
สารบัญ 

   เรื่อง                  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย                  (๑)     
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                  (๓)
กิตติกรรมประกาศ                  (๖) 
สารบัญ           (๗)           
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ                (๑๐) 

บทท่ี ๑ บทน า             
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา       ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย         ๔
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ         ๕
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย            ๕
 ๑.๕ วิธีด าเนินการวิจัย          ๖
 ๑.๖ ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย         ๖
 ๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง       ๗
 ๑.๘ กรอบแนวคิด/ทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย          ๑๒
 ๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ        ๑๒ 

บทท่ี ๒ วิญญาณในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท          
 ๒.๑ ความหมายและความส าคัญของวิญญาณ        ๑๓
        ๒.๑.๑ ความหมายของวิญญาณ       ๑๓
        ๒.๑.๒ ความส าคัญของวิญญาณ       ๑๕
 ๒.๒ ความเข้าใจเรื่องวิญญาณ        ๑๘
        ๒.๒.๑ ลักษณะของวิญญาณในฐานะเป็นสังขารธรรม     ๑๘  
        ๒.๒.๒ วิญญาณขันธ์หรือกองแห่งวิญญาณ      ๒๒
        ๒.๒.๓ ภาวะและหน้าที่ของวิญญาณ       ๒๕
 ๒.๓ วิญญาณในฐานะเป็นปัจจัยแห่งการเวียนว่ายตายเกิด      ๓๐ 
        ๒.๓.๑ วิญญาณในปฎิจจสมุปบาท       ๓๓



(๘) 

        ๒.๓.๒ วิญญาณบริสุทธ์ิกับนิพพาน       ๓๙
 ๒.๔ หลักหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด     ๔๓  
        ๒.๔.๑ พ้ืนฐานการพัฒนาวิญญาณ       ๔๓   
        ๒.๔.๒ การพัฒนาวิญญาณตามหลักจิตสิกขา      ๔๔
 ๒.๕ สรุปวิเคราะห์         ๔๘ 

บทท่ี ๓ วิญญาณในทัศนะของศาสนาบาไฮ        
 ๓.๑ ความหมายและความส าคัญของวิญญาณ        ๕๐ 
        ๓.๑.๑ ความหมายของวิญญาณ       ๕๐
        ๓.๑.๒ ความส าคัญของวิญญาณ         ๕๓
 ๓.๒ ความเข้าใจเรื่องวิญญาณ        ๕๖ 
        ๓.๒.๑ ประเภทของวิญญาณ          ๕๖  
        ๓.๒.๒ ลักษณะของวิญญาณ        ๕๖
        ๓.๒.๓ ศักยภาพความสามารถของวิญญาณ      ๕๗
        ๓.๒.๔ ฐานะของวิญญาณ         ๕๙
        ๓.๒.๕ ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของวิญญาณกับอาณาจักรพระเจ้า                      ๖๐ 
                 ๓.๒.๖ วิถีหน้าที่ของวิญญาณ                           ๖๑ 
          ๓.๓ หลักหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด              ๖๓ 
                 ๓.๓.๑ การเป็นผู้มีคุณธรรมและศีลธรรมจรรยา                                  ๖๖      
                 ๓.๓.๒ การสวดมนต์อธิษฐานท าสมาธิประจ าวัน     ๖๘ 
                 ๓.๓.๓ การถือศีลอด         ๗๔   
                 ๓.๓.๔ การบริจาคให้กองทุนบาไฮ       ๗๕   
                 ๓.๓.๕ การเผยแผ่ศาสนาแก่ผู้อ่ืน       ๗๖  
                 ๓.๓.๖ การเข้าร่วมงานฉลองบุญ ๑๙ วัน      ๗๘  

          ๓.๔ สรุปวิเคราะห์         ๗๙ 

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบเรื่องวิญญาณในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ                         
วิญญาณในทัศนะของศาสนาบาไฮ        
 ๔.๑ เปรียบเทียบและวิเคราะห์ทัศนะที่คล้ายคลึงหรือเหมือนกัน      ๘๒
        ๔.๑.๑ ความหมายของวิญญาณ       ๘๒
        ๔.๑.๒ ความส าคัญของวิญญาณ       ๘๓
        ๔.๑.๓ หลักหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด    ๘๕



(๙) 

 ๔.๒ เปรียบเทียบและวิเคราะห์ทัศนะที่แตกต่าง      ๘๖ 
        ๔.๒.๑ บริบทของวิญญาณ          ๘๖
        ๔.๒.๒ วิญญาณบริสุทธ์ิ        ๘๙ 
        ๔.๒.๓ วิญญาณกับการบรรลุเป้าหมายสูงสุดทางศาสนา     ๘๙ 
        ๔.๒.๔ หลักหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด    ๙๐
 ๔.๓ สรุปวิเคราะห์          ๙๑ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ                
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย           ๙๕
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ         ๙๗ 

บรรณานุกรม                    ๙๘ 
ภาคผนวก                            ๑๐๒            
ประวัติผู้วิจัย                  ๑๐๙ 


