
บทที่ ๔ 

เปรียบเทียบเรื่องวิญญาณในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับวิญญาณ

ในทัศนะของศาสนาบาไฮ 

ศาสนาทั้งหลายในโลกนี้ หากจะเปรียบไปแล้วก็ดุจผลไม้ ตระกูลหรือวงศ์เดียวกัน แต่มี

ความหลากหลายทางสายพันธุ์ ยกตัวอย่าง เช่น มะม่วง มีทั้ง อกร่อง, แก้ว, น้้าดอกไม้, เขียวเสวย 

ฯลฯ หากมองผิวเผิน ย่อมเห็นความคล้ายคลึง หรือเหมือนของส่วนต่าง ๆ แต่ถ้ามองอย่างวิเคราะห์

เจาะลึกหรือลงรายละเอียด ก็จะเห็นถึงความแตกต่างกันในหลาย  ๆ ส่วน แม้เรื่องวิญญาณใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาบาไฮ ก็เช่นกัน ก็ย่อมมีธรรมสาระ ทั้งส่วนที่คล้ายคลึงหรือเหมือน

และแตกต่างกัน ในงานวิจัยบทนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบวิญญาณในพระพุทธศาสนา  

เถรวาทกับศาสนาบาไฮ โดยมุ่งศึกษาในประเด็น ความหมาย ความส้าคัญ หลักหรือวิธีการพัฒนา

วิญญาณ บริบทของวิญญาณ วิญญาณบริสุทธ์ิ การบรรลุเป้าหมายสูงสุด และหลักหรือวิธีการพัฒนา           

วิญาณเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด 

๔.๑ เปรียบเทียบและวิเคราะห์ทัศนะท่ีคล้ายคลึงหรือเหมือนกัน   

จากการศึกษาข้อมูลเรื่องวิญญาณของทั้งสองศาสนาแล้ว ท้า ให้ทราบว่าประเด็นความ

คล้ายคลึงหรือเหมือนจะอยู่ในระดับพ้ืนฐาน ซ่ึงเป็นเนื้อหาภายนอกเท่านั้นและอาจจ้าแนกได้ ๓ 

ประการ ได้แก่                

๔.๑.๑ ความหมายของวิญญาณ       

ในประเด็นนี้  มีเนื้อหาบางส่วนดูคล้ายคลึงกัน ๒ ความหมาย คือ   

๑. วิญญา ณเป็น ธาตุที่รู้สึก ได้ ทางร่ างกายแล ะจิต ใจ โดยเปรียบ เทียบจา ก

ความหมายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้ให้ไว้ว่า “วิญญาณ คือ ธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์ (ทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ)”๑ กับความหมายในศาสนาบาไฮที่พระอับดุล บาฮา ได้ให้ไว้ว่า “เนื่องด้วยร่างกาย

                                                                 
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๗๓. 



   ๘๓ 

เป็นบัลลังก์ของวิญญาณ สิ่งใดที่บังเกิดกับร่างกาย จะเป็นที่รู้สึกโดยวิญญาณ ความจริงแล้ว ความ

ยินดีหรือเศร้าสลด บังเกิดกับวิญญาณมิใช่ร่างกาย”๒       

๒. วิญญาณ คือ จิตหรือความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ โดยเปรียบเทียบจากความหมายใน

พุทธศาสนาเถรวาท ความว่า “จิต  : ธรรมชาติที่คิดอารมณ์” วิญญาณขันธ์ : ธรรมชาติที่ มีวิญญาณ

เป็นเหตุปัจจัยประกอบอยู่ด้วย (ขณะคิดนึกต่าง ๆ) “มโน : ธรรมชาติที่น้อมไปหาอารมณ์๓  มาจาก

ธาตุ “มนฺ” แปลว่า คิดหรือรู้ ซ่ึงหมายถึงใจนั่นเอง เช่น ค้าว่า มโน ปุพฺพงฺคมา ธมฺมา แปลว่า ธรรม

ทั้งหลายหรือการทุกสิ่งมีใจเป็นประธาน (เป็นหลักหรือเป็นหัวหน้า)”๔ และวิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ

หรือส่วนที่เป็นความรู้แจ้ง อันเป็นกลุ่มสภาวธรรม หรือจิตต่าง ๆ กับความหมายในศาสนาบาไฮที่พระ

บาฮา อุลลาห์ ได้กล่าวไว้ว่า “วิญญาณคือจิตส้านึกที่ช่วยให้เราค้นพบและไต่สวนสิ่งต่าง  ๆ เท่าที่

ความสามารถของมนุษย์จะท้าได้”๕ 

๔.๑.๒ ความส าคัญของวิญญาณ       

ในประเด็นนี้ มีบางส่วนคล้ายคลึงในหลักการทั่วไป อาจพอเปรียบเทียบได้ ๓ ประการ

ได้แก่ 

๑. ความส้าคัญของวิญญาณต่อร่างกายมนุษย์ ทั้งสองศาสนาเห็นว่า วิญญาณเป็น

ส่วนส้าคัญที่สุดของชีวิต ถ้ารูปหรือร่างกายปราศจากวิญญาณเสียแล้ว ก็ไร้ความหมาย ไม่สามารถจะ

ท้าประโยชน์อะไร หรือมีชีวิตอยู่ได้ โดยเปรียบเทียบได้จาก เนื้อความในพุทธพจน์ที่ว่า “อีกไม่นานนัก 

ร่างกายนี้ก็จักปราศจากวิญญาณ ถูกทอดทิ้งทับถมแผ่นดินเหมือนท่อนไม้ที่ไร้ประโยชน์ ฉะนั้น ”๖ กับ

สุนทรพจน์ของพระอับดุล บาฮา ความว่า “ตะเกียงจ้าเป็นต้องมีแสง แต่แสงไม่จ้าเป็นต้องอาศัย

ตะเกียง วิญญาณไม่จ้าเป็นต้องอาศัยร่างกาย แต่ร่างกายจ้าเป็นต้องอาศัยวิญญาณ มิฉะนั้นร่างกายจะ

                                                                 
๒ น.พ. ธวัชชัย วิสุทธิมรรค, ชีวิตหลังความตาย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยมิตรการพิมพ์, ๒๕๓๕), 

หน้า ๙. 
๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๓. 
๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
๕ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับศาสนาบาไฮ, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทยจัดพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๔๖.  
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘.        



   ๘๔ 

มีชีวิตอยู่ไม่ได้ วิญญาณด้ารงอยู่ได้โดยปราศจากร่างกาย แต่ร่างกายปราศจากวิญญาณจะตาย ”๗ และ

จากเนื้อความในหนังสือเผยแผ่ศาสนาบาไฮ ตอนหนึ่ง ความว่า “อวัยวะและองค์ประกอบต่าง ๆ ของ

ร่างกาย แม้ว่าจะแตกต่างกัน แต่ก็เชื่อมโยงอยู่ด้วยกัน โดยการประสานงานของวิญญาณ ซ่ึงท้าให้

อวัยวะและองค์ประกอบเหล่านั้น ท้างานกลมกลืนกัน และเที่ยงตรงอย่างสมบูรณ์ จึงท้าให้ชีวิตด้าเนิน

อยู่ต่อไปได้ อย่างไรก็ตาม แม้ร่างกายมนุษย์ มิได้ทราบถึงการประสานงานโดยวิญญาณ แต่ร่างกายก็

ปฏิบัติการด้วยความเที่ยงตรง ตามความประสงค์”๘       

๒. ความส้าคัญของวิญญาณต่อความคิดจิตใจและบุคลิกภาพ ทั้งสองศาสนาให้

ความส้าคัญต่อวิญญาณ ในฐานะเป็นหัวหน้าหรือเป็นใหญ่ในการคิดนึก และสามารถหล่อหลอม

บุคลิกภาพ อุปนิสัยใจคอ โดยเปรียบเทียบได้จาก เนื้อหาพระพุทธพจน์ในพระไตรปิฎก ความว่า 

“มโนคือ วิญญาณ เป็นรากฐานของธรรมทั้งหลาย ประเสริฐกว่าธรรมทั้งหลาย เพราะธรร มทั้งหลาย 

ส้าเร็จมาแต่วิญญาณ เพราะฉะนั้น หากว่าบุคคลใด มีวิญญาณชั่ว จะพูดอะไรก็ตาม จะท้าอะไรก็ตาม 

เพราะเหตุที่มีวิญญาณชั่วนั้น ความทุกข์ย่อมจะติดตามเขาไป เหมือนล้อหมุนไปตามรอยเท้าโคที่ลาก

เกวียน และ มโนคือ วิญญาณ เป็นรากฐานของธรรมทั้งหลาย ประเสริฐกว่าธรรมทั้ง หลาย เพราะ

ธรรมทั้งหลาย ส้าเร็จมาแต่วิญญาณ เพราะฉะนั้น หากว่าบุคคลใด มีวิญญาณผ่องใส จะพูดอะไรก็ตาม 

จะท้าอะไรก็ตาม เพราะเหตุที่มีวิญญาณผ่องใสนั้น ความสุขย่อมจะติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตาม

ตัว”๙ และพุทธภาษิตที่ว่า “โลกย่อมหมุนไปตามจิต ถูกครอบง้าไว้ด้วยจิต เพราะธรรมทั้งหลายทั้งปวง 

ย่อมไปตามอ้านาจของสิ่งๆ เดียว คือ จิต”๑๐ กับข้อความตอนหนึ่งจากหนังสือเผยแผ่ศาสนาบาไฮ 

ความว่า “ปัญญาอาศัยพลังของวิญญาณ ในการเข้าใจ จินตนาการ และปฏิบัติการ ”๑๑ และอีก

ข้อความหนึ่ง ความว่า “มนุษย์มีวิญญาณที่เป็นพลังผลักดัน ให้มนุษย์รู้จักคิด จินตนาการหาเหตุผล 

และหล่อหลอมบุคลิกภาพ และอุปนิสัยของตน หากมนุษย์ไม่พัฒนาวิญญาณของตน ด้ารงชีวิตอยู่โดย

อาศัยสัญชาตญาณ มนุษย์ก็จะกลายเป็นคนป่าเถื่อน หมกมุ่นอยู่กับทางโลก”๑๒    

                                                                 
๗ น.พ. ธวัชชัย วิสุทธิมรรค, ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๗. 

๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕. 
๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๑๐ ส้.ส. (ไทย) ๑๕/๖๒/๓๗.     
๑๑ น.พ. ธวัชชัย วิสุทธิมรรค, ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๘. 
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓. 



   ๘๕ 

๓. ความส้าคัญของวิญญาณต่อการพัฒนาเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด ทั้งสองศาสนา

ให้ความส้าคัญกับเรื่องนี้มาก กล่าวคือ พระพุทธศาสนาเถรวาท พระพุทธองค์ทรงเห็นประโยชน์ใด  ๆ 

ก็ไม่ยิ่งใหญ่เท่ากับการพัฒนา อบรมจิตวิญญาณ ดังพุทธพจน์รับรองว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็น

ธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่ได้เจริญท้าให้มากแล้วย่อมเป็นไป เพ่ือประโยชน์มากเหมือนจิตนี้  จิตที่ได้เจริญ

ท้าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์มาก”๑๓ กับพระวจนะของพระอับดุล บาฮา แห่งศาสนาบาไฮ 

ที่ให้ความส้าคัญเรื่องนี้ โดยกล่าวเตือนมนุษย์ว่า “ขณะที่อยู่ในโลกนี้  และสัมพันธ์อยู่ กับร่างกาย 

วิญญาณจ้าเป็นต้องพัฒนา บรรลุคุณธรรมต่าง ๆ เช่น ความรัก ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ือเ ฟ้ือ 

ฯลฯ หากไม่ได้บรรลุคุณธรรมเหล่านี้  วิญญาณจะพิการภายหลังร่างกายตายไป เม่ือเข้าไปสู่ภพแห่ง

วิญญาณ เพ่ือมุ่งต่อไปสู่เป้าหมาย ของการสมัครสมานกับพระผู้เป็นเจ้า วิญญาณที่ไม่พัฒนาอาจเข้าไป

หาพระผู้เป็นเจ้าได้ แต่การเข้าไปนี้เป็นไปอย่างช้า ๆ และขึ้นอยู่กับความปราณีของพระองค์”๑๔  

๔.๑.๓ หลักหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณเพ่ือบรรลุเป้าสูงสุด    

เม่ือได้วิเคราะห์เปรียบเทียบแล้ว ทั้งสองศาสนามีแนวทางที่คล้ายคลึงกัน ๒ ประการได้แก่ 

๑. การรู้จักปรับวิถีชีวิต ที่ต้องเก่ียวข้องกับโลกหรือสังคม คือ การมีจิตส้านึกที่ ดี มีกาย

วาจาอันส้ารวมแล้วด้วยศีล เลี้ยงชีพอย่างสุจริตไม่ผิดศีลผิดธรรม ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานรองรับในการพัฒนา

วิญญาณของพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความคล้ายคลึงกับวิธีการพัฒนาวิญญาณของศาสนาบาไฮ ที่

ต้องเป็นผู้มีคุณธรรมและศีลธรรม ตามบทบัญญัติของศาสนา  ซ่ึงก็คล้ายคลึงกันในหลักการต้ังตนไว้

อย่างถูกต้องเหมาะสมเป็นพ้ืนฐาน ก่อนปฏิบัติการทางจิตวิญญาณเท่านั้น ไม่ได้เก่ียวกับความเข้าใจ

หรือทัศนะเรื่องวิญญาณแต่อย่างใด        

๒.  การท้าสมาธิภาวนา ทั้งสองศาสนามีทัศนะไปในทิศทางเดียวกันว่า พลังสมาธิที่แนบ

แน่นมีศักยภาพสามารถน้อมไปเป็นบาทฐานแก่การท้าอะไรได้อย่างน่ าพิศวง เกินความสามารถ 

ธรรมดาทั่วไป แม้น้อมในทางธรรม ก็สามารถส่งให้ บรรลุสู่เป้าหมายสูงสุดของแต่ละศาสนาได้ 

 

 

                                                                 
๑๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๘/๕. 
๑๔ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับศาสนาบาไฮ, หน้า ๔๗-๔๘. 



   ๘๖ 

๔.๒ เปรียบเทียบและวิเคราะห์ทัศนะท่ีแตกต่าง        

เนื่องจากพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาอเทวะนิยม เน้นเหตุผลหรือปัญญาเป็นหลัก จึงมีราย

ระเอียดลึกซ้ึงมากมาย แม้ว่าศาสนาบาไฮ ที่เป็นศาสนาเทวะนิยมใหม่ จะเน้นศรัทธาอย่างฉลาดรู้จัก

ปรับประยุกต์ให้ทันสมัย เพ่ือให้เกิดการกลมกลืนกับพระพุทธศาสนาแต่ก็ได้แค่เพียงหลักการพ้ืนฐาน

ภายนอกเท่านั้น เพราะเม่ือวิเคราะห์เจาะลึกแล้ว กลับเห็นความแตกต่างกันอย่างมากมาย ทั้งที่มาที่

ไป กระบวนการ เป้าหมายของวิญญาณ ฯลฯ แต่ถึงอย่างไรก็พอจ้าแนกถึงความแตกต่างกันได้ ๔ 

ประการ ซ่ึงจะได้อธิบายไปตามล้าดับ ดังนี้        

๔.๒.๑ บริบทของวิญญาณ       

แม้ว่าวิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาบาไฮ จะมีความหมายคล้ายคลึง กัน              

ในประเด็นที่เป็นธาตุรู้ แต่ก็มีบริบทท่ีแตกต่างกันหลายอย่าง จ้าแนกเป็นประเด็นใหญ่ได้ ๔ ประการ 

กล่าวคือ            

๑. ลักษณะสภาพของวิญญาณ วิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นธาตุรู้ที่ ต้อง

อาศัยอารมณ์จึงต้ังอยู่ได้ เพราะฉะนั้นการรู้จึงหมายถึง  รู้แจ้งในอารมณ์ ทั้ง ๖ (รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์) อย่างหนึ่งอย่างใดในขณะนั้น ถ้าไม่มีอารมณ์ให้รู้ ก็รู้ ไม่ได้ หมายความว่า

ปราศจากวิญญาณ อนึ่ง เม่ือรู้ คือ วิญญาณเกิด และเม่ือเกิดแล้ว ก็ต้องดับไปอย่างรวดเร็ว ตามกฎ

ธรรมดาหรือธรรมชาติของสังขารธรรม สิ่งสมมุติปรุงแต่ง ต้องเป็นอนิจจังไม่เที่ยง ทุกขัง ทนไม่ได้ และ

อนัตตา ความไม่อยู่ในอ้านาจ ที่จะบังคับบัญชา ให้เป็นตัวตนจริง ๆ ได้ และหากยัง ไม่เปลี่ยนหรือสิ้น

อารมณ์ปัจจัย ก็ย่อม เกิดดับ ๆ อยู่เช่นนั้น  

วิญญาณในศาสนาบาไฮ เป็นธาตุรู้ ที่เป็นตัวเองแบ่งแยกไม่ได้มีความเป็นอมตะมีแต่

เกิดไม่มีดับ  มีอ้านาจเหนือกายและใจ บังคับบัญชาความสามารถของมนุษย์ได้ แต่ก็ไม่ใช่ Soul แบบ

ผี หากเป็น Soul พิเศษที่เป็นผลงานการสร้างสรรค์ของพระเจ้า  

๒.  ควา มสัมพัน ธ์ ระหว่ า ง วิญญาณกับรูปหรือร่า งกา ยในกา รด้า รงสภา พ

พระพุทธศาสนาเถรวาทชี้ชัดว่า สภาพธรรมทั้งสอง เป็นอัญญมัญญปัจจัย คือต้องอาศัยพ่ึงกันและกัน

จึงจะด้ารงอยู่ได้ มิใช่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งพ่ึงพาแต่เพียงฝ่ายเดียว ดุจดังข้อความที่มาใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค 

ว่า รูปและนาม (กายกับวิญญาณ) เป็นของคู่กัน ทั้งคู่อาศัยกันและกัน เม่ืออย่างหนึ่งแตกสลาย ก็แตก



   ๘๗ 

สลายทั้งคู่ตามปัจจัย๑๕ ซ่ึงข้อความดังกล่าวนี้แสดงให้รู้ว่า รูปคือกาย และนามคือวิญญาณ แม้ไม่ใช่สิ่ง

เดียวกัน แต่ก็เป็นปัจจัยของกันและกัน  

ศาสนาบาไฮกลับเห็นต่างว่า ร่างกายต้องพ่ึงอาศัยวิญญาณแต่เพียงฝ่ายเดียว เท่านั้น 

ถ้าร่างกายขาดวิญญาณเม่ือไรก็ตาย แต่วิญญาณไม่จ้าเป็นต้องอาศัยร่างกายก็อยู่ได้ เพราะวิญญาณ

เป็นอมตะธาตุที่เป็นอิสระจากร่างกายอยู่แล้ว ดังวจนะตอนหนึ่งของพระอับดุล บาฮา ที่กล่าวว่า “ถ้า

ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง วิญญาณไม่จ้าเป็นต้องถูกกระทบกระเทือน ถ้ากรงนกถูกท้าลาย นกไม่ได้

รับอันตราย เม่ือตะเกียงแตก เปลวไฟยังคงสว่างไสว เช่นเดียวกับวิญญาณของมนุษย์ แม้ความตายจะ

ท้าลายร่างกาย แต่ความตายไม่มีอ้านาจเหนือวิญญาณ”๑๖ และอีกวจนะหนึ่งของพระบาฮา อุลลาห์ 

ความว่า  

วิญญาณของมนุษย์ประเสริฐเหนือความทุพพลภาพของร่างกายหรือปัญญา การที่คนป่วย

แสดงความอ่อนแอเป็นเพราะเกิดการปิดก้ัน ระหว่างวิญญาณและร่างกายข องเขา เพราะ

วิญญาณยังคงอยู่ ไม่ถูกกระทบกระเทือน โดยความเจ็บป่วยของร่างกาย จงพิจารณาแสงของ

ตะเกียง แม้จะมีวัตถุมาขวางก้ัน การส่องแสงของตะเกียง แต่แสงของตะเกียงก็ยังฉายต่อไปไม่

อ่อนลง ในท้านองเดียวกันความเจ็บป่วยทุกอย่างที่ เกิดขึ้นกับร่างกาย ก็เป็นสิ่งปิดก้ัน  ที่ มิให้

วิญญาณแสดงพลังและอ้านาจให้ปรากฏออกมา อย่างไรก็ตามเม่ือวิญญาณแยกจากร่างกาย 

วิญญาณจะแสดงอ้านาจอานุภาพอันยิ่งใหญ่ ที่ไม่มีพลังใดในโลกเทียบเท่า ดวงวิญญาณบริสุทธิ์

ทุกดวง จะได้รับการประสิทธ์ิประสาท ด้วยอานุภาพอันยิ่งใหญ่ และจะปิติอย่างเหลือล้น๑๗  

หมายความว่าวิญญาณได้รับเอกสิทธิ์จากพระผู้ เป็นเจ้าจึงมีภาวะวิเศษเหนือร่างกาย

นั่นเอง 

๓. การเกิดขึ้นและการดับสลายของวิญญาณ  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท แสดง

ความเกิดขึ้นของวิญญาณ เป็นเพียงสังขารธรรมที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง ให้เกิดขึ้นสิ่งหนึ่งเท่านั้น ซ่ึงต้อง

เป็นไปตามกฎ ธรรมนิยาม หรือความแน่นอนเป็นธรรมดาของสังขาร มีการเกิดขึ้น ต้ังอยู่  และดับไป 

ด้วยอ้านาจแห่งไตรลักษณ์ที่ครอบง้า มีลักษณาการที่ไม่เสถียร เกิด ดับ สืบต่อกันอย่างรวดเร็ว ตราบที่

                                                                 
๑๕ พระพุทธโฆษาจารย์, วิสุทธิมรรค ภาค ๓ ตอนจบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑) หน้า ๑๙. 
๑๖ น.พ. ธวัชชัย วิสุทธิมรรค, ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๙. 
๑๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๘. 



   ๘๘ 

ยังไม่หมดเหตุปัจจัย ก็จะต้องเป็นเช่นนี้ตลอดไป ซ่ึงเหตุปัจจัยหลัก ก็คือ อารมณ์อนุสัย (กิเลสที่นอน

เนื่องในสันดาน) หากถูกท้าลายได้หมดสิ้น วิญญาณปราศจากอารมณ์ สันตติ การสืบต่อก็ขาด 

วิญญาณย่อมต้ังอยู่ไม่ได้ ถึงความดับสลายอย่างเด็ดขาด ไม่มีการถืออารมณ์ คือ กรรมน้าสู่การปฏิสนธิ

ในรูปนามภพชาติใด ๆ อีกหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดไป  

ศาสนาบาไฮ วิญญาณมนุษย์เป็นเอกสิทธ์ิของพระผู้เป็นเจ้าสร้างขึ้นนับแต่วินาทีแรก

แห่งการปฏิสนธิในครรภ์ ให้มาทดสอบในโลก จนกว่าจะส้านึกถึงพระคุณของพระองค์ เกิดความ

จงรักภักดี กระท้าการตอบแทนพระองค์ ตามหลักการพัฒนาวิญญาณ ที่เป็นพระบัญญัติของพระ

ศาสดา ดังนั้นวิญญาณเกิดแล้วจึงไม่มีการดับ เป็นอมตะธาตุตลอดไป ไม่ว่าจะมีชีวิตอยู่หรื อตาย มี

ความม่ันคง เป็นอิสระจากกาย รอการพัฒนา เพ่ือกลับคืนสู่สถานะเดียวกันกับพระผู้สร้าง ใน

อาณาจักรสวรรค์ จะช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับพระอารีของพระผู้เป็นเจ้าด้วย          

๔. วถิีทางของวิญญาณ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท วิถีทางของวิญญาณย่อมเป็นไป

ตามสภาพแห่งกรรม ที่เป็นอารมณ์ของวิญญาณ ซ่ึงเป็นมโนกรรมในขณะนั้น ดังความในพุทธภาษิต

ที่ว่า “เม่ือจิตเศร้าหมองแล้วทุคติเป็นอันหวังได้ และเม่ือจิตไม่เศร้าหมองแล้ว สุคติเป็นอันหวังได้ ”๑๘                

และการที่คนเราเกิดมา มีบุคลิกภาพ รูปร่างหน้าตา นิสัยใจคอ เกิดในชาติตระกูล, ในถิ่นที่และมีฐานะ

แตกต่างกันฯลฯ ก็เพราะอาศัยวิญญาณที่มีคุณสมบัติต่างกัน ตามกรรมที่สั่งสม ได้ส่งผลสรรค์สร้าง 

นับต้ังแต่วิญญาณปฏิสนธิ เป็นต้นมา ซ่ึงบ่งบอกถึงชีวิตมีการเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่างๆ ตาม

กรรมอารมณ์แห่งวิญญาณและรับวิบากกรรมของตนที่ท้ามานั้น ดังนั้นสัตว์โลกจึงมีกรรมเป็นของๆ 

ตน ไม่สามารถจะรับผลกรรมแทนกันได้ แม้การอุทิศผลบุญแก่เปรตชนผู้ตายในกรณีนี้ เป็นการส้านึก

รู้สึกตัวของเปรตผู้มารับส่วนบุญ ท้าให้เกิดสติเป็นกุศลกรรมที่มีก้าลังแรงกว่า อกุศลกรรม กุศลนั้นจึง

แทรกแซงให้ผลพาไปสู่สุคติ เท่านั้นเอง  

ศาสนาบาไฮ วิถีทางของวิญญาณได้ถูกก้าหนด ตายตัว ให้เป็นไปตามพระประสงค์

ของพระผู้สร้าง มีการเกิดครั้งเดียว เพ่ือเอาโลกเป็นเครื่องทดสอบให้ส้านึกพัฒนาวิญญาณกลับคืนไปสู่

พระเจ้า ตามกฎเกณฑ์ที่ว่า วิญญาณจะต้องเคลื่อนไหวไปข้างหน้า เพ่ือไปสู่สภาพที่สมบูรณ์ รวมเป็น

หนึ่งเดียวกับพระผู้เป็นเจ้าในอาณาจักรสวรรค์ การประกอบกรรมดี  พัฒนาวิญญาณตามบทบัญญัติ

ของพระศาสดา มีผลท้าให้พระผู้ เป็นเจ้าพอพระทัย ให้ความอารีประทานให้ได้ชีวิตนิรันดร เป็น

                                                                 
๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๖-๖๓. 



   ๘๙ 

อันหนึ่งอันเดียวกับพระองค์ได้สะดวกและเร็วขึ้น ในทางตรงกันข้ามการประกอบกรรมชั่ว  ฝืนพระ

บัญญัติของศาสนาไม่ส้านึกพระคุณของพระองค์ ก็จะท้าให้ล่าช้า หลังตายวิญญาณจะพิการ เข้าถึง

ชีวิตนิรันดรได้ยาก ต้องรอจนกว่าพระผู้เป็นเจ้าจะทรงปราณี ดังนั้น ชีวิตจึงอยู่ในอ้านาจของพระเจ้า

ลิขิตเท่านั้น แม้ว่าศาสนาบาไฮจะมีทางออกให้ผู้ที่มีชีวิตอยู่ สามารถช่วยวิญญาณของคนที่ตายไปแล้ว 

ซ่ึงได้รับความล้าบากเพราะเม่ือครั้งที่มีชีวิตอยู่นั้น เขาไม่ยอมรับพระผู้ เป็นเจ้า ด้วยการท้าความดีใน

นามของผู้ตายทดแทนกันได้ก็ตาม แต่ถึงอย่างไร ก็ขึ้นอยู่กับพระผู้ เป็นเจ้าอยู่ ดี ว่าจะทรงโปรดหรือ

ปราณีให้อภัยหรือไม่     

๔.๒.๒ วิญญาณบริสุทธ์ิ      

วิญญาณบริสุทธ์ิ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวว่าวิญญาณเป็นธาตุรู้  ที่ปราศจาก

อารมณ์ไม่ได้ ดังนั้นความบริสุทธ์ิของวิญญาณ จึงขึ้นอยู่กับอารมณ์ ที่จะต้องบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส

ใดๆ ซ่ึงมี ๓ ภาวะด้วยกัน          

๑. ขณะอยู่ในภวังค์ อาสวะกิเลสท้ังหลายตกตะกอน ไม่มีกา รปรุงแต่ง วิญญาณจึง

บริสุทธ์ิตามธรรมชาติ ชั่วขณะแห่งภวังค์นั้น        

๒. ขณะอยู่ในรูปฌานที่ ๔ สามารถสะกดอาสวะกิเลสทั้งหลาย มิให้ฟุ้งขึ้นมาปรุง

แต่งได้อย่างสนิทราบคาบ วิญญาณจึงบริสุทธ์ิ ชั่วท่ีข่มไว้       

๓. ขณะจิตเป็นพระอรหันต์ ท้าลายอาสวะกิเลสทั้งหลายได้หมดแล้ว วิญญาณจึง

รับรู้ผัสสะอย่างบริสุทธ์ิ ด้วยมีสติสมบูรณ์        

ศาสนาบาไฮ วิญญาณบริสุทธ์ิเป็นพลังของพระผู้เป็นเจ้า ที่ประทานมายังมนุษย์ ผู้

จงรักภักดีต่อพระองค์ เพ่ือช่วยเหลือให้เข้าถึงชีวิตนิรันดร กลับคืนเป็นอันเดียวกับพระผู้ เป็นเจ้า ดังนั้น

มนุษย์จึงจ้าเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยพระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระผู้ เป็นเจ้า เพ่ือพัฒนาวิญญาณให้มี

คุณธรรม และให้มีศักยภาพ เข้าถึงความบริสุทธ์ิได้ชีวิตนิรันดร เป็นอันเดียวกันกับพระผู้ เป็นเจ้าใน

อาณาจักรสวรรค์     

๔.๒.๓ วิญญาณกับการบรรลุเป้าหมายสูงสุดทางศาสนา   

พระพุทธศาสนา มีทัศนะชัดเจนว่า สังขารที่มีวิญญาณครอง หรือรูปนามที่เวียนว่ายตาย

เกิดนั้นเป็นทุกข์ เพราะยังตกอยู่ในกระแสไตรวัฏฏ์ และไตรลักษณ์ และสาเหตุแห่งทุกข์ก็มาจากหนึ่ง

ในไตรวัฏฏ์ คือ กิเลสตัณหาทั้งหลาย ซ่ึงเป็นอารมณ์ให้วิญญาณพาเวียนว่ายตายเกิดในกองทุกข์ ดังนั้น

การท้าลายอาสวะกิเลสทั้งหลายให้หมดสิ้นเด็ดขาดเท่านั้น จึงจะพบความเป็นอิสระ หลุดพ้นจากทุกข์
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ทั้งปวง เข้าถึงสันติสุขเที่ยงแท้ เป็นอมตะพ้นการเวียนว่ายตายเกิด ซ่ึงเรียกว่า นิพพาน เป็นนามธาตุ

เอกอุตม์ที่มีอยู่เหนือโลก ซ่ึงสภาพนั้นไม่ใช่วิญญาณใด ๆ แต่เป็นผลมาจาก วิญญาณดับสลายอย่าง

เด็ดขาดสิ้นเชิง เพราะไม่มีโลกียารมณ์ใดๆ เป็นเหตุให้เกิดขึ้นอีก ด้วยสิ้นอาสวะทั้งหลายแล้ว  

ศาสนาบาไฮมีทัศนะว่า โลกเป็นเพียงเงาไม่ใช่ของจริง มีความยากล้าบากมาก เป็นเครื่อง

ทดสอบวิญญาณมนุษย์ที่พระเจ้าสร้างขึ้นมา ให้ได้รู้สึกส้านึกยอมรับพระองค์เป็นที่ พ่ึง แสดงความ

จงรักภักดีต่อพระองค์ ตามบทบัญญัติของศาสนา เพ่ือพัฒนาวิญญาณ ให้มีศักยภาพกล้าแกร่ง เป็นที่

พอพระทัยของพระองค์ ก็จะทรงโปรดประทานพระอารีให้เข้าอยู่รวมกับพระองค์ในอา ณาจักรสวรรค์ 

ซ่ึงเป็นของจริงมีชีวิตนิรันดร เป็นอิสระ มีปิติสุขอย่างล้นพ้น สุดจะพรรณนาได้       

๔.๒.๔ หลักหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด     

พระพุทธศาสนาเถรวาท ท้าให้ผู้ ศึกษาเรื่องวิญญาณอย่างมีโยนิโสมนสิการ เข้าใจ

สภาวธรรมตามความเป็นจริงของวิญญาณ เห็นอริยสัจ ๔ ได้ กล่าวคือ      

๑. เห็นทุกข์โทษภัยของรูปนามสังขาร ที่วิญญาณเป็นปัจจัยให้เวียนว่ายตายเกิด  

๒. เห็นเหตุแห่งทุกข์ คือ กิเลสตัณหาทั้งหลาย อันเป็นอารมณ์ปัจจัยของวิญญาณ 

๓. เห็นความดับสิ้นเชิงจากทุกข์ เพราะการท้าลายกิเลสตัณหาทั้งหลายได้อย่าง

เด็ดขาดจนปราศจากอารมณ์ ท้าให้วิญญาณดับสลาย       

๔. เห็นข้อปฏิบัติหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณ ด้วยการขัดเขลา ช้าระกิเลสตัณหา

ทั้งหลายให้หมดสิ้นไป           

เม่ือเห็นเช่นนั้น ย่อมท้าให้เกิดส้านึกปรับเปลี่ยนวิธีคิด ความประพฤติทางกายวาจา และ

การเลี้ยงชีวิตอย่างถูกต้อง เป็นพ้ืนฐานรองรับ การพัฒนาวิญญาณ ปฏิบัติขัดเกลากิเลสตัณหา ทางจิต

สิกขาโดยตรง คือ มีความเพียรชอบ ระลึกชอบ และใจม่ันชอบ จนบังเกิดสมถะวิปัสสนา ถึงขั้นท้าลาย

อาสวะกิเลสท้ังหลายได้ ท้าให้วิญญาณดับ หลุดพ้นสู่พระนิพพาน เพราะสิ้นเหตุอารมณ์อนุสัย  

ศาสนาบาไฮ มีทัศนะความเชื่อ ตามค้าสั่งสอนของพระศาสดาว่า พระผู้ เป็นเจ้าทรงสร้าง

วิญญาณมนุษย์ มนุษย์จึงควรส้านึกในพระมหากรุณาธิคุณ แสดงความจงรักภักดีต่อพระองค์ ย่อมรับ

พระวิญญาณบริสุทธ์ิ ด้วยการปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระศาสดา ซ่ึงเป็นวิธีการแห่งการพัฒนา

วิญญาณ ให้มีพลังศักยภาพสามารถรับพลังจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ จนถึงขั้นพระผู้ เป็นเจ้าโปรด

ปราณี ประทานให้กลับคืนสู่พระผู้สร้างได้ชีวิตนิรันดร      
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๔.๓ สรุปวิเคราะห์ 

จากการศึกษาประเด็นต่าง ๆ ในเบื้องต้น ทั้งในบทที่ ๒ บทที่ ๓ และได้เปรียบเทียบ

ประเด็นต่าง ๆ มาบ้างแล้วในบทท่ี ๔ เพ่ือให้เห็นความคล้ายคลึงและความแตกต่างอย่างชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบด้วยตารางดังต่อไปนี้  

เปรียบเทียบและวิเคราะห์ทัศนะท่ีคล้ายคลึงกันของวิญญาณมี ๓ ประเด็น 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาบาไฮ 

ความหมายของวิญญาณ 

๑. ธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์ ทางตา หู จมูก ลิ้น

กาย ใจ 

 

๒. ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ (วิญญาณขันธ์) 

 

ความส าคัญของวิญญาณต่อการมีชีวิต 

๑.วิญญาณเป็นปัจจัยแห่งนามรูป (ชีวิตสัตว์)  

 

 

หลักหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณ 

๑. การรู้จักปรับวิถีชีวิต ที่ ต้องเก่ียวข้องกับโลก

หรือสังคม คือ “การมีจิตส้านึกที่ ดี มีกายวาจา

อันส้ารวมแล้วด้วยศีล เลี้ยงชีพอย่างสุจริตไม่ผิด

ศีลผิดธรรม 

๒. สมาธิในจิตสิกขาเป็นบาทฐานแห่งการบรรลุ

เป้าหมายสูงสุด (พระนิพพาน) 

 

ความหมายของวิญญาณ 

๑. สิ่งใดที่เกิดกับร่างกายจะเป็นที่รู้สึกโดย

วิญญาณ ความยินดี หรือเศร้าสลดบังเกิดกับ

วิญญาณมิใช่ร่างกาย  

๒. วิญญาณคือจิตส้านึกที่ช่วยให้เราค้นพบและไต่

สวนสิ่งต่าง ๆ  

ความส าคัญของวิญญาณต่อการมีชีวิต 

๑. วิญญาณไม่จ้าเป็นต้องอาศัยร่างกายแต่ร่างกาย

จ้าเป็นต้องอาศัยวิญญาณ มิฉะนั้นร่างกายจะมี

ชีวิตอยู่ไม่ได้ 

หลักหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณ 

๑. เป็นผู้มีคุณธรรม และศีลธรรม ตามบทบัญญัติ

ของศาสนา 

 

 

๒. สมาธิท่ีเกิดจากศรัทธาต้ังม่ันในพระเจ้าเป็น

บาทฐานแห่งการบรรลุเป้าหมายสูงสุด                  

(ชีวิตนิรันดร) 
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เปรียบเทียบและวิเคราะห์ทัศนะท่ีแตกต่างมี ๔ ประเด็น 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาบาไฮ 

บริบทของวิญญาณ 

๑. ลักษณะสภาพความเป็นวิญญาณเป็นธาตุรู้ที่

ต้องอาศัยอารมณ์ปราศจากอารมณ์ไม่ได้ มีสภาพ

เป็นไตรลักษณ์อยู่ทุกขณะ จึงเปลี่ยนแปลงเกิดดับ

สืบต่อกันอย่างรวดเร็ว 

๒. ความสั มพันธ์ร ะหว่า งวิญญา ณกับรูปหรื อ

ร่างกายในการมีชีวิตต้องอาศัยกันและกัน ถ้าฝ่าย

ใดฝ่ายหนึ่งเปลี่ยนสภาพไปอีกฝ่ายก็อยู่ไม่ได้ 

 

 

๓. การเกิดขึ้นและการดับสลายของวิญญา ณ 

อาศัยเหตุปัจจัยจึงเกิดขึ้นได้ และเหตุปัจจัยหลักก็

คือ อา รมณ์อันเป็นอนุ สัย  อาจสิ้น เห ตุปั จจั ย

วิญญาณย่อมดับสลาย 

๔. วิถีทางของวิญญาณ มีกรรมอารมณ์เป็นปัจจัย

ให้เวียนว่ายตายเกิดและมีวิบากกรรมที่ส่งเป็นเป็น

อารมณ์ของวิญญาณ เป็นผู้ ก้าหนดสรรค์สร้า ง

บุคลิกภาพ อุปนิสั ย ใจ คอ ควา มถนัด  ควา ม

สมบูรณ์พิการหรือความเป็นไปต่างๆ ฯลฯ ตาม

กรรมของตน 

บริบทของวิญญาณ 

๑. ลักษณะสภาพความเป็นวิญญาณเป็นธา ตุรู้ที่

เป็นตัวเอง เป็นอมตะแบ่งแยกไม่ได้ สามารถรู้

อะไร ๆ ได้ดังประสงค์ สามารถบังคับกายและใจ

ได้ไม่มีการดับสลาย 

๒. ความสัมพันธ์ระหว่างวิญญาณกับรูปหรือ

ร่างกาย ในการมีชีวิต ร่างกายอาศัยวิญญาณแต่

ฝ่ายเดียว ส่วนวิญญาณเป็นธาตุอมตะ เป็นเอก

สิทธ์ิของพระผู้เป็นเจ้า ไม่อาศัยร่างกายก็ด้ารง

อยู่ได้ 

๓. การเกิดขึ้นและการดับสลายของวิญญาณไม่

มี เป็นเอกสิทธิ์ของพระผู้ เป็นเจ้า เพราะเป็น

ผู้สร้างขึ้นมา เป็นอมตะดับสลายไม่ได้ 

 

๔. วิถีทางของวิญญาณ ต้องก้าวหน้าไปสู่ความ

สมบูรณ์ตามพระประสงค์ของพระผู้ เป็นเจ้าที่ท้า

การทดสอบมนุษย์ ใน โลกนี้จะได้รู้ จักส้ านึ ก

พัฒนาวิญญาณกลับคืนสู่ชีวิตนิรันดรร่วมเป็น

หนึ่งเดียวกันกับพระองค์ ทั้งนี้ขึ้นอยู่ กับพระอารี

ของพระผู้เป็นเจ้าด้วย  
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ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาบาไฮ 

วิญญาณบริสุทธ์ิ 

๑. เกิดจากอาศัยอารมณ์บริสุทธ์ิเป็นปัจจัย มีอยู่  ๓ 

สภาพ กล่าวคือ ขณะอยู่ในภวังค์, ขณะเข้ารูปฌาน

ที่ ๔ และขณะจิตที่มีสติสมบูรณ์ เพราะส้าเร็จเป็น

พระอรหันต์แล้ว  

 

 

วิญญาณกับการบรรลุเป้าหมายสูงสุดทางศาสนา 

๑.ต้องท้าลายอารมณ์อนุสัยแห่งวิญญาณได้อย่าง

เด็ดขาดสิ้นเชิง ท้าให้วิญญาณดับสลาย หลุดพ้น

จากวัฏฏะทุกข์ เป็นอิสระ เที่ยงสุขอมตะ คือบรรลุ

ถึงพระนิพพาน 

 

วิญญาณบริสุทธ์ิ 

๑. เป็นวิญญาณของพระผู้สร้างสรรพสิ่ง ส่งผ่านมา

ทางพระศาสดา อาจวิญญาณมนุษย์ยอมรับ พระ

วิญญาณบริสุทธ์ิก็จะช่วยมนุษย์พัฒนาวิญญาณให้

มีความบริสุทธ์ิจนเป็นที่พอพระทัย ประทานพระ

อารีให้เข้าใกล้ชิดเป็นอันเดียวกันกับพระวิญญาณ

บริสุทธ์ิของพระองค์ในอาณาจักรสวรรค์ 

วิญญาณกับการบรรลุเป้าหมายสูงสุดทางศาสนา 

๑.ต้องท้าให้วิญญาณมีศักยภาพด้วยการยอมรับ

พระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระผู้เป็นเจ้าที่ส่งผ่านมา

ทางพระศาสดา โดยแสดงความจงรักภักดีพัฒนาวิ

ญาณตามบทบัญญัติของศาสนา เพ่ือให้พระเจ้าพอ

พระทัย โปรดประทานความอารี ให้ได้ชีวิตนิรันดร

อันปิติสุขล้นพ้น เป็นอันเดียวกับพระองค์ในอาณา

สวรรค์ 



   ๙๔ 

 

ศาสนาพุทธเถรวาท ศาสนาบาไฮ 

 หลักหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณเพ่ือบรรลุ

เป้าหมายสูงสุด     

๑.เริ่มต้นจากการมีปัญญาเห็นสภาวะธรรมเรื่อง

วิญญาณตามความเป็นจริง จนเห็นอริยสัจ ๔ แล้ว

ปรับเปลี่ยนวิธีคิด พฤติกรรม ทางกาย ทางวาจา 

และการเลี้ยงชีพให้ถูกต้อง เป็นฐานการปฏิบัติ 

ทางจิตสิกขา คือ มีความเพียรพยายาม ควา ม

ระลึกและความต้ังใจม่ัน อย่างถูกต้อง จนมีอินทรีย์

แก่กล้า สามารถท้าลายอารมณ์อนุสัยของวิญญาณ 

คือ อาสวะทั้งหลายได้ส้าเร็จมรรคผลนิพพาน 

หลักหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณเพ่ือบรรลุ

เป้าหมายสูงสุด   

๑.เริ่มต้นจากมีศรัทธาในพระผู้สร้าง ส้านึกเห็น

พระคุณและยอมรั บพระวิญญาณบริสุ ทธิ์ ที่

ส่งผ่า นมาทางพระศา สดา แล้วแสดงควา ม

จงรักภั กดี ด้ วยการปฏิบั ติตา มหลั ก พัฒนา

วิญญา ณทั้ง ๖ ที่พระศา สดาบัญญัติสอนไว้ 

เสริมสร้างวิญญาณให้มีศักยภาพบริสุทธิ์มาก

ยิ่งขึ้น ซ่ึงจะเป็นวิธีการที่จะท้าให้ พระผู้ เป็นเจ้า

พอพระทัย ประทานพระปราณีให้สามารถบรรลุ

ถึง ชีวิตนิรันดร รวมเป็นอันเดียวกันกับพระองค์ 


