
บทที่ ๒ 

วิญญาณในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในบทท่ี ๒ นี้ผู้วิจัยได้ศึกษา ความหมายและความส าคัญของวิญญาณ ความเข้าใจเรื่อง

วิญญาณ หลักหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดและ สรุปวิเคราะห์  โดยศึกษาจาก

ข้อมูลปฐมภูมิ, ทุติยภู มิ, หนังสื อและเอกสาร งานวิจัย ที่ เก่ีย วข้อ งกับ วิญญา ณในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท  

๒.๑ ความหมายและความส าคัญของวิญญาณ 

๒.๑.๑ ความหมายของวิญญาณ     

ความหมายโดยสัททนัย วิญญาณ (วิ+ ญา อวโพธเน  +ยุ) จิต,ใจ   วิชานาติ  วิญญาน  

สภาพที่รู้ชัด ชื่อว่าวิญฺ  ญาณะ (ซ้อน ญ , อาเทศ ย ุเป็น อน , น เป็น ณ, ลบ อ), วิญฺญาณ  นิจฺจ  วา 

อนิจฺจ  วาติ. อนิจฺจ  ภนฺเต๑ วิญญาณเที่ยงหรือไม่เที่ยง, ไม่เที่ยงพระเจ้าข้า   

ความหมายโดยอัตตนัย ค าว่า “วิญญาณ” มาจากภาษาบาลีค าว่า “วิ” และ “ญา” 

ประกอบด้วยด้วย ยุ ปัจจัย อ การันต์ ส าเร็จรูปเป็นค าว่า “วิญญาณ” ภาษาไทยน ามาใช้ในรูปค าว่า 

“วิญญาณ” แปลว่าความรู้แจ้ง โดยที่ค าว่า “วิ” แปลว่าต่าง ๆ มากมายและค าว่า “ญา” แปลว่า รู้๒ 

วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์, จิต, ความรู้ที่ เกิดขึ้นเม่ืออายตนะภายในและ

อายตนะภายนอกกระทบกัน เช่น รู้อารมณ์ในเวลาเม่ือรูปมากระทบตาเป็นต้น ได้แก่  การเห็น การ               

ได้ยินเป็นอาทิ; วิญญาณ ๖ คือ ๑. จักขุวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางตา (เห็น) ๒. โสตวิญญาณ ความรู้

อารมณ์ทางหู (ได้ยิน) ๓. ฆานวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางจมูก (ได้กลิ่น)  ๔. ชิวหาวิญญาณ ความรู้

อารมณ์ทางลิ้น (รู้รส) ๕. กายวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางกาย (รู้สิ่งต้องกาย) ๖. มโนวิญญาณ ความรู้
                                                                 

๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 
หน้า ๒๐๒. 

๒ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), 
หน้า ๒๔. 



   ๑๔ 

อารมณ์ทางใจ (รู้เรื่องในใจ)๓        

     พุทธพจน์ในพระสุตตันตปิฏก ได้กล่าวความหมายของวิญญาณว่า “ภิกษุทั้งหลาย

วิญญาณมีเท่าไร วิญญาณมี ๖ ประการนี้คือ จักขุวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา) โสตวิญญาณ 

(ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู) ฆานะวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก) ชิวหาวิญญาณ (ความรู้แจ้ง

อารมณ์ทางลิ้น) กายวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย) มโนวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ) 

นี้เรียกว่าวิญญาณ”๔         
     เม่ือกล่าวถึงวิญญาณแล้วจะพบว่ามีค าศัพท์ที่ เป็นไวพจน์ของวิญญาณอีก  ๑๐ ค า 

ทั้งหมดดูต่างกันโดยพยัญชนะเท่านั้น แต่มีความหมายคล้ายหรือเหมือนกันโดยอรรถ ในพระไตรปิฎก

ได้แสดงไว้ดังนี้   

จิต  : ธรรมชาติที่คิดอารมณ์         

มโน  : ธรรมชาติที่น้อมไปหาอารมณ์      

หทัย : ธรรมชาติของจิตที่เก็บรวบรวมไว้ในภายใน       

มานัส : ธรรมชาติที่ฉันทะ คือความพอใจ (ของมันเอง) ในภายในจิต  

ปัณฑระ : ธรรมชาติที่มีลักษณะผ่องใส (ในภาวะปกติ)     

มนายตนะ : ธรรมชาติที่ต้องเข้าไปอาศัยอายตนะ (อันเป็นเครื่องติดต่อหรือ เชื่อมต่อ

อารมณ์ที่มากระทบ)          

มนินทรีย์ : ธรรมชาติที่ครองความเป็นใหญ่ในกิจการทั้งปวง  

วิญญาณ : ธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์       

วิญญาณขันธ์ : ธรรมชาติที่มีวิญญาณเป็นเหตุปัจจัยประกอบอยู่ด้วย   

มโนวิญญาณธาตุ : ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์๕  

จากความหมายต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ สรุปความได้ว่า วิญญาณ คือธรรมชาติรู้แจ้ง

อารมณ์  ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากอายตนะภายนอกกระทบกับอายตนะภายใน ซ่ึงเป็นอาการที่วิญญาณ

เข้าไปรับรู้อารมณ์นั่นเอง      
                                                                 

๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๗๓. 

๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 
๕
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๓.        

    



   ๑๕ 

๒.๑.๒ ความส าคัญของวิญญาณ   

ในความเข้าใจพ้ืนฐานของมนุษย์ทั่วไป วิญญาณเป็นส่วนที่ส าคัญที่สุดของชีวิต ถ้ารูปหรือ

ร่างกาย ปราศจากวิญญาณเสียแล้ว ก็ไร้ความหมายไม่สามารถจักท าประโยชน์อะไร หรือมีชีวิตอยู่ได้ 

เหตุนี้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงได้ตรัสเตือนพุทธบริษัททั้งหลาย ไม่ให้ประมาทมัวเมาใน

ชีวิต เป็นพุทธพจน์ว่า “อีกไม่นานนัก ร่างกายนี้ ก็จักปราศจากวิญญาณ ถูกทอดทิ้งทับถมแผ่นดิน

เหมือนท่อนไม้ที่ไร้ประโยชน์ ฉะนั้น”๖  

ดังนั้น มนุษย์ผู้ตระหนักเห็นความส าคัญ จึงบ าเพ็ญตนอยู่ในกุศลธรรม ละการเบียดเบียน

กันทุกรูปแบบ ขณะเดียวกันก็หันมาสนใจ ดูแลรักษาสุขภาพกันทุกวิถีทาง และพระองค์ยังทรงตรัส

แสดงให้เห็น ถึงความส าคัญของวิญญาณไว้อีกหลายแห่ง ปรากฏเนื้อความในพระไตรปิฎก เช่น  

มโน คือ วิญญาณ เป็นรากฐานของธรรมทั้งหลาย ประเสริฐกว่าธรรมทั้งหลาย เพราะ

ธรรมทั้งหลาย ส าเร็จมาแต่วิญญาณ เพราะฉะนั้น หากว่าบุคคลใด มีวิญญาณชั่ว จะพูดอะไรก็

ตาม จะท าอะไรก็ตาม เพราะเหตุที่มีวิญญาณชั่วนั้น ความทุกข์ย่อมจะติดตามเขาไป เหมือนล้อ

หมุนไปตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียน และ มโนคือ วิญญาณ เป็นรากฐานของธรรมทั้งหลาย 

ประเสริฐกว่าธรรมทั้งหลาย เพราะธรรมทั้งหลาย ส าเร็จมาแต่วิญญาณ เพราะฉะนั้น หากว่า

บุคคลใด มีวิญญาณผ่องใส จะพูดอะไรก็ตาม จะท าอะไรก็ตาม เพราะเหตุที่ มีวิญญาณผ่องใส

นั้น ความสุขย่อมจะติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัว๗   

จากค ากล่าวข้างต้นนั้นแสดงให้เห็นว่า หากบุคคลใด มีวิญญาณผ่องใส จะพูดอะไรก็ตาม 

จะท าอะไรก็ตาม เพราะเหตุที่มีวิญญาณผ่องใสนั้น ความสุขย่อมจะติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตาม

ตัว”๘ ตามพุทธพจน์ทั้งสองนี้  ธร รมทั้งหลา ยหมา ยถึงนามรู ปทั้งปวง ตรงกับอง ค์ธรรมหนึ่ ง

ในปฏิจจสมุปบาททีแ่ปลว่า“วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป๙ และพุทธภาษิตที่ว่า “โลกย่อมหมุนไป

ตามจิต ถูกครอบง าไว้ด้วยจิต เพราะธรรมทั้งหลายทั้งปวง ย่อมไปตามอ านาจของสิ่ง  ๆ เดียว คือ 

จิต”๑๐ ซ่ึงอาจจ าแนกความส าคัญของวิญญาณในเชิงสัมพันธ์กันได้ ๓ ประการ ดังนี้  

                                                                 
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘.         
๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.  
๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔.  
๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔.   
๑๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖๒/๓๗.     



   ๑๖ 

๑. วิญญาณเป็นผู้สร้างภพชาติ นามรูปและชีวิตสัตว์โลก กล่าวคือ การที่สัตว์โลกต้องเวียน

ว่ายไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ มีทุคติ สุคติ ก็ตามนั้น ก็ด้วยอาศัยคุณสมบัติที่ดีและเลว หรือเป็นกุศลและ

อกุศลต่าง ๆ อย่างหนึ่งอย่างใดของวิญญาณที่ส่งผลเป็นอารมณ์พาไป ดังพุทธภาษิตที่ว่า “เม่ือจิตเศร้า

หมองแล้วทุคติเป็นอันหวังได้ และเม่ือจิตไม่เศร้าหมองแล้วสุคติเป็นอันหวังได้”๑๑ การที่คนเราเกิดมา 

มีบุคลิกภาพ รูปร่างหน้าตา นิสัยใจคอ เกิดในชาติตระกูล , ในถิ่นที่และมีฐานะแตกต่างกันฯลฯ            

ก็เพราะอาศัยวิญญาณที่มีคุณสมบัติต่างกัน ตามกรรมที่สั่งสม ได้ส่งผลสรรค์สร้าง นับต้ังแต่วิญญาณ

ปฏิสนธิเป็นต้นมา   

๒. วิญญาณเป็นผู้ต้ังต้นและเป็นหลักในการด าเนินชีวิต กล่าวคือ หากวิญญาณไม่เกิดขึ้น 

เวทนา (ความรู้สึก), สัญญา (ความจ า), สังขาร (ความปรุงแต่งนึกคิด) ซ่ึงเป็นนามธรรมก็ย่อมเกิดขึ้น

ไม่ได้ ขณะเดียวกันก็ส่งผลให้รูป คือร่างกาย ก็ไม่สามารถจะแสดงความมีชีวิตสร้า งบทบาทใด ๆ ได้ 

แต่เพราะมีวิญญาณเกิดขึ้น  นามรูปดังกล่าวจึงท ากิจด าเนินชีวิตต่าง ๆ ได้ ตามคุณสมบัติของวิญญาณ

ที่ส่งผลในขณะนั้น ก่อให้เกิดกรรมทั้งหลาย ทางมโนทวาร กายทวาร และวจีทวารตามมา ซ่ึงวิญญาณ

ก็ต้องตามรู้ไปโดยตลอด และสั่งสมกิเลสและกรรมนั้นไว ้เป็นคุณสมบัติ เพ่ือส่งผล ในภาวะที่เหมาะสม

ต่อไป และเม่ือกรรมนั้นส่งผลย่อมเป็นอารมณ์แห่งวิญญาณ พาประกอบกรรมชั่วหรือกรรมดีต่าง ๆ 

หมุนเวียนสั่งสมอย่างนั้นอีกเรื่อยไป และหากกรรมนั้นเป็น อาสันนกรรม ส่งผลตอนจะสิ้นใจย่อมเป็น

อารมณ์แห่งวิญญาณส่งให้ไปเกิด ในภพภูมิต่าง ๆ ตามเหมาะควร เพ่ือรับวิบากกรรมเวียนว่ายในกอง

ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย และถ้าได้ไปเกิดในทุคติภูมิยิ่งแล้วใหญ่ ย่อมประสบทุกข์ภัยหายนะอย่างแสน

สาหัส ซ่ึงก็ต้องเป็นเช่นนี้ร่ าไป ตราบที่วิญญาณยังไม่บริสุทธ์ิหมดจดสิ้นจากเหตุปัจจัย    

๓. วิญญาณให้บทเรียนสอนมนุษย์ ได้รู้จักพัฒนาชีวิตไปสู่ความพ้นทุกข์ หมายความว่า 

เม่ือมนุษย์มีความเข้าใจวิญญาณ อย่างถูกต้อง ตามข้อหนึ่งและสอง อย่างดีพอแล้ว ย่อมท าให้เกิด

ปัญญา มีสัมมาทิฏฐิเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง เขาผู้นั้นย่อมเห็นทุกข์โทษภัย ของสังขารธรรม นาม

รูป ที่ต้องเวียนว่ายตายเกิด รับวิบากกรรมและความทุกข์อย่างไม่สิ้นสุดไปได้ ด้วยอ านาจแห่งวิญญาณ

ที่ยังไม่สิ้น อาสวะทั้งหลายที่เป็นเหตุปัจจัย แน่นอนเขาย่อมขวนขวายทีจ่ะหาทางหรือวิธีการ ท าลาย

คุณสมบัติที่ไม่ดี คืออาสวะกิเลสท้ังหลายให้หมดสิ้นไป เพ่ือให้วิญญาณบริสุทธิ์ จนหลุดพ้นจากภาวะ

วิญญาณ เข้าถึงมรรคผลนิพพาน พ้นการเวียนว่าย ตาย เกิด พ้นทุกข์และกรรม โดยเริ่มต้นสร้างบารมี 

ด้วยการต้ังตนอยู่ในศีลธรรม มีหิริโอตตัปปะ เป็นรากฐานน าพาพัฒนากุศลธรรมอ่ืน  ๆ ให้เกิดขึ้น               

                                                                 
๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓.   



   ๑๗ 

และมากยิ่งขึ้น จนถึงขั้นปรมัตถธรรม อันจะน าประโยชน์ทั้งหลาย ให้บังเกิดขึ้นตามล าดับ ดังอาจารย์

พร  รัตนสุวรรณกล่าวว่า     

เพราะเหตุว่าวิญญาณเป็นสิ่งส าคัญมาก เม่ือเราสนใจเรื่องวิญญาณแล้วเราก็ต้องสนใจ
เรื่องศีลธรรม เพราะเรามองเห็นได้ชัดเจนว่า ความดี ความชั่วท่ีเราได้ท าไว้ไม่ได้สูญหายไปไหน 
ทุกอย่างยังฝังอยู่ในวิญญาณกลายเป็นคุณสมบัติของวิญญาณเพราะความดีความชั่ว ไม่ว่าจะท า
ในที่ลับหรือในที่แจ้ง คนอ่ืนจะรู้หรือไม่ก็ตามแต่เราย่อมรู้อยู่แก่ใจทุกขณะ ว่าทุกครั้งที่ เราท า 
ความดีหรือความชั่ว ความดีหรือความชั่วนั้น จะเกิดขึ้นในสันดานเสมอ และเม่ือเรารู้แจ้งแล้วว่า 
วิญญาณเป็นผู้สร้างชีวิต ชีวิตที่เกิดมาจะดีหรือชั่ว จะมีโชคชะตาวาสนาเป็นประการใด ทั้งหมด
ย่อมขึ้นอยู่กับความดีและความชั่ว ทีเ่ป็นคุณสมบัติของวิญญาณ และเม่ือใครรู้แจ้งเช่นนี้แล้ว  
จะท าให้หลีกจากความชั่ว ประพฤติแต่ความดีเสมอ๑๒  

จากค ากล่าวข้างต้นนั้น หมายความว่า หากมวลมนุษยชาติเห็นความส าคัญเรื่องวิญญาณ
กันอย่างถ้วนหน้าแล้ว ย่อมเกิดมีปัญญารู้จักพัฒนาชีวิต สามารถสร้างสรรค์จิตส านึกที่ดี ไม่มีเสื่อมจาก
ศีลธรรมไปได้ อันจะเป็นประโยชน์แก่โลกเป็นอันมาก เหมือนดังพระมหาบรรพต ได้กล่าวเห็นด้วยว่า 

การพยายามศึกษาท าให้เข้าใจเรื่องวิญญาณ ก็คือ การศึกษาเรียนรู้ตนเองเม่ือเราเข้าใจ
ตัวเองดีแล้ว ย่อมรู้ว่าอะไรควรหรือไม่ควรต่อตัวเอง และย่อมรู้จักวางท่าทีต่อสิ่งนั้นได้อย่าง
ถูกต้อง ฉะนั้นถ้าคนในโลกส่วนใหญ่ มีความสนใจในเรื่องวิญญาณกันอย่างแพร่หลายแล้ว 
สงครามก็ดี  การเอาเปรียบกันก็ดี การเบียดเบียนกันในรูปแบบต่าง ๆ ก็ดี สิ่งเหล่านี้ทั้งหมดก็
จะค่อยสูญหายไปจากโลก จนกระทั่งหมดไปในที่สุด๑๓              

จากค ากล่าวข้างต้นนั้นแสดงให้เห็นว่าเป็นทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ หรืออานิสงส์ความสุข
สงบร่มเย็น ที่จะเห็นได้ในปัจจุบัน อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาให้ได้รับ สัมปรายิกัตถะ 
ประโยชน์ หรืออานิสงส์ที่ท าให้ได้สวรรค์หรือสุขอันประณีตในเบื้องหน้า ด้วยอ านาจแห่งจิตวิญญาณที่
เป็นกุศลส่งให้ และเป็นปัจจัย ให้ได้เข้าถึงปรมัตถะประโยชน์ หรืออานิสงส์สูงสุด คือการบรรลุธรรม
พ้นจากทุกข์ ได้พระนิพพานต่อไป ดังนั้น การเห็นความส าคัญ ของวิญญาณ ด้วยการน้อมเข้าไปศึกษา
ให้เข้าใจอย่างถูกต้องและปฏิบัติพัฒนาอย่างถูกวิธี จึงเป็นการด าเนินการอย่างถูกทาง เพ่ือเข้าสู่แก่น
แท้แห่งธรรมในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีความส าคัญกว่า เรื่องใด ๆ ในโลก เพราะสิ่งในโลกใด ๆ แม้จะมี
                                                                 

๑๒ พร  รัตนสุวรรณ, วิญญาณคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๒๘), หน้า ๑๒๐ -
๑๒๑.    

๑๓ พระมหาบรรพต  เจโตวสี (สายสมบัติ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองวิญญาณในพุทธศาสนาเถร

วาทตามแนวคิดของอาจารย์พร  รัตนสุวรรณ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๘-๑๑๙.   



   ๑๘ 

ความส าคัญมากเท่าไร ก็ไม่สามารถช่วยให้พ้นทุกข์ได้ แต่อาจจะสร้างปัญหาเพ่ิมทุกข์ให้เกิดขึ้นได้
อย่างมากมายหากหลงมัวเมา เหตุนี้พระพุทธองค์จึงทรงจ าแนกธรรมสั่งสอนเวไนยสัตว์ ในเรื่อง
วิญญาณไว้มากมายเป็นเอนกปริยาย โดยทรงเน้นหนักเป็นพิเศษ ในการอบรมจิตหรือพัฒนาวิญญาณ
มากกว่าอย่างอ่ืน ดังพุทธพจน์ที่กล่าวรับรองว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่ได้
เจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไป เพ่ือประโยชน์มากเหมือนจิตนี้ จิตที่ได้เจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไป
เพ่ือประโยชน์มาก”๑๔                

อนึ่ง ในฐานะที่เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ในยุคที่มีความเจริญ ด้วยองค์ความรู้ เรื่องวิญญาณ
ทางพระพุทธศาสนา หากมนุษย์ไม่รู้จักตระหนักเห็นคุณค่าหรือความส าคัญของวิญญาณ ละเลยการ
เข้าศึกษาปฏิบัติหรือ พัฒนาวิญญาณให้ได้รับประโยชน์ดังกล่าว ก็นับว่าเป็นการเสียโอกาส เสียเวลา
หรือเสียชาติเกิดไม่พ้นที่จะต้อง หลงเวียนว่ายในกองทุกข์อีกต่อไป ซ่ึงถ้าเป็นเช่นนั้นก็คงไม่ต่างอะไร
กับคนป่าสมัยยุคดึกด าบรรพ์ ทีว่ิทยาการความรู้เรื่องวิญญาณยังไม่เจริญ หรือมิฉะนั้นก็เป็นดุจด่ัง ไก่ที่
พบพลอย หรือลิงที่ได้แก้ว มันย่อมไม่เห็นความส าคัญอะไร ของสิ่งที่มีคุณค่า ฉันใดก็ย่อมเป็นฉันนั้น 

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า  วิญญาณมีความส าคัญมาก ถ้าหากร่างกายนี้
ปราศจากวิญญาณ ก็ไม่มีความหมายอะไร ไม่สามารถท าอะไรได้  วิญญาณเป็นปัจจัยแห่งนามรูปหรือ
ชีวิต  เก็บสะสมความดีและความไม่ดี กุศลอกุศล เป็นอารมณ์ ติดตามไปตลอด เป็นหัวหน้าในการ
สร้างสรรค์ให้โลกหมุนเวียนไป ด้วยระบบวัฏฏะ ตามคุณสมบัติของวิญญาณ ที่เข้าถึงกรรมนั้น ๆ   อีก
ทั้งสามารถอบรมหรือพัฒนาไปสู่จุดสูงสุด คือ ความพ้นทุกข์ ให้ได้รับประโยชน์ทั้งปวงได้   

๒.๒ ความเข้าใจเรื่องวิญญาณ      

โดยทั่วไปมนุษย์ทั้งหลาย มีความเข้าใจเรื่องวิญญาณไปตามความเชื่อหรือจินตนาการของ

ตน แต่ในพระพุทธศาสนา สอนให้เข้าใจเรื่องวิญญาณตามพระปัญญาตรัสรู้  ขององค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงตรัสไว้ ซ่ึงล้วนเป็นสัจธรรมหรือสภาพธรรมตามความเป็น จริง ดังจะได้อธิบาย

ตามล าดับต่อไปนี้    

๒.๒.๑ ลักษณะของวิญญาณในสถานะเป็นสังขารธรรม  (คือสิ่งที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่งให้

เกิดขึ้น) จากการศึกษาวิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาท อาจจ าแนกลักษณะต่าง ๆ ของวิญญาณได้ 

๗ ประการดังนี้          

                                                                 
๑๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๘/๕.  



   ๑๙ 

๑. ลักษณะสภาพความเป็น กล่าวคือ วิญญาณไม่มีรูปร่างสัณฐานหรือตัวตน (อสรีร ) 

ซ่ึงสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ได้อธิบายว่า “เม่ือไม่มีสรีระสัณฐาน ก็เป็นสิ่งที่มองไม่

เห็น เป็นสิ่งที่พิสูจน์ทางวัตถุ คือ ชั่ง,ตวง,วัด ,หรือจะพิสูจน์เหมือนอย่างพิสูจน์วัตถุทั้งหลายไม่ได้”๑๕ 

๒. ลักษณะที่อยู่อาศัย กล่าวคือ วิญญาณมีถ้ า (คูหาย ) คือมหาภูตรูปทั้ง ๔  หมายถึง 

กายประสาทท้ังหลาย ซ่ึงมีสมองเป็นศูนย์กลาง เป็นที่อยู่หรืออาศัย ซ่ึงสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ

พระสังฆราช ได้ทรงอธิบายไว้อีกว่า “ค าว่ามีถ้ า เป็นที่อาศัย มันสมองนั้นก็อยู่ในกะโหลก ศีรษะ 

กะโหลกนั้นก็มีลักษณะเป็นถ้ าเป็นคูหา”๑๖            

๓. ลักษณะการด ารงอยู่ได้ กล่าวคือ วิญญาณไม่สามารถด ารงอยู่จ า เพาะตนหรืออยู่

เชิงเด่ียวได้ แต่ต้องอาศัยอารมณ์ยึดเหนี่ยวเกิดขึ้นพร้อมกับ เวทนา สัญญา สังขาร หรือ เจตสิกธรรม 

เป็นลักษณะหรือคุณสมบัติของวิญญาณ เช่น วิญญาณหรือจิตรู้อารมณ์ใด ก็ย่อมเสวยอารมณ์สุขหรือ

ทุกข์ (เวทนา), ก าหนดหมายจ าในอารมณ์ (สัญญา), และปรุงแต่งอารมณ์ (สังขาร) ไปพร้อมกันทันที 

เช่น เม่ือโกรธ หรือเมตตา เป็นต้น         

๔. ลักษณะความสามารถ กล่าวคือ วิญญาณสามารถท่องไปดวงเดียว (เอกจร ) เที่ยว

ไปได้ไกล (ทูรงฺคม ) ซ่ึงหมายถึง “เกิดขึ้นทีละดวง ดวงหนึ่งดับ ดวงหนึ่งจึงเกิดขึ้น จะไม่เกิดขึ้นพร้อม

กัน และสามารถรับอารมณ์ที่อยู่ไกลได้” ๑๗ หรือหมายถึง คิดไปได้ลึกกว้างไกล สุดหยั่ง อย่างไร้

ร่องรอยในทุกสภาวะอารมณ์ 

๕. ลักษณะแห่งอาการกิริยา กล่าวคือ วิญญาณมีอาการที่ ด้ินรน (ผนฺทน ) ไปหา

อารมณ์ทั้ง ๖ อยู่เสมอ, กวัดแกว่ง (จปล ) จับอยู่ในอารมณ์เดียวไม่ได้นาน, ป้องกันรักษายาก (ทุรกฺข ) 

แม้จะอยู่ในอารมณ์ที่เป็นสัปปายะ ไม่เป็นข้าศึกต่อกิเลสก็ยังท าได้ยาก, ห้ามยาก (ทุนฺนิวารย ) คือห้าม

ไม่ให้น้อมไปสู่อารมณ์ที่ก่อให้เกิดความไม่สงบ (วิสภาค) ย่อมท าได้ยาก  ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ตถาคต 

เรียกสิ่งนี้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่งเกิดขึ้น อีกดวงหนึ่งดับไป ตลอดทั้ง

คืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเม่ือเที่ยวไปในป่าเล็กใหญ่ จับก่ิงไม้  ปล่อยก่ิงนั้น แล้วย่อมจับก่ิงอ่ืน 

ปล่อยก่ิงนั้นแล้วย่อมจับก่ิงอ่ืนต่อไป”๑๘               

                                                                 
๑๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), จิตวิญญาณในพระพุทธศาสนา, 

พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๙.   
๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔.   
๑๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗.         
๑๘ อภิ.ก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๙.  



   ๒๐ 

๖. ลักษณะนิสัยสันดาน กล่าวคือ วิญญาณมักมีความเอนเอียงอ่อนไหว ไหลไปสู่ที่ ต่ า 

ควบคุมยาก เปลี่ยนแปลงเร็ว ใฝ่ในอารมณ์ตามที่ ใคร่๑๙ (ทุนฺนิคฺคหสฺส ลหุโน ยตฺถกามนิปาติโน๒๐) 

“หมายถึง ยินดีในกามคุณ ๕ เม่ือถูกพรากจากกามคุณ ๕ ให้หยุดนิ่งอยู่ในวิปัสสนากรรมฐาน ก็จะด้ิน

รนไปมา”๒๑ ทั้งนี้เพราะยังไม่สิ้นจากอาสาวะ (กิเลสท่ีอยู่ภายในใจ พร้อมที่จะนองไหลเป็นอารมณ์เม่ือ

มีผัสสะ)  

๗. ลักษณะสถานภาพ กล่าวคือ วิญญาณมีสถานะไม่คงที่ มีการเปลี่ยนแปลงเกิดดับ 

เป็นไปอย่างรวดเร็วอยู่ตลอดเวลา จนไม่สามารถจะสังเกตทันได้ จึงท าให้ดูเหมือนว่า การเห็นการได้

ยินการคิดเรื่องต่าง ๆ เป็นต้น เกิดขึ้นได้พร้อมกันหรือในเวลาเดียวกัน ความจริงย่อมเกิดขึ้นคนละ

ขณะ ไม่ใช่ขณะเดียวกัน เพราะวิญญาณนั้นรับรู้อารมณ์ได้ทีละอย่าง แต่เราอาจพอสังเกต การเกิด

และดับของวิญญาณได้ เช่น “การเปลี่ยนความคิดจากเรื่องหนึ่งไปอีกเรื่องหนึ่ง การเปลี่ยนความคิดใน

ลักษณะเช่นนี้ เรียกว่าเป็นการเกิดดับของวิญญาณหรือจิตคราวหนึ่ง ซ่ึงเป็นการเกิดดับในขั้นหยาบ               

ทีเ่ราสามารถสังเกตรู้ได้ในชีวิตประจ าวัน ในแง่ละเอียด คือ กระบวนการ การเกิดดับในตัวของ

วิญญาณเอง เป็นการเกิดดับที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว ยากที่จะใช้สติปัญญาชั้นธรรมดาก าหนดจับได้ 

นอกจากจะใช้สมาธิชั้นสูง หรือวิปัสสนาญาณ”๒๒ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอ่ืน

แม้อย่างหนึ่งที่เปลี่ยนแปลงเร็วเหมือนจิตนี้ จิตนี้เปลี่ยนแปลงเร็วจนเปรียบเทียบกับอะไรไม่ได้ง่าย  ๆ 

”๒๓  

เม่ือเป็นเช่นนี้ วิญญาณจึงมีสถานะภาพที่ไม่เสถียร เป็นหนึ่งในสังขตธรรมทั้งปวง ที่ มี 

“ความเกิดขึ้นปรากฏ, ความดับสลายปรากฏ, เม่ือด ารงอยู่ ความแปรผันปรากฏ”๒๔ ไม่ต่างกับสังขาร

ธรรม ทีเ่ป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณนั้น และสังขารธรรมทั้งปวง ซ่ึงต้องเป็นอย่างนี้ เรื่อยไป 

หลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงเป็นสามัญลักษณะ ที่มีเสมอเหมือนกันทั่วไปของสรรพสังขาร เป็นกฎธรรมดาที่

แน่นอนของธรรมชาติ หรือธรรมนิยามทั้งสาม ได้แก่ “สังขาร (สิ่งทีมี่ปัจจัยปรุงแต่งทั้งปวง) ไม่เที่ยง  

                                                                 
๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๕/๓๕-๓๖. 
๒๐ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑๓/๑๙. 
๒๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๓๕.  
๒๒ บุญมี  เมธางกูร, แสงสว่างแห่งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๓๐), หน้า ๙๐.  
๒๓ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๙. 
๒๔ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๒๑๔/๙๔.  



   ๒๑ 

สังขาร (สิ่งทีมี่ปัจจัยปรุงแต่งทั้งปวง) เป็นทุกข์  ธรรมทั้งปวง (ทั้งสิ่งที่ มีปัจจัยปรุงแต่งและสิ่งที่ไม่มี

ปัจจัยปรุงแต่ง) ไม่ใช่ตน”๒๕ 

เหตุนี้ ลักษณะดังกล่าวท้ังหมดจึงแสดงให้เห็นว่า วิญญาณเป็นสิ่งทีไ่ม่เที่ยงแท้ และไม่เป็น

ตัวตนอมตะ หรือเป็นสิ่งศักด์ิสิทธ์ิแต่ประการใด พระพุทธศาสนา รับรองเฉพาะสันตติ  การสืบต่อ             

ซ่ึงหมายความว่า วิญญาณขณะเก่าที่ดับไป หาได้เป็นอย่างเดียวกันกับวิญญาณขณะใหม่ที่ เกิดขึ้น

สืบเนื่องกัน หรือมีอารมณ์เป็นอย่างเดียวกันไปตลอดก็หาไม่ แต่ขณะเก่าเป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่ขณะ

ใหม่เท่านั้น ซ่ึงมีข้อเปรียบเทียบ “เหมือนมีบ้านใหญ่หลังหนึ่ง ไฟลุกไหม้บ้านหลังนั้น และถัดจากบ้าน

หลังนั้นมีถนนใหญ่ค่ันกลาง ก่อนจะถึงบ้านหลังที่สอง เปลวไฟไม่อาจกระโดดข้ามถนน ไปถึงบ้านที่

สอง   ซ่ึงยังไม่ไหม้ได้ แต่ความร้อนจากบ้านที่ไฟลุกไหม้ เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดความร้อน ในบ้าน

หลังที่สอง จนถึงจุดเผาไหม้ ไฟที่ลุกไหม้บ้านหลังที่สอง ไม่ได้เป็นเปลวไฟอันเดียวกัน กับไฟที่ไหม้บ้าน

หลังแรก แต่ถึงอย่างนั้นไฟที่ไหม้บ้านหลังแรก ก็ไม่ต่างจากไฟที่ไหม้บ้านหลังที่สอง ไฟที่ไหม้บ้านทั้ง

สองหลังจะเป็นไฟอันเดียวกันก็ไม่ใช่ จะต่างกันก็ไม่เชิง”๒๖    

แต่ถึงอย่างไรการเกิดดับของวิญญาณนั้น ก็เป็นไปอย่างรวดเร็วกว่าข้อเปรียบเทียบนี้มาก 

จนสุดจะหาข้อเปรียบเทียบอ่ืนใดได้ แม้การเกิดดับของกระแสไฟฟ้า เรามองเห็นและรู้ว่าไฟฟ้าดับและ

ติด ต่อเม่ือเปิดและปิดสวิทซ์เท่านั้น แต่เราไม่สามารถมองเห็นการเกิดดับของไฟฟ้า ในลักษณะที่เป็น

อิเล็กตรอนได้ เพราะมันเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วมาก จึงท าให้เข้าใจผิดคิดว่า มันไม่เปลี่ยนแปลง

ยังคงที่อยู่ แม้ปานนี้ก็ยังไม่อาจจะน ามาเปรียบเทียบได้ จะเห็นได้ว่าตาเนื้อมีขีดจ ากัดในการมองเห็น 

ความจริงวิญญาณได้แสดงปรากฏการณ์ ในการเป็นไตรลักษณ์ ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตน เกิดดับอยู่

อย่างละเอียดมากตลอดเวลา ประหนึ่ง “กระแสน้ าที่ประกอบด้วยหยดน้ าน้อย  ๆ จ านวนมหาศาล

เรียงกันเป็นทิวแถว วิญญาณแต่ละขณะ ในกระแสเดียวกัน ก็มีความสัมพันธ์กันเป็ นลูกโซ่ เพราะ

วิญญาณขณะเก่าดับไป จะเป็นปัจจัยก่อให้เกิดวิญญาณขณะใหม่ ก่อนที่ขณะเก่า จะดับลง”๒๗ ซ่ึง

สภาพที่วิญญาณเป็นไตรลักษณ์นี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสยืนยันว่า    

                                                                 
๒๕ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๓/๓๔๒. 
๒๖ แก้วชาย  ธรรมาชัย, ปัญหาพระเจ้ามิลินท์, (กรุงเทพมหานคร; ส านักพิมพ์ตรงหัว, ๒๕๔๑), หน้า 

๗๐. 
๒๗ พระมหาบรรพต  เจโตวสี (สายสมบัติ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองวิญญาณในพุทธศาสนาเถร

วาทตามแนวคิดของอาจารย์พร  รัตนสุวรรณ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๔๑.   



   ๒๒ 

“ภิกษุทั้งหลาย วิญญาณไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์สิ่งนั้นเป็น

อนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลาย พึงเห็นด้วย สติปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง

อย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเราเม่ือเห็นด้วยสติปัญญา ตาม

ความเป็นอย่างนี้ จิตย่อมคลายก าหนัด หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม่ถือม่ัน”๒๘   

ทรงตรัสต่อไปอีก โดยกล่าวถึงสาเหตุอันเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดวิญญาณนั้น ก็ล้วนเป็น

อนัตตาทั้งสิ้นเช่นกัน ความว่า “ภิกษุทั้งหลาย วิญญาณไม่เที่ยง แม้เหตุปัจจัยทีใ่ห้วิญญาณเกิดขึ้นก็ไม่

เที่ยง วิญญาณเกิดจากสิ่งที่ไม่เที่ยง ที่ไหนจักเที่ยงเล่า”๒๙   

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า  ลักษณะของวิญญาณ  วิญญาณไม่มีรูปร่าง                

มีมหาภูตรูปทั้ง ๔ เป็นที่อาศัย รู้อารมณ์ใดก็เสวยอารมณ์นั้น รับรู้ได้ทีละเรื่อง ไม่สามารถรู้พร้อมกัน ได้ 

สามารถรู้อะไรได้ไกล มีอาการที่ด้ินรน ไปหาอารมณ์ทั้ง ๖ อยู่ตลอดเวลา เกิดดับอย่างรวดเร็ว เป็น

สังขารธรรม  มีลักษณะต่าง ๆ ตามธรรมชาติแห่งคุณสมบัติที่สั่งสมมา และอาศัยอารมณ์เป็นปัจจัย   

จึงปรากฏเกิดขึ้นได้ และเม่ือเกิดขึ้นแล้ว  ก็ย่อมดับไปตามกฎธรรมดาแห่งสังขารธรรม  ซ่ึงเป็นสามัญ

ลักษณะ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา        

๒.๒.๒ วิญญาณขันธ์หรือกองแห่งวิญญาณ  

วิญญาณเป็นธรรมชาติส่วนหนึ่ง ในส่วนทั้ง ๕ หรือเบญจขันธ์ ที่ประชุมกันเพ่ือท ากิริยา

อาการ เป็นชีวิตของคน ๆ หนึ่ง ประกอบด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ

วิญญาณขันธ์ โดยย่อจัดเป็น ๒ ส่วน คือรูปขันธ์ และนามขันธ์ ซ่ึงจ าแนกแจกรายละเอียดแต่ละอย่าง

ออกไปได้อีกมาก เหตุนี้จึงจัดเป็นกอง ๆ ได้แก่  

กองรูป หรือรูปขันธ์ ประกอบด้วยมหาภูตรูปทั้ง ๔ (คือ ธาตุ ดิน น้ า  ไฟ ลม ประชุมกัน) 

และอุปาทายรูป ๒๔ (รูปอาศัยมหาภูตรูปบังเกิด) 

กองนาม หรือนามขันธ์ ประกอบด้วย เวทนา, สัญญา, สังขาร , อันเป็นเจตสิกธรรม 

ทั้งหลายและวิญญาณซ่ึงเป็นสภาพจิตต่าง ๆ   

โดยธรรมชาตินามและรูป แม้จะมีความแตกต่างกัน แต่ถึงอย่างไรก็เป็น อัญญมัญญปัจจัย 

ที่ต้องอาศัยซ่ึงกันและกัน จึงสามารถเกิดดับหรือด าเนินชีวิตต่อไปได้ หากอย่างหนึ่งผิดปกติ อย่างหนึ่ง

                                                                 
๒๘

 ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๕/๖๓.  
๒๙

 ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๘/๓๑. 



   ๒๓ 

ก็ย่อมผิดปกติไปด้วย หรือถ้าฝ่ายหนึ่งถูกท าลาย อีกฝ่ายหนึ่งก็ต้องถูกท า ลายไปด้วย ดังข้อความใน

คัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า “รูปและนาม (กายกับวิญญาณ) เป็นของคู่กัน ทั้งคู่อาศัยกันและกัน เม่ืออย่าง

หนึ่งแตกสลาย ก็แตกสลายทั้งคู่ตามปัจจัย”๓๐  

จากข้อความข้างต้นนั่น แสดงให้รู้ว่า รูปคือกายและนามคือวิญญาณ แม้ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน 

แต่ก็เป็นปัจจัยของกันและกัน เม่ือรูปกายมีปัญหา ก็ย่อมส่งผลกระทบต่อวิญญาณ ก่อให้เกิดปัญหาไป

ด้วยกัน หรือเม่ือวิญญาณมีเหตุให้ต้องเคลื่อน ถึงคราวจุติ ร่างกายก็ไม่สามารถมีชีวิตสืบต่อไปได้  ดังข้อ

อุปมาที่ว่า  

ไม้อ้อ ๒ ก า พึงต้ังอยู่ได้เพราะอาศัยกันและกัน อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น เพราะนาม

รูปเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยนามรูปจึงมี ฯลฯ ไม้อ้อทั้ง ๒ ก านั้น ถ้าดึง

ออกเสียก าหนึ่ง อีกก าหนึ่งก็ล้มถ้าดึงออกอีกก าหนึ่ง อีกก าหนึ่งก็ล้ม อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉัน

นั้น เพราะนามรูปดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ ฯลฯ ฉันนั้น”๓๑ 

วิญญาณไม่ได้เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ขณะเดียวกันนามรูป ก็เป็น

อารมณ์ปัจจัยแห่งวิญญาณ แม้ในขณะที่มีชีวิตด้วย กล่าวคือ ก่อนที่ขณะเก่าจะดับไปก็ย่อมท าสันตติ 

สืบต่อเป็นปัจจัย ให้วิญญาณขณะใหม่ เกิดดับ ๆ เป็นอย่างนี้เรื่อย ๆ ไป ดังนั้น รูปขันธ์อันหมายถึง

ร่างกายที่มิได้ผิดปกติ ทุกระบบสมบูรณ์ดี จึงเป็นเสมือนอุปการณ์หรือเครื่องมือส าเร็จรูป ที่ เหตุปัจจัย

สร้างขึ้นมา รับใช้กิจกรรมของวิญญาณ โดยมีวิญญาณเปน็จุดศูนย์กลาง แห่งกิจกรรมต่าง ๆ ของชีวิต  

มีความพิสดารสลับซับซ้อน และลึกซ้ึงมาก เก่ียวข้องกับนามขันธ์ทั้งสี่โดยตรง จึงมีความสัมพันธ์กัน

อย่างใกล้ชิด และทรงอิทธิพลเป็นเหตุเป็นปัจจัย ให้กันและกัน โดยอาศัยผัสสะด าเนินการ ผัสสะเป็น

แหล่งแห่งความรู้ ความรู้ทุกอย่างทุกประเภทเกิดจากผัสสะ ผัสสะหมายถึง กระบวนการ แห่งการรับรู้  

“โดยการเข้ากระทบหรือประจวบกัน ระหว่างองค์ประกอบสามฝ่าย คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย และใจ) กับอารมณ์หรืออายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์) 

และวิญญาณ (จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานะวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโน

                                                                 
๓๐ พระพุทธโฆษาจารย์, วิสุทธิมรรค ภาค ๓ ตอนจบ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑) หน้า ๑๙.  
๓๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๗/๑๓๖. 



   ๒๔ 

วิญญาณ)”๓๒  ท าให้การรับรู้อารมณ์ (วญิญาณ) ขณะต่อไปเกิดขึ้นไม่สิ้นสุด และอาจจ าแนกขั้น หรือ

ขณะแห่งวิญญาณ การรู้ได้เป็น ๒ ขณะ คือ           

๑. ขณะรู้ต้น เป็นการรู้ได้ทางปัญจทวาร คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และทางมโน

ทวาร คือทางใจ        

๒. ขณะรู้ต่อมาหรือรู้ตาม เป็นการรู้ทางมโนทวาร คือ ทางใจเท่านั้น เป็นการรู้สืบต่อ

ขณะต้นที่ดับไป มีนามหรือรูปอันสุขุมละเอียด เป็นธรรมารมณ์ แห่งมโนวิญญาณ มีผู้รู้ปรากฏชัดเจน 

เพราะผ่านการปรุงแต่งเกิดดับกันอย่างรวดเร็ว จากขณะแรก จนสัมฤทธิ์ผลเป็นมโนกรรม หรือ

ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ แล้วเกิดดับ เกิดดับ สืบต่อ ท ากิจตามสภาพจิตนั้น ไปจนกว่าจะเปลี่ยนอารมณ์ 

หมายความว่า กระบวนการผัสสะแห่งนามรูปทั้งหลาย อันลึกซ้ึงสลับซับซ้อน ได้เป็นเหตุเป็นปัจจัย

ก่อให้เกิดวิญญาณขันธ์ คือกองแห่งการรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ หรือจิตขึ้นมาตามสภาพอันเหมาะควร เพ่ือ

การก่อกรรม แล้วส่ังสมกรรม เป็นคุณสมบัติ หรือเป็นเหตุเป็นปัจจัย ให้ชีวิตได้ด าเนินต่อไปอีกนั่นเอง 

ซ่ึงสภาพดังกล่าวนี้ มีพุทธพจน์ยืนยันความเป็นเหตุเป็นปัจจัยของนามรูป จนท าให้วิญญาณขันธ์

ปรากฏเกิดขึ้น ดังนี้  

ภิกษุทั้งหลาย มหาภูตรูป ๔ เป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้รูปขันธ์ปรากฏ ผัสสะเป็นเหตุ  เป็น

ปัจจัยให้เวทนาขันธ์ปรากฏ ผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สัญญาขันธ์ ปรากฏ ผัสสะเป็นเหตุเป็น

ปัจจัยให้สังขารขันธ์ปรากฏ นามรูปเป็นเหตุ เป็นปัจจัย ท าให้วิญญาณขันธ์ปรากฏ”๓๓   

ซ่ึงในพระอธิธรรมปิฎก “จ าแนกจิตเป็น ๘๙ (พิสดารเป็น ๑๒๑) แบ่งโดยชาติ เป็นอกุศล

จิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ (พิศดารเป็น ๓๗) วิบากจิต ๓๖ (พิสดาร ๕๒) และกิริยาจิต ๒๐ แบ่งโดยภูมิหรือ

ประเภท เป็น กามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ และโลกุตตรจิต ๘ (พิสดารเป็น 

๔๐)”๓๔  ในแต่ละขณะจิตนั้น ย่อมมีเจตสิก “ธรรมที่ประกอบกับจิต อาการหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของ

จิต เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง  ศรัทธา เมตตา สติ ปัญญา เป็นต้น มี ๕๒ อย่าง จัดเป็น

                                                                 
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๐. 
๓๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๗/๙๘. 
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), หน้า ๖๒. 



   ๒๕ 

อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ อกุศลเจตสิก ๑๔ โสภณเจตสิก ๒๕ ถ้าจัดโดยขันธ์ ๕ เจตสิกก็คือ เวทนา

ขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์นั่นเอง” ๓๕ ทั้งนี้ ตามเหมาะควรแก่สภาพจิตขณะนั้น ๆ  

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่ า วิญญาณขันธ์ คือ กองแห่งความรู้สึกนึกคิด                

รู้อารมณ์ในอายตนะทั้ง ๖ เช่น เม่ือตากระทบรูป วิญญาณก็เอามาเป็นอารมณ์ ถ้าดีก็ชอบใจ                      

มีความสุข ถ้าไม่ดีก็ไม่ชอบใจ มีความทุกข์  รูปกับนาม ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน 

แต่เป็นปัจจัยของกันและกัน  เป็นสภาพจิตต่าง ๆ ที่ปรุงแต่งตามปัจจัย มีทั้งฝ่ายที่เป็นกุศล อกุศล 

วิบาก และกิริยา  ซ่ึงมีเจตสิกธรรมอันควรกับสภาพจิตนั้น เกิดและดับไปพร้อมกันตามธรรมชาติ  

๒.๒.๓ ภาวะและหน้าท่ีของวิญญาณ                         

ด้วยความที่วิญญาณมีคุณสมบัติ และคุณลักษณะอาการดังกล่าวมาแล้ว บ่งบอกความเป็น

สิ่งที่ไม่เสถียรมีเกิดแล้วดับหมุนเวียนตลอดเวลา และเม่ือกล่าวโดยละเอียดแท้จริงในระหว่างขณะ

วิญญาณเกิด (อุปาทะ) และขณะวิญญาณดับ (ภังคะ) ก็ยังมีการต้ังอยู่ขณะหนึ่ง (ฐีติ) ทุกดวงไปซ่ึงจะ

เป็นแบบสันตติ เป็นลักษณะธรรมดาวิสัยของสังขารธรรม ตราบที่ยังมีเหตุมีปัจจัย หากว่ามองอย่างผิว

เผินไม่ศึกษาให้แยบคาย ย่อมไม่เข้าใจความหมายอันลึกซ้ึง แห่งการเกิดและดับของวิญญาณท าให้เกิด

ความเข้าใจผิด ยึดม่ันถือม่ันเป็นตัวตน มีผู้เกิดและผู้ดับได้ ซ่ึงความจริงการเกิดและดับของวิญญาณ

ทุกดวง ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยและเป็นไปตามครรลองของธรรมชาติ หรือ “จิตนิยาม (Psychological 

Laws) คือ กลไกการท างานของจิตที่เป็นไปตามกฎธรรมชาติ มีกฎเกณฑ์ว่า  

๑. ดวงจิตทุกดวงมีความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกันไป     

๒. จิตสองดวงที่เก่ียวเนื่องกันนั้น ดวงหนึ่งต้องเป็นเหตุ และอีกดวงหนึ่งต้องเป็นผล 

และมีกฎเกณฑ์ที่แน่นอน         

๓. จิตภายในแต่ละดวง ต่างมีความเป็นระเบียบ และมีกฎเกณฑ์ที่แน่นอน  

๔. ในโลกแห่งจิต ต้นเหตุอย่างเดียวกัน ย่อมก่อให้เกิดผลอย่างเดียวกันแน่นอน”๓๖ 

เพราะฉะนั้น วิญญาณมีความสัมพันธ์กัน มีการเกิดดับ ท าหน้าที่ อย่างเป็นกระบวนการ 

หรือเป็นระบบ ซ่ึงอาจจ าแนกได้ ๒ ภาวะ คือ  

                                                                 
๓๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๓.        
๓๖ พระมหาทวี มหาปญฺโญ (ละลง), ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก. ภาพพิมพ์

, ๒๕๕๕), หน้า ๖๓.  



   ๒๖ 

๑. ภาวะ ทีเ่ป็นภวังค์ หรือภวังคจิต หมายถึง “จิตที่ เป็นองค์แห่งภพ ตามหลัก

อภิธรรมว่า จิตที่เป็นพ้ืน อยู่ระหว่างปฏิสนธิและจุติ คือต้ังแต่เกิดจนตาย ในเวลาที่ไม่ได้เสวยอารมณ์ 

ทางทวารทั้ง ๖ มีจักขุทวาร เป็นต้น”๓๗  หมายถึง เป็นจิตตามสภาพที่ยังไม่ได้ขึ้นสู่วิถีรับรู้อารมณ์ใดๆ 

ย่อมมีภาวการณ์ “เกิดดับสืบต่อเป็นภวังคโสต (กระแสแห่งภวังค์) เท่านั้น ก็เพียงแค่ยังมีชีวิตอยู่

เหมือนหลับอยู่ตลอดเวลา”๓๘ ดังนั้นจึงเป็นวิญญาณรากฐาน หรือพ้ืนของชีวิต ซ่ึงมีการเกิดดับสืบต่อ

กันเพ่ือท าหน้าที่ ดังต่อไปนี้     

๑) ท าหน้าที่รักษาภพชาติ หรือ องค์แห่งภพ “หมายถึง รักษากรรมวิบากของ

รูปนาม สืบต่อจากปฏิสนธิวิบากจิตและปฏิสนธิกรรมรูป ให้ด ารงอยู่ในภพนั้น ๆ ตราบเท่าอ านาจของ

ชนกกรรม (กรรมให้เกิด) จะส่งผลให้เป็นไป เท่าอายุสังขารเท่าที่ด ารงอยู่ได้ ภวังคจิตนี้ เป็นหน้าที่ของ

จิตที่ต้องท ากิจอยู่เสมอ คือ ภวังคจิตย่อมท าหน้าที่ รักษาการเกิดเป็นบุคคลนั้น ๆ เอาไว้ เช่นเกิดเป็น

นก ก็รักษาความเป็นนก เกิดเป็นมนุษย์ก็รักษาความเป็นมนุษย์ สืบต่อกันต้ังแต่เกิดแล้วจนกระทั่งตาย 

ภวังคจิตจะหยุดท าหน้าที่ก็ต่อเม่ือ มีอารมณ์ใหม่มาค่ันตอน ให้จิตนี้ขึ้นรับอารมณ์ใหม่ ในปัจจุบันเสีย

เท่านั้น เม่ือพ้นจากการขึ้นสู่วิถีจิต รับอารมณ์ใหม่แล้ว ภวังคจิตก็จะต้องท าหน้าที่ รักษาองค์แห่งภพนี้

อยู่ตลอดเวลา”๓๙ แม้ในขณะหลับสนิทหรือหมดสติ ภวังคจิตก็ยังเกิดดับอยู่อย่างต่อเนื่องไม่มีหยุด             

ซ่ึงเป็นการรักษาภาวะชีวิตของบุคคลไว้  

๒) ท าหน้าที่เป็นปัจจัยให้เกิดวิถีวิญญาณ หมายความว่าเม่ือมีการกระทบกัน 

ระหว่างอายตนะภายนอกกับภายใน ภวังควิญญาณที่เกิดดับหลับอยู่ในอารมณ์นั้น ย่อมมีกระบวนการ

ภายในท ากิจ ๓ ขณะ ก่อนที่จะขึ้นสู่วิถีแห่งวิญญาณ ได้แก่ 

ในขณะที่ ๑ เม่ือภวังควิญญาณ เกิดดับอยู่อย่างต่อเนื่องในอารมณ์อดีต            

ที่รับมาจากทวารทั้งหก อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งอยู่ก่อนแล้ว ถูกอารมณ์ใหม่ ที่รับมาจากประสาทสัมผัส

ทางทวารทั้งห้าในขณะนั้น อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบอยู่ เรียกว่า ภวังคอตีตะ   

ในขณะที่ ๒ ภวังควิญญาณ มีอาการเคลื่อนหรือหวั่นไหว ไปตามอารมณ์ใหม่

ที่รับมาจาก ประสาทสัมผัสทางทวารทั้งห้า อย่างใดอย่างหนึ่ง กระทบจนต่ืน เรียกว่า ภวังค์คจลนะ 

                                                                 
๓๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๐.   
๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๖๘. 
๓๙ พระราชวิสุทธิกวี, จิตวิทยาในพระอภิธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๓), หน้า ๕๐.  



   ๒๗ 

ในขณะที่ ๓ ภวังควิญญาณ ปล่อยอารมณ์เก่า  คือ ภวังคจลนะนั้น เป็นครั้ง

สุดท้าย ท าให้ตัดขาด และพร้อมที่จะดับลงเพ่ือขึ้นสู่วิถีทั้งหกอย่างใดอย่างหนึ่ง กระท าการค านึงน้อม

นึกในอารมณ์ใหม่นั้นต่อไป เรียกว่า ภวังคุปัจเฉทะ        

๓) ท าหน้าที่เป็น วิปากวิญญาณ คือเก็บสั่งสมผลกรรมเอาไว้ วิบากคือผลของ

การกระท า โดยเจตนา ทางวิถีวิญญาณทั้งหลาย หรือทางไตรทวาร (กาย วาจา ใจ) ทั้งในอดีตและ

ปัจจุบัน ตามหลักเกณฑ์ที่ว่า “ผู้ใดท ากรรมใดแล้ว จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ดวงจิตจะท า

หน้าที่ในการบันทึกไว้ เหมือนการบันทึกไว้ในม้วนเทปหรือฟิล์มถ่ายรูป เม่ือดวงจิตของคนเกิดดับ

เปลี่ยนแปลงไป ก็จะเกิดดวงจิตใหม่ขึ้นมาแทนที่ แล้วจิตดวงเดิม จะส่งมอบสิ่งที่บันทึกไว้ให้จิ ตดวง

ใหม่ เป็นการสืบต่อกันไป จนกว่าจะหมดกรรม หลักพระพุทธศาสนา เรียกว่า การสะสมวิบาก

กรรม”๔๐  ดังนั้นวิบาก“จึงหมายถึงเชื้อแห่งความดีความชั่ว ที่ ติดตัวมาต้ังแต่เกิด หากเชื้อความดีมี

มาก นิสัยสันดานตลอดถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออกก็จะน้อมไปในทางที่ดี แต่ถ้าเชื้อของความชั่วมี

มากกว่า นิสัยสันดานและพฤติกรรมที่แสดงออก ก็จะโน้มเอียงไปในทางไม่ดี ซ่ึงวิบากกรรมอันสืบ

เนื่องมาจากอดีตนี้เอง เป็นตัวก าหนดอุปนิสัยสันดาน ของคนและสิ่งแวดล้อม วิบากทั้งหมดนี้  ได้ถูก

เก็บสั่งสมไว้ในภวังค วิญญาณ”๔๑ ซ่ึงการเก็บสั่งสมผลของการกระท าจะอยู่ในช่วงต่อวิถีจิต  

๔) ท าหน้าที่เป็นจุติวิญญาณ “จุติแปลว่าเคลื่อน (จากภพหนึ่งไปสู่ภพอ่ืน), 

ตาย”๔๒ “หมายถึงจิตภวังค์ที่ ดับเป็นครั้งสุดท้ายในขณะใกล้จะตาย เป็นจิตที่จะเป็นเหตุ  ให้เกิด

ปฏิสนธิในชาติต่อไป”๔๓ ซ่ึงมีชนกกรรม (กรรมที่เป็นเชื้อเกิด) ส่งผลในขณะนั้น เป็นอารมณ์น าสู่ภพ

ใหม่   

๕) ท าหน้าที่เป็นปฏิสนธิวิญญาณ แปลว่าวิญญาณที่ก้าวลงสู่การเกิดใหม่ หรือ

การได้ชีวิตใหม่ เม่ือกล่าวโดยสภาวะ จุติวิญญาณของสัตว์ท้ังหลาย เม่ือดับแล้วย่อมปฏิสนธิ โดยสืบต่อ

เชื้อวิบากต่าง ๆ ที่จุติวิญญาณ เก็บสั่งสมไว้ แล้วดับไป เกิดเป็นปฏิสนธิวิญญาณท ากิจ คือเกิดในทันที 

                                                                 
๔๐ พระมหาทวี  มหาปญฺโญ (ละลง), ความจริงของชีวิต, หน้า ๖๔. 
๔๑ บรรจบ  บรรณรุจิ, จิต! มโน ! วิญญาณ !, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไร้เรือนสมาธิ, ๒๕๕๓), 

หน้า ๓๒. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๖๗.   
๔๓ พระมหาบรรพต  เจโตวสี (สายสมบัติ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองวิญญาณในพุทธศาสนาเถร

วาทตามแนวคิดของอาจารย์พร  รัตนสุวรรณ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๖๐.   



   ๒๘ 

ไม่มีอะไรจะมาค่ันระหว่าง วิญญาณที่เกิดนั้นจะสร้างนามรูปขึ้นมาใหม่โดยอัตโนมัติ และค าว่าเกิดใหม่

ทันที คือ เป็นโอปปาติกะ ก าเนิดก่อน ตามสัญชาตญาณแห่งการยึดม่ันถือม่ันในอัตภาพชีวิตก่อนตาย 

แต่จะอยู่ในภาวะนี้นานแค่ไหน ก็สุดแล้วแต่เง่ือนไขปัจจัย และจะเกิดเป็นอะไรต่อไปนั้น ก็ขึ้นอยู่ กับ

สภาพของวิญญาณก่อนตายอีก ซ่ึงก็สืบต่ออารมณ์จากจุติวิญญาณ อันเป็นภวังควิญญาณที่ดับดวง

สุดท้าย ดังนั้นเม่ือกล่าวโดยสภาวะ ภวังควิญญาณ จุติวิญญาณ และปฏิสนธิวิญญาณ เป็นวิญญาณที่

พ้นวิถี หรือเรียกอีกอย่างว่า วิถีมุตตจิต “เสพเสวยอารมณ์ที่สืบเนื่องมาจากอดีตภพและวิถีจิต รวมทั้ง

เป็นพ้ืนของชีวิตในขณะที่คนทั่วไปไม่อาจรู้ได้ในขณะต่ืนอยู่”๔๔      

๒. ภาวะเป็นวิถี หรือวิถีจิต “ค าว่าวิถีวิญญาณ แปลว่าการรับรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้น

ในทางต่างๆ ได้แก่ทางเกิดของวิญญาณมี ๖ คือ จักขุ (ทางตา) โสตะ (ทางหู) ฆานะ (ทางจมูก) ชิวหา 

(ทางลิ้น) กายะ (ทางผิวหนัง) มโน (ทางใจ) ฉะนั้น เม่ือว่าโดยวิถีวิญญาณจึงมี ๖ สาย”๔๕ ก่อให้เกิดกิจ

ของวิถีวิญญาณ ๑๑ ประการ อันเป็นกระบวนการ แห่งการเป็นเหตุเป็นปัจจัย สืบต่อให้กัน และกัน 

ดังนี้ 

๑) อาวัชชนกิจ คือ กิจ นึกถึง อารมณ์ ที ่กระทบ ทวาร เป็น วิถี จิตขณะ 
แรก ที ่เกิด ขึ้น ทาง หนึ่ง ทาง ใด ใน ๖ ทวาร 

๒) ทัสสนกิจ คือ กิจเห็น    

๓) สวนกิจ คือ กิจได้ยิน    

๔) ฆายนกิจ คือ กิจได้กลิ่น    

๕) สายนกิจ คือ กิจลิ้นรส      

๖) ผุสสนกิจ คือ กิจรู้อารมณ์ที่กระทบกาย    

๗) สัมปฏิจฉันนกิจ คือ กิจรับอารมณ์ต่อจากทวิปัญจ วิญญาณ ท าหน้าที่รับ

อารมณ์ ทางตา หู จมูก ลิ้น กายทั้งดีและไม่ดี        

๘) สันตีรณกิจ คือ กิจพิจารณาอารมณ์ที่ปรากฏทางทวาร ๕  

๙) โวฏฐัพพนกิจ คือ กิจตัดสินอารมณ์ ให้ชวนวิถีจิตประเภทหนึ่งประเภทใด 

เกิดทางปัญจทวาร   

                                                                 
๔๔ ระวี  ภาวิไล, อภิธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๓๖), หน้า 

๑๕๘.  
๔๕ สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ธรรมดุษฎี, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิวิทยาลัยเขตสิรินธร ใน

พระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๔๑), หน้า ๒๐๘.    



   ๒๙ 

๑๐) ชวนะกิจ คือ กิจแล่นไปในอารมณ์ หรือเสพอารมณ์ 

๑๑) ตทาลัมพนะกิจ คือ กิจรู้อารมณ์ ต่อจากชวนกิจ 

เม่ือนับรวมกับ วิญญาณที่พ้นวิถี หรือวิถีมุตตจิต อีก ๓ กิจ คือ ภวังคกิจ คือ กิจด ารงภพ

ชาติ จุติกิจ คือ กิจเคลื่อนจากภพชาติ เม่ือจุติจิตเกิดท ากิจเคลื่อนจากภพชาติดับไปแล้วก็สิ้นชีวิต  หมด

สภาพความ เป็นบุคคลนั้นโดยสิ้นเชิง และปฏิสนธิกิจ คือ กิจสืบต่อจากจุติกิจ๔๖ เป็นกิจของวิญญาณ 

๑๔ ประการ   

ซ่ึงจะเห็นได้ว่า ภวังคจิตมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับจุติจิต เพียงครั้งเดียวก่อนตาย 
เก่ียวข้องกับปฏิสนธิจิตเพียงครั้งเดียวตอนเกิด แต่เก่ียวข้องสัมพันธ์กับวิถีจิตที่ท าหน้าที่ท้ัง ๑๑ กิจ อัน
เป็นชีวิตประจ าวัน ไปตราบเท่าจุติจิตจะบังเกิด เพ่ือให้เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น มีตัวอย่างประกอบ แสดงไว้ 
ดังนี้ “มีชายคนหนึ่งนอนหลับอยู่ใต้ต้นมะม่วงต้นหนึ่ง ต่อมามีผลมะม่วงสุกผลหนึ่ง หล่นลงมากระทบ
พ้ืนดิน เสียงผลมะม่วงกระทบนั้น ท าให้ชายคนนั้นต่ืนจากการหลับ หันไปดูเห็นมะม่วงสุก เขาลุกขึ้น
ไปเก็บ ผลมะม่วงผลนั้นมา ตรวจดูว่าสุกพอกินได้ จึงปัดฝุ่นออกแล้ว น าผลมะม่วงนั้นใส่เข้าปาก เค้ียว
กินจนละเอียดแล้วกลืนลงคอ ครั้นแล้วก็ล้มตัวลงนอนหลับต่อไปอีก เปรียบเทียบกับจิตที่ท า กิจ              
จากตัวอย่างได้ ดังนี้    

- ตอนที่ก าลังหลับอยู่ เป็นภวังคจิต       

- ตอนที่มะม่วงหล่น เป็นอารมณ์มากระทบประสาทสัมผัส         

- ตอนที่เริ่มต่ืนจากหลับ เป็นการอยู่ในภวังคอตีตะ  

- ตอนที่ต่ืนแล้วแต่ยังงัวเงียอยู่ เป็นภวังคจลนะ  

- ตอนที่ต่ืนชัดเจนลืมตาขึ้น เป็นภวังคุปัจเฉทะ  

- ตอนหันไปดูทางเสียง (มะม่วงหล่น) เป็นอาวัชชนกิจ  

- ตอนที่เห็นและรู้ว่าเป็นมะม่วง เป็นทัสสนกิจ ซ่ึงเป็นหนึ่งในปัญจะทวาร 

- ตอนที่ลุกขึ้นไปเก็บมะม่วง เป็นสัมปฏิจฉันนกิจ  

- ตอนที่ตรวจดูรู้ว่ามะม่วงสุก เป็นสันตีรณกิจ   

- ตอนที่ปลงใจกินท าการปัดฝุ่นน าเข้าปาก เป็นโวฏฐัพพนกิจ 

- ตอนที่เค้ียวมะม่วงให้ละเอียด ซ่ึงนานกว่าทุกตอน เป็นชวนกิจ 

- ตอนที่กลืนมะม่วงลงคอ เป็นตทาลัมพนกิจ 

                                                                 
๔๖ สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก, พิมพ์คร้ังท่ี ๔,   

(กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พร้ินต้ิงเฮาส์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕๐-๑๕๓.     



   ๓๐ 

- ตอนที่ล้มตัวลงนอนหลับไปอีก เป็นการตกสู่ภวังค์”๔๗   

เพราะฉะนั้น ไม่ได้หมายความว่า เป็นการหลับอย่างไม่ท ากิจเลย เพราะความจริงมีการ

เกิดดับของวิญญาณในภาวะภวังค์อย่างต่อเนื่อง อุปมาเหมือนขณะหลับนั้น ร่างกายก็ย่อมท าการย่อย

อาหาร คือมะม่วงผลนั้นอยู่ ดังนั้น จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่า วิญญาณท าหน้าที่สัมพันธ์

เชื่อมโยงกันอย่างต่อเนื่อง อยู่ตลอดเวลา ทั้งตอนหลับและตอนต่ืน  เป็นธรรมชาติที่ไม่มีอะไร  จะมา

ขวางค่ันได้เลย ซ่ึงในภาวะปกติไม่สามารถจะเห็นได้ เพราะเกิดดับรวดเร็วมากจนไม่รู้สึกเลยว่า อยู่ใน

ภาวะจิตดวงไหนก าลังท ากิจ (ยกเว้นผู้มีการฝึกสติมาอย่างดีเยี่ยม มีสมาธิญาณสูง เช่น พระอรหันต์              

ที่จะรู้แจ้งเท่าทันได้)  

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า ภาวะและหน้าที่ของวิญญาณ มีอยู่  ๒ อย่าง คือ 

๑. วิถีวิญญาณ  ๒. วิถีมุตตวิญญาณ ใน ๒ อย่างนั้น อาการที่วิญญาณรับรู้อารมณ์ทางจักขุประสาทรูป 

ทางโสตประสาทรูป ทางฆานะประสาทรูป ทางชิวหาประสาทรูป ทางกายะประสาทรูป และทางมโน

ทวาร  นี้เป็นภาวะของวิญญาณ การที่วิญญาณเห็นรูปด้วยจักขุประสาทรูป ฟังเสียงด้วยโสตประสาท

รูป รู้กลิ่นด้วยฆานะประสาทรูป รู้รสด้วยชิวหาประสาทรูป รู้สิ่งที่มากระทบกายด้วยกายประสาทรูป    

รู้อารมณ์ทางมโนทวารนี้เป็นหน้าที่ของวิญญาณ ส่วน วิถีวิมุตวิญญาณก็คือ วิญญาณในภวังคกิจ และ

วิญญาณในจุติกิจ ซ่ึงวิญญาณทั้งหมดนั้นต่างก็มีการเกิดดับ ท าหน้าที่ ต่าง ๆ ไปตามสภาพ อย่าง

สัมพันธ์เป็นเหตุปัจจัยให้กัน อย่างเป็นสันตติต่อเนื่อง อยู่เช่นนั้นไม่มีอะไรมาค่ันได้  

๒.๓ วิญญาณในสถานะเป็นปัจจัยแห่งการเวียนว่ายตายเกิด   

ในเม่ือธรรมชาติแห่งวิญญาณมีความเป็นไปดังกล่าวมา ทั้งสองสภาวะ ต่างท ากิจสัมพันธ์

กันซ่ึงเป็นการด าเนินการอยู่ในวงจร แห่งกระบวนการสังสารวัฏ “ค าว่า “สังสารวัฏ” มาจากค าว่า 

“สังสาระ”- การท่องเที่ยวไป “วัฏฏะ”- วงกลม”๔๘ หรือ “ค าว่า “สังสารวัฏ” หมายความว่า                 

การหมุนเวียนแห่งโลกหรือชีวิต, เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในโลก เขียน “สังสารวัฏฏ์” ก็มี”๔๙ 

                                                                 
๔๗ แสง  จันทร์งาม, ปรากฏการณ์ทางจิต, (กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรค์บุ๊คค์, ๒๕๒๔), หน้า ๕. 
๔๘ สุนทร  ณ รังสี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๒๖. 
๔๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๑), หน้า ๘๐๔. 



   ๓๑ 

ในกระบวนการแห่งสังสารวัฏนี้ ประกอบด้วย ไตรวัฏฏ์ คือวนเวียนอยู่ใน ธรรมอันเป็น

วงจรทั้งสาม ที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้กันอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ กิเลส,กรรม,และวิบาก กล่าวคือ “กิเลส

เป็นเหตุให้ท ากรรม เม่ือท ากรรมก็ได้รับวิบากคือผลของกรรมนั้น อันเป็นปัจจัยให้เกิดกิเลส แล้วท า

กรรมหมุนเวียนต่อไปอีก เช่น เกิดกิเลสอยากได้ของเขา จึงท ากรรมด้วยการไปลักของเขามา ประสบ

วิบาก คือได้รับของนั้นมาเสพเสวย เกิดสุขเวทนา ท าให้มีกิเลสเหิมใจ อยากได้รุนแรงและมากยิ่งขึ้น 

จึงยิ่งท ากรรมมากขึ้น หรือในทางตรงข้าม ถูกขัดขวาง ได้รับทุกขเวทนาเป็นวิบาก ท าให้เกิดกิเลส คือ 

โทสะ แค้นเคือง แล้วพยายามท ากรรม คือ ประทุษร้ายเขา ฯลฯ เม่ือเป็นอยู่อย่างนี้ วงจรจะหมุนเวียน

ต่อไป ไม่มีที่สิ้นสุด เป็นอาการหมุนวน หรือวงกลม อันหมุนวน ที่เรียกว่า ภวจักร, สังสารจักร หรือ

สังสารวัฏ”๕๐ ก็คือภาพชีวิตประจ าวันของปุถุชน ที่เราสามารถเห็นได้ด้วยตาเนื้อ แต่ที่ เห็นไม่ได้ คือ 

การท าหน้าที่ของวิญญาณ ที่เกิดดับกันอย่างรวดเร็ว เวียนว่ายตายเกิดอยู่ทุกขณะ แสดงความเป็น

ไตรวัฏฏ์ ที่ถูกไตรลักษณ์ครอบง าตลอดเวลา จวบถึงวันรูปขันธ์หรือกายแตก ไม่สามารถเป็นอุปการ ณ์

หรือเครื่องมือ ให้ด าเนินชีวิตต่อไปได้ วิญญาณก็จะถือเอาภวังคจิตดวงสุดท้าย ซ่ึงเป็นผัสสะแห่งวิบาก

กรรม ที่ส่งผลในขณะนั้น เป็นชนกกรรม (กรรมที่เป็นเชื้อเกิด) ท าหน้าที่จุ ติเคลื่ อนออกจากกาย               

ไปตามกรรมนั้น เพ่ือท ากิจปฏิสนธิ สืบต่อสภาพวัฏฏะต่าง  ๆ ของชีวิต ต่อไปอีก ซ่ึงมีอยู่  ๖ ภาวะ 

วัฏฏะ ได้แก่   

๑. วัฏฏะในก าเนิด คือการท าปฏิสนธิ ในก าเนิดใดก าเนิดหนึ่ง ในก าเนิดทั้ง ๔ ตามเหมาะ

ควรแก่กรรมนั้น ๆ มีดังนี้ 

๑) อัณฑชะ เกิดในไข่ คือออกไข่เป็นฟอง แล้วจึงฟักเป็นตัว เช่น นก เป็ด ไก่เป็นต้น 

๒) ชลาพุชะ เกิดในครรภ์ คือคลอดออกมาเป็นตัว เช่น คน โค สุนัข เป็นต้น 

๓) สังเสทชะ เกิดในไคล คือของที่ชื้น หมักหมม เช่น กิมิชาติ บางชนิด   

๔) โอปปาติกะ เกิดผุดขึ้น คือเกิดผุดเต็มตัวในทันใด เช่น มนุษย์ทิพย์ เทวดา เปรต 

สัตว์นรก เป็นต้น๕๑     

๒. วัฏฏะในภพภูมิที่อาศัย อันเหมาะแก่ก าเนิดนั้ น ๆ เม่ือวิญญาณเศร้าหมอง ด้วยมี

อกุศลกรรมเป็นอารมณ์ ย่อมเข้าสู่ภพภูมิทุคติ คือ เปรต, เดรัจฉาน, อสุรกาย, และนรก และเม่ือ

                                                                 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๒๐.   
๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 



   ๓๒ 

วิญญาณไม่เศร้าหมอง ด้วยมีกุศลกรรมเป็นอารมณ์ ย่อมเข้าสู่ภพภูมิ สุคติ คือ มนุษย์, สวรรค์, รูป

พรหม, และอรูปพรหม ทั้งนี้ ตามเหมาะควร แก่ศักยภาพ แห่งชนกกรรมนั้น   

๓. วัฏฏะในการรับวิบากกรรมต่าง ๆ ในปวัตติกาล ภายหลังปฏิสนธิกาล มีนานัปการ               

ท าให้บุคคลมีสภาพชีวิต บุคลิก ความถนัด อุปนิสัยในคอ ฯลฯ ที่แตกต่างกันไปตามกรรมที่ส่งผล  

๔. วัฏฏะในผัสสะ หรือการรับอารมณ์ต่าง ๆ ซ่ึงต้องวนว่ายอยู่ กับอายตนะภายในและ

ภายนอก ตามสภาพการณ์ต่างๆไปจนกว่าจะสิ้นอายุขัย  

๕. วัฏฏะในเทวทูตทั้ง ๔ คือต้องไม่พ้นวนมา เกิด, แก่, เจ็บ, และตายอีก  

๖. วัฏฏะในกองทุกข์ทั้งปวง ซ่ึงสามารถจ าแนกได้ ๑๐ ประการ ดังนี้ 

๑) สภาวทุกข์ ทุกข์ประจ าสังขาร คือ ชาติ ชรา มรณะ   

๒) ปกิณณกทุกข์  ทุกข์จร คือ โสกะ (ความโศก)  ปริเทวะ (ความร่ าไร) ทุกขะ 

(ความล าบากกาย)  โทมนัส (ความล าบากใจ)  อุปายาส (ความคับแค้นใจ)   

๓) นิพัทธทุกข์ ทุกข์เนืองนิตย์ ได้แก่ ความหนาว ความร้อน ความหิวกระหาย เป็น  

 ต้น 
๔) พยาธิทุกข์ ทุกขเวทนา ได้แก่ ความทุกข์ที่เกิดจากความเจ็บป่วย เป็นไข้      
๕) สันตาปทุกข์ ทุกข์คือความร้อนรุ่ม ได้แก่ ความกระวนกระวายใจ เพราะถูกไฟ

กิเลสคือ ราคะ โทสะ โมหะ เผา 
๖) วิปากทุกข์ ทุกข์จากผลกรรม ได้แก่ วิปฏิสาร  (ความร้อนใจ) การเสวยกรรม              

ถูกลงอาญา ความฉิบหาย ความตกยาก ตกอยู่ในอบาย   
๗) สหคตทกุข์ ทุกข์ไปด้วยกัน หรือทุกข์ก ากับกัน ได้แก่ ทุกข์ที่ เกิดเนื่องมาแต่วิบุล

ผล เช่น ได้ลาภก้อนโต ต้องทุกข์ใจรักษาลาภนั้นไว้ให้ได้ เป็นต้น  
๘) อาหารปริเยฏฐิทุกข์ ทุกข์ในการหากิน ได้แก่ อาชีวทุกข์ ทุ กข์ เนื่ อ ง ด้วยกา ร

เลี้ยงชีวิต 
๙) วิวาทมูลกทุกข์ ทุกข์มีวิวาทเป็นมูล ได้แก่ ความไม่โปร่งใจ  ความกลัวแพ้ ความ

หวั่นหวาด อันเนื่องมาจากการทะเลาะกัน รบกัน 
๑๐) ทุกขขันธ์ ทุกข์รวบยอด ได้แก่ ปัญจขันธ์ (ความยึดม่ันในขันธ์ ๕)”๕๒ สิ่งอันเป็น

วัฏฏะทั้ง ๖ อันกล่าวมานี้ ก็เนื่องมาจากไตรวัฏ ในขณะแห่งวิญญาณทั้งสิ้น ซ่ึงเป็นธรรมดาของปุถุชน 
ย่อมเคยผ่านมาแล้วนับชาติไม่ได้ และไม่อาจจะพ้นไปได้ ตราบที่ยังไม่สิ้นเหตุปัจจัย คือกิเลส เหตุแห่ง

                                                                 
๕๒

 คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คู่มือนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นเอก วิชา 
ธรรมวิจารณ์, (กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๗-๘. 



   ๓๓ 

กรรม แล้วท าให้เกิดวิบากต่อไปไม่สิ้นสุด ดังพุทธพจน์ที่ยืนยันว่า “วัจฉะ เวลาที่สัตว์ทอดทิ้งกายนี้และ
ไม่เข้าถึงกายอ่ืนอย่างใดอย่างหนึ่ง เราบัญญัติอุปาทานคือตัณหานั้ น เพราะตัณหาเป็นเชื้อของสัตว์
นั้น”๕๓ และมีพุทธพจน์แสดงเปรียบเทียบ องค์ประกอบของการเวียนว่ายตายเกิดอีกว่า  “อานนท์ 
เพราะเหตุนี้แล กรรมจึงชื่อว่าเป็นไร่นา  วิญญาณจึงชื่อว่าเป็นพืช ตัณหาจึงชื่อว่าเป็นยางเหนียว สัตว์
ที่มีอวิชชาเป็นเครื่องปิดก้ัน มีตัณหาเป็นเครื่องผูกใจ  การเกิดในภพใหม่จึงมีต่อไปอีกด้วยประการฉะนี้ 
อานนท์ ถ้ากรรมที่อ านวยผลให้ในรูปธาตุจักไม่มีแล้ว รูปภพพึงปรากฏบ้างไหม”๕๔  

ซ่ึงพุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นว่า ตัณหาหรือกิเลส อันเป็นนิสัยสันดานของสัตว์ทั้งหลายนั้น 
เป็นเชื้อหรือเป็นอารมณ์ให้กับวิญญาณ ก่อให้เกิดการปรุงแต่งเป็นกรรม และสะสมกรรมนั้นไว้อย่างไม่
สิ้นสุด เม่ือร่างกายเสื่อมสลาย หรือแตกท าลายไป วิญญาณอันมีตัณหานั้นเป็นอารมณ์ ดุจเมล็ดพืช
หรือก่ิงพันธุ์ท่ีสดมียางเหนียว สามารถปลูกเกิดได้ ย่อมไม่เท่าทันต่อกรรมที่ส่งผลในขณะนั้น ด้วย
อ านาจแห่งอวิชชา จะเป็นชนกกรรมน าสัตว์จุติและปฏิสนธิ เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะทั้งหลาย
ดังกล่าวมา หากตัณหาดับ กรรมที่จะส่งให้เวียนว่าย อีก ก็ย่อมดับ และจบสิ้นไป หมายถึงวิมุตติความ
หลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง เข้าถึงบรมสุข คือพระนิพพาน ดังพุทธพจน์ ที่ทรงเปรียบเทียบตัณหา 
เหมือนนายช่างผู้สร้างเรือน ดังนี้  

เราตามหานายช่างผู้สร้างเรือน เม่ือไม่พบจึงท่องเที่ยวไปในสงสารเป็นอเนกชาติ เพราะ
การเกิดบ่อยๆ เป็นทุกข์ นายช่างเอ๋ย เราพบท่านแล้ว ท่านจะสร้างเรือนไม่ได้อีก ซ่ีโครงทุกซ่ี
ของท่าน เราหักแล้ว ยอดเรือนเราก็รื้อแล้ว จิตของเราถึงธรรมปราศจากเครื่องปรุงแต่งแล้ว เรา
ได้บรรลุเป็นที่สิ้นตัณหาแล้ว๕๕ 

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า วิญญาณในสถานะเป็นปัจจัยของวัฏฏะสงสาร 
เหตุเพราะภาวะและหน้าที่ของวิญญาณ ด าเนินไปในลักษณะที่เป็นไตรวัฏฏ์ คือ กิเลส กรรม และ
วิบาก วนเป็นปัจจัยให้กันเรื่อยไป   จึงก่อให้เกิดกระบวนการวัฏฏะสงสาร และระบบวัฏฏะอ่ืนๆ                
ที่เก่ียวข้องไม่สิ้นสุด  

๒.๓.๑ วิญญาณในปฎิจจสมุปบาท  

ไตรวัฏฏ์ เป็นแกนหลักหรือฟันเฟืองส าคัญที่สุด เพราะเป็นสาเหตุให้ระบบวัฏฏะ แห่งชีวิต
ต่าง ๆ หมุนวนตามไปด้วย อย่างไม่สิ้นสุด ปฏิเสธความเป็นตัวตน อย่างไม่มีสาเหตุ แต่แสดงลักษณา
การ เป็น “ปัจจยาการ อาการที่เป็นปัจจัยแก่กัน”๕๖ หรือเป็น “อิทัปปัจจยตา ภาวะที่มีอันนี้  ๆ เป็น
                                                                 

๕๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๘/๔๙๒.  
๕๔ องฺ. ติกฺ. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 
๕๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓-๑๕๔/๗๙-๘๐. 
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒๘.   



   ๓๔ 

ปัจจัย ความเป็นไปตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย, กระบวนธรรมแห่งเหตุปัจจัย, กฎที่ว่า  “เม่ือสิ่งนี้
มี สิ่งนี้จึงมี” เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น”๕๗ กล่าวคือ “เหตุเบื้องต้นเป็นปัจจัยให้เกิดผลอันดับ
สอง และผลอันดับสอง ก็จะเป็นเหตุให้เกิดผลอันดับที่สามต่อ ๆ กันไป เหมือนดวงอาทิตย์เป็นต้นเหตุ
ให้เกิดไอน้ า และต่อไปไอน้ า ก็จะเป็ นเหตุให้เกิดฝนตก เป็นต้น ”๕๘ หรือเรี ยกอีกอย่างหนึ่งว่ า 
“ปฏิจจสมุปบาท” “การที่ธรรมทั้งหลายอาศัยกันเกิดขึ้นพร้อม, สภาพอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น, การที่สิ่ง
ทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น, การที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัยต่อเนื่องกันมา มี ๑๒ องค์ธรรม 

ในสังยุตตนิกาย  นิทานวรรค พระพุทธเจ้าตรัสไว้ เป็นปัจจัยแก่กันและกันจนเป็นพฤติกรรมที่
เก่ียวเนื่องกัน๕๙    

๑. อวิชชาความไม่รู้  คือ ไม่รู้ ไม่เห็นตามความเป็นจริง ไม่เข้าใจเหตุผลของกฎ
ธรรมชาติ คือ ไม่รู้ในอริยสัจ ๔ (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) จึงไม่หลุดพ้นไปจากอาสวะทั้งหลาย และ
เพราะมีอวิชชานี่เอง จึงเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร   

๒. สังขาร คือ สภาพที่ปรุงแต่ง เป็นบุญ เป็นบาป เป็นอเนญชา  (บุญที่ไม่หวั่นไหว
ด้วยเป็นรูปฌานที ่๔ และอรูปฌาน) และเพราะมีสังขารนี่เอง จึงเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ   

๓. วิญญาณ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ (ที่ปรุงแต่ง บุญบาป อเนญชานั้น) ทางวิถีทั้ง ๖ 
(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) และเพราะมีวิญญาณนี้เองจึงเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป    

๔. นามรูป คือ นามขันธ์อันเป็นเจตสิกธรรมทั้ง ๓ (เวทนา สัญญา สังขาร อันเกิดดับ
ประกอบไปพร้อมกับวิญญาณ) และรูป คือร่างกายอันประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔ 
ประชุมกันบังเกิด และเพราะมีนามรูปนี่เองจึงเป็นปัจจัยให้เกิด สฬายตนะ   

๕.  สฬายตนะ คือ เครื่องต่อเชื่อมกันระหว่างสิ่งภายในกับภายนอก ๖ คู่ ได้แก่ ตา
กับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับสิ่งถูกต้อง ใจกับสิ่งต่าง  ๆ ที่กระทบ และเพราะมี 
สฬายตนะ นี่เอง จึงเป็นปัจจัยให้เกิด ผัสสะ      

๖. ผัสสะ คือ ความกระทบประจวบกัน ระหว่าง อายตนะภายในกับอายตนะ
ภายนอก เรียกว่าสัมผัสท้ัง ๖ (สัมผัสทางตา สัมผัสทางหู สัมผัสทางจมูก สัมผัสทางลิ้น สัมผัสทางกาย 
สัมผัสทางใจ) และเพราะมีผัสสะนี่เอง จึงเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา      

๗. เวทนา คือ ความเสวยอารมณ์ มีสุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ ตามสัมผัสทั้ง ๖ และ
เพราะมีเวทนานี่เอง จึงเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา       

                                                                 
๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๕๕.   
๕๘ ช านะ พาซ่ือ, ปรัชญาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาบรรณาคารโรเนียวปร้ินเตอร์, ๒๕๔๗), 

หน้า ๙๘. 
๕๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔-๘. 



   ๓๕ 

๘. ตัณหา คือ ความทะยานอยากทั้ง ๖ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมะ) และ
เพราะมีตัณหานี่เอง จึงเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน      

๙. อุปาทาน คือ ความยึดม่ันถือม่ันตามตัณหา จ าแนกได้ ๔ ประเภท ได้แก่ กามุ
ปาทาน ความยึดม่ันในกามทั้งหลาย, ทิฏฐุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันในทิฏฐิ ทฤษฎีความเห็นตาม
ความเชื่อ สีลพตุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันในศีลพรตอย่างงมงาย และอัตตวาทุปาทาน ความยึดม่ัน
ถือม่ันในวาทะว่าตัวตน ส าคัญม่ันหมายที่ได้ที่จะมีที่จะเป็น อย่างมีตัวตน และเพราะมีอุปาทานนี่ เอง 
จึงเป็นปัจจัยให้เกิดภพ          

๑๐. ภพ คือ ภาวะชีวิต ได้แก่ความเป็นในภาวะภพทั้ง ๓ คือ กามภพ รูปภพ อรูป
ภพ หรือภาวะแห่งกรรมที่เสวยสภาพนั้นอยู่ และเพราะมีภพเป็นปัจจัย จึงท าให้เกิดชาติ  

๑๑. ชาติ คือ ความเกิดชีวิต ตามกรรมภพนั้น  ๆ ได้แก่ ความปรากฏแห่งขันธ์
ทั้งหลาย การได้อายตนะ และเพราะมีชาตินี่เอง จึงเป็นปัจจัยให้เกิด ชรา มรณะ   

๑๒. ชรามรณะ คือ ความแก่ ความเสื่อมอายุ ความหง่อมอินทรีย์ มรณะ คือ ความ
ตาย ความสลายแห่งขันธ์ ความขาดชีวิตินทรีย์ ซ่ึงในช่วงชีวิตที่มีชรากับมรณะนั้น ย่อมประสบไปด้วย
ความทุกข์ ได้แก่ โสกะ ความโศกเศร้า ปริเทวะ ความร่ าไร ทุกขะ ความล าบากกาย โทมนัส ความ
ล าบากใจ อุปายาส ความคับแค้นใจ. เอวเม ตสฺส เกวลสฺส ทุกฺข ขนฺธสฺส สมุทโย โหติ. ความเกิดขึ้น
แห่งกองทุกข์ ทั้งปวงนี้ จึงมีด้วยประการฉะนี้   แหละนี่เป็นการแสดง ปฏิจจสมุปบาท ในแบบอนุโลม 
คือจากต้นไปหาปลาย เป็นสายเกิดทุกข์ หรือสมุทยวาร หากแสดงย้อนกลับ ในแบบปฏิโลม  ตรงกัน
ข้าม กล่าวคือ อวิชชา ยเตว ว อเสส วิราค นิโรธา สงฺขาร นิโรโธ . เพราะอวิชชาส ารอกดับไม่เหลือ 
สังขารจึงดับ อย่างนี้เรื่อยไปจนถึง โสก ปริเทว ทุกฺข โทมนสฺสุปายาสา นิรุชฺฌนฺติ ความโศกเศร้า 
ความร่ าไร ความล าบากกาย ความล าบากใจ ความคับแค้นใจ จึงดับ เอวเม ตสฺ ส เกวลสฺส ทุกฺข 
ขนฺธสสฺ นิโรโธ โหติ ความดับไม่เหลือแห่งกองทุกข์ ทั้งปวงนี้ จึงมีด้วยประการฉะนี้  เป็นสายดับทุกข์
หรือ นิโรธวาร ปฏิจจสมุปบาทนี้ เป็นธรรมนิยาม (ความเป็นไปอันแน่นอนแห่งธรรมดา) ตามกฎ
ธรรมชาติ”๖๐        

เหตุและผลท้ัง ๑๒ ประการ ดังกล่าว คือ สายโซ่ของชีวิตมนุษย์ มีความเป็นเหตุเป็นผล
ของกันและกัน ซ่ึงอาจอธิบาย ให้เห็นภาพในชีวิตประจ าวันได้ดังนี้     

เม่ือสัตว์โลกไม่รู้ความจริงของชีวิต (อวิชชา) ว่าเกิดมาท าไมได้อะไรเพ่ืออะไร ย่อมหลงยึด
ติดในความเป็นตัวตนของตน เม่ือยังยึดติดอยู่ เป็นวิสัย ย่อมก่อให้เกิดเจตนา ท าชั่วและดีได้ ผู้ใดมี
เจตนาท าดี มีการให้ทาน รักษาศีล ช าระจิตใจเป็นต้น ภาวะจิตบุญย่อมเกิด แล้วสั่งสมไว้ ผู้ใดท าชั่ว 
เช่น ฆ่าสัตว์ ลักขโมย ผิดประเวณี หรือท าชั่วด้วยแรง โลภ โกรธ หลง ต่าง ๆ ภาวะจิตบาปย่อมเกิด

                                                                 
๖๐ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑/๒-๖, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑-๔. 



   ๓๖ 

แล้วส่ังสมไว้ นี่ คือ อวิชชา ความไม่รู้ก่อให้เกิดสังขาร คือ บุญบาป  เม่ือมีบาปและบุญ ได้ตายไป บุญ
และบาปนั่นเองจะก่อปฏิสนธิวิญญาณ ให้ไปเกิดในภพใหม่ตามสมควรแก่กรรมนั้น ช่วงนี้สังขารบุญ
บาปเป็นปัจจัยให้เกิดปฏิสนธิวิญญาณ เม่ือวิญญาณปฏิสนธิในก าเนิดทั้ง ๔ เช่น ในครรภ์มารดาแล้ว 
รูปกายก็จะเกิดขึ้นและเจริญเติบโต ในขณะเดียวกันความรู้สึกก็จะแฝงมาในรูปกายนั้นด้วย ช่วงนี้
วิญญาณเป็นเหตุให้เกิดรูปมีชีวิตจิตใจ หรือนามรูป ดังพุทธพจน์ที่ทรงตรัสถามและตอบแก่พระสาวก
ในพระสูตรความว่า “ข้อความที่เรากล่าวแล้ว และข้อความนี้ ก็ตรงกับที่เรากล่าวแล้วว่า นามรูป            
มีเพราะปัจจัย คือ วิญญาณ ถ้าหากวิญญาณไม่ก้าวลงในท้องมารดาแล้ว  นามรูปจะปรุงแต่งในท้อง
มารดาได้ไหม (มิได้พระเจ้าข้า)”๖๑  พระองค์ตรัสต่อไปอีกว่า “ถ้าหากว่าวิญญาณ ก้าวลงในท้องมารดา
แล้วจักสลายไปเสียแล้ว นามรูปจักบังเกิดขึ้น เพ่ือความเป็นอย่างนี้ได้ไหม (หามิได้ พระเจ้าข้า)” และ
ตรงตรัสย้ าต่ออีกว่า  

ถ้าหากวิญญาณของเด็กอ่อน ที่เป็นชายก็ตามเป็นหญิงก็ตาม พึงขาดลงเสียแล้ว นามรูป
จักถึงซ่ึงความเจริญ ความงอกงาม ความไพบูลย์บ้างหรือ (ข้อนั้นหามิได้ พระเจ้าข้า) เพราะเหตุ
นั้น ในเรื่องนี้นั่นแหละ คือเหตุ นั่น แหละคือนิทาน นั่นแหละคือสมุทัย นั่นแหละคือปัจจัยของ
นามรูป นั้นคือวิญญาณ”๖๒       

เม่ือจิตและกายเจริญเติบโตในครรภ์ ย่อมด าเนินไปตามกฎแห่งพีชนิยาม ระบบประสาท
ตามอวัยวะต่าง ๆ อันเป็นอุปการ แก่การติดต่อกับโลกภายนอกทั้ง ๖ ย่อมเกิดขึ้น ช่วงนี้นามรูปเป็น
เหตุให้เกิดสฬายตนะ (อายตนะ ๑๒)      

เม่ืออุปการณ์เพ่ือใช้ในการติดต่อครบพร้อม ย่อมก่อให้เกิดสัมผัสทั้ง ๖ ช่วงนี้สฬายตนะ
เป็นเหตุให้เกิดผัสสะทั้ง ๖        

เม่ือมีผัสสะ ย่อมมีวิญญาณเป็นองค์ประกอบในกระบวนการ รู้แจ้งอารมณ์ทางวิถีทั้ง ๖ 
ย่อมก่อให้เกิดเวทนา ความรู้สึก สุข ทุกข์หรือเฉย ๆ ต่ออารมณ์ที่ได้สัมผัสนั้น ช่วงนี้ผัสสะเป็นเหตุให้
เกิดเวทนา  

เม่ือความรู้สึกหรือเวทนาเกิด ถ้าเป็นอิฏฐารมณ์ อารมณ์ที่น่าพอใจ ย่อมก่อให้เกิดอยากจะ
ได้มาเป็นของตน ถ้าเป็นอนิฏฐารมณ์ อารมณ์ไม่น่าพอใจ ย่อมก่อให้เกิด อยากท าลาย อยากไปให้พ้น 
ในช่วงนี้เวทนาเป็นเหตุให้เกิดตัณหา  

เม่ือความอยากดังกล่าวเกิดแล้ว ย่อมก่อให้เกิดความยึดม่ันถือม่ัน ในสิ่งนั้น ไม่ยอมปล่อย
วาง ช่วงนี้ตัณหาเป็นเหตุให้เกิดอุปาทาน อันเป็นความทุกข์ที่เห็นได้ในปัจจุบัน   

                                                                 
๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๓/๔๔๐. 
๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๕/๖๖. 



   ๓๗ 

เม่ือการยึดม่ันด้วยตัณหามีอยู่ จิตของผู้นั้นก็จะสั่งสมเป็นพลัง เพ่ือวิญญาณในภพใหม่เป็น
บุญและเป็นบาป ตามสภาพช่วงนี้อุปาทานเป็นเหตุให้เกิดภพ   

เม่ือมีกรรมเป็นบุญและบาป หรือภพใหม่อยู่ ผู้นั้นเม่ือตายไปวิญญาณย่อมไปเกิดใหม่ตาม
กรรมนั้น การปฏิสนธิในก าเนิดทั้ง ๔ ย่อมมีขึ้นอีก ช่วงนี้ภพย่อมเป็นสาเหตุให้เกิดชาติ   

เม่ือก าเนิดเกิดมาแล้ว ก็ไม่พ้นจะต้อง แก่และตาย ประสบกับความทุกข์นานัปการ ช่วงนี้
ชาติย่อมก่อให้เกิดความทุกข์อันเป็นผลพวง ของ ความแก่ ความเจ็บ และความตาย   

ในทางตรงกันข้าม ถ้าผู้ใดตรัสรู้ธรรม มีความรู้ชัดในกองสังขาร เห็นเป็นเพียงปัจจัยต่าง  ๆ
มาประชุมกัน แล้วก็แตกสลายไปเม่ือหมดเหตุปัจจัย เขาย่อมเห็นทุกข์ภัย เห็นโทษจนเบื่อหน่ายคลาย
ความยึดม่ันถือม่ัน และเม่ือผู้นั้น มีเจตนาท าความดี หรือความไม่ดีใด ๆ ก็ตาม เจตนานั้นก็ ไม่เป็นบุญ
เป็นบาปแต่อย่างใด เม่ือไม่เป็นบุญไม่เป็นบาป ย่อมไม่ก่อให้เกิดวิญญาณ เม่ือไม่มีวิญญา ณแล้ว ทุกสิ่ง
ก็ดับหมดไม่เหลือเชื้อ ให้เวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป ชีวิตของผู้ นั้นเป็นอิสระ เป็นอันจบกิจเด็ดขาด
ตลอดไป ผู้รู้ชัดตรัสรู้นั้น คือ พระอรหันต์ เหตุนี้ “ท่านจึงเปรียบปฏิจจสมุปบาทเหมือนโซ่ที่มี ๑๒ ห่วง 
ผูกมัดหรือคล้องสิ่งใดสิ่งหนึ่งไว้ หาเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุดไม่ได้ แต่เม่ือข้อใดข้อหนึ่งหรือห่วงใด
ห่วงหนึ่ง ถูกท าลายลง หรือถูกปลดออก คุณภาพในการผูกมัดก็เป็นอันถูกท าลายลง โซ่นั้นแม้ยังมีอยู่                
ก็เป็นเพียงสักว่าโซ่เท่านั้น (เม่ือวงจรปฏิจจสมุปบาทขาดลง ทุกข์ก็ถูกสกัดก้ันไม่ให้เกิดขึ้น)”๖๓ หรือ
อุปมา เม่ือฟันเฟืองใดฟันเฟืองหนึ่งแห่งกลไกได้ถูกท าลาย กระบวนการท างานทั้งระบบย่อมหยุด
ท างาน หมายความว่าวงจรแห่งไตรวัฎฏ์ ในปฏิจจสมุปบาทได้ถูกท าลายไปด้วย ซ่ึงอาจอธิบายให้เห็น
ความเป็นเหตุเป็นผลแห่งกัน ของปฏิจจสมุปบาทที่มีอาการเป็นไตรวัฏฏ์  ในช่วงกาลทั้งสาม ตาม
กระบวนการ ดังนี้ 

๑. อวิชชา   เป็นกิเลส 
  เป็นกาล อดีตเหตุ  

๒. สังขาร เป็นกรรม 
๓. วิญญาณ เป็นวิบาก 
๔. นามรูป ”        ” 
    เป็นกาลปัจจุบันผล 
๕. สฬายตนะ ”        ” 
๖. ผัสสะ ”        ”  
 

                                                                 
๖๓ นพ. วรินทร์  วิชญานุโรจน์, เข้าใจเข้าถึงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, 

๒๕๕๔), หน้า ๗๒.  



   ๓๘ 

 
๗. เวทนา  ”        ” 
๘. ตัณหา เป็นกิเลส 

   เป็นกาลปัจจุบันเหตุ 
๙. อุปาทาน ”        ” 
๑๐. ภพ เป็นกรรม 
๑๑. ชาติ เป็นวิบาก 
๑๒. ชรา ”        ” 

มรณะ ”        ” 
โสกะ ”        ” 
                                                         เป็นกาลอนาคตผล 
ปริเทวะ ”        ” 
ทุกขะ ”        ” 
โทมนัส ”        ” 
อุปายาส ”        ” 

จากกระบวนการดังกล่าว สามารถจ าแนกกระบวนธรรม ของปฏิจจสมุปบาทได้ ๒ แบบ 
ได้แก่             

๑. ปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาติ เป็นระยะการที่ยาวนาน เป็นชั่วชีวิตหนึ่ง 
เพ่ือสืบต่อชีวิตอีกชาติหนึ่ง ซ่ึงไม่ได้หมายถึง การเวียนว่ายตายเกิดแบบมีวิญญาณเป็นตัวตนออกจาก
ร่าง แล้วลอยไปเข้าครรภ์มารดา แต่เป็นไปตามเหตุปัจจัย ที่ท าให้ปฏิสนธิวิญญาณบังเกิด  

๒. ปฏิจจสมุปบาท แบบขณะแห่งจิต เป็นระยะการที่สั้นถี่  เป็นสันตติสืบต่อกัน 
ชั่วขณะจิตต่อขณะจิต ก่อให้เกิดไตรวัฏ กิเลส กรรม วิบาก “หมุนเวียนเป็นวัฏฏะหรือวงจร ไม่มี
จุดเริ่มต้น ไม่มีจุดจบ ไม่มีเบื้องต้น ไม่มีเบื้องปลาย เกิดดับรวดเร็วในชั่วขณะจิต”๖๔ เป็นปฏิจจสมุป
บาทในชีวิตประจ าวัน สั่งสมไว้เพ่ือน าไปสู่การเวียนว่ายตายเกิด แบบข้ามภพ ข้ามชชาติ “ความจริง
การสืบภพสืบชาติในชาติต่อไป ก็มาจากปัจจุบันนี้แหละ การสืบต่อภพต่อชาติทางจิตนั่นเอง ที่ เ ป็น
เหตุให้เกิดภพเกิดชาติต่อ ๆ ไป ถ้าจิตไม่มีการคิดสืบภพสืบชาติ ก็เป็นอันสุดภพชาติ เช่นกัน”๖๕ ดังนั้น 

                                                                 
๖๔  นพ. วรินทร์  วิชญานุโรจน์, เข้าใจเข้าถึงพระพุทธศาสนา, หน้า ๗๒.  
๖๕  รศ.ฟ้ืน ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศิลปาบรรณา

คาร, ๒๕๕๕), หน้า ๑๕๐.  



   ๓๙ 

ปฏิจจสมุปบาทท้ัง ๒ แบบนี้ จึงควรศึกษาให้เข้าใจอย่างแยบคาย จนสามารถมองเห็นการเชื่อมโยง            
มีความสัมพันธ์เป็นเหตุเป็นผลให้กันจึงจักเป็นพ้ืนฐานแก่การปฏิบัติธรรมให้เกิดผลได้อย่างแท้จริง 

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า  วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท  เป็นวิญญาณใน
กระบวนธรรมอันเป็นเหตุปัจจัย ๑๒ ประการ คือ ๑. ความไม่รู้  ๒. สภาพที่ปรุงแต่ง ๓. ความรู้แจ้ง
อารมณ์ ๔. นามรูป ๕. สฬายตนะ ๖. ผัสสะ ๗. เวทนา ๘. ตัณหา ๙. อุปาทน ๑๐. ภพ ๑๑. ชาติ ๑๒.
ชรามรณะ  ซ่ึงเป็นรายละเอียดของระบบไตรวัฏฏ์ ทั้งในแบบข้ามภพข้ามชาติ และแบบขณะแห่งจิต              
ที่เป็นทั้งฝ่ายเกิดทุกข์ และฝ่ายดับทุกข์ 

๒.๓.๒ วิญญาณบริสุทธ์ิกับนิพพาน    

ตามที่กล่าวมาแสดงให้เห็นถึงพระปัญญาตรัสรู้ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรง
รู้แจ้งสัจธรรมวิญญาณของสัตว์โลกเกิดขึ้นสืบต่อ เพราะอาศัยเหตุ คือ บุญบาปเป็นอารมณ์ปัจจัย และ
ทรงบัญญัติกระบวนการนั้นว่า ปฏิจจสมุปบาท ดังกล่าวแล้ว หากปล่อยให้ด าเนินไปตามสาย                
สมุทยวาร (ฝ่ายเหตุเกิดทุกข์) แน่นอนก็ต้องวนว่ายตายเกิดในกองทุกข์ไม่มีที่สิ้นสุด และหากสามารถ
ปฏิบัติการทวนกระแส ตามสายนิโรธวาร (ฝ่ายดับทุกข์) แน่นอนก็ย่อมพ้นจากกองทุกข์ สิ้นสุดการ
เวียนว่ายตายเกิด สมดังอนุพุทธพจน์  ของพระอัสสชิ ที่กล่าวตอบแก่พระสารีบุตร ในขณะเป็น                          
อุปติสสะมานพ ว่า “ธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาตค ทรงแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้ น
และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติ ทรงสั่ง สอนอย่างนี้”๖๖   

หมายความว่า สิ่งทั้งหลายเกิดจากเหตุ ถ้าสิ่งนั้นต้องดับจะต้องดับที่เหตุก่อน และเม่ือเหตุ
ดับแล้ว ธรรมที่อาศัยเหตุบังเกิดขึ้น คือ วิญญาณ ก็ย่อมดับสลายไปด้วย สันตติการสืบต่อการเกิดอีก
ย่อมสิ้นสุด ซ่ึงมิได้หมายความว่า เม่ือสิ้นเหตุคืออาสาวะกิเลสทั้งหลายแล้ว ก็กลายเป็นวิญญาณ
อาตมันอันบริสุทธ์ิ ที่สามารถเข้ารวมเป็นอันเดียวกัน กับวิญญาณปรมาตมันของพระเจ้าสูงสุด เหมือน
อย่างลัทธิถือวิญญาณเป็นอมตะภาพ อมตะอย่างที่ เข้าใจกัน และเรียกสภาวะนั้นว่า โมกษะบ้าง 
นิพพานบ้าง ตรงข้ามกับพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเห็นว่า การสิ้นเหตุอย่างแท้จริงนั้น ต้องสามารถ
ถอดถอนแม้ความเห็นผิด ความหลงยึดติดในวิญญาณว่าเป็นตัวตนเสียได้ จึงจะเข้าถึงสภาวะเหนือโลก
คือพระนิพพานได้อย่างแท้จริง หมายความว่า แม้จะปฏิบัติฝึกอบรมจิตใจจนใสเย็นว่างสงบแค่ไหน 
หากยังไม่ละทิฏฐุปาทานว่า วิญญาณเป็นสิ่งมีตัวตนอมตะเที่ยงแท้อยู่แล้วได้ วิญญาณย่อมเศร้าหมอง
อยู่ ไม่บริสุทธ์ิเพราะมีโมหะเป็นอารมณ์ แต่มิได้หมายความว่า พระพุทธศาสนาปฏิเสธวิญญาณบริสุทธิ์
ว่าไม่มี เพียงแต่ไม่ยอมรับวิญญาณบริสุทธ์ิใด ๆ เป็นสภาวะนิพพานเท่านั้น แต่ยอมรับวิญญาณบริสุทธิ์
มีได้โดยอาศัยเหตุหรือหลักการที่ว่า ต้องเป็นการรู้อยู่ในอารมณ์ทั้งหกอย่างบริสุทธิ์ เท่านั้น ซ่ึงจ าแนก
ได้ ๓ สภาพ ดังต่อไปนี้   

                                                                 
๖๖  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 



   ๔๐ 

๑. วิญญาณบริสุทธ์ิด้วยอยู่ในสภาพภวังค์ ซ่ึงเป็นธรรมชาติของวิญญาณ ในภาวะ
ปกติ ชั่วขณะแห่งภวังค์นั้น ผ่องใสประภัสสร แต่พอมีอารมณ์มากระทบให้เกิดวิถีวิญญาณนั้น ด้วย
ความไม่เท่าทันผัสสะ ย่อมท าให้อนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องในสันดาน ทั้งราคานุสัย โทสานุสัยและอวิชชา
นุสัย เข้าครอบง า กระบวนการปรุงแต่งจิตวิญญาณให้เศร้าหมองขุ่นมัวก็เกิดขึ้น ท าให้เสียความ
บริสุทธ์ิไป ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผุดผ่อง แต่จิตนั้นแลเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่
เกิดขึ้น ภายหลัง ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ ย่อมไม่ทราบจิตนั้นตามความเป็นจริงเพราะเหตุนั้น  เราจึงกล่าว
ว่า ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ ย่อมไม่มีการอบรมจิต”๖๗       

หมายความว่า ในขณะแห่งภวังค์วิญญาณ อารมณ์อนุสัยทั้งหลายสงบนิ่งจึงผ่องใส “ ท่าน
จึงเปรียบเหมือนน้ าในตุ่ม ในขณะที่ตะกอนนอนอยู่ก้นตุ่ม น้ าในตุ่มเบื้องบนก็ดูใส แต่ว่าเม่ือตะกอนก้น
ตุ่มนั้นคลุ้งขึ้นมา น้ าในตุ่มก็จะขุ่นจนถึงผิวน้ าเบื้องบน จิตก็เหมือนกัน ในขณะที่อารมณ์ที่เป็นตะกอน 
หรือในขณะที่กิเลสเป็นตะกอนนอนสงบอยู่  ในจิตก็ดูคล้ายไม่มีกิเลส ไม่มีโลภ ไม่มีโกรธ ไม่มีหลง 
คล้ายเป็นอย่างนั้น แต่ว่าเม่ือมีอะไรมากวนตะกอนนั้นให้คลุ้งขึ้นมาแล้ว จิตก็จะขุ่นทันที จะปรากฏ
เป็นโลภหรือราคะบ้าง โกรธบ้าง หลงบ้าง จนถึงพ้ืนผิวของจิต ดังที่เราเรียกกันว่าใจขุ่นหรือจิตขุ่น ”๖๘ 
ดังนั้น ความบริสุทธ์ิของวิญญาณในสภาพภวังค์ จึงอาศัยธรรมคู่ปรับคือวิถีวิญญาณอันไม่เที่ยง เกิด
แล้วก็ต้องดับหรือตกลงสู่ภวังค์ ที่มีสภาพบริสุทธ์ิชั่วขณะแห่งการดับ สลับกับการเกิดเป็นสันตติกันอยู่
เช่นนั้น อย่างรวดเร็วถี่ยิบ จึงเป็นความหลุดพ้นจากกิเลส ได้ตามธรรมชาติธรรมดาของคุณสมบัติ
วิญญาณ ซ่ึงยังไม่สามารถหลุดพ้นเด็ดขาด หรือปราศจากอาสาวะกิเลสท้ังหลายได้ เรียกว่า “ ตทังควิ
มุตติ หลุดพ้นด้วยธรรมคู่ปรับหรือพ้นชั่วคราว ”๖๙    

๒. วิญญาณบริสุทธ์ิด้วยการได้รูปฌานที่ ๔ ซ่ึงเป็นสภาพที่จิตวิญญาณมีความต้ังม่ัน
แนบแน่นกับเจตสิกเป็นหนึ่งเดียวกัน (เอกัคคตา) เสวยความว่างวางเฉย (อุเบกขา) อย่างสมบูรณ์ จึงมี
สติบริสุทธ์ิและมีก าลังมากอย่างยิ่ง  (มหัคคตา) สามารถสะกดข่มอาสาวะกิเลสทั้งหลายได้ตาม
ธรรมชาติ และโยคาวจรผู้ได้รูปฌานนี้อาจเข้าสู่ภวังค์ดับสัญญาความก าหนดหมายรู้ใด  ๆ ได้เป็น
เวลานาน (อสัญญตา) ซ่ึงการได้รูปฌานก่อนหน้าคือ ๑-๒ และ ๓ ไม่สามารถจะท าได้เลย เนื่องจากมี
องค์แห่งฌานอันเป็นอารมณ์ของวิญญาณ ที่กว้างกว่าและมีคุณลักษณะที่ไม่เอ้ือหรือไม่ควรแก่การที่จะ
ท าได้ อย่างไรก็ตาม แม้ผู้ได้รูปฌานที่ ๔ จะท าได้ แต่ก็ไม่สามารถที่จะท าลายอาสาวะนุสัยทั้งหลายได้ 
เพราะเป็นอินทรีย์ธรรมที่ไม่เหมาะควรแก่ความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน จึงได้แค่สะกดข่มไว้ได้นาน
กว่าปกติธรรมดาเท่านั้น เรียกว่า “ วิกขัมภนวิมุตติ พ้นด้วยข่มหรือสะกดไว้ ”๗๐  
                                                                 

๖๗
 องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๙. 

๖๘ สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ธรรมดุษฎี, หน้า ๕๒.    
๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๙๘.   
๗๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๗๗.    



   ๔๑ 

๓. วิญญาณบริสุทธ์ิด้วยการมีสติสมบูรณ์ เนื่องจากส าเร็จธรรมเป็นพระอรหันต์ 
ท าลายอาสาวะกิเลสท้ังหลายได้หมดสิ้นแล้ว ด้วยการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์แปด แต่เพราะยังไม่
เข้าปรินิพพานทิ้งธาตุขันธ์  จึงต้องเก่ียวข้องสัมผัสกับทางโลกอย่างมีสติเป็นวินัย  มีวิญญาณรู้อารมณ์
ทั้งหลายอย่างเป็นมหากิริยา หรือรู้อารมณ์อย่างสักแต่ว่า มีจิตว่างบริสุทธ์ิอยู่เสมออย่างเป็นธรรมชาติ 
หาได้มีอุปาทานยึดม่ันถือม่ันแต่อย่างใด จึงปราศจากวิบากที่จะส่งภพส่งชาติให้มีการปฏิสนธิ อีกต่อไป 
เรียกว่า “ สมุจเฉทวิมุตติ พ้นด้วยตัดขาด”๗๑     

ทั้งหมดของวิญญาณบริสุทธ์ิที่กล่าวนี้  ยังเป็นเรื่องมิติชีวิตในโลกไม่พ้นไปจากอาศัยจิต 
เจตสิก รูป ส่วนนิพพานอันเป็นสภาวะเหนือโลก มีเพียงพระอรหันต์เท่านั้นที่สามารถเข้าถึงได้ใน
ขณะที่มีชีวิตอยู่ เรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ (นิพพานยังมีอุปาทิเหลือหรือดับกิเลส ยังมีเบญจ
ขันธ์เหลือ) และเข้าถึงตลอดไปอย่างไม่คืนมาเวียนว่ายในโลกสงสารอีก เรียกว่า  อนุปาทิเสสนิพพาน
ธาตุ (นิพพานไม่มีอุปาทิเหลือหรือดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลือ) ทั้งนี้ ก็ด้วยการเจริญโพธิปักขิยธรรม 
หรือวิปัสสนาตามที่เคยปฏิบัติบรรลุถึง ซ่ึงเป็นการท าให้วิญญาณบริสุทธิ์ใด  ๆ สิ้นอารมณ์และต้ังอยู่
ไม่ได้สลายไปในที่สุด ท าให้เข้าถึงธรรมเหนือโลก อันเป็นนามธาตุที่เรียกว่านิพพาน “ สภาพที่ดับกิเลส
และกองทุกข์แล้ว ภาวะที่เป็นสุขสูงสุด เพราะไร้กิเลสไร้ทุกข์  เป็นอิสรภาพสมบูรณ์”๗๒ ซ่ึงเป็น
ธรรมชาติที่ “มีอยู่จริง แต่มีอยู่อย่างไม่มีปรากฏการณ์ คือพ้นจากความเกิดขึ้น ความต้ังอยู่ชั่วคราว
แล้วดับไป อันเป็นอาการหรือปรากฏการณ์ของสังขารทั้งปวง”๗๓ ซ่ึงมีพระพุทธพจน์รับรองว่า  

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติที่ไม่เกิด ไม่เป็น ไม่มีใครท า ไม่มีอะไรปรุงแต่งมีอยู่  ถ้าไม่มี
ธรรมชาติทีไม่เกิด ไม่เป็น ไม่มีใครท า ไม่มีอะไรปรุงแต่งความ  พ้นไปจากธรรมชาติที่ เกิด            
ที่เป็น ที่มีใครท า ที่มีอะไรปรุงแต่ง ก็จะปรากฏไม่ได้ เพราะเหตุที่ มีธรรมชาติ ที่ไม่เกิด ไม่เป็น 
ไม่มีใครท า ไม่มีอะไรปรุงแต่ง ความพ้นไปจากธรรมชาติที่เกิด ที่ เป็น ที่ มีใครท า ที่ มีอะไร  ปรุง
แต่ง จึงปรากฏได้๗๔    

ในส่วนคุณภาพแห่งนิพพานมีพุทธภาษิตกล่าวไว้หลายแห่งว่า “เอต  สนฺต  เอต  ปณีต  ยทิท  
สพฺพสงฺขารสมโถ สพฺพูปทิปฏินิสฺสคฺโค ตณฺหกฺขโย วิราโค นิโรโธ นิพพาน ”๗๕ แปลว่า พระนิพพานนั่น

                                                                 
๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๐๓.   
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖๖. 
๗๓ วศิน อินทสระ, อริยสัจสี่ ความจริงของชีวิตท่ีทุกคนควรเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

ธรรมดา, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๓. 
๗๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙๑. 
๗๕ ม.มู. (บาลี) ๑๓/๑๕๘/๑๖๑. 



   ๔๒ 

สงบจริง ประณีตจริง เป็นที่สงบระงับสังขารทั้งปวง เป็นที่สละคืนซ่ึงอุปธิท้ังปวง เป็นที่สิ้นตัณหาเป็นที่
คลายกิเลสเป็นที่ดับสนิทแห่งกิเลสท้ังปวง“มทนิมฺมทโน ปิปาสวินโย อาลยสมุคฺฆาโต วฏฺฏูปจฺเฉโท”๗๖ 
เป็นที่สร่างความเมา เป็นที่ ดับความกระหาย เป็นที่ถอนอาลัย เป็นที่สิ้นสุดแห่งการเดินทางใน
วัฏฏะ”๗๗ “อถ รูปา อรูปา จ สุข ทุกฺขา ปมุจฺจติ”๗๘ พ้นจากรูป อรูป สุขและทุกข์ (ในโลก) “นิพพาน  
ปรม  สุข  นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง”๗๙ (เพราะความมีคุณภาวะตามพระบาลีดังกล่าว) หรือเพราะ                   
“เตส  วูปสโม สุโข๘๐ ความเข้าไปสงบระงับแห่งสังขารเหล่านั้น ย่อมเป็นสุข”๘๑  และ เพราะความดับ
สิ้นไปทั้งสภาวะรู้ (วิญญาณ) และสภาวะถูกรู้ (อารมณ์) อันเนื่องมาจากความสูญสิ้นอาสาวะทั้ งหลาย
ได้อย่างเด็ดขาดแท้จริง จึงเป็น “อสังขตะ ธรรมที่ปัจจัยไม่ได้ปรุงแต่ง, ธรรมที่ไม่เกิดจากเหตุปัจจัย 
ได้แก่ พระนิพพาน”๘๒ ดังนั้นนิพพานจึงว่างเปล่าอย่างยิ่ง (นิพพาน  ปรม  สุญญ ) อันไม่อาจจะกล่าวได้
ว่า เม่ือสูญว่างอย่างยิ่งแล้ว จะเป็นสถานะใด อยู่ที่ไหน หรือเป็นอย่างไร        

ในประเด็นนี้ อุปสีวมาณพ ๑ ใน ๑๖ คนที่เป็นศิษย์ของพราหมณ์พาวรี ได้กล่าวทูลถาม
พระพุทธองค์ว่า พระอรหันต์หลุดพ้นจากกิเลสโดยสิ้นเชิงแล้ว เม่ือนิพพานไปแล้ว วิญญาณของท่าน
ดับสูญไปเลย หรือว่าจะพึงมีอยู่อย่างไร พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “เปลวไฟถูกก าลังลมพัดไป ย่อมดับ 
ก าหนดไม่ได้ ฉันใด มุนีพ้นแล้วจากนามกาย ย่อมดับไป  และอีกค าตอบหนึ่งความว่า มุนีผู้ถึงความ
สลายไป ย่อมไม่มี (อะไร) เป็นประมาณ ชนทั้งหลายพึงว่ากล่าวมุนีนั้นด้วยกิเลสใด กิเลสนั้นย่อมไม่มี
แก่มุนีนั้น (เพราะ) เม่ือมุนีนั้นถอนธรรมทั้งปวงได้เด็ดขาดแล้ว แม้ครรลองแห่งวาทะทั้งปวง ท่านก็
ถอนได้เด็ดขาดแล้ว(เหมือนกัน)”๘๓ หมายความว่า ความเป็นโลกุตระธรรมของนิพพานเป็นสิ่งเฉพาะ 
หรือเป็น ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ อันวิญญูชน (ผู้บรรลุถึง) ย่อมรู้ได้โดยเฉพาะตนเท่านั้น ไม่อาจจะ
กล่าวให้รู้กันได้ อย่างโลกียธรรมทั่วไป  

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า วิญญาณบริสุทธิ์ กับนิพพาน  วิญญาณบริสุทธิ์
ในขณะอยู่ในสภาพภวังค์ จากการได้รูปฌานที่ ๔ และด้วยการมีสติสมบูรณ์ เป็นความรู้แจ้งอารมณ์
บริสุทธ์ิ ปราศจากอาสาวะกิเลสท้ังหลาย มีเหตุปัจจัยท าให้ปรากฏ เป็นสังขตธรรม ส่วนนิพพาน สุข

                                                                 
๗๖ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๔/๔๔. 
๗๗ องฺ.นวกฺ. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๙. 
๗๘ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕๑/๘๕. 
๗๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓-๒๐๔/๙๕-๙๖. 
๘๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๕-๑๔๘/๑๘๑. 
๘๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๓/๒๓๒. 
๘๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๒๒. 
๘๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๙-๑๐๑/๒๑. 



   ๔๓ 

ว่างอย่างยิ่งเป็นอมตะ เป็นที่สงบระงับสังขารทั้งปวง สิ้นตัณหา ดับสนิทจากกิเลสท้ังปวง ด้วยวิญญาณ
ดับไปอย่างเด็ดขาด เพราะความสิ้นอารมณ์อนุสัยทั้งปวง เป็นอสังขตธรรม  

๒.๓ หลักหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด  

วิญญาณหรือจิต ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นสิ่งที่พัฒนาได้ เพราะเป็นสังขาร
ธรรมซ่ึงย่อมมีการเปลี่ยนแปลงได้เป็นธรรมดา ตรงข้ามหากวิญญาณเป็นสิ่งอมตะเที่ยงแท้แล้ว            
จะพัฒนาเปลี่ยนแปลงไม่ได้เลย และการพัฒนาก็คือ ท าให้เจริญไปสู่ เป้าหมายนั่นเอง ซ่ึงจะเป็น
อย่างไรนั้น สามารถอธิบายได้เป็น ๒ ล าดับ ดังนี้         

๒.๓.๑ พ้ืนฐานการพัฒนาวิญญาณ      

ประเด็นนี้ส าคัญมาก หากไม่มีพ้ืนฐาน ๒ ประการ ดังจะกล่าวต่อไปนี้อย่างดีพอแล้ว             
จะพัฒนามิได้เลย ได้แก่          

๑. ความเข้าใจอย่างถูกต้อง ในบริบทของวิญญาณ ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ดังได้กล่าวมาแล้ว ในประเด็นต่าง ๆ ที่ผ่านมา ท าให้เกิดปัญญาเห็นธรรม หากสงเคราะห์เข้าในองค์
ธรรมแห่งอริยมรรคมีองค์แปด คือเกิดมีสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบตามคลองแห่งอริยสัจสี่  และสัมมา
สังกัปปะความด าริชอบหรือจิตส านึกที่ดี ที่จะด าเนินชีวิตอย่างคิดถูกต้องชอบธรรมเป็น พ้ืนฐานหลัก
ตามมา    

๒. ความรู้จักปรับวิถีชีวิต ที่ ต้องเก่ียวข้องกับโลกหรือสังคมให้ถูกต้องสอดคล้อง 
รองรับการพัฒนาวิญญาณ คือมีกายวาจาอันส ารวมอบรมแล้วด้วยศีล ต้ังตนอยู่ในธรรม มีสัมมาอาชีพ
ที่ไม่ขัดต่อการพัฒนาจิตวิญญาณ สามารถละอกุศลวิญญาณอันเกิดจากพฤติกรรมทางกาย วาจาและ
การเลี้ยงชีพอย่างผิดศีลธรรมเป็นกรรมกิเลสได้ หากว่าด้วยองค์ธรรมในอริยมรรคมีองค์แปด คือมี
สัมมากัมมันตะ สัมมาวาจา และสัมมาอาชีวะ (การงานชอบ วาจาชอบและอาชีพชอบ) เกิดขึ้นนั่นเอง 

เม่ือพ้ืนฐานดังกล่าวได้มีอย่างดีพอแล้ว ย่อมจักเก้ือกูลต่อการปฏิบัติพัฒนาวิญญาณทางจิต
โดยตรงในล าดับต่อไป    

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า พ้ืนฐานการพัฒนาวิญญาณ  ต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในบริบทของวิญญาณ ประพฤติตนต้ังอยู่ในศีลในธรรม อาศัยองค์ปัญญา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ และองค์ศีล ได้แก่ สัมมากัมมันตะ สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ ทั้งหมดนี้ เป็น พ้ืนฐานการ
พัฒนาวิญญาณให้เจริญขึ้น        

 

 



   ๔๔ 

๒.๓.๒. การพัฒนาวิญญาณตามหลักจิตสิกขา    

จิตสิกขา คือ “ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิต ให้เกิดคุณธรรมเช่นสมาธิอย่างสูง ”๘๔ 
ประกอบด้วยองค์ธรรมอันเป็นเหตุเป็นผลสนับสนุนให้กัน ไปจนกว่าจะบรรลุ เป้าหมาย ๓ องค์ ได้แก่ 
๑.สัมมาวายามะ ๒.สัมมาสติ และ ๓.สัมมาสมาธิ        

๑.สัมมาวายามะ หรือปธาน บางทีเรียกสัมมัปปธาน คือความเพียรชอบ หมายถึง
ความมีความพยายามใหญ่ อย่างถูกต้อง อันสืบเนื่องมาจากความเห็นธรรมเข้าใจบริบทแห่งสังขารทั้ง
ปวง รวมทั้งวิญญาณดังที่กล่าวแล้ว มาเป็นอย่างดี ท าให้เห็นภัยแห่งวิญญาณที่ไม่พ้นจากวัฏฏะทุกข์ไป
ได้ ก่อให้เกิดอุดมการณ์มุ่งม่ัน ที่จะท าความเพียร ท าลายสลายเหตุปัจจัยแห่งวิญญาณให้หมดสิ้น
เด็ดขาด เพ่ือพ้นจากกองทุกข์ในวัฏฏะสงสาร บรรลุถึงบรมสุขนิพพาน อันเป็นการดับไฟแห่งวิญญาณ
ให้หมดสิ้นอย่างไม่เหลือเชื้ออีกต่อไป ด้วยหลักเพียรชอบ ๔ ประการ ได้แก่ 

๑) สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปิดก้ันยับยั้ง บาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้
เกิดขึ้น                  

๒) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรก าจัด บาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว   
๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือเพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมีขึ้น  
๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ให้ ต้ังม่ัน และให้เจริญ

ยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์”๘๕   
องค์ปธานธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ หากเป็นการดับไฟก็มีอุปมาดังต่อไปนี้  
ข้อ ๑ เป็นความพยายามเฝ้าระวัง ที่จะไม่ให้มีการเติมเชื้อใหม่ เข้าไปในกองไฟอีก

 ข้อ ๒ เป็นความพยายามพรากเชื้อเก่าที่มีอยู่ ซ่ึงท าให้ไฟไม่ดับนั้นให้ลดน้อยถอยลง
 ข้อ ๓ เป็นความพยายามหาสิ่งที่ดับไฟได้ มาเพ่ิมเติมเรื่อย ๆ เพ่ือมาช่วยดับไฟ 

ข้อ ๔ เป็นความพยายามรักษาสถานภาพของสิ่งที่ดับไฟได้ ที่ท าการอยู่ ก่อนแล้วนั้น 
ไว้เป็นฐานสกัดไฟมิให้ขยายลุกลาม ขณะเดียวกันก็สร้างสรรค์พัฒนาให้ได้สิ่ งใหม่ ที่ มีประสิทธิภาพ
ดีกว่ามาดับไฟให้สัมฤทธิ์ผลต่อไป  

ดังนั้น หากยึดหลักการดังกล่าว เป็นแนวทางปฏิบัติแล้ว ย่อมจักเป็นผู้ฉลาดในการจัดการ
กับอารมณ์ทั้งหลาย ทั้งกุศลและอกุศลอย่างเหมาะสมควรการ เป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะขาดไม่ได้
เลย ในการปฏิบัติตามจิตสิกขาในล าดับข้อต่อไป      

๒. สัมมาสติ คือความระลึกชอบ ในทางปฏิบัติหมายถึง “การท าความเพียรอย่างมี
สัมปชัญญะ (คือมีส านึกรู้ ตัวทั่วพร้อม) โดยมีสติเป็นหลักหรือที่ ต้ัง เฝ้าก าหนดพิจารณาอารมณ์

                                                                 
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๕.   
๘๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๑๑๓. 



   ๔๕ 

ทั้งหลายเนือง ๆ เพ่ือให้รู้เห็นตามความเป็นจริงของมัน หรือตามที่สิ่งนั้นมันเป็นของมัน จนเห็นว่าสัก
ว่าอาศัยระลึก แท้จริงหาใช่สัตว์บุคคลตัวตนเสียได้”๘๖ ซ่ึงอารมณ์อันเป็นที่ต้ังของสติ ก าหนดพิจารณา
เนือง ๆ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสไว้ ใน “มหาสติปัฏฐานสูตร  มี ๔ อย่าง เรียกว่า                          
สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่   

๑. กายานุปัสนา๘๗ ต้ังสติก าหนดพิจารณากายในกาย (กายส่วนย่อยในกาย
ส่วนใหญ่) แบ่งออกเป็น ๖ ส่วน ต่อไปนี้ คือ   

(๑) อานาปานบรรพ พิจารณาเท่าทันลมหายใจเข้าออก                 
(๒) อิริยาปถบรรพ  พิจารณาเท่าทันอิริยาบถของกาย มี ยืน เดิน นั่ง นอน  
(๓) สัมปชัญญะบรรพ พิจารณาเท่าทันการเคลื่อนไหวทุกอย่าง เช่น ก้าวไป 

ก้าวมา คู้แขน เหยียดแขน กินด่ืมเป็นต้น                   
(๔) ปฏิกูลมนสิการบรรพ พิจารณาเท่าทัน ความน่าเกลียด ของส่วนประกอบ 

ที่ประชุมกันเป็นร่างกาย มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น   
(๕) ธาตุบรรพ พิจารณาเท่าทัน โดยความเป็นสักว่าธาตุทั้ง ๔ ประชุมกัน เป็น

ร่างกาย   
(๖) นวสีวถิกาบรรพ พิจารณาเท่าทัน สรีระเหมือนกะว่าเป็นซากศพ ที่เขาทิ้ง

ไว้ในป่าช้า มีลักษณะอันแปลกกันไปในเก้าระยะกาล ให้เห็นคติธรรมดาของร่างกาย ผู้ อ่ืนเป็นเช่นใด
แม้กายของตนก็จะเป็นเช่นนั้น   

๒.เวทนานุปัสนา๘๘ ต้ังสติก าหนดพิจารณา เวทนาในเวทนา (ความรู้สึก
อารมณ์ส่วนย่อย ในความรู้สึกอารมณ์ส่วนใหญ่) แบ่งออกเป็น ๙ อย่าง ได้แก่     

๑) สุขเวทนา พิจารณาเท่าทันขณะเสวยอารมณ์อันเป็นสุข    
๒) ทุกเวทนา พิจารณาเท่าทันขณะเสวยอารมณ์อันเป็นทุกข์   
๓) อทุกขมสุขเวทนา พิจารณาเท่าทันขณะเสวยอารมณ์อันไม่ทุกข์ไม่สุข   
๔) สามิสสสุขเวทนา พิจารณาเท่าทันขณะเสวยอารมณ์ อันเป็นสุข ที่ เจือด้วย

อามิส (เหยื่อล่อ คือ กามคุณ)         
๕) สามิสทุกเวทนา พิจารณาเท่าทันขณะเสวยอารมณ์ อันเป็นทุกข ที่ เจือด้วย

อามิส (เหยื่อล่อ คือ กามคุณ)         
๖) สามิสอทุกขมสุขเวทนา พิจารณาเท่าทันขณะเสวยอารมณ์อันไม่ทุกข์ไม่สุข 

ที่เจือด้วยอามิส (เหยื่อล่อ คือ กามคุณ)        

                                                                 
๘๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓-๒๙๐/๓๐๒-๓๑๖.      
๘๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-๓๑๒. 
๘๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



   ๔๖ 

๗) นิรามิสสุขเวทนา พิจารณาเท่าทันขณะเสวยอารมณ์อันเป็นสุข ที่ไม่เจือ
ด้วยอามิส (เหยื่อล่อ คือ กามคุณ)          

๘) นิรามิสทุกขเวทนา พิจารณาเท่าทันขณะเสวยอารมณ์อันเป็นทุกข์ ที่ไม่เจือ
ด้วยอามิส (เหยื่อล่อ คือ กามคุณ)          

๙) นิรามิสอทุกขมสุขเวทนา พิจารณาเท่าทันขณะเสวยอารมณ์อันไม่ทุกข์ไม่
สุข ที่ไม่เจือด้วยอามิส (เหยื่อล่อ คือ กามคุณ) 

๓. จิตตานุปัสนา๘๙ ต้ังสติก าหนดพิจารณาจิตในจิต (จิตส่วนย่อยในจิตส่วน
ใหญ่) คือจิตดวงใดดวงหนึ่งในจิตที่เกิดขึ้นดับไปมากดวง มีอยู่ ๑๖ ดวงได้แก่    

๑) พิจารณาเท่าทันจิตที่มีราคะขณะนั้น    
๒) พิจารณาเท่าทันจิตที่ปราศจากราคะขณะนั้น   
๓) พิจารณาเท่าทันจิตที่มีโทสะขณะนั้น        
๔) พิจารณาเท่าทันจิตที่ปราศจากโทสะขณะนั้น    
๕) พิจารณาเท่าทันจิตที่มีโมหะขณะนั้น         
๖) พิจารณาเท่าทันจิตที่ปราศจากโมหะขณะนั้น    
๗) พิจารณาเท่าทันจิตที่หดหู่ในขณะนั้น      
๘) พิจารณาเท่าทันจิตที่ฟุ้งซ่านในขณะนั้น      
๙) พิจารณาเท่าทันจิตทีใ่หญ่ ( ได้ฌาน) ในขณะนั้น    
๑๐) พิจารณาเท่าทันจิตที่ไม่ใหญ่ (ไม่ได้ฌาน) ในขณะนั้น  
๑๑) พิจารณาเท่าทันจิตที่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า              
๑๒) พิจารณาเท่าทันจิตที่ไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า    
๑๓) พิจารณาเท่าทันจิตที่ต้ังม่ัน       
๑๔) พิจารณาเท่าทันจิตที่ไม่ต้ังม่ัน        
๑๕) พิจารณาเท่าทันจิตทีห่ลุดพ้น      
๑๖) พิจารณาเท่าทันจิตที่ไม่หลุดพ้น     
๔. ธัมมานุปัสนา๙๐ ต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรมในธรรม (ธรรมส่วนย่อยใน

ธรรมส่วนใหญ่) แบ่งออกเป็น ๕ ส่วน ได้แก่        
๑) นิวรณบรรพ พิจารณาเท่าทันธรรมที่ก้ันจิตมิให้บรรลุสมาธิ คือ นิวรณ  ๕ 
๒) ขันธบรรพ พิจารณาเท่าทันขันธ์ท้ัง ๕ อันเป็นองค์ประกอบของชีวิตสัตว์

โลก        

                                                                 
๘๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๙๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๓๘๗/๓๑๖-๓๒๔. 



   ๔๗ 

๓) อายตนะบรรพ พิจารณาอายตนะ ๖ คู่ ทั้งภายในและภายนอก รวม ๑๒ 
อย่าง         

๔) โพชฌงคบรรพ พิจารณาเท่าทัน ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ๗ อย่าง 
๕) สัจจะบรรพ พิจารณาเท่าทันอริยสัจ ๔ ประการ   

อนึ่งการพิจารณาเท่าทันอารมณ์ สติปัฏฐานทั้ง ๔ ดังกล่าวนั้น ต่างเป็นไปตามสภาพที
เหมือนกัน แต่มีการพิจารณาในสภาพที่เหมือนหรือตรงกัน อยู่ ๖ ประการ กล่าวคือ   

๑. พิจารณาเท่าทัน กาย, เวทนา, จิต, ธรรม ที่มีอยู่ภายใน   
๒. พิจารณาเท่าทัน กาย, เวทนา, จิต, ธรรม ที่มีอยู่ภายนอก    
๓. พิจารณาเท่าทัน กาย, เวทนา, จิต, ธรรม ที่มีอยู่ทั้งภายในและทั้งภายนอก 
๔. พิจารณาเท่าทัน กาย, เวทนา, จิต, ธรรม ที่มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 
๕. พิจารณาเท่าทัน กาย, เวทนา, จิต, ธรรม ที่มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา 
๖. พิจารณาเท่าทัน กาย, เวทนา, จิต, ธรรม ที่มีทั้งความเกิดขึ้นและทั้งความเสื่อม

ไป เป็นธรรมดา”         
เม่ือพิจารณาเท่าทันดังกล่าวแล้ว ย่อมท าให้สมาธิ และวิปัสสนาญาณบังเกิดขึ้น เป็น

อารมณ์แห่งวิญญาณในขณะนั้น ย่อมรู้กาย, เวทนา, จิต, ธรรม นั้น ตามความเป็นจริง แค่เพียงสักว่า
เป็นที่รู้ เพียงสักว่าเป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมเป็นผู้อันตัณหา และทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ ด้วย ย่อมไม่ยึดถือ
อะไร ๆ ในโลกด้วย ซ่ึงสภาพอย่างนี้ เป็นเหตุอันส าคัญต่อการปฏิบัติ ตามจิตสิกขาในล าดับต่อไป    

๓. สัมมาสมาธิ คือความต้ังจิตม่ันชอบ๙๑ ในทางปฏิบัติหมายถึง การเจริญสติปัฏฐาน 
๔ จนไม่ยึดถือสังขารธรรมใด ๆ ก่อให้เกิดญาณแก่กล้าเป็นวิปัสสนา วางเฉยในสังขารทั้งหลาย หรือ  
สังขารุเปกขาญาณ อยู่อย่างสงัดจากกามและกิเลส สมาธิก็จะแก่กล้า เกิดฌานสิทธิ คือ ได้ฌานขึ้นโดย
อัตโนมัติตามธรรมชาติ โดยมีวิปัสสนาเป็นอารมณ์ เรียกว่า สมถะกัมมัฏฐาน หรือ ฌานอันเกิดจาก
สมาธิญาณ เริ่มจากการได้ รูปฌานที่ ๑ และเม่ือเท่าทันก็พัฒนาจนได้ รูปฌานที่ ๒, ที่ ๓ และที่๔ ไป
โดยล าดับซ่ึงมี  องค์ประกอบของความเป็นฌานต่างกันมีอารมณ์ละเอียดไปโดยล าดับตามนัยพุทธ
พจน์ดังนี้         

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกมี
วิจาร มีปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ ๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มี
ความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจาก
สมาธิอยู่ ๓) เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา  มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่และเสวยสุขด้วย
กาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลาย กล่าวสรรเสริญว่า  ‘ผู้ มีอุเบกขา  มีสติ อยู่
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   ๔๘ 

เป็นสุข’ ๔) เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌาน
ที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสมาธ”ิ๙๒ 

ต่อมาเม่ืออินทรีย์ธรรมแก่กล้า องค์มรรคทั้งเจ็ดมีความพร้อม พลังแห่งรูปฌานทั้ งสี่  อย่าง
หนึ่งอย่างใด ย่อมส่งให้เกิดการประมวลวิปัสสนาญาณที่ได้ผ่านมา ท าให้ตรั สรู้อริยะสัจสี่  เรียกสัจจา
นุโลมิกญาณ แล้วมีจิตน้อมไปสู่พระนิพพานเรียกโคตรภูญาณ ก้าวข้ามโคตรปุถุชน ไปท าการปหาน
ท าลายอาสาวะนุสัย เรียกมรรคญาณ เม่ือปหานตัดได้อย่างเด็ดขาดแล้วเสวยผลแห่งมรรคอยู่  เรียกผล
ญาณ บรรลุเข้าถึงพระนิพพาน แต่เพราะสภาพขันธ์ยังสามารถรับวิบากกรรมได้อยู่  และยังไม่สิ้น
อายุขัย จึงจ าเป็นต้องอาศัยขันธ์ห้า ด าเนินชีวิต รับผัสสะด้วยจิตที่สิ้นอาสาวะแล้ว มีสติสมบูรณ์เท่าทัน
อารมณ์เป็นสักว่ารู้ ไม่มีวิบาก เรียกมหากิริยาจิต เป็นวิญญาณบริสุทธ์ิไปจนกว่า ขันธ์ห้าจะหมดสภาพ
หรือสิ้นอายุขัย ก็จะน้อมฌานและญาณนั้น เข้าสู่ปรินิพพาน เป็นการดับรอบท าให้วิญญาณธาตุเกิด
ไม่ได้อีกต่อไป เพราะสิ้นเหตุปราศจากอารมณ์อย่างเด็ดขาด แน่นอนวิญญาณก็ย่อมดับสลายสิ้นไปสู่
นิพพานธาตุ อันเที่ยง สุขว่างอย่างยิ่ง อมตะอย่างไร้ตัวตน  จนไม่อาจจะเปรียบเทียบกับสิ่งใด  ๆ ใน
โลกได้ 

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า การพัฒนาวิญญาณตามหลักจิตสิกขา  ต้องอบรม
ฝึกจิตให้ยิ่งหรือถึงพร้อมด้วย สัมมาวายามะ  มีความเพียร พยายามอย่างถูกต้อง เข้าใจธรรมทั้งหลาย
อย่างถูกต้อง สัมมาสติ  ความระลึกชอบ หมายถึง การมีสติสัมปชัญญะ รู้ทันอารมณ์ทั้งหลาย
ตลอดเวลา ตามความเป็นจริง  และสัมมาสมาธิ ความมีจิตต้ังม่ัน หมายถึงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ จน
ไม่ยึดถือสังขารธรรมใด ๆ เม่ืออินทรีย์ธรรมแก่กล้า ย่อมส่งให้บรรลุอาสาวะขยญาณ ท าลายอนุสัย
อารมณ์ปัจจัยได้อย่างเด็ดขาด  วิญญาณย่อมดับสลาย ได้มรรคผลนิพพาน   

๒.๔ สรุปวิเคราะห์   

การที่วิญญาณคือธาตุรู้แจ้งอารมณ์ มีความหมายว่า วิญญาณเกิดขึ้นได้ย่อมไม่ปราศจาก
อารมณ์และจะรู้ได้ทีละอารมณ์เท่านั้น ในขณะเดียวกันความเป็นอารมณ์เกิดขึ้นได้ ก็ย่อมไม่ปราศจาก
ธาตุรู้ ต่างเป็นสังขารธรรมที่อิงอาศัยกันเป็นปัจจัย เม่ืออย่างหนึ่งไม่มี อีกอย่างหนึ่งก็มีไม่ได้ และเม่ือ
เกิดมีขึ้นแล้ว ก็ย่อมมีความดับไปเป็นธรรมดา ของสังขาร ทีต้องเป็นสามัญลักษณะ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ซ่ึงการเกิดขึ้นแล้วดับไปนั้นเป็นสันตติสืบต่อกันอย่างรวดเร็วมาก และการเกิดดับแต่ละขณะนี้ 
ก็เป็นปัจจัยให้วิญญาณที่เกิดขึ้นแต่ละขณะ ได้ท ากิจต่าง ๆ สัมพันธ์กันตามธรรมชาติที่ไม่มีสิ่งใดมาค่ัน
ได้ ท าให้เกิดวิญญาณขันธ์หรือกองแห่งความรู้สึกนึกคิดเป็นจิตต่าง ๆ ตามสภาพปัจจัยแห่งบุคคล หาก
เป็นปุถุชนวิญญาณย่อมวนเวียนไปตามไตรวัฏฏ์ คือ กิเลส กรรม วิบาก หรือ ปฏิจจสมุปบาท กระบวน
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   ๔๙ 

ธรรมแห่งเหตุปัจจัย ๑๒ ประการ อันเป็นฝ่ายเกิดทุกข์  และหากท าลายห่วงโซ่แห่งเหตุปัจจัยนั้นให้
ขาดได้  วิญญาณย่อมดับสลายต้ังอยู่ไม่ได้ เพราะสิ้นอารมณ์อนุสัยอันเป็นปัจจัย  คือ การบรรลุมรรค
ผลนิพพาน จบกิจเวียนว่ายในภพสงสาร เข้าถึงอมตะ เที่ยงแท้ สุขสันต์ ว่างอย่างยิ่ง เป็นอสังขตธรรม
สิ่งเหนือโลก อย่างนี้เป็นปฏิจจสมุปบาท อันเป็นฝ่ายดับทุกข์  

ในส่วนวิญญาณบริสุทธ์ิ  หมายถึงความรู้แจ้งอารมณ์อันบริสุทธ์ิ  เป็นสภาพจิตที่ล ะเอียด
ประณีตยิ่ง  ซ่ึงยังต้องอาศัยเหตุปัจจัยสรรค์สร้างอารมณ์ธรรมอันบริสุทธ์ิให้อยู่  จึงเป็นสังขตธรรม 

ส าหรับการพัฒนาวิญญาณ  ต้องศึกษาให้เข้าใจแยบคายในบริบทของวิญญาณ จนเกิด
ปัญญาเห็นอริยสัจสี่  น าไปสู่การปรับเปลี่ยนวิธีคิด พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และการเลี้ยงชีพ 
อย่างถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับทัศนะเป้าหมายเพ่ือเป็นพ้ืนฐานรองรับการฝึกฝนจิต ตาม
หลักการท าความเพียร การสร้างสติ การท าสมาธิ ที่ถูกต้อง ซ่ึงวิธีการพัฒนาทั้งหมดนี้ คือ มรรคมีองค์
๘ นั่นเอง  และเม่ือเจริญมรรคจนถึงพร้อมมีอินทรีย์แก่กล้า  ย่อมบรรลุธรรม ท าลายอาสวะกิเลส
ทั้งหลาย พ้นจากวัฏฏะทุกข์ ท าให้วิญญาณดับอย่างสิ้นเชิง เพราะสิ้นเหตุปัจจัย  จึงได้บรรลุถึงพระ
นิพพาน อันเป็นบรมสุขเที่ยงแท้อมตะ       
      


