
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย/ข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย     

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

บาไฮ” นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ  ๑) เพ่ือศึกษาเรื่องวิญญาณในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถร

วาท  ๒) เพ่ือศึกษาเรื่องวิญญาณในทัศนะของศาสนาบาไฮ  ๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบเรื่องวิญญาณ

ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาบาไฮ โดยในงานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาในเชิงเอกสาร

จากคัมภีร์ทางศาสนาเป็นหลัก ครอบคลุมในประเด็นเก่ียวกับงานวิจัย สรุปได้ดังนี้ 

ผลการวิจัยพบว่า 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี ๑ พบว่า  วิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ธาตุรู้แจ้งอารมณ์ 
ความหมายว่า วิญญาณเกิดขึ้นได้ย่อมไม่ปราศจากอารมณ์  และจะรู้ได้ทีละอารมณ์เท่านั้น ใน
ขณะเดียวกันความเป็นอารมณ์เกิดขึ้นได้ ก็ย่อมไม่ปราศจากธาตุรู้  ต่างเป็นสังขารธรรมที่ อิงอาศัยกัน
เป็นปัจจัย  เม่ืออย่างหนึ่งไม่มี  อีกอย่างหนึ่งก็มีไม่ได้  และเม่ือเกิดมีขึ้นแล้ว ก็ย่อมมีความดับไปเป็น
ธรรมดา ของสังขาร ที่ต้องเป็นสามัญลักษณะ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ซ่ึงการเกิดขึ้นแล้วดับไปนั้นเป็น
สันตติสืบต่อกันอย่างรวดเร็วมาก  และการเกิดดับแต่ละขณะนี้ ก็เป็นปัจจัยให้วิญญาณที่เกิดขึ้นแต่ ละ
ขณะ ได้ท ากิจต่าง ๆ สัมพันธ์กันตามธรรมชาติที่ไม่มีสิ่งใดมาค่ันได้  ท าให้เกิดวิญญาณขันธ์หรือกอง
แห่งความรู้สึกนึกคิดเป็นจิตต่าง ๆ ตามสภาพปัจจัยแห่งบุคคล  หากเป็นปุถุชนวิญญาณย่อมวนเวียน
ไปตามไตรวัฏฏ์ คือ กิเลส กรรม วิบาก หรือ ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมแห่งเหตุปั จจัย ๑๒ 
ประการ อันเป็นฝ่ายเกิดทุกข์  วิญญาณสามารถพัฒนาได้ คือ ต้องศึกษาให้เข้าใจแยบคายในบริบท
ของวิญญาณ  จนเกิดปัญญาเห็นอริยสัจสี่  น าไปสู่การปรับเปลี่ยนวิธีคิด พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา 
และการเลี้ยงชีพ อย่างถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับทัศนะเป้าหมายเพ่ือเป็นพ้ืน ฐานรองรับการ
ฝึกฝนจิต ตามหลักการท าความเพียร การสร้างสติ การท าสมาธิ ที่ถูกต้อง ซ่ึงวิธีการพัฒนาทั้งหมดนี้
คือ มรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง  และเม่ือเจริญมรรคจนถึงพร้อมมีอินทรีย์แก่กล้า  ท าลายห่วงโซ่แห่งเหตุ
ปัจจัย คือ กิเลส กรรมและวิบากนั้นให้ขาดได้  วิญญาณย่อมดับสลาย ต้ังอยู่ไม่ได้ เพราะสิ้นอารมณ์
อนุสัยอันเป็นปัจจัย  คือ การบรรลุมรรคผลนิพพาน  จบกิจเวียนว่ายในภพสงสาร เข้าถึงอมตะ เที่ยง



๙๖ 

 

แท้ สุขสันต์ ว่างอย่างยิ่ง เป็นอสังขตธรรมสิ่งเหนือโลก อย่างนี้ เป็นปฏิจจสมุปบาท อันเป็นฝ่ายดับ
ทุกข์  ย่อมบรรลุธรรม ท าลายอาสวะกิเลสท้ังหลาย พ้นจากวัฏฏะทุกข์ ท าให้วิญญาณดับอย่างสิ้นเชิง 
เพราะสิ้นเหตุปัจจัย จึงได้บรรลุถึงพระนิพพาน อันเป็นบรมสุขเที่ยงแท้อมตะ 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี ๒ พบว่า  วิญญาณในศาสนาบาไฮ คือ ธาตุรู้ทางกายทางใจ สามารถรู้
อะไรได้ตามความประสงค์ บังคับกายใจได้ เป็นพลังอ านาจอันยิ่งใหญ่  เป็นธาตุอมตะด้วยตัวเอง
แบ่งแยกไม่ได้ เพราะพระเจ้าเป็นผู้สร้างอย่างมีเจตน์จ านง ให้มาทดสอบในโลกมนุษย์ที่ไม่มีความจริง
ใด ๆ เพ่ือให้ส านึกถึงบุญคุณของพระองค์ แล้วเกิดศรัทธายอมรับค าสั่งสอนของพระศาสดาหรือศาสน
ทูต ซ่ึงเป็นตัวแทนของพระองค์ ท าการพัฒนาวิญญาณให้ยิ่งจนได้บรรลุชีวิตนิรันดร หรือจนกว่าพระ
เจ้าจะทรงพอพระทัย ประทานพระอารีให้ได้รับชีวิตนิรันดร กลับคืนไปสู่พระผู้สร้างซ่ึงเป็นพระ
วิญญาณบริสุทธ์ิ ในอาณาจักรสวรรค์อันเป็นโลกแห่งความจริง วิญญาณมนุษย์จึงเป็นสัญลักษณ์ของ
พระเจ้า ที่จะทรงท าตามพันธะสัญญา ช่วยเหลือให้รอดพ้น เหตุนี้ในบรรดาสรรพสิ่งที่พระองค์สร้าง 
จึงมีมนุษย์เท่านั้น ที่ควรแก่การพัฒนาให้ได้ชีวิตนิรันดร ด้วยว่าวิญญาณมนุษย์มีความพิเศษ เป็น
เอกเทศเหนือร่างกาย ซ่ึงใช้แค่ผ่านการรับความรู้สึกต่าง ๆ เท่านั้น ที่ส า คัญยังมีอ านาจเหนือจิตใจ 
สามารถผลักดันให้เกิดปัญญา ฉลาดสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างน่าทึ่ง แต่มนุษย์ส่วนใหญ่ ก็มักใช้
สร้างสรรค์ในทางวัตถุ อย่างมัวเมาลุ่มหลง จนลืมพระองค์ ท าให้สถานะตกต่ าไปสู่อาณาจักรสัตว์ หรือ
ถึงขั้นวิญญาณพิการ  แต่ถึงอย่างไร วิญญาณมนุษย์นั้น ก็ย่อมเคลื่อนไหวไปสู่ความสมบูรณ์ในที่สุด 
ถึงแม้จะใช้เวลานานมากกว่าปรกติก็ตาม เพราะเป็นกฎแน่นอนที่พระเจ้าได้ก าหนดไว้แล้ว  และหาก
มนุษย์มีศรัทธาเอาใจใส่พัฒนาวิญญาณ ตามบทบัญญัติของศาสนา  ๖ ประการ ก็จะเป็นที่พอพระทัย
ของพระเจ้า  ซ่ึงเป็นการง่ายหรือสะดวกขึ้น ต่อการได้ชีวิตนิรันดร  

วัตถุประสงค์ข้อท่ี  ๓ พบว่า วิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาบาไฮ มีส่วน
คล้ายคลึงกันในแง่ความหมายภายนอก ได้แก่ ความเป็นธาตุรู้ ความรู้สึกนึกคิด และหลักการพัฒนา
วิญญาณ ในประเด็นต้องมีคุณธรรมศีลธรรมเป็นพ้ืนฐานเท่านั้น ส่วนเนื้อหาภายในอันเป็นรายละเอียด 
แตกต่างกันมาก เช่น วิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทเกิดจากเหตุปัจจัย เป็นไปตามกรรม อยู่ใน
วงจรแห่งไตรวัฏฏ์ คือ กิเลส กรรมและวิบาก เป็นไตรลักษณ์ตลอดเวลา จะมีความบริสุทธิ์ได้ก็ต่อเม่ือ
มีอารมณ์บริสุทธ์ิ การท าให้สิ้นเหตุปัจจัยดับสลายวิญญาณได้เท่านั้นจึงจะพ้นทุกข์ ดังนั้นวัตถุประสงค์
การพัฒนาวิญญาณจึงมุ่งขัดเกลา ท าลายอารมณ์นุสัยและอนุสัยของวิญญาณในทุกระดับ ในส่วน
ศาสนาบาไฮ วิญญาณมนุษย์เกิดจากพระผู้เป็นเจ้าสร้าง เป็นไปตามอ านาจพระประสงค์ของพระองค์ 
เป็นอมตะเที่ยงแท้ยั่งยืนไม่มีดับ เคลื่อนไหวก้า วหน้าไปสู่ความสมบูรณ์เท่านั้น การยอมรับพระ
วิญญาณบริสุทธ์ิด้วยการปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนทูตอย่างเคร่งครัด เป็นการแสดงความ
จงรักภักดีท าให้พระองค์พอพระทัย ประทานพระอารีให้วิญญาณมีศักยภาพแกร่งกล้าด้วยคุณธรรมอัน
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ยิ่ง จนสามารถได้ชีวิตนิรันดร รวมเป็นอันเดียวกันกับพระองค์ ในอาณาจักรสวรรค์ได้สะดวกเร็วขึ้น 
การไม่ยอมรับพระองค์จะท าให้พัฒนาการช้า เข้าถึงพระองค์ได้ยาก ต้องเสียเวลามาก กว่าที่พระองค์
จะทรงพระปราณี แต่ถึงอย่างไร วิญญาณมนุษย์ทั้งหมด ก็ต้องรวมเป็นหนึ่งเดียวกับพระองค์ในที่สุด      

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาบาไฮ” มีข้อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้  

ควรน าหลักธรรมเก่ียวกับการพัฒนาวิญญาณ มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตให้มี
ความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปตามล าดับ 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยตออไป 

๑. ควรมีการท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการสร้างความเป็นเอกภาพเพ่ือ
สันติภาพของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาบาไฮ”      

๒. ควรมีการท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความเป็นสัจธรรมเชิงวิทยาศาสตร์
เพ่ือสันติภาพของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาบาไฮ”       

๓. ควรมีการท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติทางภาวนาต่อการบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดทางศาสนาของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาบาไฮ”    

ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ได้สิ่งที่ดีและเหมาะสมที่สุด ที่ควรจะเป็นแสงสว่างน าทางให้แก่โลก และมวล
มนุษยชาติได้ประสบสันติภาพอย่างแท้จริง                              
      


