
บทที่ ๓ 

วิญญาณในทัศนะของศาสนาบาไฮ 

ในบทท่ี ๓ นี้ผู้วิจัยได้ศึกษา ความหมายและความส าคัญของวิญญาณ ความเข้าใจเรื่อง

วิญญาณ หลักหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด และสรุปวิเคราะห์  โดยศึกษาจาก

ข้อมูลปฐมภูมิ, ทุติยภูมิ, หนังสือและเอกสารงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง กับวิญญาณในทัศนะของศาสนา

บาไฮ 

๓.๑ ความหมายและความส าคัญของวิญญาณ 

เนื่องจากศาสนาบาไฮเป็นศาสนาแบบเทวะนิยมที่เกิดขึ้นใหม่ มีพัฒนาการ ก า เนิดแยกมา

จากศาสนาอิสลาม ได้ร่วม ๒ ศตวรรษ แล้ว  ดังนั้นความหมายและความส าคัญของวิญญา ณ           

จึงเชื่อมโยงสัมพันธ์กันกับ พระเจ้าผู้สร้างสรรพสิ่ง เหมือนศาสนาเทวะนิยมทั้งหลายทั่วไป หากแต่ว่ามี

การปรับปรุง ประยุกต์ ให้เหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซ่ึงพออธิบายความได้

ตามล าดับดังนี้ 

๓.๑.๑ ความหมายของวิญญาณ  

ในการให้ความหมายวิญญาณในศาสนาบาไฮ เพ่ือความถูกต้องตรงประเด็นจ าเป็นต้อง

ทราบเสียก่อนว่า วิญญาณของศาสนาบาไฮคืออะไร จากการศึกษา พระวจนะของพระบาฮา อุลลา ห์ 

พระศาสดาแห่งศาสนาบาไฮ กล่าวว่า “วิญญาณคือจิตส านึกที่ช่วยให้เราค้นพบและไต่สวนสิ่งต่าง  ๆ 

เท่าที่ความสามารถของมนุษย์จะท าได้”๑ วจนะต่อไป พระอับดุล บาฮา บุตรชายของท่าน  ได้ให้

ความเห็นเรื่องวิญญาณ เป็นการรับความรู้สึก ที่ผ่านทางระบบร่างกาย   โดยกล่าวว่า “เนื่องด้วย

                                                                 
๑ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับศาสนาบาไฮ, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทยจัดพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๔๖.  



   ๕๑ 

ร่างกายเป็นบัลลังก์ของวิญญาณ สิ่งใดที่บังเกิดกับร่างกายจะเป็นที่รู้สึกโดยวิญญาณ ความจ ริงแล้ว

ความยินดีหรือเศร้าสลดบังเกิดกับวิญญาณมิใช่ร่างกาย”๒    

หมายความว่าวิญญาณ คือ ผู้รับความรู้สึกต่าง ๆ ที่ผ่านมาทางร่างกาย วจนะต่อไป                

พระอับดุล บาฮา เช่นกัน กล่าวว่า   

หากเราได้รับความรื่นเริงหรือเจ็บปวดจากเพ่ือน หากความรักเป็นรักแท้หรือ หลอกลวงผู้ที่

ถูกกระทบ คือวิญญาณ หากคนรักอยู่ไกลเรา ผู้ที่โศกเศร้า คือ วิญญาณ และความโศกเศร้า 

หรือความยุ่งยากของวิญญาณ อาจท าให้เกิดปฏิกิริยากับร่างกาย ถ้าร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง 

วิญญาณไม่จ าเป็นต้องถูกกระทบกระเทือน ถ้า  กรงนกถูกท าลาย นกไม่ได้รับอันตราย เม่ือ

ตะเกียงแตก เปลวไฟยังคงสว่างไสว เช่นเดียวกับวิญญาณของมนุษย์ แม้ความตายจะท าลาย

ร่างกาย แต่ความตายไม่มีอ านาจเหนือวิญญาณ๓ วจนะต่อไปของพระบาฮา อุลลาห์ กล่าวว่า 

วิญญาณของมนุษย์ประเสริฐเหนือความทุพพลภาพของร่างกายหรือปัญญาการที่คนป่วย

แสดงความอ่อนแอเป็นเพราะเกิดการปิดก้ัน ระหว่างวิญญาณและร่างกายของเขา เพราะ

วิญญาณยังคงอยู่ไม่ถูกกระทบกระเทือน โดยความเจ็บป่วยของร่างกาย จงพิจารณาแสงของ

ตะเกียง แม้จะมีวัตถุมาขวาง ก้ัน การส่องแสงของตะเกียงแต่แสงของตะเกียงก็ยังฉายต่อไป            

ไม่อ่อนลง ในท านองเดียวกันความเจ็บป่วยทุกอย่างที่ เกิดขึ้นกับร่างกาย เป็นสิ่งปิดก้ันมิให้

วิญญาณแสดงพลังและอ านาจให้ปรากฏออกมา อย่างไรก็ตาม เม่ือวิญญาณแยกจากร่างกาย 

วิญญาณจะแสดงอ านาจอานุภาพอันยิ่งใหญ่ ที่ไม่มีพลังใดในโลกเทียบเท่า ดวงวิญญาณบริสุทธิ์

ทุกดวง จะได้รับการประสิทธ์ิประสาท ด้วยอานุภาพอันยิ่งใหญ่ และจะปิติอย่างเหลือล้น๔  

และการที่วิญญาณต้องมีสภาพดังกล่าวนั้น ศาสนาบาไฮ เชื่อว่าเป็นเพราะวิญญาณมนุษย์

เป็นเอกสิทธ์ิของพระเจ้าผู้สร้างสรรพสิ่ง ตามวจนะของพระบาฮา  อุลลาห์ ที่กล่าวว่า วิญญาณของ

มนุษย์ก าเนิดขึ้นในวินาทีของการต้ังครรภ์  วิญญาณมาจากพระผู้ เป็นเจ้า และภายหลังความตาย 

วิญญาณจะพัฒนาจนกระทั่งกลับไปสู่พระผู้ เป็นเจ้า ทั้งนี้ ต้องอาศัย ความศรัทธาในพระวิญญาณ

                                                                 
๒ ธวัชชัย วิสุทธิมรรค น.พ., ชีวิตหลังความตาย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยมิตรการพิมพ์, ๒๕๓๕), 

หน้า ๙. 
๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙. 
๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๘. 



   ๕๒ 

บริสุทธ์ิของพระผู้เป็นเจ้า ที่ผ่านมาทางพระศาสนทูต เท่านั้น จึงจะพัฒนาชีวิตจิตวิญญาณ ทั้งก่อน

ตายและหลังตาย ให้บรรลุตามประสงค์หรือจุดหมายสูงสุด คือ ชีวิตนิรันดร ตามวจนะของพระอับดุล 

บาฮา ที่กล่าวว่า       

พระวิญญาณบริสุทธ์ิเป็นต้นเหตุส าคัญของชีวิตมนุษย์ ถ้าปราศจากพระวิญญาณบริสุทธิ์

แล้ว มนุษย์จะไม่เฉลียวฉลาด มนุษย์ไม่อาจจะได้มา ซ่ึงความรู้ทางวิทยาการต่างๆ ซ่ึงท าให้

มนุษย์มีอิทธิพลอันยิ่งใหญ่ เหนือสิ่งมีชีวิตอ่ืนใดในโลกนี้ การส่องสว่างของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

ได้ให้ความสามารถในทางความคิดแก่มนุษย์  และสามารถท าให้มนุษย์ได้มีการค้นคว้าและ

ค้นพบ ซ่ึงท าให้มนุษย์ได้ดัดแปลง กฎธรรมชาติ ให้เป็นไปตามความประสงค์ของมนุษย์ได้               

พระวิญญาณบริสุทธ์ิสอนถึงคุณความดี แห่งจิตวิญญาณแก่มนุษย์และท าให้มนุษย์สามารถ                

ที่จะบรรลุถึงซ่ึงชีวิตชั่วนิรันดรโดยผ่านสื่อกลาง คือพระศาสนาทูตของพระผู้เป็นเจ้าได้๕   

ซ่ึงเม่ือประมวลทุกวจนะที่กล่าวมา ท าให้เข้าใจความหมายของวิญญาณในศาสนาบาไฮได้

ว่าเป็นนามธรรม ตามธรรมชาติที่มีพลังอ านาจอันยิ่งใหญ่ เพราะเป็นสิ่งที่พระผู้ เป็นเจ้าสร้าง เพ่ือการ

พัฒนากลับคืนสู่พระเจ้า จึงสามารถสัมพันธ์เชื่อมโยง กับพระผู้ เป็นเจ้าได้ โดยอาศัยพระวิญญาณ

บริสุทธ์ิที่ผ่านองค์ศาสนาทูต มีความเป็นเอกเทศไม่ขึ้นกับร่างกาย แม้จะรับรู้ความรู้สึกต่างๆ จากทาง

ร่างกาย และไม่ขึ้นกับจิตใจ แต่มีอ านาจผลักดันจิตใจ ให้รู้สึกนึกคิดอย่างมีปัญญา คิดสร้างสรรค์อย่าง

ฉลาด และจะแสดงพลังได้อย่างอิสระเต็มที่ หลังจากที่ตายแล้ว ตรงกับธรรมนิพนธ์  ของพระอับดุล    

บาฮา กล่าวเชิงอุปมาว่า    

พระผู้เป็นเจ้าอาจเปรียบได้กับดวงอาทิตย์ และพระวิญญาณบริสุทธิ์ เปรียบได้กับแสง             

พระอาทิตย์ ดังเช่นแสงอาทิตย์ ที่ท าแสงสว่างและความอบอุ่นมา ยังโลก ให้แก่ชีวิตทุกสรรพสิ่ง 

เช่นกัน พระศาสดาน าพลังจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิ จากพระผู้เป็นเจ้า มาให้แสงสว่าง และชีวิตแก่

วิญญาณมนุษย์๖ 

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า ความหมายของวิญญาณ เป็นธรรมชาติที่ มีพลัง

อ านาจอันยิ่งใหญ่ เพราะเป็นสิ่งที่พระเจ้าสร้าง เพ่ือพัฒนากลับคืนสู่พระเจ้า มีความเป็นเอกเทศอาศัย

                                                                 
๕ สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, สุนทรพจน์ท่ีกรุงปารีส, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮจัดพิมพ์, ๒๕๓๐), หน้า ๗๖-๗๗.  
๖ ธวัชชัย วิสุทธิมรรค น.พ., ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๑๗. 



   ๕๓ 

ร่างกายแค่ผ่านรับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ เท่านั้น ไม่ขึ้นกับจิตใจแต่มีอ านาจผลักดัน ให้ เกิดปัญญา

สร้างสรรค์อย่างฉลาดน่าทึ่ง  

๓.๑.๒ ความส าคัญของวิญญาณ        

เม่ือได้ศึกษาวิจัยต่อเนื่องความหมายของวิญญาณ ในศาสนาบาไฮ ท าให้เห็นความส าคัญ

ของวิญญาณ ในฐานะต่าง ๆ ซ่ึงพอสรุปได้ ๕ ประการ ดังนี้  

๑. ความส าคัญของวิญญาณต่อร่างกาย สุนทรพจน์ของพระอับดุล บาฮา กล่าวไว้

ตอนหนึ่งว่า “ตะเกียงจ าเป็นต้องมีแสง แต่แสงไม่จ าเป็นต้องอาศัยตะเกียง วิญญาณไม่จ าเป็นต้อง

อาศัยร่างกาย แต่ร่างกายจ าเป็นต้องอาศัยวิญญาณ มิฉะนั้นร่างกายจะมีชีวิตอยู่ไม่ได้ วิญญาณด ารง

อยู่ได้โดยปราศจากร่างกาย แต่ร่างกายปราศจากวิญญาณจะตาย”๗    

ในขณะที่วิญญาณมีชีวิตในโลกนี้ วิญญาณก็มีอุปการะแก่ร่างกายอย่างยิ่ง ดังข้อความ ของ

เอกสารบาไฮ ตอนหนึ่งว่า  

อวัยวะและองค์ประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย แม้ว่าจะแตกต่างกัน แต่ก็เชื่อมโยงอยู่ ด้วยกัน 

โดยการประสานงานของวิญญาณ ซ่ึงท าให้อวัยวะและองค์ประกอบเหล่านั้น ท างานกลมกลืน

กัน และเที่ยงตรงอย่างสมบูรณ์ จึงท าให้ชีวิตด าเนินอยู่ต่อไปได้ อย่างไรก็ตาม แม้ร่างกายมนุษย์ 

มิได้ทราบถึงการประสานงานโดยวิญญาณ แต่ร่ างกายก็ปฏิบัติการด้วยความเที่ยงตรง ตาม

ความประสงค์๘    

๒. ความส าคัญของวิญญาณต่อความคิดจิตใจ เนื่องด้วยวิญญาณเป็นบ่อเกิดแห่ง

ปัญญา ดังความตอนหนึ่งในหนังสือศาสนาบาไฮ ความว่า “ปัญญาอาศัยพลังของวิญญาณ ในการ

เข้าใจ จินตนาการ และปฏิบัติการ”๙ และข้อความที่ว่า “มนุษย์มีวิญญาณที่เป็นพลังผลักดัน ให้มนุษย์

รู้จักคิด จินตนาการหาเหตุผล และหล่อหลอมบุคลิกภาพ และอุปนิสัยของตน หากมนุษย์ไม่พัฒนา

วิญญาณของตน ด ารงชีวิตอยู่โดยอาศัยสัญชาตญาณ มนุษย์ก็จะกลายเป็นคนป่าเถื่อน หมกมุ่นอยู่ กับ

ทางโลก”๑๐ 

 

                                                                 
๗ ธวัชชัย วิสุทธิมรรค น.พ.,ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๗. 
๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕. 
๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘. 
๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓. 



   ๕๔ 

 

๓. ความส าคัญของวิญญาณต่อการเป็นมนุษย์ พระอับดุล บาฮา กล่าวสุนทรพจน์ว่า 

มนุษย์ที่แท้จริง คือวิญญาณ ไม่ใช่ร่างกาย แม้ว่าทางกายภาพมนุษย์จัดอยู่ในอาณาจักรสัตว์ แต่

วิญญาณได้ยกมนุษย์ขึ้น ให้อยู่เหนือสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ จงดูซิว่า ดวงอาทิตย์ส่องสว่างให้แก่โลกแห่งวัตถุ 

ฉันใด แสงสว่างแห่งสวรรค์ก็สาดส่องรัศมีลงบนอาณาจักรแห่งวิญญาณ ฉันนั้น วิญญาณคือสิ่งที่ท าให้

มนุษย์ มีความด ารงอยู่ของสวรรค์อย่างแท้จริง”๑๑      

๔. ความส าคัญของวิญญาณต่อพระผู้เป็นเจ้าในฐานะพระผู้สร้าง เนื่องจากวิญญาณ

มนุษย์เป็นสิ่งที่พระองค์ทรงสร้างขึ้นมา พระบาฮา อุลลาห์ จึงมีวจนะว่า  ในมนุษย์ มีศักยภาพของ

คุณลักษณะและนามทั้งหมดของพระผู้เป็นเจ้าถึงขั้นที่ว่า  ไม่มีสรรพสิ่งใดล้ า เลิศหรือเหนือกว่า นาม

และคุณลักษณะทั้งปวงเหล่านี้ ล้วนเก่ียวข้องกับมนุษย์ ดังที่พระองค์ทรงกล่าวว่า  มนุษย์คือความ 

ลึกลับของเรา และเราคือความลึกลับของมนุษย์๑๒     

ดังนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างพระผู้ เป็นเจ้ากับมนุษย์จึงอยู่ในฐานะที่ พระองค์จะต้อง

รับผิดชอบ อย่างมีพระประสงค์ ที่จะให้วิญญาณของมนุษย์มีส านึกใน พระมหากรุณาธิคุณ แล้วแสดง

ความจงรักภักดีต่อพระองค์ เพ่ือประโยชน์ของวิญญาณมนุษย์เอง ดังข้อความในธรรมนิพนธ์ของ             

พระบาฮา อุลลาห์ ตอนหนึ่งความว่า   

จงรู้ไว้วิญญาณ คือ สัญลักษณ์หนึ่งของพระผู้เป็นเจ้า คือมณีสวรรค์ ที่มนุษย์ ที่รอบรู้ที่สุ ด 

ก็ไม่สามารถเข้าใจ ความลับของวิญญาณนั้น ปัญญาที่เฉียบแหลมเพียงใดก็ไม่สามารถเปิดเผย

ได้ วิญญาณเป็นสิ่งแรกในสรรพสิ่งทั้งปวงที่ประกาศความสมบูรณ์เลิศของพระผู้สร้าง ย่อมรับ

ความรุ่งโรจน์ของพระองค์ ยึดม่ันอยู่กับสัจธรรมของพระองค์ และหมอบบูชาพระองค์ หาก

วิญญาณซ่ือสัตย์ต่อพระผู้เป็นเจ้า วิญญาณนั้นจะสะท้อนแสงสว่างของพระองค์ และกลับไปหา

พระองค์ในที่สุด แต่ถ้าวิญญาณไม่จงรักภักดีต่อพระผู้สร้างตน วิญญาณจะกลายเป็นเหยื่ อของ

อัตตาและกิเลส และจะจมอยู่ในนั้นในที่สุด๑๓           

                                                                 
๑๑ สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, สุนทรพจน์ท่ีกรุงปารีส, หน้า ๑๐๙. 
๑๒ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, คัมภีร์คีตาบี อีคาน, ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทยจัดพิมพ์, 

๒๕๓๙), หน้า ๗๕.    
๑๓ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับศาสนาบาไฮ, หน้า ๔๖.  



   ๕๕ 

๕. ความส าคัญของวิญญาณต่อการจ าเป็นต้องพัฒนา อย่างถูกต้องบนเส้นทางของ

พระเจ้า เพ่ือให้บรรลุถึงชีวิตนิรันดรในโลกหน้า ร่วมเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า ด้วยเหตุผลที่ว่า โลกนี้

ไม่ใช่โลกของวิญญาณ ดังวจนะของพระอับดุล บาฮา กล่าวเตือนสติว่า  

โลกนี้เป็นเพียงการแสดง ไร้สาระและว่างเปล่า ไม่มีอะไร เป็นเพียงความคล้ายคลึงของ

ความเป็นจริง จงอย่าเสน่หาต่อโลกนี้ อย่าสลายพันธะที่เชื่อมเจ้ากับพระเจ้าของเจ้า และอย่า

เป็นพวกที่ผิดพลาด และหลงทางออกไปจากหนทางของพระองค์ แท้จริงแล้วเรากล่าวว่า โลกนี้

เป็นเพียงไอระเหยจากทะเลทราย ซ่ึงผู้กระหายฝันว่าเป็นน้ า และพยายามไขว่คว้าด้วยอ านาจ

ทั้งหมดของเขา จนกระทั่งเม่ือเข้ามาถึง จึงพบว่ามันเป็นเพียงภาพลวงตา๑๔   

และอีกวจนะหนึ่ง ของพระอับดุล บาฮา เช่นกัน ที่ชี้ ให้เห็นถึงความส าคัญของวิญญาณ 

ต่อการพัฒนาในขณะมีชีวิตในโลก ความว่า    

ขณะที่อยู่ในโลกนี้ และสัมพันธ์อยู่กับร่างกาย วิญญาณจ าเป็นต้องพัฒนาบรรลุคุณธรรม

ต่าง ๆ เช่น ความรัก ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ือเฟ้ือ ฯลฯ หากไม่ได้บรรลุคุณธรรมเหล่านี้ 

วิญญาณจะพิการภายหลังร่างกายตายไปเม่ือเข้าไปสู่ภพแห่งวิญญาณ เพ่ือมุ่งต่อไปสู่ เป้าหมาย 

ของการสมัครสมานกับพระผู้เป็นเจ้า วิญญาณที่ไม่พัฒนาอาจเข้าไปหาพระผู้เป็นเจ้าได้ แต่การ

เข้าไปนี้เป็นไปอย่างช้า ๆ และขึ้นอยู่กับความปราณีของพระองค์๑๕  

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นสรุปว่า ความส าคัญของวิญญาณ มีความส าคัญต่อร่างกาย

มาก เป็นผู้ประสานงาน ท าให้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายท างานไปด้วยกันอย่างสมบูรณ์ ท าให้ชีวิต

ด ารงอยู่ได้ วิญญาณจึงเป็นสิ่งอุปการะ ท าให้ร่างกายมีชีวิต จิตใจมีปัญญา ให้มนุษย์รู้จักคิด มีเหตุผล 

มีอุปนิสัยที่ดี มีความเป็นมนุษย์ ท าให้มีศักยภาพที่จะไปสวรรค์ได้ เป็นสัญลักษณ์แสดงบทบา ทของ

พระจ้า และเป็นสิ่งที่จะต้องผ่านการทดสอบต่าง ๆ ในโลก เพ่ือให้บรรลุถึงชีวิตนิรันดรในโลกหน้า ร่วม

เป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า         

 

 

                                                                 
๑๔ ธวัชชัย วิสุทธิมรรค น.พ.,  ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๒๔. 
๑๕ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับศาสนาบาไฮ, หน้า ๔๗ - ๔๘.  



   ๕๖ 

๓.๒ ความเข้าใจเรื่องวิญญาณ       

โดยทั่วไปมนุษย์ทั้งหลาย มีความเข้าเรื่องวิญญาณไปตามความเชื่อหรือจินตนาการของตน 

แต่ในศาสนาบาไฮ สอนให้เข้าใจเรื่องวิญญาณตามที่พระผู้เป็นเจ้าทรงสั่งสอนไว้ โดยผ่านมาทางพระ

ศาสดา ดังจะได้อธิบายตามล าดับต่อไป    

๓.๒.๑ ประเภทของวิญญาณ       

จากการศึกษาวิจัยท าให้สามารถ จ าแนกวิญญาณของศาสนาบาไฮได้ ๒ ประเภท ได้แก่ 

๑. วิญญาณบริสุทธ์ิ หมายถึง วิญญาณของพระผู้เป็นเจ้า พระผู้สร้างสรรพสิ่ง มีพลัง

อ านาจอย่างไม่มีขีดจ ากัด อยู่ในภพแห่งวิญญาณในโลกสวรรค์ มีสภาพเป็นชีวิตนิรันดร   

๒. วิญญาณที่ต้องพัฒนาก้าวไปสู่ความบริสุทธ์ิ หมายถึง วิญญาณมนุษย์ที่พระเจ้า

สร้าง เพ่ือช่วยเหลือพัฒนาให้บริสุทธ์ิ มีพลังเหนือร่างกายและจิตใจ แต่มีขีดจ ากัด ไม่สามารถพัฒนา

ด้วยตนเอง ให้เข้าสู่ชีวิตนิรันดรได้ ต้องอาศัยศรัทธาและความจงรักภักดีต่อพระวิญญาณบริสุทธิ์ ของ

พระผู้เป็นเจ้า  เป็นแสงสว่างน าทาง โดยผ่านศาสนาทูตหรือศาสดาเท่านั้น  ดังสุนทรพจน์ของ                   

พระอับดุล บาฮา ที่กล่าวในเชิงเปรียบเทียบว่า   

พระวิญญาณบริสุทธ์ิ คือแสงสว่างแห่งดวงอาทิตย์ ของสัจจะที่จะน าชีวิตและให้ความ

สว่างแก่มนุษย์ ด้วยอ านาจอันไม่จ ากัด ท่วมท้นดวงวิญญาณทั้งหมด ด้วยรัศมีอันประเสริฐ และ

ยังน าพระพรแห่งความเมตตาของพระผู้ เป็นเจ้ามาให้ทั่วโลก ถ้าโลกปราศจากสื่อของความ

อบอุ่น และแสงสว่างจากดวงอาทิตย์แล้ว ก็ไม่อาจจะรับผลอะไรเกิดขึ้น จากดวงอาทิตย์เลย๑๖        

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า วิญญาณมี ๒ ประเภท คือวิญญาณที่บริสุทธิ์ของ

พระผู้สร้างสรรพสิ่ง และวิญญาณมนุษย์ทั้งหลายที่พระเจ้าสร้างขึ้นมา เพ่ือช่วยเหลือพัฒนาให้บริสุทธิ์ 

กลบัคืนสู่พระองค์ 

๓.๒.๒ ลักษณะของวิญญาณ       

ในประเด็นนี้ พระอับดุล บาฮา ได้กล่าวว่า วิญญาณมิใช่เป็นการรวมตัวขององค์ประกอบ

ต่างๆ วิญญาณมิได้ประกอบด้วยธาตุต่าง ๆ วิญญาณเป็นหนึ่งซ่ึงแบ่งแยกไม่ได้และเป็นอมตะ วิญญาณ

อยู่นอกเหนือระบบของโลกทางกายภาพ วิญญาณไม่มีการตายปรัชญาทางวิทยาศาสตร์ได้พิสูจน์ว่า 

                                                                 
๑๖ สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, สุนทรพจน์ท่ีกรุงปารีส, หน้า ๗๖. 



   ๕๗ 

ธาตุเป็นสิ่งที่ไม่ถูกท าลายและคงอยู่ตลอด วิญญาณมิได้ประกอบจากธาตุต่าง ๆ แต่เป็นประดุจธาตุเอง 

ดังนั้นจึงไม่มีการสูญสลาย ดวงวิญญาณเป็นสิ่งที่แบ่งแยกไม่ได้ จึงไม่มีการแตกสลายหรือถูกท าลาย๑๗  

และอีกลักษณะหนึ่งพระอับดุล บาฮา กล่าวว่า 

จิตวิญญาณไม่สามารถรับรู้จากผัสสะ ทางวัตถุแห่งร่างกายได้ เว้นแต่ว่ามันแสดงออกเป็น

เครื่องหมายและการกระท า ร่างกายของมนุษย์เรามองเห็นได้ แต่วิญญาณนั้นไม่อาจมองเห็นได้ 

แต่กระนั้นวิญญาณบังคับบัญชาความสามารถของมนุษย์ ตลอดจนครอบครองควา มเป็นมนุษย์

ด้วย๑๘     

จากค ากล่าวข้างต้นนั้นสรุปว่า ลักษณะของวิญญาณเป็นธาตุในตัวเอง ไม่สามารถมองเห็น

ได้ อยู่นอกเหนือระบบทางกายภาพ มีความเป็นอมตะ แบ่งแยกไม่ได้ แต่สามารถควบคุมและ

ครอบครองความเป็นมนุษย์      

๓.๒.๓ ศักยภาพความสามารถของวิญญาณ     

ศาสนาบาไฮ แบ่งความสามารถของวิญญาณไว้ ๒ ประการ โดยมีความสัมพันธ์เชื่อมโยง

กัน ได้แก่ ความสามารถเชิงประจักษ์และความสามารถแฝงหรือซ่อนเร้น           

๑. ความสามารถเชิงประจักษ์ในประเด็นนี้ พระบาฮา อุลลาห์ กล่าวไว้ชัดว่า  มีอยู่

ด้วยกัน ๒ ประการ        

๑) ความสามารถในการเก่ียวข้องกับโลกภายนอก “โดยสภาพการณ์ภายนอก 

ได้รับการติดต่อกับวิญญาณ โดยทางตา หู และสมองของคนเรา ดังนั้นวิญญาณ ก็มีการติดต่อตาม

ความปรารถนาและตามประสงค์ของมัน โดยจากสมองส่งผ่านไปยังมือ  และลิ้นอันเป็นอวัยวะของ

ร่างกาย แล้วก็แสดงออกมา จิตใจในดวงวิญญาณ คือ แก่นอันส าคัญที่สุดของชีวิต”๑๙ หมายความว่า 

วิญญาณรับรู้อารมณ์ต่างๆ ที่กระทบ ตามความประสงค์ต้องการของมัน โดยผ่านสมองสู่อวัยวะต่างๆ  

๒) ความสามารถที่แสดงออกมาเองในโลกแห่งความฝัน ซ่ึงเป็นที่จิตวิญญาณ

บรรจุจิตใจ ที่ด ารงอยู่ได้ และท าหน้าที่โดยปราศจากการช่วยเหลือของผัสสะทางร่างกาย ในขอบเขต

แห่งโลกแห่งความฝัน วิญญาณมองเห็นและได้ยิน โดยปราศจากการช่วยจากตาและหู อันเป็นอวัยวะ

ของร่างกาย และเดินทางได้โดยไม่ต้องอาศัยความเคลื่อนไหวทางร่างกาย มันเป็นที่กระจ่างแจ้งแล้วว่า 

                                                                 
๑๗ ธวัชชัย วิสุทธิมรรค น.พ., ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๑๖. 
๑๘ สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, สุนทรพจน์ท่ีกรุงปารีส, หน้า ๑๑๐. 
๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๑๐. 



   ๕๘ 

วิญญาณในจิตใจของคนเรา สามารถที่จะท าหน้าที่ได้โดยผ่านร่างกาย โดยใช้อวัยวะสัมผัสธรรมดา  ๆ 

และมันสามารถอาศัยอยู่ และแสดงออกได้ โดยปราศจากความช่วยเหลือ จากโลกแห่งการมองเห็น๒๐ 

โดยมีวจนะเปรียบเทียบว่า “วิญญาณต่างจากร่างกาย ดุจนกต่างจากกรง และพลังการหยั่งรู้ของ

วิญญาณ แข็งแกร่งกว่า เม่ือปราศจากสื่อทางร่างกาย”๒๑ ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในขณะที่มีชีวิตอยู่

ในโลกนี้ อันเป็นความสามารถพ้ืนฐาน            

๒.ความสามารถแฝงหรือซ่อนเร้น เป็นคุณสมบัติพิเศษตามธรรมชาติของวิญญาณ 

โดยเฉพาะ พระบาฮา อุลลาห์ กล่าวเปรียบเทียบว่า     

สภาวะของมนุษย์อาจเปรียบได้กับเมล็ดพืช หากเราหว่านเมล็ดพืช ต้นไม้ใหญ่จะงอก

ขึ้นมา พลังของเมล็ดถูกเปิดเผย ในต้นไม้ซ่ึงมีก่ิง ใบ ดอก ผล งอกออกมา พลังเหล่านี้ถูกซ่อน

เร้นอยู่ในเมล็ด โดยพรและความอารีของการเพาะปลูก พลังเหล่านี้ปรากฏชัดออกมา คล้ายกัน

กับที่ พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงปราณี ได้ฝากพลังและศักยภาพ ซ่อนเร้นอยู่ในมนุษย์ โดยการศึกษา

และวัฒนธรรม พลังที่ซ่อนเร้นนี้จะปรากฏชัดในมนุษย์ ดังเช่นการปรากฏของต้นไม้จากเมล็ด

พืชและวจนะอีกตอนหนึ่งกล่าวสนับสนุนกันว่า  

พลังงานเหล่านี้ ที่พระผู้เป็นอากรของการน าทางจากสวรรค์ประสาทให้กับมนุษย์ แฝงอยู่

ในเขา ประดุจเปลวไฟแฝงอยู่ในเทียน รัศมีแฝงอยู่ในตะเกียงความโชติช่วงของพลังเหล่านี้  อาจ

ถูกบดบัง โดยกิเลสตัณหา ประดุจรังสีของดวงอาทิตย์ ถูกบดบังโดยคราบธุลีบนกระจก เทียน

และตะเกียงไม่สามารถติดไฟขึ้นมาเอง โดยไม่ได้รับการช่วยเหลือ และเป็นไปไม่ได้ที่กระจกจะ

ขจัดคราบออกไปจากตัวเอง เป็นที่ประจักษ์และชัดเจนว่าจนกว่าจะมีการจุดไฟ ตะเกียงจะไม่

ลุก และนอกจากว่าคราบจะถูกขจัดออกไปจากตัวกระจก กระจกจะไม่แสดง สนทรรศของดวง

อาทิตย์ ไม่สะท้อนแสงสว่างและความโชติช่วงของดวงอาทิตย์๒๒   

หมายความว่า ศักยภาพแอบแฝงได้มาจากพระผู้เป็นเจ้านั้นมีอยู่แล้ว เป็นหลักให้มนุษย์ได้

ส านึกน้อมเข้าหาพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ที่ผ่านมาทางพระศาสดาหรือศาสนทูต เพ่ือพัฒนาวิญญาณให้

เข้าถึง ชีวิตนิรันดรร่วมกับพระเจ้า นั่นเอง      

                                                                 
๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๑๑. 
๒๑ ธวัชชัย วิสุทธิมรรค น.พ., ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๑๘. 
๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๙. 



   ๕๙ 

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า  ศักยภาพความสามารถของวิญญาณ  มีอยู่  ๒ 

ประการ คือ ๑. เชิงประจักษ์  สามารถรับรู้สัมผัสทางกาย ติดต่อกับวิญญาณผ่าน ทางตา หู สมองของ

มนุษย์ รู้อะไรได้ตามความประสงค์ของมัน และท าการสัมผัสเองทางใจด้วยการฝัน  โดยไม่ต้องอาศัย

ร่างกาย  ๒. เชิงแฝง  เป็นความสามารถที่ได้รับมาจากพระเจ้า อันเป็นหลักที่จะท าให้มนุษย์น้อมเข้า

หา พระวิญญาณบริสุทธ์ิ 

๓.๒.๔ ฐานะของวิญญาณ       

จากเนื้อหาข้อมูลเอกสารของศาสนาบาไฮ ท าให้เห็นได้ชัดเจนว่า วิญญาณอันเป็นพ้ืนฐาน

ของการเป็นมนุษย์นั้น หากไม่ได้รับการพัฒนา คือน้อมเข้าหาพระวิญญาณบริสุทธิ์แล้ ว ย่อมหลงทาง

จากผู้ให้ก าเนิด ถล าเข้าสู่สถานะที่ตกต่ าได้ ดังวจนะของพระอับดุล บาฮา กล่าวว่า   

เม่ือมนุษย์ไม่เปิดปัญญาและสมอง รับพรจากพระวิญญาณบริสุทธิ์  แต่กลับหันวิญญาณ

ไปสู่โลกวัตถุ ไปสู่ส่วนที่เป็นเนื้อหนัง เขาจะตกต่ าลงมาสู่อาณาจักรสัตว์ อยู่ในสภาพอันน่าเศร้า 

เพราะถ้าคุณลักษณะทางธรรมของวิญญาณ ที่เปิดรับลมหายใจ ของพระวิญญาณบริสุทธิ์ มิเคย

ถูกใช้ วิญญาณก็จะอ่อนแอลง และในที่สุดก็ ไร้สมรรถภาพ ในขณะที่คุณลักษณะทางโลก           

ที่ฝึกฝนอยู่ฝ่ายเดียวจะกลายเป็นพลังอันน่ากลัว มนุษย์ที่หลงทางและไร้ความสุข จะกลายเป็น

คนป่าเถื่อน ไร้ความยุติธรรมดุร้าย และคิดร้ายยิ่งกว่าสัตว์๒๓      

หากได้รับการพัฒนา น้อมศรัทธารับเอาพระวิญญาณบริสุทธ์ิ โดยผ่านพระศาสดาที่ถูกส่ง

มา เพ่ือจุดประสงค์เดียว คือ น าทางมนุษยชาติ ไปสู่หนทางแห่งสัจจะ เขาย่อมเข้าสู่สถานะที่สูงสุดได้

ดังธรรมนิพนธ์ตอนหนึ่งของพระบาฮา อุลลาห์ กล่าวว่า    

เจ้าจงรู้ไว้ว่า หากวิญญาณของมนุษย์ เดินในหนทางของพระผู้เป็นเจ้าวิญญาณจะกลับไป

รวมอยู่ในความรุ่งโรจน์ของพระผู้ เป็นที่รัก วิญญาณจะบรรลุสู่สถานะ ที่ไม่มีปากกาด้ามใด 

พรรณนาได้ ไม่มีวจีใดอธิบายได้ วิญญาณที่ซ่ือสัตย์ต่อศาสนาของพระผู้เป็นเจ้า และม่ันคงอยู่ใน

หนทางของพระองค์ ภายหลังที่แยกจากร่างกาย ดวงวิญญาณนั้นจะครอบครองพลังที่ทุกภพ 

ของพระผู้ทรงมหิทธานุภาพจะได้รับประโยชน์จากเขา โดยบัญชาของพระผู้ เป็นเจ้า ดวง

                                                                 
๒๓ Abdul Baha, Some Answered Questions, tr. by Tawatchai  Wisoodthimark, (United 

States : Scholar's Choice, 1984), P. 251. 

http://www.bookdepository.com/publishers/Scholar-s-Choice


   ๖๐ 

วิญญาณนั้นจะจรรโลงโลก แห่งการด ารงอยู่และเสริมพลังที่ท าให้ศิลปะและความพิศวงในโลก

ปรากฏขึ้น๒๔ 

หมายความว่าวิญญาณนั้นเข้าสู่สถานะสูงสุด คือ มีชีวิตนิรันดร รวมเป็นอันเดียวกันกับ

พระผู้เป็นเจ้าและท าให้ดวงวิญญาณนั้น มีศักยภาพพิเศษ สามารถที่จะสร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ อย่าง

มีศิลปะน่าทึ่งชวนพิศวง        

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า สถานะของวิญญาณ  ถ้าหลงโลกทางวัตถุฝ่าย

เดียว จะอ่อนแอตกต่ าลงสู่อาณาจักรสัตว์ จะกลายเป็นคนป่าเถื่อน ดุร้ายยิ่งกว่าสัตว์ ที่ว่าร้าย ไม่มี

คุณธรรม และจะเข้มแข็งเจริญขึ้นสู่อาณาจักรสวรรค์ของพระเจ้า หากได้รับการพัฒนาน้อมศรัทธารับ

เอาพระวิญญาณบริสุทธ์ิ โดยผ่านพระศาสดาที่ส่งมา         

๓.๒.๕ ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของวิญญาณกับอาณาจักรพระเจ้า  

ศาสนาบาไฮถือว่า การด ารงอยู่ที่แท้จริงของมนุษย์คือวิญญาณมิใช่ร่างกาย เพราะ

วิญญาณมาจากพระเจ้า ดังนั้นโลกนี้ จึงไม่มีการด ารงอยู่อย่างแท้จริง แต่เป็นเพียงการทดสอบ เพ่ือ

การพัฒนา ยกสถานะแห่งวิญญาณ บรรลุถึงภาวะสูงสุด โลกจึงเป็นเพียงเงาของภพหน้าหลังตายแล้ว 

ดังธรรมนิพนธ์ตอนหนึ่งของพระอับดุล บาฮา ความว่า       

เจ้าจงรู้ไว้ว่า อาณาจักรสวรรค์เป็นภพที่แท้จริง และโลกนี้เป็นเพียงเงา ของภาพสวรรค์ที่

ยื่นออกมา เงาไม่มีชีวิตของมันเอง การด ารงอยู่ของมันเป็นเพียงความเพ้อฝัน ไม่มีอะไรมากไปกว่านั้น 

มันเป็นเพียงภาพที่สะท้อนอยู่ในน้ า ดูเหมือนว่าเป็นรูปภาพ๒๕       

ในกรณีนี้นายแพทย์ธวัชชัย วิสุทธิมรรค ผู้น าศาสนิกชนบาไฮในประเทศไทย กล่าวว่า 

โลกหน้าบริสุทธ์ิพ้นจากกาลเวลาและสถานที่ โลกหน้าและโลกนี้แยกจากกัน ด้วยเพียง

ประสาทสัมผัสของมนุษย์ ดังเช่นสายตาของมนุษย์มองไม่เห็นคลื่นความถี่  ของแสงบางคลื่น หู

ไม่สามารถได้ยินคลื่นเสียงบางคลื่น กระนั้นก็ตามโลกนี้และโลกหน้ามิได้แยกจากกันโดยสิ้นเชิง 

แต่มีการเชื่อมโยงกันอยู่ ดังที่วิญญาณเชื่อมโยงกันอยู่ กับร่างกาย และเม่ือวิญญาณเป็นอิสระ

                                                                 
๒๔ Abdul Baha, Some Answered Questions, P. 161. 
๒๕  ธวัชชัย วิสุทธิมรรค น.พ., ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๒๔. 



   ๖๑ 

แยกออกจากร่างกายแล้ว วิญญาณจะไปสู่โลกหน้า ซ่ึงเป็นภพของวิญญาณ และร่างกายก็จะ

กลับคืนสู่ภพของตนเช่นกัน คือ สลายกลายเป็นดิน”๒๖         

ทั้งนี้มีวจนะของพระอับดุล บาฮา กล่าวตอบค าถามของศาสนิกชนบาไฮ แสดงให้เห็นเรื่อง

นี้ไว้อย่างชัดเจน ความว่า   

อาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้ามิใช่สถานที่ แต่บริสุทธ์ิพ้นจากกาลเวลาและสถานที่ เป็นภพ

ของวิญญาณ เป็นภพของพระผู้เป็นเจ้า เป็นศูนย์กลางของอธิปไตยของพระผู้เป็นเจ้า เป็นอิสระ

จากร่างกาย บริสุทธ์ิพ้นจากจินตนาการของมนุษย์ การถูกจ ากัดอยู่ กับสถานที่ เป็นคุณสมบัติ

ของร่างกายไม่ใช่วิญญาณ จงสังเกตดูว่าร่างกายของมนุษย์ ถูกจ ากัดอยู่ กับพ้ืนที่เล็กน้อย ร่าง

การครอบคลุมเนื้อที่เพียงสองคืบ แต่วิญญาณและปัญญาของมนุษย์เดินทางไปทุกประเทศทุก

ดินแดน และไปแม้แต่ในอวกาศที่ไร้ขอบเขตล้อมรอบทุกสรรพสิ่งที่ด ารงอยู่  ท าการค้นพบใน

ดวงดาวอันประเสริฐ และระยะทางอันไม่มีที่สิ้นสุดนี้  เป็นเพราะว่าวิญญาณไม่มีสถานที่ โลก

และสวรรค์จึงเป็นเสมือนหนึ่งเดียวกัน ส าหรับวิญญาณ เพราะวิญญาณท าการค้นพบ ทั้งในโลก

และสวรรค์ แต่ร่างกายถูกจ ากัดอยู่ กับสถานที่ และไม่รู้สิ่งที่อยู่ เหนือไปจากนั้น ชีวิตของ

อาณาจักรสวรรค์ คือ ชีวิตของวิญญาณ คือชีวิตนิรันดร อันบริสุทธ์ิพ้นจากสถานที่  เหมือนกับ

วิญญาณของมนุษย์ซ่ึงไม่มีสถานที่๒๗           

จากที่ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของวิญญาณ กับอาณาจักร

พระเจ้า วิญญาณเป็นสิ่งที่พระเจ้าสร้างขึ้นมา ทดสอบในโลกมนุษย์อันไม่ใช่โลกแห่งความจริง  เป็น

เพียงเงาของสวรรค์เท่านั้น เพ่ือพัฒนายกสถานะไปสู่การด ารงอยู่อย่างแท้จริงในภพแห่งวิญญาณ 

สถานที่ของพระผู้เป็นเจ้า จะผาสุกยิ่งด้วยชีวิตนิรันดร พ้นจากกรอบจ ากัดในโลกมนุษย์ทุกอย่าง    

๓.๒.๖ วิถีหน้าท่ีของวิญญาณ      

ประเด็นนี้ศาสนาบาไฮ มีทัศนะว่า ความเคลื่อนไหวเป็นธรรมชาติที่ครอบง าสรรพสิ่ง

ทั้งหมดเพ่ือไปสู่ความสมบูรณ์ แม้วิญญาณก็เช่นกัน แต่ก็มีความต่างกันจากวัตถุ  ดังสุนทรพจน์ของ

พระอับดุลบาฮากล่าวว่า          

                                                                 
๒๖

 ธวัชชัย วิสุทธิมรรค น.พ., ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๒๕. 
๒๗ Abdul Baha, Some Answered Questions, PP. 241-242. 



   ๖๒ 

การอยู่นิ่งสมบูรณ์ไม่มีอยู่ในธรรมชาติ ทุกสรรพสิ่งก้าวหน้า หรือเสื่อมลง ทุก สิ่งเคลื่อนไป

ข้างหน้าหรือถอยหลัง ไม่มีสิ่งใดนิ่งอยู่ไม่เคลื่อนไหว ต้ังแต่เกิด มนุ ษย์ พัฒนา ร่า งกาย ไปจน

เติบโตเต็มที่ จากนั้นร่างกายก็เริ่มเสื่อมลง ก าลังและประสาทรับรู้ลดถอยลง และค่อย ๆ ไปสู่

ความตาย เป็นที่กระจ่างชัดว่าการเคลื่อนไหวเป็นสิ่งจ าเป็นของการด ารงอยู่ทุกอย่าง การด ารง

อยู่ของโลกวัตถุก้าวหน้า ไปถึงจุดหนึ่งแล้วจะเสื่อมลง นี่คือกฎที่ปกครองสรรพสิ่งทั้งหมด  บัดนี้

ขอให้เราพิจารณาดูวิญญาณ เราได้เห็นแล้วว่า การเคลื่อนไหวเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการด ารงอยู่ 

ไม่มีสิ่งมีชีวิตใดไม่มีการเคลื่อนไหว สรรพสิ่งทั้งหมดไม่ว่าอยู่ในอาณาจักร แร่ธาตุ อาณาจักรพืช

หรือสัตว์ อยู่ภายใต้กฎของการเคลื่อนไหว ต้องพัฒนาขึ้นหรือเสื่อมลง แต่ส าหรับวิญญาณ

มนุษย์ ไม่มีการเสื่อม การเคลื่อนไหวของวิญญาณ มุ่งไปสู่ความสมบูรณ์เท่านั้น การเติบโต

ก้าวหน้าเท่านั้นที่เป็นการเคลื่อนไหวของวิญญาณ ในโลกแห่งวิญญาณไม่มีการเสื่อมถอย โลก

อันไม่ยั่งยืนนี้ เป็นสิ่งตรงข้าม การเคลื่อนไหวเป็นสิ่งจ าเป็นและทุกสิ่งต้องไปข้างหน้าหรือล่า

ถอย ในอาณาจักรแห่งวิญญาณไม่มีการล่าถอย ที่ เป็นไปได้ การเคลื่อนไหวทุกอย่าง ถูก

ก าหนดให้ไปสู่สภาวะที่สมบูรณ์๒๘                 

ทั้งนี้วิถีแห่งวิญญาณจะท ากิจไปสู่ความสมบูรณ์ คือ รวมเป็นหนึ่งเดียวกับพระผู้ เป็นเจ้า

ผู้ให้ก าเนิด เข้าถึงชีวิตนิรันดร ที่จะล่าช้านั้นเพราะหลงทางไปกับโลกวัตถุ แต่จะก้าวหน้าได้เร็วขึ้น โดย

อาศัยศรัทธาความจงรักภักดีที่มีต่อพระวิญญาณบริสุทธ์ิที่ผ่านมาทางศาสดาหรือศาสนทูต ด้วยการ

ปฏิบัติตามบัญญัติธรรมของศาสนา เพ่ือพัฒนาวิญญาณไปสู่ความสมบูรณ์นั่นเอง ในเรื่องศักยภาพของ

วิญญาณภายหลังความตาย พระบาฮา อุลลาห์ กล่าวรับรองความว่า  “วิญญาณยังคงความเป็น

อัตภาพ และสติของตนภายหลังความตาย และสามารถติดต่อกับวิญญาณดวงอ่ืน ๆ อย่างไรก็ตาม 

การติดต่อนี้ เป็นการติดต่อทางโลกวิญญาณโดยแท้จริง และขึ้นอยู่กับความรัก อันไม่หวังผลประโยชน์ 

และไม่เห็นแก่ตัว ที่แต่ละคนมีต่อกัน”๒๙  

ในเรื่องความก้าวหน้าของวิญญาณมนุษย์ภายหลังความตาย โดยทั่วไป พระบาฮา อุลลาห์ 

กล่าวว่า “ความก้าวหน้าของจิตวิญญาณในภพสวรรค์ ภายหลังที่แยกออกจากร่างกายเป็นไปโดย

ความอารี และความกรุณาของพระผู้ เป็นเจ้าเพียงผู้ เดียว หรือ เป็นไปโดยการวิงวอน และการ

                                                                 
๒๘  ธวัชชัย วิสุทธิมรรค น.พ., ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๓๑. 
๒๙ Helen Hornby, Lights of Guidance, tr by Tawatchai  Wisoodthimark, (United States 

: Baha'i Pub, 1988), No. 457. 



   ๖๓ 

อธิษฐานอย่างจริงใจ ของบุคคลอ่ืน หรือโดยการกุศลและงานส าคัญที่ดีงาม ที่กระท าในนามของ

เขา”๓๐  

ซ่ึงในวรรคหลังนี้ แสดงให้เห็นว่าผู้ยังมีชีวิตอยู่อาจช่วยเหลือวิญญาณของผู้ที่ตายไปแล้วได้ 

ด้วยการท าความดีดังกล่าว ในนามของเขา อันเป็นหลักวิธีการที่จะท าให้พระผู้เป็นเจ้า ทรงพอพระทัย

ให้ความอารีช่วยให้เขาเข้าถึงพระองค์ได้เร็วขึ้น และในส่วนประเด็นชีวิตหลังความตายของผู้ มีศีลธรรม 

พระบาฮา อุลลาห์ กล่าวรับรองว่า “ในภพสวรรค์ผู้มีศีลธรรมทั้งหลายจะรู้จักกันและกัน จะแสวงหา

ความสามัคคีซ่ึงกันและกัน เป็นความสามัคคีทางวิญญาณ ท านองเดียวกัน ความรักที่คนหนึ่งมีให้ 

กลับใครอีกคนหนึ่งจะไม่ถูกลืมในอาณาจักรสวรรค์ และในภพนั้นเจ้าจะไม่ลืมชีวิตของเจ้าในโลกนี้”๓๑ 

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า วิถีหน้าที่ของวิญญาณ ทุกสรรพสิ่ง แร่ธาตุ พืช

หรือสัตว์ อยู่ภายใต้กฎของความเคลื่อนไหวไปสู่ความเสื่อมและความเจริญ มีจ าเพาะวิญญาณมนุษย์

เท่านั้น ที่พระเจ้าสร้างมาให้เคลื่อนไหวไปสู่ความสมบูรณ์ เจริญฝ่ายเดียวไม่มีเสื่อม ทั้งนี้จะช้าหรือเร็ว 

ขึ้นอยู่กับศรัทธาต่อพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ที่ผ่านมาทางพระศาสดาหรือศาสนทูต                  

๓.๓ หลักหรือวิธีการพัฒนาวิญญาณเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุด      

ในประเด็นนี้ศาสนิกชนบาไฮ ต่างเชื่อม่ันในการพัฒนาวิญญาณตามวจนะของพระอับดุล

บาฮา ที่กล่าวว่า    

มนุษย์มีดวงวิญญาณซ่ึงเป็นที่พ านักแห่งพระวิญญาณศักด์ิสิทธิ์ แต่ส าหรับดวงวิญญาณ

ของสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในขั้นที่ต่ ากว่า มีสาระที่ด้อยกว่า ดังนั้นไม่ต้องสงสัยเลยว่า จากสิ่งมีชีวิตที่ถูก

สร้างขึ้นมาทั้งหมด มนุษย์อยู่ใกล้เคียงกับธรรมชาติ คุณลักษณะของพระผู้ เป็นเจ้ามากที่สุด 

และด้วยประการฉะนี้ จึงได้รับของขวัญที่ยิ่งใหญ่กว่า จากพระมหากรุณาธิคุณแห่งสวรรค์๓๒ 

จากวจนะข้างต้นหมายความว่า ต้องอาศัยอานุภาพของพระวิญญาณบริสุทธิ์จากพระผู้

เป็นเจ้า ที่ผ่านมาทางพระศาสดาหรือศาสนทูต คอยช่วยเหลือ ในสายตาของพระอับดุล บาฮ า ยังเห็น

                                                                 
๓๐ ธวัชชัย วิสุทธิมรรค น.พ., ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๔๑. 
๓๑ John Ebenezer, Baha’u’llah and the New Era, tr. by Tawatchai  Wisoodthimark, 

(United States : Baha'i Pub, 2006), P. 190. 
๓๒ สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, สุนทรพจน์ท่ีกรุงปารีส, หน้า ๓๐. 



   ๖๔ 

ว่า มนุษย์ได้เอาความเฉลียวฉลาดจากพระผู้เป็นเจ้าไปใช้ในทางที่ผิด คือ ทางวัตถุจนหลงทาง ดังนั้น

จึงมีวจนะเตือนมนุษย์ให้รู้คุณ แล้วท าตอบแทนพระประสงค์ของพระผู้เป็นเจ้า ความว่า  

อานุภาพของพระวิญาณบริสุทธ์ิ ได้จุดแสงแห่งความฉลาดของมนุษย์สามารถที่จะกระท า

ให้คนเรา ได้พบความหมายของการที่จะหันเห กฎของธรรมชาติหลายๆอย่าง ให้เป็นไปตาม

ความต้องการของมนุษย์ เช่น ว่า เราจะบินในอากาศได้ ลอยอยู่ บนท้องทะเลได้ แม้จ ะ

เคลื่อนไหวไปมาใต้น้ าก็ท าได้ เท่าที่กล่าวมาแล้วนั้น พิสูจน์ให้เห็นถึงความเฉลียวฉลาดของ

มนุษย์ว่า มีความสามารถที่จะเป็นอิสระแก่ตัวเอง จากความจ ากัดของธรรมชาติ และได้แก้

ความลึกลับหลายอย่าง ให้คลี่คลายออกมาได้ มนุษย์ก็เป็นผู้ที่ท าให้โซ่แห่งวัตถุนั้น ขาดออกจาก

กันได้บ้าง พระวิญญาณบริสุทธิ์จะให้อ านาจที่ยิ่งใหญ่แก่มนุษย์ยิ่งกว่านี้  ถ้าเพียงแต่มนุษย์                

จะมานะพยายามแสวงหาสิ่งต่าง ๆ ทางธรรม และมีความอุตสาหะ พยายามที่จะท าตัวให้

เหมาะสม กับความรักอันบริสุทธ์ิ ที่ไม่มีที่สิ้นสุดนี้๓๓     

ในส่วนพระบาฮา อุลลาห์ พระศาสดาทรงถือว่า การพัฒนาวิญญาณเป็นข้อตกลงระหว่าง

พระผู้เป็นเจ้ากับมนุษย์ ตามเนื้อความที่ปรากฏในพระปฏิญญาข้อที่หนึ่ง ความว่า  

หน้าที่ประการแรกที่พระผู้เป็นเจ้าบัญญัติไว้ ส าหรับบรรดาคนรับใช้ของพระองค์ คือ การ

ยอมรับบรมศาสดาผู้เป็นอรุโณทัยแห่งการเปิดเผยพระธรรมของพระองค์ และเป็นแหล่งก าเนิด

กฎของพระองค์ ผู้เป็นตัวแทนของความเป็นเจ้าทั้งในอาณาจักรธรรมะและสรรพภา วะ ใครที่

ยอมรับพระองค์เท่ากับเข้าถึงความดีงามทั้งปวง เป็นหน้าที่ของทุกคน ที่บรรลุถึง สถานะอัน

ประเสริฐสุดนี้ ที่จะต้องปฏิบัติตามทุกบัญญัติของบรมศาสดา ผู้ เป็นยอดปรารถนาของโลก 

หน้าที่สองประการนี้แยกจากกันไม่ได้ และจะไม่เป็นที่ยอมรับหากขาดข้อใดข้อหนึ่ง๓๔  

ดังนั้นศาสนาบาไฮจึงถือว่าเป็นหน้าที่ของมนุษย์ หากไม่หันหาพระธรรมของพระผู้ เป็นเจ้า 

ที่ผ่านมาทางพระศาสดาต้ังแต่ครั้งยังมีชีวิตนี้แล้ว หลังตายวิญญาณจะพิการ เข้าถึงชีวิตนิรันดรได้ยาก 

ต้องใช้ระยะเวลายาวนาน กว่าที่พระเจ้าจะทรงปราณี ดังที่เคยกล่าวแล้ว แต่ถ้ายอมรับท าหน้ าที่ตาม

พระปฏิญญา ย่อมได้รับประโยชน์อย่างสูงสุด ดังเนื้อความตอนหนึ่ง ในหนังสื่อที่ เผยแผ่ศาสนาบาไฮ 

                                                                 
๓๓  เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๗. 
๓๔ สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, พระปฏิญญา, แปลโดย น.พ.ธวัชชัย วิสุทธิมรรค, 

(กรุงเทพมหานคร : สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮจัดพิมพ์, ๒๕๓๕), หน้า ๔.  



   ๖๕ 

กล่าวว่า “เม่ือใครก็ตามหันมาหาพระผู้ เป็นเจ้า แล้วปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์ ซ่ึงเป็นการ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาวิญญาณโดยบรรลุคุณธรรมต่าง ๆ เขาคนนั้นก็จะเข้าใกล้พระผู้ เป็นเจ้ายิ่งขึ้น 

ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า เม่ือมนุษย์ย่อมรับว่า เขาจ าเป็นต้องปฏิบัติตามพระผู้เป็นเจ้า เม่ือนั้นหนทาง

แห่งการเข้าใกล้พระองค์ ก็จะเปิดออก ความรักที่ มีต่อพระผู้ เป็นเจ้า ความใกล้ชิด และการเชื่อฟัง

พระองค์ จะน าไปสู่ความสุขนิรันดร ในชีวิตนี้และภายหลังความตาย นี้ คือสิ่งที่บาไฮ ถือว่าเป็นความ

รอดพ้น”๓๕ และยังมีวจนะของพระบาฮา อุลลาห์กล่าวรับรองไว้อีกว่า  “หากมนุษย์ปฏิบัติตาม สิ่งที่

เราน ามาจากนภา แห่งการเปิดเผยพระธรรมพวกเขาจะบรรลุถึงอิสรภาพ ที่สมบูรณ์อย่างแน่นอน”๓๖    

อนึ่งโดยเหตุที่ ศาสนาบาไฮ  มีการบริหา รจัดการศาสนาอย่างเป็น ระบบแบบแผน                    

มีอุดมการณ์ที่จะสร้างระบบโลกใหม่ ให้มีความเป็นหนึ่งเดียวกัน ทั้งทางศาสนาและมนุษยชาติ ดัง

วจนะของพระบาฮา อุลลาห์ กล่าวว่า “ดูกรอนุชนทั้งหลายเจตนามูลฐานที่ขับเคลื่อนศาสนาของพระ

ผู้เป็นเจ้า คือ การปกป้องประโยชน์และส่งเสริมเอกภาพของมนุษยชาติ และท านุบ ารุงทางจิตแห่ง

ความรักและมิตรภาพในหมู่มนุษย์”๓๗          

ดังนั้นพระอง ค์จึงทรงบัญญั ติข้อปฏิบัติไว้ เป็นแบบแผน ให้ศาสนิก ชน ไว้ปฏิบัติตา ม           

ในคัมภีร์ส าคัญทั้ง ๓ เล่ม คือ คีตาบี อัคดัส, คีตาบี อีคาน และพระวจนะเร้นลับ ซ่ึงถื อว่าเป็นวิธีการ

พัฒนาวิญญาณของมนุษยชาติ และเม่ือประมวลแล้วก็อาจจ าแนกได้ ๖ ประการ ดังจะได้กล่าวอธิบาย

ในล าดับต่อไป            

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า  หลักหรือวิธีพัฒนาวิญญาณให้บรรลุเป้าหมาย

สูงสุดถือเป็นข้อตกลงระหว่างพระผู้เป็นเจ้ากับมนุษย์ และเป็นหน้าที่ท่ีมนุษย์ทุกคนจะต้องปฏิบัติตอบ

แทนพระคุณของพระผู้สร้าง มนุษย์ต้องอาศัยอานุภาพของพระวิญญาณบริสุทธิ์จากพระผู้ เป็นเจ้า 

ผ่านทางพระศาสดาให้ความช่วยเหลือจนสามารถเข้าถึงชีวิตนิรันดรได้  มิฉะนั้นจะประสบกับความ

ยากล าบากถึงขั้นวิญญาณพิการ ต้องเสียเวลามาก เข้าถึงชีวิตนิรันดรได้ยาก                 

 

                                                                 
๓๕ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับศาสนาบาไฮ, หน้า ๔๕-๔๖. 
๓๖ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, คัมภีร์คีตาบี อัคดัส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาบาไฮแห่ง

ประเทศไทยจัดพิมพ์, ๒๕๓๙), หน้า ๒๕๖.  
๓๗ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับศาสนาบาไฮ, หน้า ๔๙. 



   ๖๖ 

๓.๓.๑ การเป็นผู้มคุีณธรรมและศีลธรรมจรรยา     

การเป็นผู้มีคุณธรรมและศีลธรรมจรรยาในศาสนาบาไฮ จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษามานั้นท าให้

เห็นคุณธรรมและศีลธรรมจรรยาของบาไฮซ่ึงสามารถแบ่งได้เป็น ๒ ประเด็น ประเด็นแรกการเป็นผู้ มี

คุณธรรม ศาสนาบาไฮเห็นว่า “การมีชีวิตบนโลกนี้ คือโอกาส ส าหรับมนุษย์ที่จะต้องพัฒนาคุณธรรม 

โดยการเอาชนะความยากล าบาก และบททดสอบต่าง ๆ ก่อนที่จะสิ้นลมหายใจ เพราะการทดสอบ

ของพระผู้เป็นเจ้า มีแต่ในโลกนี้ไม่มีในโลกหน้า ”๓๘ และบาไฮถือว่า ความรักความศรัทธาในพระ

วิญญาณบริสุทธ์ิของพระเจ้า ที่ผ่านศาสนทูตเท่านั้น เป็นบ่อเกิดแห่งความรักสากล อันเป็นที่มาแห่ง

ความดีมีคุณธรรมทั้งหลาย สมค ากล่าวของพระอับดุล บาฮา ความว่า “ความรักคือความลับของการ

สร้างสร รค์ ของพระผู้ เป็ นเจ้า คือ อานุ ภาพที่แผ่ มาจากพระผู้ทร งปราณี คือแหล่งที่มาของ

คุณธรรม”๓๙  

หมายถึง เม่ือผู้ใดยอมรับพระศาสดาคือพระบาอา อุลลาห์แล้ว เขาย่อมจะยอมรับค าสอน

พระธรรมของพระผู้เป็นเจ้าและบูชาพระองค์ด้วยการเชื่อฟัง ปฏิบัติตามพระประสงค์ “การกระท า

เช่นนี้จะปรับปรุงอุปนิสัยใจคอและพัฒนาคุณธรรมได้มากขึ้น เช่น ความรัก ความเอ้ือเฟ้ือ ความ

เมตตาเป็นต้น วิญญาณของพวกเขาจะพัฒนาเตรียมพร้อมเพ่ือชีวิตหน้า และบรรลุจุดประสงค์ที่พวก

เขาถูกสร้างขึ้นมาในโลกนี้”๔๐ แน่นอนเขาย่อมเป็นผู้มีศีลธรรมจรรยา เหมือนด่ังบทบัญญัติของศาสนา

ต่าง ๆ ได้สอนไว้ ซ่ึงเป็นประเด็นที่สอง ที่พระศาสดาบาฮา อุลลาห์ ให้การยอมรับหลักศีลธรรมจรรยา

ของทุกศาสนาไม่ว่าจะเป็นบัญญัติ ๑๐ ประการหรือ ศีล ๕ เป็นต้น เพราะถือว่าพระศาสดาของทุก

ศาสนา เป็นศาสนทูตที่มาจากพระผู้เป็นเจ้าองค์เดียวกัน ต่างแต่ว่าศาสนาบาไฮได้น ามาปรับปรุงต่อ

เติมเสริมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ดังความตอนหนึ่งในหนังสือเผยแผ่ศาสนาบาไฮว่า   

พระบาฮา  อุลลาห์ ไม่เพียงแต่ทรงประณาม การฆาตกรรม การพูดปดเท่านั้น หากแต่ยัง

ทรงต าหนิการนินทา พระองค์ยังทรงห้ามเด็ดขาดในเรื่องการพนัน การท าร้ายร่างกาย การบุก

รุก นอกจากนี้ยังทรงห้ามการใช้แอลกอฮอล์ และสารเสพติดทุกประเภท ยกเว้นว่าแพทย์จะ

เป็นผู้สั่งให้ใช้เพ่ือรักษาโรค บางอย่างพระบาฮา อุลลาห์ ทรงยกย่องความซ่ือสัตย์ และความ

                                                                 
๓๘ ธวัชชัย วิสุทธิมรรค น.พ., ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๔๐. 
๓๙ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, แนวทางการศึกษาของบาไฮ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

บาไฮแห่งประเทศไทยจัดพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๒๗. 
๔๐  ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับศาสนาบาไฮ, หน้า ๔๙. 



   ๖๗ 

ไว้วางใจไว้ว่า  ความไว้วางใจได้เป็นประตูที่ยิ่งใหญ่ที่สุด ที่น าไปสู่ความสงบสุขและความ

ปลอดภัยของประชาชน พระองค์ลิขิตไว้ว่า โดยแท้แล้วความม่ันคงของทุกกิจการ เคยขึ้นอยู่ กับ

ความไว้วางใจ และยังคงขึ้นอยู่กับความไว้วางใจได้๔๑  

อนึ่ง แม้กฎข้อบัญญัติในทางจริยธรรม หลายอย่าง เช่น การด าเนินชีวิต การสมรส การ

เลี้ยงดูบุตรธิดา บิดามารดา การศึกษา การอยู่ร่วมกันในสังคม การเป็นพลเมืองดี การใช้สิทธิต่าง  ๆ 

การท าพินัยกรรมแบ่งมรดก การลงโทษผู้กระท าผิด ฯลฯ ซ่ึงเป็นข้อที่ เคยมีในบางศาสนาก็ได้รับการ

ปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม ทั้งนี้ก็เพ่ือให้เป็นแนวทาง ที่ศาสนิกชนบาไฮ จะต้องปฏิบัติตามและเผยแผ่ ให้

เป็นแบบอย่างในการสร้างระบบโลกใหม่ ให้มีความเป็นเอกภาพ ตามอุดมการณ์ดังกล่าวแล้ว และเพ่ือ

เป็นการให้พระผู้เป็นเจ้าทรงพอพระทัย ประทานความปราณี เลือกสรร เข้าสู่สถานะนิรันดรในสวรรค์

เป็นอันหนึ่งเดียวกับพระองค์ สมกับค ารับรองตรัสสั่งให้ก าลังใจของพระศาสดา บาฮา อุลลาห์ความว่า 

จงมีสติ อย่าให้โลกล่อลวงเจ้า ดังที่ได้ล่อลวงประชาชนที่ไปก่อนเจ้าจงปฏิบัติตามบัญญัติ

และศีล ของพระผู้เป็นนายของเจ้า ที่จะเดินตามหนทางนี้ที่ปูไว้ต่อหน้าเจ้า ด้วยความชอบธรรม

และสัจจะธรรม ผู้ที่ออกห่างจากความชั่วช้าและความหลงผิด ผู้ซ่ึงยึดถือความดีในสายตาของ

พระผู้เป็นเจ้าที่แท้จริงองค์เดียว คือ หนึ่งในบรรดาที่พระองค์เลือกสรร ชื่อของพวกเขาได้รับ

การยกย่องในหมู่เทวัญ ในอาณาจักรเบื้องบน และบรรดาผู้ที่อาศัยอยู่ในเทพมณเฑียรนี้  ที่

รังสฤษฎ์ในนามของพระผู้เป็นเจ้า๔๒ 

ซ่ึงกฎบัญญัติว่าโดยศีลธรรมจรรยาของศาสนาบาไฮ ดังกล่าว  จะค้นคว้าหารายละเอียด

ได้จาก พระคัมภีร์  คีตาบี อัคดัส  (พระคัมภีร์แห่งกฎ) บรรจุค าสั่งและกฎต่าง ๆ ส าหรับบริหารระบบ

โลกใหม่          

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า การเป็นผู้มีคุณธรรมและศีลธรรมจรรยา  มาจาก

ความรักสากล ที่เกิดจากความรักความศรัทธาในพระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระผู้ เป็นเจ้า  เม่ือมนุษย์มี

ความศรัทธาแล้วท าให้เป็นผู้มีศีลธรรมจรรยามากขึ้น ปฏิบัติได้อย่าง เคร่งครัด ตามบทบัญญัติของ

ศาสนา และยอมรับหลักศีลธรรมของศาสนาอ่ืนด้วย เพราะถือว่าทุกศาสดามาจากพระเจ้าองค์

เดียวกัน  
                                                                 

๔๑ สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, ศาสนาบาไฮ, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมสภากลางศาสนา
บาไฮแห่งประเทศไทยจัดพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๒๖.   

๔๒ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, คัมภีร์คีตาบี  อัคดัส, หน้า ๕๑.   



   ๖๘ 

๓.๓.๒ การสวดมนต์อธิษฐานท าสมาธิประจ าวัน     

ในประเด็นนี้แบ่งเป็น ๓ ส่วน ซ่ึงมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน อาจพออธิบายตามล าดับได้ 

ดังนี้          

๑. การสวดมนต์ ศาสนาบาไฮถือว่า เป็นการปฏิบัติตามสัญญาต่อพระปฏิญญา เป็น

เครื่องหมายแห่งการยอมรับ ให้ความเคารพย าเกรงแก่พระผู้เป็นเจ้า สืบต่อกันมาแต่โบราณ ดังวจนะ

ตอนหนึ่งของพระศาสดาบาฮา อุลลาห์ ตรัสสั่งว่า “จงสวดบทกลอนของพระผู้ เป็นเจ้าทุกเช้าและค่ า  

ผู้ที่ไม่สวดเท่ากับไม่ปฏิบัติตามสัญญาต่อพระปฏิญญาและพินัยกรรมของพระองค์ และใครที่เมิน 

ปฏิญญาในยุคนี้เท่ากับเมินพระผู้เป็นเจ้ามาแต่โบราณกาล ดูกรคนรับใช้ของเรา จงเกรงกลัวพระผู้ เป็น

เจ้า”๔๓  

ซ่ึงธรรมบทหรือมนต์ที่ใช้สวดนี้  เม่ือดูจากเนื้อหา เป็นการ ตักเตือนมนุษย์ให้ส านึกตัว 

“อธิบายพฤติกรรมด้าน ศีลธรรมและจิตใจ ที่บาไฮควรพยายามบรรลุให้ถึง”๔๔ ให้ข้อคิดคติธรรมต่างๆ 

แสดงคุณค่าของพระผู้เป็นเจ้าและภพสวรรค์ โดยใช้ส านวนโวหาร ที่ไพเราะขับขาน ประหนึ่งจะเป็น               

เทวะโองการ ที่ผ่านมาทางพระศาสดามายังมนุษย์ เป็นการสื่อสารจากสวรรค์ลงมายังโลก โดยวิธีปกติ

ของศาสนาเทวะนิยมที่ท ากันสืบมา บทสวดเหล่านี้มีมากกว่าร้อยธรรมบท มีการเก็บรวบรวมไว้เป็น

คัมภีร์โดยเฉพาะ เรียกพระวจนะเร้นลับ เพราะมาจากพระผู้ เป็นเจ้าผ่านมาทางพระศาสดา ดัง

ตัวอย่างวจนะที่ ๔๔ ความว่า  

ดูกร สหายแห่งบัลลังก์ของเรา อย่าได้ฟังหรือมองสิ่งชั่วร้าย อย่าท าตัวเองให้ ตก ต่ า  อย่ า

ถอนหายใจหรือร่ าไห้ จงอย่าพูดสิ่งชั่วร้าย เพ่ือว่าผู้อ่ืนจะไม่พูดสิ่งชั่วร้ายกับเจ้า และอย่าขยาย

ข้อบกพร่องของผู้อ่ืน  เพ่ือว่าข้อบกพร่องของเจ้าเองจะไม่ใหญ่ขึ้น อย่าปรารถนาความตกต่ า

ให้แก่ผู้อ่ืน เพ่ือว่าความตกต่ าของเจ้าเอง จะไม่ถูกเผย วันเวลาของเจ้า คงอยู่ เพียงชั่วแล่น 

ดังนั้นจงด าเนินชีวิต ด้วยจิตใจที่ไม่ด่างพร้อย ด้วยหัวใจที่ไร้มลทิน ด้วยความคิดและอุปนิสัยที่

วิสุทธิ์ เพ่ือว่าเจ้าจะเป็นอิสระ และพอใจที่จะละทิ้งร่างกายนี้ ไปสู่สวรรค์อันเร้นลับ และอาศัย

อยู่ในอาณาจักรอนันต์ไปชั่วนิรันดร์๔๕    

                                                                 
๔๓ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, พระวจนะเร้นลับ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาบาไฮแห่ง

ประเทศไทยจัดพิมพ์), หน้า ๑. 
๔๔ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับศาสนาบาไฮ, หน้า ๓๗. 
๔๕ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, พระวจนะเร้นลับ, หน้า ๔๙. 



   ๖๙ 

ซ่ึงทุกธรรมบทท่ีสวด ศาสนิกชนบาไฮ จะต้องน้อมน าไปปฏิบัติ พัฒนาปรับปรุงตนอย่าง

เคร่งครัด นับว่าเป็นวิธีที่สร้างความรัก  ความผูกพัน ความศรัทธาและความส านึกในพระมหา

กรุณาธิคุณของพระผู้เป็นเจ้า มิให้เสื่อมคลาย แต่กลับเพ่ิมพูนยิ่งขึ้นได้เป็นอย่างดี    

๒. การอธิษฐาน เป็นวิธีปกติของมนุษย์ ที่ยอมรับเชื่อถือในพระผู้ เป็นเจ้า ใช้สื่อสาร

ไปยังพระวิญญาณบริสุทธ์ิ เปรียบเสมือนการสนทนากับพระผู้เป็นเจ้า ดังวจนะของพระอับดุล บาฮา 

กล่าวว่า “ภาวะของการอธิษฐาน คือภาวะที่ ดีที่สุด เพราะภาวะนี้มนุษย์สนทนากับพระผู้ เป็นเ จ้า 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เม่ืออธิษฐานโดยล าพัง ในเวลาที่จิตใจปลอดโปร่ง เช่น ตอนเที่ยงคืน การอธิษฐาน

ให้พลังชีวิตอย่างแท้จริง”๔๖      

ซ่ึงบทอธิษฐานเหล่านี้  เป็นวรรณกรรมที่ มีส านวนอันไพเราะ ที่กลั่ นมาจากใจของ               

พระศาสนทูต ด้วยความซาบซ้ึง ในพระมหากรุณาธิคุณของพระผู้เป็นเจ้า ได้นิพนธ์ไว้ เพ่ือใช้อธิษฐาน

วิงวอน และมอบให้มวลมนุษย์ได้ปฏิบัติตาม โดยถือว่าเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่ง ต่อการพัฒนา

วิญญาณ ดังความตอนหนึ่งในหนังสือเผยแผ่ศาสนาบาไฮว่า     

จิตวิญญาณก็เหมือนกับร่างกาย ที่จ าเป็นต้องได้รับการบ ารุงเลี้ยงอย่างสม่ าเสมอ และการ

อธิษฐานเป็นการบ ารุงเลี้ยงแก่การเจริญเติบโตทางจิตวิญญาณของเรา พระบ๊อบ พระบาฮา 

อุลลาห์ และพระอับดุล บาฮา ได้เปิดเผยบทอธิษฐานไว้หลายบท ส าหรับใช้สวดในโอกาสต่าง ๆ 

ยกตัวอย่าง เช่น ส าหรับโอกาสที่มีการชุมนุมกัน ส าหรับขอความช่วยเหลือ ในยามที่ประสบ

ปัญหาหรือความยากล าบาก ส าหรับการพัฒนาของจิตวิญญาณ ส าหรับรักษาในยามที่เจ็บป่วย 

และส าหรับมนุษยชาติ บทอธิษฐานบางบทมีความพิเศษ เช่น บทอธิษฐานประจ าวัน  ที่บาไฮ

ศาสนิกชน จะใช้สวดทุกวัน๔๗  

ซ่ึงมีระเบียบปฏิบัติ เง่ือนไขข้อยกเว้นที่รัดกุม แสดงออกถึงความเคารพย าเกรง ในพระผู้

เป็นเจ้าเป็นอย่างดี ที่พระศาสนทูตทั้งหลายได้บัญญัติไว้ ให้ปฏิบัติสืบมา ดังความในพระคัมภีร์

ศักด์ิสิทธ์ิที่สุด ที่พระบาฮา อุลลาห์ กล่าวไว้ว่า   

                                                                 
๔๖ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, บทอธิษฐานของศาสนาบาไฮ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

บาไฮแห่งประเทศไทยจัดพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๓ ก่อนสารบัญ. 
๔๗ สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, ศาสนาบาไฮ, หน้า ๒๘. 
   



   ๗๐ 

เราบัญชาให้เจ้าอธิษฐาน และถือศีลอดต้ังแต่เริ่มเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ (๑๕ ปี) สิ่งนี้ บัญญัติไว้โดย

พระผู้เป็นเจ้า พระผู้เป็นนายของเจ้า พระผู้เป็นนายของบรรพบุรุษของเจ้า พระองค์ทรงยกเว้น

ผู้ที่อ่อนเพลีย จากความเจ็บป่วยหรือสูงอายุ ประหนึ่งเป็นความอารี จากที่สถิตของพระองค์               

และพระองค์ คือ ผู้ทรงอภัย พระผู้ทรงเอ้ือเฟ้ือ พระผู้เป็นเจ้าทรงอนุญาตให้เจ้าหมอบราบบน

พ้ืนผิวท่ีสะอาด เพราะเราได้ยกเลิกข้อจ ากัดในเรื่องนี้ ที่ก าหนดไว้ในคัมภีร์แท้จริงแล้วพระผู้ เป็น

เจ้าทรงรู้สิ่งที่เจ้าไม่รู้ ผู้ที่หาน้ าช าระมือและใบหน้าไม่ได้ ขอให้สวดวจนะนี้ ๕ ครั้ง “ในนามของ

พระผู้เป็นเจ้า พระผู้ทรงความบริสุทธิ์ที่สุด พระผู้ทรงความบริสุทธิ์ที่สุด  จากนั้นจึงท าการ

อธิษฐาน นี้คือบัญชาของพระผู้เป็นนายแห่งภพทั้งปวง ในพ้ืนที่กลางวันและกลางคืนยาวนาน 

ให้ถือเวลาของการอธิษฐานตามนาฬิกา และเครื่องมืออ่ืน  ๆ ที่บ่งบอกชั่วโมง แท้จริงแล้ว

พระองค์คือผู้อรรถาธิบาย พระผู้ทรงอัจฉริยะภาพ เรายกเว้นเจ้าจากการสวดบทอธิษฐานแห่ง

สัญลักษณ์ เม่ือเกิดปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่น่ากลัว จงระลึกถึงอ านาจและราชศักดา ของ

พระผู้เป็นนายของเจ้า พระผู้ทรงได้ยิน และได้เห็นทุกสิ่งแล้วกล่าวว่า   

อาณาจักรเป็นของพระผู้เป็นเจ้า พระผู้เป็นนายแห่งรูปธรรมและนามธรรม พระผู้ เป็นนาย

แห่งสรรพภาวะ เป็นที่บัญญัติไว้ว่า บทอธิษฐานบังคับควรสวดโดยแต่ละคน การสวดเป็นหมู่

ยกเลิกไป ยกเว้นบนอธิษฐานส าหรับผู้ถึงแก่กรรม ความจริงแล้วพระองค์คือ พระผู้ทรงบัญญัติ 

พระผู้ทรงอัจฉริยะภาพ พระผู้เป็นเจ้าทรงยกเว้นสตรีระหว่างที่ มีประจ าเดือน ไม่ต้องสวดบท

อธิษฐานบังคับและถือศีลอด ของให้สตรีเหล่านี้สรรเสริญพระผู้เป็นเจ้าแทน หลังจากใช้น้ าช าระ

มือและใบหน้า โดยการสวดว่า “ขอความสดุดีจงมีแด่พระผู้ เป็นเจ้า พระผู้ เป็นนายแห่งความ

อ าไพและความงาม” ๙๕ ครั้ง ระหว่างเที่ยงวันของวันแรกถึงเที่ยงวันของวันถัดไป ดังนี้  คือ  

สิ่งที่ประกาศิตไว้ในคัมภีร์ หากเจ้าเป็นผู้ที่เข้าใจ  

เม่ือเดินทาง หากเจ้าหยุดพักในบริเวณที่ปลอดภัย ไม่ว่าชายหรือหญิง จงหมอบราบลง ๑ 

ครั้ง แทนบทอธิษฐาน บังคับที่ไม่ได้สวดแต่ละครั้ง และขณะหมอบราบลง จงกล่าวว่า  “ขอ

ความสดุดีจงมีแก่พระผู้เป็นเจ้า พระผู้เป็นนายแห่งอ านาจและราชศักดา แห่งกรุณาธิคุณและ

ความอารี” ใครที่ท าไม่ได้ขอให้กล่าวแต่เพียง “ขอความสดุดี จงมีแด่พระผู้ เป็นเจ้า ” สิ่งนี้จะ

เพียงพอส าหรับเขาแท้แน่นอน ความจริงแล้วพระองค์คือ พระผู้เป็นเจ้า ผู้ทรงเพียงพอส าหรับ

ทุกสรรพสิ่ง ผู้ทรงด ารงอยู่นิรันดร์  ผู้ทรงอภัยและทรงเห็นใจ เม่ือเสร็จสิ้นการหมอบราบแล้ว 

ไม่วา่ชายหรือหญิง จงนั่งขัดสมาธิและกล่าวว่า “ขอความสดุดีจงมีแด่พระผู้ เป็นเจ้า พระผู้ เป็น



   ๗๑ 

นายแห่งอาณาจักรโลกและสวรรค์” ๑๘ ครั้ง ดังนี้ พระผู้เป็นนายทรงท าให้หนทางแห่งสัจธรรม 

และการน าทางเป็นที่ชัดเจน ซ่ึงหนทางเหล่านี้น าไปสู่หนทางเดียวกัน นั่นคือหนทางทรง จง

ขอบคุณพระผู้เป็นเจ้า ส าหรับกรุณาธิคุณสูงสุดนี้ สรรเสริญพระองค์ส าหรับความอารีนี้  ที่ห้อม

ล้อมสวรรค์และโลก ยกย่องพระองค์ส าหรับความปราณีนี้ ที่แทรกซอนทุกสรรพสิ่ง”๔๘  

ส่วนบทอธิษฐานทั้งหลาย เนื่องในโอกาสต่าง ๆ ของศาสนาบาไฮ ได้มีการเก็บรวบรวมไว้

ในหนังสือ “บทอธิษฐานของศาสนาบาไฮ”๔๙  และนี้คือตัวอย่างบทอธิษฐานบังคับประจ าวันบทสั้น 

ส าหรับใช้สวดหนึ่งครั้งทุก ๒๔ ชั่วโมงเวลาเที่ยงวัน ความว่า “ข้าแต่พระผู้ เป็นเจ้าของข้าพเจ้า 

ข้าพเจ้าขอเป็นสักขีพยานว่า พระองค์ทรงสร้างข้าพเจ้าขึ้นมา เพ่ือให้รู้จักและบูชาพระองค์ บัดนี้

ข้าพเจ้าขอยืนยัน ความไร้อ านาจของข้าพเจ้า และเดชานุภาพของพระองค์ ความยากไร้ของข้าพเจ้า 

และความม่ันคงของพระองค์ ไม่มีพระผู้ เป็นเจ้า อ่ืนใดนอกจากพระองค์ พระผู้ทรงช่วยเหลือใน

ภยันตราย พระผู้ทรงด ารงอยู่ด้วยตนเอง”๕๐          

อนึ่ง บทอธิษฐานบังคับทุกแบบ จะต้องหันหน้าไปทางเกบเบร คือ ต าแหน่งของการบูชา 

หมายถึง ที่ฝังพระศพของพระศาสดาบาฮา อุลลาห์ ที่อยู่  ณ พระสถูป บาห์จี เมืองอัคคา ประเทศ

อิสราเอล ถือเป็นข้อก าหนดตายตัว แต่การอธิษฐานบทอ่ืน บุคคลจะหันหน้าไปทางทิศใดก็ได้ ในกรณี

นี้ ท่านโชกิ เอฟเฟนดิ หลานชายคนโตของพระอับดุล บาฮา ซ่ึงเป็นศาสนาภิบ าล ให้เหตุผล

เปรียบเทียบว่า “ดังเช่นพืชยืดตัวเข้าหาแสงอาทิตย์ ซ่ึงจากแสงอาทิตย์นี้พืชรับชีวิตและเติบโต เช่นกัน 

เราหันหัวใจไปหาพระศาสดา ของพระผู้เป็นเจ้า คือ พระบาฮา อุลลาห์ เม่ือเราอธิษฐาน เราหันหน้า

ไปหาบริเวณที่ฝังพระศพของพระองค์ บนโลกนี้ ประหนึ่งเป็นสัญลักษณ์ว่า เราต้ังจิตสู่พระองค์”๕๑  

๓.การท าสมาธิ  ในหนังสือเผยแผ่ศาสนาบาไฮ  ได้กล่าวถึงกา รท าสมาธิไว้ว่ า                  

“พระบาฮา อุลลาห์ ทรงกระตุ้นเตือนให้ศาสนิกชนของพระองค์ ใช้เวลาในการท าสมาธิและไตร่ตรอง

ทุกวัน โดยเฉพาะ เม่ือสิ้นสุดแต่ละวันลง พระองค์ทรงสอนเราควรไตร่ตรอง ถึงการกระท าของเราใน

แต่ละวัน เม่ือจะได้ปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้นในทุก ๆ วัน พระบาฮา อุลลาห์ มิได้ทรงก าหนดรูปแบบที่

                                                                 
๔๘ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, คัมภีร์คีตาบี อัคดัส, หน้า ๓๒-๓๓.   
๔๙ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, บทอธิษฐานของศาสนาบาไฮ, (กรุงเทพมหานคร: ไทยมิตรการ

พิมพ์, ๒๕๓๖). 
๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑. 
๕๑ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, คัมภีร์คีตาบี อัคดัส, หน้า ๑๕๗.   



   ๗๒ 

ตายตัว ของการท าสมาธิ ดังนั้นแต่ละคนจึงมีอิสระที่จะก าหนดรูปแบบในการท าสมาธิของตนเอง ”๕๒ 

อย่างไรก็ตาม การสวดมนต์อธิษฐานอย่างมีศรัทธา เคารพยิ่งในพระผู้ เป็นเจ้า ย่อมเป็นอารมณ์สั่งสม

ไปสู่ความต้ังม่ันเป็นสมาธิได้ ดังวจนะของท่าน ศาสนาภิบาล โชกิ เอฟเฟนดิ กล่าวว่า “ค าสั่งง่าย ๆ ที่

พระบาฮา อุลลาห์ ให้ไว้ ประกอบการสวดอธิษฐานบางบท ไม่เพียงแค่มีความส าคัญทางจิตใจ เท่านั้น 

แต่ยังช่วยให้บุคคลนั้น มีสมาธิแน่วแน่ขณะอธิษฐานและท าสมาธิ”๕๓    

 ในส่วนเหตุผลการท าสมาธิ สามารถพัฒนาวิญญาณได้นั้น ศาสนาบาไฮ ถือว่า เป็นวิธี

สื่อสารสนทนากับพระผู้เป็นเจ้า อย่างพิเศษ ดังข้อความตอนหนึ่งในหนังสือเผยแผ่ศาสนาบาไฮ กล่าว

ว่า “การท าสมาธิช่วยให้วิญญาณ สัมผัสใกล้ชิด ได้รับพรและพลังจากพระวิญญาณบริสุทธิ์มากขึ้น             

ซ่ึงท าให้วิญญาณนั้นได้รับความรู้ หยั่งรู้สรรพสิ่งต่าง ๆ ในยุคเริ่มต้นของศาสนาบาไฮ สาวกที่ไม่เคย

บวชเรียน แต่กลับมีความรู้ความเข้าใจ ปราดเปรื่อง กว่านักบวชในสมัยนั้น ก็เพราะได้รับพลังจาก               

พระวิญญาณบริสุทธ์ิ”๕๔ และนี่คือข้อความที่พระอับดุล บาฮา ได้กล่าวไว้ถึงศักยภาพแห่งสมาธิ ตาม

วิธีของศาสนาบาไฮ  

โดยทางความสามารถของการเข้าสมาธิ มนุษย์ก็บรรลุถึงชีวิตชั่วนิรันดร โดยทางนี้  เขา

ได้รับลมหายใจของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ มนุษย์ก็ได้รับของประทานจากพระวิญญาณ ในขณะที่

ไตร่ตรองและเข้าสมาธินั้น จิตวิญญาณของมนุษย์ในตัวของตัวเอง ได้รับความรู้และพลัง 

ในขณะที่เข้าสมาธิ โดยการเข้าสมาธินี้ สิ่งที่มนุษย์ไม่รู้เรื่อง ก็ได้ถูกเปิดเผยออกมาให้เห็น โดย

ทางนี้ เขาได้รับการดลใจแห่งสวรรค์ แต่ได้รับอาหารแห่งสวรรค์ด้วย การเข้าสมาธิ เป็นกุญแจที่

จะเปิดประตูของความลี้ลับ ในสภาพเช่นนั้น เขาก็ส ารวมจิต ไม่นึกถึงอะไ รทั้งหมด ซ่ึงอยู่

ภายนอก ด้วยการส านึกคิดในใจของตัวเอง เขาก็จมลงในมหาสมุทรของชีวิตแห่งจิต และ

สามารถที่จะเปิดเผยความลี้ลับ ในสิ่งที่เป็นปัจจัยของสิ่งใด ๆ ก็ตาม๕๕  อีกวจนะหนึ่งกล่าวว่า 

สมาธิท าให้มนุษย์เป็นอิสระจากธรรมชาติของสัตว์ หยั่งรู้สภาพความเป็นจริงของสรรพสิ่ง 

ท าให้มนุษย์ได้สัมผัสกับพระผู้เป็นเจ้า สมาธิท าให้วิทยาศาสตร์และศิลปะปรากฏขึ้นมา จากที่

เคยเป็นสิ่งที่มองไม่เห็ น ท าให้เกิดสิ่งประดิษฐ์ ภารกิจอันยิ่งใหญ่ ด าเนินไปได้โดยสมา ธิ           

                                                                 
๕๒ สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, ศาสนาบาไฮ, หน้า ๒๘. 
๕๓ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, คัมภีร์คีตาบี อัคดัส, หน้า ๑๕๕.   
๕๔  ธวัชชัย วิสุทธิมรรค น.พ., ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๑๒. 
๕๕ สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, สุนทรพจน์ท่ีกรุงปารีส, หน้า ๒๑๓. 



   ๗๓ 

การปกครองด าเนินไปไอย่างราบรื่น สมาธิท าให้มนุษย์เข้าไปสู่อาณาจักรของพระผู้ เป็นเจ้า 

กระนั้นก็ตามความคิดบางอย่างเป็นสิ่งไร้ประโยชน์ส าหรับมนุษย์ มันเป็นประดุลคลื่นที่ ซัดอยู่ใน

ทะเล โดยปราศจากผล แต่ถ้าสมาธิอาบด้วยแสงธรรมภายใน ผลที่ได้จะแน่นอน สมาธิคล้าย

กระจก ถ้าท่านหันกระจกไปทางโลกวัตถุ มันจะสะท้อนสิ่งนั้น  ดังนั้นถ้าวิญญาณของมนุษย์ 

ก าลังท าสมาธิในเรื่องทางโลก เขาก็จะได้รับรู้สิ่งเหล่านั้น แต่ถ้าท่านหันกระจกแห่งวิญญาณไปสู่

สวรรค์ ดวงดาวแห่งรังสีของธรรมชาติ จะสะท้อนอยู่ในหัวใจของท่าน และท่านจะได้รับคุณ

ความดีจากอาณาจักรสวรรค์๕๖            

อนึ่งการดลใจของพระผู้เป็นเจ้า ผ่านทางสมาธินั้น มีพลังอ านาจมาก แม้สิ่งไม่เคยรู้มาก่อน

ก็รู้ได้ ดังข้อความในหนังสือที่เก่ียวกับจิตวิญญาณของบาไฮตอนหนึ่ง กล่าวว่า “การดลใจที่ผ่านมาทาง

สมาธิ เป็นสิ่งที่เราไม่สามารถวัดหรือก าหนดได้ พระผู้เป็นเจ้าสามารถดลใจให้เรารับทราบ สิ่งที่ เราไม่

เคยรู้มาก่อน ถ้าพระองค์ต้องการ”๕๗ และอีกธรรมบทหนึ่งองพระบาฮา อุลลาห์ ที่กล่าวรับรองว่า  

ดูกร คนรับใช้ของพระผู้เป็นเจ้า เรารับประกันว่า หากปัญญาของเจ้าบริสุทธ์ิ และว่างเปล่า 

จากค ากล่าวหรือความคิดทั้งหมด และหัวใจทั้งหมดของเจ้าถูกดึงดูดเ ข้าสู่อาณาจักรของ                

พระผู้เป็นเจ้า จงลืมทุกสิ่งยกเว้นพระผู้เป็นเจ้า และสนทนากับพระวิญญาณของพระองค์ ก็เม่ือ

นั้นพระวิญญาณบริสุทธ์ิจะช่วยเจ้า ด้วยพลังที่ท าให้เจ้า สามารถหยั่งรู้ทุกสรรพสิ่ง๕๘    

ดังนั้นศาสนิกชนบาไฮ จึงไม่ละทิ้งจากการท าสมาธิ หลังจากสวดมนต์และอธิษฐานจิต 

เป็นกิจวัตรประจ าวัน ที่ไม่พลาดจากกันได้เลย           

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า การสวดมนต์เป็นเรื่องหมายการยอมรับปฏิบัติ

ตามพันธะสัญญาของพระผู้เป็นเจ้า ที่จะน้อมเอาพระวจนะที่สวดนั้นไปปฏิบัติ การอธิษฐานเป็นการ

สนทนากับพระจ้า และการท าสมาธิเป็นการสนทนาอย่างพิเศษ สามารถรับพลังจากพระเจ้า ท าให้

บรรลุชีวิตนิรันดรได้                              

 

 

                                                                 
๕๖  ธวัชชัย วิสุทธิมรรค น.พ., ชีวิตหลังความตาย, หน้า ๑๓.  
๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔. 
๕๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔. 



   ๗๔ 

๓.๓.๓ การถือศีลอด        

การถือศีลอดเป็นหนทางในการท าให้จิตวิญญาณบริสุทธิ์ ท่านโชกิ  เอฟเฟนดิ ศาสนา                

ภิบาลกล่าวไว้ว่า “การถือศีลอดควบคู่กับบทอธิษฐานบังคับ เป็นสองเสาที่ค้ าจุนกฎของพระผู้ เป็นเจ้า 

ทั้งสองท าหน้าที่กระตุ้นและฟ้ืนฟูชีวิต ให้แก่วิญญาณ ท าให้วิญญาณแข็งแกร่งและบริสุทธิ์ เป็นการ

รับประกัน การพัฒนาของวิญญาณอย่างม่ันคง”๕๙        

อนึ่ง ในธรรมจารึกของพระบาอา อุลลาห์ ยืนยันว่า “พระองค์ได้เปิดเผยกฎการอธิษฐาน 

บังคับ และการถือศีลอด เพ่ือว่า ศาสนิกชนจะได้เข้าใกล้พระผู้เป็นเจ้า”๖๐  ส่วนช่วงเวลาและระเบียบ

ปฏิบัติแห่งการถือศีลอดนั้น ในหนังสือเผยแผ่ศาสนาบาไฮ ถือว่าเป็นประเพณีนิยม ที่จะต้องปฏิบัติ 

โดยกล่าวว่า “บาไฮถือศีลอดเป็นประจ าทุกปี ต้ังแต่วันที่ ๒ มีนาคม ถึงวันที่ ๒๐ มีนาคม บาไฮต้องต่ืน

ก่อนตะวันขึ้น เพ่ือรับประทานอาหารและสวดอธิษฐาน หลังตะวันขึ้นแล้วจะไม่รับประทานอาหาร

หรือด่ืมน้ า จนกระทั่งตะวันตกดิน บาไฮจะสวดอธิษฐานและรับประทานอาหารอีกครั้งในตอนค่ า 

บาไฮทุกคนที่มีอายุระหว่าง ๑๕- ๗๐ ปี ต้องถือศีลอด ยกเว้นผู้ป่วย, หญิงมีครรภ์, หญิงที่ให้นมบุตร, 

ผู้ใช้แรงงานมาก และผู้ที่เดินทางไกล ช่วงเวลาการถือศีลอด เป็นช่วงเวลาของการท าสมาธิ และสวด

มนต์อธิษฐานอย่างแท้จริง เป็นช่วงเวลาแห่งการฟ้ืนฟูจิตใจ ให้ความสดชื่น กระปรี้กระเปร่าอีกครั้ง แก่

พลังที่แฝงอยู่ในจิตวิญญาณ ดังนั้นความส าคัญและจุดประสงค์ ของการถือศีลอดอยู่ที่จิตใจเป็นหลัก 

การถือศีลอดเป็นสัญลักษณ์ และเป็นเครื่องเตือนใจ ให้ละเว้นจาก ความเห็นแก่ตัว และกิเลส”๖๑  

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า  การถือศีลอดเป็นช่วงเวลาแห่งการใกล้ชิดกับ              

พระเจ้า จักได้สวดมนต์อธิษฐานท าสมาธิกันอย่างแท้จริง  เป็นการกระตุ้นฟ้ืนฟูชีวิตวิญญาณให้

แข็งแกร่งบริสุทธ์ิยิ่งขึ้น เป็นหลักประกันการพัฒนาวิญญาณอย่างม่ันคง อีกยังเป็นสัญลักษณ์เตือนใจ 

ให้ละเว้นจากความเห็นแก่ตัวและกิเลส                      

 

 

 
                                                                 

๕๙ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับศาสนาบาไฮ, หน้า ๔๑.  
๖๐ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, คัมภีร์คีตาบี อัคดัส, หน้า ๑๐๕. 
๖๑ สมาคมสภากลางศาสนาบาไฮแห่งประเทศไทย, ศาสนาบาไฮ, หน้า ๓๐. 



   ๗๕ 

๓.๓.๔ การบริจาคให้กองทุนบาไฮ                 

ในหนังสือเผยแผ่ศาสนาบาไฮตอนหนึ่งกล่าวว่า “บาไฮทุกคนได้รับการส่งเสริมให้บริจาค

อย่างสม่ าเสมอ การบริจาคให้กองทุนบาไฮ ถือเป็นสิทธิพิเศษ และเป็นเครื่องวัดความศรัทธาของศา

สนิกชน บาไฮทุกคนสามารถบริจาคให้กับกองทุนได้ ไม่ว่าเขาจะยากจนหรือม่ั งค่ัง เพราะการบริจาค 

คือ ความรับผิดชอบทางจิตใจ จ านวนที่บริจาคไม่ใช่สิ่งส าคัญ ระดับความเสียสละของผู้ให้  ความรักที่

ท าให้เขาบริจาค และความสามัคคีที่ทุกคนร่วมบริจาคเหล่านี้ คือสิ่งที่ดึงดูดอ านาจธรรม การบริจาคมี

หลักการ ดังนี้ ศาสนาบาไฮรับบริจาคจากบาไฮศาสนิกชนเท่านั้น พระบาฮา อุลลาห์ ทรงห้ามมิให้

บาไฮรับบริจาคจากบุคคลภายนอกชุมชน เพ่ือน าเงินหรือทรัพย์สินนั้นมาใช้  เพ่ือวัตถุประสงค์ของ

ศาสนา การบริจาคจะต้องกระท าด้วยความสมัครใจ และจะไม่ประกาศเปิดเผยจ านวนเงิน ที่แต่ละคน

บริจาค การบริจาคขึ้นอยู่กับความศรัทธา ความเสียสละ และพึงบริจาคตามอัตภาพของบาไฮศาสนิก

ชนแต่ละคน จะไม่มีการบังคับให้บริจาค ไม่ว่าในกรณีใด ๆ ก็ตาม”๖๒   

แต่ถึงอย่างไร ศาสนิกชนบาไฮจะต้องบริจาคให้กองทุนเป็นประจ า โดยถือว่าเป็นกิจวัตร 

เพ่ือการพัฒนาวิญญาณอย่างขาดไม่ได้ เหตุเพราะกองทุนบาไฮจัดต้ังขึ้นตามพระประสงค์ของ                  

พระผู้เป็นเจ้า ผ่านมาทางพระศาสดา ตามบทบัญญัติในพระคัมภีร์ เพ่ือใช้เป็นทุนในการด าเนินงาน 

จัดระบบบริหารโลกใหม่ ให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามอุดมการณ์ ดังนั้นท่านศาสนาภิบาล โชกิ เอฟเฟนดิ 

จึงกล่าวย้ าว่า “ศาสนิกชนควรบริจาคให้กองทุนบาไฮเป็นกิจวัตรตามก าลังทรัพย์ และศักยภาพ”๖๓  

ด้วยเหตุนี้จึงเท่ากับว่า เป็นการเสียสละเพ่ือสร้างความสามัคคีกัน แผ่ความรักช่วยเหลือ

มนุษยชาติ เป็นการท าความดี ที่ท าให้พระผู้เป็นเจ้าทรงพอพระทัย เพ่ือจะได้ประทานความปราณีมา

ให้วิญญาณ ได้บรรลุเป้าหมาย หรือเข้าใกล้พระองค์มากยิ่งขึ้น     

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า การบริจาคให้กองทุนบาไฮ ถือเป็นกิจวัตร พัฒนา

วิญญาณอย่างขาดไม่ได้ เป็นเครื่องวัดความศรัทธาของศาสนิกชนบาไฮทุกคน เพ่ือใช้เป็นทุนในการ

ด าเนินงาน จัดระบบบริหารโลกใหม่ ตามพระประสงค์ของพระเจ้า ซ่ึงจะรับบริจาคจากศาสนิกชน

บาไฮเท่านั้น เป็นการวัดระดับความรับผิดชอบเสียสละ ตามก าลังทรัพย์ ไม่มีการบังคับ                 

                                                                 
๖๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๐.  
๖๓ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, คัมภีร์คีตาบี อัคดัส, หน้า ๒๒๖. 



   ๗๖ 

๓.๓.๕ การเผยแผ่ศาสนาแก่ผู้อ่ืน         

ตามที่กล่าวแล้วการสร้างระบบบริหารโลกใหม่เป็นอุดมการณ์ของศาสนาบาไฮ ที่ มุ่งสร้าง

ความเป็นเอกภาพหรือความเป็นหนึ่งเดียว ในพระผู้เป็นเจ้า ในศาสนาและมนุษยชาติ เพ่ือสถาปนา

สันติภาพที่แท้จริงให้บังเกิดขึ้นในโลก ดังนั้นจึงถือเป็นภารกิจ ร่วมกันของศาสนิกชนบาไฮ ที่จะต้อง

อุทิศตน เพ่ือกิจการปกป้องและเผยแผ่พระศาสนา เป็นการท าตามบัญญัติของพระบาฮา อุลลาห์ และ

พระอับดุล บาฮา และเป็นการแสดงความจงรักภักดีบูชาพระผู้ เป็นเจ้า ถือเป็นวิธีพัฒนาวิญญาณให้

เข้าถึงชีวิตนิรันดร หรือพระผู้เป็นเจ้าได้สะดวกขึ้น มิใช่แค่เพียงสวดสรรเสริญวิงวอนแต่เพียงอย่าง

เดียวเท่านั้น ดังวจนะของพระอับดุล บาฮาที่กล่าวว่า       

เรามีลิ้นที่จะสรรเสริญพระผู้เป็นเจ้า และประกาศแต่ข่าวประเสริฐ  ถ้าเราเป็นใบ้มันก็ไร้

ประโยชน์ พระผู้เป็นเจ้าอันเป็นสุดที่รัก ได้ทรงสร้างมนุษย์ ขึ้นมา เพ่ือส่องแสงสว่างแห่งสวรรค์ 

และส่องแสงสว่างแก่โลก โดยค าพูดการกระท า และถ้าชีวิตของมนุษย์ปราศจากคุณความดีแล้ว 

ก็ไม่ดีไปกว่าสัตว ์และสัตว์ท่ีไม่มีความฉลาดนั้นเป็นสิ่งที่ ต่ า ช้า พระบิดาแห่งสวรรค์ ได้ทรง

ประทานของขวัญอันหาค่าเปรียบมิได้ แห่งความฉลาดให้แก่มนุษย์ เพ่ือว่ามนุษย์จะได้เป็นดวง

ไฟแห่งธรรม ที่จะส่องไปในความมืด อันเป็นความเห็นในทางวัตถุเป็นใหญ่ และท าความดีและ

ความจริงมาให้แก่โลกถ้าท่านท าตามค าสั่งสอนของพระบาฮา อุลลาห์ อย่างแท้จริงแล้ว ท่านก็

จะเป็นแสงสว่างแห่งโลก เป็นจิตวิญญาณเพ่ือร่างกายของโลก เป็นการให้ความสบายและ

ช่วยเหลือมนุษย์ และเป็นบ่อเกิดแห่งความรอด เพ่ือโลกทั้งโลกเพราะฉะนั้นจงเข้มแข็งด้วยใจ

และจิต เพ่ือจะท าตามค าสอนของพระองค์ผู้ทรงอุดมพรและจงวางใจว่า ถ้า หากส าเร็จในความ

เป็นอยู่ของชีวิตที่พระองค์ทรงหมายไว้ให้แก่ท่าน ชีวิตชั่วนิรันดร และความปลื้มปิติเป็นนิตย์ ใน

อาณาจักรแห่งสวรรค์จะเป็นของท่าน อาหารแห่งชีวิตในสวรรค์จะถูกส่งลงมา เพ่ือจะให้

ก าลังใจแก่ท่าน ในกาลเวลาทั้งหมดของท่าน๖๔        

แต่เพราะในศาสนาบาไฮไม่อนุญาตให้มีนักบวชหรื อพระ พระบาฮา อุลลาห์ และ                     

พระอับดุล บาฮา จึงได้บัญญัติไว้ในธรรมลิขิต ให้มีสถาบันที่ท าหน้าที่ บริหารปกป้องและเผยแผ่พระ

ศาสนา น าทางแก่ชุมชนบาไฮ สถาบันเหล่านี้ มีข่ายการปฏิบัติงาน ๓ ระดับ คือระดับท้องถิ่น 

ระดับประเทศ และระดับนานาชาติ ในรูปแบบระบบสภา ในส่วนที่มาของสภา องค์ประกอบ บทบาท 

                                                                 
๖๔ สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, สุนทรพจน์ท่ีกรุงปารีส, หน้า ๑๔๔-๑๔๕. 



   ๗๗ 

และหน้าที่  จะเป็นอย่างไรนั้น มีรายละเอียดทุกอย่างปรากฏอยู่ในหนังสือ “ระบบโลกใหม่การบริหาร

ของบาไฮตัวอย่างแบบแผนทางสังคม”๖๕ ทั้งนี้ การจัดต้ังระบบบริหารของบาไฮ ก็มีวัตถุประสงค์ ๒ 

ประการ “คือ การขยายศาสนาให้เป็นที่ยอมรับ และการสร้างความม่ันคงเป็นปึกแผ่นในชุมชน ความ

รับผิดชอบของสมาชิกธรรมสภา จึงขอบเขตกว้างขวางมาก ซ่ึงธรรมสภาจะท าหน้าที่ รับผิดชอบ

เหล่านี้ได้สมบูรณ์มากขึ้น ตามที่ระบบแห่งโลกของพระบาฮา อุลลาห์ เติบโตมากขึ้น”๖๖   

อย่างไรก็ตาม แม้ศาสนิกชนบาไฮ ไม่อาจเข้าไปเป็นสมาชิกของสภาระดับต่าง ๆ ได้หมด

ทุกคน เพราะเง่ือนไขตามบทบัญญัติของศาสนา แต่ทุกคนก็มีส่วนรวมโดยอ้อม ในการปกป้องเผยแผ่

ศาสนา และยังเป็นเหตุให้เกิดการแข็งขันอุทิศตนเพ่ือพระผู้เป็นเจ้า โดยช่วยเหลือพระศาสนา เพ่ือว่า

จะได้รับเลือกเป็นสมาชิกสภาในวาระต่อไป ในขณะเดียวกันก็มีสิทธิที่จะเผยแผ่พระศาสนาได้โดยตรง 

หากตระหนักถือว่าเป็นหน้าที่พัฒนาวิญญาณ ในฐานะเป็นผู้รับใช้ของพระผู้เป็นเจ้าก็ย่อมได้ ดังวจนะ

ตอนหนึ่งของพระอับดุล บาฮาที่กล่าวกระตุ้นเตือน ผู้ท าความดีเผยแผ่ศาสนา ขณะตกอยู่ในภาวะ

สงคราม ความว่า     

ท่านทั้งหลายซ่ึงเป็นผู้รับใช้ของพระผู้เป็นเจ้า จะต้องต่อสู้กับการกดขี่ข่มเหงความเกลียด

ชังและความบาดหมาง เพ่ือว่าสงครามจะได้หยุดยั้ง และกฎบัญญัติแห่งสันติภาพ และความรัก

ของพระผู้เป็นเจ้า จะได้สถาปนาขึ้นท่ามกลางหมู่มวลมนุษย์ จงท างาน.... ท างานด้วยสุดก าลัง

ของท่าน เผยแพร่ศาสนาแห่งอาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้า ท่ามกลางมวลมนุษย์เหล่านั้น ต้อง

สอนผู้ที่มองแต่ตัวเอง ให้กลับถ่อมตัวลงต่อพระผู้เป็นเจ้า สอนผู้ท าบาปให้เลิกกระท า และรอ

คอยอย่างมีความหวัง อย่างรื่นเริงยินดี ถึงการมาแห่งอาณาจักรพระผู้เป็นเจ้า จงรักและเชื่อฟัง

พระบิดาแห่งสวรรค์ของท่าน และจงพักผ่อนและวางใจได้ว่า การช่วยเหลือจากสวรรค์เป็นของ

ท่านแล้วข้าพเจ้าของบอกท่านทั้งหลายว่า ท่านจะเป็นผู้ที่ชนะจิตใจของมนุษย์ทุกคนขอเพียงแต่

จงมีความศรัทธา มีความอดทนและกล้าหาญ นี่เป็นแค่เพียงการเริ่มต้น แต่ทว่าเป็นที่แน่นอนว่า 

จะต้องส าเร็จ เพราะพระผู้เป็นเจ้าสถิตอยู่กับท่าน๖๗ 

                                                                 
๖๕  ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, ระบบโลกใหม่การบริหารของบาไฮตัวอย่างแบบแผนทางสังคม

,พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ไทยมิตรการพิมพ์, ๒๕๓๖). 
๖๖ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, ระบบโลกใหม่การบริหารของบาไฮตัวอย่างแบบแผนทางสังคม, 

หน้า ๒๑. 
๖๗ สมาคมสภาการกลางศาสนาบาไฮ, สุนทรพจน์ท่ีกรุงปารีส, หน้า ๑๒๙. 



   ๗๘ 

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า การเผยแผ่ศาสนาแก่ผู้ อ่ืนเป็นวิธีพัฒนาวิญญาณ

ให้เข้าถึงชีวิตนิรันดรได้สะดวกขึ้น เพราะเป็นผู้มีศักยภาพและยังเป็นการสนับสนุน  ระบบบริหารโลก

ใหม่ ที่พระศาสดาจัดต้ังขึ้น ตามพระประสงค์ของพระเจ้า จะต้องอุทิศตนเอง ท าหน้าที่บริหารปกป้อง

เผยแผ่ สร้างความม่ันคงให้ศาสนาอีกทางด้วย           

๓.๓.๖ การเข้าร่วมงานฉลองบุญทุก ๑๙ วัน      

เป็นงานที่จัดขึ้นในวันแรกของเดือน ในช่วงระหว่างตะวันตกดินของวันสุดท้ายของเดือน

ก่อน และตะวันตกดินของวันแรกของเดือนใหม่ ตามปฏิทินจัดระบบโลกใหม่ ของพระบ๊อบ องค์ปฐม

ศาสดาของบาไฮ ให้หนึ่งปีแบ่งเป็น ๑๙ เดือน แต่ละเดือนมี ๑๙ วัน มีชื่อเป็นภาษาอาหรับ แสดง

คุณลักษณะของพระเจ้า เช่น เดือนบาฮา หมายถึง วิภา เป็นต้น รายละเอียดชื่อเดือนและวันฉลอง

ทั้งหมดอยู่ในหนังสือ “ระบบโลกใหม่ การบริหารของบาไฮ ตัวอย่างแบบแผนทางสังคม”๖๘ ส าหรับ

รูปแบบหรือลักษณะการจัดงาน กล่าวไว้ในหนังสือเล่มนี้เช่นกันว่า     

“เป็นงานส าหรับชาวบาไฮเท่านั้น และเป็นหัวใจของชุมชน บาไฮทุกคนควรพยายามทุก

อย่างที่จะมาร่วมงานนี้ นอกเสียจากเจ็บป่วยหรือเดินทางออกไปนอกท้องถิ่น การมาร่วมงานฉลองบุญ 

ยังเป็นตัวชี้บ่ง ถึงวุฒิภาวะของบาไฮผู้นั้น ที่มีส านึกรับผิดชอบต่อกิจการของชุมชน เพราะในงานนี้ 

บาไฮจะได้ร่วมปรึกษาหารือกัน๖๙ และที่ส าคัญก็คือ “งานฉลองบุญเป็นรากฐานของระบบแห่งโลก 

ของพระบาฮา อุลลาห์ เพราะเป็นสื่อกลางของการติดต่อกันอย่างใกล้ชิดระหว่างเพ่ือนบาไฮด้วยกัน 

และระหว่างบาไฮกับผู้แทนของพวกเขา คือ สมาชิกธรรมสภาท้องถิ่น งานฉลองบุญ ยังเป็นโอกาส

ส าหรับส่งทอดข่าวสาร จากสถาบันระดับชาติ และระดับนานาชาติ มายังสมาชิกในชุมชน และในทาง

กลับกัน ก็ส่งข้อเสนอแนะ ของบาไฮในท้องถิ่นไปยังสถาบันเหล่านี้ งานฉลองบุญจึงเป็นตัวเชื่อมชุมชน

บาไฮ ในแต่ละท้องถิ่นเข้ากับโครงสร้างทั้งหมดของระบบบริหารบาไฮ”๗๐      

ดังนั้น “งานฉลองบุญนอกจากจะเป็นโอกาสส าหรับการพัฒนาจิตใจ ร่วมกันแล้ว ยัง

ปลูกฝังให้บาไฮแต่ละคน มีส านึกในความรับผิดชอบ ต่อการปรับปรุงและพัฒนาสังคมของตนด้วย โดย

                                                                 
๖๘ ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย,ระบบโลกใหม่การบริหารของบาไฮตัวอย่างแบบแผนทางสังคม, 

พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ไทยมิตรการพิมพ์, ๒๕๓๖). 
๖๙ เร่ืองเดียวกัน หน้า ๙๐-๙๑. 
๗๐ เร่ืองเดียวกัน หน้า ๙๘. 



   ๗๙ 

การมีส่วนรวมในภาคบริหารของงาน”๗๑ ซ่ึงในงานฉลองบุญ ๑๙ วันนี้ เป็นการมุ่งเน้นทางด้านจิตใจ           

มิใช่ทางวัตถุ โดยพระบาฮา อุลลาห์ ทรงกล่าวไว้ ในพระคัมภีร์คีตาบี อัคดัส ความว่า   

งานฉลองบุญได้บัญญัติไว้ให้แก่เจ้าเดือนละ ๑ ครั้ง แม้จะมีเพียงน้ า เปล่าก็ตาม แท้จริง

พระผู้เป็นเจ้าประสงค์ จะน าหัวใจของมนุษย์ทั้งหลายมารวมกัน แม้จะต้องใช้ทุกวิถีทางบนโลก

และในสวรรค์ พระอับดุล บาฮา ได้อธิบายจุดประสงค์ของงานฉลองบุญ ดังนี้  “เพ่ือท านุบ ารุง

มิตรภาพและความรักเพ่ือระลึกถึงพระผู้ เป็น เจ้า วิงวอนพระองค์ด้วยความส านึกผิด และ

สนับสนุนกิจการที่เป็นประโยชน์”๗๒ 

ส่วนกิจกรรมในงานฉลองบุญประกอบด้วย ๓ ภาค ดังนี้   

๑. ภาคธรรมะ จะมีการสวดมนต์ อ่านธรรมนิพนธ์     

๒. ภาคบริหาร จะมีการอ่านจดหมายจากธรรมสภาแห่งชาติ สมาชิกในชุมชน

ปรึกษาหารือกัน เสนอความคิดเห็นไปให้ธรรมสภาพิจารณา      

๓. ภาคสังสรรค์ จะมีบริการอาหารและเครื่องด่ืม หรืออาจจะเป็นเพียงน้ า เปล่า 

ตามที่พระบาฮา  อุลลาห์ กล่าวไว้ บาไฮจะสมาคมกันในความรัก ความปิติและสุคนธรส  

เจ้าภาพอาจจัดให้มีดนตรีหรือเพลงที่เหมาะสม การประดับประดา การจัดหาอาหาร ตา มที่ตน

ต้องการ และตามก าลังทรัพย์๗๓         

จากที่ได้ศึกษาวิจัยมาข้างต้นนั้นสรุปว่า การเข้าร่วมงานฉลองบุญทุก ๑๙ วันเป็นรากฐาน

ระบบโลกใหม่ จัดในหมู่ชาวบาไฮเท่านั้น บ่งชี้ถึงวุฒิภาวะ ความส านึกรับผิดชอบในการสนับสนุน

กิจการอันเป็นประโยชน์ เป็นโอกาสพร้อมกันร าลึกส านึกผิดวิงวอนพระเจ้า  ปรึกษาหารือส่งทอด

ข่าวสารเสนอแนะ ท านุบ ารุงมิตรภาพและความรัก 

๓.๔ สรุปวิเคราะห์        

วิญญาณเป็นพลังอ านาจอันยิ่งใหญ่ เป็นธาตุอมตะด้วยตัวเองแบ่งแยกไม่ได้ เพราะพระเจ้า

เป็นผู้สร้างอย่างมีเจตน์จ านง ให้มาทดสอบในโลกมนุษย์ที่ไม่มีความจริงใดๆ เพ่ือให้ส านึกถึงบุญคุณ

                                                                 
๗๑ เร่ืองเดียวกัน หน้า ๙๙. 
๗๒  ธรรมสภาบาไฮแห่งประเทศไทย, ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับศาสนาบาไฮ, หน้า ๓๘. 
๗๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๙. 



   ๘๐ 

ของพระองค์ แล้วเกิดศรัทธายอมรับค าสั่งสอนของพระศาสดาหรือศาสนทูต  ซ่ึงเป็นตัวแทนของ

พระองค์ ท าการพัฒนาวิญญาณให้ยิ่งจนได้บรรลุชีวิตนิรันดร หรือจนกว่าพระเจ้าจะทรงพอพระทัย 

ประทานพระอารีให้ได้รับชีวิตนิรันดร กลับคืนไปสู่พระผู้สร้างซ่ึงเป็นพระ วิญญาณบริสุทธิ์ ใน

อาณาจักรสวรรค์อันเป็นโลกแห่งความจริง       

ดังนั้นวิญญาณมนุษย์จึงเป็น สัญลักษณ์ของพระเจ้า ที่ จะทรงท าตามพันธะสัญญา 

ช่วยเหลือให้รอดพ้น เหตุนี้ในบรรดาสรรพสิ่งที่พระองค์สร้าง จึงมีมนุษย์เท่านั้น ที่ควรแก่การพัฒนาให้

ได้ชีวิตนิรันดร ด้วยว่าวิญญาณมนุษย์มีความพิเศษ เป็นเอกเทศเหนือร่างกาย ซ่ึงใช้แค่ผ่านรับ

ความรู้สึกต่างๆ เท่านั้น ที่ส า คัญยังมีอ านาจเหนือจิตใจ สามารถผลักดันให้เกิดปัญญา ฉลาด

สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ได้อย่างน่าทึ่ง          

แต่มนุษย์ส่วนใหญ่ ก็มักใช้สร้างสรรค์ในทางวัตถุ อย่างมัวเมาลุ่มหลง จนลืมพระองค์     

ท าให้สถานะตกต่ าไปสู่อาณาจักรสัตว์ หรือถึงขั้นวิญญาณพิการ  แต่ถึงอย่างไร วิญญาณมนุษย์นั้น    

ก็ย่อมเคลื่อนไหวไปสู่ความสมบูรณ์ในที่สุด ถึงแม้จะใช้เวลานานมากกว่าปรกติก็ตาม เพราะเป็นกฎ

แน่นอนที่พระเจ้าได้ก าหนดไวแ้ล้ว  และหากมนุษย์มีศรัทธาเอาใจใส่พัฒนาวิญญาณ ตามบทบัญญัติ

ของศาสนา  ๖ ประการ ก็จะเป็นที่พอพระทัยของพระเจ้า  ซ่ึงเป็นการง่ายหรือสะดวกขึ้น ต่อการได้

ชีวิตนิรันดร กล่าวคือ          

๑. เป็นผู้มีศีลธรรมจรรยา อันเกิดจากศรัทธาที่มีต่อพระเจ้า จนเกิดความรักสากล 

พร้อมที่จะไม่ท าผิดต่อเพ่ือนมนุษย์ ท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์เก้ือกูลเพ่ือนมนุษย์ เท่านั้นเป็นพ้ืนฐาน 

๒. เป็นผู้ประกอบกิจ อันเก่ียวเนื่องกับพระเจ้า เป็นประจ าทุกวันได้แก่ การสวดมนต์               

เพ่ือให้ส านึกเข้าใจจดจ าพระวจนะอันประเสริฐ ที่ผ่านมาทางพระศาสดา เพ่ือน้อมน ามาปฏิบัติตาม                  

การอธิษฐานต้ังจิตนอบน้อมส่งจิตวิงวอนขอพรกับพระองค์ ให้ทรงประทานความอารี  การท าสมาธิ     

เพ่งจิตศรัทธาต้ังม่ันในพระองค์ จนสามารถติดต่อรับพลังจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิได้   

๓. เป็นผู้ไม่ขาดจากการถือศีลอด ซ่ึงเป็นโอกาสที่จะได้สวดมนต์ อธิษฐาน ท าสมาธิ

อย่างเข้มข้นเต็มที่ ทั้งยังเป็นการฝึกความอดทน สร้างจิตส านึกที่ ดี ด้วยความรักสากล ละความเห็น              

แก่ตัวได้     

๔. เป็นผู้บริจาคให้กองทุนบาไฮ ที่ ต้ังขึ้นมาตามพระประสงค์ของพระเจ้าที่จะ

จัดระบบบริหารโลกใหม่  ด้วยความศรัทธาตามก าลัง      



   ๘๑ 

๕. เป็นผู้เผยแผ่ศาสนาแก่ผู้อ่ืนได้ คือรู้จักพัฒนาตน ให้สามารถช่วยงานระบบบริหาร

โลกใหม่ให้เผยแผ่ศาสนาออกไปแพร่หลายได้       

๖.เป็นผู้เข้าร่วมงานฉลองบุญทุก ๑๙ วัน เพ่ือสร้างมิตรภาพ ความรักความสามัคคี  

ให้แน่ นแฟ้น ในหมู่ศาสนิ กชน อันเป็ นการสร้า งรากฐานระบบบริหาร โลกใหม่ ให้เข้มแข็ง มี

ประสิทธิภาพ ร่วมมือประสาน ส่งทอดข่าวสาร ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ เพ่ือขับเคลื่อนองค์กร

ตามพระประสงค์ของพระเจ้า  ให้สัมฤทธิ์วัตถุประสงค์ ความเป็นไตรเอกภาพ คือ มนุษย์ชาติเป็นหนึ่ง

เดียวกัน ศาสนาเป็นหนึ่งเดียวกัน และมีพระเจ้าองค์เดียวกัน  


