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             วิทยานิพนธฉบับน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ เปรียบเทียบ  การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลาราม  กับ  วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สหภาพเมียนมาร)ปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน เพื่อศึกษาอานาปานสติ  และมหาสติปฏฐานสูตร ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  และ  คัมภีรวิ
สุธิมรรคเพื่อศึกษาการเจริญสติปฏฐานโดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของแลวเรียบเรียงบรรยายตรวจสอบโดย
ผูเช่ียวชาญ จากการศึกษาพบวา 

  การ ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลารามพบวา  การปฏิบัติอานาปานสติ
คือการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน๔คือมีสติกําหนดพิจารณากายเวทนาจิตและธรรมซึ่งจะตองใชการ
พิจารณาประกอบดวยกันในการกําหนดพิจารณา๓ประการคือความเพียรเผากิเลสอาตาปมีความ
รูตัวสัมปชาโนมีความรูตวทั่วพรอมอานาปานสติ  เปนไดทั้ง  สมถะกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน
เนนหลักสันโดษคือใหพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูและไมทะยานอยากในสิ่งที่เกินความจําเปนทําใหเปนคน
มีวินัยเขมแข็งมั่นคงมีประสิทธิภาพในการทํางานมีความรับผิดชอบในหนาที่การงานของตนและสราง
เมตตาใหเกิดแกมสังคม  สงผลใหสังคมสงบสุขสวนวิธีที่๒คือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานซึ่งผลที่
ไดรับคือการรูสภาวธรรมตามความเปนจริงดวยปญญาหรือในที่สุดไดบรรลุพระนิพพาน 
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  การ ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานมาพบวาเนนวิปสนาเมื่อปฏิบัติใน 
มหาสติปฏฐานสูตร อยางจดจอตอเน่ืองยอมสามารถรูแจงแทงตลอดในสภาวะรูปนามที่ไมเที่ยงเปน
ทุกขเปนอนัตตาเวทนาคือการเสวยอารมณหรือความรูสึกในการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานคือ
การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูดวยความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติยอมกาจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียไดกลาวโดยการปฏิบัติคือมีสติระลึกรู  สังเกตพิจารณาความรูสึกภายในกายและใจที่
เปนสุขเปนทุกขและไมใชสุขไมใชทุกข  ตามที่ปรากฏจริงโดยความไมเที่ยงเปนทุกขและอนัตตาเมื่อ
พิจารณาเห็น ตามความจริงที่ปรากฏยอมสามารถถายถอนความยึดมั่นถือมั่นในอารมณทั้งที่ชอบใจ
และไมชอบใจได  

  เปรียบเทียบแนวคิดการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุย
เตาอูกรรมฐานการปฏิบัติ  ในการสอนรูปแบบ  อานาปานสติของสํานักสวนโมขพลารามสอนโดยพระ
ธรรมโกศจาย  หรือ  หลวงพอพุทธทาส  ผูวิจัยไดทําการวิจัย  ในสวนโมกขการดําเนินชีวิตในสวนโมก
ขพลาราม ทานพุทธทาสภิกขุยึดคติที่วา เปนอยูอยางตํ่า มุงกระทําอยางสูง โดยชีวิตประจําวันของ
ทานพุทธทาสภิกขุน้ันเปนไปอยางสันโดษและสมถะ สําหรับวัตถุสิ่งของภายนอก พึ่งพาก็แตเพียงวัตถุ
สิ่งของที่ทําใหชีวิตดํารงอยูตอไปได และวัตถุสิ่งของที่จําเปนในการเผยแพรธรรมะเทาน้ัน มีความ
เปนอยูอยางตํ่าที่สุด การกระทําในความเปนอยูเปนการกระทําอยางสูงที่สุด คือเปนการกระทําเพื่อ
ศึกษา ปฏิบัติ และเผยแพรพระพุทธศาสนา การปฏิบัติน้ันเปนการกระทําอันนําไปสูมรรคผล และ
นิพพาน เปนที่สูงที่สุด สวนการเผยแพรเปนเพื่อนําพาธรรมอันบริสุทธ์ิใหแพรหลาบออกไป  การ
ปฏิบัติในอานาปานสติ  น้ัน มีจุดประสงคเพื่อฝกสติ  ใหอยูกับกาย โดยอาศัยการภาวนา 

โดยกํานดลมหายใจ  เขาออกเปนอารมณรูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอู
กรรมฐานคือการกําหนดรู ตามมหาสติปฎฐานหมายถึงการใสใจ,การนึกในใจ,การพูดในใจ, พรอมกับ
อาการที่เกิดข้ึนทางกายและใจ ใหไดปจจุบันไมกอนไมหลังกับอาการที่เกิดข้ึน คือกําหนด และรูอาการ
ไปพรอมกัน เสมือนกับการวางจิตเปนเพียงผูกําหนดรู แลวปลอยอยาไปอยากใหเปนอยางน้ันอยางน้ีก็
จะเห็นความเปนจริง หมายถึงการกําหนดรู ตามสภาพที่เปนจริงๆ โดยไมมีการวิเคราะหวิจารณใดๆ 
ทั้งสิ้น 
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Abstract 

      This thesis is to study of the practice of Vipassanā meditation of Wat 
Suan Mokkhabalaram and NGWE Taung U (Myanmar), to study of Ānāpānasati and 
Mahāsatipatthāna-sutta in the Buddhist Scriptures, and to study the way the 
practice of Mahāsatipatthāna. It is to study from Theravada Buddhist Scriptures; 
Tipitaka: Pāli Canon, Atthakathā: Commentaries, tikā: Sub-commentaries, 
Visuddhimagga Scripture, and other related Texts. From the study, it is found that :- 

   The way to practice Vipassanā Bhāvanā of Wat Suan Makkhabalaram, it is 
found that the development calm abiding and then insight, it is the practice 
Ānāpānasati means the practice of the four foundations of mindfulness; 
contemplation of the body, the feeling, the mind, and the mental objects. It is the 
contemplation which consists of ātāpi (ardent), sampajāno (alert), and satimā
(mindful), it is both of Samatha and Vipassanā. It emphasizes santutthī: the 
contentment which is satisfaction with whatever is one’s own; it is to be disciplined 
one, strong, secured, effected in working, responsible in duty, and making loving-
kindness to society. The second way is the practice Vipassanā meditation, the 
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resulting is to know the phenomenon state by wisdom and final is to attain Nibbāna. 

The way to practice Vipassanā Bhāvanā of NGWE Taung U (Myanmar), it is 
found that it emphasizes Vipassanā, when practicing Mahāsatipatthāna continuously 
he can understand in state of mind-matter which is impermanent, suffering, and non-
self. Vedanā: the feeling or sensation, in the development of Vedanānupassanā-
satipatthāna is observing feelings in feelings – ardent, alert, and mindful having given 
up greed & distress with reference to the world, this is called right mindfulness. 
Observation of body and mind is pleasant, unpleasant or neutral, which is appearing 
the impermanence, suffering, and non-self. When observing the reality, he can 
eradicate the attachment of pleasant and unpleasant objects.  

The comparison of the way of practice Vipassanā of Vipassanā Bhāvanā
of Wat Suan Makkhabalaram and NGWE Taung U (Myanmar), the way of practice 
Ānāpānasati of Wat Suan Makkhabalaram taught by Phra Dhammakosajarn 
(Buddhadāsa), the researcher has studied the way of life in Suan Mokkhabalaram, 
Buddhadāsa hold the principle that “lower living but higher action”. In daily life, 
Buddhadāsa had dwelled with the contentment and calm. He dwelled the external 
thing which living, and the thing for propagation Dhamma only which is called lower 
living. The higher action is action for study, practice and propagation of Buddhism. 
The practice is the way to attain Magga, Phala, and Nibbāna which is the highest 
goal. Then, the propagation is to spread of the purified Dhamma. The practice of 
Ānāpānasati is to develop always mindfulness with activities by observing breathing 
in and out as sense-objects. The way of practice Vipassanā of NGWE Taung U 
(Myanmar) is the observation according to Mahāsatipatthāna, it means an interest, 
thinking, quiet reciting, and all activities which happened in body and mind. It is 
always mindfulness, knowing all activities as putting mind is observation. Don not let 
it to be that or this. it will be seen the reality, that means knowing the real state 
without any analysis and criticism.     
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วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหและอุปภัมถจากบุคคลหลายทานทั้ง
สวนที่เปนงานวิชาการและในสวนของผูสนับสนุนการวิจัยและทุนทรัพย  ในการทําวิจัย 

กราบขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ทานอาจารย
พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ,ผศ.ดร.) คณบดีคณะพุทธศาสตร  พระราชสิทธิมุนี วิ. (บุญชิต 
ญาณสํวโร, ดร.) ผูอํานวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ   
ประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ  ดร.บุญเลิศ โอฐสู กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ  ที่ให
คําแนะนํา และช้ีประเด็นตางๆ ในการทําวิทยานิพนธเพื่อใหสมบูรณย่ิงข้ึน 

ขอขอบพระคุณพระมหามงคลกานต  ฐิตธมฺโม,ดร. ประธานกรรมการ ดร.แสวง นิลนามะ 
และผศ.ดร.ณัทธีร  ศรีดี กรรมการควบคุมดูแลวิทยานิพนธ  ที่อนุเคราะหใหคําแนะนําในประเด็นการ
ศึกษาวิจัย และแนวทางในการศึกษาคนควาจนงานสําเร็จลุลวงดวยดี 

ขอขอบคุณเจาหนาที่ทุกทานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ความสําเร็จ
ในวิทยานิพนธฉบับน้ีผูศึกษาขอขอบคุณคณาจารยรวมทั้งเจาหนาที่หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยดวยคุณของพระรัตนตรัยขอใหทุกทานไดบรรลุธรรมอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา
ดวยการปฏิบัติธรรมสูงสุด 

ขอขอบคุณคุณโยมศุภร  ทรงสะอาด  คุณโยมภูษิต สารพานิช  และคุณโยมสุวิทย  พรอม
ครอบครัวที่ใหการสนับสนุน  ทั้งดานวิชาการและปจจัยสี่  ต้ังแตเริ่มศึกษาจนสามารถทําใหงานวิจัย
สําเร็จลงได 

ขอบพระคุณและอนุโมทนาขอบคุณเจาของผลงานดานหนังสือและงานวิจัยทุกช้ินที่ผูวิจัย
ไดนํามาเปนเอกสารอางอิงในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ขอกราบขอบพระคุณพระอุปชฌายครูอาจารยทุก
ทานที่ไดใหความรูและวิชาการใหผูวิจัยมีความรูจนสามารถศึกษาคนควาได 

ดวยอานิสงสแหงคุณพระศรีรัตนตรัย และบารมีแหงพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัวองครัชกาลที่  ๕  องคสถาปนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแหงน้ี  จงคุมครอง
ทานทั้งหลายใหมีความสุขความเจริญในธรรมทั้งชาติน้ีและชาติหนาเถิด 
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