
สารบัญ 
เรื่อง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา  

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ ๕ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย ๕ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๖ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๖ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย ๙ 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๑๐ 
 

บทท่ี ๒ กระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลาราม  

๒.๑ การปฏิบัติกรรมฐานของวัดสวนโมกขพลาราม ๑๑ 

๒.๒ รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของวัดสวนโมกขพลาราม ๑๔ 

๒.๓ วิธีการปฏิบัติกรรมฐานของวัดสวนโมกขพลาราม ๑๘ 

๒.๔ กระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของวัดสวนโมกขพลาราม ๒๐ 

๒.๕ จุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดสวนโมกขพลาราม ๒๓ 

๒.๖ ผลของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดสวนโมกขพลาราม ๒๕ 

๒.๖.๑ ผลตอผูปฏิบัติ ๒๘ 

๒.๖.๒ ผลตอผูสอน ๓๐ 

๒.๗ สรุป ๓๔ 

บทท่ี ๓ กระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  

๓.๑ การปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน ๓๗ 

๓.๒ รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน ๔๓ 

๓.๓ วิธีการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน ๔๙ 



ช 
 

๓.๔ การปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน ๕๐ 

๓.๕ จุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน ๕๓ 

๓.๖ ผลของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน ๕๔ 

๓.๖.๑ ผลตอผูปฏิบัติ ๕๗ 

๓.๖.๒ ผลตอผูสอน ๖๑ 

๓.๗ สรุป ๖๓ 

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบแนวคิดและกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน     

          ของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  

๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิดของการปฏิบัติกรรมฐาน ๖๖ 

๔.๒ เปรียบเทียบรูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐาน ๗๐ 

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน ๗๓ 

๔.๔ เปรียบเทียบกระบวนการปฏิบัติกรรมฐาน ๗๓ 

๔.๕ เปรียบเทียบจุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐาน ๗๔ 

๔.๖ เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติกรรมฐาน ๘๔ 

๔.๖.๑ เปรียบเทียบผลตอผูปฏิบัติ ๗๙ 

๔.๖.๒ เปรียบเทียบผลตอผูสอน ๘๓ 

๔.๗ สรุป ๘๗ 

บทท่ี ๕  สรุปและขอเสนอแนะ  

๕.๑  สรุป ๙๐ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๐๒ 

บรรณานุกรม ๑๐๓ 

ภาคผนวก ๑๐๗ 

ประวัติผูวิจัย ๑๐๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 
 

สารบัญตาราง/ ภาพ / แผนผัง 
ตารางที ่ หนา 
 
๑   แสดงผลของการปฏิบัติกรรมฐานของสําสวนโมกขพลาราม   ๒๘ 
๒   แสดงการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน   ๕๐ 
๓    แสดงกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน   ๕๔ 
๔   ตารางที่   ๔ แสดงผลที่มีตอผูปฎิบัติผลที่ไดตอผูปฏิบัติ                   ๖๐ 
๕    ตารางที่ ๕ แสดงผลทีม่ีตอผูสอนการเจรญิมหาสติปฏฐานผลตอผูสอน                     ๖๓ 
๖   แสดงการเปรียบเทียบสองสํานัก ๖๙ 
๗   เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติกรรมฐานสํานักสวนโมขพลาราม                                   ๖๙ 
      กับสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน       
๘   เปรียบเทียบความเหมือนและความตาง   ๖๙ 
๙   แสดงการเปรียบเทียบสองสํานัก ๗๑ 
๑๐  เปรียบเทียบความเหมือนและความตาง ๗๒ 
๑๑   เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติกรรมฐาน   ๗๓ 
๑๒  เปรียบเทียบความเหมือนและความตาง ๙๘ 

๑๓  บรรพเปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน ๑๐๑

                                          

ภาพที ่  
ภาพที่  ๑      แสดงอิริยาบถ  ๔   ๓๗ 
ภาพที่ ๒     แสดงอิริยาบถ ใหญและอิริยาบถยอย ๖๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 
 

คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

 คัมภีรที่ผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับน้ีผูวิจัยได
ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช๒๕๓๙โดย
กลาวถึงแหลงที่มาเลม/ขอ/หนาหลังอักษรยอช่ือคัมภีรเชนที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒
หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกายปาฏิกวรรค พระสุตตันตปฎกภาษาไทยเลมที่  ๑๑ ขอ ๑๑๑-๑๔๐ 
หนา ๘๓ – ๑๐๒. 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินยฺปฎก มหาวิภังค   
วิ.จู.  (ไทย)  =  วินยฺปฎก จูฬวรรค                             

 
พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย          สีลขันธวรรค   
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค    
ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค    
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก                     
ม.อุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก    
สํ.สฬา.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค    
สํ.นิ.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค    
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค    
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต    
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) =       สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต          
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต    
ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา    

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค      
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ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา 

วิทยานิพนธฉบับน้ีใชอรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอางอิง
โดยระบุเลม/ขอ/หนาหลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๕/๓๗๓/๓๕๘ หมายถึง ทีฆนิกาย    
สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  ภาษาบาลี  เลมที่ ๕ ขอที่ ๓๗๓ หนา ๓๕๘ และคัมภีรอรรถกถา
ภาษาไทยฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ เชน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๖๒ หมายถึง อังคุตตร
นิกาย มโนรถปูรณี เอกนิบาต อรรถกถา ภาษาไทย เลมที่ ๑ ขอที่ ๕๓ หนา ๖๒. 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ม.มู.อ.   (ไทย) =  มัชฌิมนิกาย ปปญจสทูนีมลูปณณาสก อรรถกถา  
อง.ฺเอกก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณีเอกกนิบาต อรรถกถา   
อง.ฺทุก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณีทุกนิบาต อรรถกถา   
อง.ฺติก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณีติกนิบาตร อรรถกถา   
อง.ฺจตุกฺก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณีจตุกกนิบาต อรรถกถา   
อง.ฺสตฺตก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกายมโนรถปรูณีสัตตกนิบาต อรรถกถา   
ขุ.ขุ.อ.   (ไทย)  = ขุททกนิกายปรมัตถโชติกาขุททกปาฐ อรรถกถา   
 

อรรถกถาปกรณวิเสส 

คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกาวิทยานิพนธฉบับน้ีใชฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยในการอางอิง โดยระบุเลม/ขอ/หนาหลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓
หมายถึง ทีฆนิกายสีนตฺถปฺปกาสินีสีลกฺขนฺธวคฺคฎีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓  ฉบับ
มหาจุฬาฎีกาเปนฉบับที่สมบูรณ  สวนภาษาไทยมีพิมพเผยแผ ๒ เลม คือ คัมภีรสารัตถทีปนีฎีกา  
พระวินัย และคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

   

 


