
 

                                      บทที่ ๕ 
                           สรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุป 

   จากการศึกษาวิธีการหลักการปฏิบัติพระกรรมฐาน  ของสํานักปฏิบัติธรรมสวนโมขพลา
ราม  ที่กอต่ังโดย พระธรรมโกศาจาย  หรือหลวงพอพุทธทาส  กับ  สํานักปฏิบัติธรรมงุยเตาอู
กรรมฐาน ที่กอต่ังโดย  สยาดอภัททันตวิโรจนะ  พอสรุปตามวัตถุประสงค  ไดดังตอไปน้ี  

๕.๑.๒  ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลาราม  

แนวการสอนของของสํานักปฏิบัติธรรมในภายในสํานัก  สวนโมขพลาราม  ที่กอต้ังโดย
พระธรรมโกศาจารย  หรือหลวงพอพุทธทาส  มีความเพียรอยูอยางน้ีจัดอยูในแนวอานาปานสติอานา
ปานสติ ๑๖ ข้ัน 

วิธีการปฏิบัติกรรมฐาน  ของสํานักสวนโมกขพลารามโดยยอ  มีข้ันเตรียมปฏิบัติกรรมฐานดังน้ี 

จตุกะที่ ๑ 

ช้ันที่ ๑ กําหนดลมหายใจยาว 

ช้ันที่ ๒ กําหนดลมหายใจสั้น 

ช้ันที่ ๓ กําหนดลมหายใจทั้งปวง 

ช้ันที่ ๔ กําหนดลมหายใจสงบ 

จตุกะที่ ๒ 

ข้ันที่ ๕ กําหนดรูปติ   ขณะหายใจเขาออก  

ข้ันที่ ๖ กําหนดรูสุข   ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๗ กําหนดรูสังขาร   ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๘ กําหนดรูสังขารสงบ  ขณะหายใจเขาออก 

จตุกะที่ ๓ 

ข้ันที่ ๙ กําหนดรูจิต   ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๑๐ กําหนดรูทําจิตปาโมทยย่ิง ขณะหายใจเขาออก 



๘๙ 

 

ข้ันที่ ๑๑ กําหนดรูทําจิตใหต้ังมั่น  ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๑๒ กําหนดรูทําจิตใหปลอยวาง   ขณะหายใจเขาออก 

จตุกะที่ ๔ 

ข้ันที่ ๑๓ กําหนดรูอนิจจัง   ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๑๔ กําหนดรูวิราคะ   ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๑๕ กําหนดรูนิโรธ   ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๑๖ กําหนดรูปฏิสัคคะ  ขณะหายใจเขาออก 

              จตุกะที่ ๑ สมถลวน 

             จตุกะที่ ๒ และ  จตุกะที่  ๓  เปนสมถภาวนาที่เจือนปนกับวิปสนา 

   จตุกะที่ ๔   เปนวิปสสนาภาวนาถึงที่สุด 

    หลักและวิธีการปฏิบัติอานาปานสติ  และหลักโยนิโสมนสิการตามหลักมหาสติปฏฐาน
สูตร ซึ่งใดกลาวถึงอานาปานสติ  ๑๖  ข้ัน  ผลของการปฏิบัติกรรมฐานอานาปานสติศรัทธาที่เพิ่มข้ึน
การปฏิบัติ  ผูปฎิบัติมีความเขาใจที่ถูก  จิตใจไมเปนทุกขเพราะความยึดมั่นถือมั่น   

   ไดรูจักกับธรรมชาติที่ใชเปนสถานที่ปฎิบัติ  ทําใหรูจักตัวเอง  สามารถควบคุมอารมณ
ตัวเอง  รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลาราม  เขาถึงหัวใจแหงศาสนา  ปฏิบัติ
ในอานาปานสติความเขาใจระหวางศาสนา  เรียนรูธรรม จากการปฏิบัติ จากสถานที่โรงธรรม  ถอน
ตัวออกจากอํานาจของวัตถุนิยม                                                     

   การเปนอยูอยางตํ่า  มุงกระทําอยางสูงเปนอยูอยางงายกระทําสิ่งที่ยากใกลชิดธรรมชาติ 
รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกขมีวิธีการสอนที่ใชเพื่อใหเหมาะสมกับผูที่ไดรับการ
ฝกแตจะไมทิ้งรูปแบบเดิม คําสอนจํานวนมากจากทานพุทธทาสภิกขุเปนธรรมะระดับโลกุตระ อันมี
นิโรธเปนรส และมีนิพพานเปนอารมณ ซึ่งพุทธศาสนิกชนสวนใหญเห็นวาเปนธรรมะข้ันสูง และไม
เหมาะกับฆราวาส แตทานพุทธทาสมองวาธรรมะเหลาน้ี  คือแกนแทของพระพุทธศาสนา ไมวาจะ
ระดับช้ันใดก็จะไดรับรู ไดรับปฏิบัติ ซึ่งถึงแมจะเปนธรรมะที่ละเอียดลึกซึ้ง แตทานพุทธทาสภิกขุก็ได
ถายทอดใหอยูในรูปแบบที่คนทั่วไปสามารถเขาถึงและเขาใจ โดยยังคงเน้ือหาสําคัญไวไดอยาง    
ครบถวน คําสอนทั้งหลายของทานพุทธทาสภิกขุ แทจริงแลวก็คือการนํามาจาก  พระสูตรใหออกมา
เปนภาษาพูด และพระอภิธรรมใหออกมาเปนภาษาชาวบานน่ันเอง โดยขอธรรมที่ทาน 



๙๐ 

 

   พุทธทาสภิกขุเนนยํ้ามากที่สุดคือเรื่องสูญญตา จนทําใหผูศึกษาพระพุทธศาสนาเขาใจ  คํา
สอนของทานพุทธทาสยังรวมไปถึงเรื่องพื้นฐาน ธรรม  ซึ่งคนทั่วไปสามารถนําธรรมะเหลาน้ีไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดทันที 

   จุดประสงค  ทานพุทธทาสไดทําการศึกษาคําสอนของตางศาสนาและตางนิกาย เพราะ  
ศาสนาทั้งหลายลวนมุงหมายในสิ่งเดียวกันคือสอนใหคนเปนคนดีนํามาสูมรรค  และ  ผลอันดีและมี
นิพพานเปนอารมณนอกจากคนไทยผูสนใจในธรรมะทั้งหลายจะเขามา ฟงธรรมจากทานพุทธทาส
ภิกขุ ยัง มีชาวตางชาติผูตองการเรียนรูพระพุทธศาสนา รวมทั้งสนทนาธรรมกับทาน ทําใหสวนโมก
ขพลารามมี  การพัฒนาสภาวะ  และความสงบเย็นภายในจิตใจของผูที่เขามาปฏิบัติ สามารถทําให
การพัฒนาตนจากระดับปุถุชนธรรมดาเปนพระอริยบุคคล   

   กลาวคืออานาปานสติแมเจริญใหมากยอมไดทั้งสถมถะ  และ  สามารถเขาสูวิปสนาปลอย
วางไดทุกสิ่ง  ไมยึดถือตัวตนอันเปนเหตุใหเกิดความเขาไปยึดมั่น เมื่อเจริญอนาปานสติตามแบบอยาที่
สํานักสวนโมกขนํามาใชสอนน้ี  ก็จะไมผิดไปจากความเปนจริงในพระไตรปกฏ  และการปฏิบัติจะไม
ผิดเพี้ยนไปจา  ธรรมวินัยที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไว  อันเปนเหตุนํามาช่ึงความพนทุกข  ดวยเหตุน้ี
ทานจึงคิดที่จะทําในรูปแบบของฉบับ  การศึกษาและปฏิบัติธรรม กลับไปหาของจริงที่มีอยูเดิม จึงได
ต้ังสํานักปฏิบัติธรรมที่มีคุณลักษณะ  ใกลเคียงกับความเปนอยูของพระพุทธเจา  

   การปฏิบัติกรรมฐานสํานักสวนโมกขพลารามน้ีเกิดข้ีน  เพราะเปนอุดมการและความต้ังใจ
จริงที่จะแผยแผ  ศาสนาโดยวิธีการที่จะทําให  ผูที่เขามา  ปฏิบัติธรรมเขาใจไดโดยงาย  และสามารถ
ขยายผลออกไปใหกวางข้ึน  โดยการแตงหนังสือธรรม  และจัดทําสื่อในรูปแบบตาง ๆ  ในสิ่งกอสราง
ที่ทานจัดทําไว  ไดบรรจุธรรมรวมถึงขอคิด  แนวทางที่จะทําใหธรรมขององคสัมมาสัมพุทธเจา  ได
เขาถึงผูที่สนใจไดอยางถูกตองตามพระธรรมขององคสัมมาสัมพุทธเจา ความสําคัญของสํานักสวนโมก
ขพลาราม เห็นไดจากงานเผยแผพระพุทธศาสนาในรูปแบบตางๆ มากมาย ต้ังโรงมหรสพทางวิญญาณ 
เพื่อใหใดศึกษาธรรมะ  

   การต้ังสวนโมกขนานาชาติข้ึน สําหรับชาวตางชาติผูที่สนใจปฏิบัติธรรม ต้ังอาศรมธรร
มาตา เปดโอกาสให สตรี ศึกษาและปฏิบัติธรรม ที่สําคัญทานรวมกับนองชายของทานต้ังคณะธรรม
ทานข้ึน เพื่อจัดพิมพหนังสือพระพุทธศาสนาเผยแผ สํานักสวนโมกขพลาราม สวนโมกขพลารามหรือ
วัดธารนํ้าไหลน้ัน เปนที่รูจักกันทั่วไป  ในฐานะที่มีบทบาทอยางมากในการเผยแผพุทธธรรมพระธรรม
โกศาจารย  พุทธทาส  อินฺทปฺโญ  ซึ่งเปนผูกอต้ังและเปนหลักอันสําคัญของสํานักน้ี  จุดมุงหมาย
ของการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลาราม  ที่ทานพุทธทาส  แสดงไวยอมหมายเอาความ
ไมมีตัวตน  อัตตา เปนแคธรรมชาติ  แตอาศัยความเปนนักปราชญ ที่มีปญญา  ทานพุทธ  จึงประยุกต
พึงใหปุถุชนผูเริ่มศึจิต และธรรม หากเจริญอานาปานสติถูกตอง  จะทําใหมรรคมีองค ๘ บริบูรณ  
หากเจริญอานาปานสติ  ตามแบบของสวนโมกข  ทําใหโพชฌงคองคแหงการตรัสรู  ถึงความเต็มรอบ  
หากเจริญอานาปานสติถูกตอง  จะทําใหเกิดอินทรียสังวรข้ึน หากเจริญอานาปานสติถูกตองแลว  เปน
ทั้งสมถะ  และวิปสสนา และ อินทรียสังวร น้ันทําใหเกิดการสํารวม กาย วาจา รวมไปถึงใจดวย  เปน
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เหตุใหละความยึดมั่นในตัวตน  ทําใหศีลบริบูรณ  เมื่อศีลบริบูรณ จึงทําใหผูปฏิบัติไมเดือดรอน กาย 
ใจ เปนสวนไป 

   เกื้อกูล เขาสูความสงบเย็นแหงจิตทําใหเปนสมาธิไดงายจึงคิดพูดและทําแตในทางที่ดี ไม
เบียดเบียนกัน ผูกมิตรกับคนไดงายถมีสติพิจารณาอยู  เปนสมถวิปสสนาที่ประกอบดวยการเจริญ
วิปสสนา กลาวคือ เจริญทั้งสติ, สมาธิ และปญญา,  เพราะสติน้ันทใหเกิดสมาธิ  และการพิจารณา
ตาม  ธรรมบรรยายทําใหเกิดปญญา จึงเปนการเจริญสมถวิปสสนาอยางครบถวนกระบวนความ,   

    อานาปานสติ เปนทั้งการฝกสติและใชสติ ใหเปนไปในการใชลมหายใจ  เปนอารมณ 
กลาวคือเปนเครื่องกําหนด คืออยูในอารมณคือลมหายใจเขาและออกอยางมีสติระลึกรูเทาทันปจจุบัน  
และพิจารราสังขาร  จากการปฏิบัติ  จึงควรใสใจในการเจริญวิปสสนาเพื่อใหเกิดนิพพิทา  ใหเกิด
ปญญา   

   การขาดสติไมอยูในความสงบสุขสบายอันเกิดแตภวังคของฌานหรือสมาธิระดับประณีตแต
ฝายเดียวหรือเสมอ  ๆ  เพราะฌานสมาธิน้ันยังใหเกิดความสุข ความสงบ ความสบายอันเกิดข้ึนจาก
ภวังค และการระงับไปของกิเลสในนิวรณ ๕  เปนระยะเวลาหน่ึง  อันเน่ืองจากจิตไมสายไป  และไม
ปรุงแตงอันเน่ืองมาจากจิต  อยูกับอารมณจนเปนสมาธิ 

   ตองการอาศัยลมหายใจเปนเครื่องกําหนดเพื่อใหจิตสงบแนวแนแตฝายเดียวก็เปนการ
เจริญแตสมาธิ  แตถายึดในอารมณที่เกิดข้ึนก็เปนเจริญฌาน  จึงควรทําใหถูกตองตามเจตนาดวย  จึง
จักถือวาถูกตองดีงาม  เพราะลมหายใจน้ันสามารถใชเปนอารมณหรือเครื่องกําหนดในการปฏิบัติ 
วิปสสนา สติ สมาธิหรือฌาน ก็ได ข้ึนอยูกับนักปฏิบัติเองเปนสําคัญ   อานาปานสติ  เปนกรรมฐานที่
มีสติที่ลมหายใจเปนอารมณ  เปนไดทั้งสมถภาวนาและ วิปสสนา  ภาวนา  อานาปานสติ  จะขาด
ปญญาไมไดเลยเปนทั้งสมถภาวนาและวิปสสนา  แตผลตางกัน เพราะสมถภาวนา เพียงระงับกิเลสไว
ขณะกน่ึงดวยกําลําแหงสมาธิ  ไมสามารถดับกิเลสใด  ๆ  วิปสสนาหรือสติปฏฐานน้ี  สามารถทําใหรู
แจงสภาพธรรมตามความเปน  จริง ดับกิเลสไดตามลําดับข้ัน  สูงสุด คือ  ถึงความเปนพระอรหันตดับ
กิเลสทั้งปวงได  อยางหมดสิ้น 

๕.๑.๒ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

   คือการต้ังสติกําหนดพิจารณากาย คือการกําหนดพิจารณา ๖ ประการคือ อานาปานบรรพ 
การกําหนดพิจารณาลมหายใจเขาออก(อานาปานสติ) อิริยาบถบรรพ การกําหนดพิจารณาอิริยาบถ
ของกาย เชน ยืน เดิน น่ัง นอน เปนตน สัมปชัญญบรรพ การกําหนดพิจารณารู ตัวในความ
เคลื่อนไหว เชน กาวไป กาวมา เหยียดแขน เหยียดขา มหาสติปฏฐาน มีแนวทางการกําหนดพิจารณา
รวม ๙ อยาง คือ การมีสติกํากับดูรูเทาทันเวทนา ขณะปฎิบัติธรรม เชน สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข การ
กําหนดพิจารณาน้ีรวม ๑๖ อยาง คือ การมีสติกํากับดูรูเทาทันจิต โยคีผูปฏิบัติธรรมมีสภาพและ
อาการของจิตเปนอยางไร  การกําหนดพิจารณาได ๕ รูปแบบ คือ นีวรณบรรพ การกําหนดพิจารณา
ธรรมที่กั้นจิตมิใหบรรลุสมาธิที่เรียกวานิวรณ  ๕  ขันธบรรพ การกําหนดพิจารณาขันธ ๕ คือ รูป 



๙๒ 

 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อายตนบรรพ การกําหนด พิจารณาอายตนะภายใน 
๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โพชฌงคบรรพ การกําหนดพิจารณาธรรมที่เปนองคแหงปญญา
เปนเครื่องตรัสรูที่เรียกวาโพชฌงค ๗ และ สัจจบรรพ การกําหนดพิจารณาอริยสัจจ ๔ 

    

การกอต้ังสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน ของสยาดอวภัททันตวิโจนะที่ตําบลปงถุน  อ .ทาข้ีเหล็ก 
สหภาพเมียนมาร  การสรางสถานที่ปฏิบัติธรรม   เพื่อสอนธรรม  ใชคัมภีรวิสุทธิมรรค  พระไตรปฎก  
และ  แตงหนังสือธรรมสอน การปฏิบัติมหาสติปฏฐานในสํานัก  กําหนดอาการพองยุบของทอง  รูป
นามปจจุบัน ฝกสติอยูกับอาการพองยุบ ตามรูอาการพอยุบ เปนวิปสสนา  ฝกสติอยูกับอิริยาบถ 
พิจารณาทุกอิริยาบถเปนวิปสสนา  ทานสยาดอภัททันตวิโรจนะ มีหลักการสอนโดยแยบคายมีความ
ละเอียดในการปฏิบัติพระกรรมฐาน โดยเริ่มตนที่การมีสติ ตามทุก  ๆ  อาการคําที่ทานเคยบอกกลาว
บอยๆวาใหปฏิบัติ  แบบจดจอหมายถึงมีสติตามรูทุกขณะของการกระทํา  ตอเน่ืองหมายถึงกระทําให
ตอเน่ืองทุก  ๆ อาการ การปฏิบัติ  ตามหลักคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนไป  เพื่อเกิดปญญาเปน
เครื่องหลุดพน  จากอาสะวะ  และ เพื่อทําลายกองกิเลสซึ่งเปนเหตุนํามาซึ่งกองทุกขทั้งปวง  ดังน้ัน  
ทางสํานักงุยเตาอูกรรรมฐาน  จึง ไดแนวคิดน้ีโดยทาน  สยาดอภัททันตวิโจนะ  มาหคันถวาจกบัณฑิต
มหากัมมัฎฐาน จริยะ  ซึ่งทานไดศึกษาแนวทางน้ีมาจาก  มหาสีสะยาดอ  ที่เมืองยางกุง หลังจากที่
ทานไดเผยแผ พระศาสนาพอสมควรแลว  จึงต้ังสํานักแหงน้ีจุดประสงคเพื่อที่จะเผยแผคําสอนที่ทาน
ไดเรียนมา  และ เปนที่ปฏิบัติธรรม  แกบุคคลทั่วไป  โดยไมจํากัดวา  ชาติไหน  มั่งมีหรือจน   

   หลักของทานคือใหผูที่เขามาสูสํานักแหงน้ีต่ังใจปฏิบัติ ใหไดผลจริง เพื่อตัด  และ ละ  สิ่งที่
ยึดมั่นทั้งปวง  การเขามาปฏิบัติในรูปแบบมหาสติปฏฐานน้ี  สยาดอภัททันตวิโจนะ  หรือ  สยาดอ  
ซึ่งหมายถึงการใชเรียกอาจารย  ผูบอกหรือสอนพระกรรมฐาน  ภัททันตวิโจนะ  เปนช่ือ  ทางพระ  
เรียกฉายา  มหาคันถวาจกบัณฑิตมหากัมมัฎฐานจริยะเปนตําเหนงทางคณะสงฆของประเทศพมา   
สยาดอ  ทานไดใชความเพียร ศึกษามาจากสํานักของมหาสีสยาดอที่เมืองยางกุงประเทศพมา  เมื่อ
ทานศึกษาเลาเรียนจนสําเร็จ  ไดทําการออกเผยแผพระศาสนา  จนกระทั่งเขามาที่ประเทศไทยและ
ทําการเผยแผหลักธรรมคําสอนอยูนานพอพอสมควร  จึงมีแนวคิดที่จะสรางสํานักปฏิบัติธรรมยัง
ประเทศของทาน โดยใชมหาสติปฏฐานสูตร  ในคัมภรีวิสุธิมรรค  และ  พระไตรปฏกเปนในการสอน 
และตรวจเช็คผลการปฏิบัติจากการฟงลําดับญานซึ่งใชในคัมภีรวิสุธืมรรคเปนหลักกลาวโดยยอยดังน้ี 

   นาม-รูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญารูวานามและรูปเปนคนละสวน ไมใชสัตว บุคคลตัวตน      

 ๒ ปจจยปริคหญาณ คือ ปญญารูปจจัยที่ทาใหเกิดนามรูป ๓ สัมมสนญาณ คือ ปญญารูความไมเที่ยง
ของนาม-รูป  ๔ อุทยัพพยญาณ คือ ปญญารูความเกิดข้ึนและดับไปของนามรูป  ๕  ภังคญาณ คือ  
ปญญารูความดับไปของนามรูป ๖ ภยญาณ คือ ปญญารูวานาม-รูปเปนภัยที่นากลัว ๗  อาทีนวญาณ 
คือ ปญญารูโทษของนามรูป ๘ นิพพิทาญาณ คือ ปญญารูสึกเบื่อหนายนามรูป  ๙  มุญจิตุกัมยตา
ญาณ คือ ปญญารูสึกอยากพนจากนาม-รูป ๑๐  ปฏิสังขาญาณ คือ ปญญารูธรรมอันเปนเครื่องพน 



๙๓ 

 

จากนามรูป๑๑ สังขารุเปกขาญาณ คือ ปญญารูการทาลายความยินดี ยินราย ในนามรูป แลววาเฉย
๑๒ อนุโลมญาณ คือ ปญญารูธรรมที่จะอนุโลมใหเห็นอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ๑๓ โคตรภูญาณ คือปญญา
รูนิพพานเปนอารมณ แตจิตเปนโลกีย ๑๔ มัคคญาณ  คือ  ปญญารูนิพพานเปนอารมณ  แตจิตเปน 
โลกุตตระ ๑๕ ผลญาณ คือ ปญญารูนิพพานเปนอารมณ แตจิตเปนโลกุตตระ ๑๖ ปจจเวกขณญาณ 
คือ ปญญารูมรรค ผล นิพพาน 

    กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่เหลือ สติปฏฐาน ๔ จึงเปนการฝกสติและใชสติ ความหมาย
วา การมีสติเปนฐาน, ธรรม  ที่เปนที่ต้ังแหงสติ  ซึ่งเมื่อเกิดสัมมาสติข้ึนแลว ยอมยังใหเกิดจิตต้ังมั่นอัน
คือสัมมาสมาธิรวมดวยโดยธรรมหรือธรรมชาติ  ทั้งสัมมาสติและสัมมาสมาธิเมื่อการพิจารณาในธรรม
คือเจริญวิปสสนา หรือธรรมอื่นใดตามจริต สติ ปญญา มิไดจํากัดแตเพียงใน    ธรรมานุปสสนาเทาน้ัน 

   การกําหนดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะตองไมมีการหยุดพักการกําหนดในระหวาง
เพราะวาอาการกําหนดกอนและการกําหนดทีหลังตองตอเน่ืองกันไมขาดสาย สภาวะของสมาธิแรกกบั
สมาธิหลัง ตองอาศัยซึ่งกันและกัน สภาวะของปญญาแรกกับปญญาหลัง ตองอาศัยซึ่งกันและ
กัน  ลําดับข้ันที่ตอเน่ืองกันสูง ก็จะแกกลาข้ึนในจิตใจของโยคี โยคีผูปฏิบัติจะบรรลุมรรคญาณและผล
ญาณได กรปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักปฏิบัติธรรมงุยเตาอู
กรรมฐานน้ัน  ไดใชหลักการน้ีในการสอนแกโยคีผูปฏิบัติ  ใชองคภาวนาพองหนอเมื่อทองพอง  ยุบ
หนอ  เมื่อทองยุบ 

    การปฏิบัติแบบพองยุบของทางสํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ันตองอาศัยกระบวนการของ
วิปสสนากรรมฐานคือการกําหนดใหตอเน่ืองเชนเดียวกับการกอไฟ คือตองเอาหินสองกอนมาสีไฟโดย
ใชกําลังมาก และไมหยุดหยอนในระหวางการกอไฟจนกระทั่งวา  เมื่อเปลวไฟลุกข้ึนดวยดีแลว  เหตุน้ี 
จึงตองกําหนดอาการที่จิตนึกเขาไปจับอารมณเหลาน้ีตามที่มันเปนจริง โดยกําหนดอารมณตามสภาวะ
ที่จิตเขาไปจับตามที่มันเกิดข้ึน เมื่อผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวะ  อยูเชนน้ัน สภาวะที่ถูกกําหนดก็จะ
หายไปอยางชา  ๆ   ดังน้ีจึงกลับมา  กําหนดรูอาการพองยุบของทองและทุก  ๆ  อิริยาบถที่เปนไปใน
ฐาน  ๔ ภายในสํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ี  จะมีวิปสสนาจายผูสอนเพียงรูปเดียว  คือทานสยาดอ ภัท
ทันตวิโรจนะ  ดังน้ัน  การสอนจึงเปนไปโดยแบบแผนเดียวกันหมด  ทานสยาดอภัททันตวิโรจนะ  ใน
เวลาสงสอบอารมณ  ทานจะกลาวตักเตือนโยคีผูปฎิบัติอยูบอย  ๆ  วาใหปฏิบัติชา  ๆ  ทําใหจดจอ  
และตอเน่ือง  ถึงแมโยคีจะปฏิบัติดีแลวก็ตาม  เพราะเปนอิริยาบถช่ึงนํามาช่ึงการปฏิบัติ  ที่กาวหนา
ของโยคีผูปฏิบัติเอง  

๕.๑.๓.  ศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลารามกับสํานักงุย
เตาอูกรรมฐาน 

        สํานักสวนโมกขพลารามหลักของรูปแบบเพื่อช้ีแนะหลักธรรมที่เปนหัวใจพระพทุธศาสนาที่
สามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันไดจริง  และเพื่อฝกปฏิบัติอานาปานสติภาวนา จนสามารถ
สัมผัสความสงบภายใน  และความเปนอิสระของจิตใจ  อันเกิดจากความประจักษในสัจธรรมและมี
การประพฤติใหเปนอยูอยางตํ่า  มุงกระทําอยางสูง เปนอยูอยางงายกระทําสิ่งที่ยากใกลชิด



๙๔ 

 

ธรรมชาติ  เพื่อศึกษารอบรูธรรมชาติ คือธรรมะการปฏิบัติกรรมฐาน  และศึกษาธรรมของสํานักสวน
โมกขพลาราม  เปนไปตามธรรมวินัยการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลาราม  อานาปานสติ 
การเขาถึงหัวใจแหงศาสนาปฏิบัติในอานาปานสติความเขาใจระหวางศาสนา   เรียนรูธรรมจากโรง
ธรรมจาก  การปฏิบัติอานาปานสติเปนสถานที่ถอนตัวออกจากอํานาจของวัตถุนิยมมีความเปนอยู
อยางตํ่า  มุงกระทําอยางสูง  มีความเปนอยูอยางงายกระทําสิ่งที่ยากใกลชิดธรรมชาติไมมีการวัดผล
การปฏิบัติเพียวแตบอกกลาวเมื่อมีปญหาในการปฏิบัติ 

สวนโมกขมีวิธีการสอนใหอยูแบบเรียบงาย การสอนวิธีปฏิบัติตามแบบพุทธทาส  จัดอยูในแนวอานา
ปานสติ ตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร ซึ่งไดกลาวถึงอานาปานสติ  ๑๖  ข้ัน 

จตุกะที่ ๑ สมถะลวน 

จตุกะที่ ๒ และ  จตุกะที่  ๓  เปนสมถภาวนาที่เจือปนกับวิปสสนา 

จตุกะที่ ๔     เปนวิปสสนาภาวนาถึงที่สุด 

          สํานักงุยเตาอูกรรมฐานการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานน้ัเพื่อชําระจิต
ของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิสะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพานอันเปจุดมุงหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนาการกําหนดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะตองไมมีการหยุดพักการกําหนดในระหวาง
เพราะวาอาการกําหนดกอน  และการกําหนดทีหลังตอง  ตอเน่ืองกัน  ไมขาดสาย สภาวะของสมาธิ
แรกกับสมาธิหลัง ตองอาศัยซึ่งกันและกัน สภาวะของปญญาแรกกับปญญาหลัง ตองอาศัยซึ่งกันและ
กัน ลําดับข้ันที่ตอเน่ืองกันสูง ก็จะแกกลาข้ึนในจิตใจของโยคี โยคีผูปฏิบัติจะบรรลุมรรคญาณและผล
ญาณได กรปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักปฏิบัติธรรมงุยเตาอู
กรรมฐานน้ันใชหลักมหาสติปฏฐานสูตรในพระไตรปกฏ  และวิสุธิมรรคโดยเนนคัมภีรวิสุธิมรรคเปน
หลก  และไดใชหลักการน้ีในการสอนแกโยคีผูปฏิบัติ  ใชองคภาวนาพองหนอเมื่อทองพอง  ยุบหนอ  
เมื่อทองยุบมีการวัดผลการปฏิบัติ  และการฟงลําดับญาณ 

 ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกําหนดแยกนามรูป คือปญญากําหนดรูเขาใจในนามและรูป 
      ๒. (นามรูป) ปจจัยปริคคหญาณ ญาณกําหนดจับปจจัยแหงนามรูป คือปญญากําหนดรูทั้งใน
นาม และรูปวาลวนเกิดแตเหตุปจจัย 
        ๓. สัมมสนญาณ ญาณพิจารณานามรูปโดยไตรลักษณ 
๔. - ๑๒. ตรงกับวิปสสนาญาณ ๙ 
        ๑๓. โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตรคือหัวตอที่ขามพนภาวะปุถุชน 
         ๑๔. มรรคญาณ(มัคคญาณ) ญาณในอริยมรรค เชน โสดาปตติมรรค 
         ๑๕. ผลญาณ ญาณในอริยผล เชน โสดาปตติผล เปนพระโสดาบัน 
         ๑๖. ปจจเวกขณญาณ ญาณที่พิจารณาทบทวน 
ญาณ ๑๖ น้ีเรียกเลียนคําบาลีวา โสฬสญาณ หรือ เรียกกึ่งไทยวา ญาณโสฬส 
 



๙๕ 

 

วิปสสนาญาณ ๙ 

๑. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ พิจารณาเห็นความเกิดและความดับ 

๒. ภังคานุปสสนาญาณ พิจารณาเห็นความดับ 

๓. ภยตูปฎฐานญาณ พิจารณาเห็นสังขารเปนของนากลัว 

๔. อาทีนวานุปสสนาญาณ พิจารณาเห็นโทษของสังขาร 

๕. นิพพิทานุปสสนาญาณ พิจารณาสังขารเห็นเปนของนาเบื่อหนาย 

๖. มุญจิตุกามยตาญาณ พิจารณาเพื่อใครจะใหพนจากสังขารไปเสีย 

๗. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ พิจารณาหาทางที่จะใหพนจากสังขาร 

๘. สังขารุเปกขาญาณ พิจารณาเห็นวา ควรวางเฉยในสังขาร 

๙. สัจจานุโลมิกญาณ พิจารณาอนุโลมในญาณทั้ง ๘ น้ัน เพื่อกําหนดรูในอริยสัจ 

  

ตรางเปรียบเทรียบสองสํานัก 

สํานักสวนโมขพลาราม สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

     ๑. เพื่ออบรบสั่งสอนธรรม เกประชาชนทั่วไป 

     ๒.  ใชเปนสถานที่  ใหความรูแกผูที่สนใจ 

     ๓.  ใชเปนที่ประชุมธรรม 

 

     ๑.  ใชเปนที่สอนธรรม   

     ๒.  ใชเปสถานที่อบรมธรรม 

     ๓.  ใชเปนที่ปฏิบัติธรรม 

 

 

 

 

 



๙๖ 

 

เปรียบเทียบความเหมือนและความตาง 

 

ลําดับ สวนโมกข งุยเตาอู ความเหมือน ความตาง 

๑ อานาปานสติ มหาสติปฏฐาน เปนกายานุปสสนา การปฏิบัติ 

๒ พระไตรปฎก วิสุทธิมรรค และ
พระไตรปฎก 

พระไตรปฎก การสอนไม เปน
แบบเดียวกัน 

๓ การ กํ าหนดล ม
หายใจ 

ไ ม กํ า ห น ด ล ม
หายใจ 

ไดมรรค ไดผล 

เทากัน 

ความยากงาย 

 

ผลของการปฏิบัติกรรมฐานที่ไดรับจากการปฏิบัติธรรมที่ผูปฏิบัติไดจากการอบรมอยาง
ถูกตองจากทางสํานักสวนโมกขพลารามแลวน้ัน  นอกจากจะไดรูจักกับธรรมชาติที่ใชเปนสถานที่
ปฎิบัติแลว ยังไดรูจักธรรมชาติที่มีอยูในในตัวตนที่ปุถุชนทั้งหลายเขาไปยึดมั่น วาเปนของสวยงาม
นายินดี  เมื่อผูปฎิบัติเห็นเหตุที่ตองทุกข  และความไมมีตัวตนก็จะไดรับความสุขอันประณีตจากการที่
รางกายสงบ รูเทาทันกิเลสในการปฏิบัติ  ในสติปฏฐานน้ี เห็นความไมจีรังย่ังยืนของสรรพสิ่งที่มีอยู  มี
ปญญาพิจารณา  วาสิ่งไหนควรทํากอน  สิ่งไหนควรทําหลัง  สิ่งน้ีดีสิ่งน้ีไมดี จากการเจริญอานาปาน
สติอยางถูกตอง ทําใหรูจักตัวเอง  สามารถควบคุมอารมณตัวเองไดดี เพราะการปฏิบัติจนไดเห็นผล
ของการปฏิบัติจริง สามารถพิสูจนใหดูได 

   สัมปชัญญะ   ๔   คําวาสัมปชัญญะน้ันแปลกันวาความรูตัว คูกับสติความระลึกได ดังที่
แสดงในธรรมะมีอุปการะมาก ๒ อยาง คือสติความระลึกได และสัมปชัญญะความรูตัว ไดมีการแสดง
สัมปชัญญะไวเปน ๔  คือ 

   สาตถกสัมปชัญญะ สัมปชัญญะความรูตัวในสิ่งที่มีประโยชน 

   สัปปายสัมปชัญญะ ความรูตัวในสิ่งที่เปนสัปปายะคือสบาย 

   โคจรสัมปชัญญะ ความรูตัวในโคจรคือที่เที่ยวไป  

  อสัมโมหสัมปชัญญะ สัมปชัญญะคือความรูตัวในความไมหลง 



๙๗ 

 

    กายานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติระลึกรูกายเปนฐาน ซึ่งกายในที่น่ีหมายถึงประชุม 
หรือรวม น่ันคือธาตุ ๔ ไดแก ดิน นํ้า ลม ไฟมาประชุมรวมกันเปนรางกาย ไมมองกายดวยความเปน
คน สัตว เรา เขา แตมองแยกเปน รูปธรรมหน่ึงๆ เห็นความเกิดดับ กายลวนไมเที่ยง เปนทุกข และ
เปนอนัตตา 

   เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติระลึกรูเวทนาเปนฐาน ไมมองเวทนาดวยความเปนคน 
สัตว เรา เขาคือไมมองวาเรากําลังทุกข หรือเรากําลังสุข หรือเราเฉยๆ แตมองแยกเปนนามธรรมอยาง
หน่ึง เห็นความเกิดดับ เวทนาลวนไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

   จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติระลึกรูจิตเปนฐาน เปนการนําจิตมาระลึกรูเจตสิกหรือ
รูจิตก็ได ไมมองจิตดวยความเปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังคิด เรากําลังโกรธ หรือเรา
กําลังเหมอลอย แตมองแยกเปนนามธรรมอยางหน่ึง เห็นความเกิดดับ จิตลวนไมเที่ยง เปนทุกข และ
เปนอนัตตา 

   ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติระลึกรูสภาวะธรรมเปนฐาน ทั้งรูปธรรมและนามธรรม
ลวนมีความเกิดดับ ไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

   กายานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณารูปขันธ   คือ ทําลายสุภวิปลาส เหมาะสมกับนัก
ปฏิบัติที่เปนตัณหาจริตทั้ง ๓ และเปนสมถยานิก 

   เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาเวทนา  คือ การทําลายสุขวิปลาส  เหมาะสมกับ
นักปฏิบัติที่เปนตัณหาจริตทั้ง ๓ คือราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต และเปนสมถยานิก 

   จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาวิญญาณ   คือ ทําลายอนิจจวิปลาส  เหมาะสมกับ
นักปฏิบัติที่เปนทิฏฐิจริตทั้ง ๓ คือศรัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต และเปนวิปสสนายานิก 

    ธรรมมานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาสัญญาขันธและสังขารขันธ อานิสงค คือ ทํา
ลายอนัตตวิปลาส (ความไมมีตัวตนวามีตัวตน) เหมาะสมกับนักปฏิบัติที่เปนทิฏฐิจริตทั้ง ๓ คือศรัทธา
จริต พุทธิจริต วิตกจริต และเปนวิปสสนายานิก 

   คําวา สมถะยานิก ไมไดหมายถึง ความมีสมาธิมากหรือนอย แตกลาวถึง ผูที่ใชสมถะนํา
เพราะเหมาะแกตน ซึ่งบุคคลคนๆน้ัน อาจมีสมาธิมาก หรือนอยก็ได มีมากก็เชนในทิฏฐิวิสุทธินิทเทส 
มีนอยก็ตามเนตติปกรณและสติปฏฐานสูตร   ในทิฏฐิวิสุทธินิทเทส ทานกลาวสมถะยานิกไว  ในฐานะ
ที่มีสมาธิมาก สวนในเนตติปกรณและสติปฏฐานสูตร ทานกลาวไวในฐานะที่เหมาะกับตัณหาจริต 
เพราะเปนสภาพที่เปนปฏิปกษกัน จึงเหมาะแกการกําจัดจริตฝายช่ัวน้ัน ๆ  แตทานไมไดหมายถึง การ
ที่พระสมถะยานิก มีโพชฌงคฝายสมาธิมากในที่น้ันเลย มีแตในวิสุทธิมรรค ซึ่งคนละนัยยะกับสติปฏ
ฐานสูตร 



๙๘ 

 

   สมถยานิก หรือสมาธินําปญญา ในพระไตรปฎกเรียกวา เจริญวิปสสนามีสมถะเปนเบื้อง
หนา คือการที่ทําสมถะจนถึงฌานสองข้ึนไป แลวเอาผูรูที่เกิดในฌานมาเจริญวิปสสนา 

    คําวา วิปสสนายานิก หรือปญญานําสมาธิ ในพระไตรปฎกจะเรียกวาเจริญสมถะมี
วิปสสนาเปนเบื้องหนา คือการเจริญสติ ตามรูกายตามรูใจ ตามความเปนจริงเลย เพราะขณะเจริญสติ
จะเกิดการสลับระหวางสมถะและวิปสสนา 

   คัมภีรวิสุทธิมรรคน้ีเปนการรวบรวมเน้ือหาสาระเกี่ยวกับศีล สมาธิ ปญญา และหมวดธรรม
ตาง ๆ ที่ปรากฏอยู  ในพระไตรปฎก มาอธิบายขยายความไวอยางเปนระบบ ใหรายละเอียด  ตาง ๆ
ใหเห็นถึงความ  เช่ือมโยงกันของธรรมที่พึงทราบเหลาน้ัน ผูศึกษาสามารถเขาใจไดวา ถาหากจปฏิบัติ
ธรรมในพระพุทธศาสนาแลว จะตองมีความรูอะไรบาง ความรูเหลาน้ันมีหลักการอยางไร จะตอปฏิบัติ
อะไรกอน และอะไรหลัง  

    อานาปา เปนกรรมฐานที่ มีทั้งกายเวทนาจิตธรรมในกรรมฐานเดียว และเปน subset 
ของมหาสติปฏฐานสูตร คืออานาปานบรรพมหาสติปฏฐานสูตร หมายถึง หลักธรรม หรือพระสูตร วา
ดวยเรื่องการฝก การใชสติเปนฐาน เปนที่ต้ัง ในการกําหนดรู ความเปนไปตามความเปนจริง เพื่อใหรู
ความจริงของ กาย  เวทนา จิต และธรรม 

   อานาปานสติ หมายถึงการ  การฝกใชสติเปนฐาน เปนที่ต้ัง คือต้ังสติ  สติต้ังกําหนดรู รูอยู
กับ ลมหายใจและอาการของลมหายใจที่เขาออก  มีลมหายใจเขาออกเปนอารมณ  

อานาปานสติ เปนเพียง สวนยอย หรือกลุมยอยของ กายานุปฏสนาสติปฏฐาน มีช่ือวา อานาปาน 

     รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลารามสํานักสวนโมกขมีวิธีการสอน
ใหอยูแบบเรียบงาย การสอนวิธีปฏิบัติตามแบบพุทธทาส  จัดอยูในแนวอานาปานสติ ตามหลักมหา
สติปฏฐานสูตร ซึ่งไดกลาวถึงอานาปานสติ  ๑๖  ข้ัน 

    เปนรูปแบบเพื่อช้ีแนะหลักธรรมที่เปนหัวใจพระพุทธศาสนาที่สามารถนําไปใชแกปญหา
ในชีวิตประจําวันไดจริง  และเพื่อฝกปฏิบัติอานาปานสติภาวนา จนสามารถสัมผัสความสงบ
ภายใน  และความเปนอิสระของจิตใจ  อันเกิดจากความประจักษในสัจธรรมและมีการประพฤติให
เปนอยูอยางตํ่า  มุงกระทําอยางสูง เปนอยูอยางงายกระทําสิ่งที่ยากใกลชิดธรรมชาติ   

  ในสํานักทั้งสอง คือสํานักสวนโมกข  และสํางุยเตาอูกรรมฐานน้ันองคภาวนา เหมือนกัน  
คือพองยุบ  ตางกันที่การกําหนด  แตผลที่ไดไมตางกันเปน  หนทางตัดละกิเลส  และอาสวะ  ทั้งปวง
เปนหนที่นําไปสู  มรรค  ๔  ผล  ๔  และที่สุดคือพระนิพาน   

 

 



๙๙ 

 

 

บรรพเปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน 

สํานักสวนโมกขพลาราม สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

อานาปานสติ  ๑๖  ขั้น 

ช้ันที่ ๑  กําหนดลมหายใจยาว                

ช้ันที่ ๒  กําหนดลมหายใจสั้น   

ช้ันที่ ๓  กําหนดลมหายใจทั้งปวง 

ช้ันที่ ๔  กําหนดลมหายใจสงบ 

ข้ันที่ ๕  กําหนดรูปติ  ขณะหายใจเขาออก              

ข้ันที่ ๖  กําหนดรูสุข  ขณะหายใจเขาออก               

ข้ันที่ ๗  กําหนดรูสังขาร  ขณะหายใจเขาออก          

ข้ันที่ ๘  กําหนดรูสังขารสงบ  ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๙  กําหนดรูจิต ขณะหายใจเขาออก  

ข้ันที่ ๑๐กําหนดรูทําจิตปาโมทยย่ิงหายใจเขาออก  

ข้ันที่ ๑๑  กําหนดรูทําจิตใหต้ังมั่น  หายใจเขาออก  

ข้ันที่ ๑๒ กําหนดรูทําจิตใหปลอยวางขณะ ยินรายหายใจ 

เขาออก   

ข้ันที่ ๑๓  กําหนดรูอนิจจัง ขณะหายใจเขาออก             

ข้ันที่ ๑๔ กําหนดรูวิราคะขณะหายใจเขาออก   

ข้ันที่ ๑๕ กําหนดรูนิโรธขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๑๖ กําหนดรูปฏิสัคคะ หายใจเขาออก                    

มหาสติปฏฐาน  ลําดับญาณ ๑๖ ขั้น 

๑.นามรูปปริจเฉทญาณ 

๒.ปจจยปริคหญาณ 

๓.สัมมสนญาณ 

๔.อุทยัพพยญาณ 

๕.ภังคญาณ 

๖.ภยญาณ 

๗.อาทีนวญาณ 

๘.นิพพิทาญาณ 

๙.มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๑๐.ปฏิสังขาญาณ 

๑๑.สังขารุเปกขญาณ 

๑๒.อนุโลมญาณ           

๑๓.โคตรภูญาณ 

๑๔.มัคคญาณ 

๑๕.ผลญาณ 

๑๖.ปจจเวกขณญาณ                                                                                                 



๑๐๐ 

 

 จุดมุงหมายของแนวคิดในการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานน้ันก็เพื่อ
ชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิสะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยรูปแบบของการ
ปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  คือการเขาไปเจริญสติในฐาน  ทั้ง ๔  คือ  ฐานกายเรียกกายนุปสนาฐาน
เวทนาเรียกเวทนานุปสนา  ฐานจิตเรียกจิตตานุปสสนา  อยาตอเน่ืองไมขาดสายแมในขณะที่พักผอน
ดุจดังพระพุทธเจา พระอรหันต พระอริยสาวกทั้งหลายไดทรงประสบพบเห็นมาแลว  ผูปฏิบัติอาจจะ
บรรลุมรรคญาณผลญาณในระยะของการเจริญวิปสสนากรรมฐานเพียง ๑ เดือน ๒๐ วัน หรือ ๑๕ วัน
เทาน้ัน สําหรับบุคคลผูมีบารมีแกกลา ก็อาจจะบรรลุธรรมเหลาน้ีแมภายใน ๗ วัน    

   การดําเนินชีวิตในสวนโมกขพลารามพุทธทาสภิกขุยึดคติที่วา เปนอยูอยางตํ่า มุงกระทํา
อยางสูง โดยชีวิตประจําวันของทานพุทธทาสภิกขุน้ันเปนไปอยางสันโดษและสมถะ สําหรับวัตถุ
สิ่งของภายนอก ทานพุทธทาสภิกขุจะพึ่งพาก็แตเพียงวัตถุสิ่งของที่ทําใหชีวิตดํารงอยูตอไปไดพุทธทาส
ทานเล็งเห็นความสําคัญเปนอยางย่ิงในการขจัดมลทินที่อยูในจิตใจ  ทานเปนผูริเริ่มกอต้ังสวนโมก
ขพลาราม เพื่อใหเปนสถานที่ปฏิบัติธรรมและสถานที่เผยแผพระพุทธศาสนา ทานยังมีผลงานของ
ปรากฏอยูมากมาย เชน พระธรรมเทศนา และ  งานเขียน โดยทานต้ังใจทําการถายทอด
พระพุทธศาสนาใหอยูในฐานะที่เปนพุทธศาสนาอยางแทจริง น่ันคือเปนศาสนาแหงความรู เนนจาก
ความเปนปุถุชนเขาสูความเปนอริยบุคคล 

สติปฏฐาน ๔ คือมีสติเปนในการปฏิบัติ  จึงมีจุดมุงหมายสําคัญอยูที่ เปนการฝกสติ และ
เพื่อใหมีการระลึกรู เทาทันในธรรมหรือสิ่ งตางๆ โดยเฉพาะที่จะเปนเหตุกอใหเกิดทุกข  ซึ่ ง
ประกอบดวยการมีสติอยางต้ังมั่นหรือตอเน่ืองเรียกวาสมาธิ  และเปนที่รูตามความเปนจรงิหรอืปญญา
โดยหมวดธัมมานุปสสนา  ใหเปนที่อาศัยอยูของจิตอันดีงามกลาวคือในการปฏิบัติสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน เมื่อปฏิบัติอยู จิตจําเปนตองอาศัยคือองคภาวนา จึงไมออกไปปรุงแตงใหเกิดทุกข 
ในมหาสติปฏฐานสูตรไดแสดงเรื่องเกี่ยวกับสติปฏฐาน โดยแบงแสดงออกเปนขอ ๆ เรียกวา ปพพะขอ
แบบ เปนเครื่องหมายในการแบงสติปฏฐาน  ๔  ลงไปอีก รวมทั้งสิ้น ๒๑ บรรพะ เริ่มที่อานาปานบรร
พะ และไปสิ้นสุดที่ สัจจบรรพะ 
    สํานักสวนโมกข  กําหนดใหสังเกตุสิ่งเหลาน้ี  การเกิดดับน้ี  ผูปฏิบัติสามารถตามรูตามเห็น
ดวยตาคือปญญาเมื่อมีสติ  สมาธิที่เกิดจากการพิจารณาอยูเนือง ๆ สภาวธรรมที่เปนจริงจะปรากฏชัด
ข้ึน  เปนลําดับดังที่องคสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงไว  มีหลักฐานปรากฏชัดจนถึงปจจุบันน้ี สํานัก
สวนโมกขน้ัน  ทานพุทธทาส  มองวา  จะทําอยางไรใหผูที่สนใจปฏิบัติเขาใจงายเพื่อที่จะขยายผลใน
การสอนใหแพรหลายออกไป  ดวยความคิดน้ีทานพุทธทาสจึงประยุกตโดยใชภาษาที่เขาใจงาย แตคง
ความหมายเดิมเอาไว  ทานจึงแตงหนังสือไวหลายเลมที่ใชภาษาที่ผูอานเขาใจไดโดยงาย 

สํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ัน  ทานสยาดอ  ภัททันตวิโรจนะ  ทานมุงประเด็นที่การใหเห็น
กับตัวเองในหลักธรรมขององคสัมมาสัมพุทธเจา  โดยวิธีแนะนําใหปฏิบัติ  และใหไปลองปฏิบัติ  
จนกระทั่งผูปฏิบัติไดเห็นธรรมดวยตนเอง จึงมีศรัทธาที่จะปฏิบัติตอ  แนวคิดที่ทานแตงหนังสือไวเปน  
๒  รูปแบบคือ  เปนแนวทางในการปฏิบัติอยางหน่ึง  ใชเปนคูมือในการสอนอยางหน่ึง การเรียนพระ
กัมมัฏฐานในสํานักของงุยเตาอูกรรมฐานน้ัน  เปนสิ่งที่ไมยากเกินไป  การเขาไปศึกษาเพราะมีการ
ตรวจสอบ  กัมมัฏฐาน หรือเรียกกันวาสอบอารณ  ในทุกครั้งก็จะไดคําแนะนําในการปฏิบัติครั้งตอไป 



๑๐๑ 

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๑.  การศึกษาวิจัยครั้งน้ีพบวาเปนการศึกษาแนวกวาง  ผูวิจัยขอเสนอแนะใหทานผูสนใจเรื่องน้ีตอไป  
ในเชิงลึกเชน 

๑.๑ ศึกษาเปนกรณี  เชนผูเขาไปศึกษาอานาปานสติกับสํานักสวนโมกข 
๑.๒ ศึกษาเปนกรณี  เชนผูเขาไปศึกษามหาสติปฏฐานกับสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 
๑.๓ ศึกษา ในสํานักตาง  ๆ  ที่มีการสอนในรูแบบ  ของทั้งสองสํานัก 

๒.  งานวิจัยน้ีสําหรับผูอาน  ควรนําไปศึกษาเพิ่มเติม  และ  ปฏิบัติใน  อานาปานสติ  หรือ  ในมหา
สติปฏฐาน  เปนการนําเสนอขอมูลที่เปนหลักการปฏิบัติธรรมตามหลักคําสอนของคสัมมาสัมพุทธเจา 
 ๒.๒  ศึกษาเพิ่มเติมจากคัมภีร  และพระไตรปฎก 
 ๒.๓  ควรที่ศึกษาเพิ่มเติมจากสํานักตางๆ 
๓.  ใหผูบริหารหนวยงาน  โรงเรียนตาง  ๆ  ไดปฏิบัติธรมในรูปแบบของมหาสติปฏฐานสูตร  และ 
หลัก  อานาปานสติ 
 ๓.๑  ใหหนวยงาน  ขาราชการ  และผูสนจัย  ไดเขาปฏิบัติธรรมในรูแบบมหาสติปฏฐานสูตร 
 ๓.๒  ใหโรเรียน  ตลอดจนมหาวิทยาลัย  ไดเขาปฏิบัติธรรมในรูแบบมหาสติปฏฐานสูตร 
๔.  เพื่อความเขาใจเพิ่มเติมผูศึกษาแนวทางน้ี  ควรที่จะทดลองปฏิบัติเพื่อความชัดเจน  และเพื่อ
พิสูจนกับตัวเองสําหรับขอเสนอแนะในการทําวิจัยเพื่อใหไดประโยชนสูงสุดดังตอไปน้ี 

๔.๑.  ควรศึกษาพฤติกรรมในการปฏิบัติธรรม  การบริหารงาน และวิธีการดําเนินการของแต
ละสํานัก   
๔.๒.  เปรียบเทียบ  และ  ประเมินผลการวิจัยแบบตอเน่ืองเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลง
เคลื่อนไหว 
๔.๓.  ทําสถิติ  ในแตละปของจํานวนผูที่เขามาปฏิบัติเพื่อทราบจํานวนผูที่สนใจ 
ตัวผูรับการอบรมตองไดรับการศึกษาความเปนจริงของสังคม  ศาสนา และคานิยมตางๆ 
พอสมควร ควรมีประสบการณเกี่ยวกับชีวิตจริง นอกเหนือจากความรูทางดานทฤษฎี ควรมี
โอกาสออกไปสัมผัสความจริงของสังคม 
๔.๕.  ควรที่จะศึกษาการปฏิบัติธรรมในสังคมหมูชนตาง เพื่อจะไดเขาใจปญหาและสภาพ
ความเปนจริงมากย่ิงข้ึน 

 

 

 


