
บทท่ี ๓ 

กระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

ในบทที่  ๓  ผูวิจัยกลาวถึงกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐานทําให
ทราบถึงกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน โดยแยกออกเปนหมวด   
เปนขอเพื่อใหเขาใจไดงาย ตอการศึกษาคนควา โดยเนนประเด็นไปที่การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  
ของสํานักสวนโมกขโดยการทําวิจัยดังตอไปน้ี   

๓.๑ การปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานน้ันก็เพื่อชําระจิตของผูปฏิบติัใหบรสิทุธ์ิ
สะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 
กอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคทรงมอบพระพุทธศาสนาใหเปน
สมบัติของพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา การที่บริษัทใดบริษัทหน่ึง  ไดบรรลุธรรม
ระดับใดก็ตาม  ดวยการเจริญพระกัมมัฏฐาน  ก็ยอมจะทําใหพุทธบริษัทเหลาอื่นเกิดความมั่นใจใน
การเจริญพระกัมมัฏฐานเห็นวา การเจริญพระกัมมัฏฐานเปนการปฏิบัติธรรม เพื่อพัฒนาจิตของ
มนุษยใหบรรลุถึงพระนิพพานได ผูที่เคยเจริญพระกัมมัฏฐานอยางไรจุดหมาย  หรือมีความทอแทหมด
กําลังใจในการปฏิบัติ ก็จะมีกําลังใจในการปฏิบัติมากข้ึน ในขณะเดียวกันผูที่ยังไมสามารถบรรลุธรรม
ระดับใดระดับไดพัฒนาตนจากระดับปุถุชนธรรมดาเปนพระอริยบุคคลซึ่งเปนบุคคลในอุดมคติของ
พระ  พุทธศาสนา  สวนการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ ตามนัยแหงคัมภีรวิสุทธิมรรคที่ วัดงุยเตาอู
กรรมฐาน ดําเนินการสอนโดย สยาดอ ภัททันตวิโรจนะ  ที่นําคําสอนของมหาสีสยาดอมาเผยแผ  ซึ่ง
มหาสีสยาดอ  ไดนํามาจากหลักการปฏิบัติในมหาสติปฏฐานสูตร  และ คัมภีรวิสุทธิมรรค ซี่ง
สอดคลองกับ  ขอความในคัมภีรวา 

สติปฏฐาน ๔ คืออะไร ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในศาสนาน้ี ตามรูในกองรูปวา เปนกองรูป
อยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหย่ังเห็น มีสติ ขมอภิชฌา และโทมนัสโนโลกอยูตามรูใน
เวทนาวา เปนเวทนาอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหย่ังเห็น มีสติ ขมอภิชฌา และ
โทมนัสโนโลกอยูตามรูในจิตวา เปนจิตอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหย่ังเห็น มีสติ ขม
อภิชฌา และโทมนัสโนโลกอยู ตามรูในสภาวธรรมวา เปนสภาวธรรมอยู มีความเพียรเผา
กิเลส มีปญญาหย่ังเห็น มีสติ ขมอภิชฌา และโทมนัสโนโลกอยู”๔๗ 

                                                             
๔๗

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธ-   

สาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๑. 
 
 



๓๘ 

โดยทั่วไปรูปแบบของการปฏิบัติหลักในแตละวัน คือการเดินจงกรม สลับกับการน่ังในชวง
วันแรกๆ ของการปฏิบัติจะกําหนดใหเริ่มจากการเดินจงกรมหน่ึงช่ัวโมง น่ังหน่ึงช่ัวโมง สลับกันไป 
ตลอดทั้งวัน แตเวลาหน่ึงช่ัวโมง อาจจะยาวไป สําหรับโยคีที่ไมไดปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวัน กอนเขา
ปฏิบัติอยางตอเน่ืองน้ี ก็อาจเริ่มในวันแรกที่เดินจงกรม สลับน่ังอยางละครึ่งช่ัวโมง และเพิ่ มข้ึนเปน 
๔๕ นาทีในวันที่สอง และเปนหน่ึงช่ัวโมงในวันที่สาม โดยแบงเปนชวงเชากอนอาหารเชา ชวงเชากอน 
อาหารกลางวัน ชวงบายตลอดบาย ชวงเย็นมักมีการฟงธรรมจากครูบาอาจารย หลังจากฟงธรรมก็
เดินจงกรมและน่ังอีกหน่ึงรอบ กอนเขานอน แตในกรณีที่เปนการเก็บอารมณจริง ๆ วิปสสนาจารยจะ
งดการฟงธรรมของโยคีผูน้ัน แมแตการสงหรือสอบอารมณ วิปสสนาจารยจะเขาหาโยคีเอง เพื่อให
อารมณที่กําหนดของโยคีผูน้ัน ตอเน่ืองไปอยางเงียบ ๆ และใหมีการรบกวนอารมณของโยคีนอยที่สุด 
การปฏิบัติธรรมจึงจะเปนโดยดีการเจริญสติ  จะไมมีคําวาพักจากการกําหนด ในระหวางที่เวนจากการ
เดินจงกรมและน่ังกําหนด จะเปนการกําหนดอิริยาบถยอยรวมกับการ กําหนดเวทนา จิต ธรรม ที่อาจ
เกิด โดยตลอด แตโดยความเปนจริงของผูที่มีประสบการณ จะรูวา ถาการกําหนดเปนไปอยางตอเน่ือง 
และกําหนดอยางถูกตองแลวจะไมรูสึกวาเครียด แตจะรูสึกวาเราทํางานตลอดทั้งวัน การที่เรากําหนด
อยางตอเน่ืองน้ีมันเปนทั้งการทํางาน และเปนการพักไปในตัว เชนขณะที่น่ังกําหนดเมื่อจิตเปนสมาธิ 
ก็เปนการพักไปในตัว แตการพักน้ี เราจะไมปลอยใหจิตขาดสติสัมปชัญญะ ระยะสามถึงสี่วันแรก ยอม
เปนธรรมดา ที่เราจะมีความเคยชิน ปลอยใจใหเปนไปตามกิ เลสตัณหาตาง ๆ จิตจะด้ินรน กาย
กระสับกระสาย แตจากการที่เราต้ังเจตนาไวต้ังแตตน วาจะปฏิบัติบูชาบาง คิดถึง ความเพียรของพระ
พุทธองคกอนตรัสรู ที่ทานไดบําเพ็ญเพียรมาอยางย่ิงยวด จนคนพบทางสายเอก เราเปนเพียงแค
ปฏิบัติตามที่พระพุทธองคช้ีไวแลว ซึ่งเปนการงายกวากันมาก คือกําหนดทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดข้ึนอยาง
ตอเน่ือง เมื่อคิดดังน้ี ก็กําหนดความคิดน้ีดวยแลว จึงเพียงกําหนดอารมณตาง ๆ ดังคํากลาวที่วา 

การปฏิบัติธรรม  โดยการมีสติเฝาระลึกอยูที่รูปนามของตน  ตามที่มีอยูจริงในปจจุบัน
ขณะ และกําหนดรูอยางตอเน่ืองจนกระทั่ง ศีล สมาธิ  และปญญาเกิดและเจริญย่ิงๆข้ึนใน
ขันธสันดานของตนการปฏิบัติธรรมดังน้ี ช่ือวาภาวนา๔๘ 

จากขอความขางตน เปนที่สังเกตวา ทานสยาดอ ภัททันตวิโรจนะ มีหลักการสอน โดย
แยบคายมีความละเอียดในการปฏิบัติพระกรรมฐาน โดยเริ่มตนที่การมีสติ ตามคําที่ทานเคยบอก
กลาวบอยๆ วาใหปฏิบัติ  แบบจดจอ หมายถึง มีสติตามรูทุกขณะของการกระทํา ตอเน่ืองหมายถึง
กระทําใหตอเน่ืองทุก ๆ อาการ ดังขอความที่วา 

การภาวนาโดยใหจิตต้ังมั่นไมใชเฉพาะในอารมณใดอารมณหน่ึงเทาน้ัน  แตใหจิตระลึกรู
อยางเทาทันความเปนของรูปนามทุกๆอาการที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะตามคามเปนจริง  จน
เกิดญาณปญญา  เห็นสภาพที่แทจริงของรูปนามเปนพระไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตา ธรรมที่เกิดข้ึนน้ีเปนธรรมฝายวิปสสนา  เปนวิปสสนาฌาน๔๙ 

                                                             
๔๘  วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ), วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, แมชีเกษร แปล

เปนภาษาไทย, (วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขามดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย), 
หนา ๒๗. (สําเนาเย็บเลม) 

๔๙  อภิ.วิ.(ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐. 



๓๙ 

จากการศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวของสติปฏฐานสูตรของสํานักปฏิบัติ
ธรรม วัดงุยเตาอูกรรมฐาน  มีรูปแบบและวิธีการปฏิบัติที่เปนสวนเฉพาะ  ที่ทางสํานักน้ีนํามาเผยแผ
แตมีจุดมุงหมายเดียวคือการเขาถึงความสงบแหงจิตใจ หรือเปาหมายสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา
เหมือนกัน  ดังน้ัน รูปแบบ วิธีการ หลักการ และเปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ
สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน เพื่อนํามาประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา  อันจะเปนประโยชนตอ
สังคม  กอใหเกิดในสันติสุขไดอยางแทจริงซึ่งสอดคลองในพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงคุณคาของการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไววา 

กตมา ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติยา ตสฺมึ สมเย ปฺญา ปชานานา วิจโย ปวิจโย ธมฺมวิจโย 
สลฺลกฺขณา อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลฺลํ เนปฺุญํ เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา 
ภูรีเมธา ปริณายิกา วิปสฺสนา สมฺปชฺญํ ปโตโท ปฺญา ปฺญินฺทฺริยํ ปฺญาพลํ ปฺญาสตฺถํ 
ปฺญาปาสาโท ปฺญาอาโลโก ปฺญาโอภาโส ปฺญาปชฺโชโต ปฺญารตนํ อโมโห ธมฺมวิจโย 
สมฺมาทิฏอยํ ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติ   

วิปสสนาที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน เปนไฉน  ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร 
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู 
ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางชัดเจน ความคนคิด ความใครครวญ ปญญา
เหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี 
ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ ในสมัยน้ัน น้ีช่ือวา 
วิปสสนา ที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน๕๐ 

จากขอความดังกลาวพบวาคําวาความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย 
ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยาง
แจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่อง
นําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม 
สัมมาทิฎฐิ ในสมัยน้ัน น้ีช่ือวา วิปสสนาลวนแตเปนคําที่นํามาใชบอย  ซึ่งตรงและไมผิดเพี้ยน  คํา
เหลาน้ีทางสํานักปฏิบัติธรรม  งุยเตาอูกรรมฐาน  นํามาสอนและมักบอกแกโยคีผูปฏิบัติอยูเสมอซี่ง
สอดคลองในขอความพระไตรปฎกวา   

ปญญินทรีย  ที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน  เปนไฉน ปญญา  กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย  ความ
เลือกสรรความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนด
เฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด  
ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเครื่องทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  
ความเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย    ปญญาพละ  ปญญา
เหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวางคือปญญา  แสงสวางคือปญญาปญญา

                                                             
๕๐   อภิ.วิ.(ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐. 



๔๐ 

เหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม  
สัมมาทิฏฐิ  ในสมัยน้ัน  น้ีช่ือวาปญญินทรีย  ที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน๕๑ 

จากขอความขางตนพบวาการปฏิบัติ  ตามหลักคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนไปเพื่อเกิด
ปญญาเปนเครื่องหลุดพน  จากอาสะวะ  และ  เพื่อทําลายกองกิเลสซึ่งเปนเหตุนํามาซึ่งกองทุกขทั้ง
ปวง  ดังน้ัน  ทางสํานักงุยเตาอูกรรรมฐาน  จึง ไดแนวคิดน้ีโดยทาน  สยาดอภัททันตวิโจนะ        
มหาคันถวาจกบัณฑิต  มหากัมมัฎฐานจริยะ ซึ่งทานไดศึกษาแนวทางน้ีมาจากมหาสีสะยาดอว  ที่
เมืองยางกุง หลังจากที่ทานไดเผยแผพระศาสนาพอสมควรแลว  จึงต้ังสํานักแหงน้ีจุดประสงคเพื่อทีจ่ะ
เผยแผคําสอนที่ทานไดเรียนมา  และเปนที่ปฏิบัติธรรม  แกบุคคลทั่วไป  โดยไมจํากัดวา  ชาติไหน    
จุดประสงคหลักของทานคือใหผูที่เขามาสูสํานักแหงน้ีต่ังใจปฏิบัติ ใหไดผลจริงเพื่อตัด  และ ละสิ่งที่
ยึดมันทั้งปวงดังขอความในพระไตรปฎกวา  

หากการทําภาวนา  โดยใหจิตจดจอรูอยูที่รูปนามที่เกิดข้ึนจริงเปนอยูจริงในขณะน้ันอยาง
ตอเน่ืองจนจิตสามารถต้ังมั่นแนบอยูกับอารมณ  ที่กําหนอรูเกิดสมาธิเมื่อสมาธิมีกําลังจะกอ
เกิดญาณปญญา  เห็นสภาวะลักษณะของรูปนามที่มีอยูโดยปกติตามธรรมชาติ  มีความ
เปลี่ยนแปลงไปโดยความเปนพระไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา หรือที่เรียกวา
สามัญลักษณะ  ไดอยางจําแนกชัดแจง  วิปสสนาญาณก็จะเกิดข้ึน  และเจริญกาวหนาไป
ตามลําดับ๕๒ 

จากขอความดังกลาวคือ  เรื่องของปุถุชน  อริยบุคลผูหัวเฉพาะความสงบสุขแหงกาย  ใจ
พึงไมประมาทในคําพูด  การกระทํา  และความคิด  ควรมีสติทุกเมื่อเชนโยคีผูปฏิบัติในสติปฏฐาน
ความคิดน้ีไดถูกนํามาใชใน  สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน  ขณะที่โยคีปฏิบัติอยูในสําแหงน้ี  มีกฎของสํานัก
ที่ปฏิบัติ  อยางเครงครัด  คือการปดวาจา  และการปฏิบัติในอิริยาบถ  ทั้ง ๔ อยางตอเน่ือง  สยาดอ
ภัททันตวิโรจนะ  แหงสํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ี  ทานปรารภไวอยูเสมอวา 

 การทําภาวนา  คือจิตที่จดจอรูอยูที่รูปนามที่เกิดข้ึนจริงเปนอยูจริงในขณะน้ันอยาง
ตอเน่ืองจนจิตสามารถต้ังมั่นแนบอยูกับอารมณ  จิตที่กําหนอรูเกิด  สมาธิ  มีสมาธิมียอมเกิด
กําลัง ยอมเกิดญาณปญญา  ตามรูเห็นสภาวะลักษณะไมเที่ยงของรูปนาม เปลี่ยนแปลงไป
โดยความเปนพระไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา หรือที่เรียกวาสามัญลักษณะ  
วิปสสนาญาณก็จะเกิดข้ึน  และเจริญกาวหนาไปตามลําดับ๕๓ 

จากขอความดังกลาวที่ตรงกับแนวคิด  และกระบวนการปฏิบัติอยางจริงจังเพื่อใหผูปฏิบติั
ไดเห็นผลของการปฏิบัติ ของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน อยางชัดเมื่อโยคีผูปฏิบัติรูชัดเจน จนกระทั่งมี
ความรูความสามารถในการที่จะปฏิบัติธรรมช้ันสูงข้ึนไป  กลาวคือเปนธรรมของอริยะบุคคล อันเปน

                                                             
๕๑   อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔ /๓๐/๓๓๘. 
๕๒ สยาดอภัททันตวิโรจนะ(มหาคันถวาจกบัณฑิตมหากัมมัฎฐานาจริยะ), วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน  เลม  

๒  ผลของการปฏิบัติ, แปลโดย  เมฆวดี.หนา ๖ 
๕๓ สยาดอภัททันตวิโรจนะ(มหาคันถวาจกบัณฑิตมหากัมมัฎฐานาจริยะ), วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน  เลม 

๒  ผลของการปฏิบัติ, แปลโดย  เมฆวดี.หนา  ๗ 



๔๑ 

เหตุนํามาซึ่งความสุข  ที่ปราศจากสิ่งเศราหมองทั้งปวง  เขาสูความสงบกลาวคือพระนิพานไดในที่สุด  
เพราะเห็นลักษณะแหงความไมเที่ยง ๓  ประการ  หรือที่เรียกวาสามัญลักษณะ  เพราะเหตุน้ี  กําลัง
แหงสมาธิแนวแน  และวิปสสนาญาณ  จึงบังเกิดข้ึนตามลําดับญาณ ๑๖  ทําใหสามารถปฏิบัติได
อยางกาวหนา  สามารถมีความบริสุทธ์ิแหงวิสุทธิทั้ง  ๗  ตามลําดับ นามรูปปริทเฉทญาณ จัดเขาใน 
ทิฏฐิ- วิสุทธิ  นามรูปปจจยปริคคหญาณ จัดเขาในกังขาวิตรณวิสุทธิ  สัมมสนญาณ  และอุทธยัพพย
ญาณอยางออน จัดเขาในมัคคามัคคญาณทัสสนะวิสุทธิ  วิปสสนาญาณทั้ง ๙ จัดเขาในปฏิปทา
ญาณทัสสน วิสุทธิโคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณ จัดเปนญาณทัสสนวิสุทธิ  จะ
เห็นไดชัดเจนพึงศึกษาในองคธรรม ๙ เพื่อความเขาใจที่ถูกตอง ในพระไตรปฎกวา 

องคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  ๙  ไดแกองคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือสีลวิสุทธิ 
ความหมดจดแหงศีลองคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือจิตตวิสุทธิ  ความหมดจดแหงจิต
องคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือ ทิฏฐิวิสุทธิ  ความหมดจดแหงทิฏฐิองคความเพียรเพื่อ
ความบริสุทธ์ิ  คือ กังขาวิตรณวิสุทธิความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัยองค
ความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ คือ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็น
วาเปนทางหรือมิใชทางองคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความ
หมดจดแหงญาณที่รูเห็นทางดําเนินองคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือ ญาณทัสสนวิสุทธิ   
ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ องคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือปญญาวิสุทธิ  ความ
หมดจดแหงปญญา  องคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ คือวิมุตติวิสุทธิ   ความหมดจดแหง
ความหลุดพนน้ี  คือธรรม  ๙  ประการที่ควรเจริญ ๕๔ 

๓.๒ รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานคือการกําหนดรู ตามมหาสติ -   
ปฎฐาน หมายถึง การใสใจ การนึกในใจ การพูดในใจ พรอมกับอาการที่เกิดข้ึนทางกายและใจ ใหได
ปจจุบันไมกอนไมหลังกับอาการที่เกิดข้ึน คือกําหนด และรูอาการไปพรอมกัน เสมือนกับการวางจิต
เปนเพียงผูกําหนดรู แลวปลอย  อยาไปอยากใหเปนอยางน้ันอยางน้ีก็จะเห็นความเปนจริง หมายถึง
การกําหนดรู ตามสภาพที่เปนจริง ๆ โดยไมมีการวิเคราะหวิจารณใด ๆ ทั้งสิ้น  ดังขอความใน
พระไตรปฎกวา 

การปฏิบัติธรรมโดยการมีสติเฝาระลึกอยูที่รูปนามของตนตามที่มีอยูจริงใน
ปจจุบันขณะ และกําหนดรูอยางตอเน่ืองจนกระทั่ง ศีล สมาธิ  และปญญาเกิดและเจริญ
ย่ิงๆข้ึนในขันธสันดานของตน  การปฏิบัติธรรมดังน้ี ช่ือวาภาวนา๕๕ 

                                                             
๕๔   ดรูายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๑๙/๔๓๘. 
๕๕   วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ), วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, แมชีเกษร แปล

เปน-ษาไทย, (วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขามดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย), หนา 
๒๗.(สําเนาเย็บเลม) 

 



๔๒ 

จากขอความดังกลาวพบวา เมื่อโยคีผูปฏิบัติ พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู  พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  ภายในพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายในมีสัมปชัญญะ  มีสติก็สามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกไดในคัมภีรวิสุทธิมรรค  
ไดกลาวถึง ญาณ ๑๖ ไว ดังน้ี   

(๑) นาม รูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญารูวานามและรูปเปนคนละสวน ไมใชสัตว บุคคล 
ตัวตน (๒) ปจจยปริคหญาณ คือ ปญญารูปจจัยที่ทาใหเกิดนามรูป (๓) สัมมสนญาณ คือ 
ปญญารูความไมเที่ยงของนาม-รูป (๔) อุทยัพพยญาณ คือ ปญญารูความเกิดข้ึนและดับไป
ของนามรูป (๕) ภังคญาณ คือ  ปญญารูความดับไปของนามรูป (๖) ภยญาณ คือ ปญญารูวา
นาม-รูปเปนภัยที่นากลัว (๗) อาทีนวญาณ คือ ปญญารูโทษของนามรูป (๘) นิพพิทาญาณ 
คือ ปญญารูสึกเบื่อหนายนามรูป (๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปญญารูสึกอยากพนจากนาม-
รูป (๑๐) ปฎิสังขาญาณ คือ ปญญารูธรรมอันเปนเครื่องพนจากนามรูป (๑๑) สังขารุเปกขา
ญาณ คือ ปญญารูการทาลายความยินดี ยินราย ในนามรูป แลววางเฉยได (๑๒) อนุโลม
ญาณ คือ ปญญารูธรรมที่จะอนุโลมใหเห็นอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ (๑๓) โคตรภูญาณ คือ ปญญา
รูนิพพานเปนอารมณ แตจิตเปนโลกีย  (๑๔) มัคคญาณ  คือ  ปญญารูนิพพานเปนอารมณ  
แตจิตเปนโลกุตตระ (๑๕) ผลญาณ คือ  ปญญารูนิพพานเปนอารมณ  แตจิตเปนโลกุตระ    
(๑๖) ปจจเวกขณญาณ คือ ปญญารูมรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่เหลือ ๕๖ 

จากขอความดังกลาวพบวาเมื่อมีการสอบอารมณแกโยคีสักระยะหน่ึงหลังจากที่สอนและ  
ใหปฏิบัติ  ผูปฏิบัติที่บําเพ็ญเพียรโดยกําหนดอาการอยางถูกตองสภาวธรรมตาง  ๆ  ญาณก็จะปรากฏ
แกผูปฏิบัติ เปนลําดับช้ัน  เมื่อปฏิบัติจนวิปสสนาจารยเห็นสมควรใหฟงลําดับญาณเพื่อโยคีผูปฏิบัติจะ
ไดตรวจสอบผลการปฏิบัติ  และความกาวหนาของตน  รูปแบบน้ีสํานักงุยเตาอูกรรมฐานไดใชตรวจ
ความกาวหนาในการปฏิบัติของโยคี  ในกรณีของผูเริ่มปฏิบัติใหมก็ไมสามารถกําหนดไดทุก ๆ สภาวะ
ที่เกิดข้ึน  ผูปฏิบัติควรเริ่มตนดวยการกําหนดรูอาการที่ทองพองยุบโดยต้ังใจกําหนด  ดังขอความที่
ปรากฏในพระไตรปฎกวา 

เปรียบเหมือนสระนํ้าใสสะอาดไมขุนมัวบนยอดภูเขา  คนตาดียืนที่ขอบสระน้ัน  เห็นหอย
โขงและหอยกาบ  กอนกรวดและกอนหินหรือฝูงปลากําลังแหวกวายอยูบาง  หยุดอยูบาง  
ในสระน้ัน  ก็คิดอยางน้ีวา  ‘สระนํ้าน้ีใสสะอาดไมขุนมัว  หอยโขงและหอยกาบ กอนกรวด 
และกอนหิน  และฝูงปลาเหลาน้ีกําลังแหวกวายอยูก็มี  หยุดอยูก็มี  ในสระน้ัน’  ฉันใด  เมื่อ
จิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  ออน เหมาะ
แกการใชงาน  ต้ังมั่น  ไมหว่ันไหวอยางน้ี  ภิกษุนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ  รูชัดตาม
ความเปนจริงวา  ‘น้ีทุกข  น้ีทุกขสมุทัย  น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  น้ีอาสวะ  
น้ีอาสวสมุทัย  น้ีอาสวนิโรธ  น้ีอาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’  เมื่อเธอรูเห็นอยูอยางน้ี  จิตยอม
หลุดพนจากกามาสวะ  ภวาสวะ  และอวิชชาสวะ  เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวา  หลุดพนแลว  รู
ชัดวา‘ชาติสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอื่นเพื่อความ

                                                             
๕๖  วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๒๐๕. 



๔๓ 

เปนอยางน้ีอีกตอไป’  ฉันน้ัน  ขอน้ีจัดเปนผลแหงความเปนสมณะที่เห็นประจักษ  ซึ่งดีกวา
และประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะที่เห็นประจักษขอกอน๕๗ 

โยคีผูปฏิบัติจะพบวา เมื่อหายใจเขา ทองจะพองข้ึน เมื่อหายใจออกทองจะยุบลง เมื่อทอง
พองข้ึนก็ใหกําหนดรูดวยใจวา พองหนอ เมื่อทองยุบลง ก็ใหกําหนดรูวา ยุบหนอ ถาหากวา ในขณะที่
กําหนดรูอาการพองยุบอยูดวยใจน้ัน อาการพองยุบไมชัดเจน ก็ใหเอาฝามือแตะที่ทอง โดยไมตอง
บังคับลมหายใจ ถาชาลง อยาทําใหมันเร็วข้ึน ไมตองหายใจแรงข้ึน ถาผูปฏิบัติบังคับลมหายใจ 
สภาวะที่กําหนดอยูจะไมตรงกับความเปนจริง  หายใจอยางธรรมดาตามปกติ แลวกําหนดอาการพอง
อาการยุบของทอง ใหกําหนดอาการพองอาการยุบ  ที่การกําหนดรู ขณะที่กําหนดรูอาการพองของ
ทองใหกําหนดต้ังแตทองเริ่มพองไปจนถึงสุดพอง  การกําหนดอาการยุบของทองกําหนด
เชนเดียวกัน ใหกําหนดต้ังทองเริ่มยุบไปจนถึงสุดยุบ  การกําหนดอาการพองของทองน้ัน อาการที่ทอง
พองข้ึน กับใจที่รูวาทองพองข้ึน ใหไปพรอมกัน  

ขณะที่ผูปฏิบัติกําหนดรูอาการพองยุบของทองอยูน้ัน ถาจิตใจฟุงซาน ผูปฏิบัติก็ตอง
กําหนดสภาวะที่จิตฟุงซานน้ี โดยกําหนดรูดวยใจวา ฟุงซานหนอ เมื่อผูปฏิบัติกําหนดรูจิตที่ฟุงซานน้ี
ไปสักครั้ง สองครั้ง จิตก็จะหยุดฟุงซานดวยกําลังแหงสมาธิ เมื่อจิตหยุดฟุงซานแลวผูปฏิบัติก็กลับมา
กําหนดรูอาการพองยุบของทองอีกครั้ง แลวก็ใหกลับมากําหนดรูอาการพองยุบของทองอีก ถาผู
ปฏิบัตินึกคิด ก็ใหกําหนดวา คิดหนอแลวก็กลับมากําหนดอาการพองยุบ ถาหากผูปฏิบัติอยาก
เคลื่อนไหว ก็ใหกําหนดวา เคลื่อนไหวหนอแลวก็กลับมากําหนดอาการพองยุบ สยาดอ  ภัททันตวิโรจ
นะ ไดกลาวถึงหลักการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ไววา 

การปฏิบัติธรรมโดยการมีสติเฝาระลึกอยูที่รูปนามของตนตามที่มีอยูจริงในปจจุบันขณะ 
และกําหนดรูอยางตอเน่ืองจนกระทั่ง ศีล สมาธิ  และปญญาเกิดและเจริญย่ิง ๆ ข้ึนในขันธ
สันดานของตน การปฏิบัติธรรมดังน้ี ช่ือวาภาวนา ๕๘ 

จากขอความดังกลาว พบวา  การกําหนดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะตองไมมีการหยุด
พักการกําหนดในระหวางเพราะวาอาการกําหนดกอน  และการกําหนดทีหลังตอง  ตอเน่ืองกัน  ไม
ขาดสาย สภาวะของสมาธิแรกกับสมาธิหลัง ตองอาศัยซึ่งกันและกัน สภาวะของปญญาแรกกับปญญา
หลัง ตองอาศัยซึ่งกันและกัน ลําดับข้ันที่ตอเน่ืองกันสูง ก็จะแกกลาข้ึนในจิตใจของโยคี โยคีผูปฏิบัติจะ
บรรลุมรรคญาณและผลญาณได กรปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของ
สํานักปฏิบัติธรรมงุยเตาอูกรรมฐานน้ัน  ไดใชหลักการน้ีในการสอนแกโยคีผูปฏิบัติ  ใชองคภาวนา
พองหนอเมื่อทองพอง  ยุบหนอ  เมื่อทองยุบ 

 

 

 

                                                             
๕๗  ที.สี.(ไทย) ๙/๘๔/๒๔๗. 
๕๘ สยาดอว ภัททันตะวิโรจนะ, วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, หนา ๒๗. 



๔๔ 

แผนผังที่  ๑ แสดงรูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

                รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอกูรรมฐาน 

 

เขาถึงหัวใจแหงศาสนา    ปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน 
การเผยแผพระศาสนา    เรียนรูธรรมตามคัมภีรวิสุธิมรรค 
พระวิปสสนาจารย 
ถอนตัวออกจากอํานาจของวัตถุนิยม     การฟงลําดับญาณ 
 

 
๓.๓ วิธีการปฏบิัตกิรรมฐานของสํานักดงุยเตาอูกรรมฐาน 

วิธีการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ันปฏิบัติแบบมหาสติปฏฐาน  คือการ
กําหนดสติไวในฐานทั้งสี่  คือ  ฐานกาย  ฐานเวทนา  ฐานจิต  และ  ฐานธรรม  โดยใชจิตเปน
ตัวกําหนดอาการในขณะที่อยูในอิริยาบถน้ัน ดังขอความในพระไตรปฎกวา 

อโมหะ  เปนไฉน ความรูในทุกข   ความรูในทุกขสมุทัย  ความรูในทุกขนิโรธ  ความรูใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ความรูในสวนอดีต    ความรูในสวนอนาคต  ความรูในสวนอดีต
และอนาคต  ความรูในปฏิจจสมุปบาทวา  เพราะธรรมน้ีเปนปจจัย  ธรรมน้ีจึงมี  ปญญา
กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความขาไป
กําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียดความรูอยาง
แจมแจง  ความคนคิด  ความใครครวญ  ปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเครื่องทําลายกิเลส 
ปญญาเครื่องนําทาง  ความเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย  
ปญญาพละ  ปญญาเหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวางคือปญญา  แสงสวาง
คือปญญา  ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือก
เฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเน่ืองในมรรค  น้ีช่ือวาอโมหะ
สภาวธรรมเหลาน้ีช่ือวาเหตุที่เปนกุศล๕๙ 

การปฏิบัติแบบพองยุบของทางสํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ันตองอาศัยกระบวนการของ
วิปสสนากรรมฐานคือการกําหนดใหตอเน่ืองเชนเดียวกับการกอไฟ คือตองเอาหินสองกอนมาสีไฟโดย
ใชกําลังมาก และไมหยุดหยอนในระหวางการกอไฟจนกระทั้งวา  เมื่อเปลวไฟลุกข้ึนดวยดีแลว  เหตุน้ี 
จึงตองกําหนดอาการที่จิตนึกเขาไปจับอารมณเหลาน้ีตามที่มันเปนจริง โดยกําหนดอารมณตามสภาวะ
ที่จิตเขาไปจับตามที่มันเกิดข้ึน เมื่อผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวะ  อยูเชนน้ัน สภาวะที่ถูกกําหนดก็จะ
หายไปอยางชา  ๆ   ดังน้ีจึงกลับมา  กําหนดรูอาการพองยุบของทองและทุก  ๆ  อิริยาบถที่เปนไปใน
ฐานทั้ง  ๔  ตอไป  ดังขอความในพระไตรปฎกวา   

                                                             
๕๙ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๒๗๕/๓๘๘. 



๔๕ 

ปญญา    กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  
ความเขาไปกําหนด    ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  
ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด  ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเครื่อง
ทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  ความเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  
ปญญินทรีย  ปญญาพละ  ปญญาเหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวางคือ
ปญญา  แสงสวางคือปญญาปญญาเหมือนประทีป   ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงม
งาย  ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ในสมัยน้ัน  น้ีช่ือวาปญญินทรีย ที่เกิดข้ึนในสมัย
น้ัน๖๐ 

จากขอความขางตนพบวาการกําหนดเพื่อใหเกิดปญญา  กลาวคืออาการที่ปรากฏชัด ใน
อินทรีย ๕  หรือ ปญญินทรีย  กลาวคือ ศรัทธา อินทรีย คือ ความเช่ือในสิ่งที่ดีงาม ความศรัทธาใน
พุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มีความเช่ือในบาปบุญคุณโทษ วิริยะ อินทรีย คือ ความ
เพียรในการดํารงรักษาจิตไปในทางกุศล หากมีอกุศลจิตเกิดข้ึนก็พยายามดับไป และเฝาดูแล
สภาวธรรมที่ไหลออกมาจากจิต อน่ึง กุศลธรรมและกุศลจิต มีความหมายอยางเดียวกัน เพราะธรรม
ทั้งหลายไหลออกมาจากจิต จิตเปนสภาพรับรู อยูในสภาพกลาง ที่มี องคประกอบจิตหรือเจตสิก เปน
ตัวเขามาปรุงแตงจิต ไปทางกุศลหรืออกุศล  การดูแลมิใหอกุศลธรรมเกิดข้ึนติดตอเรียงกัน การเพียร
ดับอกุศลธรรม คือการพยายามเขาไปดับเจตสิกขณะที่ปรุงแตงไปดวยอกุศลน่ันเองซึ่งความเช่ือน้ีก็จะ
ไมเปนเพียงแตความเช่ือศรัทธาไวอยางเดียว แตศรัทธาความเช่ือลักษณะดังกลาวจะสงผลออกมาทาง
ปฏิบัติตนออกมาทางศีลสํารวม ดวยสติ อินทรีย คือ สติปฏฐาน ๔ ที่มีการระลึกเฝาตามดูในกาย สิ่งที่
เกี่ยวของที่กําลังเกิดภายในกาย ตามการระลึกรูเฝาตามดูเวทนาหรือความรูสึก การระลึกรูเฝาตามดู
จิต การระลึกรูเฝาตามดูธรรม ทั้งหมดมี ๔ ฐานคือกาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งฐานกายแยกออกเปนการ
ฝกฝน ๖ วิธีตามความถนัด อุปนิสัยจริตแตละบุคคล สวนฐานเวทนา จิต และธรรม น้ันลวนเปนไป
ในทางเดียวกันทั้งสิ้นซึ่งกําลังของสติ ความละเอียดคมชัดของสติเปนปจจุบันขณะ เกิดจากการฝกฝน
ทั้ง ๔ ฐานดังที่กลาวมาแลวโดยยอ 

สมาธิคือการปฏิบัตินานท้ังสี่จนเกิดสภาวะตาง  ๆ  เชน รูปฌานที่มี ๔ ลําดับ ปฐมฌาน 
ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน สมาธิซึ่งมีทั้งสมถะและวิปสสนา ซึ่งสองอยางน้ีอันใดมากอนมาทีหลัง  
ก็ข้ึนกับจริตอุปนิสัยแตละบุคคล  การเจริญพรหมวิหาร ๔ ไวอยางสม่ําเสมอจะเกื้อกูลสมาธิอินทรีย 
พรหมวิหาร๔ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา อินทรีย  คือ ความรูและการได
เรียนรูจากประสบการณโดยตรงที่เกิดข้ึนกับผูปฏิบัติเองใน ทุกข , สาเหตุใหเกิดทุกข,ความดับทุกข, 
การศึกษาเรียนรูฝกฝนในหนทางที่จะดับทุกข คือ มรรคมีองค ๘ ปญญาอันประกอบดวยไตรลักษณ 
ซึ่งสอดคลองในขอความพระไตรปฎกวา   

พระผูมีพระภาคตรัสวา  โปฏฐปาทะ การไดอัตภาพมี ๓ อยาง  คือการไดอัตภาพที่หยาบ  
การไดอัตภาพที่สําเร็จดวยใจ และการไดอัตภาพที่ไมมีรูปโปฏฐปาทะ  การไดอัตภาพที่หยาบ
เปนอยางไร  คืออัตภาพที่มีรูปประกอบดวยมหาภูตรูป  ๔ บริโภคอาหารเปนคํา  ๆ  น้ี

                                                             
๖๐ อภิ.สํ.(ไทย) ๓๔/๓๐/๓๘๘. 
 



๔๖ 

จัดเปนการไดอัตภาพที่หยาบ  การไดอัตภาพที่สําเร็จดวยใจเปนอยางไร  คืออัตภาพที่มีรูป
สําเร็จดวยใจ  มีอวัยวะครบถวน  มีอินทรียไมบกพรอง  น้ีจัดเปนการไดอัตภาพที่สําเร็จดวย
ใจ  การไดอัตภาพที่ไมมีรูปเปนอยางไร  คืออัตภาพที่ไมมีรูป  สําเร็จดวยสัญญา  น้ีจัดเปน
การไดอัตภาพที่ไมมีรูป๖๑ 

ภายในสํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ี  จะมีวิปสสนาจารยผูสอนเพียงรูปเดียว  คือทานสยาดอ
ภัททันตวิโรจนะ  ดังน้ัน  การสอนจึงเปนไปโดยแบบแผนเดียวกันหมด  ทานสยาดอ ภัททันตวิโรจนะ  
ในเวลาสงสอบอารมณ  ทานจะกลาวตักเตือนโยคีผูปฎิบัติอยูบอย  ๆ  วาใหปฏิบัติชา  ๆ  ทําใหจดจอ  
และตอเน่ือง  ถึงแมโยคีจะปฏิบัติดีแลวก็ตาม  เพราะเปนอิริยาบถ นํามาซึ่งการปฏิบัติที่กาวหนาของ
โยคีผูปฏิบัติเอง ดังที่กลาวไววา “ผูปฏิบัติธรรม  ตองไมปฏิบัติตามใจตน  หรือปลอยใจใหไหลไปกับ
อารมณ  แตตองปฏิบัติโดยใหจิตกําหนดรูอยูกับรูปนามที่มีอยู  เปนอยูตามความเปนจริงอยาง
ตอเน่ือง” ๖๒   

จากขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวาทานสยาดอ ภัททันตวิโรจนะ  ทานสอนใหดูตาม
ความเปนจริงตามสภาวะ  ในฐานทั้ง ๔ ในมหาสติปฏฐาน  ที่มาในพระไตรปฎก กลาวไวอยางน้ีวา  

สติปฏฐาน  ๔  ไดแก  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  พิจารณาเห็นกายในกาย  ภายในตนอยู  
พิจารณา  เห็นกายในกายภายนอกตนอยู  พิจารณาเห็นกายในกายภายในตน  และภายนอก
ตนอยู   มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงกําจัดอภิชฌา  และโทมนัสโลกได  พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนา  ภายในตนอยู  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกตนอยู  พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาภายในตนและภายนอกตนอยูมี   ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึง
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พิจารณาเห็นจิตในจิต  ภายในตนอยู พิจารณาเห็นจิตใน
จิตภายนอกตนอยู  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตน  และภายนอกตนอยูมีความเพียร    มี
สัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌา  และโทมนัสในโลกได  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายใน
ตนอยู  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกตนอยู  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในตน 
และภายนอกตนอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงกําจัดอภิชฌา  และโทมนัสใน
โลกได๖๓ 

จากขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวาการพิจารณาในฐานทั้ง ๔  ในทุกอิริยาบถ  คือการ
พิจารณากายานุปสสนาสติปฏฐาน  การพิจารณารูปขันธอานิสงส คือ ทําลาย สําคัญความไมงามวา
งามเวทนานุปสสนาสติปฏฐานการพิจารณาเวทนาขันธ อานิสงส คือ ทําลาย สําคัญความทุกขวาสุข  
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  การพิจารณาวิญญาณขันธอานิสงส คือ ทําลาย สําคัญความไมแนนอนวา
แนนอนธรรมมานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาสัญญาขันธและสังขารขันธ อานิสงส คือ ทําลาย 
ความไมมีตัวตนวามีตัวตน  โยคีผูเจริญสติปฏฐานสี่เมื่อปฏิบัติตอเน่ืองจะเห็นดวยตาคือปญญาตาม
ความเปนจริง  เปนสาเหตุใหเห็นความเปลี่ยนแปลงทุก  ๆ  ขณะของการกําหนดความเปนจริงของ

                                                             
๖๑ที.สี.(ไทย)/๙/๑๙๐/๒๔๗ 
๖๒ สยาดอว ภัททันตะวิโรจนะ, วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, หนา ๕๓. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕ /๓๐๖/๖๙๐. 



๔๗ 

สรรพสิ่งทั้งปวง  จะไมยึดเขามาสูอารมณ  แมสภาวะเหลาน้ันจะเขามา  จิตของโยคีผูปฏิบัติจะไมไป
ตามอารมณใด  ๆ  ที่ปรากฏอยู  เหตุเพราะมีจิตที่จดจอในการงานคือการกําหนดพิจารณาสภาวะ
ปจจุบันแลวกําหนดวามีอยู เมื่อเห็น กําหนดเพียงอาการเห็น เกิดเปนเวทนา อยางใดอยางหน่ึง โยคีผู
ปฏิบัติพึงกําหนดตัด  แคอาการเห็นและเวทนาที่เกิดข้ึน สภาวธรรมตาง ๆ  จะคอยๆ หายไปจะละ
สภาวธรรมที่เกิดข้ึนน้ีไดโดยไมลําบาก  ทานสยาดอ ภัททันตวิโรจนะ  ทานจะบอกแกโยคีผูปฏิบัติ
บอยๆ  วาการเจริญในมหาสติปฏฐานน้ี ตองกระทําอยางจดจอและกระทําใหตอเน่ืองเหลาน้ีเปน
วิธีการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน  ที่ใชสอนแกโยคีผูเขามาปฏิบัติในภายในสํานัก  
วิธีการหรืออุบายที่สําคัญที่ทานถือวาเปนเปนสิ่งที่สําคัญก็คือ  การปดวาจาในขณะปฏิบัติ  การสํารวม
กายขณะปฏิบัติในอิริยาบถทั้ง ๔ และการกําหนดมิใหขาดตอน เพื่อมิใหจิตเขาไปในสภาวธรรมที่เขา
มาปฏิบัติ  และที่ “สยาดอ”๖๔ มักจะกลาวอยูบอย  ๆ  วาอยาเผลอ  ทําใหจดจอ  ทําใหตอเน่ือง
กําหนดถ่ี  ๆ  อยาไดขาด 

วิธีการข้ันตอนการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐานข้ันเตรียมปฏิบัติกรรมฐาน
แสวงหา ที่อันสะดวกสบาย โดยถือหลักมักนอยสันโดษ  เขาพบเจาสํานักผูเปนประธานบอกแจงแก
เจาสํานักบูชาพระรัตนตรัย  พระสงฆ  แสดงอาบัติ  ผูมาปฏิบัติรับศีลมอบตัวตอพระรัตนตรัยมอบตัว
ตออาจารยขอกรรมฐาน  สมาทานพระกรรมฐาน เพื่อละเพื่อปลอยวาง แผเมตตาตามสมควรอธิษฐาน
จิตตอธรรมที่ตนปฏิบัติ  เพื่อความมั่นใจย่ิงข้ึน 

วิธีการสอน  ทางสํานักจะเชิญโยคีผูเขามาใหมเขารับการบอกวิธีทํากรรมฐานในอิริยาบถ
ทั้ง ๔  และบอกกฎระเบียบตาง  ๆ  ของทางสํานัก  เมื่อปฏิบัติสักระยะหน่ึง  วิปสสนาจารย  หรือ    
สะยาดอ หรือที่  เรียกกันในหมูคนไทยวาอาจารย จะบอกแกพระผูดูแล  จะมีทั้งพระไทยและพระ
พมา  ใหคอยดูแล และอํานวยความสะดวก  แกโยคีผูที่มาปฏิบัติในสํานัก จะมีการสอบอารมณ  ๒ 
วันตอหน่ึงครั้ง  และมีการฟงลําดับญาณเพื่อที่โยคีผูปฏิบัติ  จะสามารตรวจเช็คความกาวหนา  ในการ
ปฏิบัติ  มีการอธิษฐานจิต  เมื่อวิปสสนาจารยเห็นวามีความกาวหนาเพียงพอที่จะอธิษฐานธรรมเพื่อ
มรรคผลเบื้องสูง  เมื่อเห็นวาโยคีประปฏิบัติไดสภาวะตรงตามที่ทางสํานักกําหนดไว  วิปสสนาจารยจะ
ใหเริ่มอธิษฐานจิตแผเมตตา  โดยทางวิปสสนาจารย  หรือสยาดอ  จะผูบอกในแตละวัน  โยคีผูปฏิบัติ
ไดตรงตามที่สํานักสอน  เมื่อปฏิบัติสักระยะหน่ึง  ถาประสงคจะออกจากสํานักก็สามารถออกได กรณี
ผูที่   อยูเพียรพยายาม แตไมสามารถปฏิบัติได ทางสํานักจะเชิญมาสอบถาม  เพื่อที่จะอํานวยความ
สะดวกให  แตโยคีผูปฏิบัติประสงคจะออกจากทางสํานัก ทางสํานักจะใหพระผูดูแลนัดวันกลับ และ
รับเอกสารที่ฝากไวพรอมสิ่งของที่ฝากไว 

๓.๔ การปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

การเจริญมหาสติปฏฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน คือ การกําหนดทุกสภาวะ  ผูปฏิบัติ
จะตองกําหนดติดตอ  ไมหยุดพักผอน ไมวาสภาวะอะไรเกิดข้ึนก็ตาม การจัดกระบวนการเรียนรูที่เนน
การปฏิบัติสํานักงุยเตาอูกรรมจัดเปนการจัดการปฏิบัติในลักษณะที่เรียนรูดวยจากพระวิปสสนาจารย  
การปฏิบัติจริงและการแกปญหา ในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรูจากการกระทํา ผูปฏิบัติไดปฏิบัติ
                                                             

๖๔ หมายถึง วิปสนาจารย  ที่สหภาพเมียนมาร 



๔๘ 

ไดจริง จะมีวิปสสนาผูสอนธรรมเพียงคนเดียวเพื่อควบคุมในการปฏิบัติใหเปนแนวทางเดียวกัน  เมื่อ
โยคีมีปญหาในการปฏิบัติ คอยแนะนําใหรูวาจะปฏิบัติอยางไร สอนแบบปฏิบัติเมื่อมีสภาวธรรมตาง ๆ 
และเขาใจในสภาวธรรมน้ัน  ดังขอความในพระไตรปฎกวา 

สภาวะ  ๗  กองน้ันคืออะไรบาง  คือ  กองแหงธาตุดิน  กองแหงธาตุนํ้า  กองแหงธาตุไฟ
กองแหงธาตุลม  กองสุข  กองทุกข  กองชีวะ  สภาวะ  ๗  กองเหลาน้ี  ไมมีผูสราง  ไมมีผู
บันดาล  ไมมีผูเนรมิต  ไมมีผูใหเนรมิต  ย่ังยืน  มั่นคงดุจยอดภูเขา  ดุ จเสาระเนียดไม
หว่ันไหว  ไมผันแปร  ไมกระทบกระทั่งกัน  ไมกอใหเกิดสุขหรือทุกข  หรือทั้งสุขและทุกขแก
กันและกัน  ในสภาวะ  ๗  กองน้ัน  ไมมีผูฆา  ไมมีผูใชใหคนอื่นฆา  ไมมีผูฟง  ไมมีผูใชใหคน
อื่นฟง  ไมมีผูรู  ไมมีผูทําใหคนอื่นรู  ใครก็ตามแมจะเอาศัสตราคมตัดศีรษะใคร  ก็ไมช่ือวา
ปลงชีวิตใครได  เพราะเปนเพียงศัสตราแทรกผานไประหวางสภาวะ  ๗  กองเทาน้ันเอง๖๕ 

การปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ในข้ันตอมา  หลังจากที่บอกวิธีการเจริญ
สติแลวหลังจากมีการสอบอารมณแลว  วิปสสนาจารยผูสอนคือทานสยาดอ ภัททันตวิโรจนะ จะ
ประเมินความกาวหนาของโยคี เมื่อเห็นวามีความกาวหนาพอที่จะกําหนดรูโดยอาการไดตรงตามหลัก
มหาสติปฏฐาน  ทานจะใหอธิษฐาน  เพื่อเขาธรรมเบื้องสูง ดังขอความที่มาในพระไตรปฎกวา 

อุทายี    ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลวบรรลุปฐมฌานอยู
เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปบรรลุทุติยฌาน  เพราะปติจางคลายไป  มีอุเบกขา  มี
สติสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย  บรรลุตติยฌาน  เพราะละสุขและทุกขได  เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปกอน    บรรลุจตุตถฌานอยู  ฌานทั้ง  ๔  น้ีเราเรียกวา  ความสุข
เกิดจากการออกจากกามความสุขเกิดจากความสงัด    ความสุขเกิดจากความสงบ    
ความสุขเกิดจากการตรัสรูเรากลาววา  ‘ควรเสพ  ควรใหเจริญ    ควรทําใหมาก  ไมควรเกรง
กลัวสุขชนิดน้ี’ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว    บรรลุ
ปฐมฌานอยู  ปฐมฌานน้ีเรากลาววา  ยังหว่ันไหว ในปฐมฌานน้ันยังมีอะไรหว่ันไหวการที่
วิตกวิจารในปฐมฌานน้ียังไมดับ    เปนความหว่ันไหวในปฐมฌานน้ัน “เสพ”  ในที่น้ีหมายถึง
การนึกหนวง  รู  เห็น  พิจารณา  อธิษฐานจิต  นอมใจเช่ือ  ประคองความเพียร  ต้ังสติไวต้ัง
จิตไว  กําหนดรูดวยปญญา  รูย่ิงธรรมที่ควรรูย่ิง  กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรู  ละธรรมที
ควรละเจริญธรรมที่ควรเจริญ  ทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจง  ๖๖ 

กระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานขันตอนข้ันตน  เรียกวาการ
เตรียมการโยคีเกา(พี่เลี้ยง)ทําหนาที่จัดสถานที่ตามจํานวนโยคีผูเขามาปฏิบัติการแสดงความเครารพ  
ตอเจาสํานัก  และ  รับคําแนะนําช้ีแจง  กฎระเบียบของทางวัดโยคีเกา(พี่เลี้ยง)จัดโยคีใหมเขาสูที่พัก
สอนพระกรรมฐาน  ในอิริยาบถทั้ง  ๔  แกโยคีผูปฏิบัติใหโยคีปฏิบัติตามอยางเปนระเบียบ  ตามแบบ
แผนที่ทางสํานักกําหนดใหสงสอบอารมณตามวันเวลา  ที่กําหนด  เขาฟงลําดับญาณ  ตามเวลาที่ทาง
สํานักกําหนดข้ันตอนปฏิบัติโยคีปฏิบัติตามวันเวลา  ที่ทางสํานักกําหนด  ฉันอาหาร  เชา ทําวัตรเชา  

                                                             
๖๕  ที.สี(ไทย)/๕๘/๒๔๗/ ๙ 
๖๖  ม.ม.(ไทย) /๑๓/๑๗๔/๖๑๔, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่  (องฺ.เอกก.อ.  ๒๐/๑๐/๔๑๑) 



๔๙ 

โยคีเขาปฏิบัติ สอบอารมณ  ๒  วันหน่ึงครั้ง  กรณีไมไดสอบอารมณ  โยคี เขาปฏิบัติตามปกติ  การ
ฉันอาหาร และ  นํ้าปานะ  ฉันอาหารเพล  และกําหนดอิริยาบถยอย กําหนดฉันนํ้าปานะ และกําหนด
อิริยาบถยอย การเขาสูที่พัก สิ่งเหลาน้ีเปนข้ันตอนที่ทางสํานักกําหนดไวเปนแบบแผน  เพื่อรักษา
ความเปนระเบียบ  และการปฏิบัติที่ถูกตองตามธรรมวินัยเพื่อความหมดจดแหงศีล  ซึ่สอดคลองกับ
ขอความในพระไตรปฎกวา 

ภิกษุช่ือวาสมบูรณดวยศีลเปนอยางไร  คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  ละเวนขาดจากการฆา
สัตว  วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ  มีความละอาย  มีความเอ็นดูมุงประโยชนเกื้อกูลตอสรรพ
สัตวอยู  ขอน้ีจัดเปนสีลสัมปทาของภิกษุอยางหน่ึง  ภิกษุผูสมบูรณดวยศีลอยางน้ี  ยอมไม
ประสบภัยอันตรายจากการสํารวมในศีลเลย  เปรียบเหมือนกษัตริยผูไดรับมูรธาภิเษกเปน
พระราชา  กําจัดขาศึกไดแลว  ยอมไมประสบภัยอันตรายจากขาศึกเลย  ภิกษุผูสมบูรณดวย
อริยสีลขันธอยางน้ี  ยอมเสวยสุขอันไมมีโทษในภายใน  กัสสปะ  ภิกษุช่ือวาสมบูรณดวยศีล
เปนอยางน้ีแล  น้ีแลเปนสีลสัมปทา  ๖๗ 

การปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ที่เริ่มจากการรักษาศีล  ก็เพราะเหตุผล
ที่วาการตัดเครื่องกังวลทั้งหลาย  ที่มีอยูในภายในจิตใจของผูปฏิบัติ  เมื่อศีลบริสุทธ์ิ ความกังวล  ทั้ง
ปวงก็หมดสิ้น  การปฏิบัติก็จะกาวหนา  ประการสําคัญที่ทางสํานักจัดไวเปนแบบแผน  ก็คือกอนเริ่ม
ปฏิบัติพระกรรมฐานชําระศีลสมาทานใหบริสุทธ์ิหมดจด  ในหนังสือวิธีเจริญมหาสติปฏฐานฉบับยอ  
กลาวไววา “การปฏิบัติธรรมรักษาศีล ใหบริสุทธ์ิหมดจดเปนอยางดีอยูเสมอ  ตลอดเวลา  เปนผลทํา
ใหการการปฏิบัติมีความกาวหนาบรรลุธรรมไดเร็ว  ๖๘ 

ขอความดังกลาว  บงบอกชัดเจนวาศีลเปนเรื่องที่สําคัญในเบื้องตนของการปฏิบัติ  ลําดับ
ตอมา  เปนเรื่องของการภาวนา  การกําหนดไปตามสภาวะความเปนจริง  หลังจากรักษาศีลแลว  
ลําดับตอมาทานสยาดอว ภัททันตวิโรจนะ  ทานจะใหอธิษฐานจิตกอนปฏิบัติ  เพื่อเพิ่มศรัทธาและ
สัจจะอธิษฐาน  จากน้ันเริ่มปฏิบัติ  และติดตามผลการปฏิบัติอยางใกลชิด   ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติ
เหมือนกับวาไมไดเห็น แมแตตาเห็นรูป เมื่อหูไดยินเสียงก็เชนเดียวกัน คือผูปฏิบัติจะตองทําเหมือนวา
หูหนวก ดังน้ัน ในกรณีที่ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ความใสใจของผูปฏิบัติก็คือตองกําหนดรูเทาน้ัน 

กระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ข้ันตอนการประเมินผล  ข้ันตอน
แรกเริ่มจากสังเกตโยคีผูปฎิบัติโดยอาการภายนอก  กลาวคือต้ังแตเริ่มปฏิบัติวันแรก  และวันตอมา  
ข้ันตอนที่  ๒  คือการสงสอบอารมณ  ก็เพื่อที่จะประเมินความกาวหนาของการปฏิบัติ  และให
คําแนะนําที่ถูกตอง  ดังความวา 

เมื่ออธิษฐานจิตปฏิญาณตนมอบกายถวายชีวิตแดพระพุทธเจาเชนน้ีแลว  ในระหวางการ
ปฏิบัติธรรม  หากวามีเหตุปจจัยที่ทําใหไดพบ  ไดยินอารมณ  หรือสภาวะตาง  ๆ  ที่น า
สะพรึงกลัว  ผูปฏิบัติธรรมก็จะไมหว่ันไหวเกิดความหวาดกลัวแตประการใด  จิตใจมีความ
สงบน่ิง  สามารถรูเทาทันอารมณ  น้ัน และต้ังมั่นอยูกับการปฏิบัติภาวนาอยูตลอดเวลาได

                                                             
๖๗ ที. สี.(ไทย)๙/๑๒๗/๒๔๗  
๖๘ สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน  (ฉบับยอ), หนา ๖. 



๕๐ 

เปนอยางดี  ไมวาจะเปนการเจริญสมถกรรมฐาน  หรือวิปสสนากรรมฐาน  อันเปนเหตุใหได
ไดฌานสมาธิที่พึงได  เกิดญาณปญญาแยกรูปแยกนาม  รูจําแนกในเหตุผล  และเห็นสภาวะ
ความเกิดดับของรูปนามได ๖๙ 

กระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ข้ันตอนสุดทายของการ
ประเมินผล  การเขาฟงลําดับญาณ  เพื่อจรวจสอบความกาวหนาของการปฏิบัติวา  เมื่อโยคีผูปฏิบัติ
ไดฟงลําดับญาณจะทราบผลการปฏิบัติของตนวาปฏิบัติถูกตองหรือไม  และไดธรรมข้ันไหน  สิ่งที่
ผูวิจัยไดพบคือ  เน้ือหาสาระของวิปสสนาญาณ ๑๖ ปรากฏอยูในพระไตรปฎก คัมภีรขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค ที่วาดวยญาณ ๗๓ ซึ่งทานพระสารีบุตรไดรวบรวมสาระสําคัญของโสฬสญาณใน
หมวดญาณ(ปญญา) ๗๓ ประเภท เพียงแตไมไดเรียงหรือระบุช่ือญาณเหมือนกับที่ปรากฏในคัมภีร
อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ และในคัมภีรวิสุทธิมรรค 

การปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานเปนการปฏิบัติ  แบบพมา  คือพองยุบ  
ดังน้ันการฟงลําดับญาณ  จึงใชแบบอยางของสํานักซึ่งบรรยายโดย  ทานสีมหาสยาดอ  การบรรยาย
เปนภาษาพมา  และ  จะมีผูแปลเปนภาษาไทย  เพื่อความเขาใจในการปฏิบัติธรรม  ดังน้ันผูที่เขาฟง
ลําดับญาณน้ัน  ตอปฏิบัติตลอดเวลา  และมีสภาวธรรมตรงตามที่  ทางสํานักกําหนดไว  ดังขอความ
วา 

การปฏิบัติธรรม  ใหปฏิบัติรวมกันที่ศาลาปฏิบัติ  ตามเวลาที่กําหนดไวขางตนน้ีอยาง
เต็มที่เต็มเวลาโดยไมหยุด  ไมพัก  ไมนอนหลับ  ใหเพียรปฏิบัติในอิริยาบถใหญ  คือ  ยืน  
เดิน  น่ังและเพิ่มเติมการปฏิบัติ  ในสวนของเวลาที่นอกเหนือจากอิริยาบถใหญดวยการ
กําหนดรูในหมวดอิริยาบถยอย  อยูตลอดเวลาไมใหขาดตอน ไมปลอยใหการกําหนดรูขาด
ตอนหรือเผลอสติ  ๗๐ 

จากขอความ  แสดงใหเห็นกระบวนการที่ทางสํานักงุยเตาอูกรรมฐานไดวางไวอยางเปน
แบบแผนเพื่อใหโยคีผูปฏิบัติไดเขา  ถึงธรรมและบรรลุธรรมข้ันสูงไดถูกตอง  

ตารางที่ ๒  แสดงการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

การกระทํา ผลท่ีไดรับ 
- คงรูปแบบเดิมไวใหเหมือนกับสมัยพทุธกาล 
- สรางอาคารทีพ่ัก  โยคี 
- การสอนใหเห็นดวยปญญา                             
- ใชสื่อการเผยแผ  
-ขยายผลการสอน                                       
 

- ชนรุนหลังไดประโยชนสูงสุดในการปฏิบัติ 
- บุคคลผูเขามาไดศึกษาไดมีสถานทีป่ฏิบัติ 
-พิจารณาอยูเน่ือง  ๆ  ดวยตาคือปญญา 
-ทําใหการเผยแผกวางข้ึน 
- ทําใหการสอนพระกรรมฐานมีการพัฒนาข้ึน 
 

 

                                                             
๖๙ วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน  (ฉบับยอ), หนา ๗. 
๗๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๓. 



๕๑ 

ตารางน้ี  ผูวิจัย  แสดงการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน เพื่อการศึกษาได
โดยงายโดยสรุปจากเน้ือความที่ไดกลาวแลวในขอน้ี 

       ระครูปริยัตพรหมคุณ (เกษม รวิวณฺโณ โพธ์ิชะคุม)ไดทําการศึษาปจจยปริคคหญาณ ในการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาพบวา 
        ไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติจาก พระอาจารยสะยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ  พระวิปสสนา 
      จารย ชาวพมา วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน สหภาพเมียนมาร จากการศึกษา  และปฏิบัติผูศึกษาใชการ 
วิเคราะหขอมูล  แบบบรรยายพรรณนาพบวา การปฏิบัติตลอดระยะเวลา ๗ เดือนตามคําแนะนําพระ
วิปสสนาจารยมีคุณมีประโยชนมาก เพราะมีความสอดคลองกับการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  

๗๑ 

๓.๕ จุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

จุดประสงคของกรรมฐานน้ี กลาวคือการปฏิบัติตองทําตอเน่ืองไปเรื่อยๆ ดวยความเพียร 
จะเกิดผลสัมฤทธ์ิเปนลําดับไปเปาหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน คือ เปนการ
ฝกตนใหพัฒนาจิตใจใหสูงที่สุดปฏิบัติเพื่อ ความสงบน่ิงของจิตใจ มีสมาธิเปนหน่ึงปฏิบัติเพื่อ ชําระ
จิตใจใหสะอาด จนไมมีเช้ือกิเลสใหเกิดภพเกิดชาติ  ทําใหเกิดมีปญญาดวยตัวของเองเมื่อน้ัน ก็เขาสู 
วิมุตติ หรือ นิพพานหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรม จุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอู
กรรมฐานคือ การกําหนดจดจอ และตอเน่ือง จุดมุงหมาย สําคัญของการปฏิบัติในสํานักน้ีคือ 

๑. สํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจศีลสังวร 
๒. การกําหนดตองประกอบดวย 

๒.๑ อาตาป มีความเพียรในการกําหนด  
๒.๒ สติมา มีสติระลึกไดทุกขณะ  
๒.๓ สัมปชาโน มีความรูตัวท่ัวพรอมวาทําอะไรอยูในปจจุบันน้ันๆ ตองกําหนดภาวนา 

๓. ตองรูจักปรับอินทรีย ๕ ไดแก สติ ปญญา สมาธิ ศรัทธา ความเพียรใหเสมอกัน คือ 
ศรัทธาเสมอกับปญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ สวนสติมีมากเปนสิ่งดีทั้งจุดมุงหมายน้ีเพื่อใหการปฏิบัติมี
ความกาวหนา ดังขอความที่มาในพระไตรปฎกวา “แมถึงรางกายน้ีจะแตกสลายไปก็ตามที การที่เรา
จะหยุดความเพียรในการเจริญกรรมฐานน้ีจะไมมีเปนอันขาด”๗๒ 

จากขอความแสดงใหเห็นความ  เพียรที่จะบรรลุธรรมช้ันสูงมีมานาน  และปจจุบันก็ยังคง
รูแบบเดิมไว  เพราะเหตุน้ี  ทานสยาดอ ภัททันวิโรจนะจึงเห็นความสําคัญน้ี  จึงกอต่ังสํานักงุยเตาอู
กรรมฐานข้ึนมา  เมื่อครั้งผูวิจัยไดศึกษาธรรม  กับทาน  ๆ  กลาววาใชเวลานาน  ถึง  ๙  ปกวาจะ
เปนไดแบบน้ี  แสดงถึงจุดมุงหมายในการเผยแผธรรม  และการกอสรางสํานักงุยเตาอูกรรมฐานแหงน้ี
เพื่อมีจุดประสงค  ที่จะนําคําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาในรูปแบบของมหาสติปฏฐาน  ๔

                                                             

     ๗๑ พระครูปริยัตพรหมค  ิ  ุณ (เกษม รวิวณฺโณ โพธิ์ชะคุม) วิทยานิพนธ เร่ือง ศึกษาปจจยปริคคห
ญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗  เดือหนา
๖๙ 

๗๒ขุ.วิ.(ไทย)/๒๖/๓๐/๖๔๐  



๕๒ 

จุดมุงหมายของทานสยาดอ  ที่สรางสํานักปฏิบัติงุยเตาอูกรมฐานจุดมุงหมายหลัก คือเผยแผธรรมใน
รูปแบบของมหาสติปฏฐานเพื่อรักษาพระธรรมที่พระพุทธเจาและเหลาพระอัครสาวกและสาวก  ทาน
ทรงคนพบเพื่อใหเกิดปญญา  เพื่อดับหรือบรรเทาทุกข ที่ไมสามารถกําหนดรูวา สิ้นสุดเมื่อใด 
จุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  เปนประเด็นสําคัญ  โดยภาพรวม 
เพื่อใหประชาชนรูจักพระพุทธศาสนาตามวัยของตน เพื่อปลูกฝงศีลธรรมและวัฒนธรรมใหแก
ประชาชนเพื่อใหประชาชนจงดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  เพื่อใหประชาชนจงรักภักดีตอ
ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  เพื่อความมั่นคงและกาวหนาของพระพุทธศาสนา  และเพื่อใหเห็น
รูปทั้งวาเกิดตามเหตุและอาศัยปจจัยตาง ๆ  ที่มีอยูตามธรรมชาติ  ทุกอยางเปนสมมติบัญญัติ  ก็
เพื่อใหเขาใจวาสิ่งน้ันเปนอยางน้ัน  สิ่งน้ีเปนอยางน้ี  เพราะเหตุน้ี  ทานสยาดอ ภัททันตวิโรจนะ  จึงมี
แนวคิด  และวางจุดประสงคหลักไวที่  มหาสติปฏฐานสูตร  เพราะบุคคลมักมองขามความเปนจริง  
และ มีความเช่ือในสมมติบัญญัติ  จึงเปนเหตุใหหย่ังลงสูอบายภูมิ ดังขอความที่มาในหนังสือมหาสติ
ปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพานวา 

ความจริงรูปนามเหลาน้ีไมมีช่ือเรียก  เกิดดับตามเหตุปจจัยอยูในทวาร  ทั้ง  ๖  ตอมา
เพื่อเสื่อความหมายกัน  มนุษยไดคิดคนต้ังช่ือใหกับธรรมชาติเหเหลน้ีวา  สี  เสียง  กลิ่น  รส  
เย็น  รอน  ออน  แข็ง  หยอน  ตึง  โลภ  โกรธ  รักชัง  เปนตน  ถึงแมวาแตละภาษาจะต้ัง
ช่ือไวตางกัน  แตรูปนามเหลาน้ีจะคงสภาพเดิมของมันอยูเสมอ  ไมเปลี่ยนแปร  ลักษณะแข็ง
อันปรากฏในมือของพระราชาในขณะกําเหรียญทอง  ไมตางจากความแข็งที่ปรากฏในมือของ
ยาจกในขณะกําเศษเงินที่โยนให  ความโลภของตนไมตางจากความโลภของสัตว  ความโกรธ
ของคนไทย  ฝรั่ง  จีน  แขก  เปนแบบเดียวกันหมด  ดังน้ัน รูปนามทุกอยางที่ปากกททวาร
ทั้ง  ๖  จึงลักษณะพิเศษเฉพาะตัวตามสภาวะของตน  ๗๓ 

จากขอความ  จะเห็นไดวาธรรมชาติมีอยูทุกหนทุกแหง   แตอยูภายใตบัญญัติ  ที่มนุษย
กําหนดข้ึน  เพราะมนุษยมองขามความจริง  มองเห็นสิ่งที่เปนเหมือนเครื่องประดับที่มนุษย  สมมติวา
สวยงาม  จนเปนเหตุใหเกิด  โลภ  โทสะ  โมหะ  ข้ึน  ซึ่ งเปนทางสูอบายดังน้ัน  เพราะเหตุน้ีทาน 
สยาดอ ภัททันตวิโรจนะ  หลังจากที่ทานศึกษาธรรมจากสํานักของทานสีมหาสยาดอแลว  ขณะที่ทาน
ไดทําการเผยแผธรรม  และกลับมาต้ังสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน  น้ีเพราะทานเห็นเหตุ วาถาบุคคลไมรู
ชัดในพระกรรมฐานยอมหลงวามีตน  ของเรา  ของเขา  ซึ่งพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ) ได
จรณาไวในมหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพานวา 

การตามรูอารมณปจจุบันตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรน้ีเนนอารมณภายในของตนเปน
หลักเพราะอริยสัจ  ๔  ซึ่งเปนความจริงของชีวิตปรากฏอยูในกายที่ยาววา  หนาคืบ  กวาง
ศอก  และมีใจครองน้ี เน่ืองจาก  ทุกขสัจที่เปนทางดับทุกขเกิดภายในน้ีเชนเดียวกัน  ดังน้ัน
พระบรมศาสดาจึงตรัสการตามรูกองรูปภายในไวกอนกองรูปภายนอก  ๗๔ 

                                                             
๗๓  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ) รจนา, มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน,  ตรวจชําระ 

เรียบเรียงแปลโดยพระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), (กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓),  
หนา ๓๐ 

๗๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๐. 



๕๓ 

ขอความดังกลาว เปนหลักปฏิบัติในแนวมหาสติปฏฐาน  ๔  กลาวคือพิจารณาความ
เปนไปในฐานทั้ง  ๔  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรมการปฏิบัติธรรมอยูที่ใจทุกสิ่งทุกอยางใจสิ่งเหลาน้ี
ลวนเปนจุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน  อีกอยาคือการ  ออกเผยแผ
ตามที่ตาง  ๆ มีขอควรสนใจที่รวบรวมมาดังน้ี 

๑) เพื่อประกาศธรรมขององคสัมมาสัมพุทธเจาใหแพรหลายออกไป 
๒) เพื่อสอนธรรมแกประชาชน  ในพื้นที่  และนอกพื้นที่ 
๓) เพื่อสรางผูนําในการสอนธรรม 
๔) เพื่อสืบตออายุพระพุทธศาสนาใหยืนยาว 
๕) เพื่อเผยแผหลักการปฏิบัติ   

ในรูปแบบของการปฏิบัติใน  มหาสติปฏฐาน พระพุทธองคทรงบัญญัติ  หลักความเปน
จริงเปนสิ่งที่คงไวในสมัยพุทธกาลวา  

ภิกษุทั้งหลาย  สมัยน้ัน มีภิกษุอยูประมาณ    ๑๖๘,๐๐๐  รูปในกรุงพันธุมดีราชธานี  
ครั้งน้ันแล   พระวิปสสีพุทธเจาประทับหลีกเรนอยูในที่สงัด    ไดมีพระรําพึงอยางน้ีวา    
‘เวลาน้ี    ในกรุงพันธุมดีมีภิกษุสงฆอยูจํานวนมากถึง    ๑๖๘,๐๐๐    รูปทางที่ดีเราควร
ประกาศใหภิกษุทั้งหลายรูทั่วกันวา    ‘ภิกษุทั้งหลาย    เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อ
ประโยชนแกคนหมูมาก    เพื่อสุขแกคนหมูมาก    เพื่ออนุเคราะหชาวโลกเพื่อประโยชน  
เพื่อเกื้อกูล  เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย    แตอยาไปทางเดียวกัน๒  รูป  จงแสดง
ธรรมมีความงามในเบื้องตน    มีความงามในทามกลาง    และมีความงามในที่สุด    จง
ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณครบถวน    ในโลกน้ียังมี
เหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง    สัตวเหลาน้ันจะเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม    เหลาสัตวผูที่
อาจจะรูทั่วถึงธรรมไดยังมีอยู    แตเมื่อเวลาลวงไป  ทุก ๆ ๖  ป  เธอทั้งหลายควรกลับมายัง
กรุงพันธุมดีราชธานี  เพื่อแสดงปาติโมกข’๗๕ 

จากขอความแสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาเมื่อจะทรงเผยแผธรรม  ทานจะสงสาวกไปในทิศ
ตาง  ๆ  และทรงตรัสแกภิกษุผูจาริกไปวาเธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อประโยชนแกคนหมูมาก  เพื่อสุข
แกคนหมูมาก    เพื่ออนุเคราะหชาวโลกเพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย  หลักการน้ี  ทานสยาดอ  ไดนํามาใชคือ  สอนธรรม  สงไปเผยแผธรรม  หรือกลับไปเผยแผ
ยังสํานักของตน  แตใหเปนแบบแผนเดียวกัน  ตามธรรมวินัย  ตามหลักมหาสติปฏฐาน และใหเห็น
แจงในความจริง  กลาวคืออริยสัจ  ๔  ดังขอความในพระไตรปฎกวา 

อริยสัจ  ๔  คือทุกขอริยสัจ (อริยสัจคือทุกข)  ทุกขสมุทยอริยสัจ  (อริยสัจคือเหตุเกิดแหง
ทุกข) ทุกขนิโรธอริยสัจ (อริยสัจคือความดับทุกข)ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ    (อริยสัจ
คือขอปฏิบัติใหถึงความ ดับทุกข) ๗๖ 

                                                             
๗๕  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๖-๔๗. 
๗๖  อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๖๓/๖๙๐. 



๕๔ 

จากขอความดังกลาวในการปฏิบัติใน  มหาสติปฏฐาน  ๔  มุงตามรูตามเห็นความเปนจริง
ที่เกิดข้ึนทางสํานักงุยเตาอูกรรมฐานจึงเนนถึงการปฏิบัติที่ตอเน่ือง  และจดจอ  กลาวคือไมใสใจสิ่ง
รอบขาง เพียรกําหนด  ทั้งอิริยาบถนอยใหญ  การปฏิบัติจึงจะกาวหนา  พบสัจจธรรมคือสภาวะที่
ความทุกขเกิดข้ึนเรียกวา  ทุกขสัจจ  ดังในพระไตรปฎกวา   

บรรดาอริยสัจ  ๔  น้ัน  ทุกขอริยสัจ   เปนไฉน ชาติเปนทุกข  ชราเปนทุกข  มรณะเปน
ทุกข  โสกะ ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาสเปนทุกข  การประสบกับอารมณอันไมเปนที่
รักเปนทุกข  ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รักเปนทุกข  การไมไดสิ่งที่ตองการเปน
ทุกข  โดยยอ  อุปาทานขันธ  ๕  เปนทุกข ๓  บรรดาทุกขอริยสัจน้ัน  ชาติ  เปนไฉน ความ
เกิด ความเกิดพรอม  ความหย่ังลง  ความบังเกิดเฉพาะ  ความปรากฏแหงขันธ  ความได
อายตนะ  ในหมูสัตวน้ัน  ๆ  ของเหลาสัตวน้ัน  ๆ  น้ีเรียกวา ชาติ๗๗ 

ขอความขางตนแสดงใหหลักการปฏิบัติเพื่อใหเห็นตามความเปนจริงตามพระไตรปฎกที่
นํามาอางขางตนเพื่อเปนแนวทางใน ปฏิบัติและ  การเผยแพร ความรู ธรรมะ ช้ันลึกเปนการสงเสริม
วิปสสนาธุระเนนที่แกนของคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนหลัก  การปฏิบัติทําใหเห็นความจริง  ถึงความ
เปนไปตาง  ๆ  ชาติเปนทุกข  ชราเปนทุกข  มรณะเปนทุกข  โสกะปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุ
ปายาสเปนทุกข  การประสบกับอารมณอันไมเปนที่รักเปนทุกข  ความพลัดพราก  จากอารมณอัน
เปนที่รักเปนทุกข 

ตารางที่ ๓ แสดงกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 
 

การกระทํา ผลท่ีไดรับ 
- คงรูปแบบเดิมไวใหเหมือนกับสมัยพุทธกาล  
- สรางอาคารที่พัก   
- การสอนใหเห็นดวยปญญา                           
- ใชสื่อการเผยแผ ทําใหการเผยแผกวางข้ึน 
- ขยายผลการสอนทําใหการสอน          

พระกรรมฐานมีการพฒันาข้ึน 

- ชนรุนหลังไดประโยชนสูงสุดในการปฏิบัติ 
- โยคีผูเขามาไดศึกษาไดมีสถานที่ปฏิบัติ 
- บุคคลพิจารณาอยูเน่ือง  ๆ  ดวยตาคือปญญา 
 

ผูวิจัยจัดทําขอมูลโดยยอ  เพื่อประโยชนแกการศึกษา  ในสวนของการกระทํา  และ ผลที่ไดรับ 

๓.๖ ผลของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

การปฏิบัติธรรมมีการกลาวถึงมากมายหลายดานบางสวนหรือบางครั้งก็จะเขาใจวาจะตอง
น่ังในอาการที่สงบ สํารวมและจะตองมีการปฏิบัติธรรมเปนการนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามา
ฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองในสิ่งทั้งตามสภาพที่เปนจริงแตในปจจุบันในภาวะที่มีความ
ทุกข  ของแตละคนทุกคนมุงวัตถุคนที่มีความทุกขมากสามารถใชหลักธรรมมาแกไขปญหาชีวิตให

                                                             
๗๗ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๖๓/๖๙๐. 



๕๕ 

เขาใจอยางถูกตอง หากไดฝกฝนปฏิบัติธรรมแลวก็จะพรอมอยูไดดวยสติ สมาธิ ปญญา ทั้งยามหลับ
และยามต่ืนดังขอความในพระไตรปฎกกวา 

ภิกษุทั้งหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดธรรม  ๔  ประการ  เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยว
เรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางน้ีธรรม  ๔  ประการ    อะไรบาง  คือ  เพราะไมรูแจงแทง
ตลอด  อริยศีล  เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางน้ี  เพราะไมรู
แจงแทงตลอดอริยสมาธิ  เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอดกาลยาวนาน  เพราะไม
รูแจงแทงตลอดอริยปญญา  เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอดกาลยาวนาน  เพราะ
ไมรูแจงแทงตลอดอริยวิมุตติ  เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยว เรรอนไปตลอดกาลยาวนาน  
ภิกษุทั้งหลาย    เราและเธอทั้งหลายไดรูแจงแทงตลอดอริยศีลเรา  และเธอทั้งหลายไดรูแจง
แทงตลอดอริยสมาธิ    เราและเธอทั้งหลายไดรูแจงแทงตลอดอริยปญญา  เราและเธอ
ทั้งหลายไดรูแจงแทงตลอดอริยวิมุตติ  เราและเธอทั้งหลายถอนภวตัณหาไดแลว    ภวเนตติ
สิ้นไปแลว    บัดน้ีภพใหมไมมีอีก”พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดาไดตรัสเวยยากรณภาษิตน้ี
แลว  จึงไดตรัสคาถาประพันธตอไปอีกวา“ศีล  สมาธิ  ปญญา  และวิมุตติ  อันยอดเย่ียม
ธรรมเหลาน้ี  พระโคดมผูมียศตรัสรูแลวดังน้ัน    พระพุทธเจาจึงตรัสบอกธรรมแกภิกษุ
ทั้งหลายเพื่อความรูย่ิงพระศาสดา    ทรงทําที่สุดแหงทุกขมีพระจักษุ  ปรินิพพานแลว๗๘ 

ขอความดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  นํามาสู  วิมุตติ  คือความหลุดพน
จากตันหาคือความอยาก  สามารถทําที่สุดแหงกองทุกขทั้งสิ้นน้ีใหดับไป  ผูปฏิบัติมหาสติปฏฐานน้ีก็
จะไดรับผลดังกลาวน้ัน  เพราะเปนผูมีศีล  หมั่นพิจารณา  กําหนดตอเน่ืองทุก  ๆ  อิริยาบถ  เปนการ
ยากที่ตันหาและกิเลส  จะเขามากระทบเพราะเปนผูรูแจง  ในกองทุกข  ทั้งปวง  ที่เปนสาเหตุใหเกิด  
ภพ  ชาติ  วนเวียนไมรูจบเทวดาทูลถามวา  อะไรเลาทําคนใหเกิด  อะไรเลาของคนน้ันยอมพลานไป  
อะไรเลาเวียนวายในสงสารสัตวยอมไมหลุดพนจากอะไร  พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  ตัณหาทําคน
ใหเกิด  จิตของคนน้ันยอมพลานไป  สัตวเวียนวายในสงสาร  สัตวยอมไมหลุดพนจากทุกข๗๙ 

ผลของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  นอกไดความรูความเขาใจในการ
ปฏิบัติในสติปฏฐานสี่แลว  ยังสามารถประยุกตใชในชีวิประจําวันได  กลาวคือ  จะเปนผูที่มีสติอยูทุก
เมื่อ  และเปนผูที่มีความละเอียดรอบคอบ  ผลของการประปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  ยอมมีอานิสงส 
คือ เพื่อความพนจากกองทุกข  ของสัตวทั้งหลายเพื่อระงับความเศราโศกและคร่ําครวญ  เพื่อดับ
ความทุกขทั้งปวง  เพื่อดําเนินสูหนทางอันหมดจด  คือ อริยมรรคการรูแจงจนถึงพระนิพพาน ทาง
สายเดียว น้ีคือ  สติปฏฐาน ๔ พระไตรปฎกกลาวไววา 
                     ขาแตพระองคผูเจริญ  นาอัศจรรยจริง  ไมเคยปรากฏ   สติปฏฐาน  ๔    น้ี  
                  พระผูมี   พระ ภาค    ทรงบัญญัติไวดีแลวเพื่อความหมดจดของสัตวทั้งหลาย

เพื่อกาวลวงโสกะ(ความเศรา โศก)      และปริเทวะ(ความคร่ําครวญ)    เพื่อดับ
ทุกข  ความทุกขกาย  และโทมนัส(ความทุกข ใจ  เพื่บรรลุญายธรรม    เพื่อทํา
ใหแจงพระนิพพานขาแตพระองคผูเจริญ  ที่จริง  แมขาพระองคทั้งหลายเปน

                                                             
๗๘  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๓/๓๗๒. 
๗๙ สํ. ส.(ไทย) ๑๕/๗๐/๓๙๖. 



๕๖ 

คฤหัสถนุงหมผาขาวก็มีจิตต้ังมั่นดีในสติปฏฐาน  ๔ ประการน้ีอยูไดตามกาลที่
สมควร ขอประทานวโรกาสขาพระองคทั้งหลายพิจารณาเห็นกายในกายอยู    มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกไดพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู    มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ    
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู  มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๘๐ 

         ขอความขางตนผูวิจัยนํามาแสดงใหเห็นถึงการปฎิบัติในมหาสติปฏฐาน  ๔  ซึ่งพระผูมี 
พระภาคเจาไดแสดงไว  ในสํานักงุยเตาอูกรรมฐานไดนํารูปแบบในพระไตรไตรปฎกมาสอนโดยตรง  
และใชเปนแบบอยางในการสอนจนถึงปจจุบัน 

 ขาแตพระองคผูเจริญ  นาอัศจรรยจริง  ไมเคยปรากฏ  เพียงเทาน้ี  พระผูมีพระภาคก็ช่ือ
วาทรงทราบประโยชน    และสิ่งที่มิใชประโยชนของสัตวทั้งหลาย  ในเมื่อคนรกโลก  คนเดน
คน  คนเจาเลหยังมีอยูอยางน้ี  เปนความจริงที่คนสอนยากสัตวเลี้ยงฝกงาย  เพราะขา
พระองคสามารถใหชางที่ฝกแลวทําตามได  เชน  ใหเดินไปเดินมาในระหวางกรุงจัมปาก็ได  
ใหทําอาการตาง  ๆ    คือ  ยกชูขาหนาทั้ง  ๒  กลิ้งคูเขา  ยอตัวไดทุกอยาง  แตเหลาชน  
คือ  ทาสก็ดี  คนรับใชก็ดี  คนงานก็ดีของขาพระองค  ทําอยางหน่ึง  พูดอยางหน่ึง  คิดอี
อยางหน่ึง  ขาแตพระองคผูเจริญนาอัศจรรยจริง  ไมเคยปรากฏ  เพียงเทาน้ี  พระผูมีพระ
ภาคก็ช่ือวาทราบประโยชนและสิ่งที่มิใชประโยชนของสัตวทั้งหลาย  ในเมื่อคนรกโลก  คน
เดนคนคนเจาเลหยังมีอยูอยางน้ี    เปนความจริงที่คนสอนยาก  สัตวเลี้ยงฝกงาย๘๑ 

ขอความน้ีแสดงใหเห็นวา  ในการปฏิบัติ  ในสติปฏฐานน้ีไมเปนการลําบากเฉพาะผูที่มี
ศรัทธาและมีจิตใจที่มั่นคง  ก็ยอมสําเร็จประโยชน  คือความสงบเย็น  ความหลุดพนจากกองทุกขทั้ง
ปวงเพราะเห็นความเปนจริงที่เกิดข้ึน  เห็นความไมจีรังย่ังยืนของสรรพสิ่งที่มีอยู  มีปญญาพิจารณา  
วาสิ่งไหนควรทํากอน  สิ่งไหนควรทําหลัง  สิ่งน้ีดีสิ่งน้ีไมดี ดังน้ันผูที่ปฏิบัติสติปฏฐานจึงเปนผูที่ไมหลง  
มีปญญา  คือญาณในการหย่ังรูเหตุ ดังหนังสือวิธีเจริญพระกรรมฐานเลม กลาวไววา 

ในขณะที่วิปสสนาญาณเกิดข้ึนหากทําการเจริญมรรคมีองค  ๘  หรือปุพพภาคมรรค  ไป
อยางตอเน่ืองก็จะทําใหวิปสสนาญาณมีความกาวหนาและแกกลาไปตามลําดับจนกระทั่งมี
ความสมบูรณสามารถบรรลุมรรคญาณ  ผลญาณ  อันเปนความดับทุกขทั้งปวงไดในที่สุด๘๒ 

ขอความน้ีแสดงใหเห็นวา  วิปสสนา  เมื่อโยคีผูปฏิบัติกระทําอยางตอเน่ือง  จนกระทั่ง  
มรรคญาณผลญาณเกิดข้ึน  ความกาวหนาในหยังรูธรรมช้ันสูงข้ันอริยะ  ไมกลับไปสูธรรม  ของปุถุชน
อีกทั้งสามารถปฏิบัติตามอริยมรรค ไดตามลําดับ เน่ืองจากวิปสสนาญาณที่ปรากฏชัด  และมีความ
ละเอียดของจิต  ที่สามารถรับรู  และกําหนดตัด  และกําหนดละอารมณ  ที่เขามากระทบได  เปรียบ

                                                             
๘๐

  ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔/๖๑๔. 
๘๑  ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔/๖๑๔. 
๘๒  สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ, วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, หนา ๕๓. 



๕๗ 

เหมือนการปาบอลใสกําแพง  บอลไมสามารถเขาไปในกําแพงที่แข็งแรงได  และสะทอนกลับไป  จิตที่
มีความละเอียด  สภาวธรรมตาง  ๆ  ที่เขามาไมเบียดเบียนโยคีผูปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  เพราะการ
กําหนดไมขาดตอนเปนการยากที่  อารมณได  ๆ  ที่เขามาจะกระทบได 

๓.๖.๑ ผลตอผูปฏิบัติ 

ผลตอผูปฏิบัติ  ข้ันตอนที่ทางสํานักงุยเตาอู  ใชวัดผลคือ  ผูปฏิบัติหลังจากฟงลําดักญาณ
จะสามารถทราบ  ผลการปฏิบัติก็จะสามารตรวจผลไดดวยตนเอง  และจะทราบผลวาตนปฏิบัติมี
ความกวาหนาอยางไรตาม  ลําดับแหงญาณที่ใชตรวจสอบ  มีความกาวหนา  รูเห็นจริงในการปฏิบัติ 
มีสติสัมปชัญญะ ในการกําหนดจิต  มีปญญาพิจารณา กินนอย นอนนอย พูดใหนอย ความเพียรมาก 
ผูปฏิบัติเมื่อผูปฏิบัติออกจากสํานักสามมารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดทําให  จะมี
ความกาวหนาตาม  ลําดับแหงญาณคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไววา 

นามรูปปริจเฉทญาณ หรือ สังขารปริเฉท  ญาณหรือความรูความเขาใจในรูปและนาม คือ
แยกออกดวยความเขาใจวาสิ่งใดเปนรูปธรรม อันสัมผัสไดดวยอายตนะทั้ง๕ อันมี ตา หู จมูก 
ลิ้น  กายสิ่งใดเปนนามธรรม อันเพียงสัมผัสไดดวยใจอยางถูกตอง   เหลาน้ีเปนความเขาใจ
ข้ันพื้นฐานในการพิจารณาธรรมใหเขาใจย่ิงๆข้ึนไป เปนการเห็นดวยปญญาวา สักแตวา นาม 
กับ รูป ไมมีตัวตนแทจริง  เรียกงายๆวาเห็น นาม รูปนามรูป๘๓ 

         ลําดับญาณข้ันตนน้ีเปนเพียงแคเห็นวา  อยางเดียวกันหรือคนละอยาเชนพอง  กับ  
ยุบ  เมื่อกําหนดไปดวยจิตที่จดจอ  เละทําอยางตอเน่ืองก็สามารถจําแนกอกวา  น้ีคือ  รูป  น้ี
คือนาม  ดวยกําลังแหงสมาธิ ใน วิสุทธิมรรคไดกลาวถึงญาณ  ๑๖ ไววา. 

   ปจจัยปริคคหญาณ หรือ สัมมาทัสสนะญาณ  ที่เขาใจในเหตุปจจัย คือรู  
เขาใจวานามและรูปวาลวนเกิดแตเหตุปจจัย    สัมมสนญาณ  ญาณ

พิจารณา  พิจารณาเห็นการเกิด การต้ังอยูอยางแปรปรวนการดับไป ห็นพระ
ไตรลักษณ อุทยัพพยญาณ (อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนา
ญาณ) ญาณอันเห็นการเกิดดับของขันธ ๕ หรือเบญจขันธ  ไมปรุงแตงตอใน
สิ่งที่เห็นน้ันๆ ดวยถอยคิดใดๆ  ดังการปฏิบัติในสติปฏฐาน ๔ เปนตน   ภังคา
นุปสสนาญาณ ภังคานุปสสนาญาณ เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันเห็น
การแตกดับ เมื่อเห็นการเกิดดับบอยๆ ถ่ีข้ึน ชัดเจนข้ึน ก็จักเริ่มคํานึงเดนชัด
ข้ึนดวยปญญา ในความดับไป มองเห็นเดนชัดข้ึนที่จิตที่หมายถึงปญญาน่ันเอง 
ภยญาณ ภยตูปฏฐานญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันมองเห็น
สังขารหรือนามรูปวา เปนของที่มีภัย  เพราะความที่ไปเห็นดวยปญญาวา 
สังขารหรือนามรูปตางลวนไมเที่ยง ตองแปรปรวน แตกสลาย ดับไป ไมมีแกน
แกนตัวตนอยาง อาทีนวญาณ อาทีนวานุปสสนาญาณ - เรียกแบบ วิปสสนา
ญาณ  ญาณคํานึงเห็นโทษ เมื่อเห็นสิ่งตางลวนตองดับแตกสลายไปลวนสิ้น จึง
คํานึงเห็นโทษ ที่จักเกิดข้ึน  วาจักเกิดทุกขโทษภัยข้ึน จากการแตกสลายดับ

                                                             
๘๓

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน วิสุทธิ.(ไทย) ๒/๙๗๗-๑๑๗๓. 



๕๘ 

ไปของสังขารหรือนามรูปตางๆถาไปอยากหรือยึดไว   นิพพิทาญาณ นิพพิทา
นุปสสนาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันคํานึงถึงดวยความหนาย 
จากการไปรูตามความเปนจริงของสังขารหรือขันธ ๕ วาลวนไม เที่ยง 
แปรปรวน และแตกดับไปเปนที่สุด ไมสามารถควบคุมบังคับไดตามปรารถนา
เปน  มุญจิ ตุกัมยตาญาณ มุจจิ ตุกัมยตาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนา
ญาณ   ญาณหย่ังรู มีความหย่ังรูวาตองการพนไปเสียจากสังขารชนิดกอ
ทุกข  คือ ปรารถนาที่จะพนไปจากสังขารหรือขันธ๕ที่กอใหเกิดทุกข หมายถึง
อุปาทานขันธ ๕   ปรารถนาพนไปจากทุกข ปฏิสังขาญาณ  ปฏิสังขานุปสส
นาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณพิจารณาทบทวนเพื่อใหเห็นทาง
หลุดพนไปเสียจากภัยเหลาน้ัน  ดังเชน โยนิโสมนสิการหรือปญญาหยิบยก
สังขารหรือขันธ ๕ นามรูปข้ึนมาพิจารณาโดยพระไตรลักษณ เพื่อหาอุบายที่
จะปลดเปลื้องหรือปลอยวางในสังขารหรือขันธ ๕ เหลาน้ี   เพื่อใหหลุดพน
จากภัยเหลาน้ัน  ทบทวนพิจารณาสังขารุเปกขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ  
เรียกแบบ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางอุเบกขาตอสังขาร  เมื่อรูเขาใจ
ตามความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงดวยปญญา เชน สังขารอยางปรมัตถ
แลว ก็วางใจเปนกลางตอสังขาร และกายสังขารได ไมยินดี ไมยินราย ไมติดใจ
ในสั ง ขารทั้ งหลาย   จึ ง โน มน อมที่ จ ะมุ ง สู ความหลุ ดพนหรื อพระ
นิพพาน   วางใจเปนกลางตอสังขารทั้งปวง 

อนุโลมญาณ สัจจานุโลมิกญาณ  เรียกแบบ ญาณอันเปนไปโดยการหย่ังรู
อริยสัจ เมื่อวางใจเปนกลางตอสังขารทั้งหลายแลว ญาณอันคลอยตามอริยสัจ
ยอมเกิดข้ึนในลําดับถัดไป  เปนข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณ โคตรภูญาณ 
ญาณครอบโคตร หรือญาณอันเกิดแตปญญาที่เปนหัวตอระหวางภาวะปุถุชน
และภาวะอริยบุคคล มรรคญาณ ญาณอันสําเร็จใหเปนอริยบุคคลตอไปผล
ญาณ เมื่อมรรคญาณเกิดข้ึนแลว ผลญาณก็เกิดข้ึนเปนลําดับถัดไปจากมรรค
ญาณน้ัน ๆ ในช่ัวมรรคจิต  ตามลําดับแตละข้ันของอริยบุคคล ปจจเวกขณ
ญาณ ญาณที่เกิดข้ึนเพื่อพิจารณามรรคผล กิเลสที่ละแลว กิเลสที่ยังเหลืออยู 
และพิจารณานิพพาน และบรรลุมรรคผลในข้ันหน่ึงๆคืออริยบุคคลข้ัน
หน่ึงๆ  หรือถึงพระนิพพาน๘๔ 

            เมื่อตรวจตามลําดับญาณ  ก็จะทราบวาตนควรที่จะปฏิบัติหรือธิษฐานจิต  ตอไปอยางทั้งน้ี 
สะยาดอ ภัททันตวิโรจนะ  ทานจะเปนผูช้ีแนะใหคําแนะนําตอไปเพื่อที่จะปฏิบัติธรรมช้ันสูงตอไป
สําคัญโยคีตองมีโยนิมนสิการ  ดังหนังสือวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมกลาวไววา 

จุดสําคัญที่โยนิโสมนสิการเขามาเริ่มบทบาท  ก็คือการตัดตอนไมใหเวทนามีอิทธิพลเปน
ปจจัยกอใหเกิดตันหาตอไป  คือ  ใหมีแตการเสวยเวทนา  แตไมเกิดตันหา  น้ันตอไป  เมื่อ

                                                             
๘๔

  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน วิสุทธิ.(ไทย) ๒/๙๗๗-๑๑๗๓. 



๕๙ 

ตัดตอกระบวนการคิดสนองตันหาแลว  โยนิโสมนสิการก็นําความคิดไปสูแนวทางของการกอ
เกิด  ปญญา  แกปญหา  ดับทุกข๘๕ 

การปฏิบัติธรรมอยูที่ใจทุกสิ่งทุกอยางใจเปนสิ่ง  ถาการปฏิบัติใหสําเร็จผลสิ่งที่ตองทาํกคื็อ
การสละกิเลสใหหลุดพนจากใจความพอใจ วิริยะก็คือความเพียรพยายาม ต้ังใจอยางเต็มที่ จิตตะคือ
เอาใจใสจดจออยูตลอดเวลาคือ ใครครวญพิจารณาเพื่อใหรูสภาวะตามความเปนจริงที่เปนอนิจจ
ลักษณะ ความไมเที่ยง ทุกสิ่งในโลกยอมมีการแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา ทุกขลักษณะ ความเปนทุกข 
คือ มีความบีบค้ันดวยอํานาจของธรรมชาติทําใหทุกสิ่งไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมไดตลอดไป และ 
อนัตตลักษณะ ความที่ทุกสิ่งไมสามารถบังคับบัญชาใหเปนไปตามตองการได เชน ไมสามารถบังคับให
ชีวิตย่ังยืนอยูไดตลอดไป ไมสามารถบังคับจิตใจใหเปนไปตามปรารถนา พระพุทธเจาเคยตรัสเรื่องของ
ทุกขไวมาก  ดังขอความในพระไตรปฎกวา “เมื่อใด อริยสาวกพิจารณาเห็นดวยปญญาวา  สังขาร
ทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยงเมื่อน้ัน  ยอมหนายในทุกข น่ันเปนทางแหงความบริสุทธ์ิ” ๘๖ 

จากขอความดังกลาวแสดงวาเมื่อโยคีผูปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  เมื่อพิจารณาตามความ
เปนจริงวาสังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง  ยอมเห็นทุกขที่เกิดแตสังขารทั้งปวง  เปนเหตุใหตัดความมี
ตัวตน  และละความมีตัวตนไดในที่สุดในการปฏิบัติในมหาสติปฏฐานน้ี  โยคีผูปฏิบัติ  จะตองมีศรัทธา
สูง  อาจเพิ่มข้ึนในขณะที่ปฏิบัติในฐานทั้งสี่ อาจลดลงไปไดถาโยคีผูปฏิบัติ  ขาดความเพียร ศรัทธาใน
การปฏิบัติตอเน่ืองจะลดนอย จะมีศรัทธาสูงไดโยคีผูปฏิบัติตองมีวิริยะหรือความเพียรในการปฏิบัติ
วิปสสนาญาณจึงกาวหนา  วิปสสนาจารย  จะเปนผูแนะนําใหโยคีปฏิบัติตาม  คือใหกําหนดตรง
อาการ  โยคีผูปฏิบัติจะเห็นไดดวยตนเอง  และจะเพียรปฏิบัติ ไดตอเน่ืองข้ึนดังขอความใน
พระไตรปฎกวา 

ภิกษุทั้งหลาย    ทางน้ีเปนทางเดียว  เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตวเพื่อลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือสติ - 
ปฏฐาน ๔ ประการ  สติปฏฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ    มีสติ 
๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู    มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ  มีสติ   

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได 
๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได๘๗ 
 
 

                                                             
๘๕   พระธรรมปฎก  (ป. อ.  ปยุตฺโต),  วิธคีิดตามหลักพุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ธรรมสาร

จํากัด, ม.ป.พ.), หนา ๒๓. 
๘๖ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๘/๘๗๔. 
๘๗ ที.ม.(ไทย) ๑๓/๑๓๔/๓๗๑-๓๗๒. 



๖๐ 

ตารางที่  ๔  แสดงผลท่ีมีตอผูปฎิบัติผลท่ีไดตอผูปฏิบัติ 
 

ความเปลี่ยนแปลง ผลท่ีขณะปฏิบัติ 
- เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ                           
- ไมเปนผูที่ประมาทในกาลทั้งปวง   
- เปนผูไมมีศัตรูรบกวนจิตใจ     
- มีสติที่มั่นคงไมหว่ันไหว      
- ทําใหมีปญญาในการไตรตรอง     
- มีโยนิโสมนสิการคือพิจารณากอนแลวจึงลงมือทํา  
- ความจําดี  มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ  ทําใหทํางานไดดี ไมผิดพลาด 

- สุขุมละเอียด 
- รอบคอบ 
- มีสุขภาพจิตดี 
- มีสติอยูทุกเมื่อ 
- คิดกอนลงมือทํา 
- ไตรตรองกอนจึงลงมือทํา 
- สมาธิสงู 
 

             ตารางน้ี  ผูวิจัย  แสดงผลที่ไดตอผูปฏิบัติ  เพื่องายตอการศึกษาเน้ือความยอ 

๓.๖ ผลตอผูสอน 

การเจริญมหาสติปฏฐานน้ัน  จะมีผลตอผูสอนก็ตอเมื่อผูสอนไดทําการศึกษา  และปฏิบัติ
มากอนจนรูและเห็นตามความเปนจริง  ไมไปจากคําสั่งสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาและถูกตองตาม
หลักพระไตรปฎก  ผูสอนจึงจะสําเร็จผลตามจุดประสงค  ที่ตนวางไวและผูปฏิบัติก็จะไดรับผลอยาง
เต็มทีผูสอนไดรับความรูทางหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนาพุทธไดดีย่ิงข้ึน รูหลัก การปฏิบัติสมาธิ
กรรมฐานสามารถนําความรูในการอบรมไปเผยแพรบอกตอไดนําความรูไปประยุกตปรับใชในการ
ทํางานกับชีวิตประจําวัน ไดฝกฝนจิต มีสมาธิ มีสติปญญา ในการแกไขทั้งปญหาการงานและชีวิต
ดําเนินตามรอยพระพุทธเจาไดอยาถูกตองดังขอความในหนังสือลักษณะแหงพระพุทธศาสนา  วา 

พระพุทธศาสนาสอนวา  ปญญาเปนตัวตัดสิน  จึงถือวาปญญาเปนคุณธรรมสําคัญ  เปน
เอกปญญาในข้ันสูงสุดคือปญญาที่จะทํางานรูเทาทันสัจธรรม  ที่จะตัดสังโยชนเครื่องผูกมัดไว
กับวัฏสงสาร  ไวกับความทุกข  ไดแกปญญาที่มีช่ือเรียกเฉพาะวาวิปสสนา  ๘๘ 

ผลตอผูสอนคือผูสอนไดใชปญญาพิจารณาในสัจธรรมตามความเปนจริงอยูบอย ๆ ในเมื่อ
กิเลสตัณหายังมาทําใหใจไดเกิดความหลงใหลในกามคุณอยู ไมยอมรับความจริงที่สติปญญาไดอบรม
สั่งสอน ถาอยางน้ี จะไมมีในคําวาอภัยอีกตอไป จะตองใชพระเดชแบงเขตที่หวงหามในทันที กิเลส
ตัณหาเขามาหลอกใจเมื่อไร ในเมื่อน้ัน สติปญญาก็ฟาดฟนใหแตกหักกันไปในทันที กิเลสตัณหาทําให
เกิดความทุกขนานาประการ ทําใหใจไดรับความทุกข กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา เปน
ตนเหตุใหใจหลงผิดเกิดความลุมหลง หลงในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หลงในวัตถุสมบัติ จึงไดเกิด
ความพอใจยินดีอยูในภพทั้งสามมีสติปญญาเทาน้ันที่จะแกไขใหไดเกิดความรูจริงเห็นจริงได หรือทาง
พุทธศาสนาเรียกวาสมุทัย  คือเหตุที่เกิดทุกทั้งปวง  ผลตอผูสอนถาหากผูสอนไมศึกษาใหดีแลว  

                                                             
๘๘ พระพรหมคุณากรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), หนังสือลักษณะแหงพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งที่  ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร :  จ.เจริญ  อินเตอรพริ้น  (ประเทศไทย)  จํากัด, ม.ป.พ.), หนา ๔๔.  



๖๑ 

กลาวคือตองฝกตน ในข้ันปริยัติ  และปฏิบัติ จนรูวิธีการ ปฏิบัติที่สมบูรณแบบการสําเร็จประโยชนน้ี
สอน  เมื่อเริ่มศึกษาจะใชเวลาใหสําเร็จประโยชนได  ตองอาศัยความเพียรสูง  การเรียน  พระ
กรรมฐานในรูปแบบมหาสติปฏฐานน้ัน  จําเปนตองปฏิบัติ  ใหรูจักสภาวธรรมที่เกิดข้ึนโดยแทจริง  
มิใช  เกิดเพราะความคิด ความอยากของตน อันจะนําไปสูทางปฏิบัติ ที่ไมตรงตามธรรมวินัย  หรือ
เรียนปริยัติจนแตกฉานสามารถบอกกลาว และสอนไดอยางถูกตองตามธรรมวินัยจึงจะมีผลดีตอผูสอน  
กลาวคือเผยแผธรรมอยางถูกตอง  สามารถพิสูจนใหผูปฏิบัติเห็นจริงไดอยางถูกตอง 

ตารางที่ ๕ แสดงผลท่ีมีตอผูสอนการเจริญมหาสติปฏฐานผลตอผูสอน 

ผลท่ีไดรับ อานิสงสจากผลท่ีไดรับ 
- การทบทวนความรูเดิม    
- การแสวงหาความรูใหม     
- การศึกษาทําความเขาใจขอมูลความรูใหม 
- แลกเปลี่ยนความรูความเขาใจ 
- สรุปและจัดระเบียบความรู        
- การปฏิบัติ  หรือการแสดงผล     
- การประยุกตใชความรู  
- เขาใจในการปฏิบัติฌานสมาธิที่ใชลมหายใจ 
- เปนเครื่องกําหนดไดถูกตอง  
- เขาใจในการปฏิบัติฌานสมาธิที่ใชลมหายใจ 
- เปนเครื่องกําหนดไดถูกตอง   

- ผลที่ไดจากการสอน 
- ประสบการณการสอน 
- มีความรูเพิ่มเติม 
- แลกเปลี่ยนประสบการณ 
- วัดผลการสอนการปรับปรุงใหดีข้ึน  
- วัดผลการสอน  ประเมินผลการสอน   
- นํามาใชในชีวิตประจําวัน 
- การเรียนรูการปฏิบัติที่ถูกตอง 
- การเรียนรูการปฏิบัติที่ถูกตอง 

 
ตารางน้ีผู วิจัย  แสดงผลที่มีตอผูสอนมหาสติปฏฐาน โดยยอเพื่อเปนประโยชนตอ

การศึกษาจากเน้ือความที่กลาวแลว   

๓.๗ สรุป 

จุดมุงหมายของแนวคิดในการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานน้ันก็เพื่อ
ชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิสะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยรูปแบบของการ
ปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  คือการเขาไปเจริญสติในฐาน  ทั้ง ๔  คือ  ฐานกายเรียกกายนุปสนาฐาน
เวทนาเรียกเวทนานุปสนา  ฐานจิตเรียกจิตตานุปสสนา  อยาตอเน่ืองไมขาดสายแมในขณะที่พักผอน
ดุจดังพระพุทธเจา พระอรหันต พระอริยสาวกทั้งหลายไดทรงประสบพบเห็นมาแลว  ผูปฏิบัติอาจจะ
บรรลุมรรคญาณผลญาณในระยะของการเจริญวิปสสนากรรมฐานเพียง ๑ เดือน ๒๐ วัน หรือ ๑๕ วัน
เทาน้ัน สําหรับบุคคลผูมีบารมีแกกลา ก็อาจจะบรรลุธรรมเหลาน้ีแมภายใน ๗ วัน    

การกําหนดทุกๆๆอิริยาบถ  หรือมีโยนิโสมนสิการอยู เปนนิจ  ก็จะมีสติทุกเมื่อ  
ดังน้ัน โยคีผูปฏิบัติควรมีความพอใจไมหว่ันไหวโดยเช่ือวา จะตองบรรลุธรรมเหลาน้ีตามเวลาที่ระบุ



๖๒ 

ขางบนแน  และเมื่อบรรลุธรรมเหลาน้ันแลวก็จะละสักกายทิฐิ ความเขาใจผิดวามีตัวตน และวิจิกิจฉา 
ความสงสัยลังเลใจเสียได และพระธรรมก็จะรักษาผูปฏิบัติไมใหไปเกิดในอบายภูมิ  

จากการศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวของสติปฏฐานสูตรของสํานักปฏิบัติ
ธรรม วัดงุยเตาอูกรรมฐานมีรูปแบบและวิธีการปฏิบัติที่เปนสวนเฉพาะที่ทางสํานักน้ีนํามาเผยแผแตมี
จุดมุงหมายเดียวคือการเขาถึงความสงบแหงจิตใจ หรือเปาหมายสูงสุดแหงพระพุทธศาสนาเหมือนกนั  
ดังน้ัน  รูปแบบ วิธีการ หลักการ และเปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักงุยเตา     
อูกรรมฐาน เพื่อนํามาประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาอันจะเปนประโยชนตอสังคมกอใหเกิด
ในสันติสุขไดอยางแทจริง 

การปฏิบัติในมหาสติปฏฐานน้ีสามารถ  แสดงใหเห็นกระบวนการของการเกิด  และการ
เขาไปดับ  รวมทั้งเหตุของการเกิดดับ  เพื่อกําหนด  ตัดขาดตัวอัตตา เปนที่มาของตันหา อุปาทาน
ตามลําดับ  โยคีบัติเมื่อเห็นดวยปญญา รูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ อุปาทานขันธ สัญูปาทาน
ขันธ สังขารูปาทานขันธ อุปาทานขันธ วิญญาณูปาทานขันธ  เปนตัวนํามาซึ่งกิเลส  ไดแก  ความใคร  
การเกิดมี  ภพชาติ   มีความตองการที่จะออกจากภพชาติ เหลาน้ี เปนสภาวะ สภาวธรรมที่โยคีผู
ปฏิบัติ  จะกําหนดรูโดยความ  ไมคงที่มีอาการเกิดดับทุก  ๆ  ขณะของการกําหนด  เมื่อจิตมีความ
ละเอียดพอ  จะพบวา  สิ่งเหลาน้ี  เปนแคบัญญัติ  โดยความเปนจริงไมมีตัวตนอยู  เปนสิ่งมีอยูตาม
ธรรมชาติ  ที่มีทีการเกิดการดับ  อยูเปนนิจ  แตเมื่อโยคีผูปฏิบัติเห็นดวยปญญาสามารถเขาไป  
กําหนดรูเพื่อกําหนดตัด  และกําหนดละเพื่อไมกลับไปยึด  ความมีตัวตน  จะเบาบางลงและ  ตัดขาด
ไดเปนสมุจเฉท  ตันหาอุปาทาน  จะเบาบางลง  สภาวะที่เขามากระทบ  ไมอาจเบียดเบียนใหโยคีผู
ปฏิบัติ  ไดคลายความเพียร  แตจะตรงกันขาม  จะมีความเพียรตอเน่ือง  เพื่อความเปนอริยบุคคลโดย
ลําดับ  ไมใชเปนไปดัวยอํานาจความยากและทําไดในขณะทําการงาน วิปสสนาทําสมาธิคือการปฏิบัติ
เถรวาททันสมัย  กลาวคือเปนอกาลิโกปฏิบัติไดไมประกอบดวยกาล 

หนทางถึงความดับทุกข เปนสวนหน่ึงของอริยสัจ เรียกวา มัคคสัจจ หรือ ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจหรือการลงมือปฏิบัติเพื่อใหพนจากทุกข  เปนหลักธรรมสําคัญอยางหน่ึงใน
พระพุทธศาสนา ประกอบดวยกรอบการปฏิบัติ ๘ ประการดวยกัน เรียกวา มรรคมีองคแปด 

 



๖๓ 

 

                        ภาพที่ ๑ แสดงการเดินจงกรมในสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

 

รูปภาพที่  ๒  แสดงอิริยาบถยอย๘๙ 

จากรูปภาพที่ผูวิจัยนํามาแสดงเพื่อใหเห็นถึงข้ันตอนการกําหนด  ข้ันตอนดังกลาวจะตอง
ทําใหตอเน่ือง  มีจิตที่จดจอกับอาการทุกอาการ  เมื่อโยคีปฏิบัติตอเน่ือง  โดยที่ใสใจตออารมณหรือ
สภาวะที่เกิดความกาวหนา ก็จะมีความกาวหนาในการปฏิบัติ    ขอสําคัญเมื่อมีจิตที่ไหลไปตาม
สภาวะ  หรืออาการที่ปรากฏ  จิตของโยคีผูปฏิบัติจะอยูกับสภาวะน้ัน  วิปสสนาจารยจะใหกําหนด
อารมณน้ันจนเห็นความดับไปแหงอารมณน้ัน แลวจึงใหกําหนดพองยุบไปตามลําดับฌานดังขอความ
วา “วิปสสนาเปนข้ันตอนที่อธิบายถึงการพัฒนาของการปฏิบัติสมาธิวิปสสนาตามที่อธิบายไวในการ
ทําสมาธิวิปสสนาทันสมัยพมา”๙๐ 

การปฏิบัติในมหาสติปฏฐานคือการต้ังสติกําหนดพิจารณากาย คือการกําหนดพิจารณา ๖ 
ประการคือ อานาปานบรรพ การกําหนดพิจารณาลมหายใจเขาออก(อานาปานสติ) อิริยาบถ

                                                             

ที่มารูปภาพ  ที่มารปูภาพ  https://www.gotoknow.org/posts/326695 
 



๖๔ 

บรรพ การกําหนดพิจารณาอิริยาบถของกาย เชน ยืน เดิน น่ัง นอน เปนตน สัมปชัญญบรรพ การ
กําหนดพิจารณารูตัวในความเคลื่อนไหว เชน กาวไป กาวมา เหยียดแขน เหยียดขา มหาสติปฏฐานมี
แนวทางการกําหนดพิจารณารวม ๙ อยาง คือ การมีสติกํากับดูรูเทาทันเวทนา ขณะปฏิบัติธรรม เชน 
สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข การกําหนดพิจารณาน้ีรวม ๑๖ อยาง คือ การมีสติกํากับดูรูเทาทันจิต โยคีผู
ปฏิบัติธรรมมีสภาพและอาการของจิตเปนอยางไร การกําหนดพิจารณาได ๕ รูปแบบ คือ นีวรณ
บรรพ การกําหนดพิจารณาธรรมที่กั้นจิตมิใหบรรลุสมาธิที่เรียกวานิวรณ ๕ ขันธบรรพ การกําหนด
พิจารณาขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อายตนบรรพ การกําหนด พิจารณา
อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โพชฌงคบรรพ การกําหนดพิจารณาธรรมที่เปน
องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูที่เรียกวาโพชฌงค ๗ และ สัจจบรรพ การกําหนดพิจารณาอริยสัจจ ๔
ทุก  ๆ  ขณะในการปฏิบัติกลาวคือการกําหนดในอิริยาบถใหญ  และอิริยาบถยอย  

จากขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวาสติปฏฐาน ๔ คือมีสติเปนในการปฏิบัติ  จึงมี
จุดมุงหมายสําคัญอยูที่ เปนการฝกสติ และเพื่อใหมีการระลึกรูเทาทันในธรรมหรือสิ่งตางๆ โดย
เฉพาะที่จะเปนเหตุกอใหเกิดทุกข  ซึ่งประกอบดวยการมีสติอยางต้ังมั่นหรือตอเน่ืองเรียกวา
สมาธิ  และเปนที่รูตามความเปนจริงหรือปญญาโดยหมวดธัมมานุปสสนา  ใหเปนที่อาศัยอยูของจิต
อันดีงามกลาวคือในการปฏิบัติสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน เมื่อปฏิบัติอยู จิตจําเปนตองอาศัยคือ
องคภาวนา จึงไมออกไปปรุงแตงใหเกิดทุกข 

ในมหาสติปฏฐานสูตรไดแสดงเรื่องเกี่ยวกับสติปฏฐาน โดยแบงแสดงออกเปนขอ ๆ 
เรียกวา ปพพะขอแบบ เปนเครื่องหมายในการแบงสติปฏฐาน  ๔  ลงไปอีก รวมทั้งสิ้น ๒๑ บรรพะ 
เริ่มที่อานาปานบรรพะ และไปสิ้นสุดที่ สัจจบรรพะโดยยอมีดังน้ี 

หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน   
หมวด  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
หมวด  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
หมวด  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
หมวด  นีวรณบรรพะ แนวคิดพิจารณาเรื่อง จิตใจฝายช่ัวราย ๕ กลุม 
หมวด  โพชฌังคบรรพะ พิจารณาเรื่อง จิตใจฝายดีงามพรอมจะตรัสรู ๗  อยาง 
หมวด  สัจจะบรรพะ พิจารณาเร่ือง สภาวะอันเปนปรมัตถ ตามการจัดหมวดแบบอริยสัจ ๔ 

โดยเรียงตามลําดับ ไดดังตอไปน้ี  
               การแบงสติปฏฐาน  ๔  รวม  ๒๑ บรรพะ  

กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
๑) อานาปานบรรพะพิจารณาเรื่องอานาปานสติ 
๒) อิริยาปถบรรพะ  พิจารณาเรื่อง อิริยาบถ   ๔  คือ ยืน เดินน่ัง นอน 
๓) สัมปชัญญบรรพะ พิจารณาเรื่องโคจรสัมปชัญญะ คือ  อิริยาบถยอยทั้ง  ๗  คือ 

เดินหนา ถอยหลัง แล เหลียว เหยียด คู ใชสอยขาวของ 
๔) ธาตุมนสิการบรรพะ  พิจารณาเรื่อง ธาตุ  ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ 
๕) ปฏิกูลมนสิการบรรพะ  พิจารณา กายคตาสติ คือ อาการ  ๓๒ อยาง 



๖๕ 

๖) นวสีวถิกาบรรพะ  พิจารณาคิดเรื่องนวสีหรือ ซากศพ ๙ วาระ 
 

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาอารมณความรูสึกที่เกิดข้ึนจากการไดสัมผัสรับรู 
๑) สุข 
๒) ทุกข 
๓) ไมสุขไมทุกข 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาเกี่ยวกับการรับรู 
๑) สภาวะที่จิตเขาไปอยู 
๒) การปรุงแตงของจิต 

              ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาเกี่ยวกับการรับรู 
๑) พิจารณาธรรม 
๒) พระไตรลักษณ  นิวรณ  รูปขันธ  นามรูปอริยสัจ ๔ (วาโดยยอ) 
๓) นีวรณบรรพะ แนวคิดพิจารณาเรื่อง จิตใจฝายช่ัวราย ๕กลุม 
๔) กามฉันทะ คือ ความยินดี พอใจ เพลิดเพลินในกามคุณอารมณ  
๕) พยาบาท คือ ความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ขัดเคืองใจ 
๖) ถีนมิทธะ แยกเปนถีนะ คือ ความหดหูทอถอย และมิทธะ คือ ความงวง 
๗) อุทธัจจกุกกุจจะ คือความฟุงซานของจิต กุกกุจจะคือความรําคาญใจ 
๘) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ไมแนใจ หรือไมปกใจเช่ือวาสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด 

โพชฌังคบรรพะ พิจารณาเรื่อง จิตใจฝายดีงามพรอมจะตรัสรู ๗  อยาง  
๑) สติสัมโพชฌงค ความระลึกได  
๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ความเฟนธรรม  
๓) วิรวิริยสัมโพชฌงค ความเพียร 
๔) ปปติสัมโพชฌงค ความอิ่มใจ 
๕) ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความสงบกายใจ 
๖) สมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค ความมีใจต้ังมั่น  
๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค ความมีใจเปนกลาง  

สัจจะบรรพะ พิจารณาเรื่อง สภาวะอันเปนปรมัตถ ตามการจัดหมวดแบบอริยสัจ๔ 
๑) ทุกข คือ สภาพที่ทนไดยาก  
๒) ทุกขสมุทัย คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข  
๓) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข  
๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ แนวปฏิบัติที่นําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข  

 

 

 



๖๖ 

 


