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บทคัดยอ 

             วิทยานิพนธฉบับน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ เปรียบเทียบ  การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลาราม  กับ  วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สหภาพเมียนมาร)ปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน เพื่อศึกษาอานาปานสติ  และมหาสติปฏฐานสูตร ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  และ  คัมภีรวิ
สุธิมรรคเพื่อศึกษาการเจริญสติปฏฐานโดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของแลวเรียบเรียงบรรยายตรวจสอบโดย
ผูเช่ียวชาญ จากการศึกษาพบวา 

  การ ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลารามพบวา  การปฏิบัติอานาปานสติ
คือการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน๔คือมีสติกําหนดพิจารณากายเวทนาจิตและธรรมซึ่งจะตองใชการ
พิจารณาประกอบดวยกันในการกําหนดพิจารณา๓ประการคือความเพียรเผากิเลสอาตาปมีความ
รูตัวสัมปชาโนมีความรูตวทั่วพรอมอานาปานสติ  เปนไดทั้ง  สมถะกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน
เนนหลักสันโดษคือใหพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูและไมทะยานอยากในสิ่งที่เกินความจําเปนทําใหเปนคน
มีวินัยเขมแข็งมั่นคงมีประสิทธิภาพในการทํางานมีความรับผิดชอบในหนาที่การงานของตนและสราง
เมตตาใหเกิดแกมสังคม  สงผลใหสังคมสงบสุขสวนวิธีที่๒คือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานซึ่งผลที่
ไดรับคือการรูสภาวธรรมตามความเปนจริงดวยปญญาหรือในที่สุดไดบรรลุพระนิพพาน 
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  การ ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานมาพบวาเนนวิปสนาเมื่อปฏิบัติใน 
มหาสติปฏฐานสูตร อยางจดจอตอเน่ืองยอมสามารถรูแจงแทงตลอดในสภาวะรูปนามที่ไมเที่ยงเปน
ทุกขเปนอนัตตาเวทนาคือการเสวยอารมณหรือความรูสึกในการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานคือ
การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูดวยความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติยอมกาจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียไดกลาวโดยการปฏิบัติคือมีสติระลึกรู  สังเกตพิจารณาความรูสึกภายในกายและใจที่
เปนสุขเปนทุกขและไมใชสุขไมใชทุกข  ตามที่ปรากฏจริงโดยความไมเที่ยงเปนทุกขและอนัตตาเมื่อ
พิจารณาเห็น ตามความจริงที่ปรากฏยอมสามารถถายถอนความยึดมั่นถือมั่นในอารมณทั้งที่ชอบใจ
และไมชอบใจได  

  เปรียบเทียบแนวคิดการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุย
เตาอูกรรมฐานการปฏิบัติ  ในการสอนรูปแบบ  อานาปานสติของสํานักสวนโมขพลารามสอนโดยพระ
ธรรมโกศจาย  หรือ  หลวงพอพุทธทาส  ผูวิจัยไดทําการวิจัย  ในสวนโมกขการดําเนินชีวิตในสวนโมก
ขพลาราม ทานพุทธทาสภิกขุยึดคติที่วา เปนอยูอยางตํ่า มุงกระทําอยางสูง โดยชีวิตประจําวันของ
ทานพุทธทาสภิกขุน้ันเปนไปอยางสันโดษและสมถะ สําหรับวัตถุสิ่งของภายนอก พึ่งพาก็แตเพียงวัตถุ
สิ่งของที่ทําใหชีวิตดํารงอยูตอไปได และวัตถุสิ่งของที่จําเปนในการเผยแพรธรรมะเทาน้ัน มีความ
เปนอยูอยางตํ่าที่สุด การกระทําในความเปนอยูเปนการกระทําอยางสูงที่สุด คือเปนการกระทําเพื่อ
ศึกษา ปฏิบัติ และเผยแพรพระพุทธศาสนา การปฏิบัติน้ันเปนการกระทําอันนําไปสูมรรคผล และ
นิพพาน เปนที่สูงที่สุด สวนการเผยแพรเปนเพื่อนําพาธรรมอันบริสุทธ์ิใหแพรหลาบออกไป  การ
ปฏิบัติในอานาปานสติ  น้ัน มีจุดประสงคเพื่อฝกสติ  ใหอยูกับกาย โดยอาศัยการภาวนา 

โดยกํานดลมหายใจ  เขาออกเปนอารมณรูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอู
กรรมฐานคือการกําหนดรู ตามมหาสติปฎฐานหมายถึงการใสใจ,การนึกในใจ,การพูดในใจ, พรอมกับ
อาการที่เกิดข้ึนทางกายและใจ ใหไดปจจุบันไมกอนไมหลังกับอาการที่เกิดข้ึน คือกําหนด และรูอาการ
ไปพรอมกัน เสมือนกับการวางจิตเปนเพียงผูกําหนดรู แลวปลอยอยาไปอยากใหเปนอยางน้ันอยางน้ีก็
จะเห็นความเปนจริง หมายถึงการกําหนดรู ตามสภาพที่เปนจริงๆ โดยไมมีการวิเคราะหวิจารณใดๆ 
ทั้งสิ้น 
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Abstract 

      This thesis is to study of the practice of Vipassanā meditation of Wat 
Suan Mokkhabalaram and NGWE Taung U (Myanmar), to study of Ānāpānasati and 
Mahāsatipatthāna-sutta in the Buddhist Scriptures, and to study the way the 
practice of Mahāsatipatthāna. It is to study from Theravada Buddhist Scriptures; 
Tipitaka: Pāli Canon, Atthakathā: Commentaries, tikā: Sub-commentaries, 
Visuddhimagga Scripture, and other related Texts. From the study, it is found that :- 

   The way to practice Vipassanā Bhāvanā of Wat Suan Makkhabalaram, it is 
found that the development calm abiding and then insight, it is the practice 
Ānāpānasati means the practice of the four foundations of mindfulness; 
contemplation of the body, the feeling, the mind, and the mental objects. It is the 
contemplation which consists of ātāpi (ardent), sampajāno (alert), and satimā
(mindful), it is both of Samatha and Vipassanā. It emphasizes santutthī: the 
contentment which is satisfaction with whatever is one’s own; it is to be disciplined 
one, strong, secured, effected in working, responsible in duty, and making loving-
kindness to society. The second way is the practice Vipassanā meditation, the 
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resulting is to know the phenomenon state by wisdom and final is to attain Nibbāna. 

The way to practice Vipassanā Bhāvanā of NGWE Taung U (Myanmar), it is 
found that it emphasizes Vipassanā, when practicing Mahāsatipatthāna continuously 
he can understand in state of mind-matter which is impermanent, suffering, and non-
self. Vedanā: the feeling or sensation, in the development of Vedanānupassanā-
satipatthāna is observing feelings in feelings – ardent, alert, and mindful having given 
up greed & distress with reference to the world, this is called right mindfulness. 
Observation of body and mind is pleasant, unpleasant or neutral, which is appearing 
the impermanence, suffering, and non-self. When observing the reality, he can 
eradicate the attachment of pleasant and unpleasant objects.  

The comparison of the way of practice Vipassanā of Vipassanā Bhāvanā
of Wat Suan Makkhabalaram and NGWE Taung U (Myanmar), the way of practice 
Ānāpānasati of Wat Suan Makkhabalaram taught by Phra Dhammakosajarn 
(Buddhadāsa), the researcher has studied the way of life in Suan Mokkhabalaram, 
Buddhadāsa hold the principle that “lower living but higher action”. In daily life, 
Buddhadāsa had dwelled with the contentment and calm. He dwelled the external 
thing which living, and the thing for propagation Dhamma only which is called lower 
living. The higher action is action for study, practice and propagation of Buddhism. 
The practice is the way to attain Magga, Phala, and Nibbāna which is the highest 
goal. Then, the propagation is to spread of the purified Dhamma. The practice of 
Ānāpānasati is to develop always mindfulness with activities by observing breathing 
in and out as sense-objects. The way of practice Vipassanā of NGWE Taung U 
(Myanmar) is the observation according to Mahāsatipatthāna, it means an interest, 
thinking, quiet reciting, and all activities which happened in body and mind. It is 
always mindfulness, knowing all activities as putting mind is observation. Don not let 
it to be that or this. it will be seen the reality, that means knowing the real state 
without any analysis and criticism.     
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วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหและอุปภัมถจากบุคคลหลายทานทั้ง
สวนที่เปนงานวิชาการและในสวนของผูสนับสนุนการวิจัยและทุนทรัพย  ในการทําวิจัย 

กราบขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ทานอาจารย
พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ,ผศ.ดร.) คณบดีคณะพุทธศาสตร  พระราชสิทธิมุนี วิ. (บุญชิต 
ญาณสํวโร, ดร.) ผูอํานวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ   
ประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ  ดร.บุญเลิศ โอฐสู กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ  ที่ให
คําแนะนํา และช้ีประเด็นตางๆ ในการทําวิทยานิพนธเพื่อใหสมบูรณย่ิงข้ึน 

ขอขอบพระคุณพระมหามงคลกานต  ฐิตธมฺโม,ดร. ประธานกรรมการ ดร.แสวง นิลนามะ 
และผศ.ดร.ณัทธีร  ศรีดี กรรมการควบคุมดูแลวิทยานิพนธ  ที่อนุเคราะหใหคําแนะนําในประเด็นการ
ศึกษาวิจัย และแนวทางในการศึกษาคนควาจนงานสําเร็จลุลวงดวยดี 

ขอขอบคุณเจาหนาที่ทุกทานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ความสําเร็จ
ในวิทยานิพนธฉบับน้ีผูศึกษาขอขอบคุณคณาจารยรวมทั้งเจาหนาที่หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยดวยคุณของพระรัตนตรัยขอใหทุกทานไดบรรลุธรรมอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา
ดวยการปฏิบัติธรรมสูงสุด 

ขอขอบคุณคุณโยมศุภร  ทรงสะอาด  คุณโยมภูษิต สารพานิช  และคุณโยมสุวิทย  พรอม
ครอบครัวที่ใหการสนับสนุน  ทั้งดานวิชาการและปจจัยสี่  ต้ังแตเริ่มศึกษาจนสามารถทําใหงานวิจัย
สําเร็จลงได 

ขอบพระคุณและอนุโมทนาขอบคุณเจาของผลงานดานหนังสือและงานวิจัยทุกช้ินที่ผูวิจัย
ไดนํามาเปนเอกสารอางอิงในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ขอกราบขอบพระคุณพระอุปชฌายครูอาจารยทุก
ทานที่ไดใหความรูและวิชาการใหผูวิจัยมีความรูจนสามารถศึกษาคนควาได 

ดวยอานิสงสแหงคุณพระศรีรัตนตรัย และบารมีแหงพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัวองครัชกาลที่  ๕  องคสถาปนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแหงน้ี  จงคุมครอง
ทานทั้งหลายใหมีความสุขความเจริญในธรรมทั้งชาติน้ีและชาติหนาเถิด 
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