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บทนํา 

๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การปฏิบัติธรรมในสํานักตางน้ัน  ๆ  ต่ังแตอดีต จนถึงบัจุบัน ยังคงไวในรูปแบเดิมแต มี
การใชอุบายในรูปแบบตางๆ เพื่อใหพุทธบริษัทหันมาปฏิบัติธรรมกันมากข้ึนนอกจากประเทศไทยแลว
ยังมีประเทศเพื่อนบานที่หันมาสนใจและปฏิบัติอยางจริงจังโดยใชหลักปริยัติ เขามาเพื่อเปนขอ
เปรียบเทียบ ในการปฏิบัติ  และตรงตามพระธรรมคําสั่งสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาหรือไม  เชน 
ประเทศเมียนมารซึ่งยังคงยึดถือการปฏิบัติใหตรงตามธรรมที่พุทธทรงบัญญัติไวโดยไมเปลี่ยนแปลง
เชนวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ทาข้ีเหล็ก   รัฐฉานประเทศพมา  ทานเจาอาวาสวัดน้ีไดสืบคําสอนมาจาก
สํานักของ สีมหาสยาดอ เมืองยางกุง ประเทศพมา   

ในประเทศไทยก็ยังคงรูปแบบเดิมตามคัมภีร   พระธรรม  แตการปฏิบัติตางกันเล็กนอย  
กรณีวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  และฃสํานักสวนโมกขพลารามน้ี คนที่ไดเขาไปปฏิบัติจะพบวาตางกันตรง
ความยากงาย แตผลออกมาเทาเทียมกัน  เชนการเจริญอานาปานสติของวัดสวนโมกข  ใชกําหนดรูที่
ลมหายใจเขาออกโดยใชสติตามรูอาการของลมหายใจเขาผานจมูกเขาไปถึงทองจนทองมีอาการพอง
ออก และยุบลงเมื่อลมหายใจออกและผานออกไปทางจมูก ซึ่งเปนทางเดียวกับที่ลมหายใจผานเขามา 

ปจจุบันน้ีการปฏิบัติธรรมน้ัน  มีอยูเปนจํานวนมากเปนที่นิยมของ  ปุถุชนผูยังมีกิเลส  
และกองงทุกขทั้งปวง  สติปฏฐานเปนหนทางเพื่อใหพนจากทุกขเหลาน้ัน เปนหนทางหน่ึงที่ทําให
ความทุกขปากฎชัดในความเปนจริง  ทําใหรูจักทุกขทั้งปวง  และสมารถทําใหเบาบางลง  และหมดไป
ในที่สุดโดยอาศัย  การปฏิบัติในสติปฏฐานที่มีมาในพระไตรปกฎ เปนคําสอนของพระพุทธเจาที่
สามารถ  นํามาใชไดทุกกาล  และคัมภีรทีสําคัญ  วิสุทธิมรรค  ที่อรถกถาจารยไดเรียบรียงไวเพื่อให
ชนรุนหลังไดศึกษาดังน้ัน  พระไตรปฎก  แลคัมภีรเหลน้ี  จึงเปนหลักธรรมที่ใชในการ  สอนการ
ปฏิบัติในรูปแบบ  ของมหาสติปฏฐานสูตร  ที่นิยมใชสอนตามสํานักตาง  ๆ  มีอานาปานสติ  ซึ่งเปน
หมวดหน่ึงในกายานุปสนา  ในมหาสติปฏฐาน  และการตามรูทุกขณะในฐานทั้งสี่   

ในประเทศตาง  ไมเฉพาะชาวพุทธ  ก็นิยมใชทั้งการทําจติใหสงบน่ิง สมถ  การใช
ปญญาพิจรณาความเกิดข้ีน  ต่ังอยู  ดับไป  ทุกขณะ  วิปสสนา  เหลาน้ีเปนสิ่งที่ทําใหทุกข  ทั้งปวง
เบาบางลง  มีการกําหนดอิริยาบถใหทันในปจจุบัน และการรับรูความรูสึก  ทาง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  
ทางกาย  และทางใจ 
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   หลักการปฏิบัติน้ัน  ใชสติตามรูตลอดเวลาเพื่อไมใหจิตไปตามรูสิ่งอื่น จนเกิดเปนสมาธิ
ตามลําดับ  สวนการปฏิบัติในประเทศพมา  ที่วัดงุยเตาอูกรรมฐาน ใชมหาสติปฏฐาน แตจะมีความ
ละเอียดของการปฏิบัติมากกวา โดยใชแบบเดียวกัน  กับการเจริญอานาปานสติ  แตใชสติตามรูแค
อาการ  พองออกของทอง  และการยุบลงของทอง  ไมตามรูลมหายใจ  ใชวิธีการสังเกตอาการข้ึนลง
ของทองอยางตอเน่ืองจนเกิดสมาธิตามลําดับ  มีองคภาวนาพองหนอ ยุบหนอ เพื่อมิใหจิตไปตามสิ่ง
อื่นที่เขามา แตทั้งสองวัดน้ียังคงรูปแบบเดิมตามธรรมวินัยโดย  เมื่อปฏิบัติอยางถูกตองแลวจึงนํามา
เทียบเคียงตามพระปริยัติธรรมตามลําดับของการปฏิบัติในหนังสือ อานาปานสติภาวนา  ที่พุทธทาส
ภิกขุ  อบรมภิกษุ  ณ  สวนโมกข   ในพรรษาป   ๒๕๐๒ กลาวไววา 

ความหมายของคําวา  ภาวนา  โดยตัวหนังสือน้ัน  แปลวา  การทําให มีข้ึน  หรือ  การทํา
ใหเจริญข้ึน  ;  แตในทางปฏิบัติในที่น้ัน  จะเรียกวา  ภาวนา ไดก็ตอเมื่อไดทําใหเกิดข้ึนแลวจริง ๆ  
หรือไดทําใหเจริญข้ึนแลวจริง ๆ  เทาน้ัน ฉะน้ัน  ถอยคําเชนคําวา  สติปฏฐานภาวนา  จึงหมายถึง
การทําการกําหนดดวยสติ ที่ไดทําไปแลวจริง ๆ  เทาน้ัน  ดังเชนการตามเห็นปติหรือเวทนาอยู  ดวย
อาการ ทั้งเจ็ด  ดังที่กลาวแลวขางตน  จึงจะเรียกวาภาวนาที่ถูกตอง  ตรงตามความหมาย.  ในกรณี
ของอานาปานสติน้ี  ทานจํากัดความของคําวาภาวนาไว  ๔  อยาง  คือ     

๑. ช่ือวา ภาวนา  เพราะมีความหมายวา  ความไมกาวกาย  กาเกิน ซึ่งกันและกัน  
ของธรรมที่เกิดข้ึนแลวในการกําหนดดวยสติน้ี  เปนสิ่งที่ปรากฏ ชัดแลว  จึงถือวาสติปฏฐานน้ี  เกิด
แลว  หรือเจริญแลว    

๒. ช่ือวาภาวนา  เพราะธรรมทั้งหลายมีอินทรีย เปนตน  ซึ่งร วมกัน ทํากิจอัน
เดียวกัน  เพื่อเกิดผลอยางเดียวกัน  ปรากฏชัดแลว    

๓. ช่ือภาวนา  เพราะวาการกระทําน้ัน  นําใหเกิดความเพียงพอ เหมาะสมกับธรรม
น้ัน ๆ  และอินทรียน้ัน ๆ  และ  

๔. ช่ือภาวนา  เพราะเปนที่สองเสพอยางมากของจิต ๑ 

การปฏิบัติธรรมของสํานักสวนโมกขน้ันจากขอความที่ยกมา  มีการต่ืนตัวในการปฏิบัติที่มี
มานานเพราะมนุษยเราประกอบไปดวยองคประกอบหลักสองอยางคือ กาย และ ใจ เรามีวิธีการ
มากมายในการปรับกายใหแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ แตวิธีในการปรับใจใหแข็งแกรงน้ันกลับไม
มีใครใหความสําคัญ คนเรามักจะปลอยใจใหเพลิดเพลินไปกับอารมณ และเรื่องราวตางๆ ทั้งที่นาพึง
พอใจ และไมนาพึงพอใจ ทําใหใจของเราน้ันมักจะลองลอยออกไปสูนอกตัวเสมอๆ สมาธิจึงเปน
วิธีการที่จะนําใจกลับคืนเขามาอยูกับเน้ือกับตัวอีกครั้งหน่ึง ซึ่งเมื่อทําบอยๆ เขาก็จะทําใหเขาถึงความ
สงบสุขของใจ และเมื่อเดินตามทางมรรคมีองคแปด ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทานบัญญัติ  แลว ก็จะ
สามารถทําใหบรรลุธรรมเได  การปฏิบัติทั้งสองแบบตางกันตรงที่  การใชสติตามรูการลมเขาออก  
แบบสวนโมกข  การใชสติตามรูอาการของทองที่เหลือปฏิบัตติเหมือนกันคือ  การเจริญสติ การ
กําหนดอิริยาบถใหทันในปจจุบัน และการรับรูความรูสึกตามทวารตางๆ อยางสม่ําเสมอตลอดเวลาให
มากที่สุด ความรูสึกของคนมีทางรูอยู ๖ ทางคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหกําหนดรูไปตามจริงที่ใจรู 

                                                             
๑ พุทธทาสภิกขุ,  อานาปานสติภาวนา,  (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๓),  หนา  ๒๖๒ 
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พรอมกับกิริยาเคลื่อนไหวอื่นๆ ทําอะไรก็ใหมีสติกําหนดรูใหทันปจจุบันใหมากที่สุด  แมผลปฏิบัตติจะ
ไมตางกันเพราะอาศัยปริยัตติเปนขอเทียบเคียง 

การปฏิบัติธรรมของสํานักงุยเตาอูกรรมฐานจุดมุงหมายของการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานน้ัน
ก็เพื่อชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิสะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปน
จุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา กอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
พระองคทรงมอบพระพุทธศาสนาใหเปนสมบัติของพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
การที่บริษัทใดบริษัทหน่ึงไดบรรลุธรรมระดับใดก็ตามดวยการเจริญพระกัมมัฏฐาน  ก็ยอมจะทําให
พุทธบริษัทเหลาอื่นเกิดความมั่นใจในการเจริญพระกัมมัฏฐานโดยเห็นวา การเจริญพระกมัมฏัฐานเปน
การปฏิบัติธรรม เพื่อพัฒนาจิตของมนุษยใหบรรลุถึงพระนิพพานได ผูที่เคยเจริญพระกัมมัฏฐานอยาง
ไรจุดหมายหรือมีความทอแทหมดกําลังใจในการปฏิบัติ ก็จะมีกําลังใจในการปฏิบัติมากข้ึน ใน
ขณะเดียวกัน  ผูที่ยังไมสามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหน่ึงก็สามารถพัฒนาจิตของตนข้ึนเรื่อย ๆ 
สังคม  ในพระพุทธศาสนา มีหลายวิธีดวยกัน การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีหลายวิธี
ดวยกัน แตพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท มีความเช่ือและยอมรับแนวการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน ตามที่
มีปรากฏหลักฐานอยูในพระไตรปฎกและอรรถกถาวา เปนวิธีการที่ ถูกตองตามคําสอนของ
พระพุทธเจาและสามารถทําใหพุทธศาสนิกชน ไดพัฒนาตนจากระดับปุถุชนธรรมดาเปนพระ
อริยบุคคลซึ่งเปนบุคคลในอุดมคติของพระพุทธศาสนา  เชนในพระไตรปฎกกลาวไววา 

วิปสสนาที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน  เปนไฉน  ปญญา กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย ความเลือกสรร
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู 
ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญา
เหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญา
เหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ ในสมัยน้ัน น้ีช่ือวา วิปสสนา 
ที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน๒ 

  การเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ ตามนัยแหงคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดนํามาจากหลักการปฏิบัติ
ในมหาสติปฏฐานสูตร ดังหนังสือมหาสติปฏฐานสูตร  แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ 
ขอความที่วา   

สติปฏฐาน ๔ คืออะไร ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในศาสนาน้ี  
๑. ตามรูในกองรูปวา เปนกองรูปอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหย่ังเห็น มีสติ 

ขมอภิชฌา และโทมนัสโนโลกอยู 
๒. ตามรูในเวทนาวา เปนเวทนาอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหย่ังเห็น มีสติ 

ขมอภิชฌา และโทมนัสโนโลกอยู 
๓. ตามรูในจิตวา เปนจิตอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหย่ังเห็น มีสติ ขม

อภิชฌา และโทมนัสโนโลกอยู 

                                                             
๒ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๔/๕๕/๓๐; อภิ.วิ.(ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐. 
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๔. ตามรูในสภาวธรรมวา เปนสภาวธรรมอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหย่ัง
เห็น มีสติ ขมอภิชฌา และโทมนัสโนโลกอยู๓ 

ขอความขางบนตามรู รูในกองรูป  ตามรูในเวทนา ตามรูในจิต  ตามรูในสภาวธรรม 
รูปแบบของการปฏิบัติหลักในแตละวัน คือการเดินจงกรม สลับกับการน่ังในชวงวันแรกๆของการ
ปฏิบัติ ทานจะกําหนดใหเริ่มจากการเดินจงกรมหน่ึงช่ัวโมง น่ังหน่ึงช่ัวโมง สลับกันไป ตลอดทั้งวัน แต
เวลาหน่ึงช่ัวโมง อาจจะยาวไป สําหรับโยคีที่ไมไดปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวัน กอนเขาปฏิบัติอยาง
ตอเน่ืองน้ี ก็อาจเริ่มในวันแรกที่เดินจงกรม สลับน่ังอยางละครึ่งช่ัวโมง และเพิ่มข้ึนเปน ๔๕ นาทีใน
วันที่สอง และเปนหน่ึงช่ัวโมงในวันที่สาม โดยแบงเปนชวงเชากอนอาหารเชา ชวงเชากอน อาหาร
กลางวัน ชวงบายตลอดบาย ชวงเย็นมักมีการฟงธรรมจากครูบาอาจารย หลังจากฟงธรรมก็เดิน
จงกรมและน่ังอีกหน่ึงรอบ กอนเขานอน แตในกรณีที่เปนการเก็บอารมณจริง ๆ วิปสสนาจารยจะงด
การฟงธรรมของโยคีผูน้ัน แมแตการสงหรือสอบอารมณ วิปสสนาจารยจะเขาหาโยคีเอง เพื่อ ให
อารมณที่กําหนดของโยคีผูน้ัน ตอเน่ืองไปอยางเงียบ ๆ และใหมีการรบกวนอารมณของโยคีนอยที่สุด  

การเจริญสติ  จะไมมีคําวาพักจากการกําหนด ในระหวางที่เวนจากการเดินจงกรมและน่ัง
กําหนด จะเปนการกําหนดอิริยาบถยอยรวมกับการ กําหนดเวทนา จิต ธรรม ที่อาจเกิด โดยตลอด 
แตโดยความเปนจริงของผูที่มีประสบการณ จะรูวา ถาการกําหนดเปนไปอยางตอเน่ือง และกําหนด
อยางถูกตองแลวจะไมรูสึกวาเครียด แตจะรูสึกวาเราทํางานตลอดทั้งวัน การที่เรากําหนดอยาง
ตอเน่ืองน้ีมันเปนทั้งการทํางาน และเปนการพักไปในตัว เชนขณะที่น่ังกําหนดเมื่อจิตเปนสมาธิ ก็เปน
การพักไปในตัว แตการพักน้ี เราจะไมปลอยใหจิตขาดสติสัมปชัญญะ ระยะสามถึงสี่วันแรก ยอมเปน
ธรรมดา ที่เราจะมีความเคยชิน ปลอยใจใหเปนไปตามกิเลสตัณหาตาง ๆ จิตจะด้ินรน กายจะ
กระสับกระสาย แตจากการที่เราต้ังเจตนาไวต้ังแตตน วาจะปฏิบัติบูชาบาง คิดถึง ความเพียรของ 
พระพุทธองคกอนตรัสรู ที่ทานไดบําเพ็ญเพียรมาอยางย่ิงยวด จนคนพบทางสายเอก เราเปนเพียงแค
ปฏิบัติตามที่พระพุทธองคช้ีไวแลว ซึ่งเปนการงายกวากันมาก คือกําหนดทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดข้ึนอยาง
ตอเน่ือง เมื่อคิดดังน้ี ก็กําหนดความคิดน้ีดวยแลว จึงเพียงกําหนดอารมณตาง ๆ ดังคํากลาวที่วา 

การปฏิบัติธรรมโดยการมีสติเฝาระลึกอยูที่รูปนามของตนตามที่มีอยูจริงในปจจุบันขณะ 
และกําหนดรูอยางตอเน่ืองจนกระทั่ง ศีล สมาธิ  และปญญาเกิดและเจริญย่ิงๆข้ึนในขันธ
สันดานของตน  การปฏิบัติธรรมดังน้ี ช่ือวาภาวนา ๔  

จากขอความขางตน เปนที่สังเกตวา ทานสยาดอภัททันตวิโรจนะ มีหลักการสอนโดยแยบ
คายมีความละเอียดในการปฏิบัติพระกรรมฐาน โดยเริ่มตนที่การมีสติ ตามคําที่ทานเคยบอกกลาว
บอยๆวาใหปฏิบัติ  แบบจดจอหมายถึงมีสติตามรูทุกขณะของการกระทํา  ตอเน่ืองหมายถึงกระทําให
ตอเน่ืองทุกๆอาการ ดังความที่วา 
                                                             

๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสา
ราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๑. 

๔ วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ), วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, แมชีเกษร แปล
เปน-ษาไทย, (วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขามดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย), หนา 
๒๗.(สําเนาเย็บเลม) 
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  การภาวนาโดยใหจิตต้ังมั่นไมใชเฉพาะในอารมณใดอารมณหน่ึงเทาน้ัน  แตใหจิตระลึกรู
อยางเทาทันความเปนของรูปนามทุกๆอาการที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะตามคามเปนจริง  จน
เกิดญาณปญญา  เห็นสภาพที่แทจริงของรูปนามเปนพระไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตา ธรรมที่เกิดข้ึนน้ีเปนธรรมฝายวิปสสนา  เปนวิปสสนาฌาน๕ 

จากการศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวของสติปฏฐานสูตรของสํานักปฏิบัติ
ธรรมทั้ง ๒ คือ สํานักสวนโมกขพลารามและวัดงุยเตาอูกรรมฐานมีรูปแบบและวิธีการปฏิบัติที่เปน
สวนเฉพาะของแตละสํานัก  แตมีจุดมุงหมายเดียวกันคือการเขาถึงความสงบแหงจิตใจ หรือเปาหมาย
สูงสุดแหงพระพุทธศาสนาเหมือนกัน  ดังน้ัน  ในงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะศึกษาเพื่อให
เห็นถึงนัยที่เหมือนกันหรือแตกตางกันแหงรูปแบบ วิธีการ หลักการ และเปาหมายของการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานของสํานักทั้ง ๒ น้ัน เพื่อนํามาประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาอันจะเปน
ประโยชนตอสังคมกอใหเกิดในสันติสุขไดอยางแทจริง 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลาราม  
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามกับ

วัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

การวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยตองการทราบเกี่ยวกับปญหา ๓ ประเด็นหลัก  ดังน้ี 
๑.๓.๑ กระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามเปนอยางไร  
๑.๓.๒ กระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานเปนอยางไร 
๑.๓.๓ กระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุย

เตาอูกรรมฐานมีนัยที่เหมือนกันและแตกตางกันอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) แนวคิดและ
กระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุยเตาอูกรรมฐาน เปน
สําคัญ โดยผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาไว ดังน้ี 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเน้ือหาในคัมภีร 

ผูวิจัยจะศึกษาเน้ือหาเกี่ยวกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามนัยของมหาสติปฏฐาน
สูตรในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ โดยในงานวิจัยน้ีจะใชคัมภีร
พระไตรปฎกฉบับของมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย ทั้งฉบับภาษาบาลีและฉบับแปลเปนภาษาไทย  

                                                             
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 
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๑.๔.๒ ขอบเขตดานเน้ือหาเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

ผูวิจัยจะศึกษาเน้ือหาเกี่ยวกับแนวคิดและกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุยเตาอูกรรมฐาน จากเอกสาร บทเทศนา ซีดีบันทึกขอมูล ที่เกี่ยวของ
กับกระบวนการปฏิบัติทั้งสองสํานักน้ัน ๆ และใชวิทยานิพนธ หนังสือ เอกสารตาง ๆ อันเปน
วรรณกรรมที่มีเน้ือหาเกี่ยวของเพื่อประกอบการวิเคราะหใหสมบูรณย่ิงข้ึนในงานวิจัยน้ี 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ วิปสสนา หมายถึง การรูแจงในรูปนาม ขันธ ๕ ตามกฏพระไตรลักษณ คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามความเปนจริง 

๑.๕.๒ ภาวนา หมายถึง หลักการฝกจิต (ที่ต้ังของการงานทางจิต) 
๑.๕.๓ การสอบอารมณ หมายถึง การตรวจสอบจิตของผูปฏิบัติวา กําหนดถูกตองหรือไม

อยางไร และเสนอวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมตามลําดับข้ันตอน 
๑.๕.๔ วิปสสนาจารย หมายถึง อาจารยที่คอยสอบอารมณและสอนแนวการปฏิบัติ 
๑.๕.๕ โยคี หมายถึง ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
๑.๕.๖ วัดสวนโมกขพลาราม หมายถึง วัดที่ต้ังโดยพระธรรมโกศาจารย ( เงื่อม 

อินทปญโญ)  หรือรูจักกันในนาม  พุธทาสภิกขุที่.สวนโมกขพลาราม  อยูพุทธทองริมทางหลวง 
หมายเลข  ๑๔  ปริเวณกิโลเมตรที่  ๑๓๔  เดิมช่ือวัดธารนํ้าไหล  มีทานพุทธทาสภิกขุเปนผูเริ่มสราง
ข้ึนเมื่อพ.ศ.  ๒๐๔๕  เพื่อเปนสถานที่แสวงหาความสงบ  และศึกษาธรรม  มีวัตถุประสงคเพื่อ
แสวงหาความสงบและศึกษาธรรม 

๑.๕.๗ วัดงุยเตาอูกรรมฐาน  หมายถึง วัดที่ต้ังโดยสยายาดอ  ปจนฺตวิโรจน  มหาคันถ 
บันฑิวาจก-มหากัมมัฎฐานาจริยะ  ที่ต.  ทาข้ีเหล็ก  อ.ปงถุน  สหภาพเมีนยมาร  มีวัตถุประสงคเพื่อ
เผยแผธรรมและอรบรมวิปสนากรรมฐาน 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายที่จะศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดเรื่อง กระบวนการสอน ของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทของ วัดสวนโมกข  กับ  วัดงุยเตาอูกัมมฐาน เพื่อจะไดทราบถึงจุดมุงหมาย
ของศาสนา ที่ตองการใหผูนับถือศาสนา ไดประพฤติปฏิบัติตนไปสูเปาหมายน้ัน  และสอดคลองกับ
ความเปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบัน 

ก. เอกสาร หนังสือ และตํารา  

๑.๖.๑ ในอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงคุณคาของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไววา กตมา 
ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติยา ตสฺมึ สมเย ปฺญา ปชานานา วิจโย ปวิจโย ธมฺมวิจโย สลฺลกฺขณา 
อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลฺลํ เนปฺุญํ เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรีเมธา ปริณายิกา 
วิปสฺสนา สมฺปชฺญํ ปโตโท ปฺญา ปฺญินฺทฺริยํ ปฺญาพลํ ปฺญาสตฺถํ ปฺญาปาสาโท ปฺญาอาโล
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โก ปฺญาโอภาโส ปฺญาปชฺโชโต ปฺญารตนํ อโมโห ธมฺมวิจโย สมฺมาทิฏอยํ ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา 
โหติ  แปลความวา  วิปสสนาที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน เปนไฉน  ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความ
เลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่
รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือน
แผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ 
ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ ในสมัยน้ัน น้ีช่ือวา วิปสสนา ที่เกิดข้ึนในสมัย
น้ัน๖ 

๑.๖.๒ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดกลาวถึง ญาณ ๑๖ ไว ดังน้ี ๑) นาม-รูปปริจเฉทญาณ 
คือ ปญญารูวานามและรูปเปนคนละสวน ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน ๒) ปจจยปริคหญาณ คือ ปญญารู
ปจจัยที่ทาใหเกิดนาม-รูป ๓) สัมมสนญาณ คือ ปญญารูความไมเที่ยงของนาม-รูป ๔) อุทยัพพยญาณ 
คือ ปญญารูความเกิดข้ึนและดับไปของนาม-รูป ๕) ภังคญาณ คือ  ปญญารูความดับไปของนาม-รูป 
๖) ภยญาณ คือ ปญญารูวานาม-รูปเปนภัยที่นากลัว ๗) อาทีนวญาณ คือ ปญญารูโทษของนาม-รูป 
๘) นิพพิทาญาณ คือ ปญญารูสึกเบื่อหนายนาม-รูป ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปญญารูสึกอยากพน
จากนาม-รูป ๑๐) ปฏิสังขาญาณ คือ ปญญารูธรรมอันเปนเครื่องพนจากนาม-รูป ๑๑) สังขารุเปกขา
ญาณ คือ ปญญารูการทาลายความยินดี ยินราย ในนาม-รูป แลววางเฉยได ๑๒) อนุโลมญาณ คือ 
ปญญารูธรรมที่จะอนุโลมใหเห็นอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ๑๓) โคตรภูญาณ คือ ปญญารูนิพพานเปน
อารมณ แตจิตเปนโลกีย  ๑๔) มัคคญาณ  คือ  ปญญารูนิพพานเปนอารมณ  แตจิตเปนโลกุตตระ 
๑๕) ผลญาณ คือ ปญญารูนิพพานเปนอารมณ แตจิตเปนโลกุตตระ ๑๖) ปจจเวกขณญาณ คือ 
ปญญารูมรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่เหลือ ๗ 

๑.๖.๓  สยาดอ ภัททันตวิโรจนะ ไดกลาวถึง หลักการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ไวใน
หนังสือ “วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒”วา การปฏิบัติธรรมโดยการมีสติเฝาระลึกอยูที่รูปนามของตน
ตามที่มีอยูจริงในปจจุบันขณะ และกําหนดรูอยางตอเน่ืองจนกระทั่ง ศีล สมาธิ  และปญญาเกิดและ
เจริญย่ิงๆข้ึนในขันธสันดานของตน  การปฏิบัติธรรมดังน้ี ช่ือวาภาวนา๘ 

๑.๖.๔ พระศรีวรญาณ (วิ) ไดกลาวถึง หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎกไว
ในหนังสือ “เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก” ๙ สรุปไดวา  การปฏิบัติวิปสสนาธุระเปนหนาที่หลัก
อยางหน่ึงของพุทธศาสนิกชนควบคูกับคันถธุระ  การศึกษาคําสอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา คันถธุระ การศึกษาคนควาพระไตรปฎกน้ันเปนหนาที่โดยตรงของ

                                                             
๖ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๔/๕๕/๓๐; อภิ.วิ.(ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐. 
๗ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๒๐๕. 
๘ วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ), วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, แมชีเกษร แปล

เปน-ษาไทย, (วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขามดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย), หนา 
๒๗.(สําเนาเย็บเลม) 

 ๙ พระศรีวรญาณ (วิ), “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย”,  ใน เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒). 
 



๘ 
 

พระสงฆอยูแลว หลักการปฏิบัติ      พระกัมมัฏฐานเพื่อฝกฝนอบรม โสฬสญาณ ญาณ ๑๖ อันเปน
วิชาช้ันสูงใหเกิดข้ึนในขันธสันดาน  

ข. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๖ พระครูสมุหเกิด ปฺุญกาโม (ดานขุนทด) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษา
เวทนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔” พบวาภาวนา เปนช่ือของวิธีการในการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานในทางพระพุทธศาสนาที่เปนเครื่องมือนําออกจากความทุกขโดยมีศีลเปนตนมี
ปญญาปนที่สุด และที่สุดของธรรมทั้งหลายที่กลาวมา คือ ความดับทุกขทั้งมวลน่ันเอง ๑๐  

๑.๖.๗ พระมหานิพนธ  มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแกว) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ  และพุทธทาสภิกขุ” 
พบวา หลวงพุทธทาสมองวาคําวา ‚วิปสสนา‛แปลวา ธรรมเครื่องรูเห็นรูปนามตามสภาวะแหงไตร 

ลักษณหมายถึง ปญญาที่หย่ังรูสภาวะ (ปรากฏการณ) ของสภาวธรรม อารมณภายในกายใจหรือรูป
กับนามตามความเปนจริงวาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ๑๑ 

๑.๖.๑๐  พระมหาสุทิตย อาภากโร (อบอุน) และคณะ  ไดสรุปเปาหมายในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไวในงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบการบริการ
องคกรและการสรางเครือขายทางสังคม : กรณีศึกษากลุมพระสงฆและองคกรเผยแผพุทธธรรมในแนว
ปฏิบัติ ” ดังน้ี๑๒ 

๑) การเผยแผพุทธธรรมและการปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนาอยาง
แทจริง ดังเชน สวนโมกขพลาราม จะดําเนินการสงเสริมการปฏิบัติและเผยแผพุทธธรรมเพื่อใหคน
เขาถึงหลักการทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง  โดยนําหลักธรรมที่สําคัญทางพระพุทธศาสนามา
อธิบายใหเกิดความเขาใจและนําไปสูการปฏิบัติเพื่อใหไดผลที่แทจริง 

๒) เนนการปฏิบัติดานจิตใจและปญญาตามหลักไตรสิกขา  และการปฏิบัติตาม
แนวทางที่องคกรไดปฏิบัติสืบตอกันมา  เชน หลักอานาปานสติ  สติปฏฐาน ๔ การเคลื่อนไหวกาย-จิต 
การเขาถึงวิชชาธรรมกาย  เปนตน  ที่เปนไปตามหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  โดยทุกสํานักจะ
เนนการฝกปจเจกบุคคลใหดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขาและการพัฒนาการปฏิบัติธรรมตามแนวการ
สอนที่ตนเองมีความรูอยางลึกซึ้งเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน 
                                                             

     ๑๐ พระสมุหเกิด ปฺุญกาโม (ดานขุนทด),  “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติ

ปฏฐาน ๔, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔). 
๑๑ พระมหานิพนธ  มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแกว),  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐาน  

ของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ  กับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖). 
๑๒ พระมหาสุทิตย อาภากโร (อบอุน) และคณะ, “การพัฒนาระบบการบริการจัดการและการสราง

เครือขายองคกรพระพุทธศาสนาในประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, (นนทบุรี : บริษัท ดีไซน ดีไลท จํากัด,  

๒๕๕๖), หนา ๑๙๗ – ๑๙๘. 



๙ 
 

 ๓) สงเสริมการช้ีแนะใหความรูดานหลักธรรมที่เปนหัวใจพระพุทธศาสนา  เพื่อ
สามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน  หรือเพื่อการพัฒนาบุคคลใหเขาถึงธรรมไดจริง  และเพื่อ
ฝกปฏิบัติจนสามารถสัมผัสความสงบและความอิสระของจิตใจ 

 ๔) มุงการพัฒนาชีวิตหรือการยกระดับคุณภาพชีวิตใหเขาสูความเปนมนุษยที่
สมบูรณ  ทุกสํานักมีเปาหมายการเขาถึงธรรมที่ตรงกัน  แตระดับการพัฒนาอาจมีความแตกตางกัน  
เชน  บางสํานักมุงเนนการปฏิบัติในระดับโลกิยะ  คือ  การดํารงชีวิตที่ถูกตอง  เรียบงาย  ในขณะบาง
สํานักเนนการปฏิบัติที่ใหเกิดการลด  ละ  และการเขาถึงธรรมอยางแทจริงไมเนนพิธีกรรมอยาง
มากมาย 

 ๕) มุงสรางสรรคสังคมใหนาอยูดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของปจเจก
บุคคลและสังคมจะเขามีธรรมประจําใจอันเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาบุคคลและสังคม 

 ๖) ดําเนินการพัฒนาและสงเคราะหชุมชน/สังคมดวยหลักธรรมมากกวาการทําบุญ
ใหทางเพื่อการสงเคราะห  ทุกสํานักมีการดําเนินการเพื่อสงเคราะหชุมชนและสังคมใหมีการเกือ้กลูตอ
กัน  กิจกรรมที่เกิดข้ึนจึงเนนการอบรมและการใหทานเพื่อกิจกรรมทางสังคม 

 ๗) มุงการปฏิบัติตนเพื่อใหเขาถึงสัจธรรมดวยการปฏิบัติและการทําหนาที่ในสังคม
อยางถูกตอง  โดยการสงเสริมใหคนไดทําหนาที่อยางสมบูรณในการดําเนินชีวิตและการเสียสละเพื่อ
ตนเองและสังคม 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมี
คุณคาตอวิถีชีวิตของบุคคล  ในมุมมองของวัดสวนโมกขพลารามเห็นวาสังคมพระพุทธศาสนาแบบที่
เปนอยูในขณะน้ันแปดเปอนเบือนบิดไปมาก และไมอาจทําใหเขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนาไดเลย
วัดงุยเตาอู เห็นวาจุดมุงหมายของการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานน้ันก็เพื่อชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิ
สะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาแต
เอกสารงานวิจัยเหลาน้ัน  ยังไมมีในเชิงเปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนและความตางกันระหวาง
แนวคิดและกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุยเตาอู
กรรมฐาน อันเปนประเด็นใหผูวิจัยตองการศึกษาในครั้งน้ี 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งผูวิจัยไดจัด
ข้ันตอนการวิจัย (Research Process)  ดังน้ี      

  ๑.๗.๑ ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาจากเอกสารตาง ๆ 
(๑) เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source) พระพุทธศาสนาศึกษาจากพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
(๒) เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) เชน อรรถกถา เอกสารขอเขียนที่

เกี่ยวกับแนวคิดและกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุย
เตาอูกรรมฐานทั้งทางตรงและทางออม 

๑.๗.๒ นําขอมูลทั้งสองแหลง มาตีความ วิเคราะห และศึกษาเปรียบเทียบเพื่อตอบปญหา
การวิจัย             



๑๐ 
 

๑.๗.๓ สรุปและนําเสนอผลงานวิจัย  

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงะกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักสวนโมก
ขพลาราม  

๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอู
กรรมฐาน 

๑.๘.๓ ทําใหทราบถึงนัยที่เหมือนกันและตางกันระหวางกระบวนการในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุยเตาอูกรรมฐาน รวมถึงคุณคาตอผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน 


