
 

                                      บทที่ ๕ 
                           สรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุป 

   จากการศึกษาวิธีการหลักการปฏิบัติพระกรรมฐาน  ของสํานักปฏิบัติธรรมสวนโมขพลา
ราม  ที่กอต่ังโดย พระธรรมโกศาจาย  หรือหลวงพอพุทธทาส  กับ  สํานักปฏิบัติธรรมงุยเตาอู
กรรมฐาน ที่กอต่ังโดย  สยาดอภัททันตวิโรจนะ  พอสรุปตามวัตถุประสงค  ไดดังตอไปน้ี  

๕.๑.๒  ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลาราม  

แนวการสอนของของสํานักปฏิบัติธรรมในภายในสํานัก  สวนโมขพลาราม  ที่กอต้ังโดย
พระธรรมโกศาจารย  หรือหลวงพอพุทธทาส  มีความเพียรอยูอยางน้ีจัดอยูในแนวอานาปานสติอานา
ปานสติ ๑๖ ข้ัน 

วิธีการปฏิบัติกรรมฐาน  ของสํานักสวนโมกขพลารามโดยยอ  มีข้ันเตรียมปฏิบัติกรรมฐานดังน้ี 

จตุกะที่ ๑ 

ช้ันที่ ๑ กําหนดลมหายใจยาว 

ช้ันที่ ๒ กําหนดลมหายใจสั้น 

ช้ันที่ ๓ กําหนดลมหายใจทั้งปวง 

ช้ันที่ ๔ กําหนดลมหายใจสงบ 

จตุกะที่ ๒ 

ข้ันที่ ๕ กําหนดรูปติ   ขณะหายใจเขาออก  

ข้ันที่ ๖ กําหนดรูสุข   ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๗ กําหนดรูสังขาร   ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๘ กําหนดรูสังขารสงบ  ขณะหายใจเขาออก 

จตุกะที่ ๓ 

ข้ันที่ ๙ กําหนดรูจิต   ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๑๐ กําหนดรูทําจิตปาโมทยย่ิง ขณะหายใจเขาออก 



๘๙ 

 

ข้ันที่ ๑๑ กําหนดรูทําจิตใหต้ังมั่น  ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๑๒ กําหนดรูทําจิตใหปลอยวาง   ขณะหายใจเขาออก 

จตุกะที่ ๔ 

ข้ันที่ ๑๓ กําหนดรูอนิจจัง   ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๑๔ กําหนดรูวิราคะ   ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๑๕ กําหนดรูนิโรธ   ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๑๖ กําหนดรูปฏิสัคคะ  ขณะหายใจเขาออก 

              จตุกะที่ ๑ สมถลวน 

             จตุกะที่ ๒ และ  จตุกะที่  ๓  เปนสมถภาวนาที่เจือนปนกับวิปสนา 

   จตุกะที่ ๔   เปนวิปสสนาภาวนาถึงที่สุด 

    หลักและวิธีการปฏิบัติอานาปานสติ  และหลักโยนิโสมนสิการตามหลักมหาสติปฏฐาน
สูตร ซึ่งใดกลาวถึงอานาปานสติ  ๑๖  ข้ัน  ผลของการปฏิบัติกรรมฐานอานาปานสติศรัทธาที่เพิ่มข้ึน
การปฏิบัติ  ผูปฎิบัติมีความเขาใจที่ถูก  จิตใจไมเปนทุกขเพราะความยึดมั่นถือมั่น   

   ไดรูจักกับธรรมชาติที่ใชเปนสถานที่ปฎิบัติ  ทําใหรูจักตัวเอง  สามารถควบคุมอารมณ
ตัวเอง  รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลาราม  เขาถึงหัวใจแหงศาสนา  ปฏิบัติ
ในอานาปานสติความเขาใจระหวางศาสนา  เรียนรูธรรม จากการปฏิบัติ จากสถานที่โรงธรรม  ถอน
ตัวออกจากอํานาจของวัตถุนิยม                                                     

   การเปนอยูอยางตํ่า  มุงกระทําอยางสูงเปนอยูอยางงายกระทําสิ่งที่ยากใกลชิดธรรมชาติ 
รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกขมีวิธีการสอนที่ใชเพื่อใหเหมาะสมกับผูที่ไดรับการ
ฝกแตจะไมทิ้งรูปแบบเดิม คําสอนจํานวนมากจากทานพุทธทาสภิกขุเปนธรรมะระดับโลกุตระ อันมี
นิโรธเปนรส และมีนิพพานเปนอารมณ ซึ่งพุทธศาสนิกชนสวนใหญเห็นวาเปนธรรมะข้ันสูง และไม
เหมาะกับฆราวาส แตทานพุทธทาสมองวาธรรมะเหลาน้ี  คือแกนแทของพระพุทธศาสนา ไมวาจะ
ระดับช้ันใดก็จะไดรับรู ไดรับปฏิบัติ ซึ่งถึงแมจะเปนธรรมะที่ละเอียดลึกซึ้ง แตทานพุทธทาสภิกขุก็ได
ถายทอดใหอยูในรูปแบบที่คนทั่วไปสามารถเขาถึงและเขาใจ โดยยังคงเน้ือหาสําคัญไวไดอยาง    
ครบถวน คําสอนทั้งหลายของทานพุทธทาสภิกขุ แทจริงแลวก็คือการนํามาจาก  พระสูตรใหออกมา
เปนภาษาพูด และพระอภิธรรมใหออกมาเปนภาษาชาวบานน่ันเอง โดยขอธรรมที่ทาน 



๙๐ 

 

   พุทธทาสภิกขุเนนยํ้ามากที่สุดคือเรื่องสูญญตา จนทําใหผูศึกษาพระพุทธศาสนาเขาใจ  คํา
สอนของทานพุทธทาสยังรวมไปถึงเรื่องพื้นฐาน ธรรม  ซึ่งคนทั่วไปสามารถนําธรรมะเหลาน้ีไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดทันที 

   จุดประสงค  ทานพุทธทาสไดทําการศึกษาคําสอนของตางศาสนาและตางนิกาย เพราะ  
ศาสนาทั้งหลายลวนมุงหมายในสิ่งเดียวกันคือสอนใหคนเปนคนดีนํามาสูมรรค  และ  ผลอันดีและมี
นิพพานเปนอารมณนอกจากคนไทยผูสนใจในธรรมะทั้งหลายจะเขามา ฟงธรรมจากทานพุทธทาส
ภิกขุ ยัง มีชาวตางชาติผูตองการเรียนรูพระพุทธศาสนา รวมทั้งสนทนาธรรมกับทาน ทําใหสวนโมก
ขพลารามมี  การพัฒนาสภาวะ  และความสงบเย็นภายในจิตใจของผูที่เขามาปฏิบัติ สามารถทําให
การพัฒนาตนจากระดับปุถุชนธรรมดาเปนพระอริยบุคคล   

   กลาวคืออานาปานสติแมเจริญใหมากยอมไดทั้งสถมถะ  และ  สามารถเขาสูวิปสนาปลอย
วางไดทุกสิ่ง  ไมยึดถือตัวตนอันเปนเหตุใหเกิดความเขาไปยึดมั่น เมื่อเจริญอนาปานสติตามแบบอยาที่
สํานักสวนโมกขนํามาใชสอนน้ี  ก็จะไมผิดไปจากความเปนจริงในพระไตรปกฏ  และการปฏิบัติจะไม
ผิดเพี้ยนไปจา  ธรรมวินัยที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไว  อันเปนเหตุนํามาช่ึงความพนทุกข  ดวยเหตุน้ี
ทานจึงคิดที่จะทําในรูปแบบของฉบับ  การศึกษาและปฏิบัติธรรม กลับไปหาของจริงที่มีอยูเดิม จึงได
ต้ังสํานักปฏิบัติธรรมที่มีคุณลักษณะ  ใกลเคียงกับความเปนอยูของพระพุทธเจา  

   การปฏิบัติกรรมฐานสํานักสวนโมกขพลารามน้ีเกิดข้ีน  เพราะเปนอุดมการและความต้ังใจ
จริงที่จะแผยแผ  ศาสนาโดยวิธีการที่จะทําให  ผูที่เขามา  ปฏิบัติธรรมเขาใจไดโดยงาย  และสามารถ
ขยายผลออกไปใหกวางข้ึน  โดยการแตงหนังสือธรรม  และจัดทําสื่อในรูปแบบตาง ๆ  ในสิ่งกอสราง
ที่ทานจัดทําไว  ไดบรรจุธรรมรวมถึงขอคิด  แนวทางที่จะทําใหธรรมขององคสัมมาสัมพุทธเจา  ได
เขาถึงผูที่สนใจไดอยางถูกตองตามพระธรรมขององคสัมมาสัมพุทธเจา ความสําคัญของสํานักสวนโมก
ขพลาราม เห็นไดจากงานเผยแผพระพุทธศาสนาในรูปแบบตางๆ มากมาย ต้ังโรงมหรสพทางวิญญาณ 
เพื่อใหใดศึกษาธรรมะ  

   การต้ังสวนโมกขนานาชาติข้ึน สําหรับชาวตางชาติผูที่สนใจปฏิบัติธรรม ต้ังอาศรมธรร
มาตา เปดโอกาสให สตรี ศึกษาและปฏิบัติธรรม ที่สําคัญทานรวมกับนองชายของทานต้ังคณะธรรม
ทานข้ึน เพื่อจัดพิมพหนังสือพระพุทธศาสนาเผยแผ สํานักสวนโมกขพลาราม สวนโมกขพลารามหรือ
วัดธารนํ้าไหลน้ัน เปนที่รูจักกันทั่วไป  ในฐานะที่มีบทบาทอยางมากในการเผยแผพุทธธรรมพระธรรม
โกศาจารย  พุทธทาส  อินฺทปฺโญ  ซึ่งเปนผูกอต้ังและเปนหลักอันสําคัญของสํานักน้ี  จุดมุงหมาย
ของการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลาราม  ที่ทานพุทธทาส  แสดงไวยอมหมายเอาความ
ไมมีตัวตน  อัตตา เปนแคธรรมชาติ  แตอาศัยความเปนนักปราชญ ที่มีปญญา  ทานพุทธ  จึงประยุกต
พึงใหปุถุชนผูเริ่มศึจิต และธรรม หากเจริญอานาปานสติถูกตอง  จะทําใหมรรคมีองค ๘ บริบูรณ  
หากเจริญอานาปานสติ  ตามแบบของสวนโมกข  ทําใหโพชฌงคองคแหงการตรัสรู  ถึงความเต็มรอบ  
หากเจริญอานาปานสติถูกตอง  จะทําใหเกิดอินทรียสังวรข้ึน หากเจริญอานาปานสติถูกตองแลว  เปน
ทั้งสมถะ  และวิปสสนา และ อินทรียสังวร น้ันทําใหเกิดการสํารวม กาย วาจา รวมไปถึงใจดวย  เปน



๙๑ 

 

เหตุใหละความยึดมั่นในตัวตน  ทําใหศีลบริบูรณ  เมื่อศีลบริบูรณ จึงทําใหผูปฏิบัติไมเดือดรอน กาย 
ใจ เปนสวนไป 

   เกื้อกูล เขาสูความสงบเย็นแหงจิตทําใหเปนสมาธิไดงายจึงคิดพูดและทําแตในทางที่ดี ไม
เบียดเบียนกัน ผูกมิตรกับคนไดงายถมีสติพิจารณาอยู  เปนสมถวิปสสนาที่ประกอบดวยการเจริญ
วิปสสนา กลาวคือ เจริญทั้งสติ, สมาธิ และปญญา,  เพราะสติน้ันทใหเกิดสมาธิ  และการพิจารณา
ตาม  ธรรมบรรยายทําใหเกิดปญญา จึงเปนการเจริญสมถวิปสสนาอยางครบถวนกระบวนความ,   

    อานาปานสติ เปนทั้งการฝกสติและใชสติ ใหเปนไปในการใชลมหายใจ  เปนอารมณ 
กลาวคือเปนเครื่องกําหนด คืออยูในอารมณคือลมหายใจเขาและออกอยางมีสติระลึกรูเทาทันปจจุบัน  
และพิจารราสังขาร  จากการปฏิบัติ  จึงควรใสใจในการเจริญวิปสสนาเพื่อใหเกิดนิพพิทา  ใหเกิด
ปญญา   

   การขาดสติไมอยูในความสงบสุขสบายอันเกิดแตภวังคของฌานหรือสมาธิระดับประณีตแต
ฝายเดียวหรือเสมอ  ๆ  เพราะฌานสมาธิน้ันยังใหเกิดความสุข ความสงบ ความสบายอันเกิดข้ึนจาก
ภวังค และการระงับไปของกิเลสในนิวรณ ๕  เปนระยะเวลาหน่ึง  อันเน่ืองจากจิตไมสายไป  และไม
ปรุงแตงอันเน่ืองมาจากจิต  อยูกับอารมณจนเปนสมาธิ 

   ตองการอาศัยลมหายใจเปนเครื่องกําหนดเพื่อใหจิตสงบแนวแนแตฝายเดียวก็เปนการ
เจริญแตสมาธิ  แตถายึดในอารมณที่เกิดข้ึนก็เปนเจริญฌาน  จึงควรทําใหถูกตองตามเจตนาดวย  จึง
จักถือวาถูกตองดีงาม  เพราะลมหายใจน้ันสามารถใชเปนอารมณหรือเครื่องกําหนดในการปฏิบัติ 
วิปสสนา สติ สมาธิหรือฌาน ก็ได ข้ึนอยูกับนักปฏิบัติเองเปนสําคัญ   อานาปานสติ  เปนกรรมฐานที่
มีสติที่ลมหายใจเปนอารมณ  เปนไดทั้งสมถภาวนาและ วิปสสนา  ภาวนา  อานาปานสติ  จะขาด
ปญญาไมไดเลยเปนทั้งสมถภาวนาและวิปสสนา  แตผลตางกัน เพราะสมถภาวนา เพียงระงับกิเลสไว
ขณะกน่ึงดวยกําลําแหงสมาธิ  ไมสามารถดับกิเลสใด  ๆ  วิปสสนาหรือสติปฏฐานน้ี  สามารถทําใหรู
แจงสภาพธรรมตามความเปน  จริง ดับกิเลสไดตามลําดับข้ัน  สูงสุด คือ  ถึงความเปนพระอรหันตดับ
กิเลสทั้งปวงได  อยางหมดสิ้น 

๕.๑.๒ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

   คือการต้ังสติกําหนดพิจารณากาย คือการกําหนดพิจารณา ๖ ประการคือ อานาปานบรรพ 
การกําหนดพิจารณาลมหายใจเขาออก(อานาปานสติ) อิริยาบถบรรพ การกําหนดพิจารณาอิริยาบถ
ของกาย เชน ยืน เดิน น่ัง นอน เปนตน สัมปชัญญบรรพ การกําหนดพิจารณารู ตัวในความ
เคลื่อนไหว เชน กาวไป กาวมา เหยียดแขน เหยียดขา มหาสติปฏฐาน มีแนวทางการกําหนดพิจารณา
รวม ๙ อยาง คือ การมีสติกํากับดูรูเทาทันเวทนา ขณะปฎิบัติธรรม เชน สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข การ
กําหนดพิจารณาน้ีรวม ๑๖ อยาง คือ การมีสติกํากับดูรูเทาทันจิต โยคีผูปฏิบัติธรรมมีสภาพและ
อาการของจิตเปนอยางไร  การกําหนดพิจารณาได ๕ รูปแบบ คือ นีวรณบรรพ การกําหนดพิจารณา
ธรรมที่กั้นจิตมิใหบรรลุสมาธิที่เรียกวานิวรณ  ๕  ขันธบรรพ การกําหนดพิจารณาขันธ ๕ คือ รูป 
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เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อายตนบรรพ การกําหนด พิจารณาอายตนะภายใน 
๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โพชฌงคบรรพ การกําหนดพิจารณาธรรมที่เปนองคแหงปญญา
เปนเครื่องตรัสรูที่เรียกวาโพชฌงค ๗ และ สัจจบรรพ การกําหนดพิจารณาอริยสัจจ ๔ 

    

การกอต้ังสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน ของสยาดอวภัททันตวิโจนะที่ตําบลปงถุน  อ .ทาข้ีเหล็ก 
สหภาพเมียนมาร  การสรางสถานที่ปฏิบัติธรรม   เพื่อสอนธรรม  ใชคัมภีรวิสุทธิมรรค  พระไตรปฎก  
และ  แตงหนังสือธรรมสอน การปฏิบัติมหาสติปฏฐานในสํานัก  กําหนดอาการพองยุบของทอง  รูป
นามปจจุบัน ฝกสติอยูกับอาการพองยุบ ตามรูอาการพอยุบ เปนวิปสสนา  ฝกสติอยูกับอิริยาบถ 
พิจารณาทุกอิริยาบถเปนวิปสสนา  ทานสยาดอภัททันตวิโรจนะ มีหลักการสอนโดยแยบคายมีความ
ละเอียดในการปฏิบัติพระกรรมฐาน โดยเริ่มตนที่การมีสติ ตามทุก  ๆ  อาการคําที่ทานเคยบอกกลาว
บอยๆวาใหปฏิบัติ  แบบจดจอหมายถึงมีสติตามรูทุกขณะของการกระทํา  ตอเน่ืองหมายถึงกระทําให
ตอเน่ืองทุก  ๆ อาการ การปฏิบัติ  ตามหลักคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนไป  เพื่อเกิดปญญาเปน
เครื่องหลุดพน  จากอาสะวะ  และ เพื่อทําลายกองกิเลสซึ่งเปนเหตุนํามาซึ่งกองทุกขทั้งปวง  ดังน้ัน  
ทางสํานักงุยเตาอูกรรรมฐาน  จึง ไดแนวคิดน้ีโดยทาน  สยาดอภัททันตวิโจนะ  มาหคันถวาจกบัณฑิต
มหากัมมัฎฐาน จริยะ  ซึ่งทานไดศึกษาแนวทางน้ีมาจาก  มหาสีสะยาดอ  ที่เมืองยางกุง หลังจากที่
ทานไดเผยแผ พระศาสนาพอสมควรแลว  จึงต้ังสํานักแหงน้ีจุดประสงคเพื่อที่จะเผยแผคําสอนที่ทาน
ไดเรียนมา  และ เปนที่ปฏิบัติธรรม  แกบุคคลทั่วไป  โดยไมจํากัดวา  ชาติไหน  มั่งมีหรือจน   

   หลักของทานคือใหผูที่เขามาสูสํานักแหงน้ีต่ังใจปฏิบัติ ใหไดผลจริง เพื่อตัด  และ ละ  สิ่งที่
ยึดมั่นทั้งปวง  การเขามาปฏิบัติในรูปแบบมหาสติปฏฐานน้ี  สยาดอภัททันตวิโจนะ  หรือ  สยาดอ  
ซึ่งหมายถึงการใชเรียกอาจารย  ผูบอกหรือสอนพระกรรมฐาน  ภัททันตวิโจนะ  เปนช่ือ  ทางพระ  
เรียกฉายา  มหาคันถวาจกบัณฑิตมหากัมมัฎฐานจริยะเปนตําเหนงทางคณะสงฆของประเทศพมา   
สยาดอ  ทานไดใชความเพียร ศึกษามาจากสํานักของมหาสีสยาดอที่เมืองยางกุงประเทศพมา  เมื่อ
ทานศึกษาเลาเรียนจนสําเร็จ  ไดทําการออกเผยแผพระศาสนา  จนกระทั่งเขามาที่ประเทศไทยและ
ทําการเผยแผหลักธรรมคําสอนอยูนานพอพอสมควร  จึงมีแนวคิดที่จะสรางสํานักปฏิบัติธรรมยัง
ประเทศของทาน โดยใชมหาสติปฏฐานสูตร  ในคัมภรีวิสุธิมรรค  และ  พระไตรปฏกเปนในการสอน 
และตรวจเช็คผลการปฏิบัติจากการฟงลําดับญานซึ่งใชในคัมภีรวิสุธืมรรคเปนหลักกลาวโดยยอยดังน้ี 

   นาม-รูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญารูวานามและรูปเปนคนละสวน ไมใชสัตว บุคคลตัวตน      

 ๒ ปจจยปริคหญาณ คือ ปญญารูปจจัยที่ทาใหเกิดนามรูป ๓ สัมมสนญาณ คือ ปญญารูความไมเที่ยง
ของนาม-รูป  ๔ อุทยัพพยญาณ คือ ปญญารูความเกิดข้ึนและดับไปของนามรูป  ๕  ภังคญาณ คือ  
ปญญารูความดับไปของนามรูป ๖ ภยญาณ คือ ปญญารูวานาม-รูปเปนภัยที่นากลัว ๗  อาทีนวญาณ 
คือ ปญญารูโทษของนามรูป ๘ นิพพิทาญาณ คือ ปญญารูสึกเบื่อหนายนามรูป  ๙  มุญจิตุกัมยตา
ญาณ คือ ปญญารูสึกอยากพนจากนาม-รูป ๑๐  ปฏิสังขาญาณ คือ ปญญารูธรรมอันเปนเครื่องพน 
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จากนามรูป๑๑ สังขารุเปกขาญาณ คือ ปญญารูการทาลายความยินดี ยินราย ในนามรูป แลววาเฉย
๑๒ อนุโลมญาณ คือ ปญญารูธรรมที่จะอนุโลมใหเห็นอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ๑๓ โคตรภูญาณ คือปญญา
รูนิพพานเปนอารมณ แตจิตเปนโลกีย ๑๔ มัคคญาณ  คือ  ปญญารูนิพพานเปนอารมณ  แตจิตเปน 
โลกุตตระ ๑๕ ผลญาณ คือ ปญญารูนิพพานเปนอารมณ แตจิตเปนโลกุตตระ ๑๖ ปจจเวกขณญาณ 
คือ ปญญารูมรรค ผล นิพพาน 

    กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่เหลือ สติปฏฐาน ๔ จึงเปนการฝกสติและใชสติ ความหมาย
วา การมีสติเปนฐาน, ธรรม  ที่เปนที่ต้ังแหงสติ  ซึ่งเมื่อเกิดสัมมาสติข้ึนแลว ยอมยังใหเกิดจิตต้ังมั่นอัน
คือสัมมาสมาธิรวมดวยโดยธรรมหรือธรรมชาติ  ทั้งสัมมาสติและสัมมาสมาธิเมื่อการพิจารณาในธรรม
คือเจริญวิปสสนา หรือธรรมอื่นใดตามจริต สติ ปญญา มิไดจํากัดแตเพียงใน    ธรรมานุปสสนาเทาน้ัน 

   การกําหนดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะตองไมมีการหยุดพักการกําหนดในระหวาง
เพราะวาอาการกําหนดกอนและการกําหนดทีหลังตองตอเน่ืองกันไมขาดสาย สภาวะของสมาธิแรกกบั
สมาธิหลัง ตองอาศัยซึ่งกันและกัน สภาวะของปญญาแรกกับปญญาหลัง ตองอาศัยซึ่งกันและ
กัน  ลําดับข้ันที่ตอเน่ืองกันสูง ก็จะแกกลาข้ึนในจิตใจของโยคี โยคีผูปฏิบัติจะบรรลุมรรคญาณและผล
ญาณได กรปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักปฏิบัติธรรมงุยเตาอู
กรรมฐานน้ัน  ไดใชหลักการน้ีในการสอนแกโยคีผูปฏิบัติ  ใชองคภาวนาพองหนอเมื่อทองพอง  ยุบ
หนอ  เมื่อทองยุบ 

    การปฏิบัติแบบพองยุบของทางสํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ันตองอาศัยกระบวนการของ
วิปสสนากรรมฐานคือการกําหนดใหตอเน่ืองเชนเดียวกับการกอไฟ คือตองเอาหินสองกอนมาสีไฟโดย
ใชกําลังมาก และไมหยุดหยอนในระหวางการกอไฟจนกระทั่งวา  เมื่อเปลวไฟลุกข้ึนดวยดีแลว  เหตุน้ี 
จึงตองกําหนดอาการที่จิตนึกเขาไปจับอารมณเหลาน้ีตามที่มันเปนจริง โดยกําหนดอารมณตามสภาวะ
ที่จิตเขาไปจับตามที่มันเกิดข้ึน เมื่อผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวะ  อยูเชนน้ัน สภาวะที่ถูกกําหนดก็จะ
หายไปอยางชา  ๆ   ดังน้ีจึงกลับมา  กําหนดรูอาการพองยุบของทองและทุก  ๆ  อิริยาบถที่เปนไปใน
ฐาน  ๔ ภายในสํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ี  จะมีวิปสสนาจายผูสอนเพียงรูปเดียว  คือทานสยาดอ ภัท
ทันตวิโรจนะ  ดังน้ัน  การสอนจึงเปนไปโดยแบบแผนเดียวกันหมด  ทานสยาดอภัททันตวิโรจนะ  ใน
เวลาสงสอบอารมณ  ทานจะกลาวตักเตือนโยคีผูปฎิบัติอยูบอย  ๆ  วาใหปฏิบัติชา  ๆ  ทําใหจดจอ  
และตอเน่ือง  ถึงแมโยคีจะปฏิบัติดีแลวก็ตาม  เพราะเปนอิริยาบถช่ึงนํามาช่ึงการปฏิบัติ  ที่กาวหนา
ของโยคีผูปฏิบัติเอง  

๕.๑.๓.  ศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลารามกับสํานักงุย
เตาอูกรรมฐาน 

        สํานักสวนโมกขพลารามหลักของรูปแบบเพื่อช้ีแนะหลักธรรมที่เปนหัวใจพระพทุธศาสนาที่
สามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันไดจริง  และเพื่อฝกปฏิบัติอานาปานสติภาวนา จนสามารถ
สัมผัสความสงบภายใน  และความเปนอิสระของจิตใจ  อันเกิดจากความประจักษในสัจธรรมและมี
การประพฤติใหเปนอยูอยางตํ่า  มุงกระทําอยางสูง เปนอยูอยางงายกระทําสิ่งที่ยากใกลชิด



๙๔ 

 

ธรรมชาติ  เพื่อศึกษารอบรูธรรมชาติ คือธรรมะการปฏิบัติกรรมฐาน  และศึกษาธรรมของสํานักสวน
โมกขพลาราม  เปนไปตามธรรมวินัยการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลาราม  อานาปานสติ 
การเขาถึงหัวใจแหงศาสนาปฏิบัติในอานาปานสติความเขาใจระหวางศาสนา   เรียนรูธรรมจากโรง
ธรรมจาก  การปฏิบัติอานาปานสติเปนสถานที่ถอนตัวออกจากอํานาจของวัตถุนิยมมีความเปนอยู
อยางตํ่า  มุงกระทําอยางสูง  มีความเปนอยูอยางงายกระทําสิ่งที่ยากใกลชิดธรรมชาติไมมีการวัดผล
การปฏิบัติเพียวแตบอกกลาวเมื่อมีปญหาในการปฏิบัติ 

สวนโมกขมีวิธีการสอนใหอยูแบบเรียบงาย การสอนวิธีปฏิบัติตามแบบพุทธทาส  จัดอยูในแนวอานา
ปานสติ ตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร ซึ่งไดกลาวถึงอานาปานสติ  ๑๖  ข้ัน 

จตุกะที่ ๑ สมถะลวน 

จตุกะที่ ๒ และ  จตุกะที่  ๓  เปนสมถภาวนาที่เจือปนกับวิปสสนา 

จตุกะที่ ๔     เปนวิปสสนาภาวนาถึงที่สุด 

          สํานักงุยเตาอูกรรมฐานการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานน้ัเพื่อชําระจิต
ของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิสะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพานอันเปจุดมุงหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนาการกําหนดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะตองไมมีการหยุดพักการกําหนดในระหวาง
เพราะวาอาการกําหนดกอน  และการกําหนดทีหลังตอง  ตอเน่ืองกัน  ไมขาดสาย สภาวะของสมาธิ
แรกกับสมาธิหลัง ตองอาศัยซึ่งกันและกัน สภาวะของปญญาแรกกับปญญาหลัง ตองอาศัยซึ่งกันและ
กัน ลําดับข้ันที่ตอเน่ืองกันสูง ก็จะแกกลาข้ึนในจิตใจของโยคี โยคีผูปฏิบัติจะบรรลุมรรคญาณและผล
ญาณได กรปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักปฏิบัติธรรมงุยเตาอู
กรรมฐานน้ันใชหลักมหาสติปฏฐานสูตรในพระไตรปกฏ  และวิสุธิมรรคโดยเนนคัมภีรวิสุธิมรรคเปน
หลก  และไดใชหลักการน้ีในการสอนแกโยคีผูปฏิบัติ  ใชองคภาวนาพองหนอเมื่อทองพอง  ยุบหนอ  
เมื่อทองยุบมีการวัดผลการปฏิบัติ  และการฟงลําดับญาณ 

 ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกําหนดแยกนามรูป คือปญญากําหนดรูเขาใจในนามและรูป 
      ๒. (นามรูป) ปจจัยปริคคหญาณ ญาณกําหนดจับปจจัยแหงนามรูป คือปญญากําหนดรูทั้งใน
นาม และรูปวาลวนเกิดแตเหตุปจจัย 
        ๓. สัมมสนญาณ ญาณพิจารณานามรูปโดยไตรลักษณ 
๔. - ๑๒. ตรงกับวิปสสนาญาณ ๙ 
        ๑๓. โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตรคือหัวตอที่ขามพนภาวะปุถุชน 
         ๑๔. มรรคญาณ(มัคคญาณ) ญาณในอริยมรรค เชน โสดาปตติมรรค 
         ๑๕. ผลญาณ ญาณในอริยผล เชน โสดาปตติผล เปนพระโสดาบัน 
         ๑๖. ปจจเวกขณญาณ ญาณที่พิจารณาทบทวน 
ญาณ ๑๖ น้ีเรียกเลียนคําบาลีวา โสฬสญาณ หรือ เรียกกึ่งไทยวา ญาณโสฬส 
 



๙๕ 

 

วิปสสนาญาณ ๙ 

๑. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ พิจารณาเห็นความเกิดและความดับ 

๒. ภังคานุปสสนาญาณ พิจารณาเห็นความดับ 

๓. ภยตูปฎฐานญาณ พิจารณาเห็นสังขารเปนของนากลัว 

๔. อาทีนวานุปสสนาญาณ พิจารณาเห็นโทษของสังขาร 

๕. นิพพิทานุปสสนาญาณ พิจารณาสังขารเห็นเปนของนาเบื่อหนาย 

๖. มุญจิตุกามยตาญาณ พิจารณาเพื่อใครจะใหพนจากสังขารไปเสีย 

๗. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ พิจารณาหาทางที่จะใหพนจากสังขาร 

๘. สังขารุเปกขาญาณ พิจารณาเห็นวา ควรวางเฉยในสังขาร 

๙. สัจจานุโลมิกญาณ พิจารณาอนุโลมในญาณทั้ง ๘ น้ัน เพื่อกําหนดรูในอริยสัจ 

  

ตรางเปรียบเทรียบสองสํานัก 

สํานักสวนโมขพลาราม สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

     ๑. เพื่ออบรบสั่งสอนธรรม เกประชาชนทั่วไป 

     ๒.  ใชเปนสถานที่  ใหความรูแกผูที่สนใจ 

     ๓.  ใชเปนที่ประชุมธรรม 

 

     ๑.  ใชเปนที่สอนธรรม   

     ๒.  ใชเปสถานที่อบรมธรรม 

     ๓.  ใชเปนที่ปฏิบัติธรรม 

 

 

 

 

 



๙๖ 

 

เปรียบเทียบความเหมือนและความตาง 

 

ลําดับ สวนโมกข งุยเตาอู ความเหมือน ความตาง 

๑ อานาปานสติ มหาสติปฏฐาน เปนกายานุปสสนา การปฏิบัติ 

๒ พระไตรปฎก วิสุทธิมรรค และ
พระไตรปฎก 

พระไตรปฎก การสอนไม เปน
แบบเดียวกัน 

๓ การ กํ าหนดล ม
หายใจ 

ไ ม กํ า ห น ด ล ม
หายใจ 

ไดมรรค ไดผล 

เทากัน 

ความยากงาย 

 

ผลของการปฏิบัติกรรมฐานที่ไดรับจากการปฏิบัติธรรมที่ผูปฏิบัติไดจากการอบรมอยาง
ถูกตองจากทางสํานักสวนโมกขพลารามแลวน้ัน  นอกจากจะไดรูจักกับธรรมชาติที่ใชเปนสถานที่
ปฎิบัติแลว ยังไดรูจักธรรมชาติที่มีอยูในในตัวตนที่ปุถุชนทั้งหลายเขาไปยึดมั่น วาเปนของสวยงาม
นายินดี  เมื่อผูปฎิบัติเห็นเหตุที่ตองทุกข  และความไมมีตัวตนก็จะไดรับความสุขอันประณีตจากการที่
รางกายสงบ รูเทาทันกิเลสในการปฏิบัติ  ในสติปฏฐานน้ี เห็นความไมจีรังย่ังยืนของสรรพสิ่งที่มีอยู  มี
ปญญาพิจารณา  วาสิ่งไหนควรทํากอน  สิ่งไหนควรทําหลัง  สิ่งน้ีดีสิ่งน้ีไมดี จากการเจริญอานาปาน
สติอยางถูกตอง ทําใหรูจักตัวเอง  สามารถควบคุมอารมณตัวเองไดดี เพราะการปฏิบัติจนไดเห็นผล
ของการปฏิบัติจริง สามารถพิสูจนใหดูได 

   สัมปชัญญะ   ๔   คําวาสัมปชัญญะน้ันแปลกันวาความรูตัว คูกับสติความระลึกได ดังที่
แสดงในธรรมะมีอุปการะมาก ๒ อยาง คือสติความระลึกได และสัมปชัญญะความรูตัว ไดมีการแสดง
สัมปชัญญะไวเปน ๔  คือ 

   สาตถกสัมปชัญญะ สัมปชัญญะความรูตัวในสิ่งที่มีประโยชน 

   สัปปายสัมปชัญญะ ความรูตัวในสิ่งที่เปนสัปปายะคือสบาย 

   โคจรสัมปชัญญะ ความรูตัวในโคจรคือที่เที่ยวไป  

  อสัมโมหสัมปชัญญะ สัมปชัญญะคือความรูตัวในความไมหลง 



๙๗ 

 

    กายานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติระลึกรูกายเปนฐาน ซึ่งกายในที่น่ีหมายถึงประชุม 
หรือรวม น่ันคือธาตุ ๔ ไดแก ดิน นํ้า ลม ไฟมาประชุมรวมกันเปนรางกาย ไมมองกายดวยความเปน
คน สัตว เรา เขา แตมองแยกเปน รูปธรรมหน่ึงๆ เห็นความเกิดดับ กายลวนไมเที่ยง เปนทุกข และ
เปนอนัตตา 

   เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติระลึกรูเวทนาเปนฐาน ไมมองเวทนาดวยความเปนคน 
สัตว เรา เขาคือไมมองวาเรากําลังทุกข หรือเรากําลังสุข หรือเราเฉยๆ แตมองแยกเปนนามธรรมอยาง
หน่ึง เห็นความเกิดดับ เวทนาลวนไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

   จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติระลึกรูจิตเปนฐาน เปนการนําจิตมาระลึกรูเจตสิกหรือ
รูจิตก็ได ไมมองจิตดวยความเปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังคิด เรากําลังโกรธ หรือเรา
กําลังเหมอลอย แตมองแยกเปนนามธรรมอยางหน่ึง เห็นความเกิดดับ จิตลวนไมเที่ยง เปนทุกข และ
เปนอนัตตา 

   ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติระลึกรูสภาวะธรรมเปนฐาน ทั้งรูปธรรมและนามธรรม
ลวนมีความเกิดดับ ไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

   กายานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณารูปขันธ   คือ ทําลายสุภวิปลาส เหมาะสมกับนัก
ปฏิบัติที่เปนตัณหาจริตทั้ง ๓ และเปนสมถยานิก 

   เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาเวทนา  คือ การทําลายสุขวิปลาส  เหมาะสมกับ
นักปฏิบัติที่เปนตัณหาจริตทั้ง ๓ คือราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต และเปนสมถยานิก 

   จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาวิญญาณ   คือ ทําลายอนิจจวิปลาส  เหมาะสมกับ
นักปฏิบัติที่เปนทิฏฐิจริตทั้ง ๓ คือศรัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต และเปนวิปสสนายานิก 

    ธรรมมานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาสัญญาขันธและสังขารขันธ อานิสงค คือ ทํา
ลายอนัตตวิปลาส (ความไมมีตัวตนวามีตัวตน) เหมาะสมกับนักปฏิบัติที่เปนทิฏฐิจริตทั้ง ๓ คือศรัทธา
จริต พุทธิจริต วิตกจริต และเปนวิปสสนายานิก 

   คําวา สมถะยานิก ไมไดหมายถึง ความมีสมาธิมากหรือนอย แตกลาวถึง ผูที่ใชสมถะนํา
เพราะเหมาะแกตน ซึ่งบุคคลคนๆน้ัน อาจมีสมาธิมาก หรือนอยก็ได มีมากก็เชนในทิฏฐิวิสุทธินิทเทส 
มีนอยก็ตามเนตติปกรณและสติปฏฐานสูตร   ในทิฏฐิวิสุทธินิทเทส ทานกลาวสมถะยานิกไว  ในฐานะ
ที่มีสมาธิมาก สวนในเนตติปกรณและสติปฏฐานสูตร ทานกลาวไวในฐานะที่เหมาะกับตัณหาจริต 
เพราะเปนสภาพที่เปนปฏิปกษกัน จึงเหมาะแกการกําจัดจริตฝายช่ัวน้ัน ๆ  แตทานไมไดหมายถึง การ
ที่พระสมถะยานิก มีโพชฌงคฝายสมาธิมากในที่น้ันเลย มีแตในวิสุทธิมรรค ซึ่งคนละนัยยะกับสติปฏ
ฐานสูตร 



๙๘ 

 

   สมถยานิก หรือสมาธินําปญญา ในพระไตรปฎกเรียกวา เจริญวิปสสนามีสมถะเปนเบื้อง
หนา คือการที่ทําสมถะจนถึงฌานสองข้ึนไป แลวเอาผูรูที่เกิดในฌานมาเจริญวิปสสนา 

    คําวา วิปสสนายานิก หรือปญญานําสมาธิ ในพระไตรปฎกจะเรียกวาเจริญสมถะมี
วิปสสนาเปนเบื้องหนา คือการเจริญสติ ตามรูกายตามรูใจ ตามความเปนจริงเลย เพราะขณะเจริญสติ
จะเกิดการสลับระหวางสมถะและวิปสสนา 

   คัมภีรวิสุทธิมรรคน้ีเปนการรวบรวมเน้ือหาสาระเกี่ยวกับศีล สมาธิ ปญญา และหมวดธรรม
ตาง ๆ ที่ปรากฏอยู  ในพระไตรปฎก มาอธิบายขยายความไวอยางเปนระบบ ใหรายละเอียด  ตาง ๆ
ใหเห็นถึงความ  เช่ือมโยงกันของธรรมที่พึงทราบเหลาน้ัน ผูศึกษาสามารถเขาใจไดวา ถาหากจปฏิบัติ
ธรรมในพระพุทธศาสนาแลว จะตองมีความรูอะไรบาง ความรูเหลาน้ันมีหลักการอยางไร จะตอปฏิบัติ
อะไรกอน และอะไรหลัง  

    อานาปา เปนกรรมฐานที่ มีทั้งกายเวทนาจิตธรรมในกรรมฐานเดียว และเปน subset 
ของมหาสติปฏฐานสูตร คืออานาปานบรรพมหาสติปฏฐานสูตร หมายถึง หลักธรรม หรือพระสูตร วา
ดวยเรื่องการฝก การใชสติเปนฐาน เปนที่ต้ัง ในการกําหนดรู ความเปนไปตามความเปนจริง เพื่อใหรู
ความจริงของ กาย  เวทนา จิต และธรรม 

   อานาปานสติ หมายถึงการ  การฝกใชสติเปนฐาน เปนที่ต้ัง คือต้ังสติ  สติต้ังกําหนดรู รูอยู
กับ ลมหายใจและอาการของลมหายใจที่เขาออก  มีลมหายใจเขาออกเปนอารมณ  

อานาปานสติ เปนเพียง สวนยอย หรือกลุมยอยของ กายานุปฏสนาสติปฏฐาน มีช่ือวา อานาปาน 

     รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลารามสํานักสวนโมกขมีวิธีการสอน
ใหอยูแบบเรียบงาย การสอนวิธีปฏิบัติตามแบบพุทธทาส  จัดอยูในแนวอานาปานสติ ตามหลักมหา
สติปฏฐานสูตร ซึ่งไดกลาวถึงอานาปานสติ  ๑๖  ข้ัน 

    เปนรูปแบบเพื่อช้ีแนะหลักธรรมที่เปนหัวใจพระพุทธศาสนาที่สามารถนําไปใชแกปญหา
ในชีวิตประจําวันไดจริง  และเพื่อฝกปฏิบัติอานาปานสติภาวนา จนสามารถสัมผัสความสงบ
ภายใน  และความเปนอิสระของจิตใจ  อันเกิดจากความประจักษในสัจธรรมและมีการประพฤติให
เปนอยูอยางตํ่า  มุงกระทําอยางสูง เปนอยูอยางงายกระทําสิ่งที่ยากใกลชิดธรรมชาติ   

  ในสํานักทั้งสอง คือสํานักสวนโมกข  และสํางุยเตาอูกรรมฐานน้ันองคภาวนา เหมือนกัน  
คือพองยุบ  ตางกันที่การกําหนด  แตผลที่ไดไมตางกันเปน  หนทางตัดละกิเลส  และอาสวะ  ทั้งปวง
เปนหนที่นําไปสู  มรรค  ๔  ผล  ๔  และที่สุดคือพระนิพาน   

 

 



๙๙ 

 

 

บรรพเปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน 

สํานักสวนโมกขพลาราม สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

อานาปานสติ  ๑๖  ขั้น 

ช้ันที่ ๑  กําหนดลมหายใจยาว                

ช้ันที่ ๒  กําหนดลมหายใจสั้น   

ช้ันที่ ๓  กําหนดลมหายใจทั้งปวง 

ช้ันที่ ๔  กําหนดลมหายใจสงบ 

ข้ันที่ ๕  กําหนดรูปติ  ขณะหายใจเขาออก              

ข้ันที่ ๖  กําหนดรูสุข  ขณะหายใจเขาออก               

ข้ันที่ ๗  กําหนดรูสังขาร  ขณะหายใจเขาออก          

ข้ันที่ ๘  กําหนดรูสังขารสงบ  ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๙  กําหนดรูจิต ขณะหายใจเขาออก  

ข้ันที่ ๑๐กําหนดรูทําจิตปาโมทยย่ิงหายใจเขาออก  

ข้ันที่ ๑๑  กําหนดรูทําจิตใหต้ังมั่น  หายใจเขาออก  

ข้ันที่ ๑๒ กําหนดรูทําจิตใหปลอยวางขณะ ยินรายหายใจ 

เขาออก   

ข้ันที่ ๑๓  กําหนดรูอนิจจัง ขณะหายใจเขาออก             

ข้ันที่ ๑๔ กําหนดรูวิราคะขณะหายใจเขาออก   

ข้ันที่ ๑๕ กําหนดรูนิโรธขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๑๖ กําหนดรูปฏิสัคคะ หายใจเขาออก                    

มหาสติปฏฐาน  ลําดับญาณ ๑๖ ขั้น 

๑.นามรูปปริจเฉทญาณ 

๒.ปจจยปริคหญาณ 

๓.สัมมสนญาณ 

๔.อุทยัพพยญาณ 

๕.ภังคญาณ 

๖.ภยญาณ 

๗.อาทีนวญาณ 

๘.นิพพิทาญาณ 

๙.มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๑๐.ปฏิสังขาญาณ 

๑๑.สังขารุเปกขญาณ 

๑๒.อนุโลมญาณ           

๑๓.โคตรภูญาณ 

๑๔.มัคคญาณ 

๑๕.ผลญาณ 

๑๖.ปจจเวกขณญาณ                                                                                                 



๑๐๐ 

 

 จุดมุงหมายของแนวคิดในการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานน้ันก็เพื่อ
ชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิสะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยรูปแบบของการ
ปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  คือการเขาไปเจริญสติในฐาน  ทั้ง ๔  คือ  ฐานกายเรียกกายนุปสนาฐาน
เวทนาเรียกเวทนานุปสนา  ฐานจิตเรียกจิตตานุปสสนา  อยาตอเน่ืองไมขาดสายแมในขณะที่พักผอน
ดุจดังพระพุทธเจา พระอรหันต พระอริยสาวกทั้งหลายไดทรงประสบพบเห็นมาแลว  ผูปฏิบัติอาจจะ
บรรลุมรรคญาณผลญาณในระยะของการเจริญวิปสสนากรรมฐานเพียง ๑ เดือน ๒๐ วัน หรือ ๑๕ วัน
เทาน้ัน สําหรับบุคคลผูมีบารมีแกกลา ก็อาจจะบรรลุธรรมเหลาน้ีแมภายใน ๗ วัน    

   การดําเนินชีวิตในสวนโมกขพลารามพุทธทาสภิกขุยึดคติที่วา เปนอยูอยางตํ่า มุงกระทํา
อยางสูง โดยชีวิตประจําวันของทานพุทธทาสภิกขุน้ันเปนไปอยางสันโดษและสมถะ สําหรับวัตถุ
สิ่งของภายนอก ทานพุทธทาสภิกขุจะพึ่งพาก็แตเพียงวัตถุสิ่งของที่ทําใหชีวิตดํารงอยูตอไปไดพุทธทาส
ทานเล็งเห็นความสําคัญเปนอยางย่ิงในการขจัดมลทินที่อยูในจิตใจ  ทานเปนผูริเริ่มกอต้ังสวนโมก
ขพลาราม เพื่อใหเปนสถานที่ปฏิบัติธรรมและสถานที่เผยแผพระพุทธศาสนา ทานยังมีผลงานของ
ปรากฏอยูมากมาย เชน พระธรรมเทศนา และ  งานเขียน โดยทานต้ังใจทําการถายทอด
พระพุทธศาสนาใหอยูในฐานะที่เปนพุทธศาสนาอยางแทจริง น่ันคือเปนศาสนาแหงความรู เนนจาก
ความเปนปุถุชนเขาสูความเปนอริยบุคคล 

สติปฏฐาน ๔ คือมีสติเปนในการปฏิบัติ  จึงมีจุดมุงหมายสําคัญอยูที่ เปนการฝกสติ และ
เพื่อใหมีการระลึกรู เทาทันในธรรมหรือสิ่ งตางๆ โดยเฉพาะที่จะเปนเหตุกอใหเกิดทุกข  ซึ่ ง
ประกอบดวยการมีสติอยางต้ังมั่นหรือตอเน่ืองเรียกวาสมาธิ  และเปนที่รูตามความเปนจรงิหรอืปญญา
โดยหมวดธัมมานุปสสนา  ใหเปนที่อาศัยอยูของจิตอันดีงามกลาวคือในการปฏิบัติสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน เมื่อปฏิบัติอยู จิตจําเปนตองอาศัยคือองคภาวนา จึงไมออกไปปรุงแตงใหเกิดทุกข 
ในมหาสติปฏฐานสูตรไดแสดงเรื่องเกี่ยวกับสติปฏฐาน โดยแบงแสดงออกเปนขอ ๆ เรียกวา ปพพะขอ
แบบ เปนเครื่องหมายในการแบงสติปฏฐาน  ๔  ลงไปอีก รวมทั้งสิ้น ๒๑ บรรพะ เริ่มที่อานาปานบรร
พะ และไปสิ้นสุดที่ สัจจบรรพะ 
    สํานักสวนโมกข  กําหนดใหสังเกตุสิ่งเหลาน้ี  การเกิดดับน้ี  ผูปฏิบัติสามารถตามรูตามเห็น
ดวยตาคือปญญาเมื่อมีสติ  สมาธิที่เกิดจากการพิจารณาอยูเนือง ๆ สภาวธรรมที่เปนจริงจะปรากฏชัด
ข้ึน  เปนลําดับดังที่องคสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงไว  มีหลักฐานปรากฏชัดจนถึงปจจุบันน้ี สํานัก
สวนโมกขน้ัน  ทานพุทธทาส  มองวา  จะทําอยางไรใหผูที่สนใจปฏิบัติเขาใจงายเพื่อที่จะขยายผลใน
การสอนใหแพรหลายออกไป  ดวยความคิดน้ีทานพุทธทาสจึงประยุกตโดยใชภาษาที่เขาใจงาย แตคง
ความหมายเดิมเอาไว  ทานจึงแตงหนังสือไวหลายเลมที่ใชภาษาที่ผูอานเขาใจไดโดยงาย 

สํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ัน  ทานสยาดอ  ภัททันตวิโรจนะ  ทานมุงประเด็นที่การใหเห็น
กับตัวเองในหลักธรรมขององคสัมมาสัมพุทธเจา  โดยวิธีแนะนําใหปฏิบัติ  และใหไปลองปฏิบัติ  
จนกระทั่งผูปฏิบัติไดเห็นธรรมดวยตนเอง จึงมีศรัทธาที่จะปฏิบัติตอ  แนวคิดที่ทานแตงหนังสือไวเปน  
๒  รูปแบบคือ  เปนแนวทางในการปฏิบัติอยางหน่ึง  ใชเปนคูมือในการสอนอยางหน่ึง การเรียนพระ
กัมมัฏฐานในสํานักของงุยเตาอูกรรมฐานน้ัน  เปนสิ่งที่ไมยากเกินไป  การเขาไปศึกษาเพราะมีการ
ตรวจสอบ  กัมมัฏฐาน หรือเรียกกันวาสอบอารณ  ในทุกครั้งก็จะไดคําแนะนําในการปฏิบัติครั้งตอไป 



๑๐๑ 

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๑.  การศึกษาวิจัยครั้งน้ีพบวาเปนการศึกษาแนวกวาง  ผูวิจัยขอเสนอแนะใหทานผูสนใจเรื่องน้ีตอไป  
ในเชิงลึกเชน 

๑.๑ ศึกษาเปนกรณี  เชนผูเขาไปศึกษาอานาปานสติกับสํานักสวนโมกข 
๑.๒ ศึกษาเปนกรณี  เชนผูเขาไปศึกษามหาสติปฏฐานกับสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 
๑.๓ ศึกษา ในสํานักตาง  ๆ  ที่มีการสอนในรูแบบ  ของทั้งสองสํานัก 

๒.  งานวิจัยน้ีสําหรับผูอาน  ควรนําไปศึกษาเพิ่มเติม  และ  ปฏิบัติใน  อานาปานสติ  หรือ  ในมหา
สติปฏฐาน  เปนการนําเสนอขอมูลที่เปนหลักการปฏิบัติธรรมตามหลักคําสอนของคสัมมาสัมพุทธเจา 
 ๒.๒  ศึกษาเพิ่มเติมจากคัมภีร  และพระไตรปฎก 
 ๒.๓  ควรที่ศึกษาเพิ่มเติมจากสํานักตางๆ 
๓.  ใหผูบริหารหนวยงาน  โรงเรียนตาง  ๆ  ไดปฏิบัติธรมในรูปแบบของมหาสติปฏฐานสูตร  และ 
หลัก  อานาปานสติ 
 ๓.๑  ใหหนวยงาน  ขาราชการ  และผูสนจัย  ไดเขาปฏิบัติธรรมในรูแบบมหาสติปฏฐานสูตร 
 ๓.๒  ใหโรเรียน  ตลอดจนมหาวิทยาลัย  ไดเขาปฏิบัติธรรมในรูแบบมหาสติปฏฐานสูตร 
๔.  เพื่อความเขาใจเพิ่มเติมผูศึกษาแนวทางน้ี  ควรที่จะทดลองปฏิบัติเพื่อความชัดเจน  และเพื่อ
พิสูจนกับตัวเองสําหรับขอเสนอแนะในการทําวิจัยเพื่อใหไดประโยชนสูงสุดดังตอไปน้ี 

๔.๑.  ควรศึกษาพฤติกรรมในการปฏิบัติธรรม  การบริหารงาน และวิธีการดําเนินการของแต
ละสํานัก   
๔.๒.  เปรียบเทียบ  และ  ประเมินผลการวิจัยแบบตอเน่ืองเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลง
เคลื่อนไหว 
๔.๓.  ทําสถิติ  ในแตละปของจํานวนผูที่เขามาปฏิบัติเพื่อทราบจํานวนผูที่สนใจ 
ตัวผูรับการอบรมตองไดรับการศึกษาความเปนจริงของสังคม  ศาสนา และคานิยมตางๆ 
พอสมควร ควรมีประสบการณเกี่ยวกับชีวิตจริง นอกเหนือจากความรูทางดานทฤษฎี ควรมี
โอกาสออกไปสัมผัสความจริงของสังคม 
๔.๕.  ควรที่จะศึกษาการปฏิบัติธรรมในสังคมหมูชนตาง เพื่อจะไดเขาใจปญหาและสภาพ
ความเปนจริงมากย่ิงข้ึน 

 

 

 


