
บทท่ี ๓ 

กระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

ในบทที่  ๓  ผูวิจัยกลาวถึงกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐานทําให
ทราบถึงกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน โดยแยกออกเปนหมวด   
เปนขอเพื่อใหเขาใจไดงาย ตอการศึกษาคนควา โดยเนนประเด็นไปที่การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  
ของสํานักสวนโมกขโดยการทําวิจัยดังตอไปน้ี   

๓.๑ การปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานน้ันก็เพื่อชําระจิตของผูปฏิบติัใหบรสิทุธ์ิ
สะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 
กอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคทรงมอบพระพุทธศาสนาใหเปน
สมบัติของพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา การที่บริษัทใดบริษัทหน่ึง  ไดบรรลุธรรม
ระดับใดก็ตาม  ดวยการเจริญพระกัมมัฏฐาน  ก็ยอมจะทําใหพุทธบริษัทเหลาอื่นเกิดความมั่นใจใน
การเจริญพระกัมมัฏฐานเห็นวา การเจริญพระกัมมัฏฐานเปนการปฏิบัติธรรม เพื่อพัฒนาจิตของ
มนุษยใหบรรลุถึงพระนิพพานได ผูที่เคยเจริญพระกัมมัฏฐานอยางไรจุดหมาย  หรือมีความทอแทหมด
กําลังใจในการปฏิบัติ ก็จะมีกําลังใจในการปฏิบัติมากข้ึน ในขณะเดียวกันผูที่ยังไมสามารถบรรลุธรรม
ระดับใดระดับไดพัฒนาตนจากระดับปุถุชนธรรมดาเปนพระอริยบุคคลซึ่งเปนบุคคลในอุดมคติของ
พระ  พุทธศาสนา  สวนการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ ตามนัยแหงคัมภีรวิสุทธิมรรคที่ วัดงุยเตาอู
กรรมฐาน ดําเนินการสอนโดย สยาดอ ภัททันตวิโรจนะ  ที่นําคําสอนของมหาสีสยาดอมาเผยแผ  ซึ่ง
มหาสีสยาดอ  ไดนํามาจากหลักการปฏิบัติในมหาสติปฏฐานสูตร  และ คัมภีรวิสุทธิมรรค ซี่ง
สอดคลองกับ  ขอความในคัมภีรวา 

สติปฏฐาน ๔ คืออะไร ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในศาสนาน้ี ตามรูในกองรูปวา เปนกองรูป
อยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหย่ังเห็น มีสติ ขมอภิชฌา และโทมนัสโนโลกอยูตามรูใน
เวทนาวา เปนเวทนาอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหย่ังเห็น มีสติ ขมอภิชฌา และ
โทมนัสโนโลกอยูตามรูในจิตวา เปนจิตอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหย่ังเห็น มีสติ ขม
อภิชฌา และโทมนัสโนโลกอยู ตามรูในสภาวธรรมวา เปนสภาวธรรมอยู มีความเพียรเผา
กิเลส มีปญญาหย่ังเห็น มีสติ ขมอภิชฌา และโทมนัสโนโลกอยู”๔๗ 

                                                             
๔๗

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธ-   

สาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๑. 
 
 



๓๘ 

โดยทั่วไปรูปแบบของการปฏิบัติหลักในแตละวัน คือการเดินจงกรม สลับกับการน่ังในชวง
วันแรกๆ ของการปฏิบัติจะกําหนดใหเริ่มจากการเดินจงกรมหน่ึงช่ัวโมง น่ังหน่ึงช่ัวโมง สลับกันไป 
ตลอดทั้งวัน แตเวลาหน่ึงช่ัวโมง อาจจะยาวไป สําหรับโยคีที่ไมไดปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวัน กอนเขา
ปฏิบัติอยางตอเน่ืองน้ี ก็อาจเริ่มในวันแรกที่เดินจงกรม สลับน่ังอยางละครึ่งช่ัวโมง และเพิ่ มข้ึนเปน 
๔๕ นาทีในวันที่สอง และเปนหน่ึงช่ัวโมงในวันที่สาม โดยแบงเปนชวงเชากอนอาหารเชา ชวงเชากอน 
อาหารกลางวัน ชวงบายตลอดบาย ชวงเย็นมักมีการฟงธรรมจากครูบาอาจารย หลังจากฟงธรรมก็
เดินจงกรมและน่ังอีกหน่ึงรอบ กอนเขานอน แตในกรณีที่เปนการเก็บอารมณจริง ๆ วิปสสนาจารยจะ
งดการฟงธรรมของโยคีผูน้ัน แมแตการสงหรือสอบอารมณ วิปสสนาจารยจะเขาหาโยคีเอง เพื่อให
อารมณที่กําหนดของโยคีผูน้ัน ตอเน่ืองไปอยางเงียบ ๆ และใหมีการรบกวนอารมณของโยคีนอยที่สุด 
การปฏิบัติธรรมจึงจะเปนโดยดีการเจริญสติ  จะไมมีคําวาพักจากการกําหนด ในระหวางที่เวนจากการ
เดินจงกรมและน่ังกําหนด จะเปนการกําหนดอิริยาบถยอยรวมกับการ กําหนดเวทนา จิต ธรรม ที่อาจ
เกิด โดยตลอด แตโดยความเปนจริงของผูที่มีประสบการณ จะรูวา ถาการกําหนดเปนไปอยางตอเน่ือง 
และกําหนดอยางถูกตองแลวจะไมรูสึกวาเครียด แตจะรูสึกวาเราทํางานตลอดทั้งวัน การที่เรากําหนด
อยางตอเน่ืองน้ีมันเปนทั้งการทํางาน และเปนการพักไปในตัว เชนขณะที่น่ังกําหนดเมื่อจิตเปนสมาธิ 
ก็เปนการพักไปในตัว แตการพักน้ี เราจะไมปลอยใหจิตขาดสติสัมปชัญญะ ระยะสามถึงสี่วันแรก ยอม
เปนธรรมดา ที่เราจะมีความเคยชิน ปลอยใจใหเปนไปตามกิ เลสตัณหาตาง ๆ จิตจะด้ินรน กาย
กระสับกระสาย แตจากการที่เราต้ังเจตนาไวต้ังแตตน วาจะปฏิบัติบูชาบาง คิดถึง ความเพียรของพระ
พุทธองคกอนตรัสรู ที่ทานไดบําเพ็ญเพียรมาอยางย่ิงยวด จนคนพบทางสายเอก เราเปนเพียงแค
ปฏิบัติตามที่พระพุทธองคช้ีไวแลว ซึ่งเปนการงายกวากันมาก คือกําหนดทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดข้ึนอยาง
ตอเน่ือง เมื่อคิดดังน้ี ก็กําหนดความคิดน้ีดวยแลว จึงเพียงกําหนดอารมณตาง ๆ ดังคํากลาวที่วา 

การปฏิบัติธรรม  โดยการมีสติเฝาระลึกอยูที่รูปนามของตน  ตามที่มีอยูจริงในปจจุบัน
ขณะ และกําหนดรูอยางตอเน่ืองจนกระทั่ง ศีล สมาธิ  และปญญาเกิดและเจริญย่ิงๆข้ึนใน
ขันธสันดานของตนการปฏิบัติธรรมดังน้ี ช่ือวาภาวนา๔๘ 

จากขอความขางตน เปนที่สังเกตวา ทานสยาดอ ภัททันตวิโรจนะ มีหลักการสอน โดย
แยบคายมีความละเอียดในการปฏิบัติพระกรรมฐาน โดยเริ่มตนที่การมีสติ ตามคําที่ทานเคยบอก
กลาวบอยๆ วาใหปฏิบัติ  แบบจดจอ หมายถึง มีสติตามรูทุกขณะของการกระทํา ตอเน่ืองหมายถึง
กระทําใหตอเน่ืองทุก ๆ อาการ ดังขอความที่วา 

การภาวนาโดยใหจิตต้ังมั่นไมใชเฉพาะในอารมณใดอารมณหน่ึงเทาน้ัน  แตใหจิตระลึกรู
อยางเทาทันความเปนของรูปนามทุกๆอาการที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะตามคามเปนจริง  จน
เกิดญาณปญญา  เห็นสภาพที่แทจริงของรูปนามเปนพระไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตา ธรรมที่เกิดข้ึนน้ีเปนธรรมฝายวิปสสนา  เปนวิปสสนาฌาน๔๙ 

                                                             
๔๘  วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ), วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, แมชีเกษร แปล

เปนภาษาไทย, (วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขามดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย), 
หนา ๒๗. (สําเนาเย็บเลม) 

๔๙  อภิ.วิ.(ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐. 



๓๙ 

จากการศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวของสติปฏฐานสูตรของสํานักปฏิบัติ
ธรรม วัดงุยเตาอูกรรมฐาน  มีรูปแบบและวิธีการปฏิบัติที่เปนสวนเฉพาะ  ที่ทางสํานักน้ีนํามาเผยแผ
แตมีจุดมุงหมายเดียวคือการเขาถึงความสงบแหงจิตใจ หรือเปาหมายสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา
เหมือนกัน  ดังน้ัน รูปแบบ วิธีการ หลักการ และเปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ
สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน เพื่อนํามาประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา  อันจะเปนประโยชนตอ
สังคม  กอใหเกิดในสันติสุขไดอยางแทจริงซึ่งสอดคลองในพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงคุณคาของการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไววา 

กตมา ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติยา ตสฺมึ สมเย ปฺญา ปชานานา วิจโย ปวิจโย ธมฺมวิจโย 
สลฺลกฺขณา อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลฺลํ เนปุฺญํ เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา 
ภูรีเมธา ปริณายิกา วิปสฺสนา สมฺปชฺญํ ปโตโท ปฺญา ปฺญินฺทฺริยํ ปฺญาพลํ ปฺญาสตฺถํ 
ปฺญาปาสาโท ปฺญาอาโลโก ปฺญาโอภาโส ปฺญาปชฺโชโต ปฺญารตนํ อโมโห ธมฺมวิจโย 
สมฺมาทิฏอยํ ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติ   

วิปสสนาที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน เปนไฉน  ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร 
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู 
ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางชัดเจน ความคนคิด ความใครครวญ ปญญา
เหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี 
ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ ในสมัยน้ัน น้ีช่ือวา 
วิปสสนา ที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน๕๐ 

จากขอความดังกลาวพบวาคําวาความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย 
ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยาง
แจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่อง
นําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม 
สัมมาทิฎฐิ ในสมัยน้ัน น้ีช่ือวา วิปสสนาลวนแตเปนคําที่นํามาใชบอย  ซึ่งตรงและไมผิดเพี้ยน  คํา
เหลาน้ีทางสํานักปฏิบัติธรรม  งุยเตาอูกรรมฐาน  นํามาสอนและมักบอกแกโยคีผูปฏิบัติอยูเสมอซี่ง
สอดคลองในขอความพระไตรปฎกวา   

ปญญินทรีย  ที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน  เปนไฉน ปญญา  กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย  ความ
เลือกสรรความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนด
เฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด  
ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเครื่องทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  
ความเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย    ปญญาพละ  ปญญา
เหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวางคือปญญา  แสงสวางคือปญญาปญญา

                                                             
๕๐   อภิ.วิ.(ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐. 



๔๐ 

เหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม  
สัมมาทิฏฐิ  ในสมัยน้ัน  น้ีช่ือวาปญญินทรีย  ที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน๕๑ 

จากขอความขางตนพบวาการปฏิบัติ  ตามหลักคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนไปเพื่อเกิด
ปญญาเปนเครื่องหลุดพน  จากอาสะวะ  และ  เพื่อทําลายกองกิเลสซึ่งเปนเหตุนํามาซึ่งกองทุกขทั้ง
ปวง  ดังน้ัน  ทางสํานักงุยเตาอูกรรรมฐาน  จึง ไดแนวคิดน้ีโดยทาน  สยาดอภัททันตวิโจนะ        
มหาคันถวาจกบัณฑิต  มหากัมมัฎฐานจริยะ ซึ่งทานไดศึกษาแนวทางน้ีมาจากมหาสีสะยาดอว  ที่
เมืองยางกุง หลังจากที่ทานไดเผยแผพระศาสนาพอสมควรแลว  จึงต้ังสํานักแหงน้ีจุดประสงคเพื่อทีจ่ะ
เผยแผคําสอนที่ทานไดเรียนมา  และเปนที่ปฏิบัติธรรม  แกบุคคลทั่วไป  โดยไมจํากัดวา  ชาติไหน    
จุดประสงคหลักของทานคือใหผูที่เขามาสูสํานักแหงน้ีต่ังใจปฏิบัติ ใหไดผลจริงเพื่อตัด  และ ละสิ่งที่
ยึดมันทั้งปวงดังขอความในพระไตรปฎกวา  

หากการทําภาวนา  โดยใหจิตจดจอรูอยูที่รูปนามที่เกิดข้ึนจริงเปนอยูจริงในขณะน้ันอยาง
ตอเน่ืองจนจิตสามารถต้ังมั่นแนบอยูกับอารมณ  ที่กําหนอรูเกิดสมาธิเมื่อสมาธิมีกําลังจะกอ
เกิดญาณปญญา  เห็นสภาวะลักษณะของรูปนามที่มีอยูโดยปกติตามธรรมชาติ  มีความ
เปลี่ยนแปลงไปโดยความเปนพระไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา หรือที่เรียกวา
สามัญลักษณะ  ไดอยางจําแนกชัดแจง  วิปสสนาญาณก็จะเกิดข้ึน  และเจริญกาวหนาไป
ตามลําดับ๕๒ 

จากขอความดังกลาวคือ  เรื่องของปุถุชน  อริยบุคลผูหัวเฉพาะความสงบสุขแหงกาย  ใจ
พึงไมประมาทในคําพูด  การกระทํา  และความคิด  ควรมีสติทุกเมื่อเชนโยคีผูปฏิบัติในสติปฏฐาน
ความคิดน้ีไดถูกนํามาใชใน  สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน  ขณะที่โยคีปฏิบัติอยูในสําแหงน้ี  มีกฎของสํานัก
ที่ปฏิบัติ  อยางเครงครัด  คือการปดวาจา  และการปฏิบัติในอิริยาบถ  ทั้ง ๔ อยางตอเน่ือง  สยาดอ
ภัททันตวิโรจนะ  แหงสํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ี  ทานปรารภไวอยูเสมอวา 

 การทําภาวนา  คือจิตที่จดจอรูอยูที่รูปนามที่เกิดข้ึนจริงเปนอยูจริงในขณะน้ันอยาง
ตอเน่ืองจนจิตสามารถต้ังมั่นแนบอยูกับอารมณ  จิตที่กําหนอรูเกิด  สมาธิ  มีสมาธิมียอมเกิด
กําลัง ยอมเกิดญาณปญญา  ตามรูเห็นสภาวะลักษณะไมเที่ยงของรูปนาม เปลี่ยนแปลงไป
โดยความเปนพระไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา หรือที่เรียกวาสามัญลักษณะ  
วิปสสนาญาณก็จะเกิดข้ึน  และเจริญกาวหนาไปตามลําดับ๕๓ 

จากขอความดังกลาวที่ตรงกับแนวคิด  และกระบวนการปฏิบัติอยางจริงจังเพื่อใหผูปฏิบติั
ไดเห็นผลของการปฏิบัติ ของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน อยางชัดเมื่อโยคีผูปฏิบัติรูชัดเจน จนกระทั่งมี
ความรูความสามารถในการที่จะปฏิบัติธรรมช้ันสูงข้ึนไป  กลาวคือเปนธรรมของอริยะบุคคล อันเปน

                                                             
๕๑   อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔ /๓๐/๓๓๘. 
๕๒ สยาดอภัททันตวิโรจนะ(มหาคันถวาจกบัณฑิตมหากัมมัฎฐานาจริยะ), วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน  เลม  

๒  ผลของการปฏิบัติ, แปลโดย  เมฆวดี.หนา ๖ 
๕๓ สยาดอภัททันตวิโรจนะ(มหาคันถวาจกบัณฑิตมหากัมมัฎฐานาจริยะ), วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน  เลม 

๒  ผลของการปฏิบัติ, แปลโดย  เมฆวดี.หนา  ๗ 



๔๑ 

เหตุนํามาซึ่งความสุข  ที่ปราศจากสิ่งเศราหมองทั้งปวง  เขาสูความสงบกลาวคือพระนิพานไดในที่สุด  
เพราะเห็นลักษณะแหงความไมเที่ยง ๓  ประการ  หรือที่เรียกวาสามัญลักษณะ  เพราะเหตุน้ี  กําลัง
แหงสมาธิแนวแน  และวิปสสนาญาณ  จึงบังเกิดข้ึนตามลําดับญาณ ๑๖  ทําใหสามารถปฏิบัติได
อยางกาวหนา  สามารถมีความบริสุทธ์ิแหงวิสุทธิทั้ง  ๗  ตามลําดับ นามรูปปริทเฉทญาณ จัดเขาใน 
ทิฏฐิ- วิสุทธิ  นามรูปปจจยปริคคหญาณ จัดเขาในกังขาวิตรณวิสุทธิ  สัมมสนญาณ  และอุทธยัพพย
ญาณอยางออน จัดเขาในมัคคามัคคญาณทัสสนะวิสุทธิ  วิปสสนาญาณทั้ง ๙ จัดเขาในปฏิปทา
ญาณทัสสน วิสุทธิโคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณ จัดเปนญาณทัสสนวิสุทธิ  จะ
เห็นไดชัดเจนพึงศึกษาในองคธรรม ๙ เพื่อความเขาใจที่ถูกตอง ในพระไตรปฎกวา 

องคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  ๙  ไดแกองคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือสีลวิสุทธิ 
ความหมดจดแหงศีลองคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือจิตตวิสุทธิ  ความหมดจดแหงจิต
องคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือ ทิฏฐิวิสุทธิ  ความหมดจดแหงทิฏฐิองคความเพียรเพื่อ
ความบริสุทธ์ิ  คือ กังขาวิตรณวิสุทธิความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัยองค
ความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ คือ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็น
วาเปนทางหรือมิใชทางองคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความ
หมดจดแหงญาณที่รูเห็นทางดําเนินองคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือ ญาณทัสสนวิสุทธิ   
ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ องคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ  คือปญญาวิสุทธิ  ความ
หมดจดแหงปญญา  องคความเพียรเพื่อความบริสุทธ์ิ คือวิมุตติวิสุทธิ   ความหมดจดแหง
ความหลุดพนน้ี  คือธรรม  ๙  ประการที่ควรเจริญ ๕๔ 

๓.๒ รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานคือการกําหนดรู ตามมหาสติ -   
ปฎฐาน หมายถึง การใสใจ การนึกในใจ การพูดในใจ พรอมกับอาการที่เกิดข้ึนทางกายและใจ ใหได
ปจจุบันไมกอนไมหลังกับอาการที่เกิดข้ึน คือกําหนด และรูอาการไปพรอมกัน เสมือนกับการวางจิต
เปนเพียงผูกําหนดรู แลวปลอย  อยาไปอยากใหเปนอยางน้ันอยางน้ีก็จะเห็นความเปนจริง หมายถึง
การกําหนดรู ตามสภาพที่เปนจริง ๆ โดยไมมีการวิเคราะหวิจารณใด ๆ ทั้งสิ้น  ดังขอความใน
พระไตรปฎกวา 

การปฏิบัติธรรมโดยการมีสติเฝาระลึกอยูที่รูปนามของตนตามที่มีอยูจริงใน
ปจจุบันขณะ และกําหนดรูอยางตอเน่ืองจนกระทั่ง ศีล สมาธิ  และปญญาเกิดและเจริญ
ย่ิงๆข้ึนในขันธสันดานของตน  การปฏิบัติธรรมดังน้ี ช่ือวาภาวนา๕๕ 

                                                             
๕๔   ดรูายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๑๙/๔๓๘. 
๕๕   วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ), วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, แมชีเกษร แปล

เปน-ษาไทย, (วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขามดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย), หนา 
๒๗.(สําเนาเย็บเลม) 

 



๔๒ 

จากขอความดังกลาวพบวา เมื่อโยคีผูปฏิบัติ พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู  พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  ภายในพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายในมีสัมปชัญญะ  มีสติก็สามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกไดในคัมภีรวิสุทธิมรรค  
ไดกลาวถึง ญาณ ๑๖ ไว ดังน้ี   

(๑) นาม รูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญารูวานามและรูปเปนคนละสวน ไมใชสัตว บุคคล 
ตัวตน (๒) ปจจยปริคหญาณ คือ ปญญารูปจจัยที่ทาใหเกิดนามรูป (๓) สัมมสนญาณ คือ 
ปญญารูความไมเที่ยงของนาม-รูป (๔) อุทยัพพยญาณ คือ ปญญารูความเกิดข้ึนและดับไป
ของนามรูป (๕) ภังคญาณ คือ  ปญญารูความดับไปของนามรูป (๖) ภยญาณ คือ ปญญารูวา
นาม-รูปเปนภัยที่นากลัว (๗) อาทีนวญาณ คือ ปญญารูโทษของนามรูป (๘) นิพพิทาญาณ 
คือ ปญญารูสึกเบื่อหนายนามรูป (๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปญญารูสึกอยากพนจากนาม-
รูป (๑๐) ปฎิสังขาญาณ คือ ปญญารูธรรมอันเปนเครื่องพนจากนามรูป (๑๑) สังขารุเปกขา
ญาณ คือ ปญญารูการทาลายความยินดี ยินราย ในนามรูป แลววางเฉยได (๑๒) อนุโลม
ญาณ คือ ปญญารูธรรมที่จะอนุโลมใหเห็นอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ (๑๓) โคตรภูญาณ คือ ปญญา
รูนิพพานเปนอารมณ แตจิตเปนโลกีย  (๑๔) มัคคญาณ  คือ  ปญญารูนิพพานเปนอารมณ  
แตจิตเปนโลกุตตระ (๑๕) ผลญาณ คือ  ปญญารูนิพพานเปนอารมณ  แตจิตเปนโลกุตระ    
(๑๖) ปจจเวกขณญาณ คือ ปญญารูมรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่เหลือ ๕๖ 

จากขอความดังกลาวพบวาเมื่อมีการสอบอารมณแกโยคีสักระยะหน่ึงหลังจากที่สอนและ  
ใหปฏิบัติ  ผูปฏิบัติที่บําเพ็ญเพียรโดยกําหนดอาการอยางถูกตองสภาวธรรมตาง  ๆ  ญาณก็จะปรากฏ
แกผูปฏิบัติ เปนลําดับช้ัน  เมื่อปฏิบัติจนวิปสสนาจารยเห็นสมควรใหฟงลําดับญาณเพื่อโยคีผูปฏิบัติจะ
ไดตรวจสอบผลการปฏิบัติ  และความกาวหนาของตน  รูปแบบน้ีสํานักงุยเตาอูกรรมฐานไดใชตรวจ
ความกาวหนาในการปฏิบัติของโยคี  ในกรณีของผูเริ่มปฏิบัติใหมก็ไมสามารถกําหนดไดทุก ๆ สภาวะ
ที่เกิดข้ึน  ผูปฏิบัติควรเริ่มตนดวยการกําหนดรูอาการที่ทองพองยุบโดยต้ังใจกําหนด  ดังขอความที่
ปรากฏในพระไตรปฎกวา 

เปรียบเหมือนสระนํ้าใสสะอาดไมขุนมัวบนยอดภูเขา  คนตาดียืนที่ขอบสระน้ัน  เห็นหอย
โขงและหอยกาบ  กอนกรวดและกอนหินหรือฝูงปลากําลังแหวกวายอยูบาง  หยุดอยูบาง  
ในสระน้ัน  ก็คิดอยางน้ีวา  ‘สระนํ้าน้ีใสสะอาดไมขุนมัว  หอยโขงและหอยกาบ กอนกรวด 
และกอนหิน  และฝูงปลาเหลาน้ีกําลังแหวกวายอยูก็มี  หยุดอยูก็มี  ในสระน้ัน’  ฉันใด  เมื่อ
จิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  ออน เหมาะ
แกการใชงาน  ต้ังมั่น  ไมหว่ันไหวอยางน้ี  ภิกษุนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ  รูชัดตาม
ความเปนจริงวา  ‘น้ีทุกข  น้ีทุกขสมุทัย  น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  น้ีอาสวะ  
น้ีอาสวสมุทัย  น้ีอาสวนิโรธ  น้ีอาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’  เมื่อเธอรูเห็นอยูอยางน้ี  จิตยอม
หลุดพนจากกามาสวะ  ภวาสวะ  และอวิชชาสวะ  เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวา  หลุดพนแลว  รู
ชัดวา‘ชาติสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอื่นเพื่อความ

                                                             
๕๖  วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๒๐๕. 



๔๓ 

เปนอยางน้ีอีกตอไป’  ฉันน้ัน  ขอน้ีจัดเปนผลแหงความเปนสมณะที่เห็นประจักษ  ซึ่งดีกวา
และประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะที่เห็นประจักษขอกอน๕๗ 

โยคีผูปฏิบัติจะพบวา เมื่อหายใจเขา ทองจะพองข้ึน เมื่อหายใจออกทองจะยุบลง เมื่อทอง
พองข้ึนก็ใหกําหนดรูดวยใจวา พองหนอ เมื่อทองยุบลง ก็ใหกําหนดรูวา ยุบหนอ ถาหากวา ในขณะที่
กําหนดรูอาการพองยุบอยูดวยใจน้ัน อาการพองยุบไมชัดเจน ก็ใหเอาฝามือแตะที่ทอง โดยไมตอง
บังคับลมหายใจ ถาชาลง อยาทําใหมันเร็วข้ึน ไมตองหายใจแรงข้ึน ถาผูปฏิบัติบังคับลมหายใจ 
สภาวะที่กําหนดอยูจะไมตรงกับความเปนจริง  หายใจอยางธรรมดาตามปกติ แลวกําหนดอาการพอง
อาการยุบของทอง ใหกําหนดอาการพองอาการยุบ  ที่การกําหนดรู ขณะที่กําหนดรูอาการพองของ
ทองใหกําหนดต้ังแตทองเริ่มพองไปจนถึงสุดพอง  การกําหนดอาการยุบของทองกําหนด
เชนเดียวกัน ใหกําหนดต้ังทองเริ่มยุบไปจนถึงสุดยุบ  การกําหนดอาการพองของทองน้ัน อาการที่ทอง
พองข้ึน กับใจที่รูวาทองพองข้ึน ใหไปพรอมกัน  

ขณะที่ผูปฏิบัติกําหนดรูอาการพองยุบของทองอยูน้ัน ถาจิตใจฟุงซาน ผูปฏิบัติก็ตอง
กําหนดสภาวะที่จิตฟุงซานน้ี โดยกําหนดรูดวยใจวา ฟุงซานหนอ เมื่อผูปฏิบัติกําหนดรูจิตที่ฟุงซานน้ี
ไปสักครั้ง สองครั้ง จิตก็จะหยุดฟุงซานดวยกําลังแหงสมาธิ เมื่อจิตหยุดฟุงซานแลวผูปฏิบัติก็กลับมา
กําหนดรูอาการพองยุบของทองอีกครั้ง แลวก็ใหกลับมากําหนดรูอาการพองยุบของทองอีก ถาผู
ปฏิบัตินึกคิด ก็ใหกําหนดวา คิดหนอแลวก็กลับมากําหนดอาการพองยุบ ถาหากผูปฏิบัติอยาก
เคลื่อนไหว ก็ใหกําหนดวา เคลื่อนไหวหนอแลวก็กลับมากําหนดอาการพองยุบ สยาดอ  ภัททันตวิโรจ
นะ ไดกลาวถึงหลักการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ไววา 

การปฏิบัติธรรมโดยการมีสติเฝาระลึกอยูที่รูปนามของตนตามที่มีอยูจริงในปจจุบันขณะ 
และกําหนดรูอยางตอเน่ืองจนกระทั่ง ศีล สมาธิ  และปญญาเกิดและเจริญย่ิง ๆ ข้ึนในขันธ
สันดานของตน การปฏิบัติธรรมดังน้ี ช่ือวาภาวนา ๕๘ 

จากขอความดังกลาว พบวา  การกําหนดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะตองไมมีการหยุด
พักการกําหนดในระหวางเพราะวาอาการกําหนดกอน  และการกําหนดทีหลังตอง  ตอเน่ืองกัน  ไม
ขาดสาย สภาวะของสมาธิแรกกับสมาธิหลัง ตองอาศัยซึ่งกันและกัน สภาวะของปญญาแรกกับปญญา
หลัง ตองอาศัยซึ่งกันและกัน ลําดับข้ันที่ตอเน่ืองกันสูง ก็จะแกกลาข้ึนในจิตใจของโยคี โยคีผูปฏิบัติจะ
บรรลุมรรคญาณและผลญาณได กรปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของ
สํานักปฏิบัติธรรมงุยเตาอูกรรมฐานน้ัน  ไดใชหลักการน้ีในการสอนแกโยคีผูปฏิบัติ  ใชองคภาวนา
พองหนอเมื่อทองพอง  ยุบหนอ  เมื่อทองยุบ 

 

 

 

                                                             
๕๗  ที.สี.(ไทย) ๙/๘๔/๒๔๗. 
๕๘ สยาดอว ภัททันตะวิโรจนะ, วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, หนา ๒๗. 



๔๔ 

แผนผังที่  ๑ แสดงรูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

                รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอกูรรมฐาน 

 

เขาถึงหัวใจแหงศาสนา    ปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน 
การเผยแผพระศาสนา    เรียนรูธรรมตามคัมภีรวิสุธิมรรค 
พระวิปสสนาจารย 
ถอนตัวออกจากอํานาจของวัตถุนิยม     การฟงลําดับญาณ 
 

 
๓.๓ วิธีการปฏบิัตกิรรมฐานของสํานักดงุยเตาอูกรรมฐาน 

วิธีการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ันปฏิบัติแบบมหาสติปฏฐาน  คือการ
กําหนดสติไวในฐานทั้งสี่  คือ  ฐานกาย  ฐานเวทนา  ฐานจิต  และ  ฐานธรรม  โดยใชจิตเปน
ตัวกําหนดอาการในขณะที่อยูในอิริยาบถน้ัน ดังขอความในพระไตรปฎกวา 

อโมหะ  เปนไฉน ความรูในทุกข   ความรูในทุกขสมุทัย  ความรูในทุกขนิโรธ  ความรูใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ความรูในสวนอดีต    ความรูในสวนอนาคต  ความรูในสวนอดีต
และอนาคต  ความรูในปฏิจจสมุปบาทวา  เพราะธรรมน้ีเปนปจจัย  ธรรมน้ีจึงมี  ปญญา
กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความขาไป
กําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียดความรูอยาง
แจมแจง  ความคนคิด  ความใครครวญ  ปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเครื่องทําลายกิเลส 
ปญญาเครื่องนําทาง  ความเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย  
ปญญาพละ  ปญญาเหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวางคือปญญา  แสงสวาง
คือปญญา  ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือก
เฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเน่ืองในมรรค  น้ีช่ือวาอโมหะ
สภาวธรรมเหลาน้ีช่ือวาเหตุที่เปนกุศล๕๙ 

การปฏิบัติแบบพองยุบของทางสํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ันตองอาศัยกระบวนการของ
วิปสสนากรรมฐานคือการกําหนดใหตอเน่ืองเชนเดียวกับการกอไฟ คือตองเอาหินสองกอนมาสีไฟโดย
ใชกําลังมาก และไมหยุดหยอนในระหวางการกอไฟจนกระทั้งวา  เมื่อเปลวไฟลุกข้ึนดวยดีแลว  เหตุน้ี 
จึงตองกําหนดอาการที่จิตนึกเขาไปจับอารมณเหลาน้ีตามที่มันเปนจริง โดยกําหนดอารมณตามสภาวะ
ที่จิตเขาไปจับตามที่มันเกิดข้ึน เมื่อผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวะ  อยูเชนน้ัน สภาวะที่ถูกกําหนดก็จะ
หายไปอยางชา  ๆ   ดังน้ีจึงกลับมา  กําหนดรูอาการพองยุบของทองและทุก  ๆ  อิริยาบถที่เปนไปใน
ฐานทั้ง  ๔  ตอไป  ดังขอความในพระไตรปฎกวา   

                                                             
๕๙ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๒๗๕/๓๘๘. 



๔๕ 

ปญญา    กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  
ความเขาไปกําหนด    ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  
ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด  ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเครื่อง
ทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  ความเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  
ปญญินทรีย  ปญญาพละ  ปญญาเหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวางคือ
ปญญา  แสงสวางคือปญญาปญญาเหมือนประทีป   ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงม
งาย  ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ในสมัยน้ัน  น้ีช่ือวาปญญินทรีย ที่เกิดข้ึนในสมัย
น้ัน๖๐ 

จากขอความขางตนพบวาการกําหนดเพื่อใหเกิดปญญา  กลาวคืออาการที่ปรากฏชัด ใน
อินทรีย ๕  หรือ ปญญินทรีย  กลาวคือ ศรัทธา อินทรีย คือ ความเช่ือในสิ่งที่ดีงาม ความศรัทธาใน
พุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มีความเช่ือในบาปบุญคุณโทษ วิริยะ อินทรีย คือ ความ
เพียรในการดํารงรักษาจิตไปในทางกุศล หากมีอกุศลจิตเกิดข้ึนก็พยายามดับไป และเฝาดูแล
สภาวธรรมที่ไหลออกมาจากจิต อน่ึง กุศลธรรมและกุศลจิต มีความหมายอยางเดียวกัน เพราะธรรม
ทั้งหลายไหลออกมาจากจิต จิตเปนสภาพรับรู อยูในสภาพกลาง ที่มี องคประกอบจิตหรือเจตสิก เปน
ตัวเขามาปรุงแตงจิต ไปทางกุศลหรืออกุศล  การดูแลมิใหอกุศลธรรมเกิดข้ึนติดตอเรียงกัน การเพียร
ดับอกุศลธรรม คือการพยายามเขาไปดับเจตสิกขณะที่ปรุงแตงไปดวยอกุศลน่ันเองซึ่งความเช่ือน้ีก็จะ
ไมเปนเพียงแตความเช่ือศรัทธาไวอยางเดียว แตศรัทธาความเช่ือลักษณะดังกลาวจะสงผลออกมาทาง
ปฏิบัติตนออกมาทางศีลสํารวม ดวยสติ อินทรีย คือ สติปฏฐาน ๔ ที่มีการระลึกเฝาตามดูในกาย สิ่งที่
เกี่ยวของที่กําลังเกิดภายในกาย ตามการระลึกรูเฝาตามดูเวทนาหรือความรูสึก การระลึกรูเฝาตามดู
จิต การระลึกรูเฝาตามดูธรรม ทั้งหมดมี ๔ ฐานคือกาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งฐานกายแยกออกเปนการ
ฝกฝน ๖ วิธีตามความถนัด อุปนิสัยจริตแตละบุคคล สวนฐานเวทนา จิต และธรรม น้ันลวนเปนไป
ในทางเดียวกันทั้งสิ้นซึ่งกําลังของสติ ความละเอียดคมชัดของสติเปนปจจุบันขณะ เกิดจากการฝกฝน
ทั้ง ๔ ฐานดังที่กลาวมาแลวโดยยอ 

สมาธิคือการปฏิบัตินานท้ังสี่จนเกิดสภาวะตาง  ๆ  เชน รูปฌานที่มี ๔ ลําดับ ปฐมฌาน 
ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน สมาธิซึ่งมีทั้งสมถะและวิปสสนา ซึ่งสองอยางน้ีอันใดมากอนมาทีหลัง  
ก็ข้ึนกับจริตอุปนิสัยแตละบุคคล  การเจริญพรหมวิหาร ๔ ไวอยางสม่ําเสมอจะเกื้อกูลสมาธิอินทรีย 
พรหมวิหาร๔ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา อินทรีย  คือ ความรูและการได
เรียนรูจากประสบการณโดยตรงที่เกิดข้ึนกับผูปฏิบัติเองใน ทุกข , สาเหตุใหเกิดทุกข,ความดับทุกข, 
การศึกษาเรียนรูฝกฝนในหนทางที่จะดับทุกข คือ มรรคมีองค ๘ ปญญาอันประกอบดวยไตรลักษณ 
ซึ่งสอดคลองในขอความพระไตรปฎกวา   

พระผูมีพระภาคตรัสวา  โปฏฐปาทะ การไดอัตภาพมี ๓ อยาง  คือการไดอัตภาพที่หยาบ  
การไดอัตภาพที่สําเร็จดวยใจ และการไดอัตภาพที่ไมมีรูปโปฏฐปาทะ  การไดอัตภาพที่หยาบ
เปนอยางไร  คืออัตภาพที่มีรูปประกอบดวยมหาภูตรูป  ๔ บริโภคอาหารเปนคํา  ๆ  น้ี

                                                             
๖๐ อภิ.สํ.(ไทย) ๓๔/๓๐/๓๘๘. 
 



๔๖ 

จัดเปนการไดอัตภาพที่หยาบ  การไดอัตภาพที่สําเร็จดวยใจเปนอยางไร  คืออัตภาพที่มีรูป
สําเร็จดวยใจ  มีอวัยวะครบถวน  มีอินทรียไมบกพรอง  น้ีจัดเปนการไดอัตภาพที่สําเร็จดวย
ใจ  การไดอัตภาพที่ไมมีรูปเปนอยางไร  คืออัตภาพที่ไมมีรูป  สําเร็จดวยสัญญา  น้ีจัดเปน
การไดอัตภาพที่ไมมีรูป๖๑ 

ภายในสํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ี  จะมีวิปสสนาจารยผูสอนเพียงรูปเดียว  คือทานสยาดอ
ภัททันตวิโรจนะ  ดังน้ัน  การสอนจึงเปนไปโดยแบบแผนเดียวกันหมด  ทานสยาดอ ภัททันตวิโรจนะ  
ในเวลาสงสอบอารมณ  ทานจะกลาวตักเตือนโยคีผูปฎิบัติอยูบอย  ๆ  วาใหปฏิบัติชา  ๆ  ทําใหจดจอ  
และตอเน่ือง  ถึงแมโยคีจะปฏิบัติดีแลวก็ตาม  เพราะเปนอิริยาบถ นํามาซึ่งการปฏิบัติที่กาวหนาของ
โยคีผูปฏิบัติเอง ดังที่กลาวไววา “ผูปฏิบัติธรรม  ตองไมปฏิบัติตามใจตน  หรือปลอยใจใหไหลไปกับ
อารมณ  แตตองปฏิบัติโดยใหจิตกําหนดรูอยูกับรูปนามที่มีอยู  เปนอยูตามความเปนจริงอยาง
ตอเน่ือง” ๖๒   

จากขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวาทานสยาดอ ภัททันตวิโรจนะ  ทานสอนใหดูตาม
ความเปนจริงตามสภาวะ  ในฐานทั้ง ๔ ในมหาสติปฏฐาน  ที่มาในพระไตรปฎก กลาวไวอยางน้ีวา  

สติปฏฐาน  ๔  ไดแก  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  พิจารณาเห็นกายในกาย  ภายในตนอยู  
พิจารณา  เห็นกายในกายภายนอกตนอยู  พิจารณาเห็นกายในกายภายในตน  และภายนอก
ตนอยู   มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงกําจัดอภิชฌา  และโทมนัสโลกได  พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนา  ภายในตนอยู  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกตนอยู  พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาภายในตนและภายนอกตนอยูมี   ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึง
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พิจารณาเห็นจิตในจิต  ภายในตนอยู พิจารณาเห็นจิตใน
จิตภายนอกตนอยู  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตน  และภายนอกตนอยูมีความเพียร    มี
สัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌา  และโทมนัสในโลกได  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายใน
ตนอยู  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกตนอยู  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในตน 
และภายนอกตนอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงกําจัดอภิชฌา  และโทมนัสใน
โลกได๖๓ 

จากขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวาการพิจารณาในฐานทั้ง ๔  ในทุกอิริยาบถ  คือการ
พิจารณากายานุปสสนาสติปฏฐาน  การพิจารณารูปขันธอานิสงส คือ ทําลาย สําคัญความไมงามวา
งามเวทนานุปสสนาสติปฏฐานการพิจารณาเวทนาขันธ อานิสงส คือ ทําลาย สําคัญความทุกขวาสุข  
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  การพิจารณาวิญญาณขันธอานิสงส คือ ทําลาย สําคัญความไมแนนอนวา
แนนอนธรรมมานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณาสัญญาขันธและสังขารขันธ อานิสงส คือ ทําลาย 
ความไมมีตัวตนวามีตัวตน  โยคีผูเจริญสติปฏฐานสี่เมื่อปฏิบัติตอเน่ืองจะเห็นดวยตาคือปญญาตาม
ความเปนจริง  เปนสาเหตุใหเห็นความเปลี่ยนแปลงทุก  ๆ  ขณะของการกําหนดความเปนจริงของ

                                                             
๖๑ที.สี.(ไทย)/๙/๑๙๐/๒๔๗ 
๖๒ สยาดอว ภัททันตะวิโรจนะ, วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, หนา ๕๓. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕ /๓๐๖/๖๙๐. 



๔๗ 

สรรพสิ่งทั้งปวง  จะไมยึดเขามาสูอารมณ  แมสภาวะเหลาน้ันจะเขามา  จิตของโยคีผูปฏิบัติจะไมไป
ตามอารมณใด  ๆ  ที่ปรากฏอยู  เหตุเพราะมีจิตที่จดจอในการงานคือการกําหนดพิจารณาสภาวะ
ปจจุบันแลวกําหนดวามีอยู เมื่อเห็น กําหนดเพียงอาการเห็น เกิดเปนเวทนา อยางใดอยางหน่ึง โยคีผู
ปฏิบัติพึงกําหนดตัด  แคอาการเห็นและเวทนาที่เกิดข้ึน สภาวธรรมตาง ๆ  จะคอยๆ หายไปจะละ
สภาวธรรมที่เกิดข้ึนน้ีไดโดยไมลําบาก  ทานสยาดอ ภัททันตวิโรจนะ  ทานจะบอกแกโยคีผูปฏิบัติ
บอยๆ  วาการเจริญในมหาสติปฏฐานน้ี ตองกระทําอยางจดจอและกระทําใหตอเน่ืองเหลาน้ีเปน
วิธีการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน  ที่ใชสอนแกโยคีผูเขามาปฏิบัติในภายในสํานัก  
วิธีการหรืออุบายที่สําคัญที่ทานถือวาเปนเปนสิ่งที่สําคัญก็คือ  การปดวาจาในขณะปฏิบัติ  การสํารวม
กายขณะปฏิบัติในอิริยาบถทั้ง ๔ และการกําหนดมิใหขาดตอน เพื่อมิใหจิตเขาไปในสภาวธรรมที่เขา
มาปฏิบัติ  และที่ “สยาดอ”๖๔ มักจะกลาวอยูบอย  ๆ  วาอยาเผลอ  ทําใหจดจอ  ทําใหตอเน่ือง
กําหนดถ่ี  ๆ  อยาไดขาด 

วิธีการข้ันตอนการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐานข้ันเตรียมปฏิบัติกรรมฐาน
แสวงหา ที่อันสะดวกสบาย โดยถือหลักมักนอยสันโดษ  เขาพบเจาสํานักผูเปนประธานบอกแจงแก
เจาสํานักบูชาพระรัตนตรัย  พระสงฆ  แสดงอาบัติ  ผูมาปฏิบัติรับศีลมอบตัวตอพระรัตนตรัยมอบตัว
ตออาจารยขอกรรมฐาน  สมาทานพระกรรมฐาน เพื่อละเพื่อปลอยวาง แผเมตตาตามสมควรอธิษฐาน
จิตตอธรรมที่ตนปฏิบัติ  เพื่อความมั่นใจย่ิงข้ึน 

วิธีการสอน  ทางสํานักจะเชิญโยคีผูเขามาใหมเขารับการบอกวิธีทํากรรมฐานในอิริยาบถ
ทั้ง ๔  และบอกกฎระเบียบตาง  ๆ  ของทางสํานัก  เมื่อปฏิบัติสักระยะหน่ึง  วิปสสนาจารย  หรือ    
สะยาดอ หรือที่  เรียกกันในหมูคนไทยวาอาจารย จะบอกแกพระผูดูแล  จะมีทั้งพระไทยและพระ
พมา  ใหคอยดูแล และอํานวยความสะดวก  แกโยคีผูที่มาปฏิบัติในสํานัก จะมีการสอบอารมณ  ๒ 
วันตอหน่ึงครั้ง  และมีการฟงลําดับญาณเพื่อที่โยคีผูปฏิบัติ  จะสามารตรวจเช็คความกาวหนา  ในการ
ปฏิบัติ  มีการอธิษฐานจิต  เมื่อวิปสสนาจารยเห็นวามีความกาวหนาเพียงพอที่จะอธิษฐานธรรมเพื่อ
มรรคผลเบื้องสูง  เมื่อเห็นวาโยคีประปฏิบัติไดสภาวะตรงตามที่ทางสํานักกําหนดไว  วิปสสนาจารยจะ
ใหเริ่มอธิษฐานจิตแผเมตตา  โดยทางวิปสสนาจารย  หรือสยาดอ  จะผูบอกในแตละวัน  โยคีผูปฏิบัติ
ไดตรงตามที่สํานักสอน  เมื่อปฏิบัติสักระยะหน่ึง  ถาประสงคจะออกจากสํานักก็สามารถออกได กรณี
ผูที่   อยูเพียรพยายาม แตไมสามารถปฏิบัติได ทางสํานักจะเชิญมาสอบถาม  เพื่อที่จะอํานวยความ
สะดวกให  แตโยคีผูปฏิบัติประสงคจะออกจากทางสํานัก ทางสํานักจะใหพระผูดูแลนัดวันกลับ และ
รับเอกสารที่ฝากไวพรอมสิ่งของที่ฝากไว 

๓.๔ การปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

การเจริญมหาสติปฏฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน คือ การกําหนดทุกสภาวะ  ผูปฏิบัติ
จะตองกําหนดติดตอ  ไมหยุดพักผอน ไมวาสภาวะอะไรเกิดข้ึนก็ตาม การจัดกระบวนการเรียนรูที่เนน
การปฏิบัติสํานักงุยเตาอูกรรมจัดเปนการจัดการปฏิบัติในลักษณะที่เรียนรูดวยจากพระวิปสสนาจารย  
การปฏิบัติจริงและการแกปญหา ในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรูจากการกระทํา ผูปฏิบัติไดปฏิบัติ
                                                             

๖๔ หมายถึง วิปสนาจารย  ที่สหภาพเมียนมาร 



๔๘ 

ไดจริง จะมีวิปสสนาผูสอนธรรมเพียงคนเดียวเพื่อควบคุมในการปฏิบัติใหเปนแนวทางเดียวกัน  เมื่อ
โยคีมีปญหาในการปฏิบัติ คอยแนะนําใหรูวาจะปฏิบัติอยางไร สอนแบบปฏิบัติเมื่อมีสภาวธรรมตาง ๆ 
และเขาใจในสภาวธรรมน้ัน  ดังขอความในพระไตรปฎกวา 

สภาวะ  ๗  กองน้ันคืออะไรบาง  คือ  กองแหงธาตุดิน  กองแหงธาตุนํ้า  กองแหงธาตุไฟ
กองแหงธาตุลม  กองสุข  กองทุกข  กองชีวะ  สภาวะ  ๗  กองเหลาน้ี  ไมมีผูสราง  ไมมีผู
บันดาล  ไมมีผูเนรมิต  ไมมีผูใหเนรมิต  ย่ังยืน  มั่นคงดุจยอดภูเขา  ดุ จเสาระเนียดไม
หว่ันไหว  ไมผันแปร  ไมกระทบกระทั่งกัน  ไมกอใหเกิดสุขหรือทุกข  หรือทั้งสุขและทุกขแก
กันและกัน  ในสภาวะ  ๗  กองน้ัน  ไมมีผูฆา  ไมมีผูใชใหคนอื่นฆา  ไมมีผูฟง  ไมมีผูใชใหคน
อื่นฟง  ไมมีผูรู  ไมมีผูทําใหคนอื่นรู  ใครก็ตามแมจะเอาศัสตราคมตัดศีรษะใคร  ก็ไมช่ือวา
ปลงชีวิตใครได  เพราะเปนเพียงศัสตราแทรกผานไประหวางสภาวะ  ๗  กองเทาน้ันเอง๖๕ 

การปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ในข้ันตอมา  หลังจากที่บอกวิธีการเจริญ
สติแลวหลังจากมีการสอบอารมณแลว  วิปสสนาจารยผูสอนคือทานสยาดอ ภัททันตวิโรจนะ จะ
ประเมินความกาวหนาของโยคี เมื่อเห็นวามีความกาวหนาพอที่จะกําหนดรูโดยอาการไดตรงตามหลัก
มหาสติปฏฐาน  ทานจะใหอธิษฐาน  เพื่อเขาธรรมเบื้องสูง ดังขอความที่มาในพระไตรปฎกวา 

อุทายี    ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลวบรรลุปฐมฌานอยู
เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปบรรลุทุติยฌาน  เพราะปติจางคลายไป  มีอุเบกขา  มี
สติสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย  บรรลุตติยฌาน  เพราะละสุขและทุกขได  เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปกอน    บรรลุจตุตถฌานอยู  ฌานทั้ง  ๔  น้ีเราเรียกวา  ความสุข
เกิดจากการออกจากกามความสุขเกิดจากความสงัด    ความสุขเกิดจากความสงบ    
ความสุขเกิดจากการตรัสรูเรากลาววา  ‘ควรเสพ  ควรใหเจริญ    ควรทําใหมาก  ไมควรเกรง
กลัวสุขชนิดน้ี’ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว    บรรลุ
ปฐมฌานอยู  ปฐมฌานน้ีเรากลาววา  ยังหว่ันไหว ในปฐมฌานน้ันยังมีอะไรหว่ันไหวการที่
วิตกวิจารในปฐมฌานน้ียังไมดับ    เปนความหว่ันไหวในปฐมฌานน้ัน “เสพ”  ในที่น้ีหมายถึง
การนึกหนวง  รู  เห็น  พิจารณา  อธิษฐานจิต  นอมใจเช่ือ  ประคองความเพียร  ต้ังสติไวต้ัง
จิตไว  กําหนดรูดวยปญญา  รูย่ิงธรรมที่ควรรูย่ิง  กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรู  ละธรรมที
ควรละเจริญธรรมที่ควรเจริญ  ทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจง  ๖๖ 

กระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานขันตอนข้ันตน  เรียกวาการ
เตรียมการโยคีเกา(พี่เลี้ยง)ทําหนาที่จัดสถานที่ตามจํานวนโยคีผูเขามาปฏิบัติการแสดงความเครารพ  
ตอเจาสํานัก  และ  รับคําแนะนําช้ีแจง  กฎระเบียบของทางวัดโยคีเกา(พี่เลี้ยง)จัดโยคีใหมเขาสูที่พัก
สอนพระกรรมฐาน  ในอิริยาบถทั้ง  ๔  แกโยคีผูปฏิบัติใหโยคีปฏิบัติตามอยางเปนระเบียบ  ตามแบบ
แผนที่ทางสํานักกําหนดใหสงสอบอารมณตามวันเวลา  ที่กําหนด  เขาฟงลําดับญาณ  ตามเวลาที่ทาง
สํานักกําหนดข้ันตอนปฏิบัติโยคีปฏิบัติตามวันเวลา  ที่ทางสํานักกําหนด  ฉันอาหาร  เชา ทําวัตรเชา  

                                                             
๖๕  ที.สี(ไทย)/๕๘/๒๔๗/ ๙ 
๖๖  ม.ม.(ไทย) /๑๓/๑๗๔/๖๑๔, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่  (องฺ.เอกก.อ.  ๒๐/๑๐/๔๑๑) 



๔๙ 

โยคีเขาปฏิบัติ สอบอารมณ  ๒  วันหน่ึงครั้ง  กรณีไมไดสอบอารมณ  โยคี เขาปฏิบัติตามปกติ  การ
ฉันอาหาร และ  นํ้าปานะ  ฉันอาหารเพล  และกําหนดอิริยาบถยอย กําหนดฉันนํ้าปานะ และกําหนด
อิริยาบถยอย การเขาสูที่พัก สิ่งเหลาน้ีเปนข้ันตอนที่ทางสํานักกําหนดไวเปนแบบแผน  เพื่อรักษา
ความเปนระเบียบ  และการปฏิบัติที่ถูกตองตามธรรมวินัยเพื่อความหมดจดแหงศีล  ซึ่สอดคลองกับ
ขอความในพระไตรปฎกวา 

ภิกษุช่ือวาสมบูรณดวยศีลเปนอยางไร  คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  ละเวนขาดจากการฆา
สัตว  วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ  มีความละอาย  มีความเอ็นดูมุงประโยชนเกื้อกูลตอสรรพ
สัตวอยู  ขอน้ีจัดเปนสีลสัมปทาของภิกษุอยางหน่ึง  ภิกษุผูสมบูรณดวยศีลอยางน้ี  ยอมไม
ประสบภัยอันตรายจากการสํารวมในศีลเลย  เปรียบเหมือนกษัตริยผูไดรับมูรธาภิเษกเปน
พระราชา  กําจัดขาศึกไดแลว  ยอมไมประสบภัยอันตรายจากขาศึกเลย  ภิกษุผูสมบูรณดวย
อริยสีลขันธอยางน้ี  ยอมเสวยสุขอันไมมีโทษในภายใน  กัสสปะ  ภิกษุช่ือวาสมบูรณดวยศีล
เปนอยางน้ีแล  น้ีแลเปนสีลสัมปทา  ๖๗ 

การปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ที่เริ่มจากการรักษาศีล  ก็เพราะเหตุผล
ที่วาการตัดเครื่องกังวลทั้งหลาย  ที่มีอยูในภายในจิตใจของผูปฏิบัติ  เมื่อศีลบริสุทธ์ิ ความกังวล  ทั้ง
ปวงก็หมดสิ้น  การปฏิบัติก็จะกาวหนา  ประการสําคัญที่ทางสํานักจัดไวเปนแบบแผน  ก็คือกอนเริ่ม
ปฏิบัติพระกรรมฐานชําระศีลสมาทานใหบริสุทธ์ิหมดจด  ในหนังสือวิธีเจริญมหาสติปฏฐานฉบับยอ  
กลาวไววา “การปฏิบัติธรรมรักษาศีล ใหบริสุทธ์ิหมดจดเปนอยางดีอยูเสมอ  ตลอดเวลา  เปนผลทํา
ใหการการปฏิบัติมีความกาวหนาบรรลุธรรมไดเร็ว  ๖๘ 

ขอความดังกลาว  บงบอกชัดเจนวาศีลเปนเรื่องที่สําคัญในเบื้องตนของการปฏิบัติ  ลําดับ
ตอมา  เปนเรื่องของการภาวนา  การกําหนดไปตามสภาวะความเปนจริง  หลังจากรักษาศีลแลว  
ลําดับตอมาทานสยาดอว ภัททันตวิโรจนะ  ทานจะใหอธิษฐานจิตกอนปฏิบัติ  เพื่อเพิ่มศรัทธาและ
สัจจะอธิษฐาน  จากน้ันเริ่มปฏิบัติ  และติดตามผลการปฏิบัติอยางใกลชิด   ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติ
เหมือนกับวาไมไดเห็น แมแตตาเห็นรูป เมื่อหูไดยินเสียงก็เชนเดียวกัน คือผูปฏิบัติจะตองทําเหมือนวา
หูหนวก ดังน้ัน ในกรณีที่ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ความใสใจของผูปฏิบัติก็คือตองกําหนดรูเทาน้ัน 

กระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ข้ันตอนการประเมินผล  ข้ันตอน
แรกเริ่มจากสังเกตโยคีผูปฎิบัติโดยอาการภายนอก  กลาวคือต้ังแตเริ่มปฏิบัติวันแรก  และวันตอมา  
ข้ันตอนที่  ๒  คือการสงสอบอารมณ  ก็เพื่อที่จะประเมินความกาวหนาของการปฏิบัติ  และให
คําแนะนําที่ถูกตอง  ดังความวา 

เมื่ออธิษฐานจิตปฏิญาณตนมอบกายถวายชีวิตแดพระพุทธเจาเชนน้ีแลว  ในระหวางการ
ปฏิบัติธรรม  หากวามีเหตุปจจัยที่ทําใหไดพบ  ไดยินอารมณ  หรือสภาวะตาง  ๆ  ที่น า
สะพรึงกลัว  ผูปฏิบัติธรรมก็จะไมหว่ันไหวเกิดความหวาดกลัวแตประการใด  จิตใจมีความ
สงบน่ิง  สามารถรูเทาทันอารมณ  น้ัน และต้ังมั่นอยูกับการปฏิบัติภาวนาอยูตลอดเวลาได

                                                             
๖๗ ที. สี.(ไทย)๙/๑๒๗/๒๔๗  
๖๘ สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน  (ฉบับยอ), หนา ๖. 



๕๐ 

เปนอยางดี  ไมวาจะเปนการเจริญสมถกรรมฐาน  หรือวิปสสนากรรมฐาน  อันเปนเหตุใหได
ไดฌานสมาธิที่พึงได  เกิดญาณปญญาแยกรูปแยกนาม  รูจําแนกในเหตุผล  และเห็นสภาวะ
ความเกิดดับของรูปนามได ๖๙ 

กระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ข้ันตอนสุดทายของการ
ประเมินผล  การเขาฟงลําดับญาณ  เพื่อจรวจสอบความกาวหนาของการปฏิบัติวา  เมื่อโยคีผูปฏิบัติ
ไดฟงลําดับญาณจะทราบผลการปฏิบัติของตนวาปฏิบัติถูกตองหรือไม  และไดธรรมข้ันไหน  สิ่งที่
ผูวิจัยไดพบคือ  เน้ือหาสาระของวิปสสนาญาณ ๑๖ ปรากฏอยูในพระไตรปฎก คัมภีรขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค ที่วาดวยญาณ ๗๓ ซึ่งทานพระสารีบุตรไดรวบรวมสาระสําคัญของโสฬสญาณใน
หมวดญาณ(ปญญา) ๗๓ ประเภท เพียงแตไมไดเรียงหรือระบุช่ือญาณเหมือนกับที่ปรากฏในคัมภีร
อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ และในคัมภีรวิสุทธิมรรค 

การปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานเปนการปฏิบัติ  แบบพมา  คือพองยุบ  
ดังน้ันการฟงลําดับญาณ  จึงใชแบบอยางของสํานักซึ่งบรรยายโดย  ทานสีมหาสยาดอ  การบรรยาย
เปนภาษาพมา  และ  จะมีผูแปลเปนภาษาไทย  เพื่อความเขาใจในการปฏิบัติธรรม  ดังน้ันผูที่เขาฟง
ลําดับญาณน้ัน  ตอปฏิบัติตลอดเวลา  และมีสภาวธรรมตรงตามที่  ทางสํานักกําหนดไว  ดังขอความ
วา 

การปฏิบัติธรรม  ใหปฏิบัติรวมกันที่ศาลาปฏิบัติ  ตามเวลาที่กําหนดไวขางตนน้ีอยาง
เต็มที่เต็มเวลาโดยไมหยุด  ไมพัก  ไมนอนหลับ  ใหเพียรปฏิบัติในอิริยาบถใหญ  คือ  ยืน  
เดิน  น่ังและเพิ่มเติมการปฏิบัติ  ในสวนของเวลาที่นอกเหนือจากอิริยาบถใหญดวยการ
กําหนดรูในหมวดอิริยาบถยอย  อยูตลอดเวลาไมใหขาดตอน ไมปลอยใหการกําหนดรูขาด
ตอนหรือเผลอสติ  ๗๐ 

จากขอความ  แสดงใหเห็นกระบวนการที่ทางสํานักงุยเตาอูกรรมฐานไดวางไวอยางเปน
แบบแผนเพื่อใหโยคีผูปฏิบัติไดเขา  ถึงธรรมและบรรลุธรรมข้ันสูงไดถูกตอง  

ตารางที่ ๒  แสดงการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

การกระทํา ผลท่ีไดรับ 
- คงรูปแบบเดิมไวใหเหมือนกับสมัยพทุธกาล 
- สรางอาคารทีพ่ัก  โยคี 
- การสอนใหเห็นดวยปญญา                             
- ใชสื่อการเผยแผ  
-ขยายผลการสอน                                       
 

- ชนรุนหลังไดประโยชนสูงสุดในการปฏิบัติ 
- บุคคลผูเขามาไดศึกษาไดมีสถานทีป่ฏิบัติ 
-พิจารณาอยูเน่ือง  ๆ  ดวยตาคือปญญา 
-ทําใหการเผยแผกวางข้ึน 
- ทําใหการสอนพระกรรมฐานมีการพัฒนาข้ึน 
 

 

                                                             
๖๙ วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน  (ฉบับยอ), หนา ๗. 
๗๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๓. 



๕๑ 

ตารางน้ี  ผูวิจัย  แสดงการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน เพื่อการศึกษาได
โดยงายโดยสรุปจากเน้ือความที่ไดกลาวแลวในขอน้ี 

       ระครูปริยัตพรหมคุณ (เกษม รวิวณฺโณ โพธ์ิชะคุม)ไดทําการศึษาปจจยปริคคหญาณ ในการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาพบวา 
        ไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติจาก พระอาจารยสะยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ  พระวิปสสนา 
      จารย ชาวพมา วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน สหภาพเมียนมาร จากการศึกษา  และปฏิบัติผูศึกษาใชการ 
วิเคราะหขอมูล  แบบบรรยายพรรณนาพบวา การปฏิบัติตลอดระยะเวลา ๗ เดือนตามคําแนะนําพระ
วิปสสนาจารยมีคุณมีประโยชนมาก เพราะมีความสอดคลองกับการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  

๗๑ 

๓.๕ จุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

จุดประสงคของกรรมฐานน้ี กลาวคือการปฏิบัติตองทําตอเน่ืองไปเรื่อยๆ ดวยความเพียร 
จะเกิดผลสัมฤทธ์ิเปนลําดับไปเปาหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน คือ เปนการ
ฝกตนใหพัฒนาจิตใจใหสูงที่สุดปฏิบัติเพื่อ ความสงบน่ิงของจิตใจ มีสมาธิเปนหน่ึงปฏิบัติเพื่อ ชําระ
จิตใจใหสะอาด จนไมมีเช้ือกิเลสใหเกิดภพเกิดชาติ  ทําใหเกิดมีปญญาดวยตัวของเองเมื่อน้ัน ก็เขาสู 
วิมุตติ หรือ นิพพานหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรม จุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอู
กรรมฐานคือ การกําหนดจดจอ และตอเน่ือง จุดมุงหมาย สําคัญของการปฏิบัติในสํานักน้ีคือ 

๑. สํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจศีลสังวร 
๒. การกําหนดตองประกอบดวย 

๒.๑ อาตาป มีความเพียรในการกําหนด  
๒.๒ สติมา มีสติระลึกไดทุกขณะ  
๒.๓ สัมปชาโน มีความรูตัวท่ัวพรอมวาทําอะไรอยูในปจจุบันน้ันๆ ตองกําหนดภาวนา 

๓. ตองรูจักปรับอินทรีย ๕ ไดแก สติ ปญญา สมาธิ ศรัทธา ความเพียรใหเสมอกัน คือ 
ศรัทธาเสมอกับปญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ สวนสติมีมากเปนสิ่งดีทั้งจุดมุงหมายน้ีเพื่อใหการปฏิบัติมี
ความกาวหนา ดังขอความที่มาในพระไตรปฎกวา “แมถึงรางกายน้ีจะแตกสลายไปก็ตามที การที่เรา
จะหยุดความเพียรในการเจริญกรรมฐานน้ีจะไมมีเปนอันขาด”๗๒ 

จากขอความแสดงใหเห็นความ  เพียรที่จะบรรลุธรรมช้ันสูงมีมานาน  และปจจุบันก็ยังคง
รูแบบเดิมไว  เพราะเหตุน้ี  ทานสยาดอ ภัททันวิโรจนะจึงเห็นความสําคัญน้ี  จึงกอต่ังสํานักงุยเตาอู
กรรมฐานข้ึนมา  เมื่อครั้งผูวิจัยไดศึกษาธรรม  กับทาน  ๆ  กลาววาใชเวลานาน  ถึง  ๙  ปกวาจะ
เปนไดแบบน้ี  แสดงถึงจุดมุงหมายในการเผยแผธรรม  และการกอสรางสํานักงุยเตาอูกรรมฐานแหงน้ี
เพื่อมีจุดประสงค  ที่จะนําคําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาในรูปแบบของมหาสติปฏฐาน  ๔

                                                             

     ๗๑ พระครูปริยัตพรหมค  ิ  ุณ (เกษม รวิวณฺโณ โพธิ์ชะคุม) วิทยานิพนธ เร่ือง ศึกษาปจจยปริคคห
ญาณ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗  เดือหนา
๖๙ 

๗๒ขุ.วิ.(ไทย)/๒๖/๓๐/๖๔๐  



๕๒ 

จุดมุงหมายของทานสยาดอ  ที่สรางสํานักปฏิบัติงุยเตาอูกรมฐานจุดมุงหมายหลัก คือเผยแผธรรมใน
รูปแบบของมหาสติปฏฐานเพื่อรักษาพระธรรมที่พระพุทธเจาและเหลาพระอัครสาวกและสาวก  ทาน
ทรงคนพบเพื่อใหเกิดปญญา  เพื่อดับหรือบรรเทาทุกข ที่ไมสามารถกําหนดรูวา สิ้นสุดเมื่อใด 
จุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  เปนประเด็นสําคัญ  โดยภาพรวม 
เพื่อใหประชาชนรูจักพระพุทธศาสนาตามวัยของตน เพื่อปลูกฝงศีลธรรมและวัฒนธรรมใหแก
ประชาชนเพื่อใหประชาชนจงดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  เพื่อใหประชาชนจงรักภักดีตอ
ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  เพื่อความมั่นคงและกาวหนาของพระพุทธศาสนา  และเพื่อใหเห็น
รูปทั้งวาเกิดตามเหตุและอาศัยปจจัยตาง ๆ  ที่มีอยูตามธรรมชาติ  ทุกอยางเปนสมมติบัญญัติ  ก็
เพื่อใหเขาใจวาสิ่งน้ันเปนอยางน้ัน  สิ่งน้ีเปนอยางน้ี  เพราะเหตุน้ี  ทานสยาดอ ภัททันตวิโรจนะ  จึงมี
แนวคิด  และวางจุดประสงคหลักไวที่  มหาสติปฏฐานสูตร  เพราะบุคคลมักมองขามความเปนจริง  
และ มีความเช่ือในสมมติบัญญัติ  จึงเปนเหตุใหหย่ังลงสูอบายภูมิ ดังขอความที่มาในหนังสือมหาสติ
ปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพานวา 

ความจริงรูปนามเหลาน้ีไมมีช่ือเรียก  เกิดดับตามเหตุปจจัยอยูในทวาร  ทั้ง  ๖  ตอมา
เพื่อเสื่อความหมายกัน  มนุษยไดคิดคนต้ังช่ือใหกับธรรมชาติเหเหลน้ีวา  สี  เสียง  กลิ่น  รส  
เย็น  รอน  ออน  แข็ง  หยอน  ตึง  โลภ  โกรธ  รักชัง  เปนตน  ถึงแมวาแตละภาษาจะต้ัง
ช่ือไวตางกัน  แตรูปนามเหลาน้ีจะคงสภาพเดิมของมันอยูเสมอ  ไมเปลี่ยนแปร  ลักษณะแข็ง
อันปรากฏในมือของพระราชาในขณะกําเหรียญทอง  ไมตางจากความแข็งที่ปรากฏในมือของ
ยาจกในขณะกําเศษเงินที่โยนให  ความโลภของตนไมตางจากความโลภของสัตว  ความโกรธ
ของคนไทย  ฝรั่ง  จีน  แขก  เปนแบบเดียวกันหมด  ดังน้ัน รูปนามทุกอยางที่ปากกททวาร
ทั้ง  ๖  จึงลักษณะพิเศษเฉพาะตัวตามสภาวะของตน  ๗๓ 

จากขอความ  จะเห็นไดวาธรรมชาติมีอยูทุกหนทุกแหง   แตอยูภายใตบัญญัติ  ที่มนุษย
กําหนดข้ึน  เพราะมนุษยมองขามความจริง  มองเห็นสิ่งที่เปนเหมือนเครื่องประดับที่มนุษย  สมมติวา
สวยงาม  จนเปนเหตุใหเกิด  โลภ  โทสะ  โมหะ  ข้ึน  ซึ่ งเปนทางสูอบายดังน้ัน  เพราะเหตุน้ีทาน 
สยาดอ ภัททันตวิโรจนะ  หลังจากที่ทานศึกษาธรรมจากสํานักของทานสีมหาสยาดอแลว  ขณะที่ทาน
ไดทําการเผยแผธรรม  และกลับมาต้ังสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน  น้ีเพราะทานเห็นเหตุ วาถาบุคคลไมรู
ชัดในพระกรรมฐานยอมหลงวามีตน  ของเรา  ของเขา  ซึ่งพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ) ได
จรณาไวในมหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพานวา 

การตามรูอารมณปจจุบันตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรน้ีเนนอารมณภายในของตนเปน
หลักเพราะอริยสัจ  ๔  ซึ่งเปนความจริงของชีวิตปรากฏอยูในกายที่ยาววา  หนาคืบ  กวาง
ศอก  และมีใจครองน้ี เน่ืองจาก  ทุกขสัจที่เปนทางดับทุกขเกิดภายในน้ีเชนเดียวกัน  ดังน้ัน
พระบรมศาสดาจึงตรัสการตามรูกองรูปภายในไวกอนกองรูปภายนอก  ๗๔ 

                                                             
๗๓  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ) รจนา, มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน,  ตรวจชําระ 

เรียบเรียงแปลโดยพระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), (กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓),  
หนา ๓๐ 

๗๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๐. 



๕๓ 

ขอความดังกลาว เปนหลักปฏิบัติในแนวมหาสติปฏฐาน  ๔  กลาวคือพิจารณาความ
เปนไปในฐานทั้ง  ๔  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรมการปฏิบัติธรรมอยูที่ใจทุกสิ่งทุกอยางใจสิ่งเหลาน้ี
ลวนเปนจุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน  อีกอยาคือการ  ออกเผยแผ
ตามที่ตาง  ๆ มีขอควรสนใจที่รวบรวมมาดังน้ี 

๑) เพื่อประกาศธรรมขององคสัมมาสัมพุทธเจาใหแพรหลายออกไป 
๒) เพื่อสอนธรรมแกประชาชน  ในพื้นที่  และนอกพื้นที่ 
๓) เพื่อสรางผูนําในการสอนธรรม 
๔) เพื่อสืบตออายุพระพุทธศาสนาใหยืนยาว 
๕) เพื่อเผยแผหลักการปฏิบัติ   

ในรูปแบบของการปฏิบัติใน  มหาสติปฏฐาน พระพุทธองคทรงบัญญัติ  หลักความเปน
จริงเปนสิ่งที่คงไวในสมัยพุทธกาลวา  

ภิกษุทั้งหลาย  สมัยน้ัน มีภิกษุอยูประมาณ    ๑๖๘,๐๐๐  รูปในกรุงพันธุมดีราชธานี  
ครั้งน้ันแล   พระวิปสสีพุทธเจาประทับหลีกเรนอยูในที่สงัด    ไดมีพระรําพึงอยางน้ีวา    
‘เวลาน้ี    ในกรุงพันธุมดีมีภิกษุสงฆอยูจํานวนมากถึง    ๑๖๘,๐๐๐    รูปทางที่ดีเราควร
ประกาศใหภิกษุทั้งหลายรูทั่วกันวา    ‘ภิกษุทั้งหลาย    เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อ
ประโยชนแกคนหมูมาก    เพื่อสุขแกคนหมูมาก    เพื่ออนุเคราะหชาวโลกเพื่อประโยชน  
เพื่อเกื้อกูล  เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย    แตอยาไปทางเดียวกัน๒  รูป  จงแสดง
ธรรมมีความงามในเบื้องตน    มีความงามในทามกลาง    และมีความงามในที่สุด    จง
ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณครบถวน    ในโลกน้ียังมี
เหลาสัตวผูมีธุลีในดวงตาเบาบาง    สัตวเหลาน้ันจะเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม    เหลาสัตวผูที่
อาจจะรูทั่วถึงธรรมไดยังมีอยู    แตเมื่อเวลาลวงไป  ทุก ๆ ๖  ป  เธอทั้งหลายควรกลับมายัง
กรุงพันธุมดีราชธานี  เพื่อแสดงปาติโมกข’๗๕ 

จากขอความแสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาเมื่อจะทรงเผยแผธรรม  ทานจะสงสาวกไปในทิศ
ตาง  ๆ  และทรงตรัสแกภิกษุผูจาริกไปวาเธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อประโยชนแกคนหมูมาก  เพื่อสุข
แกคนหมูมาก    เพื่ออนุเคราะหชาวโลกเพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย  หลักการน้ี  ทานสยาดอ  ไดนํามาใชคือ  สอนธรรม  สงไปเผยแผธรรม  หรือกลับไปเผยแผ
ยังสํานักของตน  แตใหเปนแบบแผนเดียวกัน  ตามธรรมวินัย  ตามหลักมหาสติปฏฐาน และใหเห็น
แจงในความจริง  กลาวคืออริยสัจ  ๔  ดังขอความในพระไตรปฎกวา 

อริยสัจ  ๔  คือทุกขอริยสัจ (อริยสัจคือทุกข)  ทุกขสมุทยอริยสัจ  (อริยสัจคือเหตุเกิดแหง
ทุกข) ทุกขนิโรธอริยสัจ (อริยสัจคือความดับทุกข)ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ    (อริยสัจ
คือขอปฏิบัติใหถึงความ ดับทุกข) ๗๖ 

                                                             
๗๕  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๖-๔๗. 
๗๖  อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๖๓/๖๙๐. 



๕๔ 

จากขอความดังกลาวในการปฏิบัติใน  มหาสติปฏฐาน  ๔  มุงตามรูตามเห็นความเปนจริง
ที่เกิดข้ึนทางสํานักงุยเตาอูกรรมฐานจึงเนนถึงการปฏิบัติที่ตอเน่ือง  และจดจอ  กลาวคือไมใสใจสิ่ง
รอบขาง เพียรกําหนด  ทั้งอิริยาบถนอยใหญ  การปฏิบัติจึงจะกาวหนา  พบสัจจธรรมคือสภาวะที่
ความทุกขเกิดข้ึนเรียกวา  ทุกขสัจจ  ดังในพระไตรปฎกวา   

บรรดาอริยสัจ  ๔  น้ัน  ทุกขอริยสัจ   เปนไฉน ชาติเปนทุกข  ชราเปนทุกข  มรณะเปน
ทุกข  โสกะ ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาสเปนทุกข  การประสบกับอารมณอันไมเปนที่
รักเปนทุกข  ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รักเปนทุกข  การไมไดสิ่งที่ตองการเปน
ทุกข  โดยยอ  อุปาทานขันธ  ๕  เปนทุกข ๓  บรรดาทุกขอริยสัจน้ัน  ชาติ  เปนไฉน ความ
เกิด ความเกิดพรอม  ความหย่ังลง  ความบังเกิดเฉพาะ  ความปรากฏแหงขันธ  ความได
อายตนะ  ในหมูสัตวน้ัน  ๆ  ของเหลาสัตวน้ัน  ๆ  น้ีเรียกวา ชาติ๗๗ 

ขอความขางตนแสดงใหหลักการปฏิบัติเพื่อใหเห็นตามความเปนจริงตามพระไตรปฎกที่
นํามาอางขางตนเพื่อเปนแนวทางใน ปฏิบัติและ  การเผยแพร ความรู ธรรมะ ช้ันลึกเปนการสงเสริม
วิปสสนาธุระเนนที่แกนของคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนหลัก  การปฏิบัติทําใหเห็นความจริง  ถึงความ
เปนไปตาง  ๆ  ชาติเปนทุกข  ชราเปนทุกข  มรณะเปนทุกข  โสกะปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุ
ปายาสเปนทุกข  การประสบกับอารมณอันไมเปนที่รักเปนทุกข  ความพลัดพราก  จากอารมณอัน
เปนที่รักเปนทุกข 

ตารางที่ ๓ แสดงกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 
 

การกระทํา ผลท่ีไดรับ 
- คงรูปแบบเดิมไวใหเหมือนกับสมัยพุทธกาล  
- สรางอาคารที่พัก   
- การสอนใหเห็นดวยปญญา                           
- ใชสื่อการเผยแผ ทําใหการเผยแผกวางข้ึน 
- ขยายผลการสอนทําใหการสอน          

พระกรรมฐานมีการพฒันาข้ึน 

- ชนรุนหลังไดประโยชนสูงสุดในการปฏิบัติ 
- โยคีผูเขามาไดศึกษาไดมีสถานที่ปฏิบัติ 
- บุคคลพิจารณาอยูเน่ือง  ๆ  ดวยตาคือปญญา 
 

ผูวิจัยจัดทําขอมูลโดยยอ  เพื่อประโยชนแกการศึกษา  ในสวนของการกระทํา  และ ผลที่ไดรับ 

๓.๖ ผลของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

การปฏิบัติธรรมมีการกลาวถึงมากมายหลายดานบางสวนหรือบางครั้งก็จะเขาใจวาจะตอง
น่ังในอาการที่สงบ สํารวมและจะตองมีการปฏิบัติธรรมเปนการนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามา
ฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองในสิ่งทั้งตามสภาพที่เปนจริงแตในปจจุบันในภาวะที่มีความ
ทุกข  ของแตละคนทุกคนมุงวัตถุคนที่มีความทุกขมากสามารถใชหลักธรรมมาแกไขปญหาชีวิตให

                                                             
๗๗ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๖๓/๖๙๐. 



๕๕ 

เขาใจอยางถูกตอง หากไดฝกฝนปฏิบัติธรรมแลวก็จะพรอมอยูไดดวยสติ สมาธิ ปญญา ทั้งยามหลับ
และยามต่ืนดังขอความในพระไตรปฎกกวา 

ภิกษุทั้งหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดธรรม  ๔  ประการ  เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยว
เรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางน้ีธรรม  ๔  ประการ    อะไรบาง  คือ  เพราะไมรูแจงแทง
ตลอด  อริยศีล  เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางน้ี  เพราะไมรู
แจงแทงตลอดอริยสมาธิ  เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอดกาลยาวนาน  เพราะไม
รูแจงแทงตลอดอริยปญญา  เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอดกาลยาวนาน  เพราะ
ไมรูแจงแทงตลอดอริยวิมุตติ  เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยว เรรอนไปตลอดกาลยาวนาน  
ภิกษุทั้งหลาย    เราและเธอทั้งหลายไดรูแจงแทงตลอดอริยศีลเรา  และเธอทั้งหลายไดรูแจง
แทงตลอดอริยสมาธิ    เราและเธอทั้งหลายไดรูแจงแทงตลอดอริยปญญา  เราและเธอ
ทั้งหลายไดรูแจงแทงตลอดอริยวิมุตติ  เราและเธอทั้งหลายถอนภวตัณหาไดแลว    ภวเนตติ
สิ้นไปแลว    บัดน้ีภพใหมไมมีอีก”พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดาไดตรัสเวยยากรณภาษิตน้ี
แลว  จึงไดตรัสคาถาประพันธตอไปอีกวา“ศีล  สมาธิ  ปญญา  และวิมุตติ  อันยอดเย่ียม
ธรรมเหลาน้ี  พระโคดมผูมียศตรัสรูแลวดังน้ัน    พระพุทธเจาจึงตรัสบอกธรรมแกภิกษุ
ทั้งหลายเพื่อความรูย่ิงพระศาสดา    ทรงทําที่สุดแหงทุกขมีพระจักษุ  ปรินิพพานแลว๗๘ 

ขอความดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  นํามาสู  วิมุตติ  คือความหลุดพน
จากตันหาคือความอยาก  สามารถทําที่สุดแหงกองทุกขทั้งสิ้นน้ีใหดับไป  ผูปฏิบัติมหาสติปฏฐานน้ีก็
จะไดรับผลดังกลาวน้ัน  เพราะเปนผูมีศีล  หมั่นพิจารณา  กําหนดตอเน่ืองทุก  ๆ  อิริยาบถ  เปนการ
ยากที่ตันหาและกิเลส  จะเขามากระทบเพราะเปนผูรูแจง  ในกองทุกข  ทั้งปวง  ที่เปนสาเหตุใหเกิด  
ภพ  ชาติ  วนเวียนไมรูจบเทวดาทูลถามวา  อะไรเลาทําคนใหเกิด  อะไรเลาของคนน้ันยอมพลานไป  
อะไรเลาเวียนวายในสงสารสัตวยอมไมหลุดพนจากอะไร  พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  ตัณหาทําคน
ใหเกิด  จิตของคนน้ันยอมพลานไป  สัตวเวียนวายในสงสาร  สัตวยอมไมหลุดพนจากทุกข๗๙ 

ผลของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  นอกไดความรูความเขาใจในการ
ปฏิบัติในสติปฏฐานสี่แลว  ยังสามารถประยุกตใชในชีวิประจําวันได  กลาวคือ  จะเปนผูที่มีสติอยูทุก
เมื่อ  และเปนผูที่มีความละเอียดรอบคอบ  ผลของการประปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  ยอมมีอานิสงส 
คือ เพื่อความพนจากกองทุกข  ของสัตวทั้งหลายเพื่อระงับความเศราโศกและคร่ําครวญ  เพื่อดับ
ความทุกขทั้งปวง  เพื่อดําเนินสูหนทางอันหมดจด  คือ อริยมรรคการรูแจงจนถึงพระนิพพาน ทาง
สายเดียว น้ีคือ  สติปฏฐาน ๔ พระไตรปฎกกลาวไววา 
                     ขาแตพระองคผูเจริญ  นาอัศจรรยจริง  ไมเคยปรากฏ   สติปฏฐาน  ๔    น้ี  
                  พระผูมี   พระ ภาค    ทรงบัญญัติไวดีแลวเพื่อความหมดจดของสัตวทั้งหลาย

เพื่อกาวลวงโสกะ(ความเศรา โศก)      และปริเทวะ(ความคร่ําครวญ)    เพื่อดับ
ทุกข  ความทุกขกาย  และโทมนัส(ความทุกข ใจ  เพื่บรรลุญายธรรม    เพื่อทํา
ใหแจงพระนิพพานขาแตพระองคผูเจริญ  ที่จริง  แมขาพระองคทั้งหลายเปน

                                                             
๗๘  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๓/๓๗๒. 
๗๙ สํ. ส.(ไทย) ๑๕/๗๐/๓๙๖. 



๕๖ 

คฤหัสถนุงหมผาขาวก็มีจิตต้ังมั่นดีในสติปฏฐาน  ๔ ประการน้ีอยูไดตามกาลที่
สมควร ขอประทานวโรกาสขาพระองคทั้งหลายพิจารณาเห็นกายในกายอยู    มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกไดพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู    มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ    
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู  มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๘๐ 

         ขอความขางตนผูวิจัยนํามาแสดงใหเห็นถึงการปฎิบัติในมหาสติปฏฐาน  ๔  ซึ่งพระผูมี 
พระภาคเจาไดแสดงไว  ในสํานักงุยเตาอูกรรมฐานไดนํารูปแบบในพระไตรไตรปฎกมาสอนโดยตรง  
และใชเปนแบบอยางในการสอนจนถึงปจจุบัน 

 ขาแตพระองคผูเจริญ  นาอัศจรรยจริง  ไมเคยปรากฏ  เพียงเทาน้ี  พระผูมีพระภาคก็ช่ือ
วาทรงทราบประโยชน    และสิ่งที่มิใชประโยชนของสัตวทั้งหลาย  ในเมื่อคนรกโลก  คนเดน
คน  คนเจาเลหยังมีอยูอยางน้ี  เปนความจริงที่คนสอนยากสัตวเลี้ยงฝกงาย  เพราะขา
พระองคสามารถใหชางที่ฝกแลวทําตามได  เชน  ใหเดินไปเดินมาในระหวางกรุงจัมปาก็ได  
ใหทําอาการตาง  ๆ    คือ  ยกชูขาหนาทั้ง  ๒  กลิ้งคูเขา  ยอตัวไดทุกอยาง  แตเหลาชน  
คือ  ทาสก็ดี  คนรับใชก็ดี  คนงานก็ดีของขาพระองค  ทําอยางหน่ึง  พูดอยางหน่ึง  คิดอี
อยางหน่ึง  ขาแตพระองคผูเจริญนาอัศจรรยจริง  ไมเคยปรากฏ  เพียงเทาน้ี  พระผูมีพระ
ภาคก็ช่ือวาทราบประโยชนและสิ่งที่มิใชประโยชนของสัตวทั้งหลาย  ในเมื่อคนรกโลก  คน
เดนคนคนเจาเลหยังมีอยูอยางน้ี    เปนความจริงที่คนสอนยาก  สัตวเลี้ยงฝกงาย๘๑ 

ขอความน้ีแสดงใหเห็นวา  ในการปฏิบัติ  ในสติปฏฐานน้ีไมเปนการลําบากเฉพาะผูที่มี
ศรัทธาและมีจิตใจที่มั่นคง  ก็ยอมสําเร็จประโยชน  คือความสงบเย็น  ความหลุดพนจากกองทุกขทั้ง
ปวงเพราะเห็นความเปนจริงที่เกิดข้ึน  เห็นความไมจีรังย่ังยืนของสรรพสิ่งที่มีอยู  มีปญญาพิจารณา  
วาสิ่งไหนควรทํากอน  สิ่งไหนควรทําหลัง  สิ่งน้ีดีสิ่งน้ีไมดี ดังน้ันผูที่ปฏิบัติสติปฏฐานจึงเปนผูที่ไมหลง  
มีปญญา  คือญาณในการหย่ังรูเหตุ ดังหนังสือวิธีเจริญพระกรรมฐานเลม กลาวไววา 

ในขณะที่วิปสสนาญาณเกิดข้ึนหากทําการเจริญมรรคมีองค  ๘  หรือปุพพภาคมรรค  ไป
อยางตอเน่ืองก็จะทําใหวิปสสนาญาณมีความกาวหนาและแกกลาไปตามลําดับจนกระทั่งมี
ความสมบูรณสามารถบรรลุมรรคญาณ  ผลญาณ  อันเปนความดับทุกขทั้งปวงไดในที่สุด๘๒ 

ขอความน้ีแสดงใหเห็นวา  วิปสสนา  เมื่อโยคีผูปฏิบัติกระทําอยางตอเน่ือง  จนกระทั่ง  
มรรคญาณผลญาณเกิดข้ึน  ความกาวหนาในหยังรูธรรมช้ันสูงข้ันอริยะ  ไมกลับไปสูธรรม  ของปุถุชน
อีกทั้งสามารถปฏิบัติตามอริยมรรค ไดตามลําดับ เน่ืองจากวิปสสนาญาณที่ปรากฏชัด  และมีความ
ละเอียดของจิต  ที่สามารถรับรู  และกําหนดตัด  และกําหนดละอารมณ  ที่เขามากระทบได  เปรียบ

                                                             
๘๐

  ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔/๖๑๔. 
๘๑  ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔/๖๑๔. 
๘๒  สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ, วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, หนา ๕๓. 



๕๗ 

เหมือนการปาบอลใสกําแพง  บอลไมสามารถเขาไปในกําแพงที่แข็งแรงได  และสะทอนกลับไป  จิตที่
มีความละเอียด  สภาวธรรมตาง  ๆ  ที่เขามาไมเบียดเบียนโยคีผูปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  เพราะการ
กําหนดไมขาดตอนเปนการยากที่  อารมณได  ๆ  ที่เขามาจะกระทบได 

๓.๖.๑ ผลตอผูปฏิบัติ 

ผลตอผูปฏิบัติ  ข้ันตอนที่ทางสํานักงุยเตาอู  ใชวัดผลคือ  ผูปฏิบัติหลังจากฟงลําดักญาณ
จะสามารถทราบ  ผลการปฏิบัติก็จะสามารตรวจผลไดดวยตนเอง  และจะทราบผลวาตนปฏิบัติมี
ความกวาหนาอยางไรตาม  ลําดับแหงญาณที่ใชตรวจสอบ  มีความกาวหนา  รูเห็นจริงในการปฏิบัติ 
มีสติสัมปชัญญะ ในการกําหนดจิต  มีปญญาพิจารณา กินนอย นอนนอย พูดใหนอย ความเพียรมาก 
ผูปฏิบัติเมื่อผูปฏิบัติออกจากสํานักสามมารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดทําให  จะมี
ความกาวหนาตาม  ลําดับแหงญาณคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไววา 

นามรูปปริจเฉทญาณ หรือ สังขารปริเฉท  ญาณหรือความรูความเขาใจในรูปและนาม คือ
แยกออกดวยความเขาใจวาสิ่งใดเปนรูปธรรม อันสัมผัสไดดวยอายตนะทั้ง๕ อันมี ตา หู จมูก 
ลิ้น  กายสิ่งใดเปนนามธรรม อันเพียงสัมผัสไดดวยใจอยางถูกตอง   เหลาน้ีเปนความเขาใจ
ข้ันพื้นฐานในการพิจารณาธรรมใหเขาใจย่ิงๆข้ึนไป เปนการเห็นดวยปญญาวา สักแตวา นาม 
กับ รูป ไมมีตัวตนแทจริง  เรียกงายๆวาเห็น นาม รูปนามรูป๘๓ 

         ลําดับญาณข้ันตนน้ีเปนเพียงแคเห็นวา  อยางเดียวกันหรือคนละอยาเชนพอง  กับ  
ยุบ  เมื่อกําหนดไปดวยจิตที่จดจอ  เละทําอยางตอเน่ืองก็สามารถจําแนกอกวา  น้ีคือ  รูป  น้ี
คือนาม  ดวยกําลังแหงสมาธิ ใน วิสุทธิมรรคไดกลาวถึงญาณ  ๑๖ ไววา. 

   ปจจัยปริคคหญาณ หรือ สัมมาทัสสนะญาณ  ที่เขาใจในเหตุปจจัย คือรู  
เขาใจวานามและรูปวาลวนเกิดแตเหตุปจจัย    สัมมสนญาณ  ญาณ

พิจารณา  พิจารณาเห็นการเกิด การต้ังอยูอยางแปรปรวนการดับไป ห็นพระ
ไตรลักษณ อุทยัพพยญาณ (อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนา
ญาณ) ญาณอันเห็นการเกิดดับของขันธ ๕ หรือเบญจขันธ  ไมปรุงแตงตอใน
สิ่งที่เห็นน้ันๆ ดวยถอยคิดใดๆ  ดังการปฏิบัติในสติปฏฐาน ๔ เปนตน   ภังคา
นุปสสนาญาณ ภังคานุปสสนาญาณ เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันเห็น
การแตกดับ เมื่อเห็นการเกิดดับบอยๆ ถ่ีข้ึน ชัดเจนข้ึน ก็จักเริ่มคํานึงเดนชัด
ข้ึนดวยปญญา ในความดับไป มองเห็นเดนชัดข้ึนที่จิตที่หมายถึงปญญาน่ันเอง 
ภยญาณ ภยตูปฏฐานญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันมองเห็น
สังขารหรือนามรูปวา เปนของที่มีภัย  เพราะความที่ไปเห็นดวยปญญาวา 
สังขารหรือนามรูปตางลวนไมเที่ยง ตองแปรปรวน แตกสลาย ดับไป ไมมีแกน
แกนตัวตนอยาง อาทีนวญาณ อาทีนวานุปสสนาญาณ - เรียกแบบ วิปสสนา
ญาณ  ญาณคํานึงเห็นโทษ เมื่อเห็นสิ่งตางลวนตองดับแตกสลายไปลวนสิ้น จึง
คํานึงเห็นโทษ ที่จักเกิดข้ึน  วาจักเกิดทุกขโทษภัยข้ึน จากการแตกสลายดับ

                                                             
๘๓

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน วิสุทธิ.(ไทย) ๒/๙๗๗-๑๑๗๓. 



๕๘ 

ไปของสังขารหรือนามรูปตางๆถาไปอยากหรือยึดไว   นิพพิทาญาณ นิพพิทา
นุปสสนาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันคํานึงถึงดวยความหนาย 
จากการไปรูตามความเปนจริงของสังขารหรือขันธ ๕ วาลวนไม เที่ยง 
แปรปรวน และแตกดับไปเปนที่สุด ไมสามารถควบคุมบังคับไดตามปรารถนา
เปน  มุญจิ ตุกัมยตาญาณ มุจจิ ตุกัมยตาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนา
ญาณ   ญาณหย่ังรู มีความหย่ังรูวาตองการพนไปเสียจากสังขารชนิดกอ
ทุกข  คือ ปรารถนาที่จะพนไปจากสังขารหรือขันธ๕ที่กอใหเกิดทุกข หมายถึง
อุปาทานขันธ ๕   ปรารถนาพนไปจากทุกข ปฏิสังขาญาณ  ปฏิสังขานุปสส
นาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณพิจารณาทบทวนเพื่อใหเห็นทาง
หลุดพนไปเสียจากภัยเหลาน้ัน  ดังเชน โยนิโสมนสิการหรือปญญาหยิบยก
สังขารหรือขันธ ๕ นามรูปข้ึนมาพิจารณาโดยพระไตรลักษณ เพื่อหาอุบายที่
จะปลดเปลื้องหรือปลอยวางในสังขารหรือขันธ ๕ เหลาน้ี   เพื่อใหหลุดพน
จากภัยเหลาน้ัน  ทบทวนพิจารณาสังขารุเปกขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ  
เรียกแบบ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางอุเบกขาตอสังขาร  เมื่อรูเขาใจ
ตามความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงดวยปญญา เชน สังขารอยางปรมัตถ
แลว ก็วางใจเปนกลางตอสังขาร และกายสังขารได ไมยินดี ไมยินราย ไมติดใจ
ในสั ง ขารทั้ งหลาย   จึ ง โน มน อมที่ จ ะมุ ง สู ความหลุ ดพนหรื อพระ
นิพพาน   วางใจเปนกลางตอสังขารทั้งปวง 

อนุโลมญาณ สัจจานุโลมิกญาณ  เรียกแบบ ญาณอันเปนไปโดยการหย่ังรู
อริยสัจ เมื่อวางใจเปนกลางตอสังขารทั้งหลายแลว ญาณอันคลอยตามอริยสัจ
ยอมเกิดข้ึนในลําดับถัดไป  เปนข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณ โคตรภูญาณ 
ญาณครอบโคตร หรือญาณอันเกิดแตปญญาที่เปนหัวตอระหวางภาวะปุถุชน
และภาวะอริยบุคคล มรรคญาณ ญาณอันสําเร็จใหเปนอริยบุคคลตอไปผล
ญาณ เมื่อมรรคญาณเกิดข้ึนแลว ผลญาณก็เกิดข้ึนเปนลําดับถัดไปจากมรรค
ญาณน้ัน ๆ ในช่ัวมรรคจิต  ตามลําดับแตละข้ันของอริยบุคคล ปจจเวกขณ
ญาณ ญาณที่เกิดข้ึนเพื่อพิจารณามรรคผล กิเลสที่ละแลว กิเลสที่ยังเหลืออยู 
และพิจารณานิพพาน และบรรลุมรรคผลในข้ันหน่ึงๆคืออริยบุคคลข้ัน
หน่ึงๆ  หรือถึงพระนิพพาน๘๔ 

            เมื่อตรวจตามลําดับญาณ  ก็จะทราบวาตนควรที่จะปฏิบัติหรือธิษฐานจิต  ตอไปอยางทั้งน้ี 
สะยาดอ ภัททันตวิโรจนะ  ทานจะเปนผูช้ีแนะใหคําแนะนําตอไปเพื่อที่จะปฏิบัติธรรมช้ันสูงตอไป
สําคัญโยคีตองมีโยนิมนสิการ  ดังหนังสือวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมกลาวไววา 

จุดสําคัญที่โยนิโสมนสิการเขามาเริ่มบทบาท  ก็คือการตัดตอนไมใหเวทนามีอิทธิพลเปน
ปจจัยกอใหเกิดตันหาตอไป  คือ  ใหมีแตการเสวยเวทนา  แตไมเกิดตันหา  น้ันตอไป  เมื่อ

                                                             
๘๔

  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน วิสุทธิ.(ไทย) ๒/๙๗๗-๑๑๗๓. 



๕๙ 

ตัดตอกระบวนการคิดสนองตันหาแลว  โยนิโสมนสิการก็นําความคิดไปสูแนวทางของการกอ
เกิด  ปญญา  แกปญหา  ดับทุกข๘๕ 

การปฏิบัติธรรมอยูที่ใจทุกสิ่งทุกอยางใจเปนสิ่ง  ถาการปฏิบัติใหสําเร็จผลสิ่งที่ตองทาํกคื็อ
การสละกิเลสใหหลุดพนจากใจความพอใจ วิริยะก็คือความเพียรพยายาม ต้ังใจอยางเต็มที่ จิตตะคือ
เอาใจใสจดจออยูตลอดเวลาคือ ใครครวญพิจารณาเพื่อใหรูสภาวะตามความเปนจริงที่เปนอนิจจ
ลักษณะ ความไมเที่ยง ทุกสิ่งในโลกยอมมีการแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา ทุกขลักษณะ ความเปนทุกข 
คือ มีความบีบค้ันดวยอํานาจของธรรมชาติทําใหทุกสิ่งไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมไดตลอดไป และ 
อนัตตลักษณะ ความที่ทุกสิ่งไมสามารถบังคับบัญชาใหเปนไปตามตองการได เชน ไมสามารถบังคับให
ชีวิตย่ังยืนอยูไดตลอดไป ไมสามารถบังคับจิตใจใหเปนไปตามปรารถนา พระพุทธเจาเคยตรัสเรื่องของ
ทุกขไวมาก  ดังขอความในพระไตรปฎกวา “เมื่อใด อริยสาวกพิจารณาเห็นดวยปญญาวา  สังขาร
ทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยงเมื่อน้ัน  ยอมหนายในทุกข น่ันเปนทางแหงความบริสุทธ์ิ” ๘๖ 

จากขอความดังกลาวแสดงวาเมื่อโยคีผูปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  เมื่อพิจารณาตามความ
เปนจริงวาสังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง  ยอมเห็นทุกขที่เกิดแตสังขารทั้งปวง  เปนเหตุใหตัดความมี
ตัวตน  และละความมีตัวตนไดในที่สุดในการปฏิบัติในมหาสติปฏฐานน้ี  โยคีผูปฏิบัติ  จะตองมีศรัทธา
สูง  อาจเพิ่มข้ึนในขณะที่ปฏิบัติในฐานทั้งสี่ อาจลดลงไปไดถาโยคีผูปฏิบัติ  ขาดความเพียร ศรัทธาใน
การปฏิบัติตอเน่ืองจะลดนอย จะมีศรัทธาสูงไดโยคีผูปฏิบัติตองมีวิริยะหรือความเพียรในการปฏิบัติ
วิปสสนาญาณจึงกาวหนา  วิปสสนาจารย  จะเปนผูแนะนําใหโยคีปฏิบัติตาม  คือใหกําหนดตรง
อาการ  โยคีผูปฏิบัติจะเห็นไดดวยตนเอง  และจะเพียรปฏิบัติ ไดตอเน่ืองข้ึนดังขอความใน
พระไตรปฎกวา 

ภิกษุทั้งหลาย    ทางน้ีเปนทางเดียว  เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตวเพื่อลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือสติ - 
ปฏฐาน ๔ ประการ  สติปฏฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ    มีสติ 
๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู    มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ  มีสติ   

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได 
๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได๘๗ 
 
 

                                                             
๘๕   พระธรรมปฎก  (ป. อ.  ปยุตฺโต),  วิธคีิดตามหลักพุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ธรรมสาร

จํากัด, ม.ป.พ.), หนา ๒๓. 
๘๖ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๘/๘๗๔. 
๘๗ ที.ม.(ไทย) ๑๓/๑๓๔/๓๗๑-๓๗๒. 



๖๐ 

ตารางที่  ๔  แสดงผลท่ีมีตอผูปฎิบัติผลท่ีไดตอผูปฏิบัติ 
 

ความเปลี่ยนแปลง ผลท่ีขณะปฏิบัติ 
- เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ                           
- ไมเปนผูที่ประมาทในกาลทั้งปวง   
- เปนผูไมมีศัตรูรบกวนจิตใจ     
- มีสติที่มั่นคงไมหว่ันไหว      
- ทําใหมีปญญาในการไตรตรอง     
- มีโยนิโสมนสิการคือพิจารณากอนแลวจึงลงมือทํา  
- ความจําดี  มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ  ทําใหทํางานไดดี ไมผิดพลาด 

- สุขุมละเอียด 
- รอบคอบ 
- มีสุขภาพจิตดี 
- มีสติอยูทุกเมื่อ 
- คิดกอนลงมือทํา 
- ไตรตรองกอนจึงลงมือทํา 
- สมาธิสงู 
 

             ตารางน้ี  ผูวิจัย  แสดงผลที่ไดตอผูปฏิบัติ  เพื่องายตอการศึกษาเน้ือความยอ 

๓.๖ ผลตอผูสอน 

การเจริญมหาสติปฏฐานน้ัน  จะมีผลตอผูสอนก็ตอเมื่อผูสอนไดทําการศึกษา  และปฏิบัติ
มากอนจนรูและเห็นตามความเปนจริง  ไมไปจากคําสั่งสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาและถูกตองตาม
หลักพระไตรปฎก  ผูสอนจึงจะสําเร็จผลตามจุดประสงค  ที่ตนวางไวและผูปฏิบัติก็จะไดรับผลอยาง
เต็มทีผูสอนไดรับความรูทางหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนาพุทธไดดีย่ิงข้ึน รูหลัก การปฏิบัติสมาธิ
กรรมฐานสามารถนําความรูในการอบรมไปเผยแพรบอกตอไดนําความรูไปประยุกตปรับใชในการ
ทํางานกับชีวิตประจําวัน ไดฝกฝนจิต มีสมาธิ มีสติปญญา ในการแกไขทั้งปญหาการงานและชีวิต
ดําเนินตามรอยพระพุทธเจาไดอยาถูกตองดังขอความในหนังสือลักษณะแหงพระพุทธศาสนา  วา 

พระพุทธศาสนาสอนวา  ปญญาเปนตัวตัดสิน  จึงถือวาปญญาเปนคุณธรรมสําคัญ  เปน
เอกปญญาในข้ันสูงสุดคือปญญาที่จะทํางานรูเทาทันสัจธรรม  ที่จะตัดสังโยชนเครื่องผูกมัดไว
กับวัฏสงสาร  ไวกับความทุกข  ไดแกปญญาที่มีช่ือเรียกเฉพาะวาวิปสสนา  ๘๘ 

ผลตอผูสอนคือผูสอนไดใชปญญาพิจารณาในสัจธรรมตามความเปนจริงอยูบอย ๆ ในเมื่อ
กิเลสตัณหายังมาทําใหใจไดเกิดความหลงใหลในกามคุณอยู ไมยอมรับความจริงที่สติปญญาไดอบรม
สั่งสอน ถาอยางน้ี จะไมมีในคําวาอภัยอีกตอไป จะตองใชพระเดชแบงเขตที่หวงหามในทันที กิเลส
ตัณหาเขามาหลอกใจเมื่อไร ในเมื่อน้ัน สติปญญาก็ฟาดฟนใหแตกหักกันไปในทันที กิเลสตัณหาทําให
เกิดความทุกขนานาประการ ทําใหใจไดรับความทุกข กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา เปน
ตนเหตุใหใจหลงผิดเกิดความลุมหลง หลงในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หลงในวัตถุสมบัติ จึงไดเกิด
ความพอใจยินดีอยูในภพทั้งสามมีสติปญญาเทาน้ันที่จะแกไขใหไดเกิดความรูจริงเห็นจริงได หรือทาง
พุทธศาสนาเรียกวาสมุทัย  คือเหตุที่เกิดทุกทั้งปวง  ผลตอผูสอนถาหากผูสอนไมศึกษาใหดีแลว  

                                                             
๘๘ พระพรหมคุณากรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), หนังสือลักษณะแหงพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งที่  ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร :  จ.เจริญ  อินเตอรพริ้น  (ประเทศไทย)  จํากัด, ม.ป.พ.), หนา ๔๔.  



๖๑ 

กลาวคือตองฝกตน ในข้ันปริยัติ  และปฏิบัติ จนรูวิธีการ ปฏิบัติที่สมบูรณแบบการสําเร็จประโยชนน้ี
สอน  เมื่อเริ่มศึกษาจะใชเวลาใหสําเร็จประโยชนได  ตองอาศัยความเพียรสูง  การเรียน  พระ
กรรมฐานในรูปแบบมหาสติปฏฐานน้ัน  จําเปนตองปฏิบัติ  ใหรูจักสภาวธรรมที่เกิดข้ึนโดยแทจริง  
มิใช  เกิดเพราะความคิด ความอยากของตน อันจะนําไปสูทางปฏิบัติ ที่ไมตรงตามธรรมวินัย  หรือ
เรียนปริยัติจนแตกฉานสามารถบอกกลาว และสอนไดอยางถูกตองตามธรรมวินัยจึงจะมีผลดีตอผูสอน  
กลาวคือเผยแผธรรมอยางถูกตอง  สามารถพิสูจนใหผูปฏิบัติเห็นจริงไดอยางถูกตอง 

ตารางที่ ๕ แสดงผลท่ีมีตอผูสอนการเจริญมหาสติปฏฐานผลตอผูสอน 

ผลท่ีไดรับ อานิสงสจากผลท่ีไดรับ 
- การทบทวนความรูเดิม    
- การแสวงหาความรูใหม     
- การศึกษาทําความเขาใจขอมูลความรูใหม 
- แลกเปลี่ยนความรูความเขาใจ 
- สรุปและจัดระเบียบความรู        
- การปฏิบัติ  หรือการแสดงผล     
- การประยุกตใชความรู  
- เขาใจในการปฏิบัติฌานสมาธิที่ใชลมหายใจ 
- เปนเครื่องกําหนดไดถูกตอง  
- เขาใจในการปฏิบัติฌานสมาธิที่ใชลมหายใจ 
- เปนเครื่องกําหนดไดถูกตอง   

- ผลที่ไดจากการสอน 
- ประสบการณการสอน 
- มีความรูเพิ่มเติม 
- แลกเปลี่ยนประสบการณ 
- วัดผลการสอนการปรับปรุงใหดีข้ึน  
- วัดผลการสอน  ประเมินผลการสอน   
- นํามาใชในชีวิตประจําวัน 
- การเรียนรูการปฏิบัติที่ถูกตอง 
- การเรียนรูการปฏิบัติที่ถูกตอง 

 
ตารางน้ีผู วิจัย  แสดงผลที่มีตอผูสอนมหาสติปฏฐาน โดยยอเพื่อเปนประโยชนตอ

การศึกษาจากเน้ือความที่กลาวแลว   

๓.๗ สรุป 

จุดมุงหมายของแนวคิดในการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานน้ันก็เพื่อ
ชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิสะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยรูปแบบของการ
ปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  คือการเขาไปเจริญสติในฐาน  ทั้ง ๔  คือ  ฐานกายเรียกกายนุปสนาฐาน
เวทนาเรียกเวทนานุปสนา  ฐานจิตเรียกจิตตานุปสสนา  อยาตอเน่ืองไมขาดสายแมในขณะที่พักผอน
ดุจดังพระพุทธเจา พระอรหันต พระอริยสาวกทั้งหลายไดทรงประสบพบเห็นมาแลว  ผูปฏิบัติอาจจะ
บรรลุมรรคญาณผลญาณในระยะของการเจริญวิปสสนากรรมฐานเพียง ๑ เดือน ๒๐ วัน หรือ ๑๕ วัน
เทาน้ัน สําหรับบุคคลผูมีบารมีแกกลา ก็อาจจะบรรลุธรรมเหลาน้ีแมภายใน ๗ วัน    

การกําหนดทุกๆๆอิริยาบถ  หรือมีโยนิโสมนสิการอยู เปนนิจ  ก็จะมีสติทุกเมื่อ  
ดังน้ัน โยคีผูปฏิบัติควรมีความพอใจไมหว่ันไหวโดยเช่ือวา จะตองบรรลุธรรมเหลาน้ีตามเวลาที่ระบุ



๖๒ 

ขางบนแน  และเมื่อบรรลุธรรมเหลาน้ันแลวก็จะละสักกายทิฐิ ความเขาใจผิดวามีตัวตน และวิจิกิจฉา 
ความสงสัยลังเลใจเสียได และพระธรรมก็จะรักษาผูปฏิบัติไมใหไปเกิดในอบายภูมิ  

จากการศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวของสติปฏฐานสูตรของสํานักปฏิบัติ
ธรรม วัดงุยเตาอูกรรมฐานมีรูปแบบและวิธีการปฏิบัติที่เปนสวนเฉพาะที่ทางสํานักน้ีนํามาเผยแผแตมี
จุดมุงหมายเดียวคือการเขาถึงความสงบแหงจิตใจ หรือเปาหมายสูงสุดแหงพระพุทธศาสนาเหมือนกนั  
ดังน้ัน  รูปแบบ วิธีการ หลักการ และเปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักงุยเตา     
อูกรรมฐาน เพื่อนํามาประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาอันจะเปนประโยชนตอสังคมกอใหเกิด
ในสันติสุขไดอยางแทจริง 

การปฏิบัติในมหาสติปฏฐานน้ีสามารถ  แสดงใหเห็นกระบวนการของการเกิด  และการ
เขาไปดับ  รวมทั้งเหตุของการเกิดดับ  เพื่อกําหนด  ตัดขาดตัวอัตตา เปนที่มาของตันหา อุปาทาน
ตามลําดับ  โยคีบัติเมื่อเห็นดวยปญญา รูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ อุปาทานขันธ สัญูปาทาน
ขันธ สังขารูปาทานขันธ อุปาทานขันธ วิญญาณูปาทานขันธ  เปนตัวนํามาซึ่งกิเลส  ไดแก  ความใคร  
การเกิดมี  ภพชาติ   มีความตองการที่จะออกจากภพชาติ เหลาน้ี เปนสภาวะ สภาวธรรมที่โยคีผู
ปฏิบัติ  จะกําหนดรูโดยความ  ไมคงที่มีอาการเกิดดับทุก  ๆ  ขณะของการกําหนด  เมื่อจิตมีความ
ละเอียดพอ  จะพบวา  สิ่งเหลาน้ี  เปนแคบัญญัติ  โดยความเปนจริงไมมีตัวตนอยู  เปนสิ่งมีอยูตาม
ธรรมชาติ  ที่มีทีการเกิดการดับ  อยูเปนนิจ  แตเมื่อโยคีผูปฏิบัติเห็นดวยปญญาสามารถเขาไป  
กําหนดรูเพื่อกําหนดตัด  และกําหนดละเพื่อไมกลับไปยึด  ความมีตัวตน  จะเบาบางลงและ  ตัดขาด
ไดเปนสมุจเฉท  ตันหาอุปาทาน  จะเบาบางลง  สภาวะที่เขามากระทบ  ไมอาจเบียดเบียนใหโยคีผู
ปฏิบัติ  ไดคลายความเพียร  แตจะตรงกันขาม  จะมีความเพียรตอเน่ือง  เพื่อความเปนอริยบุคคลโดย
ลําดับ  ไมใชเปนไปดัวยอํานาจความยากและทําไดในขณะทําการงาน วิปสสนาทําสมาธิคือการปฏิบัติ
เถรวาททันสมัย  กลาวคือเปนอกาลิโกปฏิบัติไดไมประกอบดวยกาล 

หนทางถึงความดับทุกข เปนสวนหน่ึงของอริยสัจ เรียกวา มัคคสัจจ หรือ ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจหรือการลงมือปฏิบัติเพื่อใหพนจากทุกข  เปนหลักธรรมสําคัญอยางหน่ึงใน
พระพุทธศาสนา ประกอบดวยกรอบการปฏิบัติ ๘ ประการดวยกัน เรียกวา มรรคมีองคแปด 

 



๖๓ 

 

                        ภาพที่ ๑ แสดงการเดินจงกรมในสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

 

รูปภาพที่  ๒  แสดงอิริยาบถยอย๘๙ 

จากรูปภาพที่ผูวิจัยนํามาแสดงเพื่อใหเห็นถึงข้ันตอนการกําหนด  ข้ันตอนดังกลาวจะตอง
ทําใหตอเน่ือง  มีจิตที่จดจอกับอาการทุกอาการ  เมื่อโยคีปฏิบัติตอเน่ือง  โดยที่ใสใจตออารมณหรือ
สภาวะที่เกิดความกาวหนา ก็จะมีความกาวหนาในการปฏิบัติ    ขอสําคัญเมื่อมีจิตที่ไหลไปตาม
สภาวะ  หรืออาการที่ปรากฏ  จิตของโยคีผูปฏิบัติจะอยูกับสภาวะน้ัน  วิปสสนาจารยจะใหกําหนด
อารมณน้ันจนเห็นความดับไปแหงอารมณน้ัน แลวจึงใหกําหนดพองยุบไปตามลําดับฌานดังขอความ
วา “วิปสสนาเปนข้ันตอนที่อธิบายถึงการพัฒนาของการปฏิบัติสมาธิวิปสสนาตามที่อธิบายไวในการ
ทําสมาธิวิปสสนาทันสมัยพมา”๙๐ 

การปฏิบัติในมหาสติปฏฐานคือการต้ังสติกําหนดพิจารณากาย คือการกําหนดพิจารณา ๖ 
ประการคือ อานาปานบรรพ การกําหนดพิจารณาลมหายใจเขาออก(อานาปานสติ) อิริยาบถ

                                                             

ที่มารูปภาพ  ที่มารปูภาพ  https://www.gotoknow.org/posts/326695 
 



๖๔ 

บรรพ การกําหนดพิจารณาอิริยาบถของกาย เชน ยืน เดิน น่ัง นอน เปนตน สัมปชัญญบรรพ การ
กําหนดพิจารณารูตัวในความเคลื่อนไหว เชน กาวไป กาวมา เหยียดแขน เหยียดขา มหาสติปฏฐานมี
แนวทางการกําหนดพิจารณารวม ๙ อยาง คือ การมีสติกํากับดูรูเทาทันเวทนา ขณะปฏิบัติธรรม เชน 
สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข การกําหนดพิจารณาน้ีรวม ๑๖ อยาง คือ การมีสติกํากับดูรูเทาทันจิต โยคีผู
ปฏิบัติธรรมมีสภาพและอาการของจิตเปนอยางไร การกําหนดพิจารณาได ๕ รูปแบบ คือ นีวรณ
บรรพ การกําหนดพิจารณาธรรมที่กั้นจิตมิใหบรรลุสมาธิที่เรียกวานิวรณ ๕ ขันธบรรพ การกําหนด
พิจารณาขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อายตนบรรพ การกําหนด พิจารณา
อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โพชฌงคบรรพ การกําหนดพิจารณาธรรมที่เปน
องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูที่เรียกวาโพชฌงค ๗ และ สัจจบรรพ การกําหนดพิจารณาอริยสัจจ ๔
ทุก  ๆ  ขณะในการปฏิบัติกลาวคือการกําหนดในอิริยาบถใหญ  และอิริยาบถยอย  

จากขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวาสติปฏฐาน ๔ คือมีสติเปนในการปฏิบัติ  จึงมี
จุดมุงหมายสําคัญอยูที่ เปนการฝกสติ และเพื่อใหมีการระลึกรูเทาทันในธรรมหรือสิ่งตางๆ โดย
เฉพาะที่จะเปนเหตุกอใหเกิดทุกข  ซึ่งประกอบดวยการมีสติอยางต้ังมั่นหรือตอเน่ืองเรียกวา
สมาธิ  และเปนที่รูตามความเปนจริงหรือปญญาโดยหมวดธัมมานุปสสนา  ใหเปนที่อาศัยอยูของจิต
อันดีงามกลาวคือในการปฏิบัติสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน เมื่อปฏิบัติอยู จิตจําเปนตองอาศัยคือ
องคภาวนา จึงไมออกไปปรุงแตงใหเกิดทุกข 

ในมหาสติปฏฐานสูตรไดแสดงเรื่องเกี่ยวกับสติปฏฐาน โดยแบงแสดงออกเปนขอ ๆ 
เรียกวา ปพพะขอแบบ เปนเครื่องหมายในการแบงสติปฏฐาน  ๔  ลงไปอีก รวมทั้งสิ้น ๒๑ บรรพะ 
เริ่มที่อานาปานบรรพะ และไปสิ้นสุดที่ สัจจบรรพะโดยยอมีดังน้ี 

หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน   
หมวด  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
หมวด  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
หมวด  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
หมวด  นีวรณบรรพะ แนวคิดพิจารณาเรื่อง จิตใจฝายช่ัวราย ๕ กลุม 
หมวด  โพชฌังคบรรพะ พิจารณาเรื่อง จิตใจฝายดีงามพรอมจะตรัสรู ๗  อยาง 
หมวด  สัจจะบรรพะ พิจารณาเร่ือง สภาวะอันเปนปรมัตถ ตามการจัดหมวดแบบอริยสัจ ๔ 

โดยเรียงตามลําดับ ไดดังตอไปน้ี  
               การแบงสติปฏฐาน  ๔  รวม  ๒๑ บรรพะ  

กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
๑) อานาปานบรรพะพิจารณาเรื่องอานาปานสติ 
๒) อิริยาปถบรรพะ  พิจารณาเรื่อง อิริยาบถ   ๔  คือ ยืน เดินน่ัง นอน 
๓) สัมปชัญญบรรพะ พิจารณาเรื่องโคจรสัมปชัญญะ คือ  อิริยาบถยอยทั้ง  ๗  คือ 

เดินหนา ถอยหลัง แล เหลียว เหยียด คู ใชสอยขาวของ 
๔) ธาตุมนสิการบรรพะ  พิจารณาเรื่อง ธาตุ  ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ 
๕) ปฏิกูลมนสิการบรรพะ  พิจารณา กายคตาสติ คือ อาการ  ๓๒ อยาง 



๖๕ 

๖) นวสีวถิกาบรรพะ  พิจารณาคิดเรื่องนวสีหรือ ซากศพ ๙ วาระ 
 

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาอารมณความรูสึกที่เกิดข้ึนจากการไดสัมผัสรับรู 
๑) สุข 
๒) ทุกข 
๓) ไมสุขไมทุกข 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาเกี่ยวกับการรับรู 
๑) สภาวะที่จิตเขาไปอยู 
๒) การปรุงแตงของจิต 

              ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาเกี่ยวกับการรับรู 
๑) พิจารณาธรรม 
๒) พระไตรลักษณ  นิวรณ  รูปขันธ  นามรูปอริยสัจ ๔ (วาโดยยอ) 
๓) นีวรณบรรพะ แนวคิดพิจารณาเรื่อง จิตใจฝายช่ัวราย ๕กลุม 
๔) กามฉันทะ คือ ความยินดี พอใจ เพลิดเพลินในกามคุณอารมณ  
๕) พยาบาท คือ ความโกรธ ความพยาบาท ความไมพอใจ ขัดเคืองใจ 
๖) ถีนมิทธะ แยกเปนถีนะ คือ ความหดหูทอถอย และมิทธะ คือ ความงวง 
๗) อุทธัจจกุกกุจจะ คือความฟุงซานของจิต กุกกุจจะคือความรําคาญใจ 
๘) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ไมแนใจ หรือไมปกใจเช่ือวาสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด 

โพชฌังคบรรพะ พิจารณาเรื่อง จิตใจฝายดีงามพรอมจะตรัสรู ๗  อยาง  
๑) สติสัมโพชฌงค ความระลึกได  
๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ความเฟนธรรม  
๓) วิรวิริยสัมโพชฌงค ความเพียร 
๔) ปปติสัมโพชฌงค ความอิ่มใจ 
๕) ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความสงบกายใจ 
๖) สมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค ความมีใจต้ังมั่น  
๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค ความมีใจเปนกลาง  

สัจจะบรรพะ พิจารณาเรื่อง สภาวะอันเปนปรมัตถ ตามการจัดหมวดแบบอริยสัจ๔ 
๑) ทุกข คือ สภาพที่ทนไดยาก  
๒) ทุกขสมุทัย คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข  
๓) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข  
๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ แนวปฏิบัติที่นําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข  

 

 

 



๖๖ 

 


