
บทท่ี ๔ 

เปรียบเทียบกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานัก 

สวนโมกขพลารามกับสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

 
   ผูวิจัยกลาวถึงกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกข  โดยแยกออกเปนหมวด   

เปนขอเพื่อใหเขาใจไดงาย ตอการศึกษาคนควา โดยเนนประเด็นไปที่การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  
ของสํานักสวนโมกข ตอมาผูวิจัยกลาวถึงกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐานทํา
ใหทราบถึงกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน โดยแยกออกเปน
หมวด   เปนขอเพื่อใหเขาใจไดงาย ตอการศึกษาคนควา และเปรียบเทียบของทั้งสองสํานักดังน้ี 

๔.๑ เปรียบเทียบแนวคดิของการปฏบิัตกิรรมฐาน 

แนวคิดในการเจริญอานาปานสติสํานักสวนโมกขพลารามมีรูปแบบและวิธีการปฏิบัติที่
เปนสวนเฉพาะของสํานัก  แตมีจุดมุงหมายเดียวคือการเขาถึงความสงบแหงจิตใจ หรือเปาหมาย
สูงสุดแหงพระพุทธศาสนา  รูปแบบ วิธีการ หลักการ และเปาหมายของการปฏิบัติอานาปานสติสํานัก
สวนโมกขพลารามและมหาสติปฏฐานของสํานักงุยอูกรรมฐาน  เพื่อนํามาประยุกตใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาอันจะเปนประโยชนตอสังคมกอใหเกิดในสันติสุขไดอยางแทจริงขอความพระมหา
นิพนธ  มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแกว) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติ
กรรมฐานของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ  และพุทธทาสภิกขุ พบวา 

 หลวงพุทธทาสมองวา แนวคิดในการปฏิบัติกรรมฐานของ  พุทธทาสภิกขุมีจุดเดนอยูบน
ฐานความเช่ือที่วาธรรมชาติของจิตเดิมแททีแรกน้ันปภัสสร วางจากกิเลสทุกชนิด แตอยูในฐานะที่ถูก
ความอยากและความยึดมั่นถือมั่นปรุงแตงใหเกิดทุกขได แนวคิดปฏิจจสมุปบาทก็เปนการช้ีใหเห็นถึง
กระบวนการปรุงแตงใหเกิดและดับทุกขอยางละเอียด  ๘๘ 

จากขอความขางตนหลวงพุทธทาสมองวาวิปสสนา คือเรื่อง  ความเช่ือที่วาธรรมชาติของจิต
และโคจรอาจารคือความประพฤติที่ดีงาม  เพื่อแสวงหาธรรม เพื่อหลุดพน ในขอความน้ีกลาวถึงการ
แนวคิดปฏิจจสมุปบาท ใหเทาทันปจจุบัน  มีปญญาเปนอุบายในในการดับทุกข  มีสติอยูทุกเมื่อ  ก็จะ

ละความลังเลสงสัยในธรรมทั้งปวง  คือปญญาสัมปทา  

                                                             
๘๘

 พระมหานิพนธ  มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแกว),  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพอ

เทียน จิตฺตสุโภ  กับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖).หนา  ๙๔ 

 
 



๖๗ 

พระครูสมุหเกิด ปฺุญกาโม (ดานขุนทด) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเวทนาในการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔  พบวาภาวนา เปนช่ือของวิธีการในการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานในทางพระพุทธศาสนาที่เปนเครื่องมือนําออกจากความทุกขโดยมีศีลเปนตนมีปญญาปน
ที่สุด และที่สุดของธรรมทั้งหลายที่กลาวมา คือ ความดับทุกขทั้งมวลน่ันเอง  ๘๙ 

การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน ก็เพื่อชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิ
สะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 
กอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ผูที่เคยเจริญพระกัมมัฏฐานอยางไรจุดหมาย
หรือมีความทอแทหมดกําลังใจในการปฏิบัติ ก็จะมีกําลังใจในการปฏิบัติมากข้ึน ในขณะเดียวกันผูที่ยัง
ไมสามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับไดพัฒนาตนจากระดับปุถุชนธรรมดาเปนพระอริยบุคคลซึ่งเปน
บุคคลในอุดมคติของพระพุทธศาสนา สวนการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ ตามนัยแหงคัมภีรวิสุทธิมรรคที่ 
วัดงุยเตาอูกรรมฐาน ดําเนินการสอนโดย สยาดอว ภัททันตวิโรจนะ  ที่นําคําสอนของมหาสีสยาดอว
มาเผยแผ  ซึ่งมหาสีสยาดอไดนํามาจากหลักการปฏิบัติในมหาสติปฏฐานสูตรอุเทสในพระสุตันต
ปฎกก  สยาดอ ภัททันตวิโรจนะ ไดกลาวถึง หลักการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ไวในหนังสือ  วิธีเจริญ
พระกรรมฐานเลม ๒ วา  

       การปฏิบัติธรรมโดยการมีสติ  เฝาระลึกอยูที่รูปนาม  ของตนตามที่มีอยูจริงในปจจุบัน  ทุกขณะ  
   และ กําหนดรูอยางตอเน่ืองจนกระทั่ง ศีล สมาธิ  และปญญาเกิดและเจริญย่ิงๆข้ึนในขันธสันดาน
ของตน  การปฏิบัติธรรมดังน้ี ช่ือวาภาวนา๙๐ 

จากขอความดังกลาว  เปนหลักมหาสติปฏฐานที่ทางสํานักปฏิบัติธรรมงุยเตาอูกรรมฐาน
นํามาใชบอกกลาวแกโยคีผูปฏิบัติโดยประยุกตใชใหภาษเขาใจงายและไมผิดไปจากพระไตรปฎก  โยคี
ผูปฏิบัติ  จะรูวามีความกาวหนาในการปฏิบัติอยางไรดวยการฟงลําดับญาณโดยที่วิปสสนาจารยไม
บอกลวงหนากอนแสดงการปฏิบัติ  ในการสอนรูปแบบ ของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน  ลําดับญาณ  ๑๖ 
หลักของรูปแบบเพื่อช้ีแนะหลักธรรมที่เปนหัวใจพระพุทธศาสนาที่สามารถนําไปใช   แกปญหาใน
ชีวิตประจําวันไดจริง   

เปรียบเทรียบ ทั้งสองสํานัก การปฏิบัติในอานปานสติ จะสามารถสัมผัสความสงบเย็น
ภายใน  และมีการประพฤติใหเปนอยูอยางตํ่า  มุงกระทําอยางสูงเปนอยูอยางงายกระทําสิ่งที่ยาก
ใกลชิดธรรมชาติ  เพื่อศึกษารอบรูธรรมชาติ   ในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานคือการ
กําหนดรู ตามมหาสติปฏฐานหมายถึงการใสใจพรอมกับอาการที่เกิดข้ึนทางกายและใจ ใหไดปจจุบัน

                                                             
๘๙  พระสมุหเกิด ปฺุญกาโม (ดานขุนทด)  “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏ

ฐาน ๔, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 

๙๐  วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ), วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, แมชีเกษร แปลเปน-
ษาไทย, (วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขามดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย), หนา ๒๗.
(สําเนาเย็บเลม) 

 



๖๘ 

ไมกอนไมหลังกับอาการที่เกิดข้ึน คือกําหนด และรูอาการไปพรอมกัน หมายถึงการกําหนดรู ตาม
สภาพที่เปนจริงๆ โดยไมมีการวิเคราะหวิจารณใดๆ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดกลาวถึง ญาณ ๑๖ ไว 
ดังน้ี  

 นาม-รูปปริจเฉทญาณ  คือ ปญญารูวานามและรูปเปนคนละสวน  
ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน  

    ปจจยปริคหญาณ คือ ปญญารูปจจัยที่ทาใหเกิดนาม-รูป  
สัมมสนญาณ   คือ ปญญารูความไมเที่ยงของนาม-รูป  
อุทยัพพยญาณ   คือ ปญญารูความเกิดข้ึนและดับไปของนาม-รูป  
ภังคญาณ   คือ  ปญญารูความดับไปของนาม-รูป  
ภยญาณ   คือ ปญญารูวานาม-รูปเปนภัยที่นากลัว  
อาทีนวญาณ   คือ ปญญารูโทษของนาม-รูป 
นิพพิทาญาณ   คือ ปญญารูสึกเบื่อหนายนาม-รูป  
มุญจิตุกัมยตาญาณ  คือ ปญญารูสึกอยากพนจากนาม-รูป  
ปฏิสังขาญาณ   คือ ปญญารูธรรมอันเปนเครื่องพนจากนาม-รูป 
สังขารุเปกขา  ปญญาเห็นวาไมมีเปนของตน คงจะมีแตความวางเทาน้ัน  
สัจจานุโลมิกญาณ หรือ  อนุโลมญาณ มีปญญาเห็นรูปนามดับไปจะมีกําลัง 
ดีย่ิงข้ึนไดตาฒ อํานาจของอริยสัจ สามารถกําจัดความมืดที่มา ปกคลุมอยูใหหมดไป  
โคตรภูญาณ   ปญญาที่รูนิพพานทําลายโคตรปุถุชน ความรูนอมไปสู 
พระนิพพาน ความดับ รูปนามไมเกิด 
อนุโลมญาณเ  ปนปญญาที่สามารถ ทําลายกิเลสที่ปดบังความจริงไวได แตไม
สามารถเห็นนิพพานไดเปนปจจัยสงใหโคตรภูญาณ  
มรรคญาณ   ปญญาในโสดาปฏิมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัน
ตมรรค กําจัดกิเลสตามฐานะของตน โดยมีนิพพานเปนอารมณ เหมือนกัน  
ผลญาณ   ปญญาในโสดาปตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล อรหันตผล ซึ่ง
เกิดข้ึนติดกันกับมรรคจิตของซึ่งกันและกัน โดยไมมีระหวางขันธ และนิพพานเปนอารมณ 
ปจจเวกขณญาณ   ปญญาที่เกิดข้ึน พิจารณามรรคผลนิพพานกิเลสที่ละไดแลวและยัง
เหลืออยูตามอํานาจของมรรคผลน้ันๆ  ๙๑ 
อานิสงสของ การปฏิบัติวิปสสนาอยางตํ่าก็ทําใหคนเลวกลายเปนคนดีได ทําใหคนที่มีความดี

อยูแลวน้ัน ทําใหคนโงกลายเปนคนฉลาด รูแจง ในกรรมเลว แลวเลิกอบายมุขทัง้หลาย มีอุปนิสัยแก

กลากส็ามารถเขาถึงมรรคผล และรูแจงแหงทางไปพระนิพพาน ไดตามวินิจฉัยของตน 

 

 

 

                                                             
๙๑  วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๒๐๕. 



๖๙ 

ตารางที่  ๗  เปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐาน 

สํานักสวนโมกขพลาราม สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน(สหภาพเมียนมาร) 

- เปนอยูอยางตํ่ามุงกระทําอยางสูง  

- หางไกลวัตถุ  มุงศึกษาธรรม  

- ปฏิบัติตามพระไตรปฎก  

- ปฏิบัติในอานาปานบรรพะ            

- พิจารณาเรื่องอานาปานสติเรื่อง อริิยาบถ ๔  

คือ ยืน เดินน่ัง นอนและปฏิบัติโดยวิธีกําหนดลม

หายใจสมัปชัญญบรรพ 

- สัมปชัญญะอิริยาบถยอยทั้ง   เดินหนาคือ 

ถอยหลงั แล เหลียว คูเหยียด    

 -ปฏิบัติโดยวิธีกําหนดลมหายใจขณะปฏิบัติ 

           

 

- ฉันนอย  นอนนอย  มุงปฏิบัติใหมาก 

- อยูใหพอกินใหพอ  ปฏิบัติใหมาก 

- ปฏิบัติตามพระไตรปฎก  และคัมภีรวิสุทธิมรรค 

- ปฏิบัติพิจารณาเรื่อง อริิยาปถบรรพะ 

-พิจารณาเรื่องโคจรและสัมปชัญญบรรพ  คือ    

อิริยาบถยอยทั้ง  ๗  คือ เดินหนาในการพิจารณา

เรื่องโคจรสมัปชัญญะ   คือ ถอยหลังแล เหลียว 

เหยียดคู ใชสอย 

 -ปฏิบัติกําหนดตามความเปนจรงิ  

  โดยวิธี  กําหนดอาการของ ทองพอง  ยุบ 

                        

 

 

จากตราง  ไดแสดงใหห็นวาสาํนักสวนโมกขพลาราม  กับ  สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน(สหภาพเมียน

มาร)มีความแตกตางในการปฏิบัติ 

ตารางที่  ๘  เปรียบเทียบแนวคิดของการปฏิบัติกรรมฐาน 

สํานักสวนโมกขพลาราม สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน(สหภาพเมียนมาร) 

- มหาสติปฏฐานหมวดอานาบรรพ 

- สํานักสวนโมกขพลาราม            

- สัมปชัญญบรรพ      

- น่ังกําหนดลมหายหายใจ  เขาออก 

- องคภาวนา  ลมหายใจเขาพอง พองหนอ  ลม

หายออก  ยุบหนอ   

- ยืน  เดิน  น่ัง  นอน  กําหนดที่อาการ  ลม

หายใจเขาออก                     

- มหาสติปฏฐานหมวด อิริยาปถบรรพ 

- สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

- สัมปชัญญบรรพ 

- น่ังกําหนดการการเคลื่อนไหวของทอง 

- องคภาวนา ทองพอง พองหนอ ทองยุบ ยบุหนอ 

- ยืน  เดิน  น่ัง  นอน  กําหนดที่อาการตามความ

เปนจริง 

ตรางน้ีผูวิจัยแสดงเปรียบเทียบแนวคิดของการปฏิบัติกรรมฐานของทั้งสองสํานักโดยนํามา

จากเน้ือหาขางตน 



๗๐ 

จากการเปรียบเทียบ  การปฏิบัติกรรมฐานของสํานักทั้งสองจะเห็นวาความแตกตางกัน 
สํานักสวนโมกขพลาราม ใชอานาปานสติหมวดอานาบรรพ  และ  สัมปชัญญบรรพ  ใชฐานทั้ง  ๔  
จะอยูอิริยาบถใดก็ตาม  รวมถึงอิริยาบถยอย  จะใชการกําหนดลมหายใจกลาวคือมีสติที่ลมหายใจทุก  
ๆ  ขณะ  สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน(สหภาพเมียนมาร)  จะใชอิริยาปถบรรพะ  และสัมปชัญญบรรพะใน
ฐานทั้ง ๔ การกําหนด จะใชกําหนดทุก ๆ การ และจะตองกําหนดใหตรงกับสภาวธรรมที่เปนจริงที่
เกิดข้ึนในขณะน้ัน จะเห็นวาความเหมือนกันของ  สํานักสวนโมกขพลาราม  สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน
(สหภาพเมียนมาร )   ใชรูปแบบเดียวกันคือมหาสติปฏฐาน  ซึ่งมีในคัมภีรวิสุ ทธิมรรคและใน
พระไตรปฎก  ในพระไตรปฎกน้ันมิไดจัดเรียงไวเปนขอ  

๔.๒ เปรียบเทียบรปูแบบในการปฏิบตักิรรมฐาน 

   จากการวิจัยผูวิจัยพบวาสามารถเปรียบเทียบรูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐาน  ที่เหมือนกัน  
คืองุยเตาอูสอนตามพระไตรปฎก  และคัมภีรวิสุทธิมรรค  ตางกับของสํานักสวนโมกขใชอานาปานสติ
ตามหลักพระไตรปฏกอบางเดียว  คือการกําหนดลมหายใจ  กําหนดที่ลมหายใจเปนอารมณเปหลัก  
สํานักงุยเตาอูกรรมฐานตางกับสํานักสวนโมกขพลาราม  ที่งุยเตาอูใชหลักการสอนใชหลักมหาสติปฏ
ฐานไมกําหนดลมหายใจเปนอารมณ  และใชคัมภีรวิสุธิมรรค สํานักสวนโมกไมใชคัมภีรน้ีแต  มีไวเพื่อ
ศึกษาเทาน้ัน   

สํานักสวนโมกขมีการสอนตามแบบอานาปานสติ  ๑๖  ช้ันตอน ตามพระไตรปกฏและนํามา
ประยุกตใชเพื่อใหงายตอการสอน  โดยไมผิดไปจากพระไตรปกฏ เปนไดทั้งสมถะ  และวิปสสนา  อยู
ที่ผุปฏิบัติจะเลือก  ผูที่เขามาปฏิบัติอาจไมชอบสมถ หรือไมชอบวิปสสนาสามมารถที่จะปฏิบัติไดทั้ง
สองอบางหรือเลือกอยางใดอยางหน่ึง  ซึ่งงสอดคลองกับหนังสือ อานาปานาภาวนา  โดยพุทธทาส
ภิกขุสติอบรมภิกษุวา 

      สวนบุคคลผูไมประสงคจะทําใหเต็มที ่ในฝายสมถะ แตมีความประสงคจะลดตรงไปสูวิปสสนา  
    โดยดวน ก็สามารถที่จะยกั หรือเปลี่ยนการกําหนด ใหกลายเปนการพจิารณา และ พิจารณารูป
นาม โดยความเปนอนิจจังทุกขัง อนัตตา อยางย่ิง ไปเสียต้ังแตอานาปานสติข้ันทีส่ี่น้ี แลวดําเนินขาม
เลยไปยังข้ันที ่๑๓ – ๑๔ - ๑๕ - ๑๖ ดวยอํานาจของการพจิารณาด่ิงไปในทางของปญญาอยางเดียว 
ดังที่จะไดกลาวในข้ันน้ัน ๆ โดยไมหวงหรือไมตองการบรรลฌุานเปนตนไป แตอยางใด ซึ่งหมายความ
วาไมตองการสมาธิถึงขนาดบรรลุฌานน้ันเอง ตองการสมาธิเพียงเทาทีจ่ะเปนบาทฐานของวิปสสนา
เทาน้ัน โดยเพงเล็งเอาความดับทุกขเปนที่มุงหมาย แตไมประสงคสมรรถภาพ หรอืคุณสมบัติพิเศษ 
เชนอภิญญาเปนตน  ๙๒ 
    

 
                                                             

๙๒  พุทธทาสภิกขุอานาปานสติภาวนาอบรมภิกษุ ณ สวนโมกข ฯ ในพรรษาป ๒๕๐๒พิมพที่ หจก. การ
พิมพพระนคร ๖๙ - ๗๑ ถนนบูรณศาสตร (แยกถนนบุญศิริ) กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐หนา๙๕-๖ 

 



๗๑ 

ารางที่  ๙  แสดงการเปรียบเทียบสองสํานัก 

สํานักสวนโมกขพลาราม สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน(สหภาพเมียนมาร) 

- การสอนพระไตรปฎก 

- อานาปานสติ  ๑๖  ข้ันตอน 

- ในฐานทั้ง  ๔  เปนสมถะนําวิปสสนา 

- การสอนพระไตรปฎก  คัมภีรวิสทุธิมรรค 

- มหาสติปฏฐาน  เทียบลําดับญาณ ๑๖ 

- ในฐานทั้ง  ๔  เปนวิปสสนาลวน 

จากตรางแสดงใหเห็นถึงการสอน  การสอนปฏิบัติทั้งสองสํานัก  วาทั้งสํานักไดสอนตาม

หลักพระไตรปฎก  ตางกันที่สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน  ใชคัมภีรวิสุทธิมรรคเขามาเปนรูปแบบของการ

วัดผล  ใชในสวนของลําดับญาณ  ๑๖   ข้ันเปนตัววัดผลของการปฏิบัติ 

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการปฏบิตัิกรรมฐาน 

แนวคิดของการปฏิบัติ  ในการสอนรูปแบบ  อานาปานสติของสํานักสวนโมขพลารามสอน
โดยพระธรรมโกศจารย  หรือหลวงพอพุทธทาส  ผูวิจัยไดทําการวิจัย  ในสวนโมกขการดําเนินชีวิตใน
สวนโมกขพลาราม ทานพุทธทาสภิกขุยึดคติที่วา เปนอยูอยาง ตํ่า มุ งกระทําอยางสูง โดย
ชีวิตประจําวันของทานพุทธทาสภิกขุน้ันเปนไปอยางสันโดษและสมถะ สําหรับวัตถุสิ่งของภายนอก 
พึ่งพาก็แตเพียงวัตถุสิ่งของที่ทําใหชีวิตดํารงอยูตอไปได และวัตถุสิ่งของที่จําเปนในการเผยแพรธรรมะ
เทาน้ัน มีความเปนอยูอยางตํ่าที่สุด  

การกระทําในความเปนอยูเปนการกระทําอยางสูงที่สุด คือเปนการกระทําเพื่อศึกษา
ปฏิบัติ และเผยแพรพระพุทธศาสนา การปฏิบัติน้ันเปนการกระทําอันนําไปสูมรรคผล และนิพพาน 
เปนที่สูงที่สุด สวนการเผยแพรเปนเพื่อนําพาธรรมอันบริสุทธ์ิใหแพรหลายออกไป  การปฏิบัติในอานา
ปานสติ  น้ัน มีจุดประสงคเพื่อฝกสติใหอยูกับกาย โดยอาศัยการภาวนาโดยกําหนดลมหายใจเขา
ออกเปนอารมณ  ดังคํากลาวของพระธรรมโกศาจารยวา  

“มูลเหตุใหเกิดความทุกข  ก็คือกิเลสน้ันเอง  แตมักเรียกวาตันหาเพราะมุงหมายเอากิริยา
อาการของกิเลสชนิดที่เปนความอยาก” ๙๓ 

ขอความขางบนแสดงวาพระธรรมโกศาจารย  หรือหลวงพอพุทธทาสทานไดเห็นถึง
มูลเหตุของการเกิดทุกข  ดังทานจึงพยายามที่จะบอกกลาววิธีที่จะทําใหเห็นทุกขดวยตนเอง รูปแบบ
ในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานคือการกําหนดรู ตามมหาสติปฎฐานหมายถึงการใสใจ
การนึกในใจ การพูดในใจ พรอมกับอาการที่เกิดข้ึนทางกายและใจ ใหไดปจจุบันไมกอนไมหลังกับ
อาการที่เกิดข้ึน คือกําหนด และรูอาการไปพรอมกัน เสมือนกับการวางจิตเปนเพียงผูกําหนดรู  

                                                             
๙๓  พระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ), คูมือดับทุกข ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบัน

ธรรมสภาสถาบันบันลือธรรม, ม.ป.พ.), หนา ๖๗. 



๗๒ 

แลปลอยอยาไปอยากใหเปนอยางน้ันอยางน้ีก็จะเห็นความเปนจริง หมายถึงการกําหนดรู ตามสภาพที่
เปนจริงๆ โดยไมมีการวิเคราะหวิจารณใด ๆ ทั้งสิ้นดังคํากลาวของสยาดอวภัททันตวิโรจนะ วา 

     รูปนามทั้งหลาย  ซื่อวามีความเกิดดับอยูอยาง  ตอเน่ืองไมขาดสายน้ัน  มีธรรมชาติที่ทําความ 
     เบียดเบียนทําความบีบค้ันใหเปนทุกข  เปนสิ่งนากลัว  ดังน้ัน  ผูปฏิบัติธรรมจะตอกําหนดรู
จนกระทั่งเห็นธรรมชาติที่แทจริงของรูปนามวา  มีความเบียดเบียน  มีความบีบค้ันเปนสิ่งนากลัว๙๔ 

          ขอความแสดงใหเห็นวาทานสยาดอภัททันตวิโรจนะ  ทานเห็นโทษแหงการเกิดดับของรูปนาม
ที่เปนสาเหตุของการเกิดทุกข  ดังน้ันทานจึงสอนใหเห็นทุกขดวยตนเองคือทุกขในอริยสัจ ๔ ก็คือ
ทุกขเวทนาหรือความรูสึกที่เปนทุกข เมื่อปฏิบัติในมหาสติปฎฐาน  ก็สามารรูไดดยวตาคืปญญา 

ตารางที่  ๑๐  เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน 

สํานักสวนโมกขพลาราม สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

อานาปานสติ  ๑๖  ขั้น 

ช้ันที่ ๑  กําหนดลมหายใจยาว                

ช้ันที่ ๒  กําหนดลมหายใจสั้น   

ช้ันที่ ๓  กําหนดลมหายใจทั้งปวง 

ช้ันที่ ๔  กําหนดลมหายใจสงบ 

ข้ันที่ ๕  กําหนดรูปติ  ขณะหายใจเขาออก              

ข้ันที่ ๖  กําหนดรูสุข  ขณะหายใจเขาออก               

ข้ันที่ ๗  กําหนดรูสังขาร  ขณะหายใจเขาออก          

ข้ันที่ ๘  กําหนดรูสังขารสงบ  ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๙  กําหนดรูจิต ขณะหายใจเขาออก  

ข้ันที่ ๑๐กําหนดรูทําจิตปาโมทยย่ิงหายใจเขาออก  

ข้ันที่ ๑๑  กําหนดรูทําจิตใหต้ังมั่น  หายใจเขาออก  

ข้ันที่ ๑๒ กําหนดรูทําจิตใหปลอยวางขณะ ยินรายหายใจเขา 

ออก   

ข้ันที่ ๑๓  กําหนดรูอนิจจัง ขณะหายใจเขาออก             

ข้ันที่ ๑๔ กําหนดรูวิราคะขณะหายใจเขาออก   

ข้ันที่ ๑๕ กําหนดรูนิโรธขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๑๖ กําหนดรูปฏิสัคคะ หายใจเขาออก                    

มหาสติปฏฐาน  ลําดับญาณ ๑๖ ขั้น 

๑.นามรปูปริจเฉทญาณ 

๒.ปจจยปริคหญาณ 

๓.สัมมสนญาณ 

๔.อุทยัพพยญาณ 

๕.ภังคญาณ 

๖.ภยญาณ 

๗.อาทีนวญาณ 

๘.นิพพิทาญาณ 

๙.มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๑๐.ปฏิสังขาญาณ 

๑๑.สังขารุเปกขญาณ 

๑๒.อนุโลมญาณ           

๑๓.โคตรภูญาณ 

๑๔.มัคคญาณ 

๑๕.ผลญาณ 

๑๖.ปจจเวกขณญาณ                                                                                

   
                                                             

๙๔   สยาดอภัททันตวิโรจนะ(มหาคันถวาจกบันฑิต  มหากัมมัฏฐานาจริยะ), วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน 

เลม  ๒,   แมชีเกษร แปลเปนภาษาไทย, หนา  ๖๙. 



๗๓ 

ตารางที่  ๑๑ เปรียบเทียบความเหมือนและความตาง 

 

ลําดับ สวนโมกข งุยเตาอู ความเหมือน ความตาง 

๑ อานาปานสติ มหาสติปฏฐาน เปนกายานุปสสนา การปฏิบัติ 

๒ พระไตรปฎก วิสุทธิมรรค และ

พระไตรปฎก 

พระไตรปฎก การสอนไมเปน

แบบเดียวกัน 

๓ การกําหนดลม

หายใจ 

ไมกําหนดลม

หายใจ 

ไดมรรค ไดผล 

เทากัน 

ความยากงาย 

จากตรางผูวิจัยแสดง  วิธีการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ันปฏิบัติแบบ

มหาสติปฏฐาน  คือการกําหนดสติไวในฐานทั้งสี่  คือ ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม  

โดยใชจิตเปนตัวกําหนดอาการในขณะที่อยูในอิริยาบถน้ัน การปฏิบัติแบบพองยุบของทางสํานักงุยเตา

อูกรรมฐานน้ันตองอาศัยกระบวนการของวิปสสนากรรมฐานคือการกําหนดใหตอเน่ืองเหตุน้ี จึงตอง

กําหนดอาการที่จิตนึกเขาไปจับอารมณเหลาน้ีตามที่มันเปนจริง ที่ถูกกําหนดก็จะหายไป อิริยาบถที่

เปนไปในฐานทั้ง  ๔ เปนวิปสสนาลวน 

จากตรางผูวิจัยแสดง  วิธีการปฏิบัติกรรมฐาน สวนโมก  การปฏิบัติธรรมไดอยางสมบูรณ  

สํานักสวนโมกขมีวิธีการสอนใหอยูแบบเรียบงาย การสอนวิธีปฏิบัติตามแบบหลวงพอพุทธทาส  จัด

อยูในแนวอานาปานสติ ตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร ซึ่งไดกลาวถึงอานาปานสติ  ๑๖  ข้ันเจตนาพุทธ

ทาสมีรูปแบบเฉพาะที่นํามาใชอบรมสั่งสอนซึ่งรูปแบบดังกลาวตรงตามหลักของพระพุทธศาสนาซึ่ง

เปนแนวทางนําไปสูการตัด  และละในสิ่งที่เกินความจําเปนไมเปนประโยชน  โดยเฉพาะผูที่ประพฤติ

ปฏิบัติธรรม 

๔.๔ เปรียบเทียบกระบวนการปฏิบัติกรรมฐาน 

จากการศึกษาผูวิจัยพบวากระบวนการปฏิบัติกรรมฐาน คงรูปแบบเดิมไวใหเหมือนกับ

สมัยพุทธกาลใหมากที่สุด  เพื่อประโยชนแกผูที่เขามาปฏิบัติ ไดใชสอยสถานที่อยางเต็มที่  มีการทํา

สื่อ เชนหนังสือ แผนบันทึกเสียง ปฏิบัติเพื่อชําระจิตใจใหสะอาด จนไมมีเช้ือกิเลสใหเกิดภพเกิดชาติ

ทําใหเกิดมีปญญาดวยตัวของเอง  เมื่อน้ัน ก็เขาสูวิมุตติ หรือ นิพพานหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรม 

จากการศึกษาผูวิจัยพบวาการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักปฏิบัติธรรมงุยเตาอูกรรมฐาน

กรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน คือ เปนการฝกตนใหพัฒนาจิตใจใหสูงที่สุด ปฏิบัติเพื่อความสงบ

น่ิงของจิตใจ มีสมาธิเปนหน่ึง  ปฏิบัติเพื่อชําระจิตใจใหสะอาด จนไมมีเช้ือกิเลสใหเกิดภพเกิดชาติทํา

ใหเกิดมีปญญาดวยตัวของเองเมื่อน้ัน ก็เขาสูวิมุตติ หรือนิพพานหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรม 



๗๔ 

จากการเปรียบเทียบกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานผูวิจัย  พบวา  ทานพุทธทาสภิกขุ

มองเห็นวา ระบบการศึกษาของคณะสงฆเทาที่เปนอยู ในปจจุบันน้ันไมเอื้อใหคนเขาถึงธรรมอยาง

แทจริงเหตุ  เพราะวาพระธรรมคําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาน้ันเปนสิ่งที่ละเอียดลึกในบางครั้ง

สามัญชนไมอาจเขาใจไดโดยงาย ทั้งหลักสูตรการศึกษาก็ไมเปดโอกาสใหสัมผัสกับพระไตรปฎกซึง่เปน

พุทธพจนที่สําคัญ น้ันเปนรูปแบบที่หางไกลจากการเดินตามรอยของพระพุทธองค ดวยเหตุน้ีทานจึง

คิด ที่จะทําในรูปแบบของฉบับการศึกษาและปฏิบัติธรรม กลับไปหาของจริงที่มีอยูเดิม จึงไดต้ังสํานัก

ปฏิบัติธรรมที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกับความเปนอยูของพระพุทธเจา และสมัยพุทธกาลใหมากที่สุด

เทาที่จะเปนไปได จึงเกิดสํานักสวนโมกขพลาราม แกนแทและคําสอนที่ทานนํามาเผยแผและเพียรอยู

ในรูปของการบรรยาย คือ ธรรม ๙ ตา ไดแก ๑. อนิจจตา ๒. ทุกขตา ๓. อนัตตา  ๔. อิทัปปจจยตา 

๕. สุญญตา ๖. ธัมมัฏฐิตา ๗. ธัมมนิยามตา ๘. อตัมมยตา ๙. ตถตา  

สําหรับการเจริญมหาสติปฎฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน คือ การกําหนดทุกสภาวะ   
ผูปฏิบัติจะตองกําหนดติดตอ  ไมหยุดพักผอน ไมวาสภาวะอะไรเกิดข้ึนก็ตาม การจัดกระบวนการ
เรียนรูที่เนนการปฏิบัติ  สํานักงุยเตาอูกรรมจัดเปนการจัดการปฏิบัติในลักษณะที่เรียนรูดวยจาก   
พระวิปสสนาจารย  การปฏิบัติจริงและการแกปญหา ในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรูจากการ
กระทํา ปฏิบัติไดจริง  จะมีวิปสสนาผูสอนธรรมเพียงคนเดียวเพื่อใหการปฏิบัติใหเปนแนวทางเดียวกัน
โยคีมีปญหาในการปฏิบัติแนะนําใหรูวาจะปฏิบัติอยางไร การสอนแบบปฏิบัติเมื่อมีสภาวธรรมตางๆ
และเขาใจในสภาวธรรมน้ัน  จุดประสงคของกรรมฐานน้ี กลาวคือการปฏิบัติตองทําตอเน่ืองไปเรื่อยๆ 
ดวยความเพียร จะเกิดผลสัมฤทธ์ิเปนลําดับไปเปาหมายของการปฏิบัติ 

๔.๕ เปรียบเทียบจุดมุงหมายของการปฏบิัตกิรรมฐาน 

จุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลารามการคนควาพระไตรปฎก
สงเสริมวิปสสนาธุระตามรอยพระอรหันตกอสรางสิ่งสําคัญการเผยแพร ความรู ธรรมะ ช้ันลึกเนนที่
แกนของพุทธธรรมเปนหลัก สํานักสวนโมกขพลารามไดเริ่มกอสรางข้ึน  โดยหวังสรางบุคลากรที่
สามารถนําความรูกลับไปเผยแผและอบรมสั่งสอนได  โดยจัดเปนการปฏิบัติธรรมของชาวตางประเทศ  
และชาวไทย  โดยใชหลักสูตรเหมือนกัน  แตตางกันที่สถานที่ปฏิบัติ  กลาวคือ  แยกชาวตางประเทศ
ออกโดยใหปฏิบัติอยูที่สวนโมกขนานาชาติซึ่งอยูไมไกล  เพี่อใหการสอนเปนไปโดยสะดวกสบาย จึงมี
วิทยากร ที่สามารถบรรยายไดหลายภาษา  นอกจากน้ี  ยังขยายสาขาเขาสูตัวเมืองหลวง โดยจัดต้ัง
แบบเดียวกัน  เพื่อใหคนที่อยูในเมืองไมตองเดินทางไปไกลเปนเวลานาน  สามารถเขาศึกษาธรรมได
โดยงาย  เปนเจตนาของทานพุทธทาสเพื่อตองการที่จะเผยแผหลักธรรมคําสั่งสอนขององคสัมมา-
สัมพุทธเจาไดอยางกวางขวาง  เพื่อเปนการกําจัดมลทินคือกิเลสทั้งปวงใหเบาบางลง ละตัวอัตตาการ
ถือวามีตัวตน  สํานักสวนโมกขพลารามมิใชใหการอบรมแคการเรียน การศึกษา มิใชการอาน แตเปน
การเห็นที่ถูกตองและสมบูรณดวยตนเอง  ใหหางไกลจากกิเลส  คือการปฏิบัติในแนวอานาปานสติ   

 



๗๕ 

 แตการกอต้ังสวนโมกขน้ัน จุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานโดยแทจริงคือละตัวตน
และกองกิเลสมีราคะทั้งปวง  โดยใหปฏิบัติจนเห็นตามความเปนจริง  โดยทานพุทธทาสไดต้ัง
เจตนารมณไว ๓ ขอคือ ๑. การคนควาพระไตรปฎก ๒. การตามรอยพระอรหันต ๓. การเผยแพร 
ความรู ธรรมะ ช้ันลึก 

   เพื่อสงเสริมวิปสสนาธุระและเพื่อสงเสริมใหเกิดความหลุดพน  และดวยการทําใหพุทธ
ศาสนาแพรหลายไป มีประโยชนแกคนทุกคนในโลก ทานพุทธทาสไดมาสรางสวนโมกข  และแสวงหา
การปฏิบัติธรรมสําหรับธรรมะที่ทานพุทธทาสใชมากที่สุดในชีวิตปฏิบัติธรรม  คือ  การพินิจพิจารณา
สติสัมปชัญญะ ใครครวญ โดยโยนิโสมนสิการ ทานกลาววา  ไดรับประโยชนมากที่สุด  ทานพุทธทาส
ไดทําการฝกตนเองกอนไมวาการฉันเพียงหนเดียว ในระยะแรกที่ทานพุทธทาสยายเขามาที่สวนโมกข   
ทานมีบริขารและสิ่งของจําเปนที่ใชอยูไมกี่อยาง ทานจะใชจีวรหรือบางครั้งจะใชสังฆาฏิหมเปนผาหม 
สวนหมอนทานใชไมสองอันวางหัวทายซึ่งปจจุบันยังคงสืบทอดใชเปนแบบอยางกันอยู   

   ทานพุทธทาส  ยังถือหลักการเปนอยูอยางธรรมชาติ  เพื่อชวยใหจิตใจเหมาะที่จะเขาใจ
สิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติ ตามหลักพระไตรลักษณ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  หรือในแงที่มันจะตอง
เปนไปอยางน้ัน ไมมีอะไรที่เปนแบบตายตัว หลังจากที่ทานสรางสวนโมกขไมนาน ทานคิดทําหนังสือ  
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเผยแพรธรรมะจากการฝกตนมาอยางดี  ทั้งดานปริยัติ  และปฏิบัติ  ทานจึงนํา
สิ่งเหลาน้ีมาเผยแผตอ  และประยุกตการสอนเพื่อใหงายตอการเขาถึงธรรม  แตยังคงรูปแบบเดิมตาม
รอยคําสั่งสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจา   

   จุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลาราม  ที่ทานพุทธทาส  
แสดงไวยอมหมายเอาความไมมีตัวตน  อัตตา เปนแคธรรมชาติ  อาศัยความเปนนักปราชญ ที่มี
ปญญา  ทานพุทธทาส  จึงประยุกตใหปุถุชนผูเริ่มศึกษาธรรมเขาใจไดงาย  ซึ่งตอมาไดรวบรวม
หลักการและเขียนเปนหนังสือ  ซึ่งถือเปนจุดมุงหมายสําคัญ ก็คือ  การลงมือปฏิบัติธรรม  ในช้ันตน 

ในสมัยทานพุทธทาสยังไมไดมาพักอยูที่สวนโมกข ทานพุทธทาสไดจดทะเบียนเปนวัด ใช
ช่ือวา วัดธารนํ้าไหล  แตตอมาภายหลัง ไดยกใหเปนของวัดธารนํ้าไหลทั้งหมดภายไวในสวนโมกข 
ทานพุทธทาสไดสรางสิ่งกอสรางสําคัญ ๆ ตาง ๆ  มากมาย มีวัตถุประสงคเพื่อใหการเผยแผธรรมเปนที่
กวางขวาง  และเปนอุบายที่จะสรางผูมีปญญาทั้งทางตรงและทางออม  จุดมุงหมายของการปฏิบัติ
กรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลารามมิใชเนนเพียงแคการปฏิบัติ  ในรูปแบบของอานาปานสติเทาน้ัน  
แตยังรักษาคงไวซึ่งรูปแบบเดิมเมื่อครั้งพุทธกาล  เชน  อุโบสถ   

   ทานพุทธทาสยังรูปแบบเดิมเมื่อครั้งพุทธกาล  เมื่อทานบรรยายธรรมก็จะกลาวถึงสิ่งน้ี  
เพื่อใหมีความรูแตกฉานในศาสตรตาง ๆ  มากมาย บงบอกชัดเจนวาศีลเปนเรื่องที่สําคัญในเบื้องตน
ของการปฏิบัติ  ลําดับตอมา  เปนเรื่องของการภาวนา  การกําหนดไปตามสภาวะความเปนจริง  
หลังจากรักษาศีลแลว  ทานจะใหอธิษฐานจิตกอนปฏิบัติ  เพื่อเพิ่มศรัทธาและสัจจอธิษฐาน   

 



๗๖ 

ทานพุทธทาส  เริ่มปฏิบัติ  และติดตามผลการปฏิบัติอยางใกลชิด   ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติ

เหมือนกับวาไมไดเห็น แมแตตาเห็นรูป  เมื่อหูไดยินเสียงก็เชนเดียวกัน คือผูปฏิบัติจะตองทํา

เหมือนวาหูหนวก ดังน้ัน ในกรณีที่ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ความใสใจของผูปฏิบัติก็คือตองกําหนด

รูเทาน้ัน 

ทานพุทธทาส  สอนโดยมีจุดมุงหมาย  โดยวิธีการโยนิโสมนสิการคือไตรตรองใหรอบคอบ

กอน  เชนการพิจารณาวาควรทําการสอนอยางไร  เพื่อจะใหปุถุชนทั่วไปไดเขาใจ  และมีศรัทธาตอคํา

สอนขององคสัมมาสัมพุทธเจา  ใหเปนไปเพื่อการสรางบุคคล  ไมนิยมสรางวัตถุ  ถาจําเปนตองสราง

วัตถุ  ทานพุทธทาสจะทําการสรางใหใกลเคียงเมื่อครั้งพุทธกาล หรือสรางสถานที่ใหปญญา เชนโรง

มหรสพทางวิญญาณ  สวนโมกขเกิดข้ึนโดย จากญาติโยม  ที่รูจักมากข้ึน เขามาชวยกันสราง ซึ่งทาน 

พุทธทาสบอกพุทธ  มีแนวคิดที่ จะสรางสิ่งใดในที่น่ีจะมีธรรมเนียมไมจารึกช่ือไว  เพื่อเปน

อุบายในการไมยึดติดในอัตตา ทานพุทธทาสเรียกวา  ตัวเราของเรา  ปจจุบันก็ยังคงรูปแบบเดิมไวเพื่อ

เปนอุบายในการสอนอยางหน่ึง  เน้ือหาและรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของทานอาจารยพุทธ

ทาส  โดยเน้ือหาของทาน  เนนที่แกนของพุทธธรรมเปนหลักโดยใชหลักความรูทุกสวนมาประยุกต

ดวยพุทธรรม  รูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส    อินฺทปฺโญ)  ทาน

แบงไดเปน  ๓ ประเภท คืองานเขียน  งานแปล  งานปาฐกถา  

สวนจุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ใน

ข้ันตอมาหลังจากที่บอกวิธีการเจริญกรรมฐานสติแลว  หลังจากมีการสอบอารมณแลว  วิปสสนาจารย

ผูสอนคือทานสยาดอภัททันตวิโรจนะ จะประเมินความกาวหนาของโยคีเมื่อเห็นวามีความกาวหนา

พอที่จะกําหนดรูโดยอาการไดตรงตามหลักมหาสติปฏฐาน  ทานจะใหอธิษฐานเพื่อเขาถึงธรรมเบื้อง

สูงจุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานคือ การกําหนดจดจอ  และตอเน่ือง   

จุดมุงหมาย  สําคัญของการปฏิบัติในสํานักน้ีคือ  

๑. สํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจศีลสังวร  

๒. การกําหนดตองประกอบดวย   

๒.๑. อาตาป มีความเพียรในการกําหนด    

๒.๒. สติมา มีสติระลึกไดทุกขณะ    

๒.๓. สัมปชาโน มีความรูตัวทั่วพรอมวาทําอะไรอยูในปจจุบันน้ันๆ  

๓. ตองรูจักปรับอินทรีย ๕ ไดแก สติ ปญญา สมาธิ ศรัทธา ความเพียรใหเสมอกัน  

จุดมุงหมายน้ีเพื่อใหการปฏิบัติมีความกาวหนาการคนควาพระไตรปฎกสงเสริมวิปสสนา

ธุระ  เนนที่แกนของคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนหลักปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ข้ันตอน 

การแสดงความ 



๗๗ 

เครารพ  ตอเจาสํานัก  และ  รับคําแนะนําช้ีแจง  กฎระเบียบของทางวัด  โยคีเกา(พี่

เลี้ยง)จัดโยคีใหมเขาสูที่พัก  สอนพระกรรมฐาน  ในอิริยาบถทั้ง  ๔  แกโยคีผูปฏิบัติ  ใหโยคีปฏิบัติ

ตามอยางเปนระเบียบ  ตามแบบแผนที่ทางสํานักกําหนดให  สงสอบอารมณตามวันเวลา  ที่กําหนด  

เขาฟงลําดับญาณ  ตามเวลาที่ทางสํานักกําหนด  ข้ันตอนปฏิบัติ  โยคีปฏิบัติตามวันเวลา  ที่ทางสํานัก

กําหนด  ฉันอาหารเชา ทําวัตรเชา  โยคีเขาปฏิบัติ สอบอารมณ  ๒  วันหน่ึงครั้ง  กรณีไมไดสอบ

อารมณ  โยคีเขาปฏิบัติตามปกติ  การฉันอาหาร และนํ้าปานะ  ฉันอาหารเพล  และกําหนดอิริยาบถ

ยอย กําหนดฉันนํ้าปานะ และกําหนดอิริยาบถยอย การเขาสูที่พัก สิ่งเหลาน้ีเปนข้ันตอนที่ทางสํานัก

กําหนดไวเปนแบบแผน  เพื่อรักษาความเปนระเบียบ  และการปฏิบัติที่ถูกตองตามธรรมวินัย 

 การปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ข้ันตอนการประเมินผล  ข้ันตอนแรกเริ่ม

จากสังเกตโยคีผูปฏิบัติโดยอาการภายนอก  กลาวคือต้ังแตเริ่มปฏิบัติวันแรก  และวันตอมา  ข้ันตอน

ที่  ๒  คือการสงสอบอารมณ  ก็เพื่อที่จะประเมินความกาวหนาของการปฏิบัติ  และใหคําแนะนําที่

ถูกตอง  กระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานข้ันตอนสุดทายของการประเมินผลการ

เขาฟงลําดับญาณ  เพื่อตรวจสอบความกาวหนาของการปฏิบัติวา 

เมื่อโยคีผูปฏิบัติไดฟงลําดับญาณ จะทราบผลการปฏิบัติของตนวาปฏิบัติถูกตองหรือไม  

และไดธรรมข้ันไหน  สิ่งที่ผู วิจัยไดพบ  คือเน้ือหาสาระของวิปสสนาญาณ ๑๖ ปรากฏอยูใน

พระไตรปฎก คัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ที่วาดวยญาณ   ๗๓  ซึ่งทานพระสารีบุตรได

รวบรวมสาระสําคัญของโสฬสญาณในหมวดญาณ(ปญญา) ๗๓ ประเภท เพียง  แตไมไดเรียงหรือระบุ

ช่ือญาณเหมือนกับที่ปรากฏในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙   และในคัมภีรวิสุทธิมรรค  การ

ปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  เปนการปฏิบัติแบบพมา  คือพองยุบ  ดังน้ัน  การฟงลําดับ

ญาณ  จึงใชแบบอยางของสํานัก  ซึ่งบรรยายโดยทานสีมหาสยาดอว  การบรรยายเปนภาษาพมา  

และ  จะมีผูแปลเปนภาษาไทย  เพื่อความเขาใจในการปฏิบัติธรรม  ดังน้ันผูที่เขาฟงลําดับญาณน้ัน  

ตองปฏิบัติตลอดเวลา  และมีสภาวธรรมตรงตามที่ทางสํานักกําหนดไว 

 

 

 

 

 

 



๗๘ 

๔.๖ เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติกรรมฐาน 

ตารางที่  ๑๑  เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติกรรมฐาน 

ผลของการปฏิบัติกรรมฐานอานาปานสติ ผลของการปฏิบัติกรรมฐานมหาสติปฏฐาน 

- ศรัทธาที่เพิ่มข้ึนการปฏิบัติ                                       

- ผูปฎิบัติมีความเขาใจที่ถูก 

- จิตใจไมเปนทกุขเพราะความยึดมั่นถือมั่น   

- ไดรูจักกับธรรมชาติที่ใชเปนสถานทีป่ฎิบัติ  

- ทําใหรูจักตัวเองสามารถควบคุมอารมณตัวเองได 

- ศรัทธาที่เพิ่มข้ึนการปฏิบัติ 

- ผูปฎิบัติมีความเขาใจที่ถูก 

- จิตใจไมเปนทกุขเพราะความยึดมั่นถือมั่น   

- สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวนได 

- ทําใหรูจักตัวเองสามารถควบคุมอารมณ ตัวเองได 

ผลของการปฏิบัติน้ันข้ึนอยูกับ  ผูเขารับการอบรม  วามีความเพียรพยายามที่ต้ังใจปฏิบัติ

โดยตองช่ือฟง  ผูที่สอนเพราะเมื่อผูเริ่มปฏิบัติแรก  ๆ  สวนใหญ  เปนผูมีอัตตาสูงเพราะเหตุน้ีการ

สอนของสํานักสวนโมกขแหงน้ี  เปนการสอนใหรูจักตัวตนเสียกอนเมื่อรูจักตัวตนเปนอยางดีแลว  ใน

ที่สุดก็จะตัดความมีตัวตน  และ  มีความเพียรที่ประกอบดวยศรัทธาที่เพิ่มข้ึนการปฏิบัติ  ในข้ันตอไป

จะไมยากตอผูที่เขามาปฏิบัติ 

การปฏิบัติธรรมทั้งสองแบบ  ทั้งอานาปานสติและมหาสติปฏฐาน  อานาปานสติอยูใน
หมวดกายานุปสนา  ในอานาปพพะ  ของมหาสติปฏฐานสูตร  ที่กลาวดวยการกําหนดนับลมหายใน  
เขาออก  กลาวโดยรวม  กรรมฐานคือ  อาการที่สงบ สํารวม  สามารถใชหลักธรรมมาแกไขปญหา
ชีวิต  ใหเขาใจอยางถูกตอง การปฏิบัติธรรมจะพรอมอยูไดดวยสติ สมาธิ ปญญา ทั้งยามหลับและยาม
ต่ืน 

การปฏิบัติในอานาปานสติสูตรน้ี  เปนการปฏิบัติที่ตองมีสติที่หมายถึงการระลึกรูกํากับ

ทั้งสิ้นจึงเปนการเจริญสมถวิปสสนา  ถากําหนดเอาลมหายใจเปนอารมณหรือเครื่องกําหนดของจิต

เพื่อใหเกิดสมาธิเพื่อใหจิตรวมลงสงบหรือสุขแตอยางเดียวเปนการเจริญสมถะ    จะมีผลตอผูปฎิบัติ  

และ มีความเขาใจที่ถูกโดยอาศัยกัลยาณมิตรที่ดี จะทําใหเขาใจกฎธรรมชาติ รูเทาทันความจริงของสิ่ง

ทั้งปวง ความยึดมั่นถือมั่นจะลดนอยลง  สังเกตไดวาสิ่งกลาวถึงในอานาปานสติสูตรน้ี  ประกอยดัวย  

องคฌานปติ สุขที่เดนชัดข้ึน เกิดข้ึนเพราะเมื่อมีจิตแนวแน  และการพิจารณาธรรม  

แสดงใหเห็นวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  นํามาสู  วิมุตติ  คือความหลุดพนจากตันหา คือ
ความอยาก สามารถทําที่สุดแหงกองทุกขทั้งสิ้นน้ีใหดับไป  ผูปฏิบัติมหาสติปฏฐานน้ีก็จะไดรับผล
ดังกลาวน้ัน  เพราะเปนผูมีศีล  หมั่นพิจารณา  กําหนดตอเน่ืองทุก  ๆ  อิริยาบถ  เปนการยากที่ตันหา
และกิเลสจะเขามากระทบ เพราะเปนผูรูแจงในกองทุกขทั้งปวง  ผลของการปฏิบัติกรรมฐานของ   
วัดงุยเตาอูกรรมฐาน  นอกจากจะไดความรูความเขาใจในการปฏิบัติในสติปฏฐาน ๔ แลว  ยังสามารถ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  กลาวคือ  จะเปนผูที่มีสติอยูทุกเมื่อ  และเปนผูที่มีความละเอียด
รอบคอบ  ผลของการปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  ยอมมีอานิสงส  คือ เพื่อความบริสุทธ์ิของสัตว



๗๙ 

ทั้งหลาย  เพื่อระงับความเศราโศกและคร่ําครวญ  เพื่อดับความทุกขกาย  ทุกข และความทุกขใจ  
โทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  คือ อริยมรรคเพื่อเห็นแจงพระนิพพาน  

ผลของการปฏิบัติกรรมฐานที่ไดรับจากการปฏิบัติธรรมที่ผูปฏิบัติไดจากการอบรมอยาง
ถูกตองจากทางสํานักสวนโมกขพลารามแลวน้ัน  นอกจากจะไดรูจักกับธรรมชาติที่ใชเปนสถานที่
ปฎิบัติแลว ยังไดรูจักธรรมชาติที่มีอยูในในตัวตนที่ปุ ถุชนทั้งหลายเขาไปยึดมั่น วาเปนของสวยงาม
นายินดี  เมื่อผูปฎิบัติเห็นเหตุที่ตองทุกข  และความไมมีตัวตนก็จะไดรับความสุขอันประณีตจากการที่
รางกายสงบ รูเทาทันกิเลสในการปฏิบัติ  ในสติปฏฐานน้ี เห็นความไมจีรังย่ังยืนของสรรพสิ่งที่มีอยู  มี
ปญญาพิจารณา  วาสิ่งไหนควรทํากอน  สิ่งไหนควรทําหลัง  สิ่งน้ีดีสิ่งน้ีไมดี จากการเจริญอานาปาน
สติอยางถูกตอง ทําใหรูจักตัวเอง  สามารถควบคุมอารมณตัวเองไดดี เพราะการปฏิบัติจนไดเห็นผล
ของการปฏิบัติจริง สามารถพิสูจนใหดูได 

๔.๖.๑ เปรียบเทียบผลตอผูปฏิบัติ 

ผูปฏิบัติอานาปานสติน้ันจะมีผลทีดีและเปลี่ยนแปลงบุคคลิกภาพ  ไมเปนผูที่ประมาทใน
กาลทั้งปวง เปนผูไมมีศัตรูรบกวนจิตใจใหหวาดระแวง เปนผลมาจากกการทําจิตใหเปนสมาธิจนมีสติ
ที่มั่นคงไมหว่ันไหว ทําใหความคิดปลอดโปรงเพราะมีสมาธิสูงทําใหมีปญญาในการไตรตรอง  มีโยนิโส
มนสิการ  คือพิจารณากอนแลวจึงลงมือทํา  และเปนผูความจําดี  มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ  ทําให
ทํางานไดดี ไมผิดพลาด ไมเหน่ือยหนาย และมีสมาธิทํางานไดทน ละเอียดร อบคอบ และมี
ประสิทธิภาพ  ทําใหรูจักตัวเองและสามารถควบคุมอารมณตัวเองไดดี     มีจิตใจที่เยือกเย็นมั่นคง 
อาจจําแนกออกไดเปนเพื่อใหเห็นผลตอผูปฏิบัติเจริญอานาปานสติโดยแทจริง  เพราะการเจริญ       
อานาปานสติ  เปนการเจริญสติปฏฐาน  เปนไปไดทั้ง  ๔  หมวด ทั้งกาย เวทนา จิต และธรรม  หาก
เจริญอานาปานสติถูกตองจะทําใหมรรคมีองค ๘ บริบูรณ หากเจริญอานาปานสติถูกตอง  จะทําให 
โพชฌงค  ๗  หากเจริญอานาปานสติถูกตอง  จะทําใหเกิดอินทรียสังวรข้ึน  หากเจริญอานาปานสติ   
ถูกตองแลวเปนทั้งสมถะ  และวิปสสนา  และอินทรียสังวรน้ัน ทําใหเกิดการสํารวม  กาย วาจา รวม
ไปถึงใจดวย  ทําใหศีลบริบูรณ  เมื่อศีลบริบูรณ จึงทําใหผูปฏิบัติไมเดือดรอน กาย ใจ เปนสวนไป
เกื้อกูล สนับสนุน ใหจิตเปนสมาธิไดงาย 

 

 

 

 

 

 

 



๘๐ 

ตารางที่  ๑๒  เปรียบเทียบการปฏิบัติ 

 

สํานักสวนโมกขพลาราม สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

- การปฏิบัติอานาปานสติ   

- อานาปานสติ  ๑๖  ช้ัน    

- น่ังมีสติอยูกับลมหายใจเขาออก   

- ยืน เดิน  นอน มีสติอยูกับลมหายใจเขาออก        

- มีสติอยูกับลมหายใจทุกเมื่อ                          

- ตามลมหายใจเขาออก   

- สมถะ วิปสสนา 

- พิจารณาลมหายเขาออกไมเที่ยง   

- เห็นผลการปฏิบัติอานาปานสติ  ๑๖  ข้ัน     

- การปฏิบัติมหาสติปฏฐาน 

- มหาสติปฏฐานสูตร  และ วิสุธมรรค 

- น่ังมีสติ  อยูกับอาการพองยุบของทอง 

- ยืน เดิน  นอนมีสติอยูกับอาการปจบุัน 

- มีสติอยูกับอาการปจจบุันทกุขณะ 

- ตามอาการทองพองยุบ  

- วิปสสนา 

- พิจารณาอาการทองพองยุบไมเที่ยง  

-เห็นผลจากการปฏิบัติตามลําดับญาณ ๑๖ 

ตรางแสดงเปรียบเทียบการปฏิบัติทั้งสองสํานักผูวิจัยไดนํามาจากขอมูลขางตนเพื่อแสดง
ใหเห็การปฎิบัติและผลในการปฎิบัติ 

ผลตอผูปฏิบัติมหาสติปฎฐาน ผูปฏิบัติหลังจากตรวจสอบผลการปฏิบัติตามลําดับญาณก็
จะทราบผลวาตนปฏิบัติมีความกาวหนาอยางไร ลําดับแหงญาณที่ใชตรวจสอบความกาวหนามีสิ่งที่
ควรแสวงหา ไดแก ความรู คือ ความรูนอก ความรูใน ความรูในจิตในใจ รูแจงเห็นจริง เปนหนาที่การ
งานภายใน คือต้ังสติสัมปชัญญะ กําหนดจิต  มีปญญาพิจารณา ตองกินนอย นอนนอย พูดใหนอย ทํา
ความเพียรใหมากไมนานผูปฏิบัติจะมีความกาวหนาตามลําดับแหงญาณนามรูปปริจเฉทญาณ หรือ  

สังขารปริเฉทญาณหรือความรูความเขาใจในรูปและนาม คือแยกออกดวยความเขาใจวา
สิ่งใดเปนรูปธรรม อันสัมผัสไดดวยอายตนะทั้ง ๕ อันมี ตา หู จมูก ลิ้น  กาย สิ่งใดเปนนามธรรม อัน
เพียงสัมผัสไดดวยใจอยางถูกตอง เหลาน้ีเปนความเขาใจข้ันพื้นฐานในการพิจารณาธรรมใหเขาใจย่ิง 
ๆ ข้ึนไป  เปนการเห็นดวยปญญาวา สักแตวา นาม กับ รูป ไมมีตัวตนแทจริง  เรียกงาย ๆ วาเห็น 
นาม รูป   นามรูปปจจัยปริคคหญาณ หรือ สัมมาทัสสนะญาณที่เขาใจในเหตุ  ปจจัย คือรูเขาใจวา
นามและรูปวาลวนเกิดแตเหตุปจจัย  พระอรรถกถาจารยในภายหลัง ๆ เรียกวาเปนจูฬโสดาบัน คือ
พระโสดาบันนอย ที่ถือวาเปนผูมีคติหรือความกาวหนาอยางแนนอนในพระศาสนา เห็นดวยปญญาวา 
สิ่งทั้งหลายสักแตวาเกิดแตเหตุปจจัย เห็นความเปนเหตุเปนปจจัยกันจึงเกิดข้ึน  

สัมมสนญาณ  ญาณพิจารณา  พิจารณาเห็นการเกิด การต้ังอยูอยางแปรปรวน การดับ
ไป คือเห็นดวยปญญา ปญญาจักขุในความไมเที่ยง แปรปรวนและดับไปทั้งหลายตามแนวทางพระไตร
ลักษณน่ันเอง เห็นดวยปญญาวา สิ่งทั้งหลายสักแตวา ลวนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  ไมเปนแกน
แกนแทจริง   เห็นพระไตรลักษณ อุทยัพพยญาณ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนา
ญาณ ญาณอันเห็นการเกิดดับของขันธ ๕ หรือเบญจขันธ  หรือการเห็นการเกิดดับของรูปและนาม



๘๑ 

น่ันเอง  คือพิจารณาจนเห็นตามความเปนจริงในการเกิดข้ึนและดับไปของขันธ ๕ จนเห็นไดดวย
ปญญา  ปญญาจักขุ  ในปจจุบันจิตหรือปจจุบันธรรม  คือในขณะที่เกิดและคอย ๆ ดับสลายลง
ไป เห็นและเขาใจสภาวะธรรมดังกลาวในแงปรมัตถ เชน เห็นสังขารขันธความคิดที่ผุดวาเพราะสังขาร
น้ีจึงเปนทุกข  ไมใชรายละเอียดปลีกยอยของความคิดน้ัน ๆ  และไมปรุงแตงตอในสิ่งที่เห็นน้ัน ๆ ดวย
ถอยคิดใด ๆ  ดังการปฏิบัติในสติปฏฐาน ๔ เปนตน  เห็นการเกิดดับของรูปและนาม หรือกระบวน
ธรรมของขันธ  ๕  ทางปญญา               

 ภังคานุปสสนาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันเห็นการแตกดับ เมื่อเห็นการ
เกิดดับบอย ๆ ถ่ีข้ึน ชัดเจนข้ึน ก็จักเริ่มคํานึงเดนชัดข้ึนดวยปญญา ในความดับไป มองเห็นเดนชัดข้ึน
ที่จิตที่หมายถึงปญญาน่ันเอง ถึงการตองดับสลายไปของนาม รูป  หรือของขันธตางๆ   การดับไปจะ
เห็นไดชัด ถาอุเบกขา ที่หมายถึง การเปนกลางวางทีเฉย รูสึกอยาง ไรไมเปนไร แตไมเอนเอียง
แทรกแซงดวยถอยคิดปรุงแตงใดๆ  ก็จะเห็นการดับไปดวยตนเองชัดแจงเปนลําดับ โดยปจจัตตัง เห็น
การดับ ภยญาณ    ภยตูปฏฐานญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันมองเห็นสังขารหรือนามรูป
วา เปนของที่มีภัย  เพราะความที่ไปเห็นดวยปญญาวา สังขารหรือนามรูปตางลวนไมเที่ยง ตอง
แปรปรวน แตกสลาย ดับไป ไมมีแกนแกนตัวตนอยางแทจริง  ถาไปยึดไปอยากยอมกอทุกขโทษ
ภัย  เวียนวายตายเกิดใน สังสารวัฎตอไปไมมีที่สิ้นสุด เห็นสังขารเปนของมีภัย ตองแตกดับเปน
ธรรมดา  จึงคลายความอยากความยึดในสังขารตาง ๆ อาทีนวญาณ อาทีนวานุปสสนาญาณ - เรียก
แบบ วิปสสนาญาณ  ญาณคํานึงเห็นโทษ เมื่อเห็นสิ่งตางลวนตองดับแตกสลายไปลวนสิ้น จึงคํานึง
เห็นโทษ ที่จักเกิดข้ึน  วาจักเกิดทุกขโทษภัยข้ึน จากการแตกสลายดับไปของสังขารหรือนามรูปตาง ๆ 
ถาไปอยากหรือยึดไว   เกิดสังสารวัฏการเวียนวายตายเกิดในภพในชาติอันเปนทุกขอันเปนโทษเห็น
โทษ 

นิพพิทาญาณ นิพพิทานุปสสนาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันคํานึงถึงดวย
ความหนาย จากการไปรูตามความเปนจริงของสังขารหรือขันธ๕ วาลวนไมเที่ยง แปรปรวน และ
แตกดับไปเปนที่สุด ไมสามารถควบคุมบังคับไดตามปรารถนาเปนที่สุด  จึงเกิดความหนายตอสังขาร
ตางๆเพราะปญญาที่ไปรูตามความเปนจริงอยางที่สุดน่ีเอง    ความหนายคลายความยึดความอยาก
หรือเหลาตัณหาทั้งปวงจากการไปรูความจริง มุญจิตุกัมยตาญาณ มุจจิตุกัมยตาญาณ  เรียกแบบ 
วิปสสนาญาณ   ญาณหย่ังรู มีความหย่ังรูวาตองการพนไปเสียจากสังขารชนิดกอทุกข  คือ ปรารถนา
ที่จะพนไปจากสังขารหรือขันธ๕ที่กอใหเกิดทุกข  หมายถึงอุปาทานขันธ ๕   ปรารถนาพนไปจากทุกข 
ปฏิสังขาญาณ ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณพิจารณาทบทวนเพื่อใหเห็น
ทางหลุดพนไปเสียจากภัยเหลาน้ัน  ดังเชน โยนิโสมนสิการหรือปญญาหยิบยกสังขารหรือขันธ  ๕  
นามรูปข้ึนมาพิจารณาโดยพระไตรลักษณ เพื่อหาอุบายที่จะปลดเปลื้องหรือปลอยวางในสังขารหรือ
ขันธ ๕ เหลาน้ี   เพื่อใหหลุดพนจากภัยเหลาน้ัน  ทบทวนพิจารณาสังขารุเปกขาญาณ  

 สังขารุเปกขาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลาง
อุเบกขาตอสังขาร  เมื่อรูเขาใจตามความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงดวยปญญา เชน สังขารอยาง
ปรมัตถแลว ก็วางใจเปนกลางตอสังขาร และกายสังขารได ไมยินดี ไมยินราย ไมติดใจในสังขาร
ทั้งหลาย  จึงโนมนอมที่จะมุงสูความหลุดพนหรือพระนิพพาน  วางใจเปนกลางตอสังขารทั้งปวง 



๘๒ 

อนุโลมญาณ สัจจานุโลมิกญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยการหย่ังรูอริยสัจ เมื่อ
วางใจเปนกลางตอสังขารทั้งหลายแลว ญาณอันคลอยตามอริยสัจยอมเกิดข้ึนในลําดับถัดไป  เปนข้ัน
สุดทายของวิปสสนาญาณ โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตร หรือญาณอันเกิดแตปญญาที่เปนหัวตอ
ระหวางภาวะปุถุชนและภาวะอริยบุคคล มรรคญาณ ญาณอันสําเร็จใหเปนอริยบุคคลตอไป 

ผลญาณ เมื่อมรรคญาณเกิดข้ึนแลว ผลญาณก็เกิดข้ึนเปนลําดับถัดไปจากมรรคญาณน้ัน 
ๆในช่ัวมรรคจิตตามลําดับแตละข้ันของอริยบุคคล ปจจเวกขณญาณ ญาณที่เกิดข้ึนเพื่อพิจารณามรรค 
ผล กิเลสที่ละแลว กิเลสที่ยังเหลืออยู และพิจารณานิพพาน เวนพระอรหันตไมมีการพิจารณากิเลสที่
ยังเหลืออยู  เปนอันจบกระบวนการบรรลุมรรคผลในข้ันหน่ึง ๆ คืออริยบุคคลข้ันหน่ึง ๆ หรือถึง   
พระนิพพาน เมื่อตรวจตามลําดับญาณ ก็จะทราบวาตนควรที่จะปฏิบัติหรือธิษฐานจิต  ตอไปอยางไร
ทั้งน้ีทานสะยาดอว ภัททันตวิโรจนะ  ทานจะเปนผูช้ีแนะใหคําแนะนําตอไปเพื่อที่จะปฏิบัติธรรมช้ันสูง
ตอไปสําคัญโยคีตองมีโยนิมนสิการปฏิบัติในฐานทั้ง  ๔ ใชหลักโยนิโสมนสิการซึ่ง เปนหลักที่          
ทานสะยาดอว ภัททันตวิโรจนะ  ใชสอนและใชเปนแบบอยางในการปฏิบัติในสํานัก เมื่อผูปฏิบัติ
ประพฤติตามไดแลวจะมีผลถึงความเปลี่ยนแปลง  ที่เห็นไดชัดเจนคือตัวของผูปฎิบัติ  จะเปนผูที่ไม
ประมาทเพราะดวยอํานาจของโยนิโสมนสิการ  คือการพิจารณาวาสิ่งน้ีเปนกุศล  สิ่งน้ีไมเปนกุศล  สิ่ง
เปนอกุศล  สิ่งน้ีไมเปนอกุศล  เมื่อผูปฎิบัติเห็นดังน้ี  ก็เปนการยากที่จะใหจิตประกอบดวย  โลภะ  
โทสะ  โมหะ  อันจะเปนเหตุนํามาสูอบายภูมิ  เปนเหตุนํามาซึ่งความเศราหมองแหงจิต   

ผลตอผูปฏิบัติในอานาปานสติทั้งขณะที่ปฏิบัติอยู  และหลังจากที่ปฏิบัติแลวอาจมีผล
ตางกัน ดังน้ี  เมื่อขณะปฏิบัติโยคีผูปฏิบัติ  ตองมีความเพียรในการเรงเผากิเลสดวยการพิจารณาโดย
การเอาใจใสตอสิ่งที่ทําอยูเชนการตามรูลมหายใจโดยไมใหจิตไปสูกระแสอื่น  ที่เขามากระทบ  เมื่อ
ตามรูไดอยางน้ี  มีผลคือ  ไดสติและสัมปชัญญะ  เมื่อตามรูตอเน่ืองอีก  ก็จะมีกําลังสมาธิแตยังไมต้ัง
มั่น  เทาที่ควรจนกระทั่งจิตเปนหน่ึงเดียวตามรูไดทุกขณะของลมหายใจก็จะปนสมาธิที่ต้ังมั่น  ไมมี
อาการหว่ันไหวโดยงาย เพราะสติกับสัมปชัญญะมั่นคง  เพราะสติเปนตัวบงบอกวากระทําสิ่งใดอยู  
สัมปชัญญะเปนเพียงแคตัวรู  แตทั้งสองตองอาศัยกัน  สมาธิจึงเกิดข้ึน  ในการปฏิบัติอานาปานสติ  
โยคีตองสังเกต คือตองรูลมสูดเขาออก  โดยตามอาการขณะน้ัน เพื่อเปนการงายที่จะเปรียบเทียบเมื่อ
เขาสูการหายใจโดยปกติ 

๔.๖.๒ เปรียบเทียบผลตอผูสอน 
      การเจริญอานาปานสติน้ัน  จะมีผลตอผูสอนก็ตอเมื่อผูสอนไดทําการศึกษา  และปฏิบัติ

มากอนจนรูและเห็นตามความเปนจริง  ไมไปจากคําสั่งสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาและถูกตองตาม
หลักพระไตรปฎก  ผูสอนจึงจะสําเร็จผลตามจุดประสงคที่ตนวางไว  และผูปฏิบัติก็จะไดรับผลอยาง
เต็มที่ ผลของการสอนอานาปานสติ เปนการทบทวนของผูสอน และเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ  
ระหวางผูสอนกับผูปฏิบัติ ผูสอนสามารถบอกแกผูปฏิบัติไดถูกตองและผูปฏิบัตินําไปใชไดใน
ชีวิตประจําวัน  ผูสอนสามารถปรับวิธีการสอนในครั้งตอไป  เพื่อใหผูปฏิบัติเขาใจไดงาย  โดยไมผิด
จากพระธรรมคําสั่งสอนซี่งสอดคลองในหนังสืออานาปานสติภาวนาพุทธทาสภิกขุอบรมภิกษุ ณ สวน
โมกข ฯ ในพรรษาป ๒๕๐๒วา  

                การเจริญอานาปานสติน้ัน ทําใหเกิดความเคยชินในการกําหนดเวทนาอยูเปนประจํา มา 



๘๓ 

ตลอดเวลาแหงการฝกเปนระยะยาว จนรูเทาทันเวทนามากอนแลว ; มีเวทนาชนิดไหนแปลประหลาด
นาอัศจรรยเพียงไรผานเขามา ก็สามารถที่จะมีสติสัมปชัญญะรูเทาทันเวทนาน้ันวา เปนสักแตวา
เวทนาที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงไมจับฉวยเอาเวทนาน้ัน ไมติดใจพัวพันมัวเมาอยูในเวทนาน้ัน 
เพราะอํานาจของการที่เคยฝกอานาปานสติมาแลวอยางชํานาญ๙๕ 

 การเจริญมหาสติปฏฐานน้ัน  จะมีผลตอผูสอนก็ตอเมื่อผูสอนไดทําการศึกษา  และ 
ปฏิบัติมากอนจนรูและเห็นตามความเปนจริง  ไมไปจากคําสั่งสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาและ
ถูกตองตามหลักพระไตรปฎก  ผูสอนจึงจะสําเร็จผลตามจุดประสงคที่ตนวางไว และผูปฏิบัติก็จะไดรับ
ผลอยางเต็มที่ในทั้ง ๔  ฐาน กาย  จะตองถูกกําหนดกอน เพราะเปนสวนที่หยาบ ปกปดสวนละเอียด
เอาไว เมื่อมีสติดูกายจะใหพบวาความไมเที่ยงน้ันอยูที่กาย ความไมเที่ยงเกิดข้ึนก็เกิดความทุกข   กาย
ของเราต้ังแตศีรษะจรดปลายเทา ต้ังแตอวัยวะภายนอกอวัยวะภายในไมอยูภายใตการบังคับบัญชา
ทั้งสิ้น เฉพาะกายประกอบดวยอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ ความไมเที่ยง เปนทุกข และบังคับบัญชา
ไมได จึงไมใชตัว  ตนเขา  เรา   สักแตวาเกิดข้ึนตามกรรมจากเหตุปจจัยเดิม การเกิดตองมีรูปกาย พึง
กําหนดใจ ไมมีเรา ไมมีของของเรา เพราะในที่สุดก็ถูกทําลายไปสวนที่เหลืออีก  ๓  ฐานจึงพิจารณา
ตามลําดับ  กลาวคือ  เวทนา  จิต  และธรรม 

ตารางที่  ๑๓  แสดงผลตอผูสอน  

ผลตอผูสอนการเจริญมหาสติปฏฐาน และอานาปานสติและมหาสติปฏฐาน 

ผลท่ีไดรับ อานิสงสจากผลท่ีไดรับ 

- การทบทวนความรูเดิม      

- การศึกษาทําความเขาใจขอมูลความรูใหม 

- แลกเปลีย่นความรูความเขาใจ   

- สรุปและจัดระเบียบความรู 

- วัดผลการสอนการปรบัปรุงใหดีข้ึน  

- การปฏิบัติ  หรือการแสดงผล   

- การประยุกตใชความรู   

- การแสวงหาความรูใหม   

- ผลที่ไดจากการสอน 

- ประสบการณการสอน 

- มีความรูเพิ่มเติม 

- แลกเปลี่ยนประสบการณ 

- วัดผลการสอน  ประเมินผลการสอน 

- นํามาใชในชีวิตประจําวัน 

ผูสอนไดรับความรูทางหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนาพุทธไดดีย่ิงข้ึน รูหลัก การปฏิบัติ
สมาธิกรรมฐานสามารถนําความรูในการอบรมไปเผยแพรบอกตอไดนําความรูไปประยุกตปรับใชใน
การทํางานกับชีวิตประจําวัน ไดฝกฝนจิต มีสมาธิ มีสติปญญา ในการแกไขทั้งปญหาการงานและชีวิต
ดําเนินตามรอยพระพุทธเจาไดอยางถูกตอง พบวาผูสอนจะมีการสอนที่ดีไดตองอาศัยการวางแผนการ
หรือการใชหลักของโยนิโสมนสิการคือการพิจารณากอนจึงลงมือทํา  เพราะจะทําใหการสอนมี
ประโยชนสูงสุด การสอนจะมีผลดีหรือผลเสียตอผูสอนไดน้ันข้ึนอยูกับการเตรียมข้ันตอนที่ดี ก็จะได

                                                             
๙๕ หนังสืออานาปานสติภาวนาพุทธทาสภิกขุอบรมภิกษุ ณ สวนโมกข ฯ ในพรรษาป ๒๕๐๒  

พิมพที่ หจก. การพิมพพระนคร ๖๙ - ๗๑ ถนนบูรณศาสตร (แยกถนนบุญศิริ) กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐หนา๑๑๕ 



๘๔ 

ประโยชนสูงสุด  ที่ไดจากความคิดที่เปนอิสระ ทําใหเขาใจไดงาย เปนหนทางแหงความศึกษาและ
ความเจริญในทางพระศาสนา ทําใหพระพุทธศาสนาต้ังมั่นย่ังยืน  ทานพุทธทาสไดตระนักถึงขอน้ีจึงมี
ความคิดที่จะทําใหสวนโมกข  เปนแหลงรวมความรูทางธรรม  เพราะเปนที่ยืนยันและพิสูจนให
ดู  เพราะมีผูเขาใจในการปฏิบัติฌานสมาธิที่ใชลมหายใจเปนเครื่องกําหนดหรืออารมณไดถูกตองมี
นอย เพราะเหตุน้ีผูสอนจะตองศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกอยางจริงจัง  เพราะเปนองคความรูที่จะ
นํามาสืบตอและจะมีอานิสงสมาก 

ผลตอผูสอนคือผูสอนไดใชปญญาพิจารณาในสัจธรรมตามความเปนจริงอยูบอย ๆ ในเมื่อ
กิเลสตัณหายังมาทําใหใจไดเกิดความหลงใหลในกามคุณอยู ไมยอมรับความจริงที่สติปญญาไดอบรม
สั่งสอน ถาอยางน้ี จะไมมีในคําวาอภัยอีกตอไป จะตองใชพระเดชแบงเขตที่หวงหามในทันที กิเลส
ตัณหาเขามาหลอกใจเมื่อไร ในเมื่อน้ัน สติปญญาก็ฟาดฟนใหแตกหักกันไปในทันที กิเลสตัณหาทําให
เกิดความทุกขนานาประการ ทําใหใจไดรับความทุกข กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา เปน
ตนเหตุใหใจหลงผิดเกิดความลุมหลง หลงในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หลงในวัตถุสมบัติ จึงไดเกิด
ความพอใจยินดีอยูในภพทั้งสาม มีสติปญญาเทาน้ันที่จะแกไขใหไดเกิดความรูจริงเห็นจริงได หรือทาง
พุทธศาสนาเรียกวาสมุทัย  คือเหตุที่เกิดทุกทั้งปวง พบวาพระพุทธองคทรงตรัสถึงการเจริญอานาปาน
สติ  วามีอานิสงสมาก ดังเมื่อผูสอนสามารถสอนไดอยางถูกวิธีที่ทรงบัญญัติไว  ก็จะมีอานิสงสเทากับผู
ที่ลงมือปฏิบัติ  เพราะวิปสสนาอันเปนหัวใจของการปฏิบัติในพระศาสนาคือ การปฏิบัติธรรมจึงยังที่
บริบูรณแตทําใหเขาใจและปฏิบัติถูกตอง  มีความรู และการศึกษาธรรมตาง ๆ รวมทั้งการศึกษา
สังขารกายอันเกิดแตลมหายใจ  ซึ่งจัดเปนเวทนาคือความรูสึกที่เกิดข้ึนจากอานาปานสติน้ี คือจะมี  
สุขเวทนา ปติ และมีสติบริบูรณ  สามารถขจัดนิวรธรรมอันเปนเครื่องปดกั้น  ขอความในพระไตรปฎก
กลาววา        
         อีกทางหน่ึง เราอาจจะเห็นไดพรอมกันไปในตัววา อานาปานสติที่สมบูรณตามแบบของพระผู
มีพระภาคเจา น้ัน มีแตอานาปานสติ ที่ประกอบดวยวัตถุ ๑๖ อยางเดียวเทาน้ัน เพราะปรากฏวา ไม
วาจะตรัสไวในที่ไหน เมื่อไรก็ลวนแตตรัสอยางน้ีเหมือนกันทุกตัวอักษร ; ฉะน้ัน จึงยุติเปนหลักไดวาอา
นาปานสติที่สมบูรณถึงที่สุด คือทําความสิ้นอาสวะได ตองหมายถึงอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ น้ี ซึ่งเรา
อาจจะวินิจฉัยไดวาทํา ความสมบูรณใหไดอยางไร ดวยพระพุทธภาษิตที่ตรัสไวในที่อื่นสืบไป.๙๖ 

ดังน้ัน เหตุที่อานาปานสติเปนไปโดยสภาวธรรมเน่ืองจากการพิจารณา  ที่เปนไปโดยอาการ
ธรรมชาติผลของฌานสมาธิ ในการฝกสติใหเห็นธรรมในกายสังขารหรือธรรมผูสอนอานาปานสติ  เปน
ผูหมั่นสังเกตโดยเฉพาะการพิจารณาลมหายใจ  แตละข้ันซึ่งจะมีความละเอียดไปตามสภาวะของแต
ละช้ัน  เหตุสําคัญที่ผูสอน พบบอยผูปฏิบัติเปนเหตุ ผูปฏิบัติบางคนหลงผิดปฏิบัติไมตรง  ผูสอนตอง
สังเกต และแนะนําในรูปแบบของการบรรยายธรรมเพื่อบอกกลาวโดยรวม  ทําใหผูสอนงายตอการ
สอนและลําดับตอมา  ใหคําแนะนําแกผูปฏิบัติเฉพาะบุคคล กรณีที่เกิดความสงสัย โดยทั่ วไปแลว  

                                                             
๙๖ หนังสืออานาปานสติภาวนาพุทธทาสภิกขุอบรมภิกษุ ณ สวนโมกข ฯ ในพรรษาป ๒๕๐๒  

พิมพที่ หจก. การพิมพพระนคร ๖๙ - ๗๑ ถนนบูรณศาสตร (แยกถนนบุญศิริ) กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐หนา๕๒๗ 
 



๘๕ 

ความสงสัยมักจบลงในขณะฟงบรรยายแตละครั้ง  ที่ผูสอนบรรยายเปนข้ันตอน เพื่อใหการสอนเปน  
ไปโดยถูกตอง  ผูปฏิบัติตองใสใจอยางตอเน่ือง  ซึ่สอดคลองกับขอความในพระไตรปกฏวาวา 

       แมวาการทํากัมมัฏฐาน จะมีความมุงหมายถึงการหลุดพนเ  พื่ออยูเหนือความยินดียินราย  หรือ  
หนือการครอบงําของธรรมชาติก็จริง แตในข้ันเตรียมตัวน้ีผูปฏิบัติจะตองหลีกเลี่ยงจากการครอบงํา
ของธรรมชาติ ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได.เพราะฉะน้ัน จึงจําเปนที่จะตองรูจักอิทธิพลของ ธรรมชาติ
ภายนอก ซึ่งเปนสิ่งแวดลอม และรูจัก ธรรมชาติภายใน คือจริตนิสัยของตนเอง วามันจะขัดกันหรือจะ
เขากันไดอยางไรและเพียงไรเสียกอน.๙๗ 

กลาวคือ  อานาปานสติ  การเจริญจะมีผลอยางไรตอผูสอนและผูปฏิบัติดังน้ี  การเจริญ  
อานาปานสติเปนการเจริญสติปฏฐาน เปนไปไดทั้ง ๔ หมวด ทั้ง กาย เวทนา จิต และธรรม หากเจริญ  
อานาปานสติถูกตอง  จะทําใหมรรคมีองค ๘ บริบูรณ  หากเจริญอานาปานสติเจริญถูกตองจะทําให 
โพชฌงค   องคแหงการตรัสรูถึงความเต็มรอบ หากเจริญอานาปานสติถูกตอง  จะทําใหเกิดอินทรีย 

สังวรข้ึน หากเจริญอานาปานสติถูกตองแลวเปนทั้งสมถะและวิปสสนา และอินทรียสังวร
น้ัน ทําใหเกิด การสํารวม กาย วาจา รวมไปถึงใจดวย  เปนเหตุใหละความยึดมั่นในตัวตน  ทําใหศีล
บริบูรณ  เมื่อศีลบริบูรณ จึงทําใหผูปฏิบัติ ไมเดือดรอน กาย ใจ เปนสวนไปเกื้อกูล เขาสูความสงบ
เย็นแหงจิตทําใหเปนสมาธิไดงาย  จึงคิด พูด และทําแตในทางที่ดี ไมเบียดเบียนกัน ผูกมิตรกับคนได
งาย 

ขอสังเกต จิตไดรับขอมูลจากการใชประสาทสัมผัสทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และจิต 
มองเห็นเมื่อจิตทํางานอยางน้ีอยูเสมอ จิตปรุงแตงไดทุกสิ่งทุกอยาง มีชอบใจและไมชอบใจ ทําใหจิต
ไปกับสิ่งที่ชอบและไมทํา  สิ่งที่มันไมชอบ จะชอบตรงกับความคิด  ความเช่ือของตน เพราะยึดมั่นถือ
มั่นเรื่องของความถูก  ผิด ยึดมั่นเรื่องชอบและไมชอบใหไดด่ังใจตามความตองการ ก็จะรูสึกมีความสุข 
ถาไมได ก็จะรูสึกทุกข จึงเพราะยึดในความคิดและอารมณที่สรางข้ึนมา ไมสามารถแยกออกจาก
ความคิดและอารมณของตนเองไดเพราะยังไมมีความสงบ  และสมาธิที่ดีพอ เพียงแตการยึดมั่นถือมั่น
ในความคิดและอารมณแกวงไปมากับความคิดไปกับอารมณ ไปกับความเช่ือและสภาวธรรมตาง ๆ ทํา
ใหมีการบิดเบือนและไมสามารถพบกับความจริงที่ปรากฏอยู  ดังขอความในพระไตรปฎกวา 
        ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  พิจารณาโดยแยบคาย  แลวไมรับกามวิตกที่เกิดข้ึน  ละบรรเทา  ทําให  
     สิ้นสุดและทําใหถึงความเกิดข้ึนไมไดอีกตอไป    พิจารณาโดยแยบคายแลวไมรับพยาบาทวิตกที่
เกิดข้ึน  ไมรับวิหิงสาวิตกที่เกิดข้ึน ไมรับบาปอกุศลธรรม* ที่เกิดข้ึนแลวเกิดข้ึนอีก  ละ บรรเทา  ทําให
สิ้นสุด  และทําใหถึงความเกิดข้ึนไมไดอีกตอไป  ซึ่งเมื่อเธอไมบรรเทาอยู       อาสวะและความเรา

                                                             
๙๗ พุทธทาสภิกขุอานาปานสติภาวนาอบรมภิกษุ ณ สวนโมกข ฯ ในพรรษาป ๒๕๐๒พิมพที่ หจก. การ

พิมพพระนคร ๖๙ - ๗๑ ถนนบูรณศาสตร (แยกถนนบุญศิริ) กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐หนา๓๗ 
* บาปอกุศลธรรม  หมายถึงสภาวธรรมที่เปนอกุศล  มี  ๖  ประการ  คือ  (๑)  ญาติวิตก  ความตรึก

ถึงญาติ  (๒) ชนบทวิตก ความตรึกถึงบานตัวเอง  (๓) อมรวิตก  ความตรึกที่มีทิฏฐิซัดสายไมแนนอน (๔) ปรานุททย
ตาปฏิสังยุตวิตก  ความตรึกเรื่องอนุเคราะหผูอ่ืน  (๕)  ลาภสักการสิโลกปฏิสังยุตวิตก ความตรึกถึงลาภสักการะและ
สรรเสริญ  (๖)  อนวิญญัติปฏิสังยุตวิตก  ความตรึกเรื่องเกรงผูอ่ืนจะดูหม่ิน  (ม.มู.อ.  ๑/๒๖/๙๐) 



๘๖ 

รอนที่กอความคับแคน  ก็จะพึงเกิดข้ึน เมื่อเธอบรรเทาอยู  อาสวะและความเรารอนที่กอความคับ
แคน ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางน้ี๙๘ 

จากขอความดังกลาว  อาสวะกิเลส คือ กิเลสที่หมักดอง นอนเน่ืองทับถมอยูในจิต ชุบ
ยอมจิตใหเศราหมองใหขุนมัวใหชุมอยูเสมอ เรียกยอวา อาสวะ ก็ได มี ๔ อยาง คือกาม ไดแก ความ
ติดใจรักใครอยูในกามคุณ  ภพ ไดแก ความติดอยูในภพ ความอยากเปนโนนเปนน่ี  ทิฏฐิ ไดแก 
ความเห็นผิด ความหัวด้ือหัวรั้น  อวิชชา ไดแก ความไมรูจริง ความลุมหลงมัวเมา การปฏิบัติของทั้ง
สองสํานัก ผูวิจัย พบวามีประเด็นที่นาสนใจ  คือ  การปฏิบัติที่เหมือนกันของทั้งสองสํานัก  คือ
ตองการขจัดกิเลสเครื่องเศราหมองตาง ๆ ใหเบาลง  เพื่อการอยูรวมกันโดยสันติ  ตางกันที่วิธีการสอน 
ซึ่งเปนแบบเฉพาะของทั้งสองสํานัก  การสอนพระกรรมฐานของทั้งสองสํานักน้ี  ถึงจะมีอุบายซึ่งจัด  
แบบแผนเฉพาะสํานักแลว คือตองไมผิดไปจากธรรมวินัยที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไว 

๗ สรุป 

๑) จุดมุงหมายของแนวคิดในการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน  วัดงุยเตาอูกรรมฐานน้ัน มี
จุดมุงหมายเพื่อชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิสะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน โดย
รูปแบบของการปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  คือการเขาไปเจริญสติในฐานทั้ง  ๔  คือ  ฐานกาย เรียก   
กายานุปสสนา  ฐานเวทนา เรียกเวทนานุปสสนา  ฐานจิต เรียกจิตตานุปสสนา  อยางตอเน่ืองไมขาด
สาย  แมในขณะที่พักผอนดุจดังพระพุทธเจา พระอรหันต พระอริยสาวกทั้งหลายไดทรงประสบพบ
เห็นมาแลว  ผูปฏิบัติอาจจะบรรลุมรรคญาณผลญาณในระยะของการเจริญวิปสสนากรรมฐานเพียง 
๑ เดือน ๒๐ วัน หรือ ๑๕ วันเทาน้ัน สําหรับบุคคลผูมีบารมีแกกลาก็อาจจะบรรลุธรรมเหลาน้ีแม
ภายใน ๗ วัน 

๒) จุดมุงหมาของแนงคิดในสวนโมกขพลาราม  ทานพุทธทาสภิกขุยึดคติที่วาเปนอยู
อยางตํ่า มุงกระทําอยางสูง โดยชีวิตประจําวันของทานพุทธทาสภิกขุน้ันเปนไปอยางสันโดษและสมถะ 
สําหรับวัตถุสิ่งของภายนอก ทานพุทธทาสภิกขุจะพึ่งพาก็แตเพียงวัตถุสิ่งของที่ทําใหชีวิตดํารงอยูตอไป
ได และวัตถุสิ่งของที่จําเปนในการเผยแพรธรรมะเทาน้ัน โดยไมพึ่งพาวัตถุสิ่งของฟุงเฟออื่นใดที่เกิน
จําเปนเลย เรียกไดวามีความเปนอยูอยางตํ่าที่สุด หากแตการกระทําในความเปนอยูน้ันเปนการ
กระทําอยางสูง น่ันคือเปนการกระทําเพื่อศึกษา ปฏิบัติ และเผยแพรพระพุทธศาสนา การศึกษาและ
ปฏิบัติเปนการนําไปสูมรรคผล และนิพพาน ซึ่งเปนที่สุดแหงการบรรลุ สวนการเผยแพรน้ันเปนการ
กระทําเพื่อนํากระแสธรรมอันบริสุทธ์ิใหอาบหลั่งไหลรินรดคนทั้งโลก และทุกโลก เปนการช้ีทางสวาง
ใหเพื่อนมนุษย ใหบรรลุถึงที่สูงคือนิพพาน ก็จะทําใหมนุษยเราน้ันไดลดการเบียดเบียนตนเอง และลด
การทํารายผูอื่น จะกอใหเกิดทั้งสันติสุขและสันติภาพ การปฏิบัติในอานาปานสติ  น้ัน มีจุดประสงค
เพื่อฝกสติ  ใหอยูกับกาย โดยอาศัยการภาวนาโดยกําหนดนับลมหายใจ  เขาออกเปนอารมณ   

หลักอานาปานสติที่ปฏิบัติในสวนโมกเมื่อ ทําใหมากแลวจึงทําใหสติปฏฐาน  ๔  บริบูรณได 
คือ เมื่อหายใจเขายาวก็รูชัดวา  เราหายใจเขายาว’เมื่อหายใจออกยาวก็รูชัดวา  เราหายใจออกยาว
เมื่อหายใจเขาสั้นก็รูชัดวา  เราหายใจเขาสั้น’เมื่อหายใจออกสั้นก็รูชัดวา  เราหายใจออกสั้น  รูวา  เรา
                                                             

๙๘ดูรายละเอียดใน  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๕/๕๔๔ 



๘๗ 

กําหนดรูกองลมทั้งปวง  หายใจเขารูวา  เรารูกองลมทั้งปวง  หายใจออกรูวา  เราระงับกายสังขาร  
หายใจเขารูวา  เราระงับกายสังขาร  หายใจออก  พิจารณาเห็นกายในกาย  มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ  มีสติก็จะสามารถ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  กลาวลมหายใจเขา  ลมหายใจ
ออกน้ีวาเปนกายชนิดหน่ึงในบรรดากายทั้งหลาย  จัดในฐานกายนุปสนา   มีความเพียรตอเน่ือ  มี
สัมปชัญญะ  มีสติ  สามรถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสที่มีอยูใหเบาบางได 

หลักมหาสติปฏฐานใน วัดงุยเตาอูกรรมฐานเปนการปฏิบัติแบบพมา คือ พอง ยุบ  ดังน้ัน 
และ  การฟงลําดับญาณตามคัมภีรวิสุธิมรรค  ใชแบบอยางของสํานักสีมหาสยาดอซึ่งบรรยายโดยทาน
สีมหาสยาดอ  การบรรยายเปนภาษาพมา  และจะมีผูแปลเปนภาษาไทย  เพื่อความเขาใจในการ
ปฏิบัติธรรม  ดังน้ัน  ผูที่เขาฟงลําดับญาณน้ัน  ตอปฏิบัติตลอดเวลา  และมีสภาวธรรมตรงตามที่  
ทางสํานักกําหนดไว  ในการปฏิบัติ  ในสติปฏฐานน้ีไมเปนการลําบากเฉพาะผูที่มีศรัทธา  และมีจิตใจ
ที่มั่นคง  ก็ยอมสําเร็จประโยชน  คือความสงบเย็น  ความหลุดพนจากกองทุกขทั้งปวงเพราะเห็น
ความเปนจริงที่เกิดข้ึน  มีปญญาพิจารณา  วาสิ่งไหนควรทํากอน  สิ่งไหนควรทําหลัง  สิ่งน้ีดีสิ่งน้ีไมดี 
ดังน้ัน ผูที่ปฏิบัติสติปฏฐานจึงเปนผูที่ไมหลง  มีปญญา  คือญาณในการหย่ังรูเหตุ 

   การหย่ังรู วาวิญญาณน้ียอมหมุนกลับมาจากนามรูปเทาน้ัน  สัตวโลกจึงเกิดบางแกบาง  
ตายบาง    น้ัน  คือ การพิจราณาดวยปญญาขณะปฏิบัติในสติปฎฐานจะเหน็ดวยตาคือปญญาวา  
เพราะนามรูปเปนปจจัยวิญญาณจึงมี  เพราะวิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมี   เพราะนามรูปเปน
ปจจัยสฬายตนะจึงมี  เพราะสฬายตนะเปนปจจัยผัสสะจึงมี   เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงมี   
เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงมี  เพราะตัณหาเปนปจจัยอุปาทานจึงมี  เพราะอุปาทานเปนปจจัย
ภพจึงมี  เพราะภพเปนปจจัยชาติจึงมี  เพราะชาติเปนปจจัยชรา  มรณะ  โสกะความโศก  ปริเทวะ
ความคร่ําครวญ ทุกขความทุกขกายโทมนัส ความทุกขใจ  และ  อุปายาสความคับแคนใจจึงมี  ความ
เกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้งมวลน้ีมีได  หรือเรียกวาหลักอิอิทัปปจจยตา 

สํานักสวนโมกข  กําหนดใหสังเกตุสิ่งเหลาน้ี  การเกิดดับน้ี  ผูปฏิบัติสามารถตามรูตาม
เห็นดวยตาคือปญญาเมื่อมีสติ  สมาธิที่เกิดจากการพิจารณาอยูเนือง ๆ สภาวธรรมที่เปนจริงจะ
ปรากฏชัดข้ึน  เปนลําดับดังที่องคสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงไว  มีหลักฐานปรากฏชัดจนถึงปจจุบันน้ี 
สํานักสวนโมกขน้ัน  ทานพุทธทาส  มองวา  จะทําอยางไรใหผูที่สนใจปฏิบัติเขาใจงายเพื่อที่จะขยาย
ผลในการสอนใหแพรหลายออกไป  ดวยความคิดน้ีทานพุทธทาสจึงประยุกตโดยใชภาษาที่เขาใจงาย 
แตคงความหมายเดิมเอาไว  ทานจึงแตงหนังสือไวหลายเลมที่ใชภาษาที่ผูอานเขาใจไดโดยงาย 

สํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ัน  ทานสยาดอ  ภัททันตวิโรจนะ  ทานมุงประเด็นที่การใหเห็น
กับตัวเองในหลักธรรมขององคสัมมาสัมพุทธเจา  โดยวิธีแนะนําใหปฏิบัติ  และใหไปลองปฏิบัติ  
จนกระทั่งผูปฏิบัติไดเห็นธรรมดวยตนเอง จึงมีศรัทธาที่จะปฏิบัติตอ  แนวคิดที่ทานแตงหนังสือไวเปน  
๒  รูปแบบคือ  เปนแนวทางในการปฏิบัติอยางหน่ึง  ใชเปนคูมือในการสอนอยางหน่ึง การเรียนพระ
กัมมัฏฐานในสํานักของงุยเตาอูกรรมฐานน้ัน  เปนสิ่งที่ไมยากเกินไป  การเขาไปศึกษาเพราะมีการ
ตรวจสอบ  กัมมัฏฐาน หรือเรียกกันวาสอบอารณ  ในทุกครั้งก็จะไดคําแนะนําในการปฏิบัติครั้งตอไป 



๘๘ 

 การปฏิบัติในมหาสติปฏฐานในสําสํานักงุยเตาอู  คือการต้ังสติกําหนดพิจารณากาย คือ
การกําหนดพิจารณา ๖ ประการคือ อานาปานบรรพ การกําหนดพิจารณาลมหายใจเขาออก(อานา
ปานสติ) อิริยาบถบรรพ การกําหนดพิจารณาอิริยาบถของกาย เชน ยืน เดิน น่ัง นอน เปน
ตน สัมปชัญญบรรพ การกําหนดพิจารณารูตัวในความเคลื่อนไหว เชน กาวไป กาวมา เหยียด
แขน เหยียดขา  การมีสติกํากับดูรูเทาทันเวทนา ขณะปฏิบัติธรรม เชน สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข  จะรู
ดวยปญญาวาสิ่งเหลาน้ี  บังคับไมได  เปนไปตามธรรมชาติ  สักวามี วาเปนเทาน้ัน  หาแกนสารไมได
เลย   

     การมีสติ  ในการปฎิบัติในสํานักงุยเตาอูคือ  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มี 
สัมปชัญญะ  มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู   พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายอยู  และมีความเพียร  มีสัมปชัญญะมีสติ   ผูมีสัมปชัญญะ คือทําความรูสึกตัว
ในการกาวไป  การถอยกลับ ทําความรูสึกตัวในการแลดูการเหลียวดู ทําความรูสึกตัวในการคูเขา  
การเหยียดออกทําความรูสึกตัวในการ ทําความรูสึกตัวในการฉัน การด่ืม การเค้ียว การลิ้มทําความ
รูสึกตัวในการถายอุจจาระ  ปสสาวะทําความรูสึกตัวในการเดิน  การยืน การน่ัง การนอน การต่ืน 
การพูด การน่ิง  มีสัมปชัญญะ งมีสติสัมปชัญญะอยู  ทุกเมื่อ 
 


