
บทท่ี ๔ 

เปรียบเทียบกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานัก 

สวนโมกขพลารามกับสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

 
   ผูวิจัยกลาวถึงกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกข  โดยแยกออกเปนหมวด   

เปนขอเพื่อใหเขาใจไดงาย ตอการศึกษาคนควา โดยเนนประเด็นไปที่การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  
ของสํานักสวนโมกข ตอมาผูวิจัยกลาวถึงกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐานทํา
ใหทราบถึงกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน โดยแยกออกเปน
หมวด   เปนขอเพื่อใหเขาใจไดงาย ตอการศึกษาคนควา และเปรียบเทียบของทั้งสองสํานักดังน้ี 

๔.๑ เปรียบเทียบแนวคดิของการปฏบิัตกิรรมฐาน 

แนวคิดในการเจริญอานาปานสติสํานักสวนโมกขพลารามมีรูปแบบและวิธีการปฏิบัติที่
เปนสวนเฉพาะของสํานัก  แตมีจุดมุงหมายเดียวคือการเขาถึงความสงบแหงจิตใจ หรือเปาหมาย
สูงสุดแหงพระพุทธศาสนา  รูปแบบ วิธีการ หลักการ และเปาหมายของการปฏิบัติอานาปานสติสํานัก
สวนโมกขพลารามและมหาสติปฏฐานของสํานักงุยอูกรรมฐาน  เพื่อนํามาประยุกตใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาอันจะเปนประโยชนตอสังคมกอใหเกิดในสันติสุขไดอยางแทจริงขอความพระมหา
นิพนธ  มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแกว) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติ
กรรมฐานของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ  และพุทธทาสภิกขุ พบวา 

 หลวงพุทธทาสมองวา แนวคิดในการปฏิบัติกรรมฐานของ  พุทธทาสภิกขุมีจุดเดนอยูบน
ฐานความเช่ือที่วาธรรมชาติของจิตเดิมแททีแรกน้ันปภัสสร วางจากกิเลสทุกชนิด แตอยูในฐานะที่ถูก
ความอยากและความยึดมั่นถือมั่นปรุงแตงใหเกิดทุกขได แนวคิดปฏิจจสมุปบาทก็เปนการช้ีใหเห็นถึง
กระบวนการปรุงแตงใหเกิดและดับทุกขอยางละเอียด  ๘๘ 

จากขอความขางตนหลวงพุทธทาสมองวาวิปสสนา คือเรื่อง  ความเช่ือที่วาธรรมชาติของจิต
และโคจรอาจารคือความประพฤติที่ดีงาม  เพื่อแสวงหาธรรม เพื่อหลุดพน ในขอความน้ีกลาวถึงการ
แนวคิดปฏิจจสมุปบาท ใหเทาทันปจจุบัน  มีปญญาเปนอุบายในในการดับทุกข  มีสติอยูทุกเมื่อ  ก็จะ

ละความลังเลสงสัยในธรรมทั้งปวง  คือปญญาสัมปทา  

                                                             
๘๘

 พระมหานิพนธ  มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแกว),  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพอ

เทียน จิตฺตสุโภ  กับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖).หนา  ๙๔ 

 
 



๖๗ 

พระครูสมุหเกิด ปุฺญกาโม (ดานขุนทด) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเวทนาในการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔  พบวาภาวนา เปนช่ือของวิธีการในการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานในทางพระพุทธศาสนาที่เปนเครื่องมือนําออกจากความทุกขโดยมีศีลเปนตนมีปญญาปน
ที่สุด และที่สุดของธรรมทั้งหลายที่กลาวมา คือ ความดับทุกขทั้งมวลน่ันเอง  ๘๙ 

การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน ก็เพื่อชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิ
สะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 
กอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ผูที่เคยเจริญพระกัมมัฏฐานอยางไรจุดหมาย
หรือมีความทอแทหมดกําลังใจในการปฏิบัติ ก็จะมีกําลังใจในการปฏิบัติมากข้ึน ในขณะเดียวกันผูที่ยัง
ไมสามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับไดพัฒนาตนจากระดับปุถุชนธรรมดาเปนพระอริยบุคคลซึ่งเปน
บุคคลในอุดมคติของพระพุทธศาสนา สวนการเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ ตามนัยแหงคัมภีรวิสุทธิมรรคที่ 
วัดงุยเตาอูกรรมฐาน ดําเนินการสอนโดย สยาดอว ภัททันตวิโรจนะ  ที่นําคําสอนของมหาสีสยาดอว
มาเผยแผ  ซึ่งมหาสีสยาดอไดนํามาจากหลักการปฏิบัติในมหาสติปฏฐานสูตรอุเทสในพระสุตันต
ปฎกก  สยาดอ ภัททันตวิโรจนะ ไดกลาวถึง หลักการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ไวในหนังสือ  วิธีเจริญ
พระกรรมฐานเลม ๒ วา  

       การปฏิบัติธรรมโดยการมีสติ  เฝาระลึกอยูที่รูปนาม  ของตนตามที่มีอยูจริงในปจจุบัน  ทุกขณะ  
   และ กําหนดรูอยางตอเน่ืองจนกระทั่ง ศีล สมาธิ  และปญญาเกิดและเจริญย่ิงๆข้ึนในขันธสันดาน
ของตน  การปฏิบัติธรรมดังน้ี ช่ือวาภาวนา๙๐ 

จากขอความดังกลาว  เปนหลักมหาสติปฏฐานที่ทางสํานักปฏิบัติธรรมงุยเตาอูกรรมฐาน
นํามาใชบอกกลาวแกโยคีผูปฏิบัติโดยประยุกตใชใหภาษเขาใจงายและไมผิดไปจากพระไตรปฎก  โยคี
ผูปฏิบัติ  จะรูวามีความกาวหนาในการปฏิบัติอยางไรดวยการฟงลําดับญาณโดยที่วิปสสนาจารยไม
บอกลวงหนากอนแสดงการปฏิบัติ  ในการสอนรูปแบบ ของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน  ลําดับญาณ  ๑๖ 
หลักของรูปแบบเพื่อช้ีแนะหลักธรรมที่เปนหัวใจพระพุทธศาสนาที่สามารถนําไปใช   แกปญหาใน
ชีวิตประจําวันไดจริง   

เปรียบเทรียบ ทั้งสองสํานัก การปฏิบัติในอานปานสติ จะสามารถสัมผัสความสงบเย็น
ภายใน  และมีการประพฤติใหเปนอยูอยางตํ่า  มุงกระทําอยางสูงเปนอยูอยางงายกระทําสิ่งที่ยาก
ใกลชิดธรรมชาติ  เพื่อศึกษารอบรูธรรมชาติ   ในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานคือการ
กําหนดรู ตามมหาสติปฏฐานหมายถึงการใสใจพรอมกับอาการที่เกิดข้ึนทางกายและใจ ใหไดปจจุบัน

                                                             
๘๙  พระสมุหเกิด ปุฺญกาโม (ดานขุนทด)  “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏ

ฐาน ๔, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 

๙๐  วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ), วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, แมชีเกษร แปลเปน-
ษาไทย, (วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขามดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย), หนา ๒๗.
(สําเนาเย็บเลม) 

 



๖๘ 

ไมกอนไมหลังกับอาการที่เกิดข้ึน คือกําหนด และรูอาการไปพรอมกัน หมายถึงการกําหนดรู ตาม
สภาพที่เปนจริงๆ โดยไมมีการวิเคราะหวิจารณใดๆ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดกลาวถึง ญาณ ๑๖ ไว 
ดังน้ี  

 นาม-รูปปริจเฉทญาณ  คือ ปญญารูวานามและรูปเปนคนละสวน  
ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน  

    ปจจยปริคหญาณ คือ ปญญารูปจจัยที่ทาใหเกิดนาม-รูป  
สัมมสนญาณ   คือ ปญญารูความไมเที่ยงของนาม-รูป  
อุทยัพพยญาณ   คือ ปญญารูความเกิดข้ึนและดับไปของนาม-รูป  
ภังคญาณ   คือ  ปญญารูความดับไปของนาม-รูป  
ภยญาณ   คือ ปญญารูวานาม-รูปเปนภัยที่นากลัว  
อาทีนวญาณ   คือ ปญญารูโทษของนาม-รูป 
นิพพิทาญาณ   คือ ปญญารูสึกเบื่อหนายนาม-รูป  
มุญจิตุกัมยตาญาณ  คือ ปญญารูสึกอยากพนจากนาม-รูป  
ปฏิสังขาญาณ   คือ ปญญารูธรรมอันเปนเครื่องพนจากนาม-รูป 
สังขารุเปกขา  ปญญาเห็นวาไมมีเปนของตน คงจะมีแตความวางเทาน้ัน  
สัจจานุโลมิกญาณ หรือ  อนุโลมญาณ มีปญญาเห็นรูปนามดับไปจะมีกําลัง 
ดีย่ิงข้ึนไดตาฒ อํานาจของอริยสัจ สามารถกําจัดความมืดที่มา ปกคลุมอยูใหหมดไป  
โคตรภูญาณ   ปญญาที่รูนิพพานทําลายโคตรปุถุชน ความรูนอมไปสู 
พระนิพพาน ความดับ รูปนามไมเกิด 
อนุโลมญาณเ  ปนปญญาที่สามารถ ทําลายกิเลสที่ปดบังความจริงไวได แตไม
สามารถเห็นนิพพานไดเปนปจจัยสงใหโคตรภูญาณ  
มรรคญาณ   ปญญาในโสดาปฏิมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัน
ตมรรค กําจัดกิเลสตามฐานะของตน โดยมีนิพพานเปนอารมณ เหมือนกัน  
ผลญาณ   ปญญาในโสดาปตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล อรหันตผล ซึ่ง
เกิดข้ึนติดกันกับมรรคจิตของซึ่งกันและกัน โดยไมมีระหวางขันธ และนิพพานเปนอารมณ 
ปจจเวกขณญาณ   ปญญาที่เกิดข้ึน พิจารณามรรคผลนิพพานกิเลสที่ละไดแลวและยัง
เหลืออยูตามอํานาจของมรรคผลน้ันๆ  ๙๑ 
อานิสงสของ การปฏิบัติวิปสสนาอยางตํ่าก็ทําใหคนเลวกลายเปนคนดีได ทําใหคนที่มีความดี

อยูแลวน้ัน ทําใหคนโงกลายเปนคนฉลาด รูแจง ในกรรมเลว แลวเลิกอบายมุขทัง้หลาย มีอุปนิสัยแก

กลากส็ามารถเขาถึงมรรคผล และรูแจงแหงทางไปพระนิพพาน ไดตามวินิจฉัยของตน 

 

 

 

                                                             
๙๑  วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๒๐๕. 



๖๙ 

ตารางที่  ๗  เปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐาน 

สํานักสวนโมกขพลาราม สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน(สหภาพเมียนมาร) 

- เปนอยูอยางตํ่ามุงกระทําอยางสูง  

- หางไกลวัตถุ  มุงศึกษาธรรม  

- ปฏิบัติตามพระไตรปฎก  

- ปฏิบัติในอานาปานบรรพะ            

- พิจารณาเรื่องอานาปานสติเรื่อง อริิยาบถ ๔  

คือ ยืน เดินน่ัง นอนและปฏิบัติโดยวิธีกําหนดลม

หายใจสมัปชัญญบรรพ 

- สัมปชัญญะอิริยาบถยอยทั้ง   เดินหนาคือ 

ถอยหลงั แล เหลียว คูเหยียด    

 -ปฏิบัติโดยวิธีกําหนดลมหายใจขณะปฏิบัติ 

           

 

- ฉันนอย  นอนนอย  มุงปฏิบัติใหมาก 

- อยูใหพอกินใหพอ  ปฏิบัติใหมาก 

- ปฏิบัติตามพระไตรปฎก  และคัมภีรวิสุทธิมรรค 

- ปฏิบัติพิจารณาเรื่อง อริิยาปถบรรพะ 

-พิจารณาเรื่องโคจรและสัมปชัญญบรรพ  คือ    

อิริยาบถยอยทั้ง  ๗  คือ เดินหนาในการพิจารณา

เรื่องโคจรสมัปชัญญะ   คือ ถอยหลังแล เหลียว 

เหยียดคู ใชสอย 

 -ปฏิบัติกําหนดตามความเปนจรงิ  

  โดยวิธี  กําหนดอาการของ ทองพอง  ยุบ 

                        

 

 

จากตราง  ไดแสดงใหห็นวาสาํนักสวนโมกขพลาราม  กับ  สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน(สหภาพเมียน

มาร)มีความแตกตางในการปฏิบัติ 

ตารางที่  ๘  เปรียบเทียบแนวคิดของการปฏิบัติกรรมฐาน 

สํานักสวนโมกขพลาราม สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน(สหภาพเมียนมาร) 

- มหาสติปฏฐานหมวดอานาบรรพ 

- สํานักสวนโมกขพลาราม            

- สัมปชัญญบรรพ      

- น่ังกําหนดลมหายหายใจ  เขาออก 

- องคภาวนา  ลมหายใจเขาพอง พองหนอ  ลม

หายออก  ยุบหนอ   

- ยืน  เดิน  น่ัง  นอน  กําหนดที่อาการ  ลม

หายใจเขาออก                     

- มหาสติปฏฐานหมวด อิริยาปถบรรพ 

- สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

- สัมปชัญญบรรพ 

- น่ังกําหนดการการเคลื่อนไหวของทอง 

- องคภาวนา ทองพอง พองหนอ ทองยุบ ยบุหนอ 

- ยืน  เดิน  น่ัง  นอน  กําหนดที่อาการตามความ

เปนจริง 

ตรางน้ีผูวิจัยแสดงเปรียบเทียบแนวคิดของการปฏิบัติกรรมฐานของทั้งสองสํานักโดยนํามา

จากเน้ือหาขางตน 



๗๐ 

จากการเปรียบเทียบ  การปฏิบัติกรรมฐานของสํานักทั้งสองจะเห็นวาความแตกตางกัน 
สํานักสวนโมกขพลาราม ใชอานาปานสติหมวดอานาบรรพ  และ  สัมปชัญญบรรพ  ใชฐานทั้ง  ๔  
จะอยูอิริยาบถใดก็ตาม  รวมถึงอิริยาบถยอย  จะใชการกําหนดลมหายใจกลาวคือมีสติที่ลมหายใจทุก  
ๆ  ขณะ  สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน(สหภาพเมียนมาร)  จะใชอิริยาปถบรรพะ  และสัมปชัญญบรรพะใน
ฐานทั้ง ๔ การกําหนด จะใชกําหนดทุก ๆ การ และจะตองกําหนดใหตรงกับสภาวธรรมที่เปนจริงที่
เกิดข้ึนในขณะน้ัน จะเห็นวาความเหมือนกันของ  สํานักสวนโมกขพลาราม  สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน
(สหภาพเมียนมาร )   ใชรูปแบบเดียวกันคือมหาสติปฏฐาน  ซึ่งมีในคัมภีรวิสุ ทธิมรรคและใน
พระไตรปฎก  ในพระไตรปฎกน้ันมิไดจัดเรียงไวเปนขอ  

๔.๒ เปรียบเทียบรปูแบบในการปฏิบตักิรรมฐาน 

   จากการวิจัยผูวิจัยพบวาสามารถเปรียบเทียบรูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐาน  ที่เหมือนกัน  
คืองุยเตาอูสอนตามพระไตรปฎก  และคัมภีรวิสุทธิมรรค  ตางกับของสํานักสวนโมกขใชอานาปานสติ
ตามหลักพระไตรปฏกอบางเดียว  คือการกําหนดลมหายใจ  กําหนดที่ลมหายใจเปนอารมณเปหลัก  
สํานักงุยเตาอูกรรมฐานตางกับสํานักสวนโมกขพลาราม  ที่งุยเตาอูใชหลักการสอนใชหลักมหาสติปฏ
ฐานไมกําหนดลมหายใจเปนอารมณ  และใชคัมภีรวิสุธิมรรค สํานักสวนโมกไมใชคัมภีรน้ีแต  มีไวเพื่อ
ศึกษาเทาน้ัน   

สํานักสวนโมกขมีการสอนตามแบบอานาปานสติ  ๑๖  ช้ันตอน ตามพระไตรปกฏและนํามา
ประยุกตใชเพื่อใหงายตอการสอน  โดยไมผิดไปจากพระไตรปกฏ เปนไดทั้งสมถะ  และวิปสสนา  อยู
ที่ผุปฏิบัติจะเลือก  ผูที่เขามาปฏิบัติอาจไมชอบสมถ หรือไมชอบวิปสสนาสามมารถที่จะปฏิบัติไดทั้ง
สองอบางหรือเลือกอยางใดอยางหน่ึง  ซึ่งงสอดคลองกับหนังสือ อานาปานาภาวนา  โดยพุทธทาส
ภิกขุสติอบรมภิกษุวา 

      สวนบุคคลผูไมประสงคจะทําใหเต็มที ่ในฝายสมถะ แตมีความประสงคจะลดตรงไปสูวิปสสนา  
    โดยดวน ก็สามารถที่จะยกั หรือเปลี่ยนการกําหนด ใหกลายเปนการพจิารณา และ พิจารณารูป
นาม โดยความเปนอนิจจังทุกขัง อนัตตา อยางย่ิง ไปเสียต้ังแตอานาปานสติข้ันทีส่ี่น้ี แลวดําเนินขาม
เลยไปยังข้ันที ่๑๓ – ๑๔ - ๑๕ - ๑๖ ดวยอํานาจของการพจิารณาด่ิงไปในทางของปญญาอยางเดียว 
ดังที่จะไดกลาวในข้ันน้ัน ๆ โดยไมหวงหรือไมตองการบรรลฌุานเปนตนไป แตอยางใด ซึ่งหมายความ
วาไมตองการสมาธิถึงขนาดบรรลุฌานน้ันเอง ตองการสมาธิเพียงเทาทีจ่ะเปนบาทฐานของวิปสสนา
เทาน้ัน โดยเพงเล็งเอาความดับทุกขเปนที่มุงหมาย แตไมประสงคสมรรถภาพ หรอืคุณสมบัติพิเศษ 
เชนอภิญญาเปนตน  ๙๒ 
    

 
                                                             

๙๒  พุทธทาสภิกขุอานาปานสติภาวนาอบรมภิกษุ ณ สวนโมกข ฯ ในพรรษาป ๒๕๐๒พิมพที่ หจก. การ
พิมพพระนคร ๖๙ - ๗๑ ถนนบูรณศาสตร (แยกถนนบุญศิริ) กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐หนา๙๕-๖ 

 



๗๑ 

ารางที่  ๙  แสดงการเปรียบเทียบสองสํานัก 

สํานักสวนโมกขพลาราม สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน(สหภาพเมียนมาร) 

- การสอนพระไตรปฎก 

- อานาปานสติ  ๑๖  ข้ันตอน 

- ในฐานทั้ง  ๔  เปนสมถะนําวิปสสนา 

- การสอนพระไตรปฎก  คัมภีรวิสทุธิมรรค 

- มหาสติปฏฐาน  เทียบลําดับญาณ ๑๖ 

- ในฐานทั้ง  ๔  เปนวิปสสนาลวน 

จากตรางแสดงใหเห็นถึงการสอน  การสอนปฏิบัติทั้งสองสํานัก  วาทั้งสํานักไดสอนตาม

หลักพระไตรปฎก  ตางกันที่สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน  ใชคัมภีรวิสุทธิมรรคเขามาเปนรูปแบบของการ

วัดผล  ใชในสวนของลําดับญาณ  ๑๖   ข้ันเปนตัววัดผลของการปฏิบัติ 

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการปฏบิตัิกรรมฐาน 

แนวคิดของการปฏิบัติ  ในการสอนรูปแบบ  อานาปานสติของสํานักสวนโมขพลารามสอน
โดยพระธรรมโกศจารย  หรือหลวงพอพุทธทาส  ผูวิจัยไดทําการวิจัย  ในสวนโมกขการดําเนินชีวิตใน
สวนโมกขพลาราม ทานพุทธทาสภิกขุยึดคติที่วา เปนอยูอยาง ตํ่า มุ งกระทําอยางสูง โดย
ชีวิตประจําวันของทานพุทธทาสภิกขุน้ันเปนไปอยางสันโดษและสมถะ สําหรับวัตถุสิ่งของภายนอก 
พึ่งพาก็แตเพียงวัตถุสิ่งของที่ทําใหชีวิตดํารงอยูตอไปได และวัตถุสิ่งของที่จําเปนในการเผยแพรธรรมะ
เทาน้ัน มีความเปนอยูอยางตํ่าที่สุด  

การกระทําในความเปนอยูเปนการกระทําอยางสูงที่สุด คือเปนการกระทําเพื่อศึกษา
ปฏิบัติ และเผยแพรพระพุทธศาสนา การปฏิบัติน้ันเปนการกระทําอันนําไปสูมรรคผล และนิพพาน 
เปนที่สูงที่สุด สวนการเผยแพรเปนเพื่อนําพาธรรมอันบริสุทธ์ิใหแพรหลายออกไป  การปฏิบัติในอานา
ปานสติ  น้ัน มีจุดประสงคเพื่อฝกสติใหอยูกับกาย โดยอาศัยการภาวนาโดยกําหนดลมหายใจเขา
ออกเปนอารมณ  ดังคํากลาวของพระธรรมโกศาจารยวา  

“มูลเหตุใหเกิดความทุกข  ก็คือกิเลสน้ันเอง  แตมักเรียกวาตันหาเพราะมุงหมายเอากิริยา
อาการของกิเลสชนิดที่เปนความอยาก” ๙๓ 

ขอความขางบนแสดงวาพระธรรมโกศาจารย  หรือหลวงพอพุทธทาสทานไดเห็นถึง
มูลเหตุของการเกิดทุกข  ดังทานจึงพยายามที่จะบอกกลาววิธีที่จะทําใหเห็นทุกขดวยตนเอง รูปแบบ
ในการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานคือการกําหนดรู ตามมหาสติปฎฐานหมายถึงการใสใจ
การนึกในใจ การพูดในใจ พรอมกับอาการที่เกิดข้ึนทางกายและใจ ใหไดปจจุบันไมกอนไมหลังกับ
อาการที่เกิดข้ึน คือกําหนด และรูอาการไปพรอมกัน เสมือนกับการวางจิตเปนเพียงผูกําหนดรู  

                                                             
๙๓  พระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ), คูมือดับทุกข ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบัน

ธรรมสภาสถาบันบันลือธรรม, ม.ป.พ.), หนา ๖๗. 



๗๒ 

แลปลอยอยาไปอยากใหเปนอยางน้ันอยางน้ีก็จะเห็นความเปนจริง หมายถึงการกําหนดรู ตามสภาพที่
เปนจริงๆ โดยไมมีการวิเคราะหวิจารณใด ๆ ทั้งสิ้นดังคํากลาวของสยาดอวภัททันตวิโรจนะ วา 

     รูปนามทั้งหลาย  ซื่อวามีความเกิดดับอยูอยาง  ตอเน่ืองไมขาดสายน้ัน  มีธรรมชาติที่ทําความ 
     เบียดเบียนทําความบีบค้ันใหเปนทุกข  เปนสิ่งนากลัว  ดังน้ัน  ผูปฏิบัติธรรมจะตอกําหนดรู
จนกระทั่งเห็นธรรมชาติที่แทจริงของรูปนามวา  มีความเบียดเบียน  มีความบีบค้ันเปนสิ่งนากลัว๙๔ 

          ขอความแสดงใหเห็นวาทานสยาดอภัททันตวิโรจนะ  ทานเห็นโทษแหงการเกิดดับของรูปนาม
ที่เปนสาเหตุของการเกิดทุกข  ดังน้ันทานจึงสอนใหเห็นทุกขดวยตนเองคือทุกขในอริยสัจ ๔ ก็คือ
ทุกขเวทนาหรือความรูสึกที่เปนทุกข เมื่อปฏิบัติในมหาสติปฎฐาน  ก็สามารรูไดดยวตาคืปญญา 

ตารางที่  ๑๐  เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน 

สํานักสวนโมกขพลาราม สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

อานาปานสติ  ๑๖  ขั้น 

ช้ันที่ ๑  กําหนดลมหายใจยาว                

ช้ันที่ ๒  กําหนดลมหายใจสั้น   

ช้ันที่ ๓  กําหนดลมหายใจทั้งปวง 

ช้ันที่ ๔  กําหนดลมหายใจสงบ 

ข้ันที่ ๕  กําหนดรูปติ  ขณะหายใจเขาออก              

ข้ันที่ ๖  กําหนดรูสุข  ขณะหายใจเขาออก               

ข้ันที่ ๗  กําหนดรูสังขาร  ขณะหายใจเขาออก          

ข้ันที่ ๘  กําหนดรูสังขารสงบ  ขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๙  กําหนดรูจิต ขณะหายใจเขาออก  

ข้ันที่ ๑๐กําหนดรูทําจิตปาโมทยย่ิงหายใจเขาออก  

ข้ันที่ ๑๑  กําหนดรูทําจิตใหต้ังมั่น  หายใจเขาออก  

ข้ันที่ ๑๒ กําหนดรูทําจิตใหปลอยวางขณะ ยินรายหายใจเขา 

ออก   

ข้ันที่ ๑๓  กําหนดรูอนิจจัง ขณะหายใจเขาออก             

ข้ันที่ ๑๔ กําหนดรูวิราคะขณะหายใจเขาออก   

ข้ันที่ ๑๕ กําหนดรูนิโรธขณะหายใจเขาออก 

ข้ันที่ ๑๖ กําหนดรูปฏิสัคคะ หายใจเขาออก                    

มหาสติปฏฐาน  ลําดับญาณ ๑๖ ขั้น 

๑.นามรปูปริจเฉทญาณ 

๒.ปจจยปริคหญาณ 

๓.สัมมสนญาณ 

๔.อุทยัพพยญาณ 

๕.ภังคญาณ 

๖.ภยญาณ 

๗.อาทีนวญาณ 

๘.นิพพิทาญาณ 

๙.มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๑๐.ปฏิสังขาญาณ 

๑๑.สังขารุเปกขญาณ 

๑๒.อนุโลมญาณ           

๑๓.โคตรภูญาณ 

๑๔.มัคคญาณ 

๑๕.ผลญาณ 

๑๖.ปจจเวกขณญาณ                                                                                

   
                                                             

๙๔   สยาดอภัททันตวิโรจนะ(มหาคันถวาจกบันฑิต  มหากัมมัฏฐานาจริยะ), วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน 

เลม  ๒,   แมชีเกษร แปลเปนภาษาไทย, หนา  ๖๙. 



๗๓ 

ตารางที่  ๑๑ เปรียบเทียบความเหมือนและความตาง 

 

ลําดับ สวนโมกข งุยเตาอู ความเหมือน ความตาง 

๑ อานาปานสติ มหาสติปฏฐาน เปนกายานุปสสนา การปฏิบัติ 

๒ พระไตรปฎก วิสุทธิมรรค และ

พระไตรปฎก 

พระไตรปฎก การสอนไมเปน

แบบเดียวกัน 

๓ การกําหนดลม

หายใจ 

ไมกําหนดลม

หายใจ 

ไดมรรค ไดผล 

เทากัน 

ความยากงาย 

จากตรางผูวิจัยแสดง  วิธีการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ันปฏิบัติแบบ

มหาสติปฏฐาน  คือการกําหนดสติไวในฐานทั้งสี่  คือ ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม  

โดยใชจิตเปนตัวกําหนดอาการในขณะที่อยูในอิริยาบถน้ัน การปฏิบัติแบบพองยุบของทางสํานักงุยเตา

อูกรรมฐานน้ันตองอาศัยกระบวนการของวิปสสนากรรมฐานคือการกําหนดใหตอเน่ืองเหตุน้ี จึงตอง

กําหนดอาการที่จิตนึกเขาไปจับอารมณเหลาน้ีตามที่มันเปนจริง ที่ถูกกําหนดก็จะหายไป อิริยาบถที่

เปนไปในฐานทั้ง  ๔ เปนวิปสสนาลวน 

จากตรางผูวิจัยแสดง  วิธีการปฏิบัติกรรมฐาน สวนโมก  การปฏิบัติธรรมไดอยางสมบูรณ  

สํานักสวนโมกขมีวิธีการสอนใหอยูแบบเรียบงาย การสอนวิธีปฏิบัติตามแบบหลวงพอพุทธทาส  จัด

อยูในแนวอานาปานสติ ตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร ซึ่งไดกลาวถึงอานาปานสติ  ๑๖  ข้ันเจตนาพุทธ

ทาสมีรูปแบบเฉพาะที่นํามาใชอบรมสั่งสอนซึ่งรูปแบบดังกลาวตรงตามหลักของพระพุทธศาสนาซึ่ง

เปนแนวทางนําไปสูการตัด  และละในสิ่งที่เกินความจําเปนไมเปนประโยชน  โดยเฉพาะผูที่ประพฤติ

ปฏิบัติธรรม 

๔.๔ เปรียบเทียบกระบวนการปฏิบัติกรรมฐาน 

จากการศึกษาผูวิจัยพบวากระบวนการปฏิบัติกรรมฐาน คงรูปแบบเดิมไวใหเหมือนกับ

สมัยพุทธกาลใหมากที่สุด  เพื่อประโยชนแกผูที่เขามาปฏิบัติ ไดใชสอยสถานที่อยางเต็มที่  มีการทํา

สื่อ เชนหนังสือ แผนบันทึกเสียง ปฏิบัติเพื่อชําระจิตใจใหสะอาด จนไมมีเช้ือกิเลสใหเกิดภพเกิดชาติ

ทําใหเกิดมีปญญาดวยตัวของเอง  เมื่อน้ัน ก็เขาสูวิมุตติ หรือ นิพพานหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรม 

จากการศึกษาผูวิจัยพบวาการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักปฏิบัติธรรมงุยเตาอูกรรมฐาน

กรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน คือ เปนการฝกตนใหพัฒนาจิตใจใหสูงที่สุด ปฏิบัติเพื่อความสงบ

น่ิงของจิตใจ มีสมาธิเปนหน่ึง  ปฏิบัติเพื่อชําระจิตใจใหสะอาด จนไมมีเช้ือกิเลสใหเกิดภพเกิดชาติทํา

ใหเกิดมีปญญาดวยตัวของเองเมื่อน้ัน ก็เขาสูวิมุตติ หรือนิพพานหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรม 



๗๔ 

จากการเปรียบเทียบกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานผูวิจัย  พบวา  ทานพุทธทาสภิกขุ

มองเห็นวา ระบบการศึกษาของคณะสงฆเทาที่เปนอยู ในปจจุบันน้ันไมเอื้อใหคนเขาถึงธรรมอยาง

แทจริงเหตุ  เพราะวาพระธรรมคําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาน้ันเปนสิ่งที่ละเอียดลึกในบางครั้ง

สามัญชนไมอาจเขาใจไดโดยงาย ทั้งหลักสูตรการศึกษาก็ไมเปดโอกาสใหสัมผัสกับพระไตรปฎกซึง่เปน

พุทธพจนที่สําคัญ น้ันเปนรูปแบบที่หางไกลจากการเดินตามรอยของพระพุทธองค ดวยเหตุน้ีทานจึง

คิด ที่จะทําในรูปแบบของฉบับการศึกษาและปฏิบัติธรรม กลับไปหาของจริงที่มีอยูเดิม จึงไดต้ังสํานัก

ปฏิบัติธรรมที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกับความเปนอยูของพระพุทธเจา และสมัยพุทธกาลใหมากที่สุด

เทาที่จะเปนไปได จึงเกิดสํานักสวนโมกขพลาราม แกนแทและคําสอนที่ทานนํามาเผยแผและเพียรอยู

ในรูปของการบรรยาย คือ ธรรม ๙ ตา ไดแก ๑. อนิจจตา ๒. ทุกขตา ๓. อนัตตา  ๔. อิทัปปจจยตา 

๕. สุญญตา ๖. ธัมมัฏฐิตา ๗. ธัมมนิยามตา ๘. อตัมมยตา ๙. ตถตา  

สําหรับการเจริญมหาสติปฎฐานของสํานักงุยเตาอูกรรมฐาน คือ การกําหนดทุกสภาวะ   
ผูปฏิบัติจะตองกําหนดติดตอ  ไมหยุดพักผอน ไมวาสภาวะอะไรเกิดข้ึนก็ตาม การจัดกระบวนการ
เรียนรูที่เนนการปฏิบัติ  สํานักงุยเตาอูกรรมจัดเปนการจัดการปฏิบัติในลักษณะที่เรียนรูดวยจาก   
พระวิปสสนาจารย  การปฏิบัติจริงและการแกปญหา ในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรูจากการ
กระทํา ปฏิบัติไดจริง  จะมีวิปสสนาผูสอนธรรมเพียงคนเดียวเพื่อใหการปฏิบัติใหเปนแนวทางเดียวกัน
โยคีมีปญหาในการปฏิบัติแนะนําใหรูวาจะปฏิบัติอยางไร การสอนแบบปฏิบัติเมื่อมีสภาวธรรมตางๆ
และเขาใจในสภาวธรรมน้ัน  จุดประสงคของกรรมฐานน้ี กลาวคือการปฏิบัติตองทําตอเน่ืองไปเรื่อยๆ 
ดวยความเพียร จะเกิดผลสัมฤทธ์ิเปนลําดับไปเปาหมายของการปฏิบัติ 

๔.๕ เปรียบเทียบจุดมุงหมายของการปฏบิัตกิรรมฐาน 

จุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลารามการคนควาพระไตรปฎก
สงเสริมวิปสสนาธุระตามรอยพระอรหันตกอสรางสิ่งสําคัญการเผยแพร ความรู ธรรมะ ช้ันลึกเนนที่
แกนของพุทธธรรมเปนหลัก สํานักสวนโมกขพลารามไดเริ่มกอสรางข้ึน  โดยหวังสรางบุคลากรที่
สามารถนําความรูกลับไปเผยแผและอบรมสั่งสอนได  โดยจัดเปนการปฏิบัติธรรมของชาวตางประเทศ  
และชาวไทย  โดยใชหลักสูตรเหมือนกัน  แตตางกันที่สถานที่ปฏิบัติ  กลาวคือ  แยกชาวตางประเทศ
ออกโดยใหปฏิบัติอยูที่สวนโมกขนานาชาติซึ่งอยูไมไกล  เพี่อใหการสอนเปนไปโดยสะดวกสบาย จึงมี
วิทยากร ที่สามารถบรรยายไดหลายภาษา  นอกจากน้ี  ยังขยายสาขาเขาสูตัวเมืองหลวง โดยจัดต้ัง
แบบเดียวกัน  เพื่อใหคนที่อยูในเมืองไมตองเดินทางไปไกลเปนเวลานาน  สามารถเขาศึกษาธรรมได
โดยงาย  เปนเจตนาของทานพุทธทาสเพื่อตองการที่จะเผยแผหลักธรรมคําสั่งสอนขององคสัมมา-
สัมพุทธเจาไดอยางกวางขวาง  เพื่อเปนการกําจัดมลทินคือกิเลสทั้งปวงใหเบาบางลง ละตัวอัตตาการ
ถือวามีตัวตน  สํานักสวนโมกขพลารามมิใชใหการอบรมแคการเรียน การศึกษา มิใชการอาน แตเปน
การเห็นที่ถูกตองและสมบูรณดวยตนเอง  ใหหางไกลจากกิเลส  คือการปฏิบัติในแนวอานาปานสติ   

 



๗๕ 

 แตการกอต้ังสวนโมกขน้ัน จุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานโดยแทจริงคือละตัวตน
และกองกิเลสมีราคะทั้งปวง  โดยใหปฏิบัติจนเห็นตามความเปนจริง  โดยทานพุทธทาสไดต้ัง
เจตนารมณไว ๓ ขอคือ ๑. การคนควาพระไตรปฎก ๒. การตามรอยพระอรหันต ๓. การเผยแพร 
ความรู ธรรมะ ช้ันลึก 

   เพื่อสงเสริมวิปสสนาธุระและเพื่อสงเสริมใหเกิดความหลุดพน  และดวยการทําใหพุทธ
ศาสนาแพรหลายไป มีประโยชนแกคนทุกคนในโลก ทานพุทธทาสไดมาสรางสวนโมกข  และแสวงหา
การปฏิบัติธรรมสําหรับธรรมะที่ทานพุทธทาสใชมากที่สุดในชีวิตปฏิบัติธรรม  คือ  การพินิจพิจารณา
สติสัมปชัญญะ ใครครวญ โดยโยนิโสมนสิการ ทานกลาววา  ไดรับประโยชนมากที่สุด  ทานพุทธทาส
ไดทําการฝกตนเองกอนไมวาการฉันเพียงหนเดียว ในระยะแรกที่ทานพุทธทาสยายเขามาที่สวนโมกข   
ทานมีบริขารและสิ่งของจําเปนที่ใชอยูไมกี่อยาง ทานจะใชจีวรหรือบางครั้งจะใชสังฆาฏิหมเปนผาหม 
สวนหมอนทานใชไมสองอันวางหัวทายซึ่งปจจุบันยังคงสืบทอดใชเปนแบบอยางกันอยู   

   ทานพุทธทาส  ยังถือหลักการเปนอยูอยางธรรมชาติ  เพื่อชวยใหจิตใจเหมาะที่จะเขาใจ
สิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติ ตามหลักพระไตรลักษณ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  หรือในแงที่มันจะตอง
เปนไปอยางน้ัน ไมมีอะไรที่เปนแบบตายตัว หลังจากที่ทานสรางสวนโมกขไมนาน ทานคิดทําหนังสือ  
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเผยแพรธรรมะจากการฝกตนมาอยางดี  ทั้งดานปริยัติ  และปฏิบัติ  ทานจึงนํา
สิ่งเหลาน้ีมาเผยแผตอ  และประยุกตการสอนเพื่อใหงายตอการเขาถึงธรรม  แตยังคงรูปแบบเดิมตาม
รอยคําสั่งสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจา   

   จุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลาราม  ที่ทานพุทธทาส  
แสดงไวยอมหมายเอาความไมมีตัวตน  อัตตา เปนแคธรรมชาติ  อาศัยความเปนนักปราชญ ที่มี
ปญญา  ทานพุทธทาส  จึงประยุกตใหปุถุชนผูเริ่มศึกษาธรรมเขาใจไดงาย  ซึ่งตอมาไดรวบรวม
หลักการและเขียนเปนหนังสือ  ซึ่งถือเปนจุดมุงหมายสําคัญ ก็คือ  การลงมือปฏิบัติธรรม  ในช้ันตน 

ในสมัยทานพุทธทาสยังไมไดมาพักอยูที่สวนโมกข ทานพุทธทาสไดจดทะเบียนเปนวัด ใช
ช่ือวา วัดธารนํ้าไหล  แตตอมาภายหลัง ไดยกใหเปนของวัดธารนํ้าไหลทั้งหมดภายไวในสวนโมกข 
ทานพุทธทาสไดสรางสิ่งกอสรางสําคัญ ๆ ตาง ๆ  มากมาย มีวัตถุประสงคเพื่อใหการเผยแผธรรมเปนที่
กวางขวาง  และเปนอุบายที่จะสรางผูมีปญญาทั้งทางตรงและทางออม  จุดมุงหมายของการปฏิบัติ
กรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลารามมิใชเนนเพียงแคการปฏิบัติ  ในรูปแบบของอานาปานสติเทาน้ัน  
แตยังรักษาคงไวซึ่งรูปแบบเดิมเมื่อครั้งพุทธกาล  เชน  อุโบสถ   

   ทานพุทธทาสยังรูปแบบเดิมเมื่อครั้งพุทธกาล  เมื่อทานบรรยายธรรมก็จะกลาวถึงสิ่งน้ี  
เพื่อใหมีความรูแตกฉานในศาสตรตาง ๆ  มากมาย บงบอกชัดเจนวาศีลเปนเรื่องที่สําคัญในเบื้องตน
ของการปฏิบัติ  ลําดับตอมา  เปนเรื่องของการภาวนา  การกําหนดไปตามสภาวะความเปนจริง  
หลังจากรักษาศีลแลว  ทานจะใหอธิษฐานจิตกอนปฏิบัติ  เพื่อเพิ่มศรัทธาและสัจจอธิษฐาน   

 



๗๖ 

ทานพุทธทาส  เริ่มปฏิบัติ  และติดตามผลการปฏิบัติอยางใกลชิด   ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติ

เหมือนกับวาไมไดเห็น แมแตตาเห็นรูป  เมื่อหูไดยินเสียงก็เชนเดียวกัน คือผูปฏิบัติจะตองทํา

เหมือนวาหูหนวก ดังน้ัน ในกรณีที่ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ความใสใจของผูปฏิบัติก็คือตองกําหนด

รูเทาน้ัน 

ทานพุทธทาส  สอนโดยมีจุดมุงหมาย  โดยวิธีการโยนิโสมนสิการคือไตรตรองใหรอบคอบ

กอน  เชนการพิจารณาวาควรทําการสอนอยางไร  เพื่อจะใหปุถุชนทั่วไปไดเขาใจ  และมีศรัทธาตอคํา

สอนขององคสัมมาสัมพุทธเจา  ใหเปนไปเพื่อการสรางบุคคล  ไมนิยมสรางวัตถุ  ถาจําเปนตองสราง

วัตถุ  ทานพุทธทาสจะทําการสรางใหใกลเคียงเมื่อครั้งพุทธกาล หรือสรางสถานที่ใหปญญา เชนโรง

มหรสพทางวิญญาณ  สวนโมกขเกิดข้ึนโดย จากญาติโยม  ที่รูจักมากข้ึน เขามาชวยกันสราง ซึ่งทาน 

พุทธทาสบอกพุทธ  มีแนวคิดที่ จะสรางสิ่งใดในที่น่ีจะมีธรรมเนียมไมจารึกช่ือไว  เพื่อเปน

อุบายในการไมยึดติดในอัตตา ทานพุทธทาสเรียกวา  ตัวเราของเรา  ปจจุบันก็ยังคงรูปแบบเดิมไวเพื่อ

เปนอุบายในการสอนอยางหน่ึง  เน้ือหาและรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของทานอาจารยพุทธ

ทาส  โดยเน้ือหาของทาน  เนนที่แกนของพุทธธรรมเปนหลักโดยใชหลักความรูทุกสวนมาประยุกต

ดวยพุทธรรม  รูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส    อินฺทปฺโญ)  ทาน

แบงไดเปน  ๓ ประเภท คืองานเขียน  งานแปล  งานปาฐกถา  

สวนจุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของสํานักงุยเตาอูของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ใน

ข้ันตอมาหลังจากที่บอกวิธีการเจริญกรรมฐานสติแลว  หลังจากมีการสอบอารมณแลว  วิปสสนาจารย

ผูสอนคือทานสยาดอภัททันตวิโรจนะ จะประเมินความกาวหนาของโยคีเมื่อเห็นวามีความกาวหนา

พอที่จะกําหนดรูโดยอาการไดตรงตามหลักมหาสติปฏฐาน  ทานจะใหอธิษฐานเพื่อเขาถึงธรรมเบื้อง

สูงจุดมุงหมายของการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานคือ การกําหนดจดจอ  และตอเน่ือง   

จุดมุงหมาย  สําคัญของการปฏิบัติในสํานักน้ีคือ  

๑. สํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจศีลสังวร  

๒. การกําหนดตองประกอบดวย   

๒.๑. อาตาป มีความเพียรในการกําหนด    

๒.๒. สติมา มีสติระลึกไดทุกขณะ    

๒.๓. สัมปชาโน มีความรูตัวทั่วพรอมวาทําอะไรอยูในปจจุบันน้ันๆ  

๓. ตองรูจักปรับอินทรีย ๕ ไดแก สติ ปญญา สมาธิ ศรัทธา ความเพียรใหเสมอกัน  

จุดมุงหมายน้ีเพื่อใหการปฏิบัติมีความกาวหนาการคนควาพระไตรปฎกสงเสริมวิปสสนา

ธุระ  เนนที่แกนของคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนหลักปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ข้ันตอน 

การแสดงความ 



๗๗ 

เครารพ  ตอเจาสํานัก  และ  รับคําแนะนําช้ีแจง  กฎระเบียบของทางวัด  โยคีเกา(พี่

เลี้ยง)จัดโยคีใหมเขาสูที่พัก  สอนพระกรรมฐาน  ในอิริยาบถทั้ง  ๔  แกโยคีผูปฏิบัติ  ใหโยคีปฏิบัติ

ตามอยางเปนระเบียบ  ตามแบบแผนที่ทางสํานักกําหนดให  สงสอบอารมณตามวันเวลา  ที่กําหนด  

เขาฟงลําดับญาณ  ตามเวลาที่ทางสํานักกําหนด  ข้ันตอนปฏิบัติ  โยคีปฏิบัติตามวันเวลา  ที่ทางสํานัก

กําหนด  ฉันอาหารเชา ทําวัตรเชา  โยคีเขาปฏิบัติ สอบอารมณ  ๒  วันหน่ึงครั้ง  กรณีไมไดสอบ

อารมณ  โยคีเขาปฏิบัติตามปกติ  การฉันอาหาร และนํ้าปานะ  ฉันอาหารเพล  และกําหนดอิริยาบถ

ยอย กําหนดฉันนํ้าปานะ และกําหนดอิริยาบถยอย การเขาสูที่พัก สิ่งเหลาน้ีเปนข้ันตอนที่ทางสํานัก

กําหนดไวเปนแบบแผน  เพื่อรักษาความเปนระเบียบ  และการปฏิบัติที่ถูกตองตามธรรมวินัย 

 การปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ข้ันตอนการประเมินผล  ข้ันตอนแรกเริ่ม

จากสังเกตโยคีผูปฏิบัติโดยอาการภายนอก  กลาวคือต้ังแตเริ่มปฏิบัติวันแรก  และวันตอมา  ข้ันตอน

ที่  ๒  คือการสงสอบอารมณ  ก็เพื่อที่จะประเมินความกาวหนาของการปฏิบัติ  และใหคําแนะนําที่

ถูกตอง  กระบวนการปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานข้ันตอนสุดทายของการประเมินผลการ

เขาฟงลําดับญาณ  เพื่อตรวจสอบความกาวหนาของการปฏิบัติวา 

เมื่อโยคีผูปฏิบัติไดฟงลําดับญาณ จะทราบผลการปฏิบัติของตนวาปฏิบัติถูกตองหรือไม  

และไดธรรมข้ันไหน  สิ่งที่ผู วิจัยไดพบ  คือเน้ือหาสาระของวิปสสนาญาณ ๑๖ ปรากฏอยูใน

พระไตรปฎก คัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ที่วาดวยญาณ   ๗๓  ซึ่งทานพระสารีบุตรได

รวบรวมสาระสําคัญของโสฬสญาณในหมวดญาณ(ปญญา) ๗๓ ประเภท เพียง  แตไมไดเรียงหรือระบุ

ช่ือญาณเหมือนกับที่ปรากฏในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙   และในคัมภีรวิสุทธิมรรค  การ

ปฏิบัติกรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  เปนการปฏิบัติแบบพมา  คือพองยุบ  ดังน้ัน  การฟงลําดับ

ญาณ  จึงใชแบบอยางของสํานัก  ซึ่งบรรยายโดยทานสีมหาสยาดอว  การบรรยายเปนภาษาพมา  

และ  จะมีผูแปลเปนภาษาไทย  เพื่อความเขาใจในการปฏิบัติธรรม  ดังน้ันผูที่เขาฟงลําดับญาณน้ัน  

ตองปฏิบัติตลอดเวลา  และมีสภาวธรรมตรงตามที่ทางสํานักกําหนดไว 

 

 

 

 

 

 



๗๘ 

๔.๖ เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติกรรมฐาน 

ตารางที่  ๑๑  เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติกรรมฐาน 

ผลของการปฏิบัติกรรมฐานอานาปานสติ ผลของการปฏิบัติกรรมฐานมหาสติปฏฐาน 

- ศรัทธาที่เพิ่มข้ึนการปฏิบัติ                                       

- ผูปฎิบัติมีความเขาใจที่ถูก 

- จิตใจไมเปนทกุขเพราะความยึดมั่นถือมั่น   

- ไดรูจักกับธรรมชาติที่ใชเปนสถานทีป่ฎิบัติ  

- ทําใหรูจักตัวเองสามารถควบคุมอารมณตัวเองได 

- ศรัทธาที่เพิ่มข้ึนการปฏิบัติ 

- ผูปฎิบัติมีความเขาใจที่ถูก 

- จิตใจไมเปนทกุขเพราะความยึดมั่นถือมั่น   

- สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวนได 

- ทําใหรูจักตัวเองสามารถควบคุมอารมณ ตัวเองได 

ผลของการปฏิบัติน้ันข้ึนอยูกับ  ผูเขารับการอบรม  วามีความเพียรพยายามที่ต้ังใจปฏิบัติ

โดยตองช่ือฟง  ผูที่สอนเพราะเมื่อผูเริ่มปฏิบัติแรก  ๆ  สวนใหญ  เปนผูมีอัตตาสูงเพราะเหตุน้ีการ

สอนของสํานักสวนโมกขแหงน้ี  เปนการสอนใหรูจักตัวตนเสียกอนเมื่อรูจักตัวตนเปนอยางดีแลว  ใน

ที่สุดก็จะตัดความมีตัวตน  และ  มีความเพียรที่ประกอบดวยศรัทธาที่เพิ่มข้ึนการปฏิบัติ  ในข้ันตอไป

จะไมยากตอผูที่เขามาปฏิบัติ 

การปฏิบัติธรรมทั้งสองแบบ  ทั้งอานาปานสติและมหาสติปฏฐาน  อานาปานสติอยูใน
หมวดกายานุปสนา  ในอานาปพพะ  ของมหาสติปฏฐานสูตร  ที่กลาวดวยการกําหนดนับลมหายใน  
เขาออก  กลาวโดยรวม  กรรมฐานคือ  อาการที่สงบ สํารวม  สามารถใชหลักธรรมมาแกไขปญหา
ชีวิต  ใหเขาใจอยางถูกตอง การปฏิบัติธรรมจะพรอมอยูไดดวยสติ สมาธิ ปญญา ทั้งยามหลับและยาม
ต่ืน 

การปฏิบัติในอานาปานสติสูตรน้ี  เปนการปฏิบัติที่ตองมีสติที่หมายถึงการระลึกรูกํากับ

ทั้งสิ้นจึงเปนการเจริญสมถวิปสสนา  ถากําหนดเอาลมหายใจเปนอารมณหรือเครื่องกําหนดของจิต

เพื่อใหเกิดสมาธิเพื่อใหจิตรวมลงสงบหรือสุขแตอยางเดียวเปนการเจริญสมถะ    จะมีผลตอผูปฎิบัติ  

และ มีความเขาใจที่ถูกโดยอาศัยกัลยาณมิตรที่ดี จะทําใหเขาใจกฎธรรมชาติ รูเทาทันความจริงของสิ่ง

ทั้งปวง ความยึดมั่นถือมั่นจะลดนอยลง  สังเกตไดวาสิ่งกลาวถึงในอานาปานสติสูตรน้ี  ประกอยดัวย  

องคฌานปติ สุขที่เดนชัดข้ึน เกิดข้ึนเพราะเมื่อมีจิตแนวแน  และการพิจารณาธรรม  

แสดงใหเห็นวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  นํามาสู  วิมุตติ  คือความหลุดพนจากตันหา คือ
ความอยาก สามารถทําที่สุดแหงกองทุกขทั้งสิ้นน้ีใหดับไป  ผูปฏิบัติมหาสติปฏฐานน้ีก็จะไดรับผล
ดังกลาวน้ัน  เพราะเปนผูมีศีล  หมั่นพิจารณา  กําหนดตอเน่ืองทุก  ๆ  อิริยาบถ  เปนการยากที่ตันหา
และกิเลสจะเขามากระทบ เพราะเปนผูรูแจงในกองทุกขทั้งปวง  ผลของการปฏิบัติกรรมฐานของ   
วัดงุยเตาอูกรรมฐาน  นอกจากจะไดความรูความเขาใจในการปฏิบัติในสติปฏฐาน ๔ แลว  ยังสามารถ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  กลาวคือ  จะเปนผูที่มีสติอยูทุกเมื่อ  และเปนผูที่มีความละเอียด
รอบคอบ  ผลของการปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  ยอมมีอานิสงส  คือ เพื่อความบริสุทธ์ิของสัตว



๗๙ 

ทั้งหลาย  เพื่อระงับความเศราโศกและคร่ําครวญ  เพื่อดับความทุกขกาย  ทุกข และความทุกขใจ  
โทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  คือ อริยมรรคเพื่อเห็นแจงพระนิพพาน  

ผลของการปฏิบัติกรรมฐานที่ไดรับจากการปฏิบัติธรรมที่ผูปฏิบัติไดจากการอบรมอยาง
ถูกตองจากทางสํานักสวนโมกขพลารามแลวน้ัน  นอกจากจะไดรูจักกับธรรมชาติที่ใชเปนสถานที่
ปฎิบัติแลว ยังไดรูจักธรรมชาติที่มีอยูในในตัวตนที่ปุ ถุชนทั้งหลายเขาไปยึดมั่น วาเปนของสวยงาม
นายินดี  เมื่อผูปฎิบัติเห็นเหตุที่ตองทุกข  และความไมมีตัวตนก็จะไดรับความสุขอันประณีตจากการที่
รางกายสงบ รูเทาทันกิเลสในการปฏิบัติ  ในสติปฏฐานน้ี เห็นความไมจีรังย่ังยืนของสรรพสิ่งที่มีอยู  มี
ปญญาพิจารณา  วาสิ่งไหนควรทํากอน  สิ่งไหนควรทําหลัง  สิ่งน้ีดีสิ่งน้ีไมดี จากการเจริญอานาปาน
สติอยางถูกตอง ทําใหรูจักตัวเอง  สามารถควบคุมอารมณตัวเองไดดี เพราะการปฏิบัติจนไดเห็นผล
ของการปฏิบัติจริง สามารถพิสูจนใหดูได 

๔.๖.๑ เปรียบเทียบผลตอผูปฏิบัติ 

ผูปฏิบัติอานาปานสติน้ันจะมีผลทีดีและเปลี่ยนแปลงบุคคลิกภาพ  ไมเปนผูที่ประมาทใน
กาลทั้งปวง เปนผูไมมีศัตรูรบกวนจิตใจใหหวาดระแวง เปนผลมาจากกการทําจิตใหเปนสมาธิจนมีสติ
ที่มั่นคงไมหว่ันไหว ทําใหความคิดปลอดโปรงเพราะมีสมาธิสูงทําใหมีปญญาในการไตรตรอง  มีโยนิโส
มนสิการ  คือพิจารณากอนแลวจึงลงมือทํา  และเปนผูความจําดี  มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ  ทําให
ทํางานไดดี ไมผิดพลาด ไมเหน่ือยหนาย และมีสมาธิทํางานไดทน ละเอียดร อบคอบ และมี
ประสิทธิภาพ  ทําใหรูจักตัวเองและสามารถควบคุมอารมณตัวเองไดดี     มีจิตใจที่เยือกเย็นมั่นคง 
อาจจําแนกออกไดเปนเพื่อใหเห็นผลตอผูปฏิบัติเจริญอานาปานสติโดยแทจริง  เพราะการเจริญ       
อานาปานสติ  เปนการเจริญสติปฏฐาน  เปนไปไดทั้ง  ๔  หมวด ทั้งกาย เวทนา จิต และธรรม  หาก
เจริญอานาปานสติถูกตองจะทําใหมรรคมีองค ๘ บริบูรณ หากเจริญอานาปานสติถูกตอง  จะทําให 
โพชฌงค  ๗  หากเจริญอานาปานสติถูกตอง  จะทําใหเกิดอินทรียสังวรข้ึน  หากเจริญอานาปานสติ   
ถูกตองแลวเปนทั้งสมถะ  และวิปสสนา  และอินทรียสังวรน้ัน ทําใหเกิดการสํารวม  กาย วาจา รวม
ไปถึงใจดวย  ทําใหศีลบริบูรณ  เมื่อศีลบริบูรณ จึงทําใหผูปฏิบัติไมเดือดรอน กาย ใจ เปนสวนไป
เกื้อกูล สนับสนุน ใหจิตเปนสมาธิไดงาย 

 

 

 

 

 

 

 



๘๐ 

ตารางที่  ๑๒  เปรียบเทียบการปฏิบัติ 

 

สํานักสวนโมกขพลาราม สํานักงุยเตาอูกรรมฐาน 

- การปฏิบัติอานาปานสติ   

- อานาปานสติ  ๑๖  ช้ัน    

- น่ังมีสติอยูกับลมหายใจเขาออก   

- ยืน เดิน  นอน มีสติอยูกับลมหายใจเขาออก        

- มีสติอยูกับลมหายใจทุกเมื่อ                          

- ตามลมหายใจเขาออก   

- สมถะ วิปสสนา 

- พิจารณาลมหายเขาออกไมเที่ยง   

- เห็นผลการปฏิบัติอานาปานสติ  ๑๖  ข้ัน     

- การปฏิบัติมหาสติปฏฐาน 

- มหาสติปฏฐานสูตร  และ วิสุธมรรค 

- น่ังมีสติ  อยูกับอาการพองยุบของทอง 

- ยืน เดิน  นอนมีสติอยูกับอาการปจบุัน 

- มีสติอยูกับอาการปจจบุันทกุขณะ 

- ตามอาการทองพองยุบ  

- วิปสสนา 

- พิจารณาอาการทองพองยุบไมเที่ยง  

-เห็นผลจากการปฏิบัติตามลําดับญาณ ๑๖ 

ตรางแสดงเปรียบเทียบการปฏิบัติทั้งสองสํานักผูวิจัยไดนํามาจากขอมูลขางตนเพื่อแสดง
ใหเห็การปฎิบัติและผลในการปฎิบัติ 

ผลตอผูปฏิบัติมหาสติปฎฐาน ผูปฏิบัติหลังจากตรวจสอบผลการปฏิบัติตามลําดับญาณก็
จะทราบผลวาตนปฏิบัติมีความกาวหนาอยางไร ลําดับแหงญาณที่ใชตรวจสอบความกาวหนามีสิ่งที่
ควรแสวงหา ไดแก ความรู คือ ความรูนอก ความรูใน ความรูในจิตในใจ รูแจงเห็นจริง เปนหนาที่การ
งานภายใน คือต้ังสติสัมปชัญญะ กําหนดจิต  มีปญญาพิจารณา ตองกินนอย นอนนอย พูดใหนอย ทํา
ความเพียรใหมากไมนานผูปฏิบัติจะมีความกาวหนาตามลําดับแหงญาณนามรูปปริจเฉทญาณ หรือ  

สังขารปริเฉทญาณหรือความรูความเขาใจในรูปและนาม คือแยกออกดวยความเขาใจวา
สิ่งใดเปนรูปธรรม อันสัมผัสไดดวยอายตนะทั้ง ๕ อันมี ตา หู จมูก ลิ้น  กาย สิ่งใดเปนนามธรรม อัน
เพียงสัมผัสไดดวยใจอยางถูกตอง เหลาน้ีเปนความเขาใจข้ันพื้นฐานในการพิจารณาธรรมใหเขาใจย่ิง 
ๆ ข้ึนไป  เปนการเห็นดวยปญญาวา สักแตวา นาม กับ รูป ไมมีตัวตนแทจริง  เรียกงาย ๆ วาเห็น 
นาม รูป   นามรูปปจจัยปริคคหญาณ หรือ สัมมาทัสสนะญาณที่เขาใจในเหตุ  ปจจัย คือรูเขาใจวา
นามและรูปวาลวนเกิดแตเหตุปจจัย  พระอรรถกถาจารยในภายหลัง ๆ เรียกวาเปนจูฬโสดาบัน คือ
พระโสดาบันนอย ที่ถือวาเปนผูมีคติหรือความกาวหนาอยางแนนอนในพระศาสนา เห็นดวยปญญาวา 
สิ่งทั้งหลายสักแตวาเกิดแตเหตุปจจัย เห็นความเปนเหตุเปนปจจัยกันจึงเกิดข้ึน  

สัมมสนญาณ  ญาณพิจารณา  พิจารณาเห็นการเกิด การต้ังอยูอยางแปรปรวน การดับ
ไป คือเห็นดวยปญญา ปญญาจักขุในความไมเที่ยง แปรปรวนและดับไปทั้งหลายตามแนวทางพระไตร
ลักษณน่ันเอง เห็นดวยปญญาวา สิ่งทั้งหลายสักแตวา ลวนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  ไมเปนแกน
แกนแทจริง   เห็นพระไตรลักษณ อุทยัพพยญาณ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนา
ญาณ ญาณอันเห็นการเกิดดับของขันธ ๕ หรือเบญจขันธ  หรือการเห็นการเกิดดับของรูปและนาม



๘๑ 

น่ันเอง  คือพิจารณาจนเห็นตามความเปนจริงในการเกิดข้ึนและดับไปของขันธ ๕ จนเห็นไดดวย
ปญญา  ปญญาจักขุ  ในปจจุบันจิตหรือปจจุบันธรรม  คือในขณะที่เกิดและคอย ๆ ดับสลายลง
ไป เห็นและเขาใจสภาวะธรรมดังกลาวในแงปรมัตถ เชน เห็นสังขารขันธความคิดที่ผุดวาเพราะสังขาร
น้ีจึงเปนทุกข  ไมใชรายละเอียดปลีกยอยของความคิดน้ัน ๆ  และไมปรุงแตงตอในสิ่งที่เห็นน้ัน ๆ ดวย
ถอยคิดใด ๆ  ดังการปฏิบัติในสติปฏฐาน ๔ เปนตน  เห็นการเกิดดับของรูปและนาม หรือกระบวน
ธรรมของขันธ  ๕  ทางปญญา               

 ภังคานุปสสนาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันเห็นการแตกดับ เมื่อเห็นการ
เกิดดับบอย ๆ ถ่ีข้ึน ชัดเจนข้ึน ก็จักเริ่มคํานึงเดนชัดข้ึนดวยปญญา ในความดับไป มองเห็นเดนชัดข้ึน
ที่จิตที่หมายถึงปญญาน่ันเอง ถึงการตองดับสลายไปของนาม รูป  หรือของขันธตางๆ   การดับไปจะ
เห็นไดชัด ถาอุเบกขา ที่หมายถึง การเปนกลางวางทีเฉย รูสึกอยาง ไรไมเปนไร แตไมเอนเอียง
แทรกแซงดวยถอยคิดปรุงแตงใดๆ  ก็จะเห็นการดับไปดวยตนเองชัดแจงเปนลําดับ โดยปจจัตตัง เห็น
การดับ ภยญาณ    ภยตูปฏฐานญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันมองเห็นสังขารหรือนามรูป
วา เปนของที่มีภัย  เพราะความที่ไปเห็นดวยปญญาวา สังขารหรือนามรูปตางลวนไมเที่ยง ตอง
แปรปรวน แตกสลาย ดับไป ไมมีแกนแกนตัวตนอยางแทจริง  ถาไปยึดไปอยากยอมกอทุกขโทษ
ภัย  เวียนวายตายเกิดใน สังสารวัฎตอไปไมมีที่สิ้นสุด เห็นสังขารเปนของมีภัย ตองแตกดับเปน
ธรรมดา  จึงคลายความอยากความยึดในสังขารตาง ๆ อาทีนวญาณ อาทีนวานุปสสนาญาณ - เรียก
แบบ วิปสสนาญาณ  ญาณคํานึงเห็นโทษ เมื่อเห็นสิ่งตางลวนตองดับแตกสลายไปลวนสิ้น จึงคํานึง
เห็นโทษ ที่จักเกิดข้ึน  วาจักเกิดทุกขโทษภัยข้ึน จากการแตกสลายดับไปของสังขารหรือนามรูปตาง ๆ 
ถาไปอยากหรือยึดไว   เกิดสังสารวัฏการเวียนวายตายเกิดในภพในชาติอันเปนทุกขอันเปนโทษเห็น
โทษ 

นิพพิทาญาณ นิพพิทานุปสสนาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันคํานึงถึงดวย
ความหนาย จากการไปรูตามความเปนจริงของสังขารหรือขันธ๕ วาลวนไมเที่ยง แปรปรวน และ
แตกดับไปเปนที่สุด ไมสามารถควบคุมบังคับไดตามปรารถนาเปนที่สุด  จึงเกิดความหนายตอสังขาร
ตางๆเพราะปญญาที่ไปรูตามความเปนจริงอยางที่สุดน่ีเอง    ความหนายคลายความยึดความอยาก
หรือเหลาตัณหาทั้งปวงจากการไปรูความจริง มุญจิตุกัมยตาญาณ มุจจิตุกัมยตาญาณ  เรียกแบบ 
วิปสสนาญาณ   ญาณหย่ังรู มีความหย่ังรูวาตองการพนไปเสียจากสังขารชนิดกอทุกข  คือ ปรารถนา
ที่จะพนไปจากสังขารหรือขันธ๕ที่กอใหเกิดทุกข  หมายถึงอุปาทานขันธ ๕   ปรารถนาพนไปจากทุกข 
ปฏิสังขาญาณ ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณพิจารณาทบทวนเพื่อใหเห็น
ทางหลุดพนไปเสียจากภัยเหลาน้ัน  ดังเชน โยนิโสมนสิการหรือปญญาหยิบยกสังขารหรือขันธ  ๕  
นามรูปข้ึนมาพิจารณาโดยพระไตรลักษณ เพื่อหาอุบายที่จะปลดเปลื้องหรือปลอยวางในสังขารหรือ
ขันธ ๕ เหลาน้ี   เพื่อใหหลุดพนจากภัยเหลาน้ัน  ทบทวนพิจารณาสังขารุเปกขาญาณ  

 สังขารุเปกขาญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลาง
อุเบกขาตอสังขาร  เมื่อรูเขาใจตามความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงดวยปญญา เชน สังขารอยาง
ปรมัตถแลว ก็วางใจเปนกลางตอสังขาร และกายสังขารได ไมยินดี ไมยินราย ไมติดใจในสังขาร
ทั้งหลาย  จึงโนมนอมที่จะมุงสูความหลุดพนหรือพระนิพพาน  วางใจเปนกลางตอสังขารทั้งปวง 



๘๒ 

อนุโลมญาณ สัจจานุโลมิกญาณ  เรียกแบบ วิปสสนาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยการหย่ังรูอริยสัจ เมื่อ
วางใจเปนกลางตอสังขารทั้งหลายแลว ญาณอันคลอยตามอริยสัจยอมเกิดข้ึนในลําดับถัดไป  เปนข้ัน
สุดทายของวิปสสนาญาณ โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตร หรือญาณอันเกิดแตปญญาที่เปนหัวตอ
ระหวางภาวะปุถุชนและภาวะอริยบุคคล มรรคญาณ ญาณอันสําเร็จใหเปนอริยบุคคลตอไป 

ผลญาณ เมื่อมรรคญาณเกิดข้ึนแลว ผลญาณก็เกิดข้ึนเปนลําดับถัดไปจากมรรคญาณน้ัน 
ๆในช่ัวมรรคจิตตามลําดับแตละข้ันของอริยบุคคล ปจจเวกขณญาณ ญาณที่เกิดข้ึนเพื่อพิจารณามรรค 
ผล กิเลสที่ละแลว กิเลสที่ยังเหลืออยู และพิจารณานิพพาน เวนพระอรหันตไมมีการพิจารณากิเลสที่
ยังเหลืออยู  เปนอันจบกระบวนการบรรลุมรรคผลในข้ันหน่ึง ๆ คืออริยบุคคลข้ันหน่ึง ๆ หรือถึง   
พระนิพพาน เมื่อตรวจตามลําดับญาณ ก็จะทราบวาตนควรที่จะปฏิบัติหรือธิษฐานจิต  ตอไปอยางไร
ทั้งน้ีทานสะยาดอว ภัททันตวิโรจนะ  ทานจะเปนผูช้ีแนะใหคําแนะนําตอไปเพื่อที่จะปฏิบัติธรรมช้ันสูง
ตอไปสําคัญโยคีตองมีโยนิมนสิการปฏิบัติในฐานทั้ง  ๔ ใชหลักโยนิโสมนสิการซึ่ง เปนหลักที่          
ทานสะยาดอว ภัททันตวิโรจนะ  ใชสอนและใชเปนแบบอยางในการปฏิบัติในสํานัก เมื่อผูปฏิบัติ
ประพฤติตามไดแลวจะมีผลถึงความเปลี่ยนแปลง  ที่เห็นไดชัดเจนคือตัวของผูปฎิบัติ  จะเปนผูที่ไม
ประมาทเพราะดวยอํานาจของโยนิโสมนสิการ  คือการพิจารณาวาสิ่งน้ีเปนกุศล  สิ่งน้ีไมเปนกุศล  สิ่ง
เปนอกุศล  สิ่งน้ีไมเปนอกุศล  เมื่อผูปฎิบัติเห็นดังน้ี  ก็เปนการยากที่จะใหจิตประกอบดวย  โลภะ  
โทสะ  โมหะ  อันจะเปนเหตุนํามาสูอบายภูมิ  เปนเหตุนํามาซึ่งความเศราหมองแหงจิต   

ผลตอผูปฏิบัติในอานาปานสติทั้งขณะที่ปฏิบัติอยู  และหลังจากที่ปฏิบัติแลวอาจมีผล
ตางกัน ดังน้ี  เมื่อขณะปฏิบัติโยคีผูปฏิบัติ  ตองมีความเพียรในการเรงเผากิเลสดวยการพิจารณาโดย
การเอาใจใสตอสิ่งที่ทําอยูเชนการตามรูลมหายใจโดยไมใหจิตไปสูกระแสอื่น  ที่เขามากระทบ  เมื่อ
ตามรูไดอยางน้ี  มีผลคือ  ไดสติและสัมปชัญญะ  เมื่อตามรูตอเน่ืองอีก  ก็จะมีกําลังสมาธิแตยังไมต้ัง
มั่น  เทาที่ควรจนกระทั่งจิตเปนหน่ึงเดียวตามรูไดทุกขณะของลมหายใจก็จะปนสมาธิที่ต้ังมั่น  ไมมี
อาการหว่ันไหวโดยงาย เพราะสติกับสัมปชัญญะมั่นคง  เพราะสติเปนตัวบงบอกวากระทําสิ่งใดอยู  
สัมปชัญญะเปนเพียงแคตัวรู  แตทั้งสองตองอาศัยกัน  สมาธิจึงเกิดข้ึน  ในการปฏิบัติอานาปานสติ  
โยคีตองสังเกต คือตองรูลมสูดเขาออก  โดยตามอาการขณะน้ัน เพื่อเปนการงายที่จะเปรียบเทียบเมื่อ
เขาสูการหายใจโดยปกติ 

๔.๖.๒ เปรียบเทียบผลตอผูสอน 
      การเจริญอานาปานสติน้ัน  จะมีผลตอผูสอนก็ตอเมื่อผูสอนไดทําการศึกษา  และปฏิบัติ

มากอนจนรูและเห็นตามความเปนจริง  ไมไปจากคําสั่งสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาและถูกตองตาม
หลักพระไตรปฎก  ผูสอนจึงจะสําเร็จผลตามจุดประสงคที่ตนวางไว  และผูปฏิบัติก็จะไดรับผลอยาง
เต็มที่ ผลของการสอนอานาปานสติ เปนการทบทวนของผูสอน และเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ  
ระหวางผูสอนกับผูปฏิบัติ ผูสอนสามารถบอกแกผูปฏิบัติไดถูกตองและผูปฏิบัตินําไปใชไดใน
ชีวิตประจําวัน  ผูสอนสามารถปรับวิธีการสอนในครั้งตอไป  เพื่อใหผูปฏิบัติเขาใจไดงาย  โดยไมผิด
จากพระธรรมคําสั่งสอนซี่งสอดคลองในหนังสืออานาปานสติภาวนาพุทธทาสภิกขุอบรมภิกษุ ณ สวน
โมกข ฯ ในพรรษาป ๒๕๐๒วา  

                การเจริญอานาปานสติน้ัน ทําใหเกิดความเคยชินในการกําหนดเวทนาอยูเปนประจํา มา 



๘๓ 

ตลอดเวลาแหงการฝกเปนระยะยาว จนรูเทาทันเวทนามากอนแลว ; มีเวทนาชนิดไหนแปลประหลาด
นาอัศจรรยเพียงไรผานเขามา ก็สามารถที่จะมีสติสัมปชัญญะรูเทาทันเวทนาน้ันวา เปนสักแตวา
เวทนาที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงไมจับฉวยเอาเวทนาน้ัน ไมติดใจพัวพันมัวเมาอยูในเวทนาน้ัน 
เพราะอํานาจของการที่เคยฝกอานาปานสติมาแลวอยางชํานาญ๙๕ 

 การเจริญมหาสติปฏฐานน้ัน  จะมีผลตอผูสอนก็ตอเมื่อผูสอนไดทําการศึกษา  และ 
ปฏิบัติมากอนจนรูและเห็นตามความเปนจริง  ไมไปจากคําสั่งสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาและ
ถูกตองตามหลักพระไตรปฎก  ผูสอนจึงจะสําเร็จผลตามจุดประสงคที่ตนวางไว และผูปฏิบัติก็จะไดรับ
ผลอยางเต็มที่ในทั้ง ๔  ฐาน กาย  จะตองถูกกําหนดกอน เพราะเปนสวนที่หยาบ ปกปดสวนละเอียด
เอาไว เมื่อมีสติดูกายจะใหพบวาความไมเที่ยงน้ันอยูที่กาย ความไมเที่ยงเกิดข้ึนก็เกิดความทุกข   กาย
ของเราต้ังแตศีรษะจรดปลายเทา ต้ังแตอวัยวะภายนอกอวัยวะภายในไมอยูภายใตการบังคับบัญชา
ทั้งสิ้น เฉพาะกายประกอบดวยอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ ความไมเที่ยง เปนทุกข และบังคับบัญชา
ไมได จึงไมใชตัว  ตนเขา  เรา   สักแตวาเกิดข้ึนตามกรรมจากเหตุปจจัยเดิม การเกิดตองมีรูปกาย พึง
กําหนดใจ ไมมีเรา ไมมีของของเรา เพราะในที่สุดก็ถูกทําลายไปสวนที่เหลืออีก  ๓  ฐานจึงพิจารณา
ตามลําดับ  กลาวคือ  เวทนา  จิต  และธรรม 

ตารางที่  ๑๓  แสดงผลตอผูสอน  

ผลตอผูสอนการเจริญมหาสติปฏฐาน และอานาปานสติและมหาสติปฏฐาน 

ผลท่ีไดรับ อานิสงสจากผลท่ีไดรับ 

- การทบทวนความรูเดิม      

- การศึกษาทําความเขาใจขอมูลความรูใหม 

- แลกเปลีย่นความรูความเขาใจ   

- สรุปและจัดระเบียบความรู 

- วัดผลการสอนการปรบัปรุงใหดีข้ึน  

- การปฏิบัติ  หรือการแสดงผล   

- การประยุกตใชความรู   

- การแสวงหาความรูใหม   

- ผลที่ไดจากการสอน 

- ประสบการณการสอน 

- มีความรูเพิ่มเติม 

- แลกเปลี่ยนประสบการณ 

- วัดผลการสอน  ประเมินผลการสอน 

- นํามาใชในชีวิตประจําวัน 

ผูสอนไดรับความรูทางหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนาพุทธไดดีย่ิงข้ึน รูหลัก การปฏิบัติ
สมาธิกรรมฐานสามารถนําความรูในการอบรมไปเผยแพรบอกตอไดนําความรูไปประยุกตปรับใชใน
การทํางานกับชีวิตประจําวัน ไดฝกฝนจิต มีสมาธิ มีสติปญญา ในการแกไขทั้งปญหาการงานและชีวิต
ดําเนินตามรอยพระพุทธเจาไดอยางถูกตอง พบวาผูสอนจะมีการสอนที่ดีไดตองอาศัยการวางแผนการ
หรือการใชหลักของโยนิโสมนสิการคือการพิจารณากอนจึงลงมือทํา  เพราะจะทําใหการสอนมี
ประโยชนสูงสุด การสอนจะมีผลดีหรือผลเสียตอผูสอนไดน้ันข้ึนอยูกับการเตรียมข้ันตอนที่ดี ก็จะได

                                                             
๙๕ หนังสืออานาปานสติภาวนาพุทธทาสภิกขุอบรมภิกษุ ณ สวนโมกข ฯ ในพรรษาป ๒๕๐๒  

พิมพที่ หจก. การพิมพพระนคร ๖๙ - ๗๑ ถนนบูรณศาสตร (แยกถนนบุญศิริ) กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐หนา๑๑๕ 



๘๔ 

ประโยชนสูงสุด  ที่ไดจากความคิดที่เปนอิสระ ทําใหเขาใจไดงาย เปนหนทางแหงความศึกษาและ
ความเจริญในทางพระศาสนา ทําใหพระพุทธศาสนาต้ังมั่นย่ังยืน  ทานพุทธทาสไดตระนักถึงขอน้ีจึงมี
ความคิดที่จะทําใหสวนโมกข  เปนแหลงรวมความรูทางธรรม  เพราะเปนที่ยืนยันและพิสูจนให
ดู  เพราะมีผูเขาใจในการปฏิบัติฌานสมาธิที่ใชลมหายใจเปนเครื่องกําหนดหรืออารมณไดถูกตองมี
นอย เพราะเหตุน้ีผูสอนจะตองศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกอยางจริงจัง  เพราะเปนองคความรูที่จะ
นํามาสืบตอและจะมีอานิสงสมาก 

ผลตอผูสอนคือผูสอนไดใชปญญาพิจารณาในสัจธรรมตามความเปนจริงอยูบอย ๆ ในเมื่อ
กิเลสตัณหายังมาทําใหใจไดเกิดความหลงใหลในกามคุณอยู ไมยอมรับความจริงที่สติปญญาไดอบรม
สั่งสอน ถาอยางน้ี จะไมมีในคําวาอภัยอีกตอไป จะตองใชพระเดชแบงเขตที่หวงหามในทันที กิเลส
ตัณหาเขามาหลอกใจเมื่อไร ในเมื่อน้ัน สติปญญาก็ฟาดฟนใหแตกหักกันไปในทันที กิเลสตัณหาทําให
เกิดความทุกขนานาประการ ทําใหใจไดรับความทุกข กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา เปน
ตนเหตุใหใจหลงผิดเกิดความลุมหลง หลงในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หลงในวัตถุสมบัติ จึงไดเกิด
ความพอใจยินดีอยูในภพทั้งสาม มีสติปญญาเทาน้ันที่จะแกไขใหไดเกิดความรูจริงเห็นจริงได หรือทาง
พุทธศาสนาเรียกวาสมุทัย  คือเหตุที่เกิดทุกทั้งปวง พบวาพระพุทธองคทรงตรัสถึงการเจริญอานาปาน
สติ  วามีอานิสงสมาก ดังเมื่อผูสอนสามารถสอนไดอยางถูกวิธีที่ทรงบัญญัติไว  ก็จะมีอานิสงสเทากับผู
ที่ลงมือปฏิบัติ  เพราะวิปสสนาอันเปนหัวใจของการปฏิบัติในพระศาสนาคือ การปฏิบัติธรรมจึงยังที่
บริบูรณแตทําใหเขาใจและปฏิบัติถูกตอง  มีความรู และการศึกษาธรรมตาง ๆ รวมทั้งการศึกษา
สังขารกายอันเกิดแตลมหายใจ  ซึ่งจัดเปนเวทนาคือความรูสึกที่เกิดข้ึนจากอานาปานสติน้ี คือจะมี  
สุขเวทนา ปติ และมีสติบริบูรณ  สามารถขจัดนิวรธรรมอันเปนเครื่องปดกั้น  ขอความในพระไตรปฎก
กลาววา        
         อีกทางหน่ึง เราอาจจะเห็นไดพรอมกันไปในตัววา อานาปานสติที่สมบูรณตามแบบของพระผู
มีพระภาคเจา น้ัน มีแตอานาปานสติ ที่ประกอบดวยวัตถุ ๑๖ อยางเดียวเทาน้ัน เพราะปรากฏวา ไม
วาจะตรัสไวในที่ไหน เมื่อไรก็ลวนแตตรัสอยางน้ีเหมือนกันทุกตัวอักษร ; ฉะน้ัน จึงยุติเปนหลักไดวาอา
นาปานสติที่สมบูรณถึงที่สุด คือทําความสิ้นอาสวะได ตองหมายถึงอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ น้ี ซึ่งเรา
อาจจะวินิจฉัยไดวาทํา ความสมบูรณใหไดอยางไร ดวยพระพุทธภาษิตที่ตรัสไวในที่อื่นสืบไป.๙๖ 

ดังน้ัน เหตุที่อานาปานสติเปนไปโดยสภาวธรรมเน่ืองจากการพิจารณา  ที่เปนไปโดยอาการ
ธรรมชาติผลของฌานสมาธิ ในการฝกสติใหเห็นธรรมในกายสังขารหรือธรรมผูสอนอานาปานสติ  เปน
ผูหมั่นสังเกตโดยเฉพาะการพิจารณาลมหายใจ  แตละข้ันซึ่งจะมีความละเอียดไปตามสภาวะของแต
ละช้ัน  เหตุสําคัญที่ผูสอน พบบอยผูปฏิบัติเปนเหตุ ผูปฏิบัติบางคนหลงผิดปฏิบัติไมตรง  ผูสอนตอง
สังเกต และแนะนําในรูปแบบของการบรรยายธรรมเพื่อบอกกลาวโดยรวม  ทําใหผูสอนงายตอการ
สอนและลําดับตอมา  ใหคําแนะนําแกผูปฏิบัติเฉพาะบุคคล กรณีที่เกิดความสงสัย โดยทั่ วไปแลว  

                                                             
๙๖ หนังสืออานาปานสติภาวนาพุทธทาสภิกขุอบรมภิกษุ ณ สวนโมกข ฯ ในพรรษาป ๒๕๐๒  

พิมพที่ หจก. การพิมพพระนคร ๖๙ - ๗๑ ถนนบูรณศาสตร (แยกถนนบุญศิริ) กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐หนา๕๒๗ 
 



๘๕ 

ความสงสัยมักจบลงในขณะฟงบรรยายแตละครั้ง  ที่ผูสอนบรรยายเปนข้ันตอน เพื่อใหการสอนเปน  
ไปโดยถูกตอง  ผูปฏิบัติตองใสใจอยางตอเน่ือง  ซึ่สอดคลองกับขอความในพระไตรปกฏวาวา 

       แมวาการทํากัมมัฏฐาน จะมีความมุงหมายถึงการหลุดพนเ  พื่ออยูเหนือความยินดียินราย  หรือ  
หนือการครอบงําของธรรมชาติก็จริง แตในข้ันเตรียมตัวน้ีผูปฏิบัติจะตองหลีกเลี่ยงจากการครอบงํา
ของธรรมชาติ ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได.เพราะฉะน้ัน จึงจําเปนที่จะตองรูจักอิทธิพลของ ธรรมชาติ
ภายนอก ซึ่งเปนสิ่งแวดลอม และรูจัก ธรรมชาติภายใน คือจริตนิสัยของตนเอง วามันจะขัดกันหรือจะ
เขากันไดอยางไรและเพียงไรเสียกอน.๙๗ 

กลาวคือ  อานาปานสติ  การเจริญจะมีผลอยางไรตอผูสอนและผูปฏิบัติดังน้ี  การเจริญ  
อานาปานสติเปนการเจริญสติปฏฐาน เปนไปไดทั้ง ๔ หมวด ทั้ง กาย เวทนา จิต และธรรม หากเจริญ  
อานาปานสติถูกตอง  จะทําใหมรรคมีองค ๘ บริบูรณ  หากเจริญอานาปานสติเจริญถูกตองจะทําให 
โพชฌงค   องคแหงการตรัสรูถึงความเต็มรอบ หากเจริญอานาปานสติถูกตอง  จะทําใหเกิดอินทรีย 

สังวรข้ึน หากเจริญอานาปานสติถูกตองแลวเปนทั้งสมถะและวิปสสนา และอินทรียสังวร
น้ัน ทําใหเกิด การสํารวม กาย วาจา รวมไปถึงใจดวย  เปนเหตุใหละความยึดมั่นในตัวตน  ทําใหศีล
บริบูรณ  เมื่อศีลบริบูรณ จึงทําใหผูปฏิบัติ ไมเดือดรอน กาย ใจ เปนสวนไปเกื้อกูล เขาสูความสงบ
เย็นแหงจิตทําใหเปนสมาธิไดงาย  จึงคิด พูด และทําแตในทางที่ดี ไมเบียดเบียนกัน ผูกมิตรกับคนได
งาย 

ขอสังเกต จิตไดรับขอมูลจากการใชประสาทสัมผัสทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และจิต 
มองเห็นเมื่อจิตทํางานอยางน้ีอยูเสมอ จิตปรุงแตงไดทุกสิ่งทุกอยาง มีชอบใจและไมชอบใจ ทําใหจิต
ไปกับสิ่งที่ชอบและไมทํา  สิ่งที่มันไมชอบ จะชอบตรงกับความคิด  ความเช่ือของตน เพราะยึดมั่นถือ
มั่นเรื่องของความถูก  ผิด ยึดมั่นเรื่องชอบและไมชอบใหไดด่ังใจตามความตองการ ก็จะรูสึกมีความสุข 
ถาไมได ก็จะรูสึกทุกข จึงเพราะยึดในความคิดและอารมณที่สรางข้ึนมา ไมสามารถแยกออกจาก
ความคิดและอารมณของตนเองไดเพราะยังไมมีความสงบ  และสมาธิที่ดีพอ เพียงแตการยึดมั่นถือมั่น
ในความคิดและอารมณแกวงไปมากับความคิดไปกับอารมณ ไปกับความเช่ือและสภาวธรรมตาง ๆ ทํา
ใหมีการบิดเบือนและไมสามารถพบกับความจริงที่ปรากฏอยู  ดังขอความในพระไตรปฎกวา 
        ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  พิจารณาโดยแยบคาย  แลวไมรับกามวิตกที่เกิดข้ึน  ละบรรเทา  ทําให  
     สิ้นสุดและทําใหถึงความเกิดข้ึนไมไดอีกตอไป    พิจารณาโดยแยบคายแลวไมรับพยาบาทวิตกที่
เกิดข้ึน  ไมรับวิหิงสาวิตกที่เกิดข้ึน ไมรับบาปอกุศลธรรม* ที่เกิดข้ึนแลวเกิดข้ึนอีก  ละ บรรเทา  ทําให
สิ้นสุด  และทําใหถึงความเกิดข้ึนไมไดอีกตอไป  ซึ่งเมื่อเธอไมบรรเทาอยู       อาสวะและความเรา

                                                             
๙๗ พุทธทาสภิกขุอานาปานสติภาวนาอบรมภิกษุ ณ สวนโมกข ฯ ในพรรษาป ๒๕๐๒พิมพที่ หจก. การ

พิมพพระนคร ๖๙ - ๗๑ ถนนบูรณศาสตร (แยกถนนบุญศิริ) กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐หนา๓๗ 
* บาปอกุศลธรรม  หมายถึงสภาวธรรมที่เปนอกุศล  มี  ๖  ประการ  คือ  (๑)  ญาติวิตก  ความตรึก

ถึงญาติ  (๒) ชนบทวิตก ความตรึกถึงบานตัวเอง  (๓) อมรวิตก  ความตรึกที่มีทิฏฐิซัดสายไมแนนอน (๔) ปรานุททย
ตาปฏิสังยุตวิตก  ความตรึกเรื่องอนุเคราะหผูอ่ืน  (๕)  ลาภสักการสิโลกปฏิสังยุตวิตก ความตรึกถึงลาภสักการะและ
สรรเสริญ  (๖)  อนวิญญัติปฏิสังยุตวิตก  ความตรึกเรื่องเกรงผูอ่ืนจะดูหม่ิน  (ม.มู.อ.  ๑/๒๖/๙๐) 



๘๖ 

รอนที่กอความคับแคน  ก็จะพึงเกิดข้ึน เมื่อเธอบรรเทาอยู  อาสวะและความเรารอนที่กอความคับ
แคน ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางน้ี๙๘ 

จากขอความดังกลาว  อาสวะกิเลส คือ กิเลสที่หมักดอง นอนเน่ืองทับถมอยูในจิต ชุบ
ยอมจิตใหเศราหมองใหขุนมัวใหชุมอยูเสมอ เรียกยอวา อาสวะ ก็ได มี ๔ อยาง คือกาม ไดแก ความ
ติดใจรักใครอยูในกามคุณ  ภพ ไดแก ความติดอยูในภพ ความอยากเปนโนนเปนน่ี  ทิฏฐิ ไดแก 
ความเห็นผิด ความหัวด้ือหัวรั้น  อวิชชา ไดแก ความไมรูจริง ความลุมหลงมัวเมา การปฏิบัติของทั้ง
สองสํานัก ผูวิจัย พบวามีประเด็นที่นาสนใจ  คือ  การปฏิบัติที่เหมือนกันของทั้งสองสํานัก  คือ
ตองการขจัดกิเลสเครื่องเศราหมองตาง ๆ ใหเบาลง  เพื่อการอยูรวมกันโดยสันติ  ตางกันที่วิธีการสอน 
ซึ่งเปนแบบเฉพาะของทั้งสองสํานัก  การสอนพระกรรมฐานของทั้งสองสํานักน้ี  ถึงจะมีอุบายซึ่งจัด  
แบบแผนเฉพาะสํานักแลว คือตองไมผิดไปจากธรรมวินัยที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไว 

๗ สรุป 

๑) จุดมุงหมายของแนวคิดในการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน  วัดงุยเตาอูกรรมฐานน้ัน มี
จุดมุงหมายเพื่อชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิสะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน โดย
รูปแบบของการปฏิบัติในมหาสติปฏฐาน  คือการเขาไปเจริญสติในฐานทั้ง  ๔  คือ  ฐานกาย เรียก   
กายานุปสสนา  ฐานเวทนา เรียกเวทนานุปสสนา  ฐานจิต เรียกจิตตานุปสสนา  อยางตอเน่ืองไมขาด
สาย  แมในขณะที่พักผอนดุจดังพระพุทธเจา พระอรหันต พระอริยสาวกทั้งหลายไดทรงประสบพบ
เห็นมาแลว  ผูปฏิบัติอาจจะบรรลุมรรคญาณผลญาณในระยะของการเจริญวิปสสนากรรมฐานเพียง 
๑ เดือน ๒๐ วัน หรือ ๑๕ วันเทาน้ัน สําหรับบุคคลผูมีบารมีแกกลาก็อาจจะบรรลุธรรมเหลาน้ีแม
ภายใน ๗ วัน 

๒) จุดมุงหมาของแนงคิดในสวนโมกขพลาราม  ทานพุทธทาสภิกขุยึดคติที่วาเปนอยู
อยางตํ่า มุงกระทําอยางสูง โดยชีวิตประจําวันของทานพุทธทาสภิกขุน้ันเปนไปอยางสันโดษและสมถะ 
สําหรับวัตถุสิ่งของภายนอก ทานพุทธทาสภิกขุจะพึ่งพาก็แตเพียงวัตถุสิ่งของที่ทําใหชีวิตดํารงอยูตอไป
ได และวัตถุสิ่งของที่จําเปนในการเผยแพรธรรมะเทาน้ัน โดยไมพึ่งพาวัตถุสิ่งของฟุงเฟออื่นใดที่เกิน
จําเปนเลย เรียกไดวามีความเปนอยูอยางตํ่าที่สุด หากแตการกระทําในความเปนอยูน้ันเปนการ
กระทําอยางสูง น่ันคือเปนการกระทําเพื่อศึกษา ปฏิบัติ และเผยแพรพระพุทธศาสนา การศึกษาและ
ปฏิบัติเปนการนําไปสูมรรคผล และนิพพาน ซึ่งเปนที่สุดแหงการบรรลุ สวนการเผยแพรน้ันเปนการ
กระทําเพื่อนํากระแสธรรมอันบริสุทธ์ิใหอาบหลั่งไหลรินรดคนทั้งโลก และทุกโลก เปนการช้ีทางสวาง
ใหเพื่อนมนุษย ใหบรรลุถึงที่สูงคือนิพพาน ก็จะทําใหมนุษยเราน้ันไดลดการเบียดเบียนตนเอง และลด
การทํารายผูอื่น จะกอใหเกิดทั้งสันติสุขและสันติภาพ การปฏิบัติในอานาปานสติ  น้ัน มีจุดประสงค
เพื่อฝกสติ  ใหอยูกับกาย โดยอาศัยการภาวนาโดยกําหนดนับลมหายใจ  เขาออกเปนอารมณ   

หลักอานาปานสติที่ปฏิบัติในสวนโมกเมื่อ ทําใหมากแลวจึงทําใหสติปฏฐาน  ๔  บริบูรณได 
คือ เมื่อหายใจเขายาวก็รูชัดวา  เราหายใจเขายาว’เมื่อหายใจออกยาวก็รูชัดวา  เราหายใจออกยาว
เมื่อหายใจเขาสั้นก็รูชัดวา  เราหายใจเขาสั้น’เมื่อหายใจออกสั้นก็รูชัดวา  เราหายใจออกสั้น  รูวา  เรา
                                                             

๙๘ดูรายละเอียดใน  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๕/๕๔๔ 



๘๗ 

กําหนดรูกองลมทั้งปวง  หายใจเขารูวา  เรารูกองลมทั้งปวง  หายใจออกรูวา  เราระงับกายสังขาร  
หายใจเขารูวา  เราระงับกายสังขาร  หายใจออก  พิจารณาเห็นกายในกาย  มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ  มีสติก็จะสามารถ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  กลาวลมหายใจเขา  ลมหายใจ
ออกน้ีวาเปนกายชนิดหน่ึงในบรรดากายทั้งหลาย  จัดในฐานกายนุปสนา   มีความเพียรตอเน่ือ  มี
สัมปชัญญะ  มีสติ  สามรถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสที่มีอยูใหเบาบางได 

หลักมหาสติปฏฐานใน วัดงุยเตาอูกรรมฐานเปนการปฏิบัติแบบพมา คือ พอง ยุบ  ดังน้ัน 
และ  การฟงลําดับญาณตามคัมภีรวิสุธิมรรค  ใชแบบอยางของสํานักสีมหาสยาดอซึ่งบรรยายโดยทาน
สีมหาสยาดอ  การบรรยายเปนภาษาพมา  และจะมีผูแปลเปนภาษาไทย  เพื่อความเขาใจในการ
ปฏิบัติธรรม  ดังน้ัน  ผูที่เขาฟงลําดับญาณน้ัน  ตอปฏิบัติตลอดเวลา  และมีสภาวธรรมตรงตามที่  
ทางสํานักกําหนดไว  ในการปฏิบัติ  ในสติปฏฐานน้ีไมเปนการลําบากเฉพาะผูที่มีศรัทธา  และมีจิตใจ
ที่มั่นคง  ก็ยอมสําเร็จประโยชน  คือความสงบเย็น  ความหลุดพนจากกองทุกขทั้งปวงเพราะเห็น
ความเปนจริงที่เกิดข้ึน  มีปญญาพิจารณา  วาสิ่งไหนควรทํากอน  สิ่งไหนควรทําหลัง  สิ่งน้ีดีสิ่งน้ีไมดี 
ดังน้ัน ผูที่ปฏิบัติสติปฏฐานจึงเปนผูที่ไมหลง  มีปญญา  คือญาณในการหย่ังรูเหตุ 

   การหย่ังรู วาวิญญาณน้ียอมหมุนกลับมาจากนามรูปเทาน้ัน  สัตวโลกจึงเกิดบางแกบาง  
ตายบาง    น้ัน  คือ การพิจราณาดวยปญญาขณะปฏิบัติในสติปฎฐานจะเหน็ดวยตาคือปญญาวา  
เพราะนามรูปเปนปจจัยวิญญาณจึงมี  เพราะวิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมี   เพราะนามรูปเปน
ปจจัยสฬายตนะจึงมี  เพราะสฬายตนะเปนปจจัยผัสสะจึงมี   เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงมี   
เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงมี  เพราะตัณหาเปนปจจัยอุปาทานจึงมี  เพราะอุปาทานเปนปจจัย
ภพจึงมี  เพราะภพเปนปจจัยชาติจึงมี  เพราะชาติเปนปจจัยชรา  มรณะ  โสกะความโศก  ปริเทวะ
ความคร่ําครวญ ทุกขความทุกขกายโทมนัส ความทุกขใจ  และ  อุปายาสความคับแคนใจจึงมี  ความ
เกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้งมวลน้ีมีได  หรือเรียกวาหลักอิอิทัปปจจยตา 

สํานักสวนโมกข  กําหนดใหสังเกตุสิ่งเหลาน้ี  การเกิดดับน้ี  ผูปฏิบัติสามารถตามรูตาม
เห็นดวยตาคือปญญาเมื่อมีสติ  สมาธิที่เกิดจากการพิจารณาอยูเนือง ๆ สภาวธรรมที่เปนจริงจะ
ปรากฏชัดข้ึน  เปนลําดับดังที่องคสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงไว  มีหลักฐานปรากฏชัดจนถึงปจจุบันน้ี 
สํานักสวนโมกขน้ัน  ทานพุทธทาส  มองวา  จะทําอยางไรใหผูที่สนใจปฏิบัติเขาใจงายเพื่อที่จะขยาย
ผลในการสอนใหแพรหลายออกไป  ดวยความคิดน้ีทานพุทธทาสจึงประยุกตโดยใชภาษาที่เขาใจงาย 
แตคงความหมายเดิมเอาไว  ทานจึงแตงหนังสือไวหลายเลมที่ใชภาษาที่ผูอานเขาใจไดโดยงาย 

สํานักงุยเตาอูกรรมฐานน้ัน  ทานสยาดอ  ภัททันตวิโรจนะ  ทานมุงประเด็นที่การใหเห็น
กับตัวเองในหลักธรรมขององคสัมมาสัมพุทธเจา  โดยวิธีแนะนําใหปฏิบัติ  และใหไปลองปฏิบัติ  
จนกระทั่งผูปฏิบัติไดเห็นธรรมดวยตนเอง จึงมีศรัทธาที่จะปฏิบัติตอ  แนวคิดที่ทานแตงหนังสือไวเปน  
๒  รูปแบบคือ  เปนแนวทางในการปฏิบัติอยางหน่ึง  ใชเปนคูมือในการสอนอยางหน่ึง การเรียนพระ
กัมมัฏฐานในสํานักของงุยเตาอูกรรมฐานน้ัน  เปนสิ่งที่ไมยากเกินไป  การเขาไปศึกษาเพราะมีการ
ตรวจสอบ  กัมมัฏฐาน หรือเรียกกันวาสอบอารณ  ในทุกครั้งก็จะไดคําแนะนําในการปฏิบัติครั้งตอไป 



๘๘ 

 การปฏิบัติในมหาสติปฏฐานในสําสํานักงุยเตาอู  คือการต้ังสติกําหนดพิจารณากาย คือ
การกําหนดพิจารณา ๖ ประการคือ อานาปานบรรพ การกําหนดพิจารณาลมหายใจเขาออก(อานา
ปานสติ) อิริยาบถบรรพ การกําหนดพิจารณาอิริยาบถของกาย เชน ยืน เดิน น่ัง นอน เปน
ตน สัมปชัญญบรรพ การกําหนดพิจารณารูตัวในความเคลื่อนไหว เชน กาวไป กาวมา เหยียด
แขน เหยียดขา  การมีสติกํากับดูรูเทาทันเวทนา ขณะปฏิบัติธรรม เชน สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข  จะรู
ดวยปญญาวาสิ่งเหลาน้ี  บังคับไมได  เปนไปตามธรรมชาติ  สักวามี วาเปนเทาน้ัน  หาแกนสารไมได
เลย   

     การมีสติ  ในการปฎิบัติในสํานักงุยเตาอูคือ  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มี 
สัมปชัญญะ  มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู   พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายอยู  และมีความเพียร  มีสัมปชัญญะมีสติ   ผูมีสัมปชัญญะ คือทําความรูสึกตัว
ในการกาวไป  การถอยกลับ ทําความรูสึกตัวในการแลดูการเหลียวดู ทําความรูสึกตัวในการคูเขา  
การเหยียดออกทําความรูสึกตัวในการ ทําความรูสึกตัวในการฉัน การด่ืม การเค้ียว การลิ้มทําความ
รูสึกตัวในการถายอุจจาระ  ปสสาวะทําความรูสึกตัวในการเดิน  การยืน การน่ัง การนอน การต่ืน 
การพูด การน่ิง  มีสัมปชัญญะ งมีสติสัมปชัญญะอยู  ทุกเมื่อ 
 


