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บทนํา 

๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การปฏิบัติธรรมในสํานักตางน้ัน  ๆ  ต่ังแตอดีต จนถึงบัจุบัน ยังคงไวในรูปแบเดิมแต มี
การใชอุบายในรูปแบบตางๆ เพื่อใหพุทธบริษัทหันมาปฏิบัติธรรมกันมากข้ึนนอกจากประเทศไทยแลว
ยังมีประเทศเพื่อนบานที่หันมาสนใจและปฏิบัติอยางจริงจังโดยใชหลักปริยัติ เขามาเพื่อเปนขอ
เปรียบเทียบ ในการปฏิบัติ  และตรงตามพระธรรมคําสั่งสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาหรือไม  เชน 
ประเทศเมียนมารซึ่งยังคงยึดถือการปฏิบัติใหตรงตามธรรมที่พุทธทรงบัญญัติไวโดยไมเปลี่ยนแปลง
เชนวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  ทาข้ีเหล็ก   รัฐฉานประเทศพมา  ทานเจาอาวาสวัดน้ีไดสืบคําสอนมาจาก
สํานักของ สีมหาสยาดอ เมืองยางกุง ประเทศพมา   

ในประเทศไทยก็ยังคงรูปแบบเดิมตามคัมภีร   พระธรรม  แตการปฏิบัติตางกันเล็กนอย  
กรณีวัดงุยเตาอูกรรมฐาน  และฃสํานักสวนโมกขพลารามน้ี คนที่ไดเขาไปปฏิบัติจะพบวาตางกันตรง
ความยากงาย แตผลออกมาเทาเทียมกัน  เชนการเจริญอานาปานสติของวัดสวนโมกข  ใชกําหนดรูที่
ลมหายใจเขาออกโดยใชสติตามรูอาการของลมหายใจเขาผานจมูกเขาไปถึงทองจนทองมีอาการพอง
ออก และยุบลงเมื่อลมหายใจออกและผานออกไปทางจมูก ซึ่งเปนทางเดียวกับที่ลมหายใจผานเขามา 

ปจจุบันน้ีการปฏิบัติธรรมน้ัน  มีอยูเปนจํานวนมากเปนที่นิยมของ  ปุถุชนผูยังมีกิเลส  
และกองงทุกขทั้งปวง  สติปฏฐานเปนหนทางเพื่อใหพนจากทุกขเหลาน้ัน เปนหนทางหน่ึงที่ทําให
ความทุกขปากฎชัดในความเปนจริง  ทําใหรูจักทุกขทั้งปวง  และสมารถทําใหเบาบางลง  และหมดไป
ในที่สุดโดยอาศัย  การปฏิบัติในสติปฏฐานที่มีมาในพระไตรปกฎ เปนคําสอนของพระพุทธเจาที่
สามารถ  นํามาใชไดทุกกาล  และคัมภีรทีสําคัญ  วิสุทธิมรรค  ที่อรถกถาจารยไดเรียบรียงไวเพื่อให
ชนรุนหลังไดศึกษาดังน้ัน  พระไตรปฎก  แลคัมภีรเหลน้ี  จึงเปนหลักธรรมที่ใชในการ  สอนการ
ปฏิบัติในรูปแบบ  ของมหาสติปฏฐานสูตร  ที่นิยมใชสอนตามสํานักตาง  ๆ  มีอานาปานสติ  ซึ่งเปน
หมวดหน่ึงในกายานุปสนา  ในมหาสติปฏฐาน  และการตามรูทุกขณะในฐานทั้งสี่   

ในประเทศตาง  ไมเฉพาะชาวพุทธ  ก็นิยมใชทั้งการทําจติใหสงบน่ิง สมถ  การใช
ปญญาพิจรณาความเกิดข้ีน  ต่ังอยู  ดับไป  ทุกขณะ  วิปสสนา  เหลาน้ีเปนสิ่งที่ทําใหทุกข  ทั้งปวง
เบาบางลง  มีการกําหนดอิริยาบถใหทันในปจจุบัน และการรับรูความรูสึก  ทาง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  
ทางกาย  และทางใจ 

 



๒ 
 

   หลักการปฏิบัติน้ัน  ใชสติตามรูตลอดเวลาเพื่อไมใหจิตไปตามรูสิ่งอื่น จนเกิดเปนสมาธิ
ตามลําดับ  สวนการปฏิบัติในประเทศพมา  ที่วัดงุยเตาอูกรรมฐาน ใชมหาสติปฏฐาน แตจะมีความ
ละเอียดของการปฏิบัติมากกวา โดยใชแบบเดียวกัน  กับการเจริญอานาปานสติ  แตใชสติตามรูแค
อาการ  พองออกของทอง  และการยุบลงของทอง  ไมตามรูลมหายใจ  ใชวิธีการสังเกตอาการข้ึนลง
ของทองอยางตอเน่ืองจนเกิดสมาธิตามลําดับ  มีองคภาวนาพองหนอ ยุบหนอ เพื่อมิใหจิตไปตามสิ่ง
อื่นที่เขามา แตทั้งสองวัดน้ียังคงรูปแบบเดิมตามธรรมวินัยโดย  เมื่อปฏิบัติอยางถูกตองแลวจึงนํามา
เทียบเคียงตามพระปริยัติธรรมตามลําดับของการปฏิบัติในหนังสือ อานาปานสติภาวนา  ที่พุทธทาส
ภิกขุ  อบรมภิกษุ  ณ  สวนโมกข   ในพรรษาป   ๒๕๐๒ กลาวไววา 

ความหมายของคําวา  ภาวนา  โดยตัวหนังสือน้ัน  แปลวา  การทําให มีข้ึน  หรือ  การทํา
ใหเจริญข้ึน  ;  แตในทางปฏิบัติในที่น้ัน  จะเรียกวา  ภาวนา ไดก็ตอเมื่อไดทําใหเกิดข้ึนแลวจริง ๆ  
หรือไดทําใหเจริญข้ึนแลวจริง ๆ  เทาน้ัน ฉะน้ัน  ถอยคําเชนคําวา  สติปฏฐานภาวนา  จึงหมายถึง
การทําการกําหนดดวยสติ ที่ไดทําไปแลวจริง ๆ  เทาน้ัน  ดังเชนการตามเห็นปติหรือเวทนาอยู  ดวย
อาการ ทั้งเจ็ด  ดังที่กลาวแลวขางตน  จึงจะเรียกวาภาวนาที่ถูกตอง  ตรงตามความหมาย.  ในกรณี
ของอานาปานสติน้ี  ทานจํากัดความของคําวาภาวนาไว  ๔  อยาง  คือ     

๑. ช่ือวา ภาวนา  เพราะมีความหมายวา  ความไมกาวกาย  กาเกิน ซึ่งกันและกัน  
ของธรรมที่เกิดข้ึนแลวในการกําหนดดวยสติน้ี  เปนสิ่งที่ปรากฏ ชัดแลว  จึงถือวาสติปฏฐานน้ี  เกิด
แลว  หรือเจริญแลว    

๒. ช่ือวาภาวนา  เพราะธรรมทั้งหลายมีอินทรีย เปนตน  ซึ่งร วมกัน ทํากิจอัน
เดียวกัน  เพื่อเกิดผลอยางเดียวกัน  ปรากฏชัดแลว    

๓. ช่ือภาวนา  เพราะวาการกระทําน้ัน  นําใหเกิดความเพียงพอ เหมาะสมกับธรรม
น้ัน ๆ  และอินทรียน้ัน ๆ  และ  

๔. ช่ือภาวนา  เพราะเปนที่สองเสพอยางมากของจิต ๑ 

การปฏิบัติธรรมของสํานักสวนโมกขน้ันจากขอความที่ยกมา  มีการต่ืนตัวในการปฏิบัติที่มี
มานานเพราะมนุษยเราประกอบไปดวยองคประกอบหลักสองอยางคือ กาย และ ใจ เรามีวิธีการ
มากมายในการปรับกายใหแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ แตวิธีในการปรับใจใหแข็งแกรงน้ันกลับไม
มีใครใหความสําคัญ คนเรามักจะปลอยใจใหเพลิดเพลินไปกับอารมณ และเรื่องราวตางๆ ทั้งที่นาพึง
พอใจ และไมนาพึงพอใจ ทําใหใจของเราน้ันมักจะลองลอยออกไปสูนอกตัวเสมอๆ สมาธิจึงเปน
วิธีการที่จะนําใจกลับคืนเขามาอยูกับเน้ือกับตัวอีกครั้งหน่ึง ซึ่งเมื่อทําบอยๆ เขาก็จะทําใหเขาถึงความ
สงบสุขของใจ และเมื่อเดินตามทางมรรคมีองคแปด ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทานบัญญัติ  แลว ก็จะ
สามารถทําใหบรรลุธรรมเได  การปฏิบัติทั้งสองแบบตางกันตรงที่  การใชสติตามรูการลมเขาออก  
แบบสวนโมกข  การใชสติตามรูอาการของทองที่เหลือปฏิบัตติเหมือนกันคือ  การเจริญสติ การ
กําหนดอิริยาบถใหทันในปจจุบัน และการรับรูความรูสึกตามทวารตางๆ อยางสม่ําเสมอตลอดเวลาให
มากที่สุด ความรูสึกของคนมีทางรูอยู ๖ ทางคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหกําหนดรูไปตามจริงที่ใจรู 

                                                             
๑ พุทธทาสภิกขุ,  อานาปานสติภาวนา,  (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๓),  หนา  ๒๖๒ 



๓ 
 

พรอมกับกิริยาเคลื่อนไหวอื่นๆ ทําอะไรก็ใหมีสติกําหนดรูใหทันปจจุบันใหมากที่สุด  แมผลปฏิบัตติจะ
ไมตางกันเพราะอาศัยปริยัตติเปนขอเทียบเคียง 

การปฏิบัติธรรมของสํานักงุยเตาอูกรรมฐานจุดมุงหมายของการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานน้ัน
ก็เพื่อชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิสะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปน
จุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา กอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
พระองคทรงมอบพระพุทธศาสนาใหเปนสมบัติของพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
การที่บริษัทใดบริษัทหน่ึงไดบรรลุธรรมระดับใดก็ตามดวยการเจริญพระกัมมัฏฐาน  ก็ยอมจะทําให
พุทธบริษัทเหลาอื่นเกิดความมั่นใจในการเจริญพระกัมมัฏฐานโดยเห็นวา การเจริญพระกมัมฏัฐานเปน
การปฏิบัติธรรม เพื่อพัฒนาจิตของมนุษยใหบรรลุถึงพระนิพพานได ผูที่เคยเจริญพระกัมมัฏฐานอยาง
ไรจุดหมายหรือมีความทอแทหมดกําลังใจในการปฏิบัติ ก็จะมีกําลังใจในการปฏิบัติมากข้ึน ใน
ขณะเดียวกัน  ผูที่ยังไมสามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหน่ึงก็สามารถพัฒนาจิตของตนข้ึนเรื่อย ๆ 
สังคม  ในพระพุทธศาสนา มีหลายวิธีดวยกัน การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีหลายวิธี
ดวยกัน แตพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท มีความเช่ือและยอมรับแนวการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน ตามที่
มีปรากฏหลักฐานอยูในพระไตรปฎกและอรรถกถาวา เปนวิธีการที่ ถูกตองตามคําสอนของ
พระพุทธเจาและสามารถทําใหพุทธศาสนิกชน ไดพัฒนาตนจากระดับปุถุชนธรรมดาเปนพระ
อริยบุคคลซึ่งเปนบุคคลในอุดมคติของพระพุทธศาสนา  เชนในพระไตรปฎกกลาวไววา 

วิปสสนาที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน  เปนไฉน  ปญญา กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย ความเลือกสรร
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู 
ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญา
เหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญา
เหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ ในสมัยน้ัน น้ีช่ือวา วิปสสนา 
ที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน๒ 

  การเจริญมหาสติปฏฐาน ๔ ตามนัยแหงคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดนํามาจากหลักการปฏิบัติ
ในมหาสติปฏฐานสูตร ดังหนังสือมหาสติปฏฐานสูตร  แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ 
ขอความที่วา   

สติปฏฐาน ๔ คืออะไร ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในศาสนาน้ี  
๑. ตามรูในกองรูปวา เปนกองรูปอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหย่ังเห็น มีสติ 

ขมอภิชฌา และโทมนัสโนโลกอยู 
๒. ตามรูในเวทนาวา เปนเวทนาอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหย่ังเห็น มีสติ 

ขมอภิชฌา และโทมนัสโนโลกอยู 
๓. ตามรูในจิตวา เปนจิตอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหย่ังเห็น มีสติ ขม

อภิชฌา และโทมนัสโนโลกอยู 

                                                             
๒ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๔/๕๕/๓๐; อภิ.วิ.(ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐. 



๔ 
 

๔. ตามรูในสภาวธรรมวา เปนสภาวธรรมอยู มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหย่ัง
เห็น มีสติ ขมอภิชฌา และโทมนัสโนโลกอยู๓ 

ขอความขางบนตามรู รูในกองรูป  ตามรูในเวทนา ตามรูในจิต  ตามรูในสภาวธรรม 
รูปแบบของการปฏิบัติหลักในแตละวัน คือการเดินจงกรม สลับกับการน่ังในชวงวันแรกๆของการ
ปฏิบัติ ทานจะกําหนดใหเริ่มจากการเดินจงกรมหน่ึงช่ัวโมง น่ังหน่ึงช่ัวโมง สลับกันไป ตลอดทั้งวัน แต
เวลาหน่ึงช่ัวโมง อาจจะยาวไป สําหรับโยคีที่ไมไดปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวัน กอนเขาปฏิบัติอยาง
ตอเน่ืองน้ี ก็อาจเริ่มในวันแรกที่เดินจงกรม สลับน่ังอยางละครึ่งช่ัวโมง และเพิ่มข้ึนเปน ๔๕ นาทีใน
วันที่สอง และเปนหน่ึงช่ัวโมงในวันที่สาม โดยแบงเปนชวงเชากอนอาหารเชา ชวงเชากอน อาหาร
กลางวัน ชวงบายตลอดบาย ชวงเย็นมักมีการฟงธรรมจากครูบาอาจารย หลังจากฟงธรรมก็เดิน
จงกรมและน่ังอีกหน่ึงรอบ กอนเขานอน แตในกรณีที่เปนการเก็บอารมณจริง ๆ วิปสสนาจารยจะงด
การฟงธรรมของโยคีผูน้ัน แมแตการสงหรือสอบอารมณ วิปสสนาจารยจะเขาหาโยคีเอง เพื่อ ให
อารมณที่กําหนดของโยคีผูน้ัน ตอเน่ืองไปอยางเงียบ ๆ และใหมีการรบกวนอารมณของโยคีนอยที่สุด  

การเจริญสติ  จะไมมีคําวาพักจากการกําหนด ในระหวางที่เวนจากการเดินจงกรมและน่ัง
กําหนด จะเปนการกําหนดอิริยาบถยอยรวมกับการ กําหนดเวทนา จิต ธรรม ที่อาจเกิด โดยตลอด 
แตโดยความเปนจริงของผูที่มีประสบการณ จะรูวา ถาการกําหนดเปนไปอยางตอเน่ือง และกําหนด
อยางถูกตองแลวจะไมรูสึกวาเครียด แตจะรูสึกวาเราทํางานตลอดทั้งวัน การที่เรากําหนดอยาง
ตอเน่ืองน้ีมันเปนทั้งการทํางาน และเปนการพักไปในตัว เชนขณะที่น่ังกําหนดเมื่อจิตเปนสมาธิ ก็เปน
การพักไปในตัว แตการพักน้ี เราจะไมปลอยใหจิตขาดสติสัมปชัญญะ ระยะสามถึงสี่วันแรก ยอมเปน
ธรรมดา ที่เราจะมีความเคยชิน ปลอยใจใหเปนไปตามกิเลสตัณหาตาง ๆ จิตจะด้ินรน กายจะ
กระสับกระสาย แตจากการที่เราต้ังเจตนาไวต้ังแตตน วาจะปฏิบัติบูชาบาง คิดถึง ความเพียรของ 
พระพุทธองคกอนตรัสรู ที่ทานไดบําเพ็ญเพียรมาอยางย่ิงยวด จนคนพบทางสายเอก เราเปนเพียงแค
ปฏิบัติตามที่พระพุทธองคช้ีไวแลว ซึ่งเปนการงายกวากันมาก คือกําหนดทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดข้ึนอยาง
ตอเน่ือง เมื่อคิดดังน้ี ก็กําหนดความคิดน้ีดวยแลว จึงเพียงกําหนดอารมณตาง ๆ ดังคํากลาวที่วา 

การปฏิบัติธรรมโดยการมีสติเฝาระลึกอยูที่รูปนามของตนตามที่มีอยูจริงในปจจุบันขณะ 
และกําหนดรูอยางตอเน่ืองจนกระทั่ง ศีล สมาธิ  และปญญาเกิดและเจริญย่ิงๆข้ึนในขันธ
สันดานของตน  การปฏิบัติธรรมดังน้ี ช่ือวาภาวนา ๔  

จากขอความขางตน เปนที่สังเกตวา ทานสยาดอภัททันตวิโรจนะ มีหลักการสอนโดยแยบ
คายมีความละเอียดในการปฏิบัติพระกรรมฐาน โดยเริ่มตนที่การมีสติ ตามคําที่ทานเคยบอกกลาว
บอยๆวาใหปฏิบัติ  แบบจดจอหมายถึงมีสติตามรูทุกขณะของการกระทํา  ตอเน่ืองหมายถึงกระทําให
ตอเน่ืองทุกๆอาการ ดังความที่วา 
                                                             

๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสา
ราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๑. 

๔ วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ), วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, แมชีเกษร แปล
เปน-ษาไทย, (วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขามดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย), หนา 
๒๗.(สําเนาเย็บเลม) 



๕ 
 

  การภาวนาโดยใหจิตต้ังมั่นไมใชเฉพาะในอารมณใดอารมณหน่ึงเทาน้ัน  แตใหจิตระลึกรู
อยางเทาทันความเปนของรูปนามทุกๆอาการที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะตามคามเปนจริง  จน
เกิดญาณปญญา  เห็นสภาพที่แทจริงของรูปนามเปนพระไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตา ธรรมที่เกิดข้ึนน้ีเปนธรรมฝายวิปสสนา  เปนวิปสสนาฌาน๕ 

จากการศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวของสติปฏฐานสูตรของสํานักปฏิบัติ
ธรรมทั้ง ๒ คือ สํานักสวนโมกขพลารามและวัดงุยเตาอูกรรมฐานมีรูปแบบและวิธีการปฏิบัติที่เปน
สวนเฉพาะของแตละสํานัก  แตมีจุดมุงหมายเดียวกันคือการเขาถึงความสงบแหงจิตใจ หรือเปาหมาย
สูงสุดแหงพระพุทธศาสนาเหมือนกัน  ดังน้ัน  ในงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะศึกษาเพื่อให
เห็นถึงนัยที่เหมือนกันหรือแตกตางกันแหงรูปแบบ วิธีการ หลักการ และเปาหมายของการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานของสํานักทั้ง ๒ น้ัน เพื่อนํามาประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาอันจะเปน
ประโยชนตอสังคมกอใหเกิดในสันติสุขไดอยางแทจริง 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักสวนโมกขพลาราม  
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามกับ

วัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

การวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยตองการทราบเกี่ยวกับปญหา ๓ ประเด็นหลัก  ดังน้ี 
๑.๓.๑ กระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามเปนอยางไร  
๑.๓.๒ กระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอูกรรมฐานเปนอยางไร 
๑.๓.๓ กระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุย

เตาอูกรรมฐานมีนัยที่เหมือนกันและแตกตางกันอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) แนวคิดและ
กระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุยเตาอูกรรมฐาน เปน
สําคัญ โดยผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาไว ดังน้ี 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเน้ือหาในคัมภีร 

ผูวิจัยจะศึกษาเน้ือหาเกี่ยวกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามนัยของมหาสติปฏฐาน
สูตรในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ โดยในงานวิจัยน้ีจะใชคัมภีร
พระไตรปฎกฉบับของมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย ทั้งฉบับภาษาบาลีและฉบับแปลเปนภาษาไทย  

                                                             
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 



๖ 
 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเน้ือหาเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุยเตาอูกรรมฐาน 

ผูวิจัยจะศึกษาเน้ือหาเกี่ยวกับแนวคิดและกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุยเตาอูกรรมฐาน จากเอกสาร บทเทศนา ซีดีบันทึกขอมูล ที่เกี่ยวของ
กับกระบวนการปฏิบัติทั้งสองสํานักน้ัน ๆ และใชวิทยานิพนธ หนังสือ เอกสารตาง ๆ อันเปน
วรรณกรรมที่มีเน้ือหาเกี่ยวของเพื่อประกอบการวิเคราะหใหสมบูรณย่ิงข้ึนในงานวิจัยน้ี 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ วิปสสนา หมายถึง การรูแจงในรูปนาม ขันธ ๕ ตามกฏพระไตรลักษณ คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามความเปนจริง 

๑.๕.๒ ภาวนา หมายถึง หลักการฝกจิต (ที่ต้ังของการงานทางจิต) 
๑.๕.๓ การสอบอารมณ หมายถึง การตรวจสอบจิตของผูปฏิบัติวา กําหนดถูกตองหรือไม

อยางไร และเสนอวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมตามลําดับข้ันตอน 
๑.๕.๔ วิปสสนาจารย หมายถึง อาจารยที่คอยสอบอารมณและสอนแนวการปฏิบัติ 
๑.๕.๕ โยคี หมายถึง ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
๑.๕.๖ วัดสวนโมกขพลาราม หมายถึง วัดที่ต้ังโดยพระธรรมโกศาจารย ( เงื่อม 

อินทปญโญ)  หรือรูจักกันในนาม  พุธทาสภิกขุที่.สวนโมกขพลาราม  อยูพุทธทองริมทางหลวง 
หมายเลข  ๑๔  ปริเวณกิโลเมตรที่  ๑๓๔  เดิมช่ือวัดธารนํ้าไหล  มีทานพุทธทาสภิกขุเปนผูเริ่มสราง
ข้ึนเมื่อพ.ศ.  ๒๐๔๕  เพื่อเปนสถานที่แสวงหาความสงบ  และศึกษาธรรม  มีวัตถุประสงคเพื่อ
แสวงหาความสงบและศึกษาธรรม 

๑.๕.๗ วัดงุยเตาอูกรรมฐาน  หมายถึง วัดที่ต้ังโดยสยายาดอ  ปจนฺตวิโรจน  มหาคันถ 
บันฑิวาจก-มหากัมมัฎฐานาจริยะ  ที่ต.  ทาข้ีเหล็ก  อ.ปงถุน  สหภาพเมีนยมาร  มีวัตถุประสงคเพื่อ
เผยแผธรรมและอรบรมวิปสนากรรมฐาน 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายที่จะศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดเรื่อง กระบวนการสอน ของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทของ วัดสวนโมกข  กับ  วัดงุยเตาอูกัมมฐาน เพื่อจะไดทราบถึงจุดมุงหมาย
ของศาสนา ที่ตองการใหผูนับถือศาสนา ไดประพฤติปฏิบัติตนไปสูเปาหมายน้ัน  และสอดคลองกับ
ความเปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบัน 

ก. เอกสาร หนังสือ และตํารา  

๑.๖.๑ ในอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงคุณคาของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไววา กตมา 
ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติยา ตสฺมึ สมเย ปฺญา ปชานานา วิจโย ปวิจโย ธมฺมวิจโย สลฺลกฺขณา 
อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลฺลํ เนปุฺญํ เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรีเมธา ปริณายิกา 
วิปสฺสนา สมฺปชฺญํ ปโตโท ปฺญา ปฺญินฺทฺริยํ ปฺญาพลํ ปฺญาสตฺถํ ปฺญาปาสาโท ปฺญาอาโล



๗ 
 

โก ปฺญาโอภาโส ปฺญาปชฺโชโต ปฺญารตนํ อโมโห ธมฺมวิจโย สมฺมาทิฏอยํ ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา 
โหติ  แปลความวา  วิปสสนาที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน เปนไฉน  ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความ
เลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่
รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือน
แผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ 
ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ ในสมัยน้ัน น้ีช่ือวา วิปสสนา ที่เกิดข้ึนในสมัย
น้ัน๖ 

๑.๖.๒ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดกลาวถึง ญาณ ๑๖ ไว ดังน้ี ๑) นาม-รูปปริจเฉทญาณ 
คือ ปญญารูวานามและรูปเปนคนละสวน ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน ๒) ปจจยปริคหญาณ คือ ปญญารู
ปจจัยที่ทาใหเกิดนาม-รูป ๓) สัมมสนญาณ คือ ปญญารูความไมเที่ยงของนาม-รูป ๔) อุทยัพพยญาณ 
คือ ปญญารูความเกิดข้ึนและดับไปของนาม-รูป ๕) ภังคญาณ คือ  ปญญารูความดับไปของนาม-รูป 
๖) ภยญาณ คือ ปญญารูวานาม-รูปเปนภัยที่นากลัว ๗) อาทีนวญาณ คือ ปญญารูโทษของนาม-รูป 
๘) นิพพิทาญาณ คือ ปญญารูสึกเบื่อหนายนาม-รูป ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปญญารูสึกอยากพน
จากนาม-รูป ๑๐) ปฏิสังขาญาณ คือ ปญญารูธรรมอันเปนเครื่องพนจากนาม-รูป ๑๑) สังขารุเปกขา
ญาณ คือ ปญญารูการทาลายความยินดี ยินราย ในนาม-รูป แลววางเฉยได ๑๒) อนุโลมญาณ คือ 
ปญญารูธรรมที่จะอนุโลมใหเห็นอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ๑๓) โคตรภูญาณ คือ ปญญารูนิพพานเปน
อารมณ แตจิตเปนโลกีย  ๑๔) มัคคญาณ  คือ  ปญญารูนิพพานเปนอารมณ  แตจิตเปนโลกุตตระ 
๑๕) ผลญาณ คือ ปญญารูนิพพานเปนอารมณ แตจิตเปนโลกุตตระ ๑๖) ปจจเวกขณญาณ คือ 
ปญญารูมรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่เหลือ ๗ 

๑.๖.๓  สยาดอ ภัททันตวิโรจนะ ไดกลาวถึง หลักการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ไวใน
หนังสือ “วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒”วา การปฏิบัติธรรมโดยการมีสติเฝาระลึกอยูที่รูปนามของตน
ตามที่มีอยูจริงในปจจุบันขณะ และกําหนดรูอยางตอเน่ืองจนกระทั่ง ศีล สมาธิ  และปญญาเกิดและ
เจริญย่ิงๆข้ึนในขันธสันดานของตน  การปฏิบัติธรรมดังน้ี ช่ือวาภาวนา๘ 

๑.๖.๔ พระศรีวรญาณ (วิ) ไดกลาวถึง หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎกไว
ในหนังสือ “เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก” ๙ สรุปไดวา  การปฏิบัติวิปสสนาธุระเปนหนาที่หลัก
อยางหน่ึงของพุทธศาสนิกชนควบคูกับคันถธุระ  การศึกษาคําสอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา คันถธุระ การศึกษาคนควาพระไตรปฎกน้ันเปนหนาที่โดยตรงของ

                                                             
๖ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๔/๕๕/๓๐; อภิ.วิ.(ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐. 
๗ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๒๐๕. 
๘ วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ), วิธีเจริญพระกรรมฐานเลม ๒, แมชีเกษร แปล

เปน-ษาไทย, (วัดงุยเตาอูกรรมฐาน (สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ) ตรงขามดานทาขี้เหล็ก อ.แมสาย จ.เชียงราย), หนา 
๒๗.(สําเนาเย็บเลม) 

 ๙ พระศรีวรญาณ (วิ), “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย”,  ใน เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒). 
 



๘ 
 

พระสงฆอยูแลว หลักการปฏิบัติ      พระกัมมัฏฐานเพื่อฝกฝนอบรม โสฬสญาณ ญาณ ๑๖ อันเปน
วิชาช้ันสูงใหเกิดข้ึนในขันธสันดาน  

ข. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๖ พระครูสมุหเกิด ปุฺญกาโม (ดานขุนทด) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษา
เวทนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔” พบวาภาวนา เปนช่ือของวิธีการในการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานในทางพระพุทธศาสนาที่เปนเครื่องมือนําออกจากความทุกขโดยมีศีลเปนตนมี
ปญญาปนที่สุด และที่สุดของธรรมทั้งหลายที่กลาวมา คือ ความดับทุกขทั้งมวลน่ันเอง ๑๐  

๑.๖.๗ พระมหานิพนธ  มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแกว) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ  และพุทธทาสภิกขุ” 
พบวา หลวงพุทธทาสมองวาคําวา ‚วิปสสนา‛แปลวา ธรรมเครื่องรูเห็นรูปนามตามสภาวะแหงไตร 

ลักษณหมายถึง ปญญาที่หย่ังรูสภาวะ (ปรากฏการณ) ของสภาวธรรม อารมณภายในกายใจหรือรูป
กับนามตามความเปนจริงวาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ๑๑ 

๑.๖.๑๐  พระมหาสุทิตย อาภากโร (อบอุน) และคณะ  ไดสรุปเปาหมายในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไวในงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบการบริการ
องคกรและการสรางเครือขายทางสังคม : กรณีศึกษากลุมพระสงฆและองคกรเผยแผพุทธธรรมในแนว
ปฏิบัติ ” ดังน้ี๑๒ 

๑) การเผยแผพุทธธรรมและการปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนาอยาง
แทจริง ดังเชน สวนโมกขพลาราม จะดําเนินการสงเสริมการปฏิบัติและเผยแผพุทธธรรมเพื่อใหคน
เขาถึงหลักการทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง  โดยนําหลักธรรมที่สําคัญทางพระพุทธศาสนามา
อธิบายใหเกิดความเขาใจและนําไปสูการปฏิบัติเพื่อใหไดผลที่แทจริง 

๒) เนนการปฏิบัติดานจิตใจและปญญาตามหลักไตรสิกขา  และการปฏิบัติตาม
แนวทางที่องคกรไดปฏิบัติสืบตอกันมา  เชน หลักอานาปานสติ  สติปฏฐาน ๔ การเคลื่อนไหวกาย-จิต 
การเขาถึงวิชชาธรรมกาย  เปนตน  ที่เปนไปตามหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  โดยทุกสํานักจะ
เนนการฝกปจเจกบุคคลใหดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขาและการพัฒนาการปฏิบัติธรรมตามแนวการ
สอนที่ตนเองมีความรูอยางลึกซึ้งเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน 
                                                             

     ๑๐ พระสมุหเกิด ปุฺญกาโม (ดานขุนทด),  “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติ

ปฏฐาน ๔, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔). 
๑๑ พระมหานิพนธ  มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแกว),  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐาน  

ของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ  กับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖). 
๑๒ พระมหาสุทิตย อาภากโร (อบอุน) และคณะ, “การพัฒนาระบบการบริการจัดการและการสราง

เครือขายองคกรพระพุทธศาสนาในประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, (นนทบุรี : บริษัท ดีไซน ดีไลท จํากัด,  

๒๕๕๖), หนา ๑๙๗ – ๑๙๘. 



๙ 
 

 ๓) สงเสริมการช้ีแนะใหความรูดานหลักธรรมที่เปนหัวใจพระพุทธศาสนา  เพื่อ
สามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน  หรือเพื่อการพัฒนาบุคคลใหเขาถึงธรรมไดจริง  และเพื่อ
ฝกปฏิบัติจนสามารถสัมผัสความสงบและความอิสระของจิตใจ 

 ๔) มุงการพัฒนาชีวิตหรือการยกระดับคุณภาพชีวิตใหเขาสูความเปนมนุษยที่
สมบูรณ  ทุกสํานักมีเปาหมายการเขาถึงธรรมที่ตรงกัน  แตระดับการพัฒนาอาจมีความแตกตางกัน  
เชน  บางสํานักมุงเนนการปฏิบัติในระดับโลกิยะ  คือ  การดํารงชีวิตที่ถูกตอง  เรียบงาย  ในขณะบาง
สํานักเนนการปฏิบัติที่ใหเกิดการลด  ละ  และการเขาถึงธรรมอยางแทจริงไมเนนพิธีกรรมอยาง
มากมาย 

 ๕) มุงสรางสรรคสังคมใหนาอยูดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของปจเจก
บุคคลและสังคมจะเขามีธรรมประจําใจอันเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาบุคคลและสังคม 

 ๖) ดําเนินการพัฒนาและสงเคราะหชุมชน/สังคมดวยหลักธรรมมากกวาการทําบุญ
ใหทางเพื่อการสงเคราะห  ทุกสํานักมีการดําเนินการเพื่อสงเคราะหชุมชนและสังคมใหมีการเกือ้กลูตอ
กัน  กิจกรรมที่เกิดข้ึนจึงเนนการอบรมและการใหทานเพื่อกิจกรรมทางสังคม 

 ๗) มุงการปฏิบัติตนเพื่อใหเขาถึงสัจธรรมดวยการปฏิบัติและการทําหนาที่ในสังคม
อยางถูกตอง  โดยการสงเสริมใหคนไดทําหนาที่อยางสมบูรณในการดําเนินชีวิตและการเสียสละเพื่อ
ตนเองและสังคม 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมี
คุณคาตอวิถีชีวิตของบุคคล  ในมุมมองของวัดสวนโมกขพลารามเห็นวาสังคมพระพุทธศาสนาแบบที่
เปนอยูในขณะน้ันแปดเปอนเบือนบิดไปมาก และไมอาจทําใหเขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนาไดเลย
วัดงุยเตาอู เห็นวาจุดมุงหมายของการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานน้ันก็เพื่อชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิ
สะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาแต
เอกสารงานวิจัยเหลาน้ัน  ยังไมมีในเชิงเปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนและความตางกันระหวาง
แนวคิดและกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุยเตาอู
กรรมฐาน อันเปนประเด็นใหผูวิจัยตองการศึกษาในครั้งน้ี 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งผูวิจัยไดจัด
ข้ันตอนการวิจัย (Research Process)  ดังน้ี      

  ๑.๗.๑ ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาจากเอกสารตาง ๆ 
(๑) เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source) พระพุทธศาสนาศึกษาจากพระไตรปฎก 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
(๒) เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) เชน อรรถกถา เอกสารขอเขียนที่

เกี่ยวกับแนวคิดและกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุย
เตาอูกรรมฐานทั้งทางตรงและทางออม 

๑.๗.๒ นําขอมูลทั้งสองแหลง มาตีความ วิเคราะห และศึกษาเปรียบเทียบเพื่อตอบปญหา
การวิจัย             



๑๐ 
 

๑.๗.๓ สรุปและนําเสนอผลงานวิจัย  

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงะกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของสํานักสวนโมก
ขพลาราม  

๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงกระบวนการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของวัดงุยเตาอู
กรรมฐาน 

๑.๘.๓ ทําใหทราบถึงนัยที่เหมือนกันและตางกันระหวางกระบวนการในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานของวัดสวนโมกขพลารามกับวัดงุยเตาอูกรรมฐาน รวมถึงคุณคาตอผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน 


