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คน ผลการศึกษาพบวา
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สามัคคี มีสันติภาพและอยูรวมกันไดอยางมีสันติสุข
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ABSTRACT
This thesis is of 3 objectives: 1) to study the Five Precepts in Theravada

Buddhism; 2) to study contextual conditions of living together peacefully in Phra Bat
Huai Tom Community; and 3) to analytically study the way to strengthen social
peace of Phra Bat Huai Tom Community according to the Five Precepts; which its
tool is qualitative research with an in-depth interview of 7 key performants.

From the study, it is found the followings:
1) Five Precepts are the basic factors in leading human lives to be able to

live together peacefully without hurting one another by ways of body, speech and
words; humans, exceeding from watching or having the Five Precepts, they should
also praise having them and convince surrounding people to have them as well.

2) People in Phra Bat Huai Tom Community who perform the Five Precepts
because they have faith in the teaching of Krueba Chaiwongsa and have brought
them to be written as the Six Household Rules which could build harmony and unity
in the community leading sustainable peace to it.

3) The way to strengthen social peace according to the Five Precepts of
Phra Bat Huai Tom Community has 3 indicators: 1) in bodily aspect, it is a system set
up and the bringing of rules and regulations and agreement of the community to
systemically manage with strength in having village committee who sacrifice
themselves and act as virtuous volunteers; 2) in behavioral aspect, it is to enhance
and emphasize the community to perform the Five Precepts in the way of leading
lives and building the culture of morally good people; and 3) in mindful aspect, it is
having a spiritual leader who is both role-model and good friend, having strong
energy, able to motivate faith and being mindfully depended by community people.
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These are all connected causing peaceful community in the perspective of Buddhist
integration as a ready bridge to harmonize social peace and unity for living together
peacefully.
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ของหมูบานหยั่งรากสูจิตวิญญาณชุมชน
๔.๒.๓ จากศีล ๕ พัฒนามาเปนกฎบาน ๖ ขอ ๖๒
๔.๒.๔ ทานมังสวิรัติและสรางวัฒนธรรม ๖๒
การแบงปน
๔.๒.๕ การมีวฒันธรรมชุมชนสันติสุข ๖๓

๔.๓ วิเคราะหแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุข ๗๐
ของชุมชนพระบาทหวยตม ตามหลักศีล ๕
๔.๔ สรุป ๗๓

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และ ขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๔
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๗

บรรณานุกรม
ผนวก  ก หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ๘๖

เครื่องมือวิจัย
ผนวก  ข รายนามผูใหสัมภาษณ
ผนวก  ค หนังสือขอสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ๙๕

ประวัติผูวิจัย ๑๐๕



ฌ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

๑. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย การอางอิงใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร ดังตัวอยางเชน ม.มู. (ไทย)
๑๒/๔๑๗/๔๕๓. หมายถึง สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลมท่ี ๑๒ ขอท่ี ๔๑๗
หนาท่ี ๔๕๓

พระวินัยปฎก
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก ภิกขุวิภังค (ภาษาไทย)

สุตตันตปฎก
ที.ปา (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย)      = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย)
ส.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค            (ภาษาไทย)
ส.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค         (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค       (ภาษาไทย)
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ส.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะอรรถกถา (ภาษาไทย)



๑

บทที่ ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย
ในขณะนี้ประเทศเราเกิดความรุนแรงทางการเมืองท่ีเกิดข้ึนตั้งแตในชวงป พ.ศ.๒๕๔๘ เปน

ตนมา สังคมแบงข้ัวแยกขางกันอยางเห็นไดชัดเพราะทุกฝายตองการอํานาจจนลืมถึงความเดือดรอน
ของประชาชน จนกระท่ังความขัดแยงนั้นขยายตัวไปถึงในระดับครอบครัวเกิดสภาพสังคมท่ีไมมีความ
ไววางใจซึ่งกันและกันแมแตคนท่ีเปนญาติกันความขัดแยงนี้แมจะไมมีการแสดงออกท่ีชัดเจนก็ตามแต
ก็ทําใหเกิดความหวาดระแวงกัน สิ่งท่ีเกิดข้ึนนี้เกิดจากชนชั้นนําปลุกระดมคนชั้นลางข้ึนมารวมกันเพ่ือ
สนับสนุนพวกของตน๑ ทามกลางความขัดแยงของภาคประชาชนท่ีถูกแบงแยก เปน ๒ ฝายกอใหเกิด
การเผชิญหนากันและในท่ีสุดก็เกิดการรัฐประหาร นายกรัฐมนตรีประกาศใชกฎอัยการศึกเหตุการณ
จึงสงบลงแตใชวาจะเกิดสันตภิาพเพราะความขัดแยงนั้นถูกกดลงดวยกฎหมายท่ีเด็ดขาดซึ่งรอวันประ
ทุข้ึนมาอีกครั้ง๒ การเกิดสันติภาพนั้นมิใชใชกําลังซึ่งเปนการนํามาซึ่งความขัดแยงในภายหลังแต
สันติภาพ เปนภาวะท่ีคนสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข โดยปราศจากความรุนแรงตอกัน
เปนสภาพท่ีมีระเบียบขอบังคับท่ีทุกฝายพึงพอใจท่ีจะปฏิบัติและเปนการแกปญหาโดยไมใชกําลัง
เปนความสงบท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด กลาวคือ เม่ือเกิดปญหาแลวก็ไมใช
ความรุนแรงในการแกปญหา๓ นอกจากความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนท้ังในระดับครอบครัว ในระดับชุมชน
ยังมีความขัดแยงแกงแยงชิงดีชิงเดนเพราะประชาชนขาดศีลธรรม แมวาการกระทําผิดศีลธรรม
บางอยางอาจเกิดจากปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม จนนําไปสูการเกิดความแตกแยก การกระทําผิด
กฎหมาย ปญหาอาชญากรรม การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม การระบาดของสิ่งเสพติด
และอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม ซึ่ง
ปญหาเหลานี้ลวนเกิดจากการขาดจิตสานึกดาน ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม๔ การรักษาศีล ๕
จึงมีความสัมพันธกับกระบวนการสรางสันติโดยเปนรากฐานจริยธรรมทางสังคมท่ีจะสงผลใหสันติ

๑ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, วิกฤตการณการเมืองไทย พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๕๓, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
:https://www.th.wikipedia.org/wiki/.[๓ ธ.ค.๒๕๕๘].

๒ ธนชาติ ประทุมสวัสดิ์, “บทวิเคราะหระบอบการเมืองการปกครองไทย ระหวาง ประชาธิปไตย กับ
อามาตยาธิปไตย”, บทความนําเสนอ คสช., ๒๕๕๗, หนา ๓ – ๒๔.

๓ ประสิทธ์ิ ลาภพิทักษมงคล, “แนวทางการสรางสันติภาพของแมชีเทเรซา: การศึกษาเชิงวิเคราะห
จากมุมมองพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดยอ.

๔ พระมหาบุญเลิศ ชวยธานี , ตนแบบชุมชนสันติสุข, เอกสารประกอบการเรียนการสอนบัณฑิตศึกษา
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘).(อัดสําเนา).



๒

เกิดข้ึนและดํารงอยูได สามารถใหผลท้ังสันติภายในและภายนอก ซึ่งกระบวนการตาง ๆ จะดํารงอยู
ไดนั้นจําเปนตองอาศัยการปฏิบัติ ความจริงใจ และการเคารพในสิ่งท่ีเปนระเบียบ ขอบังคับ จารีต
ประเพณี๕ ตามพระดําริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปฺุโญ) ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จ
พระสังฆราช มีนโยบายหมูบานศีล ๕ เพ่ือจะไดลดความขัดแยงในระดับครอบครัว ชุมชน เพ่ือเปน
พ้ืนฐานของความสามัคคี และ การอยูรวมกันอยางสันติสุข๖ ซึ่งในพระไตรปฎกกลาวถึงเรื่องศีลไววา
“ภิกษุท้ังหลาย โทษของคนทุศีล เพราะศีลวิบัติ คือ ผูทุศีล มีศีลวิบัติ ในธรรมวินัยนี้ ยอมถึงความ
เสื่อมโภคทรัพยอยางมากอันมีความประมาท. . .ภิกษุท้ังหลาย อานิสงสของคนมีศีล เพราะความถึง
พรอมดวยศีล คือ คนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ในธรรมวินัยนี้ยอมถึงกองโภคทรัพยมากมาย อันมีความ
ไมประมาทเปนเหตุ” ๗ ดังเชน นางอุตตราอุบาสิกา กลาวกับพระโมคคัลลานะ วาในการรักษาศีลนั้น
ยอมทําใหเกิดแตสุขไดไปเกิดในอุตตราวิมานซึ่งวาดวยผลบุญท่ีทําใหไปเกิดในอุตตราวิมานคือ
การรักษาศีลท้ัง ๕ นั้นยอมไปเกิดในวิมานพบแตสิ่งดีงามผิวพรรณผองใสก็เพราะ“ดิฉันยินดีในศีล ๕
ฉลาดในอริยสัจเปนอุบาสิกาของพระผูมีพระภาคทรงพระนามวาโคดมผูมีพระจักษุมีพระยศ. . .”๘

กลาวไดวา ศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติของผูท่ีประกาศตนวาเปนพุทธสาวกในพระพุทธศาสนาและถือวา
เปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานท่ีต่ําท่ีสุดของความเปนมนุษยในการประพฤติปฏิบัติและการอยูรวมกันเปน
สังคม

สําหรับชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน เปนชุมชนชาวเขาเผาปกากะยอซึ่งมีวิถีชีวิต
แบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริทําเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก  ซึ่งไดปฏิบัติธรรมตามแนวทางของ
ครูบาชัยวงศา มาตลอดกวา ๔๐ ป ทุกครัวเรือนจะรับประทานมังสวิรัติ ทุกวันพระจะหยุดกิจกรรมท้ัง
หมูบานเพ่ือเขาวัดทําบุญฟงเทศนนําหลักการศีล ๕ มาใชในชีวิตประจําวันทุกครัวเรือน ซึ่งสรางความ
สงบสุขใหแกชุมชนไมมีสิ่งเยายวนใจในหมูบานซึ่งเปนผลใหประชาชนในชุมชนมีชีวิตอยูอยางสันติสุข
มากวา ๔๐ ป๙ นับวาเปนชุมชนท่ีสามารถนํามาศึกษาเพ่ือถอดบทเรียนแนวทางการเสริมสรางสังคม
สันติสุขโดยมีศีล ๕ เปนพ้ืนฐาน ท้ังนี้เพราะจากเหตุการณการใชความรุนแรงและความขัดแยงท่ี
ปรากฏในสังคมซึ่งประกาศตนวาประชาชนสวนใหญในประเทศเปนชาวพุทธ ทําใหผูวิจัยเห็นวาการ
รักษาศีล ๕ จําเปนตอความความสัมพันธกับกระบวนการสรางสันติโดยเปนรากฐานจริยธรรมทาง
สังคมท่ีจะสงผลใหสันติภาพเกิดข้ึนและดํารงอยูสามารถใหผลดีท้ังสันติภายในและสันติ

๕ พระมหาวรานนท  ฐิตานนฺโท  (นวลคํา), “ความสัมพันธระหวางศีล ๕ และสันติภาพในสังคม:
การศึกษาเชิงวิเคราะห”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย,
๒๕๔๕), บทคัดยอ.

๖ กระทูขาวออนไลน, “ไดพระดี มีความเปนผูนํา ก็ดีแบบน้ี”, หนังสือพิมพเดลินิวส, ศาสนาพุทธ
จังหวัดลําพูน, กระทูขาว [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.bit.ly/เพจขาวด,ี [๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘].

๗ องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๕-๓๕๖.
๘ ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๒๖-๑๓๒/๒๒.
๙ พระมหาบุญเลิศ ชวยธานี, ตนแบบชุมชนสันติสุข, เอกสารประกอบการเรียนการสอนบัณฑิตศึกษา

(กรุงเทพมหานคร: สาขาวิชาสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), (อัดสําเนา).



๓

ดังนั้น ผูวิจัยจึงประสงคทําการศึกษากรณีพระบาทหวยตม ซึ่งสามารถปฏิบัติไดอยาง
เรียกวาทุกครัวเรือนอยางยาวนานกวา ๔๐ ป ซึ่งเปนสิ่งท่ีนาติดตามศึกษา และนํามาเปนตนแบบใน
นําหลักศีล ๕ มาใชเปนแนวทางการเสริมสรางสังคมใหเกิดสันติสุข

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดคําสอนเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพบริบทการอยูรวมกันอยางสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม จ.

ลําพูน
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขของชุมชนพระบาทหวย

ตม ตามหลักศีล ๕

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ แนวคิดหลักศีล ๕ ในทางพุทธศาสนาเถรวาทมีคําสอนและแนวทางในการปฏิบัติ

อยางไร
๑.๓.๒ ชุมชนพระบาทหวยตมอยูรวมกันไดอยางสันติสุขนั้นมีหลักอะไรในการนํามาใช

ปฏิบัติ
๑.๓.๓ การนําศีล ๕ มาใชเปนแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขของชุมชนพระบาท

หวยตม มีแนวทางเปนอยางไร

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเนนการศึกษาแนวคิดการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕

ในทางพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาแนวคําสอนเรื่องศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท และแนวคิดเรื่อง
สันติภาพตามศาสตรสมัยใหม พรองท้ังศึกษาแนวทางปฏิบัติการเสริมสรางสังคมสันติสุขในหมูบาน
ชุมชนพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน และวิเคราะหใหเห็นรูปแบบแนวทาง
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ซึ่งการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่งผูวิจัยจะทําการคนควาคํา
สอนเรื่องศีล ๕ ในพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณ และศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสันติภาพใน เอกสาร
ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พรอมกับการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ

๑.๔.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ี
ในการลงพ้ืนท่ีภาคสนามผูวิจัยศึกษาในเขตพ้ืนท่ีชุมชนพระบาทหวยตม จ.ลําพูน ซึ่งเปน

ชาวปาปาเกอญอ มี ๑๐ ชุมชน
๑.๔.๓ ขอบเขตดานเวลา ผูศึกษาใชระยะเวลา ๘ เดือน ในการศึกษา โดยเริ่มจากเดือน

กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ จนถึง  เดือน มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙
๑.๔.๔ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยางเพื่อการสัมภาษณเชิงลึก กับผูใหขอมูล

สําคัญท่ีเปนประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนพระบาทหวยตม จ.ลําพูน จํานวน ๗ ทาน



๔

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ สังคมสันติสุข หมายถึง สังคมท่ีอยูรวมกันอยางมีความสุขไมมีการทะเลาะวิวาท

กัน ท้ังมีความสามัคคีปรองดอง และรวมกันพัฒนาชุมชนของตนเปนอยางดี ไมมีการขัดแยงเกิดข้ึน
และภาวะท่ีประชาชนในชุมชน มีความเปนอยู ดําเนินชีวิตดวยความสุขท่ีเกิดจากความสงบท้ังใน
บริบทของจิตใจเปนพ้ืนฐาน และการไดรับความสะดวกสบายตามกําลังท่ีจะไดรับโดยมีความเปนอยู
รวมกันอยางสันติ ตามแนวทางพุทธสันติวิธี คือ วิธีการ และเครื่องมือ ท่ีกอใหเกิด ความสงบ ท้ังทาง
กาย วาจา และใจ อันเปนผลจากการ รู –ตื่น – และเบิกบาน ซึ่งจะกอใหเกิดสันติสุข คือ การไม
ทะเลาะวิวาทกัน มีความสามัคคีปรองดอง ชวยเหลือกันและกัน มีกฎเกณฑท่ีรวมปฏิบัติกันมา
มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม ประกอบอาชีพโดยสุจริต อยูรวมกันอยางมีความสุข

๑.๕.๒ ศีล ๕ หมายถึง หลักแหงความประพฤติท่ีควรรักษาอยูเปนประจํา อันเปนความ
ประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่วดวยการตั้งอยูในความ
ไมเบียดเบียน การใหความรักความอบอุนแนะนําในสิ่งท่ีดีมากกวาการนํากฎระเบียบมาบังคับตาม
แนวทางนิติศาสตร ไดแก (๑) เวนจากการปลงชีวิตสัตวท่ีมีชีวิต การทรมานสัตวหรือสิ่งมีชีวิต การชน
ไก ชนวัว  การทําใหเจ็บ การทําใหพิการ และอ่ืนๆ (๒) เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให การมี
สัมมาอาชีพท่ีสุจริต ไมรับของโจร ถือเอาสิ่งของคนอ่ืน ฉอโกง ฉอราษฎรบังหลวง เบียดเบียนกัน รับ
สินบน และอ่ืนๆ (๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม ประพฤติลวงในสมณะ ชี พราหมณ ในทาง
ประเวณี การลวงในลูก ภรรยาผูอ่ืน รวมถึงการสนับสนุนใหกระทําผิดในสิ่งท่ีกลาวขางตนแลว (๔)
เวนจากการพูดเท็จ พูดใหสังคมแตกแยก พูดกาวลวงผูอ่ืนหรือแมแตการทําใหสังคมแตกแยก ชอบ
สาบานหรือการพูดปด จงใจกลาวลวงเกินความจริงหรือกลาวลวงเพ่ือใหคิดและเขาใจผิดตอตนเอง
และผูอ่ืน พูดรับปากและคืนคํา ไมทําตามคําพูด (๕) เวนจากของเมาคือสุราและอบายมุขตาง ๆ
ตลอดถึงการสนับสนุนใหเกิดอบายมุขนี้ท้ัง จําหนายจายแจก แนะนํา ดําเนินการให

๑.๕.๓ แนวทาง คือ แนวทางท่ีปฏิบัติ เปนบรรทัดฐานในการดําเนินการ เชน แนว
ทางการสรางสังคม แนวทางการปฏิบัติงาน แนวทางพุทธศาสนา หรือ แนวทางการดําเนินงาน

๑.๕.๔ เสริมสราง คือ การอบรม สงเสริม พัฒนา ทําใหของท่ีมีอยูแลว มีมากข้ึน การ
เพ่ิมของท่ีมีอยูแลว ใหมีมากข้ึน หรือ ความสามารถในการบริหารจัดการชุมชนไดดวยตนเอง หรือ
ความสามารถในการแกปญหาและสนองความตองการของชุมชนไดดวยตนเอง

๑.๕.๕ ชุมชนพระบาทหวยตม หมายถึง ชุมชนพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอ
ลี้  จังหวัดลําพูน

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับ
๑.๖.๑ ทําใหทราบแนวคิด หลักศีล ๕ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๖.๒ ทําใหทราบแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขในชุมชนพระบาทหวยตม
๑.๖.๓ ทําใหทราบการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕ ของชุมชนพระบาทหวยตม



บทที่ ๒
แนวคิดทฤษฎแีละงานวิจัยที่เก่ียวของ

สําหรับการศึกษาแนวทางการอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมโดยมีศีล ๕ เปนพ้ืนฐานนั้น
จําเปนตองศึกษาทําความเขาแนวคิดเก่ียวกับศีล ๕ ในพระพุทธศาสนากับการอยูรวมกันอยางสันติสุข
ประกอบกับการทําความเขาใจถึงหลักสันติภาพซึ่งเปนท่ีปรารถนาของมนุษย และการศึกษาทําความ
เขาใจสภาพบริบทชีวิตความเปนอยูของชุมชนท่ีสามารถนําศีล ๕ มาเปนพ้ืนฐานของการอยูรวมกัน
เปนชุมชน ดังนั้นบทนี้ผูวิจัยไดสนใจศึกษาประเด็นตางๆ ดังนี้

๒.๑ แนวคิดเรื่องศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๒ แนวคิดเรื่องสันติภาพ
๒.๓ สภาพบริบทของชุมชนกรณีศึกษา พระบาทหวยตม จ.ลําพูน
๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๒.๑ แนวคิดเร่ืองศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๑.๑ ประวัติและพัฒนาการของศีล ๕
ศีล เปนเรื่องของการรูจักควบคุมระวังความประพฤตจิึงถูกนํามาใชเปนเครื่องขัดเกลาและ

พัฒนาตนเองตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ศีลยังถูกนํามาเปนการกําหนดระเบียบ
วินัยในสังคม อยางเชน ศีล ๕ ถูกนํามาเปนขอบัญญัติบรรทัดฐานทางกฎหมายและการวางกติกาใน
การทําโทษหากมีการลวงละเมิด เชน การทํารายรางกาย การฆา การลักทรัพย เปนตน แตอยางไรก็
ตามแนวคิดคําสอนเรื่องศีล ๕ มิใชเปนคําสอนเฉพาะในพระพุทธศาสนา แตเปนคําสอนท่ีถูกนํามาใช
เปนแนวทางในการอยูอยูรวมกันและการจัดระเบียบสังคม รวมถึงการปกครองสังคม ซึ่งมีมาตั้งแต
กอนสมัยพุทธกาล ดังปรากฏเรื่องเลาในจักกวัตติสูตร ระบุถึง พระเจาจักรพรรดิ นอกจากจะเปนผูมี
ศีลแลว ยังอาศัยศีลเปนหลักปกครอง ในพระสูตรกลาวถึง  จักรแกวท่ีเปนทิพยซึ่งเปนเสมือนเครื่อง
แสดงอํานาจของผูมีบารมี   เม่ือจักรแกวโคจรไปหยุดท่ีเมืองใด  แทนท่ีจะยึดครองทรัพยของเจาเมือง
เหลานั้น แตกลับพระราชทานคําสอน ใหเจาเมืองเหลานั้น รักษาศีล ๕ ดังความปรากฏในพระสูตร
ดังนี้ “ พวกทานไมพึงฆาสัตว  ไมพึงถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให ไมพึงประพฤติผิดในกาม
ไมพึงพูดคําเท็จ ไมพึงดื่มน้ําเมา และจงครองราชยสมบัติไปตามเดิมเถิด”๑ หลักในการปกครองดวยศีล
นี้ ทําใหความรูสึกของเมืองท่ีตกอยู ใตการปกครองตางก็รูสึกนอบนอมในธรรมท่ีกลาว และ

๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑ /๘๕/๖๓-๖๔.
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ไมกระดางกระเดื่องในการปกครองของพระเจาจักรพรรดิพระองคนั้น สะทอนใหเห็นวา ศีล เปนเรื่อง
ท่ีสัมพันธเก่ียวของกับระบบสังคม การปกครองดวยธรรม โดยปราศจากการใชความรุนแรงตอกัน

ท้ังนี้ ตนเหตุของการเบียดเบียนกันในสังคมมนุษยมีเรื่องเลาท่ีแสดงใหเห็นเหตุท่ีมาท่ีไป
จุดประเดนเริ่มตนท่ีมนุษยลวงละเมิดศีล เปนเรื่องเลาใน “อัคคัญญสูตร” ท่ีแสดงถึงความเปนมาของ
มนุษยในยุคตนๆ ตั้งแตยังไมมีกายหยาบ จนความอยากท่ีจะลิ้มลองงวนดิน ทําใหเกิดเปนกายหยาบ
ข้ึนและพัฒนามาเปนมนุษยเพศหญิงเพศชาย ซึ่งสังคมในยุคตนนั้นยังมีความสงบเรียบรอย ตอมาเม่ือ
ความไมรูจักพอมาครอบงําจิตใจมนุษยประกอบกับอาหารท่ีใชดํารงชีพเริ่มหายาก ทําใหเกิด
กระบวนการท่ีเห็นแกตัวตางก็เริ่มเก็บกักตุนอาหาร  ปญหาการเบียดเบียนกันของมนุษยจึงเริ่มข้ึนนับ
จากบัดนั้น  เกิดการเบียดเบียนโดยมีพฤติกรรมการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให นําไปสูการใช
ความรุนแรงทางวาจาอันเปนเหตุใหเกิดการครหาตอวา จึงทําใหมีการพูดเท็จเกิดข้ึนเพ่ือปกปอง
ความผิดของตน ในท่ีสุดเม่ืออีกฝายหนึ่งทนไมไดจึงมีการใชความรุนแรงถึงข้ันหยิบอาวุธทํารายกัน
ปญหาการเบียดเบียนกันของมนุษยทําใหสังคมเดือดรอนและวุนวาย มนุษยจึงไดเริ่มแกปญหาดวย
การหาผูนําท่ีมีความประพฤตินายกยอง  คอยติเตียนผูท่ีประพฤติบาป กรรมชั่ว และทําการขับไลออก
จากกลุม

แนวทางในการกําหนดกติกาในการอยูรวมกันผูนําไดหยิบยกเรื่อง ศีล มาเปนเครื่อง
กําหนดกฎเกณฑการอยูรวมกันในสังคม เพ่ือใหสังคมนั้นเกิดความสงบสุขเรียบรอย นอกจากนี้
ในอัคคัญญสูตร ยังไดสะทอนใหเห็นการจัดระเบียบสังคมดวยวรรณะท่ีมิใชเปนเรื่องของอํานาจใดๆ
มาจัดสรร แตเปนเรื่องของโครงสรางหนาท่ีท่ีมีตอกัน ดังเชน วรรณะกษัตริยกําเนิดข้ึนเปนวรรณะแรก
จากนั้นวรรณะอ่ืนๆ เริ่มตามมา๒ กลาวไดวา ในยุคนั้นการประกอบอาชีพ นับวาเปนเครื่องบอก
สถานะหรือวรรณะของบุคคลนั้นในสังคม เปนคําเรียกกลุมคนท่ีทําหนาท่ีทางสังคมท่ีแตกตางกันไป
แสดงใหเห็นวาในคัมภีรพระพุทธศาสนา ศีล คือ หลักปฏิบัติท่ีพึงมีในการอยูรวมกัน และเปนเกณฑชี
วัดระดับความบริสุทธิ์ของบุคคล และการยกยองบุคคลใดนั้นพระพุทธศาสนาใหความสําคัญเรื่องศีล
หรือขอประพฤติปฏิบัติท่ีฝกฝนตนเองใหหางไกลจากคําวาเบียดเบียนและการวางตนใหสงบ ดังนั้น
พระพุทธศาสนาจึงไมไดวัดคุณคาความเปนมนุษยจากชาติกําเนิดหรือวรรณะ  แตอยูท่ีการกระทําใน
การท่ีไมลวงบาปกรรมท้ังปวง ดวยการประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ซึ่งเปนสิ่งท่ีสังคม
ยกยองและสรรเสริญ ไดแก การไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผิดในกาม การไมพูดเท็จ ไมพูด
คําหยาบ ไมพูดเพอเจอ ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน ไมมีจิตพยาบาท ไมเห็นผิด ท้ังหมดเรียกวาธรรม
ขาว หรือ อริยธรรม๓

นอกจากนี้ในพระสูตร ระบุวา อายุมนุษยลดนอยถอยลงเพราะความเสื่อมทางศีลธรรม
หากผูนําปลอยใหประชาชนยากจน ศีลของประชาชนจะเริ่มเสื่อมลงทําใหเกิดการลวงละเมิดศีลเปน
ลําดับ  ในพระสูตรระบุวา เม่ือประชาชนอดอยาก ปญหาการขโมยก็เกิดข้ึน นําไปสูการทําโทษจาก
ผูนําดวยการประหารชีวิต ซึ่งในอดีตไมเคยปรากฏมากอน ทําใหการใชอาวุธทํารายกันและการฆาเริ่ม
แพรหลายไปในสังคม การพูดโกหกก็ปรากฏข้ึน จากนั้นการพูดสอเสียด  พูดเพอเจอ  ความเพงเล็ง

๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๓๑/๘๘-๙๗.
๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕-๘๖.
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อยากไดของผูอ่ืน การพยาบาทคิดราย และความเห็นผิด ทําใหเกิดปญหาสังคมอ่ืนๆ ตามมาและอายุ
ของมนุษยลดเหลือเพียง ๑๐๐ ป๔

ศีล ๕ ในพระสูตรท่ีกลาวมาแลวนั้น สะทอนใหเห็นวาในฐานะชาวพุทธ ควรตระหนักถึง
ความสําคัญของศีล ๕ ซึ่งมิใชแตเปนเพียงความประพฤติท่ีดีงาม และเปนกุศลธรรมในระดับบุคคล
เทานั้น  แตยังสัมพันธไปถึงความประพฤติในระดับสังคมดวย หากวาสังคมหมูใดก็ตามมีผูท่ีผิดศีล
ไมวาจะเปนขอใดก็ตามยอมสรางความเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคมใหขยายออกไปไดมากข้ึน
และเม่ือวิเคราะหเรื่องเลาในอัคคัญญสูตร สามารถตั้งขอสังเกตไดวา ศีล ๕ ในระดับบุคคลนั้น
ขออทินนาทาน เปนจุดเริ่มตนของการผิดศีล ทําใหเกิดการละเมิดศีลขออ่ืนตามมา ท้ังนี้อาจเปนเหตุ
เพราะการบริโภคท่ีไมรูจักพอของมนุษย ประกอบกับเม่ือทรัพยากรในโลกมีอยูจํากัด ไมเพียงพอ
หรือ ขาดแคลน การลักขโมยยอมปรากฏใหเห็นจากความเห็นแกตัวและสัญชาติญาณในการเอาตัว
รอดของมนุษยท่ียังตกอยูภายใตกิเลสและตัณหา

ดังนั้น จึงเปนหนาท่ีของผูนําในสังคมท่ีควรนําเรื่องนี้มาตระหนักและวางแผนเพ่ือให
ประชาชนสามารถกินดี อยูดี แกปญหาปากทองใหไดเสียกอน   ศีล ๕ จึงนํามาซึ่งความสงบสันติสุข
ใหกับผูท่ีประพฤติปฏิบัติ และยังนําความสันติมาสูสังคมนั้นๆ ใหปราศจากการเบียดซึ่งกันและกัน
ไมวาทางกาย ทางวาจา หรือ ทางใจ เปนสันติวิธีท่ีเริ่มตนไดจากท่ีตัวเรา  สังคมท่ีสันติสุขดวยศีล ๕
นั้นมิใชสังคมแหงความฝนแตเปนสังคมท่ีสามารถเปนจริงไดหากวาเริ่มตนท่ีผูนําในสังคมตางๆ นําศีล
๕ มาใชกับชีวิตตนและสงเสริมคนรอบขางใหมีศีลดวย

นอกจากนี้เรื่องเลาในพระสูตร ยังสะทอนใหเห็นวา ศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติท่ีมีมากอนพุทธ
ศาสนาถือกําเนิดข้ึน ท้ังนี้สังคมอินเดียโบราณหรือชมพูทวีปนั้นมีนักบวชผูแสวงหาความสุข หาทาง
สันติและหลุดพนมากมายและใชหลักศีล ๕ จนถือวาเปนศีลของเหลานักบวช  ประชาชนท่ัวไปเพ่ือ
ความสงบสุขและสันติของชีวิตและสังคม ไมแตเทานั้นในฝงของตะวันตกศาสนาของทางฝงตะวันตกก็
มีศาสนาท่ีเกาแก และพัฒนาควบคูมากับฝงตะวันออก และมีการนําศีล ๕ มาปฏิบัติเชนกันดังใน
บัญญัติ ๑๐ ประการ ของศาสนาคริสต ท่ีกลาวถึงเรื่องในศีล ๕ เชนเดียวกับฝงตะวันออก๕ นอกจากนี้
ยังมีศาสนาอิสลามซึ่งเปรียบประดุจศาสนาคูแฝดของศาสนาคริตส ซึ่งไดกลาวถึงหลักศีล ๕ และ
นํามาใชในการนําทางศาสนิกชนเปนแนวปฏิบัติเชนเดียวกันกับฝงตะวันออก๖

๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๘๘-๑๐๒/๖๕-๗๓.
๕ คริสตศาสนธรรมอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ, เอกสารออนไลน , หลักธรรมคําสอนคาทอลิก, หลักคํา

สอนบัญญัติ ๑๐ ประการ, www.kamsonbkk.com, หนังสือ หลักธรรมคําสอนคาทอลิก (คุณพอวุฒิเลิศ แหลอม).
๖ Ajmal Gismad Pathan, ศีลหากับคําสอนศาสนาอิสลาม, [ออนไลน] มุสลิมเชียงใหมดอทเน็ต,

แหลงท่ีมา: http://www.facebook.com/groups/178791372171331/doc/231762370207564/, [๒๔ ก.ย.
๒๕๕๘].
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๒.๑.๒ คุณลักษณะและความหมายของศีล ๕
ศีล ๕ มีลักษณะเปนหลักปฏิบัติของมนุษย และไมทราบวาเกิดมาตั้งแตเม่ือใด แตเปน

หลักปฏิบัติและแนวคิดท่ีเปนสากลมีคุณลักษณะเปนเอกลักษณ ท่ีครอบคลุมหลักปฏิบัติตาง ๆ ของ
ศาสนาทุกศาสนา และมาแตกแขนงหรือเพ่ิมเติมใหมากข้ึน ดังเชนท่ีเห็นกันงาย ๆ และแตกจากหลัก
ศีล ๕ คือ ศีลท่ีพระพุทธเจาบัญญัติใน ปาราชิก ๔ ถาศึกษาอยางถองแทแลวจะเห็นวาเชื่อมโยงกัน
อยางลึกซึ้งเชนกัน

นอกจากหลัก ปาราชิก ๔ ท่ีเชื่อมโยงกับศีล ๕ อยางลึกซึ้งแลว ถาไปดูเรื่องเก่ียวกับท่ีพระ
พุทธองคเนนย้ําในระดับท่ีลึกซึ้ง และเชื่อมโยงกับศีล ๕ ก็คือ อกรณียกิจ ๔ ทรงหามผูท่ีเขามาบวช
เปนภิกษุในศาสนาของพระองคอีกดวย ในลักษณะเดียวกันในศีลแหงอุโบสถศีล คือ ศีล ๘ ก็ยัง
เชื่อมโยงตอยอดกันไปกับศีล ๕ อยางตรงไปตรงมาเลยทีเดยีว ซึ่งจะสังเกตไดถึงแนวคิด และวิธีปฏิบัติ
ของพระพุทะองควาทรงยึดหลักของศีล ๕ มาแตกแขนงออกไปเปนขอบัญญัติอ่ืนๆ และ ศีลแหง ทศ
ศีล หรือ ศีล ๑๐ ท่ีตรัสใหสามเณรปฏิบัติก็ตอยอดมาจาก ศีล๕ และไมเทานั้นในศีล ๑๐ นี้ สามเณรรี
ในสมัยพระพุทธองคผูท่ีจะบวชเปนภิกษุณี จะตองบวชเปนสามเณรรี ๒ ป และจะตองรักษาศีลขอท่ี
๑ ถึง ขอ ๖ อยางเครงครัดหามขาดเด็ดขาดในระยะเวลา ๒ ป มิเชนนั้นจะไมสามารถบวชเปนภิกษุณี
ได๗ กลาวไดวา ศีล ๕ เปนพ้ืนฐานท่ีมีคุณลักษณะสําคัญซึ่งพระพุทธเจาทรงนํามาใชในการวางกรอบ
ของพระวินัยตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูท่ีเขามาบวชเรียนในพระพุทธศาสนา หลักใหญใจความ
ของความประพฤติคือ การไมเบียดเบียน ซึ่ ง เปนลักษณะสําคัญของศีล อยางไรก็ตาม ศีล
ในพระพุทธศาสนา นอกจากมีคุณลักษณะสําคัญในทางพระวินัยแลว ในแงของการปฏิบัติเพ่ีอการ
พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ศีล ถือวาเปนพ้ืนฐานกาวแรกท่ีสําคัญ ซึ่งในคัมภีรพระพุทธศาสนามีการ
ใหความหมายของศีลไว ดังนี้

ในปฏิสัมภิทามรรค  ศีล คือ เจตนาเปนศีล  เจตสิกเปนศีล  ความสํารวมเปนศีล  ความไม
ลวงละเมิดเปนศีล๘ และอรรถกถาจารย  ใหความหมาย  ศีล  คือ ธรรมท้ังหลายมีเจตนา เปนตน
ของบุคคลผูงดเวนจากปาณาติบาต เปนตน ของบุคคลผูบําเพ็ญวัตตปฏิบัติอยูก็ดี๙ ศีล จึงหมายถึง
ความปกติ คือความทรงอยูอยางเรียบรอย ไมเบียดเบียนกัน  และ ศีล  คือ ความรองรับภาวะ
หมายถึง  สามารถเปนฐานรองรับกุศลธรรมท้ังหลาย๑๐ และ ยังไดกลาวถึงศีล ตามความหมายของ
ลักษณะ รส อาการท่ีปรากฏ และปทัฏฐานของศีล  ดังนี้

ศีล  มีลักษณะ คือ ความปกติ ความทรงอยูอยางเรียบรอย และความรองรับ  แมวาศีลจะ
ตางกัน โดยประเภทเปนอันมาก

ศีล มีรส  คือ  กิจ ไดแกการขจัดเสียซึ่งความเปนผูทุศีล  และ เปนสมบัติ  ไดแก คุณคือ
ความหาโทษมิได

๗ ธีรวัส บําเพ็ญบญุบารมี, หลักฐานเร่ืองศีล, (กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิเบญจนิกาย,๒๕๕๐),หนา๓-๕.
๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐.
๙ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงคพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา, ๙.
๑๐ สีล  บางอาจารยพรรณาแปลตามความหมายศัพท หมายความวา ยอด , เย็น (ฉบับพมา บาลีเปน

สิรฏโฐ สีลตฺโถ, สีลตฏโฐ สีลตฺโถ แปลตามน้ี ) อางใน พุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑.
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ศีล มีอาการปรากฏ คือ มีความสะอาดกาย  ความสะอาดวาจา  ความสะอาดใจ ถึงภาวะ
อันจะพึงถึงได

ศีล มีปทัฏฐาน คือ หิริและโอตตัปปะ เปนเหตุใหใกลของศีล เปนความจริง เม่ือหิริและ
โอตัปปะมีอยู   ศีลจึงเกิดข้ึนและดํารงอยู  เม่ือหิริและโอตัปปะไมมี ศีลยอมเกิดข้ึนไมได ตั้งอยูไมได๑๑

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของ ศีล คือขอบัญญัติทาง
พระพุทธศาสนาท่ีกําหนดการปฏิบัติกายและวาจา เชน ศีล ๕ ศีล ๘, การรักษากายวาจาใหเรียบรอย
เปนธรรมขอ ๑ ในทศพิธราชธรรม๑๒

พจนานุกรมพุทธศาสน ใหความหมายของ ศีล  คือ ความประพฤติ ทางกายและวาจา
การรักษากายวาจาให เรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม, การรักษา
ตามปกติ ตามวินัย, ปกติ, มารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติ ในการละเวนความชั่ว, ขอ
ปฏิบัติ ในการฝกหัดกาย วาจาใหดียิ่งข้ึน, ความสุจริตทางทางกายวาจา อาชีพ”๑๓

นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๔ สรุปความหมายของ ศีล มีลักษณะ
สําคัญ คือ

๑) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ เพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีดีงาม
โดยลําดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต

๒) ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดี สังคมสงบเรียบรอย สมาชิกตาง
ดํารงอยูดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจของตนๆโดยสะดวก

๓) ฝกหัดขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบางลง ดวยการควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการ
แสดงออกทางกายวาจาใหเอ้ือแกสภาพความเปนอยูท่ีเก้ือกูลและการอยูรวมกันดวยดีนั้น อันเปน
ข้ันตนของการพัฒนาชีวิตของตนใหพรอมท่ีจะเปนท่ีรองรับของกุศลธรรมท้ังหลาย เฉพาะอยางยิ่งคือ
เปนพ้ืนฐานของสมาธิ หรือการฝกปรือคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงข้ึนไป

ศีล จึงหมายถึง ความประพฤติท่ีดีงาม สะอาด ท้ังกาย และวาจา อันมาจากใจท่ีสูงเปน
กุศล และศีลนับวาเปนวินัยในสังคมเปนเครื่องมือฝกฝนใหรูจักยับยั้งชั่งใจในการท่ีจะควบคุมตนท้ัง
กาย วาจา ใจ ไมใหเบียดเบียนกัน และรูจักละอายตอความชั่วท่ีนําความเดือดรอนมาใหกับตนเองและ
ผูอ่ืน ทําใหเกิดชีวิตท่ีสงบเรียบรอยอยูในสังคมดวยดี ทําใหสังคมสันติสุข เปนศีลท่ีเจริญดวยปญญาทํา
ใหเปนการพัฒนาตนท้ังดานกายและใจใหดียิ่งๆข้ึน จนไปสูจุดหมายสูงสุดในชีวิต

๑๑ พุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถร), หนา ๑๒.

๑๒ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคพับลิเคช่ัน จํากัด,
๒๕๔๖), หนา ๑๑๐๓.

๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๕,
(กรุงเทพมหานคร: บ.สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๓๙๑.

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งท่ี ๑๕,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๒๐.



.
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๒.๑.๓ คุณคาของศีล ๕ กับการพัฒนาตน
เม่ือศึกษาความหมายและความสําคัญของศีล ๕ ในคัมภีรพระไตรปฎก สามารถกลาวได

วา ศีล ๕ เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมและเก้ือหนุนมนุษยในการพัฒนาตนเอง แตอยางไรก็ตามศีล ๕
ไมไดอาศัยอยูเพียงลําพังตองอาศัยองคธรรมอ่ืนเก้ือหนุนประกอบจึงทําใหศีล ๕ มีคุณคาและมี
จุดหมายดําเนินไปบนเสนทางเพ่ือกาวสูการเปนอริย นั่นหมายถึงการรักษาศีลท่ีนําไปสูการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนา โดยอาศัยหลักธรรมท่ีเสริมและเปนปจจัยใหการรักษาศีลเปนไปเพ่ือการพัฒนาตน
กลาวคือ

๑) ศีล ๕ ท่ีเปนไปเพื่อการตั้งความเห็นใหตรง
ศีลท่ีบริสุทธิ์ดี เปนเบื้องตนในกุศลธรรมท้ังหลายในพระพุทธศาสนา ตองอาศัยความเห็นท่ี

ตรง จึงจะเรียกวาเปนศีลบริสุทธิ์ ควรแกการเจริญภาวนา(สติปฏฐาน ๔)๑๕ ความเห็นท่ีตรงในท่ีนี้
หมายถึง สัมมาทิฏฐิ ซึ่งแปลวา ความเห็นชอบ หรือเห็นถูกตอง มี ๒ แนวทาง ในทางโลก หมายถึง
ความเห็นถูกตองตามคลองธรรม ในทางธรรม(โลกุตระ) หมายถึงเห็นถูกตองตามความเปนจริง คือเห็น
สิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมันเปนไปตามเหตุปจจัย เห็นความจริงในอริยสัจ ๔ ๑๖ ดังนั้นจุดเริ่มตน
ของการรักษาศีลหรือเจตนาท่ีจะเวนจากบาป อกุศล  ความเชื่อในเรื่องทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว จะสงผล
ตอการประพฤติปฏิบัติดีตามมา

ศีล ๕ เปนพ้ืนฐานสําหรับปุถุชนผูท่ีจะเรียนรูฝกหัดตนในเรื่องศีล  โดยเริ่มจากการตั้ง
ความเห็นใหถูกตอง การเชื่อผลของความดีและผลของความชั่วเปนความเห็นถูกในทางโลก ยังไมกาวสู
ความเห็นถูกทางธรรม การรูเห็นตามความเปนจริง ประจักษไดดวยตนเอง สามารถฝกหัดพัฒนาศีลให
เปนเครื่องขัดเกลากิเลสตนกาวสูการเปนอริยบุคคลชั้นตนอยางพระโสดาบัน แตไมวาจะเปนเห็นถูก
แบบทางโลกหรือทางธรรม การรักษาศีลก็ยังตองอาศัยการตั้งหลักคิดการตั้งความเห็นท่ีตรงเสียกอน
สมดังคําสอนของพระพุทธเจา “ ใจเปนใหญ ใจเปนประธาน ทุกอยางสําเร็จไดดวยใจ”ดังนั้นการ
รักษาศีล ๕ จึงตองอาศัยความเห็นท่ีถูกตอง เห็นวาคนเราทุกคนรักตนเอง คนอ่ืนเขาก็รักตนเอง
เชนกัน เรารักความสุข เกลียดความทุกข ผูอ่ืนก็ปรารถนาเชนเดียวกัน เม่ือความเห็นเปนไดดังนี้ก็ทํา
ใหเราไมอยากเบียดเบียนทํารายกันเพราะเราเองก็ไมปรารถนาซึ่งการเบียดเบียน

๒) ศีล ๕ เพื่อการฝกฝนใหเกิดพลังใจท่ีเขมแข็ง
การจะชําระศีลใหบริสุทธิ์ (สีลวิสุทธิ) นั้นตองอาศัยการนอมใจเชื่อ (สัทธินทรีย) ทําให

ระวังความไมมีศรัทธา, อาศัยความเพียร (วิริยินทรีย) ทําใหระวังความเกียจคราน, อาศัยสติหรือความ
ตั้งใจม่ัน(สตินทรีย) ทําใหไมประมาท, อาศัยสมาธิ (สมาธินทรีย)ทําใหไมฟุงซาน(อุทธัจจะ), อาศัย
ปญญา (ปญญินทรีย)ทําใหปราศจากอวิชชา ท้ังหมดนี้เรียกวา อินทรีย ๕๑๗ จะเห็นไดวาเม่ือกลาวถึง
ศรัทธา พระพุทธศาสนาไมไดนํามาเดี่ยวๆตองอาศัยหลักธรรมอ่ืนประกอบดวยและท่ีสําคัญขาดไมได
คือเรื่องของปญญา พระพุทธเจาทรงเนนใหเห็นถึงศรัทธาท่ีประกอบดวยเหตุผล(อากรวตีสัทธา)๑๘

๑๕ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒-๒๑๓., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๑/๒๓๖-๒๓๗.
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๑๓-๖๑๔.
๑๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๐๐/๓๒๕-๓๒๖.
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๕๒-๖๕๓.
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ท้ังนี้จะเกิดข้ึนไดโดยมีหลักคิดแบบกาลามสูตร สอนใหพิจารณาดวยตนเอง อะไรเปนกุศล อกุศล หาก
เปนไปเพ่ือไมใชประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความทุกข ใหพึงละเสีย และใหพึงปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนกุศล เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุข ศรัทธาในท่ีนี้ไมใชตัวบุคคลแตเปนศรัทธาในธรรมโดยคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพ่ือใหเกิดปญญา

๓) ศีล ๕ เพื่อการฝกจิตใหม่ันคงย่ิง
คําสอนในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมหนึ่งท่ีเก้ือหนุนทําใหศีลท่ีรักษาดีแลวคงอยูตอไปให

มาก ไดแก ฉันทะ พระพุทธเจาทรงเปรียบวา “ภิกษุท้ังหลาย การงานท่ีพึงทําดวย กําลังท้ังหมด
บุคคลตองอาศัยแผนดิน  ดํารงอยูบนแผนดิน จึงทําได แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยศีล
ดํารงอยูในศีลแลว เจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ”๑๙ ไดแก

๑) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือปองกันบาปอกุศล
ธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน

๒) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงม่ันเพ่ือละบาปอกุศลธรรม
ท่ีเกิดข้ึนแลว

๓) สรางฉันทะ พยายาม  ปรารภความเพียร ประคองจิต   มุงม่ันเพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไม
เกิดใหเกิดข้ึน

๔) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงม่ันเพ่ือความดํารงอยู  ไม
เลือนหาย ภิญโญภาพ  ไพบูลย  เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว

ฉันทะ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง กุศลธรรมฉันทะ๒๐ คือความพอใจ ความชอบ
ความอยากสิ่งท่ีดีงาม เปนไปเพ่ือความดีงาม เก้ือกูลแกชีวิตจิตใจ เปนสิ่งท่ีเปนผลดีเก้ือกูลแกความ
เจริญงอกงามในทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขท้ังแกตนและคนอ่ืน นอกจากนี้ฉันทะยังนําไปสูการ
อุตสาหะ๒๑ เหตุท่ีกุศลธรรมฉันทะจะมีไดนั้นก็อาศัย สัทธินทรีย หรือศรัทธา๒๒ และฉันทะจะมีมากข้ึน
เม่ือไดรับการเสริมแรงดวยความเพียร, ความมีสติ, ความมีสมาธิ และเปนไปดวยปญญา

๔) ศีล ๕ เพื่อกระตุนเตือนใหละอายบาป
ศีล เปนเรื่องของการรักษา กาย วาจา ใจใหบริสุทธิ์ ท้ังนี้ไมใชแตการแสดงออกภายนอก

เทานั้น สิ่งท่ีอยูลึกกวาก็คือเรื่องของจิตใจ การระลึกรูความผิดบาปมีตัวเราเทานั้นท่ีจะรูดี หลักธรรม
หนึ่งท่ีเปนเครื่องกางก้ันใหการรักษาศีลสามารถมีไดตลอด คือ หิริ (ความละอายตอกายทุจริต วจี
ทุจริต มโนทุจริต หรือละอายตอบาปอกุศลท้ังปวง) โอตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาปอกุศลท่ีเกิดจาก
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต)๒๓

๑๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๗๓-๖๘๔/๖๙๓., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑.
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๓.
๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๓๔/๕๔๔.
๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๑/๓๒๖.
๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘.



.
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๕) ศีล ๕ เพื่อการสรางมิตรภาพใหย่ังยืน
เรื่องของการคบคาสมาคม พระพุทธเจาตรัสถึงการคบหาสมาคม ของผูมีศีลยอมคบคากับ

ผูมีศีล สวนผูทุศีล ก็มักจะคบหากับผูทุศีล ตัวอยางในพระสูตร สําหรับผูท่ีเวนขาดจากการฆาสัตว
ก็จะคบหาผูท่ีไมฆาสัตว  ผูเวนขาดจากการลักทรัพย ก็จะคบหากับผูท่ีไมลักทรัพย  ผูท่ีพูดเท็จก็จะคบ
หากับผูท่ีไมกลาวเท็จ  และผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและอันเปนเหตุแหงความ ก็จะคบ
หากับผูท่ีไมดื่มสุราเมรัยเชนเดียวกัน๒๔ แสดงใหเห็นถึงหากจะรักษาศีลก็ตองรูจักเลือกคบหาสมาคม
กับผูท่ีมีศีลเชนเดียวกันเพ่ือเปนแรงสนับสนุนและเอ้ือตอการรักษาศีล  ผูวิจัยเห็นวาหากเราจะรักษา
ศีล ๕ แตยังคบคาสมาคม สังสรรคกับผูไมมีศีล มีโอกาสหรือความเปนไปไดท่ีเราจะผิดศีลได หากวา
อินทรีย ๕ ไมแกรงกลาพอ ในทางตรงขามหากเราพาตัวเองไปคบหาสมาคมกับผูมีศีล แมศีลท่ีรักษาดี
แลวก็ยังแตจะดียิ่งข้ึนเพราะพลังแหงกัลยาณมิตรเอ้ือใหเกิดการเรียนรูและปฏิบัติไดงายยิ่งข้ึน

๖) ศีล ๕ เพื่อการครองคูท่ีเปนสุข
เม่ือกลาวถึงผูมีศีลจะมีคําคูวาผูมีกัลยาณธรรม  มีใหเห็นในหลายๆพระสูตร สวนใหญแลว

จะไมไดเจาะจงวาตองเปนศีล ๕ เทานั้น แตในปฐมสังวาสสูตร๒๕ เปนเรื่องเก่ียวกับการอยูรวมกันของ
สามีและภรรยาท่ีมีศีล และไมมีศีล ๔ จําพวก แสดงใหเห็นวาศีล ๕ คูกับคําวา กัลยาณธรรม (ในพระ
สูตรไมไดปรากฏคําวาศีล ๕ แตเนื้อหาท่ีนํามาแสดงเปนแนวปฏิบัติในศีล ๕) ซึ่งกัลยาณธรรม นั้น
อรรถกถาจารย ไดอธิบายไววาเปนไวพจนของ เบญจธรรม หรือ ธรรม ๕ ประการ หมายถึงธรรมดี
หรือธรรมท่ีสะอาด  เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะเปนตน ไดแก (๑) เมตตากรุณา (๒)
สัมมาอาชีวะ (๓) กามสังวร (สํารวมในกาม) (๔) สัจจะ (๕) สติ-สัมปชัญญะ บางแหงวาแปลกไปบาง
ขอ  คือ (๒) ทาน (๓) สทารสันโดษ(พอใจเฉพาะภรรยาของตน) (๕) อัปปมาทะ (ความไมประมาท)
และธรรม ๕ ประการนี้ควรประพฤติคูกันไปกับการรักษาเบญจศีล๒๖

สรุป คุณคาของศีล ๕ แทจริงคือ การแสดงถึงสัญลักษณหรือคุณสมบัติของความเปน
มนุษย และมนุษยเกิดมายอมตองมีศีลซึ่งมนุษยยอมมีศีล ๕ สมบูรณและรักษาศีลท่ีสมบูรณไดดวย
การกําหนดใจไมใหปรารถนาท่ีจะเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนใหเกิดความทุกข ดังคําท่ีพระพุทธองค
ตรัสแกภิกษุบวชใหม ๕๐๐ รูป ถึงศีล ซึ่งในขณะนั้นมีภิกษุรูปหนึ่งขอลาสิกขาเพราะไมสามารถรักษา
ศีลไดเพราะมีมากเกินไป พระพุทธองคตรัสตอบแกภิกษุรูปนั้นถึงการรักษาศีลแมเพียงขอเดียวก็
เพียงพอ พระพุทธองคจึงตรัสใหพระภิกษุรูปนั้นรักษาศีลเพียงขอเดยีวคือ “รักษาใจ”ซึ่งในกาลครั้งนั้น
พระภิกษุรูปนัน้ก็สําเร็จเปนพระอริยบุคคล

๒๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐๘-๑๐๙/๒๐๑-๒๐๒.
๒๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘-๙๐.
๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. ๒/๔๙/๕๕., องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๗๘/๓๖๑.



.
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๒.๑.๔ องคประกอบของศีล ๕ และเกณฑช้ีวัดการลวงละเมิดศีล ๕
ศีล ๕ เปนพ้ืนฐานในการประพฤติทางกาย วาจา  และทําใหมนุษยอยูรวมกันอยางสันติ

สุข เปนมนุษยท่ีสมบูรณ๒๗ นําพามนุษยไปสูความสุขท่ีแทคือการไมเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน
ศีล ๕ จึงไมใชแตเพียงความประพฤติท่ีดีงามของบุคคล แตยังเปนเรื่องท่ีสงผลใหเกิดพฤติกรรมท่ีดีงาม
ในสังคมดวยการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ เพราะเปนไปเพ่ือทําตนเอง และสังคมใหสงบสุข๒๘ แตท้ังนี้ก็
ยังพบวาในสังคมมีผูลวงละเมิดศีล ๕ ท้ังท่ีรูและท้ังท่ีรูเทาไมถึงการณ ทําผิดศีลเพราะไมเคยศึกษาวา
ศีลแตละขอนั้นมีเกณฑอยางไรท่ีเรียกวาละเมิดศีล ซึ่งมีผูวิจัยจะไดศึกษาและรวบรวมไวนําเสนอได
ดังนี้๒๙

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (การเวนจากการฆาสัตว)๓๐ คือ ไมทําลายชีวิต ความ
ประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย๓๑ หลักในการสอน
ของพระพุทธเจาในเรื่องของการฆาสัตวตัดชีวิต  พระองคจะสอนใหเห็นถึงคุณคาของชีวิต มนุษยทุก
คนตางก็รักชีวิตตน ปรารถนาความสุข ปฏิเสธความทุกขท่ีจะเขามา   เราไมปรารถนาท่ีจะถูก
เบียดเบียนชีวิตหรือพบกับความทุกขจากผู อ่ืน   ในทางตรงขามผู อ่ืนก็ไมปรารถนาสิ่งเหลานี้
เชนเดียวกับเรา  เม่ือจะทําการสิ่งใดพึงนึกเสมอวาสิ่งใดท่ีตัวเราไมชื่นชอบ ไมพอใจ ถึงคนอ่ืนเขาก็ไม
ชื่นชอบ ไมพอใจเหมือนกัน หากพิจารณาไดดังนี้ก็สามารถท่ีจะเวนจากปาณาติบาตและอยากชักชวน
ใหผูอ่ืนงดเวนเชนกันและพากันกลาวสรรเสริญคุณแหงการงดเวนปาณาติบาต   ทําใหความประพฤติ
ทางกายของผูนั้นบริสุทธิ์๓๒

เกณฑตัดสินการลวงละเมิดศีลนั้น อรรถกถาจารยไดวางเกณฑไว ๕ ขอ การจะพิจารณา
วาผิดศีลขอนี้หรือไมนั้น ตองมีครบองคประกอบท้ัง ๕ จึงจะตัดสินไดวาผิดศีล องค ๕ ท่ีเปนเกณฑ
ตัดสิน ไดแก ๓๓

(๑) ปาโณ คือ สัตวมีชีวิต)
(๒) ปาณสฺญิตา คือ รูวาสัตวมีชีวิต
(๓) วธกจิตฺตํ คือ จิตคิดจะฆา
(๔) อุปกฺกโม คือ พยายามท่ีจะฆา

๒๗ ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช, มนุษยธรรม, (กรุงเทพมหานคร:
ชวนการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๓๐.

๒๘ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หนา ๑๗.

๒๙ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ, “พุทธวิธีสรางแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๒๗-๓๒.

๓๐ เจตนาท่ีจะฆาเปนไปในทวารใดทวารหน่ึงแหงกายทวารและวจีทวาร ตั้งความพยายามในอันท่ีจะ
ตัดชีวิตินทรีย

๓๑ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๙.
๓๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒.
๓๓ ขุ.ป.อ. (ไทย), หนา ๔.
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(๕) เตน มรณํ คือ สัตวตายดวยความพยายามนั้น
จะเห็นไดวา แมแตจิตท่ีพยายามฆาก็ถือไดวากาวลวงศีลแลว ถึงแมวายังไมไดลงมือกระทํา

ศีลยังไมขาด แตในแงหลักธรรมแลวจิตท่ีมีความอาฆาตพยาบาท คือจิตท่ีตกอยูใตอํานาจตัณหาเปน
อกุศลมีแตนําภัยมาใหกับผูนั้น

นอกจากนี้อรรถกถาจารย ยังไดแจงใหเห็นระดับของโทษจากการทําปาณาติบาต
อยางไหนท่ีจัดวามีโทษมากอยางไหนท่ีมีโทษนอย โดยมีหลักใหพิจารณาดังนี้

๑) คุณ สัตวมีคุณมาก ฆาก็มีโทษมาก ฆาสัตวท่ีมีคุณนอยก็โทษนอย เชนฆาพระอรหันตมี
โทษมากกวาฆาปุถุชน ฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาฆาสัตวดุราย เปนตน

๒) ขนาดรางกาย สําหรับสัตวจําพวกดิรัจฉานท่ีไมมีคุณก็เหมือนกัน ฆาสัตวใหญมีโทษ
มาก ฆาสัตวเล็กมีโทษนอย

๓) ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆา มีโทษมาก มีความพยายามฆานอยมีโทษ
นอย

๔) กิเลสหรือเจตนา กิเลสหรือเจตนาแรงมีโทษมาก กิเลสหรือเจตนาออนมีโทษนอย เชน
ฆาดวยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว๓๔

วิธีการท่ีจัดเปนปาณาติบาต นั้น  มีประโยค ๖๓๕ คือ
(๑) สาหัตถิกประโยค  ประโยคท่ีฆาดวยมือตนเอง
(๒) อาณัตติกประโยค  ประโยคท่ีสั่งใหคนอ่ืนฆา
(๓) นิสสัคคิยประโยค  ประโยคท่ีฆาดวยอาวุธท่ีซัดไป
(๔) ถาวรประโยค  ประโยคท่ีฆาดวยอุปกรณท่ีอยูกับท่ี
(๕) วิชชามยประโยค  ประโยคท่ีฆาดวยวิชา
(๖) อิทธิมยประโยค  ประโยคท่ีฆาดวยฤทธิ์
สําหรับปาณาติบาต ประโยค ๖ นั้นอาจกลาวไดวาเปนวิธีการหรือลักษณะในการฆา ไมวา

จะฆาดวยวิธีการใด จะลงมือเองหรือใหผูอ่ืนฆา แมกระท่ังคุณไสยหรือยาพิษ ก็ถือวา เปนการละเมิด
ปาณาติบาตท้ังสิ้น

๒) อทินนาทานา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย)๓๖ คือ ไมเอาของ
ท่ีเขามิไดให หรือไมลักขโมย ถือเอาสาระวา ความประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียน
ผูอ่ืนทางดานทรัพยและกรรมสิทธิ์๓๗ เรื่องอทินนาทาน  มีพุทธพจนดังนี้ “. . .ถาใครจะถือเอาสิ่งของท่ี
มิไดใหดวยอาการขโมย ก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกเรา,ก็ถาเราจะถือเอาของท่ีผูอ่ืนมิไดใหดวย
อาการขโมยก็จะไมเปนท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืน . . .”๓๘

๓๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๔๔-๔๔๕.
๓๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๔๖.
๓๖ เจตนาวาจะลักเปนไปในทวารใดทวารหน่ึงแหงกายทวารและวจีทวาร อันตั้งข้ึนดวยความพยายามท่ี

จะถือเอาของน้ัน
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๙.
๓๘ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒-๕๐๓.



.
๑๕

อทินนาทาน นั้นมีองค ๕๓๙ เปนเกณฑละเมิดดังนี้
(๑) ปรปริคฺคหิตํ คือ ของอันคนอ่ืนหวงแหน
(๒) ปริปริคฺคหิตสฺญิตา คือ รูวาคนอ่ืนหวงแหน)
(๓) เถยฺยจิตฺตํ คือ จิตคิดจะลัก
(๔) อุปกฺกโม คือ การพยายามท่ีจะลัก
(๕) เตน หรณํ คือ การนําไปดวยความพยายามนั้น
อทินนาทาน มีโทษมากหรือนอย อรรถกถาจารย ไดแสดงหลักวินิจฉัย ซึ่งข้ึนอยูกับคุณคา

ของสิ่งของ คุณความดีของเจาของ และความพยายามในการลัก ๔๐ เชน ถาสิ่งของมีคามากประกอบ
กับคุณความดีของเจาของทรัพยมีมากยอมมีโทษมาก ถาของเล็กนอยมีโทษนอย และ ถาผูลักขโมยมี
ความปรารถนาอยากไดและมีความพยายามมากก็มีโทษมากแตถาของนั้นไดมาโดยงายมีความ
ปรารถนาอยากไดนอย ก็จะมีโทษนอยเปนตน

วิธีการท่ีจัดเปน อทินนาทาน มีประโยค ๖๔๑ อยาง ไดแก
๑) สาหัตถิกประโยค  คือลงมือกระทําดวยตนเอง
๒) เถยฺยาวหาร (การลักดวยความขโมย)
๓) ปสยฺยาวหาร (ลักดวยความขมขู)
๔) ปริกปฺปาวหาร (ลักตามท่ีกําหนดไว)
๕) ปฏิจฺฉนฺนาวหาร (ลักดวยกิริยาปกปด)
๖) กุสาวหาร (ลักดวยการสับเปลี่ยนสลาก)

๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม)๔๒

คือ ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง
บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองตน๔๓ พุทธพจนวา

“. . .พิจารณาวา ถาใครจะประพฤติผิดในภรรยาของเราก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจ
แกเรา, ก็ถาเราจะประพฤติผิดในภรรยาของคนอ่ืน ก็จะไมเปนขอท่ีชื่นชอบท่ีพอใจแกคนอ่ืน . . .”๔๔

อรรถกถาจารย ไดอธิบายการไมลวงละเมิดหญิงของผูอ่ืน เปนอคมนียัฏฐาน (ฐานะท่ีไม
ควรลวงละเมิด) ประกอบดวยหญิง ท่ีมีผูคุมครอง ๑๐ และหญิงท่ีไดมาดวยทรัพย ๑๐๔๕คือ หญิงผูมีผู
คุมครอง ๑๐ จําพวก คือ มารดาคุมครอง, บิดาคุมครอง, มารดาบิดาคุมครอง, พ่ีชายคุมครอง, พ่ีสาว
คุมครอง, ญาติคุมครอง, โคตรคุมครอง, ธรรมคุมครอง, มีผูอารักขา, มีโทษทัณฑ และ หญิงท่ีไดมา
ดวยทรัพยเปนตน ๑๐ จําพวก คือ หญิงไดมาดวยทรัพย อยูดวยความพอใจ , อยูดวยโภคะ, อยูดวยให

๓๙ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) เลม ๑ ภาค ๔ หนา ๔๔๙.
๔๐ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) เลม ๑ ภาค ๔ หนา ๔๔๘.
๔๑ ขุ .อิติ.อ.(ไทย) หนา ๔๔๙.
๔๒ เจตนาท่ีจะกาวลวงฐานะหญิงท่ีไมควร ถึงเปนไปในกายทวารโดยประสงคจะประพฤติช่ัว
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๙.
๔๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๓.
๔๕ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๑/๔๒๘-๔๒๙/๒๕๔-๒๕๖.



.
๑๖

ผา, หิ้วถังน้ํา, เทินภาชนะบนศีรษะ, ภริยาท่ีเปนทาสี , ภรรยาท่ีเปนกรรมกร, นํามาดวยธง, อยูดวย
ชั่วคราว

นอกจากผูหญิงในฐานะตองหามแลว ก็ยังมีผูชายท่ีมีฐานะตองหามสําหรับหญิง ไมไดมี
กลาวไวในพระคัมภีร แต ก็พึงสังวรสําหรับหญิง มิควรลวงละเมิดชายตองหาม สําหรับหญิงท่ีมีสามี
ชายอ่ืนนอกจากสามีตน ถือวาเปนชายตองหาม และ หญิงท่ีไมมีสามี ชายท่ีมีจารีตหาม เชน ภิกษุ
สามเณร นักบวชท่ีถือพรหมจรรย ๔๖

มิจฉาจาร นั้นมีองค ๔ เปนเกณฑละเมิดดังนี้๔๗

๑) อคมนียวตฺถุ คือ วัตถุท่ีไมควรถึง หรือ สตรีหรือบุรุษท่ีไมควรละเมิด
๒) ตสฺมึ เสวนจิตฺตํ คือ จิตคิดจะเสพในวัตถุท่ีไมควรถึงนั้น
๓) เสวนปฺปโยโค คือ การพยายามท่ีจะเสพ
๔) มคฺเคน มคฺคปฏิปตฺติอธิวาสนํ  คือ มรรคจดมรรค อวัยวะสืบพันธุใหถึงกัน
มิจฉาจาร จัดวามีโทษมากหรือนอย ข้ึนอยูกับคุณความดีของผูถูกละเมิด ความแรงของ

กิเลสและความพยายาม มิจฉาจารนั้น  มีโทษนอยในหญิงท่ีเปนอคมนียฐานผูไมมีคุณธรรมมีศีลเปน
ตน มีโทษมากในหญิงผูสมบูรณดวยคุณธรรมมีศีลเปนตน เชน ผูถูกละเมิดมีคุณความดีมาก ยอมมี
โทษมาก ประกอบดวยคุณความดีนอย ยอมมีโทษนอยกวา และถามีความพอใจดวยกันมีความ
ปรารถนา ความพยายามมากมีโทษมาก มีความปรารถนาและความพยายามนอยยอมมีโทษนอยเปน
ตน กาเมสุมิจฉาจาร  มีประโยคเดียวคือสาหถิกประโยค

๔) มุสาวาทา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ)๔๘ คือ ไมพูดเท็จ ความ
ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอน
ประโยชนหรือแกลงทําลาย๔๙ พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นความสําคัญของศีลขอนี้ กลาวคือ
หากผูใดลวงละเมิดกลาวเท็จท้ังท่ีรู (สัมปชานมุสาวาท) บาปอ่ืนๆเขายอมกระทํา๕๐ นอกจากนี้ยังทรง
ชี้ใหเห็นวาตัวเราเองก็ไมพอใจท่ีใครมากลาวเท็จเพ่ือหวังทําลายประโยชน ผูอ่ืนก็ไมชอบท่ีเราจะไป
กลาวเท็จเชนเดียวกัน  นอกจากนี้การพูดเท็จนั้นบางครั้งก็ทําเพราะเหตุเห็นแกอามิส

หลักในการพิจารณาอาการของมุสาวาทมี ๓ อยาง คือ
๑)กอนพูดก็รูวา เราจักพูดเท็จ
๒) กําลังพูดก็รูวา เรากําลังพูดเท็จ
๓) พูดแลวก็รูวา เราพูดเท็จแลว๕๑

นอกจากนี้การกลาวเท็จก็มีเหตุเพราะ ปดบังทิฎฐิ, ปดบังความพอใจ, ปดบังความชอบใจ
ปดบังความสําคัญ, ปดบังความจริง

๔๖ ประเสริฐ บุญตา, ดีดวยศีล, (กรุงเทพ: Knowledge Plus, ๒๕๔๙), หนา ๕๙.
๔๗ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕๐.
๔๘ เจตนาตั้งข้ึนดวยความบอกเลาอยางน้ัน ของผูประสงคจะใหผูอ่ืนรูเรื่องไมจริงโดยความเปนจริง
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๙-๗๗๐.
๕๐ ขู.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖๔.
๕๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๕-๑๘๖.



.
๑๗

มุสาวาท นั้นมีองค ๔๕๒ เปนเกณฑละเมิดดังนี้
๑) อตถํ วตฺถํ คือ เรื่องไมจริง
๒) วิสํวาทนจิตฺตํ คือ จิตคิดจะพูดใหผิด
๓) ตชฺโช วายาโม คือ ความพยายามเกิดจากจิตคิดจะพูดใหผิดนั้น
๔) ปรสฺส ตทตฺถวิชานนํ คือ ผูอ่ืนรูความประสงคของคําพูดนั้น
โทษของมุสาวาทมากหรือนอย ข้ึนอยูกับ ประโยชนท่ีนํามาหักรอน  หากประโยชนมาก

โทษยอมมาก ประโยชนนอยโทษนอย ประโยชนท่ีนํามาตัดรอนหากเปนของๆตนท่ีไมปรารถนาให
ผูอ่ืนโทษนอยกวา การเปนพยานหักลางประโยชนซึ่งมีโทษมากกวา ชื่อวามีโทษนอย เพราะประโยชน
ท่ีตนจะหักรานนั้นมีนอย ชื่อวามีโทษมาก นอกจากนี้ข้ึนอยูกับบุคคลผูท่ีตนหักรานประโยชนวาเปนผู
มีคุณนอยหรือมีคุณมาก และสุดทายข้ึนอยูกับความตั้งใจมากหรือนอยในการท่ีจะกลาวมุสาวาท
(กิเลสออนหรือแรงกลา)

๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการดื่มน้ําเมา คือ
สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท) คือ ไมเสพของมึนเมา ความประพฤติหรือการดําเนิน
ชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใชสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๕๓

พระพุทธเจาทรงชี้ใหเห็นวา สุราและเมรัย เปนตนเหตุใหละเมิดศีลขออ่ืน พุทธพจนวา
“. . . เม่ือบุคคลดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท แลวฆาหญิง หรือ

ชายตาย ลักทรัพยเขามาจากบานหรือจากปา ละเมิดประเพณีในหญิงหรือบุตรีของผูอ่ืน ทําลาย
ประโยชนของคฤหบดี หรือบุตรของคฤหบดีดวยมุสาวาท พระราชาจับเขามาประหารจองจํา
เนรเทศ กระทําตามปจจัย เพราะเหตุแหงการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง แหงความ
ประมาท. . .”๕๔

นอกจากเปนท่ีตั้งแหงความประมาทแลวสุราเมรัย ยังเปนสิ่งเสพติดใหโทษทําใหเสีย
สติสัมปชัญญะ เปนสิ่งท่ีควรงดเวน ใน สัมพพลหสุสูตร๕๕ พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย การดื่ม
น้ําเมาคือสุราและเมรัย อันบุคคลเสพแลว เจริญแลวกระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวใหเปนไปในนรก
ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบาก แหงการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาท่ีสุด ยอมยังความเปน
บาใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย”

อรรถกถาจารย ไดขยายความของสุราและเมรัย๕๖ ไดแก สุรา ๕ อยาง  คือ
(๑) สุราแปง (๒) สุราขนม (๓) สุราขาวสุก (๔) สุราใสเชื้อ (๕) สุราผสมเครื่องปรุง

เมรัย ๕ อยาง คือ (๑) เครื่องดองดอกไม (๒) เครื่องดองผลไม (๓) เครื่องดองน้ําออย (๔)
เครื่องดองน้ําผึ้ง (๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง

๕๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕๐.
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๗๑.
๕๔ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๑๑-๒๑๔.
๕๕ องฺ.อฏฐก.อ.(ไทย) ๓๗ /๔/๑๓๐/๔๙๕.
๕๖ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๒/๑๗-๑๘.



.
๑๘

โทษ ๖ ประการของสุราและเมรัย๕๗ คือ
๑) ความเสื่อม ทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง
๒) กอการทะเลาะวิวาท
๓) เปนบอเกิดโรค
๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง
๕) เปนเหตุไมรูจักอาย
๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา

องคประกอบของสุราเมรัยฯ มีองค ๔ คือ๕๘

๑) มชฺชภาโว คือ ความเปนของเมา
๒) ปาตุกมฺยตาจิตฺตํ คือ จิตคิดท่ีจะดื่ม
๓) ตชฺโชวายาโม คือ ความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น
๔) อชฺโฌหรณํ คือ กลืนใหลวงลงในลําคอ สุราเมรัยฯ มีโทษมากนอยตามอกุศลจิตหรือ

กิเลสในการท่ีจะดื่ม ตามปริมาณท่ีดื่มและตามผลท่ีจะกอใหเกิดการกระทําผิดพลาดชั่วราย
แมวาศีล ๕ นั้นอรรถกถาจารยไดใหรายละเอียดเกณฑการตัดสินการลวงละเมิดศีล ๕

ในแตละขอไวอยางแยบคายแลวก็ตามแตก็เปนเพียงหลักการท่ีใชตัดสินการกระทําท้ังนี้ยังตองศึกษา
แนวคิดพุทธวิธีการสรางแรงจูงใจในเรื่องของศีล ๕ ประกอบ จึงจะทําใหทราบวาพระพุทธเจาทรงสอน
เรื่องศีล ๕ ในแงมุมใดบาง ซึ่งพระพุทธเจาทรงเปนยอดกัลยาณมิตรของหมูสัตวท้ังหลาย คําสอนของ
พระองคนํามาซึ่งศรัทธาตอสาวกและหมูสัตวเม่ือไดยินไดฟงแลวเกิดแรงจูงใจท่ีจะปฏิบัติตาม  แมวา
พระองคจะเปนท่ีศรัทธาตอสรรพสัตวท้ังหลาย แตพระองคก็ไมทรงใชศรัทธาในแงของการใหเชื่อฟง
อยางเดียวแตทรงชี้แนวทาง ใหผูฟงไดคิดไดเห็นประจักษดวยตนเอง แลวเกิดศรัทธาท่ีประกอบดวย
ปญญา นํามาใชเปนหลักพัฒนาตนเองใหพนจากวังวนแหงทุกขดวยความสามารถของตนเอง พระองค
เปนผูนําทางใหกับผูท่ีอยูในท่ีมืดใหไปสูท่ีสวาง นําผูท่ีอยูในความทุกขไปพบ และในระดับการอยู
รวมกันในสังคมการรักษาศีล ๕ นับวาเปนวิถีทางท่ีทําใหสังคมเกิดสันติภาพและคนในสังคมเกิดสันติ
สุข แนวคิดเรื่องสันติภาพท่ีทําสังคมเกิดสันติสุขนั้น ในฝากของศาสตรสมัยใหมมีนักวิชาการ
ตางประเทศและนักวิชาการท่ีสนใจงานดานสันติวิธีไดศึกษาไว ซึ่งผูวิจัยจะไดนําเสนอในประเด็นตอไป

๒.๒ แนวคิดเร่ืองสันติภาพและสังคมสันติสุข
๒.๒.๑ ความหมายของสันติภาพ
“ สันติภาพ ” มีผูใหความหมายของสันติภาพในแงของ สันติภาพเปนสภาวะท่ีไมมี

สงคราม และบางทัศนะมองสันติภาพวา เปนภาวะท่ีไมมีความขัดแยงบางกลุมเห็นวาสันติภาพเกิดข้ึน
ไดในทามกลางความขัดแยงตราบใดท่ียังไมใชความรุนแรงตอกัน สันติภาพในฐานะคูตรงขามเสมอ”๕๙

๕๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓.
๕๘ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕๒.
๕๙ คัทลียา รัตนวงศ, “แนวคิดเรื่องสันติภาพของซัยยิด กุบฏ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๒๔.



.
๑๙

อยางไรก็ตามคําวาสันติภาพเปนคําท่ีมาพรอมกับลักษณะปรากฏการณทางสังคมไดแก ความสงบ
และความดีงามอันเปนอุดมคติของมนุษย ดังนั้นหากมองในแงของการอยูรวมกันในสังคม สันติภาพจึง
เปนเรื่องท่ีมีความหมายสัมพันธกับความสงบและความดีงามในอุดมคติ

๑) สันติภาพเปนประตูสูความสงบ
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายของสันติภาพไววา หมายถึง “ความ

สงบ เชน โลกตองการสันติภาพ จงรวมมือกันรักษาสันติภาพของโลก”๖๐ ประเด็นนี้แสดงใหเห็นวา
สันติภาพเปนสิ่งท่ีโลกตองการ ซึ่งไมเฉพาะมนุษยเทานั้นท่ีตองการ แตยังรวมถึงสรรพสัตวและ
ธรรมชาติดวยในขณะท่ีสันติภาพในความหมายของความสงบท่ีแสดงใหเห็นถึงความไมวุนวายหรือเรา
รอนของสังคม คือ คําวา “สันติ แปลวา ความสงบ ยิ่งมีมากยิ่งยุงนอย เราควรจะรูวาเรามีสวนชวยกัน
สรางโลกท่ีมีสันติสุขหรือสันติภาพ”๖๑ ซึ่งเปนภาวะท่ีสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย ซึ่งเปนดัชนีชี้
วัดระดับของสันติภาพ สังคมมีความวุนวายนอยเพียงใดยิ่งทําใหระดับของสันติภาพมีมากข้ึนเทานั้น

สันติภาพ หมายถึง “ความสงบ หรือ สภาพท่ีมีระเบียบขอบังคับท่ีเปนระบบหนึ่งของการ
แกปญหาโดยไมใชกําลัง”๖๒ เปนความสงบท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด เม่ือ
เกิดปญหาแลวก็ไมใชความรุนแรงในการแกปญหา สันติภาพลักษณะนี้เปนการใหความหมายเชิง
วิธีการและเปาหมาย “สันติภาพ หมายถึง สภาวะท่ีปราศจากความรุนแรง ไมวาจะเปนความรุนแรง
เชิงโครงสราง หรือความรุนแรงในมิติตางๆ ท่ีเกิดข้ึนแลวทําใหสังคมปราศจากสันติสุข๖๓ ภาวะท่ี
ปราศจากความรุนแรงในความหมายของกลุมนี้คือการปราศจากความรุนแรงเชิงพฤติกรรม การไมมี
พฤติกรรมใชความรุนแรงเปนวิธีการ ผลจากการไมใชความรุนแรงเปนเปาหมายหรือผลลัพธ ซึ่งเปน
ภาวะของความสงบ เนื่องจากไมนําความรุนแรงมาเปนเครื่องมือในการตัดสินปญหาหรือแสดงออกถึง
ความตองการ รวมไปถึงการดําเนินชีวิตท่ีไมใชความรุนแรง เพราะโดยธรรมชาติแลวสังคมยอมมีความ
รุนแรงแฝงอยู ซึ่งมักเรียกวาความรุนแรงเชิงโครงสรางท่ีไมเปนธรรม หรือการเอารัดเอาเปรียบ แตเม่ือ
ความรุนแรงแฝงไมแสดงตัวออกมาเปนความขัดแยงในระดับท่ีใชความรุนแรงทางกายภาพตอกัน ก็ยัง
อยูในความหมายของสันติภาพ ตัวชี้วัดระดับของสันติภาพจึงอยูท่ีพฤติกรรมท่ีปราศจากการใชความ
รุนแรง

เนื่องจากมีการนิยามความหมายของสันติภาพท่ีหลากหลายความหมาย แตเทาท่ี
ประวัติศาสตรโลกไดบันทึกไว ลวนไมมีชวงใดเลยท่ีละเวนการใหความหมายของสันติภาพในมิติของ
ภาวะท่ีปราศจากสงคราม “สันติภาพตามความหมายเกาจึงหมายถึงชวงเวลาท่ีปราศจากพลังทาง
การทหาร”๖๔ หรือภาวะท่ีปราศจากการทําสงคราม ซึ่งเปนสภาวะท่ีบงบอกถึงการขาดสันติภาพ

๖๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๖, หนา ๑๑๖๖.
๖๑ ไพโรจน อยูมณเฑียร, วาทะธรรมวาดวยสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: บานลานธรรม, ๒๕๔๙),

หนา ๓๙.
๖๒ ประชุมสุข อาชวอํารุง, ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, หนา ๑๓๓.
๖๓พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี กรณีลุมนํ้าแม

ตาชาง จ.เชียงใหม”, หนา ๑๒.
๖๔ ปเตอร ดรัคเกอร, โลกใหมไรพรมแดน, แปลโดย สุเรษฐ บัวชาติ, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพ

พิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๗๘.
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อยางรุนแรง ซึ่งการทําสงครามเปนการสูญสิ้นสันติภาพ “มองวาสันติภาพคือสัจจะท่ีตรงกันขามกับ
สงคราม (war) การใชกําลัง (use of force) การเผชิญหนาโดยใชอาวุธ (armed conflict) หรือ การ
เผชิญหนาอ่ืนๆ”๖๕ ทุกยุคสมัยคนมักเขาใจวาสันติภาพโลกคือ “การท่ีประเทศมหาอํานาจตางสะสม
และปรับปรุงอาวุธนิวเคลียร แตการตกลงทําลายอาวุธนิวเคลียรท้ังหมดโลก ก็มิไดทําใหสันติภาพ
ชัดเจนข้ึน เพราะถายังมีปนใหญ ปนกลธรรมดา ก็ยังมีการฆาฟนกัน หรือถาทําลายปนท้ังหมดก็ยัง
อาจฆาฟนกันไดดวย งาว หอก ดาบ มีด กอนหิน เปนตน”๖๖

สันติภาพ หมายถึง “ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของมวลมนุษยชาติ ความรวมมือท่ีจะ
ขจัดความเห็นแกตัว เพ่ือเปนความหวังในการอยูรวมกันอยางสันติสุข”๖๗ ใชความหลากหลายทาง
ชาติพันธมาเปนเบาหลอมใหเกิดความรวมมือเพ่ือแสวงหาหนทางใหมนุษยสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืน
ไดอยางสันติสุข โดยลดความตองการฟุมเฟอยของตนเองลง และเผื่อแผใหผูขาดแคลน สันติภาพใน
ความหมายนี้จึงเชื่อวาหากลดความเห็นแกตัวลงก็จะรักคนอ่ืนเหมือนกับรักตนเอง ไมทําลายหรือ
เบียดเบียนเพียงเพราะเขามีความเห็นไมตรงกับเรา ผูท่ีลดความเห็นแกตัวจึงจะสามารถชวยเหลือผูอ่ืน
ได “ความเชื่อเรื่องสันติภาพ เปนการรวมมือกันชวยเหลือผูท่ีออนดอยกวา”๖๘ เพ่ือใหผูท่ีดอยกวาท้ัง
ทางกําลังอํานาจ เศรษฐกิจ และสังคม สามารถอยูรวมกับผูท่ีมีกําลังอํานาจเหนือกวาได นอกจาก
ความไมเห็นแกตัวจะลดความตองการสวนตัวลงแลว ยังนําไปสูการเพ่ิมโอกาสใหกับสังคมดวย ซึ่ง
จะสามารถเฉลี่ยทรัพยากรไดอยางท่ัวถึงกัน ดังนั้น สันติภาพในความหมายของความไมเห็นแกตัวจึง
ทําใหเกิดการอยูดีกินดี ซึ่งจะทําใหโครงสรางความรุนแรงลดระดับลง เกิดสังคมแหงการแบงปนและ
การใชทรัพยากรอยางรูคุณคา ทําใหเกิดสันติภาพระหวางมนุษย สังคมและธรรมชาติ คือ มนุษยลด
ความเห็นแกตัว สังคมอยูดีกินดี ทรัพยากรไมถูกทําลายเกินความจําเปน มีระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงพา
อาศัยกัน

หากพิจารณาความหมายของสันติภาพตามศาสตรสมัยใหม จะเห็นวาแนวคิดท่ีนาจะ
เชื่อมโยงไปในทางเดียวกันกับทางพระพุทธศาสนา คือ สภาพท่ีขาดการเบียดเบียน ทําราย ทําลายกัน
ดวยความเห็นแกตัว และการกระทําใดๆ ก็ตามตองใหความใสใจในบริบทรอบดาน กลาวคือ การตอง
รูจักหักหามใจหากวาสิ่งนั้นไมตรงกับความเห็นหรือความชอบของตนเอง ซึ่งผูวิจัยมองวามีความ
สอดคลองกับหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา ซึ่งเม่ือสังคมปฏิบัติหรือยึดม่ันเปนแนวทางรวมกันแลว
สังคมนั้นยอมเกิดความสงบ และนั่นหมายถึงสังคมนั้นมีสันติภาพ

๖๕ ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๘๓.

๖๖ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี: การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือจัดการความ
ขัดแยง, หนา ๑๐๒.

๖๗ ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, หนา ๒๘๕.
๖๘ สันสิทธ์ิ ชวลิตธํารง, รัฐศาสตรภาพกวาง, (กรุงเทพมหานคร: สวิชาญการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๖.
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๒.๒.๓ สันติภาพกับอุดมคติ
อุดมคติ เปนจินตนาการท่ีถือวาเปนมาตรฐานแหงความดี ความงามและความจริง ทางใด

ทางหนึ่งท่ีมนุษยถือวาเปนเปาหมายแหงชีวิตของตน ซึ่งอุดมคติของมนุษยมีหลายระดับ ในอุดมคติ
แบบปจเจกชนก็คือการมีความสุข ท้ังภาวะทางจิตใจและความสุขท่ีเกิดจากการไดรับสนองตอบทาง
กายภาพ เชน สมบูรณดวยปจจัย ๔ มีครอบครัวอบอุน มีทรัพย มีเครื่องอํานวยความสะดวก สามารถ
ดําเนินชีวิตโดยปราศจากโทษภัยตางๆ เปนตน สวนอุดมคติทางสังคมคือการท่ีสามารถอยูรวมกันได
อยางสันติสุข

สันติภาพ หมายถึง สภาวะอันหนึ่งซึ่งเปนท่ีพึงปรารถนาของมนุษยและสังคมมนุษย๖๙

แสดงวาสันติภาพเปนแรงปรารถนาท่ีมนุษยโหยหามาทุกยุคสมัย เม่ือมองถึงสภาพความเปนจริงทาง
สังคมก็จะเห็นวาการไมใชความรุนแรงในสังคมก็คืออุดมคติ

สันติภาพ คือ สภาพสังคมอันเปนอุดมคติซึ่งมนุษยไมกระทําความรุนแรงตอตนเอง ตอ
เพ่ือนมนุษย ตอสิ่งมีชีวิตและตอธรรมชาติแวดลอม๗๐ สันติภาพจึงเปนมาตรฐานของความดีงาม และ
เปนความจริงทางประวัติศาสตรท่ีวามนุษยไมสามารถอยูรวมกันอยางมีความสุขไดหากใชความรุนแรง
ตอกัน มนุษยไดเปนท้ังผูสรางและทําลายสันติภาพในชวงเวลาท่ีแตกตางกัน มโนคติสันติภาพเปนสิ่งท่ี
มนุษยสรางสรรคข้ึน แตจะมีสภาวะตามธรรมชาติรองรับ ผูเรียกรองสันติภาพควรมีหลักฐานยืนยันวา
เปนสภาวะท่ีมีอยูจริง บรรลุถึงได”๗๑ และสันติภาพเปนความคิดสรางสรรค เปนความจริงทาง
ประวัติศาสตรท่ียืนยันวาภาวะของสันติภาพเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง ไมใชเพียงจินตนาการท่ีเพอฝน
เปนธรรมชาติท่ีสามารถบรรลุถึงไดจริง ซึ่งเปนภาวะท่ีมีธรรมชาติเปนความสงบ ท้ังสงบภายในและ
สงบภายนอก และทุกศาสนาก็มีสันติภาพเปนอุดมคติ เพราะสอนใหมนุษยทุกคนเปนคนดี การ
ปกครองก็มุงหวังใหเกิดสันติภาพ จึงไดรางกฎระเบียบข้ึนมาเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติรวมกัน สะทอนให
เห็นถึงการใหความสําคัญกับสันติภาพวาเปนสิ่งดีงามอันเปนอุดมคติสูงสุดท่ีจะตองดําเนินไปใหถึง

สันติภาพยังมีความหมายมุงเนนในเชิงสังคมเปนหลัก ท้ังในเชิงการดําเนินชีวิตและเชิง
ปรากฏการณ เปนความสงบสุขท่ีเกิดจากองคประกอบตางๆ ของสังคม เริ่มตั้งแตองคประกอบ
ระดับพ้ืนฐานท่ีสุดคือมนุษยแตละบุคคลซึ่งมีมนุษยธรรม มิตรภาพ ศีลธรรมและธรรมะ แลวขยายไป
จนถึงระดับโลกซึ่งเปนสังคมขนาดใหญท่ีสุด” นอกจากนี้สันติภาพยังมีความหมายในเชิงวิธีการและ
เปาหมายทางสังคม กลาวไดวา สันติภาพในฐานะท่ีเปนเปาหมายคือสันติภาวะ เปนภาวะท่ีไมใชความ
รุนแรง สวนสันติภาพในฐานะเปนวิธีการคือสันติวิธี เปนวิธีการปฏิบัติท่ีไมใชความรุนแรง”๗๒ ซึ่งถือ
เปนเจตจํานงทางสังคม ในขณะท่ีผูนิยมความรุนแรงก็จะขาดความชอบธรรมในการกระทําความ
รุนแรง และถูกปฏิเสธจากสังคม เพราะจะเกิดความวุนวายและไรระเบียบข้ึน นอกจากสันติภาพจะมี
ความหมายโดยตรงถึงความสงบแลว ยังมีความหมายกวางไปถึง ภาวะท่ีมีความสมานฉันท ภราดร

๖๙ ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, หนา ๒.
๗๐ ประชุมสุข อาชวอํารุง, ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, หนา ๒๙๖.
๗๑ ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, หนา ๓.
๗๒ คัทลียา รัตนวงศ, “แนวคิดเร่ืองสันติภาพของซัยยิด กุบฏ”, หนา ๓๒.
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ภาพ และความสามัคคีกลมเกลียวในสังคมมนุษย ระหวางประเทศ ระหวางเชื้อชาติ มีความอยูดีกินดี
และมีเสรีภาพ”๗๓

ความคิดเก่ียวกับสันติภาพของศาสตรสมัยใหม โดยเฉพาะลัทธิสันติภาพสมบูรณ ถือวา
สันติภาพเปนความดีอยางเด็ดขาด และสงครามเปนความชั่วอยางเด็ดขาด แนวคิดลักษณะนี้ให
ความหมายของสันติภาพในเชิงปฏิเสธความรุนแรง มองการใชความรุนแรงวาเปนความชั่วรายท่ีอยู
ตรงกันขามกับความดีงาม สวนสันติภาพเปนฟากฝงของความดีงามท่ีอยูตรงกันขามกับการใชความ
รุนแรง ซึ่งในสภาพความเปนจริงทางสังคมยอมเปนไปไมไดท่ีจะทําใหคนในสังคมไมมีความขัดแยงกัน
เพราะความขัดแยงทําใหเกิดการปรับตัวและเปลี่ยนแปลง หากเปลี่ยนแปลงในทางสรางสรรคเรียกวา
เปนการพัฒนา แตหากเปลี่ยนแปลงในทางรายก็จะทําใหเกิดความรุนแรง ซึ่งแทบเปนไปไมไดเลยท่ีจะ
ทําใหคนในสังคมไมมีความขัดแยงกัน แมแตการอยูตามลําพังก็ยังมีความขัดแยงกับตัวเอง แตมีสภาวะ
หนึ่งท่ีเปนสภาวะของความไมขัดแยงและไมมีความรุนแรง ท่ีกลุมนักคิดทางศาสนาเรียกวาสันติภาพ
โดยเฉพาะนักคิดทางพุทธศาสนา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดวิเคราะหไววา “สภาวะแหง
สันติภาพกับสภาวะแหงนิพพานวาเปนสิ่งเดียวกัน ทานไดนิยามสันติภาพไววา สันติ แปลวา ความ
สงบ เปนชื่อหนึ่งของพระนิพพาน คือ คําท่ีใชแทนกันได สรุปวา สันติ คือ นิพพานนั่นเอง”๗๔ ทาง
พุทธศาสนาเห็นวานิพพานเปนสภาวะท่ีทําใหมนุษยเกิดสันติภาพภายใน ซึ่งเปนสันติภาพระดับสูงสุด
ในพุทธศาสนา เปนสภาวะท่ีรูแจงโลกและชีวิต เขาใจสภาพความเปนจริง ปราศจากภาวะของความ
ขัดแยงและความรุนแรงท้ังภายในและภายนอก “เปนอิสรภาพ คือ หลุดพนจากความบีบค้ัน ทําให
เกิดความสงบสุข ศานติ อิสรภาพ ความสงบ ความสุขและสันติภาพจึงเปนเรื่องเดียวกัน อีกท้ังยังมี
ความหมายไปไกลสุดถึงนิพพาน คือ ความหลุดพนเปนอิสระโดยสิ้นเชิง”๗๕ สันติภาพท่ีปราศจาก
ความขัดแยงและความรุนแรงจึงมีความหมายกินความไปถึงความสงบภายนอกคือความไมขัดแยงและ
ความไมรุนแรง รวมไปถึงสันติภาพภายในคือการท่ีจิตสงบระงับจากกิเลสตัณหา ซึ่งเปนสภาวะ
เดียวกับนิพพาน “นิพพานเปนสภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกข ภาวะท่ีเปนสุขสูงสุด เพราะไรกิเลสไร
ทุกข เปนอิสรภาพสมบูรณ”๗๖ กลุมนี้มองวาสันติภาพท่ีแทจริงจะตองเปนภาวะท่ีปราศจากความ
ขัดแยงและความรุนแรง ท้ังในมิติเชิงปจเจกและเชิงสังคม แมจะยอมรับวาเปนไปไดยากในเชิงสังคม
แตก็ไมใชวาจะเปนไปไมได

สันติภาพยังไดรับการจํากัดความงายๆ วาเปนภาวะท่ีปราศจากสงคราม ท้ังท่ีอาจมี
แนวทางในการนิยามใหกวางและลึกกวานั้น ดวยเหตุนี้เอง การแสวงหาสันติภาพจึงมักถูกมองวาเปน
เรื่องเพอฝน หางไกลจากความเปนจริงและไมอาจทําใหเปนความจริงข้ึนมาได จึงเปนปญหาใหตอง
ขบคิดวาสันติภาพแบบใดท่ีสามารถทําใหเปนจริงข้ึนมาไดดวยศักยภาพของมนุษยเอง และสามารถ

๗๓ ชลธิรา สัตยาวัฒนา, กึ่งศตวรรษขบวนการสันติภาพ : การรับรู ความจริงทางประวัติศาสตรดวย
กระบวนทัศนของฝายประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : หจก.บี.เจ.เพลท โปรเซสเซอร, ๒๕๔๕), หนา ๒-๓.

๗๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๕.

๗๕ ประเวศ วะสี, บนเสนทางชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๕๔), หนา ๘๙๗.
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖,

(กรุงเทพมหานคร: เอส.อารพริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๖๖.
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สัมผัสไดในเชิงปรากฏการณสากล “สันติภาพสากล (International Peace) จึงหมายถึง สันติภาพซึ่ง
จะนําความสงบปลอดภัย และความสุขมาสูประชากรของทุกประเทศ จึงมีความหมายและขอบเขต
กวางขวางกวาภาวะปลอดสงคราม สันติภาพสากลจะเกิดข้ึนไดตอเม่ือไดขจัดความทารุณโหดรายทุก
รูปแบบใหหมดไป”๗๗ กลุมนี้มองวาสันติภาพควรเปนความจริงสากลท่ีสามารถเขาถึงไดจริง และเปน
สภาวะท่ีเปนความจริงทางปรากฏการณท่ีเขาถึงไดเหมือนกันทุกเชื้อชาติ คือ ความสงบสุขและ
ปลอดภัยในชีวิต ดังนั้นสันติภาพเปนสิ่งท่ีสามารถสัมผัสไดในทางปรากฏการณจริง สันติภาพเปนความ
รับรูตอสิ่งท่ีมีอยูจริง เปนรูปธรรมท่ีมนุษยและสังคมพึงปรารถนา๗๘ สันติภาพ จึงหมายถึง สิ่งท่ีเปน
จริงทางสังคม สามารถจับตองหรือสัมผัสไดจริงไมใชเรื่องเพอฝน

สันติภาพคือสภาวะท่ีปราศจากความรุนแรง แตไมไดปราศจากความขัดแยง เพราะเปนสิ่ง
ท่ีเปนไปไมไดในเชิงสังคม๗๙ ความขัดแยงเปนความจริงเชิงโลกิยะ เปนธรรมดาหรือธรรมชาติของโลก
และความจริงทางสังคม การใหความหมายสันติภาพวา เปนสภาพท่ีปราศจากความรุนแรง แตยังมี
ความขัดแยงกันอยู เพราะความขัดแยงเปนความจริงทางสังคม เม่ือมนุษยมีความขัดแยงกันก็ไมได
หมายความวามนุษยขาดสันติภาพ ตราบใดท่ียังไมเลือกใชวิธีการรุนแรงในการจัดการกับความขัดแยง
ซึ่งสันติภาพในความหมายนี้ดูเหมือนจะมีโอกาสเปนจริงทางสังคมไดมากท่ีสุด ซึ่งไมใชสันติภาพเชิง
อุดมการณหรืออุดมคติ แตเปนสันติภาพท่ีไมไดปฏิเสธความขัดแยง และเปนสันติภาพในระดับท่ีอยูกับ
ความขัดแยงอันเปนปรากฏการณจริงของสังคมไดโดยไมใชความรุนแรงตอกัน การนิยามความหมาย
ของสันติภาพแตกตางกัน จึงนําไปสูการปฏิบัติการตอสันติภาพตางกัน อยางไรก็ตามแมความหมาย
ของสันติภาพจะมีการใหนิยามและแงคิดท่ีแตกตางกันไป แตอยางไรก็ไมสามารถปฏิเสธไดวา ไมวาจะ
มีความหมายปลีกยอยตางกันออกไป แตคําวาสันติภาพ เปนสิ่งท่ีสังคมปรารถนาเพราะหากสังคมใดมี
สันติภาพสังคมนั้นยอมเกิดสันติสุขแนนอน กลาวไดวา สันติภาพมีท้ังท่ีเปนสันติภาพภายในและ
สันติภาพภายนอก

๑) สันติภาพภายใน
สันติภาพภายในเริ่มตนจากสันติท่ีเกิดจากภายในกอน สันติภายในจะเปนพ้ืนฐานท่ีจะทํา

ใหเกิดสันติภาพภายนอกหรือสันติภาพในลักษณะหรือประเภทอ่ืนๆ สันติภาพภายในแบงออกเปน ๒
ระดับ คือ

๑.๑) สันติภาพระดับความสงบทางจิต
สันติภาพภายในเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากจิตท่ีมีสันติภาพ ซึ่งเปนสันติภาพท่ีเกิดข้ึนจากจิต

แลวขยายออกไปสูสันติภาพระดับอ่ืน เปนพ้ืนฐานของสันติภาพเชิงปจเจก สันติภาพภายนอกเกิดมา
จากสันติภาพภายในจิตใจ สันติภาพภายนอกไมวาระดับใด สามารถเกิดข้ึนอยางถาวรไดหากสมาชิก
ในสังคม ประเทศ หรือโลกมีจิตใจท่ีสงบ ใฝสันติ ภาวะจิตใจเชิงบวกท่ีเปนปจจัยเก้ือกูลตอการสราง
สันติภาพภายนอก ความขัดแยง สงคราม การเบียดเบียน เขนฆา ทารุณ การกดข่ีบังคับ เริ่มจากจิตใจ

๗๗ ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, หนา ๔๐.
๗๘ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๐.
๗๙ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี: บูรณาการหลักการและเคร่ืองมือจัดการความขัดแยง,

หนา ๑๐๘.
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การปองกันไมใหเกิดภาวะเหลานั้นจะตองเริ่มจากการสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนภายในใจของทุกคน๘๐

และเม่ือจิตสงบก็ทําใหกายและวาจาสงบข้ึนดวย ซึ่งถือวาเปนสันติภาพระดับปจเจกชน และ
สันติภาพระดับพ้ืนฐานท่ีสุด คือ ความสงบ ความสงบทางจิตใจถือไดวาเปนสันติภาพในแงมุมหนึ่ง
ความขัดแยงในตัวบุคคลจะทําใหบุคคลขาดความสงบทางใจได และในบางกรณีก็ทําใหขาดความสงบ
กับผูอ่ืนดวย๘๑ กลาวไดวา สันติภาพไมควรละเลยมิติดานปรากฏการณทางจิตใจ เพราะวาสันติภาพท่ี
แทจริงตองตั้งข้ึนจากจิตใจมนุษยกอน๘๒ สันติภาพภายในระดับท่ีจิตสงบจึงจะทําใหเปนผูใฝสันติ ซึ่ง
เปนสันติภาพในระดับท่ีขมจิตใหสงบ โดยอาศัยกระบวนการฝกหัดทางจิต ทางพุทธศาสนาเรียกวา
กระบวนการทางสมถะกรรมฐาน ซึ่งจะทําใหเกิดความสงบทางจิต

๒) สันติภาพระดับความรูแจง
สันติภาพเปนภาวะหนึ่งท่ีเกิดจากการสลัดออกจากสังสารวัฏ ซึ่งเกิดจากการท่ีมนุษย

พัฒนาทางจิตจนถึงข้ันท่ีสามารถหลุดพนจากกิเลสตัณหาได “ทําใหเปนผูงดเวน เวนขาด ออก สลัด
ออก หลุดพน ไมเก่ียวของกับการทะเลาะ การบาดหมาง การแกงแยง การวิวาท การมุงราย มีใจเปน
อิสระ (จากกิเลส) อยู๘๓ ความสงบระงับจากอุปธิ คือ กิเลส ความพัวพัน เหตุแหงการเวียนเกิด ขันธ
๕ หรือสภาวะอันเปนท่ีตั้งท่ีทรงไวแหงทุกข ไดแก กาม กิเลส เบญจขันธ เปนตน สันติภาพประเภทนี้
จะลึกกวาสันติภาพท่ีเกิดจากความสงบทางจิต เนื่องจากเปนสันติภาพท่ีเกิดจากการรูแจงสัจธรรม ซึ่ง
ทางพุทธศาสนาเรียกวาการบรรลุอาสวักขยญาณ คือ ปญญาท่ีสามารถทําลายกิเลสอาสวะใหหมดไป
โดยสิ้นเชิง หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาการบรรลุนิพพาน ซึ่งถือเปนปญญาข้ันสูงสุดในพุทธศาสนา ตราบ
ใดท่ีจิตบุคคลยังมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนเชื้อแหงความขัดแยงและสงคราม สันติภาพจะ
เกิดไมได๘๔

ในมิติของสันติภาพภายในนี้คอนขางสอดคลองกับสันติในพระพุทธศาสนา คือ การ
พัฒนาตนจากดานในเพ่ือใหเขาถึงความสงบ หมายถึง การฝกฝนจิตตนใหมีความสงบและเม่ือจิตหรือ
ใจสงบยอมทําใหไดลิ้มรสแหงความสุขตามมา

๒) สันติภาพภายนอก
สันติภาพภายนอก หมายถึง ความอยูดีมีสุขของประชาชนหรือของสังคมหรือของโลก

ท้ังหมด ซึ่งเปนภาวะท่ีทุกคนมองเห็นรับรูได และเปนภาวะท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีสังคมมีความสงบ
เรียบรอย ไมมีการรบราฆาฟน ไมมีสงคราม อยูกันโดยไมเบียดเบียน”๘๕ ซึ่งเปนสันติภาพภายนอกใน
ภาวะท่ียังไมมีความรุนแรง สวนสันติภาพภายนอกอีกรูปแบบหนึ่งคือการสรางสันติภาพในระหวางท่ีมี

๘๐ พระมหานรงค กนฺตสีโล (อุนคํา), จุดเดนของพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม: ทรีโอแอดเวอรไทซิ่ง
แอนด มีเดีย จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๒.

๘๑ ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, หนา ๗๒.
๘๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๗๕-๒๗๖/๓๘๔.
๘๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๗๕-๒๗๖/๓๘๔.
๘๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๓๙), หนา ๓๒.
๘๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, หนา ๖.
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ความขัดแยงรุนแรง “เปนกระบวนการท่ีแสดงออกดวยความพยายามท่ีจะชวยกันหาทางออกเพ่ือยุติ
ปญหาสงครามท่ีเกิดข้ึนแลว และหาทางปองกันสงครามไมใหเกิดข้ึนอีก โดยหาทางออกท่ีทําใหเกิด
ความพอใจดวยกันทุกฝาย ท้ังฝายผูชนะและผูแพ เรียกวาเปนสภาพแหงความสมานฉันท”๘๖ เพ่ือให
สามารถแกไขปญหาความขัดแยงไมใหรุกลามไปสูความรุนแรง หรือเม่ือเกิดความรุนแรงแลวก็
พยายามหาทางออกดวยสันติวิธี

สอดคลองกับทาทีของพุทธศาสนาตอการเขาถึงสันติภาพปรากฏในชวงท่ีพระพุทธเจาตรัส
กับสุภัททะวา “ถาภิกษุมีความเปนอยูโดยชอบแลวโลกก็จะไมวางจากพระอรหันต เม่ือถามวาจะ
ดําเนินชีวิตอยางไร ก็ทรงตอบวาดําเนินชีวิตในแบบท่ีโลกไมวางจากพระอรหันต”๘๗ พระอรหันตเปน
ผูท่ีมีความสงบระงับ ท้ังสงบจิต สงบจากการรูแจง และมีพฤติกรรมสงบ ไมกอใหเกิดความขัดแยงและ
ความรุนแรงท้ังกับตนเองและผูอ่ืน การดําเนินชีวิตแบบโลกไมวางจากพระอรหันตจึงเปนการดําเนิน
ชีวิตดวยความสงบ โลกไมวางจากพระอรหันตจึงมีความหมายวาโลกไมวางจากผูสงบ การดําเนินชีวิต
อยางผูสงบ คือ การไมใชความรุนแรงตอกัน ซึ่งจะมีผลทําใหโลกสงบดวย อันเปนสันติภาพภายนอก
ทําใหบุคคล สังคมและโลกไมมีการเบียดเบียนกัน ไมใชความรุนแรงตอกัน มีแตความรัก ความผูกพัน
ความยุติธรรม เสรีภาพและเคารพในสิทธิมนุษยชน รวมท้ังมีความสามัคคีกลมเกลียวกัน

สําหรับสันติภาพภายนอกผูวิจัยมองวา ตองอาศัยการมีกฎกติกาในการอยูรวมกัน และ
หลักศีล ๕ สามารถนํามาใชในการสรางสันติภาพภายนอกเพราะอยางนอยยังเปนเครื่องหมายท่ีแสดง
ใหเห็นถึง ความพยายามไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเสียหายหรือไดรับความรุนแรงท้ังทางกาย
วาจา ใจ สันติภาพมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิต ไมใชมีความสําคัญเฉพาะกับมนุษยเทานั้น แตยังมี
ความสําคัญกวางไปถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืนดวย ประเด็นสําคัญจึงอยูท่ีวาจะทําอยางไรจึงจะเห็นความสําคัญ
ของสันติภาพ ซึ่งผูวิจัยเห็นวามนุษยสวนใหญจะเห็นความสําคัญของสันติภาพก็ตอเม่ืออยูในภาวะท่ี
รูสึกเดือดรอนในดานใดดานหนึ่ง เชน การขาดแคลนอาหารทําใหคนเดือดรอน การกอความรุนแรงทํา
ใหเกิดภาวะคุกคาม การเอารัดเอาเปรียบหรือขาดความยุติธรรม ทําใหคนอีกกลุมหนึ่งรูสึกเดือดรอน
เปนตน ภาวะความเดือดรอนเหลานี้เปนผลพวงมาจากการขาดสันติภาพ เม่ือใดท่ีคนหรือกลุมคนมี
ความเดือดรอนท้ังทางตรงและทางออมก็แสดงใหเห็นถึงภาวะท่ีขาดสันติภาพ ซึ่งมนุษยจะสัมผัสกับ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการขาดสันติภาพไดเร็วมาก ดังนั้น สันติภาพจึงเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญในฐานะ
เปนสวนสําคัญตอชีวิต และเปนความตองการสากล เพราะจะทําใหเกิดความสงบสุข จากการศึกษา
พบวาสันติภาพมีความสําคัญในดานตางๆ ท้ังในฐานะท่ีเปนเปาหมายของชีวิต เปนสิ่งจําเปนท่ีสังคม
มนุษยพึงมี เปนอุดมการณทางศาสนา และยังเปนเครื่องมือในการสรางอํานาจใหเกิดความสมบูรณ๘๘

๘๖ ชัชวาลย ชิงชัย, “สงครามกับการสรางสันติภาพตามแนวพุทธ: ศึกษากรณีพระเจาพรหมทัตและ
ราชกุมารทีฆาวุ”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๙).

๘๗ พุทธทาสภิกขุ, การดํารงชีวิตท่ีถูกตอง, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙),
หนา ๒๑.

๘๘ ประสิทธ์ิ ลาภพิทักษมงคล, แนวทางการสรางสันติภาพของแมชีเทเรซา : การศึกษาเชิงวิเคราะห
จากมุมมองพระพุทธศาสนา, สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๓๖-๓๗.
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สันติภาพ เปนเครื่องสะทอนใหเห็นถึง ภาพของการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข
และมีความเขาใจกัน ถึงแมวาในสังคมนั้นๆ จะมีความขัดแยงกันก็ตาม ซึ่งคนในสังคมมีมุมมองของ
ความเปนมนุษยเหมือนกันแลวสามารถปรับตัวเขาหากันได เคารพสิทธิ์ซึ่งกันและกัน การอยูรวมกัน
อยางสันติ สงบสุข ทามกลางความขัดแยงในสังคม โดยทุกคนในสังคมจะตองสมานสามัคคีกัน และ
พึงระลึกวาไมควรเบียดเบียน และไมทําใหคนอ่ืนในสังคมตองเดือดรอนเพราะการกระทําของตนเอง
หากวาทุกคนในสังคมขาดสิ่งตางๆ เหลานี้ สังคมก็มิอาจสงบสุขลงได จะมีแตความวุนวาย เกิดซึ่งการ
ทะเลาะวิวาทและนํามาซึ่งการสูญเสียท้ังเลือดเนื้อและทรัพยสิน การสรางความปรองดองกันในสังคม
ทุกชนชั้น และควรมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน ท่ีสําคัญทุกคนจะตองมีจิตสํานึก และความรูสึกท่ี เอ้ือเฟอ
อภัย และ อดทน ดวยสังคมถึงจะสงบสุขและเกิดสันติภาพอยางแทจริง ดังนั้นแนวคิดเรื่องสันติภาพจึง
ไมหนีหางจากการมีศีล ๕ เปนแนวทางปฏิบัติท่ีทําใหสังคมเกิดสันติภาพและสันติสุข เพราะหากสังคม
ตางพึงระลึกวาจะไมเบียดเบียนทํารายกันโดยไมลวงละเมิดศีล ผลคือ สังคมมีสันติสุขไดโดยไมตอง
หวาดระแวงวาใครจะทําราย

๒.๒.๔ แนวคิดและองคประกอบของสังคมสันติสุข
สังคม คือ กลุมคนอยางนอยสองคนข้ึนไปมาอาศัยอยูรวมกัน ซึ่งคนเหลานี้มีความสัมพันธ

หรืออยูรวมกันและกัน  ความสัมพันธทางตรง เชน การพูดจาทักทาย การทํางานรวมกัน การซื้อของ
ขายของ และใหความเอ้ืออาทรตอกัน  สําหรับความสัมพันธทางออม ไดแก การเดินผานผูคนท่ีเราไม
รูจัก แตเขาก็เปนคนเชื้อชาติเดียวกัน หรือภาษาเดียวกัน ซึ่งนักปราชญหลายทานไดกลาวถึงการอยูรวมใน
สังคมไวอยางนาคิดเชน อริสโตเติล (Aristotle) นักปราชญชาวกรีกไดกลาวไววา มนุษยเปนสัตวสังคม
(Social animal) ซึ่งหมายถึง มนุษยมีชีวิตโดยการอยูรวมกันเปนหมูเหลาเปนพรรคเปนพวก มีความ
เก่ียวของกันและกัน และมีความสัมพันธกันในกลุมชนของตนมีภาษาสื่อกันไดหรือมีเอกลักษณของ
ตนเอง  และเนื่องจากมนุษยมีการสรางวัฒนธรรมของตนเองสงผานวัฒนธรรมไปสูชนรุนหลัง เพ่ือ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน เปนปจจัยพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต และยังมีวัฒนธรรมอ่ืนๆ  เชน ตองการ
ความรัก ความอบอุน การจัดระเบียบทางสังคม ความเชื่อ ศาสนา ศิลปะ ขนบธรรมเนียมประเพณี
เปนตน เห็นไดวาการมีวัฒนธรรม ทําใหมนุษยมีความแตกตางจากสัตวท้ังหลาย ซึ่งอยูรวมกลุม
คลายคลึงกับการเปนสังคมก็ตาม เพราะมนุษยจําเปนตองตอบสนองความตองการพ้ืนฐานทางชีวภาพ
และความตองการทางวัฒนธรรม  มนุษยยังมีความคิดสรางสรรค สามารถประดิษฐเครื่องมือเครื่องใช
สรางแบบแผนของสังคมข้ึนมาอยางตอเนื่อง นับตั้งแตมนุษยอุบัติข้ึนบนโลกเปนครั้งแรกจนกระท่ัง
ปจจุบันไดสรางวัฒนธรรมไวมากมาย จึงทําใหชีวิตความเปนอยูของมนุษยแตกตางไปจากสัตวอ่ืนๆ
ตลอดจนการดูแลสมาชิกในสังคมของตนใหอยูรวมกันอยางสันติสุข  สรางความเปนธรรมดวยการ
ประสานผลสรางกฎเกณฑใหเกิดข้ึนในสังคมตนเองเพ่ือประโยชนของสมาชิกและใหทําหนาท่ีของ
ตนเองไดอยางลงตัว กอใหเกิดการคิดอยางสรางสรรค และประดิษฐสิ่งใหมๆ เพ่ือความเจริญกาวหนา
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ของสังคมตลอดจนการสรางจิตสํานึกใหคนในสังคมรวมกันอนุรักษวัฒนธรรมของตนเองและสงผานไป
ยังอนุชนรุนหลังไดประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเปนสมบัติท่ีดีงามของสังคม๘๙

กลาวไดวา สังคมจะเกิดสันติสุขไดตองอาศัยองคประกอบของความสุขท่ีสําคัญมี ๒
อยาง คือ สังคมสันติสุข กับสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน ซึ่งองคประกอบท้ังสองนี้มีความสัมพันธกันโดยใกลชิด
จนเกิดเปนสังคมของมนุษยซึ่งสามารถเปรียบไดกับรางกาย มีอวัยวะนอยใหญทําหนาท่ีเปน
องคประกอบตางๆ ซึ่งทุกสวนสามารถอยูรวมกันอยางกลมกลืนอยางมีสมดุล ถาอวัยวะใดบกพรอง
เจ็บปวย ก็จะสงผลกระทบไปยังท่ัวรางกาย สังคมก็มีลักษณะอยางเดียวกัน ถาสวนใดสวนหนึ่งเกิด
ความผิดปกติ สังคมท้ังหมดยอมไดรับผลกระทบตามไปดวยจนกอใหเกิดความหวาดระแวง ไมมีความ
สงบสุข แตถาทุกอยางสมบูรณยอมสรางสังคมใหมีความสุข ดังนั้นการพัฒนาสังคมไทยใหไดผลนั้น
จะตองใชความผิดพลาดจากสิ่งท่ีเกิดข้ึนอดีตเปนบทเรียนเพ่ือกาวตอไปอยางม่ันคงในอนาคต ในอดีต
ท่ีผานมาเราพัฒนาโดยยึดเอาวัตถุเปนศูนยกลาง ผลท่ีเกิดข้ึนก็คือ การมุงสรางวัตถุตางๆ อยาง
กวางขวาง เปนสังคมวัตถุนิยมท่ีมนุษยไมมีความสุข หากตองการพัฒนาในครั้งตอไปเพ่ือใหเกิดความ
เหมาะสมข้ึนในสังคม ก็คือการพัฒนาสังคมท่ีใชศีลธรรมเปนศูนยกลาง หรือเรียกวาสังคมศีลธรรม
ซึ่งหมายถึง สังคมท่ีมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยางมีประสิทธิภาพ หรือความถูกตองทางวัตถุ
ทางสังคม ทางจิตใจ และทางภูมิปญญาโดยมี เปาหมายท่ีสําคัญคือสังคมแหงศีลธรรม

การพัฒนาในทางวัตถุก็เพ่ือทุกคนมีพออยูพอกิน มีวัตถุใหครอบครองเทาท่ีจําเปน
มีสิ่งแวดลอมท่ีดี มีสุขภาพท่ีดี มีการกระจายทรัพยากรทุกอยางดวยความยุติธรรมหรือเรียกวาอยาง
พอเพียงไมแกงแยงกันในทางสังคม มีสรางสถาบันพ้ืนฐานทางสังคม คือการสรางสถาบันครอบครัว
และสถาบันชุมชนท่ีเปนปกแผนมีความสามัคคี เพ่ือเพ่ือใหเกิดความปกติสุขในทางสังคมและศีลธรรม
มีประชาธิปไตย มีสันติธรรม มีการกระจายอํานาจ มีการสรางความสัมพันธท่ีดีกับสังคมอ่ืนๆ
ไมกอใหเกิดการแตกแยก จําเปนตองสรางสังคมทางจิตใจ ซึ่งจะตองเปนสังคมท่ีสรางคนใหมีความรัก
ตอเพ่ือนมนุษยรักษธรรมชาติ มองเห็นคุณคาความรัก ความดีของเพ่ือนมนุษยและอยูรวมกันอยางมี
ความสุขท่ีแทจริง มีการพัฒนาทางจิตวิญญาณ คือความเชื่อในทางบวก ตลอดจนการพัฒนาทาง
ปญญา สังคมไทยจะตองเปนสังคมแหงการเรียนรูซึ่งจําเปนตอง มีกระบวนการเรียนรู ท่ีถูกตอง
มีเอกลักษณทางวัฒนธรรมของการแสวงหาความจริง ตลอดจนการมีวิธีการคิดท่ีถูกตอง โดยการใชใช
โยนิโสมนสิการนําพฤติกรรม สามารถเรียนรู ปรับตัว แกไขปญหาไดอยางถูกตองไมเพียงเทานั้นเรา
จําเปนตองพัฒนาสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืนถือวา เปนองคประกอบเสริมในการเสริมสรางสันติสุขซึ่งถือวา
เปนสิ่งท่ีจําเปนอยางยิ่งในสังคมท่ีมีความสําคัญอีกสวนหนึ่ง ดังนั้นสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืนจึงเปน
องคประกอบท่ีสําคัญของการกอเกิดสังคมสันติสุขใหแกสังคม ซึ่งความคิดในการสรางสิ่งแวดลอมท่ี
ยั่งยืนนั้นจําเปนจะตองเกิดจากการเปลี่ยนแปลงแนวคิด และปรัชญาในการดําเนินชีวิตจําเปนตองทํา
การปรับจิตใจเขาสูดุลของธรรมชาติ มองเห็นความสัมพันธของสิ่งแวดลอมและมีความรักท่ีสามารถ
แพรขยายไปอยางกวางขวางสรางจิตสํานึกในเรื่องสิ่งแวดลอม และถายทอดไปยังบุคคลรอบขาง

๘๙ Bam Nattamon Pornmaha, ความหมาย การอยูรวมกัน และองคประกอบของสังคม,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/.../khwam-hmay-kar-xyu-rwm-kan-laea-xngkh-prakxb-
khxng-sangkhm.[๓ ก.พ.๒๕๕๙].
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รวมท้ังปลูกจิตสํานึกใหกับเด็กและเยาวชนใหปฏิบัติตามจนกอเกิดเปนกลุมพลังทางสังคมท่ีเขมแข็ง
กลุมพลังท่ีดีทางสังคมก็จะเขามามีสวนรวมในการสรางสรรคสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืนใหกับสังคมสืบไป

การสรางสันติสุขในสังคม ท่ีกลาวมาถึงองคประกอบหลักและองคประกอบเสริม จําเปน
จะตองเกิดข้ึนจากบุคคล จากกลุมชนหรือองคกรของชุมชน เพราะฉะนั้นจึงกลาวไดวา ศูนยกลางของ
สันติสุขของบุคคลและสังคม จะตองเกิดจากการมีชุมชนท่ีเขมแข็ง เปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุด ถาชุมชน
ออนแอสันติสุขยอมบังเกิดข้ึนไมไดอยางแนนอนเพราะสิ่งท่ีเยายวนจะเขามาสังคมวัตถุจะกลับมายึด
ครองตอไปอีกดังนั้นการสรางวัฒนธรรมและความเชื่อก็เปนอีกทางในองคประกอบของสังคมสันติ
สุข๙๐

๒.๒.๕ ทัศนะเกี่ยวกับสังคมสันติสุขของนักวิชาการ
การสรางสันติภาพ (Peace Building) ความจริง (Truth) ความยุติธรรม (Entice)

อภัยทาน (Forgiveness) สมานฉันท (Reconciliation ) Fact คือ ความจริง Feeling คือ ความรูสึก
เปาหมาย (Goal) วิธีการ (produce) ความสัมพันธ ( Relationship) มุงม่ัน เปาหมาย แตใสใจ
วิธีการ  และความสัมพันธ  นักสันติภาพตองเนนดังกลาว อยาผลักมิตรไปเปนศัตรู จงนําศัตรูมาเปน
มิตร “นุมนวลในคน แต แข็งในประเด็นปญหา” อํานาจท่ียิ่งใหญ มาพรอมกับความรับผิดชอบท่ี
ยิ่งใหญ  ศีล ๕ มีไวปองกันไมใหคนกลัวกลาวคือ ๑. ไมโหดราย ๒. ไมมือไว ๓. ไมใจเร็ว ๔.ไมพูดปด
๕. ไมหมดสติ เปนบทสรุปของศีล๕ กับสันติวิธีตามทัศนะของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส๙๑

กลาวไดวา สังคมจะเกิดสันติสุขไดดวยกระบวนการสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนในสังคม
แตกระนั้นก็ตามการสรางสันติภาพมีหลากหลายวิธีและหลายระดับตั้งแตระดับบุคคลจนไปถึงระดับ
โลก สําหรับในระดับประเทศหากสามารถบริหารจัดการดําเนินงานดานการสรางสันติภาพใหเกิดข้ึน
ในประเทศอยางเกิดผลเปนระบบและมีแนวทางท่ีชัดเจน การสรางแนวรวมใหเปนเครือขายนักสราง
สันติภาพจําเปนตองมองสังคมใหเขาใจอยางถองแทวา ความสามัคคี ความเสียสละ ความเขาใจ
ความรวมมือตาง ๆ นั้น มันมีปญหาและอุปสรรคท่ีเปนชองวางอยู ณ จุดใด สวนหนึ่งท่ียังเปนชองวาง
ของการสรางสันติภาพ ก็คือความแตกตางดานโอกาสทางการศึกษาในระบบ สังคมกําลังกําหนดให
การศึกษาในระบบตามข้ันตอนตางๆ ท่ีมีมานานหลายสิบปเปนสิ่งท่ีสังคมยอมรับและยกยองซึ่งก็เปน
สิ่งท่ีดี เพราะสังคมจะอยูดีมีระเบียบนั้นก็ตองมีหลักการและระเบียบการของการปฏิบัติเพ่ือจะนําไปใช
บริหารจัดการไดอยางยาวนานของผูปฏิบัติในรุนตอ ๆ ไปแตมีคนในสังคมของนานาประเทศ มิไดใสใจ
ในการศึกษาในระบบ แตกลับทุมเทศึกษาเรียนรูตามวิถีธรรมชาติโดยอาศัยการประกอบอาชีพ การ
สรางอาชีพ หรือการทํางานเพ่ือสงัคม ซึ่งเริ่มตนจากกิจกรรมเล็กๆ ไปสูกิจกรรมท่ีใหญข้ึนจนกลายเปน
องคกรทางการพัฒนาชวยเหลือสังคม และองคกรทางภาคธุรกิจ ซึ่งกอใหเกิดงาน เกิดอาชีพ และ

๙๐ พระทศพล  เขมาภิรโต, องคประกอบเสริมของสันติสุข, [ออนไลน],แหลงท่ีมา:www.baanjomyut
.com/library/2552/peace_and_peace/07.html.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].

๙๑ พระมหาหรรมษา ธมฺมหาโส, เอกสารประกอบการบรรยายรายวิชาพุทธสันติวิธี (Buddhist
Peaceful Means), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ.๒๕๕๘), มปป.
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ขยายผลในวิธีการปฏิบัติไปสูสังคมในวงกวาง๙๒ และเปนหนาท่ีของทุกคนท่ีจะตองชวยกันแสวงหา
แนวทางในการสรางสันติภาพใหแกโลก

การสรางกระแสความคิดในการรักษาสันติภาพ การสรางกระแสความคิดในดานนี้ คือ
การเผยแพรอุดมการณในดานสันติภาพและตอตานความรุนแรงทุกรูปแบบ ดังเชนท่ี จังหวัดฮิโรชิมา
และนางาซากิจ  ประเทศญี่ปุน  ซึ่งเปนเมืองท่ีถูกท้ิงระเบิดปรมาณูในสงครามโลกครั้งท่ี ๒ นั้น ในทุกๆ
ป จะมีชาวญี่ปุนและชาวตางชาติเดินทางมาชุมนุมท่ีอนุสรณสถาน เพ่ือระลึกถึงวันท่ีเมืองนี้ถูกท้ิง
ระเบิด การแสดงออกของคนเหลานั้นไมใชเปนการเคียดแคนท่ีเมืองถูกท้ิงระเบิด แตเปนการชุมนุม
เพ่ือตอตานสงครามและสนับสนุนการรักษาสันติภาพ

สงเสริมใหประชาชาติยอมรับในความหลากหลาย  ความขัดแยงระหวางเชื่อชาติ ศาสนา
และวัฒนธรรม  โดยพ้ืนฐานมักเกิดจากความคิดท่ีไมยอมรับหรือกีดกันผูอ่ืน (exclusivism) เพราะคิด
วาเชื้อชาติ ศาสนาและวัฒนธรรมของตนดีท่ีสุด จึงไมยอมรับคนท่ีมีเชื่อชาติ นับถือศาสนาและมี
วัฒนธรรมของคนอ่ืนท่ีแตกตางจากตน  ซึ่งอาจกอใหเกิดสงครามข้ึนไดดังเชน  สงครามคูเสด หรือการ
ท่ี อดอฟ  ฮิตเลอร  ผูนําเยอรมนีสัง่ใหสังหารชาวยิว เพราะความเกลียดชังและหลงผิด  คิดวาเชื่อชาติ
อารยันของตนมีความเจริญกวาเชื้อชาติอ่ืน  แตถาไดมีการสงเสริมใหประชาชาติยอมรับในความ
หลากหลายท่ีรวมไปถึงเชื้อชาติ  ศาสนาและวัฒนธรรม ยอมกอใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน ทําให
สามารถรวมมือกับผูอ่ืนเพ่ือรักษาสันติสุขใหแกโลก  แนวความคิดในเรื่องการยอมรับความหลากหลาย
นี้  ทําไดโดยการฝกฝนตนเองอยูเสมอ ซึ่งจะเปนแนวทางหนึ่งในการสรางความสุขใหกับตนเองของ
สังคมเพราะเราไมสามารถจะทําใหผูอ่ืนเปนเหมือนตัวเราไดอยางท่ีเราตองการเชนเดียวกับท่ีผูอ่ืนไม
อาจทําใหเราเหมือนกับเขาดังท่ีเขาตองการ การสรางความเขาใจผูอ่ืนท่ีมีความแตกตางจากเราจึงเปน
แนวทางสําคัญในการแสวงหาสันติภาพ

การนําคําสั่งสอนในศาสนามาปฏิบัติ  ศาสนาสําคัญในโลกลวนสรางบรรทัดฐานท่ีทําให
สั งคมมีความสงบสุข ดั งนั้นศาสนาสํ า คัญของโลกตาง ก็ เห็น คุณคาของสันติภาพ ดัง เชน
พระพุทธศาสนาไดสอนเรื่องการมองคนในสังคมวาเปนเพ่ือนรวมทุกขมีการเกิด แก เจ็บ ตายดวยกัน
ท้ังสิ้น ผูคนจึงควรมีเมตตาและมีขันติธรรมในการอยูรวมกัน๙๓ โดยพุทธศาสนาจะสอนวา

ทุกสิ่งเกิดข้ึนมาจากเหตุ ดังนั้นปญหาก็ตองมาจากเหตุ และการแกปญหา ก็ตองมาแกท่ี
เหตุของปญหา จึงจะทําใหปญหาหมดสิ้นไปไดจริง ซึ่งปญหาท้ังหลายของโลกนี้ พุทธศาสนาสอนวา
มันมีเหตุมาจาก การเบียดเบียนกันของมนุษย (หรือการเอารัดเอาเปรียบกัน) คือเพราะมนุษยมีการ
เบียดเบียนกันเอง เบียดเบียนสัตว และเบียดเบียนปาไมผูมีพระคุณของโลกมากจนเกินไป จึงสงผลให
เกิดปญหาท้ังหลายเหลานี้ข้ึนมา ถามนุษยจะไมมีการเบียดเบียนกัน โลกก็จะมีสันติภาพ สวนการ
เบียดเบียนกันนั้น พุทธศาสนาสอนวามันมีเหตุมาจาก “ความโลภ” (ความอยากไดสิ่งของๆผูอ่ืนเอามา
เปนของตัวเอง) ของมนุษยโดยรวม นั่นเอง คือเพราะมนุษยสวนมากมีความโลภในวัตถุนิยมมาก

๙๒ ศุภณัฐ ดอนจันทร, การสรางสันติภาพท่ีมีหลากหลายวิธี, มหาวิทยาลัยสันติภาพโลก, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http//www.pubkk.blogspot.com/2013/03/blog-post_2.html.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].

๙๓ DaBusVin KaSemPiMonPorN, แนวทางในการสรางสันติภาพใหแกโลก, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
dabusvin-king.blogspot.com/2010/10/blog-post_2140.html.[๑ ก.พ.๒๕๕๙].
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เกินไป จึงสงผลทําใหเกิดการเบียดเบียนกันในรูปแบบตางๆ ท้ังในทางท่ีถูกและผิดกฎหมาย รวมท้ัง
ในทางท่ีผิดศีลธรรมข้ึนมา

ความโลภ มีเหตุมาจาก ความเห็นแกตัวของมนุษย คือเพราะมีความเห็นแกตัว จึงทําให
เกิดความโลภข้ึนมา ถาใครมีความเห็นแกตัวมาก ก็จะมีความโลภมาก และจะทําความชั่วหรือ
เบียดเบียนผูอ่ืน ท่ีเรียกวาเปนคนชั่ว ซึ่งคนชั่วก็ยอมท่ีจะทําผิดท้ังกฎหมายและศีลธรรม อันเปนสาเหตุ
ใหสังคมเดือดรอนวุนวาย จนสงผลใหสังคมไมสงบสุขและโลกไมมีสันติภาพ แตถาใครมีความเห็นแก
ตัวนอย ก็จะมีความโลภนอย และจะไมทําผิดท้ังกฎหมายและศีลธรรม แตจะทําความดี หรือ
ชวยเหลือผูอ่ืน ท่ีเรียกวาเปนคนดี ท่ีจะชวยใหสังคมสงบสุขและชวยใหโลกมีสันติภาพ

ความเห็นแกตัว มีเหตุมาจาก ความยึดถือวามีตนเอง คือ เม่ือมนุษยมีความยึดถือวามี
ตนเอง จึงทําใหเกิดความเห็นแกตัวข้ึนมา หรือทําอะไรเพ่ือตัวเองข้ึนมา ถาใครยึดถือวามีตัวเองเขมขน
ก็จะทําใหเกิดความเห็นแกตัวมาก แตถาใครมีความยึดถือวามีตัวเองเบาบาง ก็จะทําใหเกิดความเห็น
แกตัวนอย  สวนความยึดถือวามีตนเองก็มีเหตุมาจากความเขาใจวามีตัวเอง คือเม่ือมีความเขาใจวามี
ตั ว เอง จึ ง ทํ าให เ กิดความยึด ถือว า มีตนเอง ข้ึนมา ถ า ใคร มีความเข า ใจว า มีตั ว เองมาก
ก็จะเกิดความยึดถือวามีตนเองเขมขน แตถาใครมีความเขาใจวามีตัวเองนอย ก็จะเกิดความยึดถือวามี
ตนเองเบาบาง สวนความเขาใจวามีตัวเอง ก็มีเหตุมาจากความรูวามีตัวเอง ซึ่งความรูวามีตัวเองนี้ก็จะ
ทําใหเกิดความเขาใจวามีตัวเองข้ึนมาอีกทีหนึ่ง ถาใครมีความรูวามีตัวเองมาก ก็จะเกิดความเขาใจวา
มีตัวเองมาก แตถาใครมีความรูวามีตัวเองนอย ก็จะเกิดความเขาใจวามีตัวเองนอย ความรูวามีตัวเองนี้
ก็คือ ความรูท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของมนุษยเราทุกคน ท่ีรูวานี่คือตัวเรา หรือรูวา รางกายและจิตใจนี้คือ
เรา รวมท้ังรูวา เรามีชื่อนี้ นามสกุลนี้ มีรูปรางเปนชายหรือหญิง มีสีผิวเชนนี้ มีเสียงเชนนี้ และมีคน
นั้นคนนี้ เปนพอเปนแม  มีสิ่ งนั้นสิ่ งนี้ เปนของเรา เปนตน เทา ท่ี เราจําไดมาตลอดท้ังชีวิต
ซึ่งความรูนี้ขณะเม่ือยังเปนเด็กท่ีเพ่ิงเกิดมาใหมๆนั้นมันจะยังไมมี แตเม่ือระบบประสาท ตา หู จมูก
ลิ้น และรางกายของเราไดรับรูสิ่งตางๆของโลกมากข้ึน และใครๆก็สอนใหเรารูแตเรื่องวามี ตัวเรา-
ของเรา ใหไดยินอยูเสมอๆ จึงทําใหเกิด ความรูวามีตัวเรานี้ข้ึนมาและมันก็ไดคอยๆสั่งสมความเคยชิน
เอาไวในจิตใตสํานึก ยิ่งนานวันมันก็จะยิ่งมีความเคยชินมากข้ึน และเม่ือโตข้ึนมันก็ไดกลายมาเปนนิสัย
ท่ีแกไขหรือเปลี่ยนแปลงไดยากไปในท่ีสุด ซึ่งความรูวามีตัวเรานี้ทางพุทธศาสนาจะเรียกวาเปน
อวิชชา ท่ีหมายถึง ความไมรูจริง หรือ ความรูผิด หรือ ความโงสูงสุดของมนุษย  เพราะมันเปนตนเหตุ
(เหตุท่ีเปนตนกําเนิด) ท่ีทําใหมนุษยเกิดความทุกขและปญหาท้ังหลายข้ึนมา

ความรูวามีตัวเองนี้ สมัยใหมเรียกวาเปน “สัญชาติญาณวามีตัวเอง” ท่ีจิตใตสํานึกของ
มนุษยเราทุกคนมีอยู ซึ่งสัญชาติญาณวามีตัวเองก็หมายถึง “ความรูวามีตัวเอง” ท่ีเกิดข้ึนมาพรอมกับ
ชีวิตโดยไมมีใครมาสอน คือเม่ือเกิดชีวิตข้ึนมา ทุกชีวิตก็จะมีความรูวามีตัวเองเกิดข้ึนมาดวยเสมอ ซึ่ง
มันก็จะฝงอยูในจิตใตสํานึกของทุกชีวิต ซึ่งเปนจิตสวนลึกท่ีควบคุมไดยาก แกไขหรือเปลี่ยนแปลงได
ยาก โดยมันก็จะคอยกระตุนใหจิตเกิดความรูวามีตัวเอง, เกิดความเขาใจวามีตัวเอง, เกิดความยึดถือ
วามีตัวเอง, เกิดความเห็นแกตัว, และเกิดความโลภ, รวมท้ังเกิดการเบียดเบียนกันข้ึนมาในท่ีสุด เม่ือ
กลาวโดยสรุปก็คือ เม่ือจิตใตสํานึกของเรามีความรูวามีตัวเอง มันก็จะปรุงแตงหรือผลักดันกันตอๆไป
จนเกิดความเห็นแกตัว ความโลภ และการเบียดเบียนกันข้ึนมาในท่ีสุด แตในทางตรงกันขามถาจิตใต
สํานึกของเรา “ไมมีความรูวามีตัวเอง” เสียอยางเดียว ท้ังความเขาใจวามีตัวเอง, ความยึดถือวา



.
๓๑

มีตนเอง, ความเห็นแกตัว, ความโลภ, และการเบียดเบียนกันเหลานี้ก็จะไมเกิดข้ึน ถาจิตใดมีความรูวา
มีตัวเองในจิตใตสํานึกเบาบาง จิตนั้นก็จะเปนจิตท่ีดี หรือเปนคนดี แตถาจิตใดมีความรูวามีตัวเองใน
จิตใตสํานึกเขมขน จิตนั้นก็จะเปนจิตท่ีชั่วหรือเลว หรือเปนคนชั่วหรือเลว แตถาจิตใดไมมีความรูวามี
ตัวเองในจิตใตสํานึกเลย จิตนั้นก็จะเปนจิตท่ีหลุดพน (คือเหนือดีเหนือชั่ว) โดยท่ัวไปแลวเรามักเชื่อกัน
วา เราไมสามารถท่ีจะเปลี่ยนนิสัยหรือจิตใตสํานึกของเราได เพราะมันมาจากสัญชาติญาณท่ีสั่งสมไว
อยางมากมายตลอดชีวิต

ดังนั้นเราจึงมักเชื่อกันวา พฤติกรรมของคนเรานี้ไมมีทางจะแกไขหรือเปลี่ยนแปลงได คือ
เม่ือใครบังเอิญไดรับการสั่งสอนอบรมใหเปนคนดีมากอน ก็จะเปนคนดีเรื่อยไป จะแกไขหรือ
เปลี่ยนแปลงไมได หรือใครท่ีบังเอิญไดรับการสั่งสอนอบรมใหเปนคนชั่วมากอน ก็จะเปนคนชั่ว
เรื่อยไป  จะแกไขหรือเปลี่ยนแปลงไมได ดังนั้นเม่ือโลกเรามีแตคนชั่วมากกวาคนดี เราจึงมักเชื่อกันวา
โลกคงจะไมมีสันติภาพเปนแน แตพุทธศาสนาจะสอนวา “ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน จะตองมีเหตุและปจจัย (สิ่ง
สนับสนุนหรือเหตุยอยๆ) มาปรุงแตงหรือทําใหเกิดข้ึน คือ พุทธศาสนาจะสอนวา ทุกสิ่งจะเปนไปตาม
เหตุปจจัย เม่ือเหตุปจจัยของมันเปนเชนไร มันก็ยอมท่ีจะเปนไปตามเหตุปจจัยนั้น เม่ือเหตุปจจัยของ
มันเปลี่ยนแปลงไป มันก็ยอมท่ีจะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยของมันเสมอ ซึ่งแสดงใหเห็นวา แมจิต
ใตสํานึกหรือนิสัยของมนุษยเรา ท่ีมันไดสั่งสมความรูวามีตัวเองเอาไวอยางเขมขนหรือหนาแนนนี้ มัน
ก็สามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงได ถามันเปลี่ยนแปลงไมได ก็คงไมเกิดพระพุทธเจาข้ึนมาเปนแน ซึ่งการท่ี
พระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนมา ก็เพ่ือมาสอนใหมนุษยรูวิธีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากชั่วมาเปนดี
และจากดีมาเปนหลุดพน แลวมาชวยกันสรางสันติภาพใหแกโลก

วิธีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของจิตมนุษยโดยสรุปก็คือ สรางความรูใหมท่ีจะมาทําลาย
ความรูวามีตัวเอง ท่ีจิตใตสํานึกของเรามีอยูนั้น ใหคอยๆ เลือนหายไป ซึ่งความรูใหมท่ีจะมาทําลาย
ความรูวามีตัวเองนั้นก็คือความรูท่ีตรงขามกัน อันไดแกความรูวา แทจริงแลวมันไมมีสิ่งใดหรือสภาวะ
ใดท่ีจะมาเปนเราหรือตัวเราได (หรือไมมีตัวเองอยูจริง) ซึ่งวิธีการสรางความรูวา ไมมีเราอยูจริง
เราจะตองใชหลักวิทยาศาสตร (คือมีเหตุผล ศึกษาจากของจริง และเชื่อจากการท่ีไดพิสูจนจนเห็นผล
อยางแนชัดแลวเทานั้น) เทานั้นมาสรางข้ึน เราจึงจะเกิดความเขาใจวาไมมีเราอยูจริง ไดอยางแทจริง
ซึ่งหลักการของวิทยาศาสตรนั้น เปนวิธีการคนหาความจริงของธรรมชาติ ท่ีไดผลถูกตองแนนอนท่ีสุด
และผูมีปญญาท้ังหลายท่ัวโลกก็ยอมรับ วิธีการโดยสรุปในการสรางความรูวามันไมมีเราอยูจริง นั้นก็
คือ เราจะตองมาศึกษาถึงความจริงของธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนใหเราไดพบเห็นจริงๆ วามันมี “กฎสูงสุด
ของธรรมชาต”ิ ท่ีควบคุมทุกสิ่งทุกอยางเอาไว ซึ่งมันเปนกฎงายๆหรือธรรมดาๆท่ีเราทุกคนก็รูๆกันอยู
แลว แมคนท่ีมีปญญานอยก็ยังยอมรับ ถาใครไมยอมรบัก็แสดงวาโงมากเกินไปหนอย

กฎสูงสุดนี้มีใจความโดยสรุปวา“ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนมา จะตองอาศัยและเหตุปจจัยเพ่ือมาปรุง
แตงหรือสรางข้ึนมาท้ังสิ้น” คือ กฎนี้จะบังคับทุกสิ่งเอาไววา “ไมมีสิ่งใดท่ีจะเกิดข้ึนมาไดเองลอยๆ
โดยไมมีเหตุปจจัย” ดังนั้นวัตถุหรือสิ่งของท้ังหลายท้ังในและนอกโลก จึงไมไดมีตัวตนท่ีแทจริงเปน
ของตัวเอง แมอวัยวะตางๆของรางกายมนุษยเรา ก็เกิดมาจากการปรุงแตงหรือสรางข้ึนมาจากสิ่ง
พ้ืนฐานท้ัง ๔ กลาวคือ ดิน น้ํา ลม ไฟเหมือนกัน ดังนั้นนี่ก็แสดงถึงความจริงท่ีลึกซึ้งวา สิ่งท่ีเปนตัวตน
ของรางกายของเรานั้นจริงๆ แลวไมมี สวนรางกายท่ีมีอยูนี้มันก็เปนเพียงสิ่งท่ีถูกปรุงแตงหรือสราง
ข้ึนมาชั่วคราวเทานั้น ดังนั้นมันจึงมีสภาวะท่ีไมเท่ียงแทถาวร (หรือไมเปนอมตะ) เพราะสุดทายไมชา
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ก็เร็ว มันก็จะตองตายหรือแตกสลายหายไปอยางแนนอน (สมมติวารางกายจะมีตัวตนท่ีแทจริงเปน
ของตัวมันเองแลว มันจะไมอาศัยอาหาร น้ํา ความรอนและอากาศมาปรุงแตงข้ึนมา รวมท้ังมันจะเปน
อมตะหรือจะไมตายอยางเด็ดขาด ไมวาจะมีอะไรมาทําลายก็ตาม หรือไมวากาลเวลาจะผานพนไปสัก
เทาใดก็ตาม) ซึ่งเรื่องวัตถุและรางกายไมใชตัวตนท่ีแทจริงนี้ ยังเปนเรื่องงายๆ ท่ีพอจะเขาใจและ
ยอมรับกันอยูแลว เพราะมันมีหลักฐานมายืนยันใหไดพบเห็นกันจนเปนของธรรมดาอยูแลว ถาใครไม
ยอมรับก็แสดงวา ถาไมโงจนเกินไป ก็คงเปนคนบาอยางสุดๆ  แมรางกายนั้นเราจะเขาใจวา “มันไมมี
รางกายท่ีแทจริงท่ีจะมาเปนรางกายของเราได” ก็ตาม แตวาเรามักจะถูกสั่งสอนมาวา “จิตใจนั้นเปน
เรา” คือ เรามักจะถูกสอนมาวา เม่ือรางกายตายไป จิตหรือใจท่ีเปนตัวเราจะยังอยู ยังไมตายเหมือน
รางกาย และจะสามารถไปเกิดใหมได (ตามความเชื่อจากศาสนาในระดับศีลธรรม) ซึ่งแมเราเองก็รูสึก
เชนนั้นจริงๆ คือเราทุกคนก็ยอมท่ีจะมีความรูสึกวามีตัวเราอยูจริงๆในโลก ตามสัญชาติญาณของสิ่งท่ี
มีชีวิต แลวก็เลยทําใหเกิด “ความเชื่อ” ข้ึนมาอยางเหนียวแนนวา จะยังมีเราอยูตอไปเม่ือตายไปแลว
แมจะยังไมมีใครสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดเลยก็ตาม ซึ่งนี่คือสาเหตุท่ีทําใหความรูวามีตัวเรานี้ไดรับ
การสืบทอดมาอยางม่ันคงจนทุกวันนี้

เม่ือเราเกิดความเขาใจวา แทจริงแลวไมมีสิ่งใดหรือสภาวะใดเลย ท่ีจะมาเปนเราหรือ
ใครๆ ไดจริง ซึ่งในข้ันตน ความเขาใจนี้ก็จะทําใหเรา (ตามท่ีสมมติเรียก) ลดความเห็นแกตัวและความ
โลภลงไดอยางมาก เพราะมองไมเห็นวาจะเห็นแกตัวและโลภไปเพ่ือใคร แลวการเบียดเบียนผูอ่ืนก็จะ
ไมเกิดข้ึน และถาเราสามารถเผยแพรความรูนี้สูมวลมนุษย จนทําใหมนุษยสวนมาก มีความเขาใจถึง
ความจริงนี้แลว โลกก็จะเกิดสันติภาพข้ึนมาได ซึ่งนี่คือประโยชนในระดับโลกสําหรับการเกิดความ
เขาใจวา “มันไมมีเราอยูจริง” สวนประโยชนระดับบุคคลจากการเกิดความเขาใจวา “มันไมมีเราอยู
จริง” นั้นก็คือ เม่ือเราเกิดความเขาใจอยางแจมแจงแลววา “ไมมีสิ่งใดหรือสภาวะใด ท่ีจะมาเปนเรา
หรือของเราหรือแมของใครๆไดอยางแทจริง” เราก็นําเอาความเขาใจนี้มาเพงพิจารณาถึงสิ่งตางๆ
โดยเฉพาะในรางกายและจิตใจท่ีสมมติเรียกวาเปนเราและของเรานี้อยางตั้งใจท่ีสุด (ความตั้งใจนี้ก็คือ
สมาธิ) ซึ่งความเขาใจ (หรือปญญา) และสมาธินี้เอง ท่ีจะมาดับทุกขของจิตใจเราท่ีกําลังเกิดอยูใน
ปจจุบัน ใหระงับหรือดับลงอยางชั่วคราวได อีกท้ังปญญากับสมาธินี้ ยังเขาไปแกไขเปลี่ยนแปลงจิตใต
สํานึกท่ีโงเขลา ใหคอยๆ เปลี่ยนเปนจิตใตสํานึกท่ีมีปญญามากข้ึนเรื่อยๆ จนในท่ีสุดความโงสูงสุดท่ีจิต
ใตสํานึกมีอยู ก็จะหมดสิ้นไปไดอยางถาวร แลวจิตของเราก็จะหลุดพนจากความทุกขอยางถาวร (ทาง
พุทธศาสนาเรียกวานิพพาน) ได ในขณะท่ียังมีชีวิตอยู๙๔

ในยุคของการแขงขันดานเศรษฐกิจ ภายใตกระแสทุนนิยม และความม่ังค่ังพรั่งพรอม
ทางดานวัตถุ และกระแสการแขงขันนั้นความเปนไปของอารยธรรม กลับมีปญหาในทุกระดับ
กลาวคือ ระดับบุคคล ภายในใจของบุคคลกําลังเรียกรองหาไมตรีจิตมิตรภาพ ระดับสังคมกําลังเรียก
หาสันติภาพและความปลอดภัยพนจากการหลั่งเลือดในสมรภูมิรบ และระดับโลกหรือสภาพแวดลอม
กําลังตองการเยียวยาแผลรายท่ีถูกทําลายโดยฝมือมนุษยท่ีเรียกตนวา “ผูเจริญ” หรือผูอยูในยุคแหง
ความเจริญของวิทยาศาสตร สรุปวาทุกระดับกําลังเรียกรองหาสันติภาพใหเกิดข้ึนแกตนและโลกนี้

๙๔ เตชปฺโญ ภิกขุ, สันติภาพตามแนวทางพุทธศาสนา, อาศรมพุทธบุตร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http//www.whatami.net.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].
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ท้ังหมด พระพุทธศาสนาเปนความหวังสุดทายท่ีจะนําพาไปสูการพัฒนาสันติภาพ โดยเริ่มท่ีการพัฒนา
บุคคล ใหอยูกับดวยหลีกเวนจากการเบียดเบียนกันดวยกายวาจา มีทาทีปรารถนาดีตอกัน ดวยไมตรี
จิตมิตรภาพ มีความมุงม่ันสูปญหา และมีปญญาใครครวญไตรตรองใหรอบดานในการท่ีจะทําการ
ท้ังหลาย โดยตระหนักวาไมทําลายตน สังคม และสภาพแวดลอม ผลในทางปฏิบัติผูท่ีกําลังโหยหา
สันติภาพตองยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคลและธรรมชาติฝายรายของมนุษย คือ การมีความ
หวงแหน คับแคบ ตระหนี่๙๕

๒.๒.๖ การสรางสันติภาพและสันติผานงานพัฒนาชุมชน
สันติภาพ (Peace) ท่ีมักจะถูกกลาวถึง ในปจจุบันมี ๒ ประการ คือ “สันติภาพภายใน”

(Inner Peace) และ “สันติภาพภายนอก” (Outer Peace) แนวทางการสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนใน
สังคมนั้น รากฐานของสันติภาพในระดับประเทศ หรือระดับโลกตองเริ่มตนจากหมูบาน ซึ่งหมูบาน
(Village) เปนชุมชนท่ีประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ ๓ ประการคือ “บาน วัด และโรงเรียน”
ฉะนั้น คําถามท่ีสําคัญในการพัฒนาคือ เราจะพัฒนาองคประกอบท้ัง ๓ ประการนี้ในเชิงบูรณาการ
อยางไร จึงจะทําใหการพัฒนาหมูบานไปสู “การเปนสันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข” ใหเกิดข้ึน
อยางม่ันคง ยั่งยืน และมีภูมิตานทาน การพัฒนา “หมูบานตนแบบ” ข้ึนมา โดยเลือก “บานทาคอย
นาง ต.สวาย อ.ปรางคกู จ.ศรีสะเกษ” เปนตนแบบในการพัฒนา “สันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข”
ซึ่งโครงการนี้ไดเริ่มตนเม่ือวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ จนถึงปจจุบัน  จากการลงพ้ืนท่ีมาอยาง
ตอเนื่อง เพ่ือรวมพัฒนากิจกรรม และโครงการตางๆ รวมไปถึงการเขาไปรวมเปนสวนหนึ่งในการ
จัดการกับภัยพิบัติ (Disaster) อันเกิดจากอุทกภัย และรวมฟนฟูหมูบานตั้งแตวันท่ี ๑๙ จนปจจุบัน
ทําใหพบกรอบในการพัฒนา “สันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข” ภายใต ๔ ยุทธศาสตรหลัก  คือ

(๑) ยุทธศาสตรการพัฒนาในเชิงกายภาพ (Physical Development) การสราง
สันติภาพนอกนอกเขาสูภายในจําเปนตองเริ่มตนดวยการพัฒนาสิ่งแวดลอม หรือปจจัยภายนอกให
เอ้ือดํารงชีวิตของมนุษย จากตัวแปรดังกลาว รูปแบบการการพัฒนาของประเทศจีนจึงพยายามย้ําเนน
วา “อาหารมากอน พูดคุยกันคราวหลัง” (Food First Speech Later) สอดรับกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเนนในประเด็นเดียวกันวา “ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง สังขารเปนทุกขอยางยิ่ง” จะ
เห็นวา ความหิวโหยหรือความยากจนเปนตัวแปรสําคัญท่ีรัฐจะตองบริหารจัดการเพ่ือแกปญหาเรื่อง
ความอยูรอดทางกายภาพ มิฉะนั้น ประเด็นนี้จะนําไปสูปญหาทางสังคม เชน การปลนจี้ หรือขโมย
เพ่ือความอยูรอดในเชิงกายภาพ ตั้งแตชวงแรกของดําเนินโครงการจนถึงการประสบอุทกภัย
โครงการฯ ไดรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และเอกชน รวมไปถึงมูลนิธิมิ
ราเคิล ออฟไลฟ  ไดรวมกันพัฒนาความพรอมดานกายภาพของหมูบานโดยการมอบอุปกรณท่ีจําเปน
สําหรับการดํารงชีพในชวงท่ีประสบอุทกภัย  การเขาไปชวยซอมแซมถนนเสนหลักท่ีเปนทางเขา
หมูบาน และเชื่อมกับจังหวัดสุรินทรซึ่งขาดจากการภัยน้ําทวมใหสามารถใชการไดเชนเดิม  การขอ
การสนับสนุนจากโรงพยาบาลปรางคกู และหนวยงานสาธารณสุขอําเภอปรางคกู เขามาใหการ
ชวยเหลือดานสุขอาณามัย และเปดพ้ืนท่ีใหพัฒนาการอําเภอไดเขามาใหคําปรึกษาดานอาชีพพ้ืนบาน
เพ่ือรองรับชาวบานซึ่งไดรับความเสียหายอันเนื่องมาจากน้ําทวมขาวเสียหายท้ังหมูบาน  โครงการใน

๙๕ พระมหากฤษณะ ตรุโณ,ดร., ''พระพุทธศาสนากับการสรางสันติภาพโลก'', วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ.
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ปจจุบันท่ีกําลังเขาไปชวยประสานงาน และดําเนินการคือ “การพัฒนาประปาประจําหมูบาน” ซึ่ง
ปจจุบันหมูบานมีแทงน้ําประปาเกาท่ีใชการไมได หากซอมแซมปรับเปลี่ยนอุปกรณบางประการจะทํา
ใหกลับมาใชงานไดดีเชนเดิม

(๒) ยุทธศาสตรการพัฒนาในเชิงพฤติภาพ (Behavior Development)  “ศีล ๕ จัดไดวา
เปนพ้ืนฐานเบื้องตนในการเสริมสรางสันติภาพในหมูบาน” เพราะศีล ๕ จัดไดวาเปน “อภัยทาน”
ท่ีกระตุนใหผูปฏิบัติ และกลุมคนตางๆ ไมหวาดระแวง และหวาดกลัวซึ่งกันและกัน ดวยเหตุนี้ เราจะ
เริ่มตนทําใหหมูบานเปน “เขตอภัยทาน” ซึ่งสะทอนถึงการเปนหมูบานแหง “การใหอภัย” คือ “การ
ไมหวาดกลัวซึ่งกันและกัน” เพราะเปนการอยูรวมกันท่ีเนนความรัก เคารพ ใหเกียรติเพ่ือนรวมบาน
การเคารพในทรัพยากรของบุคคล การเคารพในคูครอง การมีสัมมาวาจา และการมีสติไมของเก่ียวกับ
อบายมุข โครงการฯ ไดเขาไปกระตุนใหหมูบานไดเห็นความสําคัญของประเด็นดังกลาว โดยเริ่มตน
จากการพัฒนาเด็กนักเรียนในโรงเรียนบานทาคอยนางดวยการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม โดยการนิมนตวิทยากร “กลุมรักษธรรม” ไปชวยกระตุนนักเรียน และชาวบานผาน
กิจกรรมตางๆ ท้ังในวดั และนอกวัด  เพ่ือย้ําเตือนใหชาวบานนํา “ศีล ๕” ไปปฏิบัติในฐานะเปน “วิถี
ชีวิต” อันจะกอใหเกิดความม่ันคงในชีวิตตอไป และเกิดความพรอมเพรียงกันของชาวบานในกิจกรรม
ตางๆ

(๓) ยุทธศาสตรการพัฒนาในเชิงจิตภาพ (Mental Development) โครงการฯ ยึดม่ัน
ในหลักการของพระพุทธศาสนาท่ีวา “จิตท่ีฝกดีแลวนําสุขมาให” และเม่ือจิตท่ีไดรับการฝกฝนและ
พัฒนาจะนําไปสู “สันติภายใน” ดังท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสวา “สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมี” จาก
หลักการนี้  จึงนําไปสูการจัดกิจกรรมการพัฒนาจิตใจของชาวบาน ท้ังผูนํา ครู ชาวบาน และนักเรียน
เพ่ือพัฒนาจิตของชาวบานใหมีคุณภาพจิตดี สุขภาพจิตดี และสมรรถภาพจิตดี โดยจัดกิจกรรมพัฒนา
จิตของนักเรียนในโรงเรียนผานคายจริยธรรม และจัดกิจกรรม “สวดมนตขามป” โดยการทําวัตรสวด
มนตเพ่ือสันติ ภาวนาเพ่ือสันติภายในวัด รวมไปถึงการแจกบทสวดมนตเพ่ือสงเสริมใหชาวบานไดสวด
มนตกอนนอนทุกคน การดําเนินการพัฒนาจิตดังกลาว จะทําใหชาวบานปรับตัว และปรับใจใหสอด
รับกับวิกฤติการณท่ีเกิดข้ึนไดงายมากยิ่งข้ึน อีกท้ังสามารถนําอุปสรรคและปญหาตางๆ มาเปน
เครื่องมือพัฒนาทัศนคติเชิงบวก เพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป  ภายหลังท่ีชาวบานไดรวม
กิจกรรมกับโครงการฯ ในการพัฒนาจิตอยางตอเนื่องมา ๑ ปกวา ทําใหพบวา ชาวบานมีทัศนคติใน
เชิงบวกตอการดําเนินชีวิต และวิถีชีวิตท่ีสามารถปรับตัว และแกไขปญหาและอุปสรรคไดดีมากยิ่งข้ึน

(๔) ยุทธศาสตรการพัฒนาในเชิงปญญาภาพ (Intellectual Development) ในขณะท่ี
พระพุทธศาสนาเนนวา “ปญญาเปนแสวงสวางในโลก” จากหลักการดังกลาว โครงการฯ ไดนํานิสิต
ปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนาท่ีเรียนในรายวิชา “สัมมนาพระพุทธศาสนากับสันติวิธี” และนิสิต
ปริญญาโท สาขาสันติศึกษา รวมถึงกลุมอาสาสมัคร จํานวนกวา ๕๐ รูป/คน เขาไปรวม “สันติ
สนทนา” เพ่ือรับฟงความทุกข ปญหา และอุปสรรคตางๆ ในการดําเนินชีวิต  รวมไปถึงการกระตุน
ถามชาวบานวา ชาวบานตองการท่ีจะเห็นบานทาคอยนางพัฒนาไปทิศทางใดจึงจะสามารถตอบโจทย
การเปน “สันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข” การการดําเนินการท่ีผานมานั้นสอดรับกับการเปน
“สันติคาม” ไดมากนอยเพียงใด จากการประเมินเบื้องตน โครงการฯ ไดรับคําตอบท่ีหลากหลาย ซึ่ง
คําตอบเหลานั้นจะไดรับการจัดกลุม การจัดลําดับความสําคัญ และโครงการฯ จะนําประเด็นเหลานั้น
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ไปพบปะพูดคุยกับชาวบานอยางตอเนื่องเพ่ือรวมพัฒนาบานทาคอยนางใหเปน “สันติคาม”
ในความหมายท่ีแทจริง  ท้ังนี้การท่ีจะบรรลุผลไดจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาทักษะดานปญญา
ผาน “สันติสนทนา” พูดจาท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการกับชาวบานในคุมตางๆ ท้ัง ๕ คุม
เพ่ือใหชาวบานเกิดความม่ันใจตอการท่ีจะกาวเดินไปสูการเปน “สันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข”
ในพุทธศตวรรษท่ี ๒๖ จากกรอบในการพัฒนา “สันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข”ภายใต ๔
ยุทธศาสตรหลัก  คือ (๑) ยุทธศาสตรดานกายภาพ (๒) ยุทธศาสตรดานพฤติภาพ (๓) ยุทธศาสตร
ดานจิตภาพ และ (๔) ยุทธศาสตรดานปญญาภาพ  ดังท่ีกลาวขางตนนั้น สะทอนวา “สันติคาม” เปน
หมูบานสันติสุขท่ีเกิดข้ึนจากการพัฒนาท้ัง “สันติภายใน” และ “สันติภายนอก” ในชวงเวลาเดียวกัน
ซึ่งเปนการพัฒนาในลักษณะแนวราบ (Horizontal) ไมไดเนนแนวดิ่ง (Vertical) โครงการฯ ม่ันใจวา
จะสามารถพัฒนาให “บานทาคอยนาง” เปน “ตนแบบแหงสันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข” ใน
อนาคตอันใกล ความม่ันใจดังกลาวมาจากตัวแปรท้ังสามประการ คือ “บาน วัด และโรงเรียน” ท่ี
กําลังรวมแรงรวมใจกันพัฒนามาอยางตอเนื่อง บนฐานของการศึกษา เรียนรู เขาใจ เติบโต และอยู
รวมกันอยางสันติสุข ทามกลางความรัก การมีจิตสาธารณะ การแบงปน การเคารพ การใหเกียรติซึ่ง
กันและกัน  และการยึดม่ันในวัฒนธรรมสันติวิธี

สันติภาพในสังคมไทยจะเกิดข้ึนไมไดเลย หากเราไมสามารถพัฒนาสันติภาพใหเกิดข้ึนใน
หมูบาน ซึ่งมีจํานวนกวา “๗๔,๙๕๖” ดวยเหตุนี้ “สันติภาพในสังคมจึงเริ่มตนจากสันติภาพใน
หมูบาน” โครงการปริญญาโท สาขาสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงมุงม่ัน
และพยายามอยางยิ่งท่ีจะสนับสนุนสงเสริมโดยการพัฒนา “สันติคาม” หรือ “หมูบานสันติสุข” ให
เกิดข้ึนบนพ้ืนท่ีเล็กๆ แหงหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  เพ่ือให “สันติคาม” แหง
นี้ไดกลายเปนตัวแบบอีกหนึ่งทางเลือกท่ีจะรวมพัฒนาสันติภาพใหเกิดข้ึนในสังคมไทย และสังคมโลก
ตอไป๙๖

โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ทุกจังหวัด เปนโครงการในดําริของทานเจาประคุณสมเด็จ
พระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช เพ่ือรณรงคเรื่องการฝกฝนสรางนิสัยท่ีดี
โดยการ “คิดดี พูดดี ทําดี” อยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ เนื่องจาก นิสัยท่ีดีเปนรากฐานสําคัญของการอยู
รวมกันอยางมีความสุข ครอบครัวอบอุน และเปนจุดเริ่มตนของการสรางสังคมท่ีสงบสุข โดยยึด
หลักการสําคัญ กลาวคือ “เปลี่ยนแปลงจากภายในสูภายนอก”๙๗ ตามท่ีสมเด็จพระมหารัชมังคลา
จารย เจาอาวาสวัดปากน้ํา ในฐานะประธานคณะผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช มีแนวคิดจัดตั้ง
หมูบานรักษาศีล ๕ ข้ึนมา โดยสมเด็จใหแนวทางวา จะตองไดรับความรวมมือจากองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน ประกอบดวย ผูวาราชการจังหวัด นายอําเภอ องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) กํานัน
ผูใหญบาน พระภิกษุสงฆ เขาไปในแตละหมูบาน ชวยกันพูดชวยกันชวนประชาชน ญาติโยม ใหรักษา

๙๖ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,'สันติคาม'จากหมูบานสันติสุขสูสันติสุขสังคมไทย, คมชัดลึก,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.komchadluek.net/detail/20131031/171772.html.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].

๙๗ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย, โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ทุกจังหวัด, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http//www.sila5.com.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].
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ศีล ๕ ขอดังนี้ (๑) ปาณาติปาตา เวรมณี งดเวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป (๒) อทินนาทานา
เวรมณี งดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให (๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี งดเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม (๔) มุสาวาทา เวรมณี งดเวนจากการกลาวเท็จ (๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา
เวรมณี งดเวนจากการดื่มสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท และหากเม่ือใดทุกคน ทุกฝาย
ยอมรับวาหมูบานนี้ชวยกันรักษาศีล ๕ ไดแลว จะไดรับการประกาศและข้ึนปายหนาหมูบานวา
หมูบานรักษาศีล ๕ แตถาหากยังไมประสบความสําเร็จก็ยังไมข้ึนปายประกาศ การหาหมูบานรักษา
ศีล ๕ ท่ีเปนตัวอยาง เปนตนแบบกอนวาสามารถปฏิบัติไดจริง “กอนหนานี้อาตมาไดเคยไปพูด
แนวคิดนี้ท่ี จังหวัดนครสวรรค ใหกับทางองคกรปกครองสวนทองถ่ินฟง ทางนายอําเภอหลายคนก็
ตอบรับวาจะลองนําแนวคิดนี้ไปทําดู หากมีหมูบานใดทําไดจริง ถึงจะเสนอใหมหาเถรสมาคมรับทราบ
ตอไป” สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย กลาว ในขณะท่ีนายนพรัตน เบญจวัฒนานันท ผูอํานวยการ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ (พศ.) กลาววา แนวคิดหมูบานรักษาศีล ๕ ถือเปนการตอยอดจาก
โครงการอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) ใหเกิดผลเปนรูปธรรมมากข้ึน เพราะเปนการนําเอา
หลักธรรมของพุทธศาสนาอยางนอยคือ ศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ครอบครัว ชวยกันดูแลปกปอง
หมูบานของตัวเอง แกปญหาสังคมเรื่องยาเสพติด อบายมุข อาชญากรรมลดลง เกิดความม่ันคง
ชายแดนมากข้ึน โดย พศ.จะนําแนวคิดดังกลาวเขาสูท่ีประชุมมหาเถรสมาคมในวันท่ี ๒๑ ตุลาคม
๒๕๕๖ เพ่ือใหคณะสงฆ เจาคณะใหญ เจาคณะภาค รับทราบและถือปฏิบัติในทิศทางเดียวกันซึ่งจาก
แนวความคิดของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยดังกลาว

สอดคลองกับแนวความคิดของหลวงปูพระมหาผอง สะมะเลิก อายุ ๙๘ ป ประธาน
องคการพุทธศาสนสัมพันธ สปป.ลาว หรือสังฆราชลาว เจาอาวาสวัดพระเจาองคตื้อ นครหลวง
เวียงจันทน  ไดระบุผานสื่อมวลชนไทยวา "เสนทางสันติภาพก็คือศีล ๕ มนุษยเปนสัตวเมืองไมใชสัตว
ปา ธรรมชาติสัตวเมืองใครจะอยูโดดเดี่ยวคนเดียว ตองอยูรวมกันเปนหมูเปนคณะ แตมนุษยก็มี
ความคิดความเห็นไมตรงกัน จําเปนจะตองมีกฎระเบียบเพ่ือใหมวลมนุษยปฏิบัติ" หลวงปูพระมหา
ผองไดเดินทางมาประเทศไทยเพ่ือรวมงานฉลองเจริญพระชันษาครบ ๑๐๐ ป สมเด็จพระญาณสังวร
สมเด็จพระสังฆราช และไดเดินทางไปยังวัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เพ่ือเปนประธานในการบําเพ็ญ
กุศลอุทิศถวายสมเด็จพระพุฒาจารย (อุปเสณมหาเถร) อดีตเจาอาวาสวัดสระเกศและอดีตประธาน
คณะผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราชดวย หลวงปูพระมหาผองนั้นเปนคนไทยเกิดอําเภอตระการ
พืชผล จังหวัดอุบลราชธานี อายุ ๒๐ ป ขามโขงไปบวชท่ีฝงลาว แลวก็ไดมาจําพรรษาศึกษาบาลีอยูวัด
ชนะสงคราม กรุงเทพฯ นาน ๑๖ ป สอบบาลีไดเปรียญธรรม ๖ ประโยค พรอมกันนี้หลวงปูยังไดเปน
ลูกเลี้ยงของ นายโฮจิมินห  ผูนําคอมมิวนิสต ประเทศเวียดนาม ท้ังนี้นายโฮจิมินหนั้นเคยมาบวชเปน
ศิษยหลวงพอบาวเอ๋ิงอยูวัดญวนสะพานขาว กรุงเทพฯ ๑ ปตอมาก็เปลี่ยนไปบวชเปนพระไทยนิกาย
ธรรมยุตท่ีจังหวัดอุบลราชธานี กอนท่ีจะเดินทางไปโซเวียตรัสเซีย ศึกษาวิชาคอมมิวนิสตจากเลนิน
กลับเวียดนามกอบกูเอกราชจากประเทศฝรั่งเศส

จะเห็นไดวาประเทศในอาเซียนท้ังพมา ไทย ลาว เขมร และเวียดนาม ตางก็มีผูนําของ
ประเทศในอดีตและปจจุบันมีพ้ืนฐานมาจากพระพุทธศาสนา หากมีการนําหลักธรรมเบื้องตนเพียงศีล
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๕ มาประยุกตใชอยางจริงจังแลว ก็เชื่อแนวาจะสรางสันติภาพขัดจัดความขัดแขงในมีภูมิภาคเอเชีย
อาคเนยและจะทําใหประชาคมอาเซียนแข็งแกรงอยางแนนอน๙๘

สันติภาพของโลกคืออะไร โดยหลักอยากจะสรุปท้ังหมดวา เม่ือใดท่ีมนุษยอยูดวยกันดวย
การไมเบียดเบียนกัน และเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอกัน นั่นคือเปนทางมาแหงสันติภาพของโลก แลวทํา
อยางไรใหเกิดสันติภาพโลกข้ึนมาได ก็คือการมีศีล ๕ ซึ่งประชากรของทุกชาติตองมีความคิดท่ีตกผลึก
รวมกัน ความคิดตรงกันหมด ท่ีเปนสากลขามพนความเชื่อทางศาสนา วาอะไรคือคุณธรรมพ้ืนฐานท่ี
มนุษยพึงมี ซึ่งเรื่องนี้คิดวามันหาจุดรวมกันได เชน ศีล ๕ กลาวคือ ขอท่ี ๑. ไมฆา ทําราย ทรมาน
ชีวิตอ่ืน อันนี้เปนพ้ืนฐานท่ีทุกศาสนาคอนขางจะเห็นดวย เปนความดีสากล ขอท่ี ๒. ไมปลน ขโมย
เบียดเบียน ยักยอกของคนอ่ืนเขา แบบนี้ทุกคนก็รับได ขอท่ี ๓. ไมไปเบียดเบียนในเรื่องตัวบุคคล ไม
เจาชู ลูกเขาเมียใครอยากไดก็ลุยเขาไปเลย แบบนี้คนเขาก็ไมยอมรับ ตองรูจักเคารพในสิทธิ์ของบุคคล
อ่ืน ขอท่ี ๔. ไมโกหก เพราะไมมีใครชอบใหคนอ่ืนมาหลอกลวงเราได ขอท่ี ๕. เรื่องสุรา ยาเสพติด
ท้ังหลายก็ตองเวน ซึ่งพ้ืนฐาน ๕ ขอนี้ เปนความดีสากลท่ีคนท้ังโลกใหมีความเห็นตรงกัน อยางนี้ถือวา
สันติภาพโลกเริ่มเกิดข้ึนแลว แลวมาดักขางหนาและหลังอีก ๒ อยาง ก็จะสมบูรณ ดักหนาคือเอา
ทานนําหนา ใหทุกคนเอ้ือเฟอและมีเมตตาจิตตอกัน พอปลูกฝงอยางนี้แลว ศีล ๕ ก็จะเกิดงาย พอคิด
จะใหไดแลวความคิดท่ีจะทําลายมันก็จะลดลง และสวนท่ีมาตอทายคลุมหลังคือ เรื่องของภาวนา
เพราะเม่ือไรท่ีใจคนสงบนิ่งไดจะสัมผัสความสุขจากภายในได คนท่ีไปแยงชิงเบียดเบียนคนอ่ืนเขานั้น
เปนเพราะเขาคิดวา ถาเขาไดทรัพยสินเงินทองคนอ่ืนมาเขาจะมีความสุข มีเปาหมายคือความสุขแตวา
ไปผิดทางแคนั้นเอง แตถาเม่ือไรท่ีใจคนนิ่งๆ ท่ีศูนยกลางกาย เขาจะสัมผัสกับความสุขอีกแบบหนึ่ง
คือ ความสุขท่ีเกิดจากใจท่ีสงบ ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคตรัสวา นัตถิ สันติ ปะรัง สุขัง สุขอ่ืน
ยิ่งกวาใจหยุดใจนิ่งไมมี คือ ความสุขท่ีเกิดจากใจเปนสมาธิ (Meditation)นั้น สูงสงกวาความสุขแบบ
อ่ืนท้ังหมด เปนความสุขแบบเย็นๆ อ่ิมจากขางในออกมา ใครเจอความสุขแบบนี้แลวเขาจะพบวานี้คือ
ความสุขท่ีแทจริง ความสุขจากเนื้อหนังมังสา ทรัพยสินจากภายนอกนั้น ก็เปนแคความเพลิดเพลิน
ระดับหนึ่งเทานั้น ความสุขจากใจท่ีสงบมันประณีตกวา อ่ิมกวา คุณภาพเหนือกวา พอเจออยางนี้แลว
ความยึดติดอะไรจากภายนอกจนเกินไปมันจะไมมี และรูสึกมีความรักตอคนท้ังโลก อยากใหคนท้ังโลก
ไดพบกับความสุขอยางนี้บาง ความรักในมวลมนุษยชาติจะบังเกิดข้ึน ความรูสึกเบียดเบียนจะถูกขับ
หายไปหมด๙๙

๙๘ สําราญ สมพงษ, 'สงฆไทย-ลาว'หนุนรักษาศีล๕ สรางสันติภาพประชาคมอาเซียน-โลก, คมชัดลึก,
๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๖, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.komchadluek.net/detail/20140803/189442.html.
[๓ ก.พ.๒๕๕๙].

๙๙ พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, สันติภาพโลกคืออะไรทําอยางไรจะกอใหเกิดสันติภาพโลกขึ้นมาได,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.dmc.tv/.../สันติภาพโลกเกิดข้ึนไดตามแนวพุทธ-ขอคิดรอบตัว.html. [๓ ก.พ.
๒๕๕๙].
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๒.๓ บริบทความเปนมาและวิถีการอยูรวมกันของชุมชนพระบาทหวยตม
๒.๓.๑ ประวัติความเปนมาของชุมชน
ชุมชนบานพระบาทหวยตม เปนชุมชนท่ีมีชาวปกาเกอญอ(กระเหรี่ยง) อาศัยอยู ซึ่งได

อพยพมาจากอําเภอแมระมาด จังหวัดตาก และไดอพยพเขามาอยูเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งสวนใหญมาจาก
จังหวัดตาก จังหวัดเชียงใหม และ จังหวัดแมฮองสอน

ชุมชนพระบาทหวยตม เดิมเรียกวา  บานหวยขาวตม ยังไมไดเปนหมูบาน เปนอาศรม
อารามท่ีตั้งอยูกลางปาข้ึนตรงกับบานนาเลี่ยง หมู ๑ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน โดย
มีหลวงปูครูบาวงศจําพรรษาอยูท่ีนี่ กอนท่ีทานจะไดมาจําพรรษาอยูท่ีนี่ ทานก็เคยไดเดินทาง จากริก
ธุดงคไปตามหมูบานชาวเขาตางๆ แถว จังหวัดตาก จังหวัดแมฮองสอน จังหวัดเชียงใหมและลําพูน
ทําใหเปนท่ีรูจักของชาวเขาและเคารพนับถือเลื่อมใสศรัทธาเปนจํานวนมาก ครูบาชัยยะวงศาไดมา
จําพรรษาท่ีวัดพระพุทธบาทหวยตม เม่ือมีอายุ ๓๓ ป ระยะแรกท่ีมาอยูบรรดากะเหรี่ยงไดติดตาม
ทานมาไมมากนัก จนกระท่ังเม่ือประมาณป  พ.ศ. ๒๕๑๔ มีพวกกะเหรี่ยง (ชาวเขาเผาปาเกอะญอ)
อยูตําบลแมตืนใต  อําเภอแมระมาด  จังหวัดตาก  อพยพมาหลายหมูบาน  ทุกคนกินอาหารมังสวิรัติ
ตามหลวงปูครูบาชัยยะวงศา ซึ่งไดชี้ใหเห็นโทษการกินเนื้อสัตว หันมากินขาวจิ้มพริกกับเกลือและผัก
ตมแทน แตเดิมชาวเขาเหลานี้ไมเคยเห็นพระสงฆ ตางกลัวกันมากเม่ือเห็นครูบาชัยยะวงศาเดินมา
ตางรีบอุมลูกจูงหลานหนีเขาบาน พวกผูชายท่ีใจกลาก็เขามาพูดคุยกับทาน  มาซักถาม บางก็เอามือ
ลูบหัวทานเลน แลวเรียกทานวา “เสี่ยว” เพราะไมไดนับถือศาสนาพุทธ จึงไมรูจักพระสงฆ

ตอมาครูบาชัยยะวงศา ไดใชกุศโลบายคอยๆ ตะลอมสอนชาวเขาเหลานี้ใหเลิกยึดถือ
ประเพณีบูชาผีสางนางไม ใหหันมาเลื่อมใสในขอธรรมคําสั่งสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา โดย
ปูพ้ืนและวางหลักเกณฑในการยึดถือพระพุทธศาสนาใหถึงแกนและกระพ้ี ใหเลิกการเบียดเบียนรังแก
สัตวเพียงเพ่ือสนองความสุขของตัวเอง ชาวเขาถามครูบาชัยยะวงศาวาโกนหัวและหมผาเหลืองทําไม
ทานไดเมตตาอธิบายใหฟงวา ทานเปนพระสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา ประพฤติพรหมจรรยมีศีล
สมาธิ ปญญา เปนเครื่องซักฟอกชําระจิตใจ ไมเบียดเบียนผูใดจึงตองนุงหมผายอมฝาดปฏิบัติตัวอยู
ในพระธรรมวินัยท่ีพระบรมศาสดากําหนดไวอยางเครงครัด

ชาวเขาไดฟงคําสั่งสอนของครูบาชัยยะวงศา ตางพากันนําเอาอาหารท่ีประกอบไปดวย
เนื้อสัตวมาถวาย ครูบาก็หยิบเฉพาะผักฉันโดยไมหยิบเนื้อสัตวเลย ชาวเขาสงสัยจึงถาม ทานครูบาชัย
ยะวงศาจึงถือโอกาสสั่งสอนใหชาวเขาสํานึกในกฎแหงกรรม สํานึกในความมีเมตตาตอสัตวโลกวา
“ทุกคนยอมรักตวักลัวตาย สัตวท่ีเราลามาทําอาหาร ก็มีความกลัวตาย ถาเราไมกินเนื้อสัตว ก็จะไมมี
การฆา ไมมีการเบียดเบียนใหเปนกรรมติดตัวไป ท่ีเกิดมาเปนชาวเขาตองพบกับความลําบาก
ก็เนื่องจากการฆาสัตวตัดชีวิต ดังนั้นจงอยาสรางกรรมเพ่ิม ดวยการกินเนื้อเขาอีกเลย ชาวเขาฟงแลว
เกิดความเลื่อมใสศรัทธาอยางแรงกลา ตั้งใจม่ันเลิกกินเนื้อสัตวแตนั้นมา หันมากินอาหารมังสวิรัติแทน
โดยหาผัก หาหญา หัวเผือก หัวมัน พริกกับเกลือแทนเนื้อสัตว จนเปนท่ีโจษขานกันท่ัวไป
ถึงความสามารถของครูบาชัยยะวงศาในการขัดเกลาจิตใจชาวเขาเหลานี้ ซึ่งแตเดิมชอบประพฤติตัว
เกเร ชอบกินเหลาอาละวาด สรางปญหาใหกับประเทศชาติอยางมาก ดังนั้นนับวันจะมีประชาชน
พลเมืองชาวเขาเผาตางๆ ตางก็ทยอยกันมารักษาศีล ฟงเทศน ถวายสังฆทานกับครูบาชัยยะวงศาทุก
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วันพระ ตั้งแตเชาถึงคํ่า สวนใหญในวันธรรมดาชาวปาเกอะญอจะมานั่งฟงพระสวดมนต ทําวัตรเย็น
และกราบไหวบูชาพระธาตุเจดียและนั่งภาวนา กอนกลับไปทําภารกิจท่ีบาน  แมวาชาวเขาเหลานี้จะ
ฟงเทศนกันไมเขาใจเพราะครูบาใชภาษาลานนา แตเขาก็ตั้งใจฟงกันเพ่ือสรางบุญสรางกุศล จะได
ไมเกิดเปนชาวเขา

อีกท้ังยังเปนกําลังสําคัญในการรวมใจกับครูบาชยัยะวงศาสรางโรงเรียนใหเด็กเล็กๆ เรียน
ตามหมูบาน สรางบอน้ําโดยครูบาชัยยะวงศาจะเขาฌานสมาบัติ เล็งในพ้ืนท่ีท่ีมีตาน้ําจึงคอยลงมือขุด
โดยทานจะเปนผูนําในการขุดบอดวยมือเปลาๆ ของทานเองทุกครั้งเสมอ และสรางถนนหนทางจาก
หมูบานเขาสูตัวเมืองและจังหวัด  สรางโรงพยาบาลสําหรับหมูบาน กอนท่ีชาวเขาจะมาอยูชุมชนพระ
บาทหวยตม หลวงปูเคยไปโปรดเมตตาสงเคราะหเปนครั้งคราว สาเหตุท่ีโยกยายกันมาเนื่องจากการ
ไปมาติดตอลําบาก การอพยพมาอยูในระยะแรกมีความลําบากมาก  เพราะพ้ืนท่ีสวนใหญเปนหินศิลา
แลงและแหงแลง

อีกประการหนึ่ง ชาวปาเกอะญอสวนใหญเคยสูบฝน กินเนื้อสัตวมากอน ผูท่ีจะมาอยู
หลวงปูทานใหตั้งสัตยวาตองเลิกสูบฝน เลิกกินเนื้อสัตวทุกคน เพราะสถานท่ีแหงนี้ตามตํานานในอดีต
พระพุทธเจาเคยเสด็จมาโปรด  พระพุทธองคไมทรงเสวยเนื้อสัตว และทรงโปรดประทับรอยพระพุทธ
บาทไวดวย  จึงถือเปนประเพณีปฏิบัติตั้งแตนั้นสืบมา ชาวปาเกอะญอชุมชนพระบาทหวยตมจึงถือศีล
กินเจ ไมบริโภคเนื้อสัตวกันท้ังหมูบาน ผูท่ีไมเชื่อฟงมักอยูอยางไมเปนสุขมีเรื่องทุกขรอนใจและ
เจ็บปวยอยูเสมอ ดังนั้น สถานท่ีบางแหงเชน บริเวณวัดพระพุทธบาทหวยตม หรือองคพระมหาธาตุ
เจดียศรีเวียงชัย นักทองเท่ียวท่ีเขาไปจะตองปฏิบัติตามประเพณีของชนเผาปาเกอะญอชุมชน
พระบาทหวยตม คือ งดการนําอาหารท่ีเปนเนื้อสัตวและสุรา เครื่องดื่มของมึนเมาเขาไปในบริเวณวัด
และเขตปริมณฑลขององคพระธาตุ

ในเวลาตอมา ก็ไดมีชาวเขาเผาปาเกอะญอ จากตําบลแมตื่น อําเภอแมระมาด จังหวัดตาก
ไดพากันอพยพเขามาอาศัยอยูใกลอารามหวยตม เปนการท่ีอพยพมาในครั้งท่ีทุกคนมีความตั้งใจ
อยากจะมาอยูใกลหลวงปูครูบาวงศเพ่ือจะไดทําบุญถือศีลปฏิบัติธรรมกับหลวงปู หลังจากนั้นเปนตน
มา ก็ไดมีชาวเขาอพยพเพ่ิมข้ึนมาเรื่อยๆ สวนมากกมาจาก จังหวัดตาก จังหวัดเชียงใหมและจังหวัด
แมฮองสอน ป ๒๕๑๘ ชุมชนพระบาทหวยตม ไดรับการแตงตั้งเปนหมูบานอยางเปนทางการ
ตามพระราชบัญญัติป ๒๔๕๗ โดยมี นายบือวา ผองพรรณเจริญ เปนผูใหญบานคนแรกของหมูบาน
ปนั้น และไดรับเลือกใหเปนผูใหญบานดีเดน ไดรบัพระราชทานแหนบทองคํา ป ๒๕๒๑

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จเยี่ยมราษฎรหมูบานพระบาทหวยตม ทรง
ทอดพระเนตรเห็นสภาพพ้ืนท่ีและชีวิตความเปนอยูของราษฎรชาวเขาทรงมีพระราชดําริวา“หมูบาน
แหงนี้ประสบปญหาขาดแคลนท่ีทํากิน มีขาวไมพอบริโภคทุกป ชาวบานเปนโรคขาดอาหารโดยเฉพาะ
เด็กเล็กและชาวเขาเผาปาเกอะญอไดอพยพมาอยูรวมกันเชนนี้ เปนผลดีในการลดการหักลางทําลาย
ปา ลดพ้ืนท่ีปลูกฝนทางออมจะไดไมไปรับจางปลูกฝน ใหชาวเขาอ่ืนอีกดวย”ทรงโปรดเกลาใหรับ
ชุมชนพระบาทหวยตมอยูภายใตมูลนิธิโครงการหลวง ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา

ปจจุบันชุมชนพระบาทหวยตม มีการขยายตัวของชุมชนอยางรวดเร็ว มีการแยกหมูบาน
อยางเปนทางการและมีประชากรเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว  คือ การอพยพเขามาของชาวเขาตามญาติ
พ่ีนอง เพ่ือนฝูงและบอกตอๆ กัน แหลงท่ีมาของชาวเขาอพยพ จังหวัดตาก จังหวัดเชียงใหมและ
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จังหวัดแมฮองสอน ชุมชนพระบาทหวยตม เปนชาวเขาเผาปาเกอะญอ อยูรวมกันเปนชุมชนใหญมี
๑๐ หมูบาน คือ

๑. บานพระบาทหวยตม  หมูท่ี ๘
๒. บานหนองปู   หมูท่ี ๙
๓. บานหนองบอน หมูท่ี ๑๑
๔. บานเดนยางมูล  หมูท่ี ๑๒
๕.  บานหนองนา  หมูท่ี ๑๓
๖. บานเดนทรายมูล หมูท่ี ๑๔
๗. บานหนองเก๋ียง  หมูท่ี ๑๘
๘. บานศรีเวียงชัย หมูท่ี ๒๑
๙. บานชัยวงษา  หมูท่ี ๒๒
๑๐. บานพระบาทพัฒนา  หมูท่ี ๒๓๑๐๐

๒.๔.๒ กลุมประชากร  อาชีพ และ วิถีชีวิตของประชากร
ประชากรสวนใหญเปนชาวปกาเกอญอ มีความเปนอยู ท่ีสงบเรียบงาย ใชชีวิตแบบ

พอเพียง นับถือศาสนาพุทธ มีความเครงครัดในพระพุทธศาสนา รับประทานอาหารมังสวิรัติ มี
วัฒนธรรมท่ีโดดเดน  เชน การแตงกายดวยชุดผาทอท่ีเปนเอกลักษณมีลวดลายสวยงาม ชาวบานพระ
บาทหวยตมเคารพนับถือ ครูบาชัยยะวงศาพัฒนา(ครูบาวงศ) ซึ่งแมวาครูบาวงศจะมรณภาพไปแลว
แตทุกวันนี้ชาวบานทุกคนก็ยังนับถือและยึดถือปฏิบัติแตสิ่งท่ีดีงาม ท่ีทานสั่งสอนไว จึงทําใหท่ีนี่ยังคง
เปนชุมชนแหงพระพุทธศาสนาท่ีมีความงดงามของวิถีชีวิตชาวปกาเกอญอ ท่ีมีตอพระพุทธศาสนา
อยางมาก ประกอบกับอาชีพท่ีนี่คือเกษตรกรรมถึงแมพ้ืนท่ีจะแหงแลงขาดน้ําไปบาง แตชาวบานก็ยัง
ยึดวิถีเดิมๆ อยูไมเปลี่ยนแปลง ในหมูบานใชวิธีการแลกพืช ผัก ผลไมแบบแบงปนกันไมมีการซื้อขาย
ชุมชนบานพระบาทหวยตมมีชาวปกาเกอะญออยู ๒ เผา คือ“ปกาเกอะญอโป”ท่ียายมาจาก
แมฮองสอน เชียงใหม และ“ปกาเกอะญอสะกอ”ท่ียายมาจากตาก แตวาท่ีชุมชนนี้จะมีปกาเกอะญอ
โปมากกวา

ชาวปกาเกอะญอท่ีนี่มีวัฒนธรรมท่ีโดดเดน อยางเชน การแตงกายจะมีชุดพ้ืนบานปกา
เกอะญอ เปนชุดผาทอท่ีทอดวยก่ีเอว และทอเปนชุดยาวมีลวดลายท่ีสวยงามตามความถนัด แลว
ตกแตงดวยพูใหมีความสวยงามมากยิ่งข้ึน แตถาเปนชุดสําหรับคนท่ีแตงงานแลวก็จะใสชุดแบบเปน
เสื้อครึ่งทอนแลวมีผาถุง ถาเปนเด็กผูชายจะใสกางเกงและใสเสื้อสีแดงครึ่งทอน และท่ีจะขาดไมได
คือ ความเก่ียวของกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอ ดังเชน ศูนยวิจัยหัตถกรรมพ้ืนบาน
เปนศูนยรวมสินคาของคนในชุมชน มีการสาธิตการทอผา เครื่องจักรสาน ผาทอมือ และเครื่องเงิน

๑๐๐ องคการบริหารสวนตําบลนาทราย, ประวัติความเปนมาชุมชนพระบาหวยตม, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http22www.nasailocal.go.th/oldweb/index.php/a/s.html.[๒ ธ.ค.๒๕๕๙].
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จําหนาย มีศูนยพัฒนาโครงการหลวงวัดพระพุทธบาทหวยตม และไปดูความเปนอยูของชาวปกา
เกอะญอท่ีบานโบราณกะเหรี่ยงน้ําบอนอย

๒.๔.๓ กิจกรรมและ โครงการของชุมชน
กิจกรรมตางๆ ของชุมชนพระบาทหวยตมท่ีกระทํากันมาอยางชานานมากวา ๔๐ ป ก็คือ

การเขาวัดสวดมนต โดยเฉพาะวันพระจะมีการเขาวัดรักษาศีล ซึ่งจากหมูบานท้ังหมด ๒๓ หมูบาน มี
การปฏิบัติอยางจริงจังถึง ๑๐ หมูบานซึ่งท้ังหมดเปนชาวปาปาเกอญอท้ังสิ้น "คนท่ีนี่ท้ังชุมชนสวน
ใหญจะกินมังสวิรัติกัน เพราะวาหลวงปูบอกวาถาเราเบียดเบียนสัตวอีก สัตวก็จะมาเบียดเบียนเราอีก
โรคภัยไขเจ็บก็จะตามมาอีก ถาเรากินมังสวิรัติเราก็ไมไดเบียดเบียนใครก็เลยกินกันมาจนถึงทุกวันนี้
และประเพณีของทางหมูบานก็มีหลายประเพณี แตประเพณีท่ีเดนคือการเปลี่ยนผาครูบา เปนงาน
ใหญทําท่ีวัดพระพุทธบาทหวยตม แลวก็มีพิธีทรงน้ํารอยพระพุทธบาทท่ีวัดพระพุทธบาทหวยตม
ทําในชวงวันสงกรานต" หากไดเขามายังพระมหาธาตุเจดียศรีเวียงชัยจะไดเห็นถึงความยิ่งใหญและ
ความศรัทธาของชาวปกาเกอะญอท่ีมีตอพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก พวกเขาจะถอดรองเทาตั้งแต
หนาประตูวัดแลวเดินเทาเปลามาถึงยังองคเจดียท่ีอยูดานใน เพราะชาวปกาเกอะญอมีความเชื่อวา
การท่ีเดินติดเอาทราย เอาอะไรจากวัดออกไปเปนสิ่งท่ีไมดี เปนบาป และพวกเขาก็จะมาทําบุญกันทุก
วันพระ ตอนเชามีการใสบาตร ตอนเย็นสวดมนตภาวนาและเวียนเทียน ถาเปนวันธรรมดาตอนเชา
ก็จะใสบาตรและตอนเย็นก็สวดมนตภาวนา แตไมมีการเวียนเทียน และนอกจากท่ีเจดียแลวท่ีวัดก็ยังมี
การใสบาตรเวียนเทียน แลวแตวาใครใกลท่ีไหนก็ไปท่ีนั่น ภายในเจดียนอกจากจะบรรจุเขาและมูล
ของพระโค ยังบรรจุพระพุทธรูปท่ีมีขนาดหนาตักกวาง ๙ นิ้ว จํานวน ๘๔,๐๐๐ องคเทากับจํานวน
พระธรรมขันธ และรอบในกําแพงบรรจุพระพุทธรูปประจําวันเกิดของแตละวัน รอบนอกกําแพงมีรูป
ปนเกจิอาจารยท่ัวทุกสารทิศ และมีดอกบัว ๑๖ ดอกท่ีแตละดอกบรรจุพระพุทธรูปจํานวน ๔๙ องค
สวนดานนอกมีระฆังใหตีซึ่งมีความเชื่อวาถาไปตีแลวมีเสียงไปถึงสวรรคชั้นดาวดึงส ถาเกิดมาชาติหนึ่ง
ภพใดก็จะมีเสียงท่ีไพเราะนาหลงใหล

สําหรับสิ่งศักดิ์สิทธิ์สําคัญอีกแหงหนึ่งของชุมชนพระพุทธบาทหวยตมก็คือ“วัดพระพุทธ
บาทหวยตม” วัดท่ีใหญท่ีสุดของอ.ลี้ และเปนวัดประจําชุมชนของชาวปกาเกอะญอ ภายในวัด
มีอาณาบริเวณท่ีกวางขวาง ภายในวัดมีศาสนสถานท่ีนาสนใจมากมาย ไมวาจะเปนมณฑปพระเจาเกา
ตื้อ ท่ีหลวงปูครูบาวงศสรางถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ มีลักษณะเปนโดมมีหลังคา ภายใน
ปดกระจกเงารอบ ประดิษฐานพระพุทธรูปทองเหลืองปางมารวิชัยจําลองมาจากเจาเกาตื้อวัดสวน
ดอก จ.เชียงใหม๑๐๑

๒.๔.๔ แนวคิดและอุดมการณของชุมชนพระบาทหวยตม
ชุมชนพระบาทหวยตม เปนชุมชนตนแบบของการนําศีล ๕ มาปฏิบัติมานานกวา ๔๐ ป

โดยการนําของ พระพระครูบาชัยวงศา เปนชุมชนของชาวไทยกระเหรี่ยง ท่ีติดตามทานครูบาชัยวงศา
มาจากท่ีตางๆ และมารวมตัวกันโดยการจัดสรรท่ีทํากินใหเพ่ือการอยูอาศัยและการประกอบอาชีพ

๑๐๑ MGR Online, “ชุมชนบานพระบาทหวยตม” มากหลายวัฒนธรรม ผูกพันพุทธศาสนา,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.manager.co.th/Travel/ViewNews.aspx?NewsID=9540000122250.
[๑ ธ.ค.๒๕๕๙].
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เกษตรกรรม การอยูอยางพ่ึงพาอาศัยกันและสามัคคีกันไมบาดหมางกันจึงเปนท่ีมาของสังคมสันติสุข
มาอยางยาวนาน ไมเลี้ยงสัตวเพ่ือเปนอาหาร ไมรับประทานเนื้อสัตวกินมังสวิรัติ

ผลท่ีปรากฏตอสังคมในการเปนหมูบานศีล ๕ ตนแบบ
หมูบานใน ต.นาทราย จ.ลําพูน จํานวน ๑๐ หมูบาน รวมกวา ๑๐,๐๐๐ หลังคาเรือน

มีการรักษาศีล ๕ ไมรับประทานเนื้อสัตว ไมนําสัตวมาเลี้ยงในหมูบาน ไมดื่มสุรา ไมเสพสิ่งเสพติดทุก
ชนิด ประกอบสัมมาอาชีพและทําสวนทําไรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ซึ่งเปนท่ีนาประหลาดใจวา ยังมีหมูบานเชนนี้หลงเหลืออยูในประเทศไทย เพราะ
สังคมไทยมีการพัฒนาไปมาก โดยเฉพาะเรื่องของวัตถุ พระธรรมคุณาภรณ กลาวตอวา ชาวบาน ทุก
คนจะยึดหลักศีล ๕ ในการดํารงชีวิต โดยทุกวันพระจะหยุดทํางาน แลวพากันไปวัดปฏิบัติธรรม สวด
มนต  ไหวพระ นั่งสมาธิ ท่ีวัดพระพุทธบาทหวยตม ยังมีการจัดรายการทองเท่ียวทางธรรม โดยมี
กรรมการหมูบานเปนผูขับเคลื่อนรวมกับกํานัน ผูใหญบาน หนวยงานราชการ จนเกิดผลเปนรูปธรรม
พระธรรมคุณาภรณ กลาวดวยวา จากการสอบถามขอมูลจากนายอุดม จันตาใหม นายอําเภอลี้ พบวา
ชาวบานสวนใหญเปนชนเผาปกากะญอ ในจังหวัดตาก และมาอยูท่ีนี่เม่ือประมาณ ๒๐ ปมาแลว
โดยติดตามมากับครูบาชัยวงศาพัฒนา อดีตเจาอาวาสวัดพระพุทธบาทหวยตม ซึ่งครูบาชัยวงศา
พัฒนาไดชวนใหมาอยูพรอมกับมอบท่ีดินใหทํากินครอบครัวละ ๑ ไร โดยมีขอแมวา จะตองรักษาศีล
๕ ไมกินเนื้อสัตว ซึ่งตอนแรกมีอยูไมก่ีครัวเรือน จนมาถึงปจจุบันมีมากถึง ๑๐,๐๐๐ ครัวเรือน พระครู
อุปถัมภสังฆกิจ ผูชวยเจาอาวาสวัดพระพุทธบาทหวยตม ในฐานะเจาคณะตําบลนาทราย กลาววา
ชาวบานในพ้ืนท่ี จะใชชื่อรวมกันวา หมูบานพระพุทธบาทหวยตม ซึ่งมีความศรัทธาในครูบาชัยวงศา
พัฒนาและยึดถือแนวทางในการปฏิบัติการถือศีล ๕ กินอาหารมังสวิรัติตามครูบาชัยวงศาพัฒนามา
ตั้งแตครูบาชัยวงศาพัฒนายังไมมรณภาพ และแมวาครูบาชัยวงศาพัฒนาจะมรณภาพไปนานแลว
ชาวบานกลุมดังกลาวก็ยังถือแนวปฏิบัตินี้อยู โดยจะมีการวากลาวตักเตือนกันอยูตลอด และใน
หมูบานจะไมมีการเลี้ยงสัตวไวกินเนื้อ เชน หมู เปด ไก ซึง่แตละวัน ผูใหญบานท้ัง ๑๐ หมูบานจะออก
ตรวจพ้ืนท่ีในหมูบานทุกวัน๑๐๒

พระพรหมเสนาบดี เจาคณะภาค ๗ วัดปทุมคงคา เปนผูแทนสมเด็จพระมหารัชมังคลา
จารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช ไดประทานโลหหมูบานรักษาศีล ๕ ใหแกชุมชนพระบาทหวย
ตม ซึ่งเปนหมูบานท่ีไดรักษาศีล ๕ ครบ ๑๐๐ % และมอบทุนการศึกษาแกภิกษุสามเณรวัดพระพุทธ
บาทหวยตม โดยมีพระราชปญญาโมลี เจาคณะจังหวัดลําพูน นายณรงค ออนสอาด ผูวาราชการ
จังหวัดลําพูน นายกองคการบริหารสวนจังหวัดลําพูน ผูบังคับการตํารวจภรจังหวัดลําพูน ผูบริหาร
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ หัวหนาสวนราชการ เจาหนาท่ี รวมพิธีมอบ ณ วัดพระพุทธบาท
หวยตม อําเภอลี้ จังหวัดลําพูนสําหรับชุมชนพระบาทหวยตม จํานวน ๑๐ หมูบานท่ีไดรับโลหหมูบาน
รักษาศีล ๕ สวนใหญเปนชาวปกาเกอะญอท่ีอพยพมาจากมาจาก ตาก เชียงใหม และแมฮองสอน มา
อาศัยอยู โดยติดตามมากับครูบาชัยวงศาพัฒนา อดีตเจาอาวาสวัดพระพุทธบาทหวยตม ซึ่งครูบาชัย
วงศาพัฒนา ไดมอบท่ีดินใหทํากินครอบครัวละ ๑ ไร โดยมีขอแมวา จะตองรักษาศีล ๕ ไมกินเนื้อสัตว

๑๐๒ Thearokaya, ท่ึง ๑๐ หมูบาน ถือศีลกินมังสวิรัติ ยึดเศรษฐกิจพอเพียงปลอดยาเสพติด-โจร,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//flagship.prd.go.th/ewt_dl_link.php?nid=2223.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].
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ไมดื่มสุรา ไมเสพสิ่งเสพติดทุกชนิด ซึ่งในตอนแรกมีอยูไมก่ีครัวเรือน แตมาจนถึงปจจุบันมีมากกกวา
๑๐,๐๐๐ ครัวเรือน๑๐๓

กลาวไดวา แนวคิดเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาแสดงใหเห็นแนวคิดท่ีมาของศีลกับการ
อยูรวมกันในสังคมใหเกิดสันติและเปนการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา ซึ่งศีล ๕ เปนหนทางแหง
สันติภาพและสอดคลองกับแนวคิดบางแงมุมของศาสตรสมัยใหมเก่ียวกับการสรางสันติภาพ และ
นับวาศีล ๕ เปนเครื่องมือในการเขาถึงสันติภาพภายในพัฒนาสังคมใหเกิดสันติภาพภายนอก สําหรับ
ชุมชนพระบาทหวยตมนับวาเปนชุมชนตนแบบท่ีสะทอนใหเห็นถึงการอยูรวมกันในสังคมโดยการ
รักษาศีล ๕ ของชุมชน ซึ่งไมใชสันติภาพในเชิงความคิดหรือเชิงคัมภีร แตเปนชีวิตตัวอยางท่ีควรคายิ่ง
ในการไปศึกษาถอดบทเรียนเพ่ือนําเสนอแนวทางใหกับสังคมในการอยูรวมกันไดอยางสันติสุขโดยมี
ศีล ๕ เปนรากฐานในการขับเคลื่อนชุมชน แตอยางไรเพ่ือใหประเด็นศึกษาไมซับซอนกับผูท่ีเคยศึกษา
ในอดีตแลว ผูวิจัยจึงไดทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยมีรายละเอียดดังนี้

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ
(๑) พระมหาวรานนท ฐิตานนฺโท (นวลคํา) ไดกลาวถึงสันติภาพในสังคมไวในวิทยานิพนธ

เรื่องความสัมพันธระหวางศีล ๕ และสันติภาพในสังคม :  การศึกษาเชิงวิเคราะห ไววา : ศีลหาไมใช
กฎหมาย แตเปนหลักของการฝกฝนตนเองเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมะอันเปน
รากฐานของสังคมการดําเนินชีวิตในสังคมตองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ อีกรวมท้ังมนุษย
ดวย ทุกคนจึงจําเปนตองมีความสํานึกตน  ตองควบคุมตนเอง ปรับตน ไมนิยมความรุนแรง และตอง
มีความปรารถนาดีตอกัน๑๐๔

(๒) พระมหาชัยณรงค วรฺชโย (เทศสาย) กลาวถึงเรื่องศีลไวในวิทยานิพนธเรื่อง ศึกษา
เรื่องศีล ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท:  ซึ่งมีประเด็นหลัก กลาวคือ ศีล ท่ีเปนเครื่องรองรับกุศล
ธรรมท้ังหลาย และ ศีล ท่ีนําความสงบสุขมาใหในชีวิตประจําวัน ผูมีศีล ก็เปนเหตุใหมีการสํารวมกาย
วาจาใจ อันจะเปนฐานรองรับคุณงามความดี ท่ีสูงตอไป เพราะขอนั้นเปนเหตุ ความสุขใน
ชีวิตประจําวัน ก็เปนสิ่งท่ีผูดํารงม่ันในศีลท้ังหลายจะพึงไดทีเดียว ผูไมมีศีลก็เกิดความเศราหมอง
เปนไปในทางตรงกันขามกับผูมีศีล๑๐๕

(๓) พระมหาเกรียงศักดิ์ กิตฺติชโย (ไชยสมศรี) กลาวไวในวิทยานิพนธเรื่องศีกษาวิเคราะห
หลักศีล ๕ ท่ีมีผลกระทบตอกระบวนการควบคุมทางสังคม: หลักศีล ๕ เปนคุณธรรมท่ีทําใหเกิดสภาพ
ความเปนอยูท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจการตางๆ เพ่ือใหเขาถึงจุดมุงหมายท่ีดีงามโดยลําดับ ทําให

๑๐๓ สราวุฒิ  ปนทอง, ลําพูน มอบโลหหมูบานรักษาศีล ๕ แหงแรก, สํานักงานประชาสัมพันธจังหวัด
ลําพูน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : thearokaya.co.th/web/?p=3027.

๑๐๔ พระมหาวรานนท  ฐิตานนฺโท (นวลคํา),“ความสัมพันธระหวางศีล ๕ และสันติภาพในสังคม:
การศึกษาเชิงวิเคราะห, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๔๕, บทคัดยอ.

๑๐๕ พระมหาชัยณรงค วรฺชโย (เทศสาย), “การศึกษาเรื่องศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),
บทคัดยอ.
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สมาชิกของสังคมอยูดวยกันอยางสันติสุข ชวยฝกหัดขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบาง ดวยการ
ควบคุมยับยั้งปรับความสํารวมปรับการแสดงออกทางกาย วาจา ใหเอ้ือแกสภาพความเปนอยูอยาง
สันติสุข โดยมีเจตนาไมลวงละเมิดผูอ่ืนภายใตกฎ ระเบียบ ขอบังคับ ไมประพฤติตนโดยประมาท๑๐๖

(๔) ขันทอง วัฒนะประดิษฐ: กลาวไวใน ดุษฎีนิพนธ, เรื่อง กระบวนการสรางแรงจูงใจใน
การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ สาหรับผูนําวา ศีล ๕ มีความสําคัญตอบุคคลและสังคม เปนพ้ืนฐานการ
พัฒนาตนเองใหพบกับความสุขสงบเย็น เขาถึงการดับทุกข และเปนตัวแปรสําคัญท่ีทําใหเกิดความ
สามัคคี ในหมูชน เกิดความรักใครปรองดอง อยูรวมกันไดอยางสันติสุข เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน
ศีล ๕ เปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีผูนําพึงกระทําตนใหเปนแบบอยางใหกับสังคม  โดยมีหลักธรรมท่ีเก้ือหนุน
การรักษาศีล ๕ เชน สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นถูก) เปนตน การจูงใจใหรักษาศีล ๕ ควรเกิดจากความ
ปรารถนาท่ีจะทําตนเองใหมีความสุข  ทําใหมีความเพียรเพ่ือไปใหถึงจุดหมายของชีวิต  เปนแรงจูงใจ
ภายในท่ีเปนดานบวก และเปนแรงจูงใจตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธเจาทรงนํามาใชสราง
แรงจูงใจใหรักษาศีล ๕ เพ่ือจุดหมาย คือ การเดินสูเสนทางแหงการหลุดพนตามหลักมรรคมีองค ๘
ทําใหรูจักทางเดินชีวิตในทางท่ีดีงาม๑๐๗

(๕) พระสมุหวารินทร าณวิชโ (แซจิว) กลาวถึง อุปสรรคของการรักษาศีลของชุมชน
ไวในวิทยานิพนธเรื่อง พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของประชาชนในชุมชนวัดบานหลวงอําเภอดอน
ตูม จังหวัดนครปฐม ไววา: ปญหา อุปสรรค ไดแก สถานบันเทิงเกิดข้ึนมากมายทําใหประชาชนกลุม
เด็กวัยรุนตองโกหกผูปกครองเพ่ือออกไปเท่ียว มีการดื่มสุราอยูในสังคมไทยเปนอยางมากเนื่องจากไม
มีการประชาสัมพันธใหประชาชนรูถึงอันตรายอยางชัดเจน ขาวสารท่ีเก่ียวกับการกินสัตวบางชนิดเพ่ือ
รักษาโรค ทําใหเกิดการฆาสัตวมากข้ึน ละครทีวีทําใหเกิดการประพฤติผิดในกามเพราะประชาชน
กระทําตามแบบอยางอันเปนการผิดศีลธรรมอันดี และขาวสารเก่ียวกับเทคโนโลยีทําใหเกิดคานิยมท่ี
รุนแรงทําใหประชาชนเกิดความอยากได จึงลักทรัพยผูอ่ืน และไดมีขอเสนอแนะมาใหในการจะปฏิบัติ
เพ่ือรักษาศีล ๕ ไวอยางนาฟงเปนอยางยิ่ง ไดแก ผูปกครองควรดูแลบุตรของตนใหดี และควรอบรม
สั่งสอน และใสใจในการดําเนนิชีวิตใหมาก ควรมีเวลาในการขายสุรา เพ่ือลดปญหาการดื่มสุราไมเปน
เวลาทําใหเกิดปญหาของสังคมได ควรใหความรูในการรักษาโรคดวยยารักษา ไมใชการกินสัตวเพ่ือ
รักษาโรคอันเปนวิธีท่ีผิด และควรใหความรูเรื่องเทคโนโลยีอยางชัดเจนวาใชเพ่ือประโยชนอะไร ไมใช
ปลอยใหเทคโนโลยีเปนคานิยมในสังคมโดยคนใชไมไดซื้อเพ่ือประโยชนแตซื้อไวเพ่ือโชว๑๐๘

๑๐๖ พระมหาเกรียงศักดิ์ กิตฺติชโย (ไชยสมศรี), “ศึกษาวิเคราะหหลักศีล ๕ ท่ีมีผลกระทบตอ
กระบวนการควบคุมทางสังคม”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดยอ.

๑๐๗ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ, “กระบวนการสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ สาหรับผูนํา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),
บทคัดยอ.

๑๐๘ พระสมุหวารินทร าณวิชโ (แซจิว), “พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของประชาชนในชุมชนวัด
บานหลวง อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ.



.
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(๖) พรอุษา ประสงควรรณะ กลาวไวในวิทยานิพนธ เรื่องการศึกษาชุมชนตนแบบตาง
ศาสนาท่ีอยูรวมกันอยางสันติในแขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานครไววา: ทุกคนมีศาสนาแม
จะแตกตางกัน แตก็มีหลักการเดียวกัน คือทุกศาสนาสอนใหตนเปนคนดี มีน้ําใจ มีเมตตาชวยเหลือ
เก้ือกูลกัน ไมวิวาทบาดหมางกัน ประกอบอาชีพสุจริตเพ่ือสรางตน สรางสังคม และประเทศชาติให
ม่ันคง ทุกคนมีความจงรักภักดีในพระมหากษัตริย แมจะเปนชาวพุทธแตก็ทรงเปนองคอุปถัมภในทุก
ศาสนา การรักษาน้ําในยอมออยูรวมกันอยางสันติสุอยางแทจริง๑๐๙

(๗) ประสิทธิ์ ลาภพิทักษมงคล: กลาวถึงสันติภาพไวในงานวิจัยเรื่องแนวทางการสราง
สันติภาพของแมชีเทเรซา: การศึกษาเชิงวิเคราะหจากมุมมองพระพุทธศาสนา วาการสรางสันติภาพ
ไมใชการใชความรุนแรงแตเปนการใหผู อ่ืนมีความสุข และ สังคมท่ีมีการเคารพระเบียบกติกา
การสรางสันติภาพของแมชีเทเรซามาตรงกับบทเรียนท่ีเราศึกษาคือการท่ีในพุทธศาสนากลาวไววาการ
รักษาศีล ๕ จะไปเปนพรหม และ แมชีเทเรซา นําหลักพรหมวิหาร ๔ ไปใชในการทํางานคือการ
สงเคราะหเสียสละความสุขสวนตัว การแบงปนเพ่ือประโยชนแกคนอ่ืน ชวยปลูกฝงใหเปนคนท่ีไมเห็น
แกตัวปรารถนาดีอยากใหบุคคลอ่ืนมีความสุข มียินดีเม่ือบุคคลท่ีไดรับการชวยเหลือมีความสุข๑๑๐

(๗) พระอุบล กตปฺุโญ (แกววงษลอม): ไดศึกษาคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย พบวา
ศีลในพระพุทธศาสนาเปนสิ่งท่ีกําหนดตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติ ท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน
เปนระบบ ความประพฤติปฏิบัติตอเนื่องกันโดยตลอด ท้ังดานรางกายและจิตใจ ความประพฤติท้ัง
ภายนอกกายและวาจายอมเริ่มท่ีจิตใจกอน เจตนาในใจจึงเปนตัวนําปรุงแตงชักนําคุณภาพของจิตใจ
เปนตัวนํา ชักจูงจิตใหเปนไปตางๆ นั่นคือ เม่ือเจตนาเกิดข้ึนแตละครั้งก็หมายถึงวากรรมเกิดข้ึนตาม
จํานวนของเจตนานั้น ศีลตามความหมายในพระพุทธศาสนา คือเจตนางดเวนความชั่วตางๆ ถือไดวา
เจตนาเปนศีล๑๑๑

(๘) โสวิทย บํารุงภักดิ์: ไดกลาววา เปาหมายในการปฏิบัติตามศีล แบงออกเปน ๒ สวน
คือ ๑) สวนท่ีเปนเปาหมายหลัก เพ่ือเปนบาทฐานของกอใหเกิดปญญาและนําไปสูความหลุดพน สวน
เปาหมายรองเปนข้ันของศีลโดยเฉพาะคือการขัดเกลาตนเอง ใหคนแตละคนในครอบครัว ชุมชน และ
สังคมมีความสุขตามอัตภาพของตน  กลาวคือ ศีล ๕ ชวยฝกใหมีความประพฤติและความเปนอยูอยาง
เปนระเบียบแบบแผน หรือการบังคับบัญชาตนเองใหอยูในระเบียบแบบแผน ตลอดท้ังการใชระเบียบ
แบบแผนตาง ๆ เปนเครื่องจัดระเบียบความประพฤติความเปนอยูของแตละคน นอกจากนี้ศีล ๕ ยัง

๑๐๙ พรอุษา ประสงควรรณะ, “การศึกษาชุมชนตนแบบตางศาสนาท่ีอยูรวมกันอยางสันติในแขวงวัด
กัลยาณ เขตธนบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยอ.

๑๑๐ ประสิทธ์ิ ลาภพิทักษมงคล, “แนวทางการสรางสันติภาพของแมชีเทเรซา: การศึกษาเชิงวิเคราะห
จากมุมมองพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดยอ.

๑๑๑ พระอุบล กตปฺุโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),
บทคัดยอ.
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เปนไปเพ่ือสงเสริมสนับสนุนสังคมใหมีความสุข เพราะสังคมเปนท่ีอยูของคนหมูใหญ เม่ือคนหมูใหญมี
ศีล เปนหลักสําหรับดําเนินชีวิตแลว ก็จะเปนสังคมท่ีมีความสุขความเจริญตลอดไป ๑๑๒

(๙) พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ: ไดกลาวถึงทัศนะเรื่องศีล ๕ ในขอการฆาสัตว  ของคน
ไทย พบวา ประชาชนสวนใหญเห็นวา การดําเนินชีวิตในปจจุบันโดยไมตองฆาสัตวชนิดใดเปนเรื่องท่ี
เปนไปไมได เห็นวาการฆาสัตวไมใชสิ่งท่ีผิดธรรมชาติ และยังพบวามีท้ังกลุมท่ีเห็นวาการไมฆาสัตวมี
ประโยชน และไมมีประโยชน สําหรับประโยชนจากการไมฆาสัตวคือ ประโยชนดานจิตใจและ
ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน๑๑๓

(๑๐) พระมหาอิสระ สิงหเปย: กลาวถึง ปญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตร คือการ
ควบคุมตนเองในการปฏิบัติอยางเครงครัดตอหลักศีลธรรมหรือจริยศาสตรข้ันพ้ืนฐานตลอดชีวิตเปน
เรื่องยากมากเพราะเม่ือเผชิญสถานการณบางอยางท่ีเปนเหตุจูงใจใหกระทําอทินนาทานแมวาบางครั้ง
รูวาผิดศีลธรรมและผิดกฎหมายก็ตามแตก็ยังตัดสินใจเลือกทําผิดเพราะไมสามารถเอาชนะใจตนเอง
ได๑๑๔

(๑๑) พระมหาปญญา ชยปฺโญ (ดาบพลหาร): ไดกลาวถึง กาเมสุมิจฉาจารกับปญหา
จริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน สาเหตุสวนหนึ่งมาจากเรื่องของกามและพฤติกรรมการเสพกามของแต
ละบุคคลท่ีตกอยูภายใตอํานาจวัตถุนิยมเชิงบริโภค และการใหความสําคัญตอความสุขทางกายเปน
เรื่องสําคัญมีคาสูงสุดในชีวิตของแตละบุคคล ซึ่งนับวันจะเพ่ิมปริมาณมากข้ึนโดยลําดับ แตทัศนะตอ
การดําเนินชีวิตแบบเจตนิยมท่ีถือความสุขท่ีแทจริงอยูท่ีจิตใจนั้นกับมีปริมาณลดลงโดยลําดับ หลัก
ความจริงทางศีลธรรมถูกเมินเฉยจากระดับบุคคลจนถึงระดับสังคม อันเปนปญหาสาหัสเกินกวา
หนวยงานใดหนวยงานหนึ่งจะแกปญหาเยียวยาใหหายขาดได๑๑๕

(๑๒) พระสมพงษ  ติกฺขธมฺโม: ไดกลาวถึง ทัศนะเรื่องมุสาวาทของคนสวนมากมัก
เขาใจวา หากวาพูดความจริงจะทําใหสูญเสียประโยชน แตการพูดเท็จจะชวยใหรักษาผลประโยชนไว
ได คนสวนใหญจึงมักเลือกท่ีจะพูดเท็จมากกวาความจริง และแพรหลายในทุกสาขาอาชีพ และหาก
พิจารณาตามแนวพุทธปรัชญา ศีลขอมุสาวาทเปนสิ่งท่ีไมควรละเมิดเปนอยางยิ่งมีความผิดทุกกรณีมี

๑๑๒ โสวิทย บํารุงภักดิ์, “ศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ในพระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ

๑๑๓ พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ , “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปจจุบัน ศึกษา
เฉพาะกรณี การฆาสัตว ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒),
บทคัดยอ.

๑๑๔ พระมหาอิสระ สันเปย, “การวิเคราะหปญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตร เถรวาทในบริบท
สังคมไทย”, วิทยานิพนธอักษรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕)บทคัดยอ.

๑๑๕ พระมหาปญญา ชยปฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารกับปญหาจริยธรรมในสังคมไทย
ปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา
๑๒๗.



.
๔๗

โทษมากเชนเดียวกับศีลขออ่ืน ควรท่ีจะพูดแตความจริงท่ีเปนประโยชนและถูกกาลเทศะในจังหวะท่ี
เหมาะสมเทานั้น๑๑๖

(๑๓) พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน): ไดกลาวถึง ผลกระทบจากการลวง
ละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทยโดยรวม คือ ผลกระทบดานสังคมการลวงละเมิดศีล ๕ เปนเรื่องท่ี
ชาวโลกติเตียน (โลกวัชชะ)นําความอับอายเสื่อมเสียมาสูวงศตระกูล  เหตุเพราะคนท่ีเสพสุราเมรัย
และของมึนเมาจะกระทําทุกอยางไดโดยมิรูตัว อาจเมาแลวฆาสัตวเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความ
เดือดรอน  เมาแลวพูดปดหลอกลวงโกหกทําผิดเพราหมดความละอายเกรงกลัวตอการทําชั่วท้ังปวง,
สวนผลกระทบตอตนเองนั้นเปนโทษทางธรรมท่ีใหผลในชาตินี้ทําใหสติปญญาเสื่อมถอย ทําใหผูอ่ืน
ขาดความเคารพยําเกรงไมนาเชื่อถือและสุดทายอาจปญญาเสื่อมถอยกลายเปนคนบา๑๑๗

๑๑๖ พระสมพงษ ติกฺขธมฺโม, “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑),
บทคัดยอ.

๑๑๗ พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร, “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๒), บทคัดยอ.
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วิธีดําเนินการวิจัย

การศึกษาวิจัย เรื่อง “แนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕: กรณีศึกษา
ชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน” ท่ีมุงจะวิเคราะหผลสําเร็จในการปฏิบัติงาน ซึ่งมีวิธีการศึกษา
ดังตอไปนี้

๓.๑ รูปแบบการวิจัย
การศึกษาวิจัย เรื่อง “แนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕: กรณีศึกษา

ชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน”เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบ
ภาคสนาม โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาดานเอกสารท่ีเก่ียวของประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือนํา
ขอมูลมาวิเคราะหและนําเสนอ

๓.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key informants)
การวิจัยครั้งนี้ประชากรมี ๓ กลุม ๑) ผูนําศาสนา ๒) กลุมผูนําชุมชน ของชุมชนพระบาท

หวยตม ๓) นักเรียนและอาจารยในโรงเรียนพระบาทหวยตม โดยผูวิจัยคัดเลือกกลุมเปาหมายเพ่ือทํา
การสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) ดวยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
เปนผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) กําหนดคุณสมบัติและรายนามของผูนําขอมูลสําคัญดังนี้

๑. ผูนําทางศาสนา ผูวิจัยกําหนดคุณสมบัติ ไวดังนี้
๑. เปนพระในวัดพระบาทหวยตม จํานวน ๑ ทาน

รายนามของผูใหขอมูลสําคัญ
(๑) พระครูอุปถัมสังฆกิจ เจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม

๒.กลุมผูนําชุมชน ผูวิจัยกําหนดคุณสมบัติ ไวดังนี้
๑. เปนผูนําชุมชนระดับผูใหญบาน และ ผูนําทองถ่ิน จํานวน ๓ คน
๒. มีสวนในการดูแลและแกไขปญหาของชุมชน

รายนามของผูใหขอมูลสําคัญ
(๑) คุณ พันทอง ดอนนาทราย รองประธานสภาองคการบริหารสวน

ทองถ่ินตําบลนาทราย
(๒) คุณ อรุณี กอเก้ือตระกูล ผูนําสตรีหมูท่ี ๘ ตําบลนาทราย
(๓) คุณ สุพจน เมธีล้ําเลิศ ผูใหญบานหมูท่ี ๑๑ ตําบลนาทราย
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๓. กลุมนักเรียนและอาจารย
เปนผูท่ีสอนและเรียนรูในสังคมของชุมชนพระบาทหวยตมซึ่งเปนผูท่ีเก่ียวของ

โดยตรงมีประสบการณจริงและรวมปฏิบัติกิจกรรมรวมในชุมชนมานานกวา ๑๐ ป
รายนามของผูใหขอมูลสําคัญ
(๑) คุณ ทรงธรรม ชัยศิริ รองผูอํานวยการโรงเรียนพระบาทหวยตม
(๒) คุณ ปยะวัฒน แสงดวงเดือน นักเรียน / มัคคุเทศน
(๓) คุณ ปวีณอร ธารสุขสินธุ นักเรียน / มัคคุเทศน

รวมผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยครั้งนี้ จํานวนท้ังสิ้น จํานวน ๗ คน (หนังสือสัมภาษณให
นิสิตเก็บขอมูลการวิจัยอยูในภาคผนวก ข) นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดเก็บขอมูลบางประเภทจากการเก็บ
ขอมูลอยางไมเปนทางการในกลุมผูใหขอมูลอ่ืนๆ ท่ีไมไดกําหนดไวซึ่งจัดอยูในสวนของการ
สังเกตการณประกอบกันไปดวย

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
ผูวิจัยใชเครื่องมือแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยจัดประเด็นคําถาม

เพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญ
การตรวจสอบเครื่องมือ ใชกระบวนการ Index of Objective Congruence (IOC) ผาน

การพิจารณาของคณะกรรมการผูเชี่ยวชาญ ๔ คน โดยเครือ่งมือท่ีจะนําไปใชตองไดรับการใหน้ําหนัก
ความนาเชื่อถือจากคณะกรรมการรอยละ ๖๐ ข้ึนไป (รายนามผูตรวจแบบสัมภาษณอยูในภาคผนวก ก)

ประเด็นคําถามสําหรับ
๑. มุมมองทัศนะเก่ียวกับการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕
๒. ความสําคัญของผูนําในการเสริมสรางความสันติสุขตามหลักศีล ๕ และความสําเร็จใน

การเสริมสรางชุมชน
๓. หลักศีล ๕ กับการสรางชุมชนสันติสุข
๔. พฤติกรรมดําเนินชีวิตของประชาชนในการนําศีล๕ มาเปนหลักในการดําเนินชีวิต
๕. ปญหาและอุปสรรคในการนําศีล ๕ มาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
๖. ความเก่ียวของของผูนําในการสรางสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕
ประเด็นคําถามสําหรับกลุมผูนํา
๑. ขอเสนอแนะเพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕
๒. อุปสรรคและแนวทางการแกปญหาของการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕

๓. หลักการและเปาหมายในการรักษาศีล ๕ ของชุมชน
๔. หลักประพฤติปฏิบัติตนท่ีเปนแบบอยางท้ังดานความประพฤติ , ดานบริหารจัดการ

ชุมชนตามหลักศีล ๕
๕. ขอเสนอแนะเพ่ือใหชุมชนอ่ืนๆ บรรลุเปาหมายของการสรางขุมชนสันติสุขตามหลัก

ศีล ๕
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๖. การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน ระเบียบปฏิบัติในองคกร (แบบสัมภาษณ
ในการวิจัย อยูในภาคผนวก ค)

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล
การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบ

ภาคสนาม มุงศึกษาวิเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และวรรณกรรมพุทธศาสนาใน
ยุคปจจุบัน ท้ังในสวนท่ีเปนแนวคิดเรื่องศีล ๕ , แนวคิดเรื่องสันติภาพและสังคมสันติสุขในชุมชน โดย
โดยใชการสัมภาษณแบบเชิงลึก และรวบรวมขอมูลการบริหารจัดการชุมชนในการสรางสันติสุข เพ่ือ
วิเคราะหเปรียบเทียบกับหลักศีล ๕ เพ่ือใหชุมชนอ่ืนหรือนําไปเปนแบบอยางตอไป

ข้ันท่ี ๑ ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท แนวคิดจากแนววิชาการเก่ียวกับหลักธรรมศีล
๕ ท่ีไดนําเสนอรูปแบบของการบริการจัดการงานและการจัดการคนของเอกสารสํารวจรายงานการ
วิจัย เพ่ือเปนกรอบในการศึกษาแลวนํามาเปรียบเทียบกับชุมชน ซึ่งใชแบบสัมภาษณเชิงลึก จาก
ขอมูลท่ีเก่ียวกับแนวคิดพุทธศาสนา เพ่ือใชในการสรางสังคมหรือชุมชนสันติสุข

ข้ันท่ี ๒ ผูวิจัยไดทําการสรางเครื่องมือท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึกกับผูนําชุมชน ผูนําทาง
ศาสนา อาจารย และนักเรียน ในการสรางชุมชนสันติสุขตามหลักศีล ๕ เพ่ือนํามาวิเคราะหประกอบ
กับขอมูลตามหลักวิชาการ เพ่ือสรุปแนวคิดรวบยอดท้ังหมดท่ีเกิดข้ึน เพ่ือบูรณาการ แนวคิดเชิงพุทธ
ศาสนา เพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมในการศึกษา วิเคราะห  ตั้งขอสังเกต และนําเสนอประเด็นตางๆ
เพ่ือใหแนวคิดสันติวิธีเชิงบูรณาการ มีความสมบูรณและครอบคลุมในมิติตางๆ มากยิ่งข้ึน

ข้ันท่ี ๓ ผูวิจัยดําเนินการใหผูทรงคุณวุฒิไดมีการพิจารณาตรวจสอบแบบสัมภาษณเพ่ือจะ
ใชในการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือใหม่ันใจวาแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนนั้นสามารถใชในการ
สัมภาษณตามขอมูลตามแบบสัมภาษณท่ีถูกตองและวัดผลการวิจัยไดท้ังยังสรางความเชื่อม่ันกับผู
สัมภาษณและผูถูกสมัภาษณตอไป

ข้ันท่ี ๔ ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกกับผูนําชุมชน ผูนําศาสนา อาจารยและนักเรียน
รวมถึงผูท่ีมีความรูเก่ียวกับการนําหลักศีล ๕ มาปฏิบัติในชุมชนพระบาทหวยตม ซึ่งเปนผูท่ีนําหลักศีล
๕ มาปฏิบัติอยางแทจริง ท่ีเก่ียวของในการนํามาเพ่ือเสริมสรางสันติสุขของชุมชนท่ีผูวิจัยวางเปน
กรอบโดยนํามาเปรียบเทียบกับผลการสัมภาษณท่ีไดมาเพ่ือนํามาวิเคราะหตอไป

ข้ันท่ี ๕ ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลจากผูนําชุมชน ผูนําศาสนา อาจารยและนักเรียน
แบบสัมภาษณเชิงลึกตามศีล ๕ เปนกรอบนําในการสัมภาษณ ซึ่งจะเปนการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจาก
การมีสวนรวมของผูนําและผูใตบังคับบัญชา มาวิเคราะห อธิบาย ตีความและสังเคราะหอยางเปน
ระบบ เพ่ือจัดทําและนําเสนอเปนรายงานวิจัยท่ีสมบูรณตอไป

ข้ันท่ี ๖ สรุปผลการวิจัย ในเชิงพรรณนาโดยนําเสนอ “แนวทางการเสริมสรางสังคมสันติ
สุขตามหลักศีล ๕: กรณีศึกษาชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน” ไดนําเสนอแนวทางการ
เสริมสรางสังคมสันติสุข ตามหลักศีล ๕ เพ่ือกอใหเกิดใหเกิดสันติสุขของชุมชนและสามารถนําไปใช
กับชุมชนอ่ืนตอไป
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แผนภูมิท่ี ๓.๑ แสดงข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัย

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิเคราะหแบบอุปนัยโดยการตีความสราง

ขอสรุปจากขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ และท่ีไดจากแบบสัมภาษณ ตามกรอบแนวคิดในการวิจัยดู
ความสมบูรณของขอมูลนั้น วาสามารถตอบคําถามตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดครบแลวนําเสนอ
ผลการวิเคราะหในรูปแบบการบรรยาย โดยมีข้ันตอน ดังนี้

๑. ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ นํามาจัดแยกประเด็นและจัด
หมวดหมูตามความมุงหมายในการวิจัย

๒. ขอมูลจากการสัมภาษณ นํามาวิเคราะหเชิงพรรณา(Descriptive and analytic
Study) โดยการนําขอมูลเบื้องตนมาวิเคราะหแยกประเภทหาขอสรุป แลวเก็บขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือ
นํามาวิเคราะหข้ันสุดทาย สําหรับการสรางขอสรุปตอไป

๓. สรุปผลการวิจัยตามหลักอุปนัยวิธี ผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีและกรอบวิจัยท่ีเสนอไว
ขางตน มาวิเคราะหตามหลักการสรางขอสรุปแบบอุปนัย

๓.๑ การใชแนวคิดทฤษฎีและสรางกรอบแนวคิดสําหรับการวิเคราะห โดยมี ๓
ข้ันตอน คือ กอนการรวบรวมขอมูล เพ่ือใหมีกรอบกวางๆ และมีระบบในการศึกษาปรากฏการณ
ระหวางการรวบรวมขอมูล เพ่ือใหสามารถสรางสมมติฐานชั่วคราวหรือวัตถุประสงคไดอยางมีทิศทาง
และข้ันวิเคราะหขอมูลและการสรางบทสรุป เพ่ือตรวจสอบวาสอดคลองหรือไมสอดคลองกับทฤษฎี
หรือไม

๓.๒ การตรวจสอบขอมูล เพ่ือใหม่ันใจในความเชื่อถือไดและความครบถวนของขอมูล
และเพ่ือประเมินคุณภาพของขอมูลวาอยูในระดับท่ีจะนํามาวิเคราะหและตอบปญหาการวิจัยได

ศึกษาแนวคิดศีล ๕ ใน
พุทธศาสนาเถรวาท

วิเคราะหขอมูล
เชิงเอกสาร

สรางเครื่องมือสัมภาษณ

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือสัมภาษณ

สัมภาษณผูนําชุมชน
ผูนําศาสนา อาจารย

นักเรียน ในชุมชนพระ
บาทหวยตม

รวบรวมขอมลู จัดกลุม
แยกแยะ และวิเคราะห

ขอมูลวิเคราะหถอดบทเรียน
ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา

อาจารย นักเรยีน

สรุปผลการวิจัย และนําเสนอการเสริมสรางชุมชนสันติสุขตามหลักศีล ๕



๕๒

๓.๓ การจดบันทึกและทําดัชนีขอมูล  หลังจากการจดบันทึกขอมูลแลว ผูวิจัยจะทํา
ดัชนีขอมูลเพ่ือจัดหมวดหมูของขอมูลท่ีไดมา เปนการสะสางขอมูลพรอมกับปูพ้ืนสําหรับการวิเคราะห
โดยทําดัชนีขอมูล ๓ ชนิด คือ ดัชนีเชิงบรรยาย ดัชนีเชิงตีความ และดัชนีเชิงอธิบาย

๓.๔ การทําขอสรุปชั่วคราว เปนการนําความคิดท่ีไดจากการทําดัชนีขอมูลและ
เชื่อมโยงดัชนีนั้นเขาดวยกัน โดยการเขียนประโยค หรือขอความเชิงแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับลักษณะ
ของดัชนีหรือขอมูลท่ีศึกษาเชื่อมโยงกับดัชนีเหลานี้ หรือบางครั้งอาจสรางขอสรุปชั่วคราวเปนยอหนา
หรือขอความยาว สวนขอมูลใดไมตองการหลังจากทําขอสรุปชั่วคราวแลวก็กําจัดออกไป

๓.๕ การสรางขอสรุปและพิสูจนบทสรุป เปนการนําขอสรุปยอยๆ เหลานั้นเชื่อมโยง
เปนบทสรุป โดยทําเปนระบบ



บทที่ ๔

ผลการวิจัย

ผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยแบงการนําเสนอเปน ๓ สวนตามวัตถุประสงคงานวิจัย ซึ่งประกอบดวย

๑) เพ่ือศึกษาศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท
๒) เพ่ือศึกษาสภาพบริบทการอยูรวมกันอยางสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม จ.ลําพูน
๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม

ตามหลักศีล ๕

๔.๑ ศีล ๕ ในพุทธศาสนาเถรวาท
ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมายท่ีครอบคลุม ความประพฤติท่ีดีงาม

สะอาด ท้ังกาย และวาจา อันมาจากใจท่ีไมปรารถนาท่ีจะเบียดเบียน และศีลเปนเครื่องมือในการจัด
ระเบียบสังคมมนุษยมาแตครั้งโบราณ มิใชมีแตในยุคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตอยางไรก็ตาม
พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับศีล ในฐานะเปนฐานของการพัฒนาฝกฝนขัดเกลากิเลสและรูจัก
ควบคุมจัดการกิเลส หรือหักหามใจไมใหวิ่งไปตามความโลภ โกรธ หลง จนนํามาทํารายเบียดเบียน
ผูอ่ืน กลาวคือ ศีลเปนกฎกติกาท่ีมาจากธรรมชาติของมนุษยท่ีไมปรารถนาจะถูกเบียดเบียน ท้ังนี้หาก
สังคมมีผูไมประพฤติในการรักษาศีล ซึ่งเปนความขัดแยงและความรุนแรงท่ีสะทอนใหเห็นจากเรื่องเลา
ในอัคคัญสูตร แนวทางในการจัดการปญหาคือ การมีผูนําท่ีมีศีลและธรรม ความประพฤตินาเชื่อถือ
เปนผูควบคุมและจัดการไมใหผูละเมิดศีลมาทํารายเบียดเบียนคนในสังคม กลาวไดวาการท่ีสังคมสงบ
เรียบรอยนั้นไดดวยการมีศีล ซึ่ งศีลในพระพุทธศาสนามีหลายระดับ แมวาศีล ๕ ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาจะแสดงใหเห็นวาเปนศีลของคฤหัสถ  แตในขณะเดียวกันศีล ๕ เปนบาทฐานสําคัญ
สังเกตไดจาก ๔ ใน ๕ ขอของศีล ๕ นั้นไดบัญญัติไวในพระวินัย  ผูวิจัยมองวาอาจเปนเพราะศีล ๕ นี้
เปนเรื่องท่ีเปนสากลท่ีแสดงใหเห็นความเปนมนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืนตรงท่ี ธรรมดามนุษยจะไมทํา
รายกันเยี่ยงสัตว แตเปนเพราะอํานาจกิเลสตัณหานําไป ทําใหมนุษยละเมิดศีล ดังนั้นสําหรับผูท่ี
ปวารณาตนเปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนา จําเปนตองรักษาศีลท่ีเปนพ้ืนฐานใหเครงครัดยิ่งข้ึน
นอกจากนี้จากการศึกษาพระสูตร ท้ังอัคคัญสูตรและจักรวรรดิสูตร ผูวิจัยพบวา สังคมในอดีตผูนํามี
อิทธิพลอยางยิ่งในการเปนแบบของผูมีศีล ๕ และนําศีล ๕ มาเปนแนวทางในการบริหารจัดการหรือ
ปกครองสังคม จึงตองมีการกําหนดโทษโดยมีผูนําเปนผูควบคุมใหสังคมมีความสงบเรียบรอย

อยางไรก็ตาม ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนามิใชเปนเรื่องของการอยูรวมกันในสังคมเทานั้น
แตยังเปนเครื่องมือในการขัดเกลากิเลสใหเบาบางลง โดยศีลท่ีละเอียดยิ่งข้ึน ท้ังนี้การรักษาศีล ๕ โดย
ไมขาด ไมทะลุ ไมดางพรอย ผูรูยินดี อานิสงสทําใหชีวิตในชาตินี้และชาติหนาพบพานกับความสุข



๕๔

และเหนือยิ่งไปกวานั้น คือ การเขาถึงความสุขท่ีเปนพระนิพพาน บันไดกาวแรกท่ีนําไปสูจุดหมาย คือ
การรักษาศีล ๕

ศีล ๕ นับวามีความสําคัญในฐานะเปนการพัฒนาท้ังในระดับบุคคลและสังคม สําหรับใน
ระดับบุคคล การท่ีบุคคลมีความตั้งม่ันในศีล ๕ ไดนั้น ตองเปนผูท่ีมีสัมมาทิฏฐิ กลาวคือ ความ
เห็นชอบ เปนความเห็นท่ีทําใหตนเองตื่นจากความทุกข มองเห็นหนทางสวางในการดําเนินชีวิตท่ีดี
งาม และมีจุดหมายมุงตรงสูพระนิพพาน ในขณะเดียวกันศีล ๕ ยังเปนเครื่องมือท่ีพัฒนาสังคมในการ
บริหารจัดการความขัดแยงเชิงสรางสรรค กลาวคือ การฝกฝนตนเองใหเอาใจเขามาใสใจเรา การไม
ลวงละเมิดในชีวิต ทรัพยสิน ของรักของหวงของผูอ่ืน รวมถึงการไมปลอยตนเองใหขาดสติ การท่ีผูนํา
ใหความสําคัญในการนําศีล ๕ มาใชปกครองและเปนทางเลือกหนึ่งแทนการท่ีใชความรุนแรงตอบโต
ผูกระทําผิด แตอยางไรก็ตามเม่ือมีผูกระทําผิดจริงๆ สังคมโบราณจะใชวิธีขับออกจากกลุมหรือสังคม
นั้น ซึ่งประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นวาแตกตางจากสังคมปจจุบัน เม่ือมีผูทํารายผูอ่ืนเสียชีวิต หรือทําราย
รางกายขมขืนกระทําชําเรา หรือการโกหกหลอกลวงเพ่ือผลประโยชน สังคมใชกฎหมายในการลงโทษ
ตามกรณี แตอยางไรการลงโทษนั้นเปนการลงโทษเพียงผูท่ีมีอํานาจกับบุคคลท่ีเก่ียวของขาดพลังการ
ขับเคลื่อนของมวลชน ทําใหสังคมทุกวันนี้แมจะมีกฎหมายไวลงโทษแตก็ยังมีผูกระทําผิดใหเห็นแทบ
ทุกวัน ดังนั้นสังคมท่ีจะเปนสังคมท่ีเกิดสันติสุขไดนั้น สมาชิกในสังคมจําเปนตองมองเห็นความสําคัญ
ของศีลในการสรางสันติภาพใหสังคมมีความสงบสุขเปนระเบียบเรียบรอย

นอกจากนี้ศีล ๕ ยังเปนเครื่องมือในการพัฒนาจิตใหมีความเขมแข็ง ท้ังนี้เปนเพราะการ
หักหามใจในการไมละเมิดศีลท่ีดูเหมือนงายแตในทางปฏิบัติเปนเรื่องท่ีทาทายตนเองท่ีจะเอาชนะ
กิเลสตัณหาในตนเอง การหักหามใจไมใหพูดโกหกเพ่ือทํารายหรือขัดประโยชนผูอ่ืนเพ่ือประโยชนตน
ดังนั้นผูท่ีรักษาศีล ๕ นอกจากมีขันติแลวยังตองมีความศรัทธาในคําสอน และพากเพียรท่ีจะรักษาศีล
ไมใหขาด ทะลุ หรือดางพรอย โดยมีสติเปนตัวกํากับความคิด คําพูดและการกระทํา มีสมาธิหรือความ
สงบเปนเครื่องขจัดความฟุงไปตามกิเลส และการใชปญญาพิจารณาใครครวญไมวาจะทํากิจการใด
ตองไมละเมิดศีล แมวาผลประโยชนหรือความตองการของตนจะเปนตัวจูงใจ  ดังนั้นเม่ือผูใดฝกตน
รักษาศีล ๕ จนเปนปกติทําใหจิตเขาถึงความสงบและยังทําใหเกิดกําลังใจในการพัฒนาศีลของตนเอง
ใหละเอียดยิ่งข้ึน โดยพิจารณาระวังไมใหอกุศลท่ีไมใหเกิด หรือหากเกิดแลวก็รูเทาทันท่ีจะละ และ
พยายามสรางกุศลใหเกิด และเม่ือกุศลเกิดแลวก็รักษาไวใหตอเนื่องและใหเจริญยิ่งข้ึน

ท้ังนี้ในทางพระพุทธศาสนาการรักษาศีลไมวาจะเปนศีลระดับใด รากฐานท่ีชวยใหศีลนั้น
สามารถประคองตนใหอยูในศีล ตองอาศัยการเชื่อเรื่องกรรมและละอายเกรงกลัวตอบาป นอกจากนี้
ในคัมภีรพระพุทธศาสนายังแสดงใหเห็นถึง การรักษาศีลนั้นจะเก้ือกูลไดก็ตอเม่ือรูจักท่ีจะคบหาบุคคล
ผูมีศีลเชนเดียวกัน และหลีกเลี่ยงคบคาสมาคมกับบุคคลผูทุศีล ท้ังนี้นอกจากทําใหสังคมผูมีศีลขยาย
เครือขายออกไปแลว ยังเปนการปองกันตนเองจากความเสื่อมและความประมาทดวยเหตุเพราะมิตร
ไมดี  และประเด็นท่ีใกลตัวท่ีสุดซึ่งในคัมภีรพระพุทธศาสนาระบุไว คือ การท่ีคูสามีภรรยาพึงรักษา
ศีล ๕ เพราะนอกจากจะทําใหครอบครัวมีทิฏฐิหรือความเห็นท่ีตรงกันแลว ยังเปนเครื่องมือท่ีปองกัน
ปญหาการนอกใจ และสรางสัมพันธในครอบครัวดวยคําพูดท่ีนาเชื่อถือ ครอบครัวจึงเปนสุขไดเพราะมี
ศีล



๕๕

กลาวไดวาสังคมจะเกิดสันติสุขไดเพราะมีศีล ๕ ท้ังทางกายภาพและจิตภาพ โดยเริ่มตั้งแต
ศีลขอปาณาติบาต กลาวคือ การละเวนจากการฆาสัตว มีองคประกอบกลาวคือ สัตวมีชีวิต รูวาสัตว
มีชีวิต จิตคิดจะฆา พยายามท่ีจะฆา สัตวตายดวยความพยายามนั้น สําหรับศีลขอท่ี ๑ การฆาสัตว
จะมีโทษมากหรือนอยพิจารณาจากคุณประโยชน การฆาสัตวท่ีมีคุณมาก (เชน สัตวท่ีเราเลี้ยงไวไถนา
หรือพวกวัวนม ซึ่งพวกนี้ถือวามันใหคุณเรา) จะมีโทษมากกวาการฆาสัตวท่ีมีคุณนอยหรือไมมีคุณ เชน
ฆาพระอรหันต มีโทษมากกวาฆาปุถุชน ฆาสัตวท่ีชวยงานมีโทษมากกวาฆาสัตวดุราย  ขนาดกายของ
สัตวก็สําคัญ สําหรับสัตวดิรัจฉานจําพวกท่ีไมมีคุณเหมือนกัน การฆาสัตวใหญ มีโทษมาก กวาการฆา
สัตวเล็ก ความพยายาม มีความพยายามในการฆามาก มีโทษมาก มีความพยายามนอย มีโทษนอย
กิเลสหรือเจตนา กิเลสหรือเจตนาแรง มีโทษมาก กิเลสหรือเจตนาออน มีโทษนอย เชน การฆาดวย
โทสะ หรือความเกลียดชัง มีโทษมากกวาการฆาเพ่ือปองกันตัวอยางนี้ก็มีโทษมาก ซึ่งสามารถนํา
เปรียบเทียบกับการสรางสังคมสันติสุขไดเปนอยางดีเพราะหากลดภาวะ การทําราย เบียดเบียนกัน
ยอมนําพาซึ่งสันติสุข  การสรางจากจิตภายในออกมาสูภายนอกยอมยั่งยืนกวาการสรางภายนอกอยาง
เดียวชุมชนหรือสังคมท่ีมีความสงบสุขท้ังภายใน และภายนอก  เปนสันติสุขหรือสันติภาพอยางเปน
เอกภาพและความสอดคลอง ประสานกลมเกลียว มีเสรีภาพ และมีความยุติธรรมกลุมบุคคลในสังคม
เปนภาวะ ท่ีสงบ ราบรื่น ผูคนดํารงชีวิตเปนสุข และมีสมานฉันทตอกัน ซึ่งมีลักษณะท่ีโดดเดนอยู ๒
ลักษณะ คือ สันติสุขภายใน และ สันติสุขภายนอก๑

อทินฺนาทานา เวรมณี (เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดใหดวยอาการแหงขโมย) ศีลขอนี้
จะขาดตอเม่ือลวงพรอมดวยองค ๕ ของมีเจาของหวง รูวามีเจาของหวง จิตคิดจะลัก  เพียรเพ่ือจะ
ลัก  นําของมาดวยความเพียรนั้น สําหรับศีลขอท่ี ๒ จะการลักทรัพย มีโทษมากหรือนอย ข้ึนอยูกับ
คุณคาของทรัพยสินสิ่งของนั้น  คุณความดีของผูเปนเจาของทรัพยนั้น  ความพยายามในการลัก
ทรัพย๒นั้นซึ่งยังมีคํากลาวถึงเรื่องการลักทรัพยไววา  อยาลักทรัพยการขโมยของจากคนอ่ืน เปนการ
ทําราย เปนความเห็นแกตัวและเปนความผิด ทุกคนมีสิทธิ์เปนเจาของทรัพยสมบัติของตน เราทุจริตท่ี
ทํางาน คดโกงเวลา เราก็เปนคนไมซื่อสัตย เราตองไมเอาของท่ีเปนของคนอ่ืนกอนไดรับอนุญาต๓

ในศีลขอ ๒ นี้ยังรวมถึงการ หามโกงทุกประเภท การฉอราชบังหลวง การคอรัปชั่น โกงตาชั่ง โกงเวลา
อูงาน ใชเลหเพทุบายหลอกลวงผูอ่ืน ยามท่ีเรานัดใครแลวเราไปไมตรงเวลา เราชั่งวัดตวงสิ่งของชั่งไม
ตรงความเปนจริง ขาราชการ ลูกจาง พนักงานทําการเบิกจายไมตรงกับความจริงก็ถือวาผิดศีล
ขอท่ี ๒๔

๑ ยุวดี  บํารุงบุตร, วิเคราะหการเสริมสรางชุมชนสันติสุขของอาสาสมัครการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย จังหวัดปทุมธานี ตามหลักสังคหวัตถุ ๔, , สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๕๘, บทคัดยอ.

๒ การสมาทานศีล ๕ และองคประกอบของศีล ๕, [ออนไลน],แหลงท่ีมา: https://www.facebook.com
/.../การสมาทานศีล-๕-และองคประกอบของศีล-๕/559767080786609/.[๒๔ ต.ค. ๒๕๕๘].

๓ วุฒิเลิศ แหลอม, คริสตศาสนธรรมอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ,หลักคําสอนบัญญัติ ๑๐ประการ, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: https://www.kamsonbkk.com. /[๒๔ ต.ค. ๒๕๕๘].

๔ แมชีทศพร เทวาพิทักษธรรม, ศีลหารหัสปลดกรรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www. thossaporn.com,
[๒๔ พ.ย. ๒๕๕๘].



๕๖

กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี (เวนจากการประพฤตผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมิดสิ่งท่ี
ผูอ่ืนรักใครหรือหวงแหน) ศีลขอนี้จะขาดตอเม่ือลวงพรอมดวยองค ๔ หญิงหรือชายท่ีไมควรละเมิด
จิตคิดจะเสพ  พยายามเสพ  ยังอวัยวะเพศใหถึงกัน รวมถึงอยาลวงเกินสามี ภรรยาคนอ่ืนจงใหเกียรติ
ภรรยาของเพ่ือนบาน พระเจาไมตองการใหสามีหรือภรรยา นําความรักและความสุขไปมอบใหกับคน
อ่ืน โดยผิดตอความซื่อสัตย หรือใหผูอ่ืนไปยุงเก่ียวของอยางผิดๆ ดวย จงรักษาความคิด จิตใจให
บริสุทธิ์อยูเสมอ

มุสาวาทา เวรมณี (เวนจากการพูดเท็จ)ศีลขอนี้จะขาดตอเม่ือลวงพรอมดวยองค ๔ เรื่อง
ไมจริง  จิตคิดจะพูดใหผิด  พยายามพูดออกไป  คนอ่ืนเขาใจเนื้อความนั้นซึ่งการพูดเท็จ มีโทษมาก
หรือนอย ข้ึนอยูกับ  ความเสียหายท่ีเกิดข้ึนวามากนอยเพียงใด   คุณความดีของผูท่ีถูกละเมิด  ผูพูด
นั้นเปนใคร เชน คฤหัสถ (ผูครองเรือน) ท่ีโกหกวา " ไมมี " เพราะไมอยากใหของๆ ตน อยางนี้มีโทษ
นอย แตการเปนพยานเท็จมีโทษมาก หากเปนบรรพชิต พูดเลนมีโทษนอย แตการพูดวาตน "รูเห็น "
ในสิ่งท่ีตนไมรูไมเห็น จึงมีโทษมาก

สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี(เวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนทาง
แหงความประมาท) ศีลขอนี้จะขาดตอเม่ือลวงพรอมดวยองค ๔ ของทําใหเมา มีสุรา  จิตใครจะดื่ม
ทําความพยายามดื่ม  ดื่มใหไหลลวงลําคอเขาไปสําหรับการดื่มน้ําเมา มีโทษมากหรือนอย ข้ึนอยูกับ
กิเลสในการดื่ม ปริมาณท่ีดื่ม  ผลท่ีเกิดจากการกระทําผิดพลาด ชั่วราย ท่ีตามมาจากการดื่มน้ําเมา

กลาวโดยสรุป คําสอนเรื่องศีล ๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงคก็เพ่ือให
ตระหนักถึงความสําคัญของศีล ๕ มิใชแตเปนเพียงความประพฤติท่ีดีงาม เปนกุศลธรรมในระดับ
บุคคลเทานั้น แตยังสัมพันธไปถึงความประพฤติในระดับสังคมดวย  การอยูรวมกันเปนหมูคณะ
ท่ีเต็มไปดวยความแตกตางระหวางบุคคล การมีศีล ๕ของสมาชิกในหมูคณะนั้น ทําใหเกิดความเสมอ
ภาคกันดวยศีลทําใหเคารพกัน  เจตนาท่ีจะงดเวนท่ีจะกระทําสิ่งท่ีชั่ว ตองเชื่อผลของกรรมดี และ
กรรมชั่ว  ศรัทธาในคําสอนและมีพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง สวนองคประกอบและเกณฑการลวงละเมิด
ศีล ๕ นั้น เปนเพียงหลักพ้ืนฐานเบื้องตนของการปฏิบัติเทานั้น  องคประกอบหลักสําคัญของ ศีล ๕
คือ ตองประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ  รูจุดหมายแทจริงของศีลท่ีเปนบันไดกาวไปสูสมาธิ และ ปญญา
และศีลจะบริสุทธิ์สมบูรณตองมีอินทรีย ๕ คือ อาศัยการนอมใจเชื่อ อาศัยความเพียร อาศัยสติ อาศัย
สมาธิ และอาศัยปญญา ทําใหศีล ๕ เปนศีลท่ีบริสุทธิ์ ประเด็นสําคัญคือ การมีฉันทะ พึงพอใจในการ
รักษาศีล ๕ การรูจักละอายและเกรงกลัวในบาป  การมีมิตรท่ีดี และกระทําในสิ่งท่ีเสริมสรางใหพลัง
ใหกับศีล ๕ ดวย หลักกัลยาณธรรม หรือ เบญจธรรม ไดแก เมตตากรุณา สัมมาอาชีพ สํารวมในกาม
รักษาสัจจะ มีสติสัมปชัญญะ อานิสงสการรักษาศีล ๕ คือทําใหผูปฏิบัติมีความสุข สงบและรมเย็น
สังคมท่ีสมาชิกรักษาศีล ๕ ยอมเปนสังคมท่ีเปนระเบียบเรียบรอยและสงบสุขตามไปดวย



๕๗

๔.๒ สภาพบริบทการอยูรวมกันอยางสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม จ.ลําพูน
ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีและสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญซึ่งเปนสมาชิกของชุมชนพระบาทหวยตม

จํานวน ๗ ทาน และนํามาวิเคราะหการอยูรวมกันอยางสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตมท้ัง ๑๐
หมูบานซึ่งเปนชาวปาปาเกอญอ มีวิถีดําเนินชีวิตรวมกันอยางไร

ปจจุบันชุมชนพระบาทหวยตม มีการขยายตัวของชุมชนอยางรวดเร็ว มีการแยกหมูบาน
อยางเปนทางการและมีประชากรเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว  คือ การอพยพเขามาของชาวเขาตามญาติพ่ี
นอง เพ่ือนฝูงและบอกตอๆกัน แหลงท่ีมาของชาวเขาอพยพ  จังหวัดตาก  จังหวัดเชียงใหมและ
จังหวัดแมฮองสอน ชุมชนพระบาทหวยตม เปนชาวเขาเผาปาปาเกอญอ อยูรวมกันเปนชุมชนใหญ มี
วิถีชีวิตท่ีเรียบงาย ถือศีลกินมังสวิรัติ ไมดื่มของมึนเมาและหามจําหนาย ยึดม่ัน ปฏิบัติตามพระศาสดา
และคําสั่งสอนของครูบาชัยยะวงศาพัฒนา มีการพ่ึงพาอาศัยและเอ้ืออาทรตอกัน  มีความสามัคคี มี
การรวมมือกันสูง มีการอนุรักษวัฒนธรรมของชนเผา มีสถานท่ีทองเท่ียว และมีความสงบสุขอยาง
มาก

จากการเขาไปสัมภาษณ และ การสังเกตพฤติกรรมความเปนอยูและการแนวทางการ
ปฏิบัติของประชาชนในชุมชนพระบาทหวยตม ซึ่งสามารถวิเคราะหไดคือ การรักษาศีล ๕ นั้น
ประชากรในชุมชนพระบาทหวยตม ซึ่งมี ๑๐ หมูบาน จากท้ังหมด ๒๓ หมูบานท่ีปฏิบัติตามหลักศีล
๕ อยางเครงครัดทุกหลังคาเรือน เพราะการสั่งสอนและปฏิบัติมาจาก ครูบาชัยวงศษา ท่ีกําหนดให
ชาวบานท่ีจะมาอยูกับทานจะตองรักษาศีล ๕ กินมังสวิรัติ ตามกฎท่ีทานวางไวจํานวน ๖ ขอ นี่คือ
ศูนยอิทธิพลใหญท่ีสามารถยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวเผาปาปาเกอะญอ มารวมกันและเลิกถือผีสาง
เทวดาแตหันมานับถือพุทธศาสนาท้ังหมูบาน ซึ่งถือวาท้ัง ๑๐ หมูบานท่ีเรียกวาชุมชนพระบาทหวยตม
นั้นเปนหมูบานศีล ๕ อยางแทจริง ๑๐๐ % ซึ่งสามารถนําไปเปนตัวอยางได โดยผูวิจัยนําเสนอใน
ประเด็นตางๆ ดังนี้

๔.๒.๑ กาวแรกจุดประกายการรักษาศีลดวยผูนําท่ีทรงธรรม (ทํา)
มีการศึกษาเก่ียวกับชุมชนพระบาทหวยตมท่ีสะทอนใหเห็นจุดเริ่มตนการรักษาศีลของคน

ในหมูบานนั้น เปนเพราะการเคารพศรัทธาในผูนําซึ่งเปนพระภิกษุนามวา ครูบาชัยยะวงศา ซึ่งเปน
พระหนุมผูเท่ียวจาริกธุดงคปฏิบัติไปตามเสนทางปาเขาผานหมูบานชาวเขาซึ่งเปนคนกะเหรี่ยง เผาปา
เกอะญอ ทานเปนพระปฏิบัติท่ีมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย แตเครงครัดในศีล จุดเดนลักษณะหนึ่งของการ
ปฏิบัติคือ การไมฉันเนื้อสัตว และความมีเมตตา ในการถายทอดธรรมะใหกับชาวเขาท่ีถือวาเปนผูมี
โอกาสนอยในการไดรับการศึกษา แตพระครูบาชัยะวงศา กลับมองความรูสูงสุดใหกับชาวปาปา
เกอะญอ นั่นคือการเรียนรูเรื่องกรรม และการดับทุกข ท้ังนี้นอกจากวัตรปฏิบัติของทานท่ีสามารถทํา
ใหผูท่ียังไมเลื่อมใสในพระพุทธศาสนากลับมาเลื่อมใส และทําใหผูท่ีเลื่อมใสอยูแลวก็มีศรัทธามาก
ยิ่งข้ึน  คําสอนของทานพุงตรงไปถึงแกนธรรม คือ การสกัดหนทางบาป กลาวคือ การไมฆาสัตวแมจะ
เพ่ือเปนอาหาร และการไมทานเนื้อสัตวเพ่ือดับวงจรแหงการฆา ซึ่งประเด็นนี้ผูวิจัยมองวา การท่ีคํา
สอนของทานไดรับความสนใจ เพราะสวนหนึ่งคือ การไดรับการไววางใจจากชาวเขา เพราะเม่ือศึกษา
เสนทางจาริกธรรมของทานแลว ทานนับวาจาริกจนเปนท่ีคุนเคยกับชาวเขาในพ้ืนท่ี ซึ่งในขณะนั้นยัง



๕๘

ไมรูจักแมกระท่ังพระเปนอยางไร ทําไมตองโกนหัว ทําไมตองนุงหมเหลือง จนเม่ือชาวเขาเหลานั้นเริ่ม
คุนเคยกับทาน และมีการสนทนาพูดคุยและสังเกตวา พระครูบาชัยะวงศา ไมฉันเนื้อสัตวท่ีชาวบาน
นําไปถวาย จึงไดสอบถามทาน ทําใหสบชองในการใหความรูควบคูกับความรักและความเมตตา ใน
การใหเหตุผลของการทานมังสวิรัติของทาน เปนการทําหนาท่ีในการเปนกัลยาณมิตรท่ีชี้ชองใหเห็นผล
ของกรรมหรือการกระทํา ทําไมมนุษยถึงแตกตางกัน บางรวย บางจน บางสุขภาพยืนยาว บางก็ชีวิต
สั้น ท้ังหลายเหลานี้ลวนเปนเรื่องของกรรม และจุดท่ีทานนํามาชักชวนใหชาวเขาเลิกทานเนื้อสัตวหัน
มาทานมังสวิรัติ คือ การใชความลําบากการเกิดมาจนของชาวเขาในชาตินี้เปนเพราะในอดีตเขาเปนผู
เบียดเบียนผูอ่ืน หรือ เรียกวา ไมรักษาศีล มาชาตินี้จึงตองลําบาก ดังนั้นหากอยากหลุดพนจากวงจร
ชีวิตท่ียากไรลําบาก ตองเริ่มตนในชาตินี้ดวยการสละ ละบริโภคเนื้อสัตว หันมากินขาวจิ้มพริกกับ
เกลือและผักตมแทน เพราะความศรัทธาในตัวทาน ชาวปาปาเกอะญอ เชื่อฟงคําสอนและปฏิบัติตาม
โดยการรักษาศีล ๕ อยางเครงครัดโดยไมทานเนื้อสัตว ซึ่งตอมาเปนวัฒนธรรมของหมูบานท่ีสืบทอด
จากรุนสูรุน  และดวยความเมตตาและความไมยอทอในการอรรถาธิบายท่ีนอกจากจะชักชวนให
ชาวบานรักษาศีล ๕ แลว ยังใหเขาวัด ฟงธรรม และคอยๆ สลายความเชื่อเรื่องผีสางนางไม ใหหันมา
พ่ึงพระธรรมอันเปนสิ่งท่ีข้ึนอยูกับการกระทําของตนไมใชอํานาจภายนอก

ผูวิจัยมองวา พระครูบาชัยะวงศา มีศิลปะในการชักชวน และปลูกความเห็นถูกหรือ
สัมมาทิฏฐิใหกับชาวเขา ดวยกุศโลบายในการตอบคําถามของชาวเขาท่ีนําไปสูคําตอบท่ีเปนปญญา
กลาวคือ ทานเปนพระสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา ประพฤติพรหมจรรยมีศีล สมาธิ ปญญา เปน
เครื่องซักฟอกชําระจิตใจ ไมเบียดเบียนผูใดจึงตองนุงหมผายอมฝาดปฏิบัติตัวอยู ในพระธรรมวินัยท่ี
พระบรมศาสดากําหนดไวอยางเครงครัด การมองเห็นคุณคาของชีวิต โดยทานสอนชาวเขาใหเห็นวา
ทุกคนยอมรักตัวกลัวตาย สัตวท่ีเราลามาทําอาหาร ก็มีความกลัวตาย ถาเราไมกินเนื้อสัตว ก็จะไมมี
การฆา ไมมีการเบียดเบียนใหเปนกรรมติดตัวไป ท่ีเกิดมาเปนชาวเขาตองพบกับความลําบากเนื่องจาก
การฆาสัตวตัดชีวิต ซึ่งเปนการสรางแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕ โดยนํากรรมและผลของกรรมมาเปน
แรงจูงใจ ซึ่งในคัมภีรพระพุทธศาสนามีเรื่องเลาท่ีพระพุทธองคทรงนําเรื่องกรรมเปนแรงจูงใจใหคน
รักษาศีล ๕

ตัวอยางของการนําเรื่องกรรมมาแสดงใหเห็น ผลของกรรมชั่วจากการละเมิดศีล
ใน จูฬกัมมวิภังคสูตร สุภมาณพโตเทยยบุตร ไดทูลถามพระพุทธเจาถึงสาเหตุท่ีมนุษยเกิดมาแลว มี
สภาพท่ีดีหรือเลว แตกตางกันในเรื่อง อายุสั้น-อายุยืน, มีโรคมาก-มีโรคนอย, มีผิวพรรณทราม-มี
ผิวพรรณดี, มีอํานาจวาสนา-ไมมีอํานาจวาสนา, มีสมบัติมาก-มีสมบัตินอย, อยูในตระกูลต่ํา-อยูใน
ตระกูลสูง, มีปญญามาก-มีปญญานอย เปนตน พระพุทธเจาจึงตรัสวา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของ
ตน  มีกรรมเปนทายาท   มีกรรมเปนกําเนิด   มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัยกรรมยอม
จําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน”๕ จากนั้นทรงแสดงใหเห็นวา กรรมเปนปจจัยท่ีสงผลใหการ
เกิดในชาติตอไปจะเปน นรกภูมิ หรือ อบายภูมิ , สวรรค หรือไดกลับมาเกิดเปนมนุษย แมกระท่ังได
กลับมาเกิดเปนมนุษยแตก็ดี เลว แตกตางกัน ท้ังหลายท้ังปวงก็ไมพนเรื่องของกรรมหนุนนํานั่นเอง ซึ่ง
ความสามารถในการสอนของครูบาชัยยะวงศา ทําใหชาวเขาแตเดิมชอบประพฤติตัวเกเร ชอบกิน

๕ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙-๓๕๐.



๕๙

เหลาอาละวาด สรางปญหาใหกับประเทศชาติอยางมาก ดังนั้นนับวันจะมีประชาชนพลเมืองชาวเขา
เผาตางๆ ตางก็ทยอยกันมารักษาศีล ฟงเทศน ถวายสังฆทานกับครูบาชัยยะวงศาทุกวันพระ ตั้งแตเชา
ถึงคํ่า สวนใหญในวันธรรมดาชาวปาเกอะญอ จะมานั่งฟงพระสวดมนต ทําวัตรเย็น และกราบไหวบูชา
พระธาตุเจดียและนั่งภาวนา กอนกลับไปทําภารกิจท่ีบาน  แมวาชาวเขาเหลานี้จะฟงเทศนกันไม
เข า ใจ เพราะครูบาใชภาษาล านนา แต เขา ก็ตั้ ง ใจฟ ง กัน เ พ่ือสร า งบุญสร า ง กุศล  จะได
ไมเกิดเปนชาวเขา ตอมาชาวเขาเหลานี้กลายเปนกําลังสําคัญในการรวมใจกับครูบาชัยยะวงศาสราง
โรงเรียนใหเด็กเล็กๆ เรียน ตามหมูบาน สรางบอน้ําโดยครูบาชัยยะวงศาจะเขาฌานสมาบัติ เล็งใน
พ้ืนท่ีท่ีมีตาน้ําจึงคอยลงมือขุด โดยทานจะเปนผูนําในการขุดบอดวยมือเปลาๆ ของทานเองทุกครั้ง
เสมอ และสรางถนนหนทางจากหมูบานเขาสูตัวเมืองและจังหวัด  สรางโรงพยาบาลสําหรับหมูบาน
กอนท่ีชาวเขาจะมาอยูชุมชนพระบาทหวยตม หลวงปูเคยไปโปรดเมตตาสงเคราะหเปนครั้งคราว
สาเหตุท่ีโยกยายกันมาเนื่องจากการไปมาติดตอลําบาก การอพยพมาอยูในระยะแรกมีความลําบาก
มาก  เพราะพ้ืนท่ีสวนใหญเปนหินศิลาแลงและแหงแลง

กลาวไดวา การท่ีชุมชนพระบาทหวยตมหันมารักษาศีล ๕ เขาวัด ฟงธรรม และรักษา
ประเพณีชาวพุทธอยางเครงครัด เนื่องดวยการมีผูนําจิตวิญญาณอยางพระครูบาชัยะวงศา เปนศูนย
รวมใจของชาวบาน นอกจากนั้นการท่ีทานไดสรางประโยชนพัฒนาชุมชนใหมีโอกาสไดรับการเขาถึง
ความรู สาธารณสุขพ้ืนฐาน โดยตัวทานลงมือทําเปนตนแบบ เหลานี้เปนเครื่องผูกพันและฝงอยูในจิต
วิญญาณของชาวปาปาเกอะญอจวบจนทุกวันนี้ แมวาทานจะมรณภาพไปแลวแตคําสอนของทานและ
วิถีของการรักษาศีล ๕ ยังคงสืบสานอยูจนถึงปจจุบัน ท้ังนี้มีเสียงสะทอนจากชุมชนวา

การรักษาศีล ๕ ถือวาเปนพ้ืนฐานของชาวบานท่ีนี่มาชานาน โดยการนําของหลวงพอ
ตั้งแตกวา ๔๐ ปท่ีทานมาบุกเบิกท่ีนี่ และทุกคนก็ถือปฏิบัติกันมาอยางเครงครัดและยาวนานจากรุนสู
รุนท่ีนี่มีการรักษาศีลกันอยางเครงครัดและมีการเขาวัดฟงเทศนกันทุกวันพระท้ังหมูบาน ท่ีนี่ตลอดจน
รวมถึงพระท่ีนี่ก็จะรับประทานมังสวิรัติกันทุกบานตามท่ีหลวงพอสอนมา เพ่ือจะไดไมมีจิตคิด
เบียดเบียน ไมทํารายกัน มีจิตใจดีงาม ไมลักเล็กขโมยนอยแตใหทุกครัวเรือนแบงปนกันมีอะไรแบงกัน
กิน มีงานชวยกันทํา มีทุกขชวยกันแก ไมมีการผิดลูกผิดเมียรักษาวัฒนธรรมอันดีงามมาโดยตลอดเพ่ือ
ความสุขสงบของครอบครัว ไมโกหกหลอกลวงมีความซื่อสัตยไมดื่มสุรา  ไมเขาไปของแวะยาเสพติด
ไมเขาไปเก่ียวของอบายมุขท้ังหลายท้ังปวงซึ่งในมุมมองนี้ทานพระครูไดอธิบายถึงการท่ีไมเขาไปของ
แวะอบายมุขก็เพราะในอดีตท่ีผานมาชาวบานแทบจะทุกหลังคาเรือนจะมาสวดมนตตอนชวงเย็นๆ ซึ่ง
กอเกิดเปนวัฒนธรรมในการเขาวัดสวดมนตเย็นจนกระท่ังเปนตัวอยางท่ีดีแกชนรุนหลัง อีกดวย๖

ถากลาวถึงเรื่องศีล ๕ พวกเราท่ีนี่ถูกสอนมาตั้งแตหลวงพอยังมีชีวิตอยูทานเมตตาพวกเรา
มาก เราจึงปฏิบัติตามท่ีทานสอน ซึ่งท่ีนี่มีการสอนกันตอๆ มา คือ ศีล เปนเครื่องปฏิบัติคือ ไมเลี้ยง
สัตวเพ่ือฆาเปนอาหาร ไมเบียดเบียนหรือทํารายกัน ไมลักขโมยของกันและกันแตใหแบงปนกัน
ชวยกันสอดสองดูแลกันและกัน ไมยุงเก่ียวกับลูกเขาเมียใครใหทําตามจารีตประเพณีชองชุมชนเรา
อยางเครงครัด ไมใหโกหกมดเท็จเพราะจะทําใหเกิดความหวาดระแวงกันและจะแตกแยกแยกรวมถึง

๖ สัมภาษณ พระครูอุปถัมภสังฆกิจ, เจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม  ตําบลนาทราย  อําเภอลี้   จังหวัด
ลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).



๖๐

ไมพูดจาใสรายใครๆ ดวยเพราะนั่นจะทําใหเราขาดความสามัคคี ท่ีนี่ตองไมมีการดื่มสุรา หรือเขาไป
ของแวะอบายมุขเพราะทําใหเสียเงินเสียทองจะทําใหเกิดความยากจนและลําบากไมเขาไปยุงเก่ียวยา
เสพติดท้ังทางตรงและทางออม๗

ชุมชนพระบาทหวยตมมีการรักษาศีล ๕ และกินมังสวิรัติ กันมานานแลว และมีการสอน
กันตอๆมาใหรักษาศีล ๕ เขาวัดทําบุญ หามฆาสัตว ไมใหมีการทะเลาวิวาทกัน ไมใหหยิบของของท่ีมี
เจาของโดยไมอนุญาต ไมผิดลูกผิดเมียใครตามคําสอนของหลวงพอ ไมพูดโกหก  หลอกลวงใครๆ ตอง
มีความซื่อสัตย ไมดื่มเหลา ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติดและอบายมุขท้ังหลาย ในฐานะท่ีเปนผูนําสตรีก็
พยายามรณรงคใหแมไปชวยกันอบรมสั่งสอนลูกๆ ตั้งแตเล็กๆ เพ่ือใหเขาไดซึมซับความดีงามตั้งแต
เด็ก๘

ชุมชนพระบาทหวยตมรักษาประเพณีและวัฒนธรรมของการถือศีลกินมังสวิรัติมาตั้งแต
บรรพบุรุษจนกระท่ังถึงรุนนี้กวา ๔๐ ปนั้นทานไดกลาวถึงเรื่องศีลไวอยางนาฟงวา ศีล 5 เปนคุณธรรม
พ้ืนฐานหากมีผูใดทําผิดศีลขอใดขอหนึ่งยังพอทําเนาแตถาหลายขอแลว ก็จะแสดงพฤติกรรม หรือการ
กระทําท่ีผิดปกติของมนุษยออกมา ซึ่งจะเกิดความสับสนวุนวายเกิด ความเดือดรอนท้ังตอตนเอง
หมูคณะ และชุมชน ซึ่งในชุมชนพระบาทหวยตมใชวาจะไมมีการกระทําผิดศีล ๕ แตเพียงเล็กนอย
และในบางครั้งท่ีเขาไปในเมืองหรือในท่ีอ่ืนไกลๆ ก็ไมทานมังสวิรัติก็มี แตเม่ือใดท่ีกลับมาท่ีบานตอง
รักษากันอยางเครงครัด ถาไมพูดอยางนี้ก็เหมือนหลอกกันแตท่ีนี่ไมมีการฆาสัตวเพ่ือเปนอาหาร เรา
เลี้ยงวัว ควายไวใชงาน ไมไดมีไวเพ่ือเปนอาหาร เราไมมีการเลี้ยงสัตวไวเปนอาหาร ไมมีการลักขโมย
แตท่ีนี่แบงปนกันไมตองขายเราเอาของท่ีเรามีมาแลกกันมาแบงปนกัน การผิดประเพณีเรื่องชูสาวท่ีนี่
ถือกันมากวาไมสมควรทําและเราสามารถรักษาประเพณีของเรามาชานานและจะรักษาใหดีงาม
ตลอดไป การท่ีสังคมในชุมชนของเราไมนิยมการโกหกกันจะเห็นวาเราไมมีสมาชิกของชุมชนไปยุง
เก่ียวกับสีตางๆ แมแตพระในวัดพระบาทหวยตมท่ีจะเขาไปยุงเก่ียวกับวัดอ่ืนๆ ท่ีจะเดินทางไปพุทธ
มณฑลลาสุดยังอยูท่ีวัดไมไดเลยเพราะถือวาละเลยคําสอนจําตองหยุดการกระทําเพราะชาวบานท่ีนี่ไม
เอาดวย เรื่องสุรา ยาเสพติด ไมตองเอยถึงเพราะท่ีนี่ไมเขาไปยุงเก่ียวแนนอนเพราะหลวงพอทานสอน
ไว๙

๔.๒.๒ การถายทอดสืบสานวัฒนธรรมศีล ๕ ของหมูบานหย่ังรากสูจิตวิญญาณชุมชน
อยางไรก็ตาม แมวาครูบาชัยะวงศา ทานจะมรณภาพไปนานแลว แตเสียงคําสอนของทาน

ยังไดรับการนํามาถายทอดใหลูกหลานคนในชุมชนหมูบานใหเห็นถึงความสําคัญในการรักษาศีล ๕
โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนของหมูบาน ใหประพฤติปฏิบัติศีล ๕ ตามอยางผูใหญในหมูบาน ท้ังนี้ผูวิจัย
มองวา การจะสรางจิตสํานึกใหเยาวชนคนรุนใหมรักษาศีลปฏิบัติธรรมทามกลางกระแสการลอลวง

๗ สัมภาษณ สุพจน  เมธีล้ําเลิศ, ผูใหญบานตําบลนาทราย หมูท่ี ๑๑ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).

๘ สัมภาษณ อรุณี กอเก้ือตระกูล , ผูนําสตรีชุมชนพระบาทหวยตมหมูท่ี ๘ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).

๙ สัมภาษณ พันทอง  ดอนนาทราย, ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลนาทราย  ตําบลนาทราย
อําเภอลี้   จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).
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ของกิเลสนั้นไมใชเรื่องงาย ซึ่งนอกจากพอแมครอบครัวตองเปนตนแบบแลว ครูบาอาจารยตองคอย
ตอกย้ําเรื่องเหลานี้และประเด็นสําคัญตนเองตองปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยาง มีเสียงสะทอนจากครูใน
หมูบานท่ีแสดงทัศนะเรื่องนี้ไวอยางนาสนใจวา

การรักษาศีลเปนคุณธรรมพ้ืนฐาน เปนเครื่องชวยควบคุมกายวาจาของมนุษยใหเรียบรอย
เพ่ือ ใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข คือไมทํารายกัน ไมเบียดเบียนกันนั้น ท่ีหมูบาน
พระบาทหวยตม จะปฏิบัติกันอยางเครงครัด ท่ีนี่ไมมีการทะเลาะวิวาทกัน ไมทํารายกัน ท่ีนี่ไมฆาสัตว
และไมมีการรับประทานเนื้อสัตวซึ่งนี่คือการลดความรุนแรงและการอยูรวมกันอยางลงตัวไมมีการ
เบียดเบียนกันและ ท่ีนี่ไมมีการลักเล็ก ขโมยนอย จะมีบางก็ท่ีเด็กๆ ไปหยิบนั่นหยิบนี่เพ่ือมาเปนของ
ตนเองโดยรูเทาไมถึงการณ ซึ่งเราก็จะสั่งสอนกันวาอะไรดีอะไรไมดี เพ่ือลดการกระทําสิ่งนั้นๆ  ซึ่งท่ีนี่
จะถือเครงครัดในประเพณีของการรักษาเรื่องของการผิดประเวณีมาก คือจะไมมีการชิงสุกกอนหามมี
การสอนเรื่องการรักษาประเพณีชองชนเผาปาปาเกอญอ ตั้งแตเด็กๆ ไมมีการสวมเสื้อผาท่ีสั้นหรือ
ลอแหลมมักจะใหสวมชุดของพ้ืนบาน ท่ีเปนผาทอ สําหรับการพูดจาโกหกเล็กๆ นอยๆ ในหมูชนหรือ
นักเรียนท่ีคลุกคลีก็มีบางไมถึงกับรุนแรงหรือทําใหเสียหายแตการท่ีนักเรียนและชาวบานไดเขาวัดสวด
มนตเกือบทุกวันและในวันพระคนท่ีนี่จะไปทุกคนซึ่งนั่นยอมขัดเกลาจิตใจไดในระดับหนึ่ง ท่ีนี่ไมมีการ
ดื่มเหลาในหมูบานเด็ดขาดเนื่องจากเปนคําสั่งหามของหลวงพอตั้งแตเริ่มมาอยูรวมกันและเราสามารถ
รักษาไวไดมาโดยตลอด ท่ีรักเคารพหลวงพอและเชื่อฟงเปนอยางดี แมทานจะมรณภาพไปนานกวา
๑๐ ปแลวก็ตาม ในฐานะท่ีเปนครูอาจารยก็พยายามท่ีจะสอนแตสิ่งดีๆ  ไมใหนักเรียนทําบาปผิด
ศีลธรรม ตลอดจนใหความชวยเหลือชาวบานเพ่ือใหการรักษากฎระเบียบของชุมชนเปนไปอยาง
เครงครัดและดีงาม๑๐

มีเสียงสะทอนทียืนยันใหเห็นถึงการรักษาศีล ๕ ของชุมชนพระบาทหวยตม เยาวชนใน
หมูบานยังรักษาศีล ๕ และมีความเขาใจปฏิบัติศีล ๕ ตามคําสอนของหลวงพอ และพอแมอยาง
เครงครัด ดังขอความวา

ศีล ๕ มีความหมายคือ  เวนจากทําลายชีวิต เวนจากถือเอาของท่ีเขามิไดให เวนจาก
ประพฤติผิดในกาม  เวนจากพูดเท็จ  เวนจากของเมา ซึ่งถูกสอนมาจากวัดพระบาทหวยตมและจาก
โรงเรียนบานหวยตมชัยยะวงศาอุปถัมภ ซึ่งท้ังสองคนไดใหทัศนะคติตอการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และ นักเรียนในโรงเรียนวา ทุกคนจะทําตามคําสั่งสอนของหลวงพอและของ
พอแมอยางเครงครัดในเรื่องการไมเบียดเบียนกัน ไมทะเลาะกัน ไมยุแหยใหแตกแยกกัน ไมลักขโมย
มีอะไรแบงปนกัน มีงานชวยกันทํา อยาเก่ียงกัน ไมชิงสุกกอนหาม ไมยุงเก่ียวเรื่องของการท่ีจะผิด
ประเพณีอันดีงามโดยเฉพาะเรื่องคูครองจะตองรักนวลสงวนตัวเขาตามตรอกออกทางประตู ไมโกหก
ไมพูดสอเสียด ไมพูดใหเกิดความวุนวาย ใหสามัคคีกัน ไมเขาไปยุงเก่ียวกับอบายมุขและยาเสพติด
เด็ดขาด๑๑

๑๐ สัมภาษณ อาจารยทรงธรรม ชัยศิริ, รองผูอํานวยการโรงเรียนบานพระบาทหวยตม   ตําบลนา
ทราย  อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน, (๕ มีนาคม ๒๕๕๙).

๑๑ สัมภาษณ ปยวัฒน  แสงดวงเดือน และ ปวีณอร ธารสุขสินธุ, นักศึกษาช้ัน ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
โรงเรียนบานหวยตมชัยยะวงศาอุปถัมภ และมัคคุเทศน ตําบลนาทราย  อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน, (๕ มีนาคม ๒๕๕๙).



๖๒

๔.๒.๓ จากศีล ๕ พัฒนามาเปนกฎบาน ๖ ขอ
การสรางกฎบานในสมัยแรกเปนการกลาวและจดจํา แตตอมาไดมีการบันทึกไวท่ีใจบาน

และในปจจุบันมีการจัดทําเปนรูปแบบการประชาสัมพันธกลาวคือใชภาพโครงการหมูบานศีล ๕ และ
ใสกฎบานเพ่ือเปนตัวประชาสัมพันธ โครงการ ซึ่งเราจะเห็นไดวาศีล ๕ กับ กฎบานไมไดมีความ
แตกตางกันเพียงแตกฎบานนํามารอยเรียงกัน๘นมาตามคํากลาวตอกันมาและนํามาเขียนในบางครั้งก็
จึงมากกวาศีล ๕ แตโดยเนื้อแทเหมือนกันท่ีเดียว

ศีล ๕ กฎบาน ๖ ขอ
ปาณาติปาตา เวรมณี (การเวนจากการฆา
สัตว)

ขอ ๑ หามเลี้ยงสัตว หามฆาสัตว หามนําเนื้อสัตว
เขามาในหมูบาน ในท่ีตางๆ หามจําหนายจาย
แจก

อทินนาทานา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงด
เวนจากการลักทรัพย)

ขอ ๔ ตองรักษาความสงบ ไมรบกวนเพ่ือนบาน
ไมลักขโมย ไมทะเลาะวิวาท

กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่อง
งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม)

ขอ ๕ ตองรักและซี่อสัตยตอครอบครัว

มุสาวาทา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจาก
การพูดเท็จ)

ขอ ๖ ผูท่ีอยูในชุมชนควรเขาวัดรักษาศีล ภาวนา
บําเพ็ญสาธารณประโยชนสมํ่าเสมอ และไมเปน
เปนปรปกษตอการเผยแพรศาสนา

สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี (เจตนา
เปนเครื่องงดเวนจากการดื่มน้ําเมา

ขอ ๒ หามจําหนาย จายแจก เครื่องดื่ม ท่ี มี
แอลกอฮอล ของมึนเมาทุกชนิด
ขอ ๓ หามจัดเลี้ยงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และ
ของมึนเมาทุกชนิด ในงานเทศกาลและงานตาง ๆ

ตารางเปรียบเทียบ ศีล ๕ กับกฎบาน ๖ ขอของชุมชนพระบาทหวยตม

๔.๒.๔ ทานมังสวิรัติและสรางวัฒนธรรมการแบงปน
ชุมชนพระบาทหวยตมรักษาประเพณีและวัฒนธรรมของการถือศีลกินมังสวิรัติมาตั้งแต

บรรพบุรุษจนกระท่ังถึงรุนนี้กวา ๔๐ ป นั้นก็เพราะความเชื่อในคําสอนของครูบาชัยวงศษา ท่ีหม่ัน
ปลุกปน และสั่งสอนใหประชาชนท่ีจะมาอยูท่ีบริเวณใกลวัดตองรักษาศีล ๕ และ ตองปฏิบัติตามกฎ
บาน ๖ ขอจึงจะจัดท่ีอยูท่ีทํากินใหแกครอบนั้นๆ จํานวนครอบครัวละ ๑ ไร และยังสั่งสอนใหรักันมี
ความซื่อสัตย แบงปนกัน ชวยเหลือกันและกัน เปนหูเปนตากันมีอะไรแบงปนกัน มีงานก็ตองชวยกัน
ทําอยางตั้งใจ รักษาวัฒนธรรมของตนเองเอาไวใหดี ไมใหเขาไปม่ัวสุมกับอบายมุขตางๆ แมปจจุบัน
ทานครูบาชัยวงศษา ไมอยูแลวก็ตามทุกคนในชุมชนก็ยังถือปฏิบัติ กินมังสวิรัติตลอดมาจนถึงทุกวันนี้
และสืบทอดจากรุนสูรุนอยางม่ันคงจริงจัง การท่ีทานหามการเลี้ยงสัตวเพ่ืออาหารใหกินมังสวิรัติก็
เพราะตองลดการเบียดเบียนกัน และยิ่งในชุมชนพระบาทหวยตมมีสภาพแวดลอมท่ีกันดาร น้ํามีใหใช
นอย จําเปนตองประหยัด และจําเปนตองรอฤดูกาลจึงจะสามารถกักเก็บน้ําไวไดพอใช ดังนั้นการสอน
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ใหคนรูจักการแบงปนยอมทําใหทุกคนมีความเอ้ือเฟอตอกัน เม่ือมีอาหารก็แบงกันตามสภาพไมมีการ
ขาย มีงานก็ไปชวยกันทําเอาแรงกัน ซึ่งนี่คือผลของการรักษาศีล ๕ ของสังคมในชุมชนพระบาทหวย
ตม

๔.๒.๕ การมีวัฒนธรรมชุมชนสันติสุข
พันทอง  ดอนนาทราย ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลนาทราย : กลาวในการให

สัมภาษณวา ชุมชนพระบาทหวยตมรักษาประเพณีและวัฒนธรรมของการถือศีลกินมังสวิรัติมาตั้งแต
บรรพบุรุษจนกระท่ังถึงรุนนี้กวา ๔๐ ปนั้นทานไดกลาวถึงเรื่องศีลไวอยางนาฟงวา ศีล 5 เปนคุณธรรม
พ้ืนฐานหากมีผูใดทําผิดศีลขอใดขอหนึ่งยังพอทําเนาแตถาหลายขอแลว ก็จะแสดงพฤติกรรม หรือการ
กระทําท่ีผิดปกติของมนุษยออกมา ซึ่งจะเกิดความสับสนวุนวายเกิด ความเดือดรอนท้ังตอตนเอง หมู
คณะ และชุมชน ซึ่งในชุมชนพระบาทหวยตมใชวาจะไมมีการกระทําผิดศีล ๕ แตเพียงเล็กนอยและใน
บางครั้งท่ีเขาไปในเมืองหรือในท่ีอ่ืนไกลๆ ก็ไมทานมังสวิรัติก็มี แตเม่ือใดท่ีกลับมาท่ีบานตองรักษากัน
อยางเครงครัด ถาไมพูดอยางนี้ก็เหมือนหลอกกันแตท่ีนี่ไมมีการฆาสัตวเพ่ือเปนอาหาร เราเลี้ยงวัว
ควายไวใชงาน ไมไดมีไวเพ่ือเปนอาหาร เราไมมีการเลี้ยงสัตวไวเปนอาหาร ไมมีการลักขโมย แตท่ีนี่
แบงปนกันไมตองขายเราเอาของท่ีเรามีมาแลกกันมาแบงปนกัน การผิดประเพณีเรื่องชูสาวท่ีนี่ถือกัน
มากวาไมสมควรทําและเราสามารถรักษาประเพณีของเรามาชานานและจะรักษาใหดีงามตลอดไป
การท่ีสังคมในชุมชนของเราไมนิยมการโกหกกันจะเห็นวาเราไมมีสมาชิกของชุมชนไปยุงเก่ียวกับสี
ตางๆ แมแตพระในวัดพระบาทหวยตมท่ีจะเขาไปยุงเก่ียวกับวัดอ่ืนๆ ท่ีจะเดินทางไปพุทธมณฑลลาสุด
ยังอยูท่ีวัดไมไดเลยเพราะถือวาละเลยคําสอนจําตองหยุดการกระทําเพราะชาวบานท่ีนี่ไมเอาดวย เรื่อง
สุรา ยาเสพติด ไมตองเอยถึงเพราะท่ีนี่ไมเขาไปยุงเก่ียวแนนอนเพราะหลวงพอทานสอนไว๑๒

พระครูอุปถัมภสังฆกิจ เจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม : กลาวในการใหสัมภาษณวา การ
รักษาศีล ๕ ถือวาเปนพ้ืนฐานของชาวบานท่ีนี่มาชานาน โดยการนําของหลวงพอตั้งแตกวา ๔๐ ปท่ี
ทานมาบุกเบิกท่ีนี่ และทุกคนก็ถือปฏิบัติกันมาอยางเครงครัดและยาวนานจากรุนสูรุนท่ีนี่มีการรักษา
ศีลกันอยางเครงครัดและมีการเขาวัดฟงเทศนกันทุกวันพระท้ังหมูบาน ท่ีนี่ตลอดจนรวมถึงพระท่ีนี่ก็
จะรับประทานมังสวิรัติกันทุกบานตามท่ีหลวงพอสอนมา เพ่ือจะไดไมมีจิตคิดเบียดเบียน ไมทํารายกัน
มีจิตใจดีงาม ไมลักเล็กขโมยนอยแตใหทุกครัวเรือนแบงปนกันมีอะไรแบงกันกิน มีงานชวยกันทํา มี
ทุกขชวยกันแก ไมมีการผิดลูกผิดเมียรักษาวัฒนธรรมอันดีงามมาโดยตลอดเพ่ือความสุขสงบของ
ครอบครัว ไมโกหกหลอกลวงมีความซื่อสัตยไมดื่มสุรา  ไมเขาไปของแวะยาเสพติด ไมเขาไปเก่ียวของ
อบายมุขท้ังหลายท้ังปวงซึ่งในมุมมองนี้ทานพระครูไดอธิบายถึงการท่ีไมเขาไปของแวะอบายมุขก็
เพราะในอดีตท่ีผานมาชาวบานแทบจะทุกหลังคาเรือนจะมาสวดมนตตอนชวงเย็นๆ ซึ่งกอเกิดเปน
วัฒนะรรมในการเขาวัดสวดมนตเย็นจนกระท่ังเปนตัวอยางท่ีดีแกชนรุนหลัง อีกดวย๑๓

สุพจน  เมธีล้ําเลิศ ผูใหญบานตําบลนาทราย หมูท่ี ๑๑  : กลาวในการใหสัมภาษณวา ผม
เปนผูใหญบานนานท่ีสุดในทุกหมูบาน ทุกวันผมจะมาชวยดูแลสอดสองความเปนอยูกับผูใหญบานหมู

๑๒ สัมภาษณ พันทอง  ดอนนาทราย, ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลนาทราย  ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).

๑๓ สัมภาษณ พระครูอุปถัมภสังฆกิจ, เจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย  อําเภอลี้   จังหวัด
ลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).
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อ่ืนๆ รวม ๑๐ หมูบานท่ีเปนชนพ้ืนเมือง จากท้ังหมด ๒๓ หมูบาน ท้ังนี้ถากลาวถึงเรื่องศีล ๕ พวกเรา
ท่ีนี่ถูกสอนมาตั้งแตหลวงพอยังมีชีวิตอยูทานเมตตาพวกเรามาก เราจึงปฎิบัติตามท่ีทานสอน ซึ่งท่ีนี่มี
การสอนกันตอๆ มา คือ ศีล เปนเครื่องปฏิบัติคือ ไมเลี้ยงสัตวเพ่ือฆาเปนอาหาร ไมเบียดเบียนหรือทํา
รายกัน ไมลักขโมยของกันและกันแตใหแบงปนกันชวยกันสอดสองดูแลกันและกัน ไมยุงเก่ียวกับลูก
เขาเมียใครใหทําตามจารีตประเพณีชองชุมชนเราอยางเครงครัด ไมใหโกหกมดเท็จเพราะจะทําใหเกิด
ความหวาดระแวงกันและจะแตกแยกแยกรวมถึงไมพูดจาใสรายใครๆ ดวยเพราะนั่นจะทําใหเราขาด
ความสามัคคี ท่ีนี่ตองไมมีการดื่มสุรา หรือเขาไปของแวะอบายมุขเพราะทําใหเสียเงินเสียทองจะทําให
เกิดความยากจนและลําบากไมเขาไปยุงเก่ียวยาเสพติดท้ังทางตรงและทางออม๑๔

อรุณี  กอเกื้อตระกูล ผูนําสตรีชุมชนพระบาทหวยตมหมูท่ี ๘ : กลาวในการใหสัมภาษณวา
ชุมชนพระบาทหวยตมมีการรักษาศีล ๕ และกินมังสวิรัติ กันมานานแลว และมีการสอนกันตอๆมาให
รักษาศีล ๕ เขาวัดทําบุญ หามฆาสัตว ไมใหมีการทะเลาวิวาทกัน ไมใหหยิบของของท่ีมีเจาของโดยไม
อนุญาต ไมผิดลูกผิดเมียใครตามคําสอนของหลวงพอ ไมพูดโกหก  หลอกลวงใครๆ ตองมีความ
ซื่อสัตย ไมดื่มเหลา ไมยุงเก่ียวกับยาเสพติดและอบายมุขท้ังหลาย ในฐานะท่ีเปนผูนําสตรีก็พยายาม
รณรงคใหแมไปชวยกันอบรมสั่งสอนลูกๆ ตั้งแตเล็กๆ เพ่ือใหเขาไดซึมซับความดีงามตั้งแตเด็ก๑๕

สรุป จากการเขาไปสัมภาษณในพ้ืนท่ีและจากการสังเกตการณดําเนินชีวิตของประชาชนใน
ชุมชนพระบาทหวยตมพอจะสรุปไดวาการรักษาศีล ๕ แนวคิดเรื่องศีล ๕ ของประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชน
พระบาทหวยตมมีแนวคิดจากศูนยกลางคําสอนหรือเรียกวาศูนยอิทธิพลคือจากครูบาชัยวงศษา
นั่นเองกลาวคือ การไมเลี้ยงสัตวเพ่ือเปนอาหารก็จะละการฆาเพ่ือเปนอาหารการกินมังสวิรัติท้ังชุมชน
ก็ละเวนจากการฆาการทารุณสัตย การท่ีสอนไมใหทะเลาะกันใหแบงปนกันกินกันใชชวยเหลือกันนั่น
เทากับตัดปญหาเรื่องของขโมยลงไปไดแมแตการใหรักษาประเพณีเรื่องของการมีครอบตรัวใหซีอสัตย
ตอกันก็เปนการละเวนการกระทําผิดศีลขอท่ี ๓ เม่ือปฏิบัติไดแลวการท่ีจะโกหกกัน การจะพูดจา
สอเสียดการยุยงใหแตกแยกก็กระทําไดยากแมแตการท่ีใหรับประทานมังสวิรัตินี่ก็เปนการบังคับ
กลายๆ ใหละลดเลิกการเขาไปยุงเก่ียวกับสุรา ยาเสพติด และอบายมุขท้ังปวงนั่นเอง

ซึ่งการสรางชุมชนสันติสุขตามหลักศีล ๕ นั้นซึ่งวิเคราะหไดเปนขอๆ โดยใชหลักการของ ศีล
๕ มาทําการวิเคราะหเพ่ือชี้ใหเห็นถึงการสรางชุมชนสันติสุขตามหลักศีล ๕ ของชุมชนพระบาทหวย
ตมไดดังนี้

๑๔ สัมภาษณ สุพจน  เมธีล้ําเลิศ , ผูใหญบานตําบลนาทราย หมูท่ี ๑๑ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).

๑๕ สัมภาษณ อรุณี  กอเก้ือตระกูล , ผูนําสตรีชุมชนพระบาทหวยตมหมูท่ี ๘ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).
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ภาพท่ี ๑ ขอกําหนดการอยูรวมกันของชุมชนหวยตม ท่ีทําติดไวประชาสัมพันธ ณ ศาลากลางบาน

๑. ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี  คือ การเวนจากการฆาสัตว  การเบียดเบียนกัน ซึ่งตรง
กับกฎบานขอท่ี ๑ ท่ีหามเลี้ยงสัตวเปนอาหาร หามฆาสัตว หามนําเนื้อสัตวมาจําหนาย ซึ่งหากทุกคน
ปฏิบัติตามยอมไมมีการเบียดเบียนกัน ไมทะเลาะกัน  ยอมนํามาซึ่ง ชุมชนสันติสุขได อีกท้ังตลอด
เสนทางเขาหมูบานท่ีจะเขาไปถึงวัดยังมีปายหามนําเนื้อสัตวเขามาจําหนายในหมูบานและนําเขาไปใน
วัดอีกตางหากซึ่งถือวาเปนการรณรงคแบบย้ําคิดย้ําทําท่ีเปนรูปธรรมมาก

๒. ศีลขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณี  คือ การเวนจากการลัก ขโมย ซึ่งทรัพยของผูอ่ืน ตรง
กับกฎบานขอท่ี ๔ กลาวคือตองรักษาความสงบ ไมรบกวนเพ่ือนบาน ไมลักขโมย ไมทะเลาะวิวาท
แลวถาเปนเชนนี้จะเกิดยอมเกิดสันติสุขในชุมชน ซึ่งตรงนี้ยังมีการจัดคณะกรรมการหมูบาน มีการจัด
เวรยามเพ่ือรักษาความสงบ

๓. ศีลขอท่ี ๓ กาเมสุมิฉาจารา เวรมณี คือ การละเวนจากการประพฤติผิดในกาม  ตรงกับ
กฎบานขอท่ี ๕ คือ ตองรักและซี่อสัตยตอครอบครัว หากเกิดความรักความหวงใยในครอบครัวยอม
นํามาซึ่งความสงบสุข เม่ือเกิดความสุขสงบในครอบครัวยอมสงผลถึงสวนรวมไปดวยวซึ่งเปน
จุดเริ่มตนแหงสังคมสันติสุข

๔. ศีลขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี  คือ การละเวนจากการพูดเท็จ  ตรงกับกฎบานขอท่ี ๖ ผู
ท่ีอยูในชุมชนหวยตม ควรเขาวัด รักษาศีล ภาวนา บําเพ็ญสาธารณประโยชนสมํ่าเสมอ การเขาวัด
รักษาศีลภาวนายอมไมพูดปดมดเท็จ ซึ่งก็จะสามารถกอใหเกิดความสงบสันติในชุมชนเชนกัน
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๕. ศีลขอท่ี ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  คือ ละเวนจากการดื่มสุราและเมรัย ตรง
กับกฎบานถึง ๒ ขอกลาวคือ ขอท่ี ๒ หามจําหนาย จาย แจก เครื่องดื่มทีมีแอลกอฮอล และของมึน
เมาทุกชนิดซึ่งจากการสังเกตุจะเห็นไดว ไมมีรานคาท่ีมีการขายสุราของมึนเมา และ ขอท่ี ๓ หามจัด
เลี้ยงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และของมึนเมาทุกชนิดในงานเทศกาลหรืองานตางๆ เพราะวาสุราและ
เมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ยอมนําความเสื่อมมาสูชุมชนเพราะการขาดสติยอมสามารถ
กระทําสิ่งใดๆ ลงไปไดอยางไมไดคิดถาละไดชุมชนยอมไมกระทําผิดในศีลขออ่ืนๆ ยอมนํามาซึ่งชุมชน
สันติสุข ซึ่งในวันท่ีลงพ้ืนท่ีเปนวันประเพณีเททองหลอพระ มีงานรื่นเริงแตไมมีการพนัน การจําหนาย
สุรา ของมึนเมา ตลอดจนมีปายหามนําเนื้อสัตวเขามาในหมูบาน ในบริเวณวัด

สันติภาพคือ สภาวการณซึ่งบุคคลตางๆ สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบ ในลักษณะ
ประนีประนอม และเม่ือมีปญหาขอขัดแยงใดๆ เกิดข้ึน ก็ใชเฉพาะสันติวิธีเทานั้น ในการแกไขปญหา
ดังกลาว(นางพนิดา ดวงจินดา ทูตสันติภาพ)๑๖ และพุทธสันติวิธี  คือ วิธีการ และเครื่องมือ ท่ี
กอใหเกิด ความสงบ ท้ังทางกาย วาจา และใจ  อันเปนผลจากการ รู –ตื่น – และเบิกบาน  สันติ ดับ
ความโลภ โกรธ  หลง  (นิพพาน)  โลกุตะระ ปรมัต (ไมมีเงื่อนไข)  โลกียะ ( มีเงื่อนไข) สอบกาย วาจา
ใจ (ขัดแยงได แตไมกอใหเกิดความรุนแรง) สันติวิธี  คือ  การไมใชกําลัง  การเชื่อฟง  การไมกอความ
วุนวาย  การทําตามกฎหมาย๑๗

สรุป  จากการเขาไปสัมภาษณในพ้ืนท่ีและจากการสังเกตการณดําเนินชีวิตของประชาชนใน
ชุมชนพระบาทหวยตมพอจะสรุปไดวา บริบทของชาวบานนั้น สภาพของประชากรท่ีนี่เปนชุมชนท่ีมี
อาชีพเกษตรกรรม การทํางานใชแรงงานแบบชวยเหลือกันท่ีเรียกวา “ลงแขก” ผลัดเปลี่ยนกันไป
ชวยกัน มีสภาพความเปนอยูแบบชวยเหลือกัน แบงปนกัน ไมมีการทะเลาะเบาะแวง รักและสามัคคี
เชื่อม่ันในศาสนาและปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยางเครงครัดและนํามาเขียนเปนกฎบานจํานวน
๖ ขอ ซึ่งสามารถสรางความปรองดอง สามัคคีไมมีการละเมิดกฎนั่นคือการอยูรวมกันอยางสันติสุข
และ คําแนะนําของผูใหสัมภาษณทีไปถึงชุมชนอ่ืนนั้น ก็คือ ผูนําชุมชน ผูท่ีเปนศูนยอิทธิพล ผูนํา
ศาสนาทุกศาสนา ทุกคนรวมถึงการเริ่มตนท่ีใจตนเองวาพรอมกันหรือยังท่ีจะปรองดองกัน นี่คือ
จุดเริ่มตนสังคมสันติสุข ชุมชนสันติสุข ประเทศสันติสุข

ทรงธรรม  ชัยศิริ รองผูอํานวยการโรงเรียนบานหวยตมชัยยะวงศาอุปถัมภ : กลาวในการให
สัมภาษณวา ชุมชนสันติสุข คือ ความสุขสงบ เปนสภาพท่ีมีความสุขสงบภายในชุมชน ปราศจาก
ความขัดแยง  ความปรองดองกัน  ความชื่นชมยินดี ไมทะเลาะกัน รักกันชวยเหลือกันและกัน ซึ่งท่ีนี่
เปนเพราะคําสอนและการท่ีชวยกันสอดสองดูแลอยางจริงจัง ไมละเลยจนเกิดเปนปญหาของชุมชน
เราใช “บวร” ในการเขาขจัดความขัดแยง และทําใหชุมชนมีแตสันติสุขมาตลอดระยะเวลาอัน
ยาวนานนี้กลาวคือ

๑๖ รวบรวมโดย สํานักงานเลขานุการทูตสันติภาพ, ความหมาย “สันติภาพ”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
www.upf.or.th/2010/index.php?option=com.

๑๗ พ.ม.หรรมษา ธมฺมหาโส,รศ.,ดร., พุทธสันติวิธี, มาจาก Power Point, บัณฑิตวิทยาลัย สันติศึกษา,
พุทธศักราช ๒๕๕๗.
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บาน = คนในบานชวยกันสอนสั่ง และ ตักเตือนกันใหเคารพกฎกติกาท่ีทํากันไวใหมีความ
ศักดิ์สิทธิ์ไมละเลยในสิ่งท่ีจะกระทําใหเกิดความสามัคคี ตักเตือนกันกอนจะกระทําผิด ไมเขาขางกันแต
จะชวยกันสั่งสอน ตักเตือนแนะแนวทางท่ีถูกใหแกกันและกันและใหอภัยกัน

วัด = วัดชวยขัดเกลาจิตใจ ชวยสั่งสอน เปนท่ีกระทํากิจกรรมรวมกัน เปนท่ีชุมนุมของชนใน
ชุมชนและการท่ีฟงพระพูดในทุกวันพระเพ่ือสอนสิ่งท่ีดีงามและนําไปปฎิบัติอยางจริงจัง ท่ีนี่เปนท่ี
กระทํากิจกรรมทุกสิ่งทุกอยางเม่ือมีงานอะไรจะมาชวยกันและกันคนละไมคนละมือ

โรงเรียน = นี่ก็จะชวยขัดเกลาจิตใจ และสั่งสอนท้ังวิชาการท่ีเปนขอกําหนดของกระทรวง
และสอนวัฒนธรรมประเพณีดวยเพ่ือใหทุกคนสามารถนําไปใชในการดําเนินวิถีชีวิตไดอยางถูกตอง
และสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงไมทําใหกระทําผิดศีล

ซึ่งการท่ีชุมชนกระทํากันเชนนี้จึงเกิดความสมัครสมานสามัคคีและสามารถดําเนินชีวิตไปได
อยางสงบสุขไมทะเลาะกัน ถาถามวาจะแนะนําอยางไรใหชุมชนอ่ืนทําตามก็อยากแนะนําวาตองเริ่มท่ี
ผูนํากอนวามีบารมีไหม จากนั้นเริ่มท่ีผูนําศาสนาทุกศาสนาวาจะรวมมือกันอยางไรอยาลืมวาหมูบาน
อ่ืนหรือชุมชนอ่ืนไมไดมีศาสนาเดียวแลวเราจะทําอยางไรใหเขารวมมือทําใหเกิดชุมชนสันติสุข ตอมา
เรามามองท่ีโรงเรียนในชุมชนสอนอะไรเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณี และแนวทางปฏิบัติตนตอนักเรียน
นอกจากวิชาท่ีเรียนเพ่ือใหเยาวชนเหลานั้นตระหนักในความรับผิดชอบตอสังคม๑๘

ปยวัฒน  แสงดวงเดือน และ ปวีณอร ธารสุขสินธุ นักศึกษาชั้น ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
โรงเรียนบานหวยตมชัยยะวงศาอุปถัมภ และมัคคุเทศนนอยผูนําทางในการไปสัมภาษณลงพ้ืนท่ีครั้งนี้
: กลาวในการใหสัมภาษณวา ชุมชนเราไมมีการทะเลาะเบาะแวงกัน รวมมือกันทํางาน อยูกันอยาง
พ่ึงพาอาศัย ไมมีการแบงพรรคแบงพวกเรามีกันแค ๑๐ หมูบาน สภาพความเปนอยูของพวกเรานั้น
เปนนักเรียนท่ีตองทําหนาท่ีของตนเองเลิกเรียนเราจะชวยท่ีบานทํางานบานวันหยุดเรามีหนาท่ีพาคน
ตางถ่ินท่ีมาเท่ียวเราเปนมัคคุเทศนําทางและอธิบายสภาพความเปนไปใหคนมาเท่ียวฟง ท่ีนี่มีคนมา
เพ่ือศึกษามากมาย บางครั้งเราชวยดวยความสมัครใจไมไดหวังผลตอบแทนเราไมเรียกรองเงินทองเรา
ทําอยางสมัครใจเพ่ือชุมชนของเรา พวกเราเขาใจสังคมสันติสุขตามแบบพวกเราคือไมทะเลาะกัน ไมมี
แบงพวก เอ้ืออาทรกัน ถาใกแนะนําใหคนอ่ืนทําตามเราคงยากครับเพราะใครจะมาถือศีล ๕ ทาน
มังสวิรัติแบบเรา แตถาทําไดก็อยากใหเอ้ือเฟอกันไมแบงพวกกันก็นาจะเริ่มตนได๑๙

พันทอง  ดอนนาทราย ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลนาทราย : กลาวในการให
สัมภาษณวา ความเปนอยูของประชากรท่ีนี่เราเปนสังคมเกษตรกรรม สภาพทองถ่ินกันดารมีน้ําใหใช
นอยเราจําเปนตองประหยัด แตเราก็จะปลูกพืชทนแลงไดดี หรือพืชใชน้ํานอย เราพ่ึงฝนจากสภาพ
ฤดูกาล และเราจะชวยกันเม่ือทํางานในไรในสวนหรือท่ีเรียกวาลงแขกในการทํางานในไร นา และเรา
จะแบงปนอาหารกันเราจะไมคอยไดขายกันมากนัก ผลผลิตทางการเกษตรเราจะนําไปขายท่ีเขามารับ
ซื้อหรือขายสงท่ีจุดรับซื้อ เราจะชวยกันดูแลสอดสองดวยการจัดเจาหนาท่ีและผูใหญบานในกลุมพวก

๑๘สัมภาษณ อาจารยทรงธรรม  ชัยศิริ, รองผูอํานวยการโรงเรียนบานพระบาทหวยตม   ตําบลนาทราย
อําเภอลี้   จังหวัดลําพูน, (๕ มีนาคม ๒๕๕๙).

๑๙ สัมภาษณ ปยวัฒน  แสงดวงเดือน และ ปวีณอร ธารสุขสินธุ, นักศึกษาช้ัน ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
โรงเรียนบานหวยตมชัยยะวงศาอุปถัมภ และมัคคุเทศน  ตําบลนาทราย  อําเภอลี้   จังหวัดลําพูน, (๕ มีนาคม
๒๕๕๙).
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เรา ๑๐ หมูบานออกเวรตรวจตราเพ่ือความสงบสุขของชุมชน เม่ือพบสิ่งใดไมดีเราจะชวยกันตักเตือน
และปรับปรุงเราเปนสังคมใหโอกาสไมใชสังคมแบบคนเมือง อยากแนะนําใหท่ีอ่ืนทําแบบเราคือจัดเวร
ยาม สรางระเบียบ และปฏิบัติตามระเบียบของชุมชน คงหาท่ีทําแบบเราไดยากเพราะพวกเรามีครูบา
วงศ ทานชวยสรางมาตั้งแตตน การท่ีขุมชนอ่ืนจะทําเหมือนเราถามองวาเปนวิถีพุทธคงจะทําไมได
เหมือนชุมชนเราอยางแนนอน แตถาบอกวาเปนวิถีทางแหงคุณธรรมจะสามารถทําไดทุกหนแหง
เพราะทุกท่ีตางก็มีคนนับถือศาสนาท่ีแตกตางกันออกไปยอมไมสามารถใชวิถีทางแหงพุทธได เราจึง
อยากแนะนําใหนําวิ๔รรมมาใชในการปฏิบัติอยางจริงจังและมุงม่ันและสิ่งหนึ่งท่ีจะขาดไมไดคือผูนํา
ศาสนาทุกศาสนาตองใหความรวมมือสนับสนุน และ พยายามชวยดําเนินการ๒๐

พระครูอุปถัมภสังฆกิจ เจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม : กลาวในการใหสัมภาษณวา ท่ีนี่มี
๒๓ หมูบานแตท่ีเขามาปฏิบัติอยางจริงจังมีพียง ๑๐ หมูบานซึ่งเปนชาวปาปาเกอญอเทานั้นนอกนั้น
เปนคนเมืองซึ่งบางครอบครัวก็จะปฏิบัติ บางครอบครัวเปนผูนับถือศาสนาอ่ืน จึงมิไดปฏิบัติแตทุก
หมูบานก็พยายามจัดระเบียบของตนเองซึ่งท้ัง ๑๐ หมูบานนี้เรามีกฎระเบียบ ๖ ขอเปนแนวทาง
ปฏิบัติ ไดแก

๑. หามเลี้ยงสัตว หามฆาสัตว หามนําเนื้อสัตวมาจําหนายจายแจกในหมูบาน วัด และสถานท่ี
ตาง ๆ

๒. หามจําหนาย จาย แจก เครื่องดื่มทีมีแอลกอฮอล และของมึนเมาทุกชนิด
๓. หามจัดเลี้ยงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และของมึนเมาทุกชนิดในงานเทศกาลหรืองาน

ตางๆ
๔. ตองรักษาความสงบ ไมรบกวนเพ่ือนบาน ไมลักขโมย ไมทะเลาะวิวาท
๕. ตองรักและซี่อสัตยตอครอบครัว
๖. ผูท่ีอยูในชุมชนหวยตม ควรเขาวัด รักษาศีล ภาวนา บําเพ็ญสาธารณประโยชนสมํ่าเสมอ

และไมเปนปรปกษตอการเผยแพรพระพุทธศาสนา
ท้ัง ๖ ขอทางชุมชนเราปฏิบัติมาอยางชานาน และปรับปรุง เขียนติดประกาศไวท่ีใจบาน และ

ศาลากลางบาน เพ่ือเปนการประกาศเจตนารมณของเราในการปฏิบัติและเราจะสั่งสอนคนรุนหลังให
ปฏิบัติตามอยางเครงครัด ทางเราบางคนไมคอยมีการศึกษาก็จะไมรูวาสังคมสันติสุขคืออะไรหรอก
พวกเขารูแตวาอยูกันอยางสงบ สามัคคีกัน ไมทะเลาะกัน เปนเพ่ือน เปนพ่ี เปนนอง ถอยทีถอยอาศัย
กัน บางครั้งเราตองสอนใหเขาทํากันอยางนี้ ก็อยากสนับสนุนแนวคิดหมูบานศีล ๕ ของรัฐบาลและ
อยากแนะนําใหเริ่มท่ีการสรางความสามัคคี ปรองดองกันกอน จึงออกเปนระเบียบมาเปนทางปฏิบัติ
และเริ่มตนในการรักษาศีล ๕ แบบคอยเปนคอยไป๒๑

สุพจน  เมธีล้ําเลิศ ผูใหญบานตําบลนาทราย หมูท่ี ๑๑  : กลาวในการใหสัมภาษณวา
หมูบานนี้เรามีกฎระเบียบ ๖ ขอเปนแนวทางปฏิบัติ ติดประกาศไวท่ีใจบาน ถึงแมเราจะจัดชุดเวรยาม
ออกตรวจก็เปนเพียงการระวัง ปองปรามแตไมเคยไดดําเนินการกับใครในหมูบานเลย มีแตคนขาง

๒๐ สัมภาษณ พันทอง  ดอนนาทราย, ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลนาทราย  ตําบลนาทราย
อําเภอลี้   จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).

๒๑ สัมภาษณ พระครูอุปถัมภสังฆกิจ, เจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม  ตําบลนาทราย  อําเภอลี้   จังหวัด
ลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).



๖๙

นอกเขามาซึ่งเราก็อธิบายใหฟงถึงแนวทางของเราและทําความเขาใจกันและไมเคยมีเรื่องหรือทะเลาะ
กันจนถึงสงใหเจาหนาท่ีลงมาเก่ียวของเราดําเนินการกันเองในหมูบาน ถามถึงชุมชนสันติสุขทางเรา
เขาใจวาคือ ชุมชนท่ีอยูรวมกันอยางมีความสุข ซึ่งถาแนะนําก็อยากใหสามัคคีกัน ปรองดองกันใหได
กอน หรือถาชุมชนนั้นมีศูนยอิทธิพลนั่นคือจุดเริ่มตนท่ีดีเหมือนเราท่ีมีทานหลวงพอ(ครูบาวงศ) ชวย
เปนผูนําตั้งแตตนหากไมมีหลวงพอพวกเราคงไมมีวันนี้ และเราจะตองรักษาสิ่งท่ีดีของชุมชนเราไวให
ยั่งยืนตลอดไป ทุกวันนี้พวกเราสอนบุตรหลานกันตั้งแตเด็กๆ และพยายามพามาเขาวัด ฟงธรรม ทํา
กิจกรรมสาธารณประโยชนท่ีเรียกวาจิตอาสาตลอดจนนํานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพเปน
มัคคุเทศนเพ่ือแนะนําสถานท่ีทองเท่ียวแกผูมาทองเท่ียวในชุมชนของเราโดยไมเรียกรองคานําทางซึ่ง
เปนการเผยแพรความดีของชุมชนของเราอีกทางหนึ่งซึ่งเราหวังวาสิ่งท่ีเราไดกระทําลงไปคงจะ
สามารถนําพาและเปนตัวอยางท่ีดีใหชุมชนอ่ืน สังคมอ่ืน หวังวาสิ่งท่ีเรากระทํานี้คงจะสามารถเปนสิ่ง
ท่ีอยูอยางยั่งยืนตลอดไปในในชุมชนแหงนี้โดยเฉพาะอนุชนรุนหลังซึ่งเปนลูกหลานของเราจะสามารถ
นําพาชุมชนของเราใหมีความสุขความเจริญเปนตัวอยางของชุมชนอ่ืนๆ ไดนําไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง
และจริงจังในทุชุมชน ๒๒

อรุณี  กอเกื้อตระกูล ผูนําสตรีชุมชนพระบาทหวยตมหมูท่ี ๘ : กลาวในการใหสัมภาษณวา
เราเปนชุมชนท่ีทําเกษตรกรรม เราทอผา เย็บผาใชเอง ตามประเพณีของเรา เราอยูอยางพอเพียง
ชวยกันทํางาน แบงปนอาหารกัน ใครมีอะไรก็แบงใหคนท่ีไมมี เราทําอยางนี้มานานแลว และเราสอน
ลูกหลานใหทําตาม เราก็อยูอยางเปนสุข นี่เรียกวาชุมชนสันติสุขไดใชไหม เราไมรูจะแนะนําอยางไร
เราก็มีการศึกษานอยกวาคนอ่ืน แตถาถามเราก็อยากบอกวาเริ่มท่ีใจตัวเองกอนวาจะทําไดไหม เราจะ
สามารถตอบรับสิ่งใหมๆ มาสูสังคมบานเราและเราจะสอนบุตรหลานของเราอยางไรใหสามารถนํา
วัฒนธรรมพ้ืนบานของเราผสมผสานกับสิ่งท่ีเรียกวาสมัยใหมเขามาสูสังคมบานเรา ท่ีเราทําไดก็คือการ
นําบุตรหลานเขาวัด บอกเลาถึงความดีของชุมชนบานเรา บอกเลาถึงการการท่ีเรามีวันนี้เพราะอะไร
การท่ีเราทอผาใชเองและใหบุตรหลานฝกทอก็เพ่ือจะไดไมลืมวัฒนธรรมอันดีของเราแลวยังเปนการ
สรางความภูมิใจใหแกทุกคนท่ีสามารถทอผาใชเองเม่ือเราทําทุกบานเราจะรูสึกวาเปนปกติไมแตกตาง
กันทําใหเกิดความรูสึกไมแตกตางแตเม่ือเราจะเขาไปในเมืองหนุมสาวก็จะสวมใสชุดเหมือนคนในเมือง
แตเม่ือกลับมาอยูท่ีบานเรา เราจะพยายามสวมชุดพ้ืนเมืองท่ีเราทอข้ึนมาเอง ๒๓

๒๒ สัมภาษณ สุพจน  เมธีล้ําเลิศ , ผูใหญบานตําบลนาทราย หมูท่ี ๑๑ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).

๒๓ สัมภาษณ อรุณี  กอเก้ือตระกูล , ผูนําสตรีชุมชนพระบาทหวยตมหมูท่ี ๘ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙).



๗๐

๔.๓ วิเคราะหแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม ตาม
หลักศีล ๕

จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสําภาษณเชิงลึกนั้นจะเห็นไดวาท่ี ชุมชนพระบาทหวยตมนั้นเปนชุมชน
สันติสุขอยางแทจริงจากรุนสูรุน ซึ่งสามารถนํามาสรางเปนโมเดลในการดําเนินการจัดระเบียบสังคม
และการสรางสังคมสันติสุข ชุมชนสันติสุข ครอบครัวสันติสุขได ซึ่งแนวทางการสรางสังคมสันติสุขจาก
คํากลาวท่ีวา “สังคมไทยผานวิกฤตมาหลายครั้งโดยไมสะบักสะบอมนัก  เราเขนฆากัน การตอสูเพ่ือ
ประชาธิปไตยจะตองดําเนินตอไปโดยไมมีหลักประกันวาจะไมใชความรุนแรงตอกันอีก แตสังคมไทย
สวนใหญเริ่มเชื่อในสันติวิธี”๒๔ และ “จะดีกวาไหมถาสังคมไทยมีแต “พวกเรา” แมเธอกับเขา เราคิด
ไมเหมือนกันแตพวกเราอยู “รวมกัน” ไดภายใตสังคมสันติสุข (เดียวกัน) การสรางสันติภาพไมใหยึด
ติดกับตําราแตยึดติดกับความพึงพอใจของทุกฝายท่ีสามารถผสมผสานกันอยางลงตัวนั่นเอง”๒๕ หรือ
“ศีล ๕ มีความสําคัญตอบุคคลและสังคม เปนพ้ืนฐานการพัฒนาตนเองใหพบกับความสุขสงบเย็น
เขาถึงการดับทุกข และเปนตัวแปรสําคัญท่ีทําใหเกิดความสามัคคี ในหมูชน เกิดความรักใครปรองดอง
อยูรวมกันไดอยางสันติสุข”๒๖ ตลอดจนคํากลาวตางๆ ท่ีกลาวถึงสันติภาพดังเชน “สันติภาพ (Peace)
ท่ีเรามักจะกลาวถึงในปจจุบันมี ๒ ประการ คือ “สันติภาพภายใน” (Inner Peace) และ “สันติภาพ
ภายนอก” (Outer Peace) แนวทางการสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนในสังคมนั้น ผูเขียนมีความเชื่อม่ัน
ประการหนึ่งวา "รากฐานของสันติภาพในระดับประเทศ หรือระดับโลกตองเริ่มตนจากหมูบาน" ซึ่ง
หมูบาน (Village) เปนชุมชนท่ีประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ ๓ ประการคือ “บาน วัด และ
โรงเรียน”๒๗ ซึ่งจากคํากลาวเหลานี้เราสามารถนํามาซึ่งการวิเคราะหแนวทางการสรางชุมชนสนติสุข
ไดดังนี้

๔.๓.๑ ระบบการบริหารจัดการหมูบาน การท่ีมีคณะกรรมการหมูบาน สามารถขับเคลื่อน
สังคมใหเกิดสันติสุข ซึ่งผูนําสามารถขับเคลื่อนองคกรไดจะตองมีพฤติกรรมเปนแบบอยางท่ีดีตอชุมชน
และสังคมสวนรวม มีจติเปนอาสาท่ีพรอมจะเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือสวนรวม และเปนแบบอยาง
ใหอนุชนรุนหลังนําไปเปนแบบอยางจากรุนสูรุนไดอยางลงตัวและจริงจัง ซึ่งหากมีการทํากันแบบนี้
การสรางสังคมสันติสุขอยางยั่งยืนยอมบังเกิดข้ึนไดในทุกมิติของสังคม ก็คือสันติภาพภายนอก ซึ่งการ
รณรงคในทุกมิติของการ ทํางานรวมกันระหวางบาน วัด โรงเรียน ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง

๒๔ โคทม อารียา, บทความ, ขอคิดเรื่องสันติวิธี, สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา, เผยแพรครั้งแรก
หนังสือพิมพไทยโพสต, ๒ มกราคม ๒๕๕๘.

๒๕ พลเอก เอกชัย ศรีวิลาศ ผอ.สํานักสันติวิธีและธรรมาภิบาล, แตกตาง แตไมแปลกแยก สังคมสันติสุข,
สถาบันพระปกเกลา, [ออนไลน] เรียนรูกับลุงเอก, แหลงท่ีมา : elifesara.com/article/topic-27934.htm.

๒๖ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ ดร., กระบวนการสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลกัศีล ๕ สาหรับผูนํา, พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๕๖, บทคัดยอ.

๒๗ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส รศ.ดร., 'สันติคาม'จากหมูบานสันติสุขสูสันติสุขสังคมไทย, [คม ชัด ลึก
ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.komchadluek.net/detail/20131031/171772.html.



๗๑

ภาพท่ี ๒ ปายเชิญชวนใหรวมทําคุณความดี

ชาวบานท่ีนี่จะเชื่อฟงคําสอน และ กฎบานซึ่งเขียนไวท่ีใจบาน (วันไปสัมภาษณศาลาใจบาน
ปดประตูไมสามารถเขาไปได) เพราะเปนคําสอนของครุบาซึ่งไดกําหนดไวควบคูกับศีล ๕ ซึ่งสิ่งท่ีทาน
เนนหนักท่ีสุดเรื่องสติ นั่นคือการหามศีลขอท่ี ๕ กลาวคือ กฎบาน ๖ ขอ มีการนําศีลขอ ๕ มาขยาย
เปน ๒ ขอของกฎบานนั่นมองไดถึงการท่ีทานเนนเรื่องสติ มากอนเรื่องใด และตอมาก็จะเนนเรื่องการ
สรางความแตกแยกและความแตกตางของการกระทําของประชาชนในชุมชนคือการรณรงคการหาม
นําเนื้อสัตวเขามาในชุมชน ทานยังเนนเรื่องของความรักในครอบครัวซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการสราง
ความสุขในสังคม

๔.๓.๒ การสรางสันติภาพภายนอกอีกรูปแบบยอมตองยึดเก่ียวดวยขนบธรรมเนียม
ประเพณีในทองถ่ินซึ่งตองชวยกันรักษาและสงตอไปยังรุนสูรุนเชนกันและบุคคลในสังคมท่ีจะสามารถ
มาเปนผูนําหรือผูรวมในการขับเคลื่อนท่ีดีคือคนในสังคมนั้นๆ ซึ่งเริ่มตั้งแตสังคมครอบครัว สังคม
ชุมชน และใหญข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งหากกระทําไดอยางจริงจังจะเกิดสันติสขุอยางถาวรยั่งยืนตลอดไป



๗๒

ภาพท่ี ๓ การทอผาพ้ืนเมืองเพ่ือใชเองตามประเพณีปาปาเกอญอ

สภาพการทอผาท่ีศูนยกลางบานเปนการทอผาพ้ืนเมืองเพ่ือใหนักทองเท่ียวไดเห็นและมาดู
วิธีการทอและวิถีชีวิตของชนชาวปาปาเกอญอท่ีแทจริง สําหรับท่ีบานก็มีการทอสําหรับใชเอง
เหมือนกัน สําหรับผาทอท่ีนี่ถือเปนเอกลักษณของชนชาวปาปาเกอญอท่ีเดียว นอกจากนี้ยังมีพิธีการ
จนเรียกวาประเพณีเปลี่ยนผาครูบา ซึ่งจะจัดข้ึนในชวงกลางเดือนพฤษภาคมทุกป

๔.๓.๓ และท่ีจะขาดไมไดเลยก็คือ สันติภายใน คือการรักษาจิตใจใหผองแผว มีความเปน
ธรรมและสิ่งนั้นยอมตองเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจไดอยางดีกลาวคือ ศาสนา นั่นเอง ซึ่งหากสังคมขาดเสีย
ซึ่งสันติภายในยอมไมสามารถเรียกวาสังคมแหงสันติไดอยางสมบูรณถึงแมภายนอกจะดูสงบรมเย็นก็
ตามที ถาขาดสันติภายแลวความหวาดระแวงยอมเกิดในจิตใจอยูเสมอ

ภาพท่ี ๔ เขาวัดฟงธรรม และ รวมปฏิบัติธรรมของนักเรียนในชุม
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การเขาวัดรักษาศีลถือเปนเรื่องปกติของท่ีนี่ แมแตวันธรรมดาท่ีนี่ก็จะมีการสวดมนตไหวพระ
กันทุกวัน เพ่ือรักษาประเพณีอันดีงามนี้ไวอยางม่ันคงถาวร ถาเปนวันพระผูคนท่ีนี่จะหยุดกิจกรรมทุก
ชนิดท้ังหมดและมาทําบุญถือศีลท่ีเรียกวา อุโบสถศีล กันทุกบานทีเดียว ซึ่งในสังคมท่ีนี่จะเนนเรื่อง
การทําบุญถือศีล และ การเขาวัดฟงเทศน ฟงธรรมกันทุกครัวเรือน ดังท่ีกลาวมาขางตนในเรื่องการ
นับถือผีสางนางไมท่ีนี่แทบจะไมมีเลยทุกคนยึดม่ันในคําสอนของศาสนาพุทธอยางเครงครัด

๔.๔ สรุป
สรุปไดวา ประชากรท่ีนี่เปนชุมชนท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม การทํางานใชแรงงานแบบชวยเหลือ

กันท่ีเรียกวา “ลงแขก” ผลัดเปลี่ยนกันไปชวยกัน มีสภาพความเปนอยูแบบชวยเหลือกัน แบงปนกัน
ไมมีการทะเลาะเบาะแวง รักและสามัคคีเชื่อม่ันในศาสนาและปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยาง
เครงครัดและนํามาเขียนเปนกฎบานจํานวน ๖ ขอ ซึ่งสามารถสรางความปรองดอง สามัคคีไมมีการ
ละเมิดกฎนั่นคือการอยูรวมกันอยางสันติสุข และ ท่ีชุมขนพระบาทหวยตมสามารถรักษาศีล ๕ ได
อยางเครงครัดนั้นก็เพราะ การท่ีครูบาชัยวงศษา ไดริเริ่มท่ีจะใหคนท่ีเขามาตั้งรกรากอยูกับทานตอง
รักษาศีล ๕ จึงจะจัดสรรท่ีดินทํากินใหครอบครัวละ ๑ ไร และเม่ือทุกครอบครัวปฏิบัติตามก็ไดอยางท่ี
ทานกลาวไวจึงเกิดศรัทธาและสามรถกําหนดวิถีชีวิตของบุคคลในชุมชนไดจนเกิดการปฏิบัติตามจน
เกิดความเคยชินและดวยแรงแหงศรัทธา จึงเปนชุมชนสันติสุขตราบเทาทุกวันนี้

สันติภายในและสันติภายนอกยอมขาดจากกันเสียมิไดหากขาดสิ่งใดก็ตามการสรางสันติภาพ
ท่ีแทจริงก็มักจะไมบังเกิดผลท่ีสมบูรณยอมนําพาใหสังคมท่ีจะเกิดสันติสุขจะไมสามารถขับเคลื่อนไปสู
จุดหมายไดอยางเต็มท่ี ดังนั้นจึงจําเปนในการท่ีจะตองนําพาทุกมิติใหขับเคลื่อนไปพรอมๆ กันอยาง
กลมกลืนและม่ันคงทุกกาวยางตลอดจนการท่ีมีวัฒนธรรม ประเพณีท่ีเครงครัดและนํามาปฏิบัติอยาง
จริงจังนั่นคือการกระทําท่ีชุมชนสามารักษาไวอยางเครงครัด แมแตในวัดคือพระไดถูกจัดระเบียบไว
อยางดี ผูนําชุมชนเปนแบบอยางท่ีดี มีจิตอาสา และเสียสละตลอดเวลา สามารถเปนแบบอยางท่ีดี
ของอนุชนรุนหลังใหประพฤติปฏิบัติตาม สําหรับในครอบครัวก็สามารถสอนบุตรหลานใหปฏิบัติตาม
อยางเครงครัด และ มุงม่ันจริงจัง
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บทที่ ๕

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕: กรณีศึกษา

ชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน” ผูวิจัยประสงคจะศึกษาแนวคิดแนวคิดคําสอนเรื่องศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท วามีหลักการและรูปแบบแนวทางปฏิบัติอยางไร จะนํามาใชในวิถีชีวิตจริงได
หรือไม พรอมท้ังศึกษากรณีตัวอยางสภาพบริบทการอยูรวมกันอยางสันติสุขของชุมชนพระบาทหวย
ตม จ.ลําพูน วามีแนวทางการรักษาศีล ๕ อยางไร โดยผูวิจัยจะวิเคราะหแนวทางการเสริมสรางสังคม
สันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตมตามหลักศีล ๕ วามีความสอดคลองกันอยางไร ดังนั้น ผูวิจัยจึงวาง
วัตถุประสงคของการศึกษาไว ๓ ประเด็น  คือ

๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดคําสอนเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒. เพ่ือศึกษาสภาพบริบทการอยูรวมกันอยางสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม จ.

ลําพูน
๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม

ตามหลักศีล ๕
จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี้
ประเด็นท่ี ๑ แนวคิดคําสอนเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
จากการศึกษาวิจัยพบวา ศีลเปนเรื่องของการรูจักควบคุมระวังความประพฤติจึงถูก

นํามาใชเปนเครื่องขัดเกลาและพัฒนาตนเองตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ศีลมีลักษณะแสดง
ถึงความประพฤติ ทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให เรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย
วาจาใหตั้งอยูในความดีงาม, การรักษาตามปกติ ตามวินัย, ปกติ, มารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ, ขอ
ปฏิบัติ ในการละเวนความชั่ว, ขอปฏิบัติ ในการฝกหัดกาย วาจาใหดียิ่งข้ึน, ความสุจริตทางทางกาย
วาจา อาชีพ ศีล ๕ จึงเปนพ้ืนฐานในการประพฤติทางกาย วาจา  และทําใหมนุษยอยูรวมกันอยาง
สันติสุข เปนมนุษยท่ีสมบูรณ ศีล ๕ มีองคประกอบ ๕ ขอ กลาวคือ ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (การเวน
จากการฆาสัตว) คือ ไมทําลายชีวิต ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียน
ผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย ๒) อทินนาทานา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย) คือ
ไมเอาของท่ีเขามิไดให หรือไมลักขโมย ถือเอาสาระวา ความประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการ
เบียดเบียนผูอ่ืนทางดานทรัพยและกรรมสิทธิ์ ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่อง
งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม) คือ ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย หรือการดําเนินชีวิตท่ี
ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจ
คูครองตน๔) มุสาวาทา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ) คือ ไมพูดเท็จ ความ
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ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอน
ประโยชนหรือแกลงทําลาย ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจาก
การดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท) คือ ไมเสพของมึนเมา ความประพฤติ
หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมา

โดยคุณคาของศีล ๕ นั้น เปนไปเพ่ือการพัฒนาตน กลาวคือ ๑) เปนไปเพ่ือการตั้ง
ความเห็นใหตรง ๒) เปนการฝกฝนใหเกิดพลังใจท่ีเขมแข็ง ๓) เปนการฝกจิตใหม่ันคงยิ่ง ๔)เพ่ือ
กระตุนเตือนใหละอายบาป ๕) เพ่ือการสรางมิตรภาพใหยั่งยืน ๖) เพ่ือการครองคูท่ีเปนสุข

กลาวไดวา แนวคิดเรื่องศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาแสดงใหเห็นแนวคิดท่ีมาของศีลกับการ
อยูรวมกันในสังคมใหเกิดสันติและเปนการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา ซึ่งศีล ๕ เปนหนทางแหง
สันติภาพและสอดคลองกับแนวคิดบางแงมุมของศาสตรสมัยใหมเก่ียวกับการสรางสันติภาพ และ
นับวาศีล ๕ เปนเครื่องมือในการเขาถึงสันติภาพภายในพัฒนาสังคมใหเกิดสันติภาพภายนอก

ประเด็นท่ี ๒ สภาพบริบทการอยูรวมกันอยางสันติสุขของชุมชนพระบาทหวยตม
จ.ลําพูน

จากการศึกษาวิจัยพบวา การรักษาศีล ๕ แนวคิดเรื่องศีล ๕ ของประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชน
พระบาทหวยตมมีแนวคิดจากศูนยกลางคําสอนหรือเรียกวาศูนยอิทธิพลคือจากครูบาชัยวงศษา
นั่นเองกลาวคือ การไมเลี้ยงสัตวเพ่ือเปนอาหารก็จะละการฆาเพ่ือเปนอาหารการกินมังสวิรัติท้ังชุมชน
ก็ละเวนจากการฆาการทารุณสัตย การท่ีสอนไมใหทะเลาะกันใหแบงปนกันกินกันใชชวยเหลือกันนั่น
เทากับตัดปญหาเรื่องของขโมยลงไปไดแมแตการใหรักษาประเพณีเรื่องของการมีครอบตรัวใหซีอสัตย
ตอกันก็เปนการละเวนการกระทําผิดศีลขอท่ี ๓ เม่ือปฏิบัติไดแลวการท่ีจะโกหกกัน การจะพูดจา
สอเสียดการยุยงใหแตกแยกก็กระทําไดยากแมแตการท่ีใหรับประทานมังสวิรัตินี่ก็เปนการบังคับ
กลายๆ ใหละลดเลิกการเขาไปยุงเก่ียวกับสุรา ยาเสพติด และอบายมุขท้ังปวงนั่นเอง

สําหรับชุมชนพระบาทหวยตมนับวาเปนชุมชนตนแบบท่ีสะทอนใหเห็นถึงการอยูรวมกัน
ในสังคมโดยการรักษาศีล ๕ ของชุมชน ซึ่งไมใชสันติภาพในเชิงความคิดหรือเชิงคัมภีร แตเปนชีวิต
ตัวอยางท่ีควรคายิ่งในการไปศึกษาถอดบทเรียนเพ่ือนําเสนอแนวทางใหกับสังคมในการอยูรวมกันได
อยางสันติสุขโดยมีศีล ๕ เปนรากฐานในการขับเคลื่อนชุมชน โดยบริบทของชาวบานนั้น สภาพของ
ประชากรท่ีนี่เปนชุมชนท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม การทํางานใชแรงงานแบบชวยเหลือกันท่ีเรียกวา
“ลงแขก” ผลัดเปลี่ยนกันไปชวยกัน มีสภาพความเปนอยูแบบชวยเหลือกัน แบงปนกัน ไมมีการ
ทะเลาะเบาะแวง รักและสามัคคีเชื่อม่ันในศาสนาและปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยางเครงครัด
และนํามาเขียนเปนกฎบานจํานวน ๖ ขอ ซึ่งสามารถสรางความปรองดอง สามัคคีไมมีการละเมิดกฎ
นั่นคือการอยูรวมกันอยางสันติสุข แตท้ังนี้ทุกคนตองเริ่มตนท่ีใจตนเองกอนวาพรอมกันหรือยังท่ีจะ
ปรองดองกัน นี่คือจุดเริ่มตนสังคมสันติสุข ชุมชนสันติสุข ประเทศสันติสุข
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ประเด็นท่ี ๓ วิเคราะหแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขของชุมชนพระบาทหวย
ตม ตามหลักศีล ๕

จากการศึกษาวิจัยพบวา ชุมชนพระบาทหวยตมนั้นเปนชุมชนสันติสุขอยางแทจริงจาก
รุนสูรุน มีระบบการบริหารจัดการหมูบานท่ีดี การท่ีมีคณะกรรมการหมูบาน สามารถขับเคลื่อนสังคม
ใหเกิดสันติสุข มีผูนําสามารถขับเคลื่อนองคกรได และเปนแบบอยางท่ีดีตอชุมชนและสังคมสวนรวม
มีจิตเปนอาสาท่ีพรอมจะเสียสละความสุขสวนตนเพ่ือสวนรวม และเปนแบบอยางใหอนุชนรุนหลัง
นําไปเปนแบบอยางจากรุนสูรุนไดอยางลงตัวและจริงจัง ซึ่งหากมีการทํากันแบบนี้การสรางสังคมสันติ
สุขอยางยั่งยืนยอมบังเกิดข้ึนไดในทุกมิติของสังคม ก็คือสันติภาพภายนอก ซึ่งการรณรงคในทุกมิติของ
การ ทํางานรวมกันระหวางบาน วัด โรงเรียน ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง

ชาวบานจะเชื่อฟงคําสอนของครูบา และ กฎบานซึ่งเขียนไวท่ีใจบาน คําสอนของครูบาได
กําหนดไวควบคูกับศีล ๕ ซึ่งสิ่งท่ีทานเนนหนักท่ีสุดเรื่องสติ นั่นคือการหามศีลขอท่ี ๕ กลาวคือ กฎ
บาน ๖ ขอ มีการนําศีลขอท่ี ๕ มาขยายใหความสําคัญเปนลําดับท่ี ๒ ของกฎบานนั้น มองไดถึงการท่ี
ทานเนนเรื่องสติ มากอนเรื่องใด และตอมาก็จะเนนเรื่องการสรางความแตกแยกและความแตกตาง
ของการกระทําของประชาชนในชุมชนคือการรณรงคการหามนําเนื้อสัตวเขามาในชุมชน ทานยังเนน
เรื่องของความรักในครอบครัวซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการสรางความสุขในสังคม

ท้ังนี้การเสริมสรางสังคมใหเกิดสันติสุข โดยนําแนวคิดเรื่องของการกําหนดกติกาและการ
มีคณะกรรมการท่ีเปนจิตอาสาและมีคุณธรรมนั้น ประเด็นสําคัญคือ คณะกรรมการท่ีมาดําเนินการ
เปนตัวแทนหมูบาน นอกจากมีจิตอาสาแลวยังตองเปนผูท่ีประพฤติตนเปนตนแบบคุณธรรม และ
เคารพกติกาของหมูบานอยางเครงครัด เพ่ือใหการบริหารจัดการหมูบานเกิดความเปนธรรมและมี
ความโปรงใส ซึ่งคุณสมบัติท่ีสําคัญท่ีจะทําใหการดําเนินงานของชุมชนหมูบานสําเร็จผลได เพราะ
กรรมการท่ีทํางานนั้นเปนผูมีศีล ๕ เปนหลักพ้ืนฐานท่ีปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ซึ่งจะชวยใหเม่ือชุมชน
หมูบานเกิดความสงสัยหรือมีความเห็นไมตรงกัน คณะกรรมการสามารถทําหนาท่ีเจรจาและเกิดการ
รับฟงจากลูกบาน ดวยเชื่อวาทานนี้เปนผูมีศีล ในขณะเดียวกันการเครงครัดในกฎระเบียบของ
คณะกรรมการไมใชดําเนินการเพ่ือหาขอติ แตตองอาศัยการพูดคุยตักเตือนกันดวยความรักและเมตตา
ปรารถนาใหสมาชิกชุมชนอยูรวมกันดวยความสันติสุข

นอกจากมีคณะกรรมการดําเนินงานท่ีเปนจิตอาสา ทรงศีลทรงธรรมแลว การตั้งกฎกติกา
ของหมูบานหรือชุมชนใหเกิดสันติสุขไดนั้น อาจตองปรับใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนนั้นๆ โดย
อาศัยหลักศีล ๕ เปนพ้ืนฐานของแนวคิดท่ีจะไมเบียดเบียน อยางเชน การท่ีจะทําใหชุมชนปลอดจาก
อบายมุข และการจําหนายสุรายาเสพติด สิ่งสําคัญคือ การตั้งความเห็นหรือการนําพลังของชุมชนใน
การขับเคลื่อน กลาวคือ คิด พูด ทํา ในเปาหมายเดียวกัน โดยมีกระบวนการวิธีการจัดการท่ีมองวา ผู
ท่ีละเมิดศีล หรือทําผิดนั้น เปนเพราะเขาขาดแรงตานทานจากกิเลสของตน จึงทําใหหลงผิด ดังนั้น
ชุมชนควรนําหลักคําสอนหรือธรรมะมาเผยแผหรือสอดแทรกพูดคุยในหมูบาน ชุมชน รวมถึงการ
ชี้ใหเห็นโทษของการผิดศีล

ชุมชนพระบาทหวยตมนั้นยังมีการสรางสันติภาพภายนอกผานการสานตอทางวัฒนธรรม
ชุมชน ซึ่งเปนอีกรูปแบบท่ีตองยึดเก่ียวกับขนบธรรมเนียม ประเพณีในทองถ่ินซึ่งตองชวยกันรักษา
และสงตอไปยังรุนสูรุนเชนกัน และบุคคลในสังคมท่ีจะสามารถมาเปนผูนําหรือผูรวมในการขับ
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เคลื่อนท่ีดีคือคนในสังคมนั้นๆ ซึ่งเริ่มตั้งแตสังคมครอบครัว สังคมชุมชน และใหญข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งหาก
กระทําไดอยางจริงจังจะเกิดสันติสุขอยางถาวรยั่งยืนตลอดไป

นอกจากนั้นแลวประชาชนชุมชนพระบาทหวยตม ยังเขาวัดรักษาศีลอยูเปนประจํา ซึ่ง
ถือเปนเรื่องปกติของชุมชนนี้ แมแตวันธรรมดาก็จะมีการสวดมนตไหวพระกันทุกวัน เพ่ือรักษา
ประเพณีอันดีงามนี้ไวอยางม่ันคงถาวร ถาเปนวันพระผูคนท่ีนี่จะหยุดกิจกรรมทุกชนิดท้ังหมด และมา
ทําบุญถือศีลท่ีเรียกวา อุโบสถศีล กันทุกบานทีเดียว เรื่องการนับถือผีสางนางไมท่ีนี่แทบจะไมมีเลยทุก
คนยึดม่ันในคําสอนของศาสนาพุทธอยางเครงครัด แตสวนใหญประชากรในชุมชนมีอาชีพเกษตรกรรม
การทํางานใชแรงงานแบบชวยเหลือกันท่ีเรียกวา “ลงแขก” ผลัดเปลี่ยนกันไปชวยกัน มีสภาพความ
เปนอยูแบบชวยเหลือกัน แบงปนกัน ไมมีการทะเลาะเบาะแวง รักและสามัคคีเชื่อม่ันในศาสนาและ
ปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยางเครงครัดและนํามาเขียนเปนกฎบานโดยสามารถสรางความ
ปรองดอง สามัคคีไมมีการละเมิดกฎนั่นคือการอยูรวมกันอยางสันติสุข

และท่ีชุมชนพระบาทหวยตมสามารถรักษาศีล ๕ ไดอยางเครงครัดนั้นก็เพราะ การท่ี
ครูบาชัยวงศษา ไดริเริ่มท่ีจะใหคนท่ีเขามาตั้งรกรากอยูกับทานตองรักษาศีล ๕ จึงจะจัดสรรท่ีดินทํา
กินใหครอบครัวละ ๑ ไร และเม่ือทุกครอบครัวปฏิบัติตามก็ไดอยางท่ีทานกลาวไวจึงเกิดศรัทธาและ
สามรถกําหนดวิถีชีวิตของบุคคลในชุมชนไดจนเกิดการปฏิบัติตามจนเกิดความเคยชินและดวยแรงแหง
ศรัทธา จึงเปนชุมชนสันติสุขตราบเทาทุกวันนี้ สันติภายในและสันติภายนอกยอมขาดจากกันเสียมิได
หากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวการสรางสันติภาพก็มักจะไมบังเกิดผลท่ีสมบูรณยอมนําพาใหสังคมท่ีจะเกิด
สันติสุขจะไมสามารถขับเคลื่อนไปสูจุดหมายไดอยางเต็มท่ี ดงันั้นจึงจําเปนในการท่ีจะตองนําพาทุกมิติ
ใหขับเคลื่อนไปพรอมๆ กันอยางกลมกลืนและม่ันคงทุกกาวยางตลอดจนการท่ีมีวัฒนธรรม ประเพณีท่ี
เครงครัดและนํามาปฏิบัติอยางจริงจังนั่นคือการกระทําท่ีชุมชนสามารักษาไวอยางเครงครัด แมแตใน
วัดคือพระไดถูกจัดระเบียบไวอยางดี ผูนําชุมชนเปนแบบอยางท่ีดี มีจิตอาสา และเสียสละตลอดเวลา
สามารถเปนแบบอยางท่ีดีของอนุชนรุนหลังใหประพฤติปฏิบัติตาม สําหรับในครอบครัวก็สามารถสอน
บุตรหลานใหปฏิบัติตามอยางเครงครัด และ มุงม่ันจริงจัง เพ่ือการสรางสันติภาพในชุมชนและสังคม
ตอไป

๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใชประโยชน
จากการศึกษาวิจัย “แนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕ : กรณีศึกษา

ชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน” ผูวิจัยพบวา ความสามัคคีในการทํางาน และรูจักหนาท่ีของ
ตนเองนั้นเปนสิ่งสําคัญมาก ท้ังนีห้ากมีผูนําท่ีเปนแบบอยางท่ีดีและแนวแนตอจุดหมายแลว การจะทํา
สิ่งตางๆใหบรรลุผลจะสําเร็จไดโดยงายและเปนไปอยางสันติสุข
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๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยในครั้งตอไป
จากการศึกษาวิจัย “แนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕: กรณีศึกษา

ชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน” ผูวิจัยพบวา ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอเสนอประเด็นปญหาเอาไว
เพ่ือใหผูใครศึกษาไดทําการคนควาวิจัยในโอกาสตอไป ดังนี้

๑. ศึกษาวิเคราะหหลักศีล ๕ ในเผยแผเพ่ือนําไปสูภาคปฏิบัติอยางไดผลและม่ันคง
๒. ศึกษาผูนํากับการใชหลักศีล ๕ ในการบริหารจัดการองคกรใหเกิดสันติสุข
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หนา ๑๑๐๓.

ไพโรจน อยูมณเฑียร, วาทะธรรมวาดวยสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: บานลานธรรม, ๒๕๔๙),
หนา ๓๙.

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๖, หนา ๑๑๖๖.
พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงคพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖),
หนา, ๙.

พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งท่ี ๑๕,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๒๐.

พุทธทาสภิกขุ, การดํารงชีวิตท่ีถูกตอง, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙),
หนา ๒๑.

ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล, มนุษยกับสันติภาพ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๘๓.

อดุลย ขันทอง ผูชวยผูพิพากษาศาลฎีกา, กระบวนการยุติธรรมเพื่อสันติภาพ,
เอกสารประกอบการสอนบัณฑิตศึกษา สาขาสันติศึกษา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ปการศึกษา ๒๕๕๘.

สันสิทธิ์ ชวลิตธํารง, รัฐศาสตรภาพกวาง, (กรุงเทพมหานคร: สวชิาญการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๖.

(๒) บทความ :
โคทม อารียา, บทความ, ขอคิดเรื่องสันติวิธี, สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา, เผยแพรครั้งแรก

หนังสือพิมพไทยโพสต, ๒ มกราคม ๒๕๕๘.
ธนชาติ ประทุมสวัสดิ์ ผศ.ดร., บทความนําเสนอ, บทวิเคราะหระบอบการเมืองการปกครองไทย

ระหวางประชาธิปไตย กับ อามาตยาธิปไตย, พุทธศักราช ๒๕๕๗.
ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี, หลักฐานเรื่องศีล, ธรรมศึกษาวิจัย, มูลนิธิเบญจนิกาย,พิมพครั้งท่ี ๑ จํานวน

๕๐๐ เลม, พุทธศักราช ๒๕๕๐.
พระมหาบุญเลิศ ชวยธานี,รศ.ดร., ตนแบบชุมชนสันติสุข, เอกสารประกอบการสอนบัณฑิตศึกษา

สาขาสันติศึกษา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปการศึกษา ๒๕๕๘.
พระมหาหรรมษา ธมฺมหาโส, เอกสารประกอบการบรรยายรายวิชาพุทธสันติวิธี (Buddhist

Peaceful Means), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ.
๒๕๕๘), มปป.



๘๑

(๓) วิทยานิพนธ :
ขันทอง วัฒนะประดิษฐ ดร., กระบวนการสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ สาหรับผูนํา,

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต(สาขาวิชาพระพุทธศาสนา),บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๕๖, บทคัดยอ.

ขันทอง วัฒนะประดิษฐ, “พุทธวิธีสรางแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),
หนา ๒๗-๓๒.

คัทลียา รัตนวงศ, “แนวคิดเรื่องสันติภาพของซัยยิด กุบฏ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๒๔.

ชัชวาลย ชิงชัย, “สงครามกับการสรางสันติภาพตามแนวพุทธ: ศึกษากรณีพระเจาพรหมทัตและราช
กุมารทีฆาว”ุ, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).
นัทธมน  แกวแดง, การประยุกตหลักโอวาท ๑๐ ของธนัญชัยเศรษฐีเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข,

สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(สันติศึกษา), บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๘, บทคัดยอ.

ประสิทธิ์ ลาภพิทักษมงคล, แนวทางการสรางสันติภาพของแมชีเทเรซา : การศึกษาเชิงวิเคราะหจาก
มุมมองพระพุทธศาสนา, สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(สันติศึกษา), บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๘, บทคัดยอ.

พรอุษา ประสงควรรณะ, การศึกษาชุมชนตนแบบตางศาสนาท่ีอยูรวมกันอยางสันติในแขวงวัดกัล
ยาณ เขตธนบุรี, พทุธศาสตรมหาบัณฑิต(สาขาวิชาการพัฒนาสังคม), บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๗, บทคัดยอ.

พระมหากฤษณะ ตรุโณ,ดร., ''พระพุทธศาสนากับการสรางสันติภาพโลก'', วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),

บทคัดยอ.
พระมหาเกรียงศักดิ์  กิตฺติชโย (ไชยสมศรี), ศีกษาวิเคราะหหลักศีล ๕ ท่ีมีผลกระทบตอกระบวนการ

ควบคุมทางสังคม, ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต(พุทธศาสนาและปรัชญา), บัณฑิตวิทยาลัย
: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๕๐, บทคัดยอ.

พระมหาชัยณรงค วรฺชโย (เทศสาย), ศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท,พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๔๘,
บทคัดยอ.

พระมหาปญญา ชยปฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารกับปญหาจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๒), หนา ๑๒๗.

พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ , “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปจจุบัน ศึกษาเฉพาะ
กรณี การฆาสัตว ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒),บทคัดยอ.



๘๒

พระสมุหวารินทร าณวิชโ (แซจิว), พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของประชาชนในชุมชนวัดบาน
หลวง อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(การจัดการเชิงพุทธ),
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖,
บทคัดยอ.

พระมหาวรานนท  ฐิตานนฺโท  (นวลคํา), ความสัมพันธระหวางศีล ๕ และสันติภาพในสังคม  :
การศึกษาเชิงวิเคราะห, ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต(พุทธศาสนาและปรัชญา), บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, พุทธศักราช ๒๕๔๕, บทคัดยอ.

พระสมพงษ ติกฺขธมฺโม, “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วทิยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๑),บทคัดยอ.

พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร, “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), บทคัดยอ.

พระมหาอิสระ สันเปย, “การวิเคราะหปญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตร เถรวาทในบริบท
สังคมไทย”, วิทยานิพนธอักษรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕)
บทคัดยอ.

โสวิทย บํารุงภักดิ์, “ศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ในพระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต
,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ

พระครูสุชาติ  กาญจนวงศ (ชานนท จาครโต/ผิวแดง), การประยุกตหลักขันติธรรมเพ่ือการเสริมสราง
สังคมสันติสุข, สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(สันติศึกษา), บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๘, บทคัดยอ.

ยุวดี  บํารุงบุตร, วิเคราะหการเสริมสรางชุมชนสันติสุขของอาสาสมัครการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย จังหวัดปทุมธานี ตามหลักสังคหวัตถุ ๔, , สารนิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต(สันติศึกษา), บัณฑิต วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๓ มีนาคม ๒๕๕๘, บทคัดยอ.

(๔) เว็บไซด :
คริสตศาสนธรรมอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ, เอกสารออนไลน , หลักธรรมคําสอนคาทอลิก, หลักคํา

สอนบัญญัติ ๑๐ ประการ, www.kamsonbkk.com, หนังสือ หลักธรรมคําสอน
คาทอลิก (คุณพอวุฒิเลิศ แหลอม).

เตชปฺโญ ภิกขุ, สันติภาพตามแนวทางพุทธศาสนา, อาศรมพุทธบุตร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http//www.whatami.net.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,'สันติคาม'จากหมูบานสันติสุขสูสันติสุขสังคมไทย, คมชัดลึก, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http//www.komchadluek.net/detail/20131031/171772.html.[๒ ม.ค.
๒๕๕๙].



๘๓

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย, โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ทุกจังหวัด, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http//www.sila5.com.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].

พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, สันติภาพโลกคืออะไรทําอยางไรจะกอใหเกิดสันติภาพโลกข้ึนมาได,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.dmc.tv/.../สันติภาพโลกเกิดข้ึนไดตามแนวพุทธ-ขอคิด

รอบตัว.html. [๓ ก.พ.๒๕๕๙].
พระทศพล  เขมาภิรโต, องคประกอบเสริมของสันติสุข, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.baanjomyut

.com/library/2552/peace_and_peace/07.html.[๒ ม.ค.๒๕๕๙].
แมชีทศพร  เทวาพิทักษธรรม, ศีลหารหัสปลดกรรม, บทความ [ออนไลน],

แหลงท่ีมา : www.thossaporn.com, ๒๔ ตุลาคม ๒๕๕๕.
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, วิกฤตการณการเมืองไทย พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๕๓, [ออนไลน],

แหลงท่ีมา : :https://th.wikipedia.org/wiki/
ศุภณัฐ ดอนจันทร, การสรางสันติภาพท่ีมีหลากหลายวิธี, มหาวิทยาลัยสันติภาพโลก, [ออนไลน],

แหลงท่ีมา: http//www.pubkk.blogspot.com/2013/03/blog-post_2.html.[๒ ม.ค.
๒๕๕๙].

สราวุฒิ  ปนทอง, ลําพูน มอบโลหหมูบานรักษาศีล ๕ แหงแรก, สํานักงานประชาสัมพันธจังหวัด
ลําพูน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : thearokaya.co.th/web/?p=3027.

สําราญ สมพงษ, 'สงฆไทย-ลาว'หนุนรักษาศีล๕ สรางสันติภาพประชาคมอาเซียน-โลก, คมชัดลึก, ๑๔
ตุลาคม ๒๕๕๖, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:

http//www.komchadluek.net/detail/20140803/189442.html.         [๓ ก.พ.๒๕๕๙].
หนังสือพิมพเดลินิวส , กระทูขาวออนไลน, ไดพระดี มีความเปนผูนํา ก็ดีแบบนี้, ศาสนาพุทธจังหวัด

ลําพูน, กระทูขาว [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://bit.ly/เพจขาวดี, ๘ พฤษภาคม
๒๕๕๗.

องคการบริหารสวนตําบลนาทราย, ประวัติความเปนมาชุมชนพระบาหวยตม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http22www.nasailocal.go.th/oldweb/index.php/a/s.html.[๒ ธ.ค.๒๕๕๙].

เอกชัย ศรีวิลาศ พลเอก, ผอ.สํานักสันติวิธีและธรรมาภิบาล, แตกตาง แตไมแปลกแยก สังคมสันติ
สุข, สถาบันพระปกเกลา,[ออนไลน] เรียนรูกับลุงเอก,
แหลงท่ีมา : elifesara.com/article/topic-27934.htm.

อาภากร ปญโญ และคณะ, เรื่อง โครงการ การพัฒนาขอกําหนดการอยูรวมกันของชุมชนศีล ๕
ของบานพระบาทหวยตม  หมูท่ี ๘ และบานชัยวงษา หมูท่ี ๒๒ ตําบลนาทราย อําเภอ
ลี้ จังหวัดลําพูน ระยะท่ี ๑, รายงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินฉบับสมบูรณ, เลขท่ีสัญญา
RDG55N0023, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : หองสมุดออนไลน, สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.), ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖.

Ajmal Gismad Pathan, ศีลหากับคําสอนศาสนาอิสลาม, [ออนไลน] มุสลิมเชียงใหมดอทเน็ต,
แหลงท่ีมา : http://www.facebook.com/groups/178791372171331/
doc/231762370207564/,
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Bam Nattamon Pornmaha, ความหมาย การอยูรวมกัน และองคประกอบของสังคม, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/.../khwam-hmay-kar-xyu-rwm-kan-laea-
xngkh-prakxb-khxng-sangkhm.[๓ ก.พ.๒๕๕๙].

DaBusVin KaSemPiMonPorN, แนวทางในการสรางสันติภาพใหแกโลก, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
dabusvin-king.blogspot.com/2010/10/blog-post_2140.html.[๑ ก.พ.๒๕๕๙].

MGR Online, “ชุมชนบานพระบาทหวยตม” มากหลายวัฒนธรรม ผูกพันพุทธศาสนา, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา:
http//www.manager.co.th/Travel/ViewNews.aspx?NewsID=9540000122250.
[๑ ธ.ค.๒๕๕๙].

Thearokaya, ท่ึง ๑๐ หมูบาน ถือศีลกินมังสวิรัติ ยึดเศรษฐกิจพอเพียงปลอดยาเสพติด-โจร,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//flagship.prd.go.th/ewt_dl_link.php?nid=2223.[๒ ม.ค.
๒๕๕๙].

(๕) สัมภาษณ :
สัมภาษณ อาจารยทรงธรรม  ชัยศิริ, รองผูอํานวยการโรงเรียนบานพระบาทหวยตม   ตําบลนาทราย

อําเภอลี้   จังหวัดลําพูน, ๕ มีนาคม ๒๕๕๙.
สัมภาษณ ปยวัฒน  แสงดวงเดือน และ ปวีณอร ธารสุขสินธุ, นักศึกษาชั้น ประกาศนียบัตรวิชาชีพ

โรงเรียนบานหวยตมชัยยะวงศาอุปถัมภ และมัคคุเทศน  ตําบลนาทราย  อําเภอลี้   จังหวัด
ลําพูน, ๕ มีนาคม ๒๕๕๙.

สัมภาษณ พันทอง  ดอนนาทราย, ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลนาทราย  ตําบลนาทราย
อําเภอลี้   จังหวัดลําพูน, ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙.

สัมภาษณ พระครูอุปถัมภสังฆกิจ, เจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม  ตําบลนาทราย  อําเภอลี้   จังหวัด
ลําพูน, ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙.

สัมภาษณ สุพจน  เมธีล้ําเลิศ , ผูใหญบานตําบลนาทราย หมูท่ี ๑๑ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙.

สัมภาษณ อรุณี  กอเก้ือตระกูล , ผูนําสตรีชุมชนพระบาทหวยตมหมูท่ี ๘ ตําบลนาทราย  อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน, ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙.



ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก
หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครือ่งมือวิจัย
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ภาคผนวก ข
แบบสัมภาษณเพื่อการวจัิย
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แบบสัมภาษณ (Interview Guide)
เพื่อการศึกษาวิจัยหัวขอเรื่อง “ศึกษาแนวทางการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕

: ศึกษากรณีชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน”
..............................................

คําช้ีแจง
แบบสัมภาษณนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิจัยเรื่อง ศึกษาแนวทางการ

เสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕ : ศึกษากรณีชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน โดยมี
คณาจารยจากหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยเปนท่ีปรึกษาและกํากับดูแล

ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทาน โปรดตอบคําถามตามความเปนจริง  เพ่ือเปน
ประโยชนตอการวิจัย  ท้ังนี้ ขอมูลท่ีไดรับจากการสัมภาษณจะเก็บเปนความลับและใชเพ่ือประกอบใน
การทําวิจัยเทานั้น       โดยจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูใหสัมภาษณ

แบบสัมภาษณแบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ
๑. ชื่อ-นามสกุล.................................................................
๒. ตําแหนง........................................................................
๓. ประสบการณ................................................................
๔. วัน/เวลา......................................................................
๕. สถานท่ี........................................................................
๖. ผูสัมภาษณ..................................................................

ตอนท่ี ๒ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเพื่อการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕ ของ
ชุมชน  พระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน

๑. ทานคิดวาการเสริมสรางสังคมใหเกิดสันติสุขไดจะตองอาศัยเงื่อนไขและองคประกอบ
อะไรบาง

๒. ชุมชนของทานมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขอยางไร
๓. ขุมชนพระบาทหวยตมมีประวัติความเปนมาและกฎระเบียบเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ

สุขอยางไร



๙๓

๔. ในชุมชนของทาน มีหลักการ เปาหมายในการรักษาศีล ๕ อยางไร และมีรูปแบบ
แนวทางปฏิบัติอยางไร

๕. ทานคิดวา ศีลขอท่ี ๑ ในมุมมองของทานคืออะไร  มีแนวทางปฏิบัติอยางไร เม่ือทาน
ปฏิบัติแลวไดสงผลใหสังคมเกิดสันติสุขอยางไร  และทานมีปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ
หรือไมอยางไร

๖. ทานคิดวา ศีลขอท่ี ๒ ในมุมมองของทานคืออะไร  มีแนวทางปฏิบัติอยางไร  เม่ือทาน
ปฏิบัติแลวไดสงผลใหสังคมเกิดสันติสุขอยางไร  และทานมีปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ
หรือไมอยางไร

๗. ทานคิดวา ศีลขอท่ี ๓ ในมุมมองของทานคืออะไร  มีแนวทางปฏิบัติอยางไร  เม่ือทาน
ปฏิบัติแลวไดสงผลใหสังคมเกิดสันติสุขอยางไร  และทานมีปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ
หรือไมอยางไร

๘. ทานคิดวา ศีลขอท่ี ๔ ในมุมมองของทานคืออะไร  มีแนวทางปฏิบัติอยางไร  เม่ือทาน
ปฏิบัติแลวไดสงผลใหสังคมเกิดสันติสุขอยางไร  และทานมีปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ
หรือไมอยางไร

๙. ทานคิดวา ศีลขอท่ี ๕ ในมุมมองของทานคืออะไร  มีแนวทางปฏิบัติอยางไร  เม่ือทาน
ปฏิบัติแลวไดสงผลใหสังคมเกิดสันติสุขอยางไร  และทานมีปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติ
หรือไมอยางไร

ตอนท่ี ๓ ขอมูลเพื่อการเสนอแนะตอการเสริมสรางสังคมสันติสุขตามหลักศีล ๕ ของชุมชนพระ
บาท   หวยตม จังหวัดลําพูน

๑. ทานคิดวาการรักษาศีล ๕ ใหประสพความสําเร็จไดนั้น  จะตองอาศัยองคประกอบหรือ
เงื่อนไขอะไรบาง มีหลักการและแนวทางปฏิบัติอยางไร

๒. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคตอการรักษาศีล ๕ คือ อะไร ทานหรือชุมชนของทานมี
แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคนั้นอยางไร

๓. ทานคิดวา การรักษาศีล ๕ มีสวนสําคัญมากนอยเพียงใดตอการเสริมสรางสังคมใหเกิด
สันติสุข

๔. ทานคิดวากฎระเบียบ จารีต วัฒนธรรม ประเพณีในชุมชนของทานมีความสอดคลองกับ
หลักศีล ๕ อยางไรบาง

๕. ทานคิดวาชุมชนอ่ืน ๆ ถาจะหันมาปฏิบัติตามหลักศีลเหมือนชุมชนของทาน  ทานจะ
เสนอแนะแนวทางปฏิบัติอยางไร

.......................................................



ภาคผนวก ค
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ผนวก ง
ภาพถายผูใหสัมภาษณ



๑๐๒

สัมภาษณ คุณสุพจน  เมธีล้ําเลิศ ผูใหญบานหมูท่ี ๑๑ ชุมชนพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน วันท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙

สัมภาษณ คุณอรุณี  กอเก้ือตระกูล  ผูนําสตรีหมูท่ี ๘ ชุมชนพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอลี้
จังหวัดลําพูน วันท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙



๑๐๓

สัมภาษณ คุณพันทอง  ดอนนาทราย  ประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลนาทราย
ชุมชนพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน วันท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙

สัมภาษณ พระครูอุปถัมภสังฆเจาอาวาสวัดพระบาทหวยตม และ รองเจาคณะตําบลนาทราย
ชุมชนพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน วันท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙



๑๐๔

สัมภาษณ คุณปยวัฒน  แสงดวงเดือน  และ คุณปวีณอร  ธารสุขสินธุ นักศึกษา ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ โรงเรียนบานพระบาทหวยตม  ชุมชนพระบาทหวยตม ตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน

วันท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๕๙



๑๐๕

ประวัติผูวิจัย

ช่ือ : นายคณิศร     กิตติกรปรีดา
วัน/เดือน/ป เกิด: วันพุธท่ี ๒ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๐๗
สถานท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๓๑ หมูท่ี ๑ ตําบลหมอนนาง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ๒๐๑๔๐
การศึกษา : ประถมศึกษา   โรงเรียนวัดโปงปากดง  ต. นาเริก  อ. พนัสนิคม จ. ชลบุรี

มัธยมศึกษา  โรงเรียนพนัสพิทยาคาร  ต. กุฎโงง  อ. พนัสนิคม  จ. ชลบุรี
วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช. การขาย)
โรงเรียนเทคนิคเบญจชลบุรี ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส. การบัญชี)
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ในพระ
ราชูปถัมภ ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (รัฐศาสตรการปกครอง)
หลักสูตร เจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับวิชาชีพ  (จป.วิชาชีพ)
หลักสูตร The Association For Oversea Technical Scholarship  (AOTS
Training)
หลักสูตร  ท่ีปรึกษาแรงงานสัมพันธ
หลักสูตร  ธรรมศึกษาชั้น  เอก

ประสบการณการทํางาน : อดีตอาจารยสอนโรงเรียนเทคนิคเบญจชลบุรี  และ โรงเรียนเทคโนโลยี
ภาคตะวันออก
อดีตผูจัดการฝายบุคคล บริษัท  ฟนิกซ เฟอรนิเจอร กรุป  จํากัด
อดีตผูอํานวยการบริหารงานขาย บริษัท เนชั่นไวดประกันชีวิต  จํากัด
ผูจัดการฝายบุคคล บริษัท ฉวีวรรณ อินเตอรเนชั่นแนล ฟูดส  จํากัด
อดีตเลขาธิการพุทธสมาคมเมืองพัทยา
อดีตรองเลขาธิการสมัชชาชาวพุทธเพ่ือความม่ันคงแหงชาติ ประจําจังหวัดชลบุรี
ผูไกลเกลี่ยและระงับขอพิพาทคดีทางแพงประจําอําเภอพนัสนิคม
กรรมการ ปปช. ภาคประชาสังคม ประจําอําเภอพนัสนิคม

ประธานรุนท่ี ๑๑๔ เจาหนาท่ีความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม ระดับ
วิชาชีพ
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