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บทคัดยอ 
 

    วิทยานิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงคการวิจัย ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาอธิษฐานธรรม
ในการสรางความม่ันคงของชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) เพ่ือศึกษา
หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษกับอธิษฐานธรรม และ (๓) เพ่ือศึกษาการนําอธิษฐานธรรมไป
ใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต โดยศึกษาคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา        
อนุฎีกา วิทยานิพนธ รวมท้ังตําราและงานวิจัยของนักวิชาการ ผลการวิจัยพบวา  
  อธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
เถรวาท พบวา อธิษฐานธรรมเปนธรรมหมวดหนึ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งอีกหมวดหนึ่ง ท่ีมีตอการ
ทําใหชีวิตมีความม่ันคง มีความเปนอยูอยางปลอดภัยและเปนสุข เปนหลักธรรมท่ีเปรียบเสมือน
แผนท่ี เพราะวาอธิษฐานธรรมนี้ เปนหลักธรรมท่ีใชในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําใหเปนคนท่ีมีจิตใจท่ี
เด็ดเดี่ยวม่ันคง  เห็นคุณคาของตนท่ีไดเกิดมาและนําไปสูการบรรลุเปาหมายอันสูงสุดแหงธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพานได อธิษฐานธรรม มี ๔ ประการ ไดแก (๑) ปญญาธิษฐาน          
(๒) สัจจาธิษฐาน (๓) จาคาธิษฐาน และ (๔) อุปสมาธิษฐาน  
            ความสําคัญของอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต  ซ่ึงมีหลักธรรมท่ี
สนับสนุนและปฏิปกษตอหลักอธิษฐานธรรม เพ่ือใหการปฏิบัติธรรมเขาถึงจุดประสงค คือ มงคล
สูตร สิกขา ๓  อิทธิบาท ๔ สัมปรายิกัตถประโยชน  เวสารัชชกรณธรรม  พละ ๕ อริยทรัพย  
อริยมรรค ๘   กถาวัตุ  นาถกรณธรรม  ธรรมคุมครองโลก สุจริต ๓  สัปปุริสบัญญัติ  บุญกิริยาวัตถุ  
ฆราวาสธรรม  สาราณิยธรรม อนุสสติ ๑๐ สังคหวัตถุ ๔  ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย
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ธรรมมีอุปการะมาก  สติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗   สันติ และ ธรรมท่ีเปนปฏิปกษอธิษฐานธรรม 
ไดแก อกุศลมูล อาสวะ ๓ นิวรณ ๕  อบายมุข  มละ ๙  ทุจริต ๓ อุปกิเลส  มัจฉริยะ และกามคุณ  
   การนําหลักอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตนั้น โดยการนําหลัก
อธิษฐานธรรมท้ัง ๔ ขอ ไปเปนฐานการดําเนินชีวิต ซ่ึงหัวขอธรรมท้ัง ๔ ขอสามารถเปนฐานท่ี
ม่ันคงใหกับชีวิตไดดวยการปฏิบัติตามซ่ึงจะสงผลตอการดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุข จากการศึกษาจะ
พบวา คนเราสามารถนําหลักอธิษฐานธรรมไปใชในดําเนินชีวิตอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม
อยางมีสุข เพราะเปนการใชปญญาในการประกอบอาชีพ มีความจริงใจตอกัน มีการเอ้ืออาทร มีการ
ชวยเหลือกันเสมอ อยางไรก็ตาม หลักอธิษฐานธรรมจะสรางความม่ันคงใหกับการดําเนินชีวิต ๔ 
ประการ คือ มีความม่ันคงในการใชปจจัย ๔  การพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง  การพัฒนาจิตใจ  การ
พัฒนาปญญา  และการพัฒนาสังคมตามลําดับ 
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 ABSTRACT 
 

         This  thesis  had   three purposes  of  studying  that  there  were  following as       
(1) to study  Adhitthanadhamma  appears in  the Theravada Buddhism  (2) to study  Dhamma that  
related  and  opposite  of Adhitthanadhamma and  (3) to study  brought  for used  to apply  in 
creating the stability of life. The  study  is  used  by  books  as Tripitaka  , commentary thesis  and  
research  scholars. The results showed  following as : 
  Adhitthanadhamma  appears in  the Theravada Buddhism  founded  it  was one of 
Dhamma  that  it was very importance  for taking  security  of  life. There is a safe and happy  that  
a  principle is  like  a map  because. Principle  is  used  to  bond  the  mind  and to make a  resolute  
people  who are mentally stable  and  to makes a person  born  and  have  seen  their  value  has  
been  born  and   achieving   one  of  the  most  fair   in Buddhism  is  Nirvana. They are four 
aspects : (1)  Wisdom (2) Truthfulness  (3) Liberality  and (4) Tranquility.  
                 There is Dhamma  to support and opposite for reaching  the  purpose  of life that  is  
Blessings , the Threefold Training , Basis for success 4 ,  Future benefit , Intrepidity , Power 5 , 
Noble treasures 7 , Noble Eightfold Part 8 , Subjects for discussion 10 ,  Virtues which make for 
protection 10 ,  Virtues that protect the world 2 ,  Good conduct 3 ,  Recommendation of the good 
3 , Bases of meritorious action 10 ,  Virtues for a good household life 4 ,  States of conciliation 6 ,  
Recollection 10 ,  Bases of sympathy 4 ,  Use of possessions 5 ,  Virtues of great assistance 2  ,  
Foundations of mindfulness 4 ,  Enlightenment factors 7 ,  Calmness  and  Dhamma  that  is  
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negative of Adhitthanadhamma  as  Unwholesome 3 ,  Mental intoxication  3,   Hindrances 5 ,  
Causes of ruin 6 , Stains 9 , Bad conduct 3 ,  Mental defilements 16,  Meanness 5  and    
Sensual  pleasures 5.  
                 The  brought  of  Adhitthanadhamma  to  make  of  the  security  for  life  that  they  
could  bring  it  for  rules  or  to  create  the  stability  of  life  of  fair  wish  to  apply  for  stable 
life. The  people  could  practice  under  Adhitthanadhamma  to  live  in community  with  others  
in  society  to  be  happiness   because  they   had  used  wisdom  for  living, reality  and  helping. 
However,  Adhitthanadhamma   makes   security   of   living  forms  as  (1) Security  of  four 
factors  of  life  (2) Development  the behavior  of  self  (3) Development  the  mind  of  self       
(4) Development  the  Wisdom  of  self  and ( 5 )  Development  the  societies.  
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 จ 

                                                             กิตติกรรมประกาศ 
           
               ขอนอบนอมแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมมาพุทธเจา ผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบได     
โดยพระองคเอง พระธรรมอันเปนคําส่ังสอนท่ีประเสริฐของพระผูมีพระภาคเจา และพระอริยสงฆ
สาวกของพระผูมีพระภาคเจา ครูอุปชฌายอาจารยทุกทาน ผูซ่ึงยังใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูคูโลก
มาจนถึงทุกวันนี้ 
               วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จลงไดก็เพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะห จากผูมีอุปการคุณ
หลายทาน ซ่ึงผูวิจัยขออนุญาตระบุช่ือของทานเหลานั้นในวิทยานิพนธนี้  เ พ่ือแสดงความ
ขอบพระคุณไว ณ ท่ีนี้ดวย 
                พระเมธีสุตาภรณ (เหมือน  อุปมงฺกโร) ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มจร.วิทยาเขต
นครราชสีมา  ประธานกรรมการท่ีปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.สุรพงษ  คงสัตย  และ               
ดร.พรเศรษฐี  วุฒิปญญาอิสกุล   กรรมการท่ีปรึกษา ท่ีกรุณาใหคําแนะนํา ตรวจสอบ และแกไข
วิทยานิพนธดวยดีตลอดมา 
               คุณพอตู คุณแมสวย  ยันสังกัด ท่ีใหขาพเจาไดเกิดมาบนโลกใบนี้และเล้ียงดูจนเติบ
ใหญ ดวงวิญญาณพระครูวิกรมนวการ (คําพอง  จตฺตวีโร) พระอุปชฌาย ดวงวิญญาณของ              
พระอธิการกล่ัน เทวธมฺโม พระกรรมวาจาจารย  พระอธิการดํารง ฉินฺนาลโย  พระอนุสาวนาจารย 
และพระภิกษุทุกรูป ท่ีทําใหกระผมไดอุปสมบทในบวรพระพุทธศาสนา  พระครูอัมพวันพิทักษ 
(มงคล  เตชวโร)  เจาอาวาสวัดอัมพวัน   เจาคณะตําบลหินโคน  ผูเปนอาจารยไดคอยใหกําลังใจ     
และ สนับสนุนปจจัยในการศึกษาดวยดีตลอดเวลา 
    คุณแมบุญ  ปองนานและครอบครัว ท่ีถวายพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย เพ่ือใช       
ในการศึกษาคนควา คุณพอสนาม  ธรรมพล และครอบครัว ท่ีไดถวายคอมพิวเตอร เพ่ือใชในการ
พิมพงานวิจัย คณะแพทยผูท่ีมีสวนรวมในการรักษาอาการอาพาธจนหายเปนปกติ และ ศิษยานุศิษย
ผูท่ีมีสวนรวมทุกทาน 
                คุณงามความดีอันในอันท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอนอมถวายเพ่ือเปนพุทธบูชา 
ธรรมบูชา สังฆบูชา บูชาพระคุณของบิดา มารดา ครู อุปชฌาย อาจารย ผูท่ีมีสวนในการ    ประสาท
วิทยาความรูใหกับขาพเจาตั้งแตอดีต จนถึงปจจุบันทุกทาน  
 

   พระครูเมตตาสารคุณ 
                        (ธวัชชัย  เมตฺติโก) 

                                                  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
 

                                                                                                           หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย                                   ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ          ค 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                           จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                            ฌ 
บทที่  ๑  บทนํา                ๑                                                                                                        
             ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา              ๑ 
             ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย                ๔ 
             ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ                         ๔ 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย                 ๔ 
             ๑.๕  คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย                                                          ๕ 
             ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ              ๕ 
             ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย                 ๘ 
             ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ                ๘ 
บทที่  ๒  แนวคิดเร่ืองอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชวิีตที่ปรากฏ 
               ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท       ๙                                                         
              ๒.๑  ความเปนมาของอธิษฐานธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท                  ๙                              
             ๒.๒  ความหมายของอธิษฐานธรรม                                          ๑๐                                           
             ๒.๓  ประเภทของอธิษฐานธรรม                                                          ๑๒ 
             ๒.๔  ประโยชนของอธิษฐานธรรม                                                         ๓๕                    
              ๒.๕  แนวคิดเรื่องความม่ันคงของชีวิต                                           ๔๒  
    ๒.๕.๑  ความหมายของคําวา ความม่ันคงของชีวิต  ๔๒ 
   ๒.๕.๒ ลักษณะความม่ันคงของชีวิต  ๔๔ 
   ๒.๕.๓ ความม่ันคงของชีวิตกับกฎทางธรรมชาติ  ๕๗ 
    ๒.๕.๔ ความม่ันคงของชีวิตกับมรรคมีองค ๘    ๖๒ 
   ๒.๕.๕ การเปนอยูของความม่ันคงของชีวิต    ๖๘ 
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  ๒.๖  อธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต                   ๗๓           
๒.๗  สรุป                                                                          ๗๕ 

บทที่  ๓  หลักธรรมทีส่นับสนุนและปฏิปกษกับอธิษฐานธรรม  ๗๘                                      
            ๓.๑ หลักธรรมท่ีสนับสนุน และปฏิปกษตอปญญาธิษฐาน    ๗๘ 
              ๓.๑.๑ หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษตอปญญาธิษฐาน     ๗๘ 

๓.๑.๒  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอปญญาธิษฐาน      ๙๑ 
   ๓.๒ หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษตอสัจจาธิษฐาน     ๙๕ 
   ๓.๑ หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษตอสัจจาธิษฐาน   ๙๕ 
   ๓.๒  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอสัจจาธิษฐาน    ๙๘ 
  ๓.๓ หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษตอจาคาธิษฐาน    ๑๐๐ 
   ๓.๑ หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษตอจาคาธิษฐาน   ๑๐๑ 

๓.๒  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอจาคาธิษฐาน    ๑๐๙ 
  ๓.๔ หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษตออุปสมาธิษฐาน                ๑๑๒ 
   ๓.๑ หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษตออุปสมาธิษฐาน                 ๑๑๒ 

๓.๒  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุปสมาธิษฐาน                                            ๑๒๖ 
              ๓.๕  สรุป                                                                                       ๑๒๙ 
บทที่  ๔  การนําอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต                   ๑๓๒ 

๔.๑  การนําอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต                                ๑๓๒                            
   ๔.๑.๑  หลักการนําปญญาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต       ๑๓๗  

๔.๑.๒ หลักการนําสัจจาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต         ๑๔๐               
๔.๑.๓ หลักการนําจาคาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต          ๑๔๓               
๔.๑.๔ หลักการนําอุปสมาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต      ๑๔๕                            

  ๔.๒  การนําอธิษฐานธรรมในการใชปจจัย ๔                                                      ๑๔๘ 
              ๔.๓  การนําอธิษฐานธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมตนเอง                                      ๑๕๐ 
              ๔.๔  การนําอธิษฐานธรรมในการพัฒนาจิตใจ                                                          ๑๖๓ 
              ๔.๕  การนําอธิษฐานธรรมในการพัฒนาปญญา                                                        ๑๗๑ 
              ๔.๖  การนําอธิษฐานธรรมในการพัฒนาสังคม                                                          ๑๗๔ 
              ๔.๗  สรุป                                                                                                  ๑๗๗ 
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บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ       ๑๘๐                
                ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                                 ๑๘๐ 
                ๕.๒  ขอเสนอแนะ                   ๑๘๔ 
บรรณานุกรม                       ๑๘๖ 
ประวัติผูวิจัย                         ๑๙๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ 
                อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจาก พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  เรียงตามคัมภีรดังนี้ 
 
พระไตรปฎก 

      พระสุตตันตปฎก 
 ที. ม.   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 ที. ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม. มู.   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม. ม.   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม. อุ.   = สุตตันตปฎก  มัชฌมินิกาย  อุปริปณณาสก 
สํ. ส.   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ. ม.   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกฺก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ทุก.   = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ติก.   = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ ฉกฺก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ สตฺตก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ อฏฐก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ทสก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกาทสก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ. ขุ.   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุทกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ. จู.   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขู. ชา.   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ. ม.   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ญ 

ขุ. ป.   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขฺ อุ.   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ. อิต.ิ   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตก  (ภาษาไทย) 
 

     พระอภิธรรมปฎก 
อภิ. วิ.   = อภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ  (ภาษาไทย) 
อภิ. สงฺ   = อภิธรรมปฎก  ธัมสังคณี (ภาษาไทย) 
 
   การใชหมายเลขยอ 
                พระไตรปฏกภาษาไทย การใชหมายเลขยอในพระไตรปฎก จะแจง  เลม / ขอ / หนา  
ตามลําดับ  ตัวอยางเชน    ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๑/๑๐๘. หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก 
ภาษาไทย  เลมท่ี ๒๘ ขอ ๑๕๑ หนา ๑๐๘. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๙. 
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บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

               พระพุทธศาสนาไดเกิดขึ้นในโลกหลังพระพุทธเจาไดตรัสรูและทรงแสดงปฐมเทศนา
กอนพุทธศักราช ๔๕ ป การเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนา เปนการเกิดขึ้นในรูปแบบท่ีแปลกกวา
ศาสนาอ่ืน เพราะไมไดอาศัยการสราง การดลบันดาลจากปจจัยภายนอก แตเปนเรื่องของความเพียร
ท่ีถูกทาง ส่ิงท่ีมีอํานาจอิทธิพลในการเปนพระพุทธเจาจึงมีเพียงบารมีธรรม คือ คุณงามความดีท่ีได
สรางมาแตชาติปางกอน จนบารมีเต็มบริบูรณ ใชความเพียรพยายามคนควาสัจธรรมในปจจุบัน จน
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาของมนุษย  โดยมนุษย เพ่ือมนุษยโดยแท๑ 
หลักธรรมคําส่ังสอนในพุทธศาสนาจึงมีความม่ันคง เพราะเปนศาสนาท่ีมีเหตุผล ผูปฏิบัติสามารถ
พิสูจนไดดวยตนเองไมจํากัดกาลเวลา หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูมา ทรงส่ังสอนมวลหมู
มนุษยใหเขาใจในหลักธรรมนั้น เปนธรรมท่ีลวนแตทรงไวซ่ึงความดีงาม  การท่ีจะทําใหชีวิตของ
เราเจริญและมีความม่ันคงนั้น  พระพุทธองคก็ไดแสดงธรรมไวหลายหมวดเหมือนกัน ดังคํากลาว
ท่ีวาพระผูมีพระภาคเจาทรงคนพบธรรมอันประเสริฐเปนประดุจแพท่ีใหบุคคลอาศัยใชขามฟาก คือ
จากมนุษยปุถุชนไปเปนพระอริยบุคคล๒  ธรรมของพระพุทธเจานั้น ไมวาพระองคจะแสดงท่ีไหน
แสดงแกใคร ก็มีจุดมุงหมายไปในทิศทางเดียวกัน คือมุงใหเกิดความรูความเขาใจในสภาพของส่ิง
ท้ังหลายตามความเปนจริง ใหมีทัศนคติ ปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นอยางถูกตอง เปนประโยชนท้ังตอ
ตนเองและบุคคลอ่ืน แตหลักธรรมและวิธีการสอนยอมแตกตางกันไป ตามอุปนิสัย ความถนัดความ
สนใจของผูฟง สุดแตเรื่องใดวิธีใด จะทําใหผูถูกสอนนั้นเขาใจ ในหลักธรรมไดดี๓ การสอนธรรม
พระพุทธองคก็สอนเทาท่ีบุคคลเหลานั้นจะรับไดตามกําลังของปญญา บางคนสอนธรรมช้ันสูง ฟง
แลวไดบรรลุธรรมเปน พระอิรยบุคคล บางคนสอนแลวปฏิบัติตนใหเขาถึงพระรัตนตรัย เปนคนให
ทาน รักษาศีล  เจริญภาวนา เปนตน  

                                         
               ๑ พระราชธรรมานิเทศน (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓ 
(กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๗. 
               ๒ ม.มู (ไทย)  ๑๒/๒๔๐/๒๕๕-๒๕๖. 
               ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : และสถาบันบันลือธรรม
, ๒๕๔๗), หนา  ๒๐. 
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               สังคมในปจจุบันนี้  มุงใหความสําคัญเกี่ยวกับเรื่องของวัตถุจนลืมนึกถึงคุณธรรม
ทางดานจิตใจ ใหความสําคัญกับการศึกษา แตไมปลูกฝงความรูดานจริยธรรม ลืมคําสอนทางศาสนา
อันเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําใหไมกลัวบาปกรรม มีอาชญากรรมเกิดขึ้นท่ัวไป ดังนั้น  จึง
จํา เปนตองอาศัยหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนหลักใหญ เพราะคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ไดรับการพิสูจนตามเหตุผล จากนักปราชญมาเปนเวลาตัง้ ๒๕๐๐ ปเศษแลว ยังไม
พบขอบกพรองในการดําเนินชีวิตตาม ตองยอมรับวา หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนแนว
ดําเนินชีวิตอยางประเสริฐแท๔  บานเมืองของเราในปจจุบัน มีการเรียกรองหาแตเรื่องของคุณธรรม
จริยธรรม แตในสวนของการศึกษากับมุงเนนใหนักเรียนนักศึกษา มีอิสระทางความคิด เม่ือมีอิสระ
ทางความคิด จะประกันวาเปนคนดี คนไมดี คนฉลาด คนโงไมได คนเราทุกคนถาไมมีคุณธรรม 
จริยธรรมหรือมีหลักของศาสนาในจิตใจแลว ยอมท่ีจะทําอะไรตามใจตนเองปรารถนาเสมอ ทําให
ขาดระเบียบ ขาดวินัย ตางคนตางทํา เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน จนทําใหสังคมเรานั้นเกิดความวุนวาย 
หาความสงบสุขไมได พระพุทธศาสนาสอนใหคนม่ันคงในความคิด อยูในกรอบแหงความดีงาม 
ไมใหอิสระในการคิดท่ีเปนอกุศล ไมใหอิสระในความคิดตามอิทธิพลของอกุศลมูล คือเหตุแหง
ความช่ัวราย หากแตใหม่ันคงอยูในคุณธรรมกอนแลวจึงคอยมีอิสระทางความคิด แสดงวา ใหคนมี
อิสระทางความคิดภายหลังท่ีมีจิตใจม่ันคงอยูในคุณธรรมความดีแลวเทานั้น๕ พระธรรมคําส่ังสอน
ของพระพุทธเจา พบวายิ่งเรียนก็ยิ่งไมมีทางท่ีจะเถียงไดเลย เพราะเต็มไปดวยเหตุและผลเปนหลัก
ใหญ ถาจะตอบใหส้ันท่ีสุดวา พระพุทธเจาทรงสอนวาอยางไร? ก็ตองตอบวา ทรงสอนใหเรารูจัก
ชีวิตจริงตั้งแตเกิดจนตาย และทุกคนก็อยากมีเสรีภาพ แตเราไมมีเพราะเราถูกปกคลุมดวยกิเลสอยู 
ถาเรารูเสียวากิเลสนั้นเกิดขึ้นแลวดับไปเชนธรรมชาติอ่ืนๆ  ผิดกันวาเร็วหรือชาเทานั้น ถาเรา
ปกครองกิเลสของเราได แทนท่ีจะใหมันปกครองเรา เราจะหาความสุขไดตามชอบใจ นี้เปนหลัก
ใหญท่ีส้ันท่ีสุด๖ 
                หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ท่ีทําใหคนเรามีความม่ันคงในชีวิต มีความม่ันคงใน
หลักของคุณงามความดีนั้น เรียกวา อธิษฐานธรรม บุคคลท่ีตองการความสําเร็จในชีวิต ตองการ
หลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังหลายก็ตองอาศัยธรรมหมวดนี้   เพราะอธิษฐานธรรมเปนธรรมท่ีอาศัย

                                         
                   ๔ สุทธิพงศ  ตันตยาพิศาลสุด และคมสันต  สังฆมณี, ประมวลสารคดีธรรม  เร่ือง  พัฒนาใจ     
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสนมหาเถระ), (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพการศาสนา, มปป),  หนา ๒๒.  
                 ๕ มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา  กัณฑที่ ๒๙  เร่ือง  อธิษฐานธรรมคํ้าความดีม่ันคง, 
(กรุงเทพฯ  : โรงพิมพเลี่ยงเซี่ยง, ๒๕๓๗), มปน.  
                 ๖ สุทธิพงศ  ตันตยาพิศาลสุด และคมสันต  สังฆมณี, ประมวลสารคดีธรรม  เร่ือง ทําไมคนเราตอง
มีศาสนา  (หมอมเจาหญิงพูนพิสมัย  ดิศกุล ), (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพการศาสนา),  หนา  ๒๕๑-๒๕๒. 
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ความเขมแข็งของจิตใจ คนเราทุกคนเกิดมาตองมีอุดมการณ คือมีเปาหมายท่ีสูงสุดของชีวิต ทําให
ชีวิตของเรามีความดีงามมีความม่ันคง ตองมีปญญาเพ่ือใชสองทางชีวิต ทําใหชีวิตไมหลงเขาไปสู
ทางแหงความช่ัวรายท้ังหลาย ตองมีสัจจะ ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีจะนําพาตนเองใหไปสูเปาหมายแหง
ชีวิตท่ีไดตั้งเอาไว เม่ือเราเกิดมาในโลกนี้แลวตองมีความเสียสละ  ไมเห็นแกตัว ไมเอาดีฝายเดียว ไม
คิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน และมีจิตใจท่ีเด็ดเดี่ยวม่ันคง  ไมยอมแพตออํานาจของกิเลสตัณหาท่ีมีมา
ในรูปแบบตางๆ เม่ือเรามีอธิษฐานธรรมในตัวแลว   ก็จะทําใหชีวิตของเรานั้นมีความม่ันคง เดินทาง
ลวงพนภัยตางๆ ไปได และสามารถเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตดังท่ีทุกคนไดตั้งปณิธานเอาไว 
                 อธิษฐานธรรม คือ ธรรมท่ีควรตัง้ไวในใจ ธรรมอันเปนฐานท่ีม่ันคงในชีวิตของมนุษย 
มีอยู  ๔  อยาง คือ 
                 ๑.  ปญญาอธิษฐาน คือ  ปญญา หมายถึง ความรูชัดหยั่งรูในเหตุผล พิจารณาใหเขาใจ
ในสภาวะของส่ิงท้ังหลาย จนเขาถึงความจริง 
                 ๒.  สัจจะอธิษฐาน  คือ  สัจจะ หมายถึง  ความจริงดํารงม่ันในความจริงท่ีรูชัดดวย
ปญญา เริ่มแตสมมติสัจจะจนถึงปรมัตถสัจจะ 
                 ๓.  จาคะอธิษฐาน  คือ  จาคะ หมายถึง  ความเสียสละ  สละส่ิงอันเคยชิน ขอท่ีเคย
ยึดถือไว และส่ิงท้ังหลายอันผิดพลาดจากความจริงเสียได เริ่มแตสละอามิสจนถึงสละกิเลส 
                 ๔.  อุปสมะอธิษฐาน  คือ  อุปสมะ หมายถึง  ความสงบ  ระงับโทษขอขัดของมัวหมอง 
วุนวายอันเกิดจากกิเลสท้ังหลายแลว ทําจิตใจใหสงบได๗ อธิษฐานธรรมท้ัง  ๔  ขอ นี้ พึงปฏิบัติดังนี ้
                  ๑)  ปฺญํ  นปฺปมชฺเชยย หมายถึง ไมพึงประมาทปญญา คือ ไมละเลยการใชปญญา 
                 ๒)  สจฺจํ  อนุรกฺเขยฺย  หมายถึง  พึงอนุรักษสัจจะ 
                  ๓)  จาคํ  อนุพฺรูเหยฺย  หมายถึง  พึงเพ่ิมพูนจาคะ 
                 ๔)  สนฺตึ  สิกฺเขยฺย  หมายถึง  พึงศึกษาสันต๘ิ  
                     จากความหมายดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา อธิษฐานธรรม เปนธรรมท่ีมีความสําคัญ
ตอมนุษยเราเปนอยางยิ่ง เพราะเปนธรรมท่ีมุงเนน ใหคนเปนคนท่ีมีความม่ันคงในชีวิต มีหลักยึด มี
อุดมการณท่ีแนวแน เปนไปเพ่ือประโยชนตอตนเองและบุคคลอ่ืน ทําให  ประสบความสําเร็จใน
ชีวิต  เม่ือทุกคนมีอธิษฐานธรรมแลว ยอมทําใหมีความม่ันคงในธรรม    ทําใหชีวิตไมตกไปสู
อบายภูมิ  

                                         
                 ๗ ที.ป.  (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐, ม.อุ (ไทย) ๑๔/๓๔๗/๔๐๔.                                                                                                                                         
             ๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี  ๘, 
(กรุงเทพฯ  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๑๗๔ – ๑๗๕. 
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                 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจะไดทําการศึกษา ถึงความสําคัญของอธิษฐานธรรม ใน
ฐานะท่ีเปนธรรมท่ีมุงเนนใหมีความม่ันคงในชีวิตและบุคคลสามารถนําไปประพฤตปิฏิบัติ  เพ่ือเปน
หลักประกันในการสรางชีวิตใหมีความม่ันคงไมตกไปสูอบายภูมิอีกตอไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
                 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต                  
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท                                                                                                               
                 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษกับอธิษฐานธรรม 
                 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาการนําอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

                   ๑ . ๓ .๑   ต อ งก า รท ร าบ ถึ งห ลั กข อ งอ ธิ ษฐ า นธร รม ท่ี ปร า กฏใ นคั ม ภีร ท า ง
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท วาเม่ือมนุษยเราไดนําไปปฏิบัติแลวสรางความม่ันคงใหชีวิตได 
                   ๑.๓.๒ ตองการทราบถึงหมวดธรรมท่ีมีความสัมพันธกับอธิษฐานธรรม ท้ังหมวด
ธรรมท่ีสนับสนุนและหมวดธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออธิษฐานธรรม วาหมวดธรรมเหลานั้นชวย
สงเสริมอธิษฐานธรรมในสรางความม่ันคงของชีวิตไดอยางไร 
                   ๑.๓.๓  ตองการทราบถึงการนําเอาอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของ
ชีวิต วาคนเราสามารถนําหลักอธิษฐานธรรม ไปใชในการพัฒนาชีวิตใหมีความม่ันคงไดอยางไร 
 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
                 ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือตองการทราบเกี่ยวกับหลักของอธิษฐานธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาวาสรางความม่ันคงของชีวิตไดอยางไรบาง  จากนั้นไดทําการศึกษาถึงหมวดธรรม
ท่ีมีความสัมพันธกับอธิษฐานธรรม ท้ังท่ีสนับสนุนและเปนปฏิปกษกับอธิษฐานธรรม วาหมวด
ธรรมตางๆ เหลานั้นชวยสรางความม่ันคงของชีวิตไดอยางไร โดยไดกลาวถึงหมวดธรรมท่ี
สนับสนุนและหมวดธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับอธิษฐานธรรม  สุดทายเปนการนําอธิษฐานธรรมไปใช
ในการสรางความม่ันคงของชีวิต โดยมีขอบเขตการศึกษาดังนี ้
                 ๑.๔.๑  ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ฉบับภาษาไทย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
                 ๑.๔.๒ ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ  ไดแก อรรถกถา  ฎีกา อนุฎีกา วิทยานิพนธ  ตํารา
วิชาการ และเอกสารงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้  
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๑.๕  คําจํากัดความศัพทที่ใชในการวิจัย 
                     อธิษฐานธรรม  หมายถึง ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ ธรรมเปนท่ีม่ัน มี ๔ อยาง ไดแก      
(๑) ปญญา คือ ความรอบรู  (๒) สัจจะ คือ ความจริง  (๓) จาคะ คือ การบริจาคทาน  (๔) อุปสมะ  
คือ รูจักหาความสงบใจ๙                                                                                                                                                      
                    ความม่ันคงของชีวิต   หมายถึง  การท่ีมีความม่ันใจในชีวิตของตนเองท้ังในทางโลก
และทางธรรม หรือในสวนท่ีเปนโลกิยะ และสวนท่ีเปนโลกุตตระ  ในสวนท่ีเปนโลกิยะ ซ่ึงจะเปน
การใชหลักของอธิษฐานธรรม เพ่ือนําไปใชในการดําเนินชีวิตของตนเองใหมีความเปนอยูท่ีม่ันคง 
สุขสบาย ไมเดือดรอนในเรื่องของปจจัย ๔ เปนตน ในสวนท่ีเปนโลกุตตระ ก็คือการพัฒนาจิตใจ 
ของตนเองใหพนจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ในความหมายของพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) คือการท่ีมีชีวิตอยูอยางม่ันใจ ไมหวาดหวั่นพรั่นพรึงแมตอความตาย ก็เพราะวาได
ดําเนินชีวิตของตนอยางดีท่ีสุด และไดใชชีวิตนั้นใหเกิดคุณประโยชนคุมคากับการท่ีไดเกิดมา หมาย
เอาการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา จนทําให      จิตตั้งม่ันอยางแนวแน 
อกุศลมูลไมสามารถเขาครอบงําได จนเขาถึงกระแสแหงพระนิพพาน หลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ัง
ปวง พนจากสังสารวัฏโดยส้ินเชิง๑๐   

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
                 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงอธิษฐานธรรม ในหนังสือธรรมนูญ
ชีวิต ฉบับพากยภาษาอังกฤษ วาตั้งตนบนฐานท่ีม่ัน ซ่ึงใชเปนท่ียืนหยัดใหสามารถ  ยึดเอาผลสําเร็จ
สูงสุดอันเปนท่ีหมายได โดยไมเกิดความสําคัญตนผิด ไมเปดชองแก ความผิดพลาดเสียหาย และไม
เกิดส่ิงมัวหมองทับถมตน ดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเรียกวา อธิษฐานธรรม๑๑   
                    พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงเรื่องไวพจนของอุปสมะ คือความสงบ  ใน
หนังสือพุทธธรรม ฉบับขยายความวา หมายถึงภาวะท่ีหายวุนวาย พลุงพลาน กระวนกระวาย 
ปราศจากความทุรนทุรายเรารอน  หมดส่ิงท่ีกวนใหหมดความกระเพ่ือม จึงเรียบ ซ้ึง สงบ เย็น ทุก
อยางเขาท่ี เปนตวัของตัวเอง สามารถเสวยผลตางๆ ไดบริบูรณท่ีสุดและมีความพรอม    มากท่ีสุดท่ี
จะใชทําการ จากไวพจนเหลานี้ จึงวางหัวขอบทไววา วิชชา วิมุติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน ถาจะแปล

                                         
                ๙ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐.  ม.อุ (ไทย) ๑๔/๓๔๗/๔๐๔. 
                   ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากยอังกฤษ, (กรุงเทพฯ  : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๓๑. 
                 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยภาษาอังกฤษ, (กรุงเทพฯ  :  
ธรรมสภา  ๒๕๕๐), หนา  ๓๔. 
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งายๆ คงไดความวา สวาง อิสระ สะอาด สงบ หรือ นิพพาน ใครพอใจไวพจนอ่ืนใดก็เติมเขามาอีกก็
ได เชนวา วิชชา วิมุตติ  เกษม  ปรมัตถ  บรมสัจจ  นิพพาน เปนตน ก็อยู  ในขอบเขตความหมายของ
นิพพานอยูนั่นเอง ท่ีเกี่ยวของในการสรางความม่ันคงของชีวิต       ก็เพราะวากิเลสตางๆ ไมสามารถ
ครอบงําได ทําใหไมเวียนวายในสังสารวัฏอีกตอไป ๑๒ 
                 พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาส  อินฺทปฺโญ) ไดกลาวเรื่องพระพุทธศาสนากับชีวิต
ในสังสารวัฏ ในหนังสือ สมเด็จพระพุทธองคตรัสสอนอะไรและวิมุตติธรรม วา ชีวิตท่ีม่ันคง คือ
การฝกอบรมจิตใหขาวสะอาดปราศจากกิเลส นี้คือการทําจิตใหผองแผว “สจิตฺตปริโยทปนํ” ดวย
การเจริญสติ เกิดสมาธิ ปญญา และญาณ ใหมองเห็นสภาพธรรม ซ่ึงประกอบและเขามาเกี่ยวของกับ
ตนตามความเปนจริง รูจักตัวเองตามความเปนจริง เพ่ือลดละความเปนตัวตน   และถอนอุปาทาน 
ไดในท่ีสุด สวนท่ีเปนสวนของจิตสิกขา หรือสมาธิสิกขา เปนสวนของการฝกฝนอบรมจิต ดวยการ
บําเพ็ญบารมีท้ัง ๗ คือ เนกขัมมะ ขันติ วิริยะ สัจจะ อธิษฐาน ปญญาและอุเบกขา พระสัมมาสัมพุทธ
เจาทุกพระองค ทรงตรัสสอนบุคคลใหเขาใจและประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือเดินทางออกจากปามหา
ภัยของสังสารวัฏ ซ่ึงเปนเสมือนทางวงกลมไมรูจบ สูเสนทางตรง     เขาสูหลักชัยคือความพนทุกข 
สูความสุขนิรันดร พระนิพพานบานของชีวิตท่ีมีความม่ันคง     อันแทจริง จึงเปนจุดหมายปลายทาง
และสุดยอดปรารถนาของทุกชีวิตนี้ คือสัจธรรม๑๓  
                 ดร.พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ ไดกลาวถึงเรื่องธรรมชาติของชีวิต ในหนังสือพุทธวิถี  
วาการพิจารณาเห็นประโยชนวาเปนประโยชน และเห็นโทษวาเปนโทษของขันธหา ตามความเปน
จริงดวยปญญา ไมผิดเพ้ียนเพราะอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ แลวกําจัดความลุมหลงมัวเมาในขันธหาได
ท้ังหมด  พระพุทธองคทรงพบวา ความเพลิดเพลินในขันธหา  คือ  ความเพลิดเพลินในทุกข หาก
เพลิดเพลินในรูปก็เปนทุกขเพราะรูป หากเพลิดเพลินในเวทนาก็เปนทุกขเพราะเวทนา หาก
เพลิดเพลินในสัญญาก็เปนทุกขเพราะสัญญา หากเพลิดเพลินในสังขารก็เปนทุกขเพราะสังขาร หาก
เพลิดเพลินในวิญญาณก็เปนทุกขเพราะวิญญาณ    การละความเพลิดเพลินยินดีลุมหลงเสียได ปลอย
ใหขันธหาทําหนาท่ีตามธรรมชาติ เปนการละขันธหาท่ีถูกตอง คือละความสําคัญม่ันหมายวา ขันธ
หาเปนเรา ขันธหาเปนของเรา ออกไปเสีย จิตใจจะมีเสรีภาพอยางกวางไกลไรขอบเขต ความเขาใจ
ในขันธหาท้ังกระบวนการดวย    การเห็นคุณโทษจนเกิดปญญาสละความยินดีออกไปท้ังหมด เปน

                                         
                ๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑
(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๒๖๐. 
                ๑๓ พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาส  อินฺทปฺโญ),  สมเด็จพระพุทธองคตรัสสอนอะไรและวิมุตติ
ธรรม, (กรุงเทพฯ  : กองทุนรักษาพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, ๒๕๔๘), หนา ๓๑๘. 
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หนทางแหงการเขาใจชีวิต     ท่ีแทจริง เม่ือเขาใจชีวิตท่ีแทจริงไดแลว ก็นําชีวิตออกมาจาก
พันธนาการแหงความเพลิดเพลิน ชีวิตก็จะไดมีอิสรภาพท่ีแทจริง๑๔   
                  พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร  (พันธประโคน) ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห  อปสเสน
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  จากการศึกษาวิจัยดังกลาว การพัฒนาทางปญญา ไดแกการปรับ
พฤติกรรมท้ังหมดท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ใหมีความลงตัว เพ่ือพัฒนาชีวิตใหไปสูจุดมุงหมาย
แหงความม่ันคงมีอิสรภาพและสันติสุข คือการเสพบริโภคดวยปจจัยส่ี      ดวยปญญาทําใหเกิด
คุณธรรมคือความพอดี ตลอดจนพัฒนาปญญาใหอยูในระดับท่ีมีความเขาใจในโลกตามความเปน
จริง จนบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดของการพัฒนามนุษยและมีชีวิตท่ีม่ันคง เพ่ือสรางสรรคประโยชนสุข
แกโลก 
                 นายชุติพงศ  ไตรโลกา  ไดวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕    ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”  จากการศึกษา เปาหมายของการพัฒนาพละ ๕ นั้นอยูท่ีการ   พ่ึงพาตนเอง
ได โดยมีจุดมุงหมายสูงสุดคือการทําจิตใหหลุดพนจากกิเลส หลุดพนจาก       ความยึดม่ันถือม่ัน ซ่ึง
จะตองมีปญญาพิจารณารอบรู แลวนํามาพัฒนาตนเอง ใหมีความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป ซ่ึงการพัฒนาพละ 
๕ นี้ ก็เปนหมวดธรรมหมวดหนึ่งท่ีสงเสริมสนับสนุนใหชีวิตของมนุษยเรามีความม่ันคง หลุดพน
จากกองกิเลสท้ังปวงได 
                 นายอากาศ  บํารุงชีพ  ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานความจริง  ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับความจริงในหลักนิติศาสตร” จากการศึกษาพบวาธรรม คือสัจจะ  ท่ีเรา
แปลวาความจริง ธรรมคือความจริงท่ีเราเรียกวาสัจจะ จึงหมายความครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยางท้ัง
วัตถุท่ีมองเห็นไดสัมผัสได มีชีวิต และนามธรรมท่ีมองเห็นไมได เชน จิตใจ ความดี ความช่ัว กฎ
ของธรรมะเปนธรรมชาติเชนนั้นเองตามเหตุปจจัย เปนสัจจะความจริง ในทางพระพุทธศาสนา 
สัจจะเปนส่ิงท่ีทําใหเราประพฤติธรรมประสบผลสําเร็จแมนจะมีอุปสรรคตางๆ ก็สามารถผานพน
ไปได ในทางนิติศาสตรสัจจะ คือความจริงแทเปนหลักฐานท่ีทําใหศาลเช่ือถือไดเม่ือเขาสู
กระบวนการยุติธรรม ซ่ึงสัจจะนี้ก็สามารถเปนหลักประกันอยางหนึ่งท่ีทําใหชีวิตของเรามีความ
ม่ันคง 

                                         
                       ๑๔ พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ, ดร.  พุทธวิถี, (กรุงเทพฯ  : ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๙๒ – ๙๓. 
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๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย   
                การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสารซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้  
                ๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกฉบับมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  ฉบับภาษาไทย  ๒๕๓๙ 
                ๑.๗.๒  ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ  ไดแก อรรถกถา  ฎีกา อนุฎีกา วิทยานิพนธ  ตํารา
วิชาการ และเอกสารงานวิจัยอ่ืนๆ  ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้  
   ๑.๗.๓  การจัดกระทําขอมูลท่ีรวบรวมจากเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ เพ่ือตอบ
ตามวัตถุประสงค 
 ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย 
                ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
                ๑.๘.๑  ทําใหทราบแนวคิดเรื่องอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                ๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงหมวดธรรมท่ีมีความสัมพันธกับอธิษฐานธรรม 
                ๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงการนําอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต  
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แนวคิดอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตที่ปรากฏ 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 

         ในบทนี้ การศึกษามุงศึกษาแนวคิดเรื่องอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของ 
ชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงไดกําหนดประเด็นของการศึกษา  ๖ ประการ 
ไดแก (๑) ความเปนมาของอธิษฐานธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) ความหมายของอธิษฐาน
ธรรม  (๓) ประเภทของอธิษฐานธรรม (๔) ประโยชนของอธิษฐานธรรม (๕) แนวคิดเรื่องความ
ม่ันคงของชีวิต และ (๖) บทสรุป  ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  
 
๒.๑  ความเปนมาของอธิษฐานธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
               มนุษย ทุกคน ท่ี เกิด มาบน โลกนี้  ยอม มี เป า หมาย ดวยกั นทุกค น คติ ในทา ง
พระพุทธศาสนาแบงเปาหมายของชีวิตออกเปนสองระดับ คือระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระชีวิต
ท่ีบรรลุเปาหมายในระดับโลกิยะ คือชีวิตท่ีมีความสุขตามวิสัยของผูท่ียังบริโภคกาม ซ่ึงเปนความสุข
ท่ีมีความทุกข เจือปน ความสุขแบบโลกิยะนี้จะตองมีจริยธรรมกํากับเสมอ ชีวิตฆราวาสตามอุดมคต ิ             
ทางพระพุทธศาสนา ตองมีแนวโนมท่ีจะสละโลกิยสุขเพ่ือยกระดับของจิตใจเขาสูโลกุตตระดวย 
อธิษฐานธรรมก็เปนธรรมหมวดหนึ่งทําใหชีวิตของมนุษยเราไดพบกับความม่ันคงท้ังในสวนท่ีเปน
โลกิยะและในสวนท่ีเปนโลกุตตระ๑๕ เกี่ยวกับอธิษฐานธรรมนี้ ถือวาเปนหนึ่งในสิบของบารมีท่ี
ยิ่งใหญของพระโพธิสัตวท่ีพระองคใชในการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี เพ่ือการบรรลุธรรมเปน
พระพุทธเจาในภายภาคขางหนา ซ่ึงเกี่ยวกับอธิษฐานบารมีนี้ พระโพธิสัตวทรงเสวยพระชาติเปน  
ซ่ึงเปนหนึ่งในสิบชาติ กอนท่ีพระองคจะมาตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในพระชาติปจจุบัน  
เกี่ยวกับอธิษฐานบารมีนี้พระองคทรงบําเพ็ญเม่ือครั้งพระองคทรงเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว
พระนามวาพระเนมิราช เมืองมิถิลา แควนวิเทหะ การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตวก็เพ่ือ
บรรเทาและละความมัวเมาในกองสังขาร แลวตั้งจิตอธิษฐานถึงเปาหมายชีวิตท่ีมีความสงบสุขใน
ปนปลาย จากนั้นมุงม่ันกระทําตามท่ีอธิษฐานไวอยางเด็ดเดี่ยว ไมหวนกลับ ไมโลเล การบําเพ็ญ
อธิษฐานบารมีเชนนี้ นับไดวาใชชีวิตดวยความเปนจริง หรือรูเทาทันในกองสังขาร และไมเปนชีวิต

                                         
                     ๑๕ เทพพร  มังธานี,  ทศชาติชาดก พระเจาสิบชาติ,   (กรุงเทพฯ : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓), หนา ๗๑ – 
๘๕. 
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 ๑๐ 

ท่ีปราศจากเปาหมายทางจริยธรรม ท้ังยังจะเปนฐานท่ีสําคัญจะนําไปสูความรูแจงในกองสังขาร    
หลุดพนจากความพัวพันดวยกิเลสตัณหา มีจิตใจบริสุทธ์ิ บรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุด    
ของชีวิตสืบไป๑๖ ดังนั้นอธิษฐานธรรมจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการสรางความม่ันคงของชีวิตได
ท้ังทางโลกิยะและทางโลกุตตระ 
 

๒.๒  ความหมายของอธิษฐานธรรม 
               การศึกษาเกี่ยวกับหลักของอธิษฐานธรรม เพ่ือนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
เพ่ือใหเกิดความม่ันคงในชีวิตและหนาท่ีการงาน เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง เปน
หลักธรรมท่ีเปรียบเหมือนรากฐานของชีวิต ทําใหชีวิตไมประสบกับความลมเหลว แตใหมี ความ
ม่ันคงอยางถูกตองตามหลักของศีลธรรมอันดีงาม ท้ังท่ีเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน และยังเปน
แนวทางปฏิบัติตามหลักของไตรสิกขา เปนขบวนการของธรรมท่ีใหมีการปฏิบัติท่ีถูกตอง เพราะวา
อธิษฐานธรรมเปนหลักของการยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ทําใหมีจิตใจท่ีหนักแนน สามารถบรรลุถึง
จุดประสงคอันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาได เพ่ือเปนประโยชนแกการศึกษาและความเขาใจ
เกี่ยวกับอธิษฐานธรรมเราพึงทราบนิยามและความหมายเปนอันดับแรก  ดังนี ้
               อธิษฐานธรรม  แปลวา  ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ ธรรมอันเปนท่ีม่ัน ทําใหชีวิตของ
ตนเองมีฐานของการดําเนินชีวิตอยางม่ันคง ส่ิงท่ีควรตั้งความปรารถนาเพ่ือใหเปนคนดีตลอดไป 
เปนธรรมดาท่ีทุกคนจะตองมีอุดมการณหรือมีเปาหมายของชีวิต จึงจะทําใหมีชีวิตท่ีดีงามอยู
ตลอดไป ทุกคนจะตองมีปญญา เปนเครื่องประคับประครอง เปนแสงสวางสองทางในการดําเนิน
ชีวิต เพ่ือไมใหชีวิตตกไปสูความช่ัวราย ทุกคนจะตองมีสัจจะในการท่ีจะนําพาชีวิตใหเขาไปสู
เปาหมายแหงชีวิตใหได ทุกคนจะตองไมเปนคนท่ีเห็นแกตัว ไมเปนคนเอาดีแตตัวเองดานเดียว ตอง
เปนคนท่ีเขมแข็งไมยอมแพแกอํานาจของพญามารท่ีมีมาในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงจะทําใหเราสามารถ
เดินทางลวงพนภัยในระหวางท่ีมีชีวิตอยูไปได เม่ือเรามีอธิษฐานธรรมเปนธรรมท่ีตั้งม่ันและม่ันคง
อยูในจิตใจแลว ถือไดวาเปนผูท่ีหนักแนนในคุณธรรม เปนผูมีจิตท่ีไดรับการฝกฝนและอบรมมาดี 
อธิษฐานธรรมมีอยูดวยกัน  ๔  อยาง คือ  (๑) ปญญา  (๒) สัจจะ  (๓) จาคะ  (๔) อุปสมะ๑๗  เปน
ธรรมท่ีมุงเนนใหมนุษยท่ีปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แลวสามารถดําเนินชีวิตของตนเองใหบรรลุถึง
จุดมุงหมายของชีวิตท่ีไดวางเอาไว ทําใหชีวิตของตนเองท่ีเกิดขึ้นมาแลวชาติหนึ่งไมเสียประโยชน
เปลาซ่ึงบุคคลท่ีมีธรรมเหลานี้เปนฐานของการดํารงชีวิตแลว ยอมจะมีชีวิตท่ีประสบผลสําเร็จท้ัง

                                         
                 ๑๖  ขุ.ชา. (ไทย), ๒๘/๔๒๑ – ๕๘๙/๒๔๖ – ๒๗๓.  
                 ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี  ๑๑,  
(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา ๓๐๘. 
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ทางโลกและทางธรรม เปนบุคคลท่ีมีความม่ันใจในชีวิตของตนเอง  ไมมีความหวั่นไหวหวาดหวั่น 
สะพรึงกลัว แมแตความตายท่ีจะมีมาสูตนเอง  บุคคลท่ีเกิดมาแลวตั้งม่ันอยูในอธิษฐานธรรมและ   
นําหลักธรรมนี้ไปใชในการดําเนินชีวิตใหดีแลว ยอมมีความม่ันคงเปนบุคคลท่ีไดเขาถึงแกนแท   
ของชีวิตอยางแทจริง๑๘ เพราะวาหลักธรรมขอนี้จะทําใหมีพลังทางจิตใจท่ีเขมแข็งเด็ดเดี่ยวและ
ม่ันคง จะนึกจะคิดจะทําการงานอะไรก็จะประสบแตผลสําเร็จตามท่ีตนเองมุงหวังเอาไวได   อยาง
แนนอน  ซ่ึงจะทําใหธรรมในฝายท่ีเปนปฏิปกษหรือธรรมท่ีจะมาขัดขวาง ไมใหเราปฏิบัติไปในทาง
ท่ีถูกตองตามหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาจะไมมีโอกาสเกิดขึน้ได เพราะวาธรรมนี้จะ
ตานทานหรือปองกันเอาไวไดอยางม่ันคง อกุศลธรรมหรือความช่ัวราย รากเหงาแหงความเลวราย
ท้ังปวง ก็ไมสามารถจะเขามาครอบงําชีวิตหรือจิตใจของบุคคลท่ีมีหลักธรรมขอนี้ได เพราะวา
หลักธรรมท่ีแทจริง ท่ีเรานํามาปฏิบัตใิหชีวิตของเราประสบผลสําเร็จในชีวิต และหนาท่ีการงานนั้น
จะตองนํามาเพ่ือพัฒนาจิตใจ  ทําใหเปนคนท่ีมีจิตใจท่ีดีงามเขมแข็ง ไมโลเล แมจะมีอุปสรรคตาง ๆ 
เกิดขึ้นก็ไมมีความยอทอ ทอถอย หมดความเพียร ถาในชีวิตของเราเต็มเปยมไปดวยหลักธรรมนี้
แลว ก็จะมีแตความผาสุกและรมเย็น เม่ือจิตใจของเราสามารถเอาชนะกิเลสตัณหาตางๆ เหลานั้นได 
แลวก็จะทําใหชีวิตไมหวาดหวั่น ไมหวั่นไหวในโลกธรรม คือ ลาภ เส่ือมลาภ    ยศ   เส่ือมยศ นินทา 
สรรเสริญ สุข และทุกข เพราะธรรมเหลานี้ในมนุษยเรานั้นยอมมีความไมเท่ียงแทแนนอน ไมมี
ความม่ันคง มีความแปรผันเปนธรรมดา เกิดขึ้นไดทุกเวลา แตสําหรับบุคคลท่ีมีปญญาท่ีดีแลว มีสติ 
และมีการศึกษาหลักธรรมมาดีพอ ยอมท่ีจะมีการพิจารณาและเขาใจเกี่ยวกับโลกธรรมท่ีจะมา
กระทบชีวิตของตนเองท่ีดําเนินอยูได และสามารถใชหลักธรรมท่ีตั้งม่ันในจิตใจ   ของเราไดอยาง
ม่ันคงถาวรแลวเอาชนะส่ิงเหลานั้นไดนั่นเอง๑๙ 
               องคธรรมแหงอธิษฐานธรรมเปนหลักธรรมท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงได
จําแนกไว  ๔  ประการ  ประกอบดวย  ปญญา  สัจจะ  จาคะ  อุปสมะ  ซ่ึงเปนธรรมท่ียืนหยัดให
สามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุดของชีวิตในอันเปนท่ีหมายไดอยางแนนอน  ธรรมอันเปนฐานท่ีม่ันคง
ของบุคคล ธรรมท่ีใชประดิษฐานตน เพ่ือใหตนเองสามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุดอันเปนท่ีหมายไว
ได โดยไมใหเกิดความสําคัญในตนผิด ไมหลงตนเองวาเปนผูท่ีดีกวาบุคคลอ่ืนทําใหเปนคนท่ี           
ยกตนขมทาน มองคนอ่ืนต่ํากวาตนเสมอ ไมหลงโลกคือไมติดในโลกียสุข ไมหลงในตําแหนง       
ไมติดในยศอํานาจวาสนา และไมทําในส่ิงท่ีทําใหเกิดความมัวหมองในตน คือความช่ัวรายตางๆ 

                                         
                   ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยภาษาอังกฤษ, (กรุงเทพฯ  : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา  ๓๔. 
                          ๑๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย), ๒๓/๕ - ๖/๒๐๒ – ๒๐๖. 
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ความเห็นท่ีผิดไปจากธรรมเปนมิจฉาทิฏฐิ ตอตานธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดีแลว๒๐ เปนหมวด
ธรรมท่ีสามารถนําชีวิตใหไปสูจุดมุงหมายท่ีตนเองไดวางเอาไว เปนแผนท่ีจะทําใหผูปฏิบัติตามได
ประสบแตความสุขและความสําเร็จในชีวิต ท้ังดานความเปนอยู การประกอบอาชีพ หนาท่ีการงาน 
ท่ีรับผิดชอบ ตลอดท้ังนําผูปฏิบัติใหเขาใจและเขาถึงธรรม เพ่ือใหตนเองไดรับผลจากการปฏิบัตินั้น 
อันเปนเปาหมายสูงสุดในชีวิตท้ังทางโลกและทางธรรม เปนหลักธรรมท่ีทําใหคนมีชีวิตอยูอยาง
ม่ันใจ ไมคลอนแคลน  ไมส้ินหวัง  ในทางโลกนั้นสามารถใชอธิษฐานธรรมในการดําเนินชีวิตให
ดําเนินไปอยางถูกตอง มีแนวทางท่ีม่ันคง สามารถตอสูกับปญหาอุปสรรคท่ีเขามากระทบกับการ
ดําเนินชีวิตและการทํางานได ทํางานและดําเนินชีวิตใหอยูบนโลกนี้ไดอยางสุขสบาย สวนในทาง
ธรรมนั้น สามารถนําหลักธรรมนี้ไปประกอบพิจารณาในการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาจิตใจให
สงบสุข และเพ่ือทําใหชีวิตของตนเองหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังหลายท้ังปวงได เปนธรรมท่ีเปน
เครื่องเกื้อหนุนใหเขาสูพระนิพพาน  
 

๒.๓  ประเภทของอธิษฐานธรรม 
                หลักธรรมตาง ๆ ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูชอบไวดีแลวนี้ จากนั้น
พระองคทรงส่ังสอนใหบุคคลอ่ืนประพฤติปฏิบัติตาม ซ่ึงผูปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ถือวาเปนการ     
ตั้งตนไวชอบ คือตั้งจิตใหตั้งอยูในศรัทธา  ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ฝกฝนตนเองใหเปยมดวย
คุณธรรม ซ่ึงจะทําใหพบแตความเจริญรุงเรือง๒๑ ธรรมะเหลานั้นใชเปนแนวทางของการดําเนินชีวิต 
ทําใหชีวิตพบแตความสุขความเจริญ จะทําส่ิงใดก็จะประสบแตผลสําเร็จ เพราะวาธรรมะเปนส่ิงท่ี
เปนมาตรฐานวัดความดีความช่ัวของมนุษยไดท้ังโลก ทําใหคนเราอยูดวยกันอยางมีความสุข 
สามารถควบคุมความโลภ ความโกรธ ความหลง ของตนเองได เพราะวาธรรมะนั้นจะตองอยูคูกับ          
การดําเนินชีวิต  เพราะธรรมสามารทําใหโลกมีแตความสงบสุข๒๒ สวนชีวิตท่ีไมมีธรรมะเปนท่ี     
ยึดเหนี่ยวจิตใจ ก็เปนชีวิตท่ีหาแกนสารอะไรไมได เปนชีวิตท่ีไมประสบผลสําเร็จ เปนชีวิตท่ีนําตน
ไปสู  ความเส่ือม ธรรมะนั้นเปนแนวทางท่ีนําตรงไปสูความพนทุกข เปนทางท่ีใหประโยชนฝาย
เดียว เพราะหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา สอนใหคนรูถึงหลักของการดําเนินชีวิตใหถึง
ความเจริญและใหรูถึงส่ิงท่ีจะนําความเส่ือมมาสูตนเอง จนทําใหสามารถปองกันได ขอปฏิบัติตาง ๆ 

                                         
               ๒๐ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, 
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา ๑๗๔. 
                          ๒๑ เสถียรพงษ  วรรณปก,  นิทานมงคลธรรม,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๕๕. 
                          ๒๒ พระเทพสุวรรณโมลี (สะอิ้ง สิรินนฺโท), เสียงพระเสียงเพลง, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : หจก. 
สามลดา, ๒๕๕๒),  หนา ๓. 
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เปนทางท่ีเปดไวสําหรับนักปฏิบัติทุกคนเสมอ เพ่ือใหทุกคนเดินไดไมตองลําบากใจ เปนทางท่ี
พระพุทธเจาคนพบแลวนํามาประกาศใหชาวโลกไดรู เปนผูบอกทางใหเดิน คือ สามารถปฏิบัติตาม
ขอธรรมท่ีพระองคตรัสไวดีแลวและใหผลไดตามท่ีธรรมท่ีปฏิบัติตามนั้น การปฏิบัติธรรมเปนกิจท่ี 
ทุกคนควรกระทํา เพ่ือความสุขแกชีวิตของเราเอง ธรรมะเปนกฎท่ีไมมีใครแตงตั้ง เปนกฎท่ีมีอยู   
ตามธรรมชาติ มีแตผูคนพบพระบรมศาสดาเปนผูคนพบแลวนํามาปฏิบัติจนเห็นจริงตามท่ีคนพบ
นั้น จึงบัญญัติไวใหเปนแนวทางในการปฏิบัติสืบตอกันมา๒๓ อธิษฐานธรรม คือ ธรรมท่ีควรตั้งไว
ในใจ ธรรมอันเปนท่ีม่ัน๒๔ องคธรรมท่ีประกอบดวยองคธรรม ๔ ประเภท ไดแก  ๑)  องคธรรม
ประเภทปญญา    ๒)  องคธรรมประเภทสัจจะ  ๓)  องคธรรมประเภทจาคะ    และ  ๔)  องคธรรม
ประเภทอุปสมะ มีรายละเอียดดังนี ้

                  ๒.๓.๑  องคธรรมประเภทปญญา   
                ปญญา คือ ความรอบรู ความรูท่ัว ความฉลาดเกิดแตเรียนและคิด๒๕ ความรูชัด รูแจง   
รูซ่ึงความจริงแทแนนอน หยั่งรูในเหตุและผล และทําการพิจารณาในสภาวะของส่ิงท้ังหลายจน
เขาถึงความจริง๒๖ ความรูท่ัวถึงความจริงของส่ิงท่ีควรรูท้ังหลาย คําวาปญญาเปนภาษามคธ๒๗  ได
ขึ้นช่ือวาปญญา เพราะความรูเขาใจหยั่งแยกในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปน
ตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ๒๘ เติมเขาไปอีกวาปญญาจึงไดแกความเขาใจ ความรูท่ัว ความรู
ชัดคือรูท่ัวถึงความเปนจริงหรือรูตรงตามความเปนจริง เชน รูเหตุรูผล รูช่ัวรูดี รูถูกรูผิด รูวาควร
หรือไมควร รูคุณรูโทษ รูประโยชนหรือไมใชประโยชน มีความรูเทาทันสังขาร รูองคประกอบ รู
เหตุปจจัย รูท่ีไปท่ีมา รูความสัมพันธของส่ิงท้ังหลาย รูตามความเปนจริง รูถองแท เขาใจถองแท   รู
เขาใจสภาวะ รูคิด รูพิจารณา รูวินิจฉัย รูท่ีจะจัดแจง จัดการ หรือดําเนินการอยางไร อีกอยางปญญา

                                         
                        ๒๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ),  ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑๑. 
                 ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๐๘. 
                 ๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน  ,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนา
อินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๖๘๗. 
                 ๒๖ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘,
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๑๗๔. 
                           ๒๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก,  ความจริงที่ตองเขาใจ,  หนา 
๒๒๗. 
                        ๒๘ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๑๓๖. 
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คือ ความเขาใจ หมายถึงการเขาใจท่ีถูก เขาใจผิด หรือความเขาใจอยางถองแท๒๙ ผูมีปญญายอมมี
ความหยั่งรูท้ังเหตุและผล ดํารงตนอยูในคลองแหงความเจริญ หลีกเล่ียงจากเหตุแหงความเส่ือม 
ปญญาเม่ือมีความแกกลาแลวยอมกําจัดอวิชชา ความไมรูแจงชัด และความหลง (โมหะ) ไมรูจริงซ่ึง
เปนขาศึกของบุคคลใหพายแพไปได เหมือนแสงสวางของดวงไฟก็ขจัดความมืดใหหมดไปไดซ่ึง
การเขาถึงความจริงท่ีวานี้ คือ กิริยาท่ีแนชัด ความท่ีไดทําการวินิจฉัยแลว เลือกสรร วิจัย    ความ
กําหนดความหมาย ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ความรูแจง ความรูดี ผูมีปญญา ประกอบดวยปญญา
พิจารณาถึงความเกิดขึ้นและเส่ือมส้ินไปเปนอริยะ ชําแรกกิเลสอันท่ีจะใหถึงความส้ินทุกขโดย
ชอบ๓๐ ปญญานั้น มีความหมายสามัญวา ความรูความเขาใจตามความเปนจริง   รูและเขาใจ  ในส่ิงท่ี
ทําและปฏิบัติ มีความหยั่งรูและรูเทาทันสภาวะ ซ่ึงหนาท่ีของปญญานั้นคือการเห็น        ตามความ
เปนจริง๓๑ อบรมจนเกิดความรูแจงเห็นจริงในส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามท่ีเปนจริงถึงท่ีสุด จนถึงกับ
ถอนความยึดถือดวยอุปาทาน คือถอนความโงหลงตางๆ ออกไปไดจากใจ  ซ่ึงเปนการถอนจิตใจให
หลุดพนออกมาเสียจากส่ิงท่ีมันเคยเขาไปผูกพันไวตั้งแตตน๓๒ เพราะคนท่ีมีปญญายอม     มีความ
ฉลาดในการศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือทําใหชีวิตเขาถึงอิสรภาพ คือ ทําใหชีวิตหลุดพน    จากอํานาจ
ครอบงําของปจจัยภายนอกใหมากท่ีสุด และมีความเปนใหญในตัว ในการกําหนด   ความเปนอยู
ของตนใหมากท่ีสุด๓๓ สามารถรับประกันไดวาจะไมช่ัวชาเลวทราม เอาชีวิตรอดปลอดภัย แกปญหา
ของตนเองและผูอ่ืนดวยเหตุผล จะตองเปนการเขาถึงในลักษณะของปญญาท่ีมีหลักแหงธรรมะเปน
องคประกอบพิจารณาถึงเหตุผลของความจริงนั้น   
               ฉะนั้น ปญญาท่ีจะนํามาใชในการดําเนินชีวิตจริง ๆ นั้น จําเปนจะตองเปนปญญา
ประยุกต คือ นํามาประยุกตใชเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด ในชีวิต ประจําวันของตนเองท่ีดําเนินอยู 
ใชไดพอเหมาะแกตนเองและส่ิงแวดลอมท้ังหลาย  แตวาปญญานี้ไมใชวาคนเราทุกคนจะใชได
เหมือนกันหมด ท่ีเปนนี้ก็เพราะวาคนเราแตละคนนั้นมีระดับปญญาระดับของความรูและบุญท่ีทําไว            
ไมเหมือนกัน จึงทําใหแตละคนท่ีเกิดมายอมมีระดับของปญญาท่ีแตกตางกันออกไป และคนเราก็   
ไมสามารถทําอะไรตามท่ีตนเองอยาก จะทําไดเทาท่ีตนสามารถทําไดเทานั้น แตคนท่ีมีปญญาเฉลียว
ฉลาดมาก ยอมสามารถปรับตนเองใหเขากับเหตุการณหรือปรับเหตุการณใหเขากับตนเองไดดีกวา

                                         
                          ๒๙ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๒๒ - ๒๓. 
                       ๓๐  ดูรายละเอียดใน องฺ. ปฺจก. (ไทย), ๒๒/๑๔/๑๗ – ๑๘. 
                       ๓๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ ,  หนา ๘๗๕. 
                       ๓๒ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,๒๕๔๗) , 
หนา ๗๗. 
                      ๓๓ สําลี  รักสุทธี,  คมวาทะ (กรุงเทพฯ : เรืองแสงการพิมพ, ๒๕๔๘),  หนา ๒๒. 
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คนท่ีมีปญญานอย เพราะวาคนท่ีมีปญญามากนั้น ยอมเปนคนท่ีมีประสบการณ ผานการฝกอบรมมา
มากพอสมควร จนเปนผูมีความรูท่ีแตกฉาน เรียนรูและเขาใจถึงปญหาตางๆท่ีเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว 
และสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของตนเองไดอยางถูกตอง ใชหลักของเหตุและผลมา
ประกอบในการดําเนินชีวิตของตนเองใหประผลสําเร็จไดงายกวาคนท่ีมีปญญานอย  
                ในอีกทางหนึ่ง ปญญา คือ พละกําลังกิริยาท่ีรูชัดรูแจงเห็นตามสภาพความเปนจริงทุก
อยาง การเลือกสรรภาวะท่ีรูวาอะไรเปนอะไรไมฝนตามกฎของสภาวะเหลานั้น ภาวะท่ีฉลาดรอบรู
ตอสภาพเหตุการณท่ีตางๆท่ีเกิดขึ้นจนสามารถเอาชนะเหตุการณเหลานั้นได ภาวะท่ีรูละเอียด   ตรึก
ตรองหาเหตุและผลมาประกอบความรูอยางแจมแจงเห็นจริงของเหตุและผล  ตามความเปนจริง
ตางๆ  ความคิดคนความใครครวญใหถองแท เปนเครื่องทําลายกิเลสตัณหาจะมาทําใหชีวิต       ของ
ตนเองตกไปในทางท่ีเส่ือมเปนเครื่องนําทางใหชีวิต มีการดําเนินไปในทางท่ีถูกตองตามหลักธรรม
คําส่ังสอนในทางพระพุทธศาสนา ไมประมาทในการดําเนินชีวิตเพราะความประมาท   ยอมทําให
ชีวิตของตนเองตกต่ํา พบแตอุปสรรคปญหาอยูเสมอ และประสบความสําเร็จไดยาก ปญญา
เหมือนกับดวงประทีปหรือแสงสวาง ท่ีสามารถทําใหตนเองดําเนินไปตามทางท่ีถูกตองดีงาม 
ปญญาเหมือนดวงแกวท่ีสวางไสวทําใหมีจิตใจท่ีปลอดโปรงเยือกเย็น ผูมีปญญาตองประกอบไป
ดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณา เห็นถึงความเกิดขึ้นและเส่ือมส้ินไปไมมีท่ีส้ินสุด๓๔ ใชปญญา
พิจารณาเกี่ยวกับชีวิตวา การเกิดขึ้นแลวยอมมีแตความทุกข จึงตองใชปญญาพิจารณาใหเขาถึงแกน
แหงความดับทุกขนั้นเสีย เม่ือคนเรามีปญญารูแจงเห็นจริงและเขาใจส่ิงนั้น ๆ อยางถูกตองตามท่ีเปน
จริงและสมบูรณ  จนทําใหความเปนอัตตายึดม่ันถือตัวถือตน เปนมิจฉาทิฏฐิ คือมีความเห็นท่ีผิดไป
จากคลองธรรม มีมานะความถือตัวถือตนสําคัญในตนเองผิดจะหมดไป อนัตตาความไมถือตัวถือตน
ไมมีความยึดม่ันถือม่ัน ความปลอยวางจากส่ิงท้ังปวงก็จะเขามาแทนท่ี ซ่ึงแปลวา วิชชา หรือความรู
ท่ีมีปญญาเปนองคประกอบนั่นเอง๓๕ ท่ีเปนเชนนี้เพราะวาปญญานั้นเปนส่ิงท่ีสําคัญยิ่งอยางหนึ่ง
ของการดําเนินชีวิต เพราะบุคคลท่ีมีปญญาในการดําเนินชีวิต ท่ีมีความเฉลียวฉลาดนั้นยอมถูกเรียก
ขานวาเปนบัณฑิต เพราะวาบัณฑิตนั้นไดขึ้นช่ือวาเปนคนท่ีมีความรูเฉลียวฉลาดใชปญญาของ
ตนเองพิจารณาวาจะตองเวนส่ิงท่ีไมเปนประโยชนและควรท่ีจะเอาแตส่ิงท่ีเปนประโยชนมาสูตน๓๖ 
ทําใหตนเองไดรับประโยชนสูงสุด ซ่ึงประโยชนท่ีไดรับนั้นยอมเปนประโยชนท่ีประกอบดวยธรรม

                                         
              ๓๔ ชุติพงศ  ไตรโลกา, ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หนา ๑๓.  
             ๓๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส  อินฺทปฺโญ), พุทโธโลยี ยอดแหงความสุข, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพพระพุทธศาสนาประกาศ, มปป),  หนา ๓๖. 
               ๓๖ องฺ  จตุกฺก.  (ไทย) ๒๑/๕๙/๙๗ – ๙๘. 
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ท่ีมีปญญาเปนส่ิงเกื้อกูล จนทําใหการดําเนินชีวิตประสบแตความสําเร็จลุลวงไปสูจุดมุงหมายท่ีได
วางเอาไว  ในความเห็นทางพระพุทธศาสนานั้นไดจําแนกปญญาออกเปน ๓ ระดับ คือ   
                ๑. ปญญาระดับตน คือ ระดับปญญาท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติท่ีเปนอยูในการใช
ชีวิตประจําวันของมนุษยท่ัวไป ซ่ึงหมายถึงการรูท่ัวไปในระดับของประสาทสัมผัส คือการรูแจง
เกี่ยวกับอายตนะภายในและอายตนะภายนอก เชน การรูแจงทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ      ซ่ึง
เปนอายตนะภายใน เพ่ือไปรับรูเกี่ยวกับอายตนะภายนอก เชน รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ รู เกี่ยวกับการศึกษาเลาเรียน การประกอบสัมมาอาชีพ การรูจักนําความรู ท่ีเปน
ประโยชนมาใชในชีวิตประจําวัน  เปนปญญาท่ีกํากับใหตนเองสามารถ รูดี รูช่ัว ในระดับท่ีเปน  
โลกียปญญา  
                ๒. ปญญาระดับกลาง คือ ความรูตอสถานภาพตางๆ ของส่ิงท้ังหลายท่ีมีอยูในโลก 
หรือ รูความหมายคาแหงการสมมติขึ้นในสังคม เชน การสมมติเกี่ยวกับหนาท่ีการงาน การสมมติ 
ใหมีการดํารงตําแหนงท่ีแตกตางกัน สมมติเกี่ยวกับสถานภาพของความเปนอยูท่ีตางกัน  เชนวา  ชน
ช้ันท่ีปกครองและผูถูกปกครอง พอแมและลูก ครูและศิษยซ่ึงปญญาระดับกลางนี้ ก็เปน       โลกิย
ปญญา  
               ๓. ปญญาระดับสูงสุด คือ การท่ีรูแจงในระดับของสัจธรรม ใชปญญาพิจารณาให
เขาถึงซ่ึงรายละเอียดในหลักแหงความเปนจริง มีการศึกษาหลักแหงธรรมใหถองแทและเขาใจ จน
สามารถแยกแยะวาอะไรควรหรือไมควรนํามาปฏิบัติ ซ่ึงการใชปญญาระดับนี้นั้นเปนการใชปญญา
เพ่ือ    การปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับทุกข ปฏิบัติตามมรรคมีองคแปด ซ่ึงเปนทางสายกลางมี
จุดมุงหมายอยู  ท่ีการบรรลุพระนิพพาน ซ่ึงหมายถึงการหมดจากอาสวะกิเลสท้ังปวงนั่นเอง๓๗ จาก
ปญญา ๓ ระดับ วาโดยประเภทมีอยู ๒ อยาง ไดแก (๑)  โลกียปญญา คือ ปญญาระดับตน และ
ระดับกลาง และ (๒)  โลกุตตรปญญา  คือ ปญญาระดับสูงสุด๓๘ 
                เกี่ยวกับชีวิตนี้เรามีทางเลือกอยูสองทาง คือ คลอยไปตามกับโลก หรือพยายามปฏิบัติ 
ใหอยูเหนือโลก พระพุทธเจาทานทรงปฏิบัติจนพระองคทรงตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ ในทํานอง
เดียวกันปญญาก็มีสอง คือปญญาโลกียกับปญญาโลกกุตตระ หากเราไมมีการภาวนาฝกปฏิบัติอบรม
ตนเอง ถึงเราจะมีปญญาปานใดก็เปนเพียงปญญาโลกีย เปนโลกียวิสัย จะหลุดพนโลกไปไมได 
เพราะคําวามีธรรมะ นี้ก็คือการจะทําอะไรก็ตาม ใหทําดวยปญญา ใหพูดดวยปญญา ใหนึกคิดดวย
ปญญา ผูใดมีสติสัมปชัญญะควบคูกับปญญาอยูตลอดเวลาแลว คนนั้นยอมอยูใกลพระพุทธเจา    ทุก
                                         
                            ๓๗ พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ  (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๔๐), หนา ๖๔๘. 
                         ๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๔. 
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เม่ือ๓๙ องคธรรมประเภทปญญาธิษฐานนี้ มนุษยเราสามารถนําปญญาท่ีตนเองมีอยูไปใชในชีวิตได
ตลอดเวลา ใชไดท้ังในการดําเนินชีวิตในทางโลก ท้ังความเปนอยูในชีวิตประจําวัน ใชในการ
ประกอบสัมมาอาชีพ ใชในการบริหารพัฒนาและปกครองบานเมืองใหมีแตความสงบสุข เพ่ือใหใช
ชีวิตอยูบนโลกนี้อยางม่ันคงและมีความสุขในการประกอบอาชีพการงาน รูวางานไหนทําแลวเปน
ประโยชน งานไหนทําแลวใหโทษ ใชปญญาในการพิจารณาบุคคลตาง ๆ วาดีหรือไมดี ควรคบหา
สมาคมหรือไม สวนการดําเนินชีวิตในทางธรรม คือ ใชปญญาพิจารณาใหละเอียดถ่ีถวน เกี่ยวกับ 
ส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนจริงหรือไมเปนจริง เพราะปญญาเปนแสงสวางท่ีนําพาคนเราใหมีความประเสริฐ 
สรางแตคุณงามความดี เพราะวาปญญานี้เปนการรูเทาทันสังขาร เห็นตามความเปนจริง ดวยจิตใจท่ี
มีความเปนกลาง มีสติไมหวั่นไหว ไมถูกชักจูงไปตามความชอบใจและไมชอบใจ รูเทาทันสมมติ
บัญญัติไมใหถูกหลอกได สามารถแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได๔๐  เพราะบุคคลผูท่ีมีชีวิตอยูดวย
ปญญาท่ีพัฒนาดีแลว คือ มีการพัฒนาความรู ความเขาใจสดับตรับฟง ตลอดจนไตรตรองขอมูล
ขาวสารตาง ๆ อยูตลอดเวลาไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความรูท่ีถูกตองตามความเปนจริง ไมมีอคติ 
คิดดวยปญญาท่ีบริสุทธ์ิ ไมถูกกิเลสครอบงําบัญชา ตลอดท้ังมีปญญารูแจงความจริงของโลก      
และชีวิต ทําใหสามารถทําใจใหถูกตองตอทุกส่ิงทุกอยาง ตลอดจนสามารถแกปญหาของชีวิต หลุด
พนจากความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย มีจิตท่ีหลุดพนเปนอิสระ ทําใหมีจิตท่ีอยูเหนือกระแสโลก 
ซ่ึงจะทําใหปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายและดําเนินชีวิตดวยปญญาอยางแทจริง จึงเปนชีวิตท่ีประสบแต
ความสุข บรรลุถึงประโยชนท้ังท่ีเปนประโยชนแกตนเองและยังใชปญญากอใหเกิดประโยชนและ
สรางคุณคาใหกับบุคคลอ่ืนได๔๑  ซ่ึงเกี่ยวกับปญญาท่ีใชในการพิจารณาเหตุและผลนี้ พระพุทธองค
ทานตรัสเพ่ือใหคนไมหลงงมงาย กอนจะเช่ืออะไรก็ตองใชปญญาพิจารณา ใครครวญ ไตรตรองให
รอบครอบเสียกอน เพราะวาถาไมใชปญญาในการพิจารณาเช่ือโดยท่ีไมมีเหตุผลแลวอาจจะทําให
เกิดความผิดพลาดและเสียใจในภายหลังได ซ่ึงเกี่ยวกับเรื่องนี้พระพุทธองคไดทรงตอบปญหา    
และสนทนากับชาวกาลามะ ในหัวขอธรรม ๑๐ ประการ เพ่ือใหชาวกาลมะไมเปนผูหลงงมงาย      
ใชปญญาหาเหตุผล ดังท่ีทานไดตรัสไวในกาลามสูตร เพ่ือใหบุคคลใชปญญาในการพิจารณา
ไตรตรอง ๑๐ ประการ คือ 

                                         
                          ๓๙ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), โพธิญาณ, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),หนา ๒๙. 
                          ๔๐ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้, (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๓๖), หนา ๓๖ – ๔๑. 
                         ๔๑ พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธประโคน), การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๙.   
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                      ๑) อยาปลงใจเช่ือทันที โดยการท่ีไดฟง ไดเรียนตามกันมา 
                      ๒) อยาปลงใจเช่ือทันที โดยการถือหรือปฏิบัติสืบตอกันมา 
                      ๓) อยาปลงใจเช่ือทันที โดยตามขาวลือ 
                      ๔) อยาปลงใจเช่ือทันที  โดยการอางตํารา 
                      ๕) อยาปลงใจเช่ือทันที โดยการเดาเอาเอง 
                      ๖) อยาปลงใจเช่ือทันที  โดยการคาดคะเน 
                      ๗) อยาปลงใจเช่ือทันที โดยการตรึกตามอาการ 
                      ๘) อยาปลงใจเช่ือทันที โดยพอใจวาเขากันไดกับความเห็นของตน 
                      ๙) อยาปลงใจเช่ือทันที เพราะเห็นวาเปนบุคคลนาเช่ือถือ 
                     ๑๐) อยาปลงใจเช่ือทันที เพราะนับถือวาสมณะนี้เปนครูของเรา๔๒ 
               เม่ือพระองคตรัสเรื่องกาลามสูตรนี้ก็เพ่ือใหคนเราไมเช่ืออะไรงายๆ ใหใชปญญาใน    
การพิจารณาเหตุผลของส่ิงตาง ๆ วาถูกตอง มีสาระหรือไม เปนจริงตามส่ิงท่ีวานั้นหรือไม กอนท่ีจะ
ปลงใจเช่ือในส่ิงตาง ๆ เหลานั้น แตทรงสอนใหคนเราอยาเช่ือหรือปฏิเสธอะไรงาย ๆ เพราะวาเรื่อง
เกี่ยวกับเหตุผลนี้ตองใชปญญาอยางยิ่งในการวิเคราะห เม่ือเห็นจริงแลววาส่ิงนั้นเปนไป เพ่ือ
ประโยชนและความสุขจึงทําตาม ถาไมเปนจริงและนํามาซ่ึงความทุกขและความเดือดรอนก็   พึง
เวนเสีย เพราะวาปญญาชวยทําใหเปนคนฉลาด รอบรูมีความชํานาญในการทํางานตางๆ ประกอบกิจ
อันใดก็เปนไปเพ่ือประโยชนแกตนเองและบุคคลอ่ืน บุคคลท่ีอยูดวยปญญาเปนผูมีชีวิตท่ีประเสริฐ 
เปนชีวิตท่ีมีคุณคา สามารถท่ีจะใชปญญาแกปญหาชีวิตหรือท่ีจะดําเนินชีวิตอยูไดดวยดี ปญญาท่ีวา
นี้ ก็คือปญญาอันเปนสมบัติของพระอริยเจา ซ่ึงเปนปญญาท่ีหยั่งถึงความเกิดขึ้น และความเส่ือมไป
อันเปนธรรมดาของโลกและชีวิตอันใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ  เพราะวาปญญานั้นเปรียบเหมือน
เปนดวงประทีปท่ีใชสําหรับสองทางดําเนินชีวิตของตนเอง ไมใหหลงทาง ใหดําเนินชีวิตไปดวย
ความผาสุก มีความเจริญและสุขสําราญ และเพ่ือเปนประโยชนอันยิ่งใหญแกมวลหมูมหาชน
ท้ังหลาย๔๓ และยังเปนการนําปญญามาเพ่ือพัฒนาชีวิตในทางจิตอีกดวย เปนการนําไป  สูความสงบ
สุข ในวิถีชีวิต ตามหลักปญญาในทางพระพุทธศาสนา เปนการใชปญญาพัฒนาใหเกิดความรู ความ
เขาใจตามความเปนจริง ตรงตามสภาวะท่ีเนนเพ่ือการกําจัดอวิชชา นําไปสูความสงบ คือโลกุตตร
ปญญา เชนปญญาของพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย  

                                         
                   ๔๒ องฺ  ติก, (ไทย) ๒๐/๖๖ – ๖๗/๒๕๕ – ๒๖๙. 
                           ๔๓ พระ มหา เสรี ชน นริสฺ สโร  (พั นธป ระโ คน) ,  การศึ กษาวิ เคราะหอป สเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๔๕. 
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 ๑๙ 

         ๒.๓.๒  องคธรรมประเภทสัจจะ        
                   ความหมายของสัจจะ ในพุทธปรัชญาเถรวาท สัจจะเปนส่ิงท่ีสําคัญมากสําหรับ
มนุษย  มนุษยจะตองพ่ึงพาอาศัยสัจจะในการทํากิจการตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตในโลกปจจุบัน  
ตองพัฒนาส่ิงแวดลอมและชีวิตใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้น ในการพัฒนาชีวิตท้ังในระดับโลกียะและ
ระดับโลกุตตระ ใหพอเหมาะพอดีถูกตองทุกขั้นตอนแหงวิวัฒนาการของชีวิตท้ังตนเองและชีวิต
ผูอ่ืน ฉะนั้น สัจจะจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญมากท่ีสุดในการทํากิจการงาน การพัฒนาทรัพยากรมนุษยและ
โลกโดยเฉพาะในสวนตัวบุคคลแลวสัจจะยิ่งเปนส่ิงสําคัญมากจะตองพัฒนาใหเกิดขึ้นใหมีขึ้นทุก
ระดับอยางถูกตอง  สามารถนําไปใชพัฒนาชีวิตไดอยางถูกตองกับเรื่องหรือเหตุการณนั้น ๆ โดยไม
จํากัดกาลเวลา   และสถานท่ี ถามีปญหาเกิดขึ้นก็สามารถใชสัจธรรมแกไขไดทันที แตกอนอ่ืนควร
จะตองทราบความหมายของสัจจะ ลักษณะแหงสัจจะ ประเภทของสัจจะ ประโยชนของสัจจะ 
คุณคาและความสําคัญของสัจจะ และตลอดท้ังแนวคิดเรื่องสัจจะ  ตามแนวแหงพระสูตรใน
พระพุทธศาสนา  เถรวาท  

     จากความหมายของคําวาสัจจะนี้ปรากฏอยูหลายแหงในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา คือ      
พระไตรปฎก  อรรถกถา  หนังสือท่ีทานผูรูแตงไว  เชนพจนานุกรมหรือหนังสืออ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวกับ
ความจริง  ดังนี ้

     สัจจะ หมายถึง “ความจริง  ความซ่ือตรง ความจริงใจ   ความซ่ือตรง”๔๔ โดยมีการ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน ท้ังความจริงท่ีเปนสมมติและความจริงท่ีเปนโลกุตตระ เขาใจเกี่ยวกับ
ความจริงใจไดถูกตองวาอะไรจริงแทอะไรจริงไมแท  ความจริงใจและความซ่ือตรงของบุคคลท่ี     
มาเกี่ยวของกับตัวเราก็สามารถรูไดเปนอยางด๔ี๕ 

     สัจจะ  ความมีสัตย  ไดแก “กิริยาท่ีประพฤติตนเปนคนตรง  ความจริง”๔๖  คือ “สภาวะ
หรือธรรมชาติท่ีทรงตัว เปนของแทเท่ียงตรงไมเปนอยางอ่ืน ทางใจ จริงใจ  ไดแก  ซ่ือตรง      ความ
บริสุทธ์ิใจ  ทางวาจา จริงวาจา  ไดแก  พูดจริง”  และทางกาย  “จริงกาย  ไดแก  ทําจริง”๔๗   มีอาการ
ท่ีจะพึงเห็นในขอตอไปนี้   

                                         
                          ๔๔ บุญมี  แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเด่ียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๖๖. 
                          ๔๕ พระมหาเรืองเดช  ถาวรธมฺโม (ศรีประสม), มโนทัศน เรื่อง “สัจจะ”  ในพุทธปรัชญาเถรวาท,
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔. 
                ๔๖ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๒๖๗. 
                ๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๐. 
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 ๒๐ 

      ความเท่ียงธรรม  คือความประพฤติเปนธรรมในกิจการอันเปนหนาท่ีของตน  ไม
ทําใหผิดกิจ ดวยอํานาจอคติ  ๔ ประการ คือ “ฉันทาคติ  ความเห็นแกกัน ๑ โทสาคติ  ความเกลียด
ชัง ๑  โมหาคติ  ความหลงไมรูทัน ๑  ภยาคติ  ความกลัว ๑”๔๘   

      ความซ่ือตรง  คือ “ความประพฤติตรงตอบุคคลผูเปนมิตร เม่ือตนไดรับผูกไมตรี
สนิทกับผูใดแลว  ยอมไมคิดรายแกผูนั้น” 

      ขอนี้พึงเห็นตัวอยางในมิตรผูเวนจากโทษ  ๔  สถาน  คือ “ปอกลอกเพ่ือนมีแตวาจา
ปราศรัย  ไมสงเคราะหจริง ประจบสอพลอและชักชวนในทางเส่ือมเสีย  และประกอบดวยคุณ  ๔ 
สถาน  คืออุปการะเกื้อกูลแกมิตร  รวมสุขรวมทุกขดวยกัน  คอยตักเตือนใหสติแนะนําส่ิงท่ี       เปน
ประโยชน มีความรักใครกันจริง  มิตรเชนนี้ไดช่ือวา  ซ่ือตรงตอมิตร” 

      สวามิภักดิ์  คือ “ความรักในเจาของตน” เม่ือไดยอมยกบุคคลใดเปนเจาของตน 
แลว     ก็ประพฤติซ่ือสัตยไมคิดคดตอบุคคลนั้น  มีใจจงรัก  เปนกําลังในสรรพกิจและปองกัน
ภยันตราย  เม่ือถึงเวลาก็อาจจะยอมเสียชีวิตเพ่ือประโยชนแกเจาของตนได  นี้ไดแกขาราชการผู
ถวายสัตยสาบานถือสมเด็จพระเจาแผนดินเปนเจาของตนแลว  “มีความซ่ือสัตย ไมคิดคดทรยศเอา
ใจออกหางเขาภักดีในอํานาจอ่ืนจากพระบรมเดชานุภาพ”  ตั้งใจทําราชการฉลองพระเดชพระคุณ
โดยสุจริตไมเสียดายชีวิต  เสวกามาตยผูประกอบดวยลักษณะดังนี้  ไดช่ือวา มีความสวามิภักดิ์ใน
เจาของตน 

      ความกตัญู  คือ “ความรูอุปการะท่ีทานไดทําแลวแกตน” เปนคูกับความกตเวที      
คือ  “ความตอบแทนใหทานทราบวาตนรูอุปการะท่ีทานไดทําแลว”  ประสงคเฉพาะแตวาบุคคล
ไดรับอุปการะเชนนั้นจากทานผูใดแลว ยกยองนับถือทานผูนั้นตั้งไวในท่ีผูมีบุญคุณ เชน มารดา 
บิดา อาจารย และไมยกตนเทียบเสมอท่ีเขาใจวาเปนอาการของความรักษาสัตยอยางหนึ่ง ขอ
ยกตัวอยางพระสารีบุตร เม่ือทานยังบวชเปนปริพาชกนอกพระศาสนา ไดสดับธรรมภาษิตแสดง
ใจความหลักแหงพระพุทธศาสนา  ในสํานักของพระอัสสชิเถระท่ีนับเนื่องในพระภิกษุเบญจวัคคีย  
ไดความรูความเขาใจ เกิดศรัทธาเล่ือมใสแลว  จึงไดมาเฝาพระบรมศาสดา  ไดรับอุปสมบทดวยพระ
วาจาทรงอนุญาตใหเปนภิกษุตามวิธีอุปสมบทในช้ันแรก ภายหลังไดเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวามี
ปรีชาสามารถในการแสดงธรรมส่ังสอน  เปนท่ีสองรองจากพระบรมศาสดาลงมา  ถึงดังนั้น ทานก็
ยังแสดงความเคารพนับถือพระอัสสชิเถระ ยกยองไวในท่ีเปนอาจารยอยูเสมอ  ลูกรูจักคุณมารดา

                                         
                 ๔๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗ – ๒๐/๒๓ -๓๒. 
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บิดา   ศิษยรูจักคุณอาจารย   ขารูจักคุณเจานาย  และเคารพนับถือ  ไดช่ือวาคนกตัญู ความมีสัตย 
ทําผูมีศีลใหบริบูรณดวยคุณสมบัติยิ่งขึ้นดังนี้  จึงไดช่ือวาเปน “กัลยาณมิตร”๔๙ 

     สัจจะ  หมายถึงความจริงใจ  คือประพฤติส่ิงใดก็ไดจริง  คือการเอาใจใสไมทอดธุระ
ใน คําพูด  ในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ  ทําดวยความเต็มใจและตั้งใจทําเพ่ือตองการความสําเร็จ
ในการประพฤติส่ิงนั้น ๆ  เชนนี้เรียกวามีความจริงใจ 
      สัจจะ  คือส่ิงท่ีมีอยูจริงนั้น  จะมีส่ิงอ่ืนรับรูวามีอยูจริงเปนอยูจริงหรือไมก็ตาม  ก็มีอยู
และเปนอยูโดยภาวะของส่ิงนั้นเอง  ส่ิงท่ีมีอยูจริงบางอยางอาจรูไดดวยประสาทสัมผัส  บางอยางอยู
นอกเหนือประสาทสัมผัส 
    ส่ิงท่ีมีอยูจริงหรือความจริงในพระพุทธศาสนา ก็คือสัจธรรมนั่นเอง ทานเรียกส่ิงท่ีอยู
จริงหรือความจริงนั้นวา “สัจจะ” คําวา  “สัจจะ” แปลวา  ความจริง  ซ่ึงความจริงในภาษาอังกฤษวา  
Reality  มีความหมายอยู  ๒  ประการ  คือ 
     ๑.  ความเปนจริง  หมายถึง  ภาวะท่ีมีอยูจริง  ภาวะท่ีเปนอยางนั้นแนแทไมกลับ
กลายเปนอยางอ่ืน  ส่ิงท่ีมีอยูจริง  คือ  ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีอยูจริง  เปนอยูจริง  จะมีส่ิงอ่ืนรับรูวามีอยูจริง  
เปนอยูจริงหรือไมก็ตาม  ก็มีอยูและเปนอยูโดยภาวะของส่ิงนั้นเอง   
     ๒.  ส่ิงท่ีเปนจริง  หมายถึง  ส่ิงท่ีมีอยูจริง  เปนอยูจริง  ซ่ึงอาจรูไดหรือไมอาจรูได
ทางประสาทสัมผัส  ส่ิงท่ีมีอยูจริงบางอยางอาจรูไดดวยประสาทสัมผัส บางอยางอยูนอกเหนือ
ประสาทสัมผัส๕๐ 
               พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต)  ไดกลาวถึงความหมายของสัจจะในหนังสือ พุทธธรรม
ไววา  คําวา  สัจจะ  ท่ีหมายถึงความจริงนั้น  คือการเขาใจสภาพแทจริงของมนุษยและธรรมชาติท่ีมี
อยูปรากฏอยูจริงแลวดําเนินชีวติไปตามสภาพนั้น  ความเขาใจธรรมชาติผิดไปจากความจริง  จะทํา
ใหหลงติดวัตถุส่ิงของตางๆ ทําใหเห็นผิดเปนถูก ทําใหเกิดความขัดแยงกันในเรื่องความคิดและ
นําไปสูการวิวาทตอสูกัน แกงแยงทะเลาะวิวาทกันท้ังในเรื่องวัตถุฐานะ  เกียรติยศ  ช่ือเสียง  ถา
คนเราเขาใจในหลักความจริง  หรือท่ีเรียกวา สัจจะ แลวเวนจากตัณหา  มานะ  และทิฐิท่ีผิด  ดําเนิน
ชีวิตดวยความรูสึกวาไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน  เวนจากความโลภ   ความโกรธ ความหลง และ

                                         
                        ๔๙  พระมหาเรืองเดช  ถาวรธมฺโม (ศรีประสม), มโนทัศน เรื่อง “สัจจะ”  ในพุทธปรัชญาเถรวาท,
วิทยานิพนธศาสนศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕. 
               ๕๐ พระภูริวัทน  ฐิตปฺโญ (ดอกบัว), ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเขาถึงความจริงของพระพุทธศาสนา
กับวิทยาศาสตร : ศึกษากรณีปฏิจจสมุปบาท, วิทยานิพนธศาสนศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๐. 
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 ๒๒ 

มองเห็นทุกคนเปนเพ่ือนทุกขท่ีตองเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ดวยกันท้ังส้ิน  คือมองเห็นสัจจะความจริงท่ี
มีอยูในสภาวะท้ังปวงเทานี้โลกก็เกิดความสงบสุขได๕๑

 

                  สัจจะ คือการรูส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง โดยท่ีมีปญญาเปนสวนประกอบ มีคุณ
พิเศษ คือ  รูจริงรูแจงแทงตลอดในสภาพธรรม๕๒ เปนการรูแจงตามวิธีทางธรรมชาติ ตองการจิตท่ีมี
ความสงบเปนสมาธิ ท่ีมีคุณสมบัติกัมมนิโย พรอมท่ีจะรูแจงจนเกิดรูตามความเปนจริง๕๓ 
     สัจจะ คือ ความจริงท่ีสรรพส่ิงมีชีวิต รับรูและตองการรับรูโดย อายตนะ ๖ คือ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย และใจซ่ึงเปนอายตนะภายใน เพ่ือรับรูและเขาใจตออายตนะภายนอก คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ เม่ือมีการพัฒนาปญญาอยางดีและสมบูรณแบบแลว พัฒนา
อายตนะทางใจใหมีประสิทธิภาพท่ีสูงขึ้น คนและสัตวท้ังหลายยอมรับรูและเห็นแจงรูจริงเกี่ยวกับ
สัจจะ ความจริง กวางขวาง ลุมลึกขึ้นอยางไมมีประมาณไรขอบเขตจากสมมติสัจจะความจริง คือ 
ความจริงระดับสมมติท่ีระดับมองเห็น เกิดการยอมรับซ่ึงกันและกัน ทําใหส่ิงตางๆท่ีมีอยูบนโลกนี้ 
สมมติเกี่ยวกับช่ือท่ีใชเรียกส่ิงของเครื่องใช สมมติเกี่ยวกับหนาท่ีการงาน สมมติใหมีหนาท่ี
รับผิดชอบท่ีตางกัน   ซ่ึงสมมติสัจจะนี้ตางก็ไดรับการยอมรับและตกลงกันไดของชาวโลก
โดยท่ัวไปจนถึงปรมัติสัจจะ ซ่ึงปรมัติสัจจะนี้ไดกลาวถึงความจริงท่ีเปนความจริงแหงโลกุตตระ ซ่ึง
เปนความจริงตามความหมายขั้นสุดทายท่ีตรงตามสภาวะอันพนจากสมมติเปนความจริงท่ีเท่ียงแท 
ไมแปรเปล่ียนไปเปนอยางอ่ืนได คน สัตว ท่ียังไมมีการพัฒนาทางดานจิตใจ ยังไมมีการพัฒนา
ความรู พัฒนาปญญา ก็ไมสามารถท่ีจะเขาใจในเรื่องของปรมัติสัจจะได เทาท่ีจะกลาวถึงไดปรมัติ
สัจจะนี้ ซ่ึงจากสภาวะแหงความจริงดังกลาวนี ้มนุษยเราจะตองอาศัยความจริงดังกลาว รวบรวมเปน
ความรูหรือศาสตรเบ้ืองตนเพ่ือนํามาศึกษา เรียนรู และพัฒนา เพ่ือปรับปรุงตนเองใหไดรับความ
สะดวกสบายในการดําเนินงาน เล้ียงชีพ ในการตอสูกับกิเลสและอุปสรรคท่ีจะมีมาสูตน การดําเนิน
ชีวิตของตนเองเพ่ือใหอยูรอด ท้ังในการแกงแยงชิงดีชิงเดนตอการเอารัดเอาเปรียบจากสังคมมนุษย
ดวยกัน ตอสูเพ่ือตําแหนงหนาท่ีการงาน  ยศศักดิ์ของตนเองใหไดรับการยอมรับจากเพ่ือนมนุษย
ดวยกัน และทําใหหนาท่ีการงานของตนมีความเจริญกาวหนา มียศศักดิ์ท่ีสูงยิ่งๆขึ้นไป และไดรับ
การยกยองจากสังคมวาตนเองเปนผูท่ีเลิศประเสริฐกวาคนท่ัวไป ตลอดไปจนถึงขั้นสูงสุดเพ่ือการ
ไดรับความสุขท่ีแทจรงิและม่ันคง ซ่ึงหมายเอาถึงการท่ีตนเองสามารถเอาชนะกิเลสตัณหาไดอยาง

                                         
               ๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๕๙๔. 
                        ๕๒ อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๒๔๑/๑๔๖. 
                        ๕๓ พระธรรมโกศาจารย ,  คูมือมนุษย, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๐๑),  หนา ๘๔ – ๘๕. 
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 ๒๓ 

ส้ินเชิง สําเร็จตามเปาหมายท่ีดีท่ีสุดของชีวิตคือความดับทุกข๕๔ ซ่ึงหมายเอาการขามพนวัฏฏะ
สงสารไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ถาเราไมทราบเกี่ยวกับความจริงแลว ก็จะทําใหการ
ดําเนินชีวิตของไมมีแกนสาร ใชชีวิตอยางไรคา หาความสุขและความเจริญท่ีแทจริงไมได  ส่ิง
รอบตัวท่ีเกี่ยวของกับตัวเราก็ยอมเส่ียงตอ   ความทุกข เพราะวาถาเราไมเขาใจและไมใชปญญาใน
การพิจารณาใหถองแท เราก็จะไมสามารถท่ีจะทําความเขาใจเกี่ยวกับปรมัติสัจจะได ก็จะทําใหชีวิต
ของเราพบแตความยากลําบากความจริง จะเปนความจริงท่ีตองประกอบดวยปญญา พิจารณา
ไตรตรองหาเหตุและผล รูจักวิธีแกปญหา รักษาตัวเองใหรอดพนจากส่ิงช่ัวราย มีความจริงใจในการ
รักษาตนเอง ใหหลุดพนจากการครอบงําของกิเลสท้ังปวง มีความรูท่ีชัดแจง เห็นจริง๕๕  คือเริ่มตน
จากวาจา เพราะวาวาจานั้น เปนจุดเริ่มตน แหงความจริงท้ังปวง  
     บุคคลท่ีไดรับการยอมรับจากคนท่ัวไปก็ตองเริ่มจากการท่ีเปนคนท่ีมีวาจา หรือคําพูดท่ี
มีแตสัจจะ พูดแตเรื่องความจริง คนท่ีจะประสบผลสําเร็จและเปนบุคคลท่ีไดรับการยอมรับนับถือ
จากบุคคลท่ัวไป ก็เพราะวาเปนบุคคลท่ีพูดจริงทําจริง พูดอยางไรทําอยางนั้น และทําในกรอบท่ี
ถูกตองตามหลักทางพระพุทธศาสนาไมมีอะไรท่ีทําใหเคลือบแคลงสงสัย จริงในหลักการ มี
หลักการท่ีเท่ียงตรงในการดํารงไวซ่ึงสัจจะ คือ แนวทางท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดวางไว
ดีแลวควรทําอะไร กับใคร เวลาไหน วามีหลักความจริงอยางไรบาง เม่ือเราทําลงไปแลว ไมทําให
ตนเองตองประสบกับความเดือดรอนจากการกระทํานั้นในภายหลัง จริงในการปฏิบัติ คือ ปฏิบัติ
ตามแนวทางหรือหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีทานไดใหแนวทางของการปฏิบัติเอาไว เชน  หลัก
ของอริยสัจ ๔ หรือ ความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เพ่ือเปนแนวทางท่ีทํา
ใหชีวิตของเราสามารถดําเนินไปในการปฏิบัติใหเขาถึงการหลุดพนแหงจิต จนถึงจริงแหงปรมัตถ 
คือความจริงท่ีเปนจุดหมายสูงสุด หรือประโยชนอยางยิ่ง เขาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันทํา
ใหจิตเปนอิสสระ๕๖ เปนจิตท่ีไมมีอะไรมาบังคับบัญชาได เปนดวงจิตท่ีใสสะอาด เปนจิตท่ีเกษม 
เปนจิตท่ีสงบเยือกเย็น และเปนจิตท่ีพนจากความสุขและความทุกขอยางส้ินเชิง ดังนั้นสัจจะจึงเปน
ส่ิงท่ี    ชวยประคับประครองชีวิตใหดําเนินไปตามหลักแหงธรรม เพ่ือไมใหตนเองดําเนินชีวิตไป
ในทางท่ีผิดหลักของศีลธรรม เพราะคนท่ีเขาถึงสัจจะความจริงแลว ยอมทําใหไดรับการยกยองนับ

                                         
               ๕๔ อากาศ  บํารุงชีพ, ศึกษาเปรียบเ ทียบมาตรฐานความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาท , 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  หนา ๑๑. 
                ๕๕ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต).  ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้, (กรุงเทพฯ : กรมการศาสนา, 
๒๕๓๖),  หนา  ๓๒. 
              ๕๖ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส  อินฺทปฺโญ) , พุทโธโลยี ยอดแหงความสุข, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพพระพุทธศาสนาประกาศ, มปป),  หนา  ๘. 
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ถือ จะทําอะไรก็จะประสบแตผลสําเร็จ ท้ังในหนาท่ีการงานท่ีตนเองกระทําอยู เพราะสัจจะใน
อธิษฐานธรรมนี้ เปนสัจจะความจริงท่ีเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนความจริงแท
แนนอน โดยท่ีไมมีอกุศลมูลมาเจือปน คือความจริงท่ีเท่ียงแทแนนอนไมหลงใหลในส่ิงนั้น๕๗ สัจจะ
เม่ือกลาวโดยภาพรวมแลว ก็คือ ความจริง ท่ีเท่ียงแทม่ันคง การรักษาสัจจะท่ียิ่งยวดแมจะตองแลก
ดวยชีวิตก็ตองรักษาสัจจะไว รวมถึงความซ่ือตรง ความจงรักภักดี ไมคิดคดทรยศหักหลัง กับส่ิงท่ี
ตนเองกระทําอยู มีความกตัญูรูบุญคุณของบุคคลท่ีใหความอุปการะตนมากอน และยังไดกลาวถึง 
ความกตัญูในหลักธรรม คําส่ังสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีตนเองนํามาประพฤติปฏิบัติ 
เปนตน๕๘ สวนวาความจริงของโลกนั้น คนเราเม่ือเกิดมายอมประสบกับโลกธรรม คือส่ิงท่ีเปน
ธรรมดาของโลก ท่ีเราเกิดมาบนโลกนี้จะตองเจอกับโลกธรรมกันทุกคน ท้ังส่ิงท่ีทําใหเกิด
ความชอบใจ เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และส่ิงท่ีไมชอบใจ เชน เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข  
เม่ือเปนเชนนี้เราก็ตอง   รูทันความจริง เพ่ือใหตนเองไดเขาใจในหลักธรรม จะตองไมดีใจและ
เสียใจในภายหลัง ส่ิงท่ีเปนเครื่องทดสอบจิตใจพุทธศาสนิกชนในเรื่องปฏิบัติ คือสามารถรูเทาทัน
เหตุการณตางๆท่ีเขามากระทบจิตใจของตนเอง เพ่ือใหสามารถดํารงจิตใจของตนเองไดเปนปกติสุข 
หรือพัฒนาจิตใจ     ของตนเองใหเจริญงอกงามไดแคไหนเพียงไร ความจริงท่ีวานี้ก็คือเกี่ยวกับ
อนิจจัง๕๙ คือ ความ     ไมเท่ียงแทแนนอน   มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ซ่ึงสัจจะหรือความจริง
ท่ีจะตองเขาใจนี้เปนความจริง ตามกฎธรรมชาต ิซ่ึงคนเราจะตองเขาใจ เพราะการรูซ่ึงความจริงนั้น
มีแตประโยชนใหคุณแกเรา ฝายเดียว ซ่ึงส่ิงไหนท่ีใหโทษเราก็ควรท่ีจะหลีกไปเสีย ไมถูกใจเราเราก็
เฉย มองใหเห็นเปนเรื่องธรรมดา เราไมปรารถนาส่ิงเหลานั้น ก็สมควรตองรู เพ่ือใหเราสามารถ
นําไปประพฤตปิฏิบัติใหถูกตอง ตามปญญาของตนเองท่ีสามารถปฏิบัติใหเขาถึงในหลักของความ
จริงเหลานั้นได ความจริงท่ีวานี้มีประโยชนอยู  ๓  ขั้น คือ 
               ขั้นท่ี ๑ เปนประโยชนสําหรับเราท่ีจะปฏิบัติตามไดถูกตอง เปนประโยชนท่ีเกิดขึ้นกับ
การดํารงชีวิตประจําวันของมวลหมูมนุษย เพ่ือจะดํารงชีวิตอยูไดดวยดี มิใหเกิดโทษภัย รูจักการ
ปองกันภัยอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเองและบุคคลอ่ืน รูความจริงเกี่ยวกับธรรมชาตวิาธรรมชาติแต
ละอยางนั้น มีลักษณะเปนอยางไรใหคุณใหโทษกับตัวเราอยางไรบาง เม่ือปฏิบัติตามไดถูกตอง
สอดคลองประสานใหกลมกลืนกันดีแลว ชีวิตของเราก็จะมีความเปนอยูและมีการดําเนินชีวิตให
เปนไปดวยดี เปนการปฏิบัติตามเพ่ือไมใหเกิดอันตรายท่ีมีมาจากธรรมชาติ เกิดผลดีตอชีวิตท้ังตอ
                                         
               ๕๗  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๗. 
                 ๕๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ความจริงที่ตองเขาใจ,  
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๑๙๐. 
               ๕๙ พระพรหมคุณาภรณ ,  คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพฯ  : ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๗. 
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ตนเองและบุคคลอ่ืน ทําใหชีวิตของเราเปนอยูไดดวยดีปราศจากอันตราย ชีวิตก็มีความกลมกลืน
ราบรื่นไปได ก็เพราะการเห็นประโยชนซ่ึงกันและกันระหวางมนุษยกับมนุษย หรือมนุษยกับ
ธรรมชาต ิ
               ขั้นท่ี ๒  เปนประโยชนในการนํามาใชในการดําเนินชีวิตความเปนอยูของตนเองใน
ปจจุบัน เพ่ือนํามาประยุกตใช นํามาปรับปรุง นํามาจัด มาทํา หรือนํามาสรางสรรคใหสําเร็จ
ประโยชนตามตองการ ตามความมุงหมายหรือแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีตนเองไดวางเอาไว ในขั้นนี้
สามารถทําใหการดําเนินชีวิตของคนเราท่ีมีความเจริญยิ่งขึ้น นอกจากจะมีความรูในเรื่อง           กฎ
ธรรมชาติพอท่ีจะปฏิบัติตามไดใหตนดํารงชีวิตอยูดวยดีแลว ก็เอาความรูในกฎธรรมชาตินั้นมา
ปรับปรุงชีวิตใหเขาใจวาอะไรเปนอะไรไดดวย สามารถปรับปรุงการเปนอยูของตนเองใหกลมกลืน
เขากับธรรมชาติได ท่ีเราเห็นวามนุษยมีความเจริญขึ้น วามีความเจริญไปในทางไหน เจริญไป 
ในทางดานวัตถุหรือทางดานจิตใจ ตอนท่ียังไมรูความจริงเกี่ยวกับธรรมชาตวิาธรรมชาติมี       ความ
เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของเราไดอยางไรนั้น ก็จะทําใหการดําเนินชีวิตก็มีความขัดของมาก พอ
รูความจริงเขาก็สามารถทําใหมีการพัฒนาชีวิตขึ้นมาได ซ่ึงชีวิตท่ีมีการพัฒนาขึ้นมาไดแลวนั้น ยอม
เปนชีวิตท่ีมีความเจริญ มีความเปนตัวของตัวเอง สามารถรับรูและเขาใจไดวา  การดําเนินชีวิตของ
ตนเองนัน้มีความเปนไปอยางไร ซ่ึงมนุษยเราสามารถนําเอากฎธรรมชาติมาปรับปรุงใหเขากับความ
เปนอยูของตนได อันนี้เปนการใชประโยชนจากความรูในกฎของธรรมชาติอีกประการหนึ่ง 
               ขั้นท่ี ๓  เปนประโยชนในทางรูเทาทัน ท่ีจะดําเนินชีวิตดานใน ทําใหรูจักวางทาทีของ
จิตใจ ไดถูกตอง ทําใหมีความสุขและไรทุกขอยางส้ินเชิง ขั้นนี้คือการรูเทาทันกฎของธรรมชาติ  จน
เขาใจไดอยางถองแทวา มันเกิดผลแกชีวิตจิตใจอยางแทจริง ดวยปญญาท่ีเขาใจสภาวะของส่ิงตาง ๆ 
ซ่ึงจากขั้นท่ีหนึ่งและขั้นท่ีสองนั้น จะเห็นไดวาเราใชประโยชนจากภายนอกเทานั้น แตในทาง
พระพุทธศาสนา ทานใหมองเห็นตอไปดวยถึงความจริงของธรรมชาติท่ีมีอยูในทุกส่ิงทุกอยาง ซ่ึง
รวมถึงชีวิตของเราดวย เราจะตองมองเห็นความเปล่ียนแปลง ความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป        ความ
เปนไปตามเหตุตามปจจัยของชีวิตของเราเองดวย ถาเราไดรูเกี่ยวกับความจริงนี้แลว        โนมเขามา
ใชในชีวิตของเรา จะทําใหเราเกิดความรูสึกใหม ๆ ขึ้นมา ทําใหเราสามารถเขาใจเกี่ยวกับชีวิต แลวมี
ความเขาใจในส่ิงท่ีถูกตองท้ังหลาย แมแตชีวิตของเราเอง๖๐ สัจจะในทางพระพุทธศาสนานั้นทานได
จําแนกไวเปน ๒ ประเภท คือ 

                                         
                  ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 
๒๕๕๑),  หนา  ๑๓๔. 
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               ๑.  สมมติสัจจะ  คือ ความจริงโดยการสมมติ หรือจริงโดยการบัญญัติใหรู ซ่ึงสมมติ
สัจจะนี้ก็เปนสัจจะเหมือนกัน แตเปนส่ิงมนุษยไดทําการตกลงกันเอาไว เพ่ือความสะดวกในการ
ติดตอส่ือความหมายใหเขาใจ และทําความเขาใจในส่ิงตาง ๆ ท่ีมีอยูบนโลกนี้ มนุษยแตละประเทศ
ถึงจะใชภาษาแตกตางกัน แตก็มีความหมายเหมือนกันเพราะเปนการสมมติขึ้นมาใชให             เกิด
ประโยชนระหวางบุคคลตาง ๆ เชน สมมุติวาเปน คน สัตว ส่ิงของ เปนคนรวย คนจน เปนความดี 
ความช่ัว เปนบุญ เปนบาป สมมติในการทําหนาท่ีตางๆ เปนนายจาง เปนลูกจาง เปนผูบังคับบัญชา 
เปนผูใตบังคับบัญชา เปนนักบวช นักสอนศาสนา เปนตน ตามความรูสึกของมวลหมูมนุษย ซ่ึง
สัจจะนี้มนุษยไดเปนผูบัญญัติขึ้นมา เพ่ือทําใหการทําหนาท่ีของมนุษยไดมีความสมบูรณแบบยิ่งขึ้น 
แตในทางธรรมถือวาความจริงเหลานี้ เปนความจริงท่ีไมเท่ียงแทแนนอน และไมมีความม่ันคงถาวร 
เพราะวามีการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา สมมติสัจจะนี้เปนเรื่องของสังคมภายนอก เปนสังคมท่ีจะ
ทําใหเราอยูรวมกันอยางมีสันติภาพ  
                ๒.  ปรมัตถสัจจะ  จริงโดยปรมัตถ คือ สัจจะท่ีสมบูรณแบบ สัจจะสุดทาย เปนสัจจะท่ี
แทจริง ความจริงท่ีสมบูรณแบบ ความจริงแทแนนอน ไมมีอะไรมาทําใหเปนอยางอ่ืนไปได ไม
เปล่ียนแปลง คงท่ีถาวรม่ันคง อยูเหนือการบัญญัติขึ้นของมนุษย แตวาสัจจะนี้มีความเปนไปตาม
กฏเกณฑของธรรมชาติ เชน ธรรมของพระพุทธเจาท้ังหลายท้ังปวงเปนอนัตตา ไมมีตัวตน แต
มนุษยเราสามารถนํามาปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงธรรมเหลานั้นได เปนความจริงของธรรมชาติ บริสุทธ์ิ 
ไมมีใครสามารถหาเหตุผลมาคัดคานหลักธรรมเหลานี้ได ถาเกี่ยวเนื่องกับความสุข ความทุกขของ
มนุษย มนุษยท่ีเขาถึงสัจจะท่ีแทจริงนี้แลว ยอมจะพูดถึงแตความดับท่ีไมเหลือแหงความทุกขเทา
นั้นเอง ความจริงตามความหมายสูงสุด ตรงกันขามกับสมมุติสัจจะ ไมมีสัตว คน อัตตา ตัวตน เรา 
เขา แทจริงทุกขอยางเปนแตเพียงสมมุติ เปนอนัตตา มิใชอัตตาตัวตนจริง ตองท้ิงทุกอยาง ตองปลอย
วางทุกส่ิงทุกอยางไป และหมายเอาถึง จิต เจตสิก รูป นิพพาน๖๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก ไดทรงพระนิพนธ ในหนังสือธรรมดุษฎี อันแสดงความจริงวา 
สัจธรรมกับธรรมมีความหมายเดียวกันไววา “ธรรม” นั้นตามศัพท แปลความหมายวา ทรงไว ดํารง
ไว หมายถึงทรงตัวเอง ดํารงตวัเอง คือดํารงตัวจริงอยูเสมอ ไมมีเปล่ียนแปลง  

                                         
               ๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๕๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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    ดังนั้น  จึงมีคําอธิบายโดยปริยายอีกทางหนึ่งวา  ธรรมนั้นก็หมายถึงสัจจะ ท่ีเราแปลวา 
ส่ิงท่ีมีอยูเปนอยู หรือวาสภาพท่ีมีอยู สภาพท่ีเปนอยู ก็หมายความวามีมีการเปล่ียนแปลงนั่นเอง จึง
เรียกรวมกันวา สัจธรรม แปลวาธรรมคือ สัจจะ๖๒    
                   ๒.๓.๓  องคธรรมประเภทจาคะ   
               จาคะ หมายถึง การสละ การใหปน การเสียสละ การสละส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความ
จริงใจ๖๓ เปนการสละความหวงแหนส่ิงของท่ีตนมีออกจากใจ หรือการตัดใจ มีความหมาย
เหมือนกับคําวา ทาน และปรจิาคะ ทานหมายถึงการใหส่ิงของ ปรจิาคะ หมายถึงการเสียสละกิเลส๖๔ 
จาคะ คือความเสียสละ หมายถึง การตัดใจหรือตัดกรรมสิทธ์ิของตน ตัดความยึดถือในส่ิงตาง ๆ 
ออกเสีย ความเสียสละในคําวาจาคะ มี ๒ นัย คือ สละวัตถุ และสละอารมณ๖๕  มนุษยทุกคนท่ีเกิดมา
ในโลกนี้ ไมมีใครชอบคนท่ีเห็นแกตัว แตมีช่ืนชอบบุคคลท่ีมีความเสียสละกันท้ังนั้น ส่ิงท่ีทําให
คนเราไมมีความเห็นแกตัวก็คือคุณธรรม ท่ีวาดวยจาคะ ซ่ึงแปลวาความเสียสละนี้เอง ถาเรามีความ
เสียสละ ความเห็นแกตัวก็จะส้ินสลายไป  
   คนท่ีมีความเสียสละไดนั้น ไมจําเปนจะตองเปนบุคคลท่ีร่ํารวย ซ่ึงทรัพยสมบัติ แตคน
ท่ียากจนก็สามารถเสียสละไดเชนเดียวกัน เพราะการเสียสละนี้ขึ้นอยูกับจิตใจ ท่ีสามารถยอมรับรู
ความทุกขของบุคคลอ่ืน พรอมท่ีจะหาทางชวยเหลือดวยวิธีการตางๆ ถาเราไมมีทรัพย ก็สามารถ
ชวยเหลือสังคมไดท้ังทางกาย วาจา และใจของตนเอง คือ การอุทิศรางกายเพ่ือทําประโยชนแก
บุคคลอ่ืน แกสวนรวมหรือแกประเทศชาติ พูดแตเรื่องท่ีทําใหเกิดคุณประโยชน และมีปณิธานท่ี
แนวแนวาแมแตชีวิตของตนเองก็สละไดเม่ือถึงเวลาอันสมควร คุณคาของการเสียสละ คือ ทําให
จิตใจของเราบริสุทธ์ิ สะอาด ปราศจากกิเลส พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายเปนแบบอยาง
ของการเสียสละอยางประเสริฐนี้ ในอดีตชาติพระพุทธเจาทรงเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร ได
ทรงบํา เ พ็ญการเ สียสละห รือการ บริจาค ท่ี แทจริ ง  ดู เหมือ นประหนึ่ งว าพระ องคแท บ

                                         
                        ๖๒ อากาศ  บํารุงชีพ,  ศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาท,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  
หนา ๑๓. 
                        ๖๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๓๔. 
                        ๖๔ เสถียรพงษ  วรรณปก, นิทานมงคลธรรม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๙),  หนา  ๑๖๒. 
               ๖๕ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัล  ฐิตธมฺโม), หลักประกันชีวิตทุกลมหายใจใชเวลาใหเปนประโยชน
, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),  หนา ๑๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ส้ินเนื้อประดาตัว แมแตพระชายาพระราชโอรสพระราชธิดาก็ทรงบริจาคได๖๖ แมในพระชาติ
สุดทายพระองคก็ทรงเสียสละความสุขสวนตน ออกบรรพชาเพ่ือแสวงหาโมกขธรรม เม่ือพบแลวก็
เสียสละเวลาสอนใหคนอ่ืนใหรูเกี่ยวกับโมกขธรรมอันประเสริฐนั้น๖๗   
                ความหมายของการเสียสละ หมายถึงการสละในส่ิงท่ีควรใหอันเปนประโยชนเกื้อกูล 
สละส่ิงท่ีเปนขาศึกตอความดี เรามีความรู ก็สละความรูเพ่ือพัฒนาสังคม มีความดีก็สละความดี เพ่ือ
ส่ังสอนมนุษย ช้ีทางสวรรคนิพพานแกผูอ่ืน มีความโลภ ความตระหนี่ ความโกรธ ความหลง อิจฉา
ริษยา ใจแคบก็สละละท้ิงหรือบรรเทาใหเบาบางลง๖๘  ในอีกทางหนึ่งจาคะหมายเอาถึง ความตัดใจ
หรือตัดกรรมสิทธ์ิของตนเองในส่ิงควรจะได ตัดในความยึดถือในส่ิงตางท่ีตนเองมีออกไปเสียให
หมด ความเสียสละท่ีเกี่ยวกับจาคะนี้มีอยู ๒ นัย คือ การสละวัตถุอยางหนึ่งและการสละอารมณ
อยางหนึ่ง ซ่ึงคุณของความมีจาคะนั้นยอมทําให สรางความปลอดภัยใหกับตนเอง ทําความม่ันคงให
เกิดขึ้น  กับสังคมและประเทศชาติ ทําใหเปนท่ีนับหนาถือตาของบุคคลอ่ืน ทําใหมีความสุขใน
ครอบครัว  ของบุคคลท่ีมีจาคะนั้น ทําใหจิตใจมีแตความสุขอยางแนนอน๖๙ จาคะนี้บุคคลใดทําได
แลว ก็จะทําใหชีวิตจิตใจประเสริฐพัฒนาสูงสุด เปนมนุษยสูงกวามนุษย มีใจปราศจากมลทิน คือ 
ความตระหนี่อยูครองเรือน มีการบริจาคเสียสละอยางยิ่งยวด ปลอยแลว มีมืออันลางไวแลว มีความ
ยินดีในการสละ ควรแกการขอ พอใจในการแบงบัน นี้เรียกวาจาคะ๗๐  
   อยางไรก็ตามในทางพระพุทธศาสนาของเรานั้นถือเอา ท้ังการเสียสละภายนอกและ
การเสียสละภายใน การเสียสละภายนอกคือการเสียสละส่ิงของ ทรัพยสินเงินทอง ท่ีตนเองมีอยู เพ่ือ
ชวยเหลือสังคมใหมีความสุข เสียสละทรัพยสมบัติเพ่ือชวยเพ่ือนมนุษยในยามท่ีไดรับความ
เดือดรอน ชวยเหลือสังคมเม่ือสังคมตองการความชวยเหลือ ไมเปนคนนิ่งดูดาย โดยท่ีการเสียสละ
ส่ิงของภายนอกนี้ตองเปนการเสียสละเพ่ือใหเปนประโยชนแกตนเองและตอผูอ่ืนใหไดรับความสุข
ฝายเดียว ส่ิงของท่ีเสียสละนั้นก็ตองเปนส่ิงของท่ีเปนประโยชน และ    มีคุณคาตอผูรับ ไมใชสละ

                                         
                        ๖๖  มูลนิธิพระราชศรัทธา,  พระธรรมเทศนา กัณฑที่  ๑๓ เร่ือง  ความเสียสละ, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพเลี่ยงเซียง ๒๕๓๗), มปน. 
               ๖๗ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ๙๖ ป ปูชนียบุคคลแหงแผนดินไทย, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพระฆังทอง), หนา ๔๒๓. 
                ๖๘ มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา กัณฑที่ ๒๙ เร่ือง  อธิษฐานธรรมคํ้าความดีม่ันคง, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเลี่ยงเซียง ๒๕๓๗), มปน. 
                      ๖๙  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ฐิตธมฺโม), หลักประกันชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), 
หนา  ๑๒๔. 
                 ๗๐ ธรรมรักษา,  พระไตรปฎกฉบับชาวบาน, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสติ, ๒๕๔๐),  หนา  ๓๑๙. 
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ส่ิงของท่ีหาประโยชนไมได และตองเปนการเสียสละจริง ๆ ไมใชเพ่ือความเอาหนาตาในสังคม 
สวนการเสียสละภายในก็มุงเนนไปในการกําจัดกิเลส ใหหมดไปจากจิตใจ ใหเขาถึงหลักธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาท่ีแทจริง  
   การสละในทางนี้ถือเปนการสละท่ียิ่งยวด เพราะเปนการสละความสุขของทางโลก
เพ่ือใหไดพบกับความสุขท่ีแทจริง กลาวคือพระนิพพาน เพราะวาบุคคลท่ีตองการไปใหถึงซ่ึงพระ
นิพพานนั้น จะตองเปนบุคคลท่ีสละทุกส่ิงทุกอยาง สละไดแมกระท่ังชีวิตของตนเอง เพ่ือความสุขท่ี
แทจริงคือความสุขทางปรมัตถ เพราะการสละอยางนี้ ถือวาในชีวิตนี้เราไมไดยึดติดในส่ิงใด ๆ 
ท้ังส้ิน เม่ือไมมีการยึดม่ัน ถือม่ัน ก็จะทําใหชีวิตของเราพบแตความสุข ความสบายจริง ๆ เพราะวา
เราไดประพฤติพรหมจรรยท่ีสมบูรณ เพราะสละทุกส่ิงแลวนั่นเอง๗๑ ในอีกนัยหนึ่งโดยธรรมชาติ
ของมนุษยแลว มีความอยากดวยกันท้ังส้ิน ความอยากท้ังหลายนี้นักปราชญทานรียกวา ตัณหา มีท้ัง
ฝายดีและฝายไมดี ทําใหเกิดความมืดบอดในจิตใจ   คือกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ซ่ึงมนุษย
เราจะพบความสุขท่ีแทจริงนั้น คือ จะตองสละตัณหาท้ังสามนี้ออกเสียจากจิตใจใหไดกอน เพราะวา
ความสุขท่ีแทจริง ไมไดอยูท่ีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แตความสุขท่ีแทจริงนั้นอยูท่ีการเอาชนะใจ
ตนเองหรือสละซ่ึงส่ิงท่ีมาครอบงําจิตใจของเรานั่นเอง๗๒ เพราะคนท่ีมีจาคะในตนท่ีม่ันคงแลว ยอม
เปนคนทําแตคุณงามความดี ไมเปนคนเห็นแกตัว แตการสละหรือจาคะท่ีถูกตองตามแนวของ
อธิษฐานธรรม จะตองเปนการสละส่ิงของท่ีเปนขาศึกแกความจริง การสละกิเลส คือเม่ือบุคคลตั้งใจ
ท่ีจะกระทําส่ิงท่ีดี ประพฤตดิี มักจะมีอุปสรรคเขามาขัดขวางทําใหเสียการเสียงาน เสียความตั้งใจ
จริงไป อุปสรรคบางทีก็เรียกวามารบาง เชนเราตั้งใจจะใหทาน ก็มีความตระหนี่ มัจฉริยะเปนมารมา
คอยขัดขวางเอาไว ตั้งใจจะรักษาศีล ก็มี โลภะ โทสะ โมหะบาง เปนมารมาคอยขัดขวางเอาไว ตั้งใจ
จะภาวนา ก็มีถีนมิทธะ จิตหดหูและเคลิบเคล้ิม  อุทธัจจะกุกกุจจะ ฟุงซานและรําคาญ หรือมีความ
กลัวบาง ตลอดจนถึงมารท่ีลางผลาญความเท่ียงธรรม ไดแก อคติ ๔ คือ ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะ
ความรัก โทสาคติ ลําเอียงเพราะความเกลียดชัง โมหาคติ ลําเอียงเพราะความโงเขลา หลงผิด ภยาคติ 
ลําเอียงเพราะกลัว มีส่ิงเหลานี้มาคอยขัดขวาง ทําใหความตั้งใจดีเสียไป เพราะฉะนั้น ตองตั้งใจสละ
ส่ิงท่ีเปนขาศึกหรือเปนมารใหหมดไป  

                                         
                ๗๑ พระเทพสุวรรณโมลี (สะอิ้ง  สิริจนฺโท), พิมพครั้งท่ี ๓, เสียงพระ : เสียงเพลง, (กรุงเทพฯ : หจก 
สามลดา, ๒๕๕๒),  หนา ๔๔. 
                ๗๒ พีรพัฒน  ศุภลักข, คัมภีรชีวิต : คิดอยางพระพุทธเจาแลวเราจะไมทุกข, (นนทบุรี : บริษัท ชบา 
พับลิชช่ิงเวิรกส จํากัด, ๒๕๕๐),  หนา  ๑๙๔ – ๑๙๕. 
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   การตั้งใจสละส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความจริงนี้เรียกวา จาคาธิษฐาน๗๓ ซ่ึงพระพุทธองคก็
ทรงตรัสเกีย่วกับ  การเสียสละวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคามาก ตามพระพุทธพจนท่ีวา สละทรัพยสมบัติของ
ตนเองท่ีมีอยู เพ่ือรักษาอวัยวะของตนเอง ซ่ึงก็หมายถึงการใชทรัพยสมบัติท้ังหลายท่ีตนมีนั้นใหเปน
ประโยชน ใชรักษาตนเองเม่ือตามเจ็บปวยหรือเดือดรอน จากนั้นยังไดตรัสถึงการสละอวัยวะ เพ่ือ
รักษาชีวิต ซ่ึงไดกลาวไปถึงเม่ือตนเองไดรับความเดือดรอนเกี่ยวกับรางกาย หรืออวัยวะสวนใดสวน
หนึ่ง ของรางกายไดรับอันตรายจนไมสามารถท่ีจะรักษาไวได ก็ตองมีความจําเปนตัดอวัยวะสวน
นั้นท้ิงเสีย เพ่ือใหชีวิตของตนเองดํารงอยูตอไปได และยังไดตรัสไปถึงการสละทรัพย อวัยวะ แมแต
ชีวิต เพ่ือรักษาธรรม ซ่ึงการสละขอนี้เปนการสละท่ียิ่งใหญ เหนือการสละส่ิงของท้ังหลาย ถึงแม
ตนเองจะตองตายก็ไมหวง เพ่ือดํารงรักษาไวซ่ึงธรรม๗๔  ซ่ึงบุคคลผูท่ีมีธรรมะเกี่ยวกับจาคะความ
เสียสละในชีวิตท่ีม่ันคงไมคลอนแคลนแลว บุคคลนั้นยอมเปนท่ีรักของบุคคลท่ัวไป ซ่ึงการเสียสละ
ในท่ีนี้จะตองมีปญญาเปนองคประกอบดวย เพราะถาเสียสละท่ีไมมีการใชปญญาพิจารณาใหถ่ีถวน
กอน อาจทําใหไมมีประโยชน 
                  ๒.๓.๔  องคธรรมประเภทอุปสมะ   
                   อุปสมะ คือ ความสงบใจ ความสงบท่ีปราศจากส่ิงรบกวน เปนสันติภาพท่ีทําใหจิตใจ    
ไมเดือดรอนมีแตความวางเปลา เพราะทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง สงบเยือกเย็นไมมีอะไรท่ี
จะทําใหเปล่ียนแปลงได ทําใหศัตรูของจิตใจพายแพไป พญามารไมสามารถมามีอํานาจเหนือความ
สงบแหงจิตนี้ได อาสวะกิเลสนีเ้ปนศัตรูตัวฉกาจของจิต ดังนั้นอุบายท่ีทําใหจิตสงบ ตองใชอํานาจ
ของศีล สมาธิ และปญญา ผลักดันใหสงบราบคาบไป ระงับโทษขอขัดของมัวหมองอันทําใหจิต
วุนวาย อันเกิดจากกิเลสท้ังหลาย๗๕ เปนความสงบใจท่ีเปนขาศึกของความสงบ คือ นิพพาน๗๖  
นิพพาน เปนสภาวะส้ินกิเลส คือ หมดตัณหา ส้ินราคะ โทสะ โมหะ ดับสนิทแหงความเรารอน    
และเครื่องผูกพันรอยรัดท้ังปวง ซ่ึงเรียกวาเปนความทุกข หมดความผูกพันกับขันธ ๕ พนไปจาก

                                         
                  ๗๓ มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา  กัณฑที่  ๑๓  เร่ือง  ความเสียสละ,  (กรุงเทพฯ : โรง
พิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๗), หนา ๔๗. 
                         ๗๔  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๑/๑๐๘.  
                 ๗๕ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘,
(กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๗๕. 
                  ๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๗. 
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การปรุงแตง ปราศจากภพ หรือไมมีภพใหมอีก ตอไปเม่ือนิพพานเปนท่ีดับสนิทของความทุกข     
จึงกลาวไดวาเปนยอดของความสุข๗๗  
     มนุษยเราท่ีเปนบุคคลท่ีประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญาสมบูรณแบบแลว เม่ือมีจิตใจ
ท่ีสงบ ปราศจากอาสวะกิเลสท้ังหลายเขาครอบงํา มีจิตใจท่ีสะอาด บริสุทธ์ิ จะทําอะไรก็จะประสบ
แตผลสําเร็จ เม่ือมีการเจริญสมาธิจิตใจก็สงบงาย อวิชชาหรือนิวรณ ไมสามารถครอบงําได เปนการ
ฝกตนเองใหพบกับความสุขสงบทางจิต ไมใหไปยินดีอยากได อยากดีกับส่ิงภายนอก ถามนุษยเรา
มองเห็นความสงบทางจิตแลว ความทะยานอยากก็ไมมี จิตของบุคคลนั้นจะสงบเย็นตลอดเวลา และ
เปนผูสามารถเอาชนะตนเองไดอยางถาวร๗๘ ซ่ึงจากความจริงท่ีเปนอยูตั้งแตอดีตจนถึงทุกวันนี้ 
ธรรมท่ีนักปฏิบัติธรรมท้ังหลายปฏิบัติกันอยู ก็คือ การทําใหจติใจของตนเองสงบ สงบจากส่ิงท่ีชอบ
ใจ และจากส่ิงท่ีไมชอบใจของเรานั่นเอง๗๙  
    อุปสมะในท่ีนี้นั้นโดยความเปนจริงไดหมายรวมเอาความส้ินไปแหงอาสวะกิเลส 
สงบจากราคะ โทสะ โมหะ ท่ีไมมีกเิลสเจือปน จิตถึงพระนิพพาน นิพพานอยางนี้หมายถึง การส้ิน
กิเลส ซ่ึงเปนนิพพานสูงสุดของมนุษย๘๐ ดังพุทธพจนท่ีวานิพพานเปนบรมธรรม๘๑ แมแตในบทสวด
ของการพิจารณาสังขารนั้นก็ยังไดกลาวถึงความสงบวา ความสงบท่ีเกิดขึ้นในตัวของเรานั้น และ
การระงับแหงสังขารท่ีเกิดมาในโลกนี้เปนสุข๘๒  อุปสมะนี้ คือความสงบท่ีเกิดมาจากการปฏิบัติ
ธรรมทางจิต แข็งใจทําและเขาใจทํา คือทําใหถูกตองดวยดี ดวยเหตุดวยผล ถูกตองตรงตามความ
เปนจริงทุกประการ จนทําใหจิตใจสงบปราศจากส่ิงรบกวน ซ่ึงการทําแบบนี้ทําไดยากแตเม่ือทําได
แลวยอมมีอานิสงสมาก สําเร็จประโยชนท้ังตอตนเองและคนอ่ืน อีกความหมายหนึ่ง อุปสมะ คือ 
สันติ หรือความสงบ หมายถึง ภาวะท่ีหายวุน หายพลุงพลาน กระวนกระวาย ปราศจากความทุรนทุ
รายเรารอน หงุดหงิด รําคาญ หมดส่ิงท่ีจะมากวนทําใหไหวกระเพ่ือม จึงมีความเรียบซ้ึง สงบ เย็น 

                                         
                ๗๗ พระมหาทองคูณ  ธีรปฺโญ (ขนันไทย). การศึกษาเปรียบเทียบเรื่อง นิพพานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท มหายานนิกายโยคาวจารและวัดพระธรรมกาย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
(กรุงเทพฯ  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หนา ๑๕. 
                  ๗๘ อิสระมุนี,   คูมือการปฏิบัติธรรมเพื่อความพนทุกข, (กรุงเทพฯ : รานเบทส รานเก บางลําพู, 
๒๕๓๕),  หนา ๑๒. 
                 ๗๙ พระโพธิญาณเถระ (ชา สภทฺโท), การปลอยวาง, (อุบลราชธานี : ประชามติออฟเซท), หนา ๓. 
                  ๘๐ พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๔๐),  หนา ๔๘. 
                 ๘๑ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐.   
                 ๘๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑/๑๑.   
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 ๓๒ 

ทุกอยางเขาท่ี เปนตวัของตัวเอง สามารถเสวยผลตาง ๆ ไดบริสุทธ์ิท่ีสุด และมีความพรอมท่ีสุดท่ีจะ
ทําการ๘๓  
     การท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีอุปสมาธิษฐานไดนัน้ พระพุทธองคทรงแนะนําภิกษุใหศึกษา
เกี่ยวกับธรรมชาติของจิตใหเขาใจอยางถองแทเสียกอน เพราะธรรมชาติจิตของมนุษยนั้นดิ้นรน 
กลับกลอก รักษาไดยาก หามไดยาก ถาไมพยายามหามไว ไมพยายามรักษาไว มันจะตกไปสูบาป
งายท่ีสุด ผูหวังความสะอาด ความสวางสงบ จึงควรรีบทํากิจอยางไมชักชา๘๔ กระทําและปฏิบัติใน
พระธรรมวินัยตามลําดับดังนี้ 
               ๑. จะตองเปนผูท่ีมีศีลท่ีบริสุทธ์ิ สํารวมในปาตโิมกขสังวร 
               ๒. จงคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย (อินทรีย ๖)  
               ๓. จงเปนรูประมาณในการบริโภคอาหารไมเห็นแกปากแกทอง  
               ๔. จงเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง  
               ๕. จงเปนผูประกอบดวยสตสัิมปชัญญะ 
               ๖. จงพักอยูในเสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ 
ท่ีแจง ลอมฟาง ทําสมาธิเพ่ือละนิวรณ ๕ 
               ๗. เขาปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาณ๘๕ 
               อุปสมาธิษฐานนี้ เปนการทําความสงบแหงจิตใจตามหนทางของอริยสัจ ใชหลักของ
อริยสัจเปนแนวทางของการปฏิบัติ ทําใหตนเองบริสุทธ์ิ หลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง เพราะอริยสัจ
นี้คือของจริงท่ีเปนเพ็ชรน้ําหนึ่ง มีเนื้อแท เปนของจริงท่ีถูกตองไมผิดพลาด ไมกลับกลายเปนอยาง
อ่ืน อริยสัจเปนของจริงท่ีคนพบโดยพระอริยเจา ไมใชคนพบโดยปุถุชน อริยสัจเปนของจริงช้ันสูง
สุดยอด ไมเปนของจริงสามัญธรรมดา ผูท่ียึดถือเปนแนวทางชีวิต ละส่ิงท่ีควรละหมด  และบําเพ็ญ
ส่ิงท่ีควรบําเพ็ญหมดแลว ยอมเขาถึงความสงบหลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง เปนการประพฤติ
พรหมจรรยกระทําพระนิพพานใหแจง นิพพานเปนนิรามิสสุข เปนสุขลวนไมมีทุกขเจือปนเลย เปน
ความสุขท่ี ใสสะอาดบริสุทธ์ิ เปนบรมสุขไมมีสุขอ่ืนยิ่งกวา สงบสงัดรื่นรมยเปนท่ีตองการของผู

                                         
                       ๘๓ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๓๖), หนา ๖๙. 
                       ๘๔ พระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันทะภิกขุ),  ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
หนา ๑๙๕. 
                     ๘๕ ณัชชา ธารสนธยา,  ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพาน ท่ีปรากฏในคณกโมค
คัลลานสูตร,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๙), หนา ๑๗. 
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 ๓๓ 

หวังความรมเย็นท่ีสุด เปนคนท่ีมีจิตแหงโลกธรรมมากระทบแลวไมมีความหวั่นไหว ไมมีความ
ประมาท เพราะผูท่ีทําจิตใหสงบนั้น เปนผูมีสติกํากับ มีปญญาท่ีเฉียบแหลม พิจารณาเห็นโลกธรรม
เหลานี้วามีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จึงไมยินดียินรายในโลกธรรมนั้น เพราะผูท่ีถูกโลกธรรม
กระทบแลว  ไมหวั่นไหว สามารถทําใหพนทุกขท้ังภายนอกและภายใน คนท่ีมีความสงบแหงจิตได
นั้น จะตองเปนคนท่ีมีจิตไมเศราโศก เปนจิตท่ีพนจากความชอบและความไมชอบ หลุดพนจากส่ิงท่ี
เปนท่ีรักและส่ิงท่ีไมเปนท่ีรัก เปนผูท่ีมีจิตท่ีปดเปาธุลี คือ ราคะ โทสะ โมหะ ออกหมดแลวจาก
จิตใจ ไมมีความกําหนัดในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด ไมขัดเคืองในอารมณอันเปนท่ีตั้ง
แหงความขัดเคือง จนทําใหจิตสงบเยือกเย็นไมมีธุลีคือกิเลสตัณหามาเกาะจับใหมัวหมองได เปนจิต
ท่ีมีความเกษม เปนจิตท่ีมีความสงบขั้นสูงสุดยอด เปนจิตสงบท่ีเขาถึงแดนท่ีปลอดภัยอยางแทจริง๘๖ 
เกี่ยวกับความสงบแหงจิตนี้ เปนการสงบท่ีเปนผลมาจากการประพฤติพรหมจรรย คือการปฏิบัติทาง
จิต ยกจิตของตนเองใหสูงขึ้น ยกจิตใหอยูเหนือจากกิเลสท้ังปวง ซ่ึงมีพุทธโอวาทกอนปรินิพพานวา  
   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พรหมจรรยนี้เราประพฤติมิใชเพ่ือหลอกลวงคน มิใชเพ่ือใหคน
ท้ังหลายมานับถือ มิใชเพ่ืออานิสงส ลาภสักการะ และความสรรเสรญิ มิใชมุงหมายเพ่ือเปนเจาลัทธิ 
และแกลัทธิอยางนั้นอยางนี้ มิใชเพ่ือใหใครรูจักตัววาเปนอยางนั้นอยางนี้ ท่ีแทพรหมจรรยนี้เรา
ประพฤติ เพ่ือสังวระ คือความสํารวมระวัง เพ่ือปหานะ คือความละ  เพ่ือวิราคะ คือคลายความ
กําหนัด  และเพ่ือนิโรธะ คือความดับทุกข ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมท่ีเราไดบรรลุแลวนี้ ลึกซ้ึงเห็น
ไดยาก รูตามไดยาก สงบประณีต มิใชวิสัยแหงตรรก คือคิดเอาไมได หรือไมควรลงความเห็นดวย
การเดา แตเปนธรรมท่ีบัณฑิตพอจะรูได คือสามารถปฏิบัติใหถึงท่ีสุดแหงธรรมได คือความสงบท่ี
ม่ันคง๘๗ ซ่ึงเปนหนทางแหงการดับทุกข คือ การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับกฏเกณฑของธรรมชาติ 
โดยรูชัดในกระบวนการแหงเหตุปจจัยท่ีเปนจริง มิไดเปนไปโดยเอกเทศ  
   ความสงบแหงจิตนี้ เปนคนท่ีมีชีวิตท่ีดีงาม เปนการทําใหเกิดความปราโมทย คือ มี
ความราเริงใจอยูเสมอ มีปติ คือ มีความอ่ิมใจ และปล้ืมใจ อยูตลอดเวลา ปสสัทธิ ความท่ีเราสามารถ
ผอนคลายกาย ใจ ใหมีความสงบเยือกเย็น สุข คือ ความโปรงช่ืนคลองใจ ไมมีอะไรมาบีบคั้นใจ 
สมาธิ คือ ความท่ีมีใจท่ีแนวแน อยูกับส่ิงท่ีตองการ ไมมีจิตท่ีฟุงซาน ความสงบแหงจิตนี้ ถือเปน

                                         
                        ๘๖ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา 
๒๕๔๖),  หนา ๕๘๗ – ๖๖๗. 
              ๘๗ พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน), ชาติสุดทาย, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพฯ 
: ศาลาแดง, ๒๕๕๑),  หนา ปกหลัง. 
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 ๓๔ 

สมบัติท่ีมีคายิ่ง มีคามากกวาสมบัติภายนอกท้ังปวง๘๘ ถาใจเรามีความสงบ ความสงบท่ีเปน
สัมมาทิฏฐิแลว ก็จะมีแตความสงบ จะมีความฉลาด ไมวาจะนั่งหรือนอนก็จะมีแตความสงบ ไมวา
จะไปไหน ทําอะไรก็จะมีแตความสงบ ใหมีความรูสึกตัวอยูตลอดเวลา ใหมีสติ ใหเห็นการเกิดการ
ดับของกายและใจ อยาใหมันมาทําใจใหวุนวาย ใหปลอยวาง เม่ือจิตใจสงบดีแลว ก็จะทําใหใจวาง 
เปนใจท่ีวางและเปนอิสระจากกิเลส ความช่ัวท้ังหลาย วางจากกิเลส แตเต็มไปดวยความฉลาด ดวย
ปญญา จึงเปนความสงบโดยแท๘๙ ซ่ึงความสงบแหงจิตจะเกิดขึน้ไดก็ตองอาศัย สมาธิภาวนา คือการ
ฝกจิต และการใชจิตท่ีฝกแลวใหทําหนาท่ีของมันโดยสมบูรณใหมากท่ีสุดเทาท่ีมันจะทําได ซ่ึงคนท่ี
มีจิตยังไมสงบยังไมไดผานการฝก จิตท่ีไมไดผานการฝกก็เหมือนสัตวปา ท่ียังไมไดรับการฝก ทํา
ความสงบไมได แตถามีการฝกใหเขาถึงความสงบแลว จนไดรับความสงบอยางแทจริง จิตท่ีฝกแลว
ทําอะไรก็จะประสบผลสําเร็จ ความสงบท่ีเกิดจากการฝกจิตท่ีดีแลว ยอมทําหนาท่ีสูงสุดของมนุษย
ได เปนการทําจิตใหวาง ใหจิตทํางานดวยปญญา ทําใหเกิดความรูแจงแทงตลอดเปนความหลุดพน 
เปนมนุษยท่ีประเสริฐตามแบบพระอริยเจา คนท่ีมีความสงบ เปนคนท่ีมีความผาสุกอยางยิ่ง๙๐ 
เพราะวาความสงบทางจิตนี้ เปนส่ิงท่ีเปนมหากุศลอันยิ่งใหญ ทําใหหลุดพนจากหวงทุกขในสงสาร 
เปนการเขาสูพระนิพพานอันเกษม๙๑  
    พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสงบไววา ความสงบ เปนความสงบ
ของจิตใจท่ีเปนอิสระ ความสงบท่ีหมายถึงเปนความหลุดพน คือ ความไมติดในส่ิงตาง ๆ ผูถึงธรรม 
รูแจงในสัจจธรรมคําสอน ไมเศราโศกถึงส่ิงท่ีลวงแลว ท่ีผานมาแลวก็ใหคิดวาเปนอดีต ไมฝนเพอ
ถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง คือไมตองวาดฝนเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ท่ียังไมเกิดขึ้น ดํารงอยูในส่ิงท่ีเปนปจจุบัน 
คือ ทําส่ิงท่ีเปนอยูในปจจุบันใหดีท่ีสุด วางใจเฉยเปนกลางปราศจากอคติท้ังหลาย  อยูอยางมี
สติสัมปชัญญะ เปนผูมีสติควบคุมตนได เปนคนท่ีฝกดีแลว เปนผูชนะตนเองไมตกอยูในอํานาจของ
กิเลสตัณหา ซ่ึงเปนยอดของผูชนะสงครามคือการเอาชนะใจตนเอง มีจิตใจท่ีหนักแนนม่ันคง ไม
หวั่นไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณ อนิฏฐารมณ เหมือนภูเขาหินท่ีไมหวั่นไหวดวยแรงลม หรือ
เหมือนผืนแผนดิน ท่ีรองรับไดทุกส่ิง ไมขัดเคืองผูกใจเจ็บตอใคร ไมวาจะท้ิงของดีของเสีย ของ

                                         
                       ๘๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  กระแสธรรมเพื่อชีวิตและสังคม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๕๐),  หนา ๑๑๖. 
                       ๘๙ พระโพธิญาณ  (ชา สุภทฺโท), โพธิญาณ, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,มปป),  หนา ๖๙ – ๗๐. 
                        ๙๐ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือดับทุกข, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),  หนา ๑๗๔. 
                      ๙๑ วัดเมืองคง, กําไรชีวิต, (กรุงเทพฯ : หจก.อภิสราการพิมพ, ๒๕๔๗),  หนา  ๔. 
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สะอาดไมสะอาดลงไป เปนผูท่ีมีจิตใจสงบสะอาดบริสุทธ์ิ เหมือนใบบัวท่ีไมติด ไมเปยกน้ํา และ
ดอกบัวท่ีเกิดในเปอกตม ไมเปอนโคลน ดังนี๙้๒ 
 

๒.๔  ประโยชนของอธิษฐานธรรม   
     ประโ ยชนข องอธิ ษฐา นธรร มนั้น  จาก หนัง สือพุทธธรร มของ ท านเ จ าคุ ณ                  
พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการเกิดและการตายในปจจุบันวา ผูตองการสืบความใน
บาลีเกี่ยวกับสังสารวัฏ หรือการเวียนวานตายเกิด แบบท่ีเปนไปในปจจุบัน ภายในชาตินี้ อาจศึกษา
พระสูตรตอนหนึ่งดังตอไปนี้เปนตัวอยาง “ความสําคัญตนท่ีเปนกิเลสหมักหมม ยอมไมเปนไปแก
บุคคลผูดํารงอยูในธรรมส่ีประการ (คือ ปญญา สัจจะ จาคะ อุปสมะ) เม่ือไมมีความสําคัญตนท่ีเปน
กิเลสหมักหมมเปนไป ยอมเรียกไดวาเปนมุนีผูสงบ  
   ขอความท่ีกลาวไวดังนี ้เราไดกลาวโดยอาศัยเหตุผลอะไร ช้ีแจงวา ความสําคัญตนยอม
มีวา เราเปนบาง เราไมเปนบาง เราจักเปนบาง เราจักไมเปนบาง เราจักเปนผูมีรูปบาง เราจักเปนผูไม
มีรูปบาง เราจักเปนผูมีสัญญาบาง เราจักเปนผูไมมีสัญญาบาง เราจักเปนเนวสัญญานาสัญญาบาง 
ดูกรภิกษุ ความสําคัญตนเปนโรคราย เปนฝราย เปนศรราย เพราะกาวลวงความสําคัญตน (วาเปน
อยางนั้นอยางนี้) ท้ังหมดได จึงจะเรียกวาเปนมุนีผูสงบ ดูกรภิกษุ มุนีผูสงบ ยอมไมเกิด ยอมไมแก 
ยอมไมตาย ยอมไมวุนใจ ยอมไมทะยาน ส่ิงท่ีเปนเหตุท่ีเขาจะเกิดยอมไมมี เม่ือไมเกิด จักแกได
อยางไร เม่ือไมแก จักตายไดอยางไร เม่ือไมตาย จักวุนใจไดอยางไร  เม่ือไมวุนใจ จักทะยานได
อยางไร ความสําคญัตนท่ีเปนกิเลสหมักหมม ยอมไมเปนไปในบุคคล  ผูดํารงอยูในธรรมส่ีประการ 
เม่ือไมมีความสําคญัตนท่ีเปนกิเลสหมักหมมเปนไป ก็เรียกไดวาเปนมุนีผูสงบ ขอความท่ีเรากลาว
ดังนี้ เราไดกลาวโดยอาศัยเหตุผลท่ีกลาวมานี๙้๓   
  ดังนั้นอธิษฐานธรรม   จึงเปนธรรมท่ีใหคุณประโยชนมากมายในการดําเนินชีวิตของ
มนุษย ผูวิจัยมุงเนนถึงความเจริญงอกงามในชีวิต หรือส่ิงท่ีชวยทําใหชีวิตของตนเองดีขึ้น มีความ
เจริญขึ้น เปนเหตุท่ีนํามาซ่ึงความผาสุก เปนความดีงามท่ีสามารถทําใหชีวิตมีความกาวหนา มีจิตใจ
ท่ีเปนอิสระจากกองกิเลส อันไดแกการไดบรรลุธรรมอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ผู
ท่ีมีอธิษฐานธรรมเปนธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวแหงจิตใจแลว ก็ยอมท่ีจะสามารถบรรลุธรรมได
เชนกัน ท่ีกลาวอยางนี ้ก็เพราะวา การดําเนินชีวิตท่ีดีของมนุษยนั้น จะตองมีฐานของการดําเนินชีวิต
ท่ีม่ันคงไมคลอนแคลน ไมหวั่นไหวกับโลกธรรมท่ีเปนฝายกุศลและฝายท่ีเปนอกุศลเม่ือธรรม
เหลานั้นมากระทบก็จะทําใหไมเดือดรอนหรือดีใจ ไมหลงตัวเองเม่ือพบโลกธรรมฝายดี และไม

                                         
                      ๙๒ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้,   หนา  ๔๓. 
                        ๙๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๑๔๖. 
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เศราโศกเสียใจเม่ือพบกับโลกธรรมฝายท่ีไมดี การมีฐานชีวิตท่ีดีม่ันคงเปรียบเหมือนชีวิตคนท่ีมี
การศึกษาดี มีคุณธรรมประคับประครองชีวิต มีประสบการณในการดําเนินชีวิต ตามหลักของ
อธิษฐานธรรม จําเปนท่ีเราจะตองหาความพอดีมาเปนบรรทัดฐานของชีวิต เปรียบเสมือนหนึ่งใน
การสรางตึก หรืออาคารบานเรือนท่ีจะตองใชความแข็งแรงม่ันคงนั้น วิศวกรตองตอกเสาเข็ม และ
วางตนอยางพอดี เพ่ือท่ีจะทําใหตึกหรืออาคารนั้นมีรากฐานท่ีม่ันคงและปลอดภัย  ถึงมีภัยธรรมชาติ
เชน แผนดินไหว    อุทกภัย  วาตภัยท่ีเกิดขึ้น ก็ไมสามารถทําใหอาคารนั้นพังทลายลงไปได ชีวิต
ของมนุษยเราก็เหมือนกันกับอาคารเหลานั้น อธิษฐานธรรมไดขึ้นช่ือวาเปนฐานท่ีทําใหชีวิตเดนิทาง
ไปไดอยางถูกตอง ไมหลงเพลิดเพลินไปกับกามคุณตางๆ ไมใหอารมณเปนตัวตัดสินปญหา ใชหลัก
ของปญญาท่ีรูแจงเห็นจริง เขาใจในสรรพส่ิงท่ีเกิดมาบนโลกนี้ไดอยางถองแท มีเหตุมีผลในการ
ดําเนินชีวิต รูจักประโยชน มีจุดหมายปลายทางของการดําเนินชีวิตท่ีแนนอน เพราะการเขาถึง
ประโยชนแหงธรรมในทางพระพุทธศาสนานี้ยอมเปนความสุขท่ีสมบูรณ  ทําใหบุคคลนั้นสามารถ
เขาถึงอัตถะ หรือประโยชน ท้ัง ๓ ไดแก 
                ๑.  ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ประโยชนท่ีเปนอยูในปจจุบัน ท่ีผูครองเรือนท่ัวไปหวัง
ความสุข ท่ีใชปฏิบัติเปนหลักในการสรางเศรษฐกิจ สรางความม่ันคงใหแกชีวิตในปจจุบัน เพราะวา
ความม่ันคงของผูครองเรือนคือการมีความสุข สุขแตการมีทรัพย สุขท่ีเกิดจากการจายทรัพยท่ีตนเอง
มี สุขจากการไมเปนหนี้คนอ่ืน และสุขท่ีเกิดจากการทํางานท่ีไมมีโทษ๙๔ เวนจากอบายมุขท้ังหลาย
ถึงพรอมดวยอิทธิบาท ๔ ถือเปนประโยชนดานแรกของการดําเนินชีวิต  ท่ียังประโยชนใหเกิดกับ
ตนเองและสังคม รูจักความขยันหม่ันเพียร ถาคนเรารูจักและเขาใจเกี่ยวกับปจจุบันดีแลว    ก็จะ
สามารถวางแผนในการดําเนินชีวิตวา ควรทําอะไรใหเกิดประโยชนกอนหลัง และจะทําในส่ิงท่ีเปน
ประโยชนฝายเดียว ไมทําในส่ิงท่ีใหโทษ อะไรท่ีทําไปแลวทําใหตนเองและคนอ่ืนเดือดรอนก็จะไม
ทํา คนท่ีเห็นประโยชนในปจจุบันนี้ ก็จะรีบขวนขวายในการทํากิจนั้นใหเร็ว ทันตอเหตุการณ ไม
ทอดเวลา ตองใชเวลาใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด ไมใหเวลาตองเสียโดยเปลาประโยชนซ่ึงทิฏฐธัม
มิกัตถะประโยชน (ประโยชนในปจจุบัน) มีอยูดวยกัน ๔ อยาง คือ 
                 ๑)  อุฏฐานสัมปทา  หมายถึง ความถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร การรูจัก
หาทรัพยสมบัติ คือ การหม่ันประกอบในการทํากิจการงานท้ังปวง เปนผูท่ีมีความรับผิดชอบตองาน
ท่ีตนเองทําอยูตลอดเวลา เปนผูมีปญญาในการทํางานรูวางานท่ีทํานั้นสุจริตหรือไมสุจริต ไมทอแท
ในการทํางานหาเล้ียงชีพแมจะลําบากขนาดไหน เปนการหามาไดซ่ึงทรัพยในทางสุจริตยุติธรรม ไม

                                         
                        ๙๔ มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา กัณฑที่ ๑๕ เร่ือง ประโยชน ๓, (กรุงเทพ : โรงพิมพ
เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๗), หนา  ๔๒. 
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เปนการหาทรัพยท่ีทําใหตนเองและบุคคลอ่ืนตองลําบาก ไมเปนทรัพยท่ีไดมาจากการพนัน ไม
ฉอโกงหรือเบียดบังทรัพยของผูอ่ืนเอามาเปนของตน เพราะเปนการไดมาซ่ึงทรัพยท่ีไมสุจริต 
                 ๒)  อารักขสัมปทา  หมายถึง การถึงพรอมดวยการรักษา การรูจักวิธีการเก็บ
รักษาทรัพยสมบัติท่ีตนเองหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวมรวมและหามาไดดวยความ
สุจริตและประกอบดวยธรรม ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข เพราะอบายมุขทําใหเสียทรัพย ถือเปนการไม
รักษาทรัพย ไมใหเกิดความเสียหายไปในเหตุท่ีไมสมควร การรักษาทรัพยก็เปนไปเพ่ือประโยชนแก
ตนเองและผูท่ีเกี่ยวของ เม่ือมีความเดือดรอนหรือมีความจําเปนก็สามารถนําทรัพยนั้นออกมาใชได 
ไมใชรักษาทรัพยหรือเก็บไวดวยความหวงแหน โดยไมคิดท่ีจะทําใหเกิดประโยชน ไมรูจักการใช
ทรัพย จนเปนคนตระหนี่ เปนคนเห็นแกตัว เปนคนไรน้ําใจ เปนคนท่ีไมเอาสังคม  ถาเปนคนหวง
แหนทรัพยก็จะทําใหไมเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและสังคม ก็จะทําใหทรัพยท่ีหามาแลว ไมเกิด
ประโยชนอะไรจากการรักษาทรัพยเหลานั้น  
                  ๓) กัลยาณมิตตตา  หมายถึง การมีมิตรท่ีดี มีเพ่ือนท่ีเปนบัณฑิตมีปญญาท่ี
เฉลียวฉลาด มีคูชีวิตท่ีดี เปนการเลือกคบคน สนทนาปราศรัยเฉพาะบัณฑิตผูท่ีมีปญญา เพราะขึน้ช่ือ
วาบัณฑิตผูมีปญญานั้นยอมแนะนําบุคคลอ่ืนใหเปนคนดี ทํางานท่ีดี  เปนเพ่ือนท่ีดี แนะนําในส่ิงท่ี
เปนประโยชน คอยตักเตือนและใหคําแนะนํา เม่ือประสบกับปญหา ใหกําลังเม่ือเราหมดหวัง มิตรท่ี
ดีนี้มี ๔ จําพวก คือ  
                         (๓.๑)  มิตรมีอุปการะ มิตรประเภทนี้จะแสดงออกใหเราเห็นเม่ือเราตก
ทุกขไดยาก ชวยปองกันเพ่ือนเม่ือเพ่ือนตกอยูในความประมาท รักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือนไมให
เสียหาย คือชวยเพ่ือนดูแลและใชจายทรัพยในทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงไดชวย
เพ่ือนตอสูกับอุปสรรคปญหาตาง ๆ ท่ีเพ่ือนกําลังประสบอยู เม่ือมีธุรกิจหรือการงานอะไรท่ีเราตอง
ลงทุน คือ เม่ือเพ่ือนเดือดรอนในทุนทรัพย ก็ชวยออกทรัพยสินใหมากกวาท่ีเพ่ือนออกปากขอทรัพย
นั้น 
                         (๓.๒)  มิตรรวมทุกขรวมสุข มิตรประเภทนี้สามารถบอกความลับซ่ึงกัน
และกันได ปกปดความลับของเพ่ือนไดอยางดีไมยอมเปดใหบุคคลอ่ืนทราบได   เม่ือคราวมีเคราะห
รายก็ไมทอดท้ิงกัน มิตรประเภทนี้แมชีวิตก็สามารถสละแทนเพ่ือนได เพ่ือนในลักษณะนี้ถือวาเปน
เพ่ือนตาย ถามีเพ่ือนแบบนี้ก็ควรรักษาไวใหดีท่ีสุด 
                         (๓.๓)  มิตรท่ีแนะนําแตในส่ิงท่ีเปนประโยชน มิตรประเภทนี้จะคอยหาม
ไมใหเพ่ือนทําความช่ัว  แนะนําใหเพ่ือนทําแตความดี บอกเพ่ือนใหฟงในส่ิงท่ีไมเคยไดฟง บอก
ทางการดําเนินชีวิตท่ีไปสูความสุข และบอกทางสวรรคใหเพ่ือนไดทราบ ชวยเพ่ือนใหเรียนรูและ
อธิบายใหเขาใจในส่ิงท่ีเพ่ือนไมรู  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๘ 

                        (๓.๔) มิตรมีความรักใคร เปนมิตรหรือเพ่ือนประเภทรวมทุกขรวมสุข 
ใครท่ีติฉินนินทาเพ่ือนก็โตแทนเพ่ือน และสามารถช้ีแจงใหเขาใจเพ่ือนในความเปนจริง เม่ือมีใคร
มาสรรเสริญเพ่ือน ก็รับรองความดีของเพ่ือนตามท่ีคนไดกลาวสรรเสริญ คือ ใครก็ตามท่ีมาดูถูก
เพ่ือนในทางท่ีเสียหายก็สามารถอธิบายความจริงของเพ่ือนใหคนเหลานั้นไดทราบ๙๕ 
                 ๔)  สมชีวิตา หมายถึง การเล้ียงชีวิตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยเกินไป ไมให
ฝดเคืองเกินไป๙๖ การมีชีวิตหรือการเล้ียงชีวิตใหมีความเสมอตนเสมอปลาย   มีความเปนอยูท่ี
เหมาะสม สมควรกับสภาพความเปนจริงของตนเองท่ีเปนอยูในปจจุบัน คือ เปนบุคคลท่ีรูจักทาง
เจริญแหงโภคทรัพย และทางเส่ือมแหงโภคทรัพย เล้ียงชีวิตของตนเองและผูท่ีตนเองตองรับผิดชอบ
แตพอเหมาะพอควร รายรับมากกวารายจาย ไมใหเปนหนี้ใคร เปนการหาเล้ียงชีพดวยความพอเพียง 
พอเหมาะกับฐานะของตน ใชทรัพยไปในทางท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตใหมากท่ีสุด ใหเกิด
คุณคามากท่ีสุด  และกําลังทรัพยท่ีหามาไดไมใชจายฟุมเฟอย ไมใชจายเกินตัว ไมฝดเคืองจนถูกมอง
วาเปนคนตระหนี่ เล้ียงชีพแตพอเหมาะ๙๗ ซ่ึงในอริมรรคเรียกวาสัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพในทางท่ี
ชอบธรรม๙๘   

               ๒.  สัมปรายิกัตถะประโยชน  ประโยชนท่ีจะเกิดในภายภาคหนา ซ่ึงประโยชนอันนี้
เปนผลจากการทําประโยชนในขอแรก มีความคิดท่ีจะทําแตความดี มีความคิดเสมอวาทําดีไดดี ทํา
ช่ัวไดช่ัว แตมนุษยผูมีคุณธรรมเหลานี้แลว ยอมทําความดีดานเดียว  เพ่ือหวังความดีท่ีจะเกิดขึ้นใน
ภพหนาของตนเอง เม่ือส้ินชีวิตไป คือ มีสวรรค หรือสุคติภพนั่นเอง ประโยชนในระดับนี้เปนไป
เพ่ือความคาดหวัง มีความม่ันใจในตนเอง ในการเผชิญชีวิตดวยความไมครั่นครามตอความตาย และ
ชีวิตท่ีเปนไปในภพภูมิขางหนาหลังจากตนเองเสียชีวิตไปแลว ประโยชนในขั้นนี้เปนความเจริญ
งอกงามของชีวิตในดานจิตใจท่ีสามารถบรรลุคุณธรรมได คือมีความเช่ือม่ันในการทําความดี มี
ความประพฤติเรียบรอยดีงาม มีความเสียสละ ไมทําใหเปนท่ีเดือดรอนท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืน 
เปนคนท่ีความรับผิดชอบช่ัวดี ซ่ึงถือวาเปนการมีเสบียงเม่ือไปสูภพภูมิใหมในภายภาคหนา มีอยู
ดวยกัน  ๔ ประการ  คือ 

                                         
                        ๙๕ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐ – ๒๖๔/๒๐๙ – ๒๑๑. 
                ๙๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๘๕. 
                ๙๗ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม นักธรรมช้ันตรี, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ
เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖), หนา  ๑๘๐ – ๑๘๑. 
                ๙๘ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ), ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๖. 
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                 ๑)  สัทธาสัมปทา หมายถึง การถึงพรอมดวยศรัทธา ศรัทธาคือความเช่ือ มีความ
เช่ือในปญญาของพระพุทธเจาวา เปนอรหันต ท่ีหมดส้ินจากกิเลสท้ังปวง ตรัสรูชอบไดโดยพระองค
เอง และมีความเช่ือในกฎแหงกรรมวาทําดไีดดี ทําช่ัวไดช่ัว มีความอบอุนซาบซ้ึงมีความสุขทางใจ 
ไมเปนคนอางวางเล่ือนลอย มีศรัทธาเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจใหเขมแข็ง 
                  ๒)  สีลสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยศีล เปนผูมีศีล มีวินัย ท่ีใชรักษา
ควบคุมการแสดงออกทางกาย ทางวาจา ไมทําความเดือดรอนใหกับตนเองและบุคคลอ่ืน ทําใหเปน
คนท่ีมีความประพฤติท่ีเรียบรอยดีงาม พูดจาในส่ิงท่ีเปนประโยชนเทานั้น และไมทําใหตนเปนภัย
ตอตนเองและสังคม มีความภูมิใจในชีวิตท่ีสะอาดดวยอํานาจแหงการรักษาศีลท่ีบริสุทธ์ิ ได
ประพฤติแตการอันดีงาม ดวยความสุจริต เชน ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมผิดประเวณี ไมพูดปด ไม
พูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ เปนตน 
                  ๓)  จาคาสัมปทา  หมายถึง  ความถึงพรอมดวยการบริจาคทาน เสียสละ
ประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนสุขของบุคคลอ่ืน ใหการชวยเหลือผู อ่ืนเม่ือเขาไดรับความ
เดือดรอน เปนการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน เปนคนมีน้ําใจโอบออมอารี มีความอ่ิมใจ ในชีวิตท่ีมี
คุณคา ไดทําประโยชนใหกับสังคม ดวยการท่ีเปนคนมีน้ําใจเสียสละ เปนนักสังคมสงเคราะห 
                  ๔)  ปญญาสัมปทา  หมายถึง  ความถึงพรอมดวยปญญา เปนเครื่องพิจารณาเห็น
ท้ังความเกิดและความดับเปนอริยะ เปนผู ท่ีมีความรู ท่ัวในเหตุผล บาปบุญคุณโทษ ส่ิงท่ีเปน
ประโยชนและไมเปนประโยชน มีความแกลวกลาม่ันใจ ท่ีจะแกไขปญหา นําพาชีวิตและภารกิจ
ท้ังหลายดําเนินไปดวยปญญา๙๙ 
               ๓. ปรมัตถะประโยชน  ประโยชนสูงสุด ซ่ึงประโยชนในอธิษฐานธรรมนี้ ถือวา
ประโยชนท่ีสูงสุดของชีวิตเรานั้นคือพระนิพพาน เปนการปฏิบัติพัฒนาจิตใจของตนเอง มุงใหได
ความหลุดพนจากกิเลสและความทุกขท้ังมวล เขาถึงความสุขซ่ึงไมมีการเปล่ียนแปลง อันท่ีจะไมทํา
ใหกลับไปเวียนวายตายเกิดอีก ซ่ึงหมายถึงการปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมีองคแปด คือ ความ
เห็นชอบหรือปญญาอันเห็นชอบ ๑ ความดําริชอบ ๑ การเจรจาชอบ ๑ การทําการงานชอบ ๑ การ
เล้ียงชีวิตชอบ ๑ ความพยายามชอบ ๑ การระลึกชอบ ๑ ความตั้งใจชอบ ๑ เพราะวาพระนิพพานนั้น
เปนดินแดนอันเกษม ดินแดนอันสงบ ไมมีการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสารอีก เปนท่ีอยู           
ของพระอริยเจาท้ังหลายท่ีละจากโลกนี้ไปแลว พระอริยเจาเหลานั้นเปนอรหันตท่ีหมดแลวแหง          
อาสวะกิเลสท้ังหลาย๑๐๐ ประโยชนหรือเปาหมายในระดับสูงสุดท่ีมนุษยเราพึงบรรลุได  คือ         

                                         
                        ๙๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),   ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยภาษาอังกฤษ,  หนา ๘.  
                  ๑๐๐ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓: ๗๕๕/๓๘๙.  
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พระนิพพาน เพราะเปนส่ิงท่ีเปนอิสระอยูเหนือโลก ผูบรรลุพระนิพพานจะเกิดความเขาใจ รูแจง 
หยั่งเห็นความจริงของโลกและชีวิต เพราะวามีจิตท่ีเบิกบานแจมใส สามารถแกปญหาในจิตใจได
อยางส้ินเชิง มีจิตใจท่ีม่ันคงไมหวั่นไหวไปตามโลกธรรม คือความผันผวนแปรเปล่ียนของส่ิง
ท้ังหลาย เม่ือบรรลุถึงประโยชนนีไ้ด กไ็มใชเพียงเกิดประโยชนแกตัวผูบรรลุเทานั้น แตยังสามารถ
กอประโยชนและสรางคุณคาแกโลกท้ังมวลอีกดวย การไดบรรลุถึงประโยชนในระดับขั้นสูงสุด
ยอมไดรับอานิสงส คือ 
                 ๑)  ไดรับความสุขในภพปจจุบัน 
                  ๒)  ไมไปอบายภูมิ 
                 ๓)  พนจากกิเลสและกองทุกข 
                 ๔)  ถึงสุขอันไพบูลย 
                  ๕)  ไมตองกลับเวียนวานตายเกิดในหวงมหรรณพภพสงสารอีกตอไป๑๐๑ 
                    ประโยชนสูงสุดท่ีวานี้ เปนยอดปรารถนาของผูท่ีตองการพนทุกขไดอยางส้ินเชิง ไม
ตองเปนบุคคลท่ียังตองแบกโลกหรือพิงโลก แตเปนผูอยูเหนือโลก เพราะไมตองเปนผูจมอยูกับกอง
ทุกข มีความสุขสดใสอยูภายใน แมมีชีวิตอยูในปจจุบันก็สามารถสรางคุณคาและประโยชน    แก
ผูอ่ืนอีกเชนกัน 
                    อธิษฐานธรรมนี้มีประโยชนตอมนุษย เพราะทุกคนรูวา ตั้งแตเริ่มตนเกิดมาเปนมนุษย
ปุถุชนจนถึงการบรรลุเปนพระอริยเจานั้น  ทุกชีวิตมีการเวียนวายตายเกิดภพแลวภพเลาในวัฏฏ
สงสาร จนกระท่ังเขาถึงเปาหมายปลายทางของชีวิตวาระสุดทายคือนิพพาน หรือความพนจากการ
เวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร  ในชวงท่ีเรายังไมสามารถเขาถึงพระนิพพานนั้น คนเรา  ก็ตอง
ดําเนินชีวิตของตนเองใหสมบูรณแบบและใหเปนประโยชนท่ีสุด ท้ังประโยชนท่ีเปนไป       แหง
ชาวโลกและประโยชนแหงพระอริยเจา โดยการนําเอาหลักธรรมของพระพุทธเจามาเปนหลักในการ
ดําเนินชีวิตใหเกิดความสุขความเจริญสูงสุด เพราะวาชีวิตของคนเรานั้น ตราบใดท่ีเรายังไปไมถึงฝง
แหงพระนิพพาน ก็จะตองมีการเกิดแลวเกิดอีก คนท่ีใชหลักธรรมเปนรากฐานในการดําเนินชีวิต 
เกิดชาติใดและอยูในสภาพเหตุการณอยางไร คนเหลานี้ก็จะมีแตการสรางบารมีใหกับตนเองทุกภพ
ทุกชาติไป ถึงจะใชเวลานานแคไหนก็ตาม เพราะเขาทราบวาหลักธรรมท่ีนํามาตั้งไวในใจเหลานี้ สัก

                                         
              ๑๐๑ พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร  (พันธประโคน),  “การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หนา ๓๑. 
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วันหนึ่งเขาจะตองตอบแทนและเปนประโยชนตอตัวเองในภายภาคหนา คนท่ีสรางบารมี มีหลักของ
อธิษฐานธรรมนี้เปนท่ีตั้งแลว ยอมปฏิบัติตามหลักธรรมนั้นไมใหขาดตกบกพรอง๑๐๒    
                     แมแตในอดีตชาติของพระพุทธเจาทรงเสวยพระชาติเปนพระเจาเนมิราช พระองคก็
ทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมี เพ่ือประโยชนตอภพภูมิในภาคหนา เพ่ือใหพระองคนั้นไดเขาถึงส่ิงท่ี
พระองคตองการ ในการอธิษฐานของพระองคในครั้งนั้น ยอมประกอบไปดวยปญญา คือความรูแจง
เห็นตามความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย ความจริงใจ เปนบุคคลท่ีมีความยึดม่ันในความสัจจริง การ
บริจาคทานท่ียิ่ง สละส่ิงของอยางเทาท่ีตนเองจะสละได พรอมดวยการบําเพ็ญตบะ เพ่ือใหตนเองได
ทําการเผาผลาญกิเลส เพ่ือใหเกิดความสงบ ท่ีสมควรกับตัวพระองคเอง๑๐๓  ซ่ึงในปจจุบันนี้หลักการ
อธิษฐานนั้น ก็ไดพบเห็นในการทําบุญของพุทธศาสนิกชนอยูท่ัวไป ทําบุญท่ีไหนเม่ือไร ก็มีการ
อธิษฐานใหเขาถึงพระนิพพานกันท้ังนั้น เพราะการอธิษฐานเปนจุดเริ่มตนของการทําดี เพราะการ
ทําดีนั้นจะตองเริ่มตนท่ีใจ มีเข็มทิศหรือมรรคาท่ีจะใชดําเนินชีวิตของตนเองไปในภายภาคหนา 
ยอมทําใหชีวิตตนเองไดรับประโยชนท่ีดีงาม เพราะวาบัณฑิตท่ีใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต ให
เกิดประโยชนสูงสุดแกตน เพ่ือใหไดมาซ่ึงความสุขแหงตน ยอมจะไมทําใหตนเองประพฤติไป
ในทางท่ีช่ัว เพราะวาบัณฑิตหรือสัตบุรุษผูซ่ึงมีความทุกขท่ีมาผจญแลว ถึงแมตัวเองจะพลาดพล้ังไป
หรือไดรับความลําบากอยางไรก็ตาม แตเพ่ือประโยชนสุขแหงตน บัณฑิตเหลานั้นก็จะไมละท้ิงการ
ปฏิบัติธรรม เพราะวาการปฏิบัติธรรม ก็เพ่ือจุดมุงหมายในการแกไขปญหาของชีวิต ทําใหมีชีวิตท่ีดี
ขึ้นเจริญขึ้น มีความสุข เพ่ือใหมีชีวิตอยูในโลกนี้โดยท่ีไมมีความทุกขอะไรมาเบียดเบียนเลย 
พระพุทธศาสนาสอนใหคนเปนคนดี คนจะดีหรือช่ัวอยูท่ีการกระทําของตนเองท้ังส้ิน สอนใหคน
ปฏิบัติเพ่ือพนจากความทุกข สอนใหคนเปนคนมีการใชปญญาเขาใจในเหตุผล ไมสอนใหเปนคน
โงงมงาย สอนดวยหลักแหงความเปนจริง  ท่ีทุกคนสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติไดจริง และเห็น
ผลจริงตามธรรมท่ีตนเองปฏิบัตินั้น จนทําใหสามารถบรรลุธรรมคือความส้ินทุกข หมดกิเลส ตามท่ี
พระองคไตตรัสสอนไว หาใชมุงหมายเพ่ือใหคนไปสวรรค ๑๐๔ เพราะสวรรคนั้นไมเปนท่ีส้ินสุด
ของชีวิต ยังอยูในวัฏสงสาร ยังไมใชท่ีพระอริยเจาตองการไป 

                                         
                  ๑๐๒ ศุภวรรณ พ.พรรณวงศ กรีน, คูมือชีวิต  ภาคศีลธรรม,  พิมพครั้งท่ี ๓, (ปทุมธานี : สกายบุคส, 
๒๕๔๘), หนา ๔๙- ๕๐. 
                  ๑๐๓  ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๔๕ – ๒๗๕/๕๑๓ - ๕๑๘. 
                 ๑๐๔ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ตัวกู ของกู ฉบับคูมือลดอัตตา, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา), 
หนา ๒๐ - ๒๑. 
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๒.๕  แนวคิดเร่ืองความม่ันคงของชีวิต 
   ความหมายความม่ันคงของชีวิตมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
               ๒.๕.๑  ความหมายของคําวา ความม่ันคงของชีวิต 
                    ความม่ันคงของชีวิต  หมายถึง  ชีวิตของคนท่ีนําหลักธรรมไปใชในการดํารงชีวิต 
สามารถนําหลักธรรมมาประยุกตเขากับชีวิตประจําวันของตนเองได ในการดําเนินชีวิตในแตละวัน
ก็เปนไปในครรลองครองธรรม ทําใหมีชีวิตท่ีสมบูรณแบบ สามารถอยูเหนืออุปสรรคตาง ๆ ได 
หลักธรรมเหลานั้นเม่ือนํามาปฏิบัติแลว ทําใหตนเองไดรับความสุขสงบ เปนคนท่ีมีความม่ันใจ 
เขาใจในชีวิตของตนเอง ทําใหสามารถเอาชนะส่ิงยั่วยวนตางๆ ได ไมตกอยูในอํานาจของกิเลส
ตัณหา อันทําใหเราเกิดความกําหนัด ขัดเคือง ลุมหลง และมัวเมา๑๐๕ ไมหวั่นไหวในโลกธรรม รูจัก
พิจารณารูเทาทัน ตัง้สติใหถูกตองตอสภาวะอันหมุนเวียนเปล่ียนแปลงอยูเสมอ คือ ไดยศ เส่ือมยศ 
ไดลาภ เส่ือมลาภ มีสุข มีทุกข มีสรรเสริญ มีนินทา โลกธรรมนี้เปนส่ิงท่ีเกิดไดกับทุกคนท้ังผูท่ีเปน
ปุถุชนและผูท่ีเปนอริยสาวก๑๐๖  
    เม่ือโลกธรรมมากระทบกับชีวิตแลว ก็ไมมีความทุกขโศกเสียใจเม่ือประสบกับส่ิงท่ี
ตนเองไมปรารถนา หรือดีใจในโลกธรรมท่ีตนเองชอบมากระทบ รูเทาทันเกี่ยวกับโลกธรรม
เหลานั้นเพราะวามันไมแนนอน สามารถเกิดขึ้นกับเราไดตลอดเวลา ทําใหวางใจเปนกลางได
ตลอดเวลา ก็เพราะวาไดดําเนินชีวิตของตนอยางดีท่ีสุด เปนคนท่ีไมประมาทในความเปนอยูของ
ชีวิต เพราะความประมาททําใหตนเองตกต่ํา แลวก็ตกอยูภายใตอํานาจของมาร๑๐๗  สวนบุคคลท่ีไมมี
ความประมาทยอมทําใหชีวิตมีแตความม่ันคงในการดําเนินชีวิต เม่ือมีอุปสรรคอะไรเกิดขึ้นก็
สามารถหาทางปองกันได มีเช่ือม่ันในคุณงามความดีท่ีตนเองไดทํา มีศีลธรรมเปน  เครื่องคอย
ควบคุมเพ่ือใหตนเองมีความสงบทางกาย วาจา และทางใจ จะทํา จะพูด จะคิดอะไร ก็จะทําในส่ิงท่ี
ทําใหตนเองและคนอ่ืนไมไดรับความเดือดรอน จากส่ิงนั้น ๑๐๘  และไดใช ชีวิตนั้นใหเกิด
คุณประโยชนคุมคากับการท่ีไดเกิดมา ในชวงท่ียังมีชีวิตอยูก็มุงทําแตประโยชนใหกับชีวิตของ
ตนเองและประโยชนตอสวนรวม เพราะคนท่ีมีความม่ันคงในชีวิตดีแลวยอมกลาวสอนคนอ่ืนใหทํา
ตามได หมายเอาการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา ปฏิบัติธรรมจนทํา

                                         
                 ๑๐๕ พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก, ชนะใคร ไมเทาชนะใจตน, พิมพครั้ง  ๗, (กรุงเทพมหานคร : 
หางหุนสวนจํากัดสามลดา, ๒๕๕๑),  หนา  ๑๕. 
                      ๑๐๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากยภาษาอังกฤษ,  หนา ๔๖. 
                        ๑๐๗  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๓๑๙. 
                ๑๐๘ พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ),  หนา ๔. 
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ใหจิตตั้งม่ันอยางแนวแน มีความสงบเยือกเย็นเบาสบาย อกุศลมูลหรือกิเลสตาง ๆ ไมสามารถเขา
ครอบงําจิตใจได ทําใหเปนจิตท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ  
                 พระพุทธองคไดตรัสสอนใหพุทธบริษัทท้ังหลายใหพิจารณาวา ความสุขหรือความ
ทุกขขอนี้เกิดขึ้นแลวแกเรา แตวาส่ิงท่ีเกิดขึน้นี้เปนของไมเท่ียง มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา เปน
ทุกข คือมีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา เม่ือพิจารณาอยูเปนประจํา จนทําใหเกิดความเห็นแจงรู
จริงในอริยสัจ คือความจริง ๔ ประการ วา ความทุกขมีอยูจริง ส่ิงท่ีทําใหเกิดทุกขมีอยูจริง ธรรมเปน
เครื่องดับทุกขมีอยูจริง ธรรมเปนขอปฏิบัติใหถึงธรรมเปนเครื่องดับทุกขมีอยูจริง ซ่ึงเปนความจริง 
๔ อยางของพระอริยเจา พระอริยเจาเห็นวาความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย ซ่ึงสัตวยังคง
เวียนวายตายเกิดทนรับความลําบากอยูในวัฏสงสารนั้นกอใหเกิดความทุกขจริง ตัณหา คือ ความ
อยากความดิ้นรนของสัตวนั้น กอใหเกิดความทุกขจริง พระอมตมหานิพพาน ไมมีเกิด ไมมีแก ไมมี
เจ็บ ไมมีตาย เปนท่ีดับทุกขจริงและสุขจริง ขอปฏิบัติใหถึงดับทุกขมีอยูจริง  ซ่ึงพระอริยมี
พระพุทธเจาเปนตน ยอมเห็นจริงแจงประจักษในธรรมท้ัง ๔ อยางแลว จึงทําการส่ังสอนสัตวใหรู
ตามความจริงนั้น เพ่ือจะใหละทุกขและเขาถึงความสุขหรือความม่ันคงของชีวิตท่ีแทจริง๑๐๙  
    เม่ือเขาใจอยางนี้แลวสุขหรือทุกขนั้น ๆ ก็ไมสามารถเขาครอบงําได ไมมีความยินดียิน
รายตอความทุกขความสุขเหลานั้น จึงทําใหมีชีวิตท่ีม่ันคงสมบูรณ๑๑๐ ชีวิตท่ีม่ันคงยอมเปนชีวิตท่ี
สมบูรณแบบ คือมีความพอดี ปฏิบัติตนใหอยูในอริยมรรค มีการพัฒนาชีวิตของตนเองอยูตลอดเวลา 
นั่นคือการทําจิตใจของตนเองใหเจริญ ทําใหมากขึ้น ทําใหดีขึ้น๑๑๑ สามารถดําเนินชีวิตใหมีความสุข
และปลอดภัย กอใหเกิดความม่ันใจ วิถีทางในการดําเนินชีวิตก็จะไมทําใหตนเองตกต่ํา ทําให
สามารถคล่ีคลายปญหาของชีวิตท่ีตนเองประสบอยูใหผานพนไปดวยดี ไดกอใหเกิดความสามารถ
ในการท่ีจะแหวกวายขายแหงวงลอม คือ วัฏสงสาร หรือการเวียนวายตายเกิด  ขามพนสงสารหรือ
บวงแหงพญามารได นําพาตนใหไปถึงฝงดินแดนอันเกษม ซ่ึงการท่ีจะทําใหเราเขาไปถึงดินแดนอัน
เกษมนั้นได ก็ตองมีการปฏิบัติธรรมในการยกจิตใหสูงขึ้น ซ่ึงเปนกระบวนการพัฒนาทางจิต หรือ
การบําเพ็ญจิตภาวนา เปนการชําระจิตใจของตนเองใหขาวสะอาด ปราศจากกิเลสท้ังหลาย ทําใหจิต
พบกับความสงบสุขจากการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมนี้ก็เพ่ือทําใหชีวิตมีแกนสาร มีความม่ันคง
ท่ีแทจริง ชีวิตท่ีมีความม่ันคงก็เหมือนตนไมท่ีมีแกน มีรากแกวท่ีหยั่งลึกลงไปในดิน มีกิ่งกานสาขา

                                         
              ๑๐๙ อรรถภูมิ  บุญยเกียรติ, อารมณขันและความศักดิ์สิทธ์ิของสมเด็จฯ  สมุดสมเด็จ ๓, (นนทบุรี : 
สนามพระ, ๒๕๕๓),  หนา ๙๒. 
                 ๑๑๐  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก,  ความจริงที่ตองเขาใจ, 
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา  ๒๐. 
                        ๑๑๑ พระธรรมโกศาจารย ,  ไมสามขา, (กรุงเทพฯ : ไพลินบุคเน็ต, ๒๕๔๙),   หนา ๘ – ๙. 
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ท่ีแข็งแรง  แมจะถูกลมพัด พายุถลม ก็สามารถยืนอยูไดโดยไมหักโคน ชีวิตคนเราก็เชนกัน ชีวิตท่ีมี
แกนสาร ยอมเปนชีวิตท่ีมีหลักธรรมในจิตใจเพ่ือเปนเครื่องปองกันไมใหตกไปในทางท่ีช่ัว  มีความ
ม่ันคงในการตอสูกับอกุศลตาง ๆ มีจิตใจท่ีเขมแข็งเด็ดเดี่ยว จนทําใหกิเลสตัณหาตาง ๆ ไมสามารถ
เขามามีอํานาจเหนือตนได จึงเปนชีวิตท่ีมีแตความสงบ สุข เย็นสบาย ปลอดโปรง ไมมีความทุกข 
ทําใหเปนชีวิตท่ีอยูบนโลกใบนี้ดวยความมุงม่ันในการทําคุณงามความดี ม่ันใจในความเปนอยูของ
ตนเอง วากิเลสตาง ๆ ไมสามารถครอบงําได เปรียบชีวิตเปนเหมือนภูเขาสูง ท่ีสามารถตานความ
แรงของลมพายุ ความรอนของแดดท่ีแผดเผา ความช้ืนของน้ําฝน ท่ีมีมากระทบตนในแตละวัน๑๑๒ 
เม่ือเขาใจชีวิตแบบนี้แลว ยอมทําใหมีความม่ันคงในทางโลกและทางธรรม เปนชีวิตท่ีไมถลําพลาด 
เกิดมาชาตินี้ไดถือวาเปนชีวิตท่ีสมบูรณแบบจริง ๆ 
      ๒.๕.๒  ลักษณะความม่ันคงของชีวิต 
                 ดังอธิบายในเรื่องเกี่ยวกับความม่ันคงของชีวิตนั้น จําเปนตองมีความเขาใจเกี่ยวกับ
ศัพท เพราะวาความม่ันคงของชีวิตหรือชีวิตท่ีมีความม่ันคง เราสามารถแยกศัพทออกไดเปนสอง
สวนดวยกัน ไดแก สวนแรก คือ ความม่ันคง สวนท่ีสองคือ ชีวิต ดังนั้นเราจะตองเขาใจในเรื่องของ
ความม่ันคงและชีวิตเสียกอน มีรายละเอียดดงันี้ 

  ๑. สวนแรกความม่ันคง 
                     คําวา  ความม่ันคง คือ การท่ีมีจิตใจ ใจคอม่ันคง เด็ดเดี่ยว ไมหวั่นไหวกับอุปสรรค 
หรือส่ิงตาง ๆ ท่ีมากระทบ เชน โลกธรรมท้ังแปด คือ มีสุข มีทุกข ไดลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ 
ไดรับการสรรเสริญ และถูกนินทา๑๑๓ เปนผูท่ีมีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนักแนน ม่ันคง 
สงบ    เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดช่ืน ผองใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา 
รูจักทําใจใหสงบและสะกดผอนเบาความทุกขท่ีเกิดขึ้นในใจ เรียกแบบสมัยใหมวามีความม่ันคงทาง
อารมณ ดําเนินชีวิตอยางมีสติตามดูรูทันพฤติกรรมทางกาย วาจา๑๑๔ มีชีวิตอยูบนโลกนี้ดวยความสุข       
ถาหากไมมีความม่ันคงเปนหลักหรือกําแพงใหกับตนเองแลว ยอมจะเปนคนท่ีทําอะไรไมประสบ
ผลสําเร็จ เปนชีวิตท่ีเกิดมาแลวไมมีประโยชนและหาคาอะไรไมไดเลยเลย เพราะวาการท่ีจะทําให
ความม่ันคงเกิดขึ้นกับชีวิตไดนั้น พระพุทธองคตรัสวา ส่ิงท่ีจะทําใหชีวิตมีความสําเร็จไดนั้นจะตอง

                                         
                ๑๑๒ พีรพัฒน  ศุภลักษณ,  คัมภีรชีวิต : คิดอยางพระพุทธเจาแลวเราจะไมทุกข, (นนทบุรี : บริษัท 
ชบา พับลิชช่ิงเวิรกส  จํากัด, ๒๕๕๐),  หนา  ๑๑๑. 
                       ๑๑๓  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนา
อินเตอรพรินท, ๒๕๔๖),  หนา  ๘๕๓. 
                       ๑๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๘๓๔. 
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มีความพยายาม ความพยายามเปนเรื่องท่ีทานท้ังหลายตองกระทํา พระตถาคตท้ังหลายเปนแตเพียงผู
บอกทางเทานั้น๑๑๕  

   สวนการดําเนินชีวิตเพ่ือใหพบกับความม่ันคงนั้น เปนส่ิงท่ีละทานจะพึงศึกษาและ
ปฏิบัติเอาเอง เพราะธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตใหมีความม่ันคงนั้น เปนแนวทางเพ่ือทําใหตนเอง
ไปสูความพนทุกข มีความสุขท่ีถาวร เพราะความม่ันคงท่ีเราสรางกับชีวิตนี้เปนส่ิงท่ีสะอาด บริสุทธ์ิ 
เปนชีวิตท่ีอยูดวยการไมเบียดตนเองและผูอ่ืน แตในทางตรงกันขามกับเปนชีวิตท่ีปลอยวาง  เพราะ
การปลอยวางทุกอยางเปนความสุขท่ีประเสริฐ๑๑๖ ไมมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวในตนของเรา ซ่ึง
พระพุทธศาสนานั้นเนนสอนใหมนุษยเราใหมีความเขาใจอยางถูกตองท้ังทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ แลวก็จะไดประสบกับส่ิงท่ีดีหรอืส่ิงท่ีมีความประเสริฐท่ีสุดท่ีมนุษยเราควรจะไดรับโดยท่ีไมตอง
สงสัยเลย ซ่ึงพระพุทธศาสนาของเรามีความมุงหมายเพ่ือใหมนุษยไดประโยชนจากหลักธรรมคํา
สอน มีการพินิจพิจารณาใหรอบคอบ แลวนําไปปฏิบัติจนทําใหเกิดความม่ันคงตอตนเอง โดยท่ีไม
เสียทีท่ีเขามาเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาสอนใหคนปฏิบัติเพ่ือความ    
หลุดพน สอนใหคนมีปญญา รูเหตุรูผล ไมงมงาย มีเปาหมายของการดําเนินชีวิตท่ีเปนไปในทาง    
ท่ีถูกตอง๑๑๗ 

           ๒.  สวนที่สอง  คือ  ชีวิต 
                 คําวา  ชีวิต เปนภาษาบาลี โดยมีรากศัพทมาจากชีวธาตุ ในอรรถวา ความเปนลง         
อิ อาคม และต ปจจัยในกิริยากิตกในบาลีไวยากรณ แปลวาเปนแลว หรือความเปนนั่นเอง ตรงกัน
ขามกับความไมเปน๑๑๘ ความหมายของชีวิต ตามทัศนะของทานผูรูไดใหความหมายของชีวิตไว
หลายนัย กลาวคือ ชีวิต ตามรูปศัพทหมายถึงความเปนอยู การดํารงอยู๑๑๙  ซ่ึงเปนความเปนอยูหรือ
การดํารงอยูของชีวิตนั้น จะเปนหนวยรวมขององคประกอบตาง ๆ ท่ีมาประกอบกันเขาเพ่ือใหเกิด
การดํารงอยูได ในทางพระพุทธศาสนานั้นไดกลาวถึงชีวิตไววา ตามหลักความเปนจริงของ
ธรรมชาติกลาวถึงชีวิตไววา เปนท่ีรวมของขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ  สัญญาขันธ สังขารขันธ 

                                         
                        ๑๑๕ พระธรรมโกศาจารย  , ความสําเร็จแหงชีวิต, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),  หนา ๔. 
                       ๑๑๖ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ),  ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๑๖๐. 
                          ๑๑๗ พระธรรมโกศาจารย , ตัวกู ของกู ฉบับคูมือลดอัตตา, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),  หนา ๑๔๑. 
                       ๑๑๘ ฟน  ดอกบัว, พุทธปรัชญาแหงชีวิต,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๕๐),  หนา ๑ 
                       ๑๑๙ พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร  (พันธประโคน), การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท,  หนา ๑๑๗. 
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และวิญญาณขันธ โดยไดมีการดําเนินอาศัยซ่ึงกันและกัน ตามหลักของปฏิจจสมุปบาท เปนไปตาม
กฎของไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง คือ ความไมเท่ียง ทุกขัง สภาพของความเปนทุกข อนัตตา สภาพท่ี
ไมมีตัวตน  ชีวิตท่ีกลาวถึงในงานวิจัยนี้ เปนชีวิตของมนุษยท่ีประกอบดวยรางกายและจิตใจ ซ่ึง
หมายเอาชีวิตของคนท่ีอยูบนโลกนี้ และชีวิตของมนุษยเหลานี้ เปนชีวิตท่ีมีศักยภาพความเปนอยู 
ความสมบูรณของรางกายและจิตใจ ท่ีมีปญญาในการดําเนินชีวิตของตนเองตามหลักธรรม ใหไปถึง
จุดเปาหมายสูงสุดในชีวิตตามท่ีตั้งใจเอาไวได๑๒๐  
   เรื่องของชีวิตเปนเรื่องท่ีนาศึกษา นาทําความเขาใจ ความหมายเกี่ยวกับชีวิตนั้น ถามี
คนมาถามวาชีวิตคืออะไร ก็คงจะตอบยากเชนกัน คือไมรูจะตอบวาอยางไร วาชีวิตคืออะไร เพราะ
ตางก็ไมรูวาชีวิตคืออะไรอยูเหมือนกัน๑๒๑ ชีวิตแปลตามศัพทวา ความเปนอยู๑๒๒ ชีวิตคือความ
เปนอยู ซ่ึงมีความหมายตรงกันขามกับความตาย๑๒๓ ชีวิต คือ ความเปล่ียนแปลง เพราะวาชีวิตของ
เรานั้นจะตองมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ชีวิตอยูไดเพราะความเปล่ียนแปลง มีการเคล่ือนไหว 
มีความตองการอาหารท้ังท่ีเปนอาหารท่ีใชเล้ียงรางกายและจิตใจ มีความตองการปจจัย ๔ ในการ
ดํารงชีพ  และมีความกลัวภัยตาง ๆ ท่ีจะมาสูตน๑๒๔ ชีวิตคืออายุ๑๒๕ ชีวิต คือการรวมอยูของกายกับ
ใจ เพราะชีวิตประกอบดวยรูปนาม หรือกายกับใจ กายใจรวมกันเขาเราก็ยังเปนคนมีชีวิต กายใจแยก
ออกจากกันก็หมดชีวติ๑๒๖ คําวาชีวิตมิไดมีความหมายเพียงความเปนอยูแหงรางกาย แตยังหมายถึง 
ความสุข ความทุกข ความเจริญ ความเส่ือมของบุคคลในทางตาง ๆ ดวย ๑๒๗ ชีวิต คือความ

                                         
                  ๑๒๐ พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร  (พันธประโคน), การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท,  หนา ๑๑๗. 
                 ๑๒๑ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), วงลอแหงชีวิต ธรรมะสําหรับการดับทุกข สูทาง
ชีวิตอันประเสริฐ,  (กรุงเทพฯ : ไทยควอลิต้ีบุคส (๒๐๐๖).๒๕๕๐),  หนา  ๔๒. 
                 ๑๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๔๗. 
                  ๑๒๓ ราชบัณฑิตยสภา  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒,  (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส, 
๒๕๔๖),  หนา  ๓๓๖. 
              ๑๒๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพฯ : สถาบันบันลือสานส), ๒๕๕๐),  หนา ๓๑. 
                ๑๒๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก, ชีวิตนี้สําคัญนัก, (กรุงเทพฯ 
: ธรรมสภา),  หนา ๑. 
                ๑๒๖ พระพรหมมังคลาจารย , ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม ,  หนา ๑๒. 
              ๑๒๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสังฆปรินายก,  ความจริงที่ตองเขาใจ,  พิมพครั้งท่ี 
๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา ๑๓. 
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 ๔๗ 

เคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงแปรปรวนและชีวิตก็อยูไดดวยความเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงแปรปรวน๑๒๘ 
ในอีกความหมายหนึ่ง ชีวิตของคนเรานั้น ตามความหมายท่ีเกี่ยวกับหลักของธรรมะ ก็ได
หมายความเอาเรื่องของเบญจขันธ หรือ ขันธ ๕  ซ่ึงหมายเอาวาชีวิตของคนเรานั้นประกอบขึ้นจาก
หนวยยอยตาง ๆ  จัดเขาเปนหมวดหมูได ๕ หมวด เรียกวารวมวาขันธ ๕ คือ ๕ กอง หรือ ๕ 
ประเภท ซ่ึงหนวยยอยท้ัง ๕ ประเภทนี้ ไดแก 

         ๑.  รูป คือหมายเอาส่ิงท่ีรวมกันเปนรางกาย ส่ิงท่ีสามารถมองเห็นเปนรูปธรรม 
        ๒.  เวทนา  หมายถึง ความรูสึกสุข ทุกข ไมสุขไมทุกข 
        ๓.  สัญญา ความจําไดหมายรู การกําหนดเอาการรูจักส่ิงตาง ๆ 

               ๔.  สังขาร คือ ความนึกคิดตาง ๆ ตลอดถึงความดี ความช่ัว ท่ีประกอบกับ
ความรูสึกนึกคิดเหลานั้นเปนคุณสมบัติของจิตใจ ท่ีปรุงแตงใจของเราใหเปนไปตาง ๆ เม่ือปรุงแตง
ใจเสร็จแลวก็ปรุงแตงความคิด ปรุงแตงการพูด และการกระทําตาง ๆ ท่ีแสดงออกทางกาย 

        ๕.  วิญญาณ หมายถึง ความแหงความรู ท่ีทํางานทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปน 
การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การล้ิมรส เหลานี้เปนตน  ซ่ึงจากจากความหมายของขันธ ๕ ขางตน 
เม่ือประกอบกันเขาแลว ก็เปนชีวิตของเรา วาท่ีจริงท่ีเราเปนอยูในปจจุบันนี้ หรือวาเรามีชีวิตอยูได
ตลอดเวลา ก็เพราะเราแบก บริหาร ประคับประครอง ขันธ ๕ นี้เอง๑๒๙ ในสวนประกอบของชีวิต
ของเรานั้นก็มีสวนประกอบอยู ๒ สวน คือ สวนท่ีเปนสวนประกอบของรางกาย และสวนประกอบ
ของจิตใจ สวนท่ีเปนรางกายนั้นเปนรูปธรรม สามารถมองเห็นและสัมผัสได สวนท่ีเปนจิตใจเปน
นามธรรม มองไมเห็นสัมผัสไมได ถาจะพูดแบบวิทยาศาสตร ชีวิตก็คือความสัมพันธระหวางสสาร
กับพลังงาน รางกายซ่ึงเปนสสารคือเครื่องมือของจิตใจซ่ึงเปนพลังงาน แตสองอยางนี้ต อง
ปฏิสัมพันธกัน และพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน๑๓๐ แตสําหรับคนท่ัวไป ความหมายของชีวิตอยูท่ีชีวิต
ในทางปฏิบัติ หรือชีวิตท่ีมีการดําเนินอยูเปนประจําในแตละวัน ซ่ึงก็ไดแกการติดตอท่ีเกี่ยวของกับ
โลก ส่ิงท่ีใหความหมายแกชีวิต หรือพูดอีกนัยหนึ่งวา ชีวิตตามความหมายของมนุษย คือ ชีวิตท่ีมี
ความสัมพันธกับโลก๑๓๑ อาศัยอยูบนโลกตองเกี่ยวของกับโลกท้ังทางท่ีเปนโลกียะและท่ีเปน     

                                         
                        ๑๒๘ ศิริพงษ  จันทรหอม, ธรรมชาติของชีวิต  Way  of  Life, (กรุงเทพฯ : สยามอินเตอรบุค, 
๒๕๔๘),  หนา ๖๑. 
                        ๑๒๙  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), กระแสธรรม  เพื่อชีวิตและสังคม,  (กรุงเทพฯ : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา  ๖๗ - ๖๘. 
                         ๑๓๐ สนอง  วรอุไร, ทําชีวิตใหดีและมีสุข, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพอมรินทร,  
๒๕๕๐),  หนา  ๑๘. 
                       ๑๓๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา  ๒๖. 
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โลกุตตระ ชีวิตของเราท่ีเกิดมานั้นมีความสําคัญเปนท่ีสุด เหนือส่ิงอ่ืนใดนั้น ชีวิตทุกชีวิตท่ีเกิดมาบน
โลกใบนี้ จะตองมีการตอสูดิ้นรน ขวนขวาย เพ่ือใหตนเองไดอยูรอดปลอดภัย ท่ีเปนอยางนี้ก็
เพราะวา ชีวิตจะทําใหความหมายทุกอยางมีขึ้น แตถาหากวาไมมีชีวิตแลว ความหมายความมุงหวัง
ตางๆ ก็ไมสามารถเกิดขึ้นได เพราะทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยการมีชีวิตทําขึ้นท้ังนั้น 
เพราะคนท่ีไมมีชีวิตหรือคนท่ีตายแลว หมดลมหายใจแลวจะทําอะไรไมไดเลย  
   ดังนั้นเราจะเห็นวาทุกชีวิตจะตองพยายามรักษาชีวิตของตนเองใหดีท่ีสุดใหยืนยาว
ท่ีสุด ใหมีความปลอดภัยมากท่ีสุด และทําใหชีวิตของตนเองมีแตความสุขสบาย เชนเม่ือเจ็บปวย
เปนไข ก็ตองไปพบแพทย หิวหรอืกระหายก็ตองแสวงหาอาหารและน้ําเพ่ือมาบริโภคเพ่ือใหชีวิตมี
ความอยูรอด เม่ือมีภัยอันตรายเกิดขึ้นก็ตองพยายามหาทางปองกันภัยเหลานั้น เปนตน ท้ังนี้ก็เพ่ือ
รักษาชีวิตของตนเองใหอยูรอดปลอดภัยนั่นเอง ยิ่งไปกวานั้นก็ยังมีความปรารถนาใหชีวิตของ
ตนเองยืนยาวหลังจากท่ีตายไปแลวอีกดวยเชนกัน ขอใหชีวิตของตนเองเม่ือตายแลวไดไปสูสวรรค
หรือไปสูนิพพาน เพ่ือทําใหชีวิตของตนเองมีความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป จนกระท่ังถึงความสุขท่ีสุดช่ัวนิ
รันดร ไมมีใครตองการใหชีวิตของตนเองเดือดรอนหรือตายแลวตองตกนรก ดังนั้น ชีวิตของเราท่ี
เกิดมาจึงมีคุณคาท่ีสําคัญท่ีสุด เปนท่ีหวงแหนท่ีสุดของแตละชีวิต เพราะฉะนั้น ใครก็ตามท่ีเกิด
มาแลวไดใชชีวิตของตนเองชวยเหลือผูอ่ืนจึงไดบุญมาก ในทางตรงกันขามถาบุคคลใดก็ตาม ได
ทําลายชีวิตของบุคคลอ่ืน ก็จะไดผลแหงบาปมากเชนกัน๑๓๒  

    ในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) ทานกลาววา ชีวิต  คือ
ความเปนอยู อยูอยางมีความสุขและอยูรอดปลอดภัยจากอันตรายท้ังหลาย  ชีวิตคือการเปล่ียนแปลง 
ความเปล่ียนแปลงคือชีวิต เพราะวาชีวิตมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาเราจึงอยูได เชน หายใจเขา
ออกอยูตลอดเวลา มีการกินอาหารอยูเสมอ มีการเคล่ือนไหว เปล่ียนแปลงอิริยาบถอยูตลอดเวลา ไม
หยุดอยูกับท่ี ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมีอยูในการประกอบเปนรางกายและสามารถทําใหมีชีวิตอยูไดนั้น 
จะตองมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอด  และก็เปนความเปล่ียนแปลงใหเปนไปในทางท่ีเรียบรอยและดี
ขึ้น ไมเปนไปในทางท่ีทําใหตนเองไปสูความเส่ือมและพบกับความเดือดรอน เพราะการ
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นนั้น ยอมจะตองมีการพัฒนาท้ังทางดานรางกายและจิตใจ และมีการ
พัฒนาอยูตลอดเวลาจนกระท่ังถึงจุดสูงสุด เพราะวาชีวิตท่ีมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาใหดีขึ้นนั้น
จะเปนชีวิตท่ีมีความประเสริฐ เปนชีวิตท่ีมีคุณคา เปนไปเพ่ือความกาวหนา เปนไปเพ่ือเปน
ประโยชนตอตนเองและตอบุคคลอ่ืน จนกระท่ังถึงจุดสุดทายของการเปล่ียนแปลงท่ีมีการพัฒนา

                                         
                       ๑๓๒ ฟน  ดอกบัว, พุทธปรัชญาแหงชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๕๐),  หนา  ๘๖. 
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เต็มท่ีแลวคือ ความหลุดพนจากกองกิเลส พนจากวัฏฏะสงสาร นั่นคือส่ิงท่ีมนุษยทุกคนตองการไป
ใหถึง๑๓๓  

     อยางไรก็ตามความม่ันคงของชีวิตในทัศนะของพุทธปรัชญา ไดพยายามเนนเรื่องชีวิต
มนุษยเปนศูนยกลางแหงปญหาความทุกขนานาประการ และเปนศูนยกลางแหงปญญาความรู ท่ีจะ
กอใหเกิดปญญาเกื้อกูลแกการดําเนินวิถีชีวิตใหเปนไปไดอยางถูกตอง จนสามารถบรรลุถึงเปาหมาย
สุดทายสูงสุดของชีวิต สามารถดับทุกขดับกิเลสของชีวิตไดอยางส้ินเชิง๑๓๔ ดังนั้น ความม่ันคงของ
ชีวิตจึงหมายถึงเปนชีวิตท่ีมีพ้ืนฐาน มีความม่ันคงหวั่นไหวยาก หรือลมละลายยาก มีความสะอาด 
บริสุทธ์ิ ไมมีส่ิงท่ีเปนพิษเปนภัย มีความสวางไสวแจมใสไมมืดมนท และมีความสงบเย็น เปนชีวิตท่ี
เปนประโยชนตอบุคคลอ่ืนดวย ตัวเองมีความสงบเย็นแลวก็ยังเปนประโยชนตอบุคคลอ่ืนดวย และ
เปนชีวิตท่ีมีเสรีภาพโดยแทจริง ไมมีกิเลสเปนเครื่องบังคับ จนเปนทาสกิเลสเปนทาสของตัณหา 
ชีวิตท่ีมีพ้ืนฐานอันม่ันคงนั้น จะตองมีธรรมะเปนพ้ืนฐานของชีวิต  

  เม่ือมีธรรมะแลวก็จะมีพ้ืนฐานอันม่ันคง มีรากฐานอันม่ันคง สามารถท่ีจะทนรับหรือ
ทรงไวซ่ึงส่ิงตาง ๆ ท่ีเปน ท่ีเปนประโยชนแกชีวิตอีกมากมาย ถาชีวิตไมม่ันคงก็หมายความวาเปน
ทาสของกิเลส ชีวิตก็จะทําอะไรใหกิเลสท้ังนั้น ไมมีประโยชนแกความเปนมนุษยแมของตนเอง 
ชีวิตท่ีม่ันคงมีธรรมะสูงสุดก็คือ มีธรรมะท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาท่ีนํามาประพฤติปฏิบัต ิถา
ชีวิตท่ียังไมรูจักธรรมะท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาก็จะเอาไปใชเปนรากฐานท่ีม่ันคงไมได 
ความม่ันคงของชีวิตก็ไมเกิดขึ้น ชีวิตของมนุษยท่ีเกิดมาแลวในโลกนี้ ไดทําคุณประโยชนใหกับ
ตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสังคม เปนผูมีความตั้งม่ัน ยึดม่ัน ในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 
ถึงแมนวาบุคคลนั้นจะยังไปไมถึงฝงแหงพระนิพพาน ก็มีความม่ันคงในชีวิตท่ีเปนอยูในปจจุบัน 
ม่ันคงในอาชีพการงาน การดําเนินชีวิตใหมีความม่ันคงไดนั้น จะตองใชหลักของธรรมะเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิต ใชเปนแนวทางของการปฏิบัติท่ีจะทําใหชีวิตพนจากความทุกข เปนทาง
ท่ีเปนประโยชนฝายเดียว๑๓๕ เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย มีความรักชีวิต รักความสุขเกลียดความ
ทุกขดวยกันท้ังนั้น มีความตองการท้ังภายนอกและภายใน ความตองการภายนอก คือ มีความ
ตองการส่ิงท่ีเปนเครื่องอุปโภค บริโภค ตองการปจจัยส่ี เครื่องอํานวยความสะดวก ตองการอยู

                                         
                        ๑๓๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๑๐. 
              ๑๓๔ พระมหาทองสุข  สุจิตฺโต (ไกรพงษ), การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยในทรรศนะพุทธ
ปรัชญา,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐),  หนา ๕ -๖. 
                        ๑๓๕ พระพรหมมังคลาจารย ,  ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม,  หนา  ๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๐ 

รวมกับบุคคลอ่ืนอยางมีความสุข โดยปราศจากการเบียดเบียนแกงแยงชิงดซ่ึีงกันและกัน สวนความ
ตองการภายใน คือ ความตองการความสุข ความสงบทางใจ ท่ีมนุษยจะตองมีการบําเพ็ญ ประพฤติ
ปฏิบัติธรรม บําเพ็ญ ภาวนา ตองการรักษากาย วาจา ใจ ใหเปนปกต ิ   

 ในอีกแนวทางหนึ่งพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ทานไดใหความหมายวา ความ
ม่ันคงของชีวิต คือคนท่ีมีความม่ันใจในชีวิตของตนเองท่ีเปนอยูในปจจุบัน ไมหวาดหวั่นพรั่นพรึง
ตออันตรายท้ังหลายแมกระท่ังตอความตาย ก็เพราะวาไดดําเนินชีวิตของตนอยางดีท่ีสุด และไดใช
ชีวิตนั้นใหเกิดคุณประโยชนคุมคากับการท่ีไดเกิดมา เกิดมาแลวส่ิงท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนก็
รีบเรงขวนขวายทําในส่ิงนั้นโดยทันที ไมผลัดวันประกันพรุง ไมปลอยเวลาท่ีมีอยูใหเสียโดยเปลา
ประโยชน หมายเอาการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา จนทําใหจิตตั้งม่ันอยาง
แนวแน ความช่ัวหรืออกุศลมูลไมสามารถเขาครอบงําได จนเขาถึงกระแสแหงพระนิพพานหลุดพน
จากอาสวะกิเลสท้ังปวง พนจากสังสารวัฏโดยส้ินเชิง๑๓๖ เพราะวาการหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ัง
ปวงนั้น เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดพระอริยเจาท้ังหลายสรรเสริญ การหลุดพนจากอาสลวะกิเลสไดนั้น 
ยอมทําใหเราไมกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ทําใหเกิดความสุขใจและทําใหมีความม่ันคง
ท้ังทางโลกและทางธรรม ชีวิตของมนุษยจะมีความม่ันคง หรือมีความประสบผลสําเร็จ มีสาระของ
ความเปนมนุษยท่ีไดเกิดมา มนุษยไดช่ือวาเปนสัตวประเสริฐกวาสัตวท้ังหลาย เพราะวาสามารถนํา
ปรัชญาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา มาใชในการดําเนินชีวิตของตนเองได ทําใหชีวิต
ประสบแตความสุขและความสําเร็จ ปราศจากความทุกข ถาหากวามนุษยเราประพฤติตนเองผิดไป
จากหลักธรรมคําส่ังสอนในทางพระพุทธศาสนา ผิดไปจากจารีต  ขนบธรรมประเพณี  ศีลธรรมอัน
ดีงามแลวก็จะทําใหชีวิตของบุคคลนั้นพบแตความเส่ือมเสียช่ือเสียง ท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืน เม่ือ
มนุษยประพฤติปฏิบัติตนอยูในหลักธรรมคําสอนท่ีดีงามแลว ก็จะทําใหชีวิตนั้นมีแตความเจริญ
ม่ันคงตลอดไป๑๓๗ และในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทานไดวางปรัชญา หรือแนวทางใน
การดําเนินชีวิตไวใหเราไดใชเปนหลักยึด และปฏิบัติตามมีอยูดวยกัน ๓ ประการ คือ  
                ประการท่ี  ๑  อุดมการณ  อุดมการณเปนเปาหมายท่ีสูงสุดในชีวิตของตัวเราเอง ใช
เปนแนวทางเพ่ือใหชีวิตเดินทางไปสูเปาหมาย มีแผนท่ีในการดําเนินชีวิตท่ีแนนอน เปนส่ิงท่ีทําให
เกิด คอืความสุขท่ีแทจริง ในทางพระพุทธศาสนานั้น การท่ีไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน เวน
ในส่ิงท่ีควรเวน ทําหรือประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีควรทําหรือควรประพฤติปฏิบัติ เปนตน 
                                         
                  ๑๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากยอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๓๑. 
                 ๑๓๗ วัดโพธิ์ศรีวนาราม, ที่ระลึกในงานวันบูรพาจารยรําลึก, (นครราชสีมา : สมชาติการพิมพ, 
๒๕๕๒) , หนา ๑๔. 
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                ประการท่ี  ๒  หลักการ  พระพุทธองคทานไดวางแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือความสุขท่ีม่ันคงยั่งยืนแหงชีวิตในบทของโอวาทปาฏิโมกข ไววา  เวนจากการทําช่ัว  กระทําแต
ความดี  และทําจิตของตนเองใหผองใส ซ่ึงเปนหลักของการท่ีทําใหชีวิตมีความม่ันคงอยางแทจริง 
                ประการท่ี  ๓  วิธีการ  คือ การปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุถึงความสุข หรือความม่ันคง ความ
หลุดพนอยางแทจริง ท้ังการรักษาศีล เจริญภาวนา เปนวิธีการท่ีทําใหจิตสงบ ผองใสและบริสุทธ์ิซ่ึง
วิธีการนี้เปนการปฏิบัติธรรมใหเขาถึงธรรมขั้นสูงสุด ท่ีเรียกวาโลกุตตระธรรม อันเปนธรรมท่ี
สะอาดหมดจด เปนการปฏิบัติตามหลักของธรรมแหงอริยมรรค คือ มัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงเปน
เปาหมายท่ีแทจริง มีความตองการใหไดผลในปจจุบัน ใหพนทุกขในปจจุบัน ซ่ึงในการปฏิบัติธรรม
นี้เปนเรื่องของตัวเราเองในปจจุบันท้ังส้ิน ไมใชเรื่องในภายภาคหนา เพ่ือใหหยุดหมุนเวียนแหงลอ
สังสารวัฏ๑๓๘ 
            ชีวิตมีความสําคัญท่ีสุดเหนืออ่ืนใด เพราะคนเราถามีชีวิตอยูก็สามารถทําความดีได   
ทุกอยาง ดังนั้นทุกชีวิตจึงตองพยายามทุกอยางเพ่ือรักษาชีวิตของตนเองใหมีความสุขมากท่ีสุดมีอายุ
ยืนยาวมากท่ีสุด การทําลายชีวิตคนอ่ืนจึงเปนบาปมากและในทางตรงกันขามถาชวยเหลือชีวิตคน
อ่ืนก็ไดบุญมากเชนกัน  จะเห็นไดวาคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนคําสอนท่ี
เปนไปเพ่ือประโยชนในชาตินี้ ประโยชนในชาติหนา และประโยชนอยางยิ่งคือพระนิพพานอีกดวย 
ซ่ึงพระนิพพานนี้เปนเรื่องท่ีผูวิจัยไดนํามาเปนหลักในการสรางความม่ันคงของชีวิต โดยท่ีมีหลัก
ของอธิษฐานธรรมเปนแมบทหรือหัวขอของการวิจัย และยังมีองคธรรมท่ีเปนองคประกอบหรือ
สนับสนุนอธิษฐานธรรมอีกหลายหมวด เพราะวาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นมีความ
เกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน เม่ือเราไดลงมือในการปฏิบัติใหถึงท่ีสุดแลว ก็จะทําใหมีความเขาใจถึงความ
จริงของชีวิต สามารถลดความทุกขของชีวิต และเพ่ิมพูนความสุขใหชีวิต ตั้งแตความสุขธรรมดา
จนกระท่ังถึงความสุขสูงสุดช่ัวนิรันดร ซ่ึงถือวาเปนหลักสําคัญของทางพระพุทธศาสนา เพราะ
หนทางปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาก็เพ่ือใหพนจากวัฏฏสงสาร อันเปนความทุกข เพ่ือใหเขาถึง
ความสุขท่ีถาวรนั่น  คือความม่ันคงของชีวิตท่ีมนุษยทุกคนตองการ๑๓๙ 
                ความม่ันคงของชีวิต คือ การใชหลักธรรมในการรักษาตนใหดําเนินชีวิตใหเปนปกติ 
เปนการรักษาตนใหมีความสํานึกวา ส่ิงท้ังหลายกําลังเปล่ียนไป ไมมีส่ิงใดยั่งยืนคงท่ีแนนอน เปน
ชีวิตท่ีปลอดภัย เปนชีวิตท่ีมีความประเสริฐสุด เพราะเปนท่ีมาแหงความสงบสุขอันเปนยอด

                                         
                 ๑๓๘ สุธี  เผาโภคสมบัติ และคณะ, การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม, (กรุงเทพฯ : โอเด่ียนสโตร, 
๒๕๓๖),  หนา ๗.  
                        ๑๓๙  ฟน  ดอกบัว, พุทธปรัชญาแหงชีวิต, (กรุงเทพฯ  : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๐),  หนา ๕๒๓. 
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ปรารถนา ความปลอดภัยคือความไรปญหา๑๔๐ เปนชีวิตท่ีไมมีความทุกข มีชีวิตท่ีมีความสําเร็จ ความ
สมบูรณ ความดีสูงสุด เปนชีวิตท่ีไมมีความทุกขทุกขณะจิต เปนลักษณะของการมีชีวิตท่ีแนนอน มี
หลักธรรมของการประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม ถึงแมวายังเปนมนุษยปุถุชนอยู ก็มีความม่ันคงในการ
ดําเนินชีวิต มีอาชีพการงานท่ีเปนอยูอยางม่ันคง ไมคลอนแคลน ไมมีความยึดม่ันถือม่ัน ปลอยชีวิต
ใหเปนอยูตามธรรมชาติ๑๔๑ มีความรูเทาทันเกี่ยวกับไตรลักษณ ดํารงตนอยูในความไมประมาท 
เพราะวาเม่ือเรารูเทาทันหลักของอนิจจัง คือความไมเท่ียงแทแนนอนของสรรพส่ิงท้ังหลาย ยอมไม
หลงระเริงเกี่ยวกับชีวิตท่ีเปนอยู ทุกขัง คือ สภาพแหงสุขและทุกขท้ังปวง  อนัตตา คือ ความไมมี
ตัวตนหาสภาพแหงความแนนอนไมได  
  เม่ือเขาใจสภาพของไตรลักษณแลววาไมเท่ียงแทแนนอน เราก็ตองเรงทําความเพียร 
พยายามทําในส่ิงท่ีเปนกรรมดีท้ังหลาย อันจะทําใหส่ิงท่ีดีงามเกิดขึ้นมาในชีวิต ดํารงม่ันคงไดนาน
ท่ีสุด และเกิดประโยชนแกคนมากท่ีสุด เพราะวาเรารูเทาทันความทุกขเหลานั้น๑๔๒ ชีวิตท่ีม่ันคงเปน
ชีวิตท่ีไมติดอยูกับกิเลส ตัณหา ไมติดโลก มีการดํารงชีวิตท่ีแนนอน  มีความสมบูรณแบบและ
ถูกตองตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ในการประกอบชีวิตใหมีความม่ันคงนั้น มีการ
ประกอบชีวิตท่ีดีท่ีสุด มีความชวยเหลือเกื้อกูลตอบุคคลอ่ืน  ทําใหเปนชีวิตท่ีมีความสุขและม่ันคง 
เปนชีวิตท่ีมีคุณคา๑๔๓  ดังนั้นมนุษยเราตองทําการศึกษาเพ่ือความเขาใจใหถองแทวา ชีวิตท่ีม่ันคง
สมบูรณแบบนั้นเปนชีวิตของพระอริยเจา ตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป เพราะชีวิตของทานเหลานั้น
หลุดพนแลวจากการครอบงําของของอาสวะกิเลสท้ังปวง ไมมีทุกข ไมมีสุข เพราะชีวิตท่ีม่ันคง เปน
ชีวิตท่ีอุดม เปนจุดหมายท่ีพระพุทธเจาสอนใหทุกคนปฏิบัติใหถึง ชีวิตอันอุดมคือชีวิตอันสูงสุด๑๔๔ 
เปนชีวิตท่ีประกอบดวยปญญา รูเทาทันโลกและชีวิต มีความรูในกฎธรรมชาติวาจะมีผลตอตัวชีวิต
ของเราโดยตรง มีความรูเกี่ยวกับชีวิตของตนเองวาคืออะไร อยูตรงไหน แคไหน  อยางไร ชีวิตของ

                                         
               ๑๔๐ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัล  ฐิตธมฺโม), พุทโธโลยี รูเทาทันชีวิต กาวไปขางหนาดวยสติอัน
สุขุม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพพุทธศาสนาประกาศ, ๒๕๔๘),  หนา  ๑ – ๓. 
                 ๑๔๑ สําลี  รักสุทธี, มงคลชีวิต  ๓๘  ฉบับรอยแกวและรอยกรอง,  (กรุงเทพฯ : ธนธัชการพิมพ, 
๒๕๔๙),  หนา ๑๗๐. 
                ๑๔๒ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา ๗๐/๔๐. 
                        ๑๔๓ พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ),  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา
,๒๕๔๐),  หนา  ๕๒. 
                        ๑๔๔  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ความจริงที่ตองเขาใจ, 
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหนคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา  ๓๗. 
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เราก็จะมีความพอดี รูวาแคไหนจะทําใหเราเปนสุขและม่ันคงได๑๔๕ ในทัศนะความเห็นของหลวง
พอพุทธทาส ชีวิตท่ีม่ันคงเปนชีวิตท่ีประกอบไปดวยคุณธรรม มีสติ  สัมปชัญญะ ควบคุมวิถีทางใน
การดําเนินชีวิต มีปญญารูเทาโลก เปนชีวิตท่ีมีพ้ืนฐานคือมีธรรม๑๔๖ โดยภาพรวมชีวิตท่ีม่ันคงเปน
ชีวิตท่ีทวนกระแสโลก ทวนกระแสของสังคมได เพราะการทวนกระแสโลกไดนั้นทําใหเรามีความ
ม่ันใจในชีวิตและความเปนอยู ไมหมกมุนหรือติดอยูในโลก มีความเปนอยูท่ีอยูเหนือวิสัยของ
ชาวโลก มีชีวิตท่ีมุงม่ันในการปฏิบัติธรรม มีหลักธรรมท่ีนําพาตนเองใหเปนไปเพ่ือความสุขและ
ความหลุดพนจากอาสวะกิเลสอยางแทจริง คนภายนอกอาจมองเราเปนความทุกขลําบาก แตวาตัว
เราก็มีความม่ันคงเพราะวาเรานั้น มีความชัดเจนกับตัวเอง เรามีความสุข ไมมีความขัดแยงในตัวตน 
คนท่ีมีชีวิตท่ีม่ันคง เปนชีวิตท่ีสามารถทวนกระแส  ๒  อยาง คือ 
                ๑. ในการทวนกระแสระดับทางสังคม ถาเรามองในสภาพความเปนกลางแลว จะเห็น
วาในสังคมปจจุบันนี้ มีกระแสความเปนอยูอยางไร มีคุณมีโทษ มีขอดีขอเสียอยางไรบาง ดวย
เหตุผลดังกลาวนั้น เราจะตองเขาใจในความเปนจริง เพ่ือใหชีวิตของเรามีความม่ันใจ ในการดําเนิน
ชีวิตใหดีงามถูกทาง ถูกตองตามหลักธรรม ท่ีจะทําใหเราดําเนินชีวิตไปใหถึงจุดหมายปลายทางท่ี
วางเอาไว 

                ๒. ในระดับท่ีเปนรากฐานกวานั้น คือภายใตกระแสท่ีเปนอยู และปรากฏ ใหเรามองดู
แกนแทแหงความปรารถนาของชีวิต  ในการท่ีจะทําใหชีวิตของเราทวนกระแสในระดับท่ีสังคมนั้น
เปนไปไดดี  มีการดํารงชีวิตท่ีแตกตางออกไป  เชน มีความเรียบงาย การกระทําก็มีหลัก มีความถูก
ตองดีงาม  เราก็มีความพึงพอใจ จิตใจของเราก็เปนสุขในสภาพของชีวิตท่ีเปนอยูอยางนั้น มีธรรม
เปนพ้ืนฐาน  ซ่ึงจะทําใหชีวิตมีความยั่งยืนเพราะวาเรามีความม่ันใจท่ีจะดําเนินชีวิตไปในทางท่ี
ถูกตองนั่นเอง๑๔๗  

                 อีกมุมหนึ่งเกี่ยวกับความม่ันคงของชีวิตในทัศนะของพระโพธิญาณเถระ (หลวงพอชา) 
ทานไดใหความเห็นไววา ความม่ันคงของชีวิตนั้น คือ การปฏิบัติธรรมเพ่ือใหพนจากความเกิด 
ความแก ความเจ็บ ความตาย ไมมีทุกข ทุกขก็หมด ทุกขก็ดับ อันนี้เพ่ือความม่ันคงท่ีถาวรของชีวิต

                                         
                        ๑๔๕ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบันลือสารส, 
๒๕๕๑),  หนา  ๑๓๙. 
                       ๑๔๖  พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาส  อินฺทปฺโญ), กระแสชีวิต, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๔๙),  หนา ๔๑. 
                 ๑๔๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), กระแสธรรม  เพื่อชีวิตและสังคม,  (กรุงเทพฯ : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา  ๑๙ – ๒๐. 
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นั้นใหปฏิบัติใหถึงความพนทุกข ไมยึดม่ันในตัวตนเปนเรา เปนเขา ใหเปนผูถึงท่ีสุดแหงธรรม 
มัจจุราชตามไมทัน ทานเปนผูท่ีไมตาย ไมตายในท่ีนี้ คือ พนจากการเวียนวายตายเกิดนั่นเอง ซ่ึงถือ
วาเปนความม่ันคงท่ีสุดของชีวิต๑๔๘ เพราะเปนผูมีชีวิตท่ีไมตกอยูในอํานาจของกิเลสตัณหา ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ม่ันคงอยูในส่ิงท่ีเปนคุณงามความดี เปนคนท่ีมีศีลธรรม 
                  เม่ือเปนคนท่ีมีศีลธรรมแลว ยอมเปนคนท่ีมีความเย็นแหงจิตใจ มีความสุขท่ีไมมีความ
ส้ินสุด เปนคนท่ีมีความเห็นท่ีถูกตอง มีการอาศัยปญญาท่ีละเอียดออนในการพิจารณา ใหการดําเนิน
ชีวิตไปสูชีวิตขางหนาท่ีดีงาม มีความรอบคอบดวยเหตุและผล เปนคนไมหลงตัวเอง  เปนผูท่ีมีความ
ม่ันคงในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เพราะชีวิตท่ีมีความม่ันคงนั้น ยอมจะ
นําพาไปสูแตส่ิงท่ีดีงาม เปนหลักประกันของชีวิตของตนเพ่ือไมใหตนเองกาวหลงไปในทางท่ีผิด๑๔๙ 
เปนผูเจริญปญญาดวยการพิจารณาไตรลักษณ พัฒนาความเขาใจตอโลกและชีวิตใหชัดเจน มีความ
รูเทาทันสังขาร มองเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมเปนตัวตน และพัฒนาความรูเทา
ทันนั้น พัฒนาตอไปจนเห็นความเปนจริงในชีวิต เปนการใชปญญาใหมีความเจริญเขาสูภาวะท่ี
สมบูรณ รูเทาทันชีวิตอยางแทจริง มีชีวิตท่ีเปนกลาง ไมหลงใหล มีการพัฒนาทางจิตปญญา ให
เขาถึงความรูประจักษแจงและมีความเปนอิสระหลุดพน โดยเปนชีวิตท่ีไดมีการพัฒนาท่ีสมบูรณ
แลว ชีวิตท่ีม่ันคงนั้น เปนชีวติท่ีปลอดจากความทุกข คือ มีชีวิตท่ีเปนอิสระหลุดพนจากความยึดติด
ถือม่ันในส่ิงตาง ๆ มีชีวิตท่ีมีความสุขโดยไมอิงอามิส ไมขึ้นตอส่ิงลอ ปลอดโปรง ผองใส มีความ
สดช่ืนเบิกบาน ไมมีความกังวล ไมหวั่นไหว ไมเศราโศก โดยท่ีโลกธรรมไมสามารถครอบงําทําให
ชีวิตท่ีมีความม่ันคงนี้เปล่ียนแปลงไปได เปนชีวิตท่ีมีไมตรีจิตมิตรภาพ มีคุณธรรมในการดําเนินชีวิต 
และมีชีวิตท่ีปลอดจากกิเลส คือ เปนอิสระหลุดพนจากอํานาจท่ีบีบคั้นครอบงําและบงการของกิเลส
ท้ังหลาย เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความรักใคร ชอบชัง ความริษยา ความถือตัวถือ
อํานาจ มีความโปรงใส เปนอิสระ สงบ และบริสุทธ์ิ ซ่ึงมีผลตอหลักของจริยธรรม ท้ังดานภายในท่ี
จะใชปญญาอยางบริสุทธ์ิเปนอิสระ ไมเอนเอียงไปดวยความชอบชัง รังเกียจ และผลประโยชน
สวนตัว กระตุนเตือนใหเรงพัฒนาจิตใจของตน ท่ีเรียกวาทําความเพียรทางจิต สามารถทําชีวิตจิตใจ
ของตนใหหลุดพนเปนอิสระ และดานภายนอก จะไมมีการทําความช่ัว ความผิดทุกอยาง ตลอดจน
สามารถทําการตาง ๆ ท่ีดีงามตามเหตุผลไดอยางจริงใจเต็มท่ี มีความกระตือรือรนในการประกอบ
อาชีพการงาน การทําหนาท่ีของตน การแกไขปองกันปญหาตาง ๆ  
                                         
                        ๑๔๘ พระโพธิญาณ (หลวงพอชา  สุภทฺโท), ธรรมานุสสติ ในวาระสุดทาย, (วัดหนองปาพง, 
๒๕๒๑),   หนา ๖๑. 
               ๑๔๙ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัล ฐิตธมฺโม), หลักประกันชีวิต ทุกลมหายใจใชเวลาใหเกิด
ประโยชน, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, มปป),  หนา  ๑๖ – ๑๗. 
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   การสรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม การบําเพ็ญกิจเพ่ือประโยชนสุขของสวนรวม เปนชีวิตท่ีมี
สภาพความเปนอยูดวยความไมประมาท มีความเปนอยูอยางพรากเพียร มีสติเปนเครื่องควบคุม มี
ความใสใจท่ีจะเวนและจะทําใหสําเร็จ ไมถลําพลาดไปในทางท่ีเส่ือม ไมทอดท้ิงโอกาสสําหรับ
ความดีงาม ความเจริญ เรงรุดกาวหนาไปในทางท่ีดําเนินชีวิตสูเปาหมาย ทําความดีไมหยุดยั้ง ไมมี
ความประมาทในชีวิต ใหเห็นคุณคาและความสําคัญของเวลา ไมปลอยเวลาใหผานไปโดยเสีย
ประโยชน ไมมีความหลงระเริง ไมมัวเมา ระมัดระวังควบคุมตนอยูเสมอ ไมเผลอหลงไปในทางท่ี
ผิด เรงสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข กระตือรือรนขวนขวายในการทํากิจหนาท่ี ไมละเลย 
แตจะขะมักเขมนในการพัฒนาจิตปญญา รูวาส่ิงท้ังหลายไมเท่ียงแทแนนอน รักษาส่ิงท่ีดีใหคงอยู 
ซ่ึงความม่ันคงของชีวิตนี้ ตองอาศัยปญญาเปนแกนรวม  
                 กลาวโดยสรุป จะเห็นวาความม่ันคงของชีวิตนั้น เปนชีวิตท่ีไมประมาท เรงทํากิจ
หนาท่ี ท้ังท่ีเปนประโยชนของตน คือพัฒนาตนเอง และเพ่ือพัฒนาคนอ่ืน คือ เพ่ือชวยใหผูอ่ืนพัฒนา 
แสวงหาคุณคาท่ีสูงขึ้นไปทางจิตปญญา ขวนขวายบําเพ็ญกิจเพ่ือเห็นแกชุมชนท่ีจะเกิดมาภายหลัง 
พึงไมประมาทในการบําเพ็ญสมณธรรม ในการทําจิตใจใหผองใส สรางความรมเย็นและปลอดภัย มี
การบําเพ็ญตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนเองได พัฒนาจิตปญญาเพ่ือใหเขาถึงประโยชนสุขสูงสุด ท่ีจะใหมี
จิตท่ีหลุดพนเปนอิสระและเปนอยูดวยความไมประมาท สุดแตกําลังปญญาจะเห็นประจักษแจงทํา
ใหจิตใจเปนอิสระหลุดพนไดเพียงไหน เม่ือไมมีกิเลสเปนตัวกีดกั้น หนทางแหงความดีงามก็จะเปด
กวาง จะบําเพ็ญคุณธรรมหรือสรางสรรคกรรมท่ีดีงามใด ๆ ก็ทําไดอยางบริบูรณเต็มท่ีและสะอาด
บริสุทธ์ิ เปนสุขดวยปญญารูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตท่ีทําใหจิตปลอดโปรง ผองใส เบิก
บาน เปนอิสระ ความสุขนี้เปนคุณคาสําคัญทางจริยธรรม เปนท่ีอาศัยของจริยธรรม ทําใหจริยธรรม
ดํารงอยูอยางม่ันคง ซ่ึงเปนความสุขท่ีเปนนิรามิสสุข หรือความสุขท่ีไมอิงอามิส เปนความสุขท่ีได
จากการปฏิบัติธรรม ธรรมท่ีนํามาใชในการปฏิบัติธรรมนั้น ลวนเปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความพน
ทุกข เปนธรรมท่ีทําใหเกิดความม่ันคงของชีวิตไดเกิดขึ้น เปนความม่ันคงของชีวิตท่ีปฏิบัติตาม
หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาลวนๆ๑๕๐ ชีวิตท่ีมีความม่ันคงนั้น ยอมเปนชีวิตท่ีธรรมะ
ประจําจิตใจอยูตลอกเวลา มีสติสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิตใหถูกตอง มีความคิดท่ีดีงาม ประกอบ
แตคุณงามความดีในส่ิงท่ีเปนกุศลไวเปนหลักฐานท่ีแนนอน มีธรรมะในการแกไขปญหาชีวิต      
ของตนเองได โดยมีสติเปนกํากับ  
   ในทัศนะของพระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต)ทานไดใหความหมายไววา ความม่ันคงของ
ชีวิต คือ การตัดวงจรของความทุกขใหขาดลง หมายถึงการความดับส้ิน หรือการสูญสลายไปของ

                                         
                          ๑๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๓๙. 
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อวิชชา คือความไมรูเทาทันตอความเปนจริงของโลกและชีวิต ไมมองดูรูตามสภาวะของสังขาร ไม
หยั่งเห็นสัจธรรม ตัณหาคือความทะยานอยาก ครุนเพลินมีความติดอกติดใจอยูกับความยินดียินราย 
ความชอบใจความเกลียดชังตอความทุกขความสุข และการเสพเสวยอารมณ และอุปาทาน คือความ
ยึดติดในส่ิงท่ีตนเปนตนมี ยึดม่ันถือม่ันอยูกับอารมณท่ีตนเองชอบและไมชอบ มีความสําคัญม่ัน
หมายอยากใหเปนไปตามในส่ิงท่ีตนเองอยากใหเปน อยางท่ียึดติดในส่ิงท่ีตนเองมีความปรารถนา
คิดวาดภาพใหมันเปนไป มิใชตามท่ีมันเปนไปตามความเปนจริงตามเหตุตามปจจัยของธรรมชาติท่ี
จะเปน เม่ือสามารถตัดวงจรใหขาดไดแลว กระบวนการท่ีเปนไปในกระบวนการแหงสังสารวัฏ ก็
เขาถึงวิวัฏ บรรลุถึงความส้ินไปแหงภาวะท่ีเปนทุกข เปนผูท่ีมีชัยชนะตอปญญาชีวิตท้ังมวล เปน
ความม่ันคงของชีวิตท่ีสมบูรณแบบ เปนอยูอยางไมมีความเศราโศก ไมมีความทุกขทางใจ เปน
ความสุขลวน ๆ ท่ีมีความปลอดโปรงเบาสบาย โลงเย็นเปนอิสระ ยืนตัวอยูไดภายใน ท่ีเรียกวาการ
เขาถึงวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ ประจักษแจงแหงนิพพาน อันเปนปรมัตถ คือ ประโยชนท่ีสูงสุดท่ี
มนุษยเราควรท่ีจะได คุมคากับการท่ีไดเกิดมามีชีวิต๑๕๑ 

                ดังนั้นความม่ันคงของชีวิต คือ การเปนผูเขาถึงธรรม มีการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เปนผู
ท่ีไมมีความประมาทในชีวิต ไมเปนชีวิตท่ีตกอยูภายใตอํานาจแหงความโลภ ความโกรธ และความ
หลง เปนผูถึงพรอมดวยปญญาท่ีเปนสัมมาทิฐิ มีความเช่ือม่ันใน  พระรัตนตรัย เคารพในหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธเจาอยางม่ันคง เปนผูท่ีปลอดจากความทุกข และเปนผูท่ีปลอดจากกิเลส เขาใจ
ในหลักของชีวิต คือ กฎแหงไตรลักษณ หรือลักษณะท่ัวไปของชีวิต คือ อนิจจตา ความไมเท่ียง 
ความไมคงท่ี ภาวะท่ีเกิดขึ้นแลวเส่ือมสลายไป ทุกขตา ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบคั้นดวยการ
เกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปน
อยางนั้นเปล่ียนแปลงไปจะทําใหอยูในสภาพนั้นคงท่ีไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูใน
ตัว ไมใหความสมอยากแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูอยากไดดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกข
แกผูเขาไปอยากเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน อนัตตตา ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวไมตน ความ
ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง๑๕๒  

  เม่ือทราบเกี่ยวกับกฎของ   ไตรลักษณอยางดีแลว ก็จะทําใหคนเราเขาใจในชีวิตท่ี
เปนอยู เขาใจในสภาพของชีวิตวาเปนอยางไร ทําใหเขาใจในสังขาร วามีความไมเท่ียง เปนทุกข 
และไมมีตัวตน เขาใจเกี่ยวกับขันธ ๕ ท่ีรวมตัวกันเปนรางกาย เม่ือทราบแลวก็มีการพัฒนาตนเอง 

                                         
                         ๑๕๑ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๓๖),  หนา ๑๓. 
                         ๑๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๖๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๗ 

โดยการปฏิบัติตนใหถูกตองตรงตามหลักธรรมคําสอน ดําเนินชีวิตใหเปนประโยชน มีการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือพัฒนาจิต ยกจิตของตนใหสูงขึ้น เม่ือมีจิตท่ีสูงขึ้นรูธรรมอันประเสริฐแลว ก็จะทําใหชีวิต
สามารถเขาถึงสุขอยางแทจริง มีการใชสติปญญาในการกําจัดกิเลส ซ่ึงความม่ันคงของชีวิตนั้นเรา
สามารถจัดการดวยการฝกฝน พอกพูนปญญา เปนการฝกฝนสติในการเอาปญญามาใชใหไดอยู
ตลอดเวลา ควบคุมกระแสแหงชีวิตได ความควบกระแสแหงทุกขได ทําใหความทุกขไมเกิดขึ้นได 
โดยมีวิถีแหงการแสวงหาความสุขท่ีเปนไปในหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา โดยเนนท่ี
หลักของอธิษฐานธรรมเปนหลัก และหมวดธรรมอ่ืนท่ีสนับสนุนเกื้อกูลอธิษฐานธรรม ทําใหมีวิถี
แหงชีวิตท่ีมีแตความสุข ความสุขท่ีทุกคนมีความมุงหวังและปรารถนาได จนกระท่ังสามารถเขาถึง
สภาวะของความสุขนั้น ซ่ึงความสุขท่ีทําใหความม่ันคงของชีวิตท่ีไมเปล่ียนแปลงไดก็คือ เปนผูได
กระทําซ่ึงพระนิพพานใหแจง เปนบุคคลท่ีขามพนในวัฏสงสาร เปนคนท่ีสามารถตัดวงจรแหงความ
ทุกขท้ังปวงได คือ การหมดส้ินกิเลสท้ังหลายท้ังปวงนั่นเอง ซ่ึงไดเรียกวาเปนความม่ันคงของชีวิตท่ี
สมบูรณนั่นเอง ชีวิตท่ีมีความม่ันคงนี้ก็จะประสบกับส่ิงท่ีดีท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด สูงท่ีสุด สุดยอด
ท่ีสุด ตามท่ีเราทุกคนปรารถนาท่ีจะไดกัน๑๕๓  

             ๒.๕.๓  ความม่ันคงของชีวิตกับกฎทางธรรมชาต ิ
                มนุษยเราไมสามารถท่ีจะเลือกเกิดได แตการดําเนินชีวิตใหถูกตองนั้นเราเลือกไดความ
ม่ันคงของชีวิตเปนไปอยางไรนั้น พระพุทธศาสนาสอนเรื่องทุกขกับความดับไมเหลือแหงทุกข ดวย
การใชสติปญญารูแจงเห็นจริงตามกฎของธรรมชาติ ทุกขเกิดขึ้นตามกฎธรรมชาติ การดับไมเหลือ
แหงทุกขจึงเปนไปตามกฎของธรรมชาต ิเปนไปเพ่ือการละกิเลส เปนไปเพ่ือการทําลายอวิชชา คือ 
ความไมรู ความไมรูจักทุกข ความไมรูจักเหตุใหเกิดทุกข ความไมรูจักความดับไมเหลือแหงทุกข 
ความไมรูจักขอปฏิบัติเพ่ือใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  แตเปนไปเพ่ือการใชสติปญญาเพ่ือ    
ดับทุกข เม่ือเรายังมีชีวิตอยู เรามีหนาท่ีอะไรเราก็ควรทําหนาท่ีนั้นไป หนาท่ีเปนเรื่องภายนอก แต
สําหรับภายในเรามองเห็นปรากฏการณตาง ๆ คือความรูสึกดวยความวางจากตัวตนเสมอ เห็นวา
นามรูปนี้เปนธรรมชาติ  เม่ือเขาใจอยางนี้แลวเราจะไดส่ิงสูงสุดในชีวิต ทําใหเราไดประสพกับความ
สมบูรณในชีวิต อันเปนจุดหมายปลายทาง ทําใหเราทราบวาเราเกิดมาทําไม ชีวิตสมบูรณคืออะไร 
ทําใหเราพบกับความสุขท่ีแทจริง คือการท่ีจิตไมมีกิเลส ซ่ึงถือวาเปนความสุขในจิตใจ เปน
ความสําเร็จในชีวิต ความม่ันคงของชีวิตในความหมายของผูวิจัยนี้  ไดมีความมุงเนนไปท่ีความ
สะอาดบริสุทธ์ิหมดจดแหงจิตใจ เพราะอธิษฐานธรรมในความหมายในหลักธรรมคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนานั้น เปนธรรมท่ีใชเปนเครื่องยึดเหนี่ยวแหงจิตใจ เปรียบเสมือนเสนทางเดินของ

                                         
                        ๑๕๓ พระธรรมโกศาจารย ,   กระแสชีวิต (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๙),   หนา ๓๓.  
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ชีวิตเปนไปเพ่ือความหลุดพนของมนุษย ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนมนุษยผูมีความทุกขใหดับ
ทุกขไดอยางส้ินเชิง คือใหถึงพระนิพพาน เพราะพระนิพพานนั้นเราจะสามารถหาความดีงาม ความ
ถูกตองสําหรับมนุษยเราไดทุกเรื่อง  
               พระพุทธเจาทานไมไดตรัสสอนใหมุงหาประโยชนจากวัตถุในแงใดแงหนึ่ง ตามความ
ตองการของทางโลก จนไมเขาถึงพระนิพพาน ความม่ันคงของชีวิตในท่ีนี้ก็มีความหมายใหเปนไป
เพ่ือพระนิพพาน ซ่ึงไดอธิบายหลักธรรมท่ีมาเกี่ยวของ ก็เปนไปในลักษณะของความดับทุกข 
เพ่ือใหมนุษยเรามีความม่ันคงของชีวิตท่ีแทจริง มนุษยท่ีหมดปญหาชีวิตอยางแทจริง เพราะวามนุษย
นี้เปนผูมีจิตใจท่ีสูงสง มีการดําเนินชีวิตใหเปนไปดวยธรรมะ มีการบังคับตนเอง เอาชนะกิเลสไดไป
ตามลําดับของจิตท่ีไดรับการปฏิบัติฝกฝน เปนความม่ันคงท่ีมนุษยทุกคนตองการ ความม่ันคงของ
ชีวิตควรใหมีความเปนไปในลักษณะท่ีไดมีการสรางความดีเปนหลักประกันแกชีวิต มีศีล สมาธิ 
และปญญาเปนเกาะปองกันชีวิต ใชเปนส่ิงปองกันและแนวทางในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหการดําเนิน
ชีวิตไปอยางไมมีความบกพรอง มีสติสัมปชัญญะ ควบคุมตนเองไมใหอยูในความประมาท ทบทวน
ดูชีวิตของตนเองตั้งแตเกิดมามีอะไรท่ีเปนประโยชนและมีความผิดพลาดอยางไรบาง๑๕๔ เพราะวา
ชีวิตท่ีมีความม่ันคงนี้เทานั้นท่ีจะนําใหเราไปสูความสวัสดีมีสุขไดอยางแทจริง เพราะชีวิตนี้เทานั้นท่ี
มีความพรอมในการบําเพ็ญบุญกุศลทุกประการ๑๕๕  
               การยึดหลักของความเปนจริง  ท่ีวาทุกชีวิตท่ีเกิดมาในชาตินี้ เปนชีวิตท่ีมีความสําคัญ
ท่ีสุด เพราะสามารถเปนชีวิตท่ีสามารถกําหนดภพชาติได จึงมีความจําเปนท่ีสุดท่ีชีวิตนี้จะตอง
เปนไปเพ่ือการทําแตบุญกุศล เพ่ือใหกุศลบุญนั้น สงผลใหชีวิตของตนพบแตความดีในอนาคต
ขางหนา ความเปนไปของชีวิตท่ีมีความม่ันคงนี้จึงมีความสําคัญมาก มีการประพฤติปฏิบัติธรรม 
เพ่ือใหตนเองได เ พ่ิมพูนส่ังสมบารมีใหมากยิ่งขึ้น เพ่ือใหไปถึงความสุขท่ีแทจริงในทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือพบความสุขท่ีถาวรม่ันคงแลวก็จะเปนประโยชนท้ังตอตนเองและยังเปน
ประโยชนตอบุคคลอ่ืนอีกดวย ซ่ึงหลักธรรมในการปฏิบัติเกี่ยวกับความเปนไปของชีวิตท่ีม่ันคงนี้
นอกจากอธิษฐานธรรมแลว เราก็ยังสามารถใชหลักธรรมหมวดอ่ืนมาสนับสนุนเพ่ือใหชีวิตของเรา
เปนไปเพ่ือความสวัสดิภาพและม่ันใจในชีวิตท่ีเกิดมา ความม่ันคงของชีวิตนี้เปนไปดวยการมีปญญา
เปนเครื่องนําทาง มีการปรับเปล่ียนอุดมการณ คือ ทําใหชีวิตเปนผูมักนอย คือ ทําตนใหเรียบงาย มัก
นอย ในส่ิงตาง ๆ แตทําประโยชนใหมาก มีความสันโดษ ซ่ึงสันโดษในท่ีนี้เปนความสันโดษ
เกี่ยวกับจิตใจ พระพุทธเจาสอนใหคนใชปญญา พอใจในผลท่ีไดรับ พอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยูแลว
                                         
                        ๑๕๔ พระธรรมสิงหบุราจารย ,  หลักประกันชีวิต, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, มปป), หนา ๒๓.  
                        ๑๕๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆมหาปรินายก, ชีวิตนี้สําคัญนัก, (กรุงเทพฯ 
: ธรรมสภา, มปป. ), หนา ๑๗. 
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ตามอัตภาพ เม่ือใจสุขกายก็มีความสุขดวย เพราะสันโดษท่ีประกอบดวยปญญาเปนพ้ืนฐาน ก็จะทํา
ใหมีความสุขตลอดชีวิต มีสาระในการดําเนินชีวิต รูเทาทันส่ิงท่ีเปนสาระตอชีวิตเทานั้น ส่ิงท่ีไมเปน
สาระก็ไมตองสนใจ มีการใชสติปญญาทําใหทราบส่ิงท่ีมีสาระและเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
ชีวิตท่ีมีสาระจึงเปนชีวิตท่ีมีคุณคามาก เปนชีวิตท่ีไมมีการไมเบียดนอกจากมักนอย สันโดษ มีสาระ
แลว จะตองเปนชีวิตท่ีไมมีการเบียดเบียนตนเองและบุคคลอ่ืน เพราะการเบียดเบียนมีสามารถมา
จากอวิชชาหรือความไมรู เนื่องจากไมมีปญญาท่ีจะมาจัดการกับความโลภ ความโกรธ ความหลง 
การดํารงชีวิตท่ีไมเบียดเบียนจึงเปนชีวิตท่ีมีแตความสุข  
                บุคคลท่ีมีความม่ันคงของชีวิต ดําเนินชีวิตใหเปนไปโดยการใชปญญาพิจารณาตาม
เหตุท้ัง ๔ ขอ คือ มักนอย สันโดษ มีสาระ ไมเบียดเบียน จะทําใหไดเปนคนท่ีมีชีวิตท่ีเรียบงาย ทําให
เปนผูท่ีมีจิตท่ีสงบ๑๕๖ เม่ือเขาใจอยางนี้แลวยอมทําใหรูความเปนจริงของชีวิตวา มีการเริ่มตนและ
ส้ินสุด ของชีวิตท่ีเกิดมามีความเปนไปอยางไร เพ่ือจิตใจของเราจะไมถูกครอบงํา บีบคั้น ดวยความ
ทุกขจากความพลัดพราก จากการคํานึงถึงความตายของตนเอง คือมีความรูเทาทันความเปนไปของ
ธรรมดา แลวก็จะทําใหมีจิตใจท่ีสบาย ดํารงชีวิตใหอยูในความเปนปกติไดเสมอ ไมมีความ
หวาดหวั่นตอความตาย มีความเปนอยูดวยปญญา คือ กระทําส่ิงตาง ๆ ดวยความรูและความเขาใจ 
หมายเอาความรูในเหตุผล อะไรท่ีควรทําก็ทําไป อะไรท่ีทําแลวเปนปญหาก็ควรท่ีจะแกไขปรับปรุง
ใหดีขึ้น ก็ควรกระทําไปตามเหตุปจจัย ซ่ึงขอนี้เปนคําสอนขั้นสูงในทางพระพุทธศาสนา ท่ีชีวิตท่ีมี
ความม่ันคงแลวดําเนินไป๑๕๗ 
                 ชีวิตของคนเรานั้นเปนชีวิตท่ีประกอบไปดวยขันธ ๕ ขันธท้ัง ๕  คือ รูปขันธ เวทนา
ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ รวมกัน ซ่ึงขันธท้ัง ๕ นี้ ก็มีสภาพของตัวเองเปนไป
ตามหลักแหง   ไตรลักษณ คืออยูในสภาพแหงอนิจจตา ไมเท่ียง ไมคงท่ี อนัตตา ไมมีสวนใดท่ีมี
ตัวตนแทจริง และเราก็ไมอาจสามารถยึดม่ันเอาเปนตัวตนได ทุกขตา เปนสภาพท่ีถูกบีบคั้นดวยการ
เกิดขึ้นและสลายตัวอยูทุกขณะ๑๕๘ ซ่ึงชีวิตของคนเราท่ีประกอบดวยขันธหานี้ จะหาความม่ันคง
ไมไดถาไมมีการบริหารขันธท่ีดีพอ การบริหารขันธท่ีดีนั้น จะตองประกอบดวยปญญา ถาหากขาด
การใชปญญาพิจารณาไตรตรองท่ีดีแลวแลว จะกอใหเกิดความทุกขไดเสมอ ในกรณีของการท่ีมี

                                         
                        ๑๕๖ สนอง  วรอุไร, ทําชีวิตใหไดดีและมีความสุข, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
อมรินทร, ๒๕๕๐),  หนา ๕๘ – ๖๓. 
                        ๑๕๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), ระลึกถึงความตาย และวิธีปฏิบัติใหถูกตองตอความตาย, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),  หนา  ๑๑.  
                        ๑๕๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๙๑. 
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ความไมรูเขาไปเกี่ยวของ ความเปนไปของชีวิต เปนลักษณะของชีวิตท่ีมีการดําเนินใหเปนไปตาม
หลักแหงธรรมะ ซ่ึงหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจานั้น  
   พระองคทานไดอบรมส่ังสอนเวไนยสัตว เกี่ยวกับความม่ันคงของชีวิต พนจากกิเลส
อาสวะท้ังหลาย ใชหลักธรรมประคับประครองชีวิตใหอยูในกรอบท่ีดีงาม มีความม่ันคงในการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมเหลานั้น ตามวิถีทางท่ีแตละคนยึดม่ันแหงอุคมการณ เพราะความ
ม่ันคงของชีวิตจะเกิดขึ้นได ตองมีธรรมะ ชีวิตท่ีม่ันคงเปนชีวิตท่ีประพฤติปฏิบัติจากความเปนผูท่ีมี
ความทุกขไปสูผูท่ีไมมีความทุกข เชนการปฏิบัติตามหลักของทางสายกลาง ท่ีประกอบดวยการ
ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองคแปด คือ ความเขาใจในชีวิตท่ีถูกตอง มีความมุงหมายในชีวิตท่ีถูกตอง ๒ 
ขอนี้เปนปญญา การพูดจาท่ีถูกตองตามหลักธรรม มีการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตอง และมีการ
ดํารงชีวิตท่ีถูกตอง ๓ อยางนี้เปนศีล สวนท่ีวามีความพยายามท่ีถูกตอง มีการใชสติในการควบคุม
ตนเองท่ีถูกตอง และมีการดํารงใจม่ันคงท่ีถูกตอง ๓ อยางนี้เรียกวาสมาธิ๑๕๙ ในทางท่ีถูกตองนั้น 
ความม่ันคงของชีวิตท่ีประกอบดวยหลักธรรมจะตองประกอบดวยหลักของปญญา ในการประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักแหงทางสายกลาง ไมมีความตองการท้ังทางฝายแหงความดีและฝายแหงความไมดี 
ชีวิตนี้ปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมอง เพราะหลักแหงอริยมรรคมีองคแปดนี้ ถาปฏิบัติตามแลวก็จะ
เปนชีวิตท่ีม่ันคง คือเปนชีวิตท่ีประกอบดวยศีล สมาธิ และปญญา เปนชีวิตท่ีเดินตามทางสายกลาง
หรือการดับทุกข  
                 ถามนุษยเราผูท่ีไดช่ือวาเปนสัตวประเสริฐ ดําเนินชีวิตในแนวทางนี้แลว ก็จะทําให
ชีวิตมีความหลุดพนวางจากกิเลส เม่ือชีวิตนี้ไมมีกิเลส กจ็ะทําใหเปนคนท่ีมีศีลธรรมและสัจธรรม มี
ความผาสุกแหงตนเองและสังคม เพราะความม่ันคงของชีวิตท่ีจะเกิดขึ้นไดนั้น ก็เปนผลมาจากการ
ปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพราะวาการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเปนอกาลิโก
ไมประกอบดวยกาลเวลา สามารถปฏิบัติไดทุกเวลาและทุกสถานท่ี ไมวาในอดีตจนกระท่ังปจจุบัน 
ก็จะเปนชีวิตท่ีม่ันคงสมบูรณ เปนความม่ันคงของชีวิตจริง ๆ ไมเจือปนดวยทุกข  พญามารไม
สามารถเอาชนะได๑๖๐  เปนชีวิตท่ีไมมีความยึดม่ันในตัวตนของตนเอง ดังท่ีทานพุทธทาสวาไววา 
ตัวกูของก ูขอสําคัญอยูท่ีวา การดับทุกขจะตองทํากันในชาตินี้ ใครทําไดเร็วก็จะไดใชชีวิตท่ีเหลือยู
อยางมีความสุข ใครทําใครไดทําแทนกันไมได เปนเรื่องท่ีเกิดในชีวิตนี้และก็จบลงในชีวิตนี้๑๖๑ ใน
พระไตรปฏกซ่ึงพระพุทธองคไดกลาวไววาชีวิตของมนุษยนี้นอยนัก ท่ีวาดวยครูช่ืออรก ซ่ึงเปนเจา
ลัทธิผูปราศจากความกําหนัดในกามท้ังหลาย มีสาวกหลายรอยคน ไดแสดงธรรมโดยไดแสดงธรรม
                                         
                        ๑๕๙ พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาส  อินฺทปฺโญ), คูมือดับทุกข,  หนา ๗๖. 
                        ๑๖๐ พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาส  อินฺทปฺโญ), คูมือดับทุกข,  หนา  ๘๖. 
                        ๑๖๑ พระธรรมโกศาจารย , ตัวกู ของกู, (กรุงเทพฯ : สถาบันบันลือธรรม),  หนา  ๑๗๙. 
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แกสาวกอยางนี้วา ชีวิตของมนุษยท้ังหลายนอย นิดหนอย รวดเร็ว มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก 
บุคคลพึงรูดวยปญญา พึงทํากุศล พึงประพฤติพรหมจรรย เพราะวาคนท่ีเกิดมาแลวไมตายไมมี 
เปรียบเทียบกับส่ิงท้ังหลาย ๗ ประการดังนี้ 
                ๑. เปรียบชีวิตเหมือนน้ําคางบนยอดหญา เม่ืออาทิตยขึ้นมา ยอมแหงหายไปไดเร็ว ไม
ตั้งอยูนานแมฉันใด ชีวิตของมนุษยท้ังหลาย เปรียบเหมือนหยาดน้ําคาง ฉันนั้นเหมือนกัน 
                ๒. เปรียบชีวิตเหมือนฟองน้ํา ไมตั้งอยูนานแมฉันใด ชีวิตของมนุษยท้ังหลาย เปรียบ
เหมือนฟองน้ํา ฉันนั้นเหมือนกัน 
                ๓.  เปรียบชีวิตเหมือนรอยไมท่ีขีดลงไปในน้ํา ยอมกลับเขาหากันเร็ว ไมตั้งอยูนานแม
ฉันใด ชีวิตของมนุษยท้ังหลาย เปรียบเหมือนรอยไมท่ีขีดลงไปในน้ํา ฉันนั้นเหมือนกัน 
                ๔.  เปรียบชีวิตเหมือนแมน้ําไหลลงจากภูเขา ไหลไปไกล กระแสเช่ียว พัดไปซ่ึง
ส่ิงของท่ีจะพัดไปได ไมมีระยะเวลา หรือช่ัวครูท่ีมันจะหยุด แตท่ีแทแมน้ํานั้น มีแตไหลเรื่อยไป
ถายเดียวแมฉันใด ชีวิตของมนุษยท้ังหลาย เปรียบเหมือนแมน้ําท่ีไหลลงจากภูเขา ฉันนั้นเหมือนกัน 
                ๕. เปรียบชีวิตเหมือนบุรุษท่ีกําลังอมกอนเขฬะไวท่ีปลายล้ิน แลวพึงถมไปไดโดยงาย 
แมฉันใด ชีวิตของมนุษยท้ังหลาย เปรียบเหมือนกอนเขฬะ ฉันนั้นเหมือนกัน 
                ๖.  เปรียบชีวิตเหมือนช้ินเนื้อท่ีใสลงในกระทะเหล็ก อันไฟเผาตลอดท้ังวัน ยอมยอย
ยับไปรวดเร็ว ไมตั้งอยูนาน แมฉันใด ชีวิตของมนุษยท้ังหลาย เปรียบเหมือนกอนช้ินเนื้อ ฉันนั้น
เหมือนกัน 
                ๗.  เปรียบชีวิตเหมือนแมโคท่ีจะถูกเชือด เม่ือเขานําไปสูท่ีฆา ยอมกาวเทาเดินไปใกล
ท่ีฆา ใกลความตายแมฉันใด ชีวิตของมนุษยท้ังหลาย เปรียบเหมือนแมโคท่ีจะถูกเชือด ฉันนั้น
เหมือนกัน  
                เม่ือทราบดังนี้แลว บุคคลผูท่ีมีปญญา ผูท่ีมีความม่ันคงในชีวิต ยอมเขาใจในสภาพแหง
ความจริงของชีวิตนี้ ยอมมีการดําเนินชีวิตไปในความไมประมาท ถายังมีความประมาทอยู ความ
ม่ันคงของชีวิตก็ยังไมเกิดขึ้น  ผูท่ีมีความประมาทยอมไมไดประโยชนจากพระพุทธศาสนาแต
ประการใด ผูท่ีไมมีความประมาทเขาใจในหลักธรรม ยอมไดประโยชนท่ีแทจริงคือความพน
ทุกข๑๖๒ ผูท่ีเขาถึงธรรมจึงมีชีวิตท่ีไมใหเวลาเสียไปโดยเปลาประโยชน ใชชีวิตท่ีมีอยูสรางแตคุณ
งามความดี ประพฤติพรหมจรรย เพราะวาอายุของมนุษยท้ังหลายมีนอย จึงตองรีบขวนขวายในการ
ปฏิบัติเพ่ือใหพนจากความทุกขท้ังหลายเหลานั้น ความม่ันคงของชีวิตจึงใหเปนไปเพ่ือการประพฤติ
พรหมจรรย เพราะมนุษยท่ีเกิดมาแลวบนโลกนี้ไมตายยอมไมมี จากนั้นพระพุทธองคไดกลาวไมให

                                         
                       ๑๖๒  พระราชวุฒาจารย , หลวงปูฝากไว, (กรุงเทพฯ : พี. เอ. ลีฟวิ่ง, ๒๕๒๗),  หนา ๓๕. 
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ภิกษุท้ังหลายตั้งอยูบนความประมาท ขอใหเรงทําความเพียร๑๖๓ เพราะวาชีวิตทุกชีวิตตองการ
ความสุข เราก็ตองเอาชนะกิเลส ละกิเลสไดมากเทาไรเราก็สุขมากเทานั้น เปนผูท่ีมีศีล มีสมาธิ มี
ปญญา เราก็จะไดรับความสุข สงบเย็น ในทันที ซ่ึงเปนความหมายเกี่ยวกับความม่ันคงของชีวิต
เปนไปในความหมายท่ีผูวิจัยตองการ 
                  ดังนั้นความม่ันคงของชีวิต เปนชีวิตท่ีไมมีการทําบาป เปนชีวิตท่ีเปนไปในการทําแต
ความดี จากนั้นก็มีการรักษาจิตของตนเองใหมีความขาวสะอาดอยูตลอดเวลา ควรเปนไปในลักษณะ
ท่ีไมมีความประมาทมัวเมาในชีวิต  เพราะความประมาททําใหคนตกต่ําและพบกับความลําบากอยู
เสมอ ชีวิตของคนเราท่ีเกิดมาบนโลกนี้มีเวลานอยเหลือเกิน ซ่ึงพระพุทธองคทานไดทรงเปรียบชีวิต
ของมนุษยไวกับส่ิงตาง ๆ ดังท่ีกลาวไวขางตน ถาเรายังมีความประมาท ไมรีบเรงขวนขวายในการ
ปฏิบัติธรรม ไมทําการศึกษาใหเขาใจในชีวิตใหถองแทแลว ก็จะทําใหไมไดประโยชนอะไรจาก
ชีวิตนี้เลย สวนบุคคลท่ีมีความม่ันคงของชีวิตท่ีดีแลว ยอมเปนบุคคลท่ีตั้งม่ันอยูในศีลธรรม มีศีล 
สมาธิ ปญญา เปนเครื่องคอยปกปองตนเองไมใหเดินทางผิด มีสติสัมปชัญญะคอยควบคุมตนเองให
ตั้งม่ันอยูในแตคุณงามความดี และมีชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนตอตนเองและประโยชนตอบุคคล
อ่ืนเสมอ  
           ๒.๕.๔  ความม่ันคงของชีวิตกับมรรคมีองค  ๘  
                มนุษยท่ีเกิดมาบนโลกนี้ มีความปรารถนาท่ีจะใหตนเองมีชีวิตอยูใหนานท่ีสุด ใหมี
ชีวิตท่ีมีความสุขท้ังทางกายและทางจิตใจ การมีชีวิตท่ียาวนั้นจักตองเปนชีวิตท่ีประกอบดวยธรรม 
คือเราจะตองใชธรรมะปฏิบัติใหถูกตองและมีความพอเหมาะกับการดํารงชีวิตของตนเอง 
พระพุทธเจาทานไดช้ีแนะใหเราไดใชธรรมะในการดําเนินชีวิต ทานไดทรงช้ีทางไวใหเราไดทราบ 
วาทางใดควรเดิน ทางใดไมควรเดิน ชีวิตของผูปฏิบัติธรรมก็จักยืนยาวและจบส้ินกิเลสในเวลาอัน
ควร สวนทางท่ีควรเดินทานไดตรัสไววาเปนทางแหงความเจริญหรือทางสายกลาง เม่ือมนุษยคนใด
ตั้งม่ันในทางสายนี้ ชีวิตก็จะมีแตความปลอดภัย จิตใจมีแตความสงบเย็น ซ่ึงทางสายกลางนี้
พระพุทธศาสนา สอนในเรื่องความทุกขกับความดับไมเหลือแหงความทุกขนั้นดวยปญญา คือใหหา
สาเหตุท่ีแทจริงของความทุกข เห็นดวยปญญาวาตัณหาตาง ๆ เปนตัวทําใหเกิดทุกข แลวหาทางดับ
สาเหตุของการเกิดทุกขนั้น สําหรับความม่ันคงของชีวิตควรใหเปนไปอยางไรผูวิจัยไดมุงไปท่ีการ
ปฏิบัติตามทางสายเอก คือ อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงถือเปนทางเดินของชีวิตไปสูพระนิพพาน อันเปน
ทางสายกลาง มีลักษณะท่ีถูกตองสมบูรณ และทันเวลา ไมมีความลาสมัย ทันสมัยอยูตลอดเวลา
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การดําเนินชีวิตใหเปนไปในอริยมรรคมีองค ๘ ประการนี้ เปนความดีงามท่ี
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ถูกตอง และทันเวลาท่ีสุด เปนความดีงามทุกขั้นตอนของความถูกตองดีงาม เปนท้ังตัวความรู เปน
ท้ังตัวปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติ สามารถนําไปใชแกปญหาไดทุกขั้นตอน อริยมรรคมีองค ๘ นี้ 
ทุกคนสามารถปฏิบัตไิดไมใชเฉพาะแตพระสงฆเทานั้น  
                  ความม่ันคงของชีวิต ควรใหเปนไปในทางท่ีนําชีวิตของตนเองไปสูความความเปนอยู
ท่ีประเสริฐ เพ่ือไปถึงจุดหมาย คือ ความเปนพุทธะ คือผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ทางท่ีองคสมเด็จ        
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงช้ีทางเอาไว  ไดแกทางท่ีประกอบดวยองค ๘ ประการ เปนทางสายเอก
สายเดียวท่ีพุงตรงไปสูความพนทุกขอยางแทจริง เปนทางท่ีเปดกวางอยูตลอดเวลา เปนทางใหผูท่ีมี
ความตองการสรางความม่ันคงของชีวิต ใหเปนไป๑๖๔ เปนแนวทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตองสมบูรณ
แบบท่ีสุด ซ่ึงอริยมรรคมีองค ๘ เปนตัวช้ีวัดความดีและความช่ัว ซ่ึงพระพุทธองคถือวาเปนหลักใน
การดําเนินชีวิต เปนการดับทุกขดวยทางสายกลาง ทางท่ีกลาวนี้ คือ 
                ๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึงความรู ความเขาใจ ความเช่ืออยางถูกตอง คือมี
ปญญามองเห็นความจริงของชีวิต อันประกอบดวยความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา อยู
ตลอดเวลา เห็นทุกขคืออะไร มาจากอะไร ทุกขเปนส่ิงท่ีดับไดแลว การดับทุกขดับดวยวิธีใด 
มองเห็นวิธีนั้น เดินไปตามวิธีนั้นจนดับทุกขไดเด็ดขาด เปนผูมีปญญารูในทุกข ในทุกขสมุทัย ใน
ทุกขนิโรธ ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกวาเปนสัมมาทิฏฐิ๑๖๕ 
                ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบคิดถูกทาง เชน มีความคิดท่ีจะออกจากกาม อัน
เปนส่ิงสรางบานสรางเรือน เปนเรื่องกอเวรกอทุกข คิดในทางไมเบียดเบียนใคร คิดในทางเมตตา
ปรารถนาความสุขความเจริญแกบุคคลอ่ืน ไมคิดเบียนเบียนกันในทางกาย ทางทรัพย ในทางกาม 
เพราะความไมเบียดเบียนกันเปนความสุขในโลก มีความคิดท่ีจะออกไปเสียจากส่ิงท่ียึดติด คิดไป
ในทางท่ีจะดับทุกข 
                ๓. สัมมาวาจา คือ การพูดจาถูกตอง การพูดในทางท่ีชอบท่ีควร พูดในความเปนจริง
และมีความไพเราะ ใหสําเร็จประโยชนจากการพูด เพราะวาการพูดดีทําใหคนมีความรักใครกัน มี
ไมตรีจิตสนิทสนมกัน แลวพูดแตคําอันดีงามไพเราะอยูเสมอ คําพูดท่ีดีนี้ประกอบดวยหลักของวาจา
ท่ีเปนสุภาษิต พูดจาถูกตองตามกาล พูดความจริง ดวยคําพูดท่ีออนหวาน พูดแตคําท่ีประโยชน พูด

                                         
                 ๑๖๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ),  ธรรมครองชีวิต  ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๑๘๕. 
                      ๑๖๕ ธรรมรักษา,  พระไตรปฎก ฉบับชาวบาน, (กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๔๐),  หนา ๓๔๕.   
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คําใหเกิดความสามัคคีท้ังผูพูดและผูฟง ไมพูดในทางท่ีเสียหาย คือ ไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูด
สอเสียด ไมพูดเพอเจอ เปนการพูดท่ีเปนสัมมาวาจาผูรูติไมได๑๖๖  
                ๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึง การทํางานท่ีชอบ คืองานท่ีประกอบดวยธรรมะ ไมทํา
ความเดือดรอนหรืออยาใหกระทบกระท่ังประโยชนหรือความสุขของผูอ่ืน เปนงานท่ีสุจริตไมผิด
กฎหมาย ไมผิดศีลธรรม  
                 ๕. สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ ไมหาเล้ียงชีพโดยทางท่ีผิด ประกอบอาชีพท่ี
สุจริต ทํางานใหมีความพอดีกับรางกายและความเปนอยูของตนเอง 
                ๖. สัมมาวายามะ หมายถึงความพยายามในส่ิงท่ีชอบ คือ ทําความเพียรในใจ ในการ
เพียรระวังไมใหบาปอกุศลเกิดขึ้นในใจของตน เพราะอกุศลเปนส่ิงท่ีทําใจใหเศราหมอง กอใหเกิด
ความทุกขภายใน พิจารณาเห็นวาเปนโทษสวนเดียว จึงพยายามปดกั้นไวไมใหรั่วโดยเด็ดขาด ตาม
หลักของปธาน  ๔ คือ  
                        ๑) สังวรปธาน คือ เพียรปองกันระวังอกุศลท่ียังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น  
                        ๒) ปหานปธาน คือ เพียรละหรือเพียรกําจัดอกุศลท่ีเกิดขึ้นแลวใหหมดไป 
                        ๓) ภาวนาปธาน คือ เพียรเจริญหรือเพียรสรางกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น 
                        ๔) อนุรักขนาปธาน คือเพียรอนุรักษหรือเพียรรักษาสงเสริมกุศลท่ีเกิดขึ้นแลวให
ดํารงอยูตลอดไป๑๖๗ ถาเรามีธรรมเหลานี้ทําอยูบอย ๆ อกุศลก็จะไมเกิด มีแตกุศล ความสุขก็จะ
เกดิขึ้นในชีวิต เปนความสุขท่ีไมมีทุกข คือไมมีความทุกขอีกตอไป เรียกตามภาษาชาวบานวาเปน
สุข แตในความเปนจริงมันคือความเปนปกติทางจิตท่ีเปนสภาพดั้งเดิม ก็เรียกวาเปนสุขถาวรในใจ
ของเราเพราะการไดทําความเพียรตามหลักของปธานนี๑้๖๘ 
                ๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ สติหมายถึงการรูสึกตัวกอนพูด กอนทํา กอนคิดอะไร 
ใหมีความรูไวกอนเสมอ ระลึกไดทันทวงทีท่ีเหตุการณเกิดขึ้น เพราะสติเปนส่ิงเหนี่ยวรั้งมิใหเกิด
ความผิดพลาด ผูท่ีมีสติจึงเปนผูท่ีทําถูกอยูตลอดเวลา ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีวิธีปฏิบัติอยางยิ่ง
ในเรื่องของการควบคุมสติ สามารถท่ีจะมีความรูสึกอยางนั้นอยูไดทุกลมหายใจ ซ่ึงเรียกวาการทําอา
นาปานสติ๑๖๙ 

                                         
              ๑๖๖ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม,  พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอนวาดวย     
พระสูตร, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๐),  หนา ๒๓. 
                       ๑๖๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๗๙๙. 
              ๑๖๘ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ), วงลอแหงชีวิต ธรรมะสําหรับการดับทุกข สูทาง
ชีวิตอันประเสริฐ, (กรุงเทพฯ : พิมพดีการพิมพ, ๒๕๕๐),  หนา ๗๗. 
                       ๑๖๙ พระธรรมโกศาจารย , คูมือดับทุกข,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๗๙. 
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                ๘. สัมมาสมาธิ หมายถึงการตั้งใจม่ันชอบ ตั้งใจม่ันอยูในความดี ความกาวหนา ความ
เจริญงอกงามของชีวิต ไมยอมท้ิงแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม๑๗๐ 
                รวมการทําท่ีถูกตองท้ัง ๘ อยางนี้ เปนวิธีดับทุกขเปนตัวแทนของพระพุทธศาสนา บาง
ท่ีเรียกวาพรหมจรรย พรหมจรรย คือ ประพฤติเพ่ือใหหลุดพน หรือประพฤติอยางประเสริฐ 
พรหมจรรยของพระพุทธเจา หมายถึงการประพฤติปฏิบัติเพ่ือเอาชนะกิเลส ตัณหา เพ่ือมรรคผล
นิพพาน๑๗๑ เปนทางสายกลาง ไมเอียงหนักไปทางกาม ทางวัตถุนิยมจัด หนักไปทางกาม (กามสุขัลลิ
กานุโยค) ก็เปนทางหยอนปลอยไปตามอํานาจของกิเลสตัณหา ฉะนั้นความเปนกลางจึงหมายถึง
ความไมยึดม่ันถือม่ันเพ่ือใหเกิด “ความวาง” เปนส่ิงท่ีผูปฏิบัติควรจะได ผลจากการปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองคแปดนี้ มนุษยเราจะไดรับคือ ความสุขสงบเย็น ไมเปนทุกข เรียกวาวิมุตติ เปนไปเพ่ือ
การกระทําใหส้ินกิเลสอาสวะ ซ่ึงเปนจุดหมายปลายทางของชีวิต มีจุดหมายปลายทางอยูท่ีความอยู
รอดของท้ังทางกายและทางจิตใจ คือ ตายแลวไมกลับมาเกิดอีกนั่นเอง   
                ประโยชนจากการปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมีองคแปดท่ีเกื้อกูลอธิษฐานธรรมใน
การสรางความม่ันคงของชีวิตเกิดจากท่ีใด ดวยประการใด ใหบากบ่ันในท่ีนั่นดวยประการนั้น ซ่ึง
เปนการแสดงใหเห็นวาในความเปนไปของความม่ันคงของชีวิตนั้น ตัวท่ีควรใหเปนไปนั้น คือควร
เริ่มตนจากส่ิงท่ีเปนประโยชนหรือตัวแหงผลประโยชนนั้นกอน ในการดําเนินชีวิตก็ควรใหเปนไป
ในทางแหงการปฏิบัติธรรม ดังคําพระทานวา จิตหลุดพนแลวจากอาสวะท้ังหลาย ไมถือม่ันดวย
อุปาทาน ผูปฏิบัติเพ่ือความม่ันคงของชีวิตนั้นจะมีความพยายามอยางเต็มท่ี เพราะวาการดํารงชีวิต
ในปจจุบันนี้มีแตความสับสนวุนวาย มีแตความเห็นแกตัว  โดยในขั้นแรกคนเรานั้นจะตองมีการ
กําหนดเปาหมาย ในการดําเนินชีวิตใหเปนไปในทิศทางไหน เปนการแสดงใหรูวา บุคคลผูปารถนา
ท่ีจะบรรลุความสุข ความสงบใจก็ตองพยายามท่ีใจ มีเปาหมายท่ีแนวแนม่ันคง อะไรท่ีเปนเหตุใหใจ
ขาดความสงบ ก็ใหทําลายสวนนั้นเสีย เม่ือทําไดแลวความสงบก็จะบังเกิดขึ้น ดังนั้น กิเลสอยูท่ีใจ 
นิพพานคือความดับกิเลสจึงอยูท่ีใจซ่ึงปราศจากกิเลสนั่นเอง ความปารถนาในความมีความเปนใน
เรื่องตาง ๆ ยอมเกิดขึ้นกับบุคคลท่ัวไป ซ่ึงมีความจําเปนในชีวิตของคนเราในปจจุบัน ทุกคนปารถ
นาใหตนเองประสบผลสําเร็จในชีวิต คนท่ีประสบผลสําเร็จมีนอย คนตองการไปนิพพานมีมาก แต
คนท่ีไปนิพพานไดนั้นมีนอยเชนกัน๑๗๒ รูอะไรผิดอะไรถูก อะไรควรทํา อะไรไมควรทํา๑๗๓  

                                         
                       ๑๗๐  พระพรหมมังคลาจารย  ,  ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม,  หนา ๑๘๖ - ๑๘๘. 
                        ๑๗๑  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  คูมือดับทุกข,  หนา ๘๐. 
                        ๑๗๒ พระราชธรรมานิเทศ ,  พิมพครั้งท่ี ๒, อยูเย็นเปนสุข, (กรุงเทพฯ : ธีรพงษการพิมพ, ๒๕๓๘), 
หนา  ๓๔ – ๓๕. 
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  การดําเนินชีวิตของผูท่ีมีปญญาท่ีม่ันคงนั้น จะตองใชความเพียรพอสมควร เพียร
พยายามควบคุมคนเองไมใหตกไปในทางท่ีช่ัว มีจิตใจท่ีม่ันคง เพราะวาความเพียรนี้เปนธรรมอัน
เกษม เปนธรรมท่ีทําใหชีวิตมีความปลอดภัย ปราศจากความเกียจคราน มีการพัฒนาตนเองอยู
ตลอดเวลา ไมมีทางทําใหชีวิตของตนเองตองตกต่ํา เพราะวาชีวิตท่ีมีความม่ันคงนี้ควรท่ีจะดําเนิน
ไปในทางท่ีถูกตองตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ปลอดภัยจากการถูกติเตียนจากบัณฑิต  
ปลอดภัยจากความหายนะ ลมจม เส่ือมเสีย  ต่ําทราม มีความเพียรเปนเกาะยึดเปนหลักท่ีพ่ึงสามารถ
ทําใหคนช่ัวเปนคนดี เกื้อหนุนใหบุคคลท่ีมีความบกพรองทางปญญาใหเปนคนท่ีมีปญญาสติท่ี
สมบูรณ๑๗๔ไมมีความบกพรองในเรื่องของธรรมะ  ชีวิตท่ีมีความม่ันคงแลวยอมเปนไปในทางท่ี
ชอบประกอบดวยธรรม มีความเปนอยูอยางถาวร ไมหวนกลับไปในทางท่ีทําใหตนเองประสบกับ
ความเส่ือม เปนไปในทางเจริญฝายเดียว ชีวิตของคนท่ีมีความม่ันคงเหลานี้ไมหวั่นไหวในโลกธรรม
ท่ีมากระทบ  เปนชีวิตท่ีมุงเนนในการดําเนินชีวิตพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง ไมยินดียินรายท้ังในฝายท่ี
เปนความสุขและฝายท่ีนําความทุกขมาสูตนเอง  
                อยางไรก็ตามความม่ันคงของชีวิตควรท่ีจะมีการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีทําใหท้ัง
ตนเองและผูอ่ืนไดรับผลประโยชน ท้ังท่ีเปนประโยชนแหงทางโลกและท่ีเปนประโยชนทางธรรม 
ตามความเห็นของ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ทานไดกลาววา ชีวิตท่ีม่ันคงดีแลวนั้น ทานได
กลาวถึงภาวะของผูเขาถึงกระแสแหงพระนิพพาน เปนสภาวะท่ีสมบูรณของชีวิตท่ีแทจริง คนท่ี
สามารถเขาถึงกระแสแหงพระนิพพาน ยังสามารถอยูครองเรือน มีครอบครัว มีบุตรภรรยาสามี 
ดําเนินชีวิตท่ีดีงามในสังคมโลกได ในทางพระพุทธศาสนานั้นทานกลาวเอาไววาชีวิตท่ีมีความ
ม่ันคงแลวนั้นเปนชีวิตของพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป เพราะชีวิตของทานเหลานั้น
เขาถึงกระแสแหงพระนิพพานท่ีแทจริงเพราะชีวิตแบบนี้นั้นก็มีแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีแนนอน มี
การนําหลักธรรมมาใชในการปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิตท่ีม่ันคง เปนชีวิตท่ีมีการปฏิบัติและดําเนิน
ไปในทางท่ีดีงาม๑๗๕  มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ เพราะวาเม่ือจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ มีความสุขท่ีปราศจากความทุกข 

                                                                                                                     
                        ๑๗๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), วงลอแหงชีวิต ธรรมะสําหรับการดับทุกข สูทาง
ชีวิตอันประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยคลอลิต้ีบุคส, ๒๕๕๐),  หนา  ๙๑. 
                        ๑๗๔ วศิน  อินทสระ, อริยสัจ ๔ ความจริงของชีวิต ที่ทุกคนควรรูและเขาใจ, พิมพครั้งท่ี ๖, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘),  หนา  ๒๔๒. 
                   ๑๗๕  พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๒๖๑. 
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แมหากวาชีวิตจะประสบกับความทุกขทางรางกาย แตวาในดานของจิตใจนั้น ทานเหลานี้ไมไดมี
ความทุกขไปดวย๑๗๖   
  การดําเนินชีวิตของผูท่ีมีความม่ันคงแลวนั้น จะทําใหมีการดําเนินชีวิตของตนเอง
เปนไปในทางท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน พระพุทธเจาพระองคทานเนนใหพุทธบริษัท
ดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกท่ีควรแมนไดรับความทุกขขนาดไหนก็ตามก็ใหเอาหลักธรรมเปนท่ียึด
เหนี่ยว มีความม่ันคงแหงการดําเนินชีวิต สามารถเอาชนะอุปสรรคท้ังหลายท้ังปวงได เปนชีวิตท่ี
ประสบแตความสําเร็จ มีชีวิตท่ีปราศจากความประมาท๑๗๗ รูเทาทันในสภาพของชีวิตท่ีเปนอยูใน
ปจจุบัน เปนไปเพ่ือไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนบุคคลอ่ืน แตมีชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุข 
สงบ ท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืน มีชีวิตท่ีดําเนินไปอยางเรียบงาย มีชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือความพนทุกข 
ในทัศนะของพระธรมมโกศาจารย (หลวงพอพุทธทาส) คือเปนไปเพ่ือปรินิพพาน คือ เปนไป
ในทางท่ีดับทุกข รูเรื่องความดับทุกข ความมุงหมายก็ดิ่งไปแตในทางท่ีจะดับทุกข มุงหมายท่ีจะ
ออกไปเสียจากส่ิงท่ียึดติด โดยเฉพาะอยางยิ่งคือกามของรักของใครท้ังปวง มุงหมายท่ีจะไมโกรธไม
ประทุษรายโดยเจตนา มุงหมายท่ีจะไมทําความลําบาก เบียดเบียน ใหเกิดขึ้นกับตนเองและผูอ่ืนดวย
ความโงเขลาของตน ชีวิตท่ีมีความม่ันคงนั้น ยอมมีความเปนเปนไปในทางเหลานี๑้๗๘ 
                ดังนั้น ความม่ันคงของชีวิตควรใหเปนไปตามการดําเนินชีวิตไปในทางสายกลาง
มัชฌิมาปฏิปทา ตามหลักแหงอริยมรรคมีองค ๘ ไมหยอนหรือหนักไปในทางกามคุณจนทําให
ไมไดปฏิบัติตามหลักธรรม ไมสนใจธรรมะ ซ่ึงพวกนี้จะทําการแสวงหาความสุขจากกามารมณตาง 
ๆ ตองแกงแยงแขงขัน ถึงมีการเบียดเบียนเขนฆากันก็มี ไมตรึงหรือเครงจนเกินไปจนทําใหเปนคน
ท่ีทรมานตนในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงพวกนี้คิดไปในทางกลับกันกับพวกแรก เห็นวากามารมณตาง ๆ 
ไมดี มิไดสนใจจากวัตถุ ปฏิบัติจนสุดโตง ทําใหมองคนอ่ืนผิดไปหมดจนเปนมิจฉาทิฐิ ซ่ึง
พระพุทธเจาไมไดสรรเสริญการปฏิบัติท้ัง ๒ อยาง แตทานไดตรัสสอนเกี่ยวกับทางสายกลาง ซ่ึง
ทางสายกลางนี้เปนการเดินทางจากความมีกิเลสไปสูความวางจากกิเลส เดินจากความทุกขไปสู
ความดับทุกข เปนการเดินทางออกจากกามไปสูท่ีไมมีกาม๑๗๙ ภิกษุหรือพระอิรยะบุคคลผูประเสริฐ 
ผูท่ีมีความม่ันคงในชีวิต มีความเปนอยูในลักษณะเปนผูท่ีละกาม ละการแสวงหาภพ และการ

                                         
                        ๑๗๖  พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๔๐),  หนา  ๖๕๙. 
                        ๑๗๗ อากาศ  บํารุงชีพ, ศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาท,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  หนา  ๖๓. 
                       ๑๗๘ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือดับทุกข, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),  หนา ๗๗. 
                        ๑๗๙ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือดับทุกข,  หนา ๘๕. 
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แสวงหาพรหมจรรย เปนผูท่ีละส่ิงเหลานี้ไดเด็ดขาด ถอนทิฏฐิมานะออกจากตนไดหมดส้ิน เปนผูท่ี
ไมมีความกําหนัด หลุดพนจากตัณหา เปนผูท่ีอยูดวยความสงบ มีสติท่ีม่ันคง สงบไมพายแพ เปนผูรู 
เพราะเปนผูท่ีมีความสงบ๑๘๐ ผูเขาถึงนิพพาน เพราะนิพพานนั้นคือ การออกไปเสียไดจากความรอน 
ปราศจากส่ิงเสียบแทง ไมมีส่ิงท่ีนาพึงปรารถนามีความเย็นอกเย็นใจ ซ่ึงเปนส่ิงสูงสุดในความมุง
หมายของชีวิตทุกชีวิต เปนไปเพ่ือสันติภาพแทจริงของมนุษย๑๘๑ 
           ๒.๕.๕  การเปนอยูของความม่ันคงของชีวิต 
                ในทางโลกผูท่ีมีความม่ันคงของชีวิตนั้น มีความเปนอยูในลักษณะท่ีไมมีความ
เบียดเบียนกัน ไมเอารักเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน อยูกันดวยความผาสุกในสังคมนั้น ๆ มีศีลธรรมอัน
ดีงาม มีความเมตตาเอ้ือเฟอเผ่ือแผชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงเม่ือยังไมบรรลุธรรมก็ไมทําใหชีวิต
เดือดรอนวุนวาย ถึงจะมีชีวิตท่ีม่ันคงในทางโลกก็ยังไมม่ันคงท่ีถาวร เพราะยังมีกิเลสอยูตองเวียน
วานตายเกิดในวัฏฏะสงสารอยู ซ่ึงความม่ันคงของชีวิตท่ีเปนของชาวโลกนี้ จะไมไดกลาวถึงใน
รายละเอียดไปมากกวานี้ เพราะวาความม่ันคงของโลกนี้ก็เปนไปเพ่ือความสุขสบาย ไมมีความ
เดือดรอนในชีวิตท่ีเปนอยู แตถึงไมหมดกิเลสชีวิตท่ีมีความม่ันคงของคนเหลานี้  ก็มีการนํา
หลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวันเสมอ ในสวนท่ีตองการคนควา คือ ความม่ันคงของชีวิตท่ีมี
หลักธรรมขอปฏิบัติตาง ๆ เพ่ือทําใหชีวิตเขาถึงความหลุดพน พนจากอํานาจแหงมาร โดยท่ีมีความ
เปนอยูอยางสงบเยือกเย็นชีวิตของคนเรานั้นท้ังหมดนี้ใหคิดอยูเฉพาะในปจจุบัน อยาประมาทใน
ความเปนอยู ในชวงท่ียังมีลมหายใจ ทํางานไดทุกอยางดวยความถูกตอง สมบูรณ ทันตอเวลาในการ
ดํารงชีวิต เม่ือยังมีชีวิตอยูเราก็ตองขวนขวายหาความม่ันคงใหกับชีวิตของตนเอง เพราะเม่ือหมดลม
หายใจทุกอยางก็หมดส้ินกัน ความม่ันคงของชีวิตควรเปนอยูอยางไร  
                จากหนังสือพุทธปรัชญาแหงชีวิต ของรองศาสตราจารยฟน ดอกบัว ไดกลาวไววา ผูท่ี
มีชีวิตท่ีม่ันคงหรือเปนพระอรหันตแลว หากวายังมีชีวิตอยู จะมีความเปนอยูอยางไร ซ่ึงเรื่องนี้
พระพุทธเจา ไดตรัสไววาผูท่ีมีความม่ันคงของชีวิตเชนพระองคและพระอรหันตท้ังหลายมีความ
เปนไปเหมือนกัน ก็มีความเปนอยูเหมือนกับคนท้ังหลาย ตองการอาหาร พักผอน จะตางกันท่ีไมมี
ความยึดม่ันถือม่ันเทานั้น๑๘๒   

                                         
                       ๑๘๐  องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๘/๖๒ – ๖๔. 
                        ๑๘๑  พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม,  พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ),  หนา ๔๗. 
                        ๑๘๒  ฟน  ดอกบัว,  พุทธปรัชญาแหงชีวิต,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๐),  หนา ๓๘๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๙ 

   ทานเจาคุณพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ไววา 
การรูความจริงของธรรมดา แตไดประโยชนมหาศาล คือ กฎธรรมชาติเปนความจริง ท่ีเราท้ังหลาย
จะตองรูไว เพราะมีประโยชนตอการมีชีวิตอยูฝายเดียว แมจะเปนกฎธรรมชาติในสวนท่ีไมถูกใจเรา 
ไมนาปรารถนา เราก็ตองศึกษาเรียนในส่ิงนั้นดวย เพ่ือท่ีจะทําการปฏิบัติใหถูกตอง ความรูในกฎ
ของธรรมชาติหรือความจริงของส่ิงท้ังหลายตามธรรมดานี้ มีประโยชนตอการมีชีวิตอยู ๓ ขั้น คือ 
                  ประโยชนขั้นท่ี ๑ เปนประโยชนสําหรับท่ีจะปฏิบัติตามไดถูกตอง เพ่ือใหการ
ดํารงชีวิตอยูไดดวยดี มีความถูกตอง ไมทําใหเกิดทุกขโทษภัย 
               ประโยชนขั้นท่ี ๒  เปนประโยชนท่ีเราจะนํามาใช มาจัด มาทํา หรือสรางสรรคใหดีขึ้น 
สรางสรรคในส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน ใหสําเร็จตามความตองการ 
              ประโยชนขั้นท่ี ๓ เปนประโยชนในทางความรูเทาทันท่ีจะดําเนินชีวิตดานใน ทําให
คนเราสามารถวางทาทีของจิตใจไดถูกตอง ทําใหมีความเปนอยูท่ีมีความสุขและไรทุกขอยางส้ินเชิง 
                จากประโยชนท้ัง ๓ ขอท่ียกมานี้ จะทําใหเขาใจความเปนอยูของชีวิตท่ีเกี่ยวของกับ
ธรรมชาติไดดีขึ้น รูเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาตินั้น ขั้นท่ี ๑ คือการปฏิบัติตาม ปฏิบัติไดถูกตอง 
สอดคลองกันดี จะทําใหชีวิตมีความเปนอยูดวยดี  ขั้นท่ี ๒ เม่ือปฏิบัติใหมีชีวิตอยูดวยดีแลว ก็นําเอา
กฎธรรมชาตินั้นมาปรับปรุงใหมีความกลมกลืนกับชีวิตของเรา ขั้นท่ี ๓ คือการรู เทาทันกฎ
ธรรมชาตินั้น จนมีผลแกการเปนอยูอยางแทจริง ดวยปญญาท่ีเขาใจสภาวะส่ิงตาง ๆ รูเทาทัน
ธรรมชาติ รูเทาทันชีวิต เขาใจความเปนอยูท่ีแทจริง ถึงความจริงของชีวิตท่ีเปนอยู จะทําใหเรา
มองเห็นความเปล่ียนแปลง ความเกิดขึ้น ตัง้อยู ดับไป ความเปนไปตามเหตุตามปจจัยของชีวิตของ
เราดวย ก็จะทําใหมีความตั้งใจปฏิบัติใหถูกตองตอส่ิงท้ังหลาย แมตอชีวิตของตนเอง๑๘๓ ทําให
คนเราไดเขาวาเราเกิดมาทําไม เรามีชีวิตอยูเพ่ืออะไร ส่ิงท่ีดีงามท่ีเรายังมีชีวิตอยูควรทําท่ีสุดคืออะไร 
แลวเราก็ตั้งใจทําส่ิงนั้นใหถูกตองเรียบรอยดีงาม ทําการรักษาจิตใหมีความสะอาด สงบอยู
ตลอดเวลา ไมใหเวลากิเลสมีความเปนอยูเฉพาะในคุณธรรม เปนคนไมมีทุกข แลวเราก็จะเปนอยู
อยางคนท่ีมีคา คนท่ีมีคุณคาคือคนดี คนท่ีประสบผลสําเร็จ คนท่ีมีจิตใจท่ีสูงสง สรางแตส่ิงท่ีดีงาม
เม่ือครั้งยังมีชีวิตอยู จึงไดท้ิงส่ิงท่ีดีงามไวใหคนรุนหลังไดนํามาประพฤติปฏิบัติตาม๑๘๔  
                 จากเหตุผลดังกลาว คนท่ีมีความม่ันคงของชีวิตนั้น เปนบุคคลท่ีมีชีวิตอยูดวยปญญา 
เปนผูท่ีอยูดวยการรูเทาทันธรรมดาของชีวิต คือมีความไมประมาท ทํากุศลความดีใหมาก ถามอง
                                         
                       ๑๘๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  คติธรรมแหงชีวิต,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  
หนา ๑๓๑ - ๑๓๔. 
                       ๑๘๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  ๙๖ ป ปูชนียบุคคลแหงแผนดินไทย, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพระฆังทอง,มปป), หนา ๔๓๗. 
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ความตายก็ขอใหมองในแงท่ีจะเรงเราใหทําความด๑ี๘๕ เขาใจในแกนแทของชีวิตท่ีเราตองการนั้นคือ
อะไร เราสรางทรัพยสมบัติตาง ๆ มาเพ่ือความสุข แตความสุขในขั้นสุดทายอยูท่ีจิตใจของเรา ท่ี
จะตองฝกฝนไวเสมอ ทําใหมีความสุข จะตองอยูกับปญญาท่ีรูเทาทันความจริงตลอดเวลา สราง
ความราเริงเบิกบานใจขึ้นมา อยูดวยความเอิบอ่ิมใจ อยูดวยความสงบและเย็นกายเย็นใจ มี
หลักประกันอยูภายใน๑๘๖  คือ การรูเทาทันสภาวะและรูจักถือเอาประโยชนจากธรรมชาติ การถือเอา
ประโยชนจากธรรมชาติไดเปนอยางเดียวกับการอยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ การอยู
ประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ เปนการเปนอยูอยางอิสระ คือการไมตองตกอยูในอํานาจของตัณหา
อุปาทาน หรือการอยูอยางไมยึดม่ันถือม่ัน ก็คือการมีชีวิตท่ีอยูดวยปญญา หรือการรูและเขาเกี่ยวของ
จัดการกับส่ิงท้ังหลายตามวิถีแหงเหตุปจจัย๑๘๗ เปนบุคคลท่ีตั้งตนเองไวชอบ เพราะการเปนอยูท่ี
ถูกตองถือวาสําคัญมาก คือตั้งตนใหอยูในศีลธรรมอันดีงาม มีการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดี มี
เปาหมายของชีวิตท่ีชัดเจน มีความเปนอยูท่ีม่ันคงและม่ันใจ มีแบบอยางท่ีถูกตองดีงาม มีความรูท่ี
แจมแจง ศึกษาปญหาและเขาใจปญหาของชีวิต จนทําใหเปนคนท่ีอยูอยางม่ันใจ ประสบความสําเร็จ
ตามเปาหมายท่ีวางเอาไว๑๘๘  
                อยางไรก็ตามการดําเนินชีวิตของตนเองอยูอยางดีท่ีสุด และไดใชชีวิตของตนท่ีเกิดมา
นั้นใหเกิดคุณประโยชนคุมคากับการท่ีไดเกิดมาครั้งหนึ่ ง เรียกไดวาอยูอยางผูมีชัย ประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต คนเชนนั้นคือผูท่ีไดเขาถึงจุดหมายแหงการมีชีวิต๑๘๙ เปนชีวิตท่ีมี
ความเปนอยูแบบทวนกระแสแหงสังคม คือไมเปนไปในทางท่ีโลกเขาเปนอยู เพราะลักษณะการใช
ชีวิตท่ีแทจริงของชาวพุทธนั้นคือการใชชีวิตแบบทวนกระแส แตก็ไมตอตานกระแสของสังคมทาง
โลก ขอสําคญัคือมีความเปนอยูอยางชัดเจน เขาใจและมีความม่ันใจในแนวทางของการเปนอยูของ
ตนเองเปนส่ิงสําคัญ คือการเปนอยูแบบนี้จะตองประกอบไปดวยปญญา ซ่ึงจะตองมีการปลูกฝง
ศรัทธา คือมีความเช่ือ หรือมีความม่ันใจในชีวิตท่ีแทจริงของตนได  

                                         
              ๑๘๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ระลึกถึงความตายและวิธีปฏิบัติใหถูกตองตอความตาย, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,  มปป),  หนา ๒๒.  
                        ๑๘๖ พระพรหมคุณาภรณ , คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา  ๑๔๗. 
                       ๑๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๙๓. 
                       ๑๘๘ สําลี  รักสุทธี, มงคลชีวิต ๓๘ ฉบับรอยแกวและรอยกรอง, (กรุงเทพฯ : ธนธัชการพิมพ, 
๒๕๔๙),  หนา ๔๓. 
                        ๑๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากยอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร :
ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๓๑. 
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    เม่ือคนเรามีการกระทําท่ีประกอบดวยศรัทธาและปญญาอยางแทจริงแลว เราก็จะเปน
คนท่ีมีจิตใจท่ีประกอบดวยเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน ซ่ึงเปนผลของความเปนอยูและปฏิบัติท่ีถูกตอง 
ซ่ึงมีผลท่ีดีท้ังในแงของการปฏิบัติท่ีเราเรียกวา การทวนกระแส ท้ังสงผลดีไปในดานจิตใจของตัวเรา
เองและยังสงผลดีไปสูสังคมดวย๑๙๐ การเปนอยูของบุคคลประเภทนี้ จะมีการใชชีวิตประจําวันท่ีมี
ความเกี่ยวพันกับการปฏิบัติตนตามหลักแหงธรรมะอยางดี จะไมมีการละเมิด เม่ือมีกิเลสตัณหาเขา
ครอบงําหรือมากระทบหรือเกิดขึ้นกับตนเอง บุคคลเหลานี้จะรูเทาทันกิเลสตัณหาเหลานั้นสามารถ
เอาชนะได ไมมีการยึดติดหรือยึดม่ันถือม่ัน ปลอยใหมันผานไป พรอมมีการพิจารณาวาส่ิงท้ังหลาย
ท่ีเกิดขึ้นมานี้มันเปนของไมเท่ียงแทแนนอน๑๙๑ มีความเปนอยูของชีวิตไปในการปฏิบัติตามทางสาย
กลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา อีกนยัหนึ่งมรรคมีองคแปดก็เรียก ซ่ึงหมายถึงวิธีการหรือทางดําเนินชีวิต
ท่ีเปนกลาง ๆ ตามธรรมชาติ สอดคลองกับธรรมชาติ มีความพอเหมาะพอดี ท่ีจะทําใหเกิด
กระบวนการดับทุกขของธรรมชาติ ไมทําใหชีวิตเอียงไปหาความสุดโตงท้ังสองขางได ท่ีทําใหชีวิต
ไปติดพันหรือเฉไถลออกไปนอกทาง๑๙๒ เปนการใชชีวิตใหอยูกับธรรมชาติ ไมหนีธรรมชาติ และ
ใชธรรมชาติตาง ๆ นั้นมาวิเคราะหปรับปรุงแกไข แลวนํามาประยุกตเขากับชีวิตของตนเอง๑๙๓  
                  การใชทางสายกลางนี้เปนหลักในการดําเนินชีวิต เปนชีวิตท่ีไมมีความประมาท มี
ความเพียรรูเทาทันตอขันธท้ัง ๕ วาเปนส่ิงไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา โดยเฉพาะอาการ ๔๐ 
ประการท่ีเกี่ยวของกับขันธท้ัง ๕ คือ โดยความไมเท่ียง ๑, โดยความเปนทุกข ๑, โดยเปนโรค ๑, 
โดยเปนฝ ๑, โดยเปนลูกศรเสียบ ๑, โดยความช่ัวราย ๑, โดยความปวยไข ๑, โดยเปนปรปกษ ๑, 
โดยแตกทําลาย ๑, โดยความหายนะ ๑, โดยเปนอุปทวะ ๑, โดยเปนภัย ๑, โดยเปนอุปสรรค ๑,     
โดยความหวั่นไหว ๑, โดยผุพัง ๑, โดยไมยั่งยืน ๑, โดยไมเปนท่ีตานทาน ๑, โดยไมเปนท่ีหลบล้ี ๑, 
โดยไมเปนท่ีพ่ึง ๑, โดยเปนของเปลา ๑, โดยเปนของวาง ๑, โดยเปนของสูญ ๑, โดยไมมีอัตตา ๑, 
โดยเปนโทษ ๑, โดยมีความแปรผันไปเปนธรรมดา ๑, โดยไมมีสาระ ๑, โดยเปนตนเหตุแหงความ
ช่ัวราย ๑, โดยเปนผูฆา (ฆาตรกร) ๑, โดยปราศจากความเจริญ ๑, โดยมีอาสวะ ๑, โดยเปนของถูก
ปรุงแตงไว ๑,    โดยเปนเหยื่อลอของมาร ๑, โดยมีความเกิดเปนธรรมดา ๑, โดยมีความแกเปน

                                         
                        ๑๙๐  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), กระแสธรรม  เพื่อชีวิตและสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐) ,  หนา ๖. 
                       ๑๙๑ พระโพธิญาณเถระ  (ชา สุภทฺโท), ธรรมจากตนไม,  พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพชมรมเด็ก, ๒๕๓๗),  หนา  ๑๕. 
                        ๑๙๒  พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา ๕๗๐. 
              ๑๙๓  ศิริพงษ  จันทรหอม, ธรรมชาติชีวิต, (กรุงเทพฯ : สยามอินเตอรบุคส, ๒๕๔๘.),  หนา  ๑๐๑. 
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ธรรมดา ๑, โดยมีความเจ็บปวยเปนธรรมดา ๑, โดยมีความตายเปนธรรมดา ๑, โดยมีความโศกเปน
ธรรมดา ๑, โดยมีความคร่ําครวญเปนธรรมดา ๑, โดยมีความคับแคนใจเปนธรรมดา ๑, โดยมีความ
เศราหมองเปนธรรมดา ๑,๑๙๔ ชีวิตของบุคคลท่ีมีความม่ันคงนี้ จะใชชีวิตอยูอยางเรยีบงาย ไมมีความ
ทะเยอทะยาน รูเทาทันเหตุการณในปจจุบัน ไมเอาชีวิตของตนเองไปผูกไวกับอํานาจภายนอก เชน
ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลาย เพราะวาส่ิงเหลานั้นไมสามารถท่ีจะชวยเหลืออะไรเราไดเลย๑๙๕ ยิ่งพวกเรา
เปนผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาแลว ก็ควรเช่ือในหลักคําสอนของพระพุทธเจา เราก็ตองเช่ืออยางมี
เหตุมีผล ความเช่ือก็ตองตั้งอยูบนรากฐานของปญญา เช่ือวาธรรมของพระพุทธเจานั้นแมเราไม
สามารถมองเห็นดวยสายตา หรือไมสามารถสัมผัสรับรูดวยประสาทท้ังหา แตถาเราไดลงมือปฏิบัติ
อยางจริงจัง นํามาใชในชีวิตของเราอยางเสมอตนเสมอปลาย ฝกอบรมจิตของตนเองในหลักธรรม
เหลานั้น คนควาหาเหตุผล ดวยการใชปญญาใครครวญ ในท่ีสุดเราก็จะพบความสุขท่ีแทจริง เพราะ
ธรรมของพระพุทธเจาท่ีตรัสไวดีแลวนั้นยอมพิสูจนดวยเหตุผลและดวยการปฏิบัต ิ
                  ดังนั้นความม่ันคงของชีวิตควรเปนชีวติท่ีเขาถึงสภาวะแหงธรรม ไมหลงยึดติดในโลก 
ทุกเวลาทุกขณะท่ีดําเนินชีวิตอยูนี้ บุคคลเหลานี้จะมีความแนวแนในพระรัตนตรัย เช่ือในความตรัส
รูดีของพระพุทธเจาวาพระองคตรัสรูจริง ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขอยางส้ินเชิง ทําพระนิพพานให
แจง และทรงสอนใหผูอ่ืนไดรูตาม เช่ือในพระธรรมของพระองควาวาตรัสไวดีแลว ดับเพลิงทุกข
เพลิงกิเลสของสัตวผูปฏิบัติชอบ ชวยใหพนภัยได และเรายังสามารถเห็นการปฏิบัติท่ีดีงามของ
พระสงฆสาวกของพระพุทธองค ท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ จนสามารถบรรลุนิพพานตาม๑๙๖ เพราะ
บุคคลท่ีมีความม่ันคงของชีวติท่ีสมบูรณแบบแลว ยอมมีการอบรมภาวนาจิตตั้งม่ันอยูในความชอบ 
ความชอบนี้ก็คือการใชคุณธรรมท่ีนําไปสูการตรัสรูธรรมละความยึดม่ันท้ังหลาย ยินดีในความ
ปลอยวาง ทําจิตใหมีความอ่ิมเอิบ มีชีวิตท่ีหลุดพน มีความสงบในการดํารงชีวิตอยูในปจจุบัน มี
ความสวางรุงเรืองในหนาท่ีของการดําเนินชีวิต สุดทายยอมมีนิพพานเปนท่ีหวัง เพราะวาชีวิตท่ีมี
ความม่ันคง เปนชีวิตท่ีเปนอยูตามหลักแหงอริยมรรค หรือมีการใชชีวิตในการดําเนินไปในแนวทาง
ของมัชฌิมาปฏิปทา เปนชีวิตท่ีเปนอยูเพ่ือสรางคุณงามความดี และใชคุณงามความดีท่ีตนเองมีอยู
นั้นไปบอกใหคนอ่ืนไดรูตามดวย มีความละอายตอการกระทําความช่ัวท้ังหลาย  รูเทาทันคน รูเทา

                                         
                       ๑๙๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี๔, (กรุงเทพฯ : 
ประยูรวงศพริ้นต้ิง, ๒๕๔๖),  หนา  ๙๘๘ – ๙๘๙. 
                        ๑๙๕ สุทัสสา  ออนคอม, ความหลงในสงสาร, พิมพครั้งท่ี๙, (กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, 
๒๕๕๒),  หนา ๒๖๔.  
                       ๑๙๖ ชมรมพุทธศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม, สองทางภาวนา, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๓๓),  หนา  ๓๒. 
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ทันความเจริญและความเส่ือมของทางโลก มุงทําแตคุณงามความด ีมีการพัฒนาจิตใจของตนเองอยู
ตลอดเวลา ไมยึดม่ันถือม่ัน เขาถึงและอยูดวยความวาง ทําจิตใจใหวางจากส่ิงท้ังปวง๑๙๗ จนกระท่ัง
สุดทายเปาหมายก็คือพระนิพพาน 

๒.๖  อธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต 
                การสรางความม่ันคงของชีวิตนั้น คือ เสนทางท่ีนําไปสูความสุขและความรมเย็นแหง
จิตใจ เพราะพระพุทธศาสนานั้นไมใชศาสนาท่ีเนนการสวด ออนวอนหรือทําการแลกเปล่ียนวาตอง
ทําอยางไรถึงจะไดขึ้นสวรรค แตพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนในเรื่องของเหตุผล สอนให
บังคับตนเองใหปฏิบัติตนใหเปนคนดี ไมเบียนเบียนบุคคลอ่ืน สอนเรื่องเหตุและผลของการกระทํา
ตาง ๆ คือสอนเกี่ยวกับเรื่องกฎแหงกรรม ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว คนหาความสงบแหงจิตท่ีมีอยูภายใน
แหงตน มิใชปจจัยจากภายนอกดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงไดรับการยอมรับวาเปนศาสนาแหง
เหตุผล๑๙๘  ซ่ึงจากเหตุผลดังกลาว มนุษยทุกคนท่ีเกิดมาในโลกนี้ พระพุทธองคทานไมเคยสอนให
ใครออนวอนตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลาย แตพระองคทรงสอนใหคนรูจักชวยเหลือตนเอง เช่ือกฎแหง
กรรมของตนเองท่ีไดกระทําไวและสอนใหตนเปนท่ีพ่ึงของตนเองอยางแทจริง เพราะวาชีวิตของ
คนเราจะประสบผลสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับการกระทําของตนเองท้ังส้ิน ไมมีใครสามารถทําใหตัว
เราประสบความสําเร็จได และไมมีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิใด ๆ ท่ีจะมาดลบันดาลใหชีวิตของมนุษยประสบแต
ความสุข ความเจริญ ไดตามท่ีมนุษยแตละคนปรารถนากัน  
                ถาเปนเชนนั้นจริง ๆ  มนุษยทุกคนท่ีเกิดมาในโลกนี้ ก็จะไมรูจักทําอะไรกันเลย หวัง
พ่ึงแตส่ิงศักดิ์สิทธ์ิดวยกันท้ังนั้น เม่ือชีวิตของตนเองมีปญหาหรืออุปสรรคเกิดขึ้น ก็จะพากันออน
วอนตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ หวังใหส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเหลานั้นชวยเหลือตน ใหสมความปรารถนาท่ีตนเองออน
วอนหรืออธิษฐานไวทุกประการ ถาไดตามท่ีตนออนวอนก็ดีใจถาไมไดก็คอยพาลหาเรื่องส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิวาไมชวยตน สวนเรื่องอธิษฐานนั้น ทานก็ใหอธิษฐานแตในเรื่องท่ีเปนกุศล  อธิษฐานใน
ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืน  ประกอบดวยสัมมาทิฐิ คือความเห็นชอบท่ี
ประกอบดวยปญญา เพราะวาหากอธิษฐานดวยมิจฉาทิฐิ หรือความเห็นท่ีผิดเปนไปดวยความโง
เขลา ดวยจิตใจเปนอกุศลแลว จะเปนการอธิษฐานท่ีติดลบ ก็จะทําใหเปนผลเสียตอผูอธิษฐานเอง ใน

                                         
                       ๑๙๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วิธีปฏิบัติเพื่อความเปนอยูดวยความวาง, (กรุงเทพฯ : 
ไพลินบุคเน็ต, ๒๕๔๙),  หนา ๕๙. 
                        ๑๙๘ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วิธีปฏิบัติเพื่อความเปนอยูดวยความวาง,  หนา ๖.  
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ท่ีสุดผลท่ีไดก็จะติดลบ ทําใหไมกอประโยชนท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืน เปนการสาปแชงตนเองไป
ในท่ีสุด๑๙๙  
                การท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวา คนท่ีเกิดมาแลวนั้นจะตองมุงทําแตคุณงามความดี เพราะวา
คุณงามความดีเหลานั้นจะหนุนเนื่องชีวิตของตนเอง ใหประสบแตความสุขความเจริญ คนท่ีมี
ความสุขความเจริญในชีวิต จะตองเปนคนท่ีมีความม่ันใจในชีวิตของตนเอง มีความเปนอยูท่ีมีแต
ความสุขความสบาย ไมทําผิดจารีตประเพณีศีลธรรมและกฎหมายของทางบานเมือง และประกอบ
คุณงามความดีอยูตลอดเวลาจนทําเปนนิสัย จนไมรูสึกหวาดหวั่นพรั่นพรึงตอความตายท่ีพญา
มัจจุราชมอบให ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวาบุคคลนั้นไดดําเนินชีวิตของตนเองไปในทางท่ีถูกตองตาม
ครรลองครองธรรม ยึดม่ันในหลักธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีมุงส่ัง
สอนใหมนุษยทุกคนเปนคนดี ประกอบแตกรรมดีละกรรมช่ัวท้ังหลาย เปนไปเพ่ือความสุขของ
ตนเองและคนอ่ืน ประพฤติแตในธรรมท่ีเปนกุศล รักษาศีลดวยความบริสุทธ์ิ มีหิริโอตตัปปะ 
ละอายตอความช่ัวกลัวตอบาปกรรม เปนชีวิตท่ีมีคุณคาสมกับท่ีไดเกิดมาแลวชาติหนึ่ง เม่ือเกิด
มาแลวไดสรางแตคุณงามความดี ไวบนโลกใหปรากฏแกบุคคลท้ังหลาย เปนผูอยูอยางบุคคลผูมีชัย
ชนะ ชนะใจตนเอง เอาชนะกิเลสตัณหาท้ังปวงท่ีจะเขามาครอบงําชีวิตของตนเองได ประสบ
ผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต มีธรรมเปนหลักชัยของชีวิตท่ีม่ันคงแนนอน จนสามารถทําใหชีวิตของ
บุคคลนั้นเขาถึงจดุหมายของชีวิตท่ีดีงามสมบูรณแบบ ตามความปรารถนาของตนเองท่ีไดวางเอาไว  
                ดังนั้นอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต หมายรวมเอาชีวิตอันอุดม เปน
ชีวิตท่ีมีความสมบูรณแบบ มีชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือความถึงพรอมแหงธรรม มีจุดประสงคเพ่ือใหผูปฏิบัติ
ตามหลักของอธิษฐานธรรมนี้สามารถพนจากความทุกข คือ เขาถึงสภาพของชีวิตอันสูงสุดในแง
ของพระพุทธศาสนา สภาพท่ีอะไรก็ปรุงแตงไมได บังคับบัญชาไมได หลุดพนจากบวงแหงพญา
มาร สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก ไดกลาวถึงคนท่ีมีชีวิตท่ี
ประเสริฐวา เปนชีวิตท่ีเพียบพรอมดวยคุณงามความดี ชีวิตท่ีดีอันนี้เรียกวา สุชีวิต หมายถึงความดีท่ี
อาศัยชีวิตของตนเองทําขึ้น ชีวิตของผูท่ีทําดีจึงเรียกวาชีวิตดี เม่ือทําดีมาก ชีวิตก็สูงขึ้นมาก ทําดีท่ีสุด
ชีวิตก็สูงสุด๒๐๐ เพราะวาชีวิตทุกชีวิต มิไดเกิดมาชาตินี้ชาติเดียว แตทุกชีวิตมีท้ังชาติในอดีต ชีวิตท่ี
เปนอยูในชาติปจจุบัน และชีวิตท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต เพราะวาชีวิตของเราท่ีเกิดมามีความสําคัญ
มาก สามารถท่ีจะทําดี ทําช่ัวทําบุญทําบาป สรางกุศลบารมี ก็อยูในสภาพของการเกิดมาเปนมนุษย
                                         
                  ๑๙๙ สนอง วรอุไร, ทําชีวิตใหไดดีและมีสุข, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร, 
๒๕๕๐),  หนา  ๑๐๘. 
               ๒๐๐ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ความจริงที่ตองเขาใจ, 
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา ๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๕ 

เทานั้น เพราะวาชีวิตของคนเราท่ีเกดิมานี้ มีเวลานอยมาก พระพุทธองคทานมุงใหเราเปรียบชีวิตนี้
กับชีวิตในอดีตท่ีนับชาติไมถวน๒๐๑ เม่ือเกิดมาแลวก็พึงใชปญญาเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการ
ดําเนินชีวิต สามารถแกไขปญหาชีวิต รูจักความรับผิดชอบช่ัวดี มีการนําหลักธรรมเพ่ือนํามาปฏิบัติ
ใหตนเองไดเขาถึงธรรมเหลานั้น เม่ืออยูบนโลกนี้หากแมนวายังไมบรรลุธรรม ก็จะไมทําใหชีวิตท่ี
เกิดมาแลวตกต่ํา แลวนําหลักอธิษฐานธรรมเพ่ือนําไปปฏิบัติ ทําใหมีชีวิตท่ีดีงามและม่ันคง ใหไปสู
สุคติท่ีไมมีกาลเวลาหาขอบเขตไมได 

๒.๗  สรุป 
               ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยไดทําการคนควา เกี่ยวกับความหมาย คําศัพทอธิษฐานธรรม เพ่ือ
นํามาอธิบายขยายความ และยังไดนําเอาศัพทท่ีมีความหมายท่ีเปนไปในลักษณะใกลเคียงกัน อีกท้ัง
ยังไดนําเอาความหมายและทัศนะของคณาจารย นักวิชาการ ผูท่ีมีความรูในทางพระพุทธศาสนามา
เปรยีบเทียบ เพ่ือใหความหมายของอธิษฐานธรรมมีความชัดเจนยิ่งขึ้นไปอีก จากความหมายขางตน 
จึงสรุปไดวา อธิษฐานธรรม หมายถึง ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ ธรรมอันเปนท่ีม่ัน ทําใหชีวิตของ
ตนเองมีฐานของการดําเนินชีวิตอยางม่ันคง ซ่ึงเปนหมวดธรรมท่ีชวยใหผูปฏิบัติมีจิตใจท่ีเขมแข็ง 
สามารถนําพาชีวิตของตนเองใหไปสูจุดมุงหมายตามท่ีตนเองไดวางเอาไวใหสําเร็จตามความ
ประสงคไดอยางแนนอน เปนคุณธรรมท่ีทําใหประสบแตความสําเร็จ ไมทําใหชีวิตตองพบกับความ
ลมเหลว แตอธิษฐานธรรมกับทําใหชีวิตนั้นมีฐานท่ีม่ันคง ไมหวาดหวั่นหรือหวั่นไหว ทําใหตัวเรา
สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตใหเปนไปในทางท่ีเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและเปนประโยชนตอ
สังคมและบุคคลอ่ืนดวย ท่ีสําคัญนั้นยังสามารถนําใหผูปฏิบัติเขาไปถึงเปาหมายอันสูงสุดในทาง   
พระพุทธ ศาสนาได กลาวคือคือพระนิพพานนั่นเอง  
  การวิจัยครั้งนี้ ทางผูวิจัยไดนําเอาขอธรรมแตละขอของอธิษฐานธรรม มาขยายความ
เพ่ิมเติมถึงวิธีการปฏิบัติใหเกิดความเขาใจอยางแจมแจง และสามารถนําไปประยุกตใชในการ
ดํารงชีวิต เพ่ือสรางความม่ันคงของชีวิตใหเกิดขึ้น และนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตองและเปน
ประโยชนตอผูปฏิบัติเอง จากการท่ีไดคนความานั้นยอมสําเร็จผลแกผูท่ีศึกษาและลงมือทําการ
ปฏิบัติ ใหมีเหมาะสมกับเหตุและผล จากการท่ีกลาวมานั้นสามารถทําใหบรรลุประโยชนไดถึง ๓ 
ระดับ ดังนี้ 
                ๑. ประโยชนท่ีเปนอยูในระดับพ้ืนฐาน จุดหมายเพ่ือตนเอง เปนจุดหมายในระดับท่ี
มองเห็นไดหรือประโยชนในปจจุบัน คือ การท่ีทําใหเราสามารถพ่ึงพาตนเองได ใชชีวิตความ

                                         
                        ๒๐๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาปรินายก,  ชีวิตนี้สําคัญนัก,  (กรุงเทพฯ : 
ธรรมสภา, มปป),  หนา  ๑. 
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เปนอยูในสังคมไดอยางสงาผาเผย การประกอบอาชีพและหนาท่ีการงาน ก็เปนในงานท่ีสุจริต ซ่ึง
ประโยชนในปจจุบันนี้ มีความสัมพันธกับส่ิงท่ีมีความจําเปนในการดํารงชีวิต คือ การแสวงหาซ่ึง
ปจจัย ๔ นั่นเอง คอื อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค เขาใจในหลักของหัวใจเศรษฐี 
คือ การรูหาทรัพย การรูจักรักษาทรัพย การมีกัลยามิตรท่ีดี และการดํารงชีวิตท่ีพอเพียงไมฟุมเฟอย 
เปนแบบอยางท่ีดีแกบุคคลท่ัวไป ทําใหเปนคนมีสุขภาพดี มีเงินมีงาน มีสถานภาพท่ีดี มีครอบครัวท่ี
ผาสุก ท้ังหมดนี้ พึงใหเกิดมีโดยธรรม ใชหรือปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขโดยชอบ 
                ๒. ประโยชนท่ีเปนอยูในระดับปานกลาง จุดหมายเพ่ือผูอ่ืน หรือ ประโยชนผูอ่ืน คือ 
การท่ีเรามีจิตใจท่ีดีงาม โอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เปนคนท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา
ประโยชนสวนตน งอกงามในคุณธรรมและจริยธรรม เปนคนท่ีมีน้ําใจอันประเสริฐ  มีความ
ประพฤติท่ีเรียบรอยดีงามและเปนไปเพ่ือประโยชนท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืน อีกท้ังเปนคนท่ีชอบ
เสียสละ ไมทําใหคนอ่ืนตองเดือดรอน พึงชวยเหลือใหผูอ่ืนหรือสนับสนุนเขาใหมีการพัฒนาชีวิต
ของเขาใหดีขึ้น 
                ๓. ประโยชนระดับสูงสุด คือ การนําเอาหลักอธิษฐานธรรมนี้ ไปปฏิบัติใหเขาถึงแกน
แทแหงธรรม ซ่ึงสามารถนําใหผูปฏิบัติเขาถึงท่ีสุดแหงธรรมในทางพระพุทธศาสนา คือพระ
นิพพานได ซ่ึงถาหากวาผูปฏิบัติตามธรรมนี้ยังไมสามารถท่ีจะเขาถึงธรรมหรือบรรลุธรรมในชาตินี้
ได ก็ยังจะชวยทําใหบุคคลนั้น มีการดําเนินชีวิตท่ีเปนไปในทางท่ีไมผิดพลาด เพราะวาบุคคลนั้น
เปนผูท่ีดําเนินชีวิตท่ีมีปญญาเปนเครื่องประคับประครอง และสามารถทําใหเขาในชีวิตท่ีเปนอยูไดดี
ขึ้นอยูตลอดเวลา ถือวาเปนประโยชนอยางยิ่ง การมีปญญารูเทาทันความจริง เขาถึงธรรมชาติของ
โลกและชีวิต อันทําใจใหเปนอิสระ ไมหวั่นไหว หรือถูกครอบงําดวยความผันผวนปรวนแปรตาม
กิเลสตาง ๆ  ไมผิดหวังเศราโศกบีบคั้นจิตเพราะความยึดติดถือม่ันในส่ิงใด ปลอดโปรง สงบ ผองใส 
สดช่ืน เบิกบานใจตลอดเวลา มีความเปนอยูและทําการดวยปญญาซ่ึงมองท่ีเหตุปจจัย๒๐๒ 
                 การปฏิบัติตามหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ไมวาจะปฏิบัติตาม
หลักธรรมหัวขอธรรมใดก็ตาม จะประสบผลสําเร็จหรือบรรลุธรรมไดหรือไมนั้น ตองมีการปฏิบัติ
ท่ีถูกตอง บางครั้งเราตองอาศัยองคประกอบสวนอ่ืน เพ่ือนํามาชวยเกื้อหนุน จึงจะใหเกิดผลสําเร็จ
อยางเต็มท่ีได ในหลักของอธิษฐานธรรมก็เชนเดียวกัน ก็ตองอาศัยธรรมท่ีเปนองคประกอบหมวด
อ่ืนมาชวยเกื้อหนุนเชนกัน ซ่ึงอธิษฐานธรรมนี้ ตองเริ่มตนท่ีปญญา สัจจะ จาคะ และอุปสมะ เปน
หลัก แลวนําไปพินิจพิจารณา ดวยปญญาใหรูแจงรูชัด ในส่ิงท่ีเปนประโยชนและส่ิงท่ีหาประโยชน
ไมได รูเทาทันความเปนจริงท้ังท่ีเปนจริงโดยการสมมติและความจริงท่ีเท่ียงแท ตลอดจนการ

                                         
                       ๒๐๒  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยภาษาอังกฤษ,  หนา ๓๒. 
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เสียสละส่ิงท่ีเปนขาศึกตอกุศลใหหมดไปจากตนเอง จนสามารถเขาถึงความสงบ ท่ีทําใหชีวิตมีความ
ม่ันคงท่ีเท่ียงแทแนนอน คือ มีการดําเนินชีวิตท่ีไมมีความผิพลาด และยังสามารถปฏิบัติตอผูอ่ืนได
อยางสมบูรณ เชน ใชปญญาสอนใหผูอ่ืนไดรูตามความเปนจริง ท้ังทางโลกและทางธรรม สอนให
คนรูจักเอ้ือเฟอตอบุคคลอ่ืน และสอนใหสามารถปฏิบัติในอุบายแหงความสงบเพ่ือใหคนเหลานั้น 
ไดพบกับความสุขท่ีแทจริง ความม่ันคงของชีวิตท่ีแทจริง คือ พระนิพพาน    
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บทที่  ๓ 
 

หลักธรรมที่สนับสนุนและปฏิปกษตออธิษฐานธรรม 
 

        ในบทนี้ ศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธกับอธิษฐานธรรมท้ังท่ีสนับสนุน     
และปฏิปกษกับหลักของอธิษฐานธรรมซ่ึงผูวิจัยจะไดนํามากลาวและอธิบาย ดังนี ้

๓.๑  หลักธรรมที่สนับสนุนและปฏิปกษตอปญญาธิษฐาน 
                ปญญานั้น เปนความรูอันประเสริฐ คนท่ีมีปญญามากยอมมีความสามารถเรียนรูและ
เขาใจส่ิงตาง ๆ ไดดีกวาคนท่ีมีปญญานอย เพราะวาในอดีตจนถึงปจจุบัน การจะพัฒนาคน พัฒนา
ชีวิต พัฒนาจิตใจ พัฒนาประเทศ ใหมีความเจริญไดนั้นจะตองอาศัยบุคลากรท่ีมีปญญาเฉียบแหลม
ดวยกันท้ังนั้น ในการดําเนินชีวิตของมนุษยเราก็เหมือนกัน ถาขาดซ่ึงปญญาในการประคับประคอง
ในการดําเนินชีวิตแลว จะทําใหชีวิตของเรานั้นมีแตความลําบาก หาความม่ันคงของชีวิตไมได 
ในทางตรงกันขามคนท่ีมีปญญาเฉลียวฉลาด ยอมนําพาชีวิตของตนเองใหดําเนินไปในทางท่ีถูกตอง 
ชีวิตของบุคคลเหลานั้นยอมมีแตความเจริญและม่ันคงตลอดไป และทําใหชีวิตมีแตความผาสุกท้ัง
ในโลกปจจุบันและโลกหนา 
                     ๓.๑.๑  หลักธรรมที่สนับสนุนปญญาธิษฐาน 
           ๓.๑.๑.๑   หลักธรรมมงคลสูตร 
                          มงคลสูตรนี้พระพุทธองคไดตรัสกับมนุษยและเทวดาท้ังหลาย ณ เชตะวันมหา
วิหารมงคลของพระพุทธเจาท่ีตรัสนี้เกี่ยวการปฏิบัติในทางท่ีถูกตอง เปนการปฏิบัติท่ีเปนไปเพ่ือ
ความเจริญในชีวิต เริ่มจากการไมสมาคมกับคนช่ัวคบหาสมาคมกับบัณฑิตจนกระท่ังถึงความสูงสุด
ของชีวิต คือความพนทุกข หมดกิเลสตัณหาอยางส้ินเชิงหมดจดสะอาดบริสุทธ์ิ ไมยึดถือวัตถุ แต
ยึดถือการปฏิบัติเพ่ือฝกฝนตนเองเปนเกณฑ เปนสัจธรรมท่ีไมเปล่ียนแปลง ผูใดท่ีปฏิบัติตามยอม
ไดผลแนนอน  เม่ือทรงแสดงแลวก็ไมมีใครหาเหตุผลมาลบลางได๒๐๓ มงคลสูตรนี้เกี่ยวของและ
สนับสนุนปญญาธิษฐานไดอยางไร จะเห็นไดวา บุคคลท่ีมีปญญาและรูจักใชเหตุผลในการดําเนิน
ชีวติแลวนั้น ยอมจะทําใหชีวิตของบุคคลนั้นมีแตความเจริญรุงเรื่องฝายเดียว เพราะวาหลักธรรมใน
มงคลสูตรหรือมงคล ๓๘ ประการนี้ เปนหลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิต เปนธรรมท่ีมุงเนนให
การดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงาม เปนประโยชนสูงสุด เริ่มตั้งแตธรรมะท่ีใชในการดําเนินชีวิตตั้งแต

                                         
                  ๒๐๓ พระไพบูลย  ธมฺมวิปุโล,  ดรรชนีธรรม  ฉบับมงคลสูตร,  พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : เอส. พี. 
เค. เปเปอร แอนดฟอรม, ๒๕๔๕.), หนา ๔๑. 
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 ๗๙ 

เริ่มตน จนกระท่ังถึงความส้ินไปแหงอาสวะกิเลสท้ังหลายท้ังปวง  เพราะวาการใชปญญาพิจารณา
หลักธรรมนี้แลวนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน คือเริ่มจากเรื่องงาย ๆ จนไปถึงเรื่องท่ียากและ
ละเอียด ครอบคลุมในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติ หลักจริยธรรม จนถึงการบรรลุธรรมอัน
ประเสริฐ คือการเขาถึงพระนิพพาน หมดส้ินอาสวะกิเลสท้ังปวง๒๐๔ ซ่ึงหลักธรรมของมงคลสูตร มี
ดังตอไปนี ้
                การไมคบคนพาล การคบหาสมาคมแตกบับัณฑิต  การบูชาบุคคลท่ีควรบูชาการตั้งถ่ิน
ฐานอยูในท่ีอันสมควร  การไดทําบุญไวแลวในชาติปางกอน  การตั้งตนไวชอบ  ความเปนพหูสูตมี
ความรูมาก  การเปนผูมีศิลปะวิทยา  การเปนผูมีวินัยท่ีศึกษามาดี  การเปนผูมีวาจาสุภาษิต  การได
อุปฏฐากบิดามารดา  การไดสงเคราะหบุตรและภรรยา  การทํางานท่ีไมคั่งคาง  การเปนผูท่ีมีการให
ทาน การเปนผูไดมีการประพฤติธรรม  การไดสงเคราะหซ่ึงญาติ  การไดทํางานท่ีไมมีโทษ  การงด
เวนจากการทําบาปท้ังปวง  การงดเวนจากการดื่มน้ําเมา  เปนผูไมมีความประมาทในธรรม  เปนผูมี
ความเคารพ เปนผูออนนอมถอมตน  เปนผูมีความสันโดษ  มีความกตัญู  การฟงธรรมตามกาล
สมัย  มีความอดทน  การเปนผูวางายสอนงาย  การไดพบเห็นสมณะ การไดสนทนาธรรมตามกาล
กับผูรู  การไดเผาผลาญซ่ึงบาป  การไดประพฤติพรหมจรรย  การเห็นแจงในอริยสัจ  การไดกระทํา
ซ่ึงพระนิพพานใหแจง  มีจิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม จิตไมมีความเศราโศก  จิตสะอาดปราศจาก
ธุลี  มีจิตท่ีเกษม นี้เปนมงคลอันสูงสุด๒๐๕เม่ือไดใชปญญาพิจารณาไตรตรอง ศึกษาใหรอบครอบ
ครบถวนแลว ยอมทําใหชีวิตของบุคคลนั้นมีแตความม่ันคงและมีแตความเจริญ ท้ังในปจจุบันและ
อนาคต เพราะวาหลักธรรมเกี่ยวกับมงคลสูตรนี้ มุงเนนใหคนไดพบแตส่ิงท่ีดีงาม 
                มงคลสูตรสนับสนุนปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิตอยางไร คือ ใช
ปญญาพิจารณาตามความเปนจริง ตามหลักธรรมในแตละขอท้ัง ๓๘ ขอ แลวนําไปประพฤติปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวัน ตั้งแตเริม่ตนคือการไมคบคนพาล คบบัณฑิต จนกระท่ังถึงการหลุดพน จิตเกษม 
ปราศจากธุลี เปนตน เพราะถาคนเราปฏิบัติไดตามขอธรรมท่ีมีอยูในมงคลสูตรไดครบถวนสมบูรณ
ท้ัง ๓๘ ขอแลว ก็ยอมมีความม่ันใจในความเปนอยู ทําใหไดสรางหลักฐานใหกับการมีชีวิตอยูใน
ปจจุบัน ชีวิตยอมจะพบแตความสุขมีความม่ันคงท้ังทางโลกและทางธรรม เพราะมงคลสูตรนี้เปน
สูตรท่ีวาดวยความเจริญท้ังนั้น บุคคลผูมีปญญา ยอมบําเพ็ญกรณียกิจท่ีเปนมงคล เม่ือบําเพ็ญแลว
ยอมไมเปนผูพายแพแกขาศึกในท่ีทุกแหงหน บรรลุถึงความสวัสดีในท่ีทุกสถาน เริ่มตนตั้งแตการ
                                         
                  ๒๐๔ ศุภกานต  ชยาพัฒน,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความเปนผูวางายสอนงาย  
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๙.   
                              ๒๐๕  ขุ. ขุ. (ไทย) ๒๕/๓ – ๑๓/๗ – ๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๘๐ 

ดําเนินชีวิตในทางโลกจนกระท่ังทําใหชีวิตพนจากการเวียนวานตายเกิด เขาถึงความม่ันคงท่ีสมบูรณ
ของชีวิต คือส่ิงอยูของพระอริยเจาผูหมดกิเลสท้ังหลาย ส่ิงนี้คือพระนิพพาน พนจากการเวียนวาย
ตายเกิดในสังสารวัฏ๒๐๖  

       ๓.๑.๑.๒   หลักธรรมสิกขา ๓ 
                          สิกขา ๓ นี้ ประกอบไปดวย  

๑. อธิสีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง) 
๒. อธิจิตตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิ่ง) 
๓. อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือปญญาอันยิ่ง)๒๐๗  

                    หลักธรรมเรื่องสิกขา ๓ นี้ ไดกลาวถึงปญญาวา เปนการรอบรูในกองสังขาร วาสังขาร
ของทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดมาในโลกนี้ ไมมีความเท่ียงแท แนนอน มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู และเส่ือมสลาย
ไปมีมีท่ีส้ินสุด ท่ีกลาวอยางนี้ก็เพ่ือใหบุคคลท้ังหลายไดทําการศึกษาหลักในการดําเนินชีวิตใหถอง
แท ละเอียด ไมตั้งอยูในความประมาท เพราะวาชีวิตของคนเรานี้ ถูกทําลายดวยความแก ความเจ็บ 
และความตาย แผดเผาอยูทุกวันเปนธรรมดาอยูแลว และยังถูกไฟภายในรางกาย คือ  ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เผาใหเรารอนขึ้นไปอีก ในหลักธรรมเรื่องปญญาในไตรสิกขานี้ ถาคนเราได
เรียนรูและทําความเขาใจใหดีแลว จะเปนคนท่ีไมมีความประมาทในการดําเนินชีวิต ยอมนําพาชีวิต
ของตนเองใหเปนไปในหลักธรรม ท่ีพระพุทธองคไดตรัสและไดทรงวางแนวทางเอาไว เพ่ือให
พุทธบริษัท ไดนําไปใชในการปฏิบัติ เพ่ือใหเขาถึงจุดสูงสุดของชีวิต ไดเห็นธรรมอันประเสริฐดวย
ปญญาของตนเอง ถาปฏิบัติไดเชนนี้แลว ชีวิตก็จะมีแตความม่ันคง ไมหวั่นไหว๒๐๘ สังขารท่ีวานี้
หมายถึงส่ิงท่ีวาดวย รางกาย จิตใจ รูปธรรม นามธรรม ท้ังหมด ไมเท่ียงแท เปนทุกข เปนอนัตตา 
บังคับบัญชาอะไรไมไดเลย เม่ือเขาใจอยางนี้แลว คนเราจะตองหาท่ีพ่ึงพิงใหกับชีวิต โดยเอาปญญา
ของตนเองท่ีมีอยูนั้น ไปศึกษาในหลักของไตรสิกขา 
                ไตรสิกขาสนับสนุนปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิตอยางไร คือ การท่ี
ไดเห็นสรรพส่ิงตามความเปนจริง โดยการพิจารณาสังขารดวยปญญาอันยิ่ง วาสังขารท้ังหลายท้ัง
ปวงนี้เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะทําใหคนเราไมประมาทในการดําเนินชีวิต ใชชีวิตท่ี
มีอยูขวนขวายในส่ิงท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนและผูอ่ืนเทานั้น เพราะวาส่ิงนี้คือประโยชนสูงสุดใน
                                         
                         ๒๐๖ สมเด็จพระมหาวีรวงค  (พิมพ  ธมฺมธโร),  มงคลยอดชีวิต  ฉบับสมบูรณ,  (กรุงเทพ ฯ : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา  ๖๗๔. 
                         ๒๐๗ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
                ๒๐๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  นวโกวาท  หลักสูตรนักธรรมช้ันตรี, 
พิมพครั้งท่ี ๗๘, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑. 
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การมีชีวิตอยู ใชปญญารูทันความเปนจริง เขาถึงความเปนจริงหรือเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต 
เพราะวาชีวิตของคนนั้นไมไดมีรูปรางเปนเสนตรง แตวาชีวิตของคนเรานั้น มีลักษณะเหมือนกับ
เกลียวคล่ืนของน้ําท่ีมวนตัวของมันเขาหาฝง แลวแตกสลายไปในท่ีสุด เปนอยางนี้อยูตลอดเวลา 
เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็สลายไป ดังนั้นเราจะใชปญญา ใหรูเทาทันในความจริงของชีวิตเหลานั้น ไม
ตองวิตกกังวล ใหใชปญญาพิจารณาสังขาร เหมือนกับเรามองดูคล่ืนท่ีมีในมหาสมุทรแลวมวนเขา
ฝงอยูตลอดเวลา๒๐๙ เม่ือทราบดังนี้แลวเราจะตองมีการประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหตนเองพนจากทุกขท้ัง
ปวง ถาชีวิตของมนุษยเราพนจากทุกขท้ังปวงไดแลว ยอมทําใหชีวิตเปนอิสระและม่ันคงตลอดไป 
ไตรสิกขานี้เปนระบบของการฝกฝนมนุษยจากภายนอกเขาไปสูภายใน ฝกจากเรื่องงาย ๆ ไปสูเรื่อง
ท่ียาก จากสวนท่ีหยาบไปสูสวนท่ีละเอียด เปนการเขาใจปญหา และการมองโลกตลอดถึงการมอง
ชีวิตตามความเปนจริง เม่ือฝกถึงขั้นละเอียดภายในแลวคือจิตและปญญา ก็จะสงผลออกมาสูการ
ดําเนินชีวิตดานนอก ทําใหเปนคนท่ีมีความประพฤติท่ีสุจริต ไมฝนใจทําเพราะวาทําการงานตาง ๆ 
มีปญญาอันบริสุทธ์ิในการคิดแกปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น เพราะการดําเนินชีวิตท้ังหมด
สอดคลองกันท้ังภายนอกและภายใน๒๑๐ 
          ๓.๑.๑.๓   หลักธรรมอิทธิบาท ๔ 
                     อิทธิบาท คือ ธรรมเครื่องใหถึงอิทธิ (ฤทธ์ิ หรือความสําเร็จ) หรือธรรมท่ีเปน
เหตุใหประสบความสําเร็จ อทธิบาท พระพุทธเจาตรัสพัวพันไวกับเรื่องสมาธิ เพราะอิทธิบาทเปน
ขอปฏิบัติธรรมใหถึงสมาธิ และนําไปสูผลสําเร็จท่ีเปนจุดหมายของสมาธิ๒๑๑ หลักธรรมเกี่ยวกับ
อิทธิบาทนี้ เปนการปฏิบัติตามหลักธรรม ท่ีใชปญญาพิจารณาเหตุผลมาประกอบในการดําเนินชีวิต 
เพ่ือทําใหชีวิตและหนาท่ีการงานของตนเองท่ีเปนอยู ไปสูจุดมุงหมายตามท่ีตนเองปารถนาจะให
เปนไป หลักธรรมเรื่องอิทธิบาท เปนการทํางานท่ีทําดวยความพอใจ มีใจรักใครในงานท่ีทํา มีความ
พรากเพียรอุตสาหะในการทํางาน มีปญญา คือใชปญญาใครครวญตรวจหาเหตุหาผล ตรวจสอบ
ขอบกพรอง เพ่ือทําการปรับปรุงใหดีขึ้น๒๑๒ สาระของการสรางสมาธิมตามหลักอิทธิบาท ก็คือเอา
งาน ส่ิงท่ีทําหรือจุดหมายท่ีตองการเปนอารมณของจิต แลวปลุกเราระดมฉันทะ วิริยะ จิตตะ หรือ

                                         
                     ๒๐๙ วศิน  อินทสระ,  ชีวิตนี้มีอะไร, พิมพครั้งท่ี ๕,  (กรุงเทพ ฯ : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา 
๒๑๔. 
                      ๒๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พิมพครั้งท่ี ๑๑,  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ , 
หนา ๙๑๖. 
                      ๒๑๑ เรื่องเดียวกัน , หนา ๘๔๒. 
                      ๒๑๒  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยอังกฤษ,  (กรุงเทพ ฯ :  ธรรม
สภา,๒๕๕๐) , หนา  ๓๖. 
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วิมังสา เขาหนุนนํา สมาธิก็เกิดขึ้นและมีกําลังแข็งกลา ชวยใหทํางานอยางมีความสุขและบรรลุผล
สําเร็จดวยดี๒๑๓  หลักธรรมท่ีมีในอิทธิบาท คือ ฉันทะ วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา๒๑๔   
                ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ รักใคร มีใจรักในการทําส่ิงเหลานั้น มีหลักยึดแหงจิตใจ มี
จิตใจท่ีม่ันคง รักงาน ไมท้ิงงาน มีกําลังใจวาจะทํางานส่ิงนั้นใหสําเร็จ และส่ิงท่ีทํามานั้นก็เรียบรอย
ประณีตดีงาม ไมใชทําใหผานไปเทานั้น การทําดวยความพอใจนี้ ไมทําเพ่ือเห็นแกสินจางรางวัล 
หรือผลตอบแทนอ่ืน ๆ ท่ีจะไดรับเม่ือทําส่ิงนั้นเสร็จ 
                วิริยะ  คือ ความพรากเพียรอุตสาหะ มีความพยายาม มีความขยันอดทน เอาการ เอา
งาน ไปท้ิงงาน ไมหวาดหวั่น ไมทอถอย มีความมุมานะ ในการทําส่ิงท่ีตนเองไดกระทําไปแลว ให
ประสบผลสําเร็จ ไมวาส่ิงท่ีทํานั้นจะลําบากหรือยุงยากอยางไรและมีอุปสรรคอะไรมาขัดขวางก็ตาม 
ไมหมดกําลังใจ ก็จะพยายามทําส่ิงนั้นใหลุลวงไป เปนความเพียรในการละความช่ัวท้ังทางกาย ทาง
วาจา ทางใจ ตามหลักของปธาน ๔ คือ สังวรประธาน เพียรไมใหความช่ัวเกิดขึ้นในสันดาน ปหาน
ปธานคือเพียรในการละความช่ัวท้ังหลาย ภาวนาปธานคือ เพียรพยายามใหความดีเกิดขึ้นและอนุ
รักขนาปธานคือเพียรรักษาความดีท่ีมีอยูไมใหเส่ือม๒๑๕  
                จิตตะ  คือ ความคิดจดจอ การท่ีมีความเอาจิตใจฝกใฝในส่ิงท่ีทํานั้น ความมีจิตผูกพัน 
จดจอเฝาคิดเรื่องนั้น ใจอยูกบังานนั้นไมปลอยไมหางไปไหน๒๑๖ มีจิตใจท่ีม่ันคงแนนอน มีจิตใจท่ี
กลาแกรง อาจหาญและเด็ดเดี่ยว ไมมีจิตใจท่ีเล่ือนลอยไรเหตุไรผล คิดในเรื่องของงานท่ีทํานั้นอยู
ตลอดเวลาเสมอ  
                วิมังสา  คือ ความสอบสวนไตรตรอง การใชหลักของปญญาพิจารณาดูเหตุผลในส่ิงท่ี
ตนทําอยู วาส่ิงท่ีตนเองไดทําไปแลวนั้น มีขอดีขอเสียอยางไรบาง หาขอบกพรองเพ่ือนํามาปรับปรุง
แกไขใหดีขึ้น ถาส่ิงท่ีทํานั้นดีอยูแลวก็มีการพัฒนาใหดีกวาเดิมขึ้นไปอีก เพราะวาปญญามีเดชใน
การเผาโมหะโงเขลาลุมหลงใหหมดไปจากใจ และมีอํานาจสองใหใจสวางมองเห็นทางสุข ทาง
สวรรค ทางนิพพานแจมแจงชัดเจน ใหมีความอยากรูอยากเห็นในเหตุในผล รบเราใหใจใฝฝนอันจะ
ไถถามผูรูในทุกโอกาส กระตุนใหฝกฝนอบรมตนเปนคนตื่นตัวตื่นใจ เกิดความรูเทาถึงเหตุเจริญ
เหตุเส่ือม หยั่งรูเห็นอุบายนําตนและคนอ่ืนใหเจริญกาวหนา และใหรูจักหลีกทางเส่ือมทางงมงาย 

                                         
                      ๒๑๓  พระธรรมปฎก ,  พิมพครั้งท่ี ๑๑, พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๘๔๖. 
                       ๒๑๔  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. ;องฺ.จุตกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 
                         ๒๑๕  สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพฯ : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๕๕๘. 
                    ๒๑๖  พระธรรมปฎก , พิมพครั้งท่ี ๑๑,  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา ๘๔๔ – 
๘๔๕. 
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อยาลืมวาประโยชนอะไรกับความรูท่ีใชไมชอบธรรม ประโยชนอะไรกับใจตัวเอง ท่ีไมรูจักขมใน
คราวควรขม และประโยชนอะไรกับทรัพยท่ีเจาของยอมตัวลงเปนทาสของทรัพย๒๑๗ 
                อิทธิบาทธรรมสนับสนุนปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ วิมังสา 
เพราะเปนการใชปญญาพิจารณาไตรตรอง ใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอน 
เกินเลยบกพรองหรือขัดของในกิจท่ีทํา รูจักทดลองและคิดคนหาทางปรับปรุงแกไขในเรื่องตนเอง
ไดทําไปแลว ท้ังเรื่องการคิดการวางแผนงาน การกระทํา การไดลงมือปฏิบัติ ไดเห็นส่ิงท่ีตนเองได
ทําไปแลว วามีคุณประโยชนหรือโทษอยางไร แลวนําส่ิงท่ีไดรับนั้นมาปรับปรุงใชในชีวิตของ
ตนเอง เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีไดวางจุดประสงคเอาไว เพ่ือท่ีจะไดจัดการและพัฒนาใหดียิ่ง ๆ ขึ้น
ไป จนทําใหการดําเนินชีวิตมีแตความม่ันคง ไมมีอุปสรรค เปนตน  กลาวโดยยอก็คือ หลักอิทธิบาท 
คือการใชปญญาท่ีเปนปญญาในดานกุศล เพราะวาปญญาจะนําพาชีวิต ใหรอดพนจากภัยอันตราย
ท้ังปวงไดอยางประหลาดตลอดไป๒๑๘ 
           ๓.๑.๑.๔   หลักธรรมสัมปรายิกัตถประโยชน 
            สัมปรายิกัตถประโยชนนี้ หมายถึงประโยชนท่ีจะเกิดความสุขกับตนเองในภาย
ภาคหนาหรือภพหนา เปนหลักธรรมท่ีมุงเนนใหการดําเนินชีวิต เปนคุณธรรมท่ีนอกจากจะทําให
ชีวิตของตนเองในปจจุบันนี้มีคุณคาแลว ยังเปนผลตอเนื่องเปนหลักประกันท่ีม่ันคงใหชีวิตมีสมบัติ
ครบท้ัง ๓ อยาง คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ เปนหลักธรรมท่ีผูปฏิบัติตาม
แลวสามารถไดรับแหงการปฏิบัติไดตามสมควรแกการปฏิบัต๒ิ๑๙ เปนไปในทางท่ีเปนประโยชนฝาย
เดียว ท้ังประโยชนท่ีเปนอยูในปจจุบัน และประโยชนในอนาคต  หลักธรรมนี้ ประกอบดวย  สัทธา
สัมปทา  สีลสัมปทา  จาคสัมปทา  ปญญาสัมปทา๒๒๐ ท่ีเกี่ยวของและสนับสนุนปญญาธิษฐานใน
การสรางความม่ันคงของชีวิต ก็เพราะวา สัทธาสัมปทา นั้นเปนความเช่ือท่ีไมงมงาย แตเปนความ

                                         
                        ๒๑๗ พระมหาไพศาล วิสาโล (ดิษฐพันธ),  หลักพุทธธรรมในหนังสือการตูนญ่ีปุน เรื่อง คนจริงจอม
กะลอน คุนิมิตซึ,, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๓.    
                ๒๑๘ นายแพทยเฉก  ธนะสิริ, ประมวลสารคดีธรรม  ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐), หนา ๔๗๓. 
                 ๒๑๙ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม นักธรรมช้ันตรี, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๒ – ๑๘๓.  
                ๒๒๐ วศิน  อินทสระ,  พระสุตตันตปฎกอังคุตตรนิกาย,  พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๒๒๒ – ๒๒๓.; องฺ  จตุกก. ๒๑/๘๑/๕๕. 
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เช่ือท่ีประกอบดวยปญญาท่ีไดคิดทบทวน ไตรตรองรอบครอบแลวจึงเช่ือในส่ิงนั้น เช่ือในคุณงาม
ความดี  เช่ือกรรม เช่ือวาสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม   
   สวนปญญาสัมปทา หมายถึง ความท่ีมีปญญาอันเฉียบแหลม เปนผูรูถึงพรอมท้ังใน
เหตุและผล วาอะไรควรหรืออะไรไมควร รูจักเรื่องของบุญและเรื่องของบาป มีการกระทําในส่ิงท่ี
จะนําพาตนไปใหเดือดรอน แตจะมุงทําแตเรื่องท่ีทําใหตนเองมีความสุขเทานั้น ปญญาสัมปทานี้ ยัง
เปนตัวท่ีควบคุมสัทธาสัมปทา ไมใหเช่ืออะไรงาย กอนท่ีจะเช่ืออะไรก็ตองใชปญญาพิจารณาในส่ิง
นั้นใหเห็นตามความเปนจริงเสียกอน ไมเช่ือโดยท่ีไมไดคิดไตรตรองใหรอบคอบ ส่ิงเหลานี้คือการ
มีปญญาท่ีทําใหตนเองแกลวกลาม่ันใจ ดวยปญญาท่ีจะแกปญหานําพาชีวิตไปสูความสําเร็จและมี
ความม่ันคง มีความเปนอยูท่ีมีแตความสงบสุข ซ่ึงเปนการใชปญญาในการมองท่ีเหตุและปจจัยของ
ส่ิงท้ังหลายเหลานั้น  
                ดังนั้นการพูดเรื่องปญญา จึงเปนเรื่องท่ีดีสําหรับผูมีปญญา ท่ีเปนอยางนี้ก็เพราะวาผูมี
ปญญา เม่ือพูดเรื่องปญญา ก็ไมขัดใจ ไมมีความโกรธเคือง ไมอาฆาตพยาบาท ไมขึ้งเคียด ไมแสดง
อาการโกรธ ขัดเคือง ไมพอใจ เพราะวาผูมีปญญานั้น พิจารณาเห็นปญญาสัมปทาท่ีมีในตน และได
ปติปราโมทยท่ีมีปญญาสัมปทานั้นเปนเหตุ ฉะนั้นการพูดถึงเรื่องปญญาสัมปทาจึงเปนเรื่องท่ีดี
สําหรับบุคคลผูมีปญญา๒๒๑ เพราะคนท่ีถึงพรอมดวยปญญา ทานวาเปนบัณฑิต เปนนักปราชญ ผูท่ีมี
ความรูอันยิ่ง เขาใจในเรื่องตาง ๆ ไดงาย พิจารณาและรูทันเกี่ยวกับส่ิงท่ีตนเองไดทําอยู  เปนผูท่ีมี
จิตใจท่ีบริสุทธ์ิ มีความเฉลียวฉลาด มีความคิดสรางสรรคอยูตลอดเวลา รูจักส่ิงท่ีเปนประโยชนและ
ส่ิงท่ีใหโทษ รูวาอะไรควร อะไรไมควร ท้ังท่ีเปนไดและเปนไปไมได๒๒๒  
        ๓.๑.๑.๕   หลักธรรมเวสารัชชกรณธรรม   

               เวสารัชชกรณธรรม เปนหมวดธรรมท่ีทําใหมีความกลาหาญ เปนผูแกลวกลา 
เปนผูองอาจ ไมหวั่นไหวเม่ือเขาไปสูสมาคมตาง ๆ เพราะเวสารัชชกรณธรรมนี้ เกิดขึ้นกับบุคคลใด
ยอมทําใหบุคคลนั้น สามารถท่ีจะใชชีวิตในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางทะนงองอาจ ไมมี
ความหวาดหวั่นในอุปสรรคท่ีจะเขามาในชีวิตของตนเอง ธรรม ๕ ประการในเวสารัชชกรณธรรม 
ประกอบไปดวย   

              ๑.  สัทธา เปนความเช่ือท่ีประกอบดวยปญญาดวยเหตุและผล 
              ๒.  สีล เปนผูมีศีล  
              ๓.  พาหุสัจจะ เปนพหูสูต 

                                         
                         ๒๒๑ องฺ  ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๗/๒๕๘ – ๒๖๑. 
                ๒๒๒ ภูเตศวร ,  ธรรมะ ๕ นาที เลม ๔ ศาสนามิไดสถิต ณ ที่ใด แตสถิตในใจชาวพุทธ, พิมพครั้งท่ี 
๔, (กรุงเทพฯ : วิศวนาถการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๓๘. 
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              ๔.  วิริยารัมภะ  เปนผูปรารถนาความเพียร 
              ๕.  ปญญา  เปนผูมีปญญา๒๒๓ 
      ธรรมหมวดนี้ก็มีลักษณะสนับสนุนปญญาธิษฐานในการสรางม่ันคงของชีวิต 

เชนเดียวกับ หมวดธรรมท่ีมีมาในหมวดธรรมเรื่องสัมปรายิกัตถประโยชน ท่ีไดอธิบายเกี่ยวกับ
ศรัทธาและปญญาไวแลวขางตน 
          ๓.๑.๑.๖  หลักธรรมเร่ืองพละ ๕   
                     หมวดธรรมท่ีวาดวยพละ ๕ อินทรีย ๕ ก็เรียก เพราะวาเปนหมวดท่ีมีความเปน
ใหญในกิจการงานท้ังปวง พละ แปลวา กําลัง หมายถึงกําลัง แรง ความเขมแข็ง ท่ีทําใหขมขจัดได
แมแตกําลังแหงมาร ทําใหสามารดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ปลอดโปรงเปนสุข๒๒๔ เพราะวาเปนหมวด
ธรรม ท่ีเปนกําลังแหงตนเอง ใชเปนเครื่องตอตานธรรมท่ีเปนอกุศล ธรรมท่ีเปนปฏิปกษ ท่ีกลาว
เชนนี้เพราะวา เม่ือใดธรรมท่ีกําลังภายในนี้เกิดขึ้นในใจ เม่ือนั้นธรรมท่ีเปนฝายอกุศลหรือธรรมฝาย
ท่ีเปนปฏิปกษจะไมสามารถเกิดขึ้นได เพราะธรรมท่ีเปนกําลังนี้ จะตานทานไวอยางม่ันคงและ
แข็งแรง มิไดหวั่นไหว มิใหอกุศลธรรมครอบงําได๒๒๕  องคธรรมท่ีเปนกําลังนี้ องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมมาพุทธเจา ไดทรงจําแนกไว  ๕  ประการ มีช่ือเรียกวา พละ ๕ ซ่ึงประกอบดวยองคธรรม 
๕ ขอ คือ สัทธาพละ  วิริยะพละ  สติพละ  สมาธิพละ และปญญาพละ๒๒๖ พละ ๕ นี้จัดเปนหมวด
ธรรมท่ีเปนเครื่องเกื้อหนุนแกอริยมรรค  ใชเปนหลักในการปฏิบัติทางจติใจ ใหถึงความหลุดพนจาก
ความทุกขท้ังปวง 
                หมวดธรรมท่ีวาดวยกําลังนี้สนับสนุนปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต 
จะไดกลาวถึง สัทธาพละ คือความเช่ือท่ีประกอบดวยปญญา และปญญาพละ คือ ความรูแจงในส่ิง
ท้ังปวงท่ีเปนไปในฝายท่ีเปนกุศล เกี่ยวกับสัทธาพละนั้น คือ ความเช่ือท่ีประกอบดวยกําลัง เปน
ความเช่ือท่ีเช่ือในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา มีความเล่ือมใส มีความเช่ือและม่ันใจในพระปรีชา
ญาณของพระสัมมาสัมมาพุทธเจา เพราะพระองคไดเปนตนแบบ เปนผูนําของมนุษย ท่ีพระองคมี
ทิพยจักษุ สามารถยืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษยวา มนุษยเรานั้นสามารถเขาถึงสัจธรรม สามารถ

                                         
                         ๒๒๓  องฺ  ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๘/๒๖๒. 
                ๒๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ ฯ : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๑๖๙. 
                          ๒๒๕ ชุติพงศ  ไตรโลกา, ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ , ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา 
๑๐.   
                           ๒๒๖ องฺ  ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓ - ๑๖/๑๗ – ๒๐. 
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เขาถึงส่ิงท่ีดีงามสูงสุด ไดดวยการมีสติปญญา และความเพียรฝกฝนตนเองใหเขาใจในหลักธรรม
เหลานั้น ศรัทธา เปนความเช่ือท่ีเกี่ยวเนื่องดวยเหตุผล๒๒๗ มีจิตใจท่ีแนวแนม่ันคงและเด็ดเดี่ยว 
ศรัทธาจะมีการพัฒนาเปนศรัทธาพละไดนั้น จะตองม่ันคงถาวรในเรื่องของศรัทธา มีพลังแหง
ศรัทธา ท่ีสามารถตานทานความไม เช่ือท่ีเกิดขึ้นมาได ถาไมเ ช่ือหรือมีความลังเลสงสัยวา
พระพุทธเจาตรัสรูจริง และไมเช่ือวาหลักธรรมคําสอนแนวทางปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา ท่ี
นํามาขัดเกลาจิตใจ เพ่ือใหชีวิตมีความม่ันคงหลุดพนจากกิเลส ก็จะทําใหจิตใจไมมีกําลัง ขาดความ
เช่ือม่ัน ถาเปนเชนนี้จะทําใหศรัทธาไมมีพลัง การพัฒนาจิต พัฒนาชีวิตก็เปนไปไดยาก หรือพัฒนา
ไมไดเลย๒๒๘ 
                สวนปญญาพละนั้น คือ ปญญา ท่ีรูจัด รูแจง เลือกสรร ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยาง
แจมแจง มีการคิดคน ใครครวญ เปนเครื่องทําลายกิเลส ความรูแจง เปรียบเหมือนอาวุธ ความสวาง
คือปญญา ปญญาเปรียบเหมือนดวงประทีป ท่ีนํามาซ่ึงแสงสวางแหงชีวิต ผูมีปญญาประกอบดวย
ปญญา เปนเครื่องท่ีใชในการพิจารณา ใหเห็นถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นและส่ิงท่ีดับไปอันเปนอริยะ ขัดเกลา
กิเลสในอันท่ีจะทําใหถึงความส้ินทุกขโดยส้ินเชิง ปญญา คือความรูความเขาใจตามสภาพท่ีเปนจริง 
รูในส่ิงท่ีเราทําและปฏิบัติ รูเทาทันสภาวะท่ีเปนอยูในปจจุบัน หนาท่ีของปญญา คือความเห็นตาม
สภาวะของความเปนจริง๒๒๙  ปญญาจะมีการพัฒนาเปนปญญาพละได จะตองเปนปญญาท่ีไม
หวั่นไหวในอวิชชา คือ มีปญญาใชเปนกําลังในการตอตาน มิใหความหลง ความโงงมงาย ความไมรู
จริงเกิดขึ้นได ใหเปนคนมีความรู เขาใจอยางถองแทในสภาพธรรมท่ีเราปฏิบัติอยู เชน เม่ือมีสมาธิ ก็
รูวาอะไรท่ีทําเกิดสมาธินั้น อะไรเปนตัวท่ีทําใหสมาธิเส่ือม และอะไร เปนตัวทําใหจิตใจของเรา
ฟุงซาน ทอถอย หดหู เม่ือเขาใจสภาวธรรมดังนี้แลว ก็ใชปญญาพิจารณาหาเหตุปจจัย เม่ือปญญา
ของเรามีการพัฒนาไปโดยลําดับแลว จนถึงขั้นมีพลังเปนปญญาพละ สามารถรอบรูในกองสังขาร 
วาเปนของธรรมดา ท่ีมีความไมเท่ียง เปนทุกข เพราะวาทนอยูในสภาพเดิมไมได และไมใชตัวตน
เราเขา เพียงส่ิงท่ีสมมติขึ้นเทานั้น ไมใชส่ิงท่ีควรเขาไปยึดม่ัน๒๓๐ 
             

                                         
                      ๒๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพ ฯ :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓), หนา ๔๒๔ - ๔๒๕. 
                           ๒๒๘ พระธรรมวิสุทธิกวี ,  การพัฒนาจิต, (กรุงเทพ ฯ : สรางสรรคบุคส,๒๕๔๙),หนา  ๑๖๕. 
                         ๒๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๘๗๕. 
                          ๒๓๐ ชุติพงศ  ไตรโลกา,  ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ , ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา 
๑๓ - ๑๔.   
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   ๓.๑.๑.๗ หลักธรรมอริยทรัพย 
                           อริยทรัพย  หมายถึง ทรัพยอันประเสริฐ หรือทรัพยแหงพระอริยเจา เปน
คุณธรรมท่ีทํานุบํารุงจิตใจไมใหเควงควาง เปลาเปล่ียว ดีกวาการมีทรัพยสิน เงินทอง ท่ีเปนทรัพย
ภายนอก  อริยทรัพยประกอบดวยทรัพย ๗ ประการ คือ 
                         ๑. สัทธาธนะ (ทรัพยคือศรัทธา) 
                         ๒. สีละธนะ   (ทรัพยคือศีล) 
                         ๓. หิริธนะ  (ทรัพยคือหิริ) 
                         ๔. โอตตัปปะธนะ  (ทรัพยคือโอตตัปปะ) 
                         ๕. สุตธนะ  (ทรัพยคือสุตะ) 
                         ๖. จาคธนะ  (ทรัพยคือจาคะ) 
                         ๗. ปญญาธนะ  (ทรัพยคือปญญา) 
                ผูใดจะเปนสตรี หรือบุรุษก็ตาม มีทรัพย ๗ ประการ บัณฑิตท้ังหลายเรียกผูนั้นวา “เปน
คนไมขัดสน” ชีวิตของเขาไมสูญเปลา เพราะฉะนั้น ผูมีปญญา เม่ือระลึกถึงคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาท้ังหลาย ควรหม่ันประกอบศรัทธา ศีล ความเล่ือมใสและการเห็นธรรม๒๓๑ปญญาคือ
ทรัพยนั้นเปนทรัพยท่ีมีคาเหนือทรัพยท้ังปวง เพราะวาบุคคลท่ีมีปญญายอมรูจักใชปญญาในการ
ดําเนินชีวิต แกไขปญหาชีวิตของตนเองได ไมวาจะไปอยู ณ สถานท่ีใดก็จะไมมีความลําบาก ชีวิต
ของบุคคลนั้นยอมมีแตความม่ันคงท้ังในทางโลกและทางธรรม                

       ๓.๑.๑.๘   หลักธรรมอริยมรรคมีองค ๘ 
                     อริยมรรค หรือ เรียกอีกอยางวามัชฌิมาปฏิปทา อันเปนธรรมท่ีกอใหเกิดจักษุ 
กอใหเกิดญาณ เกิดปญญา เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือการตรัสรู เพ่ือ
นิพพาน  ประกอบดวย 
                         ๑.  สัมมาทิฏฐิ 
                         ๒.  สัมมาสังกัปปะ 
                         ๓.  สัมมาวาจา 
                         ๔.  สัมมากัมมันตะ 
                         ๕.  สัมมาอาชีวะ 
                         ๖.  สัมมาวายามะ 
                         ๗.  สัมมาสติ 

                                         
                         ๒๓๑ ม. มู.(ไทย) ๑๒/๓๓/๓๒ – ๓๓. 
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                         ๘.  สัมมาสมาธิ  
                อริยมรรค หรือ มัชฌิมาปฏิปทา สนับสนุนปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของ
ชีวิต  คือ  สัมมาทิฏฐิ ปญญาความเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจ ๔  และสัมมาสังกัปปะคือ ความดําริชอบ  
คือดําริท่ีจะออกจากกามซ่ึงท้ังสองขอไดสงเคราะหเขาในหมวดปญญาสิกขา เพราะสัมมาทิฏฐิ คือ
ความเห็นท่ีตรงตามสภาวะ เห็นตามท่ีส่ิงท้ังหลายเปนจริง การท่ีจะทําใหสัมมาทิฏฐิมีความเจริญขึ้น 
ยอมตองอาศัยโยนิโสมนสิการ เพราะวาโยนิโสมนสิการนี้ชวยใหไมมองส่ิงตาง ๆ อยางผิวเผิน แต
ชวยใหมองส่ิงตาง ๆ แบบคิดคน สืบคน แยกแยะ วิเคราะหหาเหตุผล ทําใหไมถูกลวง ไมกลายเปน
หุนท่ีถูกยั่วยุ ปลุกปนและเชิด ดวยปรากฏการณทางรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และคตินิยมตาง ๆ 
จนทําใหเกิดปญหาท้ังแกตนและผูอ่ืน แตทําใหมีสติสัมปชัญญะ เปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง มีการ
คิดตัดสินและกระทําการ    ตาง ๆ ดวยปญญา๒๓๒ เพราะวาปญญาทําใหเรามีความรูในทุกข ในทุกข
สมุทัย ในทุกขนิโรธในทุกขนิโรธคามินิปฏิปทา๒๓๓  ซ่ึงจะทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความ
รูเทาทันธรรมดาแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ เพ่ือใหเกิดแกชีวิตมากท่ีสุด ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้ 
เปนการนําเอาหลักปญญาเปนแกนนําในการประพฤติปฏิบัติ ตั้งแตเริ่มตนจนถึงท่ีสุด หรือเรียกอีก
อยางวา เปนการอยูดวยปญญา นั่นเอง  สวนความดําริชอบนั้น ก็คือ การดําริท่ีจะออกจากกามท้ังปวง 
มีความปรารถนา ความใฝฝน ท่ีถูกตอง การดําริท้ังปวงตองไมเปนไปเพ่ือตัณหา มีการดําริไปในทาง
ท่ีไมใชกาม มีการดําริไปในทางท่ีไมใชพยาบาท  มีการดําริไปในทางท่ีไมใชการเบียดเบียน เปน
อริยมรรค๒๓๔ เพราะวาเม่ือคนเรามีความดําริชอบแลว ยอมจะทําใหชีวิตมีแตความสุข  
            ๓.๑.๑.๙   หลักธรรมกถาวัตถ ุ
                           กถาวัตถุ คือ ถอยคําท่ีควรพูด หรือ ถอยคําท่ีพูดแลวทําใหเกิดประโยชนกับ
ตนเองและบุคคลอ่ืน เปนถอยคําท่ีนักปราชญควรท่ีจะนําไปใชในการดําเนินชีวิต มี ๑๐ อยาง คือ 
                       ๑. อัปปจฉกถา (เรื่องความมักนอย) 
                       ๒. สันตุฏฐิกถา (เรื่องความสันโดษ) 
                       ๓. ปวิเวกกถา (เรื่องความสงัด) 
                       ๔. อสังสัคคกถา (เรื่องความไมคลุกคลี) 
                       ๕. วีริยรัมภกถา (เรื่องความปรารถนาความเพียร) 
                                         
                            ๒๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๗๔๘.  
                            ๒๓๓ ธรรมรักษา,  พระไตรปฎก ฉบับชาวบาน, ๒๕๔๐, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสติ),   
หนา  ๓๔๕. 
                   ๒๓๔ วรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา  ๙๐๕. 
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                       ๖. สีลกถา (เรื่องศีล) 
                       ๗. สมาธิกถา (เรื่องสมาธิ) 
                       ๘. ปญญากถา (เรื่องปญญา) 
                       ๙. วิมุตติกถา (เรื่องวิมุตต)ิ 
                      ๑๐. วิมุตติญาณทัสสนกถา (เรื่องความรู ความเห็นในวิมุตติ) 
                พระพุทธองคไดทรงกลาวสรรเสริญกถาวัตถุ วา เปนการกลาวท่ีมีอานุภาพมาก 
สามารถครอบงําเดชานุภาพของดวงจันทรและดวงอาทิตยท่ีมีอานุภาพได มีอานุภาพมากอยางนี้ดวย
เดชานุภาพของตนเองได๒๓๕ เพราะคนท่ีมีการกลาวท่ีเปนในเรื่องท่ีเปนกุศล ยอมไดรับการยอมรับ
นับถือจากคนท่ัวไป ทําใหเปนคนท่ีเดชานุภาพจากการกลาวเรื่องตาง ๆ เหลานั้น 
                กถาวัตถุ ท่ีสนับสนุนปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ปญญากถา 
เพราะเปนการกลาวถึงเรื่องของปญญาท่ีสมบูรณ ปญญาท่ีนักปราชญราชบัณฑิตมีในตัวตน เปนส่ิง
ท่ีทําใหตนเองเปนผูสมบูรณดวยปญญา รอบรูในเรื่องท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน ใช
ปญญาในการพิจารณาในเรื่องตาง ๆ ใหมีความละเอียดรอบครอบแลวจึงกลาวซ่ึงวาจานั้น เพราะ
บุคคลท่ีมีปญญาท่ีสมบูรณยอมแสดงคุณท่ีสมบูรณแบบแหงปญญานั้น๒๓๖ ส่ิงท่ีกลาวแตละเรื่อง ก็
เปนไปในทํานองท่ีทําใหเกิดประโยชนเกี่ยวกับเรื่องท่ีกลาวนั้น ไมกลาวในเรื่องท่ีเปนไปในทาง
เส่ือม แมแตพระพุทธองคก็ทรงตรัสสรรเสริญเกี่ยวกับการกลาวถอยคําท่ีควรพูดเหลานี ้ 
                   ๓.๑.๑.๑๐  หลักธรรมนาถกรณธรรม 
                           นาถกรณธรรม คือ ธรรมทําท่ีพ่ึง มีอยูดวยกัน ๑๐ ประการ คือ 
                          ๑. ศีล การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย 
                          ๒. พาหุสัจจะ  ความเปนผูไดสดับตรับฟงมาก 
                          ๓. กัลยาณมิตตตา  ความเปนผูมีเพ่ือนดีงาม 
                          ๔. โสวจัสสตา  ความเปนผูวางายสอนงาย 
                          ๕. กิงกรณีเยสุทักขตา  ความขยันชวยเอาใจใสในกิจธุระ 
                          ๖. ธัมมกามตา  ความใครในธรรมท่ีชอบ 
                          ๗. วิริยะ  เพียรละความช่ัว ประพฤติความด ี
                          ๘. สันโดษ  ยินดีดวยผานุง ผาหม อาหาร ท่ีนอน ท่ีนั่งและยา ตามมีตามได 
                          ๙. สติ  จําการท่ีไดทําและคําพูดแลวแมนานได 

                                         
                ๒๓๕ องฺ ทสก. (ไทย), ๒๔/๖๙/๑๕๐ – ๑๕๒. 
                          ๒๓๖ องฺ ทสก. (ไทย), ๒๔/๗๐/๑๕๔. 
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                          ๑๐. ปญญา  รอบรูในกองสังขารตามเปนจริงอยางไร๒๓๗ 
                นาถกรณธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี 
๙ ท่ีวาดวยสติ และขอท่ี ๑๐ ท่ีวาดวยปญญา  ท่ีเกี่ยวสติ คือ เปนผูท่ีมีสติท่ีประกอบดวยปญญา ท่ีใช
ในการรักษาตนอยางยิ่ง ระลึกถึงส่ิงท่ีตนเองเคยพูดและเคยกระทําไว แมนวาส่ิงท่ีพูดท่ีทําไปนั้นจะ
ผานไปนานแลวก็ตาม เปนผูประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยางยิ่ง ไมหลงลืม เปนท่ีพึง
หวังไดในความเจริญอยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลาย ยอมไมถึงความเส่ือม นี้เปนสติในนาถกรณ
ธรรม สวนปญญานั้น คือส่ิงท่ีประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับ
อันเปนอริยะ ชําระกิเลสใหถึงซ่ึงความส้ินไปแหงทุกขท้ังปวง ผูท่ีมีปญญา พึงหวังไดแตความเจริญ
อยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลาย ไมมีความเส่ือมเลย นี้คือปญญาในนาถกรณธรรม๒๓๘ 
                สรุปแลวในปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต ท่ีเกี่ยวเนื่องดวยปญญานี้ 
เปนรอบรูส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชนในการดําเนินชีวติของตนเองใหมีแตความ
ม่ันคง เพราะการสรางความม่ันคงของชีวิตนั้นยอมจะตองอาศัยหลักแหงปญญาของปญญาธิษฐาน
เปนอันดับแรก เพราะคนท่ีมีปญญายอมนําพาชีวิตของตนเองใหไปสูส่ิงท่ีตนเองหวังและไดวาง
แนวทางในการดําเนินชีวิตเอาไว ไมทําใหชีวิตของตนเองตกต่ํา ชีวิตท่ีมีปญญาเปนท่ีตั้งและยึด
เหนี่ยวแหงจิตใจแลว ยอมเปนชีวิตท่ีสมบูรณ เพราะวาการมีปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคง
ของชีวิตนี้ คือ การทําใหชีวิตทีมีแตความม่ันคงและปลอดภัย เพราะวาชีวิตทุกชีวิตนั้นพรอมท่ีจะ
ตอสูดิ้นรนเพ่ือความอยูรอดของชีวิต สําหรับชีวิตของคนท่ีมีปญญา ยอมนําพาชีวิตของตนเองให
เจริญและฝาฟนภยันตรายไดถึงท่ีสุด ซ่ึงส่ิงนี้คือปญญา๒๓๙ เพราะวาปญญาสามารถทําใหคนเรา
เขาถึงอิสรภาพแหงชีวิต เพราะสุดยอดความม่ันคงของชีวิต คือการสามารถปลดเปล้ืองจิตออกจาก
การยึดติดท้ังหลายท่ีเคยตกเปนทาสมายาวนาน ตั้งแตการยึดติดส่ิงท่ีเปนความหยาบของทางโลก 
จนกระท่ังไปถึงการยึดติดในส่ิงท่ีเปนความดี บุญกุศลและบารมี เม่ือใดท่ีเราปลอยวางได แมแต
ความโลภ อยากได อยากมี อยากสะสมบุญกุศลและบารมี เม่ือนั้นจึงจะจัดวาชีวิตของเรามีความ
ม่ันคงแลวอยางสมบูรณและแทจริง ซ่ึงก็ตองอาศัยหลักแหงปญญาเปนส่ิงท่ีใชในการพิจารณารอบรู
ในส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเหลานั้น๒๔๐ 

                                         
                ๒๓๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท  หลักสูตรนักธรรมช้ันตรี, 
พิมพครั้งท่ี ๗๘, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๒ – ๖๓. 
                    ๒๓๘ องฺ ทสก. (ไทย), ๒๔/๑๗- ๑๘/๓๑ – ๓๘. 
                        ๒๓๙ ศิริพงษ  จันทรหอม, ธรรมชาติชีวิต, (กรุงเทพ ฯ : สยามอินเตอรบุคส ๒๕๔๘), หนา ๗๘. 
                       ๒๔๐ สนอง  วรอุไร, ทําชีวิตใหไดดีและมีความสุข, พิมพครั้งท่ี ๑๕,  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ
อมรินทร,๒๕๕๐), หนา  ๑๗๕. 
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 ๙๑ 

 ๓.๑.๒  หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอปญญาธิษฐาน 
                             ๓.๑.๒.๑   หลักธรรมอกุศลมูล 

            อกุศลมูล คือรากเงาแหงความช่ัวรายท้ังปวง บุคคลท่ีไมมีปญญาในการพิจารณา
ไตรตรองใหรอบครอบแลวยอมถูกอกุศลมูลเหลานี้ครอบงําได อกุศลมูล มี ๓ ประการคือ ๑. โลภะ  
ความโลภ   ๒. โทสะ ความคิดประทุษรายเขา   และ ๓. โมหะ ความไมรูจริง ๒๔๑  ดังนี้ 

            ๑. โลภะ คือ ความโลภ อยากไดของเขา อยากไดของคนอ่ืนมาเปนของตัวเอง 
โดยการขโมย เบียดบัง ลักฉอ สับเปล่ียน ทําทุกวิถีทางเพ่ือใหไดส่ิงนั้นมา ซ่ึงเปนไปในทางทุจริต 
เปนเหตุแหงความช่ัว เปนการทําลายศีลธรรมอันดีงาม เม่ือเกิดขึ้นกับบุคคลใดแลวยอมทําใหชีวิตมี
แตความเส่ือม 

             ๒. โทสะ คือ การคิดประทุษรายเขา  เปนตนเหตุแหงการทะเลาะวิวาท อาฆาต
พยาบาทจองเวร อาจทําใหเกิดการฆากันได มีการกล่ันแกลงกัน ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน และตนเองก็
เดือดรอนจากการกระทํานั้น  

             ๓. โมหะ คือ ความหลง ไมรูจริง  ความเขลา ความรูไมจริง ความไมรูในส่ิง
ท้ังหลายตามท่ีมันเปน๒๔๒ เปนเหตุแหงความประมาท ไมรูจักบาปบุญคุณโทษ โมหะนี้เกิดจาก
มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นท่ีผิด ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการใชปญญา เพราะถาบุคคลใดมีมิจฉาทิฏฐิ
ครอบงําแลว ยอมเปนบุคคลท่ีหาความสุข ความเจริญในการดําเนินชีวิตไมได อกุศลมูล นี้ เปนเหตุ
ทําลายคุณงามความดีของมนุษย เปนตนเหตุของความเดือดรอนไดอยางไมมีท่ีส้ินสุด บุคคลท่ีหวัง
ในการสรางความม่ันคงในชีวิตของตนเอง จะตองกําจัดอกุศลมูลนี้ดวยเหตุผลแหงปญญา๒๔๓   
                           ๓.๑.๒.๒  หลักธรรมอาสวะ ๓ 
                       อาสวะ หมายถึง ส่ิงท่ีถูกหมักหมมอยูในสันดานเปนเวลานาน ไดแกสภาวธรรม
ท่ีหมักหมมนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวและบุคคล อันเปนเหตุใหเกิดการหลงใหลขาดสติ 
กระทะในส่ิงท่ีไมควรทํา อาสวะนี้ มีองคประกอบอยู ๓ ประการ คือ ๑. กามาสวะ  (อาสวะคือกาม)                        
๒. ภวาสวะ   (อาสวะคือภพ) และ ๓. อวิชชาสวะ  (อาสวะคืออวิชชา)๒๔๔ ความวา  อาวสวะ ท่ีเปน
ปฏิปกษตอปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ อวิชชาสวะ เพราะวาอาสวะคือ
อวิชชา ความโงเขลาเบาปญญา ซ่ึงหมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องหมักดองจิตใจของตนใหหลงใหล 
                                         
                       ๒๔๑ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๒๕๙. 
                       ๒๔๒  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖.  
                       ๒๔๓ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันตรี, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๖), หนา ๓๕ - ๓๖.       
                        ๒๔๔  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๒๖๔. 
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ดวยความโงเขลา ไมมีความรูในเหตุผลตามความเปนจริง แตเกิดความรูในส่ิงท่ีตนคิดเอาวาตองเปน
อยางนั้นอยางนี้ หรือเปนการกําหนดดวยตนเอง วาเปนตามท่ีตนเองคิดเอาไว ไมมีความรูจริงในส่ิง
ตาง ๆ เหลานั้น ซ่ึงผูรูไดกลาวโดยสรุปสูงสุด คือ ความไมรูในลักษณะ ๔ ประการคือ การไมรูใน
ทุกข  การไมรูในเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข  การไมรูซ่ึงความแหงการดับทุกข  การไมรูวิธีการปฏิบัติให
ตนเองดับทุกข  การไมรูอดีต  การไมรูอนาคต  การไมรูท้ังอดีตและอนาคต  การไมรูซ่ึงปฏิจจสมุป
บาท เพราะวาไมมีปญญาในการพิจารณาส่ิงท้ังหลายเหลานั้น๒๔๕  
           ๓.๑.๒.๓   หลักธรรมนิวรณ ๕ 
                              นิวรณ หมายถึง ธรรมท่ีเปนเครื่องปดกั้นหรือขัดขวางไมใหบรรลุความดี เปน
ธรรมท่ีไมเปดโอกาสใหคนทําดี เปนธรรมท่ีเปนเครื่องกีดขวาง ไมใหความดีเกิดขึ้นในจิตใจ เพราะ
ถาครอบงําจิตใจของบุคคลใดแลว ยอมไปทอนกําลังปญญาของบุคคลนั้น ไมใหทําในส่ิงท่ีเปน
ประโยชน เพราะนิวรณ ๕ ประการนี้ เปนกองแหงอกุศลมูลท้ังส้ิน นิวรณธรรมมีองคประกอบ อยู 
๕ อยาง คือ 
                    ๑.  กามฉันทะ  (ความพอใจในกาม) หมายถึง มีความพอใจรักใคร ในกามคุณ 
ดวยอํานาจของกามกิเลส มีความติดใจหลงใหลในกามสุข ไมสามารถใชปญญาในการพิจารณา
รางกายในการเปนอยูได 
                    ๒.  พยาบาท  (ความคิดราย)   หมายถึง ความโกรธ ความพยาบาท อาฆาตจอง
รายผูอ่ืน เม่ือครอบงําบุคคลใดแลว ยอมทําใหเปนบุคคลท่ีโหดราย  
            ๓.  ถีนมิทธะ  (ความหดหูและเซ่ืองซึม)  หมายถึง การท่ีเปนคนหดหูทอแท เบ่ือ
หนายในชีวิต ยอทอในการงานท่ีทํา มีชีวิตท่ีอยูไปในแตละวันดวยความไมมีความหวังในการท่ีจะ
สรางคุณงามความดีใหแกตนเอง 
                    ๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ  (ความฟุงซานและรอนใจ) หมายถึงความฟุงซาน อึดอัด 
กลัดกลุมใจ มีความวิตกกังวล รําคาญใจ ทําใหเปนคนท่ีอยูไมเปนสุข 
                    ๕.  วิจิกิจฉา  (ความลังเลสงสัย) หมายถึง ความท่ีเปนคนลังเลสงสัยตัดสินใจ
ไมไดในกิจท่ีตนทํา แมแตการดําเนินชีวิตก็ไมสามารถท่ีจะตัดสินใจไดวาในแตละวันจะทําอะไร 
เปนตน  
                    นิวรณธรรมท้ัง ๕ ท่ีเปนปฏิปกษตอปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของ
ชีวิต คือ ไมสามารถทําใหเกิดปญญาในการพิจารณาใครครวญส่ิงตาง ๆ ได ทําใหเปนคนโงเขลาเบา

                                         
               ๒๔๕ องฺ. ปญจก. (ไทย), ๒๒/๕๑/๘๙ – ๙๑. 
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ปญญา ไมมีเหตุผล เพราะไมสามารถใชปญญาในการแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของตนเองได 
เพราะวาถูกนิวรณธรรมครอบงําจนหมดส้ิน 
                       ๓.๑.๒.๔   หลักธรรมอบายมุข  
                      อบายมุข คือ ชองทางแหงความฉิบหาย ทางแหงความช่ัว เหตุแหงความฉิบหาย 
ซ่ึงมีอยูดวยกัน  ๖  ประการ คือ 
                    ๑.  ดื่มน้ําเมา  คือการหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือสุราเมรัยอันเปนเหตุ
ท่ีตั้งแหงความประมาท เปนทางเส่ือมแหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                    ๒.  เท่ียวกลางคืน  คือการเท่ียวหมกมุนในการเท่ียวไปตามซอกซอย ในเวลา
กลางคืน เปนทางเส่ือมแหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                    ๓.  เท่ียวดูการละเลน  คือเปนการเท่ียวดูมหรสพ เปนทางเส่ือมแหงโภคะทรัพย
ท้ังหลาย 
                    ๔.  เลนการพนัน  คือการหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท  เปนทางเส่ือมแหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                    ๕.  คบคนช่ัวเปนมิตร  คือการหมกมุนในการคบคนช่ัวเปนมิตร  เปนทางเส่ือม
แหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                    ๖.  เกียจครานการทํางาน  คือการหมกมุนในการเกียจคราน  เปนทางเส่ือมแหง
โภคะทรัพยท้ังหลาย๒๔๖ 
                    อบายมุข  ท่ีเปนปฏิปกษตอปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ 
ถาเกิดขึ้นกับบุคคลใดแลว ยอมทําใหเปนคนท่ีไมมีหลักฐานแหงชีวิต เปนคนประมาทในชีวิต 
เพราะวาการมีชีวิตท่ีหมกมุนอยูกับอบายมุข ยอมเปนคนท่ีมีชีวิตอยูในความมืดบอด ไมเห็นแสง
สวางท่ีจะนําพาชีวิตของตนเองใหเขาถึงธรรมอันประเสริฐของพระพุทธเจาได เพราะอบายมุข ยอม
นํามาซ่ึงความเส่ือม สรางความม่ันคงของชีวิตไมไดเพราะวาปญญาไมเกิด 

                ๓.๑.๒.๕  หลักมละ ๙ 
                      มละ  หมายถึง  มลทิน ส่ิงท่ีเปนเครื่องทําใหบุคคลเศราหมองท้ังภายนอกและ
ภายใน ถาเกิดขึ้นกับบุคคลใดแลวยอมทําใหมีการดําเนินชีวิตไปในทางผิดศีลธรรมอันดีงาม เปน
ชีวิตท่ีมีแตความหดหู ส้ินหวัง มีชีวิตท่ีจมอยูในท่ีมืด เปนคนท่ีไมเอาสังคมเห็นแตประโยชนสวนตน 
ใชชีวิตท่ีเต็มไปดวยเลหเหล่ียมเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนอยูเสมอ ศีลธรรมอันดีงามไมเอาใจใส ไมให

                                         
                      ๒๔๖ ที. ปา  (ไทย),  ๑๑/๒๔๗/๒๐๒ – ๒๐๓. 
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ความสําคัญ ไมศึกษา เพราะมีความเห็นท่ีผิดไปจากหลักธรรมคําส่ังสอนในทางพระพุทธศาสนา 
มละนี้เปนสังกิเลส มีอยูดวยกัน ๙ อยางคือ 
                       ๑.  โกธะ  (ความโกรธ) 
                       ๒.  มักขะ  (ความลบหลูทาน) 
                       ๓.  อิสสา  (ความริษยา) 
                       ๔.  มัจฉริยะ  (ความตระหนี่) 
                       ๕.  มายา  (ความเจาเลห) 
                       ๖.  สาเถยยะ  (ความโออวด) 
                       ๗.  มุสาวาท  (การพูดเท็จ) 
                       ๘.  ปาปจฉตา  (ความปรารถนาลามก) 
                       ๙.  มิจฉาทิฏฐิ  (ความเห็นผิด)๒๔๗ 
                มละ ท่ีเปนปฏิปกษตอปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี ๙ 
ท่ีวาดวยมิฏฐาทิฏฐิ ความเห็นผิดจากความเปนจริง เปนบาปอกุศลท่ีเปนอเนกของบุคคลท่ีเกิดขึ้น
เพราะความเห็นผิด เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเส่ือมเพราะปญญาไมเกิดขึ้น๒๔๘ ซ่ึงเกี่ยวกับมิจฉาทิฏฐินี้ 
พระพุทธองคไดตรัสไวในพระสูตร วา ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูเปนเอก เม่ือเกิดขึ้นในโลก เม่ือเกิดขึ้น
ยอมไมเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพ่ือไมใชสุขแกคนหมูมาก เพ่ือไมใชประโยชนแกคนหมูมาก เพ่ือไม
เกื้อกูล เพ่ือทุกขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย บุคคลผูเปนเอกคือใคร คือ บุคคลผูเปนมิจฉาทิฏฐิ มี
ความเห็นวิปริต บุคคลนั้นทําใหคนหมูมากออกจากสัทธรรม ใหตั้งอยูในอสัทธรรม บุคคลผูเปนเอก
นี้แลเม่ือเกิดขึ้นในโลก เม่ือเกิดขึ้นยอมไมเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพ่ือไมใชสุขแกคนหมูมาก เพ่ือไมใช
ประโยชนแกคนหมูมาก เพ่ือไมเกื้อกูล เพ่ือทุกขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๒๔๙  เพราะวา
มิจฉาทิฏฐินี้  ถาเกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลใดแลว การท่ีจะเขาใจในหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจานั้นยอมเปนไปได เพราะวาบุคคลนั้นยอมมีความคิดท่ีแตกตางอยางส้ินเชิง คัดคาน
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ส่ิงท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนและคุณงามความดี บุคคลท่ีเปน
มิจฉาทิฏฐินี้ยอมไมเขาใจและไมเห็นความสําคัญ ตรงกันขามกลับมองในแงราย 
 

                                         
                      ๒๔๗ อภิ. ว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๙๖๑/๖๑๖. 
                      ๒๔๘ ที. ปา (ไทย)  ๑๑/๓๕๘/๔๓๕. 
                     ๒๔๙ องฺ  เอก.  (ไทย) ,๒๐/๓๐๘/๔๐. 
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๓.๒  หลักธรรมที่สนับสนุนและปฏิปกษตอสัจจาธิษฐาน 
                     สัจจะ คือ ความจริงท่ีมนุษยเราทุกคนจะตองมีและตั้งไวในจิตใจของตนเอง เพ่ือทําให
ตนเองเปนบุคคลท่ีไมโกหกตนเอง มีความซ่ือสัตยตอตนเองและบุคคลอ่ืน มีความมุงมานะในการท่ี
จะทํากิจตาง ๆ ของตนเองใหสําเร็จลุลวง สัจจะคือส่ิงท่ีสามารถนําพาชีวิตของเราใหไปถึงจุดหมาย
ปลายทาง เพราะวาชีวิตของคนเรายอมมีการเคล่ือนไหว เปล่ียนแปลง แปรปรวนอยูตลอดเวลา 
ดังนั้นสัจจะจะเปนตัวประคับประคองสติ การดําเนินชีวิตใหสูความสําเร็จได๒๕๐ เพราะวาบุคคลท่ีมี
สัจจะ ยอมเปนคนท่ีทําอะไรจริงจัง ไมหลอกลวง ไมมีการเสแสรง ยอมทําใหเปนท่ีรัก ท่ีเคารพ ท่ียก
ยอง ของคนท่ัวไป  

 ๓.๒.๑  หลักธรรมที่สนับสนุนสัจจาธิษฐาน 
                ๓.๒.๑.๑  หลักธรรมธรรมคุมครองโลก 
                      ธรรมคุมครองโลกหรือโลกธรรม มีอยู ๒ ประการ คือ ๑)  หิริ  ความละอายแก
ใจ และ  ๒)  โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวตอบาป ความวา  ท่ีสนับสนุนสัจจาธิษฐานในการสราง
ความม่ันคงของชีวิตคือ มีความละอายและเกรงกลัวตอบาป จะทําอะไรลงไปในแตละครั้งยอมทําใน
ส่ิงท่ีเปนความจริง เพราะวาบุคคลท่ีมีสัจจะในตัวตน ยอมมีความละอายหากตนเองทําบาปอะไรลง
ไป และมีความเกรงกลัวตอผลของบาปกรรมท่ีกระทําจากความเปนความจริงเหลานั้น เพราะวาถา
ไมทําในส่ิงท่ีเปนความจริงลงไปแลว เปนธรรมฝายขาว หากธรรมนี้ไมคุมครองในทางท่ีเปนความ
จริง โลกจักถึงความเส่ือม ชาวโลกไมพึงบัญญัติวา มารดา นา ปา ภรรยาของอาจารย หรือภรรยาของ
ครู โลกจึงถึงความสําสอนกัน เหมือนพวกแพะ แกะ ไก หมู สุนัขบาน และสุนัขจิ้งจอก ภิกษุ
ท้ังหลาย แตเหตุท่ีเปนธรรมฝายขาว ๒ ประการนี้ คุมครองโลก ฉะนั้นชาวโลกจึงบัญญัต ิ มารดา นา 
ปา ภรรยาของอาจารย หรือภรรยาของคร๒ู๕๑ 
                ๓.๒.๑.๒  หลักธรรมสุจริต  ๓ 
                      สุจริต คือ การประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ เปนกิจท่ีควรทําและควรนํามา
ประพฤติปฏิบัติ มี ๓ อยาง คือ 
  ๑. กายสุจริต คือ การทําท่ีถูกตองและมีความสะอาดทางกาย มี ๓ ประการ คือ 
  ๑.๑  เวนจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธ และศัตราวุธ มีความละอาย  
มีความเอ็นดู มุงหวังเกื้อกูลตอสรรพสัตว   

                                         
                             ๒๕๐ ศิริพงษ  จันทรหอม, ธรรมชาติของชีวิต  Way  of  Life,  (กรุงเทพ ฯ : สยามอินเตอรบุคส  
๒๕๔๘,),  หนา  ๖๑. 
                             ๒๕๑ องฺ  ทุกฺก. (ไทย), ๒๐/๙/๖๓. 
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   ๑.๒  เวนจากการลักทรัพย คือ การไมถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณ 
เครื่องปล้ืมใจของผูอ่ืนซ่ึงอยูในบานหรืออยูในปาท่ีเจาองเขาไมไดให ดวยจิตอันเปนขโมย  
                            ๑.๓  เวนจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวงในสตรีท่ี
อยูในปกครองของบิดามารดา และสตรีท่ีมีสามีแลว 
                   ๒.  วจีสุจริต คือ การท่ีมีความสะอาดทางวาจา มี ๔ ประการคือ 
                              ๒.๑  เวนจากการพูดเท็จ  รูส่ิงใดก็ควรกลาวเฉพาะส่ิงนั้น 
                              ๒.๒  เวนจากการพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไมไปบอกฝายโนน
เพ่ือทําลายฝายนี้ สมานคนท่ีแตกแยกกัน สงเสรมิคนท่ีปรองดองกัน ช่ืนชมยินดีเพลิดเพลินตอผูท่ีมี
ความสามัคคีกัน พูดแตถอยคําท่ีสรางสรรคความสามัคค ี
                              ๒.๓  เวนจากการพูดคําหยาบ คือ กลาวแตคําท่ีมีไมมีโทษ ไพเราะนารัก
จับใจ เปนคําของชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ  
                              ๒.๔ เวนจากการพูดเพอเจอ คือ พูดถูกเวลา พูดคําจริง พูดอิงประโยชน 
พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดคําท่ีมีหลักฐาน มีท่ีอางอิง มีท่ีกําหนด ประกอบดวยประโยชน 
     ๓.  มโนสุจริต  คือ ความสะอาดทางใจ มีอยู ๓ ประการ คือ 
                               ๓.๑  ไมโลภอยากไดของเขา คือ ไมเพงเล็งอยากไดทรัพยของบุคคลอ่ืน 
เพ่ือนํามาเปนของเรา 
                              ๓.๒  ไมพยาบาทปองรายเขา  คือ การท่ีไมมีจิตคิดราย ขอสัตวท้ังหลายจน
เปนผูไมมีเวร ไมมีจิตพยาบาท ไมทุกข มีสุข รักษาตนเถิด 
                               ๓.๓  เห็นชอบตามคลองธรรม เปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นไมวิปริต “ทาน
ท่ีใหแลวมีผล ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและช่ัวมี โลกนี้มีโลกหนามี มารดาบิดามีคุณ โอปปาติกสัตว
มี สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบ ทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอน
ผูอ่ืนใหรูแจงมีอยูในโลก”๒๕๒  
                ๓.๒.๑.๓   หลักธรรมเวสารัชชกรณธรรม 
                               เวสารัชชกรณธรรม คือ ธรรมท่ีทําความกลาหาญแกลวกลา ประกอบดวยธรรม 
๕ ประการ คือ  ๑. เปนผูมีศรัทธา  ๒. เปนผูมีศีล ๓. เปนพหูสูต ๔.เปนผูปรารภความเพียรและ ๕.
เปนผูมีปญญา   ดังท่ีไดอธิบายไวแลวในหมวดธรรมท่ีสนับสนุนปญญาธิษฐาน ในสวนท่ีสนับสนุน 
สัจจาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ การท่ีเปนพหูสูตไดสดับตรับฟงมามาก การท่ี
คนเราเปนพหูสูตนั้น ยอมเขาใจในชีวิต นําหลักธรรมท่ีมีประโยชนเทานั้นไปใชในการดําเนินชีวิต 

                                         
                           ๒๕๒ องฺ  ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๖/๓๒๒ – ๓๒๔. 
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เปนผูท่ีมีความรูมีประสบการณมาก คงแกการศึกษาเลาเรียน เปนคนขยันหาความรู ใหสามารถ
เขาถึงความจริงแทท่ีเปนความจริงโดยสมมติและความจริงท่ีเปนปรมัตถ เพราะวาคนท่ีเขาถึงความ
จริงนี้แลว ยอมเปนคนท่ีเขาใจในชีวิตท่ีตนเองเปนอยู เม่ือเขาถึงความจริงอยางนี้แลวก็ยอมทําให
ชีวิตนั้นมีความม่ันคงในธรรมอยูเสมอ๒๕๓  
                ๓.๒.๑.๔   หลักธรรมอริยทรัพย 
                            อริยทรัพย คือ คุณงามความดีท่ีมีในสันดานอยางประเสริฐ เรียกวาอริยทรัพย  มี
อยูดวยกัน ๗ ประการคือ   ๑. สัทธาธนะ (ทรัพยคือศรัทธา)   ๒. สีละธนะ   (ทรัพยคือศีล)                         
๓. หิริธนะ  (ทรัพยคือหิริ)  ๔. โอตตัปปะธนะ  (ทรัพยคือโอตตัปปะ)  ๕. สุตธนะ  (ทรัพยคือสุตะ)                         
๖. จาคธนะ  (ทรัพยคือจาคะ)  ๗. ปญญาธนะ  (ทรัพยคือปญญา)  ท่ีสนับสนุนสัจจาธิษฐาน คือ 
สัทธาธนะ เช่ือในความตรัสรูจริงของพระพุทธเจาวาส่ิงท่ีพระองคตรัสรูแลวนั้นคือความจริงแท
แนนอน ท่ีเราสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติใหไดผลเพราะส่ิงท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูนั้นเปน
วิทยาศาสตร สามารถพิสูจนไดดวยตนเอง๒๕๔ 
                 ๓.๒.๑.๕   หลักธรรมมรรคมีองค  ๘  
                           อริยมรรค หรือ เรียกอีกอยางวามัชฌิมาปฏิปทา อันเปนธรรมท่ีกอใหเกิดจักษุ 
กอใหเกิดญาณ เกิดปญญา เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือการตรัสรู เพ่ือ
นิพพาน ซ่ึงเกี่ยวกับมรรคมีองค ๘ นี้เปนคําสอนท่ีพระพุทธเจาทรงสอนมากท่ีสุด เหตุเพราะวามรรค
มีองค ๘ เปรียบเสมือนแผนท่ีฉบับสมบูรณท่ีสุด ผูท่ีไปถึงจุดหมายไมยึดม่ันถือม่ัน ทุกผูทุกคนก็ลวน
เดินไปตามทางของมรรคมีองค ๘ นี่เอง เพราะมรรคมีองค ๘ เปนจุดศูนยรวมของการปฏิบัติท้ังหมด
เพ่ือความไมยึดม่ันถือม่ัน การปฏิบัติใดท่ีนอกเหนือไปจากมรรคมีองค ๘ นี้ การปฏิบัติอันนั้นจะมีคา
เทากับเสียเวลาเปลา เหนื่อยเปลา เพราะจะไมสามารถทําใหเราเลิกท่ีจะยึดม่ันถือม่ันไดเลย๒๕๕ 
เพราะวามรรคมีองค ๘ นี้เปนทางสายเอก ทางสายกลาง ผูปฏิบัติตามและเห็นผลของการปฏิบัติแลว
ยอมเปนพุทโธ คือผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน๒๕๖ ประกอบดวยธรรม  ๘  ประการ คือ  ๑.  สัมมาทิฏฐิ       ๒.  
สัมมาสังกัปปะ   ๓.  สัมมาวาจา   ๔.  สัมมากัมมันตะ  ๕.  สัมมาอาชีวะ  ๖.  สัมมาวายามะ       ๗.  
สัมมาสติ  ๘.  สัมมาสมาธิ   ท่ีสนับสนุนสัจจาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต   เพราะวา
อริยมรรคนี้ เปนความจริงอันประเสริฐ ท่ีคนเรานําไปประพฤติปฏิบัติแลวยอมเห็นผลในความจริง
แทแนนอน เพราะความจริงอันประเสริฐแปดอยางนี้ เปนทางแหงการปฏิบัติใหเขาถึงความจริง ท่ี
                                         
                           ๒๕๓  องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๘/๒๖๒. 
                         ๒๕๔ องฺ  สตฺตก. (ไทย), ๒๓/๖/๙.  
                         ๒๕๕ สุรวัฒน เสรีวัฒนา, นับหนึ่ง, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุภา, ๒๕๔๘), หนา ๑๕. 
                          ๒๕๖ บงกช  สิทธิพล, รักแท, พิมพครั้งที่ ๓, ๒๕๕๐, หนา ๓๐.  
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 ๙๘ 

พระพุทธเจาไดตรัสไวในอริยสัจ ๔ เปนทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนปฏิปทากอใหเกิด
จักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูจริง รูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน๒๕๗ 
           ๓.๒.๒  หลักธรรมที่ปฏิปกษตอสัจจาธิษฐาน 
                           ๓.๒.๒.๑  หลักธรรมทุจริต  ๓ 
                           ทุจริต  คือ การประพฤติในส่ิงท่ีช่ัวรายไมดีไมงาม  มีอยู ๓ ประการคือ 
                           ๑. กายทุจริต คือการประพฤติช่ัวทางกาย  มีอยู  ๓  ประการ คือ 
                              ๑.๑  การฆาสัตว เปนผูฆาสัตว หยาบชา มีมือเปอนเลือด ปกใจอยูในการ
ฆาและการทุบตี ไมมีความเอ็นดูในสัตวท้ังปวง 
                              ๑.๒ เปนผูลักทรัพย คือ เปนผูลักทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปล้ืมใจของ
ผูอ่ืนซ่ึงอยูในบานหรืออยูในปาท่ีเจาของเขาไมไดให ดวยจิตอันเปนเหตุขโมย 
                              ๑.๓  เปนผูประพฤติผิดในกาม คือ ประพฤติลวงในสตรีท่ีอยูในความ
ปกครองของบิดา มารดา และลูกเมียของบุคคลอ่ืน 
                           ๒. วจีทุจริต  คือ การประพฤติช่ัวทางวาจา มีอยู  ๔  ประการ คือ 
                              ๒.๑  เปนผูพูดเท็จ 
                              ๒.๒  เปนผูพูดสอเสียด 
                              ๒.๓  เปนผูพูดคําหยาบ 
                              ๒.๔  เปนผูพูดเพอเจอ 
                           ๓. มโนทุจริต  คือ การประพฤติช่ัวทางใจ มีอยู  ๓  ประการ คือ 
                              ๓.๑  เปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา 
                              ๓.๒  เปนผูมีจิตพยาบาท 
                              ๓.๓  เปนมิจฉาทิฏฐิ๒๕๘ 
                การเปนปฏิปกษกับสัจจาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ อกุศลกรรมบถ 
เหลานี้ เม่ือเกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลใดแลวยอมเขาถึงความจริงไมได เพราะวามีความเห็นท่ีผิด มี
ความเห็นท่ีเปนวิปริต มีความปรารถนาลามก  ไมมีคุณธรรมในจิตใจ หาความจริงใจกับคนอ่ืน  
ไมได เพราะการดําเนินชีวิตของคนแบบนี้ ยอมไมรูวาอะไรคือความจริง เพราะมีการประกอบอาชีพ
ท่ีเปนไปในทางท่ีช่ัวชา  ไมมีปญญาเขาถึงความจริงในอริยสัจ เปนคนไมมีสัจจะ ใชชีวิตใหอยูไปใน
แตละวันเทานั้น 

                                         
                         ๒๕๗ ม. มู (ไทย), ๑๒/๓๓/๓๑ – ๓๒. 
                        ๒๕๘ องฺ  ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๖/๓๒๐ – ๓๒๑. 
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       ๓.๒.๒.๒  หลักธรรมอกุศลมูล  ๓ 
                           อกุศลมูล คือ รากเหงาของอกุศลท้ังปวง มีอยูดวยกัน ๓ อยาง คอื 
                              ๑.  อกุศลมูลคือโลภะ หมายถึง ความโลภความอยากไดท่ีเปนไปในทางทุจริตมิ
ชอบ เปนตนเหตุของความช่ัวความไมดีท้ังหลาย เปนอกุศลท่ีทําลายศีลธรรมคุณงามความดีอันดีงาม 
โลภะนี้เกิดจากตัณหาความทะยานอยาก 
                              ๒.  อกุศลมูลคือโทสะ  หมายถึง ความคิดประทุษราย เปนตนเหตุของการ
ทะเลาะวิวาทกัน 
                              ๓.  อกุศลมูลคือโมหะ หมายถึง ความหลง ความเขลา ความโงงมงาย ความท่ี
เปนคนไมความจริง เปนตนเหตุแหงความประมาท เปนเหตุใหไมรูจักบาปบุญคุณโทษ ไมมีความ
เช่ือวาบาปบุญมีจริง มีความคิดเห็นท่ีผิด๒๕๙  
                ท่ีเปนปฏิปกษตอสัจจาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ โมหะ เพราะวามี
ความหลงงมงาม ไมสามารถท่ีเขาถึงสัจจะความจริงตาง ๆ ได ทําใหชีวิตท่ีเกิดมาหาคาหาประโยชน
อะไรไมไดเลย 
                    ๓.๒.๒.๓  หลักธรรมมละ ๙ 
                            มละ คือ เครื่องท่ีทําใหเศราหมองท้ังภายนอกและภายใน มี ๙ ประการคือ 
                             ๑.  โกธะ  คือ  ความโกรธ 
                             ๒.  มักขะ  คือ  ความลบหลูคุณทาน 
                             ๓.  อิสสา  คือ  ความริษยา 
                             ๔.  มัจฉริยะ  คือ  ความตระหนี่ 
                             ๕.  มายา  คือ  ความเจาเลห 
                             ๖.  สาเถยยะ  คือ  ความโออวด 
                             ๗.  มุสาวาท  คือ  การพูดเท็จ 
                             ๘.  ปาปจฉตา  คือ  ความปรารถนาลามก 
                             ๙.  มิจฉาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิด๒๖๐ 
                    มละท่ีเปนปฏิปกษตอสัจจาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ  

                                         
                         ๒๕๙ ที. ปา. (ไทย), ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
                         ๒๖๐ อภิ. ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๙๖๑/๖๑๖. 
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                    ๑.  มายาหรือมารยา ความท่ีเปนคนเจาเลหเพทุบาย เพราะความท่ีเปนคนเจาเลห ใน
การชีวิตในแตละวัน จะไมคํานึงถึงความเปนจริงอะไรเลย เพราะการกระทําอะไรท่ีไดกระทําขึ้น 
ยอมมีส่ิงแอบแฝง ปกปดความจริงเอาไว เปนคนท่ีเหล่ียมจัด อยูดวยการหลอกลวงผูอ่ืน  
                 ๒.  มุสาวาท  คือ การพูดปดพูดแตเรื่องไมมีความสัจจริง  
                 ๓.  มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นท่ีผิด เห็นผิดแตกตางไปจากครรลองคลองธรรม เปนเหตุไม
เขาใจในความเปนจริง ปฏิเสธธรรมของพระพุทธเจาท่ีตรัสไวดีแลว วาเปนส่ิงท่ีเหลวไหล สามารถ
ทําความช่ัวไดทุกอยาง เพราะไมรูวาความจริงนั้นคืออะไร 
 
๓.๓  หลักธรรมที่สนับสนุนและปฏิปกษตอจาคาธิษฐาน 
                     จาคะ คือ การเสียสละ การใหปนส่ิงของ การเสียสละส่ิงของท่ีเปนขาศึกแกความ
จริงใจ๒๖๑ ท่ีมีความสําคัญในการสรางความม่ันคงของชีวิตคือ การสละส่ิงของท่ีตนเองมีอยูใหกับ
บุคคลอ่ืน เปนการทําลายความตระหนี่ท่ีมีในจิตใจของตนเอง ทําใหเปนคนไมเห็นแกตัว เปนคนท่ีมี
น้ําใจแกเพ่ือนมนุษย  เปนการเอาชนะความตระหนี่โดยการใหทรัพยของตนท่ีมีอยูแกบุคคลอ่ืน ท้ังท่ี
เปนทรัพยท่ีบุคคลอ่ืนสละไดโดยยากไมมีความตระหนี่ลาภท่ีตนเองไดมา ไมมีอคติในการแบงปน
ส่ิงของเหลานั้น มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เอ้ืออาทรในหมูมนุษย การเสียสละก็มีการเสียสละดวยความ
เคารพ เสียสละดวยความบริสุทธ์ิใจ ส่ิงของท่ีเสียสละนั้นกเ็ปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูท่ีไดรับ 
ทําใหเปนคนท่ีไมเห็นแกตัว เปนท่ีรักของคนท่ัวไป ทําใหชีวิตมีแตความสุข ซ่ึงก็เปนการสรางความ
ม่ันคงของชีวิตอีกขอหนึ่ง เพราะผูท่ีมีจาคะยอมเปนผูเสียสละ การใหปน ทําใหบุคคลเหลานี้เปนผู
มักนอย สันโดษ สงบ ไมคลุกคลีดวยหมูคณะ๒๖๒ เพราะวาความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจะชวยลดความเห็น
แกตัว ถาคนเม่ือมีความตองการท่ีไปใหถึงซ่ึงพระนิพพานแลว จะตองมีการทําลายความรูสึกแหง
ความมีตัวตนใหเล็กลง ความเปนคนเห็นแกตัว การเปนคนท่ีเอาแตได ความตระหนี่ถ่ีเหนียวนั้น จะ
สามารถขจัดใหออกไปจากตนเองได ก็ดวยการบริจาค การทําบุญ  ใหทาน ฝกการเปนผูเสียสละ มี
เมตตากรุณา ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้ ลวนเปนส่ิงสนับสนุนการบริจาคท้ังส้ิน เปนการทําลายความหนา
ของกําแพงแหงความเห็นแกตัวใหมีความเบาบางลง ส่ิงท่ีสําคัญคนเราจะตองเขาใจหลักของการ
เสียสละ ตอนแรกอาจจะทําใจลําบาก เม่ือทําบอย ๆ เขา ก็เขาใจ ขจัดความเสียดาย มีความหวังอัน
สูงสุดเพ่ือใหเขาถึงความม่ันคงของชีวิตท่ีแทจริง พยายามฝกฝนใหตนเองเปนคนใจกวางโอบออม
                                         
                   ๒๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๖), หนา  ๓๔. 
                   ๒๖๒ สุรีย  มีผลกิจ,  คุณธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม, (กรุงเทพ ฯ : บริษัทคอมฟอรม, ๒๕๕๐), 
หนา ๑๘๑. 
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อารใีหมากยิ่งขึ้น เม่ือความเสียดายหายไป มีแตความเสียสละเกิดขึ้นในจิตใจ ก็จะทําใหความสุขเขา
มาแทนท่ีการเสียดายส่ิงของท่ีบริจาคไปนั้น ซ่ึงการเสียสละนี้เปนส่ิงท่ีประเสริฐสูงสุดอยางหนึ่งของ
การสรางความม่ันคงของชีวิต เพราะวาจาคะนี้ เปนการเสียสละทุกอยางท่ีตนมี เปนการเสียสละ
อยางยิ่งยวด เปนการเสียสละท่ีบุคคลอ่ืนเสียสละไดยาก บุคคลท่ีมีความเสียสละอยูเปนประจํา ยอม
ทําใหเปนคนท่ีพบแตส่ิงดีงามในชีวิต มีชีวิตท่ีม่ันคงและสุขสบาย ๒๖๓  
  ๓.๓.๑  หลักธรรมที่สนับสนุนจาคาธิษฐาน 
                          ๓.๓.๑.๑  หลักธรรมเร่ืองสัปปุริสบัญญัติ   สัตบุรุษบัญญัตติไว ๓ ประการ  คือ   
                             ๑. ทาน (การให) 
                             ๒. ปพพัชชา  (การถือบวช) 
                             ๓. มาตาปตุอุปฏฐาก  (การบํารุงบิดามารดา) 
                 ท่ีสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ทาน การใหปน
ส่ิงของท่ีตนมีใหกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีสัตบุรุษท้ังหลายผูท่ีมีความสงบ ผูเปนบัณฑิต ควร
ท่ีนําไปประพฤติปฏิบัติ เพราะการสละ หรือ การใหนี้ สัตบุรุษไดบัญญัติไววาเปนส่ิงท่ีสมบูรณ เปน
ส่ิงท่ีอริยบุคคลหรือบัณฑิตไดนําไปปฏิบัต๒ิ๖๔  

                   ๓.๓.๑.๒  หลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ  บุญกิริยาวัตถุ คือ วัตถุท่ีเปนท่ีตั้งแหงการ
บําเพ็ญบุญ มีอยูดวยกัน ๓ ประการคือ  
                             ๑.  ทานมัย  บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยการใหทาน 
                             ๒.  สีลมัย    บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล 
                             ๓.  ภาวนามัย  บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
                 ท่ีสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิตเพราะวา พระพุทธ
องคไดตรัสเนื้อความในพระสูตรวา ผูหวังประโยชนสูงสุดในชีวิตนี้และหวังประโยชนสูงสุดใน
โลกหนา ควรเปนผูท่ีฝกฝนบําเพ็ญบุญนี้เทานั้น เพราะการไดบําเพ็ญบุญอยูเสมอ ยอมทําใหตนเองมี
แตความสุขจากผลแหงการทําบุญนั้น แลวยังใหผลอันเลิศติดตอกันไป ชีวิตของคนท่ีไดบําเพ็ญบุญ
ยอมเปนชีวิตท่ีมีแตความสุขและมีกําไร คือ การไดบําเพ็ญทาน มีการประพฤติปฏิบัติธรรมรักษาศีล
อยางสมํ่าเสมอ อันเปนส่ิงท่ีควบคุมใหคนเรามีความสํารวมกายและวาจา ใหมีความเรียบรอยดีงาม
อยูเสมอ และควรมีการเจริญเมตตาภาวนา เพราะการเจริญเมตตาภาวนานั้นก็เปนไปเพ่ือตนเองและ
บุคคลอ่ืนใหมีแตความสุข ไมมีความทุกข ไมเบียดเบียน ไมทํารายกัน เปนตน บัณฑิตครั้นเจริญ
                                         
                ๒๖๓ ศุภวรรณ  พ.พรรณวงศ  กรีน,  คูมือชีวิต ภาคศีลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (ปทุมธานี : สกายบุคส, 
๒๕๔๘), หนา ๑๙๔ – ๑๙๕. 
                          ๒๖๔ องฺ  ติก.(ไทย)  ๒๐/๔๕/๒๐๗ – ๒๐๘. 
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ธรรม ๓ ประการ ท่ีเปนเหตุใหเกิดสุข ยอมทําใหชีวิตเขาถึงโลกท่ีมีแตความสุข ปราศจากการ
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ทําใหมีชีวิตท่ีมีแตความม่ันคงตลอดไป๒๖๕  

                  ๓.๓.๑.๓ หลักธรรมฆราวาสธรรม 
                       ฆราวาสธรรม คือ หลักธรรมในการครองเรือนของฆราวาส การดําเนินชีวิตของ
ฆราวาสจะตองอาศัยหลักธรรมนี้ เพ่ือความสุขความเจริญในชีวิตประจําวัน ทําใหการดําเนินชีวิตไม
มีอุปสรรค  ฆราวาสธรรมมีหลักธรรมท้ังหมด ๔ ขอ คือ 
                            ๑.  สัจจะ   ความซ่ือสัตยตอกัน 
                            ๒.  ทมะ  ความขมใจ ขมอารมณไวได 
                            ๓.  ขันติ  ความอดทนอดกล้ัน 
                            ๔.  จาคะ คือ การเสียสละแกกัน ความเปนผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ๒๖๖   
  มีรายละเอียดดังนี ้
                    ๑. สัจจะ หมายถึง ความซ่ือสัตยตอกัน มีความจริงใจตอตนเองและผูอ่ืน เปนบุคคลท่ี
รักษาสัจจะความจริงเสมอดวยการรักษาชีวิตของตนเอง แมตนเองจะเสียชีวิตก็จะไมยอมท้ิงสัจจะ มี
ความซ่ือตรงตอตนเองและบุคคลอ่ืนท้ังตอหนาและลับหลัง มีความซ่ือสัตยตอชีวิตตนเอง และ
หนาท่ีการงาน จริงตอเพ่ือนมนุษย เปนคนท่ีไมมีอคต ิเจริญดวยพรหมวิหาร เปนคนท่ียึดม่ันในความ
เท่ียงตรง เท่ียงธรรม ในหนาท่ีการงาน มีความจริงใจตอมิตร ญาติพ่ีนอง มีความกตัญูกตเวทิตาตอ
ผูมีพระคุณท้ังหลาย ไมลบหลูบุญคุณทาน คิดและทําในเรื่องท่ีเปนความสัตยจริงเทานั้น   
                   ๒.  ทมะ  หมายถึง  ความขมจิตขมใจ ขมอารมณไวได มีการใชสติในการควบคุม
ตนเอง ไมใหกิเลสตาง ๆ มามีอํานาจเหนือตน ไมใหอารมณท่ีขุนมัวครอบงําได ไมเปนคนหุนหัน
พลันแลน เปนคนมีเหตุมีผล ไมมีอารมณไปกับการกระทําหรือคําพูดท่ีไมดีท่ีมีมากระทบกับตนเอง 
มีความรูจักปรับตัวเองใหเขากับบุคคลอ่ืนได รวมไปถึงการรูจักปรับปรุงแกไขตนเองเม่ือบุคคลอ่ืน
แนะนํา หรือมีการพิจารณาหาขอบกพรองของตนเองเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
                ๓.  ขันติ  หมายถึง  ความอดทน ความอดกล้ัน ความหยุดยั้งใจของตนเองไมใหหุนหัน
พลันแลน เม่ือประสบกับส่ิงท่ีไมพึงปรารถนา ประสบกับส่ิงท่ีไมดีไมงาม ในท่ีนี้หมายรวมเอาถึง
การอดทนตอการประกอบอาชีพหนาท่ีการงาน ทนตอสภาพดนิฟาอากาศ อดทนตอคําพูดของบุคคล
อ่ืนท่ีมีมากระทบในทางท่ีไมพึงปรารถนา อดทนตอความเจ็บปวย ไมเปนคนยอทอและหดหู มีจิตใจ

                                         
                          ๒๖๕ ขุ.  อิติ. (ไทย),  ๒๕/๖๐/๔๑๕ – ๔๑๖. 
                           ๒๖๖ สํ.  ส. (ไทย),  ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
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ท่ีมุงม่ันไมหวั่นไหวตออุปสรรคท่ีเขามาเปนปญหาตอหนาท่ีการงาน และตอการดําเนินชีวิตของคน
เอง และสามารถเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ เหลานั้นไดดวยความอดทน 
                 ๔. จาคะ  หมายถึง  ความเสียสละแบงปนส่ิงของแกกัน ความท่ีเปนผูท่ีมีน้ําใจโอบออม
อาร ีเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน เปนธรรมท่ีทําใหเปนคนท่ีไมมีจิตใจคับแคบ ไมเปนคนตระหนี่ถ่ีเหนียว
ท้ังความรู วัตถุส่ิงของและคุณงามความดท่ีีตนเองมีอยู  
                สนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี ๔ คือ การเสียสละ
บริจาคทรัพยของตนเพ่ือประตอสวนรวม ทําใหเปนคนไมเห็นแกตัว เปนคนท่ีมีน้ําใจตอเพ่ือน
มนุษย  ทําใหเปนท่ีรักของบุคคลท่ัวไป เม่ือถึงท่ีสุดแลวยอมทําใหบุคคลนั้นมีความม่ันคงในชีวิตได
เพราะการใหทานนั่นเอง 
                         ๓.๓.๑.๔   หลักธรรมสัมปรายิกัตถประโยชน 
                       สัมปรายิกัตถประโยชนนี้ หมายถึง ประโยชนท่ีจะเกิดความสุขกับตนเองในภาย
ภาคหนาหรือภพหนา เปนหลักธรรมท่ีมุงเนนใหการดําเนินชีวิต เปนไปเพ่ือประโยชนและความสุข
ในภพภูมิขางหนา เปนคุณธรรมท่ีนอกจากจะทําใหชีวิตของตนเองในปจจุบันนี้มีคุณคาแลว ยังเปน
ผลตอเนื่องเปนหลักประกันท่ีม่ันคงใหชีวิตมีสมบัติครบท้ัง ๓ อยาง คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ 
และนิพพานสมบัติ  มีธรรมอยู ๔ ประการ คือ 
                           ๑.  สัทธาสัมปทา เปนผูมีศรัทธา เช่ือปญญาเครื่องตรัสรูของพระพุทธเจา พระผู
มีพระภาคเจาพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง เพียบพรอมดวยวิชชาและ
จรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค มีความเช่ือวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว บุคคลท่ี
เกิดมายอมมีเหตุใหเปนไปตามกรรมท่ีตนเองไดกระทําเอาไว พระพุทธเจาสอนใหเช่ือกรรม  
                           ๒.  สีลสัมปทา  เปนผูถึงพรอมดวยศีล คือ การสํารวมกายวาจาใหเรียบรอย เวน
จากการฆาทําลายชีวิตของสัตวอ่ืน เวนจากการลักทรัพยส่ิงของท่ีมีเจาของ เวนจากการประพฤติผิด
ในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหง
ความประมาท 
                           ๓. จาคาสัมปทา เปนผูถึงพรอมดวยการบริจาค การเสียสละ มีน้ําใจอัน
ปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน มีจาคะอันสละแลว มีฝามือชุม ยินดีในการเสียสละ ไมยินแก
การขอ แตมีความยินดีในการแจกทานอยูเสมอ  
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                           ๔. ปญญาสัมปทา  เปนผูถึงพรอมดวยปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปน
เครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดย
ชอบ๒๖๗ 
                การสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี ๓ จาคาสัมปทา 
ถึงพรอมดวยการเสียสละ การบริจาคส่ิงของทรัพยสินเงินทอง เพราะการเสียสละนี้ยอมทําใหลด
ความเปนแกตัว เปนคนท่ีมีความเมตตา เปนคนมีน้ําใจอันประเสริฐ เปนคุณธรรมของพระอริยะเจา  
สัมปรายิกัตถประโยชนนี้ เปนธรรมเพ่ือความสุขในภพหนา พระพุทธองคตรัสวา คนท่ีมีความ
ขยันหม่ันเพียรในการงาน เปนคนไมประมาท รูวิธีการเล้ียงชีพแตพอเหมาะพอดี รูจักวิธีการรักษา
ทรัพยท่ีหามาได เปนผูมีศรัทธาเช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือไมงมงาย ถึงพรอมดวยศีล รูความประสงคของผู
ขอวาส่ิงไหนจะเปนประโยชนตอผูขอนั้นถึงให ปราศจากความตระหนี่ ชําระทางแหงประโยชนอยู
เปนนิตย อันเปนเหตุนําสุขมาใหในโลกท้ัง ๒ คือ ประโยชนเกื้อกูลในภพนี้ และสุขในภพหนา 
จาคะบุญนี้ยอมเจริญยิ่งขึ้น ดวยประการฉะนี้๒๖๘     
                             ๓.๓.๑.๕   หลักธรรมสาราณียธรรม 
                            สาราณียธรรม หมายถึงธรรมท่ีทําใหคนเรามีความระลึกถึงกัน ทําใหเปนท่ี
เคารพนับถือของบุคคลอ่ืน เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือการสงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน  เพ่ือ
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เปนธรรมท่ีนํามาซ่ึงความสามัคค ีมีอยู ๖ ประการ คือ 
                         ๑. เมตตากายกรรม คือ การแสดงไมตรี ความหวังดีตอเพ่ือนรวมงาน ดวยการ
ชวยเหลือการทํางานธุระตาง ๆ ดวยความเต็มใจ แสดงอาการกิริยาท่ีสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังตอ
หนาและลับหลัง 
                         ๒. เมตตาวจีกรรม คือ การพูดตอกันดวยเมตตา  ชวยแนะนําบอกกลาว แจงส่ิงท่ี
เปนประโยชน ชวยแนะนําส่ังสอนตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาแตคําท่ีสุภาพออนโยน 
แสดงความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 
                         ๓. เมตตามโนกรรม คือ มีความคิดตอกันดวยเมตตา ตั้งจิตปรารถนาดีตอเพ่ือน
มนุษย คิดแตเรื่องท่ีเปนคุณประโยชน มองเพ่ือนในแงดี ไมอาฆาตพยาบาท มีน้ําใจท่ีดี ยิ้มแยม
แจมใสตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน  
                         ๔. สาธารณโภคี คือ การแบงกันกินกันใชในส่ิงของท่ีไดมา คือ การแบงปนลาภ
ผลท่ีไดมาโดยความชอบธรรม แมเพียงส่ิงของเล็กนอย ก็ควรแจกจายใหไดบริโภคโดยท่ัวกัน  

                                         
                        ๒๖๗ องฺ  อฏฐก. (ไทย), ๒๓/๔๙/๓๒๖. 
                        ๒๖๘ องฺ  อฏฐก. (ไทย), ๒๓/๕๔/๓๔๓ - ๓๔๔. 
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                         ๕. สีลสามัญญตา มีความประพฤติใหดีเหมือนคนอ่ืนเขา มีความประพฤติสุจริต
ท่ีดีงาม รักษาระเบียบวินัยท่ีดีงามของสวนรวม เปนบุคคลท่ีไมทําตนใหบุคคลอ่ืนรังเกียจ 
หรือทําความเส่ือมเสียมาสูหมูคณะ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา 
                         ๖. ทิฏฐิสามัญญตา การปรับความคิดเห็นใหเขากันไดกับบุคคลอ่ืน ใหความ
เคารพรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการอันสําคัญ มี
จุดหมายอันดีงาม หรือมีจุดหมายอันสูงสุดอันเดียวกัน๒๖๙ 
                 การสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี ๔ เปนการแบง
ลาภท่ีไดมาใหแกเพ่ือนไดรบัโดยท่ัวถึงกัน เปนการลดความตระหนี่ ความเห็นแกตัว ไมยึดติดในส่ิง
ท่ีจะทําใหตนเองไมสามารถเขาถึงธรรมของพระพุทธเจาได 

             ๓.๓.๑.๖   หลักธรรมอริยทรัพย 
                           อริยทรัพย หมายถึง ทรัพยอันประเสริฐ หรือ ทรัพยแหงพระอริยเจา เปน
คุณธรรมท่ีทํานุบํารุงจิตใจไมใหเควงควาง เปลาเปล่ียว ดีกวาการมีทรัพยสิน เงินทอง ท่ีเปนทรัพย
ภายนอกคุณงามความดีท่ีมีอยูในจิตใจอยางประเสริฐ มีอยู  ๗  ประการ คือ 
                             ๑.  ทรัพยคือศรัทธา 
                             ๒.  ทรัพยคือศีล 
                             ๓.  ทรัพยคือหิริ (ความละอายแกใจ) 
                             ๔.  ทรัพยคือโอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาป) 
                             ๕.  ทรัพยคือสุตะ 
                             ๖.   ทรัพยคือจาคะ 
                             ๗.  ทรัพยคือปญญา 
                รายละเอียดเกี่ยวกับอริยทรัพยไดอธิบายไวแลวขางตน ในหมวดธรรมท่ีสนับสนุน
ปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต และหมวดธรรมท่ีสนับสนุนสัจจาธิษฐานในการ
สรางความม่ันคงของชีวิต 
                 การสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี ๖ ท่ีวาดวยทรัพย
คือจาคะ เพราะเปนการเสียสละของท่ีตนมีอยูใหกับบุคคลอ่ืนท่ีสมควรให เปนเสียสละความสุขท่ี
ตนเองมีอยูใหกับบุคคลอ่ืน การเสียสละนี้เปนการลดทิฏฐิมานะ เปนการลดความเห็นแกตัวความท่ี
เปนคนท่ีมีจิตใจคับแคบใหออกไปจากสันดานของตน และการเสียสละในจาคะนี้ตองมีการพิจารณา
ดวยปญญากอนถึงให อริยทรัพยนี้พระพุทธองคตรัสวา ผูใดไมวาจะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม มี

                                         
                        ๒๖๙ ที. ปา. (ไทย), ๑๑/๓๒๔/๓๒๑ – ๓๒๒. ,   องฺ. ฉกฺก. (ไทย), ๒๒/๑๒/๔๒๖ – ๔๒๘.  
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๖ 

ทรัพย ๗ ประการนี้ บัณฑิตเรียกผูนั้นวาเปนคนไมขัดสน ชีวิตของเขาไมสูญเปลา๒๗๐ ยอมทําใหมี
ชีวิตท่ีมีแตความเจริญและม่ันคงฝายเดียว  
                         ๓.๓.๑.๗   หลักธรรมอนุสสติ   อนุสสติ คือความระลึกถึงอยูเนืองๆ ระลึกถึงอยู
เสมอ มีอยูดวยกัน ๑๐ ประการ คือ 
                               ๑.  พุทธานุสสติ  คือ การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา 
                               ๒.  ธัมมานุสสติ  คือ  การระลึกถึงคุณของพระธรรม 
                               ๓.  สังฆานุสสติ  คือ  การระลึกถึงคุณของพระสงฆ 
                               ๔.  สีลานุสสติ   คือ การระถึงศีลของตน 
                               ๕.  จาคานุสสติ  คือ  การระลึกถึงทานท่ีตนเองไดบริจาคอยูเปนนิตย 
                               ๖.  เทวตานุสสติ  คือ  การระลึกถึงคณุท่ีทําใหบุคคลเปนเทวดา 
                               ๗.  มรณัสสติ  คือ  การระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงตนอยูเนือง ๆ 
                               ๘.  กายคตาสติ  คือ  การระลึกท่ัวไปในกาย การใชสติพิจารณาถึงอวัยวะสวน
ตาง ๆ ภายในรางกายใหเห็นวาเปนของไมงาม นารังเกียจ 
                               ๙.  อานาปานัสสติ  คือ  การระลึกลมหายใจเขาออก  
                              ๑๐.  อุปสมานุสสติ  คือ  การระลึกถึงธรรมเปนท่ีระงับกิเลส การระลึกถึงคุณพระ
นิพพาน ซ่ึงเปนท่ีระงับกิเลสและกองทุกข 
                การสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี ๕ ท่ีวาดวยจา
คานุสสติ คือมีความระลึกถึงส่ิงท่ีตนเองไดบริจาคอยูเนือง ๆ  ระลึกถึงการเสียสละส่ิงของ ขาวของ 
เงินทอง ความสุขท่ีตนมีใหกับบุคคลอ่ืน ระลึกถึงส่ิงท่ีตนเองไดละความประพฤติท่ีบกพรองเสียหาย
ได เปนการระลึกถึงแตส่ิงท่ีเราไดทําลงไปแลว ทําใหเกิดความปล้ืมปติ ยินดี ปราโมทย และคิดท่ีจะ
เสียสละอยูตลอดเวลา๒๗๑ 
                        ๓.๓.๑.๘   หลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔ 
                               สังคหวัตถุ  คือ เปนหลักธรรมแหงการสงเคราะห หรือหลักยึดเหนี่ยวน้ําใจคน
และประสานหมูชนไวในสามัคคี ซ่ึงเปนหลักธรรมสําหรับแสดงน้ําใจตอกันระหวางคนท่ัวไป เม่ือ
หลักท้ังสองนี้ตรงกัน จึงเหมือนกับพูดวาพระพุทธศาสนา สอนใหคนท้ังหลายเปนมิตรตอกันหรือ
ปฏิบัติตอกันอยางมิตร ทําตัวใหเขากับคนอ่ืนได ไมถือตัว รวมสุขรวมทุกขกัน ถือวาเปนคุณธรรม

                                         
                        ๒๗๐ องฺ. สตฺตก.  (ไทย),  ๒๓/๕/๖/๘ – ๑๒.  
                          ๒๗๑ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันตรี, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๓ - ๑๖๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๗ 

สําคัญ เปนการเขาถึงตัวอยางแทจริง๒๗๒ สังคหวัตถุ ๔ หมายถึงธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของผูอ่ืนไวได มีอยูดวยกัน  ๔  ประการ คือ 
                          ๑.  ทาน  คือ การให การแบงปนส่ิงของของตนเองท่ีมีอยูใหกับบุคคลอ่ืนท่ี
สมควรให ส่ิงของท่ีใหก็เปนส่ิงของท่ีเปนประโยชนตอผูรับ การใหก็ไมตองการส่ิงตอบแทน เปน
การใหดวยน้ําใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ 
                          ๒.  ปยวาจา  คือ การพูด การเจรจาท่ีออนหวานและนารัก เปนการพูดใหคนมี
ความสามัคคีกัน ชวยเหลือเกือ้กูลซ่ึงกันและกัน ทุกคําพูดท่ีพูดออกนั้นก็เปนไปเพ่ือประโยชนตอผู
พูดและผูฟง ไมใชคําพูดท่ีเปนไปเพ่ือความแตกแยก 
                          ๓.  อัตถจริยา  คือ  ประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีเปนประโยชนแกบุคคลอ่ืนและเปน
ประโยชนตอสวนรวม  
                          ๔.  สมานัตตตา  คือ การท่ีเปนคนท่ีวางตัวเสมอตนเสมอปลาย ไมทําใหตนเอง
และผูอ่ืนตองเดือดรอนตอการกระทําของตนเอง มีการดําเนินชีวิตท่ีพอเหมาะพอควร สมฐานะของ
ตนเองท่ีเปนอยู  สังคหวัตถุธรรมนี้ เปนธรรมท่ีทําใหมนุษยในโลกนี้ไดรับการยอมรับและการนับ
ถือซ่ึงกันและกัน ทําใหสังคมมีแตความสุข เกื้อกูลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน๒๗๓ 
                  การสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี ๑ คือ เรื่องของ
การให เปนการชวยเหลือเกื้อกูลตอบุคคลอ่ืนดวยวัตถุส่ิงของ และการใหดวยการใหความรู ใหสติ 
ใหปญญา เปนการสงเคราะหซ่ึงกันและกันตามกําลังความสามารถและวัตถุส่ิงของท่ีตนมี ซ่ึงการให
นี้ยอมทําใหเปนท่ีรักของบุคคลท่ัวไป๒๗๔  
                     ๓.๓.๑.๙   หลักธรรมวาดวยประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย 
                          ประโยชนแตการบริโภคทรัพย  หมายถึง การใชจายทรัพยท่ีตนเองหาไดมาโดย
ชอบธรรมแลวใชจายทรัพยนั้น ใหเปนประโยชนตอตนเองและบุคคลอ่ืน  มีอยู  ๕  ประการคือ 
                      ๑.  เม่ือไดทรัพยมาแลวยอมมีการบํารุงตนเอง ทําการเล้ียงดูบิดามารดา 
เล้ียงดูบุตร ภรรยา บาวไพร ขาทาสบริวาร คนใชใหเปนสุข บริหารบุคคลเหลานั้นใหเปนสุขโดย
ชอบดวยโภคทรัพยท่ีตนเองไดมาโดยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวมรวมจากน้ําพักน้ําแรงของตนเอง 
ไดมาโดยสุจริตและชอบธรรมแลว แลวใชทรัพยนั้นดวยความพอใจ 
                     ๒.  เม่ือไดทรัพยมาแลวบํารุงเล้ียงดูมิตร เพ่ือนฝูงใหเปนสุข  

                                         
                          ๒๗๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๓๕. 
                         ๒๗๓ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐ – ๕๑. 
                         ๒๗๔ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพ ฯ 
: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๘ - ๑๘๙. 
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 ๑๐๘ 

                     ๓.  เม่ือไดทรัพยมาแลว มีการบําบัดปองกันอันตรายจากเหตุตางๆ เชนอันตราย
ท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ จากพระราชา จากโจร คนท่ีไมชอบกัน หรือจากคนใกลชิดของตนเอง เพ่ือให
ตนเองปลอดภัย 
                     ๔.  เม่ือไดทรัพยมาแลว มีการสงเคราะห บํารุงบูชา เพ่ือเปนความสบายใจของ
ตนเอง โดยเสียสละอยู ๕ อยาง คือ 
                           ๔.๑  การสงเคราะหญาติ แบงทรัพยใหกับญาติในยามท่ีญาติเดือดรอน
หรือไดรับความทุกขจากเรื่องรายตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 
                           ๔.๒ ตอนรับแขก เม่ือมีแขกมาเยี่ยมบาน ก็มีการตอนรับ เพ่ือใหแขกท่ีมา
ไดรับแตส่ิงท่ีดีงาม เปนการแสดงออกถึงความท่ีเปนผูท่ีมีน้ําใจอันประเสริฐ 
                           ๔.๓ การทําบุญอุทิศใหกับญาติผูลวงลับเพ่ือแสดงถึงความกตัญู
กตเวทิตา ตอบรรพบุรุษ 
                           ๔.๔ เสียภาษีอากร เพ่ือใชเปนรายของประเทศชาติ และประเทศชาตไิดนํา
ภาษีเหลานั้นมาพัฒนาประเทศใหเกิดความเจริญ 
                           ๔.๕ ทําบุญอุทิศ บูชา ใหแกเทวดา ตลอดจนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลายท่ีตนเอง
เคารพบูชา  
                     ๕.  เม่ือไดทรัพยมาแลว อุปฏฐากบํารุงพระภิกษุสามเณร มีการบริจาคเปนทาน
เปนไปเพ่ือใหตนเองมีความยินดีปราโมทย มีสุขเปนผล ใหตนเองไดเกิดในสวรรค   ใหแกสมณ
พราหมณผูท่ีประพฤติปฏิบัติโดยชอบ ผูเวนขาดจากความมัวเมาและความประมาท ดํารงตนใน
ความสงบและความเสง่ียม มีการฝกฝนอบรมจิตใจของตนเองใหมีแตความสงบ ทําใหตนไมมีกิเลส 
ดับเย็นสนิท 
                 ถาเม่ืออริยสาวกนั้นถือเอาประโยชนจากโภคทรัพย ๕ ประการนี้ โภคทรัพยหมดส้ิน
ไป อริยสาวกนั้นยอมมีความคิดอยางนี้วา เราไดถือเอาโภคทรัพยจากโภคทรัพยนั้นแลว  และโภค
ทรัพยของเราก็หมดส้ินไป ดวยเหตุนี้อริยสาวกนั้น จึงไมมีความรอนใจ ถาเม่ืออริยสาวกนั้นถือเอา
ประโยชนจากโภคทรัพย ๕  ประการนี้ โภคทรัพยเพ่ิมพูนขึ้น อริยสาวกนั้นยอมมีความคิดอยางนี้วา 
เราถือเอาประโยชนจากโภคทรัพยนี้แลว และโภคทรัพยของเราก็มีแตเพ่ิมขึ้น อริยสาวกนั้นยอมไมมี
ความเดือดรอนดวยเหตุท้ัง ๒ ประการนี้๒๗๕ 

       การสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต เพราะวา นรชนผูจะตอง
ตายเม่ือคํานึงถึงเหตุนี้วา โภคทรัพยเราไดบริโภคแลว คนท่ีควรเล้ียงเราไดเล้ียงแลว อันตราย

                                         
                        ๒๗๕ องฺ. ปฺจก. (ไทย), ๒๒/๔๑/๖๔ – ๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๙ 

ท้ังหลายเราไดขามพนแลว ทักษิณาท่ีมีผลสูงขึ้นไปเราไดใหแลว และพลี ๕ อยางเราไดทําแลว ทาน
ผูมีศีลสํารวมระวัง ประพฤติพรหมจรรยเราไดบํารุงแลว ประโยชนท่ีบัณฑิตผูอยูครองเรือน
ปรารถนา เราก็ไดบรรลุแลวโดยลําดับกรรมท่ีไมกอความเดือดรอนในภายหลังเราก็ไดทําแลว ช่ือวา 
เปนผูตั้งอยูในอริยธรรม บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขาในโลกนี้ เขาตายไปแลว  ยอมบรรเทิงใน
สวรรค 

          ๓.๓.๒  หลักธรรมที่ปฏิปกษตอจาคาธิษฐาน 
                   ๓.๓.๒.๑  หลักธรรมอกุศลมูล    
   อกุศลมูล คือรากเหงาของอกศุลท้ังปวง มี ๓ ประการคือ 
                      ๑.  โลภะ  ความอยากได 
                      ๒.  โทสะ  ความคิดประทุษรายตอบุคคลอ่ืน 
                      ๓.  โมหะ  ความหลง ไมรูจริง 
       อกุศลมูลนีร้ายละเอียดตาง ๆ ไดอธิบายไวแลวขางตน เกี่ยวหลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษ

ตอปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต ฯลฯ 
       การเปนปฏิปกษกับจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ โลภะ ความ

อยากได มีแตความโลภอยูในสันดาน อยากไดของคนอ่ืนมาเปนของตนเอง ไมวาจะเอาดวยวิธีใดก็
ตาม ถูกหรือผิดศีลธรรมก็จะไมสนใจ เปนคนท่ีมีจิตใจคับแคบ เปนคนท่ีเห็นแกตัว ชอบเอารัดเอา
เปรียบบุคคลอ่ืนตลอดเวลา เห็นแกประโยชนของตนเองและพวกพองฝายเดียว เม่ืออกุศลมูลเกิดขึ้น
หรือมีในจิตใจของใครแลว เรื่องการเสียสละหรือการทําประโยชนใหกับสังคมสวนรวมนั้นจะไม
เกิดขึ้นเลย 

                 ๓.๓.๒.๒  หลักธรรมเร่ืองมละ ๙ 
             มละ คือ มลทิน เครื่องท่ีทําใหตนเองมีแตความเศราหมองมีอยู ๙ ประการ คือ 

                             ๑.  โกธะ  คือ  ความโกรธ 
                             ๒.  มักขะ  คือ  ความลบหลูคุณทาน 
                             ๓.  อิสสา  คือ  ความริษยา 
                             ๔.  มัจฉริยะ  คือ  ความตระหนี่ 
                             ๕.  มายา  คือ  ความเจาเลห 
                             ๖.  สาเถยยะ  คือ  ความโออวด 
                             ๗.  มุสาวาท  คือ  การพูดเท็จ 
                             ๘.  ปาปจฉตา  คือ  ความปรารถนาลามก 

                  ๙.  มิจฉาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิด 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑๐ 

       มละนี้ ไดอธิบายไวแลวในหลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอปญญาธิษฐานในการสราง
ความม่ันคงของชีวิต และหมวดธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอสัจจาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของ
ชีวิต 

       การเปนปฏิปกษกับจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิตคือ ขอท่ี ๔  ท่ีวาดวย
มัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ เพราะถามีความตระหนี่ในจิตใจของตนเอง จนมองไมเห็นถึงประโยชน
ของการเสียสละแลว ยอมทําใหเปนคนท่ีเอาแตไดฝายเดียว เปนคนท่ีเห็นแกตัว ไมมีน้ําใจกับใคร
ท้ังส้ิน มองเห็นประโยชนท่ีเกิดขึ้นแลวนํามาใชประโยชนกับตัวเองและพวกพองเทานั้น เม่ือมีความ
ตระหนี่ในจิตใจแลว การบริจาคการเสียสละเพ่ือคนอ่ืน เพ่ือสวนรวม ก็จะไมเกิดขึ้น      

             ๓.๓.๒.๓  หลักธรรมอุปกิเลส 
                อุปกิเลส  หมายถึง กิเลสท่ีจรมาดวยอํานาจของโลภะ โทสะ โมหะ แลวทําให

จิตเดิม (ภวังคจิต) ท่ีแมปกติก็บริสุทธ์ิอยูแลวใหเศราหมอง มีอยู ๑๖ ประการคือ 
                  ๑.  อภิชฌาวิสมโลมะ ความละโมบไมสมํ่าเสมอ คือความเพงเล็งอยากได 
                  ๒.  พยาบาท  ความคิดปองรายผูอ่ืน 
                  ๓.  โกธะ  ความโกรธ 
                  ๔.  อุปนาหะ  ความผูกโกรธ 
                  ๕.  มักขะ  ความลบหลูคุณทาน 
                  ๖.  ปฬาสะ  ความตีเสมอ 
                  ๗.  อิสสา  ความริษยา 
                  ๘.  มัจฉริยะ  ความตระหนี่ 
                  ๙.  มายา  มารยา 
                ๑๐.  สาเถยยะ  ความโออวด 
                ๑๑.  ถัมภะ  ความหัวดื้อ 
                ๑๒.  สารัมภะ  ความแขงด ี
                ๑๓.  มานะ  ความถือตัว 
                ๑๔.  อติมานะ  ความดูหม่ินเขา 
                ๑๕.  มทะ  ความมัวเมา 
                ๑๖.  ปมาทะ  ความประมาท๒๗๖  

                                         
                            ๒๗๖ ม. ม.ู (ไทย). ๑๒/๗๑/๖๓ – ๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑๑ 

      การเปนปฏิปกษกับจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิตคือ ขอท่ี ๑. ท่ีวาดวย 
อภิชฌาวิสมโลภะ คือ ความละโมบ เปนความโลภไมสมํ่าเสมอ อยากไดของคนอ่ืนมาเปนของ
ตนเอง ไมวาจะไดของส่ิงนั้นมาดวยวิธีใดก็ตาม จะผิดจะถูกไมวา มีความคิดมุงท่ีจะเอาอยางเดียว อีก
อยางก็คือ ขอท่ี ๕ ท่ีวาดวย มัจฉริยะ ความตระหนี่ ความหวงแหน ความเสียดาย ไมมีความคิดท่ีจะมี
การเสียสละส่ิงของท่ีตนเองมีอยูเพ่ือแบงปนใหกับบุคคลอ่ืน คิดเอาแตประโยชนท่ีจะเกิดขึ้นกับ
ตนเองฝายเดียว เปนบุคคลท่ีไมมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เปนคนท่ีมีจิตใจท่ีคับแคบ บุคคลประเภทนี้ไม
รูจักคําวาประโยชนสวนรวมคืออะไร ทําประโยชนไปทําไม เปนตน  

            ๓.๓.๒.๔  หลักธรรมมัจฉริยะ 
                 มัจฉริยะ  คือ  ความตระหนี่ ความเสียดาย ความหวงแหน เปนกิเลสท่ีทําให

กลายเปนคนใจแคบ เปนคนเห็นแกตัว มีอยู ๕ อยาง คือ 
                               ๑.  ความตระหนี่อาวาส 
                               ๒.  ความตระหนี่ตระกูล 
                               ๓.  ความตระหนี่ลาภ 
                               ๔.  ความตระหนี่วรรณะ 
                               ๕.  ความตระหนี่ธรรม๒๗๗ 
              มีรายละเอียดดังนี ้       
  ๑.  อาวาสมัจฉริยะ  ตระหนี่อาวาส คือ หวงแหนท่ีอยู หวงท่ีอยูอาศัย ไมอยากใหคน
อ่ืนเขามาอยูมาศัยปะปนอยูรวม 
                     ๒.  กุลมัจฉริยะ  ตระหนี่ตระกูล  คือ  ความหวงแหนตระกูลของตน ไมอยากใหพวก
อ่ืนมาเกี่ยวดอง เปนญาติดวย หรือตระกูลอ่ืนท่ีตนสนิทสนมคุนเคย ไมอยากใหผูอ่ืนเขาตีสนิทสนม
ดวย 
                     ๓.  ลาภมัจฉริยะ  ตระหนี่ลาภ คือหวงแหนลาภผลและประโยชนทรัพยส่ิงของของตน 
ไมอยากแบงปนใหผูอ่ืน คอยกีดกันไมใหผูอ่ืนไดอยางท่ีตนได 
                     ๔.  วัณณมัจฉริยะ  ความตระหนี่วรรณะ คือ หวงแหนความดี  ไมอยากใหคนอ่ืนมี
ความเทาเทียมกับตน หรือไดดีกวาตน ไดยินคําสรรเสริญเยินยอความดีของผูอ่ืนก็ทนฟงไมได 
                     ๕.  ธัมมมัจฉริยะ  ตระหนี่ธรรม  คือ  หวงแหนความรูความสามารถ ไมอยากใหผูอ่ืน
ไดความรูจากตนหรือมีความรูเทาตน ดวยเกรงวาผูนั้นจะประสบความสําเร็จเกินหนาตน๒๗๘  
                                         
                          ๒๗๗ องฺ ปฺจก. (ไทย). ๒๕๔ – ๒๖๓/๓๙๔ – ๓๙๖. 
                          ๒๗๘ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันโท, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๗), หนา ๑๙๕ - ๑๙๖.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑๒ 

  
๓.๔  หลักธรรมที่สนับสนุนและปฏิปกษตออุปสมาธิษฐาน 
    อุปสมะ คือ  คือการทําความสงบทางใจ ความสงบใจจากส่ิงท่ีเปนขาศึกของความสงบ 
เปนการทําใจใหสงบ ปราศจากความวุนวายทางจิตใจ ซ่ึงหมายความถึงสภาวะอันเปนท่ีตั้งแหงความ
สงบ คือ นิพพาน๒๗๙ มีความสําคัญในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ทําใหชีวิตท่ีเกิดมามีคุณคา
มาก เพราะเปนชีวิตท่ีสมบูรณแบบ ไมมีส่ิงใดมาทําใหชีวิตตกไปในส่ิงท่ีช่ัวได เพราะวาบุคคลท่ี
เขาถึงการทําใจใหสงบไดอยางสมบูรณนั้น ยอมเปนบุคคลท่ีมีชีวิตอยูอยางประเสริฐ ใชชีวิตท่ีมีอยู
อยางคุมคา เม่ือมีอะไรมากระทบกับจิตใจแลว ก็ไมนําส่ิงเหลานั้นมาปรุงแตงใหเกิดความวุนวายใน
ชีวิต เปนชีวิตท่ีมีแตความเยือกเย็น สุขุม รอบครอบ มีเหตุผล รูจักใชหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจามาประคับประครองจิตใจใหมีความสงบอยูตลอดเวลา เพราะวาจิตใจท่ีเจริญสติจนจิต
สงบนิ่งได ยอมเปนจิตท่ีมีพลังมาก มีปญญาท่ีแจมใส เห็นทุกขอยางไดถองแท เม่ือมีปญหาอะไรมา
สูจิตใจก็จะสามารถแกไขปญหาเหลานั้นได๒๘๐ เพราะวาความสุขอ่ืนนั้นยิ่งกวาความสงบนี้ไมมี 
คนเราจึงควรศึกษาชีวิตใหพบกับความสงบ รูจักการทําจิตใจใหสงบ ศึกษาปญหาท่ีเกิดขึ้นเพ่ือจะได
ใชในการแกไขปญหาชีวิต เพ่ือท่ีจะไดหาความสงบแกชีวิต ทานก็จะรูไดวาความสุขในโลกหามีไม 
เพราะวาความสุขอันอ่ืนท่ียิ่งกวาความสงบไมมีอีกแลว๒๘๑ 

       ๓.๔.๑  หลักธรรมที่สนับสนุนอุปสมาธิษฐาน 
                  ๓.๔.๑.๑   หลักธรรมมีอุปการะมาก 
                  ธรรมมีอุปการะมาก หมายถึง ธรรมท่ีคุณประโยชนมหาศาลตอการดําเนินชีวิต

ของบุคคลท้ังหลาย เพราะวาเปนธรรมท่ีทําใหบุคคล สามารถควบคุมการกระทํากิจกรรมตาง ๆ  การ
พูด การคิด ใหเปนไปเพ่ือส่ิงท่ีเปนประโยชนและมีคุณคา อยูในกรอบของศีลธรรม กฎหมาย
บานเมือง ขนบธรรมประเพณี ทําใหเปนคนมีเหตุมีผล ยับยั้งช่ังใจของตนเอง ใชปญญาในพิจารณา
ไตรตรอง ใหรอบคอบในเวลาท่ีตนเองกําลังทํา กําลังพูด กําลังคิด ทําใหสามารถควบคุมใหตนเอง

                                         
                     ๒๗๙ สนอง  วรอุไร, ทําชีวิตใหไดดีและมีความสุข, พิมพครั้งท่ี ๑๕,  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ
อมรินทร,๒๕๕๐), หนา  ๑๖๑. 
                      ๒๘๐ สนอง  วรอุไร, ทําชีวิตใหไดดีและมีความสุข, หนา  ๑๖๑. 
                 ๒๘๑ พระธรรมสิงหบุราจารย  (จรัญ  ฐิตธมฺโม), พุทโธโลยี รูเทาทันชีวิต กาวไปขางหนาดวยสติอัน
สุขุม, พิมพครั้งท่ี ๓,  (กรุงเทพฯ : พระพุทธศาสนาประกาศ, ๒๕๔๘), หนา ๑๙๑ - ๑๙๒. 
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 ๑๑๓ 

สามารถรูจักและละวางการทํา พูด คิด ท่ีไมถูกตองดวยตนเองได รูจักความรับผิดชอบช่ัวดี๒๘๒ มีอยู
ดวยกัน  ๒  ประการคือ   
                    ๑. สติ  ความระลึกได หรือ ครองใจไวในกิจท่ีทํา หมายถึง การท่ีตนเองสามารถ
นึกคิดอะไรกอนท่ีจะลงมือทํา คิดใหละเอียดรอบคอบกอนจะพูด ใชสติควบคุมการคิดใหคิดแตเรื่อง
ท่ีดีงาม คิดแตเรื่องท่ีเกี่ยวกับศีลธรรมอันดี ไมทําใหส่ิงท่ีตนเองทํา พูด หรือคิดอยู ดําเนินไปในทางท่ี
ผิดศีลธรรม สตินี้มีหนาท่ีอันยิ่งใหญคอยควบคุมไมใหจิตของตนเองตองพล้ังเผลอ หลงลืม ประมาท
เลินเลอ มีจิตใจท่ีสงบเยือกเย็น ทําจิตใหเปนสมาธิไดงาย เม่ือจิตเปนสมาธิโดยท่ีมีสติควบคุมแลว ก็
จะทําใหเปนคนท่ีมีเหตุผล มีความรอบคอบ  จะทํางานอะไร พูดอะไร คดิอะไร ก็ลวนแตใหคุณคาท่ี
เปนประโยชน  
                     ๒.  สัมปชัญญะ ความรูตัว หมายถึง  ความรูตัวเองอยูตลอดเวลา วาตนเองกําลัง
ทําอะไรอยูในขณะนั้น ท้ังการทํา การพูด การคิด ก็จะทําใหตนเองมีความรูสึกตื่นตัวอยูตลอดเวลา 
ไมหลงลืม เลอะเลือน ในขณะท่ีตนเองกําลังทํากิจตาง ๆ นั้นอยู สามารถเขาใจวาขณะท่ีตนเองกําลัง
ทํา พูด คิด อยูนั้นวาถูกตองไมถูกตอง ดีหรือไมดีอยางไร สัมปชัญญะนี้ยังมีหนาท่ีสําคัญอีกอยาง
หนึ่ง คือ ชวยในการกําจัดความโงเขลา ในท่ีตนเองทํางานทุกประเภท๒๘๓ 
                ๓.๔.๑.๒   หลักธรรมมงคลสูตร 

            มงคลสูตร คือ หมวดธรรมท่ีทําใหบุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติตามแลวพบแตความ
เจริญฝายเดียว เพราะวาในโลกมนุษยของเรานี้ไมมีอะไรสําคัญเทาคน ในตัวของคนเราก็ไมมีอะไร
จะสําคัญเทาจิตใจ คือความสงบ เพราะวามงคลสูตรนี้ เปนหลักธรรมแนวทางปฏิบัติตั้งแตเรื่อง
หยาบ ๆ ไปจนถึงเรื่องท่ีละเอียดออน คือ การท่ีมีจิตท่ีหลุดพนจากทุกขท้ังปวง ซ่ึงพระพุทธองคได
ตรัสเรื่องมงคล ท่ีพระเชตวันอารามของอนาถบิณฑกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี เทวดาองคหนึ่งซ่ึงมี
วรรณะท่ีมีความงดงามมาก มีรัศมีเปลงสวางไสวไปท่ัวพระเชตะวัน ไดเขาเฝาพระพุทธองคและได
ถามพระพุทธองคเกี่ยวกับเรืองของมงคล ซ่ึงพระพุทธองคจึงตรัสตอบเกี่ยวกับมงคลวา มีอยู ๓๘ 
ประการ คือ 

 ๑.  การไมคบคนพาล   
  ๒.  การคบแตบัณฑิต   
  ๓.  การบูชาคนท่ีควรบูชา 
 ๔. การอยูในถ่ินท่ีเหมาะสม   

                                         
                           ๒๘๒ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันตรี, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๖), หนา  ๒๑. 
                            ๒๘๓ ที. ปา.  (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕.,  องฺ ทุกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๘๐/๑๒๙. 
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 ๑๑๔ 

  ๕.  การไดสรางบุญไวในปางกอน 
 ๖. การตั้งตนไวชอบ   
  ๗. ความเปนพหูสูต   
  ๘. ความเปนผูมีศิลปะ 
 ๙. วินัยท่ีศึกษามาดี   
  ๑๐. วาจาสุภาษิต   
  ๑๑. การบํารุงมารดาบิดา 
 ๑๒. การสงเคราะหบุตร   
  ๑๓. การสงเคราะหภรรยา   
  ๑๔. การงานไมอากูล 
 ๑๕. การใหทาน   
  ๑๖. การประพฤติธรรม   
  ๑๗ การสงเคราะหญาติ   
 ๑๘. การงานท่ีไมมีโทษ   
  ๑๙. การงดเวนจากบาป  
 ๒๐.การเวนจากการดื่มน้ําเมา   
  ๒๑. ความไมประมาทในธรรม 
 ๒๒. ความเคารพ   
  ๒๓. ความถอมตน   
  ๒๔. ความสันโดษ 
 ๒๕. ความกตัญู   
  ๒๖. การฟงธรรมตามกาล   
  ๒๗. ความอดทน 
 ๒๘. ความเปนคนวางาย  
  ๒๙.การพบเห็นสมณะ  
  ๓๐. การสนทนาธรรมตามกาล  
 ๓๑. การเผาผลาญบาป   
  ๓๒. การประพฤติพรหมจรรย  
  ๓๓. การเห็นอริยสัจ 
 ๓๔.  การทํานิพพานใหแจง   
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 ๑๑๕ 

  ๓๕. จิตของผูท่ีโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว 
 ๓๖. จิตไมเศราโศก   
  ๓๗. จิตปราศจากธุลี   
  ๓๘. จิตเกษม  

  นี้เปนมงคลอันสูงสุด 
       เทวดาและมนุษยทํามงคลดังกลาวขางตน ท่ีกลาวมาแลว ยอมเปนคนท่ีชนะขาศึกใน

กาลท้ังปวง ยอมเปนท่ีมีแตความสุข ความเจริญ มีความสุขสวัสดีในท่ีทุกสถาน ซ่ึงมงคลท้ัง ๓๘ 
อยางนี้ เปนของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๒๘๔ 
                การสนับสนุนอุปสมาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ มงคลขอท่ี ๓๑ ถึง 
มงคลขอท่ี ๓๘ เพราะวาบุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติถึงมงคลเหลานี้แลวยอมเปนคนท่ีมีจิตใจท่ีสงบ 
ปราศจากส่ิงเปนศัตรูของความสงบไปรบกวนได ทําใหเปนผูท่ีมีความเยือกเย็นแหงจิต เปนผูท่ีหมด
ส้ินจากอาสวะกิเลสท้ังปวง ไดช่ือวาเปนผูท่ีทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน ผูบําเพ็ญตบะเพ่ือขมหรือ
สํารวมอินทรีย ผูท่ีทําการประพฤติพรหมจรรย ช่ือวา เปนผูเจริญสมณธรรม เปนผูเห็นอริยสัจ ไดช่ือ
วาเปนผูท่ีไดเห็นของจริงของแท ไดเปนผูท่ีไดกระทําพระนิพพานใหแจง ไดช่ือวาไดบรรลุ
อรหัตตผล  ซ่ึงบุคคลเหลานี้ จะเปนคนท่ีมีจิตไมมีความหวั่นไหว ไมมีความเศราโสก เปนจิตท่ีมีแต
ความสะอาดปราศจากธุลี และจิตท่ีมีแตความเกษม ซ่ึงไดขึ้นช่ือวาเปนจิตของโลกุตตระ ซ่ึงผูท่ีได
ปฏิบัติจนบรรลุถึงจิตแหงโลกุตตระธรรมนี้แลว ยอมเปนชีวิตท่ีม่ันคงสมบูรณแบบ ไมพายแพแก
ขาศึกศัตรูท้ังปวง และทําใหลุถึงความสวัสดีในท่ีทุกสถานโดยแทจริง๒๘๕ 

             ๓.๔.๑.๓   หลักธรรมสติปฏฐาน ๔ 
                สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมท่ีเปนตั้งของสติ ธรรมท่ีเปนอารมณของสติ ขอ

ปฏิบัติท่ีมีสติเปนประธาน ไดแกการตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจาณากาย เวทนา จิต และธรรม การ
ตั้งสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง การมีสติกํากับดูส่ิงตาง ๆ และ
ความเปนไปท้ังหลาย โดยรูเทาทันสภาวะของมัน ไมถูกครอบงําดวยความยินดียินราย ท่ีทําใหมอง
เพ้ียนไปตามอํานาจของกิเลส๒๘๖ ธรรมเปนท่ีตั้งท่ัวไปแหงสติ ถือความเอาวาสติธรรมเปนท่ีรองรับ
สติ โดยท่ีใชสติเปนหลักในการบําเพ็ญกัมมัฏฐาน เปนกัมมัฏฐานท่ีเปนไปเพ่ือความรูแจง เปนไป
                                         
                             ๒๘๔ ขุ. ขุ. (ไทย), ๒๕/๑-๑๓/๖ – ๘. 
                  ๒๘๕ สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต  ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพฯ : 
ธรรมสภา,  ๒๕๔๖), หนา  ๖๗๓ – ๖๗๔. 
                              ๒๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๖), หนา  ๒๔๙.  
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 ๑๑๖ 

เพ่ือความสงบแหงจิตใจ เปนไปเพ่ือการบรรลุธรรม โดยมีหลักในการใชสติพิจารณาอารมณอยู ๔ 
ประการ คือ 

       ๑. กายานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติพิจารณากาย การตั้งสติใหรูเทาทันกายและส่ิง
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวเนื่องกับทางกาย พิจารณากายในกาย เชน กําหนดลมหายใจเขาออก ทําใจใหสงบ ทํา
ใจใหประณีต ทําใจใหเยือกเย็น เปนท่ีอยูอยางสบายของใจ และสามารถทําใหอกุศลบาปธรรมท่ีเกิด
แลวในใจสงบระงับไดอยางรวดเร็ว๒๘๗ ซ่ึงการกําหนดลมหายใจเขาออกนี้เรียกวาเจริญอานาปานสติ 
คือมีสติระลึกรูลมหายใจ ลมหายใจออก เปรียบลมหายใจเปนเหมือนหนาตางท่ีเราใชมองดูจิตใจ 
เห็นลมหายใจคือเห็นจิต ถาเรามีสติระลึกลมหายใจเขาออก กําหนดดูการเคล่ือนไหว กําหนด
ความรูสึกทางกายตาง ๆ ท่ีเกดิขึ้น กําหนดกายวาเปนของปฏิกูล ไมสะอาด กําหนดกายเปนอยูดวย
ธาตุ ๔  กําหนดวากายเปนของไมสวยงาม เราจะรูเทาทันความรูสึกนี้ไดมากขึ้น รูเทาทันหมายถึง 
เม่ือรูสึกนึกขึ้นมาก็ดับไปพรอมกัน นึกดีหรือนึกช่ัวก็ตาม กําหนดรูเทาทันความดับ ไมคิดปรุงแตง
ตอ ไมคิดไปตามกิเลส ตัณหา มโนกรรมไมเกิด จิตก็สักวาแตวาจิต ชอบหรือไมชอบก็สักวาแต
ความรูสึก สักวาแตเห็น สักวาแตไดยิน สักวาแตไดกล่ิน สักวาแตรูรส สักวาแตสัมผัส เปนตน๒๘๘  

         ๒. เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน เปนการตั้งสติใหกําหนดพิจารณาในเวทนา การมีสติ
รูเทาทันเวทนา พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ตามดูเวทนาของตน ตามรูเวทนาของตน พิจารณาให
เห็นความรูสึกท่ีปรากฏในขณะนั้น ใหรูชัดถึงความเปนจริง วารูสึกสุขก็รู  ทุกขก็รู ไมใชสุขไมใช
ทุกขในตัวเองก็รู      

     ๓. จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน การท่ีตัวเราใชสติในการพิจารณาจิต การท่ีมีสติกํากับดู
และรูเทาทันจิตหรือสภาพอาการของจิต ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงจิต ไมใชสัตว
บุคคลตัวตนเราเขา มีสติรูชัดจิตของตนเปนกุศลหรืออกุศล เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปน
สมาธิ ตามท่ีเปนอยูในขณะนั้น ดังพุทธพจนท่ีวา ผูใดรูตามจิตของตน ผูนั้นจักพนบวงแหงมาร๒๘๙ 

        ๔. ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน การท่ีตั้งสติตามกําหนดพิจารณาธรรมในธรรม มีสติ
กํากับรูเทาทันธรรม พิจารณาวาในขณะนั้น ๆ มีธรรมอะไรเกิดขึ้นในจิตของตน  ก็รูชัดเกี่ยวกับ
ธรรมท่ีเกิดเหลานั้น  เชน  นิวรณ ๕  ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจจ ๔  วาคืออะไร  

                                         
                              ๒๘๗ วศิน  อินทสระ, อริยสัจ ๔, พิมพครั้งท่ี ๖ (กรุงเทพฯ ; เม็ดทราย, ๒๕๔๘), หนา  ๒๗๒.  
                  ๒๘๘ พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก, ชนะใครไมเทาชนะใจตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๗, กรุงเทพฯ : หาง
หุนสวนจํากัดสมาลดา, ๒๕๕๑), หนา ๗๑ -  ๗๒. 
                              ๒๘๙ พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก,  ชนะใครไมเทาชนะใจตนเอง, หนา ๗๔. 
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 ๑๑๗ 

เปนอยางไร มีในตนหรือไม เกิดขึ้นเจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร ตามความเปนจริงอยาง
นั้น๒๙๐  ท่ีสนับสนุนอุปสมาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต เพราะเปนการเจริญกัมมัฏฐาน 
เพ่ือพิจารณาธรรม ๔ ประการขางตน และเปนเปนไปเพ่ือความสงบแหงจิต มีสติเปนประธานใน
การรูเทาทัน ทําใหเกิดความสงบแหงจิตอยูตลอดเวลา สติปฏฐาน ๔ นี้เรียกอีกอยางวา เอกายนมรรค 
การท่ีเราเจริญเอกายนมรรคนี้เพ่ือผลสําเร็จ ๕ ประการ คือ 

      ๑. ความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว คือความบริสุทธ์ิแหงจิตของตัวเราเอง 
       ๒. เพ่ือใหพนจากความโศกความร่ําไรรําพัน จากเรื่องตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตัวเรา 
        ๓. เปนไปเพ่ือความดับทุกขและโทมนัสท้ังปวง 
      ๔. เพ่ือใหเขาถึงการบรรลุธรรม เครื่องท่ีขามพนกิเลสคืออริยมรรค 
       ๕. เพ่ือเปนการทําพระนิพพานใหแจง 
      ซ่ึงผูท่ีจะทําการเจริญสติปฏฐานไดนั้นตองมีคุณธรรม ๓ อยาง คือ 
       ๑. อาตาป เปนบุคคลท่ีมีความเพียร เพ่ือการเผากิเลส มีความมานะอดทน ไมยอทอตอ

การปฏิบัติ ไมมีอุปสรรคใด ๆ มาทําใหคลายความเพียรไดเลย 
     ๒. สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ ระลึกไดเกี่ยวกับการทําดีทําช่ัว อยูทุกขณะจิต 
     ๓. สติมา มีสติ ความรูตัวอยูตลอดเวลา ไมหลงลืม ไมประมาท  
        เม่ือบุคคลท่ีถึงพรอมดวยธรรม ๓ อยางนี้แลว มีการเจริญสติปฏฐาน ยอมทําใหบุคคล

นั้นเปนผูท่ีสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัส (ความยินดียินราย) ในโลกนี้ไดอยางส้ินเชิง๒๙๑  
        สติปฏฐาน ๔ มีประโยชนเกื้อกูลแกชีวิตสุดจะพรรณนาใหหมดส้ินได บุคคลขาดสติ 

หรือเสียสติยอมนําชีวิตไปสูความทุกข ความลมเหลว ในทางตรงกันขาม บุคคลท่ีมีสติสมบูรณ มีสติ
ชอบ ยอมนําชีวิตไปสูความสุขความรุงเรืองฉันนั้น๒๙๒             

               ๓.๔.๑.๔   หลักธรรมพละ ๕ 
               พละ ๕ คือ ธรรมอันเปนกําลัง ทําใหเกิดความม่ันคง ไมหวั่นไหว เปนกําลังให

เกิดความเขมแข็ง ม่ันคง ซ่ึงจะทําใหธรรมท่ีเปนฝายอกุศลเขาครอบงําไมได๒๙๓ เรียกวาพละ 

                                         
                              ๒๙๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  
พิมพครั้งท่ี  ๘, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๘), หนา ๑๖๕.  
                            ๒๙๑ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันเอก, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๗), หนา  ๒๒๑ – ๒๒๖. 
                           ๒๙๒ วศิน  อินทสระ, อริยสัจ ๔, หนา  ๒๘๖. 
                           ๒๙๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๖), หนา ๓๕๖ – ๓๕๗. 
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เพราะวาพละ คือ ธรรมท่ีเปนกําลังภายในตน ซ่ึงเปนเครื่องท่ีตอตานอกุศล กลาวคือ เม่ือใดท่ีธรรมท่ี
เปนกําลังภายในนี้เกิดขึ้นในใจ เม่ือนั้นอกุศลธรรมฝายท่ีเปนปรปกษจะไมมีโอกาสเกิดขึ้นได 
เพราะวาธรรมท่ีเปนกําลังนี้ไดปองกันไวอยางม่ันคง และแข็งแรง มิไดหวั่นไหว มิใหอกุศลธรรมท่ี
เปนปรปกษครอบงํา ผูใดท่ีมีพละท้ัง ๕ นี้ เปนกําลังภายในแหงตนแลว ผูนั้นยอมจะเปนผูท่ีมี
กําลังใจเขมแข็งไมออนแอ ไมยอมใหความไมมีศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความ
ฟุงซาน และความโงความหลงครอบงําย่ํายีจิตใจได บุคคลผูซ่ึงประกอบดวยหลักคุณธรรม ๕ อยาง
นี้ จะเปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการปฏิบัติธรรม การศึกษาเลาเรียน และการประกอบกิจให
สําเร็จลุลวงไดทุกกรณ๒ี๙๔ มีอยูดวยกัน ๕ ประการคือ  
                       ๑. สัทธาพละ  กําลังคือความเช่ือ กิริยาท่ีเช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเล่ือมใสยิ่ง
ความเช่ือในความมีปญญาตรัสรูดีของพระพุทธเจา ในฐานท่ีเปนตนแบบหรือผูนําของมนุษย ท่ี
ยืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษยวา มนุษยสามารถหยั่งรูสัจจธรรม เขาถึงความดีสูงสุด ไดดวย
สติปญญาและความเพียรพยายามฝกฝนตนเอง๒๙๕ ศรัทธามีความหมายสามัญวา ความเช่ือท่ีมีเหตุผล 
ม่ันใจในความดีของส่ิงท่ีนับถือหรือปฏิบัติ มีกิจหนาท่ีหรือนอมใจดิ่งหรือเด็ดเดี่ยว ศรัทธาจะพัฒนา
มีกําลังเปนศรัทธาพละได ตองไมหวั่นไหวในความไมมีศรัทธา คือมีศรัทธาท่ีเปนพลังตานทานมิให
ความไมเช่ือเกิดขึ้นได ถาไมเช่ือวาพระองคตรัสรูจริง ไมเปนไปเพ่ือความดับทุกขของหมูสัตว จิตใจ
ก็จะขาดความเช่ือม่ันทําใหสงบไดยาก๒๙๖ 
                      ๒.  วิริยาพละ  กําลังคือความเพียร เพียรในการปฏิบัติธรรม การปรารภความ
เพียรทางใจ ความพยายามอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไม
ทอถอย ความไมเปนคนท่ีทอดท้ิงความพอใจ ไมทอดท้ิงธุระ เอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย 
สัมมาวายามะไดแก เปนผูมีความเพียรในการละอกุศล เพ่ือทําใหกุศลธรรมเกิดขึ้น มีความเขมแข็ง มี
ความบากบ่ันไมทอดธุระในกุศลธรรม มีความเพียรพยายามกาวหนาไมทอถอย มีหนาท่ียกจิตไว 
และตองไมหวั่นไหวในความเกียจคราน ความเพียรเพ่ือใหรูแจงในธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสรูไวดี
แลว๒๙๗ 

                                         
                          ๒๙๔  ชุติพงศ  ไตรโลกา ,  ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ , ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา 
๕ - ๖.   
                          ๒๙๕  พระธรรมปฎก ,  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๒๔ – ๔๒๕. 
                          ๒๙๖  ชุติพงศ  ไตรโลกา, ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ , ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
หนา ๑๑. 
                         ๒๙๗ เรื่องเดียวกัน , หนา ๑๒. 
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                       ๓.  สติพละ กําลังคือ สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก กิริยาท่ีระลึก ความ
ทรงจําความไมเล่ือนลอย ความไมหลงลืม สตินทรีย สัมมาสติ๒๙๘ คือเปนผูท่ีมีสติท่ีประกอบดวย
ปญญาใชเปนเครื่องรักษาตนอยางยิ่ง สามารถระลึกถึงส่ิงตาง ๆ ท่ีผานมานานแลวไดอยางด๒ี๙๙ สติท่ี
มีกําลังจะตองเปนสติท่ีไมหวั่นไหวในความประมาท  ความรูตัวอยูตลอดเวลา ไมใหความประมาท
ครอบงําได๓๐๐คือมีความระลึกไดท่ีเปนพลังตานทานมิใหความประมาท ความเล่ือนลอยเกิดขึ้นได 
เพราะถาประมาทไมพยายามใหรูตัวอยูเสมอในขณะท่ีทํา พูด คิด สติก็จะไมเกิดเปนสติท่ีมีพลัง เม่ือ
ไมมีพลังก็ไมสามารถท่ีจะหยั่งรูสภาวะแหงธรรม หรือไมสามารถท่ีจะขมกิเลสได ดังนั้น เราจะตอง
ฝกสติใหเกิดขึ้นในทุกอิริยาบถอยางถูกตองและถูกวิธี สติของเราจึงจะเปนสติท่ีมีกําลังเกิดขึ้นมา
ได๓๐๑ 
                        ๔. สมาธิพละ กําลัง คือ สมาธิ ความตั้งม่ันแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน 
ความไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ความท่ีจิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สัมมาสมาธิ๓๐๒ ไดแกผูท่ี
มีความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุฌาณ๓๐๓ หรือหมายถึงการปลอยวาง แลว
สามารถทําใหเกิดสมาธิ ไดสภาวะแหงจิตใหเปนอารมณเดียว คือทําหนาท่ีของจิตไมใหสาย๓๐๔ เม่ือ
ทําอะไรแลวก็ยอมพบแตความสําเร็จลุลวงในกิจท่ีทํานั้น สมาธิจะเปนสมาธิท่ีมีพลังไดตองไม
หวั่นไหวในอุทธัจจะ คือมีสมาธิท่ีเปนพลังตานทานมิใหความฟุงซานเกิดขึ้นได เปนการฝกจิตให
รวมตัวเขาสูการเปนอารมณเดียว จนจิตนั้นไมมีอาการฟุงซาน มีอาการท่ีสงบ ซ่ึงแสดงวาสมาธิเปน
สมาธิท่ีมีพลังเกิดขึ้น๓๐๕ 
                        ๕. ปญญาพละ กําลัง คือ ปญญา ความรอบรูในส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น พิจารณาให
รอบคอบเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ เหลานั้น๓๐๖ ปญญาคือกิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัย
                                         
                         ๒๙๘  อภิ. สงฺ (ไทย) ๓๔/๒๕ – ๒๙/๓๑ – ๓๒. 
                         ๒๙๙  องฺ  ปฺจก. (ไทย), ๒๒/๑๔/๑๗ – ๑๘. 
                         ๓๐๐  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๗๕. 
                         ๓๐๑  ชุติพงศ  ไตรโลกา , ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ , ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
หนา ๑๒. 
                        ๓๐๒  อภิ. สงฺ (ไทย) ๓๔/๒๕ – ๒๙/๓๑ – ๓๒. 
                        ๓๐๓  องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗ – ๑๘. 
                        ๓๐๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๗๕. 
                        ๓๐๕  ชุติพงศ  ไตรโลกา , ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ , ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
หนา ๑๓. 
                        ๓๐๖  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  
พิมพครั้งท่ี  ๘, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๘), หนา ๑๙๘ - ๑๙๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๒๐ 

ธรรม ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูแจมแจงในรายละเอียด ความคิดคน 
ความใครครวญ เปนการใชปญญาเพ่ือทําลายกิเลส เปนเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความท่ีมีความรู
ท่ีดีเยี่ยม ปญญินทรีย ปญญาเปรียบเสมือนศาสตราวุธ ปญญาเปนความสวาง แสงสวางคือปญญา  
ปญญาเหมือนดวงประทีป เหมือนดวงแกว เปนบุคคลท่ีไมหลงงมงาย สามารถเลือกเฟนหัวขอแหง
ธรรมเพ่ือนํามาปฏิบัติ เปนสัมมาทิฏฐิ๓๐๗ หมายถึง ผูมีปญญา ท่ีประกอบดวยปญญาเปนเครื่อง
พิจารณาใหเห็นถึงความเกิดขึ้น ความเส่ือมส้ินไปท่ีเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดย
ชอบ๓๐๘ ปญญามีความหมายสามัญวา ความรูความเขาใจตามท่ีเปนจริง รูส่ิงท่ีทําท่ีปฏิบัติ หยั่งรูหรือ
รูเทาทันสภาวะ หนาท่ีของปญญาคือการเห็นตามความเปนจริง๓๐๙  
   ปญญาจะพัฒนาเปนปญญาพละไดก็ตอเม่ือ ตองไมหวั่นไหวในอวิชชาคือความไมรู๓๑๐ 
หมายถึง การมีปญญาเปนกําลังตานทานมิใหความหลง ความไมรูเกิดขึ้นได ใหเปนคนมีความรอบรู 
สามารถเขาใจในสภาวธรรมท่ีเปนอยู เชนวา เม่ือมีสมาธิ ก็รูทําอะไรถึงเกิดสมาธิ อะไรเปนตัวทําให
สมาธิเส่ือม และอะไรท่ีเปนตัวทําใหมีจิตท่ีฟุงซาน ทอถอย ใหใชปญญาพิจารณาเหตุปจจัย ซ่ึง
ปญญานี้เปนปญญาในขั้นท่ีสามารถทําใหจิตมีความตั้งม่ันสงบเปนสมาธิ เม่ือปญญามีการพัฒนาไป
เปนปญญาท่ีมีพลัง สามารถรอบรูในกองสังขาร (นามและรูป) วาตกอยูในสภาพของความเปน
ธรรมดา มีความไมเท่ียงแปรเปล่ียนอยูตลอดเวลา เปนทุกข เพราะทนอยูในสภาพเดิมไมได และ
ไมใชตัวตน เปนเพียงส่ิงท่ีสมมติขึ้นเทานั้น ไมใชส่ิงท่ีเราควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน๓๑๑  
                พละ ๕ นี้ ผูวิจัย ไดใชวิทยานิพนธเรื่องศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ของนายชุติพงศ  ไตรโลกา หนังสือพุทธธรรมฉบับขยายความ  หนังสือ
พจนานุกรมท้ังฉบับประมวลศัพท และพจนานุกรมฉบับประมวลธรรม ของพระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต) หนังสือพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยบางเลม และจากหนังสือท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาท่ี
ทานผูรูไดแตงขึ้นเปนหลักในการวิจัยคนควาเพ่ือใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น เกี่ยวกับพละ ๕ นี้ ท่ี
สนับสนุนอุปสมาธิษฐาน ก็เปนไปในลักษณะใหเห็นถึงกําลังแหงธรรมท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ มี
จิตใจท่ีม่ันคง ไมยอทอ ไมหวั่นไหวกับอุปสรรคท้ังหลาย สามารถทําจิตใจใหเปนสมาธิไดเร็ว เม่ือ
จิตเปนสมาธิตั้งม่ันดีแลว ก็เปนจิตใจท่ีมีกําลังมหาศาล สามารถตอสูกับส่ิงท่ีเปนไปในทางเส่ือมได

                                         
                        ๓๐๗  อภิ. สงฺ (ไทย) ๓๔/๒๕ – ๒๙/๓๑ – ๓๒. 
                        ๓๐๘  องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗ – ๑๘. 
                    ๓๐๙  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๗๕. 
                          ๓๑๐  ขฺ ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓ – ๕๑๔. 
                           ๓๑๑  ชุติพงศ  ไตรโลกา , ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ , ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
หนา ๑๓. 
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ตลอดเวลา เม่ือใจมีกําลังก็จะทําใหจิตใจเกิดสมาธิ มีความสงบ สามารถพิจารณาส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น
และสามารถเอาชนะธรรมฝายดําท่ีจะมาทําลายความสงบได ทําใหเขาใจความหมายของความสงบ
ไดเปนอยางด ีเพราะวาจากหนังสือวิทยานิพนธเรื่องของการพัฒนาพละ ๕ และหนังสือพุทธธรรมนี้ 
ในความหมายของพละ ๕ ก็มีความมุงเนนไปท่ีการพัฒนาทางจิตเหมือนอุปสมาธิษฐาน เพ่ือความ
สงบแหงจิต เพ่ือใหจิตถึงความเกษม เพ่ือความหลุดพนจากกิเลส ตัดขาดจากการเวียนวายตายเกิด
ในวัฏฏสงสาร เปนไปเพ่ือความรูแจงในธรรมท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวดีแลว ท่ีผูวิจัยได
ทําการศึกษาคนควา คือมีความเปนไปในลักษณะแหงความส้ินไปของความดับทุกข เปนกําลังแหง
จิตท่ีทําใหเขาถึงความดับทุกขนั้นได ทําใหเปนคนท่ีมีชีวิตท่ีม่ันคงสมบูรณ ไมกลับมาเวียนวายตาย
เกิดในสังสารวัฏฏอีก เพราะเปนผูถึงธรรมอันประเสริฐแลว ดับสนิทแลวแหงภพชาติท้ังปวง มีการ
ใชปญญาในการพิจารณาไตรตรองเกี่ยวกับธรรมนั้น จนสามารถทําใหตนเอง เปนผูรูแจงแหงธรรม 
สามารถพัฒนาจิตใจของตนเองใหเขาไปสูความสงบท่ีถาวร คือพระนิพพาน อันเปนแดนเกษมท่ี
พระอริยเจาท้ังหลายกลาวถึงนั่นเอง 

             ๓.๔.๑.๕  หลักธรรมโพชฌงค  ๗ 
                           โพชฌงค  คือ ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู หรือ องคธรรมของผูตรัสรูเปนไป
เพ่ือความนําออกไปจากสังสารวัฏฏ๓๑๒ เพราะวาโพชฌงคเปนธรรมท่ีเกื้อหนุนในการเจริญสมาธิ 
และเปนธรรมท่ีใชสมาธิเพ่ือประโยชนท่ีสูงขึ้นไปจนถึงจุดหมายสูงสุดคือวิชชาและวิมุตติ วาโดย
หลักการแลวโพชฌงค เปนธรรมฝายท่ีตรงกันขามกับนิวรณ ๕ โดยท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสเรื่อง
ของโพชฌงคไวควบคูดวยกันกับนิวรณเสมอ โดยฐานะทําหนาท่ีตรงขามกัน เปนธรรมท่ีสงเสริม
คุณภาพจิต ชวยใหมีคุณภาพจิตดี เปนเครื่องบํารุงและวัดสุขภาพจิต๓๑๓ มีดวยกัน ๗ ประการคือ  
                      ๑. สติสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคตรัสรูคือสต ิ ความระลึกได ยอมเปนไปเพ่ือความรู
ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน หมายความถึงความสามารถระลึกนึกถึง หรือกุมจิตใจของตนเองไว
กับส่ิงท่ีพึงจะเกี่ยวของ ในสติโพชฌงคนี้ มีความหมายครอบคลุมตั้งแตการท่ีมีสติกํากับตัว ใจอยูกับ
ส่ิงท่ีกําลังพิจารณากําหนดอยูเฉพาะหนา จนถึงระลึกถึงธรรมท่ีตนเองไดสดับตรับฟงมา แลวนํามา
เสนอตอปญญาในการไตรตรองพิจารณาใหรอบคอบอีกครั้งหนึ่ง  
                      ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคตรัสรูคือธัมมวิจยะ ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง 
เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน คือความท่ีเฟนธรรม การใชปญญาในการพิจารณาสอบสวนในส่ิงท่ีสติ
                                         
                 ๓๑๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาส  อาสภมหาเถร),  คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๙. (กรุงเทพฯ : 
ประยูรวงศพรินทต้ิง, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๑๐. 
                            ๓๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๗๙ – 
๘๘๕. 
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กําหนดไวแลว ไตรตรองใหเขาใจในความหมาย มองเห็นส่ิงท่ีพิจารณานั้นเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 
เขาใจในสภาพของความเปนจริงเกี่ยวกับไตรลักษณ ตลอดจนปญญาท่ีมองเห็นและเขาใจเกี่ยวกับ
อริยสัจ 
                      ๓. วิริยสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคตรัสรูคือวิริยะ ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือ
ความตรัสรู เพ่ือนิพพาน คือความเพียร ความแกลวกลา ความเขมแข็ง มีความกระตือรือรนในธรรม
หรือส่ิงท่ีปญญาเฟนไดดีแลว มีความกลาอาจหาญในความดีท่ีตนทํา มีกําลังท่ีสามารถตอสูในกิจท่ี
ทํา ไมมีความหดหู ทอถอยหรือทอแทเบ่ือหนาย 
                      ๔. ปติสัมโพชฌงค  ธรรมท่ีเปนองคตรัสรูคือปติ ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความ
ตรัสรู เพ่ือนิพพาน คือความอ่ิมใจ ความอ่ิมเอิบ ปลาบปล้ืมยินดี แชมช่ืน 
                      ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคตรัสรูคือปสสัทธิ ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง 
เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน คือ ความผอนคลายรางกายและจิตใจ สงบระงับ เรียบงาย เยือกเย็น ไม
มีความเครียดกระวนกระวาย ไมมีความกระสับกระสาย เบาสบายสงบเย็นอยูตลอดเวลา 
                      ๖. สมาธิสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคตรัสรูคือสมาธิ ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือ
ความตรัสรู เพ่ือนิพพาน มีความตั้งใจม่ันคง มีอารมณหนึ่งเดียว มีจิตใจท่ีแนวแนม่ันคงในส่ิงท่ี
กําหนดนั้น ทรงตัวอยางสมํ่าเสมอ ไมวอกแวก ไมฟุงซาน  
                    ๗. อุเปกขาสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคตรัสรูคืออุเบกขาคือความวางใจเปนกลาง๓๑๔ 
เปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน หมายถึงความมีใจเปนกลาง สามารถวางตัวเรียบ
เฉย นิ่งดูไปในเม่ือมีจิตท่ีแนวแนอยูกับงานนั้น ๆ และส่ิงตาง ๆ ก็ดําเนินไปดวยดีตามแนวทางท่ีได
ทําการจัดวางไว หรือในทางท่ีมันควรจะเปนไป ไมสอดแส ไมแทรกแซง๓๑๕ 
                   ๓.๔.๑.๖   หลักธรรมสันติ 

             สันติ หมายถึง ความสงบ เปนความสงบท่ีแนวแน ม่ันคงเยือกเย็น  ซ่ึงองค         
พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงส่ังสอนใหพุทธบริษัททําการบําเพ็ญเกี่ยวกับสันติ ก็ดวยเพราะเหตุวา
สุขอ่ืนนั้นยิ่งไปกวาความสงบหรือสันติสุขไมมี เพราะวาสุขทางอ่ืนนั้นเปนสุขท่ีมีทุกขเจือปนอยู แต
เม่ือเราใชปญญาพิจารณาจึงทําใหเล็งเห็นความทุกขท่ีเจืออยูในสุขได สันติในท่ีนี้หมายเอาความสงบ
ท่ีเกิดมีในทวาร ๓ คือ สงบกาย สงบวาจา สงบใจ เพราะวาบุคคลท่ีตั้งม่ันในสันติ ถึงพรอมใน

                                         
                           ๓๑๔ ที. ปา (ไทย). ๑๑/๑๕๑/๑๑๒. 
                           ๓๑๕ อภิ. ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๔๖๖ – ๔๘๕/๓๕๘ – ๓๗๐.,  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  
ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๘๐. 
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อินทรีย เปนผูระงับแลวและยินดีในสันติ บุคคลนั้นจะเปนจะเปนผูชนะมาร ยอมทรงไวซ่ึงรางกาย
อันมีในท่ีสุด๓๑๖ 
                ความสงบทางกายนั้น คือ การท่ีไมทําความเดือดรอนมาสูตนและบุคคลอ่ืน เชน ไมมี
ความเบียดเบียนท้ังทางรางกาย ชีวิต และทรัพยสิน ซ่ึงความสงบทางกายทําใหไมเปนคนท่ีโหดราย 
เปนคนท่ีเจริญดวยพรหมวิหาร คือ ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูมีจิตใจยิ่งใหญกวางขวางดุจ
พระพรหม มีอยูดวยกัน ๔ อยาง คือ 
                      ๑. เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี มีไมตรี ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบ
ประโยชนและความสุข  
                      ๒. กรุณา ความสงสาร อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข ใฝใจท่ีจะปลดเปล้ือง
บําบัดความทุกขยากและความเดือดรอนของคนและสัตวท้ังปวง 
                      ๓. มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เม่ือเห็นผูอ่ืนมีสุข ก็มีใจแชมช่ืนเบิกบาน เม่ือเห็น
ผูอ่ืนทําดีและประสบความสําเร็จ ก็พลอยยินดีดวย 
                      ๔. อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง มองตามความเปนจริง โดยวางจิตเรียบสมํ่าเสมอ 
ม่ันคง เท่ียงตรงดุจตาช่ัง มองเห็นบุคคลท่ีจะไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุท่ีตนประกอบ พรอมท่ี
จะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และความเท่ียงธรรม๓๑๗ 
                ความสงบทางวาจา คือ การพูดจาแตนอย พูดแตในส่ิงท่ีจําเปน พูดแตในส่ิงท่ีเปนไป
เพ่ือประโยชนท้ังตอตนเองและผูท่ีฟงเราพูด การพูดจาท่ีใชวาจาท่ีสุภาพ ออนโยน ไมพูดคําหยาบ 
ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ ไมพูดใหคนอ่ืนตองเจ็บชํ้าน้ําใจ เปนการพูดแตวาจาท่ีเปนสุภาษิต คือ 
พูดถูกกาลเทศะ พูดความจริง พูดคําท่ีสุภาพ พูดแตคําท่ีเปนประโยชน พูดดวยเมตตา  เปนการพูดท่ี
ทําใหเกิดความสมานไมตร ีสามัคคีตอกันเทานั้น 
                ความสงบใจ  คือ มีความคิดท่ีเปนไปในทางท่ีทําใหเกิดคุณประโยชน ท้ังท่ีเปน
ประโยชนตอตนเองและเปนประโยชนตอบุคคลอ่ืน เพราะเปนการคิดดวยจิตท่ีมีเมตตาตอกัน ยัง
รวมไปถึงการฝกหัดจิตใหเขาถึงความสงบจากกิเลสสวะท้ังปวง  สันตินี้ เปนไปไดท้ังทางโลกิยะ 
และโลกุตตระ สันติท่ีเปนโลกิยะ เปนความสงบท่ีไมมีความละเอียดลุมลึก เพราะวาเปนความสงบท่ี
เกิดจากการไมรองให ไมเศราโศกเสียใจ กระวนกระวายใจในเม่ือประสบกับส่ิงท่ีทําใหเศราโศก
เสียใจ ก็สามารถทําการระงับหักหามใจได แมนไดรบัความความสุขหรือสมหวังในชีวิต ก็ไมแสดง
อาการดีใจใหบุคคลอ่ืนไดเห็นในกิริยาอาการของตนเอง สวนความสงบท่ีเปนโลกุตตระนั้น เปน
                                         
                           ๓๑๖ ไชย ณ พล, อมตะชัย  เพื่อจิตใจมีอมตะ, (กรุงเทพ : สถาบันวิจัยธรรมสากล),  หนา ๗๑.  
                           ๓๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากยอังกฤษ,  (กรุงเทพฯ : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๒๐. 
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ความสงบท่ีเกิดจากสมาธิ สงบประณีต ไดดวยความสงบระงับ บรรลุธรรมดวยภาวะท่ีจิตเปนหนึ่ง
ผุดขึ้น มิใชบรรลุดวยการขม๓๑๘ เปนความสงบท่ีละเอียดลุมลึก เม่ือสามารถละเหยื่ออันเปนเครื่อง
ลอของพญามารท่ีทําใหติดหลงอยูในโลกไดแลว ก็ยอมจะพบกับสันติสุขอยางยอดเยี่ยม เปนความ
สงบท่ีเกิดจากการท่ีจิตใจไมมีอะไรตองมาทําใหฟุงซาน รําคาญ เปนความสงบท่ีถาวรและยั่งยืน
ตลอดไป คือ พระนิพพานนั่นเอง๓๑๙ 

              ๓.๔.๑.๗   หลักธรรมอนุสสติ 
               อนุสสติ หมายถึง อารมณดีงามท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ ความตามระลึกถึงอยูเปน

ประจํา อารมณอันควรระลึกถึงอยูเสมอ เพ่ือยึดดึงใจใหมีความสงบตั้งม่ัน มีอยู ๑๐ อยาง๓๒๐  คือ 
      ๑. พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณงามความดีของพระพุทธเจาเปนอารมณ คือ นอม

จิต ระลึกถึงและพิจารณาถึงคุณของพระองค วาเปนพระอรหันต ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเองแลว
สอนคนอ่ืนใหรูตาม 

             ๒. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรมเปนอารมณ คือ นอมจิตระลึกถึง
และพิจารณาคุณของพระธรรม เพราะพระธรรมยอมนําผูปฏิบัติไมใหตกไปสูท่ีช่ัว 

             ๓. สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆเปนอารมณ คือ นอมจิตระลึกถึงและ
พิจารณาคุณของพระสงฆ วาเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพ่ือออกจากทุกข ปฏิบัติสมควร และ
เปนผูท่ีนําคําสอนของพระพุทธองคมาปฏิบัติ และสอนบุคคลอ่ืนใหรูตาม 

             ๔. สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลท่ีตนรักษาไดเปนอารมณ คือ นอมจิตระลึกพิจารณา
ศีลของตนท่ีไดประพฤติปฏิบัติบริสุทธ์ิไมดางพรอย เพราะศีลยอมรักษากาย วาจา ใหเรียบรอยดีงาม
อยูเสมอ 

             ๕.  จาคานุสสติ  ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคเปนอารมณ คือ นอมระลึกถึงทานท่ี
ตนไดบริจาคแลวและพิจารณาเห็นคุณธรรมคือความเผ่ือแผเสียสละนี้ท่ีมีในตน ใหกับบุคคลอ่ืนโดย
ไมหวังส่ิงใด ๆ ตอบแทน 

             ๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาท่ีตนเคยไดรูไดยินมา ระลึกถึง
คุณธรรมท่ีทําใหบุคคลเปนเทวดาเปนอารมณ คือ นอมจิตระลึกถึงเทวดาท้ังหลายท่ีตนเคยรูและ
พิจารณาเห็นคุณธรรมอันทําบุคคลใหเปนเทวดานั้น ๆ ตามท่ีมีอยูในตน 
                                         
                         ๓๑๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๔. 
                         ๓๑๙ คณาจารยโรงพิมพเลี่งเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันเอก, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๐ – ๑๐๔.  
                         ๓๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี  ๘, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๘), หนา ๒๙๓ – ๒๙๔.   
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             ๗. มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตนและสัตวอ่ืนเปนอารมณ คือ ระลึก
ถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาเพ่ือทําใหตนไมตั้งอยูในความประมาท 

             ๘.  กายคตาสติ  ระลึกถึงท่ัวไปในกาย เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน วาเปน
ของปฏิกูล เปนของไมงาม นารังเกียจ เปนอารมณ คือ กําหนดพิจารณากายของเรานี้ ท่ีประกอบไป
ดวยสวนตาง ๆ อันไมสะอาด เปนทางใหรูเทาทันสภาวะของกายนี้ เพ่ือไมใหหลงใหลมัวเมา 

             ๙. อานาปานสติ  ระลึกถึงลมหายใจเขา ออก ยาวส้ันก็รู เปนอารมณ คือ สติ
กําหนดลมหายใจเขาออก 

             ๑๐. อุปสมานุสสติ ระลึกถึงพระนิพพานอันเปนท่ีสงบจากกิเลสและกองทุกข
เปนอารมณ คือ ระลึกถึงธรรมเปนท่ีสงบ ระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระนิพพาน อันเปนท่ีหาย
รอนระงับกิเลสและความทุกขท้ังปวง๓๒๑  

       ๓.๔.๑.๘ หลักธรรมวิมุตติ  
           วิมุตติ คือ ความหลุดพน หมายถึง หลุดพนจากกิเลส ตามขั้นตอนของการ

ปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนา มี ๕ อยางคือ 
                       ๑. วิกขัมภนวิมุตติ  พนดวยการขมหรือสะกดไว 
                       ๒. ตทังควิมุตติ พนดวยธรรมคูปรับหรือพนช่ัวคราว  
                       ๓. สมุจเฉทวิมุตติ  พนดวยการตัดขาด  
                       ๔. ปฏิปสสัทธิวิมุตต ิ พนดวยสงบ 

              ๕. นิสสรณวิมุตติ  พนดวยออกไป๓๒๒ 
 มีรายละเอียดดังนี ้         
 ๑. วิกขัมภนวิมุตติ  พนดวยการขมหรือสะกด (กิเลส) ไว คือ การดับกิเลสของทานผู

บําเพ็ญฌาน ถึงปฐมฌาน ยอมขมนิวรณไวได ตลอดเวลาท่ีทานอยูในการบําเพ็ญฌานนั้น 
     ๒. ตทังควิมุตติ ความหลุดพนดวยองคธรรมจําเพราะ คือ พนอกุศลอยางหนึ่ง ๆ ดวย

ธรรมท่ีเปนคูปฏิปกษกัน ดับดวยองคนั้น ๆ คือดับกิเลสดวยธรรมท่ีเปนคูปรับ หรือธรรมท่ีตรงกัน
ขาม เชน ดับสักกายทิฏฐิดวยความรูท่ีกําหนดแยกนามรูปออกได เปนการดับช่ัวคราวในกรณีนั้น ๆ 

       ๓.   สมุจเฉทวิมุตติ  พนดวยการตัดขาด  คือ ดับกิเลสเสร็จส้ินเด็ดขาดหรือตัดขาดดวย
การทําลายกิเลสท่ีผูกรัดไวหลุดพนเปนอิสระออกไปดวยญาณหรือวิชชาขั้นสุดทาย เปนวิมุตติใน
ความหมายท่ีเปนโลกุตตรมรรค  
                                         
                    ๓๒๑  พระธรรมปฎก ,  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๕๑ – ๘๕๒. 
                        ๓๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๖), หนา ๒๓๔. 
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      ๔.  ปฏิปสสัทธิวิมุตติ  พนดวยสงบ คือ อาศัยโลกกุตตรมรรค ดับกิเลสเด็ดขาดไปแลว 
บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเปนอันสงบระงับไปหมดแลว มีความอิสระอยู ไมตองขวนขวายเพ่ือดับอีก 
เพราะกิเลสท่ีเคยผูกรัดหรือครอบงําถูกกําจัดราบคาบไปแลว ไดแกวิมุตติในความหมายท่ีเปนผลนั้น 

        ๕.  นิสสรณวิมุตติ  พนดวยการสลัดออกไปหรือดับดวยความปลอดโปรง คือ ดับกิเลส
เสร็จส้ินแลว ภาวะแหงความเปนอิสระท่ีหลุดพนเปนอิสระประสบอยู ดํารงอยูในภาวะท่ีกิเลสดับ
แลวนั้นยั่งยืนตลอดไป ไดแก อมตธาตุ คือ วิมุตติในความหมายท่ีเปน นิพพาน๓๒๓ 

        วิมุตติ ๕ ประการนี้ วิมุตติตามความหมาย ๒ อยางแรกเปนโลกีวิมุตติ วิมุตติตาม
ความหมาย ๓ อยางหลัง เปนโลกุตตวิมุตต๓ิ๒๔ วิมุตตินี้ เปนไวพจนหนึ่งของพระนิพพาน๓๒๕ เปนคํา
เรียกช่ือของพระนิพพาน เหมือนนิโรธ วิชชา วิสุทธิ  วิโมกข  

        ๓.๔.๒  หลักธรรมที่ปฏิปกษตออุปสมาธิษฐาน 
                 ๓.๔.๒.๑  หลักธรรมนิวรณ ๕ 
               นิวรณ คือ ธรรมฝายดําท่ีเปนเครื่องปดกั้น ขัดขวาง ไมใหบุคคลบรรลุความดีไป

ได เปนธรรมท่ีคอยปดกั้นไมเปดโอกาสใหทําความดี เปนธรรมท่ีกีดกั้นความดีไมใหเขาถึงจิตใจ
ของตนเอง นิวรณนี้มีอยูดวยกัน ๕ ประการคือ 

             ๑.  กามฉันทะ ความพอใจในกาม 
             ๒.  พยาบาท  ความคิดราย 
             ๓.  ถีนมิทธะ  ความหดหูและเซ่ืองซึม 
             ๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานและรอนใจ 
             ๕.  วิจิกิจฉา  ความลังเลสังสัย๓๒๖ 
     นิวรณนี้ไดอธิบายไวแลวในหมวดธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอปญญาธิษฐานในการสราง

ความม่ันคงของชีวิต ท่ีเปนปฏิปกษตออุปสมาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิตคือ ขอท่ี ๔ 
อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและความรอนใจ เปนธรรมท่ีทําใหจิตใจไมสงบ วิตกกังวล อึดอัด 
กลัดกลุม มีความรําคาญใจ ซ่ึงทําใหจิตใจไมเปนปกติ ทําใหเปนคนมีจิตใจไมม่ันคง หวั่นไหวงาย 
ไมสามารถเจริญสมาธิได ทําจิตใจใหพบกับความสงบไมได  

                                         
                           ๓๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี  ๘, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๘), หนา ๒๓๔. 
                           ๓๒๔ พระธรรมปฎก ,  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงปรุงและขยายความ, หนา ๓๑๘ - ๓๒๐. 
                           ๓๒๕ พระธรรมปฎก ,  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงปรุงและขยายความ, หนา. ๑๐๒๐ – ๑๐๒๑. 
                            ๓๒๖ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันโท, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๗), หนา ๑๘๙.  
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 ๑๒๗ 

      ๓.๔.๒.๒    หลักธรรมกามคุณ 
              กามคุณ คือ วัตถุกาม บางแหงเรียกวามาร เพราะวาเปนเครื่องลอใจใหติด ส่ิงท่ี

นาใคร ส่ิงท่ีนาปรารถนา สวนท่ีดีหรือสวนอรอยของกาม ชวนใหเกิดความรัก ชักนําจิตใจใหเกิด
ความใครความเสนหา ทําใจใหหลงใหลยินดี เหมือนเหยื่ออันเกี่ยวไวลอใหปลากิน เม่ือบุคคลใดให
กามคุณเขาครอบงําใจแลว จะพบกับความสงบไมได๓๒๗ มีอยูดวย ๕ ประการคือ 

          ๑.  รูป  คือ ส่ิงท่ีเราสามารถมองเห็นไดดวยตา 
          ๒.  เสียง  คือ ส่ิงท่ีเราสามารถไดยินดวยหู 
          ๓.  กล่ิน  คือ ส่ิงท่ีเราสามารถสูดดมไดดวยจมูก 
          ๔.  รส  คือ ส่ิงท่ีเราสามารถล้ิมรสไดดวยล้ิน 
          ๕.  โผฏฐัพพะ  คือ ส่ิงท่ีเราสามารถสัมผัสไดดวยกาย๓๒๘ 
      การเปนปฏิปกษตออุปสมาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต เพราะวากามคุณ 

๕ นี้ บางทีบัณฑิตทานก็เรียกวากามารมณ เพราะวาเปนธรรมท่ีสามารถเหนี่ยวรั้งจิตใหติดอยูกับส่ิง
ท่ีนายินดี กามคุณ ๕ นี้จัดเปนวัตถุกาม เพราะวาเราสามารจับตองสัมผัสไดดวยทางตา คือรูปท่ีเห็น
นารักนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร ชวนใหใจมีกําหนัด ทางหู คือ เสียงท่ีพึง
รูแจงนารักนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร ชวนใหใจมีกําหนัด ทางจมูก คือ
กล่ินท่ีควรรูแจง นารัก นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร ชวนใหใจมีกําหนัด 
ทางล้ินรสท่ีทําใหเรารูแจงนารักนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร ชวนใหใจมี
กําหนัด และทางกายการสัมผัสท่ีพึงรูแจงนารักนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร 
ชวนใหใจมีกําหนัด และพระพุทธองคยังกลาววากามคุณนี้เปนบวงแหงมาร เพราะวาสามารถเปน
เหยื่อลอใหคนติดอยูในภพชาติได กามคุณท้ัง ๕ นี้ ใหความสนุกสนานหวานช่ืน แกผูท่ีตกหลุมได
เพียงช่ัวครูช่ัวคราวในชวงท่ีเสพอยูเทานั้น ทําใหคนไมสามารถทําจิตใจใหสงบกาวลวงบวงมารนี้ได 
ทําใหเปนคนท่ีหาความสงบไมได มีแตความอยากเพราะติดในรสแหงกาม จนไมสามารถถอน
ตนเองขึ้นจากหลมหรือออกจากกามคุณ ๓๒๙ 

๓.๔.๒.๓ หลักธรรมกิเลสเคร่ืองผูกใจ  
                      กิเลสเครื่องผูกใจ คือ ส่ิงท่ีทําใหจิตใจของคนไมสามารถเขาถึงความสงบและ
หลุดพนจากอาสวะได มีอยูดวยกัน ๕ ประการคือ 
                                         
                          ๓๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ
ครั้งที่  ๘, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๘), หนา ๖๙ – ๗๐. 
                ๓๒๘ องฺ.  ปฺจก. (ไทย), ๒๒/๕๑ – ๕๒/๘๙ – ๙๑.    
                          ๓๒๙ องฺ.  ปฺจก. (ไทย), ๒๒/๖๓/๕๗๒.    
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 ๑๒๘ 

                       ๑. บุคคลนั้นยังเปนผูท่ีไมสามารถปราศจากความกําหนัด ไมปราศจากความ
พอใจยินดี ไมปราศจากความรักใครปรารถนา ไมปราศจากความหิวกระหายทะยานอยาก ไม
ปราศจากความเรารอนกระวนกระวาย ไมปราศจากความอยากในกามท้ังหลาย (ดูในเรื่องของกาม
คุณ) ยอมไมมีจิตใจนอมไปเพ่ือทําความเพียร เพ่ือการเจริญสมาธิใหตอเนื่อง เปนกิเลสเครื่องผูกใจ
ประการท่ี ๑ ของคนผูท่ีมีจิตไมนอมไปเพ่ือทําความเพียร เพ่ือประกอบเนือง ๆ เพ่ือประกอบตอเนื่อง 
เพ่ือบําเพ็ญเพียร 
                       ๒. เปนผูยังไมปราศจากความกําหนัดในกาย (กายในท่ีนี้หมายถึงนามกายของ
ตนเอง) ไมปราศจากความพอใจยินดี ไมปราศจากความรักใครปรารถนา ไมปราศจากความหิว
กระหายทะยานอยาก ไมปราศจากความเรารอนกระวนกระวาย ไมปราศจากความอยากในกาม
ท้ังหลาย (ดูในเรื่องของกามคุณ) ยอมไมมีจิตใจนอมไปเพ่ือทําความเพียร เพ่ือการเจริญสมาธิให
ตอเนื่อง เปนกิเลสเครื่องผูกใจประการท่ี ๒ ของคนผูท่ีมีจิตไมนอมไปเพ่ือทําความเพียร เพ่ือ
ประกอบเนือง ๆ เพ่ือประกอบตอเนื่อง เพ่ือบําเพ็ญเพียร 
                       ๓. เปนผูยังไมปราศจากความกําหนัดในรูป (รูปในท่ีนี้หมายถึงรางกายของผูอ่ืน 
และรูปท่ีไมเกี่ยวเนื่องกับอินทรีย) ไมปราศจากความพอใจยนิดี ไมปราศจากความรักใครปรารถนา 
ไมปราศจากความหิวกระหายทะยานอยาก ไมปราศจากความเรารอนกระวนกระวาย ไมปราศจาก
ความอยากในกามท้ังหลาย (ดูในเรื่องของกามคุณ) ยอมไมมีจิตใจนอมไปเพ่ือทําความเพียร เพ่ือการ
เจริญสมาธิใหตอเนื่อง เปนกิเลสเครื่องผูกใจประการท่ี ๓ ของคนผูท่ีมีจิตไมนอมไปเพ่ือทําความ
เพียร เพ่ือประกอบเนือง ๆ เพ่ือประกอบตอเนื่อง เพ่ือบําเพ็ญเพียร 
                       ๔. ฉันอาหารตามความตองการจนอ่ิมเกินไป ประกอบความสุขในการนอน 
ความสุขในการเอกเขนก ความสุขในการหลับอยู ไมปราศจากความพอใจยินดี ไมปราศจากความรัก
ใครปรารถนา ไมปราศจากความหิวกระหายทะยานอยาก ไมปราศจากความเรารอนกระวนกระวาย 
ไมปราศจากความอยากในกามท้ังหลาย (ดูในเรื่องของกามคุณ) ยอมไมมีจิตใจนอมไปเพ่ือทําความ
เพียร เพ่ือการเจริญสมาธิใหตอเนื่อง เปนกิเลสเครื่องผูกใจประการท่ี ๔ ของคนผูท่ีมีจิตไมนอมไป
เพ่ือทําความเพียร เพ่ือประกอบเนือง ๆ เพ่ือประกอบตอเนื่อง เพ่ือบําเพ็ญเพียร 
                       ๕. ประพฤติพรหมจรรยดวยความปรารถนาเปนเทพนิกายหมูใดหมูหนึ่งวาดวย
ศีล วัตร ตบะ หรือพรหมจรรยนี้ เราจักเปนเทพเจา หรือเทพตนใดตนหนึ่ง นั้นยอมไมนอมไปเพ่ือ
ความเพียร เพ่ือการเจริญสมาธิใหตอเนื่อง เปนกิเลสเครื่องผูกใจประการท่ี ๕ ของคนผูท่ีมีจิตไมนอม
ไปเพ่ือทําความเพียร เพ่ือประกอบเนือง ๆ  เพ่ือประกอบตอเนื่อง เพ่ือบําเพ็ญเพียรศีล  หมายถึง    ปา
ริสุทธิศีล ๔ ประการ คือ  
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                      ๑.ปาฏิโมกขสังวร การสํารวมในปาฏิโมกข เวนจากขอท่ีพระพุทธเจาหาม ทํา
ในขอท่ีพระพุทธเจาอนุญาต ปฏิบัติเครงในขอวัตรปฏิบัติท้ังหลาย  
                      ๒. การสํารวมอินทรีย ระวังไมใหบาปอกุศลครอบงํา เม่ือรับรูดวยอินทรียท้ัง ๖                     
                      ๓. การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ ไมเล้ียงชีพโดยการหลอกลวงผูอ่ืน  
                      ๔. พิจารณาการใชสอยปจจัย ๔ ใหเปนไปตามความหมายและประโยชนของ
ส่ิงนั้น ไมบริโภคดวยตัณหา 
                วัตร หมายถึงวัตตสมาทาน หรือ การประพฤติขอปฏิบัติใหอยูในความเรียบรอยดีงาม               
ตบะ หมายถึงการประพฤติตบะ เพ่ือเผาผลาญกิเลสท้ังหลายใหหมดส้ินไป   พรหมจรรย  หมายถึง
เมถุนวิรัตน หรือ การงดเวนการรวมประเวณี   เทพเจา หมายถึงการเปนเทวดาผูศักดิ์สิทธ์ิหรือมี
อํานาจมากหรือมีอํานาจนอย๓๓๐   

      สรุป หลักอุปสมาธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตนี้  เปนการนํา
หลักธรรมเพ่ือนําไปประพฤติปฏิบัติใหชีวิตของตนเองมีความเปนอยูท่ีม่ันคง มีชีวิตท่ีสมบูรณแบบ 
ขามพนอาสวะกิเลสท้ังปวง การสรางความม่ันคงของชีวิตนี้ เปนไปเพ่ือการปฏิบัติใหเขาถึงแกน
ธรรมของพระพุทธศาสนา อันเปนธรรมท่ีไมทําใหชีวิตของตนเองตองเส่ือมถอย ทุกขและกิเลส
ท้ังหลายถูกกําจัดไดหมดแลว เปนผูเห็นเหตุและเปนผูท่ีสามารถมองเห็นธรรมท่ีเกิดจากเหตุตาง ๆ 
นั้นไดอยางชัดเจน เปนผูท่ีมีความม่ันคงในสัทธรรมคําส่ังสอน แลวนํามาพัฒนาชีวิตของตนเอง
ตอไป จนกระท่ังถึงความสุขทางใจอยางถาวร เพราะวาการการสรางความม่ันคงของชีวิตท่ีสมบูรณ
แบบนี้ ยอมทําใหชีวิตมีแตความสุข เปนชีวิตท่ีประเสริฐ เพราะเปนผูมีปญญา มีสัจจะในตัว เปนคน
ท่ีสละความตระหนี่ในจิตใจออกใหหมด และเปนคนท่ีนําตนเองใหเขาถึงความสงบอยางแทจริง 
ตามหลักของอธิษฐานธรรม เพราะมีชีวิตท่ีตั้งม่ันอยูบนฐานอันม่ันคง ซ่ึงชวยใหเราสามารถยึดเอา
ผลสําเร็จอันสูงสุดใหเปนเปาหมายและหลักชัยของชีวิตได ใชปญญาไมใหเกิดความสําคัญท่ีตนเอง
ผิด ไมใหความเส่ือมเสียหรือขอผิดพลาดตาง ๆ เขามาทําลายตนเองได ไมทําใหส่ิงท่ีทําใหตนเองมัว
หมองเขามาหมักหมมทับถมตนเองได เปนตน๓๓๑ ซ่ึงในการปฏิบัติตนใหเขาถึงหลักอธิษฐานธรรม
ในการสรางความม่ันคงของชีวิตนี้ ก็มีหมวดธรรมท่ีสนับสนุนและเปนปฏิปกษตอการสรางความ
ม่ันคงของชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรมดังท่ีกลาวมา 

                                         
                          ๓๓๐ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๐๖/๓๔๘ – ๓๕๐. 
                           ๓๓๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร :  
ธรรมสภา, ๒๕๕๐) ,  หนา  ๓๔. 
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 ๑๓๐ 

๓.๕  สรุป 
                หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนานั้น มีความสําคัญอยูประการหนึ่ง คือ 
หลักธรรมตาง ๆ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกนั้นสามารถท่ีจะนําหลักธรรมเหลานั้นมาอางอิง เพ่ือใช
เปนธรรมท่ีสนับสนุนอาศัยซ่ึงกันและกันได อีกประการหนึ่งก็ยังสามารถรูธรรมเกี่ยวกับธรรมท่ีเปน
ปฏิปกษตอธรรมนั้น ทําใหเราสามารถท่ีจะปองกัน ปดบังไมใหธรรมท่ีเปนปฏิปกษนั้นเกิดขึ้นกับตัว
ของเราได หลักธรรมเรื่องอธิษฐานธรรมนี้ ก็เปนหลักธรรมท่ีนําใหผูปฏิบัติ เพ่ือใหสามารถเดินทาง
ไปสูจุดหมายหรือเปาหมายของชีวิตท่ีตนเองมีความประสงคได ในการปฏิบัติตามหลักอธิษฐาน
ธรรมก็มีท้ังธรรมท่ีเปนตัวผลักดันใหไปสูความสํารวจ และธรรมท่ีเปนตัวถวงตัวดึง ตัวปดกั้นไมให
เขาถึงธรรมท่ีตนเองปรารถนาได ธรรมท่ีเปนตัวผลักดันนั้น ก็หมายเอาถึงธรรมท่ีเปนส่ิงคอย
ชวยเหลือสนับสนุน สงเสริม ผลักดัน ไมใหเกิดความทอแท ไมใหเกิดความเบ่ือหนาย ไมใหเกิดการ
หลงทางเสียเวลา และชวยประคับประครองใหไปถึงและบรรลุจุดหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สวนธรรมท่ีเปนตัวขัดขวาง ตัวถวง ตัวดึงนั้น ก็หมายถึงธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการทําความดี
ท้ังหลาย ทําใหเปนคนท่ีหลงอยูในโลก ติดโลก ติดอยูในกิเลสตัณหา จนทําใหการดําเนินชีวิตไปสู
ความสําเร็จไมได จุดหมายปลายทางก็ไปไมถึง เม่ือมีการลงมือปฏิบัติธรรมเหลานี้ก็จะคอยกีดขวาง 
ปดบัง เหนี่ยวรั้ง อยูตลอดเวลา  เกี่ยวกับธรรมท่ีสนับสนุน ผูวิจัยก็ไดยกตัวอยางมาท้ัง ๔ หมวด คือ
ธรรมท่ีสนับสนุนปญญาธิษฐาน สนับสนุนสัจจาธิษฐาน สนับสนุนจาคาธิษฐาน และสนับสนุนอุป
สมาธิษฐาน บางหมวดอาจจะสนับสนุนอยางเดียว บางหมวดอาจจะสนับสนุน ๒ ถึง ๓ อยาง บาง
หมวดอาจจะสนับสนุนท้ัง ๔ อยางท่ีปรากฏในอธิษฐานธรรม ซ่ึงทางผูวิจัยไดนํามาอธิบายประกอบ
ในการดําเนินชีวิต เพ่ือการสรางความม่ันคงในชีวิตใหเกิดขึ้น ใหเขาใจในความหมาย หนาท่ีของ
ธรรมแตละขอ และไดชวยใหเห็นถึงประโยชนของธรรมแตละขอตามแนวทางการปฏิบัติตามหลัก
ของอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต ทานมุงใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความ
เรียบรอยดีงาม ทําใหชีวิตไมตกต่ํา ทําใหเปนคนท่ีเขาใจในชีวิตใหดีขึ้นกวาเดิม สอนใหเปนคนให
รูจักความเสียสละ ท้ังเสียสละส่ิงของเพ่ือประโยชนตอสังคมสวนรวม ตลอดจนเสียสละกิเลสเพ่ือทํา
ใหตนเองสามารถปฏิบัติธรรมใหเขาถึงธรรม รูจักการทําความสงบอันเปนความสุขอันสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงความสงบในอธิษฐานธรรมนี้ เปนความสงบท่ีเกิดกับจิตใจ เปนความสงบท่ี
แทจริง ซ่ึงไดกลาววา คือ พระนิพพาน 
                สวนประเด็นของหมวดธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออธิษฐานธรรมก็เปนไปในทางตรงกัน
ขามกับธรรมท่ีสนับสนุน ก็มีท้ังท่ีเปนปฏิปกษตออธิษฐานธรรม ๑ อยาง เปนปฏิปกษตออธิษฐาน
ธรรม ๒ หรือ ๓ อยาง หรือ บางหมวดก็เปนปฏิปกษท้ัง ๔ ขอธรรม  ซ่ึงทางผูวิจัยไดมุงเนนเพ่ือใหผู
ท่ีปฏิบัติธรรมไดทําความเขาใจเกี่ยวกับธรรมท่ีเปนปฏิปกษนี้ เพ่ือท่ีจะไมใหธรรมเหลานั้นเขา
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ครอบงําจิตใจของตนเองได สามารถท่ีจะหาทางปองกันและหลีกเล่ียงธรรมเหลานั้นไดเปนอยางดี
และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูวิจัยจะไดสรุปแผนผังของหลักธรรมท่ีสนับสนุนและเปนปฏิปกษไวใน
ลักษณะของตาราง ดังตอไปนี ้
 

หลักธรรมท่ีสนับสนุนอธิษฐานธรรม หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออธิษฐานธรรม 
๑. หลักธรรมท่ีสนับสนุนปญญาธิษฐาน 
ไดแก (๑) มงคลสูตร (๒) สิกขา ๓  (๓) 
อิทธิบาท ๔ (๔) สัมปรายิกัตถประโยชน         
(๔) เวสารัชชกรณธรรม  (๕) พละ ๕       
(๖) อริยทรัพย ๗  (๗)  อริยมรรคมีองค ๘ 
(๘)กถาวัตถุ (๙) นาถกรณธรรม  

 ๑.หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอปญญาธิษ
ฐาน ไดแก (๑) อกุศลมูล (๒) อาสวะ ๓  
(๓) นิวรณ ๕ (๔) อบายมุข ๖  (๕) มละ ๙ 

๒. หลักธรรมท่ีสนับสนุนสัจจาธิษฐาน 
ไดแก  (๑) ธรรมคุมครองโลก (๒) สุจริต 
๓        (๓) เวสารัชชกรณธรรม (๔) 
อริยทรัพย    (๕) อริยมรรคมีองค ๘ 

๒.หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอสัจจาธิษ
ฐาน ไดแก (๑) ทุจริต ๓  (๒) อกุศลมูล          
(๓) มละ ๙ 

๓. หลักธรรมท่ีสนับสนุนจาคาธิษฐาน 
ไดแก (๑) สัปปุริสบัญญัติ (๒) บุญกิริยา
วัตถุ     (๓) ฆราวาสธรรม (๔) สัมปรายิ
กัตถประโยชน (๕) สาราณิยธรรม (๕) 
อริยทรัพย (๖) อนุสสติ (๗) สังคหวัตถุ ๔ 
(๘) ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย 

๓.หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอจาคาธิษฐาน 
ไดแก (๑) อกุศลมูล  (๒) มละ ๙               
(๓) อุปกิเลส (๔) มัจฉริยะ 

๔. หลักธรรมท่ีสนับสนุนอุปสมาธิษฐาน 
ไดแก  (๑) ธรรมมีอุปการะมาก (๒) มงคล
สูตร (๓) สติปฏฐาน ๔ (๔) พละ ๕         
(๕) โพชฌงค ๗ (๖) สันติ  (๗) อนุสสติ     
(๘) วิมุตต ิ

๔.หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุปสมาธิษ
ฐาน ไดแก (๑) นิวรณ ๕ (๒) กามคุณ       
(๓) กิเลสเครื่องผูกใจ 

 
 หมายเหต ุ:   การจัดหมวดหมูธรรมท่ีสนับสนุนและเปนปฏิปกษตออธิษฐานธรรม 
        ขางตนนี้เปนความคิดเห็นของผูวิจัย 
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บทที่ ๔ 
 

การนําอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต 
 

 
               บทนี้ผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับการนําหลักอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางม่ันคงของชีวิต 
ในฐานะท่ีเปนหมวดธรรมท่ีสําคัญเกี่ยวกับการดํารงชีพ การแสวงหาโมกขธรรมหมวดหนึ่งในทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือนําไปใชใหเปนประโยชนในการสรางความม่ันคงของชีวิตได  ๖ ประเด็น คือ  
(๑)  หลักการนําอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต  (๒) การนําอธิษฐานธรรมไป
ใชในการใชปจจัย๔  (๓)  การนําอธิษฐานธรรมไปใชในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง  (๔) การ
นําอธิษฐานธรรมไปใชในดานการพัฒนาจิตใจ  (๕) การนําอธิษฐานธรรมไปใชในดานการพัฒนา
ปญญา และ(๖) การนําอธิษฐานธรรมไปใชในดานการพัฒนาสังคม   มีรายละเอียดดังนี ้
 

๔.๑  การนําอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต 
                หลักธรรมท่ีเปนสวนประกอบของอธิษฐานธรรมท้ัง ๔ ขอนั้น ยอมท่ีจะมีการเกื้อหนุน
สงเสริม อิงอาศัยสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ทําใหเปนปจจัยใหมีความตอเนื่องกันไป ปญญาทําใหเปน
คนท่ีไมหลงงมงาย ทําใหคนเรามีความเห็นแจงเห็นจริงในทุกส่ิงทุกอยาง วามีความเปนไปอยางไร 
สัจจะ คือความจริง ทําใหรูเกี่ยวกับความจริงท่ีมีในโลกนี้ท้ังท่ีเปนสมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ 
จาคะ คือการเสียสละส่ิงของตาง ๆ ท่ีตนมีอยูเพ่ือประโยชนตอบุคคลอ่ืน สละส่ิงของท่ีเปนขาศึกตอ
กุศล ทําใหเปนคนท่ีมีน้ําใจ โอบออมอารีย และอุปสมะ คือ ความสงบแหงจิตใจ ทําใหเปนผูท่ีมี
จิตใจท่ีม่ันคงเยือกเย็น สุขุม รอบครอบ เปนบอเกิดแหงสมาธิ และเปนช่ือท่ีใชกลาวเรียกพระ
นิพพาน เม่ือธรรมท้ังส่ีอยางนี้เกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน ยอมทําใหบุคคลท่ีไดยึดถือและปฏิบัติตาม 
เปนผูท่ีมีแตความสุข ความเจริญ ทําใหเกิดความม่ันคง มีหลักฐาน มีงานทํา ประกอบการงานอาชีพ
ท่ีม่ันคงแนนอน สรางสรรคความดีใหแกกัน เพราะคําสอนของพระพุทธเจาสอนใหเราแกปญหา ให
แกทุกข การทําใจใหมีความบริสุทธ์ิ ขามแดนแหงความมืดมนของชีวิต จนกระท่ังถึงจุดสุดทายของ
ชีวิตท่ีสุดแหงทุกขคือพระนิพพาน  
                อธิษฐานธรรมในฐานะเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตของมนุษยไดอยางไร กอนอ่ืนเรา
จะตองเขาใจในความหมายของศัพทกอน ชีวิต แปลตามรูปศัพทท่ีปรากฏในพระไตรปฎกนั้น 
หมายถึงความเปนอยู การดํารงอยู  มาจากชีวธาตุ ลงอิอาคม และ ต ปจจัยในกิริยากิตกในบาลี
ไวยากรณแปลวาเปนแลว หรือความเปนนั่นเอง๓๓๒ ซ่ึงหมายถึงสภาพการท่ีมีการเคล่ือนไหว 
                                         
                         ๓๓๒   ฟน  ดอกบัว,   พุทธปรัชญาแหงชีวิต,   (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๐),  หนา ๑. 
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ตองการปจจัยตาง ๆ เพ่ือการดํารงชีพ ซ่ึงมีความหมายตรงกันขามกับความตาย เพราะวาการดํารงอยู
ของชีวิตนั้นยอมมีความตองการอาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ซ่ึงเปน
ปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญของผูท่ีมีชีวิต สวนความตายนั้นตรงกันขามคือไมมีความตองการอะไรเลย ไม
มีความรูสึกนึกคิด ในทางพระพุทธศาสนา ไดใหความเห็นตามหลักของความเปนจริงวา ชีวิตท่ีมี
ความเปนอยูหมายถึงการท่ีธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ และมีขันธ ๕ คือ รูปขันธ 
เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญาณขันธ มารวมกันเขา มีความสมดุลเกื้อหนุนซ่ึงกันและ
กัน ใหมีการดําเนินไปอยูตามกระบวนการอาศัยซ่ึงกันและกัน หรือท่ีเรียกวาหลักปฏิจจสมุปบาท๓๓๓ 
มีความเปนไปในลักษณะของสามัญลักษณะ หรือกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุก
ขัง สภาพแหงความเปนทุกข อนัตตา สภาพท่ีไมมีตัวตนบังคับบัญชาไมได และทุกชีวิตนั้นยอมท่ีจะ
มีความเปนไปตามกฎแหงกรรม 
  การกระทําท่ีตนเองไดทําขึ้น ทําดียอมไดรับผลดี ทําช่ัวยอมไดรับผลช่ัว ซ่ึงในบทท่ี ๒ 
นั้นทางผูวิจัยก็ไดใหความหมายของชีวิตท่ีละเอียดไวพอสมควร ซ่ึงเกี่ยวกับการวิจัยนี้ ผูวิจัยได
มุงเนนไปท่ีชีวิตของมนุษย ท่ีประกอบดวยรางกายและจิตใจท่ีมีความสมบูรณ  มีปญญา มี
ความสามารถท่ีจะทําการเรียนรูในหลักธรรมคําสอนของทางพระพุทธศาสนา แลวสามารถนําไปใช
ในชีวิตของตนเองได ซ่ึงมนุษยท่ีกลาวถึงนี้คือผูท่ีเกิดมามีอาการครบท้ัง ๓๒ ประการและเปนผูมี
ปญญาในการเรียนรู มีศักยภาพท่ีจะนําหลักของอธิษฐานธรรมไปเปนฐานของชีวิตของตนเองใหมี
ความม่ันคง มีความม่ันคงในการประกอบอาชีพ หนาท่ีการงานท่ีตนเองทําอยู และม่ันคงในขอวัตร
ปฏิบัติ จนกระท่ังนําหลักธรรมคําสอนนั้นมาพัฒนาชีวิตและจิตใจของตนเอง ใหไปสูจุดมุงหมาย
สูงสุดของตนเองท่ีไดวางแผนชีวิตเอาไว คือการไดปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยของชีวิต เปนภารกิจท่ี
สําคัญสูงสุดของชีวิต ทําใหเปนชีวิตท่ีมีความปลอดภัย เปนชีวิตท่ีมีคุณประเสริฐสุด เพราะเปนท่ีมา
แหงความสงบอันเปนยอดปรารถนา ถึงความปลอดภัยเม่ือใดก็เปนอันถึงจุดหมายท่ีพึงประสงคเม่ือ

                                         
                  ๓๓๓ สภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันจึงมีสิ่งเกิดข้ึน การท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะ
อาศัยปจจัยตอเนื่องกันมา มีองคคือหัวขอ ๑๑ หัวขอ ดังนี้ ๑. เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี ๒. เพราะสังขาร
เปนปจจัย วิญญาณจึงมี ๓. เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูปจึงมี ๔. เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี   ๕. 
เพราะสฬายตนะ เปนปจจัย ผัสสะจึงมี  ๖. เพราะผัสสะ เปนปจจัย เวทนาจึงมี ๗. เพราะเวทนา เปนปจจัย ตัณหาจึง
มี ๘. เพราะตัณหา เปนปจจัย อุปาทานจึงมี ๙. เพราะอุปาทาน เปนปจจัย ภพจึงมี ๑๐. เพราะมีภพ เปนปจจัย ชาติจึง
มี ๑๑. เพราะชาติ เปนปจจัย ชรามรณะจึงมี โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงมีพรอม ความเกิดข้ึนแหงกอง
ทุกขท้ังปวงจึงมีข้ึนดวยประการฉะนี้ คัดลอกมาจากหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ของพระ
ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , หนา ๑๑๖ – ๑๑๗. 
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นั้น เพราะความปลอดภัยเปนฐานอันม่ันคงของชีวิตมนุษยเรา เพราะความปลอดภัยก็คือความไมมี
ปญหาอุปสรรคนั่นเอง๓๓๔ 
                อธิษฐาน หมายถึง การตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหนึ่ง การตั้งจิตภาวนา การตั้งจิตขอรอง
ตอส่ิงท่ีตนถือวาศักดิ์สิทธ์ิอยางใดอยางหนึ่ง๓๓๕ เพ่ือทําใหตนเองประสบผลสําเร็จตามความมุงหมาย 
เชน คําอธิษฐานท่ีปรากฏในหนังสือสวดมนตทําวัตรท่ัวไปวา ขาพเจาขอตั้งสัจจะอธิษฐาน ขอ
อานุภาพแหงบุญกุศลท่ีไดทําแลวในวันนี้ จงเปนพลปจจัย เปนนิสสัยตามสง ใหเกิดปญญาญาณท้ัง
ชาตินี้และชาติหนา ตลอดชาติอยางยิ่งคือความพนทุกขคือพระนิพพานเทอญ๓๓๖  ในทางพระวินัย 
แปลวาการตั้งเอาไวหรือตั้งใจกําหนดไว คือตั้งเอาไวเปนของนั้น ๆ หรือตั้งใจกําหนดเอาไววาจะ
เปนของประจําตัวชนิดนั้น ๆ๓๓๗ แมแตพระพุทธเจาชวงยังไมตรัสรูก็ทรงอธิษฐานเหมือนกัน 
พระองคทรงอธิษฐานความเพียร ท่ีวา เราตั้งความเพียรคือความไมถอยหลัง หลังเอ็นกระดูก จัก
เหลือเนื้อและเลือดในสรีระจักเหือดแหงไปก็ตามที เม่ือยังไมบรรลุไดดวยกําลังของบุรุษ ดวยความ
เพียรของบุรุษ ดวยความบากบ่ันของบุรุษแลว จักหยุดความเพียรนั้นเสีย เปนไมมีเลย ซ่ึงเปนคํา
อธิษฐานของมหาบุรุษกอนการตรัสรูเปนพระพุทธเจา๓๓๘ 
                ธรรม หมายถึง สภาพท่ีทรงไว, ธรรมดา, ธรรมชาต,ิ สภาวธรรม, สัจจธรรม, ความจริง
, เหต,ุ ตนเหตุ, ส่ิง, ปรากฏการณ, ธรรมมารมณ, ส่ิงท่ีใจคิด, คุณธรรม, ความดี, ความถูกตอง, ความ
ประพฤติชอบ, หลักการ, แบบแผน, ธรรมเนียม, หนาท่ี, ความชอบ, ความยุติธรรม, พระธรรม, 
คําส่ังสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงแสดงใหเปดเผยปรากฎขึ้น๓๓๙ 
                อธิษฐานธรรม หมายถึง  คือ ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ ธรรมอันเปนฐานท่ีม่ันคงในชีวิต
ของมนุษย มีอยู  ๔  อยาง คือ 
              ๑.  ปญญา  หมายถึง ความรูชัดหยั่งรูในเหตุผล พิจารณาใหเขาใจในสภาวะของส่ิง
ท้ังหลาย จนเขาถึงความจริง  

                                         
                       ๓๓๔ พระธรรมสิงหบุราจารย , พุทโธโลยี รูเทาทันชีวิต กาวไปขางหนาดวยสติอันสุขุม, หนา ๒๑. 
                            ๓๓๕ พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), 
หนา ๑๓๒๔. 
                            ๓๓๖ วัดมเหยงฌ, คูมือชาวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพ : จรูญการพิมพ, ๒๕๓๘ ), หนา ๙๗. 
                            ๓๓๗  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๘. 
                 ๓๓๘ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พุทธประวัติจากพระโอษฐ, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพฯ 
: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๒. 
                            ๓๓๙ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พุทธประวัติจากพระโอษฐ, หนา ๘๕. 
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              ๒.  สัจจะ  หมายถึง  ความจริง  ดํารงม่ันในความจริงท่ีรูชัดดวยปญญา เริ่มแตสมมติ
สัจจะ จนถึงปรมัตถสัจจะ 
              ๓.  จาคะ  หมายถึง  ความเสียสละ    สละส่ิงอันเคยชิน ขอท่ีเคยยึดถือไว และส่ิง
ท้ังหลายอันผิดพลาดจากความจริงเสียได เริ่มแตสละอามิสจนถึงสละกิเลส 
              ๔.  อุปสมะ  หมายถึง  ความสงบ  ระงับโทษขอขัดของมัวหมอง วุนวายอันเกิดจาก
กิเลสท้ังหลายแลว ทําจิตใจใหสงบได๓๔๐ 
               ฐาน หรือ ฐานะ หมายถึง ท่ีตั้ง ท่ีรองรับ หลักฐาน ตําแหนงหนาท่ี ลําดับความเปนอยู
ในสังคม๓๔๑ 
               ความหมายและรายละเอียดของอธิษฐานธรรมในแตละหัวขอนี้ ทางผูวิจัยไดอธิบายไว
โดยละเอียดพอสมควรแลวในบทท่ี ๒ ของงานวิจัยนี้เกี่ยวกับฐานท่ีม่ันคงของชีวิตมนุษยนี้ ไดมีผูรู
และนักวิชาการใหความหมายไวหลายทานดวยกัน ซ่ึงทางผูวิจัยขอยกตัวมาพอสังเขป ดังนี ้
                พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายเกี่ยวกับฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไว
วา เปนท่ียืนหยัดใหตนเองนั้นสามารถยึดเอาความถูกตองและผลสําเร็จสูงสุด ท่ีตนเองไดมุงหมาย
เอาไว โดยท่ีไมทําใหเกิดความสําคัญในตนเองผิด ไมหลงตนเอง ไมตกอยูในความประมาท ไม
เปดทางหรือโอกาสใหความผิดพลาดเกิดขึ้นกับตนเองได ไมนําพาส่ิงท่ีทําใหตนเองมัวหมองมาทับ
ทมในชีวิตของตนได๓๔๒  
               พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ) ไดใหความหมายเกี่ยวกับฐานท่ีม่ันคงของ
ชีวิตไววา ฐานท่ีม่ันคงของชีวิต คือการท่ีเรามีศิลปะแหงการดําเนินชีวิตใหเปนไปในทางท่ีถูกตอง มี
ชีวิตท่ีอยูกับธรรมะ มีธรรมะเปนส่ิงหลอเล้ียงและควบคุมจิตใจของเราอยูตลอดเวลา ซ่ึงก็เหมือนกับ
วาเรามีเกราะเพชร ๗ ช้ัน ปองกันภัยอันตราย ความวุนวายท้ังหลายท้ังปวง ก็จะไมเกิดขึ้นในชีวิต
ของเรา๓๔๓ 

                                         
                  ๓๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐.  ม.อุ (ไทย) ๑๔/๓๔๗/๔๐๔                                                                                                                                           
                            ๓๔๑ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), 
หนา ๓๙๒. 
                            ๓๔๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),   ธรรมนูญชีวิต  ฉบับภาคภาษาอังกฤษ,  หนา ๓๔. 
                            ๓๔๓ พระพรหมมังคลาจารย ,   ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม,   หนา ๙. 
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               พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัล  ฐิตธมฺโม) ไดใหความหมายเกี่ยวกับฐานท่ี
ม่ันคงของชีวิตมนุษยไววา คือการดําเนินชีวิตของตนเองใหไปสูจุดหมายท่ีประสงค คือเดินทางชีวิต
ใหตรงท่ีหมายตามเปา ไมออกนอกทางท่ีตนเองวางไว๓๔๔  
               ดร.สนอง  วรอุไร ไดกลาววา ฐานท่ีม่ันคงของชีวิต คือ การท่ีเราสามารถปลดเปล้ือง
พันธนาการแหงชีวิต และมีความเปนใหญในจิตของตน ฐานท่ีม่ันคงของชีวิตนั่นคือสุดยอด
อิสรภาพแหงจิต สามารถปลดเปล้ืองจิตออกจากการยึดติดท้ังหลาย ท่ีเคยตกเปนทาสมายาวนาน 
ตั้งแตติดส่ิงท่ีหยาบทางโลก ไปจนถึงการติดส่ิงท่ีดีงามเปนกุศล เม่ือใดท่ีเราปลอยวางไดแลว เม่ือนั้น
จิตเปนอิสระ ซ่ึงเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตท่ีแทจริง๓๔๕ 
                จากความหมายดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดนําความหมายมาประมวลเขาดวยกันแลว 
อธิษฐานธรรมในฐานะเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต หมายถึง ชีวิตของผูท่ีมีปญญาเฉลียวฉลาด รูเหตุรู
ผลในการดําเนินชีวิต มีการใชหลักธรรมไปพัฒนาจิตใจของตนเองใหมีความเปนอยู ท่ีดีขึ้น 
พัฒนาขึ้นกวาท่ีเปนอยูในปจจุบัน สรางสรรคปรับปรุงชีวิตใหมีความเปนอยู ท่ี ม่ันคง ม่ันใจ 
ปลอดภัย ไมตกต่ํา โดยการใชหลักธรรมท้ัง ๔ คือ ปญญา สัจจะ จาคะ และอุปสมะ ของของ
อธิษฐานธรรมมาเปนส่ิงเกื้อหนุนใหชีวิตความเปนอยูและพัฒนาจิตใจของตนเอง ใหกาวไปสู
สภาวะท่ีเปนส่ิงท่ีงดงามในทางพระพุทธศาสนา นําหลักธรรมไปใชในการดํารงชีวิตใหพบแตส่ิงท่ีดี
งาม ทําใหเขาใจเกี่ยวกับการอยูรวมกันในสังคม และยังสามารถพัฒนาภายในคือดานจิตใจ ใหงอก
งามมีคุณธรรม มีความสงบเยือกเย็น สติปญญาท่ีชาญฉลาด สามารถแกปญหาตาง ๆ ได จนกระท่ัง
สุดทายของชีวิตคือความส้ินไปแหงอาสวะกิเลสท้ังหลายท้ังปวง 
               อธิษฐานธรรม เปรียบเสมือนแผนท่ีของชีวิต  แผนท่ี หมายถึง เสนทางท่ีเดินของเรา 
คือการเดินทางตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีความแนนอนและชัดเจน คือไมใหเรา
เดินตามชอบใจ จะตองมีการควบควบตนเอง ไมใหเดินออกไปจากทางท่ีกําหนดไว  อธิษฐานธรรม
ก็เหมือนกันเม่ือเราไดลงมือปฏิบัติจนจิตใจมีความม่ันคงแลว ก็เหมือนทําใหเกิดแผนท่ีในชีวิต 
เดินทางไมผิดมรรคา เพราะมีหลักธรรมท่ีประเสริฐ ๔ อยางในอธิษฐานธรรม คือ ปญญา สัจจะ 
จาคะ และอุปสมะ ท่ีจะคอยประคับประครองจิตของเราไมใหไขวเขว ทําใหเปนคนท่ีมีสติปญญา 
เหมือนรถท่ีจะวิ่งก็ตองดูถนนกอน คนจะกินอาหารตองดูความสะอาดของอาหารกอน จะลงมือ

                                         
                 ๓๔๔ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัล  ฐิตธมฺโม), หลักประกันชีวิต ทุกลมหายใจใชเวลาใหเกิด
ประโยชน, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),  หนา ๖๕ – ๖๖. 
                            ๓๔๕ สนอง  วรอุไร, การทําชีวิตใหดีและมีสุข, พิมพครั้งท่ี ๑๕ (กรุงเทพ : อมรินทร, ๒๕๕๐),   
หนา ๑๗๕. 
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คาขายก็ตองดูทําเลท่ีเหมาะกอน ถาสถานท่ีไมดีไมเหมาะสมเราก็จะพบกับการขาดทุน๓๔๖ คนเราก็
เหมือนกันตองมีปญญาเพ่ือนํามาพัฒนา ปรับปรุงแกไขขอบกพรองของตนเองใหเปนผูท่ีประเสริฐ 
มีสัจจะในตัวเพ่ือใหรูท่ัวท้ังท่ีเปนสัจจะสมมติและสัจจะจริงแท ทําใหเปนคนท่ีมีความซ่ือสัตยตอ
ตนเองและบุคคลอ่ืน เปนคนมีน้ําใจโอบออมอารีย มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละตอบุคคลอ่ืนและ
ตอสังคม มีธรรมในการควบคุมจิตใจ เพ่ือทําใหตนเองมีความสงบกาย สงบใจจนทําใหตนเองพน
จากความวุนวาย เม่ือมีธรรมครบท้ัง ๔ อยางแลวกจ็ะสรางฐานท่ีม่ันคงใหกับชีวิตได ท่ีวาเปนฐานท่ี
ม่ันคงของชีวิตมนุษย ก็เพ่ือทําใหมีความม่ันคงท้ังทางโลกและทางธรรม ทางโลกทําใหมีความ
เปนอยูท่ีดีขึ้น ไมมีอุปสรรคในชีวิต ถึงมีอุปสรรคก็สามารถแกไขได สวนในทางธรรมเม่ือปฏิบัติให
ถึงท่ีสุดแลว ก็จะสามารถนําพาชีวิตของตนเองใหเขาถึงธรรมอันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาได 
ซ่ึงอธิษฐานธรรมท้ัง ๔ ประการ สามารถสรางความม่ันคงใหกับชีวิตมนุษยไดดวยการปฏิบัติตาม
หลักการและวิธีการในฐานะหลักธรรมอธิษฐานธรรมเปนท่ีม่ันคงของชีวิตมนุษย ดังนี้  
 

      ๔.๑.๑  หลักการนําปญญาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต 
                    ปญญาถือวาเปนแมบทแหงอธิษฐานธรรม เพราะเขาไปสนับสนุนธรรมทุกขอท่ีมีอยู
ทําใหการปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรมประสบผลสําเร็จดังท่ีหวังได ถาไมมีปญญาก็อาจทําใหการ
ปฏิบัติธรรมนั้นหลงทางได ท่ีเปนอยางนี้ก็เพราะวา มนุษยทุกคนท่ีเกิดมาบนโลกนี้ มีปญหาชีวิต
ดวยกันท้ังนั้น เม่ือเกิดมาบนโลกนี้แลวทุกคนจะตองดิ้นรนตอสูกับปญหาของชีวิตท่ีตนเองมีอยู ซ่ึง
แตละคนก็มีปญหาไมเหมือนกัน มีความสามารถในการแกปญหาท่ีแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตใน
รูปแบบตาง ๆ เพ่ือความอยูรอดของตนเองและผูท่ีเกี่ยวของ เพ่ือใหตนเองมีความเปนอยูท่ีดีขึ้น มี
อาชีพการงานท่ีถาวรม่ันคง มีฐานะความเปนอยูท่ีสุขสบาย ไดรับการยกยองและยอมรับจากสังคม 
เพราะวามนุษยทุกคนท่ียังมีกิเลสอยูก็ตองอาศัยปจจัยตาง ๆ ในการดํารงชีพ จากนั้นก็ยังตองมีธรรมะ
เพ่ือประคับประคองชีวิตของตนเองไมใหประพฤติในส่ิงท่ีไมดีไมงาม เกี่ยวกับอธิษฐานธรรมท่ีเปน
ธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนานี้ ก็มีความจําเปนอยางยิ่งอีกหมวดหนึ่งท่ีมนุษยเราสามารถ
นําไปพัฒนา ปรับปรุงแกไขความเปนอยูในชีวิตประจําวันของตนเองใหดีขึ้น เพราะวาอธิษฐาน
ธรรมในฐานะเปนท่ีฐานความม่ันคงของชีวิตของมนุษยนี้ ก็เพราะวามนุษยเราตองอยูรวมกันเปน
สังคม อยูตัวคนเดียวไมได ดังนั้นในแตละวันเราจะไดยินไดฟงขาวท่ีเกี่ยวกับคนเรานี้อยูตลอดเวลา 
ซ่ึงขาวไดยนิไดฟงมานั้นก็เปนขาวท่ีเปนไปในลักษณะท่ีดีบาง ไมดีบาง ซ่ึงในขอนี้ทางผูวิจัยจะได
นําหลักของอธิษฐานธรรมเพ่ือนํามาพัฒนาทางกายใหมนุษยเราไดเขาใจวาอธิษฐานธรรมนั้นเปน
ฐานท่ีม่ันคงของชีวิตมนุษยไดอยางไรบาง 
                                         
                           ๓๔๖ เสถียรพงษ  วรรณปก, นิทานมงคลธรรม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,๒๕๔๙),  หนา ๔๔.  
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   ปญญาธิษฐานเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไดอยางไร  ท่ีเราเรียกวาปญญานี้ เพราะมี
ความหมายวาเปนความรูท่ัว รูชัด๓๔๗ เปนความรอบรู ความรูท่ัว ความฉลาดอันเกิดแตการเรียนและ
คิด๓๔๘ ปญญาจึงเปนตัวควบคุมทุกส่ิงทุกอยาง เปนส่ิงท่ีเปรียบเสมือนหัวใจท่ีคอยจัดสรรทุกอยางให
เกิดความพอเหมาะพอดี สมดุลกัน การท่ีชีวิตของเราเปนผูมีปญญานี้  ก็เพราะวาปญญาเปนความ
รอบรูในสรรพส่ิงท้ังหลายท่ีมีอยูตามความเปนจริง ไมมีความเห็นเปนอยางอ่ืน มนุษยเราทุกคนมี
ปญญาดวยกันทุกคน แตระดับของปญญาการเรียนรูนั้นอาจแตกตางกัน เพราะบุญบารมีท่ีแตละคน
ทํามาหรือส่ังสมมาอาจไมเทากัน จึงทําใหแตละคนนั้นมีการดํารงชีวิตท่ีไมเหมือนกัน บางคนมี
ตําแหนงหนาท่ีการงานสูง บางคนไดรับการยกยองใหเปนบุคคลตัวอยาง บางทานมีมันสมองท่ี
ปราดเปรื่องเรียนรูอะไรไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงเกี่ยวกับปญญานี้ ถือวาเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งอยางหนึ่งท่ี
เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตมนุษยในการดํารงชีวิตอยู คนมีปญญาจึงมีการพัฒนาปรับปรุงตนเองอยู
ตลอดเวลา เปนคนท่ีรูจักการใชเหตุผลในการประกอบอาชีพ เพราะผูท่ีมีปญญา มีประสบการณ 
สามารถกระทําส่ิงใดหรือปฏิบัติตอส่ิงตาง ๆ เหลานั้นไดอยางถูกตอง ทําใหตนเองไมตกเปนทาส
ของส่ิงท่ีไมดี เปนผูท่ีมีขอบเขตท่ีเหมาะสมพอดีกับความเปนอยูของตนเอง ไมทําอะไรท่ีทําให
ตนเองและผูอ่ืนตองเดือดรอนจากการกระทําเหลานั้น เพราะบุคคลผูท่ีมีปญญา ยอมสามารถนําพา
ชีวิตของตนเองใหทําในส่ิงท่ีดีงาม คนท่ีมีปญญาจะเปนคนท่ีไมคอยพูดจะลงมือปฏิบัติเสียเปนสวน
ใหญ  
               อยางไรก็ตามในสวนคนท่ีพูดมักคอยเปนคนท่ีไมมีปญญา คนท่ีมีปญญาฟงมาก ทํา
มาก พูดนอย คลอยตามแตไมคลอยตามอารมณของตน จะไมทําตามกิเลสของตน รูเกี่ยวกับความ
เปนไปของชีวิตวาไมเท่ียง เปนทุกข เปนของไมมีตัวตน ซ่ึงก็คือความเห็นตามความเปนจริงของโลก
ท่ีประเสริฐ เม่ือเรามีปญญาท่ีดีแลว เราก็จะเขาใจชีวิตของตนเองดีขึ้น เวลาเราลงมือทํางานในทาง
โลกหรือการลงมือปฏิบัติในทางธรรมก็จะไดรับประโยชนอยางมาก ปญญาในอธิษฐานธรรมนี้เปน
ปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ เพราะสัมมาทิฏฐิ คือการเห็นดวยปญญาอันประเสริฐแลว เปนปญญาขั้นสูง 
ยอมเปนการสรางฐานท่ีม่ันคงของชีวิต ทําใหเปนชีวิตไมส่ันคลอน ไมหวั่นไหวแลว สงบเยือกเย็น
และเบาสบาย อธิษฐานธรรมใชเปนหลักยึดแหงจิตใจ เปนธรรมท่ีใชไดกับทุกคน ใชไดกับการ
ประกอบอาชีพและดําเนินชีวิตท้ังทางโลกหรือนําไปปฏิบัติใหรูแจงในอริยสัจแหงทางธรรม ซ่ึงพระ
พุทธองคไดทรงตรัสไวในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ไววา ชีวิตเปรียบเหมือน
ตะเกียงน้ํามันติดอยูได เพราะอาศัยน้ํามันและใสตะเกียงน้ํามันนั้นยอมหมดเช้ือดับไป เพราะหมด

                                         
                           ๓๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
                           ๓๔๘ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๒,  หนา ๖๘๗. 
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น้ํามันและใส เพราะไมเติมน้ํามันและใสใหม แมฉันใด ชีวิตก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือเสวยเวทนามี
กายเปนท่ีสุด จึงรูชัดวา “เราเสวยเวทนามีกายเปนท่ีสุด” เม่ือเสวยเวทนามีชีวิตเปนท่ีสุด จึงรูชัดวา 
“เราเสวยเวทนามีชีวิตเปนท่ีสุด” รูชัดวา “หลังจากตายไป เวทนาท้ังปวงไมนาเพลิดเพลิน จักเย็นใน
โลกนี้ทีเดียว” เพราะฉะนั้นผูท่ีมีความเพียบพรอมอยางนี้ (หมายถึงผูประกอบดวยอรหัตผลปญญา 
ซ่ึงเปนอธิษฐานธรรมอันสูงสุด) เปนอิรปญญา ช่ือวาไมเส่ือม อยูเปนสุข ไมมีความติดขัด ไมมีความ
คับแคน ไมมีความเดือดรอนในปจจุบัน๓๔๙ ช่ือวาเปนผูประกอบดวยอธิษฐานธรรมคือปญญาอัน
ยอดเยี่ยมนี้ เพราะวาปญญาอันประเสริฐยอดเยี่ยมนี้ คือความรูในธรรมเปนท่ีส้ินทุกขท้ังปวง๓๕๐ 
ลักษณะพ้ืนฐานทางปญญานั้น คือ การท่ีเราสามารถเห็นส่ิงท้ังหลายดวยความเปนจริง เริ่มตนดวย
การรับรูอายตนะภายนอกดวยใจอันเปนกลาง ไมหวั่นไหวตามความชอบความไมชอบ ตั้งแตตนไป
จนตลอดสายและแมไดยิน ไดฟงธรรมะ จนเห็นโทษของราคะ โทสะ โมหะ แลวก็ไมสมควรปลอย
กาลเวลาใหลวงไปเสีย โดยพอใจเพียงพอของธรรมะท่ีเขาใจดวยสุตมยปญญา และจินตมยปญญา 
เพราะหากไมนอมนําธรรมะมาปฏิบัติโดยโยนิโสมนสิการแลวจะบรรลุธรรมไดอยางไร๓๕๑ ท่ีกลาว
ขางตนนี้พระพุทธองคทรงตรัสกับพระภิกษุเพ่ือประพฤติปฏิบัติใหตนเองพนจากวัฏฏสงสาร คือ
การหมดส้ินกิเลสกลาวพระนิพพาน ซ่ึงถือวาเปนโลกุตตระปญญา มีความรูแจงในอรหัตผล
เทานั้น๓๕๒ ซ่ึงถือเปนความหมายท่ีแทจริงของปญญาในอธิษฐานธรรม 
               มนุษยท่ัวไป ก็สามารถนําปญญานี้มาใช เพ่ือใหตนเองมีฐานของชีวิตท่ีม่ันคง กลาวคือ 
มีการใชปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ หรือปญญาเห็นชอบในการดําเนินชีวิต ใหมีชีวิตตั้งอยูในหลักธรรม
คําสอนในทางพระพุทธศาสนา ทําหนาท่ีการงานหรือกิจการตาง ๆ ท่ีตนเองรับผิดชอบอยูดวยหลัก
แหงอิทธิบาท ๔ ดวยปญญาท่ีชาญฉลาด มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีหลักในการบริหารจัดการ
กิจการของตนเองใหมีความเรียบรอยและประสบผลสําเร็จ รูจักการใชจิตวิทยาในการปกครอง
ผูใตบังคับบัญชา เพ่ือใหเกิดความสามัคคี เม่ือมีปญหาใด ๆ เกิดขึ้นก็ไมดวนตัดสินใจ ไมวูวามไป
ตามอารมณหรือหลงใหลตกไปตามอํานาจแหงกิเลสตัณหาท่ีมาเยายวน ใชปญญาของตนท่ีมีอยู
ศึกษาส่ิงตาง ๆ ใหมีความรูท่ีแจมแจง รูชัด หาเหตุหาผลไมดวนสรุปไมหูเบา วางตัวเปนกลาง ให
ความเปนธรรมกับผูท่ีตนเองรับผิดชอบอยางเทาเทียมกัน มีปญญารูเทาทันอคติท้ัง ๔ ไมใหเขา

                                         
                         ๓๔๙ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๗ (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),  หนา ๕๓. 
                         ๓๕๐ ม. อู. (ไทย) ๑๔/๓๖๕/๔๑๒. 
                ๓๕๑ อากาศ  บํารุงชีพ, ศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความ
จริงในหลักนิติศาสตร,  หนา ๓๑. 
                         ๓๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๖๑๕. 
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ครอบงําจิตใจของตนเองได ไมไปสรางปญหาหรือสรางความขัดแยงกับบุคคลอ่ืน อันเปนเหตุท่ีจะ
นําความเดือดรอนมาสูตน มีความรอบคอบ จนสามารถเขาใจละเอียดเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรค
นั้น จนกระท่ังแกปญหาอุปสรรคนั้นได ถาเรายังทําไมสําเร็จก็ตองอาศัยผูท่ีมีความรูความสามารถ มี
ปญญาท่ีเหนือกวาเราเขามาชวยเราอีกทีหนึ่ง มีหลักในการบริหารบุคคล  
  เม่ือเขาใจอยางดีแลว ยอมจะทําใหคนเหลานั้นมีฐานท่ีม่ันคงของในชีวิต กิจการท่ีทําอยู
ก็ไมขาดทุน มีกําไรจากกิจการท่ีทํานั้น ๆ เปนคนท่ีประสบแตความสุขและยังแบงปนความสุข
เหลานั้นไปถึงบุคคลท่ีเกี่ยวของได ทําใหมีชีวิตไมเปนไปเพ่ือความเส่ือม ไมมีความเดือดรอน แตมี
ชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือความเจริญฝายเดียว ซ่ึงท่ีกลาวมานี้คือประโยชนของปญญาธิษฐานในฐานะท่ีฐาน
ของความม่ันคงของชีวิต สวนมนุษยเราท่ีใชชีวิตอยูบนโลกนี้ มีการประกอบอาชีพดวยความสุจริต 
เปนโลกียปญญา หรือปญญาของชาวโลกท่ีประพฤติปฏิบัติกัน ปญญาเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต
มากกวาทรัพยท้ังหลาย เพราะปญญาเปนทรัพยอันประเสริฐ ดังพุทธพจนท่ีวา ท้ังคนมี ท้ังคนจน 
ตางก็กระทบผัสสะ ท้ังคนพาล ท้ังนักปราชญ ก็ถูกกระทบเหมือนกัน แตคนพาลเพราะความท่ีออน
ปญญา ยอมนอนผวา สวนผูท่ีเปนปราชญ ถูกผัสสะกระทบก็หาสะทานไม เพราะฉะนั้นปญญานั่น
แหละจึงประเสริฐกวาทรัพย ดวยเปนเหตุใหบรรลุจุดหมายสูงสุดในโลกได๓๕๓ 
 

               ๔.๑.๒  หลักการนําสัจจาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต 
               สัจจะ หมายถึง ความซ่ือสัตย ความสุจริต หรือความจริง สัจจะนี้เปนส่ิงท่ีมีอยูแลวตาม
ธรรมชาต ิดังนั้นมนุษยท่ีมีจิตใจประเสริฐนั้น ท่ีขึ้นช่ือวาเปนบัณฑิต จะตองเปนบุคคลท่ีมีสัจจะใน
ตัวเอง สัจจะในอธิษฐานธรรมนี้เปนสัจจะท่ีประกอบดวยปญญา ทําใหเปนบุคคลท่ีดํารงตนตั้งม่ันอยู
ในแตหลักของความเปนจริง จริงใจกับตนเองและจริงใจกับบุคคลท่ัวไป เริ่มตั้งแตการมีวาจาท่ีจริง  
มีการทํางานท่ีจริง ปฏิบัติตามหลักการท่ีเปนจริงตามท่ีไดวางเอาไว คือความจริงท่ีทางโลกไดมีการ
สมมติกันขึ้นมา จนกระท่ังเขาถึงความจริงอันสูงสุด คือความจริงท่ีไมมีการเปล่ียนแปลง ความจริง
อันประเสริฐ ความจริงตามหลักของอริยสัจ ๔ ประการ กลาวคือทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค อันเปน
ความจริงอันสุดยอด  ซ่ึงสัจจะนี้ มี ๒ อยาง คือ (๑) ความจริงท่ีสมมติขึ้น หรือทางธรรมกลาววาเปน
สมมติสัจจะ ( ๒) ความจริงท่ีแนนอนไมเปล่ียนแปลงหรือทางธรรมเรียกวาปรมัตถสัจจะ ดังนี้ 
               ๑. ความจริงท่ีสมมติขึ้น หรือทางธรรมกลาววาเปนสมมติสัจจะ เกี่ยวกับสมมุติสัจจะ 
หรือบัญญัติสมมติ มีขึ้นเพ่ือใหมนุษยทําหนาท่ีของตน ของคนในสังคม ใหถูกตองเพราะเพ่ือมนุษย
มาอยูรวมกันยอมมีหนาท่ีแตกตางกัน ตามฐานะและอัตภาพ ใหถูกตองสมบูรณท่ีสุด ตามท่ี

                                         
                  ๓๕๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพ ฯ 
: ลิเบอรต้ีเพรส, ๒๕๔๘),  หนา ๔.  
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ธรรมชาติเรียกรองตองการในสถานะภาพหนึ่ง ๆ๓๕๔ เปนสัจจะท่ีมนุษยไดบัญญัติขึ้นเพ่ือส่ือ
ความหมาย เพ่ือความสะดวกในการติดตอส่ือสาร บัญญัติสรรพนามของส่ิงตาง ๆ ท่ีมีอยูบนโลกให
สามารถเขาใจไปในทางเดียวกัน ถึงจะอยูคนละประเทศ คนละภาษาแตก็มีความหมายใหเขาใจกัน
ได โดยมีบัญญัติตัวอักษร บัญญัติความหมาย บัญญัติการเรียนรูในวิชาการแขนงตาง ๆ  บัญญัติขึ้น
เพ่ือใหมนุษยเขาใจในบทบาทหนาท่ีของตนเองไดอยางถูกตอง และใหมีความเขาในสรรพส่ิงท่ีมีอยู
บนโลกวาเปนอะไร เชนการมีภาษาท่ีใชพูดกัน ก็เปนการพูดของทางโลกท่ียังมีกิเลสตัณหาอยู มี
หลักการปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ีเนื่องดวยชีวิตของชาวโลก  สอนไมใหเบียดเบียนกัน ใหอยูกัน
ดวยความสามัคคี แมแตปจจัยเครื่องอาศัยก็มีการใชสอย ก็สอนใหรูส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปน
ประโยชนตอชีวิต มีการกําหนดกฎเกณฑ สมมติกฎหมายขึ้นมาเพ่ือควบคุมสังคม ใหคนไดปฏิบัติ
ตาม ถูกหรือผิดอยูท่ีกฎหมายไดบัญญัติเอาไว ทําใหสามารถแกปญหาในสังคมได มีผลประโยชน
รวมกัน ทําใหสังคมนั้น ๆ เปนสุข ส่ิงเหลานี้ลวนแตสมมติขึ้นท้ังนั้น จะกลาวอีกอยางก็คือ สมมติ
สัจจะเปนเรื่องของสังคมภายนอก เปนเรื่องของสังคมชาวโลก ท่ีจะทําใหมนุษยเรามีการอยูรวมกัน
อยางมีความสุขและเกิดสันติภาพ ทําใหไมมีการเบียดเบียนกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไมวาสังคมนั้น
จะเปนอยาง ยากดีมีจนอยางไร มีการศึกษาสูงหรือศึกษาต่ําอยางไร เม่ือทราบอยางนี้แลวก็จะทําให
อยูรวมกันอยางมีความสุข เปนความสุขของสังคม เปนการทําตามหนาท่ีท่ีไดบัญญัติขึ้น ซ่ึงก็ถือวา
เปนสมมติสัจจะ ถามนุษยเรามีความรูเกี่ยวกับสมมติสัจจะเปนอยางดีแลว ก็จะทําใหเราสามารถทํา
หนาท่ีของตนไดถูกตอง  
               ๒. ความจริงท่ีแนนอนไมเปล่ียนแปลงไปเปนอยางอ่ืน หรือทางธรรมเรียกวาปรมัตถ
สัจจะ  ปรมัตถสัจจะ คือ จริงตามความหมายสูงสุด ความจริงอันประเสริฐ ความจริงอันสูงสุด ตาม
ความหมายแทขั้นสุดทายท่ีตรงตามสภาวะและเทาท่ีพอจะกลาวถึงได หมายถึง รูจักส่ิงเหลานั้น
ตามท่ีมันเปน และเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด คือ การหยั่งรูสัจจธรรม ท่ีจะทําใหเกิดความยึดติดถือ
ม่ันหลงผิดท้ังหลายสลายหมดไป ทําใหวางใจวางทาทีตอส่ิงท้ังหลายไดอยางถูกตอง หลุดพนจาก
กิเลสและความทุกข มีจิตใจปนอิสระ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน มีความสุขท่ีแทจริง ส่ิงท่ีเปนจริง
โดยปรมัตถ เชน นามธรรม รูปธรรม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 
ผัสสะ เจตนา เอกัคคตา ชีวีตินทรีย เปนตน๓๕๕ ซ่ึงความจริงในอธิษฐานธรรมนี้พระพุทธองคไดตรัส
ถึงประโยชนของสัจจะไววา ความหลุดพนของภิกษุนั้น เปนอันตั้งอยู ไมกําเริบในสัจจะ เพราะวาส่ิง
ใดมีความเลอะเลือนเปนธรรมดา ส่ิงนั้นเปนของเท็จ ส่ิงใดไมมีความเลอะเลือนเปนธรรมดา ส่ิงนั้น

                                         
                            ๓๕๔ พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ),  หนา ๕๓๑ – ๕๓๒. 
                            ๓๕๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๕๕. 
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เปนของจริงคือพระนิพพาน เพราะฉะนั้นภิกษุเพียบพรอมแลวอยางนี้ จึงช่ือวาเปนผูประกอบดวย
อธิษฐานธรรมคือสัจจะอันยอดเยี่ยมนี้ เพราะสัจจะนี้เปนบรมอริยสัจคือนิพพานอันไมมีความเลอะ
เลือนเปนธรรมดา๓๕๖ ซ่ึงจากพระดํารัสดังกลาว ปรมัตถสัจจะจึงเปนเรื่องของจิตใจภายใน เปนเรื่อง
ท่ีทรงพลังอยางยิ่งในจิตใจ คือพระพุทธองคทรงสอนใหเรารูจักรักษาจิต ไมใหจิตมีกิเลส เม่ือจิตไม
มีกิเลสก็จะมีความสุขท่ีแทจริง ปรมัตถสัจจะนี้ใครก็สามารถทําได ปฏิบัติใหเห็นผลได เพราะเปน
ธรรมท่ีเปนอกาลิโก ไมเกี่ยวกับเวลา สถานท่ี เพราะตามปกติคนก็มีจิตใจตางจากกิเลสอยูแลว ความ
วางหรือนิพพาน จึงไมใชส่ิงท่ีเราตองแสวงหา เพียงแตเรารักษาจิตอยาใหมีกิเลสก็เพียงพอแลว๓๕๗ 
ซ่ึงถาเราถือเอาสัจจะธรรมท่ีเปนปรมัตถแลว ทําใหเราสามารดับความทุกขท้ังปวงได เปนฐานท่ี
ม่ันคงของชีวิตของมนุษยท่ีทุกคนสามารถทําได 
               สัจจาธิษฐานเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไดอยางไร สัจจะนี้เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต
เพราะวา สัจจะในอธิษฐานธรรมเปนคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีมุงเนนการปฏิบัติธรรมใหถึงการ
พนทุกข เปนไปเพ่ือความดับทุกข ซ่ึงถือไดวาเปนฐานท่ีม่ันคงแหงพระอริยเจา ในสวนของมนุษย
เราก็สามารถนําสัจจาธิษฐานมาประยุกต เพ่ือใหเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไดเชนกัน เพราะวาคนท่ีมี
สัจจะยอมเปนคนท่ีมีความมุงม่ันในการทําหนาท่ีของตนเอง ใหประสบผลสําเร็จไดโดยไมยอทอ ส่ิง
ท่ีทําอยูจะยากงายอยางไรก็ทําใหสําเร็จตามความมุงหมายได เพราะสัจจะท่ีวานี้คือความซ่ือสัตย 
ความซ่ือตรงตอหนาท่ีการงาน ซ่ือตรงตอเวลา ซ่ือสัตยตออาชีพ ซ่ือสัตยและจริงใจกับเพ่ือนฝูงพวก
พอง ผูรวมงานท้ังผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชา ถาเรารูจักความจริงในชีวิตนี้แลว ก็จะทําให
เราดําเนินชีวิตไปดวยความไมประมาท เขาใจในสัจจธรรม ท่ีพระพุทธเจาสอนใหเราไดเรียนรูและ
เขาใจ เพ่ือจะไดใชเปนเครื่องมือในการแกไขปญหาของชีวิต อันจะไมทําใหเราตองวุนวายมาก
จนเกินไป มีความกระตือรือรน สามารถทบทวนในความดีความช่ัวของตนเองท่ีไดเคยทําไว  รูจัก
ปลง รูเทาทัน พระพุทธเจาสอนใหเราอยูดวยความไมประมาท คือใหคิดนึกเตือนตนเองไวเสมอใน
เรื่องอยางนี้ เพ่ือจะเกิดความเขาใจถูกตองในเรื่องเกี่ยวกบัปญหาชีวิต เวลาเกิดอะไรขึ้นก็จะไมทุกข
รอนจนเกินไป๓๕๘  
     คนท่ีมีสัจจะยอมเปนคนท่ีมีสติ สัมปชัญญะ มีศีลไมดางพรอย มีสัจจะตั้งใจจริง มี
ความอดทน ฝนใจได จะทําอะไรก็สําเร็จหมด จึงทําใหเปนท่ีไมเดือดรอน มีอาชีพท่ีดีและม่ันคง 

                                         
                           ๓๕๖ ม. อู. (ไทย) ๑๔/๓๖๖/๔๑๒. 
                           ๓๕๗ พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ),  หนา ๒๕๓ – ๒๕๔. 
                           ๓๕๘ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ), ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
หนา ๑๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๔๓ 

สรางฐานท่ีม่ันคงของชีวิตใหกับตนเอง แตก็เปนฐานท่ีเกี่ยวกับโลกียะ ซ่ึงเปนส่ิงชาวโลกตองการแต
พระอริยเจาไมสรรเสริญ๓๕๙  
 

                  ๔.๑.๓  หลักการนําจาคาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต 
                โดยธรรมชาติของสรรพสัตกวท้ังหลายท่ีอยูบนโลกนี้ มีความอยากดวยกันท้ังนั้น 
อยากได อยากมี อยากเปน ผูท่ีมีความอยากนอยก็มีความทุกขนอย ผูมีความโลภมากหรืออยากมากก็
ทุกขมาก การหาคนท่ีไมมีความโลภนั้นหายากเต็มที ซ่ึงความอยากท้ังหลายนี้ พระพุทธองคทาน
ตรัสวาคือตัณหา เพราะเกิดขึ้นในใจของผูใดแลว ก็จะพบกับความเดือดรอนและเกิดความมืดบอด
ในจิตใจ ดังนั้นพระพุทธเจาจึงมุงสอนใหคนรูจักการเสียสละ การบริจาคส่ิงท่ีเปนตนตอของตัณหา
นั้นออกจากใจ๓๖๐ เพราะความโลภเปนความมักไดท่ีอันตราย๓๖๑ เพ่ือทําใหตนเองเปนคนท่ีสามารถ
เอาชนะความอยากหรือความโลภนั้นได ซ่ึงส่ิงนั้นก็คือ จาคะ เพราะการเสียสละนี้ ยอมทําใหรักกัน 
คิดถึงกัน นับถือกัน ชวยเหลือกัน ไมวิวาทกัน สามัคคีกัน นี้คืออานิสงสของการเสียสละ๓๖๒ 
               จาคะ คือการสละ การใหปนส่ิงของแกบุคคลอ่ืน การเสียสละ การเสียสละส่ิงท่ีเปน
ขาศึกตอความจริงใจ การสละกิเลส เปนการเฉล่ียความสุขใหกับบุคคลอ่ืน๓๖๓ เปนการสละความ
หวงแหนส่ิงของท่ีตนมีออกจากใจ หรือเปนการตัดใจ ไมมีความอาลัยในส่ิงของเหลานั้น ทําใหเปน
คนท่ีมีจิตใจท่ีดีงาม ไมเปนคนหวงสมบัติ ไมทําใหตนเองตองตกไปเปนทาสในอํานาจของความ
โลภ ความตระหนี่ ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะทําใหเราตองยึดติด ลุมหลงมัวเมา จนติดเปนนิสัย เกี่ยวกับจาคะ
ในอธิษฐานธรรมนี้พระพุทธองคไดทรงตรัสกับพุทธสาวกท้ังหลายวา อนึ่ง อุปธิท้ังหลาย (อุปธิ 
หมายถึง อุปธิ ๔ คือ ๑) อุปธิคือขันธ ๒) อุปธิคือกิเลส ๓) อุปธิคืออภิสังขาร ๔) อุปธิคือกามคุณ 
๕)๓๖๔ ของภิกษุผูไมรูแจงในกาลกอนนั้นแล เปนอันเธอสมาทานใหบริบูรณแลว เธอละอุปธิ
เหลานั้นไดแลว ตัดรากถอนโคน เหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนท่ี ทําให

                                         
                            ๓๕๙ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัล  ฐิตธมฺโม), หลักประกันชีวิต ทุกลมหายใจใชเวลาใหเปน
ประโยชน,  หนา ๙๙ – ๑๐๐. 
                  ๓๖๐ พิรพัฒน  ศุรัตนลักข, คัมภีรชีวิต คิดอยางพระพุทธเจา แลวเราจะไมทุกข, (กรุงเทพฯ : ชบา 
พับลิชช่ิง เวิรกส, ๒๕๕๐),  หนา ๑๙๒ -๑๙๕. 
                    ๓๖๑ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ศีลธรรมที่เก่ียวของกับเยาวชนของชาติ, (กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๓),  หนา ๑๗๑. 
                             ๓๖๒ พระธรรมวรนายก (โอภาส นิรุตฺติเมธี), ธรรมบูชา ๒๕๔๙,  (นครราชสีมา : มิตรภาพการพิมพ, 
๒๕๔๙),  หนา  ๙๓ – ๙๖. 
                            ๓๖๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๓๔. 
                            ๓๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๓๖๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๔๔ 

ไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได เพราะฉะนั้น ภิกษุผูเพียบพรอมแลวอยางนี้ จึงช่ือวาเปนผูประกอบดวย
อธิษฐานธรรมคือจาคะอันยอดเยี่ยมนี้ เพราะวาจาคะอันประเสริฐ ยอดเยี่ยมนี้ คือความสละคืนอุปธิ
ท้ังปวง๓๖๕ จนทําใหเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตสูงสุดของพระอริยะเจา  
                สวนฆราวาสผูท่ีอยูครองเรือน นั้นจาคะคือ ยินดีในการใหการเฉล่ียเจือจานแบงปนซ่ึง
กันและกัน ไมมีความโลภ ละความตระหนี่ในสันดาน ความใจแคบ หวงแหน การบริจาคหรือการ
เสียสละนี้ บางคนก็ใหเพราะหวังผลตอบแทน บางคนใหเพราะมีความสัมพันธและมีจิตผูกพันกันจึง
ให บางคนหวังใหตนไมตองอดอยากเม่ือตายแลวจึงบริจาค ซ่ึงเปนการบริจาคตามความเช่ือ คนบาง
จําพวกก็บริจาคเพราะบรรพบุรุษเคยทํามากอน จึงใหแบบเสียไมได เปนการบริจาคเพ่ือรักษา
ช่ือเสียงวงคตระกูล บางคนบริจาคเพ่ือใหตนเองมีช่ือเสียงไดรับการสรรเสริญ เชน พวกท่ีบริจาค
แลวเปนขาวตามส่ือมวลชนท่ัวไป บางคนเปนผูท่ีมีฐานะความเปนอยูท่ีไมเดือดรอน ก็มีการบริจาค
ทรัพยสินเงินท่ีตนมีใหกับบุคคลท่ีไมมีหรือคนท่ีเขาดอยโอกาส เชนการใหทุนการศึกษาแกเด็กท่ี
เรียนดี แตมีฐานะความเปนอยูท่ียากจน บางคนคิดวาการท่ีตนไดบริจาคของตนนั้นเปนเกียรติยศ 
บางคนก็ก็บริจาคเพ่ือทําการยกระดับจิตของตนเองใหสูงขึ้น ซ่ึงจากท่ีเปนอยูของสังคมไทยใน
ปจจุบัน เราจะเห็นการบริจาคชวยเหลือซ่ึงกันและกันอยูเปนประจํา เพราะธรรมชาติของมนุษยนั้น
ทุกคนมีความเมตตาอยูในจิตใจกันทุกคน เม่ือคนอ่ืนเดือดรอนจึงไมนิ่งดูดาย เชน บานเมืองของเรา
ถูกน้ําทวม ไฟไหม อากาศหนาว ในบางพ้ืนท่ี เราก็จะเห็นการบริจาคทรัพยสินเงินทองของผูท่ีไมได
รับความเดือดรอน เพ่ือชวยเหลือเพ่ือนรวมชาติอยูเปนประจํา ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงน้ําใจท่ีคนเรา
มีใหกัน ดังพุทธศาสนสุภาษิต ท่ีวา  
                               มนาปทายี    ลภเต    มนาป 
                               อคฺคสฺส       ทาตา    ลภเต    ปุนคฺคํ 
                               วรสฺส         ทาตา    วรลาภี  จ  โหต ิ
                              เสฏฐนฺทโท    เสฏฐมุเปติ         ฐาน ํ
                              ผูใหของชอบใจ      ยอมไดของอันชอบใจ 
                              ผูใหของเลิศ          ยอมไดของอันเลิศ 
                              ผูใหของดี             ยอมไดของอันด ี
                              ผูใหของประเสริฐ     ยอมถึงฐานอันประเสริฐ๓๖๖ 

                                         
                           ๓๖๕ ม. อู. (ไทย) ๑๔/๓๖๖/๔๑๒ – ๔๑๓. 
                            ๓๖๖ เสถียรพงษ  วรรณปก,  นิทานมงคลธรรม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๙),  หนา ๑๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๔๕ 

               จาคาธิษฐานเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไดอยางไร จากพุทธศาสนสุภาษิตเบ้ืองตน จะ
เห็นไดวา การบริจาคนั้นยอมไดในส่ิงท่ีตนบริจาค ใหส่ิงท่ีดียอมไดรับของดีตอบแทน เปนตน ทําให
เปนคนมีจิตใจท่ีเมตตา ทําใหเปนท่ีรักของคนท่ัวไป ตามหลักของเมตตาในพรหมวิหาร ถาคนเราไม
มีเมตตาอยูในจิตใจแลวยอมจะเปนคนท่ีบริจาคส่ิงของตาง ๆ ไมได เพราะอานิสงสแหงเมตตานั้นถือ
เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตมนุษยอยางหนึ่ง คือ 

๑. หลับเปนสุข 
๒. ตื่นเปนสุข 
๓. ไมฝนราย 
๔. เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย 
๕. เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย 
๖. เทวดาท้ังหลายรักษา 
๗. ไฟ ยาพิษ หรือ ศัตรายอมกลํ้ากรายไมได 
๘. จิตตั้งม่ันไดเร็ว 
๙. สีหนาสดใส 
๑๐. ไมหลงลืมสติตาย 
๑๑. เม่ือยงัไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง ยอมผูเขาถึงพรหมโลก๓๖๗  

               จาคะท่ีมีพ้ืนฐานมาจากเมตตานี้ ถามนุษยทุกคนมีอยูในจิตใจดวยกันแลว ยอมจะทําให
ชีวิตนี้ โลกนี้มีแตความสงบสุข สวนเมตตาอันเกิดจากการบริจาค ยอมเกื้อหนุนจาคะในอธิษฐาน
ธรรมใหมนุษยมีฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไดอยางแนนอน เพราะไมทําใหตนตกต่ํา เม่ือตายไปแลวก็ไม
ตกอบาย เม่ือยังไมหมดอาสวะกิเลส ยังเวียนวายตายเกิดอยูก็จะไมตกต่ํา เปนผูท่ีเพียบพรอมดวย 
มนุษยสมบัติ บริวารสมบัติ อยูทุกภพชาติไปจนกวาจะหมดส้ินแหงทุกข 
 

                     ๔.๑.๔ หลักการการนําอุปสมาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต  
                     ชีวิตของเราทุกคนมีความปรารถนาความสุข มีการแสวงหาความสุขในรูปแบบตาง ๆ 
เพ่ือใหตนเองพนจากความทุกขดวยกันท้ังนั้น แตในการแสวงหาความสุขท่ีแทจริงนั้นคือ ความสุขท่ี
เกิดจากความสงบทางจิตใจ พระพุทธเจาไดตรัสไววา ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิตก็คือจิตใจ เม่ือจิตใจดี
มีความสงบทุกส่ิงทุกอยางก็จะดีตามไปดวย ถือเปนการเอาชนะใจตนเอง คือสามารถทําความสงบ

                                         
                             ๓๖๗ องฺ  เอกาทสก. (ไทย), ๑๑/๑๕/๔๒๕ – ๔๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๔๖ 

ใหเกิดกับจิตใจไดนั้น ถือวาเปนการชนะตนเอง เปนชัยชนะท่ีประเสริฐท่ีสุด ถือวาเปนการเอาชนะ
มาร เพราะพระพุทธเจาทานตรัสไววา ความสุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมี๓๖๘ 
                 อุปสมะ หมายถึง ความสงบใจจากส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความสงบ, การทําใจใหสงบ, 
สภาวะอันเปนท่ีสงบ คือนิพพาน๓๖๙ คือการรูจักทําจิตใจใหพบกับความสงบ หาความสุขจากความ
สงบแหงจิตใจของตนเอง ฝกฝนอบรมตนใหมีกําลังเกิดขึ้นกับจิตใจจนมีจิตใจท่ีกลาแกรง จนกระท่ัง
สามารถเอาชนะความทุกข ความโศกเศรา ความมัวหมองขุนมัว ความขัดของวุนวายใจอันเกิดจาก
กิเลสตาง ๆ ได ทําจิตใจใหสงบ มีความสะอาดบริสุทธ์ิผองใส๓๗๐ ระงับโทษขอขัดของหมองมัวอัน
เกิดจากกิเลสท้ังหลายแลว ทําจิตใจใหสงบได๓๗๑ ซ่ึงเกี่ยวกับอุปสมะในอธิษฐานธรรมนี้พระพุทธ
องคไดทรงตรัสไววา อภิชฌา คือ ความพอใจ ความกําหนัดยินดีของภิกษุผูไมรูแจงในกาลกอนนั้น
นั่นแลมีอยู เธอละอภิชฌา ความกําหนัดยินดีไดแลว ทําการตัดรากถอนโคน เหมือนตนตาลท่ีถูกตัด
รากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนท่ี ทําใหไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได ความอาฆาต คือความพยาบาท 
ความคิดประทุษราย อวิชชา คือความหลง งมงาย ก็เปนไปในลักษณะดังกลาวเชนกัน๓๗๒ 
               อุปสมาธิษฐานเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไดอยางไร กลาวคือ เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม
นั้น เปนไปเพ่ือความพนทุกข เปนไปเพ่ือพระนิพพาน ซ่ึงถือวาเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตท่ีสําคัญอีก
อยางหนึ่ง คือ ไมกลับมาเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีก สวนมนุษยผูอยูครองเรือนก็สามารถ
นําเอาหลักของอุปสมะ มาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหเปนฐานของชีวิตท่ีมีความม่ันคง 
กลาวคือ ผูท่ีมีความสงบทางใจนั้น ยอมเปนผูท่ีไมเบียดเบียนใคร ไมมีความกระวนกระวายใจในส่ิง
ตาง ๆ ท่ีมากระทบตน ทําใหเปนคนท่ีมีเหตุผล ใจเย็นสุขุมรอบคอบ ไมหลงติดยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท่ี
ทําใหตนเองเดือนรอน มีการชําระจิตใจของตนเองใหมีความสะอาดอยูตลอดเวลา เหมือนดังท่ีพระ
พุทธองคทานตรัสไวในโอวาทปาฏิโมกข วา  
               การไมทําบาปท้ังปวง  การบําเพ็ญแตความดี การทําจิตใจของตนใหผองใส  ขันติคือ
ความอดกล้ันซ่ึงถือวาเปนตบะท่ีเผาผลาญกิเลสไดอยางยิ่ง ซ่ึงพระพุทธเจาท้ังหลายไดกลาว
สรรเสริญนิพพานนั้นเปนสุดยอดแหงธรรม ผูท่ีทํารายบุคคลอ่ืนใหลําบากอยู ไมไดช่ือวาเปน
บรรพชิต ผูท่ีเบียดเบียนผูอ่ืน ก็ไมใชสมณะเหมือนกัน การไมกลาวรายใหผูอ่ืนตองเดือดรอนจาก

                                         
                   ๓๖๘ พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก, ชนะใครไมเทาชนะใจตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพฯ : หาง
หุนสวนจํากัดสามลดา, ๒๕๕๑),  หนา ๕๙. 
                             ๓๖๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๓๖๗. 
                            ๓๗๐ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยอังกฤษ,  หนา ๓๔. 
                           ๓๗๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๗๕. 
                           ๓๗๒ ม. อู. (ไทย) ๑๔/๓๖๖/๔๑๓. 
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วาจาของตน การไมทําราย การสํารวมในปาฏิโมกข๓๗๓ ความเปนผูรูประมาณในการบริโภค อยูในท่ี
นั่งท่ีนอนอันสงัด มีการทําความเพียรในจิตอยางยิ่งยวด ซ่ึงส่ิงเหลาท่ีมีอยูโอวาทปาฏิโมกข ซ่ึง
พระพุทธเจาท้ังหลายไดตรัสสอนเอาไว๓๗๔ ซ่ึงโอวาทปาฏิโมกขนี้ถือวา เปนส่ิงท่ีสนับสนุนความ
สงบทางจิตใจ ทุกคนสามารถเรียนรู และนําไปประพฤตปิฏิบัติเพ่ือยกจิตใจของตนเองใหสูงขึ้นไป
เรื่อย ๆจนถึงความสงบ เพราะวาความสงบมีแตนํามาซ่ึงความสุข ความสงบทําใหความโลภโกรธ
หลงหมดไป อารมณท่ีวูวามฉุนเฉียวเกรี้ยวกราดก็ไมมี เปนคนไมเอาแตใจตนเองจนไมดูคนอ่ืน ไม
ทําใหเปนคนท่ีนินทาวารายคนอ่ืน มีความสงบทางกาย วาใจ ใจ จนเปนผูท่ีอยูแตในครรลองครอง
ธรรม อารมณท่ีฟุงซานก็ไมเกิดขึ้น ความขัดเคืองไมพอใจก็มีอันหายไป ทําใหไมเปนคนจับจดรวน
เร เปนคนท่ีออนโยนสุภาพไมแข็งกระดาง เปนคนไมประจบสอพลอ๓๗๕ ซ่ึงเกิดจากความสงบ
ท้ังส้ิน อุปสมะจึงสามารนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต จนทําใหเปนฐานท่ีม่ันคงกับชีวิตของ
ตนเองได 
               สรุปแลวจะเห็นไดวาอธิษฐานธรรมนั้น สามารถนําไปใชใหเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต
มนุษยไดเพราะวาทุกอยางท่ีเขามาเกี่ยวของกับชีวิตของตนเอง ก็ตองอาศัยปญญาในการพิจารณาให
ถ่ีถวน ละเอียดรอบคอบกอนเสมอ วาเปนประโยชนหรือไม แลวจึงลงมือทําส่ิงนั้น  เปนผูท่ีมีการ
รักษาสัจจะอยางยิ่งยวด ใชปญญามาพิจารณาในส่ิงท้ังปวงนั้นวาแทหรือไมแท เพ่ือท่ีจะไมทําให
ตนเองไมหลงติดในส่ิงเหลานั้นได จากนั้นก็มุงเนนไปท่ีการเสียสละ เสียสละส่ิงของเพ่ือความสุข
ของชาวโลก เสียสละส่ิงท่ีทําใหเกิดกิเลสตัณหา เพ่ือใหตนเองพนทุกขในทางธรรม จนกระท่ัง
สุดทายคือ การทําความสงบแหงภายในจิตของตนเองใหเกิดขึ้น เพ่ือใหเปนคนท่ีใจเย็น ไมเปนคนใจ
รอนวูวาม เอาใจเขามาใสใจเรา ไมมีความอาฆาตพยาบาท ไมมีความกําหนัดยินดี ไมมีความหลง โง
งมงาย ซ่ึงถาทุกคนทําไดอยางนี้แลว ยอมถือวาไดสรางฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไวอยางสมบูรณเลย
ทีเดียว  

                                         
                           ๓๗๓ สํารวมในปาฏิโมกข หมายถึง เวนขอท่ีพระพุทธเจาหาม ทําเฉพาะขอท่ีพระพุทธเจาอนุญาต 
คัดลอกมาจากหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ของพระธรรมปฎก,  หนา ๑๑๖ – ๑๑๗. 
                       ๓๗๔ สุทัสสา  ออนคอม, ความหลงในสงสาร, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, 
๒๕๕๒),  หนา ๓๓๖ – ๓๓๗. 
                            ๓๗๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (เท่ียง  อคฺคธมฺโม), บทนําชีวิต ๒, (กรุงเทพฯ : แสงตะวันการพิมพ, 
๒๕๕๒),  หนา ๔. 
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คือมีโยสิโสมนสิการ๓๗๖ ชวยใหเราไมปลอยใจใหเพลิดเพลินหลงใหลในผลสําเร็จตาง ๆ ท่ีโลก
สมมติกัน ยกยองสรรเสริญวาเปนเกียรติ แตกลับมองเห็นเปนของนากลัว แมมีทรัพยสินเงินทอง มี
ยศถาบรรดาศักดิ์ ก็ใชจายหรือบริโภคอยางรูเทาทัน เห็นคุณและโทษของส่ิงท้ังหลายเหลานั้น มี
ปญญาในการสลัดออก คือทําตนไมใหยึดติดในส่ิงนั้น ทําตนใหเปนอิสระ รูเทาทันในความเปนจริง
ของทุกส่ิงท่ีตนมีอยู ไมยอมตกเปนทาสหรือสยบติดตอกิเลส๓๗๗ สมดังพุทธดํารัสท่ีวา บุรุษไมพึง
ประมาทปญญา พึงตามรักษาสัจจะ พึงเพ่ิมพูนจาคะ พึงศึกษาแตทางสงบเทานั้น  เพราะเหตุนี้
พระองคจึงกลาวสรรเสริญอธิษฐานธรรมเอาไวอยางนี๓้๗๘  
 
๔.๒   การนําอธิษฐานธรรมในการใชปจจัย ๔   
              การท่ีทําใหคนเรารูจักใชรางกายของตนใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด เพราะวาคนเรานั้น
มีอวัยวะท้ังตา หู จมูก ล้ิน กาย ซ่ึงเปนส่ิงท่ีมีมาตั้งแตเกิด เปนส่ิงท่ีทําใหเราไดรับรูประสบการณตาง 
ๆ มีสมองในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ การรับรูประสบการณท่ีเคยทํา ทําใหเกิดปญญาและเขาใจ
ตอส่ิงท่ีตนเองไดประสบพบเห็นมาและสามารถเรียนรูทําความเขาใจและปฏิบัติตอส่ิงนั้นไดถูกตอง 
อีกอยางคือการรับรูความรูสึก เพราะอวัยวะท้ังหาคือ ตา หู จมูก ล้ิน และกายนั้น เปนส่ิงท่ีทําใหเรา
รูจักพิจารณาเลือกเฟนส่ิงท่ีจะดู จะฟง จะดม จะกิน จะสัมผัส เปนตน ทําใหรูวาเปนคุณหรือเปน
โทษ มีการเลือกส่ิงท่ีเปนคุณ แลวเวนส่ิงท่ีเปนโทษ จากนั้นก็มีสติ ควบคุมตนเองได ไมปลอยตัวให
ตกเปนทาสหรือลุมหลงมัวเมาตอส่ิงท่ีไดเห็น ไดยิน ไดล้ิมรส เปนตน  
                การพัฒนาทางกายนี้ ปจจุบันหลายส่ิงหลายอยางท่ีไมมีจําเปน ไดกลายเปนส่ิงจําเปน 
ในการดํารงชีวิตของมนุษยท่ีขึ้นช่ือวาเปนผูบริโภค นี้คือความจําเปนท่ีเราจะตองพัฒนาคนใหเขาใจ
เกี่ยวกับปจจัยตาง ๆ วามีประโยชนหรือไมมีประโยชน เม่ือเราพัฒนาคนไดแลว เขาก็จะเขาใจความ
ตองการในส่ิงท่ีไมจําเปน หรือไมเปล่ียนความตองการเปนความจําเปน บางทีมนุษยเราอาจทําให

                                         
                    ๓๗๖ โยนิโสมนสิการ คือ การทําใจใหแยบคาย เปนการทําอุบายตางไวในใจ มีการพิจารณาโดยแยบ
คาย คือการพิจารณาเพื่อใหเขาถึงความจริง โดยทําการสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนสามารถเขาถึงตนของเหตุ 
มีการแยกแยะองคประกอบตาง ๆ จนทําใหมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุปจจัยหรือคิดตริตรองให
รูจักสิ่งท่ีดีท่ีช่ัว เปนการยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึนโดยอุบายอันชอบธรรมและชาญฉลาด ซึ่งจะไมทําใหเกิดอวิชชา
และตัณหา หมายรวมถึงการรูจักใชความคิดและความคิดนั้นก็เปนการคิดท่ีถูกวิธีตามหลักธรรม (จากหนังสือ 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)) , หนา ๒๐๖. 
                            ๓๗๗ วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๘),
หนา  ๖๙. 
                            ๓๗๘ ม. อู. (ไทย) ๑๔/๓๖๖/๔๑๓. 
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ความตองการนอยลง  เพราะการใชปจจัย ๔ ในปจจุบันเปนเรื่องของการแขงขันทางธุรกิจ ถาเราไม
มีการพัฒนาคนหรือสอนคนใหรูเทาทันเลหเหล่ียมทางธุรกิจแลว เราก็ไมสามารถท่ีจะพัฒนาความ
เปนอยูของคนท่ีเกี่ยวเนื่องดวยปจจัย ๔ ท้ังหลายเหลานี้ได๓๗๙ ยังมีความเกี่ยวเนื่องไปถึงการรูจักใช
ปจจัย ๔ ในการดํารงชีพ ปจจัยเหลานี้ คือ เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค วาแตละ
ปจจัยนั้นมีความสําคัญกับตนเองจริง และยังรวมไปถึงปจจัยอยางอ่ืนท่ีมนุษยเราสรางขึ้นมา เพ่ือเปน
ส่ิงอํานวยความสะดวกและใชกันอยางแพรอยูในปจจุบัน เชน รถยนต เครื่องซักผา โทรทัศน ตูเย็น 
แอร พัดลม เปนตน เพราะวาปจจัย ๔ นี้ เปนส่ิงท่ีมีความจําเปนตอการพัฒนาทางรางกายอยาง
แทจริง ท้ังพระภิกษุสงฆและประชาชนท่ัวไป ซ่ึงปจจัยท่ีสําคัญตอการพัฒนารางกายความเปนอยูนี้ 
แมวาจะมีการจํากัดขอบเขตท้ังสองฝายใหมีความแตกตางกัน พระภิกษุนั้นมีแนวทางปฏิบัติ ซ่ึงถือ
วาเปนตัวอยางท่ีแสดงถึงความจําเปนท่ีแทจริงของชีวิตอยางดีท่ีสุด ซ่ึงปรากฏอยูในตังขณิกปจจ
เวกขณปาฐะ หรือบทสวดพิจารณาปจจัยท่ีจําเปนของพระภิกษุสงฆ ดังนี้๓๘๐  
               ๑. จุดมุงหมายท่ีจําเปนเกี่ยวกับเครื่องนุงหม 
                   ๑.๑ ใชเครื่องนุงหมนี้เพ่ือปองกันความหนาว 
                   ๑.๒ ใชเครื่องนุงหมนี้เพ่ือปองกันความรอน 
                   ๑ .๓  ใ ช เ ครื่ อง นุ ง หม เ พ่ื อกํ าจั ด สัมผั สแ หง เห ลือ บ ยุ ง  ลม แด ด และ
สัตวเล้ือยคลาน 
                   ๑.๔ ใชเครื่องนุงหมเพ่ือปกปดอวัยวะท่ีทําใหเกิดความละอาย และอุดจาดตา 
               ๒. จุดมุงหมายท่ีจําเปนสําหรับอาหาร 
                    ๒.๑ ฉันอาหารเพ่ือใหรางกายนี้ดํารงอยูได 
                    ๒.๒ ฉันอาหารเพ่ือกําจัดความหิวท่ีเกิดขึ้นแลว 
                    ๒.๓ ฉันอาหารเพ่ือจะอนุเคราะหตอการปฏิบัติธรรม ไมใชเพ่ือการเลน เพ่ือ
ความมัวเมา เพ่ือความประดับ หรือการตกแตงประเทืองผิว  
               ๓. จุดมุงหมายท่ีจําเปนสําหรับเสนาสนะท่ีอยูอาศัย 
                    ๓.๑ เพ่ือปองกันความหนาว 
                    ๓.๒ เพ่ือกําจัดความรอน 
                    ๓.๓ เพ่ือปองกันสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตยเล้ือยคลาน 
                    ๓.๔ เพ่ือปองกันอันตรายท่ีจะมีมาจากดิน ฟา อากาศ 

                                         
                            ๓๗๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ, หนา ปกหลัง. 
                          ๓๘๐ ม.มู. (ไทย). ๑๒/๒๓/๒๓.  
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               ๔. จุดมุงหมายจําเปนสําหรับยารกัษาโรค (คิลานเภสัช)๓๘๑ 
                    ๔.๑ เพ่ือกําจัดเวทนาอันเกิดจากอาพาธ 
                    ๔.๒ เพ่ือความเปนผูท่ีไมมีโรคเบียดเบียน๓๘๒ 
                สรุปแลวจะเห็นไดวาการท่ีคนเราจะสรางความม่ันคงใหกับชีวิตและประสบผลสําเร็จ
ไดนั้นก็ตองอาศัยปจจัยส่ีนี้เหมือนกัน เพราะปจจัยท้ังส่ีอยางนี้เปนส่ิงท่ีเกื้อหนุนอธิษฐานธรรม ทํา
ใหเปนคนท่ีมีปญญารูจักใชสอยอยางถูกวิธี รูถึงคุณคาแทและคุณคาเทียมของปจจัย๓๘๓ มีสัจจะใน
การใชปจจัย ๔ เหลานั้น รูถึงความจริงท่ีเปนสมมติและความจริงท่ีเปนปรมัตถ รูจักการเก็บรักษา
และเสียสละปจจัย ๔ ท่ีตนเองมีอยูเพ่ือประโยชนท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืน ไมเปนผูท่ีมีความยึดติด
ในปจจัย และใชปจจัย ๔ เพ่ือการบําเพ็ญเพียรใหเกิดความสงบแหงจิต เปนตน 
 
๔.๓  การนําอธิษฐานธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง 
                   การนําอธิษฐานธรรมไปใชเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองนี้ ก็เพ่ือทําใหตนเอง
เปนบุคคลท่ีมีความสมบูรณในชีวิต ใชชีวิตตามหลักของอธิษฐานธรรมไดอยางถูกตอง รูหลักของ
นักปราชญ รูวาอะไรควรทําหรือไมควรทํา ซ่ึงในท่ีนี้เปนการกลาวถึงส่ิงท่ีมีความสัมพันธกับชีวิต
ของตนเองท้ังส้ิน เชน การรับผิดชอบกับบุคคลท่ีเกี่ยวของ การประกอบอาชีพหนาท่ีการงาน   
การเสริมสรางความดีงามใหกับชีวิต 
                ๑. การรับผิดชอบกับบุคคลท่ีเกี่ยวของ หมายถึง การท่ีเราไดใหความสําคัญเกี่ยวกับการ
มีความสัมพันธอันดีงาม กับบุคคลท่ีมีความเกี่ยวของกับเรา ใหอยูอยางมีความอบอุนและมีความสุข 
ท้ังบุคคลท่ีอยูในครอบครัวของเรา คือ บุตรและภรรยา ยังรวมไปถึงญาติพ่ีนอง ผูรวมงานท้ังท่ีเปน
ผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชา ตลอดท้ังผูท่ีมาพ่ึงอาศัยอยูในความปกครองดูแลของเราท้ังหมด 
ซ่ึงเราจะตองเขาใจ โดยการทําหนาท่ีใหดีและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะตองไมคํานึงถึงแตการท่ีจะทําให
เราไดประโยชนจากผูรวมงามโดยการคํานึงถึงแตเรื่องของวัตถุอยางเดียว ในท่ีนี้เพ่ือใหการทําหนาท่ี
ของเราใหประสบผลสําเร็จสูงสุด เราจะตองคํานึงถึงประโยชนและความสุขทางดานจิตใจดวย โดย

                                         
                       ๓๘๑ คิลานเภสัช หมายถึง เภสัช ๕ ชนิด คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย 
                           ๓๘๒ พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร (พันธประโคน), การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๒๑ - ๑๒๒.   
                 ๓๘๓ คุณคาแท หมายถึง คุณคาท่ีเปนประโยชนตอชีวิตโดยตรง หรือสิ่งท่ีมนุษยนํามาเพื่อใชแกไข
ปญหาของตนเพื่อความดีงาม เพื่อดํารงอยูดวยดีของชีวิต คุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องชวยวัด  สวนคุณคาเทียม 
หมายถึง คุณคาหรือประโยชนของสิ่งท้ังหลายท่ีมนุษยเพิ่มเติมใหแกสิ่งนั้น   
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การท่ีเราจะตองประพฤติตนใหเปนแบบอยางท่ีดี ชวยชักจูงชักชวนใหคนท่ีเกี่ยวของท้ังใน
ครอบครัวและผูรวมงานท้ังหลายใหเจริญงอกงามขึ้นดวยคุณธรรมเหลานี้ดวย คุณธรรมท่ีวานี้คือ 
อารยวุฒิ ซ่ึงมีอยูดวยกัน ๕ ประการคือ 
                ๑. งอกงามดวยศรัทธา คือการท่ีเราทําใหจิตใจของเรามีความเช่ือในพระรัตนตรัยและ
ในการกระทําความดี เช่ือในกฎแหงกรรม เช่ือวาทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว มีหลักธรรมคําสอนเปนหลัก
ในการยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือไมใหตนเองหลงผิด 
                ๒.  งอกงามดวยศีล คือการท่ีเรามีศีลคอยควบคุมไมใหเราหลงทําความผิดทางกายและ
ทางวาจา เพราะศีลนั้นเปนตัวควบคุมความประพฤติไมใหเราทําผิดทางกาย และทําผิดทางวาจา ทํา
ใหมีความประพฤติท่ีเรียบรอยดีงาม มีความซ่ือสัตยสุจริต รูจักวิธีการหาเล้ียงชีพ มีวินัยในตน เปนผู
ทีมีกิริยามารยาทอันงาม ทําใหเขาไดกับทุกคนและทําใหเปนท่ีรักของทุกคนอีกเชนกัน 
                ๓. งอกงามดวยสุตะ คือการท่ีเราเปนผูท่ีไดศึกษาหาความรู ไดยินไดฟงไดลงมือปฏิบัติ
มามากจนเกิดความชํานาญ โดยการท่ีเราไดขวนขวายใหไดรับการศึกษาใหสูงขึ้นอยูตลอดเวลา และ
ยังไดนําผลของการศึกษานั้นมาปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาจิตใจของตนใหสูงขึ้นไปจากท่ีเปนอยูจนกระท่ัง
ถึงการหมดกิเลสตัณหา 
                ๔. งอกงามดวยจาคะ คือ การท่ีไดเสียสละบริจาคส่ิงของท่ีเรามีเพ่ือใหเปนประโยชน
ตอบุคคลอ่ืน ทําใหเปนคนท่ีมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ทําใหเปนคนท่ีมีน้ําใจไมเปนคนตระหนี่ และเปน
บุคคลท่ีมีความสุขตอการท่ีตนเองไดทําประโยชนใหแกเพ่ือนมนุษยและสวนรวม 
                ๕. งอกงามดวยปญญา คือ การท่ีเราเปนบุคคลท่ีมีความรู ความสามารถในการใช
ความคิด เรียนรูจนทําใหเขาใจในเหตุผล รูถึงความดี ความช่ัว รูคุณและรูโทษ รูส่ิงท่ีทําแลวเปน
ประโยชนและไมเปนประโยชน จนกระท่ังสามารถมองเห็นส่ิงท้ังหลายดวยความเปนจริง มี
วิจารณญาณรูจักการใชปญญาพิจารณาเหตุปจจัย สามารถแกไขปญหาและอุปสรรค ตลอดท้ังการ
ทํางานตาง ๆ ใหดําเนินไปดวยดีตามแผนงานท่ีตนเองไดวางเอาไว๓๘๔  
                บุคคลผู ซ่ึงไดอาศัยกุลบุตรผูท่ีมีศรัทธา ยอมงอกงามดวยความเจริญ ๕ ประการ
ดังกลาว บุตร ภรรยา มิตรสหาย พวกพอง ผูท่ีรวมงานท้ังหลาย หมูญาติพ่ีนองและประชาชนผูท่ีได
อาศัย ก็เหมือนกัน เม่ือไดอาศัยกุลบุตรผูมีศรัทธา สมบูรณดวยศีล ยอมมีความเจริญงอกงามในโลกนี้ 
คนท่ีมีปญญารูแจงเห็นจริง เห็นศีล จาคะ และความประพฤติท่ีดีงามตั้งอยูในความสุจริต ของ
กุลบุตรผูท่ีถึงพรอมดวยศรัทธานั้นแลวยอมประพฤติตาม บุคคลผูท่ีประพฤติและตั้งม่ันอยูในธรรม 

                                         
                            ๓๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),   ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยอังกฤษ,  หนา ๔๔. 
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ซ่ึงเปนทางในการนําสัตวโลกใหไปสูสุคติ ยอมมีความเพลิดเพลินในโลกนี้สมความปรารถนา และ
ยอมบรรเทิงในโลกสวรรคตามท่ีตนเองปรารถนา๓๘๕ 
             ๒. การประกอบอาชีพหนาท่ีการงาน หมายถึง การพัฒนาความเปนอยูของตนเองใหดี
ขึ้น ท้ังท่ีเกี่ยวกับทรัพยสินเงินทอง เกี่ยวกับหนาท่ีการงาน ทําใหรูจักวิธีการหามาซ่ึงทรัพยสินเงิน
ทอง และทรัพยสินเงินทองท่ีหามาไดนั้นจะตองเปนทรัพยท่ีหามาไดดวยความสุจริต รูจักวิธีการ
ประกอบอาชีพท่ีทําใหอาชีพของตนเองมีความม่ันคง ทําใหชีวิตมีความกาวหนาและสําเร็จรูหลัก
ของความเจริญและความเส่ือม  รูหลักแหงความสําเร็จ ทําใหเปนคนท่ีมีหลักฐาน ดังนี ้
                ๒.๑ รูหลักของการหาและก ารรักษา ซ่ึงทรัพย สิน เงินทอง  ซ่ึงในทาง
พระพุทธศาสนาถือวาเปนหัวใจเศรษฐี  หรือหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หรือ
หลักธรรมอันอํานวยสุขขั้นตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน มีอยูดวยกัน ๔ ขอคือ 
               ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ การท่ีเปนผูท่ีมีความ
ขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนอบรมพัฒนาฝมือ
ของตนเองใหมีความชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีดี
และทํางานนั้นดําเนินไปใหไดผลด ี
               ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ การรูจักคุมครอง เก็บรักษา
โภคทรัพยและผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรมดวยกําลังของตน  ไมให
เปนอันตราย ชํารุด เสียหาย เส่ือมเสียหรือสูญหายไป 
                ๓. กัลยานิมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร คือ การรูจักคบคาสมาคมกับ
คนท่ีเปนบัณฑิต ไมคบคนท่ีจะชักนําตนเองไปในทางท่ีเส่ือมเสีย เลือกคบและศึกษากับทานผูรู
ผูทรงคุณวุฒิ ผูท่ีมีความสามารถ ผูท่ีนาเคารพนับถือ และผูท่ีมีคุณสมบัติเกื้อกูลตออาชีพการงานท่ี
ตนเองกระทําอยู 
                ๔. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ มีการเล้ียงชีวิตของตนเองใหอยูใน
กรอบของศีลธรรม เสมอตนเสมอปลาย ไมตกอยูภายใตแหงอํานาจของอบายมุข มีความรับผิดชอบ
ช่ัวดี รูคุณรูโทษรูหลักแหงความเส่ือมและความเจริญของการดําเนินชีวิต รูจักกําหนดรายไดและ
รายจาย มีความเปนอยูท่ีพอดีกับรายได เปนคนมัธยัสถ ไมทําใหตนเองตองฝดเคืองหรือฟุมเฟอย 
เปนคนท่ีทํางานแลวมีรายไดมากกวารายจาย และสวนท่ีเหลือก็ประหยัดเก็บไว๓๘๖ หากบุคคลภายใน
สังคม สามารถประกอบอาชีพควบคุมรักษาทรัพย เกี่ยวของกับคนดี และรูจักประมาณในการ
                                         
                            ๓๘๕ องฺ ปญจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๖๒. 
                            ๓๘๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา,๒๕๕๐),  หนา  ๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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บริโภคใชสอยเชนนี้ ปญหาทางเศรษฐกิจจากจุดยอยคือปจเจกชนจะม่ันคง เม่ือปจเจกชนแตละคน
ภายในสังคมมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ก็จะชวยใหสังคมและประเทศชาติมีความม่ันคงและพัฒนา
ตามไปดวย๓๘๗ 
               สรุป แลวคนท่ีจะเรียกไดวาเปนผูท่ีมีการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองเกี่ยวกับความ
เปนอยูนี้ จะตองเปนคนท่ีมีธรรมท้ัง ๔ ขอนี้เปนหลักของการทํางาน จึงไดขึ้นช่ือวารูจักหา รูจัก
รักษาทรัพย หรือการหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนท่ีทํามาหากินดี สามารถตั้งตัวและสรางหลักฐาน
ได และยังใชทรัพยท่ีหามาไดใหเปนประโยชน เปนผูท่ีตั้งอยูในสัมมาอาชีพ รูหลักการบริหารทาง
เศรษฐกิจท่ีถูกตอง ก็เพราะไดปฏิบัติตามหลักของธรรมเหลานี้ ซ่ึงไดช่ือวาเปนผูท่ีมีการพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรมอีกวิธีหนึ่ง 
                ๒.๒ รูจักหลักของความสําเร็จกับการพัฒนาชีวิตของตนเองใหดีขึ้น หลักการนี้
เปนการพัฒนาตนเองเพ่ือนําพาตนใหไปสูความสําเร็จแหงกิจการตาง ๆ ท่ีทําหรือรับผิดชอบอยู ให
ประสบความสําเร็จตามจุดหมายท่ีวางเอาไว  ท่ีเรียกวาอิทธิบาท ๔ ซ่ึงมีอยูดวยกัน ๔ ขอ คือ  
                    ๑. ฉันทะ มีใจรัก คือ มีความพอใจในส่ิงท่ีจะทํานั้น และจะตองลงมือทํา
ส่ิงนั้นดวยใจรักจริง ๆ มีความตองการทําใหเปนผลสําเร็จอยางดีท่ีสุดแหงงานและกิจการท่ีทํานั้น 
ไมใชทําเพ่ือใหผานไปเฉย ๆ หรือทําเพ่ือใหไดรับคาจาง หรือรางวัลหรือผลกําไร ช่ือเสียง เกียรติยศ
จากงานท่ีทําเทานั้น  
                    ๒. วิริยะ พากเพียรทํา คือ ขยันหม่ันประกอบ หม่ันขยันในการทําส่ิงนั้น
ดวยความพยายามมุมานะ บากบ่ัน มีความเขมแข็ง อดทน เอาธุระ ไมท้ิงธุระ ไมท้ิงงาน ไมทอถอย
หรือเสียกําลังใจ เดินหนาทําหนาท่ีหรือทํากิจการงานเหลานั้น จนกวาจะประสบผลสําเร็จ 
                    ๓. จิตตะ เอาใจฝกใฝ คือ มีความตั้งจิตตั้งใจรับรูในส่ิงท่ีจะลงมือทํานั้น 
และงานนั้นดวยมันสมองท่ีเต็มไปดวยความคิด เพ่ือใหงานเหลานั้นออกมาเปนท่ีช่ืนชอบ สวยงาม
และมีคุณภาพ ไมปลอยใหจิตใจฟุงซานเล่ือนลอย ใชความคิดในเรื่องนั้นบอย ๆ คิดอยูตลอดเวลา 
อุทิศแรงกาย จิตใจเพ่ืองานท่ีทํานั้นอยางเสมอตนเสมอปลาย  
                     ๔. วิมังสา การใชปญญาสอบสวน คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ 
ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลย ขัดของ บกพรอง ในส่ิงท่ีตนเองทํานั้น มีการ
ใชปญญาในการทดสอบ ทดลอง วางแผน มีการตรวจสอบ ประเมินผล คิดคนหาวิธีปรับปรุงแกไข 

                                         
                             ๓๘๗ พระราชธรรมานิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมาธิปไตย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการ
ศาสนา, ๒๕๓๕),  หนา ๑๘ – ๑๙.  
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ใหดีขึ้นอยูตลอดเวลา เพ่ือทําใหงานท่ีตนทํานั้นดําเนินไปไดอยางไมมีอุปสรรคและใหไดผลท่ีดียิ่ง ๆ 
ขึ้นไปอยางไมมีท่ีส้ินสุด๓๘๘ 
                  สรุปแลวเกี่ยวกับหลักความสําเร็จนี้ ถาบุคคลใดไดปฏิบัติตามหลักธรรมท้ัง ๔ ขอนี้
แลว ยอมจะทําใหชีวิตความเปนอยูของตนเองเจริญรุงเรืองขึ้น ทําใหเปนคนท่ีมีใจรักในงาน มีความ
เพียรอยางดี มีใจท่ีไมทอถอย มีปญญาท่ีฉลาดในการทํางาน ก็ยอมท่ีจะนําพาชีวิตของบุคคลนั้นใหมี
แตความเจริญกาวหนาและม่ันคงในหนาท่ีการงานจนถึงท่ีสุด  
               ๒.๓ ดานการคบมิตร  การพัฒนาเกี่ยวกับการเลือกคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีจะ
มาเปนมิตรนั้น พระพุทธองคไดทรงตรัสเกี่ยวกับเรื่องนี้ไวในมงคลสูตรในมงคลท่ี ๑ และมงคลท่ี ๒ 
วา                                
                มงคลที่ ๑ อเสวนา จ พาลานงฺ คือ การไมคบคนพาล นั้นหมายความวาอยาได
คบหาสมาคมผูกสมัครรักใคร ไปมาหาสูดวยคนพาล คนพาลเปนคนเกียจคราน ไมทํากิจการการ
งานและหาวิชาความรูท่ีจะมาซ่ึงลาภผล ไมรูจักรักษาทรัพยของตนดวยอุบายแหงปญญา เล้ียงชีวิต
ดวยความประมาท ไมมีความศรัทธาในพระรัตนตรัย  ไมมีศีล ไมสนใจในการฟงธรรม ไมมีการ
บริจาคทรัพยเพ่ือประโยชนตอสวนรวม เปนผูท่ีมีจิตใจท่ีโลภ เปนคนมักโกรธอาฆาตพยาบาท พูด
เท็จ ไมมีการแสวงหาประโยชนท้ังในชาตินี้และชาติหนา ถาบุคคลใดไดคบหาสมาคมกับคนพาล
แลวก็เปนอัปมงคล ทําใหเกิดความฉิบฉายท้ังในชาตินี้และชาติหนา 
              คนพาล คือ บุคคลท่ีดําเนินชีวิตปกติดวยกายทุจริต วาจาทุจริต  ใจทุจริต เปนคนมี
อัธยาศัยช่ัวราย เกเร ไมรูจักรับผิดชอบช่ัวดี ไมฟงเหตุผลของใคร ยอมทําตนเองและเหลาคนท่ีทํา
ตามใหพินาศดวยความเห็นผิด ภัยอันตรายอุปสรรคทุกชนิดยอมเกิดจากคนพาล 

       ลักษณะของคนพาล 
                 ๑. คนพาลยอมคิดแตในเรื่องท่ีไมดี มีความเห็นผิดดวยอํานาจแหงมิฏฐาทิฏฐิ 
                 ๒. คนพาลยอมพูดในส่ิงท่ีไมดี มีการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดเพอเจอเหลวไหล ไร
สาระไมเปนประโยชน 
                 ๓. คนพาลยอมทําในส่ิงท่ีไมดี มีการฆาสัตว ลักทรัพย และประพฤติผิดในภรรยาของ
ผูอ่ืน 
                 ทานผูรูไดกลาววา ทางท่ีคนพาลเดินไปแลว ยอมเปรียบเหมือนทางไปของไฟปา ซ่ึง
ลุกลามไหมทุกอยาง ใหพินาศยอยยับไป คนพาลนั้นเปรียบเหมือนปลาเนาท่ีหอดวยใบไม ยอมเปน

                                         
                             ๓๘๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา,๒๕๕๐) , หนา  ๓๖. 
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ท่ีรังเกียจ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ผูใดผูกปลาเนาแมดวยปลายหญาคา หญาคานั้นก็มีกล่ินเนาฟุง
ไปดวย เพราะฉะนั้นจึงไมควรคบคนพาล ไมควรฟงคําของคนพาล ไมควรอยูรวมกับคนพาล ไมพึง
เจรจาปราศรัยกับคนพาล คนพาลนั้นมีมีชีวิตอยูเพียงลมหายใจเขาออก ไมมีปญญา คนปญญาทราม
ยอมแนะนําขอท่ีไมควรแนะนํา เพราะวาคนพาลไมรูจักธรรม ไมรูจักวินัย ไมรูจักรับผิดชอบช่ัวดี 
การท่ีเราจะแนะนําคนพาลก็แสนยาก เพราะลักษณะของคนพาลเม่ือถูกตักเตือนก็โกรธ ไมยอมรับ
ฟงเหตุผลของผูใด ไมเขาใจในความปรารถนาดีของผูอ่ืน ทานจึงกลาววา บุคคลท่ีหวังความเจริญ 
พึงเวนจากคนพาลใหหางไกล เหมือนคนเวนหางจากงูท่ีมีพิษราย ฉะนั้น๓๘๙ จากนั้นพระผูมีพระภาค
เจายังตรัสกับพระภิกษุสงฆอีกวา ขึ้นช่ือวาการคบหาสมาคมกับคนพาล เปนการเลว เพราะคนพาล
ยอมกอแตส่ิงอันไมเปนประโยชนให การอยูรวมกับคนพาลยอมกอความพินาศใหแกชนผูเปน
มนุษย แมตนมะมวงซ่ึงมีรสหวานปานรสทิพย ซ่ึงไมมีจิตวิญญาณ อาศัยการเกี่ยวพันของรากและกิ่ง
ของพืชท่ีไมมีจิตวิญญาณ ก็ยังกลายเปนตนไมท่ีมีรสขมไปได๓๙๐ 
                 มงคลที่ ๒ ปณฺฑิตานฺ จ เสวนา การคบหาสมาคมกับบัณฑิต หมายถึงคบกับ
บุคคลผูรู เปนนักปราชญ เพราะนักปราชญยอมแสวงหาประโยชน ๒ ประการคือ ประโยชนในชาติ
นี้และประโยชนในชาติหนา บัณฑิตยอมชักนําใหคนทําดี มีสุจริต ๓ เปนผูมีศีลธรรมอันดีงาม ไมมี
ความโลภ ไมคิดอาฆาตพยาบาทจองเวรใคร ไมมีความเห็นผิดไปจากพระพุทธศาสนา เพราะขึ้นช่ือ
วาปราชญนั้นเปรียบเหมือนของท่ีมีคุณคา มีประโยชน เปนของท่ีมีกล่ินหอมฟุงขจรขจายไปท่ัว ท้ัง
ทวนลมและตามลม เปนผูท่ีประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ ผูท่ีคบหากับบัณฑิตยอมมีแตความเจริญ
ฝายเดียว๓๙๑ บัณฑิตเปนผูท่ีมีปญญา ทรงความรู เปนนักปราชญ พระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจก
พุทธเจา พระอรหันตสาวกท้ังหลาย ไดช่ือวาเปนบัณฑิต ผูท่ีประกอบดวยกายสุจริต วาจาสุจริต ใจ
สุจริต ช่ือวาเปนบัณฑิต บัณฑิตท้ังหลายสามารถกําจัดภัยและอุปสรรคไดทุกอยางดวยปญญา แกผูท่ี
ทําตามคําแนะนําคําสอนของตน ปองกันภัยแกไขไดในยามมีภัย ปญญาของบัณฑิตเปรียบประหนึ่ง
ดวงประทีปสองสวางในท่ีมืด ประหนึง่คนไดขาวไดน้ําในยามท่ีถูกความหิวกระหายครอบงํา๓๙๒   
               ศิลปะแหงการคบมิตร ถาเราเปนคนหึงหวงและริษยา เราจักเปนผูหางเหินจากมิตร
สหาย ถาเรามีมุทิตาในความสําเร็จของผูอ่ืน เราก็จะเปนท่ีรักของเพ่ือนฝูง และจักมีความเจริญใน

                                         
                            ๓๘๙ สุรีย  มีกิจผล. คุณธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม, (กรุงเทพฯ : บริษัทคอมฟอรม จํากัด, 
๒๕๕๐), หนา ๑๕ 
                            ๓๙๐ สุรีย  มีกิจผล. คุณธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม,  หนา ๑๙. 
                         ๓๙๑ พระครูปญญามุนี (ออน), คัมภีรมงคลทีปนีแปล, (กรุงเทพฯ : อํานวยสาสนการพิมพ, ๒๕๓๔), 
หนา ๖ – ๒๘. 
                            ๓๙๒ สุรีย  มีกิจผล. คุณธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม, หนา ๒๐. 
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มิตรภาพ๓๙๓สําหรับหลักสําคัญของการคบมิตร พระพุทธองคไดตรัสไวใหเราไดทําการศึกษาเรียนรู 
ท้ังท่ีเปนมิตรแท ๔ จําพวกและมิตรเทียม ๔ จําพวก โดยไดจําแนกรายละเอียดไวดังตอไปนี้  
               ๑. มิตรแท ๔ จําพวก ประกอบดวย มิตรมีอุปการะ  มิตรรวมทุกขรวมสุข   
มิตรแนะนําประโยชน  มิตรมีความรักใคร  ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี ้
                ๑.๑ มิตรมีอุปการะ มีลักษณะ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
                             ๑. ปองกันมิตรผูประมาทแลว เม่ือเพ่ือนตกอยูในความประมาทหรือทํา
อะไรท่ีผิดพลาดก็คอยปกปอง ปองกันชวยแนะนําเพ่ือนใหมีสติอยูเสมอ บอกหรือแนะนําใหเพ่ือน
ไดเห็นโทษของความประมาท 
                             ๒. ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว เม่ือเพ่ือนตกอยูในความ
ประมาทแลว ทรัพยตาง ๆ ท่ีจะเกิดความเสียหายตามมาก็คอยปกปองไวใหเพ่ือน ไมใหตองตกไป
เปนของคนอ่ืน อันเนื่องมาจากความประมาทของเพ่ือน 
                             ๓. เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพํานักได เม่ือเพ่ือนไดรับความเดือดรอนหรือมี
อันตรายท่ีจะเกิดขึ้น เราก็สามารถท่ีจะปกปองเพ่ือนไมใหมีอันตรายได โดยใหเพ่ือนนั้นไดอยูอยาง
ปลอดภัย ถาเกินกวาเราจะปกปองได ก็ขอความชวยเหลือจากคนท่ีเราเคารพนับถือมาชวยอีกทีหนึ่ง 
                             ๔. เม่ือมีกิจท่ีจําเปนเกิดขึ้น ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทา ของทรัพยท่ี
ตองการในกิจนั้น เม่ือเพ่ือนเดือดรอนตองการความชวยเหลือในการทํางานหรือปรับปรุงกิจการของ
ตนเองใหดีขึ้น เพ่ือประโยชนของเพ่ือน เราก็ตองใหความชวยเหลือเพ่ือนมากกวาท่ีเพ่ือนออก
ปากขอเรา  
                ๑.๒ มิตรรวมทุกขรวมสุข มีลักษณะ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
                            ๑. บอกความลับแกเพ่ือน เม่ือเรามีความลับท่ีจําเปนท่ีเกี่ยวกับเหตุการณ
สําคัญตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับตัวเราก็บอกใหเพ่ือนไดรับรู เม่ือมีปญหาอะไรก็เกิดขึ้นจะไดหาทางชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันได 
                            ๒. ปดความลับของเพ่ือน เม่ือเพ่ือนมีไมสามารถเปดเผยหรือมีเรื่อง
รายแรงเกิดขึ้น ก็ชวยปกปดความลับของเพ่ือนไมใหคนอ่ืนรู เพ่ือความสงบสุขและความปลอดภัย
ของเพ่ือน 

                                         
                             ๓๙๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ),   ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๑๖๑. 
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                            ๓. ไมละท้ิงในยามอันตราย เม่ือเพ่ือนตกอยูในอันตราย หรือถูกคนอ่ืน
รังแกท้ังเรื่องท่ีเกี่ยวกับความเปนอยูหรือหนาท่ีการงาน ก็ยื่นมือเขาไปชวยเหลือเพ่ือนใหเต็ม
ความสามารถ ไมท้ิงเพ่ือนใหตอสูอยูตามลําพัง 
                            ๔. แมชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชนของเพ่ือนได เพ่ือความปลอดภัย
หรือเพ่ือความสุขของเพ่ือน เพ่ือใหเพ่ือนไมพบกับความเดือดรอน ถาเปนเพ่ือนตายกันแลว ชีวิตของ
เราถึงจะตองแลกดวยชีวิตก็ทําเพ่ือเพ่ือนได 
                   ๑.๓  มิตรแนะนําประโยชน  มีลักษณะ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
                       ๑. หามมิใหทําความช่ัว เม่ือเพ่ือนหลงผิดคิดในเรื่องท่ีไมดีงามผิดกฎหมาย 
ศีลธรรมอันดีงาม ก็คอยหามปรามเพ่ือนไมใหทําความช่ัวนั้น และอธิบายแนะนําใหเพ่ือนไดเขาใจ
ในโทษท่ีจะเกิดขึ้นจากการทําช่ัวท้ังหลายเหลานั้น 
                       ๒. แนะนําใหตั้งอยูในความดี เนื่องจากขอแรกเม่ือหามไมใหเพ่ือนทํา
ความช่ัวแลว เรายังตองแนะนําใหเพ่ือนทําแตคุณงามความดี ทําในส่ิงท่ีถูกตองตอศีลธรรมอันดี และ
กฏหมายของบานเมือง 
                       ๓. ใหฟงส่ิงท่ีไมเคยฟง คือส่ิงไหนท่ีเราเคยพบเห็นมาแลวเพ่ือนเรายังไม
เคยไปไมเคยเห็นก็พูดใหเพ่ือนไดรู ส่ิงท่ีบอกใหเพ่ือนรูนั้นก็ตองเปนส่ิงท่ีดแีละเปนประโยชน 
                       ๔. บอกทางสวรรคให บอกใหเพ่ือนเปนคนมีหิริ โอตตัปปะ บําเพ็ญกุศล
ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ซ่ึงเปนการปฏิบัติเพ่ือใหตนเองไดไปสวรรค 
                   ๑.๔  มิตรมีความรักใคร  มีลักษณะ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
                       ๑. ไมพอใจความเส่ือมของเพ่ือน ถาเราไดเห็นเพ่ือนมีชีวิตความเปนอยูท่ี
ตกต่ําหรือฐานะทางครอบครัวเส่ือมถอยลงก็รีบเขาไปชวยเหลือ แนะนํา อุมชูเพ่ือนไมใหเส่ือมถอย
ลงไปอีก 
                      ๒. พอใจความเจริญของเพ่ือน ถาเพ่ือนของเรามีความเจริญรุงเรืองท้ังใน
ครอบครัว ในชีวิตหนาท่ีการงาน เราก็ตองยินดีกับเพ่ือน  
                      ๓. หามปรามคนท่ีนินทาเพ่ือน เม่ือมีคนมาใสรายนินทาเพ่ือนของเรา ตัว
เราก็ตองอธิบายใหคนเหลานั้นไดเขาใจ วาเพ่ือนของเราไมไดเปนดั่งท่ีเขานินทาวารายนั้น ถาหาก
เพ่ือนเราผิดก็ตองอธิบายใหเขาใจตามความเปนจริง 
                      ๔. สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน เม่ือพบกับคนท่ีกลาวสรรเสริญคุณงาม
ความดีของเพ่ือนเราใหปรากฏตอสาธารณะชน เราก็ตองกลาวสนับสนุนคํากลาวของคนเหลานั้น 
และยังอธิบายเพ่ิมสวนท่ีคนเหลานั้นยังทราบไมหมด เพ่ือใหคนอ่ืนไดเขาใจในตัวเพ่ือนยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
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                บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเขาไปคบหาดวยความจริงใจ เหมือนกับมารดาคบหาบุตรผูท่ี
เกิดแตในอกตน บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล ยอมสวางโชติชวงดั่งดวงไฟ เม่ือบุคคลสะสมโภคทรัพย
อยูดั่งตัวผ้ึงสรางรัง โภคทรัพยของเขาก็ยอมเพ่ิมพูนขึ้น ดุจจอมปลวกท่ีตัวปลวกกอขึ้นฉะนั้น 
คฤหัสถในตระกูล ผูสามารถ ครั้นรวบรวมโภคทรัพยไดอยางนี้แลว พึงแบงโภคทรัพยออกเปน ๔ 
สวน คือ สวนหนึ่งใชสอย ๒ สวนใชประกอบการงาน สวนท่ี ๔ เก็บไวดวยหมายใจวาจะใชในยาม
มีอันตราย จึงผูกมิตรได๓๙๔ 
              ๒. มิตรเทียมหรือมิตรปฏิรูป  ๔ จําพวก ประกอบดวย คนท่ีถือเอาแตประโยชนจาก
ผูอ่ืนฝายเดียว  คนดีแตพูด คนพูดประจบ คนท่ีเปนชักนําในทางเส่ือม ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
                  ๒.๑ คนท่ีถือเอาประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว  (คนปอกลอก)  มีลักษณะ ๔ อยาง 
ดังตอไปนี ้
                       ๑. เปนผูถือเอาแตประโยชน  มิตรพวกนี้โดยสวนมากจะเปนคนท่ีเห็นแก
ตัว เม่ือมีผลประโยชนอะไรเกิดขึ้นก็เอาแตมากใหเพ่ือนแตนอยหรืออาจจะไมใหเลย 
                      ๒. เสียนอย ปรารถนาจะไดมาก ถาหากตองเสียประโยชนอะไรใหกับ
เพ่ือน พวกนี้ก็มีความหวังท่ีจะเอาคืนมากกวาท่ีตนไดใหแกเพ่ือนไปกอนหนานี้แลว 
                      ๓. เม่ือตัวเองมีภัยจึงทํากิจของเพ่ือน มิตรพวกนี้จะไมชวยเหลือใครเลย แต
เม่ือยามท่ีตนเองเดือดรอนหรือมีภัย ก็จะรีบเขาไปชวยงานของเพ่ือนเพ่ือใหเพ่ือนปกปองตนเอง 
                     ๔. คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชน คนแบบนี้ถาเพ่ือมีฐานะความเปนอยู
ดีกวาตนถึงคบ สวนเพ่ือนท่ีมีฐานะดอยกวาจะไมใหความสนใจ ท่ีคบก็เพราะหวังจะไดสมบัติจาก
เพ่ือน ไมไดคบหาดวยความจริงใจ 
                  ๒.๒  คนดีแตพูด  มีลักษณะ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
                      ๑. กลาวตอนรับดวยเรื่องท่ีเปนอดีตไปแลว เพ่ือนแบบนี้จะกลาวแตใน
เรื่องของอดีตท่ีผานมานานแลวใหเพ่ือนไดฟงเพ่ือประโยชนของตนเอง แตเรื่องท่ีพูดนั้นไมมี
ประโยชนอะไรกับเพ่ือนเลย 
                     ๒. กลาวตอนรับดวยเรื่องท่ียังมาไมถึง อีกอยางก็คือ กลาวถึงเรื่องท่ียังไป
เกดิขึ้นใหเพ่ือนฟง เปนลักษณะของการวาดมโนภาพใหปรากฏ แตในความเปนจริงหาเปนเชนนั้น
ไม และเรื่องท่ีพูดถึงสวนใหญก็เปนไปในลักษณะของความเพอฝน  

                                         
                            ๓๙๔ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐ – ๒๖๕/๒๐๙ – ๒๑๒.  
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                     ๓. สงเคราะหดวยส่ิงท่ีหาประโยชนมิได เปนลักษณะของคนท่ีเห็นแกตัว
อีกอยางหนึ่ง คือใหส่ิงท่ีทําประโยชนอะไรไมไดแลวใหแกเพ่ือน เปนของเส่ือมคุณภาพ หมดอายุ 
ของท่ีตนเองไมตองการ และของท่ีใหก็ไมเปนประโยชนแกเพ่ือนเหมือนกัน 
                     ๔. เม่ือมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ เม่ือเพ่ือนมีความ
เดือดรอนเกิดขึ้น ตองการความชวยเหลือก็จะปฏิเสธหรือหลบหนาเพ่ือน 
                ๒.๓  คนพูดประจบ  มีลักษณะ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
                       ๑. เพ่ือนทําช่ัว ก็คลอยตาม เม่ือเราทําช่ัวก็ทําตาม ท้ังท่ีรูวาส่ิงนั้นไมดี ก็ไม
เคยหามมีแตจะยุสงใหทําขึ้นไปอีก 
                       ๒. เพ่ือนทําดี ก็คลอยตาม เห็นเราทําดีก็ทําตาม เหตุท่ีทําตามก็ตองมีกล
อุบายหรือผลประโยชนบางอยางแอบแฝงอยู 
                       ๓. สรรเสริญตอหนา เม่ือเห็นหนาเราก็กลาวยกยอง ยกยองในเรื่องท่ีเปน
จริงบางไมเปนจริงบาง และยกยองเกินความเปนจริง 
                       ๔. นินทาลับหลัง แตเม่ืออยูลับหลังมีแตการกลาวใหราย เรื่องท่ีเพ่ือนทํา
ถูกก็พูดวาทําผิด ใหรายเพ่ือน แถมยังกลาวแตส่ิงท่ีดีใหแกตนเอง แลวเหยียบย่ําเพ่ือนใหไดรับความ
เสียหาย 
                  ๒.๔  คนท่ีเปนชักนําในทางเส่ือม มีลักษณะ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
                       ๑. เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราเมรัย อันเปน
เหตุแหงความประมาท ชวนดื่มเหลาท้ังท่ีรูวาทําลายสุขภาพแตไมหาม เพราะตนเองอยางดื่มดวย 
                       ๒. เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ใน
เวลากลางคืน ชอบชวนเพ่ือนไปเท่ียวสถานท่ีไมดี สถานท่ีท่ีมีการประกอบอาชีพท่ีผิดศีลธรรม เชน
สถานท่ีคาประเวณี เปนตน 
                       ๓. เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเท่ียวดูมหรสพ มีมหรสพท่ีไหน
ใกลไกลก็ชวนเพ่ือนไปเท่ียวดูตลอดเวลา ไมหวงทําการงาน เท่ียวดูมหรสพอยางเดียวท้ังท่ีรูวาไม
เกิดประโยชน  
                       ๔. เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเลนการพนัน อันเปนเหตุแหง
ความประมาท เพ่ือนประเภทนี้ เห็นการพนันเปนส่ิงท่ีสรางความร่ํารวยใหกับตนเอง ท้ังท่ีรูวาจะทํา
ใหเสียทรัพย แตก็ยังชักชวนเพ่ือนไปเลน 
                   คนท่ีเปนเพ่ือนชักนําในทางเส่ือม บัณฑิตท้ังหลายพึงทราบวา คนเหลานั้นไมใชมิตร
แทแตเปนมิตรเทียม มิตรท่ีจะนําความเดือดรอนมาสูตน โดยเหตุ ๔ ประการดังกลาวขางตนนี้ 
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บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเวนเสียใหหางไกล อยาใหเขามาใกลเรา เหมือนคนเวนทางมีภัยเฉพาะหนา
เสียฉะนั้น๓๙๕ 
                ๓. การเสริมสรางความดีงามใหกับชีวิต  การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมเกี่ยวกับ
ศีลธรรมท่ีเสริมความงามใหกับชีวิตนี้ เปนเรื่องเกี่ยวกับศีล ก็เพราะวาศีลนี้เปนตัวควบคุมใหคนเรามี
การรักษาความประพฤติทางกาย ทางวาจา ใหมีแตความเรียบรอย ทําใหเปนคนท่ีมีการดําเนินชีวิต
ไปในทางท่ีดีงาม ทําใหเปนคนท่ีมีระเบียบวินัยในตัวเอง ไมเปนคนท่ีประมาท เปนคนท่ีตั้งม่ันอยู
เฉพาะคุณงามความดี คนท่ีมีศีลธรรมประจําใจแลวยอมเปนคนท่ีออนโยน สุภาพเรียบรอย การพูดจา
ก็พูดในส่ิงท่ีนํามาซ่ึงประโยชนและเกิดความสามัคคีในหมูคณะ สวนคําพูดหรือการกระทําท่ีนํามา
ซ่ึงความแตกแยก เดือดรอน ก็จะไมพูดไมทํา ซ่ึงพระพุทธเจาไดแสดงไวในสิงคาลกสูตร ดังนี ้
                   ๓.๑ การเวนกรรมกิเลส (กรรมเครื่องเศราหมอง) ๔ ประการคือ 
                       ๑. กรรมกิเลสคือปาณาติบาต (การไมทํารายรางกายทําลายชีวิต) 
                       ๒. กรรมกิเลสคืออทินนาทาน (การไมลักทรัพยการของผูอ่ืน) 
                       ๓. กรรมกิเลสคือกาเมสุมิจฉาจาร (ไมประพฤติผิดทางเพศ) 
                       ๔. กรรมกิเลสคือมุสาวาท (การไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง) 
                    พระพุทธเจาไดตรัสวา การฆาสัตว การลักทรัพย การลวงละเมิดภรรยาผูอ่ืน และ
การพูดเท็จ เรียกวากรรมกิเลส บัณฑิตท้ังหลายไมสรรเสริญ๓๙๖ 

         ๓.๒ การเวนอคติ  คือ การไมทําบาปกรรม(ความลําเอียงท่ีทําใหประพฤติ
คลาดเคล่ือนจากความเปนธรรม) มี ๔ ประการ คือ 
                       ๑. ยอมถึงฉันทาคติ (ลําเอียงเพราะรัก) 
                       ๒. ยอมถึงโทสาคติ (ลําเอียงเพราะชัง) 
                       ๓. ยอมถึงโมหาคติ (ลําเอียงเพราะเขลา) 
                       ๔. ยอมถึงภยาคติ (ลําเอียงเพราะกลัว) 
                สวนบัณฑิตท้ังหลายนั้น ยอมไมถึงฉันทาคติ ยอมไมถึงโทสาคติ ยอมไมถึงโมหาคติ 
ยอมไมถึงภยาคติ ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา บุคคลใดละเมิดความชอบธรรม เพราะฉันทาคติ 
โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคลนั้นยอมเส่ือม เหมือนดังจันทรขางแรมฉะนั้น สวนบุคคลใด
ไมละเมิดความชอบธรรม เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ยศของผูนั้นยอมเจริญ เหมือนดวง
จันทรขางขึ้น ฉะนั้น๓๙๗  
                                         
                           ๓๙๕ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔ – ๒๕๙/๒๐๗ – ๒๐๙.  
                     ๓๙๖

 ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐ – ๒๐๑. 
                            ๓๙๗

 ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๖/๒๐๑ – ๒๐๒. 
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                  ๓.๓ การเวนอบายมุข (ชองทางแหงความเส่ือม) มี ๖ อยางคือ 
                  เกี่ยวกับอบายมุขนี้ บุคคลใดก็แลวแตหากนําตัวเองเขาไปเกี่ยวของแลวยอมจะพบ
กับความฉิบหายสถานเดียว มีอยูดวยกัน ๖ ประการคือ 
                       ๑. การหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท เปนอบายมุขแหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                       ๒. การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน เปนอบายมุข
แหงโภคทรัพยท้ังหลาย  
                       ๓. การเท่ียวดูมหรสพ  เปนอบายมุขแหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                       ๔. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท  เปนอบายมุข
แหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                       ๕. การหมกมุนในการคบคนช่ัวเปนมิตร  เปนอบายมุขแหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                       ๖. การหมกมุนในความเกียจคราน  เปนอบายมุขแหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
            โทษของการหมกมุนในอบายมุข ดังนี้  

         ๑. โทษแหงสุราเมรัย มี ๖ ประการคือ 
                     ๑.๑ เสียทรัพยทันตาเห็น 
                        ๑.๒ กอการทะเลาะวิวาท 
                        ๑.๓ เปนบอเกิดแหงโรค 
                        ๑.๔ เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง 
                        ๑.๕ เปนเหตุใหไมรูจักอาย 
                        ๑.๖ เปนเหตุทอนกําลังปญญา 
                   บุคคลผูท่ีมีการหมกมุนอยูในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท มีโทษ ๖ ประการฉะนี้ 
                   ๒. โทษแหงการเท่ียวกลางคืน มี ๖ ประการคือ 
                        ๒.๑ ช่ือวาไมคุมครอง ไมรักษาตน 
                        ๒.๒ ช่ือวาไมคุมครอง ไมรักษาบุตรภรรยา 
                        ๒.๓ ช่ือวาไมคุมครอง ไมรักษาทรัพยสมบัต ิ
                        ๒.๔ เปนท่ีสงสัย(คือถูกสงสัยวาเปนผูทํากรรมช่ัวท้ังท่ีไมมีสวนในการทํา
กรรมช่ัวนั้นๆ ของคนอ่ืนดวยเหตุตาง ๆ) 
                        ๒.๕ มักถูกใสรายในเรื่องไมเปนจริง 
                        ๒.๖ ทําใหเกิดความลําบากมากมาย 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๖๒ 

                   บุคคลผูท่ีมีการหมกมุนอยูในการเท่ียวไปตามตรอกตามซอย ในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ 
ประการ ฉะนี้ 
                   ๓. โทษของการเท่ียวดูมหรสพ มี ๖ ประการดังนี้ 
                             ๓.๑ มีการรําท่ีไหน ไปท่ีนั่น 
                        ๓.๒ มีการขับรองท่ีไหนไปท่ีนั่น 
                        ๓.๓ มีการประโคมท่ีไหนไปท่ีนั่น 
                        ๓.๔ มีเสภาท่ีไหนไปท่ีนั่น 
                        ๓.๕ มีการบรรเลงท่ีไหนไปท่ีนั่น 
                        ๓.๖ มีเถิดเถิงท่ีไหนไปท่ีนั่น 
                   การเท่ียวดูมหรสพ มีโทษ ๖ ประการฉะนี้ 
                   ๔. โทษแหงการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท ๖ ประการดังนี้ 
                        ๔.๑ ผูชนะยอมกอเวร 
                        ๔.๒ ผูแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป 
                       ๔.๓ เสียทรัพยทันตาเห็น 
                        ๔.๔ ถอยคําท่ีเปนพยานในศาล ก็เช่ือถือไมได 
                        ๔.๕ ถูกมิตรอํามาตยดูหม่ิน (มิตรในท่ีนี้หมายถึงคนท่ีสามารถใชสอย
ส่ิงของภายในบานเรือนของกันและกันได อํามาตย ในท่ีนี้หมายถึงเพ่ือนรวมงาน) 
                        ๔.๖ ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เพราะเห็นวาชายผูนี้เปนนักเลงการ
พนัน ไมสามารถจะเล้ียงดูภรรยาได 
                   การหมกมุนในเลนการพนัน เหตุแหงความประมาท มีโทษ ๖ ประการฉะนี้ 
                    ๕. โทษแหงการคบคนช่ัวเปนมิตร มีโทษ ๖ ประการดังนี้ 
                         ๕.๑ เขามีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย 
                         ๕.๒ เขามีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย 
                         ๕.๓ เขามีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย 
                         ๕.๔ เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย 
                         ๕.๕ เขามีคนโกงเปนมิตรสหาย 
                         ๕.๖ เขามีโจรเปนมิตรสหาย 
                   การหมกมุนในการคบคนช่ัวเปนมิตร มีโทษ ๖ ประการฉะนี้ 
                    ๖. โทษแหงความเกียจคราน ๖ ประการ ดังนี้ 
                        ๖. ๑ มักอางวาหนาวเกินไปแลวไมทํางาน 
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                        ๖. ๒ มักอางวารอนเกินไปแลวไมทํางาน 
                        ๖. ๓ มักอางวาเวลาเย็นเกินไปแลวไมทํางาน 
                        ๖. ๔ มักอางวาเวลายังเชาเกินไปแลวไมทํางาน 
                        ๖. ๕ มักอางวาหิวเกินไปแลวไมทํางาน 
                        ๖. ๖ มักอางวากระหายเกินไปแลวไปทํางาน 
                  คนแบบนี้เขามักอางเหตุเหลานี้ เพ่ือไมตองทํางาน ผัดเพ้ียนในการทํางานอยูเสมอ โภค
สมบัติท่ียังไมเกิดก็ไมมีขึ้น ท่ีเกิดขึ้นมาแลวก็ถึงความเส่ือมส้ินไป การหมกมุนในความเกียจครานมี
โทษ ๖ ประการฉะนี้๓๙๘ 
 
๔.๔  การนําอธิษฐานธรรมในการการพัฒนาจิตใจ 
               การพัฒนาทางจิตนี้ ผูวิจัยมุงเนนไปท่ีการฝกจิตทําใจใหเปนสมาธิอันหมายถึงความตั้ง
ม่ันแหงจิตใจ ซ่ึงเปนการพัฒนาภายในอยางหนึ่งท่ีมนุษยเราจะตองทําการศึกษาและลงมือทําการ
ปฏิบัติกัน   สมาธิ หมายถึง ความตั้งม่ันแหงจิต อาการท่ีทําจิตใหวางจากนิวรณ เปนจิตท่ีอาจหาญ 
ควรแกการทํางาน เพราะเปนการรวบรวมความคิดของจิตใหตรงดิ่งไปในทิศทางเดียวกัน๓๙๙ สมาธิ 
หมายถึง ความตั้งใจม่ัน ความสํารวมใจใหแนวแน เพ่ือใหจิตสงบหรือเพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจง๔๐๐  
                 ในความหมายของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) สมาธิ หมายถึง ความมีตั้งใจม่ัน 
ความตั้งม่ันแหงจิต การทําใหใจสงบแนวแน ไมฟุงซาน การมีจิตกําหนดแนวแนในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
โดยเฉพาะ๔๐๑ ในหนังสือพุทธธรรม ของทานเจาคุณพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย
ไววา สมาธิ แปลวา ความตั้งม่ันของจิต หรือภาวะท่ีจิตแนวแนตอส่ิงท่ีกําหนด คําจํากัดความของ
สมาธิท่ีพบเสมอคือ จิตตัสเสกัคคตา หรือท่ีเราเรียกกันส้ัน ๆ วา เอกัคคตา คือ ภาวะท่ีจิตมีอารมณ
เปนหนึ่ง คือการทําใหจิตแนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึง่ ไมฟุงซานหรือสายไป๔๐๒ 
               จากความหมายท้ังหมดดังกลาวขางตนนั้น สามารถรวมเอาความหมายของสมาธิ ไดวา 
สมาธิหมายถึง การท่ีจิตมีสภาวะเปนอารมณเดียว มีความแนวแนในอารมณใดอารมณหนึ่งอยาง
ม่ันคง เปนจิตท่ีมีความตั้งม่ันท่ีแนวแน ตั้งม่ันอยูในส่ิงท่ีตองการ สงบสงัดจากอกุศล กิเลสตัณหา

                                         
                            ๓๙๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ – ๒๕๓/๒๐๒ – ๒๐๗.  
                            ๓๙๙ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันเอก, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๗),  หนา  ๑๔๙.       
                           ๔๐๐ พจนานุกรม, ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  หนา  ๑๑๓๐. 
                           ๔๐๑  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,   หนา ๒๕๔. 
                           ๔๐๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,   หนา ๘๒๔. 
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ท้ังหลาย เปนจิตท่ีมีความบริสุทธ์ิผองใสงดงามอยูภายใน เปนจิตท่ีมีสติควบคุมทําใหอยูเปนสุข เปน
สมาธิท่ีเปนไปเพ่ือจุดหมายปลายทางในทางแหงความหลุดพน เปนไปเพ่ือปญญาคือความรูอันวิเศษ 
เขาใจในส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง มิใชเปนไปเพ่ือประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง หรือเพ่ือ
ตอบสนองความอยากท่ีตนเองมี ในการพัฒนาทางจิตนี้ มีหลักธรรมท่ีสนับสนุนใหจิตมีความสงบ
แนวแน เชนการมีความเพียรตามหลักของปธาน ๔ มีสติรูเทาทันความจริงในส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 
หลักธรรมท่ีจะทําใหการทําสมาธิไดดีนั้นประกอบดวย สติ ความเพียร เปนตน 
               ๑. สติ หมายถึง ความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การควบคุมใจไวกับกิจ หรือกุมจิต
ไวกับส่ิงท่ีเกี่ยวของ จําการท่ีทําและคําท่ีพูดแลว แมนานได๔๐๓ ยังหมายถึง ความรูสึก ความรูสึกตัว 
เชน ไดสติ ฟนคืนสติ ส้ินสติ ความรูสึกผิดชอบ เชนมีสติ ไรสติ ความระลึกได เชนตั้งสติ กําหนด
สติ๔๐๔ สติท่ีใชในการพัฒนาจิตนี้ ทางผูวิจัยไดมุงเนนไปท่ีสติในสติปฏฐาน ๔ และสัมมาสติท่ีมีใน
อริยมรรคมีองค ๘ เทานั้น 
                ๑.๑ สติในสติปฏฐาน ๔ การเจริญสตินับเปนอุบายวิธีดับทุกข ท่ีเราระลึกรูจาก
สภาวธรรมในปจจุบันอันมีเพียงกายและใจ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีเราไมควรยึดม่ัน เม่ือคนเรารูวากายและใจนี้ 
ดํารงอยูไดช่ัวขณะหนึ่งตามเหตุและปจจัยเทานั้น ไมถาวรยั่งยืน ท่ีจะทําใหเราสามารถยึดถือไดวา
เปนเรา เปนบุคคลอ่ืน เปนสัตว เปนส่ิงของ ถาเราเขาใจอยางนี้แลวก็จะทําใหเรามองเห็นธรรมชาติ
ตามความเปนจริงของกายและใจวาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน จิตของเรายอมจะเปนอิสระจาก
ทุกขและกิเลสไดอยางส้ินเชิง  ในทางพระพุทธศาสนาของเรานั้นสอนใหมนุษยเรารูจักทุกข ทุกขมี
เพราะเราไปยึดติด ทุกขมีความยืดยาวไมมีท่ีส้ินสุดเพราะวาเรามีความอยาก ทุกขท่ีเรามีความอยากก็
มากขึ้นตามลําดับ ถาจะทําใหเราพนจากทุกขไดมนุษยเราก็ตองหยุดส่ิงท่ีทําใหเกิดทุกข จนกระท่ัง
ทําใหทุกขหมดไปก็คือการปลอยวาง๔๐๕ ดังนั้นหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา จึงมีหลัก
ชัยคือความดับทุกข ซ่ึงพระพุทธองคไดวางหลักเอาไวคือการเจริญสติ เพราะธรรมชาติของมนุษย
ทุกคนนั้นมีขุมทรัพยอันประเสริฐ คืออริยสัจ ๔ ซอนอยูภายในรางกายท่ียาววา หนาคืบ และมีใจ
ครอง ซ่ึงสติปฏฐาน ๔ นี้เปนการเจริญสติเปนหลัก ทําใหเราสามารถรูแจงในอริยสัจ ๔ ดวยการ
ปฏิบัติและประสบการณของตนเอง ภายใตศักยภาพของมนุษยเพ่ือดําเนินไปสูความพนทุกข โดยไม
ขึ้นอยูอํานาจวาสนา หรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิใด ๆ ท้ังส้ิน แตขึ้นอยูกับตัวของมนุษยนั้นเอง การเจริญสติปฏ
ฐานจัดเปนวิปสสนา เพราะเปนการอบรมจิตใหหยั่งรูเห็นจริงในไตรลักษณ๔๐๖  
                                         
                           ๔๐๓

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๒๔๙. 
                            ๔๐๔ พจนานุกรม, ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๑๕. 
                            ๔๐๕ พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), ธรรมานุสสติ  ในวาระสุดทาย, ๒๕๒๓, หนาปกหลัง. 
                            ๔๐๖ พระธรรมโกศาจารย ,  กระแสชีวิต,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๙),  หนา ๑๕๑ – ๑๕๔. 
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                 สติปฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกรู ปฏฐาน คือการเขาไปตั้งไว หมายถึงการระลึกรู
ท่ีเขาไปตั้งไวในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกความหมายหนึ่ง หมายถึง การหยั่งรูอยาง
ม่ันคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม คําวาสติปฏฐานนี้ มีความหมายท่ีแยกออกไดเปน ๓ 
ประการคือ 
               ๑. ท่ีตั้งของสติ หมายถึง อารมณของสติ ๔ ประเภท ไดแก กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏฐาน แปลวา ท่ีตั้ง ลง ยุ ปจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปติฏฐาติ 
เอตฺถาติ ปฏฐาน,ํ สติยา ปฏฐานํ สติปฏฐานํ (สติปฏฐาน คือ ท่ีตั้งของสต)ิ 
              ๒. สภาวะท่ีพึงตั้งไวดวยสติ หมายถึง การลวงความยินดียินราย ตามนัยนี้ ปฏฐาน 
แปลวา สภาวะท่ีพึงตั้งไว ลง ยุ ปจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏฐเปตฺพนฺติ ปฏฐาน,ํ สติยา 
ปฏฐานํ สติปฏฐานํ (สติปฏฐาน คือ สภาวะท่ีพึงตั้งไวดวยสต)ิ 
               ๓. สติท่ีเขาไปตั้งไว หรือ สติท่ีตั้งไวม่ัน ตามนัยนี้ ปฏฐาน แปลวา เขาไปตั้งไว หรือ 
ตั้งไวม่ัน ลง ยุ ปจจัยในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏฐาตีติ ปฏฐานํ, สติเยว ปฏฐานํ สติปฏฐานํ 
(สติปฏฐาน คือ สติท่ีเขาไปตั้งไว/สติท่ีตั้งไวม่ัน อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ ใชในความหมายวา เขาไป 
แลนไป หรือ ยิ่ง ม่ันคง๔๐๗ เกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔ นี้ พระพุทธองคทรงแสดงไว ๔ ประการ คือ  
                ๓.๑ กายานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย ใหรูเห็นตาม
ความเปนจริงวา เปนแตเพียงกาย ไมใชสัตวบุคคล ตัวตนเราเขา ทานจําแนกวิธีปฏิบัติไวหลายอยาง
คือ อานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาออก ๑ อิริยาบถ กําหนดรูทันอิริยาบถ ๑ สัมปชัญญะ สราง
สัมปชัญญะในการกระทําความเคล่ือนไหวทุกอยาง ๑ ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาสวนประกอบอันไม
สะอาดท้ังหลายท่ีประชุมเขาเปนรางกายนี้ ๑ ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นรางกายของตนโดยสักวา
เปนธาตุแตละอยาง ๆ ๑ นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ อันแปลกกันไปในระยะ ๙ 
ระยะเวลา ใหเห็นคติธรรมดาของรางกายของผูอ่ืนเชนใด ของตนก็เชนนั้น 
                 ๓.๒ เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา ใหรูเห็น
ตามเปนจริงวา เปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรูชัดเวทนาอันเปนสุขก็ดี 
ทุกขก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ท้ังท่ีเปนสามิส และเปนนริามิสตามท่ีเปนอยูในขณะนั้น ๆ 
                 ๓.๓  จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูเห็นตาม
ความเปนจริง เปนแตเพียงจิต ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรูชัดจิตของตนท่ีมีราคะ ไมมี

                                         
                 ๔๐๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธ
สารภิวงศ, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙),  หนา ๒๔. 
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ราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปนสมาธิ ฯลฯ 
อยางไร ๆ ตามท่ีเปนอยูในขณะนัน้ 
                ๓.๔  ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ใหรูเห็นตาม
เปนจริงวา เปนแตเพียงธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรูชัดธรรมท้ังหลาย ไดแก 
นิวรณ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจจ ๔ วาคืออะไร เปนอยางไร มีในตนหรือไม เกิดขึ้น 
เจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร เปนตน ตามท่ีเปนจริงของมันในขณะนั้น๔๐๘ 
                ดวยวิธีปฏิบัติท่ีปรากฏในมหาปฏฐานสูตร หากปฏิบัติตามแลว ก็ยอมทําใหพบกับ
ความสงบท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ เปนสมาธิขั้นท่ีเหมาะควรแกปญญาในการพิจารณาสภาวะท่ีปรากฏ
เพ่ือใหเห็นตามความเปนจริง ดังพุทธพจนท่ีวา  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ยอมเฝาตามดูกายในกาย
ภายใน เวทนาในเวทนาท้ังหลายภายใน จิตในจิตภายใน ธรรมในธรรมท้ังหลายภายใน มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได เม่ือภิกษุพิจารณาเห็นกาย(... เวทนา... จิต... 
ธรรม...) อยูยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบ ผองใส โดยชอบในกายานุปสสนานั้น เธอตั้งจิตม่ันโดยชอบ ผอง
ใสโดยชอบในกายานุปสสนานั้นแลว ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะใน (กายอ่ืน)ภายนอก ผูมีสัมมาสติ
จึงมีสัมมาสมาธิ ผูมีสัมมาสมาธิจึงมีสัมมาญาณะ ผูมีสัมมาญาณะจึงมีสัมมาวิมุตติ๔๐๙  
           ขอควรระวังสําหรับการปฏิบัติ คือ การมีตัณหาหรือความอยากท่ีจะละทุกข แลวเกิด
การกระทําตั้งมากมายเพ่ือหาทางดับทุกข เชน การเพงจิต การเพงอารมณ การหลีกเล่ียงการรับรู
อารมณดวยการทําใจใหวางเปลาหรือการดับความรูสึก แตยิ่งดิ้นรนหนีทุกข ความทุกขนั้นก็จะยิ่ง
เพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงพระพุทธองคทรงสอนใหรูทุกข พระองคไมทรงสอนใหละทุกข ส่ิงท่ีพระองคสอน
ใหละ คือละสมุทัยหรือตัณหา ดังนั้น หนาท่ีของผูปฏิบัติ ไมมีงานท่ีจะตองทํามากไปกวาการรูชัด 
เทานั้น๔๑๐ คือเม่ือเห็นก็สักแตวาเห็น เม่ือไดยินกสั็กแตวาไดยิน เม่ือรับรูกล่ิน รส สัมผัส ก็สักแตวา
รับรู เม่ือใจรับรูเรื่องราวก็สักแตวารับรูเรื่องราว๔๑๑ เม่ือเฝาดูอยูเชนนั้น จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพน
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน๔๑๒  โดยเนื้อหาสาระของการปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔ 
เปนไปเพ่ือใหปญญาพิจารณาเห็นรูปนามตามความเปนจริง พิจารณาเห็นไตรลักษณ คือ ความไม
เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมควรยึดม่ันวาเปนของเรา เม่ือจิตท่ีกอปรดวยปญญาเห็นสภาวะท่ี

                                         
                           ๔๐๘ พระธรรมปฎก , พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,   หนา  ๑๖๕ - ๑๖๖. 
                          ๔๐๙ ที.ม. (ไทย), ๑๐/๒๘๙ – ๒๙๐/ ๒๒๒ – ๒๒๕. 
                          ๔๑๐ พระปราโมทย  ปาโมชฺโช, ประทีปสองธรรม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘),   
หนา ๑๒๖. 
                          ๔๑๑ ขุ. อ. (ไทย), ๒๕/๑๐/๑๘๖. 
                          ๔๑๒ สํ. ม. (ไทย), ๑๙/๓๗๗/๒๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๖๗ 

ปรากฏตามความเปนจริงแลว ยอมสําเร็จเปนพระอริยบุคคลผูประเสิฐได ดังขอความท่ีใน
พระไตรปฎกท่ีวา 
                เม่ือโยสิโสมนสิการ โดยความไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา 
ปราโมทยยอมเกิด เม่ือมีปราโมทย ปติยอมเกิด เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ ผูมีกายสงบ ยอมเสวยสุข 
เม่ือมีความสุข จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิจิตยอมรูชัด (อริยสัจ ๔) ตามความเปนจริงวา นี้
ทุกข รูชัดตามความเปนจริงวานี้ทุกขสมุทัย รูชัดตามความเปนจริงวานี้ทุกขนิโรธ รูชัดตามความเปน
จริงวานี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๔๑๓   

      กลาวโดยสรุปแลว สติในสติปฏฐานนี้ เกี่ยวกับการพัฒนาจิต ผูวิจัยไดใหความสําคัญ
ไปท่ีประโยชนของสติ ท่ีเปนสติท่ีปรากฏในสติปฏฐาน ก็เพราะวาสติปฏฐานนั้นมีคุณประโยชน
มากมายในการพัฒนาจิตของคนเรา เพราะทําใหเราสามารถระลึกไดในส่ิงตาง ๆ รูเทาทันสภาวะ ท่ี
เกิดขึ้นตามความเปนจริง มีความรูแจงเห็นจริงในไตรลักษณ ทําใหเปนคนไมมีความยึดม่ันถือม่ัน 
เพราะวาการปฏิบัติในหลักของสติปฏฐานนั้น ก็ยอมท่ีจะทําใหจิตใจไดพบกับความสงบ พิจารณารู
แจงเห็นจริงเกี่ยวกับสภาวธรรมตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ทําใหมีสติรูเทาทันเกี่ยวกับรางกายของตนเองวา 
เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา รูเทาทันความสุข ความทุกข ความไมสุขไมทุกข วาเปนของ
ธรรมดา รูเทาทันจิตเพ่ือไมใหมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เขาครอบงําได รูสึกตัวอยู
ตลอดเวลา  ทําใหเราบริหารจิตของตนเองใหสูงขึ้น เปนจิตท่ีไมตกอยูในอํานาจของกิเลส ทําใหจิต
หลุดพนสามารถเขาถึงธรรมไดอยางสมบูรณ และเขาใจเกี่ยวอายตนะภายในอายตนะภายนอก ท่ีมา
กระทบกันแลวเกิดอารมณตางๆ มีสติรูเทาทันจนสามารถพัฒนาจิตของตนใหหลุดพนจากทุกขได 
               ๑. สติในอริยมรรคมีองค ๘ หรือท่ีเรียกวา สัมมาสติ หมายถึงการระลึกชอบ ระลึก
เกี่ยวกับคุณงามความดี ท่ีเปนไปในลักษณะท่ีทําใหตนเองพนจากความทุกข เปนการระลึกท่ีเกี่ยว
เนื่องกันกับสติปฏฐาน ๔ ท่ีกลาวมาขางตน ทําใหเราเปนคนท่ีรูตัวเองอยูตลอดเวลา รูสึกตัวกอนพูด 
กอนทํา กอนคิด  จะทําอะไรก็ใหรูเทาทันอยูเสมอ ไมพูด ไมทํา ไมคิด ในขณะท่ีขาดความรูสึก 
เพราะสัมมาสตินี้เปนส่ิงท่ีเหนี่ยวรั้งไมทําใหเกิดความผิดพลาดเกิดขึ้น ผูท่ีมีสัมมาสติจึงเปนผูท่ีทํา
อะไรถูกอยูตลอดเวลา การพัฒนาจิตเกี่ยวกับสัมมาสตินี้ ก็เปนไปในลักษณะของสติปฏฐาน ๔๔๑๔  
                ๒. ความเพียร หมายถึง ความบากบ่ัน ความเพียรเพ่ือจะละความช่ัว ประพฤติแตความ
ดี ความพยายามทํากิจ ไมทอถอย๔๑๕ ความแกลวกลาเขมแข็ง กระตือรือรนในธรรมหรือส่ิงท่ีปญญา
                                         
                            

๔๑๓ ขุ. ป. (ไทย), ๓๑/๗๔/๑๒๕. 
                           ๔๑๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ), ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๗ – ๑๘๘. 
                            ๔๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๒๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๖๘ 

เฟนได อาจหาญในความดี มีกําลังใจไมยอหยอน ยกจิตไวไมใหหดหู ไมทอดท้ิงฉันทะ๔๑๖ การทํา
ความเพียรนี้มีอยูดวยกัน ๒ ทาง คือ ความเพียรทางกาย และการทําความเพียรทางจิต 
                การทําความเพียรทางกาย คือ การทําหนาท่ีของตนเองท่ีเกี่ยวเนื่องดวยกําลังเรี่ยวแรง
ทางกายของตน พระพุทธเจาไดทรงตรัสสอนแกพระสาวกท้ังหลายถึงวิธีการชําระจิตใหบริสุทธิจาก
ธรรมเครื่องกางกั้นดวยการเดินจงกรม และการนั่งตลอดท้ังวัน คือ เดินจงกรมและนั่งตลอดปฐมยาม 
นอนอยางราชสีหโดยตะแคงดานขวา ซอนเทาเหล่ือมเทา อยางมีสติสัมปชัญญะในชวงมัชฌิมยาม 
และลุกขึ้นชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมเครื่องกางกั้นดวยการเดินจงกรมและการนั่งตลอดปจฉิม
ยาม๔๑๗ ความเพียรทางจิต คือ การตั้งไวในใจอยางแนวแน คือถาไดลงมือในการทําส่ิงใดแลวก็
จะตองมีความมุงม่ันทําใหสําเร็จ ไมวาสิงท่ีทํานั้นจะมีความยากลําบากขนาดไหน ถายังทําไมสําเร็จ
ก็จะไมละท้ิงความตั้งใจนั้น เพราะวาคนท่ีมีความตั้งใจอยางแนวแน เด็ดเดี่ยวแลวยอมทํางานทุก
อยางใหประสบผลสําเร็จไดอยางแนนอน เชน การผูกจิตวา เราจะไมออกจากถํ้านี้จนกวาจิตของเรา
จะหลุดพนจากอาสวะ ไมถือม่ันดวยอุปาทาน๔๑๘ และ การพัฒนาจิตนี้มนุษยเราก็ตองอาศัยความ
เพียรพยายามอยางยิ่งเหมือนกัน เพ่ือนํามาพัฒนาจิตของตนใหเปนจิตท่ีสะอาดและบริสุทธ์ิ เกี่ยวกับ
ความเพียรนี้ผูวิจัยไดมุงเนนไปท่ีความเพียรท่ีปรากฏในธรรมหมวด ปธาน ๔๔๑๙ ซ่ึงถือวาเปนความ
เพียรชอบท่ีเปนสัมมาวายามะ ซ่ึงเปนความเพียรพยายามในทางท่ีชอบ คือ การทําความเพียรในใจ 
ในการท่ีจะระวังไวมิใหบาปอกุศลเกิดขึ้นในใจของตน เพราะอกุศลเปนส่ิงท่ีทําใหใจเศราหมอง 
กอใหเกิดความทุกขภายใน พิจารณาเห็นวามันเปนโทษสวนเดียว จึงพยายามปดกั้นไวมิใหสามารถ
เขามาสูใจไดอยางเด็ดขาด เม่ือมีความพยายามปดกั้นความช่ัวไมใหเขามาสูจิตใจแลว ใจของเรา
จะตองพยายามสรางสวนดีตอไปทุกเวลา ใหความดีนั้นเขามาอยูในใจเสมอ เม่ือความดีเกิดขึ้นแลวก็
ตองพยายามรักษาความดีนั้นไว ใหเหมือนกับเกลือท่ีรักษาความเค็ม ดังนั้นคนเราจะตองพยายามใน
ดานดีไวเสมอ มีดวยกัน ๔ อยาง คือ 
                 ๑. สังวรปธาน คือความเพียรระวังหรือเพียรปดกั้น๔๒๐ บาปอกุศลท่ียังไมเกิดมิให
เกิดขึ้น๔๒๑ เปนความเพียรท่ีตั้งไวเพ่ือสํารวมระวังไมใหความช่ัวท่ียังไมเกิดไมใหเกิดในตน มีความ

                                         
                           ๔๑๖ ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๑/๔๕๑.  
                           ๔๑๗ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๘. 
                           ๔๑๘ พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร (พันธประโคน), การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท,  หนา  ๑๓๘.   
                          ๔๑๙ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔ – ๒๖. 
                          ๔๒๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๔๕. 
                          ๔๒๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๒๑. 
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 ๑๖๙ 

เพียรระวังปองกันตัวปองกันใจไมใหหลงใหลคิดไปในทางท่ีช่ัว ทางท่ีผิดศีลธรรมอันดีงาม การ
เพียรระวังบาปไมใหเกิดขึ้นดีท่ีสุดนั้นคือ การสํารวมอินทรีย ๖๔๒๒ การกระทําในลักษณะอยางนี้
จะตองมีความรูสึกตัวอยูเสมอวาส่ิงท่ีผานเขามาทางอินทรียท้ัง ๖ นั้น ส่ิงใดท่ีเปนกุศลส่ิงใดท่ีเปน
อกุศล เม่ือเราเขาใจอยางดีแลว ก็สามารถท่ีจะปองกันไมใหส่ิงท่ีเปนอกุศล ส่ิงท่ีเปนไปเพ่ือความ
เดือดรอน ไมใหเกิดขึ้นในใจของเราได 
                  ๒. ปหานปธาน คือ เพียรละบาปอกุศลท่ีเกิดขึ้นแลว เปนการเพียรละหรือเพียรกําจัด
บาปอกุศลท่ีเกิดขึ้นแลวใหหมดไปจากจิตใจของตน ไมใหฝงแนนอยูในจิตใจ ละการทําส่ิงท่ีไมดีไม
งาม พยามยามกําจัดความช่ัว เชน การทําช่ัว พูดช่ัว คิดช่ัว ใหหมดไปจากกมลสันดาน รวมความถึง
ความเพียรท่ีจะละอกุศลวิตก ๓ คือ การท่ีมีความนึกคิดแตในเรื่องของกามคุณ การพยาบาท และการ
เบียดเบียน๔๒๓ ความเพียรในขอท่ีหนึ่ง เปนเรื่องของการปองกัน แตในขอท่ีสองนี้เปนเรื่องของการ
ละบาปกรรมท่ีทําใหจิตใจตองเศราหมอง คือกลุมของอกุศล ความโลภ ความโกรธ ความหลง ใน
เรื่องของปหานปธานนี้ จึงเนนใหคนเราปลูกความพอใจ เปนการสรางความพยายาม ปารภความ
เพียรในการท่ีจะละบาปเหลานั้น ไมวาจะละไดมากละไดนอยขนาดไหนก็ตาม ก็จะมีความพยายาม
ละอยูตลอดเวลา พยายามละเทาท่ีตนเองจะทําการละได เราสามารถละไดเพียงใดก็ขอใหเรารักษา
คุณงามท่ีเราทําได รักษาคุณภาพท่ีดีงามของจิตใจเอาไวไมใหเส่ือมถอยหรือลดลงไปจากท่ีทําไว
กอนหนา๔๒๔ 
                 ๓. ภาวนาปธาน  คือ เพียรเจริญทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น๔๒๕ หมายถึงความ
เพียรท่ีตั้งไวเพ่ือทําใหบุญกุศล ส่ิงท่ีเปนความดีความชอบ ท่ียังไมมี ไมเปน ยังไมเกิดขึ้น ใหเกิดขึ้น

                                         
                 ๔๒๒ อินทรีย ๖ หมายถึง อายตนะภายใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ การสํารวมอินทรีย ๖ คือ 
ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ระวังไมให
กิเลสครอบงําใจในเวลารับรูอารมณทางอินทรียทั้ง ๖ จากหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท 
ของพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ,  หนา ๓๕๖ – ๓๕๗. 
                  ๔๒๓ อกุศลวิตก หมายถึง ความตรึกที่เปนอกุศล ความนึกคิดที่ไมดี มีอยูดวยกัน ๓ อยางคือ   
๑. กามวิตก คือ ความตรึกในทางกาม ความนึกคิดในทางแสหาหรือพัวพันติดของในสิ่งที่สนองความอยาก   
๒. พยาบาทวิตก คือ ความตรึกในทางพยาบาท ความนึกคิดที่ประกอบดวยความขัดเคืองเพงมองในแงราย   
๓. วิหิงสาวิตก คือ ความตรึกในทางเบียดเยียน ความนึกคิดในทางทําลาย ทํารายหรือกอความเดือดรอน
ใหกับผูอื่น จากหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ,   
หนา ๙๙. 
                           ๔๒๔ พระมหาเสรีชน  นริสสฺโร (พันธประโคน), การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท,  หนา ๑๓๘. 
                           ๔๒๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒๑. 
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ใหมีขึ้นในตัวตน หรือเพียรเพ่ิมพูนบุญกุศลความดีงามท่ีมีอยูแลว ใหมียิ่ง ๆ ขึ้นไป ปลูกฝงความ
พอใจ ความตั้งใจในการทําความดีในตนใหดีขึ้นไปอีก เปนการสรางกุศลภายในจิตใจของตนเอง 
แมนวาความดีเล็กนอยก็ตองรีบลงมือทํา เพราะการจะทําอะไรก็เหมือนกันคือ เริ่มทําตั้งแตส่ิงท่ีเล็ก
กอนแลวทําใหใหญขึ้นไปเรื่อย ๆ เพราะการทําทีละนอย ๆ เม่ือลงมือทําบอย ๆ ส่ิงท่ีทํานั้นก็จะใหญ
ขึ้นไปตามลําดับ และเต็มท่ีในท่ีสุด 
                ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรพยายามรักษาความดีท่ีเกิดขึ้นแลวไมใหเส่ือม คือเพียรรักษา
กุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวใหตั้งม่ันและใหมีความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนไพบูลย เปนความเพียรท่ีตั้งไว
เพ่ือตามรักษาบุญกุศลหรือความดีงามท่ีตนเองมีอยูแลวไมใหเส่ือมสลายไป เพียรประคับประคอง
คุณงามความดีนั้น ใหตั้งม่ันอยูในจิตใจของตนเองตลอดไป๔๒๖เหมือนกับการท่ีคนเรามีสมบัติมี
ท่ีดินทํากิน ก็ตองรักษาสมบัติและท่ีดินนั้นไว และยังจะตองหาเพ่ิมขึ้นไปอีก การตอสูกับกิเลส
ตัณหาของคนเราก็เหมือนกัน อกุศลท่ียังไมเกิดก็พยายามไมใหเกิดขึ้น ท่ีเกิดขึ้นแลวก็ตองพยายามละ 
กุศลท่ียังไมเกิดก็ตองพยายามทําใหเกิดขึ้นในจิตใจของตนเองใหได เม่ือเกิดขึ้นมาไดก็ตองพยายาม
รักษาเอาไวใหม่ันคงถาวรสืบไป เม่ือเราทําไดเต็มท่ีแลวบาปอกุศลตาง ๆ ก็จะหมดไปจากจิตใจของ
เรา ก็จะทําใหจิตใจของเราเต็มเปยมไปดวยบุญกุศล พบแตความปติ ความสุข ตลอดกาลเวลา 
               จากความเพียรท้ัง ๔ ขอดังกลาวทางผูวิจัยเห็นวา เปนส่ิงท่ีนํามาพัฒนาจิตของตนแลว 
ยอมทําใหจิตนั้นเปนจิตท่ีเปนกุศล เปนจิตท่ีตั้งอยูในธรรม เม่ือจิตมีความตั้งม่ันดีแลว มีความเพียรท่ี
กลาแกรง ยอมสงผลไปสูการทําความเพียรภายนอก เพราะถาภายในดีแลวยอมสงผลใหภายนอกดี
ตามไปดวย ทําใหมีการประสานกลมกลืนกัน เพราะหากขาดความเพียรท่ีเกี่ยวกับจิตแลว การทําทุก
ส่ิงทุกอยางก็จะไปประสบความสําเร็จไมได ความเพียรในท่ีนี้ ผูวิจัยมุงเนนใหเขาใจเกี่ยวกับการ
พัฒนาจิตเพ่ือใหเปนไปเพ่ือความพนจากกองแหงทุกข มีความเพียรในการปฏิบัติเพ่ือใหพนจากทุกข 
เปนความเพียรท่ีเปนสัมมาวายามะ เปนความเพียรชอบท่ีเกี่ยวกับมัชฌิมาปฏิปทา เพราะความเพียรท่ี
ดีนั้นยอมไมทําใหผูปฏิบัติไดรับความทุกข ความเพียรท่ีเครงจนเกินไปอาจทําใหผูปฏิบัติเกิดความ
ฟุงซาน สวนความเพียรท่ีหยอนยานมากเกินไปก็จะทําใหเปนคนเกียจคราน สวนความเพียรท่ีพอดี
นั้นก็คือความเพียรท่ีมีการปรับอินทรียใหเทากัน ไมใหยิ่งหยอนไปกวากัน ทําหนาท่ีของแตละอยาง
ในกิจของตนใหสมบูรณท่ีสุด เชนตาเปนใหญในการเห็นรูป หูเปนใหญในการไดยินเสียง จมูกเปน
ใหญในการดมกล่ิน ล้ินเปนใหญในการล้ิมรส เปนตน ในอินทรีย ๕ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา 

                                         
                           ๔๒๖ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันตรี, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๖), หนา ๕๖ - ๕๗.       
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 ๑๗๑ 

ก็มีความเปนใหญในตนโดยความหมายวาเปนเจาการในการครอบงําเสียซ่ึงธรรมท่ีตรงขามแตละ
อยาง คือ ความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความงมงาย ดังนี้ 
         
๔.๕  การนําอธิษฐานธรรมในการพัฒนาปญญา  
                  ปญญา คือ มีความรูท่ัวรูชัด๔๒๗ คือ มีความรูในสรรพส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริงใน
ส่ิงท่ีมันเปนอยู เห็นขันธ ๕ ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ท้ังท่ีลวงไปแลวท้ังท่ียังไมมาถึง ท้ังท่ีเกิดขึ้นเฉพาะในบัดนี้ ท่ีเปนภายในก็ดี 
ท่ีเปนภายนอกก็ดี หยาบก็ดี ละเอียดก็ดี เลวก็ดี ประณีตก็ดี ในท่ีไกลก็ดี ในท่ีใกลก็ดี ก็เปนแตรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ นั่นไมใชของเรา เราไมไดเปนนั่น นั่นไมใชตนของเรา๔๒๘ ตน
กําเนิดของปญญาท่ีไมเปล่ียนแปลง นั่นคือ พุทธะ๔๒๙ หมายถึงความรอบรู ความรูท่ัว ความฉลาดอัน
เกิดแตการเรียนและคิด๔๓๐ เม่ือกลาวโดยรวมแลวจะเห็นวาปญญาเปนตัวท่ีควบคุมทุกอยาง ปญญา
เปนช่ือของคุณธรรมท่ีสามารถทําใหคนเราประสบแตความสุขความเจริญ ปญญาจะเกิดไดนั้นก็ตอง
อาศัยการพัฒนาอยางเปนระบบ ปญญาจะตองพัฒนาท้ังภายนอกและภายใน ภายนอกคือทางกาย
และภายในก็คือทางจิต บุคคลท่ีจะพัฒนาปญญาไดนั้นจะตองเปนบุคคลท่ีเรียนรูมามากพอสมควร 
เปนคนท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรมท่ีดีงาม เปนคนท่ีออนโยนสุขุมเยือกเย็น เปนคนท่ีวางายสอนงาย 
มีความมุมานะในการเรียนรู ไมทอดธุระ เปนคนท่ีมีความอดทน มีสัจจะในตัว จึงจะสามารถพัฒนา
ปญญาของตนเองใหเขาถึงจุดสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาได  
                     การพัฒนาปญญา หมายถึง การท่ีคนเรามีความรูความเขาใจ ในส่ิงท่ีตนเองไดยิน ได
เห็น ไดเรียนรู ไดลงมือปฏิบัติ ประสบการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับชีวิต แลวนําส่ิงเหลานั้นมาพิจารณา
จนเกิดความเขาใจอยางถองแท เปนความรูท่ีมีประสิทธิภาพและถูกตอง รูเห็นตามความเปนจริงใน
สรรพส่ิงท้ังหลาย เปนปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ เห็นแจงในอริยสัจ ๔ เปนปญญาท่ีบริสุทธ์ิพิจารณา 

                                         
                            ๔๒๗  ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
                          ๔๒๘  ประณีต  กองสมุทร และคณะ, ชัยชนะของพระพุทธเจา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : หอรัตน
ชัยการพิมพ, ๒๕๔๐),  หนา ๑๖๖ – ๑๖๗. 
                             ๔๒๙ องอาจ  ชุมสาย ณ อยุธยา, ประโยชนของการฝกสมาธิ, (กรุงเทพฯ : เจริญรัตนการพิมพ, 
๒๕๓๐),   หนา  ๔๖. 
                             ๔๓๐ ราชบัณฑิตยสภา,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,   หนา ๖๘๗. 
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วินิจฉัยส่ิงตาง ๆ ดวยความเปนกลาง ไมถูกบิดเบือนจากอคติท้ัง ๔๔๓๑ ตลอดท้ังไมถูกกิเลสเขา
ครอบงําบัญชาได เชน ความอยากไดผลประโยชนใหเกิดกับตนเองและพวกพอง ความโกรธ ความ
อาฆาตพยาบาท ความฉุนเฉียวเกรี้ยวกราด ความเกลียดชัง ความหึงหวง ความอิจฉาริษยา เปนตน  
    ปญญายังทําใหคนเรารูแจงในความจริงของชีวิตของตนเองวามีความเปนไปอยางไร
และของโลกวาในแตละวันเปล่ียนไปอยางไรบาง คนท่ีมีปญญาเม่ือรูแจงในชีวิตและของโลกแลว 
ยอมท่ีจะนําเอาปญญาท่ีตนเองมีอยูมาพัฒนาใหดีขึ้น เพราะวาปญญาเปนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดและ
เปนหัวใจของธรรมฝายกุศลท้ังปวง เพราะปญญาเปนความรูท่ีแทจริง รูเทาทันชีวิตและรูเทาทันโลก 
ปญญาเปนตัวกํากับดูแลธรรมอ่ืน ๆ ใหนําไปสูทางแหงสัมมาทิฏฐิ การพัฒนาปญญาก็มุงเนนให
คนเราเปนคนท่ีเห็นชอบในธรรม เปาหมายของการพัฒนาปญญาก็เพ่ือทําลายอวิชชา๔๓๒ และอาสวะ
กิเลสท้ังปวง ท่ีเปนเหตุแหงความทุกข เปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยไมเขาถึงธรรม ตกอยูในอํานาจของพญา
มาร ปญญาท่ีสมบูรณและพัฒนาเต็มท่ีแลว ยอมเห็นจริงรูแจงในธรรมท่ีพระพุทธองคตรัสไวดีแลว 
แลวนําธรรมเหลานั้นมาปฏิบัติเพ่ือใหตนเองพนจากความทุกข คือ ความหลุดพน ซ่ึงไดแก พระ
โสดาบัน ขึ้นไปจนถึงพระอรหันต ซ่ึงถือวามีชีวิตท่ีม่ันคงไมกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ
อีก ซ่ึงทานเหลานี้ลวนตองอาศัยปญญาท่ีพัฒนาแลวท้ังส้ิน๔๓๓  
   การพัฒนาปญญาตามหลักของอธิษฐานธรรม ผูปฏิบัติสามารถทําดวยตนเอง จะทําให
มีฐานกําลังแหงจิตใจท่ีม่ันคง ทําใหมีกําลังใจมีปญญา เพ่ือพัฒนาใหเขาถึงโพธิศรัทธา จนเปนปญญา
ท่ีจะละเลิกในส่ิงท่ีเปนอกุศลท้ังปวง เลิกฝากความหวังไปกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เลิกงมงายในไสยศาสตร 
เลิกฝากความหวังในเรื่องของโชคชะตา หันมาพ่ึงพ่ึงตนเองและพัฒนาปญญาของตนเองใหถึงธรรม 
มนุษยเราจะตองพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา จนใหมีความรูท่ีดีเยี่ยมซ่ึงเรียกวาการพัฒนาปญญา เม่ือ
ปญญาพัฒนาเต็มท่ี เจริญเต็มท่ี ก็จะทําใหมองเห็นเหตุและผลมากขึ้น ความนับถือในอํานาจท่ีเรนลับ
                                         
                        ๔๓๑ อคติ ๔ คือ ฐานะท่ีไมพึงถึงทางความประพฤติท่ีผิด ความลําเอียง มีอยู ๔ อยาง คือ ๑. 
ฉันทาคติ ความลําเอียงเพราะรัก ๒. โทสาคติ ความลําเอียงเพราะชัง ๓.โมหาคติ ความลําเอียงเพราะเขลา ๔. 
ภยาคติ ความลําเอียงเพราะกลัว คัดจากหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ของพระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), หนา ๓๐๓. 
                  ๔๓๒ อวิชชา หมายถึง ความไมรูในทุกข ความไมรูในเหตุใหเกิดทุกข ความไมรูในความดับแหง
ทุกข ความไมรูในทางใหถึงความดับทุกข ความไมรู ๔ อยางนี้เปนปจจัยใหปรุงแตงเกิดความทุกขในจิตใจ (พระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ปฏิจจสมุปบาท : เรื่องสําคัญท่ีสุดสําหรับพุทธบริษัท), (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๑๔,  หนา ๓๒. 
                      ๔๓๓ สุรนันท  เพ็ชรพิรุณ,   การศึกษาวิเคราะหเรื่องการพัฒนาปญญาตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),   
หนา ๑.   
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หรือส่ิงท่ีมองไมเห็นตาง ๆ ก็จะนอยลง เปล่ียมมานับถือเหตุและผลตามหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา๔๓๔  
  การพัฒนาปญญาเปนการ เปนการพัฒนาเพ่ือใหเห็นประโยชนวาเปนประโยชน และ
เห็นโทษวาเปนโทษของขันธหา ตามความเปนจริงดวยปญญา ไมใหผิดเพ้ียนเพราะอวิชชาหรือ
มิจฉาทิฏฐิ แลวกําจัดความลุมหลงมัวเมาในขันธหาใหหมดไป เพราะพระพุทธองคทรงพบวา ความ
เพลิดเพลินในขันธหาคือความเพลิดเพลินในทุกข หากเพลิดเพลินในรูปก็เปนทุกขเพราะรูป เปนตน 
การละความเพลิดเพลินยินดีลุมหลงเสียได ปลอยใหขันธหาทําหนาท่ีตามธรรมชาติ เปนการละขันธ
หาท่ีถูกตอง คือละความสําคัญม่ันหมายวาขันธหาเปนของเราออกไปเสีย จิตใจจะมีเสรีภาพอยาง
กวางไกลไรขอบเขต ความเขาใจในขันธหาท้ังกระบวนการดวยการเห็นคุณเห็นโทษ จนเกิดปญญา
สละความยินดีออกไปท้ังหมด เปนหนทางแหงการเขาใจชีวิตท่ีแทจริง เม่ือเขาใจท่ีแทจริงแลว ก็นํา
ชีวิตออกมาจากการพันธนาการแหงความเพลิดเพลิน ชีวิตก็จะมีอิสรภาพท่ีแทจริง ซ่ึงหมายถึง
ปญญาไดรับการพัฒนาอยางเต็มท่ีแลว๔๓๕  
  สวนการพัฒนาปญญาในความหมายของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ได
กลาวในหนังสือสมเด็จพระพุทธองคตรัสสอนอะไรและวิมุตติธรรม วา การพัฒนาปญญา เปนการ
ทําใหชีวิตมีความม่ันคง คือการอบรมจิตใจใหขาวสะอาดบริสุทธ์ิปราศจากกิเลส คือการทําใจใหผอง
แผว “สจิตฺตปริโยทปนํ” ดวยการเจริญสติ เกิดสมาธิ ปญญา และญาณ ใหมองเห็นสภาพธรรม ซ่ึง
เขามาประกอบเกี่ยวของกับตนตามความเปนจริง รูจักตัวเองตามความเปนจริงเพ่ือลดละความเปน
ตัวตนและถอนอุปาทานไดในท่ีสุด สวนท่ีเปนสวนของจิตสิกขา หรือสมาธิสิกขา เปนสวนของการ
พัฒนาจิต ดวยการบําเพ็ญบารมีท้ัง ๗ คือ เนกขัมมะ ขันติ วิริยะ สัจจะ อธิษฐาน ปญญาและอุเบกขา 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค ตรัสสอนใหบุคคลเขาใจและประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือเดิน
ทางออกจากปามหาภัยของสังสารวัฏ ซ่ึงเปรียบเสมือนทางวงกลมไมรูจักจบส้ิน เขาไปสูเสนทาง
แหงหลักชัยคือความพนทุกข สูความสุขนิรันดร คือพระนิพพานบานเรือนของชีวิตท่ีมีความม่ันคง
อันแทจริง จึงเปนจุดหมายปลายทางและสุดยอดปรารถนาของทุกชีวิต นี้คือสัจจธรรมของชีวิตท่ีเกิด
จากการพัฒนาปญญา๔๓๖ การพัฒนาปญญานั้นมีหลายอยาง เชน 

                                         
                  ๔๓๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),  หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๐. 
                     ๔๓๕ ดร. พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ, พุทธวิถี, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๘),  หนา ๙๒ – ๙๓. 
                 ๔๓๖ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), สมเด็จพระพุทธองคตรัสสอนอะไรและวิมุตติ
ธรรม, (กรุงเทพฯ : กองทุนรักษาพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, ๒๕๔๘),  หนา ๓๑๘. 
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                    ๑. การพัฒนาปญญาท่ีเกิดจากการคิด หรือ จินตมยปญญา มีการใชความคิดให
รอบคอบ คิดและพิจารณาหาเหตุผลตาง ๆ รูจักใชสมองในการเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับโลกและ
ชีวิต พิจารณาโดยแยบคลาย คิดในส่ิงท่ีเปนจริงและเปนไปได  
                    ๒. การพัฒนาปญญาอันเนื่องมาจากการฟง หรือ สุตมยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดจาก
การเรียนรูยินไดฟง เปนการเรียนรูจากภายนอก จากครูอาจารยผูท่ีทรงความรู เรียนรูท้ังจากส่ือสาร
ตาง ๆ ท่ีมีอยู แลวนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาวิเคราะหหาเหตุและผล กระตุนใหเกิดปญญาความรู
แกตนเอง และสามารถนําไปใชได 
                    ๓. การพัฒนาปญญาอันเกิดจากการไดลงมือปฏิบัติ หรือภาวนามยปญญา เปนผลสืบ
เนื่องมาจากปญญาท่ีเกิดจากการคิดและปญญาท่ีเกิดจากการฟง แลวนําท้ังสองอยางนั้นมาพิจารณา
ไตรตรอง แยกแยะตามสภาพของความเปนจริง แลวจึงลงมือปฏิบัติใหเกิดผลตามท่ีไดคิดไดฟงมา
นั้นไหไดผลตามความเปนจริงจริง  เปนการพัฒนาปญญาใหถึงความหลุดพน หรือปญญาวิมุตติ คือ 
เปนความหลุดพนท่ีเกิดจากการกําจัดอวิชชาใหหมดส้ินไป จนทําใหเปนปญญาท่ีสูงสงทําใหสําเร็จ
เปนพระอริยบุคคลได จนกระท่ังสามารถทําใหเกิดเจโตวิมุตติ เปนเจโตวิมุตติท่ีไมกําเริบ ไมทําให
กิเลสตัณหา อวิชชา เกิดขึ้นมาอีกถือเปนการหลุดพนอยางส้ินเชิง๔๓๗    
           สรุปแลวจะเห็นไดวาการพัฒนาทางปญญานี้ เปนเรื่องท่ีดี เพราะบุคคลท่ีมีการพัฒนา
ปญญาแลว ยอมเปนคนท่ีมองเห็นส่ิงท้ังหลายดวยความเปนจริง เริ่มจากอารมณท่ีเกิดจากอายตนะ
ภายนอกและอายตนะภายใน รูเทาทันทําใหวางใจเปนกลาง มีสติรูเทาทันไมหวั่นไหวไปตามอํานาจ
ของกิเลส แตสําหรับผูท่ียังไมไดพัฒนาปญญาใหรูเทาทันยอมทําใหหลงไปตามอํานาจของกิเลส 
หรือตกอยูในอารมณท่ีมากระทบ อันเกิดจากการสัมผัสของอายตนะภายในและอายตนะภายนอกได 
และยังใชปญญาใหรูเทาทันสามัญลักษณะ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมใชตัวตน 
ไมใหหลงไปในส่ิงเหลานั้น ทําใหรูและยอมรับความจริงไดในทุกดาน ท้ังสวนท่ีดีนาชม สวนท่ีไมดี
เปนโทษ และสวนท่ีนําไปสูทางท่ีปลอดพน ทําใหคนท่ีมีปญญาไดรับการพัฒนาแลว จึงละความท่ี
ทําใหตนเองหลงติดอยูยึดม่ันอยู ไดนําชีวิตของตนเองไปสูความเปนอยูท่ีดีกวาก็เพราะวาอาศัยการ
พัฒนาปญญานั่นเอง 
 
๔.๖  การนําอธิษฐานธรรมในการพัฒนาสังคม 
       เปนการนําหลักของอธิษฐานธรรมไปใชในการพัฒนาสังคม เพ่ือใหสังคมไดอยู
รวมกันอยางมีความสุข   การอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขนี้ ทําใหมนุษยมีความสัมพันธ

                                         
                    ๔๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๓๗. 
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สามัคคีกันกับผูอ่ืน ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน จะทําอะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็เปนไปใน
ลักษณะของความท่ีมีเมตตาตอกัน ท้ังท่ีเปนเพ่ือนรวมงาน รวมชุมชน พ่ีนองรวมครอบครัว ผูท่ีอยู
รวมชาติและอยูรวมโลก เม่ือปฏิบัติอยางนี้แลวจะทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข ดังตอไปนี ้ 
 

            ๔.๖ ๑  รูหลักของสาราณียธรรม คือธรรมที่เปนเหตุใหระลึกถึงกัน 
                  สาราณียธรรม เปนหลักธรรมท่ีใชแกปญหาความขัดแยงทางสังคม เปนหลักธรรมให
ระลึกถึงกันและกัน ทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข มีความเขาใจอันดีระหวางกัน เพราะวามนุษย
เราจะอยูคนเดียวไมได จําตองอาศัยซ่ึงกันและกัน นับตั้งแตเกิดรอดมาเปนลําดับ ท่ีเปนมาไดดังนี้ก็
ตองอาศัยความมีเมตตาปราณีเปนรากฐาน ขณะเปนเด็กก็ไดรับความเมตตาปราณีจากพอแมหรือ
ผูปกครอง จากนั้นก็ไดรับความเมตตาปราณีจากครูอาจารย จากญาติมิตรสหาย ตลอดจนผูเกี่ยวของ
ในวงงานท่ีตนเองไดทําอยู การเปนดังนี้จึงเห็นไดวาชีวิตของแตละคนดํารงอยูไดในโลก ดวยอํานาจ
ความกรุณาปราณี ถาขาดคุณธรรมขอนี้เสียแลวเปนไปไมรอดแน๔๓๘ สาราณียธรรมนี้มีอยูดวยกัน ๖ 
ประการคือ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญตา และทิฏฐิ
สามัญญตา  
                   ๑. เมตตากายกรรม คือ การกระทําตอกันดวยเมตตาหมายถึง เปนการตั้งเมตตา
กายกรรมในกลุมเพ่ือนฝูง แสดงความมีไมตรีและความหวังดีตอเพ่ือนรวมงาน ตลอดท้ังสมาชิกท่ี
เปนหมูคณะในสังคม ท้ังตอหนาและลับหลัง มีการชวยเหลือเกื้อกูลในกิจธุระของหมูคณะดวยความ
เต็มใจ การกระทําก็มีในลักษณะท่ีแสดงออกถึงความออนนอม เคารพนับถือกันใหเกียรติซ่ึงกันและ
กันท้ังตอหนาและลับหลัง ก็ปฏิบัติหรือแสดงออกเหมือนกัน  
                    ๒. เมตตาวจีกรรม คือ การพูดตอกันดวยเมตตา หมายถึง การตั้งเมตตาวจีกรรมในกลุม
เพ่ือน รวมท้ังสมาชิกของหมูคณะและสังคม ท้ังตอหนาและลับหลัง ชวยบอกส่ิงท่ีเปนประโยชน 
ชวยแนะนําส่ังสอนตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาวแตวาจาท่ีเปนสุภาษิต สุภาพออนโยน แสดง
ความเคารพกันท้ังตอหนาและลับหลัง 
                    ๓. เมตตามโนกรรม คือ การคิดตอกันดวยเมตตา หมายถึง การตั้งมโนกรรมในกลุม
เพ่ือน รวมท้ังในสมาชิกของหมูคณะและสังคม ดวยการตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําในส่ิงท่ีเปน
ประโยชนตอกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิม้แยมแจมใสตอกัน มองเพ่ือนและสมาชิกของหมูคณะ
ในแงดี รวมท้ังการแสดงออกถึงความช่ืนชมยินดีในผลสําเร็จของเพ่ือนและสมาชิกคนอ่ืนในหมู
คณะดวยความจริงใจ ท้ังตอหนาและลับหลัง 

                                         
                            ๔๓๘ แปลก  สนธิรักษ, แวนธรรม  เลม ๓,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐),  หนา ๕๒. 
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                   ๔. สาธารณโภคี คือ ไดมาแบงกันกันใช หมายถึง การไดมาซ่ึงของส่ิงใดก็แบงกันกิน
กันใชหรือบริโภค โดยทําการแบงกันดวยความชอบธรรม แมวาของท่ีไดมานั้นจะมีจํานวนเพียง
เล็กนอยก็ตาม ก็จะไมมีการหวงไวแตเพียงผูเดียว นํามาแบงสรรบันสวนเฉล่ียเจือจานใหบุคคลอ่ืน
ไดมีสวนใชสอยหรือบริโภครวมกัน 
                   ๕. สีลสามัญญตา คือ ประพฤติใหดีเสมอกับบุคคลอ่ืน หมายถึง การท่ีมีความประพฤติ
สุจริตดีงาม เปนผูมีศีลบริสุทธ์ิเสมอกับกลุมเพ่ือนในหมูคณะท้ังตอหนาและลับหลัง รักษาระเบียบ
วินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนผูท่ีนารังเกียจ หรือทําความเส่ือมเสียใหหมูคณะ ท้ังตอหนาและ
ลับหลัง 
                   ๖. ทิฏฐิสามัญญตา คือ ปรับความคิดเห็นใหตรงกัน หมายถึง เคารพรับฟงความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน มีความเห็นท่ีดีงามรวมกับกับกลุมเพ่ือน ไมมีความคิดเห็นท่ีแตกตางเปนอยางอ่ืน ตก
ลงกันไดในหลักการสําคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงาม หรือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน 
เห็นชอบรวมกันในประเด็นท่ีเปนหลักสําคัญท่ีจะนําไปสูความหลุดพน ความหมดส้ินแหงปญหา
หรือแนวทางขจัดปญหา 
                    สาราณียธรรมท้ัง ๖ ประการนี้ ทําใหบุคคลระลึกถึงกัน เปนท่ีรักของกันและกัน มี
ความเคารพยําเกรงซ่ึงกันและกัน ชวยใหเกิดความกลมกลืนสามัคคี สามารถแกปญหาความขัดแยง
ระหวางกันได ทําใหไมมีขอพิพาทกันและสรางความเปนปกแผน เปนอันหนึ่งอันเดียวกันไดอยาง
ยั่งยืน๔๓๙  
                    

   ๔.๖.๒ หลักการเกี่ยวกับการเกื้อกูลกันในลักษณะของสังคมสงเคราะห 
               สังคมสงเคราะหนีถื้อไดวา เปนการนําหลักอธิษฐานธรรมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ท่ี
ผูวิจัยไดนํามาเสนอเพ่ือใหไดทราบและนําไปปฏิบัติ การสังคมสงเคราะหนี้เปนการเกื้อกูลชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน เปนการสรางสรรคใหสังคมใหมีแตความสงบสุข มีความสามัคคี มีความเปนเอกภาพ 
มีน้ําหนึ่งใจเดียวกัน หมวดธรรมท่ีวานี้คือ สังคหวัตถุ ๔ คือ 
                   ๑. ทาน คือ การเผ่ือแผแบงปน (ชวยดวยเงินดวยของ) 
                   ๒. ปยวาจา พูดจาอยางนารัก (ชวยดวยถอยคํา) 
                   ๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา (ชวยดวยกําลังแรงงาน) 

                                         
                 ๔๓๙ ศุภกาญจน  ชยาพัฒน,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความเปนผูวางายสอนงาย  
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา ๑๑๗ - ๑๑๘.    
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                   ๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน (ชวยดวยรวมสรางสรรคและแกปญหาเสมอกันโดย
ธรรม และรวมสุขรวมทุกขกัน)๔๔๐ 
                    การนําอธิษฐารธรรมไปใชในการพัฒนาสังคมนี้ เปนการทําใหคนในสังคมอยูรวมกัน
ในอยางมีความสุข ซ่ึงไดอธิบายเกี่ยวกับหลักของสาราณียธรรม ๖ อยาง และหลักของการสังคม
สงเคราะหตามหลักของสังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงการพัฒนาคุณคาทางคุณธรรมและจริยธรรมท่ีเกี่ยวกับ
อธิษฐานธรรมนี้ โดยท่ีไดอาศัยหมวดธรรมตาง ๆ มาสนับสนุนอธิษฐานธรรมใหมีความโดดเดน
และผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามจะไดมีความเขาใจไดละเอียดยิง่ขึ้น  
 

๔.๗  สรุป 
               มนุษยท่ีเกิดมาบนโลกนี้ ยอมเกิดแตการรวมตัวของธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม 
และธาตุไฟ ขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธกันท้ังนั้น 
เม่ือเกิดมาแลวก็ตองมีดิ้นรนตอสูเพ่ือใหตนเองอยูรอดปลอดภัย มนุษยเรานั้นไดขึ้นช่ือวาเปนสัตว
ประเสริฐเพราะสามารถเรียนรูและเขาใจในชีวิตของตนเองและของโลกได มนุษยเราจึงมีการฝกฝน
บอรมบมนิสัยอยูตลอดเวลา จนกระท่ังพระพุทธเจาไดอุบัติขึ้นในโลกและไดตรัสรูธรรมอัน
ประเสริฐแลวไดนําธรรมท่ีทานตรัสรูนัน้มาสอนใหบุคคลอ่ืนไดประพฤติปฏิบัติตาม อธิษฐานธรรม
ก็เปนธรรมหมวดหนึ่งใน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธของพระพุทธเจา ท่ีเปนหลักธรรมท่ีใชในการ
สรางฐานท่ีม่ันคงและพัฒนาจิตใจของมนุษยเราใหสูงขึ้น       
                 ดังนั้น ในบทสรุปการนําหลักของอธิษฐานธรรมนี้ไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณคา
ทางคุณธรรมและจริยธรรมใหกับชีวิตของตนไดอีกทีหนึ่ง เกี่ยวกับหลักอธิษฐานธรรมในฐานะท่ี
เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตนั้นดังไดกลาวมาแลวขางตนวา 
                 ๑. ปญญาธิษฐาน เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต ก็เพราะตองรูเทาทันสรรพส่ิงท้ังหลายนี้
ดวยความเปนจริง ไมใหอวิชชาและมิจฉาทิฏฐิเขามามีอํานาจเหนือตนเองได 
                ๒. สัจจาธิษฐาน  เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต ก็เพราะคนเรามีการใชปญญาใหรูเทาทัน
ความจริงท่ีเปนความจริงโดยสมมติ และความจริงท่ีเปนปรมัตถ 
                ๓. จาคาธิษฐาน  เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต เพราะคนเราจะตองรูจักการเสียสละเพ่ือทํา
ใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีขึ้น ไมไปยึดติดในวัตถุส่ิงของ หลงอยูอํานาจของกิเลส จนกระท่ังสามารถ
สละไดหมดทุกอยาง 

                                         
                           ๔๔๐ ศุภกาญจน  ชยาพัฒน,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความเปนผูวางายสอนงาย  
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  หนา  ๗. 
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                ๔. อุปสมาธิษฐาน เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต เพราะเปนการทําจิตใหถึงความสงบ รู
แจงในธรรมของพระพุทธเจาจนกระท่ังเขาถึงนิพพาน อันเปนส่ิงปรารถนาสูงสุดของคนเรา 
                จากนั้นผูวิจัยไดนํามาศึกษาวิเคราะหถึงการนําเอาหลักของอธิษฐานธรรมเพ่ือนําไปใช
ในการสรางความม่ันคงของชีวิตอีก ๖ ประเด็น ซ่ึงไดขอสรุปดังนี ้
                ๑.  การอธิษฐานธรรมไปพัฒนาในการใชปจจัย ๔ ในการดําเนินชีวิต ไดกลาวถึงความ
จําเปนและประโยชนของปจจัย ๔ วามีความสําคัญตอชีวิตของตนเองอยางไรบาง 
                ๒. การนําอธิษฐานธรรมไปใชในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง ไดกลาวถึงการท่ีอยู
รวมกันของครอบครัว ญาติพ่ีนอง เพ่ือนฝูง อยางมีความสุข โดยไดกลาวถึงหลักของความงอกงาม 
๕ ประการคือ งอกงามดวยศรัทธา งอกงามดวยศีล งอกงามดวยสุตตะ งอกงามดวยจาคะ และงอก
งามดวยปญญา มาสนับสนุนอธิษฐานธรรมใหมีความโดดเดนขึ้น  เชน การพัฒนาในการประกอบ
อาชีพหนาท่ีการงาน ไดอธิบายถึงเรื่องของการหาทรัพยสินตามหลักของหัวใจเศรษฐีในการ
ประกอบอาชีพและสรางฐานะความเปนอยูของครอบครัวใหดีขึ้น และไดกลาวถึงการทําหนาท่ีให
ประสบผลสําเร็จ มีความเจริญกาวหนา ตามหลักของอิทธิบาท ๔ การพัฒนาในการเลือกสรรคนท่ีจะ
มาเปนมิตร ไดกลาวถึงการคบมิตร เริ่มจากลักษณะของคนพาลและลักษณะของบัณฑิตเปนอยางไร
ตามหลักของมงคลสูตร จากนั้นไดกลาวถึงมิตรแทและมิตรเทียมหรือมิตรปฏิรูป ๔ จําพวก การ
พัฒนาคุณคาทางคุณธรรมและจริยธรรมเกี่ยวกับศีลธรรมท่ีเสริมสรางความดีงามใหกับชีวิต ทาง
ผูวิจัยไดกลาวถึงเรื่องของการเวนกรรมกิเลส ๔ อยาง เพ่ือใหคนเราเปนผูท่ีมีความประพฤติท่ีดีงาม
ท้ังทางกายและทางวาจา เวนจากอคติ ๔ อยาง เวนจากอบายมุข ๖ อยาง ทําใหเปนผูท่ีเรียบรอยดวย
อํานาจแหงศีล คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูด
คําหยาบ และไมพูดเพอเจอ ทําใหเปนผูมีความเท่ียงตรงเพราะไมตกอยูในอํานาจของอคติท้ัง ๔  
และทําใหเปนคนดีของสังคมเพราะไมตกอยูภายใตอํานาจของอบายมุขอันเปนบอเกิดแหงความฉิบ
หายและเปนทางแหงความเส่ือมของชีวิตท้ัง ๖ คือ ดื่มน้ําเมา เท่ียวกลางคืน  เท่ียวดูการละเลน เลน
การพนัน คบคนช่ัวเปนมิตร และเกียจครานการทํางาน 
                 ๓.  การนําหลักอธิษฐานธรรมไปใชในการพัฒนาจิตใจ เปนการฝกจิตของตนใหมีการ
วางทีทาตอชีวิตและตอโลกอยางมีความรูท่ีเทาทัน จนสามารถนําไปสูการพัฒนาท่ีแทจริง จนทําให
จิตเปนจิตท่ีพนจากทุกข คือเปนจิตท่ีหลุดพนจากส่ิงท่ีบีบคั้นท่ีเกิดจากอํานาจของกิเลส ท่ีเกิดจาก
ความยึดม่ันถือม่ันตาง ๆ เชนหลุดพนจากอํานาจของความโลภ ความโกรธ และความหลง การ
พัฒนาทางดานจิตใจนี้จึงถือวาเปนการเรงใหมีการสรางบุญกุศล เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหตนมี
ความเจริญงอกงามในกุศลธรรม และเปนการเอาชนะกิเลสตัณหาได ในการพัฒนาทางจิตนี้ ทาง
ผูวิจัยไดกลาวถึงหมวดธรรมท่ีมาสนับสนุนอธิษฐานธรรมอยูดวยกัน ๒ หมวด คือ หมวดของสติ ท่ี
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เกี่ยวเนื่องดวยสติปฏฐาน ๔ คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสส
นาสติปฏฐาน และธรรมานุปส สนาสติปฏฐาน เปนตน และสติท่ีปรากฏในอริยมรรคมีองค ๘ คือ 
สัมมาสติ คือความระลึกชอบ จากนั้นไดกลาวถึงความเพียรตามหลักของ ปธาน ๔ คือ สังวรปธาน 
ปหานปธาน ภาวนาปธาน อนุรักขนาปธาน ซ่ึงเปนความเพียรในสัมมาวายามะ  
               ๔. การนําหลักอธิษฐานธรรมไปใชในการพัฒนาปญญา เปนการพัฒนาในหลายดาน
หลายมิติ โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชปญญาท่ีเขาถึงความรูแจงตอความจริงของโลกและชีวิต หรือเทา
ทันในความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย จนสามารถทําใหวางใจไดถูกตองตอส่ิงเหลานั้นไดทุกอยาง 
สามารถแกไขปญหาของชีวิตได สามารถขจัดความทุกขในจิตใจของตนเองได หลุดพนจากความยึด
ม่ันถือม่ัน อุปาทานในส่ิงท้ังหลาย มีจิตท่ีเปนอิสระไมถูกบีบคั้นดวยอํานาจตาง ๆ ท่ีมีมากระทบได 
มีจิตท่ีหลุดพนเปนอิสระ ยืนอยูเหนือกระแสโลก เปนปญญาท่ีเขาถึงความจริงแหงธรรมดาของ
ธรรมชาติ และสามารถใชปญญาท่ีเกิดจากความรูนี้ไปจัดตั้งวางแผนในการดําเนินชีวิตใหเกิด
ประโยชนสูงสุด อธิษฐานธรรมเปนตัวสงเสริมใหการพัฒนาปญญาใหเปนไปดวยความเรียบรอย 
เปนไปเพ่ือรูเทาทันกฏของไตรลักษณ รูเทาทันอํานาจของกิเลส รูในส่ิงท่ีเปนประโยชนหรือส่ิงท่ี
เปนโทษ สามารถนํามาพัฒนาและสงเสริมคุณภาพของชีวิต อธิษฐานธรรมยังสามารถสงเสริม
ปญญาใหสูงขึ้นขึ้นจนรูแจงโลกเขาใจในชีวิตท่ีแทจริง จนสามารถผานพนความยึดม่ันถือม่ัน ความ
ยึดติดในส่ิงท่ีไมเปนประโยชนท้ังหลาย ทําใหเปนผูท่ีหลุดพนจากอํานาจแหงมาร เปนอิสระ เปนผูท่ี
บรรลุในการเดินทางจนถึงจุดหมายปลายทางของการพัฒนาปญญา ซ่ึงผูวิจัยไดนําหลักของการ
พัฒนาปญญามาประกอบอธิษฐานธรรมคือ จินตมยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการคิด สุตมยปญญา 
ปญญาท่ีเกิดจากการฟง ภาวนามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการไดลงมือปฏิบัติ และกลาวถึงปญญา
วิมุตติอันหาอาวสะมิได ซ่ึงเรียกไดวาเปนผูสมบูรณดวยวิชชา (ความรู) และจรณะ (ความประพฤติ) 
ผูสมบูรณดวยปญญาความรูอยางนี้ มีความถึงพรอมดวยปญญาอยางนี้ ช่ือวาเปนผูประเสริฐท่ีสุดใน
หมูเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ซ่ึงท้ังหมดนี้ก็เปนการพัฒนาปญญาท่ีเปนไปตามหลักของอริยมรรคมี
องค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน 
                ๕. การนําหลักอธิษฐานธรรมไปใชในการพัฒนาสังคม  ผูวิจัยไดกลาวถึงการปฏิบัติ
ตามหลักของสาราณียธรรม ๖ ประการ คือธรรมท่ีเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เพ่ือทําใหมนุษยเราอยู
รวมกันอยางมีความสุข เปนส่ิงท่ีทําใหคนเรารักและคิดถึงกันอยูตลอดเวลา ไมสรางความแตกแยก
แตเปนไปเพ่ือความสามัคคีของหมูชน  และไดกลาวถึงหลักเกี่ยวกับการเกื้อกูลกันในลักษณะของ
สังคมสงเคราะห ตามหลักของสังคหวัตถุ ๔ ส่ิงท่ีทําใหคนชวยเหลือเกื้อกูล ทําใหเกิดความรักซ่ึงกัน
และกัน 
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บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 
              ใบบทนี้เปนการสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ซ่ึงผูวิจัยจะสรุปตามวัตถุประสงคของ
การวิจัย ๓ ประการ  ไดแก  (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธกับอธิษฐานธรรม 
และ   (๓) เพ่ือศึกษาการนําหลักอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต  ซ่ึงสามารถสรุป
ผลการวจิัยและขอเสนอแนะไดดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
        ๕.๑.๑ อธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  

เถรวาท พบวา หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้นมีอยูมากมายหลายหมวดดวยกัน อธิษฐาน
ธรรมกันเปนธรรมหมวดหนึ่ง ท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งอีกหมวดหนึ่ง ท่ีมีตอการทําใหชีวิตมีความม่ันคง 
มีความเปนอยูอยางปลอดภัยและเปนสุข เปนหลักธรรมท่ีเปรียบเสมือนแผนท่ี ท่ีใชในการดําเนินชีวิต 
เพราะวาอธิษฐานธรรมนี้ เปนหลักธรรมท่ีใชในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําใหเปนคนท่ีมีจิตใจท่ีเด็ดเดี่ยว
ม่ันคง ไมหวั่นไหว สามารถตอสูกับอุปสรรคและปญหาชีวิตท่ีเกิดขึ้นได ทําใหเปนคนท่ีเกิดมาแลวได
เห็นคุณคาของตนท่ีไดเกิดมา ใชเปนหลักธรรมในการนําทางชีวิต ใหเปนเหมือนประทีปสองทาง 
เพ่ือใหตนสามารถใชชีวิตในโลกนี้ไดอยางถูกตองและมีความสุข  และยังสามารถ นําหลักอธิษฐาน
ธรรมนี้ ไปปฏิบัติเพ่ือใหถึงท่ีสุดแหงธรรม นําไปสูการบรรลุเปาหมายอันสูงสุดแหงธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา คือ พระนิพพานได  

   อธิษฐานธรรม มีองคประกอบท่ีสําคัญอยูกัน  ๔  ประการ ไดแก (๑) ปญญาธิษฐาน       
(๒) สัจจาธิษฐาน  (๓) จาคาธิษฐาน และ  (๔) อุปสมาธิษฐาน อธิษฐานธรรมนี้ เปนหลักธรรมท่ีมุงเนน
ใหผูปฏิบัติมีท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ เปนการใชหลักธรรมท่ีเริ่มตนดวยปญญา ใชปญญาในการพิจารณาส่ิง
ตาง ๆ ตามความเปนจริง มีเหตุมีผล มีสัจจะท่ีแนวแนในการดําเนินชีวิต รูรายละเอียดเกี่ยวกับสัจจะท่ี
เปนสมมติและสัจจะท่ีเปนปรมัตถ เขาใจเกี่ยวกับการเสียสละเพ่ือประโยชนในการทําลายความตระหนี่ 
รูจักใชความสงบเพ่ือพัฒนาชีวิตและจิตใจใหเปนคนท่ีสามารถนําหลักของอธิษฐานธรรมท้ัง ๔ ขอนี้ มา
ปรับปรุงและประยุกตใชในชีวิตประจําวันของตนเอง ท้ังท่ีเปนเปนไปเพ่ือประโยชนในชีวิตของ
ชาวโลกในปจจุบัน เปนธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการปฏิบัติ สมควรแกธรรมเพ่ือใหถึงท่ีสุดแหงธรรมคือ
ความหมดกิเลส เปนความสงบสุขเหนือส่ิงท้ังหลาย บรรลุคุณธรรมคือการละโทษได เปนกุญแจไขไปสู
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 ๑๘๑ 

ความดีอีกมากมาย สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติใหตนเองพนจากความทุกขไดอยางส้ินเชิง ซ่ึงหมายถึง
พระนิพพาน อันเปนความสุขท่ีม่ันคงตลอดไป  

   จากการศึกษาเรื่องอธิษฐานธรรมนี้มีความจําเปนท่ีจะตองศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับ
หลักอธิษฐานธรรม ท้ังท่ีเปนฝายสนับสนุนและเปนฝายท่ีเปนปฏิปกษ ตามท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือความเขาใจมากยิ่งขึ้นอธิษฐานธรรมนี้ เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจามุงเนน
ในการสอนไปท่ีบรรพชิต คือ หมูพระสงฆท้ังหลาย เพ่ือใหเขาถึงธรรมอันเกษมคือพระนิพพาน เปน
ธรรมท่ีมุนเนนไปท่ีการปฏิบัติทางจิต เปนธรรมท่ีเปนประโยชนเกื้อหนุนตอการบําเพ็ญปฏิบัติศาสนา
ธรรม อันเปนหนาท่ีของพระภิกษุโดยตรง แตวาประชาชนท่ัวไปก็สามารถทําความเขาใจเกี่ยวกับ
ความหมาย และวัตถุประสงคขอบเขตใหถูกตอง แลวสามารถนําหลักธรรมนี้ไปประพฤติปฏิบัติ และ
นํามาประยุกตเขากับการดําเนินชีวิต การทําหนาท่ีการทํางานของตน ใหประสบผลสําเร็จในชีวิตได  

 

     ๕.๑.๒  หลักธรรมที่สนับสนุน และปฏิปกษตออธิษฐานธรรม 
     ๑) หลักธรรมท่ีสนับสนุนอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต ดังตอไปนี ้
                      มงคลสูตร เปนการสนับสนุนอธิษฐานธรรมท้ังหมดท้ังปญญา สัจจะ จาคะ อุปสมะ เพราะ
เปนธรรมท่ีมีคุณตอการดําเนินชีวิตท้ังท่ีเปนคฤหัสถและเปนบรรพชิต คือเริ่มตนตั้งแตการใชปญญาใน
การคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน จนกระท่ังการทําพระนิพพานใหแจง ซ่ึงถือเปนจุดสูงสุดในหลักธรรมคํา
สอนในทางพระพุทธศาสนา 
                      สิกขา ๓ ไดสนับสนุนปญญาใหรูแจงเกี่ยวกับสังขารวา ไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีตัวตน มีการ
เกิดขึ้น ตั้งอยู และเส่ือมไปไมมีท่ีส้ินสุด ทําใหเปนคนไมประมาทในชีวิต รูเทาทันชีวิต ไมหลงในสภาพ
ของความเปนอยูในปจจุบัน 
                      อิทธิบาท ๔ เปนการสนับอธิษฐานคือ การใชปญญาพิจารณาหาเหตุผลประกอบ เพ่ือทําให
ชีวิตและหนาท่ีการงานของตนเอง ทําใหพอใจในส่ิงท่ีทํา หม่ันขยันในส่ิงท่ีตนพอใจทํานั้น รับรูและคิด
ใหละเอียดรอบคอบในส่ิงท่ีอยู และใชปญญาพิจารณาใครครวญใหรอบคอบ เปนธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จตามท่ีไดวางจุดมุงหมายเอาไว  
                      สัมปรายิกัตถประโยชน สนับสนุนเพ่ือใหการดําเนินชีวิต ใหมีท่ีหวังในภายภาคหนา คือ 
สวรรคสมบัติและนิพพานสมบัต ิทําใหมีความอบอุน ไมอางวาง มีหลักยึด มีความภูมิใจในชีวิต มีความ
อ่ิมใจในการทําประโยชน มีความแกลวกลาม่ันใจในคุณงามความดีท่ีตนเองไดทําไวเปนตนทุนแลว 
                      เวสารัชชกรณธรรม เปนหมวดธรรมท่ีสนับสนุนการใชปญญาใหเกิดความกลาหาญ แกลว
กลา องอาจ ไมหวั่นไหว สามารถดําเนินชีวิตและกิจกรรมตาง ๆ ไปไดดวยความมุงม่ันและม่ันใจในผล
จะไดรับจากการปฏิบัตินั้น  ๆ
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 ๑๘๒ 

                     พละ ๕  สนับสนุนอธิษฐานธรรม เพราะพละ ๕ ถือเปนกําลังแหงธรรม ทําใหสามารถ
เอาชนะและขจัดกําลังแหงมารได ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงาม เพราะเปนธรรมท่ีทําให
เกิดกําลังภายใน ใชเปนหลักในการปฏิบัติทางจิต ใหถึงความหลุดพนท้ังปวง 
                     อริยทรัพย เปนคุณธรรมท่ีทํานุบํารุงจิตใจไมใหเควงควาง เปลาเปล่ียว เปนทรัพยอัน
ประเสริฐของพระอริยเจา 
                    อริยมรรคมีองคแปด หรือเรียกอีกอยางวามัชฌิมาปฏิปทา เปนธรรมท่ีกอใหเกิดจักษุ 
กอใหเกิดญาณ กอใหเกิดปญญา เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือการตรัสรูและ
ปรินิพพาน 
                    กถาวัตถุ  เปนธรรมท่ีเกี่ยวการกลาวธรรม เปนการกลาวถึงปญญาท่ีสมบูรณ รอบรูในส่ิงท่ี
เปนประโยชนและไมเปนประโยชน 
                    นาถกรณธรรม  ธรรมท่ีเปนท่ีพ่ึง เปนธรรมท่ีเกี่ยวกับการมีสติท่ีประกอบดวยปญญา เปน
เครื่องรักษาตน ไมใหเปนคนหลงลืม เปนท่ีพ่ึงท่ีหวังไดในความเจริญดานเดียว 
                   ธรรมคุมครองโลก เปนธรรมท่ีไมทําใหคนทําความช่ัว เปนธรรมท่ีทําใหโลกนี้มีแตความ
สงบสุข เปนธรรมท่ีทําใหเกิดความละอายตอการทําบาปและเกรงกลัวตอผลของการทําบาปท้ังปวง เปน
ธรรมท่ีทําใหคนเปนคนดีอยูตลอดเวลา  
                 สุจริต ๓ เปนธรรมท่ีทําใหมนุษยไมทําความช่ัวท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ คือ รูวาทํา
ดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว ไมทํารายผูอ่ืน ไมเปนคนท่ีพูดโกหก และเห็นชอบตามครรลองครองธรรม 
                 สัปปุริสบัญญัติ เปนธรรมท่ีชวยใหเปนคนเสียสละ เปนคุณธรรมของสัตบุรุษท้ังลายผูท่ีมี
ความสงบ ทําใหเปนบัณฑิต เปนส่ิงท่ีบัณฑิตหรืออริยบุคคลนําไปปฏิบัต ิ
                 บุญกิริยาวัตถุ ส่ิงของท่ีทําใหผูทํา เปนผูหวังไดในผลประโยชนสูงสุด ผูบําเพ็ญบุญตาม
กิริยาวัตถุนี้ เปนเหตุใหเกิดสุข ทําใหมีชีวิตท่ีเขาถึงโลกอยางมีความสุข ปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกัน
และกัน 
                  ฆราวาสธรรม เปนธรรมสําหรับผูครองเรือน เปนธรรมท่ีทําใหเกิดความสุขความเจริญใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหการครองเรือนไมประสบปญหา ทําใหผูครองเรือนมีแตความซ่ือสัตยตอกัน รูจัก
หักหามจิตใจอะไรควรหรือไมควร มีอดทนสูง และรูจักการทําส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
                  สาราณิยธรรม เปนธรรมท่ีทําใหเรามีความระลึกถึงกัน ทําเปนท่ีเคารพของบุคคลอ่ืน เปน
ธรรมท่ีทําใหสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดความสามัคคี เปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ไมทะเลาะวิวาทกัน ใหเกียรติซ่ึงกันและกัน   
                  อนุสสติ คือ ธรรมท่ีมีความระลึกถึงส่ิงท่ีตนเองทําอยูเนือง ๆ เปนการระลึกถึงส่ิงท่ีทําไป
แลว ส่ิงท่ีทําไปนั้นก็เปนไปในเรื่องท่ีเปนประโยชน ทําใหเกิดความยินดีปราโมทย 
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                 สังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรมท่ีทําใหเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของผูอ่ืน ทําใหเกิดการยอมรับนับ
ถือซ่ึงกันและกัน เกื้อกูลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
                  ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย  คือ การใชจายทรัพยท่ีตนหามาได แลวไดมีการ
แบงปนใหกับบุคคลท่ีเกีย่วของ  
                ธรรมมีอุปการะมาก ทําใหคนมีความระลึกไดเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ท่ีตนเองไดทําลงไป มีสติ 
เปนเครื่องนึกคิดกอนทําอะไรลงไป มีสัมปชัญญะ ทําใหมีความรูตัวอยูตลอดเวลา 
                สติปฏฐาน ๔ เปนธรรมท่ีเกี่ยวกับการเจริญพระกรรมฐาน เปนไปเพ่ือความสงบแหงจิต มี
สติเปนประธานในการรูเทาทัน ทําใหมีความสงบแหงจิตอยูตลอดเวลา 
                พละ ๕ ธรรมท่ีเปนกําลัง ไมทําใหจิตใจหวั่นไหว ทําใหเกิดความม่ันคง เกิดความเขมแข็ง 
เปนธรรมท่ีตอตานธรรมท่ีเปนอกุศล มาย่ํายีจิตใจได  
                 โพชฌงค ๗ เปนธรรมแหงองคการตรัสรู เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือนําตนใหออกไปจาก
สังสารวัฏ เกื้อกูลการทําสมาธิ สามารถทําจิตใจใหมีความสงบไดอยางดียิ่ง เพ่ือประโยชนสูงสุดคือวิชชา
และวิมุตติ ชวยทําใหมีคุณภาพจิตท่ีด ีเปนธรรมท่ีบํารุงและวัดสุขภาพจิต  
                สันติ คือ ความสงบ เพราะวาความสงบนี้เปนความสุขอยางยิ่ง เปนการสงบทางกาย สงบ
ทางวาจา สงบทางใจ ทางกายไมใหมีการทําบาปท้ังปวง ทางวาจา ทําใหเปนคนท่ีมีการพูดจาท่ีเปนไป
เพ่ือประโยชน ไมหลอกลวงตนเองและผูอ่ืน ทางใจทําจิตใจใหมีความสงบเยือกเย็น ไมฟุงซาน 
     ๒) หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตในสวนของ
หมวดธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออธิษฐานธรรมนี้ ผูวิจัยไดสรุปผลจากบทท่ี ๓ เพ่ือนํามาสรุปเพ่ือใหเขาใจ
พอสังเขป หมวดธรรมท่ียกมานี้ เม่ือครอบงําบุคคลใดแลว ยอมทําใหการปฏิบัติตนเปนไปในทางท่ีผิด 
ไมสามารถท่ีจะเขาใจในหลักธรรมคําสอนของทางพระพุทธศาสนา และยังทําใหตนเองไมสามารถท่ีจะ
บรรลุธรรมเหลานั้นได ซ่ึงธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออธิษฐานธรรมมีดังนี ้
                    อกุศลมูล คือ รากเงาแหงความช่ัวรายท้ังปวง เปนเหตุทําลายคุณงามความดีของมนุษย เปน
ตนเหตุของความเดือดรอนไดอยางไมมีท่ีส้ินสุด 
                อาสวะ ๓ คือ ส่ิงท่ีหมักหมมอยูในสันดานเปนเวลานาน ไดแก สภาวธรรมท่ีหมัก          
หมมนอนเนื่องอยูในสันดาน อันเปนเหตุใหเกิดความหลงใหลขาดสติ กระทําในส่ิงท่ีไมควร 
                 นิวรณ ๕ คือ ธรรมท่ีเปนเครื่องกีดกั้นหรือขัดขวางไมใหบรรลุความดี เปนธรรมฝายดํา ท่ี
ไมเปดโอกาสใหคนทําดี ถาเกิดขึ้นหรือครอบงําในจิตใจของบุคคลใดแลว ยอมไปทอนกําลังปญญาของ
บุคคลนั้น 
                 อบายมุข  คือ ปากหรือชองทางแหงความฉิบหาย ทางแหงความช่ัว ถาเกิดขึ้นกับบุคคลใด
แลว ยอมทําใหเปนคนไมมีหลักฐานในชีวิต เปนคนประมาท มีชีวิตอยูในความมืดบอด ไมเห็นแสง
สวางท่ีจะนําพาตนเองใหเขาถึงธรรมของพระพุทธเจาได  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๘๔ 

                มละ ๙ คือ มลทิน ส่ิงท่ีเปนเครื่องทําใหบุคคลเศราหมองท้ังภายนอกและภายใน ถาเกิดขึ้น
แลวยอมทําใหมีการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีผิดศีลธรรมอันดีงาม เปนมิจฉาทิฏฐิ  
                 ทุจริต ๓ คือ การประพฤติในส่ิงท่ีช่ัวราย ไมดีงาม เม่ือเกิดขึ้นแลวยอมทําใหเขาถึงความ
จริงไมได มีความเห็นผิด ไมมีปญญาท่ีจะเขาถึงความจริงคืออริยสัจได 
                 อุปกเิลส คือ กิเลสท่ีจรมาดวยอํานาจของโลภะ โทสะ โมหะ แลวทําใหจิตเดิม ท่ีปกติอยู
แลวใหเศราหมอง  
                มัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ ความเสียดาย ความหวงแหน เปนกิเลสท่ีทําใหเปนคนใจแคบ 
เปนคนท่ีเห็นแกตัว 
                 กามคุณ คือ วัตถุกาม เพราะเปนเครือ่งลอใจใหติดในส่ิงท่ีปรารถนา ทําใจใหหลงใหลยินดี 
เม่ือบุคคลใดถูกกามคุณเขาครอบงําจิตใจแลวจะไมมีความสงบ 
 

                  ๕.๑.๓  การนําหลักอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต  
    การนําหลักของอธิษฐานธรรมไปประ ยุกตใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต โดยไดนํา
หลักของอธิษฐานธรรมท้ัง ๔ ขอ ไปเปนฐานสรางความม่ันคงใหกับชีวิตวาหัวขอธรรมท้ัง ๔ ขอนั้นเปน
ฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไดอยางไร และยังไดนําหลักของอธิษฐานธรรมนี้ไปเพ่ือพัฒนาคุณคาทางคุณธรรม
และจริยธรรมอีกอยางหนึ่ง โดยมุงเนนไปท่ีการพัฒนาชีวิตความเปนอยู เปนการพัฒนาท้ังทางภายนอก
และการพัฒนาภายใน การพัฒนาภายนอกมุงเนนท่ีการใชปจจัย ๔ การอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคม
อยางมีความสุข การประกอบอาชีพหนาท่ีการงาน หลักการสรางความสําเร็จใหกับชีวิต ท้ังการคบมิตร 
การเสริมสรางความดีงามใหกับตนเองและการสังคมสงเคราะหเพ่ือใหตนเองและผูท่ีเกี่ยวของพบแต
ความสุข  สวนการพัฒนาภายใน เปนการพัฒนาทางดานของจิตใจและการพัฒนาทางปญญา  
  การพัฒนาจิตใจ เปนการยกระดับของจิตใจใหสูงขึ้น มีการเจริญสมาธิ การทําความเพียร เปน
ตน สวนการพัฒนาปญญา เปนการพัฒนาปญญาใหมีความรูแจงเห็นจริงในสรรพส่ิงในทาง
พระพุทธศาสนา เปนการพัฒนาปญญาตามหลักของปญญา ๓ คือ การพัฒนาปญญาท่ีเกิดจากการคิด 
การพัฒนาอันเนื่องมาจากการฟง การศึกษาเลาเรียน และเปนการพัฒนาปญญาอันเกิดจากการลงมือ
ปฏิบัติ เพ่ือใหเห็นตามความเปนจริง โดยท่ีไมถูกครอบงําดวยอํานาจของกเิลสและอํานาจของอคติท้ัง ๔ 
เพ่ือไมใหเขามามีอํานาจเหนือจิตใจของตน  
 

๕.๒  ขอเสนอแนะ  
                   ทัศนะของผูวิจัยจากการศึกษาและการปฏิบัติตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาการ
ทําวิทยานิพนธเรื่องอธิษฐานธรรมนี้ เปนการศึกษาเกี่ยวกับการนําหลักอธิษฐานธรรมเพ่ือนําไปสราง
ความม่ันคงของชีวิต เพราะวามนุษยท่ีเกิดมาบนโลกนี้ทุกคน ตองอาศัยปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม 
ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค เพ่ือใหตนเองไดอยูรอดปลอดภัยดวยกันท้ังนั้น เม่ือไดปจจัยทุกอยาง
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ครบถวนสมบูรณแลว ก็มีพัฒนาความเปนอยูจากปจจัยเหลานั้น ใหเปนคนท่ีมีความสุข ความสุขท่ีวานี้
คือความสุขทางกาย เปนความสุขของชาวโลก เม่ือความสุขจากวัตถุถึงจุดอ่ิมตัว และเขาใจในธรรมชาติ
ของความสุขทางกายนั้นไมเท่ียงแทแนนอน มีความเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ก็มีความตองการหา
ความสุขทางใจ คือความสงบ ความสงบท่ีทําใหตนเองพนจากความทุกข อธิษฐานธรรม ก็เปนธรรม
หมวดหนึ่งท่ีเหมาะตอการปฏิบัติเพ่ือใหตนพนจากทุกข ออกจากตัณหา สามารถเขาถึงความสงบคือพระ
นิพพานได  
                  ดังนั้น ถาหากไดมีการศึกษาในครั้งตอไป ก็มีประเด็นท่ีนานํามาศึกษาและคนควาวิจัยตอ 
เพ่ือนําไปพัฒนาชีวิต พัฒนาองคความรู เพ่ือเปนการสรางกรอบแนวคิดในดานคําสอน วางแนวทางเรื่อง
ของอธิษฐานธรรมในใหความชัดเจนและครอบคลุมมากยิ่งขึ้นมากยิ่งขึ้น ดังนี้ 
                 ๑. ในการทําวิจัยครั้งตอไป ใหทําการวิจัยเปรียบเทียบคําสอนเรื่องอธิษฐานธรรมในทาง
พระพุทธศาสนากับการอธิษฐานในศาสนาฮินดูวามีความคลายหรือแตกตางกันอยางไร หรือคําสอนมี
ลักษณะคลายคลึงกันท้ังของฝายพระพุทธศาสนาเถรวาท กับพระพุทธศาสนาฝายมหายาน หรือคําสอน
ในศาสนาอ่ืน เพ่ือใหสามารถนําคําสอนเหลานั้นมาพัฒนาปรับปรุง  เพ่ือใชในการพัฒนาความเปนอยู
ของชาวโลกโลกใหมีความสุขจากหลักธรรมนี ้
                 ๒. ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหลักอธิษฐานธรรมในหนังสือธรรมนูญชีวิต ของพระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เพ่ือใหมีการศึกษาเปนรูปแบบเปนรูปธรรมท่ีสมบูรณ ท่ีมีตอการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย จนกระท่ังสามารถนําไปใชในการพัฒนาท่ียั่งยืน 
                    ๓.  ศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธของหลักอธิษฐานธรรมกับหลักธรรมเรื่องอินทรีย ๕ 
วามีความเหมือนและสามารถสนับสนุนเกื้อกูลซ่ึงกันและกันไดอยางไร เปนประโยชนตอผูปฏิบัติ
อยางไร จนกระท่ังถึงท่ีสุดแลวสามารถทําความสําเร็จใหกับชีวิตสูงสุด ท้ังทางโลกและทางธรรม
อยางไรบาง         
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บรรณานุกรม 
         
๑.  ภาษาบาลี – ภาษาไทย : 

           ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช  
                   วิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม.  พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอนวาดวยพระ 
                    สูตร.  พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง  
                ประเทศไทย จํากัด,  ๒๕๕๐. 
 
         ข. ขอมูลทุติยภูมิ  
      
(๑)  หนังสือ 

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ.  ธรรมาธิปไตย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,                  
                ๒๕๓๕. 
คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง.  หนังสือบูรณาการแผนใหม นักธรรมชั้นตรี.  กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๖. 
---------------.หนังสือบูรณาการแผนใหม นักธรรมชั้นโท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง,  
  ๒๕๔๗. 
---------------.หนังสือบูรณาการแผนใหม นักธรรมชั้นเอก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง,  
    ๒๕๔๗. 
ชมรมพุทธศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  สองทางภาวนา.  เชียงใหม :  ชมรมพุทธศิลป,  ๒๕๓๓. 
ไชย ณ พล.  อมตะชัยเพ่ือจิตใจที่อมตะ.  กรุงเทพมหานคร :  สถาบันวิจัยธรรมสากล, มปท. 
ทานผูหญิงนวลผอง  เสนาณรงค และคณะ.  เมืองไทยของเรา ฉบับที่สอง.  กรุงเทพมหานคร :  
                บริษัท สามเจริญพาณิชย (กรุงเทพ) จํากัด,  ๒๕๓๕. 
เทพพร  มังธาน.ี  ทศชาติชาดก พระเจาสิบชาติ.  กรุงเทพฯ : เล่ียงเชียง,  ๒๕๔๓. 
ธรรมรักษา.  พระไตรปฎก  ฉบับชาวบาน.  กรุงเทพมหานคร :  รุงแสงการพิมพ,  ๒๕๔๐. 
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นายแพทยเฉก  ธนะสิร.ิ  ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข.  กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๓๐. 
บงกช  สิทธิพล.  รักแท.  พิมพครั้งท่ี ๓.  กาญจนบุรี :  มูลนิธิแผนดินธรรมค้ําคูณโลก, ๒๕๕๐. 
---------------.  เกิดมาไมบวชใจ จะไดอะไรในการเกิด.  กาญจนบุรี : มูลนิธิแผนดินธรรมค้ํา 
                คูณโลก, ๒๕๕๐. 
บุญมี  แทนแกว.  จริยศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง,  ๒๕๓๐. 
ประณีต  กองสมุทร และคณะ.  ชัยชนะของพระพุทธเจา เลม ๒๗.  พิมพครั้งท่ี ๒.  
                กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  ๒๕๔๐. 
แปลก  สนธิรักษ.  แวนธรรม เลม ๓.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๓๐. 
พระภิกษุรูปหนึ่ง.  พระพุทธมนต ฉบับปรับปรุง.  พิมพครัง้ท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร :  ธนาเพรส,  
                ๒๕๕๑. 
พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก.  ชนะใคร ไมเทาชนะใจตน.  พิมพครั้งท่ี ๗.  กรุงเทพมหานคร :  
                หางหุนสวนจํากัดสามลดา,  ๒๕๕๑. 
พระปราโมทย  ปาโมชฺโช.  ประทีปสองธรรม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา,  ๒๕๔๘. 
พระวรศักดิ์  วรธมฺโม.  พุทธจริยธรรมเพ่ือมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ).  กรุงเทพมหานคร :  
                ธรรมสภา,  ๒๕๔๐. 
พระไพบูลย  ธมฺมวิปุโล และคณะ.  ดรรชนีธรรม ฉบับมงคลสูตร.  พิมพครั้งท่ี ๒.  
                กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด เอส.พี.เค.เปเปอร แอนดฟอรม,  ๒๕๔๕. 
พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ.  พุทธวิถีและวิมุตติมรรค.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๔๘. 
พระครูปญญามุนี (ออน).  คัมภีรมงคลทีปนีแปล.  กรุงเทพมหานคร :  หางหุนสวนจํากัดอํานวย 
                สาสน, ๒๕๓๔. 
พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน  ธมฺมวฑฺฒโน).  ๙๙ ธรรมวาทะ – ขอคิด.  กรุงเทพมหานคร :   
                โรงพิมพเล่ียงเชียง, มปท. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน.  พิมพครั้งท่ี ๒.  
                กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ,  ๒๕๔๙. 
พระโพธิญาณเถระ (หลวงพอชา  สุถทฺโท).  การปลอยวาง.  อุบลราชธานี : ประชามติออฟเซท. 
---------------.  ธรรมานุสสติ ในวาระสุดทาย.  วัดหนองปาพง อุบลราชธาน,ี ๒๕๒๓. 
---------------.  ใตรมโพธิญาณ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรสภาลาดพราว,  ๒๕๓๕. 
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---------------.  ธรรมจากตนไม.  พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพชมรมเด็ก,  
                  ๒๕๓๗. 
---------------.  โพธิญาณ.  กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา,  มปท. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ).  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งท่ี ๓.  
                 กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๖. 
---------------.  อยูเย็นเปนสุข.  กรุงเทพมหานคร :  ธีรพงษการพิมพ,  ๒๕๓๘. 
---------------.  ธรรมาธิปไตย.  กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา,  ๒๕๓๕. 
พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี).  ฝกหัดสมาธ.ิ  กรุงเทพมหานคร :  
                ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดุล อตุโล).  หลวงปูฝากไว.  กรุงเทพมหานคร : พี.เอ.ลีฟวิ่ง,  
                 ๒๕๒๗. 
พระเทพสุวรรณโมลี (สะอ้ิง  สิรินนโท ป.ธ.๘).  เสียงพระ เสียงเพลง.  พิมพครั้งท่ี ๓.  
                กรุงเทพมหานคร : หจก.สามลดา,  ๒๕๕๒. 
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี.้  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
                 การศาสนา,  ๒๕๓๖. 
พระธรรมสิงหบูราจารย (จรัญ  ฐิตธมฺโม).  หลักประกันชีวิต ทุกลมหายใจใชเวลาใหเปน 
                     ประโยชน.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๔๘. 
---------------.  พุทโธโลยี รูเทาทันชีวิต กาวไปขางหนาดวยสติอันสุขุม.  พิมพครั้งท่ี ๓.  
                กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพระพุทธศาสนาประกาศ,  ๒๕๔๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุน ี(เท่ียง อคฺคธมฺโม ป.ธ. ๙).  บทนําชีวิต ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
  แสงตะวันการพิมพ,  ๒๕๕๒.   
พระธรรมมหาวีรานุวัตร.  มงคลทีปนี หรือมงคลสูตร ๓๘  พิสดาร.  กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพลูก ส. ธรรมภักด,ี  ๒๕๑๙. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ).  การพัฒนาจิต.  กรุงเทพมหานคร :  สรางสรรคบุคส,  
                 ๒๕๔๙. 
---------------.  ตายแลวไปไหน.  พิมพครั้งท่ี ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชวนพิมพ  ๕๐ จํากัด,  
  ๒๕๕๐. 
---------------.  ธรรมเภรี.  พิมพครั้งท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชวนพิมพ ๕๐  จํากัด,  
                 ๒๕๕๐. 
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พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน).  ชาติสุดทาย.  พิมพครั้งท่ี ๕.  
                กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศาลาแดง,  ๒๕๕๑. 
พระธรรมวรนายก (โอภาส นิรุตตฺิเมธี).  ธรรมบูชา ๒๕๔๙.  นครราชสีมา :  หจก.มิตรภาพ 
    การพิมพ 1995,  ๒๕๔๙. 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต).  ความสําเร็จแหงชีวิต.  กรุงเทพมหานคร :  
                 ธรรมสภา,  มปท. 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส  อินฺทปฺโญ).  พุทธประวัติจากพระโอษฐ.  พิมพครั้งท่ี ๑๔.          
                 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๔๙. 
--------------. แกนพุทธศาสน.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  มปท. 
--------------. ขุมทรัพยจากพระโอษฐ.  พิมพครั้งท่ี ๑๔.  กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
--------------. คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
--------------. คูมือดับทุกข. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
--------------. กระแสชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
---------------. สมเด็จพระพุทธองคตรัสสอนอะไรและวิมุตติธรรม. กรุงเทพมหานคร :  
                 กองทุนรักษาพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, ๒๕๔๕. 
--------------. ตัวกู ของก ูฉบับคูมือลดอัตตา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. 
--------------. ไมสามขา. กรุงเทพมหานคร : ไพลินบุคเน็ต, ๒๕๔๙. 
--------------. วิธีปฏิบัติเพ่ือความเปนอยูดวยความวาง. กรุงเทพมหานคร : ไพลินบุคเน็ต,  
                  ๒๕๔๙. 
--------------. ศีลธรรมท่ีเกี่ยวของกับเยาวชนของชาต.ิ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุม 
                 สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๓. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๘.  
                 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
---------------. พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑.กรุงเทพมหานคร :  
                โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
---------------. พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ).พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  
                โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
---------------. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๙๐ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากยอังกฤษ. กรุงเทพมหานคร :  
                  ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
---- ----------. คติธรรมแหงชีวิต เพ่ือการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข และประโยชนสูงสุด 
                    แหงการเปนมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
----------------. กระแสธรรม เพ่ือชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
--------------- . พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ.  กรุงเทพมหานคร : ลิเบอรตี้เพรส,  ๒๕๔๘. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกข)ุ.  ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม.  
                  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
---------------. วงลอแหงชีวิต - ธรรมะสําหรับการดับทุกข สูทางชีวิตอันปรเสริฐ.            
                  กรุงเทพมหานคร : ไทยควอลิตี้บุคส, ๒๕๕๐. 
----------------. ๙๖ ป ปูชนียบุคคลแหงแผนดินไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพระฆังทอง,  
                 ๒๕๕๐. 
พิรพัฒน  ศุรัตนลักข. คัมภีรชีวิต : คิดอยางพระพุทธเจาแลวเราจะไมทุกข. กรุงเทพมหานคร :  
   ชบา พับ ลิชช่ิง เวิรกส, ๒๕๕๐. 
ฟน  ดอกบัว. พุทธปรัชญาแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๕๐. 
ภูเตศวร. ศาสนามิไดสถิต ณ ที่ใด แตสถิตในใจชาวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  
                วิศวนาถการพิมพ, ๒๕๔๘. 
มานพ นักการเรียน. มนุษยกับการใชเหตุผล จริยธรรม และสุนทรียศาสตร. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
มูลนิธิพระราชศรัทธา. พระธรรมเทศนา กัณฑที่  ๑๓ เร่ือง  ความเสียสละ. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๗. 
---------------. มูลนิธิพระราชศรัทธา - พระธรรมเทศนา กัณฑที่ ๑๕ เร่ือง  ประโยชน ๓.  
                 กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๗. 
---------------. พระธรรมเทศนา กัณฑที่ ๒๙ เร่ือง  อธิษฐานธรรมค้ําความดีม่ันคง.  
                 กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๗. 
---------------. พระธรรมเทศนา กัณฑที ่ ๔๖ เร่ือง  หลักการใชสัจจะใหเกิดประโยชนสูงสุด.       
   กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :  
                 นานมีบุคส พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 
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 ๑๙๑ 

วศิน  อินทสระ.  พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย. พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
                 สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
---------------. อริยสัจ ๔. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานกพิมพธรรมดา,๒๕๔๘. 
---------------. พุทธวิธีในการสอน. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย,  
                 ๒๕๔๘. 
---------------. ชีวิตนี้มีอะไร. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙. 
---------------. พระไตรปฎก ฉบับที่ทําใหงายแลว. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๕๓. 
วัดโพธ์ิศรีวนาราม. ที่ระลึกในงานวันบูรพาจารยรําลึก. นครราชสีมา : สมชาติการพิมพ,  
                 ๒๕๕๒. 
วัดเมืองคง. กําไรชีวิต. กรุงเทพมหานคร : หจก.อภิสราการพิมพ,  ๒๕๔๗. 
ศิริพงษ  จันทนหอม. ธรรมชาติชีวิต Way of life. กรุงเทพมหานคร : สยามอินเตอรบุคส,  
                ๒๕๔๘. 
ศุภวรรณ  พิพัฒพรรณวงค  กรีน. คูมือชีวิตภาคศีลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๓. ปทุมธานี :  
   สกายบุคส, ๒๕๔๘. 
สนอง  วรอุไร. ทําชีวิตใหไดดีและมีสุข. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร,  
               ๒๕๕๐. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร). คัมภีรวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร  :  
  บริษัท ประยูรพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆมหาสังฆปรินายก. ชีวิตนี้สําคัญนัก.  
               กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,มปท. 
---------------. ความจริงที่ตองเขาใจ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษา 
  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. นวโกวาท หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี.  
               พิมพครั้งท่ี ๗๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร :  
               ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
เสถียรพงษ  วรรณปก. นิทานมงคลธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙.  
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 ๑๙๒ 

สุขพัฒน  อนนทจารย. หัวใจสารธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพลูก ส. ธรรมภักด,ี  
                ๒๕๕๐.   
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎกสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร :  
                มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
---------------. พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
   ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สุทธิพงศ ตันตยาพิศาลสุทธ์ิ และคมสัน  สังฆมณ.ี ประมวลสารคดีธรรม. กรุงเทพมหานคร  
               : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐. 
สุทัสสา  ออนคอม. ความหลงในสงสาร. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัย 

 การพิมพ, ๒๕๕๒. 
สุธี  เผาโภคสมบัติ และคณะ. การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร :  
               โอเดี่ยนสโตร, ๒๕๓๖. 
สุรวัฒน  เสรีวิวัฒนา. นับหนึ่ง. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุภา, ๒๕๔๘. 
สุรีย  มีผลกิจ. พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอรม  
               จํากัด, ๒๕๔๖. 
--------------. คุณธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม ตามแนวทางพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
     บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๕๐. 
สําลี  รักสุทธี. คมวาทะ ของนักการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : เรืองแสงการพิมพ, ๒๕๔๘. 
--------------. มงคลชีวิต ๓๘ ฉบับรอยแกวและรอยกรอง. กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการ  
                พิมพ, ๒๕๔๙. 
ไสว  มาลาทอง.  การศึกษาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 
องคติ่น  เยาวโสภา. มงกุฎเพชรในฝน. กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษการพิมพ, ๒๕๒๙. 
องอาจ ชุมสาย ณ อยุธยา. ประโยชนของการฝกสมาธิ. กรุงเทพมหานคร : หจก. เจริญรัตน 
               การพิมพ, ๒๕๓๐. 
อรรถภูมิ  บุณยเกียรต.ิ อารมณขันและความศักดิ์สิทธิ์ของสมเด็จ สมุดสมเด็จ ๓. นนทบุรี :                  
     สนามพระ, ๒๕๕๓. 
อิสสระมุนี. คูมือการปฏิบัติธรรมเพ่ือความพนทุกข. กรุงเทพมหานคร : รานเบทส รานเก  
               บางลําพู, ๒๕๓๕. 
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 ๑๙๓ 

(๒)  วิทยานิพนธ 

พระมหาวิชาญ  สุวิขาโน  (บัวบาน). “ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนา 
               ของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.                     
               สาขาธรรมนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,     
               ๒๕๔๒. 
พระมหาทองสุข  สุจิตฺโต (ไกรพงษ). “การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยในทัศนะพุทธปรัชญา”. 
               วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  
               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาวิโรจน  วิโรจโน (ผาทา). “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องประโยชนในพุทธ 
               ปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาปรัชญา บัณฑิต 
               วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระมหาสุชาติ  นาถกโร  (บวกขุนทด).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและ 
               ภรรยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   
               สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
               ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระมหาเรืองเดช  ถาวรธมฺโม (ศรีประสม). “มโนทัศน เรื่องสัจจะ ในพุทธปรัชญาเถรวาท”.   
               วิทยานิพนธศานศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย   
                มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาไพศาล วิสาโล (ดิษฐพันธ). หลักพุทธธรรมในหนังสือการตูนญี่ปุน เรื่อง “คนจริงจอม 
               กะลอน คุนิมิตซึ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาธรรมนิเทศ   
               บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระภูริวัทน  ฐิตปฺโญ (ดอกบัว). “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเขาถึงความจริงของ 
               พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร : ศึกษากรณีปฏิจจสมุปบาท”. วิทยานิพนธ 
               ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา 
               มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาทองคูณ  ธีรปฺโญ (ขนันไทย). “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่อง นิพพานใน 
               พระพุทธศาสนาเถรวาท มหายานนิกายโยคาจารและวัดพระธรรมกาย”.  
               วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต 
               วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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 ๑๙๔ 

พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร  (พันธประโคน). “การศึกษาวิเคราะหอปสเสสนธรรมใน 
                พระพุทธศาสนาเถรวาท” .วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา 
                พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
                 ๒๕๔๙. 
นายสุรนันท  เพ็ชรพิรุณ. การศึกษาวิเคราะหเรื่องการพัฒนาปญญาตามทัศนะของพุทธทาส 
                ภิกขุ. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิต 
                วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
นายชุติพงศ  ไตรโลกา.  “ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.     
                   วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
               บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 
นายอากาศ  บํารุงชีพ.  “ศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ 
               ความจริงในหลักนิติศาสตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   
               สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช  
               วิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
นายศุภกาญจน  ชยาพัฒน.  “การศึกษาเชิงวิเคาระหเรื่องความเปนผูวางายสอนงายใน 
               พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . สาขาวิชา 
               พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
               ๒๕๔๘. 
นางณัชชา  ธารสนธยา. “ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุพระนิพพานท่ีปรากฏในคณก  
               โมคคัลลานศุตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาชาวิชา 
               พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
                ๒๕๔๙. 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 ชื่อ              :    พระครูเมตตาสารคุณ    (ธวัชชัย  ยันสังกัด) 
 เกิด            :   วันพฤหัสบดีท่ี  ๑๙  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๐๗ 
 สถานที่เกิด :   บานเลขท่ี  ๒๑๓/๑  หมูท่ี ๑๔  บานหินโคนกลาง   
                                    ตําบลหินโคน  อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรรีัมย 
 อุปสมบท   :   วันท่ี  ๒  สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๖  ณ วัดพระครูนอย   ตําบลกลันทา  
       อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย  พระครูวิกรมนวการ เปนพระอุปชฌาย 
  การศึกษา    :   พ.ศ. ๒๕๒๑ ประถมศึกษาตอนปลาย (ป. ๗) โรงเรียนวัดบาน 
                                    หินโคน (คุรุราษฎรบํารุง) อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย 
                               :   พ.ศ. ๒๕๒๔ มัธยมศึกษาตอนตน (ม.ศ.๓) โรงเรียนธารทอง 
                                    พิทยาคม  อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย 
                              :   พ.ศ.๒๕๒๙  ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 
                                    วิทยาลัยเกษตรกรรมบุรีรัมย  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย 
                               :   พ.ศ. ๒๕๔๒ ปริญญาตรีสงเสริมการเกษตรและสหกรณ 
                                    บัณฑิต (สส.บ.) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                              :   พ.ศ. ๒๕๔๗ ปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) 
                                    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                              :   พ.ศ. ๒๕๔๙ ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) วิชาเอก  
                                     พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย 
                                :  พ.ศ. ๒๕๓๘  นักธรรมช้ันเอก สํานักเรียนคณะจังหวัดบุรีรัมย   
                                    วัดอัมพวัน ตําบลหินโคน อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 
 หนาที่การงาน                   
   :  เจาอาวาสวัดหนองซํา  
                               :  เจาคณะตําบลกงรถ 
                             :  ครูสอนศีลธรรมประจําโรงเรียนบานหัวทํานบ ตําบลกงรถ 
                                    อําเภอหวยแถลง  จังหวัดนครราชสีมา 
 ที่อยูปจจุบัน  :  วัดหนองซํา เลขท่ี ๑๒๑ หมูท่ี ๘ ตําบลกงรถ อําเภอหวยแถลง                     
                                    จังหวัดนครราชสีมา 
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