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บทคัดยอ 
 

    วิทยานิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงคการวิจัย ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาอธิษฐานธรรม
ในการสรางความม่ันคงของชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) เพ่ือศึกษา
หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษกับอธิษฐานธรรม และ (๓) เพ่ือศึกษาการนําอธิษฐานธรรมไป
ใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต โดยศึกษาคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา        
อนุฎีกา วิทยานิพนธ รวมท้ังตําราและงานวิจัยของนักวิชาการ ผลการวิจัยพบวา  
  อธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
เถรวาท พบวา อธิษฐานธรรมเปนธรรมหมวดหนึ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งอีกหมวดหนึ่ง ท่ีมีตอการ
ทําใหชีวิตมีความม่ันคง มีความเปนอยูอยางปลอดภัยและเปนสุข เปนหลักธรรมท่ีเปรียบเสมือน
แผนท่ี เพราะวาอธิษฐานธรรมนี้ เปนหลักธรรมท่ีใชในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําใหเปนคนท่ีมีจิตใจท่ี
เด็ดเดี่ยวม่ันคง  เห็นคุณคาของตนท่ีไดเกิดมาและนําไปสูการบรรลุเปาหมายอันสูงสุดแหงธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพานได อธิษฐานธรรม มี ๔ ประการ ไดแก (๑) ปญญาธิษฐาน          
(๒) สัจจาธิษฐาน (๓) จาคาธิษฐาน และ (๔) อุปสมาธิษฐาน  
            ความสําคัญของอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต  ซ่ึงมีหลักธรรมท่ี
สนับสนุนและปฏิปกษตอหลักอธิษฐานธรรม เพ่ือใหการปฏิบัติธรรมเขาถึงจุดประสงค คือ มงคล
สูตร สิกขา ๓  อิทธิบาท ๔ สัมปรายิกัตถประโยชน  เวสารัชชกรณธรรม  พละ ๕ อริยทรัพย  
อริยมรรค ๘   กถาวัตุ  นาถกรณธรรม  ธรรมคุมครองโลก สุจริต ๓  สัปปุริสบัญญัติ  บุญกิริยาวัตถุ  
ฆราวาสธรรม  สาราณิยธรรม อนุสสติ ๑๐ สังคหวัตถุ ๔  ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย
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ธรรมมีอุปการะมาก  สติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗   สันติ และ ธรรมท่ีเปนปฏิปกษอธิษฐานธรรม 
ไดแก อกุศลมูล อาสวะ ๓ นิวรณ ๕  อบายมุข  มละ ๙  ทุจริต ๓ อุปกิเลส  มัจฉริยะ และกามคุณ  
   การนําหลักอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตนั้น โดยการนําหลัก
อธิษฐานธรรมท้ัง ๔ ขอ ไปเปนฐานการดําเนินชีวิต ซ่ึงหัวขอธรรมท้ัง ๔ ขอสามารถเปนฐานท่ี
ม่ันคงใหกับชีวิตไดดวยการปฏิบัติตามซ่ึงจะสงผลตอการดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุข จากการศึกษาจะ
พบวา คนเราสามารถนําหลักอธิษฐานธรรมไปใชในดําเนินชีวิตอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม
อยางมีสุข เพราะเปนการใชปญญาในการประกอบอาชีพ มีความจริงใจตอกัน มีการเอ้ืออาทร มีการ
ชวยเหลือกันเสมอ อยางไรก็ตาม หลักอธิษฐานธรรมจะสรางความม่ันคงใหกับการดําเนินชีวิต ๔ 
ประการ คือ มีความม่ันคงในการใชปจจัย ๔  การพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง  การพัฒนาจิตใจ  การ
พัฒนาปญญา  และการพัฒนาสังคมตามลําดับ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ค 

Thesis  Title  :  The   Study  of  Adhitthanadhamma   for  Security  of  Life 
Researcher  :  Phrakhru Mettasarakun  ( Yansangkad ) 
Degree   :  Master of Arts ( Buddhist  Studies) 
Thesis  Supervisory 
   : Phrametheesutaphorn  M.A.,Ph.D.  
   : Asst.Prof. Dr. Surapong  Kongsat  M.A., Ph.D. 
   : Dr. Pornsetthee  Vuthipanyaisakul  M.A.,Ph.D. 
Date of  Graduation : October 3, 2011  
 

 ABSTRACT 
 

         This  thesis  had   three purposes  of  studying  that  there  were  following as       
(1) to study  Adhitthanadhamma  appears in  the Theravada Buddhism  (2) to study  Dhamma that  
related  and  opposite  of Adhitthanadhamma and  (3) to study  brought  for used  to apply  in 
creating the stability of life. The  study  is  used  by  books  as Tripitaka  , commentary thesis  and  
research  scholars. The results showed  following as : 
  Adhitthanadhamma  appears in  the Theravada Buddhism  founded  it  was one of 
Dhamma  that  it was very importance  for taking  security  of  life. There is a safe and happy  that  
a  principle is  like  a map  because. Principle  is  used  to  bond  the  mind  and to make a  resolute  
people  who are mentally stable  and  to makes a person  born  and  have  seen  their  value  has  
been  born  and   achieving   one  of  the  most  fair   in Buddhism  is  Nirvana. They are four 
aspects : (1)  Wisdom (2) Truthfulness  (3) Liberality  and (4) Tranquility.  
                 There is Dhamma  to support and opposite for reaching  the  purpose  of life that  is  
Blessings , the Threefold Training , Basis for success 4 ,  Future benefit , Intrepidity , Power 5 , 
Noble treasures 7 , Noble Eightfold Part 8 , Subjects for discussion 10 ,  Virtues which make for 
protection 10 ,  Virtues that protect the world 2 ,  Good conduct 3 ,  Recommendation of the good 
3 , Bases of meritorious action 10 ,  Virtues for a good household life 4 ,  States of conciliation 6 ,  
Recollection 10 ,  Bases of sympathy 4 ,  Use of possessions 5 ,  Virtues of great assistance 2  ,  
Foundations of mindfulness 4 ,  Enlightenment factors 7 ,  Calmness  and  Dhamma  that  is  
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negative of Adhitthanadhamma  as  Unwholesome 3 ,  Mental intoxication  3,   Hindrances 5 ,  
Causes of ruin 6 , Stains 9 , Bad conduct 3 ,  Mental defilements 16,  Meanness 5  and    
Sensual  pleasures 5.  
                 The  brought  of  Adhitthanadhamma  to  make  of  the  security  for  life  that  they  
could  bring  it  for  rules  or  to  create  the  stability  of  life  of  fair  wish  to  apply  for  stable 
life. The  people  could  practice  under  Adhitthanadhamma  to  live  in community  with  others  
in  society  to  be  happiness   because  they   had  used  wisdom  for  living, reality  and  helping. 
However,  Adhitthanadhamma   makes   security   of   living  forms  as  (1) Security  of  four 
factors  of  life  (2) Development  the behavior  of  self  (3) Development  the  mind  of  self       
(4) Development  the  Wisdom  of  self  and ( 5 )  Development  the  societies.  
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                                                             กิตติกรรมประกาศ 
           
               ขอนอบนอมแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมมาพุทธเจา ผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบได     
โดยพระองคเอง พระธรรมอันเปนคําส่ังสอนท่ีประเสริฐของพระผูมีพระภาคเจา และพระอริยสงฆ
สาวกของพระผูมีพระภาคเจา ครูอุปชฌายอาจารยทุกทาน ผูซ่ึงยังใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูคูโลก
มาจนถึงทุกวันนี้ 
               วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จลงไดก็เพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะห จากผูมีอุปการคุณ
หลายทาน ซ่ึงผูวิจัยขออนุญาตระบุช่ือของทานเหลานั้นในวิทยานิพนธนี้  เ พ่ือแสดงความ
ขอบพระคุณไว ณ ท่ีนี้ดวย 
                พระเมธีสุตาภรณ (เหมือน  อุปมงฺกโร) ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มจร.วิทยาเขต
นครราชสีมา  ประธานกรรมการท่ีปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.สุรพงษ  คงสัตย  และ               
ดร.พรเศรษฐี  วุฒิปญญาอิสกุล   กรรมการท่ีปรึกษา ท่ีกรุณาใหคําแนะนํา ตรวจสอบ และแกไข
วิทยานิพนธดวยดีตลอดมา 
               คุณพอตู คุณแมสวย  ยันสังกัด ท่ีใหขาพเจาไดเกิดมาบนโลกใบนี้และเล้ียงดูจนเติบ
ใหญ ดวงวิญญาณพระครูวิกรมนวการ (คําพอง  จตฺตวีโร) พระอุปชฌาย ดวงวิญญาณของ              
พระอธิการกล่ัน เทวธมฺโม พระกรรมวาจาจารย  พระอธิการดํารง ฉินฺนาลโย  พระอนุสาวนาจารย 
และพระภิกษุทุกรูป ท่ีทําใหกระผมไดอุปสมบทในบวรพระพุทธศาสนา  พระครูอัมพวันพิทักษ 
(มงคล  เตชวโร)  เจาอาวาสวัดอัมพวัน   เจาคณะตําบลหินโคน  ผูเปนอาจารยไดคอยใหกําลังใจ     
และ สนับสนุนปจจัยในการศึกษาดวยดีตลอดเวลา 
    คุณแมบุญ  ปองนานและครอบครัว ท่ีถวายพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย เพ่ือใช       
ในการศึกษาคนควา คุณพอสนาม  ธรรมพล และครอบครัว ท่ีไดถวายคอมพิวเตอร เพ่ือใชในการ
พิมพงานวิจัย คณะแพทยผูท่ีมีสวนรวมในการรักษาอาการอาพาธจนหายเปนปกติ และ ศิษยานุศิษย
ผูท่ีมีสวนรวมทุกทาน 
                คุณงามความดีอันในอันท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอนอมถวายเพ่ือเปนพุทธบูชา 
ธรรมบูชา สังฆบูชา บูชาพระคุณของบิดา มารดา ครู อุปชฌาย อาจารย ผูท่ีมีสวนในการ    ประสาท
วิทยาความรูใหกับขาพเจาตั้งแตอดีต จนถึงปจจุบันทุกทาน  
 

   พระครูเมตตาสารคุณ 
                        (ธวัชชัย  เมตฺติโก) 

                                                  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
 

                                                                                                           หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย                                   ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ          ค 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                           จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                            ฌ 
บทที่  ๑  บทนํา                ๑                                                                                                        
             ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา              ๑ 
             ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย                ๔ 
             ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ                         ๔ 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย                 ๔ 
             ๑.๕  คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย                                                          ๕ 
             ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ              ๕ 
             ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย                 ๘ 
             ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ                ๘ 
บทที่  ๒  แนวคิดเร่ืองอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชวิีตที่ปรากฏ 
               ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท       ๙                                                         
              ๒.๑  ความเปนมาของอธิษฐานธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท                  ๙                              
             ๒.๒  ความหมายของอธิษฐานธรรม                                          ๑๐                                           
             ๒.๓  ประเภทของอธิษฐานธรรม                                                          ๑๒ 
             ๒.๔  ประโยชนของอธิษฐานธรรม                                                         ๓๕                    
              ๒.๕  แนวคิดเรื่องความม่ันคงของชีวิต                                           ๔๒  
    ๒.๕.๑  ความหมายของคําวา ความม่ันคงของชีวิต  ๔๒ 
   ๒.๕.๒ ลักษณะความม่ันคงของชีวิต  ๔๔ 
   ๒.๕.๓ ความม่ันคงของชีวิตกับกฎทางธรรมชาติ  ๕๗ 
    ๒.๕.๔ ความม่ันคงของชีวิตกับมรรคมีองค ๘    ๖๒ 
   ๒.๕.๕ การเปนอยูของความม่ันคงของชีวิต    ๖๘ 
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  ๒.๖  อธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต                   ๗๓           
๒.๗  สรุป                                                                          ๗๕ 

บทที่  ๓  หลักธรรมทีส่นับสนุนและปฏิปกษกับอธิษฐานธรรม  ๗๘                                      
            ๓.๑ หลักธรรมท่ีสนับสนุน และปฏิปกษตอปญญาธิษฐาน    ๗๘ 
              ๓.๑.๑ หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษตอปญญาธิษฐาน     ๗๘ 

๓.๑.๒  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอปญญาธิษฐาน      ๙๑ 
   ๓.๒ หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษตอสัจจาธิษฐาน     ๙๕ 
   ๓.๑ หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษตอสัจจาธิษฐาน   ๙๕ 
   ๓.๒  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอสัจจาธิษฐาน    ๙๘ 
  ๓.๓ หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษตอจาคาธิษฐาน    ๑๐๐ 
   ๓.๑ หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษตอจาคาธิษฐาน   ๑๐๑ 

๓.๒  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอจาคาธิษฐาน    ๑๐๙ 
  ๓.๔ หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษตออุปสมาธิษฐาน                ๑๑๒ 
   ๓.๑ หลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษตออุปสมาธิษฐาน                 ๑๑๒ 

๓.๒  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุปสมาธิษฐาน                                            ๑๒๖ 
              ๓.๕  สรุป                                                                                       ๑๒๙ 
บทที่  ๔  การนําอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต                   ๑๓๒ 

๔.๑  การนําอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต                                ๑๓๒                            
   ๔.๑.๑  หลักการนําปญญาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต       ๑๓๗  

๔.๑.๒ หลักการนําสัจจาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต         ๑๔๐               
๔.๑.๓ หลักการนําจาคาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต          ๑๔๓               
๔.๑.๔ หลักการนําอุปสมาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต      ๑๔๕                            

  ๔.๒  การนําอธิษฐานธรรมในการใชปจจัย ๔                                                      ๑๔๘ 
              ๔.๓  การนําอธิษฐานธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมตนเอง                                      ๑๕๐ 
              ๔.๔  การนําอธิษฐานธรรมในการพัฒนาจิตใจ                                                          ๑๖๓ 
              ๔.๕  การนําอธิษฐานธรรมในการพัฒนาปญญา                                                        ๑๗๑ 
              ๔.๖  การนําอธิษฐานธรรมในการพัฒนาสังคม                                                          ๑๗๔ 
              ๔.๗  สรุป                                                                                                  ๑๗๗ 
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บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ       ๑๘๐                
                ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                                 ๑๘๐ 
                ๕.๒  ขอเสนอแนะ                   ๑๘๔ 
บรรณานุกรม                       ๑๘๖ 
ประวัติผูวิจัย                         ๑๙๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ 
                อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจาก พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  เรียงตามคัมภีรดังนี้ 
 
พระไตรปฎก 

      พระสุตตันตปฎก 
 ที. ม.   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 ที. ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม. มู.   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม. ม.   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม. อุ.   = สุตตันตปฎก  มัชฌมินิกาย  อุปริปณณาสก 
สํ. ส.   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ. ม.   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกฺก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ทุก.   = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ติก.   = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ ฉกฺก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ สตฺตก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ อฏฐก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ทสก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกาทสก.  = สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ. ขุ.   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุทกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ. จู.   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขู. ชา.   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ. ม.   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
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ขุ. ป.   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขฺ อุ.   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ. อิต.ิ   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตก  (ภาษาไทย) 
 

     พระอภิธรรมปฎก 
อภิ. วิ.   = อภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ  (ภาษาไทย) 
อภิ. สงฺ   = อภิธรรมปฎก  ธัมสังคณี (ภาษาไทย) 
 
   การใชหมายเลขยอ 
                พระไตรปฏกภาษาไทย การใชหมายเลขยอในพระไตรปฎก จะแจง  เลม / ขอ / หนา  
ตามลําดับ  ตัวอยางเชน    ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๑/๑๐๘. หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก 
ภาษาไทย  เลมท่ี ๒๘ ขอ ๑๕๑ หนา ๑๐๘. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๙. 
 
 
       
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

               พระพุทธศาสนาไดเกิดขึ้นในโลกหลังพระพุทธเจาไดตรัสรูและทรงแสดงปฐมเทศนา
กอนพุทธศักราช ๔๕ ป การเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนา เปนการเกิดขึ้นในรูปแบบท่ีแปลกกวา
ศาสนาอ่ืน เพราะไมไดอาศัยการสราง การดลบันดาลจากปจจัยภายนอก แตเปนเรื่องของความเพียร
ท่ีถูกทาง ส่ิงท่ีมีอํานาจอิทธิพลในการเปนพระพุทธเจาจึงมีเพียงบารมีธรรม คือ คุณงามความดีท่ีได
สรางมาแตชาติปางกอน จนบารมีเต็มบริบูรณ ใชความเพียรพยายามคนควาสัจธรรมในปจจุบัน จน
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาของมนุษย  โดยมนุษย เพ่ือมนุษยโดยแท๑ 
หลักธรรมคําส่ังสอนในพุทธศาสนาจึงมีความม่ันคง เพราะเปนศาสนาท่ีมีเหตุผล ผูปฏิบัติสามารถ
พิสูจนไดดวยตนเองไมจํากัดกาลเวลา หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูมา ทรงส่ังสอนมวลหมู
มนุษยใหเขาใจในหลักธรรมนั้น เปนธรรมท่ีลวนแตทรงไวซ่ึงความดีงาม  การท่ีจะทําใหชีวิตของ
เราเจริญและมีความม่ันคงนั้น  พระพุทธองคก็ไดแสดงธรรมไวหลายหมวดเหมือนกัน ดังคํากลาว
ท่ีวาพระผูมีพระภาคเจาทรงคนพบธรรมอันประเสริฐเปนประดุจแพท่ีใหบุคคลอาศัยใชขามฟาก คือ
จากมนุษยปุถุชนไปเปนพระอริยบุคคล๒  ธรรมของพระพุทธเจานั้น ไมวาพระองคจะแสดงท่ีไหน
แสดงแกใคร ก็มีจุดมุงหมายไปในทิศทางเดียวกัน คือมุงใหเกิดความรูความเขาใจในสภาพของส่ิง
ท้ังหลายตามความเปนจริง ใหมีทัศนคติ ปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นอยางถูกตอง เปนประโยชนท้ังตอ
ตนเองและบุคคลอ่ืน แตหลักธรรมและวิธีการสอนยอมแตกตางกันไป ตามอุปนิสัย ความถนัดความ
สนใจของผูฟง สุดแตเรื่องใดวิธีใด จะทําใหผูถูกสอนนั้นเขาใจ ในหลักธรรมไดดี๓ การสอนธรรม
พระพุทธองคก็สอนเทาท่ีบุคคลเหลานั้นจะรับไดตามกําลังของปญญา บางคนสอนธรรมช้ันสูง ฟง
แลวไดบรรลุธรรมเปน พระอิรยบุคคล บางคนสอนแลวปฏิบัติตนใหเขาถึงพระรัตนตรัย เปนคนให
ทาน รักษาศีล  เจริญภาวนา เปนตน  

                                         
               ๑ พระราชธรรมานิเทศน (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓ 
(กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๗. 
               ๒ ม.มู (ไทย)  ๑๒/๒๔๐/๒๕๕-๒๕๖. 
               ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : และสถาบันบันลือธรรม
, ๒๕๔๗), หนา  ๒๐. 
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               สังคมในปจจุบันนี้  มุงใหความสําคัญเกี่ยวกับเรื่องของวัตถุจนลืมนึกถึงคุณธรรม
ทางดานจิตใจ ใหความสําคัญกับการศึกษา แตไมปลูกฝงความรูดานจริยธรรม ลืมคําสอนทางศาสนา
อันเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําใหไมกลัวบาปกรรม มีอาชญากรรมเกิดขึ้นท่ัวไป ดังนั้น  จึง
จํา เปนตองอาศัยหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนหลักใหญ เพราะคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ไดรับการพิสูจนตามเหตุผล จากนักปราชญมาเปนเวลาตัง้ ๒๕๐๐ ปเศษแลว ยังไม
พบขอบกพรองในการดําเนินชีวิตตาม ตองยอมรับวา หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนแนว
ดําเนินชีวิตอยางประเสริฐแท๔  บานเมืองของเราในปจจุบัน มีการเรียกรองหาแตเรื่องของคุณธรรม
จริยธรรม แตในสวนของการศึกษากับมุงเนนใหนักเรียนนักศึกษา มีอิสระทางความคิด เม่ือมีอิสระ
ทางความคิด จะประกันวาเปนคนดี คนไมดี คนฉลาด คนโงไมได คนเราทุกคนถาไมมีคุณธรรม 
จริยธรรมหรือมีหลักของศาสนาในจิตใจแลว ยอมท่ีจะทําอะไรตามใจตนเองปรารถนาเสมอ ทําให
ขาดระเบียบ ขาดวินัย ตางคนตางทํา เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน จนทําใหสังคมเรานั้นเกิดความวุนวาย 
หาความสงบสุขไมได พระพุทธศาสนาสอนใหคนม่ันคงในความคิด อยูในกรอบแหงความดีงาม 
ไมใหอิสระในการคิดท่ีเปนอกุศล ไมใหอิสระในความคิดตามอิทธิพลของอกุศลมูล คือเหตุแหง
ความช่ัวราย หากแตใหม่ันคงอยูในคุณธรรมกอนแลวจึงคอยมีอิสระทางความคิด แสดงวา ใหคนมี
อิสระทางความคิดภายหลังท่ีมีจิตใจม่ันคงอยูในคุณธรรมความดีแลวเทานั้น๕ พระธรรมคําส่ังสอน
ของพระพุทธเจา พบวายิ่งเรียนก็ยิ่งไมมีทางท่ีจะเถียงไดเลย เพราะเต็มไปดวยเหตุและผลเปนหลัก
ใหญ ถาจะตอบใหส้ันท่ีสุดวา พระพุทธเจาทรงสอนวาอยางไร? ก็ตองตอบวา ทรงสอนใหเรารูจัก
ชีวิตจริงตั้งแตเกิดจนตาย และทุกคนก็อยากมีเสรีภาพ แตเราไมมีเพราะเราถูกปกคลุมดวยกิเลสอยู 
ถาเรารูเสียวากิเลสนั้นเกิดขึ้นแลวดับไปเชนธรรมชาติอ่ืนๆ  ผิดกันวาเร็วหรือชาเทานั้น ถาเรา
ปกครองกิเลสของเราได แทนท่ีจะใหมันปกครองเรา เราจะหาความสุขไดตามชอบใจ นี้เปนหลัก
ใหญท่ีส้ันท่ีสุด๖ 
                หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ท่ีทําใหคนเรามีความม่ันคงในชีวิต มีความม่ันคงใน
หลักของคุณงามความดีนั้น เรียกวา อธิษฐานธรรม บุคคลท่ีตองการความสําเร็จในชีวิต ตองการ
หลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังหลายก็ตองอาศัยธรรมหมวดนี้   เพราะอธิษฐานธรรมเปนธรรมท่ีอาศัย

                                         
                   ๔ สุทธิพงศ  ตันตยาพิศาลสุด และคมสันต  สังฆมณี, ประมวลสารคดีธรรม  เร่ือง  พัฒนาใจ     
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสนมหาเถระ), (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพการศาสนา, มปป),  หนา ๒๒.  
                 ๕ มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา  กัณฑที่ ๒๙  เร่ือง  อธิษฐานธรรมคํ้าความดีม่ันคง, 
(กรุงเทพฯ  : โรงพิมพเลี่ยงเซี่ยง, ๒๕๓๗), มปน.  
                 ๖ สุทธิพงศ  ตันตยาพิศาลสุด และคมสันต  สังฆมณี, ประมวลสารคดีธรรม  เร่ือง ทําไมคนเราตอง
มีศาสนา  (หมอมเจาหญิงพูนพิสมัย  ดิศกุล ), (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพการศาสนา),  หนา  ๒๕๑-๒๕๒. 
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 ๓ 

ความเขมแข็งของจิตใจ คนเราทุกคนเกิดมาตองมีอุดมการณ คือมีเปาหมายท่ีสูงสุดของชีวิต ทําให
ชีวิตของเรามีความดีงามมีความม่ันคง ตองมีปญญาเพ่ือใชสองทางชีวิต ทําใหชีวิตไมหลงเขาไปสู
ทางแหงความช่ัวรายท้ังหลาย ตองมีสัจจะ ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีจะนําพาตนเองใหไปสูเปาหมายแหง
ชีวิตท่ีไดตั้งเอาไว เม่ือเราเกิดมาในโลกนี้แลวตองมีความเสียสละ  ไมเห็นแกตัว ไมเอาดีฝายเดียว ไม
คิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน และมีจิตใจท่ีเด็ดเดี่ยวม่ันคง  ไมยอมแพตออํานาจของกิเลสตัณหาท่ีมีมา
ในรูปแบบตางๆ เม่ือเรามีอธิษฐานธรรมในตัวแลว   ก็จะทําใหชีวิตของเรานั้นมีความม่ันคง เดินทาง
ลวงพนภัยตางๆ ไปได และสามารถเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตดังท่ีทุกคนไดตั้งปณิธานเอาไว 
                 อธิษฐานธรรม คือ ธรรมท่ีควรตัง้ไวในใจ ธรรมอันเปนฐานท่ีม่ันคงในชีวิตของมนุษย 
มีอยู  ๔  อยาง คือ 
                 ๑.  ปญญาอธิษฐาน คือ  ปญญา หมายถึง ความรูชัดหยั่งรูในเหตุผล พิจารณาใหเขาใจ
ในสภาวะของส่ิงท้ังหลาย จนเขาถึงความจริง 
                 ๒.  สัจจะอธิษฐาน  คือ  สัจจะ หมายถึง  ความจริงดํารงม่ันในความจริงท่ีรูชัดดวย
ปญญา เริ่มแตสมมติสัจจะจนถึงปรมัตถสัจจะ 
                 ๓.  จาคะอธิษฐาน  คือ  จาคะ หมายถึง  ความเสียสละ  สละส่ิงอันเคยชิน ขอท่ีเคย
ยึดถือไว และส่ิงท้ังหลายอันผิดพลาดจากความจริงเสียได เริ่มแตสละอามิสจนถึงสละกิเลส 
                 ๔.  อุปสมะอธิษฐาน  คือ  อุปสมะ หมายถึง  ความสงบ  ระงับโทษขอขัดของมัวหมอง 
วุนวายอันเกิดจากกิเลสท้ังหลายแลว ทําจิตใจใหสงบได๗ อธิษฐานธรรมท้ัง  ๔  ขอ นี้ พึงปฏิบัติดังนี ้
                  ๑)  ปฺญํ  นปฺปมชฺเชยย หมายถึง ไมพึงประมาทปญญา คือ ไมละเลยการใชปญญา 
                 ๒)  สจฺจํ  อนุรกฺเขยฺย  หมายถึง  พึงอนุรักษสัจจะ 
                  ๓)  จาคํ  อนุพฺรูเหยฺย  หมายถึง  พึงเพ่ิมพูนจาคะ 
                 ๔)  สนฺตึ  สิกฺเขยฺย  หมายถึง  พึงศึกษาสันต๘ิ  
                     จากความหมายดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา อธิษฐานธรรม เปนธรรมท่ีมีความสําคัญ
ตอมนุษยเราเปนอยางยิ่ง เพราะเปนธรรมท่ีมุงเนน ใหคนเปนคนท่ีมีความม่ันคงในชีวิต มีหลักยึด มี
อุดมการณท่ีแนวแน เปนไปเพ่ือประโยชนตอตนเองและบุคคลอ่ืน ทําให  ประสบความสําเร็จใน
ชีวิต  เม่ือทุกคนมีอธิษฐานธรรมแลว ยอมทําใหมีความม่ันคงในธรรม    ทําใหชีวิตไมตกไปสู
อบายภูมิ  

                                         
                 ๗ ที.ป.  (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐, ม.อุ (ไทย) ๑๔/๓๔๗/๔๐๔.                                                                                                                                         
             ๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี  ๘, 
(กรุงเทพฯ  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๑๗๔ – ๑๗๕. 
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                 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจะไดทําการศึกษา ถึงความสําคัญของอธิษฐานธรรม ใน
ฐานะท่ีเปนธรรมท่ีมุงเนนใหมีความม่ันคงในชีวิตและบุคคลสามารถนําไปประพฤตปิฏิบัติ  เพ่ือเปน
หลักประกันในการสรางชีวิตใหมีความม่ันคงไมตกไปสูอบายภูมิอีกตอไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
                 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต                  
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท                                                                                                               
                 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีสนับสนุนและปฏิปกษกับอธิษฐานธรรม 
                 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาการนําอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

                   ๑ . ๓ .๑   ต อ งก า รท ร าบ ถึ งห ลั กข อ งอ ธิ ษฐ า นธร รม ท่ี ปร า กฏใ นคั ม ภีร ท า ง
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท วาเม่ือมนุษยเราไดนําไปปฏิบัติแลวสรางความม่ันคงใหชีวิตได 
                   ๑.๓.๒ ตองการทราบถึงหมวดธรรมท่ีมีความสัมพันธกับอธิษฐานธรรม ท้ังหมวด
ธรรมท่ีสนับสนุนและหมวดธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออธิษฐานธรรม วาหมวดธรรมเหลานั้นชวย
สงเสริมอธิษฐานธรรมในสรางความม่ันคงของชีวิตไดอยางไร 
                   ๑.๓.๓  ตองการทราบถึงการนําเอาอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของ
ชีวิต วาคนเราสามารถนําหลักอธิษฐานธรรม ไปใชในการพัฒนาชีวิตใหมีความม่ันคงไดอยางไร 
 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
                 ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือตองการทราบเกี่ยวกับหลักของอธิษฐานธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาวาสรางความม่ันคงของชีวิตไดอยางไรบาง  จากนั้นไดทําการศึกษาถึงหมวดธรรม
ท่ีมีความสัมพันธกับอธิษฐานธรรม ท้ังท่ีสนับสนุนและเปนปฏิปกษกับอธิษฐานธรรม วาหมวด
ธรรมตางๆ เหลานั้นชวยสรางความม่ันคงของชีวิตไดอยางไร โดยไดกลาวถึงหมวดธรรมท่ี
สนับสนุนและหมวดธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับอธิษฐานธรรม  สุดทายเปนการนําอธิษฐานธรรมไปใช
ในการสรางความม่ันคงของชีวิต โดยมีขอบเขตการศึกษาดังนี ้
                 ๑.๔.๑  ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ฉบับภาษาไทย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
                 ๑.๔.๒ ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ  ไดแก อรรถกถา  ฎีกา อนุฎีกา วิทยานิพนธ  ตํารา
วิชาการ และเอกสารงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้  
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๑.๕  คําจํากัดความศัพทที่ใชในการวิจัย 
                     อธิษฐานธรรม  หมายถึง ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ ธรรมเปนท่ีม่ัน มี ๔ อยาง ไดแก      
(๑) ปญญา คือ ความรอบรู  (๒) สัจจะ คือ ความจริง  (๓) จาคะ คือ การบริจาคทาน  (๔) อุปสมะ  
คือ รูจักหาความสงบใจ๙                                                                                                                                                      
                    ความม่ันคงของชีวิต   หมายถึง  การท่ีมีความม่ันใจในชีวิตของตนเองท้ังในทางโลก
และทางธรรม หรือในสวนท่ีเปนโลกิยะ และสวนท่ีเปนโลกุตตระ  ในสวนท่ีเปนโลกิยะ ซ่ึงจะเปน
การใชหลักของอธิษฐานธรรม เพ่ือนําไปใชในการดําเนินชีวิตของตนเองใหมีความเปนอยูท่ีม่ันคง 
สุขสบาย ไมเดือดรอนในเรื่องของปจจัย ๔ เปนตน ในสวนท่ีเปนโลกุตตระ ก็คือการพัฒนาจิตใจ 
ของตนเองใหพนจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ในความหมายของพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) คือการท่ีมีชีวิตอยูอยางม่ันใจ ไมหวาดหวั่นพรั่นพรึงแมตอความตาย ก็เพราะวาได
ดําเนินชีวิตของตนอยางดีท่ีสุด และไดใชชีวิตนั้นใหเกิดคุณประโยชนคุมคากับการท่ีไดเกิดมา หมาย
เอาการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา จนทําให      จิตตั้งม่ันอยางแนวแน 
อกุศลมูลไมสามารถเขาครอบงําได จนเขาถึงกระแสแหงพระนิพพาน หลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ัง
ปวง พนจากสังสารวัฏโดยส้ินเชิง๑๐   

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
                 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงอธิษฐานธรรม ในหนังสือธรรมนูญ
ชีวิต ฉบับพากยภาษาอังกฤษ วาตั้งตนบนฐานท่ีม่ัน ซ่ึงใชเปนท่ียืนหยัดใหสามารถ  ยึดเอาผลสําเร็จ
สูงสุดอันเปนท่ีหมายได โดยไมเกิดความสําคัญตนผิด ไมเปดชองแก ความผิดพลาดเสียหาย และไม
เกิดส่ิงมัวหมองทับถมตน ดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเรียกวา อธิษฐานธรรม๑๑   
                    พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงเรื่องไวพจนของอุปสมะ คือความสงบ  ใน
หนังสือพุทธธรรม ฉบับขยายความวา หมายถึงภาวะท่ีหายวุนวาย พลุงพลาน กระวนกระวาย 
ปราศจากความทุรนทุรายเรารอน  หมดส่ิงท่ีกวนใหหมดความกระเพ่ือม จึงเรียบ ซ้ึง สงบ เย็น ทุก
อยางเขาท่ี เปนตวัของตัวเอง สามารถเสวยผลตางๆ ไดบริบูรณท่ีสุดและมีความพรอม    มากท่ีสุดท่ี
จะใชทําการ จากไวพจนเหลานี้ จึงวางหัวขอบทไววา วิชชา วิมุติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน ถาจะแปล

                                         
                ๙ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐.  ม.อุ (ไทย) ๑๔/๓๔๗/๔๐๔. 
                   ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากยอังกฤษ, (กรุงเทพฯ  : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๓๑. 
                 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยภาษาอังกฤษ, (กรุงเทพฯ  :  
ธรรมสภา  ๒๕๕๐), หนา  ๓๔. 
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งายๆ คงไดความวา สวาง อิสระ สะอาด สงบ หรือ นิพพาน ใครพอใจไวพจนอ่ืนใดก็เติมเขามาอีกก็
ได เชนวา วิชชา วิมุตติ  เกษม  ปรมัตถ  บรมสัจจ  นิพพาน เปนตน ก็อยู  ในขอบเขตความหมายของ
นิพพานอยูนั่นเอง ท่ีเกี่ยวของในการสรางความม่ันคงของชีวิต       ก็เพราะวากิเลสตางๆ ไมสามารถ
ครอบงําได ทําใหไมเวียนวายในสังสารวัฏอีกตอไป ๑๒ 
                 พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาส  อินฺทปฺโญ) ไดกลาวเรื่องพระพุทธศาสนากับชีวิต
ในสังสารวัฏ ในหนังสือ สมเด็จพระพุทธองคตรัสสอนอะไรและวิมุตติธรรม วา ชีวิตท่ีม่ันคง คือ
การฝกอบรมจิตใหขาวสะอาดปราศจากกิเลส นี้คือการทําจิตใหผองแผว “สจิตฺตปริโยทปนํ” ดวย
การเจริญสติ เกิดสมาธิ ปญญา และญาณ ใหมองเห็นสภาพธรรม ซ่ึงประกอบและเขามาเกี่ยวของกับ
ตนตามความเปนจริง รูจักตัวเองตามความเปนจริง เพ่ือลดละความเปนตัวตน   และถอนอุปาทาน 
ไดในท่ีสุด สวนท่ีเปนสวนของจิตสิกขา หรือสมาธิสิกขา เปนสวนของการฝกฝนอบรมจิต ดวยการ
บําเพ็ญบารมีท้ัง ๗ คือ เนกขัมมะ ขันติ วิริยะ สัจจะ อธิษฐาน ปญญาและอุเบกขา พระสัมมาสัมพุทธ
เจาทุกพระองค ทรงตรัสสอนบุคคลใหเขาใจและประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือเดินทางออกจากปามหา
ภัยของสังสารวัฏ ซ่ึงเปนเสมือนทางวงกลมไมรูจบ สูเสนทางตรง     เขาสูหลักชัยคือความพนทุกข 
สูความสุขนิรันดร พระนิพพานบานของชีวิตท่ีมีความม่ันคง     อันแทจริง จึงเปนจุดหมายปลายทาง
และสุดยอดปรารถนาของทุกชีวิตนี้ คือสัจธรรม๑๓  
                 ดร.พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ ไดกลาวถึงเรื่องธรรมชาติของชีวิต ในหนังสือพุทธวิถี  
วาการพิจารณาเห็นประโยชนวาเปนประโยชน และเห็นโทษวาเปนโทษของขันธหา ตามความเปน
จริงดวยปญญา ไมผิดเพ้ียนเพราะอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ แลวกําจัดความลุมหลงมัวเมาในขันธหาได
ท้ังหมด  พระพุทธองคทรงพบวา ความเพลิดเพลินในขันธหา  คือ  ความเพลิดเพลินในทุกข หาก
เพลิดเพลินในรูปก็เปนทุกขเพราะรูป หากเพลิดเพลินในเวทนาก็เปนทุกขเพราะเวทนา หาก
เพลิดเพลินในสัญญาก็เปนทุกขเพราะสัญญา หากเพลิดเพลินในสังขารก็เปนทุกขเพราะสังขาร หาก
เพลิดเพลินในวิญญาณก็เปนทุกขเพราะวิญญาณ    การละความเพลิดเพลินยินดีลุมหลงเสียได ปลอย
ใหขันธหาทําหนาท่ีตามธรรมชาติ เปนการละขันธหาท่ีถูกตอง คือละความสําคัญม่ันหมายวา ขันธ
หาเปนเรา ขันธหาเปนของเรา ออกไปเสีย จิตใจจะมีเสรีภาพอยางกวางไกลไรขอบเขต ความเขาใจ
ในขันธหาท้ังกระบวนการดวย    การเห็นคุณโทษจนเกิดปญญาสละความยินดีออกไปท้ังหมด เปน

                                         
                ๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑
(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๒๖๐. 
                ๑๓ พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาส  อินฺทปฺโญ),  สมเด็จพระพุทธองคตรัสสอนอะไรและวิมุตติ
ธรรม, (กรุงเทพฯ  : กองทุนรักษาพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, ๒๕๔๘), หนา ๓๑๘. 
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หนทางแหงการเขาใจชีวิต     ท่ีแทจริง เม่ือเขาใจชีวิตท่ีแทจริงไดแลว ก็นําชีวิตออกมาจาก
พันธนาการแหงความเพลิดเพลิน ชีวิตก็จะไดมีอิสรภาพท่ีแทจริง๑๔   
                  พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร  (พันธประโคน) ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห  อปสเสน
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  จากการศึกษาวิจัยดังกลาว การพัฒนาทางปญญา ไดแกการปรับ
พฤติกรรมท้ังหมดท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ใหมีความลงตัว เพ่ือพัฒนาชีวิตใหไปสูจุดมุงหมาย
แหงความม่ันคงมีอิสรภาพและสันติสุข คือการเสพบริโภคดวยปจจัยส่ี      ดวยปญญาทําใหเกิด
คุณธรรมคือความพอดี ตลอดจนพัฒนาปญญาใหอยูในระดับท่ีมีความเขาใจในโลกตามความเปน
จริง จนบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดของการพัฒนามนุษยและมีชีวิตท่ีม่ันคง เพ่ือสรางสรรคประโยชนสุข
แกโลก 
                 นายชุติพงศ  ไตรโลกา  ไดวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕    ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”  จากการศึกษา เปาหมายของการพัฒนาพละ ๕ นั้นอยูท่ีการ   พ่ึงพาตนเอง
ได โดยมีจุดมุงหมายสูงสุดคือการทําจิตใหหลุดพนจากกิเลส หลุดพนจาก       ความยึดม่ันถือม่ัน ซ่ึง
จะตองมีปญญาพิจารณารอบรู แลวนํามาพัฒนาตนเอง ใหมีความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป ซ่ึงการพัฒนาพละ 
๕ นี้ ก็เปนหมวดธรรมหมวดหนึ่งท่ีสงเสริมสนับสนุนใหชีวิตของมนุษยเรามีความม่ันคง หลุดพน
จากกองกิเลสท้ังปวงได 
                 นายอากาศ  บํารุงชีพ  ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานความจริง  ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับความจริงในหลักนิติศาสตร” จากการศึกษาพบวาธรรม คือสัจจะ  ท่ีเรา
แปลวาความจริง ธรรมคือความจริงท่ีเราเรียกวาสัจจะ จึงหมายความครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยางท้ัง
วัตถุท่ีมองเห็นไดสัมผัสได มีชีวิต และนามธรรมท่ีมองเห็นไมได เชน จิตใจ ความดี ความช่ัว กฎ
ของธรรมะเปนธรรมชาติเชนนั้นเองตามเหตุปจจัย เปนสัจจะความจริง ในทางพระพุทธศาสนา 
สัจจะเปนส่ิงท่ีทําใหเราประพฤติธรรมประสบผลสําเร็จแมนจะมีอุปสรรคตางๆ ก็สามารถผานพน
ไปได ในทางนิติศาสตรสัจจะ คือความจริงแทเปนหลักฐานท่ีทําใหศาลเช่ือถือไดเม่ือเขาสู
กระบวนการยุติธรรม ซ่ึงสัจจะนี้ก็สามารถเปนหลักประกันอยางหนึ่งท่ีทําใหชีวิตของเรามีความ
ม่ันคง 

                                         
                       ๑๔ พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ, ดร.  พุทธวิถี, (กรุงเทพฯ  : ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๙๒ – ๙๓. 
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 ๘ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย   
                การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสารซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้  
                ๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกฉบับมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  ฉบับภาษาไทย  ๒๕๓๙ 
                ๑.๗.๒  ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ  ไดแก อรรถกถา  ฎีกา อนุฎีกา วิทยานิพนธ  ตํารา
วิชาการ และเอกสารงานวิจัยอ่ืนๆ  ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้  
   ๑.๗.๓  การจัดกระทําขอมูลท่ีรวบรวมจากเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ เพ่ือตอบ
ตามวัตถุประสงค 
 ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย 
                ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
                ๑.๘.๑  ทําใหทราบแนวคิดเรื่องอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                ๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงหมวดธรรมท่ีมีความสัมพันธกับอธิษฐานธรรม 
                ๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงการนําอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต  
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บทที่  ๒ 
 

แนวคิดอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตที่ปรากฏ 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 

         ในบทนี้ การศึกษามุงศึกษาแนวคิดเรื่องอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของ 
ชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงไดกําหนดประเด็นของการศึกษา  ๖ ประการ 
ไดแก (๑) ความเปนมาของอธิษฐานธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) ความหมายของอธิษฐาน
ธรรม  (๓) ประเภทของอธิษฐานธรรม (๔) ประโยชนของอธิษฐานธรรม (๕) แนวคิดเรื่องความ
ม่ันคงของชีวิต และ (๖) บทสรุป  ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  
 
๒.๑  ความเปนมาของอธิษฐานธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
               มนุษย ทุกคน ท่ี เกิด มาบน โลกนี้  ยอม มี เป า หมาย ดวยกั นทุกค น คติ ในทา ง
พระพุทธศาสนาแบงเปาหมายของชีวิตออกเปนสองระดับ คือระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระชีวิต
ท่ีบรรลุเปาหมายในระดับโลกิยะ คือชีวิตท่ีมีความสุขตามวิสัยของผูท่ียังบริโภคกาม ซ่ึงเปนความสุข
ท่ีมีความทุกข เจือปน ความสุขแบบโลกิยะนี้จะตองมีจริยธรรมกํากับเสมอ ชีวิตฆราวาสตามอุดมคต ิ             
ทางพระพุทธศาสนา ตองมีแนวโนมท่ีจะสละโลกิยสุขเพ่ือยกระดับของจิตใจเขาสูโลกุตตระดวย 
อธิษฐานธรรมก็เปนธรรมหมวดหนึ่งทําใหชีวิตของมนุษยเราไดพบกับความม่ันคงท้ังในสวนท่ีเปน
โลกิยะและในสวนท่ีเปนโลกุตตระ๑๕ เกี่ยวกับอธิษฐานธรรมนี้ ถือวาเปนหนึ่งในสิบของบารมีท่ี
ยิ่งใหญของพระโพธิสัตวท่ีพระองคใชในการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี เพ่ือการบรรลุธรรมเปน
พระพุทธเจาในภายภาคขางหนา ซ่ึงเกี่ยวกับอธิษฐานบารมีนี้ พระโพธิสัตวทรงเสวยพระชาติเปน  
ซ่ึงเปนหนึ่งในสิบชาติ กอนท่ีพระองคจะมาตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในพระชาติปจจุบัน  
เกี่ยวกับอธิษฐานบารมีนี้พระองคทรงบําเพ็ญเม่ือครั้งพระองคทรงเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว
พระนามวาพระเนมิราช เมืองมิถิลา แควนวิเทหะ การบําเพ็ญอธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตวก็เพ่ือ
บรรเทาและละความมัวเมาในกองสังขาร แลวตั้งจิตอธิษฐานถึงเปาหมายชีวิตท่ีมีความสงบสุขใน
ปนปลาย จากนั้นมุงม่ันกระทําตามท่ีอธิษฐานไวอยางเด็ดเดี่ยว ไมหวนกลับ ไมโลเล การบําเพ็ญ
อธิษฐานบารมีเชนนี้ นับไดวาใชชีวิตดวยความเปนจริง หรือรูเทาทันในกองสังขาร และไมเปนชีวิต

                                         
                     ๑๕ เทพพร  มังธานี,  ทศชาติชาดก พระเจาสิบชาติ,   (กรุงเทพฯ : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๓), หนา ๗๑ – 
๘๕. 
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ท่ีปราศจากเปาหมายทางจริยธรรม ท้ังยังจะเปนฐานท่ีสําคัญจะนําไปสูความรูแจงในกองสังขาร    
หลุดพนจากความพัวพันดวยกิเลสตัณหา มีจิตใจบริสุทธ์ิ บรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุด    
ของชีวิตสืบไป๑๖ ดังนั้นอธิษฐานธรรมจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการสรางความม่ันคงของชีวิตได
ท้ังทางโลกิยะและทางโลกุตตระ 
 

๒.๒  ความหมายของอธิษฐานธรรม 
               การศึกษาเกี่ยวกับหลักของอธิษฐานธรรม เพ่ือนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
เพ่ือใหเกิดความม่ันคงในชีวิตและหนาท่ีการงาน เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง เปน
หลักธรรมท่ีเปรียบเหมือนรากฐานของชีวิต ทําใหชีวิตไมประสบกับความลมเหลว แตใหมี ความ
ม่ันคงอยางถูกตองตามหลักของศีลธรรมอันดีงาม ท้ังท่ีเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน และยังเปน
แนวทางปฏิบัติตามหลักของไตรสิกขา เปนขบวนการของธรรมท่ีใหมีการปฏิบัติท่ีถูกตอง เพราะวา
อธิษฐานธรรมเปนหลักของการยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ทําใหมีจิตใจท่ีหนักแนน สามารถบรรลุถึง
จุดประสงคอันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาได เพ่ือเปนประโยชนแกการศึกษาและความเขาใจ
เกี่ยวกับอธิษฐานธรรมเราพึงทราบนิยามและความหมายเปนอันดับแรก  ดังนี ้
               อธิษฐานธรรม  แปลวา  ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ ธรรมอันเปนท่ีม่ัน ทําใหชีวิตของ
ตนเองมีฐานของการดําเนินชีวิตอยางม่ันคง ส่ิงท่ีควรตั้งความปรารถนาเพ่ือใหเปนคนดีตลอดไป 
เปนธรรมดาท่ีทุกคนจะตองมีอุดมการณหรือมีเปาหมายของชีวิต จึงจะทําใหมีชีวิตท่ีดีงามอยู
ตลอดไป ทุกคนจะตองมีปญญา เปนเครื่องประคับประครอง เปนแสงสวางสองทางในการดําเนิน
ชีวิต เพ่ือไมใหชีวิตตกไปสูความช่ัวราย ทุกคนจะตองมีสัจจะในการท่ีจะนําพาชีวิตใหเขาไปสู
เปาหมายแหงชีวิตใหได ทุกคนจะตองไมเปนคนท่ีเห็นแกตัว ไมเปนคนเอาดีแตตัวเองดานเดียว ตอง
เปนคนท่ีเขมแข็งไมยอมแพแกอํานาจของพญามารท่ีมีมาในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงจะทําใหเราสามารถ
เดินทางลวงพนภัยในระหวางท่ีมีชีวิตอยูไปได เม่ือเรามีอธิษฐานธรรมเปนธรรมท่ีตั้งม่ันและม่ันคง
อยูในจิตใจแลว ถือไดวาเปนผูท่ีหนักแนนในคุณธรรม เปนผูมีจิตท่ีไดรับการฝกฝนและอบรมมาดี 
อธิษฐานธรรมมีอยูดวยกัน  ๔  อยาง คือ  (๑) ปญญา  (๒) สัจจะ  (๓) จาคะ  (๔) อุปสมะ๑๗  เปน
ธรรมท่ีมุงเนนใหมนุษยท่ีปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แลวสามารถดําเนินชีวิตของตนเองใหบรรลุถึง
จุดมุงหมายของชีวิตท่ีไดวางเอาไว ทําใหชีวิตของตนเองท่ีเกิดขึ้นมาแลวชาติหนึ่งไมเสียประโยชน
เปลาซ่ึงบุคคลท่ีมีธรรมเหลานี้เปนฐานของการดํารงชีวิตแลว ยอมจะมีชีวิตท่ีประสบผลสําเร็จท้ัง

                                         
                 ๑๖  ขุ.ชา. (ไทย), ๒๘/๔๒๑ – ๕๘๙/๒๔๖ – ๒๗๓.  
                 ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี  ๑๑,  
(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา ๓๐๘. 
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ทางโลกและทางธรรม เปนบุคคลท่ีมีความม่ันใจในชีวิตของตนเอง  ไมมีความหวั่นไหวหวาดหวั่น 
สะพรึงกลัว แมแตความตายท่ีจะมีมาสูตนเอง  บุคคลท่ีเกิดมาแลวตั้งม่ันอยูในอธิษฐานธรรมและ   
นําหลักธรรมนี้ไปใชในการดําเนินชีวิตใหดีแลว ยอมมีความม่ันคงเปนบุคคลท่ีไดเขาถึงแกนแท   
ของชีวิตอยางแทจริง๑๘ เพราะวาหลักธรรมขอนี้จะทําใหมีพลังทางจิตใจท่ีเขมแข็งเด็ดเดี่ยวและ
ม่ันคง จะนึกจะคิดจะทําการงานอะไรก็จะประสบแตผลสําเร็จตามท่ีตนเองมุงหวังเอาไวได   อยาง
แนนอน  ซ่ึงจะทําใหธรรมในฝายท่ีเปนปฏิปกษหรือธรรมท่ีจะมาขัดขวาง ไมใหเราปฏิบัติไปในทาง
ท่ีถูกตองตามหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาจะไมมีโอกาสเกิดขึน้ได เพราะวาธรรมนี้จะ
ตานทานหรือปองกันเอาไวไดอยางม่ันคง อกุศลธรรมหรือความช่ัวราย รากเหงาแหงความเลวราย
ท้ังปวง ก็ไมสามารถจะเขามาครอบงําชีวิตหรือจิตใจของบุคคลท่ีมีหลักธรรมขอนี้ได เพราะวา
หลักธรรมท่ีแทจริง ท่ีเรานํามาปฏิบัตใิหชีวิตของเราประสบผลสําเร็จในชีวิต และหนาท่ีการงานนั้น
จะตองนํามาเพ่ือพัฒนาจิตใจ  ทําใหเปนคนท่ีมีจิตใจท่ีดีงามเขมแข็ง ไมโลเล แมจะมีอุปสรรคตาง ๆ 
เกิดขึ้นก็ไมมีความยอทอ ทอถอย หมดความเพียร ถาในชีวิตของเราเต็มเปยมไปดวยหลักธรรมนี้
แลว ก็จะมีแตความผาสุกและรมเย็น เม่ือจิตใจของเราสามารถเอาชนะกิเลสตัณหาตางๆ เหลานั้นได 
แลวก็จะทําใหชีวิตไมหวาดหวั่น ไมหวั่นไหวในโลกธรรม คือ ลาภ เส่ือมลาภ    ยศ   เส่ือมยศ นินทา 
สรรเสริญ สุข และทุกข เพราะธรรมเหลานี้ในมนุษยเรานั้นยอมมีความไมเท่ียงแทแนนอน ไมมี
ความม่ันคง มีความแปรผันเปนธรรมดา เกิดขึ้นไดทุกเวลา แตสําหรับบุคคลท่ีมีปญญาท่ีดีแลว มีสติ 
และมีการศึกษาหลักธรรมมาดีพอ ยอมท่ีจะมีการพิจารณาและเขาใจเกี่ยวกับโลกธรรมท่ีจะมา
กระทบชีวิตของตนเองท่ีดําเนินอยูได และสามารถใชหลักธรรมท่ีตั้งม่ันในจิตใจ   ของเราไดอยาง
ม่ันคงถาวรแลวเอาชนะส่ิงเหลานั้นไดนั่นเอง๑๙ 
               องคธรรมแหงอธิษฐานธรรมเปนหลักธรรมท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงได
จําแนกไว  ๔  ประการ  ประกอบดวย  ปญญา  สัจจะ  จาคะ  อุปสมะ  ซ่ึงเปนธรรมท่ียืนหยัดให
สามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุดของชีวิตในอันเปนท่ีหมายไดอยางแนนอน  ธรรมอันเปนฐานท่ีม่ันคง
ของบุคคล ธรรมท่ีใชประดิษฐานตน เพ่ือใหตนเองสามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุดอันเปนท่ีหมายไว
ได โดยไมใหเกิดความสําคัญในตนผิด ไมหลงตนเองวาเปนผูท่ีดีกวาบุคคลอ่ืนทําใหเปนคนท่ี           
ยกตนขมทาน มองคนอ่ืนต่ํากวาตนเสมอ ไมหลงโลกคือไมติดในโลกียสุข ไมหลงในตําแหนง       
ไมติดในยศอํานาจวาสนา และไมทําในส่ิงท่ีทําใหเกิดความมัวหมองในตน คือความช่ัวรายตางๆ 

                                         
                   ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยภาษาอังกฤษ, (กรุงเทพฯ  : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา  ๓๔. 
                          ๑๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย), ๒๓/๕ - ๖/๒๐๒ – ๒๐๖. 
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ความเห็นท่ีผิดไปจากธรรมเปนมิจฉาทิฏฐิ ตอตานธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดีแลว๒๐ เปนหมวด
ธรรมท่ีสามารถนําชีวิตใหไปสูจุดมุงหมายท่ีตนเองไดวางเอาไว เปนแผนท่ีจะทําใหผูปฏิบัติตามได
ประสบแตความสุขและความสําเร็จในชีวิต ท้ังดานความเปนอยู การประกอบอาชีพ หนาท่ีการงาน 
ท่ีรับผิดชอบ ตลอดท้ังนําผูปฏิบัติใหเขาใจและเขาถึงธรรม เพ่ือใหตนเองไดรับผลจากการปฏิบัตินั้น 
อันเปนเปาหมายสูงสุดในชีวิตท้ังทางโลกและทางธรรม เปนหลักธรรมท่ีทําใหคนมีชีวิตอยูอยาง
ม่ันใจ ไมคลอนแคลน  ไมส้ินหวัง  ในทางโลกนั้นสามารถใชอธิษฐานธรรมในการดําเนินชีวิตให
ดําเนินไปอยางถูกตอง มีแนวทางท่ีม่ันคง สามารถตอสูกับปญหาอุปสรรคท่ีเขามากระทบกับการ
ดําเนินชีวิตและการทํางานได ทํางานและดําเนินชีวิตใหอยูบนโลกนี้ไดอยางสุขสบาย สวนในทาง
ธรรมนั้น สามารถนําหลักธรรมนี้ไปประกอบพิจารณาในการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาจิตใจให
สงบสุข และเพ่ือทําใหชีวิตของตนเองหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังหลายท้ังปวงได เปนธรรมท่ีเปน
เครื่องเกื้อหนุนใหเขาสูพระนิพพาน  
 

๒.๓  ประเภทของอธิษฐานธรรม 
                หลักธรรมตาง ๆ ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูชอบไวดีแลวนี้ จากนั้น
พระองคทรงส่ังสอนใหบุคคลอ่ืนประพฤติปฏิบัติตาม ซ่ึงผูปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ถือวาเปนการ     
ตั้งตนไวชอบ คือตั้งจิตใหตั้งอยูในศรัทธา  ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ฝกฝนตนเองใหเปยมดวย
คุณธรรม ซ่ึงจะทําใหพบแตความเจริญรุงเรือง๒๑ ธรรมะเหลานั้นใชเปนแนวทางของการดําเนินชีวิต 
ทําใหชีวิตพบแตความสุขความเจริญ จะทําส่ิงใดก็จะประสบแตผลสําเร็จ เพราะวาธรรมะเปนส่ิงท่ี
เปนมาตรฐานวัดความดีความช่ัวของมนุษยไดท้ังโลก ทําใหคนเราอยูดวยกันอยางมีความสุข 
สามารถควบคุมความโลภ ความโกรธ ความหลง ของตนเองได เพราะวาธรรมะนั้นจะตองอยูคูกับ          
การดําเนินชีวิต  เพราะธรรมสามารทําใหโลกมีแตความสงบสุข๒๒ สวนชีวิตท่ีไมมีธรรมะเปนท่ี     
ยึดเหนี่ยวจิตใจ ก็เปนชีวิตท่ีหาแกนสารอะไรไมได เปนชีวิตท่ีไมประสบผลสําเร็จ เปนชีวิตท่ีนําตน
ไปสู  ความเส่ือม ธรรมะนั้นเปนแนวทางท่ีนําตรงไปสูความพนทุกข เปนทางท่ีใหประโยชนฝาย
เดียว เพราะหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา สอนใหคนรูถึงหลักของการดําเนินชีวิตใหถึง
ความเจริญและใหรูถึงส่ิงท่ีจะนําความเส่ือมมาสูตนเอง จนทําใหสามารถปองกันได ขอปฏิบัติตาง ๆ 

                                         
               ๒๐ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, 
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา ๑๗๔. 
                          ๒๑ เสถียรพงษ  วรรณปก,  นิทานมงคลธรรม,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๕๕. 
                          ๒๒ พระเทพสุวรรณโมลี (สะอิ้ง สิรินนฺโท), เสียงพระเสียงเพลง, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : หจก. 
สามลดา, ๒๕๕๒),  หนา ๓. 
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เปนทางท่ีเปดไวสําหรับนักปฏิบัติทุกคนเสมอ เพ่ือใหทุกคนเดินไดไมตองลําบากใจ เปนทางท่ี
พระพุทธเจาคนพบแลวนํามาประกาศใหชาวโลกไดรู เปนผูบอกทางใหเดิน คือ สามารถปฏิบัติตาม
ขอธรรมท่ีพระองคตรัสไวดีแลวและใหผลไดตามท่ีธรรมท่ีปฏิบัติตามนั้น การปฏิบัติธรรมเปนกิจท่ี 
ทุกคนควรกระทํา เพ่ือความสุขแกชีวิตของเราเอง ธรรมะเปนกฎท่ีไมมีใครแตงตั้ง เปนกฎท่ีมีอยู   
ตามธรรมชาติ มีแตผูคนพบพระบรมศาสดาเปนผูคนพบแลวนํามาปฏิบัติจนเห็นจริงตามท่ีคนพบ
นั้น จึงบัญญัติไวใหเปนแนวทางในการปฏิบัติสืบตอกันมา๒๓ อธิษฐานธรรม คือ ธรรมท่ีควรตั้งไว
ในใจ ธรรมอันเปนท่ีม่ัน๒๔ องคธรรมท่ีประกอบดวยองคธรรม ๔ ประเภท ไดแก  ๑)  องคธรรม
ประเภทปญญา    ๒)  องคธรรมประเภทสัจจะ  ๓)  องคธรรมประเภทจาคะ    และ  ๔)  องคธรรม
ประเภทอุปสมะ มีรายละเอียดดังนี ้

                  ๒.๓.๑  องคธรรมประเภทปญญา   
                ปญญา คือ ความรอบรู ความรูท่ัว ความฉลาดเกิดแตเรียนและคิด๒๕ ความรูชัด รูแจง   
รูซ่ึงความจริงแทแนนอน หยั่งรูในเหตุและผล และทําการพิจารณาในสภาวะของส่ิงท้ังหลายจน
เขาถึงความจริง๒๖ ความรูท่ัวถึงความจริงของส่ิงท่ีควรรูท้ังหลาย คําวาปญญาเปนภาษามคธ๒๗  ได
ขึ้นช่ือวาปญญา เพราะความรูเขาใจหยั่งแยกในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปน
ตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ๒๘ เติมเขาไปอีกวาปญญาจึงไดแกความเขาใจ ความรูท่ัว ความรู
ชัดคือรูท่ัวถึงความเปนจริงหรือรูตรงตามความเปนจริง เชน รูเหตุรูผล รูช่ัวรูดี รูถูกรูผิด รูวาควร
หรือไมควร รูคุณรูโทษ รูประโยชนหรือไมใชประโยชน มีความรูเทาทันสังขาร รูองคประกอบ รู
เหตุปจจัย รูท่ีไปท่ีมา รูความสัมพันธของส่ิงท้ังหลาย รูตามความเปนจริง รูถองแท เขาใจถองแท   รู
เขาใจสภาวะ รูคิด รูพิจารณา รูวินิจฉัย รูท่ีจะจัดแจง จัดการ หรือดําเนินการอยางไร อีกอยางปญญา

                                         
                        ๒๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ),  ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑๑. 
                 ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๐๘. 
                 ๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน  ,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนา
อินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๖๘๗. 
                 ๒๖ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘,
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๑๗๔. 
                           ๒๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก,  ความจริงที่ตองเขาใจ,  หนา 
๒๒๗. 
                        ๒๘ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๑๓๖. 
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 ๑๔ 

คือ ความเขาใจ หมายถึงการเขาใจท่ีถูก เขาใจผิด หรือความเขาใจอยางถองแท๒๙ ผูมีปญญายอมมี
ความหยั่งรูท้ังเหตุและผล ดํารงตนอยูในคลองแหงความเจริญ หลีกเล่ียงจากเหตุแหงความเส่ือม 
ปญญาเม่ือมีความแกกลาแลวยอมกําจัดอวิชชา ความไมรูแจงชัด และความหลง (โมหะ) ไมรูจริงซ่ึง
เปนขาศึกของบุคคลใหพายแพไปได เหมือนแสงสวางของดวงไฟก็ขจัดความมืดใหหมดไปไดซ่ึง
การเขาถึงความจริงท่ีวานี้ คือ กิริยาท่ีแนชัด ความท่ีไดทําการวินิจฉัยแลว เลือกสรร วิจัย    ความ
กําหนดความหมาย ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ความรูแจง ความรูดี ผูมีปญญา ประกอบดวยปญญา
พิจารณาถึงความเกิดขึ้นและเส่ือมส้ินไปเปนอริยะ ชําแรกกิเลสอันท่ีจะใหถึงความส้ินทุกขโดย
ชอบ๓๐ ปญญานั้น มีความหมายสามัญวา ความรูความเขาใจตามความเปนจริง   รูและเขาใจ  ในส่ิงท่ี
ทําและปฏิบัติ มีความหยั่งรูและรูเทาทันสภาวะ ซ่ึงหนาท่ีของปญญานั้นคือการเห็น        ตามความ
เปนจริง๓๑ อบรมจนเกิดความรูแจงเห็นจริงในส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามท่ีเปนจริงถึงท่ีสุด จนถึงกับ
ถอนความยึดถือดวยอุปาทาน คือถอนความโงหลงตางๆ ออกไปไดจากใจ  ซ่ึงเปนการถอนจิตใจให
หลุดพนออกมาเสียจากส่ิงท่ีมันเคยเขาไปผูกพันไวตั้งแตตน๓๒ เพราะคนท่ีมีปญญายอม     มีความ
ฉลาดในการศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือทําใหชีวิตเขาถึงอิสรภาพ คือ ทําใหชีวิตหลุดพน    จากอํานาจ
ครอบงําของปจจัยภายนอกใหมากท่ีสุด และมีความเปนใหญในตัว ในการกําหนด   ความเปนอยู
ของตนใหมากท่ีสุด๓๓ สามารถรับประกันไดวาจะไมช่ัวชาเลวทราม เอาชีวิตรอดปลอดภัย แกปญหา
ของตนเองและผูอ่ืนดวยเหตุผล จะตองเปนการเขาถึงในลักษณะของปญญาท่ีมีหลักแหงธรรมะเปน
องคประกอบพิจารณาถึงเหตุผลของความจริงนั้น   
               ฉะนั้น ปญญาท่ีจะนํามาใชในการดําเนินชีวิตจริง ๆ นั้น จําเปนจะตองเปนปญญา
ประยุกต คือ นํามาประยุกตใชเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด ในชีวิต ประจําวันของตนเองท่ีดําเนินอยู 
ใชไดพอเหมาะแกตนเองและส่ิงแวดลอมท้ังหลาย  แตวาปญญานี้ไมใชวาคนเราทุกคนจะใชได
เหมือนกันหมด ท่ีเปนนี้ก็เพราะวาคนเราแตละคนนั้นมีระดับปญญาระดับของความรูและบุญท่ีทําไว            
ไมเหมือนกัน จึงทําใหแตละคนท่ีเกิดมายอมมีระดับของปญญาท่ีแตกตางกันออกไป และคนเราก็   
ไมสามารถทําอะไรตามท่ีตนเองอยาก จะทําไดเทาท่ีตนสามารถทําไดเทานั้น แตคนท่ีมีปญญาเฉลียว
ฉลาดมาก ยอมสามารถปรับตนเองใหเขากับเหตุการณหรือปรับเหตุการณใหเขากับตนเองไดดีกวา

                                         
                          ๒๙ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๒๒ - ๒๓. 
                       ๓๐  ดูรายละเอียดใน องฺ. ปฺจก. (ไทย), ๒๒/๑๔/๑๗ – ๑๘. 
                       ๓๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ ,  หนา ๘๗๕. 
                       ๓๒ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,๒๕๔๗) , 
หนา ๗๗. 
                      ๓๓ สําลี  รักสุทธี,  คมวาทะ (กรุงเทพฯ : เรืองแสงการพิมพ, ๒๕๔๘),  หนา ๒๒. 
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 ๑๕ 

คนท่ีมีปญญานอย เพราะวาคนท่ีมีปญญามากนั้น ยอมเปนคนท่ีมีประสบการณ ผานการฝกอบรมมา
มากพอสมควร จนเปนผูมีความรูท่ีแตกฉาน เรียนรูและเขาใจถึงปญหาตางๆท่ีเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว 
และสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของตนเองไดอยางถูกตอง ใชหลักของเหตุและผลมา
ประกอบในการดําเนินชีวิตของตนเองใหประผลสําเร็จไดงายกวาคนท่ีมีปญญานอย  
                ในอีกทางหนึ่ง ปญญา คือ พละกําลังกิริยาท่ีรูชัดรูแจงเห็นตามสภาพความเปนจริงทุก
อยาง การเลือกสรรภาวะท่ีรูวาอะไรเปนอะไรไมฝนตามกฎของสภาวะเหลานั้น ภาวะท่ีฉลาดรอบรู
ตอสภาพเหตุการณท่ีตางๆท่ีเกิดขึ้นจนสามารถเอาชนะเหตุการณเหลานั้นได ภาวะท่ีรูละเอียด   ตรึก
ตรองหาเหตุและผลมาประกอบความรูอยางแจมแจงเห็นจริงของเหตุและผล  ตามความเปนจริง
ตางๆ  ความคิดคนความใครครวญใหถองแท เปนเครื่องทําลายกิเลสตัณหาจะมาทําใหชีวิต       ของ
ตนเองตกไปในทางท่ีเส่ือมเปนเครื่องนําทางใหชีวิต มีการดําเนินไปในทางท่ีถูกตองตามหลักธรรม
คําส่ังสอนในทางพระพุทธศาสนา ไมประมาทในการดําเนินชีวิตเพราะความประมาท   ยอมทําให
ชีวิตของตนเองตกต่ํา พบแตอุปสรรคปญหาอยูเสมอ และประสบความสําเร็จไดยาก ปญญา
เหมือนกับดวงประทีปหรือแสงสวาง ท่ีสามารถทําใหตนเองดําเนินไปตามทางท่ีถูกตองดีงาม 
ปญญาเหมือนดวงแกวท่ีสวางไสวทําใหมีจิตใจท่ีปลอดโปรงเยือกเย็น ผูมีปญญาตองประกอบไป
ดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณา เห็นถึงความเกิดขึ้นและเส่ือมส้ินไปไมมีท่ีส้ินสุด๓๔ ใชปญญา
พิจารณาเกี่ยวกับชีวิตวา การเกิดขึ้นแลวยอมมีแตความทุกข จึงตองใชปญญาพิจารณาใหเขาถึงแกน
แหงความดับทุกขนั้นเสีย เม่ือคนเรามีปญญารูแจงเห็นจริงและเขาใจส่ิงนั้น ๆ อยางถูกตองตามท่ีเปน
จริงและสมบูรณ  จนทําใหความเปนอัตตายึดม่ันถือตัวถือตน เปนมิจฉาทิฏฐิ คือมีความเห็นท่ีผิดไป
จากคลองธรรม มีมานะความถือตัวถือตนสําคัญในตนเองผิดจะหมดไป อนัตตาความไมถือตัวถือตน
ไมมีความยึดม่ันถือม่ัน ความปลอยวางจากส่ิงท้ังปวงก็จะเขามาแทนท่ี ซ่ึงแปลวา วิชชา หรือความรู
ท่ีมีปญญาเปนองคประกอบนั่นเอง๓๕ ท่ีเปนเชนนี้เพราะวาปญญานั้นเปนส่ิงท่ีสําคัญยิ่งอยางหนึ่ง
ของการดําเนินชีวิต เพราะบุคคลท่ีมีปญญาในการดําเนินชีวิต ท่ีมีความเฉลียวฉลาดนั้นยอมถูกเรียก
ขานวาเปนบัณฑิต เพราะวาบัณฑิตนั้นไดขึ้นช่ือวาเปนคนท่ีมีความรูเฉลียวฉลาดใชปญญาของ
ตนเองพิจารณาวาจะตองเวนส่ิงท่ีไมเปนประโยชนและควรท่ีจะเอาแตส่ิงท่ีเปนประโยชนมาสูตน๓๖ 
ทําใหตนเองไดรับประโยชนสูงสุด ซ่ึงประโยชนท่ีไดรับนั้นยอมเปนประโยชนท่ีประกอบดวยธรรม

                                         
              ๓๔ ชุติพงศ  ไตรโลกา, ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หนา ๑๓.  
             ๓๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส  อินฺทปฺโญ), พุทโธโลยี ยอดแหงความสุข, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพพระพุทธศาสนาประกาศ, มปป),  หนา ๓๖. 
               ๓๖ องฺ  จตุกฺก.  (ไทย) ๒๑/๕๙/๙๗ – ๙๘. 
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 ๑๖ 

ท่ีมีปญญาเปนส่ิงเกื้อกูล จนทําใหการดําเนินชีวิตประสบแตความสําเร็จลุลวงไปสูจุดมุงหมายท่ีได
วางเอาไว  ในความเห็นทางพระพุทธศาสนานั้นไดจําแนกปญญาออกเปน ๓ ระดับ คือ   
                ๑. ปญญาระดับตน คือ ระดับปญญาท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติท่ีเปนอยูในการใช
ชีวิตประจําวันของมนุษยท่ัวไป ซ่ึงหมายถึงการรูท่ัวไปในระดับของประสาทสัมผัส คือการรูแจง
เกี่ยวกับอายตนะภายในและอายตนะภายนอก เชน การรูแจงทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ      ซ่ึง
เปนอายตนะภายใน เพ่ือไปรับรูเกี่ยวกับอายตนะภายนอก เชน รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ รู เกี่ยวกับการศึกษาเลาเรียน การประกอบสัมมาอาชีพ การรูจักนําความรู ท่ีเปน
ประโยชนมาใชในชีวิตประจําวัน  เปนปญญาท่ีกํากับใหตนเองสามารถ รูดี รูช่ัว ในระดับท่ีเปน  
โลกียปญญา  
                ๒. ปญญาระดับกลาง คือ ความรูตอสถานภาพตางๆ ของส่ิงท้ังหลายท่ีมีอยูในโลก 
หรือ รูความหมายคาแหงการสมมติขึ้นในสังคม เชน การสมมติเกี่ยวกับหนาท่ีการงาน การสมมติ 
ใหมีการดํารงตําแหนงท่ีแตกตางกัน สมมติเกี่ยวกับสถานภาพของความเปนอยูท่ีตางกัน  เชนวา  ชน
ช้ันท่ีปกครองและผูถูกปกครอง พอแมและลูก ครูและศิษยซ่ึงปญญาระดับกลางนี้ ก็เปน       โลกิย
ปญญา  
               ๓. ปญญาระดับสูงสุด คือ การท่ีรูแจงในระดับของสัจธรรม ใชปญญาพิจารณาให
เขาถึงซ่ึงรายละเอียดในหลักแหงความเปนจริง มีการศึกษาหลักแหงธรรมใหถองแทและเขาใจ จน
สามารถแยกแยะวาอะไรควรหรือไมควรนํามาปฏิบัติ ซ่ึงการใชปญญาระดับนี้นั้นเปนการใชปญญา
เพ่ือ    การปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับทุกข ปฏิบัติตามมรรคมีองคแปด ซ่ึงเปนทางสายกลางมี
จุดมุงหมายอยู  ท่ีการบรรลุพระนิพพาน ซ่ึงหมายถึงการหมดจากอาสวะกิเลสท้ังปวงนั่นเอง๓๗ จาก
ปญญา ๓ ระดับ วาโดยประเภทมีอยู ๒ อยาง ไดแก (๑)  โลกียปญญา คือ ปญญาระดับตน และ
ระดับกลาง และ (๒)  โลกุตตรปญญา  คือ ปญญาระดับสูงสุด๓๘ 
                เกี่ยวกับชีวิตนี้เรามีทางเลือกอยูสองทาง คือ คลอยไปตามกับโลก หรือพยายามปฏิบัติ 
ใหอยูเหนือโลก พระพุทธเจาทานทรงปฏิบัติจนพระองคทรงตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ ในทํานอง
เดียวกันปญญาก็มีสอง คือปญญาโลกียกับปญญาโลกกุตตระ หากเราไมมีการภาวนาฝกปฏิบัติอบรม
ตนเอง ถึงเราจะมีปญญาปานใดก็เปนเพียงปญญาโลกีย เปนโลกียวิสัย จะหลุดพนโลกไปไมได 
เพราะคําวามีธรรมะ นี้ก็คือการจะทําอะไรก็ตาม ใหทําดวยปญญา ใหพูดดวยปญญา ใหนึกคิดดวย
ปญญา ผูใดมีสติสัมปชัญญะควบคูกับปญญาอยูตลอดเวลาแลว คนนั้นยอมอยูใกลพระพุทธเจา    ทุก
                                         
                            ๓๗ พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ  (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๔๐), หนา ๖๔๘. 
                         ๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๔. 
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เม่ือ๓๙ องคธรรมประเภทปญญาธิษฐานนี้ มนุษยเราสามารถนําปญญาท่ีตนเองมีอยูไปใชในชีวิตได
ตลอดเวลา ใชไดท้ังในการดําเนินชีวิตในทางโลก ท้ังความเปนอยูในชีวิตประจําวัน ใชในการ
ประกอบสัมมาอาชีพ ใชในการบริหารพัฒนาและปกครองบานเมืองใหมีแตความสงบสุข เพ่ือใหใช
ชีวิตอยูบนโลกนี้อยางม่ันคงและมีความสุขในการประกอบอาชีพการงาน รูวางานไหนทําแลวเปน
ประโยชน งานไหนทําแลวใหโทษ ใชปญญาในการพิจารณาบุคคลตาง ๆ วาดีหรือไมดี ควรคบหา
สมาคมหรือไม สวนการดําเนินชีวิตในทางธรรม คือ ใชปญญาพิจารณาใหละเอียดถ่ีถวน เกี่ยวกับ 
ส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนจริงหรือไมเปนจริง เพราะปญญาเปนแสงสวางท่ีนําพาคนเราใหมีความประเสริฐ 
สรางแตคุณงามความดี เพราะวาปญญานี้เปนการรูเทาทันสังขาร เห็นตามความเปนจริง ดวยจิตใจท่ี
มีความเปนกลาง มีสติไมหวั่นไหว ไมถูกชักจูงไปตามความชอบใจและไมชอบใจ รูเทาทันสมมติ
บัญญัติไมใหถูกหลอกได สามารถแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได๔๐  เพราะบุคคลผูท่ีมีชีวิตอยูดวย
ปญญาท่ีพัฒนาดีแลว คือ มีการพัฒนาความรู ความเขาใจสดับตรับฟง ตลอดจนไตรตรองขอมูล
ขาวสารตาง ๆ อยูตลอดเวลาไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความรูท่ีถูกตองตามความเปนจริง ไมมีอคติ 
คิดดวยปญญาท่ีบริสุทธ์ิ ไมถูกกิเลสครอบงําบัญชา ตลอดท้ังมีปญญารูแจงความจริงของโลก      
และชีวิต ทําใหสามารถทําใจใหถูกตองตอทุกส่ิงทุกอยาง ตลอดจนสามารถแกปญหาของชีวิต หลุด
พนจากความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย มีจิตท่ีหลุดพนเปนอิสระ ทําใหมีจิตท่ีอยูเหนือกระแสโลก 
ซ่ึงจะทําใหปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายและดําเนินชีวิตดวยปญญาอยางแทจริง จึงเปนชีวิตท่ีประสบแต
ความสุข บรรลุถึงประโยชนท้ังท่ีเปนประโยชนแกตนเองและยังใชปญญากอใหเกิดประโยชนและ
สรางคุณคาใหกับบุคคลอ่ืนได๔๑  ซ่ึงเกี่ยวกับปญญาท่ีใชในการพิจารณาเหตุและผลนี้ พระพุทธองค
ทานตรัสเพ่ือใหคนไมหลงงมงาย กอนจะเช่ืออะไรก็ตองใชปญญาพิจารณา ใครครวญ ไตรตรองให
รอบครอบเสียกอน เพราะวาถาไมใชปญญาในการพิจารณาเช่ือโดยท่ีไมมีเหตุผลแลวอาจจะทําให
เกิดความผิดพลาดและเสียใจในภายหลังได ซ่ึงเกี่ยวกับเรื่องนี้พระพุทธองคไดทรงตอบปญหา    
และสนทนากับชาวกาลามะ ในหัวขอธรรม ๑๐ ประการ เพ่ือใหชาวกาลมะไมเปนผูหลงงมงาย      
ใชปญญาหาเหตุผล ดังท่ีทานไดตรัสไวในกาลามสูตร เพ่ือใหบุคคลใชปญญาในการพิจารณา
ไตรตรอง ๑๐ ประการ คือ 

                                         
                          ๓๙ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), โพธิญาณ, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),หนา ๒๙. 
                          ๔๐ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้, (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๓๖), หนา ๓๖ – ๔๑. 
                         ๔๑ พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธประโคน), การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๙.   
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                      ๑) อยาปลงใจเช่ือทันที โดยการท่ีไดฟง ไดเรียนตามกันมา 
                      ๒) อยาปลงใจเช่ือทันที โดยการถือหรือปฏิบัติสืบตอกันมา 
                      ๓) อยาปลงใจเช่ือทันที โดยตามขาวลือ 
                      ๔) อยาปลงใจเช่ือทันที  โดยการอางตํารา 
                      ๕) อยาปลงใจเช่ือทันที โดยการเดาเอาเอง 
                      ๖) อยาปลงใจเช่ือทันที  โดยการคาดคะเน 
                      ๗) อยาปลงใจเช่ือทันที โดยการตรึกตามอาการ 
                      ๘) อยาปลงใจเช่ือทันที โดยพอใจวาเขากันไดกับความเห็นของตน 
                      ๙) อยาปลงใจเช่ือทันที เพราะเห็นวาเปนบุคคลนาเช่ือถือ 
                     ๑๐) อยาปลงใจเช่ือทันที เพราะนับถือวาสมณะนี้เปนครูของเรา๔๒ 
               เม่ือพระองคตรัสเรื่องกาลามสูตรนี้ก็เพ่ือใหคนเราไมเช่ืออะไรงายๆ ใหใชปญญาใน    
การพิจารณาเหตุผลของส่ิงตาง ๆ วาถูกตอง มีสาระหรือไม เปนจริงตามส่ิงท่ีวานั้นหรือไม กอนท่ีจะ
ปลงใจเช่ือในส่ิงตาง ๆ เหลานั้น แตทรงสอนใหคนเราอยาเช่ือหรือปฏิเสธอะไรงาย ๆ เพราะวาเรื่อง
เกี่ยวกับเหตุผลนี้ตองใชปญญาอยางยิ่งในการวิเคราะห เม่ือเห็นจริงแลววาส่ิงนั้นเปนไป เพ่ือ
ประโยชนและความสุขจึงทําตาม ถาไมเปนจริงและนํามาซ่ึงความทุกขและความเดือดรอนก็   พึง
เวนเสีย เพราะวาปญญาชวยทําใหเปนคนฉลาด รอบรูมีความชํานาญในการทํางานตางๆ ประกอบกิจ
อันใดก็เปนไปเพ่ือประโยชนแกตนเองและบุคคลอ่ืน บุคคลท่ีอยูดวยปญญาเปนผูมีชีวิตท่ีประเสริฐ 
เปนชีวิตท่ีมีคุณคา สามารถท่ีจะใชปญญาแกปญหาชีวิตหรือท่ีจะดําเนินชีวิตอยูไดดวยดี ปญญาท่ีวา
นี้ ก็คือปญญาอันเปนสมบัติของพระอริยเจา ซ่ึงเปนปญญาท่ีหยั่งถึงความเกิดขึ้น และความเส่ือมไป
อันเปนธรรมดาของโลกและชีวิตอันใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ  เพราะวาปญญานั้นเปรียบเหมือน
เปนดวงประทีปท่ีใชสําหรับสองทางดําเนินชีวิตของตนเอง ไมใหหลงทาง ใหดําเนินชีวิตไปดวย
ความผาสุก มีความเจริญและสุขสําราญ และเพ่ือเปนประโยชนอันยิ่งใหญแกมวลหมูมหาชน
ท้ังหลาย๔๓ และยังเปนการนําปญญามาเพ่ือพัฒนาชีวิตในทางจิตอีกดวย เปนการนําไป  สูความสงบ
สุข ในวิถีชีวิต ตามหลักปญญาในทางพระพุทธศาสนา เปนการใชปญญาพัฒนาใหเกิดความรู ความ
เขาใจตามความเปนจริง ตรงตามสภาวะท่ีเนนเพ่ือการกําจัดอวิชชา นําไปสูความสงบ คือโลกุตตร
ปญญา เชนปญญาของพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย  

                                         
                   ๔๒ องฺ  ติก, (ไทย) ๒๐/๖๖ – ๖๗/๒๕๕ – ๒๖๙. 
                           ๔๓ พระ มหา เสรี ชน นริสฺ สโร  (พั นธป ระโ คน) ,  การศึ กษาวิ เคราะหอป สเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๔๕. 
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         ๒.๓.๒  องคธรรมประเภทสัจจะ        
                   ความหมายของสัจจะ ในพุทธปรัชญาเถรวาท สัจจะเปนส่ิงท่ีสําคัญมากสําหรับ
มนุษย  มนุษยจะตองพ่ึงพาอาศัยสัจจะในการทํากิจการตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตในโลกปจจุบัน  
ตองพัฒนาส่ิงแวดลอมและชีวิตใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้น ในการพัฒนาชีวิตท้ังในระดับโลกียะและ
ระดับโลกุตตระ ใหพอเหมาะพอดีถูกตองทุกขั้นตอนแหงวิวัฒนาการของชีวิตท้ังตนเองและชีวิต
ผูอ่ืน ฉะนั้น สัจจะจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญมากท่ีสุดในการทํากิจการงาน การพัฒนาทรัพยากรมนุษยและ
โลกโดยเฉพาะในสวนตัวบุคคลแลวสัจจะยิ่งเปนส่ิงสําคัญมากจะตองพัฒนาใหเกิดขึ้นใหมีขึ้นทุก
ระดับอยางถูกตอง  สามารถนําไปใชพัฒนาชีวิตไดอยางถูกตองกับเรื่องหรือเหตุการณนั้น ๆ โดยไม
จํากัดกาลเวลา   และสถานท่ี ถามีปญหาเกิดขึ้นก็สามารถใชสัจธรรมแกไขไดทันที แตกอนอ่ืนควร
จะตองทราบความหมายของสัจจะ ลักษณะแหงสัจจะ ประเภทของสัจจะ ประโยชนของสัจจะ 
คุณคาและความสําคัญของสัจจะ และตลอดท้ังแนวคิดเรื่องสัจจะ  ตามแนวแหงพระสูตรใน
พระพุทธศาสนา  เถรวาท  

     จากความหมายของคําวาสัจจะนี้ปรากฏอยูหลายแหงในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา คือ      
พระไตรปฎก  อรรถกถา  หนังสือท่ีทานผูรูแตงไว  เชนพจนานุกรมหรือหนังสืออ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวกับ
ความจริง  ดังนี ้

     สัจจะ หมายถึง “ความจริง  ความซ่ือตรง ความจริงใจ   ความซ่ือตรง”๔๔ โดยมีการ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน ท้ังความจริงท่ีเปนสมมติและความจริงท่ีเปนโลกุตตระ เขาใจเกี่ยวกับ
ความจริงใจไดถูกตองวาอะไรจริงแทอะไรจริงไมแท  ความจริงใจและความซ่ือตรงของบุคคลท่ี     
มาเกี่ยวของกับตัวเราก็สามารถรูไดเปนอยางด๔ี๕ 

     สัจจะ  ความมีสัตย  ไดแก “กิริยาท่ีประพฤติตนเปนคนตรง  ความจริง”๔๖  คือ “สภาวะ
หรือธรรมชาติท่ีทรงตัว เปนของแทเท่ียงตรงไมเปนอยางอ่ืน ทางใจ จริงใจ  ไดแก  ซ่ือตรง      ความ
บริสุทธ์ิใจ  ทางวาจา จริงวาจา  ไดแก  พูดจริง”  และทางกาย  “จริงกาย  ไดแก  ทําจริง”๔๗   มีอาการ
ท่ีจะพึงเห็นในขอตอไปนี้   

                                         
                          ๔๔ บุญมี  แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเด่ียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๖๖. 
                          ๔๕ พระมหาเรืองเดช  ถาวรธมฺโม (ศรีประสม), มโนทัศน เรื่อง “สัจจะ”  ในพุทธปรัชญาเถรวาท,
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔. 
                ๔๖ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๒๖๗. 
                ๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๐. 
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      ความเท่ียงธรรม  คือความประพฤติเปนธรรมในกิจการอันเปนหนาท่ีของตน  ไม
ทําใหผิดกิจ ดวยอํานาจอคติ  ๔ ประการ คือ “ฉันทาคติ  ความเห็นแกกัน ๑ โทสาคติ  ความเกลียด
ชัง ๑  โมหาคติ  ความหลงไมรูทัน ๑  ภยาคติ  ความกลัว ๑”๔๘   

      ความซ่ือตรง  คือ “ความประพฤติตรงตอบุคคลผูเปนมิตร เม่ือตนไดรับผูกไมตรี
สนิทกับผูใดแลว  ยอมไมคิดรายแกผูนั้น” 

      ขอนี้พึงเห็นตัวอยางในมิตรผูเวนจากโทษ  ๔  สถาน  คือ “ปอกลอกเพ่ือนมีแตวาจา
ปราศรัย  ไมสงเคราะหจริง ประจบสอพลอและชักชวนในทางเส่ือมเสีย  และประกอบดวยคุณ  ๔ 
สถาน  คืออุปการะเกื้อกูลแกมิตร  รวมสุขรวมทุกขดวยกัน  คอยตักเตือนใหสติแนะนําส่ิงท่ี       เปน
ประโยชน มีความรักใครกันจริง  มิตรเชนนี้ไดช่ือวา  ซ่ือตรงตอมิตร” 

      สวามิภักดิ์  คือ “ความรักในเจาของตน” เม่ือไดยอมยกบุคคลใดเปนเจาของตน 
แลว     ก็ประพฤติซ่ือสัตยไมคิดคดตอบุคคลนั้น  มีใจจงรัก  เปนกําลังในสรรพกิจและปองกัน
ภยันตราย  เม่ือถึงเวลาก็อาจจะยอมเสียชีวิตเพ่ือประโยชนแกเจาของตนได  นี้ไดแกขาราชการผู
ถวายสัตยสาบานถือสมเด็จพระเจาแผนดินเปนเจาของตนแลว  “มีความซ่ือสัตย ไมคิดคดทรยศเอา
ใจออกหางเขาภักดีในอํานาจอ่ืนจากพระบรมเดชานุภาพ”  ตั้งใจทําราชการฉลองพระเดชพระคุณ
โดยสุจริตไมเสียดายชีวิต  เสวกามาตยผูประกอบดวยลักษณะดังนี้  ไดช่ือวา มีความสวามิภักดิ์ใน
เจาของตน 

      ความกตัญู  คือ “ความรูอุปการะท่ีทานไดทําแลวแกตน” เปนคูกับความกตเวที      
คือ  “ความตอบแทนใหทานทราบวาตนรูอุปการะท่ีทานไดทําแลว”  ประสงคเฉพาะแตวาบุคคล
ไดรับอุปการะเชนนั้นจากทานผูใดแลว ยกยองนับถือทานผูนั้นตั้งไวในท่ีผูมีบุญคุณ เชน มารดา 
บิดา อาจารย และไมยกตนเทียบเสมอท่ีเขาใจวาเปนอาการของความรักษาสัตยอยางหนึ่ง ขอ
ยกตัวอยางพระสารีบุตร เม่ือทานยังบวชเปนปริพาชกนอกพระศาสนา ไดสดับธรรมภาษิตแสดง
ใจความหลักแหงพระพุทธศาสนา  ในสํานักของพระอัสสชิเถระท่ีนับเนื่องในพระภิกษุเบญจวัคคีย  
ไดความรูความเขาใจ เกิดศรัทธาเล่ือมใสแลว  จึงไดมาเฝาพระบรมศาสดา  ไดรับอุปสมบทดวยพระ
วาจาทรงอนุญาตใหเปนภิกษุตามวิธีอุปสมบทในช้ันแรก ภายหลังไดเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวามี
ปรีชาสามารถในการแสดงธรรมส่ังสอน  เปนท่ีสองรองจากพระบรมศาสดาลงมา  ถึงดังนั้น ทานก็
ยังแสดงความเคารพนับถือพระอัสสชิเถระ ยกยองไวในท่ีเปนอาจารยอยูเสมอ  ลูกรูจักคุณมารดา

                                         
                 ๔๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗ – ๒๐/๒๓ -๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๑ 

บิดา   ศิษยรูจักคุณอาจารย   ขารูจักคุณเจานาย  และเคารพนับถือ  ไดช่ือวาคนกตัญู ความมีสัตย 
ทําผูมีศีลใหบริบูรณดวยคุณสมบัติยิ่งขึ้นดังนี้  จึงไดช่ือวาเปน “กัลยาณมิตร”๔๙ 

     สัจจะ  หมายถึงความจริงใจ  คือประพฤติส่ิงใดก็ไดจริง  คือการเอาใจใสไมทอดธุระ
ใน คําพูด  ในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ  ทําดวยความเต็มใจและตั้งใจทําเพ่ือตองการความสําเร็จ
ในการประพฤติส่ิงนั้น ๆ  เชนนี้เรียกวามีความจริงใจ 
      สัจจะ  คือส่ิงท่ีมีอยูจริงนั้น  จะมีส่ิงอ่ืนรับรูวามีอยูจริงเปนอยูจริงหรือไมก็ตาม  ก็มีอยู
และเปนอยูโดยภาวะของส่ิงนั้นเอง  ส่ิงท่ีมีอยูจริงบางอยางอาจรูไดดวยประสาทสัมผัส  บางอยางอยู
นอกเหนือประสาทสัมผัส 
    ส่ิงท่ีมีอยูจริงหรือความจริงในพระพุทธศาสนา ก็คือสัจธรรมนั่นเอง ทานเรียกส่ิงท่ีอยู
จริงหรือความจริงนั้นวา “สัจจะ” คําวา  “สัจจะ” แปลวา  ความจริง  ซ่ึงความจริงในภาษาอังกฤษวา  
Reality  มีความหมายอยู  ๒  ประการ  คือ 
     ๑.  ความเปนจริง  หมายถึง  ภาวะท่ีมีอยูจริง  ภาวะท่ีเปนอยางนั้นแนแทไมกลับ
กลายเปนอยางอ่ืน  ส่ิงท่ีมีอยูจริง  คือ  ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีอยูจริง  เปนอยูจริง  จะมีส่ิงอ่ืนรับรูวามีอยูจริง  
เปนอยูจริงหรือไมก็ตาม  ก็มีอยูและเปนอยูโดยภาวะของส่ิงนั้นเอง   
     ๒.  ส่ิงท่ีเปนจริง  หมายถึง  ส่ิงท่ีมีอยูจริง  เปนอยูจริง  ซ่ึงอาจรูไดหรือไมอาจรูได
ทางประสาทสัมผัส  ส่ิงท่ีมีอยูจริงบางอยางอาจรูไดดวยประสาทสัมผัส บางอยางอยูนอกเหนือ
ประสาทสัมผัส๕๐ 
               พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต)  ไดกลาวถึงความหมายของสัจจะในหนังสือ พุทธธรรม
ไววา  คําวา  สัจจะ  ท่ีหมายถึงความจริงนั้น  คือการเขาใจสภาพแทจริงของมนุษยและธรรมชาติท่ีมี
อยูปรากฏอยูจริงแลวดําเนินชีวติไปตามสภาพนั้น  ความเขาใจธรรมชาติผิดไปจากความจริง  จะทํา
ใหหลงติดวัตถุส่ิงของตางๆ ทําใหเห็นผิดเปนถูก ทําใหเกิดความขัดแยงกันในเรื่องความคิดและ
นําไปสูการวิวาทตอสูกัน แกงแยงทะเลาะวิวาทกันท้ังในเรื่องวัตถุฐานะ  เกียรติยศ  ช่ือเสียง  ถา
คนเราเขาใจในหลักความจริง  หรือท่ีเรียกวา สัจจะ แลวเวนจากตัณหา  มานะ  และทิฐิท่ีผิด  ดําเนิน
ชีวิตดวยความรูสึกวาไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน  เวนจากความโลภ   ความโกรธ ความหลง และ

                                         
                        ๔๙  พระมหาเรืองเดช  ถาวรธมฺโม (ศรีประสม), มโนทัศน เรื่อง “สัจจะ”  ในพุทธปรัชญาเถรวาท,
วิทยานิพนธศาสนศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕. 
               ๕๐ พระภูริวัทน  ฐิตปฺโญ (ดอกบัว), ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเขาถึงความจริงของพระพุทธศาสนา
กับวิทยาศาสตร : ศึกษากรณีปฏิจจสมุปบาท, วิทยานิพนธศาสนศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๐. 
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มองเห็นทุกคนเปนเพ่ือนทุกขท่ีตองเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ดวยกันท้ังส้ิน  คือมองเห็นสัจจะความจริงท่ี
มีอยูในสภาวะท้ังปวงเทานี้โลกก็เกิดความสงบสุขได๕๑

 

                  สัจจะ คือการรูส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง โดยท่ีมีปญญาเปนสวนประกอบ มีคุณ
พิเศษ คือ  รูจริงรูแจงแทงตลอดในสภาพธรรม๕๒ เปนการรูแจงตามวิธีทางธรรมชาติ ตองการจิตท่ีมี
ความสงบเปนสมาธิ ท่ีมีคุณสมบัติกัมมนิโย พรอมท่ีจะรูแจงจนเกิดรูตามความเปนจริง๕๓ 
     สัจจะ คือ ความจริงท่ีสรรพส่ิงมีชีวิต รับรูและตองการรับรูโดย อายตนะ ๖ คือ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย และใจซ่ึงเปนอายตนะภายใน เพ่ือรับรูและเขาใจตออายตนะภายนอก คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ เม่ือมีการพัฒนาปญญาอยางดีและสมบูรณแบบแลว พัฒนา
อายตนะทางใจใหมีประสิทธิภาพท่ีสูงขึ้น คนและสัตวท้ังหลายยอมรับรูและเห็นแจงรูจริงเกี่ยวกับ
สัจจะ ความจริง กวางขวาง ลุมลึกขึ้นอยางไมมีประมาณไรขอบเขตจากสมมติสัจจะความจริง คือ 
ความจริงระดับสมมติท่ีระดับมองเห็น เกิดการยอมรับซ่ึงกันและกัน ทําใหส่ิงตางๆท่ีมีอยูบนโลกนี้ 
สมมติเกี่ยวกับช่ือท่ีใชเรียกส่ิงของเครื่องใช สมมติเกี่ยวกับหนาท่ีการงาน สมมติใหมีหนาท่ี
รับผิดชอบท่ีตางกัน   ซ่ึงสมมติสัจจะนี้ตางก็ไดรับการยอมรับและตกลงกันไดของชาวโลก
โดยท่ัวไปจนถึงปรมัติสัจจะ ซ่ึงปรมัติสัจจะนี้ไดกลาวถึงความจริงท่ีเปนความจริงแหงโลกุตตระ ซ่ึง
เปนความจริงตามความหมายขั้นสุดทายท่ีตรงตามสภาวะอันพนจากสมมติเปนความจริงท่ีเท่ียงแท 
ไมแปรเปล่ียนไปเปนอยางอ่ืนได คน สัตว ท่ียังไมมีการพัฒนาทางดานจิตใจ ยังไมมีการพัฒนา
ความรู พัฒนาปญญา ก็ไมสามารถท่ีจะเขาใจในเรื่องของปรมัติสัจจะได เทาท่ีจะกลาวถึงไดปรมัติ
สัจจะนี้ ซ่ึงจากสภาวะแหงความจริงดังกลาวนี ้มนุษยเราจะตองอาศัยความจริงดังกลาว รวบรวมเปน
ความรูหรือศาสตรเบ้ืองตนเพ่ือนํามาศึกษา เรียนรู และพัฒนา เพ่ือปรับปรุงตนเองใหไดรับความ
สะดวกสบายในการดําเนินงาน เล้ียงชีพ ในการตอสูกับกิเลสและอุปสรรคท่ีจะมีมาสูตน การดําเนิน
ชีวิตของตนเองเพ่ือใหอยูรอด ท้ังในการแกงแยงชิงดีชิงเดนตอการเอารัดเอาเปรียบจากสังคมมนุษย
ดวยกัน ตอสูเพ่ือตําแหนงหนาท่ีการงาน  ยศศักดิ์ของตนเองใหไดรับการยอมรับจากเพ่ือนมนุษย
ดวยกัน และทําใหหนาท่ีการงานของตนมีความเจริญกาวหนา มียศศักดิ์ท่ีสูงยิ่งๆขึ้นไป และไดรับ
การยกยองจากสังคมวาตนเองเปนผูท่ีเลิศประเสริฐกวาคนท่ัวไป ตลอดไปจนถึงขั้นสูงสุดเพ่ือการ
ไดรับความสุขท่ีแทจรงิและม่ันคง ซ่ึงหมายเอาถึงการท่ีตนเองสามารถเอาชนะกิเลสตัณหาไดอยาง

                                         
               ๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๕๙๔. 
                        ๕๒ อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๒๔๑/๑๔๖. 
                        ๕๓ พระธรรมโกศาจารย ,  คูมือมนุษย, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๐๑),  หนา ๘๔ – ๘๕. 
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ส้ินเชิง สําเร็จตามเปาหมายท่ีดีท่ีสุดของชีวิตคือความดับทุกข๕๔ ซ่ึงหมายเอาการขามพนวัฏฏะ
สงสารไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ถาเราไมทราบเกี่ยวกับความจริงแลว ก็จะทําใหการ
ดําเนินชีวิตของไมมีแกนสาร ใชชีวิตอยางไรคา หาความสุขและความเจริญท่ีแทจริงไมได  ส่ิง
รอบตัวท่ีเกี่ยวของกับตัวเราก็ยอมเส่ียงตอ   ความทุกข เพราะวาถาเราไมเขาใจและไมใชปญญาใน
การพิจารณาใหถองแท เราก็จะไมสามารถท่ีจะทําความเขาใจเกี่ยวกับปรมัติสัจจะได ก็จะทําใหชีวิต
ของเราพบแตความยากลําบากความจริง จะเปนความจริงท่ีตองประกอบดวยปญญา พิจารณา
ไตรตรองหาเหตุและผล รูจักวิธีแกปญหา รักษาตัวเองใหรอดพนจากส่ิงช่ัวราย มีความจริงใจในการ
รักษาตนเอง ใหหลุดพนจากการครอบงําของกิเลสท้ังปวง มีความรูท่ีชัดแจง เห็นจริง๕๕  คือเริ่มตน
จากวาจา เพราะวาวาจานั้น เปนจุดเริ่มตน แหงความจริงท้ังปวง  
     บุคคลท่ีไดรับการยอมรับจากคนท่ัวไปก็ตองเริ่มจากการท่ีเปนคนท่ีมีวาจา หรือคําพูดท่ี
มีแตสัจจะ พูดแตเรื่องความจริง คนท่ีจะประสบผลสําเร็จและเปนบุคคลท่ีไดรับการยอมรับนับถือ
จากบุคคลท่ัวไป ก็เพราะวาเปนบุคคลท่ีพูดจริงทําจริง พูดอยางไรทําอยางนั้น และทําในกรอบท่ี
ถูกตองตามหลักทางพระพุทธศาสนาไมมีอะไรท่ีทําใหเคลือบแคลงสงสัย จริงในหลักการ มี
หลักการท่ีเท่ียงตรงในการดํารงไวซ่ึงสัจจะ คือ แนวทางท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดวางไว
ดีแลวควรทําอะไร กับใคร เวลาไหน วามีหลักความจริงอยางไรบาง เม่ือเราทําลงไปแลว ไมทําให
ตนเองตองประสบกับความเดือดรอนจากการกระทํานั้นในภายหลัง จริงในการปฏิบัติ คือ ปฏิบัติ
ตามแนวทางหรือหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีทานไดใหแนวทางของการปฏิบัติเอาไว เชน  หลัก
ของอริยสัจ ๔ หรือ ความจริงอันประเสริฐส่ีอยาง คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เพ่ือเปนแนวทางท่ีทํา
ใหชีวิตของเราสามารถดําเนินไปในการปฏิบัติใหเขาถึงการหลุดพนแหงจิต จนถึงจริงแหงปรมัตถ 
คือความจริงท่ีเปนจุดหมายสูงสุด หรือประโยชนอยางยิ่ง เขาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันทํา
ใหจิตเปนอิสสระ๕๖ เปนจิตท่ีไมมีอะไรมาบังคับบัญชาได เปนดวงจิตท่ีใสสะอาด เปนจิตท่ีเกษม 
เปนจิตท่ีสงบเยือกเย็น และเปนจิตท่ีพนจากความสุขและความทุกขอยางส้ินเชิง ดังนั้นสัจจะจึงเปน
ส่ิงท่ี    ชวยประคับประครองชีวิตใหดําเนินไปตามหลักแหงธรรม เพ่ือไมใหตนเองดําเนินชีวิตไป
ในทางท่ีผิดหลักของศีลธรรม เพราะคนท่ีเขาถึงสัจจะความจริงแลว ยอมทําใหไดรับการยกยองนับ

                                         
               ๕๔ อากาศ  บํารุงชีพ, ศึกษาเปรียบเ ทียบมาตรฐานความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาท , 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  หนา ๑๑. 
                ๕๕ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต).  ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้, (กรุงเทพฯ : กรมการศาสนา, 
๒๕๓๖),  หนา  ๓๒. 
              ๕๖ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส  อินฺทปฺโญ) , พุทโธโลยี ยอดแหงความสุข, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพพระพุทธศาสนาประกาศ, มปป),  หนา  ๘. 
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ถือ จะทําอะไรก็จะประสบแตผลสําเร็จ ท้ังในหนาท่ีการงานท่ีตนเองกระทําอยู เพราะสัจจะใน
อธิษฐานธรรมนี้ เปนสัจจะความจริงท่ีเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนความจริงแท
แนนอน โดยท่ีไมมีอกุศลมูลมาเจือปน คือความจริงท่ีเท่ียงแทแนนอนไมหลงใหลในส่ิงนั้น๕๗ สัจจะ
เม่ือกลาวโดยภาพรวมแลว ก็คือ ความจริง ท่ีเท่ียงแทม่ันคง การรักษาสัจจะท่ียิ่งยวดแมจะตองแลก
ดวยชีวิตก็ตองรักษาสัจจะไว รวมถึงความซ่ือตรง ความจงรักภักดี ไมคิดคดทรยศหักหลัง กับส่ิงท่ี
ตนเองกระทําอยู มีความกตัญูรูบุญคุณของบุคคลท่ีใหความอุปการะตนมากอน และยังไดกลาวถึง 
ความกตัญูในหลักธรรม คําส่ังสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีตนเองนํามาประพฤติปฏิบัติ 
เปนตน๕๘ สวนวาความจริงของโลกนั้น คนเราเม่ือเกิดมายอมประสบกับโลกธรรม คือส่ิงท่ีเปน
ธรรมดาของโลก ท่ีเราเกิดมาบนโลกนี้จะตองเจอกับโลกธรรมกันทุกคน ท้ังส่ิงท่ีทําใหเกิด
ความชอบใจ เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และส่ิงท่ีไมชอบใจ เชน เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข  
เม่ือเปนเชนนี้เราก็ตอง   รูทันความจริง เพ่ือใหตนเองไดเขาใจในหลักธรรม จะตองไมดีใจและ
เสียใจในภายหลัง ส่ิงท่ีเปนเครื่องทดสอบจิตใจพุทธศาสนิกชนในเรื่องปฏิบัติ คือสามารถรูเทาทัน
เหตุการณตางๆท่ีเขามากระทบจิตใจของตนเอง เพ่ือใหสามารถดํารงจิตใจของตนเองไดเปนปกติสุข 
หรือพัฒนาจิตใจ     ของตนเองใหเจริญงอกงามไดแคไหนเพียงไร ความจริงท่ีวานี้ก็คือเกี่ยวกับ
อนิจจัง๕๙ คือ ความ     ไมเท่ียงแทแนนอน   มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ซ่ึงสัจจะหรือความจริง
ท่ีจะตองเขาใจนี้เปนความจริง ตามกฎธรรมชาต ิซ่ึงคนเราจะตองเขาใจ เพราะการรูซ่ึงความจริงนั้น
มีแตประโยชนใหคุณแกเรา ฝายเดียว ซ่ึงส่ิงไหนท่ีใหโทษเราก็ควรท่ีจะหลีกไปเสีย ไมถูกใจเราเราก็
เฉย มองใหเห็นเปนเรื่องธรรมดา เราไมปรารถนาส่ิงเหลานั้น ก็สมควรตองรู เพ่ือใหเราสามารถ
นําไปประพฤตปิฏิบัติใหถูกตอง ตามปญญาของตนเองท่ีสามารถปฏิบัติใหเขาถึงในหลักของความ
จริงเหลานั้นได ความจริงท่ีวานี้มีประโยชนอยู  ๓  ขั้น คือ 
               ขั้นท่ี ๑ เปนประโยชนสําหรับเราท่ีจะปฏิบัติตามไดถูกตอง เปนประโยชนท่ีเกิดขึ้นกับ
การดํารงชีวิตประจําวันของมวลหมูมนุษย เพ่ือจะดํารงชีวิตอยูไดดวยดี มิใหเกิดโทษภัย รูจักการ
ปองกันภัยอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเองและบุคคลอ่ืน รูความจริงเกี่ยวกับธรรมชาตวิาธรรมชาติแต
ละอยางนั้น มีลักษณะเปนอยางไรใหคุณใหโทษกับตัวเราอยางไรบาง เม่ือปฏิบัติตามไดถูกตอง
สอดคลองประสานใหกลมกลืนกันดีแลว ชีวิตของเราก็จะมีความเปนอยูและมีการดําเนินชีวิตให
เปนไปดวยดี เปนการปฏิบัติตามเพ่ือไมใหเกิดอันตรายท่ีมีมาจากธรรมชาติ เกิดผลดีตอชีวิตท้ังตอ
                                         
               ๕๗  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๗. 
                 ๕๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ความจริงที่ตองเขาใจ,  
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๑๙๐. 
               ๕๙ พระพรหมคุณาภรณ ,  คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพฯ  : ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๗. 
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ตนเองและบุคคลอ่ืน ทําใหชีวิตของเราเปนอยูไดดวยดีปราศจากอันตราย ชีวิตก็มีความกลมกลืน
ราบรื่นไปได ก็เพราะการเห็นประโยชนซ่ึงกันและกันระหวางมนุษยกับมนุษย หรือมนุษยกับ
ธรรมชาต ิ
               ขั้นท่ี ๒  เปนประโยชนในการนํามาใชในการดําเนินชีวิตความเปนอยูของตนเองใน
ปจจุบัน เพ่ือนํามาประยุกตใช นํามาปรับปรุง นํามาจัด มาทํา หรือนํามาสรางสรรคใหสําเร็จ
ประโยชนตามตองการ ตามความมุงหมายหรือแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีตนเองไดวางเอาไว ในขั้นนี้
สามารถทําใหการดําเนินชีวิตของคนเราท่ีมีความเจริญยิ่งขึ้น นอกจากจะมีความรูในเรื่อง           กฎ
ธรรมชาติพอท่ีจะปฏิบัติตามไดใหตนดํารงชีวิตอยูดวยดีแลว ก็เอาความรูในกฎธรรมชาตินั้นมา
ปรับปรุงชีวิตใหเขาใจวาอะไรเปนอะไรไดดวย สามารถปรับปรุงการเปนอยูของตนเองใหกลมกลืน
เขากับธรรมชาติได ท่ีเราเห็นวามนุษยมีความเจริญขึ้น วามีความเจริญไปในทางไหน เจริญไป 
ในทางดานวัตถุหรือทางดานจิตใจ ตอนท่ียังไมรูความจริงเกี่ยวกับธรรมชาตวิาธรรมชาติมี       ความ
เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของเราไดอยางไรนั้น ก็จะทําใหการดําเนินชีวิตก็มีความขัดของมาก พอ
รูความจริงเขาก็สามารถทําใหมีการพัฒนาชีวิตขึ้นมาได ซ่ึงชีวิตท่ีมีการพัฒนาขึ้นมาไดแลวนั้น ยอม
เปนชีวิตท่ีมีความเจริญ มีความเปนตัวของตัวเอง สามารถรับรูและเขาใจไดวา  การดําเนินชีวิตของ
ตนเองนัน้มีความเปนไปอยางไร ซ่ึงมนุษยเราสามารถนําเอากฎธรรมชาติมาปรับปรุงใหเขากับความ
เปนอยูของตนได อันนี้เปนการใชประโยชนจากความรูในกฎของธรรมชาติอีกประการหนึ่ง 
               ขั้นท่ี ๓  เปนประโยชนในทางรูเทาทัน ท่ีจะดําเนินชีวิตดานใน ทําใหรูจักวางทาทีของ
จิตใจ ไดถูกตอง ทําใหมีความสุขและไรทุกขอยางส้ินเชิง ขั้นนี้คือการรูเทาทันกฎของธรรมชาติ  จน
เขาใจไดอยางถองแทวา มันเกิดผลแกชีวิตจิตใจอยางแทจริง ดวยปญญาท่ีเขาใจสภาวะของส่ิงตาง ๆ 
ซ่ึงจากขั้นท่ีหนึ่งและขั้นท่ีสองนั้น จะเห็นไดวาเราใชประโยชนจากภายนอกเทานั้น แตในทาง
พระพุทธศาสนา ทานใหมองเห็นตอไปดวยถึงความจริงของธรรมชาติท่ีมีอยูในทุกส่ิงทุกอยาง ซ่ึง
รวมถึงชีวิตของเราดวย เราจะตองมองเห็นความเปล่ียนแปลง ความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป        ความ
เปนไปตามเหตุตามปจจัยของชีวิตของเราเองดวย ถาเราไดรูเกี่ยวกับความจริงนี้แลว        โนมเขามา
ใชในชีวิตของเรา จะทําใหเราเกิดความรูสึกใหม ๆ ขึ้นมา ทําใหเราสามารถเขาใจเกี่ยวกับชีวิต แลวมี
ความเขาใจในส่ิงท่ีถูกตองท้ังหลาย แมแตชีวิตของเราเอง๖๐ สัจจะในทางพระพุทธศาสนานั้นทานได
จําแนกไวเปน ๒ ประเภท คือ 

                                         
                  ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 
๒๕๕๑),  หนา  ๑๓๔. 
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               ๑.  สมมติสัจจะ  คือ ความจริงโดยการสมมติ หรือจริงโดยการบัญญัติใหรู ซ่ึงสมมติ
สัจจะนี้ก็เปนสัจจะเหมือนกัน แตเปนส่ิงมนุษยไดทําการตกลงกันเอาไว เพ่ือความสะดวกในการ
ติดตอส่ือความหมายใหเขาใจ และทําความเขาใจในส่ิงตาง ๆ ท่ีมีอยูบนโลกนี้ มนุษยแตละประเทศ
ถึงจะใชภาษาแตกตางกัน แตก็มีความหมายเหมือนกันเพราะเปนการสมมติขึ้นมาใชให             เกิด
ประโยชนระหวางบุคคลตาง ๆ เชน สมมุติวาเปน คน สัตว ส่ิงของ เปนคนรวย คนจน เปนความดี 
ความช่ัว เปนบุญ เปนบาป สมมติในการทําหนาท่ีตางๆ เปนนายจาง เปนลูกจาง เปนผูบังคับบัญชา 
เปนผูใตบังคับบัญชา เปนนักบวช นักสอนศาสนา เปนตน ตามความรูสึกของมวลหมูมนุษย ซ่ึง
สัจจะนี้มนุษยไดเปนผูบัญญัติขึ้นมา เพ่ือทําใหการทําหนาท่ีของมนุษยไดมีความสมบูรณแบบยิ่งขึ้น 
แตในทางธรรมถือวาความจริงเหลานี้ เปนความจริงท่ีไมเท่ียงแทแนนอน และไมมีความม่ันคงถาวร 
เพราะวามีการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา สมมติสัจจะนี้เปนเรื่องของสังคมภายนอก เปนสังคมท่ีจะ
ทําใหเราอยูรวมกันอยางมีสันติภาพ  
                ๒.  ปรมัตถสัจจะ  จริงโดยปรมัตถ คือ สัจจะท่ีสมบูรณแบบ สัจจะสุดทาย เปนสัจจะท่ี
แทจริง ความจริงท่ีสมบูรณแบบ ความจริงแทแนนอน ไมมีอะไรมาทําใหเปนอยางอ่ืนไปได ไม
เปล่ียนแปลง คงท่ีถาวรม่ันคง อยูเหนือการบัญญัติขึ้นของมนุษย แตวาสัจจะนี้มีความเปนไปตาม
กฏเกณฑของธรรมชาติ เชน ธรรมของพระพุทธเจาท้ังหลายท้ังปวงเปนอนัตตา ไมมีตัวตน แต
มนุษยเราสามารถนํามาปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงธรรมเหลานั้นได เปนความจริงของธรรมชาติ บริสุทธ์ิ 
ไมมีใครสามารถหาเหตุผลมาคัดคานหลักธรรมเหลานี้ได ถาเกี่ยวเนื่องกับความสุข ความทุกขของ
มนุษย มนุษยท่ีเขาถึงสัจจะท่ีแทจริงนี้แลว ยอมจะพูดถึงแตความดับท่ีไมเหลือแหงความทุกขเทา
นั้นเอง ความจริงตามความหมายสูงสุด ตรงกันขามกับสมมุติสัจจะ ไมมีสัตว คน อัตตา ตัวตน เรา 
เขา แทจริงทุกขอยางเปนแตเพียงสมมุติ เปนอนัตตา มิใชอัตตาตัวตนจริง ตองท้ิงทุกอยาง ตองปลอย
วางทุกส่ิงทุกอยางไป และหมายเอาถึง จิต เจตสิก รูป นิพพาน๖๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก ไดทรงพระนิพนธ ในหนังสือธรรมดุษฎี อันแสดงความจริงวา 
สัจธรรมกับธรรมมีความหมายเดียวกันไววา “ธรรม” นั้นตามศัพท แปลความหมายวา ทรงไว ดํารง
ไว หมายถึงทรงตัวเอง ดํารงตวัเอง คือดํารงตัวจริงอยูเสมอ ไมมีเปล่ียนแปลง  

                                         
               ๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๕๔.  
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    ดังนั้น  จึงมีคําอธิบายโดยปริยายอีกทางหนึ่งวา  ธรรมนั้นก็หมายถึงสัจจะ ท่ีเราแปลวา 
ส่ิงท่ีมีอยูเปนอยู หรือวาสภาพท่ีมีอยู สภาพท่ีเปนอยู ก็หมายความวามีมีการเปล่ียนแปลงนั่นเอง จึง
เรียกรวมกันวา สัจธรรม แปลวาธรรมคือ สัจจะ๖๒    
                   ๒.๓.๓  องคธรรมประเภทจาคะ   
               จาคะ หมายถึง การสละ การใหปน การเสียสละ การสละส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความ
จริงใจ๖๓ เปนการสละความหวงแหนส่ิงของท่ีตนมีออกจากใจ หรือการตัดใจ มีความหมาย
เหมือนกับคําวา ทาน และปรจิาคะ ทานหมายถึงการใหส่ิงของ ปรจิาคะ หมายถึงการเสียสละกิเลส๖๔ 
จาคะ คือความเสียสละ หมายถึง การตัดใจหรือตัดกรรมสิทธ์ิของตน ตัดความยึดถือในส่ิงตาง ๆ 
ออกเสีย ความเสียสละในคําวาจาคะ มี ๒ นัย คือ สละวัตถุ และสละอารมณ๖๕  มนุษยทุกคนท่ีเกิดมา
ในโลกนี้ ไมมีใครชอบคนท่ีเห็นแกตัว แตมีช่ืนชอบบุคคลท่ีมีความเสียสละกันท้ังนั้น ส่ิงท่ีทําให
คนเราไมมีความเห็นแกตัวก็คือคุณธรรม ท่ีวาดวยจาคะ ซ่ึงแปลวาความเสียสละนี้เอง ถาเรามีความ
เสียสละ ความเห็นแกตัวก็จะส้ินสลายไป  
   คนท่ีมีความเสียสละไดนั้น ไมจําเปนจะตองเปนบุคคลท่ีร่ํารวย ซ่ึงทรัพยสมบัติ แตคน
ท่ียากจนก็สามารถเสียสละไดเชนเดียวกัน เพราะการเสียสละนี้ขึ้นอยูกับจิตใจ ท่ีสามารถยอมรับรู
ความทุกขของบุคคลอ่ืน พรอมท่ีจะหาทางชวยเหลือดวยวิธีการตางๆ ถาเราไมมีทรัพย ก็สามารถ
ชวยเหลือสังคมไดท้ังทางกาย วาจา และใจของตนเอง คือ การอุทิศรางกายเพ่ือทําประโยชนแก
บุคคลอ่ืน แกสวนรวมหรือแกประเทศชาติ พูดแตเรื่องท่ีทําใหเกิดคุณประโยชน และมีปณิธานท่ี
แนวแนวาแมแตชีวิตของตนเองก็สละไดเม่ือถึงเวลาอันสมควร คุณคาของการเสียสละ คือ ทําให
จิตใจของเราบริสุทธ์ิ สะอาด ปราศจากกิเลส พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายเปนแบบอยาง
ของการเสียสละอยางประเสริฐนี้ ในอดีตชาติพระพุทธเจาทรงเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร ได
ทรงบํา เ พ็ญการเ สียสละห รือการ บริจาค ท่ี แทจริ ง  ดู เหมือ นประหนึ่ งว าพระ องคแท บ

                                         
                        ๖๒ อากาศ  บํารุงชีพ,  ศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาท,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  
หนา ๑๓. 
                        ๖๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๓๔. 
                        ๖๔ เสถียรพงษ  วรรณปก, นิทานมงคลธรรม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๙),  หนา  ๑๖๒. 
               ๖๕ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัล  ฐิตธมฺโม), หลักประกันชีวิตทุกลมหายใจใชเวลาใหเปนประโยชน
, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),  หนา ๑๒๔. 
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ส้ินเนื้อประดาตัว แมแตพระชายาพระราชโอรสพระราชธิดาก็ทรงบริจาคได๖๖ แมในพระชาติ
สุดทายพระองคก็ทรงเสียสละความสุขสวนตน ออกบรรพชาเพ่ือแสวงหาโมกขธรรม เม่ือพบแลวก็
เสียสละเวลาสอนใหคนอ่ืนใหรูเกี่ยวกับโมกขธรรมอันประเสริฐนั้น๖๗   
                ความหมายของการเสียสละ หมายถึงการสละในส่ิงท่ีควรใหอันเปนประโยชนเกื้อกูล 
สละส่ิงท่ีเปนขาศึกตอความดี เรามีความรู ก็สละความรูเพ่ือพัฒนาสังคม มีความดีก็สละความดี เพ่ือ
ส่ังสอนมนุษย ช้ีทางสวรรคนิพพานแกผูอ่ืน มีความโลภ ความตระหนี่ ความโกรธ ความหลง อิจฉา
ริษยา ใจแคบก็สละละท้ิงหรือบรรเทาใหเบาบางลง๖๘  ในอีกทางหนึ่งจาคะหมายเอาถึง ความตัดใจ
หรือตัดกรรมสิทธ์ิของตนเองในส่ิงควรจะได ตัดในความยึดถือในส่ิงตางท่ีตนเองมีออกไปเสียให
หมด ความเสียสละท่ีเกี่ยวกับจาคะนี้มีอยู ๒ นัย คือ การสละวัตถุอยางหนึ่งและการสละอารมณ
อยางหนึ่ง ซ่ึงคุณของความมีจาคะนั้นยอมทําให สรางความปลอดภัยใหกับตนเอง ทําความม่ันคงให
เกิดขึ้น  กับสังคมและประเทศชาติ ทําใหเปนท่ีนับหนาถือตาของบุคคลอ่ืน ทําใหมีความสุขใน
ครอบครัว  ของบุคคลท่ีมีจาคะนั้น ทําใหจิตใจมีแตความสุขอยางแนนอน๖๙ จาคะนี้บุคคลใดทําได
แลว ก็จะทําใหชีวิตจิตใจประเสริฐพัฒนาสูงสุด เปนมนุษยสูงกวามนุษย มีใจปราศจากมลทิน คือ 
ความตระหนี่อยูครองเรือน มีการบริจาคเสียสละอยางยิ่งยวด ปลอยแลว มีมืออันลางไวแลว มีความ
ยินดีในการสละ ควรแกการขอ พอใจในการแบงบัน นี้เรียกวาจาคะ๗๐  
   อยางไรก็ตามในทางพระพุทธศาสนาของเรานั้นถือเอา ท้ังการเสียสละภายนอกและ
การเสียสละภายใน การเสียสละภายนอกคือการเสียสละส่ิงของ ทรัพยสินเงินทอง ท่ีตนเองมีอยู เพ่ือ
ชวยเหลือสังคมใหมีความสุข เสียสละทรัพยสมบัติเพ่ือชวยเพ่ือนมนุษยในยามท่ีไดรับความ
เดือดรอน ชวยเหลือสังคมเม่ือสังคมตองการความชวยเหลือ ไมเปนคนนิ่งดูดาย โดยท่ีการเสียสละ
ส่ิงของภายนอกนี้ตองเปนการเสียสละเพ่ือใหเปนประโยชนแกตนเองและตอผูอ่ืนใหไดรับความสุข
ฝายเดียว ส่ิงของท่ีเสียสละนั้นก็ตองเปนส่ิงของท่ีเปนประโยชน และ    มีคุณคาตอผูรับ ไมใชสละ

                                         
                        ๖๖  มูลนิธิพระราชศรัทธา,  พระธรรมเทศนา กัณฑที่  ๑๓ เร่ือง  ความเสียสละ, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพเลี่ยงเซียง ๒๕๓๗), มปน. 
               ๖๗ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ๙๖ ป ปูชนียบุคคลแหงแผนดินไทย, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพระฆังทอง), หนา ๔๒๓. 
                ๖๘ มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา กัณฑที่ ๒๙ เร่ือง  อธิษฐานธรรมคํ้าความดีม่ันคง, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเลี่ยงเซียง ๒๕๓๗), มปน. 
                      ๖๙  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ฐิตธมฺโม), หลักประกันชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), 
หนา  ๑๒๔. 
                 ๗๐ ธรรมรักษา,  พระไตรปฎกฉบับชาวบาน, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสติ, ๒๕๔๐),  หนา  ๓๑๙. 
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ส่ิงของท่ีหาประโยชนไมได และตองเปนการเสียสละจริง ๆ ไมใชเพ่ือความเอาหนาตาในสังคม 
สวนการเสียสละภายในก็มุงเนนไปในการกําจัดกิเลส ใหหมดไปจากจิตใจ ใหเขาถึงหลักธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาท่ีแทจริง  
   การสละในทางนี้ถือเปนการสละท่ียิ่งยวด เพราะเปนการสละความสุขของทางโลก
เพ่ือใหไดพบกับความสุขท่ีแทจริง กลาวคือพระนิพพาน เพราะวาบุคคลท่ีตองการไปใหถึงซ่ึงพระ
นิพพานนั้น จะตองเปนบุคคลท่ีสละทุกส่ิงทุกอยาง สละไดแมกระท่ังชีวิตของตนเอง เพ่ือความสุขท่ี
แทจริงคือความสุขทางปรมัตถ เพราะการสละอยางนี้ ถือวาในชีวิตนี้เราไมไดยึดติดในส่ิงใด ๆ 
ท้ังส้ิน เม่ือไมมีการยึดม่ัน ถือม่ัน ก็จะทําใหชีวิตของเราพบแตความสุข ความสบายจริง ๆ เพราะวา
เราไดประพฤติพรหมจรรยท่ีสมบูรณ เพราะสละทุกส่ิงแลวนั่นเอง๗๑ ในอีกนัยหนึ่งโดยธรรมชาติ
ของมนุษยแลว มีความอยากดวยกันท้ังส้ิน ความอยากท้ังหลายนี้นักปราชญทานรียกวา ตัณหา มีท้ัง
ฝายดีและฝายไมดี ทําใหเกิดความมืดบอดในจิตใจ   คือกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ซ่ึงมนุษย
เราจะพบความสุขท่ีแทจริงนั้น คือ จะตองสละตัณหาท้ังสามนี้ออกเสียจากจิตใจใหไดกอน เพราะวา
ความสุขท่ีแทจริง ไมไดอยูท่ีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แตความสุขท่ีแทจริงนั้นอยูท่ีการเอาชนะใจ
ตนเองหรือสละซ่ึงส่ิงท่ีมาครอบงําจิตใจของเรานั่นเอง๗๒ เพราะคนท่ีมีจาคะในตนท่ีม่ันคงแลว ยอม
เปนคนทําแตคุณงามความดี ไมเปนคนเห็นแกตัว แตการสละหรือจาคะท่ีถูกตองตามแนวของ
อธิษฐานธรรม จะตองเปนการสละส่ิงของท่ีเปนขาศึกแกความจริง การสละกิเลส คือเม่ือบุคคลตั้งใจ
ท่ีจะกระทําส่ิงท่ีดี ประพฤตดิี มักจะมีอุปสรรคเขามาขัดขวางทําใหเสียการเสียงาน เสียความตั้งใจ
จริงไป อุปสรรคบางทีก็เรียกวามารบาง เชนเราตั้งใจจะใหทาน ก็มีความตระหนี่ มัจฉริยะเปนมารมา
คอยขัดขวางเอาไว ตั้งใจจะรักษาศีล ก็มี โลภะ โทสะ โมหะบาง เปนมารมาคอยขัดขวางเอาไว ตั้งใจ
จะภาวนา ก็มีถีนมิทธะ จิตหดหูและเคลิบเคล้ิม  อุทธัจจะกุกกุจจะ ฟุงซานและรําคาญ หรือมีความ
กลัวบาง ตลอดจนถึงมารท่ีลางผลาญความเท่ียงธรรม ไดแก อคติ ๔ คือ ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะ
ความรัก โทสาคติ ลําเอียงเพราะความเกลียดชัง โมหาคติ ลําเอียงเพราะความโงเขลา หลงผิด ภยาคติ 
ลําเอียงเพราะกลัว มีส่ิงเหลานี้มาคอยขัดขวาง ทําใหความตั้งใจดีเสียไป เพราะฉะนั้น ตองตั้งใจสละ
ส่ิงท่ีเปนขาศึกหรือเปนมารใหหมดไป  

                                         
                ๗๑ พระเทพสุวรรณโมลี (สะอิ้ง  สิริจนฺโท), พิมพครั้งท่ี ๓, เสียงพระ : เสียงเพลง, (กรุงเทพฯ : หจก 
สามลดา, ๒๕๕๒),  หนา ๔๔. 
                ๗๒ พีรพัฒน  ศุภลักข, คัมภีรชีวิต : คิดอยางพระพุทธเจาแลวเราจะไมทุกข, (นนทบุรี : บริษัท ชบา 
พับลิชช่ิงเวิรกส จํากัด, ๒๕๕๐),  หนา  ๑๙๔ – ๑๙๕. 
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   การตั้งใจสละส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความจริงนี้เรียกวา จาคาธิษฐาน๗๓ ซ่ึงพระพุทธองคก็
ทรงตรัสเกีย่วกับ  การเสียสละวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคามาก ตามพระพุทธพจนท่ีวา สละทรัพยสมบัติของ
ตนเองท่ีมีอยู เพ่ือรักษาอวัยวะของตนเอง ซ่ึงก็หมายถึงการใชทรัพยสมบัติท้ังหลายท่ีตนมีนั้นใหเปน
ประโยชน ใชรักษาตนเองเม่ือตามเจ็บปวยหรือเดือดรอน จากนั้นยังไดตรัสถึงการสละอวัยวะ เพ่ือ
รักษาชีวิต ซ่ึงไดกลาวไปถึงเม่ือตนเองไดรับความเดือดรอนเกี่ยวกับรางกาย หรืออวัยวะสวนใดสวน
หนึ่ง ของรางกายไดรับอันตรายจนไมสามารถท่ีจะรักษาไวได ก็ตองมีความจําเปนตัดอวัยวะสวน
นั้นท้ิงเสีย เพ่ือใหชีวิตของตนเองดํารงอยูตอไปได และยังไดตรัสไปถึงการสละทรัพย อวัยวะ แมแต
ชีวิต เพ่ือรักษาธรรม ซ่ึงการสละขอนี้เปนการสละท่ียิ่งใหญ เหนือการสละส่ิงของท้ังหลาย ถึงแม
ตนเองจะตองตายก็ไมหวง เพ่ือดํารงรักษาไวซ่ึงธรรม๗๔  ซ่ึงบุคคลผูท่ีมีธรรมะเกี่ยวกับจาคะความ
เสียสละในชีวิตท่ีม่ันคงไมคลอนแคลนแลว บุคคลนั้นยอมเปนท่ีรักของบุคคลท่ัวไป ซ่ึงการเสียสละ
ในท่ีนี้จะตองมีปญญาเปนองคประกอบดวย เพราะถาเสียสละท่ีไมมีการใชปญญาพิจารณาใหถ่ีถวน
กอน อาจทําใหไมมีประโยชน 
                  ๒.๓.๔  องคธรรมประเภทอุปสมะ   
                   อุปสมะ คือ ความสงบใจ ความสงบท่ีปราศจากส่ิงรบกวน เปนสันติภาพท่ีทําใหจิตใจ    
ไมเดือดรอนมีแตความวางเปลา เพราะทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง สงบเยือกเย็นไมมีอะไรท่ี
จะทําใหเปล่ียนแปลงได ทําใหศัตรูของจิตใจพายแพไป พญามารไมสามารถมามีอํานาจเหนือความ
สงบแหงจิตนี้ได อาสวะกิเลสนีเ้ปนศัตรูตัวฉกาจของจิต ดังนั้นอุบายท่ีทําใหจิตสงบ ตองใชอํานาจ
ของศีล สมาธิ และปญญา ผลักดันใหสงบราบคาบไป ระงับโทษขอขัดของมัวหมองอันทําใหจิต
วุนวาย อันเกิดจากกิเลสท้ังหลาย๗๕ เปนความสงบใจท่ีเปนขาศึกของความสงบ คือ นิพพาน๗๖  
นิพพาน เปนสภาวะส้ินกิเลส คือ หมดตัณหา ส้ินราคะ โทสะ โมหะ ดับสนิทแหงความเรารอน    
และเครื่องผูกพันรอยรัดท้ังปวง ซ่ึงเรียกวาเปนความทุกข หมดความผูกพันกับขันธ ๕ พนไปจาก

                                         
                  ๗๓ มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา  กัณฑที่  ๑๓  เร่ือง  ความเสียสละ,  (กรุงเทพฯ : โรง
พิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๗), หนา ๔๗. 
                         ๗๔  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๑/๑๐๘.  
                 ๗๕ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘,
(กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๗๕. 
                  ๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๗. 
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การปรุงแตง ปราศจากภพ หรือไมมีภพใหมอีก ตอไปเม่ือนิพพานเปนท่ีดับสนิทของความทุกข     
จึงกลาวไดวาเปนยอดของความสุข๗๗  
     มนุษยเราท่ีเปนบุคคลท่ีประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญาสมบูรณแบบแลว เม่ือมีจิตใจ
ท่ีสงบ ปราศจากอาสวะกิเลสท้ังหลายเขาครอบงํา มีจิตใจท่ีสะอาด บริสุทธ์ิ จะทําอะไรก็จะประสบ
แตผลสําเร็จ เม่ือมีการเจริญสมาธิจิตใจก็สงบงาย อวิชชาหรือนิวรณ ไมสามารถครอบงําได เปนการ
ฝกตนเองใหพบกับความสุขสงบทางจิต ไมใหไปยินดีอยากได อยากดีกับส่ิงภายนอก ถามนุษยเรา
มองเห็นความสงบทางจิตแลว ความทะยานอยากก็ไมมี จิตของบุคคลนั้นจะสงบเย็นตลอดเวลา และ
เปนผูสามารถเอาชนะตนเองไดอยางถาวร๗๘ ซ่ึงจากความจริงท่ีเปนอยูตั้งแตอดีตจนถึงทุกวันนี้ 
ธรรมท่ีนักปฏิบัติธรรมท้ังหลายปฏิบัติกันอยู ก็คือ การทําใหจติใจของตนเองสงบ สงบจากส่ิงท่ีชอบ
ใจ และจากส่ิงท่ีไมชอบใจของเรานั่นเอง๗๙  
    อุปสมะในท่ีนี้นั้นโดยความเปนจริงไดหมายรวมเอาความส้ินไปแหงอาสวะกิเลส 
สงบจากราคะ โทสะ โมหะ ท่ีไมมีกเิลสเจือปน จิตถึงพระนิพพาน นิพพานอยางนี้หมายถึง การส้ิน
กิเลส ซ่ึงเปนนิพพานสูงสุดของมนุษย๘๐ ดังพุทธพจนท่ีวานิพพานเปนบรมธรรม๘๑ แมแตในบทสวด
ของการพิจารณาสังขารนั้นก็ยังไดกลาวถึงความสงบวา ความสงบท่ีเกิดขึ้นในตัวของเรานั้น และ
การระงับแหงสังขารท่ีเกิดมาในโลกนี้เปนสุข๘๒  อุปสมะนี้ คือความสงบท่ีเกิดมาจากการปฏิบัติ
ธรรมทางจิต แข็งใจทําและเขาใจทํา คือทําใหถูกตองดวยดี ดวยเหตุดวยผล ถูกตองตรงตามความ
เปนจริงทุกประการ จนทําใหจิตใจสงบปราศจากส่ิงรบกวน ซ่ึงการทําแบบนี้ทําไดยากแตเม่ือทําได
แลวยอมมีอานิสงสมาก สําเร็จประโยชนท้ังตอตนเองและคนอ่ืน อีกความหมายหนึ่ง อุปสมะ คือ 
สันติ หรือความสงบ หมายถึง ภาวะท่ีหายวุน หายพลุงพลาน กระวนกระวาย ปราศจากความทุรนทุ
รายเรารอน หงุดหงิด รําคาญ หมดส่ิงท่ีจะมากวนทําใหไหวกระเพ่ือม จึงมีความเรียบซ้ึง สงบ เย็น 

                                         
                ๗๗ พระมหาทองคูณ  ธีรปฺโญ (ขนันไทย). การศึกษาเปรียบเทียบเรื่อง นิพพานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท มหายานนิกายโยคาวจารและวัดพระธรรมกาย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
(กรุงเทพฯ  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หนา ๑๕. 
                  ๗๘ อิสระมุนี,   คูมือการปฏิบัติธรรมเพื่อความพนทุกข, (กรุงเทพฯ : รานเบทส รานเก บางลําพู, 
๒๕๓๕),  หนา ๑๒. 
                 ๗๙ พระโพธิญาณเถระ (ชา สภทฺโท), การปลอยวาง, (อุบลราชธานี : ประชามติออฟเซท), หนา ๓. 
                  ๘๐ พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๔๐),  หนา ๔๘. 
                 ๘๑ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐.   
                 ๘๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑/๑๑.   
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ทุกอยางเขาท่ี เปนตวัของตัวเอง สามารถเสวยผลตาง ๆ ไดบริสุทธ์ิท่ีสุด และมีความพรอมท่ีสุดท่ีจะ
ทําการ๘๓  
     การท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีอุปสมาธิษฐานไดนัน้ พระพุทธองคทรงแนะนําภิกษุใหศึกษา
เกี่ยวกับธรรมชาติของจิตใหเขาใจอยางถองแทเสียกอน เพราะธรรมชาติจิตของมนุษยนั้นดิ้นรน 
กลับกลอก รักษาไดยาก หามไดยาก ถาไมพยายามหามไว ไมพยายามรักษาไว มันจะตกไปสูบาป
งายท่ีสุด ผูหวังความสะอาด ความสวางสงบ จึงควรรีบทํากิจอยางไมชักชา๘๔ กระทําและปฏิบัติใน
พระธรรมวินัยตามลําดับดังนี้ 
               ๑. จะตองเปนผูท่ีมีศีลท่ีบริสุทธ์ิ สํารวมในปาตโิมกขสังวร 
               ๒. จงคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย (อินทรีย ๖)  
               ๓. จงเปนรูประมาณในการบริโภคอาหารไมเห็นแกปากแกทอง  
               ๔. จงเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง  
               ๕. จงเปนผูประกอบดวยสตสัิมปชัญญะ 
               ๖. จงพักอยูในเสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ 
ท่ีแจง ลอมฟาง ทําสมาธิเพ่ือละนิวรณ ๕ 
               ๗. เขาปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาณ๘๕ 
               อุปสมาธิษฐานนี้ เปนการทําความสงบแหงจิตใจตามหนทางของอริยสัจ ใชหลักของ
อริยสัจเปนแนวทางของการปฏิบัติ ทําใหตนเองบริสุทธ์ิ หลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง เพราะอริยสัจ
นี้คือของจริงท่ีเปนเพ็ชรน้ําหนึ่ง มีเนื้อแท เปนของจริงท่ีถูกตองไมผิดพลาด ไมกลับกลายเปนอยาง
อ่ืน อริยสัจเปนของจริงท่ีคนพบโดยพระอริยเจา ไมใชคนพบโดยปุถุชน อริยสัจเปนของจริงช้ันสูง
สุดยอด ไมเปนของจริงสามัญธรรมดา ผูท่ียึดถือเปนแนวทางชีวิต ละส่ิงท่ีควรละหมด  และบําเพ็ญ
ส่ิงท่ีควรบําเพ็ญหมดแลว ยอมเขาถึงความสงบหลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง เปนการประพฤติ
พรหมจรรยกระทําพระนิพพานใหแจง นิพพานเปนนิรามิสสุข เปนสุขลวนไมมีทุกขเจือปนเลย เปน
ความสุขท่ี ใสสะอาดบริสุทธ์ิ เปนบรมสุขไมมีสุขอ่ืนยิ่งกวา สงบสงัดรื่นรมยเปนท่ีตองการของผู

                                         
                       ๘๓ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๓๖), หนา ๖๙. 
                       ๘๔ พระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันทะภิกขุ),  ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
หนา ๑๙๕. 
                     ๘๕ ณัชชา ธารสนธยา,  ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพาน ท่ีปรากฏในคณกโมค
คัลลานสูตร,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๙), หนา ๑๗. 
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 ๓๓ 

หวังความรมเย็นท่ีสุด เปนคนท่ีมีจิตแหงโลกธรรมมากระทบแลวไมมีความหวั่นไหว ไมมีความ
ประมาท เพราะผูท่ีทําจิตใหสงบนั้น เปนผูมีสติกํากับ มีปญญาท่ีเฉียบแหลม พิจารณาเห็นโลกธรรม
เหลานี้วามีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จึงไมยินดียินรายในโลกธรรมนั้น เพราะผูท่ีถูกโลกธรรม
กระทบแลว  ไมหวั่นไหว สามารถทําใหพนทุกขท้ังภายนอกและภายใน คนท่ีมีความสงบแหงจิตได
นั้น จะตองเปนคนท่ีมีจิตไมเศราโศก เปนจิตท่ีพนจากความชอบและความไมชอบ หลุดพนจากส่ิงท่ี
เปนท่ีรักและส่ิงท่ีไมเปนท่ีรัก เปนผูท่ีมีจิตท่ีปดเปาธุลี คือ ราคะ โทสะ โมหะ ออกหมดแลวจาก
จิตใจ ไมมีความกําหนัดในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด ไมขัดเคืองในอารมณอันเปนท่ีตั้ง
แหงความขัดเคือง จนทําใหจิตสงบเยือกเย็นไมมีธุลีคือกิเลสตัณหามาเกาะจับใหมัวหมองได เปนจิต
ท่ีมีความเกษม เปนจิตท่ีมีความสงบขั้นสูงสุดยอด เปนจิตสงบท่ีเขาถึงแดนท่ีปลอดภัยอยางแทจริง๘๖ 
เกี่ยวกับความสงบแหงจิตนี้ เปนการสงบท่ีเปนผลมาจากการประพฤติพรหมจรรย คือการปฏิบัติทาง
จิต ยกจิตของตนเองใหสูงขึ้น ยกจิตใหอยูเหนือจากกิเลสท้ังปวง ซ่ึงมีพุทธโอวาทกอนปรินิพพานวา  
   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พรหมจรรยนี้เราประพฤติมิใชเพ่ือหลอกลวงคน มิใชเพ่ือใหคน
ท้ังหลายมานับถือ มิใชเพ่ืออานิสงส ลาภสักการะ และความสรรเสรญิ มิใชมุงหมายเพ่ือเปนเจาลัทธิ 
และแกลัทธิอยางนั้นอยางนี้ มิใชเพ่ือใหใครรูจักตัววาเปนอยางนั้นอยางนี้ ท่ีแทพรหมจรรยนี้เรา
ประพฤติ เพ่ือสังวระ คือความสํารวมระวัง เพ่ือปหานะ คือความละ  เพ่ือวิราคะ คือคลายความ
กําหนัด  และเพ่ือนิโรธะ คือความดับทุกข ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมท่ีเราไดบรรลุแลวนี้ ลึกซ้ึงเห็น
ไดยาก รูตามไดยาก สงบประณีต มิใชวิสัยแหงตรรก คือคิดเอาไมได หรือไมควรลงความเห็นดวย
การเดา แตเปนธรรมท่ีบัณฑิตพอจะรูได คือสามารถปฏิบัติใหถึงท่ีสุดแหงธรรมได คือความสงบท่ี
ม่ันคง๘๗ ซ่ึงเปนหนทางแหงการดับทุกข คือ การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับกฏเกณฑของธรรมชาติ 
โดยรูชัดในกระบวนการแหงเหตุปจจัยท่ีเปนจริง มิไดเปนไปโดยเอกเทศ  
   ความสงบแหงจิตนี้ เปนคนท่ีมีชีวิตท่ีดีงาม เปนการทําใหเกิดความปราโมทย คือ มี
ความราเริงใจอยูเสมอ มีปติ คือ มีความอ่ิมใจ และปล้ืมใจ อยูตลอดเวลา ปสสัทธิ ความท่ีเราสามารถ
ผอนคลายกาย ใจ ใหมีความสงบเยือกเย็น สุข คือ ความโปรงช่ืนคลองใจ ไมมีอะไรมาบีบคั้นใจ 
สมาธิ คือ ความท่ีมีใจท่ีแนวแน อยูกับส่ิงท่ีตองการ ไมมีจิตท่ีฟุงซาน ความสงบแหงจิตนี้ ถือเปน

                                         
                        ๘๖ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา 
๒๕๔๖),  หนา ๕๘๗ – ๖๖๗. 
              ๘๗ พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน), ชาติสุดทาย, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพฯ 
: ศาลาแดง, ๒๕๕๑),  หนา ปกหลัง. 
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สมบัติท่ีมีคายิ่ง มีคามากกวาสมบัติภายนอกท้ังปวง๘๘ ถาใจเรามีความสงบ ความสงบท่ีเปน
สัมมาทิฏฐิแลว ก็จะมีแตความสงบ จะมีความฉลาด ไมวาจะนั่งหรือนอนก็จะมีแตความสงบ ไมวา
จะไปไหน ทําอะไรก็จะมีแตความสงบ ใหมีความรูสึกตัวอยูตลอดเวลา ใหมีสติ ใหเห็นการเกิดการ
ดับของกายและใจ อยาใหมันมาทําใจใหวุนวาย ใหปลอยวาง เม่ือจิตใจสงบดีแลว ก็จะทําใหใจวาง 
เปนใจท่ีวางและเปนอิสระจากกิเลส ความช่ัวท้ังหลาย วางจากกิเลส แตเต็มไปดวยความฉลาด ดวย
ปญญา จึงเปนความสงบโดยแท๘๙ ซ่ึงความสงบแหงจิตจะเกิดขึน้ไดก็ตองอาศัย สมาธิภาวนา คือการ
ฝกจิต และการใชจิตท่ีฝกแลวใหทําหนาท่ีของมันโดยสมบูรณใหมากท่ีสุดเทาท่ีมันจะทําได ซ่ึงคนท่ี
มีจิตยังไมสงบยังไมไดผานการฝก จิตท่ีไมไดผานการฝกก็เหมือนสัตวปา ท่ียังไมไดรับการฝก ทํา
ความสงบไมได แตถามีการฝกใหเขาถึงความสงบแลว จนไดรับความสงบอยางแทจริง จิตท่ีฝกแลว
ทําอะไรก็จะประสบผลสําเร็จ ความสงบท่ีเกิดจากการฝกจิตท่ีดีแลว ยอมทําหนาท่ีสูงสุดของมนุษย
ได เปนการทําจิตใหวาง ใหจิตทํางานดวยปญญา ทําใหเกิดความรูแจงแทงตลอดเปนความหลุดพน 
เปนมนุษยท่ีประเสริฐตามแบบพระอริยเจา คนท่ีมีความสงบ เปนคนท่ีมีความผาสุกอยางยิ่ง๙๐ 
เพราะวาความสงบทางจิตนี้ เปนส่ิงท่ีเปนมหากุศลอันยิ่งใหญ ทําใหหลุดพนจากหวงทุกขในสงสาร 
เปนการเขาสูพระนิพพานอันเกษม๙๑  
    พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสงบไววา ความสงบ เปนความสงบ
ของจิตใจท่ีเปนอิสระ ความสงบท่ีหมายถึงเปนความหลุดพน คือ ความไมติดในส่ิงตาง ๆ ผูถึงธรรม 
รูแจงในสัจจธรรมคําสอน ไมเศราโศกถึงส่ิงท่ีลวงแลว ท่ีผานมาแลวก็ใหคิดวาเปนอดีต ไมฝนเพอ
ถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง คือไมตองวาดฝนเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ท่ียังไมเกิดขึ้น ดํารงอยูในส่ิงท่ีเปนปจจุบัน 
คือ ทําส่ิงท่ีเปนอยูในปจจุบันใหดีท่ีสุด วางใจเฉยเปนกลางปราศจากอคติท้ังหลาย  อยูอยางมี
สติสัมปชัญญะ เปนผูมีสติควบคุมตนได เปนคนท่ีฝกดีแลว เปนผูชนะตนเองไมตกอยูในอํานาจของ
กิเลสตัณหา ซ่ึงเปนยอดของผูชนะสงครามคือการเอาชนะใจตนเอง มีจิตใจท่ีหนักแนนม่ันคง ไม
หวั่นไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณ อนิฏฐารมณ เหมือนภูเขาหินท่ีไมหวั่นไหวดวยแรงลม หรือ
เหมือนผืนแผนดิน ท่ีรองรับไดทุกส่ิง ไมขัดเคืองผูกใจเจ็บตอใคร ไมวาจะท้ิงของดีของเสีย ของ

                                         
                       ๘๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  กระแสธรรมเพื่อชีวิตและสังคม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๕๐),  หนา ๑๑๖. 
                       ๘๙ พระโพธิญาณ  (ชา สุภทฺโท), โพธิญาณ, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,มปป),  หนา ๖๙ – ๗๐. 
                        ๙๐ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือดับทุกข, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),  หนา ๑๗๔. 
                      ๙๑ วัดเมืองคง, กําไรชีวิต, (กรุงเทพฯ : หจก.อภิสราการพิมพ, ๒๕๔๗),  หนา  ๔. 
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 ๓๕ 

สะอาดไมสะอาดลงไป เปนผูท่ีมีจิตใจสงบสะอาดบริสุทธ์ิ เหมือนใบบัวท่ีไมติด ไมเปยกน้ํา และ
ดอกบัวท่ีเกิดในเปอกตม ไมเปอนโคลน ดังนี๙้๒ 
 

๒.๔  ประโยชนของอธิษฐานธรรม   
     ประโ ยชนข องอธิ ษฐา นธรร มนั้น  จาก หนัง สือพุทธธรร มของ ท านเ จ าคุ ณ                  
พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการเกิดและการตายในปจจุบันวา ผูตองการสืบความใน
บาลีเกี่ยวกับสังสารวัฏ หรือการเวียนวานตายเกิด แบบท่ีเปนไปในปจจุบัน ภายในชาตินี้ อาจศึกษา
พระสูตรตอนหนึ่งดังตอไปนี้เปนตัวอยาง “ความสําคัญตนท่ีเปนกิเลสหมักหมม ยอมไมเปนไปแก
บุคคลผูดํารงอยูในธรรมส่ีประการ (คือ ปญญา สัจจะ จาคะ อุปสมะ) เม่ือไมมีความสําคัญตนท่ีเปน
กิเลสหมักหมมเปนไป ยอมเรียกไดวาเปนมุนีผูสงบ  
   ขอความท่ีกลาวไวดังนี ้เราไดกลาวโดยอาศัยเหตุผลอะไร ช้ีแจงวา ความสําคัญตนยอม
มีวา เราเปนบาง เราไมเปนบาง เราจักเปนบาง เราจักไมเปนบาง เราจักเปนผูมีรูปบาง เราจักเปนผูไม
มีรูปบาง เราจักเปนผูมีสัญญาบาง เราจักเปนผูไมมีสัญญาบาง เราจักเปนเนวสัญญานาสัญญาบาง 
ดูกรภิกษุ ความสําคัญตนเปนโรคราย เปนฝราย เปนศรราย เพราะกาวลวงความสําคัญตน (วาเปน
อยางนั้นอยางนี้) ท้ังหมดได จึงจะเรียกวาเปนมุนีผูสงบ ดูกรภิกษุ มุนีผูสงบ ยอมไมเกิด ยอมไมแก 
ยอมไมตาย ยอมไมวุนใจ ยอมไมทะยาน ส่ิงท่ีเปนเหตุท่ีเขาจะเกิดยอมไมมี เม่ือไมเกิด จักแกได
อยางไร เม่ือไมแก จักตายไดอยางไร เม่ือไมตาย จักวุนใจไดอยางไร  เม่ือไมวุนใจ จักทะยานได
อยางไร ความสําคญัตนท่ีเปนกิเลสหมักหมม ยอมไมเปนไปในบุคคล  ผูดํารงอยูในธรรมส่ีประการ 
เม่ือไมมีความสําคญัตนท่ีเปนกิเลสหมักหมมเปนไป ก็เรียกไดวาเปนมุนีผูสงบ ขอความท่ีเรากลาว
ดังนี้ เราไดกลาวโดยอาศัยเหตุผลท่ีกลาวมานี๙้๓   
  ดังนั้นอธิษฐานธรรม   จึงเปนธรรมท่ีใหคุณประโยชนมากมายในการดําเนินชีวิตของ
มนุษย ผูวิจัยมุงเนนถึงความเจริญงอกงามในชีวิต หรือส่ิงท่ีชวยทําใหชีวิตของตนเองดีขึ้น มีความ
เจริญขึ้น เปนเหตุท่ีนํามาซ่ึงความผาสุก เปนความดีงามท่ีสามารถทําใหชีวิตมีความกาวหนา มีจิตใจ
ท่ีเปนอิสระจากกองกิเลส อันไดแกการไดบรรลุธรรมอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ผู
ท่ีมีอธิษฐานธรรมเปนธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวแหงจิตใจแลว ก็ยอมท่ีจะสามารถบรรลุธรรมได
เชนกัน ท่ีกลาวอยางนี ้ก็เพราะวา การดําเนินชีวิตท่ีดีของมนุษยนั้น จะตองมีฐานของการดําเนินชีวิต
ท่ีม่ันคงไมคลอนแคลน ไมหวั่นไหวกับโลกธรรมท่ีเปนฝายกุศลและฝายท่ีเปนอกุศลเม่ือธรรม
เหลานั้นมากระทบก็จะทําใหไมเดือดรอนหรือดีใจ ไมหลงตัวเองเม่ือพบโลกธรรมฝายดี และไม

                                         
                      ๙๒ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้,   หนา  ๔๓. 
                        ๙๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๑๔๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เศราโศกเสียใจเม่ือพบกับโลกธรรมฝายท่ีไมดี การมีฐานชีวิตท่ีดีม่ันคงเปรียบเหมือนชีวิตคนท่ีมี
การศึกษาดี มีคุณธรรมประคับประครองชีวิต มีประสบการณในการดําเนินชีวิต ตามหลักของ
อธิษฐานธรรม จําเปนท่ีเราจะตองหาความพอดีมาเปนบรรทัดฐานของชีวิต เปรียบเสมือนหนึ่งใน
การสรางตึก หรืออาคารบานเรือนท่ีจะตองใชความแข็งแรงม่ันคงนั้น วิศวกรตองตอกเสาเข็ม และ
วางตนอยางพอดี เพ่ือท่ีจะทําใหตึกหรืออาคารนั้นมีรากฐานท่ีม่ันคงและปลอดภัย  ถึงมีภัยธรรมชาติ
เชน แผนดินไหว    อุทกภัย  วาตภัยท่ีเกิดขึ้น ก็ไมสามารถทําใหอาคารนั้นพังทลายลงไปได ชีวิต
ของมนุษยเราก็เหมือนกันกับอาคารเหลานั้น อธิษฐานธรรมไดขึ้นช่ือวาเปนฐานท่ีทําใหชีวิตเดนิทาง
ไปไดอยางถูกตอง ไมหลงเพลิดเพลินไปกับกามคุณตางๆ ไมใหอารมณเปนตัวตัดสินปญหา ใชหลัก
ของปญญาท่ีรูแจงเห็นจริง เขาใจในสรรพส่ิงท่ีเกิดมาบนโลกนี้ไดอยางถองแท มีเหตุมีผลในการ
ดําเนินชีวิต รูจักประโยชน มีจุดหมายปลายทางของการดําเนินชีวิตท่ีแนนอน เพราะการเขาถึง
ประโยชนแหงธรรมในทางพระพุทธศาสนานี้ยอมเปนความสุขท่ีสมบูรณ  ทําใหบุคคลนั้นสามารถ
เขาถึงอัตถะ หรือประโยชน ท้ัง ๓ ไดแก 
                ๑.  ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ประโยชนท่ีเปนอยูในปจจุบัน ท่ีผูครองเรือนท่ัวไปหวัง
ความสุข ท่ีใชปฏิบัติเปนหลักในการสรางเศรษฐกิจ สรางความม่ันคงใหแกชีวิตในปจจุบัน เพราะวา
ความม่ันคงของผูครองเรือนคือการมีความสุข สุขแตการมีทรัพย สุขท่ีเกิดจากการจายทรัพยท่ีตนเอง
มี สุขจากการไมเปนหนี้คนอ่ืน และสุขท่ีเกิดจากการทํางานท่ีไมมีโทษ๙๔ เวนจากอบายมุขท้ังหลาย
ถึงพรอมดวยอิทธิบาท ๔ ถือเปนประโยชนดานแรกของการดําเนินชีวิต  ท่ียังประโยชนใหเกิดกับ
ตนเองและสังคม รูจักความขยันหม่ันเพียร ถาคนเรารูจักและเขาใจเกี่ยวกับปจจุบันดีแลว    ก็จะ
สามารถวางแผนในการดําเนินชีวิตวา ควรทําอะไรใหเกิดประโยชนกอนหลัง และจะทําในส่ิงท่ีเปน
ประโยชนฝายเดียว ไมทําในส่ิงท่ีใหโทษ อะไรท่ีทําไปแลวทําใหตนเองและคนอ่ืนเดือดรอนก็จะไม
ทํา คนท่ีเห็นประโยชนในปจจุบันนี้ ก็จะรีบขวนขวายในการทํากิจนั้นใหเร็ว ทันตอเหตุการณ ไม
ทอดเวลา ตองใชเวลาใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด ไมใหเวลาตองเสียโดยเปลาประโยชนซ่ึงทิฏฐธัม
มิกัตถะประโยชน (ประโยชนในปจจุบัน) มีอยูดวยกัน ๔ อยาง คือ 
                 ๑)  อุฏฐานสัมปทา  หมายถึง ความถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร การรูจัก
หาทรัพยสมบัติ คือ การหม่ันประกอบในการทํากิจการงานท้ังปวง เปนผูท่ีมีความรับผิดชอบตองาน
ท่ีตนเองทําอยูตลอดเวลา เปนผูมีปญญาในการทํางานรูวางานท่ีทํานั้นสุจริตหรือไมสุจริต ไมทอแท
ในการทํางานหาเล้ียงชีพแมจะลําบากขนาดไหน เปนการหามาไดซ่ึงทรัพยในทางสุจริตยุติธรรม ไม

                                         
                        ๙๔ มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา กัณฑที่ ๑๕ เร่ือง ประโยชน ๓, (กรุงเทพ : โรงพิมพ
เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๗), หนา  ๔๒. 
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 ๓๗ 

เปนการหาทรัพยท่ีทําใหตนเองและบุคคลอ่ืนตองลําบาก ไมเปนทรัพยท่ีไดมาจากการพนัน ไม
ฉอโกงหรือเบียดบังทรัพยของผูอ่ืนเอามาเปนของตน เพราะเปนการไดมาซ่ึงทรัพยท่ีไมสุจริต 
                 ๒)  อารักขสัมปทา  หมายถึง การถึงพรอมดวยการรักษา การรูจักวิธีการเก็บ
รักษาทรัพยสมบัติท่ีตนเองหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวมรวมและหามาไดดวยความ
สุจริตและประกอบดวยธรรม ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข เพราะอบายมุขทําใหเสียทรัพย ถือเปนการไม
รักษาทรัพย ไมใหเกิดความเสียหายไปในเหตุท่ีไมสมควร การรักษาทรัพยก็เปนไปเพ่ือประโยชนแก
ตนเองและผูท่ีเกี่ยวของ เม่ือมีความเดือดรอนหรือมีความจําเปนก็สามารถนําทรัพยนั้นออกมาใชได 
ไมใชรักษาทรัพยหรือเก็บไวดวยความหวงแหน โดยไมคิดท่ีจะทําใหเกิดประโยชน ไมรูจักการใช
ทรัพย จนเปนคนตระหนี่ เปนคนเห็นแกตัว เปนคนไรน้ําใจ เปนคนท่ีไมเอาสังคม  ถาเปนคนหวง
แหนทรัพยก็จะทําใหไมเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและสังคม ก็จะทําใหทรัพยท่ีหามาแลว ไมเกิด
ประโยชนอะไรจากการรักษาทรัพยเหลานั้น  
                  ๓) กัลยาณมิตตตา  หมายถึง การมีมิตรท่ีดี มีเพ่ือนท่ีเปนบัณฑิตมีปญญาท่ี
เฉลียวฉลาด มีคูชีวิตท่ีดี เปนการเลือกคบคน สนทนาปราศรัยเฉพาะบัณฑิตผูท่ีมีปญญา เพราะขึน้ช่ือ
วาบัณฑิตผูมีปญญานั้นยอมแนะนําบุคคลอ่ืนใหเปนคนดี ทํางานท่ีดี  เปนเพ่ือนท่ีดี แนะนําในส่ิงท่ี
เปนประโยชน คอยตักเตือนและใหคําแนะนํา เม่ือประสบกับปญหา ใหกําลังเม่ือเราหมดหวัง มิตรท่ี
ดีนี้มี ๔ จําพวก คือ  
                         (๓.๑)  มิตรมีอุปการะ มิตรประเภทนี้จะแสดงออกใหเราเห็นเม่ือเราตก
ทุกขไดยาก ชวยปองกันเพ่ือนเม่ือเพ่ือนตกอยูในความประมาท รักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือนไมให
เสียหาย คือชวยเพ่ือนดูแลและใชจายทรัพยในทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงไดชวย
เพ่ือนตอสูกับอุปสรรคปญหาตาง ๆ ท่ีเพ่ือนกําลังประสบอยู เม่ือมีธุรกิจหรือการงานอะไรท่ีเราตอง
ลงทุน คือ เม่ือเพ่ือนเดือดรอนในทุนทรัพย ก็ชวยออกทรัพยสินใหมากกวาท่ีเพ่ือนออกปากขอทรัพย
นั้น 
                         (๓.๒)  มิตรรวมทุกขรวมสุข มิตรประเภทนี้สามารถบอกความลับซ่ึงกัน
และกันได ปกปดความลับของเพ่ือนไดอยางดีไมยอมเปดใหบุคคลอ่ืนทราบได   เม่ือคราวมีเคราะห
รายก็ไมทอดท้ิงกัน มิตรประเภทนี้แมชีวิตก็สามารถสละแทนเพ่ือนได เพ่ือนในลักษณะนี้ถือวาเปน
เพ่ือนตาย ถามีเพ่ือนแบบนี้ก็ควรรักษาไวใหดีท่ีสุด 
                         (๓.๓)  มิตรท่ีแนะนําแตในส่ิงท่ีเปนประโยชน มิตรประเภทนี้จะคอยหาม
ไมใหเพ่ือนทําความช่ัว  แนะนําใหเพ่ือนทําแตความดี บอกเพ่ือนใหฟงในส่ิงท่ีไมเคยไดฟง บอก
ทางการดําเนินชีวิตท่ีไปสูความสุข และบอกทางสวรรคใหเพ่ือนไดทราบ ชวยเพ่ือนใหเรียนรูและ
อธิบายใหเขาใจในส่ิงท่ีเพ่ือนไมรู  
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                        (๓.๔) มิตรมีความรักใคร เปนมิตรหรือเพ่ือนประเภทรวมทุกขรวมสุข 
ใครท่ีติฉินนินทาเพ่ือนก็โตแทนเพ่ือน และสามารถช้ีแจงใหเขาใจเพ่ือนในความเปนจริง เม่ือมีใคร
มาสรรเสริญเพ่ือน ก็รับรองความดีของเพ่ือนตามท่ีคนไดกลาวสรรเสริญ คือ ใครก็ตามท่ีมาดูถูก
เพ่ือนในทางท่ีเสียหายก็สามารถอธิบายความจริงของเพ่ือนใหคนเหลานั้นไดทราบ๙๕ 
                 ๔)  สมชีวิตา หมายถึง การเล้ียงชีวิตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยเกินไป ไมให
ฝดเคืองเกินไป๙๖ การมีชีวิตหรือการเล้ียงชีวิตใหมีความเสมอตนเสมอปลาย   มีความเปนอยูท่ี
เหมาะสม สมควรกับสภาพความเปนจริงของตนเองท่ีเปนอยูในปจจุบัน คือ เปนบุคคลท่ีรูจักทาง
เจริญแหงโภคทรัพย และทางเส่ือมแหงโภคทรัพย เล้ียงชีวิตของตนเองและผูท่ีตนเองตองรับผิดชอบ
แตพอเหมาะพอควร รายรับมากกวารายจาย ไมใหเปนหนี้ใคร เปนการหาเล้ียงชีพดวยความพอเพียง 
พอเหมาะกับฐานะของตน ใชทรัพยไปในทางท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตใหมากท่ีสุด ใหเกิด
คุณคามากท่ีสุด  และกําลังทรัพยท่ีหามาไดไมใชจายฟุมเฟอย ไมใชจายเกินตัว ไมฝดเคืองจนถูกมอง
วาเปนคนตระหนี่ เล้ียงชีพแตพอเหมาะ๙๗ ซ่ึงในอริมรรคเรียกวาสัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพในทางท่ี
ชอบธรรม๙๘   

               ๒.  สัมปรายิกัตถะประโยชน  ประโยชนท่ีจะเกิดในภายภาคหนา ซ่ึงประโยชนอันนี้
เปนผลจากการทําประโยชนในขอแรก มีความคิดท่ีจะทําแตความดี มีความคิดเสมอวาทําดีไดดี ทํา
ช่ัวไดช่ัว แตมนุษยผูมีคุณธรรมเหลานี้แลว ยอมทําความดีดานเดียว  เพ่ือหวังความดีท่ีจะเกิดขึ้นใน
ภพหนาของตนเอง เม่ือส้ินชีวิตไป คือ มีสวรรค หรือสุคติภพนั่นเอง ประโยชนในระดับนี้เปนไป
เพ่ือความคาดหวัง มีความม่ันใจในตนเอง ในการเผชิญชีวิตดวยความไมครั่นครามตอความตาย และ
ชีวิตท่ีเปนไปในภพภูมิขางหนาหลังจากตนเองเสียชีวิตไปแลว ประโยชนในขั้นนี้เปนความเจริญ
งอกงามของชีวิตในดานจิตใจท่ีสามารถบรรลุคุณธรรมได คือมีความเช่ือม่ันในการทําความดี มี
ความประพฤติเรียบรอยดีงาม มีความเสียสละ ไมทําใหเปนท่ีเดือดรอนท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืน 
เปนคนท่ีความรับผิดชอบช่ัวดี ซ่ึงถือวาเปนการมีเสบียงเม่ือไปสูภพภูมิใหมในภายภาคหนา มีอยู
ดวยกัน  ๔ ประการ  คือ 

                                         
                        ๙๕ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐ – ๒๖๔/๒๐๙ – ๒๑๑. 
                ๙๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๘๕. 
                ๙๗ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม นักธรรมช้ันตรี, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ
เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖), หนา  ๑๘๐ – ๑๘๑. 
                ๙๘ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ), ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๖. 
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                 ๑)  สัทธาสัมปทา หมายถึง การถึงพรอมดวยศรัทธา ศรัทธาคือความเช่ือ มีความ
เช่ือในปญญาของพระพุทธเจาวา เปนอรหันต ท่ีหมดส้ินจากกิเลสท้ังปวง ตรัสรูชอบไดโดยพระองค
เอง และมีความเช่ือในกฎแหงกรรมวาทําดไีดดี ทําช่ัวไดช่ัว มีความอบอุนซาบซ้ึงมีความสุขทางใจ 
ไมเปนคนอางวางเล่ือนลอย มีศรัทธาเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจใหเขมแข็ง 
                  ๒)  สีลสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยศีล เปนผูมีศีล มีวินัย ท่ีใชรักษา
ควบคุมการแสดงออกทางกาย ทางวาจา ไมทําความเดือดรอนใหกับตนเองและบุคคลอ่ืน ทําใหเปน
คนท่ีมีความประพฤติท่ีเรียบรอยดีงาม พูดจาในส่ิงท่ีเปนประโยชนเทานั้น และไมทําใหตนเปนภัย
ตอตนเองและสังคม มีความภูมิใจในชีวิตท่ีสะอาดดวยอํานาจแหงการรักษาศีลท่ีบริสุทธ์ิ ได
ประพฤติแตการอันดีงาม ดวยความสุจริต เชน ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมผิดประเวณี ไมพูดปด ไม
พูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ เปนตน 
                  ๓)  จาคาสัมปทา  หมายถึง  ความถึงพรอมดวยการบริจาคทาน เสียสละ
ประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนสุขของบุคคลอ่ืน ใหการชวยเหลือผู อ่ืนเม่ือเขาไดรับความ
เดือดรอน เปนการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน เปนคนมีน้ําใจโอบออมอารี มีความอ่ิมใจ ในชีวิตท่ีมี
คุณคา ไดทําประโยชนใหกับสังคม ดวยการท่ีเปนคนมีน้ําใจเสียสละ เปนนักสังคมสงเคราะห 
                  ๔)  ปญญาสัมปทา  หมายถึง  ความถึงพรอมดวยปญญา เปนเครื่องพิจารณาเห็น
ท้ังความเกิดและความดับเปนอริยะ เปนผู ท่ีมีความรู ท่ัวในเหตุผล บาปบุญคุณโทษ ส่ิงท่ีเปน
ประโยชนและไมเปนประโยชน มีความแกลวกลาม่ันใจ ท่ีจะแกไขปญหา นําพาชีวิตและภารกิจ
ท้ังหลายดําเนินไปดวยปญญา๙๙ 
               ๓. ปรมัตถะประโยชน  ประโยชนสูงสุด ซ่ึงประโยชนในอธิษฐานธรรมนี้ ถือวา
ประโยชนท่ีสูงสุดของชีวิตเรานั้นคือพระนิพพาน เปนการปฏิบัติพัฒนาจิตใจของตนเอง มุงใหได
ความหลุดพนจากกิเลสและความทุกขท้ังมวล เขาถึงความสุขซ่ึงไมมีการเปล่ียนแปลง อันท่ีจะไมทํา
ใหกลับไปเวียนวายตายเกิดอีก ซ่ึงหมายถึงการปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมีองคแปด คือ ความ
เห็นชอบหรือปญญาอันเห็นชอบ ๑ ความดําริชอบ ๑ การเจรจาชอบ ๑ การทําการงานชอบ ๑ การ
เล้ียงชีวิตชอบ ๑ ความพยายามชอบ ๑ การระลึกชอบ ๑ ความตั้งใจชอบ ๑ เพราะวาพระนิพพานนั้น
เปนดินแดนอันเกษม ดินแดนอันสงบ ไมมีการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสารอีก เปนท่ีอยู           
ของพระอริยเจาท้ังหลายท่ีละจากโลกนี้ไปแลว พระอริยเจาเหลานั้นเปนอรหันตท่ีหมดแลวแหง          
อาสวะกิเลสท้ังหลาย๑๐๐ ประโยชนหรือเปาหมายในระดับสูงสุดท่ีมนุษยเราพึงบรรลุได  คือ         

                                         
                        ๙๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),   ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยภาษาอังกฤษ,  หนา ๘.  
                  ๑๐๐ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓: ๗๕๕/๓๘๙.  
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พระนิพพาน เพราะเปนส่ิงท่ีเปนอิสระอยูเหนือโลก ผูบรรลุพระนิพพานจะเกิดความเขาใจ รูแจง 
หยั่งเห็นความจริงของโลกและชีวิต เพราะวามีจิตท่ีเบิกบานแจมใส สามารถแกปญหาในจิตใจได
อยางส้ินเชิง มีจิตใจท่ีม่ันคงไมหวั่นไหวไปตามโลกธรรม คือความผันผวนแปรเปล่ียนของส่ิง
ท้ังหลาย เม่ือบรรลุถึงประโยชนนีไ้ด กไ็มใชเพียงเกิดประโยชนแกตัวผูบรรลุเทานั้น แตยังสามารถ
กอประโยชนและสรางคุณคาแกโลกท้ังมวลอีกดวย การไดบรรลุถึงประโยชนในระดับขั้นสูงสุด
ยอมไดรับอานิสงส คือ 
                 ๑)  ไดรับความสุขในภพปจจุบัน 
                  ๒)  ไมไปอบายภูมิ 
                 ๓)  พนจากกิเลสและกองทุกข 
                 ๔)  ถึงสุขอันไพบูลย 
                  ๕)  ไมตองกลับเวียนวานตายเกิดในหวงมหรรณพภพสงสารอีกตอไป๑๐๑ 
                    ประโยชนสูงสุดท่ีวานี้ เปนยอดปรารถนาของผูท่ีตองการพนทุกขไดอยางส้ินเชิง ไม
ตองเปนบุคคลท่ียังตองแบกโลกหรือพิงโลก แตเปนผูอยูเหนือโลก เพราะไมตองเปนผูจมอยูกับกอง
ทุกข มีความสุขสดใสอยูภายใน แมมีชีวิตอยูในปจจุบันก็สามารถสรางคุณคาและประโยชน    แก
ผูอ่ืนอีกเชนกัน 
                    อธิษฐานธรรมนี้มีประโยชนตอมนุษย เพราะทุกคนรูวา ตั้งแตเริ่มตนเกิดมาเปนมนุษย
ปุถุชนจนถึงการบรรลุเปนพระอริยเจานั้น  ทุกชีวิตมีการเวียนวายตายเกิดภพแลวภพเลาในวัฏฏ
สงสาร จนกระท่ังเขาถึงเปาหมายปลายทางของชีวิตวาระสุดทายคือนิพพาน หรือความพนจากการ
เวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร  ในชวงท่ีเรายังไมสามารถเขาถึงพระนิพพานนั้น คนเรา  ก็ตอง
ดําเนินชีวิตของตนเองใหสมบูรณแบบและใหเปนประโยชนท่ีสุด ท้ังประโยชนท่ีเปนไป       แหง
ชาวโลกและประโยชนแหงพระอริยเจา โดยการนําเอาหลักธรรมของพระพุทธเจามาเปนหลักในการ
ดําเนินชีวิตใหเกิดความสุขความเจริญสูงสุด เพราะวาชีวิตของคนเรานั้น ตราบใดท่ีเรายังไปไมถึงฝง
แหงพระนิพพาน ก็จะตองมีการเกิดแลวเกิดอีก คนท่ีใชหลักธรรมเปนรากฐานในการดําเนินชีวิต 
เกิดชาติใดและอยูในสภาพเหตุการณอยางไร คนเหลานี้ก็จะมีแตการสรางบารมีใหกับตนเองทุกภพ
ทุกชาติไป ถึงจะใชเวลานานแคไหนก็ตาม เพราะเขาทราบวาหลักธรรมท่ีนํามาตั้งไวในใจเหลานี้ สัก

                                         
              ๑๐๑ พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร  (พันธประโคน),  “การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หนา ๓๑. 
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วันหนึ่งเขาจะตองตอบแทนและเปนประโยชนตอตัวเองในภายภาคหนา คนท่ีสรางบารมี มีหลักของ
อธิษฐานธรรมนี้เปนท่ีตั้งแลว ยอมปฏิบัติตามหลักธรรมนั้นไมใหขาดตกบกพรอง๑๐๒    
                     แมแตในอดีตชาติของพระพุทธเจาทรงเสวยพระชาติเปนพระเจาเนมิราช พระองคก็
ทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมี เพ่ือประโยชนตอภพภูมิในภาคหนา เพ่ือใหพระองคนั้นไดเขาถึงส่ิงท่ี
พระองคตองการ ในการอธิษฐานของพระองคในครั้งนั้น ยอมประกอบไปดวยปญญา คือความรูแจง
เห็นตามความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย ความจริงใจ เปนบุคคลท่ีมีความยึดม่ันในความสัจจริง การ
บริจาคทานท่ียิ่ง สละส่ิงของอยางเทาท่ีตนเองจะสละได พรอมดวยการบําเพ็ญตบะ เพ่ือใหตนเองได
ทําการเผาผลาญกิเลส เพ่ือใหเกิดความสงบ ท่ีสมควรกับตัวพระองคเอง๑๐๓  ซ่ึงในปจจุบันนี้หลักการ
อธิษฐานนั้น ก็ไดพบเห็นในการทําบุญของพุทธศาสนิกชนอยูท่ัวไป ทําบุญท่ีไหนเม่ือไร ก็มีการ
อธิษฐานใหเขาถึงพระนิพพานกันท้ังนั้น เพราะการอธิษฐานเปนจุดเริ่มตนของการทําดี เพราะการ
ทําดีนั้นจะตองเริ่มตนท่ีใจ มีเข็มทิศหรือมรรคาท่ีจะใชดําเนินชีวิตของตนเองไปในภายภาคหนา 
ยอมทําใหชีวิตตนเองไดรับประโยชนท่ีดีงาม เพราะวาบัณฑิตท่ีใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต ให
เกิดประโยชนสูงสุดแกตน เพ่ือใหไดมาซ่ึงความสุขแหงตน ยอมจะไมทําใหตนเองประพฤติไป
ในทางท่ีช่ัว เพราะวาบัณฑิตหรือสัตบุรุษผูซ่ึงมีความทุกขท่ีมาผจญแลว ถึงแมตัวเองจะพลาดพล้ังไป
หรือไดรับความลําบากอยางไรก็ตาม แตเพ่ือประโยชนสุขแหงตน บัณฑิตเหลานั้นก็จะไมละท้ิงการ
ปฏิบัติธรรม เพราะวาการปฏิบัติธรรม ก็เพ่ือจุดมุงหมายในการแกไขปญหาของชีวิต ทําใหมีชีวิตท่ีดี
ขึ้นเจริญขึ้น มีความสุข เพ่ือใหมีชีวิตอยูในโลกนี้โดยท่ีไมมีความทุกขอะไรมาเบียดเบียนเลย 
พระพุทธศาสนาสอนใหคนเปนคนดี คนจะดีหรือช่ัวอยูท่ีการกระทําของตนเองท้ังส้ิน สอนใหคน
ปฏิบัติเพ่ือพนจากความทุกข สอนใหคนเปนคนมีการใชปญญาเขาใจในเหตุผล ไมสอนใหเปนคน
โงงมงาย สอนดวยหลักแหงความเปนจริง  ท่ีทุกคนสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติไดจริง และเห็น
ผลจริงตามธรรมท่ีตนเองปฏิบัตินั้น จนทําใหสามารถบรรลุธรรมคือความส้ินทุกข หมดกิเลส ตามท่ี
พระองคไตตรัสสอนไว หาใชมุงหมายเพ่ือใหคนไปสวรรค ๑๐๔ เพราะสวรรคนั้นไมเปนท่ีส้ินสุด
ของชีวิต ยังอยูในวัฏสงสาร ยังไมใชท่ีพระอริยเจาตองการไป 

                                         
                  ๑๐๒ ศุภวรรณ พ.พรรณวงศ กรีน, คูมือชีวิต  ภาคศีลธรรม,  พิมพครั้งท่ี ๓, (ปทุมธานี : สกายบุคส, 
๒๕๔๘), หนา ๔๙- ๕๐. 
                  ๑๐๓  ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๔๕ – ๒๗๕/๕๑๓ - ๕๑๘. 
                 ๑๐๔ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ตัวกู ของกู ฉบับคูมือลดอัตตา, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา), 
หนา ๒๐ - ๒๑. 
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๒.๕  แนวคิดเร่ืองความม่ันคงของชีวิต 
   ความหมายความม่ันคงของชีวิตมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
               ๒.๕.๑  ความหมายของคําวา ความม่ันคงของชีวิต 
                    ความม่ันคงของชีวิต  หมายถึง  ชีวิตของคนท่ีนําหลักธรรมไปใชในการดํารงชีวิต 
สามารถนําหลักธรรมมาประยุกตเขากับชีวิตประจําวันของตนเองได ในการดําเนินชีวิตในแตละวัน
ก็เปนไปในครรลองครองธรรม ทําใหมีชีวิตท่ีสมบูรณแบบ สามารถอยูเหนืออุปสรรคตาง ๆ ได 
หลักธรรมเหลานั้นเม่ือนํามาปฏิบัติแลว ทําใหตนเองไดรับความสุขสงบ เปนคนท่ีมีความม่ันใจ 
เขาใจในชีวิตของตนเอง ทําใหสามารถเอาชนะส่ิงยั่วยวนตางๆ ได ไมตกอยูในอํานาจของกิเลส
ตัณหา อันทําใหเราเกิดความกําหนัด ขัดเคือง ลุมหลง และมัวเมา๑๐๕ ไมหวั่นไหวในโลกธรรม รูจัก
พิจารณารูเทาทัน ตัง้สติใหถูกตองตอสภาวะอันหมุนเวียนเปล่ียนแปลงอยูเสมอ คือ ไดยศ เส่ือมยศ 
ไดลาภ เส่ือมลาภ มีสุข มีทุกข มีสรรเสริญ มีนินทา โลกธรรมนี้เปนส่ิงท่ีเกิดไดกับทุกคนท้ังผูท่ีเปน
ปุถุชนและผูท่ีเปนอริยสาวก๑๐๖  
    เม่ือโลกธรรมมากระทบกับชีวิตแลว ก็ไมมีความทุกขโศกเสียใจเม่ือประสบกับส่ิงท่ี
ตนเองไมปรารถนา หรือดีใจในโลกธรรมท่ีตนเองชอบมากระทบ รูเทาทันเกี่ยวกับโลกธรรม
เหลานั้นเพราะวามันไมแนนอน สามารถเกิดขึ้นกับเราไดตลอดเวลา ทําใหวางใจเปนกลางได
ตลอดเวลา ก็เพราะวาไดดําเนินชีวิตของตนอยางดีท่ีสุด เปนคนท่ีไมประมาทในความเปนอยูของ
ชีวิต เพราะความประมาททําใหตนเองตกต่ํา แลวก็ตกอยูภายใตอํานาจของมาร๑๐๗  สวนบุคคลท่ีไมมี
ความประมาทยอมทําใหชีวิตมีแตความม่ันคงในการดําเนินชีวิต เม่ือมีอุปสรรคอะไรเกิดขึ้นก็
สามารถหาทางปองกันได มีเช่ือม่ันในคุณงามความดีท่ีตนเองไดทํา มีศีลธรรมเปน  เครื่องคอย
ควบคุมเพ่ือใหตนเองมีความสงบทางกาย วาจา และทางใจ จะทํา จะพูด จะคิดอะไร ก็จะทําในส่ิงท่ี
ทําใหตนเองและคนอ่ืนไมไดรับความเดือดรอน จากส่ิงนั้น ๑๐๘  และไดใช ชีวิตนั้นใหเกิด
คุณประโยชนคุมคากับการท่ีไดเกิดมา ในชวงท่ียังมีชีวิตอยูก็มุงทําแตประโยชนใหกับชีวิตของ
ตนเองและประโยชนตอสวนรวม เพราะคนท่ีมีความม่ันคงในชีวิตดีแลวยอมกลาวสอนคนอ่ืนใหทํา
ตามได หมายเอาการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา ปฏิบัติธรรมจนทํา

                                         
                 ๑๐๕ พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก, ชนะใคร ไมเทาชนะใจตน, พิมพครั้ง  ๗, (กรุงเทพมหานคร : 
หางหุนสวนจํากัดสามลดา, ๒๕๕๑),  หนา  ๑๕. 
                      ๑๐๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากยภาษาอังกฤษ,  หนา ๔๖. 
                        ๑๐๗  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๓๑๙. 
                ๑๐๘ พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ),  หนา ๔. 
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ใหจิตตั้งม่ันอยางแนวแน มีความสงบเยือกเย็นเบาสบาย อกุศลมูลหรือกิเลสตาง ๆ ไมสามารถเขา
ครอบงําจิตใจได ทําใหเปนจิตท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ  
                 พระพุทธองคไดตรัสสอนใหพุทธบริษัทท้ังหลายใหพิจารณาวา ความสุขหรือความ
ทุกขขอนี้เกิดขึ้นแลวแกเรา แตวาส่ิงท่ีเกิดขึน้นี้เปนของไมเท่ียง มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา เปน
ทุกข คือมีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา เม่ือพิจารณาอยูเปนประจํา จนทําใหเกิดความเห็นแจงรู
จริงในอริยสัจ คือความจริง ๔ ประการ วา ความทุกขมีอยูจริง ส่ิงท่ีทําใหเกิดทุกขมีอยูจริง ธรรมเปน
เครื่องดับทุกขมีอยูจริง ธรรมเปนขอปฏิบัติใหถึงธรรมเปนเครื่องดับทุกขมีอยูจริง ซ่ึงเปนความจริง 
๔ อยางของพระอริยเจา พระอริยเจาเห็นวาความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย ซ่ึงสัตวยังคง
เวียนวายตายเกิดทนรับความลําบากอยูในวัฏสงสารนั้นกอใหเกิดความทุกขจริง ตัณหา คือ ความ
อยากความดิ้นรนของสัตวนั้น กอใหเกิดความทุกขจริง พระอมตมหานิพพาน ไมมีเกิด ไมมีแก ไมมี
เจ็บ ไมมีตาย เปนท่ีดับทุกขจริงและสุขจริง ขอปฏิบัติใหถึงดับทุกขมีอยูจริง  ซ่ึงพระอริยมี
พระพุทธเจาเปนตน ยอมเห็นจริงแจงประจักษในธรรมท้ัง ๔ อยางแลว จึงทําการส่ังสอนสัตวใหรู
ตามความจริงนั้น เพ่ือจะใหละทุกขและเขาถึงความสุขหรือความม่ันคงของชีวิตท่ีแทจริง๑๐๙  
    เม่ือเขาใจอยางนี้แลวสุขหรือทุกขนั้น ๆ ก็ไมสามารถเขาครอบงําได ไมมีความยินดียิน
รายตอความทุกขความสุขเหลานั้น จึงทําใหมีชีวิตท่ีม่ันคงสมบูรณ๑๑๐ ชีวิตท่ีม่ันคงยอมเปนชีวิตท่ี
สมบูรณแบบ คือมีความพอดี ปฏิบัติตนใหอยูในอริยมรรค มีการพัฒนาชีวิตของตนเองอยูตลอดเวลา 
นั่นคือการทําจิตใจของตนเองใหเจริญ ทําใหมากขึ้น ทําใหดีขึ้น๑๑๑ สามารถดําเนินชีวิตใหมีความสุข
และปลอดภัย กอใหเกิดความม่ันใจ วิถีทางในการดําเนินชีวิตก็จะไมทําใหตนเองตกต่ํา ทําให
สามารถคล่ีคลายปญหาของชีวิตท่ีตนเองประสบอยูใหผานพนไปดวยดี ไดกอใหเกิดความสามารถ
ในการท่ีจะแหวกวายขายแหงวงลอม คือ วัฏสงสาร หรือการเวียนวายตายเกิด  ขามพนสงสารหรือ
บวงแหงพญามารได นําพาตนใหไปถึงฝงดินแดนอันเกษม ซ่ึงการท่ีจะทําใหเราเขาไปถึงดินแดนอัน
เกษมนั้นได ก็ตองมีการปฏิบัติธรรมในการยกจิตใหสูงขึ้น ซ่ึงเปนกระบวนการพัฒนาทางจิต หรือ
การบําเพ็ญจิตภาวนา เปนการชําระจิตใจของตนเองใหขาวสะอาด ปราศจากกิเลสท้ังหลาย ทําใหจิต
พบกับความสงบสุขจากการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมนี้ก็เพ่ือทําใหชีวิตมีแกนสาร มีความม่ันคง
ท่ีแทจริง ชีวิตท่ีมีความม่ันคงก็เหมือนตนไมท่ีมีแกน มีรากแกวท่ีหยั่งลึกลงไปในดิน มีกิ่งกานสาขา

                                         
              ๑๐๙ อรรถภูมิ  บุญยเกียรติ, อารมณขันและความศักดิ์สิทธ์ิของสมเด็จฯ  สมุดสมเด็จ ๓, (นนทบุรี : 
สนามพระ, ๒๕๕๓),  หนา ๙๒. 
                 ๑๑๐  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก,  ความจริงที่ตองเขาใจ, 
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา  ๒๐. 
                        ๑๑๑ พระธรรมโกศาจารย ,  ไมสามขา, (กรุงเทพฯ : ไพลินบุคเน็ต, ๒๕๔๙),   หนา ๘ – ๙. 
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ท่ีแข็งแรง  แมจะถูกลมพัด พายุถลม ก็สามารถยืนอยูไดโดยไมหักโคน ชีวิตคนเราก็เชนกัน ชีวิตท่ีมี
แกนสาร ยอมเปนชีวิตท่ีมีหลักธรรมในจิตใจเพ่ือเปนเครื่องปองกันไมใหตกไปในทางท่ีช่ัว  มีความ
ม่ันคงในการตอสูกับอกุศลตาง ๆ มีจิตใจท่ีเขมแข็งเด็ดเดี่ยว จนทําใหกิเลสตัณหาตาง ๆ ไมสามารถ
เขามามีอํานาจเหนือตนได จึงเปนชีวิตท่ีมีแตความสงบ สุข เย็นสบาย ปลอดโปรง ไมมีความทุกข 
ทําใหเปนชีวิตท่ีอยูบนโลกใบนี้ดวยความมุงม่ันในการทําคุณงามความดี ม่ันใจในความเปนอยูของ
ตนเอง วากิเลสตาง ๆ ไมสามารถครอบงําได เปรียบชีวิตเปนเหมือนภูเขาสูง ท่ีสามารถตานความ
แรงของลมพายุ ความรอนของแดดท่ีแผดเผา ความช้ืนของน้ําฝน ท่ีมีมากระทบตนในแตละวัน๑๑๒ 
เม่ือเขาใจชีวิตแบบนี้แลว ยอมทําใหมีความม่ันคงในทางโลกและทางธรรม เปนชีวิตท่ีไมถลําพลาด 
เกิดมาชาตินี้ไดถือวาเปนชีวิตท่ีสมบูรณแบบจริง ๆ 
      ๒.๕.๒  ลักษณะความม่ันคงของชีวิต 
                 ดังอธิบายในเรื่องเกี่ยวกับความม่ันคงของชีวิตนั้น จําเปนตองมีความเขาใจเกี่ยวกับ
ศัพท เพราะวาความม่ันคงของชีวิตหรือชีวิตท่ีมีความม่ันคง เราสามารถแยกศัพทออกไดเปนสอง
สวนดวยกัน ไดแก สวนแรก คือ ความม่ันคง สวนท่ีสองคือ ชีวิต ดังนั้นเราจะตองเขาใจในเรื่องของ
ความม่ันคงและชีวิตเสียกอน มีรายละเอียดดงันี้ 

  ๑. สวนแรกความม่ันคง 
                     คําวา  ความม่ันคง คือ การท่ีมีจิตใจ ใจคอม่ันคง เด็ดเดี่ยว ไมหวั่นไหวกับอุปสรรค 
หรือส่ิงตาง ๆ ท่ีมากระทบ เชน โลกธรรมท้ังแปด คือ มีสุข มีทุกข ไดลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ 
ไดรับการสรรเสริญ และถูกนินทา๑๑๓ เปนผูท่ีมีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนักแนน ม่ันคง 
สงบ    เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดช่ืน ผองใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา 
รูจักทําใจใหสงบและสะกดผอนเบาความทุกขท่ีเกิดขึ้นในใจ เรียกแบบสมัยใหมวามีความม่ันคงทาง
อารมณ ดําเนินชีวิตอยางมีสติตามดูรูทันพฤติกรรมทางกาย วาจา๑๑๔ มีชีวิตอยูบนโลกนี้ดวยความสุข       
ถาหากไมมีความม่ันคงเปนหลักหรือกําแพงใหกับตนเองแลว ยอมจะเปนคนท่ีทําอะไรไมประสบ
ผลสําเร็จ เปนชีวิตท่ีเกิดมาแลวไมมีประโยชนและหาคาอะไรไมไดเลยเลย เพราะวาการท่ีจะทําให
ความม่ันคงเกิดขึ้นกับชีวิตไดนั้น พระพุทธองคตรัสวา ส่ิงท่ีจะทําใหชีวิตมีความสําเร็จไดนั้นจะตอง

                                         
                ๑๑๒ พีรพัฒน  ศุภลักษณ,  คัมภีรชีวิต : คิดอยางพระพุทธเจาแลวเราจะไมทุกข, (นนทบุรี : บริษัท 
ชบา พับลิชช่ิงเวิรกส  จํากัด, ๒๕๕๐),  หนา  ๑๑๑. 
                       ๑๑๓  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนา
อินเตอรพรินท, ๒๕๔๖),  หนา  ๘๕๓. 
                       ๑๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๘๓๔. 
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มีความพยายาม ความพยายามเปนเรื่องท่ีทานท้ังหลายตองกระทํา พระตถาคตท้ังหลายเปนแตเพียงผู
บอกทางเทานั้น๑๑๕  

   สวนการดําเนินชีวิตเพ่ือใหพบกับความม่ันคงนั้น เปนส่ิงท่ีละทานจะพึงศึกษาและ
ปฏิบัติเอาเอง เพราะธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตใหมีความม่ันคงนั้น เปนแนวทางเพ่ือทําใหตนเอง
ไปสูความพนทุกข มีความสุขท่ีถาวร เพราะความม่ันคงท่ีเราสรางกับชีวิตนี้เปนส่ิงท่ีสะอาด บริสุทธ์ิ 
เปนชีวิตท่ีอยูดวยการไมเบียดตนเองและผูอ่ืน แตในทางตรงกันขามกับเปนชีวิตท่ีปลอยวาง  เพราะ
การปลอยวางทุกอยางเปนความสุขท่ีประเสริฐ๑๑๖ ไมมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวในตนของเรา ซ่ึง
พระพุทธศาสนานั้นเนนสอนใหมนุษยเราใหมีความเขาใจอยางถูกตองท้ังทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ แลวก็จะไดประสบกับส่ิงท่ีดีหรอืส่ิงท่ีมีความประเสริฐท่ีสุดท่ีมนุษยเราควรจะไดรับโดยท่ีไมตอง
สงสัยเลย ซ่ึงพระพุทธศาสนาของเรามีความมุงหมายเพ่ือใหมนุษยไดประโยชนจากหลักธรรมคํา
สอน มีการพินิจพิจารณาใหรอบคอบ แลวนําไปปฏิบัติจนทําใหเกิดความม่ันคงตอตนเอง โดยท่ีไม
เสียทีท่ีเขามาเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาสอนใหคนปฏิบัติเพ่ือความ    
หลุดพน สอนใหคนมีปญญา รูเหตุรูผล ไมงมงาย มีเปาหมายของการดําเนินชีวิตท่ีเปนไปในทาง    
ท่ีถูกตอง๑๑๗ 

           ๒.  สวนที่สอง  คือ  ชีวิต 
                 คําวา  ชีวิต เปนภาษาบาลี โดยมีรากศัพทมาจากชีวธาตุ ในอรรถวา ความเปนลง         
อิ อาคม และต ปจจัยในกิริยากิตกในบาลีไวยากรณ แปลวาเปนแลว หรือความเปนนั่นเอง ตรงกัน
ขามกับความไมเปน๑๑๘ ความหมายของชีวิต ตามทัศนะของทานผูรูไดใหความหมายของชีวิตไว
หลายนัย กลาวคือ ชีวิต ตามรูปศัพทหมายถึงความเปนอยู การดํารงอยู๑๑๙  ซ่ึงเปนความเปนอยูหรือ
การดํารงอยูของชีวิตนั้น จะเปนหนวยรวมขององคประกอบตาง ๆ ท่ีมาประกอบกันเขาเพ่ือใหเกิด
การดํารงอยูได ในทางพระพุทธศาสนานั้นไดกลาวถึงชีวิตไววา ตามหลักความเปนจริงของ
ธรรมชาติกลาวถึงชีวิตไววา เปนท่ีรวมของขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ  สัญญาขันธ สังขารขันธ 

                                         
                        ๑๑๕ พระธรรมโกศาจารย  , ความสําเร็จแหงชีวิต, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),  หนา ๔. 
                       ๑๑๖ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ),  ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๑๖๐. 
                          ๑๑๗ พระธรรมโกศาจารย , ตัวกู ของกู ฉบับคูมือลดอัตตา, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),  หนา ๑๔๑. 
                       ๑๑๘ ฟน  ดอกบัว, พุทธปรัชญาแหงชีวิต,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๕๐),  หนา ๑ 
                       ๑๑๙ พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร  (พันธประโคน), การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท,  หนา ๑๑๗. 
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และวิญญาณขันธ โดยไดมีการดําเนินอาศัยซ่ึงกันและกัน ตามหลักของปฏิจจสมุปบาท เปนไปตาม
กฎของไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง คือ ความไมเท่ียง ทุกขัง สภาพของความเปนทุกข อนัตตา สภาพท่ี
ไมมีตัวตน  ชีวิตท่ีกลาวถึงในงานวิจัยนี้ เปนชีวิตของมนุษยท่ีประกอบดวยรางกายและจิตใจ ซ่ึง
หมายเอาชีวิตของคนท่ีอยูบนโลกนี้ และชีวิตของมนุษยเหลานี้ เปนชีวิตท่ีมีศักยภาพความเปนอยู 
ความสมบูรณของรางกายและจิตใจ ท่ีมีปญญาในการดําเนินชีวิตของตนเองตามหลักธรรม ใหไปถึง
จุดเปาหมายสูงสุดในชีวิตตามท่ีตั้งใจเอาไวได๑๒๐  
   เรื่องของชีวิตเปนเรื่องท่ีนาศึกษา นาทําความเขาใจ ความหมายเกี่ยวกับชีวิตนั้น ถามี
คนมาถามวาชีวิตคืออะไร ก็คงจะตอบยากเชนกัน คือไมรูจะตอบวาอยางไร วาชีวิตคืออะไร เพราะ
ตางก็ไมรูวาชีวิตคืออะไรอยูเหมือนกัน๑๒๑ ชีวิตแปลตามศัพทวา ความเปนอยู๑๒๒ ชีวิตคือความ
เปนอยู ซ่ึงมีความหมายตรงกันขามกับความตาย๑๒๓ ชีวิต คือ ความเปล่ียนแปลง เพราะวาชีวิตของ
เรานั้นจะตองมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ชีวิตอยูไดเพราะความเปล่ียนแปลง มีการเคล่ือนไหว 
มีความตองการอาหารท้ังท่ีเปนอาหารท่ีใชเล้ียงรางกายและจิตใจ มีความตองการปจจัย ๔ ในการ
ดํารงชีพ  และมีความกลัวภัยตาง ๆ ท่ีจะมาสูตน๑๒๔ ชีวิตคืออายุ๑๒๕ ชีวิต คือการรวมอยูของกายกับ
ใจ เพราะชีวิตประกอบดวยรูปนาม หรือกายกับใจ กายใจรวมกันเขาเราก็ยังเปนคนมีชีวิต กายใจแยก
ออกจากกันก็หมดชีวติ๑๒๖ คําวาชีวิตมิไดมีความหมายเพียงความเปนอยูแหงรางกาย แตยังหมายถึง 
ความสุข ความทุกข ความเจริญ ความเส่ือมของบุคคลในทางตาง ๆ ดวย ๑๒๗ ชีวิต คือความ

                                         
                  ๑๒๐ พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร  (พันธประโคน), การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท,  หนา ๑๑๗. 
                 ๑๒๑ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), วงลอแหงชีวิต ธรรมะสําหรับการดับทุกข สูทาง
ชีวิตอันประเสริฐ,  (กรุงเทพฯ : ไทยควอลิต้ีบุคส (๒๐๐๖).๒๕๕๐),  หนา  ๔๒. 
                 ๑๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๔๗. 
                  ๑๒๓ ราชบัณฑิตยสภา  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒,  (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส, 
๒๕๔๖),  หนา  ๓๓๖. 
              ๑๒๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพฯ : สถาบันบันลือสานส), ๒๕๕๐),  หนา ๓๑. 
                ๑๒๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก, ชีวิตนี้สําคัญนัก, (กรุงเทพฯ 
: ธรรมสภา),  หนา ๑. 
                ๑๒๖ พระพรหมมังคลาจารย , ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม ,  หนา ๑๒. 
              ๑๒๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสังฆปรินายก,  ความจริงที่ตองเขาใจ,  พิมพครั้งท่ี 
๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา ๑๓. 
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เคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงแปรปรวนและชีวิตก็อยูไดดวยความเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงแปรปรวน๑๒๘ 
ในอีกความหมายหนึ่ง ชีวิตของคนเรานั้น ตามความหมายท่ีเกี่ยวกับหลักของธรรมะ ก็ได
หมายความเอาเรื่องของเบญจขันธ หรือ ขันธ ๕  ซ่ึงหมายเอาวาชีวิตของคนเรานั้นประกอบขึ้นจาก
หนวยยอยตาง ๆ  จัดเขาเปนหมวดหมูได ๕ หมวด เรียกวารวมวาขันธ ๕ คือ ๕ กอง หรือ ๕ 
ประเภท ซ่ึงหนวยยอยท้ัง ๕ ประเภทนี้ ไดแก 

         ๑.  รูป คือหมายเอาส่ิงท่ีรวมกันเปนรางกาย ส่ิงท่ีสามารถมองเห็นเปนรูปธรรม 
        ๒.  เวทนา  หมายถึง ความรูสึกสุข ทุกข ไมสุขไมทุกข 
        ๓.  สัญญา ความจําไดหมายรู การกําหนดเอาการรูจักส่ิงตาง ๆ 

               ๔.  สังขาร คือ ความนึกคิดตาง ๆ ตลอดถึงความดี ความช่ัว ท่ีประกอบกับ
ความรูสึกนึกคิดเหลานั้นเปนคุณสมบัติของจิตใจ ท่ีปรุงแตงใจของเราใหเปนไปตาง ๆ เม่ือปรุงแตง
ใจเสร็จแลวก็ปรุงแตงความคิด ปรุงแตงการพูด และการกระทําตาง ๆ ท่ีแสดงออกทางกาย 

        ๕.  วิญญาณ หมายถึง ความแหงความรู ท่ีทํางานทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปน 
การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การล้ิมรส เหลานี้เปนตน  ซ่ึงจากจากความหมายของขันธ ๕ ขางตน 
เม่ือประกอบกันเขาแลว ก็เปนชีวิตของเรา วาท่ีจริงท่ีเราเปนอยูในปจจุบันนี้ หรือวาเรามีชีวิตอยูได
ตลอดเวลา ก็เพราะเราแบก บริหาร ประคับประครอง ขันธ ๕ นี้เอง๑๒๙ ในสวนประกอบของชีวิต
ของเรานั้นก็มีสวนประกอบอยู ๒ สวน คือ สวนท่ีเปนสวนประกอบของรางกาย และสวนประกอบ
ของจิตใจ สวนท่ีเปนรางกายนั้นเปนรูปธรรม สามารถมองเห็นและสัมผัสได สวนท่ีเปนจิตใจเปน
นามธรรม มองไมเห็นสัมผัสไมได ถาจะพูดแบบวิทยาศาสตร ชีวิตก็คือความสัมพันธระหวางสสาร
กับพลังงาน รางกายซ่ึงเปนสสารคือเครื่องมือของจิตใจซ่ึงเปนพลังงาน แตสองอยางนี้ต อง
ปฏิสัมพันธกัน และพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน๑๓๐ แตสําหรับคนท่ัวไป ความหมายของชีวิตอยูท่ีชีวิต
ในทางปฏิบัติ หรือชีวิตท่ีมีการดําเนินอยูเปนประจําในแตละวัน ซ่ึงก็ไดแกการติดตอท่ีเกี่ยวของกับ
โลก ส่ิงท่ีใหความหมายแกชีวิต หรือพูดอีกนัยหนึ่งวา ชีวิตตามความหมายของมนุษย คือ ชีวิตท่ีมี
ความสัมพันธกับโลก๑๓๑ อาศัยอยูบนโลกตองเกี่ยวของกับโลกท้ังทางท่ีเปนโลกียะและท่ีเปน     

                                         
                        ๑๒๘ ศิริพงษ  จันทรหอม, ธรรมชาติของชีวิต  Way  of  Life, (กรุงเทพฯ : สยามอินเตอรบุค, 
๒๕๔๘),  หนา ๖๑. 
                        ๑๒๙  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), กระแสธรรม  เพื่อชีวิตและสังคม,  (กรุงเทพฯ : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา  ๖๗ - ๖๘. 
                         ๑๓๐ สนอง  วรอุไร, ทําชีวิตใหดีและมีสุข, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพอมรินทร,  
๒๕๕๐),  หนา  ๑๘. 
                       ๑๓๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา  ๒๖. 
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โลกุตตระ ชีวิตของเราท่ีเกิดมานั้นมีความสําคัญเปนท่ีสุด เหนือส่ิงอ่ืนใดนั้น ชีวิตทุกชีวิตท่ีเกิดมาบน
โลกใบนี้ จะตองมีการตอสูดิ้นรน ขวนขวาย เพ่ือใหตนเองไดอยูรอดปลอดภัย ท่ีเปนอยางนี้ก็
เพราะวา ชีวิตจะทําใหความหมายทุกอยางมีขึ้น แตถาหากวาไมมีชีวิตแลว ความหมายความมุงหวัง
ตางๆ ก็ไมสามารถเกิดขึ้นได เพราะทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยการมีชีวิตทําขึ้นท้ังนั้น 
เพราะคนท่ีไมมีชีวิตหรือคนท่ีตายแลว หมดลมหายใจแลวจะทําอะไรไมไดเลย  
   ดังนั้นเราจะเห็นวาทุกชีวิตจะตองพยายามรักษาชีวิตของตนเองใหดีท่ีสุดใหยืนยาว
ท่ีสุด ใหมีความปลอดภัยมากท่ีสุด และทําใหชีวิตของตนเองมีแตความสุขสบาย เชนเม่ือเจ็บปวย
เปนไข ก็ตองไปพบแพทย หิวหรอืกระหายก็ตองแสวงหาอาหารและน้ําเพ่ือมาบริโภคเพ่ือใหชีวิตมี
ความอยูรอด เม่ือมีภัยอันตรายเกิดขึ้นก็ตองพยายามหาทางปองกันภัยเหลานั้น เปนตน ท้ังนี้ก็เพ่ือ
รักษาชีวิตของตนเองใหอยูรอดปลอดภัยนั่นเอง ยิ่งไปกวานั้นก็ยังมีความปรารถนาใหชีวิตของ
ตนเองยืนยาวหลังจากท่ีตายไปแลวอีกดวยเชนกัน ขอใหชีวิตของตนเองเม่ือตายแลวไดไปสูสวรรค
หรือไปสูนิพพาน เพ่ือทําใหชีวิตของตนเองมีความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป จนกระท่ังถึงความสุขท่ีสุดช่ัวนิ
รันดร ไมมีใครตองการใหชีวิตของตนเองเดือดรอนหรือตายแลวตองตกนรก ดังนั้น ชีวิตของเราท่ี
เกิดมาจึงมีคุณคาท่ีสําคัญท่ีสุด เปนท่ีหวงแหนท่ีสุดของแตละชีวิต เพราะฉะนั้น ใครก็ตามท่ีเกิด
มาแลวไดใชชีวิตของตนเองชวยเหลือผูอ่ืนจึงไดบุญมาก ในทางตรงกันขามถาบุคคลใดก็ตาม ได
ทําลายชีวิตของบุคคลอ่ืน ก็จะไดผลแหงบาปมากเชนกัน๑๓๒  

    ในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) ทานกลาววา ชีวิต  คือ
ความเปนอยู อยูอยางมีความสุขและอยูรอดปลอดภัยจากอันตรายท้ังหลาย  ชีวิตคือการเปล่ียนแปลง 
ความเปล่ียนแปลงคือชีวิต เพราะวาชีวิตมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาเราจึงอยูได เชน หายใจเขา
ออกอยูตลอดเวลา มีการกินอาหารอยูเสมอ มีการเคล่ือนไหว เปล่ียนแปลงอิริยาบถอยูตลอดเวลา ไม
หยุดอยูกับท่ี ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมีอยูในการประกอบเปนรางกายและสามารถทําใหมีชีวิตอยูไดนั้น 
จะตองมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอด  และก็เปนความเปล่ียนแปลงใหเปนไปในทางท่ีเรียบรอยและดี
ขึ้น ไมเปนไปในทางท่ีทําใหตนเองไปสูความเส่ือมและพบกับความเดือดรอน เพราะการ
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นนั้น ยอมจะตองมีการพัฒนาท้ังทางดานรางกายและจิตใจ และมีการ
พัฒนาอยูตลอดเวลาจนกระท่ังถึงจุดสูงสุด เพราะวาชีวิตท่ีมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาใหดีขึ้นนั้น
จะเปนชีวิตท่ีมีความประเสริฐ เปนชีวิตท่ีมีคุณคา เปนไปเพ่ือความกาวหนา เปนไปเพ่ือเปน
ประโยชนตอตนเองและตอบุคคลอ่ืน จนกระท่ังถึงจุดสุดทายของการเปล่ียนแปลงท่ีมีการพัฒนา

                                         
                       ๑๓๒ ฟน  ดอกบัว, พุทธปรัชญาแหงชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๕๐),  หนา  ๘๖. 
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เต็มท่ีแลวคือ ความหลุดพนจากกองกิเลส พนจากวัฏฏะสงสาร นั่นคือส่ิงท่ีมนุษยทุกคนตองการไป
ใหถึง๑๓๓  

     อยางไรก็ตามความม่ันคงของชีวิตในทัศนะของพุทธปรัชญา ไดพยายามเนนเรื่องชีวิต
มนุษยเปนศูนยกลางแหงปญหาความทุกขนานาประการ และเปนศูนยกลางแหงปญญาความรู ท่ีจะ
กอใหเกิดปญญาเกื้อกูลแกการดําเนินวิถีชีวิตใหเปนไปไดอยางถูกตอง จนสามารถบรรลุถึงเปาหมาย
สุดทายสูงสุดของชีวิต สามารถดับทุกขดับกิเลสของชีวิตไดอยางส้ินเชิง๑๓๔ ดังนั้น ความม่ันคงของ
ชีวิตจึงหมายถึงเปนชีวิตท่ีมีพ้ืนฐาน มีความม่ันคงหวั่นไหวยาก หรือลมละลายยาก มีความสะอาด 
บริสุทธ์ิ ไมมีส่ิงท่ีเปนพิษเปนภัย มีความสวางไสวแจมใสไมมืดมนท และมีความสงบเย็น เปนชีวิตท่ี
เปนประโยชนตอบุคคลอ่ืนดวย ตัวเองมีความสงบเย็นแลวก็ยังเปนประโยชนตอบุคคลอ่ืนดวย และ
เปนชีวิตท่ีมีเสรีภาพโดยแทจริง ไมมีกิเลสเปนเครื่องบังคับ จนเปนทาสกิเลสเปนทาสของตัณหา 
ชีวิตท่ีมีพ้ืนฐานอันม่ันคงนั้น จะตองมีธรรมะเปนพ้ืนฐานของชีวิต  

  เม่ือมีธรรมะแลวก็จะมีพ้ืนฐานอันม่ันคง มีรากฐานอันม่ันคง สามารถท่ีจะทนรับหรือ
ทรงไวซ่ึงส่ิงตาง ๆ ท่ีเปน ท่ีเปนประโยชนแกชีวิตอีกมากมาย ถาชีวิตไมม่ันคงก็หมายความวาเปน
ทาสของกิเลส ชีวิตก็จะทําอะไรใหกิเลสท้ังนั้น ไมมีประโยชนแกความเปนมนุษยแมของตนเอง 
ชีวิตท่ีม่ันคงมีธรรมะสูงสุดก็คือ มีธรรมะท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาท่ีนํามาประพฤติปฏิบัต ิถา
ชีวิตท่ียังไมรูจักธรรมะท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาก็จะเอาไปใชเปนรากฐานท่ีม่ันคงไมได 
ความม่ันคงของชีวิตก็ไมเกิดขึ้น ชีวิตของมนุษยท่ีเกิดมาแลวในโลกนี้ ไดทําคุณประโยชนใหกับ
ตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสังคม เปนผูมีความตั้งม่ัน ยึดม่ัน ในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 
ถึงแมนวาบุคคลนั้นจะยังไปไมถึงฝงแหงพระนิพพาน ก็มีความม่ันคงในชีวิตท่ีเปนอยูในปจจุบัน 
ม่ันคงในอาชีพการงาน การดําเนินชีวิตใหมีความม่ันคงไดนั้น จะตองใชหลักของธรรมะเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิต ใชเปนแนวทางของการปฏิบัติท่ีจะทําใหชีวิตพนจากความทุกข เปนทาง
ท่ีเปนประโยชนฝายเดียว๑๓๕ เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย มีความรักชีวิต รักความสุขเกลียดความ
ทุกขดวยกันท้ังนั้น มีความตองการท้ังภายนอกและภายใน ความตองการภายนอก คือ มีความ
ตองการส่ิงท่ีเปนเครื่องอุปโภค บริโภค ตองการปจจัยส่ี เครื่องอํานวยความสะดวก ตองการอยู

                                         
                        ๑๓๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๑๐. 
              ๑๓๔ พระมหาทองสุข  สุจิตฺโต (ไกรพงษ), การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยในทรรศนะพุทธ
ปรัชญา,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐),  หนา ๕ -๖. 
                        ๑๓๕ พระพรหมมังคลาจารย ,  ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม,  หนา  ๑๑. 
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รวมกับบุคคลอ่ืนอยางมีความสุข โดยปราศจากการเบียดเบียนแกงแยงชิงดซ่ึีงกันและกัน สวนความ
ตองการภายใน คือ ความตองการความสุข ความสงบทางใจ ท่ีมนุษยจะตองมีการบําเพ็ญ ประพฤติ
ปฏิบัติธรรม บําเพ็ญ ภาวนา ตองการรักษากาย วาจา ใจ ใหเปนปกต ิ   

 ในอีกแนวทางหนึ่งพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ทานไดใหความหมายวา ความ
ม่ันคงของชีวิต คือคนท่ีมีความม่ันใจในชีวิตของตนเองท่ีเปนอยูในปจจุบัน ไมหวาดหวั่นพรั่นพรึง
ตออันตรายท้ังหลายแมกระท่ังตอความตาย ก็เพราะวาไดดําเนินชีวิตของตนอยางดีท่ีสุด และไดใช
ชีวิตนั้นใหเกิดคุณประโยชนคุมคากับการท่ีไดเกิดมา เกิดมาแลวส่ิงท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนก็
รีบเรงขวนขวายทําในส่ิงนั้นโดยทันที ไมผลัดวันประกันพรุง ไมปลอยเวลาท่ีมีอยูใหเสียโดยเปลา
ประโยชน หมายเอาการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา จนทําใหจิตตั้งม่ันอยาง
แนวแน ความช่ัวหรืออกุศลมูลไมสามารถเขาครอบงําได จนเขาถึงกระแสแหงพระนิพพานหลุดพน
จากอาสวะกิเลสท้ังปวง พนจากสังสารวัฏโดยส้ินเชิง๑๓๖ เพราะวาการหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ัง
ปวงนั้น เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดพระอริยเจาท้ังหลายสรรเสริญ การหลุดพนจากอาสลวะกิเลสไดนั้น 
ยอมทําใหเราไมกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ทําใหเกิดความสุขใจและทําใหมีความม่ันคง
ท้ังทางโลกและทางธรรม ชีวิตของมนุษยจะมีความม่ันคง หรือมีความประสบผลสําเร็จ มีสาระของ
ความเปนมนุษยท่ีไดเกิดมา มนุษยไดช่ือวาเปนสัตวประเสริฐกวาสัตวท้ังหลาย เพราะวาสามารถนํา
ปรัชญาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา มาใชในการดําเนินชีวิตของตนเองได ทําใหชีวิต
ประสบแตความสุขและความสําเร็จ ปราศจากความทุกข ถาหากวามนุษยเราประพฤติตนเองผิดไป
จากหลักธรรมคําส่ังสอนในทางพระพุทธศาสนา ผิดไปจากจารีต  ขนบธรรมประเพณี  ศีลธรรมอัน
ดีงามแลวก็จะทําใหชีวิตของบุคคลนั้นพบแตความเส่ือมเสียช่ือเสียง ท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืน เม่ือ
มนุษยประพฤติปฏิบัติตนอยูในหลักธรรมคําสอนท่ีดีงามแลว ก็จะทําใหชีวิตนั้นมีแตความเจริญ
ม่ันคงตลอดไป๑๓๗ และในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทานไดวางปรัชญา หรือแนวทางใน
การดําเนินชีวิตไวใหเราไดใชเปนหลักยึด และปฏิบัติตามมีอยูดวยกัน ๓ ประการ คือ  
                ประการท่ี  ๑  อุดมการณ  อุดมการณเปนเปาหมายท่ีสูงสุดในชีวิตของตัวเราเอง ใช
เปนแนวทางเพ่ือใหชีวิตเดินทางไปสูเปาหมาย มีแผนท่ีในการดําเนินชีวิตท่ีแนนอน เปนส่ิงท่ีทําให
เกิด คอืความสุขท่ีแทจริง ในทางพระพุทธศาสนานั้น การท่ีไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน เวน
ในส่ิงท่ีควรเวน ทําหรือประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีควรทําหรือควรประพฤติปฏิบัติ เปนตน 
                                         
                  ๑๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากยอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๓๑. 
                 ๑๓๗ วัดโพธิ์ศรีวนาราม, ที่ระลึกในงานวันบูรพาจารยรําลึก, (นครราชสีมา : สมชาติการพิมพ, 
๒๕๕๒) , หนา ๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๑ 

                ประการท่ี  ๒  หลักการ  พระพุทธองคทานไดวางแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือความสุขท่ีม่ันคงยั่งยืนแหงชีวิตในบทของโอวาทปาฏิโมกข ไววา  เวนจากการทําช่ัว  กระทําแต
ความดี  และทําจิตของตนเองใหผองใส ซ่ึงเปนหลักของการท่ีทําใหชีวิตมีความม่ันคงอยางแทจริง 
                ประการท่ี  ๓  วิธีการ  คือ การปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุถึงความสุข หรือความม่ันคง ความ
หลุดพนอยางแทจริง ท้ังการรักษาศีล เจริญภาวนา เปนวิธีการท่ีทําใหจิตสงบ ผองใสและบริสุทธ์ิซ่ึง
วิธีการนี้เปนการปฏิบัติธรรมใหเขาถึงธรรมขั้นสูงสุด ท่ีเรียกวาโลกุตตระธรรม อันเปนธรรมท่ี
สะอาดหมดจด เปนการปฏิบัติตามหลักของธรรมแหงอริยมรรค คือ มัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงเปน
เปาหมายท่ีแทจริง มีความตองการใหไดผลในปจจุบัน ใหพนทุกขในปจจุบัน ซ่ึงในการปฏิบัติธรรม
นี้เปนเรื่องของตัวเราเองในปจจุบันท้ังส้ิน ไมใชเรื่องในภายภาคหนา เพ่ือใหหยุดหมุนเวียนแหงลอ
สังสารวัฏ๑๓๘ 
            ชีวิตมีความสําคัญท่ีสุดเหนืออ่ืนใด เพราะคนเราถามีชีวิตอยูก็สามารถทําความดีได   
ทุกอยาง ดังนั้นทุกชีวิตจึงตองพยายามทุกอยางเพ่ือรักษาชีวิตของตนเองใหมีความสุขมากท่ีสุดมีอายุ
ยืนยาวมากท่ีสุด การทําลายชีวิตคนอ่ืนจึงเปนบาปมากและในทางตรงกันขามถาชวยเหลือชีวิตคน
อ่ืนก็ไดบุญมากเชนกัน  จะเห็นไดวาคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนคําสอนท่ี
เปนไปเพ่ือประโยชนในชาตินี้ ประโยชนในชาติหนา และประโยชนอยางยิ่งคือพระนิพพานอีกดวย 
ซ่ึงพระนิพพานนี้เปนเรื่องท่ีผูวิจัยไดนํามาเปนหลักในการสรางความม่ันคงของชีวิต โดยท่ีมีหลัก
ของอธิษฐานธรรมเปนแมบทหรือหัวขอของการวิจัย และยังมีองคธรรมท่ีเปนองคประกอบหรือ
สนับสนุนอธิษฐานธรรมอีกหลายหมวด เพราะวาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นมีความ
เกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน เม่ือเราไดลงมือในการปฏิบัติใหถึงท่ีสุดแลว ก็จะทําใหมีความเขาใจถึงความ
จริงของชีวิต สามารถลดความทุกขของชีวิต และเพ่ิมพูนความสุขใหชีวิต ตั้งแตความสุขธรรมดา
จนกระท่ังถึงความสุขสูงสุดช่ัวนิรันดร ซ่ึงถือวาเปนหลักสําคัญของทางพระพุทธศาสนา เพราะ
หนทางปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาก็เพ่ือใหพนจากวัฏฏสงสาร อันเปนความทุกข เพ่ือใหเขาถึง
ความสุขท่ีถาวรนั่น  คือความม่ันคงของชีวิตท่ีมนุษยทุกคนตองการ๑๓๙ 
                ความม่ันคงของชีวิต คือ การใชหลักธรรมในการรักษาตนใหดําเนินชีวิตใหเปนปกติ 
เปนการรักษาตนใหมีความสํานึกวา ส่ิงท้ังหลายกําลังเปล่ียนไป ไมมีส่ิงใดยั่งยืนคงท่ีแนนอน เปน
ชีวิตท่ีปลอดภัย เปนชีวิตท่ีมีความประเสริฐสุด เพราะเปนท่ีมาแหงความสงบสุขอันเปนยอด

                                         
                 ๑๓๘ สุธี  เผาโภคสมบัติ และคณะ, การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม, (กรุงเทพฯ : โอเด่ียนสโตร, 
๒๕๓๖),  หนา ๗.  
                        ๑๓๙  ฟน  ดอกบัว, พุทธปรัชญาแหงชีวิต, (กรุงเทพฯ  : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๐),  หนา ๕๒๓. 
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ปรารถนา ความปลอดภัยคือความไรปญหา๑๔๐ เปนชีวิตท่ีไมมีความทุกข มีชีวิตท่ีมีความสําเร็จ ความ
สมบูรณ ความดีสูงสุด เปนชีวิตท่ีไมมีความทุกขทุกขณะจิต เปนลักษณะของการมีชีวิตท่ีแนนอน มี
หลักธรรมของการประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม ถึงแมวายังเปนมนุษยปุถุชนอยู ก็มีความม่ันคงในการ
ดําเนินชีวิต มีอาชีพการงานท่ีเปนอยูอยางม่ันคง ไมคลอนแคลน ไมมีความยึดม่ันถือม่ัน ปลอยชีวิต
ใหเปนอยูตามธรรมชาติ๑๔๑ มีความรูเทาทันเกี่ยวกับไตรลักษณ ดํารงตนอยูในความไมประมาท 
เพราะวาเม่ือเรารูเทาทันหลักของอนิจจัง คือความไมเท่ียงแทแนนอนของสรรพส่ิงท้ังหลาย ยอมไม
หลงระเริงเกี่ยวกับชีวิตท่ีเปนอยู ทุกขัง คือ สภาพแหงสุขและทุกขท้ังปวง  อนัตตา คือ ความไมมี
ตัวตนหาสภาพแหงความแนนอนไมได  
  เม่ือเขาใจสภาพของไตรลักษณแลววาไมเท่ียงแทแนนอน เราก็ตองเรงทําความเพียร 
พยายามทําในส่ิงท่ีเปนกรรมดีท้ังหลาย อันจะทําใหส่ิงท่ีดีงามเกิดขึ้นมาในชีวิต ดํารงม่ันคงไดนาน
ท่ีสุด และเกิดประโยชนแกคนมากท่ีสุด เพราะวาเรารูเทาทันความทุกขเหลานั้น๑๔๒ ชีวิตท่ีม่ันคงเปน
ชีวิตท่ีไมติดอยูกับกิเลส ตัณหา ไมติดโลก มีการดํารงชีวิตท่ีแนนอน  มีความสมบูรณแบบและ
ถูกตองตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ในการประกอบชีวิตใหมีความม่ันคงนั้น มีการ
ประกอบชีวิตท่ีดีท่ีสุด มีความชวยเหลือเกื้อกูลตอบุคคลอ่ืน  ทําใหเปนชีวิตท่ีมีความสุขและม่ันคง 
เปนชีวิตท่ีมีคุณคา๑๔๓  ดังนั้นมนุษยเราตองทําการศึกษาเพ่ือความเขาใจใหถองแทวา ชีวิตท่ีม่ันคง
สมบูรณแบบนั้นเปนชีวิตของพระอริยเจา ตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป เพราะชีวิตของทานเหลานั้น
หลุดพนแลวจากการครอบงําของของอาสวะกิเลสท้ังปวง ไมมีทุกข ไมมีสุข เพราะชีวิตท่ีม่ันคง เปน
ชีวิตท่ีอุดม เปนจุดหมายท่ีพระพุทธเจาสอนใหทุกคนปฏิบัติใหถึง ชีวิตอันอุดมคือชีวิตอันสูงสุด๑๔๔ 
เปนชีวิตท่ีประกอบดวยปญญา รูเทาทันโลกและชีวิต มีความรูในกฎธรรมชาติวาจะมีผลตอตัวชีวิต
ของเราโดยตรง มีความรูเกี่ยวกับชีวิตของตนเองวาคืออะไร อยูตรงไหน แคไหน  อยางไร ชีวิตของ

                                         
               ๑๔๐ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัล  ฐิตธมฺโม), พุทโธโลยี รูเทาทันชีวิต กาวไปขางหนาดวยสติอัน
สุขุม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพพุทธศาสนาประกาศ, ๒๕๔๘),  หนา  ๑ – ๓. 
                 ๑๔๑ สําลี  รักสุทธี, มงคลชีวิต  ๓๘  ฉบับรอยแกวและรอยกรอง,  (กรุงเทพฯ : ธนธัชการพิมพ, 
๒๕๔๙),  หนา ๑๗๐. 
                ๑๔๒ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา ๗๐/๔๐. 
                        ๑๔๓ พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ),  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา
,๒๕๔๐),  หนา  ๕๒. 
                        ๑๔๔  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ความจริงที่ตองเขาใจ, 
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหนคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา  ๓๗. 
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เราก็จะมีความพอดี รูวาแคไหนจะทําใหเราเปนสุขและม่ันคงได๑๔๕ ในทัศนะความเห็นของหลวง
พอพุทธทาส ชีวิตท่ีม่ันคงเปนชีวิตท่ีประกอบไปดวยคุณธรรม มีสติ  สัมปชัญญะ ควบคุมวิถีทางใน
การดําเนินชีวิต มีปญญารูเทาโลก เปนชีวิตท่ีมีพ้ืนฐานคือมีธรรม๑๔๖ โดยภาพรวมชีวิตท่ีม่ันคงเปน
ชีวิตท่ีทวนกระแสโลก ทวนกระแสของสังคมได เพราะการทวนกระแสโลกไดนั้นทําใหเรามีความ
ม่ันใจในชีวิตและความเปนอยู ไมหมกมุนหรือติดอยูในโลก มีความเปนอยูท่ีอยูเหนือวิสัยของ
ชาวโลก มีชีวิตท่ีมุงม่ันในการปฏิบัติธรรม มีหลักธรรมท่ีนําพาตนเองใหเปนไปเพ่ือความสุขและ
ความหลุดพนจากอาสวะกิเลสอยางแทจริง คนภายนอกอาจมองเราเปนความทุกขลําบาก แตวาตัว
เราก็มีความม่ันคงเพราะวาเรานั้น มีความชัดเจนกับตัวเอง เรามีความสุข ไมมีความขัดแยงในตัวตน 
คนท่ีมีชีวิตท่ีม่ันคง เปนชีวิตท่ีสามารถทวนกระแส  ๒  อยาง คือ 
                ๑. ในการทวนกระแสระดับทางสังคม ถาเรามองในสภาพความเปนกลางแลว จะเห็น
วาในสังคมปจจุบันนี้ มีกระแสความเปนอยูอยางไร มีคุณมีโทษ มีขอดีขอเสียอยางไรบาง ดวย
เหตุผลดังกลาวนั้น เราจะตองเขาใจในความเปนจริง เพ่ือใหชีวิตของเรามีความม่ันใจ ในการดําเนิน
ชีวิตใหดีงามถูกทาง ถูกตองตามหลักธรรม ท่ีจะทําใหเราดําเนินชีวิตไปใหถึงจุดหมายปลายทางท่ี
วางเอาไว 

                ๒. ในระดับท่ีเปนรากฐานกวานั้น คือภายใตกระแสท่ีเปนอยู และปรากฏ ใหเรามองดู
แกนแทแหงความปรารถนาของชีวิต  ในการท่ีจะทําใหชีวิตของเราทวนกระแสในระดับท่ีสังคมนั้น
เปนไปไดดี  มีการดํารงชีวิตท่ีแตกตางออกไป  เชน มีความเรียบงาย การกระทําก็มีหลัก มีความถูก
ตองดีงาม  เราก็มีความพึงพอใจ จิตใจของเราก็เปนสุขในสภาพของชีวิตท่ีเปนอยูอยางนั้น มีธรรม
เปนพ้ืนฐาน  ซ่ึงจะทําใหชีวิตมีความยั่งยืนเพราะวาเรามีความม่ันใจท่ีจะดําเนินชีวิตไปในทางท่ี
ถูกตองนั่นเอง๑๔๗  

                 อีกมุมหนึ่งเกี่ยวกับความม่ันคงของชีวิตในทัศนะของพระโพธิญาณเถระ (หลวงพอชา) 
ทานไดใหความเห็นไววา ความม่ันคงของชีวิตนั้น คือ การปฏิบัติธรรมเพ่ือใหพนจากความเกิด 
ความแก ความเจ็บ ความตาย ไมมีทุกข ทุกขก็หมด ทุกขก็ดับ อันนี้เพ่ือความม่ันคงท่ีถาวรของชีวิต

                                         
                        ๑๔๕ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบันลือสารส, 
๒๕๕๑),  หนา  ๑๓๙. 
                       ๑๔๖  พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาส  อินฺทปฺโญ), กระแสชีวิต, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๔๙),  หนา ๔๑. 
                 ๑๔๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), กระแสธรรม  เพื่อชีวิตและสังคม,  (กรุงเทพฯ : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา  ๑๙ – ๒๐. 
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นั้นใหปฏิบัติใหถึงความพนทุกข ไมยึดม่ันในตัวตนเปนเรา เปนเขา ใหเปนผูถึงท่ีสุดแหงธรรม 
มัจจุราชตามไมทัน ทานเปนผูท่ีไมตาย ไมตายในท่ีนี้ คือ พนจากการเวียนวายตายเกิดนั่นเอง ซ่ึงถือ
วาเปนความม่ันคงท่ีสุดของชีวิต๑๔๘ เพราะเปนผูมีชีวิตท่ีไมตกอยูในอํานาจของกิเลสตัณหา ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ม่ันคงอยูในส่ิงท่ีเปนคุณงามความดี เปนคนท่ีมีศีลธรรม 
                  เม่ือเปนคนท่ีมีศีลธรรมแลว ยอมเปนคนท่ีมีความเย็นแหงจิตใจ มีความสุขท่ีไมมีความ
ส้ินสุด เปนคนท่ีมีความเห็นท่ีถูกตอง มีการอาศัยปญญาท่ีละเอียดออนในการพิจารณา ใหการดําเนิน
ชีวิตไปสูชีวิตขางหนาท่ีดีงาม มีความรอบคอบดวยเหตุและผล เปนคนไมหลงตัวเอง  เปนผูท่ีมีความ
ม่ันคงในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เพราะชีวิตท่ีมีความม่ันคงนั้น ยอมจะ
นําพาไปสูแตส่ิงท่ีดีงาม เปนหลักประกันของชีวิตของตนเพ่ือไมใหตนเองกาวหลงไปในทางท่ีผิด๑๔๙ 
เปนผูเจริญปญญาดวยการพิจารณาไตรลักษณ พัฒนาความเขาใจตอโลกและชีวิตใหชัดเจน มีความ
รูเทาทันสังขาร มองเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมเปนตัวตน และพัฒนาความรูเทา
ทันนั้น พัฒนาตอไปจนเห็นความเปนจริงในชีวิต เปนการใชปญญาใหมีความเจริญเขาสูภาวะท่ี
สมบูรณ รูเทาทันชีวิตอยางแทจริง มีชีวิตท่ีเปนกลาง ไมหลงใหล มีการพัฒนาทางจิตปญญา ให
เขาถึงความรูประจักษแจงและมีความเปนอิสระหลุดพน โดยเปนชีวิตท่ีไดมีการพัฒนาท่ีสมบูรณ
แลว ชีวิตท่ีม่ันคงนั้น เปนชีวติท่ีปลอดจากความทุกข คือ มีชีวิตท่ีเปนอิสระหลุดพนจากความยึดติด
ถือม่ันในส่ิงตาง ๆ มีชีวิตท่ีมีความสุขโดยไมอิงอามิส ไมขึ้นตอส่ิงลอ ปลอดโปรง ผองใส มีความ
สดช่ืนเบิกบาน ไมมีความกังวล ไมหวั่นไหว ไมเศราโศก โดยท่ีโลกธรรมไมสามารถครอบงําทําให
ชีวิตท่ีมีความม่ันคงนี้เปล่ียนแปลงไปได เปนชีวิตท่ีมีไมตรีจิตมิตรภาพ มีคุณธรรมในการดําเนินชีวิต 
และมีชีวิตท่ีปลอดจากกิเลส คือ เปนอิสระหลุดพนจากอํานาจท่ีบีบคั้นครอบงําและบงการของกิเลส
ท้ังหลาย เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความรักใคร ชอบชัง ความริษยา ความถือตัวถือ
อํานาจ มีความโปรงใส เปนอิสระ สงบ และบริสุทธ์ิ ซ่ึงมีผลตอหลักของจริยธรรม ท้ังดานภายในท่ี
จะใชปญญาอยางบริสุทธ์ิเปนอิสระ ไมเอนเอียงไปดวยความชอบชัง รังเกียจ และผลประโยชน
สวนตัว กระตุนเตือนใหเรงพัฒนาจิตใจของตน ท่ีเรียกวาทําความเพียรทางจิต สามารถทําชีวิตจิตใจ
ของตนใหหลุดพนเปนอิสระ และดานภายนอก จะไมมีการทําความช่ัว ความผิดทุกอยาง ตลอดจน
สามารถทําการตาง ๆ ท่ีดีงามตามเหตุผลไดอยางจริงใจเต็มท่ี มีความกระตือรือรนในการประกอบ
อาชีพการงาน การทําหนาท่ีของตน การแกไขปองกันปญหาตาง ๆ  
                                         
                        ๑๔๘ พระโพธิญาณ (หลวงพอชา  สุภทฺโท), ธรรมานุสสติ ในวาระสุดทาย, (วัดหนองปาพง, 
๒๕๒๑),   หนา ๖๑. 
               ๑๔๙ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัล ฐิตธมฺโม), หลักประกันชีวิต ทุกลมหายใจใชเวลาใหเกิด
ประโยชน, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, มปป),  หนา  ๑๖ – ๑๗. 
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   การสรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม การบําเพ็ญกิจเพ่ือประโยชนสุขของสวนรวม เปนชีวิตท่ีมี
สภาพความเปนอยูดวยความไมประมาท มีความเปนอยูอยางพรากเพียร มีสติเปนเครื่องควบคุม มี
ความใสใจท่ีจะเวนและจะทําใหสําเร็จ ไมถลําพลาดไปในทางท่ีเส่ือม ไมทอดท้ิงโอกาสสําหรับ
ความดีงาม ความเจริญ เรงรุดกาวหนาไปในทางท่ีดําเนินชีวิตสูเปาหมาย ทําความดีไมหยุดยั้ง ไมมี
ความประมาทในชีวิต ใหเห็นคุณคาและความสําคัญของเวลา ไมปลอยเวลาใหผานไปโดยเสีย
ประโยชน ไมมีความหลงระเริง ไมมัวเมา ระมัดระวังควบคุมตนอยูเสมอ ไมเผลอหลงไปในทางท่ี
ผิด เรงสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข กระตือรือรนขวนขวายในการทํากิจหนาท่ี ไมละเลย 
แตจะขะมักเขมนในการพัฒนาจิตปญญา รูวาส่ิงท้ังหลายไมเท่ียงแทแนนอน รักษาส่ิงท่ีดีใหคงอยู 
ซ่ึงความม่ันคงของชีวิตนี้ ตองอาศัยปญญาเปนแกนรวม  
                 กลาวโดยสรุป จะเห็นวาความม่ันคงของชีวิตนั้น เปนชีวิตท่ีไมประมาท เรงทํากิจ
หนาท่ี ท้ังท่ีเปนประโยชนของตน คือพัฒนาตนเอง และเพ่ือพัฒนาคนอ่ืน คือ เพ่ือชวยใหผูอ่ืนพัฒนา 
แสวงหาคุณคาท่ีสูงขึ้นไปทางจิตปญญา ขวนขวายบําเพ็ญกิจเพ่ือเห็นแกชุมชนท่ีจะเกิดมาภายหลัง 
พึงไมประมาทในการบําเพ็ญสมณธรรม ในการทําจิตใจใหผองใส สรางความรมเย็นและปลอดภัย มี
การบําเพ็ญตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนเองได พัฒนาจิตปญญาเพ่ือใหเขาถึงประโยชนสุขสูงสุด ท่ีจะใหมี
จิตท่ีหลุดพนเปนอิสระและเปนอยูดวยความไมประมาท สุดแตกําลังปญญาจะเห็นประจักษแจงทํา
ใหจิตใจเปนอิสระหลุดพนไดเพียงไหน เม่ือไมมีกิเลสเปนตัวกีดกั้น หนทางแหงความดีงามก็จะเปด
กวาง จะบําเพ็ญคุณธรรมหรือสรางสรรคกรรมท่ีดีงามใด ๆ ก็ทําไดอยางบริบูรณเต็มท่ีและสะอาด
บริสุทธ์ิ เปนสุขดวยปญญารูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตท่ีทําใหจิตปลอดโปรง ผองใส เบิก
บาน เปนอิสระ ความสุขนี้เปนคุณคาสําคัญทางจริยธรรม เปนท่ีอาศัยของจริยธรรม ทําใหจริยธรรม
ดํารงอยูอยางม่ันคง ซ่ึงเปนความสุขท่ีเปนนิรามิสสุข หรือความสุขท่ีไมอิงอามิส เปนความสุขท่ีได
จากการปฏิบัติธรรม ธรรมท่ีนํามาใชในการปฏิบัติธรรมนั้น ลวนเปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความพน
ทุกข เปนธรรมท่ีทําใหเกิดความม่ันคงของชีวิตไดเกิดขึ้น เปนความม่ันคงของชีวิตท่ีปฏิบัติตาม
หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาลวนๆ๑๕๐ ชีวิตท่ีมีความม่ันคงนั้น ยอมเปนชีวิตท่ีธรรมะ
ประจําจิตใจอยูตลอกเวลา มีสติสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิตใหถูกตอง มีความคิดท่ีดีงาม ประกอบ
แตคุณงามความดีในส่ิงท่ีเปนกุศลไวเปนหลักฐานท่ีแนนอน มีธรรมะในการแกไขปญหาชีวิต      
ของตนเองได โดยมีสติเปนกํากับ  
   ในทัศนะของพระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต)ทานไดใหความหมายไววา ความม่ันคงของ
ชีวิต คือ การตัดวงจรของความทุกขใหขาดลง หมายถึงการความดับส้ิน หรือการสูญสลายไปของ

                                         
                          ๑๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๓๙. 
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อวิชชา คือความไมรูเทาทันตอความเปนจริงของโลกและชีวิต ไมมองดูรูตามสภาวะของสังขาร ไม
หยั่งเห็นสัจธรรม ตัณหาคือความทะยานอยาก ครุนเพลินมีความติดอกติดใจอยูกับความยินดียินราย 
ความชอบใจความเกลียดชังตอความทุกขความสุข และการเสพเสวยอารมณ และอุปาทาน คือความ
ยึดติดในส่ิงท่ีตนเปนตนมี ยึดม่ันถือม่ันอยูกับอารมณท่ีตนเองชอบและไมชอบ มีความสําคัญม่ัน
หมายอยากใหเปนไปตามในส่ิงท่ีตนเองอยากใหเปน อยางท่ียึดติดในส่ิงท่ีตนเองมีความปรารถนา
คิดวาดภาพใหมันเปนไป มิใชตามท่ีมันเปนไปตามความเปนจริงตามเหตุตามปจจัยของธรรมชาติท่ี
จะเปน เม่ือสามารถตัดวงจรใหขาดไดแลว กระบวนการท่ีเปนไปในกระบวนการแหงสังสารวัฏ ก็
เขาถึงวิวัฏ บรรลุถึงความส้ินไปแหงภาวะท่ีเปนทุกข เปนผูท่ีมีชัยชนะตอปญญาชีวิตท้ังมวล เปน
ความม่ันคงของชีวิตท่ีสมบูรณแบบ เปนอยูอยางไมมีความเศราโศก ไมมีความทุกขทางใจ เปน
ความสุขลวน ๆ ท่ีมีความปลอดโปรงเบาสบาย โลงเย็นเปนอิสระ ยืนตัวอยูไดภายใน ท่ีเรียกวาการ
เขาถึงวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ ประจักษแจงแหงนิพพาน อันเปนปรมัตถ คือ ประโยชนท่ีสูงสุดท่ี
มนุษยเราควรท่ีจะได คุมคากับการท่ีไดเกิดมามีชีวิต๑๕๑ 

                ดังนั้นความม่ันคงของชีวิต คือ การเปนผูเขาถึงธรรม มีการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เปนผู
ท่ีไมมีความประมาทในชีวิต ไมเปนชีวิตท่ีตกอยูภายใตอํานาจแหงความโลภ ความโกรธ และความ
หลง เปนผูถึงพรอมดวยปญญาท่ีเปนสัมมาทิฐิ มีความเช่ือม่ันใน  พระรัตนตรัย เคารพในหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธเจาอยางม่ันคง เปนผูท่ีปลอดจากความทุกข และเปนผูท่ีปลอดจากกิเลส เขาใจ
ในหลักของชีวิต คือ กฎแหงไตรลักษณ หรือลักษณะท่ัวไปของชีวิต คือ อนิจจตา ความไมเท่ียง 
ความไมคงท่ี ภาวะท่ีเกิดขึ้นแลวเส่ือมสลายไป ทุกขตา ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบคั้นดวยการ
เกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปน
อยางนั้นเปล่ียนแปลงไปจะทําใหอยูในสภาพนั้นคงท่ีไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูใน
ตัว ไมใหความสมอยากแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูอยากไดดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกข
แกผูเขาไปอยากเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน อนัตตตา ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวไมตน ความ
ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง๑๕๒  

  เม่ือทราบเกี่ยวกับกฎของ   ไตรลักษณอยางดีแลว ก็จะทําใหคนเราเขาใจในชีวิตท่ี
เปนอยู เขาใจในสภาพของชีวิตวาเปนอยางไร ทําใหเขาใจในสังขาร วามีความไมเท่ียง เปนทุกข 
และไมมีตัวตน เขาใจเกี่ยวกับขันธ ๕ ท่ีรวมตัวกันเปนรางกาย เม่ือทราบแลวก็มีการพัฒนาตนเอง 

                                         
                         ๑๕๑ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๓๖),  หนา ๑๓. 
                         ๑๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๖๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๗ 

โดยการปฏิบัติตนใหถูกตองตรงตามหลักธรรมคําสอน ดําเนินชีวิตใหเปนประโยชน มีการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือพัฒนาจิต ยกจิตของตนใหสูงขึ้น เม่ือมีจิตท่ีสูงขึ้นรูธรรมอันประเสริฐแลว ก็จะทําใหชีวิต
สามารถเขาถึงสุขอยางแทจริง มีการใชสติปญญาในการกําจัดกิเลส ซ่ึงความม่ันคงของชีวิตนั้นเรา
สามารถจัดการดวยการฝกฝน พอกพูนปญญา เปนการฝกฝนสติในการเอาปญญามาใชใหไดอยู
ตลอดเวลา ควบคุมกระแสแหงชีวิตได ความควบกระแสแหงทุกขได ทําใหความทุกขไมเกิดขึ้นได 
โดยมีวิถีแหงการแสวงหาความสุขท่ีเปนไปในหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา โดยเนนท่ี
หลักของอธิษฐานธรรมเปนหลัก และหมวดธรรมอ่ืนท่ีสนับสนุนเกื้อกูลอธิษฐานธรรม ทําใหมีวิถี
แหงชีวิตท่ีมีแตความสุข ความสุขท่ีทุกคนมีความมุงหวังและปรารถนาได จนกระท่ังสามารถเขาถึง
สภาวะของความสุขนั้น ซ่ึงความสุขท่ีทําใหความม่ันคงของชีวิตท่ีไมเปล่ียนแปลงไดก็คือ เปนผูได
กระทําซ่ึงพระนิพพานใหแจง เปนบุคคลท่ีขามพนในวัฏสงสาร เปนคนท่ีสามารถตัดวงจรแหงความ
ทุกขท้ังปวงได คือ การหมดส้ินกิเลสท้ังหลายท้ังปวงนั่นเอง ซ่ึงไดเรียกวาเปนความม่ันคงของชีวิตท่ี
สมบูรณนั่นเอง ชีวิตท่ีมีความม่ันคงนี้ก็จะประสบกับส่ิงท่ีดีท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด สูงท่ีสุด สุดยอด
ท่ีสุด ตามท่ีเราทุกคนปรารถนาท่ีจะไดกัน๑๕๓  

             ๒.๕.๓  ความม่ันคงของชีวิตกับกฎทางธรรมชาต ิ
                มนุษยเราไมสามารถท่ีจะเลือกเกิดได แตการดําเนินชีวิตใหถูกตองนั้นเราเลือกไดความ
ม่ันคงของชีวิตเปนไปอยางไรนั้น พระพุทธศาสนาสอนเรื่องทุกขกับความดับไมเหลือแหงทุกข ดวย
การใชสติปญญารูแจงเห็นจริงตามกฎของธรรมชาติ ทุกขเกิดขึ้นตามกฎธรรมชาติ การดับไมเหลือ
แหงทุกขจึงเปนไปตามกฎของธรรมชาต ิเปนไปเพ่ือการละกิเลส เปนไปเพ่ือการทําลายอวิชชา คือ 
ความไมรู ความไมรูจักทุกข ความไมรูจักเหตุใหเกิดทุกข ความไมรูจักความดับไมเหลือแหงทุกข 
ความไมรูจักขอปฏิบัติเพ่ือใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข  แตเปนไปเพ่ือการใชสติปญญาเพ่ือ    
ดับทุกข เม่ือเรายังมีชีวิตอยู เรามีหนาท่ีอะไรเราก็ควรทําหนาท่ีนั้นไป หนาท่ีเปนเรื่องภายนอก แต
สําหรับภายในเรามองเห็นปรากฏการณตาง ๆ คือความรูสึกดวยความวางจากตัวตนเสมอ เห็นวา
นามรูปนี้เปนธรรมชาติ  เม่ือเขาใจอยางนี้แลวเราจะไดส่ิงสูงสุดในชีวิต ทําใหเราไดประสพกับความ
สมบูรณในชีวิต อันเปนจุดหมายปลายทาง ทําใหเราทราบวาเราเกิดมาทําไม ชีวิตสมบูรณคืออะไร 
ทําใหเราพบกับความสุขท่ีแทจริง คือการท่ีจิตไมมีกิเลส ซ่ึงถือวาเปนความสุขในจิตใจ เปน
ความสําเร็จในชีวิต ความม่ันคงของชีวิตในความหมายของผูวิจัยนี้  ไดมีความมุงเนนไปท่ีความ
สะอาดบริสุทธ์ิหมดจดแหงจิตใจ เพราะอธิษฐานธรรมในความหมายในหลักธรรมคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนานั้น เปนธรรมท่ีใชเปนเครื่องยึดเหนี่ยวแหงจิตใจ เปรียบเสมือนเสนทางเดินของ

                                         
                        ๑๕๓ พระธรรมโกศาจารย ,   กระแสชีวิต (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๙),   หนา ๓๓.  
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ชีวิตเปนไปเพ่ือความหลุดพนของมนุษย ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนมนุษยผูมีความทุกขใหดับ
ทุกขไดอยางส้ินเชิง คือใหถึงพระนิพพาน เพราะพระนิพพานนั้นเราจะสามารถหาความดีงาม ความ
ถูกตองสําหรับมนุษยเราไดทุกเรื่อง  
               พระพุทธเจาทานไมไดตรัสสอนใหมุงหาประโยชนจากวัตถุในแงใดแงหนึ่ง ตามความ
ตองการของทางโลก จนไมเขาถึงพระนิพพาน ความม่ันคงของชีวิตในท่ีนี้ก็มีความหมายใหเปนไป
เพ่ือพระนิพพาน ซ่ึงไดอธิบายหลักธรรมท่ีมาเกี่ยวของ ก็เปนไปในลักษณะของความดับทุกข 
เพ่ือใหมนุษยเรามีความม่ันคงของชีวิตท่ีแทจริง มนุษยท่ีหมดปญหาชีวิตอยางแทจริง เพราะวามนุษย
นี้เปนผูมีจิตใจท่ีสูงสง มีการดําเนินชีวิตใหเปนไปดวยธรรมะ มีการบังคับตนเอง เอาชนะกิเลสไดไป
ตามลําดับของจิตท่ีไดรับการปฏิบัติฝกฝน เปนความม่ันคงท่ีมนุษยทุกคนตองการ ความม่ันคงของ
ชีวิตควรใหมีความเปนไปในลักษณะท่ีไดมีการสรางความดีเปนหลักประกันแกชีวิต มีศีล สมาธิ 
และปญญาเปนเกาะปองกันชีวิต ใชเปนส่ิงปองกันและแนวทางในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหการดําเนิน
ชีวิตไปอยางไมมีความบกพรอง มีสติสัมปชัญญะ ควบคุมตนเองไมใหอยูในความประมาท ทบทวน
ดูชีวิตของตนเองตั้งแตเกิดมามีอะไรท่ีเปนประโยชนและมีความผิดพลาดอยางไรบาง๑๕๔ เพราะวา
ชีวิตท่ีมีความม่ันคงนี้เทานั้นท่ีจะนําใหเราไปสูความสวัสดีมีสุขไดอยางแทจริง เพราะชีวิตนี้เทานั้นท่ี
มีความพรอมในการบําเพ็ญบุญกุศลทุกประการ๑๕๕  
               การยึดหลักของความเปนจริง  ท่ีวาทุกชีวิตท่ีเกิดมาในชาตินี้ เปนชีวิตท่ีมีความสําคัญ
ท่ีสุด เพราะสามารถเปนชีวิตท่ีสามารถกําหนดภพชาติได จึงมีความจําเปนท่ีสุดท่ีชีวิตนี้จะตอง
เปนไปเพ่ือการทําแตบุญกุศล เพ่ือใหกุศลบุญนั้น สงผลใหชีวิตของตนพบแตความดีในอนาคต
ขางหนา ความเปนไปของชีวิตท่ีมีความม่ันคงนี้จึงมีความสําคัญมาก มีการประพฤติปฏิบัติธรรม 
เพ่ือใหตนเองได เ พ่ิมพูนส่ังสมบารมีใหมากยิ่งขึ้น เพ่ือใหไปถึงความสุขท่ีแทจริงในทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือพบความสุขท่ีถาวรม่ันคงแลวก็จะเปนประโยชนท้ังตอตนเองและยังเปน
ประโยชนตอบุคคลอ่ืนอีกดวย ซ่ึงหลักธรรมในการปฏิบัติเกี่ยวกับความเปนไปของชีวิตท่ีม่ันคงนี้
นอกจากอธิษฐานธรรมแลว เราก็ยังสามารถใชหลักธรรมหมวดอ่ืนมาสนับสนุนเพ่ือใหชีวิตของเรา
เปนไปเพ่ือความสวัสดิภาพและม่ันใจในชีวิตท่ีเกิดมา ความม่ันคงของชีวิตนี้เปนไปดวยการมีปญญา
เปนเครื่องนําทาง มีการปรับเปล่ียนอุดมการณ คือ ทําใหชีวิตเปนผูมักนอย คือ ทําตนใหเรียบงาย มัก
นอย ในส่ิงตาง ๆ แตทําประโยชนใหมาก มีความสันโดษ ซ่ึงสันโดษในท่ีนี้เปนความสันโดษ
เกี่ยวกับจิตใจ พระพุทธเจาสอนใหคนใชปญญา พอใจในผลท่ีไดรับ พอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยูแลว
                                         
                        ๑๕๔ พระธรรมสิงหบุราจารย ,  หลักประกันชีวิต, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, มปป), หนา ๒๓.  
                        ๑๕๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆมหาปรินายก, ชีวิตนี้สําคัญนัก, (กรุงเทพฯ 
: ธรรมสภา, มปป. ), หนา ๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๙ 

ตามอัตภาพ เม่ือใจสุขกายก็มีความสุขดวย เพราะสันโดษท่ีประกอบดวยปญญาเปนพ้ืนฐาน ก็จะทํา
ใหมีความสุขตลอดชีวิต มีสาระในการดําเนินชีวิต รูเทาทันส่ิงท่ีเปนสาระตอชีวิตเทานั้น ส่ิงท่ีไมเปน
สาระก็ไมตองสนใจ มีการใชสติปญญาทําใหทราบส่ิงท่ีมีสาระและเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
ชีวิตท่ีมีสาระจึงเปนชีวิตท่ีมีคุณคามาก เปนชีวิตท่ีไมมีการไมเบียดนอกจากมักนอย สันโดษ มีสาระ
แลว จะตองเปนชีวิตท่ีไมมีการเบียดเบียนตนเองและบุคคลอ่ืน เพราะการเบียดเบียนมีสามารถมา
จากอวิชชาหรือความไมรู เนื่องจากไมมีปญญาท่ีจะมาจัดการกับความโลภ ความโกรธ ความหลง 
การดํารงชีวิตท่ีไมเบียดเบียนจึงเปนชีวิตท่ีมีแตความสุข  
                บุคคลท่ีมีความม่ันคงของชีวิต ดําเนินชีวิตใหเปนไปโดยการใชปญญาพิจารณาตาม
เหตุท้ัง ๔ ขอ คือ มักนอย สันโดษ มีสาระ ไมเบียดเบียน จะทําใหไดเปนคนท่ีมีชีวิตท่ีเรียบงาย ทําให
เปนผูท่ีมีจิตท่ีสงบ๑๕๖ เม่ือเขาใจอยางนี้แลวยอมทําใหรูความเปนจริงของชีวิตวา มีการเริ่มตนและ
ส้ินสุด ของชีวิตท่ีเกิดมามีความเปนไปอยางไร เพ่ือจิตใจของเราจะไมถูกครอบงํา บีบคั้น ดวยความ
ทุกขจากความพลัดพราก จากการคํานึงถึงความตายของตนเอง คือมีความรูเทาทันความเปนไปของ
ธรรมดา แลวก็จะทําใหมีจิตใจท่ีสบาย ดํารงชีวิตใหอยูในความเปนปกติไดเสมอ ไมมีความ
หวาดหวั่นตอความตาย มีความเปนอยูดวยปญญา คือ กระทําส่ิงตาง ๆ ดวยความรูและความเขาใจ 
หมายเอาความรูในเหตุผล อะไรท่ีควรทําก็ทําไป อะไรท่ีทําแลวเปนปญหาก็ควรท่ีจะแกไขปรับปรุง
ใหดีขึ้น ก็ควรกระทําไปตามเหตุปจจัย ซ่ึงขอนี้เปนคําสอนขั้นสูงในทางพระพุทธศาสนา ท่ีชีวิตท่ีมี
ความม่ันคงแลวดําเนินไป๑๕๗ 
                 ชีวิตของคนเรานั้นเปนชีวิตท่ีประกอบไปดวยขันธ ๕ ขันธท้ัง ๕  คือ รูปขันธ เวทนา
ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ รวมกัน ซ่ึงขันธท้ัง ๕ นี้ ก็มีสภาพของตัวเองเปนไป
ตามหลักแหง   ไตรลักษณ คืออยูในสภาพแหงอนิจจตา ไมเท่ียง ไมคงท่ี อนัตตา ไมมีสวนใดท่ีมี
ตัวตนแทจริง และเราก็ไมอาจสามารถยึดม่ันเอาเปนตัวตนได ทุกขตา เปนสภาพท่ีถูกบีบคั้นดวยการ
เกิดขึ้นและสลายตัวอยูทุกขณะ๑๕๘ ซ่ึงชีวิตของคนเราท่ีประกอบดวยขันธหานี้ จะหาความม่ันคง
ไมไดถาไมมีการบริหารขันธท่ีดีพอ การบริหารขันธท่ีดีนั้น จะตองประกอบดวยปญญา ถาหากขาด
การใชปญญาพิจารณาไตรตรองท่ีดีแลวแลว จะกอใหเกิดความทุกขไดเสมอ ในกรณีของการท่ีมี

                                         
                        ๑๕๖ สนอง  วรอุไร, ทําชีวิตใหไดดีและมีความสุข, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
อมรินทร, ๒๕๕๐),  หนา ๕๘ – ๖๓. 
                        ๑๕๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), ระลึกถึงความตาย และวิธีปฏิบัติใหถูกตองตอความตาย, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),  หนา  ๑๑.  
                        ๑๕๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๙๑. 
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ความไมรูเขาไปเกี่ยวของ ความเปนไปของชีวิต เปนลักษณะของชีวิตท่ีมีการดําเนินใหเปนไปตาม
หลักแหงธรรมะ ซ่ึงหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจานั้น  
   พระองคทานไดอบรมส่ังสอนเวไนยสัตว เกี่ยวกับความม่ันคงของชีวิต พนจากกิเลส
อาสวะท้ังหลาย ใชหลักธรรมประคับประครองชีวิตใหอยูในกรอบท่ีดีงาม มีความม่ันคงในการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมเหลานั้น ตามวิถีทางท่ีแตละคนยึดม่ันแหงอุคมการณ เพราะความ
ม่ันคงของชีวิตจะเกิดขึ้นได ตองมีธรรมะ ชีวิตท่ีม่ันคงเปนชีวิตท่ีประพฤติปฏิบัติจากความเปนผูท่ีมี
ความทุกขไปสูผูท่ีไมมีความทุกข เชนการปฏิบัติตามหลักของทางสายกลาง ท่ีประกอบดวยการ
ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองคแปด คือ ความเขาใจในชีวิตท่ีถูกตอง มีความมุงหมายในชีวิตท่ีถูกตอง ๒ 
ขอนี้เปนปญญา การพูดจาท่ีถูกตองตามหลักธรรม มีการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตอง และมีการ
ดํารงชีวิตท่ีถูกตอง ๓ อยางนี้เปนศีล สวนท่ีวามีความพยายามท่ีถูกตอง มีการใชสติในการควบคุม
ตนเองท่ีถูกตอง และมีการดํารงใจม่ันคงท่ีถูกตอง ๓ อยางนี้เรียกวาสมาธิ๑๕๙ ในทางท่ีถูกตองนั้น 
ความม่ันคงของชีวิตท่ีประกอบดวยหลักธรรมจะตองประกอบดวยหลักของปญญา ในการประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักแหงทางสายกลาง ไมมีความตองการท้ังทางฝายแหงความดีและฝายแหงความไมดี 
ชีวิตนี้ปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมอง เพราะหลักแหงอริยมรรคมีองคแปดนี้ ถาปฏิบัติตามแลวก็จะ
เปนชีวิตท่ีม่ันคง คือเปนชีวิตท่ีประกอบดวยศีล สมาธิ และปญญา เปนชีวิตท่ีเดินตามทางสายกลาง
หรือการดับทุกข  
                 ถามนุษยเราผูท่ีไดช่ือวาเปนสัตวประเสริฐ ดําเนินชีวิตในแนวทางนี้แลว ก็จะทําให
ชีวิตมีความหลุดพนวางจากกิเลส เม่ือชีวิตนี้ไมมีกิเลส กจ็ะทําใหเปนคนท่ีมีศีลธรรมและสัจธรรม มี
ความผาสุกแหงตนเองและสังคม เพราะความม่ันคงของชีวิตท่ีจะเกิดขึ้นไดนั้น ก็เปนผลมาจากการ
ปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพราะวาการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเปนอกาลิโก
ไมประกอบดวยกาลเวลา สามารถปฏิบัติไดทุกเวลาและทุกสถานท่ี ไมวาในอดีตจนกระท่ังปจจุบัน 
ก็จะเปนชีวิตท่ีม่ันคงสมบูรณ เปนความม่ันคงของชีวิตจริง ๆ ไมเจือปนดวยทุกข  พญามารไม
สามารถเอาชนะได๑๖๐  เปนชีวิตท่ีไมมีความยึดม่ันในตัวตนของตนเอง ดังท่ีทานพุทธทาสวาไววา 
ตัวกูของก ูขอสําคัญอยูท่ีวา การดับทุกขจะตองทํากันในชาตินี้ ใครทําไดเร็วก็จะไดใชชีวิตท่ีเหลือยู
อยางมีความสุข ใครทําใครไดทําแทนกันไมได เปนเรื่องท่ีเกิดในชีวิตนี้และก็จบลงในชีวิตนี้๑๖๑ ใน
พระไตรปฏกซ่ึงพระพุทธองคไดกลาวไววาชีวิตของมนุษยนี้นอยนัก ท่ีวาดวยครูช่ืออรก ซ่ึงเปนเจา
ลัทธิผูปราศจากความกําหนัดในกามท้ังหลาย มีสาวกหลายรอยคน ไดแสดงธรรมโดยไดแสดงธรรม
                                         
                        ๑๕๙ พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาส  อินฺทปฺโญ), คูมือดับทุกข,  หนา ๗๖. 
                        ๑๖๐ พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาส  อินฺทปฺโญ), คูมือดับทุกข,  หนา  ๘๖. 
                        ๑๖๑ พระธรรมโกศาจารย , ตัวกู ของกู, (กรุงเทพฯ : สถาบันบันลือธรรม),  หนา  ๑๗๙. 
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แกสาวกอยางนี้วา ชีวิตของมนุษยท้ังหลายนอย นิดหนอย รวดเร็ว มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก 
บุคคลพึงรูดวยปญญา พึงทํากุศล พึงประพฤติพรหมจรรย เพราะวาคนท่ีเกิดมาแลวไมตายไมมี 
เปรียบเทียบกับส่ิงท้ังหลาย ๗ ประการดังนี้ 
                ๑. เปรียบชีวิตเหมือนน้ําคางบนยอดหญา เม่ืออาทิตยขึ้นมา ยอมแหงหายไปไดเร็ว ไม
ตั้งอยูนานแมฉันใด ชีวิตของมนุษยท้ังหลาย เปรียบเหมือนหยาดน้ําคาง ฉันนั้นเหมือนกัน 
                ๒. เปรียบชีวิตเหมือนฟองน้ํา ไมตั้งอยูนานแมฉันใด ชีวิตของมนุษยท้ังหลาย เปรียบ
เหมือนฟองน้ํา ฉันนั้นเหมือนกัน 
                ๓.  เปรียบชีวิตเหมือนรอยไมท่ีขีดลงไปในน้ํา ยอมกลับเขาหากันเร็ว ไมตั้งอยูนานแม
ฉันใด ชีวิตของมนุษยท้ังหลาย เปรียบเหมือนรอยไมท่ีขีดลงไปในน้ํา ฉันนั้นเหมือนกัน 
                ๔.  เปรียบชีวิตเหมือนแมน้ําไหลลงจากภูเขา ไหลไปไกล กระแสเช่ียว พัดไปซ่ึง
ส่ิงของท่ีจะพัดไปได ไมมีระยะเวลา หรือช่ัวครูท่ีมันจะหยุด แตท่ีแทแมน้ํานั้น มีแตไหลเรื่อยไป
ถายเดียวแมฉันใด ชีวิตของมนุษยท้ังหลาย เปรียบเหมือนแมน้ําท่ีไหลลงจากภูเขา ฉันนั้นเหมือนกัน 
                ๕. เปรียบชีวิตเหมือนบุรุษท่ีกําลังอมกอนเขฬะไวท่ีปลายล้ิน แลวพึงถมไปไดโดยงาย 
แมฉันใด ชีวิตของมนุษยท้ังหลาย เปรียบเหมือนกอนเขฬะ ฉันนั้นเหมือนกัน 
                ๖.  เปรียบชีวิตเหมือนช้ินเนื้อท่ีใสลงในกระทะเหล็ก อันไฟเผาตลอดท้ังวัน ยอมยอย
ยับไปรวดเร็ว ไมตั้งอยูนาน แมฉันใด ชีวิตของมนุษยท้ังหลาย เปรียบเหมือนกอนช้ินเนื้อ ฉันนั้น
เหมือนกัน 
                ๗.  เปรียบชีวิตเหมือนแมโคท่ีจะถูกเชือด เม่ือเขานําไปสูท่ีฆา ยอมกาวเทาเดินไปใกล
ท่ีฆา ใกลความตายแมฉันใด ชีวิตของมนุษยท้ังหลาย เปรียบเหมือนแมโคท่ีจะถูกเชือด ฉันนั้น
เหมือนกัน  
                เม่ือทราบดังนี้แลว บุคคลผูท่ีมีปญญา ผูท่ีมีความม่ันคงในชีวิต ยอมเขาใจในสภาพแหง
ความจริงของชีวิตนี้ ยอมมีการดําเนินชีวิตไปในความไมประมาท ถายังมีความประมาทอยู ความ
ม่ันคงของชีวิตก็ยังไมเกิดขึ้น  ผูท่ีมีความประมาทยอมไมไดประโยชนจากพระพุทธศาสนาแต
ประการใด ผูท่ีไมมีความประมาทเขาใจในหลักธรรม ยอมไดประโยชนท่ีแทจริงคือความพน
ทุกข๑๖๒ ผูท่ีเขาถึงธรรมจึงมีชีวิตท่ีไมใหเวลาเสียไปโดยเปลาประโยชน ใชชีวิตท่ีมีอยูสรางแตคุณ
งามความดี ประพฤติพรหมจรรย เพราะวาอายุของมนุษยท้ังหลายมีนอย จึงตองรีบขวนขวายในการ
ปฏิบัติเพ่ือใหพนจากความทุกขท้ังหลายเหลานั้น ความม่ันคงของชีวิตจึงใหเปนไปเพ่ือการประพฤติ
พรหมจรรย เพราะมนุษยท่ีเกิดมาแลวบนโลกนี้ไมตายยอมไมมี จากนั้นพระพุทธองคไดกลาวไมให

                                         
                       ๑๖๒  พระราชวุฒาจารย , หลวงปูฝากไว, (กรุงเทพฯ : พี. เอ. ลีฟวิ่ง, ๒๕๒๗),  หนา ๓๕. 
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ภิกษุท้ังหลายตั้งอยูบนความประมาท ขอใหเรงทําความเพียร๑๖๓ เพราะวาชีวิตทุกชีวิตตองการ
ความสุข เราก็ตองเอาชนะกิเลส ละกิเลสไดมากเทาไรเราก็สุขมากเทานั้น เปนผูท่ีมีศีล มีสมาธิ มี
ปญญา เราก็จะไดรับความสุข สงบเย็น ในทันที ซ่ึงเปนความหมายเกี่ยวกับความม่ันคงของชีวิต
เปนไปในความหมายท่ีผูวิจัยตองการ 
                  ดังนั้นความม่ันคงของชีวิต เปนชีวิตท่ีไมมีการทําบาป เปนชีวิตท่ีเปนไปในการทําแต
ความดี จากนั้นก็มีการรักษาจิตของตนเองใหมีความขาวสะอาดอยูตลอดเวลา ควรเปนไปในลักษณะ
ท่ีไมมีความประมาทมัวเมาในชีวิต  เพราะความประมาททําใหคนตกต่ําและพบกับความลําบากอยู
เสมอ ชีวิตของคนเราท่ีเกิดมาบนโลกนี้มีเวลานอยเหลือเกิน ซ่ึงพระพุทธองคทานไดทรงเปรียบชีวิต
ของมนุษยไวกับส่ิงตาง ๆ ดังท่ีกลาวไวขางตน ถาเรายังมีความประมาท ไมรีบเรงขวนขวายในการ
ปฏิบัติธรรม ไมทําการศึกษาใหเขาใจในชีวิตใหถองแทแลว ก็จะทําใหไมไดประโยชนอะไรจาก
ชีวิตนี้เลย สวนบุคคลท่ีมีความม่ันคงของชีวิตท่ีดีแลว ยอมเปนบุคคลท่ีตั้งม่ันอยูในศีลธรรม มีศีล 
สมาธิ ปญญา เปนเครื่องคอยปกปองตนเองไมใหเดินทางผิด มีสติสัมปชัญญะคอยควบคุมตนเองให
ตั้งม่ันอยูในแตคุณงามความดี และมีชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนตอตนเองและประโยชนตอบุคคล
อ่ืนเสมอ  
           ๒.๕.๔  ความม่ันคงของชีวิตกับมรรคมีองค  ๘  
                มนุษยท่ีเกิดมาบนโลกนี้ มีความปรารถนาท่ีจะใหตนเองมีชีวิตอยูใหนานท่ีสุด ใหมี
ชีวิตท่ีมีความสุขท้ังทางกายและทางจิตใจ การมีชีวิตท่ียาวนั้นจักตองเปนชีวิตท่ีประกอบดวยธรรม 
คือเราจะตองใชธรรมะปฏิบัติใหถูกตองและมีความพอเหมาะกับการดํารงชีวิตของตนเอง 
พระพุทธเจาทานไดช้ีแนะใหเราไดใชธรรมะในการดําเนินชีวิต ทานไดทรงช้ีทางไวใหเราไดทราบ 
วาทางใดควรเดิน ทางใดไมควรเดิน ชีวิตของผูปฏิบัติธรรมก็จักยืนยาวและจบส้ินกิเลสในเวลาอัน
ควร สวนทางท่ีควรเดินทานไดตรัสไววาเปนทางแหงความเจริญหรือทางสายกลาง เม่ือมนุษยคนใด
ตั้งม่ันในทางสายนี้ ชีวิตก็จะมีแตความปลอดภัย จิตใจมีแตความสงบเย็น ซ่ึงทางสายกลางนี้
พระพุทธศาสนา สอนในเรื่องความทุกขกับความดับไมเหลือแหงความทุกขนั้นดวยปญญา คือใหหา
สาเหตุท่ีแทจริงของความทุกข เห็นดวยปญญาวาตัณหาตาง ๆ เปนตัวทําใหเกิดทุกข แลวหาทางดับ
สาเหตุของการเกิดทุกขนั้น สําหรับความม่ันคงของชีวิตควรใหเปนไปอยางไรผูวิจัยไดมุงไปท่ีการ
ปฏิบัติตามทางสายเอก คือ อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงถือเปนทางเดินของชีวิตไปสูพระนิพพาน อันเปน
ทางสายกลาง มีลักษณะท่ีถูกตองสมบูรณ และทันเวลา ไมมีความลาสมัย ทันสมัยอยูตลอดเวลา
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การดําเนินชีวิตใหเปนไปในอริยมรรคมีองค ๘ ประการนี้ เปนความดีงามท่ี

                                         
                       ๑๖๓ องฺ  สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๓/๑๖๗ – ๑๗๐. 
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ถูกตอง และทันเวลาท่ีสุด เปนความดีงามทุกขั้นตอนของความถูกตองดีงาม เปนท้ังตัวความรู เปน
ท้ังตัวปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติ สามารถนําไปใชแกปญหาไดทุกขั้นตอน อริยมรรคมีองค ๘ นี้ 
ทุกคนสามารถปฏิบัตไิดไมใชเฉพาะแตพระสงฆเทานั้น  
                  ความม่ันคงของชีวิต ควรใหเปนไปในทางท่ีนําชีวิตของตนเองไปสูความความเปนอยู
ท่ีประเสริฐ เพ่ือไปถึงจุดหมาย คือ ความเปนพุทธะ คือผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ทางท่ีองคสมเด็จ        
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงช้ีทางเอาไว  ไดแกทางท่ีประกอบดวยองค ๘ ประการ เปนทางสายเอก
สายเดียวท่ีพุงตรงไปสูความพนทุกขอยางแทจริง เปนทางท่ีเปดกวางอยูตลอดเวลา เปนทางใหผูท่ีมี
ความตองการสรางความม่ันคงของชีวิต ใหเปนไป๑๖๔ เปนแนวทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตองสมบูรณ
แบบท่ีสุด ซ่ึงอริยมรรคมีองค ๘ เปนตัวช้ีวัดความดีและความช่ัว ซ่ึงพระพุทธองคถือวาเปนหลักใน
การดําเนินชีวิต เปนการดับทุกขดวยทางสายกลาง ทางท่ีกลาวนี้ คือ 
                ๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึงความรู ความเขาใจ ความเช่ืออยางถูกตอง คือมี
ปญญามองเห็นความจริงของชีวิต อันประกอบดวยความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา อยู
ตลอดเวลา เห็นทุกขคืออะไร มาจากอะไร ทุกขเปนส่ิงท่ีดับไดแลว การดับทุกขดับดวยวิธีใด 
มองเห็นวิธีนั้น เดินไปตามวิธีนั้นจนดับทุกขไดเด็ดขาด เปนผูมีปญญารูในทุกข ในทุกขสมุทัย ใน
ทุกขนิโรธ ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกวาเปนสัมมาทิฏฐิ๑๖๕ 
                ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบคิดถูกทาง เชน มีความคิดท่ีจะออกจากกาม อัน
เปนส่ิงสรางบานสรางเรือน เปนเรื่องกอเวรกอทุกข คิดในทางไมเบียดเบียนใคร คิดในทางเมตตา
ปรารถนาความสุขความเจริญแกบุคคลอ่ืน ไมคิดเบียนเบียนกันในทางกาย ทางทรัพย ในทางกาม 
เพราะความไมเบียดเบียนกันเปนความสุขในโลก มีความคิดท่ีจะออกไปเสียจากส่ิงท่ียึดติด คิดไป
ในทางท่ีจะดับทุกข 
                ๓. สัมมาวาจา คือ การพูดจาถูกตอง การพูดในทางท่ีชอบท่ีควร พูดในความเปนจริง
และมีความไพเราะ ใหสําเร็จประโยชนจากการพูด เพราะวาการพูดดีทําใหคนมีความรักใครกัน มี
ไมตรีจิตสนิทสนมกัน แลวพูดแตคําอันดีงามไพเราะอยูเสมอ คําพูดท่ีดีนี้ประกอบดวยหลักของวาจา
ท่ีเปนสุภาษิต พูดจาถูกตองตามกาล พูดความจริง ดวยคําพูดท่ีออนหวาน พูดแตคําท่ีประโยชน พูด

                                         
                 ๑๖๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ),  ธรรมครองชีวิต  ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๑๘๕. 
                      ๑๖๕ ธรรมรักษา,  พระไตรปฎก ฉบับชาวบาน, (กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๔๐),  หนา ๓๔๕.   
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คําใหเกิดความสามัคคีท้ังผูพูดและผูฟง ไมพูดในทางท่ีเสียหาย คือ ไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูด
สอเสียด ไมพูดเพอเจอ เปนการพูดท่ีเปนสัมมาวาจาผูรูติไมได๑๖๖  
                ๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึง การทํางานท่ีชอบ คืองานท่ีประกอบดวยธรรมะ ไมทํา
ความเดือดรอนหรืออยาใหกระทบกระท่ังประโยชนหรือความสุขของผูอ่ืน เปนงานท่ีสุจริตไมผิด
กฎหมาย ไมผิดศีลธรรม  
                 ๕. สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ ไมหาเล้ียงชีพโดยทางท่ีผิด ประกอบอาชีพท่ี
สุจริต ทํางานใหมีความพอดีกับรางกายและความเปนอยูของตนเอง 
                ๖. สัมมาวายามะ หมายถึงความพยายามในส่ิงท่ีชอบ คือ ทําความเพียรในใจ ในการ
เพียรระวังไมใหบาปอกุศลเกิดขึ้นในใจของตน เพราะอกุศลเปนส่ิงท่ีทําใจใหเศราหมอง กอใหเกิด
ความทุกขภายใน พิจารณาเห็นวาเปนโทษสวนเดียว จึงพยายามปดกั้นไวไมใหรั่วโดยเด็ดขาด ตาม
หลักของปธาน  ๔ คือ  
                        ๑) สังวรปธาน คือ เพียรปองกันระวังอกุศลท่ียังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น  
                        ๒) ปหานปธาน คือ เพียรละหรือเพียรกําจัดอกุศลท่ีเกิดขึ้นแลวใหหมดไป 
                        ๓) ภาวนาปธาน คือ เพียรเจริญหรือเพียรสรางกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น 
                        ๔) อนุรักขนาปธาน คือเพียรอนุรักษหรือเพียรรักษาสงเสริมกุศลท่ีเกิดขึ้นแลวให
ดํารงอยูตลอดไป๑๖๗ ถาเรามีธรรมเหลานี้ทําอยูบอย ๆ อกุศลก็จะไมเกิด มีแตกุศล ความสุขก็จะ
เกดิขึ้นในชีวิต เปนความสุขท่ีไมมีทุกข คือไมมีความทุกขอีกตอไป เรียกตามภาษาชาวบานวาเปน
สุข แตในความเปนจริงมันคือความเปนปกติทางจิตท่ีเปนสภาพดั้งเดิม ก็เรียกวาเปนสุขถาวรในใจ
ของเราเพราะการไดทําความเพียรตามหลักของปธานนี๑้๖๘ 
                ๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ สติหมายถึงการรูสึกตัวกอนพูด กอนทํา กอนคิดอะไร 
ใหมีความรูไวกอนเสมอ ระลึกไดทันทวงทีท่ีเหตุการณเกิดขึ้น เพราะสติเปนส่ิงเหนี่ยวรั้งมิใหเกิด
ความผิดพลาด ผูท่ีมีสติจึงเปนผูท่ีทําถูกอยูตลอดเวลา ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีวิธีปฏิบัติอยางยิ่ง
ในเรื่องของการควบคุมสติ สามารถท่ีจะมีความรูสึกอยางนั้นอยูไดทุกลมหายใจ ซ่ึงเรียกวาการทําอา
นาปานสติ๑๖๙ 

                                         
              ๑๖๖ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม,  พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอนวาดวย     
พระสูตร, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๐),  หนา ๒๓. 
                       ๑๖๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๗๙๙. 
              ๑๖๘ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ), วงลอแหงชีวิต ธรรมะสําหรับการดับทุกข สูทาง
ชีวิตอันประเสริฐ, (กรุงเทพฯ : พิมพดีการพิมพ, ๒๕๕๐),  หนา ๗๗. 
                       ๑๖๙ พระธรรมโกศาจารย , คูมือดับทุกข,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๗๙. 
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                ๘. สัมมาสมาธิ หมายถึงการตั้งใจม่ันชอบ ตั้งใจม่ันอยูในความดี ความกาวหนา ความ
เจริญงอกงามของชีวิต ไมยอมท้ิงแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม๑๗๐ 
                รวมการทําท่ีถูกตองท้ัง ๘ อยางนี้ เปนวิธีดับทุกขเปนตัวแทนของพระพุทธศาสนา บาง
ท่ีเรียกวาพรหมจรรย พรหมจรรย คือ ประพฤติเพ่ือใหหลุดพน หรือประพฤติอยางประเสริฐ 
พรหมจรรยของพระพุทธเจา หมายถึงการประพฤติปฏิบัติเพ่ือเอาชนะกิเลส ตัณหา เพ่ือมรรคผล
นิพพาน๑๗๑ เปนทางสายกลาง ไมเอียงหนักไปทางกาม ทางวัตถุนิยมจัด หนักไปทางกาม (กามสุขัลลิ
กานุโยค) ก็เปนทางหยอนปลอยไปตามอํานาจของกิเลสตัณหา ฉะนั้นความเปนกลางจึงหมายถึง
ความไมยึดม่ันถือม่ันเพ่ือใหเกิด “ความวาง” เปนส่ิงท่ีผูปฏิบัติควรจะได ผลจากการปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองคแปดนี้ มนุษยเราจะไดรับคือ ความสุขสงบเย็น ไมเปนทุกข เรียกวาวิมุตติ เปนไปเพ่ือ
การกระทําใหส้ินกิเลสอาสวะ ซ่ึงเปนจุดหมายปลายทางของชีวิต มีจุดหมายปลายทางอยูท่ีความอยู
รอดของท้ังทางกายและทางจิตใจ คือ ตายแลวไมกลับมาเกิดอีกนั่นเอง   
                ประโยชนจากการปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมีองคแปดท่ีเกื้อกูลอธิษฐานธรรมใน
การสรางความม่ันคงของชีวิตเกิดจากท่ีใด ดวยประการใด ใหบากบ่ันในท่ีนั่นดวยประการนั้น ซ่ึง
เปนการแสดงใหเห็นวาในความเปนไปของความม่ันคงของชีวิตนั้น ตัวท่ีควรใหเปนไปนั้น คือควร
เริ่มตนจากส่ิงท่ีเปนประโยชนหรือตัวแหงผลประโยชนนั้นกอน ในการดําเนินชีวิตก็ควรใหเปนไป
ในทางแหงการปฏิบัติธรรม ดังคําพระทานวา จิตหลุดพนแลวจากอาสวะท้ังหลาย ไมถือม่ันดวย
อุปาทาน ผูปฏิบัติเพ่ือความม่ันคงของชีวิตนั้นจะมีความพยายามอยางเต็มท่ี เพราะวาการดํารงชีวิต
ในปจจุบันนี้มีแตความสับสนวุนวาย มีแตความเห็นแกตัว  โดยในขั้นแรกคนเรานั้นจะตองมีการ
กําหนดเปาหมาย ในการดําเนินชีวิตใหเปนไปในทิศทางไหน เปนการแสดงใหรูวา บุคคลผูปารถนา
ท่ีจะบรรลุความสุข ความสงบใจก็ตองพยายามท่ีใจ มีเปาหมายท่ีแนวแนม่ันคง อะไรท่ีเปนเหตุใหใจ
ขาดความสงบ ก็ใหทําลายสวนนั้นเสีย เม่ือทําไดแลวความสงบก็จะบังเกิดขึ้น ดังนั้น กิเลสอยูท่ีใจ 
นิพพานคือความดับกิเลสจึงอยูท่ีใจซ่ึงปราศจากกิเลสนั่นเอง ความปารถนาในความมีความเปนใน
เรื่องตาง ๆ ยอมเกิดขึ้นกับบุคคลท่ัวไป ซ่ึงมีความจําเปนในชีวิตของคนเราในปจจุบัน ทุกคนปารถ
นาใหตนเองประสบผลสําเร็จในชีวิต คนท่ีประสบผลสําเร็จมีนอย คนตองการไปนิพพานมีมาก แต
คนท่ีไปนิพพานไดนั้นมีนอยเชนกัน๑๗๒ รูอะไรผิดอะไรถูก อะไรควรทํา อะไรไมควรทํา๑๗๓  

                                         
                       ๑๗๐  พระพรหมมังคลาจารย  ,  ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม,  หนา ๑๘๖ - ๑๘๘. 
                        ๑๗๑  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  คูมือดับทุกข,  หนา ๘๐. 
                        ๑๗๒ พระราชธรรมานิเทศ ,  พิมพครั้งท่ี ๒, อยูเย็นเปนสุข, (กรุงเทพฯ : ธีรพงษการพิมพ, ๒๕๓๘), 
หนา  ๓๔ – ๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๖ 

  การดําเนินชีวิตของผูท่ีมีปญญาท่ีม่ันคงนั้น จะตองใชความเพียรพอสมควร เพียร
พยายามควบคุมคนเองไมใหตกไปในทางท่ีช่ัว มีจิตใจท่ีม่ันคง เพราะวาความเพียรนี้เปนธรรมอัน
เกษม เปนธรรมท่ีทําใหชีวิตมีความปลอดภัย ปราศจากความเกียจคราน มีการพัฒนาตนเองอยู
ตลอดเวลา ไมมีทางทําใหชีวิตของตนเองตองตกต่ํา เพราะวาชีวิตท่ีมีความม่ันคงนี้ควรท่ีจะดําเนิน
ไปในทางท่ีถูกตองตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ปลอดภัยจากการถูกติเตียนจากบัณฑิต  
ปลอดภัยจากความหายนะ ลมจม เส่ือมเสีย  ต่ําทราม มีความเพียรเปนเกาะยึดเปนหลักท่ีพ่ึงสามารถ
ทําใหคนช่ัวเปนคนดี เกื้อหนุนใหบุคคลท่ีมีความบกพรองทางปญญาใหเปนคนท่ีมีปญญาสติท่ี
สมบูรณ๑๗๔ไมมีความบกพรองในเรื่องของธรรมะ  ชีวิตท่ีมีความม่ันคงแลวยอมเปนไปในทางท่ี
ชอบประกอบดวยธรรม มีความเปนอยูอยางถาวร ไมหวนกลับไปในทางท่ีทําใหตนเองประสบกับ
ความเส่ือม เปนไปในทางเจริญฝายเดียว ชีวิตของคนท่ีมีความม่ันคงเหลานี้ไมหวั่นไหวในโลกธรรม
ท่ีมากระทบ  เปนชีวิตท่ีมุงเนนในการดําเนินชีวิตพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง ไมยินดียินรายท้ังในฝายท่ี
เปนความสุขและฝายท่ีนําความทุกขมาสูตนเอง  
                อยางไรก็ตามความม่ันคงของชีวิตควรท่ีจะมีการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีทําใหท้ัง
ตนเองและผูอ่ืนไดรับผลประโยชน ท้ังท่ีเปนประโยชนแหงทางโลกและท่ีเปนประโยชนทางธรรม 
ตามความเห็นของ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ทานไดกลาววา ชีวิตท่ีม่ันคงดีแลวนั้น ทานได
กลาวถึงภาวะของผูเขาถึงกระแสแหงพระนิพพาน เปนสภาวะท่ีสมบูรณของชีวิตท่ีแทจริง คนท่ี
สามารถเขาถึงกระแสแหงพระนิพพาน ยังสามารถอยูครองเรือน มีครอบครัว มีบุตรภรรยาสามี 
ดําเนินชีวิตท่ีดีงามในสังคมโลกได ในทางพระพุทธศาสนานั้นทานกลาวเอาไววาชีวิตท่ีมีความ
ม่ันคงแลวนั้นเปนชีวิตของพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป เพราะชีวิตของทานเหลานั้น
เขาถึงกระแสแหงพระนิพพานท่ีแทจริงเพราะชีวิตแบบนี้นั้นก็มีแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีแนนอน มี
การนําหลักธรรมมาใชในการปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิตท่ีม่ันคง เปนชีวิตท่ีมีการปฏิบัติและดําเนิน
ไปในทางท่ีดีงาม๑๗๕  มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ เพราะวาเม่ือจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ มีความสุขท่ีปราศจากความทุกข 

                                                                                                                     
                        ๑๗๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), วงลอแหงชีวิต ธรรมะสําหรับการดับทุกข สูทาง
ชีวิตอันประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยคลอลิต้ีบุคส, ๒๕๕๐),  หนา  ๙๑. 
                        ๑๗๔ วศิน  อินทสระ, อริยสัจ ๔ ความจริงของชีวิต ที่ทุกคนควรรูและเขาใจ, พิมพครั้งท่ี ๖, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘),  หนา  ๒๔๒. 
                   ๑๗๕  พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๒๖๑. 
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แมหากวาชีวิตจะประสบกับความทุกขทางรางกาย แตวาในดานของจิตใจนั้น ทานเหลานี้ไมไดมี
ความทุกขไปดวย๑๗๖   
  การดําเนินชีวิตของผูท่ีมีความม่ันคงแลวนั้น จะทําใหมีการดําเนินชีวิตของตนเอง
เปนไปในทางท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน พระพุทธเจาพระองคทานเนนใหพุทธบริษัท
ดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกท่ีควรแมนไดรับความทุกขขนาดไหนก็ตามก็ใหเอาหลักธรรมเปนท่ียึด
เหนี่ยว มีความม่ันคงแหงการดําเนินชีวิต สามารถเอาชนะอุปสรรคท้ังหลายท้ังปวงได เปนชีวิตท่ี
ประสบแตความสําเร็จ มีชีวิตท่ีปราศจากความประมาท๑๗๗ รูเทาทันในสภาพของชีวิตท่ีเปนอยูใน
ปจจุบัน เปนไปเพ่ือไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนบุคคลอ่ืน แตมีชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุข 
สงบ ท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืน มีชีวิตท่ีดําเนินไปอยางเรียบงาย มีชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือความพนทุกข 
ในทัศนะของพระธรมมโกศาจารย (หลวงพอพุทธทาส) คือเปนไปเพ่ือปรินิพพาน คือ เปนไป
ในทางท่ีดับทุกข รูเรื่องความดับทุกข ความมุงหมายก็ดิ่งไปแตในทางท่ีจะดับทุกข มุงหมายท่ีจะ
ออกไปเสียจากส่ิงท่ียึดติด โดยเฉพาะอยางยิ่งคือกามของรักของใครท้ังปวง มุงหมายท่ีจะไมโกรธไม
ประทุษรายโดยเจตนา มุงหมายท่ีจะไมทําความลําบาก เบียดเบียน ใหเกิดขึ้นกับตนเองและผูอ่ืนดวย
ความโงเขลาของตน ชีวิตท่ีมีความม่ันคงนั้น ยอมมีความเปนเปนไปในทางเหลานี๑้๗๘ 
                ดังนั้น ความม่ันคงของชีวิตควรใหเปนไปตามการดําเนินชีวิตไปในทางสายกลาง
มัชฌิมาปฏิปทา ตามหลักแหงอริยมรรคมีองค ๘ ไมหยอนหรือหนักไปในทางกามคุณจนทําให
ไมไดปฏิบัติตามหลักธรรม ไมสนใจธรรมะ ซ่ึงพวกนี้จะทําการแสวงหาความสุขจากกามารมณตาง 
ๆ ตองแกงแยงแขงขัน ถึงมีการเบียดเบียนเขนฆากันก็มี ไมตรึงหรือเครงจนเกินไปจนทําใหเปนคน
ท่ีทรมานตนในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงพวกนี้คิดไปในทางกลับกันกับพวกแรก เห็นวากามารมณตาง ๆ 
ไมดี มิไดสนใจจากวัตถุ ปฏิบัติจนสุดโตง ทําใหมองคนอ่ืนผิดไปหมดจนเปนมิจฉาทิฐิ ซ่ึง
พระพุทธเจาไมไดสรรเสริญการปฏิบัติท้ัง ๒ อยาง แตทานไดตรัสสอนเกี่ยวกับทางสายกลาง ซ่ึง
ทางสายกลางนี้เปนการเดินทางจากความมีกิเลสไปสูความวางจากกิเลส เดินจากความทุกขไปสู
ความดับทุกข เปนการเดินทางออกจากกามไปสูท่ีไมมีกาม๑๗๙ ภิกษุหรือพระอิรยะบุคคลผูประเสริฐ 
ผูท่ีมีความม่ันคงในชีวิต มีความเปนอยูในลักษณะเปนผูท่ีละกาม ละการแสวงหาภพ และการ

                                         
                        ๑๗๖  พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๔๐),  หนา  ๖๕๙. 
                        ๑๗๗ อากาศ  บํารุงชีพ, ศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาท,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  หนา  ๖๓. 
                       ๑๗๘ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือดับทุกข, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),  หนา ๗๗. 
                        ๑๗๙ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือดับทุกข,  หนา ๘๕. 
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แสวงหาพรหมจรรย เปนผูท่ีละส่ิงเหลานี้ไดเด็ดขาด ถอนทิฏฐิมานะออกจากตนไดหมดส้ิน เปนผูท่ี
ไมมีความกําหนัด หลุดพนจากตัณหา เปนผูท่ีอยูดวยความสงบ มีสติท่ีม่ันคง สงบไมพายแพ เปนผูรู 
เพราะเปนผูท่ีมีความสงบ๑๘๐ ผูเขาถึงนิพพาน เพราะนิพพานนั้นคือ การออกไปเสียไดจากความรอน 
ปราศจากส่ิงเสียบแทง ไมมีส่ิงท่ีนาพึงปรารถนามีความเย็นอกเย็นใจ ซ่ึงเปนส่ิงสูงสุดในความมุง
หมายของชีวิตทุกชีวิต เปนไปเพ่ือสันติภาพแทจริงของมนุษย๑๘๑ 
           ๒.๕.๕  การเปนอยูของความม่ันคงของชีวิต 
                ในทางโลกผูท่ีมีความม่ันคงของชีวิตนั้น มีความเปนอยูในลักษณะท่ีไมมีความ
เบียดเบียนกัน ไมเอารักเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน อยูกันดวยความผาสุกในสังคมนั้น ๆ มีศีลธรรมอัน
ดีงาม มีความเมตตาเอ้ือเฟอเผ่ือแผชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงเม่ือยังไมบรรลุธรรมก็ไมทําใหชีวิต
เดือดรอนวุนวาย ถึงจะมีชีวิตท่ีม่ันคงในทางโลกก็ยังไมม่ันคงท่ีถาวร เพราะยังมีกิเลสอยูตองเวียน
วานตายเกิดในวัฏฏะสงสารอยู ซ่ึงความม่ันคงของชีวิตท่ีเปนของชาวโลกนี้ จะไมไดกลาวถึงใน
รายละเอียดไปมากกวานี้ เพราะวาความม่ันคงของโลกนี้ก็เปนไปเพ่ือความสุขสบาย ไมมีความ
เดือดรอนในชีวิตท่ีเปนอยู แตถึงไมหมดกิเลสชีวิตท่ีมีความม่ันคงของคนเหลานี้  ก็มีการนํา
หลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวันเสมอ ในสวนท่ีตองการคนควา คือ ความม่ันคงของชีวิตท่ีมี
หลักธรรมขอปฏิบัติตาง ๆ เพ่ือทําใหชีวิตเขาถึงความหลุดพน พนจากอํานาจแหงมาร โดยท่ีมีความ
เปนอยูอยางสงบเยือกเย็นชีวิตของคนเรานั้นท้ังหมดนี้ใหคิดอยูเฉพาะในปจจุบัน อยาประมาทใน
ความเปนอยู ในชวงท่ียังมีลมหายใจ ทํางานไดทุกอยางดวยความถูกตอง สมบูรณ ทันตอเวลาในการ
ดํารงชีวิต เม่ือยังมีชีวิตอยูเราก็ตองขวนขวายหาความม่ันคงใหกับชีวิตของตนเอง เพราะเม่ือหมดลม
หายใจทุกอยางก็หมดส้ินกัน ความม่ันคงของชีวิตควรเปนอยูอยางไร  
                จากหนังสือพุทธปรัชญาแหงชีวิต ของรองศาสตราจารยฟน ดอกบัว ไดกลาวไววา ผูท่ี
มีชีวิตท่ีม่ันคงหรือเปนพระอรหันตแลว หากวายังมีชีวิตอยู จะมีความเปนอยูอยางไร ซ่ึงเรื่องนี้
พระพุทธเจา ไดตรัสไววาผูท่ีมีความม่ันคงของชีวิตเชนพระองคและพระอรหันตท้ังหลายมีความ
เปนไปเหมือนกัน ก็มีความเปนอยูเหมือนกับคนท้ังหลาย ตองการอาหาร พักผอน จะตางกันท่ีไมมี
ความยึดม่ันถือม่ันเทานั้น๑๘๒   

                                         
                       ๑๘๐  องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๘/๖๒ – ๖๔. 
                        ๑๘๑  พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม,  พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ),  หนา ๔๗. 
                        ๑๘๒  ฟน  ดอกบัว,  พุทธปรัชญาแหงชีวิต,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๐),  หนา ๓๘๑. 
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   ทานเจาคุณพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ไววา 
การรูความจริงของธรรมดา แตไดประโยชนมหาศาล คือ กฎธรรมชาติเปนความจริง ท่ีเราท้ังหลาย
จะตองรูไว เพราะมีประโยชนตอการมีชีวิตอยูฝายเดียว แมจะเปนกฎธรรมชาติในสวนท่ีไมถูกใจเรา 
ไมนาปรารถนา เราก็ตองศึกษาเรียนในส่ิงนั้นดวย เพ่ือท่ีจะทําการปฏิบัติใหถูกตอง ความรูในกฎ
ของธรรมชาติหรือความจริงของส่ิงท้ังหลายตามธรรมดานี้ มีประโยชนตอการมีชีวิตอยู ๓ ขั้น คือ 
                  ประโยชนขั้นท่ี ๑ เปนประโยชนสําหรับท่ีจะปฏิบัติตามไดถูกตอง เพ่ือใหการ
ดํารงชีวิตอยูไดดวยดี มีความถูกตอง ไมทําใหเกิดทุกขโทษภัย 
               ประโยชนขั้นท่ี ๒  เปนประโยชนท่ีเราจะนํามาใช มาจัด มาทํา หรือสรางสรรคใหดีขึ้น 
สรางสรรคในส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน ใหสําเร็จตามความตองการ 
              ประโยชนขั้นท่ี ๓ เปนประโยชนในทางความรูเทาทันท่ีจะดําเนินชีวิตดานใน ทําให
คนเราสามารถวางทาทีของจิตใจไดถูกตอง ทําใหมีความเปนอยูท่ีมีความสุขและไรทุกขอยางส้ินเชิง 
                จากประโยชนท้ัง ๓ ขอท่ียกมานี้ จะทําใหเขาใจความเปนอยูของชีวิตท่ีเกี่ยวของกับ
ธรรมชาติไดดีขึ้น รูเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาตินั้น ขั้นท่ี ๑ คือการปฏิบัติตาม ปฏิบัติไดถูกตอง 
สอดคลองกันดี จะทําใหชีวิตมีความเปนอยูดวยดี  ขั้นท่ี ๒ เม่ือปฏิบัติใหมีชีวิตอยูดวยดีแลว ก็นําเอา
กฎธรรมชาตินั้นมาปรับปรุงใหมีความกลมกลืนกับชีวิตของเรา ขั้นท่ี ๓ คือการรู เทาทันกฎ
ธรรมชาตินั้น จนมีผลแกการเปนอยูอยางแทจริง ดวยปญญาท่ีเขาใจสภาวะส่ิงตาง ๆ รูเทาทัน
ธรรมชาติ รูเทาทันชีวิต เขาใจความเปนอยูท่ีแทจริง ถึงความจริงของชีวิตท่ีเปนอยู จะทําใหเรา
มองเห็นความเปล่ียนแปลง ความเกิดขึ้น ตัง้อยู ดับไป ความเปนไปตามเหตุตามปจจัยของชีวิตของ
เราดวย ก็จะทําใหมีความตั้งใจปฏิบัติใหถูกตองตอส่ิงท้ังหลาย แมตอชีวิตของตนเอง๑๘๓ ทําให
คนเราไดเขาวาเราเกิดมาทําไม เรามีชีวิตอยูเพ่ืออะไร ส่ิงท่ีดีงามท่ีเรายังมีชีวิตอยูควรทําท่ีสุดคืออะไร 
แลวเราก็ตั้งใจทําส่ิงนั้นใหถูกตองเรียบรอยดีงาม ทําการรักษาจิตใหมีความสะอาด สงบอยู
ตลอดเวลา ไมใหเวลากิเลสมีความเปนอยูเฉพาะในคุณธรรม เปนคนไมมีทุกข แลวเราก็จะเปนอยู
อยางคนท่ีมีคา คนท่ีมีคุณคาคือคนดี คนท่ีประสบผลสําเร็จ คนท่ีมีจิตใจท่ีสูงสง สรางแตส่ิงท่ีดีงาม
เม่ือครั้งยังมีชีวิตอยู จึงไดท้ิงส่ิงท่ีดีงามไวใหคนรุนหลังไดนํามาประพฤติปฏิบัติตาม๑๘๔  
                 จากเหตุผลดังกลาว คนท่ีมีความม่ันคงของชีวิตนั้น เปนบุคคลท่ีมีชีวิตอยูดวยปญญา 
เปนผูท่ีอยูดวยการรูเทาทันธรรมดาของชีวิต คือมีความไมประมาท ทํากุศลความดีใหมาก ถามอง
                                         
                       ๑๘๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  คติธรรมแหงชีวิต,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  
หนา ๑๓๑ - ๑๓๔. 
                       ๑๘๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ),  ๙๖ ป ปูชนียบุคคลแหงแผนดินไทย, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพระฆังทอง,มปป), หนา ๔๓๗. 
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ความตายก็ขอใหมองในแงท่ีจะเรงเราใหทําความด๑ี๘๕ เขาใจในแกนแทของชีวิตท่ีเราตองการนั้นคือ
อะไร เราสรางทรัพยสมบัติตาง ๆ มาเพ่ือความสุข แตความสุขในขั้นสุดทายอยูท่ีจิตใจของเรา ท่ี
จะตองฝกฝนไวเสมอ ทําใหมีความสุข จะตองอยูกับปญญาท่ีรูเทาทันความจริงตลอดเวลา สราง
ความราเริงเบิกบานใจขึ้นมา อยูดวยความเอิบอ่ิมใจ อยูดวยความสงบและเย็นกายเย็นใจ มี
หลักประกันอยูภายใน๑๘๖  คือ การรูเทาทันสภาวะและรูจักถือเอาประโยชนจากธรรมชาติ การถือเอา
ประโยชนจากธรรมชาติไดเปนอยางเดียวกับการอยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ การอยู
ประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ เปนการเปนอยูอยางอิสระ คือการไมตองตกอยูในอํานาจของตัณหา
อุปาทาน หรือการอยูอยางไมยึดม่ันถือม่ัน ก็คือการมีชีวิตท่ีอยูดวยปญญา หรือการรูและเขาเกี่ยวของ
จัดการกับส่ิงท้ังหลายตามวิถีแหงเหตุปจจัย๑๘๗ เปนบุคคลท่ีตั้งตนเองไวชอบ เพราะการเปนอยูท่ี
ถูกตองถือวาสําคัญมาก คือตั้งตนใหอยูในศีลธรรมอันดีงาม มีการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดี มี
เปาหมายของชีวิตท่ีชัดเจน มีความเปนอยูท่ีม่ันคงและม่ันใจ มีแบบอยางท่ีถูกตองดีงาม มีความรูท่ี
แจมแจง ศึกษาปญหาและเขาใจปญหาของชีวิต จนทําใหเปนคนท่ีอยูอยางม่ันใจ ประสบความสําเร็จ
ตามเปาหมายท่ีวางเอาไว๑๘๘  
                อยางไรก็ตามการดําเนินชีวิตของตนเองอยูอยางดีท่ีสุด และไดใชชีวิตของตนท่ีเกิดมา
นั้นใหเกิดคุณประโยชนคุมคากับการท่ีไดเกิดมาครั้งหนึ่ ง เรียกไดวาอยูอยางผูมีชัย ประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต คนเชนนั้นคือผูท่ีไดเขาถึงจุดหมายแหงการมีชีวิต๑๘๙ เปนชีวิตท่ีมี
ความเปนอยูแบบทวนกระแสแหงสังคม คือไมเปนไปในทางท่ีโลกเขาเปนอยู เพราะลักษณะการใช
ชีวิตท่ีแทจริงของชาวพุทธนั้นคือการใชชีวิตแบบทวนกระแส แตก็ไมตอตานกระแสของสังคมทาง
โลก ขอสําคญัคือมีความเปนอยูอยางชัดเจน เขาใจและมีความม่ันใจในแนวทางของการเปนอยูของ
ตนเองเปนส่ิงสําคัญ คือการเปนอยูแบบนี้จะตองประกอบไปดวยปญญา ซ่ึงจะตองมีการปลูกฝง
ศรัทธา คือมีความเช่ือ หรือมีความม่ันใจในชีวิตท่ีแทจริงของตนได  

                                         
              ๑๘๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ระลึกถึงความตายและวิธีปฏิบัติใหถูกตองตอความตาย, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,  มปป),  หนา ๒๒.  
                        ๑๘๖ พระพรหมคุณาภรณ , คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา  ๑๔๗. 
                       ๑๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๙๓. 
                       ๑๘๘ สําลี  รักสุทธี, มงคลชีวิต ๓๘ ฉบับรอยแกวและรอยกรอง, (กรุงเทพฯ : ธนธัชการพิมพ, 
๒๕๔๙),  หนา ๔๓. 
                        ๑๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากยอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร :
ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๓๑. 
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    เม่ือคนเรามีการกระทําท่ีประกอบดวยศรัทธาและปญญาอยางแทจริงแลว เราก็จะเปน
คนท่ีมีจิตใจท่ีประกอบดวยเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน ซ่ึงเปนผลของความเปนอยูและปฏิบัติท่ีถูกตอง 
ซ่ึงมีผลท่ีดีท้ังในแงของการปฏิบัติท่ีเราเรียกวา การทวนกระแส ท้ังสงผลดีไปในดานจิตใจของตัวเรา
เองและยังสงผลดีไปสูสังคมดวย๑๙๐ การเปนอยูของบุคคลประเภทนี้ จะมีการใชชีวิตประจําวันท่ีมี
ความเกี่ยวพันกับการปฏิบัติตนตามหลักแหงธรรมะอยางดี จะไมมีการละเมิด เม่ือมีกิเลสตัณหาเขา
ครอบงําหรือมากระทบหรือเกิดขึ้นกับตนเอง บุคคลเหลานี้จะรูเทาทันกิเลสตัณหาเหลานั้นสามารถ
เอาชนะได ไมมีการยึดติดหรือยึดม่ันถือม่ัน ปลอยใหมันผานไป พรอมมีการพิจารณาวาส่ิงท้ังหลาย
ท่ีเกิดขึ้นมานี้มันเปนของไมเท่ียงแทแนนอน๑๙๑ มีความเปนอยูของชีวิตไปในการปฏิบัติตามทางสาย
กลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา อีกนยัหนึ่งมรรคมีองคแปดก็เรียก ซ่ึงหมายถึงวิธีการหรือทางดําเนินชีวิต
ท่ีเปนกลาง ๆ ตามธรรมชาติ สอดคลองกับธรรมชาติ มีความพอเหมาะพอดี ท่ีจะทําใหเกิด
กระบวนการดับทุกขของธรรมชาติ ไมทําใหชีวิตเอียงไปหาความสุดโตงท้ังสองขางได ท่ีทําใหชีวิต
ไปติดพันหรือเฉไถลออกไปนอกทาง๑๙๒ เปนการใชชีวิตใหอยูกับธรรมชาติ ไมหนีธรรมชาติ และ
ใชธรรมชาติตาง ๆ นั้นมาวิเคราะหปรับปรุงแกไข แลวนํามาประยุกตเขากับชีวิตของตนเอง๑๙๓  
                  การใชทางสายกลางนี้เปนหลักในการดําเนินชีวิต เปนชีวิตท่ีไมมีความประมาท มี
ความเพียรรูเทาทันตอขันธท้ัง ๕ วาเปนส่ิงไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา โดยเฉพาะอาการ ๔๐ 
ประการท่ีเกี่ยวของกับขันธท้ัง ๕ คือ โดยความไมเท่ียง ๑, โดยความเปนทุกข ๑, โดยเปนโรค ๑, 
โดยเปนฝ ๑, โดยเปนลูกศรเสียบ ๑, โดยความช่ัวราย ๑, โดยความปวยไข ๑, โดยเปนปรปกษ ๑, 
โดยแตกทําลาย ๑, โดยความหายนะ ๑, โดยเปนอุปทวะ ๑, โดยเปนภัย ๑, โดยเปนอุปสรรค ๑,     
โดยความหวั่นไหว ๑, โดยผุพัง ๑, โดยไมยั่งยืน ๑, โดยไมเปนท่ีตานทาน ๑, โดยไมเปนท่ีหลบล้ี ๑, 
โดยไมเปนท่ีพ่ึง ๑, โดยเปนของเปลา ๑, โดยเปนของวาง ๑, โดยเปนของสูญ ๑, โดยไมมีอัตตา ๑, 
โดยเปนโทษ ๑, โดยมีความแปรผันไปเปนธรรมดา ๑, โดยไมมีสาระ ๑, โดยเปนตนเหตุแหงความ
ช่ัวราย ๑, โดยเปนผูฆา (ฆาตรกร) ๑, โดยปราศจากความเจริญ ๑, โดยมีอาสวะ ๑, โดยเปนของถูก
ปรุงแตงไว ๑,    โดยเปนเหยื่อลอของมาร ๑, โดยมีความเกิดเปนธรรมดา ๑, โดยมีความแกเปน

                                         
                        ๑๙๐  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), กระแสธรรม  เพื่อชีวิตและสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐) ,  หนา ๖. 
                       ๑๙๑ พระโพธิญาณเถระ  (ชา สุภทฺโท), ธรรมจากตนไม,  พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพชมรมเด็ก, ๒๕๓๗),  หนา  ๑๕. 
                        ๑๙๒  พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา ๕๗๐. 
              ๑๙๓  ศิริพงษ  จันทรหอม, ธรรมชาติชีวิต, (กรุงเทพฯ : สยามอินเตอรบุคส, ๒๕๔๘.),  หนา  ๑๐๑. 
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ธรรมดา ๑, โดยมีความเจ็บปวยเปนธรรมดา ๑, โดยมีความตายเปนธรรมดา ๑, โดยมีความโศกเปน
ธรรมดา ๑, โดยมีความคร่ําครวญเปนธรรมดา ๑, โดยมีความคับแคนใจเปนธรรมดา ๑, โดยมีความ
เศราหมองเปนธรรมดา ๑,๑๙๔ ชีวิตของบุคคลท่ีมีความม่ันคงนี้ จะใชชีวิตอยูอยางเรยีบงาย ไมมีความ
ทะเยอทะยาน รูเทาทันเหตุการณในปจจุบัน ไมเอาชีวิตของตนเองไปผูกไวกับอํานาจภายนอก เชน
ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลาย เพราะวาส่ิงเหลานั้นไมสามารถท่ีจะชวยเหลืออะไรเราไดเลย๑๙๕ ยิ่งพวกเรา
เปนผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาแลว ก็ควรเช่ือในหลักคําสอนของพระพุทธเจา เราก็ตองเช่ืออยางมี
เหตุมีผล ความเช่ือก็ตองตั้งอยูบนรากฐานของปญญา เช่ือวาธรรมของพระพุทธเจานั้นแมเราไม
สามารถมองเห็นดวยสายตา หรือไมสามารถสัมผัสรับรูดวยประสาทท้ังหา แตถาเราไดลงมือปฏิบัติ
อยางจริงจัง นํามาใชในชีวิตของเราอยางเสมอตนเสมอปลาย ฝกอบรมจิตของตนเองในหลักธรรม
เหลานั้น คนควาหาเหตุผล ดวยการใชปญญาใครครวญ ในท่ีสุดเราก็จะพบความสุขท่ีแทจริง เพราะ
ธรรมของพระพุทธเจาท่ีตรัสไวดีแลวนั้นยอมพิสูจนดวยเหตุผลและดวยการปฏิบัต ิ
                  ดังนั้นความม่ันคงของชีวิตควรเปนชีวติท่ีเขาถึงสภาวะแหงธรรม ไมหลงยึดติดในโลก 
ทุกเวลาทุกขณะท่ีดําเนินชีวิตอยูนี้ บุคคลเหลานี้จะมีความแนวแนในพระรัตนตรัย เช่ือในความตรัส
รูดีของพระพุทธเจาวาพระองคตรัสรูจริง ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขอยางส้ินเชิง ทําพระนิพพานให
แจง และทรงสอนใหผูอ่ืนไดรูตาม เช่ือในพระธรรมของพระองควาวาตรัสไวดีแลว ดับเพลิงทุกข
เพลิงกิเลสของสัตวผูปฏิบัติชอบ ชวยใหพนภัยได และเรายังสามารถเห็นการปฏิบัติท่ีดีงามของ
พระสงฆสาวกของพระพุทธองค ท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ จนสามารถบรรลุนิพพานตาม๑๙๖ เพราะ
บุคคลท่ีมีความม่ันคงของชีวติท่ีสมบูรณแบบแลว ยอมมีการอบรมภาวนาจิตตั้งม่ันอยูในความชอบ 
ความชอบนี้ก็คือการใชคุณธรรมท่ีนําไปสูการตรัสรูธรรมละความยึดม่ันท้ังหลาย ยินดีในความ
ปลอยวาง ทําจิตใหมีความอ่ิมเอิบ มีชีวิตท่ีหลุดพน มีความสงบในการดํารงชีวิตอยูในปจจุบัน มี
ความสวางรุงเรืองในหนาท่ีของการดําเนินชีวิต สุดทายยอมมีนิพพานเปนท่ีหวัง เพราะวาชีวิตท่ีมี
ความม่ันคง เปนชีวิตท่ีเปนอยูตามหลักแหงอริยมรรค หรือมีการใชชีวิตในการดําเนินไปในแนวทาง
ของมัชฌิมาปฏิปทา เปนชีวิตท่ีเปนอยูเพ่ือสรางคุณงามความดี และใชคุณงามความดีท่ีตนเองมีอยู
นั้นไปบอกใหคนอ่ืนไดรูตามดวย มีความละอายตอการกระทําความช่ัวท้ังหลาย  รูเทาทันคน รูเทา

                                         
                       ๑๙๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี๔, (กรุงเทพฯ : 
ประยูรวงศพริ้นต้ิง, ๒๕๔๖),  หนา  ๙๘๘ – ๙๘๙. 
                        ๑๙๕ สุทัสสา  ออนคอม, ความหลงในสงสาร, พิมพครั้งท่ี๙, (กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, 
๒๕๕๒),  หนา ๒๖๔.  
                       ๑๙๖ ชมรมพุทธศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม, สองทางภาวนา, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๓๓),  หนา  ๓๒. 
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ทันความเจริญและความเส่ือมของทางโลก มุงทําแตคุณงามความด ีมีการพัฒนาจิตใจของตนเองอยู
ตลอดเวลา ไมยึดม่ันถือม่ัน เขาถึงและอยูดวยความวาง ทําจิตใจใหวางจากส่ิงท้ังปวง๑๙๗ จนกระท่ัง
สุดทายเปาหมายก็คือพระนิพพาน 

๒.๖  อธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต 
                การสรางความม่ันคงของชีวิตนั้น คือ เสนทางท่ีนําไปสูความสุขและความรมเย็นแหง
จิตใจ เพราะพระพุทธศาสนานั้นไมใชศาสนาท่ีเนนการสวด ออนวอนหรือทําการแลกเปล่ียนวาตอง
ทําอยางไรถึงจะไดขึ้นสวรรค แตพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนในเรื่องของเหตุผล สอนให
บังคับตนเองใหปฏิบัติตนใหเปนคนดี ไมเบียนเบียนบุคคลอ่ืน สอนเรื่องเหตุและผลของการกระทํา
ตาง ๆ คือสอนเกี่ยวกับเรื่องกฎแหงกรรม ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว คนหาความสงบแหงจิตท่ีมีอยูภายใน
แหงตน มิใชปจจัยจากภายนอกดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงไดรับการยอมรับวาเปนศาสนาแหง
เหตุผล๑๙๘  ซ่ึงจากเหตุผลดังกลาว มนุษยทุกคนท่ีเกิดมาในโลกนี้ พระพุทธองคทานไมเคยสอนให
ใครออนวอนตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลาย แตพระองคทรงสอนใหคนรูจักชวยเหลือตนเอง เช่ือกฎแหง
กรรมของตนเองท่ีไดกระทําไวและสอนใหตนเปนท่ีพ่ึงของตนเองอยางแทจริง เพราะวาชีวิตของ
คนเราจะประสบผลสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับการกระทําของตนเองท้ังส้ิน ไมมีใครสามารถทําใหตัว
เราประสบความสําเร็จได และไมมีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิใด ๆ ท่ีจะมาดลบันดาลใหชีวิตของมนุษยประสบแต
ความสุข ความเจริญ ไดตามท่ีมนุษยแตละคนปรารถนากัน  
                ถาเปนเชนนั้นจริง ๆ  มนุษยทุกคนท่ีเกิดมาในโลกนี้ ก็จะไมรูจักทําอะไรกันเลย หวัง
พ่ึงแตส่ิงศักดิ์สิทธ์ิดวยกันท้ังนั้น เม่ือชีวิตของตนเองมีปญหาหรืออุปสรรคเกิดขึ้น ก็จะพากันออน
วอนตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ หวังใหส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเหลานั้นชวยเหลือตน ใหสมความปรารถนาท่ีตนเองออน
วอนหรืออธิษฐานไวทุกประการ ถาไดตามท่ีตนออนวอนก็ดีใจถาไมไดก็คอยพาลหาเรื่องส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิวาไมชวยตน สวนเรื่องอธิษฐานนั้น ทานก็ใหอธิษฐานแตในเรื่องท่ีเปนกุศล  อธิษฐานใน
ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืน  ประกอบดวยสัมมาทิฐิ คือความเห็นชอบท่ี
ประกอบดวยปญญา เพราะวาหากอธิษฐานดวยมิจฉาทิฐิ หรือความเห็นท่ีผิดเปนไปดวยความโง
เขลา ดวยจิตใจเปนอกุศลแลว จะเปนการอธิษฐานท่ีติดลบ ก็จะทําใหเปนผลเสียตอผูอธิษฐานเอง ใน

                                         
                       ๑๙๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วิธีปฏิบัติเพื่อความเปนอยูดวยความวาง, (กรุงเทพฯ : 
ไพลินบุคเน็ต, ๒๕๔๙),  หนา ๕๙. 
                        ๑๙๘ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วิธีปฏิบัติเพื่อความเปนอยูดวยความวาง,  หนา ๖.  
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ท่ีสุดผลท่ีไดก็จะติดลบ ทําใหไมกอประโยชนท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืน เปนการสาปแชงตนเองไป
ในท่ีสุด๑๙๙  
                การท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวา คนท่ีเกิดมาแลวนั้นจะตองมุงทําแตคุณงามความดี เพราะวา
คุณงามความดีเหลานั้นจะหนุนเนื่องชีวิตของตนเอง ใหประสบแตความสุขความเจริญ คนท่ีมี
ความสุขความเจริญในชีวิต จะตองเปนคนท่ีมีความม่ันใจในชีวิตของตนเอง มีความเปนอยูท่ีมีแต
ความสุขความสบาย ไมทําผิดจารีตประเพณีศีลธรรมและกฎหมายของทางบานเมือง และประกอบ
คุณงามความดีอยูตลอดเวลาจนทําเปนนิสัย จนไมรูสึกหวาดหวั่นพรั่นพรึงตอความตายท่ีพญา
มัจจุราชมอบให ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะวาบุคคลนั้นไดดําเนินชีวิตของตนเองไปในทางท่ีถูกตองตาม
ครรลองครองธรรม ยึดม่ันในหลักธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีมุงส่ัง
สอนใหมนุษยทุกคนเปนคนดี ประกอบแตกรรมดีละกรรมช่ัวท้ังหลาย เปนไปเพ่ือความสุขของ
ตนเองและคนอ่ืน ประพฤติแตในธรรมท่ีเปนกุศล รักษาศีลดวยความบริสุทธ์ิ มีหิริโอตตัปปะ 
ละอายตอความช่ัวกลัวตอบาปกรรม เปนชีวิตท่ีมีคุณคาสมกับท่ีไดเกิดมาแลวชาติหนึ่ง เม่ือเกิด
มาแลวไดสรางแตคุณงามความดี ไวบนโลกใหปรากฏแกบุคคลท้ังหลาย เปนผูอยูอยางบุคคลผูมีชัย
ชนะ ชนะใจตนเอง เอาชนะกิเลสตัณหาท้ังปวงท่ีจะเขามาครอบงําชีวิตของตนเองได ประสบ
ผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต มีธรรมเปนหลักชัยของชีวิตท่ีม่ันคงแนนอน จนสามารถทําใหชีวิตของ
บุคคลนั้นเขาถึงจดุหมายของชีวิตท่ีดีงามสมบูรณแบบ ตามความปรารถนาของตนเองท่ีไดวางเอาไว  
                ดังนั้นอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต หมายรวมเอาชีวิตอันอุดม เปน
ชีวิตท่ีมีความสมบูรณแบบ มีชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือความถึงพรอมแหงธรรม มีจุดประสงคเพ่ือใหผูปฏิบัติ
ตามหลักของอธิษฐานธรรมนี้สามารถพนจากความทุกข คือ เขาถึงสภาพของชีวิตอันสูงสุดในแง
ของพระพุทธศาสนา สภาพท่ีอะไรก็ปรุงแตงไมได บังคับบัญชาไมได หลุดพนจากบวงแหงพญา
มาร สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก ไดกลาวถึงคนท่ีมีชีวิตท่ี
ประเสริฐวา เปนชีวิตท่ีเพียบพรอมดวยคุณงามความดี ชีวิตท่ีดีอันนี้เรียกวา สุชีวิต หมายถึงความดีท่ี
อาศัยชีวิตของตนเองทําขึ้น ชีวิตของผูท่ีทําดีจึงเรียกวาชีวิตดี เม่ือทําดีมาก ชีวิตก็สูงขึ้นมาก ทําดีท่ีสุด
ชีวิตก็สูงสุด๒๐๐ เพราะวาชีวิตทุกชีวิต มิไดเกิดมาชาตินี้ชาติเดียว แตทุกชีวิตมีท้ังชาติในอดีต ชีวิตท่ี
เปนอยูในชาติปจจุบัน และชีวิตท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต เพราะวาชีวิตของเราท่ีเกิดมามีความสําคัญ
มาก สามารถท่ีจะทําดี ทําช่ัวทําบุญทําบาป สรางกุศลบารมี ก็อยูในสภาพของการเกิดมาเปนมนุษย
                                         
                  ๑๙๙ สนอง วรอุไร, ทําชีวิตใหไดดีและมีสุข, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร, 
๒๕๕๐),  หนา  ๑๐๘. 
               ๒๐๐ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ความจริงที่ตองเขาใจ, 
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา ๓๘. 
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เทานั้น เพราะวาชีวิตของคนเราท่ีเกดิมานี้ มีเวลานอยมาก พระพุทธองคทานมุงใหเราเปรียบชีวิตนี้
กับชีวิตในอดีตท่ีนับชาติไมถวน๒๐๑ เม่ือเกิดมาแลวก็พึงใชปญญาเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการ
ดําเนินชีวิต สามารถแกไขปญหาชีวิต รูจักความรับผิดชอบช่ัวดี มีการนําหลักธรรมเพ่ือนํามาปฏิบัติ
ใหตนเองไดเขาถึงธรรมเหลานั้น เม่ืออยูบนโลกนี้หากแมนวายังไมบรรลุธรรม ก็จะไมทําใหชีวิตท่ี
เกิดมาแลวตกต่ํา แลวนําหลักอธิษฐานธรรมเพ่ือนําไปปฏิบัติ ทําใหมีชีวิตท่ีดีงามและม่ันคง ใหไปสู
สุคติท่ีไมมีกาลเวลาหาขอบเขตไมได 

๒.๗  สรุป 
               ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยไดทําการคนควา เกี่ยวกับความหมาย คําศัพทอธิษฐานธรรม เพ่ือ
นํามาอธิบายขยายความ และยังไดนําเอาศัพทท่ีมีความหมายท่ีเปนไปในลักษณะใกลเคียงกัน อีกท้ัง
ยังไดนําเอาความหมายและทัศนะของคณาจารย นักวิชาการ ผูท่ีมีความรูในทางพระพุทธศาสนามา
เปรยีบเทียบ เพ่ือใหความหมายของอธิษฐานธรรมมีความชัดเจนยิ่งขึ้นไปอีก จากความหมายขางตน 
จึงสรุปไดวา อธิษฐานธรรม หมายถึง ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ ธรรมอันเปนท่ีม่ัน ทําใหชีวิตของ
ตนเองมีฐานของการดําเนินชีวิตอยางม่ันคง ซ่ึงเปนหมวดธรรมท่ีชวยใหผูปฏิบัติมีจิตใจท่ีเขมแข็ง 
สามารถนําพาชีวิตของตนเองใหไปสูจุดมุงหมายตามท่ีตนเองไดวางเอาไวใหสําเร็จตามความ
ประสงคไดอยางแนนอน เปนคุณธรรมท่ีทําใหประสบแตความสําเร็จ ไมทําใหชีวิตตองพบกับความ
ลมเหลว แตอธิษฐานธรรมกับทําใหชีวิตนั้นมีฐานท่ีม่ันคง ไมหวาดหวั่นหรือหวั่นไหว ทําใหตัวเรา
สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตใหเปนไปในทางท่ีเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและเปนประโยชนตอ
สังคมและบุคคลอ่ืนดวย ท่ีสําคัญนั้นยังสามารถนําใหผูปฏิบัติเขาไปถึงเปาหมายอันสูงสุดในทาง   
พระพุทธ ศาสนาได กลาวคือคือพระนิพพานนั่นเอง  
  การวิจัยครั้งนี้ ทางผูวิจัยไดนําเอาขอธรรมแตละขอของอธิษฐานธรรม มาขยายความ
เพ่ิมเติมถึงวิธีการปฏิบัติใหเกิดความเขาใจอยางแจมแจง และสามารถนําไปประยุกตใชในการ
ดํารงชีวิต เพ่ือสรางความม่ันคงของชีวิตใหเกิดขึ้น และนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตองและเปน
ประโยชนตอผูปฏิบัติเอง จากการท่ีไดคนความานั้นยอมสําเร็จผลแกผูท่ีศึกษาและลงมือทําการ
ปฏิบัติ ใหมีเหมาะสมกับเหตุและผล จากการท่ีกลาวมานั้นสามารถทําใหบรรลุประโยชนไดถึง ๓ 
ระดับ ดังนี้ 
                ๑. ประโยชนท่ีเปนอยูในระดับพ้ืนฐาน จุดหมายเพ่ือตนเอง เปนจุดหมายในระดับท่ี
มองเห็นไดหรือประโยชนในปจจุบัน คือ การท่ีทําใหเราสามารถพ่ึงพาตนเองได ใชชีวิตความ

                                         
                        ๒๐๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาปรินายก,  ชีวิตนี้สําคัญนัก,  (กรุงเทพฯ : 
ธรรมสภา, มปป),  หนา  ๑. 
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เปนอยูในสังคมไดอยางสงาผาเผย การประกอบอาชีพและหนาท่ีการงาน ก็เปนในงานท่ีสุจริต ซ่ึง
ประโยชนในปจจุบันนี้ มีความสัมพันธกับส่ิงท่ีมีความจําเปนในการดํารงชีวิต คือ การแสวงหาซ่ึง
ปจจัย ๔ นั่นเอง คอื อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค เขาใจในหลักของหัวใจเศรษฐี 
คือ การรูหาทรัพย การรูจักรักษาทรัพย การมีกัลยามิตรท่ีดี และการดํารงชีวิตท่ีพอเพียงไมฟุมเฟอย 
เปนแบบอยางท่ีดีแกบุคคลท่ัวไป ทําใหเปนคนมีสุขภาพดี มีเงินมีงาน มีสถานภาพท่ีดี มีครอบครัวท่ี
ผาสุก ท้ังหมดนี้ พึงใหเกิดมีโดยธรรม ใชหรือปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขโดยชอบ 
                ๒. ประโยชนท่ีเปนอยูในระดับปานกลาง จุดหมายเพ่ือผูอ่ืน หรือ ประโยชนผูอ่ืน คือ 
การท่ีเรามีจิตใจท่ีดีงาม โอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เปนคนท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา
ประโยชนสวนตน งอกงามในคุณธรรมและจริยธรรม เปนคนท่ีมีน้ําใจอันประเสริฐ  มีความ
ประพฤติท่ีเรียบรอยดีงามและเปนไปเพ่ือประโยชนท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืน อีกท้ังเปนคนท่ีชอบ
เสียสละ ไมทําใหคนอ่ืนตองเดือดรอน พึงชวยเหลือใหผูอ่ืนหรือสนับสนุนเขาใหมีการพัฒนาชีวิต
ของเขาใหดีขึ้น 
                ๓. ประโยชนระดับสูงสุด คือ การนําเอาหลักอธิษฐานธรรมนี้ ไปปฏิบัติใหเขาถึงแกน
แทแหงธรรม ซ่ึงสามารถนําใหผูปฏิบัติเขาถึงท่ีสุดแหงธรรมในทางพระพุทธศาสนา คือพระ
นิพพานได ซ่ึงถาหากวาผูปฏิบัติตามธรรมนี้ยังไมสามารถท่ีจะเขาถึงธรรมหรือบรรลุธรรมในชาตินี้
ได ก็ยังจะชวยทําใหบุคคลนั้น มีการดําเนินชีวิตท่ีเปนไปในทางท่ีไมผิดพลาด เพราะวาบุคคลนั้น
เปนผูท่ีดําเนินชีวิตท่ีมีปญญาเปนเครื่องประคับประครอง และสามารถทําใหเขาในชีวิตท่ีเปนอยูไดดี
ขึ้นอยูตลอดเวลา ถือวาเปนประโยชนอยางยิ่ง การมีปญญารูเทาทันความจริง เขาถึงธรรมชาติของ
โลกและชีวิต อันทําใจใหเปนอิสระ ไมหวั่นไหว หรือถูกครอบงําดวยความผันผวนปรวนแปรตาม
กิเลสตาง ๆ  ไมผิดหวังเศราโศกบีบคั้นจิตเพราะความยึดติดถือม่ันในส่ิงใด ปลอดโปรง สงบ ผองใส 
สดช่ืน เบิกบานใจตลอดเวลา มีความเปนอยูและทําการดวยปญญาซ่ึงมองท่ีเหตุปจจัย๒๐๒ 
                 การปฏิบัติตามหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ไมวาจะปฏิบัติตาม
หลักธรรมหัวขอธรรมใดก็ตาม จะประสบผลสําเร็จหรือบรรลุธรรมไดหรือไมนั้น ตองมีการปฏิบัติ
ท่ีถูกตอง บางครั้งเราตองอาศัยองคประกอบสวนอ่ืน เพ่ือนํามาชวยเกื้อหนุน จึงจะใหเกิดผลสําเร็จ
อยางเต็มท่ีได ในหลักของอธิษฐานธรรมก็เชนเดียวกัน ก็ตองอาศัยธรรมท่ีเปนองคประกอบหมวด
อ่ืนมาชวยเกื้อหนุนเชนกัน ซ่ึงอธิษฐานธรรมนี้ ตองเริ่มตนท่ีปญญา สัจจะ จาคะ และอุปสมะ เปน
หลัก แลวนําไปพินิจพิจารณา ดวยปญญาใหรูแจงรูชัด ในส่ิงท่ีเปนประโยชนและส่ิงท่ีหาประโยชน
ไมได รูเทาทันความเปนจริงท้ังท่ีเปนจริงโดยการสมมติและความจริงท่ีเท่ียงแท ตลอดจนการ

                                         
                       ๒๐๒  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยภาษาอังกฤษ,  หนา ๓๒. 
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เสียสละส่ิงท่ีเปนขาศึกตอกุศลใหหมดไปจากตนเอง จนสามารถเขาถึงความสงบ ท่ีทําใหชีวิตมีความ
ม่ันคงท่ีเท่ียงแทแนนอน คือ มีการดําเนินชีวิตท่ีไมมีความผิพลาด และยังสามารถปฏิบัติตอผูอ่ืนได
อยางสมบูรณ เชน ใชปญญาสอนใหผูอ่ืนไดรูตามความเปนจริง ท้ังทางโลกและทางธรรม สอนให
คนรูจักเอ้ือเฟอตอบุคคลอ่ืน และสอนใหสามารถปฏิบัติในอุบายแหงความสงบเพ่ือใหคนเหลานั้น 
ไดพบกับความสุขท่ีแทจริง ความม่ันคงของชีวิตท่ีแทจริง คือ พระนิพพาน    
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บทที่  ๓ 
 

หลักธรรมที่สนับสนุนและปฏิปกษตออธิษฐานธรรม 
 

        ในบทนี้ ศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธกับอธิษฐานธรรมท้ังท่ีสนับสนุน     
และปฏิปกษกับหลักของอธิษฐานธรรมซ่ึงผูวิจัยจะไดนํามากลาวและอธิบาย ดังนี ้

๓.๑  หลักธรรมที่สนับสนุนและปฏิปกษตอปญญาธิษฐาน 
                ปญญานั้น เปนความรูอันประเสริฐ คนท่ีมีปญญามากยอมมีความสามารถเรียนรูและ
เขาใจส่ิงตาง ๆ ไดดีกวาคนท่ีมีปญญานอย เพราะวาในอดีตจนถึงปจจุบัน การจะพัฒนาคน พัฒนา
ชีวิต พัฒนาจิตใจ พัฒนาประเทศ ใหมีความเจริญไดนั้นจะตองอาศัยบุคลากรท่ีมีปญญาเฉียบแหลม
ดวยกันท้ังนั้น ในการดําเนินชีวิตของมนุษยเราก็เหมือนกัน ถาขาดซ่ึงปญญาในการประคับประคอง
ในการดําเนินชีวิตแลว จะทําใหชีวิตของเรานั้นมีแตความลําบาก หาความม่ันคงของชีวิตไมได 
ในทางตรงกันขามคนท่ีมีปญญาเฉลียวฉลาด ยอมนําพาชีวิตของตนเองใหดําเนินไปในทางท่ีถูกตอง 
ชีวิตของบุคคลเหลานั้นยอมมีแตความเจริญและม่ันคงตลอดไป และทําใหชีวิตมีแตความผาสุกท้ัง
ในโลกปจจุบันและโลกหนา 
                     ๓.๑.๑  หลักธรรมที่สนับสนุนปญญาธิษฐาน 
           ๓.๑.๑.๑   หลักธรรมมงคลสูตร 
                          มงคลสูตรนี้พระพุทธองคไดตรัสกับมนุษยและเทวดาท้ังหลาย ณ เชตะวันมหา
วิหารมงคลของพระพุทธเจาท่ีตรัสนี้เกี่ยวการปฏิบัติในทางท่ีถูกตอง เปนการปฏิบัติท่ีเปนไปเพ่ือ
ความเจริญในชีวิต เริ่มจากการไมสมาคมกับคนช่ัวคบหาสมาคมกับบัณฑิตจนกระท่ังถึงความสูงสุด
ของชีวิต คือความพนทุกข หมดกิเลสตัณหาอยางส้ินเชิงหมดจดสะอาดบริสุทธ์ิ ไมยึดถือวัตถุ แต
ยึดถือการปฏิบัติเพ่ือฝกฝนตนเองเปนเกณฑ เปนสัจธรรมท่ีไมเปล่ียนแปลง ผูใดท่ีปฏิบัติตามยอม
ไดผลแนนอน  เม่ือทรงแสดงแลวก็ไมมีใครหาเหตุผลมาลบลางได๒๐๓ มงคลสูตรนี้เกี่ยวของและ
สนับสนุนปญญาธิษฐานไดอยางไร จะเห็นไดวา บุคคลท่ีมีปญญาและรูจักใชเหตุผลในการดําเนิน
ชีวติแลวนั้น ยอมจะทําใหชีวิตของบุคคลนั้นมีแตความเจริญรุงเรื่องฝายเดียว เพราะวาหลักธรรมใน
มงคลสูตรหรือมงคล ๓๘ ประการนี้ เปนหลักธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิต เปนธรรมท่ีมุงเนนให
การดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงาม เปนประโยชนสูงสุด เริ่มตั้งแตธรรมะท่ีใชในการดําเนินชีวิตตั้งแต

                                         
                  ๒๐๓ พระไพบูลย  ธมฺมวิปุโล,  ดรรชนีธรรม  ฉบับมงคลสูตร,  พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : เอส. พี. 
เค. เปเปอร แอนดฟอรม, ๒๕๔๕.), หนา ๔๑. 
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 ๗๙ 

เริ่มตน จนกระท่ังถึงความส้ินไปแหงอาสวะกิเลสท้ังหลายท้ังปวง  เพราะวาการใชปญญาพิจารณา
หลักธรรมนี้แลวนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน คือเริ่มจากเรื่องงาย ๆ จนไปถึงเรื่องท่ียากและ
ละเอียด ครอบคลุมในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติ หลักจริยธรรม จนถึงการบรรลุธรรมอัน
ประเสริฐ คือการเขาถึงพระนิพพาน หมดส้ินอาสวะกิเลสท้ังปวง๒๐๔ ซ่ึงหลักธรรมของมงคลสูตร มี
ดังตอไปนี ้
                การไมคบคนพาล การคบหาสมาคมแตกบับัณฑิต  การบูชาบุคคลท่ีควรบูชาการตั้งถ่ิน
ฐานอยูในท่ีอันสมควร  การไดทําบุญไวแลวในชาติปางกอน  การตั้งตนไวชอบ  ความเปนพหูสูตมี
ความรูมาก  การเปนผูมีศิลปะวิทยา  การเปนผูมีวินัยท่ีศึกษามาดี  การเปนผูมีวาจาสุภาษิต  การได
อุปฏฐากบิดามารดา  การไดสงเคราะหบุตรและภรรยา  การทํางานท่ีไมคั่งคาง  การเปนผูท่ีมีการให
ทาน การเปนผูไดมีการประพฤติธรรม  การไดสงเคราะหซ่ึงญาติ  การไดทํางานท่ีไมมีโทษ  การงด
เวนจากการทําบาปท้ังปวง  การงดเวนจากการดื่มน้ําเมา  เปนผูไมมีความประมาทในธรรม  เปนผูมี
ความเคารพ เปนผูออนนอมถอมตน  เปนผูมีความสันโดษ  มีความกตัญู  การฟงธรรมตามกาล
สมัย  มีความอดทน  การเปนผูวางายสอนงาย  การไดพบเห็นสมณะ การไดสนทนาธรรมตามกาล
กับผูรู  การไดเผาผลาญซ่ึงบาป  การไดประพฤติพรหมจรรย  การเห็นแจงในอริยสัจ  การไดกระทํา
ซ่ึงพระนิพพานใหแจง  มีจิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม จิตไมมีความเศราโศก  จิตสะอาดปราศจาก
ธุลี  มีจิตท่ีเกษม นี้เปนมงคลอันสูงสุด๒๐๕เม่ือไดใชปญญาพิจารณาไตรตรอง ศึกษาใหรอบครอบ
ครบถวนแลว ยอมทําใหชีวิตของบุคคลนั้นมีแตความม่ันคงและมีแตความเจริญ ท้ังในปจจุบันและ
อนาคต เพราะวาหลักธรรมเกี่ยวกับมงคลสูตรนี้ มุงเนนใหคนไดพบแตส่ิงท่ีดีงาม 
                มงคลสูตรสนับสนุนปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิตอยางไร คือ ใช
ปญญาพิจารณาตามความเปนจริง ตามหลักธรรมในแตละขอท้ัง ๓๘ ขอ แลวนําไปประพฤติปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวัน ตั้งแตเริม่ตนคือการไมคบคนพาล คบบัณฑิต จนกระท่ังถึงการหลุดพน จิตเกษม 
ปราศจากธุลี เปนตน เพราะถาคนเราปฏิบัติไดตามขอธรรมท่ีมีอยูในมงคลสูตรไดครบถวนสมบูรณ
ท้ัง ๓๘ ขอแลว ก็ยอมมีความม่ันใจในความเปนอยู ทําใหไดสรางหลักฐานใหกับการมีชีวิตอยูใน
ปจจุบัน ชีวิตยอมจะพบแตความสุขมีความม่ันคงท้ังทางโลกและทางธรรม เพราะมงคลสูตรนี้เปน
สูตรท่ีวาดวยความเจริญท้ังนั้น บุคคลผูมีปญญา ยอมบําเพ็ญกรณียกิจท่ีเปนมงคล เม่ือบําเพ็ญแลว
ยอมไมเปนผูพายแพแกขาศึกในท่ีทุกแหงหน บรรลุถึงความสวัสดีในท่ีทุกสถาน เริ่มตนตั้งแตการ
                                         
                  ๒๐๔ ศุภกานต  ชยาพัฒน,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความเปนผูวางายสอนงาย  
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๙.   
                              ๒๐๕  ขุ. ขุ. (ไทย) ๒๕/๓ – ๑๓/๗ – ๘. 
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ดําเนินชีวิตในทางโลกจนกระท่ังทําใหชีวิตพนจากการเวียนวานตายเกิด เขาถึงความม่ันคงท่ีสมบูรณ
ของชีวิต คือส่ิงอยูของพระอริยเจาผูหมดกิเลสท้ังหลาย ส่ิงนี้คือพระนิพพาน พนจากการเวียนวาย
ตายเกิดในสังสารวัฏ๒๐๖  

       ๓.๑.๑.๒   หลักธรรมสิกขา ๓ 
                          สิกขา ๓ นี้ ประกอบไปดวย  

๑. อธิสีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง) 
๒. อธิจิตตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิ่ง) 
๓. อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือปญญาอันยิ่ง)๒๐๗  

                    หลักธรรมเรื่องสิกขา ๓ นี้ ไดกลาวถึงปญญาวา เปนการรอบรูในกองสังขาร วาสังขาร
ของทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดมาในโลกนี้ ไมมีความเท่ียงแท แนนอน มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู และเส่ือมสลาย
ไปมีมีท่ีส้ินสุด ท่ีกลาวอยางนี้ก็เพ่ือใหบุคคลท้ังหลายไดทําการศึกษาหลักในการดําเนินชีวิตใหถอง
แท ละเอียด ไมตั้งอยูในความประมาท เพราะวาชีวิตของคนเรานี้ ถูกทําลายดวยความแก ความเจ็บ 
และความตาย แผดเผาอยูทุกวันเปนธรรมดาอยูแลว และยังถูกไฟภายในรางกาย คือ  ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เผาใหเรารอนขึ้นไปอีก ในหลักธรรมเรื่องปญญาในไตรสิกขานี้ ถาคนเราได
เรียนรูและทําความเขาใจใหดีแลว จะเปนคนท่ีไมมีความประมาทในการดําเนินชีวิต ยอมนําพาชีวิต
ของตนเองใหเปนไปในหลักธรรม ท่ีพระพุทธองคไดตรัสและไดทรงวางแนวทางเอาไว เพ่ือให
พุทธบริษัท ไดนําไปใชในการปฏิบัติ เพ่ือใหเขาถึงจุดสูงสุดของชีวิต ไดเห็นธรรมอันประเสริฐดวย
ปญญาของตนเอง ถาปฏิบัติไดเชนนี้แลว ชีวิตก็จะมีแตความม่ันคง ไมหวั่นไหว๒๐๘ สังขารท่ีวานี้
หมายถึงส่ิงท่ีวาดวย รางกาย จิตใจ รูปธรรม นามธรรม ท้ังหมด ไมเท่ียงแท เปนทุกข เปนอนัตตา 
บังคับบัญชาอะไรไมไดเลย เม่ือเขาใจอยางนี้แลว คนเราจะตองหาท่ีพ่ึงพิงใหกับชีวิต โดยเอาปญญา
ของตนเองท่ีมีอยูนั้น ไปศึกษาในหลักของไตรสิกขา 
                ไตรสิกขาสนับสนุนปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิตอยางไร คือ การท่ี
ไดเห็นสรรพส่ิงตามความเปนจริง โดยการพิจารณาสังขารดวยปญญาอันยิ่ง วาสังขารท้ังหลายท้ัง
ปวงนี้เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะทําใหคนเราไมประมาทในการดําเนินชีวิต ใชชีวิตท่ี
มีอยูขวนขวายในส่ิงท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนและผูอ่ืนเทานั้น เพราะวาส่ิงนี้คือประโยชนสูงสุดใน
                                         
                         ๒๐๖ สมเด็จพระมหาวีรวงค  (พิมพ  ธมฺมธโร),  มงคลยอดชีวิต  ฉบับสมบูรณ,  (กรุงเทพ ฯ : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา  ๖๗๔. 
                         ๒๐๗ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
                ๒๐๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  นวโกวาท  หลักสูตรนักธรรมช้ันตรี, 
พิมพครั้งท่ี ๗๘, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑. 
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การมีชีวิตอยู ใชปญญารูทันความเปนจริง เขาถึงความเปนจริงหรือเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต 
เพราะวาชีวิตของคนนั้นไมไดมีรูปรางเปนเสนตรง แตวาชีวิตของคนเรานั้น มีลักษณะเหมือนกับ
เกลียวคล่ืนของน้ําท่ีมวนตัวของมันเขาหาฝง แลวแตกสลายไปในท่ีสุด เปนอยางนี้อยูตลอดเวลา 
เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็สลายไป ดังนั้นเราจะใชปญญา ใหรูเทาทันในความจริงของชีวิตเหลานั้น ไม
ตองวิตกกังวล ใหใชปญญาพิจารณาสังขาร เหมือนกับเรามองดูคล่ืนท่ีมีในมหาสมุทรแลวมวนเขา
ฝงอยูตลอดเวลา๒๐๙ เม่ือทราบดังนี้แลวเราจะตองมีการประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหตนเองพนจากทุกขท้ัง
ปวง ถาชีวิตของมนุษยเราพนจากทุกขท้ังปวงไดแลว ยอมทําใหชีวิตเปนอิสระและม่ันคงตลอดไป 
ไตรสิกขานี้เปนระบบของการฝกฝนมนุษยจากภายนอกเขาไปสูภายใน ฝกจากเรื่องงาย ๆ ไปสูเรื่อง
ท่ียาก จากสวนท่ีหยาบไปสูสวนท่ีละเอียด เปนการเขาใจปญหา และการมองโลกตลอดถึงการมอง
ชีวิตตามความเปนจริง เม่ือฝกถึงขั้นละเอียดภายในแลวคือจิตและปญญา ก็จะสงผลออกมาสูการ
ดําเนินชีวิตดานนอก ทําใหเปนคนท่ีมีความประพฤติท่ีสุจริต ไมฝนใจทําเพราะวาทําการงานตาง ๆ 
มีปญญาอันบริสุทธ์ิในการคิดแกปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น เพราะการดําเนินชีวิตท้ังหมด
สอดคลองกันท้ังภายนอกและภายใน๒๑๐ 
          ๓.๑.๑.๓   หลักธรรมอิทธิบาท ๔ 
                     อิทธิบาท คือ ธรรมเครื่องใหถึงอิทธิ (ฤทธ์ิ หรือความสําเร็จ) หรือธรรมท่ีเปน
เหตุใหประสบความสําเร็จ อทธิบาท พระพุทธเจาตรัสพัวพันไวกับเรื่องสมาธิ เพราะอิทธิบาทเปน
ขอปฏิบัติธรรมใหถึงสมาธิ และนําไปสูผลสําเร็จท่ีเปนจุดหมายของสมาธิ๒๑๑ หลักธรรมเกี่ยวกับ
อิทธิบาทนี้ เปนการปฏิบัติตามหลักธรรม ท่ีใชปญญาพิจารณาเหตุผลมาประกอบในการดําเนินชีวิต 
เพ่ือทําใหชีวิตและหนาท่ีการงานของตนเองท่ีเปนอยู ไปสูจุดมุงหมายตามท่ีตนเองปารถนาจะให
เปนไป หลักธรรมเรื่องอิทธิบาท เปนการทํางานท่ีทําดวยความพอใจ มีใจรักใครในงานท่ีทํา มีความ
พรากเพียรอุตสาหะในการทํางาน มีปญญา คือใชปญญาใครครวญตรวจหาเหตุหาผล ตรวจสอบ
ขอบกพรอง เพ่ือทําการปรับปรุงใหดีขึ้น๒๑๒ สาระของการสรางสมาธิมตามหลักอิทธิบาท ก็คือเอา
งาน ส่ิงท่ีทําหรือจุดหมายท่ีตองการเปนอารมณของจิต แลวปลุกเราระดมฉันทะ วิริยะ จิตตะ หรือ

                                         
                     ๒๐๙ วศิน  อินทสระ,  ชีวิตนี้มีอะไร, พิมพครั้งท่ี ๕,  (กรุงเทพ ฯ : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา 
๒๑๔. 
                      ๒๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พิมพครั้งท่ี ๑๑,  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ , 
หนา ๙๑๖. 
                      ๒๑๑ เรื่องเดียวกัน , หนา ๘๔๒. 
                      ๒๑๒  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยอังกฤษ,  (กรุงเทพ ฯ :  ธรรม
สภา,๒๕๕๐) , หนา  ๓๖. 
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วิมังสา เขาหนุนนํา สมาธิก็เกิดขึ้นและมีกําลังแข็งกลา ชวยใหทํางานอยางมีความสุขและบรรลุผล
สําเร็จดวยดี๒๑๓  หลักธรรมท่ีมีในอิทธิบาท คือ ฉันทะ วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา๒๑๔   
                ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ รักใคร มีใจรักในการทําส่ิงเหลานั้น มีหลักยึดแหงจิตใจ มี
จิตใจท่ีม่ันคง รักงาน ไมท้ิงงาน มีกําลังใจวาจะทํางานส่ิงนั้นใหสําเร็จ และส่ิงท่ีทํามานั้นก็เรียบรอย
ประณีตดีงาม ไมใชทําใหผานไปเทานั้น การทําดวยความพอใจนี้ ไมทําเพ่ือเห็นแกสินจางรางวัล 
หรือผลตอบแทนอ่ืน ๆ ท่ีจะไดรับเม่ือทําส่ิงนั้นเสร็จ 
                วิริยะ  คือ ความพรากเพียรอุตสาหะ มีความพยายาม มีความขยันอดทน เอาการ เอา
งาน ไปท้ิงงาน ไมหวาดหวั่น ไมทอถอย มีความมุมานะ ในการทําส่ิงท่ีตนเองไดกระทําไปแลว ให
ประสบผลสําเร็จ ไมวาส่ิงท่ีทํานั้นจะลําบากหรือยุงยากอยางไรและมีอุปสรรคอะไรมาขัดขวางก็ตาม 
ไมหมดกําลังใจ ก็จะพยายามทําส่ิงนั้นใหลุลวงไป เปนความเพียรในการละความช่ัวท้ังทางกาย ทาง
วาจา ทางใจ ตามหลักของปธาน ๔ คือ สังวรประธาน เพียรไมใหความช่ัวเกิดขึ้นในสันดาน ปหาน
ปธานคือเพียรในการละความช่ัวท้ังหลาย ภาวนาปธานคือ เพียรพยายามใหความดีเกิดขึ้นและอนุ
รักขนาปธานคือเพียรรักษาความดีท่ีมีอยูไมใหเส่ือม๒๑๕  
                จิตตะ  คือ ความคิดจดจอ การท่ีมีความเอาจิตใจฝกใฝในส่ิงท่ีทํานั้น ความมีจิตผูกพัน 
จดจอเฝาคิดเรื่องนั้น ใจอยูกบังานนั้นไมปลอยไมหางไปไหน๒๑๖ มีจิตใจท่ีม่ันคงแนนอน มีจิตใจท่ี
กลาแกรง อาจหาญและเด็ดเดี่ยว ไมมีจิตใจท่ีเล่ือนลอยไรเหตุไรผล คิดในเรื่องของงานท่ีทํานั้นอยู
ตลอดเวลาเสมอ  
                วิมังสา  คือ ความสอบสวนไตรตรอง การใชหลักของปญญาพิจารณาดูเหตุผลในส่ิงท่ี
ตนทําอยู วาส่ิงท่ีตนเองไดทําไปแลวนั้น มีขอดีขอเสียอยางไรบาง หาขอบกพรองเพ่ือนํามาปรับปรุง
แกไขใหดีขึ้น ถาส่ิงท่ีทํานั้นดีอยูแลวก็มีการพัฒนาใหดีกวาเดิมขึ้นไปอีก เพราะวาปญญามีเดชใน
การเผาโมหะโงเขลาลุมหลงใหหมดไปจากใจ และมีอํานาจสองใหใจสวางมองเห็นทางสุข ทาง
สวรรค ทางนิพพานแจมแจงชัดเจน ใหมีความอยากรูอยากเห็นในเหตุในผล รบเราใหใจใฝฝนอันจะ
ไถถามผูรูในทุกโอกาส กระตุนใหฝกฝนอบรมตนเปนคนตื่นตัวตื่นใจ เกิดความรูเทาถึงเหตุเจริญ
เหตุเส่ือม หยั่งรูเห็นอุบายนําตนและคนอ่ืนใหเจริญกาวหนา และใหรูจักหลีกทางเส่ือมทางงมงาย 

                                         
                      ๒๑๓  พระธรรมปฎก ,  พิมพครั้งท่ี ๑๑, พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๘๔๖. 
                       ๒๑๔  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. ;องฺ.จุตกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 
                         ๒๑๕  สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพฯ : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๕๕๘. 
                    ๒๑๖  พระธรรมปฎก , พิมพครั้งท่ี ๑๑,  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา ๘๔๔ – 
๘๔๕. 
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อยาลืมวาประโยชนอะไรกับความรูท่ีใชไมชอบธรรม ประโยชนอะไรกับใจตัวเอง ท่ีไมรูจักขมใน
คราวควรขม และประโยชนอะไรกับทรัพยท่ีเจาของยอมตัวลงเปนทาสของทรัพย๒๑๗ 
                อิทธิบาทธรรมสนับสนุนปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ วิมังสา 
เพราะเปนการใชปญญาพิจารณาไตรตรอง ใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอน 
เกินเลยบกพรองหรือขัดของในกิจท่ีทํา รูจักทดลองและคิดคนหาทางปรับปรุงแกไขในเรื่องตนเอง
ไดทําไปแลว ท้ังเรื่องการคิดการวางแผนงาน การกระทํา การไดลงมือปฏิบัติ ไดเห็นส่ิงท่ีตนเองได
ทําไปแลว วามีคุณประโยชนหรือโทษอยางไร แลวนําส่ิงท่ีไดรับนั้นมาปรับปรุงใชในชีวิตของ
ตนเอง เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีไดวางจุดประสงคเอาไว เพ่ือท่ีจะไดจัดการและพัฒนาใหดียิ่ง ๆ ขึ้น
ไป จนทําใหการดําเนินชีวิตมีแตความม่ันคง ไมมีอุปสรรค เปนตน  กลาวโดยยอก็คือ หลักอิทธิบาท 
คือการใชปญญาท่ีเปนปญญาในดานกุศล เพราะวาปญญาจะนําพาชีวิต ใหรอดพนจากภัยอันตราย
ท้ังปวงไดอยางประหลาดตลอดไป๒๑๘ 
           ๓.๑.๑.๔   หลักธรรมสัมปรายิกัตถประโยชน 
            สัมปรายิกัตถประโยชนนี้ หมายถึงประโยชนท่ีจะเกิดความสุขกับตนเองในภาย
ภาคหนาหรือภพหนา เปนหลักธรรมท่ีมุงเนนใหการดําเนินชีวิต เปนคุณธรรมท่ีนอกจากจะทําให
ชีวิตของตนเองในปจจุบันนี้มีคุณคาแลว ยังเปนผลตอเนื่องเปนหลักประกันท่ีม่ันคงใหชีวิตมีสมบัติ
ครบท้ัง ๓ อยาง คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ เปนหลักธรรมท่ีผูปฏิบัติตาม
แลวสามารถไดรับแหงการปฏิบัติไดตามสมควรแกการปฏิบัต๒ิ๑๙ เปนไปในทางท่ีเปนประโยชนฝาย
เดียว ท้ังประโยชนท่ีเปนอยูในปจจุบัน และประโยชนในอนาคต  หลักธรรมนี้ ประกอบดวย  สัทธา
สัมปทา  สีลสัมปทา  จาคสัมปทา  ปญญาสัมปทา๒๒๐ ท่ีเกี่ยวของและสนับสนุนปญญาธิษฐานใน
การสรางความม่ันคงของชีวิต ก็เพราะวา สัทธาสัมปทา นั้นเปนความเช่ือท่ีไมงมงาย แตเปนความ

                                         
                        ๒๑๗ พระมหาไพศาล วิสาโล (ดิษฐพันธ),  หลักพุทธธรรมในหนังสือการตูนญ่ีปุน เรื่อง คนจริงจอม
กะลอน คุนิมิตซึ,, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๓.    
                ๒๑๘ นายแพทยเฉก  ธนะสิริ, ประมวลสารคดีธรรม  ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐), หนา ๔๗๓. 
                 ๒๑๙ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม นักธรรมช้ันตรี, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๒ – ๑๘๓.  
                ๒๒๐ วศิน  อินทสระ,  พระสุตตันตปฎกอังคุตตรนิกาย,  พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๒๒๒ – ๒๒๓.; องฺ  จตุกก. ๒๑/๘๑/๕๕. 
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เช่ือท่ีประกอบดวยปญญาท่ีไดคิดทบทวน ไตรตรองรอบครอบแลวจึงเช่ือในส่ิงนั้น เช่ือในคุณงาม
ความดี  เช่ือกรรม เช่ือวาสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม   
   สวนปญญาสัมปทา หมายถึง ความท่ีมีปญญาอันเฉียบแหลม เปนผูรูถึงพรอมท้ังใน
เหตุและผล วาอะไรควรหรืออะไรไมควร รูจักเรื่องของบุญและเรื่องของบาป มีการกระทําในส่ิงท่ี
จะนําพาตนไปใหเดือดรอน แตจะมุงทําแตเรื่องท่ีทําใหตนเองมีความสุขเทานั้น ปญญาสัมปทานี้ ยัง
เปนตัวท่ีควบคุมสัทธาสัมปทา ไมใหเช่ืออะไรงาย กอนท่ีจะเช่ืออะไรก็ตองใชปญญาพิจารณาในส่ิง
นั้นใหเห็นตามความเปนจริงเสียกอน ไมเช่ือโดยท่ีไมไดคิดไตรตรองใหรอบคอบ ส่ิงเหลานี้คือการ
มีปญญาท่ีทําใหตนเองแกลวกลาม่ันใจ ดวยปญญาท่ีจะแกปญหานําพาชีวิตไปสูความสําเร็จและมี
ความม่ันคง มีความเปนอยูท่ีมีแตความสงบสุข ซ่ึงเปนการใชปญญาในการมองท่ีเหตุและปจจัยของ
ส่ิงท้ังหลายเหลานั้น  
                ดังนั้นการพูดเรื่องปญญา จึงเปนเรื่องท่ีดีสําหรับผูมีปญญา ท่ีเปนอยางนี้ก็เพราะวาผูมี
ปญญา เม่ือพูดเรื่องปญญา ก็ไมขัดใจ ไมมีความโกรธเคือง ไมอาฆาตพยาบาท ไมขึ้งเคียด ไมแสดง
อาการโกรธ ขัดเคือง ไมพอใจ เพราะวาผูมีปญญานั้น พิจารณาเห็นปญญาสัมปทาท่ีมีในตน และได
ปติปราโมทยท่ีมีปญญาสัมปทานั้นเปนเหตุ ฉะนั้นการพูดถึงเรื่องปญญาสัมปทาจึงเปนเรื่องท่ีดี
สําหรับบุคคลผูมีปญญา๒๒๑ เพราะคนท่ีถึงพรอมดวยปญญา ทานวาเปนบัณฑิต เปนนักปราชญ ผูท่ีมี
ความรูอันยิ่ง เขาใจในเรื่องตาง ๆ ไดงาย พิจารณาและรูทันเกี่ยวกับส่ิงท่ีตนเองไดทําอยู  เปนผูท่ีมี
จิตใจท่ีบริสุทธ์ิ มีความเฉลียวฉลาด มีความคิดสรางสรรคอยูตลอดเวลา รูจักส่ิงท่ีเปนประโยชนและ
ส่ิงท่ีใหโทษ รูวาอะไรควร อะไรไมควร ท้ังท่ีเปนไดและเปนไปไมได๒๒๒  
        ๓.๑.๑.๕   หลักธรรมเวสารัชชกรณธรรม   

               เวสารัชชกรณธรรม เปนหมวดธรรมท่ีทําใหมีความกลาหาญ เปนผูแกลวกลา 
เปนผูองอาจ ไมหวั่นไหวเม่ือเขาไปสูสมาคมตาง ๆ เพราะเวสารัชชกรณธรรมนี้ เกิดขึ้นกับบุคคลใด
ยอมทําใหบุคคลนั้น สามารถท่ีจะใชชีวิตในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางทะนงองอาจ ไมมี
ความหวาดหวั่นในอุปสรรคท่ีจะเขามาในชีวิตของตนเอง ธรรม ๕ ประการในเวสารัชชกรณธรรม 
ประกอบไปดวย   

              ๑.  สัทธา เปนความเช่ือท่ีประกอบดวยปญญาดวยเหตุและผล 
              ๒.  สีล เปนผูมีศีล  
              ๓.  พาหุสัจจะ เปนพหูสูต 

                                         
                         ๒๒๑ องฺ  ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๗/๒๕๘ – ๒๖๑. 
                ๒๒๒ ภูเตศวร ,  ธรรมะ ๕ นาที เลม ๔ ศาสนามิไดสถิต ณ ที่ใด แตสถิตในใจชาวพุทธ, พิมพครั้งท่ี 
๔, (กรุงเทพฯ : วิศวนาถการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๘๕ 

              ๔.  วิริยารัมภะ  เปนผูปรารถนาความเพียร 
              ๕.  ปญญา  เปนผูมีปญญา๒๒๓ 
      ธรรมหมวดนี้ก็มีลักษณะสนับสนุนปญญาธิษฐานในการสรางม่ันคงของชีวิต 

เชนเดียวกับ หมวดธรรมท่ีมีมาในหมวดธรรมเรื่องสัมปรายิกัตถประโยชน ท่ีไดอธิบายเกี่ยวกับ
ศรัทธาและปญญาไวแลวขางตน 
          ๓.๑.๑.๖  หลักธรรมเร่ืองพละ ๕   
                     หมวดธรรมท่ีวาดวยพละ ๕ อินทรีย ๕ ก็เรียก เพราะวาเปนหมวดท่ีมีความเปน
ใหญในกิจการงานท้ังปวง พละ แปลวา กําลัง หมายถึงกําลัง แรง ความเขมแข็ง ท่ีทําใหขมขจัดได
แมแตกําลังแหงมาร ทําใหสามารดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ปลอดโปรงเปนสุข๒๒๔ เพราะวาเปนหมวด
ธรรม ท่ีเปนกําลังแหงตนเอง ใชเปนเครื่องตอตานธรรมท่ีเปนอกุศล ธรรมท่ีเปนปฏิปกษ ท่ีกลาว
เชนนี้เพราะวา เม่ือใดธรรมท่ีกําลังภายในนี้เกิดขึ้นในใจ เม่ือนั้นธรรมท่ีเปนฝายอกุศลหรือธรรมฝาย
ท่ีเปนปฏิปกษจะไมสามารถเกิดขึ้นได เพราะธรรมท่ีเปนกําลังนี้ จะตานทานไวอยางม่ันคงและ
แข็งแรง มิไดหวั่นไหว มิใหอกุศลธรรมครอบงําได๒๒๕  องคธรรมท่ีเปนกําลังนี้ องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมมาพุทธเจา ไดทรงจําแนกไว  ๕  ประการ มีช่ือเรียกวา พละ ๕ ซ่ึงประกอบดวยองคธรรม 
๕ ขอ คือ สัทธาพละ  วิริยะพละ  สติพละ  สมาธิพละ และปญญาพละ๒๒๖ พละ ๕ นี้จัดเปนหมวด
ธรรมท่ีเปนเครื่องเกื้อหนุนแกอริยมรรค  ใชเปนหลักในการปฏิบัติทางจติใจ ใหถึงความหลุดพนจาก
ความทุกขท้ังปวง 
                หมวดธรรมท่ีวาดวยกําลังนี้สนับสนุนปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต 
จะไดกลาวถึง สัทธาพละ คือความเช่ือท่ีประกอบดวยปญญา และปญญาพละ คือ ความรูแจงในส่ิง
ท้ังปวงท่ีเปนไปในฝายท่ีเปนกุศล เกี่ยวกับสัทธาพละนั้น คือ ความเช่ือท่ีประกอบดวยกําลัง เปน
ความเช่ือท่ีเช่ือในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา มีความเล่ือมใส มีความเช่ือและม่ันใจในพระปรีชา
ญาณของพระสัมมาสัมมาพุทธเจา เพราะพระองคไดเปนตนแบบ เปนผูนําของมนุษย ท่ีพระองคมี
ทิพยจักษุ สามารถยืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษยวา มนุษยเรานั้นสามารถเขาถึงสัจธรรม สามารถ

                                         
                         ๒๒๓  องฺ  ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๘/๒๖๒. 
                ๒๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ ฯ : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๑๖๙. 
                          ๒๒๕ ชุติพงศ  ไตรโลกา, ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ , ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา 
๑๐.   
                           ๒๒๖ องฺ  ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓ - ๑๖/๑๗ – ๒๐. 
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เขาถึงส่ิงท่ีดีงามสูงสุด ไดดวยการมีสติปญญา และความเพียรฝกฝนตนเองใหเขาใจในหลักธรรม
เหลานั้น ศรัทธา เปนความเช่ือท่ีเกี่ยวเนื่องดวยเหตุผล๒๒๗ มีจิตใจท่ีแนวแนม่ันคงและเด็ดเดี่ยว 
ศรัทธาจะมีการพัฒนาเปนศรัทธาพละไดนั้น จะตองม่ันคงถาวรในเรื่องของศรัทธา มีพลังแหง
ศรัทธา ท่ีสามารถตานทานความไม เช่ือท่ีเกิดขึ้นมาได ถาไมเ ช่ือหรือมีความลังเลสงสัยวา
พระพุทธเจาตรัสรูจริง และไมเช่ือวาหลักธรรมคําสอนแนวทางปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา ท่ี
นํามาขัดเกลาจิตใจ เพ่ือใหชีวิตมีความม่ันคงหลุดพนจากกิเลส ก็จะทําใหจิตใจไมมีกําลัง ขาดความ
เช่ือม่ัน ถาเปนเชนนี้จะทําใหศรัทธาไมมีพลัง การพัฒนาจิต พัฒนาชีวิตก็เปนไปไดยาก หรือพัฒนา
ไมไดเลย๒๒๘ 
                สวนปญญาพละนั้น คือ ปญญา ท่ีรูจัด รูแจง เลือกสรร ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยาง
แจมแจง มีการคิดคน ใครครวญ เปนเครื่องทําลายกิเลส ความรูแจง เปรียบเหมือนอาวุธ ความสวาง
คือปญญา ปญญาเปรียบเหมือนดวงประทีป ท่ีนํามาซ่ึงแสงสวางแหงชีวิต ผูมีปญญาประกอบดวย
ปญญา เปนเครื่องท่ีใชในการพิจารณา ใหเห็นถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นและส่ิงท่ีดับไปอันเปนอริยะ ขัดเกลา
กิเลสในอันท่ีจะทําใหถึงความส้ินทุกขโดยส้ินเชิง ปญญา คือความรูความเขาใจตามสภาพท่ีเปนจริง 
รูในส่ิงท่ีเราทําและปฏิบัติ รูเทาทันสภาวะท่ีเปนอยูในปจจุบัน หนาท่ีของปญญา คือความเห็นตาม
สภาวะของความเปนจริง๒๒๙  ปญญาจะมีการพัฒนาเปนปญญาพละได จะตองเปนปญญาท่ีไม
หวั่นไหวในอวิชชา คือ มีปญญาใชเปนกําลังในการตอตาน มิใหความหลง ความโงงมงาย ความไมรู
จริงเกิดขึ้นได ใหเปนคนมีความรู เขาใจอยางถองแทในสภาพธรรมท่ีเราปฏิบัติอยู เชน เม่ือมีสมาธิ ก็
รูวาอะไรท่ีทําเกิดสมาธินั้น อะไรเปนตัวท่ีทําใหสมาธิเส่ือม และอะไร เปนตัวทําใหจิตใจของเรา
ฟุงซาน ทอถอย หดหู เม่ือเขาใจสภาวธรรมดังนี้แลว ก็ใชปญญาพิจารณาหาเหตุปจจัย เม่ือปญญา
ของเรามีการพัฒนาไปโดยลําดับแลว จนถึงขั้นมีพลังเปนปญญาพละ สามารถรอบรูในกองสังขาร 
วาเปนของธรรมดา ท่ีมีความไมเท่ียง เปนทุกข เพราะวาทนอยูในสภาพเดิมไมได และไมใชตัวตน
เราเขา เพียงส่ิงท่ีสมมติขึ้นเทานั้น ไมใชส่ิงท่ีควรเขาไปยึดม่ัน๒๓๐ 
             

                                         
                      ๒๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพ ฯ :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓), หนา ๔๒๔ - ๔๒๕. 
                           ๒๒๘ พระธรรมวิสุทธิกวี ,  การพัฒนาจิต, (กรุงเทพ ฯ : สรางสรรคบุคส,๒๕๔๙),หนา  ๑๖๕. 
                         ๒๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๘๗๕. 
                          ๒๓๐ ชุติพงศ  ไตรโลกา,  ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ , ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา 
๑๓ - ๑๔.   
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   ๓.๑.๑.๗ หลักธรรมอริยทรัพย 
                           อริยทรัพย  หมายถึง ทรัพยอันประเสริฐ หรือทรัพยแหงพระอริยเจา เปน
คุณธรรมท่ีทํานุบํารุงจิตใจไมใหเควงควาง เปลาเปล่ียว ดีกวาการมีทรัพยสิน เงินทอง ท่ีเปนทรัพย
ภายนอก  อริยทรัพยประกอบดวยทรัพย ๗ ประการ คือ 
                         ๑. สัทธาธนะ (ทรัพยคือศรัทธา) 
                         ๒. สีละธนะ   (ทรัพยคือศีล) 
                         ๓. หิริธนะ  (ทรัพยคือหิริ) 
                         ๔. โอตตัปปะธนะ  (ทรัพยคือโอตตัปปะ) 
                         ๕. สุตธนะ  (ทรัพยคือสุตะ) 
                         ๖. จาคธนะ  (ทรัพยคือจาคะ) 
                         ๗. ปญญาธนะ  (ทรัพยคือปญญา) 
                ผูใดจะเปนสตรี หรือบุรุษก็ตาม มีทรัพย ๗ ประการ บัณฑิตท้ังหลายเรียกผูนั้นวา “เปน
คนไมขัดสน” ชีวิตของเขาไมสูญเปลา เพราะฉะนั้น ผูมีปญญา เม่ือระลึกถึงคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาท้ังหลาย ควรหม่ันประกอบศรัทธา ศีล ความเล่ือมใสและการเห็นธรรม๒๓๑ปญญาคือ
ทรัพยนั้นเปนทรัพยท่ีมีคาเหนือทรัพยท้ังปวง เพราะวาบุคคลท่ีมีปญญายอมรูจักใชปญญาในการ
ดําเนินชีวิต แกไขปญหาชีวิตของตนเองได ไมวาจะไปอยู ณ สถานท่ีใดก็จะไมมีความลําบาก ชีวิต
ของบุคคลนั้นยอมมีแตความม่ันคงท้ังในทางโลกและทางธรรม                

       ๓.๑.๑.๘   หลักธรรมอริยมรรคมีองค ๘ 
                     อริยมรรค หรือ เรียกอีกอยางวามัชฌิมาปฏิปทา อันเปนธรรมท่ีกอใหเกิดจักษุ 
กอใหเกิดญาณ เกิดปญญา เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือการตรัสรู เพ่ือ
นิพพาน  ประกอบดวย 
                         ๑.  สัมมาทิฏฐิ 
                         ๒.  สัมมาสังกัปปะ 
                         ๓.  สัมมาวาจา 
                         ๔.  สัมมากัมมันตะ 
                         ๕.  สัมมาอาชีวะ 
                         ๖.  สัมมาวายามะ 
                         ๗.  สัมมาสติ 

                                         
                         ๒๓๑ ม. มู.(ไทย) ๑๒/๓๓/๓๒ – ๓๓. 
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                         ๘.  สัมมาสมาธิ  
                อริยมรรค หรือ มัชฌิมาปฏิปทา สนับสนุนปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของ
ชีวิต  คือ  สัมมาทิฏฐิ ปญญาความเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจ ๔  และสัมมาสังกัปปะคือ ความดําริชอบ  
คือดําริท่ีจะออกจากกามซ่ึงท้ังสองขอไดสงเคราะหเขาในหมวดปญญาสิกขา เพราะสัมมาทิฏฐิ คือ
ความเห็นท่ีตรงตามสภาวะ เห็นตามท่ีส่ิงท้ังหลายเปนจริง การท่ีจะทําใหสัมมาทิฏฐิมีความเจริญขึ้น 
ยอมตองอาศัยโยนิโสมนสิการ เพราะวาโยนิโสมนสิการนี้ชวยใหไมมองส่ิงตาง ๆ อยางผิวเผิน แต
ชวยใหมองส่ิงตาง ๆ แบบคิดคน สืบคน แยกแยะ วิเคราะหหาเหตุผล ทําใหไมถูกลวง ไมกลายเปน
หุนท่ีถูกยั่วยุ ปลุกปนและเชิด ดวยปรากฏการณทางรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และคตินิยมตาง ๆ 
จนทําใหเกิดปญหาท้ังแกตนและผูอ่ืน แตทําใหมีสติสัมปชัญญะ เปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง มีการ
คิดตัดสินและกระทําการ    ตาง ๆ ดวยปญญา๒๓๒ เพราะวาปญญาทําใหเรามีความรูในทุกข ในทุกข
สมุทัย ในทุกขนิโรธในทุกขนิโรธคามินิปฏิปทา๒๓๓  ซ่ึงจะทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความ
รูเทาทันธรรมดาแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ เพ่ือใหเกิดแกชีวิตมากท่ีสุด ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้ 
เปนการนําเอาหลักปญญาเปนแกนนําในการประพฤติปฏิบัติ ตั้งแตเริ่มตนจนถึงท่ีสุด หรือเรียกอีก
อยางวา เปนการอยูดวยปญญา นั่นเอง  สวนความดําริชอบนั้น ก็คือ การดําริท่ีจะออกจากกามท้ังปวง 
มีความปรารถนา ความใฝฝน ท่ีถูกตอง การดําริท้ังปวงตองไมเปนไปเพ่ือตัณหา มีการดําริไปในทาง
ท่ีไมใชกาม มีการดําริไปในทางท่ีไมใชพยาบาท  มีการดําริไปในทางท่ีไมใชการเบียดเบียน เปน
อริยมรรค๒๓๔ เพราะวาเม่ือคนเรามีความดําริชอบแลว ยอมจะทําใหชีวิตมีแตความสุข  
            ๓.๑.๑.๙   หลักธรรมกถาวัตถ ุ
                           กถาวัตถุ คือ ถอยคําท่ีควรพูด หรือ ถอยคําท่ีพูดแลวทําใหเกิดประโยชนกับ
ตนเองและบุคคลอ่ืน เปนถอยคําท่ีนักปราชญควรท่ีจะนําไปใชในการดําเนินชีวิต มี ๑๐ อยาง คือ 
                       ๑. อัปปจฉกถา (เรื่องความมักนอย) 
                       ๒. สันตุฏฐิกถา (เรื่องความสันโดษ) 
                       ๓. ปวิเวกกถา (เรื่องความสงัด) 
                       ๔. อสังสัคคกถา (เรื่องความไมคลุกคลี) 
                       ๕. วีริยรัมภกถา (เรื่องความปรารถนาความเพียร) 
                                         
                            ๒๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๗๔๘.  
                            ๒๓๓ ธรรมรักษา,  พระไตรปฎก ฉบับชาวบาน, ๒๕๔๐, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสติ),   
หนา  ๓๔๕. 
                   ๒๓๔ วรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา  ๙๐๕. 
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                       ๖. สีลกถา (เรื่องศีล) 
                       ๗. สมาธิกถา (เรื่องสมาธิ) 
                       ๘. ปญญากถา (เรื่องปญญา) 
                       ๙. วิมุตติกถา (เรื่องวิมุตต)ิ 
                      ๑๐. วิมุตติญาณทัสสนกถา (เรื่องความรู ความเห็นในวิมุตติ) 
                พระพุทธองคไดทรงกลาวสรรเสริญกถาวัตถุ วา เปนการกลาวท่ีมีอานุภาพมาก 
สามารถครอบงําเดชานุภาพของดวงจันทรและดวงอาทิตยท่ีมีอานุภาพได มีอานุภาพมากอยางนี้ดวย
เดชานุภาพของตนเองได๒๓๕ เพราะคนท่ีมีการกลาวท่ีเปนในเรื่องท่ีเปนกุศล ยอมไดรับการยอมรับ
นับถือจากคนท่ัวไป ทําใหเปนคนท่ีเดชานุภาพจากการกลาวเรื่องตาง ๆ เหลานั้น 
                กถาวัตถุ ท่ีสนับสนุนปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ปญญากถา 
เพราะเปนการกลาวถึงเรื่องของปญญาท่ีสมบูรณ ปญญาท่ีนักปราชญราชบัณฑิตมีในตัวตน เปนส่ิง
ท่ีทําใหตนเองเปนผูสมบูรณดวยปญญา รอบรูในเรื่องท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน ใช
ปญญาในการพิจารณาในเรื่องตาง ๆ ใหมีความละเอียดรอบครอบแลวจึงกลาวซ่ึงวาจานั้น เพราะ
บุคคลท่ีมีปญญาท่ีสมบูรณยอมแสดงคุณท่ีสมบูรณแบบแหงปญญานั้น๒๓๖ ส่ิงท่ีกลาวแตละเรื่อง ก็
เปนไปในทํานองท่ีทําใหเกิดประโยชนเกี่ยวกับเรื่องท่ีกลาวนั้น ไมกลาวในเรื่องท่ีเปนไปในทาง
เส่ือม แมแตพระพุทธองคก็ทรงตรัสสรรเสริญเกี่ยวกับการกลาวถอยคําท่ีควรพูดเหลานี ้ 
                   ๓.๑.๑.๑๐  หลักธรรมนาถกรณธรรม 
                           นาถกรณธรรม คือ ธรรมทําท่ีพ่ึง มีอยูดวยกัน ๑๐ ประการ คือ 
                          ๑. ศีล การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย 
                          ๒. พาหุสัจจะ  ความเปนผูไดสดับตรับฟงมาก 
                          ๓. กัลยาณมิตตตา  ความเปนผูมีเพ่ือนดีงาม 
                          ๔. โสวจัสสตา  ความเปนผูวางายสอนงาย 
                          ๕. กิงกรณีเยสุทักขตา  ความขยันชวยเอาใจใสในกิจธุระ 
                          ๖. ธัมมกามตา  ความใครในธรรมท่ีชอบ 
                          ๗. วิริยะ  เพียรละความช่ัว ประพฤติความด ี
                          ๘. สันโดษ  ยินดีดวยผานุง ผาหม อาหาร ท่ีนอน ท่ีนั่งและยา ตามมีตามได 
                          ๙. สติ  จําการท่ีไดทําและคําพูดแลวแมนานได 

                                         
                ๒๓๕ องฺ ทสก. (ไทย), ๒๔/๖๙/๑๕๐ – ๑๕๒. 
                          ๒๓๖ องฺ ทสก. (ไทย), ๒๔/๗๐/๑๕๔. 
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                          ๑๐. ปญญา  รอบรูในกองสังขารตามเปนจริงอยางไร๒๓๗ 
                นาถกรณธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี 
๙ ท่ีวาดวยสติ และขอท่ี ๑๐ ท่ีวาดวยปญญา  ท่ีเกี่ยวสติ คือ เปนผูท่ีมีสติท่ีประกอบดวยปญญา ท่ีใช
ในการรักษาตนอยางยิ่ง ระลึกถึงส่ิงท่ีตนเองเคยพูดและเคยกระทําไว แมนวาส่ิงท่ีพูดท่ีทําไปนั้นจะ
ผานไปนานแลวก็ตาม เปนผูประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยางยิ่ง ไมหลงลืม เปนท่ีพึง
หวังไดในความเจริญอยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลาย ยอมไมถึงความเส่ือม นี้เปนสติในนาถกรณ
ธรรม สวนปญญานั้น คือส่ิงท่ีประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับ
อันเปนอริยะ ชําระกิเลสใหถึงซ่ึงความส้ินไปแหงทุกขท้ังปวง ผูท่ีมีปญญา พึงหวังไดแตความเจริญ
อยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลาย ไมมีความเส่ือมเลย นี้คือปญญาในนาถกรณธรรม๒๓๘ 
                สรุปแลวในปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต ท่ีเกี่ยวเนื่องดวยปญญานี้ 
เปนรอบรูส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชนในการดําเนินชีวติของตนเองใหมีแตความ
ม่ันคง เพราะการสรางความม่ันคงของชีวิตนั้นยอมจะตองอาศัยหลักแหงปญญาของปญญาธิษฐาน
เปนอันดับแรก เพราะคนท่ีมีปญญายอมนําพาชีวิตของตนเองใหไปสูส่ิงท่ีตนเองหวังและไดวาง
แนวทางในการดําเนินชีวิตเอาไว ไมทําใหชีวิตของตนเองตกต่ํา ชีวิตท่ีมีปญญาเปนท่ีตั้งและยึด
เหนี่ยวแหงจิตใจแลว ยอมเปนชีวิตท่ีสมบูรณ เพราะวาการมีปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคง
ของชีวิตนี้ คือ การทําใหชีวิตทีมีแตความม่ันคงและปลอดภัย เพราะวาชีวิตทุกชีวิตนั้นพรอมท่ีจะ
ตอสูดิ้นรนเพ่ือความอยูรอดของชีวิต สําหรับชีวิตของคนท่ีมีปญญา ยอมนําพาชีวิตของตนเองให
เจริญและฝาฟนภยันตรายไดถึงท่ีสุด ซ่ึงส่ิงนี้คือปญญา๒๓๙ เพราะวาปญญาสามารถทําใหคนเรา
เขาถึงอิสรภาพแหงชีวิต เพราะสุดยอดความม่ันคงของชีวิต คือการสามารถปลดเปล้ืองจิตออกจาก
การยึดติดท้ังหลายท่ีเคยตกเปนทาสมายาวนาน ตั้งแตการยึดติดส่ิงท่ีเปนความหยาบของทางโลก 
จนกระท่ังไปถึงการยึดติดในส่ิงท่ีเปนความดี บุญกุศลและบารมี เม่ือใดท่ีเราปลอยวางได แมแต
ความโลภ อยากได อยากมี อยากสะสมบุญกุศลและบารมี เม่ือนั้นจึงจะจัดวาชีวิตของเรามีความ
ม่ันคงแลวอยางสมบูรณและแทจริง ซ่ึงก็ตองอาศัยหลักแหงปญญาเปนส่ิงท่ีใชในการพิจารณารอบรู
ในส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเหลานั้น๒๔๐ 

                                         
                ๒๓๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท  หลักสูตรนักธรรมช้ันตรี, 
พิมพครั้งท่ี ๗๘, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๒ – ๖๓. 
                    ๒๓๘ องฺ ทสก. (ไทย), ๒๔/๑๗- ๑๘/๓๑ – ๓๘. 
                        ๒๓๙ ศิริพงษ  จันทรหอม, ธรรมชาติชีวิต, (กรุงเทพ ฯ : สยามอินเตอรบุคส ๒๕๔๘), หนา ๗๘. 
                       ๒๔๐ สนอง  วรอุไร, ทําชีวิตใหไดดีและมีความสุข, พิมพครั้งท่ี ๑๕,  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ
อมรินทร,๒๕๕๐), หนา  ๑๗๕. 
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 ๓.๑.๒  หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอปญญาธิษฐาน 
                             ๓.๑.๒.๑   หลักธรรมอกุศลมูล 

            อกุศลมูล คือรากเงาแหงความช่ัวรายท้ังปวง บุคคลท่ีไมมีปญญาในการพิจารณา
ไตรตรองใหรอบครอบแลวยอมถูกอกุศลมูลเหลานี้ครอบงําได อกุศลมูล มี ๓ ประการคือ ๑. โลภะ  
ความโลภ   ๒. โทสะ ความคิดประทุษรายเขา   และ ๓. โมหะ ความไมรูจริง ๒๔๑  ดังนี้ 

            ๑. โลภะ คือ ความโลภ อยากไดของเขา อยากไดของคนอ่ืนมาเปนของตัวเอง 
โดยการขโมย เบียดบัง ลักฉอ สับเปล่ียน ทําทุกวิถีทางเพ่ือใหไดส่ิงนั้นมา ซ่ึงเปนไปในทางทุจริต 
เปนเหตุแหงความช่ัว เปนการทําลายศีลธรรมอันดีงาม เม่ือเกิดขึ้นกับบุคคลใดแลวยอมทําใหชีวิตมี
แตความเส่ือม 

             ๒. โทสะ คือ การคิดประทุษรายเขา  เปนตนเหตุแหงการทะเลาะวิวาท อาฆาต
พยาบาทจองเวร อาจทําใหเกิดการฆากันได มีการกล่ันแกลงกัน ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน และตนเองก็
เดือดรอนจากการกระทํานั้น  

             ๓. โมหะ คือ ความหลง ไมรูจริง  ความเขลา ความรูไมจริง ความไมรูในส่ิง
ท้ังหลายตามท่ีมันเปน๒๔๒ เปนเหตุแหงความประมาท ไมรูจักบาปบุญคุณโทษ โมหะนี้เกิดจาก
มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นท่ีผิด ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการใชปญญา เพราะถาบุคคลใดมีมิจฉาทิฏฐิ
ครอบงําแลว ยอมเปนบุคคลท่ีหาความสุข ความเจริญในการดําเนินชีวิตไมได อกุศลมูล นี้ เปนเหตุ
ทําลายคุณงามความดีของมนุษย เปนตนเหตุของความเดือดรอนไดอยางไมมีท่ีส้ินสุด บุคคลท่ีหวัง
ในการสรางความม่ันคงในชีวิตของตนเอง จะตองกําจัดอกุศลมูลนี้ดวยเหตุผลแหงปญญา๒๔๓   
                           ๓.๑.๒.๒  หลักธรรมอาสวะ ๓ 
                       อาสวะ หมายถึง ส่ิงท่ีถูกหมักหมมอยูในสันดานเปนเวลานาน ไดแกสภาวธรรม
ท่ีหมักหมมนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวและบุคคล อันเปนเหตุใหเกิดการหลงใหลขาดสติ 
กระทะในส่ิงท่ีไมควรทํา อาสวะนี้ มีองคประกอบอยู ๓ ประการ คือ ๑. กามาสวะ  (อาสวะคือกาม)                        
๒. ภวาสวะ   (อาสวะคือภพ) และ ๓. อวิชชาสวะ  (อาสวะคืออวิชชา)๒๔๔ ความวา  อาวสวะ ท่ีเปน
ปฏิปกษตอปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ อวิชชาสวะ เพราะวาอาสวะคือ
อวิชชา ความโงเขลาเบาปญญา ซ่ึงหมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องหมักดองจิตใจของตนใหหลงใหล 
                                         
                       ๒๔๑ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๒๕๙. 
                       ๒๔๒  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖.  
                       ๒๔๓ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันตรี, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๖), หนา ๓๕ - ๓๖.       
                        ๒๔๔  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๒๖๔. 
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ดวยความโงเขลา ไมมีความรูในเหตุผลตามความเปนจริง แตเกิดความรูในส่ิงท่ีตนคิดเอาวาตองเปน
อยางนั้นอยางนี้ หรือเปนการกําหนดดวยตนเอง วาเปนตามท่ีตนเองคิดเอาไว ไมมีความรูจริงในส่ิง
ตาง ๆ เหลานั้น ซ่ึงผูรูไดกลาวโดยสรุปสูงสุด คือ ความไมรูในลักษณะ ๔ ประการคือ การไมรูใน
ทุกข  การไมรูในเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข  การไมรูซ่ึงความแหงการดับทุกข  การไมรูวิธีการปฏิบัติให
ตนเองดับทุกข  การไมรูอดีต  การไมรูอนาคต  การไมรูท้ังอดีตและอนาคต  การไมรูซ่ึงปฏิจจสมุป
บาท เพราะวาไมมีปญญาในการพิจารณาส่ิงท้ังหลายเหลานั้น๒๔๕  
           ๓.๑.๒.๓   หลักธรรมนิวรณ ๕ 
                              นิวรณ หมายถึง ธรรมท่ีเปนเครื่องปดกั้นหรือขัดขวางไมใหบรรลุความดี เปน
ธรรมท่ีไมเปดโอกาสใหคนทําดี เปนธรรมท่ีเปนเครื่องกีดขวาง ไมใหความดีเกิดขึ้นในจิตใจ เพราะ
ถาครอบงําจิตใจของบุคคลใดแลว ยอมไปทอนกําลังปญญาของบุคคลนั้น ไมใหทําในส่ิงท่ีเปน
ประโยชน เพราะนิวรณ ๕ ประการนี้ เปนกองแหงอกุศลมูลท้ังส้ิน นิวรณธรรมมีองคประกอบ อยู 
๕ อยาง คือ 
                    ๑.  กามฉันทะ  (ความพอใจในกาม) หมายถึง มีความพอใจรักใคร ในกามคุณ 
ดวยอํานาจของกามกิเลส มีความติดใจหลงใหลในกามสุข ไมสามารถใชปญญาในการพิจารณา
รางกายในการเปนอยูได 
                    ๒.  พยาบาท  (ความคิดราย)   หมายถึง ความโกรธ ความพยาบาท อาฆาตจอง
รายผูอ่ืน เม่ือครอบงําบุคคลใดแลว ยอมทําใหเปนบุคคลท่ีโหดราย  
            ๓.  ถีนมิทธะ  (ความหดหูและเซ่ืองซึม)  หมายถึง การท่ีเปนคนหดหูทอแท เบ่ือ
หนายในชีวิต ยอทอในการงานท่ีทํา มีชีวิตท่ีอยูไปในแตละวันดวยความไมมีความหวังในการท่ีจะ
สรางคุณงามความดีใหแกตนเอง 
                    ๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ  (ความฟุงซานและรอนใจ) หมายถึงความฟุงซาน อึดอัด 
กลัดกลุมใจ มีความวิตกกังวล รําคาญใจ ทําใหเปนคนท่ีอยูไมเปนสุข 
                    ๕.  วิจิกิจฉา  (ความลังเลสงสัย) หมายถึง ความท่ีเปนคนลังเลสงสัยตัดสินใจ
ไมไดในกิจท่ีตนทํา แมแตการดําเนินชีวิตก็ไมสามารถท่ีจะตัดสินใจไดวาในแตละวันจะทําอะไร 
เปนตน  
                    นิวรณธรรมท้ัง ๕ ท่ีเปนปฏิปกษตอปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของ
ชีวิต คือ ไมสามารถทําใหเกิดปญญาในการพิจารณาใครครวญส่ิงตาง ๆ ได ทําใหเปนคนโงเขลาเบา

                                         
               ๒๔๕ องฺ. ปญจก. (ไทย), ๒๒/๕๑/๘๙ – ๙๑. 
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ปญญา ไมมีเหตุผล เพราะไมสามารถใชปญญาในการแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของตนเองได 
เพราะวาถูกนิวรณธรรมครอบงําจนหมดส้ิน 
                       ๓.๑.๒.๔   หลักธรรมอบายมุข  
                      อบายมุข คือ ชองทางแหงความฉิบหาย ทางแหงความช่ัว เหตุแหงความฉิบหาย 
ซ่ึงมีอยูดวยกัน  ๖  ประการ คือ 
                    ๑.  ดื่มน้ําเมา  คือการหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือสุราเมรัยอันเปนเหตุ
ท่ีตั้งแหงความประมาท เปนทางเส่ือมแหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                    ๒.  เท่ียวกลางคืน  คือการเท่ียวหมกมุนในการเท่ียวไปตามซอกซอย ในเวลา
กลางคืน เปนทางเส่ือมแหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                    ๓.  เท่ียวดูการละเลน  คือเปนการเท่ียวดูมหรสพ เปนทางเส่ือมแหงโภคะทรัพย
ท้ังหลาย 
                    ๔.  เลนการพนัน  คือการหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท  เปนทางเส่ือมแหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                    ๕.  คบคนช่ัวเปนมิตร  คือการหมกมุนในการคบคนช่ัวเปนมิตร  เปนทางเส่ือม
แหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                    ๖.  เกียจครานการทํางาน  คือการหมกมุนในการเกียจคราน  เปนทางเส่ือมแหง
โภคะทรัพยท้ังหลาย๒๔๖ 
                    อบายมุข  ท่ีเปนปฏิปกษตอปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ 
ถาเกิดขึ้นกับบุคคลใดแลว ยอมทําใหเปนคนท่ีไมมีหลักฐานแหงชีวิต เปนคนประมาทในชีวิต 
เพราะวาการมีชีวิตท่ีหมกมุนอยูกับอบายมุข ยอมเปนคนท่ีมีชีวิตอยูในความมืดบอด ไมเห็นแสง
สวางท่ีจะนําพาชีวิตของตนเองใหเขาถึงธรรมอันประเสริฐของพระพุทธเจาได เพราะอบายมุข ยอม
นํามาซ่ึงความเส่ือม สรางความม่ันคงของชีวิตไมไดเพราะวาปญญาไมเกิด 

                ๓.๑.๒.๕  หลักมละ ๙ 
                      มละ  หมายถึง  มลทิน ส่ิงท่ีเปนเครื่องทําใหบุคคลเศราหมองท้ังภายนอกและ
ภายใน ถาเกิดขึ้นกับบุคคลใดแลวยอมทําใหมีการดําเนินชีวิตไปในทางผิดศีลธรรมอันดีงาม เปน
ชีวิตท่ีมีแตความหดหู ส้ินหวัง มีชีวิตท่ีจมอยูในท่ีมืด เปนคนท่ีไมเอาสังคมเห็นแตประโยชนสวนตน 
ใชชีวิตท่ีเต็มไปดวยเลหเหล่ียมเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนอยูเสมอ ศีลธรรมอันดีงามไมเอาใจใส ไมให

                                         
                      ๒๔๖ ที. ปา  (ไทย),  ๑๑/๒๔๗/๒๐๒ – ๒๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๔ 

ความสําคัญ ไมศึกษา เพราะมีความเห็นท่ีผิดไปจากหลักธรรมคําส่ังสอนในทางพระพุทธศาสนา 
มละนี้เปนสังกิเลส มีอยูดวยกัน ๙ อยางคือ 
                       ๑.  โกธะ  (ความโกรธ) 
                       ๒.  มักขะ  (ความลบหลูทาน) 
                       ๓.  อิสสา  (ความริษยา) 
                       ๔.  มัจฉริยะ  (ความตระหนี่) 
                       ๕.  มายา  (ความเจาเลห) 
                       ๖.  สาเถยยะ  (ความโออวด) 
                       ๗.  มุสาวาท  (การพูดเท็จ) 
                       ๘.  ปาปจฉตา  (ความปรารถนาลามก) 
                       ๙.  มิจฉาทิฏฐิ  (ความเห็นผิด)๒๔๗ 
                มละ ท่ีเปนปฏิปกษตอปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี ๙ 
ท่ีวาดวยมิฏฐาทิฏฐิ ความเห็นผิดจากความเปนจริง เปนบาปอกุศลท่ีเปนอเนกของบุคคลท่ีเกิดขึ้น
เพราะความเห็นผิด เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเส่ือมเพราะปญญาไมเกิดขึ้น๒๔๘ ซ่ึงเกี่ยวกับมิจฉาทิฏฐินี้ 
พระพุทธองคไดตรัสไวในพระสูตร วา ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูเปนเอก เม่ือเกิดขึ้นในโลก เม่ือเกิดขึ้น
ยอมไมเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพ่ือไมใชสุขแกคนหมูมาก เพ่ือไมใชประโยชนแกคนหมูมาก เพ่ือไม
เกื้อกูล เพ่ือทุกขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย บุคคลผูเปนเอกคือใคร คือ บุคคลผูเปนมิจฉาทิฏฐิ มี
ความเห็นวิปริต บุคคลนั้นทําใหคนหมูมากออกจากสัทธรรม ใหตั้งอยูในอสัทธรรม บุคคลผูเปนเอก
นี้แลเม่ือเกิดขึ้นในโลก เม่ือเกิดขึ้นยอมไมเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพ่ือไมใชสุขแกคนหมูมาก เพ่ือไมใช
ประโยชนแกคนหมูมาก เพ่ือไมเกื้อกูล เพ่ือทุกขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๒๔๙  เพราะวา
มิจฉาทิฏฐินี้  ถาเกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลใดแลว การท่ีจะเขาใจในหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจานั้นยอมเปนไปได เพราะวาบุคคลนั้นยอมมีความคิดท่ีแตกตางอยางส้ินเชิง คัดคาน
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ส่ิงท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนและคุณงามความดี บุคคลท่ีเปน
มิจฉาทิฏฐินี้ยอมไมเขาใจและไมเห็นความสําคัญ ตรงกันขามกลับมองในแงราย 
 

                                         
                      ๒๔๗ อภิ. ว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๙๖๑/๖๑๖. 
                      ๒๔๘ ที. ปา (ไทย)  ๑๑/๓๕๘/๔๓๕. 
                     ๒๔๙ องฺ  เอก.  (ไทย) ,๒๐/๓๐๘/๔๐. 
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๓.๒  หลักธรรมที่สนับสนุนและปฏิปกษตอสัจจาธิษฐาน 
                     สัจจะ คือ ความจริงท่ีมนุษยเราทุกคนจะตองมีและตั้งไวในจิตใจของตนเอง เพ่ือทําให
ตนเองเปนบุคคลท่ีไมโกหกตนเอง มีความซ่ือสัตยตอตนเองและบุคคลอ่ืน มีความมุงมานะในการท่ี
จะทํากิจตาง ๆ ของตนเองใหสําเร็จลุลวง สัจจะคือส่ิงท่ีสามารถนําพาชีวิตของเราใหไปถึงจุดหมาย
ปลายทาง เพราะวาชีวิตของคนเรายอมมีการเคล่ือนไหว เปล่ียนแปลง แปรปรวนอยูตลอดเวลา 
ดังนั้นสัจจะจะเปนตัวประคับประคองสติ การดําเนินชีวิตใหสูความสําเร็จได๒๕๐ เพราะวาบุคคลท่ีมี
สัจจะ ยอมเปนคนท่ีทําอะไรจริงจัง ไมหลอกลวง ไมมีการเสแสรง ยอมทําใหเปนท่ีรัก ท่ีเคารพ ท่ียก
ยอง ของคนท่ัวไป  

 ๓.๒.๑  หลักธรรมที่สนับสนุนสัจจาธิษฐาน 
                ๓.๒.๑.๑  หลักธรรมธรรมคุมครองโลก 
                      ธรรมคุมครองโลกหรือโลกธรรม มีอยู ๒ ประการ คือ ๑)  หิริ  ความละอายแก
ใจ และ  ๒)  โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวตอบาป ความวา  ท่ีสนับสนุนสัจจาธิษฐานในการสราง
ความม่ันคงของชีวิตคือ มีความละอายและเกรงกลัวตอบาป จะทําอะไรลงไปในแตละครั้งยอมทําใน
ส่ิงท่ีเปนความจริง เพราะวาบุคคลท่ีมีสัจจะในตัวตน ยอมมีความละอายหากตนเองทําบาปอะไรลง
ไป และมีความเกรงกลัวตอผลของบาปกรรมท่ีกระทําจากความเปนความจริงเหลานั้น เพราะวาถา
ไมทําในส่ิงท่ีเปนความจริงลงไปแลว เปนธรรมฝายขาว หากธรรมนี้ไมคุมครองในทางท่ีเปนความ
จริง โลกจักถึงความเส่ือม ชาวโลกไมพึงบัญญัติวา มารดา นา ปา ภรรยาของอาจารย หรือภรรยาของ
ครู โลกจึงถึงความสําสอนกัน เหมือนพวกแพะ แกะ ไก หมู สุนัขบาน และสุนัขจิ้งจอก ภิกษุ
ท้ังหลาย แตเหตุท่ีเปนธรรมฝายขาว ๒ ประการนี้ คุมครองโลก ฉะนั้นชาวโลกจึงบัญญัต ิ มารดา นา 
ปา ภรรยาของอาจารย หรือภรรยาของคร๒ู๕๑ 
                ๓.๒.๑.๒  หลักธรรมสุจริต  ๓ 
                      สุจริต คือ การประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ เปนกิจท่ีควรทําและควรนํามา
ประพฤติปฏิบัติ มี ๓ อยาง คือ 
  ๑. กายสุจริต คือ การทําท่ีถูกตองและมีความสะอาดทางกาย มี ๓ ประการ คือ 
  ๑.๑  เวนจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธ และศัตราวุธ มีความละอาย  
มีความเอ็นดู มุงหวังเกื้อกูลตอสรรพสัตว   

                                         
                             ๒๕๐ ศิริพงษ  จันทรหอม, ธรรมชาติของชีวิต  Way  of  Life,  (กรุงเทพ ฯ : สยามอินเตอรบุคส  
๒๕๔๘,),  หนา  ๖๑. 
                             ๒๕๑ องฺ  ทุกฺก. (ไทย), ๒๐/๙/๖๓. 
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   ๑.๒  เวนจากการลักทรัพย คือ การไมถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณ 
เครื่องปล้ืมใจของผูอ่ืนซ่ึงอยูในบานหรืออยูในปาท่ีเจาองเขาไมไดให ดวยจิตอันเปนขโมย  
                            ๑.๓  เวนจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวงในสตรีท่ี
อยูในปกครองของบิดามารดา และสตรีท่ีมีสามีแลว 
                   ๒.  วจีสุจริต คือ การท่ีมีความสะอาดทางวาจา มี ๔ ประการคือ 
                              ๒.๑  เวนจากการพูดเท็จ  รูส่ิงใดก็ควรกลาวเฉพาะส่ิงนั้น 
                              ๒.๒  เวนจากการพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไมไปบอกฝายโนน
เพ่ือทําลายฝายนี้ สมานคนท่ีแตกแยกกัน สงเสรมิคนท่ีปรองดองกัน ช่ืนชมยินดีเพลิดเพลินตอผูท่ีมี
ความสามัคคีกัน พูดแตถอยคําท่ีสรางสรรคความสามัคค ี
                              ๒.๓  เวนจากการพูดคําหยาบ คือ กลาวแตคําท่ีมีไมมีโทษ ไพเราะนารัก
จับใจ เปนคําของชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ  
                              ๒.๔ เวนจากการพูดเพอเจอ คือ พูดถูกเวลา พูดคําจริง พูดอิงประโยชน 
พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดคําท่ีมีหลักฐาน มีท่ีอางอิง มีท่ีกําหนด ประกอบดวยประโยชน 
     ๓.  มโนสุจริต  คือ ความสะอาดทางใจ มีอยู ๓ ประการ คือ 
                               ๓.๑  ไมโลภอยากไดของเขา คือ ไมเพงเล็งอยากไดทรัพยของบุคคลอ่ืน 
เพ่ือนํามาเปนของเรา 
                              ๓.๒  ไมพยาบาทปองรายเขา  คือ การท่ีไมมีจิตคิดราย ขอสัตวท้ังหลายจน
เปนผูไมมีเวร ไมมีจิตพยาบาท ไมทุกข มีสุข รักษาตนเถิด 
                               ๓.๓  เห็นชอบตามคลองธรรม เปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นไมวิปริต “ทาน
ท่ีใหแลวมีผล ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและช่ัวมี โลกนี้มีโลกหนามี มารดาบิดามีคุณ โอปปาติกสัตว
มี สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบ ทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอน
ผูอ่ืนใหรูแจงมีอยูในโลก”๒๕๒  
                ๓.๒.๑.๓   หลักธรรมเวสารัชชกรณธรรม 
                               เวสารัชชกรณธรรม คือ ธรรมท่ีทําความกลาหาญแกลวกลา ประกอบดวยธรรม 
๕ ประการ คือ  ๑. เปนผูมีศรัทธา  ๒. เปนผูมีศีล ๓. เปนพหูสูต ๔.เปนผูปรารภความเพียรและ ๕.
เปนผูมีปญญา   ดังท่ีไดอธิบายไวแลวในหมวดธรรมท่ีสนับสนุนปญญาธิษฐาน ในสวนท่ีสนับสนุน 
สัจจาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ การท่ีเปนพหูสูตไดสดับตรับฟงมามาก การท่ี
คนเราเปนพหูสูตนั้น ยอมเขาใจในชีวิต นําหลักธรรมท่ีมีประโยชนเทานั้นไปใชในการดําเนินชีวิต 

                                         
                           ๒๕๒ องฺ  ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๖/๓๒๒ – ๓๒๔. 
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เปนผูท่ีมีความรูมีประสบการณมาก คงแกการศึกษาเลาเรียน เปนคนขยันหาความรู ใหสามารถ
เขาถึงความจริงแทท่ีเปนความจริงโดยสมมติและความจริงท่ีเปนปรมัตถ เพราะวาคนท่ีเขาถึงความ
จริงนี้แลว ยอมเปนคนท่ีเขาใจในชีวิตท่ีตนเองเปนอยู เม่ือเขาถึงความจริงอยางนี้แลวก็ยอมทําให
ชีวิตนั้นมีความม่ันคงในธรรมอยูเสมอ๒๕๓  
                ๓.๒.๑.๔   หลักธรรมอริยทรัพย 
                            อริยทรัพย คือ คุณงามความดีท่ีมีในสันดานอยางประเสริฐ เรียกวาอริยทรัพย  มี
อยูดวยกัน ๗ ประการคือ   ๑. สัทธาธนะ (ทรัพยคือศรัทธา)   ๒. สีละธนะ   (ทรัพยคือศีล)                         
๓. หิริธนะ  (ทรัพยคือหิริ)  ๔. โอตตัปปะธนะ  (ทรัพยคือโอตตัปปะ)  ๕. สุตธนะ  (ทรัพยคือสุตะ)                         
๖. จาคธนะ  (ทรัพยคือจาคะ)  ๗. ปญญาธนะ  (ทรัพยคือปญญา)  ท่ีสนับสนุนสัจจาธิษฐาน คือ 
สัทธาธนะ เช่ือในความตรัสรูจริงของพระพุทธเจาวาส่ิงท่ีพระองคตรัสรูแลวนั้นคือความจริงแท
แนนอน ท่ีเราสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติใหไดผลเพราะส่ิงท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูนั้นเปน
วิทยาศาสตร สามารถพิสูจนไดดวยตนเอง๒๕๔ 
                 ๓.๒.๑.๕   หลักธรรมมรรคมีองค  ๘  
                           อริยมรรค หรือ เรียกอีกอยางวามัชฌิมาปฏิปทา อันเปนธรรมท่ีกอใหเกิดจักษุ 
กอใหเกิดญาณ เกิดปญญา เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือการตรัสรู เพ่ือ
นิพพาน ซ่ึงเกี่ยวกับมรรคมีองค ๘ นี้เปนคําสอนท่ีพระพุทธเจาทรงสอนมากท่ีสุด เหตุเพราะวามรรค
มีองค ๘ เปรียบเสมือนแผนท่ีฉบับสมบูรณท่ีสุด ผูท่ีไปถึงจุดหมายไมยึดม่ันถือม่ัน ทุกผูทุกคนก็ลวน
เดินไปตามทางของมรรคมีองค ๘ นี่เอง เพราะมรรคมีองค ๘ เปนจุดศูนยรวมของการปฏิบัติท้ังหมด
เพ่ือความไมยึดม่ันถือม่ัน การปฏิบัติใดท่ีนอกเหนือไปจากมรรคมีองค ๘ นี้ การปฏิบัติอันนั้นจะมีคา
เทากับเสียเวลาเปลา เหนื่อยเปลา เพราะจะไมสามารถทําใหเราเลิกท่ีจะยึดม่ันถือม่ันไดเลย๒๕๕ 
เพราะวามรรคมีองค ๘ นี้เปนทางสายเอก ทางสายกลาง ผูปฏิบัติตามและเห็นผลของการปฏิบัติแลว
ยอมเปนพุทโธ คือผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน๒๕๖ ประกอบดวยธรรม  ๘  ประการ คือ  ๑.  สัมมาทิฏฐิ       ๒.  
สัมมาสังกัปปะ   ๓.  สัมมาวาจา   ๔.  สัมมากัมมันตะ  ๕.  สัมมาอาชีวะ  ๖.  สัมมาวายามะ       ๗.  
สัมมาสติ  ๘.  สัมมาสมาธิ   ท่ีสนับสนุนสัจจาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต   เพราะวา
อริยมรรคนี้ เปนความจริงอันประเสริฐ ท่ีคนเรานําไปประพฤติปฏิบัติแลวยอมเห็นผลในความจริง
แทแนนอน เพราะความจริงอันประเสริฐแปดอยางนี้ เปนทางแหงการปฏิบัติใหเขาถึงความจริง ท่ี
                                         
                           ๒๕๓  องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๘/๒๖๒. 
                         ๒๕๔ องฺ  สตฺตก. (ไทย), ๒๓/๖/๙.  
                         ๒๕๕ สุรวัฒน เสรีวัฒนา, นับหนึ่ง, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุภา, ๒๕๔๘), หนา ๑๕. 
                          ๒๕๖ บงกช  สิทธิพล, รักแท, พิมพครั้งที่ ๓, ๒๕๕๐, หนา ๓๐.  
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พระพุทธเจาไดตรัสไวในอริยสัจ ๔ เปนทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนปฏิปทากอใหเกิด
จักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูจริง รูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน๒๕๗ 
           ๓.๒.๒  หลักธรรมที่ปฏิปกษตอสัจจาธิษฐาน 
                           ๓.๒.๒.๑  หลักธรรมทุจริต  ๓ 
                           ทุจริต  คือ การประพฤติในส่ิงท่ีช่ัวรายไมดีไมงาม  มีอยู ๓ ประการคือ 
                           ๑. กายทุจริต คือการประพฤติช่ัวทางกาย  มีอยู  ๓  ประการ คือ 
                              ๑.๑  การฆาสัตว เปนผูฆาสัตว หยาบชา มีมือเปอนเลือด ปกใจอยูในการ
ฆาและการทุบตี ไมมีความเอ็นดูในสัตวท้ังปวง 
                              ๑.๒ เปนผูลักทรัพย คือ เปนผูลักทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปล้ืมใจของ
ผูอ่ืนซ่ึงอยูในบานหรืออยูในปาท่ีเจาของเขาไมไดให ดวยจิตอันเปนเหตุขโมย 
                              ๑.๓  เปนผูประพฤติผิดในกาม คือ ประพฤติลวงในสตรีท่ีอยูในความ
ปกครองของบิดา มารดา และลูกเมียของบุคคลอ่ืน 
                           ๒. วจีทุจริต  คือ การประพฤติช่ัวทางวาจา มีอยู  ๔  ประการ คือ 
                              ๒.๑  เปนผูพูดเท็จ 
                              ๒.๒  เปนผูพูดสอเสียด 
                              ๒.๓  เปนผูพูดคําหยาบ 
                              ๒.๔  เปนผูพูดเพอเจอ 
                           ๓. มโนทุจริต  คือ การประพฤติช่ัวทางใจ มีอยู  ๓  ประการ คือ 
                              ๓.๑  เปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา 
                              ๓.๒  เปนผูมีจิตพยาบาท 
                              ๓.๓  เปนมิจฉาทิฏฐิ๒๕๘ 
                การเปนปฏิปกษกับสัจจาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ อกุศลกรรมบถ 
เหลานี้ เม่ือเกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลใดแลวยอมเขาถึงความจริงไมได เพราะวามีความเห็นท่ีผิด มี
ความเห็นท่ีเปนวิปริต มีความปรารถนาลามก  ไมมีคุณธรรมในจิตใจ หาความจริงใจกับคนอ่ืน  
ไมได เพราะการดําเนินชีวิตของคนแบบนี้ ยอมไมรูวาอะไรคือความจริง เพราะมีการประกอบอาชีพ
ท่ีเปนไปในทางท่ีช่ัวชา  ไมมีปญญาเขาถึงความจริงในอริยสัจ เปนคนไมมีสัจจะ ใชชีวิตใหอยูไปใน
แตละวันเทานั้น 

                                         
                         ๒๕๗ ม. มู (ไทย), ๑๒/๓๓/๓๑ – ๓๒. 
                        ๒๕๘ องฺ  ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๖/๓๒๐ – ๓๒๑. 
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       ๓.๒.๒.๒  หลักธรรมอกุศลมูล  ๓ 
                           อกุศลมูล คือ รากเหงาของอกุศลท้ังปวง มีอยูดวยกัน ๓ อยาง คอื 
                              ๑.  อกุศลมูลคือโลภะ หมายถึง ความโลภความอยากไดท่ีเปนไปในทางทุจริตมิ
ชอบ เปนตนเหตุของความช่ัวความไมดีท้ังหลาย เปนอกุศลท่ีทําลายศีลธรรมคุณงามความดีอันดีงาม 
โลภะนี้เกิดจากตัณหาความทะยานอยาก 
                              ๒.  อกุศลมูลคือโทสะ  หมายถึง ความคิดประทุษราย เปนตนเหตุของการ
ทะเลาะวิวาทกัน 
                              ๓.  อกุศลมูลคือโมหะ หมายถึง ความหลง ความเขลา ความโงงมงาย ความท่ี
เปนคนไมความจริง เปนตนเหตุแหงความประมาท เปนเหตุใหไมรูจักบาปบุญคุณโทษ ไมมีความ
เช่ือวาบาปบุญมีจริง มีความคิดเห็นท่ีผิด๒๕๙  
                ท่ีเปนปฏิปกษตอสัจจาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ โมหะ เพราะวามี
ความหลงงมงาม ไมสามารถท่ีเขาถึงสัจจะความจริงตาง ๆ ได ทําใหชีวิตท่ีเกิดมาหาคาหาประโยชน
อะไรไมไดเลย 
                    ๓.๒.๒.๓  หลักธรรมมละ ๙ 
                            มละ คือ เครื่องท่ีทําใหเศราหมองท้ังภายนอกและภายใน มี ๙ ประการคือ 
                             ๑.  โกธะ  คือ  ความโกรธ 
                             ๒.  มักขะ  คือ  ความลบหลูคุณทาน 
                             ๓.  อิสสา  คือ  ความริษยา 
                             ๔.  มัจฉริยะ  คือ  ความตระหนี่ 
                             ๕.  มายา  คือ  ความเจาเลห 
                             ๖.  สาเถยยะ  คือ  ความโออวด 
                             ๗.  มุสาวาท  คือ  การพูดเท็จ 
                             ๘.  ปาปจฉตา  คือ  ความปรารถนาลามก 
                             ๙.  มิจฉาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิด๒๖๐ 
                    มละท่ีเปนปฏิปกษตอสัจจาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ  

                                         
                         ๒๕๙ ที. ปา. (ไทย), ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
                         ๒๖๐ อภิ. ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๙๖๑/๖๑๖. 
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                    ๑.  มายาหรือมารยา ความท่ีเปนคนเจาเลหเพทุบาย เพราะความท่ีเปนคนเจาเลห ใน
การชีวิตในแตละวัน จะไมคํานึงถึงความเปนจริงอะไรเลย เพราะการกระทําอะไรท่ีไดกระทําขึ้น 
ยอมมีส่ิงแอบแฝง ปกปดความจริงเอาไว เปนคนท่ีเหล่ียมจัด อยูดวยการหลอกลวงผูอ่ืน  
                 ๒.  มุสาวาท  คือ การพูดปดพูดแตเรื่องไมมีความสัจจริง  
                 ๓.  มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นท่ีผิด เห็นผิดแตกตางไปจากครรลองคลองธรรม เปนเหตุไม
เขาใจในความเปนจริง ปฏิเสธธรรมของพระพุทธเจาท่ีตรัสไวดีแลว วาเปนส่ิงท่ีเหลวไหล สามารถ
ทําความช่ัวไดทุกอยาง เพราะไมรูวาความจริงนั้นคืออะไร 
 
๓.๓  หลักธรรมที่สนับสนุนและปฏิปกษตอจาคาธิษฐาน 
                     จาคะ คือ การเสียสละ การใหปนส่ิงของ การเสียสละส่ิงของท่ีเปนขาศึกแกความ
จริงใจ๒๖๑ ท่ีมีความสําคัญในการสรางความม่ันคงของชีวิตคือ การสละส่ิงของท่ีตนเองมีอยูใหกับ
บุคคลอ่ืน เปนการทําลายความตระหนี่ท่ีมีในจิตใจของตนเอง ทําใหเปนคนไมเห็นแกตัว เปนคนท่ีมี
น้ําใจแกเพ่ือนมนุษย  เปนการเอาชนะความตระหนี่โดยการใหทรัพยของตนท่ีมีอยูแกบุคคลอ่ืน ท้ังท่ี
เปนทรัพยท่ีบุคคลอ่ืนสละไดโดยยากไมมีความตระหนี่ลาภท่ีตนเองไดมา ไมมีอคติในการแบงปน
ส่ิงของเหลานั้น มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เอ้ืออาทรในหมูมนุษย การเสียสละก็มีการเสียสละดวยความ
เคารพ เสียสละดวยความบริสุทธ์ิใจ ส่ิงของท่ีเสียสละนั้นกเ็ปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูท่ีไดรับ 
ทําใหเปนคนท่ีไมเห็นแกตัว เปนท่ีรักของคนท่ัวไป ทําใหชีวิตมีแตความสุข ซ่ึงก็เปนการสรางความ
ม่ันคงของชีวิตอีกขอหนึ่ง เพราะผูท่ีมีจาคะยอมเปนผูเสียสละ การใหปน ทําใหบุคคลเหลานี้เปนผู
มักนอย สันโดษ สงบ ไมคลุกคลีดวยหมูคณะ๒๖๒ เพราะวาความเอ้ือเฟอเผ่ือแผจะชวยลดความเห็น
แกตัว ถาคนเม่ือมีความตองการท่ีไปใหถึงซ่ึงพระนิพพานแลว จะตองมีการทําลายความรูสึกแหง
ความมีตัวตนใหเล็กลง ความเปนคนเห็นแกตัว การเปนคนท่ีเอาแตได ความตระหนี่ถ่ีเหนียวนั้น จะ
สามารถขจัดใหออกไปจากตนเองได ก็ดวยการบริจาค การทําบุญ  ใหทาน ฝกการเปนผูเสียสละ มี
เมตตากรุณา ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้ ลวนเปนส่ิงสนับสนุนการบริจาคท้ังส้ิน เปนการทําลายความหนา
ของกําแพงแหงความเห็นแกตัวใหมีความเบาบางลง ส่ิงท่ีสําคัญคนเราจะตองเขาใจหลักของการ
เสียสละ ตอนแรกอาจจะทําใจลําบาก เม่ือทําบอย ๆ เขา ก็เขาใจ ขจัดความเสียดาย มีความหวังอัน
สูงสุดเพ่ือใหเขาถึงความม่ันคงของชีวิตท่ีแทจริง พยายามฝกฝนใหตนเองเปนคนใจกวางโอบออม
                                         
                   ๒๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๖), หนา  ๓๔. 
                   ๒๖๒ สุรีย  มีผลกิจ,  คุณธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม, (กรุงเทพ ฯ : บริษัทคอมฟอรม, ๒๕๕๐), 
หนา ๑๘๑. 
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อารใีหมากยิ่งขึ้น เม่ือความเสียดายหายไป มีแตความเสียสละเกิดขึ้นในจิตใจ ก็จะทําใหความสุขเขา
มาแทนท่ีการเสียดายส่ิงของท่ีบริจาคไปนั้น ซ่ึงการเสียสละนี้เปนส่ิงท่ีประเสริฐสูงสุดอยางหนึ่งของ
การสรางความม่ันคงของชีวิต เพราะวาจาคะนี้ เปนการเสียสละทุกอยางท่ีตนมี เปนการเสียสละ
อยางยิ่งยวด เปนการเสียสละท่ีบุคคลอ่ืนเสียสละไดยาก บุคคลท่ีมีความเสียสละอยูเปนประจํา ยอม
ทําใหเปนคนท่ีพบแตส่ิงดีงามในชีวิต มีชีวิตท่ีม่ันคงและสุขสบาย ๒๖๓  
  ๓.๓.๑  หลักธรรมที่สนับสนุนจาคาธิษฐาน 
                          ๓.๓.๑.๑  หลักธรรมเร่ืองสัปปุริสบัญญัติ   สัตบุรุษบัญญัตติไว ๓ ประการ  คือ   
                             ๑. ทาน (การให) 
                             ๒. ปพพัชชา  (การถือบวช) 
                             ๓. มาตาปตุอุปฏฐาก  (การบํารุงบิดามารดา) 
                 ท่ีสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ทาน การใหปน
ส่ิงของท่ีตนมีใหกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีสัตบุรุษท้ังหลายผูท่ีมีความสงบ ผูเปนบัณฑิต ควร
ท่ีนําไปประพฤติปฏิบัติ เพราะการสละ หรือ การใหนี้ สัตบุรุษไดบัญญัติไววาเปนส่ิงท่ีสมบูรณ เปน
ส่ิงท่ีอริยบุคคลหรือบัณฑิตไดนําไปปฏิบัต๒ิ๖๔  

                   ๓.๓.๑.๒  หลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ  บุญกิริยาวัตถุ คือ วัตถุท่ีเปนท่ีตั้งแหงการ
บําเพ็ญบุญ มีอยูดวยกัน ๓ ประการคือ  
                             ๑.  ทานมัย  บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยการใหทาน 
                             ๒.  สีลมัย    บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล 
                             ๓.  ภาวนามัย  บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
                 ท่ีสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิตเพราะวา พระพุทธ
องคไดตรัสเนื้อความในพระสูตรวา ผูหวังประโยชนสูงสุดในชีวิตนี้และหวังประโยชนสูงสุดใน
โลกหนา ควรเปนผูท่ีฝกฝนบําเพ็ญบุญนี้เทานั้น เพราะการไดบําเพ็ญบุญอยูเสมอ ยอมทําใหตนเองมี
แตความสุขจากผลแหงการทําบุญนั้น แลวยังใหผลอันเลิศติดตอกันไป ชีวิตของคนท่ีไดบําเพ็ญบุญ
ยอมเปนชีวิตท่ีมีแตความสุขและมีกําไร คือ การไดบําเพ็ญทาน มีการประพฤติปฏิบัติธรรมรักษาศีล
อยางสมํ่าเสมอ อันเปนส่ิงท่ีควบคุมใหคนเรามีความสํารวมกายและวาจา ใหมีความเรียบรอยดีงาม
อยูเสมอ และควรมีการเจริญเมตตาภาวนา เพราะการเจริญเมตตาภาวนานั้นก็เปนไปเพ่ือตนเองและ
บุคคลอ่ืนใหมีแตความสุข ไมมีความทุกข ไมเบียดเบียน ไมทํารายกัน เปนตน บัณฑิตครั้นเจริญ
                                         
                ๒๖๓ ศุภวรรณ  พ.พรรณวงศ  กรีน,  คูมือชีวิต ภาคศีลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (ปทุมธานี : สกายบุคส, 
๒๕๔๘), หนา ๑๙๔ – ๑๙๕. 
                          ๒๖๔ องฺ  ติก.(ไทย)  ๒๐/๔๕/๒๐๗ – ๒๐๘. 
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ธรรม ๓ ประการ ท่ีเปนเหตุใหเกิดสุข ยอมทําใหชีวิตเขาถึงโลกท่ีมีแตความสุข ปราศจากการ
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ทําใหมีชีวิตท่ีมีแตความม่ันคงตลอดไป๒๖๕  

                  ๓.๓.๑.๓ หลักธรรมฆราวาสธรรม 
                       ฆราวาสธรรม คือ หลักธรรมในการครองเรือนของฆราวาส การดําเนินชีวิตของ
ฆราวาสจะตองอาศัยหลักธรรมนี้ เพ่ือความสุขความเจริญในชีวิตประจําวัน ทําใหการดําเนินชีวิตไม
มีอุปสรรค  ฆราวาสธรรมมีหลักธรรมท้ังหมด ๔ ขอ คือ 
                            ๑.  สัจจะ   ความซ่ือสัตยตอกัน 
                            ๒.  ทมะ  ความขมใจ ขมอารมณไวได 
                            ๓.  ขันติ  ความอดทนอดกล้ัน 
                            ๔.  จาคะ คือ การเสียสละแกกัน ความเปนผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ๒๖๖   
  มีรายละเอียดดังนี ้
                    ๑. สัจจะ หมายถึง ความซ่ือสัตยตอกัน มีความจริงใจตอตนเองและผูอ่ืน เปนบุคคลท่ี
รักษาสัจจะความจริงเสมอดวยการรักษาชีวิตของตนเอง แมตนเองจะเสียชีวิตก็จะไมยอมท้ิงสัจจะ มี
ความซ่ือตรงตอตนเองและบุคคลอ่ืนท้ังตอหนาและลับหลัง มีความซ่ือสัตยตอชีวิตตนเอง และ
หนาท่ีการงาน จริงตอเพ่ือนมนุษย เปนคนท่ีไมมีอคต ิเจริญดวยพรหมวิหาร เปนคนท่ียึดม่ันในความ
เท่ียงตรง เท่ียงธรรม ในหนาท่ีการงาน มีความจริงใจตอมิตร ญาติพ่ีนอง มีความกตัญูกตเวทิตาตอ
ผูมีพระคุณท้ังหลาย ไมลบหลูบุญคุณทาน คิดและทําในเรื่องท่ีเปนความสัตยจริงเทานั้น   
                   ๒.  ทมะ  หมายถึง  ความขมจิตขมใจ ขมอารมณไวได มีการใชสติในการควบคุม
ตนเอง ไมใหกิเลสตาง ๆ มามีอํานาจเหนือตน ไมใหอารมณท่ีขุนมัวครอบงําได ไมเปนคนหุนหัน
พลันแลน เปนคนมีเหตุมีผล ไมมีอารมณไปกับการกระทําหรือคําพูดท่ีไมดีท่ีมีมากระทบกับตนเอง 
มีความรูจักปรับตัวเองใหเขากับบุคคลอ่ืนได รวมไปถึงการรูจักปรับปรุงแกไขตนเองเม่ือบุคคลอ่ืน
แนะนํา หรือมีการพิจารณาหาขอบกพรองของตนเองเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
                ๓.  ขันติ  หมายถึง  ความอดทน ความอดกล้ัน ความหยุดยั้งใจของตนเองไมใหหุนหัน
พลันแลน เม่ือประสบกับส่ิงท่ีไมพึงปรารถนา ประสบกับส่ิงท่ีไมดีไมงาม ในท่ีนี้หมายรวมเอาถึง
การอดทนตอการประกอบอาชีพหนาท่ีการงาน ทนตอสภาพดนิฟาอากาศ อดทนตอคําพูดของบุคคล
อ่ืนท่ีมีมากระทบในทางท่ีไมพึงปรารถนา อดทนตอความเจ็บปวย ไมเปนคนยอทอและหดหู มีจิตใจ

                                         
                          ๒๖๕ ขุ.  อิติ. (ไทย),  ๒๕/๖๐/๔๑๕ – ๔๑๖. 
                           ๒๖๖ สํ.  ส. (ไทย),  ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
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ท่ีมุงม่ันไมหวั่นไหวตออุปสรรคท่ีเขามาเปนปญหาตอหนาท่ีการงาน และตอการดําเนินชีวิตของคน
เอง และสามารถเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ เหลานั้นไดดวยความอดทน 
                 ๔. จาคะ  หมายถึง  ความเสียสละแบงปนส่ิงของแกกัน ความท่ีเปนผูท่ีมีน้ําใจโอบออม
อาร ีเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน เปนธรรมท่ีทําใหเปนคนท่ีไมมีจิตใจคับแคบ ไมเปนคนตระหนี่ถ่ีเหนียว
ท้ังความรู วัตถุส่ิงของและคุณงามความดท่ีีตนเองมีอยู  
                สนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี ๔ คือ การเสียสละ
บริจาคทรัพยของตนเพ่ือประตอสวนรวม ทําใหเปนคนไมเห็นแกตัว เปนคนท่ีมีน้ําใจตอเพ่ือน
มนุษย  ทําใหเปนท่ีรักของบุคคลท่ัวไป เม่ือถึงท่ีสุดแลวยอมทําใหบุคคลนั้นมีความม่ันคงในชีวิตได
เพราะการใหทานนั่นเอง 
                         ๓.๓.๑.๔   หลักธรรมสัมปรายิกัตถประโยชน 
                       สัมปรายิกัตถประโยชนนี้ หมายถึง ประโยชนท่ีจะเกิดความสุขกับตนเองในภาย
ภาคหนาหรือภพหนา เปนหลักธรรมท่ีมุงเนนใหการดําเนินชีวิต เปนไปเพ่ือประโยชนและความสุข
ในภพภูมิขางหนา เปนคุณธรรมท่ีนอกจากจะทําใหชีวิตของตนเองในปจจุบันนี้มีคุณคาแลว ยังเปน
ผลตอเนื่องเปนหลักประกันท่ีม่ันคงใหชีวิตมีสมบัติครบท้ัง ๓ อยาง คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ 
และนิพพานสมบัติ  มีธรรมอยู ๔ ประการ คือ 
                           ๑.  สัทธาสัมปทา เปนผูมีศรัทธา เช่ือปญญาเครื่องตรัสรูของพระพุทธเจา พระผู
มีพระภาคเจาพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง เพียบพรอมดวยวิชชาและ
จรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค มีความเช่ือวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว บุคคลท่ี
เกิดมายอมมีเหตุใหเปนไปตามกรรมท่ีตนเองไดกระทําเอาไว พระพุทธเจาสอนใหเช่ือกรรม  
                           ๒.  สีลสัมปทา  เปนผูถึงพรอมดวยศีล คือ การสํารวมกายวาจาใหเรียบรอย เวน
จากการฆาทําลายชีวิตของสัตวอ่ืน เวนจากการลักทรัพยส่ิงของท่ีมีเจาของ เวนจากการประพฤติผิด
ในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหง
ความประมาท 
                           ๓. จาคาสัมปทา เปนผูถึงพรอมดวยการบริจาค การเสียสละ มีน้ําใจอัน
ปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน มีจาคะอันสละแลว มีฝามือชุม ยินดีในการเสียสละ ไมยินแก
การขอ แตมีความยินดีในการแจกทานอยูเสมอ  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๔ 

                           ๔. ปญญาสัมปทา  เปนผูถึงพรอมดวยปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปน
เครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดย
ชอบ๒๖๗ 
                การสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี ๓ จาคาสัมปทา 
ถึงพรอมดวยการเสียสละ การบริจาคส่ิงของทรัพยสินเงินทอง เพราะการเสียสละนี้ยอมทําใหลด
ความเปนแกตัว เปนคนท่ีมีความเมตตา เปนคนมีน้ําใจอันประเสริฐ เปนคุณธรรมของพระอริยะเจา  
สัมปรายิกัตถประโยชนนี้ เปนธรรมเพ่ือความสุขในภพหนา พระพุทธองคตรัสวา คนท่ีมีความ
ขยันหม่ันเพียรในการงาน เปนคนไมประมาท รูวิธีการเล้ียงชีพแตพอเหมาะพอดี รูจักวิธีการรักษา
ทรัพยท่ีหามาได เปนผูมีศรัทธาเช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือไมงมงาย ถึงพรอมดวยศีล รูความประสงคของผู
ขอวาส่ิงไหนจะเปนประโยชนตอผูขอนั้นถึงให ปราศจากความตระหนี่ ชําระทางแหงประโยชนอยู
เปนนิตย อันเปนเหตุนําสุขมาใหในโลกท้ัง ๒ คือ ประโยชนเกื้อกูลในภพนี้ และสุขในภพหนา 
จาคะบุญนี้ยอมเจริญยิ่งขึ้น ดวยประการฉะนี้๒๖๘     
                             ๓.๓.๑.๕   หลักธรรมสาราณียธรรม 
                            สาราณียธรรม หมายถึงธรรมท่ีทําใหคนเรามีความระลึกถึงกัน ทําใหเปนท่ี
เคารพนับถือของบุคคลอ่ืน เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือการสงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน  เพ่ือ
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เปนธรรมท่ีนํามาซ่ึงความสามัคค ีมีอยู ๖ ประการ คือ 
                         ๑. เมตตากายกรรม คือ การแสดงไมตรี ความหวังดีตอเพ่ือนรวมงาน ดวยการ
ชวยเหลือการทํางานธุระตาง ๆ ดวยความเต็มใจ แสดงอาการกิริยาท่ีสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังตอ
หนาและลับหลัง 
                         ๒. เมตตาวจีกรรม คือ การพูดตอกันดวยเมตตา  ชวยแนะนําบอกกลาว แจงส่ิงท่ี
เปนประโยชน ชวยแนะนําส่ังสอนตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาแตคําท่ีสุภาพออนโยน 
แสดงความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 
                         ๓. เมตตามโนกรรม คือ มีความคิดตอกันดวยเมตตา ตั้งจิตปรารถนาดีตอเพ่ือน
มนุษย คิดแตเรื่องท่ีเปนคุณประโยชน มองเพ่ือนในแงดี ไมอาฆาตพยาบาท มีน้ําใจท่ีดี ยิ้มแยม
แจมใสตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน  
                         ๔. สาธารณโภคี คือ การแบงกันกินกันใชในส่ิงของท่ีไดมา คือ การแบงปนลาภ
ผลท่ีไดมาโดยความชอบธรรม แมเพียงส่ิงของเล็กนอย ก็ควรแจกจายใหไดบริโภคโดยท่ัวกัน  

                                         
                        ๒๖๗ องฺ  อฏฐก. (ไทย), ๒๓/๔๙/๓๒๖. 
                        ๒๖๘ องฺ  อฏฐก. (ไทย), ๒๓/๕๔/๓๔๓ - ๓๔๔. 
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                         ๕. สีลสามัญญตา มีความประพฤติใหดีเหมือนคนอ่ืนเขา มีความประพฤติสุจริต
ท่ีดีงาม รักษาระเบียบวินัยท่ีดีงามของสวนรวม เปนบุคคลท่ีไมทําตนใหบุคคลอ่ืนรังเกียจ 
หรือทําความเส่ือมเสียมาสูหมูคณะ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา 
                         ๖. ทิฏฐิสามัญญตา การปรับความคิดเห็นใหเขากันไดกับบุคคลอ่ืน ใหความ
เคารพรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการอันสําคัญ มี
จุดหมายอันดีงาม หรือมีจุดหมายอันสูงสุดอันเดียวกัน๒๖๙ 
                 การสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี ๔ เปนการแบง
ลาภท่ีไดมาใหแกเพ่ือนไดรบัโดยท่ัวถึงกัน เปนการลดความตระหนี่ ความเห็นแกตัว ไมยึดติดในส่ิง
ท่ีจะทําใหตนเองไมสามารถเขาถึงธรรมของพระพุทธเจาได 

             ๓.๓.๑.๖   หลักธรรมอริยทรัพย 
                           อริยทรัพย หมายถึง ทรัพยอันประเสริฐ หรือ ทรัพยแหงพระอริยเจา เปน
คุณธรรมท่ีทํานุบํารุงจิตใจไมใหเควงควาง เปลาเปล่ียว ดีกวาการมีทรัพยสิน เงินทอง ท่ีเปนทรัพย
ภายนอกคุณงามความดีท่ีมีอยูในจิตใจอยางประเสริฐ มีอยู  ๗  ประการ คือ 
                             ๑.  ทรัพยคือศรัทธา 
                             ๒.  ทรัพยคือศีล 
                             ๓.  ทรัพยคือหิริ (ความละอายแกใจ) 
                             ๔.  ทรัพยคือโอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาป) 
                             ๕.  ทรัพยคือสุตะ 
                             ๖.   ทรัพยคือจาคะ 
                             ๗.  ทรัพยคือปญญา 
                รายละเอียดเกี่ยวกับอริยทรัพยไดอธิบายไวแลวขางตน ในหมวดธรรมท่ีสนับสนุน
ปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต และหมวดธรรมท่ีสนับสนุนสัจจาธิษฐานในการ
สรางความม่ันคงของชีวิต 
                 การสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี ๖ ท่ีวาดวยทรัพย
คือจาคะ เพราะเปนการเสียสละของท่ีตนมีอยูใหกับบุคคลอ่ืนท่ีสมควรให เปนเสียสละความสุขท่ี
ตนเองมีอยูใหกับบุคคลอ่ืน การเสียสละนี้เปนการลดทิฏฐิมานะ เปนการลดความเห็นแกตัวความท่ี
เปนคนท่ีมีจิตใจคับแคบใหออกไปจากสันดานของตน และการเสียสละในจาคะนี้ตองมีการพิจารณา
ดวยปญญากอนถึงให อริยทรัพยนี้พระพุทธองคตรัสวา ผูใดไมวาจะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม มี

                                         
                        ๒๖๙ ที. ปา. (ไทย), ๑๑/๓๒๔/๓๒๑ – ๓๒๒. ,   องฺ. ฉกฺก. (ไทย), ๒๒/๑๒/๔๒๖ – ๔๒๘.  
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ทรัพย ๗ ประการนี้ บัณฑิตเรียกผูนั้นวาเปนคนไมขัดสน ชีวิตของเขาไมสูญเปลา๒๗๐ ยอมทําใหมี
ชีวิตท่ีมีแตความเจริญและม่ันคงฝายเดียว  
                         ๓.๓.๑.๗   หลักธรรมอนุสสติ   อนุสสติ คือความระลึกถึงอยูเนืองๆ ระลึกถึงอยู
เสมอ มีอยูดวยกัน ๑๐ ประการ คือ 
                               ๑.  พุทธานุสสติ  คือ การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา 
                               ๒.  ธัมมานุสสติ  คือ  การระลึกถึงคุณของพระธรรม 
                               ๓.  สังฆานุสสติ  คือ  การระลึกถึงคุณของพระสงฆ 
                               ๔.  สีลานุสสติ   คือ การระถึงศีลของตน 
                               ๕.  จาคานุสสติ  คือ  การระลึกถึงทานท่ีตนเองไดบริจาคอยูเปนนิตย 
                               ๖.  เทวตานุสสติ  คือ  การระลึกถึงคณุท่ีทําใหบุคคลเปนเทวดา 
                               ๗.  มรณัสสติ  คือ  การระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงตนอยูเนือง ๆ 
                               ๘.  กายคตาสติ  คือ  การระลึกท่ัวไปในกาย การใชสติพิจารณาถึงอวัยวะสวน
ตาง ๆ ภายในรางกายใหเห็นวาเปนของไมงาม นารังเกียจ 
                               ๙.  อานาปานัสสติ  คือ  การระลึกลมหายใจเขาออก  
                              ๑๐.  อุปสมานุสสติ  คือ  การระลึกถึงธรรมเปนท่ีระงับกิเลส การระลึกถึงคุณพระ
นิพพาน ซ่ึงเปนท่ีระงับกิเลสและกองทุกข 
                การสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี ๕ ท่ีวาดวยจา
คานุสสติ คือมีความระลึกถึงส่ิงท่ีตนเองไดบริจาคอยูเนือง ๆ  ระลึกถึงการเสียสละส่ิงของ ขาวของ 
เงินทอง ความสุขท่ีตนมีใหกับบุคคลอ่ืน ระลึกถึงส่ิงท่ีตนเองไดละความประพฤติท่ีบกพรองเสียหาย
ได เปนการระลึกถึงแตส่ิงท่ีเราไดทําลงไปแลว ทําใหเกิดความปล้ืมปติ ยินดี ปราโมทย และคิดท่ีจะ
เสียสละอยูตลอดเวลา๒๗๑ 
                        ๓.๓.๑.๘   หลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔ 
                               สังคหวัตถุ  คือ เปนหลักธรรมแหงการสงเคราะห หรือหลักยึดเหนี่ยวน้ําใจคน
และประสานหมูชนไวในสามัคคี ซ่ึงเปนหลักธรรมสําหรับแสดงน้ําใจตอกันระหวางคนท่ัวไป เม่ือ
หลักท้ังสองนี้ตรงกัน จึงเหมือนกับพูดวาพระพุทธศาสนา สอนใหคนท้ังหลายเปนมิตรตอกันหรือ
ปฏิบัติตอกันอยางมิตร ทําตัวใหเขากับคนอ่ืนได ไมถือตัว รวมสุขรวมทุกขกัน ถือวาเปนคุณธรรม

                                         
                        ๒๗๐ องฺ. สตฺตก.  (ไทย),  ๒๓/๕/๖/๘ – ๑๒.  
                          ๒๗๑ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันตรี, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๓ - ๑๖๕. 
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สําคัญ เปนการเขาถึงตัวอยางแทจริง๒๗๒ สังคหวัตถุ ๔ หมายถึงธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของผูอ่ืนไวได มีอยูดวยกัน  ๔  ประการ คือ 
                          ๑.  ทาน  คือ การให การแบงปนส่ิงของของตนเองท่ีมีอยูใหกับบุคคลอ่ืนท่ี
สมควรให ส่ิงของท่ีใหก็เปนส่ิงของท่ีเปนประโยชนตอผูรับ การใหก็ไมตองการส่ิงตอบแทน เปน
การใหดวยน้ําใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ 
                          ๒.  ปยวาจา  คือ การพูด การเจรจาท่ีออนหวานและนารัก เปนการพูดใหคนมี
ความสามัคคีกัน ชวยเหลือเกือ้กูลซ่ึงกันและกัน ทุกคําพูดท่ีพูดออกนั้นก็เปนไปเพ่ือประโยชนตอผู
พูดและผูฟง ไมใชคําพูดท่ีเปนไปเพ่ือความแตกแยก 
                          ๓.  อัตถจริยา  คือ  ประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีเปนประโยชนแกบุคคลอ่ืนและเปน
ประโยชนตอสวนรวม  
                          ๔.  สมานัตตตา  คือ การท่ีเปนคนท่ีวางตัวเสมอตนเสมอปลาย ไมทําใหตนเอง
และผูอ่ืนตองเดือดรอนตอการกระทําของตนเอง มีการดําเนินชีวิตท่ีพอเหมาะพอควร สมฐานะของ
ตนเองท่ีเปนอยู  สังคหวัตถุธรรมนี้ เปนธรรมท่ีทําใหมนุษยในโลกนี้ไดรับการยอมรับและการนับ
ถือซ่ึงกันและกัน ทําใหสังคมมีแตความสุข เกื้อกูลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน๒๗๓ 
                  การสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ขอท่ี ๑ คือ เรื่องของ
การให เปนการชวยเหลือเกื้อกูลตอบุคคลอ่ืนดวยวัตถุส่ิงของ และการใหดวยการใหความรู ใหสติ 
ใหปญญา เปนการสงเคราะหซ่ึงกันและกันตามกําลังความสามารถและวัตถุส่ิงของท่ีตนมี ซ่ึงการให
นี้ยอมทําใหเปนท่ีรักของบุคคลท่ัวไป๒๗๔  
                     ๓.๓.๑.๙   หลักธรรมวาดวยประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย 
                          ประโยชนแตการบริโภคทรัพย  หมายถึง การใชจายทรัพยท่ีตนเองหาไดมาโดย
ชอบธรรมแลวใชจายทรัพยนั้น ใหเปนประโยชนตอตนเองและบุคคลอ่ืน  มีอยู  ๕  ประการคือ 
                      ๑.  เม่ือไดทรัพยมาแลวยอมมีการบํารุงตนเอง ทําการเล้ียงดูบิดามารดา 
เล้ียงดูบุตร ภรรยา บาวไพร ขาทาสบริวาร คนใชใหเปนสุข บริหารบุคคลเหลานั้นใหเปนสุขโดย
ชอบดวยโภคทรัพยท่ีตนเองไดมาโดยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวมรวมจากน้ําพักน้ําแรงของตนเอง 
ไดมาโดยสุจริตและชอบธรรมแลว แลวใชทรัพยนั้นดวยความพอใจ 
                     ๒.  เม่ือไดทรัพยมาแลวบํารุงเล้ียงดูมิตร เพ่ือนฝูงใหเปนสุข  

                                         
                          ๒๗๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๓๕. 
                         ๒๗๓ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐ – ๕๑. 
                         ๒๗๔ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพ ฯ 
: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๘ - ๑๘๙. 
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                     ๓.  เม่ือไดทรัพยมาแลว มีการบําบัดปองกันอันตรายจากเหตุตางๆ เชนอันตราย
ท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ จากพระราชา จากโจร คนท่ีไมชอบกัน หรือจากคนใกลชิดของตนเอง เพ่ือให
ตนเองปลอดภัย 
                     ๔.  เม่ือไดทรัพยมาแลว มีการสงเคราะห บํารุงบูชา เพ่ือเปนความสบายใจของ
ตนเอง โดยเสียสละอยู ๕ อยาง คือ 
                           ๔.๑  การสงเคราะหญาติ แบงทรัพยใหกับญาติในยามท่ีญาติเดือดรอน
หรือไดรับความทุกขจากเรื่องรายตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 
                           ๔.๒ ตอนรับแขก เม่ือมีแขกมาเยี่ยมบาน ก็มีการตอนรับ เพ่ือใหแขกท่ีมา
ไดรับแตส่ิงท่ีดีงาม เปนการแสดงออกถึงความท่ีเปนผูท่ีมีน้ําใจอันประเสริฐ 
                           ๔.๓ การทําบุญอุทิศใหกับญาติผูลวงลับเพ่ือแสดงถึงความกตัญู
กตเวทิตา ตอบรรพบุรุษ 
                           ๔.๔ เสียภาษีอากร เพ่ือใชเปนรายของประเทศชาติ และประเทศชาตไิดนํา
ภาษีเหลานั้นมาพัฒนาประเทศใหเกิดความเจริญ 
                           ๔.๕ ทําบุญอุทิศ บูชา ใหแกเทวดา ตลอดจนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลายท่ีตนเอง
เคารพบูชา  
                     ๕.  เม่ือไดทรัพยมาแลว อุปฏฐากบํารุงพระภิกษุสามเณร มีการบริจาคเปนทาน
เปนไปเพ่ือใหตนเองมีความยินดีปราโมทย มีสุขเปนผล ใหตนเองไดเกิดในสวรรค   ใหแกสมณ
พราหมณผูท่ีประพฤติปฏิบัติโดยชอบ ผูเวนขาดจากความมัวเมาและความประมาท ดํารงตนใน
ความสงบและความเสง่ียม มีการฝกฝนอบรมจิตใจของตนเองใหมีแตความสงบ ทําใหตนไมมีกิเลส 
ดับเย็นสนิท 
                 ถาเม่ืออริยสาวกนั้นถือเอาประโยชนจากโภคทรัพย ๕ ประการนี้ โภคทรัพยหมดส้ิน
ไป อริยสาวกนั้นยอมมีความคิดอยางนี้วา เราไดถือเอาโภคทรัพยจากโภคทรัพยนั้นแลว  และโภค
ทรัพยของเราก็หมดส้ินไป ดวยเหตุนี้อริยสาวกนั้น จึงไมมีความรอนใจ ถาเม่ืออริยสาวกนั้นถือเอา
ประโยชนจากโภคทรัพย ๕  ประการนี้ โภคทรัพยเพ่ิมพูนขึ้น อริยสาวกนั้นยอมมีความคิดอยางนี้วา 
เราถือเอาประโยชนจากโภคทรัพยนี้แลว และโภคทรัพยของเราก็มีแตเพ่ิมขึ้น อริยสาวกนั้นยอมไมมี
ความเดือดรอนดวยเหตุท้ัง ๒ ประการนี้๒๗๕ 

       การสนับสนุนจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต เพราะวา นรชนผูจะตอง
ตายเม่ือคํานึงถึงเหตุนี้วา โภคทรัพยเราไดบริโภคแลว คนท่ีควรเล้ียงเราไดเล้ียงแลว อันตราย

                                         
                        ๒๗๕ องฺ. ปฺจก. (ไทย), ๒๒/๔๑/๖๔ – ๖๖. 
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ท้ังหลายเราไดขามพนแลว ทักษิณาท่ีมีผลสูงขึ้นไปเราไดใหแลว และพลี ๕ อยางเราไดทําแลว ทาน
ผูมีศีลสํารวมระวัง ประพฤติพรหมจรรยเราไดบํารุงแลว ประโยชนท่ีบัณฑิตผูอยูครองเรือน
ปรารถนา เราก็ไดบรรลุแลวโดยลําดับกรรมท่ีไมกอความเดือดรอนในภายหลังเราก็ไดทําแลว ช่ือวา 
เปนผูตั้งอยูในอริยธรรม บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขาในโลกนี้ เขาตายไปแลว  ยอมบรรเทิงใน
สวรรค 

          ๓.๓.๒  หลักธรรมที่ปฏิปกษตอจาคาธิษฐาน 
                   ๓.๓.๒.๑  หลักธรรมอกุศลมูล    
   อกุศลมูล คือรากเหงาของอกศุลท้ังปวง มี ๓ ประการคือ 
                      ๑.  โลภะ  ความอยากได 
                      ๒.  โทสะ  ความคิดประทุษรายตอบุคคลอ่ืน 
                      ๓.  โมหะ  ความหลง ไมรูจริง 
       อกุศลมูลนีร้ายละเอียดตาง ๆ ไดอธิบายไวแลวขางตน เกี่ยวหลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษ

ตอปญญาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต ฯลฯ 
       การเปนปฏิปกษกับจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ โลภะ ความ

อยากได มีแตความโลภอยูในสันดาน อยากไดของคนอ่ืนมาเปนของตนเอง ไมวาจะเอาดวยวิธีใดก็
ตาม ถูกหรือผิดศีลธรรมก็จะไมสนใจ เปนคนท่ีมีจิตใจคับแคบ เปนคนท่ีเห็นแกตัว ชอบเอารัดเอา
เปรียบบุคคลอ่ืนตลอดเวลา เห็นแกประโยชนของตนเองและพวกพองฝายเดียว เม่ืออกุศลมูลเกิดขึ้น
หรือมีในจิตใจของใครแลว เรื่องการเสียสละหรือการทําประโยชนใหกับสังคมสวนรวมนั้นจะไม
เกิดขึ้นเลย 

                 ๓.๓.๒.๒  หลักธรรมเร่ืองมละ ๙ 
             มละ คือ มลทิน เครื่องท่ีทําใหตนเองมีแตความเศราหมองมีอยู ๙ ประการ คือ 

                             ๑.  โกธะ  คือ  ความโกรธ 
                             ๒.  มักขะ  คือ  ความลบหลูคุณทาน 
                             ๓.  อิสสา  คือ  ความริษยา 
                             ๔.  มัจฉริยะ  คือ  ความตระหนี่ 
                             ๕.  มายา  คือ  ความเจาเลห 
                             ๖.  สาเถยยะ  คือ  ความโออวด 
                             ๗.  มุสาวาท  คือ  การพูดเท็จ 
                             ๘.  ปาปจฉตา  คือ  ความปรารถนาลามก 

                  ๙.  มิจฉาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิด 
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       มละนี้ ไดอธิบายไวแลวในหลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอปญญาธิษฐานในการสราง
ความม่ันคงของชีวิต และหมวดธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอสัจจาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของ
ชีวิต 

       การเปนปฏิปกษกับจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิตคือ ขอท่ี ๔  ท่ีวาดวย
มัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ เพราะถามีความตระหนี่ในจิตใจของตนเอง จนมองไมเห็นถึงประโยชน
ของการเสียสละแลว ยอมทําใหเปนคนท่ีเอาแตไดฝายเดียว เปนคนท่ีเห็นแกตัว ไมมีน้ําใจกับใคร
ท้ังส้ิน มองเห็นประโยชนท่ีเกิดขึ้นแลวนํามาใชประโยชนกับตัวเองและพวกพองเทานั้น เม่ือมีความ
ตระหนี่ในจิตใจแลว การบริจาคการเสียสละเพ่ือคนอ่ืน เพ่ือสวนรวม ก็จะไมเกิดขึ้น      

             ๓.๓.๒.๓  หลักธรรมอุปกิเลส 
                อุปกิเลส  หมายถึง กิเลสท่ีจรมาดวยอํานาจของโลภะ โทสะ โมหะ แลวทําให

จิตเดิม (ภวังคจิต) ท่ีแมปกติก็บริสุทธ์ิอยูแลวใหเศราหมอง มีอยู ๑๖ ประการคือ 
                  ๑.  อภิชฌาวิสมโลมะ ความละโมบไมสมํ่าเสมอ คือความเพงเล็งอยากได 
                  ๒.  พยาบาท  ความคิดปองรายผูอ่ืน 
                  ๓.  โกธะ  ความโกรธ 
                  ๔.  อุปนาหะ  ความผูกโกรธ 
                  ๕.  มักขะ  ความลบหลูคุณทาน 
                  ๖.  ปฬาสะ  ความตีเสมอ 
                  ๗.  อิสสา  ความริษยา 
                  ๘.  มัจฉริยะ  ความตระหนี่ 
                  ๙.  มายา  มารยา 
                ๑๐.  สาเถยยะ  ความโออวด 
                ๑๑.  ถัมภะ  ความหัวดื้อ 
                ๑๒.  สารัมภะ  ความแขงด ี
                ๑๓.  มานะ  ความถือตัว 
                ๑๔.  อติมานะ  ความดูหม่ินเขา 
                ๑๕.  มทะ  ความมัวเมา 
                ๑๖.  ปมาทะ  ความประมาท๒๗๖  

                                         
                            ๒๗๖ ม. ม.ู (ไทย). ๑๒/๗๑/๖๓ – ๖๔. 
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 ๑๑๑ 

      การเปนปฏิปกษกับจาคาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิตคือ ขอท่ี ๑. ท่ีวาดวย 
อภิชฌาวิสมโลภะ คือ ความละโมบ เปนความโลภไมสมํ่าเสมอ อยากไดของคนอ่ืนมาเปนของ
ตนเอง ไมวาจะไดของส่ิงนั้นมาดวยวิธีใดก็ตาม จะผิดจะถูกไมวา มีความคิดมุงท่ีจะเอาอยางเดียว อีก
อยางก็คือ ขอท่ี ๕ ท่ีวาดวย มัจฉริยะ ความตระหนี่ ความหวงแหน ความเสียดาย ไมมีความคิดท่ีจะมี
การเสียสละส่ิงของท่ีตนเองมีอยูเพ่ือแบงปนใหกับบุคคลอ่ืน คิดเอาแตประโยชนท่ีจะเกิดขึ้นกับ
ตนเองฝายเดียว เปนบุคคลท่ีไมมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เปนคนท่ีมีจิตใจท่ีคับแคบ บุคคลประเภทนี้ไม
รูจักคําวาประโยชนสวนรวมคืออะไร ทําประโยชนไปทําไม เปนตน  

            ๓.๓.๒.๔  หลักธรรมมัจฉริยะ 
                 มัจฉริยะ  คือ  ความตระหนี่ ความเสียดาย ความหวงแหน เปนกิเลสท่ีทําให

กลายเปนคนใจแคบ เปนคนเห็นแกตัว มีอยู ๕ อยาง คือ 
                               ๑.  ความตระหนี่อาวาส 
                               ๒.  ความตระหนี่ตระกูล 
                               ๓.  ความตระหนี่ลาภ 
                               ๔.  ความตระหนี่วรรณะ 
                               ๕.  ความตระหนี่ธรรม๒๗๗ 
              มีรายละเอียดดังนี ้       
  ๑.  อาวาสมัจฉริยะ  ตระหนี่อาวาส คือ หวงแหนท่ีอยู หวงท่ีอยูอาศัย ไมอยากใหคน
อ่ืนเขามาอยูมาศัยปะปนอยูรวม 
                     ๒.  กุลมัจฉริยะ  ตระหนี่ตระกูล  คือ  ความหวงแหนตระกูลของตน ไมอยากใหพวก
อ่ืนมาเกี่ยวดอง เปนญาติดวย หรือตระกูลอ่ืนท่ีตนสนิทสนมคุนเคย ไมอยากใหผูอ่ืนเขาตีสนิทสนม
ดวย 
                     ๓.  ลาภมัจฉริยะ  ตระหนี่ลาภ คือหวงแหนลาภผลและประโยชนทรัพยส่ิงของของตน 
ไมอยากแบงปนใหผูอ่ืน คอยกีดกันไมใหผูอ่ืนไดอยางท่ีตนได 
                     ๔.  วัณณมัจฉริยะ  ความตระหนี่วรรณะ คือ หวงแหนความดี  ไมอยากใหคนอ่ืนมี
ความเทาเทียมกับตน หรือไดดีกวาตน ไดยินคําสรรเสริญเยินยอความดีของผูอ่ืนก็ทนฟงไมได 
                     ๕.  ธัมมมัจฉริยะ  ตระหนี่ธรรม  คือ  หวงแหนความรูความสามารถ ไมอยากใหผูอ่ืน
ไดความรูจากตนหรือมีความรูเทาตน ดวยเกรงวาผูนั้นจะประสบความสําเร็จเกินหนาตน๒๗๘  
                                         
                          ๒๗๗ องฺ ปฺจก. (ไทย). ๒๕๔ – ๒๖๓/๓๙๔ – ๓๙๖. 
                          ๒๗๘ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันโท, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๗), หนา ๑๙๕ - ๑๙๖.  
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 ๑๑๒ 

  
๓.๔  หลักธรรมที่สนับสนุนและปฏิปกษตออุปสมาธิษฐาน 
    อุปสมะ คือ  คือการทําความสงบทางใจ ความสงบใจจากส่ิงท่ีเปนขาศึกของความสงบ 
เปนการทําใจใหสงบ ปราศจากความวุนวายทางจิตใจ ซ่ึงหมายความถึงสภาวะอันเปนท่ีตั้งแหงความ
สงบ คือ นิพพาน๒๗๙ มีความสําคัญในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ ทําใหชีวิตท่ีเกิดมามีคุณคา
มาก เพราะเปนชีวิตท่ีสมบูรณแบบ ไมมีส่ิงใดมาทําใหชีวิตตกไปในส่ิงท่ีช่ัวได เพราะวาบุคคลท่ี
เขาถึงการทําใจใหสงบไดอยางสมบูรณนั้น ยอมเปนบุคคลท่ีมีชีวิตอยูอยางประเสริฐ ใชชีวิตท่ีมีอยู
อยางคุมคา เม่ือมีอะไรมากระทบกับจิตใจแลว ก็ไมนําส่ิงเหลานั้นมาปรุงแตงใหเกิดความวุนวายใน
ชีวิต เปนชีวิตท่ีมีแตความเยือกเย็น สุขุม รอบครอบ มีเหตุผล รูจักใชหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจามาประคับประครองจิตใจใหมีความสงบอยูตลอดเวลา เพราะวาจิตใจท่ีเจริญสติจนจิต
สงบนิ่งได ยอมเปนจิตท่ีมีพลังมาก มีปญญาท่ีแจมใส เห็นทุกขอยางไดถองแท เม่ือมีปญหาอะไรมา
สูจิตใจก็จะสามารถแกไขปญหาเหลานั้นได๒๘๐ เพราะวาความสุขอ่ืนนั้นยิ่งกวาความสงบนี้ไมมี 
คนเราจึงควรศึกษาชีวิตใหพบกับความสงบ รูจักการทําจิตใจใหสงบ ศึกษาปญหาท่ีเกิดขึ้นเพ่ือจะได
ใชในการแกไขปญหาชีวิต เพ่ือท่ีจะไดหาความสงบแกชีวิต ทานก็จะรูไดวาความสุขในโลกหามีไม 
เพราะวาความสุขอันอ่ืนท่ียิ่งกวาความสงบไมมีอีกแลว๒๘๑ 

       ๓.๔.๑  หลักธรรมที่สนับสนุนอุปสมาธิษฐาน 
                  ๓.๔.๑.๑   หลักธรรมมีอุปการะมาก 
                  ธรรมมีอุปการะมาก หมายถึง ธรรมท่ีคุณประโยชนมหาศาลตอการดําเนินชีวิต

ของบุคคลท้ังหลาย เพราะวาเปนธรรมท่ีทําใหบุคคล สามารถควบคุมการกระทํากิจกรรมตาง ๆ  การ
พูด การคิด ใหเปนไปเพ่ือส่ิงท่ีเปนประโยชนและมีคุณคา อยูในกรอบของศีลธรรม กฎหมาย
บานเมือง ขนบธรรมประเพณี ทําใหเปนคนมีเหตุมีผล ยับยั้งช่ังใจของตนเอง ใชปญญาในพิจารณา
ไตรตรอง ใหรอบคอบในเวลาท่ีตนเองกําลังทํา กําลังพูด กําลังคิด ทําใหสามารถควบคุมใหตนเอง

                                         
                     ๒๗๙ สนอง  วรอุไร, ทําชีวิตใหไดดีและมีความสุข, พิมพครั้งท่ี ๑๕,  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ
อมรินทร,๒๕๕๐), หนา  ๑๖๑. 
                      ๒๘๐ สนอง  วรอุไร, ทําชีวิตใหไดดีและมีความสุข, หนา  ๑๖๑. 
                 ๒๘๑ พระธรรมสิงหบุราจารย  (จรัญ  ฐิตธมฺโม), พุทโธโลยี รูเทาทันชีวิต กาวไปขางหนาดวยสติอัน
สุขุม, พิมพครั้งท่ี ๓,  (กรุงเทพฯ : พระพุทธศาสนาประกาศ, ๒๕๔๘), หนา ๑๙๑ - ๑๙๒. 
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 ๑๑๓ 

สามารถรูจักและละวางการทํา พูด คิด ท่ีไมถูกตองดวยตนเองได รูจักความรับผิดชอบช่ัวดี๒๘๒ มีอยู
ดวยกัน  ๒  ประการคือ   
                    ๑. สติ  ความระลึกได หรือ ครองใจไวในกิจท่ีทํา หมายถึง การท่ีตนเองสามารถ
นึกคิดอะไรกอนท่ีจะลงมือทํา คิดใหละเอียดรอบคอบกอนจะพูด ใชสติควบคุมการคิดใหคิดแตเรื่อง
ท่ีดีงาม คิดแตเรื่องท่ีเกี่ยวกับศีลธรรมอันดี ไมทําใหส่ิงท่ีตนเองทํา พูด หรือคิดอยู ดําเนินไปในทางท่ี
ผิดศีลธรรม สตินี้มีหนาท่ีอันยิ่งใหญคอยควบคุมไมใหจิตของตนเองตองพล้ังเผลอ หลงลืม ประมาท
เลินเลอ มีจิตใจท่ีสงบเยือกเย็น ทําจิตใหเปนสมาธิไดงาย เม่ือจิตเปนสมาธิโดยท่ีมีสติควบคุมแลว ก็
จะทําใหเปนคนท่ีมีเหตุผล มีความรอบคอบ  จะทํางานอะไร พูดอะไร คดิอะไร ก็ลวนแตใหคุณคาท่ี
เปนประโยชน  
                     ๒.  สัมปชัญญะ ความรูตัว หมายถึง  ความรูตัวเองอยูตลอดเวลา วาตนเองกําลัง
ทําอะไรอยูในขณะนั้น ท้ังการทํา การพูด การคิด ก็จะทําใหตนเองมีความรูสึกตื่นตัวอยูตลอดเวลา 
ไมหลงลืม เลอะเลือน ในขณะท่ีตนเองกําลังทํากิจตาง ๆ นั้นอยู สามารถเขาใจวาขณะท่ีตนเองกําลัง
ทํา พูด คิด อยูนั้นวาถูกตองไมถูกตอง ดีหรือไมดีอยางไร สัมปชัญญะนี้ยังมีหนาท่ีสําคัญอีกอยาง
หนึ่ง คือ ชวยในการกําจัดความโงเขลา ในท่ีตนเองทํางานทุกประเภท๒๘๓ 
                ๓.๔.๑.๒   หลักธรรมมงคลสูตร 

            มงคลสูตร คือ หมวดธรรมท่ีทําใหบุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติตามแลวพบแตความ
เจริญฝายเดียว เพราะวาในโลกมนุษยของเรานี้ไมมีอะไรสําคัญเทาคน ในตัวของคนเราก็ไมมีอะไร
จะสําคัญเทาจิตใจ คือความสงบ เพราะวามงคลสูตรนี้ เปนหลักธรรมแนวทางปฏิบัติตั้งแตเรื่อง
หยาบ ๆ ไปจนถึงเรื่องท่ีละเอียดออน คือ การท่ีมีจิตท่ีหลุดพนจากทุกขท้ังปวง ซ่ึงพระพุทธองคได
ตรัสเรื่องมงคล ท่ีพระเชตวันอารามของอนาถบิณฑกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี เทวดาองคหนึ่งซ่ึงมี
วรรณะท่ีมีความงดงามมาก มีรัศมีเปลงสวางไสวไปท่ัวพระเชตะวัน ไดเขาเฝาพระพุทธองคและได
ถามพระพุทธองคเกี่ยวกับเรืองของมงคล ซ่ึงพระพุทธองคจึงตรัสตอบเกี่ยวกับมงคลวา มีอยู ๓๘ 
ประการ คือ 

 ๑.  การไมคบคนพาล   
  ๒.  การคบแตบัณฑิต   
  ๓.  การบูชาคนท่ีควรบูชา 
 ๔. การอยูในถ่ินท่ีเหมาะสม   

                                         
                           ๒๘๒ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันตรี, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๖), หนา  ๒๑. 
                            ๒๘๓ ที. ปา.  (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕.,  องฺ ทุกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๘๐/๑๒๙. 
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 ๑๑๔ 

  ๕.  การไดสรางบุญไวในปางกอน 
 ๖. การตั้งตนไวชอบ   
  ๗. ความเปนพหูสูต   
  ๘. ความเปนผูมีศิลปะ 
 ๙. วินัยท่ีศึกษามาดี   
  ๑๐. วาจาสุภาษิต   
  ๑๑. การบํารุงมารดาบิดา 
 ๑๒. การสงเคราะหบุตร   
  ๑๓. การสงเคราะหภรรยา   
  ๑๔. การงานไมอากูล 
 ๑๕. การใหทาน   
  ๑๖. การประพฤติธรรม   
  ๑๗ การสงเคราะหญาติ   
 ๑๘. การงานท่ีไมมีโทษ   
  ๑๙. การงดเวนจากบาป  
 ๒๐.การเวนจากการดื่มน้ําเมา   
  ๒๑. ความไมประมาทในธรรม 
 ๒๒. ความเคารพ   
  ๒๓. ความถอมตน   
  ๒๔. ความสันโดษ 
 ๒๕. ความกตัญู   
  ๒๖. การฟงธรรมตามกาล   
  ๒๗. ความอดทน 
 ๒๘. ความเปนคนวางาย  
  ๒๙.การพบเห็นสมณะ  
  ๓๐. การสนทนาธรรมตามกาล  
 ๓๑. การเผาผลาญบาป   
  ๓๒. การประพฤติพรหมจรรย  
  ๓๓. การเห็นอริยสัจ 
 ๓๔.  การทํานิพพานใหแจง   
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 ๑๑๕ 

  ๓๕. จิตของผูท่ีโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว 
 ๓๖. จิตไมเศราโศก   
  ๓๗. จิตปราศจากธุลี   
  ๓๘. จิตเกษม  

  นี้เปนมงคลอันสูงสุด 
       เทวดาและมนุษยทํามงคลดังกลาวขางตน ท่ีกลาวมาแลว ยอมเปนคนท่ีชนะขาศึกใน

กาลท้ังปวง ยอมเปนท่ีมีแตความสุข ความเจริญ มีความสุขสวัสดีในท่ีทุกสถาน ซ่ึงมงคลท้ัง ๓๘ 
อยางนี้ เปนของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๒๘๔ 
                การสนับสนุนอุปสมาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต คือ มงคลขอท่ี ๓๑ ถึง 
มงคลขอท่ี ๓๘ เพราะวาบุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติถึงมงคลเหลานี้แลวยอมเปนคนท่ีมีจิตใจท่ีสงบ 
ปราศจากส่ิงเปนศัตรูของความสงบไปรบกวนได ทําใหเปนผูท่ีมีความเยือกเย็นแหงจิต เปนผูท่ีหมด
ส้ินจากอาสวะกิเลสท้ังปวง ไดช่ือวาเปนผูท่ีทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน ผูบําเพ็ญตบะเพ่ือขมหรือ
สํารวมอินทรีย ผูท่ีทําการประพฤติพรหมจรรย ช่ือวา เปนผูเจริญสมณธรรม เปนผูเห็นอริยสัจ ไดช่ือ
วาเปนผูท่ีไดเห็นของจริงของแท ไดเปนผูท่ีไดกระทําพระนิพพานใหแจง ไดช่ือวาไดบรรลุ
อรหัตตผล  ซ่ึงบุคคลเหลานี้ จะเปนคนท่ีมีจิตไมมีความหวั่นไหว ไมมีความเศราโสก เปนจิตท่ีมีแต
ความสะอาดปราศจากธุลี และจิตท่ีมีแตความเกษม ซ่ึงไดขึ้นช่ือวาเปนจิตของโลกุตตระ ซ่ึงผูท่ีได
ปฏิบัติจนบรรลุถึงจิตแหงโลกุตตระธรรมนี้แลว ยอมเปนชีวิตท่ีม่ันคงสมบูรณแบบ ไมพายแพแก
ขาศึกศัตรูท้ังปวง และทําใหลุถึงความสวัสดีในท่ีทุกสถานโดยแทจริง๒๘๕ 

             ๓.๔.๑.๓   หลักธรรมสติปฏฐาน ๔ 
                สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมท่ีเปนตั้งของสติ ธรรมท่ีเปนอารมณของสติ ขอ

ปฏิบัติท่ีมีสติเปนประธาน ไดแกการตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจาณากาย เวทนา จิต และธรรม การ
ตั้งสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง การมีสติกํากับดูส่ิงตาง ๆ และ
ความเปนไปท้ังหลาย โดยรูเทาทันสภาวะของมัน ไมถูกครอบงําดวยความยินดียินราย ท่ีทําใหมอง
เพ้ียนไปตามอํานาจของกิเลส๒๘๖ ธรรมเปนท่ีตั้งท่ัวไปแหงสติ ถือความเอาวาสติธรรมเปนท่ีรองรับ
สติ โดยท่ีใชสติเปนหลักในการบําเพ็ญกัมมัฏฐาน เปนกัมมัฏฐานท่ีเปนไปเพ่ือความรูแจง เปนไป
                                         
                             ๒๘๔ ขุ. ขุ. (ไทย), ๒๕/๑-๑๓/๖ – ๘. 
                  ๒๘๕ สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต  ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพฯ : 
ธรรมสภา,  ๒๕๔๖), หนา  ๖๗๓ – ๖๗๔. 
                              ๒๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๖), หนา  ๒๔๙.  
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 ๑๑๖ 

เพ่ือความสงบแหงจิตใจ เปนไปเพ่ือการบรรลุธรรม โดยมีหลักในการใชสติพิจารณาอารมณอยู ๔ 
ประการ คือ 

       ๑. กายานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติพิจารณากาย การตั้งสติใหรูเทาทันกายและส่ิง
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวเนื่องกับทางกาย พิจารณากายในกาย เชน กําหนดลมหายใจเขาออก ทําใจใหสงบ ทํา
ใจใหประณีต ทําใจใหเยือกเย็น เปนท่ีอยูอยางสบายของใจ และสามารถทําใหอกุศลบาปธรรมท่ีเกิด
แลวในใจสงบระงับไดอยางรวดเร็ว๒๘๗ ซ่ึงการกําหนดลมหายใจเขาออกนี้เรียกวาเจริญอานาปานสติ 
คือมีสติระลึกรูลมหายใจ ลมหายใจออก เปรียบลมหายใจเปนเหมือนหนาตางท่ีเราใชมองดูจิตใจ 
เห็นลมหายใจคือเห็นจิต ถาเรามีสติระลึกลมหายใจเขาออก กําหนดดูการเคล่ือนไหว กําหนด
ความรูสึกทางกายตาง ๆ ท่ีเกดิขึ้น กําหนดกายวาเปนของปฏิกูล ไมสะอาด กําหนดกายเปนอยูดวย
ธาตุ ๔  กําหนดวากายเปนของไมสวยงาม เราจะรูเทาทันความรูสึกนี้ไดมากขึ้น รูเทาทันหมายถึง 
เม่ือรูสึกนึกขึ้นมาก็ดับไปพรอมกัน นึกดีหรือนึกช่ัวก็ตาม กําหนดรูเทาทันความดับ ไมคิดปรุงแตง
ตอ ไมคิดไปตามกิเลส ตัณหา มโนกรรมไมเกิด จิตก็สักวาแตวาจิต ชอบหรือไมชอบก็สักวาแต
ความรูสึก สักวาแตเห็น สักวาแตไดยิน สักวาแตไดกล่ิน สักวาแตรูรส สักวาแตสัมผัส เปนตน๒๘๘  

         ๒. เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน เปนการตั้งสติใหกําหนดพิจารณาในเวทนา การมีสติ
รูเทาทันเวทนา พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ตามดูเวทนาของตน ตามรูเวทนาของตน พิจารณาให
เห็นความรูสึกท่ีปรากฏในขณะนั้น ใหรูชัดถึงความเปนจริง วารูสึกสุขก็รู  ทุกขก็รู ไมใชสุขไมใช
ทุกขในตัวเองก็รู      

     ๓. จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน การท่ีตัวเราใชสติในการพิจารณาจิต การท่ีมีสติกํากับดู
และรูเทาทันจิตหรือสภาพอาการของจิต ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงจิต ไมใชสัตว
บุคคลตัวตนเราเขา มีสติรูชัดจิตของตนเปนกุศลหรืออกุศล เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปน
สมาธิ ตามท่ีเปนอยูในขณะนั้น ดังพุทธพจนท่ีวา ผูใดรูตามจิตของตน ผูนั้นจักพนบวงแหงมาร๒๘๙ 

        ๔. ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน การท่ีตั้งสติตามกําหนดพิจารณาธรรมในธรรม มีสติ
กํากับรูเทาทันธรรม พิจารณาวาในขณะนั้น ๆ มีธรรมอะไรเกิดขึ้นในจิตของตน  ก็รูชัดเกี่ยวกับ
ธรรมท่ีเกิดเหลานั้น  เชน  นิวรณ ๕  ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจจ ๔  วาคืออะไร  

                                         
                              ๒๘๗ วศิน  อินทสระ, อริยสัจ ๔, พิมพครั้งท่ี ๖ (กรุงเทพฯ ; เม็ดทราย, ๒๕๔๘), หนา  ๒๗๒.  
                  ๒๘๘ พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก, ชนะใครไมเทาชนะใจตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๗, กรุงเทพฯ : หาง
หุนสวนจํากัดสมาลดา, ๒๕๕๑), หนา ๗๑ -  ๗๒. 
                              ๒๘๙ พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก,  ชนะใครไมเทาชนะใจตนเอง, หนา ๗๔. 
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เปนอยางไร มีในตนหรือไม เกิดขึ้นเจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร ตามความเปนจริงอยาง
นั้น๒๙๐  ท่ีสนับสนุนอุปสมาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต เพราะเปนการเจริญกัมมัฏฐาน 
เพ่ือพิจารณาธรรม ๔ ประการขางตน และเปนเปนไปเพ่ือความสงบแหงจิต มีสติเปนประธานใน
การรูเทาทัน ทําใหเกิดความสงบแหงจิตอยูตลอดเวลา สติปฏฐาน ๔ นี้เรียกอีกอยางวา เอกายนมรรค 
การท่ีเราเจริญเอกายนมรรคนี้เพ่ือผลสําเร็จ ๕ ประการ คือ 

      ๑. ความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว คือความบริสุทธ์ิแหงจิตของตัวเราเอง 
       ๒. เพ่ือใหพนจากความโศกความร่ําไรรําพัน จากเรื่องตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตัวเรา 
        ๓. เปนไปเพ่ือความดับทุกขและโทมนัสท้ังปวง 
      ๔. เพ่ือใหเขาถึงการบรรลุธรรม เครื่องท่ีขามพนกิเลสคืออริยมรรค 
       ๕. เพ่ือเปนการทําพระนิพพานใหแจง 
      ซ่ึงผูท่ีจะทําการเจริญสติปฏฐานไดนั้นตองมีคุณธรรม ๓ อยาง คือ 
       ๑. อาตาป เปนบุคคลท่ีมีความเพียร เพ่ือการเผากิเลส มีความมานะอดทน ไมยอทอตอ

การปฏิบัติ ไมมีอุปสรรคใด ๆ มาทําใหคลายความเพียรไดเลย 
     ๒. สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ ระลึกไดเกี่ยวกับการทําดีทําช่ัว อยูทุกขณะจิต 
     ๓. สติมา มีสติ ความรูตัวอยูตลอดเวลา ไมหลงลืม ไมประมาท  
        เม่ือบุคคลท่ีถึงพรอมดวยธรรม ๓ อยางนี้แลว มีการเจริญสติปฏฐาน ยอมทําใหบุคคล

นั้นเปนผูท่ีสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัส (ความยินดียินราย) ในโลกนี้ไดอยางส้ินเชิง๒๙๑  
        สติปฏฐาน ๔ มีประโยชนเกื้อกูลแกชีวิตสุดจะพรรณนาใหหมดส้ินได บุคคลขาดสติ 

หรือเสียสติยอมนําชีวิตไปสูความทุกข ความลมเหลว ในทางตรงกันขาม บุคคลท่ีมีสติสมบูรณ มีสติ
ชอบ ยอมนําชีวิตไปสูความสุขความรุงเรืองฉันนั้น๒๙๒             

               ๓.๔.๑.๔   หลักธรรมพละ ๕ 
               พละ ๕ คือ ธรรมอันเปนกําลัง ทําใหเกิดความม่ันคง ไมหวั่นไหว เปนกําลังให

เกิดความเขมแข็ง ม่ันคง ซ่ึงจะทําใหธรรมท่ีเปนฝายอกุศลเขาครอบงําไมได๒๙๓ เรียกวาพละ 

                                         
                              ๒๙๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  
พิมพครั้งท่ี  ๘, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๘), หนา ๑๖๕.  
                            ๒๙๑ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันเอก, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๗), หนา  ๒๒๑ – ๒๒๖. 
                           ๒๙๒ วศิน  อินทสระ, อริยสัจ ๔, หนา  ๒๘๖. 
                           ๒๙๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๖), หนา ๓๕๖ – ๓๕๗. 
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เพราะวาพละ คือ ธรรมท่ีเปนกําลังภายในตน ซ่ึงเปนเครื่องท่ีตอตานอกุศล กลาวคือ เม่ือใดท่ีธรรมท่ี
เปนกําลังภายในนี้เกิดขึ้นในใจ เม่ือนั้นอกุศลธรรมฝายท่ีเปนปรปกษจะไมมีโอกาสเกิดขึ้นได 
เพราะวาธรรมท่ีเปนกําลังนี้ไดปองกันไวอยางม่ันคง และแข็งแรง มิไดหวั่นไหว มิใหอกุศลธรรมท่ี
เปนปรปกษครอบงํา ผูใดท่ีมีพละท้ัง ๕ นี้ เปนกําลังภายในแหงตนแลว ผูนั้นยอมจะเปนผูท่ีมี
กําลังใจเขมแข็งไมออนแอ ไมยอมใหความไมมีศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความ
ฟุงซาน และความโงความหลงครอบงําย่ํายีจิตใจได บุคคลผูซ่ึงประกอบดวยหลักคุณธรรม ๕ อยาง
นี้ จะเปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการปฏิบัติธรรม การศึกษาเลาเรียน และการประกอบกิจให
สําเร็จลุลวงไดทุกกรณ๒ี๙๔ มีอยูดวยกัน ๕ ประการคือ  
                       ๑. สัทธาพละ  กําลังคือความเช่ือ กิริยาท่ีเช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเล่ือมใสยิ่ง
ความเช่ือในความมีปญญาตรัสรูดีของพระพุทธเจา ในฐานท่ีเปนตนแบบหรือผูนําของมนุษย ท่ี
ยืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษยวา มนุษยสามารถหยั่งรูสัจจธรรม เขาถึงความดีสูงสุด ไดดวย
สติปญญาและความเพียรพยายามฝกฝนตนเอง๒๙๕ ศรัทธามีความหมายสามัญวา ความเช่ือท่ีมีเหตุผล 
ม่ันใจในความดีของส่ิงท่ีนับถือหรือปฏิบัติ มีกิจหนาท่ีหรือนอมใจดิ่งหรือเด็ดเดี่ยว ศรัทธาจะพัฒนา
มีกําลังเปนศรัทธาพละได ตองไมหวั่นไหวในความไมมีศรัทธา คือมีศรัทธาท่ีเปนพลังตานทานมิให
ความไมเช่ือเกิดขึ้นได ถาไมเช่ือวาพระองคตรัสรูจริง ไมเปนไปเพ่ือความดับทุกขของหมูสัตว จิตใจ
ก็จะขาดความเช่ือม่ันทําใหสงบไดยาก๒๙๖ 
                      ๒.  วิริยาพละ  กําลังคือความเพียร เพียรในการปฏิบัติธรรม การปรารภความ
เพียรทางใจ ความพยายามอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไม
ทอถอย ความไมเปนคนท่ีทอดท้ิงความพอใจ ไมทอดท้ิงธุระ เอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย 
สัมมาวายามะไดแก เปนผูมีความเพียรในการละอกุศล เพ่ือทําใหกุศลธรรมเกิดขึ้น มีความเขมแข็ง มี
ความบากบ่ันไมทอดธุระในกุศลธรรม มีความเพียรพยายามกาวหนาไมทอถอย มีหนาท่ียกจิตไว 
และตองไมหวั่นไหวในความเกียจคราน ความเพียรเพ่ือใหรูแจงในธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสรูไวดี
แลว๒๙๗ 

                                         
                          ๒๙๔  ชุติพงศ  ไตรโลกา ,  ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ , ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา 
๕ - ๖.   
                          ๒๙๕  พระธรรมปฎก ,  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๒๔ – ๔๒๕. 
                          ๒๙๖  ชุติพงศ  ไตรโลกา, ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ , ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
หนา ๑๑. 
                         ๒๙๗ เรื่องเดียวกัน , หนา ๑๒. 
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                       ๓.  สติพละ กําลังคือ สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก กิริยาท่ีระลึก ความ
ทรงจําความไมเล่ือนลอย ความไมหลงลืม สตินทรีย สัมมาสติ๒๙๘ คือเปนผูท่ีมีสติท่ีประกอบดวย
ปญญาใชเปนเครื่องรักษาตนอยางยิ่ง สามารถระลึกถึงส่ิงตาง ๆ ท่ีผานมานานแลวไดอยางด๒ี๙๙ สติท่ี
มีกําลังจะตองเปนสติท่ีไมหวั่นไหวในความประมาท  ความรูตัวอยูตลอดเวลา ไมใหความประมาท
ครอบงําได๓๐๐คือมีความระลึกไดท่ีเปนพลังตานทานมิใหความประมาท ความเล่ือนลอยเกิดขึ้นได 
เพราะถาประมาทไมพยายามใหรูตัวอยูเสมอในขณะท่ีทํา พูด คิด สติก็จะไมเกิดเปนสติท่ีมีพลัง เม่ือ
ไมมีพลังก็ไมสามารถท่ีจะหยั่งรูสภาวะแหงธรรม หรือไมสามารถท่ีจะขมกิเลสได ดังนั้น เราจะตอง
ฝกสติใหเกิดขึ้นในทุกอิริยาบถอยางถูกตองและถูกวิธี สติของเราจึงจะเปนสติท่ีมีกําลังเกิดขึ้นมา
ได๓๐๑ 
                        ๔. สมาธิพละ กําลัง คือ สมาธิ ความตั้งม่ันแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน 
ความไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ความท่ีจิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สัมมาสมาธิ๓๐๒ ไดแกผูท่ี
มีความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุฌาณ๓๐๓ หรือหมายถึงการปลอยวาง แลว
สามารถทําใหเกิดสมาธิ ไดสภาวะแหงจิตใหเปนอารมณเดียว คือทําหนาท่ีของจิตไมใหสาย๓๐๔ เม่ือ
ทําอะไรแลวก็ยอมพบแตความสําเร็จลุลวงในกิจท่ีทํานั้น สมาธิจะเปนสมาธิท่ีมีพลังไดตองไม
หวั่นไหวในอุทธัจจะ คือมีสมาธิท่ีเปนพลังตานทานมิใหความฟุงซานเกิดขึ้นได เปนการฝกจิตให
รวมตัวเขาสูการเปนอารมณเดียว จนจิตนั้นไมมีอาการฟุงซาน มีอาการท่ีสงบ ซ่ึงแสดงวาสมาธิเปน
สมาธิท่ีมีพลังเกิดขึ้น๓๐๕ 
                        ๕. ปญญาพละ กําลัง คือ ปญญา ความรอบรูในส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น พิจารณาให
รอบคอบเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ เหลานั้น๓๐๖ ปญญาคือกิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัย
                                         
                         ๒๙๘  อภิ. สงฺ (ไทย) ๓๔/๒๕ – ๒๙/๓๑ – ๓๒. 
                         ๒๙๙  องฺ  ปฺจก. (ไทย), ๒๒/๑๔/๑๗ – ๑๘. 
                         ๓๐๐  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๗๕. 
                         ๓๐๑  ชุติพงศ  ไตรโลกา , ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ , ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
หนา ๑๒. 
                        ๓๐๒  อภิ. สงฺ (ไทย) ๓๔/๒๕ – ๒๙/๓๑ – ๓๒. 
                        ๓๐๓  องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗ – ๑๘. 
                        ๓๐๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๗๕. 
                        ๓๐๕  ชุติพงศ  ไตรโลกา , ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ , ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
หนา ๑๓. 
                        ๓๐๖  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  
พิมพครั้งท่ี  ๘, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๘), หนา ๑๙๘ - ๑๙๙. 
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ธรรม ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูแจมแจงในรายละเอียด ความคิดคน 
ความใครครวญ เปนการใชปญญาเพ่ือทําลายกิเลส เปนเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความท่ีมีความรู
ท่ีดีเยี่ยม ปญญินทรีย ปญญาเปรียบเสมือนศาสตราวุธ ปญญาเปนความสวาง แสงสวางคือปญญา  
ปญญาเหมือนดวงประทีป เหมือนดวงแกว เปนบุคคลท่ีไมหลงงมงาย สามารถเลือกเฟนหัวขอแหง
ธรรมเพ่ือนํามาปฏิบัติ เปนสัมมาทิฏฐิ๓๐๗ หมายถึง ผูมีปญญา ท่ีประกอบดวยปญญาเปนเครื่อง
พิจารณาใหเห็นถึงความเกิดขึ้น ความเส่ือมส้ินไปท่ีเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดย
ชอบ๓๐๘ ปญญามีความหมายสามัญวา ความรูความเขาใจตามท่ีเปนจริง รูส่ิงท่ีทําท่ีปฏิบัติ หยั่งรูหรือ
รูเทาทันสภาวะ หนาท่ีของปญญาคือการเห็นตามความเปนจริง๓๐๙  
   ปญญาจะพัฒนาเปนปญญาพละไดก็ตอเม่ือ ตองไมหวั่นไหวในอวิชชาคือความไมรู๓๑๐ 
หมายถึง การมีปญญาเปนกําลังตานทานมิใหความหลง ความไมรูเกิดขึ้นได ใหเปนคนมีความรอบรู 
สามารถเขาใจในสภาวธรรมท่ีเปนอยู เชนวา เม่ือมีสมาธิ ก็รูทําอะไรถึงเกิดสมาธิ อะไรเปนตัวทําให
สมาธิเส่ือม และอะไรท่ีเปนตัวทําใหมีจิตท่ีฟุงซาน ทอถอย ใหใชปญญาพิจารณาเหตุปจจัย ซ่ึง
ปญญานี้เปนปญญาในขั้นท่ีสามารถทําใหจิตมีความตั้งม่ันสงบเปนสมาธิ เม่ือปญญามีการพัฒนาไป
เปนปญญาท่ีมีพลัง สามารถรอบรูในกองสังขาร (นามและรูป) วาตกอยูในสภาพของความเปน
ธรรมดา มีความไมเท่ียงแปรเปล่ียนอยูตลอดเวลา เปนทุกข เพราะทนอยูในสภาพเดิมไมได และ
ไมใชตัวตน เปนเพียงส่ิงท่ีสมมติขึ้นเทานั้น ไมใชส่ิงท่ีเราควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน๓๑๑  
                พละ ๕ นี้ ผูวิจัย ไดใชวิทยานิพนธเรื่องศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ของนายชุติพงศ  ไตรโลกา หนังสือพุทธธรรมฉบับขยายความ  หนังสือ
พจนานุกรมท้ังฉบับประมวลศัพท และพจนานุกรมฉบับประมวลธรรม ของพระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต) หนังสือพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยบางเลม และจากหนังสือท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาท่ี
ทานผูรูไดแตงขึ้นเปนหลักในการวิจัยคนควาเพ่ือใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น เกี่ยวกับพละ ๕ นี้ ท่ี
สนับสนุนอุปสมาธิษฐาน ก็เปนไปในลักษณะใหเห็นถึงกําลังแหงธรรมท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ มี
จิตใจท่ีม่ันคง ไมยอทอ ไมหวั่นไหวกับอุปสรรคท้ังหลาย สามารถทําจิตใจใหเปนสมาธิไดเร็ว เม่ือ
จิตเปนสมาธิตั้งม่ันดีแลว ก็เปนจิตใจท่ีมีกําลังมหาศาล สามารถตอสูกับส่ิงท่ีเปนไปในทางเส่ือมได

                                         
                        ๓๐๗  อภิ. สงฺ (ไทย) ๓๔/๒๕ – ๒๙/๓๑ – ๓๒. 
                        ๓๐๘  องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗ – ๑๘. 
                    ๓๐๙  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๗๕. 
                          ๓๑๐  ขฺ ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓ – ๕๑๔. 
                           ๓๑๑  ชุติพงศ  ไตรโลกา , ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ , ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
หนา ๑๓. 
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 ๑๒๑ 

ตลอดเวลา เม่ือใจมีกําลังก็จะทําใหจิตใจเกิดสมาธิ มีความสงบ สามารถพิจารณาส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น
และสามารถเอาชนะธรรมฝายดําท่ีจะมาทําลายความสงบได ทําใหเขาใจความหมายของความสงบ
ไดเปนอยางด ีเพราะวาจากหนังสือวิทยานิพนธเรื่องของการพัฒนาพละ ๕ และหนังสือพุทธธรรมนี้ 
ในความหมายของพละ ๕ ก็มีความมุงเนนไปท่ีการพัฒนาทางจิตเหมือนอุปสมาธิษฐาน เพ่ือความ
สงบแหงจิต เพ่ือใหจิตถึงความเกษม เพ่ือความหลุดพนจากกิเลส ตัดขาดจากการเวียนวายตายเกิด
ในวัฏฏสงสาร เปนไปเพ่ือความรูแจงในธรรมท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวดีแลว ท่ีผูวิจัยได
ทําการศึกษาคนควา คือมีความเปนไปในลักษณะแหงความส้ินไปของความดับทุกข เปนกําลังแหง
จิตท่ีทําใหเขาถึงความดับทุกขนั้นได ทําใหเปนคนท่ีมีชีวิตท่ีม่ันคงสมบูรณ ไมกลับมาเวียนวายตาย
เกิดในสังสารวัฏฏอีก เพราะเปนผูถึงธรรมอันประเสริฐแลว ดับสนิทแลวแหงภพชาติท้ังปวง มีการ
ใชปญญาในการพิจารณาไตรตรองเกี่ยวกับธรรมนั้น จนสามารถทําใหตนเอง เปนผูรูแจงแหงธรรม 
สามารถพัฒนาจิตใจของตนเองใหเขาไปสูความสงบท่ีถาวร คือพระนิพพาน อันเปนแดนเกษมท่ี
พระอริยเจาท้ังหลายกลาวถึงนั่นเอง 

             ๓.๔.๑.๕  หลักธรรมโพชฌงค  ๗ 
                           โพชฌงค  คือ ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู หรือ องคธรรมของผูตรัสรูเปนไป
เพ่ือความนําออกไปจากสังสารวัฏฏ๓๑๒ เพราะวาโพชฌงคเปนธรรมท่ีเกื้อหนุนในการเจริญสมาธิ 
และเปนธรรมท่ีใชสมาธิเพ่ือประโยชนท่ีสูงขึ้นไปจนถึงจุดหมายสูงสุดคือวิชชาและวิมุตติ วาโดย
หลักการแลวโพชฌงค เปนธรรมฝายท่ีตรงกันขามกับนิวรณ ๕ โดยท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสเรื่อง
ของโพชฌงคไวควบคูดวยกันกับนิวรณเสมอ โดยฐานะทําหนาท่ีตรงขามกัน เปนธรรมท่ีสงเสริม
คุณภาพจิต ชวยใหมีคุณภาพจิตดี เปนเครื่องบํารุงและวัดสุขภาพจิต๓๑๓ มีดวยกัน ๗ ประการคือ  
                      ๑. สติสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคตรัสรูคือสต ิ ความระลึกได ยอมเปนไปเพ่ือความรู
ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน หมายความถึงความสามารถระลึกนึกถึง หรือกุมจิตใจของตนเองไว
กับส่ิงท่ีพึงจะเกี่ยวของ ในสติโพชฌงคนี้ มีความหมายครอบคลุมตั้งแตการท่ีมีสติกํากับตัว ใจอยูกับ
ส่ิงท่ีกําลังพิจารณากําหนดอยูเฉพาะหนา จนถึงระลึกถึงธรรมท่ีตนเองไดสดับตรับฟงมา แลวนํามา
เสนอตอปญญาในการไตรตรองพิจารณาใหรอบคอบอีกครั้งหนึ่ง  
                      ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคตรัสรูคือธัมมวิจยะ ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง 
เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน คือความท่ีเฟนธรรม การใชปญญาในการพิจารณาสอบสวนในส่ิงท่ีสติ
                                         
                 ๓๑๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาส  อาสภมหาเถร),  คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๙. (กรุงเทพฯ : 
ประยูรวงศพรินทต้ิง, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๑๐. 
                            ๓๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๗๙ – 
๘๘๕. 
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 ๑๒๒ 

กําหนดไวแลว ไตรตรองใหเขาใจในความหมาย มองเห็นส่ิงท่ีพิจารณานั้นเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 
เขาใจในสภาพของความเปนจริงเกี่ยวกับไตรลักษณ ตลอดจนปญญาท่ีมองเห็นและเขาใจเกี่ยวกับ
อริยสัจ 
                      ๓. วิริยสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคตรัสรูคือวิริยะ ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือ
ความตรัสรู เพ่ือนิพพาน คือความเพียร ความแกลวกลา ความเขมแข็ง มีความกระตือรือรนในธรรม
หรือส่ิงท่ีปญญาเฟนไดดีแลว มีความกลาอาจหาญในความดีท่ีตนทํา มีกําลังท่ีสามารถตอสูในกิจท่ี
ทํา ไมมีความหดหู ทอถอยหรือทอแทเบ่ือหนาย 
                      ๔. ปติสัมโพชฌงค  ธรรมท่ีเปนองคตรัสรูคือปติ ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความ
ตรัสรู เพ่ือนิพพาน คือความอ่ิมใจ ความอ่ิมเอิบ ปลาบปล้ืมยินดี แชมช่ืน 
                      ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคตรัสรูคือปสสัทธิ ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง 
เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน คือ ความผอนคลายรางกายและจิตใจ สงบระงับ เรียบงาย เยือกเย็น ไม
มีความเครียดกระวนกระวาย ไมมีความกระสับกระสาย เบาสบายสงบเย็นอยูตลอดเวลา 
                      ๖. สมาธิสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคตรัสรูคือสมาธิ ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือ
ความตรัสรู เพ่ือนิพพาน มีความตั้งใจม่ันคง มีอารมณหนึ่งเดียว มีจิตใจท่ีแนวแนม่ันคงในส่ิงท่ี
กําหนดนั้น ทรงตัวอยางสมํ่าเสมอ ไมวอกแวก ไมฟุงซาน  
                    ๗. อุเปกขาสัมโพชฌงค ธรรมท่ีเปนองคตรัสรูคืออุเบกขาคือความวางใจเปนกลาง๓๑๔ 
เปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน หมายถึงความมีใจเปนกลาง สามารถวางตัวเรียบ
เฉย นิ่งดูไปในเม่ือมีจิตท่ีแนวแนอยูกับงานนั้น ๆ และส่ิงตาง ๆ ก็ดําเนินไปดวยดีตามแนวทางท่ีได
ทําการจัดวางไว หรือในทางท่ีมันควรจะเปนไป ไมสอดแส ไมแทรกแซง๓๑๕ 
                   ๓.๔.๑.๖   หลักธรรมสันติ 

             สันติ หมายถึง ความสงบ เปนความสงบท่ีแนวแน ม่ันคงเยือกเย็น  ซ่ึงองค         
พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงส่ังสอนใหพุทธบริษัททําการบําเพ็ญเกี่ยวกับสันติ ก็ดวยเพราะเหตุวา
สุขอ่ืนนั้นยิ่งไปกวาความสงบหรือสันติสุขไมมี เพราะวาสุขทางอ่ืนนั้นเปนสุขท่ีมีทุกขเจือปนอยู แต
เม่ือเราใชปญญาพิจารณาจึงทําใหเล็งเห็นความทุกขท่ีเจืออยูในสุขได สันติในท่ีนี้หมายเอาความสงบ
ท่ีเกิดมีในทวาร ๓ คือ สงบกาย สงบวาจา สงบใจ เพราะวาบุคคลท่ีตั้งม่ันในสันติ ถึงพรอมใน

                                         
                           ๓๑๔ ที. ปา (ไทย). ๑๑/๑๕๑/๑๑๒. 
                           ๓๑๕ อภิ. ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๔๖๖ – ๔๘๕/๓๕๘ – ๓๗๐.,  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  
ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๘๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๒๓ 

อินทรีย เปนผูระงับแลวและยินดีในสันติ บุคคลนั้นจะเปนจะเปนผูชนะมาร ยอมทรงไวซ่ึงรางกาย
อันมีในท่ีสุด๓๑๖ 
                ความสงบทางกายนั้น คือ การท่ีไมทําความเดือดรอนมาสูตนและบุคคลอ่ืน เชน ไมมี
ความเบียดเบียนท้ังทางรางกาย ชีวิต และทรัพยสิน ซ่ึงความสงบทางกายทําใหไมเปนคนท่ีโหดราย 
เปนคนท่ีเจริญดวยพรหมวิหาร คือ ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูมีจิตใจยิ่งใหญกวางขวางดุจ
พระพรหม มีอยูดวยกัน ๔ อยาง คือ 
                      ๑. เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี มีไมตรี ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบ
ประโยชนและความสุข  
                      ๒. กรุณา ความสงสาร อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข ใฝใจท่ีจะปลดเปล้ือง
บําบัดความทุกขยากและความเดือดรอนของคนและสัตวท้ังปวง 
                      ๓. มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เม่ือเห็นผูอ่ืนมีสุข ก็มีใจแชมช่ืนเบิกบาน เม่ือเห็น
ผูอ่ืนทําดีและประสบความสําเร็จ ก็พลอยยินดีดวย 
                      ๔. อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง มองตามความเปนจริง โดยวางจิตเรียบสมํ่าเสมอ 
ม่ันคง เท่ียงตรงดุจตาช่ัง มองเห็นบุคคลท่ีจะไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุท่ีตนประกอบ พรอมท่ี
จะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และความเท่ียงธรรม๓๑๗ 
                ความสงบทางวาจา คือ การพูดจาแตนอย พูดแตในส่ิงท่ีจําเปน พูดแตในส่ิงท่ีเปนไป
เพ่ือประโยชนท้ังตอตนเองและผูท่ีฟงเราพูด การพูดจาท่ีใชวาจาท่ีสุภาพ ออนโยน ไมพูดคําหยาบ 
ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ ไมพูดใหคนอ่ืนตองเจ็บชํ้าน้ําใจ เปนการพูดแตวาจาท่ีเปนสุภาษิต คือ 
พูดถูกกาลเทศะ พูดความจริง พูดคําท่ีสุภาพ พูดแตคําท่ีเปนประโยชน พูดดวยเมตตา  เปนการพูดท่ี
ทําใหเกิดความสมานไมตร ีสามัคคีตอกันเทานั้น 
                ความสงบใจ  คือ มีความคิดท่ีเปนไปในทางท่ีทําใหเกิดคุณประโยชน ท้ังท่ีเปน
ประโยชนตอตนเองและเปนประโยชนตอบุคคลอ่ืน เพราะเปนการคิดดวยจิตท่ีมีเมตตาตอกัน ยัง
รวมไปถึงการฝกหัดจิตใหเขาถึงความสงบจากกิเลสสวะท้ังปวง  สันตินี้ เปนไปไดท้ังทางโลกิยะ 
และโลกุตตระ สันติท่ีเปนโลกิยะ เปนความสงบท่ีไมมีความละเอียดลุมลึก เพราะวาเปนความสงบท่ี
เกิดจากการไมรองให ไมเศราโศกเสียใจ กระวนกระวายใจในเม่ือประสบกับส่ิงท่ีทําใหเศราโศก
เสียใจ ก็สามารถทําการระงับหักหามใจได แมนไดรบัความความสุขหรือสมหวังในชีวิต ก็ไมแสดง
อาการดีใจใหบุคคลอ่ืนไดเห็นในกิริยาอาการของตนเอง สวนความสงบท่ีเปนโลกุตตระนั้น เปน
                                         
                           ๓๑๖ ไชย ณ พล, อมตะชัย  เพื่อจิตใจมีอมตะ, (กรุงเทพ : สถาบันวิจัยธรรมสากล),  หนา ๗๑.  
                           ๓๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากยอังกฤษ,  (กรุงเทพฯ : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๒๐. 
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 ๑๒๔ 

ความสงบท่ีเกิดจากสมาธิ สงบประณีต ไดดวยความสงบระงับ บรรลุธรรมดวยภาวะท่ีจิตเปนหนึ่ง
ผุดขึ้น มิใชบรรลุดวยการขม๓๑๘ เปนความสงบท่ีละเอียดลุมลึก เม่ือสามารถละเหยื่ออันเปนเครื่อง
ลอของพญามารท่ีทําใหติดหลงอยูในโลกไดแลว ก็ยอมจะพบกับสันติสุขอยางยอดเยี่ยม เปนความ
สงบท่ีเกิดจากการท่ีจิตใจไมมีอะไรตองมาทําใหฟุงซาน รําคาญ เปนความสงบท่ีถาวรและยั่งยืน
ตลอดไป คือ พระนิพพานนั่นเอง๓๑๙ 

              ๓.๔.๑.๗   หลักธรรมอนุสสติ 
               อนุสสติ หมายถึง อารมณดีงามท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ ความตามระลึกถึงอยูเปน

ประจํา อารมณอันควรระลึกถึงอยูเสมอ เพ่ือยึดดึงใจใหมีความสงบตั้งม่ัน มีอยู ๑๐ อยาง๓๒๐  คือ 
      ๑. พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณงามความดีของพระพุทธเจาเปนอารมณ คือ นอม

จิต ระลึกถึงและพิจารณาถึงคุณของพระองค วาเปนพระอรหันต ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเองแลว
สอนคนอ่ืนใหรูตาม 

             ๒. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรมเปนอารมณ คือ นอมจิตระลึกถึง
และพิจารณาคุณของพระธรรม เพราะพระธรรมยอมนําผูปฏิบัติไมใหตกไปสูท่ีช่ัว 

             ๓. สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆเปนอารมณ คือ นอมจิตระลึกถึงและ
พิจารณาคุณของพระสงฆ วาเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพ่ือออกจากทุกข ปฏิบัติสมควร และ
เปนผูท่ีนําคําสอนของพระพุทธองคมาปฏิบัติ และสอนบุคคลอ่ืนใหรูตาม 

             ๔. สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลท่ีตนรักษาไดเปนอารมณ คือ นอมจิตระลึกพิจารณา
ศีลของตนท่ีไดประพฤติปฏิบัติบริสุทธ์ิไมดางพรอย เพราะศีลยอมรักษากาย วาจา ใหเรียบรอยดีงาม
อยูเสมอ 

             ๕.  จาคานุสสติ  ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคเปนอารมณ คือ นอมระลึกถึงทานท่ี
ตนไดบริจาคแลวและพิจารณาเห็นคุณธรรมคือความเผ่ือแผเสียสละนี้ท่ีมีในตน ใหกับบุคคลอ่ืนโดย
ไมหวังส่ิงใด ๆ ตอบแทน 

             ๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาท่ีตนเคยไดรูไดยินมา ระลึกถึง
คุณธรรมท่ีทําใหบุคคลเปนเทวดาเปนอารมณ คือ นอมจิตระลึกถึงเทวดาท้ังหลายท่ีตนเคยรูและ
พิจารณาเห็นคุณธรรมอันทําบุคคลใหเปนเทวดานั้น ๆ ตามท่ีมีอยูในตน 
                                         
                         ๓๑๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๔. 
                         ๓๑๙ คณาจารยโรงพิมพเลี่งเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันเอก, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๐ – ๑๐๔.  
                         ๓๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี  ๘, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๘), หนา ๒๙๓ – ๒๙๔.   
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 ๑๒๕ 

             ๗. มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตนและสัตวอ่ืนเปนอารมณ คือ ระลึก
ถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาเพ่ือทําใหตนไมตั้งอยูในความประมาท 

             ๘.  กายคตาสติ  ระลึกถึงท่ัวไปในกาย เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน วาเปน
ของปฏิกูล เปนของไมงาม นารังเกียจ เปนอารมณ คือ กําหนดพิจารณากายของเรานี้ ท่ีประกอบไป
ดวยสวนตาง ๆ อันไมสะอาด เปนทางใหรูเทาทันสภาวะของกายนี้ เพ่ือไมใหหลงใหลมัวเมา 

             ๙. อานาปานสติ  ระลึกถึงลมหายใจเขา ออก ยาวส้ันก็รู เปนอารมณ คือ สติ
กําหนดลมหายใจเขาออก 

             ๑๐. อุปสมานุสสติ ระลึกถึงพระนิพพานอันเปนท่ีสงบจากกิเลสและกองทุกข
เปนอารมณ คือ ระลึกถึงธรรมเปนท่ีสงบ ระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระนิพพาน อันเปนท่ีหาย
รอนระงับกิเลสและความทุกขท้ังปวง๓๒๑  

       ๓.๔.๑.๘ หลักธรรมวิมุตติ  
           วิมุตติ คือ ความหลุดพน หมายถึง หลุดพนจากกิเลส ตามขั้นตอนของการ

ปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนา มี ๕ อยางคือ 
                       ๑. วิกขัมภนวิมุตติ  พนดวยการขมหรือสะกดไว 
                       ๒. ตทังควิมุตติ พนดวยธรรมคูปรับหรือพนช่ัวคราว  
                       ๓. สมุจเฉทวิมุตติ  พนดวยการตัดขาด  
                       ๔. ปฏิปสสัทธิวิมุตต ิ พนดวยสงบ 

              ๕. นิสสรณวิมุตติ  พนดวยออกไป๓๒๒ 
 มีรายละเอียดดังนี ้         
 ๑. วิกขัมภนวิมุตติ  พนดวยการขมหรือสะกด (กิเลส) ไว คือ การดับกิเลสของทานผู

บําเพ็ญฌาน ถึงปฐมฌาน ยอมขมนิวรณไวได ตลอดเวลาท่ีทานอยูในการบําเพ็ญฌานนั้น 
     ๒. ตทังควิมุตติ ความหลุดพนดวยองคธรรมจําเพราะ คือ พนอกุศลอยางหนึ่ง ๆ ดวย

ธรรมท่ีเปนคูปฏิปกษกัน ดับดวยองคนั้น ๆ คือดับกิเลสดวยธรรมท่ีเปนคูปรับ หรือธรรมท่ีตรงกัน
ขาม เชน ดับสักกายทิฏฐิดวยความรูท่ีกําหนดแยกนามรูปออกได เปนการดับช่ัวคราวในกรณีนั้น ๆ 

       ๓.   สมุจเฉทวิมุตติ  พนดวยการตัดขาด  คือ ดับกิเลสเสร็จส้ินเด็ดขาดหรือตัดขาดดวย
การทําลายกิเลสท่ีผูกรัดไวหลุดพนเปนอิสระออกไปดวยญาณหรือวิชชาขั้นสุดทาย เปนวิมุตติใน
ความหมายท่ีเปนโลกุตตรมรรค  
                                         
                    ๓๒๑  พระธรรมปฎก ,  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๕๑ – ๘๕๒. 
                        ๓๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี  ๑๑, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๖), หนา ๒๓๔. 
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 ๑๒๖ 

      ๔.  ปฏิปสสัทธิวิมุตติ  พนดวยสงบ คือ อาศัยโลกกุตตรมรรค ดับกิเลสเด็ดขาดไปแลว 
บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเปนอันสงบระงับไปหมดแลว มีความอิสระอยู ไมตองขวนขวายเพ่ือดับอีก 
เพราะกิเลสท่ีเคยผูกรัดหรือครอบงําถูกกําจัดราบคาบไปแลว ไดแกวิมุตติในความหมายท่ีเปนผลนั้น 

        ๕.  นิสสรณวิมุตติ  พนดวยการสลัดออกไปหรือดับดวยความปลอดโปรง คือ ดับกิเลส
เสร็จส้ินแลว ภาวะแหงความเปนอิสระท่ีหลุดพนเปนอิสระประสบอยู ดํารงอยูในภาวะท่ีกิเลสดับ
แลวนั้นยั่งยืนตลอดไป ไดแก อมตธาตุ คือ วิมุตติในความหมายท่ีเปน นิพพาน๓๒๓ 

        วิมุตติ ๕ ประการนี้ วิมุตติตามความหมาย ๒ อยางแรกเปนโลกีวิมุตติ วิมุตติตาม
ความหมาย ๓ อยางหลัง เปนโลกุตตวิมุตต๓ิ๒๔ วิมุตตินี้ เปนไวพจนหนึ่งของพระนิพพาน๓๒๕ เปนคํา
เรียกช่ือของพระนิพพาน เหมือนนิโรธ วิชชา วิสุทธิ  วิโมกข  

        ๓.๔.๒  หลักธรรมที่ปฏิปกษตออุปสมาธิษฐาน 
                 ๓.๔.๒.๑  หลักธรรมนิวรณ ๕ 
               นิวรณ คือ ธรรมฝายดําท่ีเปนเครื่องปดกั้น ขัดขวาง ไมใหบุคคลบรรลุความดีไป

ได เปนธรรมท่ีคอยปดกั้นไมเปดโอกาสใหทําความดี เปนธรรมท่ีกีดกั้นความดีไมใหเขาถึงจิตใจ
ของตนเอง นิวรณนี้มีอยูดวยกัน ๕ ประการคือ 

             ๑.  กามฉันทะ ความพอใจในกาม 
             ๒.  พยาบาท  ความคิดราย 
             ๓.  ถีนมิทธะ  ความหดหูและเซ่ืองซึม 
             ๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานและรอนใจ 
             ๕.  วิจิกิจฉา  ความลังเลสังสัย๓๒๖ 
     นิวรณนี้ไดอธิบายไวแลวในหมวดธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอปญญาธิษฐานในการสราง

ความม่ันคงของชีวิต ท่ีเปนปฏิปกษตออุปสมาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิตคือ ขอท่ี ๔ 
อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและความรอนใจ เปนธรรมท่ีทําใหจิตใจไมสงบ วิตกกังวล อึดอัด 
กลัดกลุม มีความรําคาญใจ ซ่ึงทําใหจิตใจไมเปนปกติ ทําใหเปนคนมีจิตใจไมม่ันคง หวั่นไหวงาย 
ไมสามารถเจริญสมาธิได ทําจิตใจใหพบกับความสงบไมได  

                                         
                           ๓๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี  ๘, 
(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๘), หนา ๒๓๔. 
                           ๓๒๔ พระธรรมปฎก ,  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงปรุงและขยายความ, หนา ๓๑๘ - ๓๒๐. 
                           ๓๒๕ พระธรรมปฎก ,  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงปรุงและขยายความ, หนา. ๑๐๒๐ – ๑๐๒๑. 
                            ๓๒๖ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันโท, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๗), หนา ๑๘๙.  
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 ๑๒๗ 

      ๓.๔.๒.๒    หลักธรรมกามคุณ 
              กามคุณ คือ วัตถุกาม บางแหงเรียกวามาร เพราะวาเปนเครื่องลอใจใหติด ส่ิงท่ี

นาใคร ส่ิงท่ีนาปรารถนา สวนท่ีดีหรือสวนอรอยของกาม ชวนใหเกิดความรัก ชักนําจิตใจใหเกิด
ความใครความเสนหา ทําใจใหหลงใหลยินดี เหมือนเหยื่ออันเกี่ยวไวลอใหปลากิน เม่ือบุคคลใดให
กามคุณเขาครอบงําใจแลว จะพบกับความสงบไมได๓๒๗ มีอยูดวย ๕ ประการคือ 

          ๑.  รูป  คือ ส่ิงท่ีเราสามารถมองเห็นไดดวยตา 
          ๒.  เสียง  คือ ส่ิงท่ีเราสามารถไดยินดวยหู 
          ๓.  กล่ิน  คือ ส่ิงท่ีเราสามารถสูดดมไดดวยจมูก 
          ๔.  รส  คือ ส่ิงท่ีเราสามารถล้ิมรสไดดวยล้ิน 
          ๕.  โผฏฐัพพะ  คือ ส่ิงท่ีเราสามารถสัมผัสไดดวยกาย๓๒๘ 
      การเปนปฏิปกษตออุปสมาธิษฐานในการสรางความม่ันคงของชีวิต เพราะวากามคุณ 

๕ นี้ บางทีบัณฑิตทานก็เรียกวากามารมณ เพราะวาเปนธรรมท่ีสามารถเหนี่ยวรั้งจิตใหติดอยูกับส่ิง
ท่ีนายินดี กามคุณ ๕ นี้จัดเปนวัตถุกาม เพราะวาเราสามารจับตองสัมผัสไดดวยทางตา คือรูปท่ีเห็น
นารักนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร ชวนใหใจมีกําหนัด ทางหู คือ เสียงท่ีพึง
รูแจงนารักนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร ชวนใหใจมีกําหนัด ทางจมูก คือ
กล่ินท่ีควรรูแจง นารัก นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร ชวนใหใจมีกําหนัด 
ทางล้ินรสท่ีทําใหเรารูแจงนารักนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร ชวนใหใจมี
กําหนัด และทางกายการสัมผัสท่ีพึงรูแจงนารักนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชวนใหใคร 
ชวนใหใจมีกําหนัด และพระพุทธองคยังกลาววากามคุณนี้เปนบวงแหงมาร เพราะวาสามารถเปน
เหยื่อลอใหคนติดอยูในภพชาติได กามคุณท้ัง ๕ นี้ ใหความสนุกสนานหวานช่ืน แกผูท่ีตกหลุมได
เพียงช่ัวครูช่ัวคราวในชวงท่ีเสพอยูเทานั้น ทําใหคนไมสามารถทําจิตใจใหสงบกาวลวงบวงมารนี้ได 
ทําใหเปนคนท่ีหาความสงบไมได มีแตความอยากเพราะติดในรสแหงกาม จนไมสามารถถอน
ตนเองขึ้นจากหลมหรือออกจากกามคุณ ๓๒๙ 

๓.๔.๒.๓ หลักธรรมกิเลสเคร่ืองผูกใจ  
                      กิเลสเครื่องผูกใจ คือ ส่ิงท่ีทําใหจิตใจของคนไมสามารถเขาถึงความสงบและ
หลุดพนจากอาสวะได มีอยูดวยกัน ๕ ประการคือ 
                                         
                          ๓๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ
ครั้งที่  ๘, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๘), หนา ๖๙ – ๗๐. 
                ๓๒๘ องฺ.  ปฺจก. (ไทย), ๒๒/๕๑ – ๕๒/๘๙ – ๙๑.    
                          ๓๒๙ องฺ.  ปฺจก. (ไทย), ๒๒/๖๓/๕๗๒.    
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 ๑๒๘ 

                       ๑. บุคคลนั้นยังเปนผูท่ีไมสามารถปราศจากความกําหนัด ไมปราศจากความ
พอใจยินดี ไมปราศจากความรักใครปรารถนา ไมปราศจากความหิวกระหายทะยานอยาก ไม
ปราศจากความเรารอนกระวนกระวาย ไมปราศจากความอยากในกามท้ังหลาย (ดูในเรื่องของกาม
คุณ) ยอมไมมีจิตใจนอมไปเพ่ือทําความเพียร เพ่ือการเจริญสมาธิใหตอเนื่อง เปนกิเลสเครื่องผูกใจ
ประการท่ี ๑ ของคนผูท่ีมีจิตไมนอมไปเพ่ือทําความเพียร เพ่ือประกอบเนือง ๆ เพ่ือประกอบตอเนื่อง 
เพ่ือบําเพ็ญเพียร 
                       ๒. เปนผูยังไมปราศจากความกําหนัดในกาย (กายในท่ีนี้หมายถึงนามกายของ
ตนเอง) ไมปราศจากความพอใจยินดี ไมปราศจากความรักใครปรารถนา ไมปราศจากความหิว
กระหายทะยานอยาก ไมปราศจากความเรารอนกระวนกระวาย ไมปราศจากความอยากในกาม
ท้ังหลาย (ดูในเรื่องของกามคุณ) ยอมไมมีจิตใจนอมไปเพ่ือทําความเพียร เพ่ือการเจริญสมาธิให
ตอเนื่อง เปนกิเลสเครื่องผูกใจประการท่ี ๒ ของคนผูท่ีมีจิตไมนอมไปเพ่ือทําความเพียร เพ่ือ
ประกอบเนือง ๆ เพ่ือประกอบตอเนื่อง เพ่ือบําเพ็ญเพียร 
                       ๓. เปนผูยังไมปราศจากความกําหนัดในรูป (รูปในท่ีนี้หมายถึงรางกายของผูอ่ืน 
และรูปท่ีไมเกี่ยวเนื่องกับอินทรีย) ไมปราศจากความพอใจยนิดี ไมปราศจากความรักใครปรารถนา 
ไมปราศจากความหิวกระหายทะยานอยาก ไมปราศจากความเรารอนกระวนกระวาย ไมปราศจาก
ความอยากในกามท้ังหลาย (ดูในเรื่องของกามคุณ) ยอมไมมีจิตใจนอมไปเพ่ือทําความเพียร เพ่ือการ
เจริญสมาธิใหตอเนื่อง เปนกิเลสเครื่องผูกใจประการท่ี ๓ ของคนผูท่ีมีจิตไมนอมไปเพ่ือทําความ
เพียร เพ่ือประกอบเนือง ๆ เพ่ือประกอบตอเนื่อง เพ่ือบําเพ็ญเพียร 
                       ๔. ฉันอาหารตามความตองการจนอ่ิมเกินไป ประกอบความสุขในการนอน 
ความสุขในการเอกเขนก ความสุขในการหลับอยู ไมปราศจากความพอใจยินดี ไมปราศจากความรัก
ใครปรารถนา ไมปราศจากความหิวกระหายทะยานอยาก ไมปราศจากความเรารอนกระวนกระวาย 
ไมปราศจากความอยากในกามท้ังหลาย (ดูในเรื่องของกามคุณ) ยอมไมมีจิตใจนอมไปเพ่ือทําความ
เพียร เพ่ือการเจริญสมาธิใหตอเนื่อง เปนกิเลสเครื่องผูกใจประการท่ี ๔ ของคนผูท่ีมีจิตไมนอมไป
เพ่ือทําความเพียร เพ่ือประกอบเนือง ๆ เพ่ือประกอบตอเนื่อง เพ่ือบําเพ็ญเพียร 
                       ๕. ประพฤติพรหมจรรยดวยความปรารถนาเปนเทพนิกายหมูใดหมูหนึ่งวาดวย
ศีล วัตร ตบะ หรือพรหมจรรยนี้ เราจักเปนเทพเจา หรือเทพตนใดตนหนึ่ง นั้นยอมไมนอมไปเพ่ือ
ความเพียร เพ่ือการเจริญสมาธิใหตอเนื่อง เปนกิเลสเครื่องผูกใจประการท่ี ๕ ของคนผูท่ีมีจิตไมนอม
ไปเพ่ือทําความเพียร เพ่ือประกอบเนือง ๆ  เพ่ือประกอบตอเนื่อง เพ่ือบําเพ็ญเพียรศีล  หมายถึง    ปา
ริสุทธิศีล ๔ ประการ คือ  
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                      ๑.ปาฏิโมกขสังวร การสํารวมในปาฏิโมกข เวนจากขอท่ีพระพุทธเจาหาม ทํา
ในขอท่ีพระพุทธเจาอนุญาต ปฏิบัติเครงในขอวัตรปฏิบัติท้ังหลาย  
                      ๒. การสํารวมอินทรีย ระวังไมใหบาปอกุศลครอบงํา เม่ือรับรูดวยอินทรียท้ัง ๖                     
                      ๓. การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ ไมเล้ียงชีพโดยการหลอกลวงผูอ่ืน  
                      ๔. พิจารณาการใชสอยปจจัย ๔ ใหเปนไปตามความหมายและประโยชนของ
ส่ิงนั้น ไมบริโภคดวยตัณหา 
                วัตร หมายถึงวัตตสมาทาน หรือ การประพฤติขอปฏิบัติใหอยูในความเรียบรอยดีงาม               
ตบะ หมายถึงการประพฤติตบะ เพ่ือเผาผลาญกิเลสท้ังหลายใหหมดส้ินไป   พรหมจรรย  หมายถึง
เมถุนวิรัตน หรือ การงดเวนการรวมประเวณี   เทพเจา หมายถึงการเปนเทวดาผูศักดิ์สิทธ์ิหรือมี
อํานาจมากหรือมีอํานาจนอย๓๓๐   

      สรุป หลักอุปสมาธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตนี้  เปนการนํา
หลักธรรมเพ่ือนําไปประพฤติปฏิบัติใหชีวิตของตนเองมีความเปนอยูท่ีม่ันคง มีชีวิตท่ีสมบูรณแบบ 
ขามพนอาสวะกิเลสท้ังปวง การสรางความม่ันคงของชีวิตนี้ เปนไปเพ่ือการปฏิบัติใหเขาถึงแกน
ธรรมของพระพุทธศาสนา อันเปนธรรมท่ีไมทําใหชีวิตของตนเองตองเส่ือมถอย ทุกขและกิเลส
ท้ังหลายถูกกําจัดไดหมดแลว เปนผูเห็นเหตุและเปนผูท่ีสามารถมองเห็นธรรมท่ีเกิดจากเหตุตาง ๆ 
นั้นไดอยางชัดเจน เปนผูท่ีมีความม่ันคงในสัทธรรมคําส่ังสอน แลวนํามาพัฒนาชีวิตของตนเอง
ตอไป จนกระท่ังถึงความสุขทางใจอยางถาวร เพราะวาการการสรางความม่ันคงของชีวิตท่ีสมบูรณ
แบบนี้ ยอมทําใหชีวิตมีแตความสุข เปนชีวิตท่ีประเสริฐ เพราะเปนผูมีปญญา มีสัจจะในตัว เปนคน
ท่ีสละความตระหนี่ในจิตใจออกใหหมด และเปนคนท่ีนําตนเองใหเขาถึงความสงบอยางแทจริง 
ตามหลักของอธิษฐานธรรม เพราะมีชีวิตท่ีตั้งม่ันอยูบนฐานอันม่ันคง ซ่ึงชวยใหเราสามารถยึดเอา
ผลสําเร็จอันสูงสุดใหเปนเปาหมายและหลักชัยของชีวิตได ใชปญญาไมใหเกิดความสําคัญท่ีตนเอง
ผิด ไมใหความเส่ือมเสียหรือขอผิดพลาดตาง ๆ เขามาทําลายตนเองได ไมทําใหส่ิงท่ีทําใหตนเองมัว
หมองเขามาหมักหมมทับถมตนเองได เปนตน๓๓๑ ซ่ึงในการปฏิบัติตนใหเขาถึงหลักอธิษฐานธรรม
ในการสรางความม่ันคงของชีวิตนี้ ก็มีหมวดธรรมท่ีสนับสนุนและเปนปฏิปกษตอการสรางความ
ม่ันคงของชีวิตตามหลักอธิษฐานธรรมดังท่ีกลาวมา 

                                         
                          ๓๓๐ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๐๖/๓๔๘ – ๓๕๐. 
                           ๓๓๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร :  
ธรรมสภา, ๒๕๕๐) ,  หนา  ๓๔. 
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๓.๕  สรุป 
                หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนานั้น มีความสําคัญอยูประการหนึ่ง คือ 
หลักธรรมตาง ๆ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกนั้นสามารถท่ีจะนําหลักธรรมเหลานั้นมาอางอิง เพ่ือใช
เปนธรรมท่ีสนับสนุนอาศัยซ่ึงกันและกันได อีกประการหนึ่งก็ยังสามารถรูธรรมเกี่ยวกับธรรมท่ีเปน
ปฏิปกษตอธรรมนั้น ทําใหเราสามารถท่ีจะปองกัน ปดบังไมใหธรรมท่ีเปนปฏิปกษนั้นเกิดขึ้นกับตัว
ของเราได หลักธรรมเรื่องอธิษฐานธรรมนี้ ก็เปนหลักธรรมท่ีนําใหผูปฏิบัติ เพ่ือใหสามารถเดินทาง
ไปสูจุดหมายหรือเปาหมายของชีวิตท่ีตนเองมีความประสงคได ในการปฏิบัติตามหลักอธิษฐาน
ธรรมก็มีท้ังธรรมท่ีเปนตัวผลักดันใหไปสูความสํารวจ และธรรมท่ีเปนตัวถวงตัวดึง ตัวปดกั้นไมให
เขาถึงธรรมท่ีตนเองปรารถนาได ธรรมท่ีเปนตัวผลักดันนั้น ก็หมายเอาถึงธรรมท่ีเปนส่ิงคอย
ชวยเหลือสนับสนุน สงเสริม ผลักดัน ไมใหเกิดความทอแท ไมใหเกิดความเบ่ือหนาย ไมใหเกิดการ
หลงทางเสียเวลา และชวยประคับประครองใหไปถึงและบรรลุจุดหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สวนธรรมท่ีเปนตัวขัดขวาง ตัวถวง ตัวดึงนั้น ก็หมายถึงธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการทําความดี
ท้ังหลาย ทําใหเปนคนท่ีหลงอยูในโลก ติดโลก ติดอยูในกิเลสตัณหา จนทําใหการดําเนินชีวิตไปสู
ความสําเร็จไมได จุดหมายปลายทางก็ไปไมถึง เม่ือมีการลงมือปฏิบัติธรรมเหลานี้ก็จะคอยกีดขวาง 
ปดบัง เหนี่ยวรั้ง อยูตลอดเวลา  เกี่ยวกับธรรมท่ีสนับสนุน ผูวิจัยก็ไดยกตัวอยางมาท้ัง ๔ หมวด คือ
ธรรมท่ีสนับสนุนปญญาธิษฐาน สนับสนุนสัจจาธิษฐาน สนับสนุนจาคาธิษฐาน และสนับสนุนอุป
สมาธิษฐาน บางหมวดอาจจะสนับสนุนอยางเดียว บางหมวดอาจจะสนับสนุน ๒ ถึง ๓ อยาง บาง
หมวดอาจจะสนับสนุนท้ัง ๔ อยางท่ีปรากฏในอธิษฐานธรรม ซ่ึงทางผูวิจัยไดนํามาอธิบายประกอบ
ในการดําเนินชีวิต เพ่ือการสรางความม่ันคงในชีวิตใหเกิดขึ้น ใหเขาใจในความหมาย หนาท่ีของ
ธรรมแตละขอ และไดชวยใหเห็นถึงประโยชนของธรรมแตละขอตามแนวทางการปฏิบัติตามหลัก
ของอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต ทานมุงใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความ
เรียบรอยดีงาม ทําใหชีวิตไมตกต่ํา ทําใหเปนคนท่ีเขาใจในชีวิตใหดีขึ้นกวาเดิม สอนใหเปนคนให
รูจักความเสียสละ ท้ังเสียสละส่ิงของเพ่ือประโยชนตอสังคมสวนรวม ตลอดจนเสียสละกิเลสเพ่ือทํา
ใหตนเองสามารถปฏิบัติธรรมใหเขาถึงธรรม รูจักการทําความสงบอันเปนความสุขอันสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงความสงบในอธิษฐานธรรมนี้ เปนความสงบท่ีเกิดกับจิตใจ เปนความสงบท่ี
แทจริง ซ่ึงไดกลาววา คือ พระนิพพาน 
                สวนประเด็นของหมวดธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออธิษฐานธรรมก็เปนไปในทางตรงกัน
ขามกับธรรมท่ีสนับสนุน ก็มีท้ังท่ีเปนปฏิปกษตออธิษฐานธรรม ๑ อยาง เปนปฏิปกษตออธิษฐาน
ธรรม ๒ หรือ ๓ อยาง หรือ บางหมวดก็เปนปฏิปกษท้ัง ๔ ขอธรรม  ซ่ึงทางผูวิจัยไดมุงเนนเพ่ือใหผู
ท่ีปฏิบัติธรรมไดทําความเขาใจเกี่ยวกับธรรมท่ีเปนปฏิปกษนี้ เพ่ือท่ีจะไมใหธรรมเหลานั้นเขา
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ครอบงําจิตใจของตนเองได สามารถท่ีจะหาทางปองกันและหลีกเล่ียงธรรมเหลานั้นไดเปนอยางดี
และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูวิจัยจะไดสรุปแผนผังของหลักธรรมท่ีสนับสนุนและเปนปฏิปกษไวใน
ลักษณะของตาราง ดังตอไปนี ้
 

หลักธรรมท่ีสนับสนุนอธิษฐานธรรม หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออธิษฐานธรรม 
๑. หลักธรรมท่ีสนับสนุนปญญาธิษฐาน 
ไดแก (๑) มงคลสูตร (๒) สิกขา ๓  (๓) 
อิทธิบาท ๔ (๔) สัมปรายิกัตถประโยชน         
(๔) เวสารัชชกรณธรรม  (๕) พละ ๕       
(๖) อริยทรัพย ๗  (๗)  อริยมรรคมีองค ๘ 
(๘)กถาวัตถุ (๙) นาถกรณธรรม  

 ๑.หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอปญญาธิษ
ฐาน ไดแก (๑) อกุศลมูล (๒) อาสวะ ๓  
(๓) นิวรณ ๕ (๔) อบายมุข ๖  (๕) มละ ๙ 

๒. หลักธรรมท่ีสนับสนุนสัจจาธิษฐาน 
ไดแก  (๑) ธรรมคุมครองโลก (๒) สุจริต 
๓        (๓) เวสารัชชกรณธรรม (๔) 
อริยทรัพย    (๕) อริยมรรคมีองค ๘ 

๒.หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอสัจจาธิษ
ฐาน ไดแก (๑) ทุจริต ๓  (๒) อกุศลมูล          
(๓) มละ ๙ 

๓. หลักธรรมท่ีสนับสนุนจาคาธิษฐาน 
ไดแก (๑) สัปปุริสบัญญัติ (๒) บุญกิริยา
วัตถุ     (๓) ฆราวาสธรรม (๔) สัมปรายิ
กัตถประโยชน (๕) สาราณิยธรรม (๕) 
อริยทรัพย (๖) อนุสสติ (๗) สังคหวัตถุ ๔ 
(๘) ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย 

๓.หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอจาคาธิษฐาน 
ไดแก (๑) อกุศลมูล  (๒) มละ ๙               
(๓) อุปกิเลส (๔) มัจฉริยะ 

๔. หลักธรรมท่ีสนับสนุนอุปสมาธิษฐาน 
ไดแก  (๑) ธรรมมีอุปการะมาก (๒) มงคล
สูตร (๓) สติปฏฐาน ๔ (๔) พละ ๕         
(๕) โพชฌงค ๗ (๖) สันติ  (๗) อนุสสติ     
(๘) วิมุตต ิ

๔.หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออุปสมาธิษ
ฐาน ไดแก (๑) นิวรณ ๕ (๒) กามคุณ       
(๓) กิเลสเครื่องผูกใจ 

 
 หมายเหต ุ:   การจัดหมวดหมูธรรมท่ีสนับสนุนและเปนปฏิปกษตออธิษฐานธรรม 
        ขางตนนี้เปนความคิดเห็นของผูวิจัย 
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การนําอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต 
 

 
               บทนี้ผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับการนําหลักอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางม่ันคงของชีวิต 
ในฐานะท่ีเปนหมวดธรรมท่ีสําคัญเกี่ยวกับการดํารงชีพ การแสวงหาโมกขธรรมหมวดหนึ่งในทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือนําไปใชใหเปนประโยชนในการสรางความม่ันคงของชีวิตได  ๖ ประเด็น คือ  
(๑)  หลักการนําอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต  (๒) การนําอธิษฐานธรรมไป
ใชในการใชปจจัย๔  (๓)  การนําอธิษฐานธรรมไปใชในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง  (๔) การ
นําอธิษฐานธรรมไปใชในดานการพัฒนาจิตใจ  (๕) การนําอธิษฐานธรรมไปใชในดานการพัฒนา
ปญญา และ(๖) การนําอธิษฐานธรรมไปใชในดานการพัฒนาสังคม   มีรายละเอียดดังนี ้
 

๔.๑  การนําอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต 
                หลักธรรมท่ีเปนสวนประกอบของอธิษฐานธรรมท้ัง ๔ ขอนั้น ยอมท่ีจะมีการเกื้อหนุน
สงเสริม อิงอาศัยสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ทําใหเปนปจจัยใหมีความตอเนื่องกันไป ปญญาทําใหเปน
คนท่ีไมหลงงมงาย ทําใหคนเรามีความเห็นแจงเห็นจริงในทุกส่ิงทุกอยาง วามีความเปนไปอยางไร 
สัจจะ คือความจริง ทําใหรูเกี่ยวกับความจริงท่ีมีในโลกนี้ท้ังท่ีเปนสมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ 
จาคะ คือการเสียสละส่ิงของตาง ๆ ท่ีตนมีอยูเพ่ือประโยชนตอบุคคลอ่ืน สละส่ิงของท่ีเปนขาศึกตอ
กุศล ทําใหเปนคนท่ีมีน้ําใจ โอบออมอารีย และอุปสมะ คือ ความสงบแหงจิตใจ ทําใหเปนผูท่ีมี
จิตใจท่ีม่ันคงเยือกเย็น สุขุม รอบครอบ เปนบอเกิดแหงสมาธิ และเปนช่ือท่ีใชกลาวเรียกพระ
นิพพาน เม่ือธรรมท้ังส่ีอยางนี้เกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน ยอมทําใหบุคคลท่ีไดยึดถือและปฏิบัติตาม 
เปนผูท่ีมีแตความสุข ความเจริญ ทําใหเกิดความม่ันคง มีหลักฐาน มีงานทํา ประกอบการงานอาชีพ
ท่ีม่ันคงแนนอน สรางสรรคความดีใหแกกัน เพราะคําสอนของพระพุทธเจาสอนใหเราแกปญหา ให
แกทุกข การทําใจใหมีความบริสุทธ์ิ ขามแดนแหงความมืดมนของชีวิต จนกระท่ังถึงจุดสุดทายของ
ชีวิตท่ีสุดแหงทุกขคือพระนิพพาน  
                อธิษฐานธรรมในฐานะเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตของมนุษยไดอยางไร กอนอ่ืนเรา
จะตองเขาใจในความหมายของศัพทกอน ชีวิต แปลตามรูปศัพทท่ีปรากฏในพระไตรปฎกนั้น 
หมายถึงความเปนอยู การดํารงอยู  มาจากชีวธาตุ ลงอิอาคม และ ต ปจจัยในกิริยากิตกในบาลี
ไวยากรณแปลวาเปนแลว หรือความเปนนั่นเอง๓๓๒ ซ่ึงหมายถึงสภาพการท่ีมีการเคล่ือนไหว 
                                         
                         ๓๓๒   ฟน  ดอกบัว,   พุทธปรัชญาแหงชีวิต,   (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๐),  หนา ๑. 
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ตองการปจจัยตาง ๆ เพ่ือการดํารงชีพ ซ่ึงมีความหมายตรงกันขามกับความตาย เพราะวาการดํารงอยู
ของชีวิตนั้นยอมมีความตองการอาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ซ่ึงเปน
ปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญของผูท่ีมีชีวิต สวนความตายนั้นตรงกันขามคือไมมีความตองการอะไรเลย ไม
มีความรูสึกนึกคิด ในทางพระพุทธศาสนา ไดใหความเห็นตามหลักของความเปนจริงวา ชีวิตท่ีมี
ความเปนอยูหมายถึงการท่ีธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ และมีขันธ ๕ คือ รูปขันธ 
เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญาณขันธ มารวมกันเขา มีความสมดุลเกื้อหนุนซ่ึงกันและ
กัน ใหมีการดําเนินไปอยูตามกระบวนการอาศัยซ่ึงกันและกัน หรือท่ีเรียกวาหลักปฏิจจสมุปบาท๓๓๓ 
มีความเปนไปในลักษณะของสามัญลักษณะ หรือกฎของไตรลักษณ คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุก
ขัง สภาพแหงความเปนทุกข อนัตตา สภาพท่ีไมมีตัวตนบังคับบัญชาไมได และทุกชีวิตนั้นยอมท่ีจะ
มีความเปนไปตามกฎแหงกรรม 
  การกระทําท่ีตนเองไดทําขึ้น ทําดียอมไดรับผลดี ทําช่ัวยอมไดรับผลช่ัว ซ่ึงในบทท่ี ๒ 
นั้นทางผูวิจัยก็ไดใหความหมายของชีวิตท่ีละเอียดไวพอสมควร ซ่ึงเกี่ยวกับการวิจัยนี้ ผูวิจัยได
มุงเนนไปท่ีชีวิตของมนุษย ท่ีประกอบดวยรางกายและจิตใจท่ีมีความสมบูรณ  มีปญญา มี
ความสามารถท่ีจะทําการเรียนรูในหลักธรรมคําสอนของทางพระพุทธศาสนา แลวสามารถนําไปใช
ในชีวิตของตนเองได ซ่ึงมนุษยท่ีกลาวถึงนี้คือผูท่ีเกิดมามีอาการครบท้ัง ๓๒ ประการและเปนผูมี
ปญญาในการเรียนรู มีศักยภาพท่ีจะนําหลักของอธิษฐานธรรมไปเปนฐานของชีวิตของตนเองใหมี
ความม่ันคง มีความม่ันคงในการประกอบอาชีพ หนาท่ีการงานท่ีตนเองทําอยู และม่ันคงในขอวัตร
ปฏิบัติ จนกระท่ังนําหลักธรรมคําสอนนั้นมาพัฒนาชีวิตและจิตใจของตนเอง ใหไปสูจุดมุงหมาย
สูงสุดของตนเองท่ีไดวางแผนชีวิตเอาไว คือการไดปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยของชีวิต เปนภารกิจท่ี
สําคัญสูงสุดของชีวิต ทําใหเปนชีวิตท่ีมีความปลอดภัย เปนชีวิตท่ีมีคุณประเสริฐสุด เพราะเปนท่ีมา
แหงความสงบอันเปนยอดปรารถนา ถึงความปลอดภัยเม่ือใดก็เปนอันถึงจุดหมายท่ีพึงประสงคเม่ือ

                                         
                  ๓๓๓ สภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันจึงมีสิ่งเกิดข้ึน การท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะ
อาศัยปจจัยตอเนื่องกันมา มีองคคือหัวขอ ๑๑ หัวขอ ดังนี้ ๑. เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี ๒. เพราะสังขาร
เปนปจจัย วิญญาณจึงมี ๓. เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูปจึงมี ๔. เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี   ๕. 
เพราะสฬายตนะ เปนปจจัย ผัสสะจึงมี  ๖. เพราะผัสสะ เปนปจจัย เวทนาจึงมี ๗. เพราะเวทนา เปนปจจัย ตัณหาจึง
มี ๘. เพราะตัณหา เปนปจจัย อุปาทานจึงมี ๙. เพราะอุปาทาน เปนปจจัย ภพจึงมี ๑๐. เพราะมีภพ เปนปจจัย ชาติจึง
มี ๑๑. เพราะชาติ เปนปจจัย ชรามรณะจึงมี โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงมีพรอม ความเกิดข้ึนแหงกอง
ทุกขท้ังปวงจึงมีข้ึนดวยประการฉะนี้ คัดลอกมาจากหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ของพระ
ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , หนา ๑๑๖ – ๑๑๗. 
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นั้น เพราะความปลอดภัยเปนฐานอันม่ันคงของชีวิตมนุษยเรา เพราะความปลอดภัยก็คือความไมมี
ปญหาอุปสรรคนั่นเอง๓๓๔ 
                อธิษฐาน หมายถึง การตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหนึ่ง การตั้งจิตภาวนา การตั้งจิตขอรอง
ตอส่ิงท่ีตนถือวาศักดิ์สิทธ์ิอยางใดอยางหนึ่ง๓๓๕ เพ่ือทําใหตนเองประสบผลสําเร็จตามความมุงหมาย 
เชน คําอธิษฐานท่ีปรากฏในหนังสือสวดมนตทําวัตรท่ัวไปวา ขาพเจาขอตั้งสัจจะอธิษฐาน ขอ
อานุภาพแหงบุญกุศลท่ีไดทําแลวในวันนี้ จงเปนพลปจจัย เปนนิสสัยตามสง ใหเกิดปญญาญาณท้ัง
ชาตินี้และชาติหนา ตลอดชาติอยางยิ่งคือความพนทุกขคือพระนิพพานเทอญ๓๓๖  ในทางพระวินัย 
แปลวาการตั้งเอาไวหรือตั้งใจกําหนดไว คือตั้งเอาไวเปนของนั้น ๆ หรือตั้งใจกําหนดเอาไววาจะ
เปนของประจําตัวชนิดนั้น ๆ๓๓๗ แมแตพระพุทธเจาชวงยังไมตรัสรูก็ทรงอธิษฐานเหมือนกัน 
พระองคทรงอธิษฐานความเพียร ท่ีวา เราตั้งความเพียรคือความไมถอยหลัง หลังเอ็นกระดูก จัก
เหลือเนื้อและเลือดในสรีระจักเหือดแหงไปก็ตามที เม่ือยังไมบรรลุไดดวยกําลังของบุรุษ ดวยความ
เพียรของบุรุษ ดวยความบากบ่ันของบุรุษแลว จักหยุดความเพียรนั้นเสีย เปนไมมีเลย ซ่ึงเปนคํา
อธิษฐานของมหาบุรุษกอนการตรัสรูเปนพระพุทธเจา๓๓๘ 
                ธรรม หมายถึง สภาพท่ีทรงไว, ธรรมดา, ธรรมชาต,ิ สภาวธรรม, สัจจธรรม, ความจริง
, เหต,ุ ตนเหตุ, ส่ิง, ปรากฏการณ, ธรรมมารมณ, ส่ิงท่ีใจคิด, คุณธรรม, ความดี, ความถูกตอง, ความ
ประพฤติชอบ, หลักการ, แบบแผน, ธรรมเนียม, หนาท่ี, ความชอบ, ความยุติธรรม, พระธรรม, 
คําส่ังสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงแสดงใหเปดเผยปรากฎขึ้น๓๓๙ 
                อธิษฐานธรรม หมายถึง  คือ ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ ธรรมอันเปนฐานท่ีม่ันคงในชีวิต
ของมนุษย มีอยู  ๔  อยาง คือ 
              ๑.  ปญญา  หมายถึง ความรูชัดหยั่งรูในเหตุผล พิจารณาใหเขาใจในสภาวะของส่ิง
ท้ังหลาย จนเขาถึงความจริง  

                                         
                       ๓๓๔ พระธรรมสิงหบุราจารย , พุทโธโลยี รูเทาทันชีวิต กาวไปขางหนาดวยสติอันสุขุม, หนา ๒๑. 
                            ๓๓๕ พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), 
หนา ๑๓๒๔. 
                            ๓๓๖ วัดมเหยงฌ, คูมือชาวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพ : จรูญการพิมพ, ๒๕๓๘ ), หนา ๙๗. 
                            ๓๓๗  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๘. 
                 ๓๓๘ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พุทธประวัติจากพระโอษฐ, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพฯ 
: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๒. 
                            ๓๓๙ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พุทธประวัติจากพระโอษฐ, หนา ๘๕. 
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              ๒.  สัจจะ  หมายถึง  ความจริง  ดํารงม่ันในความจริงท่ีรูชัดดวยปญญา เริ่มแตสมมติ
สัจจะ จนถึงปรมัตถสัจจะ 
              ๓.  จาคะ  หมายถึง  ความเสียสละ    สละส่ิงอันเคยชิน ขอท่ีเคยยึดถือไว และส่ิง
ท้ังหลายอันผิดพลาดจากความจริงเสียได เริ่มแตสละอามิสจนถึงสละกิเลส 
              ๔.  อุปสมะ  หมายถึง  ความสงบ  ระงับโทษขอขัดของมัวหมอง วุนวายอันเกิดจาก
กิเลสท้ังหลายแลว ทําจิตใจใหสงบได๓๔๐ 
               ฐาน หรือ ฐานะ หมายถึง ท่ีตั้ง ท่ีรองรับ หลักฐาน ตําแหนงหนาท่ี ลําดับความเปนอยู
ในสังคม๓๔๑ 
               ความหมายและรายละเอียดของอธิษฐานธรรมในแตละหัวขอนี้ ทางผูวิจัยไดอธิบายไว
โดยละเอียดพอสมควรแลวในบทท่ี ๒ ของงานวิจัยนี้เกี่ยวกับฐานท่ีม่ันคงของชีวิตมนุษยนี้ ไดมีผูรู
และนักวิชาการใหความหมายไวหลายทานดวยกัน ซ่ึงทางผูวิจัยขอยกตัวมาพอสังเขป ดังนี ้
                พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายเกี่ยวกับฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไว
วา เปนท่ียืนหยัดใหตนเองนั้นสามารถยึดเอาความถูกตองและผลสําเร็จสูงสุด ท่ีตนเองไดมุงหมาย
เอาไว โดยท่ีไมทําใหเกิดความสําคัญในตนเองผิด ไมหลงตนเอง ไมตกอยูในความประมาท ไม
เปดทางหรือโอกาสใหความผิดพลาดเกิดขึ้นกับตนเองได ไมนําพาส่ิงท่ีทําใหตนเองมัวหมองมาทับ
ทมในชีวิตของตนได๓๔๒  
               พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ) ไดใหความหมายเกี่ยวกับฐานท่ีม่ันคงของ
ชีวิตไววา ฐานท่ีม่ันคงของชีวิต คือการท่ีเรามีศิลปะแหงการดําเนินชีวิตใหเปนไปในทางท่ีถูกตอง มี
ชีวิตท่ีอยูกับธรรมะ มีธรรมะเปนส่ิงหลอเล้ียงและควบคุมจิตใจของเราอยูตลอดเวลา ซ่ึงก็เหมือนกับ
วาเรามีเกราะเพชร ๗ ช้ัน ปองกันภัยอันตราย ความวุนวายท้ังหลายท้ังปวง ก็จะไมเกิดขึ้นในชีวิต
ของเรา๓๔๓ 

                                         
                  ๓๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐.  ม.อุ (ไทย) ๑๔/๓๔๗/๔๐๔                                                                                                                                           
                            ๓๔๑ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), 
หนา ๓๙๒. 
                            ๓๔๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),   ธรรมนูญชีวิต  ฉบับภาคภาษาอังกฤษ,  หนา ๓๔. 
                            ๓๔๓ พระพรหมมังคลาจารย ,   ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม,   หนา ๙. 
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               พระธรรมสิงหบุราจารย (หลวงพอจรัล  ฐิตธมฺโม) ไดใหความหมายเกี่ยวกับฐานท่ี
ม่ันคงของชีวิตมนุษยไววา คือการดําเนินชีวิตของตนเองใหไปสูจุดหมายท่ีประสงค คือเดินทางชีวิต
ใหตรงท่ีหมายตามเปา ไมออกนอกทางท่ีตนเองวางไว๓๔๔  
               ดร.สนอง  วรอุไร ไดกลาววา ฐานท่ีม่ันคงของชีวิต คือ การท่ีเราสามารถปลดเปล้ือง
พันธนาการแหงชีวิต และมีความเปนใหญในจิตของตน ฐานท่ีม่ันคงของชีวิตนั่นคือสุดยอด
อิสรภาพแหงจิต สามารถปลดเปล้ืองจิตออกจากการยึดติดท้ังหลาย ท่ีเคยตกเปนทาสมายาวนาน 
ตั้งแตติดส่ิงท่ีหยาบทางโลก ไปจนถึงการติดส่ิงท่ีดีงามเปนกุศล เม่ือใดท่ีเราปลอยวางไดแลว เม่ือนั้น
จิตเปนอิสระ ซ่ึงเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตท่ีแทจริง๓๔๕ 
                จากความหมายดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดนําความหมายมาประมวลเขาดวยกันแลว 
อธิษฐานธรรมในฐานะเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต หมายถึง ชีวิตของผูท่ีมีปญญาเฉลียวฉลาด รูเหตุรู
ผลในการดําเนินชีวิต มีการใชหลักธรรมไปพัฒนาจิตใจของตนเองใหมีความเปนอยู ท่ีดีขึ้น 
พัฒนาขึ้นกวาท่ีเปนอยูในปจจุบัน สรางสรรคปรับปรุงชีวิตใหมีความเปนอยู ท่ี ม่ันคง ม่ันใจ 
ปลอดภัย ไมตกต่ํา โดยการใชหลักธรรมท้ัง ๔ คือ ปญญา สัจจะ จาคะ และอุปสมะ ของของ
อธิษฐานธรรมมาเปนส่ิงเกื้อหนุนใหชีวิตความเปนอยูและพัฒนาจิตใจของตนเอง ใหกาวไปสู
สภาวะท่ีเปนส่ิงท่ีงดงามในทางพระพุทธศาสนา นําหลักธรรมไปใชในการดํารงชีวิตใหพบแตส่ิงท่ีดี
งาม ทําใหเขาใจเกี่ยวกับการอยูรวมกันในสังคม และยังสามารถพัฒนาภายในคือดานจิตใจ ใหงอก
งามมีคุณธรรม มีความสงบเยือกเย็น สติปญญาท่ีชาญฉลาด สามารถแกปญหาตาง ๆ ได จนกระท่ัง
สุดทายของชีวิตคือความส้ินไปแหงอาสวะกิเลสท้ังหลายท้ังปวง 
               อธิษฐานธรรม เปรียบเสมือนแผนท่ีของชีวิต  แผนท่ี หมายถึง เสนทางท่ีเดินของเรา 
คือการเดินทางตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีความแนนอนและชัดเจน คือไมใหเรา
เดินตามชอบใจ จะตองมีการควบควบตนเอง ไมใหเดินออกไปจากทางท่ีกําหนดไว  อธิษฐานธรรม
ก็เหมือนกันเม่ือเราไดลงมือปฏิบัติจนจิตใจมีความม่ันคงแลว ก็เหมือนทําใหเกิดแผนท่ีในชีวิต 
เดินทางไมผิดมรรคา เพราะมีหลักธรรมท่ีประเสริฐ ๔ อยางในอธิษฐานธรรม คือ ปญญา สัจจะ 
จาคะ และอุปสมะ ท่ีจะคอยประคับประครองจิตของเราไมใหไขวเขว ทําใหเปนคนท่ีมีสติปญญา 
เหมือนรถท่ีจะวิ่งก็ตองดูถนนกอน คนจะกินอาหารตองดูความสะอาดของอาหารกอน จะลงมือ

                                         
                 ๓๔๔ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัล  ฐิตธมฺโม), หลักประกันชีวิต ทุกลมหายใจใชเวลาใหเกิด
ประโยชน, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา),  หนา ๖๕ – ๖๖. 
                            ๓๔๕ สนอง  วรอุไร, การทําชีวิตใหดีและมีสุข, พิมพครั้งท่ี ๑๕ (กรุงเทพ : อมรินทร, ๒๕๕๐),   
หนา ๑๗๕. 
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คาขายก็ตองดูทําเลท่ีเหมาะกอน ถาสถานท่ีไมดีไมเหมาะสมเราก็จะพบกับการขาดทุน๓๔๖ คนเราก็
เหมือนกันตองมีปญญาเพ่ือนํามาพัฒนา ปรับปรุงแกไขขอบกพรองของตนเองใหเปนผูท่ีประเสริฐ 
มีสัจจะในตัวเพ่ือใหรูท่ัวท้ังท่ีเปนสัจจะสมมติและสัจจะจริงแท ทําใหเปนคนท่ีมีความซ่ือสัตยตอ
ตนเองและบุคคลอ่ืน เปนคนมีน้ําใจโอบออมอารีย มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละตอบุคคลอ่ืนและ
ตอสังคม มีธรรมในการควบคุมจิตใจ เพ่ือทําใหตนเองมีความสงบกาย สงบใจจนทําใหตนเองพน
จากความวุนวาย เม่ือมีธรรมครบท้ัง ๔ อยางแลวกจ็ะสรางฐานท่ีม่ันคงใหกับชีวิตได ท่ีวาเปนฐานท่ี
ม่ันคงของชีวิตมนุษย ก็เพ่ือทําใหมีความม่ันคงท้ังทางโลกและทางธรรม ทางโลกทําใหมีความ
เปนอยูท่ีดีขึ้น ไมมีอุปสรรคในชีวิต ถึงมีอุปสรรคก็สามารถแกไขได สวนในทางธรรมเม่ือปฏิบัติให
ถึงท่ีสุดแลว ก็จะสามารถนําพาชีวิตของตนเองใหเขาถึงธรรมอันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาได 
ซ่ึงอธิษฐานธรรมท้ัง ๔ ประการ สามารถสรางความม่ันคงใหกับชีวิตมนุษยไดดวยการปฏิบัติตาม
หลักการและวิธีการในฐานะหลักธรรมอธิษฐานธรรมเปนท่ีม่ันคงของชีวิตมนุษย ดังนี้  
 

      ๔.๑.๑  หลักการนําปญญาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต 
                    ปญญาถือวาเปนแมบทแหงอธิษฐานธรรม เพราะเขาไปสนับสนุนธรรมทุกขอท่ีมีอยู
ทําใหการปฏิบัติตามหลักอธิษฐานธรรมประสบผลสําเร็จดังท่ีหวังได ถาไมมีปญญาก็อาจทําใหการ
ปฏิบัติธรรมนั้นหลงทางได ท่ีเปนอยางนี้ก็เพราะวา มนุษยทุกคนท่ีเกิดมาบนโลกนี้ มีปญหาชีวิต
ดวยกันท้ังนั้น เม่ือเกิดมาบนโลกนี้แลวทุกคนจะตองดิ้นรนตอสูกับปญหาของชีวิตท่ีตนเองมีอยู ซ่ึง
แตละคนก็มีปญหาไมเหมือนกัน มีความสามารถในการแกปญหาท่ีแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตใน
รูปแบบตาง ๆ เพ่ือความอยูรอดของตนเองและผูท่ีเกี่ยวของ เพ่ือใหตนเองมีความเปนอยูท่ีดีขึ้น มี
อาชีพการงานท่ีถาวรม่ันคง มีฐานะความเปนอยูท่ีสุขสบาย ไดรับการยกยองและยอมรับจากสังคม 
เพราะวามนุษยทุกคนท่ียังมีกิเลสอยูก็ตองอาศัยปจจัยตาง ๆ ในการดํารงชีพ จากนั้นก็ยังตองมีธรรมะ
เพ่ือประคับประคองชีวิตของตนเองไมใหประพฤติในส่ิงท่ีไมดีไมงาม เกี่ยวกับอธิษฐานธรรมท่ีเปน
ธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนานี้ ก็มีความจําเปนอยางยิ่งอีกหมวดหนึ่งท่ีมนุษยเราสามารถ
นําไปพัฒนา ปรับปรุงแกไขความเปนอยูในชีวิตประจําวันของตนเองใหดีขึ้น เพราะวาอธิษฐาน
ธรรมในฐานะเปนท่ีฐานความม่ันคงของชีวิตของมนุษยนี้ ก็เพราะวามนุษยเราตองอยูรวมกันเปน
สังคม อยูตัวคนเดียวไมได ดังนั้นในแตละวันเราจะไดยินไดฟงขาวท่ีเกี่ยวกับคนเรานี้อยูตลอดเวลา 
ซ่ึงขาวไดยนิไดฟงมานั้นก็เปนขาวท่ีเปนไปในลักษณะท่ีดีบาง ไมดีบาง ซ่ึงในขอนี้ทางผูวิจัยจะได
นําหลักของอธิษฐานธรรมเพ่ือนํามาพัฒนาทางกายใหมนุษยเราไดเขาใจวาอธิษฐานธรรมนั้นเปน
ฐานท่ีม่ันคงของชีวิตมนุษยไดอยางไรบาง 
                                         
                           ๓๔๖ เสถียรพงษ  วรรณปก, นิทานมงคลธรรม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,๒๕๔๙),  หนา ๔๔.  
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   ปญญาธิษฐานเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไดอยางไร  ท่ีเราเรียกวาปญญานี้ เพราะมี
ความหมายวาเปนความรูท่ัว รูชัด๓๔๗ เปนความรอบรู ความรูท่ัว ความฉลาดอันเกิดแตการเรียนและ
คิด๓๔๘ ปญญาจึงเปนตัวควบคุมทุกส่ิงทุกอยาง เปนส่ิงท่ีเปรียบเสมือนหัวใจท่ีคอยจัดสรรทุกอยางให
เกิดความพอเหมาะพอดี สมดุลกัน การท่ีชีวิตของเราเปนผูมีปญญานี้  ก็เพราะวาปญญาเปนความ
รอบรูในสรรพส่ิงท้ังหลายท่ีมีอยูตามความเปนจริง ไมมีความเห็นเปนอยางอ่ืน มนุษยเราทุกคนมี
ปญญาดวยกันทุกคน แตระดับของปญญาการเรียนรูนั้นอาจแตกตางกัน เพราะบุญบารมีท่ีแตละคน
ทํามาหรือส่ังสมมาอาจไมเทากัน จึงทําใหแตละคนนั้นมีการดํารงชีวิตท่ีไมเหมือนกัน บางคนมี
ตําแหนงหนาท่ีการงานสูง บางคนไดรับการยกยองใหเปนบุคคลตัวอยาง บางทานมีมันสมองท่ี
ปราดเปรื่องเรียนรูอะไรไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงเกี่ยวกับปญญานี้ ถือวาเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งอยางหนึ่งท่ี
เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตมนุษยในการดํารงชีวิตอยู คนมีปญญาจึงมีการพัฒนาปรับปรุงตนเองอยู
ตลอดเวลา เปนคนท่ีรูจักการใชเหตุผลในการประกอบอาชีพ เพราะผูท่ีมีปญญา มีประสบการณ 
สามารถกระทําส่ิงใดหรือปฏิบัติตอส่ิงตาง ๆ เหลานั้นไดอยางถูกตอง ทําใหตนเองไมตกเปนทาส
ของส่ิงท่ีไมดี เปนผูท่ีมีขอบเขตท่ีเหมาะสมพอดีกับความเปนอยูของตนเอง ไมทําอะไรท่ีทําให
ตนเองและผูอ่ืนตองเดือดรอนจากการกระทําเหลานั้น เพราะบุคคลผูท่ีมีปญญา ยอมสามารถนําพา
ชีวิตของตนเองใหทําในส่ิงท่ีดีงาม คนท่ีมีปญญาจะเปนคนท่ีไมคอยพูดจะลงมือปฏิบัติเสียเปนสวน
ใหญ  
               อยางไรก็ตามในสวนคนท่ีพูดมักคอยเปนคนท่ีไมมีปญญา คนท่ีมีปญญาฟงมาก ทํา
มาก พูดนอย คลอยตามแตไมคลอยตามอารมณของตน จะไมทําตามกิเลสของตน รูเกี่ยวกับความ
เปนไปของชีวิตวาไมเท่ียง เปนทุกข เปนของไมมีตัวตน ซ่ึงก็คือความเห็นตามความเปนจริงของโลก
ท่ีประเสริฐ เม่ือเรามีปญญาท่ีดีแลว เราก็จะเขาใจชีวิตของตนเองดีขึ้น เวลาเราลงมือทํางานในทาง
โลกหรือการลงมือปฏิบัติในทางธรรมก็จะไดรับประโยชนอยางมาก ปญญาในอธิษฐานธรรมนี้เปน
ปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ เพราะสัมมาทิฏฐิ คือการเห็นดวยปญญาอันประเสริฐแลว เปนปญญาขั้นสูง 
ยอมเปนการสรางฐานท่ีม่ันคงของชีวิต ทําใหเปนชีวิตไมส่ันคลอน ไมหวั่นไหวแลว สงบเยือกเย็น
และเบาสบาย อธิษฐานธรรมใชเปนหลักยึดแหงจิตใจ เปนธรรมท่ีใชไดกับทุกคน ใชไดกับการ
ประกอบอาชีพและดําเนินชีวิตท้ังทางโลกหรือนําไปปฏิบัติใหรูแจงในอริยสัจแหงทางธรรม ซ่ึงพระ
พุทธองคไดทรงตรัสไวในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ไววา ชีวิตเปรียบเหมือน
ตะเกียงน้ํามันติดอยูได เพราะอาศัยน้ํามันและใสตะเกียงน้ํามันนั้นยอมหมดเช้ือดับไป เพราะหมด

                                         
                           ๓๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
                           ๓๔๘ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๒,  หนา ๖๘๗. 
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น้ํามันและใส เพราะไมเติมน้ํามันและใสใหม แมฉันใด ชีวิตก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือเสวยเวทนามี
กายเปนท่ีสุด จึงรูชัดวา “เราเสวยเวทนามีกายเปนท่ีสุด” เม่ือเสวยเวทนามีชีวิตเปนท่ีสุด จึงรูชัดวา 
“เราเสวยเวทนามีชีวิตเปนท่ีสุด” รูชัดวา “หลังจากตายไป เวทนาท้ังปวงไมนาเพลิดเพลิน จักเย็นใน
โลกนี้ทีเดียว” เพราะฉะนั้นผูท่ีมีความเพียบพรอมอยางนี้ (หมายถึงผูประกอบดวยอรหัตผลปญญา 
ซ่ึงเปนอธิษฐานธรรมอันสูงสุด) เปนอิรปญญา ช่ือวาไมเส่ือม อยูเปนสุข ไมมีความติดขัด ไมมีความ
คับแคน ไมมีความเดือดรอนในปจจุบัน๓๔๙ ช่ือวาเปนผูประกอบดวยอธิษฐานธรรมคือปญญาอัน
ยอดเยี่ยมนี้ เพราะวาปญญาอันประเสริฐยอดเยี่ยมนี้ คือความรูในธรรมเปนท่ีส้ินทุกขท้ังปวง๓๕๐ 
ลักษณะพ้ืนฐานทางปญญานั้น คือ การท่ีเราสามารถเห็นส่ิงท้ังหลายดวยความเปนจริง เริ่มตนดวย
การรับรูอายตนะภายนอกดวยใจอันเปนกลาง ไมหวั่นไหวตามความชอบความไมชอบ ตั้งแตตนไป
จนตลอดสายและแมไดยิน ไดฟงธรรมะ จนเห็นโทษของราคะ โทสะ โมหะ แลวก็ไมสมควรปลอย
กาลเวลาใหลวงไปเสีย โดยพอใจเพียงพอของธรรมะท่ีเขาใจดวยสุตมยปญญา และจินตมยปญญา 
เพราะหากไมนอมนําธรรมะมาปฏิบัติโดยโยนิโสมนสิการแลวจะบรรลุธรรมไดอยางไร๓๕๑ ท่ีกลาว
ขางตนนี้พระพุทธองคทรงตรัสกับพระภิกษุเพ่ือประพฤติปฏิบัติใหตนเองพนจากวัฏฏสงสาร คือ
การหมดส้ินกิเลสกลาวพระนิพพาน ซ่ึงถือวาเปนโลกุตตระปญญา มีความรูแจงในอรหัตผล
เทานั้น๓๕๒ ซ่ึงถือเปนความหมายท่ีแทจริงของปญญาในอธิษฐานธรรม 
               มนุษยท่ัวไป ก็สามารถนําปญญานี้มาใช เพ่ือใหตนเองมีฐานของชีวิตท่ีม่ันคง กลาวคือ 
มีการใชปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ หรือปญญาเห็นชอบในการดําเนินชีวิต ใหมีชีวิตตั้งอยูในหลักธรรม
คําสอนในทางพระพุทธศาสนา ทําหนาท่ีการงานหรือกิจการตาง ๆ ท่ีตนเองรับผิดชอบอยูดวยหลัก
แหงอิทธิบาท ๔ ดวยปญญาท่ีชาญฉลาด มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีหลักในการบริหารจัดการ
กิจการของตนเองใหมีความเรียบรอยและประสบผลสําเร็จ รูจักการใชจิตวิทยาในการปกครอง
ผูใตบังคับบัญชา เพ่ือใหเกิดความสามัคคี เม่ือมีปญหาใด ๆ เกิดขึ้นก็ไมดวนตัดสินใจ ไมวูวามไป
ตามอารมณหรือหลงใหลตกไปตามอํานาจแหงกิเลสตัณหาท่ีมาเยายวน ใชปญญาของตนท่ีมีอยู
ศึกษาส่ิงตาง ๆ ใหมีความรูท่ีแจมแจง รูชัด หาเหตุหาผลไมดวนสรุปไมหูเบา วางตัวเปนกลาง ให
ความเปนธรรมกับผูท่ีตนเองรับผิดชอบอยางเทาเทียมกัน มีปญญารูเทาทันอคติท้ัง ๔ ไมใหเขา

                                         
                         ๓๔๙ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๗ (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),  หนา ๕๓. 
                         ๓๕๐ ม. อู. (ไทย) ๑๔/๓๖๕/๔๑๒. 
                ๓๕๑ อากาศ  บํารุงชีพ, ศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความ
จริงในหลักนิติศาสตร,  หนา ๓๑. 
                         ๓๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๖๑๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๔๐ 

ครอบงําจิตใจของตนเองได ไมไปสรางปญหาหรือสรางความขัดแยงกับบุคคลอ่ืน อันเปนเหตุท่ีจะ
นําความเดือดรอนมาสูตน มีความรอบคอบ จนสามารถเขาใจละเอียดเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรค
นั้น จนกระท่ังแกปญหาอุปสรรคนั้นได ถาเรายังทําไมสําเร็จก็ตองอาศัยผูท่ีมีความรูความสามารถ มี
ปญญาท่ีเหนือกวาเราเขามาชวยเราอีกทีหนึ่ง มีหลักในการบริหารบุคคล  
  เม่ือเขาใจอยางดีแลว ยอมจะทําใหคนเหลานั้นมีฐานท่ีม่ันคงของในชีวิต กิจการท่ีทําอยู
ก็ไมขาดทุน มีกําไรจากกิจการท่ีทํานั้น ๆ เปนคนท่ีประสบแตความสุขและยังแบงปนความสุข
เหลานั้นไปถึงบุคคลท่ีเกี่ยวของได ทําใหมีชีวิตไมเปนไปเพ่ือความเส่ือม ไมมีความเดือดรอน แตมี
ชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือความเจริญฝายเดียว ซ่ึงท่ีกลาวมานี้คือประโยชนของปญญาธิษฐานในฐานะท่ีฐาน
ของความม่ันคงของชีวิต สวนมนุษยเราท่ีใชชีวิตอยูบนโลกนี้ มีการประกอบอาชีพดวยความสุจริต 
เปนโลกียปญญา หรือปญญาของชาวโลกท่ีประพฤติปฏิบัติกัน ปญญาเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต
มากกวาทรัพยท้ังหลาย เพราะปญญาเปนทรัพยอันประเสริฐ ดังพุทธพจนท่ีวา ท้ังคนมี ท้ังคนจน 
ตางก็กระทบผัสสะ ท้ังคนพาล ท้ังนักปราชญ ก็ถูกกระทบเหมือนกัน แตคนพาลเพราะความท่ีออน
ปญญา ยอมนอนผวา สวนผูท่ีเปนปราชญ ถูกผัสสะกระทบก็หาสะทานไม เพราะฉะนั้นปญญานั่น
แหละจึงประเสริฐกวาทรัพย ดวยเปนเหตุใหบรรลุจุดหมายสูงสุดในโลกได๓๕๓ 
 

               ๔.๑.๒  หลักการนําสัจจาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต 
               สัจจะ หมายถึง ความซ่ือสัตย ความสุจริต หรือความจริง สัจจะนี้เปนส่ิงท่ีมีอยูแลวตาม
ธรรมชาต ิดังนั้นมนุษยท่ีมีจิตใจประเสริฐนั้น ท่ีขึ้นช่ือวาเปนบัณฑิต จะตองเปนบุคคลท่ีมีสัจจะใน
ตัวเอง สัจจะในอธิษฐานธรรมนี้เปนสัจจะท่ีประกอบดวยปญญา ทําใหเปนบุคคลท่ีดํารงตนตั้งม่ันอยู
ในแตหลักของความเปนจริง จริงใจกับตนเองและจริงใจกับบุคคลท่ัวไป เริ่มตั้งแตการมีวาจาท่ีจริง  
มีการทํางานท่ีจริง ปฏิบัติตามหลักการท่ีเปนจริงตามท่ีไดวางเอาไว คือความจริงท่ีทางโลกไดมีการ
สมมติกันขึ้นมา จนกระท่ังเขาถึงความจริงอันสูงสุด คือความจริงท่ีไมมีการเปล่ียนแปลง ความจริง
อันประเสริฐ ความจริงตามหลักของอริยสัจ ๔ ประการ กลาวคือทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค อันเปน
ความจริงอันสุดยอด  ซ่ึงสัจจะนี้ มี ๒ อยาง คือ (๑) ความจริงท่ีสมมติขึ้น หรือทางธรรมกลาววาเปน
สมมติสัจจะ ( ๒) ความจริงท่ีแนนอนไมเปล่ียนแปลงหรือทางธรรมเรียกวาปรมัตถสัจจะ ดังนี้ 
               ๑. ความจริงท่ีสมมติขึ้น หรือทางธรรมกลาววาเปนสมมติสัจจะ เกี่ยวกับสมมุติสัจจะ 
หรือบัญญัติสมมติ มีขึ้นเพ่ือใหมนุษยทําหนาท่ีของตน ของคนในสังคม ใหถูกตองเพราะเพ่ือมนุษย
มาอยูรวมกันยอมมีหนาท่ีแตกตางกัน ตามฐานะและอัตภาพ ใหถูกตองสมบูรณท่ีสุด ตามท่ี

                                         
                  ๓๕๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพ ฯ 
: ลิเบอรต้ีเพรส, ๒๕๔๘),  หนา ๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๔๑ 

ธรรมชาติเรียกรองตองการในสถานะภาพหนึ่ง ๆ๓๕๔ เปนสัจจะท่ีมนุษยไดบัญญัติขึ้นเพ่ือส่ือ
ความหมาย เพ่ือความสะดวกในการติดตอส่ือสาร บัญญัติสรรพนามของส่ิงตาง ๆ ท่ีมีอยูบนโลกให
สามารถเขาใจไปในทางเดียวกัน ถึงจะอยูคนละประเทศ คนละภาษาแตก็มีความหมายใหเขาใจกัน
ได โดยมีบัญญัติตัวอักษร บัญญัติความหมาย บัญญัติการเรียนรูในวิชาการแขนงตาง ๆ  บัญญัติขึ้น
เพ่ือใหมนุษยเขาใจในบทบาทหนาท่ีของตนเองไดอยางถูกตอง และใหมีความเขาในสรรพส่ิงท่ีมีอยู
บนโลกวาเปนอะไร เชนการมีภาษาท่ีใชพูดกัน ก็เปนการพูดของทางโลกท่ียังมีกิเลสตัณหาอยู มี
หลักการปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ีเนื่องดวยชีวิตของชาวโลก  สอนไมใหเบียดเบียนกัน ใหอยูกัน
ดวยความสามัคคี แมแตปจจัยเครื่องอาศัยก็มีการใชสอย ก็สอนใหรูส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปน
ประโยชนตอชีวิต มีการกําหนดกฎเกณฑ สมมติกฎหมายขึ้นมาเพ่ือควบคุมสังคม ใหคนไดปฏิบัติ
ตาม ถูกหรือผิดอยูท่ีกฎหมายไดบัญญัติเอาไว ทําใหสามารถแกปญหาในสังคมได มีผลประโยชน
รวมกัน ทําใหสังคมนั้น ๆ เปนสุข ส่ิงเหลานี้ลวนแตสมมติขึ้นท้ังนั้น จะกลาวอีกอยางก็คือ สมมติ
สัจจะเปนเรื่องของสังคมภายนอก เปนเรื่องของสังคมชาวโลก ท่ีจะทําใหมนุษยเรามีการอยูรวมกัน
อยางมีความสุขและเกิดสันติภาพ ทําใหไมมีการเบียดเบียนกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไมวาสังคมนั้น
จะเปนอยาง ยากดีมีจนอยางไร มีการศึกษาสูงหรือศึกษาต่ําอยางไร เม่ือทราบอยางนี้แลวก็จะทําให
อยูรวมกันอยางมีความสุข เปนความสุขของสังคม เปนการทําตามหนาท่ีท่ีไดบัญญัติขึ้น ซ่ึงก็ถือวา
เปนสมมติสัจจะ ถามนุษยเรามีความรูเกี่ยวกับสมมติสัจจะเปนอยางดีแลว ก็จะทําใหเราสามารถทํา
หนาท่ีของตนไดถูกตอง  
               ๒. ความจริงท่ีแนนอนไมเปล่ียนแปลงไปเปนอยางอ่ืน หรือทางธรรมเรียกวาปรมัตถ
สัจจะ  ปรมัตถสัจจะ คือ จริงตามความหมายสูงสุด ความจริงอันประเสริฐ ความจริงอันสูงสุด ตาม
ความหมายแทขั้นสุดทายท่ีตรงตามสภาวะและเทาท่ีพอจะกลาวถึงได หมายถึง รูจักส่ิงเหลานั้น
ตามท่ีมันเปน และเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด คือ การหยั่งรูสัจจธรรม ท่ีจะทําใหเกิดความยึดติดถือ
ม่ันหลงผิดท้ังหลายสลายหมดไป ทําใหวางใจวางทาทีตอส่ิงท้ังหลายไดอยางถูกตอง หลุดพนจาก
กิเลสและความทุกข มีจิตใจปนอิสระ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน มีความสุขท่ีแทจริง ส่ิงท่ีเปนจริง
โดยปรมัตถ เชน นามธรรม รูปธรรม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 
ผัสสะ เจตนา เอกัคคตา ชีวีตินทรีย เปนตน๓๕๕ ซ่ึงความจริงในอธิษฐานธรรมนี้พระพุทธองคไดตรัส
ถึงประโยชนของสัจจะไววา ความหลุดพนของภิกษุนั้น เปนอันตั้งอยู ไมกําเริบในสัจจะ เพราะวาส่ิง
ใดมีความเลอะเลือนเปนธรรมดา ส่ิงนั้นเปนของเท็จ ส่ิงใดไมมีความเลอะเลือนเปนธรรมดา ส่ิงนั้น

                                         
                            ๓๕๔ พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ),  หนา ๕๓๑ – ๕๓๒. 
                            ๓๕๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๕๕. 
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 ๑๔๒ 

เปนของจริงคือพระนิพพาน เพราะฉะนั้นภิกษุเพียบพรอมแลวอยางนี้ จึงช่ือวาเปนผูประกอบดวย
อธิษฐานธรรมคือสัจจะอันยอดเยี่ยมนี้ เพราะสัจจะนี้เปนบรมอริยสัจคือนิพพานอันไมมีความเลอะ
เลือนเปนธรรมดา๓๕๖ ซ่ึงจากพระดํารัสดังกลาว ปรมัตถสัจจะจึงเปนเรื่องของจิตใจภายใน เปนเรื่อง
ท่ีทรงพลังอยางยิ่งในจิตใจ คือพระพุทธองคทรงสอนใหเรารูจักรักษาจิต ไมใหจิตมีกิเลส เม่ือจิตไม
มีกิเลสก็จะมีความสุขท่ีแทจริง ปรมัตถสัจจะนี้ใครก็สามารถทําได ปฏิบัติใหเห็นผลได เพราะเปน
ธรรมท่ีเปนอกาลิโก ไมเกี่ยวกับเวลา สถานท่ี เพราะตามปกติคนก็มีจิตใจตางจากกิเลสอยูแลว ความ
วางหรือนิพพาน จึงไมใชส่ิงท่ีเราตองแสวงหา เพียงแตเรารักษาจิตอยาใหมีกิเลสก็เพียงพอแลว๓๕๗ 
ซ่ึงถาเราถือเอาสัจจะธรรมท่ีเปนปรมัตถแลว ทําใหเราสามารดับความทุกขท้ังปวงได เปนฐานท่ี
ม่ันคงของชีวิตของมนุษยท่ีทุกคนสามารถทําได 
               สัจจาธิษฐานเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไดอยางไร สัจจะนี้เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต
เพราะวา สัจจะในอธิษฐานธรรมเปนคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีมุงเนนการปฏิบัติธรรมใหถึงการ
พนทุกข เปนไปเพ่ือความดับทุกข ซ่ึงถือไดวาเปนฐานท่ีม่ันคงแหงพระอริยเจา ในสวนของมนุษย
เราก็สามารถนําสัจจาธิษฐานมาประยุกต เพ่ือใหเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไดเชนกัน เพราะวาคนท่ีมี
สัจจะยอมเปนคนท่ีมีความมุงม่ันในการทําหนาท่ีของตนเอง ใหประสบผลสําเร็จไดโดยไมยอทอ ส่ิง
ท่ีทําอยูจะยากงายอยางไรก็ทําใหสําเร็จตามความมุงหมายได เพราะสัจจะท่ีวานี้คือความซ่ือสัตย 
ความซ่ือตรงตอหนาท่ีการงาน ซ่ือตรงตอเวลา ซ่ือสัตยตออาชีพ ซ่ือสัตยและจริงใจกับเพ่ือนฝูงพวก
พอง ผูรวมงานท้ังผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชา ถาเรารูจักความจริงในชีวิตนี้แลว ก็จะทําให
เราดําเนินชีวิตไปดวยความไมประมาท เขาใจในสัจจธรรม ท่ีพระพุทธเจาสอนใหเราไดเรียนรูและ
เขาใจ เพ่ือจะไดใชเปนเครื่องมือในการแกไขปญหาของชีวิต อันจะไมทําใหเราตองวุนวายมาก
จนเกินไป มีความกระตือรือรน สามารถทบทวนในความดีความช่ัวของตนเองท่ีไดเคยทําไว  รูจัก
ปลง รูเทาทัน พระพุทธเจาสอนใหเราอยูดวยความไมประมาท คือใหคิดนึกเตือนตนเองไวเสมอใน
เรื่องอยางนี้ เพ่ือจะเกิดความเขาใจถูกตองในเรื่องเกี่ยวกบัปญหาชีวิต เวลาเกิดอะไรขึ้นก็จะไมทุกข
รอนจนเกินไป๓๕๘  
     คนท่ีมีสัจจะยอมเปนคนท่ีมีสติ สัมปชัญญะ มีศีลไมดางพรอย มีสัจจะตั้งใจจริง มี
ความอดทน ฝนใจได จะทําอะไรก็สําเร็จหมด จึงทําใหเปนท่ีไมเดือดรอน มีอาชีพท่ีดีและม่ันคง 

                                         
                           ๓๕๖ ม. อู. (ไทย) ๑๔/๓๖๖/๔๑๒. 
                           ๓๕๗ พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ),  หนา ๒๕๓ – ๒๕๔. 
                           ๓๕๘ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ), ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
หนา ๑๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๔๓ 

สรางฐานท่ีม่ันคงของชีวิตใหกับตนเอง แตก็เปนฐานท่ีเกี่ยวกับโลกียะ ซ่ึงเปนส่ิงชาวโลกตองการแต
พระอริยเจาไมสรรเสริญ๓๕๙  
 

                  ๔.๑.๓  หลักการนําจาคาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต 
                โดยธรรมชาติของสรรพสัตกวท้ังหลายท่ีอยูบนโลกนี้ มีความอยากดวยกันท้ังนั้น 
อยากได อยากมี อยากเปน ผูท่ีมีความอยากนอยก็มีความทุกขนอย ผูมีความโลภมากหรืออยากมากก็
ทุกขมาก การหาคนท่ีไมมีความโลภนั้นหายากเต็มที ซ่ึงความอยากท้ังหลายนี้ พระพุทธองคทาน
ตรัสวาคือตัณหา เพราะเกิดขึ้นในใจของผูใดแลว ก็จะพบกับความเดือดรอนและเกิดความมืดบอด
ในจิตใจ ดังนั้นพระพุทธเจาจึงมุงสอนใหคนรูจักการเสียสละ การบริจาคส่ิงท่ีเปนตนตอของตัณหา
นั้นออกจากใจ๓๖๐ เพราะความโลภเปนความมักไดท่ีอันตราย๓๖๑ เพ่ือทําใหตนเองเปนคนท่ีสามารถ
เอาชนะความอยากหรือความโลภนั้นได ซ่ึงส่ิงนั้นก็คือ จาคะ เพราะการเสียสละนี้ ยอมทําใหรักกัน 
คิดถึงกัน นับถือกัน ชวยเหลือกัน ไมวิวาทกัน สามัคคีกัน นี้คืออานิสงสของการเสียสละ๓๖๒ 
               จาคะ คือการสละ การใหปนส่ิงของแกบุคคลอ่ืน การเสียสละ การเสียสละส่ิงท่ีเปน
ขาศึกตอความจริงใจ การสละกิเลส เปนการเฉล่ียความสุขใหกับบุคคลอ่ืน๓๖๓ เปนการสละความ
หวงแหนส่ิงของท่ีตนมีออกจากใจ หรือเปนการตัดใจ ไมมีความอาลัยในส่ิงของเหลานั้น ทําใหเปน
คนท่ีมีจิตใจท่ีดีงาม ไมเปนคนหวงสมบัติ ไมทําใหตนเองตองตกไปเปนทาสในอํานาจของความ
โลภ ความตระหนี่ ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะทําใหเราตองยึดติด ลุมหลงมัวเมา จนติดเปนนิสัย เกี่ยวกับจาคะ
ในอธิษฐานธรรมนี้พระพุทธองคไดทรงตรัสกับพุทธสาวกท้ังหลายวา อนึ่ง อุปธิท้ังหลาย (อุปธิ 
หมายถึง อุปธิ ๔ คือ ๑) อุปธิคือขันธ ๒) อุปธิคือกิเลส ๓) อุปธิคืออภิสังขาร ๔) อุปธิคือกามคุณ 
๕)๓๖๔ ของภิกษุผูไมรูแจงในกาลกอนนั้นแล เปนอันเธอสมาทานใหบริบูรณแลว เธอละอุปธิ
เหลานั้นไดแลว ตัดรากถอนโคน เหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนท่ี ทําให

                                         
                            ๓๕๙ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัล  ฐิตธมฺโม), หลักประกันชีวิต ทุกลมหายใจใชเวลาใหเปน
ประโยชน,  หนา ๙๙ – ๑๐๐. 
                  ๓๖๐ พิรพัฒน  ศุรัตนลักข, คัมภีรชีวิต คิดอยางพระพุทธเจา แลวเราจะไมทุกข, (กรุงเทพฯ : ชบา 
พับลิชช่ิง เวิรกส, ๒๕๕๐),  หนา ๑๙๒ -๑๙๕. 
                    ๓๖๑ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ศีลธรรมที่เก่ียวของกับเยาวชนของชาติ, (กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๓),  หนา ๑๗๑. 
                             ๓๖๒ พระธรรมวรนายก (โอภาส นิรุตฺติเมธี), ธรรมบูชา ๒๕๔๙,  (นครราชสีมา : มิตรภาพการพิมพ, 
๒๕๔๙),  หนา  ๙๓ – ๙๖. 
                            ๓๖๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๓๔. 
                            ๓๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๓๖๕. 
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 ๑๔๔ 

ไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได เพราะฉะนั้น ภิกษุผูเพียบพรอมแลวอยางนี้ จึงช่ือวาเปนผูประกอบดวย
อธิษฐานธรรมคือจาคะอันยอดเยี่ยมนี้ เพราะวาจาคะอันประเสริฐ ยอดเยี่ยมนี้ คือความสละคืนอุปธิ
ท้ังปวง๓๖๕ จนทําใหเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตสูงสุดของพระอริยะเจา  
                สวนฆราวาสผูท่ีอยูครองเรือน นั้นจาคะคือ ยินดีในการใหการเฉล่ียเจือจานแบงปนซ่ึง
กันและกัน ไมมีความโลภ ละความตระหนี่ในสันดาน ความใจแคบ หวงแหน การบริจาคหรือการ
เสียสละนี้ บางคนก็ใหเพราะหวังผลตอบแทน บางคนใหเพราะมีความสัมพันธและมีจิตผูกพันกันจึง
ให บางคนหวังใหตนไมตองอดอยากเม่ือตายแลวจึงบริจาค ซ่ึงเปนการบริจาคตามความเช่ือ คนบาง
จําพวกก็บริจาคเพราะบรรพบุรุษเคยทํามากอน จึงใหแบบเสียไมได เปนการบริจาคเพ่ือรักษา
ช่ือเสียงวงคตระกูล บางคนบริจาคเพ่ือใหตนเองมีช่ือเสียงไดรับการสรรเสริญ เชน พวกท่ีบริจาค
แลวเปนขาวตามส่ือมวลชนท่ัวไป บางคนเปนผูท่ีมีฐานะความเปนอยูท่ีไมเดือดรอน ก็มีการบริจาค
ทรัพยสินเงินท่ีตนมีใหกับบุคคลท่ีไมมีหรือคนท่ีเขาดอยโอกาส เชนการใหทุนการศึกษาแกเด็กท่ี
เรียนดี แตมีฐานะความเปนอยูท่ียากจน บางคนคิดวาการท่ีตนไดบริจาคของตนนั้นเปนเกียรติยศ 
บางคนก็ก็บริจาคเพ่ือทําการยกระดับจิตของตนเองใหสูงขึ้น ซ่ึงจากท่ีเปนอยูของสังคมไทยใน
ปจจุบัน เราจะเห็นการบริจาคชวยเหลือซ่ึงกันและกันอยูเปนประจํา เพราะธรรมชาติของมนุษยนั้น
ทุกคนมีความเมตตาอยูในจิตใจกันทุกคน เม่ือคนอ่ืนเดือดรอนจึงไมนิ่งดูดาย เชน บานเมืองของเรา
ถูกน้ําทวม ไฟไหม อากาศหนาว ในบางพ้ืนท่ี เราก็จะเห็นการบริจาคทรัพยสินเงินทองของผูท่ีไมได
รับความเดือดรอน เพ่ือชวยเหลือเพ่ือนรวมชาติอยูเปนประจํา ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงน้ําใจท่ีคนเรา
มีใหกัน ดังพุทธศาสนสุภาษิต ท่ีวา  
                               มนาปทายี    ลภเต    มนาป 
                               อคฺคสฺส       ทาตา    ลภเต    ปุนคฺคํ 
                               วรสฺส         ทาตา    วรลาภี  จ  โหต ิ
                              เสฏฐนฺทโท    เสฏฐมุเปติ         ฐาน ํ
                              ผูใหของชอบใจ      ยอมไดของอันชอบใจ 
                              ผูใหของเลิศ          ยอมไดของอันเลิศ 
                              ผูใหของดี             ยอมไดของอันด ี
                              ผูใหของประเสริฐ     ยอมถึงฐานอันประเสริฐ๓๖๖ 

                                         
                           ๓๖๕ ม. อู. (ไทย) ๑๔/๓๖๖/๔๑๒ – ๔๑๓. 
                            ๓๖๖ เสถียรพงษ  วรรณปก,  นิทานมงคลธรรม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๙),  หนา ๑๖๐. 
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 ๑๔๕ 

               จาคาธิษฐานเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไดอยางไร จากพุทธศาสนสุภาษิตเบ้ืองตน จะ
เห็นไดวา การบริจาคนั้นยอมไดในส่ิงท่ีตนบริจาค ใหส่ิงท่ีดียอมไดรับของดีตอบแทน เปนตน ทําให
เปนคนมีจิตใจท่ีเมตตา ทําใหเปนท่ีรักของคนท่ัวไป ตามหลักของเมตตาในพรหมวิหาร ถาคนเราไม
มีเมตตาอยูในจิตใจแลวยอมจะเปนคนท่ีบริจาคส่ิงของตาง ๆ ไมได เพราะอานิสงสแหงเมตตานั้นถือ
เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตมนุษยอยางหนึ่ง คือ 

๑. หลับเปนสุข 
๒. ตื่นเปนสุข 
๓. ไมฝนราย 
๔. เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย 
๕. เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย 
๖. เทวดาท้ังหลายรักษา 
๗. ไฟ ยาพิษ หรือ ศัตรายอมกลํ้ากรายไมได 
๘. จิตตั้งม่ันไดเร็ว 
๙. สีหนาสดใส 
๑๐. ไมหลงลืมสติตาย 
๑๑. เม่ือยงัไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง ยอมผูเขาถึงพรหมโลก๓๖๗  

               จาคะท่ีมีพ้ืนฐานมาจากเมตตานี้ ถามนุษยทุกคนมีอยูในจิตใจดวยกันแลว ยอมจะทําให
ชีวิตนี้ โลกนี้มีแตความสงบสุข สวนเมตตาอันเกิดจากการบริจาค ยอมเกื้อหนุนจาคะในอธิษฐาน
ธรรมใหมนุษยมีฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไดอยางแนนอน เพราะไมทําใหตนตกต่ํา เม่ือตายไปแลวก็ไม
ตกอบาย เม่ือยังไมหมดอาสวะกิเลส ยังเวียนวายตายเกิดอยูก็จะไมตกต่ํา เปนผูท่ีเพียบพรอมดวย 
มนุษยสมบัติ บริวารสมบัติ อยูทุกภพชาติไปจนกวาจะหมดส้ินแหงทุกข 
 

                     ๔.๑.๔ หลักการการนําอุปสมาธิษฐานไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต  
                     ชีวิตของเราทุกคนมีความปรารถนาความสุข มีการแสวงหาความสุขในรูปแบบตาง ๆ 
เพ่ือใหตนเองพนจากความทุกขดวยกันท้ังนั้น แตในการแสวงหาความสุขท่ีแทจริงนั้นคือ ความสุขท่ี
เกิดจากความสงบทางจิตใจ พระพุทธเจาไดตรัสไววา ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิตก็คือจิตใจ เม่ือจิตใจดี
มีความสงบทุกส่ิงทุกอยางก็จะดีตามไปดวย ถือเปนการเอาชนะใจตนเอง คือสามารถทําความสงบ

                                         
                             ๓๖๗ องฺ  เอกาทสก. (ไทย), ๑๑/๑๕/๔๒๕ – ๔๒๖. 
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 ๑๔๖ 

ใหเกิดกับจิตใจไดนั้น ถือวาเปนการชนะตนเอง เปนชัยชนะท่ีประเสริฐท่ีสุด ถือวาเปนการเอาชนะ
มาร เพราะพระพุทธเจาทานตรัสไววา ความสุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมี๓๖๘ 
                 อุปสมะ หมายถึง ความสงบใจจากส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความสงบ, การทําใจใหสงบ, 
สภาวะอันเปนท่ีสงบ คือนิพพาน๓๖๙ คือการรูจักทําจิตใจใหพบกับความสงบ หาความสุขจากความ
สงบแหงจิตใจของตนเอง ฝกฝนอบรมตนใหมีกําลังเกิดขึ้นกับจิตใจจนมีจิตใจท่ีกลาแกรง จนกระท่ัง
สามารถเอาชนะความทุกข ความโศกเศรา ความมัวหมองขุนมัว ความขัดของวุนวายใจอันเกิดจาก
กิเลสตาง ๆ ได ทําจิตใจใหสงบ มีความสะอาดบริสุทธ์ิผองใส๓๗๐ ระงับโทษขอขัดของหมองมัวอัน
เกิดจากกิเลสท้ังหลายแลว ทําจิตใจใหสงบได๓๗๑ ซ่ึงเกี่ยวกับอุปสมะในอธิษฐานธรรมนี้พระพุทธ
องคไดทรงตรัสไววา อภิชฌา คือ ความพอใจ ความกําหนัดยินดีของภิกษุผูไมรูแจงในกาลกอนนั้น
นั่นแลมีอยู เธอละอภิชฌา ความกําหนัดยินดีไดแลว ทําการตัดรากถอนโคน เหมือนตนตาลท่ีถูกตัด
รากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนท่ี ทําใหไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได ความอาฆาต คือความพยาบาท 
ความคิดประทุษราย อวิชชา คือความหลง งมงาย ก็เปนไปในลักษณะดังกลาวเชนกัน๓๗๒ 
               อุปสมาธิษฐานเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไดอยางไร กลาวคือ เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม
นั้น เปนไปเพ่ือความพนทุกข เปนไปเพ่ือพระนิพพาน ซ่ึงถือวาเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตท่ีสําคัญอีก
อยางหนึ่ง คือ ไมกลับมาเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีก สวนมนุษยผูอยูครองเรือนก็สามารถ
นําเอาหลักของอุปสมะ มาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหเปนฐานของชีวิตท่ีมีความม่ันคง 
กลาวคือ ผูท่ีมีความสงบทางใจนั้น ยอมเปนผูท่ีไมเบียดเบียนใคร ไมมีความกระวนกระวายใจในส่ิง
ตาง ๆ ท่ีมากระทบตน ทําใหเปนคนท่ีมีเหตุผล ใจเย็นสุขุมรอบคอบ ไมหลงติดยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท่ี
ทําใหตนเองเดือนรอน มีการชําระจิตใจของตนเองใหมีความสะอาดอยูตลอดเวลา เหมือนดังท่ีพระ
พุทธองคทานตรัสไวในโอวาทปาฏิโมกข วา  
               การไมทําบาปท้ังปวง  การบําเพ็ญแตความดี การทําจิตใจของตนใหผองใส  ขันติคือ
ความอดกล้ันซ่ึงถือวาเปนตบะท่ีเผาผลาญกิเลสไดอยางยิ่ง ซ่ึงพระพุทธเจาท้ังหลายไดกลาว
สรรเสริญนิพพานนั้นเปนสุดยอดแหงธรรม ผูท่ีทํารายบุคคลอ่ืนใหลําบากอยู ไมไดช่ือวาเปน
บรรพชิต ผูท่ีเบียดเบียนผูอ่ืน ก็ไมใชสมณะเหมือนกัน การไมกลาวรายใหผูอ่ืนตองเดือดรอนจาก

                                         
                   ๓๖๘ พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก, ชนะใครไมเทาชนะใจตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพฯ : หาง
หุนสวนจํากัดสามลดา, ๒๕๕๑),  หนา ๕๙. 
                             ๓๖๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๓๖๗. 
                            ๓๗๐ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยอังกฤษ,  หนา ๓๔. 
                           ๓๗๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๗๕. 
                           ๓๗๒ ม. อู. (ไทย) ๑๔/๓๖๖/๔๑๓. 
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 ๑๔๗ 

วาจาของตน การไมทําราย การสํารวมในปาฏิโมกข๓๗๓ ความเปนผูรูประมาณในการบริโภค อยูในท่ี
นั่งท่ีนอนอันสงัด มีการทําความเพียรในจิตอยางยิ่งยวด ซ่ึงส่ิงเหลาท่ีมีอยูโอวาทปาฏิโมกข ซ่ึง
พระพุทธเจาท้ังหลายไดตรัสสอนเอาไว๓๗๔ ซ่ึงโอวาทปาฏิโมกขนี้ถือวา เปนส่ิงท่ีสนับสนุนความ
สงบทางจิตใจ ทุกคนสามารถเรียนรู และนําไปประพฤตปิฏิบัติเพ่ือยกจิตใจของตนเองใหสูงขึ้นไป
เรื่อย ๆจนถึงความสงบ เพราะวาความสงบมีแตนํามาซ่ึงความสุข ความสงบทําใหความโลภโกรธ
หลงหมดไป อารมณท่ีวูวามฉุนเฉียวเกรี้ยวกราดก็ไมมี เปนคนไมเอาแตใจตนเองจนไมดูคนอ่ืน ไม
ทําใหเปนคนท่ีนินทาวารายคนอ่ืน มีความสงบทางกาย วาใจ ใจ จนเปนผูท่ีอยูแตในครรลองครอง
ธรรม อารมณท่ีฟุงซานก็ไมเกิดขึ้น ความขัดเคืองไมพอใจก็มีอันหายไป ทําใหไมเปนคนจับจดรวน
เร เปนคนท่ีออนโยนสุภาพไมแข็งกระดาง เปนคนไมประจบสอพลอ๓๗๕ ซ่ึงเกิดจากความสงบ
ท้ังส้ิน อุปสมะจึงสามารนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต จนทําใหเปนฐานท่ีม่ันคงกับชีวิตของ
ตนเองได 
               สรุปแลวจะเห็นไดวาอธิษฐานธรรมนั้น สามารถนําไปใชใหเปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต
มนุษยไดเพราะวาทุกอยางท่ีเขามาเกี่ยวของกับชีวิตของตนเอง ก็ตองอาศัยปญญาในการพิจารณาให
ถ่ีถวน ละเอียดรอบคอบกอนเสมอ วาเปนประโยชนหรือไม แลวจึงลงมือทําส่ิงนั้น  เปนผูท่ีมีการ
รักษาสัจจะอยางยิ่งยวด ใชปญญามาพิจารณาในส่ิงท้ังปวงนั้นวาแทหรือไมแท เพ่ือท่ีจะไมทําให
ตนเองไมหลงติดในส่ิงเหลานั้นได จากนั้นก็มุงเนนไปท่ีการเสียสละ เสียสละส่ิงของเพ่ือความสุข
ของชาวโลก เสียสละส่ิงท่ีทําใหเกิดกิเลสตัณหา เพ่ือใหตนเองพนทุกขในทางธรรม จนกระท่ัง
สุดทายคือ การทําความสงบแหงภายในจิตของตนเองใหเกิดขึ้น เพ่ือใหเปนคนท่ีใจเย็น ไมเปนคนใจ
รอนวูวาม เอาใจเขามาใสใจเรา ไมมีความอาฆาตพยาบาท ไมมีความกําหนัดยินดี ไมมีความหลง โง
งมงาย ซ่ึงถาทุกคนทําไดอยางนี้แลว ยอมถือวาไดสรางฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไวอยางสมบูรณเลย
ทีเดียว  

                                         
                           ๓๗๓ สํารวมในปาฏิโมกข หมายถึง เวนขอท่ีพระพุทธเจาหาม ทําเฉพาะขอท่ีพระพุทธเจาอนุญาต 
คัดลอกมาจากหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ของพระธรรมปฎก,  หนา ๑๑๖ – ๑๑๗. 
                       ๓๗๔ สุทัสสา  ออนคอม, ความหลงในสงสาร, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, 
๒๕๕๒),  หนา ๓๓๖ – ๓๓๗. 
                            ๓๗๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (เท่ียง  อคฺคธมฺโม), บทนําชีวิต ๒, (กรุงเทพฯ : แสงตะวันการพิมพ, 
๒๕๕๒),  หนา ๔. 
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คือมีโยสิโสมนสิการ๓๗๖ ชวยใหเราไมปลอยใจใหเพลิดเพลินหลงใหลในผลสําเร็จตาง ๆ ท่ีโลก
สมมติกัน ยกยองสรรเสริญวาเปนเกียรติ แตกลับมองเห็นเปนของนากลัว แมมีทรัพยสินเงินทอง มี
ยศถาบรรดาศักดิ์ ก็ใชจายหรือบริโภคอยางรูเทาทัน เห็นคุณและโทษของส่ิงท้ังหลายเหลานั้น มี
ปญญาในการสลัดออก คือทําตนไมใหยึดติดในส่ิงนั้น ทําตนใหเปนอิสระ รูเทาทันในความเปนจริง
ของทุกส่ิงท่ีตนมีอยู ไมยอมตกเปนทาสหรือสยบติดตอกิเลส๓๗๗ สมดังพุทธดํารัสท่ีวา บุรุษไมพึง
ประมาทปญญา พึงตามรักษาสัจจะ พึงเพ่ิมพูนจาคะ พึงศึกษาแตทางสงบเทานั้น  เพราะเหตุนี้
พระองคจึงกลาวสรรเสริญอธิษฐานธรรมเอาไวอยางนี๓้๗๘  
 
๔.๒   การนําอธิษฐานธรรมในการใชปจจัย ๔   
              การท่ีทําใหคนเรารูจักใชรางกายของตนใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด เพราะวาคนเรานั้น
มีอวัยวะท้ังตา หู จมูก ล้ิน กาย ซ่ึงเปนส่ิงท่ีมีมาตั้งแตเกิด เปนส่ิงท่ีทําใหเราไดรับรูประสบการณตาง 
ๆ มีสมองในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ การรับรูประสบการณท่ีเคยทํา ทําใหเกิดปญญาและเขาใจ
ตอส่ิงท่ีตนเองไดประสบพบเห็นมาและสามารถเรียนรูทําความเขาใจและปฏิบัติตอส่ิงนั้นไดถูกตอง 
อีกอยางคือการรับรูความรูสึก เพราะอวัยวะท้ังหาคือ ตา หู จมูก ล้ิน และกายนั้น เปนส่ิงท่ีทําใหเรา
รูจักพิจารณาเลือกเฟนส่ิงท่ีจะดู จะฟง จะดม จะกิน จะสัมผัส เปนตน ทําใหรูวาเปนคุณหรือเปน
โทษ มีการเลือกส่ิงท่ีเปนคุณ แลวเวนส่ิงท่ีเปนโทษ จากนั้นก็มีสติ ควบคุมตนเองได ไมปลอยตัวให
ตกเปนทาสหรือลุมหลงมัวเมาตอส่ิงท่ีไดเห็น ไดยิน ไดล้ิมรส เปนตน  
                การพัฒนาทางกายนี้ ปจจุบันหลายส่ิงหลายอยางท่ีไมมีจําเปน ไดกลายเปนส่ิงจําเปน 
ในการดํารงชีวิตของมนุษยท่ีขึ้นช่ือวาเปนผูบริโภค นี้คือความจําเปนท่ีเราจะตองพัฒนาคนใหเขาใจ
เกี่ยวกับปจจัยตาง ๆ วามีประโยชนหรือไมมีประโยชน เม่ือเราพัฒนาคนไดแลว เขาก็จะเขาใจความ
ตองการในส่ิงท่ีไมจําเปน หรือไมเปล่ียนความตองการเปนความจําเปน บางทีมนุษยเราอาจทําให

                                         
                    ๓๗๖ โยนิโสมนสิการ คือ การทําใจใหแยบคาย เปนการทําอุบายตางไวในใจ มีการพิจารณาโดยแยบ
คาย คือการพิจารณาเพื่อใหเขาถึงความจริง โดยทําการสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนสามารถเขาถึงตนของเหตุ 
มีการแยกแยะองคประกอบตาง ๆ จนทําใหมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุปจจัยหรือคิดตริตรองให
รูจักสิ่งท่ีดีท่ีช่ัว เปนการยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึนโดยอุบายอันชอบธรรมและชาญฉลาด ซึ่งจะไมทําใหเกิดอวิชชา
และตัณหา หมายรวมถึงการรูจักใชความคิดและความคิดนั้นก็เปนการคิดท่ีถูกวิธีตามหลักธรรม (จากหนังสือ 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)) , หนา ๒๐๖. 
                            ๓๗๗ วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๘),
หนา  ๖๙. 
                            ๓๗๘ ม. อู. (ไทย) ๑๔/๓๖๖/๔๑๓. 
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ความตองการนอยลง  เพราะการใชปจจัย ๔ ในปจจุบันเปนเรื่องของการแขงขันทางธุรกิจ ถาเราไม
มีการพัฒนาคนหรือสอนคนใหรูเทาทันเลหเหล่ียมทางธุรกิจแลว เราก็ไมสามารถท่ีจะพัฒนาความ
เปนอยูของคนท่ีเกี่ยวเนื่องดวยปจจัย ๔ ท้ังหลายเหลานี้ได๓๗๙ ยังมีความเกี่ยวเนื่องไปถึงการรูจักใช
ปจจัย ๔ ในการดํารงชีพ ปจจัยเหลานี้ คือ เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค วาแตละ
ปจจัยนั้นมีความสําคัญกับตนเองจริง และยังรวมไปถึงปจจัยอยางอ่ืนท่ีมนุษยเราสรางขึ้นมา เพ่ือเปน
ส่ิงอํานวยความสะดวกและใชกันอยางแพรอยูในปจจุบัน เชน รถยนต เครื่องซักผา โทรทัศน ตูเย็น 
แอร พัดลม เปนตน เพราะวาปจจัย ๔ นี้ เปนส่ิงท่ีมีความจําเปนตอการพัฒนาทางรางกายอยาง
แทจริง ท้ังพระภิกษุสงฆและประชาชนท่ัวไป ซ่ึงปจจัยท่ีสําคัญตอการพัฒนารางกายความเปนอยูนี้ 
แมวาจะมีการจํากัดขอบเขตท้ังสองฝายใหมีความแตกตางกัน พระภิกษุนั้นมีแนวทางปฏิบัติ ซ่ึงถือ
วาเปนตัวอยางท่ีแสดงถึงความจําเปนท่ีแทจริงของชีวิตอยางดีท่ีสุด ซ่ึงปรากฏอยูในตังขณิกปจจ
เวกขณปาฐะ หรือบทสวดพิจารณาปจจัยท่ีจําเปนของพระภิกษุสงฆ ดังนี้๓๘๐  
               ๑. จุดมุงหมายท่ีจําเปนเกี่ยวกับเครื่องนุงหม 
                   ๑.๑ ใชเครื่องนุงหมนี้เพ่ือปองกันความหนาว 
                   ๑.๒ ใชเครื่องนุงหมนี้เพ่ือปองกันความรอน 
                   ๑ .๓  ใ ช เ ครื่ อง นุ ง หม เ พ่ื อกํ าจั ด สัมผั สแ หง เห ลือ บ ยุ ง  ลม แด ด และ
สัตวเล้ือยคลาน 
                   ๑.๔ ใชเครื่องนุงหมเพ่ือปกปดอวัยวะท่ีทําใหเกิดความละอาย และอุดจาดตา 
               ๒. จุดมุงหมายท่ีจําเปนสําหรับอาหาร 
                    ๒.๑ ฉันอาหารเพ่ือใหรางกายนี้ดํารงอยูได 
                    ๒.๒ ฉันอาหารเพ่ือกําจัดความหิวท่ีเกิดขึ้นแลว 
                    ๒.๓ ฉันอาหารเพ่ือจะอนุเคราะหตอการปฏิบัติธรรม ไมใชเพ่ือการเลน เพ่ือ
ความมัวเมา เพ่ือความประดับ หรือการตกแตงประเทืองผิว  
               ๓. จุดมุงหมายท่ีจําเปนสําหรับเสนาสนะท่ีอยูอาศัย 
                    ๓.๑ เพ่ือปองกันความหนาว 
                    ๓.๒ เพ่ือกําจัดความรอน 
                    ๓.๓ เพ่ือปองกันสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตยเล้ือยคลาน 
                    ๓.๔ เพ่ือปองกันอันตรายท่ีจะมีมาจากดิน ฟา อากาศ 

                                         
                            ๓๗๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ, หนา ปกหลัง. 
                          ๓๘๐ ม.มู. (ไทย). ๑๒/๒๓/๒๓.  
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               ๔. จุดมุงหมายจําเปนสําหรับยารกัษาโรค (คิลานเภสัช)๓๘๑ 
                    ๔.๑ เพ่ือกําจัดเวทนาอันเกิดจากอาพาธ 
                    ๔.๒ เพ่ือความเปนผูท่ีไมมีโรคเบียดเบียน๓๘๒ 
                สรุปแลวจะเห็นไดวาการท่ีคนเราจะสรางความม่ันคงใหกับชีวิตและประสบผลสําเร็จ
ไดนั้นก็ตองอาศัยปจจัยส่ีนี้เหมือนกัน เพราะปจจัยท้ังส่ีอยางนี้เปนส่ิงท่ีเกื้อหนุนอธิษฐานธรรม ทํา
ใหเปนคนท่ีมีปญญารูจักใชสอยอยางถูกวิธี รูถึงคุณคาแทและคุณคาเทียมของปจจัย๓๘๓ มีสัจจะใน
การใชปจจัย ๔ เหลานั้น รูถึงความจริงท่ีเปนสมมติและความจริงท่ีเปนปรมัตถ รูจักการเก็บรักษา
และเสียสละปจจัย ๔ ท่ีตนเองมีอยูเพ่ือประโยชนท้ังตอตนเองและบุคคลอ่ืน ไมเปนผูท่ีมีความยึดติด
ในปจจัย และใชปจจัย ๔ เพ่ือการบําเพ็ญเพียรใหเกิดความสงบแหงจิต เปนตน 
 
๔.๓  การนําอธิษฐานธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง 
                   การนําอธิษฐานธรรมไปใชเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองนี้ ก็เพ่ือทําใหตนเอง
เปนบุคคลท่ีมีความสมบูรณในชีวิต ใชชีวิตตามหลักของอธิษฐานธรรมไดอยางถูกตอง รูหลักของ
นักปราชญ รูวาอะไรควรทําหรือไมควรทํา ซ่ึงในท่ีนี้เปนการกลาวถึงส่ิงท่ีมีความสัมพันธกับชีวิต
ของตนเองท้ังส้ิน เชน การรับผิดชอบกับบุคคลท่ีเกี่ยวของ การประกอบอาชีพหนาท่ีการงาน   
การเสริมสรางความดีงามใหกับชีวิต 
                ๑. การรับผิดชอบกับบุคคลท่ีเกี่ยวของ หมายถึง การท่ีเราไดใหความสําคัญเกี่ยวกับการ
มีความสัมพันธอันดีงาม กับบุคคลท่ีมีความเกี่ยวของกับเรา ใหอยูอยางมีความอบอุนและมีความสุข 
ท้ังบุคคลท่ีอยูในครอบครัวของเรา คือ บุตรและภรรยา ยังรวมไปถึงญาติพ่ีนอง ผูรวมงานท้ังท่ีเปน
ผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชา ตลอดท้ังผูท่ีมาพ่ึงอาศัยอยูในความปกครองดูแลของเราท้ังหมด 
ซ่ึงเราจะตองเขาใจ โดยการทําหนาท่ีใหดีและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะตองไมคํานึงถึงแตการท่ีจะทําให
เราไดประโยชนจากผูรวมงามโดยการคํานึงถึงแตเรื่องของวัตถุอยางเดียว ในท่ีนี้เพ่ือใหการทําหนาท่ี
ของเราใหประสบผลสําเร็จสูงสุด เราจะตองคํานึงถึงประโยชนและความสุขทางดานจิตใจดวย โดย

                                         
                       ๓๘๑ คิลานเภสัช หมายถึง เภสัช ๕ ชนิด คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย 
                           ๓๘๒ พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร (พันธประโคน), การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๒๑ - ๑๒๒.   
                 ๓๘๓ คุณคาแท หมายถึง คุณคาท่ีเปนประโยชนตอชีวิตโดยตรง หรือสิ่งท่ีมนุษยนํามาเพื่อใชแกไข
ปญหาของตนเพื่อความดีงาม เพื่อดํารงอยูดวยดีของชีวิต คุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องชวยวัด  สวนคุณคาเทียม 
หมายถึง คุณคาหรือประโยชนของสิ่งท้ังหลายท่ีมนุษยเพิ่มเติมใหแกสิ่งนั้น   
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การท่ีเราจะตองประพฤติตนใหเปนแบบอยางท่ีดี ชวยชักจูงชักชวนใหคนท่ีเกี่ยวของท้ังใน
ครอบครัวและผูรวมงานท้ังหลายใหเจริญงอกงามขึ้นดวยคุณธรรมเหลานี้ดวย คุณธรรมท่ีวานี้คือ 
อารยวุฒิ ซ่ึงมีอยูดวยกัน ๕ ประการคือ 
                ๑. งอกงามดวยศรัทธา คือการท่ีเราทําใหจิตใจของเรามีความเช่ือในพระรัตนตรัยและ
ในการกระทําความดี เช่ือในกฎแหงกรรม เช่ือวาทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว มีหลักธรรมคําสอนเปนหลัก
ในการยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือไมใหตนเองหลงผิด 
                ๒.  งอกงามดวยศีล คือการท่ีเรามีศีลคอยควบคุมไมใหเราหลงทําความผิดทางกายและ
ทางวาจา เพราะศีลนั้นเปนตัวควบคุมความประพฤติไมใหเราทําผิดทางกาย และทําผิดทางวาจา ทํา
ใหมีความประพฤติท่ีเรียบรอยดีงาม มีความซ่ือสัตยสุจริต รูจักวิธีการหาเล้ียงชีพ มีวินัยในตน เปนผู
ทีมีกิริยามารยาทอันงาม ทําใหเขาไดกับทุกคนและทําใหเปนท่ีรักของทุกคนอีกเชนกัน 
                ๓. งอกงามดวยสุตะ คือการท่ีเราเปนผูท่ีไดศึกษาหาความรู ไดยินไดฟงไดลงมือปฏิบัติ
มามากจนเกิดความชํานาญ โดยการท่ีเราไดขวนขวายใหไดรับการศึกษาใหสูงขึ้นอยูตลอดเวลา และ
ยังไดนําผลของการศึกษานั้นมาปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาจิตใจของตนใหสูงขึ้นไปจากท่ีเปนอยูจนกระท่ัง
ถึงการหมดกิเลสตัณหา 
                ๔. งอกงามดวยจาคะ คือ การท่ีไดเสียสละบริจาคส่ิงของท่ีเรามีเพ่ือใหเปนประโยชน
ตอบุคคลอ่ืน ทําใหเปนคนท่ีมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ทําใหเปนคนท่ีมีน้ําใจไมเปนคนตระหนี่ และเปน
บุคคลท่ีมีความสุขตอการท่ีตนเองไดทําประโยชนใหแกเพ่ือนมนุษยและสวนรวม 
                ๕. งอกงามดวยปญญา คือ การท่ีเราเปนบุคคลท่ีมีความรู ความสามารถในการใช
ความคิด เรียนรูจนทําใหเขาใจในเหตุผล รูถึงความดี ความช่ัว รูคุณและรูโทษ รูส่ิงท่ีทําแลวเปน
ประโยชนและไมเปนประโยชน จนกระท่ังสามารถมองเห็นส่ิงท้ังหลายดวยความเปนจริง มี
วิจารณญาณรูจักการใชปญญาพิจารณาเหตุปจจัย สามารถแกไขปญหาและอุปสรรค ตลอดท้ังการ
ทํางานตาง ๆ ใหดําเนินไปดวยดีตามแผนงานท่ีตนเองไดวางเอาไว๓๘๔  
                บุคคลผู ซ่ึงไดอาศัยกุลบุตรผูท่ีมีศรัทธา ยอมงอกงามดวยความเจริญ ๕ ประการ
ดังกลาว บุตร ภรรยา มิตรสหาย พวกพอง ผูท่ีรวมงานท้ังหลาย หมูญาติพ่ีนองและประชาชนผูท่ีได
อาศัย ก็เหมือนกัน เม่ือไดอาศัยกุลบุตรผูมีศรัทธา สมบูรณดวยศีล ยอมมีความเจริญงอกงามในโลกนี้ 
คนท่ีมีปญญารูแจงเห็นจริง เห็นศีล จาคะ และความประพฤติท่ีดีงามตั้งอยูในความสุจริต ของ
กุลบุตรผูท่ีถึงพรอมดวยศรัทธานั้นแลวยอมประพฤติตาม บุคคลผูท่ีประพฤติและตั้งม่ันอยูในธรรม 

                                         
                            ๓๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),   ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยอังกฤษ,  หนา ๔๔. 
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ซ่ึงเปนทางในการนําสัตวโลกใหไปสูสุคติ ยอมมีความเพลิดเพลินในโลกนี้สมความปรารถนา และ
ยอมบรรเทิงในโลกสวรรคตามท่ีตนเองปรารถนา๓๘๕ 
             ๒. การประกอบอาชีพหนาท่ีการงาน หมายถึง การพัฒนาความเปนอยูของตนเองใหดี
ขึ้น ท้ังท่ีเกี่ยวกับทรัพยสินเงินทอง เกี่ยวกับหนาท่ีการงาน ทําใหรูจักวิธีการหามาซ่ึงทรัพยสินเงิน
ทอง และทรัพยสินเงินทองท่ีหามาไดนั้นจะตองเปนทรัพยท่ีหามาไดดวยความสุจริต รูจักวิธีการ
ประกอบอาชีพท่ีทําใหอาชีพของตนเองมีความม่ันคง ทําใหชีวิตมีความกาวหนาและสําเร็จรูหลัก
ของความเจริญและความเส่ือม  รูหลักแหงความสําเร็จ ทําใหเปนคนท่ีมีหลักฐาน ดังนี ้
                ๒.๑ รูหลักของการหาและก ารรักษา ซ่ึงทรัพย สิน เงินทอง  ซ่ึงในทาง
พระพุทธศาสนาถือวาเปนหัวใจเศรษฐี  หรือหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน หรือ
หลักธรรมอันอํานวยสุขขั้นตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน มีอยูดวยกัน ๔ ขอคือ 
               ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ การท่ีเปนผูท่ีมีความ
ขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนอบรมพัฒนาฝมือ
ของตนเองใหมีความชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีดี
และทํางานนั้นดําเนินไปใหไดผลด ี
               ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ การรูจักคุมครอง เก็บรักษา
โภคทรัพยและผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรมดวยกําลังของตน  ไมให
เปนอันตราย ชํารุด เสียหาย เส่ือมเสียหรือสูญหายไป 
                ๓. กัลยานิมิตตตา การคบหาคนดีเปนมิตร คือ การรูจักคบคาสมาคมกับ
คนท่ีเปนบัณฑิต ไมคบคนท่ีจะชักนําตนเองไปในทางท่ีเส่ือมเสีย เลือกคบและศึกษากับทานผูรู
ผูทรงคุณวุฒิ ผูท่ีมีความสามารถ ผูท่ีนาเคารพนับถือ และผูท่ีมีคุณสมบัติเกื้อกูลตออาชีพการงานท่ี
ตนเองกระทําอยู 
                ๔. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ มีการเล้ียงชีวิตของตนเองใหอยูใน
กรอบของศีลธรรม เสมอตนเสมอปลาย ไมตกอยูภายใตแหงอํานาจของอบายมุข มีความรับผิดชอบ
ช่ัวดี รูคุณรูโทษรูหลักแหงความเส่ือมและความเจริญของการดําเนินชีวิต รูจักกําหนดรายไดและ
รายจาย มีความเปนอยูท่ีพอดีกับรายได เปนคนมัธยัสถ ไมทําใหตนเองตองฝดเคืองหรือฟุมเฟอย 
เปนคนท่ีทํางานแลวมีรายไดมากกวารายจาย และสวนท่ีเหลือก็ประหยัดเก็บไว๓๘๖ หากบุคคลภายใน
สังคม สามารถประกอบอาชีพควบคุมรักษาทรัพย เกี่ยวของกับคนดี และรูจักประมาณในการ
                                         
                            ๓๘๕ องฺ ปญจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๖๒. 
                            ๓๘๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา,๒๕๕๐),  หนา  ๓๘. 
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บริโภคใชสอยเชนนี้ ปญหาทางเศรษฐกิจจากจุดยอยคือปจเจกชนจะม่ันคง เม่ือปจเจกชนแตละคน
ภายในสังคมมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ก็จะชวยใหสังคมและประเทศชาติมีความม่ันคงและพัฒนา
ตามไปดวย๓๘๗ 
               สรุป แลวคนท่ีจะเรียกไดวาเปนผูท่ีมีการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองเกี่ยวกับความ
เปนอยูนี้ จะตองเปนคนท่ีมีธรรมท้ัง ๔ ขอนี้เปนหลักของการทํางาน จึงไดขึ้นช่ือวารูจักหา รูจัก
รักษาทรัพย หรือการหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนท่ีทํามาหากินดี สามารถตั้งตัวและสรางหลักฐาน
ได และยังใชทรัพยท่ีหามาไดใหเปนประโยชน เปนผูท่ีตั้งอยูในสัมมาอาชีพ รูหลักการบริหารทาง
เศรษฐกิจท่ีถูกตอง ก็เพราะไดปฏิบัติตามหลักของธรรมเหลานี้ ซ่ึงไดช่ือวาเปนผูท่ีมีการพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรมอีกวิธีหนึ่ง 
                ๒.๒ รูจักหลักของความสําเร็จกับการพัฒนาชีวิตของตนเองใหดีขึ้น หลักการนี้
เปนการพัฒนาตนเองเพ่ือนําพาตนใหไปสูความสําเร็จแหงกิจการตาง ๆ ท่ีทําหรือรับผิดชอบอยู ให
ประสบความสําเร็จตามจุดหมายท่ีวางเอาไว  ท่ีเรียกวาอิทธิบาท ๔ ซ่ึงมีอยูดวยกัน ๔ ขอ คือ  
                    ๑. ฉันทะ มีใจรัก คือ มีความพอใจในส่ิงท่ีจะทํานั้น และจะตองลงมือทํา
ส่ิงนั้นดวยใจรักจริง ๆ มีความตองการทําใหเปนผลสําเร็จอยางดีท่ีสุดแหงงานและกิจการท่ีทํานั้น 
ไมใชทําเพ่ือใหผานไปเฉย ๆ หรือทําเพ่ือใหไดรับคาจาง หรือรางวัลหรือผลกําไร ช่ือเสียง เกียรติยศ
จากงานท่ีทําเทานั้น  
                    ๒. วิริยะ พากเพียรทํา คือ ขยันหม่ันประกอบ หม่ันขยันในการทําส่ิงนั้น
ดวยความพยายามมุมานะ บากบ่ัน มีความเขมแข็ง อดทน เอาธุระ ไมท้ิงธุระ ไมท้ิงงาน ไมทอถอย
หรือเสียกําลังใจ เดินหนาทําหนาท่ีหรือทํากิจการงานเหลานั้น จนกวาจะประสบผลสําเร็จ 
                    ๓. จิตตะ เอาใจฝกใฝ คือ มีความตั้งจิตตั้งใจรับรูในส่ิงท่ีจะลงมือทํานั้น 
และงานนั้นดวยมันสมองท่ีเต็มไปดวยความคิด เพ่ือใหงานเหลานั้นออกมาเปนท่ีช่ืนชอบ สวยงาม
และมีคุณภาพ ไมปลอยใหจิตใจฟุงซานเล่ือนลอย ใชความคิดในเรื่องนั้นบอย ๆ คิดอยูตลอดเวลา 
อุทิศแรงกาย จิตใจเพ่ืองานท่ีทํานั้นอยางเสมอตนเสมอปลาย  
                     ๔. วิมังสา การใชปญญาสอบสวน คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ 
ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลย ขัดของ บกพรอง ในส่ิงท่ีตนเองทํานั้น มีการ
ใชปญญาในการทดสอบ ทดลอง วางแผน มีการตรวจสอบ ประเมินผล คิดคนหาวิธีปรับปรุงแกไข 

                                         
                             ๓๘๗ พระราชธรรมานิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมาธิปไตย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการ
ศาสนา, ๒๕๓๕),  หนา ๑๘ – ๑๙.  
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ใหดีขึ้นอยูตลอดเวลา เพ่ือทําใหงานท่ีตนทํานั้นดําเนินไปไดอยางไมมีอุปสรรคและใหไดผลท่ีดียิ่ง ๆ 
ขึ้นไปอยางไมมีท่ีส้ินสุด๓๘๘ 
                  สรุปแลวเกี่ยวกับหลักความสําเร็จนี้ ถาบุคคลใดไดปฏิบัติตามหลักธรรมท้ัง ๔ ขอนี้
แลว ยอมจะทําใหชีวิตความเปนอยูของตนเองเจริญรุงเรืองขึ้น ทําใหเปนคนท่ีมีใจรักในงาน มีความ
เพียรอยางดี มีใจท่ีไมทอถอย มีปญญาท่ีฉลาดในการทํางาน ก็ยอมท่ีจะนําพาชีวิตของบุคคลนั้นใหมี
แตความเจริญกาวหนาและม่ันคงในหนาท่ีการงานจนถึงท่ีสุด  
               ๒.๓ ดานการคบมิตร  การพัฒนาเกี่ยวกับการเลือกคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีจะ
มาเปนมิตรนั้น พระพุทธองคไดทรงตรัสเกี่ยวกับเรื่องนี้ไวในมงคลสูตรในมงคลท่ี ๑ และมงคลท่ี ๒ 
วา                                
                มงคลที่ ๑ อเสวนา จ พาลานงฺ คือ การไมคบคนพาล นั้นหมายความวาอยาได
คบหาสมาคมผูกสมัครรักใคร ไปมาหาสูดวยคนพาล คนพาลเปนคนเกียจคราน ไมทํากิจการการ
งานและหาวิชาความรูท่ีจะมาซ่ึงลาภผล ไมรูจักรักษาทรัพยของตนดวยอุบายแหงปญญา เล้ียงชีวิต
ดวยความประมาท ไมมีความศรัทธาในพระรัตนตรัย  ไมมีศีล ไมสนใจในการฟงธรรม ไมมีการ
บริจาคทรัพยเพ่ือประโยชนตอสวนรวม เปนผูท่ีมีจิตใจท่ีโลภ เปนคนมักโกรธอาฆาตพยาบาท พูด
เท็จ ไมมีการแสวงหาประโยชนท้ังในชาตินี้และชาติหนา ถาบุคคลใดไดคบหาสมาคมกับคนพาล
แลวก็เปนอัปมงคล ทําใหเกิดความฉิบฉายท้ังในชาตินี้และชาติหนา 
              คนพาล คือ บุคคลท่ีดําเนินชีวิตปกติดวยกายทุจริต วาจาทุจริต  ใจทุจริต เปนคนมี
อัธยาศัยช่ัวราย เกเร ไมรูจักรับผิดชอบช่ัวดี ไมฟงเหตุผลของใคร ยอมทําตนเองและเหลาคนท่ีทํา
ตามใหพินาศดวยความเห็นผิด ภัยอันตรายอุปสรรคทุกชนิดยอมเกิดจากคนพาล 

       ลักษณะของคนพาล 
                 ๑. คนพาลยอมคิดแตในเรื่องท่ีไมดี มีความเห็นผิดดวยอํานาจแหงมิฏฐาทิฏฐิ 
                 ๒. คนพาลยอมพูดในส่ิงท่ีไมดี มีการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดเพอเจอเหลวไหล ไร
สาระไมเปนประโยชน 
                 ๓. คนพาลยอมทําในส่ิงท่ีไมดี มีการฆาสัตว ลักทรัพย และประพฤติผิดในภรรยาของ
ผูอ่ืน 
                 ทานผูรูไดกลาววา ทางท่ีคนพาลเดินไปแลว ยอมเปรียบเหมือนทางไปของไฟปา ซ่ึง
ลุกลามไหมทุกอยาง ใหพินาศยอยยับไป คนพาลนั้นเปรียบเหมือนปลาเนาท่ีหอดวยใบไม ยอมเปน

                                         
                             ๓๘๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  ฉบับพากยอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา,๒๕๕๐) , หนา  ๓๖. 
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ท่ีรังเกียจ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ผูใดผูกปลาเนาแมดวยปลายหญาคา หญาคานั้นก็มีกล่ินเนาฟุง
ไปดวย เพราะฉะนั้นจึงไมควรคบคนพาล ไมควรฟงคําของคนพาล ไมควรอยูรวมกับคนพาล ไมพึง
เจรจาปราศรัยกับคนพาล คนพาลนั้นมีมีชีวิตอยูเพียงลมหายใจเขาออก ไมมีปญญา คนปญญาทราม
ยอมแนะนําขอท่ีไมควรแนะนํา เพราะวาคนพาลไมรูจักธรรม ไมรูจักวินัย ไมรูจักรับผิดชอบช่ัวดี 
การท่ีเราจะแนะนําคนพาลก็แสนยาก เพราะลักษณะของคนพาลเม่ือถูกตักเตือนก็โกรธ ไมยอมรับ
ฟงเหตุผลของผูใด ไมเขาใจในความปรารถนาดีของผูอ่ืน ทานจึงกลาววา บุคคลท่ีหวังความเจริญ 
พึงเวนจากคนพาลใหหางไกล เหมือนคนเวนหางจากงูท่ีมีพิษราย ฉะนั้น๓๘๙ จากนั้นพระผูมีพระภาค
เจายังตรัสกับพระภิกษุสงฆอีกวา ขึ้นช่ือวาการคบหาสมาคมกับคนพาล เปนการเลว เพราะคนพาล
ยอมกอแตส่ิงอันไมเปนประโยชนให การอยูรวมกับคนพาลยอมกอความพินาศใหแกชนผูเปน
มนุษย แมตนมะมวงซ่ึงมีรสหวานปานรสทิพย ซ่ึงไมมีจิตวิญญาณ อาศัยการเกี่ยวพันของรากและกิ่ง
ของพืชท่ีไมมีจิตวิญญาณ ก็ยังกลายเปนตนไมท่ีมีรสขมไปได๓๙๐ 
                 มงคลที่ ๒ ปณฺฑิตานฺ จ เสวนา การคบหาสมาคมกับบัณฑิต หมายถึงคบกับ
บุคคลผูรู เปนนักปราชญ เพราะนักปราชญยอมแสวงหาประโยชน ๒ ประการคือ ประโยชนในชาติ
นี้และประโยชนในชาติหนา บัณฑิตยอมชักนําใหคนทําดี มีสุจริต ๓ เปนผูมีศีลธรรมอันดีงาม ไมมี
ความโลภ ไมคิดอาฆาตพยาบาทจองเวรใคร ไมมีความเห็นผิดไปจากพระพุทธศาสนา เพราะขึ้นช่ือ
วาปราชญนั้นเปรียบเหมือนของท่ีมีคุณคา มีประโยชน เปนของท่ีมีกล่ินหอมฟุงขจรขจายไปท่ัว ท้ัง
ทวนลมและตามลม เปนผูท่ีประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ ผูท่ีคบหากับบัณฑิตยอมมีแตความเจริญ
ฝายเดียว๓๙๑ บัณฑิตเปนผูท่ีมีปญญา ทรงความรู เปนนักปราชญ พระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจก
พุทธเจา พระอรหันตสาวกท้ังหลาย ไดช่ือวาเปนบัณฑิต ผูท่ีประกอบดวยกายสุจริต วาจาสุจริต ใจ
สุจริต ช่ือวาเปนบัณฑิต บัณฑิตท้ังหลายสามารถกําจัดภัยและอุปสรรคไดทุกอยางดวยปญญา แกผูท่ี
ทําตามคําแนะนําคําสอนของตน ปองกันภัยแกไขไดในยามมีภัย ปญญาของบัณฑิตเปรียบประหนึ่ง
ดวงประทีปสองสวางในท่ีมืด ประหนึง่คนไดขาวไดน้ําในยามท่ีถูกความหิวกระหายครอบงํา๓๙๒   
               ศิลปะแหงการคบมิตร ถาเราเปนคนหึงหวงและริษยา เราจักเปนผูหางเหินจากมิตร
สหาย ถาเรามีมุทิตาในความสําเร็จของผูอ่ืน เราก็จะเปนท่ีรักของเพ่ือนฝูง และจักมีความเจริญใน

                                         
                            ๓๘๙ สุรีย  มีกิจผล. คุณธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม, (กรุงเทพฯ : บริษัทคอมฟอรม จํากัด, 
๒๕๕๐), หนา ๑๕ 
                            ๓๙๐ สุรีย  มีกิจผล. คุณธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม,  หนา ๑๙. 
                         ๓๙๑ พระครูปญญามุนี (ออน), คัมภีรมงคลทีปนีแปล, (กรุงเทพฯ : อํานวยสาสนการพิมพ, ๒๕๓๔), 
หนา ๖ – ๒๘. 
                            ๓๙๒ สุรีย  มีกิจผล. คุณธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม, หนา ๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๕๖ 

มิตรภาพ๓๙๓สําหรับหลักสําคัญของการคบมิตร พระพุทธองคไดตรัสไวใหเราไดทําการศึกษาเรียนรู 
ท้ังท่ีเปนมิตรแท ๔ จําพวกและมิตรเทียม ๔ จําพวก โดยไดจําแนกรายละเอียดไวดังตอไปนี้  
               ๑. มิตรแท ๔ จําพวก ประกอบดวย มิตรมีอุปการะ  มิตรรวมทุกขรวมสุข   
มิตรแนะนําประโยชน  มิตรมีความรักใคร  ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี ้
                ๑.๑ มิตรมีอุปการะ มีลักษณะ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
                             ๑. ปองกันมิตรผูประมาทแลว เม่ือเพ่ือนตกอยูในความประมาทหรือทํา
อะไรท่ีผิดพลาดก็คอยปกปอง ปองกันชวยแนะนําเพ่ือนใหมีสติอยูเสมอ บอกหรือแนะนําใหเพ่ือน
ไดเห็นโทษของความประมาท 
                             ๒. ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว เม่ือเพ่ือนตกอยูในความ
ประมาทแลว ทรัพยตาง ๆ ท่ีจะเกิดความเสียหายตามมาก็คอยปกปองไวใหเพ่ือน ไมใหตองตกไป
เปนของคนอ่ืน อันเนื่องมาจากความประมาทของเพ่ือน 
                             ๓. เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพํานักได เม่ือเพ่ือนไดรับความเดือดรอนหรือมี
อันตรายท่ีจะเกิดขึ้น เราก็สามารถท่ีจะปกปองเพ่ือนไมใหมีอันตรายได โดยใหเพ่ือนนั้นไดอยูอยาง
ปลอดภัย ถาเกินกวาเราจะปกปองได ก็ขอความชวยเหลือจากคนท่ีเราเคารพนับถือมาชวยอีกทีหนึ่ง 
                             ๔. เม่ือมีกิจท่ีจําเปนเกิดขึ้น ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทา ของทรัพยท่ี
ตองการในกิจนั้น เม่ือเพ่ือนเดือดรอนตองการความชวยเหลือในการทํางานหรือปรับปรุงกิจการของ
ตนเองใหดีขึ้น เพ่ือประโยชนของเพ่ือน เราก็ตองใหความชวยเหลือเพ่ือนมากกวาท่ีเพ่ือนออก
ปากขอเรา  
                ๑.๒ มิตรรวมทุกขรวมสุข มีลักษณะ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
                            ๑. บอกความลับแกเพ่ือน เม่ือเรามีความลับท่ีจําเปนท่ีเกี่ยวกับเหตุการณ
สําคัญตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับตัวเราก็บอกใหเพ่ือนไดรับรู เม่ือมีปญหาอะไรก็เกิดขึ้นจะไดหาทางชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันได 
                            ๒. ปดความลับของเพ่ือน เม่ือเพ่ือนมีไมสามารถเปดเผยหรือมีเรื่อง
รายแรงเกิดขึ้น ก็ชวยปกปดความลับของเพ่ือนไมใหคนอ่ืนรู เพ่ือความสงบสุขและความปลอดภัย
ของเพ่ือน 

                                         
                             ๓๙๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ),   ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐),  หนา ๑๖๑. 
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                            ๓. ไมละท้ิงในยามอันตราย เม่ือเพ่ือนตกอยูในอันตราย หรือถูกคนอ่ืน
รังแกท้ังเรื่องท่ีเกี่ยวกับความเปนอยูหรือหนาท่ีการงาน ก็ยื่นมือเขาไปชวยเหลือเพ่ือนใหเต็ม
ความสามารถ ไมท้ิงเพ่ือนใหตอสูอยูตามลําพัง 
                            ๔. แมชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชนของเพ่ือนได เพ่ือความปลอดภัย
หรือเพ่ือความสุขของเพ่ือน เพ่ือใหเพ่ือนไมพบกับความเดือดรอน ถาเปนเพ่ือนตายกันแลว ชีวิตของ
เราถึงจะตองแลกดวยชีวิตก็ทําเพ่ือเพ่ือนได 
                   ๑.๓  มิตรแนะนําประโยชน  มีลักษณะ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
                       ๑. หามมิใหทําความช่ัว เม่ือเพ่ือนหลงผิดคิดในเรื่องท่ีไมดีงามผิดกฎหมาย 
ศีลธรรมอันดีงาม ก็คอยหามปรามเพ่ือนไมใหทําความช่ัวนั้น และอธิบายแนะนําใหเพ่ือนไดเขาใจ
ในโทษท่ีจะเกิดขึ้นจากการทําช่ัวท้ังหลายเหลานั้น 
                       ๒. แนะนําใหตั้งอยูในความดี เนื่องจากขอแรกเม่ือหามไมใหเพ่ือนทํา
ความช่ัวแลว เรายังตองแนะนําใหเพ่ือนทําแตคุณงามความดี ทําในส่ิงท่ีถูกตองตอศีลธรรมอันดี และ
กฏหมายของบานเมือง 
                       ๓. ใหฟงส่ิงท่ีไมเคยฟง คือส่ิงไหนท่ีเราเคยพบเห็นมาแลวเพ่ือนเรายังไม
เคยไปไมเคยเห็นก็พูดใหเพ่ือนไดรู ส่ิงท่ีบอกใหเพ่ือนรูนั้นก็ตองเปนส่ิงท่ีดแีละเปนประโยชน 
                       ๔. บอกทางสวรรคให บอกใหเพ่ือนเปนคนมีหิริ โอตตัปปะ บําเพ็ญกุศล
ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ซ่ึงเปนการปฏิบัติเพ่ือใหตนเองไดไปสวรรค 
                   ๑.๔  มิตรมีความรักใคร  มีลักษณะ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
                       ๑. ไมพอใจความเส่ือมของเพ่ือน ถาเราไดเห็นเพ่ือนมีชีวิตความเปนอยูท่ี
ตกต่ําหรือฐานะทางครอบครัวเส่ือมถอยลงก็รีบเขาไปชวยเหลือ แนะนํา อุมชูเพ่ือนไมใหเส่ือมถอย
ลงไปอีก 
                      ๒. พอใจความเจริญของเพ่ือน ถาเพ่ือนของเรามีความเจริญรุงเรืองท้ังใน
ครอบครัว ในชีวิตหนาท่ีการงาน เราก็ตองยินดีกับเพ่ือน  
                      ๓. หามปรามคนท่ีนินทาเพ่ือน เม่ือมีคนมาใสรายนินทาเพ่ือนของเรา ตัว
เราก็ตองอธิบายใหคนเหลานั้นไดเขาใจ วาเพ่ือนของเราไมไดเปนดั่งท่ีเขานินทาวารายนั้น ถาหาก
เพ่ือนเราผิดก็ตองอธิบายใหเขาใจตามความเปนจริง 
                      ๔. สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน เม่ือพบกับคนท่ีกลาวสรรเสริญคุณงาม
ความดีของเพ่ือนเราใหปรากฏตอสาธารณะชน เราก็ตองกลาวสนับสนุนคํากลาวของคนเหลานั้น 
และยังอธิบายเพ่ิมสวนท่ีคนเหลานั้นยังทราบไมหมด เพ่ือใหคนอ่ืนไดเขาใจในตัวเพ่ือนยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
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                บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเขาไปคบหาดวยความจริงใจ เหมือนกับมารดาคบหาบุตรผูท่ี
เกิดแตในอกตน บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล ยอมสวางโชติชวงดั่งดวงไฟ เม่ือบุคคลสะสมโภคทรัพย
อยูดั่งตัวผ้ึงสรางรัง โภคทรัพยของเขาก็ยอมเพ่ิมพูนขึ้น ดุจจอมปลวกท่ีตัวปลวกกอขึ้นฉะนั้น 
คฤหัสถในตระกูล ผูสามารถ ครั้นรวบรวมโภคทรัพยไดอยางนี้แลว พึงแบงโภคทรัพยออกเปน ๔ 
สวน คือ สวนหนึ่งใชสอย ๒ สวนใชประกอบการงาน สวนท่ี ๔ เก็บไวดวยหมายใจวาจะใชในยาม
มีอันตราย จึงผูกมิตรได๓๙๔ 
              ๒. มิตรเทียมหรือมิตรปฏิรูป  ๔ จําพวก ประกอบดวย คนท่ีถือเอาแตประโยชนจาก
ผูอ่ืนฝายเดียว  คนดีแตพูด คนพูดประจบ คนท่ีเปนชักนําในทางเส่ือม ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
                  ๒.๑ คนท่ีถือเอาประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว  (คนปอกลอก)  มีลักษณะ ๔ อยาง 
ดังตอไปนี ้
                       ๑. เปนผูถือเอาแตประโยชน  มิตรพวกนี้โดยสวนมากจะเปนคนท่ีเห็นแก
ตัว เม่ือมีผลประโยชนอะไรเกิดขึ้นก็เอาแตมากใหเพ่ือนแตนอยหรืออาจจะไมใหเลย 
                      ๒. เสียนอย ปรารถนาจะไดมาก ถาหากตองเสียประโยชนอะไรใหกับ
เพ่ือน พวกนี้ก็มีความหวังท่ีจะเอาคืนมากกวาท่ีตนไดใหแกเพ่ือนไปกอนหนานี้แลว 
                      ๓. เม่ือตัวเองมีภัยจึงทํากิจของเพ่ือน มิตรพวกนี้จะไมชวยเหลือใครเลย แต
เม่ือยามท่ีตนเองเดือดรอนหรือมีภัย ก็จะรีบเขาไปชวยงานของเพ่ือนเพ่ือใหเพ่ือนปกปองตนเอง 
                     ๔. คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชน คนแบบนี้ถาเพ่ือมีฐานะความเปนอยู
ดีกวาตนถึงคบ สวนเพ่ือนท่ีมีฐานะดอยกวาจะไมใหความสนใจ ท่ีคบก็เพราะหวังจะไดสมบัติจาก
เพ่ือน ไมไดคบหาดวยความจริงใจ 
                  ๒.๒  คนดีแตพูด  มีลักษณะ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
                      ๑. กลาวตอนรับดวยเรื่องท่ีเปนอดีตไปแลว เพ่ือนแบบนี้จะกลาวแตใน
เรื่องของอดีตท่ีผานมานานแลวใหเพ่ือนไดฟงเพ่ือประโยชนของตนเอง แตเรื่องท่ีพูดนั้นไมมี
ประโยชนอะไรกับเพ่ือนเลย 
                     ๒. กลาวตอนรับดวยเรื่องท่ียังมาไมถึง อีกอยางก็คือ กลาวถึงเรื่องท่ียังไป
เกดิขึ้นใหเพ่ือนฟง เปนลักษณะของการวาดมโนภาพใหปรากฏ แตในความเปนจริงหาเปนเชนนั้น
ไม และเรื่องท่ีพูดถึงสวนใหญก็เปนไปในลักษณะของความเพอฝน  

                                         
                            ๓๙๔ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐ – ๒๖๕/๒๐๙ – ๒๑๒.  
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                     ๓. สงเคราะหดวยส่ิงท่ีหาประโยชนมิได เปนลักษณะของคนท่ีเห็นแกตัว
อีกอยางหนึ่ง คือใหส่ิงท่ีทําประโยชนอะไรไมไดแลวใหแกเพ่ือน เปนของเส่ือมคุณภาพ หมดอายุ 
ของท่ีตนเองไมตองการ และของท่ีใหก็ไมเปนประโยชนแกเพ่ือนเหมือนกัน 
                     ๔. เม่ือมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ เม่ือเพ่ือนมีความ
เดือดรอนเกิดขึ้น ตองการความชวยเหลือก็จะปฏิเสธหรือหลบหนาเพ่ือน 
                ๒.๓  คนพูดประจบ  มีลักษณะ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
                       ๑. เพ่ือนทําช่ัว ก็คลอยตาม เม่ือเราทําช่ัวก็ทําตาม ท้ังท่ีรูวาส่ิงนั้นไมดี ก็ไม
เคยหามมีแตจะยุสงใหทําขึ้นไปอีก 
                       ๒. เพ่ือนทําดี ก็คลอยตาม เห็นเราทําดีก็ทําตาม เหตุท่ีทําตามก็ตองมีกล
อุบายหรือผลประโยชนบางอยางแอบแฝงอยู 
                       ๓. สรรเสริญตอหนา เม่ือเห็นหนาเราก็กลาวยกยอง ยกยองในเรื่องท่ีเปน
จริงบางไมเปนจริงบาง และยกยองเกินความเปนจริง 
                       ๔. นินทาลับหลัง แตเม่ืออยูลับหลังมีแตการกลาวใหราย เรื่องท่ีเพ่ือนทํา
ถูกก็พูดวาทําผิด ใหรายเพ่ือน แถมยังกลาวแตส่ิงท่ีดีใหแกตนเอง แลวเหยียบย่ําเพ่ือนใหไดรับความ
เสียหาย 
                  ๒.๔  คนท่ีเปนชักนําในทางเส่ือม มีลักษณะ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
                       ๑. เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราเมรัย อันเปน
เหตุแหงความประมาท ชวนดื่มเหลาท้ังท่ีรูวาทําลายสุขภาพแตไมหาม เพราะตนเองอยางดื่มดวย 
                       ๒. เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ใน
เวลากลางคืน ชอบชวนเพ่ือนไปเท่ียวสถานท่ีไมดี สถานท่ีท่ีมีการประกอบอาชีพท่ีผิดศีลธรรม เชน
สถานท่ีคาประเวณี เปนตน 
                       ๓. เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเท่ียวดูมหรสพ มีมหรสพท่ีไหน
ใกลไกลก็ชวนเพ่ือนไปเท่ียวดูตลอดเวลา ไมหวงทําการงาน เท่ียวดูมหรสพอยางเดียวท้ังท่ีรูวาไม
เกิดประโยชน  
                       ๔. เปนเพ่ือนท่ีชักนําใหหมกมุนในการเลนการพนัน อันเปนเหตุแหง
ความประมาท เพ่ือนประเภทนี้ เห็นการพนันเปนส่ิงท่ีสรางความร่ํารวยใหกับตนเอง ท้ังท่ีรูวาจะทํา
ใหเสียทรัพย แตก็ยังชักชวนเพ่ือนไปเลน 
                   คนท่ีเปนเพ่ือนชักนําในทางเส่ือม บัณฑิตท้ังหลายพึงทราบวา คนเหลานั้นไมใชมิตร
แทแตเปนมิตรเทียม มิตรท่ีจะนําความเดือดรอนมาสูตน โดยเหตุ ๔ ประการดังกลาวขางตนนี้ 
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บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเวนเสียใหหางไกล อยาใหเขามาใกลเรา เหมือนคนเวนทางมีภัยเฉพาะหนา
เสียฉะนั้น๓๙๕ 
                ๓. การเสริมสรางความดีงามใหกับชีวิต  การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมเกี่ยวกับ
ศีลธรรมท่ีเสริมความงามใหกับชีวิตนี้ เปนเรื่องเกี่ยวกับศีล ก็เพราะวาศีลนี้เปนตัวควบคุมใหคนเรามี
การรักษาความประพฤติทางกาย ทางวาจา ใหมีแตความเรียบรอย ทําใหเปนคนท่ีมีการดําเนินชีวิต
ไปในทางท่ีดีงาม ทําใหเปนคนท่ีมีระเบียบวินัยในตัวเอง ไมเปนคนท่ีประมาท เปนคนท่ีตั้งม่ันอยู
เฉพาะคุณงามความดี คนท่ีมีศีลธรรมประจําใจแลวยอมเปนคนท่ีออนโยน สุภาพเรียบรอย การพูดจา
ก็พูดในส่ิงท่ีนํามาซ่ึงประโยชนและเกิดความสามัคคีในหมูคณะ สวนคําพูดหรือการกระทําท่ีนํามา
ซ่ึงความแตกแยก เดือดรอน ก็จะไมพูดไมทํา ซ่ึงพระพุทธเจาไดแสดงไวในสิงคาลกสูตร ดังนี ้
                   ๓.๑ การเวนกรรมกิเลส (กรรมเครื่องเศราหมอง) ๔ ประการคือ 
                       ๑. กรรมกิเลสคือปาณาติบาต (การไมทํารายรางกายทําลายชีวิต) 
                       ๒. กรรมกิเลสคืออทินนาทาน (การไมลักทรัพยการของผูอ่ืน) 
                       ๓. กรรมกิเลสคือกาเมสุมิจฉาจาร (ไมประพฤติผิดทางเพศ) 
                       ๔. กรรมกิเลสคือมุสาวาท (การไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง) 
                    พระพุทธเจาไดตรัสวา การฆาสัตว การลักทรัพย การลวงละเมิดภรรยาผูอ่ืน และ
การพูดเท็จ เรียกวากรรมกิเลส บัณฑิตท้ังหลายไมสรรเสริญ๓๙๖ 

         ๓.๒ การเวนอคติ  คือ การไมทําบาปกรรม(ความลําเอียงท่ีทําใหประพฤติ
คลาดเคล่ือนจากความเปนธรรม) มี ๔ ประการ คือ 
                       ๑. ยอมถึงฉันทาคติ (ลําเอียงเพราะรัก) 
                       ๒. ยอมถึงโทสาคติ (ลําเอียงเพราะชัง) 
                       ๓. ยอมถึงโมหาคติ (ลําเอียงเพราะเขลา) 
                       ๔. ยอมถึงภยาคติ (ลําเอียงเพราะกลัว) 
                สวนบัณฑิตท้ังหลายนั้น ยอมไมถึงฉันทาคติ ยอมไมถึงโทสาคติ ยอมไมถึงโมหาคติ 
ยอมไมถึงภยาคติ ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา บุคคลใดละเมิดความชอบธรรม เพราะฉันทาคติ 
โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคลนั้นยอมเส่ือม เหมือนดังจันทรขางแรมฉะนั้น สวนบุคคลใด
ไมละเมิดความชอบธรรม เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ยศของผูนั้นยอมเจริญ เหมือนดวง
จันทรขางขึ้น ฉะนั้น๓๙๗  
                                         
                           ๓๙๕ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔ – ๒๕๙/๒๐๗ – ๒๐๙.  
                     ๓๙๖

 ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐ – ๒๐๑. 
                            ๓๙๗

 ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๖/๒๐๑ – ๒๐๒. 
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                  ๓.๓ การเวนอบายมุข (ชองทางแหงความเส่ือม) มี ๖ อยางคือ 
                  เกี่ยวกับอบายมุขนี้ บุคคลใดก็แลวแตหากนําตัวเองเขาไปเกี่ยวของแลวยอมจะพบ
กับความฉิบหายสถานเดียว มีอยูดวยกัน ๖ ประการคือ 
                       ๑. การหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท เปนอบายมุขแหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                       ๒. การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน เปนอบายมุข
แหงโภคทรัพยท้ังหลาย  
                       ๓. การเท่ียวดูมหรสพ  เปนอบายมุขแหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                       ๔. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท  เปนอบายมุข
แหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                       ๕. การหมกมุนในการคบคนช่ัวเปนมิตร  เปนอบายมุขแหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
                       ๖. การหมกมุนในความเกียจคราน  เปนอบายมุขแหงโภคะทรัพยท้ังหลาย 
            โทษของการหมกมุนในอบายมุข ดังนี้  

         ๑. โทษแหงสุราเมรัย มี ๖ ประการคือ 
                     ๑.๑ เสียทรัพยทันตาเห็น 
                        ๑.๒ กอการทะเลาะวิวาท 
                        ๑.๓ เปนบอเกิดแหงโรค 
                        ๑.๔ เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง 
                        ๑.๕ เปนเหตุใหไมรูจักอาย 
                        ๑.๖ เปนเหตุทอนกําลังปญญา 
                   บุคคลผูท่ีมีการหมกมุนอยูในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท มีโทษ ๖ ประการฉะนี้ 
                   ๒. โทษแหงการเท่ียวกลางคืน มี ๖ ประการคือ 
                        ๒.๑ ช่ือวาไมคุมครอง ไมรักษาตน 
                        ๒.๒ ช่ือวาไมคุมครอง ไมรักษาบุตรภรรยา 
                        ๒.๓ ช่ือวาไมคุมครอง ไมรักษาทรัพยสมบัต ิ
                        ๒.๔ เปนท่ีสงสัย(คือถูกสงสัยวาเปนผูทํากรรมช่ัวท้ังท่ีไมมีสวนในการทํา
กรรมช่ัวนั้นๆ ของคนอ่ืนดวยเหตุตาง ๆ) 
                        ๒.๕ มักถูกใสรายในเรื่องไมเปนจริง 
                        ๒.๖ ทําใหเกิดความลําบากมากมาย 
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                   บุคคลผูท่ีมีการหมกมุนอยูในการเท่ียวไปตามตรอกตามซอย ในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ 
ประการ ฉะนี้ 
                   ๓. โทษของการเท่ียวดูมหรสพ มี ๖ ประการดังนี้ 
                             ๓.๑ มีการรําท่ีไหน ไปท่ีนั่น 
                        ๓.๒ มีการขับรองท่ีไหนไปท่ีนั่น 
                        ๓.๓ มีการประโคมท่ีไหนไปท่ีนั่น 
                        ๓.๔ มีเสภาท่ีไหนไปท่ีนั่น 
                        ๓.๕ มีการบรรเลงท่ีไหนไปท่ีนั่น 
                        ๓.๖ มีเถิดเถิงท่ีไหนไปท่ีนั่น 
                   การเท่ียวดูมหรสพ มีโทษ ๖ ประการฉะนี้ 
                   ๔. โทษแหงการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท ๖ ประการดังนี้ 
                        ๔.๑ ผูชนะยอมกอเวร 
                        ๔.๒ ผูแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป 
                       ๔.๓ เสียทรัพยทันตาเห็น 
                        ๔.๔ ถอยคําท่ีเปนพยานในศาล ก็เช่ือถือไมได 
                        ๔.๕ ถูกมิตรอํามาตยดูหม่ิน (มิตรในท่ีนี้หมายถึงคนท่ีสามารถใชสอย
ส่ิงของภายในบานเรือนของกันและกันได อํามาตย ในท่ีนี้หมายถึงเพ่ือนรวมงาน) 
                        ๔.๖ ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เพราะเห็นวาชายผูนี้เปนนักเลงการ
พนัน ไมสามารถจะเล้ียงดูภรรยาได 
                   การหมกมุนในเลนการพนัน เหตุแหงความประมาท มีโทษ ๖ ประการฉะนี้ 
                    ๕. โทษแหงการคบคนช่ัวเปนมิตร มีโทษ ๖ ประการดังนี้ 
                         ๕.๑ เขามีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย 
                         ๕.๒ เขามีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย 
                         ๕.๓ เขามีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย 
                         ๕.๔ เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย 
                         ๕.๕ เขามีคนโกงเปนมิตรสหาย 
                         ๕.๖ เขามีโจรเปนมิตรสหาย 
                   การหมกมุนในการคบคนช่ัวเปนมิตร มีโทษ ๖ ประการฉะนี้ 
                    ๖. โทษแหงความเกียจคราน ๖ ประการ ดังนี้ 
                        ๖. ๑ มักอางวาหนาวเกินไปแลวไมทํางาน 
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                        ๖. ๒ มักอางวารอนเกินไปแลวไมทํางาน 
                        ๖. ๓ มักอางวาเวลาเย็นเกินไปแลวไมทํางาน 
                        ๖. ๔ มักอางวาเวลายังเชาเกินไปแลวไมทํางาน 
                        ๖. ๕ มักอางวาหิวเกินไปแลวไมทํางาน 
                        ๖. ๖ มักอางวากระหายเกินไปแลวไปทํางาน 
                  คนแบบนี้เขามักอางเหตุเหลานี้ เพ่ือไมตองทํางาน ผัดเพ้ียนในการทํางานอยูเสมอ โภค
สมบัติท่ียังไมเกิดก็ไมมีขึ้น ท่ีเกิดขึ้นมาแลวก็ถึงความเส่ือมส้ินไป การหมกมุนในความเกียจครานมี
โทษ ๖ ประการฉะนี้๓๙๘ 
 
๔.๔  การนําอธิษฐานธรรมในการการพัฒนาจิตใจ 
               การพัฒนาทางจิตนี้ ผูวิจัยมุงเนนไปท่ีการฝกจิตทําใจใหเปนสมาธิอันหมายถึงความตั้ง
ม่ันแหงจิตใจ ซ่ึงเปนการพัฒนาภายในอยางหนึ่งท่ีมนุษยเราจะตองทําการศึกษาและลงมือทําการ
ปฏิบัติกัน   สมาธิ หมายถึง ความตั้งม่ันแหงจิต อาการท่ีทําจิตใหวางจากนิวรณ เปนจิตท่ีอาจหาญ 
ควรแกการทํางาน เพราะเปนการรวบรวมความคิดของจิตใหตรงดิ่งไปในทิศทางเดียวกัน๓๙๙ สมาธิ 
หมายถึง ความตั้งใจม่ัน ความสํารวมใจใหแนวแน เพ่ือใหจิตสงบหรือเพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจง๔๐๐  
                 ในความหมายของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) สมาธิ หมายถึง ความมีตั้งใจม่ัน 
ความตั้งม่ันแหงจิต การทําใหใจสงบแนวแน ไมฟุงซาน การมีจิตกําหนดแนวแนในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
โดยเฉพาะ๔๐๑ ในหนังสือพุทธธรรม ของทานเจาคุณพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย
ไววา สมาธิ แปลวา ความตั้งม่ันของจิต หรือภาวะท่ีจิตแนวแนตอส่ิงท่ีกําหนด คําจํากัดความของ
สมาธิท่ีพบเสมอคือ จิตตัสเสกัคคตา หรือท่ีเราเรียกกันส้ัน ๆ วา เอกัคคตา คือ ภาวะท่ีจิตมีอารมณ
เปนหนึ่ง คือการทําใหจิตแนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึง่ ไมฟุงซานหรือสายไป๔๐๒ 
               จากความหมายท้ังหมดดังกลาวขางตนนั้น สามารถรวมเอาความหมายของสมาธิ ไดวา 
สมาธิหมายถึง การท่ีจิตมีสภาวะเปนอารมณเดียว มีความแนวแนในอารมณใดอารมณหนึ่งอยาง
ม่ันคง เปนจิตท่ีมีความตั้งม่ันท่ีแนวแน ตั้งม่ันอยูในส่ิงท่ีตองการ สงบสงัดจากอกุศล กิเลสตัณหา

                                         
                            ๓๙๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ – ๒๕๓/๒๐๒ – ๒๐๗.  
                            ๓๙๙ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันเอก, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๗),  หนา  ๑๔๙.       
                           ๔๐๐ พจนานุกรม, ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  หนา  ๑๑๓๐. 
                           ๔๐๑  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,   หนา ๒๕๔. 
                           ๔๐๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,   หนา ๘๒๔. 
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ท้ังหลาย เปนจิตท่ีมีความบริสุทธ์ิผองใสงดงามอยูภายใน เปนจิตท่ีมีสติควบคุมทําใหอยูเปนสุข เปน
สมาธิท่ีเปนไปเพ่ือจุดหมายปลายทางในทางแหงความหลุดพน เปนไปเพ่ือปญญาคือความรูอันวิเศษ 
เขาใจในส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง มิใชเปนไปเพ่ือประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง หรือเพ่ือ
ตอบสนองความอยากท่ีตนเองมี ในการพัฒนาทางจิตนี้ มีหลักธรรมท่ีสนับสนุนใหจิตมีความสงบ
แนวแน เชนการมีความเพียรตามหลักของปธาน ๔ มีสติรูเทาทันความจริงในส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 
หลักธรรมท่ีจะทําใหการทําสมาธิไดดีนั้นประกอบดวย สติ ความเพียร เปนตน 
               ๑. สติ หมายถึง ความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การควบคุมใจไวกับกิจ หรือกุมจิต
ไวกับส่ิงท่ีเกี่ยวของ จําการท่ีทําและคําท่ีพูดแลว แมนานได๔๐๓ ยังหมายถึง ความรูสึก ความรูสึกตัว 
เชน ไดสติ ฟนคืนสติ ส้ินสติ ความรูสึกผิดชอบ เชนมีสติ ไรสติ ความระลึกได เชนตั้งสติ กําหนด
สติ๔๐๔ สติท่ีใชในการพัฒนาจิตนี้ ทางผูวิจัยไดมุงเนนไปท่ีสติในสติปฏฐาน ๔ และสัมมาสติท่ีมีใน
อริยมรรคมีองค ๘ เทานั้น 
                ๑.๑ สติในสติปฏฐาน ๔ การเจริญสตินับเปนอุบายวิธีดับทุกข ท่ีเราระลึกรูจาก
สภาวธรรมในปจจุบันอันมีเพียงกายและใจ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีเราไมควรยึดม่ัน เม่ือคนเรารูวากายและใจนี้ 
ดํารงอยูไดช่ัวขณะหนึ่งตามเหตุและปจจัยเทานั้น ไมถาวรยั่งยืน ท่ีจะทําใหเราสามารถยึดถือไดวา
เปนเรา เปนบุคคลอ่ืน เปนสัตว เปนส่ิงของ ถาเราเขาใจอยางนี้แลวก็จะทําใหเรามองเห็นธรรมชาติ
ตามความเปนจริงของกายและใจวาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน จิตของเรายอมจะเปนอิสระจาก
ทุกขและกิเลสไดอยางส้ินเชิง  ในทางพระพุทธศาสนาของเรานั้นสอนใหมนุษยเรารูจักทุกข ทุกขมี
เพราะเราไปยึดติด ทุกขมีความยืดยาวไมมีท่ีส้ินสุดเพราะวาเรามีความอยาก ทุกขท่ีเรามีความอยากก็
มากขึ้นตามลําดับ ถาจะทําใหเราพนจากทุกขไดมนุษยเราก็ตองหยุดส่ิงท่ีทําใหเกิดทุกข จนกระท่ัง
ทําใหทุกขหมดไปก็คือการปลอยวาง๔๐๕ ดังนั้นหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา จึงมีหลัก
ชัยคือความดับทุกข ซ่ึงพระพุทธองคไดวางหลักเอาไวคือการเจริญสติ เพราะธรรมชาติของมนุษย
ทุกคนนั้นมีขุมทรัพยอันประเสริฐ คืออริยสัจ ๔ ซอนอยูภายในรางกายท่ียาววา หนาคืบ และมีใจ
ครอง ซ่ึงสติปฏฐาน ๔ นี้เปนการเจริญสติเปนหลัก ทําใหเราสามารถรูแจงในอริยสัจ ๔ ดวยการ
ปฏิบัติและประสบการณของตนเอง ภายใตศักยภาพของมนุษยเพ่ือดําเนินไปสูความพนทุกข โดยไม
ขึ้นอยูอํานาจวาสนา หรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิใด ๆ ท้ังส้ิน แตขึ้นอยูกับตัวของมนุษยนั้นเอง การเจริญสติปฏ
ฐานจัดเปนวิปสสนา เพราะเปนการอบรมจิตใหหยั่งรูเห็นจริงในไตรลักษณ๔๐๖  
                                         
                           ๔๐๓

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๒๔๙. 
                            ๔๐๔ พจนานุกรม, ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๑๕. 
                            ๔๐๕ พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), ธรรมานุสสติ  ในวาระสุดทาย, ๒๕๒๓, หนาปกหลัง. 
                            ๔๐๖ พระธรรมโกศาจารย ,  กระแสชีวิต,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๙),  หนา ๑๕๑ – ๑๕๔. 
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                 สติปฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกรู ปฏฐาน คือการเขาไปตั้งไว หมายถึงการระลึกรู
ท่ีเขาไปตั้งไวในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกความหมายหนึ่ง หมายถึง การหยั่งรูอยาง
ม่ันคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม คําวาสติปฏฐานนี้ มีความหมายท่ีแยกออกไดเปน ๓ 
ประการคือ 
               ๑. ท่ีตั้งของสติ หมายถึง อารมณของสติ ๔ ประเภท ไดแก กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏฐาน แปลวา ท่ีตั้ง ลง ยุ ปจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปติฏฐาติ 
เอตฺถาติ ปฏฐาน,ํ สติยา ปฏฐานํ สติปฏฐานํ (สติปฏฐาน คือ ท่ีตั้งของสต)ิ 
              ๒. สภาวะท่ีพึงตั้งไวดวยสติ หมายถึง การลวงความยินดียินราย ตามนัยนี้ ปฏฐาน 
แปลวา สภาวะท่ีพึงตั้งไว ลง ยุ ปจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏฐเปตฺพนฺติ ปฏฐาน,ํ สติยา 
ปฏฐานํ สติปฏฐานํ (สติปฏฐาน คือ สภาวะท่ีพึงตั้งไวดวยสต)ิ 
               ๓. สติท่ีเขาไปตั้งไว หรือ สติท่ีตั้งไวม่ัน ตามนัยนี้ ปฏฐาน แปลวา เขาไปตั้งไว หรือ 
ตั้งไวม่ัน ลง ยุ ปจจัยในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏฐาตีติ ปฏฐานํ, สติเยว ปฏฐานํ สติปฏฐานํ 
(สติปฏฐาน คือ สติท่ีเขาไปตั้งไว/สติท่ีตั้งไวม่ัน อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ ใชในความหมายวา เขาไป 
แลนไป หรือ ยิ่ง ม่ันคง๔๐๗ เกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔ นี้ พระพุทธองคทรงแสดงไว ๔ ประการ คือ  
                ๓.๑ กายานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย ใหรูเห็นตาม
ความเปนจริงวา เปนแตเพียงกาย ไมใชสัตวบุคคล ตัวตนเราเขา ทานจําแนกวิธีปฏิบัติไวหลายอยาง
คือ อานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาออก ๑ อิริยาบถ กําหนดรูทันอิริยาบถ ๑ สัมปชัญญะ สราง
สัมปชัญญะในการกระทําความเคล่ือนไหวทุกอยาง ๑ ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาสวนประกอบอันไม
สะอาดท้ังหลายท่ีประชุมเขาเปนรางกายนี้ ๑ ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นรางกายของตนโดยสักวา
เปนธาตุแตละอยาง ๆ ๑ นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ อันแปลกกันไปในระยะ ๙ 
ระยะเวลา ใหเห็นคติธรรมดาของรางกายของผูอ่ืนเชนใด ของตนก็เชนนั้น 
                 ๓.๒ เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา ใหรูเห็น
ตามเปนจริงวา เปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรูชัดเวทนาอันเปนสุขก็ดี 
ทุกขก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ท้ังท่ีเปนสามิส และเปนนริามิสตามท่ีเปนอยูในขณะนั้น ๆ 
                 ๓.๓  จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูเห็นตาม
ความเปนจริง เปนแตเพียงจิต ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรูชัดจิตของตนท่ีมีราคะ ไมมี

                                         
                 ๔๐๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธ
สารภิวงศ, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙),  หนา ๒๔. 
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ราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปนสมาธิ ฯลฯ 
อยางไร ๆ ตามท่ีเปนอยูในขณะนัน้ 
                ๓.๔  ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ใหรูเห็นตาม
เปนจริงวา เปนแตเพียงธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรูชัดธรรมท้ังหลาย ไดแก 
นิวรณ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจจ ๔ วาคืออะไร เปนอยางไร มีในตนหรือไม เกิดขึ้น 
เจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร เปนตน ตามท่ีเปนจริงของมันในขณะนั้น๔๐๘ 
                ดวยวิธีปฏิบัติท่ีปรากฏในมหาปฏฐานสูตร หากปฏิบัติตามแลว ก็ยอมทําใหพบกับ
ความสงบท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ เปนสมาธิขั้นท่ีเหมาะควรแกปญญาในการพิจารณาสภาวะท่ีปรากฏ
เพ่ือใหเห็นตามความเปนจริง ดังพุทธพจนท่ีวา  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ยอมเฝาตามดูกายในกาย
ภายใน เวทนาในเวทนาท้ังหลายภายใน จิตในจิตภายใน ธรรมในธรรมท้ังหลายภายใน มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได เม่ือภิกษุพิจารณาเห็นกาย(... เวทนา... จิต... 
ธรรม...) อยูยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบ ผองใส โดยชอบในกายานุปสสนานั้น เธอตั้งจิตม่ันโดยชอบ ผอง
ใสโดยชอบในกายานุปสสนานั้นแลว ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะใน (กายอ่ืน)ภายนอก ผูมีสัมมาสติ
จึงมีสัมมาสมาธิ ผูมีสัมมาสมาธิจึงมีสัมมาญาณะ ผูมีสัมมาญาณะจึงมีสัมมาวิมุตติ๔๐๙  
           ขอควรระวังสําหรับการปฏิบัติ คือ การมีตัณหาหรือความอยากท่ีจะละทุกข แลวเกิด
การกระทําตั้งมากมายเพ่ือหาทางดับทุกข เชน การเพงจิต การเพงอารมณ การหลีกเล่ียงการรับรู
อารมณดวยการทําใจใหวางเปลาหรือการดับความรูสึก แตยิ่งดิ้นรนหนีทุกข ความทุกขนั้นก็จะยิ่ง
เพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงพระพุทธองคทรงสอนใหรูทุกข พระองคไมทรงสอนใหละทุกข ส่ิงท่ีพระองคสอน
ใหละ คือละสมุทัยหรือตัณหา ดังนั้น หนาท่ีของผูปฏิบัติ ไมมีงานท่ีจะตองทํามากไปกวาการรูชัด 
เทานั้น๔๑๐ คือเม่ือเห็นก็สักแตวาเห็น เม่ือไดยินกสั็กแตวาไดยิน เม่ือรับรูกล่ิน รส สัมผัส ก็สักแตวา
รับรู เม่ือใจรับรูเรื่องราวก็สักแตวารับรูเรื่องราว๔๑๑ เม่ือเฝาดูอยูเชนนั้น จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพน
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน๔๑๒  โดยเนื้อหาสาระของการปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔ 
เปนไปเพ่ือใหปญญาพิจารณาเห็นรูปนามตามความเปนจริง พิจารณาเห็นไตรลักษณ คือ ความไม
เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมควรยึดม่ันวาเปนของเรา เม่ือจิตท่ีกอปรดวยปญญาเห็นสภาวะท่ี

                                         
                           ๔๐๘ พระธรรมปฎก , พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,   หนา  ๑๖๕ - ๑๖๖. 
                          ๔๐๙ ที.ม. (ไทย), ๑๐/๒๘๙ – ๒๙๐/ ๒๒๒ – ๒๒๕. 
                          ๔๑๐ พระปราโมทย  ปาโมชฺโช, ประทีปสองธรรม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘),   
หนา ๑๒๖. 
                          ๔๑๑ ขุ. อ. (ไทย), ๒๕/๑๐/๑๘๖. 
                          ๔๑๒ สํ. ม. (ไทย), ๑๙/๓๗๗/๒๒๙. 
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ปรากฏตามความเปนจริงแลว ยอมสําเร็จเปนพระอริยบุคคลผูประเสิฐได ดังขอความท่ีใน
พระไตรปฎกท่ีวา 
                เม่ือโยสิโสมนสิการ โดยความไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา 
ปราโมทยยอมเกิด เม่ือมีปราโมทย ปติยอมเกิด เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ ผูมีกายสงบ ยอมเสวยสุข 
เม่ือมีความสุข จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิจิตยอมรูชัด (อริยสัจ ๔) ตามความเปนจริงวา นี้
ทุกข รูชัดตามความเปนจริงวานี้ทุกขสมุทัย รูชัดตามความเปนจริงวานี้ทุกขนิโรธ รูชัดตามความเปน
จริงวานี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๔๑๓   

      กลาวโดยสรุปแลว สติในสติปฏฐานนี้ เกี่ยวกับการพัฒนาจิต ผูวิจัยไดใหความสําคัญ
ไปท่ีประโยชนของสติ ท่ีเปนสติท่ีปรากฏในสติปฏฐาน ก็เพราะวาสติปฏฐานนั้นมีคุณประโยชน
มากมายในการพัฒนาจิตของคนเรา เพราะทําใหเราสามารถระลึกไดในส่ิงตาง ๆ รูเทาทันสภาวะ ท่ี
เกิดขึ้นตามความเปนจริง มีความรูแจงเห็นจริงในไตรลักษณ ทําใหเปนคนไมมีความยึดม่ันถือม่ัน 
เพราะวาการปฏิบัติในหลักของสติปฏฐานนั้น ก็ยอมท่ีจะทําใหจิตใจไดพบกับความสงบ พิจารณารู
แจงเห็นจริงเกี่ยวกับสภาวธรรมตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ทําใหมีสติรูเทาทันเกี่ยวกับรางกายของตนเองวา 
เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา รูเทาทันความสุข ความทุกข ความไมสุขไมทุกข วาเปนของ
ธรรมดา รูเทาทันจิตเพ่ือไมใหมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เขาครอบงําได รูสึกตัวอยู
ตลอดเวลา  ทําใหเราบริหารจิตของตนเองใหสูงขึ้น เปนจิตท่ีไมตกอยูในอํานาจของกิเลส ทําใหจิต
หลุดพนสามารถเขาถึงธรรมไดอยางสมบูรณ และเขาใจเกี่ยวอายตนะภายในอายตนะภายนอก ท่ีมา
กระทบกันแลวเกิดอารมณตางๆ มีสติรูเทาทันจนสามารถพัฒนาจิตของตนใหหลุดพนจากทุกขได 
               ๑. สติในอริยมรรคมีองค ๘ หรือท่ีเรียกวา สัมมาสติ หมายถึงการระลึกชอบ ระลึก
เกี่ยวกับคุณงามความดี ท่ีเปนไปในลักษณะท่ีทําใหตนเองพนจากความทุกข เปนการระลึกท่ีเกี่ยว
เนื่องกันกับสติปฏฐาน ๔ ท่ีกลาวมาขางตน ทําใหเราเปนคนท่ีรูตัวเองอยูตลอดเวลา รูสึกตัวกอนพูด 
กอนทํา กอนคิด  จะทําอะไรก็ใหรูเทาทันอยูเสมอ ไมพูด ไมทํา ไมคิด ในขณะท่ีขาดความรูสึก 
เพราะสัมมาสตินี้เปนส่ิงท่ีเหนี่ยวรั้งไมทําใหเกิดความผิดพลาดเกิดขึ้น ผูท่ีมีสัมมาสติจึงเปนผูท่ีทํา
อะไรถูกอยูตลอดเวลา การพัฒนาจิตเกี่ยวกับสัมมาสตินี้ ก็เปนไปในลักษณะของสติปฏฐาน ๔๔๑๔  
                ๒. ความเพียร หมายถึง ความบากบ่ัน ความเพียรเพ่ือจะละความช่ัว ประพฤติแตความ
ดี ความพยายามทํากิจ ไมทอถอย๔๑๕ ความแกลวกลาเขมแข็ง กระตือรือรนในธรรมหรือส่ิงท่ีปญญา
                                         
                            

๔๑๓ ขุ. ป. (ไทย), ๓๑/๗๔/๑๒๕. 
                           ๔๑๔ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ), ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๗ – ๑๘๘. 
                            ๔๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๒๓๖. 
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เฟนได อาจหาญในความดี มีกําลังใจไมยอหยอน ยกจิตไวไมใหหดหู ไมทอดท้ิงฉันทะ๔๑๖ การทํา
ความเพียรนี้มีอยูดวยกัน ๒ ทาง คือ ความเพียรทางกาย และการทําความเพียรทางจิต 
                การทําความเพียรทางกาย คือ การทําหนาท่ีของตนเองท่ีเกี่ยวเนื่องดวยกําลังเรี่ยวแรง
ทางกายของตน พระพุทธเจาไดทรงตรัสสอนแกพระสาวกท้ังหลายถึงวิธีการชําระจิตใหบริสุทธิจาก
ธรรมเครื่องกางกั้นดวยการเดินจงกรม และการนั่งตลอดท้ังวัน คือ เดินจงกรมและนั่งตลอดปฐมยาม 
นอนอยางราชสีหโดยตะแคงดานขวา ซอนเทาเหล่ือมเทา อยางมีสติสัมปชัญญะในชวงมัชฌิมยาม 
และลุกขึ้นชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมเครื่องกางกั้นดวยการเดินจงกรมและการนั่งตลอดปจฉิม
ยาม๔๑๗ ความเพียรทางจิต คือ การตั้งไวในใจอยางแนวแน คือถาไดลงมือในการทําส่ิงใดแลวก็
จะตองมีความมุงม่ันทําใหสําเร็จ ไมวาสิงท่ีทํานั้นจะมีความยากลําบากขนาดไหน ถายังทําไมสําเร็จ
ก็จะไมละท้ิงความตั้งใจนั้น เพราะวาคนท่ีมีความตั้งใจอยางแนวแน เด็ดเดี่ยวแลวยอมทํางานทุก
อยางใหประสบผลสําเร็จไดอยางแนนอน เชน การผูกจิตวา เราจะไมออกจากถํ้านี้จนกวาจิตของเรา
จะหลุดพนจากอาสวะ ไมถือม่ันดวยอุปาทาน๔๑๘ และ การพัฒนาจิตนี้มนุษยเราก็ตองอาศัยความ
เพียรพยายามอยางยิ่งเหมือนกัน เพ่ือนํามาพัฒนาจิตของตนใหเปนจิตท่ีสะอาดและบริสุทธ์ิ เกี่ยวกับ
ความเพียรนี้ผูวิจัยไดมุงเนนไปท่ีความเพียรท่ีปรากฏในธรรมหมวด ปธาน ๔๔๑๙ ซ่ึงถือวาเปนความ
เพียรชอบท่ีเปนสัมมาวายามะ ซ่ึงเปนความเพียรพยายามในทางท่ีชอบ คือ การทําความเพียรในใจ 
ในการท่ีจะระวังไวมิใหบาปอกุศลเกิดขึ้นในใจของตน เพราะอกุศลเปนส่ิงท่ีทําใหใจเศราหมอง 
กอใหเกิดความทุกขภายใน พิจารณาเห็นวามันเปนโทษสวนเดียว จึงพยายามปดกั้นไวมิใหสามารถ
เขามาสูใจไดอยางเด็ดขาด เม่ือมีความพยายามปดกั้นความช่ัวไมใหเขามาสูจิตใจแลว ใจของเรา
จะตองพยายามสรางสวนดีตอไปทุกเวลา ใหความดีนั้นเขามาอยูในใจเสมอ เม่ือความดีเกิดขึ้นแลวก็
ตองพยายามรักษาความดีนั้นไว ใหเหมือนกับเกลือท่ีรักษาความเค็ม ดังนั้นคนเราจะตองพยายามใน
ดานดีไวเสมอ มีดวยกัน ๔ อยาง คือ 
                 ๑. สังวรปธาน คือความเพียรระวังหรือเพียรปดกั้น๔๒๐ บาปอกุศลท่ียังไมเกิดมิให
เกิดขึ้น๔๒๑ เปนความเพียรท่ีตั้งไวเพ่ือสํารวมระวังไมใหความช่ัวท่ียังไมเกิดไมใหเกิดในตน มีความ

                                         
                           ๔๑๖ ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๑/๔๕๑.  
                           ๔๑๗ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๘. 
                           ๔๑๘ พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร (พันธประโคน), การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท,  หนา  ๑๓๘.   
                          ๔๑๙ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔ – ๒๖. 
                          ๔๒๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๔๕. 
                          ๔๒๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๖๙ 

เพียรระวังปองกันตัวปองกันใจไมใหหลงใหลคิดไปในทางท่ีช่ัว ทางท่ีผิดศีลธรรมอันดีงาม การ
เพียรระวังบาปไมใหเกิดขึ้นดีท่ีสุดนั้นคือ การสํารวมอินทรีย ๖๔๒๒ การกระทําในลักษณะอยางนี้
จะตองมีความรูสึกตัวอยูเสมอวาส่ิงท่ีผานเขามาทางอินทรียท้ัง ๖ นั้น ส่ิงใดท่ีเปนกุศลส่ิงใดท่ีเปน
อกุศล เม่ือเราเขาใจอยางดีแลว ก็สามารถท่ีจะปองกันไมใหส่ิงท่ีเปนอกุศล ส่ิงท่ีเปนไปเพ่ือความ
เดือดรอน ไมใหเกิดขึ้นในใจของเราได 
                  ๒. ปหานปธาน คือ เพียรละบาปอกุศลท่ีเกิดขึ้นแลว เปนการเพียรละหรือเพียรกําจัด
บาปอกุศลท่ีเกิดขึ้นแลวใหหมดไปจากจิตใจของตน ไมใหฝงแนนอยูในจิตใจ ละการทําส่ิงท่ีไมดีไม
งาม พยามยามกําจัดความช่ัว เชน การทําช่ัว พูดช่ัว คิดช่ัว ใหหมดไปจากกมลสันดาน รวมความถึง
ความเพียรท่ีจะละอกุศลวิตก ๓ คือ การท่ีมีความนึกคิดแตในเรื่องของกามคุณ การพยาบาท และการ
เบียดเบียน๔๒๓ ความเพียรในขอท่ีหนึ่ง เปนเรื่องของการปองกัน แตในขอท่ีสองนี้เปนเรื่องของการ
ละบาปกรรมท่ีทําใหจิตใจตองเศราหมอง คือกลุมของอกุศล ความโลภ ความโกรธ ความหลง ใน
เรื่องของปหานปธานนี้ จึงเนนใหคนเราปลูกความพอใจ เปนการสรางความพยายาม ปารภความ
เพียรในการท่ีจะละบาปเหลานั้น ไมวาจะละไดมากละไดนอยขนาดไหนก็ตาม ก็จะมีความพยายาม
ละอยูตลอดเวลา พยายามละเทาท่ีตนเองจะทําการละได เราสามารถละไดเพียงใดก็ขอใหเรารักษา
คุณงามท่ีเราทําได รักษาคุณภาพท่ีดีงามของจิตใจเอาไวไมใหเส่ือมถอยหรือลดลงไปจากท่ีทําไว
กอนหนา๔๒๔ 
                 ๓. ภาวนาปธาน  คือ เพียรเจริญทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น๔๒๕ หมายถึงความ
เพียรท่ีตั้งไวเพ่ือทําใหบุญกุศล ส่ิงท่ีเปนความดีความชอบ ท่ียังไมมี ไมเปน ยังไมเกิดขึ้น ใหเกิดขึ้น

                                         
                 ๔๒๒ อินทรีย ๖ หมายถึง อายตนะภายใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ การสํารวมอินทรีย ๖ คือ 
ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ระวังไมให
กิเลสครอบงําใจในเวลารับรูอารมณทางอินทรียทั้ง ๖ จากหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท 
ของพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ,  หนา ๓๕๖ – ๓๕๗. 
                  ๔๒๓ อกุศลวิตก หมายถึง ความตรึกที่เปนอกุศล ความนึกคิดที่ไมดี มีอยูดวยกัน ๓ อยางคือ   
๑. กามวิตก คือ ความตรึกในทางกาม ความนึกคิดในทางแสหาหรือพัวพันติดของในสิ่งที่สนองความอยาก   
๒. พยาบาทวิตก คือ ความตรึกในทางพยาบาท ความนึกคิดที่ประกอบดวยความขัดเคืองเพงมองในแงราย   
๓. วิหิงสาวิตก คือ ความตรึกในทางเบียดเยียน ความนึกคิดในทางทําลาย ทํารายหรือกอความเดือดรอน
ใหกับผูอื่น จากหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ,   
หนา ๙๙. 
                           ๔๒๔ พระมหาเสรีชน  นริสสฺโร (พันธประโคน), การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท,  หนา ๑๓๘. 
                           ๔๒๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๗๐ 

ใหมีขึ้นในตัวตน หรือเพียรเพ่ิมพูนบุญกุศลความดีงามท่ีมีอยูแลว ใหมียิ่ง ๆ ขึ้นไป ปลูกฝงความ
พอใจ ความตั้งใจในการทําความดีในตนใหดีขึ้นไปอีก เปนการสรางกุศลภายในจิตใจของตนเอง 
แมนวาความดีเล็กนอยก็ตองรีบลงมือทํา เพราะการจะทําอะไรก็เหมือนกันคือ เริ่มทําตั้งแตส่ิงท่ีเล็ก
กอนแลวทําใหใหญขึ้นไปเรื่อย ๆ เพราะการทําทีละนอย ๆ เม่ือลงมือทําบอย ๆ ส่ิงท่ีทํานั้นก็จะใหญ
ขึ้นไปตามลําดับ และเต็มท่ีในท่ีสุด 
                ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรพยายามรักษาความดีท่ีเกิดขึ้นแลวไมใหเส่ือม คือเพียรรักษา
กุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวใหตั้งม่ันและใหมีความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนไพบูลย เปนความเพียรท่ีตั้งไว
เพ่ือตามรักษาบุญกุศลหรือความดีงามท่ีตนเองมีอยูแลวไมใหเส่ือมสลายไป เพียรประคับประคอง
คุณงามความดีนั้น ใหตั้งม่ันอยูในจิตใจของตนเองตลอดไป๔๒๖เหมือนกับการท่ีคนเรามีสมบัติมี
ท่ีดินทํากิน ก็ตองรักษาสมบัติและท่ีดินนั้นไว และยังจะตองหาเพ่ิมขึ้นไปอีก การตอสูกับกิเลส
ตัณหาของคนเราก็เหมือนกัน อกุศลท่ียังไมเกิดก็พยายามไมใหเกิดขึ้น ท่ีเกิดขึ้นแลวก็ตองพยายามละ 
กุศลท่ียังไมเกิดก็ตองพยายามทําใหเกิดขึ้นในจิตใจของตนเองใหได เม่ือเกิดขึ้นมาไดก็ตองพยายาม
รักษาเอาไวใหม่ันคงถาวรสืบไป เม่ือเราทําไดเต็มท่ีแลวบาปอกุศลตาง ๆ ก็จะหมดไปจากจิตใจของ
เรา ก็จะทําใหจิตใจของเราเต็มเปยมไปดวยบุญกุศล พบแตความปติ ความสุข ตลอดกาลเวลา 
               จากความเพียรท้ัง ๔ ขอดังกลาวทางผูวิจัยเห็นวา เปนส่ิงท่ีนํามาพัฒนาจิตของตนแลว 
ยอมทําใหจิตนั้นเปนจิตท่ีเปนกุศล เปนจิตท่ีตั้งอยูในธรรม เม่ือจิตมีความตั้งม่ันดีแลว มีความเพียรท่ี
กลาแกรง ยอมสงผลไปสูการทําความเพียรภายนอก เพราะถาภายในดีแลวยอมสงผลใหภายนอกดี
ตามไปดวย ทําใหมีการประสานกลมกลืนกัน เพราะหากขาดความเพียรท่ีเกี่ยวกับจิตแลว การทําทุก
ส่ิงทุกอยางก็จะไปประสบความสําเร็จไมได ความเพียรในท่ีนี้ ผูวิจัยมุงเนนใหเขาใจเกี่ยวกับการ
พัฒนาจิตเพ่ือใหเปนไปเพ่ือความพนจากกองแหงทุกข มีความเพียรในการปฏิบัติเพ่ือใหพนจากทุกข 
เปนความเพียรท่ีเปนสัมมาวายามะ เปนความเพียรชอบท่ีเกี่ยวกับมัชฌิมาปฏิปทา เพราะความเพียรท่ี
ดีนั้นยอมไมทําใหผูปฏิบัติไดรับความทุกข ความเพียรท่ีเครงจนเกินไปอาจทําใหผูปฏิบัติเกิดความ
ฟุงซาน สวนความเพียรท่ีหยอนยานมากเกินไปก็จะทําใหเปนคนเกียจคราน สวนความเพียรท่ีพอดี
นั้นก็คือความเพียรท่ีมีการปรับอินทรียใหเทากัน ไมใหยิ่งหยอนไปกวากัน ทําหนาท่ีของแตละอยาง
ในกิจของตนใหสมบูรณท่ีสุด เชนตาเปนใหญในการเห็นรูป หูเปนใหญในการไดยินเสียง จมูกเปน
ใหญในการดมกล่ิน ล้ินเปนใหญในการล้ิมรส เปนตน ในอินทรีย ๕ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา 

                                         
                           ๔๒๖ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหม  นักธรรมช้ันตรี, (กรุงเทพ ฯ : เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๖), หนา ๕๖ - ๕๗.       
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ก็มีความเปนใหญในตนโดยความหมายวาเปนเจาการในการครอบงําเสียซ่ึงธรรมท่ีตรงขามแตละ
อยาง คือ ความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความงมงาย ดังนี้ 
         
๔.๕  การนําอธิษฐานธรรมในการพัฒนาปญญา  
                  ปญญา คือ มีความรูท่ัวรูชัด๔๒๗ คือ มีความรูในสรรพส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริงใน
ส่ิงท่ีมันเปนอยู เห็นขันธ ๕ ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ท้ังท่ีลวงไปแลวท้ังท่ียังไมมาถึง ท้ังท่ีเกิดขึ้นเฉพาะในบัดนี้ ท่ีเปนภายในก็ดี 
ท่ีเปนภายนอกก็ดี หยาบก็ดี ละเอียดก็ดี เลวก็ดี ประณีตก็ดี ในท่ีไกลก็ดี ในท่ีใกลก็ดี ก็เปนแตรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ นั่นไมใชของเรา เราไมไดเปนนั่น นั่นไมใชตนของเรา๔๒๘ ตน
กําเนิดของปญญาท่ีไมเปล่ียนแปลง นั่นคือ พุทธะ๔๒๙ หมายถึงความรอบรู ความรูท่ัว ความฉลาดอัน
เกิดแตการเรียนและคิด๔๓๐ เม่ือกลาวโดยรวมแลวจะเห็นวาปญญาเปนตัวท่ีควบคุมทุกอยาง ปญญา
เปนช่ือของคุณธรรมท่ีสามารถทําใหคนเราประสบแตความสุขความเจริญ ปญญาจะเกิดไดนั้นก็ตอง
อาศัยการพัฒนาอยางเปนระบบ ปญญาจะตองพัฒนาท้ังภายนอกและภายใน ภายนอกคือทางกาย
และภายในก็คือทางจิต บุคคลท่ีจะพัฒนาปญญาไดนั้นจะตองเปนบุคคลท่ีเรียนรูมามากพอสมควร 
เปนคนท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรมท่ีดีงาม เปนคนท่ีออนโยนสุขุมเยือกเย็น เปนคนท่ีวางายสอนงาย 
มีความมุมานะในการเรียนรู ไมทอดธุระ เปนคนท่ีมีความอดทน มีสัจจะในตัว จึงจะสามารถพัฒนา
ปญญาของตนเองใหเขาถึงจุดสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาได  
                     การพัฒนาปญญา หมายถึง การท่ีคนเรามีความรูความเขาใจ ในส่ิงท่ีตนเองไดยิน ได
เห็น ไดเรียนรู ไดลงมือปฏิบัติ ประสบการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับชีวิต แลวนําส่ิงเหลานั้นมาพิจารณา
จนเกิดความเขาใจอยางถองแท เปนความรูท่ีมีประสิทธิภาพและถูกตอง รูเห็นตามความเปนจริงใน
สรรพส่ิงท้ังหลาย เปนปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ เห็นแจงในอริยสัจ ๔ เปนปญญาท่ีบริสุทธ์ิพิจารณา 

                                         
                            ๔๒๗  ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
                          ๔๒๘  ประณีต  กองสมุทร และคณะ, ชัยชนะของพระพุทธเจา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : หอรัตน
ชัยการพิมพ, ๒๕๔๐),  หนา ๑๖๖ – ๑๖๗. 
                             ๔๒๙ องอาจ  ชุมสาย ณ อยุธยา, ประโยชนของการฝกสมาธิ, (กรุงเทพฯ : เจริญรัตนการพิมพ, 
๒๕๓๐),   หนา  ๔๖. 
                             ๔๓๐ ราชบัณฑิตยสภา,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,   หนา ๖๘๗. 
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วินิจฉัยส่ิงตาง ๆ ดวยความเปนกลาง ไมถูกบิดเบือนจากอคติท้ัง ๔๔๓๑ ตลอดท้ังไมถูกกิเลสเขา
ครอบงําบัญชาได เชน ความอยากไดผลประโยชนใหเกิดกับตนเองและพวกพอง ความโกรธ ความ
อาฆาตพยาบาท ความฉุนเฉียวเกรี้ยวกราด ความเกลียดชัง ความหึงหวง ความอิจฉาริษยา เปนตน  
    ปญญายังทําใหคนเรารูแจงในความจริงของชีวิตของตนเองวามีความเปนไปอยางไร
และของโลกวาในแตละวันเปล่ียนไปอยางไรบาง คนท่ีมีปญญาเม่ือรูแจงในชีวิตและของโลกแลว 
ยอมท่ีจะนําเอาปญญาท่ีตนเองมีอยูมาพัฒนาใหดีขึ้น เพราะวาปญญาเปนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดและ
เปนหัวใจของธรรมฝายกุศลท้ังปวง เพราะปญญาเปนความรูท่ีแทจริง รูเทาทันชีวิตและรูเทาทันโลก 
ปญญาเปนตัวกํากับดูแลธรรมอ่ืน ๆ ใหนําไปสูทางแหงสัมมาทิฏฐิ การพัฒนาปญญาก็มุงเนนให
คนเราเปนคนท่ีเห็นชอบในธรรม เปาหมายของการพัฒนาปญญาก็เพ่ือทําลายอวิชชา๔๓๒ และอาสวะ
กิเลสท้ังปวง ท่ีเปนเหตุแหงความทุกข เปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยไมเขาถึงธรรม ตกอยูในอํานาจของพญา
มาร ปญญาท่ีสมบูรณและพัฒนาเต็มท่ีแลว ยอมเห็นจริงรูแจงในธรรมท่ีพระพุทธองคตรัสไวดีแลว 
แลวนําธรรมเหลานั้นมาปฏิบัติเพ่ือใหตนเองพนจากความทุกข คือ ความหลุดพน ซ่ึงไดแก พระ
โสดาบัน ขึ้นไปจนถึงพระอรหันต ซ่ึงถือวามีชีวิตท่ีม่ันคงไมกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ
อีก ซ่ึงทานเหลานี้ลวนตองอาศัยปญญาท่ีพัฒนาแลวท้ังส้ิน๔๓๓  
   การพัฒนาปญญาตามหลักของอธิษฐานธรรม ผูปฏิบัติสามารถทําดวยตนเอง จะทําให
มีฐานกําลังแหงจิตใจท่ีม่ันคง ทําใหมีกําลังใจมีปญญา เพ่ือพัฒนาใหเขาถึงโพธิศรัทธา จนเปนปญญา
ท่ีจะละเลิกในส่ิงท่ีเปนอกุศลท้ังปวง เลิกฝากความหวังไปกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เลิกงมงายในไสยศาสตร 
เลิกฝากความหวังในเรื่องของโชคชะตา หันมาพ่ึงพ่ึงตนเองและพัฒนาปญญาของตนเองใหถึงธรรม 
มนุษยเราจะตองพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา จนใหมีความรูท่ีดีเยี่ยมซ่ึงเรียกวาการพัฒนาปญญา เม่ือ
ปญญาพัฒนาเต็มท่ี เจริญเต็มท่ี ก็จะทําใหมองเห็นเหตุและผลมากขึ้น ความนับถือในอํานาจท่ีเรนลับ
                                         
                        ๔๓๑ อคติ ๔ คือ ฐานะท่ีไมพึงถึงทางความประพฤติท่ีผิด ความลําเอียง มีอยู ๔ อยาง คือ ๑. 
ฉันทาคติ ความลําเอียงเพราะรัก ๒. โทสาคติ ความลําเอียงเพราะชัง ๓.โมหาคติ ความลําเอียงเพราะเขลา ๔. 
ภยาคติ ความลําเอียงเพราะกลัว คัดจากหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ของพระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), หนา ๓๐๓. 
                  ๔๓๒ อวิชชา หมายถึง ความไมรูในทุกข ความไมรูในเหตุใหเกิดทุกข ความไมรูในความดับแหง
ทุกข ความไมรูในทางใหถึงความดับทุกข ความไมรู ๔ อยางนี้เปนปจจัยใหปรุงแตงเกิดความทุกขในจิตใจ (พระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ปฏิจจสมุปบาท : เรื่องสําคัญท่ีสุดสําหรับพุทธบริษัท), (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๑๔,  หนา ๓๒. 
                      ๔๓๓ สุรนันท  เพ็ชรพิรุณ,   การศึกษาวิเคราะหเรื่องการพัฒนาปญญาตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),   
หนา ๑.   
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หรือส่ิงท่ีมองไมเห็นตาง ๆ ก็จะนอยลง เปล่ียมมานับถือเหตุและผลตามหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา๔๓๔  
  การพัฒนาปญญาเปนการ เปนการพัฒนาเพ่ือใหเห็นประโยชนวาเปนประโยชน และ
เห็นโทษวาเปนโทษของขันธหา ตามความเปนจริงดวยปญญา ไมใหผิดเพ้ียนเพราะอวิชชาหรือ
มิจฉาทิฏฐิ แลวกําจัดความลุมหลงมัวเมาในขันธหาใหหมดไป เพราะพระพุทธองคทรงพบวา ความ
เพลิดเพลินในขันธหาคือความเพลิดเพลินในทุกข หากเพลิดเพลินในรูปก็เปนทุกขเพราะรูป เปนตน 
การละความเพลิดเพลินยินดีลุมหลงเสียได ปลอยใหขันธหาทําหนาท่ีตามธรรมชาติ เปนการละขันธ
หาท่ีถูกตอง คือละความสําคัญม่ันหมายวาขันธหาเปนของเราออกไปเสีย จิตใจจะมีเสรีภาพอยาง
กวางไกลไรขอบเขต ความเขาใจในขันธหาท้ังกระบวนการดวยการเห็นคุณเห็นโทษ จนเกิดปญญา
สละความยินดีออกไปท้ังหมด เปนหนทางแหงการเขาใจชีวิตท่ีแทจริง เม่ือเขาใจท่ีแทจริงแลว ก็นํา
ชีวิตออกมาจากการพันธนาการแหงความเพลิดเพลิน ชีวิตก็จะมีอิสรภาพท่ีแทจริง ซ่ึงหมายถึง
ปญญาไดรับการพัฒนาอยางเต็มท่ีแลว๔๓๕  
  สวนการพัฒนาปญญาในความหมายของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ได
กลาวในหนังสือสมเด็จพระพุทธองคตรัสสอนอะไรและวิมุตติธรรม วา การพัฒนาปญญา เปนการ
ทําใหชีวิตมีความม่ันคง คือการอบรมจิตใจใหขาวสะอาดบริสุทธ์ิปราศจากกิเลส คือการทําใจใหผอง
แผว “สจิตฺตปริโยทปนํ” ดวยการเจริญสติ เกิดสมาธิ ปญญา และญาณ ใหมองเห็นสภาพธรรม ซ่ึง
เขามาประกอบเกี่ยวของกับตนตามความเปนจริง รูจักตัวเองตามความเปนจริงเพ่ือลดละความเปน
ตัวตนและถอนอุปาทานไดในท่ีสุด สวนท่ีเปนสวนของจิตสิกขา หรือสมาธิสิกขา เปนสวนของการ
พัฒนาจิต ดวยการบําเพ็ญบารมีท้ัง ๗ คือ เนกขัมมะ ขันติ วิริยะ สัจจะ อธิษฐาน ปญญาและอุเบกขา 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค ตรัสสอนใหบุคคลเขาใจและประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือเดิน
ทางออกจากปามหาภัยของสังสารวัฏ ซ่ึงเปรียบเสมือนทางวงกลมไมรูจักจบส้ิน เขาไปสูเสนทาง
แหงหลักชัยคือความพนทุกข สูความสุขนิรันดร คือพระนิพพานบานเรือนของชีวิตท่ีมีความม่ันคง
อันแทจริง จึงเปนจุดหมายปลายทางและสุดยอดปรารถนาของทุกชีวิต นี้คือสัจจธรรมของชีวิตท่ีเกิด
จากการพัฒนาปญญา๔๓๖ การพัฒนาปญญานั้นมีหลายอยาง เชน 

                                         
                  ๔๓๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),  หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๐. 
                     ๔๓๕ ดร. พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ, พุทธวิถี, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๘),  หนา ๙๒ – ๙๓. 
                 ๔๓๖ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), สมเด็จพระพุทธองคตรัสสอนอะไรและวิมุตติ
ธรรม, (กรุงเทพฯ : กองทุนรักษาพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, ๒๕๔๘),  หนา ๓๑๘. 
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                    ๑. การพัฒนาปญญาท่ีเกิดจากการคิด หรือ จินตมยปญญา มีการใชความคิดให
รอบคอบ คิดและพิจารณาหาเหตุผลตาง ๆ รูจักใชสมองในการเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับโลกและ
ชีวิต พิจารณาโดยแยบคลาย คิดในส่ิงท่ีเปนจริงและเปนไปได  
                    ๒. การพัฒนาปญญาอันเนื่องมาจากการฟง หรือ สุตมยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดจาก
การเรียนรูยินไดฟง เปนการเรียนรูจากภายนอก จากครูอาจารยผูท่ีทรงความรู เรียนรูท้ังจากส่ือสาร
ตาง ๆ ท่ีมีอยู แลวนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาวิเคราะหหาเหตุและผล กระตุนใหเกิดปญญาความรู
แกตนเอง และสามารถนําไปใชได 
                    ๓. การพัฒนาปญญาอันเกิดจากการไดลงมือปฏิบัติ หรือภาวนามยปญญา เปนผลสืบ
เนื่องมาจากปญญาท่ีเกิดจากการคิดและปญญาท่ีเกิดจากการฟง แลวนําท้ังสองอยางนั้นมาพิจารณา
ไตรตรอง แยกแยะตามสภาพของความเปนจริง แลวจึงลงมือปฏิบัติใหเกิดผลตามท่ีไดคิดไดฟงมา
นั้นไหไดผลตามความเปนจริงจริง  เปนการพัฒนาปญญาใหถึงความหลุดพน หรือปญญาวิมุตติ คือ 
เปนความหลุดพนท่ีเกิดจากการกําจัดอวิชชาใหหมดส้ินไป จนทําใหเปนปญญาท่ีสูงสงทําใหสําเร็จ
เปนพระอริยบุคคลได จนกระท่ังสามารถทําใหเกิดเจโตวิมุตติ เปนเจโตวิมุตติท่ีไมกําเริบ ไมทําให
กิเลสตัณหา อวิชชา เกิดขึ้นมาอีกถือเปนการหลุดพนอยางส้ินเชิง๔๓๗    
           สรุปแลวจะเห็นไดวาการพัฒนาทางปญญานี้ เปนเรื่องท่ีดี เพราะบุคคลท่ีมีการพัฒนา
ปญญาแลว ยอมเปนคนท่ีมองเห็นส่ิงท้ังหลายดวยความเปนจริง เริ่มจากอารมณท่ีเกิดจากอายตนะ
ภายนอกและอายตนะภายใน รูเทาทันทําใหวางใจเปนกลาง มีสติรูเทาทันไมหวั่นไหวไปตามอํานาจ
ของกิเลส แตสําหรับผูท่ียังไมไดพัฒนาปญญาใหรูเทาทันยอมทําใหหลงไปตามอํานาจของกิเลส 
หรือตกอยูในอารมณท่ีมากระทบ อันเกิดจากการสัมผัสของอายตนะภายในและอายตนะภายนอกได 
และยังใชปญญาใหรูเทาทันสามัญลักษณะ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมใชตัวตน 
ไมใหหลงไปในส่ิงเหลานั้น ทําใหรูและยอมรับความจริงไดในทุกดาน ท้ังสวนท่ีดีนาชม สวนท่ีไมดี
เปนโทษ และสวนท่ีนําไปสูทางท่ีปลอดพน ทําใหคนท่ีมีปญญาไดรับการพัฒนาแลว จึงละความท่ี
ทําใหตนเองหลงติดอยูยึดม่ันอยู ไดนําชีวิตของตนเองไปสูความเปนอยูท่ีดีกวาก็เพราะวาอาศัยการ
พัฒนาปญญานั่นเอง 
 
๔.๖  การนําอธิษฐานธรรมในการพัฒนาสังคม 
       เปนการนําหลักของอธิษฐานธรรมไปใชในการพัฒนาสังคม เพ่ือใหสังคมไดอยู
รวมกันอยางมีความสุข   การอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขนี้ ทําใหมนุษยมีความสัมพันธ

                                         
                    ๔๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๓๗. 
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สามัคคีกันกับผูอ่ืน ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน จะทําอะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็เปนไปใน
ลักษณะของความท่ีมีเมตตาตอกัน ท้ังท่ีเปนเพ่ือนรวมงาน รวมชุมชน พ่ีนองรวมครอบครัว ผูท่ีอยู
รวมชาติและอยูรวมโลก เม่ือปฏิบัติอยางนี้แลวจะทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข ดังตอไปนี ้ 
 

            ๔.๖ ๑  รูหลักของสาราณียธรรม คือธรรมที่เปนเหตุใหระลึกถึงกัน 
                  สาราณียธรรม เปนหลักธรรมท่ีใชแกปญหาความขัดแยงทางสังคม เปนหลักธรรมให
ระลึกถึงกันและกัน ทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข มีความเขาใจอันดีระหวางกัน เพราะวามนุษย
เราจะอยูคนเดียวไมได จําตองอาศัยซ่ึงกันและกัน นับตั้งแตเกิดรอดมาเปนลําดับ ท่ีเปนมาไดดังนี้ก็
ตองอาศัยความมีเมตตาปราณีเปนรากฐาน ขณะเปนเด็กก็ไดรับความเมตตาปราณีจากพอแมหรือ
ผูปกครอง จากนั้นก็ไดรับความเมตตาปราณีจากครูอาจารย จากญาติมิตรสหาย ตลอดจนผูเกี่ยวของ
ในวงงานท่ีตนเองไดทําอยู การเปนดังนี้จึงเห็นไดวาชีวิตของแตละคนดํารงอยูไดในโลก ดวยอํานาจ
ความกรุณาปราณี ถาขาดคุณธรรมขอนี้เสียแลวเปนไปไมรอดแน๔๓๘ สาราณียธรรมนี้มีอยูดวยกัน ๖ 
ประการคือ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญตา และทิฏฐิ
สามัญญตา  
                   ๑. เมตตากายกรรม คือ การกระทําตอกันดวยเมตตาหมายถึง เปนการตั้งเมตตา
กายกรรมในกลุมเพ่ือนฝูง แสดงความมีไมตรีและความหวังดีตอเพ่ือนรวมงาน ตลอดท้ังสมาชิกท่ี
เปนหมูคณะในสังคม ท้ังตอหนาและลับหลัง มีการชวยเหลือเกื้อกูลในกิจธุระของหมูคณะดวยความ
เต็มใจ การกระทําก็มีในลักษณะท่ีแสดงออกถึงความออนนอม เคารพนับถือกันใหเกียรติซ่ึงกันและ
กันท้ังตอหนาและลับหลัง ก็ปฏิบัติหรือแสดงออกเหมือนกัน  
                    ๒. เมตตาวจีกรรม คือ การพูดตอกันดวยเมตตา หมายถึง การตั้งเมตตาวจีกรรมในกลุม
เพ่ือน รวมท้ังสมาชิกของหมูคณะและสังคม ท้ังตอหนาและลับหลัง ชวยบอกส่ิงท่ีเปนประโยชน 
ชวยแนะนําส่ังสอนตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาวแตวาจาท่ีเปนสุภาษิต สุภาพออนโยน แสดง
ความเคารพกันท้ังตอหนาและลับหลัง 
                    ๓. เมตตามโนกรรม คือ การคิดตอกันดวยเมตตา หมายถึง การตั้งมโนกรรมในกลุม
เพ่ือน รวมท้ังในสมาชิกของหมูคณะและสังคม ดวยการตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําในส่ิงท่ีเปน
ประโยชนตอกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิม้แยมแจมใสตอกัน มองเพ่ือนและสมาชิกของหมูคณะ
ในแงดี รวมท้ังการแสดงออกถึงความช่ืนชมยินดีในผลสําเร็จของเพ่ือนและสมาชิกคนอ่ืนในหมู
คณะดวยความจริงใจ ท้ังตอหนาและลับหลัง 

                                         
                            ๔๓๘ แปลก  สนธิรักษ, แวนธรรม  เลม ๓,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐),  หนา ๕๒. 
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                   ๔. สาธารณโภคี คือ ไดมาแบงกันกันใช หมายถึง การไดมาซ่ึงของส่ิงใดก็แบงกันกิน
กันใชหรือบริโภค โดยทําการแบงกันดวยความชอบธรรม แมวาของท่ีไดมานั้นจะมีจํานวนเพียง
เล็กนอยก็ตาม ก็จะไมมีการหวงไวแตเพียงผูเดียว นํามาแบงสรรบันสวนเฉล่ียเจือจานใหบุคคลอ่ืน
ไดมีสวนใชสอยหรือบริโภครวมกัน 
                   ๕. สีลสามัญญตา คือ ประพฤติใหดีเสมอกับบุคคลอ่ืน หมายถึง การท่ีมีความประพฤติ
สุจริตดีงาม เปนผูมีศีลบริสุทธ์ิเสมอกับกลุมเพ่ือนในหมูคณะท้ังตอหนาและลับหลัง รักษาระเบียบ
วินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนผูท่ีนารังเกียจ หรือทําความเส่ือมเสียใหหมูคณะ ท้ังตอหนาและ
ลับหลัง 
                   ๖. ทิฏฐิสามัญญตา คือ ปรับความคิดเห็นใหตรงกัน หมายถึง เคารพรับฟงความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกัน มีความเห็นท่ีดีงามรวมกับกับกลุมเพ่ือน ไมมีความคิดเห็นท่ีแตกตางเปนอยางอ่ืน ตก
ลงกันไดในหลักการสําคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงาม หรือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน 
เห็นชอบรวมกันในประเด็นท่ีเปนหลักสําคัญท่ีจะนําไปสูความหลุดพน ความหมดส้ินแหงปญหา
หรือแนวทางขจัดปญหา 
                    สาราณียธรรมท้ัง ๖ ประการนี้ ทําใหบุคคลระลึกถึงกัน เปนท่ีรักของกันและกัน มี
ความเคารพยําเกรงซ่ึงกันและกัน ชวยใหเกิดความกลมกลืนสามัคคี สามารถแกปญหาความขัดแยง
ระหวางกันได ทําใหไมมีขอพิพาทกันและสรางความเปนปกแผน เปนอันหนึ่งอันเดียวกันไดอยาง
ยั่งยืน๔๓๙  
                    

   ๔.๖.๒ หลักการเกี่ยวกับการเกื้อกูลกันในลักษณะของสังคมสงเคราะห 
               สังคมสงเคราะหนีถื้อไดวา เปนการนําหลักอธิษฐานธรรมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ท่ี
ผูวิจัยไดนํามาเสนอเพ่ือใหไดทราบและนําไปปฏิบัติ การสังคมสงเคราะหนี้เปนการเกื้อกูลชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน เปนการสรางสรรคใหสังคมใหมีแตความสงบสุข มีความสามัคคี มีความเปนเอกภาพ 
มีน้ําหนึ่งใจเดียวกัน หมวดธรรมท่ีวานี้คือ สังคหวัตถุ ๔ คือ 
                   ๑. ทาน คือ การเผ่ือแผแบงปน (ชวยดวยเงินดวยของ) 
                   ๒. ปยวาจา พูดจาอยางนารัก (ชวยดวยถอยคํา) 
                   ๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา (ชวยดวยกําลังแรงงาน) 

                                         
                 ๔๓๙ ศุภกาญจน  ชยาพัฒน,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความเปนผูวางายสอนงาย  
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา ๑๑๗ - ๑๑๘.    
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                   ๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน (ชวยดวยรวมสรางสรรคและแกปญหาเสมอกันโดย
ธรรม และรวมสุขรวมทุกขกัน)๔๔๐ 
                    การนําอธิษฐารธรรมไปใชในการพัฒนาสังคมนี้ เปนการทําใหคนในสังคมอยูรวมกัน
ในอยางมีความสุข ซ่ึงไดอธิบายเกี่ยวกับหลักของสาราณียธรรม ๖ อยาง และหลักของการสังคม
สงเคราะหตามหลักของสังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงการพัฒนาคุณคาทางคุณธรรมและจริยธรรมท่ีเกี่ยวกับ
อธิษฐานธรรมนี้ โดยท่ีไดอาศัยหมวดธรรมตาง ๆ มาสนับสนุนอธิษฐานธรรมใหมีความโดดเดน
และผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามจะไดมีความเขาใจไดละเอียดยิง่ขึ้น  
 

๔.๗  สรุป 
               มนุษยท่ีเกิดมาบนโลกนี้ ยอมเกิดแตการรวมตัวของธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม 
และธาตุไฟ ขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธกันท้ังนั้น 
เม่ือเกิดมาแลวก็ตองมีดิ้นรนตอสูเพ่ือใหตนเองอยูรอดปลอดภัย มนุษยเรานั้นไดขึ้นช่ือวาเปนสัตว
ประเสริฐเพราะสามารถเรียนรูและเขาใจในชีวิตของตนเองและของโลกได มนุษยเราจึงมีการฝกฝน
บอรมบมนิสัยอยูตลอดเวลา จนกระท่ังพระพุทธเจาไดอุบัติขึ้นในโลกและไดตรัสรูธรรมอัน
ประเสริฐแลวไดนําธรรมท่ีทานตรัสรูนัน้มาสอนใหบุคคลอ่ืนไดประพฤติปฏิบัติตาม อธิษฐานธรรม
ก็เปนธรรมหมวดหนึ่งใน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธของพระพุทธเจา ท่ีเปนหลักธรรมท่ีใชในการ
สรางฐานท่ีม่ันคงและพัฒนาจิตใจของมนุษยเราใหสูงขึ้น       
                 ดังนั้น ในบทสรุปการนําหลักของอธิษฐานธรรมนี้ไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณคา
ทางคุณธรรมและจริยธรรมใหกับชีวิตของตนไดอีกทีหนึ่ง เกี่ยวกับหลักอธิษฐานธรรมในฐานะท่ี
เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิตนั้นดังไดกลาวมาแลวขางตนวา 
                 ๑. ปญญาธิษฐาน เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต ก็เพราะตองรูเทาทันสรรพส่ิงท้ังหลายนี้
ดวยความเปนจริง ไมใหอวิชชาและมิจฉาทิฏฐิเขามามีอํานาจเหนือตนเองได 
                ๒. สัจจาธิษฐาน  เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต ก็เพราะคนเรามีการใชปญญาใหรูเทาทัน
ความจริงท่ีเปนความจริงโดยสมมติ และความจริงท่ีเปนปรมัตถ 
                ๓. จาคาธิษฐาน  เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต เพราะคนเราจะตองรูจักการเสียสละเพ่ือทํา
ใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีขึ้น ไมไปยึดติดในวัตถุส่ิงของ หลงอยูอํานาจของกิเลส จนกระท่ังสามารถ
สละไดหมดทุกอยาง 

                                         
                           ๔๔๐ ศุภกาญจน  ชยาพัฒน,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความเปนผูวางายสอนงาย  
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  หนา  ๗. 
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                ๔. อุปสมาธิษฐาน เปนฐานท่ีม่ันคงของชีวิต เพราะเปนการทําจิตใหถึงความสงบ รู
แจงในธรรมของพระพุทธเจาจนกระท่ังเขาถึงนิพพาน อันเปนส่ิงปรารถนาสูงสุดของคนเรา 
                จากนั้นผูวิจัยไดนํามาศึกษาวิเคราะหถึงการนําเอาหลักของอธิษฐานธรรมเพ่ือนําไปใช
ในการสรางความม่ันคงของชีวิตอีก ๖ ประเด็น ซ่ึงไดขอสรุปดังนี ้
                ๑.  การอธิษฐานธรรมไปพัฒนาในการใชปจจัย ๔ ในการดําเนินชีวิต ไดกลาวถึงความ
จําเปนและประโยชนของปจจัย ๔ วามีความสําคัญตอชีวิตของตนเองอยางไรบาง 
                ๒. การนําอธิษฐานธรรมไปใชในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง ไดกลาวถึงการท่ีอยู
รวมกันของครอบครัว ญาติพ่ีนอง เพ่ือนฝูง อยางมีความสุข โดยไดกลาวถึงหลักของความงอกงาม 
๕ ประการคือ งอกงามดวยศรัทธา งอกงามดวยศีล งอกงามดวยสุตตะ งอกงามดวยจาคะ และงอก
งามดวยปญญา มาสนับสนุนอธิษฐานธรรมใหมีความโดดเดนขึ้น  เชน การพัฒนาในการประกอบ
อาชีพหนาท่ีการงาน ไดอธิบายถึงเรื่องของการหาทรัพยสินตามหลักของหัวใจเศรษฐีในการ
ประกอบอาชีพและสรางฐานะความเปนอยูของครอบครัวใหดีขึ้น และไดกลาวถึงการทําหนาท่ีให
ประสบผลสําเร็จ มีความเจริญกาวหนา ตามหลักของอิทธิบาท ๔ การพัฒนาในการเลือกสรรคนท่ีจะ
มาเปนมิตร ไดกลาวถึงการคบมิตร เริ่มจากลักษณะของคนพาลและลักษณะของบัณฑิตเปนอยางไร
ตามหลักของมงคลสูตร จากนั้นไดกลาวถึงมิตรแทและมิตรเทียมหรือมิตรปฏิรูป ๔ จําพวก การ
พัฒนาคุณคาทางคุณธรรมและจริยธรรมเกี่ยวกับศีลธรรมท่ีเสริมสรางความดีงามใหกับชีวิต ทาง
ผูวิจัยไดกลาวถึงเรื่องของการเวนกรรมกิเลส ๔ อยาง เพ่ือใหคนเราเปนผูท่ีมีความประพฤติท่ีดีงาม
ท้ังทางกายและทางวาจา เวนจากอคติ ๔ อยาง เวนจากอบายมุข ๖ อยาง ทําใหเปนผูท่ีเรียบรอยดวย
อํานาจแหงศีล คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูด
คําหยาบ และไมพูดเพอเจอ ทําใหเปนผูมีความเท่ียงตรงเพราะไมตกอยูในอํานาจของอคติท้ัง ๔  
และทําใหเปนคนดีของสังคมเพราะไมตกอยูภายใตอํานาจของอบายมุขอันเปนบอเกิดแหงความฉิบ
หายและเปนทางแหงความเส่ือมของชีวิตท้ัง ๖ คือ ดื่มน้ําเมา เท่ียวกลางคืน  เท่ียวดูการละเลน เลน
การพนัน คบคนช่ัวเปนมิตร และเกียจครานการทํางาน 
                 ๓.  การนําหลักอธิษฐานธรรมไปใชในการพัฒนาจิตใจ เปนการฝกจิตของตนใหมีการ
วางทีทาตอชีวิตและตอโลกอยางมีความรูท่ีเทาทัน จนสามารถนําไปสูการพัฒนาท่ีแทจริง จนทําให
จิตเปนจิตท่ีพนจากทุกข คือเปนจิตท่ีหลุดพนจากส่ิงท่ีบีบคั้นท่ีเกิดจากอํานาจของกิเลส ท่ีเกิดจาก
ความยึดม่ันถือม่ันตาง ๆ เชนหลุดพนจากอํานาจของความโลภ ความโกรธ และความหลง การ
พัฒนาทางดานจิตใจนี้จึงถือวาเปนการเรงใหมีการสรางบุญกุศล เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหตนมี
ความเจริญงอกงามในกุศลธรรม และเปนการเอาชนะกิเลสตัณหาได ในการพัฒนาทางจิตนี้ ทาง
ผูวิจัยไดกลาวถึงหมวดธรรมท่ีมาสนับสนุนอธิษฐานธรรมอยูดวยกัน ๒ หมวด คือ หมวดของสติ ท่ี
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เกี่ยวเนื่องดวยสติปฏฐาน ๔ คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสส
นาสติปฏฐาน และธรรมานุปส สนาสติปฏฐาน เปนตน และสติท่ีปรากฏในอริยมรรคมีองค ๘ คือ 
สัมมาสติ คือความระลึกชอบ จากนั้นไดกลาวถึงความเพียรตามหลักของ ปธาน ๔ คือ สังวรปธาน 
ปหานปธาน ภาวนาปธาน อนุรักขนาปธาน ซ่ึงเปนความเพียรในสัมมาวายามะ  
               ๔. การนําหลักอธิษฐานธรรมไปใชในการพัฒนาปญญา เปนการพัฒนาในหลายดาน
หลายมิติ โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชปญญาท่ีเขาถึงความรูแจงตอความจริงของโลกและชีวิต หรือเทา
ทันในความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย จนสามารถทําใหวางใจไดถูกตองตอส่ิงเหลานั้นไดทุกอยาง 
สามารถแกไขปญหาของชีวิตได สามารถขจัดความทุกขในจิตใจของตนเองได หลุดพนจากความยึด
ม่ันถือม่ัน อุปาทานในส่ิงท้ังหลาย มีจิตท่ีเปนอิสระไมถูกบีบคั้นดวยอํานาจตาง ๆ ท่ีมีมากระทบได 
มีจิตท่ีหลุดพนเปนอิสระ ยืนอยูเหนือกระแสโลก เปนปญญาท่ีเขาถึงความจริงแหงธรรมดาของ
ธรรมชาติ และสามารถใชปญญาท่ีเกิดจากความรูนี้ไปจัดตั้งวางแผนในการดําเนินชีวิตใหเกิด
ประโยชนสูงสุด อธิษฐานธรรมเปนตัวสงเสริมใหการพัฒนาปญญาใหเปนไปดวยความเรียบรอย 
เปนไปเพ่ือรูเทาทันกฏของไตรลักษณ รูเทาทันอํานาจของกิเลส รูในส่ิงท่ีเปนประโยชนหรือส่ิงท่ี
เปนโทษ สามารถนํามาพัฒนาและสงเสริมคุณภาพของชีวิต อธิษฐานธรรมยังสามารถสงเสริม
ปญญาใหสูงขึ้นขึ้นจนรูแจงโลกเขาใจในชีวิตท่ีแทจริง จนสามารถผานพนความยึดม่ันถือม่ัน ความ
ยึดติดในส่ิงท่ีไมเปนประโยชนท้ังหลาย ทําใหเปนผูท่ีหลุดพนจากอํานาจแหงมาร เปนอิสระ เปนผูท่ี
บรรลุในการเดินทางจนถึงจุดหมายปลายทางของการพัฒนาปญญา ซ่ึงผูวิจัยไดนําหลักของการ
พัฒนาปญญามาประกอบอธิษฐานธรรมคือ จินตมยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการคิด สุตมยปญญา 
ปญญาท่ีเกิดจากการฟง ภาวนามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการไดลงมือปฏิบัติ และกลาวถึงปญญา
วิมุตติอันหาอาวสะมิได ซ่ึงเรียกไดวาเปนผูสมบูรณดวยวิชชา (ความรู) และจรณะ (ความประพฤติ) 
ผูสมบูรณดวยปญญาความรูอยางนี้ มีความถึงพรอมดวยปญญาอยางนี้ ช่ือวาเปนผูประเสริฐท่ีสุดใน
หมูเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ซ่ึงท้ังหมดนี้ก็เปนการพัฒนาปญญาท่ีเปนไปตามหลักของอริยมรรคมี
องค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน 
                ๕. การนําหลักอธิษฐานธรรมไปใชในการพัฒนาสังคม  ผูวิจัยไดกลาวถึงการปฏิบัติ
ตามหลักของสาราณียธรรม ๖ ประการ คือธรรมท่ีเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เพ่ือทําใหมนุษยเราอยู
รวมกันอยางมีความสุข เปนส่ิงท่ีทําใหคนเรารักและคิดถึงกันอยูตลอดเวลา ไมสรางความแตกแยก
แตเปนไปเพ่ือความสามัคคีของหมูชน  และไดกลาวถึงหลักเกี่ยวกับการเกื้อกูลกันในลักษณะของ
สังคมสงเคราะห ตามหลักของสังคหวัตถุ ๔ ส่ิงท่ีทําใหคนชวยเหลือเกื้อกูล ทําใหเกิดความรักซ่ึงกัน
และกัน 
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บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 
              ใบบทนี้เปนการสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ซ่ึงผูวิจัยจะสรุปตามวัตถุประสงคของ
การวิจัย ๓ ประการ  ไดแก  (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธกับอธิษฐานธรรม 
และ   (๓) เพ่ือศึกษาการนําหลักอธิษฐานธรรมไปใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต  ซ่ึงสามารถสรุป
ผลการวจิัยและขอเสนอแนะไดดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
        ๕.๑.๑ อธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  

เถรวาท พบวา หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้นมีอยูมากมายหลายหมวดดวยกัน อธิษฐาน
ธรรมกันเปนธรรมหมวดหนึ่ง ท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งอีกหมวดหนึ่ง ท่ีมีตอการทําใหชีวิตมีความม่ันคง 
มีความเปนอยูอยางปลอดภัยและเปนสุข เปนหลักธรรมท่ีเปรียบเสมือนแผนท่ี ท่ีใชในการดําเนินชีวิต 
เพราะวาอธิษฐานธรรมนี้ เปนหลักธรรมท่ีใชในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําใหเปนคนท่ีมีจิตใจท่ีเด็ดเดี่ยว
ม่ันคง ไมหวั่นไหว สามารถตอสูกับอุปสรรคและปญหาชีวิตท่ีเกิดขึ้นได ทําใหเปนคนท่ีเกิดมาแลวได
เห็นคุณคาของตนท่ีไดเกิดมา ใชเปนหลักธรรมในการนําทางชีวิต ใหเปนเหมือนประทีปสองทาง 
เพ่ือใหตนสามารถใชชีวิตในโลกนี้ไดอยางถูกตองและมีความสุข  และยังสามารถ นําหลักอธิษฐาน
ธรรมนี้ ไปปฏิบัติเพ่ือใหถึงท่ีสุดแหงธรรม นําไปสูการบรรลุเปาหมายอันสูงสุดแหงธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา คือ พระนิพพานได  

   อธิษฐานธรรม มีองคประกอบท่ีสําคัญอยูกัน  ๔  ประการ ไดแก (๑) ปญญาธิษฐาน       
(๒) สัจจาธิษฐาน  (๓) จาคาธิษฐาน และ  (๔) อุปสมาธิษฐาน อธิษฐานธรรมนี้ เปนหลักธรรมท่ีมุงเนน
ใหผูปฏิบัติมีท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ เปนการใชหลักธรรมท่ีเริ่มตนดวยปญญา ใชปญญาในการพิจารณาส่ิง
ตาง ๆ ตามความเปนจริง มีเหตุมีผล มีสัจจะท่ีแนวแนในการดําเนินชีวิต รูรายละเอียดเกี่ยวกับสัจจะท่ี
เปนสมมติและสัจจะท่ีเปนปรมัตถ เขาใจเกี่ยวกับการเสียสละเพ่ือประโยชนในการทําลายความตระหนี่ 
รูจักใชความสงบเพ่ือพัฒนาชีวิตและจิตใจใหเปนคนท่ีสามารถนําหลักของอธิษฐานธรรมท้ัง ๔ ขอนี้ มา
ปรับปรุงและประยุกตใชในชีวิตประจําวันของตนเอง ท้ังท่ีเปนเปนไปเพ่ือประโยชนในชีวิตของ
ชาวโลกในปจจุบัน เปนธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการปฏิบัติ สมควรแกธรรมเพ่ือใหถึงท่ีสุดแหงธรรมคือ
ความหมดกิเลส เปนความสงบสุขเหนือส่ิงท้ังหลาย บรรลุคุณธรรมคือการละโทษได เปนกุญแจไขไปสู
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 ๑๘๑ 

ความดีอีกมากมาย สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติใหตนเองพนจากความทุกขไดอยางส้ินเชิง ซ่ึงหมายถึง
พระนิพพาน อันเปนความสุขท่ีม่ันคงตลอดไป  

   จากการศึกษาเรื่องอธิษฐานธรรมนี้มีความจําเปนท่ีจะตองศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับ
หลักอธิษฐานธรรม ท้ังท่ีเปนฝายสนับสนุนและเปนฝายท่ีเปนปฏิปกษ ตามท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือความเขาใจมากยิ่งขึ้นอธิษฐานธรรมนี้ เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจามุงเนน
ในการสอนไปท่ีบรรพชิต คือ หมูพระสงฆท้ังหลาย เพ่ือใหเขาถึงธรรมอันเกษมคือพระนิพพาน เปน
ธรรมท่ีมุนเนนไปท่ีการปฏิบัติทางจิต เปนธรรมท่ีเปนประโยชนเกื้อหนุนตอการบําเพ็ญปฏิบัติศาสนา
ธรรม อันเปนหนาท่ีของพระภิกษุโดยตรง แตวาประชาชนท่ัวไปก็สามารถทําความเขาใจเกี่ยวกับ
ความหมาย และวัตถุประสงคขอบเขตใหถูกตอง แลวสามารถนําหลักธรรมนี้ไปประพฤติปฏิบัติ และ
นํามาประยุกตเขากับการดําเนินชีวิต การทําหนาท่ีการทํางานของตน ใหประสบผลสําเร็จในชีวิตได  

 

     ๕.๑.๒  หลักธรรมที่สนับสนุน และปฏิปกษตออธิษฐานธรรม 
     ๑) หลักธรรมท่ีสนับสนุนอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต ดังตอไปนี ้
                      มงคลสูตร เปนการสนับสนุนอธิษฐานธรรมท้ังหมดท้ังปญญา สัจจะ จาคะ อุปสมะ เพราะ
เปนธรรมท่ีมีคุณตอการดําเนินชีวิตท้ังท่ีเปนคฤหัสถและเปนบรรพชิต คือเริ่มตนตั้งแตการใชปญญาใน
การคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน จนกระท่ังการทําพระนิพพานใหแจง ซ่ึงถือเปนจุดสูงสุดในหลักธรรมคํา
สอนในทางพระพุทธศาสนา 
                      สิกขา ๓ ไดสนับสนุนปญญาใหรูแจงเกี่ยวกับสังขารวา ไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีตัวตน มีการ
เกิดขึ้น ตั้งอยู และเส่ือมไปไมมีท่ีส้ินสุด ทําใหเปนคนไมประมาทในชีวิต รูเทาทันชีวิต ไมหลงในสภาพ
ของความเปนอยูในปจจุบัน 
                      อิทธิบาท ๔ เปนการสนับอธิษฐานคือ การใชปญญาพิจารณาหาเหตุผลประกอบ เพ่ือทําให
ชีวิตและหนาท่ีการงานของตนเอง ทําใหพอใจในส่ิงท่ีทํา หม่ันขยันในส่ิงท่ีตนพอใจทํานั้น รับรูและคิด
ใหละเอียดรอบคอบในส่ิงท่ีอยู และใชปญญาพิจารณาใครครวญใหรอบคอบ เปนธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จตามท่ีไดวางจุดมุงหมายเอาไว  
                      สัมปรายิกัตถประโยชน สนับสนุนเพ่ือใหการดําเนินชีวิต ใหมีท่ีหวังในภายภาคหนา คือ 
สวรรคสมบัติและนิพพานสมบัต ิทําใหมีความอบอุน ไมอางวาง มีหลักยึด มีความภูมิใจในชีวิต มีความ
อ่ิมใจในการทําประโยชน มีความแกลวกลาม่ันใจในคุณงามความดีท่ีตนเองไดทําไวเปนตนทุนแลว 
                      เวสารัชชกรณธรรม เปนหมวดธรรมท่ีสนับสนุนการใชปญญาใหเกิดความกลาหาญ แกลว
กลา องอาจ ไมหวั่นไหว สามารถดําเนินชีวิตและกิจกรรมตาง ๆ ไปไดดวยความมุงม่ันและม่ันใจในผล
จะไดรับจากการปฏิบัตินั้น  ๆ
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                     พละ ๕  สนับสนุนอธิษฐานธรรม เพราะพละ ๕ ถือเปนกําลังแหงธรรม ทําใหสามารถ
เอาชนะและขจัดกําลังแหงมารได ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงาม เพราะเปนธรรมท่ีทําให
เกิดกําลังภายใน ใชเปนหลักในการปฏิบัติทางจิต ใหถึงความหลุดพนท้ังปวง 
                     อริยทรัพย เปนคุณธรรมท่ีทํานุบํารุงจิตใจไมใหเควงควาง เปลาเปล่ียว เปนทรัพยอัน
ประเสริฐของพระอริยเจา 
                    อริยมรรคมีองคแปด หรือเรียกอีกอยางวามัชฌิมาปฏิปทา เปนธรรมท่ีกอใหเกิดจักษุ 
กอใหเกิดญาณ กอใหเกิดปญญา เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือการตรัสรูและ
ปรินิพพาน 
                    กถาวัตถุ  เปนธรรมท่ีเกี่ยวการกลาวธรรม เปนการกลาวถึงปญญาท่ีสมบูรณ รอบรูในส่ิงท่ี
เปนประโยชนและไมเปนประโยชน 
                    นาถกรณธรรม  ธรรมท่ีเปนท่ีพ่ึง เปนธรรมท่ีเกี่ยวกับการมีสติท่ีประกอบดวยปญญา เปน
เครื่องรักษาตน ไมใหเปนคนหลงลืม เปนท่ีพ่ึงท่ีหวังไดในความเจริญดานเดียว 
                   ธรรมคุมครองโลก เปนธรรมท่ีไมทําใหคนทําความช่ัว เปนธรรมท่ีทําใหโลกนี้มีแตความ
สงบสุข เปนธรรมท่ีทําใหเกิดความละอายตอการทําบาปและเกรงกลัวตอผลของการทําบาปท้ังปวง เปน
ธรรมท่ีทําใหคนเปนคนดีอยูตลอดเวลา  
                 สุจริต ๓ เปนธรรมท่ีทําใหมนุษยไมทําความช่ัวท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ คือ รูวาทํา
ดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว ไมทํารายผูอ่ืน ไมเปนคนท่ีพูดโกหก และเห็นชอบตามครรลองครองธรรม 
                 สัปปุริสบัญญัติ เปนธรรมท่ีชวยใหเปนคนเสียสละ เปนคุณธรรมของสัตบุรุษท้ังลายผูท่ีมี
ความสงบ ทําใหเปนบัณฑิต เปนส่ิงท่ีบัณฑิตหรืออริยบุคคลนําไปปฏิบัต ิ
                 บุญกิริยาวัตถุ ส่ิงของท่ีทําใหผูทํา เปนผูหวังไดในผลประโยชนสูงสุด ผูบําเพ็ญบุญตาม
กิริยาวัตถุนี้ เปนเหตุใหเกิดสุข ทําใหมีชีวิตท่ีเขาถึงโลกอยางมีความสุข ปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกัน
และกัน 
                  ฆราวาสธรรม เปนธรรมสําหรับผูครองเรือน เปนธรรมท่ีทําใหเกิดความสุขความเจริญใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหการครองเรือนไมประสบปญหา ทําใหผูครองเรือนมีแตความซ่ือสัตยตอกัน รูจัก
หักหามจิตใจอะไรควรหรือไมควร มีอดทนสูง และรูจักการทําส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
                  สาราณิยธรรม เปนธรรมท่ีทําใหเรามีความระลึกถึงกัน ทําเปนท่ีเคารพของบุคคลอ่ืน เปน
ธรรมท่ีทําใหสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดความสามัคคี เปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ไมทะเลาะวิวาทกัน ใหเกียรติซ่ึงกันและกัน   
                  อนุสสติ คือ ธรรมท่ีมีความระลึกถึงส่ิงท่ีตนเองทําอยูเนือง ๆ เปนการระลึกถึงส่ิงท่ีทําไป
แลว ส่ิงท่ีทําไปนั้นก็เปนไปในเรื่องท่ีเปนประโยชน ทําใหเกิดความยินดีปราโมทย 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๘๓ 

                 สังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรมท่ีทําใหเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของผูอ่ืน ทําใหเกิดการยอมรับนับ
ถือซ่ึงกันและกัน เกื้อกูลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
                  ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย  คือ การใชจายทรัพยท่ีตนหามาได แลวไดมีการ
แบงปนใหกับบุคคลท่ีเกีย่วของ  
                ธรรมมีอุปการะมาก ทําใหคนมีความระลึกไดเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ท่ีตนเองไดทําลงไป มีสติ 
เปนเครื่องนึกคิดกอนทําอะไรลงไป มีสัมปชัญญะ ทําใหมีความรูตัวอยูตลอดเวลา 
                สติปฏฐาน ๔ เปนธรรมท่ีเกี่ยวกับการเจริญพระกรรมฐาน เปนไปเพ่ือความสงบแหงจิต มี
สติเปนประธานในการรูเทาทัน ทําใหมีความสงบแหงจิตอยูตลอดเวลา 
                พละ ๕ ธรรมท่ีเปนกําลัง ไมทําใหจิตใจหวั่นไหว ทําใหเกิดความม่ันคง เกิดความเขมแข็ง 
เปนธรรมท่ีตอตานธรรมท่ีเปนอกุศล มาย่ํายีจิตใจได  
                 โพชฌงค ๗ เปนธรรมแหงองคการตรัสรู เปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือนําตนใหออกไปจาก
สังสารวัฏ เกื้อกูลการทําสมาธิ สามารถทําจิตใจใหมีความสงบไดอยางดียิ่ง เพ่ือประโยชนสูงสุดคือวิชชา
และวิมุตติ ชวยทําใหมีคุณภาพจิตท่ีด ีเปนธรรมท่ีบํารุงและวัดสุขภาพจิต  
                สันติ คือ ความสงบ เพราะวาความสงบนี้เปนความสุขอยางยิ่ง เปนการสงบทางกาย สงบ
ทางวาจา สงบทางใจ ทางกายไมใหมีการทําบาปท้ังปวง ทางวาจา ทําใหเปนคนท่ีมีการพูดจาท่ีเปนไป
เพ่ือประโยชน ไมหลอกลวงตนเองและผูอ่ืน ทางใจทําจิตใจใหมีความสงบเยือกเย็น ไมฟุงซาน 
     ๒) หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิตในสวนของ
หมวดธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออธิษฐานธรรมนี้ ผูวิจัยไดสรุปผลจากบทท่ี ๓ เพ่ือนํามาสรุปเพ่ือใหเขาใจ
พอสังเขป หมวดธรรมท่ียกมานี้ เม่ือครอบงําบุคคลใดแลว ยอมทําใหการปฏิบัติตนเปนไปในทางท่ีผิด 
ไมสามารถท่ีจะเขาใจในหลักธรรมคําสอนของทางพระพุทธศาสนา และยังทําใหตนเองไมสามารถท่ีจะ
บรรลุธรรมเหลานั้นได ซ่ึงธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออธิษฐานธรรมมีดังนี ้
                    อกุศลมูล คือ รากเงาแหงความช่ัวรายท้ังปวง เปนเหตุทําลายคุณงามความดีของมนุษย เปน
ตนเหตุของความเดือดรอนไดอยางไมมีท่ีส้ินสุด 
                อาสวะ ๓ คือ ส่ิงท่ีหมักหมมอยูในสันดานเปนเวลานาน ไดแก สภาวธรรมท่ีหมัก          
หมมนอนเนื่องอยูในสันดาน อันเปนเหตุใหเกิดความหลงใหลขาดสติ กระทําในส่ิงท่ีไมควร 
                 นิวรณ ๕ คือ ธรรมท่ีเปนเครื่องกีดกั้นหรือขัดขวางไมใหบรรลุความดี เปนธรรมฝายดํา ท่ี
ไมเปดโอกาสใหคนทําดี ถาเกิดขึ้นหรือครอบงําในจิตใจของบุคคลใดแลว ยอมไปทอนกําลังปญญาของ
บุคคลนั้น 
                 อบายมุข  คือ ปากหรือชองทางแหงความฉิบหาย ทางแหงความช่ัว ถาเกิดขึ้นกับบุคคลใด
แลว ยอมทําใหเปนคนไมมีหลักฐานในชีวิต เปนคนประมาท มีชีวิตอยูในความมืดบอด ไมเห็นแสง
สวางท่ีจะนําพาตนเองใหเขาถึงธรรมของพระพุทธเจาได  
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                มละ ๙ คือ มลทิน ส่ิงท่ีเปนเครื่องทําใหบุคคลเศราหมองท้ังภายนอกและภายใน ถาเกิดขึ้น
แลวยอมทําใหมีการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีผิดศีลธรรมอันดีงาม เปนมิจฉาทิฏฐิ  
                 ทุจริต ๓ คือ การประพฤติในส่ิงท่ีช่ัวราย ไมดีงาม เม่ือเกิดขึ้นแลวยอมทําใหเขาถึงความ
จริงไมได มีความเห็นผิด ไมมีปญญาท่ีจะเขาถึงความจริงคืออริยสัจได 
                 อุปกเิลส คือ กิเลสท่ีจรมาดวยอํานาจของโลภะ โทสะ โมหะ แลวทําใหจิตเดิม ท่ีปกติอยู
แลวใหเศราหมอง  
                มัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ ความเสียดาย ความหวงแหน เปนกิเลสท่ีทําใหเปนคนใจแคบ 
เปนคนท่ีเห็นแกตัว 
                 กามคุณ คือ วัตถุกาม เพราะเปนเครือ่งลอใจใหติดในส่ิงท่ีปรารถนา ทําใจใหหลงใหลยินดี 
เม่ือบุคคลใดถูกกามคุณเขาครอบงําจิตใจแลวจะไมมีความสงบ 
 

                  ๕.๑.๓  การนําหลักอธิษฐานธรรมในการสรางความม่ันคงของชีวิต  
    การนําหลักของอธิษฐานธรรมไปประ ยุกตใชในการสรางความม่ันคงของชีวิต โดยไดนํา
หลักของอธิษฐานธรรมท้ัง ๔ ขอ ไปเปนฐานสรางความม่ันคงใหกับชีวิตวาหัวขอธรรมท้ัง ๔ ขอนั้นเปน
ฐานท่ีม่ันคงของชีวิตไดอยางไร และยังไดนําหลักของอธิษฐานธรรมนี้ไปเพ่ือพัฒนาคุณคาทางคุณธรรม
และจริยธรรมอีกอยางหนึ่ง โดยมุงเนนไปท่ีการพัฒนาชีวิตความเปนอยู เปนการพัฒนาท้ังทางภายนอก
และการพัฒนาภายใน การพัฒนาภายนอกมุงเนนท่ีการใชปจจัย ๔ การอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคม
อยางมีความสุข การประกอบอาชีพหนาท่ีการงาน หลักการสรางความสําเร็จใหกับชีวิต ท้ังการคบมิตร 
การเสริมสรางความดีงามใหกับตนเองและการสังคมสงเคราะหเพ่ือใหตนเองและผูท่ีเกี่ยวของพบแต
ความสุข  สวนการพัฒนาภายใน เปนการพัฒนาทางดานของจิตใจและการพัฒนาทางปญญา  
  การพัฒนาจิตใจ เปนการยกระดับของจิตใจใหสูงขึ้น มีการเจริญสมาธิ การทําความเพียร เปน
ตน สวนการพัฒนาปญญา เปนการพัฒนาปญญาใหมีความรูแจงเห็นจริงในสรรพส่ิงในทาง
พระพุทธศาสนา เปนการพัฒนาปญญาตามหลักของปญญา ๓ คือ การพัฒนาปญญาท่ีเกิดจากการคิด 
การพัฒนาอันเนื่องมาจากการฟง การศึกษาเลาเรียน และเปนการพัฒนาปญญาอันเกิดจากการลงมือ
ปฏิบัติ เพ่ือใหเห็นตามความเปนจริง โดยท่ีไมถูกครอบงําดวยอํานาจของกเิลสและอํานาจของอคติท้ัง ๔ 
เพ่ือไมใหเขามามีอํานาจเหนือจิตใจของตน  
 

๕.๒  ขอเสนอแนะ  
                   ทัศนะของผูวิจัยจากการศึกษาและการปฏิบัติตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาการ
ทําวิทยานิพนธเรื่องอธิษฐานธรรมนี้ เปนการศึกษาเกี่ยวกับการนําหลักอธิษฐานธรรมเพ่ือนําไปสราง
ความม่ันคงของชีวิต เพราะวามนุษยท่ีเกิดมาบนโลกนี้ทุกคน ตองอาศัยปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม 
ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค เพ่ือใหตนเองไดอยูรอดปลอดภัยดวยกันท้ังนั้น เม่ือไดปจจัยทุกอยาง
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ครบถวนสมบูรณแลว ก็มีพัฒนาความเปนอยูจากปจจัยเหลานั้น ใหเปนคนท่ีมีความสุข ความสุขท่ีวานี้
คือความสุขทางกาย เปนความสุขของชาวโลก เม่ือความสุขจากวัตถุถึงจุดอ่ิมตัว และเขาใจในธรรมชาติ
ของความสุขทางกายนั้นไมเท่ียงแทแนนอน มีความเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ก็มีความตองการหา
ความสุขทางใจ คือความสงบ ความสงบท่ีทําใหตนเองพนจากความทุกข อธิษฐานธรรม ก็เปนธรรม
หมวดหนึ่งท่ีเหมาะตอการปฏิบัติเพ่ือใหตนพนจากทุกข ออกจากตัณหา สามารถเขาถึงความสงบคือพระ
นิพพานได  
                  ดังนั้น ถาหากไดมีการศึกษาในครั้งตอไป ก็มีประเด็นท่ีนานํามาศึกษาและคนควาวิจัยตอ 
เพ่ือนําไปพัฒนาชีวิต พัฒนาองคความรู เพ่ือเปนการสรางกรอบแนวคิดในดานคําสอน วางแนวทางเรื่อง
ของอธิษฐานธรรมในใหความชัดเจนและครอบคลุมมากยิ่งขึ้นมากยิ่งขึ้น ดังนี้ 
                 ๑. ในการทําวิจัยครั้งตอไป ใหทําการวิจัยเปรียบเทียบคําสอนเรื่องอธิษฐานธรรมในทาง
พระพุทธศาสนากับการอธิษฐานในศาสนาฮินดูวามีความคลายหรือแตกตางกันอยางไร หรือคําสอนมี
ลักษณะคลายคลึงกันท้ังของฝายพระพุทธศาสนาเถรวาท กับพระพุทธศาสนาฝายมหายาน หรือคําสอน
ในศาสนาอ่ืน เพ่ือใหสามารถนําคําสอนเหลานั้นมาพัฒนาปรับปรุง  เพ่ือใชในการพัฒนาความเปนอยู
ของชาวโลกโลกใหมีความสุขจากหลักธรรมนี ้
                 ๒. ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหลักอธิษฐานธรรมในหนังสือธรรมนูญชีวิต ของพระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เพ่ือใหมีการศึกษาเปนรูปแบบเปนรูปธรรมท่ีสมบูรณ ท่ีมีตอการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย จนกระท่ังสามารถนําไปใชในการพัฒนาท่ียั่งยืน 
                    ๓.  ศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธของหลักอธิษฐานธรรมกับหลักธรรมเรื่องอินทรีย ๕ 
วามีความเหมือนและสามารถสนับสนุนเกื้อกูลซ่ึงกันและกันไดอยางไร เปนประโยชนตอผูปฏิบัติ
อยางไร จนกระท่ังถึงท่ีสุดแลวสามารถทําความสําเร็จใหกับชีวิตสูงสุด ท้ังทางโลกและทางธรรม
อยางไรบาง         
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           ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช  
                   วิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม.  พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอนวาดวยพระ 
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ไชย ณ พล.  อมตะชัยเพ่ือจิตใจที่อมตะ.  กรุงเทพมหานคร :  สถาบันวิจัยธรรมสากล, มปท. 
ทานผูหญิงนวลผอง  เสนาณรงค และคณะ.  เมืองไทยของเรา ฉบับที่สอง.  กรุงเทพมหานคร :  
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พระเทพสุวรรณโมลี (สะอ้ิง  สิรินนโท ป.ธ.๘).  เสียงพระ เสียงเพลง.  พิมพครั้งท่ี ๓.  
                กรุงเทพมหานคร : หจก.สามลดา,  ๒๕๕๒. 
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี.้  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
                 การศาสนา,  ๒๕๓๖. 
พระธรรมสิงหบูราจารย (จรัญ  ฐิตธมฺโม).  หลักประกันชีวิต ทุกลมหายใจใชเวลาใหเปน 
                     ประโยชน.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๔๘. 
---------------.  พุทโธโลยี รูเทาทันชีวิต กาวไปขางหนาดวยสติอันสุขุม.  พิมพครั้งท่ี ๓.  
                กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพระพุทธศาสนาประกาศ,  ๒๕๔๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุน ี(เท่ียง อคฺคธมฺโม ป.ธ. ๙).  บทนําชีวิต ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
  แสงตะวันการพิมพ,  ๒๕๕๒.   
พระธรรมมหาวีรานุวัตร.  มงคลทีปนี หรือมงคลสูตร ๓๘  พิสดาร.  กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพลูก ส. ธรรมภักด,ี  ๒๕๑๙. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ).  การพัฒนาจิต.  กรุงเทพมหานคร :  สรางสรรคบุคส,  
                 ๒๕๔๙. 
---------------.  ตายแลวไปไหน.  พิมพครั้งท่ี ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชวนพิมพ  ๕๐ จํากัด,  
  ๒๕๕๐. 
---------------.  ธรรมเภรี.  พิมพครั้งท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชวนพิมพ ๕๐  จํากัด,  
                 ๒๕๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๘๙ 

พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน).  ชาติสุดทาย.  พิมพครั้งท่ี ๕.  
                กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศาลาแดง,  ๒๕๕๑. 
พระธรรมวรนายก (โอภาส นิรุตตฺิเมธี).  ธรรมบูชา ๒๕๔๙.  นครราชสีมา :  หจก.มิตรภาพ 
    การพิมพ 1995,  ๒๕๔๙. 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต).  ความสําเร็จแหงชีวิต.  กรุงเทพมหานคร :  
                 ธรรมสภา,  มปท. 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส  อินฺทปฺโญ).  พุทธประวัติจากพระโอษฐ.  พิมพครั้งท่ี ๑๔.          
                 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๔๙. 
--------------. แกนพุทธศาสน.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  มปท. 
--------------. ขุมทรัพยจากพระโอษฐ.  พิมพครั้งท่ี ๑๔.  กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
--------------. คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
--------------. คูมือดับทุกข. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
--------------. กระแสชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
---------------. สมเด็จพระพุทธองคตรัสสอนอะไรและวิมุตติธรรม. กรุงเทพมหานคร :  
                 กองทุนรักษาพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, ๒๕๔๕. 
--------------. ตัวกู ของก ูฉบับคูมือลดอัตตา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. 
--------------. ไมสามขา. กรุงเทพมหานคร : ไพลินบุคเน็ต, ๒๕๔๙. 
--------------. วิธีปฏิบัติเพ่ือความเปนอยูดวยความวาง. กรุงเทพมหานคร : ไพลินบุคเน็ต,  
                  ๒๕๔๙. 
--------------. ศีลธรรมท่ีเกี่ยวของกับเยาวชนของชาต.ิ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุม 
                 สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๓. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๘.  
                 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
---------------. พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑.กรุงเทพมหานคร :  
                โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
---------------. พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ).พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  
                โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
---------------. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๗. 
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 ๑๙๐ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากยอังกฤษ. กรุงเทพมหานคร :  
                  ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
---- ----------. คติธรรมแหงชีวิต เพ่ือการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข และประโยชนสูงสุด 
                    แหงการเปนมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
----------------. กระแสธรรม เพ่ือชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
--------------- . พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ.  กรุงเทพมหานคร : ลิเบอรตี้เพรส,  ๒๕๔๘. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกข)ุ.  ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม.  
                  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
---------------. วงลอแหงชีวิต - ธรรมะสําหรับการดับทุกข สูทางชีวิตอันปรเสริฐ.            
                  กรุงเทพมหานคร : ไทยควอลิตี้บุคส, ๒๕๕๐. 
----------------. ๙๖ ป ปูชนียบุคคลแหงแผนดินไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพระฆังทอง,  
                 ๒๕๕๐. 
พิรพัฒน  ศุรัตนลักข. คัมภีรชีวิต : คิดอยางพระพุทธเจาแลวเราจะไมทุกข. กรุงเทพมหานคร :  
   ชบา พับ ลิชช่ิง เวิรกส, ๒๕๕๐. 
ฟน  ดอกบัว. พุทธปรัชญาแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๕๐. 
ภูเตศวร. ศาสนามิไดสถิต ณ ที่ใด แตสถิตในใจชาวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  
                วิศวนาถการพิมพ, ๒๕๔๘. 
มานพ นักการเรียน. มนุษยกับการใชเหตุผล จริยธรรม และสุนทรียศาสตร. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
มูลนิธิพระราชศรัทธา. พระธรรมเทศนา กัณฑที่  ๑๓ เร่ือง  ความเสียสละ. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๗. 
---------------. มูลนิธิพระราชศรัทธา - พระธรรมเทศนา กัณฑที่ ๑๕ เร่ือง  ประโยชน ๓.  
                 กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๗. 
---------------. พระธรรมเทศนา กัณฑที่ ๒๙ เร่ือง  อธิษฐานธรรมค้ําความดีม่ันคง.  
                 กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๗. 
---------------. พระธรรมเทศนา กัณฑที ่ ๔๖ เร่ือง  หลักการใชสัจจะใหเกิดประโยชนสูงสุด.       
   กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :  
                 นานมีบุคส พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 
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 ๑๙๑ 

วศิน  อินทสระ.  พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย. พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
                 สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
---------------. อริยสัจ ๔. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานกพิมพธรรมดา,๒๕๔๘. 
---------------. พุทธวิธีในการสอน. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย,  
                 ๒๕๔๘. 
---------------. ชีวิตนี้มีอะไร. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙. 
---------------. พระไตรปฎก ฉบับที่ทําใหงายแลว. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๕๓. 
วัดโพธ์ิศรีวนาราม. ที่ระลึกในงานวันบูรพาจารยรําลึก. นครราชสีมา : สมชาติการพิมพ,  
                 ๒๕๕๒. 
วัดเมืองคง. กําไรชีวิต. กรุงเทพมหานคร : หจก.อภิสราการพิมพ,  ๒๕๔๗. 
ศิริพงษ  จันทนหอม. ธรรมชาติชีวิต Way of life. กรุงเทพมหานคร : สยามอินเตอรบุคส,  
                ๒๕๔๘. 
ศุภวรรณ  พิพัฒพรรณวงค  กรีน. คูมือชีวิตภาคศีลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๓. ปทุมธานี :  
   สกายบุคส, ๒๕๔๘. 
สนอง  วรอุไร. ทําชีวิตใหไดดีและมีสุข. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร,  
               ๒๕๕๐. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร). คัมภีรวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร  :  
  บริษัท ประยูรพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆมหาสังฆปรินายก. ชีวิตนี้สําคัญนัก.  
               กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,มปท. 
---------------. ความจริงที่ตองเขาใจ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษา 
  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. นวโกวาท หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี.  
               พิมพครั้งท่ี ๗๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร :  
               ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
เสถียรพงษ  วรรณปก. นิทานมงคลธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙.  
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 ๑๙๒ 

สุขพัฒน  อนนทจารย. หัวใจสารธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพลูก ส. ธรรมภักด,ี  
                ๒๕๕๐.   
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎกสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร :  
                มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
---------------. พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
   ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สุทธิพงศ ตันตยาพิศาลสุทธ์ิ และคมสัน  สังฆมณ.ี ประมวลสารคดีธรรม. กรุงเทพมหานคร  
               : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐. 
สุทัสสา  ออนคอม. ความหลงในสงสาร. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัย 

 การพิมพ, ๒๕๕๒. 
สุธี  เผาโภคสมบัติ และคณะ. การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร :  
               โอเดี่ยนสโตร, ๒๕๓๖. 
สุรวัฒน  เสรีวิวัฒนา. นับหนึ่ง. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุภา, ๒๕๔๘. 
สุรีย  มีผลกิจ. พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอรม  
               จํากัด, ๒๕๔๖. 
--------------. คุณธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม ตามแนวทางพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
     บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๕๐. 
สําลี  รักสุทธี. คมวาทะ ของนักการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : เรืองแสงการพิมพ, ๒๕๔๘. 
--------------. มงคลชีวิต ๓๘ ฉบับรอยแกวและรอยกรอง. กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการ  
                พิมพ, ๒๕๔๙. 
ไสว  มาลาทอง.  การศึกษาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 
องคติ่น  เยาวโสภา. มงกุฎเพชรในฝน. กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษการพิมพ, ๒๕๒๙. 
องอาจ ชุมสาย ณ อยุธยา. ประโยชนของการฝกสมาธิ. กรุงเทพมหานคร : หจก. เจริญรัตน 
               การพิมพ, ๒๕๓๐. 
อรรถภูมิ  บุณยเกียรต.ิ อารมณขันและความศักดิ์สิทธิ์ของสมเด็จ สมุดสมเด็จ ๓. นนทบุรี :                  
     สนามพระ, ๒๕๕๓. 
อิสสระมุนี. คูมือการปฏิบัติธรรมเพ่ือความพนทุกข. กรุงเทพมหานคร : รานเบทส รานเก  
               บางลําพู, ๒๕๓๕. 
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 ๑๙๓ 

(๒)  วิทยานิพนธ 

พระมหาวิชาญ  สุวิขาโน  (บัวบาน). “ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนา 
               ของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.                     
               สาขาธรรมนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,     
               ๒๕๔๒. 
พระมหาทองสุข  สุจิตฺโต (ไกรพงษ). “การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยในทัศนะพุทธปรัชญา”. 
               วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  
               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาวิโรจน  วิโรจโน (ผาทา). “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องประโยชนในพุทธ 
               ปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาปรัชญา บัณฑิต 
               วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระมหาสุชาติ  นาถกโร  (บวกขุนทด).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและ 
               ภรรยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   
               สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
               ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระมหาเรืองเดช  ถาวรธมฺโม (ศรีประสม). “มโนทัศน เรื่องสัจจะ ในพุทธปรัชญาเถรวาท”.   
               วิทยานิพนธศานศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย   
                มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาไพศาล วิสาโล (ดิษฐพันธ). หลักพุทธธรรมในหนังสือการตูนญี่ปุน เรื่อง “คนจริงจอม 
               กะลอน คุนิมิตซึ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาธรรมนิเทศ   
               บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระภูริวัทน  ฐิตปฺโญ (ดอกบัว). “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเขาถึงความจริงของ 
               พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร : ศึกษากรณีปฏิจจสมุปบาท”. วิทยานิพนธ 
               ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา 
               มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาทองคูณ  ธีรปฺโญ (ขนันไทย). “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่อง นิพพานใน 
               พระพุทธศาสนาเถรวาท มหายานนิกายโยคาจารและวัดพระธรรมกาย”.  
               วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต 
               วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร  (พันธประโคน). “การศึกษาวิเคราะหอปสเสสนธรรมใน 
                พระพุทธศาสนาเถรวาท” .วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา 
                พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
                 ๒๕๔๙. 
นายสุรนันท  เพ็ชรพิรุณ. การศึกษาวิเคราะหเรื่องการพัฒนาปญญาตามทัศนะของพุทธทาส 
                ภิกขุ. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิต 
                วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
นายชุติพงศ  ไตรโลกา.  “ศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.     
                   วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
               บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 
นายอากาศ  บํารุงชีพ.  “ศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ 
               ความจริงในหลักนิติศาสตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   
               สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช  
               วิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
นายศุภกาญจน  ชยาพัฒน.  “การศึกษาเชิงวิเคาระหเรื่องความเปนผูวางายสอนงายใน 
               พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . สาขาวิชา 
               พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
               ๒๕๔๘. 
นางณัชชา  ธารสนธยา. “ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุพระนิพพานท่ีปรากฏในคณก  
               โมคคัลลานศุตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาชาวิชา 
               พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
                ๒๕๔๙. 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 ชื่อ              :    พระครูเมตตาสารคุณ    (ธวัชชัย  ยันสังกัด) 
 เกิด            :   วันพฤหัสบดีท่ี  ๑๙  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๐๗ 
 สถานที่เกิด :   บานเลขท่ี  ๒๑๓/๑  หมูท่ี ๑๔  บานหินโคนกลาง   
                                    ตําบลหินโคน  อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรรีัมย 
 อุปสมบท   :   วันท่ี  ๒  สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๖  ณ วัดพระครูนอย   ตําบลกลันทา  
       อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย  พระครูวิกรมนวการ เปนพระอุปชฌาย 
  การศึกษา    :   พ.ศ. ๒๕๒๑ ประถมศึกษาตอนปลาย (ป. ๗) โรงเรียนวัดบาน 
                                    หินโคน (คุรุราษฎรบํารุง) อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย 
                               :   พ.ศ. ๒๕๒๔ มัธยมศึกษาตอนตน (ม.ศ.๓) โรงเรียนธารทอง 
                                    พิทยาคม  อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย 
                              :   พ.ศ.๒๕๒๙  ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 
                                    วิทยาลัยเกษตรกรรมบุรีรัมย  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย 
                               :   พ.ศ. ๒๕๔๒ ปริญญาตรีสงเสริมการเกษตรและสหกรณ 
                                    บัณฑิต (สส.บ.) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                              :   พ.ศ. ๒๕๔๗ ปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) 
                                    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
                              :   พ.ศ. ๒๕๔๙ ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) วิชาเอก  
                                     พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย 
                                :  พ.ศ. ๒๕๓๘  นักธรรมช้ันเอก สํานักเรียนคณะจังหวัดบุรีรัมย   
                                    วัดอัมพวัน ตําบลหินโคน อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 
 หนาที่การงาน                   
   :  เจาอาวาสวัดหนองซํา  
                               :  เจาคณะตําบลกงรถ 
                             :  ครูสอนศีลธรรมประจําโรงเรียนบานหัวทํานบ ตําบลกงรถ 
                                    อําเภอหวยแถลง  จังหวัดนครราชสีมา 
 ที่อยูปจจุบัน  :  วัดหนองซํา เลขท่ี ๑๒๑ หมูท่ี ๘ ตําบลกงรถ อําเภอหวยแถลง                     
                                    จังหวัดนครราชสีมา 
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