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            บทคัดยอ 

 ในการวิจัย เรื่อง วิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูปฏิบัติธรรม
วัดไตรสิกขาทลามลตาราม อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร มีวัตถุประสงคเพ่ือ (๑)ศึกษา
หลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒)ศึกษาวิธีการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนครและ  
(๓)ศึกษาผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของวัดดังกลาวขางตน   
   งานวิทยานิพนธนี้ ใชวิธีการวิจัยท้ังคุณภาพและปริมาณ เพ่ือรวบรวมขอมูล การ
ติดตามผล ดวยวิธีแจกแบบสอบถามมีโครงสรางแบบปลายเปดและแบบสัมภาษณปลายเปด 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง แยกเปน
พระภิกษุ, ครูอาจารย,นักเรียน,ผูปกครอง จํานวนอยางละ ๒๐ รูป/คน ตามลําดับ  
  ผลจากการวิจัย พบวา  
  หลักกัมมัฏฐาน พระพุทธเจาจําแนกเปน สมถกัมมัฏฐาน คืออบรมจิตใหเกิดความ
สงบตั้งม่ันเปนสมาธิและยกจิตข้ึนสูวิปสสนากัมมัฏฐาน ปฏิบัติฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความรู
แจง กําหนดรูปนามพิจารณาใหเห็นไตรลักษณ และวิปสสนามีเพียงในพระพุทธศาสนา วิธีการ
เจริญสติปฏฐาน ๔ คือการเจริญวิปสสนา มีสติกําหนดรูรูป-นาม การดับกิเลสประกอบดวย อา
ตาป มีความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว หม่ันขยันปฏิบัติกัมมัฏฐานมิอยางตอเนื่อง สติมา มีสติ
กําหนดรูปนามอยูเสมอ สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ รูรูปนามอยูทุกขณะ และอานาปานสติ
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สมาธิเปนขอปฏิบัติเพื่อมุงผลสมาธิอยางเดียวก็ได ใชปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ก็ได เปนท้ัง
สมถะและวิปสสนา อานาปานสติเปนธรรมเครื่องอยูของพระอริยเจา การปฏิบัติกัมมัฏฐานตาม
คัมภีรวิสุทธิมรรค สมบูรณดวยศีล สมาธิ ปญญา จึงเปนคําสอนท่ีเก่ียวกับปริยัติ ปฏิบัติและ
ปฏิเวธในพระพุทธศาสนา คือ การบรรลุฌาน มรรค ผล และนิพพาน   
  วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม สวนใหญ พระอาจารย
สมภพ โชติปฺโญ ยึดคัมภีรพระไตรปฎกและวิสุทธิมรรค สอนตามแนวสติปฏฐาน ๔ และอานา
ปานสติ มีความพรอมดานวิชชาจรณะ ประยุกตหลักธรรมใหเห็นเปนรูปธรรม ซึ่งผูปฏิบัติใหม 
เฉพาะกลุมเยาวชนเขาใจไดงายตามหลักสูตรระยะสั้น โดยกําหนดลมหายใจเขาออก ใหมีความ
ระลึกรูอยูกับปจจุบัน สามารถนํามาใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได ผลของผูเขาฝกอบรม ซึ่งมี
ความแตกตาง ในเรื่อง เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ บางคนขาดความศรัทธาไมเคยรูวาการ
ปฏิบัติธรรมคืออะไร จากเหตุผล เม่ือไดรับการฝกอบรมแลว เกิดการพัฒนาทางดานจิตใจมี
อารมณม่ันคงจิตใจสงบ มีสติสัมปชัญญะตอผลการเรียน มีความกตัญูรูคุณพอคุณแม มีศรัทธา
ตอพระพุทธศาสนามากข้ึน   
  ผลการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ของกลุมเปาหมาย ไดผานการฝกอบรมกัมมัฏฐาน มีการ
พัฒนาชีวิตในทางท่ีดีข้ึนเกือบทุกดาน เชน ดานสุขภาพจิตใจ ดานศีลธรรม ดานครอบครัวและ
ดานสังคม มีความเชื่อในเรื่องการปฏิบัติธรรมสามารถชวยใหมีสติ นอกจากนี้ มีทัศนะคติท่ีดีตอ
พระพุทธศาสนา สามารถนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ใหมีสติย้ังคิดกอนการตัดสินใจ 
แกไขปญหาไดอยางมีเหตุ ผลจิตใจ มีความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” 
ละอายช่ัวกลัวบาป ออนนอมถอมตน กตัญูตอคุณพอคุณแม เคารพครูอาจารย เพ่ิมมากข้ึน 
กลุมเยาวชนท่ีผานการฝกอบรม มีความเมตตาตอเพ่ือนรวมโลก เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรม 
ระดับความพึงพอใจ จากการประเมินผูปกครองของกลุมนักเรียน โดยรวม มีความสํารวมกาย 
วาจา รูจักรับผิดชอบตอการเรียนและงานบานมากข้ึน   
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      ABSTRACT 

 The research, “A Study of Practical Method and Results of Meditation 

Practice of Meditators at Wat Trisigkhathalamalataram, Khamtakla District, 

Sakonnakhon Province” was done with three main purposes: to study principles and 

methods of practicing meditation in Theravãda Buddhism, to study the methods of 

practicing meditation at Wat Trisigkhathalamalataram, Khamtakla district, Sakonnakhon 

province, and to study the results of practicing meditation done by the meditators at  

Wat Trisigkhathalamalataram, Khamtakla district, Sakonnakhon province.  

  A result of this study dealt with both a qualitative and quantitative research 

in order to collect data by the open-end structural questionnaire and interview. The 

statistics used in this research study was t-test and described a result with averages 

and description in separated groups: monks, teachers, students, and parents. Each of 

them was 20 persons in order.   
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 A result of this research was found that the Buddha divided the principle of 

meditation into two kinds: tranquility meditation--to make mind calm and insight 

meditation-to purify mind with wisdom to understand Three Characteristics of all 

component things. This insight meditation was seen only in Buddhism. The principle of 

Four Foundations of Mindfulness was recognized as the insight meditation to 

understand clearly a body and mind. The cessation of defilement was consisted of 

Ãtãpi-great effort to burn defilement by practicing meditation continuously, Satimã-being 

mindful of a body and mind, Sampajãno-consciousness of a body and mind, and 

Ãnãpãnasati-samãdhi-a practical method to make mind calm or to follow a practical way 

of Four Foundations of Mindfulness. This method was both the tranquility and insight 

meditation.  Ãnãpãnasati was a way of the enlightened one’s life. The practice of 

meditation in Visuddhimagga was full of morality, concentration and wisdom that were 

really about Pariyatti, Patipatti, and Pativedha in Budhdhism-attainment of Jhãna, 

Magga, Phala and Nibbãna.   

 All methods of practicing meditation at Wat Trisigkhathalamalataram taught 

by Ven. Phra Sompob Jotipañño were taken from Tipitaka and Visuddhimagga. As a 

monk of wisdom and morality, he followed greatly Four Foundations of Mindfulness and 

Contemplation of breathing. The applied Buddhist principles were clear with a concrete 

meaning that the new meditators, especially the teenagers could make it easily by 

contemplating the breathing in and out, being mindful of the recent feelings, and then, 

taking these methods to the daily life. A result of practicing meditation was different 

about sex, age, education, and occupation. Someone came without faith and did not 

learn what the meditation was. After practicing the meditation, there was great 

development of mind with stable emotions, calm mind, consciousness of studying, 

gratitude to the parents, and more faith in Buddhism.   

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
จ 

 

 A result of practicing the meditation done by a target group of people was 

found that after practicing the meditation, there was great development in various 

aspects: mental health, morality, family, society, and faith in meditation to grow 

mindfulness. Moreover, all of them were optimistic about Buddhism and could this 

method applied to the qualitative development of life, clear consideration before 

decision, and reasonable solution of all problems. This result of practicing the 

meditation had the effect on mind was well. Those people believed greatly in the law of 

action: “good action produced goodness; bad action produced badness”. They feared 

unwholesomeness, respected to the old people, and had gratitude to the parents and 

teachers. After practicing the meditation, the groups of teenagers had more love 

towards people in the world. When the comparison was done, the satisfaction was in a 

high level by collecting data from the parents of students that all students were more 

conscious of a body and speech, and were responsible for their education and 

homework.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 เบ้ืองตนผูวิจัยขออนุโมทนาขอบคุณอาจารยท่ีปรึกษา พระมหาประมวล ฐานทตฺโต 
ดร, ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และดร.ประยูร แสงใส ในฐานะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต ,ดร. ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ และ  
รศ.ดร.ประจิตร มหาหิง ในฐานะกรรมการสอบวิทยานิพนธจากตางสถาบัน ไดใหคําปรึกษา 
แนะนําแนวคิดและตรวจทานแกไขขอบกพรองนานัปการ จนกระท่ังวิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จ
สมบูรณ  
 ผูวิจัยขอนอมรําลึกถึงหลวงปูพระครูเทพโลกอุดร เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย 
(อาจ อาสภมหาเถร) ผูท่ีมีคุณูปการตอมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขอสํานึกใน
พระคุณของพระครูเกษมพัชราธร(ปรีดา เขมธโร) และขอสํานึกในพระคุณของพระอาจารย
สมภพ โชติปฺโญ ขอบคุณคณะสงฆ เจาหนาท่ีนําปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ท่ีได
เอ้ือเฟอสถานท่ีเปดโอกาสใหผูวิจัยไดศึกษาวิจัยอยางเต็มท่ี ขอบคุณคณะครูนักเรียนโรงเรียนคํา
ตากลาราชประชาสงเคราะหและโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี  
  ขอบคุณครูบาอาจารยทุกรูป ผูเปนพระวิปสสนาจารยท่ีไดถายทอดวิชาความรูดาน
วิปสสนากัมมัฏฐานเปนตําราใหไดศึกษาคนควาและตลอดท้ังผู เ ช่ียวชาญทางดาน
พระพุทธศาสนา ขอบคุณพระครูพัชรคณาภิรักษ อุปถัมภเครื่องมือวิจัย ขอบคุณเจาหนาท่ี 
ศูนยบัณฑิตศึกษา ขอบคุณเพ่ือนสหธรรมิกมหาบัณฑิตรุน ๘/๒๕๕๒ วิทยาเขตขอนแกน 
พรอมดวยคูบาแจม และเพื่อนมหาบัณฑิตรุน ๑ รป.ม. วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ผูสนับสนุนรวม
ทุกขสุขใหกําลังใจทําใหวิทยานิพนธลุลวงสําเร็จลงดวยดี  
  ขอบคุณ ผศ.ดร. โสวิทย บํารุงภักดิ์ ท่ีกรุณาใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนแก
งานวิจัยนี้ เจริญพรขอบคุณ คุณสมเกียรติ ผาสุกสถาพร และรานโอไรออน เชาวนา ท่ีอุปถัมภ
การพิมพวิทยานิพนธในครั้งน้ี 
 ดวยคุณงามความดีวิทยานิพนธเลนน้ี ขอบูชาคุณของพระพุทธศาสนา ขอบูชาคุณ

ของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ผูท่ีมีคุณูปการตอผูวิจัย ขอบูชาคุณของพอสงัด ขอบูชาคุณ

ของแมเบา มณีจันทร ซึ่งเปนบิดามารดาที่ไดมอบธาตุสี่ขันธหาและมรดกทางวิญญาณใหผูวิจัย

ไดศึกษาเลาเรียน ดวยคุณคาในงานวิทยานิพนธเลมนี้ หากมีสิ่งใดบกพรอง ผูวิจัยขอขมาตอผูมี 

อุปการคุณและนักวิชาการทุกรูป/ทาน ตลอดถึง ขออุทิศวิทยาทานนี้แกสรรพสัตว เจากรรม 

นายเวร ขอจงมีสวนแหงบุญน้ี โดยท่ัวกัน เทอญ 

                                                                           พระบุญมี  สนฺตจิตฺโต (มณีจันทร) 

                                                                               ๒๓ มกราคม ๒๕๕๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 สารบัญ 
 

 

   
   

เร่ือง              หนา 
 

บทคัดยอ (ภาษาไทย) ก 
บทคัดยอ (ภาษาอังกฤษ)           ค 
กิตติกรรมประกาศ 
สารบัญ 

ฉ 
ช 

สารบัญตาราง ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 
  

บทท่ี ๑ บทนํา 

   
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 

 ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๔ 

 ๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๖ 

 ๑.๕ ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖ 

 ๑.๖ วิธดีําเนินการวิจัย ๑๑ 

 ๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาท่ีจะไดรบั ๑๓ 

   

บทท่ี ๒ หลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๑๔ 
   
 ๒.๑ ความหมายของกัมมัฏฐาน  ๑๔ 
 ก. ความหมายกัมมัฏฐาน  ๑๔ 
 ข. ความหมายของสมาธิ  ๑๕ 
 ค. ประเภทของกัมมัฏฐาน       ๑๕ 
 ๒.๒ จุดมุงหมายของกัมมัฏฐาน      ๑๗ 
 ๒.๓ วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระพุทธศาสนา     ๑๗ 
 ๒.๔ หลักการสําคัญของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๑๙ 
 ๒.๔.๑ วิธีการปฏิบัตติามสติปฏฐาน ๔  ๒๐ 

 ๒.๔.๒ วิธีการปฏิบัตติามอานาปานสติสมาธ ิ ๒๑ 
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  ๑. ความหมายอานาปานสต ิ ๒๑ 

  ๒. ความหมายของสมาธิ   ๒๒ 
  ๓. การเรียกช่ือ  ๒๒ 
  ๔. องคประกอบของอานาปานสต ิ ๒๒ 
  ๒.๔.๓ วิธีปฏิบัติอานาปานสติตามแนวพุทธพจน ๑๖ ข้ันตอน             ๒๓ 

   ๑. เริ่มการปฏิบัติตามแนวพุทธพจน ๒๓ 
   ๒. สรรเสริญและเชิญชวนใหเจริญอานาปานสติสมาธ ิ      ๒๕ 
   ๓. อารมณของอานาปานสติ ๒๖ 
 ๒.๕ ประโยชนของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๒๘ 
  ๒.๕.๑ ประโยชนในการระงับกิเลสช่ัวคราว  ๒๘ 
  ๒.๕.๒ ประโยชนดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  ๒๘ 
  ๒.๕.๓ ลักษณะพิเศษของอานาปานสติสมาธ ิ ๒๙ 
  ๒.๕.๔ ประโยชนท่ีไดรับจากการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๓๐ 
 ๒.๖ หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธมิรรค ๓๑ 
  ๒.๖.๑ ความหมายกัมมัฏฐาน  ๓๑ 
  ๒.๖.๒ ประเภทกัมมัฏฐาน ๓๑ 
  ๒.๖.๓ อารมณของสมถกัมมัฏฐาน  ๓๒ 
  ๒.๖.๔ อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน ๓๓ 
     
บทท่ี ๓ วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ๓๕ 

 ๓.๑ ประวตัิความเปนมาของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ๓๕ 
 ๓.๒ ประวตัิของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ  ๓๖ 
 ๓.๓ หลักการสอนธรรมท่ัวไป  ๓๘ 
  ๓.๓.๑ คุณสมบัติพิเศษพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ  ๓๙ 
 ๓.๔ เทคนิคและวิธกีารสอนของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ๔๐ 
  ก. เทคนิคลีลาการสอน ๔๐ 
  ข. กลวิธีและอุบายตางๆ ในการสอน ๔๒ 
 ๓.๕ วิธีการสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ๔๖ 
  ๓.๕.๑ หลักการสอนสติปฏฐาน ๔ ๔๖ 
  ๓.๕.๒ หลักการสอนอานาปานสติ ๔๘ 
  ๓.๕.๓ หลักโสตาปตติยังคะ  ๔๙ 
  ๓.๕.๔ หลักการสอนสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน  ๕๑ 
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  ๓.๕.๕ วิธีการและข้ันตอนปฏิบัติกมัมัฏฐาน ๕๒ 
   ก. วิธีการปฏิบัตใินอิริยาบถยืน ๕๓ 
   ข. วิธีการปฏิบัตใินอิริยาบถเดิน  ๕๓ 
   ค. วิธีการปฏิบัตใินอิริยาบถนั่ง  ๕๔ 
   ง. วิธีการปฏิบัตใินอิริยาบถนอน  ๕๔ 
   จ. วิธีการปฏิบัตใินอิริยาบถยอย   ๕๕ 
  ๓.๕.๖   เก่ียวกับผูเรียนและผูสอน  ๕๕ 
   ก.  เก่ียวกับผูเรียน ๕๕ 
   ข. เก่ียวกับผูสอน   ๕๕ 
   ค. ประโยชนและความพรอม ๕๖ 
   ง. วิธีการทําใหดเูปนตวัอยาง ๕๗ 
   จ. บุพกิจเบ้ืองตน ๕๗ 
   ฉ. ปลิโพธ ๕๗ 
   ช. สัปปายะ ๕๗ 
 ๓.๖ สถิติและขอมูลของผูเขาปฏิบัติธรรม ๕๙ 
  ๓.๖.๑ สํานักปฏิบัติธรรมกับวันและกิจกรรมของผูเขาปฏิบัติธรรม ๖๐ 
   ก. วันเสาร-อาทิตย ๖๑ 
   ข. วันธรรมสวนะ ๖๑ 
   ค. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๖๒ 
   ง. อบรมคุณธรรม จริยธรรมแกประชาชนท่ัวไป ๖๒ 
   จ. ธุดงควัตร ๖๓ 
   ฉ. บวชศีลจาริณี ๖๓ 
 
บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูลวาดวย 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 
 

๖๕ 
 

 ๔.๑ วิธีการติดตามผลการปฏิบัติกัมมัฏฐาน   ๖๕ 
  ก. การปฏิบัติกัมมัฏฐานในเบื้องตน ๖๕ 
  ข. การปฏิบัติกัมมัฏฐานในทามกลาง ๖๕ 
  ค. หลังการปฏิบัติกัมมัฏฐานข้ันสูง ๖๖ 
 ๔.๒ ผลตามหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๖๖ 
  ก. ผลการวิเคราะหของกลุมพระภิกษ ุสามเณร ๖๗ 
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  ข. ผลการวิเคราะหของกลุมประชาชน ครูอาจารย ๖๘ 
  ค. ผลการวิเคราะหของกลุมนักเรียน นักศึกษา  ๖๙ 
  ง. ผลการวิเคราะหกลุมผูปกครองของกลุมนักเรียน  ๗๕ 
 ๔.๓ ผลการปฏิบัติเชิงพฤติกรรม  ๘๑ 
 ๔.๔ ผลการปฏิบัติเชิงจิตพิสัย ๘๑ 
 ๔.๕ ผลการศึกษาในเชิงลบ    ๘๑ 
 ๔.๖ ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม   ๘๓ 
 ๔.๗ ผลการนําหลักอานาปานสติไปใชในชวีิต ๘๔ 
  ก. กลุมของผูท่ีนําอานาปานสติไปใช ๘๔ 
    
บทท่ี ๕ สรุป  ผลการวิจัย  ขอเสนอแนะ 

 
๘๖ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๖ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ๘๘ 
 
บรรณานุกรม  

 
๘๙ 

ภาคผนวก ๙๘ 
ภาคผนวก ก  ๑๐๒  
๑. แบบสัมภาษณแบบปลายเปด ๑๐๒ 

 ๒. แบบสอบถามมีโครงสรางแบบปลายเปด (ระดับการปฏิบัติ) ๑๐๔ 
 ภาคผนวก ข   ๑๐๖ 
 ๑. รูปภาพ / กิจกรรม ๑๐๖ 
ประวัติผูวิจัย ๑๑๒ 
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 สารบัญตาราง 
 

 

 
ตารางที่ 

 
 

 
หนา 

ตารางท่ี ๑   
ตารางท่ี ๒ 
ตารางท่ี ๓ 

สถิติจํานวนผูปฏิบัติธรรม พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๔ 
กําหนดกฎระเบียบ สํานักปฏิบัติธรรมวดัไตรสิกขาทลามลตาราม   
สถานภาพของพระภิกษุสามเณร 

๕๙ 
๖๑ 
๖๗ 

ตารางท่ี ๔ สถานภาพของประชาชน ครู/อาจารย ๖๘ 
ตารางท่ี ๕ สถานภาพของกลุมนักเรียน ๗๐ 
ตารางท่ี ๖ สถานภาพผูปกครองของกลุมนักเรียน ๗๖ 
ตงรางท่ี ๗ ประเมินระดับความพึงพอใจผูปกครองของกลุมนักเรียน  ๗๗ 
   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
ฏ 

 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 ในการอางอิง เอกสารช้ันปฐมภูมิของวิทยานิพนธเลมนี้ ไดอางอิงจากพระไตรปฎก
ภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยใชสัญลักษณและคํายอ ตามระเบียบ
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ ช่ือยอคัมภีร /เลม/ขอ/หนา ตัวอยาง เชน ที.
สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษา
บาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค 
ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ เปนตน  
 

  พระวินัยปฎก 
ว.ิมหา. 
ว.ิมหา. 

(บาลี) = 
(ไทย) = 

วินยปฏก 
วินัยปฎก 

มหาวิภงฺคปาลิ  
มหาวิภังค 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 

ว.ิม.   (ไทย) =  วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย)
  

  พระสุตตันตปฎก  
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. 
ที.ม. 

(บาลี) = 
(ไทย) = 

ทีฆนิกาย 
สุตตันตปฎก 

ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ 
ทีฆนิกาย มหาวรรค 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. 
ม.ม. 

(ไทย) = 
(ไทย) = 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ม.อุ. 
ม.อุ. 

(บาลี) = 
(ไทย) = 

สุตฺตนตฺปฏก 
สุตตันตปฎก 

มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ 
มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 

สํ.นิ. 
สํ.ข. 

(ไทย) = 
(บาลี) = 

สุตตันตปฎก 
สุตฺตนตฺปฏก 

สังยุตตนิกาย นิทานวรรค 
สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)  
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)  
องฺ.เอกก. 
องฺ.เอกก. 

(บาลี) = 
(ไทย) = 

สุตฺตนตฺปฏก 
สุตตันตปฎก 

องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิอังคุตตร
นิกาย เอกกนิบาต 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)  
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องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)  
ขุ.อุ. 
ขุ.อิติ. 
ขุ.จู. 

(ไทย) = 
(ไทย) = 
(ไทย) = 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

ขุททกนิกาย อุทาน 

ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ 

ขุททกนิกาย จูฬนิเทส 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ขุ.ม. 
ขุ.ป. 

(ไทย) = 
(ไทย) = 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

ขุททกนิกาย มหานิเทส 
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

 
 

 
  พระอภิธรรมปฎก 

 

อภิ.สงฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.ว.ิ (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถ ุ (ภาษาไทย) 

   
 

 
 อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 

ที.ม.อ.  
ขุ.อิติ.อ. 

(บาลี) = 
(ไทย) = 

ทีฆนิกาย 
ขุททกนิกาย 

สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถาปรมัตถ
ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. 
ม.มู.อ. 
ม.ม.อ. 
ขุ.ป.อ. 

(บาลี) = 
(ไทย) = 
(ไทย) = 
(บาลี) = 

มชฺฌิมนิกาย 
มัชฌิมนิกาย 
มัชฌิมนิกาย 
ขุทฺทกนิกาย 

ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถา 
ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา
ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 

สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐถา  

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาบาลี) 

    
 อรรถกถาปกรณวิเสส 

 

สงฺคห. (ไทย) = อภิธัมมัตถสังคหะ  (ภาษาไทย) 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

บทท่ี  ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  ในสภาพสังคมปจจุบันนี้ ไดมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาอยางรวดเร็วโดยเฉพาะ
อยางย่ิงการเปล่ียนแปลงทางดานวัตถุ ในทัศนะของคนสวนใหญคิดวาประเทศท่ีมีการพัฒนา
เทคโนโลยีทางวัตถุมากคือประเทศท่ีมีความเจริญรุงเรือง ซึ่งทําใหแตละประเทศแขงขันกัน
พัฒนาทางดานวัตถุ ลืมการพัฒนาทางจิตใจ ทําใหเกิดปญหาทางดานจิตใจ ซึ่งทําใหเกิดผล
ตามมาในรูปแบบของความเครียด คือการแกงแยง ความสับสนวุนวาย ความเบ่ือหนาย ความ
ทอแท การเอารัดเอาเปรียบ การตอสู ความแตกแยก เดือดรอนกระวนกระวาย ทุกขอยูเกือบ
ตลอดเวลาและความไมสงบสุขในสังคม โดยในอดีตท่ีผานมาเขาใจวา การพัฒนาทางดานจิตใจ
เปนหนาท่ีของสถาบันศาสนาแตเพียงฝายเดียวในการเยียวยาใหกับสังคม สถาบันศาสนาจึง
ไมไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ีทางบานเมืองเทาท่ีควร การทําหนาท่ีใชศีลธรรมเยียวยา
สังคม จึงไมประสบผลสําเร็จเพราะตานกระแสคานิยมโลกปจจุบันไมไหว และคนสวนใหญตั้ง
หนาแสวงหาและกอบโกยผลประโยชนใสตนเพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ีตนเองตองการ ทําใหปญหาการ
กออาชญากรรมมีสถิติเพ่ิมมากข้ึนทุกป มุงแสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เปนทาสเงินตรา เกิด
ปญหายาเสพยติดและอบายมุข๑ แพรหลายในสังคม ซึ่งเปนปญหาท่ีสงผลกระทบโดยตรงตอวิถี
ชีวิตคนสวนใหญในสังคมท่ีนับวันจะย่ิงเรื้อรังยากแกการเยียวยา ซึ่งเปนปญหาที่รัฐบาลไทยแต
ละยุคสมัยตองเผชิญ และไดพยายามวางแผนการพัฒนาสังคมข้ึน แมวาในแผนการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติจะกลาวถึงการพัฒนาศีลธรรมดวยก็ตาม แตไมไดพัฒนาดาน
ศีลธรรมใหเห็นเปนรูปธรรมเทาท่ีควร การพัฒนาประเทศดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ 
สังคมการเมือง การปกครองสาธารณสุข การศึกษา โดยเฉพาะอยางย่ิงการพัฒนาดาน
การศึกษาท่ีมุงเนนความเปนเลิศทางวิชาการ ทําใหผูท่ีสําเร็จการศึกษา เมื่อออกไปประกอบ
อาชีพเปนคนท่ีมีความรู แตขาดศีลธรรม เม่ือคนไมมีศีลธรรมจึงเปนคนท่ีไมซื่อสัตยตอหนาท่ี 
สงผลใหเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ รวมถึงวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชาติท่ี
บรรพบุรุษไดสรางสมจรรโลงขึ้นมา ถูกลบเลือนไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม
วัฒนธรรมทางจิตใจ ท่ีเปนเอกลักษณของชาติถูกแทนท่ีดวยวัตถุเทคโนโลยีลํ้าสมัยและคานิยม
ใหมๆ ท่ีสังคมไทยอาแขนรับเขามาพรอมๆ กับปญหาดานศีลธรรมท่ีเสื่อมถอย ถึงแมวา

                                                            

 ๑ เขมานันท เขมานนฺโท, สันติภาพทางเลือกเดียวและศีลหา (ปญจศีล) พุทธวิธีสูโลกสันติ
แปลโดย สุจิตรา รณร่ืน, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๓๙), หนา ๘.    
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๕ ไดเพิ่มเปาหมายการพัฒนาจิตใจเขาไปดวย
โดยเนนใหมีการเพ่ิมจํานวนพุทธศาสนิกชนเขาฟงธรรมและปฏิบัติธรรมในวัดใหมากข้ึน โดย
ประสานงานกับฝายศาสนา สถาบันครอบครัว สถาบันการอาชีพตางๆ รวมท้ังสถาบันการศึกษา
ท้ังภาครัฐและเอกชน สวนเยาวชนใหมีการเรียนธรรมศึกษาทุกระดับเนนท่ีแกนแทของศาสนา 
คือ ธรรมะเพื่อการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ในแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๘ มี
วัตถุประสงคขอท่ี ๑ กลาววา เพ่ือพัฒนาศักยภาพของคนดานจิตใจ ใหเปนคนดีมีศีลธรรม มี
จิตสํานึกท่ีดีตอสังคมสวนรวม๒ เม่ือกาลผานมายังไมเห็นรูปแบบหรือวิธีท่ีจะนําไปสูวัตถุประสงค
ดังกลาวอยางเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน  
 ในปจจุบันประเทศไทยประชาชนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา แตยังไมเขาใจ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เปนเพียงชาวพุทธเชิงพิธีกรรม ใหทานและสราง 
ศาสนวัตถุ ไมไดศึกษาหลักธรรมในการดําเนินชีวิตโดยเฉพาะอยางย่ิงไมศึกษาหลักการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานอันเปนหนทางดําเนินไปสูความหลุดพนในทางพระพุทธศาสนา เรียกการศึกษาวา 
(สิกขา) หรือ ไตรสิกขา มี    
 ๑) อธิศีลสิกขา คือ ระบบของการสํารวมกาย วาจา ไมใหกอความเดือดรอนแก
ตนเองและสังคม ทางกายรักษากายใหเรียบรอยไมทํารายผูอ่ืน ทางวาจาไมสอเสียดผูอ่ืน  
 ๒) อธิจิตตสิกขา คือ ระบบการสรางความตั้งม่ันแหงจิตใจ เพ่ือใหเกิดความสงบ 
เปนการพัฒนาเพื่อยกระดับทางจิตใหมีศักยภาพ  
 ๓) อธิปญญาสิกขา๓ คือระบบการเรียนรูดวยความพินิจพิจารณาใหเห็นตามสภาพ
ความเปนจริง ตามแนวทางแหงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ความรูหรือปญญาจึง
เกิดได ๓ ทาง ไดแก เกิดจากการฟง เกิดจากการคิด และเกิดจากการภาวนา วิธีการท่ีทําใหเกิด
ความรูจากการภาวนาน้ีพระพุทธเจาเรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ 
ไดแก  
 ๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน   การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย  
 ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การใชสตเิพ่ือรูเทาทันความรูสึก 

  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   การตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต   
 ๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   การตั้งสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรม๔  
 การปฏิบัติธรรมตามหลักสติปฏฐาน เปนการปฏิบัติท่ีทําใหบุคคลมีความระลึกรูตัว

                                                            

 ๒ พระครูสมุหทองลวน คงพิศ, “วิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท : 
กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙)”,
วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕ ).  
 ๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.   
 ๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   
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อยูตลอดเวลาและยังสามารถกําหนดรูสิ่งตางๆไดตามสภาพความเปนจริง โดยเฉพาะอยางย่ิง
สามารถนําไปแกไขปญหาในชีวิตประจําวันได ซึ่งจะลดปญหาสังคมไดเปนอยางดี และปจจุบัน
สํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตารามไดมีการสงเสริมใหสถานศึกษานําเยาวชนเขามา
ปฏิบัติธรรม เพ่ือปลูกฝงศีลธรรมใหกับเยาวชน โดยสถานศึกษาตางๆ ใหการตอบรับเปนอยางดี 
เห็นไดจากการสมัครเขารวมโครงการโรงเรียน วิถีพุทธ ๑๑,๑๐๐ โรงเรียน๕ ขณะนี้สํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ชึ่งตั้งอยูบานฝาง ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร 
มีพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดกอตั้งข้ึนมาบนเนื้อท่ีท้ังหมด ๗๐๐-๘๐๐ไร ใชเปนสถานที่
ฝกปฏิบัติธรรมของเหลาพุทธบริษัทท้ังหลาย การปฏิบัติธรรมจึงเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และเปนหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา มีวิธีดําเนินการสอนท้ังสมถะวิปสสนา สํานักปฏิบัติธรรม
แหงน้ีไดรับความนิยม มีความโดดเดน ดานคุณภาพชีวิต ดานจิตใจท่ีมีระเบียบวินัยประยุกตใช
ในการดําเนินชีวิตท่ีผาสุกเรียบงายในสังคม ซึ่งพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนพระนัก
ปฏิบัติท่ีมีผลงานมากมายหลายประการ ผลงานท่ีโดดเดน คือ การแสดงธรรมโดยนํา
ประสบการณท่ีเก่ียวกับหลักปฏิบัติธรรมมาเผยแผใหประชาชนใน ภูมิภาคน้ีและตางประเทศ ได
เขาใจและปฏิบัติตามไดอยางถูกตองทําใหประชาชนรูจัก เพราะไดทุมเทกําลังในการแสดงธรรม
เพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนา ซึ่งถือไดวาเปนงานหลักของพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา 
จะตองกระทําเพ่ือใหกระแสพระสัทธรรมของศาสนาแพรหลาย และไดยึดม่ันในการเผยแผมีผู
เคารพ เล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา นอมนําเอาหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหเกิด
ประโยชนแกตนเองและสังคม๖   

  จากการศึกษา ความเปนมาของปญหา พอประมวลความไดวา สังคมปจจุบันมีการ
พัฒนาอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดปญหาดานจิตใจ ซึ่งสงผลตามมาในรูปแบบของความเครียด 
ปญหาท่ีสงผลกระทบโดยตรงตอวิถีชีวิตคนสวนใหญ โดยเฉพาะดานการศึกษา ท่ีมุงเนนความ
เปนเลิศทางวิชาการ เม่ือสําเร็จการศึกษาเปนคนท่ีมีความรู แตขาดศีลธรรม จึงเปนคนท่ีไม
ซ่ือสัตยตอหนาท่ี สงผลใหเปนอุปสรรคตอการพัฒนา ปจจุบันประชาชนสวนใหญนับถือ
พระพุทธศาสนา เพ่ือลดปญหาของสังคม ควรสงเสริมใหสถานศึกษานําเยาวชนเขามาปฏิบัติ
ธรรม เพ่ือปลูกฝงศีลธรรมใหกับเยาวชน ไดเรียนรูหลักธรรมในการดําเนินชีวิต ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาอยางถูกวิธี  

                                                            

 ๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒.   
 ๖ พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม(จันทะนาม), “ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธ 
ศาสนาของพระอาจารยสมภพโชติปฺโญ,”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
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 จากประเด็นปญหาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิธีปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานของผูปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัด
สกลนคร วามีความเขาใจหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามากเพียงใด สามารถ
นําไปใชในการประพฤติปฏิบัติประจําวันอยางไร และมีวิธีการใดบางท่ีจะทําใหผลการฝกอบรม
ปฏิบัติกัมมัฏฐานไดพัฒนาข้ึนเปนรูปธรรมและนําวิธีการท่ีไดฝกอบรมมาเผยแผสูสังคมชาวพุทธ  
ผลท่ีไดจาการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสามารถนํามาปรับปรุงและพัฒนาฝกอบรมใหกับเยาวชนและ
ประชาชนใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

               ๑. เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
              ๒. เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด 
อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร    
      ๓. เพ่ือศึกษาผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของวัดดังกลาวขางตน  

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย   
 ขอบเขตการวิจัย การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังน้ัน
การวิจัยจึงเนนการศึกษาเอกสาร(Documentary Research) และวิจัยภาคสนาม (Field 
Research) เปนสวนประกอบ มีขอบเขตการศึกษาวิจัย ดังน้ี  
 ๑.๓.๑  ขอบเขตดานขอมูลที่เกี่ยวของ   
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
  ๑) พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ พ.ศ. ๒๕๐๐   
    ๒) พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  
   ๓) อรรถกถาพระไตรปฎก  
 ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources)  
  ๑) ศึกษาจากเอกสารของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของ   
  ๒) ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเน้ือหา ไดแก วิธีการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานเนนวิปสสนา
กัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร 
  ๑.๓.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ีและผูใหขอมูล   
  เปนการศึกษาวิจัยบริเวณวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ของกลุมเปาหมายผูเขา
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน จํานวนท้ังหมด ๘๐ รูป/คน และกลุมตัวอยางผูปฏิบัติธรรม จํานวนอยางละ ๕ 
รูป/คน ซึ่งเปนผูใหขอมูล ประกอบดวย ดังน้ี 
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  ๑) พระภิกษุสามเณร จํานวน ๒๐ รูป ท่ีเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน    
  ๒) ประชาชน ครู/อาจารย จํานวน ๒๐ คน ท่ีเขามาปฏิบัติกัมมัฏฐาน  
  ๓) นักเรียนนักศึกษา จํานวน ๒๐ คน  
   ๔) ผูปกครองของกลุมนักเรียน-นักศึกษา จํานวน ๒๐ คน    
  ผูใหขอมูลดังกลาวขางตน จํานวน ๘๐ รูป/คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

  กัมมัฏฐาน หมายถึง อุบายสําหรับพัฒนาจิตใจใหเกิดความสงบเปนสมาธิตั้งม่ัน  
เปนขบวนการพัฒนาศักยภาพของชีวิต หรือท่ีตั้งของการงาน การกระทํา การประพฤติ   
 ผลการปฏิบัติกัมมัฏฐาน หมายถึง ผลท่ีเกิดแกผูปฏิบัติในพฤติกรรมเชิงบวกทาง
จิต คือ เกิดความสงบสุขมีสติควบคุมพฤติกรรมทางกายใจ รูเทาทันการเปล่ียนแปลงรูจักปรับตัว 
จิตมีความม่ันคงเม่ือเผชิญปญหาท่ีมากระทบสามารถแกไขได   
 วิธีปฏิบัติ หมายถึง ใชเทคนิคการสอนแบบสาธิตใหผูปฏิบัติไดดูใหเขาใจขั้นตอน
และวิธีปฏิบัติธรรม คือ สอนใหลงมือปฏิบัติ เชน สอนวิธีเดินจงกรม สอนวิธีนั่งสมาธิ   
 วิปสสนา  หมายถึง วิธีสําหรับฝกจิตใหเกิดปญญารูแจงตามความเปนจริง 
ใครครวญธรรมใหเห็นจริงในไตรลักษณ ทําใหผูปฏิบัติตามหลุดพน จากอํานาจของความโลภ 
โกรธหลง ใหเบาบางกระท่ังหมดจดบริสุทธิ์  
 วัดไตรสิกขาทลามลตาราม หมายถึง สํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตา
ราม ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร 
 คัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง พระวินัยปฏก พระสุตตันตปฏก พระอภิธรรม
ปฏก เปนหลักคําสอนของพระพุทธองคใหสาวกประพฤติปฏิบัติตาม 

๑.๕ ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผู
ปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร ดังน้ัน ผูวิจัยจึงได
รวบรวมขอมูลดานเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการทํางานวิจัย ดังตอไปน้ี   
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 ก. เอกสารที่เกี่ยวของ  
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๗  กลาวไวใน อานาปานสติสมบูรณแบบวา 
การทําอานาปานสติ ก็รูอยูแลว ตองหายใจเปนหลักสําคัญ ไดแก มีสติหายใจออก มีสติหายใจ
เขา เปนการฝกหายใจอยูดวยสติ มีสติหายใจอยู เปนการผูกจิต สติอยูกับลมหายใจท่ีเคล่ือนไป
เคล่ือนมา ออกอยูเขาอยู รวมความวาเปนเร่ืองการฝกสมาธิ จึงเอาความรูสึกนั้นเปนสําคัญ 
จะตองคอยติดตาม มีสติกําหนดจิตใหติดอยูกับลมหายใจท่ีออก-เขา อยูดวยกันเสมอ ท่ีวาหายใจ
เขายาว หายใจออกยาว ก็รูตัวพรอมวาหายใจเขา-ออกยาว    
  พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ)๘ กลาววา การฝกสติทําใหเกิด
ประโยชนมากมายท้ังทางโลกและทางธรรม ดังน้ี   
  ๑. สติเปนเครื่องตื่นอยู ปลุกคนใหตื่นอยูเสมอ   
  ๒. สติจําปรารถนาในท่ีท้ังปวง  
   ๓. สติทําคนใหไดรับความเจริญทุกเม่ือ  
   ๔. สติทําคนใหไดรับความสุข  
  ๕. สติทําคนใหเปนผูประเสริฐทุกวัน  
   ๖. สติทําคนใหไดมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ  
 พระธรรมปฏก(ป.อ. ปยุตฺโต)๙  กลาวไวใน พุทธธรรม วาหลักท่ัวไปของวิธีเจริญ
สมาธิไวบรรดากัมมัฏฐาน ๔๐ อยางนั้น ขอเลือกอานาปานสติ เหตุผลท่ีเลือก เชน เปนวิธีเจริญ
สมาธิท่ีปฏิบัติไดสะดวกย่ิง เพราะใชลมหายใจซ่ึงเนื่องอยูกับตัวของทุกคน ใชไดทุกเวลา ทุก
สถานท่ีในทันทีท่ีตองการ พอลงมือปฏิบัติก็ไดรับผลเปนประโยชนทันทีตั้งแตตนเร่ือยไป ไมตอง
รอเกิดสมาธิท่ีเปนข้ันตอนชัดเจน กลาวคือ กายใจผอนคลายไดพักจิตสงบ สบายลึกซ้ึง ลงไป
เรื่อย ๆ ทําใหอกุศลกรรมระงับ และสงเสริมใหกุศลธรรมเกิดข้ึน การบําเพ็ญอานาปานสติ ทําให
กายใจสุขสงบ ลมหายใจละเอียดประณีตลงไปเรื่อยๆ ย่ิงกวาน้ันอีก ถึงข้ันท่ีแทบจับไมไดวามีลม
หายใจ ในเวลานั้นรางกายดํารงอยูไดดีโดยใชพลังงานนอยท่ีสุด เตรียมความสดช่ืนไวใหแกการ
ทํากิจในเวลาถัดไป และชวยใหแกชาลง หรือชวยใหทํางานไดมากข้ึน พรอมกับสามารถพักผอน
นอยลง  

                                                            

  ๗ พระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ) ,  อานาปานสติสมบูรณแบบ ,  พิมพคร้ังที่๗ ,
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๒๓.  
 ๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปสสนากัมมัฏฐาน เลม ๕, พิมพคร้ังท่ี 
๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๕.   
  ๙ พระธรรมปฏก(ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๕๔–๘๕๙.  
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 พระมหาทองม่ัน  สุทฺธจิตฺโต๑๐  ไดกลาวถึงประโยชนของการฝกสติ คือ   
  ๑. ทําใหจิตใจผอนคลายความตึงเครียด  
   ๒. ทําใหจิตใจผองใส เกิดความสงบเยือกเย็นข้ึน  
   ๓. ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนและการทํางานดีข้ึน  
   ๔. เปนผูมีเมตตากรุณา เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  
   ๕. เปนผูมีสติระลึกได จําได ไมหลงลืม  
   ๖. เปนผูมีสัมปชัญญะ คือ รูตัววากําลังทําอะไรอยู ไมใจลอย  
   ๗. เปนผูมีศีล คือ ไมประพฤติทุจริตทางกายและวาจา  
   ๘. เปนผูมีสมาธิ คือ จิตใจตั้งม่ันเปนอันเดียวไมวอกแวกคิดฟุงซาน  
   ๙. เปนผูมีปญญา คือ ความรอบรูในสิ่งอันเปนประโยชนและไมใชประโยชนส่ิงท่ี 
ควรทําและไมควรทํา  
 พระมหาอุเทน  ปญญาปริทัตต๑๑  ไดแสดงสาระสําคัญของการเจริญสติปฏฐาน ๔
ไววา กายก็สักแตวากาย เวทนาก็สักแตวาเวทนา จิตก็สักแตวาจิต ธรรมก็สักแตวาธรรม 
กลาวคือ กายก็เพียงกิริยาอาการทางกาย เวทนาก็เพียงความรูสึกทางเวทนา จิตก็เพียงการตรึก
นึกคิดทางจิต และธรรมก็เพียงสภาพทางสําคัญม่ันหมายอะไร ไมเขาไปขัดทัดทานหรือยึดหนวง
เหนี่ยวไว ทําความเขาใจไดอยางนี้ก็ใหสติแลนลองทองเท่ียวไปในกาย เวทนา จิต ธรรม อยาง
ตอเนื่องทวาทําอยางไร จึงจะรูเพียงสักแตวาใหมาอยูก่ึงกลางระหวาง อภิชฌาและโทมนัส 
อภิชฌา คือโลภะโทมนัส คือโทสะ กลาวคืออยูก่ึงกลางระหวางอิฏฐารมณ คือ อารมณท่ีไมนา
ปรารถนาไมเอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง เม่ืออยูกึ่งกลางได ตัณหามานะทิฏฐิก็ไมอาจเขามา
แทรกแซง  
 พระสมภพ โชติปฺโญ๑๒ ไดกลาวถึง การฝกอานาปานสติปฏิบัติใหทราบวา คนใน
โลกน้ีมีหลากหลาย มีกลุมโง ฉลาด พอปานกลาง ทําอยางไรท้ัง ๓ กลุมจะไดรับประโยชนพระ
ธรรมคําสั่งสอนเขาถึงสัจธรรม พระพุทธเจาฝกขบวนการพัฒนาจิตใหเขาถึงธรรมมิใหกําเริบ 
ธรรมที่ไมตีกลับคืนมา ไมวาผูนั้น จะพอปานกลาง จะไมโง ไมฉลาด ใหเขาถึงไดไวๆ ดวยการ
เจริญอานาปานสติ แตการเจริญอานาปานสติมี ๓ ระบบ ระบบคนโงจะเจริญอยางหน่ึง คนฉลาด
จะเจริญอยางหน่ึง คนไมโงไมฉลาดจะเจริญอยางหนึ่ง ไมเหมือนกัน การเจริญอานาปานสติมี

                                                            

 ๑๐ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙.   
 ๑๑ พระมหา อุ เทน  ปญญาป ริ ทัตต , วิป สสนา วิถีทางตัดตรง เข าสู ความ รู แจ ง ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๕), หนา ๓๖–๓๗. 
 ๑๒ พระสมภพ โชติปฺโญ, อานาปานสติปฏิบัติ, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา 
๒๕๕๓), หนา ๑–๔. 
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องคประกอบ ๕ ประการก็จะแทงตลอดธรรมท่ีไมกําเริบตอกาลไมนานนัก มีกิจนอย มีธุระนอย 
มีอาหารนอยไมเห็นแกนอน มีเสนาสนะท่ีสงบ อยูในปาเปนวัตร พระพุทธเจาตรัสไวในอรัญสูตร
วา กลุมคนโง กลุมฉลาดพอปานกลาง จะเขาถึงเร็ว  
 พระสมภาร สมภาโร๑๓ เอกสารกลาววา พระพุทธศาสนามีทางปฏิบัติท่ีนําไปสูพระ
นิพพานมีอยู ๒ ทาง คือโดยทางออมและโดยทางตรง โดยทางออมหรือ สมถยานิกะยาน คือ
เจริญสมถกัมมัฏฐานกอนแลวนอมมาสูวิปสสนาทีหลัง แตถาเจริญวิปสสนาจนเขาถึงพระ
นิพพานซึ่งเปนทางโดยตรงเรียกวา วิปสสนายานิกะยาน คือเปนการมุงเขาสูนิพพานโดยตรง 
สมถจริงๆ แลว คือ การอนุโลมปฏิโลมเขาเปนธรรมอันหน่ึง สมถนั้นเปนตัวกุศลธรรมเหมือนกัน 
เปนรูปกุศล อรูปกุศล เปนของดี ใหผลดี ไมขัดคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย ซึ่งพระพุทธเจา
คนพบวิปสสนาเองไมมีในศาสนาอ่ืน มีอยูเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน  
 จุฑาทิพย อุมะวิชนี และนภาเดช กาญจนะ๑๔ เนื้อหาไดกลาวถึงคุณสมบัติของ
พระธุดงคกัมมัฏฐานโดยท่ัวไป คือตองรักษาศีลอยางบริสุทธิ์ ไมใหมีดางพรอยในกระบวน 
ไตรสิกขา เพราะศีลเปนเครื่องรองรับเปนฐานของสมาธิ ทําใหสมาธิเกิดงายและต้ังอยูโดยมั่นคง 
ศีลตองดีกอน สมาธิจึงจะดีได นอกจากน้ันในการทองเท่ียวแสวงหาท่ีสัปปายะ ๑๐ สําหรับอบรม
จิต ตองฝาอันตรายนานา พระปามีความเช่ือม่ันวา ศีลท่ีบริสุทธิ์จะเปนเกราะปองกันท่ีดีท่ีสุด บท
วิเคราะหปฏิปทาพระปาสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต คือ มีขอวัตรและปฏิบัติ คือ ธุดงค ๑๓ 
ขันธวัตร ๑๔ มีอาคันตุกวัตร เปนตน เปนปฏิปทาท่ีทําไดยากและลําบากเพราะเปนการปฏิบัติท่ี
ทวนกระแสโลกทั้งทางกาย วาจา และทางใจ คุณประโยชนของธุดงค มีจํานวน ๒๘ ขอ ๑การหา
เล้ียงชีพบริสุทธิ์ ขอสุดทาย ทําใหสิ้นทุกขท้ังปวง  
 จรูญ  วรรณกสิณานนท๑๕  กลาวไวในหนังสือ กสิณกัมมัฏฐานท่ีทรงพลัง วาวิธี
ปฏิบัติฝกจิตท้ังหมด มีชื่อวา กัมมัฏฐาน มี ๒ ชนิด ๑สมถกัมมัฏฐาน เพ่ือทําใหจิตสงบระงับ
กิเลสคือความฟุงซานเดือดรอน บังคับจิตใหสงบนิ่งอยูกับอารมณ วิธีการของพระพุทธองคได
วาง หลักปฏิบัติ ๔๐ วิธี เพ่ือบรรลุมรรคผลเรียกวาเจโตสมาธิ ๒วิปสสนากัมมัฏฐาน วิธีการใช
ปญญา พิจารณาสภาวะธรรมใหรูใหเขาใจ ตามจริงของสิ่งท่ีเกิดกับตัวเอง-บุคคล-สัตว ผูปฏิบัติ
มุงมาทางน้ีเพ่ือบรรลุมรรคผล เรียกวา ปญญาวิมุตติ หลักการปฏิบัติท้ัง ๒ ตองอาศัยกันและกัน

                                                            

 ๑๓ พระสมภาร สมภาโร, กัมมัฏฐานเอกสารประกอบการสอนวิชากัมมัฏฐาน ระดับ
การศึกษามหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๖-๘. 
(อัดสําเนา)   
 ๑๔ จุฑาทิพย อุมะวิชนี และนภาเดช กาญจนะ, ปรัชญาธรรมของพระปาสายพระอาจารย
มั่น  ภูริทตฺโต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๘.  
  ๑๕ จรูญ  วรรณกสิณานนท, กสิณกัมมัฏฐานที่ทรงพลัง, (กรุงเทพมหานคร : พุทธลีลาการ
พิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑๖-๑๗. 
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สัมพันธกัน จึงจะบรรลุธรรมตามจุดประสงคหลักของพระพุทธศาสนา วิธีปฏิบัติเพ่ือยึดจิตท้ัง
สองวิธีนี้ วิธีท่ีเปนฐานสําคัญ ดังพุทธพจนตรัสวา วิปสสนากัมมัฏฐาน โดยไมมี สมถกัมมัฏฐาน 
เปนฐานใหเปนอฐานะ (เปนไปไมได) หมายความวา การพิจารณาลวนๆไมไดฝกจิตเปนสมาธิ
เปนเร่ืองท่ีเปนไปไมได ท่ีจะบรรลุธรรม คือไมสามารถรูความจริงไดเพราะสภาวะจิตขุนมัว 
เหมือนกระแสน้ําท่ีขุน  
 เสฐียรพงษ วรรณปก๑๖ เนื้อหาไดกลาวถึงวิธีการสอนของพระพุทธเจา ซึ่งสรุปได 
๑) ทํานามธรรมใหเปนรูปธรรม -ใชอุปมาอุปไมย ยกนิทานประกอบ ใชอุปกรณหรือสื่อการสอน
๒) ทําตนใหเปนตัวอยาง  ๓) ใชถอยคําเหมาะสม ๔) เลือกสอนเปนรายบุคคล ๕) รูจังหวะและ
โอกาส ๖) ยืดหยุนในการใชวิธี ๗) การเสริมแรง  

 ข.  งานวิจัยที่เก่ียวของ  
 พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล(ฤทธ์ิลือไกร)๑๗ วิทยานิพนธเรื่อง ศึกษาการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของพระครูโพธิสารคุณ(ประยงค อุปลวณฺโณ) กลาวถึง วิธีการสอน 
วิปสสนากัมมัฏฐาน ใหเร่ิมตั้งแตบุพกิจเบ้ืองตนของวิปสสนาและการตัดปลิโพธ รวมถึงหลักการ 
ปฏิบัติ มีอยู ๓ ประการคือ การเดินจงกรม การน่ังสมาธิ การกําหนดรูในอารมณ ท่ีเกิดข้ึนใน 
ปจจุบันขณะ การเจริญสติปฏฐานเปนวิธีท่ีนิยมยกยองนับถืออยางสูงมีพรอมท้ังสมถและ
วิปสสนาในตัวและสติปฏฐาน หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งของสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน สติ
กําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง               
                พระมหารุงเรือง  รกฺขิตธมฺโม(ปะมะขะ)๑๘  วิทยานิพนธเรื่อง ผลการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวน
เวฬุวัน  กลาวถึงการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานพรอมท้ังอารมณของ
วิปสสนา ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖โดยยอลงเหลือรูปกับนาม  

                                                            

 ๑๖ เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : เพชรรุงการ
พิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๔๐. 
      ๑๗ พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล(ฤทธิ์ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของพระครูโพธิสารคุณ(ประยงค อุปลวณฺโณ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
    ๑๘ พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม(ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน: ศึกษากรณี
เยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ ศูนยปฏิบัตธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”,  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐). 
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 พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม(จันทะนาม)๑๙  วิทยานิพนธเรื่อง ศึกษาบทบาทและ
ผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ กลาววา การพัฒนาจิต
นับวาเปนเรื่องท่ีสําคัญ สําหรับการเขารวมปฏิบัติธรรมเปนหัวใจอันย่ิงใหญ ในการเผยแผ
หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ในการแสดงธรรม หรือการปฏิบัติธรรมแตละครั้ง พระ
อาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใหความสนใจเปนพิเศษและไดเล่ือมใสศรัทธาปฏิปทาของหลวง 
พอชา สุภทฺโท วัดหนองปาพง เม่ือมีโอกาสจะไปปฏิบัติธรรมและฟงธรรมเสมอ  
 คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร๒๐ เนื้อหากลาวถึง ผลการวิจัยสรุปวา 
การดําเนินชีวิตในวัดหนองปาพง ยึดหลักพระธรรมวินัย ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไว 
เปนแนวทางปฏิบัติ ฝกหัดกาย วาจา ใจ ในชีวิตประจําวัน เนนการศึกษาประพฤติปฏิบัติให
บริสุทธิ์บริบูรณในศีล สมาธิ ปญญา พรอมท้ังนําธุดงควัตร ๑๓ วัตร ๑๔ มาเปนแนวปฏิบัติ ดาน
การเผยแผ หลวงพอชา สุภทฺโท สอนดวยการทําใหดูเปนตัวอยาง ทําเหมือนพูด พูดเหมือนทํา 
จึงกอใหเกิดความศรัทธาเล่ือมใสตอลูกศิษย  
 ชมชื่น สมประเสริฐ๒๑  วิจัยเรื่อง ผลของการฝกอานาปานสติตอระดับความวิตก
กังวลของนักศึกษามหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวา การฝกอานาปานสติ มีผลในการลดความ
วิตกกังวลไดจริง หมายถึง เปนวิธีการพัฒนาอารมณไดอยางลุมลึก ซึ่งเปนรากฐานในการพัฒนา
ของมนุษย ทําใหเราสามารถนําวิธีอานาปานสติไปใชในชีวิตประจําวัน จึงนาจะมีการศึกษาผล
ของอานาปานสติสมาธิดานตางๆ เชน การพัฒนาบุคลิกภาพ การพัฒนาทางเชาวปญญา การ
พัฒนาทางดานจริยธรรม การฝกอานาปานสติ เปนวิธีการทําจิตใจใหบริสุทธิ์ชั่วขณะมีแนว
ทางการฝกใหมนุษยแกปญหาชีวิตอยางมีเหตุผล มีระบบข้ันตอนเปนระเบียบวิธีเหมือนกับวิธี
แกปญหาทางวิทยาศาสตร มีวิธีการมุงไปท่ีการทําลายและปองกันมิใหเกิดความทุกขในจิตใจ 
และเพ่ือฝกจิตใหสูงข้ึนในระดับวิปสสนากัมมัฏฐาน   

                                                            

  ๑๙ พระมหาสุ ริ ยัน  จนฺทนาโม ( จันทะนาม ) ,  “ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
 ๒๐ คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร, “ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด :   
ศึกษาเฉพาะกรณีวัดหนองปาพง อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”, รายงานการวิจัย, 
(กรุงเทพมหานคร : การศึกษาแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๕). 
 ๒๑ ชมชื่น สมประเสริฐ, “ผลของการฝกอานาปานสติตอระดับความวิตกกังวลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย”, วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาคลินิก, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๕). 
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๑๑ 

 

 เสนาะ  ผดุงฉัตร๒๒ กลาววา การเจริญอานาปานสติ เอาสติท่ีกําหนดลมหายใจเขา
และออก กลาววา อัสสาสะ หมายถึงลมท่ีเกิดข้ึนภายใน ปสสาสะ หมายถึงลมท่ีเกิดข้ึนภายนอก 
ไดแก กัมมัฏฐานท่ีเจริญโดยใชกําหนดลมหายใจเขาออกเปนอารมณ ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง
ในท่ีตางๆ และท่ีพระสารีบุตรเถระอธิบายและนักปราชญอธิบาย  
 อวยชัย  โรจนนิรันทรกิจ๒๓  ไดศึกษา ผลของการฝกปฏิบัติแบบอานาปานสติ
สมาธิในทางพระพุทธศาสนาตอพัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม พบวา อานาปานสติใน
พระพุทธศาสนาเพื่อสรางศรัทธาอันถูกตอง โดยการพิสูจนไดดวยเหตุผลวา การทําเหตุท่ีดี ผลท่ี
ดีก็จะตามมา สรางเหตุชั่วผลท่ีชั่วก็จะตามมา  

 จากการศึกษา ทบทวนเอกสารงานวิจัยดังกลาว ทําใหทราบหลักและวิธีการปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน โดยการสํารวมฝกสติใหมีสมาธิตั้งม่ัน มีสติรูเทาทันอารมณทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนในใจ มี

สติกําหนดรูเทาทันความคดิพิจารณาท่ีใจนึกคิด แลวนํามาแจกแจงใหเกิดปญญาเฉลียวฉลาดข้ึน 

เห็นอาการเกิดดับของสรรพสิ่งไมเท่ียง ตามความเปนจริง เม่ือมีสติสัมปชัญญะรูเทาทันอารมณ

ท่ีมากระทบทางตา เปนรูปนามก็ดี ทําใหมีความสํารวมระวังมากข้ึนในทางฝกปฏิบัติกัมมัฏฐาน

ในชีวิต ซึ่งผูวิจัยนาํมาเปนฐานขอมูลและกรอบในการวิจัยครั้งน้ี ไดเปนอยางดี   

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย (Research Process)  
               งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยท้ังเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เปนการศึกษาวิจัยดาน
เอกสาร (Documentary Research) และวิจัยภาคสนาม (Field Research) ใชแบบสอบถามแบบ
มีโครงสรางแบบปลายเปดและสัมภาษณกลุมเปาหมาย การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเขารวม
สังเกตการณแบบมีสวนรวม วิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง มีข้ันตอน
ดําเนินการวิจัย ดังน้ี  

 

                                                            

  ๒๒ เสนาะ ผดุงฉัตร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานัสสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙). 
 ๒๓ อวยชัย โรจนนิรันทรกิจ, “ผลของการฝกอานาปานสติในพระพุทธศาสนาตอพัฒนาการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรม”, วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาคลินิก, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๖).  
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  ๑.๖.๑ ข้ันกําหนดขอบเขตและพื้นท่ีในการวิจัย    

  ๑) ดานเน้ือหา ไดแก วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานและผลการปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร  
  ๒) ดานพ้ืนท่ี ไดแก บริเวณภายในวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด 
อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร  

 ๑.๖.๒ การเตรียมเคร่ืองมือในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดประยุกตมาจากเครื่องมือการศึกษาวิจัยเร่ือง ผล
การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของพระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) โดยปรับใหเหมาะกับ
เรื่องท่ีศึกษา เพ่ือทําการศึกษาวิจัยภาคสนาม (Field Research) แบงเปน ๒ ตอน มีดังน้ี  
   ๑) สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามและสัมภาษณแบบปลายเปด (Open 
ended question)  
  ๒) ระดับการปฏิบัติ ของผูปกครองของกลุมนักเรียนท่ีเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
ผูวิจัยใชแบบการประมาณคา ๕ ระดับ (Rating scale) นอกจากน้ัน ผูวิจัยไดใชอุปกรณและ
ผูชวยครั้งน้ี คือ เครื่องบันทึกเสียง กลองถายรูป สมุดบันทึกขอมูล ผูชวยเก็บขอมูลในการวิจัย 

 ๑.๖.๓  ข้ันตอนวิธีเก็บรวบรวมขอมูล  
  วิธีการเก็บขอมูล จากกลุมเปาหมายของผูเขารวมปฏิบัติธรรมในวัดไตรสิกขา 
ทลามลตาราม ไดมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) และใชวิธีการสุมตัวอยางจากกลุมผู
ปฏิบัติธรรม โดยใชเกณฑการคัดเลือกกลุมเปาหมายผูปฏิบัติธรรมอยางงายดวยการเขียน
รายชื่อใหครบจํานวนท่ีตองการลงในฉลากแลวจับฉลากรายชื่อผูท่ีถูกเลือก จํานวนอยางละ ๒๐ 
รูป /คนในแตละกลุม โดยแจกแบบสอบถามปลายเปดและสัมภาษณ ผูวิ จัยไดเขารวม
สังเกตการณ ผูใหขอมูลประกอบดวย :  
   ๑) กลุมพระภิกษุสามเณร ท่ีเขารวมปฏิบัติ กัมมัฏฐาน จํานวน ๒๐ รูป 
   ๒) กลุมประชาชนครู/อาจารย ท่ีเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน จํานวน ๒๐ คน 
  ๓) กลุมนักเรียนนักศึกษาท่ีเขารวมปฏิบัติ กัมมัฏฐาน จํานวน ๒๐ คน 
  ๔) ผูปกครองของกลุมนักเรียนท่ีเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน จํานวน ๒๐ คน  
  ๕) เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
   ๖) ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยเพ่ือขอความรวมมือจากประธานสงฆวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม ท่ีจะทําการวิจัย  
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 ๑.๖.๔  ข้ันวิเคราะหขอมูล   
  การวิเคราะหขอมูลการวิจัย โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพดวยพรรณนาความเรียง   
   ๑) วิเคราะหขอมูลแบบสอบถามปลายเปดและสัมภาษณ จํานวน ๘๐ รูป/คน 
และกลุมเปาหมายจากกลุมผูปฏิบัติธรรม จํานวนอยางละ ๒๐ รูป/คน สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง  
  ๒) วิเคราะหขอมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   
  ๓) นําขอมูลท่ีไดมาทําการสรุปผลเปนงานวิจัย  

 ๑.๖.๕ ข้ันเรียบเรียงขอมูล   
 การเรียบเรียงขอมูลท้ังหมด ท่ีไดจากการศึกษาคนควาในงานวิจัยครั้งน้ี นํามาจัดทํา
เปนรูปเลม ใหสมบูรณ ดังน้ี  
   ๑) เรียบเรียงขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะห  
   ๒) จัดระเบียบขอมูลตามสารบัญช่ัวคราว  
  ๓  เขียนวิทยานิพนธ  
  ๔) ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณขอมูลการวิจัย  
  ๖) พิมพวิทยานิพนธฉบับสมบูรณและนําเสนอมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาท่ีจะไดรับจากการวิจัย 

 ไดองคความรูเกี่ยวกับ :  

  ๑.หลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

         ๒. วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด   

อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร  

  ๓. ผลของการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของวัดดังกลาวขางตน  
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บทท่ี  ๒ 

หลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในบทท่ี ๒ ผูวิจัยจะศึกษาหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท จากเอกสารปฐมภูมิและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ในประเด็นท่ีจะศึกษาวิจัย คือ วิธีปฏิบัติ
กัมมัฏฐานของพระพุทธศาสนา ท่ีเปนปจจัยสงผลตอในการเผยแผตอสาวกสืบตอไป 

ความนําเกี่ยวกับกัมมัฏฐาน 

  ความสําคัญของการปฏิบัติกัมมัฏฐานท้ังสมถะและวิปสสนา กัมมัฏฐาน แปลวา 
ความตั้งม่ัน ความตั้งอยูหรือความดํารงอยูของจิตและเจตสิกท้ังหลายในอารมณเดียวอยาง
สมํ่าเสมอและถูกทาง ฉะนั้นสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนท่ีตั้งแหงการงานทางดานจิตใจ 
ไมเล่ือนลอยไมฟุงซาน และไมสายไปในอารมณอ่ืน ดวยอํานาจของกิเลสทางธรรมชาติ คือ 
ความตั้งมั่นในการทํางาน พระพุทธองคไดใชหลักสมถกัมมัฏฐาน คือ การงานทางจิตใจดวย
ความม่ันคงโดยการกําหนดลมหายเขาออก สติอันกําหนดเอาหายใจเขารู-ออกรู และเม่ือมีสติอยู
กับลมหายใจ จิตเปนเอกัคคตา (อารมณเปนหนึ่ง) จึงยกระดับจิตข้ึนสูวิปสสนากัมมัฏฐานเปน
ปญญาที่เห็นแจงชัดในรูปนาม วาเปนลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตนเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลาเปนการภาวนามยปญญา เขาถึงความเปนจริงอันประเสริฐ จนบรรลุมรรค ผล พระ
นิพพานตามกําลังของวิปสสนาในทางพระพุทธศาสนา 

๒.๑ ความหมายของกัมมัฏฐาน 

  ก. ความหมายของกัมมัฏฐาน   
  กัมมัฏฐาน คือ ท่ีตั้งแหงการงานทางใจ อารมณเปนท่ีตั้งแหงการงานของใจ อุบาย
ทางใจ วิธีฝกอบรมจิต๑ ซึ่งหมายถึง การมีสติกําหนดรูเทาทันทุกอารมณท่ีเกิดข้ึน ยังจิตของผู
ปฏิบัติใหตื่นอยู มีการตื่นตัวรูสึกตัวอยูเสมอ   
  ภิกษุควรเปนผูตื่นอยูอยางมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตตั้งม่ัน เบิกบาน ผองใส และควร
เปนผูเห็นแจงแกกาลในกุศลกรรมท้ังหลายในการประกอบเนืองๆ ซึ่งกัมมัฏฐาน เม่ือภิกษุเปนผู
ตื่นอยูอยางมีสติ สัมปชัญญะ มีจิตตั้งม่ัน เบิกบาน ผองใสและเปนผูเห็นแจงแกกาลในกุศลธรรม

                                                            

  ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๑.   
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ท้ังหลาย ในการประกอบกัมมัฏฐานอยูพึงหวังผลได คือ อรหันตผลในปจจุบันหรือเม่ือยังมี
อุปาทานเหลืออยูก็จะเปนพระอนาคามี๒  

 ข. ความหมายของสมาธิ   
  ความหมายสมาธิวา “ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยูแหงจิต  
ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ (สมถะ)  
สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค ท่ีเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค 
อันใด นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ”๓   
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕  ใหความหมายสมาธิวา “ความ
ตั้งม่ันอยูแหงจิต ความสํารวมใจใหแนวแนเพ่ือเพงเล็งในส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอยาง
เครงเครียดเพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจงในส่ิงน้ัน”๔  
  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ใหความหมายสมาธิวา “ความตั้งม่ันไดแก ความตั้งอยูหรือ
ความดํารงอยูของจิตในอารมณเดียวอยางสมํ่าเสมอ และโดยถูกทางดวย เปนท่ีตั้งแหงการงาน
ของใจ ไมเล่ือนลอย ไมฟุงซาน และไมสายไปในอารมณอ่ืน ดวยอํานาจของกิเลสทางธรรมชาติ 
คือ ความตั้งม่ัน” 

 ค. ประเภทของกัมมัฏฐาน   
  กอนอ่ืนควรท่ีจะทราบ “ประเภทกัมมัฏฐาน” อันปรากฏในพระไตรปฎกมีอยูหลาย
ประเภท ในท่ีนี้จะกลาวถึงท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติฝกฝนอบรมจิตจําแนกเปน ๒๕ ประเภท ดังน้ี 
 ๑) สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง อุบายพัฒนาจิตใหเกิดความสงบ โดยมีวัตถุประสงคให
เกิดสมาธิฌานสมาบัติโลกียอภิญญา เปนขบวนการพัฒนาศักยภาพสมาธิจิต กลาวโดยยอ มี ๗ 
หมวด ๔๐ ประการ มีกสิณ ๑๐ เปนตน ระบบของสมถกัมมัฏฐานมีสมมติบัญญัติเปนอารมณ 
จุดมุงหมายสูงสุดไดบรรลุฌานสมาบัติ คือ สุขท่ียังทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสาร เทาน้ัน 
องคประกอบท่ีสําคัญ มีอยู ๓ อยาง (๑)นิจลักษณะ คือ เห็นสรรพสิ่งท้ังหลายวาเท่ียงแทแนนอน   
(๒)สุขลักษณะ คือพอใจในฌานสมาบัติไมปรารถนาความหลุดพนทางใจ (๓)อัตลักษณะ คือ มี
อัตตาตัวตนเท่ียงแทแนนอนสามารถบังคับไดตั้งใจปรารถนา  
  การเจริญสมถกัมมัฏฐานเพ่ือใหเกิดสมาธิมี ๓ ข้ันตอน คือ (๑) บริกรรมภาวนา 
ภาวนาข้ันตระเตรียม คือ กําหนดอารมณกัมมัฏฐาน (๒) อุปจารภาวนา ภาวนาข้ันจวนเจียน คือ

                                                            

 ๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๓๙๗.   
 ๓ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๑๕/๒๙, อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕. 
  ๔ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๒๖. 
 ๕ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๔๕/๓๐, 
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เกิดอุปจารสมาธิ (๓) อัปปนาภาวนา ภาวนาข้ันแนวแน คือ เกิดอัปปนาภาวนาเขาถึงฌาน  
  ๒) วิปสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง วิธีพัฒนาฝกฝนสติปญญาอาศัยสมมติบัญญัติเปน
บาทเพ่ือการเขาถึงปรมัตถเปนอารมณ เมื่อกลาวโดยองครวมก็คือสติปฏฐานสูตร๖ ท่ีเปน
แนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติธรรมในบวรพระพุทธศาสนา เพราะมีท้ังสมถะและวิปสสนาอยู
ในตัว เปนมรรควิถีหรือมรรคภาวนา มรรคปฏิปทาใหถึงความดับทุกข ทางท่ีใหถึงอสังขตธรรม๗ 
ผูใฝแสวงหาความหลุดพนพึงสําเหนียก เพ่ือทําใหแจงอรหัตผล คือ ธรรมอันเกษมจากโยคะ๘  
เพ่ือละราคะโทสะโมหะ กําหนดรูทุกขทําและดับเวทนา ละกิเลส อวิชชา ตัณหาและอุปทาน รูภพ
รูสภาวะทุกข เพ่ือทําใหแจงนิพพาน คือ ความบริสุทธิ์แหงพรหมณจรรยในทางพระพุทธศาสนา 
  วิปสสนากัมมัฏฐานเปนวิชาท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบ และเปนศาสตรเดียวท่ี
สามารถทําใหผูปฏิบัติตามอยางถูกตองหลุดพน ไปจากอํานาจการครอบงําของกิเลส ตั้งแตเบา
บาง จนกระทั่งหมดจดปราศจากกิเลสโดยส้ินเชิง ดังน้ัน วิปสสนา มาจากคําวา “ วิ +ปสสนา ”  
วิ แปลวา แจง,จริง,วิเศษ  ปสสนา แปลวา เห็น (ปญญา) เม่ือกลาวโดยความหมาย คือ (๑) 
ปญญาเห็นแจงเห็นชัด ในรูปนาม, อริยสัจจ  (๒) ปญญาเห็นโดยอาการตางๆ มีเห็นไตรลักษณ, 
ปฏิจจสมุปบาท (๓) ปญญาเห็นแปลกประหลาด (อัศจรรยในสิ่งท่ีไดเห็นในขณะปฏิบัติ) 
วิปสสนา คือ อุบายวิธีสําหรับฝกจิตใหเกิดปญญา รูแจงตามความเปนจริง พระพุทธเจาไดตรัส
ถึงความหมายของวิปสสนาไววา “ปญญาท่ีรูชัด ดวยการวิจัย เลือกเฟน กําหนดหมาย คิดคน 
ใครครวญธรรมใหรูแจงเห็นจริง เห็นชอบตามธรรมนั้นนี้ชื่อวาวิปสสนา”๙ ตามความหมายใน
พระไตรปฎก วิปสสนา จึงหมายถึง “ปญญาท่ีรูชัดเห็นจริงในธรรม”   
  เม่ือกลาวโดยทฤษฏีและหลักวิชาการ คือ พระสัทธรรม ๓ ประการ๑๐ (True 
doctrine) ท่ีเปนโครงสรางหลัก ในการพัฒนาจิตวิญญาณจากปุถุชนใหเปนปญญาชนและเขาถึง
ความเปนอริยบุคคลในท่ีสุด   
  (๑) ปริยัติสัทธรรม คือ คําสั่งสอนอันจะตองเลาเรียนเพียรรูทุกข ไดแก พุทธพจน 
(The True doctrine of study) หลักปริยัตินี้ เปรียบเหมือนการศึกษาแผนท่ีในการเดินทาง (ศีล) 
   (๒) ปฏิปตติสัทธรรม คือปฏิปทาอันจะตองปฏิบัติเพ่ือดับทุกข ไดแก อัฏฐังคิกมรรค 
หรือไตรสิกขา (The True doctrine of practice ) เม่ือศึกษาแผนท่ีเปนท่ีเขาใจดีแลว ก็ออก
เดินทางตามแผนท่ีนั้นๆ (ยังสมาธิใหเกิดข้ึน)   
  (๓) ปฏิเวธสัทธรรม คือ ผลอันจะเขาถึงบรรลุดวยการปฏิบัติ ไดแก มรรค ผล 

                                                            

 ๖ ดูราละเอียด ที.ม. (บาลี)๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๗, ที.ม. (ไทย)๑๐/๒๗๓-๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๖/๔๕๑. 
 ๘ ดูรายละเอียด ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๔/๑๓๒. 
 ๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐.   
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นิพพาน (The True doctrine of penetation) อันเปนผลหรือจุดมุงหมายอันสูงสุดแหงการ
เดินทาง (โลกุตตรปญญา)  

  จากการศึกษา ความหมายของกัมมัฏฐาน ดังกลาวขางตนน้ันวา กัมมัฏฐานในทาง
พระพุทธศาสนานั้น ก็เพ่ือมรรค ผล พระนิพพาน การเจริญกัมมัฏฐานในคัมภีรพระไตรปฎกมีท้ัง
สมถะและวิปสสนา การปฏิบัติก็เพ่ือพัฒนาจิตใจมนุษย เปนการชี้แนวทางปฏิบัติ ใหสาธุชนได
เดินตามทางท่ีพระพุทธองคไดทรงวางหลักการเอาไว คือ ระดับศีล สมาธิ ปญญาในระดับนี้ เปน
การบรรลุมรรค ผล พระนิพพาน ซึ่งมีเฉพาะในพระพุทธศาสนา เทาน้ัน 

๒.๒  จุดมุงหมายของกัมมัฏฐาน      

  จุดมุงหมายของกัมมัฏฐานนั้น ก็เพ่ือชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์สะอาดกระท่ัง
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา การเจริญพระกัมมัฏฐาน
เปนการปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนาฝายเถรวาท มีความเชื่อและยอมรับแนวการปฏิบัติตามท่ี
ปรากกฎหลักฐานในพระไตรปฎกและอรรถกถาวา เปนวิธีการท่ีถูกตองตามหลักคําสอน  
ของพระพุทธองคทรงประกาศธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร เปนครั้งแรกมีโกณฑัญญะ เปนผู
สามารถรูและเขาใจในธรรม จากน้ันจึงไดทูลขออุปสมบทเปนภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา๑๑ 
หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานเปนเรื่องท่ีชาวพุทธศาสนิกชน ควรจะรับทราบ ขอเพียงสละเวลา หัน
มาสนใจเอาไวเพ่ือเปนเครื่องประดับสติปญญา นับวาเปนการดี   

 จากการศึกษา จุดมุงหมายนั้น ก็เพ่ือความพนทุกขจากกิเลสเคร่ืองรอยรัดท้ังหลาย 
ท่ีพระพุทธองคตรัสเอาไว  

๒.๓  วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระพุทธศาสนา     

  คําวา กัมมัฏฐาน เปนคําผสมของคํา ๒ คํา คือ กัมม + ฐาน แปลวา สถานท่ีทํางาน
พ้ืนฐานของการงาน ท่ีตั้งของการงาน ดังน้ันกัมมัฏฐาน ในท่ีนี้จึงหมายถึง อารมณอยาง ๑ และ
วิธีการเจริญภาวนาอีกอยาง ๑ หมายถึง อารมณท่ีโยคีพึงยึดเปนฐานท่ีตั้งของการภาวนาและ
วิธีการเจริญภาวนานั้นเอง กัมมัฏฐานเปนวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการฝกหัด 
จิตหรือการอบรมจิตใหสงบสงัด และสวางจากความทุกขนั่นเอง กัมมัฏฐานเปนศาสตรและศิลป
แหงการดําเนินชีวิตและเปนธุระอันสําคัญย่ิงทางพระพุทธศาสนา เรียกการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
เพราะจิตท่ีพัฒนาดีแลวยอมมีความสงบสุขและมีความเกษมสําราญในการทํางาน ประกอบกรรม
ดีและเปนประโยชนตอสวนรวมและตนเอง  

                                                            

 ๑๑ วิ.ม. (ไทย)๔/๑๘/๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๘ 

 

  การปฏิบัติกัมมัฏฐานในระดับสมถะจะเปนผูท่ีมีความสงบ มีจิตใจเยือกเย็น มีเมตตา
กรุณาตอมนุษยและสรรพสัตวท้ังหลาย เม่ือใดท่ีมนุษยฝกปฏิบัติข้ันวิปสสนาจนเกิดความรูแจง
สัจธรรมแลวจะทําใหเกิดสันติภาพแกตนเองอยางถาวรและสืบเนื่องไปสูสันติภาพของโลกดวย 
เพราะฉะนั้น การปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงเปนระบบฝกหัดขัดเกลาจิตใจใหมีสัมมาทิฏฐิ เปนคนดี 
รูเทาทันโลกและชีวิต กําจัดกิเลสตัณหาอวิชชา ใหหมดไป เขาสูจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ
มรรค ผล พระนิพพาน กัมมัฏฐานจําแนกเปน ๒๑๒ ประเภท คือ  
 ๑. สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบประณีตละเอียด จิต
จนตั้งม่ันเปนสมาธิ ไมฟุงซาน ไมหวั่นไหว จิตของบุคคลผูมีความสุขยอมตั้งม่ันเกิดสมาธิ สมถนี้
เปนฝายโลกิยะกอนจะปฏิบัติกัมมัฏฐานควรชําระศีลท้ังหลายใหบริสุทธิ์ ตัดปลิโพธเครื่องกังวล 
พึงเรียนเอากัมมัฏฐานอยางใดอยางหน่ึงในบรรดาพระกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ อันเหมาะสมแก
จริตจริยาของตน พึงหาท่ีสงบภาวนาสมาธิตามสมควร เม่ือจิตสงบประณีตละเอียด ทําใหเกิด
เปนองคฌาน ๕ ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข และอุเบกขา   

 ๒. วิปสสนากัมมัฏฐาน  หมายถึง เปนอุบายท่ีทําใหเรืองปญญาเปนการสอนให
บุคคล ใชสติปญญา และความเพียรพยายามเพงพินิจดูสิ่งท่ีเราเรียกวา ขันธ ๕ หรือ รูปและนาม 
ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เปนการเห็นสรรพสิ่งดวยปญญา ทําอาสวะกิเลสทุกอยางหมดส้ินไป
โดยสิ้นเชิง รูในหลักอริยสัจ ๔ คือ รูทุกขสมุทัย นิโรธและมรรค โดยอาการ ๑๒ ถือวาเปน
วิปสสนา การรูชัดแจงซ่ึงสวนดีของเบญจขันธและเห็นสวนเสีย แลวหาทางหลุดพน โดยการ
ปฏิบัติวิปสสนา ใหรูชัดตามเปนจริงในอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา  
  ในหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนี้พระพุทธเจาทรงตรัสไวมากมายใน
พระไตรปฎก เชน ในมหาสติปฏฐานสูตร ธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร อนัตตลักขณสูตร อาทิตต
ปริยายสูตร เปนตน และในท่ีอ่ืนยังมีอีกมาก เชน ในพระไตรปฏกเลมท่ี ๒๐ หนาท่ี ๗๘ วา
“ดูกอนทานผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารท้ังหลาย บุคคลเจริญวิปสสนาเพื่อประโยชนอะไร ปญญาท่ี
บุคคลอบรมมาแลวเพื่อประโยชนอะไร ทําเพ่ือละอวิชชา” การเจริญวิปสสนาจึงเปนวิธีการท่ีมุง
ทําลายลางขาศึกของความรูแจงไมใหแผขยายเผาพันธุแหงความมืดบอดมาปดบังปญญาความรู
แจงโลก สิ่งท่ีเปนรากเหงาของความไมรูท้ังหลายเรียกวา อวิชชา การทําลายอวิชชาความไมรูจึง
ตองใชปญญาคือความรูแจงเปนเครื่องมือ  

  จากการศึกษา วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานทางพระพุทธศาสนาน้ัน สรุปไดวา กัมมัฏฐาน
เปนพ้ืนฐานของการงาน ท่ีตั้งของการงาน มี ๒ ประเภทๆ สมถกัมมัฏฐาน คือเปนการฝกอบรม
จิตใหเกิดความสงบ และวิปสสนากัมมัฏฐาน  คือทําใหเรืองปญญาเปนการสอนใหบุคคล สติใช
ปญญา ความเพียรพยายามเพงพินิจดูรูปและนาม ในแงของความเปนจริง คือ ลักษณะท่ีเสมอ

                                                            

 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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กันในสัตวและสังขารท้ังหลาย ไดแกความเปนของไมเท่ียง... เม่ือน้ันเปนการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน  

๒.๔ หลักการสําคัญของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  

 การปฏิบัติกัมมัฏฐานเปนความสําคัญอยางย่ิงตอชีวิตมนุษย เพราะเปนการฝกหัด
พัฒนาจิตใหมีคุณภาพเหมาะแกการนําไปใชงานในหนาท่ีตางๆ เปนท่ียอมรับกันแลววา มนุษย
และสัตวท้ังหลายมีสวนประกอบท่ีสําคัญ ๒ อยางคือ กายกับจิตซึ่งอิงอาศัยกันอยู กายนั้นอุปมา
เหมือนบานเรือนอันเปนท่ีอยูอาศัย สวนจิตนั้นอุปมาเหมือนคนผูอาศัยเรือนหรือเปนเจาของ
เรือน บานเรือนจะเปนอยางไร จะแข็งแรงทนทาน จะสะอาดหรือสกปรก จะสวยงามหรือไม 
ยอมข้ึนอยูกับเจาของเรือนนั้นเปนสําคัญ ชีวิตของคนและสัตวท้ังหลายเชนเดียวกัน จะดีหรือเลว
จะไดดีหรือตกยาก จะเจริญรุงเรืองหรือไมข้ึนอยูท่ีจิตใจเปนสําคัญเรียกวา ทุกสิ่งสําเร็จท่ีจิตกอน 
ไมมีอะไรปรากฏข้ึนโดยท่ีไมปรากฏท่ีจิตกอน ดังน้ัน ถาจิตใจดีจะสงผลใหเกิดการกระทําดี การ
พูดดี เพราะการกระทําดี การพูดดีนั่นเอง ความสุขยอมจะเกิดตามมา สวนจิตท่ีไมดียอมสงผล
ใหเกิดการกระทําชั่วพูดช่ัว เพราะผลของการทําช่ัว พูดช่ัวน้ัน ความทุกขยอมจะเกิดข้ึนและ
ตามมา  การปฏิบัติกัมมัฏฐาน จึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะขัดเกลาจิตใจของมนุษย มีจิตใจเยือก
เย็น มีเมตตากรุณาตอมนุษยและสรรพสัตวท้ังหลาย เม่ือใดท่ีมนุษยฝกปฏิบัติข้ันวิปสสนาจน
เกิดความรูแจงสัจธรรม ในหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานน้ีพระพุทธเจาทรงตรัสไวมากมาย
ในพระไตรปฎก เชน ในมหาสติปฏฐานสูตร ธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร อนัตตลักขณสูตร อาทิตต
ปริยายสูตร เปนตน และในท่ีอ่ืนยังมีอีกมาก แตหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีสําคัญและสมบูรณ
ท่ีสุดปรากฏอยูในมหาสติปฏฐานสูตร๑๓  คําวา สติปฏฐาน เปนศัพทสมาสภาษาบาลี ๒ ศัพท 
คือ สติ กับ ปฏฐาน “สติ” แปลวา ความทรงจํา ความระลึกได ความไมเผลอไมเลินเลอ ไมฟน
เฟอนเล่ือนลอย สวน “ปฏฐาน” แปลวาท่ีตั้ง สติปฎฐาน จึงแปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือ
การปฏิบัติมีสติเปนประธาน  
 สวนอานาปานสติสมาธินี้ เปนขอปฏิบัติเพ่ือมุงผลฝายสมาธิอยางเดียวก็ได ใชเปน
การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานสูตรครบท้ัง ๔ อยางก็ได กลาวงายๆ วาเปนท้ังสมถและวิปสสนา 
ศึกษาใหครบถวนท้ัง ๒ ขอปฏิบัติ เพราะพระพุทธเจาทรงตรัสไวในหลายสูตรดวยกัน คือ  
อานาปานสติท่ีจัดเปนสวนหน่ึงของกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ในทีฆนิกายมหาวรรคหรือ 
มหาสติปฏฐานสูตร และมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกหรือสติปฏฐานสูตร ท่ีระบุวิธีปฏิบัติครบ ๑๖ 
ข้ันและครบสติปฏฐาน ๔ คือในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกหรืออานาปานสติสูตร สังยุตตนิกาย 
มหาวารวรรคหรือกิมิลสูตร และปฐมอานันทสูตร และในพระไตรปฏกเลมท่ี ๒๐หนาท่ี ๗๘ วา 

                                                            

  ๑๓ สํ.ม. (ไทย)๑๙/๑๐๑/๖๑๓. 
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“วิปสฺสนา ภิกฺขเว ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ ปฺญา ภาวิยติ ปฺญา ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ ยา อวิชฺ
ชา สา ปหียติ” ซึ่งแปลวา “ดูกอนทานผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารท้ังหลาย บุคคลเจริญวิปสสนาเพ่ือ
ประโยชนอะไร ปญญาท่ีบุคคลอบรมมาแลวเพ่ือประโยชนอะไร ทําเพื่อละอวิชชา” การเจริญ
วิปสสนาจึงเปนวิธีการท่ีมุงทําลายลางขาศึกของความรูแจงไมใหแผขยายเผาพันธุแหงความมืด
บอดมาปดบังปญญาความรูแจงโลก ส่ิงท่ีเปนรากเหงาของความไมรูท้ังหลายเรียกวา “อวิชชา” 
การทําลายอวิชชาความไมรูจึงตองใชปญญาเปนเคร่ืองมือ  

  ๒.๔.๑ วิธีการปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔  
  การเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนั่นเอง อารมณของ
วิปสสนากัมมัฏฐาน ไดแก วิปสสนาภูมิท้ัง ๖ ประการนั้นยนยอลงเหลือแก รูปกับนาม รูปกับ
นามนี้เกิดท่ี ตา และกิเลสก็เกิดท่ีตรงนี้ เชน เวลาตาเห็นรูป รูปนามเกิดแลว สีเปนรูป เห็นเปน
นาม ถาเห็นรูปดีชอบใจเปนโลภะ เห็นรูปไมดีไมชอบใจเปนโทสะ เห็นแลวเฉยๆ ไมมีสติกําหนด
รูเปนโมหะ... ทางหูก็เกิดข้ึนในทํานองเดียวกันนี้ ตามธรรมดาของชาวโลกท่ัวๆ ไปแลว เชน 
เวลาจะดับไฟตองเอาน้ําไปเทลงตรงไฟนั้นไฟจึงดับ ไดฉันใด ผูท่ีจะดับกิเลสก็ฉันนั้น กิเลสเกิด
ทางตา... จะดับกิเลสตรงท่ีตา...วิธีการดับกิเลส ตองประกอบดวยองค ๓๑๔ คือ   
   (๑) อาตาป มีความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว ไดแก หม่ันขยันทํากัมมัฏฐานมิใหขาด  
  (๒) สติมา มีสติกําหนดรูปนามอยูเสมอ  
  (๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ รูรูปนามอยูทุกๆ ขณะเม่ือปฏิบัติถูกตองตามองค
เชนน้ีติดตอกันไปภายใน ๗ วัน... เปนตน จึงจะสามารถละกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความ
หลงได จะตองมีความขยันหม่ันเพียรดวยความมีสติกําหนดรูรูปนามอยูเสมอไมปลอยใหกิเลสมี
ชองวางแทรกตัวเขามา สิ่งสําคัญจะตองทําใหมากเจริญใหมาก ถาทําอยางจริงจังจะเห็นผล
ภายใน ๗ วัน การกําหนดรูรูปนามนี้จะตองแยกใหออกวาสิ่งใดเปนตัวกําหนดรูและสิ่งใดเปนตัว
ถูกรู สิ่งท่ีถูกรูในการเจริญสติปฏฐานก็คือกาย เวทนา จิต ธรรม สวนตัวรู คือ สติ ซึ่งคําวา สติ 
สามารถอธิบายไดดวยเหตุ ๔ ประการ คือ  
  (๑) ช่ือวามีสติ เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณากายในกาย  
  (๒) ช่ือวามีสติ เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลาย  
  (๓) ชื่อวามีสติ เมื่อเจริญสติปฏฐานพิจารณาจิตในจิต  

  (๔) ช่ือวามีสติ เม่ือเจริญสติปฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย
๑๕

   
  ในการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนี้ พระพุทธเจาทรงสอนใหมีความเพียร  
(อาตาป) มีสัมปชัญญะและมีสติควบไปดวยเสมอ เพ่ือกําจัดใหหมดไปซ่ึงความยินดีและความ

                                                            

 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   
 ๑๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๕.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๑ 

 

เสียใจในโลก ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยูคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี 
ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรงดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก  
  เม่ือหายใจเขายาว ก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขายาว’  
  เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกยาว’  
  เม่ือหายใจเขาส้ัน ก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขาสั้น’  
  เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกสั้น’๑๖  

  ๒.๔.๒ วิธีการปฏิบัติตามอานาปานสติสมาธิ  
 อานาปานสติสมาธินี้ เปนขอปฏิบัติเพ่ือมุงผลฝายสมาธิอยางเดียวก็ได ใชเปน
ปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานครบทั้ง ๔ อยางก็ได กลาวงายๆ วาเปนท้ังสมถและวิปสสนา ศึกษา
ใหครบถวนท้ัง ๒ ขอปฏิบัติ เพราะพระพุทธองคตรัสไวในหลายสูตรดวยกัน คือ อานาปานสติท่ี
จัดเปนสวนหนึ่งของกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือในทีฆนิกายมหาวรรคหรือมหาสติปฏฐานสูตร 
และมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกหรือสติปฏฐานสูตร ท่ีระบุวิธีปฏิบัติครบ ๑๖ ข้ันและครบสติปฏ
ฐาน ๔ คือในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกหรืออานาปานสติสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค
หรือกิมิลสูตรและปฐมอานันทสูตร เปนตน   
 ท่ีกลาวถึงเนื้อหาของการปฏิบัติครบ ๑๖ ข้ันในสูตรอื่นๆ อีก คือวินัยปฎกมหาวิภังค 
(ตติยปาราชิก) มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก(มหาราหุโลวาทสูตร) สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
(เอกธัมมสูตร) และสุทธิกสูตร อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต(อาพาธสูตร) เปนตน สวนคําอธิบาย
พิสดารมาในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค(อานาปนกถา) และในวิสุทธิมรรค(อนุสสติกัมมัฏฐาน
นิเทศ) ดังน้ี  
  ๑. ความหมายอานาปานสติ   
   หมายถึง สติอันกําหนดเอา ลมหายใจออก และลมหายใจเขา ชื่อวา อานาปาน
สติ คือมีสติในลมหายใจ... ลมหายใจเขาช่ือวา อานะ ไมใชลมหายใจออก, ลมหายใจออก ช่ือวา 
ปานะ ไมใชลมหายใจเขา๑๗ อานะและอาปานะ ช่ือวา อานาปานะ ไดแก ลมหายใจออกและลม
หายใจเขา สติมีลมหายใจออกและมีลมหายใจเขาน้ัน เปนอารมณ ชื่อวาอานาปานสติ๑๘  
  ๒. ความหมายของสมาธิ    
   ความหมายสมาธิวา หมายถึง ความตั้งม่ันความดํารงอยูแหงจิต ความไมสาย
ไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ (สมถ) สมาธินทรีย สมาธิ
พละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงคท่ีเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรคอันใดน้ีเรียกวา 

                                                            

 ๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.   
 ๑๗ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๕๒๕.  
 ๑๘ สงฺคห. (ไทย) ๙/๔๑๒/๓๘๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๒ 

 

สัมมาสมาธิ๑๙ อานาปานสติสมาธิทําใหมาก เปนธรรมท่ีสงบประณีตเยือกเย็นเปนสุข และยัง
ธรรมอันลามกใหอันตรธานสงบระงับไปโดยพลัน๒๐   
  ๓. การเรียกชื่อ   
   หมายถึง การบําเพ็ญเพียรทางจิตชนิดน้ีวา อานาปานสติสมาธิ (อานาปานสฺสติ
สมาธิบาง) หรืออานาปานสติบาง ตอมาเขียนใหส้ันวาอานาปานสติหรืออานาปานสติสมาธิ๒๑ 
และเพ่ิมคําวา ภาวนา เขามาอีก เรียกวา อานาปานสติสมาธิภาวนา ปจจุบันเรียกใหสั้นลงวา อา
นาปานสติภาวนา๒๒   
  ๔. องคประกอบของอานาปานสติ   
   อานาปานสติมีลักษณะพิเศษท่ีควรกลาวไว เพ่ือใหผูศึกษาเห็นภาพรวมของ
การปฏิบัติสมาธิวิธีนี้ตลอดสาย ปฏิบัติเพ่ือผลท่ีเปนอัปปนาสมาธิก็ได หรือจะใชเปนฐานปฏิบัติ
ตามแนวสติปฏฐานจนครบท้ัง ๔ อยาง ซึ่งเปนวิปสสนาก็ได เปนกัมมัฏฐานขอหน่ึงในจํานวน 
๑๑ อยาง (กสิณ ๑๐ และอานาปานสติ ๑) ท่ีสามารถใหสําเร็จผลในดานสมถได ตั้งแตปฐมฌาน
จนถึงข้ัน จตุตถฌาน ซึ่งตามมติของพระอรรถกถาจารยอานาปานสติไมสามารถใหผลถึงอรูป
ฌานได อานาปานสติเปนกัมมัฏฐานท่ีหนัก เจริญยาก ใหความสําคัญไววา อานาปานสติเปน
ยอดในประเภทกัมมัฏฐาน เปนภูมิมนสิการของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาและพุทธบุตร
ชนิดมหาบุรุษเทาน้ัน ไมใชการนิดหนอย มิใชการท่ีสัตวเล็กนอยจะสรองเสพได ถาไมละท่ีมี
เสียงอ้ืออึง ก็บําเพ็ญไดยาก เพราะเสียงเปนขาศึกแหงฌาน และในการมนสิการตอๆ ไปก็จะตอง
ใชสติปญญาท่ีกลาแข็งดวย อธิบายวา “ผูเริ่มตนพึงปฏิบัติไดเฉพาะจตุกกะแรก คือหมวดส่ีท่ี ๑ 
เทาน้ัน สวนจตุกกะท่ีเหลือจากน้ี ปฏิบัติไดตอเม่ือบรรลุฌานแลว อน่ึง เฉพาะสามจตุกกะตน
เทาน้ัน ใชไดท้ังสมถและวิปสสนา จตุกกะสุดทายใชไดแตวิปสสนาอยางเดียว” มีพุทธพจนท่ีมา
สนับสนุนวา   
 “ภิกษุท้ังหลาย เราไมกลาวอานาปานสติแกคนท่ีมีสติเลอะเลือน ไรสัมปชชัญญะ”๒๓  
  อยางไรก็ตาม นาสังเกตวา ในเม่ือทานวาอานาปานสติย่ิงใหญ ทํายากอยางนี้ เหตุ
ไฉน จึงกลาววาอานาปานสติเปนกัมมัฏฐานที่เหมาะแกคนโมหจริตดวยนั้น ใหเหตุผลวา  
โมหจริตและวิตกจริตมีสภาพใกลกัน เม่ืออานาปานสติเหมาะกับคนวิตกจริตจึงเหมาะแกคน 
  โมหจริตดวย  แสดงวา “โมหจริตบุคคลมีสวนเขากันไดกับวิตกจริตบุคคล โดยมี

                                                            

 ๑๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕/๒๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕.  
 ๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๓, ๑๙/๙๗๗/๔๕๓.   
 ๒๑ ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๔๐.   
 ๒๒ พระสารีบุตรมหาเถระ, สารัตถทีปนีแปลฎีกาพระวินัย ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : หจก.
ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒), หนา ๒๖๘.  
 ๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๑๙๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๓ 

 

อรรถาธิบายวาเม่ือโมหจริตบุคคลเพียรพยายามเพ่ือทําใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนนั้น 
วิตกผูทําอันตรายยอมชิงเกิดข้ึนเสีย โดยมาก ท้ังน้ีเพราะวิตกมีลักษณะใกลกับโมหะขยายความ
วา โมหะเปนสภาพไมตั้งม่ัน เพราะเกล่ือนกลาดดาษดาไปในอารมณฉันใด วิตกก็เปนสภาพไม
ตั้งม่ันเพราะตริตรึกนึกไปโดยประการตางๆ ฉันนั้น และโมหะเปนสภาพไหวหวั่นเพราะไมหย่ัง
ลงมั่นในอารมณ ฉันใด วิตกก็เปนสภาพไหวหวั่น เพราะกําหนดอารมณ รวดเร็ว ฉันน้ัน  

 ๒.๔.๓  วิธีปฏิบัติอานาปานสติตามแนวพุทธพจน ๑๖ ข้ันตอน  
  อานาปานสติภาวนานี้เปนแบบท่ี พระพุทธเจาสรรเสริญวาเปนแบบท่ีมีผลมาก มี
อานิสงสมาก เปนแบบท่ีปฏิบัติไดสะดวก เพราะวาเราไดใชสิ่งท่ีมีอยูในตัวเราลวนๆ ท้ังหมด
ท้ังสิ้น เปนเครื่องปฏิบัติ เปนวัตถุสําหรับการกําหนด ไมยุงยาก ไมลําบาก ไปน่ังท่ีตรงไหนก็มี
ลมหายใจ มีการคิดนึกได เพราะฉะน้ัน ไมตองเท่ียวหอบเท่ียวห้ิวอะไรไปนั่งท่ีไหนโคนตนไม
ไหนก็กําหนดลมหายใจได จึงสะดวกอยางน้ี และปฏิบัติไดโดยไมตองระหกระเหินไมตองประสบ
กันเขากับภาพท่ีนากลัว นาอันตราย อยางไปพิจารณาซากศพอยางนี้ ก็ตองไปประสบกันเขากับ
ภาพท่ีเปนภาพท่ีนากลัว บางทีก็เปนอันตรายถาทําไมถูกวิธี แตวาในการปฏิบัติอานาปานสตินี้
จะไมมีปญหาอยางนั้น จะไมมีส่ิงท่ีนากลัว จะมีแตส่ิงท่ีสงบเย็น ตั้งแตเบ้ืองตนถึงปลายทุกข้ัน 
ตอน  
 ๑. เริ่มการปฏิบัติตามแนวพุทธพจน  
  พระพุทธองคตรัสวิธีเริ่มตนไว ในจตุกกะท่ี ๑ วา  
   ก) เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวา
เราหายใจออกยาว  
   ข) เม่ือหายใจเขาสั้นก็รูชัดวาเราหายใจเขาส้ัน เม่ือหายใจออกสั้นก็รูชัดวาเรา
หายใจออกส้ัน   
  ค) สําเหนียกวาเรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจเขา สําเหนียกวาเรากําหนดรู
กองลมท้ังปวง หายใจออก  
  ง) สําเหนียกวาเราระงับกายสังขาร หายใจเขา สําเหนียกวาเราระงับกายสังขาร 
หายใจออก๒๔   
 ในจตุกกะท่ี๑ อธิบายวา  
   (๑) อธิบาย “ความรูชัด” คือการมีสติ ไมละสติในการสังเกตลมหายใจเขาและ
ออกน้ัน และรูชัดดวยปญญาวา ขณะน้ันจิตมีอารมณเปนหน่ึงไมฟุงซาน เรียกวาผูทําสติ เปนตน  
   (๒) อธิบาย “ความสําเหนียก” หมายถึง ความเพียรพยายามก็ได หรือการ
สํารวมอยูในสิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขาในท่ีนี้ หมายถึงการ

                                                            

  ๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๘๘, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๘/๑๓๑. 
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๒๔ 

 

พยายามสํารวมอยูดวยสติในนิมิต คือลมหายใจ๒๕   
   (๓) อธิบาย “การกําหนดรูกองลมท้ังปวง” คือการมีสติ และสัมปชัญญะ รูความ
ปรากฏของลมหายใจทั้งเบ้ืองตน ทามกลาง และท่ีสุด เชน รูการเขาของลม รูการตั้งอยูของลม  
รูการออกของลม ดังน้ี เปนตน ดังท่ีระบุวา “ยอมหายใจออกและหายใจเขาดวยจิตท่ีเปนญาณ
สัมปยุต” คําวา กาย ในท่ีนี้ ไดแกกองลมหายใจ   
   (๔) อธิบาย “การระงับกายสังขาร การมีสติกําหนดกองลมพรอมๆ กับมีปญญา
รูกองลมนั้นวาหยาบ ละเอียด ซึ่งกลาววา ลมหายใจจะหยาบ ละเอียดก็ข้ึนอยูกับจิต “เม่ือกาย
และจิตกระสับกระสายอยูกายสังขารยอมเปนไปโดยประมาณ คือหยาบ เม่ือกายและจิตไม
กระสับกระสาย กายสังขารยอมเปนไปละเอียด” กายสังขาร ในท่ีนี้ ไดแก ลมหายใจ (เพราะปรุง
แตงกาย ทําใหกาย คือชีวิตดํารงอยูได)  

  จตุกกะท่ี ๑ ใชบําเพ็ญกายานุปสสนาสติปฏฐานได  
  จตุกกะท่ี ๒ ใชบําเพ็ญเวทนานุปสสนาสติปฎฐานได    
  จตุกกะท่ี ๓ ใชบําเพ็ญจิตตานุปสสนาสติปฎฐานได    
 จตุกกะท่ี ๔ ใชบําเพ็ญธรรมานุปสสนาสติปฎฐานได๒๖   
 นอกจาก ๑๖ ข้ันนี้แลว ยังตรัสถึงวิธีเจริญวิปสสนาโดยมีอานาปานสติเปนปจจัย วา     
ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญแลวอยางนี้ ทําใหมาก แลวอยางนี้ จึงทําใหสติปฏฐาน 
๔ บริบูรณได ภิกษุเจริญแลวอยางนี้จึงทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ จึงทําใหวิชชา และวิมุตติ
บริบูรณ๒๗ ตามท่ีทรงแสดงไวนี้เปนการตรัสเต็มรูปแบบ ตั้งแตเร่ิมตนดวยสมถกัมมัฏฐานถึง
ความหลุดพนจากอวิชชาดวยวิปสสนา ทรงมุงใหผูปฏิบัติบริหารกัมมัฏฐานน้ีอยางจริงจัง เพ่ือ
ความพนทุกข อยางท่ีเรียกวา ปาริหาริยกัมมัฏฐาน (กัมมัฏฐานท่ีตองรักษาอยูเปนนิตย)   
  เง่ือนไขของการเจริญอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน ผูเริ่มปฏิบัติจะปฏิบัติไดเฉพาะจตุกกะ
แรก คือ หมวดท่ี ๑ เทาน้ัน สวนอีก ๓ จตุกกะท่ีเหลือ ปฏิบัติไดตอเมื่อบรรลุฌานแลว ๓ จตุกกะ
แรกเปนไดท้ังสมถและวิปสสนา จตุกกะท่ี ๔ ใชในการเจริญวิปสสนาเทาน้ัน อีกอยางหนึ่ง  
จตุกกะท่ี ๑ พระพุทธองคตรัสหมายถึงการพิจารณาลมหายใจตามกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
จตุกกะท่ี ๒ ตรัสหมายถึงการพิจารณาลมหายใจ ตามเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จตุกกะท่ี ๓ 
ตรัสหมายถึงการพิจารณาลมหายใจตามจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สวนจตุกกะท่ี ๔ ตรัส
หมายถึงการพิจารณาลมหายใจตามธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน   

                                                            

 ๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๓-๑๗๐/๒๕๔-๒๖๗. 
 ๒๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗, วิสุทธิมรรคเรียกวาโสฬสวัตถุ หนา ๔๖๙.  
 ๒๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๓, ม.ม.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๘๔.  
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๒๕ 

 

 ๒. สรรเสริญและเชิญชวนใหเจริญอานาปานสติสมาธิ   
 อานาปานสติสมาธินี้พระพุทธเจาทรงสรรเสริญไวมากกวาวิธีเจริญสมาธิอ่ืนๆ และ
ทรงสนับสนุนใหพระภิกษุท้ังหลายปฏิบัติอยูเนืองๆ แมวาผูนั้นจะเปนพระอรหันตแลวก็ตาม 
ดังท่ีตรัสไวหลายแหงวา ภิกษุท้ังหลายไดยินวา เม่ือกอนเราเปนโพธิสัตว ยังไมไดตรัสรู 
โดยมากก็อยูดวยวิหารธรรม (ธรรมเปนเครื่องอยูนี้) เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้ กายก็ไมลําบาก 
จักษุก็ไมลําบาก และจิตใจของเราก็หลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือมั่น ก็พึงมนสิการ
อานาปานสติสมาธินี้แลใหดี๒๘  ภิกษุท้ังหลาย ความจริงบุคคลเม่ือจะกลาวใหถูกตอง พึง
กลาวถึงธรรมนั้นวาอริยวิหาร (ธรรมเปนเครื่องอยูของพระอริยะ) เม่ือจะกลาวใหถูกตอง ก็พึง
กลาวถึงอานาปานสติสมาธิวาเปนอริยวิหาร ภิกษุเหลาใดเปนพระเสขะยังไมบรรลุพระ
อรหัตตผล ยอมปรารถนาธรรมอันยอดเย่ียมอยู อานาปานสติสมาธิท่ีภิกษุเหลาน้ันเจริญ ทําให
มาก ยอมเปนไป เพ่ือความส้ินอาสวะ สวนภิกษุเหลาใดเปนอรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรยทํา
กิจท่ีควรทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลว 
หลุดพนแลวเพราะรู โดยชอบ อานาปานสติท่ีภิกษุพึงเจริญ ทําใหมาก ยอมเปนไปเพ่ือความอยู
เปนสุขในปจจุบันและมีสติมีสัมปชัญญะ อานาปานสติสมาธิทําใหมาก เปนสภาพสงบประณีต  
  สดชื่นเปนธรรมเครื่องอยูเปนสุขและทําอกุศลธรรมช่ัวรายท่ีเกิดข้ึนแลวใหอันตรธาน
ไปสงบไปโดยเร็ว เปรียบเหมือนฝุนละอองท่ีฟุงข้ึนทายฤดูรอน ถูกฝนใหญนอกฤดูกาล ทําให
อันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว อานาปานสติสมาธิท่ีเจริญแลวอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึง
เปนสภาพสงบประณีต สดช่ืน เปนธรรมเครื่องอยูเปนสุขและทําอกุศลธรรมชั่วรายท่ีเกิดข้ึนแลว
ให อันตรธานไป  สงบไปโดยเร็ว๒๙ การท่ีกายจิตไมไหวหรือดิ้นรน เพราะสมาธิใดท่ีภิกษุเจริญ
ทําใหมากแลว เพราะอานาปานสติสมาธิท่ี ภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว นรชนในโลกน้ีจะฝก
ลูกโคพึงผูกไวท่ีหลัก ฉันใด พระโยคาวจรในศาสนาน้ีพึงผูกจิตของตนไวท่ีอารมณใหม่ันดวยสติ 
ฉนัน้ันเถิด๓๐   

  นอกจากนี้ยังทรงยกยองอานาปานสติวาเปนไปเพื่อธรรม ๗ อยาง และทรงยกยอง
ผูเจริญอานาปานสติวาเปนผูทําตามคําสอนของพระองคดวย “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๗ 
อยาง (๑) ธรรมอยางหน่ึงท่ีบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว (๒) ยอมเปนไปเพ่ือความหนาย
โดยสวนเดียว (๓) เพื่อคลายกําหนัด (๔) เพ่ือความดับ (๕) เพื่อความสงบ  (๖) เพ่ือความรูย่ิง 
(๗) เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน ธรรมอยางหนึ่งคืออะไร คือ อานาปานสติ”๓๑ ถาภิกษุเจริญ 

                                                            

 ๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑.  
 ๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๗.    
 ๓๐ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๔๔๓,ที.ม.อ.(บาลี)๒/๓๗๗, ม.ม.ูอ. (บาลี)๔/๒๖๓, ขุ.ป.อ. (บาลี)๒/๑๐๒. 
 ๓๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖-๓๘๒-๕๖๒/๓๗-๔๖-๕๑. 
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๒๖ 

 

อานาปานสติแมชั่วการ ลัดน้ิวมือเดียว ภิกษุนี้เรากลาววาอยูไมเหินหางจากฌาน ทําตามคําสอน 
ของพระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาท ไมฉันบิณฑบาตของชาวแวนแควนเปลาๆ จะปวยกลาวไปใย
ถึงผูกระทําใหมากซึ่งอานาปานสติเลา 

 ๓.  อารมณของอานาปานสติ  
 อารมณอานาปานสตินี้ เปนกัมมัฏฐาน ท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนยอด
กัมมัฏฐานทุกๆ ข้ันตอน จะตองทําใหปรากฏแจมชัดอยูทุกครั้งท่ีหายใจเขาและหายใจออก 
ดังน้ัน จึงไดเรียกวา “อานาปานสติสมาธิ”๓๒ กลาวโดยยอ ดังน้ีวา   
 ๑. เมื่อหายใจเขายาวก็รูชัดวาหายใจเขายาว   
      เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวาหายใจออกยาว 
 ๒. เม่ือหายใจเขาสั้นก็รูชัดวาหายใจเขาส้ัน  
      เม่ือหายใจออกส้ันก็รูชัดวาหายใจออกสั้น 
 ๓. สําเนียกวา จะรูชัดกองลมท้ังปวงหายใจเขา   
      สําเนียกวา จะรูชัดกองลมหายใจออก 
 ๔. สําเนียกวา จะระงับกายสังขารหายใจเขา   
      สําเนียกวา จะระงับกายสังขารหายใจออก 
   ๕. สําเนียกวา จะรูชัดปติ หายใจเขา สําเนียกวา จะรูชัดปติ หายใจออก 
   ๖. สําเนียกวา จะรูชัดสุข หายใจเขา สําเนียกวา จะรูชัดสุข หายใจออก 
 ๗. สําเนียกวา จะรูชัดจิตตสังขารหายใจเขา   
      สําเนียกวา จะรูชัดจิตตสังขารหายใจออก 
 ๘. สําเนียกวา จะระงับจิตตสัขารหายใจเขา   
      สําเนียกวาจะระงับจิตตสังขารหายใจออก 
 ๙. สําเนียกวา จะรูชัดจิตต หายใจเขา สําเนียกวา จะรูชัดจิต หายใจออก 
 ๑๐. สําเนียกวา จะยังจิตตใหบันเทิงหายใจเขา   
        สําเนียกวา จะยังจิตตใหบันเทิงหายใจออก  
  ๑๑. สําเหนียกวา เราตั้งจิตม่ัน หายใจเขา  
        สําเหนียกวา เราตั้งจิตม่ัน หายใจออก 

 ๑๒. สําเนียกวา จะเปล้ืองจิต หายใจเขา สําเนียกวา จะเปล้ืองจิต หายใจออก 
 ๑๓. สําเนียกวา จะพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง หายใจเขา   
        สําเนียกวา จะพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง หายใจออก 

                                                            

 ๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๙. 
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 ๑๔. สําเนียกวา พิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจเขา   
        สําเนียกวา จะพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจออก  
 ๑๕. สําเนียกวา จะพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเขา   
        สําเนียกวา จะพิจารณาเห็นความดับหายใจออก  
 ๑๖. สําเนียกวา จะพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา   
        สําเนียกวา จะพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก๓๓ 

 
  ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติท่ีบุคคลเจริญอยางน้ีแล ทําใหมากแลวอยางน้ีจึง 
มีผลมาก มีอานิสงสมาก๓๔ พระพุทธเจาทรงสรรเสริญอานาปานสติมากกวาอยางอ่ืนหมด จึง
ขอใหทานท้ังหลายเอาไปพิจารณาดู มีโอกาสเหมาะสมก็ลงมือฝกฝนกันไปตามลําดับ  

  จากการศึกษาวิจัย หลักการสําคัญของการปฏิบัติอานาปานสติในสติปฏฐาน พอ
ประมวลไดวา การปฏิบัติกัมมัฏฐานเพื่อมุงมรรค ผล พระนิพาน อานาปานสติสมาธิปฏิบัติตาม
แนวสติปฏฐาน วาเปนท้ังสมถและวิปสสนา เปนสวนหนึ่งของกายานุปสสนา คืออยูในทีฆนิกาย
มหาวรรคสูตร ระบุวิธีปฏิบัติครบ ๑๖ ข้ันและครบสติปฏฐาน คือในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 
สวนอธิบายพิสดารในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ความวา เอาสติกําหนดลมหายใจออก-เขา 
เปนอารมณ ใหความตั้งม่ันอยูแหงจิต ความสงบเปนองคแหงมรรค เปนธรรมท่ีประณีตเยือกเย็น
เปนสุข ยังธรรมอันลามกใหอันตรธาน การบําเพ็ญเพียรทางจิตปจจุบันเรียกชื่อวา อานาปานสติ
สมาธิ พระพุทธเจาสรรเสริญวามีผลอานิสงสมาก ปฏิบัติไดสะดวก การกําหนดลมหายใจไม
ยุงยากลําบากเปนผลประโยชนตอตนเองและสังคมดวย  

๒.๕ ประโยชนของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  

 ประโยชนของการปฏิบัติกัมมัฏฐานการเจริญอานาปานสติสมาธิในสติปฏฐาน ๔ 
น้ัน ปรากฏตามพุทธพจนท่ียกมากลาวแลว ยอมมีประโยชนรองรับจุดมุงหมายในการปฏิบัติตาม
แนวทางสติปฏฐาน ๔ และอานาปานสติสมาธิ มีมากมายหลายประการท้ังท่ีเปนประโยชนตอตัว
ของผูปฏิบัติเองและประโยชนตอสวนรวม จึงแบงประโยชนท่ีไดจากการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ดังน้ี  

 ๒.๕.๑ ประโยชนในการระงับกิเลสชั่วคราว  
  ประโยชนท่ีรองลงมาในแนวเดียวกันนี้ แมจะไมถือวาเปนจุดหมายท่ีแทจริง คือการ
บรรลุภาวะท่ีจิตหลุดพนจากกิเลสช่ัวคราว ท่ีเรียกวา เจโตวิมุตติประเภทไมเด็ดขาดกลาว คือ
หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลังจิต โดยเฉพาะดวยกําลังของฌาน กิเลสถูกกําลังสมาธิ กด ขม 

                                                            

 ๓๓ ม.อุ. (ไทย)๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๘๘,สํ.ม.(ไทย)๑๙/๙๗๗/๔๕๔-๔๕๕,ขุ.ป.(ไทย)๓๑/๑๖๓/๒๕๔.  
 ๓๔ สํ.ม. (ไทย)๑๙/๙๗๗/๔๕๕.  
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หรือทับไว ตลอดเวลาท่ีอยูในสมาธินั้น เรียกเปนศัพทวา วิกขัมภนวิมุตติ”๓๕  นอกจากนี้ยังมี
พุทธพจนระบุประโยชนในการเจริญอานาปานสติวา จักชวยละอกุศลวิตกท้ังหลายไดดวย ดังท่ี
ตรัสวา “...เมื่อเธอท้ังหลายเขาไปตั้งอานาปานสติไวเฉพาะหนาในภายใน ธรรมเปนท่ีนอนมา
แหงวิตกท้ังหลายในภายนอก อันเปนไปใน ฝกฝายแหง ความคับแคน ยอมไมมี...”๓๖  หรือ “...
พึงเจริญอานาปานสติเพื่อตัดวิตก” ดังน้ีเปนตน  

 ๒.๕.๒ ประโยชนดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ   
  ประโยชนของ อานาปานสติสมาธิวา มีประโยชนแกสุขภาพจิตและการพัฒนา
บุคลิกภาพวา “ทําใหเปนผูมีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนักแนน มั่นคง สงบ เยือกเย็น 
สุภาพ นิ่มนวล สดช่ืน ผองใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตา กรุณา 
มองดูรูจักตนเองและผูอ่ืนตามความเปนจริง (ตรงขามกับลักษณะของคนมีนิวรณ) เตรียมจิตให
อยูในสภาพพรอมและงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ และเสริมสรางนิสัยท่ีดี รูจักทําใจ 
ใหสงบและสะกดยับย้ังผอนเบาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในใจได เรียกอยางสมัยใหมวามีความม่ันคง
ทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต ประโยชนขอน้ีจะเพ่ิมพูนย่ิงข้ึนในเมื่อใชจิตท่ีมีสมาธินั้น
เปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฎฐาน คือดําเนินชีวิตอยางมีสติตามดูรูทันพฤติกรรมทางกายวาจา 
ความรูสึกนึกคิดและ ภาวะจิตของตนท่ีเปนไปตางๆ ประโยชนขอน้ียอมเปนไปในชีวิตประจําวัน
ดวย”  

 ๒.๕.๓ ลักษณะพิเศษของอานาปานสติสมาธิ  
 อานาปานสติสมาธิมีลักษณะพิเศษท่ีควรกลาวไว เพ่ือใหผูศึกษาเห็นภาพรวมของ
การปฏิบัติสมาธิวิธีนี้ตลอดสาย ดังน้ี  
  ๑) ปฏิบัติเพื่อผลท่ีเปนอัปปนาสมาธิก็ได หรือจะใชเปนฐานปฏิบัติตามแนวสติ
ปฏ ฐานจนครบท้ัง ๔ อยาง ซึ่งเปนวิปสสนาก็ได ดังท่ีมติของอรรถกถาวา ผูเริ่มตนพึงปฏิบัติได
เฉพาะจตุกกะแรก คือหมวดสี่ท่ี ๑ นี้เทาน้ัน สวนจตุกกะท่ีเหลือจากน้ี ปฏิบัติไดตอเม่ือบรรลุ
ฌานแลว อน่ึง เฉพาะสามจตุกกะตนเทาน้ัน ใชไดท้ังสมถและวิปสสนา จตุกกะสุดทายใชได แต
สําหรับวิปสสนาอยางเดียว   
  ๒) เปนกัมมัฏฐานขอหนึ่งในจํานวน ๑๑ อยาง (จากกัมมัฏฐาน ๔๐ วิธี คือ 
กสิณ ๑๐ และอานาปานสติ ๑) ท่ีสามารถใหสําเร็จผลในดานสมถได ญาณ เปนไวพจนคําหน่ึง
ของปญญา แตมักใชในความหมายท่ีจําเพาะกวา คือเปนปญญาท่ีทํางานออกผลมาเปนเรื่องๆ 
กลาวไดวา ญาณ คือความรูบริสุทธิ์ท่ีผุดโพลงสวางแจงข้ึน มองเห็นตามสภาวะของสิ่งน้ันๆ หรือ
เรื่องน้ันๆ มีการกลาวถึงญาณในหลายลักษณะ หรืออาจจัดแบงญาณไดเปนญาณ ๓ และญาณ 
                                                            

 ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๗/๙๒.  
 ๓๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/ ๘๕/๔๕๒, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๖.    
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๑๖ ดังน้ี ญาณ ๓ ไดแก วิชชา ๓ หมายถึง พระปรีชาหย่ังรูของพระพุทธเจา ความรูแจงท่ี
พระพุทธเจาตรัสรู เรียกเต็มวา โพธิญาณ หรือสัมมาสัมโพธิญาณ  
 ๑) ความรูเปนเหตุใหระลึกถึงขันธท่ีเกิดในอดีตได คือระลึกชาติได    
  ๒) ความรูในจุติและอุบัติของสัตวโลกไดเรียกวา ทิพพจักขุญาณ  
  ๓) ความรูในการกําจัดอาสวกิเลสใหส้ินไป  โดยสรุปก็คือการรูแจง การเห็นชัดเจน
ตามลักษณะของสิ่งตางๆ โดยปราศจากการครอบงําของกิเลส ความเศราหมอง ความอยากมี 
นอกจากน้ียังทรงยกยองอานาปานสติวาเปนไปเพ่ือธรรม ๗ อยาง และทรงยกยองผูเจริญอานา
ปานสติวาเปนผูทําตามคําสอนของพระองควา  
   (๑) ยอมเปนไปเพ่ือความหนายโดยสวนเดียว (๒)เพ่ือคลายกําหนัด (๓)เพ่ือความ
ดับ (๔)เพ่ือความสงบ (๕)เพ่ือความรูย่ิง (๖)เพ่ือความตรัสรู (๗)เพ่ือนิพพาน    
  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมอยางหน่ึงท่ีบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ธรรม
อยางหน่ึงคืออะไร? คือ อานาปานสติ”๓๗ “ภิกษุท้ังหลาย การท่ีกายไมไหวหรือเอนเอียง หรือ
การท่ีจิตไมไหวหรือดิ้นรนเพราะสมาธิใดท่ีภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว สมาธินั่น ภิกษุนั้นไดตาม
ความปรารถนาโดยไมยาก ไดโดยไมลําบาก... การท่ีกายไมเอนเอียง จิตไมดิ้นรน เพราะสมาธิ 
อยางไหนท่ีภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว คือ การท่ีกายไมเอนเอียง จิตไมดิ้นรน เพราะอานาปาน
สติสมาธิท่ีภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว”๓๘

 

 

 ๒.๕.๔ ประโยชนที่ไดรับจากการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  
 การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามวิธีการเจริญอานาปานสตินั้น จะไดรับผลหลายประการ 
เชน สรางเสริมกําลังใจในการดํารงชีวิต ไดขณิกสมาธิหรือมีสติสมบูรณข้ึน ทําใหเปนคนมีวินัย
เขมแข็ง ม่ันคง รักษาโรคภัยบางชนิดหายได ตลอดจนการไดรูปฌาน ไดแก ปฐมฌาน ทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน หรือไดอรูปฌาน ไดแก อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตน
ฌาน อากิญจัญญายตนฌานและเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน แตสําหรับผูท่ีได “ฌาน” จะได
อภิญญา ๖ ดวย ซ่ึงพระพุทธองคไมทรงสรรเสริญวา “ฌาน” เปนหนทางเพ่ือความหลุดพนจาก
อาสวะกิเลสท้ังปวงได เพราะผูท่ีไดฌานยอมไดรับอานิสงสคือ การไดไปบังเกิดในพรหมโลก 
ตามแตวาจะไดฌานระดับไหน ฉะน้ันเม่ือกลาวถึงอภิญญา คือ อิทธิวิธี ทิพยโสต เจโตปริยฐาณ 
ปุพเพนิวาสานุสติ ทิพพจักขุ ซึ่งเปนโลกียอภิญญา หมายถึง อภิญญาซ่ึงเก่ียวของอยูในโลกเปน
วิสัยของปุถุชน ซึ่งอภิญญาท้ัง ๕ นี้ พระพุทธศาสนาจะเกิดข้ึนหรือไมก็ตาม ไดมีมาแลวกอน
พุทธกาล สวนความรูท่ีทําใหดับอาสวะกิเลสหรือดับทุกขไดนั้น เรียกวา “อาสวักจยญาณ” 
แปลวา ญาณท่ีทําอาสวะกิเลสใหสิ้นไปเปนอภิญญาขอสุดทาย และเปนโลกุตร อภิญญา คือ  

                                                            

 ๓๗ องฺ.เอกฺก. (บาลี) ๒๐/๒๙๗/๓๒, องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗.   
 ๓๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๓/ ๔๕๙-๔๖๐.   
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  ทําใหมีจิตใจเปนอิสระปลอดโปรง พนจากการครอบงําของโลกปุถุชนกลายเปนพระ
อริยะโดยสมบูรณ น่ันเพราะวิธีการเจริญอานาปานสติภาวนา ๑๖ ข้ันนั้นจัดเปนวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ซึ่งผูท่ีตองการพนจากทุกขยอมปฏิบัติตามวิธีการนี้ เหตุผลอีกประการหน่ึงน้ันโลกีย
อภิญญาท้ังหลายยอมเส่ือมถอยได แตโลกุตรอภิญญาไมเสื่อมถอย และประเสริฐกวาโลกีย
อภิญญาท้ัง ๕ รวมกัน ซึ่งถาผูปฏิบัติไดโลกุตรอภิญญาและโลกียอภิญญาดวย อันเปนคุณสมบัติ
สวนท่ีพิเศษ เพราะเสริมใหดีพรอมย่ิง ๆ ข้ึนไป ฉะน้ัน โลกุตรอภิญญาเทาน้ันท่ีเปนส่ิงจําเปน
สําหรับชีวิตท่ีดีงาม ควรได ควรถึง ดังน้ันการเจริญอานาปานสติ เกิดอานิสงสในปจจุบัน ๕ 
ประการ  ๑) เปนผูสงบระงับ ๒) เปนผูประณีตละเอียดอยางย่ิง ๓) ไมรดนํ้าก็เย็น ๔) มีความสุข
เปนเคร่ืองอยู ๕) สามารถทําอกุศลบาปธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหอันตรธาน สงบระงับไปได  

 จากการศึกษาวิจัย การปฏิบัติกัมมัฎฐานกอใหเกิดประโยชน พอสรุปไดดังน้ี การ
เจริญอานาปานสติมีคุณประโยชนอยางมากมาย ซึ่งเห็นไดท้ังในปจจุบันและอนาคต โดยสงผล
ตอการพัฒนาทั้งทางดานกาย วาจา และใจ ใหมีสติสมบูรณย่ิงข้ึน สามารถปรับเปล่ืยน
พฤติกรรมทําใหเปนคนมีระเบียบวินัย ม่ันคง และรักษาโรคภัยบางชนิดใหหายได เกิดความนับ
ถือมีศรัทธาในพระพุทธเจามากข้ึน มีจิตนอมไปในพุทธภูมิอยากเปนพระพุทธเจา เปนผูเจริญ
ดวยปติปราโมทย เปนผูถึงพรอมดวยสติ ปญญา อีกท้ังเปนความสุขอยางย่ิง เพราะหลุดพนแลว
จากอาสวะกิเลสท้ังหลาย  

๒.๖  หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรวิสุทธิมรรค  

  มีความหมายเปนทางการวาสิ่งท่ีใชเปนอารมณในการเจริญภาวนา หรืออุบายใน
การฝกอบรมจิต เหนี่ยวนําสมาธิ พูดงายๆ วาสิ่งท่ีเอามาใหจิตกําหนดสงบอยูท่ีใดท่ีหนึ่งไมเท่ียว
วิ่งเลนเตลิดไปอยางไรจุดหมาย กัมมัฏฐานเปนวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการ
ฝกหัดจิตหรือการอบรมจิตใหสงบสงัดและสวางจากความทุกขนั่นเอง กัมมัฏฐานเปนศาสตรและ
ศิลปแหงการดําเนินชีวิตและเปนธุระอันสําคัญย่ิง ทางพระพุทธศาสนา   

 ๒.๖.๑  ความหมายกัมมัฏฐาน    
  คัมภีรวิสุทธิมรรค ใหคํานิยามไววา ภาวะท่ีจิตมีอารมณอันเดียวฝายกุศล ชื่อวา
สมาธิ การเรียกวา อานาปานัสสติกัมมัฎฐาน เปนคัมภีรรุนหลังกัมมัฏฐาน แปลวา ความตั้งม่ัน 
ไดแก ความตั้งอยูหรือความดํารงอยูของจิตและเจตสิกท้ังหลายในอารมณเดียวอยางสมํ่าเสมอ 
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และโดยถูกทางดวย เปนท่ีตั้งแหงการงานของใจ ไมเล่ือนลอยไมฟุงซาน และไมสายไปใน
อารมณอ่ืน ดวยอํานาจของกิเลสทางธรรมชาติ คือความตั้งม่ัน๓๙  

 ๒.๖.๒  ประเภทกัมมัฏฐาน   
  โดยท่ัวไป กัมมัฏฐาน หมายถึง วิธีทําจิตใหสงบหรือฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ
จนตั้งมั่นเปนสมาธิ “ธรรมเปนเคร่ืองสงบระงับจิต ธรรมยังจิตใหสงบระงับจากนิวรณูปกิเลส 
หรือฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ” พระพุทธศาสนาจําแนกเปน ๒๔๐ ประเภท มีสมถกัมมัฏฐานและ
วิปสสนากัมมัฏฐาน  
  ก. สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบประณีตละเอียด 
จิตจนตั้งม่ันเปนสมาธิ ไมฟุงซาน จิตของบุคคลผูมีความสุขยอมตั้งม่ันเกิดสมาธิ สมถน้ีเปนฝาย
โลกิยะ กอนจะปฏิบัติกัมมัฏฐานควรชําระศีลท้ังหลายใหบริสุทธิ์ ตัดปลิโพธเครื่องกังวล พึงเรียน
เอากัมมัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาพระกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ อันเหมาะสมแกจริตจริยา
ของตน พึงหาท่ีสงบภาวนาสมาธิตามสมควร เมื่อจิตสงบประณีตละเอียด ทําใหเกิดเปนองค
ฌาน ๕ ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข และอุเบกขา   

  ข. วิปสสนากัมมัฏฐาน ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาววา ญาณ แปลวา ความรู 
หรือกําหนดรูไดดวยอํานาจการบําเพ็ญวิปสสนา เรียกวา วิชชา คือเปนปญญาท่ีทํางานออกผล
มาเปนเรื่องๆ กลาวไดวา ญาณ คือความรูบริสุทธิ์ท่ีผุดโพลงสวางแจงข้ึน มองเห็นตามสภาวะ
ของสิ่งน้ันเร่ืองน้ันๆ บางครั้งญาณเกิดข้ึนโดยอาศัยความคิดเปนอิสระจากความคิดเหตุผล คือ
ตัวสภาวะท่ีเปนอยูจริง มีการกลาวถึงญาณในหลายลักษณะ จัดระดับญาณได ญาณ ๓ ญาณ 
๑๖๔๑  วิปสสนากัมมัฏฐาน เปนการเห็นสรรพสิ่งดวยปญญา ทําอาสวะกิเลสทุกอยางใหหมดสิ้น
ไปโดยส้ินเชิง รูแจงในหลักอริยสัจ๔ โดยอาการ ๑๒ ถือวาเปนวิปสสนา การรูแจงชัดน้ัน รูชัด
ตามเปนจริงในอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริย สติ สมาธิ และปญญา ความหมายโดยสรุปวา 
วิปสสนา คือ การรูแจงเห็นชัดเจน ตามลักษณะของสิ่งตางๆ โดยปราศจากการครอบงําของ
ความอยากมี วิปสสนาเปนอุบายใหเรืองปญญาใหเห็นแจง หมายความวา เห็นรูป-นามในขณะ
ปจจุบัน เอารูปกับนามเปนอารมณพิจารณาเปนของไมเท่ียง เปนทุกขและไมใชตัวไมใชตน ดังน้ี 

 

 

                                                            

 ๓๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหา
เถร), พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๓๔. 
 ๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๑. 
 ๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๙๒, ๑๙๑, ๑๘๔, ๓๑๕-๓๑๘, ๓๔๓-๓๔๔.   
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 ๒.๖.๓  อารมณของสมถกัมมัฏฐาน   

  อารมณสมถกัมมัฏฐาน หรือเปนอุปกรณสําหรับใชในการบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน มี
อยูถึง ๔๐ ประการ นํามาเปนอารมณในการเจริญภาวนา เปนสิ่งท่ีเอามาใหจิตกําหนดสงบอยูได 
ไมเท่ียวเตลิดเล่ือนลอยฟุงซานไปอยางไรจุดหมาย เปนอุบายหรือกลวิธีเหนี่ยวนําใหเกิดสมาธิ ผู
ปฏิบัติกัมมัฏฐานควรจะรูอารมณอุปนิสัยจริตท้ัง ๖ ของตนเอง หรือสิ่งท่ีถูกรับรู โดยผานทางตา 
เชน รูปเปนอารมณของตา ในคัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสเถระ ไดจําแนกอารมณสมถ
กัมมัฏฐานไว ๔๐ ประการ สงเคราะหเขาไว ๗ หมวด มีความสําคัญมากเพ่ือใหเกิดความเขาใจ
จึงยกมาแสดงประกอบ ดังน้ี  

 ๑. กสิณ ๑๐ ไดแก วัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุสําหรับเพงเพ่ือจูงจิตใหเปนสมาธิ โดยวิธี
เพงเพ่ือรวมจิตใหเปนหน่ึง คือ กสิณกลางมี ๖ อยาง คนทุกจริตฝกกสิณไดท้ัง ๖ เพราะเหมาะ
กับอารมณอุปนิสัยของทุกคน ใหเลือกภาวนากสิณใดกสิณหนึ่งใหไดถึงระดับฌาน ๔ ฌาน ๕ 
เชน ปฐวีกสิณ กสิณท่ีทําดวยดิน ภาวนาวาปฐวีกสิณังๆ... กสิณเฉพาะอุปนิสัย หรือเฉพาะจริตมี 
๔ อยาง สําหรับคนโกรธงาย คือพวกโทสจริต ภาวนากสิณท่ีทําดวยของสีเขียว...ดังนี้ 
 ๒. อสุภะ ๑๐ ไดแก ซากศพท่ีมีลักษณะตาง ๆ ส่ิงท่ีไมสวยไมงาม ชื่อวาอสุภะ อัน
ปราศจากวิญญาณครอง  
 ๓. อนุสสติ ๑๐ ไดแก อารมณดีงามท่ีควรระลึกถึงอยูเนืองๆ ท่ีพระผูมีพระภาคเจา
ทรงสอนไว  
 ๔. พรหมวิหาร ๔  ไดแก ธรรมอันประเสริฐ ธรรมท่ีพึงแผไปในมนุษยและสัตว
ท้ังหลายอยางมีจิตใจสมํ่าเสมอทั่วกันไมมีประมาณไมจํากัดขอบเขต โดยมากเรียกวา พรหม
วิหาร ๔ หรือธรรมท่ีเปนไปในสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได ไมมีจํากัดบุคคล๔๒  
 ๕. อรูปธรรม ๔ ไดแก สิ่งท่ีปราศจากรูป กําหนดสภาวะท่ีเปนอรูปธรรมเปน
อารมณ ใชไดเฉพาะผูท่ีเพงกสิณ ๙ อยางแรก มีปฐวีกสิณเปนตน จนไดฌาน ๔ มาแลว 
กัมมัฏฐานแบบนามธรรม     
  ๖. อาหาเรปฏิกูลสัญญากถา คือ ส่ิงปฏิกูลนาเกลียด กําหนดพิจารณาเปน 
ปฏิกูลในอาหาร  
 ๗. จตุธาตุววัฏฐาน (ธาตุท้ัง ๔) กําหนดพิจารณารางกายของตน ตามท่ีตั้งอยู โดย

                                                            

 ๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘๑, ๖๑๘, ๗๙๑, ๘๐๓, ๘๑๑, ๘๒๑, ๘๒๕, ดูเทียบ องฺ.ติก (ไทย) 
๒๐/๗๒/๒๙๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐, ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๔/๔๐๐, 
สํ.ข. (ไทย)๑๗/๒๒/๓๔, ขุ.ม. (ไทย)๒๙/๑๘๑/๕๑๖, ม.อุ. (ไทย)๑๔/๑๒๕/๑๖๑, อภิ.วิ. (ไทย)๓๕/๒๒๐/๑๙๗. 
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สักวาเปนธาตุแตละอยาง เม่ือแยกธาตุออกจากกันจะไมเห็นความเปนมนุษย ความสวยงามไมมี 
ความข้ีเหรไมมี เปนเพียงอุปาทานทางจิตเทาน้ัน  

 ๒.๖.๔  อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน  

 โดยรวมเรียกวา วิปสสนาภูมิ สงเคราะหเขาไว ๖ หมวด เพราะเหตุท่ีธรรมท้ังหลาย
อันแยกประเภทเปน ขันธ อายตนะ ธาตุ อินทรีย สัจจะ ปฏิจจสมุปบาท เปนภูมิของปญญานี้
ประกอบดวย    
  ๑. ขันธ ๕ หรือกอง อันเปนท่ีตั้งแหงความยึดมั่น เปนภาระอันหนักบุคคลคือผู
ท่ีแบกภาระอันนี้ การถือภาระเปนทุกขในโลก บุคคลวางภาระหนักไดแลว ไมถือภาระไว ถอน
ตัณหาพรอมท้ังรากส้ินความอยาก ดับสนิทแลว  
   ๒. อายตนะ ๑๒ คือสิ่งท่ีเช่ือมตอใหเกิดความรู เปนภูมิพ้ืนฐานท่ีใหเกิด
วิปสสนาญาณ รูแจงเห็นจริง มีอายตนะภายในนอก อยางละ ๖ มีตากระทบรูป เปนตน 
  ๓. ธาตุ ๑๘ คือ ท่ีทรงไว (ถือไว) ซึ่งลักษณะของสภาวะธรรมท่ีสัตวทรงไว 
   ๔. อินทรีย ๒๒ คือ ความเปนใหญ ในอินทรียท้ัง ๒๒ นี้ ยอใหสั้นเหลือเพียงรูป
และนามเทานั้น   
   ๕. อริยสัจ ๔ คือ สัจธรรมอันประเสริฐท่ีควรรูย่ิง ๔ ประการ ชื่อวา สัจจะใน
อริยสัจมีทุกขเปนตน ทานจําแนกเปนอยางละ ๔  (คือสัจจะละ๔) เปนของจริงแทไมเปนเท็จ ไม
เปนอ่ืน ซึ่งโยคาวจรทั้งหลายควรรูแจงในรูอริยสัจ พึงรูไดอรรถแหงทุกข คือ ความบีบคั้น ความ
เปนสังขตะ ความเรารอน ความแปรเปล่ียน    
  ๖. ปฏิจจสมุปบาท คือ กระบวนการเกิด(ความสืบเนื่องกัน) เพราะอวิชาเปน
ปจจัย สังขารจึงมี...เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัสและอุปายาสจึง
มี ความเกิดแหงกองทุกขจึงมีความตอเนื่องกันอยางนี้๔๓   

  ในสวนของวิปสสนาญาณ ๑๖ นั้น มีความสําคัญในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
กลาววา เมื่อบรรลุถึงสัจจานุโมลิกญาณ(๙) เรียกช่ือวา ปฏิปทา ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความ
บริสุทธิ์ของความรูและความเห็นในทางปฏิบัติถูก สัจจานุโมลิกญาณซึ่งเปนคําเรียกอนุโลมญาณ
ในการเห็น โยคาวจรผูปรารถนาบรรลุอนุโลมญาณนั้น จะตองกระทําในญาณท้ังหลาย ตั้งแต
อุทยัพพยญาณ - สัจจานุโมลิกญาณ(อยางแก) ซึ่งจะพนจากอุปกิเลสแลวสามารถกําหนดรูพระ
ไตรลักษณได เม่ือโยคาวจรกําหนดรูความเกิด-ดับแลว เพิกถอนสันตติออกไป อนิจจลักษณะก็
ปรากฏ โดยหนาท่ีของตนตามเปนจริง 

                                                            

 ๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๖๓,๑๐๗๒, ดูเทียบ ม.มู.(ไทย)๑๒/๔๐๒/๔๓๕,สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๒๐/๓๔. 
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 จากการศึกษาวิจัย หลักการและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท ประมวลวา กัมมัฏฐาน แปลวา ความตั้งม่ัน ตั้งอยู ดํารงอยู ของจิตในอารมณเดียวและถูก
ทาง  การเจริญสติปฏฐาน  ๔ คือการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมีสติกําหนดรู รูป -นาม 
ประกอบดวย อาตาป มีความเพียรเผากิเลสหมั่นขยันปฏิบัติกัมมัฏฐาน สติมา มีสติกําหนดรูป
นามอยูเสมอ สัมปชาโน รูรูปนามอยูทุกๆ ขณะ อานาปานสติสมาธินี้ ปฏิบัติมุงผลสมาธิอยาง
เดียวก็ได ใชปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ อยางก็ได กลาววา เปนท้ังสมถะและวิปสสนา ตามคัมภีรวิ
สุทธิมรรค แสดงความเปนเลิศ ใหเห็นถึงคุณประโยชนจากเน้ือหาผูปฏิบัติมีท้ังฌานและปญญา
ใหรูจักคิดพิจารณา เพ่ือการบรรลุมรรคผลพระนิพพาน ผูปฏิบัติวิปสสนา ปญญารูแจงชัดเจน
ตามลักษณะของสิ่งตางๆ โดยปราศจากการครอบงําของความอยากมี เห็นแจงรูปนามในขณะ
ปจจุบัน เอารูปนามเปนอารมณพิจารณา วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกขไมใชตัวตน ซึ่งวิธีการน้ี
พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ นํามาเปนแนวทางการสอนประจําวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 
และวิธีการสอนปฏิบัติกัมมัฏฐาน ขอนําเสนอในบทท่ี ๓ ตามลําดับ ตอไป  
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บทท่ี  ๓ 

วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม    

 ในบทท่ี ๓ นี้ ผูวิจัยจะนําเสนอเก่ียวกับ ประวัติความเปนมาของวัดไตรสิกขา 

ทลามลตารามและประวัติของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ พรอมดวยวิธีการสอนปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน เพ่ือนํามาประกอบเนื้อหาของการวิจัยใหสมบูรณ ซึ่งในฐานะเปนผูนํา นักปฏิบัติเผย

แผอนุรักษ ปฏิปทาเปยมลนดวยความเมตตา ดวยปณิธานมุงม่ันอยางจริงจัง ฉะนั้น ผูวิจัย

นําเสนอวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ดังน้ี  

๓.๑ ประวัติความเปนมาของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม โดยรวม 

 ประวัติความเปนมาของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ 
ไดเริ่มการประกาศตนเอง ในการเปนผูนําปฏิบัติและเผยแผพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจา ในป พ.ศ. ๒๕๒๘ โดยไดดําเนินตามรอยพระศาสดาอยางนาอนุโมทนา พระอาจารย
สมภพ โชติปฺโญ ยอมละท้ิงความสุข ความสบาย ท่ีไดรับอยางพรั่งพรอมในชีวิตฆราวาส โดย
ไมมีความอาลัยในสิ่งเหลาน้ัน หันหลังใหกับโลกท่ีเต็มไปดวยกิเลส ตัณหา อยางไมทอถอย ดวย
ปณิธานท่ีมุงม่ันในการเผยแผพระพุทธศาสนา เฉกเชนพระพุทธเจาเมื่อครั้งเสด็จหนีออกจาก
พระราชวัง เพ่ือคนหาพระสัจจธรรมทามกลางปาเขาลําเนาไพร ดวยปณิธานท่ีมุงม่ันในการเผย
แผพระพุทธศาสนา สํานักแรกท่ีไดเร่ิมการเผยแผพระธรรมคําสอน คือ วัดนิเพธพลาราม ตั้งอยู
บนเน้ือท่ี ๒๐๐ ไร ท่ีไดมาซ้ือไวดวยน้ําพักนํ้าแรงจากคาจางในการทํางาน ปจจุบันไดมาสราง
สํานักปาแหงใหม เพ่ือปลูกปาและอนุรักษธรรมชาติ เพ่ือใหเหมาะกับการประพฤติปฏิบัติธรรม 
คือวัดไตรสิกขาทลามลตาราม บานฝาง ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร ตั้งอยูบน
เนื้อท่ี ๗๐๐-๘๐๐ไร โดยมีการปลูกปาตามอุดมการณท่ีวา “เพียงแมกไมฉ่ําชื่นในผืนปา เพียง
ธาราเจ่ิงขังท้ังเย็นใส เพียงเสียงสัตวเริงรองกองพงไพร เพียงเพ่ือใหผองมวลมิตรใกลชิดพุทธ
ธรรม” ทางคณะสงฆจึงเห็นพองกันวาตองขุดแหลงนํ้า นําดินท่ีขุดข้ึนมากองเปนภูเขาจําลอง
ปลูกตนไมใหเขียว เปนภูเขาอันสดช่ืน ขุดสระนํ้าไดภูเขาดวย ใหสมกับภาษาบาลีวา 
“ไตรสิกขาทลามลตาราม” ซึ่งแปลวา อารามอันทรงไวซึ่งความสดชื่นสําหรับผูบําเพ็ญไตรสิกขา 
(ศีล สมาธิและปญญา) ดวยเหตุนี้ พระอาจารยสมภพจึงไดตั้ง “สํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาท
ลามลตาราม” ข้ึนมาทามกลางความแหงแลงแหงภาคอีสาน ทามกลางสายลม แสงแดด ณ 
ภูมิภาคแหงน้ีจะเปนเสมือนขุมทรัพยกลางทะเลทราย อาจกลายเปนแควนศักดิ์สิทธิ์แหงจิตใจ 
ซ่ึงอาจจะกลายเปนโอเอซิสธรรม (Dhamma Oasis) แหงภาคอีสาน ท้ังน้ี เปนการสนับสนุน
โครงการของรัฐบาลปจจุบัน อันวาดวยการพัฒนาทรัพยากรน้ําอยางย่ังยืน ท้ังนํ้าทวม-น้ําแลง
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ชวยไดท้ัง ๒ ดาน นอกจากน้ี ยังมีการหลอพระพุทธรูปสัมฤทธิ์ปางตรัสรู ประทับบนภูเขาแลว
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุไวในองคพระพุทธปฏิมากร ภูเขากลายเปนเจดียท่ีมีคุณคามาก 
พระพุทธรูป เรียกวา อุทเทสิกะเจดีย เพราะเปนภูเขาท่ีประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ สิ่งท่ี
กอสรางข้ึนสําหรับบรรจุสิ่งท่ีเคารพนับถือ สิ่งน้ันนับวาเปนเจดีย  ท้ังหมดท่ีกลาวมาแลว เปน
การสรางสรรคและการพัฒนาอยางย่ังยืน รวมท้ัง ยังเปนการพัฒนาแบบบูรณาการ คอบคลุม
เกือบทุกดาน เปนการสงเสริมดานเกษตรกรรม ดานธรรมชาติสิ่งแวดลอม ใหเกิดดุลยภาพทาง
ธรรมชาติสิ่งแวดลอม สงเสริมดานการศึกษาตามแนวทางของพุทธศาสนาใหครบท้ังสามดาน
พฤติกรรม คือ ศีล จิตใจ สมาธิ ขบวนการรับรูดานปญญา นี้คือ ไตรสิกขาในภาพรวม  
  จากการศึกษา ประวัติวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ประมวลไดวา ไตรสิกขา คือ 
อารามอันทรงไวซึ่งความสดช่ืน สําหรับผูบําเพ็ญ ศีล สมาธิ ปญญา ปจจุบันตั้งอยู บานฝาง 
ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร บนเน้ือท่ี ๗๐๐-๘๐๐ไร มีพระอาจารยสมภพ 
โชติปฺโญ เปนประธานสงฆ 

๓.๒ ประวัติของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ โดยสังเขป  
  ภูมิหลัง :  
  พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ มีนามเดิมวา สมภพ นามสกุล ยอดหอ เกิดเมื่อวันท่ี 
๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๒ (ข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๖) ณ บานแพด ตําบลแพด อําเภอคําตากลา 
จังหวัดสกลนคร บิดาชื่อนายจูม มารดาชื่อนางสอน นามสกุล ยอดหอ มีพ่ีนองรวมสายโลหิต
เดียวกัน ท้ังหมด ๑๒ คน พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนบุตรคนท่ี ๕ ในจํานวนท้ังหมด 
๑๒ คน ครอบครัวของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ มีตนกําเนิดอยูท่ี บานนาผาง อําเภอ
ตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี เม่ือครอบครัวประสพกับภาวการณหาเล้ียงชีพท่ีขัดสนบิดา
มารดาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จึงไดอพยพมาตั้งถ่ินฐานใหม ท่ีบานวังชมพู ตําบล
แพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร  
  ชีวิตกอนออกบรรพชา :   
  เด็กชายสมภพ ยอดหอ เม่ือครั้งเยาววัยเปนเด็กท่ีระลึกชาติได เม่ืออายุได ๔ ป ได 
รบเราบิดามารดาใหพากลับไปยังบานเกิดเดิมท่ีจังหวัดอุบลราชธานี เม่ือไปถึงทานก็ทักทายคน
แกเหมือนกับเปนรุนเดียวกันโดยใชภาษาถิ่น ทําใหเปนท่ีแปลกใจของคนท่ัวไป สิ่งหน่ึงท่ีพิสูจน
ไดวาเปนเด็กจําเร่ืองราวในอดีตได คือ เด็กชายสมภพถามถึงเหล็กขอท่ีใชบังคับชางท่ีเขาเคยใช
ในอดีตชาติและเก็บไวบนห้ิงพระ ถามใครก็ไมมีใครรูทุกคนจึงบอกใหเขาคนหาเองเขาก็คนพบ
อยูท่ีเดิมบนห้ิงพระ คนท่ัวไปจึงเชื่อวาเด็กชายสมภพระลึกชาติได เพราะชาติกอนเขาเปนคน
เล้ียงชางเม่ือเติบโตถึงเกณฑเขาโรงเรียนเด็กชายสมภพ ยอดหอ ก็ไดรับการศึกษาเลาเรียนจน
จบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ตามยุคของการศึกษาในขณะนั้น เม่ือจบการศึกษาแลวก็ไดทํางาน
ชวยบิดามารดา แลวก็ไดไปเปนนักมวย เพื่อหาประสบการณชีวิต เพราะการศึกษาในยุคนั้นยัง
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ลําบากไมมีความเจริญดานสื่อสารและอุปกรณทางการศึกษาเหมือนปจจุบันนี้ จึงไดรับ
การศึกษาจบแคชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ก็นับวามีการศึกษาสูงแลวรัฐบาลไมไดบังคับใหศึกษา
เหมือนปจจุบันนี้ แตถึงกระนั้น เด็กชายสมภพ ยอดหอ ก็มิไดยอทอไดพยายามพากเพียร
สามารถนําความรูท่ีไดมาจากการศึกษาและประสบการณในชีวิตมาถายทอดใหเกิดประโยชนแก
ตนเองและทางพระพุทธศาสนาในเวลาตอมา  
 การบรรพชา : 
  เด็กชายสมภพ ยอดหอ ไดรับการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในพระพุทธศาสนา 
เพราะบรรพบุรุษไดยึดม่ันในการทําบุญปฏิบัติธรรม รักษาศีล จึงนับไดวาเปนครอบครัวท่ีเปน
สัมมาทิฐิมีความใกลชิดและซาบซึ้งในหลักคําสอน ดังน้ัน เม่ือจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา
ปท่ี ๔ ไดเขาบรรพชาเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา เม่ือ พ.ศ. ๒๕๑๓ ณ วัดสระแกววารีราม 
อําเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร โดยมีพระครูคัมภีรปญญาคม เปนพระอุปชฌาย๑  
 การอุปสมบท :   
  คร้ันเม่ือนายสมภพ ยอดหอ มีอายุได ๓๘ ป ก็เกิดความคิดข้ึนวา “การท่ีเราลงทุน
ไปสรางวัดจะใหไดประโยชนมากเราจะตองบวช” จึงไดตัดสินใจเดินทางกลับสูมาตุภูมิ เพื่อเขา
พิธีอุปสมบทเปนพระภิกษุ ณ พัทธสีมา วัดเนินพระเนาวนาราม ตําบลโพธิ์ชัย อําเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย ในป พ.ศ. ๒๕๒๘ มีพระครูภาวนาปญญาภรณ เปนพระอุปชฌาย๒ ไดรับ
ฉายาวา “โชติปฺโญ” แปลวา “ผูมีปญญาอันโชติชวงประดุจดวงประทีป” ไดเขาปฏิบัติ
กัมมัฏฐานเปนเวลา ๑ ป (ไดสมาทานมุขวัตร นั่งสมาธิ เดินจงกรม ปฏิบัติกัมมัฏฐานเปนเวลา ๓ 
ป) พอครบ ๑ ป หลวงพอพระอุปชฌายก็เรียกใหไปแปลธรรมะภาคภาษาอังกฤษเปนเลม และ
เทศนใหชาวตางชาติฟง ทีแรกก็ปฏิเสธ พระอุปชฌายก็วา เรากินขาวเขาอยู ก็เลยตองปฏิบัติ
ตามอยางขัดไมได...ครั้นตอมา ชาวไทยมีความประสงคจะฟงธรรมและปฏิบัติธรรม เขาไปกราบ
พระอุปชฌาย จะขอนิมนตพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใหแสดงธรรมแกชาวไทย มีชาวบาน
พูดกันวา “พูดกับชาวฝรั่งก็ยังพูดได ทําไมไมสั่งสอนคนไทยบาง” จากน้ันพระอาจารยสมภพ 
โชติปฺโญ ไดรับภาระและธุระในพระพุทธศาสนา ดวยการเผยแผในสถานท่ีตางๆ คือ พรรษา 
ท่ี ๑ (พ.ศ.๒๕๒๘) – ปจจุบัน พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนอาจารยผูสอนวิธีปฏิบัติ
กัมมัฏฐานแบบอานาปานสติสมาธิท่ีมีช่ือเสียงแกบุคคลท่ัวไป โดยไมจํากัดเพศและอายุ แนว
ทางการสอนมักนิยมใช คําวา อานาปานสติภาวนา ไดยึดตามหลักคําสอนในพระไตรปฎกและ

                                                            

 ๑ พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม ( จันทะนามป ) , “ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
 ๒ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาที่คลังเสียง, ๒ กุมภาพันธ 
๒๕๕๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๓๘ 

 

คัมภีรรุนหลัง โดยไดรับความรูจากครูบาอาจารยจําเปนตองมีกัลยาณมิตรท่ีชี้ชองทางท่ีถูกตอง 
ประคับประคองทําใหมองเห็นไดวา เสนทางนี้เปนเสนทางท่ีประเสริฐสุด เวลาท่ีลงสอนจะ
เตรียมการสอนอยางละเอียดมากดวยความตั้งใจเพราะเปนครูโดยแท ครูผูทําหนาท่ีสรางคนให
เปนมนุษย ครูผูมีธรรมะผูท่ีทําหนาท่ีสอนธรรมะเพื่อใหลูกศิษยไดเรียนรูธรรมะโดยมีลมหายใจ
เปนเพ่ือน   

๓.๓  หลักการสอนธรรมท่ัวไป  

 หลักการสอนกัมมัฏฐานของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนการสื่อธรรมผาน

การปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม เพ่ือใหผูฟงเกิดความเขาใจในขณะปฏิบัติ เพ่ือนําหลักการปฏิบัติท่ี

ถูกตองนําไปใชในชีวิตใหเกิดเปนประโยชนแกตนเอง หรือบางคร้ังก็เปนผลสงใหเกิดประโยชน

แกสังคม ไดพยายามอธิบายจําแนกธรรมดวยเทคนิคลีลาพรอมท้ังวิธีการสอนปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

เพ่ือใหเขาใจงายเหมาะสมแกผูเขารวมปฏิบัติ ซึ่งการทําเชนนี้ นําไปสูสัมฤทธิ์ผลในการเผยแผ

หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในท่ีสุด เกี่ยวกับเนื้อหา พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จะเนน

การปฏิบัติกอนแลวจึงสอดแทรกเนื้อหาสาระให เปนการใหยาท่ีถูกโรคของคนปวย โดยจะนําพา

ปฏิบัติเอง และเนื้อหาสาระท่ีเนนมากก็คือ หลักอานาปานสติสมาธิและเสริมองคแหงพระโสตา

ปตติยังคธรรม องคธรรมท่ีจะนําใหคนเขาสูความเปนพระโสดาบันจะยกข้ึนบอยกวาหลักธรรม

หมวดอ่ืน ๆ เชน หลักธรรมท่ีปรากฏในในพระสุตตันตปฎก พระพุทธองคตรัสวา“...เย เต ภิกฺขเว 

อนุกมฺเปยฺยาถ เย จ โสตพฺพํ มฺุเจยฺยุมิตฺตา วา อมจฺจา วา ญาตี วา สาโลหิตา วา เต ภิกฺขเว จตูสุ 

โสตปตฺติยงฺเคสุ สมาทเปตพฺพา นิเวเสตพฺพา  ปติฏฐาตพฺพา...”๓ ภิ กษุ ท้ั ง ห ล าย  เ ห ล า ช น

ท้ังหลายท้ังท่ีพวกเธอจะพึงอนุเคราะห และคนท่ีพอจะรับฟงคําสอนไมวาจะเปนมิตร เปน

ผูรวมงาน เปนญาติ หรือเปนสายโลหิตก็ตาม พวกเธอพึงชักชวน พึงแนะนํา พึงสนใจ ใหตั้ง

ดํารงม่ันในองคคุณแหงพระโสดาบัน ๔ ประการ คือ ทาน ศีล จาคะ ปญญา  เปนการชักชวนให

ผูฟงเดินตามคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยนําหลักอานาปานสติและโสตาปตติยังคะ มาแสดง

แกพุทธบริษัทไหเกิดความเห็นท่ีถูกตองตอหลักธรรม  

 

                                                            

 ๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑,๔๙๓/๔๕๖, พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, โสตาปตติยังคะธรรม, (เทป
คาสเส็ต ทางหาสายสลายทุข).  
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 จากการศึกษา หลักการสอน ประมวลไดวา พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปน

กัลยาณมิตรอยูในสีลาจารวัตรมีปฏิปทามีคุณสมบัติประจําตัว จะปฏิบัติตนตอผูฟงตามองคธรรม

ของกัลยาณมิตรวา เปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ีนาเจริญใจ รูจักพูดช้ีแจงเผยแผใหไดผล อดทน

ตอถอยคํา อธิบายหลักธรรมท่ีลึกซ้ึงใหผูฟงเขาใจไดดวยนิรุตติศาสตร ไมชักนําผูฟงใหเดินผิด

ทางไปจากพุทธดํารัส   

 ๓.๓.๑ คุณสมบัติพิเศษพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ  

 พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนพระเถระท่ีม่ันคงในสีลาจารวัตรมีปฏิปทานา

เล่ือมใส ท่ีสําคัญเปนผูท่ีมีความแตกฉานในคําสอนของพระพุทธเจาท่ีเรียกวา เปนพระธรรมกถึก  

ประพฤติตนดวยความสันโดษ ดําเนินรอยตามพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระอรหันตสาวก พอใจ

กับสิ่งท่ีเปนอยู ยินดีในสิ่งท่ีตนมีอาศัยอยูปา หรือท่ีเรียกวาอรัญญวาสี อยูกับธรรมชาติ เครงครัด

ในการปฏิบัติ ทุมเทชีวิตเพ่ือการปฏิบัติธรรม เผยแผพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง เปนกัลยามิตร

ของผูฟงสนทนาธรรมดวยถอยคําสุภาพ มีปฏิสันถารกับบุคคลท่ีไปเย่ียม มีท้ังอามิสปฏิสันถาร

และธรรมปฏิสันถาร จากการสัมภาษณลูกศิษยท่ีใกลชิดและผูเขารวมปฏิบัติธรรมช้ีใหเห็นวา 

พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จะปฏิบัติตนตอผูใฝธรรมตามองคธรรมของกัลยาณมิตร ๗ 

ประการ๔   
 เปนท่ีรัก คือ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเองชวนใหผูฟงสนใจอยากฟง อยาก

สนทนาดวยเพราะจะพูดเปนภาษาทองถิ่น เปนสวนมากหรือภาษากลาง ภาษาอังกฤษ จึงเกิด

ความเปนกันเองกับผูฟง, เปนท่ีเคารพ มีความประพฤติทางกาย วาจา ท่ีเหมาะสมแกบุคคลทุก

ฐานะชวนใหเกิดความอบอุนใจเปนท่ีพ่ึงไดอยางไมมีขอกังขา ใหการตอนรับดวยทาทางท่ีเต็มใจ

ดวยรอยย้ิมเสมอตนเสมอปลาย, เปนท่ีนาเจริญใจ มีความรูจริงทางภูมิปญญาและเปนผูฝกฝน

ปรับปรุงตนเองอยูเสมอเปนแบบอยางท่ีดีทําใหผูฟงเกิดศรัทธาได สามารถอธิบายพระไตรปฎก

ไดอยางแมนยําและถูกตอง ถายทอดธรรมท่ียากใหผูอ่ืนเขาใจไดโดยงาย, รูจักพูดชี้แจง ใหไดผล 

อธิบายธรรมอันสุขุมลุมลึกในรูปแบบตางๆ เผยแผใหเขาใจหลักธรรมท่ีถูกตอง, อดทนตอถอยคํา 

คือพรอมท่ีจะรับฟง คําถามคําลวงเกินตักเตือน (ปวารณา) ไมเบ่ือหนายไมเสียอารมณ พรอมท่ี

จะแกไขขอบกพรองท่ีเกิดข้ึน, อธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้งใหเขาใจไดดวยนิรุตติศาสตร คือ

สามารถอธิบายธรรมไดหลากหลายภาษา โดยจะเลือกใหเหมาะสมในขณะนั้น เพ่ือใหเกิดศรัทธา
                                                            

 ๔ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙/๕๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๑. 
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และยอมรับปฏิบัติตาม, ไมชักนําใหเดินผิดทางไปจากพุทธดํารัส ชักชวนใหผูปฏิบัติตนเองให

ถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนา๕    

 จากคุณสมบัติพิเศษดังกลาว พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ช้ีใหผูปฏิบัติเห็น

ประโยชนและสิ่งท่ีมิใชประโยชน การเผยแผพระพุทธศาสนาจะประสบผลสําเร็จไดมากหรือนอย 

ส่ิงท่ีสําคัญจะตองอยูท่ีผูเผยแผเอง จะตองเปนบุคคลท่ีพรอมดวยความรูและความประพฤติ มี

องคธรรมครบบริบูรณ ตามหลักโอวาทปาติโมกขและองคธรรมของกัลยาณมิตร ปจจุบันนี้  

พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไมสามารถถายทอดพระธรรมวินัยไดสะดวก เพราะเกิดอาการ

อาพาธทางสังขารรางกาย ดังน้ัน ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับข้ันตอน ตอไป 

๓.๔  เทคนิคและวิธีการสอน ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  

 พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใชเทคนิคและวิธีการในการเผยแผพุทธธรรมดวย
วิธีการเปรียบเทียบยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ พรอมกับยกคําคม(ผญา) และสุภาษิต 
ในการตอบปญหาและการแสดงธรรมทุกครั้ง นอกจากนี้ ยังนําเหตุการณปจจุบัน มาแสดง
ประกอบ ทําใหผูปฏิบัติธรรมรูทันเหตุการณท่ีเกิดข้ึนพรอมกับการฟงธรรม ทําใหเห็นภาพ
ชัดเจน ไมเกิดความเบ่ือหนาย จึงทําใหการสื่อธรรมหลากหลายวิธีการ ดังน้ัน เทคนิคและวิธีการ
เผยแผของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ นั้นพอสรุป ไดดังน้ี 

  ก. เทคนิคลีลาการสอน  

 ๑) สอนจากส่ิงท่ีรูเห็นเขาใจงาย ไปหาสิ่งท่ีเห็นเขาใจไดยาก หรือย่ิงไมรูไมเห็นไม

เขาใจ ตัวอยางท่ีเห็นชัด คือ วิธีการเปรียบเทียบอุปมาเหมือนกับยกนิทานหรือยกอุทาหรณ เปน

วิธีการท่ีพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใชในการสอนหัวขอธรรมท่ียากแกการเขาใจเปนสวน

ใหญ ซึ่งวิธีการนี้ทําใหมองภาพไดชัดเจนย่ิงข้ึนในการสอนธรรม จึงเหมาะกับกลุมบุคคลท่ีมี

การศึกษาเพื่อใหเกิดความคิดจากการไดคิดการเปรียบเทียบการใชอุปมา   

  ๒) สอนเนื้อเรื่องท่ีคอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น และตอเนื่องกันเปนสายลงไป 

เรียกวา สอนเปนอนุบุพพิกถา และพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จะชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจ

ยากปรากฏความหมายเดนชัดและเขาใจงายข้ึน จะชวยใหเนื้อความหนักแนนข้ึนในพระสูตร

ตางๆ ท่ีพระพุทธองคทรงนํามาเปรียบเทียบใหผูฟง เขาใจธรรม มีเปนจํานวนมาก  
                                                            

 
๕ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาที่คลังเสียง, ๒๘ มิถุนายน 

๒๕๕๔. 
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  ๓) ถาส่ิงท่ีสอนเปนส่ิงท่ีแสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดูไดเห็น ไดฟงเอง   

อยางท่ีเรียกวาประสบการณตรง  พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ นํามายกตัวอยางของจริงหรือ

ปรากฏการณจริงท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีอยูและใกลตัวผูฟง เปนสิ่งท่ีคนเรารูเห็นกันอยู

ท่ัวไป การนํารูปธรรมไปเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีเปนนามธรรมน้ัน  

  ๔) สอนตรงเน้ือหา ตรงเรื่อง คลุมอยูในเรื่อง มีจุดไมวกวนไมไขวเขวไมนอกเร่ือง     

   ๕) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได อยางท่ีเรียกวา สนิทานํ พระอาจารยสมภพ 

โชติปฺโญ ใชเปนประจําเพราะเปนการเผยแผธรรม การใชเทคนิคและวิธีการอยางนี้ จะทําใหมี

โอกาสมากๆ เชน วันพระ งานอบรมเสขะปฏิปทา ในงานแตละครั้งจะมีผูฟงตั้งแต  ๒,๐๐๐ - 

๑๐,๐๐๐ คน โดยพ้ืนฐานแลวบุคคลมีความศรัทธาจึงงายตอการแนะนําหลักพุทธธรรม เพ่ือให

เกิดความเขาใจเพ่ิมพูนความรูใหมากข้ึน โดยไมตองใชเหตุผลชักชวน เพราะทุกคนนอมนําเอา

หลักธรรมไปปฏิบัติจนเกิดผลสําเร็จแกตนเองและครอบครัวตามควรแกฐานะ  

  ๖) สอนเทาท่ีจําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมสอน

เทาท่ีตนรูหรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก เหมือนอยางท่ีพระพุทธเจา เม่ือประทับอยูใน

ปาประดูลายใกลเมืองโกสัมพี ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกําพระหัตถ แลวตรัสถาม

ภิกษุท้ังหลายวา ใบประดูลายในพระหัตถกับในปาไหนจะมากกวากัน ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา 

ในปามากกวา๖ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ นําวิธีการนี้ใช คือ ปญหาท่ีไมมีประโยชน ท่ีจะ

ทําใหผูถามไดรับความรู เพ่ือนําไปสูจุดหมาย เพราะบางคร้ังอาจจะทดลองภูมิเพ่ือตองการจะหา

เหตุใหเกิดเรื่อง เชน ตายแลวไดเกิดหรือไม สวรรคนรกมีจริงหรือไม ชาติน้ีชาติหนามีจริง

หรือไม พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จะไมตอบเพราะบอกวา แมแตพระพุทธเจาก็ไมทรงตอบ

เพราะตอบแลวก็ไมคลายความสงสัย จะชวนใหปฏิบัติดูก็จะรูเองจากวิธีการอยางนี้ ทําใหประสบ

ผลสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรม ไดรับความนิยมเปนอยางมากเพราะมีความรูท้ังคันถธุระและ

วิปสสนาธุระ ชี้แจงสิ่งท่ีถูกตองตามหลักพุทธธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา สงเสริมใหเกิด

ความสงบสุขในสังคม โดยมีเทคนิคการนําเสนอพุทธธรรมแกสังคม   

 ๗) สอนสิ่งท่ีมีความหมาย ควรท่ีเขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตัวเขาเอง 

อยางพุทธพจนท่ีวา พระองคทรงมีเมตตาหวังประโยชนแกสัตวท้ังหลาย จึงตรัสวาจาตามหลัก  

๖ ประการ คือ   

     ๑. คําพูดท่ีไมจริงไมถูกตอง ไมเปนประโยชนไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจ ของผูอ่ืน ไมตรัส 

                                                            

 ๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗/๑๒ . 
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 ๒. คําพูดท่ีจริงถูกตอง แตไมเปนประโยชนไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจ ของผูอ่ืนไมตรัส  

    ๓. คําพูดท่ีจิรงถูกตองเปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืนเลือกการตรัส  

    ๔. คําพูดท่ีไมจริงไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืนไมตรัส   

 ๕. คําพูดท่ีจริงถูกตอง แตไมเปนประโยชน  ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจ ของผูอ่ืน ไมตรัส  

 ๖. คําพูดท่ีจริงถูกตอง เปนประโยชน เปนท่ีรักท่ีชอบใจ ของผูอ่ืนเลือกการตรัส๗ 

   ลักษณะนี้ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ นํามาใชสนทนากับผูปฏิบัติ ซึ่งเปนการ

ตั้งปญหาใหผูปฏิบัติ เกิดความสนใจ อยากจะสนทนาดวย และเปนการตอบปญหาของผูสงสัย

ดวย ซึ่งการทําเชนนี้ เปนวิธีการท่ีสรางความคิดใหแกผูสงสัยไดขบคิดทบทวนถึงคําตอบหรือ

แมแตคําถามของทานเองจะทําใหผูฟงเกิดปญญา เชน สนทนาเรื่อง การรักษาศีล โดย 

พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จะสนทนาธรรมกับผูถามโดยตรงและเปนประโยชนแกตัวเขาเอง 

 ข. กลวิธีและอุบายตางๆ ในการสอน 

  พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใชกลวิธีและอุบายในการเผยแผพุทธธรรม ทําให

เห็นภาพชัดเจน ไมเกิดความเบ่ือหนายจึงทําใหการสื่อธรรมมีหลากหลายกลวิธีและอุบายในการ

เผยแผพระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ นั้นพอสรุป ไดดังน้ี  

  ๑. การอุทาหรณ การเลานิทานมาประกอบการบรรยายหลักธรรม เปนการชวยให

เขาใจความหมายไดงายและชัดเจน ชวยใหจําไดแมนยําเห็นจริง และเกิดความเพลิดเพลินทําให

เนื้อหาธรรมท่ีเสนอเพิ่มจุดสนใจย่ิงข้ึน ในขอน้ีจะเห็นวา การเลานิทานแลวนําหลักพุทธธรรมมา

แทรกในระหวางการบรรยายธรรม เพื่อเปนบทสรุป ยํ้าใหผูฟงไดเขาใจอีก เปนวิธีการท่ีพระ

อาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา เชน นิทานจากอรรถกถาธรรมบท 

นิทานชาดกนิทานพื้นบาน นิทานเชิงประวัติศาสตร บานเมืองศาสนา หรือแมแต นวนิยายอิง

ธรรมะ เพ่ือเปนการปูทางใหผูฟงไดมีจิตใจท่ีคลอยตามเพื่อท่ีจะไดรับฟงอยางตั้งใจ เชน หลัก

พุทธธรรมขออกตัญู เพ่ือใหเห็นตัวอยางและจําเนื้อหาของหลักพุทธธรรมใหงาย จึงยก

อุทาหรณของบุคคลไมดีข้ึนมาเปนอุทาหรณ เพ่ือสอนใหเยาวชนรูจักสํานึกในบุญคุณของบุพการี 

ดังมีใจความวา คนเนรคุณมารดา... คือ มีชายคนหนึ่งอาศัยอยูกับแม เปนคนติดการพนัน แม

บอกไมรูจักเช่ือฟงในท่ีสุด ลูกชายก็ไมเหลียวแล แมก็เลยพูดวา “สาธุ มีลูกคนเดียว เล้ียงมาดวย

ความลําบากแตก็ไมรูจักบุญคุณ ขอใหตาบอดเหมือนแม” ตอมาลูกชายของแกก็เกิดปวดหัว
                                                            

 ๗ พระธรรมปฎก(ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๑-๔๓.     
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อยางรุนแรง จากท่ีไมรูจักบุญคุณของแม ในท่ีสุดแกก็ตาบอดเหมือนแม ฯ นี้ยกอุทาหรณ

ตัวอยางของคนไมดีสอนเพ่ือเตือนสติลูกหลาน๘  

  ๒. การเปรียบเทียบอุปมา การนําเสนอหลักพุทธธรรมดวยวิธีนี้ก็เหมือนกับยก

นิทานหรือยกอุทาหรณ เปนวิธีการท่ีพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใชในการเทศนหรือการ

บรรยายธรรม ในหัวขอธรรมท่ียากแกการเขาใจเปนสวนใหญซึ่งวิธีการน้ีทําใหผูฟงมองภาพได

ชัดเจนย่ิงข้ึนในการบรรยายธรรม พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญจะเปรียบเทียบใหเห็นภาพ

ชัดเจนหลังจากอธิบายหลักพุทธธรรมไปแลววิธีการเชนนี้จึงเหมาะกับกลุมบุคคลท่ีมีการศึกษา

เพ่ือใหเกิดความคิดจากการเปรียบเทียบการใชอุปมา   

  ๓. การยกตัวอยาง ของจริงหรือปรากฏการณจริงท่ีเปนรูปธรรมซึ่งเปนสิ่งท่ีมีอยู

และใกลตัวผูฟง เปนสิ่งท่ีคนเรารูเห็นกันอยูดาษดื่นท่ัวไป การนํารูปธรรมไปเปรียบเทียบกับส่ิงท่ี

เปนนามธรรมน้ัน จะชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจยากปรากฏความหมายเดนชัดและเขาใจงายข้ึน 

สวนการนํานามธรรมไปเปรียบเทียบกับรูปธรรม จะชวยใหเนื้อความหนักแนนข้ึน อุปมาอุปไมย

ในพระสูตรตางๆ ท่ีพระพุทธองคทรงนํามาเปรียบเทียบใหผูฟง เขาใจธรรมมีเปนจํานวนมาก 

เชน   

  “ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ... ภูเขาศิลาลวน เปน

แทง ทึบ ยอมไมสะเทือนเพราะลม ฉันใดบัณฑิตท้ังหลาย ยอมไมหวั่นไหว เพราะนินทาหรือ

สรรเสริญ ฉันนั้น” เปนการเปรียบเทียบวา บุคคลท่ีหนักแนนไมหวั่นไหวแมจะมีคําชมและคําติ 

แตก็ใหทําหนาท่ีของตนเองใหดีท่ีสุด จากตัวอยางการใชอุปมา ผูฟงยอมเขาใจถึงคําสอนของ

พระองคอยางชัดเจน ผูฟงตรองตามความเปนจริงได เพราะเปนสิ่งท่ีเห็นงายไมตองไป

จินตนาการ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จึงไดนําเอาวิธีการอุปมาใชในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา เพราะเห็นวาหลักพุทธธรรมบางขอนั้นยากแกการเขาใจ บางคร้ัง ก็ได

ตีความหมายในเชิงจริยธรรมในแงของการอุปมาเปรียบเทียบ ใหเห็นวาพุทธศาสนิกชนท่ีนับถือ

พระพุทธศาสนาที่เขาถึงหลักธรรมของพระพุทธเจาจริงๆ นั้นมีนอย เพราะสวนใหญจะหนักใน

รูป และเสียง ของพระเกจิอาจารยรุนหลังนับวาเปนการตีความใหเห็นไดชัดเจนข้ึน  

  ๔. การยกพุทธภาษิต การนําเสนอหลักพุทธธรรมดวยวิธีการยกพุทธภาษิต คําคม 

ปรัชญา คํากลอน มาประกอบกับการบรรยายธรรม เปนวิธีการท่ี พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ 

ใชเสมอ จะเห็นวิธีการน้ีไดยกมาประกอบรองรับแทรกอยูเสมอ คลายเหมือนกับเปนบทสรุปหรือ
                                                            

 ๘ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, นิทานชาดกสําหรับเยาวชน, เทปคาสเส็ต ป ๒๕๓๔. 
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เปนบทอางอิง เพื่อสรางความสนใจใหผูฟงมากข้ึน เพราะจะเชื่อมหรือแทรกดวยคําเหลาน้ีตลอด

โดยเฉพาะพุทธภาษิต ถือเปนเอกลักษณใหเขาถึงผูฟงเกิดความแจมแจง ทําใหประเด็นเดนชัด

และไดคติธรรมเพื่อไปดําเนินชีวิตใหดีงาม ลักษณะประเภทน้ี เพ่ือคล่ีคลายหลักพุทธธรรมให

ชัดเจน สามารถแยกเปน ประเภทได  

  ก. สุภาษิต เพราะถือวาเปนธรรมเนียมท่ีจะตองยกสุภาษิต เชน การบรรยาย

ธรรม ปาฐกถาสนทนาและบทความไมมีเกณฑบังคับ โดยยกสุภาษิตแทรกเปนบทตั้ง ใชเปน

บทสรุปบาง แลวแตความเหมาะสม... สวนมากนํามาจากพระไตรปฎก เชน “สทฺธาย สีเลน จ โย 

ปวฑฺฒติ ปฺญาย จาเคน สุเตน จูภยํ โส ตาทิโส สปฺปุริโส วิจกฺขโณ อาทิยติ สารมิเธว อตฺตโน๙ 

บุคคลใดเปนผูมีศรัทธา เจริญดวยศีล เปนผูมีปญญา สดับศึกษาในการเสียสละ บุคคลผูเปน

สัตบุรุษเปนผูเฉียบแหลม เขายอมถือเอาประโยชนแหงตนในโลกนี้ไวโดยแท หรือศรัทธาของ

บุคคลใดต้ังม่ัน หย่ังลงแลวมีความเห็นท่ีถูกตองไมงอนแงนคลอนแคลน ทําใหไดรับประโยชน

สูงสุด เพราะไมมีใครทําลายและนําไปใชในทางท่ีผิดได”๑๐  

  ข. ภาษา รูจักใชภาษาใหเหมาะสมกับระดับของผูฟงย่ิงผูเผยแผมีความเขาใจ

เก่ียวกับผูฟงมากเทาใด โอกาสยอมมีมากข้ึน จําเปนอยางย่ิงตองคํานึงถึงผูฟงเปนหลัก เพราะ

การสื่อภาษาธรรมใหเขาถึงประชาชน จึงเปนเรื่องท่ีสําคัญ ภาษาทองถิ่นท่ีใชในการเผยแผ หรือ

ภาษากลาง ตองเปนภาษาท่ีผูฟงรูเรื่องและเขาใจ พระพุทธเจาก็ทรงแนะนําใหพระสาวกใช

ภาษาตามท่ีนิยมในท่ีนั้น ๆ ไมใหทะเลาะกับใคร เพราะภาษาเปนเหตุ ดังเชน พระอาจารย

สมภพ โชติปฺโญ เปนผูฉลาดในภาษาทองถิ่นและภาษาตางประเทศ รูจักใชตามความ

เหมาะสม เชน งานอบรมเสขปฏิปทา ทําใหพระนิสิต ประชาชนท่ัวไปและตางชาติ เขาใจ

โดยเฉพาะภาษาอีสานคําสอนของนักปราชญ เปนการใชภาษาเรียบงาย  

  พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใชภาษาทองถิ่นอีสานเปนสวนใหญ จะมีภาษากลาง

สอดแทรกบาง ดังปรากฏในเทปเรื่อง ธรรมลีลาภาษาพื้นบานวา  

 “ส่ําบายดี พอแม อายนอง ท่ีฮักแพงซูผูซูคน สุริยาฟาสางแนวทางแหงม้ือใหมมา

ฮอดจอดถึงม้ือน้ี ม้ือน้ีแมนวันศีล เสียงญาคูตีกลอง เตือนใหซุมเฮาฮูจักบาปบุญคุณโทษ ฮูจัก

ประโยชนและบมีประโยชน ตามฮีตสิบสองครองสิบสี่ ม้ือน้ีแมนมื้อเขาพรรษา ตามฮีตตามครอง

พอแมเฒาแกของเฮาสองขอบฝงแมน้ําของ เขียนเปนกาพยเปนกลอนไวสอนลูกหลาน...”  

                                                            

 ๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๓/๔๕๖. 
  ๑๐ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, โสตาปตติยังคะธรรม, เทปคาสเส็ต. 
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 (ขอความวา อยากเรียกพ่ีนองสาธุชนใหตื่น ธรรมิกถาหลังฟาสาง บทเพลงแหงพระ

ธรรม กลอมเกลาจิตใจวิญญาณในวันนี้ ถาไมบอกก็คงจะรู พอแมปูยา พาลูกพาหลานมาวัดมา

วา ทําอาหารหวานคาวใสบาตร ทําบุญกุศลถวายทาน สวนพวกปูยา หรือวาพี่นองผองเพ่ือน 

พอจะมีโอกาส มีเวลา เปนผูไมประมาทควรจะใสชุดขาว มาวัดมาสมาทานอุโบสถศีลเก็บเล็ก

ผสมนอย คุณงามความดี สั่งสมบุญบารมี วันนี้เปนการสะทอนสอนจิตสอนใจจาก พอแมผูหลัก

ผูใหญโบราณเรา กลาววา คุณงามความดีควรส่ังสมเอาไว ทาน ศีล ภาวนา อมรมบมนิสัย ใจคอ

ใหดีใหงาม ดีกวาไปร่ําเรียนศิลปะ เรียนมาหลาย ๆ ผูบางคนก็ไดดีเปนเจาเปนนายจบปริญญา 

เปนมหา แตวาไมไดสรางบุญสมภารบารมี คือ การฝกจิตฝกใจ อบรมวิชาความรู ก็ไมสามารถ

ชวยใหดีข้ึน... บางครั้งเรียนมามาก ๆ เปนผูปกครองเปนคนหัวแข็ง วิชากฎหมายไมกลัวคุก

ตาราง สวนคนไมมีความรูจะทําอะไร ๆ ก็กลัวแตความผิด จึงไมกลาท่ีจะทําผิดศีลธรรม จึงมีแต

พวกท่ีมีวิชาพากันตกต่ํา เรียนมาหลาย ๆ จึงลืมบุญลืมคุณพอแม ดูถูกขมเหง น้ําใจพอแม พอ

แกชราก็วาโง เกิดมานานไมรูอะไร...)๑๑        

๓.๕ วิธีการสอนปฏิบัติกัมมัฏฐาน ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  

 เปาหมายในการสอน ของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ มุงหวังใหพระสงฆ และ
ญาติธรรมพึงปฏิบัติตั้งแตหลักเบ้ืองตนข้ึนไป ตามแนวทางท่ีปฏิบัติ  คือ หลักสติปฏฐาน ๔ และ 
อานาปานสติ ขอเพียงใหมีบุคคลผูรูแจงในธรรมที่ทานสอนตามแนวของพระพุทธองคเพียงแค ๑
ใน ๑๐๐ ก็เปนท่ีนาพอใจ ไมเหนื่อยเปลาเพราะบุคคลน้ีจะเปนขุนพลแหงกองทัพธรรม ในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาตอไปในอนาคต การพัฒนาดานจิตใจนับวาเปนเรื่องท่ีสําคัญย่ิงเพราะวา
เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาในการเผยแผ๑๒  ดานหลักคําสอนท่ีถือวาเปนยอดคําสอน ท่ีจะ
เนนเปนพิเศษและจะกลาวบอยท่ีสุด คือ สติปฏฐานอานาปานสติและโสตาปตติยังคะ๑๓ เพ่ือ
อธิบายหลักพุทธธรรมใหบุคคลไดเขาใจและเขาถึงแกนแทของพระพุทธศาสนา เพ่ือใหพบกับ
ความสุขตามหลักการของพระพุทธศาสนา ตามแนวทางที่ถูกตอง พอสรุปไดดังน้ี 

 

                                                            

 ๑๑ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, เขาพรรษาใฝหาธรรม, เทปคาสเส็ต ป ๒๕๓๖. 

 ๑๒ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, สถานการณพระพุทธศาสนาในโลกปจจุบัน, ธรรม
บรรยาย ๒ เร่ืองที่ ๗. 
 ๑๓ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาที่คลังเสียง, ๒๘ มิถุนายน 
๒๕๕๔. 
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 ๓.๕.๑  หลักการสอนสติปฏฐาน ๔  

 สติปฏฐาน ๔ ปฏฐาน แปลวา ท่ีตั้ง สติ แปลวา ความระลึก หมายความวาท่ีตั้งลง
แหงความระลึกมีอยู ๔ อยาง คือ รูสึกกาย กายตนเองนั่งอยูอยางนี้ รูวาตนเองนั่งหรือวากาย
เคล่ือนไหวไปมา เอาความรูสึกมาอยูกับอาการเคลื่อนไหวของกาย รูอาการน่ังอยู ยืนอยู เดินอยู 
น้ีเรียกวา กายานุปสสนา มีสติเห็นกายอยูในกาย หรือมิฉะนั้น  
  มาดูเวทนา เวทนานี้ คือ จิตเขาไปเสพเสวยความรูสึก เวท แปลวา รู จิตรูสึกวาเปน
สุขเปนทุกข ยินดี ยินราย พอใจ ไมพอใจ ตรงกับภาษาอังกฤษวา (Feeling) เพื่อจะไมใหเปน
ชองวางใหตัณหาเกิดข้ึน ตัณหาทุกชนิดจะเกิดข้ึนเมื่อมีเวทนา เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา 
ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปทาน สงตอไป เปนภพ เปนชาติ... ทีนี้เวทนาจริง ๆ ไมจําเปนตอง
เกิดตัณหาเลยก็ได ถาหากมีสติเขาไปสกัดก้ันไมใหตัณหามาเกิดในเวทนา สมมติวา เราฉัน
อาหารตอนเชา ถาอรอยข้ึนมา เรียกวา สุขเวทนา พอใจในอาหารนี้ ในขณะเดียวกันจะพวง
ตอไปเปนตัณหากินชาก็ไมไดไมทันใจ รีบเค้ียวรีบกลืน เปนตัณหา และอยากตอไปอีกวา วัน
พรุงน้ีขอใหไดฉันอีกอาหารท่ีอรอยอยางนี้ อยางนี้พวงตอไปอีก ทีนี้ถาสติเขามาทันเวทนา รูสึก
วาอรอย เฉย ๆ แลวก็ยุติลงแคนั้น ไมไดรีบเค้ียวไมไดรีบกลืนก็ดูเวทนาน้ี เพราะฉะนั้นเวทนานี้
เม่ือมีสติเขามาทัน ตัณหาก็ไมไดเกิดข้ึน สติปฏฐานนั้นก็คือสิ่งมาควบคุมสภาวะไมใหตัณหา
เจริญงอกงามเกิดข้ึนไมเปนทาสของสิ่งเหลาน้ี  
 ตอมาก็มาถึงจิตตานุปสสนา รูเขาไปในจิต จิตเปนอยางไร จิตเฉย ๆ ก็รูจัก ไมให
เปนอยางนั้น เฉย ๆ รูเขาไป ถาวุนวายก็รู มีราคะก็รู มีโทสะก็รูโมหะก็รู ไมมีก็รู เปนอะไรก็รู
เหมือนกันแอบดูจิตทุกซอกทุกมุม (บานเฮาเอ้ินวาฮูเม้ือใจ)  
  ทีนี้ก็มา ธัมมานุปสสนา รูจักสภาวธรรมท่ีมันเกิดในกาย ในจิตเริ่มตั้งแตความงวง 
กามคุณตาง ๆ นิวรณท้ัง ๕ เปนสิ่งท่ีเราเอามาเปนเครื่องมือในการเจริญปญญา อยางวางวงก็รู
วางวงเขาไป ตื่นข้ึนมาก็รูอยางนั้น รูไปรูมาจนงวงเกิดข้ึนมาไมไดเลยอันน้ีเปนเรื่องของปญญา
ลวน ๆ เรื่องปญญาลวน ๆ ท่ีจะสกัดกั้นไมใหกิเลสตัณหาเกิดข้ึนไดเลย แลวก็หลุดพน เม่ือรูแจง
ก็เปนอิสรภาพปลดปลอยจากตัณหา...” 
 การเจริญสติปฏฐานเปนวิปสสนาลวน ๆไมมีพิธีรีตรอง ขอใหเขาใจวา ไมมี
พิธีรีตรอง ไมไดไหวครู ตื่นข้ึนมาก็เอากันเลย จนถึงเวลาหลับ ไมวาจะกิน จะดื่ม จะไปหองนํ้า
หองทา รูอยูอยางนั้น เกิดอะไรข้ึนก็รูอยูอยางนั้นกินขาวก็เจริญสติปฏฐาน ถาจะวาไปกินนั่น
แหละเปนตัวการดีท่ีสุดเลย มีหมดทุกอยาง อันน้ีเปนเรื่องปญญา ปญญาชนิดน้ีเปนปญญาท่ีตาสี
ตาสาไมไดเรียนหนังสือสักตัวก็เจริญได ไมเกี่ยวกับปริญญา อานหนังสือไมไดก็เจริญได ปญญา
ชนิดน้ีเรียกวา พุทธิปญญา อันน้ีเรียกวา ปญญาภาวนา ทําใหปญญาเจริญข้ึนสกัดกั้น จนตัณหา
เกิดข้ึนไมได ตั้งอยูไมได 
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 ทีนี้จิตภาวนา การเจริญจิต ใหจิตมีสวนเฟอสวนเกิน รักเกิน ชังเกิน โงเกิน ฉลาด
เกิน ออนแอเกิน จิตไมพอดี จนหลอหลอมใหจิตท้ังหมดน้ันพอดี เรียกวาสมาธิ สม แปลวา 
สมํ่าเสมอ อาธิ แปลวา ปกติ สม่ําเสมอดีแลว ไมรักเกิน ไมชังเกิน ไมโงเกิน ไมฉลาดเกิน ไม
ออนแอเกิน จิตระดับนี้มีกําลัง แลวจะพบความสุข มีความสุขมาก ๆ  ย่ิงสงบลงไปมาก  ย่ิงมี
ความสุขมาก ๆหลังจากนั้น เม่ือมันมีความสุขมีปติ จิตนี้จะเริ่มปรุงแตงความคิดท่ีดีงามข้ึนมา
ใหมเพราะฉะน้ัน การเจริญจิตภาวนา เรียกวา สมถกัมมัฏฐาน พวกน้ีโลดโผนพระพุทธเจาไม
เกิดมาก็มีมาแลวนะ สิ่งท่ีเกิดมาพรอมกับพระพุทธเจา พรอมกับการตรัสรูของพระพุทธเจาคือ
เรื่อง ปญญาวิปสสนา ตัวสติปฏฐานลวน ๆ นี้ไมมีศาสดาใด ๆ สอนในยุคน้ันนอกจาก
พระพุทธเจาองคกอนๆ เรื่อง สติปฏฐานน้ันเปนเรื่องของการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือชํา
แรกชําระกิเลส แตเรื่องน่ังเจริญสมถภาวนา เพงกสิณ เพงซากศพ เพงอะไรตอมิอะไร จนสงบ มี
ฤทธิ์ มีเดช มีหูทิพย ตาทิพย เห็นเทวดา ฟาดินตาง ๆ ไมใชสิ่งท่ีเกิดมาพรอมพระพุทธศาสนา 
แตเปนสิ่งท่ีมีอยูอยางนั้น ธรรมดาหนีไมพนวัฏฏสงสาร หนีไมพนกิเลสตัณหาอะไรเปนเรื่อง
ธรรมดา ฉะนั้นตรงนี้จึงมี ๒ อัน คือ สมถและวิปสสนา เรียกวา จิตภาวนาและปญญาภาวนา อา
นาปานสติ จะรวบไดท้ัง ๒ อยาง ท้ังจิตท้ังปญญาภาวนา พูดงาย ๆวา ถาใครเจริญอานาปานสติ 
จะไดท้ังสมถและวิปสสนา เม่ือก้ีเราสวดข้ึนตนนะเราจะบอกวา จตฺตาโร สติปฏฐาเน ปริปูเรนฺติ 
จะทําสติปฏฐานท้ัง ๔ น้ี ใหบริบูรณเม่ือเจริญอานาปานสติ...”๑๔   

 ๓.๕.๒. หลักการสอนอานาปานสติ 

  ผูปฏิบัติกัมมัฏฐานท้ังหลาย นั่งคูขาเขามาโดยรอบแลว ตั้งกายตรงดํารงสติม่ัน เธอ
ท้ังหลายจงทําไวในใจใหดีๆ ซึ่งอานาปานสติสมาธินี้แล พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ แนะนํา
วิธีการเจริญอานาปานสติมี ดังน้ี  

 ก. นั่งคูขาเขาโดยรอบแลว ตั้งกายตรงดํารงสติม่ัน โส สโต ว อสฺสสติ, สโต ปสฺสสติ 
มีสติอยูหายใจเขา มีสติอยูหายใจออก โดยไมไดวาอะไร ไมสั้น ไมยาว ไมมีเทคนิคอะไร ซึ่งแบบ
น้ีใครทํามากอน ทํามามากเปนสันดานมาผูนั้นจะงายโดยไมตองสั้น ไมตองยาว ไมยุบหนอ-พอง
หนอก็ได จะวา พุทโธ เพราะพระพุทธองคไมไดบัญญัติ คําวา พุทโธ, ยุบหนอ-พองหนอ, 
สัมมา-อรหังไมมีปรากฏในพระไตรปฎก ซึ่งคําเหลาน้ันเปนเทคนิคท่ีครูบาอาจารยแตละสํานัก
ผูกข้ึนสอนลูกศิษย ซึ่งจะไปไลหาจนตายก็ไมเจอในพระไตรปฎก ในพระไตรปฎกจะพูดถึงเพียง 
มีสติอยูหายใจเขา มีสติอยูหายใจออก๑๕  
 ข. (๑) ทีฆํ อสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสปสฺสสามีติ ปชานาติ หายใจออกยาว รูสึกตัวท่ัวถึง 
                                                            

 ๑๔ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, อานาปานสติ ตอนที่ ๑, แผน MP ๓. 

 ๑๕ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, อานาปานสติ ชุด๑, งานอบรมเสขปฏิปทา ป ๒๕๔๗. 
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๔๘ 

 

ตรงนี้มีคําวา ปชานาติ นะ หายใจเขายาว หายใจออกยาว ก็รูสึกตัวท่ัวถึงวาเราหายใจเขายาว
ออกยาว ถาเราหายใจยาวๆๆ เราจะรูตัวท่ัวถึงไดงาย จะรูสึกตัววารอนไปท่ัว กระเทือนท่ัวกาย 
ก็รูสึกตัวท้ังกาย อยาลืมวา คําสอนของพระพุทธเจาทุกข้ึนตอนเปนขอปฏิบัติท่ีสําคัญตอกัน ถา
หายใจยาวจะสัมพันธกับหายใจสั้นจะมีผลจะปฏิสัมพันธตอกัน เม่ือเราหายใจเขายาว ออกยาว 
ตัวรอน หายใจหยาบ ๆ ตัวรอน ๆ แมแตตัวเราหวั่นไหวไปท้ังหมดเราก็รู มันเคล่ือนไหวไปถึง
ไหนมาถึงตรงน้ีจะมีอาการอยางหน่ึงเกิดข้ึนมา คือ ตัวรอนมากขึ้น น้ําลายมากข้ึน  
    (๒) รสฺสํ วา อสฺสสนฺโต รสฺสํ อสฺสปสฺสสามีติ ปชานาติ รูตัวท่ัวถึง เราหายใจเขาสั้น 
ออกสั้น คือ ตรงนี้สั้นนะ เม่ือยาวกอน แลวจึงมาสั้นมันสัมพันธกัน ตอนหายใจเขายาว ๆ จะอึด
อัดตัวรอนจะเหนื่อย นํ้าลายจะมากข้ึน พอปลอยใหหายใจส้ัน ตอนนี้จะมีอีกแบบหน่ึง หายใจ
เกือบจะไมพอกินหายใจสั้น ๆ สั้นเขาสั้นออก คร้ังแรกเราปลอยใหสั้น  สั้นเขาแลวสั้นออก  สั้น
เขาสั้นออก พอประมาณแลวจะยืด จะยืดจากส้ันไปหายาว จากหายใจยาวไปหาส้ัน เปนกลาง 
ตัวนี้จะปรับดวยตนเองโดยอัตโนมัติ ท่ีแรกเราหายใจยาวเสียกอน เขายาวออกยาวประมาณสัก 
๑๐ นาที อันนี้ตามสเปคตาม เทคนิค ทีนี้มาไลส้ันสัก ๑๐ นาที หลังจากนั้นจะปรับใหพอดี จะไม
ส้ันจะไมยาว จะยืดจากสั้นมาจะหดจากยาวมาอยูเปนตรงกลาง ตรงนี้ไมตองอะไรแลว ไมตอง
ส้ันไมตองยาวแลว   
  (๓) สพฺพกายปฏิสงฺเวที อสฺสปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ ตรงนี้มีสิกฺขติ  สิกฺขติ แปลวา 
ศึกษาสังเกต ท่ีเราวาศึกษานั่น คือ สิกฺขติ ทําในบทศึกษาวา เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งกาย 
ท้ังปวง ปฏิสงฺเวที แปลวา รูพรอมเฉพาะแลวยังไมพอยังมี สิกฺขติ ซึ่งแปลวา ศึกษาสังเกต 
(Observe) ตรงนี้ใหสังเกต พอมาถึงชวงนี้จะดิ้น กระตุกเตนไปตามเน้ือตามตัว ตัวเล็กๆ จะไต
ไปตามตัว เหมือนแมลงหวี่แมลงวัน ตัวเลือดตัวเล็น ตัวไลไตไปตามหนาตามตาตองรู รูอยูตรง
น้ันตองรู จึงเรียกวา สพฺพกายสังเวที รูพรอมกายท้ังปวง ละเอียด บางทีเตนตามเนื้อตามตัวตาม
หนาตามหลัง ตามไหลตามเอว ตามแขนตามขา เกิดสะดุงเขาในสมาธิ ถาเขาสักครั้งหน่ึง ๕ 
นาที ถือวาคุมไปตั้ง ๒๐ ป ท่ีทํามาเหน่ือย ๆ ๒๐ ป ถาเขาสัก๕ นาที คุมแสนจะคุมไมขาดทุน
เลย ไดกําไรท่ีสุดตอนนี้เรากําลังจะทํากายสังขารใหระงับ  
 (๔) ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขารํ อสฺสปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ ทําในบทศึกษาวา เราเปนผูทํา
กายสังขารใหระงับอยู จักหายใจออกหายใจเขา๑๖  อะไรคือกายสังขาร ลมหายใจเขาหายใจ
ออกเปนกายสังขาร  ถาเราไมมีลมหายใจเขาหายใจออกกายเราก็ตายไประงับอยางไร  ทําลมให
ระงับ ตอนนี้ข้ันท่ี ๔ ดูลมงาย ๆ ดูอยางไร เฝาดูลมเขา-ออก จุดดูลมงาย ๆ ดูอยางไร เฝาดูลม
เขา-ออก จุดเดียวถายังไมชัด ตามดู ตามเขาไปในทองตามออกมา จะเขาไปสูฌาน  

                                                            

 ๑๖ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, อานาปานสติ ชุด ๒, งานอบรมเสขปฏิปทาป ๒๕๔๗ . 
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  ๓.๕.๓ หลักโสตาปตติยังคะ องคคุณเครื่องบรรลุโสดา คุณสมบัติท่ีทําใหเปนพระ
โสดาบัน ๔ ประการ 
 ๑.สัปปุริสสังเสวะ เสวนาสัตบุรุษคบหาผูทรงธรรมทรงปญญาเปนกัลยาณมิตร 
  ๒.สัทธัมมัสสวนะ สดับสัทธรรมใสใจเลาเรียนอานหาความรูใหไดธรรมท่ีแท  
 ๓.โยนิโสมนสิการ ทําในใจโดยแยบคาย รูจักคิดพิจารณาหาเหตุผลโดยถูกวิธ ี
 ๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติธรรมถูกหลัก ใหธรรม
ยอยคลอยแกธรรมใหญ สอดคลองตามวัตถุประสงคของธรรมท้ังหลายท่ีสัมพันธกันปฏิบัติธรรม
น้ันๆ ใหสอดคลองพอดีตามขอบเขตความหมายและวัตถุประสงคกับธรรมขออ่ืนๆ กลมกลืนกัน
ในหลักใหญท่ีเปนระบบท้ังหมด, ดําเนินชีวิตถูกตองตามธรรม ในสวนของพระอาจารยสมภพ 
โชติปฺโญ ไดแสดงขยายโสตาปตติยังคะธรรมวาเปนธรรมคุณเครื่องของพระโสดาบัน ความวา 
“ฝายบวกมีศรัทธาม่ันใจในศักยภาพของความเปนมนุษย ฝายลบไมไปหลงงมงายกับสิ่งเหลาน้ีท่ี 
เรียกวา สีลัพพตปรามาส วิจิกิจฉา ไมไปสงสัยเรื่องพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เรื่องอริยสัจถูก
ตัดไปเช่ือม่ันรอยเปอรเซ็นต เช่ือกรรม คือการกระทําของตัวเองดีหรือชั่ว รับผิดชอบตอชีวิตของ
ตัวเองดวยสมองเรียกวา กัมมัสสกตาสัทธา...ตอมาศีลมีการประพฤติกายวาจาเล้ียงชีพสุจริต
เปนท่ีพอใจของอริยชน ไมเปนทาสของตัณหา ประพฤติตรงตามหลักการอยางนี้เรียกวา ภุชิสฺส
สีลํ สมาธิยติ  ศีลเปนไทยเปนไปเพ่ือสมาธิเพ่ือขัดเกลา เมื่อมีศีลก็ไมมีสีลัพพตปรามาสอยางนี้
เรียกวา อริยกหมายความวา มีอริยกันตศีล ศีลท่ีพระอริยเจาสรรเสริญ ศีลไมงมงาย ศีลท่ีเปนไป
เพ่ือสมาธิ  เพ่ือการขัดเกลากิเลส เพ่ือความสงบใจ เปนระบบระเบียบชีวิตสังคม สีลัพพตปรา
มาส ความหลงงมงายในศีลในพรตในวัตรขอปฏิบัติไมมีหักลางกัน มีศรัทธาทําลายวิจิกิจฉา มี
ศีลทําลายสีลัพพตปรามาส  สักกายทิฏฐิความหลงวาตัวตนของเราถูกทําลายดวยปญญา จาคะ
ก็มาปราบมัจฉริยะ คือ มีท้ังฝายมีและฝายหมด ฝายมีก็คือ จาคะ ฝายหมดก็คือ มัจฉริยะ ความ
ตระหน่ี ๕๑๗ ประการ  
  ๑. อาวาสมัจฉริยะ หวงท่ีอยู หวงถ่ินหวงอาวาสผูท่ีเปนโสดาบันจะไมมาหวงถิ่น
ท่ีอยูแมแตเปนเจาอาวาสเห็นพระเขามาถามวามาจากไหนเปนธรรมยุต  มหานิกายไมใชพวก
ตนเองไมตอนรับเชนน้ียังไกลหางจากโสตาปตติยังคะ 
  ๒. กุลมัจฉริยะ หวงตระกูล หวงพวก หวงสํานัก หวงสายสัมพันธเทียบสมัย
ปจจุบันนี้เรียกวาเลนพรรคเลนพวก ถาเขาถึงโสดาบันแลวจะหมดการเลนพรรคเลนพวกสาย
ไหนสายอาจารยไหนจาคะสลัดท้ิง 
  ๓. ลาภมัจฉริยะ หวงลาภ หวงผลประโยชน คิดกีดกัน ไมใหคนอ่ืนไดดีอยางนี้
ถูกทําลายไปสิ้น เมื่อมีจาคะ  
  ๔. วัณณมัจฉริยะ หวงกิตตคุิณ หวงคําสรรเสริญเยินยอ ไมพอใจใครใหใครดีมา
                                                            

 ๑๗ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๔๑๑.    
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แขงตน ไมพอใจใครสวยงามกวา ไดยินคําสรรเสริญคุณความดีของคนอ่ืนแลวทนไมได หาทาง
เถียงเอาความชั่วไปยัดใหแกเขาตนเองจะดีคนเดียวเรียกวา วรรณมัจฉริยะ  
  ๕. ธัมมมัจฉริยะ หวงธรรมวิชาความรู คุณวิเศษท่ีไดบรรลุกลัวคนอื่นจะรูจะ
ประสบผลสําเร็จเทียบเทาหรือเกินกวาตน ธรรมมัจฉริยะนี้ จะถูกทําลายไปส้ิน เม่ือมีจาคะ รู
เทาไหรทุมเทสั่งสอนใหหมด เพราะฉะนั้นองคคุณแหงโสดาบันนั้นคือ ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา  
โสตาปตติยังคะเหลาน้ีจะไปปราบ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา ตัวเราของเรา ถูกทําลายลงไป จะ
ไปปราบวิจิกิจฉา ความสงสัย เรื่องพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระพุทธเจา คือ คนธรรมดา
สามัญอยางเรานี้มีศักยภาพพัฒนาตนเองหลังจากนั้น ก็เช่ือพระธรรมหลักการท่ีพระพุทธเจา
ตรัสไว เช่ือพระสงฆผูดํารงตามพระธรรมที่พระพุทธเจาไดสอน ไดทําไดมีไดเปนไดดีมาแลว 
เม่ือมีศรัทธาก็จะมาทําลายวิจิกิจฉา มีศีลก็ไปทําลาย สีลัพพตปรามาส จาคะทําลายมัจฉริยะ 
ปญญาทําลายสักกายทิฎฐิ รวมแลวสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส มัจฉริยะ ถูกทําลาย
ดวยศรัทธา สังโยชนสามท่ีโสดาบันละได คือ ศีล จาคะ ปญญา๑๘ 

 ๓.๕.๔ หลักการสอนสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน  

  สมถกัมมัฏฐาน ท่ีตั้งลงแหงการทํางานของจิตใหเกิดความสงบ นําไปสูความเปนผูมี
ความสุขและมีฤทธิ์มีเดช วิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีตั้งลงแหงการทํางานของจิตท่ีนําไปสูความ
ประจักษ รูแจงเห็นจริงสัจธรรมนําไปสูความดับทุกข สมถกัมมัฏฐาน มีมาตั้งแตพระพุทธเจายัง
ไมเกิด แตวิปสสนาเกิดเม่ือมีพระพุทธเจาองคหนึ่งๆ มาตรัสรูเทาน้ัน ผูเปนบัณฑิตผูมีปญญา
เทาน้ัน จึงจะสามารถออกจากโลกเอาชนะพญามารพรอมท้ังกองทัพได ปญญาประจักษแจง
บรรลุอริยสจัจธรรมนั้น เกิดมาจากอํานาจสติสัมปชัญญะปญญาและพลังแหงสมาธิรวมกัน กลาย
มาเปนวิปสสนาญาณ เม่ือพระพุทธเจาองคหนึ่งเกิดข้ึน จึงมีวิปสสนาญาณเกิดข้ึน แตอยางไรก็
ตามพระพุทธเจาก็ไมดูถูกสมถะ ยังสอนอยูอยางวิชชาภาคิยธรรม ๒๑๙ ประการ  
  สมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน บางคนอาจจะเหมาะกับการเจริญสมถะ คือ เจริญ
สมาธิไปไมนานก็จะพบความสงบแลวจะมีความสุขลึกๆ มีความพอใจอยู เปนผูมีสมาธิมีพลังจิต
มีฤทธิ์ แตบางคนงายในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน มีจิตไมคอยสงบแตรูทันจิตไดงาย 
พระพุทธเจาแจกซอยออกมา ๓ ประการ   
   ๑) เจริญสมถะเปนเบ้ืองตนเสียกอนแลวจึงเจริญวิปสสนา   
   ๒) เจริญวิปสสนานําหนาไปกอน สมถะไมสนใจเอาไวท่ีหลังหรือเอาไปพรอม
กันเลยท้ังสมถะและวิปสสนา   
   ๓) เจริญท้ังสมถะและวิปสสนาไปพรอมๆ กัน หลังจากน้ันจะเกิดมรรคเสนทาง
                                                            

 ๑๘ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, โสตาปตติยังคะธรรม, เทปคาสเส็ต. 

 
๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๓๖๙. 
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แหงจิตจะเกิดข้ึน คือ   
  เราทําไปพรอมกัน บางทีจิตจะเลือกเอง เราจะถนัดทางดานสมถะหรือวิปสสนา ถา
เราตองการจะทําสมถะกอนเราก็ไมตองไปสนใจเรื่องพิจารณาความคิด เรื่องท่ีฟุงปรุงแตง เราก็ดู
ลมหายใจเขาหายใจออกอยางเดียว อยางนี้เราเรียกวา สมถะเบ้ืองตน มีแตความเปนอันเดียววา 
เอกานิภาโว จิตฺตํ จิตอันเอกผุดข้ึนอยูในภายใน สังเกตดูไดงายๆ วา ความคิดท่ีหลายๆ คอย
นอยลง สงบลง ระงับลง แลวจะงายไปทางอยากหลับ คนนั้นงายจะไปสูสมถะ   
  แตทีนี้ดูลมหายใจเขาออก พรอมบริกรรมในใจ แตความคิดไมหยุดหล่ังไหลมาอยู
ตลอดเวลา ไมสงบไดงาย เปล่ียนจากดูลมหายใจ มาจองดูความคิด เรียกข้ึนมา ความคิดอยูไหน 
เราจะจองดูความคิด พอคิดเราก็รู คิดแลวคิดอีกรูแลวรูอีก ความคิดสั้น พอจะคิดก็หยุด คิดกับรู
พรอมกันไมได ...” มรรค คือหนทางจะเกิดข้ึนใหจิตเลือก ทําอยางไรทําพรอมกันถาเราดูลม
หายใจเปนอานาปานสติ เปนอารมณในการเจริญสมถะและวิปสสนาไปพรอมกัน เราตองแบงสติ
ออก คือมีสติกําหนดลมหายใจเขา-ออก มีสติคอยรูจักความคิดความรูสึก คิดอะไรก็รู ไมคิดอะไร
ก็รู  ในลมหายใจนั้นดูวาจิตของเราจะคอนไปทางไหน ถาดูไปๆ จิตไมคอยจะดูลม แตจิตกลับไป
รูความคิดไดเร็วข้ึนๆ นั่นแสดงวามรรคเกิด ทางเลือกของจิตนั้นถนัดท่ีจะไปทางวิปสสนา
กัมมัฏฐาน   
  แตถาเราดูลมหายใจไปดวย ดูความคิดไปดวยแตความคิดนอยลงๆ  แตการดูลม
หายใจเดนชัดข้ึนๆ ลมนั้นสงบลงกลายเปนธาตุ เปนอุคคหนิมิต ลมหายใจเปนเหมือนปุยเมฆ... 
แลวแตจะเปน เหลาน้ันจะมาทางสมถะ เอาสติกําหนดลงไป มโนภาพจะออกซอนกัน ตัวหนึ่ง
เกิดข้ึนตัวใหมก็ซอนข้ึนมา ใหเอาสติกําหนดลงไป จะปลอยลมหายใจเลยก็ได กําหนดตัวนี้ ถา
ไหลไปทางโนนก็เอาสตินอมไปทางนี้หรืออยูกับท่ีก็เอาสติดึงมโนภาพ เรียกวา เสพปฏิภาคนิมิต 
จากอุคคหนิมิตใหเปนปฏิภาคนิมิต นอมเขามาแลวผลักออกไป จิตนี้ก็จะละเอียด ๆ ลมหายใจ
จะละเอียดจนไมหายใจ ในท่ีสุดก็จะเกิดอาการวาบ เปนอาการคลาย ๆ จะตกจากท่ีสูงลงสูท่ีต่ํา 
ในท่ีสุดจิตเราไมเคล่ือนเสียกอนเราก็ดู จองดูไป ดึงเขามาผลักออกไปอีกหนอยก็พลิกลงไปใน
น้ัน  จิตและอันท่ีดูเปนอันเดียวกัน เรียกวา เอการมฺมณํ จิตฺตํ...”๒๐  

 ดังน้ัน พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จึงสอนสมาธิแบบพระพุทธเจา การกําหนดรู 
เรื่องชีวิตประจําวันเปนปจจัยสําคัญ เพ่ือใหรูสายทางของอารมณไดชัด ถาหากวาเราไมรูเทา
อารมณภายในใจ จะไมรูวาเราจะตัดตนทางดวยวิธีใด ใจอยูท่ีไหนอารมณของใจก็จะอยูท่ีนั่น ถา
เราอยากรูใจ เราก็ตองจับอารมณของใจไวใหดี เหมือนกันไฟกับความรอนของไฟ ฉันนั้น การ
กําหนดรูอารมณภายในใจ ไมใชจะกําหนดอยูนาน เพียงกําหนดรูอารมณของใจวาเกิดจากเหตุ
อันนี้ ๆแลวก็หยุดมาพิจารณาดวยปญญาตอไป... เพ่ือจะตัดกิเลสตัณหา คือ ความไมอ่ิมพอใน

                                                            

 ๒๐ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, การเจริญสมถะและวิปสสนา ตอนที่ ๑, แผน MP ๓. 
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กามท้ังหลายใหหมดไป แลวใชปญญาพิจารณาตัดทําลายกงกรรมและขาดจากการสืบตอกัน
อยางส้ินเชิง ศาสนาพุทธสอนใหคนเรียนรูกฎของธรรมชาติ ธรรมะ ก็คือธรรมชาติ ธรรมชาติ คือ
กายกับใจ เม่ือเรากําหนดไดเราก็จะไดรับประโยชนจากการทําสมาธิ ท่ีมีผลท้ังตอตนเองและ
สังคม   

   ๓.๕.๕ วิธีการและข้ันตอนปฏิบัติกมัมัฏฐาน   

 การปฏิบัติมีความสําคัญอยางย่ิงตอชีวิตมนุษย เพราะเปนการฝกหัดพัฒนาจิตใหมี
คุณภาพเหมาะแกการนําไปใชงานในหนาท่ีตางๆ เปนท่ียอมรับวา มนุษยและสัตวท้ังหลายมี
สวนประกอบท่ีสําคัญ ๒ อยาง คอื กายกับใจซ่ึงอิงอาศัยกันอยู การกระทําดีพูดดี การปฏิบัติ
กัมมัฏฐานจึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะขัดเกลาจิตใจของมนุษย มีจิตใจเมตตาตอมนุษยและสรรพ
สัตวท้ังหลาย เพราะฉะนั้นการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ซึ่งมีข้ันตอนลงมือปฏิบัติตามอิริยาบถตางๆ 
ของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ดังน้ี   
 

 ก. วิธีการปฏิบัติในอิริยาบถยืน พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดแสดงธรรมใน
อิริยาบถยืนวา ขณะนั้นจะยืนทําอะไรก็มีสติในการยืนพิจารณาอยูเรื่อยๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ยืนก็เปล่ียนแปลงอยูเสมอไมไดม่ันคงเปนสุขทุกข ถาวรอะไร ถาขณะนั้นพิจารณามีสติ
ในการยืนเปนท้ังสมถะสงบเปนท้ังวิปสสนา เห็นการยืนวาขณะน้ันมีทุกขมีสุขหรือมีอารมณ
อยางไร ในการยืนขณะนี้จิตคิดอะไร จิตคิดภายนอกหรือจิตคิดภายในเวลายืนก็ดูกายดูใจตัวเอง 
คําสอนของพระพุทธเจาท้ังหมดก็มารวมไวท่ีใจเพ่ือตองการใหจิตขณะนั้น วางจากการปรุงแตง 
เห็นความจริง เราจะไดไมหลงกาย เราตองระลึกถึง ศีล สมาธิ ไวเปนเครื่องไมใหฟุงซาน เพ่ือทํา
ใจใหเปนกลางใหสงบ ตองรูจักธรรมะ รูจักละ รูจักปลอย รูจักวาง รูจักใจตัวเอง รูจักภาวนาทําใจ
ตัวเองอยาไปคิดเรื่องอ่ืนนอกเหนือไปจากตัวเรา... ชีวิตนี้เราจําเปนตองเตรียมใจไวปฏิบัติธรรม
เพ่ือแกปญหาใหญใหเหลือเล็กนิดเดียว ธรรมะนี่ถาเขาถึงข้ันจริงๆแลว คนมีโรคก็เหมือนไมมี
โรค คนมีความทุกขก็ไมมีความทุกขตัดสินปญหาไปไดทุกอยาง  
  วิธีการการยืน ยืนอยางมีสติ ยืนใหฝาเทาหางกันประมาณ ๑ คืบ เหลือบตาลงต่ํา
เอามือประสานกันไวดานหนามือขวาทับมือซาย กําหนดสติไวท่ีฝาเทา กําหนดรูอยูพิจารณาสุข
ทุกขตลอดเวลา การยืนเพื่อปฏิบัติธรรมก็เพ่ือใหเกิดการสํารวมระวัง ระลึกรูวาเรายืนอยู 
พิจารณาการยืนของเรา ตั้งแตเบ้ืองบนจากศรีษะพิจารณาเรื่อยไปตามลําตัว พิจารณากําหนดรู
ท้ังอาการ ๓๒ เรียกวา สติสัมปชาโน มีสติรูตัวท่ัวพรอมท้ังกาย เบ้ืองบนและเบ้ืองลาง ใหเอาจิต
กําหนดไวท่ีการยืนของเราเม่ือจะเลิกยืน ใหพิจารณาทุกขในการยืน  
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 ข. วิธีการปฏิบัติในอิริยาบถเดิน การเดิน ถาเรามีสติพิจารณาในการเดินอยู
สมํ่าเสมอ จะไปไหนมาไหนเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเห็นขันธ ๕ ตรงนั้นก็เปนตัวหลุดพนได 
เดินพิจารณาวา เรามีสติหรือไม เรามีทุกขหรือมีสุข มีอะไรเกิดข้ึนในการเดิน ประตูสวรรค
นิพพานก็จึงเกิดข้ึนกับผูเดินท้ังวันท้ังคืน มีบารมี ใจผองใสในการเดิน การเดินจงกรม ๔ จังหวะ
น้ี คือ  
  ๑. ยกเทาข้ึน   
  ๒. ยางเทาไปขางหนา   
  ๓. เอาปลายเทาแตะพ้ืน   
  ๔.วางเทาลง ทุกอยางตองทําชาๆ เอาจิตไวกับการเดินจงกรม... การเดินนี้ทําใหจิต
เปนสมาธิไดงายกวาการนั่ง การเดินจงกรมเปนการฝกสมาธิโดยตรงสามารถใชแกไขทุกข
เวทนาดวยอิริยาบถตนเองไดดี การเดินจงกรมจึงเปนการรักษาโรคทางกายไดเหมือนกัน การ
ทําบุญมหาศาล ก็คือการท่ีเราฝกรูจิตเห็นจิต เขาเรียกวา “กุสะลา ธัมมา” จิตท่ีเปนกุศล   
  วิธีการเดิน เดินอยางมีสติ มือขวาจับมือซายเหลือบตาลงต่ําทอดสายตาไป
ประมาณ ๑ เมตร ยืนตัวตรงกําหนดรูท่ีฝาเทาเวลายกเทาข้ึน ทําความรูขณะกาวไปและวางลง 
เม่ือเทาขวาวางลงแลว ก็กําหนดรูท่ีเทาซาย ยกเทาซายข้ึน ทําความรูกาวไปแลววางลง ใชคํา
บริกรรมพรอมกับกาวไปวา  ขวาพุท - ซายโธ เมื่อเดินไปจนสุดทางแลวคอย ๆ หันตัวกลับ 
ขณะท่ีหันตัวกลับก็บริกรรม พุทโธไปดวย การเดินควรใชระยะทางประมาณ ๑๐ – ๒๐ เมตร 
เม่ือจะเลิกเดินใหพิจารณาทุกขในการเดิน  

  ค. วิธีการปฏิบัติในอิริยาบถน่ัง การน่ัง ตองพิจารณาน่ังในอิริยาบถใด จะลุกจาก
ท่ีนั่งพิจารณาเห็นอยูเร่ือยเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั่งอยางไรก็เปนกุศลเปนการปฏิบัติทาไหน
ก็เปนการปฏิบัติท้ังหมดเพราะเรามีสติ... การภาวนาเราก็เริ่มหลับตานั่งอิริยาบถใดก็ใหจิตของ
เราอยูกับลมหายใจ ลมเขายาวก็รู ลมออกยาวก็รู กําหนดไวท่ีปลายจมูกจนจิตมีแตพุท-โธ จะ
ไดรับความสุขสงบ รูวาธรรมะเปนความเย็น ความวาง ความสวางของจิตใจ การท่ีเรามาวัดมา
ฝกธรรมเปนการพักผอนจิตมาเริ่มตนชีวิตท่ีดีมารูเทาทันจิตใจเราเอง ก็จะเกิดความสงบสุข...
พระพุทธเจาตรัสวา “สุขอ่ืนย่ิงกวาความสงบไมมี” สุขทางโลกกินอ่ิมนอนหลับตื่นข้ึนมาก็คิดแต
เรื่องเกา ๆ เรามาวัดจึงตองมาฝกใจหัดทําใจ ใครดาก็ไมโกรธ ใครนินทาก็ไมเสียใจใครสรรเสริญ
ก็ไมลืมตัว หัดทําใจใหกระทบอารมณบอยๆ ใครวาเราเตือนเราใครอิจฉาเรา เราก็จะเปนผูนั่ง
เฉยเปน การฝกสมาธินั้นจึงเปนยอดบุญ บุญท่ีดึงรั้งจิตเราใหไปสูทางสุคติ  
 วิธีการน่ัง นั่งอยางมีสติ นั่งกายตรง เทาขวาวางทับเทาซาย มือขวาวางบนมือซาย
น้ิวหัวแมมือชนกัน หลับเปลือกตานอก สวางตาในนอมระลึกเหมือนตัวเองนั่งอยูหนากระจกเงา 
ระลึกเห็นรอบตัวเองมีอาการ ๓๒ พิจารณาตั้งแตเบ้ืองบนจากศรีษะถึงเบ้ืองลาง ระลึกข้ึนมา
ระหวางกลางทรวงอกนึกถึงพระพุทธเจาไวในดวงใจ พยายามระลึกรูท่ีใจ... พยายามระลึกรู
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ปจจุบัน รูอยูทุกลมหายใจเขา-ออก ถาจิตฟุงซาน ใหนับลม นับเปนคู ๆ ไป...ถาจิตยังไมสงบ ให
พิจารณาปญจกัมมัฏฐาน คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง... อนุโลม ปฏิโลม เปนของปฏิกูลในรางกาย 
จะไดผลเร็วโดยเริ่มจากคร้ังละ ๑๐ นาที  

 ง. วิธีการปฏิบัติในอิริยาบถนอน พิจารณาในการนอนวานอนอยางไรจิตของเรา
เปนอยางไร พิจารณากายนอนเหมือนคนตาย นอนก็เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไมมีอะไรเปน
ของเท่ียง... พอจิตสงบเปนสมาธิ แยกรูปแยกนามออกจากกันได นามคือ ไมมีตัวตนเปนการ
ปรุงแตงคิดนึก รูปคือ รางกายท่ีสัมผัสเย็นรอนออนแข็งท่ีกระทบไดดวยตา มูลกัมมัฏฐานนี้
พระพุทธเจาสอนพระภิกษุใหบรรลุกันมาก มูลกัมมัฏฐานเปนมูลรากของกัมมัฏฐานท้ัง ๔๐  การ
ท่ีคนเราไมไดทําสมาธิไมไดทําสติ จิตใจจะหวั่นไหวมาก ข้ีตกใจ วุนวายใจนอนไมหลับ แตถาเรา
ทําสมาธิไดเราจะรูสึกไดวาเรามีสติมากข้ึน เราปฏิบัติขอใหมีความเห็นถูกตองก็แลวกัน  
 วิธีการนอน นอนอยางมีสติ นอนได ๓ ทาไดแก นอนตะแคงขางขวา (ทาสีห
ไสยาสน ถือเปนทาท่ีดีท่ีสุด) นอนตะแคงซาย เทาขวาทับเทาซาย และนอนหงาย เอามือ
ประสานกัน โดยมือขวาวางอยูบนมือซาย วางไวเหนือสะดือ ใหกําหนดรูตัวท่ัวพรอม รูวาเรา
นอนในลักษณะใด ทําความรูในขณะลืมตา หรือหลับตา ภาวนาพุทโธ อยูท่ีลมหายใจ เรื่อยไป 
กอนจะหลับก็รูวาหลับอยูในลักษณะใด อยูในทาใด เม่ือตื่นก็ยังไมลืมตา ใหพิจารณาตัวเราวา 
นอนอยูในลักษณะใดกอน จึงคอยลืมตา  

  จ. วิธีการปฏิบัติในอิริยาบถยอย  คือกินแบบกัมมัฏฐาน ถากินอยางพระ ล้ิน
กระทบรสก็รู วาเรายินดียินรายเกิดกิเลสหรือไม ตองพิจารณาไมใหใจฟุงซานดวยรสอาหาร ท่ี
กินเขาไปไมมีอะไรเปนตัวเปนตนเปนเราเปนเขา แคกินแลวก็ยอยสลายออกไปเปนธาตุท้ังสี่  
เม่ือพิจารณาอยาน้ีจะไดเห็นวา กินก็เปนธรรม เปนกัมมัฏฐาน ทําใหจิตเบ่ือหนายหลุดพน 
จากขันธ ๕ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ แนะนําเกี่ยวกับการฉันขาวไว คือไมใหเกิน ๑๔ คํา 
ตอวันก็เพียงพอกับรางกาย ยาววาหนาคืบและไดแนะนําอีกวาการนั่งบริโภคอาหาร๒๑ พิจารณา
อาหาร นับจํานวนคําท่ีตักใสปาก เริ่มเคี้ยวอาหาร โดยกําหนดสติ อยูท่ีฟนเคี้ยว ใหเคี้ยวอยาง
นอย ๕๐ ครั้ง แลวกลืน  
 จากการศึกษา วิธีการปฏิบัติ ประมวลไดวา พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เนนการ
ปฏิบัติกอนแลวสอดแทรกเนื้อหา การปฏิบัติส่ิงท่ีสําคัญ คือกายกับใจ ปฏิบัติไดทุกอิริยาบถ
พิจารณาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมมีอะไรเปนของเท่ียงแท พิจารณาท้ังสมถะวิปสสนาเห็น
คุณเห็นโทษของรางกายไมมีอะไรมั่นคง สวนอิริยาบถยอย แนะนําการฉันขาววันละ ๑๔ คํา ก็
เพียงพอกับรางกาย 
                                                            

 ๒๑ สัมภาษณ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, ประธานสงฆวัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๒๘ 
มิถุนายน ๒๕๕๔. 
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 ๓.๕.๖  เกี่ยวกับผูเรียนและผูสอน 

  ก. เกี่ยวกับผูเรียน  การเรียนกัมมัฏฐาน จึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะขัดเกลาจิตใจ
ของมนุษย เม่ือมนุษยทุกคนฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานในระดับสมถะจะเปนผูท่ีมีความสงบ มีจิตใจ
เยือกเย็น มีเมตตากรุณาตอมนุษยและสรรพสัตวท้ังหลาย จึงเปนการสรางสันติภาพเบ้ืองตน ให
เกิดข้ึนเม่ือใดท่ีมนุษยฝกปฏิบัติข้ันวิปสสนาจนเกิดความรูแจงสัจธรรมแลว จะทําใหเกิด
สันติภาพการปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงเปนระบบฝกหัดขัดเกลาจิตใจใหมีสัมมาทิฏฐิเปนคนดี รูเทาทัน
โลกและชีวิต กําจัดอวิชชาเขาสูจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ มรรคผลนิพพาน การเจริญวิปสสนา 
จึงเปนวิธีการท่ีมุงทําลายลางขาศึก สิ่งท่ีเปนรากเหงาของความไมรูท้ังหลายเรียกวา “อวิชชา” 
การปฏิบัติวิปสสนาจึงเปนอุบายท่ีสอนใหบุคคล ใชปญญา สติและความเพียรพยายามเพงพินิจดู
ส่ิงท่ีเราเรียกวา รูปและนาม รูป คือ สิ่งท่ีเราเห็นดวยตา นามไดแกสิ่งท่ีเรารูดวยใจ ใชปญญา
พินิจพิจารณามองดูรูปนามเหลาน้ันในแงของความเปนจริง ไดแก ความเปนของไมเท่ียง การ
พัฒนาศีลธรรมจิตใจ ใหเกิดประโยชนแกชีวิตโดยใชสติปญญา  
 

 ข. เกี่ยวกับผูสอน  การสอนกัมมัฏฐาน การพัฒนาดานจิตใจนับวาเปนเรื่องท่ี
สําคัญย่ิงเพราะวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาในการเผยแผ การไดอบรมธรรมะแกพุทธบริษัท 
เปนบุญอยางย่ิง พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เอาใจใสเปนพิเศษ ใหกําลังใจ แกศิษยานุศิษย
  ไดดีมาก ปจจุบันยังราเริงเบิกบานอยูประจําๆ และก็สามารถเขาพบไดทุกเวลาเม่ือ
ญาติโยมเดินทางไปกราบและสนทนาธรรม ในงานวันนัดพบผูใฝธรรม  ( ง า น อ บ ร ม เ ส ข
ปฏิปทา ระหวาง วันท่ี ๑-๗ กุมภาพันธทุกป)๒๒ การสอนเนนท่ีจรณะ คือ ปฏิปทาหรือทาง
ปฏิบัติทางดําเนินอันเปนเครื่องบรรลุวิชชา ๑๕ อยาง๒๓ คือ ถึงพรอมดวยศีล สํารวมอินทรีย รู
ความพอดีในการกินอาหาร ประกอบดวยความเพียรของผูตื่นอยู ความเชื่อ ความละอายแกใจ 
ความเกรงกลัวผิด ความเปนผูไดสดับตรับฟงมาก ความเพียร ความระลึกได ความรอบรู ฌานท่ี
หน่ึงถึงฌานท่ีส่ี ดานหลักคําสอน จะกลาวถึง อานาปานสติและโสตาปตติยังคะ เพื่ออธิบายหลัก
พุทธธรรม ใหบุคคลไดเขาใจและเขาถึงแกนแทของพระพุทธศาสนาตามแนวทางท่ีถูกตอง   
 ค. ประโยชนและความพรอม การปฏิบัติกัมมัฏฐานมีประโยชนอยางย่ิงตอชีวิต 
เพราะเปนการฝกหัดพัฒนาจิตให มีคุณภาพ เหมาะแกการนําไปใชในหนาท่ีการงาน 
สวนประกอบท่ีสําคัญ คือ กายกับจิตซึ่งอิงอาศัยกันอยู กายนั้นอุปมาเหมือนบานเรือนอันเปนท่ี
อยูอาศัย สวนจิตนั้นอุปมาเหมือนผูเปนเจาของเรือน ชีวิตของคนและสัตวท้ังหลาย จะดีเลว จะ
                                                            

 ๒๒ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาท่ีคลังเสียง, ๒๘ มิถุนายน 
๒๕๕๔. 
 ๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๖/๑๓๙. 
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เจริญรุงเรืองข้ึนอยูท่ีจิตใจเปนสําคัญ เรียกวา ทุกส่ิงสําเร็จท่ีจิตกอน ไมมีอะไรปรากฏขึ้นโดยท่ี
ไมปรากฏท่ีจิตกอน ในคัมภีรธรรมบทวา ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐท่ีสุด 
สําเร็จแลวดวยใจ... ดังน้ัน ถาจิตใจดีจะสงผลใหเกิดการกระทําดี การพูดดี เพราะการกระทําดี 
การพูดดีนั่นเองความสุขยอมจะเกิดตามมา   
  ง. วิธีการทําใหดูเปนตัวอยาง บทบาทของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ภายใตการ
ดําเนินงานในโครงการตางๆ ของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดนําธรรมะออกสูสังคม วิถี
ชีวิตของผูคนท้ังในวงกวาง รูปแบบของสื่อสารทางสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาแหงชาติ คล่ืน FM 
๙๗.๒๕ MHz นิตยสาร เวบไซต  รูปแบบของการจัดอบรม ทุกวันหยุดสุดสัปดาห วันนักขัต
ฤกษ วันธรรมสวนะ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา อบรมคุณธรรมจริยธรรมแกประชาชนท่ัวไป 
มีท้ังธุดงควัตร บวชศีลจาริณี ท้ังการจัดกิจกรรมหลากหลาย เพื่อใหผูคนไดใชธรรมะกับการทํา
หนาท่ี ท้ังการเตรียมสถานท่ีแหงน้ีใหมีความพรอม เพื่อเล็งเห็นถึงประโยชนอันแทจริงของ
พระพุทธศาสนาและรักษาสืบตอ จึงตัดสินใจอุปสมบท ศึกษาและปฏิบัติ “ในคติท่ีกลาวไววา ทํา
ใหดู อยูใหเห็น เย็นใหสัมผัส เปนตัวอยาง” หลังจากอุปสมบทก็ไดเขาปฏิบัติกัมมัฏฐานเปนเวลา 
๑ ป พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ มีความรูแตกฉานในดานปริยัติและปฏิบัติ จึงทําใหมี
ความสามารถท่ีจะแสดงพระธรรมถายทอดถึงอารมณกัมมัฏฐานอยางถูกตอง ตามหลักสติปฏ
ฐานและอานาปานสติไดอยางประสิทธิภาพ๒๔ ความรมรื่นของสถานท่ี เรือนพักรับรองของผูมา
ปฏิบัติธรรม วิถีชีวิตของคนในชุมชนท่ีเรียบงาย เหลาน้ีคือสิ่งท่ีเอ้ือใหผูคนไดมาหยุดพัก และใช
ธรรมะเปนเคร่ืองหลอเล้ียงชีวิต นอกจากน้ี พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ยังแสดงธรรมโดย
การลงมือกระทําใหดู อยูใหเห็น เย็นใหสัมผัส เปนตัวอยาง ใหเห็นเปนรูปธรรม อยางชัดเจน  
 จ. บุพกิจเบื้องตน กุลบุตรผูหวังจะบําเพ็ญกัมมัฏฐาน เม่ือไดเรียนบทกัมมัฏฐาน
เขาใจดีแลวและไดรับอารมณกัมมัฏฐานอันเหมาะกับจริตของตน เลือกสถานท่ีอันเหมาะสมแก
การปฏิบัติ ในวันเวลาปฏิบัตินั้น กอนลงมือจะตองจัดการภารกิจเบ้ืองตน ของตนใหสําเร็จกอน
ตามลําดับ (๑)ตัดความกังวล  (๒)ชําระศีลใหปริสุทธิ์ (๓)ถวายตัวตอพระพุทธเจาและแดพระ
อาจารย (๔)ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย (๕)บูชาพระรัตนตรัย (๖)อธิษฐานขอพระกัมมัฏฐาน  
(๗)เจริญอานาปานสติ (๘)รําลึกถึงบุญของตน (๙)แผเมตตา๒๕  
 ฉ. ปลิโพธ  การเจริญสมถะทําใหใจสงบเปนสมาธินั้น  ถาจะทําตามแบบตามแผนท่ี
เขียนไว ก็เปนเรื่องยากมาก จะตองตัดปลิโพธ จะตองเขาไปหาครูบาอาจารย ฟงขอแนะนําพร่ํา
สอน หลังจากน้ัน ลงมือประพฤติปฏิบัติ มีศีล ใหดีงาม ตั้งใจอดทนฝกฝน ปลิโพธนี้เปนเรื่อง
จําเปนมาก เปนเคร่ืองถวงใจ หมายถึง ผูถวง ตัวถวงใจ เครื่องผูกพันใจ มี ๑๐ อยางเปนเหตุให 

                                                            

 
๒๔ http://www. dhammajak. net/boardviewtopic. php?t=๗๔๗๔, [๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๔].   

  ๒๕ สัมภาษณ พระฉลอง ธมฺมวโร, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔.   
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ใจไมโปรง พูดใหเขาใจกันงาย ๆ มีตัวถวงขางหลัง ยังมีตัวกั้นขางหนา คือ นิวรณ ๕  ความ
กังวลใจ เม่ือมีตัวถวงใจก็จะทําใหปฏิบัติกาวหนาไปไดยาก ไมอํานวยโอกาสแกการเกิดสมาธิ จึง
ตองตัดปลิโพธ (๑) เปนหวงท่ีอยู (๒) เปนหวงญาติ (๓) เปนหวงรายได (๔) เปนหวงหมูคณะ 
(๕) เปนหวงการงาน (๖) เปนหวงการเดินทาง (๗) เปนหวงพ่ีนอง (๘) เปนหวงตนเองปวยไข 
(๙) เปนหวงเร่ืองศึกษา (๑๐) เปนหวงฤทธิ์เดช๒๖  สําหรับผูบําเพ็ญวิปสสนาเทาน้ัน ไมเปน
ปลิโพธแกการเจริญสมาธิ โดยเฉพาะผูท่ีเจริญยังไมมีฤทธิ์ท่ีจะหวง  
 ช. สัปปายะ หมายถึง สบาย สิ่งท่ีเปนท่ีสบาย สวนใหญมุงถึงปจจัยภายนอก ส่ิงท่ี
เหมาะกัน สิ่งท่ีเกื้อกูล ชวยสนับสนุนในการบําเพ็ญภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิตั้งม่ันไมเสื่อม
ถอยโดยหลักธรรมชาติ ถือวาส่ิงแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลเปนอยางมากตอความเปนอยูของ
บุคคล ตอความเสื่อม ความเจริญของบุคคล ถาบุคคลอาศัยอยูภายใตสิ่งแวดลอมท่ีดี ก็จะกอให
มีความเจริญกาวหนาในชีวิตไดมาก ในทางการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน 
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม เรียกวา สัปปายะ 
   ๑. อาวาสสัปปายะ ไดแก ท่ีอยูอาศัย หรือ วัด ราวปา โคนตนไม สํานักปฏิบัติ
ธรรม กุฏิสงฆ อาราม เรือนวางอันเปนท่ีสบาย สงบ ปราศจากผูคนสัญจรไปมา ไมใกลหนองน้ํา 
บอนํ้า หรือแหลงชุมชนจนเกินไป อันอาจจะเกิดความรําคาญจากการไปมาของผูคน มีรั้วรอบ
ขอบชิด ปลอดภัยตอความเปนอยู สถานท่ีนั่นมีท่ีเหมาะสําหรับการปฏิบัติธรรม การเดินจงกรม
เปล่ียนอิริยาบถ เม่ือบุคคลอยู ณ ท่ีใด นิมิตหมายเกิดข้ึนดวย ยอมถาวรม่ันคงดวยสติ ยอมตั้ง
ม่ันในนิมิตนั้นจิตก็เปนสมาธิ ท่ีอยูเชนนี้ช่ือวา ท่ีอยูเปนท่ีสบาย ฉะนั้น ในวัดใดท่ีมีอยูหลายแหง
ดวยกัน ในวัดเชนนั้น บุคคลพึงอาศัยทดลองดูแหงละ ๓ วัน แหงใดทําใหจิตมีอารมณเปนหน่ึง
ได ก็พึงอยู ณ ท่ีแหงน้ันเถิด  
   ๒.โคจรสัปปายะ คือ สถานท่ีแหงน้ันตองมีทางโคจร หรือ ทางเดิน ถนนหนทาง
ไปมาไดสะดวก ไมใกลนักไมไกลนัก หนทางในการบิณฑบาตไมลําบากนัก เหมาะแกการจาริก 
อีกท้ังภายในสถานท่ีก็ควรมีทางเดินจงกรมท่ีเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม  
   ๓. ภัสสสัปปายะ ไดแก การสนทนาพูดคุย การฟง คือ การสนทนา พูดคุยกัน
แตส่ิงท่ีเปนประโยชนตอการปฏิบัติ ไดฟงสิ่งท่ีจะทําใหจิตใจเกิดสัทธา วิริยะ อุสาหะ ความสงบ
ระงับในการท่ีจะทําความเพียร หรือมีผูรู พหูสูต ครูบาอาจารยท่ีอบรมสั่งสอนกัมมัฏฐานใหไดรับ
ความรู และเปนอุปการคุณแกการเจริญกัมมัฏฐานใหกาวหนา ใหเวนการสนทนา พูดคุยในส่ิงท่ี
ไมกอใหเกิดประโยชนไมเปนสัปปายะนั้นเสีย  
   ๔.ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลท่ีอยูรวมกัน บุคคลท่ีติดตอคบหา ควรเปนผูตั้งม่ัน
ในศีลธรรม มีความสันโดษ มักนอย ชักจูงแนะนําไปในทางที่จะเปนประโยชนตอการทําความ
เพียร ความสงบ และถาเปนครูบาอาจารย หรือบุคคลท่ีเคยเจริญกัมมัฏฐานมาแลว ก็จะย่ิงเปน

                                                            

 ๒๖ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, ทางหาสายสลายทุกข ตอนที่ ๒, ๒๕๓๘. 
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ประโยชนมาก ใหพึงเวนการคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีมีจิตฟุงซานบุคคลท่ีมากไปดวยกามารมณ 
  ๕.โภชนสัปปายะ ไดแก อาหารท่ีบริโภค ควรเปนอาหารที่สบายตอความ
เปนอยูในอัตภาพแหงตน เมื่อบริโภคเขาไปแลวไมทําใหเกิดทุกขเวทนา เชน ทองอืด ทองรวง 
ทองเดิน เปนอาหารท่ีจะเปนคุณประโยชนแกรางกายโดยประมาณ โดยไมตองคํานึงถึงรสของ
อาหารแมรสจะดีแตเม่ือทําใหรางกายเกิดทุกขเวทนาก็ควรงดเสีย  
   ๖.อุตุสัปปายะ ไดแก ฤดูอันเปนท่ีสบาย หมายถึง อากาศตามฤดูกาล ความ
รอน ความเย็น ของอากาศ ซึ่งบางสถานบางฤดูอาจจะรอนจัดเกินไป บางฤดูก็หนาวจัดเกินไป 
หรือกลางวันรอนจัดกลางคืนหนาวจัด ซึ่งสภาพอากาศเชนนี้ จะทําใหเกิดความเจ็บไขไดปวยแก
รางกาย จึงตองเลือกใหเหมาะสมแกสภาพรางกายของตน  
  ๗.อิริยาปถสัปปายะ ไดแก  อิริยาบถอันเปนท่ีสบาย หมายถึง อิริยาบถท้ัง ๔ 
หรือการเคล่ือนไหว  ยืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถใดทีทําใหจิตไมสงบระงับ ก็แสดงวาอิริยาบถนั้น
ไมสบายไมเหมาะสม จึงเวนเสียจากการใชอิริยาบถน้ันหากเม่ือจําเปนก็ใชแตนอยท้ังหมดนี้ 
เรียกวา สัปปายะ เปนส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการประพฤติวัตร ปฏิบัติธรรม  

๓.๖ สถิติและขอมูลของผูเขาปฏิบัติธรรม  

 สถิติผูเขาปฏิบัติธรรมในแตละป จะมีผูใฝธรรมเดินทางไปแสวงบุญ ปฏิบัติธรรม
กัมมัฏฐาน และฟงเทศนจากพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนจํานวนมาก ดังสถิติผูเขาปฏิบัติ
กัมมัฏฐานในวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร ป พ.ศ. 
๒๕๔๕-๒๕๕๔ มีดังตารางท่ี ๑ ตอไปน้ี  
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ตารางที่ ๑ สถิติจํานวนผูปฏิบัติธรรม ป พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๔๒๗  

ประเภท / จํานวน 
กัมมัฏฐานทั่วไป 

ที่ พ.ศ. พระภิกษุ - สามเณร อุบาสก- อุบาสิกา รวม 

๑ ๒๕๔๕ ๒๗๘ ๑,๗๗๗ ๒,๐๕๕ 
๒ ๒๕๔๖ ๓๑๗ ๑,๘๙๓ ๑,๘๓๑ 
๓ ๒๕๔๗ ๔๑๓ ๑,๔๑๘ ๑,๘๓๑ 
๔ ๒๕๔๘ ๖๔๒ ๑,๙๓๔ ๒,๕๗๖ 
๕ ๒๕๔๙ ๓๘๓ ๗๐๖ ๑,๐๘๙ 
๖ ๒๕๕๐ ๔๑๐ ๑,๘๙๐ ๓,๕๐๐ 
๗ ๒๕๕๑ ๔๙๕ ๒,๒๐๕ ๓,๘๐๐ 

๘ ๒๕๕๒ ๕๓๕ ๒,๙๘๕ ๔,๒๑๐ 

๙ ๒๕๕๓ ๖๑๕ ๓,๐๑๕ ๔,๕๓๐ 

๑๐ ๒๕๕๔ ๖๓๐ ๕,๕๒๐ ๖,๒๕๐ 

๑๑ รวมท้ังสิ้น ๔,๗๑๘ ๒๓,๓๔๓ ๓๑.๖๗๒ 

 จากสถิติดังกลาว แสดงใหเห็นวาสํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม มี
การพัฒนาและขยายตัวอยางตอเนื่อง มีผูสนใจเขาปฏิบัติธรรมในแตละปเพ่ิมจํานวนมากขึ้น ผูท่ี
ปฏิบัติธรรมลวนมาจากตางสาขาอาชีพ ประชาชนท่ัวไป สถาบันการศึกษาตางๆ หนวยงาน
ภาครัฐ และเอกชน ไดสงบุคลากรเขามาฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จึงทําใหตารางการอบรม
ของสํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม มีอยูตลอดท้ังป ดังน้ัน จากสถิติของผูเขามา
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีวัดไตรสิกขาทลามลตาราม จึงบงบอกถึงสิ่งตางๆ ไดดังน้ี   
 บอกคุณภาพ การท่ีมีประชาชน สถาบันการศึกษาหนวยงานภาครัฐและเอกชนเขา
มาปฏิบัติธรรมท่ี สํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม มีสถิติมากข้ึนทุกปนั้นเปนการ
ยืนยันไดวารูปแบบและวิธีการจัดการอบรมมีคุณภาพและประสิทธิภาพ ผูท่ีผานการอบรมมี

                                                            

 ๒๗ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาที่คลังเสียง, ๓๐ มิถุนายน  
๒๕๕๔. 
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ความพึงพอใจทําใหจิตใจสงบมีสมาธิมากขึ้น มีความอดทน มีสติสัมปชัญญะ แกไขปญหาได 
ชีวิตมีความสงบสุข สังคมปจจุบันนี้ถูกรุมเราดวยปญหาตางๆ ปญหาดานศีลธรรม คือปญหาท่ี
ตองรีบเรงแกไข โดยเฉพาะอยางย่ิงในระดับเยาวชน หนวยงานตางๆ จึงไดพยายามสรางเกาะ
คุมกันเยาวชนใหหางไกลอบายมุข และปลูกฝงศีลธรรมอันดีงามแกเยาวชน สถาบันท่ีทํางาน
อยางตอเนื่องคือสถาบันทางการศึกษา โดยไดนําเยาวชนเขามาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือ
เสริมสรางศีลธรรมอันดีงามใหแกเยาวชน  

 ๓.๖.๑  สํานักปฏิบัติธรรมกับวันและกิจกรรมของผูเขาปฏิบัติธรรม 

 สํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ถือเปนสํานักท่ีพระภิกษุสงฆสามเณร
ประชาชนท่ัวไปยอมรับแหงหนึ่ง โดยมีพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนประธานสงฆ รับ
หนาท่ีในการปฏิสันถารในการแสดงธรรม และปาฐกถาธรรม และไดรับความนิยมทําใหชื่อเสียง
มีบุคคลรูจักในภาคอีสาน การปฏิบัติก็เพ่ือพัฒนาตนเองใหหลุดพนจากกามคุณ ๕ ปจจุบันพระ
อาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไมสามารถสื่อธรรมดวยภาษาอีสานและแสดงธรรมได แตก็ยังไดรับ
ความนิยมมาก ดังจะเห็นจากผลงานท่ีบันทึกเปนแถบเสียงเปนจํานวนมาก ในแตละปมีกิจกรรม
ท่ียังเล่ือมใสศรัทธาคือ วันนัดพบผูใฝธรรม-เสขปฏิปทา,วันวิสาขบูชารําลึก และงานวัน
บุรพาจารย มีผูเขามารวมปฏิบัติธรรมทํากิจกรรมดีๆ๒๘ ในแตละปมีเพียงแค ๑-๒ รายก็นับวา
การทํางานประสบผลสําเร็จ ดังคํากลาวในงานอบรมเสขปฏิปทา เม่ือวันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๔๗ 
วา“อยากเห็นใครสักคนถือคบเพลิงตามหลังมาสักคนก็ยังดี เพ่ือเปนตัวแทนผมเมื่อคราวตาย”๒๙ 
จะเห็นไดวา พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดอุทิศชีวิตเพ่ือการปฏิบัติธรรมเผยแผ
พระพุทธศาสนา โดยไมเห็นแกความเหน็ดเหน่ือย แมนวารางกายจะไมอํานวย แตยังมุงม่ันท่ีจะ
สรางศาสนทายาท เพ่ือเปนขุนพลแหงกองทัพธรรม เพ่ือใหแสงสวางแกโลกสังคมเกิดสันติสุข 
ปจจุบันนี้ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดหยุดการแสดงธรรมแกบริษัท ดวยวัยชราภาพของ
รางกายไมอํานวยสะดวก สามารถเขาเย่ียมไดทุกโอกาส และลงมาใหกราบไหวทุกวันในชวงมี
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน ดังเชนตารางท่ี ๒ 

 

 

 
                                                            

 ๒๘ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาท่ีคลังเสียง, ๒๙ มิถุนายน 
๒๕๕๔. 
 ๒๙ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, เอิ้นใหลุกปลุกใหตื่น, เทปคาสเส็ต. 
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ตารางที่ ๒ กําหนดการปฏิบัติประจําวันของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม  
  

เวลา ๐๑.๔๕ น. สัญญาณระฆัง เร่ิมปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิภาวนา 
เวลา  ๐๔.๐๐ น. ทําวัตรสวดมนตภาคเชา 
เวลา  ๐๕.๐๐ น. “ฟงธรรมิกถากอนฟาสาง” 
เวลา  ๐๖.๐๐ น. ทํากิจวัตร รวมถวายทาน อนุโมทนากถา  
เวลา  ๐๘.๐๐ น. รับบิณฑบาต ฉันอาหาร 
เวลา  ๑๓.๔๕ น. สัญญาณระฆัง ปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิภาวนาภาคบาย 
เวลา  ๑๖.๐๐ น.  ฉันนํ้าปานะ 
เวลา  ๑๗.๔๕ น. สัญญาณระฆัง ทําวัตรสวดมนตภาคค่ํา “ฟงธรรมิกถาหลังฟาสนธยา” 
เวลา  ๒๑.๓๐ น. แยกภาวนาตามอัธยาศัย พักผอน จําวัตร๓๐ 

 

 ก. วันเสาร-อาทิตย  เปนงานอบรมใหกับประชาชนท่ัวไปรวมไปถึงกลุมเยาวชน
อีกดวย พระอาจารยเนนอบรมเรื่องศีลธรรมกฎระเบียบมารยาท ซึ่งเปนการสื่อธรรมใหเห็นกอน
จึงสามารถเผยแผพระพุทธศาสนาใหแพรหลาย  เพราะมีความชํานาญในเรื่องของภาษาและ
หลักธรรมเปนทุนอยูแลว กลุมพุทธบริษัทท้ังหลายไดเขามาสัมผัสไดดวยตนเอง สามารถสัมผัส
กับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติเหมาะท่ีจะเขาวัดปฏิบัติธรรมรักษาศีลเจริญสมาธิภาวนา โดยมี 
พระเจาหนาท่ีนําปฏิบัติ ในวันเสาร-อาทิตย และวันหยุดเทศกาลตาง ๆ รวมท้ัง  วันปดภาค
เรียนชอบที่จะหาเวลาหลบไปรักษาศีลภาวนาตามวัดท่ีเปนสํานักปฏิบัติธรรมเสมอ๓๑  ซึ่งวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม ไดจัดเตรียมสถานท่ีไวใหสําหรับบุคคลท่ัวสารทิศ ท่ีนิยมชมชอบปฏิบัติ
ธรรมแนะนําเชิญชวนใหผูปฏิบัติธรรม๓๒ เปนคํากลาวตอนรับผูมาปฏิบัติธรรมใหเร่ิมการปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาตนเอง ใหมีความรูขจัดอาสวะกิเลสใหหลุดพนจากกามคุณ ซึ่งเปนเครื่องแผดเผา
บุคคลใหรุมรอน ในการแสดงธรรมแตละครั้งพระอาจารยสมภพจะยกพุทธพจนในพระไตรปฎก
ประกอบดวยทุกครั้ง จึงไดรับความนิยมดังจะเห็นจากผลงานท่ีบันทึกเปนแถบเสียง  

 ข. วันธรรมสวนะ ชีวิตอยูมาถึงวันพระ ไดมาถึงอีกวันหน่ึง ท่ีอยูตามชนบท คนดี
ยังมีอยูมากกวาคนช่ัว จึงพออยูกันได ถาคนช่ัวมากกวา จึงเดือดรอนวุนวายเหมือนบานอ่ืนเมือง
อ่ืน วันพระควรคิดถึงชีวิตของเราเปนบุญเปนลาภ พระพุทธเจาทรงวาไว ควรพิจารณา เรามี
                                                            

 ๓๐ สัมภาษณ พระฉลอง ธมฺมวโร, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
 ๓๑ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา เอ่ียมอารมณ, นิสิตมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๓๐ 
มิถุนายน ๒๕๕๔. 
 ๓๒ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, เอิ้นใหลุกปลุกใหตื่น, เทปคาสเส็ต. 
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ชีวิตอยูควรหยิบฉวยโอกาส สรางคุณงามความดี ชาตินี้ตาไมบอด หูไมหนวก ยังมีไรมีนา มีลูก
มีหลาน ยังพอไดอยูไดกิน มีบานไมควรจะนอยใจ วาเปนคนทุกขยากลําบาก อยางนอยเง่ียหูลง
ฟงเทศนฟงธรรมพิจารณาตามก็เปนการดี... วันพระเวียนมาจบครบรอบอีกวาระหนึ่ง ซึ่งเดือน
หนึ่งมีอยูสี่วัน๓๓ อุโบสถศีลเปนศีลท่ีสําคัญย่ิงสําหรับฆราวาสผูครองเรือนซึ่งปรารถนาความสุข
อันยอดเย่ียมในกาลปจจุบันและอนาคต ผูตองการสะสมบุญบารมี เพ่ือการรูธรรมเห็นธรรมและ
บรรลุมรรคผลนิพพาน ตองใสใจศึกษาหาความรูเอาไว พรอมกับประพฤติปฏิบัติธรรม ก็จะเกิด
ผลานิสงสอันย่ิงใหญแกตน ไมเสียทีท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยชายหญิงผูไดสมาทานรักษาอุโบสถ
ศีลอยางนี้ ยอมไดช่ือวาทําความดีอันมีความสุขเปนกําไร ไมมีคนดีท่ีไหนจะติเตียนได เมื่อ
ส้ินชีพยอมไปเกิดในสวรรคหกชั้น ชั้นใดชั้นหน่ึง ชีวิตบานนอกยังนอมรําลึกนึกถึงวันธรรมสวนะ
อยูเสมอ ซึ่งมีประชาชนทั้งใกลไกลเขามาสูวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ไมขาดสายประกอบดวย
อุบาสก อุบาสิกาและเยาวชน   

    ค. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาถือเปนเทศกาลท่ี
ย่ิงใหญสําหรับพุทธบริษัทศาสนิกชนท้ังหลาย ในแตละวัน ก็มีความหมายปลีกยอยแตกตางกัน
ออกไป กลาวไดวาประชาชนใหความสําคัญมาก เชนเดียวกันกับสํานักปฏิบัติธรรมวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม มีพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนประธานสงฆไดนอมรําลึกถึงวัน
สําคัญของพระพุทธศาสนา ทางสํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ไดจัดกิจกรรม
โครงการปฏิบัติธรรมงานวันวิสาขบูชารําลึก เปนประจําทุกป ปนี้ซึ่งตรงกับวันท่ี ๑๔-๑๘ 
พฤษภาคม ๒๕๕๔ และกิจกรรม ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๔, เนื่องในปนี้มีพระภิกษุ ประชาชนทั่ว
สารทิศจํานวนพัน เขามาปฏิบัติธรรม วัดไตรสิกขาทลามลตาราม เปนอารามสวนปาอันรมรื่น 
เปนท่ีพํานักพักอาศัยของพระภิกษุสงฆ ผูใฝศึกษาแบบดั้งเดิม คือ ศีล สมาธิ ปญญา เพราะการ
ปฏิบัติบูชาถือเปนการปฏิบัติธรรมท่ีสูงสุดตามแบบฉบับของพระสงฆในสมัยพุทธกาล ในแตละป
จะมีพระภิกษุสงฆพุทธศาสนิกชน วนเวียนกันไปมาพํานักพักศึกษาธรรม โดยมีพระอาจารย
สมภพ โชติปฺโญ ผูคอยหลอเล้ียงธรรม เปนกัลยาณมิตรผูผดุงแนะนําพรํ่าสอน ชักชวน วิงวอน
แจกของสองตะเกียง อยูตรงนี้๓๔  

 ง. อบรมคุณธรรม จริยธรรมแกประชาชนทั่วไป ถือวาเปนงานพัฒนาดานจิตใจ
เปนเรื่องท่ีสําคัญ เพราะเปนหัวใจในการเผยแผ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เอาใจใสเปน
พิเศษแมวารางกายจะไมอํานวยใชงานไปไหนก็ตองน้ันรถวินแชรตลอด ก็ทําเหมือนไมไดเปน
คนปวย ใหกําลังใจแกศิษยานุศิษยไดดีมาก ราเริงเบิกบานอยูประจํา สามารถเขาพบไดทุกเวลา

                                                            

 ๓๓ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, การบวชคืออะไร, ซีด ี
 ๓๔ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาที่คลังเสียง, ๑ กรกฎาคม 
๒๕๕๔. 
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เม่ือญาติโยมเดินทางไปกราบและสนทนาธรรม งานอบรมคุณธรรมจริยธรรมเนนท่ีพัฒนา
พฤติกรรมใหดีใหงาม ตามแนวทางของ ศีล สมาธิ ปญญา เปนทางดําเนินใหเปนบุคคลมีศีลมี
ธรรม๓๕ ในการอบรมโครงการแตละคร้ัง จึงมอบภาระหนาท่ีใหแกศิษยานุศิษยไดทําหนาท่ีอบรม
ฝกฝน ประชาชน เยาวชนคนดี ในแตคร้ังจะมีนักเรียนนักศึกษาเขาคายอบรมตามกําลังศรัทธา
ของสาธุชนคนดี ซ่ึงปนี้ไดจัดปฏิบัติธรรม โครงการอบรมจริยธรรมคุณธรรมใหกับเยาวชน เนื่อง
ในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพรรษา ๗ รอบ ระหวางวันท่ี ๗-๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๕๕๔ ซึ่งผูวิจัยไดเขารวมสังเกตแจกแบบสอบถามปลายเปดสัมภาษณของผูปฏิบัติ คร้ังน้ีดวย 

 จ. ธุดงควัตร เปนการอยูงาย กินงาย อยูกุฏิหลังเล็กๆ ใตรมไมฉันมือเดียว การถือ
ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ปฏิบัติเปนขอวัตรประจํา ภิกษุผูฉันเฉพาะของในบาตรเทาน้ัน 
สําหรับอุบาสก-อุบาสิกาท่ีเขามาปฏิบัติธรรม จะแนะนําใหใชภาชนะในการใสอาหารนํามา
รับประทาน มือเดี่ยว เวลา ๐๙.๐๐ น ปฏิบัติธรรมท่ีนํามาใชอีก คือ อดนอน อดอาหาร ๑๐-๒๐ 
วันบาง สําหรับผูท่ีมีจิตท่ีฝกยากสอนยาก นักปฏิบัติธรรมตองการบรรลุมรรคผล นาจะไดลองทํา
ดู และพระอาจารยสมภพ มีความเมตตาเลาใหผูวิจัยฟงวา ตั้งแตอุปสมบทมายังไมเคยหลับนอน
กลางวันเลย ซึ่งเปนขอวัตรท่ีชัดเจน และแนะนําใหฉันขาววันละ ๑๔ คํา กับการปฏิบัติธรรม๓๖ 
ซ่ึงชี้ใหเห็นอานิสงสของการถือฉันเฉพาะในบาตรและภาชนะวา (๑) บรรเทาตัณหาในรสตาง ๆ 
ได (๒) ละความตะกละเสียได (๓) เปนผูมุงแตประโยชนในอาหาร (๔) ไมตองลําบากในการ
รักษาภาชนะมีถาดเปนตน (๕) ไมเปนผูสอดสายบริโภค (๖) มีความประพฤติสมควรแกธรรม มี
ความมักนอยเปนตนแล  สิ่งท่ีสําคัญกับนักประพฤติวัตรของแตละสํานักท่ีลืมมิได คือ กิจกรรม
เดินธุดงคไปในสถานท่ี ตางๆ หลังการสอบนักธรรม ๓ วัน มีพระภิกษุออกเดินธุดงคซึ่งนําโดย
พระอาจารยจรัญ องฺคโน๓๗ ซึ่งผูวิจัยขอแสดงอนุโมทนาบุญกับขบวนกองทัพธรรม คร้ังน้ีดวย 

 ฉ. บวชศีลจาริณี เปนการประพฤติปฏิบัติพรหมจรรย สําหรับอนาคาริกปฏิบัติ การ
นุงขาวหมขาว ประชาชนผูมีความเล่ือมใสศรัทธาในขอวัตรอันดีงามของสํานักวัดไตรสิกขาทลา
มลตาราม เขามาถือบวชศีลจาริณี จํานวนครั้งละ ๔๐๐-๕๐๐ คน ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวามี
ประชาชนท่ัวสารทิศใหความเล่ือมใสศรัทธาในขอวัตร จึงทําใหผูบวชศีลจาริณีมีทุกป เชน วัน
พระ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา งานวันนัดพบผูใฝธรรม วันวิสาขบูชารําลึก เมื่อ ๑๗ 
พฤษภาคม ๒๕๕๔ มีประชาชนนับ ๔๐๐-๕๐๐ คนเขามานุงขาวหมขาวปฏิบัติธรรม๓๘ จึงมีการ
สมาทานอุโบสถศีลประพฤติพรหมจรรยปฏิบัติอยูกับวัดไตรสิกขาทลามลตาราม อาศัยอยูท่ีวัด มี

                                                            

 ๓๕ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, วันสําคัญของโลก ตอน ๒,  ธรรมบรรยาย ซีดี. 
 ๓๖ สัมภาษณ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๗ สัมภาษณ พระพิเชฏฐ วรญาโณ, วัดนิเพธพลาราม, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๘ สัมภาษณ นายจํานง ภูกองชัย, ผูปฏิบัติธรรม, ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
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๖๔ 

 

เจตนาละเวนจากความชั่วทางกายวาจา ใจ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ แสดงขอวัตรอันดี
งามนํามาใชในการอบรมแตละคร้ัง ซึ่งมีกิจกรรมแบบงายๆ อยูงายๆ คือ พูดใหฟง ทําใหดู อยู
ใหเห็น เปนตัวอยางท่ีชัดเจนท่ีสุด ดังเชน ปลูกดงปลูกปา ปลูกฟาปลูกดิน ปลูกศีลปลูกธรรม คือ 
คํ้าจุนท้ังโลกใหรมเย็นเปรียบเทียบใหประชาชนไดรูไดเขาใกลศีลธรรมมากขึ้น๓๙ 

  ฉะนั้น เปาหมายการสอนของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ สวนมาก ยึดคัมภีร
พระไตรปฎกและวิสุทธิมรรค สอนตามแนวสติปฏฐาน ๔ และอานาปานสติ มีความพรอมดาน
วิชชาจรณะ ประยุกตหลักธรรมใหเห็นเปนรูปธรรม มุงหวังใหญาติธรรมพึงปฏิบัติตามแนวหลัก
สติปฏฐาน ๔ อานาปานสติและโสตาปตติยังคะ เพียงใหมีผูรูแจงในธรรมท่ีสอนตามแนวพระ
พุทธองคเพียง ๑ ใน ๑๐๐ เพราะบุคคลจะเปนขุนพลแหงกองทัพธรรม ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ตอไปในอนาคต ดานหลักคําสอนถือวาเปนยอดคําสอนท่ีอธิบายใหบุคคลได
เขาใจและเขาถึงแกนแท เพ่ือใหพบกับความสุขตามหลักการของพระพุทธศาสนาท่ีถูกตอง 
สงผลใหมีผูมาปฏิบัติธรรมในวัดไตรสิกขาทลามลตารามเปนจํานวนมากและนําผลท่ีไดมาสรุป 
ในบทท่ี ๔ ตอไป   

                                                            

 ๓๙ สัมภาษณ พระไกรทอง ขนฺติโก, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
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           บทท่ี  ๔        

ผลการวิเคราะหขอมูลวาดวย 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 

  ในบทท่ี ๔ เปนการสรุปผลการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 

จากกลุมเปาหมาย นําขอมูลมาวิเคราะหแปรผล โดยคิดเปนอัตรารอยละ(Percent) และวิธี

พรรณนาความเรียง แบงการวิเคราะหออกเปน วิเคราะหผลการปฏิบัติกัมมัฏฐานของ

กลุมเปาหมาย วิเคราะหสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา จํานวน ๘๐ รูป/คน  

๔.๑ วิธีการติดตามผลการปฏิบัติกัมมัฏฐาน   

 การติดตามผลการปฏิบัติกัมมัฏฐาน สถานภาพของพระภิกษุ/สามเณร ประชาชน 
ครู/อาจารยนักเรียน/นักศึกษา ผูท่ีเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 
มาจากหลายพื้นท่ีมีสถานะแตกตางกัน การติดตามผลการวิจัย จึงตองอาศัยบุคคลหลายฝาย 
ผูวิจัยไดแบงวิธีการติดตามผลออกเปน ๓ ประเด็น     
 ก. การปฏิบัติกัมมัฏฐานในเบื้องตน การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ของ
พระภิกษุสามเณร ครู/อาจารย นักเรียน และประชาชนท่ีเขามาปฏิบัติธรรม โดยการสัมภาษณ
พูดคุยและออกแบบสอบถามผูปกครองของกลุมนักเรียน นําขอมูลท่ีไดมาประมวลผล ผูวิจัยได
แบงวิธีการติดตามผลออกเปน ๔ ดาน คือ   
   ๑) ดานสุขภาพจิต   
   ๒) ดานพัฒนาบุคลิกภาพ   
   ๓) ดานชีวิตประจําวัน   
   ๔) ดานศีลธรรมจรรยา   
 ข. การปฏิบัติกัมมัฏฐานในทามกลาง เปนระยะท่ียังอยูในบริเวณของวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม ผูวิจัยสามารถท่ีจะติดตามผลการวิจัยได มีลักษณะ ดังน้ี  
  ๑) การสังเกต เปนวิธีการใชในการติดตามดูพฤติกรรมของกลุมเปาหมายท่ี
กําลังปฏิบัติธรรม ซึ่งสามารถติดตามผลการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ของกลุมเปาหมาย ได  
  ๒) การสัมภาษณ คือสัมภาษณพูดคุยกับกลุมเปาหมาย รวมทั้งปญหาและ
อุปสรรคในการปฏิบัติธรรม   
  ๓) การสอบถาม คือการพูดคุยอยางไมเปนทางการ ท้ังผูถามและผูตอบ ตองไม
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   ๖๖ 
 
 

มีความกังวลวาจะถูกหรือผิด การสอบถามจึงทําใหรูความรูสึกในสวนลึกของกลุมเปาหมาย 
รวมท้ังวิธีการแกไข จะใชนอกเวลากิจกรรม  
 ค. หลังการปฏิบัติกัมมัฏฐานขั้นสูง ผูวิจัยไดติดตามผลการวิจัยโดยอาศัย
กลุมเปาหมาย และบุคคลท่ีเกี่ยวของ ดังน้ี  
  ๑) พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ  ซึ่งเปนประธานสงฆวัดไตรสิกขาทลามลตา
ราม ผูวิจัยไดทําแบบสอบถามเกี่ยวกับอารมณของผูปฏิบัติ ท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน  
  ๒) ครู/อาจารย คือเปนผูท่ีนํานักเรียนมาปฏิบัติธรรมและไดอยูดูแลนักเรียนกระ
ท้ังส้ินสุดโครงการ ไดทําแบบสอบถามครู/อาจารยท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรม ของนักเรียน ท้ังกอน
และหลังการปฏิบัติธรรม  
   ๓) ผูปกครอง คือเปนบุคคลท่ีใกลชิดนักเรียนมากท่ีสุดบุคคลหน่ึงผูวิจัยแจก
แบบสอบถามมีโครงสรางแบบปลายเปดและสัมภาษณผูปกครองของกลุมนักเรียน ท่ีไดเขารวม
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  
  ๔) นักเรียน/นักศึกษา ไดจัดทําเคร่ืองมือแบบสอบถามมีโครงสรางแบบ
ปลายเปดและสัมภาษณ ระหวางวันท่ี ๗ – ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๔ 

๔.๒  ผลตามหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลนั้น ซึ่งผูท่ีเขามาปฏิบัติกัมมัฏฐานมาจากหลายพื้นท่ีมีสถานะ

แตกตางกัน การติดตามผลจึงตองแจกแบบสอบถามกลุมเปาหมายและอาศัยบุคคลหลายฝาย 

ผูวิจัยไดแบงวิธีการติดตามผลออกเปน ๓ ประเด็น มีดังน้ี     

  ๔.๒.๑  ผลการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  

  ในการวิเคราะหขอมูล จากผูตอบแบบสอบถามและสัมภาษณมีโครงสรางแบบ
ปลายเปด ผูวิจัยใช โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง จําแนกตามกลุมเปาหมายวิจัย มีดังน้ี 

 ก. ผลการวิเคราะหของกลุมพระภิกษุ สามเณร  
 ผลการวิเคราะห สถานภาพของพระภิกษุท่ีเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน เปนการตอบ
แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธี
พรรณนาความเรียง โดยภาพรวม ดังน้ี  
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   ๖๗ 
 
 

ตารางที่ ๓  สถานภาพของพระภิกษุผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา โดย
คิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง ดังน้ี  
          (n=๒๐) 

ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ 

เพศ        พระภิกษ ุ ๒๐ ๑๐๐.๐ 
๑๒-๒๐ - - 
๒๑-๓๐ ๔ ๒๐.๐ 

๓๑-๓๙ ๖ ๓๐.๐ 

๔๐-๔๙ ๖ ๓๐.๐ 

อายุ 

 

 ๕๐ปข้ึน ๔ ๒๐.๐ 

        ประถมศึกษา ๕ ๒๕.๐ 

        มัธยมศึกษา ๖ ๓๐.๐ 

        อนุปรญิญา ๗ ๓๕.๐ 

      

ระดับการศึกษา 

         ปริญญาตร ี ๒ ๑๐.๐ 

 จากตารางท่ี ๓ พบวา ผลการปฏิบัติกลุมพระภิกษุผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
จํานวน ๒๐ รูป ประกอบดวย ดานสุขภาพจิต คือ สงเสริมใหคุณภาพของใจดีข้ึน คือทําใหจิตใจ
ผองใส ปลอยวางสงบเย็น สบายมีสติปญญาดีข้ึน๑ สงเสริมสมรรถภาพทางใจ ทําใหคิดฟงอะไร
ไดรวดเร็วถูกตองและคิดในสิ่งท่ีดีสามารถชวยในยามเม่ือเจ็บไข๒ การปฏิบัติธรรมเพ่ือความสุข
ของจิตใจตองลองปฏิบัติดวยตนเอง๓ ดานพัฒนาบุคลิกภาพ คือ เปนผู มีบุคลิกภาพดี 
กระฉับกระเฉง มีความองอาจสงาผาเผย๔ มีผิวพรรณผองใส ความม่ันคงทางอารมณ หนักแนน 
เยือกเย็น เชื่อม่ันในตนเอง มีมนุษยสัมพันธดี วางตัวไดเหมาะสมกับกาลเทศะ เปนผูมีสติไมมัก
โกรธ๕  มีความเมตตากรุณาตอบุคคลท่ัวไปมีอารมณสงบดีหนาตาแจมใส๖ ดานชีวิตประจําวัน 

                                                            

 ๑ สัมภาษณ พระฉัตรชัย ขนฺติธโร, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
 ๒ สัมภาษณ พระธนัท ปณฺฑิโต, ผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน , ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
 ๓ สัมภาษณ พระวัฒนา กนฺตสีโล, ผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน , ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๔ สัมภาษณ พระชัยพร ชยภิขฺโต, ผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน , ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๕ สัมภาษณ พระณัฐพล ธมฺมทินฺโน, ผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน , ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๖ สัมภาษณ พระอภิสิทิ์ สุทฺธิญาโณ, ผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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   ๖๘ 
 
 

คือ คลายเครียดกับปญหาเปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทํางานคิดกอนจะทําดีท่ีสุด อยูกับ
หมูคณะมีความใจเย็นข้ึนมีภูมิตานทานโรคไปในตัว๗ ดานศีลธรรมจรรยา คือ เปนผูมีสัมมาทิฐิมี
ความสํานึกบุญคุณครูอาจารย คุมครองใหพนจากความชั่วดวยทางกายวาจาใจ อดทนเปนผูรัก
สงบเอ้ือเฟอเห็นประโยชนสวนรวมมากกวา มีสัมมาคารวะออนนอม๘ 

 ข. ผลการวิเคราะหของกลุมประชาชนท่ัวไปและครูอาจารย    
 ผลการวิเคราะห สถานภาพของประชาชนทั่วไป ครูอาจารยท่ีเขารวมปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน เปนการตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา โดยคิดเปน
อัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง มีดังน้ี  

ตารางท่ี ๔  สถานภาพของประชาชน ครูอาจารย ท่ีเขามาปฏิบัติกัมมัฏฐาน จําแนกตาม เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา โดยคิดเปนอัตรารอยละ ดังน้ี      
          (n=๒๐) 

ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ 

ชาย ๑๐ ๔๗.๖ เพศ 

หญิง ๑๐ ๔๗.๖ 

๒๐-๒๙ ๕ ๒๓.๘ 

๓๐-๓๙ ๙ ๔๒.๙ 

๔๐-๔๙ ๖ ๒๘.๖ 

อายุ 

 

๕๐-๕๙ - - 

อนุปริญญา ๑ ๔.๘ 

ปริญญาตร ี ๑๔ ๖๖.๗ 

ปริญญาโท     ๕ ๒๓.๘ 

           
ระดับการศึกษา 

 

ปริญญาเอก - - 
 

                                                            

 ๗ สัมภาษณ พระสมคิด อคฺคธมฺโม, ผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๘ สัมภาษณ นางวราศรี จันใต, ครูโรงเรียนบานดงอีดอย, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๖๙ 
 
 

  จากตารางท่ี ๔ พบวา ประชาชนทั่วไปครูอาจารย ท่ีเขารวมปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน จํานวน ๒๐ คน ประกอบดวย ผลตอดานจิตใจ คือ ครั้งแรกรูสึกอึดอัดและเหนื่อยไม
มีกําลังของสมาธ ิเมื่อปฏิบัติไปเร่ือยๆ เกิดสมาธิ๙ เกิดความสบายใจสดชื่นมีพลังรูสึกปลอดโปรง
มีความสบายใจ๑๐ ผลตอดานครอบครัว คือ เชื่อฟงคําสั่งสอนปฏิบัติตนเปนคนดี ชวยขวนขวาย
รับผิดชอบทํางานบาน๑๑ แสดงความกตัญูออนนอมถอมตนตอพอแม ทําความเคารพและให
ความรัก๑๒ ผลตอดานสังคม คือ เอ้ือเฟอมีเมตตาตอทุกคน ทําใหรูสึกสบายใจ ปญหาอบายมุข
ในสังคมลดลง๑๓ มีจิตใจที่ดีสามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางสันติสุข มีความอบอุนใจกับผูมีสวน
รวม ไดผอนคลายความทุกข๑๔ ผลตอดานศาสนา คือเปนศาสนาแหงปญญาทําอะไรยอมไดรับ
อยางนั้นเปนศูนยรวมจิตใจ ทําใหจิตใจสงบ๑๕ มีความเคารพตอพระธรรมเปนแนวทางการสอน
เรื่องบาปบุญมีจริง๑๖ มีความนุมนวลไมกระวนกระวาย สอนใหเรารูจักแยกแยะความดีช่ัว๑๗  

 ค. ผลการวิเคราะหของกลุมนักเรียนนักศึกษา    
 ผลการวิเคราะห สถานภาพของกลุมนักเรียนท่ีเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน เปนการ
ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธี
พรรณนาความเรียง มีดังน้ี    

 

                                                            

 ๙ สัมภาษณ นางสาวศิรินาถ ปญญาไทย, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๘ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๑๐ สัมภาษณ นายสุทธิพงษ อรัญเสน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กรกฎาคม 
๒๕๕๔.  

 ๑๑ สัมภาษณ นายนัฐพงศ ศรีสุราช, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
๒๕๕๔. 
 ๑๒ สัมภาษณ นายประภาส แพรเรืองฤทธ์ิ, นักเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๘ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๑๓ สัมภาษณ วาที่ ร.ท. เกรียงศักด์ิ สุวรรณชัยรบ, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, 
๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๔ สัมภาษณ นางเดือนเพ็ญ อุตราช, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๕ สัมภาษณ นายอรุณรักษ จันทรศรี, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๖ สัมภาษณ นางอัญชลี วงศรินยอง, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๗ สัมภาษณ นางสาวลลิตา สีจูมพล, นักเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๗๐ 
 
 

ตารางที่ ๕ สถานภาพของกลุมนักเรียนท่ีเขามาปฏิบัติธรรม จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง ดังน้ี  
          (n=๒๐) 

ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ 

ชาย ๙ ๔๕.๐ เพศ 
หญิง ๑๑ ๕๕.๐ 

๑๕ ป ๕ ๒๕.๐ 

๑๖ ป ๖ ๓๐.๐ 

๑๗ ป ๖ ๓๐.๐ 

 

อายุ 

 
๑๘ ป ๓ ๑๕.๐ 

มัธยมศึกษาตอนตน  ๕ ๒๕.๐ ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๕ ๗๕.๐ 

 
  จากตารางท่ี ๕ พบวา นักเรียนท่ีเขารวมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประกอบดวย 
ดานสุขภาพจิต คือ สงเสริมใหคุณภาพของจิตใจผองใสขึ้น สงบเย็นสบาย สงเสริมสมรรถภาพ
ทางความคิดไดรวดเร็วและคิดในสิ่งท่ีดีถูกตอง๑๘ ดานพัฒนาบุคลิกภาพ คือ มีบุคลิกภาพดี
องอาจผิวพรรณผองใสอารมณหนักแนนเยือกเย็นเช่ือม่ันในตนเอง มีมนุษยสัมพันธดี วางตัวได
เหมาะสม มีความเมตตากรุณา๑๙ ดานชีวิตประจําวัน คือ คลายเครียดกับปญหาในการทํางาน 
เสริมใหมีสุขภาพแข็งแรง มีอิทธิพลตอการศึกษาเลาเรียน๒๐ ดานศีลธรรมจรรยา คือ เชื่อผลแหง
กรรม คุมครองจากความชั่ว มีความประพฤติดีสัมมาคารวะออนนอม ผลตอดานจิตใจ คือ ครั้ง
แรกรูสึกอึดอัดและเหน่ือยไมมีกําลังของสมาธิ เม่ือปฏิบัติไปเรื่อยๆ ก็เกิดสมาธิ เกิดความสบาย
ใจสดชื่น รูสึกปลอดโปรงมีความสบายใจ๒๑ ผลตอดานครอบครัว คือ เชื่อฟงคําสั่งสอนปฏิบัติตน
                                                            

 ๑๘ สัมภาษณ นายไชยนันท จําปาศิลป, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม
๒๕๕๔. 
 ๑๙ สัมภาษณ นายวินัย สุระสาย, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๐ สัมภาษณ นางสาวสุกัญญา ดาคํา, นักเรียนโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๘ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๒๑ สัมภาษณ นายสุทธิพงษ อรัญเสน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
๒๕๕๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๗๑ 
 
 

เปนคนดี ชวยขวนขวายรับผิดชอบทํางานบาน๒๒ แสดงความกตัญูออนนอมถอมตนตอคุณพอ
คุณแมดวยความเคารพรัก๒๓ ผลตอดานสังคม คือ เอ้ือเฟอมีเมตตาตอทุกคน ทําใหรูสึกสบายใจ 
มีจิตใจท่ีดีสามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางสันติสุขและลดปญหาอบายมุขในสังคมลง ผลตอดาน
ศาสนา คือ เปนศาสนาแหงปญญาทําอะไรยอมไดรับอยางนั้นเปนศูนยรวมจิตใจ ทําใหจิตใจสงบ
มีความเคารพตอพระธรรมเปนแนวทางการสอนเรื่องบาปบุญมีจริง มีความนุมนวลไมกระวน
กระวาย สอนใหเรารูจักแยกแยะความดีชั่ว๒๔  

 ผลการวิเคราะห กลุมเปาหมายผูตอบแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open ended 
question) ท่ีเขารวมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มี ๒ ชวง ระหวางวันท่ี ๗-๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๕๕๔ แจกใหกลุมนักเรียน ครูอาจารย และวันท่ี ๑-๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๕ แจกใหกลุม
พระภิกษุ ประชาชน เปนผูตอบแบบสอบถาม จํานวน ๘๐ รูป/คน แบงการวิเคราะหประเมินผล
ออกเปน ๓ ตอน การวิเคราะหขอมูลดวยวิธีพรรณนาความเรียง ไดขอมูลสําคัญ โดยภาพรวม มี
ดังน้ี  

 ตอนท่ี ๑ กอนเขารับการอบรม ของกลุมเปาหมาย   

 ๑.๑ ทัศนะกลุมเปาหมายที่มีตอพระพุทธศาสนา  
   ก. กลุมพระภิกษุ พระพุทธศาสนาเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจของมนุษยใหละชั่วทําดี
และทําจิตใจใหผองใส๒๕ เปนศาสนาที่สอนดวยเหตุผลและเร่ืองธรรมชาติ ลักษณะพิเศษเฉพาะ
กวาศาสนาอ่ืนๆ๒๖ เปนศาสนาท่ีมีอยูในจิตใจตลอดเนนเร่ืองกฎแหงกรรมวามีอยูจริงในเรื่องของ
ผล ท่ีมุงสูความสงบสุข๒๗ เปนศาสนาท่ีสอนใหเปนคนดีมีความสุข มีสติ นานับถือเล่ือมใส
ศรัทธามาก เปนศาสนาท่ีสอนใหพ่ึงพาตนเองในหลักคําสั่งสอนเร่ืองศีลธรรมและปญญา๒๘  
 

                                                            

 ๒๒ สัมภาษณ นายนัฐพงศ ศรีสุราช, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
๒๕๕๔. 
 ๒๓ สัมภาษณ นายประภาส แพรเรืองฤทธิ์, นักเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๘ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๒๔ สัมภาษณ นางสาวลลิตา สีจูมพล, นักเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๕ สัมภาษณ พระไกรทอง ขนฺติโก, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๒๖ สัมภาษณ พระฉัตรชัย ขนฺติธโร, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๒๗ สัมภาษณ พระอภิสิทธิ์ สุทฺธิญาโณ, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๒๘ สัมภาษณ พระสมบัติ สติสมฺปนฺโน, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๗๒ 
 
 

   ข. กลุมประชาชน เปนศาสนาท่ีดีและมีความบริสุทธิ์ควรเคารพนับถือศรัทธา
และเช่ือม่ันในหลักคําสั่งสอน๒๙ เชื่อฟงคําสอนของพระพุทธองคใหยืนยงคงอยูตลอด๓๐เปน
ศาสนาแหงการปฏิบัติเช่ือม่ันในคําสั่งสอน๓๑  
  ค. กลุมครูอาจารย นักเรียน เปนศาสนาแหงปญญา เปนศูนยรวมของจิตใจ๓๒ทํา
ใหเกิดความสงบมีหลักคําสอนใหมนุษยเปนครูผูท่ีมีจิตใจดีงาม๓๓ เปนศาสนาท่ีสอนมุงเนนใหคน
เปนคนดีมีหลักธรรมคําสอนท่ีดีๆนําชีวิต๓๔ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีนับถือและควรเคารพ
ศรัทธา๓๕ เปนท่ีพึงทางจิตใจใหหลักคําสั่งสอนท่ีดีสอนใหทุกคนเปนคนดีและมีวินัย๓๖แนว
ทางการสอนเรื่องบุญบาป๓๗เคารพตอพระธรรมและมีจิตใจสงบสุข๓๘  

 ๑.๒ ทัศนะกลุมเปาหมายที่มีตอกฎแหงกรรม   
  ก. กลุมพระภิกษุ เช่ือวาผูใดทํากรรมเชนใดผูนั้นยอมไดรับผลของกรรมนั้น เช่ือวา
ทําดีไดดีทําช่ัวไดชั่ว เชื่อวากรรมใดใครกอกรรมนั้นตามสนอง เชื่อวากฎแหงกรรมวามีจริง บุญ
บาปก็มีจริง เปนจริงเพราะกรรมไมเขาใครออกใคร ใครทํากรรมอันใดยอมไดรับกรรมน้ันเชื่อวา
มีจริงไดชั่ว  
  ข. กลุมประชาชน เชื่อวาทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว เชื่อวากฎแหงกรรมวามีจริง มีความ
เช่ือวาบาปบุญมีจริงไมตองชาติหนา  
  ค. กลุมครูอาจารย นักเรียน เช่ือวาทําอะไรยอมไดรับอยางนั้น เชื่อวาทําดีไดดีทํา
ช่ัวไดชั่ว เชื่อวากฎแหงกรรมวามีอยูจริง สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมทําอะไรยอมไดรับอยาง
น้ัน เชื่อวากรรมใดใครกอกรรมนั้นตามสนอง กลัว การทําบาปตอคนอ่ืนและสัตวอ่ืน  
                                                            

 ๒๙ สัมภาษณ นายตฤณ ชุมนุมราช, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๓๐ สัมภาษณ นายปยะ สราวุธ, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 

๓๑ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา เอี่ยมอารมณ, ผูปฏิบัติธรรม,๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
 ๓๒ สัมภาษณ วาท่ีร.ท., เกรียงศักด์ิ สุวรรณชัยรบ, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห,  
๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๓ สัมภาษณ นายพิทยา พิทยาวิสัย, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๔ สัมภาษณ นางสาวศิรินาถ ปญญาไทย, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๗ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๕ สัมภาษณ นายวินัย สุระสาย, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๖ สัมภาษณ นางสาวสุภัสสร อินธิเสน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
๒๕๕๔.  

 ๓๗ สัมภาษณ นางสาวกัญชลิกา เกลี้ยงกลิ่น, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๓๘ สัมภาษณ นายพรชัย สิงหประเสริฐ, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
๒๕๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๗๓ 
 
 

  ๑.๓ ทัศนะกลุมเปาหมายมีความเขาใจเรื่องการปฏิบัติธรรม   
   ก. กลุมพระภิกษุ  การตั้งจิตใหสงบ เปนการปฏิบัติธรรมเพ่ือความสุขของจิตใจ ตั้ง
กายตรงรูสึกตัวดูลมหายใจเขายาวรู ออกรู กอใหเกิดความอัศจรรย ตองปฏิบัติดวยตนเองเพราะ
ยังไมลึกซ้ึง เปนสิ่งท่ีผูรู ก็รูไดเฉพาะตน (ปจจัตตัง)  
  ข. กลุมประชาชน   การปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติ เปนการศึกษาความ
เปนไปของกาย-จิต ทําใหเกิดประโยชน พอเขาใจเพราะไดฟงจากพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ 
 ค. กลุมครูอาจารย นักเรียน การปฏิบัติธรรมทําใหเปนคนดีจิตสงบเยือกเย็น การ
น่ังสมาธิเปนการฝกจิต ใหจิตกําหนดรูพิจารณาเหตุปจจัย ทําใหเห็นแสงสวางแหงความดี รูสึก
สนุกราเริง ไดเขาถึงพระพุทธศาสนามากข้ึน การปฏิบัติธรรมเพ่ือความสุขของจิตใจ การสํารวม
ทําใหจิตใจแจมใสสงบสุข มีสติการปฏิบัติเปนสิ่งท่ีดี ทําใหจิตบริสุทธิ์  
  ๑.๔ ทัศนะกลุมเปาหมายมีวิธีการตอบแทนคุณบิดามารดาอยางไร   
  ก. กลุมพระภิกษุ ไมสรางความเดือดรอนใจใหกับคุณพอคุณแมและเปนบุตรท่ีดีไม
ทําใหวงศตระกูลเสียช่ือเคารพเช่ือฟงทําความดีและดูแลเม่ือยามเจ็บไข การบวชเรียนเพียร
ปฏิบัติวิปสสนาทดแทนบุญคุณดีท่ีสุด   
  ข. กลุมประชาชน ตอบแทนเล้ียงดูเต็มความสามารถ อยากใหคุณแมมารวมปฏิบัติ
ธรรมดวย เคารพบูชาเชื่อฟงในทางท่ีถูกตลอดมา   
  ค. กลุมครูอาจารย นักเรียนปฏิบัติตนเปนคนดีไมทําบาป เคารพเชื่อฟงไมทําให
เสียใจ เชื่อฟงคําสั่งสอนเปนคนดีและเล้ียงตอบแทนทานตามกําลังรายไดของตนเอง ชวยเหลือ
คุณพอคุณแมทํางานบานมากท่ีสุดมีความกตัญูทําความเคารพและใหความรัก ชวยเหลือแบง
เบาภาระทุกอยางเวลาไมสบาย กราบไหวเวลานอนและตั้งใจเรียน ซักผาใหคุณพอคุณแม 

 ตอนท่ี ๒ ขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ของกลุมเปาหมาย ไดขอมูลสําคัญ 
โดยภาพรวม ดังน้ี  

  ๒.๑ มีความรูสึกอยางไรระหวางปฏิบัติธรรม รูสึกมีความสงบสบายใจ สบายตัว
ไมเปนทุกข เวลาปฏิบัติฟุงซานเล็กนอย๓๙ พอใจมากแตมีทุกขทางกายเพราะจิตเปนสมาธิมี
ความสุขทางใจ จิตใจสงบ๔๐ รูสึกอึดอัดและเหนื่อยปฏิบัติไปเรื่อยๆก็สบายใจ สดชื่นมีสติมากข้ึน
ไดรับความสุข รูสึกปลอดโปรงสบายใจเยือกเย็น๔๑ คิดถึงบานคิดถึงพอแมคิดถึงเพ่ือน เขาใจ

                                                            

 
๓๙

 สัมภาษณ พระณัฐพล ธมฺมทินฺโน, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 

๔๐
 สัมภาษณ นายสมพิศ คํามีรักษ, ผูปฏิบัติธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 
๔๑

 สัมภาษณ นางสาวศิรินาถ ปญญาไทย, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๘ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๗๔ 
 
 

พระพุทธศาสนาดีข้ึน  เบาสมอง ท้ิงทุกอยางท่ีทําใหเกิดทุกข รูสึกมีความสุขทางจิตมากข้ึน๔๒ 
  ๒.๒ มีปญหาในการปฏิบัติธรรม เหน่ือยจิตไมเปนสมาธิ นั่งนานไมไดปวดหลัง 
กระวนกระวาย มีความเพียรนอย งวงนอน สมาธิสั้น ทอแทไมอยากปฏิบัติ หนามืด เวียนศีรษะ 
ปวดเมื่อยวันแรกเกิดเวทนามากรูสึกอึดอัด คิดฟุงซานคิดถึงครอบครัว ควบคุมจิตไมอยู ปวดขา
รูสึกคลายจะเปนลม  
  ๒.๓ มีวิธีแกปญหาในการปฏิบัติธรรม ตั้งสติกําหนดรูมีสมาธิไมวอกแวก ขอ
คําแนะนําจากพระวิทยากรและฟงธรรมะ แกไขปญหาดวยเหตุผลเปล่ียนอิริยาบถ อดทนใชสติ
และสมาธิ แกไขดวยวิปสสนา แกไขท่ีปลายเหตุดูวาเหตุเกิดจากอะไรทําไมถึงเกิด ใชสติกับส่ิงท่ี
ทําลงไป พิจารณาหาสาเหตุ หยุดคิดควบคุมใชสติในการแกปญหา ใชพรหมวิหาร ๔  
   ๒.๔ เม่ือประสบปญหาทานมีวิธีการแกไขอยางไร ทําความเพียรปฏิบัติเพ่ือตัด
ความสงสัย ใชสติและสมาธิสอบถามผูนําปฏิบัติใหเขาใจ ฟงธรรมะจากเทป ทบทวนปญหารีบ
หาทางแกไข วาเหตุเกิดจากอะไร มีความอดทน  
   ๒.๕ ปฏิบัติธรรมไดดีในอิริยาบถใด นั่งขัดสมาธิมีความสบายมาก การยืนเดิน
และนอน โดยมากจะชอบในทาน่ังและเดินจงกรม ในสามอิริยาบถยกเวนการนอนเพราะจะหลับ 
น่ังฟงธรรมะและคําบรรยาย นั่งพับเพียบมีสมาธิดี นั่งสมาธิสวดมนตไหวพระ  
  ๒.๖ ประโยชนของการทําวัตรสวดมนต ไดฝกความอดทน จิตใจสงบข้ึนมีสมาธิ
สบายใจมีสติมากกวาเดิมจดจําบทสวดมนตดีกวาทุกคร้ังไดรูความหมายของบทสวดตางๆ ท่ี
เปนภาษาบาลีไดฝกการกราบไหวพระ ไดรับบุญ ดี อยากฝกสวดมนต  
  ๒.๗ มีความรูสึกตอการแผเมตตา ทําใหจิตใจสงบ เหมือนยกภูเขาออกจากอก
ไดทําความดีตอสัตวรูสึกดีทุกครั้งเพราะไดแผบุญกุศลท่ีเราทํามารูสึกอุนใจท่ีแผเมตตาใหกับเจา
กรรม ไดขออโหสิกรรมแกสรรพสัตว ดีและไดทําส่ิงน้ันเพ่ือคนอ่ืนรูสึกรักตนเองและผูอ่ืนมากข้ึน 

 ตอนที่ ๓ หลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ของกลุมเปาหมาย ไดขอมูล
สําคัญ โดยภาพรวม ดังน้ี  

 ๓.๑ ประโยชนที่ทานไดรับการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีสติปญญามากข้ึน
และเกิดความสบายใจ รูและเขาใจในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ไดรูในสิ่งท่ียังไมรู ไดขอ
วัตรไดกัลยาณมิตรท่ีดี๔๓ ไดแนวทางปฏิบัติกัมมัฏฐานงายข้ึน ควบคุมอารมณได มีความรูเขาใจ

                                                            

 
๔๒

 สัมภาษณ นางสาวกัญชลิกา เกล้ียงกล่ิน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ 
กรกฎาคม๒๕๕๔.  

 ๔๓ สัมภาษณ พระธนัท ปณฺฑิโต, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๗๕ 
 
 

ธรรมะและกฎของกรรม มีความสํารวมกิริยามารยาทและความรู๔๔ จิตสงบผอนคลาย ไดสติ ศีล
สมาธิและปญญามากกวาเดิม๔๕ ความอดทนกลาแสดงออก สุขภาพจิตดี รูสึกจิตใจผอนคาย
สนุกสนาน เขาใจตนเองมากข้ึนแกไขปญหาในชีวิต๔๖  

  ๓.๒ สิ่งท่ีประทับใจจากการปฏิบัติธรรม ประทับใจพิธีมาลาบูชาคุณไดทําความดี
เพ่ือสังคมการไหวพระสวดมนต ส่ือท่ีพระวิทยากรนําเสนอ ประทับใจสถานท่ีกิจกรรมไดพบ
เพ่ือนใหม ประทับใจตนเองสามารถปฏิบัติธรรมได ไดความรู การแผสวนบุญสวนกุศล  
  ๓.๓ ความรูสึกท่ีไดรับหลังการปฏิบัติธรรม ภูมิใจท่ีสามารถควบคุมตัวเองได มี
สติ จิตใจสงบปลอดโปรง ดีใจท่ีไดทําจิตใจใหสงบ อยากใหมีการปฏิบัติธรรมทุกปการศึกษา  
เสียใจท่ีเคยทําสิ่งท่ีไมดี ไมอยากกลับบาน คิดท่ีจะเปนคนดีของสังคม  
 ๓.๔ การนําอานาปานสติไปใชในชีวิตประจําวัน ปฏิบัติเปนประจําทุกวันเทาท่ี
สติเกิด สติกําหนดรูในขณะทํางานทําใหไมโมโหงาย ใชในการสอนนักเรียนกอนเขาสูบทเรียน 
การทํางานการพัฒนาจิตใจดําเนินชีวิตอยางมีสติ ทํากิจกรรมอยางไมประมาทเขาใจในกฎแหง
กรรม ใชในการควบคุมอารมณตอตนเองสื่อสัตยแผเมตตาทําใหชีวิตประจําวันดีข้ึน  
  ๓.๕ ประโยชนที่ไดรับจากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทําใหมีความเขาใจใน
ธรรมะและมีความเพียรมากข้ึน มีสติปญญาจิตใจผองใสมีความสุขุมรอบคอบ รูเทาทันอารมณ
และปรับใชกับตัวเองนําไปใชในชีวิตประจําวันได สมาธิในการเรียน สบายใจมองโลกในแงดีและ
ชีวิตจิตใจเยือกเย็นมีเมตตาไดรูจักบาปบุญมากข้ึนมีความรับผิดชอบตรงตอเวลา  

 ง. ผลการวิเคราะหกลุมผูปกครองของกลุมนักเรียน  

  ผลการวิเคราะห สถานภาพผูใหขอมูลกลาวคือ ผูปกครองของกลุมนักเรียนท่ีเขา
รวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน เปนผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา คิดเปน
อัตรารอยละและ ผลการประเมิน ระดับความพึงพอใจ ผูปกครองของกลุมนักเรียน ใชการตั้ง
มาตราสวนประมาณคา ๕ ระดับ (Rating scale) การวิเคราะหผล แบงออกเปน ๒ ตอน ดังน้ี
  

 

                                                            

 ๔๔ สัมภาษณ นายตฤณ ชุมนุมราช, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๔๕ สัมภาษณ นางสาววราศรี จันใต, ครูโรงเรียนบานดงอีดอย, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๔๖ สัมภาษณ นางสาวอัญชลี วงครินยอง, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กรกฎาคม  

๒๕๕๔.  
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   ๗๖ 
 
 

ตงรางท่ี ๖  (ตอนท่ี ๑) สถานภาพของผูปกครองของกลุมนักเรียน เปนผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา โดยคิดเปนอัตรารอยละดังน้ี 

          (n=๒๐) 

ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ 

ชาย ๙ ๔๒.๙ เพศ 
หญิง ๑๑ ๕๒.๔ 

๒๕-๓๕ ๗ ๓๓.๓ 

๓๖-๔๕ ๙ ๔๒.๙ 

๔๖-๕๕ ๔ ๑๙.๐ 

 

อายุ 

๕๕ ปข้ึน - - 

ประถมศึกษา ๗ ๓๓.๓ ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษา ๑๓ ๖๑.๙ 

 จากตารางท่ี ๖ พบวา เม่ือพิจารณาตัวแปรผลการวิจัย โดยคิดเปนอัตรารอยละ 
ของผูปกครอง ไดขอมูลสําคัญ ดังน้ี   
 ๑. เพศ ผูปกครองของนักเรียนตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 
๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๔ รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๔๒.๙  
  ๒.อายุ  ผูปกครองนักเรียนอายุระหวาง ๓๖-๔๕ ป จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ 
๔๒.๙ อายุ ๒๕-๓๕ ป จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓ อายุระหวาง ๔๖-๕๕ ป จํานวน ๔ 
คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๐  
 ๓. ระดับการศึกษา ผูปกครองของนักเรียนมีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา 
จํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๖๑.๙ และระดับประถมศึกษา จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ 
๓๓.๓  ตามลําดับ  
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   ๗๗ 
 
 

ตารางท่ี ๗  (ตอนที่ ๒) ผลการวิเคราะห ระดับความพึงพอใจ ผูปกครองของกลุมนักเรียนหลัง
การปฏิบัติกัมมัฏฐาน เปนผูตอบแบบสอบถาม โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความ
เรียง ระดับความพึงพอใจ ใชการประมาณคา ๕ ระดับ (Rating scale) มีดังนี้   
                (n=๒๐) 

ระดับความพึงพอใจ ประมาณคา ๕ ระดับ (Rating scale)   

ที่ 

ผลของการปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน 

ของผูปฏิบัติธรรมวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม 

มากท่ีสุด (๕) 
จํานวน/ 
รอยละ 

มาก  (๔)  
จํานวน/ 
รอยละ 

ปานกลาง(๓) 
จํานวน/ 
รอยละ 

นอย (๒)  
จํานวน/ 
รอยละ 

นอยท่ีสุด (๑) 
จํานวน/ 
รอยละ 

๑ พฤติกรรมกอน
ปฏิบัติธรรม 

๒๘.๖ 
๖ 

๒๓.๘ 
(๕) 

๒๓.๘ 
(๕) 

๑๙.๐ 
๔ 

- 

๒ พฤติกรรมหลังการ
ปฏิบัติธรรม 

๕๒.๔ 
๑๑ 

๒๘.๖ 
๖ 

๑๔.๓ 
๓ 

- - 

๓ ความสุขุมเยือกเย็น ๔๒.๙ 
๙ 

๒๘.๖ 
๖ 

๑๔.๓ 
๓ 

๙.๕ 
๒ 

- 

๔ ความอดทน ๒๒.๙ 
๘ 

๑๗.๑ 
๖ 

๑๔.๓ 
๕ 

- - 

๕ การมีสติย้ังคิด ๒๒.๙ 
(๘) 

๒๒.๙ 
(๘) 

๘.๖ 
๓ 

- - 

๖ การเห็นโทษภัยของ
ยาเสพยติด 

๓๑.๔ 
๑๑ 

๒๐.๐ 
๗ 

๕.๗ 
๒ 

- - 

๗ การเห็นโทษภัยของ
อบายมุข 

๒๘.๖ 
๑๐ 

 ๒๒.๙ 
๘ 

๕.๗ 
๒ 

- - 

๘ การรูจักแยกแยะดีช่ัว ๒๘.๖ 
๑๐ 

๑๗.๑ 
๖ 

๑๑.๔ 
๔ 

- - 

๙ 

 

การรับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

๒๕.๗ 
๙ 

๒๒.๙ 
๘ 

๘.๖ 
๓ 

- - 

๑๐  การชวยเหลือ
ครอบครัว  

๒๕.๗ 
๙ 

๒๒.๙ 
๘ 

๘.๖ 
๓ 

- - 
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   ๗๘ 
 
 

ตารางที่ ๑๐ (ตอ) 

๑๑  การใชทรัพยใหเกิด
ประโยชน  

๒๕.๗ 
๙ 

๑๗.๑ 
๖ 

๑๔.๓ 
๕- 

- - 

๑๒  ความกตัญกูตเวที  ๒๘.๖ 
๑๐ 

๒๐.๐ 
๗ 

๘.๖ 
๓ 

- - 

๑๓  จิตใจราเริงแจมใส  ๓๔.๓ 
๑๒ 

๑๗.๑ 
๖ 

๘.๖ 
๓ 

- - 

๑๔  การเอาใจใสในงานท่ี
ไดรับมอบหมาย  

๒๕.๗ 
(๙) 

๒๕.๗ 
(๙) 

๕.๗ 
๒ 

- - 

๑๕  การรูจักคุณคาของ
ชีวิต  

๓๑.๔ 
๑๑ 

๒๐.๐ 
๗ 

๕.๗ 
๒ 

- - 

๑๖  ศักยภาพในการเรียน  ๒๘.๖ 
๑๐ 

๑๔.๓ 
๕ 

๘.๖ 
๓ 

๕.๗ 
๒ 

- 

๑๗  ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ๓๑.๔ 
๑๑ 

๒๒.๙ 
๘ 

๒.๙ 
๑ 

- - 

๑๘  ความเมตตากรุณา  ๒๕.๗ 
๙ 

๒๐.๐ 
๗ 

๑๑.๔ 
๔ 

- - 

 หมายเหตุ : มากท่ีสุด  =  ๕ หมายความวา  ระดับความพึงพอใจ  มากท่ีสุด  
   มาก   =  ๔ หมายความวา  ระดับความพึงพอใจ  มาก  
   ปานกลาง  =  ๓ หมายความวา  ระดับความพึงพอใจ  ปานกลาง  
   นอย   =  ๒ หมายความวา  ระดับความพึงพอใจ นอย    
   นอยท่ีสุด  =  ๑ หมายความวา  ระดับความพึงพอใจ  นอยท่ีสุด 

จากตารางท่ี ๗ พบวา   
  ๑) พฤติกรรมกอนปฏิบัติธรรม ของผูใหขอมูล ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมาก
ท่ีสุด = ๒๘.๖(๖) มากกับปานกลาง = ๒๓.๘(๕) นอย = ๑๙.๐(๔)  
  ๒) พฤติกรรมหลังการปฏิบัติธรรม ของผูใหขอมูล ระดับความพึงพอใจ  อยูในระดับ
มากท่ีสุด = ๕๒.๔(๑๑) มาก =  ๒๘.๖(๖) ปานกลาง = ๑๔.๓(๓),   
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   ๗๙ 
 
 

  เม่ือเปรียบเทียบ พฤติกรรมกอนและพฤติกรรมหลังการปฏิบัติธรรม ของผูใหขอมูล 
โดยภาพรวม พบวา ระดับความพึงพอใจ  มีการพัฒนาดีข้ึน จากมากท่ีสุด ไปหานอย ตามลําดับ 
  ๓) ความสุขุมเยือกเย็น ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๔๒.๙(๙) มาก 
= ๒๘.๖(๖) ปานกลาง = ๑๔.๓(๓) นอย = ๙.๕(๒), โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมาก
ท่ีสุด ไปหานอย ตามลําดับ  
  ๔) ความอดทน ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๒.๙(๘) มาก = 
๑๗.๑(๖) ปานกลาง = ๑๔.๓(๕), โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหาปาน
กลาง ตามลําดับ  
  ๕) การมีสติย้ังคิด ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๒.๙(๘) มาก = 
๒๒.๙(๘) ปานกลาง = ๘.๖(๓), โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหาปาน
กลาง ตามลําดับ   
  ๖) การเห็นโทษภัยของยาเสพยติด ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = 
๓๑.๔(๑๑) มาก = ๒๐.๐(๗) ปานกลาง = ๕.๗(๒),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมาก
ท่ีสุด ไปหาปานกลาง ตามลําดับ    
  ๗) การเห็นโทษภัยของอบายมุข ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๘.๖
(๑๐) มาก = ๒๒.๙(๘) ปานกลาง = ๕.๗(๒), โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด 
ไปหาปานกลาง ตามลําดับ   
  ๘) การรูจักแยกแยะดีช่ัว ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๘.๖(๑๐) 
มาก = ๑๗.๑(๖) ปานกลาง = ๑๑.๔(๔),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหา
ปานกลาง ตามลําดับ    
  ๙) การรับผิดชอบตอหนาท่ี ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๕.๗(๙) 
มาก = ๒๒.๙(๘) ปานกลาง = ๘.๖(๓),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหา
ปานกลาง ตามลําดับ   
  ๑๐) การชวยเหลือครอบครัว ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๕.๗(๙) 
มาก = ๒๒.๙(๘) ปานกลาง = ๘.๖(๓),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหา
ปานกลาง ตามลําดับ   
  ๑๑) การใชทรัพยใหเกิดประโยชน ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = 
๒๕.๗(๙) มาก = ๑๗.๑(๖) ปานกลาง = ๑๔.๓(๕),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมาก
ท่ีสุด ไปหาปานกลาง ตามลําดับ   
  ๑๒) ความกตัญูกตเวที ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๘.๖(๑๐) 
มาก = ๒๐.๐(๗) ปานกลาง = ๘.๖(๓),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหา
ปานกลาง ตามลําดับ   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

   ๘๐ 
 
 

  ๑๓) จิตใจราเริงแจมใส ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด =๓๔.๓(๑๒) มาก 
= ๑๗.๑(๖) ปานกลาง =๘.๖(๓), โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหาปาน
กลาง ตามลําดับ  
  ๑๔) การเอาใจใสในงานท่ีไดรับมอบหมาย ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมาก
ท่ีสุด = ๒๕.๗(๙) มาก = ๒๕.๗(๙) ปานกลาง = ๕.๗(๒), โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ 
จากมากท่ีสุด ไปหาปานกลาง ตามลําดับ  
  ๑๕) การรูจักคุณคาของชีวิต ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๓๑.๔
(๑๑) มาก = ๒๐.๐(๗) ปานกลาง = ๕.๗(๒),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด 
ไปหาปานกลาง ตามลําดับ    
  ๑๖) ศักยภาพในการเรียน ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๘.๖(๑๐) 
มาก = ๑๔.๓(๕) ปานกลาง = ๘.๖(๓) นอย = ๕.๗(๒),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จาก
มากท่ีสุด ไปหานอยปาน ตามลําดับ  
  ๑๗) ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๓๑.๔(๑๑) 
มาก = ๒๒.๙(๘) ปานกลาง = ๒.๙(๑),โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหา
ปานกลาง ตามลําดับ    
  ๑๘) ความเมตตากรุณา ระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด = ๒๕.๗(๙)  
มาก = ๒๐.๐(๗) ปานกลาง = ๑๑.๔(๔), โดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ จากมากท่ีสุด ไปหา
ปานกลาง ตามลําดับ   

 ผลการวิเคราะหและแนวทางแกไข ของกลุมผูปฏิบัติธรรม ตองมีการปฏิบัติให
ตอเนื่อง โดยนโยบายกระทรวงศึกษาธิการและผูบริหารควรจัดการศึกษาตามแนวทางของหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา และสงเสริมใหมีการปฏิบัติธรรมสําหรับพระภิกษุ ประชาชน ครู 
นักเรียนตลอดถึงการสรางสิ่งแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอสถานท่ี การปฏิบัติธรรมในโรงเรียนควรมี
กิจกรรมปฏิบัติธรรมรวมกันกอนเขาหองเรียน ซึ่งเปนกระบวนการขัดเกลาจิตใจท่ีจะเรียนรู
วิชาการ ตลอดถึงการสงเสริมใหนักเรียนเขามาปฏิบัติธรรมในชวงปดภาคเรียน  
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๔.๓ ผลการปฏิบัติเชิงพฤติกรรม   

  การปฏิบัติเชิงพฤติกรรมของกลุมเปาหมายท่ีเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน ของวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม สุมตัวอยาง จํานวน ๒๐ คน  
  ผลการวิเคราะหโดยรวม มีบุคลิกภาพดีข้ึน มีความราเริงแจมใส ไมประทุษรายตอ
ผูอ่ืน สามารถปรับตัวใหเขาสังคมได มีพฤติกรรมอันพึงประสงคมากข้ึน เชน มีวาจาสุภาพ ออน
นอมถอมตนเปนผูมีความสํารวมในกิริยามารยาทมากข้ึน สามารกทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี เปนผู
สามารถลดละส่ิงเสพยติดลงไดรวมถึงลดละอบายมุขตาง ๆ เปนผูมีความสามารถชวยเหลือ
ตนเองและสังคมโดยรวมไดดีข้ึน 

๔.๔ ผลการปฏิบัติเชิงจิตพิสัย  

  การปฏิบัติเชิงจิตพิสัยของกลุมเปาหมายท่ีเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน ตามแนวทางวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม สุมตัวอยาง จํานวน ๒๐ คน   
  ผลการวิเคราะหโดยรวม ผูปฏิบัติธรรมมีจิตใจสงบมากขึ้น เบิกบานแจมใสมากข้ึน 
สุขภาพจิตดีมีจิตสํานึกท่ีดีมีเมตตา มีความระลึกรูตัวตอผลการเรียนพัฒนาดีข้ึน มีความกตัญู
ตอผูมีพระคุณสามารถยับย้ังอารมณท่ีไมดี มองโลกในแงดีมีความมั่นใจและกลาทําในสิ่งท่ี
ถูกตอง เปนผูมีอารมณม่ังคงสามารถลดความคิดฟุงซานวิตกกังวลลง เปนผูมีอัธยาศัยใจคอตอ
ผูอ่ืน มีความศรัทธาเขาใจพิธีกรรมในพระพุทธศาสนามากข้ึน  

๔.๕ ผลการศึกษาในเชิงลบ    

  ผลการวิเคราะห โดยรวม ผลลบเกิดจากตัวผูปฏิบัติ เนื่องจากสวนใหญไมเคย
ปฏิบัติธรรมมากอน ทําใหขาดความรูความเขาใจในหลักการและวิธีปฏิบัติธรรมเพ่ืออะไร การ
ปฏิบัติธรรมจึงเกิดอาการการทอแทไมอยากปฏิบัติธรรม แกปญหาไมได ซึ่งจะแสดงออกใน
ลักษณะของความปวดเมื่อย เปนไข ไมสบาย ธาตุแปรปรวน ความคิดฟุงซาน เกิดความขัด
เคือง อดทนตอคําส่ังสอนไมได ท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง ในการเขามาปฏิบัติธรรมไมไดเกิดจาก
ความศรัทธาเขามาปฏิบัติตามระเบียบของสถานศึกษาเทาน้ัน และเม่ือผานการปฏิบัติไปแลว
แทบจะไมมีเวลาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงขาดความตอเนื่อง สถานศึกษาจึงควรท่ีจะมีโครงการ
อยางตอเนื่อง และปญหาท่ีเปนแงลบของสถานศึกษาท่ีจัดโครงการปฏิบัติธรรม คือ ครูท่ีนํา
นักเรียนเขามาปฏิบัติสวนใหญไมเขารวมปฏิบัติกับนักเรียน จึงไมไดเรียนรูแบบอยางท่ีดีจากครู 
และการจัดโครงการปฏิบัติธรรมของสถานศึกษาระดับผูบริหาร ไมไดลงมาดูแลใหกําลังใจ
นักเรียนตลอดถึงครูพี่เล้ียง เปนการแสดงออกถึงความสําคัญกับการปฏิบัติธรรม การสงนักเรียน
เขามาปฏิบัติธรรม จะไมเกิดผลตามท่ีคาดหวังไว สิ่งท่ีกลาวมานี้เปนสวนหนึ่งของเชิงลบท่ีเกิด
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จากสถานศึกษาและผูเขารับการฝกปฏิบัติ   
  ผลเชิงลบ ของสํานักปฏิบัติวัดไตรสิกขาทลามลตารามเกิดจากผูปฏิบัติธรรม 
เนื่องจากดูตารางเวลารวมทํากิจกรรมเริ่ม ๐๑.๔๕ - ๒๑.๐๐ น. สัญญาณระฆัง ตื่นนอน รวม
เจริญภาวนาเปนประจําอยางเครงคัด จึงทําใหผูเขาปฏิบัติธรรมมี อาการออนเพลีย รางกายไม
คอยพรอมเกิดอาการงวงนอนเวลาเขาปฏิบัติธรรม และผลเชิงลบ เกิดจากตัวผูปฏิบัติกัมมัฏฐาน
เนื่องจากผูปฏิบัติสวนใหญไมเคยปฏิบัติธรรม ซึ่งผูวิจัยไดเขารวมปฏิบัติและสัมผัสอยางใกลชิด
ซ่ึงทําใหผูเขามาปฏิบัติกัมมัฏฐาน เกิดอาการอาพาธเจ็บปวยทางรางกายเสียชีวิตในขณะเขา
รวมปฏิบัติธรรม (ดวยโรคประจําตัว) จึงเกิดการทอแทไมอยากปฏิบัติธรรม ซ่ึงจะแสดงออกใน
ลักษณะของความปวดเมื่อย เปนไข ไมสบาย ธาตุแปรปรวน ความคิดฟุงซาน เกิดความขัด
เคือง อดทนตอคําสั่งสอนไมได จึงเกิดปญหาในการปฏิบัติธรรม ทางสํานักปฏิบัติธรรมวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม ควรปรับตารางกฎระเบียบขอวัตรใหยืดหยุนเหมาะสมกับ พระภิกษุ 
ประชาชน ครู นักเรียน ในหลักสูตรระยะส้ันและปญหาท่ีเปนเชิงลบของสถานศึกษาท่ีจัด
โครงการปฏิบัติธรรม คือ ครูท่ีนํานักเรียนเขามาปฏิบัติสวนใหญจะไมเขารวมปฏิบัติกับนักเรียน 
จึงเปนขออางวาครูไมปฏิบัติเปนแบบอยางของนักเรียน นักเรียนจึงไมไดเรียนรูแบบอยางท่ีดี 
ระดับผูบริหารไมไดลงมาดูแลใหกําลังใจนักเรียน ซึ่งเปนการแสดงออกถึงการใหความสําคัญกับ
การปฏิบัติธรรม หากผูบริหารไมใหความสําคัญ การสงนักเรียนเขามาจะไมเกิดประสิทธิผล
ตามท่ีคาดหวังไว สิ่งท่ีกลาวมาน้ี เปนสวนหนึ่งของผลเชิงลบโดยรวมท่ีเกิดจากผูเขารับการฝก
ปฏิบัติธรรม  
 แนวทางแกไขปญหา แบงออกเปนปญหาทางดานรางกายและดานจิตใจ เชน ปวด
เม่ือยไมสบายธาตุแปรปรวน ในการแกไขทางรางกายนี้ สําหรับผูท่ีไมเคยปฏิบัติธรรมมากอน 
จะแนะนําใหรูจักแนวทางปฏิบัติเบ้ืองตน หากมีความปวดเม่ือย จะใหเปล่ียนอิริยาบถเพ่ือความ
ผอนคลาย หากไมสบายหรือธาตุแปรปรวน ใหพักผอนเพ่ือใหเจาหนาท่ีดูแล สวนปญหาดาน
จิตใจ เชน ความขัดเคืองวิตกกังวล ความฟุงซานไมเขาใจในการปฏิบัติธรรม พระอาจารยสมภพ 
โชติปฺโญ แนะนําใหความรูเพ่ิมเติมในการกลาวธรรมิกถาชาดกข้ึนประกอบแกผูปฏิบัติธรรมให
เขาใจงายๆ เพ่ือลดความวิตกกังวลและความฟุงซาน พระภิกษุ ประชาชน ครู/อาจารยและ
นักเรียนตองตระหนักถึงความสําคัญของการปฏิบัติธรรม ควรปรับทัศนะคติท่ีดีเพ่ือสราง
แรงจูงใจพยายามพิจารณาหาสาเหตุแลวใชสติปญญาแกปญหา  
  ผลเชิงบวก ของสํานักปฏิบัติวัดไตรสิกขาทลามลตาราม มีสถานท่ีกวางขวางส่ิง
อํานวยความสะดวกพรอมทุกดาน เชน ดานเจาหนาท่ี วิทยากร อาจารยกัมมัฏฐาน ดานอาคาร
ท่ีพักสะดวกรมร่ืนดวยสิ่งแวดลอมธรรมชาติ บรรยากาศสงบเหมาะกับการปฏิบัติธรรม จากการ
ประเมินผล กลุมผูปฏิบัติธรรมมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน มีความรูในหลักธรรมคํา
สอน เปนความพึงพอใจของผูปกครองและสถานศึกษา ตองการใหนักเรียนมาปฏิบัติธรรมอยาง
ตอเนื่อง เพ่ือขัดเกลาจิตใจใหมีจิตสํานึกท่ีดี นอกจากนี้ ผูวิจัยเสนอความคิดเห็นวา การเจริญอา
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นาปานสติเหมาะแกบุคคลประชาชนท่ัวไป เพราะเปนประโยชนมีอานิสงสมาก มีจิตใจสุขภาพ
หนักแนนม่ันคง มีเมตตากรุณารูจักความเปนจริง จิตพรอมตอการปลูกฝงคุณธรรมและมีความ
ม่ังคงทางอารมณ 

๔.๖ ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม   

 ปญหาและอุปสรรค เม่ือเรามาน่ังปฏิบัติธรรมจําศีลเจริญสมาธิ ก็ใหไดหลักธรรมไป
ดําเนินชีวิต นั่งปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิยอมเกิดอุปสรรค ในเรื่องกามราคะธรรมอันลามก คือ ทํา
จิตใหเศราหมอง กายของเราจะรูสึกเรารอนจุกเสียดอึดอัดแนน๔๗ เม่ือน่ังขัดสมาธิปวดหลังเม่ือย
ตามขาอยางมากนั่งนานไมได สมาธิสั้นและจิตของเราจะคิดไปเรื่อย คิดถึงภรรยาอยูท่ีบาน๔๘ 
กระวนกระวายเกิดอาการงวงนอนอากาศเย็นเกิดอาการปวดลาเปนไขทอแทเบ่ือ๔๙ กลัวคนจะ
มางัดบานเอาทรัพยสิน ท่ีกลาวมานี้เปนอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมมาก เม่ือเราเบ่ือเกลียดชัง 
อาฆาตพยาบาทโกรธใคร การปฏิบัติธรรมแบบนี้ใหเรากลับมาดูลมหายใจใหละเอียด ๆ ข้ึน จิต
จะสงบระงับ ปราณีต รูสึกเย็น...ๆ กอนท่ีจะสงบละเอียดประณีตเย็นอันนี้ไมใชความสุข กายมี
อาการกระตุกตามเสนกอนแลวจึงสงบ มีอาการรอนกอนจิตจะเย็น ลักษณะอาการจะขัดกันอยู 
และท่ีสําคัญอาการปวดตามรางกายของผูปฏิบัติธรรม บางครั้งก็งวงนอนบาง๕๐ มีความอดทน
นอย ขาดความศรัทธา ความสุขก็คือความทุกขแตมีทุกขนอยลง การปฏิบัติธรรมสามารถเปล่ียน
พฤติกรรมไปในทางดีไดจะพบสิ่งท่ีกอใหเกิดสมาธิ สิ่งท่ีกีดก้ันการทํางานของจิตไมใหกาวหนา
ในกุศลธรรม คือ นิวรณ อุปสรรคอีกสิ่งหนึ่ง ท่ีทําใหจิตไมรวมเปนสมาธิไดงายๆ ตองคอยระวัง
สํารวมหวงแหนใหอยูในจิตเสมอ ไดแนะนําแกศิษยเสมอวา ศีลไมดี ความเพียรหยอน สติออน 
มีความอยาก ศีลไมดี คือศีล ๘ ข้ึนไป ไมบริสุทธิ์ดางพรอยมัวหมอง ความเพียรหยอน สติไมแก
กลา รูไมเทาทันจิตสังขารตัวกอภพกอชาติ อยากใหจิตสงบ อยากมีญาณมีฌาน อยากไดรับผล
เกิดจากสมาธินั้น๕๑   

  จากอุปสรรคการปฏิบัติธรรม สรุปไดวา การปฏิบัติยอมอกุศลธรรมอันสําคัญ ทําจิต
ใหเศราหมองขุนมัว ปดกั้นความเจริญ อุปสรรค เชน กายกระตุกตามเสนแลวสงบ จิตมีอาการ
รอนแลวจะสงบเย็น สิ่งเหลาน้ีไดมาซ่ึงความปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดขาเหน็บชารอนรน จิต
ไมคอยสงบนิ่งวอกแวก การปฏิบัติมีระยะเวลาสั้นไป มีความอดทนนอย ขาดความตอเนื่อง ไม

                                                            

 
๔๗ สัมภาษณ นายพิทยา พิทยาวิสัย, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 ๔๘ สัมภาษณ นายสมพิศ คํามีรักษ, ผูปฏิบัติธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๔๙ สัมภาษณ พระธนัท ปณฺฑิโต, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๕๐ สัมภาษณ พระวัฒนา กนฺตสีโล, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๕๑ สัมภาษณ พระธีรวัชร ธมฺมปาโล, วัดปานาคาราม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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   ๘๔ 
 
 

ผานการปฏิบัติมากอน ขาดความเขาใจวิธีการปฏิบัติและแรงจูงใจ จึงทําใหการปฏิบัติไมไดผล
ตามท่ีคาดหวัง สวนมากเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติธรรมเอง 

๔.๗  ผลการนําหลักอานาปานสติไปใชในชีวิต   

  ในการวิเคราะหขอมูล ของกลุมพระภิกษุ ครู/อาจารย นักเรียน ประชาชนท่ัวไป เขา
รวมปฏิบัติธรรมกับวัดไตรสิกขาทลามลตาราม จากการตอบแบบสอบถามและสัมภาษณของ
กลุมเปาหมาย ซึ่งประมวลผลโดยรวม มีดังน้ี   

 ก.  กลุมของผูที่นําอานาปานสติไปใช   
  การวิเคราะหขอมูลโดยรวม คือ เม่ือเขามาปฏิบัติธรรมมีจิตใจสงบ จากการน่ังสมาธิ 
หลังการปฏิบัติธรรมที่สํานักวัดไตรสิกขาทลามลตารามสามารถนําอานาปานสติไปใชกับตนเอง
และครอบครัวสามารถเปนคนดีในสังคม ได๕๒ ความจริงเม่ือบุคคลมีจิตใจสงบ และคิดแตในส่ิงท่ี
ดีแลวก็จะมีผลทําใหพฤติกรรมปฏิบัติเปนไปในสิ่งท่ีดีงาม๕๓ การพัฒนาจิตตามแนวทางของวัด
ไตรสิกขาทลามลตารามทุกคนจําเปนท่ีจะตองลงมือฝกปฏิบัติดวยตนเอง จึงจะสามารถพัฒนา
จิตได เพราะการพัฒนาจิตใจ ในลักษณะนี้เปนการฝกจิตใหลดจากกิเลส และเกิดความอดกล้ัน
ตอสิ่งย่ัวยุท้ังหลายโดยยึดหลักอานาปานสติไปใช๕๔ หลักการเพื่อพัฒนาจิตท่ีดี ผูปฏิบัติประจํา
ยอมเกิดปญญาเมื่อจิตสงบสามารถแกปญหาโดยเฉพาะตนเอง และมีความรูเพ่ิมเติม ใชแนะนํา
สอนนักเรียนกอนเขาสูบทเรียน ชวยใหมีสติกอนลงมือปฏิบัติจริง๕๕ โดยสวนใหญ มักจะมีความ
เขาใจวิธีการปฏิบัติอานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาออก การอบรมจิต โดยมีสติกําหนดลม
หายใจ เปนวิธีปฏิบัติท่ีสบาย เรื่องของรางกาย สายตาก็ไมลําบาก๕๖ อานาปานสติยังเหมาะแก
ประชาชนท่ัวไป เพราะประโยชนจากการฝกเปนการพัฒนาตนเองและรูเทาทันอารมณปจจุบัน 
สามารถปลอยวางปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ทําใหทุกขตั้งอยูไมนาน เม่ือเวลามีปญหาใน

                                                            

 ๕๒ สัมภาษณ นายพิทักษ ปูนปาน, นักเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๕๓ สัมภาษณ กิตติศักด์ิ คงสุวรรณชัยรบ, ผูอํานวยการโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๕๔ สัมภาษณ พระไกรทอง ขนฺติโก, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๕๕ สัมภาษณ นายชูชาติ สาลีเพ็ง, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๘ กรกฎาคม 
๒๕๕๔. 

 ๕๖ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาที่คลังเสียง, ๑ กรกฎาคม 
๒๕๕๔. 
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   ๘๕ 
 
 

ชีวิต จะพยายามใชสติตามลมเขาออก เม่ือจิตนิ่งสงบก็แกปญหาได๕๗ ประโยชนท่ีไดจากการนํา
หลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน การดําเนินชีวิตตามหลักธรรม คือ มีความระลึกไดไมหลงลืมใน
การศึกษาเลาเรียน เกิดมีสมาธิมากข้ึนสามารถประยุกตใชในการสอนกอนเขาสูบทเรียน และ
ปรับใชไดทุกสถานการณ ชวยแกปญหาดานสังคม โดยเฉพาะตนเองไมกอปญหา ก็ลดปญหา
ทางสังคมไดแลว การควบคุมความอยาก ความโกรธเมื่อไดมาปฏิบัติธรรมแลวเกิดมีความ
เมตตาและสงสาร ทําใหมีจิตใจสงบมากข้ึน ทําใหมองโลกในแงดีเสมอมีระเบียบในการ
ปฏิบัติงานประจําวันไดดี มีจิตใจไมเกิดวุนวาย การประยุกตใชในการดําเนินชีวิต คือ มีการคิด
ใหรอบคอบกอนลงมือทํา และผูท่ีมีสติสามารถนําไปใชในการขับรถยอมเปนผูไมประมาท คือ ผู
ท่ีมีสติยอมไดรับประโยชน และนําความรูจากประสบการณท่ีได ชวยแกปญหาดานสังคม ใหทุก
คนนําหลักศีลธรรม คือ การรักษาศีลหา ไมเบียดเบียนขมเหงเอาเปรียบเห็นแกตัว สังคมนั้นก็
ไดรับความสุขจากการปฏิบัติธรรม๕๘ ผลการปฏิบัติกัมมัฏฐานเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะขัดเกลา
จิตใจของมนุษย เม่ือมนุษยทุกคนมีความสงบมีจิตใจเยือกเย็น มีเมตตากรุณาตอมนุษยและ
สรรพสัตว จึงเปนการสรางสันติภาพใหเกิดข้ึนในโลก เม่ือใดท่ีมนุษยฝกปฏิบัติข้ันวิปสสนาเกิด
ความรูแจงสัจธรรม จะทําใหเกิดสันติภาพอยางถาวร เพราะฉะน้ัน การปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงเปน
ระบบฝกหัดขัดเกลาจิตใจ๕๙   

 

                                                            

 ๕๗ สัมภาษณ นางสาวอภิญญา เอ่ียมอารมณ, นิสิตมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๓๐ 
มิถุนายน ๒๕๕๔. 

 ๕๘ สัมภาษณ พระไกรทอง ขนฺติโก, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๕๙ สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาที่คลังเสียง, ๒๘ มิถุนายน 
๒๕๕๔. 
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บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

  การศึกษาวิจัย เรื่อง วิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูปฏิบัติ

ธรรมวัดไตรสิกขาทลามลตาราม อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนครนั้น ผูวิจัยไดศึกษา

วัตถุประสงค (๑)เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร

วาท (๒) เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ตําบลแพด อําเภอ

คําตากลา จังหวัดสกลนครและ  (๓)เพื่อศึกษาผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของวัด

ดังกลาวขางตน เปนการวิจัยเชิงเอกสารและเชิงสํารวจ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยแบบสอบถาม

และสัมภาษณมีโครงสรางลักษณะปลายเปด การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมเปาหมายจํานวน 

๘๐รูป/คน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูล โดยคิดเปนอัตรารอยละและวิธีพรรณนาความเรียง สรุปผลการวิจัย มีดังน้ี 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย   

 ๕.๑.๑ สถานภาพของกลุมผูใหสัมภาษณ  
  ผลการสัมภาษณกลุมเปาหมาย แยกเปน พระภิกษุ ครูอาจารย นักเรียน ผูปกครอง
ของกลุมนักเรียน ผลมีดังน้ี   
  ผลดานสุขภาพจิต สงเสริมใหคุณภาพของใจดีข้ึนทําใหจิตใจผองใสปลอยวางสงบ
เย็นสบายมีสติปญญาดีข้ึนทําใหคิดฟงอะไรไดรวดเร็วถูกตองและในสิ่งท่ีดีสามารถชวยในยาม
เมื่อเจ็บไขการปฏิบัติธรรมเพื่อความสุขของจิตใจตองลองปฏิบัติดวยตนเอง ดานพัฒนา
บุคลิกภาพ เปนผูมีบุคลิกภาพดีกระฉับกระเฉงองอาจมีผิวพรรณหนาตาผองใส ม่ันคงทาง
อารมณ หนักแนนเยือกเย็นมีมนุษยสัมพันธดีเช่ือม่ันในตนเอง วางตัวไดเหมาะสมกับกาลเทศะ
เปนผูมีความเมตตากรุณาตอบุคคลท่ัวไป ดานชีวิตประจําวัน คลายเครียดกับปญหาเปนเคร่ือง
เสริมประสิทธิภาพในการทํางานคิดกอนจะทําดีท่ีสุด อยูกับหมูคณะมีความใจเย็นข้ึน มีภูมิ
ตานทานโรคไปในตัว ดานศีลธรรมจรรยา เปนผูมีสัมมาทิฐิสํานึกบุญคุณครูอาจารย คุมครองให
พนจากความชั่วดวยทางกายวาจาใจ อดทนเปนผูรักสงบเอ้ือเฟอเห็นประโยชนสวนรวม มีสัมมา
คารวะออนนอม ผลตอดานครอบครัว เช่ือฟงคําสั่งสอนปฏิบัติตนเปนคนดี ชวยขวนขวาย
รับผิดชอบทํางานบานแสดงความกตัญูตอคุณพอคุณแมและใหความรัก ผลตอดานสังคม 
เอ้ือเฟอมีเมตตาตอทุกคนลดปญหาอบายมุขลงมีจิตใจท่ีดีสามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางสันติ
สุข อบอุนใจกับผูมีสวนรวมและไดผอนคลายความทุกข ผลตอดานศาสนา เปนศาสนาแหง
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๘๗ 

 

ปญญาทําอะไรยอมไดรับอยางน้ันเปนท่ีรวมจิตใจมีความเคารพตอพระธรรมเปนแนวทางการ
สอนเรื่องบาปบุญมีจริงมีความนุมนวลสอนใหรูจักแยกแยะความดีช่ัว   

 ๕.๑.๒ ผลของการวิจัย พบวา หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท หลักการกัมมัฏฐาน พระพุทธเจาไดจําแนกเปน สมถกัมมัฏฐาน คืออบรมจิตใหเกิด
ความสงบตั้งม่ันเปนสมาธิ โดยการใชจิตเพงอยูในอารมณเดียว ยกจิตข้ึนสูวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ปฏิบัติฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความรูแจง โดยการเอารูปนามเปนอารมณพิจารณาใหเห็นไตร
ลักษณ เปนของไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตนไมยึดม่ันในบัญญัติ และวิปสสนากัมมัฏฐานมี
เพียงในพระพุทธศาสนาวิธีการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมีสติกําหนด
รูรูปกับนามการดับกิเลสประกอบดวย (๑)อาตาป มีความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว หม่ันขยันทํา
กัมมัฏฐานมิใหขาด (๒)สติมา มีสติกําหนดรูปนามอยูเสมอ (๓)สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ รูรูป
นามอยูทุก ๆ ขณะ และวิธีเจริญอานาปานสติสมาธิเปนขอปฏิบัติเพ่ือมุงผลฝายสมาธิอยางเดียว
ก็ได ใชปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ก็ได เปนท้ังสมถะและวิปสสนา อานาปานสติสูตรนี้เปน
ธรรมเปนเคร่ืองอยู ของพระอริยเจา เปนสมาธิแบบพุทธโดยเฉพาะ ดวยเหตุผล อานาปานสติจึง
เปนสิ่งสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพราะปฏิบัติไดสะดวกทุกโอกาส ทุกอยางมีอยูในตัว คือ
กําหนดลมหายใจเขาออก กัมมัฏฐานตามคัมภีรวิสุทธิมรรค ฝกจิตใหสงบจากนิวรณ ในข้ันสมถะ 
และในการฝกจิตใหรูแจงเห็นจริงในกองสังขาร ในข้ันวิปสสนา การปฏิบัติสมบูรณท้ังศีล สมาธิ 
ปญญา จึงเปนคําสอนในแงของ ปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ คือการบรรลุฌาน มรรค ผล และ
นิพพาน ทางพระพุทธศาสนา  

 ๕.๑.๓ ผลของการวิจัย วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 
พบวา สวนใหญพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ยึดคัมภีรพระไตรปฎกและวิสุทธิมรรค ตาม
แนวทางท่ีปฏิบัติ  คือ หลักสติปฏฐาน ๔ และ อานาปานสติ ขอเพียงใหมีบุคคลผูรูแจงในธรรมท่ี
สอนตามแนวของพระพุทธองคเพียงแค ๑ใน ๑๐๐ ก็เปนท่ีนาพอใจ มีไหวพริบปฏิภาณความ
พรอมดานวิชชาจรณะ ประยุกตหลักธรรมใหเห็นเปนรูปธรรม ซึ่งผูปฏิบัติใหมโดยเฉพาะ
เยาวชนเขาใจไดงาย ตามหลักสูตรระยะสั้น โดยกําหนดลมหายใจเขาออกในกาย ใหมีความ
ระลึกรูอยูกับปจจุบัน สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได เพราะการฝกปฏิบัติพัฒนาคุณภาพ
ทําใหมีชีวิตเปนสุข สามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ผูเขาฝกอบรมการพัฒนาชีวิตซึ่งมี
ความแตกตาง หลากหลายในเร่ือง เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ จากเหตุผล เม่ือไดรับการ
ฝกอบรมแลว จะมีทัศนคติหรือมีศรัทธาตอพระพุทธศาสนามากข้ึน และสามารถนําไปใชในการ
พัฒนาชีวิตประจําวันได ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   
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 ๕.๑.๔ ผลของการวิจัย ผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน พบวา เม่ือนําผลของผูเขามา
ปฏิบัติธรรม จากการวิจัยโดยภาพรวม ไดดังน้ี   
  เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมระหวางกอนและหลังของ กลุมเปาหมาย
ท่ีผานการฝกฝนอบรม มีการพัฒนาชีวิตในทางท่ีดีข้ึนเกือบทุกดาน เชน ดานสุขภาพจิตใจ ดาน
ศีลธรรม ดานครอบครัวและดานสังคม แตอยางไรก็ตาม ในเรื่องท่ียังมีพฤติกรรมอยูในระดับเดิม
ท้ังกอนและหลังการ ปฏิบัติธรรมเปนเรื่องท่ีมีการประพฤติปฏิบัติตนดีอยูแลว เชนการตอบแทน
ผูมีพระคุณ ผลสรุปผลของการวิจัยนั้น เม่ือไดรับการฝกฝนอบรมอานาปานสติ สามารถนําไปใช
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหนักเรียนเขาใจกฎแหงกรรม เขาใจโลกและชีวิต ยอมรับความ
เปนจริง รูจักคุณคา รูจักดีช่ัววาสิ่งใดเปนแนวทางพระพุทธศาสนา มีความเมตตาตอเพ่ือนรวม
โลก เขาใจแนวทางปฏิบัติควบคุมอารมณ มีสติย้ังคิดกอนการตัดสินใจ แกไขปญหาไดอยางมี
เหตุผลจิตใจสงบเสงี่ยมผอนคลายเลือกใชอารมณ มีทัศนคติท่ีดีตอพระพุทธศาสนา คิดอยางผูมี
สติปญญารูกาลเทศะวาสิ่งใดควรทํา ปรับตัวไดกับความเปล่ียนแปลงของชีวิต นอกจากน้ี 
กลุมเปาหมายไดผานการฝกอบรม จากการสังเกตพฤติกรรมระดับความพึงพอใจ ของเยาวชน 
เม่ือเปรียบเทียบกอนและหลังการอบรมจะเห็นพัฒนาการของพฤติกรรมไดคอนขางชัดเจน ซึ่ง
เปนการประเมินผลของผูปกครองและคณาจารยท่ีนํานักเรียนเขารับการอบรม เชน มีความ
สํารวมกาย วาจา รูจักอายชั่วกลัวบาป รับผิดชอบตอผลการเรียนและมีความเช่ือเร่ืองกฎแหง
กรรม “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” ออนนอมถอมตน กตัญูตอผูมีพระคุณ เคารพครูอาจารย เพ่ิม
มากข้ึน  

๕.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  

 จากการศึกษาในประเด็นดังกลาวแลว ยังคงมีประเด็นท่ีควรแกการศึกษาวิจัย
ดังตอไปน้ี  
 ๑. ศึกษาวิเคราะหผลการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกับการนําไปแกปญหาสังคม ใน
มิติตางๆ  
 ๒. ศึกษาผลการฝกอบรมอานาปานสติตามแนวทางของวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 
กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน  
 ๓. ศึกษาติดตามผลกลุมผูปฏิบัติตามสํานักวัดไตรสิกขาทลามลตาราม กับการ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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บรรณานุกรม 

 

๑.  ภาษาไทย : 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี : ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.  

 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________.พระไตรปฎกภาษาไทย : ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.   

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources )  

(๑)  หนังสือ :   

จรูญ วรรณกสิณานนท. กสิณกัมมัฏฐานที่ทรงพลัง. กรุงเทพมหานคร : พุทธลีลาการพิมพ,  

 ๒๕๔๗.    

พระครูวิมลธรรมรังษี(สุภาพ เขมรํสี). พุทธวิปสสนา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :   

  สหธรรมิกการพิมพ, ๒๕๔๐.  

พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙). ราชบัณฑิต. พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธ 

  ศาสตรชุดคําวัด. วัดราชโอรสาราม. กรุงเทพมหานคร,  ๒๕๔๘.  

_________.การตีความพุทธศาสนสุภาษิต. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

  เล่ียงเชียง, ๒๕๕๒.  

พระธรรมโกศาจารย(ปญญานันทภิกขุ). สมาธิ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาการพิมพ, 

   ๒๕๔๐.  

พระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ) .  อานาปานสติภาวนา  เลม  ๑ .  พิมพครั้ ง ท่ี ๖ . 

  กรุงเทพมหานคร :  คณะธรรมทาน, ๒๕๑๖.   

_________.อานาปานสติสมบูรณแบบ. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 

  การพิมพ, ๒๕๓๕.  

  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๙๐ 

 

_________.คูมือศึกษาและปฏิบัติแบบอานาปานสติฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร : 

  บริษัทเยลโลการพิมพจํากัด, ๒๕๔๓.    

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). หลักปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน. 

   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้ง กรุพจํากัด, ๒๕๓๒. 

_________.ปดประตูอบายทางไปสูนิพพานคูมือสอบอารมณกัมมัฏฐาน. ประจําสํานักวัด 

  มหาธาตุกรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๓.  

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน ภาค ๑-๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพร้ิตติ้ง  

  กรุฟจํากัด, ๒๕๓๘.  

_________.เพชรในดวงใจ. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษอักษร, 

  ๒๕๓๙.  

_________.คูมือปฏิบัติธรรมตามหลักสูตรสติปฏฐาน ๔ . ศูนยศึกษาพระอภิธรรมปฏก 

  และวิปสสนาธุระ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

  ๒๕๔๐.  

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน,กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

  ๒๕๔๒.   

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

  ๒๕๔๒.   

_________.คําถามคําตอบเร่ืองวิปสสนากัมมัฏฐาน. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน เลม ๕. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  

  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

_________.หลักปฏิบัติสมถและวิปสสนากัมมัฏฐาน. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : 

  โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๖.  

_________.วิปสสนาญาณโสภณ. กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๗.    

พระธรรมปฏก(ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธศาสนาในเอเชีย.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๐.  
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_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร:  

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.   

_________.พุทธธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช  

  วิทยาลัย, ๒๕๓๑.    

_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร:  

 บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๓๘.    

_________. การพัฒนาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๓๘.  

_________.พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

  กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.   

_________.พจนา นุกรม พุทธศาสตร  ฉ บับประมวลธรรม .  พิ มพ ค ร้ั ง ท่ี  ๑๒ . 

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.   

_________.พุทธวิธีในการสอน. กรงเทพมหานคร : ธรรมสภาการพิมพ, ๒๕๔๗.  

_________.พุทธวิธีในการสอน . กรงเทพมหานคร  :  ธรรมสภาการพิมพ ,  ๒๕๔๗ .   

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม). คูมือการฝกอบรมพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร : 

  บริษัทพลัสเพรส จํากัด, ๒๕๒๙.   

_________. กฎแหงกรรม – ธรรมปฏิบัติ เลม ๘ (พิเศษ). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

  รุงเรืองวิริยะพัฒนาจํากัด, ๒๕๓๗.  

พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙).  ภาวนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๕. 
  

_________. วิมุตติรัตนมาลี. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๕. 
 
  

พระภัททันตะ วิลาสะ. โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. กรุงเทพมหานคร : พรีเมียรเมยออฟ 

  เซ็ท, ๒๔๘๘.  

พระภัททันตะอาสภมหาเถระ. การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน. วิเวกอาศรมชลบุรี ,  ๒๕๔๗ . 

พระราชธรรมนิเทศ(ระเบียบ ฐิตญาโณ). พระวินัยปฎกยอ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร :  

   โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

_________.ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

  มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ,  ๒๕๔๒.  

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : 

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕ .   
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พระราชสิทธิมุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). วิปสสนากัมมัฏฐาน เลม ๕. กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพอาศรมอักษร, ๒๕๐๕.  

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน เลม ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอาศรมอักษร,  

   ๒๕๐๖.   

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน เลม ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอาศรมอักษร,  

  ๒๕๐๖.   

_________.วิปสสนากัมมัฏฐาน เลม ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอาศรมอักษร,  

  ๒๕๐๖.  

_________.คําถาม-ตอบ เร่ืองวิปสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : พานิชยการพิมพ, 

    ๒๕๑๐.  

พระสมภาร สมภาโร(ทวีรัตน). ธรรมะภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท 

  สหธรรมิกจํากัด,  

_________.วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ภาคปฏิบัติ). กรุงเทพมหานคร :  

  โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐.  

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปุจฉา-วิสัชชนาวิปสสนากัมมัฏฐาน, กรุงเทพมหานคร :    

  บางประแกวพริ้นติ้งเซ็นเตอร จํากัด,  ๒๕๓๘.    

_________.สมถกัมมัฏฐานทีปนี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ, ๒๕๓๘.    

_________. สมถกัมมัฏฐานทีปนี, กรุงเทพมหานคร :  บริษัทวีอินเตอรพริ้นจํากัด, ๒๕๔๗. 

พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต. การเจริญสมาธิกัมมัฏฐาน ๔๐ วิธี. กรุงเทพมหานคร :  

 ธรรมสภาการพิมพ, ๒๕๔๐.   

ภูริทัต ศรีอราม. อริยสัจ ๔ ระเบียบวิธีคิดเพ่ือแกไขปญหาชีวิต. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

  เดอาะโมเดอรนชิลเต็มออฟเชท, ๒๕๔๘.   

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 

  นานมีปุคสพับลิเคช้ัน, ๒๕๔๖.     

วริยา ชินวรรโณ และคณะ. สมาธิในพระไตรปฎกวิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ือง 

  สมาธิ ในพระ พุทธศาสนาเถรวาทในประ เทศไทย .  พิมพค รั้ ง ท่ี  ๓ .

 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘.   
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สุจิตรา ออนคอม. การฝกสมาธิ. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๙. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน, พิมพคร้ังท่ี ๑๔, กรุงเทพมหานคร :  
  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
เสฐียรพงษ วรรณปก. พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ
 ศาสนา, ๒๕๒๒.  
เสวตร เปยมพงศสานต. พุทธวิปสสนา. พระนคร : รัชดารมภการพิมพ, ๒๕๐๕.   

(๒)  เอกสารไมไดตีพิมพ :  

 พระวรศักดิ์ วรธมฺโม, “ครูกับศีลธรรม”, ๒๕๒๐.  
  พระมิตซูโอะ คเวสโก, “คูมือเบื้องตน อานาปานสติ”, ๒๕๔๐. 

(๓) หนังสือแปล : 

เขมานันท เขมานนฺโท. สันติภาพทางเลือกเดียวและศีลหา(ปญจศีล)พุทธวิธีสูโลกสันติ.  
  แปลโดยสุจิตรา รณรื่น, กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๓๙.  
พระพุทธโฆสาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร). 
  พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.    
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดยคณะ พระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พิมพ 
  ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.    
พระโมคคัลลานเถระ .  อภิธานปฺปทีปกาฎีกา .  แปลโดย พระมหาสมปอง  ปมทิโต . 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒.  
พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน. แปลโดย พระ 
  คันธสาราภิวงศ. ตรวจชําระ : พระพรหมโมลี(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙).
 กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙.   

(๔)  วิทยานิพนธ : 

พระครูสมุหทองลวน คงพิศ. “วิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  
  : กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุน ี 
  (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.๙)”.  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต .
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕.   
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พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล(ฤทธิ์ลือไกร). “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง 
  ของพระครูโพธิสารคุณ(ประยงค  อุปลวณฺโณ)”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธ 
  ศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๗.   
พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม(ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปสสนา : ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏิบัติ 
  วิปสสนากัมมัฏฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  อําเภอเมือง  จังหวัด 
 ขอนแกน”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.   
พระมหาสุริยัน จนฺทนาโม(จันทะนาม). “ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
  ของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร 
  มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
  ๒๕๔๙.   
คนึงนิตย จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร. “ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด : ศึกษา 
  เฉพาะกรณีวัดหนองปาพง อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี”. รายงานการ 
   วิจัย. กรุงเทพมหานคร : การศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๕. 
ชมช่ืน สมประเสริฐ, “ผลของการฝกอานาปานสติตอระดับความวิตกกังวลของนักศึกษา 
  มหาวิทยาลัย”. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาจิตวิทยา 
  คลินิก. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๕.  
พรรณราย รัตนไพฑูรย. “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามมหาสติปฏฐาน ๔  
  ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ ๙)”.   
  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๔.  
เสนาะ ผดุงฉัตร. “การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานัสสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค” 
 วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  
อวยชัย โรจนนิรันทรกิจ. “ผลของการฝกอานาปานสติในพระพุทธศาสนาตอพัฒนาการใชเหตุผล 
  เชิงจริยธรรม”. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาจิตวิทยา 
  คลินิก.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๖.   
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(๕)  สัมภาษณ :  

  ๑.) สัมภาษณกลุมพระภิกษุ :  
สัมภาษณ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ , ประธานสงฆวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ,  
  ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๔.   
สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, พระอุปฏฐาก เจาหนาท่ีคลังเสียง, วัดไตรสิกขา 
  ทลามลตาราม, ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๔.   
สัมภาษณ พระฉลอง ธมฺมวโร, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๔.   
สัมภาษณ พระบุตรดี อธิปฺโญ, ท่ีพักสงฆสันติวัน, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ พระธีรวัชร ธมฺมปาโล, วัดปานาคาราม, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ พระวีระพงษ วีรวํโส, วัดนิพเพธพลาราม, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ พระพิเชฏฐ  วรญาโณ, วัดนิพเพธพลาราม, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ พระไกรทอง ขนฺติโก, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ พระฉัตรชัย ขนฺติธโร, วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ พระอภิสิทธิ์ สุทฺธิญาโณ, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ พระสมบัติ สติสมฺปนฺโน, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ พระณัฐพล ธมฺมทินฺโน, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ พระธนัท ปณฺฑิโต, ผูปฏิบัติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๒.) สัมภาษณกลุมประชาชน :    
สัมภาษณ นายจํานง ภูกองชัย, ผูปฏิบัติธรรม, ๒๙ มิถนุายน ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายสมพิศ คํามีรักษ, ผูปฏิบัติธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ นายเรืองศักดิ์ ธรรมทินโน, ผูปฏิบัติธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ นายพรสวรรค องคะราช, ผูปฏิบัติธรรม, ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ นายตฤณ ชุมนุมราชฎร, ผูปฏบัิติธรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ นายปยะ สราวธุ, ผูปฏิบัตธิรรม, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  

 ๓.) สัมภาษณกลุมขาราชการ :    
สัมภาษณ วาท่ีร.ท., เกรียงศักดิ์  สุวรรณชัยรบ, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๑๐ 
  กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวศิรินาถ ปญญาไทย, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห ,  
  ๘ กรกฎาคม๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายศักดิ์มงคล โปทากัน, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห, ๑๐ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.     

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๙๖ 

 

สัมภาษณ นายชูชาติ สาลีเพ็ง, ครูโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห,  ๘ กรกฎาคม  
 ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายพิทยา พิทยาวิสัย, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายอรุณรักษ จันทรศรี, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ นายมนัสพงษ แหลมสวาท ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๖ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางละเมียด ไกษาพรรณ, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ นางสาววราศรี จันใต, ครูโรงเรียนบานดงอีดอย, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 ๔.) สัมภาษณกลุมนักเรียนนักศึกษา :  
สัมภาษณ นางสาวอภิญญา เอ่ียมอารมณ, ผูปฏิบัติธรรม, นิสิตมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
  ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายประภาส แพรเรืองฤทธิ์, นักเรียนโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห,  
  ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายศุภกิจ แกวกันหา,  นักเรียนโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห ,  
  ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวสุกัญญา ดาคํา, นักเรียนโรงเรียนคําตากลาราชประชาสงเคราะห,  
  ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
๒๕๕๔.สัมภาษณ นางสาวเดือนเพ็ญ อุตราช, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, 
  ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวณัฐธิกา นาคะอินทร, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๙ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวนิรารัตน เผือกสุวรรณ, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๙ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวอัญชลี วงครินยอง, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กรกฎาคม   
  ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวสุกานดา โพธิ์โคตร, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวสุภัสสร อินธิเสน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวกัญชลิกา เกล้ียงกล่ิน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายไชยนันท  จําปาศิลป, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๙๗ 

 

สัมภาษณ นายพรชัย สิงหประเสริฐ, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวพรธิดา พิมพแสน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๙ กรกฎาคม 
  ๒๕๕๔.   
สัมภาษณ นายวินัย สุระสาย, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นายนัฐพงศ ศรีสุราช, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ นายสุทธิพงษ อรัญเสน, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี,๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ นายสุรศักดิ์ บุญเคียง, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  
สัมภาษณ นางสาวณัฐพร แสงสวัสดิ์, นักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๙ กรกฎาคม 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๐๒ 

 

ภาคผนวก ก. 

๑. แบบสัมภาษณแบบปลายเปด 
กลุมพระภิกษุ ประชาชน ครูอาจารย นักเรียนนักศึกษา ผูเขาปฏิบัติกมัมัฏฐาน 
เร่ือง ศึกษาวธิีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูปฏิบัติธรรม 

วัดไตรสิกขาทลามลตาราม อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร  

ระหวางวันท่ี ๑ - ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 

ตอนที่ ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูเขาอบรม  
 ๑. ช่ือ...................................ฉายา/นามสกุล.................................อายุ..................ป 
  ๒. เพศ............................................................. 
 ๓. ระดับการศึกษา .......................................... 
  ๔. โรงเรียน......................................................   
  ๕. ศาสนา .......................................................  
ตอนที่ ๒ กอนเขารับการอบรม  
  ๑. ทานมีทัศนคติอยางไรตอพระพุทธศาสนา ....................................................... 
  ๒.ทานมีทัศนคติอยางไรตอเรื่องกฎแหงกรรม  ........................................................ 
  ๓.ทานมีความเขาใจเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางไร.................................. 
  ๔.กอนเขาอบรมทานมีวิธีการตอบแทนคุณบิดามารดาอยางไร................................... 
  ๕.ทานเคยปฏิบัติธรรมจากท่ีใดมากอนหรือไมถาเคยทานปฏิบัติในรูปแบบใด……….. 
  ๖. ผลจากการปฏิบัติธรรมของทานท่ีผานมาเปน
อยางไร?............................................... 
ตอนที่ ๓  ขณะปฏิบัติธรรม ณ สํานักวดัไตรสิกขาทลามลตาราม 
  ๑. ในขณะท่ีทานฝกปฏิบัติธรรม ทานมีความรูสึกอยางไร…………………........….… 
  ๒. ทานมีปญหาอยางไรในการปฏิบัติธรรม………....……………………..........……... 
  ๓ .ทานเห็นวาพระวิปสสนาจารย ท่ีใหการฝกอบรมแนวทางปฏิ บัติ มีความรู
ความสามารถ และเหมาะสมเพียงไร..................................................................................... 
  ๔.เม่ือประสบปญหาทานมีวิธีการแกไขอยางไร.......................................................... 
  ๕.ทานมีความรูสึกอยางไรตอการปฏิบัติธรรมในอิริยาบถยืน..................................... 
    ๘. ทานมีความรูสึกอยางไรตอการปฏิบัติธรรมในอิริยาบถนอน...……..………..... 
  ๙.ทานสามารถปฏิบัติธรรมไดดีในอิริยาบถใด………………..............……......…… 
  ๑๐. ทานไดรับประโยชนอยางไรตอการทําวัตรเชา-เย็น………....................……...... 
  ๑๑. ทานมีความรูสึกอยางไรตอการแผเมตตา……….........……………………........... 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๐๓ 

 

  ๑๒. ทานมีความเห็นตอแนวทางปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดไตรสิกขาฯอยางไร............. 
ตอนที่ ๔ หลังการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของสํานักปฏิบัติธรรมวัดไตรสิกขาฯ  
  ๑.ทานไดอะไรจากการปฏิบัติกัมมัฏฐาน....…………………….................................. 
  ๒. สิ่งท่ีประทับใจท่ีสุดในการปฏิบัติธรรมครั้งน้ี......................................................... 
  ๓. ความรูสึกท่ีไดรับจากการเขาปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐานคร้ังน้ี............................... 
  ๔. การนําหลักอานาปานสติ ไปใชในชีวติประจําวัน.................................................. 
  ๕. ผลของการปฏิบัติเชิงพฤติกรรม……..........…….................................................. 
  ๖. ผลของการปฏิบัติธรรมท่ีมีตออารมณทางสังคม.................................................... 
  ๗. ประโยชนท่ีไดรับจากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน.............................................. 
  ๘. ความตั้งใจท่ีจะนําหลักการปฏิบัตินี้ไปใชในการศึกษา........................................... 
   ๙. สติมีความสําคัญอยางไรในทัศนะของทาน............................................................ 
  ๑๐. ทานสามารถนําสติไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดหรือไมอยางไร.................... 
  ๑๑. หลังจากการปฏิบัติแลวทานไดรับผลตามความคาดหวังอยางไร.…......……....... 
  ๑๒.ทานรูสึกถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในตัวทานหลังจากการปฏิบัติหรือไม
อยางไร................................................................................................................................... 
  ๑๓.หลังจากท่ีเขารับการอบรมแลว ทานมีความเช่ือเรื่องกฎแหงกรรมอยางไร............ 
  ๑๔. หลังจากท่ีเขารับการอบรมแลว ทานคิดวาจะตอบแทนคุณบิดามารดาและผูมี
พระคุณ...อยางไร..............……………………………..........……………….......…................... 
  ๑๕. ทานมีความรูสึกอยางไรตอพิธีมาลาบูชาคุณ....................................................... 
 ๑๖.ประโยชนท่ีไดจากการทําพิธีมาลาบูชาคุณ.......................................................  
  ๑๗.ทานมีความประทับใจอะไรมากท่ีสุดในการอบรมครั้งน้ี........................................ 

ตามความเห็นทาน จะมีแนวทางการนําประสบการณจากการปฏิบัติธรรม ไปชวยแกปญหา
ดานสังคมการศึกษา และอ่ืนๆ  อยางไร  
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.......................... 

๒. แบบสอบถามมีโครงสรางแบบปลายเปด  

  ระดับการปฏิบัติ ของผูปกครองของกลุมนักเรียนท่ีเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน  

เร่ือง ศึกษาวธิีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูปฏิบัติธรรม 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๐๔ 

 

วัดไตรสิกขาทลามลตาราม อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร  

ระหวางวันท่ี ๑ - ๑๐ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๕๔ 

ตอนที่ ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูเขาอบรม  
  ๑. ช่ือ...................................นามสกุล.................................อายุ..................ป 

๒. เพศ............................................................. 
 ๓. ระดับการศึกษา .......................................... 
  ๔. โรงเรียน......................................................   
  ๕. ศาสนา ....................................................... 
 
ตอนที่ ๒ แสดงสถานภาพ ระดับการปฏิบัติ ของผูปกครองของกลุมนักเรียนท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐาน  
       เรื่อง   
  ศึกษาวิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูปฏิบัติธรรม  
   วัดไตรสิกขาทลามลตาราม อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร 
 
คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวาง ตามสภาพการปฏิบัติท่ีทานคิดเห็นวาเหมาะ 
  สมมากท่ีสุด โดยมีหลักเกณฑการพิจารณาดังน้ี 
   ๕ หมายถึง มีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
   ๔ หมายถึง มีการปฏิบัติมาก 
   ๓ หมายถึง มีการปฏิบัติปานกลาง 
   ๒ หมายถึง มีการปฏิบัตินอย 
   ๑ หมายถึง มีการปฏิบัตินอยท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๐๕ 

 

 

ระดับการปฏบัิติ   

ที่ ผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
ของผูปฏิบัติธรรม 

วัดไตรสิกขาทลามลตาราม มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 
 

๑ พฤติกรรมกอนปฏิบัติธรรม      

๒ พฤติกรรมหลังการปฏิบัติธรรม      

๓ ความสุขุมเยือกเย็น      

๔ ความอดทน      

๕ การมีสติยั้งคิด      

๖ การเห็นโทษภัยของยาเสพยติด      

๗ การเห็นโทษภัยของอบายมุข      

๘ การรูจักแยกแยะดีชั่ว      
 

๙ การรับผิดชอบตอหนาท่ี      

๑๐ การชวยเหลือครอบครัว      

๑๑ การใชทรัพยใหเกิดประโยชน      

๑๒ ความกตัญูกตเวที      

๑๓ จิตใจราเริงแจมใส      

๑๔ การเอาใจใสในงานท่ีไดรับมอบหมาย      

๑๕ การรูจักคุณคาของชีวิต      

๑๖ ศักยภาพในการเรียน      

๑๗ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ      

๑๘ ความเมตตากรุณา      

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๐๖ 

 

ภาคผนวก 
 ข 

 

 
สัมภาษณ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, ประธานสงฆวัดไตรสิกขาทลามลตาราม,  

๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๔.  

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๐๗ 

 

 
สัมภาษณ พระมหาหนูการ วํสลงฺกาโร, ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๔. 

 
สัมภาษณ พระฉลอง ธมฺมวโร, ๒๙ มิถุนายน 

๒๕๕๔  
   สัมภาษณ พระบุตรดี อธิปฺโญ, ๒ มกราคม ๒๕๕๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๐๘ 

 

 
สัมภาษณ พระธีรวัชร ธมฺมปาโล, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 
สัมภาษณ กลุมพระภิกษุ, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๐๙ 

 

 
พิธีมาลาบูชาคุณตอ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, ประธานสงฆวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 

(งานวันนัดพบผูใฝธรรม) ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 
สัมภาษณ พระพิเชฏฐ  วรญาโณ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 
สัมภาษณ นายชูชาต ิสาลีเพ็ง, ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๑๐ 

 

 
สัมภาษณ นายศักด์ิมงคล โปทากัน, ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

  
สัมภาษณ กลุมประชาชน, ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๑๑ 

 

 
สัมภาษณ กลุมนักเรียนโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 
กลุมนักเรียนปฏิบัติกัมมัฏฐาน  

 
ทํากิจกรรม 
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๑๑๒ 

 

ประวัติผูวิจัย 

 ชื่อ  :   พระบุญมี  สนฺตจิตฺโต (มณีจันทร) 

เกิด   :   วันศุกรท่ี ๑๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๑๖ 

สถานท่ีเกิด  :   ณ บานเลขท่ี ๗๑/๑ บานนาเจริญ หมูท่ี ๑๓  ตําบลนาปา อําเภอเมือง  

       จังหวัดเพชรบูรณ 

การศึกษา :   สําเร็จการศึกษาประถมศึกษาโรงเรียนบานนาปา ตําบลนาปา   

                        อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ  

   :   สําเร็จการศึกษามัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาคม   

       อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 

   :   สอบไดนักธรรมชั้นเอก สํานักเรียนวัดมหาธาตุ อําเภอเมือง  

       จังหวัดเพชรบูรณ   

   :   สําเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยม)  

อุปสมบท :   ณ พัทธสีมา วดัดาวเรือง เม่ือวันท่ี ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘  

       พระครูวชัรสารโกวิท เปนพระอุปชฌาย   

สังกัด  :   วัดสามสวน ตําบลนาปา อําเภอเมือง  จังหวดัเพชรบูรณ 

ปที่เขาศึกษา :   ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 

ปที่สําเร็จการศึกษา :  ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๕  

ที่อยูปจจุบัน :   วัดไตรสิกขาทลามลตาราม บานฝาง ตําบลแพด อําเภอคําตากลา  

       จังหวัดสกลนคร  
       โทรศัพท ๐๙-๐๑๙๒-๕๙๖๕, email : suntajitto @ gmail.com 
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