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บทคัดยอ 
 

                วิทยานิพนธฉบับน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิเคราะหเจตนารมณความเปนมาและภูมิหลัง
ของการบัญญัติศีลขอสาม ลักษณะการลวงละเมิดศีลขอสาม ผลของการลวงละเมิดศีลขอสามและ
อานิสงสของศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 

                ผลการวิจัยพบวา เจตนารมณของการบัญญัติศีลขอสาม เพ่ือเปนบรรทัดฐานของการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย ปองกันการแตกราวของสามีภรรยาและครอบครัว ในการบัญญัติศีลขอสามมี
ภูมิหลังมาจากการประพฤติไมสมควรของคฤหัสถทั้งชายและหญิงเปนสาเหตุใหเกิดการทะเลาะ
วิวาทกันและใหโทษตอบุคคลน้ัน 
 

                ลักษณะของการลวงละเมิดศีลขอสาม เปนการลวงประเวณี ระหวางชายหญิงท่ีไมใช
คูครองของตน โดยการสัมผัสทางกาย และผลของการลวงละเมิดศีลขอสามทําใหศีลขาด ศีลทะลุ 
ศีลดาง ศีลพรอย ใหโทษตอผูที่ลวงละเมิดคือ ใหโทษตอตนเองทําใหตนเองไดรับความเดือดรอน
ตกนรก ใหโทษตอครอบครัวทําใหครอบครัวแตกแยกไมมีความสุข ใหโทษตอสังคมไมเปนที่
ยอมรับของคนในสังคม 
 

                อานิสงสของการรักษาศีลขอสามท่ีมีตอตนเองคือทําใหไมเสียทรัพยไดรับการยกยองจาก
ผูอื่น มีอานิสงสตอครอบครัวคือทําใหเกิดความเขาใจกันระหวางสามีภรรยา ทําใหครอบครัวอบอุน 
มีอานิสงสตอสังคมคือทําใหสังคมนาอยู ลดปญหาการลวงประเวณี การขมขืน เปนตน 
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                ดังน้ัน การลวงละเมิดศีลขอสามทําใหเกิดผลเสียตอสามีภรรยาโดยตรง และสงผลตอการ
ดําเนินชีวิตของครอบครัวและสังคมอยางมาก ผูที่ลวงละเมิดศีลไดรับผลคือ ทําใหเสียทรัพย เส่ือม
เสียช่ือเสียง ไมไดรับการยกยองจากผูอื่น เพราะฉะน้ัน บุคคลควรงดเวนจากการประพฤติลวงละเมิด
ศีลขอสามเพ่ือลดปญหา การหยารางของสามีภรรยา และครอบครัวแตกแยกได 
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ABSTRACT 
          The objective of this thesis is to study and analyze about the history and the 
intention of the third precept, to study the results of violating the third precept and to 
study the advantages of the third precept in Theravāda Buddhism 
 The result of the study has shown that the intention of the third precept is to 
be the standard for social living in Humanity, which is hoped to prevent the disunity in 
one’s family. In ruling the third precept was base from the undesirable behavior from 
both men and women which causes the fight and can damage the person. 
        The feature of violating the third precept is that violating all relating to the 
lust between men and women who are not their husband or wife. The result of 
violating the third precept is that the precept will be absent from the person, will be 
broken and sinful. The penalty of the person who violates the precept is that the person 
will go to hell, his/her family will be broken and unhappy and he/she would not be 
accepted in the society.  
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 The advantages of the third precept in Practicing the third precept is that the 
person will not lose their possessions and will be praised by others people. The 
advantage of the third precept to their family is that the family will have a happy 
marriage between husband and wife, the family living happily. The advantage of the 
third precept to the society is that it will make the society more peaceful and have less 
harassing and raping.  
 In conclusion, violating the third precept will give the direct disadvantage to 
husband and wife and also their family and society. The people who violate the 
precepts will lose their possessions, have bad reputation and will not be praised by 
others. So people should not violate the third precept to reduce the problem of getting 
divorce, and having broken family. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 การทําวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ พระเวียง  กิตฺติวณฺโณ,ดร.            
และ ดร.ปาริชาต บุญญาวิวัฒน คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธที่ไดกรุณาเสียสละเวลา ให
คําปรึกษาและตรวจสอบ แกไขวิทยานิพนธฉบับน้ี เพ่ือใหเน้ือหาของการวิจัยน้ีชัดเจนสมบูรณ
ย่ิงขึ้น ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงในความเอาใจใสของทานท้ังสอง ที่ไดเมตตาอนุเคราะห ชวยเหลือให
คําแนะนํา และชวยตรวจสอบแกไขงานวิทยานิพนธฉบับน้ี ขอขอบพระคุณพระปยะ ปยธมฺโม,และ
พระมหาดําเนิน  ฐิตวิริโย ที่ไดกรุณาสละเวลาใหคําแนะนํา ชวยเหลือตรวจสอบแกไขขอบกพรอง
ตางๆ จนทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดอยางสมบูรณ 
 ผูวิจัยไดระลึกถึงพระคุณของคุณพอเครือ คุณแมผง  ปลงใจ บิดามารดาผูใหกําเนิดซ่ึง 
เปรียบเปนพระท่ีใหความรูต้ังแตเล็กและมีพระคุณอยางใหญหลวงหาท่ีเปรียบมิได 
 ขอขอบพระคุณ  พระอาจารย  คณาจารย  และเจาหนา ท่ีของศูนยบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ที่ไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู และ
แนะนําในดานตางๆใหแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาอยู ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ         
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
 ขอขอบคุณ ญาติมิตร และเพ่ือนๆ นิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพรทุกคน ที่มีนํ้าใจไมตรีที่มีใหแกกันดวยดีเสมอมาตลอดระยะเวลาที่ผานมา 
 คุณงามความดี และประโยชนที่เกิดจากการทําวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอนอมอุทิศ
เปนเครื่องสักการะบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย คุณบิดามารดา ปู ยา ตา ยาย ครู อาจารย  และผูมี
พระคุณของขาพเจาทุกๆ ทาน 
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คําช้ีแจงการใชอักษรยอและหมายเลขยอคัมภีร 

 
๑. การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธเลมน้ี ใชอางอิงพระไตรปฏกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
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๔๒๐  เปนหลักโดยใชระบบยอคําดังตอไปน้ี  
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วิ.จู.     (ไทย)         =                 วินัยปฎก                              จูฬวรรค                     (ภาษาไทย) 
วิ.ป.     (ไทย)         =                 วินัยปฎก                             ปริวารวรรค                (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก    
ที.สี.    (ไทย)      =             สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย            สีลขันธวรรค           (ภาษาไทย) 
ที.ม.    (ไทย)      =             สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย            มหาวรรค                (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)      =             สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย            ปาฏิกวรรค              (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (ไทย)      =             สุตตันตปฎก       มัชฌิมนิกาย       มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย) 
ม.มู.    (ไทย)      =             สุตตันตปฎก       มัชฌิมนิกาย       มูลปณณาสก            (ภาษาไทย) 
สํ.ม.    (บาลี)      =             สุตตันตปฎก       สังยุตตนิกาย      มหาวรรคปาลิ          (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.    (ไทย)      =             สุตตันตปฎก       สังยุตตนิกาย      มหาวรรค                 (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)   =            สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย    นวกนิบาต                (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.   (ไทย)   =            สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต                  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   =          สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต              (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)   =          สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย    อัฏฐกนิบาต             (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.   (ไทย)   =          สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต               (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.      (ไทย)      =           สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย       อุทาน                       (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.  (ไทย)      =           สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย       เปตวัตถุ                    (ภาษาไทย) 
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ขุ.เถร.   (ไทย)      =           สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย       เถรคาถา                   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.    (ไทย)       =          สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย       ชาดก                        (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.    (ไทย)      =             สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย        จูฬนิเทส                  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)       =             สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย       อปทาน                    (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.           (ไทย)    =                 อภิธรรมปฎก               ธรรมสังคณี                 (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.             (ไทย)    =                 อภิธรรมปฎก               วิภังค                            (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา.           (ไทย)    =                 อภิธรรมปฎก               ธาตุกถา                        (ภาษาไทย) 
อภิ.ก.             (ไทย)    =                 อภิธรรมปฎก               กถาวัตถุ                       (ภาษาไทย) 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑ 
 

 
บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                  
    

                มนุษยผูที่เกิดมาในโลกน้ี ยอมจะมีรูปพรรณสัณฐานแตกตางกัน ท่ีเลือกตามใจหวังไมได 
แลวแตเหตุจะปรุงแตงใหเกิดมา ใหเปนผูที่มีรูปรางสวยงามบาง เลวทรามบาง ตางกันไป ผูใดท่ีมี
รูปรางสวยงามก็จะเปนที่นิยมชื่นชอบของผูที่ไดพบเห็น เปนประดุจดอกไมที่เปนรูปพรรณสัณฐาน
สวยงาม ผูใดท่ีมีรูปรางเลวทรามก็จะไมเปนท่ีชื่นชมของผูที่ไดพบเห็น เปนดุจดอกไมที่เปน
รูปพรรณสัณฐานไมสวยงาม รูปงามมีประโยชนเพียงใหเขาชมวาสวย ก็จะไมเปนคุณอะไรเลย ถามี
ท้ังสีสันและมีกล่ินหอม ยอมเปนท่ีพอใจรักใครของคนในชุมชน อุปมาเชน “บุคคลผูมีรูปราง
สวยงามมีนํ้าใจดี ยอมเปนที่นิยมและนับถือของคนในชุมชนน้ัน บางคนถึงจะมีรูปรางสวยงามแต
ปราศจากคุณธรรมในใจ จะสูคนที่ประกอบดวยคุณธรรม แตมีรูปรางเลวทราม น้ันไมได”๑ “แตส่ิงท่ี
แบงแยกบุคคลวาดีหรือเลว มีจรรยามารยาท เปนบุคคลท่ีออนนอมถอมตนมีสัมมาคารวะตอผูหลัก
ผูใหญ มีจิตใจหยาบกระดาง หรือมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ส่ิงเหลาน้ันคือศีล ซ่ึงเปนศีล ของบุคคล
ท่ัวไปหรือท่ีเรียกวาศีล ๕ น้ันเอง”๒   
ก             นักปราชญมีพระพุทธเจาเปนตน ซึ่งเปนผูส่ังสอนใหมนุษยต้ังอยูในคุณงามความดี        
มีคุณธรรม จึงไดกําหนดวางแบบแผนแหงความประพฤติไวเปนหลักฐาน การต้ังใจประพฤติตาม
พระบัญญัติน้ัน ไดชื่อวาศีลๆ น้ันเปนบรรทัดฐาน สําหรับใหคนประพฤติในความดีน้ันใหคงท่ี 
เปรียบเหมือนผูที่จะเขียนหนังสือตองอาศัยเสนบรรทัดเปนหลักในการเขียนหนังสือฉันน้ันการ
ประพฤติความดีตามหลักศีลหาน้ัน ตองมีใจม่ันคงไมเอนเอียง แมโมหะจะครอบงํา เมื่อบําเพ็ญศีล
ใหเปนปกติมารยาทแลว จะปฏิบัติคุณธรรมอยางอ่ืนไมแปรผัน ซ่ึงเปนประโยชนแหงการบัญญัติศีล
ข้ึน การเบียดเบียนกันในโลก ซ่ึงเปนไปโดยกายทวาร ยนยอเปนสามประการ คือ เบียดเบียนชีวิต

                                                            

 ๑กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณเจา, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑. 
 ๒ธ. ธรรมรักษ, ทําบุญเปนรวยตลอดชาติ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบารมีธรรม, ๒๕๕๓),              
หนา ๓๔. 
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รางกายประการหน่ึง เบียดเบียนทรัพยสินประการหน่ึง เบียดเบียนประเวณี คือทําเช้ือสายของผูอื่น
ใหผิดลําดับสับสนประการหน่ึง๓  
 โดยเฉพาะประการสุดทายเปนการกระทําผิดทางเพศ ท่ีเปนการสนองตอความตองการ
ทางกามารมณของตน และมีความตั้งใจหรือไมต้ังใจ ในการกระทําตามความผิดทางเพศตอ ผูอื่น  
ก็เปนการกระทําผิดศีลธรรมในศีลหาขอที่สามคือ กาเมสุมิจฉาจารดวยเหมือนกัน 
 การลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงเปนปญหาอยูในขณะน้ีนับวันจะทวีความรุนแรงมากข้ึน      
ในสังคมไทยและเปนปญหาท่ีสังคมในปจจุบันกําลังวิกฤติและวิตกอยูในขณะน้ีซึ่งเปนเรื่องของ
บุคคลท่ัวไป แมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็มีอยูมากเชนกัน๔ การลวงละเมิดทางเพศ หรือการ
กระทําผิดทางเพศท่ีเกิดข้ึนและมีขอความที่ระบุไวในพระไตรปฎกท่ีเก่ียวกับภิกษุณีอีกหลายเรื่อง 
เชนกัน ดังเน้ือความในพระไตรปฎก เลมที่๓ พระวินัยปฎก ภิกขุณีวิภังค ความวา ภิกษุณีสองรูป
เดินทางจากเมืองสาเกตไปพระนครสาวัตถี ในระหวางทางตองขามแมนํ้า...ภิกษุณีสองรูปจึงเขาไป
หาพวกคนพายเรือแลววิงวอนวา ขอทานไดโปรดสงเคราะหใหพวกขาพเจาขามฟากสักหนอย พวก
คนเรือกลาววา แมเจาท้ังหลายพวกขาพเจา ไมสามารถใหขามแมนํ้าคราวเดียวสองรูปได คนเรือ   
คนหน่ึงยังภิกษุณีคนหน่ึงใหขามฟาก พอเขาขามถึงฝงแลวไดขมขืนใจภิกษุณีรูปที่ขามฟากมา   
สวนคนเรือที่ยังไมขามฟากมาก็ขมขืนใจภิกษุณีที่ยังไมขามฟากมา๕ จะเห็นไดวาในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท แมกรณีของภิกษุณีที่กลาวมา ยังมีเร่ืองของการลวงละเมิดทางเพศ ที่ทําใหคนเขาใจกันวา 
ในสังคมโดยรวมของฆราวาส ในคร้ังพุทธกาลยังคงมีเร่ืองของการลวงละเมิดศีลขอสาม กันอยูมาก
เชนกัน 
                                

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัย จึงสนใจ ที่จะศึกษาวิเคราะห การลวงละเมิดศีลขอสาม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทข้ึน 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  
                  ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเจตนารมณความเปนมาและภูมิหลังของการบัญญัติศีลขอสาม 
                  ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาลักษณะการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                            

                              ๓กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณเจา, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๒. 
            ๔วัฒนา มูลเมืองแสน, “แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับศีลหาขอกาเมสุมิจฉาจารเพื่อการ
แกปญหาการกระทําผิดทางเพศในสังคมปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓),หนา ก. 
                     ๕วิ.ภิกขุณี.(ไทย) ๓/๖๘๘/๓๖.  
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                  ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาผลของการลวงละเมิดศีลขอสามและอานิสงสของการรักษาศีลขอสาม                             
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
                 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) โดยมุงเนนไปในเร่ือง
ของการศึกษาเจตนารมณความเปนมาและภูมิหลังของการบัญญัติศีลขอสาม  ศึกษาลักษณะการลวง
ละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาผลของการลวงละเมิดศีลขอสามและอานิสงส
ของการรักษาศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือนํามาวิเคราะห หาขอสรุป พรอมช้ีแนะโดย
นํามาประยุกตใชกับสังคมปจจุบันซึ่งจะเปนประโยชนตอการศึกษาคนควาตอไป 
                    

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังน้ี 
 ๑.๓.๑ ศึกษาในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รวมท้ังคัมภีรประกอบอื่นๆ และงานเขียนดานวิชาการท่ีผูรูในพระพุทธศาสนาไดเขียนไว 
 ๑.๓.๒ ศึกษาเอกสารเก่ียวกับภูมิหลังความเปนมา และเจตนารมณของการบัญญัติศีล          
ขอสามและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ๑.๓.๓ ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการลวงละเมิดทางเพศ และงานวิจัยเก่ียวของ 
 ๑.๒.๔ ศึกษาเอกสารเก่ียวกับผลของการลวงละเมิดศีลขอสามในพุทธศาสนาเถรวาท
และงานวิจัยเก่ียวของ 
 

 ๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 
 ๑.๔.๑ ตองการทราบวาการเจตนารมณของการบัญญัติศีลและ ภูมิหลังของการบัญญัติ
ศีล ในพุทธกาลเปนอยางไร                
 ๑.๔.๒ ตองการทราบวาลักษณะของการลวงละเมิดศีลขอสามเปนอยางไร 
 ๑.๔.๓ ตองการทราบวาอานิสงสของการรักษาศีลขอสามและโทษของการลวงละเมิด
ศีลขอสามเปนอยางไร 
 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ ลวงละเมิด หมายถึง การลวงสิทธ์ิผูอื่น การไมปฏิบัติตามขอตกลง ในสิกขาบท 
ศีลหาขอที่สาม 
 ๑.๕.๒ ศีลขอสาม หมายถึง กาเมสุมิจฉาจาร หน่ึงในศีลหา คือความประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย การผิดประเวณี สําหรับฝายชายหมายถึง การหามมีประเวณี กับหญิงสามจําพวก ไดแก           
๑. เมียของชายอื่น ๒.หญิงท่ีอยูในความปกครองของญาติ ๓.หญิงท่ีจารีตหาม คือหญิงท่ีเปนนางชี
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สําหรับหญิงหมายถึงการหามมีประเวณีกับชาย สามจําพวก ไดแก ๑.ชายที่ไมใชสามีของตน ๒.ชาย
ท่ีจารีตหาม ไดแก พระภิกษุสงฆ ๓.ชายที่อยูในความปกครองของญาติ๖ 
 ๑.๕.๓ พุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตามวาทะของพระเถระ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑ .๖ .๑วัฒนา  มูล เมืองแสน  :  แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเ ก่ียวกับศีลหาขอ
กาเมสุมิจฉาจาร เพ่ือการแกปญหาการกระทําผิดทางเพศในสังคมปจจุบัน ไดกลาวไววา ปญหาการ
ลวงละเมิดทางเพศท่ีทวีความรุนแรงย่ิงข้ึนในสังคมไทย และท่ัวโลกหากเอามาเช่ือมโยงความคิดวา 
ทุกศาสนาสอนใหมีความซ่ือตรงตอสามีภรรยาของตน เม่ือเอาสังคมไทยเปนตัวต้ัง ความเขาใจใน
หลักธรรมทางพระพุทธสาสนา ขอกาเมสุมิจฉาจาร เปนแนวหน่ึงท่ีสามารถแกปญหาไดบาง เพราะ
ศีลขอที่ ๓ ในความหมายท่ีลึกซ้ึง คือความตองการ เขาถึงความเปนปกติอยางแทจริง ซ่ึงหมายถึง
การดํารงชีวิต อยางประเสริฐเลิศลํ้า นอกจากน้ี ยังเปนคนท่ีมีจิตใจท่ีมีความเมตตากรุณา เปน
คุณธรรมท่ีชั้นตน ที่จะทําใหไมประกอบอกุศลกรรมเก่ียวกับการลวงละเมิดทางเพศ๗                                                    
                ๑.๖.๒ พระมหาปญญา ชยปฺโญ (ดาบพลหาร) : กาเมสุมิจฉาจารากับปญหาจริยธรรม       
ในสังคมปจจุบันไดกลาวไววา การแกไขปองกันการผิดศีล ขอกาเมสุมิจฉาจารามีอยู  ๒ ประการ 
คือ ๑) แกไขกิเลสภายในโดยสรางจิตสํานึกปฏิบัติตามหลักธรรมในพุทธปรัชญา เพ่ือขัดเกากิเลส
ตันหา อันเปนตนตอของพฤติกรรมทางเพศ ใหลดลงอยูในขีดจํากัดตามหลักจริยธรรม  ๒) แกไข 
กิเลสภายนอก ส่ิงแวดลอมที่ย่ัวยุตางๆและคานิยมทางเพศสัมพันธที่ไดรับอิทธิพลมาจากตะวันตก
และเสริมสราง คุณธรรมของชีวิตทางดาน จริยธรรม การเมือง การปกครอง และพัฒนาเศรษฐกิจให
มีความเปนอยูที่ดีสรางอุดมการณรวมกันขจัดปญหาจริยธรรมทางเพศสัมพันธใหหมดไป๘         
                 ๑.๖.๓ วศิน อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือ พระพุทธโอวาทกอนปรินิพพาน เร่ือง
ปจฉิมสาวกอรหันตและพวงดอกไมมาร วาจิตน้ีเปนธรรมชาติที่ผองใส มีรัศมีเหมือนแสงจันทรเจา 
แตอาศัยกิเลส ท่ีจรมาเปนครั้งคราว จิตน้ีจึงเศราหมอง เหมือนกอนเมฆบดบังดวงจันทรให อับแสง

                                                            

                ๖จักรพล   พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ             
แสงดาว จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๘. 
                ๗วัฒนา มูลเมืองแสน, “แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับศีลหาขอกาเมสุมิจฉาจารเพ่ือการ
แกปญหาการกระทําผิดทางเพศในสังคมปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดยอ หนา  ก. 
                 ๘พระมหาปญญา  ชยปฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารากับปญหาจริยธรรมในสังคมปจจุบัน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), 
บทคัดยอ หนา ก.                                   
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ไฟที่ปราศจากควันและไรแสง แตมีความรุนแรงเผาใจใหรอนรุม คือไฟราคะน่ีเอง ไมอาจดับดวยนํ้า
ศักด์ิสิทธ์ิใดๆ ในโลกน้ี ภรรยารูปงามคือศัตรู ความรูเปนประดุจยาพิษ เพราะมิไดใชความรูน้ันให
เหมาะสม อาหารก็เปรียบเหมือนยาพิษ เพราะไมยอย พระราชวังเปนประดุจยาพิษสําหรับคนเข็ญใจ
ภรรยาสาวก็เปรียบเหมือนยาพิษ สําหรับสามีชรา ๙ 
                                  ๑.๖.๔ พระมหาวสันตการณพิรุณ  ปฺญาวโร(วงศกา): การศึกษาวิเคราะหเร่ืองเมถุน
ธรรมในพระวินัยปฎก ไดกลาวไววา การประพฤติพรหมจรรยเปนกระบวนการปฏิบัติที่สูงสุดของ
ชีวิต มี ๒ ระดับคือ ๑. ระดับฆราวาส ในระดับน้ียังเสพกามอยูยังถือวาประพฤติพรหมจรรยอยูจะ
มุงเนนการประพฤติผิดในกาม อันเปนตนเหตุกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี อันเปนพรหมจรรยอยาง
หยาบ เพราะเปนการปองกันอกุศลกรรมอยางอ่ืนที่จะตามมา ๒. ระดับนักบวช เพศของนักบวชเปน
เพศท่ีเหมาะท่ีจะประพฤติพรหมจรรย เพราะเจตนาท่ีเขามาบวช เพ่ือตองการจะงดเวนอยางเด็ดขาด
หรือถือเมถุนวิรัติและนําการประพฤติพรหมจรรยมาควบคุมขัดเกลาจิตใจเพ่ือท่ีจะละทําลายกาม
ราคะท่ีนอนเน่ืองในสันดานแลวพัฒนาจิตใหสูงขึ้น๑๐   
                              ๑.๖.๕ พระสมุทร ถาวรธมฺโม(ทาทอง): การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมเร่ืองการทํา
แทง:ทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแทง ไดกลาวไววา การทําแทงจะมีวิธีการแบบ
ใดก็ตามก็เปนบาปอยูเองเพราะชีวิตไดปฏิสนธิแลวถือวาชีวิตท่ีมีประโยชนและมีคามาก การทําลาย
ชีวิตเปนการทําลายความรูสึกของมนุษยที่ไดชื่อวาเปนผูมีใจประเสริฐ มีเมตตากรุณา แลวบิดา
มารดา เปนผูฆาลูกในไสของตน เปนผูบาปหนักหลีกเล่ียงไมได ทางพุทธศาสนามีหลักม่ันคง ทาง
โลกมีกฎระเบียบของสังคม ไมวาจะเปนการปรับปรุงกฎหมายการทําแทงก็ดี เพ่ือใหสังคมมีความ
สงบรมเย็น แตถามีการแกกฎหมายใหสตรีทําแหงไดอยางเสรีมากขึ้นซ่ึงเปนเร่ืองท่ีทุกฝายควรจะ
พิจารณาหากไมสามารถหามาตรการมาฟนฟูสังคมปจจุบันได จะทําใหสังคมเปนกลียุคเร็วข้ึนถึง
เวลาแลวท่ีจะใหคนไทยรักนวลสงวนตัว หันมาสนใจหลักปฏิบัติของชาวพุทธ คือการสํารวมใน
กาม๑๑ และการประพฤติพรหมจรรยมิฉะน้ันสังคมไทยก็คงจะสงบมิได๑๒ 
                                                            

                ๙วศิน  อินทสระ, พระพุทธโอวาทกอนปรินิพพาน, พิมพคร้ังที่ ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทศรี
เอทมีเดียสตูดิโอ จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔๘-๗๘. 
             ๑๐พระมหาวสันตการณพิรุณ  ปฺญาวโร(วงศกา), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องเมถุนธรรมในพระวินัย
ปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๒๕๔๕), บทคัดยอ หนา ก. 
 ๑๑ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๖. 
 ๑๒พระสมุทร  ถาวรธมฺโม(ทาทอง), “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมเรื่องการทําแทง : ทรรศนะ
พุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแทง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), บทคัดยอ หนา ก. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๖ 
 

                        ๑.๖.๖ ริว  จิตสัมผัส ไดกลาวไวในหนังสือ “ทําไมชีวิตตองติดกรรม ๒ ตอนกอกรรม 
ทําแทง” วา การทําแทงน้ันเปนบาปติดตัวทุกขทรมานทุกคนที่มีสวนเก่ียวของลวนแตจมอยูกับ 
“นรกในใจ” ทั้งน้ัน ตอใหผานไปนานเทาไรก็ตาม ส่ิงท่ีเขาทําผิดไปน้ันมันจะมาหลอกหลอน เขาไป
ช่ัวชีวิต ฉะน้ันเปนเรื่องท่ีนาเสียดาย ที่คนเหลาน้ันเขาไมเคยรับรูความจริง เดินทางผิดเกิดการพลิก
ผันทําใหชีวิตแยลง สุดทายถึงกับทํารายตนเอง และบุคคลรอบขาง คนในครอบครัว ท้ังๆท่ีพยายาม
หาทางออก หาทางแกไขชีวิตของตนเอง แตก็ทําไมไดและตองแบกรับความทุกข น้ันไปตลอดชีวิต 
เพียงคุณเปดใจยอมรับและคุยกับคนในครอบครัว  สุดทายคนในบานจะยอมรับได๑๓   
 ๑.๖.๗ สนิท  ไชยวงศคต ไดกลาวไวในบทความ “ศีลหาพาโลกสูสันติในวารสารพุทธ
จักร” เ ร่ืองศีล ๕ ขอที่๓กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณีสิกขาปทํสมาทิยามิ วา  ความหมายของ 
กาเมสุมิจฉาจาร เจตนาคือความจงใจลวงเกิน หญิงท่ีเปนกาเมสุมิจฉาจาร ๑๒ จําพวก หญิงท่ีไมเปน
กาเมสุมิจฉาจาร๘ จําพวก ภรรยา ๗ แบบ การหวงแหน และ หึงหวง โทษของกาเมสุมิจฉาจาร  
ผลของอานิสงสของเจตนางดเวนจากกาเมสุมิจฉาจารถาทําไดก็ถือวาทําใหโลกและสังคมสงบสุข๑๔  
 ๑.๖.๘ จุฑา   จิรชีวะไดกลาวไวในหนังสือ “ยอนรอยกรรม” ตัวอยางกรรมท่ีมาจากการ
ลวงละเมิดทางเพศ ยกเรื่องของพระอีสิทาสีเถรี ซ่ึงบันทึกไวในพระไตรปฏก มาอธิบายเปน
อุทาหรณวา สมัยหน่ึงทานเคยเปนผูชาย แตเจาชู แอบเปนชูกับภรรยาคนอื่น พอตายก็ตกนรก หมด
กรรม ก็ไปเกิด เปนสัตวหลายชนิดเชน เกิดเปนลิงก็ถูกจาฝูงกัดอวัยวะสืบพันธขาด หมดจากลิงเกิด
เปนแพะตาบอดไดรับอุบัติเหตุที่อวัยวะเพศเปนแผลเนา หมดจากแพะไปเกิดเปนวัว ทํางานหนัก 
เจาของจับตอนอวัยวะเพศ หมดจากวัวมาเกิดเปนคนตองเปนทาส และเปนกะเทยแท ๒ เพศในคน
เดียวกันอายุ ๓๐ ปก็ตาย จากน้ันเกิดเปนหญิงยากจน พอแมนําไปใชหน้ีขัดดอกเบ้ีย น้ีเปนเพราะผล
กรรมท่ีเกิดจากการลางละเมิดทางเพศน้ันเอง๑๕    
 ๑.๖.๙ บารมี ไดกลาวไวในหนังสือ “สุดยอดโอวาทคติธรรมคําสอนของพระอาจารย       
ช่ือดัง” คํากลาวใหโอวาทของหลวงปูแหวน วา  กามตันหาหรือความอยากในกามคุณน้ัน 
เปรียบเสมือนแมนํ้าท่ีมีหลายสายและทยอยกันไหลลงสูทองทะเลอันกวางใหญมหาศาล ที่สามารถ
รับนํ้าไดอยางไมมีวันเต็ม มนุษยเราก็เชนเดียวกันยอมรูอยูแกใจดีวา ความอยากในกามของเราน้ัน
มันมีทุกคน และมันมีความตองการอยูตลอดเวลา แลวเราจะทําอยางไรใหความอยากในกามน้ันมัน

                                                            

                      ๑๓ริว  จิตสัมผัส, ทําไมชีวิตตองติดกรรม ๒ ตอนกอกรรมทําแทง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ        
พ  ลสยามอินเตอรบุคส, ๒๕๕๓), หนา ๘๓-๘๔. 
                      ๑๔สนิท ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร,  ปที่ ๖๔, ฉบับที่ ๘, (สิงหาคม ๒๕๕๓),       
หนา๓๑-๔๕. 
                      ๑๕จุฑา  จิรชีวะ, ยอนรอยกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกูดลัค, ๒๕๕๓), หนา ๕๗-๖๐. 
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มีความพอดี ไมหมกมุนมากมาย เกินไป ทานวาใหเราพยายามทําจิตใจใหผองใสอยูเสมอ ต้ังตนให
อยูในศีลในธรรม รูจักการใหทาน การเสียสละน่ังสงบอยูในสมาธิบาง เพ่ือใหสติและปญญาไดคิด
และทํางานไปพรอมๆกัน ทุกๆอยางใหทําอยางพอดีไมมากหรือนอยเกินไป นําความอยากความใคร
ในกาม ความพึงพอใจทั้งหลายน้ันออกจากความคิดใหหมด ใหคิดเสียวาวันน้ีเราจะพักจิต จะทํากาย
ทําใจของเรา ใหรูและเขาใจแจมแจงวา กายและใจของเรานี้รูความเปนมาของความใคร ในกาม๑๖ 
แลว และเราจะตองวางมันใหหมดตองระงับอารมณ ลืมอดีตและไมสนใจอนาคตท้ังหลายท้ังปวง
ดวยใจของเราน้ีเอง๑๗ 
                ๑.๖.๑๐ ปล้ืม  โชติษฐยางกูลไดกลาวไวในหนังสือ คําบรรยายกฎหมายคณะสงฆ วาการ
บัญญัติพระวินัยในสมัยปฐมโพธิกาล ยังไมทรงบัญญัติพระวินัย เพราะพระสงฆสวนมากส้ินกิเลส
เปนพระอรหันต จึงไมบัญญัติสิกขาบทลวงหนา เม่ือพระพุทธศาสนาสืบอายุ มานานแพรหลาย
กวางขวาง  คนหลายชาติตระกูลมีฐานะการศึกษา  อัธยาศัยใจคอ  ธรรมเนียมประเพณีและ
ส่ิงแวดลอมตางกัน เขามาบวชจํานวนมาก จึงไมประพฤติพรหมจรรย พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทไวไมใหมีผูทําอยางน้ันอีก ผูละเมิดมีโทษเปนอาบัติ โทษหนักเบาตามสิกขาบท โดยไม
รวมสิกขาบทสําหรับภิกษุณี ๓๑๑ สิขาบท ซ่ึงทรงบัญญัติไวเปนสวนตางหาก๑๘ 
                ๑.๖.๑๑ ดังตฤณ ไดกลาวไวในหนังสือ เสียดาย...คนตาย ไมไดอาน วาถาใครถือศีลได
สะอาด บริสุทธ์ิ อยางสมํ่าเสมอจะมีความสะอาดผุดผองออกมาทางผิวหนัง ศีลจะตกแตงใหเน้ือ
หนังบางสวนหนาข้ึนหรือบางลง เห็นแลวดูสมสวนขึ้น และจิตท่ีสงบไมเดือดรอนกระวนกระวาย
จะทําใหทุกสวนบนใบหนาผอนคลายจึงดูดี ถาใครถือศีลสะอาด บริสุทธ์ิตลอดชีวิต ชาติใหมจะมี
รูปรางหนาตาหมดจด มองจากมุมไหนก็ดูดีไปหมดแบบท่ีเรียกกันวา งามไรที่ติน่ันเอง หากละเมิด
ศีลเปนอาจิณ หนาตาจะดูคลํ้าหมองในที่สุดความเสื่อมโทรมก็ตามมา และกรรมที่เกิดจากการ
ละเมิดศีลเปนอาจิณ จะมีผลใหชาติถัดมามีความไมสมสวน แมใบหนาสวยหลอดวยการทําทาน 
อยางมีศรัทธา จุดอื่นในรางกายไมสมสวนอยูดี๑๙ 

                                                            

                     ๑๖ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย)  ๓๐/๖๖. 
                     ๑๗บารมี, สุดยอดโอวาทคติธรรมคําสอนของพระอาจารยช่ือดัง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไพลิน
บุคเน็ต จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๐-๘๑. 
                     ๑๘ปลื้ม โชติษฐยางกูร, คําบรรยายกฎหมายคณะสงฆ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๙-๒๑. 
                               ๑๙ดังตฤณ, เสียดาย...คนตายไมไดอาน, พิมพครั้งท่ี ๓๗,( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพดีเอ็มจี, 
๒๕๕๓) หนา ๘๐-๘๑. 
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                ๑.๖.๑๑ พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวไวในหนังสือ ตามรอยพระอรหันตวา โทษของการ 
เลวทรามของกาม พระพุทธองคทรงตรัสไว ตั้งแตตนอยางรายแรงข้ึนไปตามลําดับคือ การอดยาก
ตรากตรํากายและใจประกอบการงาน การโทมนัสครํ่าควรเพราะการงานน้ันไมไดผลสมหวัง การ
เปนหวงหมกมุนอาลัยรักษากามท่ีไดมาแลว เหลาน้ีลวนเกิดมาแตกามเปนตนเหตุทั้งน้ัน น้ีจึงทรง
เรียกวาความเลวทรามของกาม๒๐ 
  

ประเด็นสรุปเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของของทานผูรูทั้งหลาย และเอกสารหนังสือ ไดนํามาสรุปเปน
ประเด็นสนับสนุนการศึกษา ภูมิหลังความเปนมาและความสําคัญการรักษาศีล ลักษณะการลวง
ละเมิดศีลขอสาม ผลของการลวงละเมิดศีลขอสามในพุทธศาสนาเถรวาท  วาความผิดศีลขอสาม
กาเมสุมิจฉาจาร เปนเรื่องท่ีทวีความรุนแรงมากในสังคมไทยและสังคมโลกในขณะน้ีอัน
เน่ืองมาจากคานิยมทางเพศสัมพันธมาจากตะวันตก เปนอยางมากจนทําใหมีการทําแทงตามขาว
หนังสือพิมพ จนเปนเหตุใหผูปกครองนักเรียน วิตกกังวลเก่ียวกับพฤติกรรมของการไมรักนวล 
สงวนตัว ไดรองเรียนละครทีวีเรื่องหน่ึงวา ตัวละครในเร่ืองประพฤติตัวไมเหมาะสมจะนํามาซ่ึงการ
ผิดศีลขอสาม การประพฤติพรหมจรรยของมนุษยเรามีอยู สองระดับคือ ระดับฆราวาส และระดับ
นักบวช ซ่ึงเปนการขัดเกลาจิตใจ ใหทําลายราคะท่ีอยูในสันดานใหหมดไป การมุงเนนตาม
คุณธรรมน้ัน ก็เพ่ือหลุดพนจาก กิเลสตันหา อุปาทานโดยส้ินเชิงโลงโปรงหมดไปเพียงใชปญญา
ยับย้ัง “กิเลส”๒๑ “ตันหาอารมณ”๒๒ ความอยากของคนมีอยูตลอดเวลาจะทําอยางไรใหความอยาก 
อยูไดดวยความพอดีรูจักการใหทานทําใจใหผองใส เสียสละ สงบอยูในสมาธิบาง ปลอยวางบาง 
ก็จะดี อีกอยางหน่ึงคือ โทษของการผิดศีล ผิดวินัย ของคฤหัสถน้ันผิดไดงาย การแกมีอยูสองทาง 
คือ แกกิเลสภายในเปนการสรางจิตสํานึกใหปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญา และแกกิเลสภายนอกซ่ึงมี
ส่ือส่ิงย่ัวยุและคานิยมทางเพศ ที่สนับสนุนใหเกิดการกระทําผิดมีมาก 
 และถาใครถือศีลได บริสุทธ์ิจะมีอานิสงส คือจะมีความสะอาดผุดผองออกมาทาง
ผิวหนัง ศีลจะตกแตงใหเน้ือหนังบางสวนหนาข้ึนหรือบางลง เห็นแลวดูสมสวนข้ึน และจิตท่ีสงบ
ไมเดือดรอนกระวนกระวายจะทําใหทุกสวนบนใบหนาผอนคลายจึงดูดี ถาใครถือศีลสะอาด 
บริสุทธ์ิตลอดชีวิต ชาติใหมจะมีรูปรางหนาตาหมดจด มองจากมุมไหนก็ดูดีไปหมดแบบท่ีเรียกกัน

                                                            

 ๒๐พุทธทาสภิกขุ. ตามรอยพระอรหันต,พิมพคร้ังที่ ๘. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ
๒๕๔๘.), หนา ๑๑๘-๑๑๙. 
                     ๒๑ดูรายละเอียดใน ที.สี.  (ไทย)  ๔/๓๒/๑๓. 
                    ๒๒ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย)  ๑๐/๓๙๗/๓๒๗. 
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วา งามไรที่ติน่ันเอง หากละเมิดศีลเปนอาจิณ หนาตาจะดูคลํ้าหมองในท่ีสุดความเส่ือมโทรมก็
ตามมา และกรรมท่ีเกิดจากการละเมิดจะทําให ตนเองครอบครัว และสังคมเดือดรอนและมีผลใหตก
นรกอีกดวย 
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
                การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีขั้นตอนการวิจัย
ดังน้ี 
                  ๑.๗.๑ การวิจัยดานเอกสารทําการรวบรวมจาก    
                            ๑)ปฐมภูมิ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับประชาชน 
                            ๒)ทุติยภูมิ จาก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจัย และ
บทความ  
                  ๑.๗.๒ นําขอมูลท่ีรวบรวมไดจาก ขอ ๑.๗.๑ มาวิเคราะห สังเคราะห และตีความหรือ
แปลความหมายและอธิบาย จัดหมวดหมูตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ีกําหนดไว นําเสนอขอมูล      
                  ๑.๗.๓ นําเสนอขอมูลในรูปแบบของการวิเคราะหเชิงพรรณนา 
 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑ ทราบถึงเจตนารมณความเปนมาและภูมิหลังของการบัญญัติศีลขอสาม 
                 ๑.๘.๒ ทราบถึงลักษณะการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                 ๑.๘.๓ ทราบถึงผลเสียของการลวงละเมิดศีลขอสามและอานิสงสของการรักษาศีลขอ
สามในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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บทท่ี ๒ 
 

ความหมาย เจตนารมณ และภูมิหลังของการบัญญตัศิีลขอสาม 
 

                การบัญญัติศีลหรือวินัยน้ัน ถือเปนแนวทางเสนตรงหรือบรรทัดฐานเพ่ือตีกรอบใหคน
ประพฤติปฏิบัติในความดีใหคงเสนคงวา เปรียบเหมือนผูแรกเขียนหนังสือ ตองอาศัยเสนบรรทัด
เปนหลักในการเขียนไปตามน้ัน หนังสือท่ีเขียนจึงจะมีบรรทัดที่ตรง ถาไมปฏิบัติตามน้ันแลว
ตัวหนังสือก็จะคดโคงไปมาไมนาดู เม่ือฝกเขียนจนชํานาญแลว ก็เขียนไปไดโดยไมตองมีบรรทัด
ฉันใด เม่ือแรกคนเรา จะประพฤติความดีไมไดถืออะไรเปนหลัก ใจก็ไมม่ันคงเอนเอียงลงหาทุจริต 
เพราะโมหะครอบงํา เมื่อบําเพ็ญศีลใหบริสุทธ์ิบริบูรณจนเปนปกติไดแลว จึงจะประพฤติคุณธรรม
อยางอ่ืนได ก็มักจะย่ังยืนโดยไมทําใหตนเองเดือดรอน ผูอื่นเดือดรอน และสังคมเดือดรอน  ขอน้ี
เปนประโยชนแหงการบัญญัติศีลข้ึน 
                

๒.๑ เจตนารมณ ความหมาย กาเมสุมิจฉาจาร ของการบัญญตัศิีลขอสาม 
 

         ๒.๑.๑ ความหมาย กาเมสุมิจฉาจาร  
 

                  กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย๑   
                  กาเมสุมิจฉาจาร  หมายถึง การผิดศีลจากการละเมิด คูครองของคนอ่ืน รวมถึงการละเมิด
เด็กท่ียังไมบรรลุนิติภาวะซ่ึงอยูในการดูแลของผูปกครอง๒ 

    กามเมสุมิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เวนจากความประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  ความ มุง
หมายในการบัญญัติสิกขาบทน้ี คือเพ่ือใหมนุษยสรางความสามัคคีไมแตกราวกันระหวางสามี
ภรรยา๓   
                  กาม หมายถึง ความปรารถนา ความใคร สิ่งท่ีนาปรารถนาม ี๒ ประการ คือ  

๑. กิเลสกาม คือกิเลสที่ทําใหใคร เชนความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
๒. วัตถุกาม คือวัตถุที่ทําใหรักใคร เชนชอบดอกไม ชอบบาน ชอบรถยนต๔  

                                                            

                     ๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
                     ๒พระมหาสมบูรณ วุฒิกโร. พุทธจริยศาสตรกับปญหาโสเภณี.[ออนไลน]แหลงที่มา : http : 
//www.mcu.ac.th/sitc/articlecontent_desc.[4 มี.ค.๒๕๕๕]. 
                                 

๓
 คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, เบญจศีล เบญจธรรม อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี, หนา ๑๕. 

                                 
๔

 จักรพล  พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๑๗. 
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                                                                                                                                                   ๑๑ 

                  กามคุณ หมายถึง มีคุณแกกาม มีคาแกกาม วตัถุสําหรับกําหนัดและพอใจ ที่มีกามเปน
ความรูสึกอยูภายในก็หาเหย่ือนอกคือ กามคุณจนเปนนิสัยของสัตวในในระดับตํ่า๕ 

    ดังน้ัน กาเมสุ มิจฉาจาร จึงหมายถึง การประพฤติผิดศีล ในทางประเวณี หรือกิริยาที่รัก
ใครกัน กับภรรยาของผูอื่น 

 

                  ๒.๑.๒ เจตนารมณ ของการบัญญัติกาเมสุมิจฉาจาร 
 

                การเบียดเบียนกันในโลกน้ีซ่ึงมีอยู สามประการดวยกันคือ การเบียดเบียนชีวิตรางกายกัน 
การเบียดเบียนทรัพยสมบัติกัน การเบียดเบียนประเวณีกัน แตการประพฤติเสียดวยวาจามีมุสาวาท
กลาวคําเท็จเปนตน และการประมาทในการด่ืมนํ้าเมาซ่ึงทําใหเกิดความคิดที่ไมดีดวยเหตุน้ี 
นักปราชญทั้งหลาย มีพระพุทธเจาเปนประธานเล็งเห็นเหตุการณดังน้ี จึงบัญญัติศีลมีองค ๕ ขึ้นคือ   
 ๑) เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต    
 ๒) เวนจากการถือเอาส่ิงท่ีของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการเปนโจร 
 ๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔) เวนจากการกลาวคําเท็จ 
 ๕) เวนจากการด่ืมนํ้าเมา คือสุราเมรัย๖ 
 องคแหงศีลแตละขอน้ันเรียกวา “สิกขาบท”๗ โดยเฉพาะสิกขาบทที่ ๓ท่ีเรียกวา 
กาเมสุมิจฉาจาร น้ีทานบัญญัติขึ้นโดยมีเจตนารมณ เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของมนุษย 
ปลูกฝงความสามัคคี สรางความเปนปกแผน เพ่ือหวังใหทุกคนงดเวน  จากการประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย คําวา “กามท้ังหลาย”๘ ไดแกกิริยาที่รักใครกันทางประเวณีหมายถึง “การเสพเมถุน”๙ คือ
การสองเสพระหวางชายหญิงกับภรรยาผูอื่น เพ่ือปลูกฝงความสามัคคีกัน สรางความเปนปกแผน
ปองกันความแตกราวในหมูมนุษย และทําใหวางใจกันและกัน ชายกับหญิงแมไมไดเปนญาติกัน    
ก็ยังมีความรักใครเปนอันหน่ึงอันเดียวกันไดดวยอํานาจความ “ปฏิพัทธ”๑๐ ในทางกามกับคน           
                                                            

                                 
๕พระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ), พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๙. 
                      

๖กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  สมเด็จพระมหาสมณเจา, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓. 
                                 

๗
 ที.สี. (ไทย) ๔/๒๔๒/๑๔๗. 

                     ๘วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๒๗/๒๑๔. 
                                 

๙วิ.มหา. (ไทย) ๑/๕๕/๓๖. 
                                  

๑๐ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๓๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

                                                                                                                                                   ๑๒ 

ท่ีตองหาม ดังจะกลาวในบทตอไป  เพ่ือหวังจะปองกันความแตกราวในสังคม ทําใหคนท่ีอยูใน
สังคมไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติผิดในทางประเวณีน้ัน เปนชนวนท่ีจะทําใหเกิด
ความแตกราวในระหวางสามีภรรยาได ท้ังสามีและภรรยาคูน้ันยังจะผูกใจเปนศัตรูตอชายหญิงท่ี
เปนชูน้ันอีก ในท่ีสุดสามีภรรยาคูน้ัน ก็จะไมไววางใจซ่ึงกันและกัน ความประพฤติผิดในกามน้ี
จัดเปน “บาป”๑๑ หามท้ังชายและหญิง เพราะตางก็เปนวัตถุตองหามของกันและกัน เหลาน้ีเปน
เจตนารมณของการบัญญัติกาเมสุมิจฉาจาร 
 

๒.๒ ภูมิหลังของการบัญญตัิศีลขอสาม          
                                                                                                                                                                                               

                กอนการบัญญัติศีลขอสามสําหรับฆราวาสน้ัน เน่ืองจากในครั้งพุทธกาลการลวงละเมิด
ทางเพศ หรือการกระทําผิดทางเพศท่ีเกิดข้ึนน้ันมีขอความท่ีระบุไวในพระไตรปฎก ที่เก่ียวกับ
ภิกษุณีอีกหลายเร่ือง เชน ดังเน้ือความในพระไตรปฎก เลมที่๓ พระวินัยปฎก ภิกขุณีวิภังค เร่ือง
ภิกขุณี ๒ รูป ความวา ภิกษุณีสองรูปเดินทางจากเมืองสาเกตไปพระนครสาวัตถี ในระหวางทางตอง
ขามแมนํ้า...ภิกษุณีสองรูปจึงเขาไปหาพวกคนพายเรือแลววิงวอนวา ขอทานไดโปรดสงเคราะหให
พวกขาพเจาขามฟากสักหนอย พวกคนเรือกลาววา แมเจาท้ังหลายพวกขาพเจา ไมสามารถใหขาม
แมนํ้าคราวเดียวสองรูปได คนเรือคนหน่ึงยังภิกษุณีคนหน่ึงใหขามฟาก พอเขาขามถึงฝงแลวได
ขมขืนใจภิกษุณีรูปที่ขามฟากมา สวนคนเรือที่ยังไมขามฟากมาก็ขมขืนใจภิกษุณีที่ยังไมขามฟาก
มา๑๒  
                จะเห็นไดวาในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน แมกรณีของภิกษุณีที่กลาวมา ยังมีเร่ืองของ
การลวงละเมิดทางเพศ ทําใหเกิดความเดือดรอนและสรางปญหาใหกับบุคคลอ่ืน ที่ทําใหคนเขาใจ
กันวา ในสังคมโดยรวมของฆราวาส ในคร้ังพุทธกาลยังคงมีเร่ืองของการลวงละเมิดศีลขอสาม    
กันอยูมาก จึงเปนอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหมีการบัญญัติศีลขอสามข้ึนและกอนท่ีพระพุทธศาสนา     
จะเส่ือมสลายจากประเทศอินเดียน้ัน มีนิกายหน่ึงของศาสนาพุทธในอินเดียช่ือนิกายตันตระเชื่อกัน
วา การเสพสังวาส โดยการคลอยตามคติ พราหมณ จะทําใหมนุษยอยูใกลกับพระเจา เม่ือวิเคราะห
ตามหลักของวิทยาศาสตรแลวจะพบวา เปนเหตุทําใหรางกายคัดหล่ังสารแหงความสุขออกมาทาง

                                                            

                                 ๑๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙/๔. 
                     ๑๒วิ.ภิกขุณี.(ไทย) ๓/๖๘๘/๓๖.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

                                                                                                                                                   ๑๓ 

รางกายและจิตใจ จึงเชื่อวา มนุษยถึงจุดอ่ิมตัวเต็มท่ีแหงความสุขน้ันจะเปนเหตุทําใหเขาใกลความ
หลุดพนได๑๓ 
 สวนวิถีทางแหงเถรวาทน้ัน ถือวา “การเสพสังวาส”๑๔ น้ันเปนหนทางท่ีไมถูกตอง      
ผิดระเบียบวินัยทางศีลธรรม ซ่ึงไมอาจเขาสูพระนิพพานได โดยเถรวาทยึดหลักวา การไมทําบาปท้ัง
ปวง การลดละกิเลส กามราคะทั้งหมด เปนมรรควิถีในการเขาสูพระนิพพาน ถาเปนพระภิกษุก็
ปฏิบัติตามศีลสิกขาบท ปาฏิโมกขสังวร สวนฆราวาสก็ ปฏิบัติตามศีลหา หรือเบญจศีลก็เพียงพอ
สําหรับการดํารงชีวิตใหเปนปกติไดแลว๑๕ ศีลขอสาม มีอิทธิพลมากในสังคมอินเดียโบราณ จากคํา
สอนที่ปรากฏในคัมภีรจักวัตติสูตรดังกลาว เมื่อกาลผานไปก็กลายเปนคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานสําหรับ
ชนท่ัวไปในสังคมอินเดีย ประกอบดวย การไมมีเพศสัมพันธ สิกขาบทท่ีสาม หามเด็ดขาด ตอมา
พระพุทธเจาประกาศพุทธศาสนาก็ทรงยอมรับเอาขอหาม ตามจักวัตติสูตรมาส่ังสอนในพุทธศาสนา
อยางแพรหลาย เรียกวาศีล แตในทางปฏิบัติหมายถึง เจตนางดเวนจากการกระทําความช่ัวขางตนไม
เพียงเทาน้ี คร้ังเสด็จออกบรรพชาก็ทรงถือปฏิบัติตามคุณธรรมนักบวชดังกลาว โดยทรงขนานชื่อวา 
“อกรณียกิจ”๑๖ แปลวา เร่ืองท่ีไมพึงกระทํา และทรงนําไปเปนเกณฑบัญญัติศีล โดยเหตุที่ ศีลขอ
สามเปนหลักธรรมสําหรับอุมชูโลก จึงไดรับสมญาตาง ๆ อาทิ สมญาวา “มนุษยธรรม” คือ ธรรม
ของมนุษย  
                พุทธองคทานไมไดหามการมีคูครองไว แตใหมีความสํารวมในกาม คือการระวังควบคุม
ตนเองไมใหประพฤติลวงละเมิดในกาม สําหรับเยาวชนชายหญิง ก็ใหระวังควบคุมใจและกายไมให
ออกนอกลูนอกทางเวนเหตุชักจูงในทางเส่ือมเสียตางๆ ส่ือ หนังสือและภาพยนตรลามก ซ่ึงเปนเหตุ
ย่ัวยุ ควรปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม และหาทางปองกันดีกวาหาทางแกปญหา 
ความระมัดระวัง ไมประพฤติเปนคนมักมากในกามคุณ สองถึงความบริสุทธ์ิผองใสของชายหญิงให
กระจางแจงแจมใส ชายหญิงผูเวนจากกาเมสุมิจฉาจารแลว ยังประพฤติผิดในกามอยู ยอมไมมีสงา
ราศี ตกอยูในมลทินไมพนจากการถูกติเตียนจากคํา ครหานินทาได การไมยินดีในคูครองของตน
และไมมีความจงรักภักดีตอคูครองของตน มีผลทําใหไดรับความเดือดรอนตอตนเองทําใหตองเสีย
ทรัพยสินเงินทองเสียสุขภาพและเกิดโรคตามมา ไดรับความเดือดรอนตอครอบครัวทําใหครอบครัว

                                                            

                              ๑๓ธีร โสภณ, ความลับท่ียังไมเคยบอกใคร, พิมพคร้ังที่ ๒, ( กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพธิงค บียอนด 
บุคส, ๒๕๕๓), หนา ๔๐. 
                                 

๑๔
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑/๑๒. 

                     ๑๕ธีร โสภณ, ความลับท่ียังไมเคยบอกใคร, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๔๐. 
                              ๑๖วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๒๙/๑๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

                                                                                                                                                   ๑๔ 

แตกแยกไมมีความอบอุน ไดรับความเดือดรอนตอสังคมทําให ไมไดรับการยกยองนับถือ และท้ิง
ลูกหลานใหเปนภาระแกสังคมโดยรวม จึงเปนเหตุที่ทําให พุทธองคตองบัญญัติศีลขอสามไว   
 

๒.๓ สิกขาบทท่ี ๓ ในเบญจศีล 
 

                     กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี แปลวา เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  
คําวา กาม ในท่ีน้ี ไดแก กิริยาที่รักใครกันในประเวณี ขอบัญญัติขึ้นดวยหวังจะปองกันความ
แตกราวในสังคม ทําใหคนที่อยูในสังคมไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติผิดในทาง
ประเวณีน้ัน เปนชนวนท่ีจะใหเกิดความแตกราวในระหวางสามีภรรยาได ทั้งสามีและภรรยาคูน้ัน
ยังจะผูกใจเปนศัตรูตอชายหญิงท่ีเปนชูน้ันอีก ในท่ีสุดก็จะไมไววางใจซึ่งกันและกัน ความประพฤติ
ผิดในกามน้ีจัดเปนบาป หามท้ังหญิงและชาย เพราะตางก็เปนวัตถุตองหามของกันและกัน เมื่อเพง
ความประพฤติไมใหผิดเปนใหญ หญิงท่ีเปนวัตถุตองหามของชาย และชายก็เปนวัตถุตองหามของ
หญิงดังน้ี 
 
    หญิงท่ีหามลวงละเมิด ๓ ชายท่ีหามลวงละเมิด ๒ 
-ภรรยาของผูอื่น 
-หญิงท่ีมีผูอารักขาดูแล 
-หญิงท่ีมีจารีตหรือกฎหมายคุมครอง 

-ชายอ่ืนนอกจากสามีตน 
-ชายที่จารีตหาม 

หญิงท่ีชายไมผิด ๔ ชายที่หญิงไมผิด ๔ 
-หญิงท่ีไมมีสามี 
-หญิงท่ีไมอยูในอารักขาของใคร 
-หญิงท่ีไมมีจารีตหาม 
-หญิงเปนภรรยาของตน 

-ชายที่ไมมีภรรยา 
-ชายที่ไมมีจารีตหาม 
-ชายที่เปนสามีของตน 
-ชายที่ทําการขืนใจ (ตัวเองไมยินดี)๑๗ 

 
                วัตถุตองหามของชายมี ๓ จําพวกไดแก 
                             ๑.ภรรยาทาน 
                             ๒.หญิงท่ีอยูในพิทักษรักษาของทาน 
                             ๓.หญิงท่ีจารีตหาม 

                                                            

                             
๑๗

 จรุญ  สมนอย, เบญจศีลและเบญจธรรม และอุโบสถศีล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมลฑลการ
พิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

                                                                                                                                                   ๑๕ 

                  ภรรยาทาน ไดแก หญิง ๔ จําพวก คือ 
                             ๑.หญิงแตงงานกับชายแลว 
                             ๒.หญิงท่ีไมไดแตงงาน แตอยูกินกับชายโดยเปดเผย 
                             ๓.หญิงผูรับส่ิงของมีทรัพยเปนตนของชายแลว ยอมอยูกับเขา 
                             ๔.หญิงท่ีชายเล้ียงเปนภรรยา 
                หญิงเหลาน้ี นับต้ังแตเวลาที่ตั้งอยูในความเปนภรรยาของทานแลว ชายอื่นจะประพฤติ
เปนชูกับหญิงเหลาน้ีไมได เปนกาเมสุ มิจฉาจาร นับต้ังแตการเคลาคลึงพูดเก้ียวพาราสี แสดง
การปฎิพัทธและแมแต การชายตาเปนตน และหญิงท่ีสามีตายหรือหยาขาดจากสามีตามกฎหมาย 
น้ันไมเปนวัตถุตองหามแหงกาเมสุมิจฉาจารเหลาน้ัน 
                สวนหญิงท่ีอยูในความปกครองหรือพิทักษรักษาของทาน อันไดแก หญิงท่ีมารดาบิดา 
ญาติพ่ีนองหรือผูที่ตั้งอยูในฐานะเชนน้ันคอยพิทักษรักษาอยู ผูพิทักษรักษาน้ัน ยอมเปนใหญเหนือ
หญิงน้ันและถาชายลอบไปสมสูหรือลักพาตัวเอาไปก็ยอมเปนกาเมสุมิจฉาจารดวย 
 

                  สวนหญิงท่ีจารีตหาม ไดแกหญิง ๓ จําพวกดังน้ี 
                          ๑.หญิงท่ีอยูในพิทักษรักษาตนของตนหรือที่เปนเทือกเถา คือ แม ยา ยาย ยาทวด 
และผูเปนเหลากอของตน คือ ลูก หลาน เหลน 
                          ๒.หญิงท่ีอยูภายใตบทบัญญัติในทางพระศาสนา อันหามการมีสังวาสกับชาย เชน 
ภิกษุณีในกาลกอน หรือแมชีในเวลาน้ีน่ันเอง 
                          ๓.หญิงท่ีกฎหมายบานเมืองหาม และลงโทษแกชายผูสมสูดวย เชน แมหมายงาน
ทาน อันมีขอหามในกฎหมายหญิงท่ีจารีตหามเหลาน้ี จะมีฉันทะรวมดวยหรือไม ไมเปนประมาณ 
ชายรวมสังวาสดวยยอมเปนกาเมสุมิจฉาจารสวนหญิงนอกจากน้ี ถาเธอไมมีความพอใจและถูกชาย
ขมขืน ชายก็เปนกาเมสุมิจฉาจารดวย 
                  ชายที่ตองหาม ก็เปนวัตถุตองหามสําหรับหญิงเหมือนกัน ทานไดกลาวไวเปน 
 ๒ ประเภทคือ 
                             ๑.ชายอื่นนอกจากสามี เปนวัตถุที่ตองหามของหญิงท่ีมีสามี 
                             ๒.ชายท่ีจารีตหาม  เปนวัตถุที่ตองหามของหญิงท้ังปวง 
                  หญิงท่ีมีสามีแลว คบชายเปนชูเปนกาเมสุมิจฉาจาร เวนแตหญิงน้ันสามีตายหรือหยาขาด
จากสามีแลว ช่ือวาเปนอิสระในตนเองรับชายท่ีไมตองหามเปนสามีไดไมเปนกาเมสุมิจฉาจาร 
                สวนชายที่จารีตหาม ไดแกพระภิกษุ สามเณร ผูอยูภายใตบทบัญญัติในพระพุทธศาสนามี
สิกขาบทหามการรวมประเวณี และผูท่ีกฎหมายบานเมืองหามไวไมใหรวมประเวณีดวย นับตั้งแต
นัก พรตผูถือ เมถุนวิรัติในศาสนาอ่ืนก็เหมือนกัน หญิงประพฤติลวงเขาไป เปนกาเมสุมิจฉาจาร

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

                                                                                                                                                   ๑๖ 

หญิงยินยอมรวมสังวาสกับชายท่ีตองหามสําหรับตน ก็เปนกาเมสุมิจฉาจารเวนแตตนไมยินยอม ถา
ถูกชายกระทําโดยพลการ จนไมสามารถปองกันหรือหลบหนีไดหญิงน้ันเปนกาเมสุมิจฉาจารดวย
เหมือนกัน๑๘ 
 เบญจศีลเปนขอที่ ไมพึงปฏิบัติ และคูกับ“เบญจธรรม”๑๙อันเปนขอพึงปฏิบัติ การรักษา
เบญจศีลใหบริบูรณควรกระทําพรอมกับรักษาเบญจธรรมดวย แตการรักษาเบญจศีลน้ีมิใชขอบังคับ
ของพุทธศาสนิก เปนคําแนะนําใหพึงยึดถือดวยความสมัครใจเทาน้ัน๒๐ 
                ในวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารยไดกลาวถึงศีลวา ศีล คือความงามอันเปนพ้ืนฐาน
เบ้ืองตนแหงคุณธรรม และศีลเปนเบื้องตนแหงคําสอนของพระพุทธเจาเพราะศีลเปนเบื้องตนแหง
กุศลธรรมท้ังปวง ดังพุทธดํารัสในสังยุตตนิกายวา ศีลท่ีหมดจดดีแลว ช่ือวาเปนเบื้องตนแหงกุศล
ธรรมทั้งหลาย และในโอวาทปาติโมกข ขอตนวาการไมทําบาปท้ังปวง และท่ีวาศีลชื่อวางามน้ัน    
ก็เพราะเปนเหตุนํามาซ่ึงความไมเดือดรอนเปนตน พระพุทธองคทรงประกาศวา ศีลเปนความงาม
ในเบ้ืองตน สมาธิเปนความงามในทามกลางและปญญาเปนความงามในข้ันสุดทาย  ศีลขอสาม น้ี 
เปนศีลข้ันตนที่ถือวาเปนพ้ืนฐานแหงศีลท้ังปวง เปนศีลแหงการประพฤติของมนุษย  
 

๒.๔  สิกขาบทท่ี ๓ในกัลยาณธรรม 

 

                กามสังวร : ความสํารวมในกามคือ การระวังควบคุมตนไมใหประพฤติผิดใหประพฤติ
ในทางท่ีชอบ เม่ือเปนเยาวชนก็ใหระวังควบคุมใจและกายไมใหออกนอกลูนอกทางเวนเหตุชักจูง
ในทางเส่ือมเสียตางๆ เชน หนังสือและภาพยนตรลามกตางๆ ซ่ึงเปนเหตุย่ัวยุ ควรปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทย หาทางปองกันดีกวาหาทางแกปญหา ความระมัดระวัง 
ไมประพฤติเปนคนมักมากในกาม สองถึงความ บริสุทธ์ิผองใสของชายหญิงใหกระจางแจงแจมใส 
ชายหญิงผูเวนจากกาเมสุมิจฉาจารแลวและยังยังประพฤติมักมากในกามอยู ยอมไมมีสงาราศี ตกอยู
ในมลทิน ไมพนจากการถูกติเตียนไปได คุณธรรมขอน้ีจําแนกตามเพศของบุคคลเปน ๒ อยางคือ 
                ๑.สทารสันโดษ ความยินดีเฉพาะภรรยาของตน เปนคุณธรรมประดับสําหรับผูชาย 
                ๒.ปติวัตร ความจงรักภักดีตอสามีของตน เปนคุณธรรมประดับสําหรับผูหญิง 

                                                            

                     ๑๘จรญุ  สมนอย, เบญจศีลและเบญจธรรม และอุโบสถศีล, หนา ๒๗. 
                     ๑๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๔. 
                                 

๒๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ
คร้ังที่ ๒, แกไขเพ่ิมเติม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘), หนา ๓๖๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

                                                                                                                                                   ๑๗ 

                สทารสันโดษ กลาวถึงชายท่ีมีภรรยาแลว ตองยินดีอยูแตในภรรยาของตนเอง ไมผูกสมัคร
รักใครกับหญิงอ่ืน ชวยกันหาเล้ียงชีพไมละท้ิงกันเชนน้ีเรียกวา ยินดีเฉพาะภรรยาตนอยางอุกฤษฏ 
(เครงครัด) ผูที่ไมสันโดษดวยภรรยาตนเท่ียวคบหาหญิงแพศยา (โสเภณี) ถึงไมเปนกาเมสุมิจฉาแต
ก็ยอมใหโทษแกตน ๓ สถานคือ 
                ๑.ตองเสียทรัพยเปนคาบําเรอหญิงน้ัน 
                ๒.ยอมเปนบอเกิดของโรคตางๆ 
                ๓.ยอมเปนผูใกลตออันตราย ทําใหเกิดการหึงหวงกอทะเลาะวิวาท ทําอันตรายแกกันได 

 ดังท่ีทานพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดต้ังขอสังเกตเก่ียวกับหลักธรรมขอน้ีวา  
สําหรับสทารสันโดษ ที่เปนขอปฏิบัติตรงขามกับกาเมสุมิจฉาจาร  มีขอสังเกตท่ีควร
กลาวไว  สทารสันโดษ  แปลวาความพอใจดวยภรรยาของตน  วาโดยสาระก็คือ
ความยินดีเฉพาะคูครองของตน  แมวามองกวาง ๆ หลักการจะเปดใหเก่ียวกับ
จํานวนของคูครอง  มิไดกําหนดไวตายตัววาคนเดียวหรือก่ีคน  สุดแตตกลงยินยอม
กันโดยสอดคลองกับประเพณีและบัญญัติของสังคม โดยถือวาไมละเมิดตอคูครอง
หรือของหวงหามท่ีเปนสิทธิของผูอื่นไมละเมิดฝาฝนความสมัครใจของคูกรณีและ
ไมนอกใจคูครองของตน๒๑ 

                ปติวัตร กลาวถึงหญิงท่ีมีสามีแลว ตองเอาใจใสปฏิบัติสามีตามหนาท่ีที่ผูเปนภรรยาจะพึง
ทําได และผูกสมัครรักใครกับสามีของตนเทาน้ันไมควรผูกพันกับชายท่ีไมใชสามีของตน แมสามี
จะเสียชีวิตไปแลว ตนเองมีสิทธิท่ีจะมีสามีใหมไดแตยังมีความรักใครนับถือในสามีผูซ่ึงเสียชีวิต
แลว ไมผูกสมัครรักใครในชายอ่ืนดวยปฏิพัทธ หญิงผูน้ีช่ือวา ปติวัตร จงรักภักดีตอสามี๒๒ 
                กัลยาณธรรม๒๓ แปลวา ธรรมอันงาม กลาวโดยความก็คือ ขอปฏิบัติพิเศษย่ิงขึ้นไปกวาศีล
ไดในสิกขาบทน้ันๆเอง แปลอีกอยางหน่ึงวา ธรรมอันงาม ๕ ประการคือ 
                               ๑) เมตตากรุณา                คูกับศีลสิกขาบทท่ี  ๑                                                                                
เ                              ๒) สัมมาอาชีวะ               คูกับศีลสิกขาบทที่ ๒                                                                               
เ                              ๓) ความสํารวมในกาม    คูกับศีลสิกขาบทท่ี  ๓                                                                               

                                                            

      ๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๗๓–๗๗๔. 
                                 

๒๒คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, เบญจศีล เบญจธรรม อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๘), หนา ๓๖.                                       
                                 

๒๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๑๙/๓๕๒.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

                                                                                                                                                   ๑๘ 

เ                              ๔) ความมีสัจจะ               คูกับศีลสิกขาบทที่  ๔                                                                              
เ                              ๕) ความมีสติรอบคอบ    คูกับศีลสิกขาบทท่ี  ๕๒๔ 
 กัลยาณธรรมน้ี ไมตองสมาทานอยางศีล เพียงแตปฏิบัติ อบรมปลูกฝงใหมีข้ึนประจํา
จิตใจดวยตนเองก็พอ พูดใหเขาใจงายซึ่งไดแกขอปฏิบัติพิเศษท่ีย่ิงขึ้นไปกวาศีลน่ันเอง๒๕               
 ศีล คือ ความสาํรวม กาย วาจา มิใหลวงกายทุจริต ๓ วจีทจุริต ๔ เปนเบือ้งตนแหงกุศล
กรรมในพุทธศาสนา 

ศีล ยอมสําเร็จไดดวยการสังวร, เจตสิก, เจตนาสมาทาน และ การไมกาวลวงสิกขาบท       
                   ๑) สังวร๒๖  คือ การสํารวมระวัง มิใหบาปทุจริต เกิดข้ึนทางกาย และวาจา สํารวมได
ดวย ปาฏิโมกขสังวร, สติสังวร และญาณสังวร 
                   ๒) เจตสิก๒๗  ไดแก วิรติเจตสิก ๓ อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก และปญญาเจตสิก เปน
ตน คือ การเวนวจีทุจริต 
                 ๓) เจตนา๒๘ สมาทาน คือเวนจากกายทุจริต และวจีทุจริต ดวยความตั้งใจไวกอนวา จะ
ไมกระทําบาปตามศีลหา ที่ตนต้ังใจงดเวนไวกอน เรียกวา สมาทาน 
                 ๔) การไมกาวลวงสิกขาบท ที่ตนไดสมาทานไว ก็ไดช่ือวา ยังตั้งอยูในศีล๒๙     
                 ศีล คือการปฏิบัติในขอกําหนดท่ีพระพุทธองคทานกําหนดใหเปนข้ันท่ีสอง เพราะ       
เปนการปฏิบัติที่เปนธรรมชาติโดยที่เราไมตองฝน แตมนุษยเราดวยความใครรูใครเห็น ดวยความ
อยากลอง อยากทดสอบ มนุษยเราน้ีมักจะชอบทําผิดธรรมชาติตรงน้ี อยางศีลหาน้ี เปนปกติ          
ศีลแปด “ศีลสิบ และศีลสองรอยย่ีสิบเจ็ดขอ ซ่ึงเปนของนักบวช”๓๐                                                                                
                 ศีล แปลวา ปกติ  คือสิ่งหรือกติกาท่ีบุคคลจะตองระวังรักษาตามเพศและฐานะ ศีลน้ัน     
มีหลายระดับ คือ ศีลหา ศีลแปด ศีลสิบ ศีลสองรอยย่ีสิบเจ็ด และในบรรดาศีลชนิดเดียวก็ยังจัดแยก
เปน  “ระดับธรรมดา มัชฌิมศีล (ศีลระดับกลาง) และอธิศีล (ศีลระดับสูงหรือศีลอยางอุกฤษฏ)”๓๑ 

                                                            

                     ๒๔กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  สมเด็จพระมหาสมณเจา, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๖๐. 
                     ๒๕คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, เบญจศีล เบญจธรรม อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี, หนา ๓๑.                                       
                     ๒๖วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๑/๒๐๑. 
                     ๒๗ที.สี. (ไทย) ๔/๔๘๕/๒๑๕. 
                     ๒๘วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๕/๒๕๑.  
                     ๒๙วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนาพื้นฐาน, หนา ๑๘-๑๙. 
                     ๓๐จุฑา  จิรชีวะ, ยอนรอยกรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกูดลัค, ๒๕๕๓), หนา ๖๗. 
                     ๓๑สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสรางบุญบารมี, พิมพครั้งท่ี
๓๗ (๒), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิมพสวยจํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

                                                                                                                                                   ๑๙ 

เปนวินัยทางธรรมเบ้ืองตนของมนุษยเปนเครื่องจําแนกมนุษยออกจากสัตว ทุกส่ิงทุกอยางจะตองมี
ลักษณะปกติของมันเอง เชน ปกติของมาตองยืน ไมมีการนอน ถามานอนก็เปนการผิดปกติแสดงวา
มาปวย ฤดูฝนตามปกติจะตองมีฝน ถาฤดู ฝนกลับแลงฝนไมตกแสดงวาผิดปกติ  
 

                  ปกติของมนุษยคือ  
                ปกติของมนุษยน้ัน จะไมแยงชิง คูครองของใคร ซ่ึงพอใจเฉพาะคูครองของตนเทาน้ันเพ่ือ
รักษาปกติของมนุษยไว ในสิกขาบทท่ี ๓ จึงเกิดข้ึนวา มนุษยจะตองไมประพฤติลวงในกาม  
                     ดังในสิกขาบทท่ี ๓ ที่วาไมลวงละเมิดในกามน้ัน โดยสามัญสํานึกโดยใหสํารวม 
ในกาม จึงเกิดข้ึนมาและเกิดข้ึนพรอมกับโลกเพ่ือรักษาความปกติสุขของโลกไว ศีลน้ัน มีมากอน
พุทธกาล  พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงรับเขามาไวใน “พระพุทธศาสนา”๓๒ วาความบัญญัติศีลท่ี
สมบูรณไว มิใชหมายความวา “จะตองปฏิบัติใหสมบูรณในศีลข้ึนทันที  ซ่ึงไมมีใครจะทําได
เชนน้ันขอที่ควรทําคือ ปฏิบัติไปโดยลําดับ ตั้งแตช้ันเล็กนอยไปหามาก  จึงใชคําวา สมาทาน
สิกขาบท”๓๓ และชี้แจงถึงความจําเปน ของการมีศีลใหทราบ ดังน้ันศีลจึงไมใชขอหาม ตามท่ีคน
จํานวนมาก เขาใจ นอกจากน้ี ศีลยังใชเปนเคร่ืองวัดความเปนมนุษย ไดอีกดวย  
                 วันใดเรามีศีลครบ ๕ ขอ แสดงวาวันน้ันเรามีความเปนมนุษยบริบูรณ ๑๐๐เปอรเซ็นต  
ถามีศีลเหลือ ๔ ขอ ความเปนมนุษยก็เหลือ ๘๐ เปอรเซ็นต ใกลสัตวเขาไป ๒๐ เปอรเซ็นต  ถามีศีล
เหลือ ๓ ขอ ความเปนมนุษยก็เหลือ ๖๐ เปอรเซ็นต ใกลสัตวเขาไป ๔๐ เปอรเซ็นตถามีศีลเหลือ     
๒ ขอ ความเปนมนุษยก็เหลือ ๔๐ เปอรเซ็นต ใกลสัตวเขาไป ๖๐ เปอรเซ็นต ถาศีลเหลือ ๑ ขอ 
ความเปนมนุษยก็เหลือ ๒๐ เปอรเซ็นต ใกลสัตวเขาไป ๘๐ เปอรเซ็นต  ถาศีลทุกขอขาดหมด ก็หมด
ความเปนมนุษย หมดความสงบ หมดความสุขถึงยังมีชีวิตอยูก็เหมือนคนตายแลว ความดีใด ๆ ไม
อาจงอกเงยข้ึนมาไดอีก มีชีวิตอยูเพียงเพ่ือจะทําความเดือดรอนใหแก ตนเองและผูอื่นเทาน้ัน ดังน้ัน
จึงไมควรประมาทซ่ึงเปนปกติของมนุษย 
 ธรรมเนียมท่ีใชทั่วไป พระมิไดเท่ียวใหศีลใครๆ โดยลําพัง เมื่อมีผูขอศีลพระจึงจะใหศีล 
แสดงวาผูขอพรอมท่ีจะรับรักษาศีล และจะรักษาไวก่ีขอช่ัวคราว หรือนานเทาไรก็สุดแตเจตนาของ

                                                            

                     ๓๒จักรพล  พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๑๔๙. 
                     ๓๓คณะกรรมการฝายจัดพิมพหนังสือที่ระลึก ในคณะกรรมการอํานวยการ “งานเฉลิมฉลองครบรอบ 
๑๐๐ ป วันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี”, รวมธรรมะ. (กรุงเทพมหานคร : 
บริบัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชซ่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๓), หนา ๗๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

                                                                                                                                                   ๒๐ 

ผูรับ ทางศาสนาไดมีทางปฏบิัติผอนปรนสะดวกมากถึงเพียงน้ี ก็นาจะเพียงพอทีเดียว ไมทําใหใคร
เดือดรอนเสียหายเพราะตองมาถือศีล เปนเร่ืองของศรัทธาของแตละคน๓๔                                          
 แรงอยางหน่ึง ที่จะนําใหเกิดความสนใจปฏิบัติตนอยูในศีล ก็คือ ความท่ีมองเห็น
อานิสงสคือผลดีของศีล ซ่ึงจะกลาวในตอนตอไป ดังพระไดบอกอยูทุกคร้ังท่ีใหศีลวา “ถึงคติที่ดี    
ก็ดวยศีล โภคทรัพยถึงพรอมก็ดวยศีล ถึงความดับทุกขรอนใจก็ดวยศีล เพราะฉะน้ัน ควรชําระศีล
ใหบริสุทธ์ิ”๓๕ ดังน้ันสิกขาบท่ี๓ในกัลยาณธรรมน้ันเปนขอปฏิบัติโดยการสํารวมในกาม และ
ซ่ือสัตยตอคูครองของตนเองเทาน้ัน 
 

๒.๕ การปฏิบตัิตามศีลขอท่ีสาม         
 

 การปฏิบัติตามศีล เปนการเพียรพยายามเพ่ือระงับโทษทางกายและวาจา อันเปนเพียง
กิเลสหยาบ มิใหกําเริบข้ึนและเปนการบําเพ็ญบุญบารมี ทีสู่งข้ึนกวาการใหทาน ทั้งในการถือศีล
ดวยกันเองก็ยังไดบุญมากและนอยตางกันไปตามลําดับตอไปน้ี 

๑) การใหธรรมทาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๕ แมจะถือ
ไดเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๒) การถือศีล ๕ แมจะมากถึง ๑๐๐ คร้ัง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๘ แมจะถือไดแต
เพียงคร้ังเดียวก็ตาม     

๓) การถือศีล ๘ แมจะมากถึง ๑๐๐ คร้ัง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๑๐ แมจะถือได
แตเพียงคร้ังเดียวก็ตาม 
                ๔) การที่ไดบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา แลวรักษาศีล ๑๐ ไมใหขาด ไมดาง
พรอย แมจะนานถึง ๑๐๐ ป ก็ยังไดบุญนอยกวา ผูไดอุปสมบทเปนพระในพระพุทธศาสนามี         
ศีลปาฏิโมกขสังวร ๒๒๗ แมจะบวชมาเพียงวันเดียวก็ตาม 
                คร้ันเมื่อส้ินบุญในเทวโลกแลว “ดวยเศษของบุญท่ียังหลงเหลืออยูแตเพียงเล็กๆ นอยๆ 
หากไมมีกุศลกรรมอ่ืนมาใหผล ก็อาจนอมนําใหไดผลมาบังเกิดเปนมนุษย ที่ถึงพรอมดวยสมบัติ  ๔ 
ประการคือ อายุ วรรณะ ความสุข และพลัง”๓๖ 

                                                            

                     ๓๔คณะกรรมการฝายจัดพิมพหนังสือที่ระลึก ในคณะกรรมการอํานวยการ “งานเฉลิมฉลองครบรอบ 
๑๐๐ ป วันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี”, รวมธรรมะ, หนา ๗๓. 
                     ๓๕เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๓-๗๔. 
                     ๓๖สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสรางบุญบารมี, หนา ๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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            การปฏิบัติตามศีล  น้ัน ควรใชปญญาพิจารณา ในผลของบาปกรรมที่ผิดศีล  ขอน้ี  
เพ่ือใหเขาใจในผลของกรรมท่ีตามสนอง ใหไดเกิดความกลัวในบาปกรรมน้ัน ๆ ใหเกิดความสํานึก 
ท่ีกระทําไป ดังศีลขอท่ีสาม  
                 ตามในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ภาคที่ ๑ ขอ ๒๐๓ ขยายความไววา กาเมสุมิจฉาจาร “เจตนา 
คือความจงใจลวงเกิน อคมนียฏฐานํ(ฐานะมิควรถึง) ซ่ึงดําเนินไปในทางทวารในการประพฤติเมถุน 
หรือในวัตถุแหงเมถุนดวยประสงคในการเสพอสัทธรรม เรียกวา กาเมสุมิจฉาจาร” ๓๗ 
“อคมนียฏฐานํ ที่แปลวาฐานะมิควรถึง ทานหมายถึงหญิงหรือชาย ซ่ึงมีเจาของคุมครองหรือมีผูดูแล
หวงแหน ถาเปนหญิงก็เปน อคมนียฏฐานํ หามชายลวงเกิน ถาเปนชายก็เปน อคมนียฏฐานํ หาม    
หญิงลวงเกิน ซ่ึงจะกลาวในบทตอไป”๓๘ 
                ความสํานึกในการรักษาศีลหรือการปฏิบัติตามศีล   ขอสาม น้ัน ตองมีปญญารักษาเชนกัน
ใชปญญาพิจารณาวามนุษย  ตองรูจักความละอายในการกระทําของตนเอง ไมควรประพฤติตัว
เหมือนสัตวดิรัจฉาน เพราะสัตวดิรัจฉานไมมีปญญา ไมมีความละอายในความประพฤติ เขาจึงทํา
กันไปแบบภาษาสัตว  ใครเปนพอใครเปนแมใครเปนลูกเขาไมถือกัน จะลวงเกินเมียใครลูกใครเขา
ก็ไมละอาย  เขาไมรูจักส่ิงท่ีควรหรือไมควร น่ีเราเปนมนุษยที่เพียบพรอมดวย  “คุณธรรม”๓๙ มีสติมี
ปญญาท่ีดี  รูจักบาปบุญคุณโทษ จึงไมควรฝกตัวเอาแบบอยางของสัตวดิรัจฉาน  ความพอดีของ
มนุษยคือผัวเดียวเมียเดียวก็พอแลว ถามาฝกตัวเหมือนสัตว เกิดชาติหนาก็จะไดไปเกิดเปนสัตวอีก
ตอไป   
                     ดังภาษิตวา “มนุสฺสติรจฺฉาโน”๔๐ คือรางกายเปนมนุษย  แตใจเปนเหมือนสัตวดิรัจฉาน  
เม่ือตายไป ก็จะไดไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉานตอไป  เม่ือไดมาเกิดเปนมนุษย วิบากกรรมก็ยังตามมา  
กรรมจะบันดาลใหไดแตคนนอกใจ ถามีสามี สามีก็จะนอกใจ ถามีภรรยา ภรรยาก็จะนอกใจ ไมมี
ความซ่ือสัตยตอกัน เผลอเม่ือไร เปนอันเกิดเร่ืองทันที ถาเปนไปในลักษณะอยางน้ี จะไมมีความสุข
ในครอบครัวน้ันเลย มีแตทะเลาะเบาะแวงตีกันฆากันเดือดรอนวุนวายกันไปหมด น้ีคือบาปกรรม
ตามสนอง ผูชอบลวงละเมิดศีล ขอกาเมสุมิจฉาจาร ฉะน้ันเราเปนมนุษย ผูมีจิตใจสูงมีสติปญญาท่ีดี  
ก็ใหมีศีลขอน้ีประดับใจประดับกาย ใชเปนอุบายสอนใจอยูเสมอ ๆ อีกสักวันหน่ึงใจก็จะเกิดความ

                                                            

                     ๓๗มหามกุฏราชวิทยาลัย. มงฺคลตฺถทีปนี (ปฐโม ภาโค) พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร :           
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๐๓. 
                     ๓๘สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร, หนา ๓๐. 
                     ๓๙วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๔., วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓. 
                     ๔๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๔/๒๘/๖๕๖. 
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                                                                                                                                                   ๒๒ 

สํานึกตัวมีความละอายในการกระทําในส่ิงท่ีผิดจากจารีตประเพณี น้ีคือรักษาศีลดวยปญญา          
ถาปญญาไดอบรมสอนใจตัวเองอยูบอย ๆ อยางน้ี ผูน้ันจะไมผิดศีล ขอกาเมสุมิจฉาจาร น้ีเลย 
                 ความสํานึกในการรักษาศีลขอสาม น้ีเปนหลักการ  วิธีการและระเบียบในการรักษาศีล
น้ันตามปกติการจะรักษาศีล ใหมีความบริสุทธ์ิบริบูรณพรอมกันน้ันรักษาไดไมยาก ถามีสติปญญา
ศรัทธาความเพียรพรอม การรักษาศีลกับการรับศีลน้ันตางกัน การรับศีลน้ันรับเอาเวลาไหนก็ได    
แตถารับไปแลว ไมรักษาจะหาคุณคาจากศีลไมได จะรับศีลวันหน่ึงหลาย คร้ังยอมทําได แตก็เปน
พิธีรับศีลเทาน้ัน สวนการรักษาศีลน้ันจะตองมี สติ ปญญา “ศรัทธา”๔๑ และความเพียรใหพรอม 
เร่ิมตนจะรักษาศีลสักหน่ึงขอกอนก็ได  เพ่ือฝกความพรอมของตัวเองใหมีความกลาขึ้นจะรักษาศีล
ขอใดขอหน่ึงกอนก็ได  ไมจําเปนจะรักษาเรียงตามตํารา ศีลขอไหนท่ีจะรักษาไดงายที่สุดก็ตอง
รักษาขอน้ัน จะท้ิงชวงในการรักษาหางกันอยางไร  ก็ใหอยูกับความสามารถของตัวเอง ตอไป      
จะเพ่ิมการรักษาไปทีละขอ ก็จะใชเวลาไมนานนักตัวเราก็จะมีศีลไดอยางสมบูรณ การรักษาศีลดวย
วิธีน้ีจะไมมีการเส่ือม และศีลก็ไมขาด เพราะมีสติปญญาในการรักษา มีศรัทธาความเช่ือมั่นวา 
กรรมช่ัวยอมเกิดข้ึนจากผูไมมีศีล ความเพียรพยายามจะรักษาศีลใหบริสุทธ์ิบริบูรณก็เพียรพยายาม
อยูเสมอ ดังคําวาความเพียรอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่น่ัน  เปน “สัมมาทิฐิ”๔๒ ความเห็นชอบ       
ในระดับศีลขอสาม  น่ันเอง         
                  คนมีปญญา ต้ังมัน่ในศีลแลว ยังปญญาใหเจริญอยู พึงเปนผูเห็นภัยใน “สังสารวฏั”๔๓  มี
ความเพียรรักษาตัว พึงสะสางรกชัฏ คือ กําจัดกิเลสเสียได 
                 หมายถึง ผูมีความรอบรูในกองสังขาร ยอมมีความสมบูรณ ตั้งม่ันในการรักษาศีลขอ
สาม ไมใหมีความดางพรอย และรักษาศีลน้ันไวใหดํารงอยู พึงเปนผูเห็นภัยท่ีจะเกิดข้ึนในภายหลัง
จากการกระทําของตนเอง อันเน่ืองมาจากการเวียนวายตายเกิด หลายภพหลายชาติ ไมมีที่ส้ินสุด 
และมีความเพียรพยายามรักษาศีลท่ีตนเองไดส่ังสมไว พึงสะสางในส่ิงท่ีไมดีออกไปจากตนเอง การ
สํารวมในกาม สองความประพฤติดีงามของตนเองมีความขมใจจากความอยากตางๆจึงไดชื่อวา 
กัลยาณธรรมในสิกขาบทท่ีสาม น้ันเอง 
 

 สรุปวาทฤษฎีแนวคิด เจตนารมณของการบัญญัติศีลขอที่สาม บัญญัติข้ึนเพ่ือเปน
บรรทัดฐานของการดําเนินชีวิตของมนุษย ใหดําเนินไปอยางถูกตองตามทํานองคลองธรรม โดยไม

                                                            

                     ๔๑อภิ.ธา. (ไทย) ๓๔/๑๒/๒๙.  
                     ๔๒ สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง เห็นอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท,  วิ.ป. (ไทย) ๘/
๓๓๐/๔๘๔., วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
                     ๔๓จักรพล  พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๒๘๓. 
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                                                                                                                                                   ๒๓ 

เบียดเบียนกันไมลวงประเวณีซ่ึงกันและกัน จึงถือวาเปนการประพฤติผิดในกาม ดําเนินชีวิตตาม   
ศีลหาโดยปลูกฝงความสามัคคีกันสรางความเปนปกแผน ปองกันความแตกราวซ่ึงกันละกันระหวาง
ชายกับหญิง  
                เจตนารมณ เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของมนุษย ปลูกฝงความสามัคคี สราง
ความเปนปกแผน เพ่ือหวังใหทุกคนไดงดเวน จากการประพฤติผิดในกามท้ังหลายไดแกกิริยาที่รัก
ใครกันทางประเวณี คือการเสพเมถุน ระหวางชายหญิงกับภรรยาผูอื่น เพ่ือปลูกฝงความสามัคคีกัน 
สรางความเปนปกแผนปองกันความแตกราวในหมูมนุษย และทําใหวางใจกันและกันเพ่ือหวังจะ
ปองกันความแตกราวในสังคม ทําใหคนที่อยูในสังคมไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติ
ผิดในทางประเวณีน้ัน เปนชนวนที่จะทําใหเกิดความแตกราวในระหวางสามีภรรยาได 
                ภูมิหลังของการบัญญัติศีลขอสาม ลัทธิตันตระเปนลัทธิความเช่ือมีวัตรปฏิบัติกอนพุทธ
ศาสนาจะเส่ือมสลาย ยึดหลักคําสอนโดยเนนในเรื่องกามคุณเปนหลักสําคัญ เห็นวาการเสพเมถุน
สังวาสน้ันจะทําใหเกิดความสุขและเขาใกลความหลุดพนได  ตางกับฝายเถรวาท ถือวาการเสพ
เมถุนสังวาสน้ัน เปนหนทางท่ีไมถูกตองเปนเวรกรรมตอเน่ืองไมรูจักจบส้ินไมอาจเขาสูเสนทาง
แหงนิพพานไดเลย  การไมยินดีในคูครองของตนและไมมีความจงรักภักดีตอคูครองของตน มีผล 
ทําใหไดรับความเดือดรอนตอตนเองทําใหตองเสียทรัพยสินเงินทองเสียสุขภาพและเกิดโรคตามมา 
ไดรับความเดือดรอนตอครอบครัวทําใหครอบครัวแตกแยกไมมีความอบอุน ไดรับความเดือดรอน
ตอสังคมทําให ไมไดรับการยกยองนับถือ และท้ิงลูกหลานใหเปนภาระแกสังคมโดยรวม จึงเปน
เหตุที่ทําให พุทธองคตองบัญญัติศีลขอสามไว  ดังน้ันตองปฏิบัติตามเบญจศีล เบญจธรรมเปน
หนทางท่ีจะทําใหมนุษยมีระเบียบวินัยในการครองเรือนและอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
                เบญจศีลน้ันเปน เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย โดยมีเจตนาใหสังคม
ไววางใจกัน งดเวนการประพฤติผิดทางประเวณี ไมใหเกิดความแตกราวในสังคม โดยงดการลวง
ละเมิดซ่ึงมีการหามลวงละเมิดหญิง ๓ จําพวกไดแก ภรรยาผูอื่น หญิงท่ีมีผูอารักขาดูแล หญิงท่ีมี
จารีตหาม ชาย ๒ จําพวกไดแก ชายนอกจากสามี ชายที่จารีตหาม และที่มีการลวงละเมิดแลวไมผิด
จารีตประเพณีซ่ึงมี ชาย ๔ ไดแก หญิงไมมีสามี หญิงไมอยูในอารักขาของใคร หญิงไมมีจารีตหาม 
หญิงเปนภรรยาของตน หญิง ๔ ชายไมมีภรรยา  ชายไมมีจารีตหาม ชายเปนสามีของตน ชายที่
ตนเองไมยินดี 
                กัลยาณธรรมน้ันเปนความสํารวมในกาม ควบคุมตนมิใหประพฤติในทางท่ีไมดี มีความ
ระมัดระวังไมประพฤติเปนคนมักมากในกามคุณ จะเปนคนท่ีมีสงาราศี เปนคนท่ีมีคุณธรรมประจํา
ใจ คุณธรรมของบุคคลแยกเปน ๒ อยางคือ คุณธรรมประดับสําหรับผูชาย ความยินดีเฉพาะภรรยา
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                                                                                                                                                   ๒๔ 

ของตน ท่ีเปนเรียกวา สทารสันโดษ  และคุณธรรมประดับสําหรับผูหญิง เปนความจงรักภักดีตอ
สามีของตน ที่เรียกวา ปติวัตร 
                การปฏิบัติตามศีลน้ัน ตองมีตองพิจารณา สํานึกวาเราจะปฏิบัติ จะตองมีสติปญญา และ
ศรัทธากอน การรักษาศีล วาจะรักษาศีลขอไหนกอนก็ได ไมจําเปนตองรักษาทั้งหมด รักษาไปเปน
ขอๆและในไมชาก็มีศีลท่ีสมบูรณไดดังผูรอบรูในกองสังขารยอมรักษาศีลไวไมใหดางพรอย เพ่ือ
สะสางสิ่งท่ีไมดีใหออกไปจากตนเอง เพ่ือสองความประพฤติของตนเอง รูจักสํารวม ในกาม เปนวิธี
ท่ีปฏิบัติตามศีลอยางแทจริงได อยางไรก็ตามทุกคนตองมีศีลธรรมอยูในใจเสมอ ศีลเปนปกติของ
มนุษยทุกคน โดยเฉพาะศีลขอที่ ๓ ไมลวงละเมิดในกามน้ัน ดังน้ันทุกคนจึงตองรักษาศีลใหครบ  
จึงจะเปนผูท่ีสมบูรณในศีลตลอดไป 
                ดังน้ัน ภูมิหลังแหงการบัญญัติศีลขอสามน้ันมีเหตุผลเพ่ือใหทราบความเปนมากอนที่จะ 
มีศีลขอสาม เพ่ือใหปฏิบัติไดถูกตองและเปนบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติของชนรุนหลัง
ตอไป 
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๒๕ 

 

         

บทท่ี ๓ 
 

ลักษณะการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

                  การลวงละเมิดศีลขอสามเปนการลวงสิทธิของผูอื่นซ่ึงมีลักษณะแตกตางกันไปตาม
ความผิดในการกระทําของบุคคลน้ันๆในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาเปนส่ิงท่ีตองหามเพราะจะ
ทําใหบุคคล ครอบครัว และสังคมแตกแยกไมมีความสุขตลอดจนเปนอาชญากรรมทางสังคมตางๆ
ตามมา ดังน้ันการลวงละเมิดจึงมีความหมายและลักษณะดังน้ี 
 

๓.๑. ความหมายการลวงละเมิดศีลขอสาม   
 

                     ละเมิด  หมายถึง “ลวงเกินหรือฝน จารีตประเพณีหรือ กฎหมายท่ีมีบัญญัติ ไวคือการ
กระทําใหผูอื่นเสียหายโดยผูกระทําไมมีสิทธิที่จะกระทําเชนน้ัน”๑                                                                              
ก                “การลวงละเมิด”๒ หมายถึง การลวงสิทธ์ิผูอ่ืน การไมปฏิบัติตามขอตกลงใน สิกขาบท       
ศีลหาขอที่สาม 
                  ศีลขอสาม หมายถึง “กาเมสุมิจฉาจาร หน่ึงในศีลหา คือความประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
การผิดประเวณี สําหรับฝายชายหมายถึง การหามมีประเวณี กับหญิงสามจําพวก ไดแก ๑. ภรรยา
ของชายอื่น ๒.หญิงท่ีอยูในความปกครองของญาติ ๓.หญิงท่ีจารีตหาม คือหญิงท่ีเปนนางชี สําหรับ
หญิงหมายถึงการหามมีประเวณีกับชาย สามจําพวก ไดแก ๑.ชายที่ไมใชสามีของตน ๒.ชาย ที่จารีต
หาม ไดแกพระภิกษุสงฆ ๓.ชายท่ีอยูในความปกครองของญาติ”๓ 
                  สิกขาบทท่ีสาม หมายถึง การงดเวนจากการประพฤติ “อสัทธรรม”๔ อันเปนขาศึกแก
พรหมจรรย ผูที่รักษาศีลในขอน้ี เปนการประพฤติตนเหมือนพรหม ดวยการไมเสพเมถุนธรรม     
ในหญิงใด ๆ แมกระทั้งในภรรยาของตน (ในศีลหาขอสามน้ีหามเฉพาะหญิงอื่น ไมหามภรรยาของ
ตนและหญิงท่ียกเวน) การหามสําหรับผูประพฤติธรรมน้ี เพราะถือวา การเสพเมถุน (เสพกาม)         

                                                            

                     ๑ราชบัญฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา ๙๑๗. 
                     ๒วิ.อ. (ไทย) ๒/๔๑๗/๔๑๘-๔๑๙., ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๓๔/๙-๑๐. 
                     ๓จักรพล  พิมพการ,พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๑๘.  
                     ๔วิ.มหา. (ไทย) ๑/๕๕/๔๒. 
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เปนวิสัยของชาวบานเปนของต่ําเปนของปุถุชน ไมเปนประโยชน ตอการ “ประพฤติพรหมจรรย”๕           
ผูประพฤติธรรมถือวา “ประพฤติตนตามแบบอยางพระอริยเจา จึงควรเวนกิจของปุถุชนน้ีเสีย”๖ 
                     การลวงละเมิดศีลขอสาม หมายถึง การลวงสิทธ์ิผูอื่น การไมปฏิบัติตามขอตกลง           
ในสิกขาบทศีลขอท่ีสามคือ “กาเมสุมิจฉาจาร”๗ หน่ึงในศีลหาของฐานทีเ่ปนไปไมได หรือ           
“อภพฺพฐาน”๘ สําหรับพระภิกษุมี ๒ ประการดังน้ี                
                     ๑) เปนไปไมไดที่ภิกษุขีณาสพจะเสพเมถุนธรรม 
                     ๒) เปนไปไมไดที่ภิกษุขีณาสพจะส่ังสมบริโภคกาม เหมือนเปนคฤหัสถ 
                     สําหรับฆราวาส การลวงละเมิดศีลขอสาม คือความประพฤติผิดในกามทั้งหลาย และ
การผิดประเวณี สําหรับ ฝายชายหมายถึง การหามมีประเวณี กับหญิงสามจําพวกไดแก  
                  ๑) ภรรยาของชายอื่น                                                                                                                                          
ก                ๒) หญิงท่ีอยูในความปกครองของญาติ                                                                                    
ก                ๓) หญิงท่ีจารีตหาม คือหญิงท่ีเปนนางชี 
                  สําหรับหญิงหมายถึงการหามมีประเวณีกับชาย สามจาํพวก ไดแก                                                                
ก                  ๑) ชายท่ีไมใชสามีของตน                                                                                                                             
ก                ๒) ชาย ที่จารีตหาม ไดแกพระภิกษุสงฆ                                                                                                       
ก                  ๓) ชายที่อยูในความปกครองของญาต ิ
                    ดังน้ันความผิดท่ีเกิดจากการลวงละเมิดน้ันมีเกณฑการวินิจฉัยอยูซ่ึงจะกลาวตอไปสวน
การลวงละเมิดสิกขาบทของพระหรือแหงพระภิกษุ เรียกการลวงละเมิดสิกขาบทหรือขอหามน้ันวา
อาบัติ*  

                                                            

                     ๕วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๕/๒๓., วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๓/๒๖.,วิ.มหา. (ไทย) ๔/๕๑/๖๑., วิ.จู. (ไทย)          
๗/๓๓๒/๑๗๒., วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๔๘/๗๒๑. 
                    ๖จรูญ  สมนอย, เบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีล, หนา ๖๑. 
                     ๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๙๗/๗๑.                                                                                                                     
                     ๘องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗/๔๔๖. 
                     *อาบัติ หมายถึง โทษท่ีเกิดจากการลวงละเมิดสิกขาบท หรือขอหามแหงภิกษุ มีโทษ ๓ สถาน คือ  ๑. 
โทษสถานหนัก เรียกวา ครุโทษ หรือ มหันตโทษ ทําใหภิกษุผูตองอาบัติขาดจากความเปนภิกษุ ไดแก อาบัติ
ปาราชิก ซ่ึงเรียกวา ครุกาบัติ ๒. โทษสถานกลาง เรียกวา มัชฌิมโทษ ทําใหภิกษุผูตองอาบัติตองอยูกรรมกอนจึง
จะพนโทษ ไดแก อาบัติสังฆาทิเสส และ ๓. โทษสถานเบา เรียกวา ลหุโทษ ทําใหภิกษุผูตองอาบัติที่ตํ่ากวาอาบัติ
สังฆาทิเสสตองปลงอาบัติ คือ บอกอาบัติของตนแกภิกษุดวยกัน ไดแก อาบัติถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ     
ทุกกฏ และทุพภาษิต ซ่ึงเรียกวา ลหุกาบัติ. (ป., ส. อาปตฺติ). 
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๓.๒. ลักษณะการลวงละเมิดศีลขอสาม      
                  ลักษณะการลวงละเมิดศีลน้ันมี ๒ ทางท่ีกลาวไวในเบญจศีลเบญจธรรม และอุโบสถศีล 
ดังน้ี                                                                                                                                      
                   ๑) ลวงละเมิดทางกาย เชน ฆาสัตว ลักทรัพยประพฤติลวงประเวณี เขียนหนังสือเปน
เท็จ ด่ืมสุราเมรัย คือการทําผิดดวยกายของผูละเมิดเอง    
                   ๒) ลวงละเมิดทางวาจา เชน พูดปด เปนพยานเท็จ หรือขับรองเพลง เรียกวาผิดเพราะ
คําพูดน่ันเอง การพูดจาไปในทางลามก ไมเปนมงคล 
 ประโยคท่ีทําหรือวิธีการที่ลวงละเมิด มี ๒ วิธี คือ 
 ๑) สาหตฺถิก คือ การลงมือกระทําดวยตนเอง ลงมือทําเองต้ังแตตนจนเปนความผิดสําเร็จ
ในขอน้ี ผิดศีลในทุกขอ                                                                                                                                                    
       ๒) อาณตฺตกิ การใชใหผูอ่ืนกระทํา จะใชใหกระทําเพ่ือเขาเอง หรือเพ่ือผูส่ังเองก็ตามถือ
วาผิดศีลเหมือนกันในเวลาท่ีเขาทําความผิดสําเร็จลง ในขอน้ีผิดเฉพาะขอ ๑-๒ เทาน้ัน นอกน้ันใช
ใหเขาทําเพ่ือเขาเองไมผิด๙ ดังในอรรถกถาสังคีติสูตร กลาววา       

  บทวากา เมสุ คือในความประพฤติเอื้อเฟอดวยดี ในกรรมของคนคูกันทั้งหลาย.อีกอยาง
หน่ึง ในสัตวอันเปนที่ตั้งแหงเมถุนธรรมทั้งหลาย. อาจาระอันทราม ที่บณัฑิตติเตียนโดยสวน
เดียว ชื่อวามจิฉาจาร.ก็โดยลักษณะ เจตนาเปนเหตุกาวลวงฐานะอันบุคคลไมพึงถึง เปนไปทาง
กายทวาร ดวยประสงค อสทฺธรรม ชื่อวา กาเมสุมิจฉาจาร๑๐        

                  ขยายความวา เจตนาคือความจงใจลวงเกิน อคมนียฏฐาน(ฐานะมิควรถึง) ซ่ึงดําเนินไป
ในทางกายทวาร ในการประพฤติเมถุน หรือในวัตถุแหงเมถุนดวยประสงคในการเสพอสัทธรรม 
เรียกวา “กาเมสุมิจฉาจาร”๑๑                                     ก   
                     ฎีกาสังคีติสูตรน้ันวา                                                                                    

 บทวา เมถุนสมาจาเรสุ ไดแกในเมถุนสมาจาร ๒ อยาง ดวยสามารถสันโดษดวยภริยาของ
ตนและการถึงภริยาของผูอื่น. ก็เมถุนสมาจารแม ๒ อยางน้ัน ชื่อวากามเพราะเปนธรรมอัน
บุคคลพึงใคร.  ในจํานวนสัตว  ที่เปนวัตถุแหงเมถุน. อาจาระ อันบัณฑิตพึงติเตียน ชิ่อวา 
มิจฉาจาร. มิจฉาจารน้ัน ชื่อวานาติเตียน เพราะเปนธรรมเลวทรามโดยสวนเดียวเทาน้ัน        

                                                            

                     ๙จรญู  สมนอย, เบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีล, หนา ๖๗. 
                     ๑๐คณะกรรมการแผนกตํารา, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาหมกุฏราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๙, หนา ๙๙. 
                     ๑๑สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร ฉบับที่ ๘, หนา ๓๐. 
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เหตุน้ันพระอรรถกถาจารยจึงกลาววา  อาจาระอันทรามท่ีบัณฑิตติเตียนโดยสวนเดียวดังน้ี บท
วา อสทฺธมฺมาธิปฺปาเยน คือดวยมุงหมายในอันเสพอสัทธรรม๑๒ 

                  ขยายความวา การประพฤติเมถุนน้ัน มี ๒ อยางคือ สามารถพอใจในภริยาของตน และ
การถึงพอใจดวยภริยาของผูอื่น ก็เปนเมถุนสมาจารดวยกัน อันบัณฑิตพึงติเตียน เพราะเปนธรรม
เลวทรามที่มุงดวยการเสพอสัทธรรมดวยกัน 
                  และเมื่อเพงความประพฤติผิดเปนใหญ หญิงเปนวัตถุตองหามของชาย และชายก็เปน
วัตถุตองหามของหญิง 
                  พอจะแบงแยกลักษณะแหงการลวงละเมิดบุคคลท่ีตองหามของอีกฝายหน่ึงได โดยทั้งฝาย
ชายและฝายหญิง ตางก็เปนบุคคลท่ีตองหามของกันและกันในสวนของฝายหญิงท่ีเปน ผูตองหาม
ของฝายชายน้ันมี ๓ ประเภท ชายใดลวงละเมิดก็ถือวาผิดศีลท้ังหมด คือ 
                     ๑)หญิงท่ีเปนภรรยาของผูอ่ืน  หญิงในขอน้ีมีหลายประเภททานแบงยอยออกเปน ๔               
ประเภท  คือ                                                                                                                                         
ก                             (๑) หญิงท่ีแตงงานกับชายแลว                                                                                            
ก                             (๒) หญิงท่ีไมไดแตงงานกับฝายชายใหถูกตอง ตามธรรมเนียมแตก็อยูกินกัน
ฉันสามีภรรยากันอยางเปดเผย                                                                                                                             
ก                             (๓) หญิงท่ีรับของหมั้นจากฝายชายแลว หรือรับทรัพยดวยเหตุผลอ่ืนๆ แลวตก
ลงอยูกินกับชายน้ัน ฉันสามีภรรยาอยางเปดเผย                                                                                          
ก                             (๔) หญิงท่ีชายเล้ียงไวเปนภรรยา จะเปดเผยหรือไมก็ตาม เชนที่เราเรียกวา เมีย
เก็บหรือเมียนอย เปนตน 
                  ๒) หญิงท่ีมีผูอารกัขาดูแล หญิงในขอน้ีแบงรายละเอียดไว ๕ ประเภท คือ                                
ก                             (๑) หญิงท่ีมีบิดามารดารักษา                                                                                 
ก                             (๒) หญิงท่ีมีพ่ีนองรักษา                                                                                                
ก                             (๓) หญิงท่ีมีญาติรักษา                                                                                                      
ก                             (๔) หญิงท่ีมีโคตรหรือวงศตระกูลรักษา                                                                              
ก                             (๕) หญิงท่ีมีผูประพฤติธรรมรวมกันรักษา 
                     ๓) หญิงท่ีมีจารีตหาม หรือมีกฎหมายคุมครอง หญิงในขอน้ีแบงออกเปน๓ ประเภท คือ                            
ก                             (๑) หญิงท่ีเปนวงศวานเหลากอของตน มีจารีตของเผารักษา                                                            

                                                            

                     ๑๒คณะกรรมการแผนกตํารา, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, หนา ๙๙. 
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ก                             (๒) หญิงท่ีอยูในอํานาจของบัญญัติ เชน ภิกษุณี สามเณร นางชี                                                       
ก                             (๓) หญิงท่ีกฎหมายบานเมืองหาม เชน หามประพฤติลวงประเวณีหญิงอายุไม
เกิน ๑๕ ป มีโทษ๑๓ 
                     สวนฝายผูชายก็เปนที่ผิดไดสําหรับฝายหญิงเหมือนกัน ซ่ึงมีลักษณะเปนขอหาม หญิงใด
ประพฤติลวง ก็ถือวาผิดศีลขอน้ีเหมือนกัน โดยแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ                                                                 
ก                              ๑) ชายที่นอกจากสามีของตน น้ีเปนขอหามสําหรับผูหญิงท่ีมีสามีแลว                                           
ก                              ๒) ชายที่มีจารีตหามไว เชน “พระภกิษุ สามเณร อุบาสกที่กําลังประพฤติรักษา
อุโบสถอยู หญิงใดประพฤติลวงถือวาผิด ในขอน้ีเปนขอหามแกหญิงท้ังหมด”๑๔                                                           
                  สตรี ๒๐ จําพวก มีสตรีที่มารดารักษาเปนตนชื่อวา อคมนียฏฐานํ ของพวกบุรุษ บทวา 
“อคมนียฏฐานํ วิติกฺกมเจตนา น้ัน.สตรี ๒๐ จําพวกน้ัน จักมีแจงในมงคลขอวา การสงเคราะหบุตร
และภริยาน้ัน”๑๕ 
                  ลักษณะการลวงละเมิดน้ัน ทานจําแนกหญิงไว ๒๐ จําพวก  คือ หญิงโสด ๑๐ จําพวก 
และหญิงมีสามี ๑๐ จําพวก ดังน้ี                                                                                                                                       
ก                ๑) “หญิงโสด ๑๐ จําพวก”๑๖                                                                                                                          
ก                             (๑)  มาตุรักขิตา                   :  หญิงท่ีมารดาดูและรกัษา                                                                   
ก                             (๒)  ปตุรักขิตา                    :  หญิงท่ีบิดาดูแลรักษา                                                                         
ก                             (๓)  มาตาปตุรักขิตา            :  หญิงท่ีทั้งมารดาและบิดาดูและรักษา                                                 
ก                             (๔)  ภาตุรักขิตา                   :  หญิงท่ีพ่ีชายนองชายดูแลรักษา                                                         
ก                             (๕)  ภคินีรักขิตา                  :  หญิงท่ีพ่ีสาวนองสาวดูและรักษา                                                      
ก                             ( ๖)  ญาติรักขิตา                  :  หญิงท่ีญาติดูแลรักษา                                                                  
ก                             (๗)  โคตตรักขิตา                :  หญิงท่ีผูรวมโคตรรวมสกุลดูและรักษา                                             
ก                             (๘)   ธัมมรักขิตา                 :  หญิงท่ีผูปฏิบัติธรรมรวมดูแลรักษา                                                   
ก                             (๙)  สารักขา                        :  หญิงท่ีมีคูหม้ัน                                                         
ก                             ( ๑๐) สปริทัณฑา                :  หญิงท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว๑๗   

                                                            

                     ๑๓จรูญ  สมนอย, เบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีล, หนา ๒๘. 
                     ๑๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙.  
                     ๑๕คณะกรรมการแผนกตํารา, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, หนา ๑๐๐. 
                     ๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๙. 
                     ๑๗สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร, หนา ๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๓๐ 

 

                  ๒) “หญิงมีสามี  ๑๐ จําพวก”๑๘                                                                                                                      
ก                             (๑)  ธนักกีตา                      :  หญิงท่ีซ้ือมาเปนภรรยาดวยทรัพย                                                      
ก                             (๒)  ฉันทวาสินี                  :  หญิงท่ีอยูรวมเปนภรรยาดวยสมัคใจ                                                  
ก                             (๓)  โภควาสินี                   :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยโภคทรัพย                                                         
ก                             (๔)  ปฏวาสินี                     :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยไดเส้ือผาเคร่ืองนุงหม                                      
ก                             (๕)  โอทปตตกินี               :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยแตงงานรดนํ้า                                                   
ก                             (๖)  โอภตจุมภฏา               :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยฝายชายชวยยกของหนัก                                   
ก                             (๗)  ทาสีจภริยาจ                :  หญิงท่ีเปนทาสีดวยเปนภรรยาดวย                                                    
ก                             (๘)   กัมมการีจภริยาจ        :  หญิงท่ีรับทํางานดวยและและเปนภรรยาดวย                                     
ก                             (๙)  ธชาหฏา                       :  หญิงท่ีเปนภรรยาโดยถูกจับมาเปนเชลย                                            
ก                             (๑๐) มุหุตติกา                     :  หญิงท่ีเปนภรรยาชั่วคราว๑๙ 
                               ในฎีกาสารัตถทีปนีวา                                                                                                                       

      เปนกาเมสุมิจฉาจาร เพราะสตรีเหลาน้ันถูกบุรุษ ลักผัสสะท่ีคนอื่นรักษาคุมครอง  
แตะตองแลว ก็ในสตรี ๒๐ จําพวก บุรุษเหลาอื่น ชื่อวาเปนอคมนียฏฐานํของสตรี ๑๒ จําพวก 
มีสตรีมีอารักขาเปนตน ดวยวาพวกสตรีที่บุรุษคนใดคนหน่ึง ถือโดยความเปนภริยาเทาน้ัน 
ไมไดเพ่ือบุรุษอื่น, “เพราะฉะน้ัน สตรี ๑๒ จําพวกเหลาน้ันเทาน้ัน ช่ือวาเปน มิจฉาจาร  
ในเพราะถึงบุรุษอื่น เพราะตัวมีสามี จริงอยู สตรีเหลาน้ันขโมยผัสสะซ่ึงเปนของสามี ยังการ
อภิรมยใหเกิดข้ึนแกบุรุษเหลาอ่ืน เพราะฉะน้ัน สตรีเหลาน้ันจึงเปนมิจฉาจาร. สวนสตรี ๘ 
จําพวกนอกน้ีมีสตรีที่มารดารักษาเปนตน”๒๐ 

                  หญิงท่ีเปนกาเมสุมิจฉาจาร ๑๒ จําพวก คือหญิงท่ีหามในบรรดา ๒๐ จําพวก ไดแกหญิง
(หมายเลข ๙-๑๐ ของหญิงโสดและหมายเลข ๑-๑๐ ของหญิงท่ีมีสามีในพระวินัย)เปน อคมนียฏฐานํ
(ฐานะมิควรถึง) ของชายอื่นที่มิใชสามี คือมิควรท่ีชายอื่นผูมิใชสามีคบหาสังวาส (มีเพศ สัมพันธ) 
เปนเด็ดขาด เพราะหญิง ๑๒ จําพวกน้ันมีชายครอบครองหรือกลาวหม้ันไวเปนภรรยาแลว หญิง 
๑๒ จําพวก มีดังน้ี 
                                ๑)  สัสสามิกา                       :  หญิงท่ีมีคูหม้ัน                                                         
ก                             ๒) สปริทัณฑา                      :  หญิงท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว                                                   
                                                            

                     ๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๙. 
                     ๑๙สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร, หนา ๓๒. 
                     ๒๐คณะกรรมการแผนกตํารา, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, หนา ๑๐๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๓๑ 

 

ก                             ๓)  ธานักกีตา                       :  หญิงท่ีซ้ือมาเปนภรรยาดวยทรัพย                                                    
ก                             ๔)  ฉันทวาสินี                      :  หญิงท่ีอยูรวมเปนภรรยาดวยสมัคใจ                                                
ก                             ๕)  โภควาสินี                       :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยโภคทรัพย                                                      
ก                             ๖)  ปฏวาสินี                         :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยไดเสื้อผาเคร่ืองนุงหม                                    
ก                             ๗)  โอทปตตกินี                   :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยแตงงานรดนํ้า                                                 
ก                             ๘)  โอภตจุมภฏา                  :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยฝายชายชวยยกของหนัก                                 
ก                             ๙)  ทาสีจภริยาจ                    :  หญิงท่ีเปนทาสีดวยเปนภรรยาดวย                                                  
ก                             ๑๐)  กัมมการีจภริยาจ           :  หญิงท่ีรับทํางานดวยและและเปนภรรยาดวย                                   
ก                             ๑๑)  ธชาหฏา                        :  หญิงท่ีเปนภรรยาโดยถูกจับมาเปนเชลย                                          
ก                             ๑๒) มุหุตติกา                       :  หญิงท่ีเปนภรรยาชั่วคราว๒๑                                           
ก                ถาหญิง ๑๒ จําพวกดังกลาวคบหา (มีเพศสัมพันธ)กับชายอื่น ตนเองก็เปน
กาเมสุมิจฉาจารคือลวง(ผิด) ศีล ๕ ขอที่ ๓ เพราะตนมีสามีแลว  เทากับเธอเหลาน้ัน เปนขโมย      
เอาสัมผัสสะ ซ่ึงเปนสมบัติของสามีตน ไปบําเรอแกชายอ่ืน จึงเปนการประพฤติผิดในกาม  ลวง
ละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๓                                                                
                  ในพระสูตรสาเลยยกสูตร,เวรัญชกสูตร ทานจําแนกหญิง(สตรี)เก่ียวกับขอหามตามศีล
หาขอที่ ๓ ไว ๘ จําพวก  คือ           

                         ๑)  มาตุรักขิตา                      :  หญิงท่ีมารดาดูและรักษา                                                                  
ก                             ๒)  ปตุรักขิตา                       :  หญิงท่ีบิดาดูแลรักษา                                                                       
ก                             ๓)  ภาตรัุกขิตา                      :  หญิงท่ีพ่ีชายนองชายดูแลรักษา                                                       
ก                             ๔)  ภคินีรักขิตา                     :  หญิงท่ีพ่ีสาวนองสาวดูและรักษา                                                     
ก                             ๕)  ญาติรักขิตา                     :  หญิงท่ีญาติดูแลรักษา                                                                  
ก                             ๖)  สารักขา                           :  หญิงท่ีมีคูหมั้น                                                         
ก                          ก ๗) สปริทัณฑา                      :  หญิงท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว                                                  
ก                             ๘)  อันตมโส มาลาคุฬปริกขิตตาป   :  หญิงท่ีมีผูจองไวแมดวยการคลอง    
พวงมาลัยเปนพวกสุดทาย๒๒    
                  หญิง ๘ จําพวกในพระวินัย ถึงจะคบหาสังวาสกับชายอื่น ตนเองก็หาเปน
กาเมสุมิจฉาจารไม เพราะหญิงเหลาน้ันไมมีสามี สวนมารดาเปนตนเปนผูดูแลคุมครอง ก็มิใช
                                                            

                     ๒๑สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร, หนา ๓๒. 
                     ๒๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๓๒ 

 

เจาของผัสสะของหญิงเหลาน้ัน หากแตพวกเธอเปนเจาของ “ผัสสะ”๒๓  ของตัวเธอเอง จงึไมเปน
กาเมสุมิจฉาจาร ทั้งมารดาบิดาเปนตนก็มิไดดูแลคุมครองพวกเธอดวยมุงหมายเสวยผัสสะเสียเอง
หากแตคอยปองกันความเส่ือมเสีย จึงหามปรามมิใหคบหาชายอื่น   
 ก               สวนชาย เมื่อคบหาสังวาส (มีเพศสัมพันธ) กับหญิงท้ัง ๒๐ จําพวกน้ันผูมิไดเปนภรรยา
ของตนถือเปนความประพฤติผิดในกาเมสุมิจฉาจารไมวาหญิงน้ันๆ จะยินยอมพรอมใจกับตน
หรือไมก็ตาม เวนเสียแตถูกบังคับขมขืน๒๔ 
                  เกณฑการวินิจฉัยกาเมสุมิจฉาจาร การวินิจฉัยวาการลวงละเมิดน้ันจะเปน 
กาเมสุมิจฉาจาร หรือไม ตองคํานึงถึง องคประกอบ ๔ ประการ คือ                                                            
ก                             ๑) อคมนียวตฺถุ          :  “หญิงหรือชายที่ไมควรลวงละเมิด”๒๕                                                     
ก                             ๒) ตสฺมิ เสวนจิตตํ    :  มีความตั้งใจจะเสพในหญิงหรือชายน้ัน                                                      
ก                             ๓) เสวนปฺปโยโค      :  กระทําความพยายามในการเสพ                                                    
d                              ๔) มคฺเคน มคฺคปฏิปตฺติอธิวาสนํ  : ยินดีในการปฏิบัติมรรคใหถึงกันดวยมรรค 
(มรรค =อวัยวะเพศ ทวารหนัก ทวารเบา และปาก)๒๖  
                  ทานวา แมไมมีขอ ๓  คือความพยายาม ในการเสพ  ก็เปนกาเมสุมิจฉาจาร เพราะหญิง
สวนมากไมมี เสวนปฺปโยโค ถึงชายท่ีถูกหญิงทําหนาที่ชาย ชายก็ไมมีเสวนปฺปโยโคเชนกัน ในกรณี
เชนน้ี กาเมสุมิจฉาจารมีองคประกอบเพียง ๓ ประการ แตที่ทานกลาวองคประกอบไว ๔ ประการ 
เปนการกําหนดโดยครบกระบวนการ เพราะถาประพฤติกันตามสมัครใจ ก็มีครบองค ๔ ประการแต
ถาถูกขมขืนก็มีองคประกอบเพียง ๓ ประการเทาน้ันจึงไมถือวาลวงละเมิดแตอยางใด  
                  ดังท่ีทานพระมหาสมบูรณ  วุฑฒิกโร ไดตั้งขอสังเกตเก่ียวกับเกณฑการวินิจฉัย
กาเมสุมิจฉาจารน้ีวา เกณฑตัดสินของศีลขอน้ี คือ (๑) รูวาบุคคลน้ันเปนคูครองของคนอ่ืน หรือเด็ก
น้ันยังไมบรรลุนิติภาวะ (๒) มีจิตคิดอยากจะเสพหรือมีเจตนาในการเสพ (๓) ทําการเสพสําเร็จตาม
เจตนาน้ัน ถาพฤติกรรมทางเพศใด ๆ ก็ตามเขากับเกณฑทั้ง ๓ ขอน้ี ถือวาเปนพฤติกรรมที่ผิดศีลขอ
ท่ี ๓ น้ี ดังกรณีตัวอยางตอไปน้ี 

                                                            

                     ๒๓วิ.มหา. (ไทย) ๔/๔/๓๔๓. 
                     ๒๔สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร, หนา ๓๓. 
                                

๒๕
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๗/๒๕๒. 

                     ๒๖พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา,  
๒๕๓๗), หนา ๑๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๓๓ 

 

ก. กรณีที่ชายและหญิงแตงแลวท้ังคู : ถาทั้งคูมีความสัมพันธทางเพศกัน  ถือวาผิดศีลขอ 
๓ ทั้งคู  คือ (๑) ชายผิด ๒ สถาน คือ ผิดเพราะละเมิดภรรยาของตน  และละเมิดภรรยาของคนอ่ืน    
(๒) หญิงผิด ๒ สถานเหมือนกัน คือ ผิดเพราะละเมิดสามีของตน  และละเมิดสามีของคนอื่น 

ข. กรณีชายแตงงานแลว  หญิงเปนโสดและบรรลุนิติภาวะแลว : ถาทั้งคูมีเพศสัมพันธ
กัน ถือวาผิดศีลขอ ๓ ทั้งคู คอื (๑) ชายผิดเพราะละเมิดภรรยาของตน (๒) หญิงผิดเพราะละเมิดสามี
ของคนอ่ืน 

ค. กรณีชายเปนโสด หญิงแตงงานแลว :  ถาทั้งคูมีเพศสัมพันธกัน ถือวาผิดศีลขอ ๓ ทั้ง
คู คือ (๑) ชายผิดเพราะละเมิดภรรยาของคนอ่ืน (๒) หญิงผิดเพราะละเมิดสามีของตน 

ง. กรณีชายและหญิงเปนโสดท้ังคู : ถาทั้งคูบรรลุนิติภาวะแลว และมีเพศสัมพันธกัน
โดยที่ยังไมไดแตงงาน ถือวาไมผิดศีลขอที่ ๓๒๗   
                                                                                                                                                           

๓.๓. ประเภทการลวงละเมิดศีลขอสาม        
                                                                                                                  

     การลวงละเมิดทางเพศ 
                  หมายถึง การเขาไปเก่ียวของในกิจกรรมทางเพศ โดยท่ีผูถูกลวงละเมิดไมมีความเขาใจ
พอ ไมสามารถยินยอม หรือปฏิเสธ หรือยังไมมีพัฒนาการดาน อารมณ และสังคมพอท่ีจะรับมือได 
การลวงละเมิดทางเพศแบงเปนสองประเภทคือ  
 ๑) การลวงละเมิดแบบ มีการสัมผัส  การสอดใสอวัยวะเพศทางชองคลอด ทวารหนัก 
และทางปาก การสําเร็จความใคร หรือการสัมผัสอวัยวะเพศ หนาอก หรือรวมถึงสวนตางๆใน
รางกายที่สอไปทางเพศตอเด็ก การใหเด็กสําเร็จความใครตนเอง หรือใหเด็กสัมผัสอวัยวะเพศของ
ผูอื่น การใหเด็กสําเร็จความใครดวยปาก หรือใชปากสําเร็จความใครตอเด็ก                                                                   
 ๒) การลวงละเมิดทางเพศ โดยไมมีการสัมผัส ใหเด็กดูการมีเพศสัมพันธ หรือส่ือลามก
ตางๆ การพูดหรือการเลาเรื่อง ลามกอนาจาร              ก                 
 การอนาจาร  หมายถึง การกระทําท่ีไมสมควรในทางเพศตอรางกายของบุคคลอ่ืน คือ
ทางประเวณีหรือความใคร รวมถึงการกระทําอันอับอายขายหนาในทางเพศดวยแต มีขอจํากัดวา

                                                            

                     ๒๗พระมหาสมบูรณ วุฒิกโร, พุทธจริยศาสตรกับปญหาโสเภณี, [ออนไลน], แหลงที่มา :  
http : //www.mcu.ac.th/sitc/articlecontent_desc.,[4 มี.ค.๒๕๕๕]. 
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๓๔ 

 

ตองเปนการกระทําตอเน้ือตัวบุคคลโดยตรง แมจะใหคนอ่ืนกระทําตอผูกระทําผิดเองก็เปนการทํา
อนาจารผูอื่นได๒๘ 
 
 

   ก             ประเภทของการลวงละเมิดศีลขอสาม ซ่ึงจําแนกตามการลวงละเมิดไดดังน้ี 
 

 ๑) บุรุษลวงละเมิดกับภรรยาของผูอื่น โดยเขาใจวาเปนภรรยาของตน และสตรีน้ันไม
ขัดขืนเพราะคิดวา เปนสามีของตน  ดังน้ันบุรุษและสตรีทั้งคู น้ันลวงอกุศลกรรมบถ  เปน
กาเมสุมิจฉาจาร มี อคมนียวัตถุเปนตน กรณีน้ีมีโทษนอย เพราะไมมีเจตนาท่ีจะประพฤติผิด การท่ี
ประพฤติผิดกระทํากรรมอันเปนกาเมสุมิจฉาจารลงไป ก็เพราะความเขาใจผิดเทาน้ัน การกระทํา
ยอมประกอบดวยเจตนาเปนใหญ ถามีเจตนาช่ัวรายก็มีโทษหนักเหมือนกัน 
 ๒) บุรุษผูเปนบิดาลวงละเมิดกับสตรีท่ีเปนบุตรสาวแหงตนเอง  ถาบุตรสาวน้ันมีสามี
แลวหรือเปนหญิงท่ีปกครองของอารักขาคนอื่น โดยจัดเปนอคมนียวัตถุ คือเปนหญิงท่ีไมควรลวง
ละเมิดซึ่งเขาลักษณะ “มาตุรักขิตา” หญิงท่ีอยูในความปกครองอารักขาของมารดา ดังน้ันบิดายอม
ไดช่ือวาเปนผูกาวลวงอกุศลกรรมบถ กาเมสุมิจฉาจาร ถาบุตรสาวไมมีสามีและอยูในความปกครอง
ของตนไมเขาลักษณะเปนอคมนียวัตถุแตอยางใด แตถามีเจตนาถือวาเปนความประพฤติที่ช่ัวชา
ลามกมากมีโทษหนัก 
 ๓) บุรุษลวงละเมิดกับหญิงนครโสเภณี โดยที่ไมเปนตัวของตัวเอง ซ่ึงมีเจาสํานักเปนผู
อารักขาปกครองหรือมีบุรุษผูใดจองเอาไว เขาในลักษณะ อคมนียวัตถุที่วา “มุหุตติกา” หญิงท่ีเปน
นครโสเภณี  ซ่ึงเปนผู จับจองให เปนภรรยาช่ัวครูชั่วยาม  บุรุษยอมได ช่ือวาเปนผูกาวลวง
อกุศลกรรมบถกาเมสุมิจฉาจาร แมเจาตัวหญิงนครโสเภณีก็มีโอกาสที่จะลวงอกุศลกรรมบถน้ี
เหมือนกันถามีบุรุษผูใดผูหน่ึงมาตกลงจองตัวไวโดยชําระเงินไวกอนแตเขายังมิไดประกอบกามให
สําเร็จลง หากหญิงน้ันไปรับจางประกอบกามใหกับผูอ่ืน นางไดชื่อวาเปนกาเมสุมิจฉาจาร 
 ๔) บุรุษลวงละเมิดกับสัตวเดรัจฉานตัวเมีย ถาบุรุษน้ันมีภรรยาแลวประพฤตินอกใจไป
ทํากับสัตวเดรัจฉานตัวเมีย ซ่ึงมันมีผูปกปกรักษาอยูบุรุษน้ันยอมไดช่ือวา กาวลวงอกุศลกรรมบถ
กาเมสุมิจฉาจาร ถาไมเปนแตเปนการกระทําท่ีลามกมาก จึงมีโทษหนัก๒๙ 

                                                            

                     ๒๘สนิท  สนั่นศิลป, ความผิดเก่ียวกับเพศและความผิดตอเสรีภาพ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
สูตรไพศาล, ๒๕๔๙), หนา ๗๒. 
                     

๒๙
 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, หนา ๑๑๖. 
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๓๕ 

 

 ๕) บุรุษลวงละเมิดกับสตรีที่มีสติไมดีหรือเปนบา ถาสตรีน้ันมีผูดูแลอารักขาอยู เปน
หญิงท่ีจัดวาเขาลักษณะ อคมนียวัตถุ บุรุษน้ันยอมไดชื่อวา กาวลวงอกุศลกรรมบถกาเมสุมิจฉาจาร
ถาหญิงน้ันไมเขาลักษณะก็เปนการกระทําท่ีชั่วชาลามกมาก จึงมีโทษหนักเสมอลวงอกุศลกรรมบถ
ขอน้ี 
 ๖) บุรุษลวงละเมิดกับสตรีที่จากสามีมา ถาสามีทอดทิ้งอยางเด็จขาดโดยมีเหตุผลอัน
สมควรแลว บุรุษและสตรีทั้งครูน้ันก็ไมเปนการลวงอกุศลกรรมบถกาเมสุมิจฉาจารแตถายังติดตอ
เ ก่ียวขอกับสามีอยูหรือ ยังสง เงินเปนคา เ ล้ียงดูอยู  ทั้ง คูยอมเปนการลวงอกุศลกรรมบถ
กาเมสุมิจฉาจาร 
 ๗) บุรุษลวงละเมิดกับสตรีเพศทางเวจมรรคของสตรี ถาสตรีน้ันเปนภรรยาไมเปนแตถา
สตรีน้ันมิใชภรรยาของตนบุรุษผูน้ันเปนการลวงอกุศลกรรมบถกาเมสุมิจฉาจาร 
 ๘)บุรุษลวงละเมิดทางเวจมรรคกับบุรุษเพศเดียวกัน บุรุษน้ันไมเปนการลวง 
อกุศลกรรมบถกาเมสุมิจฉาจารไมเขาในลักษณะเปน อคมนียวัตถุแตเปนการกระทําท่ีลามก อนาจาร
และประพฤติผิดในธรรมบัณฑิตท้ังหลายไมสรรเสริญ 
 ๙) สตรีลวงละเมิดกับสตรีดวยกัน ไมเปนการกาวลวงอกุศลกรรมบถกาเมสุมิจฉาจารแต
การกระทําของเขาเปนการประพฤติผิดธรรม บัณฑิตท้ังหลายไมสรรเสริญ 
 ๑๐) สตรีลวงละเมิดกับสัตวเดรัจฉานตัวผู ถาสตรีน้ันมีสามีหรือคูม่ันคูหมายแลว และ
ประพฤตินอกใจไปเสพกาเมกับสัตว เดรัจฉานตัวผู  ยอมได ช่ือวา  กาวลวงอกุศลกรรมบถ
กาเมสุมิจฉาจาร ถาไมเปนแตเปนการกระทําท่ีลามกมาก จึงมีโทษหนัก๓๐ 
 จะเห็นไดวาท้ัง ๑๐ ลักษณะเปนการกระทําลวงละเมิดโดยบุรุษถึง ๘ ลักษณะ และสตรี 
๒ ลักษณะใหทราบถึงความผิดท่ีทําน้ันเปนทั้งเจตนาและไมเจตนา เพ่ือนําไปเปนขอวิเคราะห
เปรียบเทียบและพิจารณาวาแตละลักษณะเปน กาเมสุมิจฉาจาร หรือไมน้ันเอง 
 
                                      

                                     ตัวอยางการลวงละเมิด 
 

๑) เรื่องภิกษุณีสุนทรีสุนันทา   
 

                  โดยสมัยน้ัน พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระเชตะวัน อารามของนายอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี คร้ังน้ัน นายสาฬหะหลานของนางวิสาขามิคารมาตา มีความประสงค 

                                                            

                              ๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘. 
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จะสรางวิหาร ถวายภิกษุณีสงฆ จึงเขาไปหานางภิกษุทั้งหลาย แจงความประสงคของตน ภิกษุณี
สงฆไดสมมติภิกษุณีสุนทรีสุนันทา ผูมีรูปรางสวยงามและฉลาด ใหเปนผูอํานวยการกอสรางวิหาร 
ตอมาภิกษุณีสุนทรีสุนันทา ไปสูเรือนของนายสาฬหะ โดยแจงวาถึงอุปกรณกอสรางตางๆ แม 
นายสาฬหะก็ไปสูสํานักนางภิกษุณีเสมอ เพ่ือทราบผลของการกอสรางวิหาร ทําใหทั้งสองมีจิต
ปฏิพัทธเพราะเห็นกันอยูเสมอ                                                                                                                         
 มาวันหน่ึง  นายสาฬหะทําทีไปถวายภัตตาหาร แกนางภิกษุณี  แลวนําอาหารเขาไป
ถวาย นางภิกษุณีสุนทรีสุนันทาที่ทําทีวาปวยถึงหองนอน ภิกษุณีผูชราทุพพลภาพรูปหน่ึง นอนอยู
ไมหางจากภิกษุณีสุนทรีสุนันทา ไดแลเห็นนายสาฬหะผูมีความกําหนัดกอดอยูกับภิกษุณีสุนทรี
สุนันทา ผูกําหนัดเชนน้ัน จึงเพงโทษติเตียน แลวแจงเร่ืองน้ันแกภิกษุณีทั้งหลาย บรรดาภิกษุณีจึง
แจงแกภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหลาน้ันจึงกราบทูลเร่ืองน้ันแดพระผูมีพระภาค พระพุทธองคทรงไตถาม
และติเตียนแลวจึงทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนเพราะเหตุการณการลวงละเมิด                                                                      
  ในเรื่องน้ีพระพุทธองคหมายถึงการ ที่พระภิกษุณีมีความกําหนัดยินดีในกามราคะ แม
ฝายบุรุษบุรุษจะไมมีความยินดีก็ตาม เม่ือเธอยินดีในการลูบไล การจับตอง หรือการคลึงเคลากัน 
ต้ังแตเขาจนถึงไหปลาราวินัยทางพระ ตองอาบัติปาราชิกหาสังวาสมิได๓๑ 
 สวนนายสาฬหะลวงอกุศลกรรมบถ เปนกาเมสุมิจฉาจาร มี อคมนียวัตถุเปนตน กรณีน้ี
มีโทษมาก เพราะมีเจตนาท่ีจะประพฤติลวงอกุศลกรรมบถ จึงถือวาเปนการลวงละเมิดโดยมีการ
สัมผัสน้ันเอง 
 

 ๒) เรื่องนันทมานพ 
 

    นันทมานพ มิไดทํารายพระพุทธองค แตทําราย สาวกของพระพุทธองค คือพระ
อุบลวรรณาเถรี พระอุบลวรรณาเถรี เปนพระอรหันต ขั้นปฏิสัมภิทาญาณ ออกบวชต้ังแตอายุ ๑๖  
มีความสวยงามมาก ซึ่งกอนน้ันที่เปนฆราวาส ความสวยเปนที่เล่ืองลือ และเปนที่หมายปองของ
พระราชาคหบดี และมหาเศรษฐีมากมาย แตพระอุบลวรรณาเถรีเบ่ือหนายชีวิตฆราวาส เห็นเปน 
ทุกขจึงออกบวชเปนภิกษุณี เมื่อบวชไดไมนานก็ บรรลุอรหัตผลมีฤทธ์ิมาก แตวานันทมาณพ  
มีความตองการดานกามราคะฝงแนนในใจมาชานาน 
 วันหน่ึงนันทมานพ ทราบวา พระอุบลวรรณาเถรี จําพรรษาอยูในปา ในกระทอมเล็ก ๆ 
ดวยจิตอันฝงแนนดวยราคะตัณหา๓๒ นันทมาณพไดแฝงตัว แอบรออยูจนถึงเชา พระอุบลวรรณาเถรี

                                                            

                     ๓๑วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๕๘/๖-๗. 
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ออกบิณฑบาตแลว นันทมานพไดหลบเขาไป แอบซอนอยูใตเตียงนอน ในกระทอม เมื่อ             
พระอุบลวรรณาเถรี กลับจากบิณฑบาต ยังมิไดฉันขาว น่ังพักสงบอยูบนเตียง นันทมาณพไดออกมา
จากที่ซอนเขาปลุกปลํ้า พระอุบลวรรณาเถรี แมนจะรองหาคนชวยก็ไมเปนผล เพราะไมมีใครอยู
ใกล จึงกลาวใหสติ แกนันทมาณพวา “จงอยาทําเชนน้ี .. ความหายนะจะมาสูทาน” นันทมาณพมิได
ฟงกลับ ปลุกปลํ้าพระอุบลวรรณาเถรี จนสําเร็จความใครดังใจปรารถนา พอกาวลงจากแคร ก็ถูก
แผนดินสูบตกลงสูมหานรกอเวจี ดวยกรรมลามกน้ันหนักมาก 
 เร่ืองน้ีพระอุบลวรรณาเถรี ถูกวิจารณวาการสัมผัสเชนน้ี พระอุบลวรรณาเถรีจะไมมี
ความยินดีไมได พระพุทธองคจึงทรงตรัสบอกตอพุทธสาวก... “พระอรหันตน้ันมิใชไมผุ ไมมีกิเลส 
ไมมีความยินดีในกิเลส เฉกเชนตุกตาที่ไมมีความปรารถนาในการสัมผัสฉันใด พระอรหันตก็เปน 
เชนน้ัน  
 ดังในเรื่ อง น้ี  นันทมานพ  มีความตั้ งใจจะกระทําลวงอกุศลกรรมบถ  จึง เปน
กาเมสุมิจฉาจาร แตพระอุบลวรรณาเถรี เพราะไมมีความยินดี ในการลูบไล การจับตอง หรือการ
คลึงเคลาไมเปน กาเมสุมิจฉาจาร 
 

ตัวอยางการกลาวตูใสความพระพุทธองค        
 

๓) เรื่องนางจิญจมาณวิกา    
 

                  นางจิญจมาณวิกา เบียดเบียนพระพุทธองค โดยรับอาสาจากพวก ปริพาชก๓๓ บุคคลใน
ลัทธิอื่นท่ีมีจิตริษยา ในลาภสักการะ ของพระพุทธองค จึงคิดกล่ันแกลง ดวยการจาง                     
นางจิญจมาณวิกา แกลงทําเปนคนทอง ใหเขากลึงไมนูนผูกรัดไวท่ีเอว แลวก็ไปรองบอกสมณะโค
ดม ขณะน่ังประทับเทศนาวา “ทานสมณะโคดม จะมัวมาน่ังเทศนหนานวลอยูทําไม น่ีเธอทําใหฉัน
มีครรภเชนน้ีกลับมิดูแล อยามัวเทศนโปรดพุทธบริษัทอยูเลย จงไปตัดฟนไวเพ่ือฉันดีกวา เวลา
คลอดแลวลูกเราจะไดมิลําบาก” พระพุทธองคไดทรงสดับจึงหยุดเทศนาและกลาวกับ                    
นางจิญจมาณวิกาวา“ภัคคินี ดูกอนนองหญิง เร่ืองท่ีเธอกลาวน้ัน คนอ่ืนเขามิไดรูเร่ืองดวยดอกนะ 
จะมีเธอกับฉันเพียงสองคนเทาน้ันละท่ีรูกัน” พระพุทธองคทรงกลาว ดวยความอิ่มเอมใจ ทามกลาง
ความสงสัยของพุทธบริษัท เร่ืองน้ีเดือดรอนถึงพระอินทรที่ตองทําหนาท่ีรักษาผูทรงคุณธรรมสูงสง 

                                                                                                                                                                          

                     ๓๒พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พจนานุกรมธรรมฉบับพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันบันลือธรรม,๒๕๕๔), หนา ๗๑. 
                     ๓๓วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๓/๑๑๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๓๘ 

 

จึงทรงแปลงกายเปนหนูไปกัดเชือกท่ีผูกไม ทําใหไมที่ผูกติดไวเหมือนเชนคนมีครรภน้ันหลุดตกลง
มา พุทธบริษัทเห็น มารยากลาวใหราย ที่นางจิญจมานวิกา กระทําตอพระพุทธองค ดังน้ันก็ดุดาไล
ขวางดวยกอนหินและไม นางจิญจมาณวิกาไดวิ่งหลบหนี พอพนคลองจักษุ ของพระพุทธองค                   
นางจิญจมาณวิกาก็ถูกธรณีสูบลงสูนรกมหาอเวจีดวยกรรมอันหนักน้ัน 

นางจิญจมาณวิกาเม่ือชาติกอนหนาน้ันนางเกิดเปน นางอมิตตดา ภริยาของชูชกหรือ
พระเทวทัตในชาติเดียวกันกับท่ีพระโพธิสัตวไดเกิดเปนพระเวสสันดรน่ันเอง                                       
g                 เรื่องน้ีเปนการลวงละเมิด โดยการกลาวตูใสความ พระพุทธองค ซ่ึงเปน                                     
“อนันตริยกรรม”๓๔ หรือกรรมหนักจึงทําใหธรณีสูบตกลงสูนรกดวยกรรมน้ัน 
                  การลวงละเมิดโดยการกลาวตูใสความพระพุทธองคในเรื่องน้ีถือเปนการลวงละเมิด 
โดยไมมีการสัมผัส ซ่ึงใชส่ือในการกระทําลามกตางๆน้ัน เปนการพูดหรือการเลาเร่ือง ลามก 
อนาจารจึงถือวาเปนการลวงละเมิดทางวาจาน้ันได          
               

                  สรุปการลวงละเมิดในศีลขอสาม หมายถึง การลวงในฐานท่ีไมควรถึงคือ การหาม
ประเวณีกับหญิงสามจําพวก ชายสามจําพวกดังท่ีไดกลาวไวแลว 
                  ในสังคีติสูตรกลาววา การประพฤติเมถุนธรรมน้ันมี ๒ อยางคือการพอใจในภรรยาของ
ตน กับพอใจในภรรยาของผูอื่น ซ่ึงท้ังสองอยางเปนเมถุนสมาจาร เปนธรรมท่ีเลวทรามบัณฑิต       
ติเตียนซ่ึงมีหญิงสามจําพวก ไดแก  ภรรยาของชายอ่ืน หญิงท่ีอยูในความปกครองของญาติ หญิงท่ี
จารีตหาม คือหญิงท่ีเปนนางชี  ชาย สามจําพวก ไดแก ชายที่ไมใชสามีของตน ชาย ที่จารีตหาม 
ไดแกพระภิกษุสงฆ ชายท่ีอยูในความปกครองของญาติ และลักษณะการลวงละเมิดน้ัน ทานจําแนก
หญิงไว ๒๐ จําพวก  คือ หญิงโสด ๑๐ จําพวก และหญิงมีสามี ๑๐ จําพวกและหญิง ๑๒ จําพวก ซ่ึง
เปน อคมนียัฏฐาน ของชาย ในลักษณะน้ันมีเกณฑการวินิจฉัยวาขอใดเปนกาเมสุมิจฉาหรือไม        
มี ๔ ประการ คือ 
                  ๑) วัตถุที่ชาย หรือหญิงท่ีไมควรถึง 
                  ๒) จิตคิดจะเสพในวัตถุน้ัน 
 ๓) มีความพยายามท่ีจะเสพวัตถุน้ัน 
 ๔) ทํามรรคตอมรรคใหถึงกัน 
 ถาลวงละเมิดจนครบท้ัง ๔ ประการท่ีวางไวแลว ถือวาศีลขอสามน้ีก็ขาด แตก็ดูเจตนา
ประกอบอีกทีหน่ึง 

                                                            

                     ๓๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๑/๑๔๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๓๙ 

 

                  ลักษณะการลวงละเมิดตามอุโบสถศีลทานแบงไว ๒ ทางคือ ทางกาย และทางวาจา สวน
วิธีการลวงละเมิดน้ันมี ๒วิธีเชนกันคือ ทําดวยตนเอง  และใชใหผูอ่ืนทํา  ประเภทการลวงละเมิดซ่ึง
แบงเปนการลวงละเมิดทางเพศ ๒ อยางคือ แบบมีการสัมผัส และแบบไมมีการสัมผัส อีกประการ
หน่ึงจําแนกตามการลวงละเมิดมี ๑๐ ลักษณะซ่ึงเปนการลวงละเมิดโดยบุรุษ ๘ ประการ เปนการ
ลวงละเมิดโดยสตรี ๒ ประการ ดังน้ี 
                  บุรุษลวงละเมิดกับภรรยาของผูอื่น โดยเขาใจวาเปนภรรยาของตน 
                  บุรุษผูเปนบิดาลวงละเมิดกับสตรีที่เปนบุตรสาวแหงตนเอง   
                  บุรุษลวงละเมิดกับหญิงนครโสเภณี 
                  บุรุษลวงละเมิดกับสัตวเดรัจฉานตัวเมีย 
                  บุรุษลวงละเมิดกับสตรีที่มีสติไมดีหรือเปนบา 
                  บุรุษลวงละเมิดกับสตรีที่จากสามีมา 
                  บุรุษลวงละเมิดกับสตรีเพศทางเวจมรรคของสตรี 
                  บุรุษลวงละเมิดทางเวจมรรคกับบุรุษเพศเดียวกัน 
                  สตรีลวงละเมิดกับสตรีดวยกัน 
                  สตรีลวงละเมิดกับสัตวเดรัจฉานตัวผู 
                  เปนการลวงละเมิดท้ังท่ีเจตนาและไมเจตนา ซ่ึงมีความผิดท้ัง บุรุษและสตรีเพ่ือนําไป
เปนขอวิเคราะหเปรียบเทียบและพิจารณาวาแตละลักษณะเปน กาเมสุมิจฉาจารหรือไม ดังตัวอยาง
การลวงละเมิดเมื่อสมัยครั้งพุทธกาล 
 เรื่องภิกษุณีสุนทรีสุนันทา กับนายสาฬหะ 
 ภิกษุณีมีความกําหนัดยินดีในกามราคะ แมฝายบุรุษบุรุษจะไมมีความยินดีก็ตาม เมื่อ  
เธอยินดีในการลูบไล การจับตอง หรือการคลึงเคลากัน ตั้งแตเขาจนถึงไหปลารา วินัยทางพระ ตอง
อาบัติปาราชิกหาสังวาสมิไดสวนนายสาฬหะลวงอกุศลกรรมบถ  เปนกาเมสุมิจฉาจาร                      
มี อคมนียวัตถุเปนตน เพราะมีเจตนาท่ีจะประพฤติลวง จึงถือวาเปนการลวงละเมิดโดยมีการสัมผัส
น้ันเอง 
 เรื่องนันทมานพ กับพระอุบลวรรณาเถรี 
                  นันทมานพ มีความตั้งใจจะกระทําลวงอกุศลกรรมบถ จึงเปนกาเมสุมิจฉาจาร แต 
พระอุบลวรรณาเถรี เพราะไมมีความยินดี ในการลูบไล การจับตอง หรือการคลึงเคลาแตอยางใด  
จึงไมเปน กาเมสุมิจฉาจาร 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๔๐ 

 

                  เรื่องนางจิญจมาณวิกา    
                  กลาวตูใสความพระพุทธองคในเรื่องน้ีถือเปนการลวงละเมิดโดยไมมีการสัมผัส ซ่ึงใช
ส่ือในการกระทําลามกเทาน้ัน เปนการพูดหรือการเลาเรื่อง ลามก อนาจารจึงถือวาเปนการลวง
ละเมิดทางวาจาน้ันได          

     การบัญญัติลักษณะการลวงละเมิดศีลขอสาม ในบทน้ีขึ้นก็เพ่ือใหทราบถึงลักษณะ
ความผิดและเกณฑการวินิจฉัยวา ขนาดไหนจึงจะเปนกาเมสุมิจฉาจาร เพ่ือไวเปนเกณฑในการ
บัญญัติความผิดตอไป  

 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๔๑ 

 

บทท่ี ๔ 
 

ผลของการลวงละเมิดศีลขอสามและอานิสงสของศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท            
 

                เมื่อเราทราบความหมาย ของศีลเปนอยางดีและถูกตองแลว วาศีลเปนปกติของความเปน
มนุษย เปนเจตนา ละเวนจากความชั่ว และไดทราบความสําคัญของการรักษาศีลวา ทําใหไดรูป
สมบัติที่เหมาะสมตอการ สรางบารมีอยางเต็มท่ี ทําใหเกิดความสุขในการดําเนินชีวิตท้ังชาติน้ี ชาติ
หนา และชาติสุดทาย ที่จะสงผล ใหไดบรรลุธรรมข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา พรอมท้ังไดศึกษา
เรียนรูวิธีการรักษาศีล ใหเกิดความบริสุทธ์ิ บริบูรณอยางถูกตอง คือ ใหเกิดความเย็นกาย เย็นใจ เปน
เจตนารมณเพ่ือลดราคะ ละกามารมณ เพราะไดเรียนรูหลักในการวินิจฉัยวา อยางไรเรียกวา ศีลขาด
ศีลทะลุ ศีลดาง ศีลพรอย ดังจะอธิบายตอไป 
 

๔.๑. ผลของการลวงละเมิดศีลขอสาม 
 

                ซ่ึง“ตามท่ีทานผูรูไดสรรเสริญไว วาเปนไปเพ่ือไมใหถูก ตันหา และ“ทิฏฐิ”๑ (ความเห็น
ผิด) เขาครอบงําได”๒ ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสแกพระอานนทวา                                                                                  

 ดูกอนอานนท ศีลท่ีภิกษุประพฤติดีแลวมีการไมตองเดือดรอนเปนผล เปน อานิสงส  
และตรัสแกคหบดีวา คหบดี ผูมีสติเต็มท่ี ยอมไดโภคกองใหญ กลาวคือ ความไมประมาท 
อันเปนของมีคุณอยางยอดเย่ียม ผูมีศีลเต็มที่ยอมองอาจแกลวกลา ในท่ีประชุมแหง กษัตริย 
หรือพราหมณ หรือคหบดี หรือสมณะผูมีศีลเต็มท่ี ยอมตายมีสติ ไมหลงฟนเฝอผูมีศีลเต็มท่ี
ตายแลวยอมไปสูสุคติ และตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุปรารถนาใหตนเปนที่รัก ท่ีชอบใจ    
ที่เคารพท่ียกยองนับถือ  ของเพ่ือนพรหมจารีดวยกันแลว ภิกษุน้ันพึงทําให ความสมบูรณแหง
ศีลท้ังหลายเถิด๓   

                ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสแก พระอานนทมาขางตนน้ัน เพียงพอแลวสําหรับการเร่ิมตน
ลงมือ รักษาศีล๔ แตก็ยังไมเพียงพอ ตอการรักษาศีล ใหไดตลอดรอดฝง เพราะเมื่อลงมือปฏิบัติไป

                                                            

                     ๑วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๒๐/๕๓๐. 
                     ๒สมบูรณ  ตาสนธิ, กวาจะเปนพระพุทธเจา, พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : โรงพิมพธิงคบียอนต, 
๒๕๕๔), หนา ๑๖๓.  
                     ๓ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๕๓/๑๔๑. 
                     ๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๑๒๕/๔๒๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๔๒ 

ไดสักระยะหน่ึง ยอม เกิดความเบ่ือหนายบาง ทอแทบาง ไมรูวารักษาศีลแลวดีอยางไร หรือมีเหตุให
ตองทําผิดศีลบางท้ังน้ีเพราะเรายังตองใชชีวิตอยูในสังคม ที่ทุกๆ คนก็ตกอยูในกระแสกิเลส การ
รักษาศีลจึงเปนการทวนกระแสกิเลส ตองออกแรงตานกิเลสท้ังของ ตนเอง และบุคคลรอบขาง 
เหมือนกับคนที่ยืนอยูในแมนํ้า แลวออกแรงวายทวนกระแสนํ้าไป การรักษาศีล จึงตองมีแรงบันดาล
ใจมากเพียงพอ ที่จะตานกับกระแสกิเลสใหได และแรงบันดาลใจ หรือกําลังใจ หรือแรงจูงใจ
เหลาน้ี จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือเราไดรับรูถึงผลหรืออานิสงส ของการรักษาศีลวาใหผลดี มากมาย
เพียงไร และไดรูถึงโทษทัณฑของผูละเมิดศีลวา มีทุกขโทษภัยรายแรงยาวนานเกินกวา จะคาดคิด
การรักษาศีล ๕ ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา  “นรชนเหลาใดฉลาดในธรรม ประพฤติออนนอมถอม
ตน ตอบุคคลผูเจริญท้ังหลาย นรชนเหลาน้ัน เปนผูไดรับการสรรเสริญในปจจุบัน และมีสุคติภพใน
เบ้ืองหนา”๕ 

    ภิกษุทั้งหลาย สัตวเดรัจฉานพวกน้ัน ยังมีความเคารพยําเกรง ดําเนินชีวิต อยูอยาง 
เสมอภาคกัน ภิกษุทั้งหลายการที่พวกเธอเปนผูบวชแลวในธรรมวินัย ที่เรากลาวดีแลว มีความเคารพ 
ยําเกรงกัน และกัน ดําเนินชีวิตอยางเสมอภาคกันจะพึงงดงาม ใน“ธรรมวินัย”๖ น้ี  

    หมายความวา บุคคลใดรูจักรักษาศีล มีความประพฤติ ออนนอมถอมตน ตอบุคคล
ท้ังหลาย บุคคลนั้นยอมไดรับการสรรเสริญ  ไดรับความเคารพยําเกรง และมีความเจริญในโลกน้ี
และโลกหนา ในสีลมยปญญา เปนปญญาท่ีรูสึกความไมหลงงมงาย  ตามความเลือกเฟนธรรม
สัมมาทิฐิ ปรารภศีลเกิดข้ึน แกบุคคลผูรักษาศีลน้ีเรียกวา สีลมยปญญา คือปญญาของผูเขาสมาบัติ 
รวมท้ังหมดเรียกวา “ภาวนามยปญญา”๗ 

    ดังน้ันผลของศีล ตามความหมาย คือ ความสํารวมระวังไมใหประพฤติผิด และเวนจาก
ขอหามท่ีทรงวางไว แลวทําตามขออนุญาตของพระผูมีพระภาคเจา และประพฤติเครงครัดในวินัย
ท้ังหลาย จึงมีผลดีในทางกายและจิตใจ ซ่ึงสมบูรณดวยโภคะมากมายจึงไดชื่อวา “รักษาศีล”๘  

ผลของการไมรักษาศีลขอท่ี ๓  เปนบอเกิดส่ิงไมดีตามมาอีกมาก ทานแสดงไว              
๓ อยางคือ  

๑) ทําใหเสียทรัพย การติดตอกับหญิง ตองใชเงินทองจํานวนมาก เขาลักษณะทํานองวา
เปนนักเลงหญิง ซ่ึงเปนอบายมุขอยางหน่ึง ทรัพยที่หามาไดตองนําไปปรนเปรอใหหญิงหมด ใน

                                                            

                                 
๕

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๗/๑๖. 
                     ๖ขุ.ชา. (ไทย) ๗/๓๗/๑๖.  
                     ๗อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/๕๐๔. 
                     ๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/๕๐๔-๖๔๐. 
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ลักษณะของการพาเท่ียวบางซ้ือของใหบาง ใชจายรวมกันบาง แตละอยางลวนแตเปนการใชเงิน
ท้ังสิ้น 

๒) ยอมทําใหเกิดโรค การเท่ียวผูหญิงซ่ึงจะหลีกเล่ียงไดยาก ก็คือการเกิดโรคเฉพาะ
ผูหญิงท่ีชอบเปล่ียนผูชาย ยอมคบหาผูชายหลายคนอยูแลวยอมเส่ียงตอโรคจึงมีมาก ย่ิงโรค             
ท่ีรายแรงในปจจุบันก็คือ โรคเอดส หรือโรคภูมิคุมกันปกพรอง เปนแลวรักษาไมหาย มีแตตาย  
อยางเดียวตอจากน้ันก็ยังนําโรคมาสูภรรยาอีกดวย หรือบางคร้ังก็ยังติดไปถึงลูกที่จักเกิดมาดวย 
ดังน้ันทั้งฝายชายและฝายหญิงตองตระหนักใหมาก 

๓) ใกลตออันตราย ในขอน้ีอาจเปนบอเกิดแหงการทะเลาะกันก็ได หรือทํารายกันเพราะ
การหึงหวง หญิงท่ีคบกับตนและชายอ่ืนท่ีคบกับฝายหญิง หรือบางท่ีก็อาจเกิดจากที่ภรรยาจับไดวา 
สามีนอกใจอาจนําไปสูการทะเลาะหรือทํารายกันได  

ดังน้ันจึงควรเวนเสีย หรือบางทีภรรยากลับนอกใจสามี เมื่อสามีจับไดก็อาจนําไปสูการ
ทํารายกันไดเชนกัน๙ ผูท่ีละเมิดศีลขอที่ ๓ คือการ“ประพฤติผิดในกาม”๑๐ ยอมไดรับกรรมวิบาก ๕ 
สถาน คือ                                           ก                              
               (๑) ยอมเกิดในนรก                                                                                                                          
ก                             (๒) ยอมเกิดในกําเนิดสัตวเดรัจฉาน                                                                                                 
ก                             (๓) ยอมเกิดในกําเนิดเปตวิสัย (เกิดเปนเปรต)                                                                                  
ก                             (๔) ยอมมีรางกายทุพพลภาพ ขี้เหร มากไปดวยโรค                                                                         
ก                             (๕)โทษเบาท่ีสุด หากเกิดเปนมนุษย ยอมเปนผูมีศัตรูรอบดาน    

         ภิกษุทั้งหลาย! อีกประการหน่ึงมีกามเปนตนเคา “มีกามเปนตัวบังคับ เพราะเหตุแหงกาม
ทั้งหลายน้ันแล ฝูงชนตางประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ชนเหลาน้ันคร้ันประพฤติ
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เบ้ืองหนาแตตายกายแตก ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก”๑๑ 

    ดังท่ี รศ.วิเชียร เกษประทุม ไดสรุป ไตรภูมิกถา เร่ือง เลานรกสวรรคและเทวดาได
อธิบายถึงเมืองนรก ไวดังน้ี 

       นรก ตามความหมายพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ หนา ๕๖๓ ได
ใหความหมายวา “แดนหรือภูมิที่เช่ือกันวาผูทําบาปจะตองไปเกิดและถูกลงโทษ โดยปริยาย

                                                            

                     ๙จรญู  สมนอย, เบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีล, หนา ๓๔. 
                     ๑๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๔/๖๔๐.  
                     ๑๑พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพธรรมสภา,๒๕๓๙), หนา ๑๕๔. 
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หมายถึงแดนท่ีมีแตความทุกขทรมาน” ฉะน้ันใครก็ตามท่ีทําชั่วผลกรรมจะสงใหไปเกิดและรับโทษ
ในนรก นรกมี แปดขุมใหญ แตละขุมใหญมีนรกบริวารอีก ๑๖ ขุมยอย สวนผูที่ผิดศีลหรือละเมิด  
ในศีลขอที่สาม เมื่อเสียชีวิตไปแลวจะไปตกนรก ๓ ขุมคือนรกขุมท่ี ๑๓,๑๔,และ๑๕ ดังน้ี 

     ๑) นรกขุมท่ี ๑๓ ชื่อ “สังฆาฏนรก” (สัง-คาด-ตะ-นะ-รก)  
                  ชายหรือหญิงทําชูดวยภรรยาหรือสามีของผูอื่นเม่ือเสียชีวิตไปจะตกนรกขุมน้ี นรกขุมน้ี
หญิงก็หลายชายก็มาก พวกยมบาลจะเอาหอกแทงตัวคนนรกจนขาดวิ่นมีเลือกหนองไหลเย้ิม ตัวคน
นรกจะอยูในแผนเหล็กแดงครึ่งตัว แลวจะมีภูเขาเหล็กแดงลูกหน่ึงท่ีลุกเปนไฟกล้ิงเขามา มีเสียง
เหมือนเสียงฟาผากล้ิงมาทับคนนรก จนแหลกละเอียด แตก็กลายเปนคนข้ึนมาดังเดิม บางคร้ังก็จะมี
ภูเขาเหล็กแดงใหญสองลูกกล้ิงเขามาหากันแลวหนีบคนเหลาน้ันใหเสียชีวิตไป เปนอยางน้ีหลาย
ครั้งหลายหน จนกวาจะส้ินเวรส้ินกรรม 

     ๒) นรกขุมท่ี ๑๔ ชื่อ “อวงัสิรนรก” (อะ-วัง-สิ-ระ-นะ-รก)  
                  ผูใดกระทําชูดวยภรรยาผูอื่นเมื่อเสียชีวิตไปจะไปเกิดในนรกขุมน้ี ยมบาลจะจับ๒เทา
ของคนนรกหยอนหัวลง ในขุมนรกน้ันแลวเอาคอนเหล็กแดงตีคนนรกใหยอยยับไป 
                  ๓) นรกขุมท่ี ๑๕ ชื่อ “โลหสิมพลีนรก” (โล-หะ-สิม-พลี-นะ-รก) หรือ “นรกตนง้ิว”หญิง
ชายซ่ึงทําชูดวยสามีภรรยาเขา เม่ือเสียชีวิตไปจะตกนรกขุมน้ี นรกขุมน้ีเต็มไปดวยปาไมงิ้วปาหน่ึง 
ตนไมแตละตนสูงโยชนหน่ึง มีหนามง้ิวยาวได ๑๖ น้ิวมืออยูท่ัวลําตนเปนเปลวไฟลุกอยูตลอดเวลา
ไมมีดับ ในนรกน้ีมีผูหญิงผูชายท่ีเปนชูกันอยูเปนจํานวนมาก บางคร้ังผูหญิงอยูบนยอดตนง้ิวสวน
ผูชายอยูขางลาง พวกยมบาลจะเอาหอกดาบหลาวแหลนท่ีเปนเหล็กแดง แทงตีนผูชายใหข้ึนไปหา
ผูหญิงท่ีเคยเปนชูกันมา ผูชายทนเจ็บไมไดก็ปนตนง้ิวข้ึน เม่ือปนขึ้นไปก็จะถูกหนามง้ิวบาดทั่วตัว 
และถูกเปลวไฟลวก คนนรกทนไมไหวก็บายหัวลงมาแตทางยมบาลก็เอาหอกแทงตีนซํ้าใหเรงข้ึน
ไปหาชู ก็เห็นหญิงน้ันกลับลงมาอยูที่โคนตนง้ิว ยมบาลก็แทงตีผูหญิงใหข้ึนไปหาชายชูท่ียอดตนง้ิว 
ถูกหนามง้ิวบาดท่ัวตัวเจ็บปวดหนักหนา หญิงชูกับชายชูก็ไมไดพบกันเลย ยมบาลจะบังคับใหปน
ตนง้ิวขึ้นและลงอยูอยางน้ีจนกวาจะส้ินเวรส้ินกรรม 
                  ผลของการผิดศีลขอที่สาม ที่กลาวมาจะเห็นไดวาเปนความผิดท่ีใหอภัยไมไดและเปน
ความผิดท่ี เจตนาของบุคคลท่ีมีราคะขับดัน ใหทั้งสองคนกระทําลงไป ซ่ึงเปนบาปท่ีทําใหเกิดการ
แตกแยกในสังคมและหมูชนที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ แตผลของมันถึงกับตกนรกถึง ๓ ขุมเลยทีเดียว
แตถาไมตกนรกชาติหนาก็ตกในชาติน้ี คือมีความเดือดรอนทั้งสองฝายคือ ฝายทําและ 
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ฝายที่สมยอมกัน ผูที่เดือดรอนคือลูกเมียสังคมสวนใหญ ไมยอมรับในการละเมิดศีลขอท่ีสามน้ี จึง
เปนขอที่สําคัญมากอีกขอหน่ึง๑๒ 
      

 ศีลมีคุณอยางไมอาจประมาณได เชนเดียวกัน การละเมิดศีลก็มีโทษภัยอยางรายแรง 
ดังน้ันจึงไมควรประมาท ใหรีบรักษาศีลตั้งแตวันน้ี อยาปลอยเวลาที่เหลืออันนอยนิดของเราใหผาน
ไป อยางไรคุณคา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา ก็ผูใด ทุศีล มีใจไมต้ังม่ัน พึงเปนอยูรอยป ความ
เปนอยูวันเดียว ของผูมีศีล มีฌาน ประเสริฐกวา (ความเปนอยูของผูน้ัน)�  
                อธิบายความวา ผูที่มักละเมิดศีลหรือมีศีลไมสมบูรณ มีใจไมตั้งม่ันอยูในศีล แมมีความ
เปนอยูถึงรอยป สูผูมีความเปนอยูเพียงวันเดียว แตมีศีลท่ีบริสุทธ์ิสมบูรณน้ันไมได 
                       ผลของการลวงละเมิดน้ันเกิดจากตันหาราคะขับดันภายในของบุคคลผูทุศีลจึงจะออกมา
ในรูปของกามราคะ ดังพุทธองคตรัสเลาเรื่องอสาตมนต ใหกับอุปกะวา มีมานพหนุมลามารดาบิดา
ไปเรียนวิชาศิลปวิทยากับอาจารยจบแลวกลับมาบาน มารดาถามวาไดเรียน อสาตมนตแลวหรือยัง 
ลูกชายตอบวายัง มารดาจึงขอรองใหไปเรียนเขารับปากวา จะไปเรียนจึงเดินทางไปหาอาจารยๆ     
จึงบอกวาในปาน้ีมีเราและมารดาผูชราเทาน้ัน เธอจงปฏิบัติบํารุงมารดาของเราสักระยะหน่ึงแลว    
จะบอก อสาตมนตให ในขณะปฏิบัติมารดาใหปอนขาว อาบนํ้าและนวดเฟน เจาจงชมเชยอวัยวะ
ตางๆของมารดาวา มือสวย เทาสวยเปนตน มานพหนุมก็รับคํา 
                ตั้งแตน้ันมาเขาตั้งใจปฏิบัติเปนอยางดี นางยินดีกับคําชมวาสวยนางเขาใจวา มานพหนุมมี
จิตปฏิพัทธในตนใหรูสึกกระสันย่ิงนัก จึงกลาววา “จะเปนไรไปเจาหนุม เม่ือเธอปรารถนาอยางน้ัน
ก็คงจะเปนได เม่ือเธอตองการจะรวมอภิรมยกับเรา เราก็ยินดี” มานพหนุมตอบวา ทานเปนอาจารย
ของเราจะทําอยางไร หญิงชราตอบวาเธอฆาเขาเสียก็หมดเรื่อง กระผมฆาเขาไมไดหรอก หญิงชรา
ตอบวาถาเธอฆาเขาไมได ฉันจะฆาเอง จากน้ันก็เลาเร่ืองใหอาจารยฟงเพราะถือวาเปนการเรียน 
อสาตมนต ซ่ึงอาจารยไดทราบโดยตลอด จึงวางแผนตัดไมใหมีลักษณะคลายรูปคนวางไวบนเตียง
ใชแลวผาคลุมไว แลวนําเชือกขึงจากหองมารดาถึงหองตน แลวกลับมานวดและกลาวคําชม
ตามปกติ ดวยความเคลิบเคล้ิมและหลงใหล หญิงชรายืนยันวาจะฆาชายหนุมจึงมีแผนเตรียมไวแลว
จึงย่ืนขวานใหแลวบอกวาเดินตามเชือกไปถึงหองอาจารย พอดี 
                หญิงชราตาฝาฟาง มองไมคอยเห็น เดินไมคอยถนัดเพราะความแกเฒา จึงคลําเสนทางไป 
สวนใจของเธอถูกหอหุมดวยโมหะ ตันหาราคะ ถูกความเสนหาเรงเรา ปลงใจฆาแมแตลูกของตน
ซ่ึงมีความดีงามพรอมทุกประการ เม่ือเดินทางมาถึงเตียงก็มองเห็นรางๆวาเปนภาพคนนอนอยูบน

                                                            

                                 
๑๒ วิเชียร เกษประทุม,รศ., เร่ืองเลานรกสวรรคและเทวดา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพัฒนาศึกษา

, ๒๕๕๓), หนา๓๔-๓๖. 
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๔๖ 

เตียงจึงใชขวานฟนลงสุดแรง ขวานกระทบไมดังโผะนางรูวาถูกหลอกจึงตกใจอยางย่ิงประกอบกับ
ชรามากแลวจึงส้ินใจตายอยู ณท่ีน้ันเอง 
                  อาจารยและศิษยท่ีเฝาสังเกตการณอยู รูสึกสังเวชใจ และกลาวกับมานพหนุมวา เธอเรียน
จบ อสาตมนตแลว มานพหนุมรําพึงวา อสาตมนตน้ีหรือที่มารดาของเราเรงเราใหมาเรียน ชางเปน
วิชาที่แปลกมากและมีคุณคาแกชีวิตเหลือลน๑๓  
                  พระผูมีพระภาคตรัสเลาอสาตมนต จบแลวจึงทรงเพ่ิมเติมวา    

 ดูกอนอุปกะ ความทุกขน้ันมีมูลรากมาจากตันหา อุปาทาน ราคะ ความทะยานอยากด้ิน รน 
และความยึดม่ันถือมั่นวาเปนของเราของเขารวมถึงเพลิดเพลินในอารมณตางๆส่ิงท่ีเขาไปเกาะ
ยึดเก่ียวถือไวโดยความเปนตน เปนของตนท่ีจะไมกอทุกขกอโทษใหน้ันไมมีหาไมไดในโลก
น้ี ดังน้ันจึงควรสํารวมตนอยูในธรรม๑๔ 

                  ดังน้ันกาม ตันหาราคะ ในศีลขอที่สามน้ันเปนผลทําใหศีลขาด ศีลทะลุ ศีลดาง ศีลพรอย
ไดเปนเหตุทําให เกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่นแมกระท้ังลูกของตนเองก็สามารถทําไดถา
ไมรูจักสํารวมตนเองเชนในเร่ืองน้ี  
 

                  ๔.๑.๑ ศีลขาด   
 

                  ศีลขาด๑๕ หมายถึง มีเจตนามีสัมพันธทางเพศกับผูอื่น หรือโลมเลาจับตอง เสพสุขสัมผัส 
แมท่ีสุดกับตนเองโดยกามราคะขับดัน ศีลขาดน้ันใน “ฎีกาพรหมชาลสูตร และกังขาวิตรณี ได
อธิบายไวในหนังสือเบญจศีล เบญจธรรม อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี วามีองค ๒ ที่จะทําใหศีลขาดคือ  
                               ๑) จิตคิดจะเสพ   
                               ๒) ทํามรรคตอมรรคใหถึงกัน 
ในสองขอน้ีใชเปนหลักพิจารณา เมื่อมีจิตคิดจะเสพในวัตถุน้ันๆแลว และยังอวัยวะเพศใหถึงกัน     
ก็ถือวาศีลขาดได  
                                แตในอรรถกถา ขุททกปาฐะ ไดอธิบายไวในหนังสือเบญจศีล เบญจธรรม 
อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี วามอีงค ๔ คือ 
                               ๑) วัตถุที่จะพึงประพฤติลวงคือมรรคท้ัง ๓ ไดแก ปาก ทวารหนัก และอวัยวะ
เพศ 
                               ๒) จิตคิดจะเสพในอัชฌาจารณียวัตถุ(วัตถุที่จะพึงประพฤติลวง)น้ัน  

                                                            

                     ๑๓วศิน  อินทสระ, พระพุทธโอวาทกอนปรินิพพาน,หนา ๘๓-๘๗.  
                     ๑๔เรื่องเดียวกัน,หนา ๘๘. 
                     ๑๕อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๕๘๙/๖๔๓.  
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๔๗ 

                               ๓) ความพยายามเพ่ือจะเสพ 
                               ๔) มีความยินดี 

                    และในอัฏฐสาลินี ไดกลาวถึงองคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารวา                     
มีองค ๔ ประการดังน้ี 

                  ๑) หญิงหรือชายน้ันเปนผูตองหาม 
                  ๒) ตั้งใจเสพกาม 
                  ๓) ประกอบกามกิจ 
                  ๔) อวัยวะเพศลวงลํ้าเขาไปแมเพียงเทาเมล็ดงา๑๖ 

                                เม่ือวินิจฉัยวาถาละเมิดครบองคประกอบท้ัง ๔ ขอน้ีก็ ถือวาศีลขาด “ถาอวัยวะ
เพศเขาถึงกัน ใจจะยินดีหรือไมยินดีทางเพศ ก็ตามจัดวาศีลขอสามขาดแลว ๑๐๐ เปอรเซ็นต (เวนแต
จะเปนการขมขืนโดยฝายใดฝายหน่ึง และฝายถูกขมขืนไมมีความยินดีอยูเลย)”๑๗ ถาไมครบองค ๔
ศีลไมขาดแตอาจศีลทะลุก็ได 
 

                  ๔.๑.๒ ศีลทะลุ 
 

                  ศีลทะลุ๑๘ หมายถึง เจตนากลาววาจาจีบเก้ียว พูดแซวเชิงราคะ กระซิกกระซ้ี สัพยอก 
หยอกเยาใหรักใคร พูดไปเพ่ือการผูกพัน หรือพูดบําบัดบําเรออารมณ โดยกามราคะขับดันเกณฑ
การวัดคือความละอายตอบาปเปนเคร่ืองช้ี วาอวัยวะที่เก่ียวของทางเพศน้ัน ความจริงเร่ิมนับเอา
ต้ังแตเน้ือหนังเลยทีเดียว พูดงายๆวาทุกตารางน้ิวมีผล หญิงชายไมควรถูกเน้ือตองตัวกันโดย
ธรรมชาติ เวนแตจะเปนเจาของกันและกัน หรือผูเปนเจาของยินยอมโดยดี  
                  ลอง สังเกตส่ิงท่ีเรารูอยูแกใจ วาทุกสัมผัสน้ันลวนตองหามไปหมด หากแตะตองบุคคล 
มีเจาของดวยความกําหนัด ไมวาจะอยางไร ก็เรียกวาประพฤติผิดในกามท้ังส้ิน สวนจะเขาขั้นศีล
ขาดทะลุ ก็ขึ้นอยูกับระดับความตองหาม ของอวัยวะน้ันๆ ขอแสดงเกณฑไวเปนประมาณ วัดเอา
จากการใชกําลังใจของคนท่ัวไปในการทําผิดทางกามดังน้ี เปลือยกายกอดจูบลูบไลตลอดจนหล่ัง
ภายนอก ใจจะยินดีหรือไมยินดีหรือไมยินดีทางเพศ ก็ฉิวเฉียดขาดทะลุมาไดเกิน ๙๐ เปอรเซ็นต   
ถา อวัยวะเพศ ถึงกันใจจะยินดีหรือไมยินดีทางเพศ ก็ตามจัดวาศีลขอสามขาดทะลุแลว ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต๑๙   

                                                            

                                 
๑๖คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง, เบญจศีล เบญจธรรม อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี, หนา ๖๔.                                       

                                 
๑๗ดังตฤณ,เสียดาย...คนตายไมไดอาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพดีเอ็มจี, ๒๕๕๓), หนา ๖๔.  

                     ๑๘อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๕๘๙/๖๔๓.  
                     ๑๙ดังตฤณ,เสียดาย...คนตายไมไดอาน, หนา ๖๔. 
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๔๘ 

 

                  ๔.๑.๓ ศีลดาง 
 

                  ศีลดาง๒๐ หมายถึง มีใจคิดปรุงแตงไปในทางสัมพันธทางเพศ มีอารมณอันแปรปรวน 
ปวนปน ฝนฟุงบํารุงบําเรอกาม และเรื่องราวคาวกาม ไหลอยูในใจ หรือกามสัญญาครั้งเกากอนที่ 
ยอนนึกมาเสพ เกณฑการวัดก็คลายกับศีลทะลุ โดยใชอวัยวะท่ีเก่ียวของทางเพศน้ันเปนใชเคร่ืองวัด 
เร่ิมนับเอาตั้งแตเน้ือหนังเปนตัววัด เชน ถาจูบปาก ใจเขายินดีทางเพศ ใจเราไมยินดีทางเพศ นับวา
ดางราวๆ ๕๐ เปอรเซ็นต (บางทองถ่ินจูบปากกันแผวๆเพ่ือกระชับสัมพันธ ถาตางฝายตางไมยินดี
ทางเพศเลยจะไมนับเขาขายน้ีเชนกัน)   ถาจูบปาก ใจเขายินดีทางเพศ ใจเรายินดีทางเพศ ถือวา
หวิดๆจะขาดทะลุมาได ๘๐ เปอรเซ็นต แตยังถือวาดางอยู๒๑ 
 

                  ๔.๑.๔ ศีลพรอย 
 

                  ศีลพรอย๒๒ หมายถึง มีใจยินดีในกาม ความเปนคู หรือยินดีพึงใจในรูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัส อันชวนกําหนัดรัดรึง จากเพศตรงขาม เพศเดียวกัน แมที่สุดกับตนเอง เกณฑการวัดก็คลาย
กับศีลทะลุศีลดางโดยใชอวัยวะท่ีเก่ียวของทางเพศน้ัน ดังเกณฑ  การหอมแกม ถาใจเขายินดีทาง
เพศ ใจเราไมยินดีทางเพศ นับวาพรอยราวๆ ๑๐ เปอรเซ็นต (คือรูอยูแกใจวาเขาหอมดวยความ
พิศวาสก็ยอมดวยเง่ือนไขบางอยาง ทั้งท่ีใจจริงไมไดอยากเอออวย) การหอมแกม ถาใจเขายินดีทาง
เพศ ใจเรายินดีทางเพศ นับวาพรอยราวๆ ๒๐ เปอรเซ็นต๒๓ 
                  ดังน้ันพระพุทธเจามักตรัสถึงผลของการประพฤติผิดในกาม วาจะทําใหเปนผูประสบภัย
เวร ซ่ึงแนนอนวาตองเก่ียวของกับแงมุมของศีลขอหน่ึงๆ เชนตรัสวา บุคคลผูประพฤติผิดในกาม 
ยอมประสบภัยเวรในชาติน้ีบาง ในชาติหนาบาง ยอมโทมนัสบาง ภัยเวรในท่ีน้ียอมเก่ียวกับเร่ืองทาง
เพศน่ันเอง ความอยูไมสุข ความวิปริตผิดเพศท้ังหลาย โดยมากมักไหลมาจากเหตุคือทํากรรมวาดวย
การประพฤติผิดในกาม  แตโทษานุโทษจะหนักเบา จะถูกรอยรัดแนนหนา แกะไมออกเพียงใด       
ก็ขึ้นอยูกับระดับของการขาดความ ยับย้ังชั่งใจ  
                  ขอใหดูตามจริง ผูลักลอบคบชูมักมีอาการหมกมุนครุนคิด อัดอ้ันตันใจ ไมอิ่มไมพอ 
อยากเลิกก็อยากเลิก อยากเสพตอก็อยากเสพตอ สองจิตสองใจแลวๆเลาๆอยูอยางน้ัน น่ีเรียกวาเสวย

                                                            

                              ๒๐วิ.มหา. (ไทย) ๕/๔๗๘/๓๗๒.  
                     ๒๑ดังตฤณ,เสียดาย...คนตายไมไดอาน, หนา ๔๗๘.   
                              ๒๒วิ.มหา. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘.  
                     ๒๓ดังตฤณ,เสียดาย...คนตายไมไดอาน, หนา ๔๗๘.   
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๔๙ 

ทุกข มีความโทมนัส เปนวิบากในชาติปจจุบันเห็นทันตา   สวนการประสบเวรภัยน้ัน วันหน่ึงอาจ
เผลอลักลอบมีชูในจังหวะท่ีเจาของเขากลับมา แบบที่เรียกวาจับไดคาหนังคาเขา 
                  ซ่ึงเจาของก็จะบันดาลโทสะ กอใหเกิดการทํารายหรือการเขนฆากันดังท่ีเห็นขาวเปน
ประจํา พวกลักลอบเปนชูกันประจํามักไมคอยรอด ทั้งท่ีนึกวาหลบๆซอนๆกันรอบคอบเพียงใด 
ขาวสารอาจเดินทางไกลในชั่วพริบตาได น่ีเปนวิบากในปจจุบันเชนกัน และ เร่ืองของหญิงชายน้ัน 
แมอยูกินกันอยางถูกตองตามประเพณีก็ยังมีปากเสียงกันไดเร่ือยๆตาม ธรรมชาติของชองวาง
ระหวางเพศ แตน่ีลักลอบไดเสียกันอยางผิดๆ แนนอนเม่ือโมโหโกรธามีปากเสียงข้ึนมายอมทําให
เกลียดชัง คิดจองเวรกันไดหนักกวาปกติ เพราะพ้ืนฐานจะมองกันและกันในทางต่ํา จึงขาดความ
เคารพ ขาดความรูสึกอยากใหเกียรติกันอยูแลว  
 

๔.๒ โทษของการลวงละเมิดศีลขอสาม 
                   

                  เม่ือพิจารณาดูดวยใจท่ีเปนธรรม ก็จะเห็นโทษของการละเมิดศีลขอสาม ที่เกิดข้ึนกับคน
ในสังคมปจจุบัน ไดอยางชัดเจน โดยโยงความคิดวาทุกศาสนาสอนใหมีความซ่ือตรงตอสามีภรรยา
ของตนเม่ือเอาสังคมไทยเปนตัวตั้งความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาขอกาเมสุมิจฉาจาร 
“เปนแนวหน่ึงท่ีจะแกปญหาไดบางโดยการดําเนินชีวิตท่ีจะไมประกอบอกุศลกรรมเก่ียวกับการลวง
ละเมิดทางเพศหรือประพฤติผิดในกาม”๒๔ 

การประพฤติผิดในกามน้ัน ทําใหเกิดโรค กามโรค หรือโรคภูมิคุมกันบกพรอง (เอดส) 
เปนตน                 
                   สมเด็จพระชินสีหสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเก่ียวกับการเสพท่ีไมรูจักอิ่มสําหรับปุถุชนคน
ธรรมดาไวใน พระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกายวา 
                   ดูกรเธอเธอผูเห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย! การเสพท่ีไมรูจักอิ่มมี ๓ ประการน้ัน                   
คือ ๑.ความไมรูจักอิ่มในการนอนอยางหน่ึง ๒.ความไมรูจักอ่ิมในการด่ืมสุราเมรัยอยางหน่ึง         
๓.ความไมรูจักอ่ิมในการเสพเมถุนธรรมอยางหน่ึง ดูกรเธอผูเห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย การเสพ
ท่ีไมรูจักอ่ิมมีอยู ๓ ประการน้ีแล๒๕ 
                   การเสพท่ีไมรูรูจักอ่ิมในศีลขอที่สามน้ันคือ การเสพเมถุนธรรมน้ันเองในบทน้ีจะพูดถึง
เร่ืองของโทษในการเสพเมถุนหรือ กาเมสุมิจฉาจารน้ันมีอยู ๒ ลักษณะดวยกันคือมีโทษหนัก และ 

                                                            

                                 
๒๔วัฒนา มูลเมืองแสน, “แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับศีลหาขอกาเมสุมิจฉาจารเพื่อการ

แกปญหาการกระทําผิดทางเพศในสังคมปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒.  
                     ๒๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๙/๓๕๑. 
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มีโทษเบา ๑.มีโทษหนักหรือโทษมาก เรียกตามศัพทวา “มหาสาวัชชะ”  ๒. มีโทษเบาหรือโทษนอย
เรียกตามศัพทวา “อัปปสาวัชชะ” ดังลักษณะโทษตอไปน้ี 
                  ๑) ผูที่ประพฤติผิดกาเม โดยการลวงละเมิดผูที่มีศีลมีธรรม ซึ่งมิไดยินยอมพรอมใจดวย 
บุคคลน้ันมีโทษหนัก เปนมหาสาวัชชะ 
                  ๒) ผูที่ประพฤติผิดกาเม โดยการลวงละเมิดผูท่ีไมมีศีลไมมีธรรม ซ่ึงมิไดยินยอมพรอม
ใจดวย บคุคลน้ันมีโทษเบา เปนอัปปสาวัชชะ 
                  ๓) ผูที่ประพฤติผิดกาเม ลวงละเมิดโดยการขมขืนเบียดเบียนทํารายรางกายใหไดรับ
อันตราย แมวาผูถูกขมขืนเบียดเบียนน้ัน จะเปนผูที่ไมมีศีลไมมีธรรมไมมีคุณวิเศษแตอยางใดก็ตาม 
บุคคลน้ันมีโทษหนัก เปนมหาสาวัชชะ 
                  ๔) ผูที่ประพฤติผิดกาเม ลวงละเมิดโดยการยินยอมพรอมใจกันทั้งสองฝาย มิไดขมขืน
ทํารายรางกายใหไดรับอันตราย ทั้งผูท่ีตนลวงกาเมดวยน้ันก็มิไดเปนผูมีศีลมีธรรมหรือมีคุณวิเศษ
แตอยางใดแลว บุคคลน้ันมีโทษเบา เปนอัปปสาวัชชะ 
                  ๕)  ผูที่ประพฤติผิดกาเม โดยการลวงละเมิดแกปุถุชนคนธรรมดา ยอมไดรับโทษเบา
กวาผูที่ประพฤติผิดกาเมโดยการลวงละเมิดแก พระโสดาบันอริยบุคคล 
                  ๖)  ผูที่ประพฤติผิดกาเม โดยการลวงละเมิดแกพระโสดาบันอริยบุคคล ยอมไดรับโทษ
เบากวาผูที่ประพฤติผิดกาเมโดยการลวงละเมิดแก พระสกิทาคามีอริยบุคคล 
                  ๗)  ผูที่ประพฤติผิดกาเม โดยการลวงละเมิดแกพระสกิทาคามีอริยบุคคล ยอมไดรับโทษ
เบากวาผูที่ประพฤติผิดกาเมโดยการลวงละเมิดแก พระอนาคามีอริยบุคคล 
                  ๘)  ผูที่ประพฤติผิดกาเม โดยการลวงละเมิดแกพระอนาคามีอริยบุคคล ยอมไดรับโทษ
เบากวาผูที่ประพฤติผิดกาเมโดยการลวงละเมิดแก พระอรหันต อริยบุคคล 
 

     โทษของการละเมิดศีลขอสามน้ันเปนการประพฤติลวงหญิงท่ีตองหามน้ัน แตละคร้ังท่ี
ประพฤติลวงความผิด หรือโทษมากนอยตางกัน ซ่ึงพอจะแบงออกไดเปน ๓ ลักษณะ คือ 
                  ๑) ตามคุณความดีของผูที่ถูกละเมิด  ถาผูน้ันมีคุณมากโทษก็มาก เชน ลวงหญิงท่ีเปน        
ภิกษุณีหรือมารดาของตนโทษก็มาก  มีคุณนอยโทษก็นอย เชนลวงหญิงธรรมดาโทษนอย 
 ๒) ตามความแรงของกิเลส มีกิเลสมากโทษก็มาก มีกิเลสนอยโทษก็นอยตามเชน มี
ราคะทําการขมขืนคนที่ไมยอม ก็มีโทษมาก ลวงละเมิดดวยกิเลสนอย ในหญิงท่ีสมยอมกันโทษก็
นอยตาม 
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 ๓) ตามความเพียรพยายาม ถาตองใชความพยายามมาก โทษก็มาก ใชความพยายามนอย
โทษก็นอย เชน ใชกําลังขมขืนดวยการทํารายรางกายหรือฆาขมขืน ก็มีโทษมาก ใชความเพียรนอย
คือ ใชกําลังบังคับเพ่ือลวงละเมิดตามธรรมดาสมยอมกัน โทษก็นอย๒๖ 
 กลาวถึงโทษของผูละเมิดศีลขอสามซ่ึงไดรับผลกรรมจากการละเมิดทางเพศ คือกรรม
ในอดีตชาติของพระพระอิสิทาสีเถรี  ซึ่งบันทึกไวในพระไตรปฎก และอรรถกถาเลมที่ ๔๕ หนา
๔๖๖ เปนอุทาหรณในการดําเนินชีวิตในปจจุบันวา 
 พระอิสิทาสีเถรี พระอรหันตเจา ในชาติหน่ึงทานเคยเกิดเปนผูชาย แตเจาชู แอบเปนชู
กับภรรยาคนอื่น พอตายก็ตกนรก หมดกรรมจากนรกก็ไปเกิดเปนสัตวหลายชนิดเชน เกิดเปนลูกลิง 
ก็ถูกลิงจาฝูงกัดอวัยวะสืบพันธุ เปนผลกรรมที่ใชอวัยวะเพศเปนชู เม่ือหมดกรรมจากชาติของลิง    
ก็ไปเกิดอีกชาติเปนแพะตาบอด และไดรับอุบัติเหตุที่อวัยวะเพศ เปนแผลเนา หนอนข้ึนท่ีแผล 
เพราะกรรมใชอวัยวะเพศไปทําบาปเปนชู   
 เม่ือทานหมดวาระจากแพะตาบอด ไปเกิดเปนวัว ตองไถนาทํางานหนัก และถูกเจาของ 
จับตอนอวัยวะเพศ เพ่ือไมใหผสมพันธุ คือไมใหใชอวัยวะเพศอีก  
 หมดกรรมจากวัวก็ไดมาเกิดเปนคน นึกวาจะสบายแตยังไมหมดกรรม เพราะไปเกิดเปน
ทาส เปนกะเทยแทมี ๒ เพศ ในคนเดียวกันอายุเพียง ๓๐ ปก็ตาย จากน้ันจึงไปเกิดเปนผูหญิงยากจน
พอแมมีหน้ีสินมาก ไมมีเงินใชเจาหน้ี จึงถูกยึดลูกสาว  
 ขณะที่เกิดเปนสาวยากจน ถูกนําตัวไปขัดดอกเบ้ีย ลูกชายเจาหน้ีพอใจในเรือนรางสาว
แรกรุน แมเขาจะมีเมียมีลูกอยูแลวแตเพราะกรรมท่ีนํา สาวยากจนไปขัดดอกเบ้ีย ตองตกไปเปนเมีย
นอยและทําใหสาวยากจนน้ันตองทําบาปกรรมเพ่ิมขึ้นอีกในชาติน้ัน โดยความไมรูเทาทันกรรมวา 
ท่ีเกิดมาในชาติน้ี จนอยางน้ีตองเปนรองเปนเมียนอยเขา เพราะ “เศษกรรม”๒๗ เกา ที่ตองใชกรรม 
ทําใหเธอหลงผิดเห็นกงจักรเปนดอกบัว เธอกล่ันแกลงใสรายเมียหลวงท่ีเปนคนดีอยูในศีลในธรรม 
จนเมียหลวงตองยอมแพหนีออกจากบาน นางจึงไดเปนใหญในบานแทน    
 ผลกรรมที่เธอกล่ันแกลงใสรายคนดีมีศีล เปนการทํากรรมบาปซอนกรรมบาป เขาใหมา 
เกลียดเมียหลวง กรรมใหมท่ีทําใหเธอมาเกิดอีกชาติหน่ึง เปนลูกเศรษฐีใจบุญ อยูในศีลในธรรม
(หมดกรรมที่เปนชูสมัยเปนผูชายแลว) แตผลกรรมที่เคยใสรายเมียหลวง ผูเปนคนดีทําใหสามีไมรัก 
เบ่ืองายจนไมสามารถทนอยูดวยไดอีกตอไป ทั้งท่ีเธอเปนคนดีทุกอยาง ดูแลเอาใจใสสามีสารพัด 

                                                            
๒๖จรูญ  สมนอย, เบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีล, หนา ๓๐.  
๒๗วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๒๒/๔๘๔.   
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แตกรรมสมัยเม่ือ “อดีตชาติ”๒๘ ที่ใสรายเมียหลวงท่ีเปนคนดีจนอยูบานไมได เพราะสามีเกลียด ดวย
ความเขาใจผิดทําอยางไรก็ไดผลเชนน้ัน        
                “ผลกรรมท่ีทําใหเธอตองเปนมายหลายครั้ง มีสามีก่ีคน สามีก็เบ่ือและท้ิงเธอหมดทุกคน 
จนเธอเสียใจ คิดจะฆาตัวตายหรือไมก็บวชตลอดชีวิต เธอบวชได ๗วันก็บรรลุเปนพระอรหันต                      
ก การวางแผนชีวติดวยการสรางกรรมดี ละเวนกรรมชั่วท้ังปวง ถือเปนเลิศกวากิจการงาน
ใดๆ บนโลกน้ีพึงพิจารณาใหถวนถ่ีเพ่ือความสุขความเจริญท้ังปวง”๒๙ 
                  โทษของการละเมิดศีลขอสามดังคําตรัสของพระพุทธเจา เหตุแหงคําตรัส เร่ืองลักษณะ
ของคนถอยวา “พราหมณ ทานรูจักคนถอยหรือธรรมเปนเคร่ืองกระทําใหคนเปนคนถอยหรือ”  
“พราหมณ ถาอยางน้ัน ทานจงฟง จงใสใจใหดี”  
                  คนผูประพฤติลวงละเมิดในภรรยาของญาติก็ตาม ของเพ่ือนก็ตาม ดวยการขมขืนหรือ
ดวยการรวมรักกัน พึงรูวาเปนคนถอย 
                  “บคุคลมิใชเปนคนถอย เพราะชาติตระกูล มิใชเปนพราหมณ เพราะชาติตระกูล แตเปน
คนถอย ก็เพราะการทําความชั่ว เปนพราหมณก็เพราะกระทาํความดี” ๓๐ การไมลวงละเมิดศีลหาขอ
สามน้ันเอง 
 

                   โทษของกามเปรียบเทียบกับความทุกข 
 

 เม่ือคร้ังพุทธกาลพระพุทธองคทรงเปรียบเทียบความสุขอันเกิดแตกามซ่ึงเปนโทษของ
กามน่ันเองไวดงน้ี 
 ดูกอนคฤหบดี เปรียบเหมือนสุนัขอันความเพลียเพราะความหิวเบียดเบียนแลว พึงเขา
ไปยืนอยูใกลเขียงของนายโคฆาต นายโคฆาตหรือลูกมือของนายโคฆาตผูฉลาด พึงโยนรางกระดูก
ท่ีเชือดชําแหละออกจนหมดเน้ือแลวเปอนไปยังสุนัข ฉันใด...อริยสาวกก็ฉันน้ันแล ยอมพิจารณา
เห็นดังน้ีวา กามท้ังหลายพระผูมีพระภาคตรัสวาเปรียบดวยรางกระดูก มีทุกขมาก มีความคับแคน
มาก ในกามน้ีมีโทษอยางย่ิง 
 ดูกอนคฤหบดี เปรียบเหมือนแรงก็ดี นกตะกรุมก็ดี เหย่ียวก็ดี พาช้ินเน้ือบินไปแรง
ท้ังหลาย หรือนกตะกรุมทั้งหลาย หรือเหย่ียวท้ังหลาย จะพึงโผเขาจิกแยงชิงเน้ือน้ัน ฉันใด...       
อริยสาวก ก็ฉันน้ันแล ยอมพิจารณาเห็นดังน้ีวา กามทั้งหลายพระผูมีพระภาคตรัสวา เปรียบดวย 

                                                            
๒๘อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๑๒/๑๑. 
๒๙จุฑา  จิรชีวะ, ยอนรอยกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกูดลัค, ๒๕๕๓),หนา ๕๗-๖๐. 

                     ๓๐นิดดา  หงสวิวัฒน, คําตรัสของพระพุทธเจาเหตุแหงคําตรัส,พิมพครั้งที่๔,(กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพแสงแดดเพ่ือนเด็ก ๒๕๔๙), หนา ๑๓๐. 
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๕๓ 

ช้ินเน้ือ มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามน้ีมีโทษยางย่ิง 
 ดูกอนคฤหบดี เปรียบเหมือน บุรุษพึงถือคบเพลิงหญาอันไฟติดท่ัวแลว เดินทวนลมไป
ฉันใด...อริยสาวกก็ฉันน้ันแล ยอมพิจารณาเห็นดังน้ีวา กามท้ังหลายพระผูมีพระภาคตรัสวาเปรียบ
ดวยคบเพลิงหญา มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามน้ีมีโทษยางย่ิง 
 ดูกอนคฤหบดี เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิงลึกกวาช่ัวบุรุษหน่ึง เต็มดวยถานเพลิงอัน
ปราศจากเปลว ปราศจากควัน บุรุษผูรักชีวิต ไมอยากตายรักสุข เกลียดทุกข พึงมา บุรุษมีกําลังสอง
คนชวยกันจับแขนบุรุษน้ันขางละคน ฉุดเขาไปยังหลุมถานเพลิง ฉันใด...อริยสาวกก็ฉันน้ันแล ยอม
พิจารณาเห็นดังน้ีวา กามท้ังหลายพระผูมีพระภาคตรัสวาเปรียบดวยหลุมถานเพลิง มีทุกขมาก มี
ความคับแคนมาก ในกามน้ีมีโทษยางยิ่ง 
 ดูกอนคฤหบดี เปรียบเหมือนบุรุษพึงฝนเห็นสวนอันนาร่ืนรมย ปาอันนาร่ืนรมย 
ภาคพ้ืนอันนาร่ืนรมย สระโบกขรณีอันนารื่นรมย บุรุษน้ันตื่นข้ึนแลว ไมพึงเห็นอะไรฉันใด...       
อริยสาวกก็ฉันน้ันแล ยอมพิจารณาเห็นดังน้ีวา กามท้ังหลายพระผูมีพระภาคตรัสวา เปรียบดวย
ความฝนมีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามน้ีมีโทษยางย่ิง 
 ดูกอนคฤหบดี เปรียบเหมือนบุรุษพึงยืมโภคสมบัติ มีแกวมณีและกุณฑล อยางดี 
บรรทุกยานไป เขาแวดลอมดวยทรัพยสมบัติท่ีตนยืมมา พึงเดินไปภายในตลาดคนเห็นเขาเขาแลว 
พึงกลาวอยางน้ีวา ดูกอนทานผูเจริญบุรุษผูน้ีมีโภคสมบัติหนอ ไดยินวาชนทั้งหลายผูมีโภคสมบัติ 
ยอมใชสอยโภคสมบัติอยางน้ีดังน้ี พวกเจาของพึงพบบุรุษน้ัน ณ ที่ใดๆ พึงเอาของตนคืนไปในท่ี
น้ันๆฉันใด...อริยสาวกก็ฉันน้ันแล ยอมพิจารณาเห็นดังน้ีวา กามท้ังหลายพระผูมีพระภาคตรัสวา
เปรียบดวยของยืม มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามน้ีมีโทษยางย่ิง๓๑ 
 และพระศาสดาตรัสเปรียบการบริโภคกามคุณเหมือนการบริโภคผลไมมีพิษแกกุลบุตร
ผูบวชถวายชีวิตวา บุคคลใดไมรูจักโทษในอนาคตแลว มัวแตเสพกามอยูในท่ีสุด กามทั้งหลาย 
ในคราวใหผลยอมขจัดบุคคลน้ัน เชนเดียวกับผลไมมีพิษชื่อ “กิมปกกะ”ขจัดผูบริโภค๓๒ 
                  ดังสรุปไดวากามเปนของท่ีมีความทุกขมากและมีโทษยางย่ิงจึงเหมือนกับผลไมที่มีสีสัน
และกล่ินหอมชวนใหล้ิมลองผลสุดทายกลับใหโทษแกผูรับประทานเอง  ดังน้ันจึงควรจะละกามน้ัน
ไดเปนส่ิงท่ีบัณฑิตสรรเสริญ และยังทําใหเขาสูอริยมรรคอีกดวย 
 
 
 
 
 

                                                            
๓๑แสง   จันทรงาม, พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ, หนา ๓๖-๓๗. 

 ๓๒กิมปกกะ  คือ ผลไมมีพิษชนิดหนึ่งมีสีกลิ่นและรสนารับประทาน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๕/๓๕. 
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๕๔ 

                  ๔.๒.๑ มีโทษตอตนเอง  
 

                  โทษของการละเมิดศีลขอสามดังท่ีไดกลาวมาเปนโทษไดทั้งสองฝายคือ ฝายผูกระทํา
และฝายผูถูกกระทําแตอยางไรก็ตาม การลวงละเมิดหรือการผิดศีลขอสามน้ัน ยอมมีโทษตอตัวเอง       
มีดังน้ี 
                  ๑) ทําใหเสียเงิน เสียทอง เสียทรัพยสิน 
                  ๒) ทําใหมีสุขภาพรางกายออนแอ 
                  ๓) หวาดระแวงสุขภาพจิตไมดี 
                  ๔) ไมมีผูเคารพนับถือหรือที่เรียกวา โมฆะบุรุษ 
                  ๕) ไมไดรับการยกยองจากผูอื่น 
                  ๖) ไมเปนที่ยอมรับของคนท่ัวไป 
                  ๗) ทําใหเกิดโรคของกาม เชนกามโรค โรคเอดส และอื่นๆ 
                  ๘) ทําใหเปนผูบกพรองในศีลธรรมอันดี 
                  ดังน้ัน จะเห็นไดวาโทษของการลวงละเมิดในศีลขอสาม น้ัน มีโทษตอตนเองมากมาย 
“บัณฑิต”๓๓ ผูรูไมสรรเสริญดังน้ี 
 

                  ๔.๒.๒ มีโทษตอครอบครัว 
 

                  การละเมิดศีลขอสามน้ัน นอกจากจะทําใหครอบครัวแตกแยกกันแลว ยังจะทําใหเกิด
ปญหาในครอบครัวอีกมากมายที่ตามมา  เน่ืองจากการไมมีความซ่ือสัตย และจริงใจตอครอบครัว 
การกระทํานอกใจซ่ึงกันและกัน ไมสรางความมั่นคงเปนปกแผนใหกับครอบครัว ซ่ึงเปนโทษ             
ตอครอบครัวดังน้ี 
                  ๑) ไมมีความซ่ือสัตย และจริงใจตอสมาชิกในครอบครัว 
                  ๒) ไมมีความไววางใจกัน ไมเคารพในสิทธิซ่ึงกันและกัน   
                  ๔) ทําใหเกิดการหยารางกันขึ้น  
                  ๕) ทําใหมีการแตกราว ภายในครอบครัว  
                  ๖) ครอบครัวไมมีความอบอุน 
                  ๗) อยูรวมกันอยางหวาดระแวงกลัววาฝายหน่ึงฝายใดจะรู  
                  ๘) ยอมมีเวรมีภัยท้ังในปจจุบันและอนาคต 

                                                            

                     ๓๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๓/๑๘๒.   
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๕๕ 

                  ดังน้ัน จะเห็นไดวาการลวงละเมิดศีลขอสามน้ัน มีโทษตอครอบครัวเปนอยางย่ิงจึง       
ไมควรที่จะประพฤติ 
 

                  ๔.๒.๓ มีโทษตอสังคม 
 

                  การลวงละเมิดศีลขอสามน้ัน เปนโทษและพิษภัยท่ีสําคัญมากเพราะการลวงละเมิดใน
ประเวณีซ่ึงกันและกัน เกิดการหึงหวงกัน นํามาซ่ึงอาชญากรรมและปญหาตางๆท่ีเกิดในสังคมเปน
อยางมาก ดังน้ันเมื่อ ทุกคนเกิดการลวงละเมิดในศีลขอสาม  น้ีแลวจะมีโทษตอสังคมดังน้ี                            
ก                ๑) เกิดปญหาอาชญากรรม (เพราะการหึงหวง)    
ก                ๒) เกิดปญหาการขมขืนการลวงประเวณีกัน                                           
ก                ๓) เกิดปญหาการมีบุตรกอนวัยอันควร 
ก                ๔) เกิดปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
ก                ๔) เกิดปญหาทําแทงท่ีไมตองการบุตร 
ก                ๕) ทําใหคนสังคมไมสงบสุข 
ก                ๖) ทําใหเศรษฐกิจแยลง 
ก                ๗) ทําใหประเทศชาติตองขาดดุลการคากับตางประเทศ 
                  ดังน้ัน จะเห็นไดวาการโทษของการลวงละเมดิศีลขอสามน้ัน ทําใหประเทศชาติ
บานเมืองตองเดือดรอนและขาดดุลการคากับตางประเทศ เพราะไมมีใครกลามาเท่ียวกลัว
อาชญากรรม การขมขืนกระทําชาํเรากันเกิดข้ึน น่ีเปนเพราะโทษของการลวงละเมิดศีลขอสาม                                     
                                       

๔.๓.อานิสงสของการรักษาศีลขอสาม  
 

 การรักษาศีล น้ันมีหลายวิธี สวนใหญพุทธศาสนิกชนไดรูจักการรักษาศีลไมครบตาม
ประเภทโดยเฉพาะศีลหา ความจริงแลวการรักษาศีล มี ๔ วิธีดวยกันคือ 
 ๑) สมาทานวิรัติ คือการงดเวนโดยการไปขอสมาทานจากพระสงฆ เปนวิธีปฏิบัติ
ตามปกติทั่วๆไปในสังคมไทย 
 ๒) สัมปตติวิรัติ คือการงดเวนโดยอธิษฐานเอง แลวก็ตั้งใจและมีพฤติกรรมการงดเวน
จากส่ิงท่ีไมดี มาประพฤติในส่ิงท่ีดี โดยเหตุการณเฉพาะหนา 
 ๓) วิปสสนาศีล คือการพิจารณาจิต กายใจโดยความเปนไตรลักษณคือ ศีล สมาธิ ปญญา 
วิปสสนาศีลก็เริ่มเกิดข้ึนทันที ศีลขอน้ีไดบุญสูงสุด และนําไปสูนิพพาน(ดับทุกขถาวร)ได 
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๕๖ 

 ๔) สมุทเฉทวิรัติ คือการงดเวนจากการประพฤติโดยเด็ดขาด หมายถึงพระอริยเจาคือ
พระโสดาบันขึ้นไปเทาน้ันท่ีเวนโดยเด็ดขาด รักษาศีลหาโดยอัตโนมัติ แมจะเกิดในชาติตอไป     
(ไมเกิน ๗ ชาติ) ก็ยังมีศีลประจําจิตโดยอัตโนมัติ๓๔ 
 พระผูมีพระภาคเจา ทรงแสดงอานิสงสของการรักษาศีล แกชาวปาฏลิคามใน              
มหาปรินิพพานสูตรวามี ๕ ประการ คือ                                                                                                                     
ก                ๑) ยอมไดโภคทรัพยสมบัติมากมาย                                                                                                       
ก                ๒) กิตติศัพทอันดีงามยอมขจรขจายไป                                                                                                         
ก                ๓) มีความองอาจเม่ือไปสูชุมชนใดๆ                                                                                                             
ก                ๔)ไมเปนผูหลงตาย (ไมตายอยางไรสติ)                                                                                                       
ก                ๕) เม่ือแตกกายทําลายขันธ ยอมมีสุคติเปนที่ไป๓๕                                                                             
                ศีล๓๖ ยอมไดโภคทรัพยสมบัติมากมาย หมายความวา ศีล ยอมทําใหผูรักษาไดโภคทรัพย
ประการหน่ึงและใชไดอยางเต็มท่ีอีกประการหนึ่ง      
 ศีลทําใหเกิดโภคทรัพยไดน้ัน เราจะสังเกตเห็นไดโดยท่ัวไป จากหนวยงานตางๆ ทั้ง
ภาครัฐบาล และเอกชน ลวนตองการบุคลากรท่ีมีคุณธรรมท้ังส้ิน ดังน้ันในการสมัครเขาทํางานหรือ
แตงต้ังบุคลากร ประจําตําแหนงตางๆ  ผูมีศีลสมบูรณยอม ไดรับการพิจารณากอน เพราะเหตุแหง
ศีลในตัวเขา ทําใหเปนบุคคลท่ีมีความนาเช่ือถือ ไววางใจ อันเน่ืองจากความประพฤติ และการ
แสดงออกอันดีงาม สมํ่าเสมอ จนเปนที่ประจักษแกสายตา ของผูพบเห็นหรือผูรวมงาน บิดามารดา
ท่ีมีโภคทรัพยสมบัติ เม่ือถึงคราวท่ีจะมอบทรัพยใหแกบุตรหลาน ยอมตองพิจารณา เลือกสรร ผูที่
ประพฤติตัวดี มีศีล มีธรรม เพ่ือความมั่นใจวาผูน้ันจะสามารถรักษาทรัพยสมบัติที่มอบใหได และ
สามารถใชทรัพยน้ันไป เพ่ือทําประโยชนไดอยางเต็มที่ โดยเฉพาะถาบิดามารดาเปนชาวพุทธ ยอม 
ปรารถนาใหบุตรหลานนําทรัพยน้ันไปสรางบุญกุศลเพ่ืออุทิศบุญกุศลน้ันแกตนในโลกหนา    
                ๑) ศีล ทําใหใชทรัพยไดเต็มที่คือ ทรัพยที่เราไดมาดวยความทุจริต ยอมกอใหเกิดความ 
ไมสบายใจ ทุกคร้ังท่ีไดใช หรือเมื่อไดนึกถึง คนโบราณมักกลาววา ส่ิงของท่ีไดมาโดยไมชอบธรรม
เปรียบเสมือนมีผีสิง ทั้งน้ีเพราะเจาของจะหวาดผวาทุกคร้ังท่ีไดเห็นทรัพยสินท่ีตนไดมาโดยทุจริต 

                                                            

 ๓๔สมบูรณ  ตาสนธิ, กวาจะเปนพระพุทธเจา, พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : โรงพิมพธิงคบียอนต.
๒๕๕๔),หนา ๑๕๔. 
                                 

๓๕คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, อานิสงส ๑๐๘ กัณฑฉบับเพ่ิมเติมใหม, (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๘), หนา ๔๗๗.  
                  ๓๖พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พจนานุกรมธรรมฉบับพุทธทาส,หนา ๒๔๕. 
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๕๗ 

สวนผูที่ไดทรัพยมาดวยความสุจริต ยอมภาคภูมิใจในทรัพยที่ตนหามาได เมื่อจะใชทรัพย ยอมใช
โดยปราศจากความหวาดระแวง  
 ๒) กิตติศัพทอันดีงามยอมขจรขจายไป หมายความวา บุคคลรอบขางยอมเห็นความ
ประพฤติ อันดีงามของคนมีศีล คนมีศีลจึงเปนที่รัก ที่พอใจของบุคคลรอบขาง เขาเหลาน้ันกลาวถึง 
ยอมกลาวแตส่ิง ดีงาม และความประทับใจท่ีไดรับ ความดีน้ีเองยอมเปนที่แพรหลายออกไป ดังท่ี
พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา กล่ินกฤษณาและกล่ินจันทน ยังหอมนอยกวา กล่ินหอมของผูมีศีล       
ซ่ึงหอมฟุง ขจรไกล ถึงปวงเทพไทเทวา และมนุษยทั้งหลาย 
 ๓) มีความองอาจเม่ือไปสูชุมชนใดๆ หมายความวา ผูมีศีลยอมเปนผูบริสุทธ์ิ มีความ
ภาคภูมิใจ ในความดีของตน มีใจเปนปกติ ไมตองหวาดระแวงวาจะมีใครรูกรรมช่ัวของตน เพราะ
รักษาศีลมาเปนอยางดี คนมีศีลใครๆ ก็ชอบ จะเขาไปสูที่ชุมชนใดก็ตาม ยอมมีความอาจหาญเม่ือ 
เขาไป  
 ๔)ไมเปนผูหลงตาย หมายความวา คนมีศีลยอมมีสติสมบูรณ อันเน่ืองมาจากการไดฝก
สติอยูเสมอๆ เพราะเม่ือจะกระทําส่ิงใดก็ตาม ตองคอยระมัดระวังไมใหผิดศีล คร้ันเม่ือถึงคราวที่
หมดบุญ หมดอายุขัย กอนที่จะลาจากโลกน้ีไป ยอมมี “สติสัมปชัญญะ”๓๗ สมบูรณเพราะไดฝกมา
อยางดีแลว ทั้งยังเห็นการกระทําอัน ดีงามจากการรักษาศีลของตน ยอมปล้ืมปติใจ  
 ๕) เม่ือแตกกายทําลายขันธ ยอมมีสุคติเปนที่ไป หมายความวา เม่ือถึงคราวท่ีตองลาจาก
โลกน้ีไป หลับตาลงครั้งใดก็จะเห็นคตินิมิต (ภาพท่ีเปนเครื่องหมายของภพภูมิที่จะตองไปเกิดใหม) 
และกรรมท่ี ดีงามของตน ทําใหจิตผองใส ยอมไปสูโลกหนาในภพภูมิอันเปนสุข คือ สุคติภูมิ ดังท่ี
พระผูมีพระภาคเจา ตรัสไวใน “สีลวีมังสชาดก”๓๘ วา �ศีลของตนท่ีบริสุทธ์ิดีแลว ยอมนําความสุข
ในภพหนามาใหได�  

การงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือการงดเวนจากประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  หรือการ
ปฏิบัติตามศีลหาขอที่ ๓ ยอมมีอานิสงสมากดังน้ี 

๑) ไมมีศัตรู คูอาฆาต                                                                                                                                     
ก                ๒)  เปนที่รักใคร(พึงพอใจ)  ของประชาชน ก                    

๓) ไดลาภสิ่งของ เชน ขาว นํ้า เปนตน       
 ๔) นอนเปนสุข (หลับเปนสุข)                                                                                           
ก                ๕) ตื่นเปนสุข                                          ก                  
  ๖) พนจากภัยในอบายภูมิ                                                                                                   
                                                            

              ๓๗วิ.มหา. (ไทย) ๑/๕/๔๘๔.  
                     ๓๘ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒๖/๖๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๘ 

 ๗) ไมเกิดเปนหญิง หรือเปนกะเทย                                                                                    
 ๘) ไมมักโกรธ                                                                                                                ก                            

๙) เปนคนเปดเผย                                                                                                                           
๑๐) ไมเปนคนผิดหวัง หรือเสียใจ                                                                                       
๑๑) ไมตองหลบหนา ไมขวยเขิน                                                                                       
๑๒) ทั้งสตรีและบุรุษตางเปนท่ีรัก                                                                                        
๑๓) มีรางกายสมบูรณ                                                                                                                 
๑๔)  สมบูรณดวยลักษณะ                                                                                                      
๑๕)ไมตองหวาดระแวง                                                                                                       
๑๖) มีความขวนขวายนอย (ไมมีเร่ืองรบกวน)                                                                        
๑๗) มีความเปนอยูสุขสบาย                                                                                                     
๑๘) เปนคนไมมีภัย                                                                                                                
๑๙) ไมพลัดพรากจากคนและของรัก๓๙       ก                                                                     
อานิสงสของศีล สามารถกลาวโดยสรุปไดเปน ๓ ขอใหญๆ ดังตอไปน้ี                                                       

ก                            ๑) “ศีลทําใหไปสูสุคติ”๔๐                                                                                                 
ก                            ๒)  ศีลทําใหมีโภคทรพัย                                                                                               
ก                            ๓)  ศีลทําใหไปพระนิพพาน 

                  โดยเฉพาะในขอที่ ๓ น้ี “หมายความวา ศีลมสีวนทําใหไปถึงนิพพานได ถาไมมีศีลก็ไป
นิพพานไมได”๔๑ และนิพพานมีความหมายเปน ๒ นัย ดวยกัน คือ  
                                ๑) นิพพานข้ันตน หมายถึง คนที่มีศีลยอมเกิดความสบายใจ จะอยูที่ใดก็สงบ
รมเย็นเปนสุข  
                                ๒) นิพพานข้ันสูง หมายถึง ศีลทําใหผูรักษาหมดกิเลส ผูที่หมดกิเลสยอมไดไป
นิพพานท้ังส้ิน  
 นิพพานเปนเปาหมายสูงสุดของชาวพุทธ แตจะไปสูเปาหมายสูงสุดได มีความ
จําเปนตอง ปฏิบัติไปตามลําดับข้ันตอน คือ ศีล สมาธิ และปญญา เพราะศีลเปนที่ตั้งของสมาธิ 
สมาธิเปนที่ตั้งของ ปญญา ถาไมรักษาศีลใหบริสุทธ์ิแลว สมาธิและปญญาก็เกิดข้ึนไมได  

                                                            

                     ๓๙สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร, ปท่ี ๖๔, ฉบับที่ ๘, (สิงหาคม ๒๕๕๓), หนา 
๔๔-๔๕. 
                     ๔๐วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๘-๑๖๙/๑๓๙.  
                     ๔๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๙ 

 ดังน้ัน จึงตองรักษาศีลกอนเปนอันดับแรก เพ่ือปดก้ันทุจริตทางกาย และวาจา เปนผล
ใหเกิด ความ บริสุทธ์ิทางกาย วาจา ใจ อันเปนที่ต้ังแหงคุณความดีทั้งหลาย ดังมีภาษิตกลาวไววา  

ศีล เปน เขตแดนเปน เครื่ องปด ก้ัน  ทุจ ริตทําจิตให ร า เ ริ งแจมใสและ เปนท า                   
หย่ัง ลงมหาสมุทร คือนิพพานของพระพุทธเจาท้ังปวง เพราะฉะน้ันบุคคลพึงรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ�         
 หากจะมีหลักประกันท่ีใหความม่ันใจกับเราไดวา เราจะเปนผูมีอายุยืนยาวอยูจนถึงวัย
ชรา โดยไมมีโรคภัยใดๆ มาบ่ันทอนทําลายชีวิตเราไปกอนวัยอันควร เพราะในความเปนจริงเราตาง
ก็มีชีวิต อยูอยางหวาดหวั่น โดยไมมีวันรูเลยวา โรคภัย และความตาย จะมาเยือนในยามใด แตเพราะ
การรักษาศีล จะทําใหเราไดหลักประกันน้ัน ดังมีเรื่องตัวอยาง ดังน้ี   
 เรื่อง มหาธรรมปาลชาดก๔๒ 
 ในอดีตกาล เมื่อครั้งท่ีพระเจาพรหมทัต ครองราชยสมบัติในกรุงพาราณสี ยังมีพราหมณ
ผูหน่ึงชื่อวา ธรรมปาละ เปนผูปกครองบานธรรมปาลคาม พราหมณผูน้ีเปนผูประพฤติธรรมรักษา 
“กุศลกรรมบถ ๑๐”๔๓  เปนอยางดี ทานมีบุตรคนหน่ึง ซ่ึงตั้งชื่อวา ธรรมปาลกุมาร เชนกัน เมื่อ
ธรรมปาลกุมารเติบโตข้ึน ไดไปศึกษาเลาเรียนในสํานักของอาจารยผูมีช่ือเสียงแหงเมืองตักกสิลา 
และไดรับแตงต้ังเปนหัวหนาของชายหนุมจํานวน ๕๐๐ คน ซ่ึงเปนศิษยในสํานักน้ัน  ตอมาบุตร 
คนโตของอาจารยไดเสียชีวิตลง ทามกลางความโศกเศราเสียใจของทุกคน เหลาศิษย ท้ังหลายตาง
พากันรองไห คงมีแตธรรมปาลกุมารเพียงผูเดียวเทาน้ันที่มิไดรองไหเน่ืองจากเขารูสึกประหลาดใจ
ในการตายของผูเปนบุตรของอาจารยย่ิงนัก จึงถามชายหนุมท้ังหลายน้ันวา  

    พวกทานกลาววา เสียดายท่ีลูกของอาจารยมาตายเสียตั้งแตยังหนุม เขาตายไดอยางไร   
ในเมื่อคนหนุมสาวยังไมควรตาย ธรรมปาละทานไมรูจักความตายหรอกหรือเรารูวาคนจะตายเม่ือ
แกชราแตคนหนุมสาวน้ันยังไมควรตาย�ก็สังขารน้ันไมเท่ียง แตก็ไมควรจะตายตั้งแตในวัยหนุม
สาว ควรจะตาย เม่ือแกชรา แลวถึงจะถูก ที่บานของทานธรรมปาลไมเคยมีใครตายในวัยหนุมสาว
บางเลยหรือ� ไมเคยมีมีแตตายเมื่อแกชราแลวท้ังน้ัน� ตระกูลของทานเปนเชนน้ีตลอดมาเลย
หรือถูกแลวตระกูลของเราเปนเชนน้ีตลอดมาชายหนุมทั้งหลายไดฟงถอยคําของธรรมปาลกุมาร
แลว ก็พากัน ไปเลาใหอาจารยฟง อาจารยจึงเรียกธรรมปาลกุมารมาพบ แลวถามธรรมปาละวาจริง
หรือท่ีตระกูลของเธอไมเคยมีใครตายในวัยหนุมสาวเลย    
 ธรรมปาลกุมารตอบวา จริงขอรับ� อาจารยไดฟงดังน้ันจึงคิดวา ชางเปนเรื่องท่ี
เหลือเช่ือ เราจะไปถามบิดาของกุมารน้ีดู ถาพบวาเปนความจริง เราจะไดประพฤติ ธรรมตามแบบ

                                                            
๔๒วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๖๖/๓๔๓. 

 ๔๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๐ 

พวกเขา� เม่ือจัดการพิธีศพบุตรของตนเสร็จส้ินแลวอาจารยจึงเรียกธรรมปาลกุมารมาพบและส่ัง
วา 
 ธรรมปาละ เรามีกิจธุระท่ีไปตางเมือง เธอจงคอยแนะนําใหความรูแกศิษยในสํานักน้ี
จนกวาเราจะกลับมา� จากน้ัน ผูเปนอาจารยไดเอากระดูกแพะตัวหน่ึง เอาใสกระสอบไว ใหคนรับ
ใชเปนผูถือ พากัน เดินทางออกจากเมือง “ตักกสิลา”๔๔ จนมาถึงบานของพราหมณธรรมปาละ พวก 
ทาสของพราหมณ ไดเห็นอาจารยของธรรมปาละกุมารมายืนอยูที่ประตู ก็พากันมารับอาจารย และ
รับกระสอบจากมือของคนรับใช อาจารยจึงกลาววา พวกทานจงไปบอกบิดาของธรรมปาลกุมารวา 
อาจารยของธรรมปาลกุมารมาขอพบ� เมื่อพราหมณผูเปนบิดาของธรรมปาลกุมารไดทราบ ก็รีบ
มาเชื้อเชิญตอนรับ นําอาจารยขึ้นเรือน คอย “ปรนนิบัติ”๔๕  จัดอาหารใหรับประทาน และน่ัง
สนทนาอยูดวย แลวอาจารยก็แสรงกลาวกับพราหมณวา ทานพราหมณ ธรรมปาลกุมารบุตรของ
ทานน้ัน เปนผูมีสติปญญาเฉลียวฉลาด สามารถเรียนจบ “ไตรเพท”๔๖ และศิลปะ ๑๘ ประการ แตนา
เสียดายท่ีโรครายไดทําใหธรรมปาลกุมารน้ันตายเสียแลวทานพราหมณสังขารท้ังปวงน้ันไมเท่ียง
ทานอยาไดเศราโศกไปเลยนะ�         
 พราหมณไดฟงดังน้ัน กลับตบมือ หัวเราะดังล่ัน อาจารยจึงถามดวยความประหลาดใจ
วา ทานพราหมณ ทานหัวเราะทําไม� พราหมณจึงตอบวา บุตรของเรายังไมตายหรอก ที่ตายน้ัน
เปนคนอ่ืน�  อาจารยกลาววา ทานพราหมณ ทานจงเชื่อเถิด น่ีคือกระดูกบุตรของทาน�พรอมกับ
นํากระดูกออกมาใหพราหมณดู แตพราหมณกลับกลาววา น่ีไมใชกระดูกบุตรของเรา บุตรของเรา
ยังไมตายหรอก เพราะตระกูลของเรา ๗ ชั่ว “โคตร”๔๗ มาแลว ไมเคยมีใครตายในวัยหนุมสาวเลย 
ทานน้ันพูดปด�ขณะน้ัน คนทั้งหลายก็ตบมือหัวเราะกันยกใหญ อาจารยเห็นความอัศจรรยน้ัน 
รูสึกยินดีย่ิงนัก จึงถามวา ทานพราหมณ การท่ีตระกูลของทานไมเคยมีใครตายในวัยหนุมสาวเลย
น้ัน ตองมีสาเหตุอยาง แนนอน ทานยึดถือปฏิบัติธรรมขอใดหรือ ท่ีสงผลใหคนในตระกูลมีอายุยืน
ยาว ขอไดโปรดบอกแกขาพเจาเถิด�พราหมณไดฟงดังน้ัน ก็บรรยายถึงอานุภาพแหงคุณความดี ที่
เปนเหตุใหคน     ในตระกูลมีอายุยืนยาวโดยกลาววา  
 เพราะพวกเราประพฤติธรรม ละเวนความชั่ว พวกเราไมคบคนพาล คบแต “ บัณฑิต”๔๘    

                                                            

                     ๔๔วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๒๙/๔๘๑. 
                     ๔๕วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๘๑๕/๑๔๐.   
                     ๔๖จักรพล  พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๗๐.   
 ๔๗ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๕๑๔/๖๑๔.   
 ๔๘จักรพล  พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๑๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๑ 

                ดังน้ันพวกเรามีจิตยินดีในการใหทานและการรักษาศีล พวกเราไมนอกใจภรรยา และ
ภรรยาก็ไมนอกใจพวกเรา บุตรท่ีเกิดในภรรยาผูมีศีลดี ยอมมีปญญา ฉลาด รอบรู พวกเราทุกคน  
ทั้งบิดา มารดา บุตร ภรรยา พ่ีนองชายหญิง ทาส ทาสี คนอาศัย คนรับใช ทั้งหมดลวนประพฤติ
ธรรม มุงประโยชนในโลกหนา ดวยเหตุน้ี คนหนุมสาวของพวกเราจึงไมตาย กระดูกท่ีทานนํามาน้ี 
เปนกระดูกของผูอื่น มิใชกระดูกบุตรของเราแน เพราะธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม๔๙ ธรรม
ยอมนําความสุขมาให ธรรมปาลกุมารบุตรของเราไดรักษาธรรมเปนอยางดี บุตรของเราจึงยังมี
ความสุขอยูแนนอน� อาจารยไดฟงดังน้ัน จึงกลาววา �การมาของขาพเจาในครั้งน้ี นับวามี
ประโยชน อยางย่ิง ขอใหทานยกโทษใหกับขาพเจาดวยเถิด บุตรของทานน้ันมีความสุขสบายดี 
กระดูกน้ีเปนกระดูกแพะที่ขาพเจานํามาเพ่ือจะทดสอบวา ถอยคําบุตรของทาน น้ันจะเปนจริง
หรือไม และบัดน้ีขาพเจาก็ไดพบความจริงแลว จึงใครขอให ทานไดโปรดมอบขอธรรมท่ีทาน 
“ประพฤติปฏิบัติ”๕๐  เปนอยางดีน้ีใหแกขาพเจา เพ่ือ จะนําไปปฏิบัติใหเกิดผล� 
 เม่ือพราหมณอนุญาตแลว อาจารยของธรรมปาลกุมารไดจารึกขอธรรมเหลาน้ันลงใน
สมุด แลว กลับสู “ตักกสิลา”๕๑  ฝายธรรมปาลกุมารน้ัน เม่ือสําเร็จการศึกษา ก็กลับมาหาบิดามารดา 
พรอมดวยบริวารติดตาม มามากมาย ธรรมปาลกุมาร ผูมีการรักษาศีลอยางสมํ่าเสมอ เขายอมไม
เบียดเบียนใคร และปราศจากเวรภัยใดๆ มาเบียดเบียน น่ีคือชีวิตท่ีเปนสุข ภายใตความคุมครองแหง
ศีล อันเปนการปกปองรักษาอยางแนนหนา และแข็งแกรงเกินกวาท่ีโรคราย จะมารุกรานหรือทุกข
ภัยอันตราย ใดๆ 
                  ดังน้ันทุกคนจึงม่ันใจไดวา ธรรมปาลกุมาร จะมีอายุยืนนาน และมีความสุขสบายดี จิต
ยินดีในการใหทานและการรักษาศีล พวกเราไมนอกใจภรรยา และภรรยาก็ไมนอกใจพวกเรา บุตรท่ี
เกิดในภรรยาผูมีศีลดี ยอมมีปญญา ฉลาด รอบรู พวกเราทุกคน ทั้งบิดา มารดา บุตร ภรรยา พ่ี
นองชายหญิง ทาส ทาสี คนอาศัย คนรับใช ทั้งหมดลวนประพฤติธรรม มุงประโยชนในโลกหนา
สมาชิกแหงบานธรรมปาลคาม ดําเนินชีวิตอยางมั่นใจเชนน้ี เพราะคนพบแลววา การรักษาศีล เปน
การสรางหลักประกันความปลอดภัยใหกับชีวิตได อยางแทจริงศีลจึงเปนเกราะกําบังไดอยาง
มหัศจรรย ซ่ึงเปนอานิสงสแหงการรักษาศีลน่ันเอง 

       ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา  
       ภิกษุผูบริบูรณดวยศีลอยางน้ี ยอมไมประสบภัยจากการสํารวมในศีลเลย เปรียบเหมือน     
กษัตริยผูไดรับ มูรธาภิเษกเปนพระราชา กําจัดขาศึกไดแลว ยอมไมประสบภัยอันตรายจาก

                                                            

  ๔๙วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๓๐๔/๓๔๖.  
 ๕๐ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๙๖/๔๔.    

๕๑จักรพล  พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๖๘.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ขาศึกเลย ภิกษุผูสมบูรณดวยศีล อริยสีลขันธ อยางน้ียอมเสวยสุขอันไมมีโทษในภายในภิกษุ
ช่ือวาสมบูรณดวยศีลเปนอยางน้ี แลเปนสีลสัมปทา๕๒      

พระพุทธองคทรงตรัสแกพระอานนทวา  ดูกรอานนท ศีลท่ีเปนกุศล ยอมถึงอรหันตโดยลําดับดวย
ประการดังน้ีแล  
                  ๑) การใหทาน ๕ อยาง หรือศีล ๕ จัดเปนมหาทาน 
                  ๒) ศีลเปนคุณสมบัติของพระและฆราวาส  
                  ๓) ศีลเปนแมของพระธรรม  
                  ๔) ศีลเปนมารดาของพระพุทธศาสนา  
                  ๕) ศีลเปนรากฐานของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  
                  ๖) การใหธรรม (ศีล) เปนทานชนะทานท้ังปวง                                                                             
ด                ๗) การสรางพระภายในใหเกิดข้ึน ความสําคญัอยูที่ศีล 
                  ๘) แมตถาคตเอง เมื่อยังมีพระชนมชีพอยู ก็เคารพในศีล (พระธรรม)                                
ด                ๙) พระธรรม (ศีล) จึงมีคุณคาสูงสุดในโลก 
                  “ศีลท่ีเปนกุศลมีวิปฏิสาร(ความไมเดือดรอน) เปนผล...อวิปฏิสารมีปราโมทยเปนผล...
ปราโมทยมีปติเปนผล...ปติมีปสสัทธิ เปนผล...ปสสัทธิมีสุขเปนผล...สุขมีสมาธิเปนผล...สมาธิ      
มียถาภูตญาณทัสสนะ เปนผล...ยถาภูตญาณทัสสนะ มีนิพพิทาวิราคะเปนผล...นิพพิทาวิราคะ        
มีวิมุติญาณทัสสนะ เปนผลดวยประการดังน้ี ดูกอนอานนท ศีลที่เปนกุศลยอมเขาถึงอรหัตตผล  
โดยลําดับดวยประการดังน้ีแล”๕๓ 
 

                  ๔.๓.๑ อานิสงสของการรักษาเบญจศีล  
 

                  การรักษาเบญจศีลน้ัน “โดยหวังจะปองกันการแตกราวในหมูมนุษยดวยกันและทําให
เขาใจไววางใจซ่ึงกันและกัน ชายกับหญิงแมไมไดเปนญาติกันก็ยังมีความรักใคร เปนอันหน่ึง      
อันเดียวกันไดดวยอํานาจการปฏิพัทธในทางกาม เมื่อชายอื่นทําชูดวยภรรยาของทาน สามีภรรยา    
ก็ยอมจะแตกแยกกันเปนธรรมดา และสามียังผูกใจเจ็บในชายชูและเกิดเปนศัตรูกันขึ้น ถาไมมีความ
ซ่ือตรงตอกันในที่สุดก็จะไมไววางใจกัน”๕๔   
                  ในคัมภีรทสกนิบาตอังคุตรนิกาย แสดงอานิสงสของศีลไว ๑๐ ประการคือ 
                  ๑) ไมเดือดรอน 

                                                            

                     ๕๒ที.สี. (ไทย)  ๔/๔๐๑/๑๗๐.     
                     ๕๓องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔๔๙. 
                                 

๕๔กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  สมเด็จพระมหาสมณเจา, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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                  ๒) มีความปราโมทย 
                  ๓) แลวมีปติ 
                  ๔) มีความสงบ 
                  ๕) มีความสุข 
                  ๖) มีใจเปนสมาธิ 
                  ๗) รูตามความเปนจริง 
                  ๘) เบ่ือหนาย 
                  ๙) คลายกําหนัด 
                  ๑๐)รูวาหลุดพน (วิมุตติญาณทัสนะ)”๕๕ 
                  ดังน้ันเมื่อบุคคลรักษาเบญจศีลขอที่สามแลวยอมมีอานิสงสทั้ง ๑๐ ประการและ ทําให
ไปสูสุคติ ทําใหมีโภคทรัพย และทําใหไปสูนิพพาน ดังน้ี 
 

                              ๔.๓.๑.๑ ศีลทําใหไปสูสุคติ 
 

                              ผูที่รักษาศีลน้ันเปนผูที่กาวสูเสนทางแหงการทําความดี ซ่ึงจะใหผลท้ังภพน้ีและ
ภพหนา ในภพน้ีทําใหมีความสุขที่เกิดข้ึนกับตนเองคือทําใหสุขกายสบายใจไมเดือดรอนใจกับเร่ือง
ท่ีไรสาระนอนหลับก็สบาย ต่ืนก็สบาย สวนความสุขที่เกิดกับครอบครัวคือ มีความรักใครเขาใจกัน
ไมหวาดระแวงซ่ึงกันและกัน และความสุขที่เกิดกับสังคมคือ สังคมสงบสุขเศรษฐกิจดีชาติ
บานเมืองเจริญ สวนภพหนาศีลยอมนําไปสูสุคติโดยแท 
                              พระสีลวัตเถระกลาวไวในเถรคาถาวา “ศีลที่บุคคลทั้งหลายรักษาดีแลว ยอม
อํานวยสุขกวาส่ิงท้ัง ๓ คือ พระเวท (คือไตรเภท) ก็ไมอํานวยสุขในภพหนา ตระกูล ก็ไมอํานวยสุข
ในภพหนา เผาพันธุ ก็ไมอํานวยสุขในภพหนา ศีลท่ีบริสุทธ์ิของตนเทาน้ันอํานวยสุขในภพหนา๕๖  
                              ศีลยอมอํานวยสุข ๓ ประการคือ 
                              ๑) ความสรรเสริญ 
                              ๒) ความไดทรัพย 
                              ๓) ความบันเทิงในสวรรค 
                              ดังน้ันผูมีปญญาเม่ือปรารถนา สุข ๓ อยางคือ ความสรรเสริญ ๑ ความไดทรัพย 
๑ ตายแลวไปเกิดในสวรรค ๑ ก็พึงรักษาศีล และ “ศีลน่ีแหละเปนส่ิงท่ีมีคุณคาย่ิงเปนไปเพ่ือ ที่สุด
คือพระนิพพานและนําใหไปสูสุคติภพ”๕๗ 
                                                            

                                 
๕๕

 ธ. ธรรมศรี, อานิสงส ๑๐๘ กัณฑ ฉบับเพ่ิมเติมใหม, หนา, ๕๙๑. 
                                 

๕๖ธ. ธรรมศรี, อานิสงส ๑๐๘ กัณฑ ฉบับเพ่ิมเติมใหม, หนา, ๕๙๐.       

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๔ 

 

                                                           ๔.๓.๑.๒ ศีลทําใหมีโภคทรัพย 
 

                              ศีลทําใหมีโภคทรัพยน้ัน อีกประการหน่ึง ทานบอกวา สีเลน โภคสัมปทา ศีลจะ
ทําใหเราถึงพรอมดวยโภคทรัพยตางๆ เมื่อตั้งใจรักษาศีลดีแลว จะเปนเหตุใหความประพฤติของเรา
เรียบรอย และสงผลใหเปนที่รักของบุคคลท้ังหลาย ส่ิงเหลาน้ียอมเปนเหตุนํามาซ่ึงโภคทรัพย
ท้ังหลาย เปนที่มานอนแหงโภคทรัพยทั้งปวง ทรัพยที่มาแลวก็จะนอนอยูกับเรา ไมใชมาแลวก็ไป  
ตองมองในมุมกลับกัน กับการท่ีไมตองเสียเงินเพ่ือไปบํารุงบําเรอผูหญิงท่ีไมใชภรรยาของตน ก็จะ
ทําใหมีทรัพยหรือ โภคทรัพยเพ่ิมข้ึน “ศีลน่ีแหละเปนส่ิงท่ีมีคุณคา เปนไปเพ่ือเปนผูปกติในฐานะ
อันปกติที่มีทรัพย ความเปนอริยทรัพยน้ันยอมเกิดข้ึนดวยองคศีล สีเลนะโภคทรัพย” 
 

                              ๔.๓.๑.๓ ศีลทําใหไปสูนิพพาน 
 

                              ศีลยังเปนไปเพ่ือคําวาพระนิพพาน เปนไปเพ่ืออริยทรัพย ความเปนอริยทรัพย
ไมใชโภคทรัพยเชิงโลก “สุคติดังกลาว เปนอํานาจธรรมเปนไปเพ่ือความส้ินทุกขจึงเขาสูกระแส
แหงพระนิพพาน ท่ีเรียกวา นิพพุติงยันติ เกิดข้ึนทันที เปนไปเพ่ือความสุขท่ีไมเปนโทษ ไมใชทุคติ 
ขอเปนเพียงแคสุคติของกามาวจร หรือคติสุข เพียงพรหมโลกหรือเทวดาทั้งหลาย”๕๘       
                                 ดังน้ันศีลจึงเปนหนทางกาวสูการปฏบิัติที่จะทําใหมีการปฏิบัติตามหลักธรรม
ข้ันสูงข้ึนไปเพ่ือเปนหนทางใหสั่งสมไวมากๆเพ่ือเขาสูนิพพาน ตอไป  
 

                  ๔.๓.๒ อานิสงสของการรักษาศีลขอสาม  
 

                   อานิสงสของการรักษาศีลขอสามน้ันตองมีคุณธรรมประจําใจไว โดยจําแนกไดเปน        

๒ ประการคือ 

                 ๑) สทารสันโดษ ความยินดีเฉพาะภรรยาของตน เปนคุณธรรมประดับสําหรับผูชาย 

                 ๒)ปติวัตร ความจงรักภักดีตอสามีของตน เปนคุณธรรมประดับสําหรับผูหญิง 

                 สทารสันโดษ กลาวถึงชายท่ีมีภรรยาแลว ตองยินดีอยูแตในภรรยาของตนเองไมผูก

สมัครรักใครกับหญิงอ่ืน ชวยกันหาเล้ียงชีพไมละท้ิงกันเชนน้ีเรียกวา ยินดีเฉพาะภรรยาตนอยาง

                                                                                                                                                                          

                  ๕๗พระอาจารยอารยะวังโสภิกขุ, รัตนสีลํ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสามเสนการพิมพ จํากัด
๒๕๕๑),หนา ๑๖๙. 
                        ๕๘พระอาจารยอารยะวังโสภิกขุ, รัตนสีลํ, หนา ๑๖๙. 
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อุกฤษฏ (เครงครัด) และปติวัตร กลาวถึงหญิงท่ีมีสามีแลว ตองเอใจใสปฏิบัติสามีตามหนาท่ี           

ท่ีผูเปนภรรยาจะพึงทําได และผูกสมัครรักใครกับสามีของตนเทาน้ันไมควรผูกพันกับชายท่ีไมใช

สามีของตน แมสามีจะเสียชีวิตไปแลว ตนเองมีสิทธิที่จะมีสามีใหมไดแตยังมีความรักใครนับถือใน

สามีผูซ่ึงเสียชีวิตแลว ไมผูกสมัครรักใครในชายอ่ืนดวยปฏิพัทธ หญิงผูน้ีชื่อวา ปติวัตร จงรักภักดี

ตอสามี๕๙ 

                  การรักษาศีลขอสาม น้ันบุคคลท่ีรักษาไวไดยอมไดรับผลหรืออานิสงสหลายประการคือ 
ไดโภคทรัพย  มีคนยกยองเคารพนับถือ เปนแบบอยางแกคนทั่วไป ดังในคัมภีรลานนาเขียนไววา   
มีชายคนหน่ึงไมเคยรักษาศีลเลยสักขอชอบโกหกไปวันๆ ดังน้ันภรรยาจึงบังคับใหไปขอศีลกับพระ
พอพระใหศีลขอที่ ๑ ก็รับไมไดขอที่ ๒ ก็รับไมได พอถึงขอที่ ๓ ภรรยาบังคับใหรับจึงจําใจรับ 
สวนขอ ๔ และขอ ๕ ก็รับไมไดเชนกัน วันตอมาไปขอกูเงินกับ ภรรยาของเศรษฐีๆบอกวาตอง   
เปนชูกันกอนจึงจะใหเงินและไมตองใชคืน แตชายผูน้ีรับศีลไปแลวไมยอมเปนชูดวย บังเอิญทาน
เศรษฐีไดยินเขา จึงออกมาจากที่ซอนบอกวาชายผูน้ีเปนคนดี จึงใหเงินเทาท่ีขอกูโดยไมตองใชคืน 
เร่ืองน้ีเปนอุทาหรณท่ีดีแสดงใหเห็นวา เพียงรักษาศีลใหบริสุทธ์ิแมเพียงขอเดียวก็ยังมีอานิสงส
ขนาดน้ี จึงไดชื่อวาศีลทําใหไดโภคทรัพยมากมาย และในสังคมปจจุบันน้ี ศีลยังมีอานิสงสตอตัวเอง 
ตอครอบครัว และตอสังคมอีกดวย 
 

                             ๔.๓.๒.๑ อานิสงสตอตัวเอง  
 

                             การรักษาศีลขอสามท่ีมีอานิสงสตอตัวเองน้ัน ผูปฏิบัติตองเปนผูที่มีความซ่ือสัตย
ตอตนเอง และมุงม่ันที่จะรักษาศีลขอสามน้ีจริงๆ เทาน้ันจึงจะมีอานิสงสเกิดข้ึน โดยมากอานิสงส
จะเกิดข้ึนกับตนเองโดยอัตโนมัติ และอานิสงสตอตัวเองมีดังน้ี 
                              ๑) ทําใหไมเสียทรัพย  
                              ๒) ทําใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
                              ๓) ทําใหมีสุขภาพจิตดี 
                              ๔) ทําใหมีผูเคารพนับถือ 
                              ๕) ทําใหไดรับการยกยองจากผูอื่น 
                              ๖) ทําใหเปนที่ยอมรับวาเปนคนดี 
                              ๗) ไมทําใหเกิดโรคของกาม กามโรค โดยเฉพาะโรคเอดส 

                                                            

                                 
๕๙คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, เบญจศีล เบญจธรรม อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๘), หนา ๓๖.                                       
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                              ๘) ไมทําใหเปนผูบกพรองในศีลธรรมอันดี 
                             ดังน้ัน จะเห็นไดวาการรักษาศีลขอสามโดยสมบูรณน้ัน มีอานิสงสตอตัวเอง   
เปน อเนก อนันต จึงเปนผูที่ไดชื่อวา “เปนบุคคลท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจเปนคนดีมีศีลธรรม” 
 

                             ๔.๓.๒.๒ อานิสงสตอครอบครัว  
                                             
                             ครอบครัวเปนสถาบันหลักของชุมชนที่เล็กที่สุดใกลตัวเราที่สุดถาเกิดการ
แตกแยกกันแลว จะเกิดปญหานานัปการข้ึน การรักษาศีลขอสามน้ีมีอานิสงสตอครอบครัวซ่ึง         
ผูปฏิบัติเองตองมีความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติโดยเอ้ือเฟอตอครอบครัวมีความซ่ือสัตย และจริงใจตอ
ครอบครัว ไมนอกใจซ่ึงกันและกันสรางความม่ันคงเปนปกแผนใหกับสถาบันครอบครัว ซ่ึง
อานิสงสตอครอบครัวมีดังน้ี 
                              ๑) ทําใหมีความซ่ือสัตย และจริงใจตอกัน  
                              ๒) ทําใหมีความไววางใจกัน เคารพสิทธิในสามีภรรยาซ่ึงกันและกัน   
                              ๓) ทําใหไมมีการหยารางกันเกิดข้ึน  
                              ๔) ทําใหไมมีการแตกราว ภายในครอบครัว  
                              ๕) สรางความอบอุนภายในครอบครัว  
                              ๖) อยูรวมกันอยางมีความสงบสุข   
                              ๗) กําจัดเวรภัยท้ังปจจุบันและอนาคต 
                              ดังน้ัน จะเห็นไดวาการรักษาศีลขอสามโดยสมบูรณน้ัน มีอานิสงสตอครอบครัว
เปนอยางย่ิงจึงไดช่ือวา “ความซ่ือสัตยและจริงใจนําไปสูครอบครัวที่อบอุน”๖๐ 
 

                              ๔.๓.๒.๓ อานิสงสตอสังคม 
  

                              ในสังคมปจจุบันการรักษาศีลขอสามน้ัน เปนขอที่สําคัญมากท่ีเปนขาวอยูทุก
วันน้ีก็เพราะลวงละเมิดในประเวณีซึ่งกันและกัน การหึงหวงกัน นํามาซ่ึงปญหาตางๆในสังคม
สวนรวมมาก ดังน้ันเม่ือ รักษาศีลขอสามน้ีแลวจะมีอานิสงสตอสังคมดังน้ี                                                                     
ก                            ๑) ลดปญหาอาชญากรรม (เพราะการหึงหวง)    
ก                            ๒) ลดปญหาการขมขืนลวงประเวณี                                           
ก                            ๓) ลดปญหาการมีบุตรกอนวัยอันควร 
ก                            ๔) ลดปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

                                                            

                                 
๖๐ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๖๐/๓๒๙.     
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ก                            ๕) ลดปญหาทําแทง 
ก                               ๖) ทําใหสังคมสงบสุข 
ก                               ๗) ทําใหเศรษฐกิจดีขึ้น 
ก                               ๘) ทําใหประเทศชาติเจริญ 
                ดังน้ัน จึงจะเห็นไดวาการรักษาศีลขอสามน้ัน ทําใหประเทศชาติบานเมือง
โดยรวมเจริญ เพราะไมมีอาชญากรรม ไมมีการขมขืนกระทําชําเรากันไมกอใหเกิดปญหาของสังคม
ท่ีตองตามแกกันจนไมมีวันจบส้ิน สังคมปจจุบันคือผูที่มีสวนรับผิดชอบทุกคนตองรวมมือกันแกไข 
น้ีเปนเพราะอานิสงสของการรักษาศีลขอสามน่ันเอง      
                                                                                         
                  สรุปผลการลวงละเมิดในศีลขอสามวา  
 

 เพ่ือเปนการลดราคะ ละกามารมณ เพราะไดรูหลักในการวินิจฉัยวา อยางไรจะเรียกวา
เขาขายเปน กาเมสุมิจฉาจารและ เรียกวา ศีลขาด คือ มีเจตนามีสัมพันธทางเพศกับผูอ่ืนหรือโลมเลา
จับตอง เสพสุขสัมผัส แมที่สุดกับตนเองโดยกามราคะ ศีลทะลุ คือ เจตนากลาววาจาจีบเก้ียว พูด
แซวเชิงราคะ กระซิกกระซ้ี สัพยอก หยอกเยาใหรักใคร พูดไปเพ่ือการผูกพัน หรือพูดจาบําเรอ
อารมณ กามราคะ ศีลดาง คือ มีใจที่คิดปรุงแตงไปในทางสัมพันธทางเพศ มีอารมณอันแปรปรวน 
ปวนปน ฝนฟุงบํารุงบําเรอกาม และเร่ืองราวคาวกาม หรือกามสัญญาเกากอนยอนนึกมาเสพ        
ศีลพรอย คือ มีใจยินดีในกาม ราคะความเปนคู หรือยินดีพึงใจในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส กามคุณ 
๕ อันชวนกําหนัดรัดรึง จากเพศตรงขาม เพศเดียวกัน แมที่สุดกับตนเอง จะละจากกิเลสตันหาราคะ
ไดตอง มีความสํารวมระวังในการประพฤติผิดในกาม ผลของศีลหาขอสาม เปนบอเกิดของส่ิงท่ี   
ไมดีตามมาอีกมากมาย ทานแสดงไว ๓ อยางดังน้ี  
                  ๑) ทําใหเสียทรัพย ในการติดตอกับผูหญิงตองใชเงินทองจํานวนมาก 
                  ๒) ยอมทําใหเกิดโรค การเท่ียวผูหญิงซ่ึงจะหลีกเล่ียงไดยากท่ีจะทําใหเกิดโรค 
                  ๓) ใกลตออันตราย  เปนบอเกิดแหงการทะเลาะกันได 
                  ผูประพฤติผิดในกาม ยอมไดรับวิบากกรรม ๕ สถาน คือ           
                               (๑) ยอมเกิดในนรก                                                                                                                           
ก                             (๒) ยอมเกิดในกําเนิดสัตวเดรัจฉาน                                                                                                 
ก                             (๓) ยอมเกิดในกําเนิดเปตวิสัย (เกิดเปนเปรต)                                                                                  
ก                             (๔) ยอมมีรางกายทุพพลภาพ ขี้เหร มากไปดวยโรค                                                                         
ก                             (๕) โทษเบาที่สุด หากเกิดเปนมนุษย ยอมเปนผูมีศัตรูรอบดาน   

     ดังน้ันผูลวงละเมิดในศีลขอที่สาม เม่ือเสียชีวิตไปแลวจะไปตกนรก ๓ ขุม คือ 
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                  ๑) นรกขุมที่ ๑๓ ชื่อ “สังฆาฏนรก” ชายหรือหญิงทําชูดวยภรรยาหรือสามี    
ของผูอื่นเม่ือเสียชีวิตไปจะตกนรกขุมน้ี    

                  ๒) นรกขุมท่ี ๑๔ ช่ือ “อวังสิรนรก” ผูใดกระทําชูดวยภรรยาผูอื่นเมื่อเสียชีวิตไป
จะไปเกิดในนรกขุมน้ี ยมบาลจะจับ๒เทาของคนนรกหยอนหัวลง ในขุมนรกน้ันแลวเอาคอนเหล็ก
แดงตีคนนรกใหยอยยับไป 

                  ๓) นรกขุมที่ ๑๕ ชื่อ “โลหสิมพลีนรก” หรือ นรกตนง้ิวหญิงชายซ่ึงทําชูดวย
สามีภรรยาเขา เมื่อเสียชีวิตไปจะตกนรกขุมน้ี 

     เปนความผิดท่ี เจตนาของบุคคลท่ีมีราคะขับดัน ใหทั้งสองคนกระทําลงไป ซ่ึงเปนบาป
ท่ีทําใหเกิดการแตกแยกในสังคมและหมูชนท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ แตผลของมันถึงกับตกนรกถึง ๓ 
ขุมเลยทีเดียวแตถาไมตกนรกชาติหนาก็ตกในชาติน้ี คือมีความเดือดรอนทั้งสองฝายคือ ฝายทําและ
ฝายที่สมยอมกัน ผูที่เดือดรอนคือลูกเมีย สังคมสวนใหญ ไมยอมรับในการละเมิดศีลขอที่สามน้ีดัง
เร่ืองการเรียน อสาตมนต ของอุปกะ ขึ้นชื่อวากามราคะ ไมวาหนุมหรือแกก็หนามืดตามัว ทําให
ไดรับวิบากกรรมตามมาจนถึงกับเสียชีวิตได 

     โทษของการลวงละเมิดน้ันแบงตามความหนักเบา เปน ๒ อยางคือ มหาสาวัชชะโทษ
หนัก และ อัปปสาวัชชะ โทษเบา ถาแบงตามการประพฤติของบุคคล เปน ๓ ลักษณะคือ  ตามคุณ
ความดีของผูที่ถูกละเมิด ตามความแรงของกิเลส และตามความเพียรพยายาม ผูท่ีลวงละเมิด
นอกจากจะไดรับโทษในชาติน้ีแลว ยังไปตกนรกอีก และเกิดอีกชาติหน่ึงผลของกรรมท่ีเกิดจากการ
ลวงละเมิดก็ติดตามไปอีก ดังพระอิสิทาสีเถรีที่แอบเปนชูกับภรรยาผูอื่นโทษก็ยังติดตามไปหลาย
ภพหลายชาติไมจบไมส้ิน และยังมีโทษตอตนเอง โทษตอครอบครัว และโทษตอสังคมอีกดวย  

     ดังพระพุทธองคไดเปรียบโทษของกามเอาไววา เปรียบเหมือนรางกระดูก,เปรียบ
เหมือนช้ินเน้ือ,เปรียบเหมือนคบเพลิงหญา,เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง, ซ่ึงมีทุกขมาก มีความคับ
แคนมาก ในกามน้ีมีโทษยางย่ิง บุคคลผูละจากกามแลวยอมมีอานิสงส นานัปการ 

     อานิสงสการรักษาศีลมีดังน้ี 
ก                             ๑) ยอมไดโภคทรัพยสมบัติมากมาย                                                                                                 
ก                             ๒) กิตติศัพทอันดีงามยอมขจรขจายไป                                                                                            
ก                             ๓) มีความองอาจเม่ือไปสูชุมชนใดๆ                                                                                                
ก                             ๔)ไมเปนผูหลงตาย (ไมตายอยางไรสติ)                                                                                          
ก                             ๕) เม่ือแตกกายทําลายขันธ ยอมมีสุคติเปนที่ไป 
                  นอกจากน้ันยังอานิสงสตอบุคคลตางๆดังน้ีเชน  อานิสงส ตอตนเอง ๑)ไมมีศัตรู 
คูอาฆาต ๒) นอนเปนสุข (หลับเปนสุข) ๓) ตื่นเปนสุข ๔) ไดลาภส่ิงของ ๕) ไมมักโกรธ  อานิสงส 
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ตอครอบครัว ๑) ทําใหไมมีการหยารางกันเกิดข้ึน ๒) ทําใหไมมีการแตกราว ภายในครอบครัว          
๓) สรางความอบอุนภายในครอบครัว ๔) อยูรวมกันอยางมีความสงบสุข  อานิสงส ตอสังคม        
๑) ไมกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม (เพราะความหึงหวง)  ๒) ไมกอปญหาการขมขืนลวงประเวณี
กันเกิดข้ึน                                           
                                   ดังน้ันศีลทําใหไปมีความสุข ศีลทําใหมีโภคทรัพยมากมาย ศีลทําใหไปสูพระนิพพาน  
ศีลเปนเขตแดนกั้นทุจริตเปนเกาะกําบังไดอยางมหัศจรรยดังธรรมปาลกุมารดังน้ัน จึงควรรักษาศีล
ใหสมบูรณอยูเสมอโดยเฉเพาะศีลขอสาม 
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บทท่ี ๕ 

 

 บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑.บทสรุป  
                  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง   การศึกษาวิเคราะหการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ทําใหทราบวา  เจตนาการบัญญัติศีลขอน้ีก็เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของมนุษย 
ปลูกฝงความสามัคคีกัน สรางความเปนปกแผน  ผลของรักษาศีลขอสามน้ันมีอานิสงสตอตนเอง  
ตอครอบครัว และตอสังคมสวน การลวงละเมิดศีลขอสามน้ันมีโทษจะทําใหตนเองเดือดรอน 
ครอบครัวเดือดรอนและยังทําใหสังคมเดือดรอนอีกดวย  
                  เจตนารมณของการบัญญัติศีลขอสาม บัญญัติขึ้นเพ่ือเปนบรรทัดฐานของการดําเนินชีวิต
ของมนุษย ใหดําเนินไปอยางถูกตองตามทํานองคลองธรรม โดยไมเบียดเบียนกันไมลวงประเวณี 
ซ่ึงกันและกัน จึงถือวาเปนการประพฤติผิดในกาม ดําเนินชีวิตตามศีลหาโดยปลูกฝงความสามัคคี
กันสรางความเปนปกแผน ปองกันความแตกราวซ่ึงกันละกันระหวางชายกับหญิง โดยมี เจตนาตาม
หลักพระวินัย เปนเจตนาของผูออกจากเรือนสละครอบครัวโดยดําเนินชีวิตท่ีไมเก่ียวของกับกาม
และ เจตนาตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม ซ่ึงเปนเจตนาของผูครองเรือนโดยตรง เปนการดําเนินชีวิต
อยางมีแบบแผนมีจรรยามารยาทมีศีลธรรม รูจักสํารวมระวังในการประพฤติในทางกาเมสุมิจฉาจาร
ไมมักมากในกามคุณ มีความยินดีในสามีและภรรยาของตน ในภูมิหลังของการบัญญัติศีลขอสาม 
ของพุทธศาสนานิกายมหายาน ลัทธิตันตระน้ันเปนลัทธิความเช่ือมีวัตรปฏิบัติกอนพุทธศาสนา    
จะเส่ือมสลาย หลักคําสอนจะเนนในเร่ืองกามคุณเปนหลักสําคัญ โดยมีการเช่ือวาการเสพเมถุน
สังวาสน้ันจะทําใหเกิดความสุขและเขาใกลความหลุดพนได สวนเถรวาทน้ัน ถือวาการเสพเมถุน
สังวาสน้ัน เปนหนทางที่ไมถูกตองเปนเวรกรรมตอเน่ืองไมรูจักจบส้ินไมอาจเขาสูเสนทางแหง
นิพพานไดเลย ตองปฏิบัติตามเบญจศีล เบญจธรรมเปนหนทางท่ีจะทําใหมนุษยมีระเบียบวินัย     
ในการครองเรือนและอยูรวมกันไดอยางมีความสุข เบญจศีล เปนเจตนา งดเวนจากการประพฤติผิด
ในกามทั้งหลาย โดยมีเจตนาใหสังคมไววางใจกัน งดเวนการประพฤติผิดทางประเวณี ไมใหเกิด
ความแตกราวในสังคม สวนเบญจธรรมน้ันเปนความสํารวมในกาม ระมัดระวัง ควบคุมตนมิให
ประพฤติในทางท่ีไมดี ไมเปนคนมักมากในกามคุณ จะเปนคนท่ีมีสงาราศี เปนคนท่ีมีคุณธรรม  
อยางไร ก็ตามทุกคนตองมีศีลธรรมอยูในใจเสมอ ศีลเปนปกติของมนุษยทุกคนโดยเฉพาะศีล        
ขอสาม ไมลวงละเมิดในกามน้ัน  
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                  ลักษณะการลวงละเมิดในศีลขอสาม หมายถึง การลวงในฐานที่ไมควรถึง คือ การหาม
ประเวณีกับหญิงสามจําพวก ชายสามจําพวกดังท่ีกลาวไว สวนในสังคีติสูตรวา การประพฤติเมถุน
ธรรมน้ัน มีความพอใจในภรรยาของตน และพอใจในภรรยาของผูอ่ืน ซ่ึงท้ังสองอยางเปนเมถุน
สมาจาร เปนธรรมท่ีเลวทรามบัณฑิต พึงติเตียนซ่ึงมีหญิงสามจําพวก ชาย สามจําพวก ลักษณะ   
การลวงละเมิดน้ัน ทานจําแนกหญิงไว ๒๐ จําพวก และหญิง ๑๒ จําพวก ซ่ึงเปน อคมนียัฏฐาน  
ของชาย  ในลักษณะน้ันมีเกณฑการวินิจฉัย ๔ ประการ คือ ชาย หรือหญิงท่ีไมควรถึง จิตคิดจะเสพ
ในวัตถุน้ัน มีความพยายามท่ีจะเสพวัตถุน้ัน ทํามรรคตอมรรคใหถึงกัน ถาลวงละเมิดจนครบทั้ง ๔ 
ประการก็ถือวาศีลขอสามน้ีขาด แตตองดูเจตนาประกอบดวย ในการบัญญัติลักษณะขึ้นก็เพ่ือหวัง
จะปองกันความแตกราวในสังคม ทําใหคนท่ีอยูในสังคมไววางใจกันและกันได เพราะความ
ประพฤติผิด ในประเวณีน้ัน เปนชนวนที่จะทําใหเกิดความแตกราวในระหวางสามีภรรยาได        
ท้ังสามีภรรยาคูน้ัน ยังจะผูกใจเปนศัตรู ตอชายหญิงท่ีเปนชูน้ันอีก ในท่ีสุดสามีภรรยาน้ัน ก็จะ      
ไมไววางใจซ่ึงกันและกัน ความประพฤติผิดในกามน้ี จัดเปนบาปอยางย่ิง 
                  ผลของการลวงละเมิดในศีลขอสาม เพ่ือลดราคะ ละกามารมณ เพราะไดรูหลักในการ
วินิจฉัยวา อยางไรจะเรียกวาเขาขายเปน กาเมสุมิจฉาจารและ เรียกวา ศีลขาด ศีลทะลุ ศีลดาง         
ศีลพรอย  การละจากกิเลส ตันหาราคะได ตอง มีความสํารวมระวังในการประพฤติผิดในกาม         
ผลของศีลหาขอสาม เปนบอเกิดของส่ิงท่ีไมดีตามมาอีกมากมาย ทานแสดงไว ๓ อยางคือทําให  
เสียทรัพย ยอมทําใหเกิดโรค ใกลตออันตราย  ผูประพฤติผิดในกาม ยอมไดรับวิบากกรรมและ     
ตกนรก                                                                                                                                                   
                  โทษของการลวงละเมิดน้ันมีโทษ ๓ ประการคือ โทษตอตนเอง คือเสียเงินเสียทอง    
เสียทรัพยสิน มีสุขภาพรางกายออนแอ เกิดโรคของกาม เชนกามโรค โรคเอดส เปนผูบกพรอง     
ในศีลธรรมอันดี โทษตอครอบครัว คือไมมีความซ่ือสัตย และจริงใจตอสมาชิกในครอบครัว เกิด
การหยารางกันขึ้น  และโทษตอสังคม คือเกิดปญหาอาชญากรรม  เกิดปญหาการขมขืนการลวง
ประเวณีกัน  เกิดปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ทําใหคนสังคมไมสงบสุข ในกามน้ีมีโทษ
ยางย่ิง บุคคลผูละจากกามแลวยอมมีอานิสงส นานับประการ 
                  อานิสงสศีลขอสามน้ันมีอยู ๓ ประการคือ ศีลทําใหไปสูสุคติ คือกาวสูเสนทางแหง    
การทําความดี ซ่ึงจะใหผลทั้งภพน้ีและภพหนา ศีลทําใหมีโภคทรัพย คือ ศีลจะทําใหเราถึงพรอม
ดวยโภคทรัพยตางๆ เมื่อตั้งใจรักษาศีลดีแลว จะเปนเหตุใหความประพฤติของเราเรียบรอย และ
สงผลใหเปนที่รักของบุคคลท้ังหลาย ส่ิงเหลาน้ียอมเปนเหตุนํามาซ่ึงโภคทรัพย  ศีลทําใหไปสู
นิพพาน เปนไปเพ่ืออริยทรัพย ความเปนอริยทรัพย สุคติดังกลาว เปนอํานาจธรรมเปนไปเพ่ือความ
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ส้ินทุกขจึงเขาสูกระแสแหงพระนิพพาน ผูปฏิบัติตามศีลยังมีอานิสงสตอตัวเอง ตอครอบครัว และ
ตอสังคมอีกดวย 
๕.๒.ขอเสนอแนะ  
 

                  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใชประโยชน                   
 การลวงละเมิดศีลขอสามตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยหวังจะปองกันความ
แตกราวในสังคม  ทําใหคนท่ีอยูในสังคมไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติผิด              
ในประเวณีน้ัน เปนชนวนท่ีจะทําใหเกิดความแตกราวระหวางสามีภรรยา ในท่ีสุดสามีภรรยาคูน้ัน 
ก็จะไมไววางใจซึ่งกันและกัน ความประพฤติผิดในกามน้ีจัดเปน เปนผลที่ทําใหบุคคลท่ีลวงละเมิด
ไดรับความเดือดรอนและ เม่ือมีการรักษาศีลแลวจะไดรับอานิสงส ตอ ตนเอง ตอครอบครัวและ   
ตอสังคม ใหมีความสุขได ผลของงานวิจัยน้ีสามารถนําไปใชประโยชนไดดังน้ี 
                  ๑) สถาบันหรือองคกรตางๆ ควรสอดแทรกผลของการลวงละเมิดศีลขอสามเรื่องของ
โทษและอานิสงส ตามหลักของพุทธศาสนาเถรวาท ใหกับกับบุคคลตางๆเพ่ือปองกันการแตกราว
ในสังคมโดยรวม และใหสามีภรรยาอยูรวมกันอยางมีความสุข  สามารถนําไปปฏิบัติและแกปญหา
ท่ีจะเกิดข้ึนในสังคมได 
                  ๒) หนวยงานทางดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต ควรช้ีใหเห็นโทษของการลวงละเมิดศีล
ขอสาม ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนที่จะทําใหครอบครัวแตกแยกและ ช้ีใหเห็นอานิสงสของศีลที่จะทําใหมี
ความสุข เพ่ือคุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคมได 
 

                  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป  
                   ในการทําวจัิยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทราบถึง ผลของการลวงละเมิดในศีลขอที่สามวามีโทษทํา
ใหตนเองไดรับความเดือดรอน ครอบครัวไดรับความเดือดรอนและสังคมไดรับความเดือดรอนและ
ตรงกันขามเมื่อ มีการรักษาศีลแลวจะไดรับอานิสงส คือ ตนเองมีความสุข ครอบครัวมีความสุขและ
ตลอดจนสังคมมีความสุขอีกดวย 
 

                  ดังน้ันผูวิจัยขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป ดังน้ี 
 

                  ๑ ศึกษาวิเคราะหความเปนมาของการบัญญัติศีลขออ่ืนๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่
นําไปประยุกตใชใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมปจจุบัน 
                  ๒ ศึกษาวิเคราะหลักษณะการลวงละเมิดศีลท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิต และการพัฒนาของ
ภิกษุสงฆในอดีตจนถึงปจจุบัน 
                  ๓  ศึกษาผลดีและผลเสีย ของการลวงละเมิดศีล ในพุทธศาสนาในหลายแงหลายมุม 
นําไปประยุกตใชกับสังคมปจจุบัน 
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บรรณานุกรม 

 

๑.  ขอมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.      
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

๒. ขอมูลทุติยภูมิ 
 

ก. หนังสือท่ัวไป 
กรมพระยาวชริญาณวโรรส  สมเด็จพระมหาสมณเจา. เบญจศีลและเบญจธรรม.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
โกวิท ต้ังตรงจิตร. พุทธศาสนสุภาษิตนําชีวิตใหรุงเรือง. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสถาพรบุคส 
 จํากัด, ๒๕๕๑. 
คณะกรรมการฝายจัดพิมพหนังสือท่ีระลึก ในคณะกรรมการอํานวยการ “งานเฉลิมฉลอง 
 ครบรอบ ๑๐๐ ป วันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี”. 
 รวมธรรมะ. กรุงเทพมหานคร : บริบัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชซ่ิง จํากัด   
 มหาชน, ๒๕๔๓. 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๑. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
               .  มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง. เบญจศีล เบญจธรรม อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี ฉบับมาตรฐาน.      

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๘. 
               . อานิสงส ๑๐๘ กัณฑฉบับเพ่ิมเติมใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๘. 
จรูญ  สมนอย. เบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีล. กรุงเทพมหานคร : หจก.มลฑลการพิมพ,   
 ๒๕๔๐. 
จักรพล  พิมพการ. พจนานุกรมพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๕๑. 
จุฑา  จิรชีวะ. ยอนรอยกรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกูดลัค, ๒๕๕๓. 
ดังตฤณ.เสียดาย...คนตายไมไดอาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพดีเอ็มจี, ๒๕๕๓. 
ธ. ธรรมรักษ. ทําบุญเปนรวยตลอดชาติ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบารมีธรรม ,๒๕๕๓. 
ธ. ธรรมศรี. อานิสงส ๑๐๘ กัณฑ ฉบับเพ่ิมเติมใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง. ม.ป.พ. 
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ธีร โสภณ. ความลับท่ียังไมเคยบอกใคร. พิมพครั้งที๒.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพธิงคบียอนดบุคส,  
๒๕๕๓. 

นิดดา  หงสวิวัฒน. คําตรัสของพระพุทธเจาเหตุแหงคําตรัส.พิมพครั้งท่ี๔.กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพแสงแดดเพ่ือนเด็ก, ๒๕๔๙. 
บารมี. สุดยอดโอวาทคติธรรมคําสอนของพระอาจารยช่ือดัง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ                             
  ไพลินบุคเน็ต จํากัด,๒๕๔๙. 
ปล้ืม โชติษฐยางกูร.  คําบรรยายกฎหมายคณะสงฆ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
                  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  
พระธรรมโกศาจารย. พจนานุกรมธรรมฉบับพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม,  ก   
                ๒๕๕๔. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ .กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหายุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๗,  
                กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). กรรมทีปนี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๗. 
พุทธทาสภิกขุ. ตามรอยพระอรหันต,พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  
 ๒๕๔๘. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  มงฺคลตฺถทีปนี (ปฐโม ภาโค). กรุงเทพมหานคร :                
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.                
ริว  จิตสัมผัส. ทําไมชีวิตตองติดกรรม ๒ ตอนกอกรรมทําแทง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  
 พลสยามอินเตอรบุคส, ๒๕๕๓. 
ราชบัญฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. 
วศิน  อินทสระ. พระพุทธโอวาทกอนปรินิพพาน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทศรี 
 เอทมีเดียสตูดิโอจํากัด, ๒๕๕๓. 
วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนาพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 หจก.ทิพยสุทธ์ิ จํากัด, ๒๕๔๙. 
สมบูรณ  ตาสนธิ. กวาจะเปนพระพุทธเจา. นนทบุรี : โรงพิมพธิงคบียอนต, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก .  วิ ธีสรางบุญบารมี .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิมพสวยจํากัด, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระวันรัตน. ศีลของพระและสมณวิสัย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา. มปพ. 
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ข. วิทยานิพนธ 
 

พระมหาปญญา  ชยปฺโญ (ดาบพลหาร). “กาเมสุมิจฉาจารากับปญหาจริยธรรมในสังคมปจจุบัน”.     
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง    ก                  
ก               กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระมหาวสันตการณพิรุณ    ปฺญาวโร(วงศกา). “การศึกษาวิเคราะหเรื่องเมถุนธรรมในพระ 
                วินัยปฎก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระสมุทร  ถาวรธมฺโม(ทาทอง). “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมเร่ืองการทําแทง : ทรรศนะ 
                พุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแทง”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
ก                บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
วัฒนา มูลเมืองแสน. “แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับศีลหาขอกาเมสุมิจฉาจารเพ่ือการ    
 แกปญหาการกระทํา ผิดทางเพศในสังคมปจจุบัน” .  วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยล, ๒๕๕๓. 
 
ค. บทความในวารสาร 
 

สนิท ไชยวงศคต. พุทธจักร โลกรมเย็นดับเข็นไดดวยศาสนาศีลหาพาโลกสูสันติ.กรุงเทพมหานคร : 
                โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๓.ปที่ ๖๔, ฉบับท่ี ๔. 
                   . พุทธจักร โลกรมเย็นดับเข็นไดดวยศาสนาศีลหาพาโลกสูสันติ. กรุงเทพมหานคร :   
                  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. ๒๕๕๓.ปที่ ๖๔,ฉบับที่ ๖. 
                   . พุทธจักร โลกรมเย็นดับเข็นไดดวยศาสนาศีลหาพาโลกสูสันติ. กรุงเทพมหานคร :   
                  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. ๒๕๕๓.ปที่ ๖๔, ฉบับท่ี ๘. 
                    .พุทธจักร โลกรมเย็นดับเข็นไดดวยศาสนาศีลหาพาโลกสูสันติ. กรุงเทพมหานคร :   
                  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. ๒๕๕๓. ปที่ ๖๔, ฉบับท่ี ๙. 
 
 

ง. บทความออนไลน 
 

พระมหาสมบูรณ วุฒิกโร. พุทธจริยศาสตรกับปญหาโสเภณี. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :  
                http : //www.mcu.ac.th/sitc/articlecontent_desc.[4 มี.ค.๒๕๕๕]. 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ                   :  นายเจษฎาวลัย   ปลงใจ 
เกิด                  :  ๑๓  มิถุนายน   ๒๔๙๙ 
สถานท่ีเกิด      :  ๑๓๒ หมู ๑ ต.แมจ๊ัวะ อ.เดนชัย  จ.แพร 
การศึกษา         : พ.ศ. ๒๕๑๖ สอบไลไดนักธรรมช้ันเอก 
                          พ.ศ. ๒๕๑๗ สําเร็จมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนวิฑิตธรรมมานุสรณสูงเมน 
                          พ.ศ. ๒๕๑๙ สําเร็จประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา วิทยาลัยครูอุตรดิตถ 
                          พ.ศ.  ๒๕๒๑ สําเร็จประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูง วิทยาลัยครูลําปาง 
                          พ.ศ. ๒๕๒๗ สําเร็จปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
ประสบการณ   : พ.ศ. ๒๕๒๓ รับราชการครูโรงเรียนบานผาคันวิทยา อ.ลอง จ.แพร 
                          พ.ศ. ๒๕๒๔ รักษาการในตําแหนงครูใหญโรงเรียนบานผาคอ อ.ลอง  
                          พ.ศ. ๒๕๒๖ รักษาการในตําแหนงอาจารยใหญโรงเรียนบานแกงหลวง อ.ลอง  
                          พ.ศ. ๒๕๒๗ วิชาการสํานักงานกลุมโรงเรียนบานปน อ.ลอง  
                          พ.ศ. ๒๕๓๐ อาจารย ๒ ระดับ ๗ โรงเรียนบานปาไผ อ.เดนชัย 
                          พ.ศ. ๒๕๓๑ ครูนิตินิเทศ และจริยนิเทศ อ.เดนชัย 
                          พ.ศ. ๒๕๔๙ อาจารย ๓ ระดับ ๘ โรงเรียนบานสวนหลวง อ.เดนชัย 
                          พ.ศ. ๒๕๕๐ ปจจุบันครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนบานสวนหลวง                                                        

อ.เดนชัย   จ.แพรก                                               
ผลงานทางวิชาการ : แผนปฏิบัติการสอนภาษาลานนา ระดับมัธยมศึกษา 
                              รายงานวจัิยพัฒนาผลการเรียนรูของลูกเสือสามัญรุนใหญ 
                              แหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน อ.เดนชัย 
หนาท่ี                   : ครูผูสอนโรงเรียนบานสวนหลวง 
                               : ครูวิชาการกลุมโรงเรียนเดนชัยพนา 
                               : ครูนิตินิเทศ จริยนิเทศ อ.เดนชัย และบริหารงานวิชาการโรงเรียน                                
ปท่ีเขาศึกษา           :  ๒๕๕๓ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา :  ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๕ 
ท่ีอยูปจจุบัน            : ๑๓๒ หมูที่ ๑ ตําบลแมจั๊วะ อาํเภอเดนชัย จังหวัดแพร 
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