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บทคดัย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์น้ีมีวตัถุประสงค์ ๓ ประการ  คือ  ๑)  เพื่อศึกษาการละเมิดเบญจศีล                    
ในคมัภีร์พระพุทธศาสนา  ๒)  เพื่อศึกษาปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  ของเยาวชนไทย :    
กรณียาเสพติด  ๓)  เพื่อศึกษาวิเคราะห์แนวทางแกไ้ขปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของ
เยาวชนไทยตามพทุธวิธี : กรณียาเสพติด                                
 จากการวิจยัพบวา่  ศีลเป็นขอ้ปฏิบติัสนบัสนุนการละชัว่  ทาํดี  ทาํใหเ้กิดสภาพการเป็นอยู ่          
ท่ีเก้ือกูลแก่การปฏิบติักิจต่าง ๆ  ส่งผลให้สังคมสามารถอยูร่่วมกนัดว้ยดี  มีความสงบเรียบร้อย  ศีลจึง
เป็นคาํสอนและหลกัปฏิบติัท่ีสาํคญั  เป็นหลกัประพฤติสาํหรับทุกคน  ไดแ้ก่  ๑) ปาณาติปาตา  เวรมณี  
คือ  เวน้จากการฆ่าสัตวห์รือทาํลายชีวิต  ๒) อทินนาทานา  เวรมณี  คือ  เวน้จากการลกัขโมยหรือ
ฉอ้โกง  ๓) กาเมสุ  มิจฉาจารา  เวรมณี  คือ  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม  ๔)  มุสาวาทา  เวรมณี  
คือ  เวน้จากการพดูเทจ็  ๕) สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา  เวรมณี  คือ  เวน้จากการด่ืมสุราเมรัยและยา
เสพติดซ่ึงเป็นประเดน็สาํคญัในการวิจยั   
 การท่ีเยาวชนไทยละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  เป็นการทาํลายสติสัมปชญัญะท่ีเป็นตวัคุม้ครอง
ศีล  ทาํให้เกิดความประมาท  ขาดเหตุผล  เกิดความวิปริต  เพราะยาเสพติดทาํให้เยาวชนไม่สามารถ
ควบคุมตนเอง  ส่งผลใหเ้บญจศีลทั้ง ๔ ขอ้เบ้ืองตน้ถูกละเมิดไปดว้ย  เม่ือเบญจศีลท่ีเป็นรากฐานสาํคญั
เพื่อควบคุมความสุขสงบเรียบร้อยถูกละเมิด  สงัคมกไ็ม่สามารถอยูไ่ด ้
  ยาเสพติดในสถานการณ์ปัจจุบนัไดถู้กพฒันามาโดยลาํดบั  จากยาเสพติดธรรมชาติไดผ้า่น
กรรมวิธีสังเคราะห์ท่ีสลบัซบัซอ้น  เป็นยาสเพติดชนิดใหม่  ซ่ึงทาํให้มีผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ        
ผูเ้สพอยา่งรุนแรง  เป็นกลุ่มเส่ียงท่ีมีโอกาสเขา้สู่วงจรของปัญหายาเสพติดไดง่้าย  เพราะเยาวชนเป็นวยั
ท่ีอยากรู้  อยากทดลอง  มีการคบเพื่อนมากข้ึน  มีค่านิยมท่ีเลียนแบบกลุ่ม  มีโอกาสท่ีละเมิดเบญจศีล        
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ขอ้ท่ี ๕  ไดม้ากท่ีสุด  แมภ้าครัฐจะดาํเนินการป้องกนัอย่างเต็มท่ี  แต่ปัญหายาเสพติดก็ยงัคงเพ่ิมข้ึน
อยา่งต่อเน่ือง 
 ในการศึกษาการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทยตามพุทธวิธี ไดใ้ชแ้นวทางการ
แกไ้ขปัญหาโดยใชปั้จจยัภายในและปัจจยัภายนอก  ซ่ึงปัจจยัภายในหมายถึงการใชห้ลกัโยนิโส
มนสิการ  คือ  การใชค้วามคิดท่ีถูก  รู้จกัคิด  คิดเป็น  ส่วนปัจจยัภายนอกหมายถึงการใชป้รโตโฆสะ  
คือ  การรับฟังคาํแนะนาํ  คาํสั่งสอน  เล่าเรียน  หาความรู้  สนทนา  ซกัถามว่าอะไรควรอะไรไม่ควร  
ซ่ึงปัจจยัทั้งสองน้ีจะเป็นส่วนสาํคญัท่ีทาํให้เยาวชนไทยดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีสติสัมปชญัญะ 
เป็นเคร่ืองกาํกบัความประพฤติและการกระทาํอนัจะทาํใหก้ารละเมิดเบญจศีล ขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชน
ไทย  จะไม่เกิดข้ึน 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this thesis are 1) to study the violation by the five precepts in the 
Buddhist Scripture  2) to study the problems arising from the violating the 5th of the Five Precepts 
by the youths  3) to analytically study the violation of the fifth precept out of the Five Precepts by 
the youths according of the Buddhist way. 

From the research, The precept it found that is the procedure to abstain from the 
unwholesome course of action, and to do goodness to action the highest life destination. 
Especially, the Five Precepts are the bases that can make the people live together. For this reason, 
the Five Precepts are the ways that are  very important to practice very well for everybody with 
consist of  1) the abstention from killing  2) the abstention from taking what is not given  3) the 
abstention from sexual misconduct  4) the abstention from the false speech  5) the abstention from 
intoxicants causing the heedlessness to arise to the takers.  

In fact, the Thai youths who violate the five precepts destroy their mindfulness 
awareness and temperament cement the fact of which cause them to negligent, unreasonable and 
irregularity in their lives, because the drugs can cause the youths not be able to control 
themselves. For this reason, the drugs can cause the youths to violate the Five precepts, because 
the five precepts are the social fundamentality. 
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In this situation, the drugs have been developed step by set from the natural narcotics 
to new generally dangerous drugs. This, the niceties are the affects to the youths who use the 
drugs. The youths are the group who have the Chance to enter the drug society easily, because 
they are desirous of knowing and testing the narcotics. So they are very easy to violate the fifth 
precepts. If the state cannot carry out the way to present it very well, the problems of the narcotics 
still increase very much. 

So, the study of violation of 5th precept should use the way of solving the problems by 
using the inside outside factors. The inside factor is Yonisomanasikara which is the right way 
meaning the thought and the analytical reflection and outside factor. The outside fact is 
Parathoghosa which is the others inducements: the teaching, the learning, the finding and of the 
knowledge, and the conversation. The above mentioned factors are the import factors to cause the 
youths to carry out their lives properly with mindfully and awareness. Which are there life 
controlling factors and which will not cause the Thai youths not to violate the 5 precepts. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

  วิทยานิพนธ์เล่มน้ี  สาํเร็จลงไดด้ว้ยดี  เพราะไดรั้บความเมตตาอนุเคราะห์จากคณาจารย์
และผูมี้พระคุณทั้งหลาย  ผูว้ิจยัขอจารึกนามใหป้รากฏเพื่อเป็นเกียรติ 
  ขอกราบขอบพระคุณพระสุธีธรรมานุวตัร  คณบดีบณัฑิตวิทยาลยัท่ีใหโ้อกาสแก่ผูว้ิจยั 
  ขอกราบขอบพระคุณประธานคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  พระมหาทวี  มหาปญฺโญ 
ผศ.ดร.  ผศ.รังษี  สุทนต์  กรรมการและอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ท่ีให้คาํแนะนาํช่วยเหลือ  
สนบัสนุนและเอาใจใส่ดียิง่ 
  ขอขอบคุณคุณศิริวรรณ  คาํบวั  คุณสมชาย  ชยัเชษฐ์ดาํรงกุล  และผูท่ี้มีส่วนร่วมให้
วิทยานิพนธ์น้ีสําเร็จทุกท่าน  ท่ีไดส้ละเวลาอนัมีค่าให้คาํปรึกษา  ให้กาํลงัใจ  ทาํให้ผูว้ิจยัรู้สึกว่า  
ตนเองโชคดีมากท่ีมีโอกาสไดม้าเรียนร่วมกบัทุกท่าน 
  หากวิทยานิพนธ์เล่มน้ี  เกิดประโยชน์ในทางวิชาการแล้ว  ก็ขอยกความดีแด่ท่าน 
ผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีไดก้ล่าวมา 
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สารบัญ 
 
เร่ือง 
 

หน้า 

บทคดัยอ่ภาษาไทย ก 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบญั ฉ 
สารบญัตาราง ฌ 
คาํอธิบายสญัลกัษณ์และคาํยอ่ ญ 
 
บทที ่๑  บทนํา 
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 ๑.๖  วิธีดาํเนินการวิจยั ๑๑ 
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 ๒.๒  เบญจศีลท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพทุธศาสนา ๒๑ 
  ๒.๒.๑  ความมุ่งหมายของเบญจศีล ๒๑ 
  ๒.๒.๒  การรักษาเบญจศีล    ๒๒ 
  ๒.๒.๓  อานิสงส์ของเบญจศีล   ๒๓ 
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  ๓.๒.๑  ความหมายของยาเสพติด ๖๗ 
  ๓.๒.๒  ความเป็นมาของยาเสพติด ๖๘ 
 ๓.๓ ประเภทและโทษของยาเสพติด ๗๒ 
  ๓.๓.๑  การจาํแนกประเภทของยาเสพติด ๗๒ 
  ๓.๓.๒  ลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพติด ๗๕ 
  ๓.๓.๓  โทษของยาเสพติด ๘๐ 
 ๓.๔ ปัญหาและผลกระทบจากยาเสพติดต่อเยาวชนไทย ๘๔ 
  ๓.๔.๑  ปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย ๘๕ 
  ๓.๔.๒  สาเหตุของปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย ๘๖ 
  ๓.๔.๓  องคป์ระกอบของปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย ๘๙ 
  ๓.๔.๔  ผลกระทบจากยาเสพติดในเยาวชนไทย  ๙๒ 
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เร่ือง หน้า 
    
บทที ่๔  วเิคราะห์การแก้ไขปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลข้อที ่๕ ของเยาวชนไทย

ตามพุทธวธีิ : ยาเสพติด 
๙๘ 

 ๔.๑ วิเคราะห์การแกไ้ขปัญหาจากละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชไทย  
: ยาเสพติด 

๙๘ 

  ๔.๑.๑  องคป์ระกอบในการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทย     
            : ยาเสพติด 

๙๘ 

  ๔.๑.๒  ผลกระทบจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทย       
             : ยาเสพติด 

๙๙ 

 ๔.๒ การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยโดยภาครัฐ   ๑๐๑ 
  ๔.๒.๑  การป้องกนัเยาวชนไทยจากปัญหายาเสพติด   ๑๐๑ 
  ๔.๒.๒  การแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย  ๑๐๔ 
  ๔.๒.๓  อุปสรรคในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย  ๑๑๐ 
 ๔.๓ การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยตามพทุธวิธี ๑๑๓ 
  ๔.๓.๑  แนวทางการแกไ้ขปัญหาตามพทุธวิธี ๑๑๓ 
  ๔.๓.๒  แนวทางการแกไ้ขปัจจยัภายใน ๑๑๕ 
  ๔.๓.๓  แนวทางการแกไ้ขปัจจยัภายนอก ๑๒๑ 
บทที ่๕   บทสรุป  และข้อเสนอแนะ ๑๒๙ 
 ๕.๑ บทสรุป ๑๒๙ 
 ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ ๑๓๑ 
    
บรรณานุกรม ๑๓๒ 
ประวตัิผู้วจัิย ๑๓๗ 
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สารบัญตาราง 
 
เร่ือง 
 

หน้า 

ตารางท่ี ๒.๑  แสดงหนา้ท่ีของมารดา  บิดาท่ีมีต่อบุตรและหนา้ท่ีของบุตรท่ีมีต่อบิดา   
                       มารดา 

๕๒ 

ตารางท่ี ๒.๒  แสดงหนา้ท่ีของครูอาจารยท่ี์มีต่อศิษยแ์ละหนา้ท่ีของศิษยท่ี์มีต่อครู 
                        อาจารย ์

๕๒ 

ตารางท่ี ๒.๓  แสดงหนา้ท่ีของสามีท่ีมีต่อภรรยา  และหนา้ท่ีของภรรยาท่ีมีต่อสามี ๕๓ 
ตารางท่ี  ๒.๔  แสดงหนา้ท่ีของมิตรท่ีมีต่อมิตร  และหนา้ท่ีของมิตรท่ีตอบแทนมิตร ๕๓ 
ตารางท่ี ๒.๕  แสดงหนา้ท่ีของนายจา้งท่ีมีต่อลูกจา้ง  และหนา้ท่ีของลูกจา้งท่ีมีต่อ 
                        นายจา้ง 

๕๔ 

ตารางท่ี ๒.๖  แสดงหนา้ท่ีของคฤหสัถท่ี์มีต่อพระสงฆแ์ละหนา้ท่ีของพระสงฆท่ี์มีต่อ 
                       คฤหสัถ ์

๕๔ 

ตารางท่ี  ๓.๑   แสดงเคร่ืองด่ืมผสมเหลา้บางชนิด ๖๔ 
ตารางท่ี ๓.๒  แสดงลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพติดธรรมชาติ ๗๖ 
ตารางท่ี ๓.๓  แสดงลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพติดสงัเคราะห์ ๗๗ 
ตารางท่ี ๓.๔  แสดงจาํนวนคดีท่ีเดก็และเยาวชนกระทาํผดิในฐานความผดิเก่ียวกบั 
                         ยาเสพติดทั้งหมด 

๙๔ 
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คาํอธิบายสัญลกัษณ์และคาํย่อ 
 
คาํย่อภาษาไทย 
 คาํย่อเกีย่วกบัพระไตรปิฎก 
 อักษร ย่ อ ในวิ ท ย า นิพน ธ์ฉบับ น้ี   ใช้อ้ า ง อิ ง จ า กพระไตร ปิฎกภ าษ า ไทย                            
ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙  การอา้งอิงใชร้ะบบระบุ เล่ม ขอ้ หนา้ หลงัคาํย่อ                            
ช่ือคมัภีร์  ดงัตวัอย่าง เช่น ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๔.  หมายถึง  ทีฆนิกาย มหาวรรค  พระไตรปิฎก  
เล่มท่ี ๑๐  ขอ้ท่ี  ๒๐๘  หนา้ ๑๕๔ 
 

พระวนัิยปิฎก 
วิ.มหา.   (ไทย)   วินยัปิฎก   มหาวภิงัค ์  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)   วินยัปิฎก   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย)   วินยัปิฎก   ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.   (ไทย)   สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม.   (ไทย)   สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา (ไทย)   สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส.ํส. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํสฬา. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํม. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย สตัตกนิบาต (ภาษาไทย) 
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พระสุตตันตปิฎก 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย อฏัฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ข.ุอิติ. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อิติวตุตกะ (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.ตึสติ. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย วีสตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ข.ุม. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ข.ุอป. (ไทย)   สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)   อภิธรรมปิฎก วิภงัค ์  (ภาษาไทย) 
 
 
 คาํย่อเกีย่วกบัอรรถกถา 
 อักษรย่อในวิทยา นิพนธ์ฉบับ น้ี   ใช้อ้า ง อิ งจากอรรถกถาภาษาไทย   ฉบับ                            
มหามกุฏราชวิทยาลยั  พ.ศ. ๒๕๓๔  การอา้งอิงใชร้ะบบระบุ  เล่ม ภาค  ตอน  หน้า  หลงัคาํย่อ                
ช่ือคมัภีร์  ดังตัวอย่างเช่น  ที.สี.อ. (ไทย)  ๑/๑/๒๙๒  หมายถึง  พระสูตรและอรรถกถาแปล                           
ทีฆนิกาย  สีลขนัธวรรค   เล่มท่ี ๑  ภาค ๑  หนา้ ๑๙๒ 
 

อรรถกถาพระวนัิยปิฎก 
กงฺขา.อ. (บาลี)   กงฺขาวิตรณีอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ข.ุข.ุอ.   (บาลี)   ขทฺุทกนิกาย   ปรมตฺถโชติกา  ขทฺุทกปาฐอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.อ. (ไทย) ขทุทกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุอิติ.อ. (บาลี) ขทฺุทกนิกาย   ปรมตฺถทีปนี  อิติวตฺุตกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.ติก.อ. (ไทย)   ขทุทกนิกาย ติกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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บทที ่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 มนุษยถื์อกนัว่าเป็นสัตวส์ังคม  กล่าวคือ มนุษยจ์ะตอ้งดาํรงอยู่ร่วมกนั  นบัตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบนัผูค้นในสังคมพยายามท่ีจะแสวงหาหรือคน้หาวิธีท่ีจะสามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสุขสงบ  
ซ่ึงกฎหรือวิธีการท่ีกล่าวถึงนั้นคือ  ‘ศีลธรรม’  ศีล คือ ขอ้หา้มไม่ใหก้ระทาํ  เพราะการกระทาํนั้น    
เป็นการกระทาํท่ีผดิ  และไม่ดี  ส่วนธรรม คือ คาํสั่งใหก้ระทาํ  เพราะการกระทาํนั้นถูกและเป็นของดี      
ศีลธรรมจึงเป็นกฎ  หรือระเบียบท่ีสามารถทาํให้มนุษยอ์ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุขสงบ  หรืออาจ
เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  ‘เบญจศีลเบญจธรรม’  หากมนุษยไ์ม่มีเบญจศีลเบญจธรรมเป็นเคร่ืองคุม้ครอง
จิตใจแลว้  มนุษยจ์ะมีพฤติกรรมและการดาํเนินชีวิตไม่ต่างจากสัตวท์ัว่ไปท่ีมีความพึงพอใจเพียงแค่
การกิน  การนอน  การสืบพนัธ์ุ  และความกลวัอนัตรายเท่านั้น 
 โดยคาํสอนและหลกัปฏิบติัในพระพุทธศาสนาส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคมและสะทอ้น              
ให้เห็นถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมไดม้ากท่ีสุดคือ  คาํสอน
และหลกัปฏิบติัในขั้นศีล  เพราะศีลเป็นระบบควบคุมชีวิตดา้นนอกเก่ียวกบัการแสดงออกทางกาย  
วาจา  เป็นระเบียบว่าดว้ยความสัมพนัธ์กบัสภาพส่ิงแวดลอ้ม  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความสัมพนัธ์ระหว่าง
มนุษยด์ว้ยกนั  การดาํเนินกิจการต่าง ๆ  ของหมู่ชน  การจดัสภาพความเป็นอยู่และส่ิงแวดลอ้ม                 
ให้เรียบร้อยและเก้ือกูลแก่การดาํรงอยู่ดว้ยดีของหมู่ชนนั้น  และแก่ความผาสุกแห่งสมาชิกทั้งปวง
ของหมู่ชน  อนัจะเอ้ืออาํนวยให้ทุกคนสามารถบาํเพญ็กิจกรณีท่ีดีงามยิ่งข้ึน  เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด
ของชีวิตตามความตกลงนับถือของพวกตน  หรือเพื่อเข้าถึงประโยชน์และความดีงามสูงสุด                      
ตามอุดมการณ์ของหมู่ชนนั้น  ตลอดจนเก้ือกูลแก่การท่ีหมู่ชนนั้นจะเผยแพร่อุดมการณ์  กิจการ 
และประโยชน์สุข  ความดีงามของตนให้เผยแพร่ขยายกวา้งออกไป  ศีลพื้นฐานหรือศีลขั้นตน้ท่ีสุด
คือ  การไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นไม่ว่าดว้ยกาย  หรือวาจา  และไม่ทาํลายสติสัมปชญัญะท่ีเป็นตวัคุม้ครองศีล
ของตน  ศีลขั้นตน้สุดน้ีนิยมเรียกวา่  ศีล ๕  อนัเป็นหลกัความประพฤติพื้นฐานสาํหรับทุกคน๑ 
 เบญจศีล หรือศีล ๕ ไดแ้ก่ 
 ๑.  ปาณาติปาตา  เวรมณี  (เวน้จากการปลงชีวิต, เวน้จากการฆ่าประทุษร้ายกนั)    

                                                            
๑  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ), พิมพค์ร้ังท่ี ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๔๓๑. 
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 ๒.  อทินฺนาทานา  เวรมณี  (เวน้จากการเอาของท่ีเขามิไดใ้ห,้ เวน้จากการลกั โกง ละเมิด
กรรมสิทธ์ิ ทาํลายทรัพยสิ์น)   
 ๓.  กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี  (เวน้จากการประพฤติผดิในกาม, เวน้จากการล่วงละเมิด        
ส่ิงท่ีผูอ่ื้นรักใคร่หวงแหน)   
 ๔.  มุสาวาทา  เวรมณี  (เวน้จากการพดูเทจ็ โกหก หลอกลวง)   
 ๕.  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณี  (เวน้จากนํ้ าเมา คือ สุราและเมรัย  อนัเป็นท่ีตั้ง
แห่งความประมาท, เวน้จากส่ิงเสพติดใหโ้ทษ)๒ 
 นอกจากการรักษาศีลท่ีเป็นขอ้หา้มไม่ให้กระทาํในส่ิงท่ีผิด  และส่ิงท่ีไม่ดีแลว้  เพื่อให้เกิด
ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  จึงควรปฏิบติัตามธรรมท่ีควรกระทาํเพราะเป็นส่ิงท่ีถูกและเป็นของดี  เพื่อให้เกิด
ความสมบูรณ์ทั้งศีลและธรรม  ตามหลกัธรรม ๕  ประการ  หรือเบญจธรรม หลกัธรรมท่ีพึงประพฤติ 
เพื่ออุดหนุนการรักษาศีล ๕  ไดแ้ก่ 
 ๑.  เมตตาและกรุณา๓  (ความรักใคร่ปรารถนาใหมี้ความสุขความเจริญ และความสงสาร
คิดช่วยใหพ้น้ทุกข)์   
 ๒.  สมัมาอาชีวะ๔  (การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต)   
 ๓.  กามสังวร๕ (ความสังวรในกาม, ความสํารวมระวังรู้จักยบัย ั้ งควบคุมตนในทาง
กามารมณ์ ไม่ใหห้ลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสมัผสั)   
 ๔.  สจัจะ๖  (ความสตัย ์ ความซ่ือตรง)    
 ๕.  สติสัมปชญัญะ๗  (ระลึกไดแ้ละรู้ตวัอยูเ่สมอ คือ ฝึกตนใหเ้ป็นคนรู้จกัย ั้งคิด รู้สึกตวั 
อยูเ่สมอวา่ส่ิงใดควรทาํ และไม่ควรทาํ  ระวงัมิใหเ้ป็นคนมวัเมา ประมาท)๘   
 แต่ปัญหาสังคมในเมืองไทยเราทุกวนัน้ี  ดูเหมือนจะมาจากสาเหตุท่ีคนทัว่ไปไม่รู้จกัว่า   
อะไรเป็นศีลธรรม  คือ  ไม่รู้ว่าศีลธรรมนั้นจะตอ้งมีทั้งศีลและธรรมประกอบกนั  คนส่วนมากรู้จกั 

                                                            
๒  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 
๓  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๖๑/๑๙๔. 
๔  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๒. 
๕  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๕/๗. 
๖  ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
๗  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕. 
๘  พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยตฺุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๗๕-๑๗๖. 
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แต่ศีลไม่รู้จกัธรรม  และเขา้ใจว่าคนท่ีรักษาศีลโดยไม่ปฏิบติัธรรมนั้นเป็นคนท่ีมีศีลธรรมสมบูรณ์แลว้  
แต่ความเป็นจริงไม่เป็นเช่นนั้น  คนท่ีถือศีลนั้นจะตอ้งปฏิบติัธรรมดว้ยจึงจะสมบูรณ์ทั้งศีลและธรรม๙ 
 ทั้งๆ  ท่ีประเทศไทยนบัเป็นเมืองแห่งพระพทุธศาสนา  คนส่วนใหญ่นบัถือพระพทุธศาสนา  
พระพุทธศาสนากบัคนไทยจึงแยกกนัไม่ออก  และยงัเป็นส่วนสาํคญัในการวางรากฐานวฒันธรรม            
ท่ีหล่อหลอมลกัษณะอนัดีงามของคนไทย  พระพุทธศาสนาจึงเป็นวิถีชีวิตของคนไทยเร่ือยมาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบนั๑๐ 
 นอกจากน้ี  สงัคมไทยในปัจจุบนัยงัเกิดมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว  และต่อเน่ือง             
ทั้งด้านเศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  วฒันธรรม  และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ   
ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ  ถูกส่งผา่นจากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึงไดอ้ยา่งรวดเร็ว  ส่งผลใหเ้กิดแนวคิดและ
พฤติกรรมท่ีมีการแข่งขนักนัมากข้ึน  โดยมุ่งเน้นวตัถุนิยมและบริโภคนิยมมากข้ึน  ทาํให้วิถีชีวิต
สังคมไทยเปล่ียนแปลงไปโดยส้ินเชิง  การเปล่ียนแปลงทางสังคมก่อให้เกิดการเห็นแก่ตวัมากข้ึน   
ขาดคุณธรรม  ขาดจริยธรรม  ทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ในสงัคมข้ึนมากมาย๑๑  เม่ือความเจริญกา้วหนา้
ในวิชาการและเทคโนโลยสีมยัใหม่  เติบโตข้ึนเท่าใด อตัราการก่ออาชญากรรมก็ยิง่มีแนวโนม้ท่ีจะ
เพิ่มจาํนวนมากข้ึนตามไปดว้ย  ปัญหาอาชญากรรมท่ีปรากฏตามส่ือต่าง ๆ  เช่น  การปลน้ฆ่า ชิงทรัพย ์ 
ข่มขืน กระทาํชาํเราเดก็  แก๊งปาหิน  แก๊งเดก็แวน๊ (พวกแข่งรถบนถนนหลวง)  นกัเรียนยกพวกตีกนั  
ฯลฯ  สะทอ้นให้เห็นความเส่ือมโทรมทางศีลธรรม  ขาดการศึกษา  และอบรมทางดา้นจิตใจท่ีดี               
จึงก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมไดโ้ดยง่าย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งกบัเยาวชน  ซ่ึงเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อ    
มีความอ่อนไหวสูง ขาดความสุขมุรอบคอบ  การตดัสินใจขาดการตรึกตรองท่ีดี ขาดสติ 
 การท่ีบุคคลไม่สามารถประพฤติปฏิบติัศีล  ๕ ไดก่้อให้เกิดปัญหาสังคมตามมา  และ
กระทบต่อสงัคมโดยรวมอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมท่ีตอ้งอยูร่่วมกนั  ปฏิเสธ
ไม่ไดท่ี้จะตอ้งมีการกระทบกระทัง่กนั  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งปัญหาท่ีเกิดกบัเยาวชน  การกระทาํความผิด
ของเยาวชนไทยในปัจจุบนั  นบัเป็นปัญหาหน่ึงท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย  
และความผาสุกสงบของสังคมโดยรวม  ท่ีสาํคญัคือเยาวชนนั้น  เม่ือเติบใหญ่ต่อไปย่อมเป็นกาํลงั
สาํคญัของชาติหรือเป็นอนาคตของประเทศ  เม่ือเยาวชนขาดศีลธรรมประจาํใจจึงเป็นเสมือนกบัขาด 

                                                            
๙  ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ  ปราโมช, ธรรมคด,ี (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพด์อกหญา้, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๕. 
๑๐  พระมหาวิเชียร อภิญญฺโญ, “การเปิดรับส่ือและความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนรู้ดา้นจริยธรรม                

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั), ๒๕๔๗, หนา้ ๑. 

๑๑ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ,  “การประชุมสัมมนา เ ร่ือง  การสอนจริย ศึกษาในโรง เ รียน                                
๑๒ – ๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๒๔”, (ขอนแก่น : มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๒๔), หนา้ ๒, (อดัสาํเนา). 
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การป้องกันอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับกายและใจ  ไม่สามารถท่ีจะช่วยเหลือตัวเองได้  เยาวชนไทย                  
ส่วนใหญ่ขาดภูมิคุม้กนัหรือภูมิคุม้กนับกพร่องทางจิตใจ  จาํเป็นจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษ             
ซ่ึงเยาวชนส่วนใหญ่มกัจะมีความอ่อนไหวง่ายต่อการชักจูง  และยงัเป็นกลุ่มเยาวชนท่ีทรงพลงั                
ถา้ถูกชกันาํไปในทางท่ีดีก็จะเป็นประโยชน์ต่อสังคม  ในทางตรงกนัขา้มถา้ถูกชกันาํไปในทางร้าย 
กจ็ะเป็นปัญหาของสงัคม  แลว้อนาคตของชาติจะเป็นเช่นไร 
 เป็นเหตุใหผู้ว้ิจยัสนใจและใหค้วามสาํคญัในเร่ืองเบญจศีลเบญจธรรม  โดยเฉพาะเบญจศีล
ขอ้ท่ี ๕  คือ การเวน้จากการด่ืมเคร่ืองดองของเมาและส่ิงเสพติด  อนัเป็นเหตุทาํให้ขาดสติโดยเฉพาะ                   
ในปัจจุบนัส่ิงเสพติดมีโทษมากกว่าสุราและเมรัย ไดแ้ก่ กญัชา ยาฝ่ิน ยาบา้ ยาอี ยาไอซ์  เป็นตน้   
แมว้่าจะไม่ไดมี้การจดัเขา้ขอ้ศีลไวแ้ต่ดั้งเดิม  แต่เม่ือเสพแลว้ย่อมสงเคราะห์เขา้ว่า ขาดศีลขอ้ ๕ 
เช่นกัน  โดยอาศยัหลกัมหาประเทศ ๔ ท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไวใ้นพระวินัยเป็นเคร่ืองตัดสิน                           
ซ่ึงจากการศึกษางานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้งและการติดตามข่าวสารทางส่ือสารมวลชน  ทาํให้ผูว้ิจยั พบว่า 
อาชญากรรมท่ีเกิดข้ึน  ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากผูก่้อเหตุขาดสติ  ตั้งอยู่ในความประมาท  เพราะ               
การด่ืมของมึนเมาและส่ิงเสพติด  ทาํให้ตดัสินใจกระทาํส่ิงต่าง ๆ ลงไปโดยขาดการย ั้งคิด  ไม่รู้ผิด
ชอบชัว่ดี  เปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากขาวเป็นดาํ  เม่ืออาํนาจของสุรา  ยาเสพติดออกฤทธ์ิข้ึนมา  
ยอ่มจะทาํให้สามารถเบียดเบียนชีวิตตนเองและคนรอบขา้ง  หรือแมแ้ต่ผูมี้พระคุณอย่างบิดามารดาได ้
ไม่เวน้  ไม่รู้ว่าใครเป็นญาติ  ใครเป็นพี่เป็นน้อง  ลูกเขาเมียใคร  แยกแยะไม่ออก  หน้ามืดตามวั                   
มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเบ่ียงเบนไม่ต่างไปจากพฤติกรรมของสัตว ์ เพราะเม่ือข้ึนช่ือว่าส่ิงเสพติดหรือ
ของมึนเมาแลว้  เม่ือบุคคลใดเสพเขา้ไปแลว้  ยอ่มอยากท่ีจะเสพอีก  และจะมีการเพิ่มจาํนวนมากข้ึน
เร่ือย ๆ  ไม่รู้จกัคาํว่าพอ  วนัใดไม่มีเสพก็ออกอาการกระวนกระวาย (ลงแดง)  ทาํให้ตอ้งเสาะแสวงหา             
มาเสพใหไ้ด ้ ไม่วา่จะดว้ยวิธีใด  แมจ้ะตอ้งพดูปด  หลอกลวง  จนกลายเป็นเร่ืองธรรมดาสาํหรับตนเอง  
คาํไหนจริงคาํไหนเทจ็ยงัไม่รู้  หาความเช่ือถือไม่ได ้ เม่ือไม่มีใครใหค้วามเช่ือถือ  ในท่ีสุดก็จะตอ้ง
หาเงินโดยวิธีทุจริต  เช่น  การลกัทรัพย ์ ฉกชิง  วิ่งราว  ปลน้สะดม  เพื่อใหไ้ดม้าในส่ิงเดียวท่ีตนเอง
ตอ้งการ  คือ  ยาเสพติดและของมึนเมา  ทาํให้เห็นไดว้่า การท่ีเยาวชนไทยละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ 
เพียงขอ้เดียว  ยอ่มทาํใหศี้ลขอ้อ่ืน ๆ  ถูกละเมิดไปดว้ย   
 ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาแนวทางการแกไ้ขปัญหาอนัเกิดจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ ๕ ของ
เยาวชนไทย : กรณีศึกษายาเสพติด  ดว้ยพิจารณาเห็นว่า  การท่ีเยาวชนไทยละเมิดเบญจศีลขอ้ ๕ 
เพียงขอ้เดียว  ย่อมทาํให้ศีลขอ้อ่ืน ๆ  ถูกละเมิดไปดว้ย  เพราะอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่                       
มีสาเหตุมาจากการขาดสติ  ตั้งอยูใ่นความประมาท  เพราะการด่ืมของมึนเมาและส่ิงเสพติด  ท่ีส่งผลให ้              
ผูเ้สพกระทาํส่ิงต่าง ๆ ลงไปโดยขาดการยั้งคิด  ไม่รู้ผิดชอบชัว่ดี  ก่อให้เกิดปัญหาทั้งแก่ตวัเยาวชน  
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สังคม  และประเทศไทย  ณ ขณะปัจจุบนั  และในอนาคตต่อไป  ซ่ึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ข               
อยา่งเร่งด่วน  เพื่อใหเ้ยาวชนไทย  สงัคมไทย  และประเทศไทย  สามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมีสนัติภาพ   
 
๑.๒   วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาการละเมิดเบญจศีลในคมัภีร์พระพทุธศาสนา 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  ของเยาวชนไทย : กรณียาเสพติด   
 ๑.๒.๓   เพื่อศึกษาวิเคราะห์การแกไ้ขปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชน
ไทยตามพทุธวิธี : กรณียาเสพติด                                
 
๑.๓  คาํจํากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ๑.๓.๑  ละเมิด  หมายถึง  การล่วงเกิน  ฝ่าฝืนศีลธรรมประเพณีหรือกฎหมาย 
 ๑.๓.๒ เบญจศีลขอ้ท่ี ๕  หมายถึง  การเวน้จากการด่ืมสุราเมรัย  และส่ิงเสพติดให้โทษ                     
อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  ขาดสติ 
 ๑.๓.๓  เยาวชนไทย  หมายถึง  บุคคลอายุเกิน ๑๔ ปี บริบูรณ์  แต่ยงัไม่ถึง ๑๘ ปี บริบูรณ์  
ไม่รวมถึงบุคคลท่ีบรรลุนิติภาวะแลว้ดว้ยการสมรส (พ.ร.บ.จดัตั้งศาลเยาวชน และครอบครัว และวิธี
พิจารณาเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. ๒๕๓๔)     
 ๑.๓.๔  สุรา  หมายถึง  เหลา้  นํ้าเมาท่ีกลัน่แลว้  หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุกชนิด 
 ๑.๓.๕  เมรัย  หมายถึง  นํ้าเมาท่ีเกิดจากการหมกัหรือแช่  นํ้าเมาท่ีไม่ไดก้ลัน่ 
 ๑.๓.๖  มชัชะ  หมายถึง  ของมึนเมาทุกชนิด  ไดแ้ก่  ส่ิงเสพติดท่ีเสพเขา้ไปแลว้ทาํให้
เกิดอาการมึนเมา 
 ๑.๓.๗  ยาเสพติด  หมายถึง  ยาหรือสารเคมีใด ๆ  ท่ีนาํเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะวิธีใดก็ตาม  
เช่น  กิน  สูบ  ดม  ฉีด  ฯลฯ  มีผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั  เช่น  มีความตอ้งการเพิ่มข้ึน
และต่อเน่ือง  ทาํให้สุขภาพทรุดโทรมลง  ร่างกายซูบผอม  มีโรคแทรกซอ้น  และท่ีสาํคญัทาํใหเ้กิด
อาการทางโรคประสาท  จิตใจไม่ปกติ  โดยหมายรวมถึงยาเสพติดธรรมชาติและสงัเคราะห์ 
 ๑.๓.๘  ปัจจยัภายใน  หมายถึง  องค์ประกอบภายในตนเองของเยาวชนท่ีสนับสนุน
ส่งเสริมใหเ้ยาวชนหลีกเล่ียงไม่ใชย้าเสพติด  ไดแ้ก่  การใหค้วามรู้เร่ืองยาเสพติด  การเพิ่มพลงัใหต้นเอง 
 ๑.๓.๙  ปัจจยัภายนอก  หมายถึง  องคป์ระกอบของสังคมท่ีแวดลอ้มเยาวชนสนบัสนุน
ส่งเสริมใหเ้ยาวชนหลีกเล่ียงไม่ใชย้าเสพติด  ไดแ้ก่  ครอบครัว  เพื่อน  คนรอบขา้ง 
 ๑.๓.๑๐  สมัมาทิฏฐิ  หมายถึง  ตน้ทางของปัญญาและความดีทั้งปวง 
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 ๑.๓.๑๑  โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การใช้ความคิดถูกวิธี  รู้จักคิด  คิดเป็น  มอง                     
ส่ิงทั้งหลายดว้ยความพิจารณา  หาเหตุผล  แยกแยะส่ิงนั้น ๆ  เป็นดา้นท่ีถูกตอ้งดีงามซ่ึงเป็นปัจจยั
ภายใน 
 ๑.๓.๑๒  ปรโตโฆสะ  หมายถึง  เสียงจากผูอ่ื้นหรือการชกัจูงจากภายนอก  คือ  การรับฟัง 
คาํช้ีแนะสัง่สอน  เล่าเรียน  หาความรู้  เป็นดา้นท่ีถูกตอ้งดีงาม  ซ่ึงเป็นปัจจยัภายนอก 
 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 ๑.๔.๑  พุทธทาสภิกขุ  หนงัสือธรรมสาํหรับคนเกียดวดั  กล่าวถึงสาเหตุของปัญหาสังคม 
ไวว้า่  การพฒันาของสงัคมมนุษยใ์นปัจจุบนัโดยส่วนใหญ่ไม่มีทางออกจากปัญหามีแต่สร้างปัญหาให้
มากข้ึน   เพราะว่าไม่ได้พฒันาทางจิตใจทาํให้คนขาดความรักความเมตตา  ขาดนํ้ าใจไมตรี  
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่นั   เพราะวา่การพฒันานั้นเนน้เพียงดา้นเดียว แง่เดียว  คือ  เร่ืองวตัถุ  แลว้ก็มุ่งหมาย
เอาความสนุกสนานทางวตัถุเป็นหลกั  มนุษยย์ิ่งมวัเมาทางวตัถุยิ่งข้ึน  เม่ือพฒันาดา้นวตัถุเพียบพร้อม
ดว้ยเทคโนโลยีในดา้นต่าง ๆ  ให้เจริญกา้วหนา้ไดเ้ต็มท่ีแลว้  แต่จิตใจของมนุษยย์งัไม่มีความสุข  
กลบัมีความทุกขค์วามเดือดร้อนในสงัคมเพิ่มข้ึน  ผลร้ายเกิดข้ึนท่ีจิตใจของคนทัว่โลก  จะเห็นไดว้่า
อาชญากรรมทุกวนัน้ีรุนแรง  การทะเลาะวิวาท  การเบียดเบียน  การสงคราม  ความขดัแยง้  แข่งขนั
ชิงดีชิงเด่น  เอารัดเอาเปรียบ  ถือคติว่าใครแสวงหาไดม้ากเป็นคนมีเกียรติมาก  มีปัญหาโจรผูร้้ายมาก  
ลกัขโมย  ฉกชิงวิ่งราว  ปลน้จ้ีมากยิ่งข้ึน  อาชญากรรมทางเพศ  โสเภณีและสารเสพติด  ตลอดจนทั้ง
คนขายและคนเสพกมี็มากข้ึน  ผูค้นเห็นแก่ตวั  สงัคมเหลวแหลก  เป็นสงัคมท่ีไม่ปลอดภยั  ประเทศชาติ
บา้นเมืองอยูใ่นขั้นวิกฤต  ความเห็นแก่ตวัเผาจิตใจ  มีความนึกคิดสับสน  มีความวิตกกงัวล  จิตใจ
เศร้าหมองฟุ้งซ่าน  หมกมุ่นขุ่นเคือง  ทาํให้เป็นโรคประสาท  โรคจิต  โรคบา้  ฆ่าตวัตายมากข้ึน     
ปัญหาเกิดจากอาํนาจหรือพลงัทางจิตใจของมนุษยไ์ดเ้ส่ือมไปจากศาสนา  ชาวพุทธไม่รู้ธรรมจริง        
ไม่มีจิตสํานึกในฐานะท่ีเป็นชาวพุทธ  เป็นชาวพุทธแต่ช่ือหรือเพียงในนาม  ไม่ไดน้าํหลกัธรรม     
มาแกไ้ขปัญหาทั้งของตนเองและสังคมอย่างแทจ้ริง  และกล่าวถึงความสาํคญัศีลธรรมไวว้่า  สําหรับ
ความเป็นมนุษย ์ เราควรมองใหก้วา้ง    คิดใหไ้กล  ใฝ่สูง  สร้างสมัมาทิฏฐิ  ดึงเขา้มาสู่มชัฌิมาปฏิปทา  
เพื่อช่วยเหลือสงัคมใหอ้ยูใ่นทางท่ีดีงาม     ซ่ึงกฎหมายประจาํชีวิต  ไดแ้ก่  เบญจศีลเบญจธรรม๑๒ 
 ๑.๔.๒  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  หนังสือศาสนาและเยาวชน  กล่าวถึงแนวทาง              
การพฒันาเยาวชนไวว้่า  การท่ีเด็กจะมีคุณภาพนั้น  ส่ิงหน่ึงท่ีสําคญั คือ จะตอ้งมีคุณธรรมและ
จริยธรรม  ซ่ึงมาจากบ่อเกิดท่ีสําคญั คือ หลกัพระศาสนา  ฉะนั้น เม่ือศาสนาเห็นความสําคญัของเด็ก 
และเยาวชนแลว้  เราจะดาํเนินการกนัอยา่งไร  ในการท่ีจะทาํให้เด็กและเยาวชนมีศาสนาและจริยธรรม 
                                                            

๑๒  พุทธทาส   อินทปัญโญ, ธรรมสําหรับคนเกลียดวัด, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา้ 
๑๒๘. 
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เพื่อท่ีจะพฒันาชีวิตให้เจริญเติบโตข้ึน  ในบรรยากาศท่ีพร่ังพร้อมไปด้วยศาสนาและจริยธรรม              
โดยท่ีวา่ทั้งคนท่ีแวดลอ้มและตวัเดก็นั้นต่างเป็นคนท่ีมีศาสนาและจริยธรรมดว้ยกนั๑๓ 
 ๑.๔.๓  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  หนังสือจิตวิทยาเพื่อการพฒันาตามแนวธรรมชาติ  
กล่าวถึงการพฒันามนุษยไ์วว้่า  มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีชีวิตท่ีดีงามไดด้ว้ยการศึกษา คือ ตอ้งเรียนรู้ฝึกหัด
พฒันา  ซ่ึงความจริงขอ้น้ีจะตอ้งถือเป็นหลกัประจาํภาวะของมนุษย ์ จาํเป็นจะตอ้งพฒันามนุษย ์
เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์อยู่รอดไดด้ว้ยการฝึกฝนพฒันา  และยิ่งฝึกฝนพฒันาก็จะยิ่งเจริญงอกงาม
บรรลุความดีเลิศ  ชีวิตจะประเสริฐยิง่ข้ึนไปโดยลาํดบั๑๔ 

 ๑.๔ .๔   พ.  สถิตวรรณ  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  หนังสืออนุปุพพิกถาทีปนี   ภาค ๒                       
การพรรณนาศีล  กล่าวถึงศีล ๕  ไวว้่า    ศีล ๕   หรือเบญจศีลในพระพุทธศาสนา  ถา้รักษาประจาํ
เรียกว่า  นิจศีล  คือ  ศีลท่ีรักษาเป็นนิตย ์  เรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า มนุษยธรรม  คือ  ธรรมะสาํหรับมนุษย ์ 
เพราะทาํจิตใจของคนผูมี้ศีลใหสู้งข้ึน  และทาํใหต่้างจากสตัวดิ์รัจฉาน  ถา้ผูใ้ดไม่มีศีล ๕  ช่ือว่าไม่มี
มนุษยธรรม  ย่อมทาํความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคมไดม้าก  ถา้หากว่าคนในโลกมีศีล ๕  
หรือมนุษยธรรมโดยทัว่ไปแลว้โลกหรือประเทศชาติบา้นเมืองกจ็ะสงบสุขอยา่งยิง่๑๕ 
 ๑.๔.๕  พระปราโมทย ์ ปาโมชฺโช  หนงัสือประทีปส่องธรรม  กล่าวถึงศีลอนัเป็นพื้นฐาน          
ท่ีจาํเป็นสําหรับมนุษย ์ ไวด้งัน้ี  ก่อนการเจริญสติ  ส่ิงท่ีจาํเป็นและขาดไม่ได ้ คือ  การรักษาศีล  
เพราะศีลเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้ผูป้ฏิบติัตกไปสู่ความชัว่หยาบทางกายและวาจา  และเป็นเคร่ืองนาํ
ความสงบร่มเยน็มาสู่จิตใจของผูป้ฏิบติั  อนัเอ้ือต่อการปฏิบติัธรรมในขั้นสูงต่อไป  ผูป้ฏิบติัท่ีไม่มีศีล  
แลว้ขา้มขั้นไปเจริญสมาธิและปัญญาจะมีโอกาสพลาดมาก๑๖ 
 ๑.๔.๖  พนัเอกป่ิน  มุทุกันต์  หนังสือพุทธศาสตร์ ภาค ๑  กล่าวถึงความมุ่งหมาย             
ในการรักษาศีลไวว้่า  การรักษาศีลนั้น  โดยความหมายในการปฏิบติัเป็นการเวน้จากการกระทาํ               
ท่ีไม่ดี  ฆ่ากันไม่ดี  ลกักันกินไม่ดี  ผิดลูกเขาเมียเขาไม่ดี  โกหกกันไม่ดี  กินเหลา้เมายาทาํให ้                     
เสียสติสตางคไ์ม่ดี  การรักษาศีล  คือ  การงดเวน้จากการกระทาํท่ีไม่ดีเหล่าน้ี๑๗   
                                                            

๑๓  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ศาสนาและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๓๙), หนา้ ๘. 
๑๔  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาตามแนวธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมมิก, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๑.  
๑๕  พ.  สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพกิถาทีปนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทั เซเวน่ พร้ินต้ิง กรุ๊ป จาํกดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๕๗. 
๑๖  พระปราโมทย ์ ปาโมชฺโช, ประทีปส่องธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์

ธรรมดา, ๒๕๕๑), หนา้ ๘๐. 
๑๗  พนัเอกป่ิน  มุทุกนัต,์ พุทธศาสตร์ ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕), 

หนา้ ๑๗๓. 
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 ๑.๔.๗  วศิน  อินทสระ  หนังสือแนวทางการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ ตามหลกัธรรม             
ทางพระพุทธศาสนา  กล่าวถึงปัญหาเยาวชนกบัศีลธรรมไวว้่า  เด็กบางคนมองศาสนา  ศีลธรรม
จริยธรรมว่า  ไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั  ทาํให้มีค่านิยมตกตํ่า  เพราะถา้ไม่เอาศีลธรรม
จริยธรรมเขา้ไปแทนท่ีค่านิยมเหล่านั้น  การจะหวงัอะไรจากเด็กจึงยากเหลือเกิน  โดยเฉพาะกลุ่ม
เดก็มีปัญหา  เดก็เร่ร่อน  ขาดความอบอุ่นทางจิตใจจากผูป้กครอง๑๘  
 ๑.๔.๘  แกว้  ชิดตะขบ  หนงัสือหลกัการถือศีลปฏิบติัธรรม  กล่าวถึงศีล ๕  ไวว้า่  ศีล ๕  
หรือเบญจศีล  น้ีเป็นมาตรฐานอย่างตํ่าสําหรับการจดัระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย  ์ให้อยู ่                
ในสภาพท่ีเอ้ือโอกาสขั้นพื้นฐานในการท่ีจะสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงาม  หรือทาํการพฒันาให้สูงข้ึน               
ไม่วา่อยา่งหน่ึงอยา่งใด  ทางจิตใจหรือทางวตัถุกต็าม  จดัเป็นศีลขั้นพื้นฐานของศีลทั้งปวง๑๙ 
 ๑.๔.๙  พระมหาชยัณรงค ์ วรญฺชโย  ทาํวิทยานิพนธ์เร่ือง  การศึกษาเร่ืองศีลในคมัภีร์
พระพทุธศาสนาเถรวาท  สรุปความไดว้า่  ศีลมีลกัษณะทรงไวซ่ึ้งความดีทั้งปวง ไม่มีโทษ เป็นความงาม  
มีความละอายเกรงกลวัต่อบาปเป็นเหตุอนัใกล ้ โดยไดแ้สดงถึงการเกิดข้ึนแห่งธรรมปาติโมกขแ์ละ
อาณาปาติโมกข ์ ประเภทของศีลแบ่งเป็น  ศีลของฆราวาส คือ ศีล ๕ ศีล ๘  อาชีวฏัฐมกศีล  เป็นตน้   
และศีลของบรรพชิต  คือ  สามเณรศีล  ภิกษุศีล  ภิกษุณีศีล  ปาติโมกขส์ังวรศีล  อินทรียสังวรศีล              
อาชีวปาริสุทธิศีล  ปัจจยสันนิสสิตศีล  เป็นตน้  ศีลเป็นเหตุนาํประโยชน์มาใหม้าก  ศีลเป็นการสาํรวม
กาย  วาจา  ใจ  อนัเป็นฐานรองรับคุณงามความดีท่ีสูงข้ึนต่อไป  ดว้ยอาํนาจทางใจเม่ือเกิดประจวบเหมาะ
แห่งเหตุท่ีจะงดเวน้หรือความละอายเกรงกลวัท่ีจะไม่ทาํบาปเกิดข้ึนขณะนั้นศีลทั้งหมดไดเ้กิดข้ึนแลว้   
เม่ือศีลเกิดข้ึนในจิต  จิตทุกดวงเป็นอนัคุม้ครองดีแลว้  ศีลเป็นเคร่ืองรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย  
ไดแ้ก่ ไตรสิกขา ๓, สติปัฏฐาน ๔, สัมมปัปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย ์๕, โพชฌงค ์๗  และศีล             
ในฐานะรองรับอริยมรรคมีองค ์๘ ผูบ้าํเพญ็ตอ้งอบรมและชาํระศีลใหดี้เพราะศีลเป็นท่ีรองรับพื้นฐาน
เบ้ืองตน้ของธรรมทั้งปวง ศีลจะนาํความสุขมาให้ในชีวิตประจาํวนัดว้ยการศึกษาเก่ียวกบัทุกส่ิงท่ี
เน่ืองดว้ยศีลดว้ยปัญญาแลว้อบรมดว้ยจิตภาวนา  โดยการดาํรงมัน่อยู่ในศีลเป็นพื้นฐานเสียก่อน    
ยอ่มประสบสุขอยูใ่นชีวิตประจาํวนั  และเสนอแนะว่า  คมัภีร์สีลกถาน้ีเป็นอุปกรณ์แห่งการศึกษา

                                                            
๑๘  วศิน  อินทสระ, แนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา,                       

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพเ์จริญกิจ, ๒๕๑๘), หนา้ ๔๙๑. 
๑๙  แกว้  ชิดตะขบ, หลักการถือศีลปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ, ๒๕๕๓), หนา้ ๕.  
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คน้ควา้ของผูส้นใจในเร่ืองศีลใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน  และเร่ืองศีลมีเน้ือหากวา้งขวาง  มีเน้ือความท่ีควรศึกษา
ต่อไปเช่นเร่ือง ศีลในฐานะรองรับเบญจธรรม๒๐   
 ๑.๔.๑๐  พระวรเมศร์  จารุวณฺโณ  ทาํวิทยานิพนธ์เร่ือง  การวิเคราะห์เร่ือง  ศีลในคมัภีร์
ลา้นนาเร่ือง ‘อานิสงส์ศีลเส้นเดียว’  สรุปความเก่ียวกบัศีลไวว้่า ในคมัภีร์อานิสงส์ศีลเส้นเดียว                     
มีความสอดคลอ้งกบัศีลในพระไตรปิฎก  ทั้งดา้นความหมาย ลกัษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และอานิสงส์ 
คือ การสาํรวม กาย วาจาใหเ้รียบร้อยดีงาม ละเวน้จากส่ิงท่ีเป็นอกุศลทั้งปวง  ทรงไวซ่ึ้งกุศลธรรม  
ยอ่มก่อใหเ้กิดความปิติ เบิกบานใจ มีปัจจุปัฎฐาน คือ ความสะอาดทางกาย ทางวาจา และทางใจ และ             
มีหิริ (ความละอายแก่ใจ) โอตตปัปะ (ความเกรงกลวัต่อบาป) เป็นปทฏัฐานเหมือนกนั  แต่ในคมัภีร์
อานิสงส์ศีลเส้นเดียว มุ่งเนน้เร่ืองศีลของคฤหสัถ ์ อนัไดแ้ก่ ศีล ๕ และศีล ๘ อีกทั้งการรักษาศีล                         
ในคมัภีร์อานิสงส์ศีลเส้นเดียวนั้นเป็นการรักษาศีล ๕  ขอ้ท่ี ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร   เพียงขอ้เดียว  
ซ่ึงก่อใหเ้กิดอานิสงส์จากการรักษาศีลเพียงขอ้เดียวนั้นอยา่งหาท่ีสุดมิได ้ เม่ือเกิดความเล่ือมใสแลว้ 
ต่อมายอ่มรักษาศีลทั้ง ๕ ขอ้ไดอ้ยา่งบริบูรณ์ และองคป์ระกอบอ่ืน ๆ  ยอ่มสมบูรณ์จนทา้ยท่ีสุด
สามารถบรรลุโสดาบนัดว้ยอานิสงส์ศีลเส้นเดียว หรือเพียงขอ้เดียวท่ีตนไดป้ฏิบติัอยา่งจริงจงัเป็น
อนัดบัแรก  แต่ดว้ยสภาพสงัคมในปัจจุบนัท่ีมีความเปล่ียนแปลงในทุก ๆ ดา้น โดยเฉพาะทางวฒันธรรม
ท่ีมีแนวโนม้ก่อใหเ้กิดปัญหาและอุบติัเหตุต่าง ๆ ดงัจะเห็นไดว้่า อาชญากรรมร้ายแรงทั้งหมดท่ีเกิดข้ึน 
เป็นเร่ืองของการละเมิดศีล ๕  อนัเป็นเกณฑก์ารควบคุมพฤติกรรมอยา่งตํ่าท่ีสุดของมนุษย ์ ถา้จะทาํให้
คนในสงัคมมีความสงบสุขเรียบร้อยจะตอ้งมีการพฒันาศีลใหเ้กิดข้ึนกบับุคคลในสงัคม ศีลนอกจาก
เป็นเกณฑพ์ื้นฐานท่ีควบคุมความประพฤติของบุคคลไปสู่เป้าหมายท่ีสูงข้ึนแลว้ ยงัเป็นแนวทาง                   
ในการดาํเนินชีวิตและช่วยแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในสงัคมไดอี้กดว้ย๒๑ 

  ๑.๔.๑๑  พระมหาสุวรรณ  นาคสุวณฺโณ  ทาํวิทยานิพนธ์เร่ือง  การบริหารงานครอบครัว
ตามแนวพทุธศาสน์  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของครอบครัวไวว้่า  สถาบนัครอบครัวมีบทบาทหนา้ท่ี
สําคญั  เพราะครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีสร้างคนในชาติ  ถา้ครอบครัวเขม้แข็ง  สามารถดูแล
สมาชิกให้อยู่ในศีลธรรมแลว้  โดยเฉพาะเยาวชนก็สามารถท่ีจะลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมได ้                    
ในระดบัหน่ึง๒๒   

                                                            
๒๐  พระมหาชยัณรงค ์ วรญฺชโย, “การศึกษาเร่ืองศีลในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์                 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๘. 
๒๑  พระวรเมศร์  จารุวณฺโณ, “การวิเคราะห์เร่ือง ศีล ในคมัภีร์ลา้นนาเร่ือง  อานิสงส์ศีลเส้นเดียว",     

วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่), ๒๕๕๐. 
๒๒  พระมหาสุวรรณ  นาคสุวณฺโณ, “การบริหารงานครอบครัวตามแนวพุทธศาสน์”, วิทยานิพนธ์

ศาสนาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหามกฏุราชวทิยาลยั), ๒๕๕๑.   
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 ๑.๔.๑๒  นิพนธ์  เจิมจาํนง  ทาํวิทยานิพนธ์เร่ือง  การศึกษาวิเคราะห์การกระทาํผดิของ
เด็กและเยาวชนตามแนวพุทธ : ศึกษาเฉพาะสถานฝึกอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี                  
สรุปความไดว้่า  สาเหตุท่ีเด็กและเยาวชนกระทาํความผิดมาจากปัจจยัทางจิต  ไดแ้ก่  ความโลภ  
ความโกรธ  ความหลง  การคบหาสมาคมกบัคนชัว่  การตกเป็นเหยือ่อาชญากรรม  ติดสุรายาเสพติด
ประเภทต่าง ๆ๒๓   
 ๑.๔.๑๓  สุนีย ์ กลัยะจิตร  กล่าวไวว้่า  การกระทาํความผิดเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองกนั
มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  หากผูค้นในสงัคมมีความประพฤติท่ีดี  มีหลกัศีลธรรมในการครองชีวิต  
โดยเฉพาะศีล ๕ แลว้ การกระทาํผิดทั้งหลายก็ไม่เกิดข้ึน กล่าวคือ  การลกัทรัพย ์ การปลน้ทรัพย ์ 
ฆ่าคนตาย  ข่มขืนหรือช่อโกง เป็นตน้๒๔  
 ๑.๔.๑๔  วิโรจน์  นาคชาตรี  ทาํงานวิจยัเร่ืองค่านิยมทางจริยธรรมของเยาวชน  ศึกษา
เฉพาะกรณีนักศึกษาชั้นปีท่ี ๑  มหาวิทยาลยัรามคาํแหง  สรุปความไดว้่า  หลกัจริยธรรมพ้ืนฐาน              
ในพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบติัตามศีล ๕  หลกัจริยธรรมทัว่ไป  คือ  การปฏิบติัเพื่อความสุข  
ความสําเร็จของตนเอง  และการปฏิบติัต่อบุคคลในสังคม  หลกัจริยธรรมชั้นสูง  คือ มรรค ๘                  
ซ่ึงเป็นอุดมการณ์สูงสุดในพระพุทธศาสนา  และเป็นหนทางไปสู่ความสงบสุขท่ีสุด  คือ นิพพาน  
โดยท่ีเยาวชนมีความรู้ทางจริยธรรมในพระพุทธศาสนาไม่มากนกั  แต่มีค่านิยมทางจริยธรรมเชิงบวก            
อยูม่าก  ซ่ึงบ่งบอกถึงความคิด  ความรู้สึก  และทศันคติท่ีดีงามต่อตนเองและสงัคม๒๕ 

  ๑.๔.๑๕  พระครูนิวาตวิริยธรรม (เพียร  ตปคุโณ)  ทาํวิทยานิพนธ์เร่ือง  รูปแบบการนาํ
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาแกปั้ญหาการด่ืมสุรา  กล่าวถึงการด่ืมสุราของชาวไทยพุทธไวด้งัน้ี  
เม่ือพิจารณาถึงหลกัคาํสอนอนัเป็นพื้นฐานทางศาสนาแลว้  ถือว่าเป็นการละเมิดจริยธรรมขั้นพื้นฐาน  
เพราะสุรานั้นเป็นเหตุท่ีตั้งของความประมาท  เสียสติ  อารมณ์  เป็นเหตุให้ระเริงหลง  ประพฤติ

                                                            
๒๓  นิพนธ์  เจิมจาํนง, “การศึกษาวิเคราะห์การกระทาํผิดของเดก็และเยาวชนตามแนวพุทธ : ศึกษา

เฉพาะสถานฝึกอบรมเดก็และเยาวชนหญิงบา้นปรานี”, วิทยานิพนธ์สังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหิดล), ๒๕๔๒.   

๒๔  สุนีย ์ กลัยะจิตร, “การนาํศีล ๕ มาใชใ้นชีวิตประจาํวนัของเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนชายบา้นกรุณา”, งานวจิัย, (สมาคมนกัวจิยั, สภาวจิยัแห่งชาติ), ๒๕๔๘.    

๒๕  วิโรจน์  นาคชาตรี, “ค่านิยมทางจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี นกัศึกษาชั้นปีท่ี ๑  
มหาวทิยาลยัรามคาํแหง”, งานวจิัย, (คณะมนุษยศาสตร์ : มหาวทิยาลยัรามคาํแหง), ๒๕๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๑๑

ทุจริตบาปกรรมดว้ยกาย  วาจา  ใจ  ฉะนั้น  ผูท่ี้เวน้จากบาปและดาํเนินตามกรอบของพุทธจริยธรรม
เบ้ืองตน้  จาํเป็นตอ้งเวน้จากการด่ืมสุรา๒๖ 

  จากการศึกษางานวิจยัและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  สรุปความไดว้่า  มีการกล่าวถึงปัญหา
เยาวชนไทยว่า  เกิดจากสาเหตุสาํคญัคือ  การขาดสติสัมปชญัญะ  อนัเป็นผลมาจากการละเมิดเบญจศีล
ขอ้ท่ี ๕  โดยเฉพาะยาเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ  ซ่ึงสามารถส่งผลให้ทาํผิดศีลขอ้อ่ืน ๆ ตามมาได ้ 
ดว้ยเหตุเพราะเยาวชนไทยมิไดใ้ห้ความสําคญัต่อหลกัศีลธรรมแต่กลบัไปยกย่องค่านิยมในทางเส่ือม                
จึงส่งผลร้ายดงักล่าว  แต่ธรรมชาติของมนุษยน์ั้นสามารถฝึกฝนและพฒันาได ้ ฉะนั้น  แนวทาง               
การแกไ้ขปัญหาเยาวชนไทยจึงตอ้งเร่ิมจากการสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัศีลธรรม  อนัจะ
ทาํใหส้ามารถละเวน้จากความชัว่ทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  และการปฏิบติัตนภายใตก้รอบ
คาํสอนในพระพุทธศาสนาท่ีจะก่อให้เกิดปัญญาสามารถพิจารณาเลือกกระทาํในส่ิงท่ีดีงามเป็น
ประโยชน์ทั้งต่อตนเอง  และสงัคมส่วนรวมไดต่้อไป   
 
๑.๕  ขอบเขตการวจัิย 

         งานวิจยัน้ี  ผูว้ิจยัจะกาํหนดขอบเขตในการศึกษา  ดงัน้ี   
 ๑.๕.๑  ขอบเขตดา้นเน้ือหา   โดยจะศึกษาการละเมิดเบญจศีลในคมัภีร์พระพุทธศาสนา  
ปัญหาท่ีเกิดจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทย : กรณียาเสพติด  และวิเคราะห์การละเมิด
เบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทยตามพทุธวิธี : กรณียาเสพติด                                              
 ๑ .๕ .๒   ขอบเขตด้านเอกสาร   โดยจะศึกษาในคัมภี ร์พระไตรปิฎกภาษาไทย                        
ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  คมัภีร์อรรถกถาภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั   หนังสือ
วิชาการทางพระพุทธศาสนา  หนังสือพิมพร์ายวนัไทยรัฐ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  ผูจ้ดัการ [ออนไลน์] 
พิมพไ์ทย [ออนไลน์]  ไทยรัฐ [ออนไลน์]   สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  
กระทรวงยติุธรรม[ออนไลน์]  รวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ี   
 
๑.๖  วธีิดําเนินการวจัิย   
         ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดก้าํหนดแนวทางและวิธีดาํเนินการวิจยัไวด้งัน้ี  คือ 

๑.๖.๑  การรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งปฐมภูมิ  ได้แก่  คมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย  
คมัภีร์อรรถกถาภาษาไทย  และทุติยภูมิ ไดแ้ก่  หนงัสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา  หนงัสือพิมพ์
                                                            

๒๖  พระครูนิวาตวิริยธรรม  (เพียร  คุปคุโณ),  “รูปแบบการนาํหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา                   
มาแกปั้ญหาการด่ืมสุรา”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), 
๒๕๕๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๑๒

รายวนัไทยรัฐ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  ผูจ้ดัการ [ออนไลน์] พิมพ์ไทย [ออนไลน์]  ไทยรัฐ [ออนไลน์]     
สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม[ออนไลน์]  และงานวิจยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง   
 ๑.๖.๒  การวิเคราะห์ขอ้มูล  ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร  ศึกษากรณีตวัอย่างปัญหาท่ีเกิดจาก               
การละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทย  จากหนังสือพิมพ์รายวนัไทยรัฐ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  
ผูจ้ดัการ [ออนไลน์] พิมพไ์ทย [ออนไลน์]  ไทยรัฐ [ออนไลน์]   สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม[ออนไลน์]  แลว้วิเคราะห์  ตีความ  และอธิบายความ 

๑.๖.๓  สรุปผลและนาํเสนอ    สรุปสาระสาํคญัท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์  แลว้นาํเสนอ
ผลการวิจยั 

 
๑.๗  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ๑.๗.๑  ทาํใหท้ราบการละเมิดเบญจศีลในคมัภีร์พระพทุธศาสนา 
 ๑.๗.๒  ทาํใหท้ราบปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทย : กรณียาเสพติด 
 ๑.๗.๓   ทาํให้ทราบการแก้ปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทย
ตามพุทธวิธี : กรณียาเสพติด                      
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

บทที ่๒ 
การละเมิดเบญจศีลในคมัภีร์พระพุทธศาสนา 

   
 หลกัการพื้นฐานเบ้ืองตน้ในพระพุทธศาสนา  คือ  ศีล ๕  หรือเบญจศีล  ซ่ึงสามารถสร้าง 
ความสงบเรียบร้อยใหแ้ก่บุคคล  และสงัคม  รวมถึงการรักษาเบญจศีลยอ่มส่งผลแก่บุคคลทั้งในปัจจุบนั  
และเบ้ืองหนา้  กระทัง่สามารถขดัเกลาบุคคลให้เกิดความเจริญงอกงาม  เพื่อรองรับกุศลธรรมในระดบั            
ท่ีสูงข้ึนไดเ้ช่นเดียวกนั  แต่กลบัปรากฏผูล้ะเมิดเบญจศีลท่ีก่อใหเ้กิดการเบียดเบียนกนัและกนั   

 
๒.๑  ความหมายและความสําคญัของศีล 
 พระพทุธศาสนามีหลกัคาํสอนและหลกัปฏิบติัในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสงัคมมากท่ีสุด  คือ  
ศีล  อนัเป็นระเบียบว่าดว้ยความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยด์ว้ยกนั  ไดแ้ก่  การดาํเนินกิจการ  ความเป็นอยู ่ 
และส่ิงแวดลอ้ม  เพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยเก้ือกูลต่อการดาํรงอยู่ดว้ยดีในสังคม  อนัจะเอ้ืออาํนวยให ้               
ทุกคนสามารถเขา้ถึงประโยชน์และความดีงามสูงสุดตามอุดมการณ์ได ้  

 ๒.๑.๑  ความหมายของศีล 
 ในพระสุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  มหานิเทศ  วา่ดว้ยศีลและวตัร  ไดใ้หค้วามหมายของ
ศีลไว ้ ดงัน้ี 

    ศีลและวตัรเป็นไฉน  ภิกษุในธรรมวินยัน้ีเป็นผูมี้ศีลสาํรวมดว้ยความสังวรในพระปาฏิโมกข ์
ถึงพร้อมดว้ยอาจารและโคจรอยู่  (มีมารยาททั้งการแสดงออกเคล่ือนไหวไปมาลว้นถูกตอ้ง             
ไม่ละเมิดศีล)  เป็นผูเ้ห็นภยัในโทษทั้งหลาย  แมมี้ประมาณน้อย  สมาทานอยู่ในสิกขาบท
ทั้งหลาย  ความสาํรวม  ความระวงั  ความไม่กา้วล่วงในสิกขาบททั้งหลายนั้นเป็นศีล๑ 

  ในคมัภีร์วิสุทธิมรรค  แสดงเก่ียวกบัความหมายของศีลไว ้ ดงัน้ี   
    ศีล  หมายถึง  ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเป็นตน้  ของบุคคลผูง้ดเวน้จากปาณาติบาต  เป็นตน้            
ของบุคคลผูบ้าํเพญ็วตัตปฏิบติัอยู่  ดงัท่ีพระธรรมเสนาบดีสารีปุตตะกล่าวไวโ้ดยละเอียด                 
ในคมัภีร์ปฏิสมัภิทามรรควา่  เจตนาช่ือวา่ศีล  เจตสิกช่ือว่าศีล  สังวรช่ือว่าศีล  การไม่ล่วงละเมิด
ช่ือวา่ศีล   

                                                 
 ๑  ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๘๑/๖๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๔ 

     ศีลเป็นลกัษณะของความปกติ  ความทรงอยูอ่ยา่งเรียบร้อย  คือ  ความเป็นผูมี้กิริยาทางกาย
เป็นตน้  ไม่เกะกะดว้ยอาํนาจความสุภาพเรียบร้อย  หรือศีลเป็นลกัษณะของความรองรับ  
หมายความวา่  ภาวะท่ีรองรับดว้ยสามารถเป็นฐานรองรับกศุลธรรมทั้งหลาย๒ 

  ปรมตัถโชติกะ  มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕ เล่ม ๒  พระสัทธัมมโชติกะ                     
ธมัมาจรยะ  ไดก้ล่าวถึงศีลไวว้่า  “ศีล  มีหนา้ท่ีรักษากาย  วาจา  มิใหเ้ป็นไปในทางทุจริต  อนัเกิดมาจาก
อกศุลต่าง ๆ เท่านั้น”๓ 
  ปทานุกรมบาลี-ไทย-องักฤษ-สันสกฤต (๒๕๑๓ : ๘๓๗)  นิยามความหมายของคาํว่า 
‘ศีล’ ไวเ้ป็นภาษาบาลี มาจากคาํว่า สีล ํแปลว่า ปรกติ  ธรรมชาติอนัสัตบุรุษทรงไว ้สภาว  ความสาํรวม  
มีความหมายในเชิงอรรถ คือ ๑. สภาว(สภาพ  ปกติ)  ๒. สุพฺพตฺต (วตัรท่ีดีงาม ศีล)๔ 
  พจนานุกรมพทุธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท ์ ไดแ้สดงความหมายของศีลไว ้ ดงัน้ี   

    ศีล  หมายถึง  ความประพฤติดีทางกายและวาจา  การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย               
ขอ้ปฏิบติัสาํหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยูใ่นความดีงาม  การรักษาปกติตามระเบียบวินยั  
ปกติมารยาทท่ีปราศจากโทษ  ขอ้ปฏิบติัในการฝึกหดักายวาจาให้ดียิ่งข้ึน  ความสุจริตทางกาย  
วาจาและอาชีพ  มกัใชเ้ป็นคาํเรียกอยา่งง่ายสาํหรับคาํวา่ อธิศีลสิกขา๕ 

  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  ไดแ้สดงความหมายของศีล  ไวด้งัน้ี  “ศีล (สีน)   
ขอ้บญัญติัทางพระพุทธศาสนาท่ีกาํหนดการปฏิบติักายและวาจา  เช่น  ศีล ๕  ศีล ๘  การรักษากาย  
วาจา  ใหเ้รียบร้อย  เป็นธรรมขอ้ ๑  ในทศพิธราชธรรม”๖ 
  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงใหค้วามหมายของศีลไว ้ ดงัน้ี 

    ศีลนั้นเป็นเหมือนบรรทดัสําหรับให้คนประพฤติความดีให้คงท่ีเปรียบเหมือนผูแ้รกจะ 
เขียนหนงัสือตอ้งอาศยัเส้นบรรทดัเป็นหลกัไปตามนั้นหนังสือท่ีเขียนจึงจะมีบรรทดัอนัตรง  
ถา้หาไม่ตวัหนังสือก็จะข้ึนคดลงดังงูเล้ือย  เม่ือชาํนาญแล้วก็จะเขียนไปได้โดยไม่ตอ้งมี

                                                 
 ๒  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย ์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์นาเพรส, ๒๕๔๘), หนา้ ๙-๑๑. 
 ๓  พระสัทธัมมโชติกะ ธมัมาจรยะ, ปรมัตถโชติกะ  มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒,               
พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธมัมโชติกะ, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๙๒.   
 ๔  พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาล ีไทย องักฤษ  สันสกฤต, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗),หนา้ ๘๓๗. 
  ๕  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑,     
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๔๕. 
          ๖  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :                     
นานมีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หนา้  ๑๑๐๓. 
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บรรทดัฉนัใด  คนแรกประพฤติความดีไม่ไดถื้ออะไรไวเ้ป็นหลกัใจไม่มัน่คงอาจเอนเอียงลง
หาทุจริตแมเ้พราะโมหะครอบงาํเม่ือบาํเพ็ญศีลให้บริบูรณ์จนเป็นปกติมารยาทได้แลว้จึง
ประพฤติคุณธรรมอยา่งอ่ืนกม็กัย ัง่ยนืไม่ผนัแปร๗ 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต)  ใหค้วามหมายของคาํวา่ ศีล ไวด้งัน้ี   
    ความประพฤติท่ีดีงามทางกายและวาจา  การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย  ขอ้ปฏิบติัสาํหรับ
ควบคุมกาย วาจา ให้ตั้ งอยู่ในความดีงาม  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  ปกติมารยาท                     
ท่ีสะอาดปราศจากโทษ  ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่  ขอ้ปฏิบติัในการฝึกหัดกาย วาจาให้ดี
ยิง่ข้ึน  ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ๘ 

  เอกสารทางวิชาการท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษามาลว้นให้ความหมายของศีลไวค้ลา้ยคลึงกนั    คือ  
ศีลเป็นเจตนาในการควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจาใหต้ั้งอยูใ่นความสงบเรียบร้อย  รักษา
ความเป็นปกติ  และศีลยงัเป็นวินยัสาํหรับควบคุมคนในสังคมเพ่ือให้สังคมเกิดความสงบเรียบร้อย
อีกดว้ย  นอกจากน้ียงัมีคาํกล่าวท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่  ศีลนั้นมีความหมายลึกซ้ึงและกวา้งขวางมาก  ดงัน้ี 

    ศีลเป็นคาํท่ีมีความหมายกวา้งและลึกซ้ึงมองไดห้ลายแง่หลายระดบั  ศีลมิใช่หมายเพียง                
ความประพฤติท่ีดีงาม  สุจริตทางกายและวาจาเท่านั้น  แต่หมายถึงอาชีวะสุจริต  สาระของศีลอยูท่ี่
เจตนา  ไดแ้ก่  ไม่คิดล่วงละเมิด  ศีลจึงหมายถึงการไม่เจตนาละเมิดระเบียบวินยั  หรือการไม่
เจตนาล่วงเบียดเบียนผูอ่ื้น  ถา้มองอาการหรือการกระทาํ  ศีลคือความไม่ละเมิดและการไม่
เบียดเบียน  มองอีกดา้นหน่ึงศีลอยูท่ี่ความสาํรวมระวงั  กล่าวคือ  การสาํรวมระวงั  การปิดกั้น
หลีกเวน้ไม่ให้ความชัว่เกิดข้ึนนัน่เองเป็นศีล  และถา้มองให้ลึกท่ีสุด  สภาพจิตของผูไ้ม่คิดจะ
ละเมิด  ไม่คิดจะเบียดเบียนใครนัน่แหละ  คือ  ตวัศีล๙ 

  จากความหมายของศีลดงักล่าว  ทาํใหผู้ว้ิจยัจาํแนกศีลไดเ้ป็น ๓  ลกัษณะ  คือ 
  ก.  ศีลทาํให้เกิดสภาพความเป็นอยู่ท่ีเก้ือกูลแก่การปฏิบติักิจต่าง ๆ  เพ่ือเขา้ถึงจุดหมาย 
ท่ีดีงามโดยลาํดบั  จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
  ข.  ศีลทาํให้สมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้ น  อยู่ร่วมกันด้วยดี  สังคมสงบเรียบร้อย  
สมาชิกต่าง ๆ ดาํรงอยูด่ว้ยดี  และมุ่งปฏิบติักิจของตนโดยสะดวก 

                                                 
  ๗  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี),  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๒๐), หนา้ ๒. 
 ๘  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๗๔. 
 ๙  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมมิก จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๗๖๗. 
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  ค.  ศีลเป็นการฝึกหกัขดัเกลาตนเอง  ทาํใหกิ้เลสเบาบางลง  ดว้ยการควบคุมยบัย ั้งสังวร  
ปรับการแสดงออกทางกาย  วาจา  ให้เอ้ือแก่สภาพความเป็นอยูท่ี่เก้ือกูล  และการอยู่ร่วมกนัดว้ยดี  
อนัเป็นขั้นตน้ของการพฒันาชีวิตของตนใหพ้ร้อมท่ีจะเป็นท่ีรองรับของกศุลกรรมทั้งหลาย   
  ทาํให้สามารถสรุปความหมายของศีลได้ว่า  ศีล  คือ  ข้อปฏิบัติท่ีทาํให้เกิดสภาพ                
ความเป็นอยูท่ี่เก้ือกูลแก่การปฏิบติักิจต่าง ๆ เพื่อเขา้ถึงจุดหมายท่ีดีงามโดยลาํดบัจนถึงจุดหมายสูงสุด
ของชีวิต  ส่งผลให้สังคมสามารถอยู่ร่วมกนัดว้ยดี  มีความสงบเรียบร้อย  และสามารถขดัเกลาตนเอง              
ให้กิเลสเบาบางลงดว้ยการควบคุมยบัย ั้ง  สังวร  ปรับการแสดงออกทางกาย วาจา  ให้เอ้ือแก่สภาพ  
ความเป็นอยู่ท่ีเก้ือกูล  อนัเป็นขั้นตอนการพฒันาชีวิตของตนให้พร้อมท่ีจะเป็นท่ีรองรับกุศลกรรม
ทั้งหลาย  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ียอ่มสะทอ้นใหเ้ห็นบทบาทอนัสาํคญัทั้งในแง่ท่ีมีต่อบุคคลผูป้ระพฤติเองและ
ต่อสงัคม 

 ๒.๑.๒  ความสําคญัของศีล 
  เม่ือพิจารณาจากความหมายของศีล  ทาํให้พบว่า  ศีลนบัเป็นหลกัการสาํคญั  ทั้งในระดบั
ปัจเจกบุคคลและระดบัสงัคม  ตั้งแต่ในระดบัพื้นฐานท่ีเป็นการละเวน้จากการเบียดเบียนกนัและกนั  
จนก่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยของสังคม  กระทัง่ศีลเป็นหลกัการสําคญัท่ีจะส่งเสริมให้บุคคล
สามารถพฒันาตนเองไดจ้นถึงระดบัสูงสุด  ทาํใหส้ามารถสรุปความสาํคญัของศีลได ้ ดงัน้ี 
  ก.  ศีลเป็นเบือ้งต้นของไตรสิกขา 
  ความสาํคญัของศีลในแง่น้ี  ดงัพระพทุธพจน์ท่ีแสดงไวใ้นจุฬเวทลัลสูตรว่า  “สีลปริภาวิโต  
สมาธิมหาปฺผโล  โหติ  มหานิสํโส  แปลว่า  สมาธิอนัอบรมแลว้  ย่อมมีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่  
สัมมาอริยมรรค  อนัเป็นทางนาํไปสู่การบรรลุธรรมสูงสุดก็เร่ิมโดยมีศีลเป็นเบ้ืองตน้”๑๐  ศีลจึงช่ือว่า
เป็นเบ้ืองตน้แห่งไตรสิกขา  เพราะปัญญายอ่มเจริญข้ึนจากสมาธิท่ีสมบูรณ์  และสมาธิยอ่มเจริญข้ึน
จากศีลท่ีสมบูรณ์เช่นกนั 
  ข.  ศีลเป็นเบือ้งต้นแห่งพระพุทธศาสนา   
  ความสาํคญัของศีลในแง่น้ี  ดงัแสดงในคมัภีร์วิสุทธิมรรควา่  “ความงามในเบ้ืองตน้แห่ง
พระศาสนาทรงประกาศดว้ยศีล  ศีลช่ือว่าเป็นเบ้ืองตน้แห่งพระศาสนา  เพราะพระบาลีว่า  ก็อะไร
เป็นเบ้ืองตน้แห่งกุศลธรรมทั้งหลาย  ศีลอนับริสุทธ์ิดว้ยดีเป็นเบ้ืองตน้”๑๑  ศีลจึงช่ือว่าเป็นเบ้ืองตน้

                                                 
 ๑๐  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๐๘/๓๘๙. 
 ๑๑  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเดจ็พระพุฒาจารย ์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 
หนา้ ๖-๗. 
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แห่งพระพทุธศาสนา  เพราะศีลท่ีบุคคลรักษาดีแลว้  ยอ่มเป็นเบ้ืองตน้แห่งกุศลธรรมทั้งหลายท่ีจะเจริญ
งอกงามสืบต่อไป 
  ค.  ศีลเป็นเคร่ืองมือละกเิลส 
  ความสาํคญัของศีลในแง่น้ี  ดงัแสดงในพระบาลีพทุธภาษิต  พระพุทธองคท์รงตรัสแก่ภิกษุ
วชัชีบุตร  ผูไ้ม่อาจปฏิบติัตามสิกขาบท ๑๕๐ ท่ีสําคญั ๆ  (พระปาฏิโมกข)์  จึงทรงสอนให้ปฏิบติั
โดยหลกัสิกขาบท ๓  ซ่ึงง่ายแก่การจดจาํมากกว่า  ดงัน้ี “ภิกษุทั้งหลาย  เม่ือใดแล  เธอจกัศึกษาศีล
อนัยิ่งใหญ่บา้ง  ทั้งจิตอนัยิ่งบา้ง  เม่ือนั้นเธอผูก้าํลงัจะศึกษาในศีลอนัยิ่ง  จิตอนัยิง่และปัญญาอนัยิ่งอยู ่ 
จกัละราคะ  โทสะ  โมหะได ้ เพราะการละราคะ  โทสะ  โมหะ  ไดน้ั้นเอง  เธอจกัไม่กระทาํส่ิงอนัท่ี
เป็นอกุศลและจกัไม่เสพส่ิงท่ีเป็นบาปโดยแท”้๑๒  ศีลจึงช่ือว่าเป็นเคร่ืองมือละกิเลส  เพราะการรักษาศีล
เป็นการเวน้จากการเบียดเบียน  อนัทาํให้ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบาบางลง  จนสามารถ ละกิเลสเหล่าน้ี            
ไดห้มดส้ิน 
  ง.  ศีลย่อมชําระปัญญาให้บริสุทธ์ิ 
  ความสําคญัของศีลในแง่น้ี  ดังคาํกล่าวในโสณทัณฑสูตรว่า  “ดูกรพราหมณ์  . . . 
เปรียบเทียบเหมือนคนลา้งมือดว้ยมือ  ลา้งเทา้ดว้ยเทา้ฉันใด  ศีลย่อมชาํระปัญญาให้บริสุทธ์ิ  และ
ปัญญาเล่าก็ชาํระศีลให้บริสุทธ์ิเหมือนกนั  ศีลอยู่ท่ีใดปัญญาอยู่ท่ีนัน่  ผูมี้ศีลก็มีปัญญา  ผูมี้ปัญญา              
ก็มีศีล”๑๓  ศีลจึงช่ือว่าชาํระปัญญาให้บริสุทธ์ิ  เพราะศีลเท่านั้นท่ีทาํให้สามารถล่วงพน้จากอวิชชา  
ก่อใหเ้กิดปัญญาไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
  จ.  ศีลเป็นทีต่ั้งและบ่อเกดิแห่งความดี 
  ความสาํคญัของศีลในแง่น้ี  ดงัคาํกล่าวของพระสีลวเถระในทวาทสกนิบาต  เถรคาถาว่า   
“ศีลเป็นเบ้ืองตน้  เป็นท่ีตั้ง  เป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดีทั้งหลาย  เป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง”๑๔  
ศีลจึงช่ือวา่เป็นท่ีตั้งและบ่อเกิดแห่งความดี  เพราะศีลยอ่มทาํใหล้ะชัว่ทั้งปวง  ต่อเม่ือปฏิบติัจนเป็นนิสยั
ยอ่มเกิดเมตตา  ส่งผลใหส้ามารถทาํความดีไดม้ากยิง่ข้ึน  ศีลจึงเป็นท่ีตั้งและบ่อเกิดแห่งความดีทั้งหลาย    
  ฉ.  ศีลนําไปสู่นิพพาน 
  ความสาํคญัของศีลในแง่น้ี  ดงัคาํกล่าวในญาณกถาวา่   

    ศีลเห็นปานน้ี  ย่อมเป็นไป  เพื่อความไม่เดือดร้อนแห่งจิต  เพื่อความปราโมทย ์ เพื่อปิติ  
เพ่ือปัสสัทธิ  เพ่ือโสมนสั  เพ่ือการเสพโดยเอ้ือเฟ้ือ  เพ่ือความเจริญ  เพื่อทาํให้มาก  เพื่อเป็น
เคร่ืองประดบั  เป็นบริวาร  เพื่อความบริบูรณ์  ย่อมเป็นไปเพื่อความเบ่ือหน่าย  เพื่อความคลาย

                                                 
 ๑๒  องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๕๒๔/๒๑๙. 
 ๑๓  ที.สี.(ไทย) ๙/๑๙๔/๑๒๗. 
 ๑๔  ข.ุเถร.(ไทย) ๒๖/๖๑๒/๔๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๘

กําหนัด  เพื่อความดับ  ความสงบระงับ  เพื่อความยิ่งรู้  เพื่อความตรัสรู้  เพื่อนิพพาน                         
โดยส่วนเดียว๑๕ 

  ศีลจึงนาํไปสู่นิพพาน  เพราะเม่ือทาํใหม้ากแลว้ยอ่มละทั้งชัว่  และดี  มุ่งสู่จุดมุ่งหมายสูงสุด
แห่งพระพทุธศาสนา  คือ พระนิพพาน    
  จากความสาํคญัของศีลดงักล่าว  แสดงใหเ้ห็นว่า  ศีลมีความสาํคญัอยา่งยิง่ในการปฏิบติั
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  เพราะศีลเป็นขอ้ปฏิบติัให้พน้จากภาวะเส่ือม  ทาํให้เกิดความปกติ
ทางกาย  วาจา  ใจ  ไม่ถูก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ครอบงาํ  ศีลจึงเป็นองคค์วามประพฤติ อนัสัตบุรุษ
พึงทรงไว ้ แต่ในปัจจุบนัพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่มกัจะละเลย  ไม่เห็น  ไม่เขา้ใจ  ไม่ให้ความสาํคญั
กบัศีล  หรือบางคร้ังก็ถือปฏิบติัศีลอย่างหลงผิด  ปฏิบติัศีลเพียงแค่ทาํตาม ๆ กนัมา  หรือเพียงแต่            
ทาํตามจารีตประเพณีเท่านั้น  อนัเป็นสาเหตุสาํคญัท่ีก่อให้เกิดการทาํความผิด  เกิดการล่วงละเมิด
เบียดเบียนกนัและกนัไดง่้ายข้ึน 

  ๒.๑.๓  ประเภทของศีล 
  ศีลในพระพุทธศาสนานั้นเก่ียวขอ้งกบัความประพฤติและการหาเล้ียงชีพในทาง ท่ีชอบ
ดว้ยกฎหมายของบา้นเมืองและไม่ผิดจากทาํนองคลองธรรม  โดยมุ่งเนน้ไปท่ีประโยชน์เก้ือกูลแก่
ตนเองเป็นอนัดบัแรก  ลาํดบัต่อไปเพื่อบุคคลรอบขา้งและสังคม  ทั้งน้ีก็เพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งปกติสุข  
ในคมัภีร์ทีฆนิกายสีลขนัธวรรคไดอ้ธิบายถึงศีลไว ้๓ ระดบั  คือ  จุฬศีล (ศีลอยา่งเลก็นอ้ย)  มชัฌิมศีล 
(ศีลอยา่งกลาง)  และมหาศีล (ศีลอยา่งใหญ่)  ดงัน้ี 
  ก.  จุฬศีล๑๖  มีดงัน้ี 
  ๑.  เวน้จากฆ่าสตัว ์ ลกัทรัพย ์ ประพฤติล่วงพรหมจรรย ์
  ๒.  เวน้จากพดูปด  พดูส่อเสียด  (ยใุหแ้ตกกนั)  พดูคาํหยาบ  พดูเพอ้เจอ้ 
  ๓.  เวน้จากทาํลายพืชและตน้ไม ้ ฉันม้ือเดียว  เวน้จากการฉันอาหารในเวลากลางคืน  
เวน้จากกินในเวลาวิกาล  เวน้จากฟ้อนรําขบัร้องประโคมและดูการเล่น  เวน้จากทดัทรงประดบั
ร่างกายดว้ยระเบียบดอกไมข้องหอมเคร่ืองทาเคร่ืองยอ้มผดัผิวต่าง ๆ  เวน้จากท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสูงใหญ่          
มีภายในใส่นุ่นหรือสาํลี  เวน้จากการรับทองและเงิน 
  ๔.  เวน้จากการรับขา้วเปลือกดิบ  เน้ือดิบ  เวน้จากการรับหญิงหรือหญิงรุ่นสาว  เวน้จาก
การรับทาสีทาสา  เวน้จากการรับแพะ  แกะ  ไก่  สุกร  ชา้ง  โค  มา้  ลา  เวน้จากการรับนา  สวน 

                                                 
 ๑๕  ที.สี.(ไทย) ๙/๑๙๓/๑๒๗. 

  
๑๖

  ที.สี.(ไทย) ๙/๒/๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๙

  ๕.  เวน้จากการชกัส่ือ  การคา้ขาย  การโกงดว้ยตาชัง่ดว้ยเงินเหรียญ(สาํริด)  และดว้ย
การนับ(ชัง่ ตวง วดั)  เวน้จากการใชว้ิธีโกงดว้ยให้สินบนหลอกลวงและปลอมแปลง  เวน้จากการตดั 
(มือ เทา้)  การฆ่าการมดัการซุ่มชิงทรัพย(์ในทาง)  การปลน้การจู่โจมทาํร้าย 
  ข.  มัชฌิมศีล๑๗  มีดงัน้ี 
  ๑.  เวน้จากการทาํลายพืช 
  ๒.  เวน้จากการสะสมอาหารและผา้  เป็นตน้ 
  ๓.  เวน้จากดูการเล่นหลากชนิด  เช่น  ฟ้อนรํา  เป็นตน้ 
  ๔.  เวน้จากเล่นการพนนัต่าง ๆ 
  ๕.  เวน้จากท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสูงใหญ่ 
  ๖.  เวน้จากประดบัตกแต่งร่างกาย 
  ๗.  เวน้จากติรัจฉานกถา(พดูเร่ืองไร้ประโยชน์หรือท่ีขดักบัสมณเพศ) 
  ๘.  เวน้จากการพดูข่มขู่กนั 
  ๙.  เวน้จากการชกัส่ือ 
  ๑๐.  เวน้จากการพูดปด  การพูดประจบ  การพูดออ้มคอ้ม(เพื่อหวงัลาภ)  การพูดกด            
การพดูเอาลาภแลกลาภ(หวงัของมากดว้ยของนอ้ย) 
  ค.  มหาศีล๑๘  มีดงัน้ี 
  ๑.  เวน้จากดาํรงชีวิตดว้ยมิจฉาชีพ  ดว้ยดิรัจฉานวิชา  เช่น  ทายนิมิต  ทายฝัน  ทายหนู
กดัผา้ เป็นตน้ 
  ๒.  เวน้จากดาํรงชีวิตดว้ยมิจฉาชีพ  ดว้ยดิรัจฉานวิชา  เช่น  ดูลกัษณะแกว้มณี  ลกัษณะ
ไมถื้อ  ลกัษณะผา้  ลกัษณะศสัตรา เป็นตน้ 
  ๓.  เวน้จากดาํรงชีวิตดว้ยมิจฉาชีพ  ดว้ยดิรัจฉานวิชา  เช่น  ทายทกัเก่ียวกบัพระราชา
ดว้ยพิจารณาดาวฤกษ ์
  ๔ .   เว ้นจากดํารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ   ด้วยดิรัจฉานวิชา  เช่น  ทายจันทรุปราคา  
สุริยปุราคา  เป็นตน้ 
  ๕.  เวน้จากดาํรงชีวิตดว้ยมิจฉาชีพ  ดว้ยดิรัจฉานวิชา  เช่น  ทายฝนชุก  ฝนแลง้ 
  ๖.  เว ้นจากดํารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ  ด้วยดิรัจฉานวิชา  เช่น  การบน  การแก้บน                      
การประกอบยา  เป็นตน้ 

                                                 

  
๑๗

  ที.สี.(ไทย) ๙/๙/๕. 

  
๑๘

  ที.สี.(ไทย) ๙/๑๙/๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๐

  จากการจําแนกศีลออกเป็น  ๓ ระดับ ดังกล่าว   แสดงให้เห็นถึงข้อปฏิบัติตั้ งแต่
ระดบัพื้นฐานท่ีเวน้การเบียดเบียน  จนกระทัง่เป็นการปรับการกระทาํทางกาย  วาจา  ให้เอ้ือต่อ            
การพฒันาเพื่อจุดมุ่งหมายท่ีดีงาม  จนถึงจุดหมายสูงสุดแห่งชีวิต   
  หรืออาจจาํแนกศีลไดเ้ป็น ๒  ระดบั๑๙  ดงัน้ี 
  ก.  ศีลในแง่ทีเ่ป็นธรรม  ไดแ้ก่  หลกัความประพฤติระดบักาย  วาจา  และอาชีวะท่ีนาํมา
แนะนาํสั่งสอน  คือ  เอาภาวะท่ีควรมีควรจะเป็นตามธรรมชาติเป็นหลกั  และผูป้ฏิบติัตามหรือขดัขืน
ยอ่มไดรั้บผลดีหรือชัว่ 
  ข.  ศีลในแง่ที่เป็นวินัย  ได้แก่  กฎระเบียบขอ้บงัคบัท่ีกาํหนดวางกั้นข้ึนเป็นบญัญติั                   
ทางสงัคมเพ่ือกาํกบัความประพฤติของบุคคล  ตามความมุ่งหมายของหมู่ชนนั้น  ผูฝ่้าฝืนตอ้งไดรั้บโทษ
ตามความรับผดิชอบต่อสงัคมหรือชุมชนนั้นอีกขั้นหน่ึง  ต่างหากจากผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ 
  จากการจาํแนกศีลออกเป็น ๒ ระดบั  คือ  ระดบัท่ีเป็นธรรมและระดบัท่ีเป็นวินยันั้นนบัว่า  
เป็นการจาํแนกศีลท่ีสอดคลอ้งกบัการจาํแนกศีลออกเป็น ๓ ระดบั เช่นเดียวกนั  คือ  ศีลเป็นการปฏิบติั
ตั้งแต่ระดบัพื้นฐานท่ีเวน้การเบียดเบียน  เพื่อควบคุมคนในสังคม  จนกระทัง่การปฏิบติัเพื่อความดีงาม
แก่บุคคล  ฉะนั้นเพื่อใหเ้กิดประโยชน์ในการปฏิบติัโดยตรงแก่บุคคลและสังคม  ผูว้ิจยัจึงจาํแนกศีล
ออกเป็น ๒ ประเภท  ดงัน้ี 
  ก.  ศีลสําหรับฆราวาสหรือคฤหัสถ์ (ชาวบ้านทั่วไป)  เพื่อเป็นเคร่ืองควบคุมความประพฤติ
ภายนอกทั้งทางกาย  และทางวาจา  สาํหรับผูป้ระพฤติหรือปฏิบติัตามให้ดาํเนินชีวิตไปในทางท่ีชอบ
ดว้ยกฎหมายของบา้นเมืองและศีลธรรม  เพื่อการอยูร่่วมกนัโดยสนัติสุข 
  ข.  ศีลสําหรับบรรพชิตหรือนักบวช  เพื่อให้มีสภาพเก้ือกูลท่ีสุดแก่การปฏิบติัท่ีมุ่งตรงต่อ
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  และการเผยแพร่ความดีงามท่ีเกิดจากการปฏิบัติเช่นนั้ น                    
ใหก้วา้งออกไปเพื่อประโยชน์สุขของชาวโลก  ดงัท่ีพระพทุธองคท์รงแสดงไวว้า่   

    การบญัญติัสิกขาบทแก่ภิกษุทั้งหลาย  อาศยัอาํนาจประโยชน์ ๑๐ ประการ  คือ  เพื่อความรับว่า
ดีแห่งสงฆ๑์  เพื่อความสาํราญแห่งสงฆ๑์  เพื่อข่มบุคคลผูแ้กอ้ยาก๑  เพ่ืออยู่สาํราญแห่งภิกษุ            
ผูมี้ศีลเป็นท่ีรัก๑  เพื่อป้องกนัอาสวะอนัจะบงัเกิดในปัจจุบนั๑  เพื่อกาํจดัอาสวะอนัจกับงัเกิด
ในอนาคต๑  เพื่อความเล่ือมใสของชุมชนท่ียงัไม่เล่ือมใส๑  เพื่อความเล่ือมใสยิ่งของชุมชน               
ท่ีเล่ือมใสแลว้๑  เพื่อความตั้งมัน่แห่งพระสทัธรรม๑  เพื่อถือตามพระวินยั๑๒๐ 

  แม้จะจําแนกศีลเป็นประเภทต่าง ๆ  แต่เม่ือกล่าวโดยสรุปแล้ว  ศีลเป็นเคร่ืองมือ
สนบัสนุนการละชัว่  ทาํดี  อนัเป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตและทาํให้คนในสังคมอยูร่่วมกนัอยา่งเรียบร้อย  
                                                 

  
๑๙

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ), หนา้ ๗๖๘. 
 ๒๐  ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๒๗/๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๑ 

ศีลจึงเป็นความงามเบ้ืองตน้ในพระพุทธศาสนา  เพื่อนาํสู่ประโยชน์สูงสุดแห่งชีวิตคือ พระนิพพาน    
โดยงานวิจยัน้ีจะมุ่งหมายเฉพาะเบญจศีลในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทเท่านั้น  เพราะเป็นระเบียบ
ความเป็นอยู่ทั้งส่วนตวัและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  ตลอดถึงการหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบธรรม  เพื่อปิดกั้น              
การกระทาํท่ีสังคมหรือชุมชนนั้นไม่ยอมรับ  ทั้งยงัเป็นการส่งเสริมการทาํความดีและการสร้าง
ความสมัพนัธ์อนัดีงาม  เพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งปรกติสุขของคนในสงัคมนั้น ๆ   
 
๒.๒  เบญจศีลทีป่รากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา 
  หลกัคาํสอนในพระพทุธศาสนานั้น  พระพทุธองคท์รงแสดงไว ้๒ ระดบั  คือ  ระดบัโลกิยะ   
ท่ีทรงเนน้ถึงหลกัการดาํเนินชีวิต  และระดบัโลกุตตระท่ีสามารถทาํใหชี้วิตพน้จากบ่วงของสังสารวฏัฏ ์ 
แต่ในท่ีน้ีผูว้ิจยัจะเนน้เฉพาะระดบัโลกิยะเท่านั้น  โดยหลกัคาํสอนในขั้นโลกิยะนั้นเป็นหลกัการ                  
ท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษยทุ์กคนปฏิบติัเพื่อให้เกิดความสุข  ความสงบ  ความมีเอกภาพ       
ความเสมอภาค  ซ่ึงคาํสอนเหล่าน้ีทั้งหมดไดต้ั้งอยู่บนรากฐานของการดาํเนินชีวิตดว้ยหลกัการ
เบ้ืองตน้  คือ  ศีล ๕  หรือเบญจศีล   

  ๒.๒.๑  ความมุ่งหมายของเบญจศีล 
  เบญจศีลนบัเป็นหลกัคาํสอนพ้ืนฐานเพ่ือสร้างใหม้นุษยเ์ป็นผูมี้คุณธรรม  มีเมตตากรุณา
ต่อทุกชีวิตท่ีจะตอ้งพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  เพื่อให้สามารถดาํเนินชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างปกติสุข  
ไม่เดือดร้อน มี ๕ ประการ๒๑  ดงัน้ี   
  ก .   สิกขาบทท่ี  ๑   ปาณาติปาตา   เวรมณี   เว ้นจากการฆ่าสัตว์หรือทําลายชีวิต              
(To abstain from Killing) 
  ข.  สิกขาบท่ี ๒  อทินฺนาทานา  เวรมณี  เวน้จากการลกัขโมยหรือฉ้อโกง                   
(To abstain from Stealing) 
  ค.  สิกขาบทท่ี ๓  กาเมสุ  มิจฺฉาจารา  เวรมณี  เวน้จากการประพฤติผิดในกาม            
(To abstain from sexual misconduct) 
  ง.  สิกขาบทท่ี ๔  มุสาวาทา  เวรมณี  เวน้จากการพดูเทจ็  (To abstain from Fales speech) 
  จ.  สิกขาบทท่ี ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  เวน้จากการด่ืมสุราเมรัยหรือ             
ส่ิงเสพติดต่าง ๆ  ท่ีอนุโลมเขา้ในสุราเมรัย  ซ่ึงจะทาํใหป้ระมาทมวัเมา (To abstain from intoxicants 
causing heedlessness) 

                                                 

 
๒๑

  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หนา้ ๑๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๒ 

  จากสิกขาบททั้ ง  ๕  ข้อ   แสดงให้ เห็นถึงจุดมุ่งหมายของเบญจศีล   ท่ี จะสร้าง                       
ความสงบเรียบร้อยใหเ้กิดข้ึนภายในสงัคม  ดว้ยการเวน้จากการเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั  ทั้งทางกาย  
ทางวาจา  ดงัท่ี  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุ โต)  ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของเบญจศีลไว ้ ดงัน้ี 

    ศีลจึงเป็นเร่ืองของระเบียบวินัยเพื่อสร้างสังคมให้เรียบร้อย  อยู่ร่วมกนัดว้ยความสงบสุข   
เป็นสภาพเก้ือกลูแก่การดาํรงชีวิต  และปฏิบติักิจของสมาชิกทั้งหลาย (ศีลระดบัวินยั)  ถา้มองศีล
ในแง่ของความประพฤติดีงามของบุคคล  ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ท่ีดีงามกบัผูอ่ื้น  เป็นผลดีของตวัเอง
และคนอ่ืนกไ็ด ้ มองในแง่เคร่ืองมือ  คุมความประพฤติ  ทาํใหก้าย  วาจาเรียบร้อยงดงามอยูใ่น
ระเบียบก็ได ้ มองในแง่ขอ้ปฏิบติัสาํหรับกาํจดักิเลสขั้นหยาบท่ีแสดงออกทางกาย  วาจา  ขดัเกลา
คนใหป้ระณีตข้ึนก็ได ้ มองในแง่ขอ้ปฏิบติัสาํหรับฝึกอบรมกาย วาจา  และอาชีวะให้อยูใ่นสภาพ
พร้อมท่ีจะเป็นพื้นฐานของการฝึก  หรือคุณภาพจิตและการใชส้มรรถภาพของจิตอย่างไดผ้ล
ในระดบัสมาธิก็ได ้ มองในแง่เป็นสภาพปกติ  ทางกาย  วาจา  และอาชีวะของผูมี้ชีวิตดีงาม  
หรือคนท่ีไดรั้บการฝึกอบรมดี  มีการศึกษาแทย้อ่มบรรลุภูมิธรรมชั้นสูงกไ็ด้๒๒ 

  ฉะนั้นจุดมุ่งหมายของเบญจศีล  จึงเป็นทั้งหลกัการพื้นฐานเพื่อควบคุมความประพฤติให้
เวน้จากการเบียดเบียน  ก่อใหเ้กิดความสงบสุขในสงัคม  และเป็นการปฏิบติัเพื่อฝึกฝนตนเองใหเ้กิด
ความเจริญงอกงามยิง่ข้ึน  จนถึงจุดมุ่งหมายสุงสุดในพระพทุธศาสนา คือ พระนิพพาน 

  ๒.๒.๒  การรักษาเบญจศีล  
  ดว้ยลกัษณะสิกขาบทของศีลท่ีเน้นการเวน้จากการประพฤติมิชอบ  จึงทาํให้ศีลไม่ได้
เป็นขอ้หา้มเสียทีเดียว  แต่บุคคลทัว่ไปกลบัตีความวา่  เบญจศีล  คือ  การหา้มฆ่าสตัว ์ การหา้มลกัทรัพย ์ 
การห้ามประพฤติผดิในกาม  การหา้มพดูเทจ็  เป็นตน้  แต่เม่ือพิจารณาโดยสาระของเบญจศีล  เบญจศีล
เป็นการประพฤติท่ีดีงาม  สุจริต  ทางกาย  ทางวาจา  อาชีวะสุจริต  และการมีเจตนาท่ีไม่คิดจะ             
ล่วงละเมิดเป็นสาํคญั  ซ่ึงคาํว่า ละเมิด สามารถตีความไดว้่า  การละเมิดระเบียบ  การละเมิดกฎเกณฑ ์ 
บทบญัญติั  การละเมิดวินยัท่ีวางกนัไว ้ หรือการละเมิดต่อผูอ่ื้น  คือ  เจตนาท่ีเบียดเบียนผูอ่ื้น  ฉะนั้น 
การรักษาศีลจึงเร่ิมจากการมีเจตนาท่ีไม่คิดจะล่วงละเมิดเป็นสาํคญั  ดงัความมุ่งหมายของการรักษาศีล            
ท่ีแสดงไวว้า่  “ศีล  คือ  การไม่เจตนาละเมิดระเบียบวินยั  หรือการไม่เจตนาล่วงเกินเบียดเบียนผูอ่ื้น  
มองอีกดา้นหน่ึง  ศีลอยูท่ี่ความสาํรวมระวงั  คือ  การสาํรวมระวงัคอยปิดกั้นไม่ใหค้วามชัว่เกิดข้ึน  และ
ถา้มองใหลึ้กท่ีสุด  คือ  สภาพจิตของผูไ้ม่คิดจะละเมิด  ไม่คิดจะเบียดเบียน”๒๓ 

                                                 
 ๒๒  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุ โต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ), หนา้ ๗๖๘. 
 ๒๓  ข.ุอป.(ไทย)  ๓๑/๘๙/๑๔๙-๑๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๓ 

  ทําให้กล่าวได้ว่า   อาศัยเจตนาจะงดเว้นในการรักษาศีลจึงทําให้ศีลเกิดข้ึนได ้                
แต่ถา้ไม่มีเจตนาจะงดเวน้หรือจะรักษาศีลเสียแลว้  แมผู้น้ั้นไม่ไดท้าํความชัว่  เช่น  ไม่ฆ่าสัตวห์รือ              
ไม่ลกัทรัพยก์็ไม่นบัว่ามีศีล  เปรียบเสมือนเด็กท่ีนอนแบเบาะ  แมไ้ม่ทาํความชัว่ก็ไม่มีศีลเพราะไม่มี
เจตนาจะงดเวน้  หรือเปรียบเหมือนอย่างววัควาย  แมม้นัไม่ฆ่าสัตว ์ ไม่ลกัทรัพยก์็ไม่มีศีลเพราะไม่มี
เจตนางดเวน้  ฉะนั้น การท่ีจะมีศีลไดจึ้งตอ้งมีเจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้  หรือมีเจตนาวิรัติ  ซ่ึงเจตนาวิรัติ
สามารถจาํแนกได ้๓ ประเภท๒๔  คือ 
  ก.  สัมปัตตวิรัติ  คือ  การงดเวน้ดว้ยเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา้  เป็นการงดเวน้ของผูท่ี้
ไม่ตั้ งใจจะรักษาศีลมาก่อน  แต่เม่ือมีเหตุการณ์เกิดข้ึนจาํเพาะหน้าอนัอาจจะทาํให้ล่วงศีลได ้              
แต่ไม่ยอมล่วงศีลเกิดงดเวน้ข้ึนมาในขณะนั้น  เช่น  มีโอกาสจะฆ่าสัตวไ์ดแ้ต่ไม่ฆ่า  มีโอกาสจะลกั
ของคนอ่ืนได้แต่ไม่ลกั  หรือมีโอกาสจะประพฤติผิดในกามได ้ แต่ไม่ยอมประพฤติผิดในกาม     
โดยคาํนึงวา่  การกระทาํเช่นน้ีไม่เหมาะไม่ควรแก่ฐานะและสกลุของตนเอง  จึงงดเสียในขณะนั้น 
  ข.  สมาทานวิรัติ  คือ  การงดเวน้ดว้ยการสมาทาน  ไดแ้ก่  ผูท่ี้สมาทานสิกขาบทแลว้  
ยอมสละแมก้ระทัง่ชีวิตของตน  ทั้งในเวลาสมาทานสิกขาบท  ทั้งในเวลาอ่ืน  จากนั้นไม่ล่วงละเมิด  
เช่น  ภิกษุ  สามเณร  คฤหัสถ ์ ผูถื้อบวช  หรือวิรัติของผูรั้บสิกขาบททั้งหลาย  โดยนยัอยา่งน้ีว่า  ตั้งแต่
วนัน้ีไป  ขา้พเจา้จะไม่ฆ่าสัตว์  เพราะเหตุแห่งชีวิตเป็นตน้ก็ดี  ขา้พเจ้าจะเวน้จากปาณาติบาต       
เป็นตน้กดี็  ขา้พเจา้สมาทานเจตนาเคร่ืองเวน้  เป็นตน้ 
  ค.  สมุจเฉทวิรัติ  คือ  เวน้ไดโ้ดยเด็ดขาด  เป็นวิรัติของพระอริยบุคคล  ตั้งแต่พระโสดาบนั
ข้ึนไป  คือ  พระอริยบุคคลทุกจาํพวก  มีเบญจศีลบริบูรณ์ท่ีสุด  ท่านงดเวน้จากเวร ๕  ได้เด็ดขาด              
โดยไม่ตอ้งสมาทานหรือคอยพะวงรักษา  เพราะท่านเห็นโทษของการประพฤติล่วงศีล   อย่างแทจ้ริง  
แมใ้ครจะมาบงัคบัใหท่้านประพฤติล่วงเบญจศีล  ท่านยอมตายเสียดีกวา่ท่ีจะประพฤติล่วง 
  แม้เบญจศีลจะมีอุบายให้เกิดศีลได้ต่างกัน  แต่โดยนัยสําคัญของศีลแล้วย่อมต้อง
ประกอบดว้ยเจตนาอยา่งเดียวกนั  คือ  ความงดเวน้  ไม่ล่วงละเมิด  ไม่เบียดเบียน  และรักษาเจตนานั้น  
จึงจะนับว่าเป็นการรักษาศีล  ไม่ใช่การยึดติดเพียงอุบายในการรักษาศีล  แต่ไม่ไดน้าํศีลมาปฏิบติั
อยา่งแทจ้ริง  

  ๒.๒.๓  อานิสงส์ของเบญจศีล  
  ดว้ยจุดมุ่งหมายของเบญจศีล  ท่ีเป็นทั้งหลกัการพื้นฐานเพื่อควบคุมความประพฤติ และเป็น
การปฏิบติัเพื่อฝึกฝนตนเองใหเ้กิดความเจริญงอกงามยิง่ข้ึน  จนถึงจุดมุ่งหมายสุงสุดในพระพุทธศาสนา  
จึงทาํให้เบญจศีลมีอานิสงส์ทั้งในปัจจุบนั  เบ้ืองหน้า  กระทัง่ประโยชน์สูงสุดแก่ชีวิตของผูป้ฏิบติั   

                                                 
 ๒๔  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๔ 

เช่น  ทาํให้เป็นท่ีรักท่ีเคารพของคนทั้งหลายสามารถอยู่ในสังคมไดอ้ย่างสุขสงบ  ไม่ก่อเวรก่อภยัต่อ
ผูใ้ด  ทาํใหเ้ป็นคนสง่างาม  มีผวิพรรณผอ่งใส  ดงัท่ีพระพทุธองคท์รงแสดงไว ้ ดงัน้ี 

    ภิกษุทั้งหลาย  บุคคลประกอบดว้ยธรรม ๕ ประการ  ยอ่มดาํรงอยูใ่นสวรรค ์ เหมือนไดรั้บ
อญัเชิญไปประดิษฐานไว ้ ธรรม ๕ ประการ  คือ 
ก.  เป็นผูเ้วน้ขาดจากการฆ่าสตัว ์
ข.  เป็นผูเ้วน้ขาดจากการลกัทรัพย ์
ค.  เป็นผูเ้วน้ขาดจากการประพฤติผดิในกาม 
ง.  เป็นผูเ้วน้ขาดจากการพดูเทจ็ 
จ.  เป็นผูเ้วน้ขาดจากการเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท๒๕ 

 ในขณะเดียวกนัผูท่ี้ละเมิดศีลยอ่มก่อให้เกิดโทษภยัในทางตรงกนัขา้ม  ดงัท่ีพระพุทธองค์
ทรงแสดงไว ้ ดงัน้ี 

    ภิกษุทั้งหลาย  บุคคลประกอบดว้ยธรรม ๕  ประการ  ย่อมดาํรงอยูใ่นนรก  เหมือนถูกนาํไปฝัง  
ธรรม ๕ ประการ  คือ 
ก.  เป็นผูฆ่้าสตัว ์
ข.  เป็นผูล้กัทรัพย ์
ค.  เป็นผูป้ระพฤติผดิในกาม 
ง.   เป็นผูพ้ดูเทจ็ 
จ.  เป็นผูเ้สพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท๒๖ 

 รวมถึงโทษภยัท่ีผูล้ะเมิดศีลยอ่มไดรั้บ  ดงัท่ีพระพทุธองคท์รงแสดงไว ้ดงัน้ี 
    ก.  บุคคลทุศีลเป็นท่ีเกลียดชังแห่งเพื่อนพรหมจรรย  ์ ไม่เป็นท่ีรักของเทวดาและมนุษย์
บงัเกิดความเดือดร้อน  มีผิวพรรณหม่นหมอง  ทาํให้ไทยธรรมของทายกมีผลน้อย  บณัฑิต             
ไม่อาจชาํระผูทุ้ศีลใหบ้ริสุทธ์ิได ้
    ข.  ยอ่มเส่ือมจากสมบติัทั้ง ๒  คือ  สมณสมบติัและคฤหสัถส์มบติั 
    ค.  แมว้า่จะปฏิญาณตนวา่  เป็นภิกษุ  กมิ็ไดเ้ป็นภิกษุแทจ้ริง  ยอ่มสะดุง้อยูเ่ป็นนิตย ์
    ง.  ยอ่มไม่ควรแก่สงัวาสดว้ยพรหมจารี  แมจ้ะเป็นพหูสูต  กไ็ม่ควรสกัการะ 
    จ.  ยอ่มไม่ควรตรัสรู้ธรรมวิเศษ  เป็นผูไ้ม่มีความปรารถนาในปฏิบติัธรรมและปฏิเวธธรรม๒๗ 

                                                 
 ๒๕  องฺ. ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒. 
 ๒๖  องฺ. ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๑-๒๔๒. 
 ๒๗  องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๑๓/๒๒๖-๒๒๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๕ 

  นอกจากน้ีอาจพิจารณาถึงอานิสงคข์องศีลท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูรั้กษาศีลไดจ้ากคาํบอกอานิสงส์
ของศีลท่ีพระสงฆบ์อกใหท้ราบ  เม่ือมีการอาราธนาศีลและสมาทานศีล ๕ แลว้  ดงัน้ี 

สีเลนะ  สุคะติง  ยนัติ  บุคคลจะไปสู่สุคติไดก้เ็พราะศีล 
สีเลนะ  โภคะสมัปะทา บุคคลจะไดโ้ภคทรัพยส์มบติัไดก้เ็พราะศีล 
สีเลนะ  นิพพติุง  ยนัติ บุคคลจะดบัทุกข ์ ความเดือดร้อนจนเขา้ถึงพระนิพพานกเ็พราะศีล 
ตสัมา  สีลงั  วิโสธะเย จงพากนัทาํศีลใหบ้ริสุทธ์ิ  แลว้จะมีความสุขตลอดไป๒๘ 

  ซ่ึงพรในความหมายน้ี  เป็นความหมายท่ีอนุโลมตามอยา่งภาษาไทย  ส่วนในภาษาบาลี
เรียกวา่  ธรรมอนัน่าปรารถนา  ซ่ึงจะบรรลุไดด้ว้ยกรรมคือ  การกระทาํท่ีดีอนัเป็นบุญ   ดงัน้ี 

    ก.  อาย ุ คือ  พลงัท่ีหล่อเล้ียงทรงชีวิตใหสื้บต่ออยูไ่ดย้าวนาน  ไดแ้ก่  อิทธิบาท ๔ 
    ข.  วรรณะ  คือ  ความงามเอิบอ่ิมผอ่งใสน่าเจริญตาเจริญใจ  ไดแ้ก่  ศีล 
    ค.  สุขะ  คือ  ความสุข  ไดแ้ก่  ฌาน ๔ 
    ง.  โภคะ  คือ  ความพร่ังพร้อมดว้ยทรัพยส์มบติัและอุปกรณ์ต่าง ๆ อนัอาํนวยความสุข  
ความสะดวกสบาย  ไดแ้ก่  อปัปมญัญา  หรือพรหมวิหาร ๔ 
    จ.  พละ  คือ  กาํลงัแรงความเขม้แขง็ท่ีทาํให้ข่มขจดัไดแ้มแ้ต่กาํลงัแห่งมาร  ทาํให้สามารถ
ดาํเนินชีวิตท่ีดีงามปลอดโปร่งเป็นสุข  บาํเพ็ญกิจด้วยบริสุทธ์ิและเต็มท่ี  ไม่มีกิเลสหรือ                 
ความทุกข์ใด ๆ จะสามารถบีบคั้นครอบงาํ  ไดแ้ก่  วิมุตติ  ความหลุดพน้  หมดส้ินอาสวะ  
หรืออรหนัตผล๒๙ 

  ฉะนั้น  ผูท่ี้มีความเกรงกลวัต่อบาปภยั  และปรารถนาความเจริญงอกงามแก่ชีวิตของ
ตนเองจึงพึงรักษาเบญจศีล  เพราะเบญจศีลยอ่มก่อใหเ้กิดประโยชน์ทั้งในปัจจุบนั  เบ้ืองหนา้  และ
ประโยชน์สูงสุดแก่ชีวิต  รวมถึงเบญจศีลยอ่มก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม  ท่ียอ่มมีความ
สงบเรียบร้อยไปดว้ย     
 
๒.๓  การละเมิดเบญจศีล 
 การรักษาเบญจศีลทาํใหบุ้คคลเวน้จากการเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั  ก่อใหเ้กิดความสงบสุข
ในสังคม  และเป็นการฝึกฝนตนเองเพื่อความเจริญงอกงามยิ่งข้ึน  จนกระทัง่บรรลุถึงจุดมุ่งหมาย              
สูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน  แต่ดว้ยธรรมชาติท่ีนํ้ ายอ่มไหลลงสู่ท่ีตํ่า  จิตใจมนุษย ์               
จึงสามารถกระทาํส่ิงไม่ดีไดง่้ายกว่าส่ิงดีงาม  ทาํให้บุคคลบางคนเลือกท่ีจะละเมิดเบญจศีลเพื่อทาํตาม

                                                 
 ๒๘  พระครูอรุณธรรมรังษี (เอ่ียม  สิริวณฺโณ), มนต์พธีิ, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
อกัษรสมยั, ม.ป.ป.), หนา้ ๑๗๙. 
 ๒๙  พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยตฺุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หนา้ ๑๖๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๖ 

ความอยากของตนเองจนกระทัง่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง  และสังคม  หรือบางคน           
อาจละเมิดเบญจศีลจากความไม่รู้  ฉะนั้น เพื่อให้เกิดความเขา้ใจเบญจศีลแต่ละขอ้อย่างชัดเจน                
จึงไดแ้ยกแสดงให้เห็นถึงความหมาย  ขอบข่าย  ประเภท  องคป์ระกอบ  และโทษของการละเมิด
เบญจศีลแต่ละขอ้  เพื่อบุคคลจะไดเ้กิดความยาํเกรง  หวาดกลวั  และเวน้จากการละเมิดเบญจศีล 

  ๒.๓.๑  การละเมิดเบญจศีลข้อที ่๑ 
  เบญจศีลขอ้ท่ี ๑  ปาณาติปาตา  เวรมณี  แปลว่า  เวน้จากการทาํสัตวมี์ชีวิตให้ตกล่วง  คือ  
เวน้จากการฆ่าสัตว ์  สิกขาบทน้ีบญัญติัข้ึนหวงัให้รู้จกัปลูกเมตตาจิตในสัตวทุ์กจาํพวก  และเพื่อ
ไม่ให้เกิดการเบียดเบียนประทุษร้ายร่างกายและชีวิตของสัตว์รวมทั้ งมนุษย  ์ ไม่ว่าจะเป็นการฆ่า                       
การประทุษร้าย  การทาํใหบ้าดเจบ็  การกกัขงั  การทรมาน  หรือวิธีการใด ๆ กต็ามซ่ึงเป็นบาปเป็นอกุศล  
ทาํให้จิตใจเศร้าหมอง  แต่ให้มนุษยมี์ความเมตตากรุณาต่อกนั  และเผื่อแผ่แก่สัตวท์ั้งหลาย  อนัจะ
นาํไปสู่การอยูร่่วมกนัอยา่งปรกติสุข 
  ก.  ขอบข่ายของปาณาติบาต  การละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๑  นั้นยอ่มครอบคลุมถึงการทาํลาย  
การประทุษร้ายต่อชีวิตของสัตวแ์ละมนุษยท์ั้งหลาย  ทาํให้จาํแนกการกระทาํท่ีเขา้อยู่ในขอบข่าย
แห่งปาณาติบาตได ้๓ ประเภท๓๐  ดงัน้ี   
  ๑.  การฆ่า  ไดแ้ก่  การทาํใหต้าย  แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท  คือ 
  ก)  ฆ่ามนุษย ์  
  ข)  ฆ่าสตัวดิ์รัจฉาน   
  การฆ่าน้ันสําเร็จด้วยความพยายาม ๒ ประการ  คือ 
  ก)  ฆ่าเอง 
  ข)  ใชใ้หผู้อ่ื้นฆ่า 
  ไม่วา่จะใชเ้คร่ืองมือหรืออุบายอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ทั้งผูท้าํ  ทั้งผูใ้ช ้ ทั้งผูรั้บใชมี้โทษฐานฆ่า
มนุษยท์ั้งฝ่ายพทุธจกัรและราชอาณาจกัรเหมือนกนั 
  ๒.  การทาํร้ายร่างกาย  ไดแ้ก่  การทาํใหผู้อ่ื้นไดรั้บความเจบ็ปวดทุกขท์รมาน  หรือบาดเจบ็
แต่ไม่ถึงตาย  ในท่ีน้ีมุ่งเฉพาะแต่ในมนุษยเ์ท่านั้น  โดยจาํแนกเป็น ๓ ลกัษณะ  คือ 
  ก)  ทาํให้พิการ  ได้แก่  ทาํให้อวยัวะบางส่วนของร่างกายเสียหาย  เช่น  ทาํให้ตาบอด                
ขาขาด  แขนขาด  เป็นตน้ 

                                                 
 ๓๐  สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลักสูตรนักธรรมช้ันตรี),  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๒๐), หนา้ ๘-๑๖. 
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 ๒๗ 

  ข)  ทาํให้เสียโฉม  ไดแ้ก่  การทาํร้ายร่างกายใหเ้สียรูปโฉม  เสียความสวยงาม  แต่ไม่ถึงกบั
พิการ 
  ค)  ทาํใหเ้จบ็ทรมาน  ไดแ้ก่  การทาํร้ายไม่ถึงกบัเสียโฉม  แต่เสียความสาํราญ 
  ๓.  การทรกรรม  ไดแ้ก่  ความประพฤติเห้ียมโหดต่อสัตวโ์ดยปราศจากความเมตตา
ปราณี  ทาํใหส้ตัวไ์ดรั้บความลาํบาก  จดัเป็น ๕ ลกัษณะ  คือ 
  ก)  ใชง้าน  ไดแ้ก่  การใชส้ตัวเ์ป็นพาหนะโดยปราศจากความปราณีและเอาใจใส่ในการ
บาํรุงเล้ียงดู  ปล่อยใหอ้ดอยากซูบผอม  ไม่ใหพ้กัผอ่นตามเวลา  หรือใชง้านเกินกาํลงั 
  ข)  กกัขงั  ไดแ้ก่  การเล้ียงสัตวไ์วใ้นกรง  หรือผกูไวเ้พ่ือดูหรือชมเล่น  จนมนัไม่สามารถ
ผลดัเปล่ียนอิริยาบถได ้ ทาํใหไ้ม่ไดรั้บความสุข 
  ค)  นาํไป  ไดแ้ก่  การผูกมดัสัตวแ์ลว้นาํไปโดยผิดอิริยาบถของสัตว ์ เช่น ผกูมดัเป็ด  ไก่  
แลว้ห้ิวหรือหามเอาศีรษะลง  ทาํให้สัตวไ์ดรั้บความทรมานเพราะเลือดลงศีรษะ  หรือ การเอาปลาขงั
ขอ้ง  ปล่อยใหท้บัยดัเยยีดกนั  ปล่อยใหด้ิ้นกระเสือกกระสนจนกวา่จะตาย 
  ง)  เล่นสนุก  ไดแ้ก่  การเอาสตัวม์าเล่นเพื่อความสนุกสนาน  เช่น  การเอากอ้นหินขวา้ง
ปานก  การหกัขาสตัว ์ มีตัก๊แตน  จ้ิงหรีด  เป็นตน้ 
  จ)  ผจญสตัว ์ ไดแ้ก่  การจบัสตัวใ์หต่้อสูห้รือชนกนั  เช่น  ชนโค  ชนไก่  กดัปลา  เป็นตน้ 
  ข.  ประเภทของการทาํปาณาติบาต 
  การทาํปาณาติบาตนั้นครอบคลุมถึงการกระทาํหลายวิธีท่ีส่งผลถึงความตายทั้ งส้ิน                 
ตามนยัพระอภิธรรมแยกไดเ้ป็น ๖ ประเภท๓๑  คือ  
  ๑.  การลงมือฆ่าคนหรือสัตวมี์ชีวิตดว้ยตนเอง(สาหตฺถิกปโยค)  เช่น  ฆ่าลา้งโคตร  ฆ่า
ข่มขืน  แทงดว้ยมีด  ตีดว้ยไม ้ หรือข่มขืนแลว้ฆ่า  เป็นตน้ 
  ๒.  การกระทําด้วยการทําให้ผู ้อ่ืนทําด้วยวาจา  ด้วยการให้อาณัติสัญญาณต่าง ๆ                         
(อาณตฺติกปโยค)  เช่น  จา้งวาน  สัง่การ  ขยบิตา  ช้ีมือ  เป็นตน้ 
  ๓.  การกระทาํดว้ยการปล่อยอาวธุไปทาํลายชีวิตคนและสตัว ์ (นิสฺสคฺคิยปโยค)  เช่น  ขวา้ง
ระเบิด  ยงิปืน  ขวา้งมีด  ยงิขีปนาวธุ  เป็นตน้ 
  ๔.  การกระทาํดว้ยการสร้างเคร่ืองมือประหารไวอ้ย่างถาวร (ถาวรปโยค)  เช่น  ขุด
หลุมพรางวางขวากหนาม  สร้างอาวธุ  เป็นตน้ 

                                                 
 ๓๑  พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจรยะ, ปรมัตถโชติกะ  มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒,                
หนา้ ๗๗-๗๙. 
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 ๒๘ 

  ๕.  การกระทาํดว้ยการใชว้ิชาอาคมหรือไสยศาสตร์ต่าง ๆ  (วิชฺชามยปโยค)  เช่น  การทาํ
ยนัต ์ ลงช่ือ วนั เดือน ปี  ของศตัรู  แลว้นาํไปเผา  หรือใชว้ิชาอาคมทาํใหศ้ตัรูนั้นมีอาการลม้เจบ็ถึงตาย  
เป็นตน้ 
  ๖.  การกระทาํโดยใชอิ้ทธิฤทธ์ิ  (อิทฺธิมยปโยค) 
  ค.  องค์ประกอบของปาณาติบาต  มี ๕ ขอ้๓๒  คือ 
  ๑.  ปาโณ     สตัวน์ั้นมีชีวิต 
  ๒.  ปาณสญฺญิตา   รู้วา่สตัวน์ั้นมีชีวิต 
  ๓.  วธกจิตฺต ํ    มีจิตคิดจะฆ่า 
  ๔.  อุปกฺกโม    พยายามจะฆ่า 
  ๕.  เตน  มรณ ํ   สตัวต์ายดว้ยความพยายามนั้น 
  ซ่ึงการกระทาํท่ีจะสาํเร็จเป็นปาณาติบาตนั้น  แบ่งได ้๒ ลกัษณะ  คือ 
  ๑.  การทาํปาณาติบาตกับสัตว์โดยทัว่ ๆ ไป  ซ่ึงการทาํเช่นน้ีจะจดัเป็นปาณาติบาต
ต่อเม่ือกระทาํครบองคข์องปาณาติบาต ๕ ประการ   
  ๒.  การทาํปาณาติบาตกบับิดา  มารดา  หรือพระอรหันต ์ ซ่ึงการกระทาํน้ีแมไ้ม่ครบ
องค์ประกอบของปาณาติบาต ๕ ประการ  ก็จัดเป็นการทาํปาณาติบาตเพราะเป็นการฆ่าท่ีเป็น
อนนัตริยกรรม  ทาํใหก้ารฆ่าท่ีเป็นอนนัตริยกรรมเป็นความผดิท่ีมิตอ้งอาศยัหลกัเกณฑข์อ้อ่ืนมาต่อรอง  
แตกต่างจากการพิจารณาโทษในการทาํปาณาติบาตกบัสตัวโ์ดยทัว่ ๆ ไป   
  ง.  โทษของปาณาติบาต 
  ในจุฬกมัมวิภงัคสูตร  พระพุทธองคท์รงตรัสกบัสุภมานพถึงโทษของปาณาติบาตไวว้่า  
“บุคคลท่ีมกัฆ่าสตัวต์ดัชีวิต  ไม่มีความเอน็ดูสตัว ์ เม่ือตายยอ่มตกนรก  ถา้เกิดเป็นมนุษยอี์กก็จะเป็น
คนอายสุั้น . . .  ส่วนบุคคลท่ีไม่ไดฆ่้าแต่ชอบเบียดเบียนทาํร้ายสัตวใ์ห้ไดรั้บความเจ็บปวดทรมาน  
เม่ือตายยอ่มตกนรก  หากเกิดเป็นมนุษยก์จ็ะเป็นคนท่ีมีโรคต่าง ๆ  เบียดเบียนมาก . . . ”๓๓ 
  และแสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดงัน้ี  “ปาณาติบาต  (การฆ่าสัตว)์  ท่ีบุคคลเสพ  เจริญ              
ทาํให้มากแล้ว  ย่อมอาํนวยผลให้ไปเกิดในนรก  อาํนวยผลให้ไปเกิดในกาํเนิดสัตว์ดิรัจฉาน                   
อาํนวยผลใหไ้ปเกิดในเปรตวิสยั  วิบากแห่งปาณาติบาตอยา่งเบาท่ีสุด  ยอ่มอาํนวยผลใหเ้ป็นผูมี้อายนุอ้ย
แก่ผูเ้กิดเป็นมนุษย”์๓๔ 

                                                 
 ๓๒  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๑.   
 ๓๓  ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
 ๓๔  องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๑.  
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 ๒๙ 

 ซ่ึงโทษอนัเป็นผลมาจากการกระทาํปาณาติบาตนั้น  หากไดท้าํการฆ่ามนุษยจ์ดัเป็นโทษ
อยา่งหนกักวา่การฆ่าสตัวเ์พราะถือวา่มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐกวา่สตัวท์ัว่ไป  คือ 
 ๑.  ฆ่ามนุษย ์ มีโทษหนกัทั้งฝ่ายพุทธจกัรและราชอาณาจกัร  ฝ่ายพุทธจกัรปรับโทษแก่
ภิกษุผูก้ระทาํถึงขั้นปาราชิก  ขาดจากความเป็นภิกษุ  ฝ่ายอาณาจกัรปรับโทษผูก้ระทาํถึงขั้นประหาร
ชีวิต  หรือจาํคุกตลอดชีวิต 
 ๒.  ฆ่าสัตวดิ์รัจฉาน  มีโทษเบาลงมาจากการฆ่ามนุษย ์ ฝ่ายพุทธจกัรปรับโทษแก่ภิกษุ
ผูก้ระทาํเพียงปาจิตตีย ์ ฝ่ายราชอาณาจกัรมีจาํกดัโทษเฉพาะฆ่าสัตวบ์างชนิดท่ีมีพระราชบญัญติัสงวน
สตัวป่์าคุม้ครอง 
 และสาํหรับการพิจารณาโทษในการทาํปาณาติบาตนั้น  การกระทาํปาณาติบาตจะมีโทษ
มากนอ้ยแตกต่างกนั  พิจารณาจากเกณฑ์๓๕  ดงัน้ี 
 ๑.  ข้ึนอยูก่บัคุณมากคุณนอ้ย 
 ๒.  ข้ึนอยูก่บัความพยายามมาก  ความพยายามนอ้ย 
 ๓.  ข้ึนอยูก่บัขนาดสตัว ์ วา่มีขนาดใหญ่  หรือขนาดเลก็ 
 ๔.  ข้ึนอยูก่บัคุณค่าของสตัว ์ ถา้มีขนาดเท่ากนั 
 ๕.  ข้ึนอยูก่บัเจตนาเป็นกศุล  หรืออกศุล 
 แต่การทาํปาณาติบาตท่ีจดัเป็นอนนัตริยกรรม  คือ  กรรมอนัไม่มีช่องว่างท่ีจะให้กรรมอ่ืน
ตอบสนองก่อน มี ๓ ประการ  คือ  “การฆ่ามารดา (มาตุฆาต)  การฆ่าบิดา  (ปิตุฆาต)  การฆ่า              
พระอรหนัต ์ (อรหนัตฆาต)”๓๖ 
 นอกจากน้ี  การฆ่านั้นยงัต่างกนัโดยเจตนา  การฆ่าโดยไม่จงใจนั้นเจตนาไม่เต็มท่ี  ย่อมมี
โทษเพลาลงมาทั้งฝ่ายพทุธจกัรและราชอาณาจกัร  คือ 
 ๑.  การฆ่าโดยจงใจ  คือ  ตั้งใจไวแ้ต่แรกว่าจะฆ่าเขาให้ตาย  แลว้พยายามใชเ้คร่ืองมือ
หรืออุบายอยา่งใดอยา่งหน่ึงทาํใหเ้ขาตาย 
 ๒.  ฆ่าโดยไม่จงใจ  คือ  ไม่ไดคิ้ดไวก่้อน  แต่บงัเอิญเป็นเหตุให้เขาตาย  เช่น  ตอ้งการ          
ท่ีจะตีใหเ้ขาหลาบจาํ  แต่บงัเอิญถูกท่ีสาํคญั  ผูถู้กตีนั้นตาย  เป็นตน้ 
 สามารถพิจารณาไดจ้ากกรณีการฆ่าตามหนา้ท่ีท่ีสามารถแบ่งไดเ้ป็น ๒ กรณี  คือ   
 ๑.  กรณีท่ีเป็นผูส้ั่งให้ผูอ่ื้นทาํ  มีตวัอย่างให้เห็นอย่างชดัเจน  เช่น  กรณีของผูพ้ิพากษา            
ท่ีสั่งลงโทษประหารชีวิตอาชญากร  โดยอาชญากรเหล่าน้ีมกัเป็นพวกท่ีประกอบอาชญากรรมร้ายแรง  
                                                 

 
๓๕

  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี),  
หนา้ ๑๑. 
 ๓๖  อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๕. 
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 ๓๐ 

เช่น  ฆ่าลา้งตระกูล  ฉะนั้น ในการสั่งให้ประหารชีวิตนกัโทษของผูพ้ิพากษาน้ีในทางกฎหมายจึงถือ
ว่าไม่ผิดเพราะเป็นการปฏิบติัหน้าท่ี  แต่ในทางศีลธรรมถือว่าเป็นการทาํปาณาติบาต  เร่ิมตั้งแต่            
เม่ือนกัโทษนั้นถูกประหารชีวิต  แลว้ตายลงเพราะคาํพิพากษา 
 ๒.  กรณีผูท่ี้ทาํตามคาํสัง่ของบุคคลอ่ืน  เป็นผูพ้ิพากษาตามคาํสัง่ของบุคคลอ่ืน  หรือทาํตาม
หนา้ท่ีในกรณีอ่ืน ๆ  เช่น  ทหาร  ตาํรวจ เพชรฆาต  แมผู้ค้นเหล่าน้ีจะมีหนา้ท่ีท่ีตอ้งปฏิบติั  จนบางคราว
ตอ้งทาํลายชีวิตบุคคลอ่ืนเพื่อความสงบสุขของบา้นเมือง  แมใ้นทางกฎหมายจะถือว่า ไม่ผิดเพราะ
เป็นหน้าท่ีท่ีพึงปฏิบติั  แต่ในทางพระพุทธศาสนาจดัว่าเป็นการละเมิดศีลเช่นเดียวกนักบัผูส้ั่งให้
ผูอ่ื้นทาํ 
  ฉะนั้น การฆ่าตามหนา้ท่ีทั้ง ๒ กรณีน้ี  หากพิจารณาโทษท่ีพึงจะไดรั้บแลว้ในทางกฎหมาย
ย่อมไม่ผิดแต่อย่างใด  แต่ในทางพระพุทธศาสนาจดัว่ามีโทษ  แต่เป็นโทษท่ีน้อยเพราะการฆ่า                
ในหน้าท่ีน้ีแมเ้ป็นการทาํลายชีวิตก็จริง  แต่เป็นการฆ่าเพ่ือรักษาชีวิตและความสงบสุขของคน
ส่วนมาก  และการฆ่ามีเจตนาไม่รุนแรงดว้ยโทสะจริต  ผลบาปท่ีไดแ้มจ้ะมีก็มีนอ้ย  แต่ไม่ถึงกบัห้าม
สวรรค ์ หรือนิพพาน  เหมือนกบัการทาํอนนัตริยกรรม  ดงัในธมัมปทฏัฐกถา  ท่ีไดแ้สดงถึงกรณี
การฆ่าตามหนา้ท่ีไว ้ ดงัน้ี   

    นายตัมพทาฐิกะทาํหน้าท่ีเป็นเพชรฆาตฆ่าโจรคร้ังละ ๕๐๐ คน  เป็นเวลาถึง ๕๕ ปี  
จนกระทัง่แก่ชราจึงถูกปลดออกจากตาํแหน่ง  เกิดความกลวัถึงอกุศลกรรมอนัเกิดจากการฆ่าโจร  
จึงไดท้าํบุญดว้ยการถวายขา้วยาคูแก่พระสารีบุตร  หลงัจากพระสารีบุตรทาํภตักิจเสร็จแลว้           
ไดอ้นุโมทนาแก่เขา  แต่เขามิอาจทาํจิตใหไ้ปตามธรรมชาติได ้  
    พระสารีบุตรจึงถามวา่  ‘อุบาสกเหตุไร  ท่านจึงไม่อาจทาํจิตใหเ้ป็นไปตามธรรมเทศนาได’้ 
    ตมัพทาฐิกะ  ‘ท่านผูเ้จริญ  ขา้พเจา้ทาํกรรมหยาบชา้มาส้ินกาลนาน  โจรเป็นอนัมากถูกขา้พเจา้
ฆ่าตาย  ขา้พเจา้มวัระลึกถึงกรรมนั้นอยู ่ จึงไม่อาจทาํจิตใหไ้ปในธรรมเทศนาของพระผูเ้ป็นเจา้ได’้ 
    พระสารีบุตรคิดว่า  เราจกัลวงบุรุษนั้น  จึงพูดว่า  ‘ก็ท่านไดก้ระทาํตามชอบใจของตนหรือ
ถูกคนอ่ืนใหก้ระทาํเล่า’ 
    ตมัพทาฐิกะ  ‘ท่านผูเ้จริญ พระราชาใชข้า้พเจา้กระทาํ’ 
    พระสารรีบุตร  ‘อุบาสก เม่ือเป็นเช่นนั้น  อกศุลจะมีแก่ท่านไดอ้ยา่งไรหนอ’๓๗     

   เม่ือนายตมัพทาฐิกะเขา้ใจว่าตนไม่ผิดเพราะปฏิบติัตามคาํสั่งของพระราชา  เม่ือคิดได้
ดงัน้ี  กล็ะความฟุ้ งซ่านรําคาญใจ  ส่งใจพิจารณาไปตามกระแสธรรมจนสามารถบรรลุภูมิธรรมขั้นสูงได ้ 
เพราะกรรมท่ีเขาทาํยงัไม่หนักถึงห้ามสวรรคห์้ามนิพพาน  ทาํให้เห็นไดว้่า  การกระทาํของ                 

                                                 
 ๓๗  ข.ุธ.อ.(ไทย) ๔/๑๓๙. 
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นายตมัพทาฐิกะนั้นแมเ้ป็นการฆ่าโดยหนา้ท่ี  ก็จดัว่าเป็นปาณาติบาต  แต่โทษท่ีไดรั้บจะมีนอ้ยกว่า
อนนัตริยกรรม  เพราะยงัสามารถบรรลุภูมิธรรมขั้นสูงได ้
  ส่วนในกรณีของคนท่ีวิกลจริตหรือคนปัญญาอ่อนทาํการฆ่ามนุษยน์ั้น  ในทางกฎหมาย
มีการลดหยอ่นผอ่นโทษใหเ้พราะเกิดจากความผดิปกติทางสมองหรือทางจิตใจ  แต่ในทางศีลธรรม
แลว้นั้นจดัวา่เป็นการกระทาํผดิทุกกรณี  ซ่ึงความผดิจะมีมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัการนาํองคป์ระกอบ
ของการฆ่ามาเปรียบเทียบ  ถา้คนปัญญาอ่อนหรือคนวิกลจริตนั้นมีเจตนาในการฆ่ามาก  การกระทาํ
นั้น ๆ  ยอ่มมีโทษเทียบเท่าคนปกติท่ีมีเจตนาในการฆ่า  เพราะเจตนาถือเป็นหลกัในการกระทาํ  แต่หาก
ไม่มีเจตนาเน่ืองจากเป็นคนวิกลจริตหรือเป็นคนปัญญาอ่อนขนาดหนกัจนไม่รู้อะไรไดเ้ลยนั้น  ก็ไม่
จดัเป็นการกระทาํปาณาติบาต  เพราะขาดองคป์ระกอบขอ้ ๒  คือ  รู้วา่สตัวน์ั้นมีชีวิต(ปาณสญฺญิตา) 
  นอกจากน้ี การกระทาํปาณาติบาตนั้นยงัครอบคลุมถึงกรณีการทาํแทง้  เพราะเม่ือพิจารณา
จุดเร่ิมตน้ของการทาํปาณาติบาตตามบญัญติัปาราชิก  แห่งปฐมสมนัตปาสาติกา  ท่ีกล่าวถึงช่วง           
ของการตายไวว้่า  “การปลงเสียจากชีวิต  พึงพรากเสียจากชีวิตดว้ยการนาบ  การรีด  การวางยาและ
อ่ืน ๆ  ในกาลท่ียงัเป็นกลละอยู่ก็ดี  หรือดว้ยความพยายามท่ีเหมาะแก่รูปนั้น ๆ  ในกาลถดัจาก             
การยงัเป็นกลละกดี็  กช่ื็อวา่การปลงชีวิต  ดว้ยการเขา้ไปตดัอินทรีย ์ คือชีวิตนัน่เอง”๓๘ ซ่ึงกลละ คือ 
ช่วงแรกของการเร่ิมตน้ชีวิต  ดงัในอินทกสูตรกล่าวไวว้่า  “รูปน้ีเป็นกลละก่อน  จากกลละเกิดเป็น              
อพัพุทะ  จากอพัพุทะเกิดเป็นเปสิ(ช้ินเน้ือเลก็)  จากเปสิเกิดเป็นฆนะ(เป็นกอ้น)  จากฆนะ เกิดเป็น
ปุ่ม ๕ ปุ่ม  ต่อจากนั้นผม ขน และเลบ็จึงเกิดข้ึน”๓๙  กลละจึงเป็นจุดเร่ิมตน้แห่งการเจริญเติบโต  ดงันั้น 
การปลงชีวิตตั้งแต่ยงัเป็นกลละน้ีหรือการทาํแทง้จึงจดัเป็นการฆ่าแลว้นัน่เอง 
  สัตวทุ์กชนิดไม่ว่าจะเป็นมนุษยห์รือเดรัจฉาน  ไม่ว่าตวัเลก็หรือตวัใหญ่  เม่ือเกิดมายอ่ม
รักชีวิตตน  ต่างพยายามรักษาชีวิตของตนไวเ้ท่าท่ีจะทาํได ้ เม่ือใครเบียดเบียนก็จะต่อสู้ ขดัขืน  เพื่อ
รักษาชีวิตตนไว ้ ดว้ยเหตุน้ีพระพุทธองคท์รงไดต้รัสสั่งสอนในมลัลิกาสูตร  สังยตุตนิกายว่า“มองไป
ทุกทิศแล้วไม่เห็นใครท่ีไหน   อันจะเป็นท่ีรักยิ่งกว่าตน  คนอ่ืนก็รักตนของเขาเหมือนกัน  
เพราะฉะนั้นไม่ควรเบียดเบียนผูอ่ื้น”๔๐  แมก้ระทัง่สัตวก์็ยงัรักชีวิตของตน  ดงัขอ้ความท่ีว่า  “สัตว ์
ทั้งปวงสะดุง้หวาดเสียวต่ออาชญา  กลวัภยัจะมาถึงตน . . .   ไม่ควรฆ่าเองและไม่ควรเป็นเหตุให ้                 
คนอ่ืนฆ่ากนั”๔๑  ฉะนั้นบุคคลทั้งหลายจึงควรเวน้เสียจากการฆ่าหรือทาํลายชีวิตของสัตวท์ั้งหลาย  
เพราะเม่ือเราทุกคนรักชีวิตและปรารถนาความสุขสําราญฉันใด  คนอ่ืนและสัตวอ่ื์นย่อมมีความรัก                   

                                                 
 ๓๘  ข.ุธ.อ.(ไทย) ๓/๘๓. 
 ๓๙  ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 
  ๔๐  ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๓๔๘/๙๕. 
  ๔๑  ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๒๐/๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๒ 

ในชีวิตและปรารถนาความสุขสาํราญฉนันั้น  ฉะนั้นจึงควรมีเมตตากรุณาปรารถนาความสุข  ไม่มีเวร                
ไม่มีภยั  แก่มนุษยแ์ละสตัวท์ัว่ไปเสมอกนั   

  ๒.๓.๒  การละเมิดเบญจศีลข้อที ่๒ 
  เบญจศีลขอ้ท่ี ๒  อทินนาทานา  เวรมณี  แปลว่า  เวน้จากการลกัทรัพย ์  สิกขาบทน้ีบญัญติั
ข้ึนดว้ยหวงัให้เล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ  เวน้จากการเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนัท่ีจะก่อให้เกิดบาปอกุศล  
ทาํให้จิตใจเศร้าหมอง  แต่ให้มนุษยป์ระกอบสัมมาอาชีวะ  และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันแก่มนุษยแ์ละ
สตัวท์ั้งหลาย  อนัจะเป็นการอยูร่่วมกนัอยา่งปรกติสุข   
  ก.  ขอบข่ายของอทนินาทาน 
  การลกัทรัพย  ์ หมายถึง  การละเมิดสิทธิในทรัพยสิ์นของคนอ่ืน  ของหมู่คณะหรือ              
ของส่วนรวมเอามาเป็นของตน  โดยกิริยาท่ีถือเอาส่ิงของท่ีเขาไม่ได้ให้ด้วยอาการเป็นโจร                 
ซ่ึงส่ิงของท่ีเขาไม่ไดใ้หมี้ความหมายครอบคลุม  ๒ ประเภท๔๒  คือ 
  ๑.  ส่ิงของท่ีมีเจา้ของทั้งท่ีเป็นสวิญญาณกทรัพยแ์ละอวิญญาณกทรัพย ์ ท่ีเจา้ของไม่ได้
ยกใหเ้ป็นกรรมสิทธ์ิ  ดงัสามารถแสดงตวัอยา่งการจาํแนกทรัพยท์ั้ง ๒ ประเภทได ้ ดงัน้ี 
  ก)  คาํวา่ ‘สวิญญาณกทรัพย’์  หมายถึง  ทรัพยท่ี์มีวิญญาณ  เช่น  ชา้ง  มา้  ววั  ควาย  เป็นตน้ 
  ข)  คาํวา่ ‘อวิญญาณกทรัพย’์  หมายถึง  ทรัพยท่ี์ไม่มีวิญญาณ  เช่น  วิทย ุ โทรทศัน์  เป็นตน้ 
  ๒.  ส่ิงของไม่ใช่ของโคร  แต่มีผูรั้กษาหวงแหน  ไดแ้ก่  ส่ิงของท่ีอุทิศบูชาปูชนียวตัถุ      
ในศาสนานั้น ๆ  และส่ิงของท่ีเป็นของกลางในหมู่ชนอนัไม่พึงแบ่งกัน  ได้แก่  ของสงฆ์และของ
มหาชนในสโมสรสถานนั้น 
  ข.  ประเภทของการทาํอทนินาทาน 
  การกระทําท่ีสําเร็จเป็นอทินนาทานนั้ นทําได้หลายวิธี  แต่มีแสดงไว้เป็นข้อห้าม                       
ในสิกขาบทน้ี ๓ ประเภท๔๓  คือ 
  ๑.  โจรกรรม  หมายถึง  กิริยาท่ีถือเอาส่ิงของท่ีไม่มีผูใ้หด้ว้ยอาการเป็นโจร  จาํแนกเป็น 
๑๔  ประเภท  คือ  
  ก)  ลกั  ไดแ้ก่  การขโมยเอาลบัหลงั 
  ข)  ฉก  ไดแ้ก่  การชิงเอาซ่ึง ๆ   

                                                 
 ๔๒  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี),  
หนา้ ๑๗. 

 
๔๓

  ป่ิน  มุทุกนัต,์ แนวสอนธรรมะตามหลกัสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : คลงัวทิยา, 
๒๕๑๔), หนา้ ๔๒๒-๔๒๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๓ 

  ค)  กรรโชก  ไดแ้ก่  ขู่ใหเ้ขากลวัแลว้ใหท้รัพย ์
  ง)  ปลน้  ไดแ้ก่  การรวมหวักนัหลายคนตีปลน้เอาทรัพย ์
  จ)  ตู่  ไดแ้ก่  การอา้งหลกัฐานพยานเทจ็เอาทรัพยข์องคนอ่ืน 
  ฉ)  ฉอ้  ไดแ้ก่  การทาํอุบายฉอ้ฉลใหเ้จา้ทรัพยต์ามไม่ทนัแลว้เอาทรัพย ์
  ช)  หลอก  ไดแ้ก่  การป้ันเร่ืองข้ึนหลอกใหเ้ขาหลงเช่ือแลว้เอาทรัพย ์
  ซ)  ลวง  ไดแ้ก่  การใชเ้คร่ืองมือแลกเปล่ียนผดิมาตรฐานตบตาคนอ่ืน 
  ฌ)  ปลอม  ไดแ้ก่  การทาํของปลอม  ใชข้องปลอมแลกเปล่ียนไดท้รัพยม์า 
  ญ)  ตระบดั  ไดแ้ก่  บิดพร้ิวคาํมัน่สญัญาเพ่ือเอาทรัพย ์
  ฎ)  เบียดบงั  ไดแ้ก่  การปกปิดซ่อนทรัพยจ์นเจา้ของทอดอาลยัแลว้เอาเสีย 
  ฏ)  สบัเปล่ียน  ไดแ้ก่  การสบัทรัพยข์องตนกบัของคนอ่ืนถือเอาท่ีตนตอ้งการ 
  ฐ)  ลกัลอบ  ไดแ้ก่  การหลีกเล่ียงไม่จ่ายตามพิกดั  เช่น  เล่ียงภาษี 
  ฑ)  ยกัยอก  ไดแ้ก่  การใชอ้าํนาจหนา้ท่ีจาํหน่ายทรัพยข์องผูอ่ื้นมาเป็นของตนโดยมิชอบ 
  ๒.  ความเลีย้งชีพอนุโลมโจรกรรม  หมายถึง  กิริยาท่ีแสวงหาทรัพยใ์นทางท่ีไม่บริสุทธ์ิ  
แต่ยงัไม่นบัเขา้ในโจรกรรม  มี ๓  ประเภท  คือ   
  ก)  สมโจร  ไดแ้ก่  การสนบัสนุนใหค้นอ่ืนทาํโจรกรรม 
  ข)  ปอกลอก  ไดแ้ก่  คบคนอ่ืนเพื่อหวงัลอกเอาทรัพย ์
  ค)  รับสินบน  ไดแ้ก่  ถือเอาทรัพยท่ี์เขาใหเ้พื่อทาํธุระใหแ้ก่เขาในทางท่ีผดิ 
  ๓.  กริิยาเป็นฉายาโจรกรรม  หมายถึง  กิริยาท่ีทาํทรัพยข์องผูอ่ื้นใหสู้ญหาย  และเป็นสินใช้
ตกอยูแ่ก่ตน  มี ๒  ประเภท  คือ 
  ก)  ผลาญ  ไดแ้ก่  การทาํทรัพยสิ์นของคนอ่ืนให้เสียหาย  เช่น  ลอบเผาบา้นเรือนของ
ผูอ่ื้น  หรือลอบฆ่าสตัวพ์าหนะ  เป็นตน้ 
  ข)  หยิบฉวย  ไดแ้ก่  เอาส่ิงของของคนอ่ืนมาดว้ยความมกัง่าย  ทาํนองถือวิสาสะ  เช่น  
เอาทรัพยข์องเพื่อนไปใชโ้ดยไม่บอกใหเ้จา้ของรู้ 
  ในกรณีฉายาโจรกรรมทั้ง ๒ ประการดงักล่าวน้ี  เพียงแต่ทาํให้ศีลด่างพร้อย  ไม่ถึงกบัศีล
ขาดเลยทีเดียว 
  ค.  องค์ประกอบของอทนินาทาน  มี ๕  ขอ้๔๔  คือ 
  ๑.  ปรปริคฺคหิต ํ   ของนั้นมีเจา้ของ 
  ๒.  ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา  รู้วา่ของนั้นมีเจา้ของ 

                                                 

 
๔๔

  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๔.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๔

  ๓.  เถยฺยจิตฺต ํ    มีจิตคิดจะลกั 
  ๔.  อุปกฺกโม    พยายามลกัของนั้น 
  ๕.  เตน  หรณ ํ   ไดข้องนั้นมาดว้ยความพยายามนั้น 
  การลกัทรัพยใ์นเบญจศีลขอ้ท่ี ๒  จะตอ้งมีองคป์ระกอบครบองค ์๕  จึงจะถือว่า  เบญจศีล
ขอ้ท่ี ๒  ขาด  สาํเร็จเป็นอทินนาทาน  แต่ถา้ไม่ครบองค ์๕  ถือว่ายงัไม่ขาด  เป็นเพียงศีล ด่างพร้อย  
เช่น  การหยิบฉวยเอาทรัพยข์องผูอ่ื้นท่ีจดัว่าไม่มีโทษนั้น  ดังแสดงในอรรถกถาอฏัฐสาลินีจะตอ้ง
ประกอบดว้ยลกัษณะ๔๕  ต่อไปน้ี   
  ๑.  เจา้ของทรัพยมี์ความสนิทสนมกบัตนมาก 
  ๒.  เจา้ของทรัพยเ์คยสัง่เอาไว ้
  ๓.  เม่ือถือเอาแลว้ไม่มีคนสนเท่ห์ 
  ๔.  เป็นส่ิงท่ีเจา้ของไม่หวง 
  ๕.  รู้วา่เจา้ของทรัพยจ์ะพอใจเม่ือรู้วา่เราเอาไป 
  ง.  โทษของอทนินาทาน 
  แสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดงัน้ี  “อทินนาทาน (การลกัทรัพย)์  ท่ีบุคคลเสพ  เจริญ  ทาํให้
มากแลว้  ย่อมอาํนวยผลให้ไปเกิดในนรก  อาํนวยผลให้ไปเกิดในกาํเนิดสัตวดิ์รัจฉาน  อาํนวยผล
ให้ไปเกิด ในเปรตวิสัย  วิบากแห่งอทินนาทานอย่างเบาท่ีสุด ย่อมอาํนวยผลให้เป็นผูเ้ส่ือมโภคทรัพย ์
แก่ผูเ้กิดเป็นมนุษย”์๔๖ 
  ซ่ึงในการกระทาํอทินนาทานนั้นจะมีโทษหนกัหรือเบาพิจารณาจากเกณฑ ์ ดงัน้ี 
  ๑.  กาํหนดโดยวตัถุ  คือ  ส่ิงของท่ีโจรกรรมมามีคุณค่ามาก  ทาํความเสียหายให้แก่
เจา้ของทรัพยม์าก 
  ๒.  กาํหนดโดยเจตนา  คือ  ถา้ถือเอาดว้ยความโลภอนักลา้  กมี็โทษมาก 
  ๓.  กาํหนดโดยประโยค  คือ  ถา้ถือเอาดว้ยความพยายามมาก  เช่น  การฆ่าเจา้ของทรัพย์
แลว้ถือเอากมี็โทษมาก 

                                                 

  
๔๕

  สมาคมศนูยค์น้ควา้พระพทุธศาสนาวดัสระเกศ, อรรถกถาอฏัฐสาลนีิ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพม์ูลนิธิภมิูพโลภิกข,ุ ๒๕๒๑), หนา้ ๘๓-๘๔. 

          ๔๖  องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)  ๒๓/๔๐/ ๓๐๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๕ 

  และนอกจากน้ี  โทษหนกัเบาของการกระทาํอทินนาทานยงัพิจารณาจากคุณธรรมของ
เจา้ของทรัพยน์ั้น  ซ่ึงสามารถจาํแนกประเภทบุคคลผูท้รงคุณธรรมได ้ ๕  ประการ  ดงัแสดงใน
กรรมทีปนี  เล่ม ๒๔๗  ดงัน้ี 
  ๑.  ปุถุชนสนัตกะ   วตัถุส่ิงของแห่งบุคคลผูเ้ป็นปุถุชน   
  ๒.  โสดาบนัสนัตกะ   วตัถุส่ิงของแห่งพระโสดาบนัอริยบุคคล 
  ๓.  สกิทาคามีสนัตกะ   วตัถุส่ิงของแห่งพระสกิทาคามีอริยบุคคล 
  ๔.  อนาคามีสนัตกะ   วตัถุส่ิงของแห่งพระอนาคามีอริยบุคคล 
  ๕.  อรหนัตสนัตกะ   วตัถุส่ิงของแห่งพระอรหนัตอริยบุคคล 
  ฉะนั้น  การกระทาํอทินนาทานจะมีโทษมากหรือนอ้ย  ย่อมสุดแลว้แต่ว่า  ของนั้นเป็น
ของเล็กหรือใหญ่  เป็นของท่ีมีค่ามากหรือมีค่าน้อย  เจา้ของเป็นบุคคลท่ีมีคุณมากหรือน้อย  และ             
มีความพยายามในการขโมยมากน้อยเพียงใด  แต่เพื่อการไม่ล่วงละเมิด ในของรักของหวงของ
บุคคลอ่ืน  เพราะยอ่มนาํมาซ่ึงความโกรธแคน้  ความทุกข ์ ความเศร้าโศกเสียใจแก่บุคคลผูสู้ญเสียของ
อนัเป็นท่ีรักแห่งตน  ดงันั้น บุคคลทั้งหลายจึงควรเวน้เสียจากอทินนาทาน   

  ๒.๓.๓  การละเมิดเบญจศีลข้อที ่๓ 
  เบญจศีลขอ้ท่ี ๓  กาเมสุ  มิจฉาจารา  เวรมณี  เวน้จากความประพฤติผดิในกามทั้งหลาย  
เหตุท่ีบญัญติัสิกขาบทน้ีข้ึนดว้ยหวงัป้องกนัความแตกร้าวในสังคม  ทาํใหค้นท่ีอยูใ่นสังคมไวว้างใจกนั
และกนั  เพราะการประพฤติผิดในทางประเวณีนั้นเป็นเหตุนาํมาซ่ึงความแตกร้าวในระหว่างสามีและ
ภรรยา  ทั้งยงัเป็นเหตุใหส้ามีและภรรยาคู่นั้นผกูใจเป็นศตัรูต่อชายและหญิงท่ีเป็นชู ้ ในท่ีสุดสามีภรรยา
คู่นั้นกเ็กิดความไม่ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั 
  ก.  ขอบข่ายและประเภทของกาเมสุมิจฉาจาร 
  คาํว่า “กาม”  ในท่ีน้ี  หมายถึง  กิริยาท่ีรักใคร่กนัในทางประเวณี  ซ่ึงบุคคลชายหญิงท่ี
บุคคลทั้งหลายไม่ควรเก่ียวขอ้งเร่ืองเพศดว้ย  ดงัแสดงไวใ้นอคมฺณียวตฺถุ๔๘  มีดงัน้ี 
  ๑.  หญงิทีเ่ป็นวตัถุต้องห้ามของชาย  มี ๓ ประเภท  คือ 
  ก)  ภรรยาท่าน  ไดแ้ก่  หญิง ๔ จาํพวก  คือ 
  ๑)  หญิงท่ีแต่งงานกบัชายแลว้ 
  ๒)  หญิงท่ีไม่ไดแ้ต่งงาน  แต่อยูกิ่นกบัชายอยา่งเปิดเผย 

                                                 

  
๔๗

  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, 
๒๕๔๔), หนา้ ๑๑๒-๑๑๓. 
 ๔๘  ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๔๓๐-๔๓๑/๓๖๘-๓๖๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๖ 

  ๓)  หญิงท่ีรับส่ิงของมีทรัพยเ์ป็นตน้แลว้ยอมอยูก่บัเขา 
  ๔)  หญิงท่ีชายเล้ียงเป็นภรรยา 
  หญิงเหล่าน้ี  นับตั้งแต่เวลาท่ีตั้งอยู่ในความเป็นภรรยาของท่านแลว้  ชายอ่ืนจะประพฤติ 
เป็นชูก้บัหญิงเหล่าน้ีไม่ได ้ เป็นกาเมสุมิจฉาจาร  ถึงการเคลา้คลึงพูดเก้ียวแสดงการปฏิพทัธ์  แมด้ว้ย
การชายตาเป็นตน้  ก็ห้ามเช่นเดียวกัน  ส่วนหญิงท่ีสามีตายหรือหย่าขาดจากสามีตามกฏหมาย               
ไม่เป็นวตัถุแห่งกาเมสุมิจฉาจาร 
  ข)  หญิงท่ีอยูใ่นพิทกัษรั์กษาของท่าน  ไดแ้ก่  หญิงท่ีมารดาบิดา  ญาติพี่นอ้ง  หรือผูท่ี้ตั้งอยู่
ในฐานะเช่นนั้นพิทกัษรั์กษาอยู่  ผูพ้ิทกัษรั์กษานั้นย่อมเป็นใหญ่เหนือหญิงนั้น  ชายลอบไปสมสู่
หรือลกัพาเอาไป  เป็นกาเมสุมิจฉาจาร 
  ค)  หญิงท่ีจารีตหา้ม  ไดแ้ก่  หญิง ๓ จาํพวก  คือ 
  ๑)  หญิงท่ีอยู่ในพิทกัษรั์กษาของตน  คือ  แม่  ย่า  ยาย  ย่าทวด  และผูเ้ป็นเหล่ากอของตน  
คือ  ลูก  หลาน  เหลน 
  ๒)  หญิงท่ีอยู่ภายใตบ้ทบญัญติัในทางพระศาสนา  อนัห้ามการมีสังวาสกบัชาย  เช่น  
ภิกษุณีในกาลก่อน  หรือแม่ชีในปัจจุบนั 
  ๓)  หญิงท่ีกฎหมายบา้นเมืองห้าม  และลงโทษแก่ชายท่ีสมสู่ดว้ย  เช่น  แม่หมา้ยงานท่าน  
อนัมีขอ้หา้มในทางกฎหมาย 
  หญิงท่ีจารีตหา้มเหล่าน้ีจะมีฉนัทะร่วมดว้ยหรือไม่ก็ตาม  ชายท่ีร่วมสังวาสดว้ยยอ่มเป็น
กาเมสุมิจฉาจาร  ถา้หญิงท่ีจารีตห้ามไม่มีความพอใจและถูกชายข่มขืน  ชายคงเป็นกาเมสุมิจฉาจาร            
แต่เพียงผูเ้ดียว 
  ๒.  ชายทีเ่ป็นวตัถุต้องห้ามของหญงิ  มี ๒ ประเภท๔๙  คือ 
  ก)  ชายอ่ืนนอกจากสามี  เป็นวตัถุท่ีตอ้งหา้มของหญิงท่ีมีสามี  ถา้หญิงท่ีมีสามีแลว้คบชาย
เป็นชู้  เป็นกาเมสุมิจฉาจาร  เวน้แต่หญิงนั้นสามีตายหรือหย่าขาดจากสามีแล้ว  ช่ือว่าเป็นอิสระ                   
ในตนเอง  รับชายท่ีไม่ตอ้งหา้มเป็นสามีได ้ ไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจาร 
  ข)  ชายท่ีจารีตหา้ม  เป็นวตัถุท่ีตอ้งหา้มของหญิงทั้งปวง  เช่น  ภิกษุ  สามเณร  ผูอ้ยูภ่ายใต้
บทบัญญัติในพระพุทธศาสนามีสิกขาบทห้ามการร่วมประเวณี  ถ้าหญิงประพฤติล่วงเข้าเป็น
กาเมสุมิจฉาจาร 

                                                 

  
๔๙

  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี),  
หนา้ ๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๗ 

  ถา้หญิงยินยอมร่วมสังวาสกบัชายท่ีตอ้งห้ามสาํหรับตนเป็นกาเมสุมิจฉาจาร  แต่ถา้ชายทาํ
โดยพลการจนไม่สามารถป้องกันหรือหลบหนีได้  หญิงไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจาร  แต่ชายเป็น
กาเมสุมิจฉาจาร 
  ข.  องค์ประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร  มี ๔ ขอ้๕๐  คือ 
  ๑.  อคมนียวตฺถุ   วตัถุนั้นไม่ควรกา้วล่วง 
  ๒.  ตสฺมึ  เสวนจิตฺต ํ    จิตคิดท่ีจะเสพในวตัถุท่ีไม่ควรกา้วล่วง 
  ๓.  เสวนปโยโค   ทาํความพยายามเพื่อจะเสพวตัถุท่ีไม่ควรกา้วล่วง 
  ๔.  มคฺเคน  มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน ํ การยงัมรรคกบัมรรคใหจ้รดกนั 
  การประพฤติผดิในกามท่ีเป็นการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๓  จะตอ้งครบองคป์ระกอบทั้ง ๔ 
ขอ้  แต่ถา้ไม่ครบองคป์ระกอบนบัวา่ศีลยงัไม่ขาด  เป็นเพียงศีลด่างพร้อยเท่านั้น 
  ค.  โทษของกาเมสุมิจฉาจาร   
  แสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดงัน้ี  “กาเมสุมิจฉาจาร  (การประพฤติผดิในกาม)  ท่ีบุคคล
เสพ  เจริญ  ทาํใหม้ากแลว้  ยอ่มอาํนวยผลใหไ้ปเกิดในนรก  อาํนวยผลใหไ้ปเกิดในกาํเนิดสัตวดิ์รัจฉาน  
อาํนวยผลใหไ้ปเกิดในเปรตวิสยั  วิบากแห่งกาเมสุมิจฉาจารอยา่งเบาท่ีสุด  ยอ่มอาํนวยผลใหเ้ป็นผูมี้ศตัรู
และเป็นผูมี้เวรแก่ผูเ้กิดเป็นมนุษย”์๕๑ 
  สําหรับโทษหนักเบาในการกระทาํกาเมสุมิจฉาจารสามารถพิจารณาได้ดังแสดง                     
ในกรรมทีปนี  เล่ม ๒๕๒  ดงัน้ี   
  ๑.  ประพฤติล่วงเกินผูมี้ศีลธรรม  และไม่ยนิยอมพร้อมใจ  ยอ่มมีโทษมาก   
  ๒.  ประพฤติล่วงเกิน  ดว้ยการข่มขืน  ทาํร้ายร่างกาย  ใหไ้ดรั้บอนัตรายยอ่มมีโทษมาก 
  ๓.  ประพฤติล่วงเกินแก่พระอริยบุคคลยอ่มมีโทษมาก 
  ในบางกรณีไม่สาํเร็จเป็นกาเมสุมิจฉาจาร  แต่ประกอบดว้ยเจตนาและความประพฤติชัว่ชา้  
ลามก  ยอ่มมีโทษเสมอกบักาเมสุมิจฉาจาร 
  ฉะนั้ น   การกระทํากาเมสุมิจฉาจารจะมีโทษมากหรือน้อย   ย่อมสุดแล้วแต่ว่า               
การประพฤติล่วงเกินนั้นประพฤติแก่ผูมี้ศีลธรรมหรือไม่  และยินยอมพร้อมใจหรือไม่  แต่เพื่อเป็น             
การไม่ล่วงละเมิดแก่บุคคลอนัเป็นท่ีรักของบุคคลอ่ืน  เพราะย่อมนาํมาซ่ึงความโกรธแคน้  ความทุกข ์               
ความเศร้าโศกเสียใจแก่บุคคลผูสู้ญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรักแห่งตน  ดงันั้น บุคคลทั้งหลายจึงควรเวน้

                                                 

  
๕๐

  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๔. 

          ๕๑  องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๑. 

  
๕๒

  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๒, หนา้ ๑๑๔-๑๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๘ 

เสียจากกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  ชายและหญิงท่ีมีคู่ครองแลว้ควรมีความยนิดีในคู่ครองของตน  ส่วนผูท่ี้ยงั
ไม่มีคู่ครอง  แต่ตอ้งการท่ีจะหาคู่ครอง  ควรเลือกบุคคลท่ีไม่เป็นท่ีตั้งแห่งบุคคลตอ้งห้ามตามสิกขาบท 
เพื่อการมีชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

  ๒.๓.๔  การละเมิดเบญจศีลข้อที ่๔ 
  เบญจศีลขอ้ท่ี ๔  มุสาวาทา  เวรมณี  แปลว่า  เวน้จากการพูดเทจ็  เหตุท่ีบญัญติัสิกขาบทน้ี
เพ่ือป้องกนัการทาํลายประโยชน์ของตนและผูอ่ื้นดว้ยวาจาและให้รู้จกัรักษาวาจาของตนให้เป็นท่ี
เช่ือถือ  เพราะการพูดมุสาย่อมเป็นเจตนาท่ีเลวทราม  เป็นการทาํลายประโยชน์ผูอ่ื้นให้เสียหาย  เป็น
การทาํลายช่ือเสียงวงศต์ระกูลของผูพู้ดเอง  ผูพู้ดมุสาจึงเป็นผูท้าํลายประโยชน์ของตนเอง  ไม่มีใคร
เช่ือถือถอ้ยคาํ  เพราะคนเราทุกคนตอ้งการความซ่ือสตัยสุ์จริตต่อกนัเพื่อความเป็นอยูท่ี่ผาสุกดว้ยกนั
ทุกฝ่าย 
  ก.  ขอบข่ายของมุสาวาท   
  คาํว่า ‘มุสาวาท’  คือ  พูดเท็จ  พูดโกหก  พูดไม่จริง  โดยขอบข่ายของมุสาวาทอาจ
หมายความรวมไปถึงวจีกรรม ๔๕๓  คือ 
  ๑.  พดูปด  คือ  การพดูเทจ็ใหค้ลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง  เรียกวา่  มุสาวาท 
  ๒.  พดูส่อเสียด  คือ  การพดูยยุงใหผู้อ่ื้นแตกแยกกนัหรือติฉินนินทา  เรียกวา่  ปิสุณาวาท 
  ๓.  พดูคาํหยาบ  คือ  การด่าวา่บุคคลอ่ืนใหไ้ดรั้บความอบัอาย  เรียกวา่  ผรุสวาจา 
  ๔.  พดูเพอ้เจอ้  คือ  การพดูเหลวไหลไร้สาระ  เรียกวา่  สมัผปัปลาปะ 
  ข.  ประเภทของมุสาวาท  มุสาวาทในเบญจศีลขอ้ท่ี ๔  สามารถจาํแนกไดเ้ป็น ๓ 
ประเภท๕๔  คือ 
  ๑.  มุสา  คือ  การกล่าวคาํเทจ็  จาํแนกเป็น ๗ ประเภท  คือ 
  ก)  ปด  ไดแ้ก่  มุสาตรง ๆ  ไม่มีมูล  เช่น  เห็นอยูว่า่ไม่เป็น  รู้อยูว่่าไม่รู้  โดยโวหารกล่าวกนั
ตามความมุ่งหมายของผูพ้ดู  ท่านแสดงพอเป็นตวัอยา่งมีลกัษณะดงัน้ี  คือ 
  ๑)  พดูเพื่อจะใหเ้ขาแตกแยกกนั  เรียกวา่  ส่อเสียด 
  ๒)  พดูเพื่อจะโกงเขา  เรียกวา่  มารยา 
  ๓)  พดูเพื่อจะยกยอ่ง  เรียกวา่  ยอ 
  ๔)  พดูแลว้ไม่รับ  เรียกวา่  กลบัคาํ 

                                                 

  
๕๓

  พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยตฺุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๒๓๕. 
  ๕๔  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี),  
หนา้ ๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๙ 

  ข)  ทนสาบาน  ไดแ้ก่  กิริยาท่ีเสียสัตยว์่าจะพดูความจริงหรือจะทาํตามคาํสาบาน  แต่ใจ
ไม่ตั้งจริงตามนั้น  เช่น  เป็นพยานทนสาบานแลว้เบิกความเทจ็ 
  ค)  ทาํเล่ห์กระเท่ห์  ไดแ้ก่  กิริยาท่ีอวดอา้งความศกัด์ิสิทธ์ิอนัไม่เป็นจริง  เช่น  อวดรู้วิชา           
คงกระพนั  ฟันไม่เขา้  ยงิไม่ออก  เพื่อใหค้นหลงเช่ือและพากนันิยมในตวั  เป็นอุบายหาลาภ 
  ง)  มารยา  ไดแ้ก่  กิริยาท่ีแสดงอาการให้เขาเห็นผิดจากท่ีเป็นจริง  เช่น  เป็นคนทุศีล  
ทาํท่าทางใหเ้ขาเห็นวา่เป็นคนมีศีล 
  จ)  ทาํเลศ  ไดแ้ก่  พดูมุสาเล่นสาํนวน  เช่น  เห็นคนวิ่งหนีเขามา  เม่ือมีคนวิ่งไล่ตามถาม
ว่า  เห็นคนวิ่งหนีมาทางน้ีบา้งหรือเปล่า  ไม่อยากให้เขาจบัคนผูน้ั้นไดจึ้งยา้ยมายืน ณ ท่ีอ่ืน  แลว้ตอบ
เล่นสาํนวนวา่  ตั้งแต่มายนืท่ีน้ีไม่เห็นใครเลย  เช่นน้ีจดัวา่เป็นคาํพดูท่ีไม่พน้จากมุสา 
  ฉ)  เสริมความ  ได้แก่  พูดมุสาอาศยัมูลเดิม  แต่เสริมความให้มากกว่าท่ีเป็นจริง  เช่น  
พรรณนาสรรพคุณยาใหม้ากเกินกวา่ตวัยาท่ีพอจะรักษาได ้
  ช)  อาํความ  ไดแ้ก่  พูดมุสาอาศยัมูลเดิม  แต่ตดัขอ้ความท่ีไม่ประสงคจ์ะให้รู้ออกเสีย  
เพื่อใหผู้ฟั้งเขา้ใจเป็นอยา่งอ่ืน  เช่น  เดก็นกัเรียนเม่ือเร่ิมจะเสียคน  เม่ือโรงเรียนเลิกไม่ยอมกลบับา้น
แต่ไปเท่ียวซุกซน  เม่ือกลบับา้นผิดเวลาผูป้กครองถามว่า ทาํไมกลบับา้นผิดเวลา  เขาตอบว่า                
ไปบา้นเพ่ือน  การท่ีเขาไปบา้นเพ่ือนนั้นเป็นความจริง  แต่เขาพดูเพียงเท่านั้นเพื่อจะใหผู้ป้กครองเขา้ใจ
วา่เขาไม่ไดไ้ปซุกซนในท่ีอ่ืน 
  ๒ .   อนุโลมมุสา   คือ   ถ้อยคําท่ีจัดได้ว่าเป็นมุสา   ข้อน้ีพึงกําหนดด้วยลักษณะ                
๒ ประการ  คือ 
  ก)  เร่ืองท่ีกล่าวนั้นไม่เป็นความจริง 
  ข)  ผูก้ล่าวไม่ไดจ้งใจจะกล่าวใหผู้ฟั้งเขา้ใจผดิ  ขอ้น้ีมี ๒ ลกัษณะ  คือ 
  ๑)  เสียดแทง  ไดแ้ก่  กิริยาท่ีว่าผูอ่ื้นใหเ้จ็บใจ  เช่น  อา้งเร่ืองไม่เป็นความจริง  กล่าวยก
ใหสู้งกวา่พื้นเพของเขาท่ีเรียกวา่  ‘ประชด’  หรือกล่าวทาํใหเ้ป็นคนเลวกวา่พื้นเพของเขาท่ีเรียกวา่ ‘ด่า’ 
  ๒)  สบัปลบั  ไดแ้ก่  พดูปดดว้ยความคะนองวาจา  แต่ผูพ้ดูไม่ไดต้ั้งใจจะใหผู้ฟั้งเขา้ใจผดิ 
  ๓.  ปฏิสสวะ  หมายถึง  เดิมรับคําผู ้อ่ืนด้วยเจตนาบริสุทธ์ิคิดจะทําตามท่ีรับปาก                         
แต่ภายหลงัไม่ไดท้าํตามนั้น  แยกออกไดเ้ป็น ๓ ลกัษณะ คือ 
  ก)  ผิดสัญญา  ไดแ้ก่  ทั้งสองฝ่ายทาํสัญญาต่อกนัว่าจะทาํเช่นนั้น ๆ  ต่อมาภายหลงั              
อีกฝ่ายหน่ึงไม่ทาํตามท่ีสญัญากนัไว ้
  ข)  เสียสัตย ์ ไดแ้ก่  ใหส้ัตยแ์ก่ผูอ่ื้นฝ่ายเดียวว่าตนจะทาํหรือไม่ทาํ  ต่อมาภายหลงับิดพร้ิว
ไม่ทาํตามนั้น 
  ค)  คืนคาํ  ไดแ้ก่  รับคาํคนอ่ืนมาวา่จะทาํส่ิงนั้น ๆ  โดยไม่มีขอ้แมใ้ด ๆ  ทั้งส้ิน  ภายหลงั
กลบัไม่ทาํอยา่งนั้น 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๐ 

  ค.  องค์ประกอบของมุสาวาท  มี ๔ ขอ้๕๕  คือ 
  ๑.  อตฺถ ํ วตฺถุ    เร่ืองไม่เป็นความจริง 
  ๒.  วิสวําทนจิตฺต ํ   จิตคิดจะพดูใหผ้ดิ 
  ๓.  ตชฺโช  วายาโม   พยายามพดูใหผ้ดิ 
  ๔.  ปรสฺส  ตทตฺถวิชานน ํ  ผูอ่ื้นเช่ือตามความพยายามนั้น 
  การกล่าวมุสาท่ีเป็นการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๔  จะตอ้งครบองค์ประกอบทั้ ง ๔ ขอ้                
แต่ถา้ไม่ครบองคป์ระกอบนบัวา่ศีลยงัไม่ขาด  เป็นเพียงศีลด่างพร้อยเท่านั้น 
  ง.  โทษของมุสาวาท 
  แสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดงัน้ี  “มุสาวาท (การพดูเทจ็) ท่ีบุคคลเสพ  เจริญ  ทาํใหม้ากแลว้  
ย่อมอาํนวยผลให้ไปเกิดในนรก  อาํนวยผลให้ไปเกิดในกาํเนิดสัตวดิ์รัจฉาน  อาํนวยผลให้ไปเกิด                  
ในเปรตวิสัย  วิบากแห่งมุสาวาทอย่างเบาท่ีสุด  ย่อมอาํนวยผลให้ถูกกล่าวตู่  ด้วยคาํไม่จริง                        
แก่ผูเ้กิดเป็นมนุษย”์๕๖ 
  สาํหรับโทษหนกัเบาในการกระทาํมุสาวาทสามารถพิจารณาไดด้งัแสดงในกรรมทีปนี  
เล่ม ๒๕๗  ดงัน้ี 
  ๑.  พิจารณาจากความเสียหาย  ถา้มุสาวาททาํใหเ้กิดความเสียหายมาก  ยอ่มมีโทษมาก   
  ๒.  กล่าวอนริยโวหาร๕๘  มุสาวาทของบุคคลผูก้ล่าวอนริยโวหารยอ่มมีโทษมาก  
  ๓.  ยยุงใหส้งฆแ์ตกแยก  ยอ่มมีโทษมากท่ีสุด 
  ๔.  มุสาวาทไม่ก่อความเสียหาย  มีโทษนอ้ย  เช่น  การพดูเล่น  การปกป้องทรัพยข์องตนเอง 
  นอกจากน้ี  ยงัมีมุสาวาทท่ีไม่มีโทษ  กล่าวคือเป็นมุสาวาทท่ีผูพู้ด ๆ ไปแลว้  ไม่มีโทษ
แก่ผูพู้ด  เรียกว่า  ยถาสัญญา   เป็นการพูดตามความเขา้ใจอนัมีลกัษณะเป็นเร่ืองไม่จริง  แต่ผูพู้ด                
มีเจตนาบริสุทธ์ิ  และพดูตามความเขา้ใจวา่จริง  ไม่เป็นมุสาวาท  แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท๕๙  คือ 

                                                 

  
๕๕

  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๕.   
          ๕๖  องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๑. 

  
๕๗

  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๒, หนา้ ๑๓๐-๑๓๒. 
  ๕๘  อนริยโวหาร  คือ  โวหารของผูท่ี้ไม่ใช่พระอริยะ  หรือโวหารของอนัธพาลบุคคล  มีอยู ่๘ โวหาร 
คือ  ส่ิงท่ีตนมิได้เห็น  แต่บอกว่าเห็น,  ส่ิงท่ีตนมิได้ยิน  แต่บอกว่าได้ยิน,  ส่ิงท่ีตนมิได้พบ  แต่บอกว่าได้พบ,              
ส่ิงท่ีตนมิรู้  แต่บอกว่ารู้,  ส่ิงท่ีตนเห็น  แต่บอกว่าไม่เห็น,  ส่ิงท่ีตนไดย้ิน  แต่บอกว่าไม่ได้ยิน,  ส่ิงท่ีตนพบ                   
แต่บอกวา่ไม่พบ  และส่ิงท่ีตนรู้  แต่บอกวา่ไม่รู้.  
  ๕๙  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี),  
หนา้ ๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๑ 

  ๑.  โวหาร  ได้แก่  ถ้อยคาํท่ีใช้กันเป็นธรรมเนียม  เช่น การเขียนจดหมายแสดง                     
ความอ่อนนอ้ม  แสดงความเสียใจ  ท่ีผูเ้ขียนอาจไม่มีความรู้สึกมากอยา่งนั้น  แต่เป็นการเขียนตามเหตุ     
ท่ีน่าสลดหรือน่าบนัเทิงหรือสาํหรับเสนาะหูเท่านั้น 
  ๒.  นวนิยาย  ไดแ้ก่  เร่ืองเปรียบเทียบ  เพื่อให้ไดใ้จความเป็นสุภาษิต  เช่น  มีการกล่าว 
ความว่าสัตวพ์ูดกบัคนหรือสัตวอ่ื์น ๆ เป็นตน้  ซ่ึงเร่ืองเหล่าน้ีไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นความจริง  แต่ผูพ้ดูไม่มี
ประสงคจ์ะปด  แต่มีความมุ่งหมายจะใหเ้ขา้ใจความของสุภาษิตสาํหรับคนบางพวก 
  ๓.  สาํคญัผดิ  ไดแ้ก่  กิริยาอาการท่ีพดูเพราะความเขา้ใจผดิ  และพดูไปตามความเขา้ใจนั้น  
เช่น  วนัองัคาร  แต่ผูพ้ดูสาํคญัผดิคิดวา่เป็นวนัพธุ  เม่ือมีผูถ้ามกต็อบเขาไปวา่เป็นวนัพธุ 
  ๔.  พลั้ง  ไดแ้ก่  กิริยาท่ีผูพ้ดูตั้งใจว่าจะพดูอยา่งหน่ึง  แต่ปากพดูไปอีกเร่ืองหน่ึง  โดยมิได้
ตั้งใจจะพดูปด 
  ยถาสัญญาทั้ง ๔  ประเภท  ไม่มีโทษแก่ผูพู้ดเพราะเหตุว่าผูพู้ดไม่มีเจตนาจะพูดปด              
จึงศีลไม่ขาดในขอ้มุสาวาทน้ี  ผูท่ี้พดูนั้นพดูดว้ยจิตใจบริสุทธ์ิไม่มีเจตนาในทางชัว่แต่ประการใด 
  ฉะนั้น  การกล่าวมุสาวาทจะมีโทษมากหรือนอ้ย  ย่อมสุดแลว้แต่ว่า  การกล่าวมุสาวาท
นั้ นก่อให้เกิดความเสียหายเพียงใด  แต่เพื่อเป็นการเวน้จากการกล่าวมุสาวาท  เพราะย่อมนํามา                       
ซ่ึงความเสียหายแก่ทั้งผูอ่ื้น  และตนเอง  ดงันั้น บุคคลทั้งหลายจึงควรเวน้เสียจากมุสาวาท  ควรมี              
ความซ่ือสตัยสุ์จริตต่อกนัเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข 

  ๒.๓.๕  การละเมิดเบญจศีลข้อที ่๕ 
  เบญจศีลขอ้ท่ี ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  แปลว่า  เวน้จากด่ืมสุรา  เมรัยหรือ            
ส่ิงเสพติดต่าง ๆ  เบญจศีลขอ้ท่ี ๕ น้ี  เป็นเจตนาเวน้จากการด่ืมนํ้ าเมา  และยาเสพติด  อนัเป็นท่ีตั้งแห่ง
ความประมาท  มุ่งเนน้ให้มนุษยรั์กษาสติสัมปชญัญะ  เพราะถา้ประมาทแลว้อาจพลาดไปทาํผิดศีลทั้ง 
๔ ข้อข้างต้นได้โดยง่าย   ฉะนั้ น เบญจศีลข้อน้ีจึงนับว่า  เป็นศีลข้อท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด                         
ในบรรดาเบญจศีลทั้ง ๕ ขอ้  ดงักล่าว 
  ก.  ขอบข่ายของการดื่มสุรา  เมรัย  และมัชชะ     
  คาํวา่  “สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา  คือ  สุรา +เมรยะ+มชัชะ+ปมาทฏัฐานะ”๖๐  รวมความ                  
ไดว้า่  การด่ืมสุรา  เมรัย  และของเมาอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  ซ่ึงสามารถจาํแนกความหมายได ้ 
ดงัน้ี 

                                                 
  ๖๐  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๑๗-๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๒ 

  “สุรา  หมายถึง  นํ้าเมาท่ีตม้กลัน่ดว้ยแป้ง”๖๑  หรือ  “เหลา้  นํ้าเมาท่ีไดจ้ากการกลัน่”๖๒ 
  “เมรัย  หมายถึง  นํ้ าดองท่ีเขาดองดว้ยนํ้ าดอกไมเ้ป็นตน้”๖๓  หรือ“นํ้ าเมาท่ีไม่ไดก้ลัน่  
นํ้าเมาท่ีเกิดจากการหมกั  หรือแช่”๖๔ 
  “มชัชะ  หมายถึง  นํ้าเมา  เพราะเป็นท่ีตั้งแห่งความเมา”๖๕ 
  “ปมาทฏัฐานา  หมายถึง  เจตนา  หรือความจงใจกระทาํให้เกิดข้ึน  เป็นเหตุด่ืม  คือ  
กลืนกินนํ้ าเมานั้นเอง  จึงเป็นเหตุแห่งความประมาทในเพราะความเมา”๖๖  ซ่ึงนํ้ าในท่ีน้ี  คือ  สุรา  
เมรัย  และของเมานัน่เอง 
  ข.  ประเภทของสุรา  เมรัย  และมัชชะ     
  ประเภทของสุราและเมรัย  หมายเอาสุรา ๕ อยา่ง  และเมรัย  ๕  อยา่ง๖๗  ดงัน้ี 
  ๑.  สุรา ๕  อยา่ง  ไดแ้ก่ 
  ก)  ปิฏฺฐสุรา    สุราท่ีทาํดว้ยแป้ง 
  ข)  ปูวสุรา    สุราท่ีทาํดว้ยขนม 
  ค)  โอทนสุรา   สุราท่ีทาํดว้ยขา้วสุก 
  ง)  กิณฺณปกฺขิตตา   สุราใส่เช้ือ 
  จ)  สมฺภารสยํตฺุตา   สุราท่ีทาํดว้ยเคร่ืองเทศต่าง ๆ  
  ๒.  เมรัย ๕  อยา่ง ไ ดแ้ก่ 
  ก)  ปุปฺผาสโว   นํ้าดองดอกไม ้
  ข)  ผลสโว    นํ้าดองผลไม ้
  ค)  มธุวาสโว    นํ้าดองนํ้าผึ้งหรือนํ้าดองนํ้าหวาน 
  ง)  คุฬาสโว    นํ้าดองนํ้าออ้ย 
  จ)  สมฺภารสยํตฺุโต   นํ้าดองเคร่ืองเทศต่าง ๆ 
 
 

                                                 
 ๖๑  กงฺขา.อ.(บาลี) ๑/๒๗๘. 
 ๖๒  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๑๒๐๗.   
 ๖๓  กงฺขา.อ.(บาลี) ๑/๒๗๘. 
 ๖๔  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๒๐๑. 
 ๖๕  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๒/๒๖๗/๙๖. 
 ๖๖  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๑๘. 

 
๖๗

  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๓

  ค.  องค์ประกอบของการดื่มสุรา  เมรัย  และมัชชะ  มี ๔ ขอ้๖๘  คือ 
  ๑.  มชฺชภาโว    นํ้าท่ีด่ืมเป็นนํ้าเมา 
  ๒.  ปาตุกมฺยตาจิตฺต ํ   มีจิตคิดจะด่ืม 
  ๓.  ตชฺโช  วายาโม   พยายามด่ืมอนัเกิดแต่จิตนั้น   
  ๔.  อชฺโณหรณ ํ   นํ้าเมานั้นล่วงพน้ลาํคอลงไป 
  องค์ประกอบทั้ ง ๔ ขอ้  นับเป็นเกณฑ์พิจารณาว่า  พฤติกรรมหรือการกระทาํนั้นเป็น                  
การล่วงละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ หรือไม่  หรืออาจเป็นเพียงขั้นเตรียมการท่ียงัไม่บรรลุเป้าหมาย
วตัถุประสงค์ท่ีเรียกว่ายงัไม่ครบองค์ประกอบ  ฉะนั้น การละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ จึงข้ึนอยู่กับ
เจตนาพร้อมกบัองคป์ระกอบทั้ง ๔ ขอ้ดงักล่าว  เพราะตามองคป์ระกอบทั้ง ๔ ขอ้เหล่าน้ี  ขอ้ท่ีควร
กาํหนดทาํความเขา้ใจเป็นพิเศษ  คือ  การท่ีมีเจตนาปรารถนาท่ีจะด่ืม  หรือมีจิตใคร่ท่ีจะด่ืมปรากฏ
เป็นส่วนท่ีสําคญัยิ่ง  เพราะการมีจิตคิดท่ีจะด่ืมดังกล่าวนั้ น  หมายถึง  “การมีเจตนาท่ีจะกระทาํ
อกุศลกรรม  คือ  ล่วงละเมิดเบญจศีลขอ้น้ี  ซ่ึงตั้ งอยู่บนพื้นฐานของการกระทาํท่ีเป็นอกุศลมูล                     
ท่ีประกอบดว้ย  โลภะ  และโมหะ”๖๙  เป็นมูลเหตุ  ดงันั้น  การกระทาํชนิดน้ี  ย่อมเป็นความชั่ว  
เพราะเป็นการกระทาํท่ีเน่ืองดว้ยเจตนา  คือความจงใจ  ดงัท่ีพระพุทธองค์ตรัสไวใ้นฉักกนิบาต                 
องัคุตตรนิกายวา่  “เจตนานัน่เอง  เราเรียกวา่  กรรม  บุคคลจงใจแลว้กระทาํกรรมดว้ยกาย  ดว้ยวาจา  
ดว้ยใจ”๗๐  ซ่ึงเป็นเคร่ืองกระตุน้แลว้กระทาํกรรมนั้น ๆ  ให้สาํเร็จลงดว้ยกายบา้ง  วาจาบา้ง  ใจบา้ง  
ดว้ยเหตุน้ี  พระองคจึ์งตรัสวา่  “เจตนาน้ีเป็นตวักรรม  และในสิกขาบทน้ีจึงเรียกวา่  กรรม  เพราะท่ีเกิด
กรรมในท่ีน้ี  คือ  เป็นกายกรรมเท่านั้น”๗๑  ฉะนั้น  “เจตนาน้ีจึงเป็นสมมุฏฐานท่ีเป็นท่ีเกิดแห่ง                       
การกระทาํกรรม  ซ่ึงประกอบดว้ยกาย  และจิต”๗๒  เป็นหลกัพิจารณา  การกระทาํท่ีปราศจากเจตนา  
การกระทาํนั้นก็เป็นเหมือนไม่ไดรั้บผลของการกระทาํ  ถึงแมจ้ะมีบา้งแต่ก็นอ้ย  ซ่ึงต่างจากการจงใจ  
หรือมีเจตจาํนงกระทาํ 
  ในกรณีอ่ืนนอกจากน้ี  ย่อมข้ึนอยู่กบัเจตนาของแต่ละบุคคล  ในการพิจารณานาํมาใช้
เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์  หากเป็นเจตนาท่ีเป็นกุศลย่อมจักเกิดประโยชน์แก่ตนเองและผูอ่ื้น                    
แต่หากมีเจตนาท่ีเป็นอกุศลย่อมทาํให้เกิดผลในทางตรงกนัขา้ม  เช่น  ใชป้ระโยชน์เพื่อการศึกษา
และการรักษาโรคชนิดใดชนิดหน่ึง  หรือระงบัความเจ็บปวด  ฉะนั้น ย่อมเป็นส่ิงท่ีอยู่ในดุลยพินิจ

                                                 

 
๖๘

  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๖. 
 ๖๙  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๒๓.  
 ๗๐  เจตนาห ํภิกฺขเว กมฺม ํวทามิ เจตยตฺิวา กมฺม ํกโรติ กาเยน วาจาย มนสา, องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
 ๗๑  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๒๓. 
 ๗๒  ว.ิป.(บาลี) ๘/๑๐๔/๔๐, ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๔ 

ของผูใ้ช้  เพราะจะเกิดความผิดข้ึนหรือไม่  ย่อมข้ึนอยู่กบัเจตนาเป็นหลกัสําคญั  อนัมีความจงใจ
กระทาํใหเ้กิดข้ึน  และเป็นหลกัสาํคญัในการพิจารณาตดัสิน 
  ง.  โทษของการดื่มสุรา  เมรัย  และมัชชะ   
  แสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดงัน้ี  “การด่ืมสุราและเมรัยท่ีบุคคลเสพ  เจริญ  ทาํใหม้ากแลว้  
ย่อมอาํนวยผลให้ไปเกิดในนรก  อาํนวยผลให้ไปเกิดในกาํเนิดสัตวดิ์รัจฉาน  อาํนวยผลให้ไปเกิดใน
เปรตวิสยั  วิบากแห่งการด่ืมสุราและเมรัยอยา่งเบาท่ีสุดยอ่มอาํนวยผลใหเ้ป็นผูว้ิกลจริตแก่ผูเ้กิดเป็น
มนุษย”์๗๓ 
  นอกจากการแสดงถึงโทษของการด่ืมสุรา เมรัย  และมชัชะ  ท่ียอ่มส่งผลเสียต่อตวัผูเ้สพ
ไปจนถึงสัมปรายภพ (ชาติหนา้) แลว้  การเสพยงัก่อให้เกิดปัญหามากมายทั้งแก่ผูเ้สพและแก่สังคม
หรือคนท่ีอยูร่อบขา้ง  ดงัโทษหรืออนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนแก่ผูเ้สพในปัจจุบนัท่ีมีแสดงไว ้ ดงัน้ี 

    ดูก่อนคหบดีบุตร  โทษ ๖ อย่าง  ต่อไปน้ี  ผูท่ี้ด่ืมนํ้ าเมา  คือ  สุราและเมรัยเป็นประจาํ                
จะไดเ้ห็นทนัตา  คือ   
๑.  ทรัพยสิ์นฉิบหาย 
๒.  ก่อการทะเลาะวิทวาท 
๓.  เป็นบ่อเกิดแห่งโรคหลายชนิด 
๔.  ทาํใหเ้สียช่ือเสียง 
๕.  เปิดเผยส่ิงท่ีควรละอายและเร่ืองท่ีควรปกปิด 
๖.  ทาํใหส้ติปัญญาเส่ือม๗๔ 

  ส่วนการวินิจฉยัโทษหนกัเบาในการด่ืมสุราเมรัย  อาจพิจารณาไดด้งัแสดงในกรรมทีปนี  
เล่ม ๒  ดงัน้ี                

    การด่ืมสุราเมรัยย่อมก่อโทษหนักเบา  อนัเกิดจากการด่ืมสุราเมรัยแลว้เป็นเหตุให้กระทาํ
ทุจริตทุก ๆ  อยา่งได ้ เม่ือผูด่ื้มสุราเมรัยกระทาํการทุจริตขอ้ใดลงไป  ยอ่มนบัเป็นอกุศลกรรมบถ
ขอ้นั้นสําเร็จลงไป  เช่น  ด่ืมสุราเมรัยแลว้กลายเป็นคนใจร้ายฆ่าสัตว ์ นับเป็นปาณาติบาต       
ด่ืมสุราแลว้กลายเป็นคนพดูเทจ็  นบัเป็นมุสาวาท  สุราเมรัยจึงเป็นส่ิงสนบัสนุนใหอ้กุศลกรรมบถ
ทั้งหลายสาํเร็จลง๗๕   

                                                 

          ๗๓  องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
  ๗๔  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 
          ๗๕  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๒, หนา้ ๑๒๐-๑๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๕ 

  ฉะนั้น  โทษหนกัเบาของการด่ืมสุราเมรัยยอ่มแลว้แต่ส่ิงท่ีกระทาํในยามขาดสติสมัปชญัญะ  
ดงัโทษของสุราท่ีแสดงในกุมภชาดก๗๖  เพราะเม่ือเกิดความประมาทจากการด่ืมสุราเมรัยแลว้               
ยอ่มเป็นเหตุทาํใหบุ้คคลทาํความชัว่ต่าง ๆ ไดง่้ายข้ึน  เพราะขาดสติสัมปชญัญะ  สมดงัท่ีพระพุทธองค์
ทรงตรัสไว ้ ดงัน้ี   

    ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  แมเ้รากไ็ม่เคยเห็นไม่เคยไดย้นิขอ้ท่ีว่า  บุคคลเวน้จากเหตุเป็นท่ีตั้งแห่ง
ความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัย  จะถูกพระราชาจบัฆ่า  จองจาํ  
เณรเทศ  หรือลงโทษอยา่งอ่ืนตามควรแก่กรณี  เพราะเหตุท่ีตั้งใจเวน้จากท่ีตั้งแห่งความประมาท
ในเพราะการเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัย  โดยท่ีแทก้รรมชั่วของเขาต่างหากท่ีช้ีว่า               
เขาประกอบการเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยเนือง ๆ  จึงฆ่าหญิงบา้ง  ชายบา้ง  จึงลกัขโมย
จากบา้นบา้ง  จากป่าบา้ง  จึงประพฤติผิดประเวณีในภรรยา  หรือในบุตรีของผูอ่ื้น  จึงพูดเทจ็
หักราญประโยชน์ของผูอ่ื้น  เขาย่อมถูกพระราชาจับ ฆ่า จองจํา  หรือลงโทษอย่างอ่ืน                  
ตามสมควรแก่กรณี  เพราะสาเหตุจากท่ีตั้งแห่งความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา  คือ  
สุราและเมรัย๗๗ 

  ซ่ึงตวัอย่างเร่ืองการเมาแล้วเกิดความประมาทขาดสติน้ี  มีการบนัทึกไวใ้นคมัภีร์ทาง
พระพทุธศาสนาเป็นจาํนวนมาก  แต่ในท่ีน้ีจะนาํมากล่าวโดยยอ่เพียงหน่ึงเร่ืองพอเป็นอุทาหรณ์  คือ  
เร่ืองของพระสาคตะ  ดงัน้ี 

    แต่ก่อนพระสาคตะเคยเป็นผูมี้อิทธิฤทธ์ิมาก  เม่ือท่านสามารถใช้ฤทธ์ิปราบนาคร้ายจน
ส้ินฤทธ์ิ  ชาวบา้นจึงพากนัเล่ือมใสนาํสุราเขา้ไปถวาย  พระสาคตะไดด่ื้มสุรานั้นจนเมามาย
หมดฤทธ์ิ  ไม่อาจแมจ้ะเดินไปไหนได ้ จึงลม้ฟุบลงท่ีประตูเมือง  จนพระพุทธเจา้เสด็จไปพบ
จึงทรงรับสั่งให้ภิกษุประคองไปยงัวดั  ท่านสาคตะยงัไดแ้สดงอาการไม่เคารพพระพุทธองค ์ 
โดยนอนหนัเทา้ช้ีไปหาพระองค ์ ทั้ง ๆ ท่ีแต่ก่อนท่านไม่เคยทาํเช่นน้ีเลย  พระพุทธองคจึ์งทรง
ปรารภพระสาคตะน้ี  แลว้ทรงบญัญติัหา้มมิใหภิ้กษุด่ืมสุราอีกต่อไป  ถา้หากภิกษุด่ืมตอ้งปรับ
โทษปาจิตตีย์๗๘ 

 นอกจากน้ี ในคมัภีร์ระดบัอรรถกถายงัไดก้ล่าวถึงโทษของความเมามายไวว้่า  “คนเมา
สุรา  ย่อมไม่รู้อรรถ  ไม่รู้ธรรม  ย่อมทาํอนัตรายแมแ้ก่มารดาบิดา  แมแ้ก่พระพุทธเจา้และเหล่า            
พระอริยสาวก  ย่อมถูกตาํหนิในชาติน้ี  แมต้ายไปแลว้ก็ไปสู่ทุคติ  และถึงความเป็นคนวิกลจริต               

                                                 

          ๗๖  ข.ุชา.ตึสติ.(ไทย)  ๒๗/๓๗-๕๘/๕๔๓-๕๔๖. 
  ๗๗  องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๓๕. 
 ๗๘  ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๕๗๕/๓๘๓-๓๘๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๖ 

ไปทุก ๆ ชาติ”๗๙  อนัแสดงให้เห็นว่า  อนัตรายหรือโทษของการด่ืมสุรา  เมรัย  และมชัชะนั้น                 
ย่อมเกิดข้ึนเม่ือผูเ้สพเสพส่ิงมึนเมาเหล่านั้นจนเมามายแลว้  ย่อมทาํให้ผูเ้สพสามารถทาํความชัว่ได ้                
ทุกอยา่ง  เพราะเมาแลว้เกิดความประมาทนัน่เอง  ฉะนั้น  เพื่อเป็นการเวน้จากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  
เพราะอาจทาํให้เกิดความประมาทพลาดพลั้งกระทาํความผิดอ่ืน ๆ ไดโ้ดยง่าย  บุคคลทั้งหลายจึงควร
เวน้เสียจากการด่ืมสุรา เมรัย และมชัชะ  และควรดาํรงสติสมัปชญัญะใหม้ัน่คง  เพื่อเวน้จากการกระทาํท่ี              
ไม่ควรทั้งหลาย  และกระทาํแต่ส่ิงท่ีควร   
  จากความหมาย  ขอบข่าย  องค์ประกอบ  และโทษของการละเมิดเบญจศีลแต่ละขอ้                       
ท่ีนาํมาแสดง  ทาํให้เห็นไดว้่า  สัตวบุ์คคลทั้งหลายย่อมรักตนเอง  และส่ิงอนัเป็นท่ีรักแห่งตนเป็น
อยา่งยิ่ง  ไม่ตอ้งการให้สัตวบุ์คคลใดมาเบียดเบียนตนเอง  และส่ิงอนัเป็นท่ีรักแห่งตนเสมอเหมือนกนั 
ทุกผูทุ้กนาม  ฉะนั้น  บุคคลทั้งหลายพึงควรรักษาเบญจศีลเพื่อการไม่เบียดเบียนกนัและกนั  อนัจะสร้าง
ความสงบสุขใหเ้กิดข้ึนในสงัคม  และจะเป็นการฝึกฝนตนเองเพื่อความเจริญงอกงามท่ียิง่ข้ึนไป 
 
๒.๔  หลกัธรรมเพือ่แก้ไขปัญหาการละเมิดเบญจศีล 
  ส่ิงสาํคญัท่ีพระพุทธศาสนามุ่งสอนคือ  การดาํเนินชีวิตเพื่อพน้ไปจากทุกขท์ั้งหลาย  ตั้งแต่
ระดบัพื้นฐานคือ  การละชัว่  ไปจนถึงระดบัสูงสุดคือ  การบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  
แต่ดว้ยความเก้ือกลูอิงอาศยักนัของหลกัธรรมทั้งหลายในพระพุทธศาสนา  ดงัเช่นหลกัการพื้นฐาน
เพื่อสร้างสันติภาพเบ้ืองตน้คือ  เบญจศีลท่ีเนน้การไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั  แมบุ้คคลรักษาเบญจศีล
อย่างครบถว้นแลว้ยงัไม่ถือว่าสมบูรณ์  แต่ถา้ประกอบดว้ยเบญจธรรมร่วมดว้ยย่อมจะสมบูรณ์พร้อม  
เพราะทาํให้เกิดการเก้ือกูล  แบ่งปันซ่ึงกนัและกนั  จึงจะทาํให้เกิดความสงบสุข  และสันติภาพได ้ 
ดงันั้น การแกไ้ขปัญหาการละเมิดเบญจศีลอยา่งแทจ้ริงจึงตอ้งนาํหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งมาพิจารณา
เพื่อส่งเสริมการรักษาเบญจศีล  ทั้งภายในตวับุคคลเอง  และสภาพแวดลอ้มภายนอกดว้ย  เพื่อการแกไ้ข
ปัญหาอยา่งย ัง่ยนื       

  ๒.๔.๑  ปัจจัยแห่งสัมมาทฏิฐิ 
  เม่ือพิจารณาจากการละเมิดเบญจศีลท่ีเกิดข้ึน  การกระทาํเหล่านั้นอาจมีสาเหตุมาจาก              
ความตั้งใจ  หรืออาจมีสาเหตุมาจากความไม่ตั้งใจ  ซ่ึงการกระทาํท่ีสาํเร็จลงนั้นจะเป็นอกุศลกรรม
หรือไม่  ย่อมตอ้งพิจารณาจากเจตนาเป็นสาํคญัดงัท่ีไดแ้สดงในองคป์ระกอบของการละเมิดเบญจศีล 

                                                 
  ๗๙  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๑๒๔ 
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ในแต่ละข้อ ไว้แล้ว  โดยการพิจารณาเจตนาในการกระทําดังกล่าวสามารถพิจารณาได้เป็น                 
๓ ประการ๘๐  ดงัน้ี 
  ก.  เจตนาท่ีเกิดก่อนการกระทาํ (ปุพฺพเจตนา) 
  ข.  เจตนาท่ีเกิดข้ึนขณะกระทาํ (มุญฺจนเจตนา) 
  ค.  เจตนาท่ีเกิดข้ึนในเม่ือลงมือกระทาํไปแลว้ (อปรเจตนา) 
  โดยเจตนาท่ีเป็นกรรมน้ี  ย่อมให้ผลท่ีดี  ผลท่ีน่าปรารถนา  และผลท่ีไม่ดี  ไม่น่า
ปรารถนาได ้ ดว้ยเหตุน้ีเจตนาน้ีแหละจึงช่ือว่ากรรม  แต่เจตนากบักรรมน้ีแตกต่างกนั  คือ  เจตนาเป็น
ธรรมท่ีเกิดก่อนการกระทาํกรรม  กรรมเป็นธรรมท่ีเกิดทีหลงัเจตนา  ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไว้
ว่า “เจตนาคือกรรม  เพราะการกระทาํท่ีสาํเร็จลงไดน้ั้น  เพราะมีเจตนาเป็นมูล”๘๑  ฉะนั้น เม่ือกล่าวถึง
การละเมิดเบญจศีลจึงหมายถึงการกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนาท่ีเป็นอกุศลกรรม  เช่น  การเสพ           
ส่ิงเสพติดดว้ยเจตนาท่ีเป็นอกศุลกรรมของผูเ้สพยอ่มเป็นการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  คือ  “เป็นเหตุแห่ง
ความเมา  และความเมานั้นเป็นเหตุแห่งการกระทาํอกุศลกรรมบถ  และอกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนนั้น  
ย่อมทาํหน้าท่ีให้สําเร็จกัมมกิจ  ด้วยอาํนาจการเสพสามารถกระทาํทุจริตกรรมสําเร็จลง”๘๒                      
ซ่ึงการพิจารณาการกระทาํท่ีเป็นอกุศลกรรม  สามารถพิจารณาไดจ้ากทุจริตเจตนา ๓ ประการ๘๓  
ดงัน้ี 
  ก.  เจตนาท่ีเป็นไปทางกาย  ฝ่ายอกศุลกรรม (กายสญฺเจตนา) 
  ข.  เจตนาท่ีเป็นไปทางวาจา  ฝ่ายอกศุลกรรม  (วจีสญฺเจตนา) 
  ค.  เจตนาท่ีเป็นไปทางใจ  ฝ่ายอกศุลกรรม (มโนสญฺเจตนา) 
  โดยทุจริตเจตนาทั้ง ๓ ประการดงักล่าว  ย่อมเป็นเคร่ืองช้ีให้เห็นถึงการกระทาํกรรม                
ท่ีปรากฏเป็นอกศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ๘๔  ดงัน้ี  
  ก.  กายทุจริต ๓  ไดแ้ก่  มกัเจตนาตดัชีวิต ๑  มกัเจตนาลกัฉ้อ  คดโกงและประกอบอาชีพ
ทุจริต ๑  เจตนาประพฤติผดิในกาม ๑ 

                                                 

 
๘๐

  ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๙๓/๒๒๕, พระสัทธมัมโชติกะ ธัมมาจรยะ, ปรมัตถโชติกะ  มหาอภิธัมมัตถ

สังคหฎกีา ปริจเฉทที ่๕ เล่ม ๒, หนา้ ๑๕๔. 
 ๘๑  ม.อ.(บาลี) ๒/๕๗/๔๑.  
 ๘๒  วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๕  วิถีมุตตสังคหวิภาค, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท,์ ม.ป.ป.), หนา้ ๒๐๒. 

 
๘๓

  อภิ.ว.ิ(บาลี) ๓๕/๙๑๓/๔๔๕. 

 
๘๔

  ป่ิน  มุทุกนัต,์ แนวสอนธรรมะตามหลกัสูตรนักธรรมตรี, หนา้ ๓๓๑-๓๓๓.. 
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  ข.  วจีทุจริต ๔  ไดแ้ก่  มกักล่าวคาํโป้ปดมดเทจ็  บิดเบือน  หลอกลวง ๑  มกักล่าววาจา
กา้วร้าว  ล่วงเกิน  หยาบคาย  ด่าทอ  ให้ร้ายป้ายสี  หรือกล่าวคาํวิพากษว์ิจารณ์ให้ผูอ่ื้นเสียหาย ๑              
มกักล่าวคาํย ัว่ย ุหรือยแุยกให้เขาแตกสามคัคีกนั ๑  มกักล่าววาจาเพอ้เจอ้เหลวไหล ไร้สาระ  หรือ             
ชกันาํไปในทางเส่ือมเสียและหรือปลุกระดมหมู่ชนให้ฮึกเหิม  กระทาํอนัเป็นการทาํลายเกียรติคุณ
ความดีหรือทาํลายชีวิตทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น  ดว้ยประการอนัมิชอบ ๑ 
  ค.  มโนทุจริต ๓  ไดแ้ก่  เจตนา  ความคิด  อ่าน  การพูด  และการกระทาํดว้ยความโลภ
จดั  ดว้ยความเห็นแก่ตวัจดั  และหรือดว้ยตณัหาราคะจดั ๑  ดว้ยความริษยา อาฆาต พยาบาทเขา ๑  
และดว้ยความหลง  ไม่รู้บาป-บุญ  คุณ-โทษ  ตามท่ีเป็นจริง  และดว้ยความหลงตามกระแสผิด ๆ  
เพราะไม่รู้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งแทจ้ริงท่ีเช่ือถือได ้ และท่ีตรงประเด็น  อย่างสมบูรณ์พอแก่การวินิจฉัย
ปัญหาหรือเหตุการณ์ไดต้ามท่ีเป็นจริง ๑ 
  ดว้ยเหตุน้ี เจตนาทั้ง ๓  จึงเป็นตวักรรมท่ีส่งผลของการกระทาํให้เป็นไปในทางกุศล
เจตนา  กรรมฝ่ายดี  หรืออกุศลเจตนา  กรรมฝ่ายไม่ดี  เพราะเหตุท่ีกรรมทั้งหลายนั้น  มีเจตนาเป็นมูล  
กล่าวคือ  การกระทาํกรรมทั้งปวงจึงสาํเร็จลงเพราะเม่ือเจตนาเกิดข้ึน  คือ  มีกิจกรรมเกิดข้ึนในจิตแลว้  
จิตมีการเคล่ือนไหว  หรือไหวตวัแลว้  แมเ้ป็นเพียงคิดอะไรเลก็นอ้ย  ถึงจะไม่มีผลอะไรสาํคญั  แต่ก็
ไม่ไร้ผลเสียเลย  อยา่งนอ้ยก็เป็นละอองกรรมอนัละเอียดท่ีสั่งสมหรือพอกเขา้ไวเ้ป็นเคร่ืองปรุงแต่ง  
คุณสมบติัของจิตอยู่ภายใน  เม่ือมากข้ึน เช่น “จิตเสพความนั้นบ่อย ๆ หรือความนั้นรุนแรงข้ึนจน
ออกมาภายนอก  ผลกแ็รงข้ึน  ขยายออกมาเป็นลกัษณะนิสยั  บุคลิกภาพ  เป็นตน้”๘๕ 
  ฉะนั้น ผูว้ิจยัจึงพิจารณาว่า  เหตุปัจจยัสําคญัท่ีจะส่งผลให้บุคคลรักษาเบญจศีล  หรือ
ละเมิดเบญจศีลคือ  กระบวนการท่ีดาํเนินไปภายในตวับุคคล  ไดแ้ก่  ความรู้  ความเขา้ใจ  ความคิดเห็น  
แนวความคิด  ทศันคติ  ค่านิยม  ถา้เป็นดา้นท่ีถูกตอ้งดีงาม  หรือสัมมาทิฏฐิภายในตวับุคคลท่ีก่อใหเ้กิด
กศุลเจตนายอ่มทาํใหบุ้คคลสามารถรักษาเบญจศีลไดม้ัน่คง  แต่ถา้เป็นดา้นตรงขา้มยอ่มส่งผลใหล้ะเมิด
เบญจศีลไดโ้ดยง่ายนัน่เอง  ซ่ึงสมัมาทิฏฐิภายในตวับุคคลท่ีจะเกิดข้ึนไดน้ั้น  ตอ้งมาจากแหล่งภายนอก
ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิเช่นเดียวกนั  โดยหลกัธรรมท่ีแสดงถึงปัจจยัอนัเป็นแหล่งท่ีมาเบ้ืองตน้ของการศึกษา
ตามแนวพระพทุธศาสนาท่ีเรียกวา่  ‘ปัจจยัแห่งสมัมาทิฏฐิ’๘๖  จาํแนกเป็น ๒ ปัจจยั  ดงัน้ี 
  ก.  ปัจจัยภายนอก  เรียกว่า  หลกัปรโตโฆสะ  คือ  วิธีการท่ีเร่ิมตน้ดว้ยศรัทธา  และ
อาศยัศรัทธาเป็นสําคญั  เม่ือนํามาใช้ปฏิบติัในระบบการศึกษาอบรมจึงตอ้งมีการพิจารณาให้เกิด                    
การแนะนาํชกัจูง  สั่งสอน  อบรม  ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุดคือ  ตอ้งมีผูส้ั่งสอนอบรมท่ีเพียบพร้อมดว้ยคุณสมบติั                               
มีความสามารถ  และใชว้ิธีการอบรมสั่งสอนท่ีไดผ้ล  ดงันั้น ในระบบการศึกษาอบรมจึงจาํกดัให้
                                                 
 ๘๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๑๗๖. 
 ๘๖  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙, องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
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เป็นปรโตโฆสะท่ีมุ่งหมายตามหลกัท่ีเรียกวา่ ‘กลัยาณมิตตตา’๘๗  ซ่ึงกลัยาณมิตรมิไดห้มายถึงเพื่อน  
ท่ีดีอย่างในความหมายสามญัเท่านั้น  แต่หมายรวมถึง“บุคคลผูเ้พียบพร้อมดว้ยคุณสมบติัท่ีจะสั่งสอน  
แนะนาํ  ช้ีแจง  ชกัจูง  ช่วยบอกช่องทาง  หรือเป็นตวัอย่างให้ผูอ่ื้นดาํเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกฝน
อบรมอยา่งถูกตอ้ง”๘๘  ดงัในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถึงเร่ืองกลัยาณมิตรไวว้่า  “เราไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืน 
แมส้ักอย่างหน่ึงท่ีเป็นเหตุให้กุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดเกิดข้ึน  หรือให้อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้เส่ือมไป  
เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย  เม่ือบุคคลมีกัลยาณมิตรกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดย่อมเกิดข้ึน  และ                
อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ยอ่มเส่ือมไป”๘๙  แสดงให้เห็นว่า  ปัจจยัภายนอกยอ่มส่งผลโดยตรงต่อ
บุคคล ฉะนั้น เพื่อใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิภายในตนเอง  บุคคลยอ่มตอ้งรู้จกัเลือกคบกลัยาณมิตร  รวมถึง
การเลือกอยูใ่นสงัคมท่ีมีสมัมาทิฏฐิดว้ย 
  ข.  ปัจจัยภายใน  เรียกว่า  หลกัโยนิโสมนสิการ  คือ  หลกัของการคิดเป็นท่ีทาํใหม้นุษย์
มีความสามารถท่ีรู้จกัมองรู้จกัพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามสภาวะ  เป็นวิธีคิดหาเหตุปัจจยั  สืบคน้หา
ตน้เหตุตลอดทางจนถึงผลสุดทา้ยท่ีเกิด  รู้จกัแยกแยะเร่ืองออกใหเ้ห็นตามสภาวะท่ีเป็นจริง  คิดตาม
ความสัมพนัธ์ท่ีสืบทอดจากเหตุโดยไม่เอาความรู้สึกอุปาทานของตนเองเขา้ไปจบั  จนในท่ีสุดยอ่ม
สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมดว้ยวิธีการแห่งปัญญา  อนัเป็นกระบวนการท่ีแสดง             
ให้เห็นว่า  เม่ือบุคคลได้รับอิทธิพลจากปัจจยัภายนอกท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิย่อมส่งผลให้บุคคลเกิด
สมัมาทิฏฐิภายในตนเอง  รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งมีเหตุและผลตามความเป็นจริง   
  ฉะนั้น การแกไ้ขปัญหาการละเมิดเบญจศีลจึงตอ้งสร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดข้ึนภายในตวั
บุคคล  โดยการนาํหลกัธรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดสัมมาทิฏฐิต่อปัจจยัภายนอก  และปัจจยัภายใน  มาสร้าง
ความรู้  ความเช่ือ  และทศันคติในทางท่ีถูกตอ้ง  เป็นกุศล  ผูว้ิจยัจึงจาํแนกหลกัธรรมเพ่ือแกไ้ขปัญหา  
การละเมิดเบญจศีลเป็น ๒ ส่วน  คือ  หลกัธรรมท่ีส่งเสริมปัจจยัภายนอก  และหลกัธรรมท่ีส่งเสริม
ปัจจยัภายใน  เพราะเม่ือปัจจยัภายนอกดีแลว้ยอ่มก่อใหเ้กิดปัจจยัภายในท่ีดี  ทาํใหบุ้คคลยอ่มละเวน้
จากอกศุลกรรม  และกระทาํกศุลกรรมไดโ้ดยง่าย 

  ๒.๔.๒  หลกัธรรมทีส่่งเสริมปัจจัยภายนอก     
  หลกัธรรมท่ีส่งเสริมปัจจยัภายนอก  เป็นหลกัธรรมท่ีส่งเสริมสังคม  ส่ิงแวดลอ้มใหเ้ป็น
สัมมาทิฏฐิ  อนัจะเก้ือกูลต่อบุคคลท่ีเขา้ไปอยู่ในสังคมนั้น  ท่ีย่อมไดรั้บการหล่อหลอมความดีงามให้

                                                 
 ๘๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๖๒๒. 
 ๘๘  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๒๓. 
 ๘๙  องฺ.อก.(ไทย) ๒๐/๗๒/๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๐ 

เกิดข้ึนภายในจิตใจ  ประพฤติตนอยู่ภายในกรอบความดีงาม  ละเวน้การเบียดเบียนกนัและกัน            
และประกอบกิจอนัเป็นกศุล  ประกอบดว้ย 
  ก.  เลอืกคบคนดี  เว้นจากคนช่ัว  
  หลกัคาํสอนในพระพุทธศาสนาท่ีว่าด้วย  เร่ืองการคบหาสมาคมกับบุคคลทัว่ไป  เช่น  
“อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา . . .  เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ํ แปลว่า  การไม่คบคนพาล                     
การคบบณัฑิต. . .  เป็นมงคลอนัสูงสุด”๙๐  ดงัแสดงในมงคล ๓๘ ประการ  “พึงมองเห็นคนมีปัญญา  
ชอบช้ีแนะส่ิงท่ีมีโทษ  พูดปราม (ในส่ิงไม่ดี)  เสมือนเป็นผูบ้อกขุมทรัพย ์ คนเช่นนั้นเป็นบณัฑิต                 
ควรคบได้(เพราะ)  เม่ือคบคนเช่นนั้น  มีแต่ดีข้ึน  ไม่เลวลง  ไม่พึงคบคนชั่ว  ไม่พึงคบคนตํ่าทราม                 
(แต่)  พึงคบกลัยาณมิตร(และ) พึงคบคนดี”๙๑  แสดงให้เห็นว่า  พระพุทธศาสนาให้ความสาํคญั                     
ในการเลือกคบคนดีเป็นมิตร  และละเวน้จากการคบคนชัว่  โดยเฉพาะการรู้จกัคบหากลัยาณมิตร  
เพราะกลัยาณมิตรคือ  บุคคลท่ีช่วยช้ีแนะแนวทาง ชกัจูง  ตลอดจนแนะนาํสัง่สอน  ชกันาํผูอ่ื้นใหด้าํเนิน
ชีวิตท่ีดีงาม  ให้ประสบผลดี  และมีความสุข  ให้เจริญกา้วหน้า  ให้พฒันาในธรรม  แมจ้ะเป็นบุคคล
เสมอกนั  หรือเป็นมารดาบิดา  ครูอาจารย ์ ตลอดทั้งพระสงฆ ์ จนถึงพระพุทธเจา้  ก็นบัว่าเป็นเพื่อน  
แต่เป็นเพื่อนท่ีมีธรรม  ซ่ึงลกัษณะของกลัยาณมิตรหรือบุคคลท่ีควรคบ  มี ๗ ประการ๙๒  ดงัน้ี 
  ๑.  ปิโย  เป็นคนน่ารัก  คือ  เขา้ถึงจิตใจ  สร้างความรู้สึกสนิทสนม  เป็นกนัเอง ชวนให้
ผูมี้ปัญหาอยากเขา้ไปใกลเ้พื่อปรึกษาหรือไต่ถาม 
  ๒.  ครุ  เป็นผูน่้าเคารพ  คือ  มีความประพฤติเหมาะสมตามฐานะ  ก่อให้เกิดความรู้สึก
อบอุ่น  เป็นท่ีพึ่งได ้ และปลอดภยั 
  ๓.  ภาวนีโย  เป็นผูน่้าเจริญใจ  คือ  มีความรู้ความสามารถจริง  ฝึกฝนอบรมตนอยูเ่สมอ  
น่ายกยอ่งและควรเอาอยา่ง 
  ๔.  วตัตา  เป็นผูรู้้จกัพูด  คือ  พูดเป็น  รู้จกัช้ีแจงใหเ้ขา้ใจ  รู้จกัพูดเร่ืองใหเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์และคอยแนะนาํ  วา่กล่าว  หรือตกัเตือน  ในท่ีท่ีควรแนะนาํ  วา่กล่าว  หรือตกัเตือน 
  ๕.  วจนกัขโม  เป็นผูรู้้จกัฟัง  คือ  พร้อมท่ีจะรับฟังคาํปรึกษา  หรือคาํซกัถามแมจุ้กจิก  
กอ็ดทนฟังได ้ ไม่แสดงอาการเบ่ือหน่าย 
  ๖.  คมัภีรัญจะ  กะถงั กตัตา  เป็นผูแ้ถลงเร่ืองท่ีลึกซ้ึงได ้ คือ  สามารถช้ีแจงเร่ืองต่าง ๆ 
ท่ีลึกซ้ึง  หรืออธิบายเร่ืองท่ียุง่ยากสบัสนใหเ้ขา้ใจง่ายได ้

                                                 
  ๙๐  ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๖/๓. 
  ๙๑  ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๑/๒๕ 

 
๙๒

 องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๑

  ๗.  โน จฏัฐาเน นิโยชเย  ไม่ชกันาํไปในทางท่ีไม่เหมาะสม  คือ  ไม่ชกัจูงหรือแนะนาํ
ใหท้าํในเร่ืองท่ีเส่ือมเสีย  ไม่สมควร  และไม่เกิดประโยชน์ 
  ดว้ยลกัษณะของกลัยาณมิตรทั้ง ๗ ประการน้ี  ย่อมทาํให้บุคคลสามารถแยกแยะไดว้่า  
บุคคลลกัษณะเช่นไรเป็นกัลยาณมิตร  ควรเขา้ไปใกลแ้ละคบหาด้วย  และบุคคลเช่นไร  ท่ีไม่ใช่
กลัยาณมิตร  ไม่ควรเขา้ไปใกลแ้ละไม่ควรคบหาดว้ย  นอกจากน้ี การสังเกตลกัษณะของคนชัว่หรือ   
ปาปมิตรท่ีไม่ควรเขา้ไปใกลแ้ละไม่ควรคบหาดว้ย  อาจพิจารณาจากพฤติกรรม  ดงัน้ี 
  ๑.  อนย ํ นยติ  ทุมฺเมโธ  เป็นคนโง่  ชอบชกันาํไปในทางท่ีผดิ  คือ  มกัชกันาํในส่ิงท่ีไม่ดีว่า  
เป็นส่ิงท่ีดี  และชกันาํใหล่้วงละเมิดศีลธรรมอนัดีงาม 
  ๒.  อธุราย ํ นิยุญฺชติ  ชอบชกันาํไปในเร่ืองไม่เป็นเร่ือง  คือ  ไม่สนใจธุระหน้าท่ีของตวั  
แต่ชอบไปสอดแทรกหรือยุง่เก่ียวกบัธุระของคนอ่ืน  ทาํอะไรไม่เป็นช้ินเป็นอนั 
  ๓.  ทุนฺนโย  เสยฺยโส  โหติ  เป็นผูเ้ห็นผดิเป็นชอบ  คือ  มกัถือวา่การทาํชัว่เป็นเร่ืองโกเ้ก๋
และเห็นวา่  การทาํดีเป็นเร่ืองเหลวไหลไร้สาระ 
  ๔.  สมฺมา  วตฺุโตปิ  กปฺุปติ  แมถู้กคนอ่ืนวา่กล่าวดว้ยดีก็โกรธ  คือ  เม่ือตนเองทาํผดิก็ไม่
ยอมรับผดิหรือสาํนึกผดิ  พอถูกคนอ่ืนวา่กล่าวตกัเตือนกโ็กรธ  ไม่พอใจ  และไม่ยอมแกไ้ขตนเอง 
  ๕.  วินย ํ โส น ชานาติ  ไม่ยอมรับหรือปฏิบติัตามกฎระเบียบใด ๆ คือ  เป็นคนมีนิสัย
หยาบกระดา้ง๙๓ 
  นอกจากน้ี “การคบคนชัว่ยงัถือวา่เป็นอบายมุขขอ้หน่ึงในบรรดาอบายมุขทั้ง ๖ ประการ
อีกดว้ย”๙๔  เพราะการคบคนชัว่ยอ่มทาํใหมี้โอกาสทาํความชัว่ไดง่้ายข้ึน  จึงมีโอกาสเส่ือมเสียไดง่้าย
เปรียบการคบคนชัว่เป็นอบายมุขทางหน่ึง  ดงัพุทธศาสนาสุภาษิตว่า  “ย ํเว เสวติ ตาทิโส  คบคนเช่นใด  
ก็เป็นเช่นคนนั้น”๙๕  เพราะยอ่มถ่ายทอดความประพฤติ  ทศันคติ  และเกิดการยอมรับแบบอยา่ง              
ทั้งในทางดีและทางชัว่  บุคคลคบคนเช่นใดเป็นมิตรเขา้ไปสนิทคนเช่นนั้นเป็นสหาย  เขาย่อมเป็น
เช่นนั้น  เพราะการอยูร่่วมกนัยอ่มทาํให้เป็นเช่นนั้น  คบคนพาลก็มีแต่นาํทุกขม์าให้  ฉะนั้น บุคคลจึง
ควรเลือกคบแต่กลัยาณมิตรเพ่ือชกันาํไปในทางท่ีดีก่อใหเ้กิดสมัมาทิฏฐินัน่เอง   
  ข.  ทศิ ๖  หมายถึง  “บุคคลประเภทต่าง ๆ ท่ีเราตอ้งเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์  ดุจทิศท่ีอยูร่อบตวั”๙๖  
ฉะนั้น ทิศ ๖  จึงเป็นหลกัธรรมท่ีแสดงถึงหนา้ท่ีท่ีบุคคลพึงปฏิบติัต่อกนั  เพราะบุคคลรอบตวัเราลว้นมี
ความสมัพนัธ์กบัตวัเราทั้งโดยตรงและโดยออ้ม  เปรียบดงัทิศต่าง ๆ  รอบตวั  ดงัน้ี 

                                                 
  ๙๓ ข.ุชา.(บาลี) ๒๗/๑๘๑๕/๓๕๕, มงฺคล.(บาลี) ๑/๓๓. 
  ๙๔  ที.ปา. ๑๑/๑๘๔/๑๙๖. 
  ๙๕  ข.ุอิติ.(ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓. 

 
๙๖

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๗๘.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๒ 

 ๑.  ปุรัตถิมิศ  ทิศเบ้ืองหนา้  คือ  ทิศตะวนัออก  ไดแ้ก่  มารดา  บิดา  เพราะเป็นผูมี้อุปการะ
แก่เราก่อน 
 

หน้าทีข่องมารดา  บิดา  ทีมี่ต่อบุตร หน้าทีข่องบุตรทีมี่ต่อมารดา  บิดา 
๑.  หา้มปรามจากความชัว่ 
๒.  ใหต้ั้งอยูใ่นความดี 
๓.  ใหศึ้กษาศิลปวิทยา 
๔.  หาคู่ครองท่ีสมควรให ้
๕.  มอบทรัพยส์มบติัใหใ้นโอกาสอนัสมควร 

๑.  ท่านเล้ียงเรามาแลว้  เล้ียงท่านตอบ 
๒.  ช่วยทาํการงานของท่าน 
๓.  ดาํรงวงศส์กลุ 
๔ .   ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็น
ทายาท 
๕.  เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ทาํบุญอุทิศใหท่้าน 

ตารางที ่๒.๑  แสดงหน้าทีข่องมารดา  บิดาทีมี่ต่อบุตรและหน้าทีข่องบุตรทีมี่ต่อบิดา  มารดา๙๗ 
  
 ๒.  ทักขิณทิศ  ทิศเบ้ืองขวา  คือ  ทิศใต ้ ไดแ้ก่  ครูอาจารย ์ เพราะเป็นทกัขิไณยบุคคล
ควรแก่การเคารพบูชา 
 

หน้าทีข่องครูอาจารย์ทีมี่ต่อศิษย์ หน้าทีข่องศิษย์ทีมี่ต่อครูอาจารย์ 
๑.  ฝึกฝนแนะนาํใหเ้ป็นคนดี 
๒.  สอนใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ 
๓.  สอนศิลปวิทยาใหส้ิ้นเชิง 
๔.  ยกยอ่งใหป้รากฏในหมู่คณะ 
๕.  สร้างเคร่ืองคุม้ภยัในสารทิศ  คือ  สอนให้
ศิษยป์ฏิบติัไดจ้ริง นาํวิชาไปใชเ้ล้ียงชีพทาํงาน
ได ้

๑.  ลุกตอ้นรับแสดงความเคารพ 
๒.  เข้าไปหาเพ่ือบํารุง  คอยรับใช้  ปรึกษา  
ซกัถาม  และรับคาํแนะนาํ 
๓.  ใฝ่ใจเรียน  คือ  มีใจรัก  เรียนด้วยศรัทธา  
และรู้จกัฟังใหเ้กิดปัญญา 
๔.  ปรนนิบติั  ช่วยบริการ 
๕.  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

ตารางที ่๒.๒  แสดงหน้าทีข่องครูอาจารย์ทีมี่ต่อศิษย์และหน้าทีข่องศิษย์ทีมี่ต่อครูอาจารย์๙๘ 
 
 
 

                                                 
  ๙๗  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
  ๙๘  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๓ 

 ๓.  ปัจฉิมทิศ  ทิศเบ้ืองหลงั  คือ  ทิศตะวนัตก  ไดแ้ก่  บุตรภรรยา  เพราะติดตามเป็นกาํลงั
สนบัสนุนอยูข่า้งหลงั   
 

หน้าทีข่องสามีทีมี่ต่อภรรยา หน้าทีข่องภรรยาทีมี่ต่อสามี 
๑.  ยกยอ่งใหเ้กียรติสมกบัฐานะท่ีเป็นภรรยา 
๒.  ไม่ดูหม่ิน 
๓.  ไม่นอกใจ 
๔.  มอบความเป็นใหญ่ในงานบา้นให ้
๕.  หาเคร่ืองประดับมาให้เป็นของขวญัตาม
โอกาส 

๑.  จดังานบา้นใหเ้รียบร้อย 
๒.  สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายดว้ยดี 
๓.  ไม่นอกใจ 
๔.  รักษาทรัพยส์มบติัท่ีหามาได ้
๕.  ขยนัไม่เกียจคร้าน 

ตารางที ่๒.๓  แสดงหน้าทีข่องสามีทีมี่ต่อภรรยา  และหน้าทีข่องภรรยาทีมี่ต่อสามี๙๙ 
 
 ๔.  อุดตรทิศ  ทิศเบ้ืองซา้ย  คือ  ทิศเหนือ  ไดแ้ก่  มิตรสหาย  เพราะเป็นผูช่้วยให้ขา้มพน้
อุปสรรคภยัอนัตราย  และเป็นกาํลงัสนบัสนุนใหบ้รรลุผลสาํเร็จ   

 

หน้าทีข่องมิตรทีมี่ต่อมิตร หน้าทีข่องมิตรทีต่อบแทนมิตร 
๑.  เผือ่แผแ่บ่งปัน 
๒.  พดูจามีนํ้าใจ 
๓.  ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 
๔.  มีตนเสมอ  ร่วมทุกขร่์วมสุขดว้ย 
๕.  ซ่ือสตัยจ์ริงใจต่อกนั 

๑.  เม่ือเพ่ือนประมาท  ช่วยรักษาป้องกนั 
๒.  เม่ือเพื่อนประมาท  ช่วยรักษาทรัพยส์มบติั
ของเพื่อน 
๓.  ในคราวมีภยั  เป็นท่ีพึ่งได ้
๔.  ไม่ละท้ิงในยามทุกขย์าก 
๕.  นบัถือตลอดถึงวงศญ์าติของมิตร 

ตารางที ่๒.๔  แสดงหน้าทีข่องมิตรทีมี่ต่อมิตร  และหน้าทีข่องมิตรทีต่อบแทนมิตร๑๐๐ 
 
 
 
 

                                                 
  ๙๙  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
  ๑๐๐  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๔ 

 ๕.  เหฎฐิมทศิ  ทิศเบ้ืองล่าง  ไดแ้ก่  คนรับใชแ้ละคนงาน  เพราะเป็นผูช่้วยทาํการงานต่าง ๆ  
เป็นฐานกาํลงัให ้  

 

หน้าทีข่องนายจ้างทีมี่ต่อลูกจ้าง หน้าทีข่องลูกจ้างทีมี่ต่อนายจ้าง 
๑.  จดัการงานใหท้าํตามความเหมาะสมกบักาํลงั
ความสามารถ 
๒ .   ให้ ค่ า จ้า งร างวัลสมควรแ ก่ง านและ  
ความเป็นอยู ่
๓.  จดัสวสัดิการ  มีช่วยรักษาพยาบาลในยาม 
เจบ็ไข ้ เป็นตน้ 
๔.  ไดข้องแปลก ๆ พิเศษ ๆ มากแ็บ่งปันให ้
๕ .   ให้มีว ันหยุดและพักผ่อนหย่อนใจตาม
โอกาสอนัควร 

๑.  เร่ิมทาํการงานก่อนนาย 
๒.  เลิกงานทีหลงันาย 
๓.  ถือเอาแต่ของท่ีนายให ้
๔.  ทาํการงานใหเ้รียบร้อยและดียิง่ข้ึน 
๕.  นาํเกียรติคุณของนายไปเผยแพร่ 

ตารางที ่๒.๕  แสดงหน้าทีข่องนายจ้างทีมี่ต่อลูกจ้าง  และหน้าทีข่องลูกจ้างทีมี่ต่อนายจ้าง๑๐๑ 
  
 ๖.  อุปริมทิศ  ทิศเบ้ืองบน  ไดแ้ก่  สมณพราหมณ์  คือ  พระสงฆ ์ เพราะเป็นผูสู้งดว้ย
คุณธรรม  และเป็นผูน้าํทางจิตใจ   

 

หน้าทีข่องคฤหัสถ์ทีมี่ต่อพระสงฆ์ หน้าทีข่องพระสงฆ์ทีมี่ต่อคฤหัสถ์ 
๑.  จะทาํส่ิงใด  กท็าํดว้ยเมตตา 
๒.  จะพดูส่ิงใด  กท็าํดว้ยเมตตา 
๓.  จะคิดส่ิงใด  กท็าํดว้ยเมตตา 
๔.  ตอ้นรับดว้ยความจริงใจ 
๕.  อุปถมัภด์ว้ยปัจจยั ๔ 

๑.  หา้มปรามจากความชัว่ 
๒.  ใหต้ั้งอยูใ่นความดี 
๓.  อนุเคราะห์ดว้ยความปรารถนาดี 
๔.  ใหไ้ดฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง 
๕.  ทาํส่ิงท่ีเคยฟังใหแ้จ่มแจง้ 
๖.  บอกทางสวรรค ์ คือ  สอนวิธีดาํเนินชีวติให้
ประสบความสุขความเจริญ 

ตารางที ่๒.๖  แสดงหน้าทีข่องคฤหัสถ์ทีมี่ต่อพระสงฆ์และหน้าทีข่องพระสงฆ์ทีมี่ต่อคฤหัสถ์๑๐๒ 
 
                                                 
  ๑๐๑  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
  ๑๐๒  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๕

 หลกัทิศ ๖  แสดงใหเ้ห็นถึงหนา้ท่ีท่ีบุคคลพึงปฏิบติัต่อกนั  ถา้บุคคลในสังคมปฏิบติัหนา้ท่ี
ท่ีตนพึงปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์  สังคมนั้นยอ่มอยูร่่วมกนัโดยสงบเรียบร้อยเป็นปกติสุข  และการควบคุม
คนของสงัคมนั้นยอ่มเป็นไปอยา่งมีระเบียบเรียบร้อย  เป็นสงัคมท่ีประกอบดว้ยสมัมาทิฏฐิ 

  ๒.๔.๓  หลกัธรรมทีส่่งเสริมปัจจัยภายใน   
  หลกัธรรมท่ีส่งเสริมปัจจยัภายใน  เป็นหลกัธรรมท่ีส่งเสริมให้บุคคลเกิดสัมมาทิฏฐิ  
สามารถคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล  ถูกตอ้งชอบธรรม  ตามหลกัโยนิโสมนสิกา  อนัจะ
ก่อให้เกิดความดีงามข้ึนภายในจิตใจ  ประพฤติตนอยู่ภายในกรอบความดีงาม  ละเวน้การเบียดเบียน           
กนัและกนั  และประกอบกิจอนัเป็นกศุล  ประกอบดว้ย 
  ก.  หลักโยนิโสมนสิการ  หมายถึง “การทาํในใจโดยแยบคาย  กระทาํไวใ้นใจโดยอุบาย
อนัแยบคาย  การพิจารณาโดยแยบคาย”๑๐๓  โยนิโสมนสิการเป็นหลกัของการคิดเป็นท่ีทาํให้มนุษย ์                  
มีความสามารถท่ีรู้จกัมองรู้จกัพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามสภาวะ  เป็นวิธีคิดหาเหตุปัจจยั  สืบคน้หา
ตน้เหตุตลอดทางจนถึงผลสุดทา้ยท่ีเกิด  รู้จกัแยกแยะเร่ืองออกใหเ้ห็นตามสภาวะท่ีเป็นจริง  คิดตาม
ความสัมพนัธ์ท่ีสืบทอดจากเหตุโดยไม่เอาความรู้สึกอุปาทานของตนเองเขา้ไปจบั  จนในท่ีสุดยอ่ม
สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมดว้ยวิธีการแห่งปัญญา  ซ่ึงโยนิโสมนสิกาประกอบดว้ย
องค ์๔ ประการ๑๐๔  ดงัน้ี 
  ๑.  อุบายมนสิการ  คือ  การคิดอยา่งเขา้ถึงความจริง 
  ๒.  ปถมนสิการ  คือ  การคิดอยา่งมีลาํดบัขั้นตอนไม่สบัสน 
  ๓.  การณมนสิการ  คือ  การคิดอยา่งมีเหตุผล 
  ๔.  อุปปาทกมนสิการ  คือ  การคิดอยา่งมีเป้าหมาย 
  เม่ือบุคคลรู้จกัคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อยา่งแยบคายตามความเป็นจริง  ยอ่มสามารถแยกแยะ
ส่ิงท่ีควร  และส่ิงท่ีไม่ควรได ้ จึงทาํให้สามารถเวน้การกระทาํอกุศลกรรม  และเลือกกระทาํส่ิงท่ี
เป็นกศุลกรรมไดโ้ดยง่าย 
  ข.  การแสวงหาความรู้  ความรู้หรือปัญญายอ่มส่งผลใหบุ้คคลรู้จกัคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ได้
โดยแยบคาย  ดงัท่ีในพระพทุธศาสนาไดแ้สดงถึงความสาํคญัของความรู้ไว ้ ดงัน้ี 

    คร้ังนั้น พระพุทธเจา้ทรงแวดลอ้มดว้ยพระภิกษุจาํนวนหน่ึงภายในป่า  ทรงกม้ลงหยิบใบไม ้             
ท่ีหล่นอยู่บนพื้นข้ึนมาจาํนวนหน่ึง  แลว้ตรัสกบัภิกษุท่ีแวดลอ้มพระองคว์่า  ใบไมใ้นพระหัตถ ์  
มีจาํนวนนอ้ยมากเม่ือเทียบกบัตน้ไมท่ี้อยู่ในป่า  เป็นการเปรียบเทียบว่าความรู้ท่ีมีอยู่ในโลก                

                                                 

 
๑๐๓

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๒๐๖. 

  
๑๐๔

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๖๗๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๖

มีจาํนวนมากมายมหาศาลดังใบไมท่ี้อยู่ในป่า  แต่ความรู้ท่ีพระพุทธศาสนาสอนมีจาํนวน                 
ไม่มากเปรียบไดก้บัใบไมท่ี้ทรงกาํไวใ้นพระหตัถ ์ โดยเหตุท่ีพระพุทธศาสนาไม่สอนทุกอยา่ง
เพราะพระพุทธศาสนามีเกณฑใ์นการแสวงหาและเผยแพร่ความรู้ว่า  ความรู้ใดไม่เป็นไปเพื่อ
การดบัทุกข ์ ความรู้นั้นอยูน่อกเหนือขอบเขตของพทุธศาสนา๑๐๕ 

  แสดงให้เห็นว่า  ความรู้บนโลกน้ีมีจาํนวนมากมาย  แต่พระพุทธศาสนาสอนเฉพาะความรู้     
ท่ีเป็นไปเพื่อการดบัทุกขเ์ท่านั้น  โดยในพุทธปรัชญาเรียกความรู้ว่า ‘ปัญญา’  แปลว่า  “รู้ทัว่  ร◌ู◌้
ชดั  (ปัญญา = ป แปลวา่  ทัว่, ชดั  + ญา แปลวา่  รู้)  ช่ือว่าปัญญา  เพราะอรรถว่ารู้ชดั”๑๐๖  ซ่ึงความรู้
ของมนุษยจ์าํแนกเป็น ๓ ระดบั  คือ๑๐๗ 
  ๑.  สุตมยปัญญา  ความรู้จากการฟัง  ซ่ึงหมายถึงการเรียนรู้หรือรับรู้ทางอายตนะหรือ
ประสาทสมัผสัทั้ง ๖ ท่ีทาํงานร่วมกนั  ไดแ้ก่  การท่ีมนุษยรั์บรู้ส่ิงต่าง ๆ  โดยอาศยัประสาทสัมผสัทั้ง ๖  
คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย(ผิวหนงั)  ของมนุษยส์ัมผสัได ้ แลว้ส่งเป็นขอ้มูล(ผสัสะ)ไปให้ใจหรือจิตรู้  
ซ่ึงนบัเป็นความรู้พื้นฐานของมนุษย ์ มีลกัษณะเป็นการจาํส่ิงท่ีเรียนรู้ไว ้ จาํไดม้ากก็รู้มาก  จาํไดน้อ้ย           
กรู้็นอ้ย  จาํไม่ไดเ้ลยกไ็ม่รู้ 
  ๒.  จินตามยปัญญา  ความรู้จากความคิด  โดยการท่ีจิตนาํเอาความคิดหรือเร่ืองราวต่าง ๆ  
มาคิดเช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนั  แลว้เกิดความคิดใหม่หรือความรู้ใหม่ข้ึน  ซ่ึงอาจเทียบไดก้บัส่ิงท่ีเรียกว่า  
การใชเ้หตุผล  เป็นการรู้ส่ิงท่ีตนคิดได ้ หรือรู้ตามท่ีตนคิดได ้ มีลกัษณะเป็นความเขา้ใจ  คือ  เขา้ใจ
ตามท่ีตนคิดได ้ ซ่ึงอาจจะแตกต่างจากท่ีคนอ่ืนคิด 
  ๓.  ภาวนามยปัญญา  ความรู้จากการพฒันาจิต  จนจิตมีความสงบน่ิงและใสสะอาด  
สามารถหยัง่รู้ส่ิงท่ีประสงคจ์ะรู้ไดต้ามเป็นจริง  เป็นความรู้ระดบัญานคือ  การหยัง่รู้ดว้ยจิต  โดยไม่ผา่น
กระบวนการของประสาททางกายและกระบวนการคิดหรือกระบวนการใชเ้หตุผล  “เม่ือนอ้มจิตไป
เพื่อรู้ส่ิงใด  ส่ิงนั้นยอ่มปรากฏต่อจิตตามเป็นจริง๑๐๘ 
  โดยไม่วา่จะเป็นความรู้แบบใด  ความรู้ท่ีพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นความรู้ท่ีพึงประสงค์
คือ  ความรู้รักษาตวัหรือความรู้ท่ีทาํให้เอาตวัรอดได ้ เรียกว่า  นิปกปัญญา  ซ่ึงหมายถึง  ความฉลาด
สามารถท่ีจะเอาตวัรอดจากภยัอนัตรายของชีวิต  หรือทาํให้สามารถประสบความสาํเร็จในการเวน้ชัว่             
ทาํดีได ้ จึงตอ้งรู้ใน ๓ ดา้น๑๐๙  คือ 

                                                 
  ๑๐๕  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑, อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
  ๑๐๖  ข.ุป.(บาลี) ๓๑/๗๖/๙๒. 
  ๑๐๗  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖. 
  ๑๐๘  ส.ํ สฬา.(ไทย) ๑๘/๑๔๔/๙๘. 

 
๑๐๙

  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๗

  ๑.  รู้วา่อะไรดี 
  ๒.  รู้วา่อะไรชัว่ 
  ๓.  รู้วิธีจะเวน้ชัว่ทาํดี 
  จึงสรุปไดว้า่  เป้าหมายของความรู้ในคาํสอนของพระพุทธศาสนานั้น  มิใช่ความรู้เพื่อรู้
หรือรู้เพ่ือสนองความอยากรู้เท่านั้น  แต่เป็นความรู้เพ่ือการปฏิบติัคือ  เป็นความรู้เพ่ือ  การแกทุ้กข ์ 
แกปั้ญหาของชีวิต  ตั้งแต่ปัญหาเลก็นอ้ยไปจนถึงปัญหาสาํคญัคือ  กิเลส  ซ่ึงเป็นท่ีมาของความทุกข์
ทั้งปวง  
  การแสวงหาความรู้หรือการเรียนรู้จึงเป็นส่ิงท่ีมนุษยห์ลีกเล่ียงไม่ได ้ ตรงกนัขา้มกลบัเป็น
ส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนพยายามพฒันาตนเองให้เขม้ขน้ยิ่งข้ึน  ตามความสามารถของแต่ละคน  เร่ืองของ
ความรู้จึงสาํคญัและจาํเป็น  เพราะความรู้มิไดเ้ป็นเพียงแต่สักแต่ว่ารู้เท่านั้น  แต่เป็นส่ิงท่ีมีผล ต่อชีวิต
ของมนุษยอ์ย่างมหาศาล  ทั้งในดา้นลบและดา้นบวก  ฉะนั้น ในคาํสอนของพระพุทธศาสนาจึง
แสดงวตัถุประสงคข์องการสอนว่าคือ  ความรู้๑๑๐  และเป้าหมายประการสุดทา้ยของการสอนคือ  
ปัญญาท่ีบริบูรณ์๑๑๑  เพื่อรู้ธรรมดว้ยตนเอง  การท่ีพระพทุธศาสนาแสดงใหเ้ห็นว่า  ความรู้มีบทบาท
และความสาํคญัในทางลบและทางบวก  การรู้ท่ีผดิยอ่มนาํไปสู่การคิด  การพดู  การทาํท่ีผดิ  ส่วนการรู้            
ท่ีถูกย่อมนาํไปสู่การคิด  การพูด  การทาํท่ีถูก  และผลของการคิด  การพูด การทาํท่ีผิด  ยอ่มนาํมา           
ซ่ึงความทุกข ์ ความเส่ือมเสีย  และหายนะแก่ชีวิต  ส่วนผลของการคิด  การพูด  การทาํท่ีถูกย่อม
ตรงกนัขา้ม  และท่ีสาํคญัคือ  “ความไม่รู้หรือความรู้ผิดทาํให้ตอ้งเวียนว่ายอยู่ในสังสารวฏัไม่รู้จบส้ิน  
ส่วนความรู้ถูกทาํใหห้ลุดพน้จากสงัสารวฏัได”้๑๑๒ 
  นอกจากน้ี พระพุทธศาสนายงัไดก้ล่าวถึง  ความรู้กบัความเช่ือว่ามีภาวะท่ีแตกต่างกนั
กล่าวคือ  ความเช่ือนั้นตอ้งอาศยัผูอ่ื้นหรือมีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีอา้ง  ดงัในพระสูตรท่ีกล่าวว่า  “ส่ิงใดท่ีรู้
เห็นแลว้ดว้ยปัญญาตน  ส่ิงนั้นไม่ตอ้งเช่ือตามคนอ่ืน”๑๑๓  “ส่วนส่ิงใดยงัไม่รู้ไม่เห็นดว้ยปัญญาตน  
ส่ิงนั้นก็เช่ือตามผูอ่ื้นไปก่อน”๑๑๔  แต่ความเช่ือก็นบัว่ามีความสาํคญั  เพราะความเช่ือเป็นพื้นฐานท่ี
จะทาํใหมี้การพฒันาไปเป็นความรู้  หากมีความเช่ือในส่ิงท่ีถูกท่ีจริงก็จะทาํใหมี้การพฒันาเป็นความรู้ท่ี
ถูกท่ีจริงได้  แต่ถ้าเ ช่ือในส่ิงท่ีผิดท่ีเท็จก็ไม่มีโอกาสจะพัฒนาไปเป็นความรู้ท่ีแท้จริงได ้ 
เพราะฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงให้ความสาํคญัแก่ความเช่ือท่ีถูกตอ้ง(สัมมาทิฏฐิ)เป็นอนัดบัแรก  ใน

                                                 
  ๑๑๐  องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๕๖๕/๓๕๖. 
  ๑๑๑  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑/๖๐. 
  ๑๑๒  ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๑๖๙๘/๕๔๑. 
  ๑๑๓  ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๕๗๘/๓๖๘. 
  ๑๑๔  ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๒๙๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๘

กระบวนการ   ท่ีจะพฒันาไปสู่ความรู้หรือปัญญาท่ีถูกตอ้ง  แสดงใหเ้ห็นว่า ทั้งความรู้และความเช่ือ
มีความสัมพนัธ์กบัความจริง  กล่าวคือ  บุคคลอาจจะเช่ือส่ิงท่ีจริงหรือไม่จริงก็ได ้ แต่ความเช่ือท่ีดีหรือ
ท่ีพึงประสงค ์  ตามหลกัพระพุทธศาสนาคือ  ตอ้งเช่ือในส่ิงท่ีเรียกว่า ‘สัจจานุรักขณา’  ตามรักษาหรือ
เช่ือมัน่ในสัจจะ  ในกรณีความรู้ก็เช่นเกียวกนั  ตอ้งรู้ความจริง  รู้ตามจริง  หรือรู้ในส่ิงท่ีจริงเท่านั้น                  
จึงจะเรียกวา่  ความรู้หรือความรู้ท่ีแทจ้ริง  เรียกว่า  ‘สัจจานุโพธะ’  รู้ตามสัจจะ  ซ่ึงในพระพุทธศาสนา
จาํแนกความรู้ท่ีแทจ้ริงไว ้๖ ประเดน็๑๑๕  คือ 
  ๑.  มีรู้วา่มี 
  ๒.  ไม่มีรู้วา่ไม่มี 
  ๓.  เลวรู้วา่เลว 
  ๔.  ประณีตรู้วา่ประณีต 
  ๕.  ไม่จบรู้วา่ไม่จบ 
  ๖.  จบรู้วา่จบ 
  พระพทุธศาสนาถือวา่  “การรู้ผดิหรือความรู้ผดิ  ไม่ใช่การรู้หรือไม่ใช่ความรู้  เป็นเพียง
การเช่ือหรือความเช่ือเท่านั้น  เพราะถา้รู้ตอ้งรู้ถูกหรือรู้ตามความเป็นจริง  และผูถู้กรู้ตอ้งรู้ตรงกนั  
เพราะรู้ส่ิงเดียวกนั  เพราะความจริงนั้นเป็นหน่ึงหรือเป็นสากล”๑๑๖  ซ่ึงความรู้ท่ีถูกท่ีเป็นจริง                       
ยอ่มนาํไปสู่การคิด  การพดู  การทาํท่ีถูกท่ีดี  ความไม่รู้จึงมิไดเ้ป็นเพียงความไม่รู้หรือความรู้เท่านั้น  
แต่เป็นส่ิงท่ีจะก่อใหเ้กิดผลต่อชีวิต  ทั้งทางชัว่และทางดี  ความรู้กบัความดีจึงสมัพนัธ์กนัในลกัษณะ
เป็นสัดส่วนคือ  ความรู้ทาํให้ความชัว่ลดลง  ความดีเพิ่มข้ึน  ยิ่งรู้มากก็ยิ่งทาํให้ความชัว่น้อยลง  
ความดีเพิ่มมากข้ึน  หากรู้สมบูรณ์ครบถว้น  ความชัว่ก็หมดส้ิน  ความดีก็สมบูรณ์ถึงท่ีสุด  ฉะนั้น 
บุคคลตอ้งแสวงหาความรู้อนัเป็นสมัมาทิฏฐิเพื่อความดีงามแก่ตนเอง   
  ค.  มีสติสัมปชัญญะ  ดว้ยสติสัมปชญัญะนบัเป็นธรรมสาํคญัท่ีเก้ือกูลต่อความดีงาม  เรียก
ได้ว่า  “ธรรมมีอุปการะมาก  คือ  ธรรมท่ีเก้ือกูลในกิจหรือในการทาํความดีทุกอย่าง”๑๑๗  คาํว่าสติ
หมายถึง  “ความระลึกได ้ นึกได ้ ความไม่เผลอ  การคุมใจไวก้บักิจ  หรือกุมจิตไวก้บัส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง”๑๑๘  
ส่วนคาํว่าสัมปชญัญะหมายถึง  “ความรู้ตวัทัว่พร้อม  ความรู้ตระหนัก  ความรู้ชดัเขา้ใจชดั  ซ่ึงส่ิงท่ี                  
นึกได”้๑๑๙  ฉะนั้น การปลูกฝังความดีงามให้เจริญงอกงามข้ึนภายในจิตใจจึงตอ้งประกอบดว้ย

                                                 
  ๑๑๕  องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๒/๓๙. 
  ๑๑๖  ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๕๔๙/๓๕๑. 

 
๑๑๗

  พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยตฺุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๖๕.  
 ๑๑๘  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๒๔๙. 

 
๑๑๙

  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๙

สติสัมปชัญญะเป็นสําคญั  ในพระพุทธศาสนาเน้นความสําคญัของการมีสติอยู่เสมอ  เพราะถา้หาก
บุคคลมีสติย่อมเป็นผูอ้ยู่ดว้ยความไม่ประมาท  ซ่ึงในทางตรงกนัขา้มถา้หากบุคคลขาดสติย่อมเท่ากบั
เป็นผูป้ระมาท  เม่ือบุคคลเป็นผูป้ระมาทแลว้ย่อมจะพลาดโอกาสจากประโยชน์หรือคุณความดี             
ต่าง ๆ  ทั้งน้ี เพราะประโยชน์หรือคุณความดีต่าง ๆ นั้น  จะเกิดข้ึนไดเ้พราะอาศยัความไม่ประมาท                
ดงัพระพทุธพจน์ขององคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้  ดงัน้ี 

    รอยเทา้ของสัตวท์ั้งหลายชนิดใด ๆ  ก็ตาม  ย่อมลงในรอยเทา้ชา้งไดท้ั้งหมด  รอยเทา้ชา้ง
เรียกว่ายิ่งใหญ่กว่ารอยเท้าเหล่านั้ นฉันใด  กุศลกรรมทั้ งหลายอย่างใด ๆ ก็ตาม  ย่อมมี                           
ความไม่ประมาทเป็นมูล  ประชุมลงในความไม่ประมาทได้ทั้ งหมด  ความไม่ประมาท                   
จึงเรียกไดว้า่ยอดเยีย่มกวา่ธรรมเหล่านั้น”๑๒๐ 

  โดยสาเหตุสาํคญัประการหน่ึงท่ีทาํใหค้นเกิดความประมาทขาดสติ  คือ  การเสพของมึนเมา
ทั้งหลาย  ดงัท่ีพระราชสังวราภิมณฑไ์ดอ้ธิบายไวว้่า  “สุรา  ของมึนเมา  เป็นเคร่ืองยอ้มใจ  ทาํให้เสียผู ้
เสียคน  เพราะเม่ือมึนเมาแลว้ไม่รู้จกัใครหมด  แต่ถา้ไม่ด่ืมสุราเป็นอีกอยา่งหน่ึง  เรียกว่าสุรา  ของ
มึนเมากลบัหนา้มือเป็นหลงัมือ  ยอ้มใจใหป้ราศจากหิริโอตปัปะ  ไม่ละอาย  ไม่กลวับาปกรรม”๑๒๑  
และเม่ือเกิดความประมาทแลว้  ย่อมเป็นเหตุทาํให้บุคคลทาํความชัว่อ่ืน ๆ ไดง่้ายข้ึน  เพราะขาดสติ  
สมดงัท่ีองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงตรัสโทษของการด่ืมสุราและเมรัยท่ีส่งผลให้ขาดสติจนสามารถ
กระทาํอกศุลกรรมต่าง ๆ ได ้ ดงัน้ี   

    บุคคลเวน้จากเหตุเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  ในเพราะการเสพของมึนเมาคือ  สุราและเมรัย
จะถูกพระราชาจบัฆ่า  จองจาํ  เนรเทศ  หรือลงโทษอย่างอ่ืนตามควรแก่กรณี  เพราะเหตุท่ีตั้งใจ 
เวน้จากท่ีตั้ งแห่งความประมาท  ในเพราะการเสพของมึนเมาคือ  สุราและเมรัย  โดยท่ีแท ้             
กรรมชัว่ของเขาต่างหากท่ีช้ีว่า  เขาประกอบการเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยเนือง ๆ  จึงฆ่า
หญิงบา้ง  ชายบา้ง  จึงลกัขโมยจากบา้นบา้ง  จากป่าบา้ง  จึงประพฤติผิดประเวณีในภรรยา  
หรือในบุตรีของผูอ่ื้น  จึงพูดเท็จหักราญประโยชน์ของผูอ่ื้น  เขาย่อมถูกพระราชาจบั  ฆ่า            
จองจาํ  หรือลงโทษอย่างอ่ืนตามสมควรแก่กรณี  เพราะสาเหตุจากท่ีตั้งแห่งความประมาท               
ในเพราะการเสพของมึนเมาคือ  สุราและเมรัย๑๒๒ 

                                                 
 ๑๒๐  ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๕๑/๖๕.  
 ๑๒๑  พระราชสังวราภิมณฑ,์ สังเขปธรรมกถา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๓๕), หนา้ ๘๓. 
  ๑๒๒  องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๐ 

 แสดงให้เห็นว่า  สติสัมปชัญญะนับเป็นธรรมสําคญัท่ีทาํให้บุคคลประพฤติตนอยู่
ในทางท่ีชอบท่ีควรได ้ บุคคลจึงควรเวน้จากการกระทาํท่ีจะส่งผลให้เกิดความประมาทพลาดพลั้ง
จนขาดสติสมัปชญัญะอนัอาจทาํใหก้ระทาํการท่ีล่วงละเมิดต่อเบญจศีลทั้งหลายได ้
  ศีลนับเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีทาํให้เกิดสภาพความเป็นอยู่ท่ีเก้ือกูลแก่การปฏิบติักิจต่าง ๆ เพื่อ
เขา้ถึงจุดหมายท่ีดีงามโดยลาํดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต  ส่งผลให้สังคมอยู่ร่วมกันด้วย                
ความสงบเรียบร้อย  และสามารถขดัเกลาตนเองให้กิเลสเบาบางลง  อนัเป็นขั้นตอนการพฒันาชีวิต
ของตนใหพ้ร้อมท่ีจะเป็นท่ีรองรับกุศลกรรมทั้งหลาย  ศีลจึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่ในการปฏิบติัตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนา  เพราะศีลเป็นขอ้ปฏิบติัให้พน้จากภาวะเส่ือม  โดยเฉพาะเบญจศีล
หลกัการพื้นฐานเพื่อควบคุมความประพฤติให้เวน้จากการเบียดเบียน  ซ่ึงนัยสําคญัของการรักษา
เบญจศีลคือ  ความงดเวน้  ไม่ล่วงละเมิด  ไม่เบียดเบียน  และรักษาเจตนานั้น  โดยการรักษาเบญจศีล
ยอ่มก่อใหเ้กิดประโยชน์  ทั้งในปัจจุบนั  เบ้ืองหนา้  และประโยชน์สูงสุดแก่ชีวิต  รวมถึงประโยชน์
แก่สังคมส่วนรวมดว้ย  แต่บุคคลบางคนกลบัเลือกท่ีจะละเมิดเบญจศีลเพื่อทาํตามความอยากของ
ตนเองจนกระทัง่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง  และสังคม  ทั้ง ๆ ท่ีบุคคลทั้งหลายย่อม
ทราบดีวา่  สตัวบุ์คคลทั้งหลายยอ่มรักตนเอง และส่ิงอนัเป็นท่ีรักแห่งตนเป็นอยา่งยิง่เหมือนกนัทุกผู ้
ทุกนาม  บุคคลทั้งหลายพึงควรรักษาเบญจศีลเพื่อการไม่เบียดเบียนกนัและกนั  อนัจะสร้างความสงบ
สุขใหเ้กิดข้ึนในสังคม  และเป็นการฝึกฝนตนเองเพ่ือความเจริญงอกงามยิง่ข้ึน  ฉะนั้น บุคคลจึงพึง
เวน้การละเมิดเบญจศีลทั้งหลายดว้ยการสร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดข้ึนภายในตนเอง  ทั้งการรู้จกัเลือก
ปัจจยัภายนอกท่ีจะส่งเสริมสัมมาทิฏฐิให้เกิดข้ึน  เช่น  รู้จกัเลือกคบกลัยาณมิตร  รวมถึงปัจจยัภายใน             
ท่ีจะส่งเสริมสัมมาทิฏฐิให้เกิดข้ึน  ดว้ยการนอ้มนาํแนวทางและส่ิงดีงามท่ีไดรั้บจากปัจจยัภายนอก
เข้าสู่ภายในตนเอง  เพื่อก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิด้วยโยนิโสมนสิกา  รู้จักแสวงหาความรู้  และ                       
มีสติสัมปชญัญะ  บุคคลย่อมสามารถรักษาเบญจศีลไดด้ว้ยความปกติ  อนัจะเป็นการแกไ้ขปัญหา
การละเมิดเบญจศีลอยา่งแทจ้ริง 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

บทที ่๓ 
ปัญหาทีเ่กดิจากการละเมิดเบญจศีลข้อที ่๕  ของเยาวชนไทย : กรณยีาเสพติด 

 ยาเสพติดนับเป็นสารท่ีทาํให้ผูเ้สพมีอาการเมามาย  ขาดสติสัมปชญัญะ  จนสามารถ
กระทาํส่ิงท่ีไม่สมควร  จนเกิดผลกระทบต่าง ๆ มากมาย  จึงทาํให้ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ีภาครัฐ
ใหค้วามสาํคญัและพยายามแกไ้ขอยา่งต่อเน่ือง  แต่ยาเสพติดกลบัยิง่พฒันาใหเ้ขา้ถึงผูเ้สพไดง่้ายข้ึน         
มีฤทธ์ิท่ีรุนแรงข้ึน  โดยเฉพาะการเสพยาเสพติดในเยาวชนท่ีเป็นอนาคตของชาติอนัจะสร้างผลเสีย
อยา่งมากมายต่อประเทศชาติ   

 
๓.๑  สุรา  เมรัย  และมัชชะ   
  สุรา   เมรัย   และมัชชะ   เ ม่ือนํา เข้า สู่ ร่างกายแล้วย่อมทําให้ เ กิดความเมามาย                               
ขาดสติสัมปชญัญะ  จนอาจประมาทพลาดพลั้งกระทาํในส่ิงท่ีไม่ควรทั้งหลาย  โดยยาเสพติดทั้งหลาย            
ไดเ้กิดข้ึนในภายหลงัจากวิวฒันาการทางเทคโนโลย ี แต่เพราะอาศยัการวินิจฉยัโดยอนุโลมเทียบเคียง
กบัในอดีตท่ีมีเพียงสุรา  เมรัย  และมชัชะ  จึงนับเขา้เป็นสุรา  เมรัย  และมชัชะ  ดงันั้น เม่ือผูเ้สพ                 
มีเจตนาหรือจงใจท่ีจะเสพส่ิงเสพติดทั้งหลายย่อมส่งผลให้ครบองคป์ระกอบทั้ง ๔ ประการ  จึงเป็น
การละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  เช่นเดียวกบัการด่ืมสุราเมรัยนัน่เอง   

  ๓.๑.๑  ความหมายของสุรา  เมรัย  และมัชชะ 
  สุรา  เมรัย  และมชัชะ  อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  สามารถจาํแนกความหมายได ้ ดงัน้ี 
  “สุรา  หมายถึง  นํ้าเมาท่ีตม้กลัน่ดว้ยแป้ง”๑  หรือ  “เหลา้  นํ้าเมาท่ีไดจ้ากการกลัน่”๒ 
  “เมรัย  หมายถึง  นํ้าดองท่ีเขาดองดว้ยนํ้าดอกไมเ้ป็นตน้”๓  หรือ“นํ้าเมาท่ีไม่ไดก้ลัน่  นํ้าเมา
ท่ีเกิดจากการหมกั  หรือแช่”๔  หรือ  “นํ้าเมาท่ีเกิดจากการหมกั  หรือแช่  นํ้าเมาท่ีไม่ไดก้ลัน่”๕ 

                                                 
๑  กงฺขา.อ.(บาลี) ๑/๒๗๘. 
๒  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :                     

นานมีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หนา้  ๑๒๐๗. 
๓  กงฺขา.อ.(บาลี) ๑/๒๗๘. 
๔  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑,     

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๐๑. 
๕
 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๘๗๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๒ 

  “มชัชะ  หมายถึง  นํ้าเมา  เพราะเป็นท่ีตั้งแห่งความเมา”๖  หรือ  “นํ้าเมา  ของเมา”๗ 
  จากความหมายของสุรา  เมรัย  และมชัชะน้ี  แสดงใหเ้ห็นวา่  มุ่งหมายถึงนํ้าท่ีเม่ือด่ืมกิน
เขา้ไปแลว้เป็นเหตุใหเ้กิดความเมามาย  ขาดสติจนอาจประมาทพลาดพลั้งกระทาํส่ิงท่ีไม่สมควรได ้  
  นอกจากน้ี ยงัมีการให้ความหมายไวใ้นแง่อ่ืนอีก  คือ  “นํ้ าเมา  หมายถึง  สุราและเมรัย            
อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  ยาเสพติดให้โทษ”๘  ทาํให้ความมุ่งหมายของสุรา  เมรัย  และมชัชะ                
ขยายความถึงส่ิงต่าง ๆ  ท่ีนาํเขา้สู่ร่างกายแลว้ก่อใหเ้กิดความเมามาย  ขาดสติสัมปชญัญะ  จนเป็นท่ีตั้ง
แห่งความประมาท  ฉะนั้น จึงอาจนิยามความหมายของคาํว่า  สุรา  เมรัย  และมชัชะไดด้งัคาํกล่าวท่ีว่า                            
“ของเมาทัว่ไปทั้งท่ีเป็นของแห้งและเป็นนํ้ าทุกชนิด  ตรงกบัภาษาไทยว่า ยาเสพติด  และยาเสพติด                  
ให้โทษ”๙  ซ่ึงตวัอยา่งยาเสพติดให้โทษท่ีแสดงไวใ้นหนงัสือประมวลศพัท ์๖ ศาสนา  ไดแ้ก่  “สุรา  
ฝ่ิน  เฮโรอีน  กญัชา  ยาอี  ยาไอซ์  ฯลฯ”๑๐   
  ฉะนั้น จากความหมายของสุรา  เมรัย  และมชัชะท่ียกตวัอย่างมา  แสดงให้เห็นว่า                     
จากในอดีตท่ีมุ่งหมายเฉพาะนํ้ าท่ีเม่ือด่ืมกินแลว้เป็นเหตุให้เกิดความเมามาย  ขาดสติ  จนอาจประมาท
พลาดพลั้งกระทาํส่ิงท่ีไม่ควรทั้งหลาย  ทั้งสุรา  เมรัย  และมชัชะของมึนเมาทั้งหลาย  ในปัจจุบนัได ้                              
ขยายความไปถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเม่ือนาํเขา้สู่ร่างกายแลว้ทาํใหเ้กิดอาการเมามาย  ขาดสติสัมปชญัญะทุกชนิด                  
รวมถึงยาเสพติดทั้งหลายท่ียอ่มส่งผลใหผู้เ้สพเกิดอาการมึนเมา  ขาดสติดว้ยเช่นกนั   

                                                 
๖  ข.ุข.ุ(บาลี) ๒/๒๖๗/๙๖. 
๗

  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๘๕๐.  
๘  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๗๕. 
๙  ยาเสพติดใหโ้ทษแบ่งตามความร้ายแรงมี ๕ ประเภท คือ ๑)  ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรงไม่เป็น

ประโยชน์ทางการแพทย ์ เช่น  เฮโรอีน  แอมเฟตามีน  เมทแอมเฟตามีน  แอลเอสดี  เอ็กซ์ตาซี  ๒)  ยาเสพติด                
ให้โทษทัว่ไป  เช่น  ฝ่ิน  มอร์ฟีน  โคเคน  หรือโคคาอีน  โคเดอีน  เมทาโดน  ๓)  ยาเสพติดให้โทษท่ีมียาเสพติด        
ให้โทษประเภทท่ี ๒  ผสมอยู่  เช่น  ยาแกไ้อท่ีมีโคเดอีนผสมอยู ่ ๔)  สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษ
ประเภทท่ี ๑  หรือประเภทท่ี  ๒  เช่น  อาเซติค  แอนไฮไดรด ์ อาเซติลคลอไรด ์ เอทิลิดีนไดอาเซเตท  ไลเซอร์จิค  
อาซิค  ๕)  ยาเสพติดให้โทษท่ีมิไดเ้ขา้อยูใ่นประเภทท่ี ๑  ถึงประเภทท่ี ๔  เช่น  พืชกญัชา  พืชกระท่อม  พืชฝ่ิน             
ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเวบ็ไซด์  สํานักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยุติธรรม  
www.oncb.go.th, (๑๒ มกราคม ๒๕๕๖). 

๑๐  ป่ิน  มุทุกนัต,์ ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มวลชล, ๒๕๓๔),  
หนา้ ๒๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๓ 

  ๓.๑.๒  ประเภทของสุรา  เมรัย  และมัชชะ 
  จากความหมายของสุรา  เมรัย  และมชัชะ  ท่ีรวมความถึงยาเสพติดทั้งหลายท่ีเม่ือนาํเขา้
สู่ร่างกายแลว้ทาํใหเ้กิดความเมามาย  ขาดสติสัมปชญัญะ  ฉะนั้น การจาํแนกประเภทของสุรา  เมรัย  
และมชัชะ  จึงหมายรวมถึงยาเสพติดทั้งหลายดว้ย  “คาํว่า ประเภท  หมายถึง  ส่วนท่ีแบ่งย่อยออกไป
เป็นพวก  จาํพวก ชนิด หมู่ เหล่า อยา่ง แผนก”๑๑  ดงันั้น  ประเภทของสุรา  เมรัย  และมชัชะน้ี  จึงเป็น
การจดัวา่ส่ิงใดเป็นส่วนหน่ึง  หรือกลุ่มเดียวกนั  หรือเป็นส่วนท่ีสงเคราะห์เขา้เป็นประเภทอยา่งเดียวกนั
จึงเรียกรวมกนัอยา่งนั้น  ซ่ึงในพระพทุธศาสนาจาํแนกเป็น ๓ ประเภท  ดงัน้ี 
  ก.  สุรา  คือ  เหลา้ท่ีไดจ้ากการกลัน่ลว้น ๆ  มี ๕  ชนิด๑๒  คือ 
  ๑.  สุราแป้ง  ไดแ้ก่  ท่ีใส่แป้งลงในภาชนะ  แลว้เติมนํ้ าพอเหมาะแก่แป้งนั้น  ขยาํ   ทาํการ
ตม้กลัน่ (ปิฏฐสุรา) 
  ๒.  สุราขนม  ไดแ้ก่  ท่ีใส่ขนมลงในภาชนะแลว้เติมนํ้ าพอเหมาะแก่ขนมนั้น ขยาํ  ทาํการ
ตม้กลัน่ (ปูวสุรา) 
  ๓.  สุราขา้วสุก  ไดแ้ก่  ท่ีใส่ขา้วสุกแลว้เติมนํ้าพอเหมาะ  (โอทนสุรา) 
  ๔.  สุราใส่เช้ือ  ไดแ้ก่  สุราท่ีใส่แป้งเช้ือหรือแป้งเหลา้ปรุง  (กิณฺณปกฺขิตฺตสุรา) 
  ๕.  สุราผสมเคร่ืองปรุง  ได้แก่  สุราท่ีผสมด้วยเคร่ืองปรุงต่าง ๆ   มีผลสมอไทย  และ              
เมลด็พนัธ์ุผกักาด  เป็นตน้  (สมฺภารสยํตฺุตสุรา) 
  ข.  เมรัย  คือ  นํ้าเมาท่ีไดจ้ากการหมกั  หรือการแช่นํ้าท่ียงัไม่ไดก้ลัน่  มี  ๕ ชนิด๑๓  คือ 
  ๑.  นํ้ าดองดอกไม ้ ไดแ้ก่  นํ้ าดองท่ีปรุงดว้ยรสมะชาง  ตาล  และมะพร้าว  เป็นตน้  ท่ี
หมกัไวน้าน  (ปุปฺผาสโว) 
  ๒.  นํ้ าดองผลไม ้ ไดแ้ก่  นํ้ าดองท่ีขยาํผลองุ่น  และขนุน  เป็นตน้  ปรุงดว้ยรส  ผลองุ่น  
เป็นตน้  เหล่านั้นท่ีหมกัไวน้าน (ผลาสโว) 
  ๓.  นํ้ าดองนํ้ าหวาน  ไดแ้ก่  นํ้ าดองท่ีปรุงดว้ยรสชาติของผลองุ่นทั้งหลาย  หรือปรุงดว้ย
นํ้าหวานแห่งแมลงผึ้งท่ีหมกัไวน้าน (มธวาสโว) 
  ๔.  นํ้าดองนํ้าออ้ย  ไดแ้ก่  รสนํ้าออ้ยงบท่ีหมกัไวน้าน (คุฬาสโว) 
  ๕.  นํ้ าดองผสมเคร่ืองปรุง  ไดแ้ก่  รสของเคร่ืองปรุงต่าง ๆ  มีสมอไทย  มะขามป้อม  
และของเผด็  เป็นตน้  ท่ีหมกัไวน้าน (สมฺภารสยํตุตาสโว) 

                                                 
๑๑  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้  ๖๖๓. 
๑๒  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๑/๗๔/๒๖๕.   
๑๓  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๑/๗๔/๒๖๕.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๔ 

 
  นอกจากน้ี  ยงัอาจจาํแนกเมรัยไดเ้ป็น ๔ ชนิด๑๔  ดงัน้ี 
  ๑.  นํ้าดองดอกไม ้ (ปุปฺผาสโว) 
  ๒.  นํ้าดองผลไม ้ (ผลาสโว) 
  ๓.  นํ้าดองนํ้าหวาน  (มธวาสโว) 
  ๔.  นํ้าดองนํ้าออ้ย (คุฬาสโว) 
  ค.  มัชชะ  คือ  ของเมา  หรือของมึนเมา  ส่ิงของท่ีเม่ือนาํเขา้สู่ร่างกายของผูเ้สพแลว้ทาํให้
เกิดความมึนเมา  ขาดสติสัมปชญัญะ  โดยรวมความถึงสุราและเมรัยดว้ย  ดงัคาํกล่าวท่ีว่า  “เหตุท่ี
เรียกว่า  มชัชะ  เพราะเป็นท่ีตั้งแห่งความเมา  หรือว่าแมข้องอยา่งใดอยา่งหน่ึงซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งความ
เมา  คนด่ืมแลว้เมามาย ยอ่มเรียกว่ามชัชะเหมือนกนั”๑๕  ฉะนั้น คาํว่า  มชัชะในการวิจยัน้ีจึงรวมถึง  
สุราและเมรัยทั้ง  ๒  ชนิด  เพราะยอ่มทาํใหผู้ด่ื้มเกิดความมึนเมา  ขาดสติสัมปชญัญะ  นอกจากสุราและ
เมรัยท่ีมีมาตั้งแต่อดีต  ในปัจจุบนัยงัมีเคร่ืองด่ืมผสมเหลา้ซ่ึงมีช่ือเรียกต่าง ๆ  กนัโดยเคร่ืองด่ืมผสมเหลา้
แต่ละชนิดจะไดจ้ากการหมกัพืชชนิดต่าง ๆ  นอกจากน้ีบางชนิดยงัมีการกลัน่ อีกดว้ย  ดงัน้ี 

เคร่ืองดื่ม ผลติภัณฑ์หมัก กลัน่แล้ว 
%ของแอลกอฮอล์โดย

ปริมาตร 
เบียร์  
เอล 
เหลา้องุ่น 
- แหง้(อาหารมือเยน็) 
-  หวาน(อาหารหวานหลงัอาหาร) 
วิสก้ี 
บร่ันดี 
รัม 
วอดกา้ 
ยนี 

บาร์เลยห์มกั 
บาร์เลยห์มกั 
 
นํ้าองุ่น 
นํ้าองุ่น 
ขา้วมอลตห์มกั 
นํ้าองุ่น 
นํ้าเช่ือมหวานขน้ 
มนัฝร่ังและอ่ืน ๆ 
ผลไมจุ้นิเพอร์และอ่ืน ๆ 

ไม่ 
ไม่ 

 
ไม่ 
ไม่ 
ใช่ 
ใช่ 
ใช่ 
ใช่ 
ใช่ 

๔-๖  ดีกรี 
๖-๘  ดีกรี 

 
๑๒-๑๔  ดีกรี 
๑๙-๒๑  ดีกรี 
๔๐-๕๐  ดีกรี 
๔๐-๕๐  ดีกรี 
๔๐-๕๐  ดีกรี 
๔๐-๕๐  ดีกรี 
๔๐-๕๐  ดีกรี 

ตารางที ่๓.๑  แสดงเคร่ืองดื่มผสมเหล้าบางชนิด๑๖ 
                                                 

๑๔
 องฺ.ฏีกา(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖.   

๑๕  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๑๘.   
๑๖  ดร.วิทย ์ เท่ียงบูรณธรรม, ตํารายาเสพติด, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, 

๒๕๓๑),หนา้ ๑๑๘. 
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  โดยเคร่ืองด่ืมผสมเหลา้เหล่าน้ีจะมีเปอร์เซ็นต์ของแอลกอฮอล์แตกต่างกันไป  และ
สามารถทาํใหผู้ด่ื้มเกิดอาการมึนเมา  ขาดสติสมัปชญัญะไดเ้ช่นเดียวกบัสุราและเมรัย  ฉะนั้น จึงนบัรวม
เป็นมชัชะดว้ยเช่นกนั  และนอกจากเคร่ืองด่ืมทั้งหลายท่ีทาํให้เกิดความมึนเมา  ขาดสติสัมปชญัญะ
เหล่าน้ีแลว้  ในปัจจุบนัยงัมีส่ิงต่าง ๆ ท่ีเม่ือนาํเขา้สู่ร่างกายแลว้  ทาํให้ผูเ้สพเกิดความมึนเมาขาด
สติสัมปชญัญะไดเ้ช่นกนัท่ีนิยมเรียกว่า ‘ยาเสพติด’  ตวัอยา่งยาเสพติดท่ีแพร่ระบาด๑๗  ดงัน้ี  ยาบา้  ยา
อี  ยาเลิฟ  หรือเอก็ซ์ตาซี  ยาเค  โคเคน  เฮโรอีน  กญัชา  สารระเหย  แอลเอสดี  ฝ่ิน  มอร์ฟีน  กระท่อม  
เห็ดข้ีควาย     
  จากประเภทของสุรา  เมรัย  และมชัชะ  แสดงให้เห็นว่า  สุรา  เมรัย  และมชัชะอาจมาจาก
ส่วนประกอบ  และวิธีการผลิตท่ีแตกต่างกัน  แต่ย่อมส่งผลให้ผูเ้สพเกิดความเมามาย  จนขาด
สติสมัปชญัญะไดเ้ช่นกนั  ซ่ึงในระยะเวลาต่อมาสุรา  เมรัย  และมชัชะไดมี้การวิวฒันาการในดา้นต่าง ๆ 
ไปอยา่งมาก  ทั้งการผลิต  ส่วนประกอบ  จนกระทัง่วิวฒันาการเป็นส่ิงเสพติดชนิดใหม่ ๆ ข้ึนอีกจนนบั
ไม่ไดน้ัน่เอง 

  ๓.๑.๓  ยาเสพติดนับเข้าในข้อห้ามของเบญจศีลข้อที ่๕ 
  แมใ้นปัจจุบนัสุรา  เมรัย  และมชัชะทั้งหลายไดมี้วิวฒันาการไปอยา่งมาก  แต่สุรา  เมรัย  
และมชัชะทั้งหลายนั้นย่อมส่งผลให้ผูเ้สพเกิดอาการมึนเมา  ขาดสติสัมปชญัญะทั้งส้ิน  เช่น  สุรา  
เมรัย  ฝ่ิน  กญัชา  ผงขาว  ยามา้  ยาบา้  และยาเสพติดทั้งหลาย  ซ่ึงยอ่มอนุโลมรวมเป็นสุรา  เมรัย  และ
มชัชะ  โดยพิจารณาจากขอ้อา้งอิง  คือ  หลกัธรรมท่ีเรียกว่า  มหาปเทศ ๔  ท่ีสามารถนาํมาสงเคราะห์
และสนบัสนุนเพื่อการตดัสินวินิจฉยัวา่  ยาเสพติดหรือส่ิงเสพติดสามารถอนุโลมเขา้ในเบญจศีล ขอ้
ท่ี ๕  เพราะหลกัมหาปเทศ ๔ นบัเป็นหลกัการสาํคญัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไว ้ เพื่อเป็นหลกัเกณฑใ์น
การวินิจฉัยตามหลกัพระวินัย  โดยเป็นขอ้อนุโลมและปฏิโลมตามปฏิรูปประเทศท่ีมีปรากฏใน
มหาวรรค  พระวินยัปิฎก  ดงัน้ี 

    ก.  ส่ิงใดไม่ไดท้รงห้ามไวว้่าไม่ควร  แต่เขา้กนักบัส่ิงท่ีไม่ควร (อกปัปิยะ)  ขดักบัส่ิงท่ีควร 
(กปัปิยะ)  ส่ิงนั้นไม่ควร 
    ข.  ส่ิงใดไม่ไดท้รงห้ามไวว้่าไม่ควร  แต่เขา้กนักบัส่ิงควร (กปัปิยะ)  ขดักบัส่ิงท่ีไม่ควร 
(อกปัปิยะ)  ส่ิงนั้นควร 
    ค.  ส่ิงใดไม่ไดอ้นุญาตไวว้่าควร  แต่เขา้กนักบัส่ิงท่ีไม่ควร (อกัปปิยะ)  ขดักบัส่ิงท่ีควร 
(กปัปิยะ)  ส่ิงนั้นไม่ควร 

                                                 
๑๗  ผศ.สุชิน  บวังาม, ยาและสารเสพติด, (ชลบุรี : สถาบนัการพลศึกษา  วิทยาเขตชลบุรี, ม.ป.ป.), 

หนา้ ๗๐-๗๓, (อดัสาํเนา).  
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    ง.  ส่ิงใดไม่ได้อนุญาตไวว้่าควร  แต่เขา้กันกับส่ิงท่ีควร (กัปปิยะ)  ขดักับส่ิงท่ีไม่ควร 
(อกปัปิยะ)  ส่ิงนั้นควร๑๘ 

  จากหลกัเกณฑใ์นการพิจารณาดงักล่าว  ทาํใหส้ามารถวินิจฉยัว่า  ส่ิงเสพติดทั้งปวงยอ่ม
เป็นท่ีประมวลมาซ่ึงสาเหตุแห่งความประมาท  เป็นสาเหตุแห่งความเมา  มึนเมา  แมจ้ะมีช่ือเรียก
ต่างกนัก็ตาม  แต่ย่อมไม่พน้จากคาํว่า  มชัชะ  ของเมาทั้งส้ิน  ดงันั้น สุรา  เมรัย  และมชัชะ  โดย
ความย่อมหมายรวมถึง  ส่ิงเสพติด  ซ่ึงอาจจะมีโทษมากหรือโทษนอ้ยข้ึนอยู่กบัขนาดและปริมาณ
ของการใชห้รือการเสพ  และดว้ยความมุ่งหมายในการเวน้จากการด่ืมสุรา  เมรัย  และของมึนเมา
ทั้งหลาย  เพราะเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาทของเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  ดงัคาํกล่าวท่ีว่า  “การไม่ประทุษร้าย
สติสมัปชญัญะของตนเองดว้ยการไม่ตกอยูใ่นอาํนาจของส่ิงเสพติด”๑๙  จึงหมายความถึงการไม่เสพ
ของมึนเมา  และการดาํเนินชีวิตไม่ใหต้กอยูใ่นความประมาท  กล่าวคือ  การมีวิจารณญาณหยัง่รู้ในส่ิงท่ี
ควรงดเวน้  พึงสาํรวมระวงัไม่ให้ขาดความยั้งคิด  ซ่ึงอาจจะนาํตนตกลงสู่หนทางแห่งความพลั้งพลาด
อนัเน่ืองมาจากการใชส่ิ้งเสพติดหรือยาเสพติดท่ีทาํใหเ้สียสติสมัปชญัญะ  ดงัท่ีสมเดจ็พระสมณเจา้กรม
พระยาวชิรญาณวโรรสทรงรจนาไวว้า่  “ความประมาทนั้น  ไม่มีมูลอ่ืนจะสาํคญัยิง่กว่าด่ืมนํ้ าเมาหรือ
ส่ิงเสพติด  ซ่ึงทาํใหค้วามคิดวิปริตลงทนัที”๒๐  ซ่ึงเป็นความหมายท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดในนิยามแห่งเบญจ
ศีลข้อท่ี ๕  โดยในกรณีของส่ิงเสพติดหรือยาเสพติดท่ีนับเขา้อยู่ในสุรา  เมรัย  และมัชชะ ตาม
ความหมายของเบญจศีลขอ้ท่ี  ๕  นั้น  การจะพิจารณาว่า  การกระทาํนั้นเป็นการละเมิดเบญจศีลขอ้
ท่ี ๕  หรือไม่นั้น  ยอ่มตอ้งพิจารณาจากองคป์ระกอบในการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  ทั้ง ๔ ประการ  โดย
อนุโลมเทียบเคียงกบัการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  ในกรณีของสุรา  เมรัย  ดงัน้ี 
  ก.  สารเสพติดอยา่งใดอยา่งหน่ึง  เป็นท่ีตั้งแห่งความเมา 
  ข.  มีจิตคิดจะเสพ 
  ค.  ผูเ้สพถึงความพยายามอนัเกิดแต่จิต 
   ง.  สารเสพติดผา่นเขา้ไปในร่างกาย 
  ฉะนั้น  ถา้ผูเ้สพมีเจตนาหรือจงใจท่ีจะเสพส่ิงเสพติดทั้งหลาย  เช่น  ฝ่ิน  กญัชา   ผงขาว  
ยามา้  ยาบา้  และส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ  อนัเกิดจากเจตนาท่ีเป็นอกศุล  และครบองคป์ระกอบทั้ง ๔ ประการ 
ดงักล่าว  ยอ่มนบัวา่  พฤติกรรมหรือการกระทาํนั้นเป็นการล่วงละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  นัน่เอง   

                                                 
๑๘  ว.ิม.(บาลี) ๕/๓๐๕/๙๐. 
๑๙  ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมเวบ็ไซด ์ สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  

กระทรวงยติุธรรม, [ออนไลน์]  แหล่งขอ้มูล : www.oncb.go.th, (๑๒ มกราคม ๒๕๕๖).   
๒๐  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี),  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๒๐), หนา้ ๔๑. 
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๓.๒  ความหมายและความเป็นมาของยาเสพติด 
  การเสพยาเสพติดยอ่มส่งผลต่อทั้งร่างกายและจิตใจของผูเ้สพ  ตั้งแต่อดีตท่ีสุรานบัเป็น 
ยาเสพติดชนิดแรกจนกระทัง่วิวฒันาการทางเทคโนโลยีท่ีทาํให้สารเสพติดต่าง ๆ  มีการวิวฒันา                 
ไปอยา่งมากเช่นกนั  จนในปัจจุบนัยาเสพติดอาจอยูใ่นรูปต่าง ๆ  ท่ีสามารถนาํเขา้สู่ร่างกายดว้ยวิธี      
การเสพท่ีหลากหลาย 

  ๓.๒.๑  ความหมายของยาเสพติด  
  องค์การอนามยัโลกได้ให้ความหมายของยาเสพติดไว  ้ ดังน้ี  “ยาเสพติด  หมายถึง  
สารเคมีใดกต็ามเม่ือรับเขา้สู่ร่างกายจะเป็นการกิน  ฉีด  สูบหรือดมหรือสูดก็ตาม  แลว้ทาํใหมี้ผลเสียต่อ
ร่างกาย  อารมณ์หรือพฤติกรรมของผูใ้ช”้๒๑ 
  องค์การสหประชาชาติได้ให้ความหมายของยาเสพติดไว  ้ ดังน้ี  “ยาเสพติด  หมายถึง                      
สารใด ๆ  ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือไดจ้ากธรรมชาติ  หรือจากการสังเคราะห์ท่ีมีผลต่อจิตใจและ
ระบบประสาท”๒๒ 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ไดใ้ห้ความหมายของยาเสพติดไว ้ ดงัน้ี  “ยาเสพติด  
หมายถึง  ยาหรือสารเคมีซ่ึงเม่ือเสพหรือฉีดเขา้สู่ร่างกายติดต่อกนัชัว่ระยะเวลาหน่ึงก็จะติด  ก่อให้เกิด
พิษเร้ือรัง  ทาํให้ร่างกายและจิตใจเส่ือมโทรม เช่น ฝ่ิน  กญัชา เฮโรอีน  ยานอนหลบั สุรา”๒๓  และ
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานไดใ้หค้วามหมายของยาเสพติดใหโ้ทษไว ้ ดงัน้ี   

    สารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ  ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน  ดม  สูบ  ฉีด  
หรือดว้ยประการใด ๆ  แลว้ทาํใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั  เช่น  ตอ้งเพิ่ม
ขนาดการเสพข้ึนเป็นลาํดบั  มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา  มีความตอ้งการเสพทั้งทางร่างกายและ
จิตใจอยา่งรุนแรงตลอดเวลา  และสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง  กบัรวมตลอดถึงพืชหรือ
ส่วนของพืชท่ีเป็นหรือใหผ้ลผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ  หรืออาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ
และสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษด้วย  ทั้งน้ี ตามท่ีรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษา  แต่ไม่หมายความถึงยาสามญัประจาํบา้นบางตาํรับ
ตามกฎหมายวา่ดว้ยยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษผสมอยู่๒๔ 

                                                 
๒๑  ดร.วทิย ์ เท่ียงบูรณธรรม, ตาํรายาเสพตดิ, หนา้ ๑.  
๒๒  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน

เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดัอรุณการพิมพ,์ ๒๕๕๒), หนา้ ๘. 
๒๓

  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๙๐๐.   
๒๔

  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๙๐๐. 
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  พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒  แกไ้ขเพิ่มเติมโดยพระราชบญัญติัยา
เสพติดใหโ้ทษ (ฉบบัท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๒๘  มาตรา ๔  ไดใ้หค้วามหมายของยาเสพติดใหโ้ทษไว ้ ดงัน้ี   

    ยาเสพติดใหโ้ทษ  หมายถึง  สารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะโดย
รับประทาน ดม สูบ ฉีด  หรือด้วยประการใด ๆ  แล้วทาํให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ                        
ในลักษณะสําคัญ  เช่น  ต้องเพ่ิมขนาดการเสพข้ึนเป็นลาํดับ  มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา                           
มีความตอ้งการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา  และสุขภาพโดยทัว่ไป            
จะทรุดโทรมลง  กบัให้รวมตลอดถึงพืชหรือส่วนของพืชท่ีเป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติด           
ใหโ้ทษหรืออาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษ  และสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดใหโ้ทษดว้ย  
ทั้งน้ีตามท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา  แต่ไม่หมายความถึงยาสามญัประจาํบา้น                
บางตาํรับ  ตามกฎหมายวา่ดว้ยยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษผสมอยู่๒๕   

  จากความหมายของยาเสพติดท่ียกมาขา้งตน้  ทาํให้พบว่า  การนิยามความหมายของยา
เสพติดมุ่งเน้นท่ีผลท่ีจะเกิดข้ึนทั้งทางร่างกายและทางจิตใจหลงัจากการเสพยาเสพติดเหล่านั้น  
รวมถึงไดมี้การขยายความนิยามความหมายของยาเสพติดใหก้วา้งขวางและครอบคลุมมากยิง่ข้ึน ทาํ
ให้อาจสรุปความหมายของยาเสพติดได ้ ดงัน้ี  ยาเสพติด  หมายถึง  ยาหรือสารเคมีใด ๆ  ท่ีนาํเขา้สู่
ร่างกายไม่ว่าจะดว้ยวิธีใดก็ตาม  เช่น  กิน  สูบ  ดม  ฯลฯ  ติดต่อกนัระยะใดระยะหน่ึงแลว้  มีผลต่อ
ร่างกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั  เช่น  มีความตอ้งการปริมาณเพิ่มข้ึนและต่อเน่ือง  ทาํใหสุ้ขภาพ
ทรุดโทรมลง  มีร่างกายซูบผอม  มีโรคแทรกซอ้น  และท่ีสาํคญัทาํให้เกิดอาการทางโรคประสาท  
จิตใจไม่ปกติ  โดยหมายรวมทั้งยาเสพติดท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  หรือไดจ้ากจากธรรมชาติ  หรือ
จากการสงัเคราะห์กไ็ด ้ ทาํใหใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ยาเสพติดจึงหมายรวมถึงสุรา  และบุหร่ีดว้ย   

  ๓.๒.๒  ความเป็นมาของยาเสพติด 
  ในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาไม่ไดมี้การกล่าวถึงยาเสพติดไวโ้ดยตรงว่า  ยาเสพติด
เกิดข้ึนตั้งแต่เม่ือใด  แต่คาดวา่คงมีกาํเนิดมาตั้งแต่ก่อนสมยัพทุธกาล  เพราะปรากฏเร่ืองของสารเสพติด
ชนิดหน่ึง  คือ  สุรา  ในคมัภีร์อรรถกถาชาดกว่า  สุราไดถู้กคน้พบเป็นคร้ังแรกโดยนายพรานป่านามว่า  
สุระ  ชาวแควน้กาสี  ในประเทศอินเดีย(ชมพทูวีป)  ดงัมีเร่ืองราวโดยยอ่  ดงัน้ี 

    นายพรานป่าช่ือว่า  สุระ  ท่องเท่ียวไปในป่าหิมพานต ์ เพื่อหาของป่ามาขาย  ณ ป่าหิมพานต์
ปรากฏตน้ไมใ้หญ่ตน้หน่ึงท่ีมีค่าคบแยกออกเป็น ๓ สาขา  ระหว่างแยกของค่าคบนั้น  มีโพรง
เป็นแอ่งลึกขนาดตุ่มนํ้ า  เม่ือมีฝนตกลงมานํ้ าก็จะขงัเตม็อยูใ่นแอ่งนั้น  และในท่ีใกลก้นันั้นก็มี

                                                 
๒๕  พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ (ฉบบัท่ี ๒)  พ.ศ. ๒๕๒๘  ดูรายละเอียดใน [ออนไลน์] 

แหล่งขอ้มูล : elib.fda.moph.go.th/fulltext2/.../ยาเสพตดิ/พรบ/ฉบับที%่202.doc., (๑๔ มกราคม ๒๕๕๖). 
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ตน้ไมท่ี้มีผลนานาชาติ  เช่น  สมอ  มะขามป้อม  ข้ึนอยูโ่ดยรอบ  เม่ือมีผลแก่สุกก็หลุดออกจากขั้ว
ปลิวตกลงในแอ่งนั้น  อีกทั้งพวกนกแขกเตา้ก็คาบเอารวงขา้วสาลีมาจิกกินบนค่าคบนั้นดว้ย  
ทาํใหเ้มลด็ขา้วสาลีบา้ง  เปลือกบา้ง  ตกลงไปในแอ่งนั้นดว้ย  คร้ันถูกแสงแดดแผดเผานานเขา้  
นํ้าในแอ่งกก็ลายเป็นสีแดงและเกิดรสชาติข้ึน  พอถึงหนา้แลง้พวกนกท่ีหิวกระหายกพ็ากนับิน
มาด่ืมนํ้ าในแอ่งบนค่าคบไมน้ั้น  แลว้เมามายกล้ิงตกลงไปท่ีโคนตน้ไม ้ หลบัไปชัว่ครู่หน่ึง  
พอสร่างเมาก็ส่งเสียงร้องแลว้พากนับินหนีไป  ส่วนพวกสัตวป่์า  เช่น  หมีไม ้ และลิงค่าง    
เม่ือหิวกระหายกพ็ากนัข้ึนไปด่ืมกินแลว้มีลกัษณะเดียวกนักบันกเหล่านั้นดว้ย 
    นายพรานสุระสังเกตเห็นเช่นนั้นจึงคิดว่า  ถา้นํ้ าบนแอ่งนั้นเป็นพิษ  สัตวท่ี์ด่ืมก็จะตอ้งตาย  
แต่เม่ือมนัด่ืมแลว้เพียงแต่หลบัไปชัว่ครู่  จากนั้นก็สามารถลุกข้ึนไปได ้ นํ้ านั้นคงจะไม่มีพิษแน่  
จึงทดลองด่ืมกินจนเกิดอาการเมา  อยากกินเน้ือสัตวจึ์งก่อไฟ  แลว้จบันกและสัตวท่ี์ด่ืมนํ้ านั้น             
แลว้เกิดเมาไม่อาจไปได ้ มาฆ่าแลว้ย่างเน้ือของมนักินแกลม้นํ้ าในแอ่งนั้น  พลางมือขา้งหน่ึง                 
กร่็ายรําไป  ส่วนอีกขา้งหน่ึงกถื็อเน้ือยา่งแลว้กินแกลม้นํ้านั้น  เขาเมามายอยู ่ณ ท่ีนั้น ๒-๓ วนั 
    ณ ท่ีไม่ห่างจากตน้ไมน้ั้น  มีดาบสผูห้น่ึงนามว่า วรุณ  อาศยัอยู่  คร้ันวนัต่อมานายพรานสุระ  
คิดไดว้่า  ควรจะร่วมด่ืมนํ้ านั้นกบัพระดาบสวรุณ  จึงเอากระบอกไมไ้ผ่บรรจุนํ้ านั้นจนเต็ม
พร้อมกบัเน้ือยา่งแลว้  นาํไปยงัท่ีอยูข่องพระดาบสนั้น  แลว้กล่าวชกัชวนด่ืมนํ้ านั้นดว้ยกนั  ทั้ง ๒ 
คน  เค้ียวเน้ือยา่งไปพลางด่ืมนํ้ านั้นไปพลาง  นํ้านั้นจึงมีช่ือว่า สุรา และวารุณี  เพราะนายพรานป่า  
ช่ือสุระ  และพระดาบสช่ือวรุณ  เป็นผูค้น้พบและนาํมาด่ืมเป็นคนแรก  จากนั้นทั้งนายพรานสุระ
และพระดาบสวรุณไดช่้วยกนัตกันํ้ านั้นนาํเขา้ไปเผยแพร่ในเมือง  จนไดรั้บความนิยมทั้งจาก
ชาวเมืองและทั้งจากเจา้ผูค้รองนคร  ทั้ง ๒ คน  เห็นเป็นโอกาสดีจึงไดไ้ปกาํหนดจดจาํเคร่ืองปรุง
ท่ีหล่นลงไปในแอ่งนํ้ าบนค่าคบไมน้ั้นไว ้ แลว้รวบรวมเป็นสูตรนาํมาผลิตจาํหน่ายแก่ประชาชน
ทัว่ไป  สุราจึงไดแ้พร่หลายไปทัว่ชมพทูวีปตั้งแต่นั้นมา๒๖ 

  จากเร่ืองราวขา้งตน้แสดงให้เห็นว่า  สารเสพติดชนิดแรกท่ีเกิดข้ึนในโลก  คือ  สุรานัน่เอง  
และสาเหตุท่ีไดช่ื้อเช่นน้ีก็เพราะนายพรานสุระเป็นผูค้น้พบคนแรกแลว้นาํมาด่ืมก่อน  จากนั้นจึงนาํมา
ชวนพระดาบสช่ือวรุณด่ืมดว้ย  ซ่ึงในการด่ืมคร้ังนั้นพระดาบสคงจะเป็นฝ่ายแนะนาํให้นายพราน
นาํเขา้ไปเผยแพร่ในเมืองดว้ย  เน่ืองจากก่อนหนา้ท่ีจะพบพระดาบส  นายพรานก็ไดด่ื้ม  ตามลาํพงั  จน
เมามายไป ๒-๓ วนั  แต่เขากย็งัไม่ไดมี้ความคิดท่ีจะนาํไปเผยแพร่ท่ีไหน  คงคิดแต่เพียงอยากจะใหพ้ระ
ดาบสไดด่ื้มเป็นเพื่อนเท่านั้น  ดว้ยเหตุน้ีเองท่ีทาํใหน้ํ้ านั้นมีช่ือเรียก ๒ ช่ือ  คือ  สุราและวารุณี  ตาม
ช่ือของบุคคลทั้ ง ๒ น้ี  ในฐานะผูค้น้พบและนําออกเผยแพร่จนเป็นท่ีรู้จักกันทั่วไปในคร้ังนั้ น  

                                                 
๒๖

  ข.ุชา.อ.(ไทย) ๗/๑๕๓-๑๕๕.  
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นอกจากน้ี ยงัมีขอ้สังเกตว่า  วิธีการเสพสารเสพติดในคร้ังแรกนั้นใชว้ิธีด่ืมเป็นหลกัเพียงอย่างเดียว  
เพราะวิธีการเช่นน้ีไดถู้กกล่าวถึงในคมัภีร์พระพุทธศาสนา  ส่วนความเป็นมาของยาเสพติดนั้น มี
ความเป็นมาโดยยอ่  ดงัน้ี 

    นกัประวติัศาสตร์เช่ือว่า  ชาวเมโสโปเตเมีย  ซ่ึงปัจจุบนัอยู่ในบริเวณประเทศอิรัก  อิหร่าน  
รู้จกัการปลูกฝ่ินมาประมาณ ๕,๐๐๐ ปี ก่อน ค.ศ.  ส่วนชาวกรีกทราบว่า  ฝ่ินสามารถระงบั
ความเจ็บปวดและความกลดักลุม้ไดเ้ป็นอย่างดี  นอกจากน้ีชาวอินเดียก็ใชฝ่ิ้นเสพเพ่ือให้เกิด
ความมึนเมาโดยเห็นว่า  เป็นความสุขและสามารถช่วยใหลื้มความทุกขต่์าง ๆ ได ้ ต่อมาในยคุ
ศตวรรษท่ี ๑๘-๑๙  ชาวตะวนัตกมกัล่าเมืองข้ึน  จนทาํใหพ้บว่า  ฝ่ิน  สามารถทาํอนัตรายต่อผู ้
เสพได ้ จึงใชฝ่ิ้นเป็นเคร่ืองมือช่วยในการล่าเมืองข้ึนใหม้าอยูใ่นอาณานิคมของตนเอง                     
    ส่วนในประเทศไทยฝ่ินเร่ิมเขา้มาตั้งแต่สมยัใดยงัไม่ทราบแน่ชดั  แต่ปรากฏหลกัฐานคร้ังแรก
ในสมยักรุงศรีอยธุยา  รัชสมยัสมเด็จพระรามาธิบดีท่ี ๑ (พระเจา้อู่ทอง)  ประมาณพ.ศ. ๑๙๐๓  
มีกฎหมายบัญญัติการห้ามซ้ือขายเสพฝ่ินไว้  ต่อมาในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์  รัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชทรงแจกกฎหมายป่าวเร่ืองห้ามปรามผูข้าย               
ผูสู้บฝ่ิน  แต่ยงัไม่เป็นผลสาํเร็จ  ต่อมาในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยัไดท้รง
ตราพระราชกาํหนดโทษข้ึน  ดงัน้ี  ‘ห้ามอยา่ให้ผูใ้ดสูบฝ่ิน  กินฝ่ิน  ซ้ือฝ่ิน  ขายฝ่ิน  และเป็น  
ผูส้มซ้ือสมขายเป็นอนัขาดทีเดียว  ถา้มิฟังจบัไดแ้ละมีผูร้้องฟ้องพิจารณาเป็นสัจจะใหล้ง  พระ
อาญาเฆ่ียน ๓ ยก  ทเวนบก ๓ วนั  ทเวนเรือ ๓ วนั  ริบราชบาทว์  บุตรภรรยาและทรัพย์
ส่ิงของใหส้ิ้นเชิง  ให้ส่งตวัไปตะพุ่นหญา้ชา้ง  ผูรู้้เห็นเป็นใจมิไดเ้อาความมาว่ากล่าวจะให้ลง
พระอาญาเฆ่ียน  ๖๐ ที’  ต่อมาในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั  เป็นช่วงเวลา 
ท่ีตรงกบัสมยัท่ีองักฤษนาํฝ่ินจากอินเดียไปบงัคบัขายใหจี้น  ทาํใหมี้คนจีนติดฝ่ินเพิ่มข้ึน  และ
ในช่วงเวลานั้นตรงกบัระยะท่ีคนจีนเขา้มาคา้ขายในประเทศไทยมากข้ึน  จึงเป็นการนาํการใช้
ฝ่ินและผูติ้ดฝ่ินเขา้มาในประเทศไทยมากยิง่ข้ึน  ต่อมาในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้
เจา้อยู่หัวทรงมีนโยบายท่ียอมให้คนจีนเสพและขายฝ่ินไดต้ามกฎหมายแต่ตอ้งเสียภาษีผกูขาด   
มีนายภาษีเป็นผูด้าํเนินการ  ปรากฏว่า ภาษีฝ่ินทาํรายไดใ้หแ้ก่ประเทศไทยเป็นอยา่งมาก  และ มี
การพยายามห้ามคนไทยไม่ให้เสพฝ่ิน  แต่ยงัไม่ไดผ้ลเตม็ท่ี  ต่อมาในรัชสมยัพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัทรงแกภ้าษีฝ่ิน  เพื่อใหมี้การสูบฝ่ินนอ้ยลงจนสามารถเลิกไดใ้นท่ีสุด  
และทรงยอมให้รัฐขาดรายไดจ้ากภาษีฝ่ิน  ทาํให้ปริมาณเงินรายไดจ้ากภาษีฝ่ินลดลงเร่ือย ๆ  
โดยรัฐไดเ้งินชดเชยจากภาษีอากรยาสูบแทน 
    ในพ.ศ. ๒๕๐๑  คณะปฏิวติัท่ีปกครองประเทศไทยอยู่ในขณะนั้นไดอ้อกประกาศคณะปฏิวติั 
ฉบบัท่ี ๓๗  ลงวนัท่ี ๙ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๐๑  ใหเ้ลิกการเสพและจาํหน่ายฝ่ินทัว่ราชอาณาจกัร  
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และกาํหนดดาํเนินการใหเ้สร็จส้ินเดด็ขาดภายในวนัท่ี ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๒  โดยประกาศให้
ผูเ้สพฝ่ินข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตใหเ้สพฝ่ินภายในวนัท่ี ๓๑ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๐๑  และ
ตั้งแต่วนัท่ี ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๒  หา้มมิใหร้้านฝ่ินจาํหน่ายฝ่ินแก่ผูท่ี้ไม่มีใบอนุญาตใหสู้บฝ่ิน  
ยุบเลิกร้านจาํหน่ายฝ่ินให้แก่ผูไ้ม่มีใบอนุญาตภายในวนัท่ี ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๒  และ
ตั้งแต่วนัท่ี ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๒  ผูก้ระทาํผดิฐานเสพฝ่ินหรือมูลฝ่ิน  นอกจากจะตอ้งรับโทษ                    
ตามกฎหมายแลว้ยงัตอ้งถูกส่งไปรับการรักษา ณ สถานพยาบาลและพกัฟ้ืนผูอ้ดฝ่ินไม่เกิน ๙๐ 
วนั  และให้กระทรวงสาธารณสุข  และกระทรวงมหาดไทย  ร่วมกนัจดัตั้งสถานพยาบาลและ
พกัฟ้ืนผูอ้ดฝ่ิน  และมีการทาํลายกลอ้งสูบฝ่ินท่ีทอ้งสนามหลวง  โดยมีจอมพลสฤษด์ิ  ธนะรัชต ์ 
หัวหนา้คณะปฏิวติัเป็นประธานและควบคุมการเผาทาํลายดว้ยตนเอง  นอกจากน้ียงัไดแ้กไ้ข
กฎหมายว่าดว้ยฝ่ิน  เพ่ิมโทษผูล้ะเมิดใหสู้งข้ึน  แต่ปรากฏว่าปัญหายาเสพติดก็ยงัไม่ลดลงเลย  
นอกจากน้ีตวัยาเสพติดไดเ้ปล่ียนรูปไปเป็นเฮโรอีน  และมีการพฒันาดา้นการผลิตจนกลายเป็น  
เฮโรอีนชนิดท่ีมีฤทธ์ิรุนแรงยิง่ข้ึนเรียกว่า ผงขาว  รวมถึงมียาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ  ท่ีแพร่ระบาด
อยู่ดว้ย  เช่น  กญัชา  กระท่อม  ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๓๐  มียาเสพติดชนิดหน่ึงท่ีแพร่ระบาด
อย่างรุนแรง  ไดแ้ก่  สารระเหย  ภายหลงัเม่ือปัญหาการแพร่ระบาดของสารระเหยเร่ิมลดลง  
แต่ยาเสพติดตวัใหม่กเ็กิดข้ึน  ไดแ้ก่  ยามา้หรือท่ีรู้จกักนัในปัจจุบนัว่า  ยาบา้  รวมถึงยาเสพติด
ท่ีแพร่ระบาดในหมู่เยาวชน  ไดแ้ก่  ยาอี  ไอซ์  เคตามีน๒๗ 

  จากประวติัความเป็นมาของยาเสพติด  ทาํให้พบว่า  สารเสพติดชนิดแรกท่ีเกิดข้ึน  คือ  
สุรา  โดยมีการกล่าวถึงการด่ืมสุราแลว้เกิดอาการเมามายจนก่อใหเ้กิดความเสียหายต่าง ๆ  แสดงใน
ชาดกหลายเร่ืองในพระพทุธศาสนา  เช่น   

    เร่ืองในอดีตชาติท่ีองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงแก่อนาถปิณฑิกเศรษฐี  ดังน้ี                    
ในอดีตกาลพระโพธิสตัวบ์งัเกิดในตระกลูเศรษฐีไดรั้บตาํแหน่งเศรษฐีหลงัจากบิดาล่วงลบัไปแลว้  
มีทรัพยฝั์งดินประมาณ ๔๐ โกฏิ  พระโพธิสัตวท์าํบุญมีทาน  เป็นตน้  เม่ือส้ินชีวิตบงัเกิดเป็น
ทา้วสกักะเทวราช  ส่วนบุตรชายเศรษฐีไม่จดัแจงทานวตัรใด ๆ  แต่ใหส้ร้างมณฑปเพ่ือการด่ืม
สุรา  ระบาํ  รําฟ้อน  และขบัร้อง  เป็นนักเลงหญิง  นักเลงสุรา  และนักเลงกินเน้ือ  เป็นตน้  
ผลาญทรัพย ์๔๐ โกฏิ  และทรัพยต่์าง ๆ  ให้ส้ินไป  กลายเป็นคนเข็ญใจ  กาํพร้า  นุ่งผา้เก่า   
เม่ือทา้วสกักะทรงทราบจึงมอบหมอ้สารพดันึกใหแ้ก่บุตรชายดว้ยความรัก  พร้อมสั่งว่า  เจา้จง
รักษาหมอ้ใบน้ีไว ้ อยา่ใหแ้ตกทาํลายไป  แลว้กลบัสู่เทวโลก  จากนั้นบุตรชายเศรษฐีเท่ียวด่ืมสุรา  

                                                 
๒๗  สํานกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน

เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, หนา้ ๓-๘. 
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จนวนัหน่ึงเขาเมามายจึงโยนหมอ้นั้นเล่นไปในอากาศ  คร้ังหน่ึงรับพลาดหมอ้ตกพ้ืนดินแตก  
ตั้งแต่นั้นมาเขาจึงกลบัเป็นคนจนนุ่งผา้เก่ามือถือกระเบ้ืองเท่ียวไปจนตาย๒๘ 
    เร่ืองพระราชาเสวยมงัสะพระโอรส  ดงัน้ี  ในอดีตกาลมีพระราชาในกรุงพาราณสีพระองคห์น่ึง       
เม่ือเวน้จากการเสวยนํ้ าเมาแลว้ไม่อาจประพฤติราชกิจ  หรือไม่อาจเสวยพระกระยาหาร               
อนัปราศจากเน้ือได ้ ในวนัอุโบสถยอ่มไม่มีการฆ่าสัตว ์ คนครัวจึงไดซ้ื้อเน้ือไวก่้อนวนัหน่ึง    
แต่เก็บเน้ือไวไ้ม่ดีถูกสุนัขลกักิน  เม่ือพระราชาทรงเสวยนํ้ าจัณฑ์จนเมา  คนครัวได้น้อม           
พระกระยาหารท่ีปราศจากเน้ือถวาย  เม่ือพระราชาไม่ทรงเห็นเน้ือไดท้รงตรัสถาม  คนครัว
กราบทูลวา่  เน่ืองจากเป็นวนัอุโบสถศีลจึงไม่ไดเ้น้ือ  ทาํใหพ้ระราชาทรงรัดพระศอพระโอรส
ให้ถึงชีพิตกัษยัแลว้โยนไปขา้งหนา้คนครัว  รับสั่งว่า  เจา้จงจดัแจงแลว้นาํมาโดยเร็ว  พระราชา
เสวยพระกระยาหารดว้ยมงัสะพระโอรส๒๙   

  จากการด่ืมสุราจนเมามายเป็นเหตุแห่งความประมาทพลาดพลั้ง  ทาํให้กระทาํส่ิงท่ี                 
ไม่สมควรไดด้งัเร่ืองราวชาดกในอดีตท่ียกมาเป็นตวัอยา่ง  ในยคุต่อมาจึงมีการนาํฝ่ินมาใชเ้พื่อระงบั
ความเจ็บปวด  ลดความกลดักลุม้  และสร้างความสุขในหลายประเทศ  จนกระทัง่ฝ่ินแพร่หลายมาก
ยิง่ข้ึนเม่ือชาวตะวนันาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการล่าเมืองข้ึน  ต่อมาภายหลงัเม่ือมีการเลิกฝ่ิน  ทาํใหย้า
เสพติดมีวิวฒันาการกลายเป็นยาเสพติดชนิดใหม่ ๆ เกิดข้ึน  และยิ่งความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีมาก
ข้ึนเท่าใด  ยอ่มทาํใหย้าเสพติดมีวิวฒันาการจากยาเสพติดท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  หรือไดจ้ากธรรมชาติ
กลายเป็นยาเสพติดท่ีไดจ้ากการสงัเคราะห์มากยิง่ข้ึนในปัจจุบนั  
 
๓.๓  ประเภทและโทษของยาเสพติด 
  ในปัจจุบนัยาเสพติดท่ีไดจ้ากธรรมชาติมีปริมาณลดลง  เพราะไดว้ิวฒันาการไปเป็นยา
เสพติดชนิดสังเคราะห์ท่ีมีผลต่อร่างกายและระบบประสาทต่าง ๆ  รุนแรงมากยิง่ข้ึน  และสามารถผลิต
ได้ง่ายข้ึน  รวดเร็วข้ึน  ทาํให้ยาเสพติดทั้ งหลายมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเน่ือง  แม้จะมี การ
ปราบปรามยาเสพติดอย่างต่อเน่ือง  แต่ยาเสพติดย่อมวิวฒันาการไปเป็นยาเสพติดชนิดใหม่ ไม่
ส้ินสุด  จนในปัจจุบนัยาเสพติดยงัคงสร้างปัญหาใหก้บัสงัคม  และประเทศชาติอยา่งต่อเน่ือง 

  ๓.๓.๑  การจําแนกประเภทของยาเสพติด 
  ยาเสพติดสามารถจาํแนกประเภทไดต้ามลกัษณะต่าง ๆ  ดงัน้ี 

                                                 
๒๘  ข.ุชา.ติก.อ.(ไทย) ๓/๔/๓๒๒-๓๒๓. 
๒๙  มงฺคล.(ไทย) ๓/๒๒๘-๒๓๐. 
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  ก.  แบ่งตามแหล่งกาํเนิด  จาํแนกได ้๒ ประเภท๓๐  คือ 
  ๑.  ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs)  คือ  ยาเสพติดท่ีผลิตไดม้าจากพืช เช่น  ฝ่ิน  
พืชกระท่อม  กญัชา 
  ๒.  ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs)  คือ  ยาเสพติดท่ีผลิตข้ึนดว้ยกรรมวิธีทางเคมี  
เช่น เฮโรอีน  แอมเฟตามีน 
  ข.  แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ  พ.ศ. ๒๕๒๒  มาตรา ๗  จาํแนกได้  ๕ 
ประเภท๓๑  คือ 
  ๑.  ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง  เช่น  เฮโรอีน   
  ๒.  ยาเสพติดใหโ้ทษทัว่ไป  เช่น  มอร์ฟีน  โคเคนหรือโคคาอีน  โคเดอีน  ฝ่ินยา 
  ๓.  ยาเสพติดให้โทษท่ีมียาเสพติดให้โทษประเภทท่ี ๒  เป็นส่วนผสมอยู่ดว้ยตามท่ีไดข้ึ้น
ทะเบียนตาํรับยาไวต้ามมาตรา ๔๓  เช่น  ยาแกไ้อท่ีมีโคเดอีน 
  ๔.  สารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภทท่ี ๑  หรือประเภทท่ี ๒  เช่น                     
อาเซติคแอนไฮโดรด ์ อาเซติลคลอไรด ์  
  ๕.  ยาเสพติดใหโ้ทษท่ีมิไดเ้ขา้อยูใ่นประเภทท่ี ๑ ถึงประเภทท่ี ๔  เช่น  กญัชา  พืชกระท่อม   
  ค.  แบ่งตามการออกฤทธ์ิของยาทีมี่ต่อร่างกาย  จาํแนกได ้๔ ประเภท๓๒  คือ     
  ๑.  ยาเสพติดประเภทกดประสาท  ทาํให้ประสาทและสมองมึนชา  อารมณ์จิตใจเฉ่ือยชา  
และกลา้มเน้ือหยอ่นคลาย  เช่น  ฝ่ิน  อนุพนัธ์ุของฝ่ิน  เฮโรอีน  ยานอนหลบั 
  ๒.  ยาเสพติดประเภทกระตุน้ประสาทสมอง  ทาํให้ประสาทและสมองต่ืนตวักระวน
กระวาย  เช่น  กระท่อม  แอมเฟทตามีน  ยามา้หรือยาบา้   
 ๓.  ยาเสพติดประเภทหลอนจิตประสาท  ทาํให้ประสาทหลอน  เห็นภาพผิดไปจากปกติ  
ความรู้สึกสมัผสัแปรปรวน  มีปฏิกิริยาผดิไปจากความจริงทั้งหมด  เช่น  แอลเอสดี   

                                                 
๓๐  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน

เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, หนา้ ๙.     
๓๑  พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ  พ.ศ. ๒๕๒๒  ดูรายละเอียดใน [ออนไลน์] แหล่งขอ้มูล :  
http://elib.fda.moph.go.th/fulltext2/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E

0%B8%B2%E0%B8%A2/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9E%E0%B8
%95%E0%B8%B4%E0%B8%94/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%9A/%E0%B8%89%E0%B8%9A%
E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%881.doc., (๑๒ มกราคม ๒๕๕๖). 

๓๒  กระทรวงศึกษาธิการ, ข้อมูลการวิจัยเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวง 
ศึกษาธิการ, ๒๕๒๐), หนา้ ๓๐-๓๑.     

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๔ 

  ๔.  ยาเสพติดประเภทออกฤทธ์ิผสมผสานกนั  ยาเสพติดบางชนิดเม่ือเสพปริมาณน้อยจะ
ออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท  เช่น  กญัชา  และต่อมาจะกดประสาท  แต่ถา้เสพปริมาณมากข้ึนอีกจะทาํให้
เกิดประสาทหลอนได ้
  ง.  แบ่งตามการออกฤทธ์ิของยาทีมี่ต่อระบบประสาทส่วนกลาง  จาํแนกได ้๔ ประเภท๓๓ 
คือ     
  ๑.  ประเภทกระตุน้ประสาทส่วนกลาง  คือ  เม่ือเขา้สู่ร่างกายจะตรงไปสู่สมองส่วนท่ีเป็น
ศูนยสุ์ขีและสมองส่วนท่ีเป็นศูนยก์า้วร้าว  เพื่อกระตุน้ใหห้ลัง่ส่ือเคมีต่าง ๆ ออกมามากกว่าปกติ  จนมี
ความเบิกบานใจ  กระชุ่มกระชวย  มีเร่ียวมีแรง  ขยนัขนัแขง็  สามารถอ่านหนงัสือหรือขบัรถบรรทุกได้
ทั้งวนัทั้งคืน  ถา้ใชย้ามากข้ึนผูเ้สพจะมีอาการกา้วร้าวดุร้าย  กลายเป็นอาชญากรท่ีเห้ียมโหดได ้ยา
ประเภทน้ีไดแ้ก่  โคเคน  ยามา้แอมเฟตามีน  และสารท่ีเขา้กาเฟอีน  รวมถึงบุหร่ี  ก็จดัอยูใ่นจาํพวก
น้ีดว้ย 
  ๒.  ประเภทกดประสาทส่วนกลาง  คือ  เม่ือเขา้สู่ร่างกายจะทาํหน้าท่ีแทนสารกาบา  
สามารถเบรกสมองส่วนท่ีทาํงานหนักมากให้ทาํงานน้อยลงได ้ มีจิตใจสงบเยือกเยน็  ไม่ฟุ้ งซ่าน  
ไม่กระสบักระส่าย  ไม่มีความทุกขร้์อนใด ๆ  ยาประเภทน้ีไดแ้ก่  ยากล่อมประสาททั้งหลายรวมทั้ง
เหลา้  ยานอนหลบัก็จดัเป็นยากล่อมประสาทชนิดหน่ึง  แต่ถา้รับประทานเกินขนาดจะทาํให้นอนหลบั
ไม่ต่ืนหรืออาจตายได ้ ส่วนยาประเภทสารฝ่ิน  เช่น  มอร์ฟีนและเฮโรอีนจะเขา้ไปกดประสาท
ส่วนกลาง  ทาํใหส่ื้อเคมีอีกตวัหน่ึง  คือ  เอนดอร์ฟีน  หลัง่ออกมามาก  ทาํใหห้ายปวด ทั้งทางกาย
และทางใจ 
  ๓.  ประเภททาํให้ประสาทบิดเบ้ียว  คือ  เม่ือเสพเขา้ไปแลว้จะทาํให้อายตนะสัมผสั
สบัสนไปหมด  มีอาการประสาทหลอน  มีความรู้สึกสามารถสมัผสัจิตใจคนอ่ืนได ้ เขา้ลกัษณะเป็น
คนประสาทเบ้ียว  ไม่รู้อะไรเป็นอะไร  ยาประเภทน้ีไดแ้ก่  กญัชา  ยาอี  ซ่ึงยอ่มาจากคาํวา่  เอก็สตาซ่ี       
  ๔.  ประเภทสารระเหย  ยาประเภทน้ีไดแ้ก่  กาว  ทินเนอร์  และสีท่ีวยัรุ่นนิยมเอามา             
สูดดมกนั  ของใชป้ระจาํบา้นท่ีเขา้สารเคมีหลากหลายชนิด  และก๊าซสลบบางอย่าง  ก็จดัอยู่ในยา
เสพติดประเภทน้ี  ถา้ใชม้าก ๆ  สารระเหยจะกลายเป็นยากระตุน้ประสาทก็ได ้ เป็นยากดประสาทก็ได ้ 
ทั้งยงัจะทาํใหป้ระสาทบิดเบ้ียวไดด้ว้ย 
 

                                                 
๓๓  นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย,์ ยิม้สู้เรียนรู้ยาเสพติด, พิมพค์ร้ังท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์ติชน, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๙-๒๓.     

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๕

  จ.  แบ่งตามหลกัขององค์การอนามัยโลก  จาํแนกได ้๙ ประเภท๓๔  คือ 
  ๑.  ประเภทฝ่ินหรือมอร์ฟีน  รวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยมอร์ฟีน  เช่น ฝ่ิน  มอร์ฟีน  เฮโรอีน  
เพธิดีน 
  ๒.  ประเภทบาบิทูเรต  รวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิทาํนองเดียวกนั  เช่น  เซโคบาร์บิตาล  อะโมบาร์
บิตาล  พาราดีไฮด ์ เมโปรบาเมท  ไดอาซีแพม  คลอไดอาชีพอกไซด ์
  ๓.  ประเภทแอลกอฮอล ์ เช่น  เหลา้  เบียร์  วิสก้ี 
  ๔.  ประเภทแอมเฟตามีน  เช่น  แอมเฟตามี  เดกซ์แอมเฟตามีน 
  ๕.  ประเภทโคเคน  เช่น  โคเคน  ใบโคคา 
  ๖.  ประเภทกญัชา  เช่น  ใบกญัชา  ยางกญัชา 
  ๗.  ประเภทคทั  เช่น  ใบคทั  ใบกระท่อม 
  ๘.  ประเภทหลอนประสาท  เช่น  แอลเอสดี  ดีเอ็มที  เมสคาลีน  เมล็ดมอร์น่ิงโกลล่ี  
ตน้ลาํโพง  เห็ดเมาบางชนิด 
  ๙.  ประเภทอ่ืน ๆ  เป็นพวกท่ีไม่สามารถเขา้ประเภทใดได้  เช่น  ทินเนอร์  เบนซิน  
นํ้ายาลา้งเลบ็  ยาแกป้วด  บุหร่ี๓๕ 
  การจาํแนกประเภทของยาเสพติดตามลกัษณะท่ีแตกต่างกนัน้ี  แสดงให้เห็นถึงวิวฒันาการ
ของยาเสพติดจากธรรมชาติมาสู่ยาเสพติดสังเคราะห์ท่ีผลิตข้ึนดว้ยกรรมวิธีทางเคมีท่ีมีความซับซ้อน
มากยิ่งข้ึน  รวมถึงแสดงให้เห็นถึงผลของยาเสพติดท่ีมีต่อร่างกายและระบบประสาทต่าง ๆ  ท่ีมี
ความรุนแรงซบัซอ้นมากยิ่งข้ึน  นอกจากน้ียงัแสดงให้เห็นถึงปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด
ชนิดต่าง ๆ  ท่ีเกิดจากความพยายามท่ีจะคิดคน้  ผลิต  และหลบเล่ียงขอ้บงัคบักฎหมายต่าง ๆ     

  ๓.๓.๒  ลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพติด 
  การจาํแนกประเภทของยาเสพติดตามลกัษณะต่าง ๆ  ทาํให้เห็นถึงวิวฒันาการของยา
เสพติด  และผลของยาเสพติดท่ีมีต่อร่างกายและระบบประสาทต่าง ๆ  ท่ีมีความรุนแรงซบัซอ้นมาก
ยิง่ข้ึน  นอกจากน้ี ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดชนิดต่าง ๆ  ฉะนั้น  เพื่อให้
เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัยาเสพติดแต่ละชนิดจะไดแ้สดงลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพ
ติดแต่ละชนิดจาํแนกตามแหล่งกาํเนิดของยาเสพติด  ดงัน้ี 
 

                                                 
๓๔

  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้และแนวทาง
ป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ยเุนียนอุลตร้าไวโอเร็ต, ๒๕๕๒), หนา้ ๙. 

๓๕  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๖ 

  ก.  ลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพติดธรรมชาติ   
 

ประเภทยาเสพติด ลกัษณะทัว่ไป การออกฤทธ์ิ 
ฝ่ิน 

 
เป็นพืชลม้ลุก  ดอกจะเจริญเติบโต
เป็นผลฝ่ินต่อไป  เม่ือผลแก่ใช้มีด
ก รีดจะได้ย า ง ฝ่ิน   มี สี ข า ว เ ข้ม  
เ ม่ือถูกอากาศจะมีสีคลํ้ า   มีก ล่ิน
เหม็นเขียว  รสขม  ยาง  และกรด
อินทรีย์  เป็น อัลคาลอยด์ ซ่ึงเป็น
ตัวการสําคัญท่ีทําให้ฝ่ินกลายเป็น
สารเสพติดใหโ้ทษท่ีร้ายแรง 

กดประสาททางสมอง  ทาํให้สมอง
ทํางานช้าลง   เ ซ่ือง ซึม   ใจลอย  
ชีพจร เต้นช้า   กดภู มิ คุ ้มกันของ
ร่างกายทาํใหติ้ดเช้ือโรคไดง่้าย 

กระท่อม เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลาง  ใชส่้วนใบ
ในการเสพคลา้ยใบฝร่ัง  มี ๒ ชนิด  
ก้านและเส้นใบสีแดง  และสีเขียว  
วิ ธี เสพโดยการ เ ค้ียวใบดิบหรือ  
ใบตากแห้งชงกบันํ้ าร้อนแบบชาจีน  
ปัจจุบนันาํกระท่อมมาผสมกบัวสัดุ 
เ ช่น  ยากันยุง   ยากล่อมประสาท  
นํ้ ายาซักผา้ขาว  หลอดไฟ  เรียกช่ือ
เป็น ๔x๑๐๐  หรือ ๘x๑๐๐ 

กระตุ้นประสาทและกดประสาท  
ทําให้หายปวดเ ม่ือยตามร่างกาย  
มี คว าม สุข   ทํา ง านได้ทนทาน  
ทนแดดได้ดี  เสพไปนาน ๆ ผิวจะ
ไหม้เก รียม   คล้าย ถูกแดดจัด  ๆ 
ท้ อ ง ผู ก   ป ว ด เ ม่ื อ ย ต า ม ข้ อ  
เบ่ืออาหาร  นอนไม่หลบั 

กญัชา เป็นพืชล้มลุก  สูงประมาณ ๓ ฟุต  
ใบแยกเป็นแฉก ๕-๘ แฉก  ส่วนท่ี
นาํมาเสพ  ก่ิง  กา้น  ใบ  ยอดช่อดอก  
โดยนํามาตากแห้ง   บด   หรือหั่น
หยาบ ๆ ยดัใส่บุหร่ีหรือบอ้งกัญชา  
ปัจจุบนัในรูปของนํ้ามนักญัชา 

กระตุน้ประสาท  ทาํให้ผูเ้สพต่ืนเตน้  
ช่างพดู หวัเราะตลอดเวลาเสพมาก ๆ 
จะหลอนประสาท  ทาํให้เห็นภาพ
ลวงตา   ความคิดสับสน   ควบคุม
ตวัเองไม่ได ้

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๗ 

 

ประเภทยาเสพติด ลกัษณะทัว่ไป การออกฤทธ์ิ 
มอร์ฟีน มอร์ฟีน   เป็นอัลคาลอยด์ของฝ่ิน  

เป็นตัวการท่ีทาํให้ฝ่ินมีฤทธ์ิทาํให ้
มึนเมา  ฝ่ินชั้นดีจะมีมอร์ฟีน ๑๐-๑๖ 
เปอร์เซ็นต ์ ฝ่ินหนกั ๑ ปอนด์ นาํมา
สกดัมอร์ฟีน ๐.๒๒ ออนซ์หรือ ๖.๖ 
กรัม  ในปัจจุบนัมอร์ฟีน  สังเคราะห์
ดว้ยกรรมวิธีทางเคมี  มีลกัษณะเป็น
ผงขาว   หรือเทาเป็นเม็ดและเป็น
ก้อน  ไม่มีกล่ิน  รสขม  มีฤทธ์ิสูง
กวา่ฝ่ิน  เสพติดไดง่้าย 

กดระบบส่วนกลาง  ลดความรู้สึก
เจ็บปวด  ทําให้รู้สึกง่วงหลับ  ลด 
การทํางานของร่างกาย   อาการ
ขา้งเคียงทาํให้อาเจียน  ทอ้งผกู  เกิด
อาการคันบริเวณใบหน้า  ตาแดง  
ม่านตาดาํหด  ตีบ 

  ตารางที ่๓.๒  แสดงลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพติดธรรมชาต ิ
  
  ข.  ลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพติดสังเคราะห์ 
ประเภทยาเสพติด ลกัษณะทัว่ไป การออกฤทธ์ิ 

เฮโรอีน เฮโรอีน   เ ป็นยาเสพติดท่ีได้จาก  
การสัง เคราะห์ทาง เคมีระหว่ าง
มอร์ฟีนกับสารเคมี   เ ป็นผงขาว  
สีนวลหรือครีม  รสขม  ไม่มีกล่ิน  
การเสพโดยการสูดไอสารเข้า สู่
ร่างกายจึงเรียกว่า  ไอระเหยหรือ
แคป 

เม่ือเสพทาํให้มีอาการปวดกลา้มเน้ือ  
ปวดกระดูก  ปวดขอ้  มึนงง  มีฤทธ์ิ
แรงกวา่มอร์ฟีน ๔-๘ เท่า 

ยาบา้ 
เมทแอมฟาตามีน 

ยาบา้  เมทแอมฟาตามีน  มีลกัษณะ
เป็นยาเม็ดกลม  คลา้ยกบัยาแกป้วด
ทัว่ไป  มีสีต่าง ๆ เช่น สีส้ม  สีนํ้ าตาล  
สี ม่วง   สีชมพู   สี เทา   สี เห ลือง  
สีเขียว  มกัมีสัญลกัษณ์ปรากฏอยูบ่น
เมด็ยา  ไดแ้ก่ ฬ, M, TG, WY, R, 99 

กระตุ้นประสาททาํให้ไม่ง่วงนอน  
ร่ า ง ก า ย ต่ื น ตัว   หั ว ใ จ เ ต้น เ ร็ ว  
ความดนัโลหิตสูง  ใจสั่น  ประสาท
ต รึ ง เค รี ยด   เ สพ เ ป็น เ วลานาน  
สมอ ง เ ส่ื อ ม   ป ร ะส า ทหล อน  
หวาดระแวง   คลุ้มคลั่ง   เ สียสติ  
เป็นบา้  อาจทาํร้ายตวัเองและผูอ่ื้นได ้
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ประเภทยาเสพติด ลกัษณะทัว่ไป การออกฤทธ์ิ 
ยาอี เป็นเม็ดหรือแคปซูล  ส่วนใหญ่จะ

เป็นเมด็กลมแบนหนา ๐.๓-๐.๔ ซ.ม.  
เส้นผ่าศูนยก์ลาง ๐.๘-๑.๒ ซ.ม.  จะ
พิ มพ์ เ ป็ น รูป ต่ า ง  ๆ  เ ช่ น  ผี เ ส้ื อ  
กระต่าย  หรือพิมพ์เป็นอักษร CU, 
OK  เสพโดยการกิน  จะออกฤทธ์ิ  
ในเวลา  ๔๕  นาที   นานประมาณ  
๖-๘ ชัว่โมง 

กระตุ้นระบบประสาทระยะสั้ น  
หลัง จ ากนั้ นจะหลอนประสาท  
อย่างรุนแรง  ฤทธ์ิของยาจะทาํให ้ 
ผู ้เ สพ รู้ สึก ร้อน   เห ง่ือออกมาก  
ความดันโลหิตสูง   ไม่สามารถ
ค ว บ คุ ม ตั ว เ อ ง ไ ด้   แ น ว โ น้ ม  
การฆ่าตวัตายสูง 

ยาเค 
เคตามีน 

เป็นผงสีขาว  และนํ้ าบรรจุอยูใ่นขวด
สีชา  ถูกสังเคราะห์ข้ึนเพื่อใช้เป็น
ยาสลบ   ออกฤทธ์ิทําให้หมดสติ
ภายใน  ๑  นาที   รูปแบบท่ีเป็นนํ้ า
สาํหรับฉีด  รูปแบบท่ีเป็นผง  ใชเ้สพ
โดยการนัตถ์ยาท่ีจมูก  เสพซํ้ า ๓-๔ 
คร้ัง  โดยท้ิงช่วงเสพคร้ังละ ๕-๑๐ 
นาที  จนไดฤ้ทธ์ิของยา 

หลอนประสาทอยา่งรุนแรง  เม่ือเสพ
เขา้จะรู้สึกเคลิบเคล้ิม  รู้สึกว่าตนเอง
มีอํานาจพิเศษ  เม่ือเสพไปนาน ๆ  
ผู ้ เ ส พ ก ล า ย เ ป็ น ค น วิ ก ล จ ริ ต  
เกิดสภาวะโรคจิต 

โคเคน สกัดได้จากใบของต้นโคคา  นิยม
ปลูกในประเทศแถบอเมริกาใต ้ มี ๒ 
ชนิด  ได้แก่  ชนิดผงละเอียดสีขาว  
รสขม  ไม่มีกล่ิน  และชนิดกอ้นผลึก  
เสพโดยวิธีการกิน  การนตัถุ ์ การฉีด  
การสูบ 

กระตุน้ระบบประสาท  ทาํให้ผูเ้สพ
หัวใจเต้นแรง  ความดันโลหิตสูง  
ตวัร้อน  เป็นไข ้ ซึมเศร้า  ประสาท
หลอน   ระบบสมอง ถูกกระ ตุ้น  
อย่างรุนแรง  ทําให้เกิดอาการชัก  
มีเลือดออกในสมอง  กลา้มเน้ือหวัใจ
เส่ือม  ทาํใหห้วัใจลม้เหลว 

ไอซ์ สังเคราะห์จากสารอีเฟดรีน  หรือ  
ซู โ ด อี เ ฟ ด รี น   เ ป็ น ย า เ สพ ติ ด  
เม่ือเผาไหมแ้ลว้จะไม่มีกล่ิน  ราคา
ถูกกว่ า โค เคน   และให้ผลด้าน  
การเป่ียมสุขนานกว่า  จึงทาํให้เป็น  
ท่ีนิยมของผูเ้สพ 

กระตุน้ระบบประสาท  ทาํให้ผูเ้สพ
รู้สึกเป่ียมสุขทั้ งร่างกายและจิตใจ
อย่างรุนแรง  ฤทธ์ิของยาจะคงอยู่
ระหวา่ง ๔-๑๔ ช.ม. 
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ประเภทยาเสพติด ลกัษณะทัว่ไป การออกฤทธ์ิ 
แอลเอสดี เป็นสารสกดัจากกรดไลเซออิก  ท่ีมี

เช้ือราชนิดหน่ึงชอบข้ึนในขา้วไรย ์ 
เป็นผงละลายนํ้ าไดดี้  พบแอลเอสดี
ในรูปของเม็ดยาแคปซูล  หรือผสม
ในทอฟฟ่ีท่ีแพร่ระบาดมากมีลกัษณะ
ท่ีเป็นแผ่นกระดาษชุบหรือเคลือบ
สารแอลเอสดี  เรียกในหมู่ผูเ้สพว่า  
แสตมป์เมาหรือกระดาษเมา  วิธีเสพ
นํากระดาษ ท่ี เ ค ลือบแอล เอส ดี  
มาเค้ียวหรืออมหรือวางไวบ้นล้ิน 

แอลเอสดี  มีความรุนแรงในการออก
ฤทธ์ิต่อสมองสูง   ทําให้รู ม่านตา
ขยาย  อุณหภูมิร่างกายสูงข้ึน  เหง่ือ
ออก   เ บ่ืออาหาร   นอนไม่หลับ  
ปากแห้งและสั่น  มีฤทธ์ิอยู่ได้นาน 
๘-๑๒ ชม.  ผูเ้สพเกิดอาการประสาท
หลอนเห็นภาพประสบการณ์ในอดีต  
เสพติดต่อเป็นเวลานานจะทาํให้เป็น
โ ร ค จิ ต   โ ด ย เ ฉ พ า ะ ผู ้ ท่ี มี
ประสบการณ์ท่ีเลวร้ายต่าง ๆ  

   ตารางที ่๓.๓  แสดงลกัษณะและการออกฤทธ์ิของยาเสพติดสังเคราะห์ 
 
  ปัจจุบันยาเสพติดชนิดดั้ งเดิมท่ีได้จากธรรมชาติมีปริมาณลดลง  เน่ืองจากต้องอาศัย
กระบวนการผลิตท่ียุง่ยาก  ใชพ้ื้นท่ีในการเพาะปลูกมาก  ใชเ้วลานานกว่าจะไดผ้ลผลิต  และตอ้งอาศยั
ฤดูกาล  ในขณะท่ีวิวฒันาการทางเคมีมีความเจริญกา้วหนา้อยา่งไม่หยดุย ั้ง  ทาํให้การสังเคราะห์ยา
เสพติดจากสารตั้งตน้และเคมีภณัฑ์โดยกระบวนการทางเคมีสามารถทาํไดง่้าย  ใชพ้ื้นท่ีและเวลานอ้ย  
ไม่ตอ้งอาศยัฤดูกาล  จึงทาํให้ยาเสพติดประเภทสังเคราะห์เหล่าน้ีเขา้มาแทนท่ียาเสพติดประเภทดั้งเดิม  
ท่ีมีตน้กาํเนิดมาจากพืช  ทาํใหเ้กิดการแพร่ระบาดของยาเสพติดชนิดใหม่ ๆ  เกิดข้ึน  เช่น  ยาบา้  ท่ีทาํให้
ผูเ้สพมีความขยนัและอดทนเหมือนมา้  ในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๓๑  พบว่า  มีการนําสารออกฤทธ์ิ
กระตุน้ประสาทประเภท ‘เมทแอมเฟตามีน’ มาเป็นสารตั้งตน้ในการผลิตยาบา้  และต่อมาไดมี้การ
พฒันากรรมวิธีโดยการนาํเอา ‘อีเฟดรีน’  มาเป็นสารสาํหรับผลิตหวัเช้ือยาบา้แทน  นอกจากนั้นแลว้
ยงัมีการนาํยาลดนํ้ามูกหรือยาแกไ้ขห้วดัท่ีมี ‘ซูโดอีเฟดรีน’  ซ่ึงเป็นวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท
มาสังเคราะห์ใหเ้ป็น ‘เมทแอมเฟตามีน’  ยาไอซ์หรือยาบา้ได ้  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่า  ยาเสพติดทั้งหลายมี
วิวฒันาการไปพร้อมกบัความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีต่าง ๆ  จึงทาํให้ยาเสพติดทั้งหลาย มีการแพร่
ระบาดอย่างต่อเน่ือง  แมจ้ะมีการปราบปรามยาเสพติดชนิดหน่ึง  แต่ยาเสพติดย่อมวิวฒันาการไป
เป็นยาเสพติดชนิดใหม่ไม่ส้ินสุด  จนในปัจจุบนัยาเสพติดยงัคงสร้างปัญหาใหก้บัสงัคมอยา่งต่อเน่ือง 
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  ๓.๓.๓  โทษของยาเสพติด 
  ยาเสพติดคือสารเคมีชนิดใดก็ตามท่ีเม่ือรับเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าดว้ยวิธีใด   ยอ่มส่งผลเสียต่อ
ร่างกาย  อารมณ์  หรือพฤติกรรมของผูใ้ช ้ ดงัรายละเอียดผลกระทบท่ีเกิดข้ึน๓๖  ดงัน้ี 
  ก.  มีอาการติดทางใจ  เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีสําคญัท่ีสุดของยาเสพติด  คือ  เม่ือใชแ้ลว้จะ
พยายามขวนขวายให้ไดย้านั้นมา  มีความคิดถึงจดจ่อต่อยานั้น  ทาํให้ตอ้งหวนกลบัไปใชใ้หม่อีก  
ถือยานั้นเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัตามปกติ 
  ข.  มีอาการติดทางกาย  คือ  มีการด้ือยาเกิดข้ึน  ทาํใหต้อ้งเพิ่มขนาดยาในการใชข้ึ้นทุกที  
ซ่ึงลกัษณะน้ีอาจไม่พบในยาเสพติดทุกตวั  และการเพิ่มของยาก็มีขีดจาํกัดด้วยแมแ้ต่เฮโรอีน                  
ดงัรายงานขนาดการใชย้าสูงสุดในประเทศไทยสูงถึง ๑,๔๐๐  มิลลิแกรมต่อวนั  ซ่ึงผูใ้ชไ้ม่ไดเ้สียชีวิต
ทนัที  ยกเวน้ในระยะท่ีเพิ่มขนาดการใชอ้ย่างกะทนัหัน  การด้ือยาน้ีเป็นภาวะทางสรีรวิทยาท่ีร่างกาย
ตอ้งไดย้านั้นมาเพื่อไม่ใหเ้กิดอาการอดยา   
  ค.  ตอ้งมีอาการถอนยา  คือ  อาการทนทุกขท์รมานทางกายและใจเม่ือปราศจากยาท่ีติดนั้น  
อาการถอนยาน้ีเป็นดชันีอยา่งหน่ึงท่ีสามารถช้ีบอกไดว้า่  ติดยาเสพติดแลว้หรือไม่ 
  ง.  เป็นพิษเป็นภยัต่อร่างกายและจิตใจของผูติ้ดยา  สร้างความเดือดร้อนแก่ผูเ้ก่ียวขอ้ง  
ต่อครอบครัว  เกิดปัญหาดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ  รวมทั้งความมัน่คงของประเทศชาติ 
  จากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนดงักล่าว  ทาํใหพ้บว่า  เม่ือผูเ้สพเสพยาเสพติดหรือสารเสพติดเขา้สู่
ร่างกายแลว้ยอ่มเกิดอาการติดยา  ส่งผลใหเ้กิดความเส่ือมโทรมทั้งร่างกายและจิตใจ  ซ่ึงยาเสพติดหรือ
สารเสพติดแต่ละประเภทจะส่งผลมากนอ้ยแตกต่างกนัตามประเภทของสารเสพติดนั้น ๆ จนกระทัง่
ส่งผลทาํลายระบบประสาท  สมอง  ตลอดจนอวยัวะสาํคญัของร่างกายและจิตใจ  ดงัน้ี 

    การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  ผูติ้ดสารเสพติดจะมีสุขภาพร่างกายทรุดโทรม เช่น  ผูติ้ดฝ่ิน  
มอร์ฟีน เฮโรอีน  ในระยะหน่ึงจะมีอาการซูบผอม  เน้ือตวัเหลือง  ริมฝีปากเขียว ตาเหลือง 
และซึม  ไม่รู้สึกหิว  เป๋อ  เล่ือนลอย  ชีพจรเตน้ชา้  ปวดกลา้มเน้ือ  ปวดกระดูก ปวดตามขอ้  
หายใจไม่ออก  จุกแน่น  คลา้ยใจจะขาด  ผูติ้ดเมทแอมเฟตามีน  ยาอี  ยาไอซ์  ยาเค เป็นสาเหตุ
ความดนัโลหิตสูง  ปวดศีรษะรุนแรง  ตาแขง็  นอนไม่หลบั  ทาํลายสมอง๓๗ 
    การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ  ผูติ้ดสารเสพติดจะมีผลทาํให้สมองถูกทาํลาย  เด็กและเยาวชน                 
ท่ีติดยาเสพติดเป็นเวลานานแรมเดือนหรือแรมปี  เกิดโรคชนิดหน่ึงช่ือว่า ‘โรคสมองติดยา’  
ทาํให้มีความผิดปกติด้านพฤติกรรม  ควบคุมอารมณ์ได้น้อย   อารมณ์ท่ีแสดงออกมาจะไม่มี               

                                                 
๓๖  ดร.วทิย ์ เท่ียงบูรณธรรม, ตาํรายาเสพตดิ, หนา้ ๑-๒.  
๓๗  สํานกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยุติธรรม, ความรู้และ

แนวทางป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ, หนา้ ๓๕-๔๓. 
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การขดัเกลา  ดิบและเถ่ือน  มีความรุนแรงและโหดเห้ียม  ซ่ึงพฤติกรรมขาดการยบัย ั้งชัง่ใจน้ีจะ
คงอยู่ยาวนานเป็นแรมปี  แมจ้ะหยดุเสพยาขนานนั้นแลว้ก็ตาม  คนท่ีมีสภาวะสมองติดยาจะ
ขาดการยบัย ั้งอารมณ์  สมาธิสั้น  สมองเส่ือมเร็วข้ึน  ซึมเศร้า  อาจทาํร้ายตนเองหรือคนอ่ืน                          
เม่ือมีอารมณ์เกิดข้ึน  และส่ิงท่ีเรียนรู้มาก่อนในเร่ืองผดิชอบชัว่ดี  จะไม่สามารถนาํมาหักห้าม
อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได้๓๘  

  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางจิตใจของผูติ้ดยาเสพติดน้ี  เป็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อสมองจาก
การเสพยาเสพติดอยา่งต่อเน่ือง  ดงัน้ี 

    การใชย้าเสพติดจะส่งผลต่อสมอง ๒ ส่วน  คือ  สมองส่วนนอกหรือสมองส่วนคิด  และ
สมองส่วนท่ีอยูช่ั้นในหรือสมองส่วนอยาก  โดยสมองส่วนคิดทาํหนา้ท่ีควบคุมสติปัญญา  การ
ใชค้วามคิดแบบมีเหตุผล  ขณะท่ีสมองส่วนอยากเป็นศูนยค์วบคุมอารมณ์  ความรู้สึก  เวลา
คนเราเสพยาเสพติด  ตวัยาจะไปกระตุน้ทาํใหส้มองสร้างสารเคมีช่ือโดปามีน  ซ่ึงเป็นสารท่ีทาํ
ให้มนุษยเ์กิดความรู้สึกมีความสุข  แต่ยาเสพติดทาํให้สมองสร้างโดปามีนมามากกว่า ท่ี
ธรรมชาติกาํหนดจนทาํใหรู้้สึกเป็นสุขมากข้ึนกว่าปกติ  สมองจึงมีการปรับตวัดว้ยการลดการ
หลัง่สารเคมีนั้นลง  เม่ือหมดฤทธ์ิของยาเสพติดจึงเสมือนว่าร่างกายมีอาการขาดสารโดปามีนทาํ
ใหมี้อาการหงุดหงิด  หรือซึมเศร้า  ส่งผลใหผู้เ้สพพยายามแสวงหายามาใชซ้ํ้ า  เม่ือใชย้าเสพติด
บ่อย ๆ  จะทาํให้สมองส่วนคิดถูกทาํลาย  การใชค้วามคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลจะเสียไป   แลว้
สมองส่วนอยากจะอยูเ่หนือสมองส่วนคิด  จนทาํอะไรตามใจตามอารมณ์มากกว่าเหตุผล  ผูใ้ช้
ยาจึงมกัแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  มีอารมณ์กา้วร้าว  หงุดหงิด  ไม่สามารถควบคุมตวัเอง
ได ้ จึงทาํให้มีการใชย้าเสพติดบ่อยข้ึน  พอเสพไปหลาย ๆ คร้ัง  สมองจะจดจาํตวักระตุน้  ท่ีอยู่
แวดลอ้มขณะเสพยาเสพติดไม่วา่จะเป็นสถานท่ี  เพื่อนท่ีเคยเสพยาดว้ยกนั  หรือตวัยาเสพติด  แลว้
เอาไปเช่ือมโยงกบัความสุขท่ีเกิดจากฤทธ์ิของยาเสพติด  เม่ือสมองไม่ไดรั้บการกระตุน้จากยา
เสพติด  โดปามีนตามธรรมชาติก็ไม่พอสร้างความสุขจนเกิดอาการทุรนทุราย  เม่ืออยากมี
ความสุขก็ตอ้งพึ่งยาเสพติด  สมองจึงจะหลัง่โดปามีนมามากพอจนเกิดความสุขได ้ อาการเช่นน้ี
เรียกว่า ‘สมองติดยา’  ในท่ีสุดก็ห้ามตวัเองไม่ไดต้อ้งทาํทุกวิถีทางให้ไดย้าเสพติดมาเสพ ผล
สุดทา้ยจะเกิดความสูญเสียอย่างรุนแรงในด้านต่าง ๆ  ของชีวิต  ผูเ้สพไม่สามารถควบคุม
ตนเองไดด้ว้ยสติปัญญาหรือความคิด  และทาํใหมี้อาการทางจิตและสามารถเป็นโรคจิตเตม็ขั้นได้
ในท่ีสุด๓๙ 

                                                 
๓๘  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๙. 
๓๙  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน

เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, หนา้ ๔๑-๔๒. 
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  ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงทางจิตของผูติ้ดสารเสพติดน้ี   ย่อมส่งผล
ให้มีการกระทาํท่ีรุนแรงมากยิ่งข้ึน  จากอาการของโรคสมองติดยาท่ีทาํให้เกิดความผิดปกติ ดา้น
พฤติกรรม  การควบคุมอารมณ์  การแสดงอารมณ์ท่ีขาดการขดัเกลา  ดิบและเถ่ือน  มีความรุนแรงและ
โหดเห้ียม  จนขาดการยบัย ั้งชั่งใจ  อาจสร้างความเดือดร้อนแก่ผูเ้ก่ียวขอ้ง  ครอบครัว  จนกระทัง่
ก่อให้เกิดปัญหาดา้นสังคมและเศรษฐกิจ  รวมทั้งความมัน่คงของประเทศชาติ  ดงัเช่นกรณีข่าว
อาชญากรรมและโศกนาฏกรรมต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในสังคมจากผูก่้อเหตุท่ีเสพยาเสพติดจนกระทัง่ ไม่
สามารถควบคุมตนเองได ้ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  ก.  กรณีนายไสว  แกว้กลัยา๔๐  อายุ ๓๘ ปี  มีอาการติดยาบา้อย่างหนักจนสติฟ่ันเฟือน                
เกิดอาการคลุม้คลัง่ใช้มีดดายหญา้ฟันคอลูกชายคนโตวยั ๑๐ ปี  คอขาดกระเด็น  พร้อมกับใช้มีด                
อนัเดียวกนันั้นฟันคอลูกคนเลก็ อาย ุ๑ ปี  ๗ เดือน  ท่ีกาํลงัหลบัอยูจ่นตายคาท่ีทั้งคู่ 
  ข.  กรณีนายเอก  บุญมี๔๑  อายุ ๓๔ ปี  ลูกชายผูรั้บเหมาก่อสร้างใชเ้คร่ืองตดัเหล็กตดัคอ
ตวัเอง  โดยพอ่นายเอกกล่าววา่  นายเอกติดยาบา้ตั้งแต่อาย ุ๑๔ ปี  ทาํใหมี้อาการทางประสาทจนตอ้ง เขา้
รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล  แต่ตลอดเวลา ๒ วนัท่ีผ่านมา  เน่ืองจากยาระงบัประสาทหมด  ทาํให้
นายเอกมีอาการกระสับกระส่าย  บ่นว่าเหมือนมีกอ้นอะไรติดอยู่ท่ีคอ  จนกระทัง่เอาคอมาพาด
เคร่ืองตดัเหลก็ดงักล่าว 
  ค.  นายเดโช  รัตนโชติ๔๒  อายุ ๓๓ ปี  ติดยาบา้อย่างหนักจนถึงขั้นเสียสติ  ใชท่้อนไมตี้             
นายสมพงษ ์ รัตนโชติ  อายุ ๖๕ ปี  และนางถวิล  รัตนโชติ  ผูเ้ป็นบิดาและมารดาบงัเกิดเกลา้เสียชีวิต
กลายเป็นศพ  เจา้หนา้ท่ีนาํกาํลงัเขา้สกดักั้นจนพบนายเดโชเดินแกผ้า้อยูก่ลางถนน  และแจง้เจา้หนา้ท่ีว่า
จะเดินทางไปโรงพยาบาล  เจา้หนา้ท่ีจึงไดพ้าตวัไปส่งและควบคุมไว ้ โดยนายธีรพงศ ์ ซา้ยหุย้  นา้ชาย
ของนายเดโชเปิดเผยว่า  นายเดโชติดยาบา้อยา่งหนกัเคยเขา้รักษาตวัท่ีโรงพยาบาลสุราษฎร์มาแลว้ 
๒ คร้ัง  หลงัจากนั้นกลบัมาอยูบ่า้น  แต่ยงัมัว่สุมยาเสพติดเป็นประจาํ  ระยะหลงัหนัมาเสพนํ้ ากระท่อม  
เมายาอยา่งหนกั  เคยซอ้มพอ่และแม่ไดรั้บบาดเจบ็มาแลว้     
  จากเหตุการณ์ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นโทษของยาเสพติดไดเ้ป็นอยา่งดีวา่  มีความรุนแรง
เพียงใด  เพราะแมแ้ต่ลูกของตนเองแท  ้ๆ ยงัสามารถกระทาํรุนแรงได้ถึงเพียงน้ี  ซ่ึงขดัแยง้ต่อ
ธรรมชาติของสัตวท่ี์ย่อมรักและห่วงลูกของตนเอง  รวมถึงพยายามปกป้องภยัอนัตรายไม่ให้เกิด
ข้ึนกบัลูกของตนเอง  แต่เพราะการเสพยาเสพติดทาํให้ผูเ้สพกลบักลายเป็นผูท่ี้ทาํร้ายลูกของตนเอง  
                                                 

๔๐
  เพลิงมรกต, “เลขท่ี ๑ วภิาวดี”, หนังสือพมิพ์ไทยรัฐ, (๒๙ เมษายน ๒๕๕๔) : ๑๕.  

๔๑
  เพลิงมรกต, “เลขท่ี ๑ วภิาวดี”, หนังสือพมิพ์ไทยรัฐ, (๒๙ เมษายน ๒๕๕๔) : ๑๕.  

๔๒  ไทยรัฐ,  [ออนไลน์]  แหล่งขอ้มูล : 
http://www.thaibizcenter.com/hotnewsdetail.asp?newsid=5006, (๙ มีนาคม ๒๕๕๖). 
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จึงเป็นภยัท่ีใกลต้วัและมีอนัตรายยิง่กว่าภยัอ่ืนใด  ดว้ยไม่สามารถคาดเดาไดว้่า  เม่ือไรจะเกิดอาการ
คลุม้คลัง่ข้ึน  และยิ่งถา้มีกรณีในลกัษณะเช่นน้ีเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนั  จนเท่ากบัจาํนวนผูติ้ดยาเสพติด
ในประเทศไทย  ยอ่มจะเป็นมหันตภยัท่ีร้ายแรงกว่าภยัธรรมชาติ  อนัจะก่อให้เกิดปัญหาและส่งผล
กระทบโดยตรงต่อสงัคม  ความสุขสงบ  และอนาคตของประเทศชาติ   
  ดงัสรุปสถิติอาชญากรรม ปี ๒๕๕๔  ท่ีปัญหายาเสพติดครองอนัดบั ๑๔๓  มีรายละเอียด
ดงัน้ี  กองบญัชาการตาํรวจนครบาลสรุปสถิติคดีอาชญากรรมในพื้นท่ีกองบงัคบัการตาํรวจนครบาล              
๑-๙  ตั้งแต่เดือนมกราคม – ตุลาคม ๒๕๕๔  พบวา่ คดีท่ีรัฐเป็นผูเ้สียหายมีสถิติสูงสุด  โดยเฉพาะคดี
ยาเสพติดเป็นปัญหาอนัดบัตน้ท่ีมีสถิติการจบักุมมากท่ีสุด  โดยมีการจบักุมไดม้ากถึง ๗๘,๘๓๘ คดี  
จบักุมผูต้อ้งหาได ้๗๙,๓๓๒ ราย  ส่วนคดีรองลงมา  คือ  คดีเก่ียวกบัการคา้ประเวณีมีสถิติการจบักุม
ทั้งส้ิน ๑๕,๓๗๓ คดี  ในส่วนของคดีอุกฉกรรจส์ะเทือนขวญัมีจาํนวน ๓๔๘ คดี  เป็นคดีฆ่าผูอ่ื้น
โดยเจตนา ๙๖ คดี  คดีปลน้ทรัพย ์๔๘ คดี  ส่วนคดีชีวิตร่างกายและเพศมีจาํนวน ๒,๕๐๒ คดี  เป็น
คดีทาํร้ายร่างกาย ๑,๖๘๓ คดี  รองลงมาคือคดีข่มขืนกระทาํชาํเรามีจาํนวน ๑๖๘ คดี   
  นอกจากน้ี   ยังมีการเปิดเผยสถิติอาชญากรรมของไตรมาสสุดท้ายปี ๒๕๕๕๔๔                     
มีรายละเอียดดงัน้ี  สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติไดแ้ถลงรายงานสภาพอาชญากรรมในรอบ ๓ เดือน         
ท่ีผ่านมาตั้งแต่เดือนตุลาคม–ธนัวาคม ๒๕๕๕  มีคดีอาชญากรรมอุกฉกรรจต่์อชีวิตและร่างกาย  
และความผิดต่อทรัพย ์ รับแจง้ ๑๙,๒๗๗ คดี  จบักุมได ้๘,๘๖๐ คดี คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๙๖  โดยเป็น               
การรับแจง้เพิ่มข้ึน ๕๗๙ คดี  ซ่ึงคดีความผิดเก่ียวกบัคดีอุกฉกรรจ์ต่อชีวิตและร่างกายมกัเกิดข้ึน 
ในช่วงเวลา ๑๘.๐๐-๒๔.๐๐ น.  มีสาเหตุมาจากการเมาสุรา  ส่วนความผิดเก่ียวกบัทรัพยน์ั้นพื้นท่ี                      
เกิดเหตุส่วนใหญ่อยูใ่นเขตเมืองทางเศรษฐกิจ   
  จากสถิติอาชญากรรมท่ียกตวัอย่างมาดงักล่าว  แสดงให้เห็นว่า  ปัญหายาเสพติด เป็น
ปัญหาท่ีมีความรุนแรงและมีจาํนวนคดีเพิ่มมากข้ึน  ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อสังคม  และ
ประเทศชาติเป็นอย่างมาก  นอกจากน้ีจากสถิติคดีอาชญากรรมอุกฉกรรจ์ต่อชีวิตและร่างกายท่ีมี
จาํนวนเพิ่มมากข้ึนและมกัมีสาเหตุมาจากการเมาสุรา  อนัสะทอ้นให้เห็นถึงโทษของยาเสพติดได้
เป็นอยา่งดี   
  ซ่ึงการแสดงโทษของยาเสพติดดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  ยงัสอดคลอ้งกบัการแสดงโทษหรือ
อนัตรายท่ีจะเกิดแก่ผูด่ื้มสุราเมรัยในปัจจุบนัท่ีมีพรรณาไว ้ ดงัน้ี 

                                                 
๔๓

  เวบ็ไซด์, [ออนไลน์] แหล่งขอ้มูล : http://hilight.kapook.com/view/65496, (๑๒ มกราคม ๒๕๕๖). 
๔๔

  พมิพ์ไทย, [ออนไลน์] แหล่งขอ้มูล : http://pimthai.co.th/?p=26020, (๑๒ มกราคม ๒๕๕๖). 
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    ดูก่อนคหบดีบุตร  โทษ ๖ อยา่ง  ต่อไปน้ี  ผูท่ี้ด่ืมนํ้าเมา  คือ  สุราและเมรัยเป็นประจาํ                  
จะไดเ้ห็นทนัตา  คือ   
๑.  ทรัพยสิ์นฉิบหาย 
๒.  ก่อการทะเลาะวิทวาท 
๓.  เป็นบ่อเกิดแห่งโรคหลายชนิด 
๔.  ทาํใหเ้สียช่ือเสียง 
๕.  เปิดเผยส่ิงท่ีควรละอายและเร่ืองท่ีควรปกปิด 
๖.  ทาํใหส้ติปัญญาเส่ือม๔๕ 

  และการเสพส่ิงเสพติดทั้งหลายย่อมส่งผลเสียต่อตวัผูเ้สพไปจนถึงสัมปรายภพ (ชาติหนา้)
อีกดว้ย  ดงัมีพระพุทธพจน์ตรัสแสดงโทษของการด่ืมสุราเมรัยท่ีย่อมชกันาํบุคคลให้ตกตํ่าลง ใน
เบ้ืองหน้า  ดงัน้ี  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  การด่ืมสุราและเมรัยอนับุคคลใด ๆ เสพมาก  ทาํเป็นประจาํ
(และ)เพ่ิมปริมาณมากเขา้  ยอ่มชกันาํให้ไปเกิดในนรก  ในกาํเนิดสัตวเ์ดรัจฉาน  ในแดนแห่งเปรต  
ผลของการด่ืมสุราและเมรัยอยา่งเบาท่ีสุด  คือ  ทาํใหผู้เ้สพเป็นบา้”๔๖   
  นอกจากน้ี  ในคมัภีร์ระดบัอรรถกถายงัไดก้ล่าวถึงโทษของการด่ืมสุราและเมรัยไว ้ ดงัน้ี  
“คนเมาสุราย่อมไม่รู้อรรถ  ไม่รู้ธรรม  ย่อมทาํอนัตรายแมแ้ก่มารดาบิดา  แมแ้ก่พระพุทธเจา้และ
เหล่าพระอริยสาวก   ย่อมถูกตาํหนิในชาติน้ี  แมต้ายไปแลว้ก็ไปสู่ทุคติ  และถึงความเป็นคนวิกลจริต 
ไปทุก ๆ ชาติ”๔๗  ทาํใหเ้ห็นไดว้า่  โทษของการเสพยาเสพติดนั้น  เม่ือนาํมาพิจารณาเทียบเคียงกบั  การ
ด่ืมสุราและเมรัยท่ีมีปรากฏในพระพทุธศาสนายอ่มอนุโลมเป็นโทษท่ีเกิดข้ึนแก่ตวับุคคลผูเ้สพไดเ้ฉก
เช่นเดียวกนั  จึงสามารถสรุปไดว้่า  เม่ือบุคคลขาดสติจากความเมามายเน่ืองจากการเสพยาเสพติด
เป็นเหตุแลว้  ยอ่มสามารถทาํความชัว่ไดทุ้กอยา่ง  เพราะเมาแลว้ยอ่มเกิดความประมาทนัน่เอง   
 
๓.๔  ปัญหาและผลกระทบจากยาเสพติดต่อเยาวชนไทย 
  ปัญหายาเสพติดนบัเป็นปัญหาสาํคญัท่ีส่งผลเสียหายต่อประเทศเป็นอยา่งมาก  โดยเฉพาะ
ปัญหายาเสพติดในเยาวชน  เพราะเยาวชนเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีมีโอกาสหลงเขา้สู่วงจรของปัญหายาเสพติด          
ไดง่้าย  และยงัเป็นอนาคตของชาติอีกดว้ย   

                                                 
๔๕  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 
๔๖  องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๑๓๐/๒๕๒-๒๕๓. 
๔๗  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๑๒๔ 
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  ๓.๔.๑  ปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย 
  คาํว่า  “ปัญหา  หมายถึง  ขอ้สงสัย  ขอ้ขดัขอ้ง”๔๘  ดงันิยามของคาํว่าปัญหาในพจนานุกรม
ศพัท์สังคมวิทยา  องักฤษ-ไทย  ดงัน้ี “สถานการณ์ท่ีกาํหนดไดว้่า  เป็นขอ้ขดัขอ้งท่ีจะตอ้งแกไ้ข  
เอาชนะหรือปรับตวัตาม”๔๙  ตวัปัญหาน้ีเป็นเหตุเกิด  หรือบ่อเกิดแห่งทุกข ์ สาเหตุท่ีทาํให้เกิดทุกข ์ 
ไดแ้ก่   ความอยากเป็นท่ีตั้งของสมุทยั  ดงัพทุธวจนะวา่  “ภิกษุทั้งหลาย  ทุกขสมุทยัอริยสจั  คืออะไร  
คือตณัหาท่ีทาํใหเ้กิดภพใหม่  ประกอบดว้ยความเพลิดเพลิน  และความติดใจ  คอยเพลิดเพลินอยูใ่น
อารมณ์นั้น ๆ  ไดแ้ก่  กามตณัหา  ภวตณัหา  และวิภวตณัหา”๕๐  เป็นเหตุเกิด  ส่วนผลนั้นเป็นตวัทุกข ์ 
คือสภาพท่ีทนไดย้าก  หรือบีบคั้นขาดแก่นสารและความเท่ียงแท ้ ซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดตามมาภายหลงั  
เรียกวา่ ผล  เพราะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเน่ืองมาจากเหตุหรือปัจจยั  หรือเรียกวา่  ผลกระทบ 
  ตามหลกัขององคก์ารอนามยัโลกถือว่า  การติดยาเสพติดเป็นโรคภยัร้ายแรงอย่างหน่ึง  
ผูท่ี้เป็นโรคน้ีจะตอ้งไดรั้บการรักษาเยยีวยาจึงจะหายขาดได ้  ทาํให้จาํเป็นตอ้งมีการวินิจฉยัโรคติดยา
เสพติด  ดงัคมัภีร์ของจิตแพทยท์ัว่โลกช่ือ  DIAGNOSTICAL AND STATISTICAL MANUAL OF 
MENTAL DISORDERS  ฉบบัท่ี ๔ ปี ค.ศ. ๑๙๙๔  ไดแ้สดงสาระสาํคญัเก่ียวกบัการวินิจฉยัโรคยาเสพ
ติดไว้๕๑  ดงัน้ี 
  ก.  ทาํให้ผูเ้สพเสียการควบคุม  คือ  บงัคบัตวัเองไม่ได ้ ห้ามความตอ้งการไม่ได ้ ตั้งใจ
จะหยุดก็หยดุไม่ได ้ เหมือนคนท่ีติดเหลา้  มกัจะจิบนิดจิบหน่อย  จิบบ่อย ๆ  ไม่รู้จกัหยดุ  ใครทกั
ใครว่า  ก็ยงัจิบไม่สร่างซา  บอกว่าไม่ติด  ไม่ติด  จะเลิกเม่ือไรก็เลิกได ้ เอาเขา้จริง ๆ  ก็เลิกไม่ไดส้ักที 
เรียกวา่ดีแต่ปาก 
  ข.  ใชย้าซํ้ าซาก  ใชไ้ม่รู้จกัหยดุหยอ่น  ไม่ว่าจะยนื  เดิน  นัง่  นอน  คิดแต่เร่ืองยาอยา่งเดียว  
ขณะทาํงานอยู่ก็ไม่กลวัจะถูกไล่ออกจากงาน  ทั้งไม่สนใจไยดีว่าลูกเมียจะรอหรือหิวโหยอย่างไร
หรือไม่    
  ค.  ด้ือยา  อาการด้ือยาน้ีจะทาํใหผู้เ้สพเพิ่มจาํนวนในการเสพมากข้ึน  ทั้ง ๆ ท่ีรู้วา่มนัใหโ้ทษ  
แต่ก็ตอ้งทาํ  เพราะมนัเกิดอาการด้ือยาเสียแลว้  จะเสพเท่าจาํนวนเดิมก็ไม่ถึงใจ  จาํตอ้งเพ่ิมจาํนวน
ยาให้มากข้ึนจึงจะสะใจ  เม่ือเกิดอาการด้ือยาข้ึนแลว้  หากหยดุเสพจะเกิดอาการลงแดงหรืออาการ

                                                 
๔๘

  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๖๘๗.   
๔๙  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์สังคมวทิยา องักฤษ-ไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๔, 

(กรุงเทพมหานคร : ราชบณัฑิต, ๒๕๒๔), หนา้ ๒๘๒. 
๕๐  ที.ม.(บาลี) ๑๐/๔๐๐/๒๖๒.  
๕๑

  นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย,์ ยิม้สู้เรียนรู้ยาเสพตดิ, หนา้ ๖-๘.   
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ขาดยาทนัที  อาการลงแดงน้ีเกิดข้ึนไดท้ั้งทางร่างกายและทางจิตใจ  ท่ีปรากฏทางร่างกาย  ไดแ้ก่  
คล่ืนไส้  อาเจียน  เหง่ือกาฬไหล  ปวดทอ้ง  ปวดกลา้มเน้ือ  ปวดจนถึงกระดูก  กลา้มเน้ือกระตุก  
อาจเป็นโรคลมชกัถึงตายได ้ ท่ีปรากฏทางจิตใจ  คือ  ใจสั่น  ใจหวิว  กระวนกระวายใจ  อยูเ่ฉย ๆ ไม่ได ้ 
หงุดหงิดงุ่นง่าน  คุม้ดีคุม้ร้าย  พาลหาเร่ืองคนอ่ืนตลอดเวลา 
  จากการวินิจฉัยโรคยาเสพติด  ทาํให้พบว่า  ยาเสพติดเป็นบ่อเกิดของปัญหาต่าง ๆ  
นับตั้ งแต่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนแก่ตวัผูเ้สพเองท่ีจะได้รับความทุกข์ยากลาํบากทั้ งทางกายและทางใจ  
นอกจากน้ี ถา้ผูเ้สพหาเงินมาซ้ือยาเสพติดไม่ไดก้อ็าจจะก่ออาชญากรรมได ้ หรือเม่ือผูเ้สพเสพยาเสพติด
จนขาดสติสัมปชญัญะอาจก่ออาชญากรรมไดเ้ช่นเดียวกนั  ซ่ึงยอ่มจะนาํความเดือดร้อนมาสู่ครอบครัว      
ท่ีจะตอ้งสูญเสียทั้ งเงินทอง  ทั้งเวลาทาํมาหากิน  กระทัง่สังคมและประเทศชาติท่ีตอ้งสูญเสีย
แรงงานและเงินงบประมาณในการปราบปรามและรักษาผูติ้ดส่ิงเสพติด  ยาเสพติดจึงเป็นปัญหาสาํคญั
ของชาติ  โดยเฉพาะปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยท่ียิง่สร้างความเสียหายมากข้ึน   

  ๓.๔.๒  สาเหตุของปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย 
  เหตุผลท่ีทาํใหส่ิ้งเสพติดเป็นปัญหาสาํคญัของประเทศขอ้หน่ึงคือ  ปัจจุบนัมีผูติ้ดยาเสพ
ติดเพิ่มมากข้ึน  “ซ่ึงยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดในประเทศไทย  มีทั้งยาบา้  ยาอี  ยาเลิฟหรือเอก็ซ์ตาซี  ยาเค  
โคเคน  เฮโรอีน  กญัชา  สารระเหย  แอลเอสดี  ฝ่ิน  มอร์ฟีน  กระท่อม  เห็ดข้ีควาย”๕๒  ทั้งน้ี  ยงัไม่
รวมถึงจาํนวนผูติ้ดบุหร่ี  สุรา  ชา  กาแฟ  โดยการติดยาเสพติดอาจมีสาเหตุมาจากปัจจยัต่าง ๆ  ดงัท่ีผศ.
สุชิน  บวังามไดแ้สดงไวใ้นตาํรายาและสารเสพติด๕๓  ดงัน้ี 
  ก.  อยากลอง  อยากรู้  อยากเห็น  อยากสัมผสั  ซ่ึงเป็นสัญชาตญาณอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ 
โดยคิดวา่‘ไม่ติด’แต่เม่ือลองเสพเขา้ไปแลว้มกัจะติด 
  ข.  ถูกเพื่อนชกัชวน  ส่วนใหญ่พบในกลุ่มเยาวชน  ทาํตามเพื่อนเพราะตอ้งการ  การยอมรับ
จากเพื่อนฝูง  หรือถูกชกัจูงว่าใชแ้ลว้ทาํให้สมองปลอดโปร่ง  หรือใชแ้ลว้ทาํให้ขยนัจึงเหมาะแก่      
การเรียนและการทาํงาน 
  ค.  ถูกหลอกลวง  โดยอาศยัรูปแบบสีสันสวยงาม  ทาํให้ผูรั้บไม่อาจทราบไดว้่า  ส่ิงท่ีตน
ไดรั้บเป็นยาเสพติด 
  ง.  ใชเ้พื่อลดความเจบ็ปวดทางกาย  อนัเน่ืองมาจากโรคภยัไขเ้จบ็จนเกิดการติดยา  เพราะใช้
เป็นประจาํ 

                                                 
๕๒

  ผศ.สุชิน  บวังาม, ยาและสารเสพตดิ, หนา้ ๗๐-๗๓. 
๕๓

  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๗๔. 
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  จ.  เกิดจากความคะนองและขาดสติย ั้ งคิด  ทั้ ง ๆ ท่ี รู้ว่าเป็นยาเสพติดแต่อยากแสดง                   
ความเก่งกลา้  อวดเพื่อน  จึงชวนกนัเสพจนติด 
  ฉ.  ภาวะส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  เอ้ืออาํนวยท่ีจะส่งเสริมและผลกัดนัใหห้นัเขา้หายาเสพติด  
เช่น  ครอบครัวแตกแยก  สมาชิกในครอบครัวขาดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  ภาวะเศรษฐกิจบีบบงัคบั
ใหท้าํเพื่อความอยูร่อด  อยากรวยเร็ว  หรือพกัอาศยัอยูใ่นแหล่งท่ีมีการเสพและคา้ยาเสพติด 
  นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธิการย ังได้จ ําแนกสาเหตุการแพร่ระบาดของยาเสพติด                          
ในเยาวชนไว้๕๔  ดงัน้ี   
  ก.  สาเหตุจากส่ิงแวดลอ้ม  ส่ิงแวดลอ้มนบัว่ามีอิทธิพลสาํคญัในการผลกัดนัให้บุคคล
ติดยาเสพติด  เพราะอาจถูกชกัชวนดว้ยเหตุผลต่าง ๆ  ใหล้องเสพหรืออาจจะเสพดว้ยความสมคัรใจหรือ
ความเกรงใจ  จนสุดทา้ยทาํใหติ้ดยาเสพติดได ้
  ข.  สาเหตุจากความอยากรู้อยากเห็น  ส่วนมากเกิดจากความคึกคะนอง  ทั้ง ๆ ท่ีรู้ว่ายาเสพ
ติดเป็นส่ิงไม่ดี  แต่กท็ดลองเสพเพ่ือแสดงใหเ้พื่อนฝงูเห็นความเก่งกลา้  เป็นการโออ้วด ซ่ึงมกัทาํไป
โดยขาดความยั้งคิด  แต่คิดว่าเป็นของโกเ้ก๋  บางคนเสพเพ่ือให้เขา้กบัเพ่ือนฝูงท่ีติดยาไดใ้นท่ีสุด
บ่อย ๆ เขา้กติ็ดยาเสพติด 
  ค.  สาเหตุจากการทดลอง  โดยสาํนึกและมัน่ใจในตนเองเกินไปวา่  ตนเองจิตใจเขม้แขง็  
และอยากลองว่ารสชาติยาเสพติดเป็นอยา่งไร  เม่ือทดลองหลายคร้ังเขา้ก็จะทาํให้ติดและ ในท่ีสุด            
กเ็ลิกไม่ได ้
  ง.  สาเหตุจากถูกหลอกลวงให้เสพยาเสพติดท่ีผสมปนปลอมเขา้มากบัอาหาร  ของขบเค้ียว  
เช่น  ทอฟฟ่ี  ลูกกวาด  หรือยดัไสบุ้หร่ี  เยาวชนท่ีถูกหลอกลวงอาจหลงเช่ือ  และติดยาไดใ้นท่ีสุด 
  จ.  สาเหตุจากการเช่ือผิด ๆ  เช่น  การใชย้าเสพติดจะทาํให้ช่วงระยะเวลาของการพกัผ่อน                 
มีความสุข  เพราะยาเสพติดทาํให้ลืมความทุกข์  ความเคร่งเครียด  ความกังวลท่ีตอ้งเผชิญในชีวิต 
ประจาํวนั  เยาวชนจึงมกัเร่ิมจากการสูบบุหร่ี  ต่อไปก็สูบกญัชา  และเปล่ียนเป็นมอร์ฟีนหรือเฮโรอีน 
ในท่ีสุด  จนในท่ีสุดกติ็ดยา 
  ฉ.  สาเหตุจากขาดความอบอุ่นทางใจ  เยาวชนท่ีขาดความอบอุ่นจากบิดามารดา  หรือ
ครอบครัวท่ีแตกแยก  หรือสภาพครอบครัวท่ีบิดามารดาทะเลาะกนัเป็นประจาํ  ทาํใหข้าดความเอาใจใส่
ต่อเยาวชนเท่าท่ีควร  สร้างใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายแก่เยาวชน  เยาวชนไม่อยากกลบัเขา้บา้นเพื่อพบสภาพ
การทะเลาะวิวาทของบิดามารดาจึงหาทางออกไปนอกบา้น  หรือกลบัจากโรงเรียนแลว้ไปบา้นเพื่อน  
ซ่ึงทาํให้อาจถูกเพื่อนท่ีติดยาเสพติดอยู่แลว้ชักจูงไดง่้าย  ทาํให้ติดยาเสพติดในท่ีสุด  นอกจากน้ี 

                                                 
๕๔

  กระทรวงศึกษาธิการ,  ข้อมูลการวจิัยเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษ, หนา้ ๓๙-๔๒.     

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๘๘

เยาวชนท่ีขาดบิดามารดาเล้ียงดูตอ้งช่วยเหลือตนเองตั้งแต่เลก็  ทาํใหไ้ม่มีโอกาส เขา้โรงเรียนยอ่มมี
ความรู้สึกเป็นปฏิปักษต่์อสังคม  พยายามทาํทุกส่ิงท่ีตรงขา้มกบัส่ิงท่ีสังคมยอมรับ  เยาวชนเหล่าน้ี
จะพยายามทดลองเสพยาเสพติดเพื่อแสดงวา่ตนเองเก่ง  เป็นการประชดประชนัสงัคม  เพราะรู้สึกวา่
บิดามารดาและสงัคมไม่ยติุธรรมต่อตนเอง  ตนเองไม่ไดรั้บความรักความเอาใจใส่เหมือนเยาวชน 
คนอ่ืน ๆ  ทาํใหเ้ยาวชนเหล่าน้ี  นอกจากจะติดยาเสพติดแลว้ยงัเป็นเคร่ืองมือของผูค้า้ยาเสพติด ซ่ึง
เท่ากบัเป็นอีกช่องทางหน่ึงของการระบาดของยาเสพติด 
  ช.  สาเหตุจากความเจบ็ป่วยทางกาย  เยาวชนบางคนมีโรคทาํใหเ้กิดความเจบ็ปวด  เช่น  
กระดูกหัก  หรือปวดศีรษะอยา่งรุนแรงเป็นประจาํ  แต่ไม่ยอมใหแ้พทยรั์กษาเพราะความอาย  หรือ
ความกลวั  หรือฐานะการเงิน  ซ่ึงเยาวชนเหล่าน้ีมกัใชว้ิธีการแกปั้ญหาดว้ยการใชย้าระงบัอาการ
เจบ็ปวดต่าง ๆ  จนทาํใหเ้กิดการติดยา 
  เม่ือพิจารณาปัจจยัท่ีมีผลต่อการติดยาเสพติด  และสาเหตุการแพร่ระบาดของยาเสพติด              
ในเยาวชน  ทาํใหพ้บวา่มีความสอดคลอ้งกนัคือ  ปัญหายาเสพติดเกิดจากสาเหตุสาํคญั  ดงัน้ี 
  ก.  สาเหตุจากตวัเยาวชน  เช่น  อยากรู้อยากลอง  มีความคึกคะนองและมัน่ใจในตนเอง  
ตอ้งการการยอมรับ  มีความเช่ือท่ีผดิ ๆ  ใชร้ะงบัความเจบ็ปวด        
  ข.  สาเหตุจากส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  สภาพครอบครัว  สภาวะเศรษฐกิจ  พกัอาศยัอยูใ่นแหล่งท่ีมี
การเสพและคา้ยาเสพติด  ถูกเพื่อนชกัชวน  ถูกหลอกลวง   
  ซ่ึงนายแพทยแ์มก็โดนลัด ์(Mac Donald)  ไดศึ้กษาวิจยั และ สรุปขั้นตอนของการติดยาเสพ
ติดไว้๕๕  ดงัน้ี 
  ก.  ขั้นที่ ๑  ทดลองยา  เยาวชนจะเร่ิมทดลองยาเม่ืออาย ุ๑๔-๑๕ ปี  ส่วนใหญ่จะเป็นพี่นอ้ง
หรือเพื่อนยดัเยียดให้ทดลอง  เร่ิมตน้จากด่ืมเบียร์  สูบกญัชา  หรือสูดสารระเหย  โดยอาจจะเร่ิมท่ีบา้น
หรือตามงานปาร์ต้ี  ดว้ยการแอบเสพยาในระยะสั้น ๆ  และใชเ้วลานอ้ย ๆ เท่านั้น  พอฤทธ์ิยาผา่นเขา้สู่
สมองไม่นานก็จะคืนสู่สภาพปกติ  ไม่เป็นพิษคัง่คา้ง  ซ่ึงการทดลองยาในระยะน้ีเป็นการย ํ้าให้
เยาวชนเขา้ใจวา่  เป็นส่ิงท่ีทาํใหต้นเองรู้สึกดี  ตอ้งเป็นของดีแน่นอน   
  ข.  ขั้นที่ ๒  ใช้เป็นประจํา  หลงัจากท่ีทดลองใชย้าแลว้  เยาวชนก็จะหนัมาใชย้ามากข้ึน  
เร่ิมหนีโรงเรียน  ขาดเรียนบ่อย  ไม่สนใจท่ีจะเล่นกีฬา  ผลการเรียนตกตํ่า  จิตใจหมกมุ่นแต่จะทดลองยา
อยา่งอ่ืน  ผูป้กครองจะสามารถสังเกตเห็นไดว้่า  เยาวชนมีอารมณ์แปรปรวนอยา่งรวดเร็ว  เอาแน่นอน
อะไรไม่ได ้

                                                 
๕๕

 นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย,์ ยิม้สู้เรียนรู้ยาเสพตดิ, หนา้ ๑๘๔-๑๘๖.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๘๙

  ค.  ขั้นที่ ๓  ใช้ยาซ้ํา ๆ ซาก ๆ  พอใชย้าไปนาน ๆ  จะติดยา  เพราะจะตอ้งเสพยาเพื่ออยู่
และอยู่เพื่อยา  เยาวชนจะครุ่นคิดแต่เร่ืองยาอยู่เสมอ  เช่น  จะได้เสพเม่ือไร  เสพจาํนวนเท่าไร                  
เสพกบัใคร  เสพท่ีไหน  และจะมีความสุขเพียงใด  เยาวชนจะไม่สนใจส่ิงแวดลอ้ม  มกัมีปัญหา  
อยา่งมากเก่ียวกบัความสัมพนัธ์กบัครอบครัวและคนอ่ืน ๆ  เยาวชนมกัจะทาํส่ิงท่ีผดิกฎหมายเพียงเพื่อ
จะนาํเงินมาซ้ือยาเสพติดเท่านั้น 
  ง.  ขั้นที่ ๔  ติดยาอย่างหนัก  เยาวชนจาํเป็นตอ้งเสพยาเพียงเพื่อจะให้ความรู้สึกเป็นปกติ  
เม่ือถึงขั้นน้ีเยาวชนจะใชย้าเสพติดท่ีมีฤทธ์ิแรงข้ึน  จะเปล่ียนเพื่อนท่ีคบกนัมานานตั้งแต่ชั้นประถม
เป็นเพื่อนใหม่ ๆ  ท่ีอยูใ่นวงการเดียวกนัคือ  เพื่อนท่ีเสพยาเหมือนกนั  เม่ือหมกมุ่นวุ่นวายอยูแ่ต่เร่ือง
อยา่งน้ี  เยาวชนยอ่มจะไม่ทราบวา่อะไรดีหรือไม่ดี  อะไรควรหรือไม่ควร  ชีวิตจะวุน่วายจนควบคุม
ใจตนเองไม่ได ้ จะเอาแต่ใชย้าอยา่งเดียวเพื่อใหต้นเองเป็นปกติเท่านั้น   
  จากขั้นตอนของการติดยาเสพติดดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า  เยาวชนอาจเร่ิมทดลองยาเสพติด
ดว้ยสาเหตุจากตวัเยาวชนเอง  หรือสาเหตุจากส่ิงแวดลอ้มก็ตาม  แต่เม่ือเยาวชนทดลองเสพยาเสพติด
ดว้ยวิธีการต่าง ๆ  จนกระทัง่ติดยาเสพติดแลว้  ถา้ผูป้กครองยงัให้ความช่วยเหลือทั้ง ๆ ท่ีรู้ว่า เป็นการ
กระทาํท่ีไม่ดี  เป็นการทาํผิด  แต่กลบัไม่ลงโทษและให้อภัยเสมอ  ย่อมจะเป็นการสนับสนุน
ทางออ้มทาํใหเ้ยาวชนยิง่ไดใ้จและใชย้าเสพติดต่อไปอยา่งไม่หวัน่กลวัอะไร  จนตกเป็นทาสของยา
เสพติดอยา่งถอนตวัไม่ข้ึน 

  ๓.๔.๓  องค์ประกอบของปัญหายาเสพติดในเยาวชน 
  เม่ือเยาวชนทดลองเสพยาจนกระทัง่ติดยาเสพติดแลว้  จะอาศยัปัจจยัคือ  บุคคล  สถานท่ี  
และส่ิงของต่าง ๆ  ท่ีจะทาํให้เยาวชนผูน้ั้นสามารถคงสภาพของการติดยาเสพติดต่อไปไดปั้ญหายา
เสพติดจึงเป็นปัญหาท่ีมีองค์ประกอบซับซ้อน  โดยจะพบเสมอว่า  ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหา ท่ีมี
สาเหตุมาจากปัจจยัมากกว่าหน่ึงปัจจยั  ซ่ึงนายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ และ เวทิน  ศนัสนียเวทย ์ได้
แสดงไว ้ ในยิม้สูเ้รียนรู้ยาเสพติดวา่  ปัจจยัสาํคญัท่ีเป็นองคป์ระกอบของการติดยาเสพติด๕๖  คือ   
  ก.  มีตวัยาหรือตวัสาร   
  ๑.  ยาหรือสารบางชนิดมีฤทธ์ิแรง  เสพเพียงคร้ังเดียวก็ติด  เพราะเสพแลว้เหมือนไดข้ึ้น
สวรรคว์ิมาน 
  ๒.  ยาหรือสารบางตวัมีฤทธ์ิปานกลาง  ใชเ้วลาในการเสพสกัระยะหน่ึงจึงจะติด 
  ๓.  ยาหรือสารบางตวัมีฤทธ์ิอ่อน  ตอ้งใชเ้วลานานในการเสพจึงจะติด 

                                                 
๕๖

  นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย,์ ยิม้สู้เรียนรู้ยาเสพตดิ, หนา้ ๔-๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๐ 

  โดยถา้การเสพคร้ังแรกก่อใหเ้กิดความสุขใจ  ผูเ้สพจะนิยมใชค้ร้ังต่อไป  แต่ถา้เสพคร้ังแรก
ก่อใหเ้กิดความทุกขใ์จ  ผูเ้สพจะไม่เสพอีกต่อไป 
  ข.  มนุษย ์ ผูเ้สพยาส่วนมากมกัจะเร่ิมตน้เสพยาในช่วงยงัเยาว ์ กาํลงัคึกคะนอง  อยาก
ทดลอง 
  ค.  สภาพส่ิงแวดลอ้ม  หมายถึง  อิทธิพลของเพื่อน  เพื่อนมกัจะเป็นฝ่ายชกันาํคะยั้นคะยอ  
ล่อใจใหท้ดลอง  เม่ือทดลองแลว้กจ็ะติด   
  นอกจากทั้ ง ๓ ปัจจัยดังกล่าวจะเป็นองค์ประกอบสําคัญของการติดยาเสพติดแล้ว                        
การประชดตวัเองกมี็ส่วนทาํใหห้นัมาทดลองเสพยาเสพติดไดเ้ช่นกนั  รวมถึงสาเหตุทางกรรมพนัธ์ุ 
ก็เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีอาจถ่ายทอดมาถึงลูกหลานได้  และยงัเก่ียวขอ้งทาง BIOPSYCHOSOCIAL              
อนัเป็นหลกัทาง ชีววิทยา  จิตใจ  สงัคม  และส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงไม่สามารถแยกจากกนัไดอ้ยา่งเดด็ขาด  
แต่โดยทัว่ไปมีการจาํแนกองคป์ระกอบของปัญหายาเสพติดไวเ้ป็น ๓ องคป์ระกอบ  ดงัท่ีนกัวิชาการ
และผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใหก้ารยอมรับ๕๗  ดงัน้ี   
  ก.  องค์ประกอบส่วนของคน 
  โดยปกติการแสดงออกในดา้นพฤติกรรมของมนุษยม์าจากหลายสาเหตุ  ซ่ึงปัจจยัหน่ึง 
ท่ีมีส่วนสาํคญัต่อการคิดและการตดัสินใจของบุคคล  คือ  วุฒิภาวะ  อารมณ์  ความเช่ือและทศันคติ  
โดยส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะบุคคลท่ีส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมนอกจากน้ียงั
มีองคป์ระกอบเสริมท่ีทาํหนา้ท่ีสนับสนุนการแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ  ไดแ้ก่  ความอยากรู้  
อยากลอง  ความคึกคะนองและสภาพแวดลอ้มทางสังคม  รวมถึงความกดดนัเก่ียวกบัชีวิตตนเอง  และ
การแสวงหาทางออกในการแกไ้ขปัญหาชีวิต  ทาํให้อาจเกิดการเลือกทางออกท่ีผิดพลาดไดเ้น่ืองจาก
เยาวชนส่วนใหญ่ยงัขาดทกัษะในการจดัการชีวิต  จึงเป็นสาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหเ้ยาวชนเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบั
ยาเสพติดไดง่้ายข้ึน  ประกอบกบัความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีผา่นมาก่อใหเ้กิด การ
เปล่ียนแปลงในสังคมไทย  จากสังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมอุตสาหกรรม  สังคมชนบทเปล่ียนเป็น
สังคมเมือง  กระทัง่สภาพครอบครัวท่ีเปล่ียนจากครอบครัวขยายไปเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน  
รวมถึงค่านิยมท่ีเปล่ียนจากการบริโภคอยา่งพอเพียงมาเป็นลกัษณะของการบริโภคนิยม  จนทาํให้
เกิดปัญหาสังคมเกิดข้ึนมากมาย  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กและเยาวชน  ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหายาเสพติดสูงสุด  ตวัอย่างเช่น  ปัญหาครอบครัวแตกแยก  ปัญหาพ่อแม่
ผูป้กครองท่ีอพยพถ่ินฐานมาหางานในเมือง  ทําให้เด็กและเยาวชนถูกทอดท้ิง  ไม่มีผูใ้หญ่
ควบคุมดูแลและให้ความรัก  ความเอาใจใส่  ขาดการอบรมสั่งสอน  ส่งผลให้เด็กมีการเปล่ียนแปลง
                                                 

๕๗  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน
เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, หนา้ ๑๒-๑๕. 
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พฤติกรรมไปในทางท่ีผดิ  เช่น  การสูบบุหร่ี  ด่ืมสุรา  เล่นการพนนั  มีการรวมกลุ่มกบัเพื่อนมัว่สุม ใช้
ความรุนแรงในการตดัสินปัญหา  นอกจากน้ียงัมีปัญหาเก่ียวกบัการใชค้วามรุนแรง  และทารุณ
กรรมเด็กและสตรีในครอบครัว  การล่วงละเมิดทางเพศกบัเด็กและสตรี  ปัญหาโสเภณีเด็กและเด็ก
เร่ร่อน  ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะทวีความรุนแรง  และส่วนใหญ่เด็กและเยาวชน
ท่ีพบปัญหาเหล่าน้ีมกัจะเลือกทางออกดว้ยการพึ่งพายาเสพติดเกือบทุกราย 
  ข.  องค์ประกอบในส่วนของยาเสพติด 
  โดยสภาพของตวัยาเสพติดเองนั้นมิอาจก่อใหเ้กิดปัญหาใด ๆ ข้ึนได ้ ถา้หากบุคคลมิได้
นาํมาใช ้ ซ่ึงการนาํตวัยามาใชน้ั้นกไ็ม่ไดเ้พื่อเป็นยาเสพติดเท่านั้น  เพราะอาจนาํตวัยาบางชนิดมาใช้
เพื่อประโยชน์ทางการแพทย ์ การรักษาอาการป่วยของผูติ้ดสารเสพติดไดเ้ช่นกนั  แต่ถา้บุคคลนาํ 
ตวัยามาใชเ้พื่อการเสพติดย่อมส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาต่อผูเ้สพท่ีแตกต่างกนัไป  เน่ืองจากตวับุคคล  
ขนาดท่ีใชเ้สพ  และการออกฤทธ์ิของตวัยา   
  ค.  องค์ประกอบในส่วนของส่ิงแวดล้อม 
  ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัคนมีอิทธิพลต่อคนในการท่ีจะผลกัดนัใหค้นหนัไปใชย้าเสพติดได ้ 
โดยส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ  ทั้งท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพและทางสังคม  เช่น  แหล่งท่ีอยูอ่าศยัท่ีมี
ความแออดัและเส่ือมโทรม  เป็นแหล่งมัว่สุมอบายมุข  รวมถึงสภาพครอบครัวท่ีมีปัญหาเร่ืองรายได้
และค่าใชจ่้าย  อนัเน่ืองมาจากความไม่มัน่คงทางอาชีพ  ปัญหาความแตกแยกในครอบครัว  การละเมิด
สิทธิเด็กและเยาวชน  ปัญหาการคา้ประเวณี  นอกจากน้ีการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนในโรงเรียนหรือ ใน
ชุมชน  ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระทาํของบุคคลทาํให้เกิดการสร้างค่านิยมเฉพาะ
กลุ่ม  ซ่ึงปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นมีส่วนในการโนม้นา้วใหค้นในสังคมหนัเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพ
ติดไดง่้ายข้ึน 
  เม่ือพิจารณาจากองคป์ระกอบทั้ง ๓  ส่วน  อาจพบว่า  ปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีจะส่งผลให้
เยาวชนติดยาหรือไม่  นั้นคือตวัคน  ถ้าคนไม่สนใจ  ไม่ทดลอง  ไม่เสพ  ไม่ว่ายาหรือสาร  และ
ส่ิงแวดลอ้มจะเป็นอย่างไร  ก็จะไม่ติดยาเสพติดอย่างแน่นอน  แต่ในชีวิตประจาํวนัท่ีเป็นจริงกลบัมี
ความสลบัซบัซอ้นมากกว่านั้น  เพราะคนจาํเป็นตอ้งมีเพื่อนและคนมกัมีพฤติกรรมท่ีชอบเลียนแบบกนั  
โดยเฉพาะเยาวชนดว้ยแลว้  ยิง่จะเลียนแบบกนัไดง่้าย  รวมถึงความเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีส่งผล
ต่อจิตใจของเยาวชนให้มีความอ่อนไหวสับสนไดง่้าย  ฉะนั้น องค์ประกอบทั้ง ๓ ประการ  คือ  
องคป์ระกอบส่วนของคน  องคป์ระกอบส่วนของยา  และองคป์ระกอบของส่ิงแวดลอ้ม  ยอ่มก่อให้เกิด
การปฏิสมัพนัธ์และนาํไปสู่การเกิดปัญหายาเสพติดและการใชส้ารเสพติดในทางท่ีผดิไดน้ัน่เอง 
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  ๓.๔.๔  ผลกระทบจากยาเสพติดในเยาวชนไทย 
  การแพร่ระบาดของยาเสพติดมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัการระบาดทางอาชญากรรม  คือ  
การติดยาเสพติดเป็นปรากฏการณ์อย่างหน่ึงทางสังคม  อนัมีผลสืบเน่ืองมาจากสภาพสังคม  เศรษฐกิจ  
และวฒันธรรมของชุมชนนั้น ๆ  เยาวชนเกิดการเลียนแบบหรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพื่อใหส้ังคม
หมู่คณะยอมรับ  เยาวชนโดยทัว่ไปจึงมีพฤติกรรมตามอยา่งเพื่อนและหมู่คณะ  ฉะนั้น  เม่ือคณะของตน
เสพยาเสพติด  ตนเองจึงตอ้งเสพยาเสพติดดว้ย  ซ่ึงยาเสพติดทุกประเภทลว้นเป็นอนัตรายต่อระบบ
ประสาทและสมองท่ีเปรียบเสมือนเป็นศูนยบ์ญัชาการของร่างกาย  ยาเสพติดจึงทาํลายทั้งร่างกาย
และจิตใจของผูเ้สพ  รวมทั้งส่งผลต่อครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติ  ทาํให้สามารถจาํแนก
ผลกระทบจากยาเสพติดได้๕๘  ดงัน้ี 
  ก.  โทษต่อผู้เสพ  ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
  ๑.  ทาํลายสุขภาพของผูเ้สพใหท้รุดโทรม  เพราะระบบอวยัวะต่าง ๆ  ของร่างกายถูกพิษ
ทาํใหเ้ส่ือมลง  นํ้าหนกัลด  ผวิคลํ้า  ร่างกายผา่ยผอมลงทุกวนั 
  ๒.  เป็นบุคคลไร้สมรรถภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ  สมรรถภาพทางกายและจิตเส่ือม  
อารมณ์จิตใจไม่ปกติ  เปล่ียนแปลงได้ง่าย  อยู่ในภาวะมึนเมาตลอดเวลา  เกียจคร้าน  เฉ่ือยชา                
ขาดความสุข  เรียนหนงัสือหรือทาํงานไม่ได ้
  ๓.  บุคลิกภาพเสีย  ขาดความสนใจในตนเอง  ทั้ งความประพฤติ  ความสะอาด                    
ขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย  มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
  ๔.  อาจประสบอุบติัเหตุไดง่้าย  เช่น  หกลม้  รถชน  หรือถูกกระทบกระแทกต่าง ๆ  
เพราะการควบคุมทางกลา้มเน้ือและระบบประสาทบกพร่อง  ใจลอย 
  ๕.  เกิดโรคแทรกต่าง ๆ  เพราะความตา้นทานโรคน้อยกว่าปกติ  ทาํให้ติดเช้ือไดง่้าย  
ซ่ึงส่วนมากมกัจะเป็นโรคผวิหนงั  โรคทางเดินอาหาร  วณัโรค  กามโรคและโรคเก่ียวกบัตบั 
  ๖.  มีความผดิตามกฎหมาย 
  ข.  โทษต่อครอบครัว 
  ๑.  ความรับผิดชอบต่อครอบครัวหรือญาติพี่น้องหมดส้ิน  ไม่เอาใจใส่ต่อครอบครัว  
หรือห่วงใยผูอ่ื้น  ทาํใหค้รอบครัวขาดความสุข 
  ๒.  ไม่สามารถจะเล่าเรียนหนงัสือต่อไปได ้ ตอ้งออกจากงาน  หมดอาชีพ  ก่อให้เกิด
ภาระต่อครอบครัว 

                                                 
๕๘

  กระทรวงศึกษาธิการ, ข้อมูลการวจิัยเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษ, หนา้ ๓๕-๓๗.     
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  ค.  โทษต่อสังคม 
  ๑.  เป็นท่ีรังเกียจของสงัคม 
  ๒.  มีโอกาสเป็นอาชญากร  เช่น  จ้ี  ปลน้  วิ่งราว  เน่ืองจากตอ้งการเงินซ้ือยามาเสพเพ่ือ
บรรเทาความอยาก 
  ๓.  เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาอาชญากรรมและอุบติัเหตุ  ภยนัตรายต่าง ๆ  ต่อตนเอง  
และผูอ่ื้นไดโ้ดยง่าย 
  ง.  โทษภัยต่อประเทศชาต ิ
  สูญเสียแรงงานโดยไร้ประโยชน์  นอกจากตนเองจะไม่มีรายได ้ เป็นภาระแก่ผูอ่ื้นแลว้  
ยงัเป็นตน้เหตุใหรั้ฐตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการดาํเนินการปราบปรามและป้องกนัยาเสพติดเป็นจาํนวน
เงินมิใช่นอ้ย  นบัวา่เป็นภยัหรือเป็นการบ่อนทาํลายความมัน่คงของประเทศ 

  จากผลกระทบของยาเสพติดดงักล่าว  ทาํใหปั้ญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดนบัเป็น
ปัญหาสําคญัท่ีก่อให้เกิดความเสียหายร้ายแรงต่อมวลมนุษย  ์ สําหรับในประเทศไทยยาเสพติด
นบัเป็นปัญหาท่ีสาํคญัของสังคมไทยทั้งในอดีตและปัจจุบนั  โดยเฉพาะปัญหาการแพร่ระบาดของยา
เสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนซ่ึงเป็นบุคคลท่ีจะเป็นกําลังสําคัญของประเทศในการพัฒนา
ประเทศชาติต่อไป  ดงัในพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวรัชกาลปัจจุบนั  ซ่ึงประทาน
เน่ืองในโอกาสเปิดศาลคดีเด็กและเยาวชนและสถานพินิจและคุม้ครองเด็กกลาง  เม่ือวนัท่ี ๒๘ 
มกราคม พ.ศ.  ๒๔๙๕  ดงัน้ี 

    อนาคตของชาติทุกชาติย่อมข้ึนอยู่กบัเด็ก  เพราะเด็กคือผูใ้หญ่ในวนัขา้งหน้า  ถา้บุคคล
ไดรั้บการอบรมบ่มนิสัยให้เป็นพลเมืองท่ีดี  อยู่ในศีลในธรรม  เคารพต่อกฎหมายบา้นเมือง
เสียตั้งแต่ยงัเยาว ์ เม่ือเติบโตเป็นพลเมืองของประเทศก็จะมีแต่พลเมืองดี  และประเทศชาติ ก็
เจริญกา้วหนา้ต่อไป  ก็โดยพลเมืองโดยว่าน้ี  ขา้พเจา้มีความพอใจท่ีรัฐบาลของขา้พเจา้  อนัมี
กระทรวงยุติธรรมเป็นเจา้หน้าท่ีโดยเฉพาะไดมี้ความสนใจปัญหาเก่ียวกบัเด็กและเยาวชน  
กระทาํผิด  และหาทางท่ีจะอบรมนิสัยบุคคลเหล่านั้นให้กลบัเป็นพลเมืองดี  ขา้พเจา้ตระหนกัว่า
งานน้ีเป็นงานใหญ่  งานใหม่  และเป็นงานท่ียุง่ยาก  เพราะไม่ใช่เร่ืองของศาลเท่านั้น  แต่หาก
มีความสมัพนัธ์กบัปัญหาการศึกษา  ปัญหาเศรษฐกิจ  และปัญหาเก่ียวกบัสวสัดิภาพของเยาวชน๕๙ 
 

                                                 
๕๙  ประยกุต ์ เสรีเสถียร,นายแพทย,์ “ เอกสารวิชาการทางดา้นการแพทยนิ์ติจิตเวชเดก็และเยาวชน

และครอบครัว  มุมมองกระบวนการยุติธรรมเชิงเยียวยา”, (นครปฐม : โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ, 
สาํนกังานศาลยติุธรรม, ม.ป.ป.), (อดัสาํเนา). 
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  จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว  ทรงห่วงใยเด็กและเยาวชนไทย                   
อนัเป็นกาํลงัสาํคญัของประเทศในอนาคต  ถา้เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ติดยาเสพติดอนาคตของ
ประเทศไทยจะเป็นเช่นไร  ในสถานการณ์ยาเสพติดปัจจุบนั  พบว่ามีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน  ดงัสถิติ
จากตารางแสดงจาํนวนคดีเดก็และเยาวชนในฐานความผดิเก่ียวกบัยาเสพติด  ดงัน้ี 
 

ข้อมูลจํานวนคดีทีเ่ด็กและเยาวชนกระทาํผดิในฐานความผดิเกีย่วกบัยาเสพติดทั้งหมด 
จําแนกตามประเภทของยาเสพติด  ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๔๒- ๒๕๕๑ 

ท่ีมา : ฝ่ายขอ้มูลกองนิติกร  สาํนกังาน ป.ป.ส. ๒๕๕๒ 
 

ประเภทยา
เสพตดิ 

ปี พ.ศ. 
๒๕๔๒ ๒๕๔๓ ๒๕๔๔ ๒๕๔๕ ๒๕๔๖ ๒๕๔๗ ๒๕๔๘ ๒๕๔๙ ๒๕๕๐ ๒๕๕๑ 

รวม ๒๑,๐๙๙ ๒๐,๑๐๓ ๑๖,๕๖๓ ๑๖,๗๒๓ ๕,๘๙๗ ๕,๓๑๐ ๖,๕๔๒ ๘,๘๐๓ ๑๐,๒๗๙ ๑๑,๒๐๗ 

กญัชา ๕๙๑ ๕๒๒ ๔๗๒ ๕๙๒ ๔๔๗ ๖๖๓ ๖๔๘ ๑,๒๔๔ ๑,๓๗๙ ๑,๔๔๗ 

กระท่อม ๑๕ ๑๑ ๑๘ ๒๕ ๑๒ ๑๔ ๕๐ ๒๙๗ ๘๗๗ ๑,๒๘๒ 

ฝ่ิน ๑๑ ๖ ๓ - ๑ ๒ ๑ ๔ ๒ ๑ 

เฮโรอีน ๑๙๐ ๑๐๕ ๓๒ ๒๕ ๑๐ ๑๕ ๑๐ ๑๔ ๑๐ ๑๘ 

สารระเหย ๒,๓๑๘ ๑,๕๙๙ ๓๔๑ ๑,๗๐๐ ๒,๐๕๘ ๒,๓๙๒ ๒,๔๗๙ ๓,๒๑๙ ๒,๙๑๓ ๑,๕๐๖ 

แอมเฟตามีน ๑๗,๙๖๑ ๑๗,๘๔๙ ๑๕,๖๕๔ ๑๔,๒๙๑ ๓,๒๙๗ ๒,๑๘๔ ๓,๓๑๖ ๓,๖๙๐ ๔,๕๒๒ ๖,๕๔๙ 

ยาอี - - - - - - - ๕ ๑๔ ๑๕ 

ยาเค - - - - - - - - - - 

โคคาอีน - - - - - - - ๘ ๙ ๓ 

เวเล่ียม - - - - - - - ๗ ๓๒ ๑๙ 

มอร์ฟีน ๒ ๒ - - ๑ - - ๒ - ๓ 

ยาแกไ้อ - - - - - - - ๑๕ ๖ ๗ 

สารเคมีอ่ืน - - - - - - - ๔ ๒ ๑ 

กาว - - - - - - - ๒๕๐ ๔๔๔ ๒๗๖ 

อ่ืน ๆ ๑๑ ๙ ๔๓ ๙๐ ๗๑ ๔๐ ๓๘ ๔๔ ๖๙ ๘๐ 

ตารางที ่๓.๔  แสดงจํานวนคดีทีเ่ด็กและเยาวชนกระทาํผดิในฐานความผดิเกีย่วกบัยาเสพติดทั้งหมด 
หมายเหตุ ปี พ.ศ. ๒๕๔๕  สถานพินิจฯเปิดดาํเนินการ จาํนวน ๔๑ แห่ง 
 ปี พ.ศ. ๒๕๔๖  สถานพินิจฯเปิดดาํเนินการ จาํนวน ๔๓ แห่ง 
 ปี พ.ศ. ๒๕๔๗  สถานพินิจฯเปิดดาํเนินการ จาํนวน ๕๒ แห่ง 
 ปี พ.ศ. ๒๕๔๘  สถานพินิจฯเปิดดาํเนินการ จาํนวน ๕๒ แห่ง 
 ปี พ.ศ. ๒๕๔๙  สถานพินิจฯเปิดดาํเนินการ จาํนวน ๗๖ แห่งทัว่ประเทศ 
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  ในปี ๒๕๔๕  ไดมี้การบงัคบัใชพ้ระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  ซ่ึงมี
หลกัการว่า  มาตราการหน่ึงท่ีจะทาํใหก้ารแพร่ระบาดของยาเสพติดลดลงไดอ้ยา่งจริงจงัคือ การตดั
วงจรผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดดว้ยการนาํตวัผูเ้สพหรือผูติ้ดยาเสพติดเขา้สู่กระบวนการฟ้ืนฟูและ             
การบาํบดัรักษา  ทาํใหบุ้คคลเหล่านั้นไม่หวนกลบัไปสู่วงจรของยาเสพติดอีก  และเม่ือมีจาํนวนผูใ้ชย้า
นอ้ยลง  ในท่ีสุดผูค้า้ยาเสพติดก็จะลดนอ้ยลงไปดว้ย  ทั้งน้ี โดยยึดหลกัการท่ีว่า  ‘ผูเ้สพยาเสพติดเป็น
ผูป่้วย  มิใช่อาชญากรตามปกติ  แต่มีสภาพเป็นผูป่้วยท่ีต้องได้รับการบาํบัดรักษา  และฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ’      ซ่ึงหลงัจากการบงัคบัใชพ้ระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  พ.ศ. ๒๕๔๕  
นั้น  ทาํใหจ้าํนวนคดีเยาวชนท่ีกระทาํผดิในฐานความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดลดลงมากคือ  จาก ๑๖,๗๒๓ 
คน  ในปี ๒๕๔๕  เหลือเพียง ๕,๘๙๗ คน  ในปี ๒๕๔๖  อย่างไรก็ดี แมว้่าจาํนวนคดีของเยาวชนท่ี
กระทาํความผิดจะลดลงใน ๑-๒ ปีแรก  แต่ในปี ๒๕๔๘-๒๕๕๑  จาํนวนคดีกลบัเพิ่มสูงข้ึนอีก  คือ มี
เยาวชนท่ีกระทาํผดิในฐานความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดถึง ๑๑,๒๐๗ คน  

    ส่ิงท่ีน่าวิตกกงัวลอีกประการหน่ึงคือ  ปริมาณยาเสพติดท่ีรอเวลาจะเขา้มาภายในประเทศ  
คือ  ยาบา้จาํนวน ๘๐-๑๐๐ ลา้นเม็ด  ยาไอซ์จาํนวน ๑,๕๐๐ กิโลกรัม  และเฮโรอีนจาํนวน 
๑๕,๐๐๐ กิโลกรัม  และสถิติการจบักมุเก่ียวกบัยาเสพติดท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  คือ 
    ปี พ.ศ. ๒๕๔๙  จบักมุ  ๘๓,๓๓๔  คดี  ผูต้อ้งหา ๙๒,๑๖๒  คน 
    ปี พ.ศ. ๒๕๕๔ จบักมุ ๑๗๑,๑๙๘  คดี  ผูต้อ้งหา ๑๘๖,๓๓๒  คน 
    นอกจากน้ีกลุ่มเยาวชนท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดกลบัอยูใ่นช่วงอายท่ีุลดลง  ประชาชน
มีโอกาสเส่ียงสูง ๒,๙๖๒,๙๘๑ คน  ในโรงเรียน ๘๔๖,๖๘๕ คน  และชุมชนนอกโรงเรียน 
๒,๑๑๖,๒๙๖ คน  หมู่บา้นและชุมชนทัว่ประเทศมียาเสพติดหนาแน่นมากกว่า ๘๔,๓๐๒ หมู่บา้น    
ผูเ้สพยาเสพติดก่อคดีอาชญากรรม ๖๐.๑%  เจา้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดเฉล่ียปีละ ๑๐๐ คน  
สูญเสียงบประมาณ ๓ หม่ืนลา้นบาท๖๐ 

  จากขอ้มูลดังกล่าว  แสดงให้เห็นถึงความรุนแรงของสถานการณ์ปัญหายาเสพติด                     
ในปัจจุบัน  และในปี พ.ศ. ๒๕๕๕  ได้เกิดคดีสําคญัท่ีเป็นท่ีสนใจของประชาชนอย่างมากคือ                   
“การบุกยดึยาบา้จาํนวน ๓,๘๔๖,๐๐๐ ลา้นเมด็กบัยาไอซ์จาํนวน ๗๑ กิโลกรัม  มูลค่านบัพนัลา้นบาท”๖๑  
บาท”๖๑  อนัแสดงให้เห็นว่า  ปัญหายาเสพติดยงัคงทวีความรุนแรงอย่างต่อเน่ือง  นอกจากน้ียงั
ช้ีใหเ้ห็นวา่  มาตราการในการป้องกนัปราบปรามท่ีผา่นมายงัไม่ประสบผลสาํเร็จเท่าท่ีควร  และยาเสพ
ติดยงัคงเป็นปัญหาสาํคญัท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายร้ายแรงต่อมนุษยชาติ  ซ่ึงประเทศต่าง ๆ ไดพ้ยายาม
ร่วมมือกนัเพื่อหาแนวทางหยดุย ั้งปัญหายาเสพติด   
                                                 

๖๐  ทีมอาชญากรรม, “แกะรอยรอบสัปดาห์”, หนังสือพมิพ์ไทยรัฐ, (๑๘ กนัยายน ๒๕๕๔) : ๙. 
๖๑  “บุกยดึยาบา้-ยาไอซ์ พนัลา้น”, หนังสือพมิพ์ไทยรัฐ, (๒๒ มกราคม ๒๕๕๕) : ๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๖

  ในประเทศไทยนั้น  ภาครัฐไดใ้หค้วามสาํคญักบัปัญหายาเสพติดเป็นอยา่งมากและพยายาม
ปราบปรามอย่างต่อเน่ือง  ดงัสมยัรัฐบาลของนายธานินทร์  กรัยวิเชียร  ไดก้ล่าวไวว้่า  ภยัจากการแพร่
ระบาดของยาเสพติดให้โทษนับเป็นหน่ึงในภยัสําคญั ๖ ประการ  ซ่ึงเหตุผลสําคญัท่ีภาครัฐตอ้ง
กาํหนดนโยบายท่ีจะป้องกนั  ปราบปรามและบาํบดัรักษา  สามารถจาํแนกได้๖๒  ดงัน้ี 
  ก.  เหตุผลทางเศรษฐกิจ  ในอดีตจะเห็นว่า  พระมหากษตัริยท์รงพิจารณาเห็นว่า  ผูติ้ดฝ่ิน 
ไม่สามารถเป็นกาํลงัสําคญัในการป้องกนัประเทศชาติ  ฉะนั้น ในแง่ของกาํลงัคนน้ี  การเสพติดเป็น 
การทาํลายขุมกาํลงัทางเศรษฐกิจของประเทศ  หากประชาชนจาํนวนมากเสพติด  ก็จะกลายเป็น                 
ผูไ้ร้สมรรถภาพในการทาํงาน  กลายเป็นภาระหนกัของสงัคมท่ีจะตอ้งดูแลบาํบดัรักษา  ในบางกรณี    
ผูเ้สพติดมีแนวโนม้ท่ีจะประกอบโจรกรรมและอาชญากรรมเพ่ือแสวงหาเงินทองเพ่ือซ้ือยาเสพติด 
มาบาํบดัความกระหายของตนเอง  จึงเป็นการทาํลายความมัน่คงทางเศรษฐกิจของประชาชนทัว่ ๆ ไป  
หากพิจารณาในแง่ของแต่ละบุคคลท่ีเสพติดแลว้  ผูเ้สพติดมกัใชจ่้ายเงินส่วนตวัเป็นจาํนวนมาก ๆ 
โดยท่ีผูเ้สพยงัเป็นผูท่ี้ตอ้งพ่ึงพาอาศยัผูอ่ื้น  ยอ่มเป็นภาระทางเศรษฐกิจท่ีหนกัมากต่อครอบครัวแต่
ผลร้ายมิไดจ้าํกดัอยูเ่พียงการสูญเสียเงินเพื่อซ้ือยาเท่านั้น  ผลร้ายทางออ้มคือ  ผูเ้สพยาเสพติดจะขาด
ความรู้สึกรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว  ชีวทศัน์ของพวกเขาเหล่านั้นเปล่ียนแปลงไปเห็นว่า
ชีวิตเป็นความว่างเปล่า  จะไม่สนใจต่อเร่ืองใด ๆ  ทั้ งส้ินท่ีสามัญชนจะสนใจ  เม่ือชีวทัศน์
เปล่ียนแปลงไปเช่นน้ี        ผูเ้สพติดย่อมทาํอะไรได้ทั้งนั้นเพ่ือให้ไดม้าซ่ึงยาเสพติด  และน่ีคือ
อนัตรายท่ีจะพึงเกิดแก่สงัคม 
  ข.  เหตุผลทางสงัคมและการเมือง  หากมีจาํนวนผูเ้สพติดเป็นจาํนวนมาก  ความเส่ือมโทรม
ทางจิตใจของผูเ้สพติดย่อมกระทบกระเทือนต่อสังคมในท่ีสุด  สังคมของผูเ้สพยาเสพติดเป็นสังคม 
ท่ีขาดปทัสถานของศีลธรรม  เป็นสังคมของผู ้ท่ีไร้สมรรถภาพ  ขาดความรับผิดชอบ  หมด                        
ความกระตือรือร้นท่ีจะดาํเนินชีวิตให้ประสบผลสาํเร็จ  ยาเสพติดมีอิทธิฤทธ์ิเหนือจิตใจของบุคคล
เหล่าน้ีทั้งส้ิน  เม่ือเป็นเช่นน้ี  เป้าหมายของรัฐบาลท่ีจะพฒันาสังคมใหเ้ป็นสังคมท่ีเจริญ  กอปรดว้ย
สันติสุข  วฒันธรรมอนัดีงาม  และความมัน่คง  จึงอาจจะกลายเป็นหมนั  เพราะภยัจาก การแพร่
ระบาดของยาเสพติด  โดยเฉพาะในหมู่ชนท่ีอ่อนวยั  นอกจากนั้นแลว้การแทรกซึมและบ่อนทาํลาย
จากศตัรูนอกประเทศก็ไดพ้ยายามใชย้าเสพติดเป็นเคร่ืองมือ  รัฐบาลจึงจาํเป็นตอ้งปราบปรามภยั
สาํคญัดงักล่าวอยา่งจริงจงัและเขม้แขง็มากยิง่ข้ึน 
  ค.  เหตุผลจากความร่วมมือระหว่างประเทศ  การแพร่ระบาดของยาเสพติดเป็น
กระบวนการระดบันานาชาติ  ประเทศหน่ึงประเทศใดจะทาํการปราบปรามโดยลาํพงัตนเองไม่ได ้ 

                                                 
๖๒

  กระทรวงศึกษาธิการ, ข้อมูลการวจิัยเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษ, หนา้ ๑๗-๒๐.     
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องคก์ารระหว่างประเทศไดใ้ห้ความสาํคญัเร่ืองน้ีมาก  ถึงกบัไดพ้ยายามออกกฎหมายระหว่างชาติ  
เพื่อปราบปรามและควบคุม  รัฐบาลไทยไดใ้ห้ความร่วมมือแก่องคก์ารระหว่างประเทศอยา่งสมํ่าเสมอ  
นอกจากนั้นแลว้  ดินแดนสามเหล่ียมทองคาํซ่ึงเป็นแหล่งผลิตเฮโรอีนท่ีสาํคญัอนัดบัหน่ึงของโลก   
ก็อยู่ในระหว่างพรมแดนไทย  ลาว  และพม่า  นโยบายปราบปรามของรัฐบาลไทยจะมีส่วนสาํคญั              
ท่ีจะขจดัภยัจากการแพร่ระบาดของยาเสพติด๖๓ 
  เม่ือพิจารณาถึงผลกระทบจากยาเสพติดในด้านต่าง ๆ ดังกล่าวมาแล้ว  ก่อให้เกิด                 
ความตระหนกัถึงภยัของยาเสพติดท่ีวา่  ยาเสพติดมิไดท้าํอนัตรายเฉพาะผูเ้สพเท่านั้น  แต่ยงัสามารถ
ทาํอนัตรายต่อครอบครัว  สังคม  ประเทศชาติไดอี้กดว้ย  ฉะนั้น การแกไ้ขปัญหายาเสพติดจึงมิใช่
หนา้ท่ีของคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเท่านั้น  แต่ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ีทุกคนตอ้งใหค้วามสาํคญัให้
ความร่วมมือ  เพื่อก่อใหเ้กิดความสงบสุขแก่สงัคมส่วนรวมนัน่เอง  
  จากการศึกษาพัฒนาการของยาเสพติด  พบว่า  ยาเสพติดเกิดข้ึนจากวิว ัฒนาการ                  
ทางเทคโนโลยี  แต่อาศยัการวินิจฉยัโดยอนุโลมเทียบเคียงกบัในอดีตท่ีมีเพียงสุรา  เมรัย  และมชัชะ  
จึงนบัเขา้เป็นสารท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดความเมามาย  ขาดสติสัมปชญัญะ  จนอาจประมาทพลาดพลั้งกระทาํ
ส่ิงท่ีไม่สมควรได ้ โดยยาเสพติดวิวฒันาการมาจากธรรมชาติจนกลายเป็นยาเสพติดท่ีสังเคราะห์ดว้ย
กรรมวิธีทางเคมีท่ีซบัซอ้น  และส่งผลต่อร่างกายและจิตใจผูเ้สพรุนแรงมากยิง่ข้ึน โดยปัญหาการแพร่
ระบาดของยาเสพติดยงัเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง  เพราะการปราบปรามยาเสพติดทาํให้เกิดวิวฒันาการ
ไปสู่ยาเสพติดชนิดใหม่ไม่ส้ินสุด  ยาเสพติดยงัคงสร้างปัญหาให้กบัสังคมอย่างต่อเน่ือง  เพราะ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการกระทาํความรุนแรงของผูเ้สพท่ีสร้างความเดือดร้อนแก่ผูเ้ ก่ียวข้อง  
ครอบครัว  จนกระทัง่ก่อให้เกิดปัญหาดา้นสังคมและเศรษฐกิจ  รวมทั้งความมัน่คงของประเทศชาติ  
ดงัเช่นข่าวอาชญากรรมและโศกนาฏกรรมต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในสังคม  โดยเฉพาะปัญหายาเสพติดใน
เยาวชน  เพราะเยาวชนเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีมีโอกาสหลงเขา้สู่วงจรของปัญหายาเสพติดไดง่้าย  และยงัเป็น
อนาคตของชาติอีกดว้ย  ซ่ึงปัจจยัสําคญัของการติดยาเสพติด  และการแพร่ระบาดของยาเสพติดใน
เยาวชน  คือ  สาเหตุจากตวัเยาวชน  เช่น  อยากรู้อยากลอง  มีความคึกคะนอง  ตอ้งการการยอมรับ  มี
ความเช่ือท่ีผิด ๆ  และสาเหตุจากส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  สภาพครอบครัว  สภาวะเศรษฐกิจ  ท่ีพกัอาศยั  
แสดงเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของปัญหาเสพติด  คือ  คน  ยาเสพติด  และส่ิงแวดลอ้ม   
 
 

                                                 
๖๓  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๗-๒๐.     
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   บทที ่๔ 
วเิคราะห์การแก้ไขปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลข้อที ่๕ ของเยาวชนไทยตามพุทธวธีิ : ยาเสพตดิ 

 
 สังคมไทยในปัจจุบนัประสบปัญหานานาประการ  โดยเฉพาะปัญหาการละเมิดเบญจศีล             
ขอ้ท่ี ๕  หรือปัญหายาเสพติดท่ีส่งผลเสียหายต่อประเทศเป็นอย่างมาก  ปัญหายาเสพติดจึงเป็น
ปัญหาสําคญัท่ีสร้างความยุ่งยาก  และเป็นปัญหาใหญ่ในสังคม  แมท้างรัฐบาลจะพยายามปราบปราม  
แต่ปัญหายาเสพติดกลบัยิง่เพิ่มจาํนวนและรุนแรงมากยิง่ข้ึน  โดยเฉพาะปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย     
 
๔.๑  วเิคราะห์การแก้ไขปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลข้อที ่๕ ของเยาวชนไทย : ยาเสพติด   
 เยาวชนอาจเร่ิมทดลองเสพยาเสพติดดว้ยวิธีการต่าง ๆ  จนกระทัง่เร่ิมติดยาเสพติดเขา้แลว้   
ถ้าไม่ได้รับความช่วยเหลือเยียวยา  อาจทาํให้เยาวชนยิ่งถลาํลึกลงไปในวงจรของยาเสพติด                    
จนไม่สามารถถอนตวัได ้  

 ๔.๑.๑  องค์ประกอบในการละเมิดเบญจศีลข้อที ่๕ ของเยาวชนไทย : ยาเสพติด 
 การเสพยาเสพติดประกอบด้วยองค์ประกอบ ๓ ส่วน  คือ  องค์ประกอบส่วนของคน  
องคป์ระกอบในส่วนของยาเสพติด  และองคป์ระกอบในส่วนของส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงองคป์ระกอบ            
ทั้ง ๓  ส่วน  ลว้นส่งผลต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน  โดยปัจจยัสาํคญัท่ีสุดคือตวัคน  เน่ืองดว้ย
วุฒิภาวะ  อารมณ์  ความเช่ือและทศันคติ  ท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะบุคคลเป็นปัจจยัสําคญัท่ีส่งผลต่อ  
การคิดและการตดัสินใจของบุคคลจนแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  ออกมา  นอกจากน้ี ยงัมีองคป์ระกอบ
เสริมทาํหนา้ท่ีสนบัสนุนในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  ไดแ้ก่  ความอยากรู้  อยากลอง  ความคึกคะนอง  
และสภาพแวดลอ้มทางสงัคม  รวมถึงความกดดนัเก่ียวกบัชีวิตตนเอง  และการแสวงหาทางออก ในการ
แกปั้ญหาชีวิต  ดว้ยเหตุน้ี จึงส่งผลให้เยาวชนอาจเลือกทางออกท่ีผิดพลาดได ้ จนเป็นสาเหตุสาํคญั
ท่ีทาํให้เยาวชนเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไดง่้ายข้ึน  ประกอบกบัความกดดนัท่ีเกิดจาก    ความ
เปล่ียนแปลงทั้งดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  สภาพครอบครัว  รวมถึงค่านิยมต่าง ๆ  ส่งผลให้เยาวชนเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีผดิ  เช่น  การสูบบุหร่ี  ด่ืมสุรา  เล่นการพนนั  มีการรวมกลุ่มมัว่
สุมกบัเพื่อน  นาํไปสู่ปัญหาความรุนแรงทารุณกรรมเด็กและสตรีในครอบครัว  การล่วงละเมิดทางเพศ
กบัเด็กและสตรี เกิดปัญหาโสเภณีเด็กและเด็กเร่ร่อน ซ่ึงเหล่าน้ีเป็นปัญหาท่ีมีแนวโน้มทวีความ
รุนแรงข้ึน และทางออกของเดก็และเยาวชนเหล่าน้ีคือการพ่ึงพายาเสพติด  
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 เม่ือพิจารณาเทียบเคียงยาเสพติดกบัสุรา  เมรัยในเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  ฉะนั้น การพิจารณา
องค์ประกอบในการละเมิดเบญจศีลข้อท่ี ๕ ของเยาวชนไทย  กรณียาเสพติดจึงพิจารณาจาก
องคป์ระกอบของการด่ืมสุรา  เมรัย  และมชัชะ  ทั้ง ๔ ขอ้๑  คือ 
  ก.  มชฺชภาโว    นํ้าท่ีด่ืมเป็นนํ้าเมา 
  ข.  ปาตุกมฺยตาจิตฺต ํ   มีจิตคิดจะด่ืม 
  ค.  ตชฺโช  วายาโม   พยายามด่ืมอนัเกิดแต่จิตนั้น   
  ง.  อชฺโณหรณ ํ   นํ้าเมานั้นล่วงพน้ลาํคอลงไป 
  ฉะนั้น ไม่ว่าการเสพยาเสพติดจะเร่ิมตน้จากปัจจยัใดก็แลว้แต่  ทั้งท่ีเกิดจากความตอ้งการ
อยากรู้อยากลองของตวัเยาวชนเอง  หรือเยาวชนถูกล่อลวง  หรือเยาวชนเขา้ใจผดิก็ตามที  จนทาํให้
เยาวชนเร่ิมทดลองเสพยาเสพติดเป็นคร้ังแรก  เม่ือพิจารณาตามองคป์ระกอบนั้น  ถา้เยาวชนมิไดมี้
จิตคิดจะเสพยานั้นดว้ยตนเอง  รวมถึงมิไดใ้ชค้วามพยายามในการเสพดว้ย  มีแต่เพียงเสพยาเสพติด
เขา้สู่ร่างกายดว้ยความไม่ตั้งใจ  ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์เท่านั้นเอง  ยอ่มเป็นเพียงศีลต่างพร้อยเท่านั้น 
แต่ถา้เยาวชนมีความตอ้งการท่ีจะเสพยาเสพติดดว้ยตนเองยอ่มเป็นการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของ
เยาวชนไทยอย่างสมบูรณ์  เพราะการเสพยาย่อมประกอบด้วยตวัยาเสพติดท่ีเป็นสารก่อให้เกิด 
ความประมาทขาดสติสัมปชัญญะ  ตวัเยาวชนท่ีตอ้งการเสพยา  ความพยายามเพื่อเสพยา  และ               
ไดเ้สพยานั้น 

 ๔.๑.๒  ผลกระทบจากการละเมิดเบญจศีลข้อที ่๕ ของเยาวชนไทย : ยาเสพติด 
 เม่ือเยาวชนติดยาเสพติดเขา้แลว้  ถา้ไม่ไดรั้บความช่วยเหลือเยียวยา  จนทาํให้เยาวชน              
ยิง่ถลาํลึกลงไปในวงจรของยาเสพติดจนไม่สามารถถอนตวัได ้ ยอ่มทาํใหเ้ยาวชนตอ้งพบกบัสูญเสีย
อยา่งมาก  รวมถึงประเทศชาติท่ียอ่มขาดทรัพยากรบุคคลท่ีสาํคญัดว้ยเช่นเดียวกนั  เพราะยาเสพติด                    
ทุกประเภทลว้นเป็นอนัตรายต่อร่างกายและจิตใจของผูเ้สพ  รวมทั้งส่งผลต่อครอบครัว  สังคม  
และประเทศชาติ  ทาํใหอ้าจจาํแนกผลกระทบจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทย  กรณี
ยาเสพติดได้๒  ดงัน้ี 
  ก.  โทษต่อผู้เสพ  ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
  ๑.  ทาํลายสุขภาพของผูเ้สพใหท้รุดโทรม  เพราะระบบอวยัวะต่าง ๆ  ของร่างกายถูกพิษ 
  ๒.  เป็นบุคคลไร้สมรรถภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ   

                                                 

  
๑
  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๖. 

 ๒  กระทรวงศึกษาธิการ, ข้อมูลการวิจัยเกี่ยวกบัยาเสพติดให้โทษ, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวง 
ศึกษาธิการ, ๒๕๒๐), หนา้ ๓๕-๓๗.     
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 ๑๐๐ 

  ๓.  บุคลิกภาพเสีย  ขาดความสนใจในตนเอง   
  ๔.  อาจประสบอุบติัเหตุไดง่้าย  เช่น  หกลม้  รถชน  เพราะการควบคุมทางกลา้มเน้ือ
และระบบประสาทบกพร่อง  ใจลอย 
  ๕.  เกิดโรคแทรกต่าง ๆ  เพราะความตา้นทานโรคนอ้ยกวา่ปกติ   
  ๖.  มีความผดิตามกฎหมาย 
  ข.  โทษต่อครอบครัว 
  ๑.  ความรับผดิชอบต่อครอบครัวหรือญาติพี่นอ้งหมดส้ิน  ไม่เอาใจใส่ต่อครอบครัว   
  ๒.  ไม่สามารถจะเล่าเรียนหนงัสือต่อไปได ้ ตอ้งออกจากงาน  หมดอาชีพ  ก่อให้เกิด
ภาระต่อครอบครัว 
  ค.  โทษต่อสังคม 
  ๑.  เป็นท่ีรังเกียจของสงัคม 
  ๒.  มีโอกาสเป็นอาชญากร  เช่น  จ้ี  ปลน้  วิ่งราว  เน่ืองจากตอ้งการเงินซ้ือยามาเสพ 
  ๓.  เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาอาชญากรรมและอุบติัเหตุ  ภยนัตรายต่าง ๆ  ต่อตนเอง  
และผูอ่ื้นไดโ้ดยง่าย 
  ง.  โทษภัยต่อประเทศชาต ิ
  สูญเสียแรงงานโดยไร้ประโยชน์  นอกจากตนเองจะไม่มีรายได ้ เป็นภาระแก่ผูอ่ื้นแลว้  
ยงัเป็นตน้เหตุใหรั้ฐตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการดาํเนินการปราบปรามและป้องกนัยาเสพติดเป็นจาํนวน
เงินมิใช่นอ้ย  นบัวา่เป็นภยัหรือเป็นการบ่อนทาํลายความมัน่คงของประเทศ 
  จากผลกระทบของการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทย  กรณียาเสพติดดงักล่าว  
พบวา่  ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดนบัเป็นปัญหาสาํคญัท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายร้ายแรงต่อ
มวลมนุษย ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถา้เยาวชนอนัเป็นกาํลงัสาํคญัของประเทศในอนาคตกลบัติดยาเสพติด  
แลว้อนาคตของประเทศไทยจะเป็นเช่นไร   
  ซ่ึงในปัจจุบนักลบัพบว่า  สถานการณ์ยาเสพติดมีความรุนแรงเพิ่มข้ึน  ดังสถิติจาก
จาํนวนคดีเด็กและเยาวชนในฐานความผิดเก่ียวกับยาเสพติด  ยิ่งภาครัฐมีมาตรการดาํเนินการ                  
เพ่ือป้องกนัปัญหายาเสพติด  จาํนวนคดีกลบัยิ่งเพิ่มสูงข้ึน  รวมถึงยาเสพติดจาํนวนมากท่ีถูกจบักุม  
ย่อมแสดงให้เห็นถึงปริมาณยาเสพติดท่ียงัรอการแพร่ระบาดเขา้สู่กลุ่มผูเ้สพ  และพบว่า  เยาวชน                
ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกับยาเสพติดกลบัมีอายุน้อยลง  อนัแสดงให้เห็นว่า  ปัญหายาเสพติดยงัคงทวี              
ความรุนแรงอย่างต่อเน่ือง  นอกจากน้ี  ยงัช้ีให้เห็นว่า  มาตราการในการป้องกนัปราบปรามท่ีผ่านมา 
ยงัไม่ประสบผลสําเร็จเท่าท่ีควร  และยาเสพติดยงัคงเป็นปัญหาสําคญัท่ีก่อให้เกิดความเสียหาย
ร้ายแรงต่อมนุษยชาติ   
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 ๔.๒  การป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยโดยภาครัฐ  
  ช่วงอายุระหว่าง ๑๓-๑๘ ปี  นับเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อระหว่างวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่  
เยาวชนจะมีการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ  แต่จิตใจยงัพฒันาไม่เตม็ท่ีทาํใหอ่้อนไหวง่าย  
และดว้ยประสบการณ์ชีวิตยงัมีน้อย  เยาวชนจึงตอ้งการเพื่อนและตอ้งการการยอมรับจากเพ่ือน            
พร้อมกบัชอบของแปลกใหม่  ชอบส่ิงท่ีเป็นสุดขั้ว  ชอบความต่ืนเตน้หวาดเสียว  ภายใตจิ้ตใจท่ีสับสน
วุน่วาย  ไม่ตอ้งการรับผดิชอบอะไรแบบเดก็พร้อมกบัตอ้งการอิสระอยา่งเตม็ท่ีแบบผูใ้หญ่  จึงส่งผลให้
เยาวชนมกัเสพยาเสพติด  เพราะยาเสพติดมีความเท่ียงแทแ้น่นอนสามารถตอบสนองความตอ้งการ
ทางกายและทางใจไดเ้ป็นอยา่งดี  และเพื่อนก็เสพกนัทัว่ไป  เยาวชนอาจเร่ิมจากการทดลองเสพยาเสพ
ติด  จนใชย้ามากข้ึนเป็นประจาํซ่ึงผูป้กครองสามารถสังเกตเห็นได ้ ถา้ยงัไม่ไดรั้บการเยียวยาเยาวชน
อาจใชย้าเสพติดจนกระทัง่ติดยาอยา่งหนกั  เพราะผูท่ี้ติดยาเสพติดมกัจะเร่ิมเสพยาตั้งแต่อายยุงันอ้ย  
ดงัท่ีนายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย ์ กล่าวไวใ้นยิ้มสู้เรียนรู้ยาเสพติด  ดงัน้ี  
“กวา่ ๖๐ เปอร์เซ็นตข์องผูท่ี้ติดยาจะเสพยาเม่ืออายยุงัไม่ถึง ๑๖ ปี  และ กว่า ๘๕ เปอร์เซ็นตข์อง  ผูท่ี้ติด
ยาจะเสพยาเม่ืออายยุงัไม่ถึง ๑๘ ปี  ถา้สามารถแกปั้ญหายาเสพติดในเยาวชนได ้ ก็สามารถแกปั้ญหา
ยาเสพติดในหมู่ผูค้นทัว่ไปไดก้วา่ ๖๐-๘๕ เปอร์เซ็นต”์๓ 

  ๔.๒.๑ การป้องกนัเยาวชนไทยจากปัญหายาเสพติด 
  เยาวชนมกัมีแนวโนม้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดเพราะคนใกลต้วั  และจากแรงผลกัดนัในช่วง
วยัรุ่นท่ีมกัคึกคะนอง  ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ  และดว้ยความอ่อนต่อโลก  ทาํให้เยาวชนเลือกพ่ึงพายา
เสพติดเพื่อการแกไ้ขปัญหา  ฉะนั้น ถา้สังคมให้ความรู้  และสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีดีแก่เยาวชนยอ่มจะ
เป็นการป้องกนัไม่ใหเ้ยาวชนเขา้ไปขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติดได ้  

    การป้องกนัยาเสพติด  หมายถึง  กระบวนการท่ีดาํเนินการล่วงหน้า  โดยการอบรมเล้ียงดู  
ให้การศึกษา  ขอ้มูลข่าวสารและความรู้ทั้ งในระบบโรงเรียน  นอกระบบโรงเรียน  และ
การศึกษาตามอธัยาศยัแก่กลุ่มเป้าหมายอยา่งต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กนัในเร่ืองคุณภาพชีวิต  ยา
และยาเสพติด  การป้องกนัตนเอง  ครอบครัวและชุมชนใหร้อดพน้จากยาเสพติดดว้ยวิธีการต่าง ๆ  
เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัแก่บุคคลใหมี้ความสามารถท่ีจะเผชิญหนา้กบัปัญหาและอุปสรรค   
 
 

                                                 
๓ นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย ,์ ยิ้มสู้เรียนรู้ยาเสพติด, พิมพ์คร้ังท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์ติชน, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๗๙-๑๘๖. 
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และเหตุการณ์ต่าง ๆ  ท่ีผา่นเขา้มาในช่วงชีวิต  รวมทั้งการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มใกลต้วัท่ีมี
ส่วนผลกัดนัใหก้ลุ่มเป้าหมายไปใชย้าเสพติด๔ 

  ซ่ึงการป้องกนัเยาวชนไทยจากปัญหายาเสพติดสามารถจาํแนกระดบัของการป้องกนั๕  
ท่ีมีการดาํเนินการได ้ ดงัน้ี 
  ก.  การป้องกันขั้นตน้  อนันําไปสู่การเร่ิมทดลองใช้ยาเสพติด  ด้วยการจดักิจกรรมให้
ความรู้เก่ียวกับยาเสพติด  และผลกระทบของยาเสพติดท่ีมีต่อพฤติกรรมของคน  ตลอดจนมุ่ง
เสริมสร้างกิจกรรมทางเลือกท่ีเหมาะสมเพื่อเบ่ียงเบนบุคคลออกจากการใชย้าเสพติด 
  ข.  การป้องกนัระดบัท่ี ๒  การทาํกิจกรรมใด ๆ  ท่ีจะแทรกเขา้มาในช่วงเวลาท่ีคนได้
ทดลองใชย้าแลว้และกาํลงัจะติดยาแต่ยงัไม่ติด  เป็นผูท่ี้มีความเส่ียงในการติดยาสูง การจดักิจกรรม
ระดบัน้ีเป็นการให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชย้า  การให้คาํปรึกษา  ตลอดจนการเยียวยารักษา
อาการท่ีป่วยไขท่ี้เป็นผลจากการใชย้าเสพติด 
  ค.  การป้องกนัระดบัท่ี ๓  การหยุดพฤติกรรมและผลร้ายจากการติดยาเสพติด  โดย
กระบวนการบาํบดัรักษา  และฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจของผูติ้ดยาเสพติด  หมายรวมถึง              
การป้องกนัการติดยาเสพติดซํ้าดว้ย 
  โดยแนวคิดในการดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด๖  ไดแ้ก่ 
  ก.  มุ่งพฒันาตวับุคคล  เพื่อใหมี้ความสามารถในการดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพภายใต้
สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป  โดยเร่ิมตน้จากการเตรียมความพร้อมของครอบครัว   
  ข.  กาํหนดพื้นท่ีและกลุ่มประชากรเป้าหมายในการดาํเนินงาน  เพราะขอ้จาํกดัดา้น
งบประมาณและบุคลากร   
  ค.  ผสมผสานมาตรการในการดาํเนินงาน  เพื่อกาํหนดทางเลือกท่ีเหมาะสมในการจดัการ
กบัปัญหา   
  ง.  กาํหนดหน่วยงานรับผดิชอบการดาํเนินงาน  ทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชน 
  จ.  ดาํเนินงานในลกัษณะองคร์วมแบบบูรณาการ 
  ฉ.  มุ่งเนน้การมีส่วนร่วมของประชาชน  หรือกลุ่มเป้าหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 

                                                 

 
๔
  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน

เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดัอรุณการพิมพ,์ ๒๕๕๒), หนา้ ๕๗.  

 
๕
  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้และแนวทาง

ป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ยเุนียนอุลตร้าไวโอเร็ต, ๒๕๕๒), หนา้ ๕๖.  
 ๖  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน
เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, หนา้ ๕๘-๕๙. 
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  ช.  การสร้างเอกภาพในการดาํเนินงาน  เพื่อป้องกนัความซํ้าซอ้น 
  ซ.  การระดมทรัพยากรของหน่วยงานภาครัฐบาลและเอกชนเขา้มามีส่วนร่วม 
  ญ.  ใหค้วามสาํคญักบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ี 
  ฉะนั้น การป้องกนัปัญหายาเสพติดจึงดาํเนินการตั้งแต่การป้องกนัขั้นตน้เพื่อมิให้เยาวชน
ทดลองใชย้าเสพติด  การดูแลช่วยเหลือกลุ่มเส่ียง  ตลอดถึงการหยดุพฤติกรรมและภยัจากยาเสพติด  
โดยเน้นความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  ภายใตร้ะบบการทาํงานท่ีมีประสิทธิภาพ  อนัแสดงให้เห็นว่า  
หน่วยงานท่ีมีส่วนดาํเนินการเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดคือ ทุกคน ทุกสังคม  เร่ิมจากครอบครัว  
ชุมชน  ภาครัฐ  และภาคเอกชน  โดยสถานศึกษานบัเป็นหัวใจสาํคญัในการขบัเคล่ือนการป้องกนั
และแก้ไขปัญหายาเสพติดสู่นักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  ซ่ึงระบบงานเพื่อรองรับการปฏิบติังาน                     
ดา้นยาเสพติดในสถานศึกษา๗  ไดแ้ก่ 
  ก.  ระบบขอ้มูล  เพื่อการวางแผนและวิธีการท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหา  ทั้งขอ้มูล
สภาพปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  ขอ้มูลส่วนบุคคลเก่ียวกบัพฤติกรรมทุกดา้นและขอ้มูลเก่ียวกบั
พฤติกรรมยาเสพติดและการแกไ้ข  ขอ้มูลการดาํเนินงาน 
  ข.  ระบบป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  เพื่อทราบถึงสถานการณ์ปัญหาและ
กาํหนดกลุ่มเป้าหมายดาํเนินงานท่ีชดัเจน  ซ่ึงการดาํเนินงานในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย  ดงัน้ี 
  ๑.  กลุ่มนกัเรียนทัว่ไปท่ีไม่เคยใชย้าเสพติด  เนน้กิจกรรมดา้นการป้องกนัในภาพกวา้ง            
ท่ีครอบคลุมนักเรียนทัว่ไปเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนั  โดยมีมาตรการดาํเนินงาน  ดงัน้ี มาตรการทางดา้น
การศึกษา  มาตรการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์  มาตรการทางเลือก  การสร้างเสริมทกัษะชีวิต  การใช้
กิจกรรมกลุ่ม  การจดัระเบียบและปรับสภาพแวดลอ้ม 
  ๒.  กลุ่มนกัเรียนท่ีเส่ียงหรือมีประสบการณ์ในการใชย้าเสพติด  และอาจมีพฤติกรรม          
ท่ีไม่เหมาะสมมากยิ่งข้ึน  จึงจาํเป็นรีบด่วนท่ีตอ้งจดัให้มีมาตรการแทรกแซงเพ่ือหยุดพฤติกรรม     
การใชย้าเสพติดและให้ความช่วยเหลือแก่นกัเรียน  ไดแ้ก่  จดับริการให้คาํปรึกษาแนะนาํและ                  
จดัการเรียนการสอนเสริมพิเศษ  ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเบ่ียงเบนต่าง ๆ ให้อยู่ในกรอบท่ีเหมาะสม  
สร้างค่านิยมใหม่  ประสานผูป้กครองเพ่ือแกไ้ขปัญหาร่วมกนั  จดักลุ่มบาํบดัลกัษณะค่ายนกัเรียน 
  ๓.  การดาํเนินงานกบักลุ่มนักเรียนท่ีติดยาเสพติด  เพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของยา
เสพติดไปสู่นักเรียนกลุ่มอ่ืน  ดว้ยการประสานผูป้กครองส่งนักเรียนเขา้รับการบาํบดัรักษาและ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
  ๔.  กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมคา้ยาเสพติดใหแ้ก่เพื่อนเยาวชนดว้ยกนั  คือ 
                                                 

 ๗ สํานักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยุติธรรม, ความรู้และ
แนวทางป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ, หนา้ ๕๙-๖๓. 
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  ก)  นักเรียนท่ีเป็นผูค้า้ยาเสพติด  เป็นกระบวนการคา้ยาเสพติดหรือเป็นผูค้า้รายย่อย  
สถานศึกษาควรประสานเจา้หนา้ท่ีตาํรวจดาํเนินการป้องกนัหรือปราบปราม 
  ข)  นักเรียนท่ีติดยาเสพติดและขายยาเสพติดให้เพื่อนนักเรียน  เพราะตอ้งการเสพยา  
สถานศึกษาควรสัง่ยติุการกระทาํและส่งเขา้รับการบาํบดั 
  ค.  ระบบการให้คาํปรึกษา  จะช่วยให้เยาวชนสามารถหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา            
ท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเองไดถู้กตอ้งเหมาะสม  ทั้งปัญหาส่วนตวั  ครอบครัว  การเรียน  โดยอาศยักลุ่ม
เพื่อน  อาจารยท่ี์ปรึกษา  อาจารยแ์นะแนว 
  ง.  ระบบเฝ้าระวงั  ควรมีการสร้างระบบกลไกเฝ้าระวงัยาเสพติดในสถานศึกษาให้เป็น
ระบบแจง้เตือนเร่ืองยาเสพติดกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  เพื่อเตือนภยัและสร้างสภาวะป้องกนัท่ีเหมาะสมเพื่อ
ป้องกนัการหวนกลบัของยาเสพติด  ไดแ้ก่  สาํรวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด
อย่างสมํ่าเสมอ  จัดช่องทางรับแจ้งข่าวสารและเบาะแส  แจ้งเตือนปัญหาให้แก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  
ปฏิบติัการแกไ้ขดว้ยการสร้างสภาวะป้องกนัปัญหาท่ีเหมาะสม 
  จ.  ระบบการสนับสนุนจากชุมชน  และเครือข่ายการทาํงาน  เพื่อเสริมความเขม้แข็งและ
ความต่อเน่ืองในการทาํงาน  ทั้งกลุ่มผูป้กครองและผูน้าํชุมชน 
  ฉ.  ระบบบริหารจดัการ  เพื่ออาํนวยการดาํเนินงานในระบบต่าง ๆ  ดว้ยการสร้างกลไก
การทาํงานท่ีมีประสิทธิภาพ  
  นอกจากน้ี การดาํเนินการเพื่อป้องกนัปัญหายาเสพติด  เช่น  ในสถานประกอบการ  ชุมชน  
ลว้นดาํเนินการดว้ยระบบการดาํเนินงานดงัเช่นของสถานศึกษา  โดยระบบการป้องกนัปัญหายาเสพติด
จะเร่ิมตั้งแต่การป้องกนัมิให้เยาวชนเขา้ไปขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติดตั้งแต่แรก  แต่ยงัปรากฏมีเยาวชน
จาํนวนไม่น้อยท่ีเขา้ไปขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด  จนทาํให้ปัญหายาเสพติดยงัคงเป็นปัญหาเร่งด่วน            
ท่ีทุกภาคส่วน  และทุกคนตอ้งตระหนกัถึงความสาํคญั  และร่วมกนัป้องกนัเยาวชนจากปัญหายาเสพติด 

  ๔.๒.๒  การแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย  
  เยาวชนจาํนวนไม่นอ้ยท่ีเขา้ไปขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด  ตั้งแต่ขั้นเร่ิมทดลองจนกระทัง่ติด
ยาเสพติด  โดยผูเ้สพยาส่วนใหญ่มกัเร่ิมเสพยาตั้งแต่อายยุงันอ้ยดว้ยความคึกคะนอง  ความอ่อนต่อโลก  
ขาดประสบการณ์ชีวิต  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า  การพ่ึงพายาเสพติดของเยาวชนนั้น  มิไดเ้กิดจากความตั้งใจ
ท่ีจะกระทาํในส่ิงท่ีไม่ดี  ฉะนั้น หากเยาวชนท่ีพลาดพลั้งติดยาเสพติดไดรั้บโอกาสบาํบดัรักษา  ยอ่มจะ
สามารถแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยไดใ้นระดบัหน่ึง  ทาํให้การดาํเนินการป้องกนัในระดบั
ของการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดมีความจาํเป็นมากข้ึน  นบัเป็นการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชน
ภายหลงัเกิดปัญหาข้ึนแลว้  เพื่อการฟ้ืนฟแูละคืนเยาวชนกลบัสู่สงัคมอีกคร้ัง   
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  “การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด  คือ  การดาํเนินการให้การบาํบดัรักษาทั้งทางร่างกายและ
จิตใจดว้ยวิธีการต่าง ๆ  แก่ผูติ้ดยาเสพติด  โดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้ติ้ดยาเสพติดสามารถเลิกเสพติดไดแ้ละ
ดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข”๘  ซ่ึงรูปแบบการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดสามารถจาํแนกได ้  
๓  รูปแบบ๙  ดงัน้ี 
  ก.  การบําบัดรักษาทางด้านร่างกาย  แบ่งออกเป็น ๒ วิธี  คือ  
  ๑.  เภสชับาํบดั 
  ก)  แบบแพทยแ์ผนปัจจุบนั  เป็นการให้การบาํบดัรักษาโดยการใชย้าทดแทนยาตา้นฤทธ์ิ
หรือการคงสภาพการติดยาในระยะยาว  เช่น  การให้เมธาโดนในระยะยาว  การบาํบดัรักษาดว้ยวิธีน้ีใช้
ในสถานบาํบดัรักษาต่าง ๆ  ทัว่ประเทศ  โดยแบ่งออกเป็นการรักษาแบบผูป่้วยนอก  คือ  การท่ีผูป่้วย           
เขา้รับการบาํบดัรักษาแบบไป-กลบั  ไม่ตอ้งพกัคา้งในสถานพยาบาล  และการบาํบดัรักษาแบบ
ผูป่้วยใน  คือ  การรับผูป่้วยเขา้บาํบดัรักษาในสถานพยาบาลและอยู่บาํบดัรักษาตามท่ีสถานพยาบาล
กาํหนดไว ้ หรืออาจทาํในลกัษณะการจดัทาํค่ายบาํบดั 
  ข)  แบบแพทยแ์ผนโบราณ  เป็นการให้การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดโดยใช้สมุนไพร  
หรือยาพื้นบา้น  โดยการรับประทาน  หรืออบตวั  ทาํให้ผูต้อ้งการเลิกยาเสพติดเกิดอาการอาเจียน  
อ่อนเพลีย  เช่ือวา่ลา้งพิษยาออกจากร่างกาย  มกัดาํเนินการในวดัต่าง ๆ ท่ีใหก้ารบาํบดัรักษาทั้งผูติ้ด
ยาเสพติด  สุรา  และบุหร่ี 
  ๒.  วิธีการอ่ืน ๆ  
  ก)  การกระตุน้ดว้ยเคร่ืองกระตุน้ไฟฟ้ากาํลงัตํ่า  โดยการใชเ้คร่ืองกระตุน้ไฟฟ้า XH-1  
มากระตุน้ตามจุดต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อลดอาการถอนพิษยา  และฟ้ืนฟสูมรรถภาพ ทางร่างกาย 
  ข)  การฝังเขม็  เป็นการใชห้ลกัวิชาการแพทยข์องจีนโบราณ  ในการฝังเขม็ตามจุดต่าง ๆ  
เป็นเข็มรูปร่างเรียวยาวขนาดต่าง ๆ  กนั  พร้อมดว้ยดา้มท่ีต่อสายไฟเดินถึงปลายเข็มได ้ แลว้ปล่อย
กระแสไฟฟ้าเขา้ตามจุดท่ีทาํการฝังเขม็  เพื่อเป็นการเร่งปฏิกิริยาทางร่างกายใหเ้ร็วข้ึน 
  ค)  การหักดิบ  คือ  การให้ผูติ้ดยาเสพติดหยุดการใชย้าเสพติดโดยทนัที  แลว้ดูแลให้
ความช่วยเหลือผูติ้ดยาเสพติดอยา่งใกลชิ้ด  เช่น  ใหอ้าหารและนํ้ า  การพกัผอ่นอยา่งเตม็ท่ี  และคอยให้
กาํลงัใจอยู่ตลอดเวลา  อาการถอนยาจะแสดงอย่างรุนแรงภายใน ๕ วนัแรก (กรณีเสพเฮโรอีน)  

                                                 
 ๘  สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม, ความรู้พืน้ฐาน

เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิในเยาวชน, หนา้ ๔๘. 
 ๙  สํานักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยุติธรรม ความรู้และ

แนวทางป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ, หนา้ ๕๑-๕๓. 
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แลว้จะเร่ิมลดลง  ผูติ้ดยาเสพติดท่ีมีกาํลงัใจดี  จะอดทนต่อการรรักษาวิธีน้ีได้  และมกัเข็ดต่อ              
การทรมานและไม่อยากกลบัไปใชย้าเสพติดอีก 
  ข.  การบําบัดรักษาทางด้านจิตใจ  แบ่งออกเป็น ๗ รูปแบบ  คือ 
  ๑.  วิธีการจิตบาํบดั  เป็นวิธีการบาํบดัรักษาอาการป่วยทางจิตใจของผูติ้ดยาเสพติด   
โดยใชก้ระบวนการทางจิตวิทยา 
  ๒.  วิธีการทางศาสนา   คือ  การนาํหลกัศาสนามาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจของผูติ้ดยา
เสพติดให้มีความเช่ือมัน่  ศรัทธา  และปฏิบติัตามหลกัของศาสนา  ทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดมีกาํลงั            
ท่ีจะเลิกเสพยาเสพติดไดอ้ยา่งเดด็ขาด 
  ๓.  วิธีการอาชีวบาํบดั  เป็นวิธีการสร้างความรับผดิชอบและฝึกทกัษะดา้นอาชีพ  ให้ผูเ้ลิก
ยาเสพติดมีความอดทน  เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม  และสามารถไปประกอบ
อาชีพไดห้ลงัจากจบการบาํบดัรักษา 
  ๔.  วิธีการชุมชนบาํบดั  เป็นวิธีการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจท่ีใชใ้นการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพ
ติด  โดยใชก้ารช่วยเหลือกนัเองในหมู่ผูติ้ดยาเสพติด  เพื่อพฒันาผูเ้ลิกในการเปล่ียนแปลงบุคลิก  
อารมณ์  ความรู้สึกและพฤติกรรมใหเ้ป็นไปในทางท่ีเหมาะสม 
  ๕.  วิธีการจิตสังคมบาํบดั  เป็นวิธีการบาํบดัรักษาผูป่้วยประเภทสารกระตุน้ประสาท
แบบผูป่้วยนอก  เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม  ในช่วงแรกของการหยุดเสพยาใชร้ะยะเวลาในการ
บาํบดัรักษารวม ๑๖ สัปดาห์  เป็นการบาํบดัรักษาตามรูปแบบ Neuro-Cognitive  ซ่ึงพฒันาข้ึน               
ใน Matrix Institution ประเทศสหรัฐอเมริกา 
  ๖.  วิธีการบาํบดัฟ้ืนฟูแบบเขม้ขน้ทางสายใหม่  มีแนวคิดในเร่ืองกระบวนการบาํบดัรักษา 
ท่ีสําคญั  คือ  ครอบครัว  กิจกรรมทางเลือก  การช่วยเหลือตนเอง  และกระบวนการชุมชนบาํบดั  
จะใช้ระยะเวลา ๔-๖  เดือน  ในการบาํบดัรักษา  แต่อาจขยายระยะเวลาออกไปจนถึง  ๑ ปีได ้                
หากผูป่้วยยงัไม่มีความพร้อมท่ีจะเลิกเสพยาเสพติด 
  ๗.  วิธีการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดแบบจิราสา  เป็นการผสมผสาน
ระบบการบาํบดัรักษาทางจิตสังคมสมยัใหม่เขา้กบัวฒันธรรมและสังคมไทย  โดยมีหลกัการสาํคญั 
๔ ประการ  คือ  ยิม้สูเ้รียนรู้วิชา  พึ่งพาภูมิปัญญาไทย  ใฝ่ใจในศีลธรรม  และนาํสู่สุปฏิบติั  วิธีการน้ี
พฒันาข้ึนโดยจิตแพทยช์าวไทยท่ีทาํงานในประเทศสหรัฐอเมริกาช่ือ  นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ 
  ค.  การบําบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบค่าย  การทาํค่ายบาํบดัเป็นวิธีการให ้           
การบาํบดัรักษาในเชิงรุกท่ีมีหน่วยงานต่าง ๆ  นาํมาใชม้ากในปัจจุบนั  เป็นการให้การบาํบดัรักษา 
และฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูเ้สพติดจาํนวนมากในเวลาเดียวกนั  โดยมีการจดัทาํโครงสร้างหลกัสูตรใหมี้
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ความหลากหลายทั้งในดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกาย  จิตใจ  อาชีพ  และสังคม  ‘โรงเรียน
วิวฒัน์พลเมือง’  เป็นรูปแบบของค่ายบาํบดัท่ีมีการดาํเนินงานโดยหน่วยงานของทหาร 
  ในการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดจะใชห้ลาย ๆวิธีการผสมผสานกนั  เพื่อให้การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดมีความครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ  ทั้งในสถานท่ีใหก้ารบาํบดัรักษาของ
ทางราชการ  และเอกชน  ตวัอยา่งสถานท่ีใหก้ารบาํบดัรักษา๑๐  ไดแ้ก่  
  ก.  สถานท่ีของทางราชการ  เช่น  สถาบันธัญญารักษ์  โรงพยาบาลพระมงกุฏเกล้า  
ศูนยบ์ริการสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร  โรงพยาบาลจงัหวดัทุกแห่ง(สามารถให้การรักษาระยะ
ถอนยาได)้ 
  ข.  สถานท่ีของเอกชน  เช่น  สาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอก  จงัหวดัสระบุรี  สาํนกัสงฆถ์ํ้าเขาทะลุ  
จงัหวดัราชบุรี 
  ซ่ึงการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด  เพื่อเป็นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทั้งทางร่างกายและ              
ทางจิตใจของผูติ้ดยาเสพติด  จนกระทัง่สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขนั้น  ได้มี                
การจาํแนกขั้นตอนการบาํบดัรักษาไวใ้นหลายลกัษณะ  ดงัน้ี 
  ก.  ผศ.สุชิน  บวังาม  จาํแนกขั้นตอนการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดไวเ้ป็น ๔ ขั้นตอน๑๑  คือ 
  ๑.  ขั้นเตรียมการก่อนบาํบดัรักษา  เพื่อศึกษาประวติัภูมิหลงัของผูติ้ดยาเสพติดทั้งจาก          
ผูข้อรับการรักษาและครอบครัว 
  ๒.  ขั้นถอนพิษยา  เป็นการบาํบดัรักษาอาการทางกายท่ีเกิดจากการใชย้าเสพติด  โดย                 
ผูข้อรับการรักษาสามารถเลือกใชบ้ริการแบบผูป่้วยนอก  หรือผูป่้วยในกไ็ดต้ามสะดวก 
  ๓.  ขั้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  เป็นการบาํบดัรักษาเพื่อปรับเปล่ียนลกัษณะนิสัย  บุคลิกภาพ  
พฤติกรรม  เพื่อให้รู้จกัตนเอง  และมีความเขม้แข็งในจิตใจ  เพื่อให้ผูรั้บการบาํบดัมีความเช่ือมัน่          
ในการกลบัไปดาํเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ยา่งปกติ  โดยไม่หวนกลบัไปเสพยาเสพติดซํ้าอีก 
  ๔.  ขั้นติดตามดูแล  เป็นการติดตามดูแลผูเ้ลิกยาเสพติดท่ีไดผ้่านการบาํบดัครบทั้ง ๓ 
ขั้นตอนขา้งตน้แลว้  เพื่อให้คาํแนะนาํ  แกไ้ขปัญหาและให้กาํลงัใจผูเ้ลิกยาเสพติด  ให้ดาํเนินชีวิต           
อยา่งปกติสุขในสงัคมไดย้ิง่ข้ึน 
 
 

                                                 
 ๑๐  กระทรวงศึกษาธิการ, ข้อมูลการวจิัยเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษ, หนา้ ๕๕ 
๑๑  ผศ.สุชิน  บวังาม, ยาและสารเสพติด, (ชลบุรี : สถาบนัการพลศึกษา  วิทยาเขตชลบุรี, ม.ป.ป.), 

หนา้ ๗๖-๗๗, (อดัสาํเนา).  
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  ข.  กระทรวงศึกษาธิการ  จาํแนกระยะในการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดให้มีประสิทธิภาพ
ไวเ้ป็น ๓  ระยะ๑๒  คือ 
  ๑.  ระยะถอนยา  เป็นระยะท่ีคนไขติ้ดยาแลว้  ถา้ไม่ไดเ้สพจะเกิดอาการอยากยา  และแสดง
อาการอยากอย่างรุนแรง  จึงจาํเป็นต้องใช้ยารักษาหรือให้การรักษา  เพื่อระงับหรือบรรเทา               
ความทรมานทางร่างกายและความตอ้งการทางจิตใจใหน้อ้ยลง  ในปัจจุบนัรักษาโดยใชย้าเมธาโดน
และยาสงบประสาท  ถา้มีโรคแทรกซอ้นอ่ืนก็ใหย้ารักษาไปตามอาการของโรคนั้น  ระยะน้ีใชเ้วลา
ประมาณ ๒-๓ สปัดาห์ 
  ๒.  ระยะฟ้ืนฟจิูตใจ  ภายหลงัจากการถอนพิษยา  ร่างกายหายจากอาการทรมาน  จิตใจดีข้ึน
พอจะรับฟังและคิดไดจึ้งเป็นระยะท่ีเร่ิมให้การรักษาทางใจ  โดยให้การอบรมทางศีลธรรม  หรือ              
นาํหลกัศาสนามาให้คนไขย้ึดถือเป็นส่ิงยึดเหน่ียว  ให้การฝึกอาชีพ  และพกัผ่อนหย่อนใจในยามว่าง
ดว้ยการเล่นกีฬา  ดนตรี  และกิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ  ระยะน้ีควรใหค้นไขป้ฏิบติัตนอยา่งเสมอภาค  
เพื่อป้องกันการคิดกังวลในปมด้อยของตนเอง  ซ่ึงจะเป็นการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจท่ีอ่อนไหวง่าย             
จากการยดึยาเสพติดเป็นท่ีพึ่ง  ใหก้ลบัมาเป็นผูมี้จิตใจเขม้แขง็  มีเหตุผลสามารถแกไ้ขปัญหาในชีวิต
โดยไม่ตอ้งพึ่งพายาเสพติด  ในระยะฟ้ืนฟูจิตใจน้ีจะมีการประเมินผลคนไขเ้ป็นระยะ ๆ  โดยดูจาก
การรับผิดชอบในหน้าท่ีการงาน  และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ  ถา้ครบ ๖ เดือน
คนไขส้ามารถเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี  แสดงว่าคนไขส้ามารถปรับสภาพจิตใจให้เขม้แข็ง  
สามารถจะดาํรงชีวิตประจาํวนัไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งยาเสพติด  ฉะนั้นระยะน้ีใชเ้วลาประมาณ ๓-๖ เดือน 
  ๓.  ระยะติดตามผล  เป็นระยะท่ีคนไขอ้อกจากโรงพยาบาลภายหลงัจากท่ีไดรั้บการรักษา 
จนเห็นว่าจิตใจเขม้แขง็ดีแลว้  และเพื่อเป็นการป้องกนัการหวนกลบัไปติดยาอีก  ระยะน้ีในการปฏิบติั
จึงทาํไดย้ากมาก  เช่น  นัดให้คนไขม้าพบท่ีโรงพยาบาลตามกาํหนดระยะเวลา  หรือส่งจดหมาย           
ให้คนไขก้รอกขอ้มูลต่าง ๆ  แลว้ส่งกลบัคืนมา  หรือให้นักสังคมสงเคราะห์ออกไปเยี่ยมบา้นเพื่อ
ติดตามดูแลคนไขว้่า  ยงัสามารถคงสภาพจิตใจเขม้แขง็  ไม่สนใจยาเสพติดไดห้รือไม่  ระยะน้ีตอ้ง
ใชเ้วลาประมาณ ๑-๓ ปี  ซ่ึงถา้คนไขย้งัคงใหค้วามร่วมมือตลอดเวลา ๑-๓ ปี  ตามนดัหมายก็มัน่ใจไดว้่า
คนไขน้ั้นจะเลิกยาเสพติดได ้ มีจิตใจเขม้แขง็พอจะไม่กลบัไปติดซํ้าอีก 
  ค.  สํานักสงฆ์ถํา้กระบอก  ใชว้ิธีการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด ๗ ขั้นตอน๑๓  คือ 
  ๑.  ทดสอบความตั้งใจและความอดทน  โดยให้นัง่คอยเฉย ๆ  เพ่ือทดสอบว่า มีความตั้งใจ
และความอดทนท่ีจะเลิกยาเสพติดเพียงใด  บางคนอดทนไม่พอกก็ลบัก่อน  ระยะน้ีจะมีการช้ีแจงถึง
โทษของการติดยาเสพติด  เพื่อใหเ้กิดกาํลงัใจในการอยูรั่กษาพยาบาลต่อไป 
                                                 

 ๑๒  กระทรวงศึกษาธิการ, ข้อมูลการวจิัยเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษ, หนา้ ๕๒-๕๔.     
๑๓  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๕-๕๙. 
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  ๒.  ทาํประวติัคนไข  ้ คนไขท่ี้มีความตั้งใจแน่วแน่ผ่านการทดสอบ  จะทาํประวติัจาก
หลกัฐานบตัรประจาํตวัหรือทะเบียนบา้น  และตอ้งมีผูป้กครองลงช่ือรับทราบดว้ย 
  ๓.  ตรวจคน้ตวัผูป่้วย  หลงัจากทาํประวติัแลว้คนไขทุ้กคนจะถูกตรวจคน้ตวั  เพื่อป้องกนั
ไม่ให้นาํส่ิงเสพติดติดตวัมาดว้ย  และตอ้งเปล่ียนเส้ือผา้เป็นชุดของสาํนกัสงฆ ์ โดยผูช้ายสวมเส้ือ            
ผา้ดิบสีขาวคอกลม  ดา้นหลงัพิมพค์าํว่า ‘สุกิตตงั’  สาํหรับผูติ้ดยาภายในประเทศ  ผูห้ญิงสวมเส้ือ
แขนสั้นกางเกงขายาวสีแดงทั้งชุด 
  ๔.  ใหส้จัจะ  ภายหลงัจากเปล่ียนเคร่ืองแต่งตวัแลว้  คนไขจ้ะตอ้งไปรับสจัจะโดยมีพระ
นาํกล่าวถวายสัจจะต่อหนา้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีนบัถือ  ถา้นบัถือศาสนาพุทธถวายสัจจะต่อหนา้พระพุทธรูป  
ถา้นบัถือศาสนาอิสลามถวายสัจจะต่อดินฟ้าอากาศและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทางศาสนา  โดยหลกัสาํคญัคือ
ผูติ้ดยาเสพติดจะกล่าวถวายสจัจะเองไม่ได ้
  ๕.  ระยะรักษา  มีระยะเวลา ๕ วนั  คนไขจ้ะไดรั้บยาสมุนไพรท่ีทาํใหอ้าเจียนอยา่งแรง
ตลอด ๕ วนั  โดยมีพระเป็นผูป้ฏิบติังานและดูแลอยา่งใกลชิ้ด  ระยะน้ีคนไขจ้ะทั้งถ่ายและอาเจียน  
ภายหลงัจากอาเจียนกจ็ะเพลียและหลบั 
  ๖.  ระยะพกัฟ้ืน  พระจะนาํคนไขท่ี้ถอนยาแลว้ (๕ วนัแรก)  ออกไปทาํสวน  ทาํไร่  
เกษตรกรรมต่าง ๆ  พร้อมทั้งอบรมศีลธรรมและช้ีให้เห็นถึงส่ิงดีงามต่าง ๆ  ระยะน้ีใชเ้วลา ๕ วนั  พระ  
ผูค้วบคุมจะสังเกตอาการคนไข ้ ถา้คนไขมี้อาการสบายดี  ไม่ตอ้งพึ่งยาเสพติดอีก  พระผูค้วบคุมจะ
รายงานให้คนไขก้ลบับา้นได ้ แต่ถา้ยงัเห็นว่าคนไขมี้อาการอยากยาจะให้พกัฟ้ืนต่ออีกเป็นระยะ ๆ  
คร้ังละ ๕ วนั  เพื่อไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย 
  ๗.  การอบไอนํ้ า  คนไขจ้ะเขา้รับการอบไอนํ้ าท่ีตม้ดว้ยสมุนไพรตั้งแต่วนัท่ี ๓  ถึงวนัท่ี 
๑๐ ของการรักษา  โดยจะอบไอนํ้ าทุกวนั ๆ ละ ๓ คร้ัง ๆ ละประมาณ ๕ นาที  โดยมากจะให้อบไอนํ้ า
ช่วงบ่าย  โดยถือว่าการอบไอนํ้ าทาํให้เง่ือออกมาก  เป็นการขบัของเสียออกจากร่างกาย  ทาํให้
ร่างกายสดช่ืนข้ึน 
  ภายหลงัจากรักษาอยู่คนละ ๑๐ วนั  จะให้คนไขก้ลบับา้นได้  โดยก่อนกลบัคนไข้
จะตอ้งรับสัจจะเป็นคร้ังสุดทา้ย  ซ่ึงสาํนกัสงฆถ์ํ้ากระบอกกาํหนดใหผู้ติ้ดยาเสพติดถือสัจจะไม่สูบ  
ไม่เสพ  ไม่ส่งเสริมใหผู้อ่ื้นสูบหรือเสพ  ไม่ทาํการคา้  ไม่มีไวใ้นครอบครอง  ไม่เจือปนกระสายยา  
คือ  เฮโรอีน  ฝ่ิน  มอร์ฟีน  กญัชา  กระท่อมตลอดชีวิต 
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  ง.  สํานักสงฆ์ถํ้าเขาทะลุ  มีระยะเวลาการรักษาไม่แน่นอน  แต่ภายหลงัรักษาหายแลว้
จะตอ้งบวชเป็นพระสงฆ ์ โดยมีหลกัการสาํคญัในการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดเป็น ๒ ระยะ๑๔  ดงัน้ี   
  ๑.  ระยะถอนยา  คนไข้ทุกคนท่ีขอรับการรักษาจะได้รับการอบรมศีลธรรมจาก
พระสงฆ ์ ต่อมาพระสงฆ์จะให้ยานํ้ าสมุนไพรแก่คนไขค้นละ ๑ ถว้ยชา  เพื่อให้คนไขน้อนหลบั  
คนไขจ้ะหลบัภายหลงัรับประทานยาประมาณ ๑๕ นาที  บางคนหลบันาน ๒-๓ วนั  พอฟ้ืนข้ึนมา
คนไขจ้ะทุเลาอาการอยากยาทางกาย  และมีอาการทุรนทุรายน้อยลง  แต่ถา้ยงัมีอาการขาดยามาก              
กจ็ะใหย้านอนหลบัอีก 
  ๒.  ระยะฟ้ืนฟูจิตใจ  คนไขท่ี้มีอาการทุเลาจากการอยากยาจะไดรั้บการพกัฟ้ืนโดยช่วย
ทางสํานักสงฆดู์แลคนไข ้ และเม่ือทางสํานักสงฆเ์ห็นว่าหมดอาการอยากยาแน่  จะให้อุปสมบท
เป็นพระสงฆ ์ และช่วยรักษาคนติดยาเสพติดรายอ่ืน ๆ ต่อไป 
  เม่ือพิจารณาจากขั้นตอนการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดทั้งสถานท่ีของทางราชการและ
สถานท่ีเอกชนท่ีนาํมาเป็นตวัอย่าง  พบว่าการบาํบดัรักษาจะตอ้งฟ้ืนฟูทั้งสมรรถภาพทางร่างกาย
และทางจิตใจควบคู่กนัไป  โดยส่วนใหญ่เร่ิมจากการรักษาอาการทางร่างกายก่อนแลว้จึงฟ้ืนฟูทางจิตใจ  
แต่ในบางกรณีอาจเร่ิมจากการฟ้ืนฟูทางจิตใจไดท้นัที  เพราะยาเสพติดบางชนิดไม่ก่อใหเ้กิดอาการ
ถอนพิษยาอยา่งรุนแรง  โดยการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดนั้นเพื่อให้ผูป่้วยสามารถกลบัไปใชชี้วิตได้
ตามปกติสุข  ซ่ึงผูติ้ดยาเสพติดอาจพิจารณาเลือกเขา้รับการบาํบดัรักษาดว้ยวิธีการท่ีตนเองสมคัรใจ  
หรือวิธีการท่ีเหมาะสมกบัตนเอง  เพื่อบาํบดัรักษาอาการติดยาเสพติด 

  ๔.๒.๓ อุปสรรคในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย 
  การกาํหนดวิธีการในการบาํบดัรักษาอาการติดยาเสพติดของผูป่้วยท่ีแตกต่างกนัในแต่ละ
สถานพยาบาลนั้น  เป็นการกาํหนดข้ึนเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการบาํบดัรักษาผูป่้วยอย่างเต็มท่ี             
แต่อุปสรรคสําคญัของการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดคือ  ผูติ้ดยาเสพติดไม่สมคัรใจเขา้รับการบาํบดั 
รักษา  ทาํใหรั้ฐบาลท่ีตระหนกัถึงความจาํเป็นในการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดไดอ้อกพระราชบญัญติั
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕ ข้ึน  เพื่อบงัคบัให้ผูติ้ดยาเสพติดเขา้รับการบาํบดัรักษา  
ในปัจจุบนัประเทศไทยจึงมีระบบการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด  ๓ ระบบ๑๕  ดงัน้ี 
  ก.  ระบบสมัครใจ  เป็นการเปิดโอกาสให้ผูติ้ดยาเสพติดท่ีต้องการจะเลิกยาเสพติด                   
โดยสมคัรใจสามารถขอรับการบาํบดัรักษาในสถานพยาบาลต่าง ๆ  ทั้งภาครัฐและเอกชนใน

                                                 
 ๑๔  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๕-๕๙. 
 ๑๕  สํานกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวง, ความรู้และแนวทาง

ป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ, หนา้ ๕๓-๕๕. 
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ขั้นตอนต่าง ๆ  ทั้งแบบผูป่้วยนอกและผูป่้วยใน  ซ่ึงปัจจุบนัมีสถานพยาบาลทัว่ประเทศจาํนวน 
๑,๐๔๖ แห่ง  แบ่งเป็นสถานพยาบาลภาครัฐจาํนวน ๙๓๒ แห่ง  และภาคเอกชนจาํนวน ๑๑๔ แห่ง   
  ข.  ระบบบงัคบั  ตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕  ผูติ้ดยา
เสพติดท่ีถูกจบัในฐานะผูเ้สพจะถูกบงัคบัให้เขา้รับการบาํบดัในระบบน้ี  และหากผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟ ู         
มีผลการรักษาเป็นท่ีน่าพอใจจะถูกปล่อยตวัโดยไม่ถูกดาํเนินคดี  ปัจจุบนัมีสถานท่ีควบคุมตวัเพื่อ            
การตรวจพิสูจน์ในระบบบงัคบับาํบดัจาํนวน ๑๐๖ แห่ง  แบ่งเป็นกรมราชทณัฑ์จาํนวน ๗๖ แห่ง  
และกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจาํนวน ๓๐ แห่ง  มีศูนย์ฟ้ืนฟูฯจาํนวน ๘๔ แห่ง  
แบ่งเป็นแบบควบคุมตวัไม่เขม้งวดจาํนวน ๗๐ แห่ง  แบบควบคุมตวัเขม้งวดจาํนวน ๑๔ แห่ง           
โดยกรมคุมประพฤติมีหน่วยงานเพียงหน่วยงานเดียวท่ีจะดาํเนินการตามกฎหมายคือ  ศูนยฟ้ื์นฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดลาดหลุมแกว้  จงัหวดัปทุมธานี 
  ค.  ระบบตอ้งโทษ  เป็นการให้การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดท่ีไดก้ระทาํความผิดเก่ียวกบั
คดียาเสพติด  และถูกคุมขงัซ่ึงตอ้งได้รับการรักษาพยาบาลภายใตข้อบเขตขอ้บงัคบัของกฎหมาย           
ซ่ึงมีหน่วยงานท่ีรับผดิชอบ  ดงัน้ี 
  ๑.  กรมราชทณัฑ์  กระทรวงยุติธรรม  มีบทบาทหน้าท่ีในการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูต้อ้งขงัท่ีติดยาเสพติดอายุ ๑๘ ปีข้ึนไปท่ีมีความผิดในคดียาเสพติดจะถูกส่งตวัมารับ
การบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพในทณัฑสถานบาํบดัพิเศษของกรมราชทณัฑจ์าํนวน ๑๐ แห่ง
ทัว่ประเทศ  แบ่งเป็นทณัฑสถานบาํบดัพิเศษชาย ๘ แห่ง  และทณัฑสถานบาํบดัพิเศษหญิง ๒ แห่ง  
แต่เน่ืองจากมีผูต้อ้งขงัจาํนวนมากท่ีกระทาํความผิดในคดียาเสพติดหรือคดีอ่ืน ๆ  แต่มีประวติั                
การใชย้าเสพติดกรมราชทณัฑจึ์งไดด้าํเนินการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเพสติดในเรือนจาํทัว่ไปอีก ๗๗ แห่ง  
โดยใชรู้ปแบบชุมชนบาํบดั  ซ่ึงกรมราชทณัฑใ์ชช่ื้อวา่ CARE Model 
  ๒.  กรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน  กระทรวงยติุธรรม  มีบทบาทหนา้ท่ีในการดูแล
เด็กและเยาวชนท่ีมีอายไุม่ถึง ๑๘ ปีบริบูรณ์ในวนัท่ีกระทาํผดิทั้งท่ีอยูใ่นระหว่างการสอบสวนหรือ
พิจารณาดคี  หรือตามคาํพิพากษา  หรือคาํสั่งศาล  โดยให้การสงเคราะห์และบาํบดัแกไ้ขเด็กและ
เยาวชนในระหว่างท่ีถูกควบคุมหรือภายหลงัปล่อยตวั  จดัให้มีการตรวจรักษาและพยาบาลเด็กและ
เยาวชน  ตลอดจนให้การศึกษาและอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในความควบคุมของกรมพินิจฯ  
โดยปัจจุบนัได้มีการนํารูปแบบชุมชนบาํบดัมาใช้ในการดาํเนินการบาํบดัรักษาเด็กและเยาวชน                    
ท่ีติดยาและสารเสพติดอีกดว้ย  กรมพินิจฯมีสถานพินิจฯซ่ึงเป็นสถานท่ี ท่ีจะดาํเนินการและจดัทาํ
เอกสารต่าง ๆ  ตามขั้นตอนของกระบวนการยติุธรรมทัว่ประเทศจาํนวน ๙๔ แห่ง  มีสถานแรกรับ
ซ่ึงเป็นท่ีกกักนัเด็กและเยาวชนท่ีไม่ไดป้ระกนัตวัจาํนวน ๓๔ แห่ง  ไม่มีสถานแรกรับจาํนวน ๔๓ แห่ง  
และมีสถานฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนท่ีศาลตดัสินแลว้อีก ๑๗ แห่งทัว่ประเทศ   
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  แต่จากสถิติจาํนวนคดีเยาวชนท่ีกระทาํผิดในฐานความผิดเก่ียวกบัยาเสพติดท่ีกลบัเพิ่ม
จาํนวนข้ึน  แมภ้าครัฐจะไดอ้อกพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  พ.ศ. ๒๕๔๕  เพื่อ
บงัคบัให้ผูติ้ดยาเสพติดเขา้รับการบาํบดัรักษาแลว้ก็ตาม  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าปัญหายาเสพติดยงัคงเพ่ิม
จาํนวนข้ึนอย่างต่อเน่ือง  ซ่ึงเหตุผลประการหน่ึงท่ีทาํให้จาํนวนผูติ้ดยาเสพติดยงัคงเพิ่มข้ึน                
อาจเกิดจากผูเ้สพยารายเดิมหวนกลบัไปเสพยาซํ้ าอีก  เพราะธรรมชาติของผูติ้ดยาเสพติดทุกคนท่ี
อาจจะหวนกลบัไปใชย้าเสพติดซํ้ าได ้ ดงัทฤษฎีสาเหตุการติดยาท่ีแสดงว่า  ทาํไมคนจึงติดยาเสพ
ติด  ทาํไมบางคนรับการรักษาแลว้หายขาดได ้ บางคนกลบัไม่ไดผ้ลตอ้งหวนมาใชย้านั้นอีกคร้ังแลว้
คร้ังเล่า  โดยทฤษฎีการติดยาน้ีอาจจาํแนกได ้๔ ทฤษฎี๑๖  ดงัน้ี 
  ก.  ทฤษฎีท่ี ๑  เช่ือว่า  ติดยาเสพติดเพราะจิต  ถา้ใจแขง็ก็จะเลิกไดง่้าย  ถา้ใจไม่แขง็ก็หาย
ไดย้าก  บางคนติดยาง่าย  แต่บางคนติดยายาก  เป็นเร่ืองของบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล 
  ข.  ทฤษฎีท่ี ๒  เช่ือว่า  ติดยาเพราะสังคมหรือส่ิงแวดลอ้มเป็นเหตุ  สภาพสังคมเป็น         
ตวัทาํใหเ้กิดการติดยาข้ึน  และทาํใหห้วนกลบัมาใชอี้ก 
  ค.  ทฤษฎีท่ี ๓  เช่ือว่า  เอาทฤษฎีท่ี ๑  และทฤษฎีท่ี ๒  มารวมกนั  เป็นทฤษฎีท่ีไดมี้          
การนาํไปใชใ้นสถานรักษาผูติ้ดยาเสพติดท่ีมีช่ือหลายแห่ง  เช่น  ซินนานอน  เดยท์อป  บา้นออดดิซี  
บา้นฟีนิกซ์  ชุมชนบาํบดัอ่ืน ๆ 
  ง.  ทฤษฎีท่ี ๔  เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัทางชีวเคมี  ถือว่า  การติดยาพวกอนุพนัธ์ุฝ่ิน  เป็น
ความไม่สมดุลของการสันดาปท่ียืดเยื้อ  หรือโรคท่ีเกิดจากการสันดาปของเซลลร่์างกาย  ส่วนประสาท
เส่ือมลงเหมือนคนท่ีเป็นโรคเบาหวาน  ตอ้งให้ยาพวกอินซูลินอยู่ตลอดไป  จึงจะสามารถประกอบ
ภารกิจประจาํวนัไดต้ามปกติ 
  จากทฤษฎีดังกล่าวจึงเป็นการสนับสนุนว่า  การติดยาเสพติดอาจเกิดจากทั้ งสาเหตุ
ส่วนตวับุคคล  และสภาพแวดลอ้ม  รวมถึงในบางคร้ังการติดยาเสพติดอาจกลายเป็นดงัโรคเร้ือรัง                      
ท่ีไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้ จึงส่งผลใหก้ารบาํบดัรักษาผูป่้วยจากการติดยาเสพติดไม่สามารถ
ประสบผลสาํเร็จไดเ้พียงเพราะการแกไ้ขปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงเท่านั้น  แต่กระบวนการในการแกไ้ข
ปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยตอ้งอาศยัทั้งตวัเยาวชนท่ีใหค้วามร่วมมือ  และสังคมท่ีพร้อมจะช่วย
ประคบัประคองใหผู้ป่้วยท่ีผา่นการบาํบดัรักษาไดก้ลบัมาดาํรงชีวิตอยา่งปกติสุขในสงัคมไดต่้อไป 
  ภาครัฐพยายามดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทย  เร่ิมตั้งแต่
การป้องกนัขั้นตน้เพื่อมิใหเ้ยาวชนทดลองใชย้าเสพติด  การดูแลช่วยเหลือกลุ่มเส่ียง  การหยดุพฤติกรรม
และภยัจากยาเสพติด  โดยเนน้ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  ภายใตร้ะบบการทาํงานท่ีมีประสิทธิภาพ  
                                                 

 ๑๖  ดร.วิทย ์ เท่ียงบูรณธรรม, ตํารายาเสพติด, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, 
๒๕๓๑),หนา้ ๗. 
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แต่ยงัปรากฏมีเยาวชนจาํนวนไม่น้อยท่ีเขา้ไปขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด  ทาํให้จาํเป็นตอ้งบาํบดัรักษา              
ผูติ้ดยาเสพติด  แต่ผูติ้ดยาเสพติดกลบัไม่สมคัรใจเขา้รับการบาํบดัรักษา  และจากสถิติจาํนวนคดี
เยาวชน ท่ีกระทาํผิดในฐานความผิดเก่ียวกับยาเสพติดท่ีกลบัเพิ่มจาํนวนข้ึน  แมภ้าครัฐจะไดอ้อก
พระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  พ.ศ. ๒๕๔๕  เพื่อบงัคบัให้ผูติ้ดยาเสพติดเขา้รับ
การบาํบดัรักษาแลว้ก็ตาม  อนัแสดงให้เห็นว่าปัญหายาเสพติดยงัคงเพิ่มจาํนวนข้ึนอย่างต่อเน่ือง               
ทั้งจากผูเ้สพรายเดิมท่ีหวนกลบัไปเสพยาซํ้า  ส่งผลใหก้ารป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดไม่สามารถ
ประสบผลสาํเร็จไดเ้พียงเพราะการแกไ้ขปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงเท่านั้น   
 
๔.๓  การป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในเยาวชนไทยตามพุทธวธีิ 
  แมภ้าครัฐจะดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยอย่างต่อเน่ือง 
แต่ปรากฏว่า  ปัญหายาเสพติดยงัคงเพิ่มจาํนวนข้ึน  ทั้งจากผูเ้สพรายเดิมท่ีหวนกลบัไปเสพยาซํ้ า  และ 
ผูเ้สพรายใหม่ท่ีหลงเขา้สู่วงจรหายนะของยาเสพติด 

  ๔.๓.๑  แนวทางการแก้ไขปัญหาตามพุทธวธีิ 
  ในพระพุทธศาสนามีหลกัคาํสอนและวิธีดาํเนินการเพ่ือไปใหถึ้งความดบัทุกข ์ อนัเป็น
สภาวะท่ีไร้ปัญหา  เป็นเป้าหมายสุงสุดในพระพุทธศาสนา  จนกระทัง่การดบัทุกขท่ี์ตอ้งประสบ               
ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
  ก.  แนวคดิการแก้ไขปัญหาตามพุทธวธีิ 
  การดบัทุกขห์รือการแกไ้ขปัญหาในพระพุทธศาสนา  สามารถพิจารณาจากหลกัธรรม
ท่ีวา่ดว้ย  ความจริงอนัประเสริฐ  หรืออริยสจัจ ์๔๑๗  ดงัน้ี   

    อริยสัจจ์ ๔  หมายถึง  ความจริงอนัประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  ความจริงท่ีทาํให ้            
ผูเ้ขา้ถึงกลายเป็นอริยะ  มี ๔ อยา่ง  คือ  
    ๑.  ทุกข ์  หมายถึง  ความทุกข ์ สภาพท่ีทนไดย้าก  สภาวะท่ีบีบคั้น  ขดัแยง้  บกพร่อง                     
ขาดแก่นสารและความเท่ียงแท้  ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง  ได้แก่  ชาติ  ชรา  มรณะ                        
การประจวบกับส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก  การพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก  ความปรารถนาไม่สมหวงั   
โดยยอ่วา่  อุปาทานขนัธ์ ๕ เป็นทุกข ์
    ๒.  ทุกขสมุทยั  หมายถึง  เหตุเกิดแห่งทุกข ์ สาเหตุให้ทุกขเ์กิด  ไดแ้ก่  ตณัหา ๓  คือ  
กามตณัหา  ภวตณัหา  และวิภาวตณัหา 

                                                 

 
๑๗

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑๔ 

    ๓.  ทุกขนิโรธ  หมายถึง  ความดบัทุกข ์ ไดแ้ก่  ภาวะท่ีตณัหาดบัส้ินไป  ภาวะท่ีเขา้ถึง                  
เม่ือกาํจดัอวิชชา  สาํรอกตณัหาส้ินแลว้  ไม่ถูกยอ้ม  ไม่ติดขอ้ง  หลุดพน้  สงบ  ปลอดโปร่ง  
เป็นอิสระ  คือ นิพพาน 
    ๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หมายถึง  ปฏิปทาท่ีนาํไปสู่ความดบัแห่งทุกข ์ ขอ้ปฏิบติัใหถึ้ง
ความดบัทุกข ์ ไดแ้ก่  อริยอฏัฐงัคิกมรรค  หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า  มชัฌิมาปฏิปทา  แปลว่า  
ทางสายกลาง   

  เม่ือพิจารณาทุกขห์รือปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามหลกัอริยสัจจ์ ๔  จะพบว่า  ทุกขห์รือปัญหา
ย่อมมีเหตุทําให้เกิดข้ึน  และเม่ือต้องการดับทุกข์ย่อมต้องดําเนินตามทางแห่งการดับทุกข ์                 
ซ่ึงแสดงถึงความเป็นเหตุเป็นผลท่ียอ่มสามารถนาํไปปฏิบติัเพื่อใหไ้ดรั้บผลตามท่ีตอ้งการ                        
  ข.  แนวคดิการแก้ไขปัญหายาเสพติดตามพุทธวธีิ 
  หลกัอริยสัจจ ์๔  สามารถนาํมาพิจารณาปัญหาต่าง ๆ  เพ่ือหาแนวทางการแกไ้ขปัญหา  
ดงัปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยท่ีสามารถพิจารณาตามหลกัอริยสจัจ ์๔ ได ้ ดงัน้ี 
  ๑.  ทุกข ์ คือ  ปัญหาเยาวชนติดยาเสพติด  ปัญหาเยาวชนคา้ยาเสพติด  ปัญหาเยาวชนก่อ
อาชญากรรมจากการเสพยาเสพติด   
  ๒.  สมุทยั  คือ  สาเหตุท่ีทาํใหเ้ยาวชนเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัวงจรติดยาเสพติด  ไดแ้ก่  ปัจจยั
ภายในคือ  ตวัเยาวชน  และปัจจยัภายนอกคือ  ส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  ครอบครัว  เพื่อนชกัชวน  
  ๓.  นิโรธ  คือ  เยาวชนมีทกัษะชีวิต  สามารถดาํเนินชีวิตไดโ้ดยไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 
  ๔.  มรรค  คือ  แนวทางการนาํหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาเพ่ือส่งเสริมการแกไ้ข
ปัญหายาเสพติด  ทั้งปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชน  และปัจจยัภายนอกคือ  ส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  ครอบครัว  
เพื่อน  
  เม่ือพิจารณาแนวทางการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยตามหลกัอริยสัจจ์ ๔  ย่อม
พบแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีย ัง่ยนื  ปัญหายาเสพติดจึงเป็นปัญหาท่ีสามารถแกไ้ขและป้องกนั โดย
การนาํหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาเพื่อส่งเสริมการแกไ้ขปัญหายาเสพติด  ทั้งปัจจยัภายในคือ  
ตวัเยาวชน  และปัจจยัภายนอกคือ  ส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงตอ้งให้ความสําคญัทั้ง ๒ ปัจจยัควบคู่กนัไป  
โดยตอ้งดาํเนินการส่งเสริมปัจจยัภายในก่อน  เพราะปัญหาส่วนใหญ่เร่ิมตน้จากตวับุคคล  เม่ือตวับุคคล 
มีปัญหาจะทาํให้สังคมโดยรวมมีปัญหาดว้ย  เพราะตวับุคคลนั้นเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  ในทาง
กลับกันถ้าตัวบุคคลดีจะส่งผลให้สังคมโดยรวมดีไปด้วย  ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ์แสดงไว ้                 
ในวิธีการแกไ้ขปัญหาแบบพทุธ๑๘  ดงัน้ี 
                                                 

 
๑๘

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมมิก จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๙๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑๕ 

    ๑.  วา่ดว้ยหลกัการ  วิธีการแกปั้ญหาแบบพุทธ  คือ  เป็นการแกปั้ญหาท่ีเหตุปัจจยัอยา่งหน่ึง  
เป็นการแก้ปัญหาของมนุษย์โดยฝีมือของมนุษย์เองอย่างหน่ึง  หรืออาจพูดรวมว่า  เป็น         
การแกปั้ญหาของมนุษยโ์ดยมนุษยเ์อง  ท่ีตรงตวัเหตุปัจจยั  ท่ีว่าแกต้รงเหตุปัจจยั  ก็ว่าเป็น
กลาง ๆ  ไม่จาํกดัเฉพาะขา้งนอกหรือขา้งใน  และว่าแกปั้ญหาของมนุษยโ์ดยมนุษยเ์อง  ก็จะ
เห็นไดจ้ากการท่ีพระพุทธเจา้ทรงช้ีให้มนุษยม์องปัญหาของตนท่ีตวัมนุษยเ์อง  และให้แกไ้ข
ดว้ยการลงมือทาํดว้ยความเพียรพยายามตามเหตุผล 
    ๒.  ว่าดว้ยแง่ท่ีเน้นของคาํสอน  พระพุทธศาสนาสอนให้แกปั้ญหาทั้งดา้นนอก  ดา้นใน                      
ทั้งทางสังคมและจิตใจของบุคคล  มีคาํสอนขั้นศีลเป็นดา้นนอก  และขั้นจิตและปัญญาเป็น
ดา้นใน  ฉะนั้น แง่เนน้คาํสอนส่วนท่ีว่าดว้ยการแกปั้ญหาดา้นในหรือดา้นจิตปัญญามีมากกว่า
ส่วนท่ีวา่ดว้ยการแกปั้ญหาดา้นนอก  หรือปัญหาสงัคม 

  ฉะนั้น แนวทางการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยตามพุทธวิธีจึงตอ้งดาํเนินการ
ทั้งปัจจยัภายใน  และปัจจยัภายนอกควบคู่กนัไป  โดยเนน้ท่ีปัจจยัภายในก่อน  เพราะบุคคลท่ีดีมีปัญญา
ยอ่มคิดเป็น  คิดดี  ทาํดี  พดูดี  แมเ้กิดสถานการณ์ย ัว่ย ุ หรือพบกบัส่ิงย ัว่ยวนต่าง ๆ  ยอ่มสามารถคิด
พิจารณาไดด้ว้ยปัญญาของตนเอง  ในขณะท่ีบุคคลท่ีไม่ดีอาจทาํชัว่ไดง่้าย 

  ๔.๓.๒  แนวทางการแก้ไขปัจจัยภายใน 
  เยาวชนเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ  ความตอ้งการจึงเปล่ียนแปลง
ตามไปดว้ย  โดยเยาวชนจะไม่ยดึถือความตอ้งการของครอบครัวเป็นหลกัเหมือนเช่นวยัเด็ก  แต่จะ
ตามกลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่จนเป็นแรงจูงใจนาํไปสู่พฤติกรรมต่าง ๆ  รวมถึงการพ่ึงพายาเสพติด  
อย่างไรก็ตาม  แมเ้ยาวชนจะเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อท่ีมีโอกาสทดลองใช ้ และติดยาเสพติดไดง่้าย   
ดว้ยตวัเยาวชนเอง  แต่เยาวชนกส็ามารถท่ีจะปฏิบติัตนใหห่้างไกลจากยาเสพติดได ้
  ก.  แนวคดิการแก้ไขปัจจัยภายใน 
  ปัจจยัภายในท่ีส่งผลให้ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหารุนแรงในเยาวชน  คือ  ตวัเยาวชน  เช่น  
เยาวชนมีความอยากรู้อยากลอง  ความคึกคะนองและมัน่ใจในตนเอง  ตอ้งการการยอมรับ  มีความเช่ือ        
ท่ีผดิ ๆ  และดว้ยความอ่อนต่อโลก  ทาํใหเ้ยาวชนเลือกพึ่งพายาเสพติดเพื่อการแกไ้ขปัญหา  แมภ้าครัฐ
จะพยายามดาํเนินการเพื่อป้องกนัปัญหายาเสพติดตั้งแต่การป้องกนัขั้นตน้  โดยให้ความรู้และมุ่งสร้าง
กิจกรรมทางเลือกท่ีเหมาะสมเพื่อเบ่ียงเบนตวัเยาวชนออกจากการใชย้าเสพติด  การให้คาํปรึกษา  
ตลอดจนการเยียวยารักษาอาการท่ีเป็นผลจากการใชย้าเสพติด  การหยุดพฤติกรรมและผลร้ายจาก
การติดยาเสพติด  โดยกระบวนการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพร่างกายและจิตใจของผูติ้ดยาเสพติด  
รวมถึงการป้องกนัการติดยาเสพติดซํ้ าดว้ย  แต่กลบัพบว่า  สถิติผูติ้ดยาเสพติดยงัคงเพ่ิมจาํนวนสูงข้ึน  
อนัแสดงใหเ้ห็นว่า  การแกไ้ขปัญหาดงักล่าวยงัไม่ไดผ้ลเตม็ท่ี  แมภ้าครัฐจะพยายามดาํเนินการป้องกนั

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑๖ 

และแก้ไขปัญหายาเสพติดท่ีเน้นการป้องกันและแก้ไขท่ีตวัเยาวชนเป็นสําคญั  ซ่ึงการดาํเนินการ
ดงักล่าวคงเป็นเพียงการแกปั้ญหาตามผลท่ีเกิดข้ึนแลว้  ดงันั้น เม่ือมีเหตุแบบใหม่เกิดข้ึนจึงสร้าง
ปัญหาแบบใหม่ให้คอยหาแนวทางแก้ไขแบบใหม่เพื่อมารับมือ   จึงเป็นการตามแก้ไขปัญหา  
ปัญหาจึงไม่ส้ินสุด       
  ฉะนั้น เพ่ือเป็นการแกไ้ขปัญหาอยา่งเท่าทนัปัญหา  เป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีเหตุเพ่ือมิให้
กลบัมาเกิดปัญหาซํ้ าอีก  จึงนําแนวทางการแก้ไขปัญหาตามพุทธวิธีมาใช้เพื่อการแก้ไขปัญหา            
อย่างย ัง่ยืน  โดยเร่ิมจากการแกไ้ขปัจจยัภายในคือ  ตวับุคคล  ดว้ยการเตรียมความพร้อมให้กบัตนเอง               
ทั้งทางร่างกายจิตใจ  อารมณ์  และสติปัญญา  เพ่ือทาํให้บุคคลสามารถยืนหยดัแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง  
ไม่เป็นภาระกบัสังคม  อนัจะสร้างสรรคส์ังคมให้สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข  โดยการฝึกฝน
บุคคลให้มีทกัษะ  สามารถคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ  มีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง  เพื่อให้
บุคคลเป็นคนดี  มีปัญญา  สามารถคิดเป็น  คิดดี  ทาํดี  พดูดี  ดาํเนินชีวิตดว้ยสติสมัปชญัญะ   
  โดยจุดเร่ิมตน้ของการพฒันาตวับุคคล  คือ  การส่งเสริมกระบวนการภายในตวับุคคลให้
ดาํเนินไปอย่างมีความรู้  ความเขา้ใจ  ความคิดเห็น  แนวความคิด  ทศันคติ  ค่านิยมท่ีถูกตอ้งดีงาม  
เก้ือกลูแก่ชีวิตและสังคม  โดยการนาํหลกัธรรมท่ีส่งเสริมใหบุ้คคลเกิดสัมมาทิฏฐิ  สามารถคิดพิจารณา
ส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล  ถูกตอ้งชอบธรรม  รู้จกัแสวงหาความรู้ท่ีสมควรและเป็นประโยชน์  และ
ดาํเนินชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะ  อนัจะก่อให้เกิดความดีงามข้ึนภายในจิตใจ  ประพฤติตนอยู่
ภายในกรอบความดีงาม  ละเวน้การเบียดเบียนกนัและกนั  และประกอบกิจอนัเป็นกศุลไดโ้ดยง่าย   
  ข.  หลกัโยนิโสมนสิการกบัปัจจัยภายใน 
  หลกัโยนิโสมนสิการเป็นการพิจารณาโดยแยบคาย  จึงเป็นหลกัของการคิดเป็นท่ีทาํให้
มนุษยมี์ความสามารถท่ีจะพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามสภาวะ  เป็นวิธีคิดหาเหตุปัจจยั  สืบคน้หาตน้เหตุ
จนถึงผลสุดทา้ย  สามารถแยกแยะเร่ืองออกให้เห็นตามสภาวะท่ีเป็นจริง  โดยไม่นาํความรู้สึกของ
ตนเองเขา้ไปจบั  จนในท่ีสุดย่อมสามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมดว้ยวิธีการแห่งปัญญา  
ซ่ึงโยนิโสมนสิการมีองคป์ระกอบ ๔ ส่วน  คือ 
  ๑.  อุบายมนสิการ  การคิดอยา่งถูกวิธีเพื่อเขา้ถึงความจริง   
  ๒.  ปถมนสิการ  การคิดต่อเน่ืองเป็นลาํดบัขั้นตอน   
  ๓.  การณมนสิการ  การคิดอยา่งมีเหตุผล     
  ๔.  อุปปาทกมนสิการ  การคิดอยา่งมีเป้าหมายเป็นกศุล 
  ฉะนั้น การคิดพิจารณาตามหลกัโยนิโสมนสิการยอ่มทาํใหเ้กิดการพฒันาภายในตวัเยาวชน  
ก่อใหเ้กิดกระบวนการภายในท่ีประกอบดว้ยความรู้  ความเขา้ใจ  ความคิดเห็น  แนวความคิด  ทศันคติ  
ค่านิยมท่ีถูกตอ้งดีงาม  ทาํใหส้ามารถคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล  ถูกตอ้งชอบธรรม  อนัจะเป็น
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การฝึกฝนใหเ้ยาวชนรู้จกัคิดอยา่งเป็นระบบดว้ยการคิดท่ีถูกวิธี  คิดอยา่งมีระเบียบ  คิดอยา่งมีเหตุผล  
และเป็นกุศล  เยาวชนย่อมจะสามารถแยกแยะไดว้่า  ส่ิงใดควรทาํ  ส่ิงใดไม่ควรทาํ  ส่ิงใดคือส่ิงท่ี
เหมาะสมควรเขา้ไปหา  ส่ิงใดคือส่ิงท่ีไม่เหมาะสมและควรหลีกเล่ียง  อนัจะส่งผลต่อการตดัสินใจ
เพ่ือทาํหรือไม่ทาํส่ิงใดก็ตาม  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเช่ือมโยงทางความคิดจนทาํให้เยาวชนแสดงออกมา
ทางกายดว้ยพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์  
  โดยเฉพาะปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยท่ีเกิดจากปัจจัยภายในคือ  ตัวเยาวชน                        
มีความอยากรู้อยากลอง  ความคึกคะนองและมัน่ใจในตนเอง  ตอ้งการการยอมรับ  มีความเช่ือท่ีผดิ ๆ  
และความดอ้ยประสบการณ์   ทาํให้เยาวชนเลือกพ่ึงพายาเสพติดเพื่อการแกไ้ขปัญหา  ซ่ึงปัจจยัสาํคญั             
ท่ีส่งเสริมให้เยาวชนเขา้สู่วงจรของยาเสพติดคือ  กระบวนการคิดท่ีขาดเหตุผล  เช่น  การทาํตาม                    
ความตอ้งการ  อยากรู้อยากลอง  ความคึกคะนอง  โดยไม่คาํนึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนตามมาในภายหลงั                    
จึงทดลองใช้ยาเสพติดจนกระทัง่ติดยาเสพติด  หรือกระบวนการทางความคิดท่ีขาดระบบระเบียบ
ขั้นตอน  เช่น  ความมั่นใจในตนเอง  จึงทดลองใช้ยาเสพติดและเช่ือมัน่ว่าจะไม่ติดยาเสพติดนั้ น                     
โดยไม่คาํนึงถึงความเป็นจริงท่ีวา่  ยาเสพติดเป็นสารท่ีส่งผลต่อทั้งร่างกายและจิตใจ  มิใช่เฉพาะส่วนใด
ส่วนหน่ึงเท่านั้น  ผูเ้สพจึงมีความเส่ียงท่ีจะติดสารเสพติดดงักล่าวได ้ นอกจากน้ี กระบวนการ               
ทางความคิดท่ีขาดเหตุผลยงัส่งเสริมให้เกิดการตดัสินใจท่ีปราศจากการคาํนึงถึงความถูกตอ้งและ
ความชอบธรรมอีกด้วย  จนกลายเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส่งเสริมให้เยาวชนเขา้สู่วงจรของยาเสพติด             
ดว้ยการขาดความสาํนึกดีชัว่  ส่ิงใดเป็นความดีควรทาํ  ส่ิงใดเป็นความชัว่ควรละเวน้  แต่กลบัมองเห็น
ความชัว่เป็นส่ิงท่ีไม่ผดิสามารถทาํได ้ เพราะคนส่วนใหญ่ทาํ  ฉะนั้น ปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลใหต้วัเยาวชน
ติดยาเสพติดคือ  กระบวนการคิดท่ีขาดเหตุผล  และความถูกตอ้งชอบธรรม   
  ดงันั้น การปรับเปล่ียนเพื่อแกไ้ขกระบวนการคิดท่ีขาดเหตุผล  และความถูกตอ้งชอบธรรม  
ไปสู่กระบวนการคิดท่ีมีเหตุผลและความถูกต้องชอบธรรม  จึงต้องเร่ิมจากการปรับเปล่ียน
กระบวนการคิด  ซ่ึงหลักธรรมสําคัญท่ีส่งผลโดยตรงต่อกระบวนการคิดเพื่อให้เป็นการคิด                   
อย่างมีเหตุผลและความถูกตอ้งชอบธรรมคือ  หลกัโยนิโสมนสิการ  เพราะหลกัโยนิโสมนสิการ                  
เน้นกระบวนการคิดอย่างถูกวิธีเพื่อเขา้ถึงความจริง  การคิดต่อเน่ืองเป็นลาํดับขั้นตอน  การคิด                   
อยา่งมีเหตุผล  และการคิดท่ีมีเป้าหมายเป็นกุศล  อนัจะทาํใหเ้ยาวชนเกิดกระบวนการคิดท่ีเป็นเหตุผล
ต่อเน่ืองเป็นลาํดับขั้นตอน  สามารถพิจารณาส่ิงต่าง ๆ  อย่างเป็นระบบจนเกิดความรอบคอบ                
เพราะคาํนึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน  ทั้งดา้นดีและดา้นร้าย  อนัเป็นการคิดตามความเป็นจริงแลว้จึงพิจารณา
ตดัสินใจด้วยกระบวนการคิดท่ีเน้นความถูกตอ้งชอบธรรม  เป็นการตดัสินใจท่ีปราศจากอคติ                
ซ่ึงจะทาํให้เยาวชนเห็นถึงโทษภยัของยาเสพติดจากประสบการณ์การศึกษาแหล่งความรู้ต่าง ๆ               
จนขยาดกลวั  ไม่สนใจอยากลอง  เพราะเกรงโทษภยัท่ีจะเกิดข้ึนแก่ตนเอง  อนัเกิดจากกระบวนการคิด            
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ท่ีมีเหตุผล  และคาํนึงถึงถึงความถูกต้องชอบธรรม  แม้จะมียาเสพติดแพร่ระบาดอยู่ในสังคม                     
แต่เยาวชนกไ็ม่สนใจเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดดงักล่าว  เพราะเยาวชนมีกระบวนการคิดท่ีมีเหตุผลและ
ความถูกตอ้งชอบธรรม  เปรียบเหมือนคนท่ีนาํของมาหลอกแก่ผูท่ี้มีปัญญา  มีความเฉลียวฉลาด  ย่อม
ไม่สามารถทาํไดส้ําเร็จ  เพราะผูมี้ปัญญาย่อมไม่หลงกลส่ิงหลอกลวงนั้น  ยาเสพติดก็จะไม่สามารถ                
ทาํอนัตรายต่อเยาวชน  และสงัคมได ้  
  ค.  การแสวงหาความรู้ 
  ความรู้หรือปัญญาย่อมเป็นแหล่งข้อมูลท่ีบุคคลจะนําไปคิดพิจารณาเพื่อตัดสินใจ                     
ในการทาํส่ิงต่าง ๆ  โดยบุคคลตอ้งรู้จกัเลือกท่ีจะแสวงหาความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง  ดงัคาํสอน 
ในพระพุทธศาสนาท่ีเนน้สอนเร่ืองท่ีเป็นไปเพ่ือการดบัทุกข ์ อนัเป็นประโยชน์อย่างยิ่งยวดต่อบุคคล             
ท่ียงัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวฏั  โดยมนุษยจ์าํเป็นตอ้งแสวงหาความรู้ทั้งระดบัตน้ท่ีเกิดจาก
การฟังเรียกว่า  สุตมยปัญญา  ความรู้ระดบักลางท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาจนเกิดความรู้ใหม่เรียกว่า                    
จินตามยปัญญา  จนกระทัง่ความรู้ระดบัสูงสุดท่ีเกิดจากการพฒันาทางจิตจนสามารถหยัง่รู้ดว้ยจิต
เรียกว่า  ภาวนามยปัญญา  ซ่ึงความรู้ท่ีพระพุทธศาสนาถือเป็นความรู้ท่ีพึงประสงคคื์อ  รู้ว่าอะไรดี              
รู้ว่าอะไรชัว่  รู้วิธีเวน้ชัว่ทาํดี  ฉะนั้น ความรู้ในคาํสอนของพระพุทธศาสนาจึงเป็นความรู้เพื่อ            
การปฏิบติั  เป็นความรู้เพื่อการแกทุ้กข ์ จนกระทัง่บรรลุเป้าหมายประการสุดทา้ยคือ  ปัญญาท่ีบริบูรณ์   
  ซ่ึงความรู้มีพื้นฐานมาจากความเช่ือ  เพราะความเช่ือจะพฒันาไปเป็นความรู้  หากมี
ความเช่ือในส่ิงท่ีถูกท่ีจริงก็จะทาํให้มีการพฒันาเป็นความรู้ท่ีถูกท่ีจริงได ้ แต่ถา้เช่ือในส่ิงท่ีผิดท่ีเท็จ              
ก็ไม่มีโอกาสจะพฒันาไปเป็นความรู้ท่ีแทจ้ริงได ้ ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงให้ความสําคญัแก่             
ความเช่ือท่ีถูกตอ้ง (สัมมาทิฏฐิ)เป็นอนัดบัแรก  ในกระบวนการท่ีจะพฒันาไปสู่ความรู้หรือปัญญา                
ท่ีถูกตอ้ง   โดยความรู้มีบทบาทและความสําคญัทั้งแง่ลบและแง่บวก  การรู้ท่ีผิดย่อมนาํไปสู่การคิด  
การพูด  การทาํท่ีผิด  ส่วนการรู้ท่ีถูกย่อมนาํไปสู่การคิด  การพูด  การทาํท่ีถูก  และผลของการคิด   
การพูด การทาํท่ีผิด  ย่อมนาํมาซ่ึงความทุกข ์ ความเส่ือมเสีย  และหายนะแก่ชีวิต  ส่วนผลของการคิด  
การพูด  การทาํท่ีถูกยอ่มตรงกนัขา้ม  ฉะนั้น ความไม่รู้จึงมิไดเ้ป็นเพียงความไม่รู้หรือความรู้เท่านั้น  
แต่เป็นส่ิงท่ีจะก่อใหเ้กิดผลต่อชีวิตทั้งทางชัว่และทางดี  ความรู้กบัความดีจึงสัมพนัธ์กนัคือ  ความรู้
ทาํใหค้วามชัว่ลดลง  ความดีเพ่ิมข้ึน  ยิ่งรู้มากก็ยิ่งทาํให้ความชัว่นอ้ยลง  ความดีเพ่ิมมากข้ึน  หากรู้
สมบูรณ์ครบถว้น  ความชัว่ก็หมดส้ิน  ความดีก็สมบูรณ์ถึงท่ีสุด  ฉะนั้น บุคคลตอ้งแสวงหาความรู้
อนัเป็นสมัมาทิฏฐิเพื่อความดีงามแก่ตนเอง   
  ปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยท่ีเกิดจากปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนมีความเช่ือท่ีผิด ๆ  
ตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มของตนเองในดา้นท่ีผดิ ๆ  ทาํใหเ้ยาวชนเลือกพึ่งพายาเสพติด  ซ่ึงปัจจยั
สาํคญัท่ีส่งเสริมให้เยาวชนเขา้สู่วงจรของยาเสพติดคือ  ความรู้ท่ีเยาวชนไดรั้บเป็นความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้ง  
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ไม่เป็นประโยชน์ต่อตวัเยาวชน  และความเช่ือท่ีผดิ ๆ  จนก่อใหเ้กิดความรู้ท่ีผดิส่งผลใหเ้กิดการคิด  
การพูด  การทาํท่ีผิด  การกระทาํท่ีแสดงออกจึงขาดความถูกตอ้งชอบธรรม  เช่น  เยาวชนพบเห็น
การสูบบุหร่ี  การเสพส่ิงเสพติดตามส่ือต่าง ๆ  หรืออาจเป็นตวัอยา่งจากคนใกลต้วั  อนัจะเป็นการสร้าง
ความเช่ือท่ีผิด ๆ ให้กบัเยาวชน  จนกลายเป็นการปลูกฝังความรู้ท่ีผิดให้กบัเยาวชน  เยาวชนเกิด
ทศันคติท่ีดีต่อการเสพยาเสพติด  เกิดค่านิยมในการเสพยาเสพติด  การยอมรับการเสพยาเสพติด
เพ่ือให้ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มท่ีตนเองสังกดั ฉะนั้น ปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลให้ตวัเยาวชนติดยา
เสพติดคือ  ความรู้และความเช่ือท่ีไม่ถูกตอ้ง 
  ดงันั้น การปรับเปล่ียนเพื่อแกไ้ขความรู้และความเช่ือท่ีไม่ถูกตอ้งไปสู่ความรู้และความเช่ือ
ท่ีถูกตอ้ง  จึงตอ้งเร่ิมจากการปรับเปล่ียนกระบวนการแสวงหาความรู้  ซ่ึงหลกัธรรมสาํคญัท่ีสร้าง
ความรู้และความเช่ือท่ีถูกตอ้งคือ  กระบวนการแสวงหาความรู้  เพราะกระบวนการแสวงหาความรู้               
ในพระพุทธศาสนาเร่ิมตั้งแต่ความรู้ระดบัตน้ท่ีเกิดจากการฟัง ‘สุตมยปัญญา’  ความรู้ระดบักลาง           
ท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาจนเกิดความรู้ใหม่ ‘จินตามยปัญญา’  จนกระทัง่ความรู้ระดบัสูงสุดท่ีเกิดจาก
การพฒันาทางจิตจนสามารถหยัง่รู้ดว้ยจิต ‘ภาวนามยปัญญา’  และความรู้ท่ีพระพุทธศาสนาถือเป็น
ความรู้ท่ีพึงประสงคคื์อ  รู้วา่อะไรดี  รู้วา่อะไรชัว่  รู้วิธีเวน้ชัว่ทาํดี  อนัจะทาํใหเ้ยาวชนรู้จกัเลือกท่ีจะ
แสวงหาความรู้ในทางท่ีถูกตอ้งคือ  รู้ว่าอะไรดี  รู้ว่าอะไรชัว่  รู้วิธีเวน้ชัว่ทาํดี  และสามารถพฒันา
ตนเองตามลาํดบักระบวนการแสวงหาความรู้จนกระทัง่เกิดพฒันาความรู้ไปสู่ความดีงาม  จนเกิด
ความรู้ระดบัสูงสุดตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  ซ่ึงจะทาํให้เยาวชนรู้จกัแสวงหาความรู้ท่ีดี
ให้แก่ตนเอง  เป็นการรู้จกัเลือกบริโภคเฉพาะขอ้มูลท่ีดี  เป็นประโยชน์ต่อตนเอง  อนัจะสร้าง
กระบวนการคิดท่ีมีเหตุผลและความถูกตอ้งชอบธรรม  เม่ือเยาวชนมีความรู้และความเช่ือท่ีดี                  
ย่อมคิดดี  พูดดี  ทาํดี  สามารถเวน้จากพฤติกรรมท่ีไม่ดี  และประพฤติแต่พฤติกรรมท่ีดีงามได ้ 
เยาวชนยอ่มเห็นถึงโทษภยัของยาเสพติด  และไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด  แมจ้ะมียาเสพติดแพร่ระบาด
อยู่ในสังคม  แต่เยาวชนก็ไม่สนใจเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดดงักล่าว  เพราะเยาวชนมีความรู้ว่า
ยาเสพติดไม่ดี  ไม่ควรเขา้ไปเก่ียวขอ้งด้วย  เปรียบเหมือนคนท่ีนําของมาหลอกแก่ผูท่ี้มีปัญญา         
มีความเฉลียวฉลาด  ย่อมไม่สามารถทาํไดส้ําเร็จ  เพราะผูมี้ปัญญาย่อมไม่หลงกลส่ิงหลอกลวงนั้น       
ยาเสพติดกจ็ะไม่สามารถทาํอนัตรายต่อเยาวชน  และสงัคมได ้  
  ง.  การมีสติสัมปชัญญะ 
  สติสัมปชญัญะนับเป็นหลกัธรรมสําคญัท่ีเก้ือกูลต่อความดีงาม  เป็นหลกัธรรมท่ีเก้ือกูล            
ในกิจหรือในการทาํความดีทุกอยา่ง  สติ  คือ  ความระลึกได ้ นึกได ้ ความไม่เผลอ  การคุมใจไวก้บักิจ  
หรือกุมจิตไวก้บัส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง  และสัมปชญัญะ  คือ  ความรู้ตวัทัว่พร้อม  ความรู้ตระหนกั  ความรู้ชดั
เขา้ใจชดั  ซ่ึงส่ิงท่ีนึกได ้  ฉะนั้น การปลูกฝังความดีให้เจริญงอกงามข้ึนภายในจิตใจจึงตอ้ง
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ประกอบดว้ยสติสัมปชัญญะ  ในทางตรงกันขา้มหากบุคคลขาดสติสัมปชัญญะย่อมเท่ากับเป็น                 
ผูป้ระมาทท่ีอาจจะพลาดโอกาสจากประโยชน์หรือคุณความดีต่าง ๆ  โดยสาเหตุสาํคญัประการหน่ึง
ท่ีทาํให้เกิดความประมาทขาดสติ  คือ  การเสพของมึนเมาทั้งหลาย  และเม่ือเกิดความประมาทแลว้              
อาจเป็นเหตุทาํใหบุ้คคลทาํความชัว่อ่ืน ๆ ไดง่้ายข้ึน  สติสัมปชญัญะจึงเป็นธรรมสาํคญัท่ีทาํใหบุ้คคล
ประพฤติตนอยู่ในทางท่ีชอบท่ีควร  ฉะนั้น การมีสติสัมปชัญญะย่อมทาํให้เกิดการระลึกรู้และ
ตระหนักรู้ในส่ิงท่ีเยาวชนกาํลังทาํอยู่  อันจะส่งผลต่อกระบวนการคิดพิจารณาท่ีเป็นไปด้วย                  
ความหนักแน่นมั่นคง  ไม่หวัน่ไหวคลอนแคลนไปตามส่ิงท่ีมากระทบเฉพาะหน้านั้ น  มีแต่                   
การระลึกรู้ในกิจท่ีกาํลงัทาํ  ไม่เผลอใจ  และมีความตระหนกัในกิจนั้น  เยาวชนย่อมจะไม่พลั้งเผลอ
กระทาํในส่ิงท่ีไม่ควร  ส่ิงท่ีชั่ว แต่สามารถคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล  และถูกตอ้ง                     
ชอบธรรม  ซ่ึงส่งผลต่อการตดัสินใจเพ่ือทาํหรือไม่ทาํส่ิงใดก็ตาม  จนทาํให้เยาวชนแสดงออกมา
ทางกายดว้ยพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์  
  ซ่ึงปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยท่ีเกิดจากปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนขาดสติสัมปชญัญะ
เพียงเส้ียววินาทีจึงไดต้ดัสินใจทดลองยาเสพติดตามความคิดดา้นมืดของจิตใจท่ีเกิดจากแรงกระตุน้
ต่าง ๆ อนัเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจ  เช่น  ความคึกคะนอง  ความด้อย
ประสบการณ์  หรือจากแรงกระตุน้ของส่ิงแวดลอ้ม เช่น เพื่อนชักชวน  ทาํให้เยาวชนตดัสินใจ               
ใชย้าเสพติด  ซ่ึงปัจจยัสาํคญัท่ีส่งเสริมให้เยาวชนเขา้สู่วงจรของยาเสพติดคือ  การขาดสติสัมปชญัญะ
ด้วยอารมณ์ชั่ววูบ  เพราะเยาวชนบางคนอาจเร่ิมทดลองยาเสพติดจากความไม่ตั้ งใจ  เพียงแต่                       
ขาดสติสัมปชัญญะท่ีจะยั้งคิดเพียงชั่วครู่เท่านั้น  จนตอ้งกลายเป็นทาสของยาเสพติด  การขาด
สติสัมปชัญญะจึงเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีส่งเสริมให้เยาวชนเข้าสู่วงจรของยาเสพติด  เพราะขาด                      
ความระลึกรู้ถึงเหตุผลและความชอบธรรม  ขาดความสาํนึกดีชัว่  ไม่สามารถพิจารณาไดว้่า  ส่ิงใดเป็น
ความดีควรทาํ  ส่ิงใดเป็นความชัว่ควรละเวน้  ฉะนั้น ปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลให้ตวัเยาวชนติดยาเสพติดคือ  
การขาดสติสมัปชญัญะ   
  ดังนั้ น  การปรับเปล่ียนเพื่อแก้ไขการดํา เ นินชีวิต ท่ี เต็มไปด้วยความประมาท                       
ขาดสติสัมปชัญญะคอยคุ้มครอง  ไปสู่วิถีชีวิตท่ีดําเนินไปอย่างไม่ประมาท  จึงต้องเร่ิมจาก                        
การปรับเปล่ียนวิถีชีวิตให้เป็นไปอย่างมีสติสัมปชัญญะ   เพราะสติสัมปชัญญะย่อมทาํให้เยาวชน
สามารถคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีเหตุผล  และถูกตอ้งชอบธรรม  ไม่พลั้งเผลอกระทาํส่ิงท่ี             
ไม่สมควรเพียงเพราะการขาดสติสัมปชัญญะชั่ววูบ  ซ่ึงจะทาํให้เยาวชนสามารถดาํเนินชีวิตได ้           
โดยไม่ยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด  เพราะอาศยัสติสัมปชญัญะจึงตระหนกัถึงโทษภยัของยาเสพติดท่ีอาจ
เกิดข้ึนแก่ตนเอง  อนัจะเป็นการสนบัสนุนใหก้ระบวนการคิดภายในตวัเยาวชนเป็นไปอยา่งหนกัแน่น
มัน่คงไม่ไขวเ้ขวออกนอกลู่นอกทาง  จนสามารถละเวน้จากการประพฤติท่ีไม่ดี  และกระทาํแต่ 
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ความดีได ้ แมจ้ะมียาเสพติดแพร่ระบาดอยูใ่นสังคม  แต่เยาวชนก็ไม่สนใจเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด
ดงักล่าว  เพราะเยาวชนมีสติสัมปชญัญะคอยกาํกบักระบวนการคิดใหเ้ป็นไปอยา่งมีเหตุผลและถูกตอ้ง
ชอบธรรม  เปรียบเหมือนคนท่ีนาํของมาหลอกแก่ผูท่ี้มีสติสัมปชญัญะ  ย่อมไม่สามารถทาํไดส้ําเร็จ  
เพราะผูมี้สติสัมปชัญญะย่อมไม่หลงกลส่ิงหลอกลวงนั้น  ยาเสพติดก็จะไม่สามารถทาํอนัตรายต่อ
เยาวชน  และสงัคมได ้  
  ฉะนั้น การแกไ้ขปัญหายาเสพติดดว้ยการนาํหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาส่งเสริม
ปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนจึงเป็นการส่งเสริมกระบวนการภายในตวัเยาวชนใหด้าํเนินไปอยา่งมีความรู้  
ความเขา้ใจ  ความคิดเห็น  แนวความคิด  ทศันคติ  ค่านิยมท่ีถูกตอ้งดีงาม  เก้ือกูลแก่ชีวิตและสังคม    
ส่งผลให้เยาวชนสามารถคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล  ถูกตอ้งชอบธรรม  นอกจากน้ี เยาวชน
ควรรู้จกัแสวงหาความรู้ท่ีสมควรและเป็นประโยชน์  และดาํเนินชีวิตอยา่งมีสติสัมปชญัญะ  ซ่ึงจะ
ก่อใหเ้กิดความดีงามข้ึนภายในจิตใจ  ทาํใหส้ามารถประพฤติตนอยูภ่ายในกรอบความดีงาม  ละเวน้
การเบียดเบียนกันและกัน  และประกอบกิจอนัเป็นกุศลได้โดยง่าย  อนัจะสร้างสรรค์สังคมให้
สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข     

  ๔.๓.๓  แนวทางการแก้ไขปัจจัยภายนอก 
  นอกจากการติดยาเสพติดในเยาวชนจะมีสาเหตุมาจากตวัเยาวชนเองแลว้  ส่ิงแวดลอ้ม                
ก็นบัเป็นสาเหตุสาํคญัประการหน่ึงท่ีชกันาํและกระตุน้ให้เยาวชนไดมี้โอกาสทดลองใชย้าเสพติด  
เช่น  การชักนําของเพื่อน  ตัวอย่างภายในครอบครัว  บรรยากาศของท่ีพกัอาศัย  แหล่งสลัม                   
แหล่งมัว่สุมคา้ยาเสพติด  รวมถึงการปลุกเร้าของส่ือมวลชนท่ีเสนอสินคา้เพื่อการอุปโภคบริโภค   
จนทาํให้เกิดความตอ้งการทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ส่ิงแวดลอ้มจึงเป็นสาเหตุสําคญัท่ีผลกัดัน              
ใหมี้การใชย้าเสพติดในเยาวชน   
  ก.  แนวคดิการแก้ไขปัจจัยภายนอก 
  ปัจจยัภายนอกท่ีส่งผลให้ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหารุนแรงในเยาวชน  คือ  ส่ิงแวดลอ้ม  
เช่น  เพื่อน  ครอบครัว  สังคม  และตวัยาเสพติด  ท่ีทาํหนา้ท่ีชกันาํและกระตุน้ให้เยาวชนเร่ิมทดลองใช้
ยาเสพติดจนกระทัง่ติดยาเสพติด  แมภ้าครัฐจะพยายามดาํเนินการเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติด
โดยเฉพาะการปราบปรามป้องกนัการแพร่ระบาดของยาเสพติด  อนัเป็นการสกดักั้นตวัยาเสพติด             
มิให้เขา้ถึงผูเ้สพได ้ แต่กระบวนการคา้ยาเสพติดกลบัพยายามคิดคน้วิธีการขนส่งยาเสพติดเพื่อ 
หลบเล่ียงการจบักุมของภาครัฐ  ซ่ึงส่งผลให้ยงัคงมีตวัยาเสพติดแพร่ระบาดอยู่ในทอ้งตลาด  ทาํให ้              
ผูเ้สพยงัสามารถหาซ้ือยาเสพติดมาเสพได้  รวมถึงกระบวนการผลิตยาเสพติดท่ีพยายามคิดค้น
วิวฒันาการวิธีการผลิตจนเกิดเป็นยาเสพติดชนิดใหม่ท่ีผลิตไดง่้ายข้ึน  มากข้ึน  และออกฤทธ์ิรุนแรงข้ึน  
จากการนํา เทคโนโลยีสมัยใหม่มาผลิตยาเสพติด  จึงทําให้ภาครัฐไม่สามารถตามกวาดล้าง                    
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กระบวนการคา้ยาเสพติดดงักล่าวใหห้มดไปไดอ้ยา่งทนัท่วงที  นอกจากน้ี ภาครัฐยงัพยายามสร้างการมี
ส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด  เช่น  การสร้างผูน้าํเยาวชนเพื่อเป็นแกนนาํในการดาํเนินชีวิต                
ท่ีปราศจากยาเสพติด  การประสานความร่วมมือระหว่างสถาบนัครอบครัวและสังคม  ในการป้องและ
การแก้ไขปัญหายาเสพติด  แต่สถิติผูติ้ดยาเสพติดยงัคงเพ่ิมจํานวนสูงข้ึน  อันแสดงให้เห็นว่า                      
แนวทางการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวยงัไม่ไดผ้ลเตม็ท่ี  แมภ้าครัฐจะพยายามดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหายาเสพติด  ดว้ยการลดจาํนวนตวัยาเสพติดเป็นสาํคญั  เพราะการดาํเนินการดงักล่าวคงเป็นเพียง
การแกปั้ญหาท่ีปลายทาง  เน่ืองจากกระบวนการคา้ยาเสพติดเกิดข้ึนตามกลไกของตลาด  คือ  มีผูซ้ื้อ
ตอ้งการซ้ือยาเสพติด  และมีผูข้ายตอ้งการขายยาเสพติด  ฉะนั้น จึงเกิดตลาดการคา้ยาเสพติดข้ึน                
แมภ้าครัฐจะสกัดกั้นทาํลายยาเสพติดท่ีผลิตออกมาแลว้ก็ตาม  แต่เม่ือกลไกตลาดยงัคงอยู่  คือ        
ยงัมีคนตอ้งการซ้ือและคนตอ้งการขาย  ย่อมมีความพยายามในการผลิตเพื่อการซ้ือขายอยู่นั่นเอง  
ปัญหายาเสพติดจึงย ังคงเป็นปัญหาสําคัญของประเทศไทย  โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนท่ีขาด
ประสบการณ์ชีวิตยิ่งถลาํลึกลงไปในวงจรของยาเสพติดไดง่้าย  จึงกลายเป็นปัญหาสําคญัอย่าง
ยิง่ยวดท่ีจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขใหห้มดไป       
  ซ่ึงตวัยาเสพติดนั้น  แมจ้ะนับเป็นปัจจยัภายนอกท่ีก่อให้เกิดปัญหายาเสพติดในเยาวชน   
แต่เม่ือพิจารณาโดยรอบคอบจะพบว่า  ยาเสพติดจริงแลว้เป็นเพียงยาชนิดหน่ึงท่ีถูกผลิตข้ึน  และ                 
ถูกนาํไปใชเ้พ่ือการเสพติด  ดงัท่ีนายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย ์ ไดก้ล่าวไว ้            
ในยิม้สูเ้รียนรู้ยาเสพติด  ดงัน้ี       

    คาํว่า ‘ยา’  ท่ีหมายถึงสารนั้นมีทั้งคุณและโทษ  ถา้ใชพ้อดี  ถูกกบัโรคจะเป็นคุณ  ถา้ใช ้           
เกินพอดี  ไม่ถูกกบัโรคจะเป็นโทษ  ฉะนั้น คุณลกัษณะของยาท่ีดีจะให้คุณต่อร่างกายของ
มนุษยห์รือสัตว ์ เม่ือมนุษยห์รือสัตวเ์จบ็ป่วยเกิดความทุกขท์รมาน  พอไดรั้บยาท่ีดีถูกกบัโรค  
ความเจ็บป่วยจะหายไป  เช่น  ป่วยเป็นโรคไขขอ้อกัเสบทาํให้เดินไม่ได ้ เจ็บปวดมาก  พอไดรั้บ 
ยาลดความอกัเสบจะทาํให้หายบวม  ความเจ็บปวดหายไป  สามารถเดินไดอ้ย่างเดิม  แต่ยา
หรือสารทุกตวัเป็นเหมือนดาบสองคม  คือ  ให้ทั้งคุณและโทษ  เช่น  ยาแกโ้รคไขขอ้อกัเสบ  
เม่ือรับประทานเขา้ไปแลว้ทาํให้โรคไขขอ้อกัเสบหาย  แต่จะเป็นพิษต่อกระเพาะอาหารมีผล
ทาํใหก้ระเพาะอาหารเป็นแผล  อาจตอ้งรับประทานยาอีกอยา่งเพ่ือเคลือบลาํไส้  ดงันั้น การใช้
ยาจึงตอ้งใชด้ว้ยความรอบคอบ  ใชอ้ยา่งมีสติสัมปชญัญะ  โดยมีปัญญากาํกบั  ยาจึงจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อร่างกาย๑๙ 

                                                 

 
๑๙

 นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย,์ ยิม้สู้เรียนรู้ยาเสพตดิ, หนา้ ๓-๔.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๒๓ 

  อนัแสดงให้เห็นว่า  ตวัยาเสพติดนั้นไม่สามารถก่อให้เกิดโทษภยัต่อมนุษยไ์ด ้ ต่อเม่ือ
มนุษยน์าํมาใชเ้กินพอดีหรือไม่ถูกกบัโรคจึงก่อให้เกิดโทษ  ไดแ้ก่  การนาํยาบางชนิดมาใชเ้พื่อหวงัผล
ตามท่ีตนเองตอ้งการ  และใชย้าเกินขนาดจนร่างกายเสพติดยานั้น  เช่น  การนาํมอร์ฟีนท่ีใชร้ะงบั
อาการเจ็บปวดทางการแพทยม์าใช้เพราะหวงัผลระยะสั้นรวดเร็วจนเกินความจาํเป็นจนร่างกาย             
ติดสารมอร์ฟีน  ดงันั้น ตวัยาเสพติดจึงเป็นปัจจยัภายนอกท่ีจะกลายเป็นปัจจยัท่ีก่อให้เกิดปัญหายา
เสพติด  ต่อเม่ือมนุษยน์ําตวัยาเสพติดมาใช้ในทางท่ีผิด  เพราะตวัยาเสพติดก็มีทั้ งคุณและโทษ
เช่นกัน  ฉะนั้ น ตัวยาเสพติดจึงไม่ใช่ปัจจัยสําคัญท่ีสุดท่ีมนุษย์จะต้องแก้ไข  เพราะท่ีผ่านมา               
แมภ้าครัฐจะพยายามปราบปรามยาเสพติดเท่าใด  แต่ยาเสพติดยงัคงแพร่ระบาดอยู่ในทอ้งตลาดทัว่ไป
ตราบเท่าท่ีกลไกตลาดยงัมีความตอ้งการยาเสพติดอยู ่ และในขณะเดียวกนัสารบางชนิดท่ีจดัเป็นยา
เสพติดยงัคงมีประโยชน์ต่อมนุษยเ์ช่นเดียวกนั  ถา้มนุษยน์าํไปใชใ้นทางท่ีถูกตอ้งและในปริมาณ    
ท่ีเหมาะสม  อนัจะส่งผลให้กลไกการตลาดของการคา้ยาเสพติดปรับตวัเองตามธรรมชาติ  คือ                   
เม่ือความตอ้งการซ้ือลดลง  ความตอ้งการขายจะลดลงตามไปดว้ย  รวมถึงปริมาณการผลิตก็จะลดลง
ดว้ยเช่นกนั  จึงเป็นการลดปริมาณยาเสพติดอยา่งมีประสิทธิภาพท่ีสุด   
  ฉะนั้น เพื่อเป็นการแกไ้ขปัญหาอยา่งเท่าทนัปัญหา  และเป็นการหยดุกลไกการคา้ยาเสพ
ติด  จึงนําแนวทางการแก้ไขปัญหาตามพุทธวิธีมาใช้เพื่อการแก้ไขปัญหาอย่างย ัง่ยืน  โดยเน้น               
การแกไ้ขปัจจยัภายนอกควบคู่ไปกบัปัจจยัภายใน  เพราะเม่ือตวับุคคลเป็นผูมี้สัมมาทิฏฐิ  สามารถคิด
พิจารณาอย่างรอบคอบ  คิดเป็น  คิดดี  ทาํดี  พูดดี  ดาํเนินชีวิตด้วยสติสัมปชัญญะ  ย่อมแสดง
พฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง  ย่อมสามารถพิจารณาถึงโทษภยัของยาเสพติดและดาํเนินชีวิต            
ให้ห่างไกลจากยาเสพติดได ้ อนันบัเป็นปัจจยัภายในท่ีดี  รวมถึงการส่งเสริมให้บุคคลดาํเนินชีวิต               
ในส่ิงแวดลอ้มท่ีดีเป็นสัมมาทิฏฐิ  เช่น  เพื่อนดี  ครอบครัวดี  สังคมดี  ยอ่มเป็นการส่งเสริมสัมมาทิฏิฐิ
ภายในตวับุคคลใหเ้จริญงอกงามยิง่ข้ึน   
  โดยจุดเร่ิมตน้ของการพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  คือ  การส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มให้เป็นสัมมาทิฏฐิ  
อนัจะเก้ือกลูต่อบุคคลท่ีเขา้ไปอยูใ่นสังคมนั้น  ท่ียอ่มไดรั้บการหล่อหลอมความดีงามใหเ้กิดข้ึนภายใน
จิตใจ  ประพฤติตนอยู่ภายในกรอบความดีงาม  ละเวน้การเบียดเบียนกนัและกนัและประกอบกิจ 
อนัเป็นกุศล  โดยหลกัธรรมท่ีส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มให้เป็นสัมมาทิฏฐิ  คือ  การคบคนดี  เวน้จากคนชัว่  
และทิศ ๖   
  ข.  การคบคนดี  เว้นจากคนช่ัว 
  พระพุทธศาสนาให้ความสาํคญัในการเลือกคบคนดีเป็นมิตร  และเวน้จากการคบคนชัว่  
โดยเฉพาะการรู้จกัคบหากลัยาณมิตร  เพราะกลัยาณมิตรจะช่วยช้ีแนะแนวทาง  ชกัจูง  ตลอดจนแนะนาํ
สั่งสอนใหด้าํเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงาม  ประสบผลดี  มีความสุข  ความกา้วหนา้  รวมถึงการพฒันา
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ในทางธรรม  ซ่ึงกลัยาณมิตรอาจเป็นบุคคลเสมอกนั  มารดาบิดา  ครูอาจารย ์ พระสงฆ ์ โดยกลัยาณมิตร
มีลกัษณะสําคญัคือ  เป็นคนน่ารัก  เป็นผูน่้าเคารพ  เป็นผูน่้าเจริญใจ  เป็นผูรู้้จกัพูด  เป็นผูรู้้จกัฟัง  
เป็นผูแ้ถลงเร่ืองท่ีลึกซ้ึงได้  ไม่ชักนําไปในทางท่ีไม่เหมาะสม  ส่วนคนชั่วหรือปาปมิตรท่ีไม่ควร              
เขา้ไปใกลแ้ละไม่ควรคบหาดว้ย  เพราะยอ่มนาํความเส่ือมเสียดา้นต่าง ๆ  มาสู่ผูค้บหามีลกัษณะสาํคญั
คือ  เป็นคนโง่  ชอบชกันาํไปในทางท่ีผิด  ชอบชกันาํไปในเร่ืองไม่เป็นเร่ือง  เป็นผูเ้ห็นผิดเป็นชอบ  
แม้ถูกคนอ่ืนว่ากล่าวด้วยดีก็โกรธ   ไม่ยอมรับหรือปฏิบัติตามกฎระเบียบใด  ๆนอกจากน้ี
พระพุทธศาสนาถือว่าการคบคนชัว่เป็นอบายมุขขอ้หน่ึงในบรรดาอบายมุขทั้ง ๖ ประการ  เพราะ
การคบคนชัว่ยอ่มทาํใหมี้โอกาสทาํความชัว่ไดง่้ายข้ึน  มีโอกาสเส่ือมเสียไดง่้าย  จึงเปรียบการคบคนชัว่
เป็นอบายมุขทางหน่ึงเลยทีเดียว  ฉะนั้น การเลือกคบคนดีเป็นมิตร  และเวน้จากการคบคนชัว่จึงเป็น
การรู้จักเลือกปัจจัยภายนอกท่ีดีงามแก่ตนตน  ซ่ึงย่อมส่งผลไปสู่ปัจจัยภายในคือ  ตัวเยาวชน            
ท่ีย่อมมีโอกาสไดรั้บความรู้ท่ีดี  ก่อเกิดทศันคติท่ีดี  มีค่านิยมท่ีถูกตอ้ง  อนัจะเป็นประโยชน์ต่อ               
ตวัเยาวชนอยา่งแทจ้ริง  เพราะกระบวนการพฒันาดา้นดีภายในตวัเยาวชนเองจะเกิดข้ึนไดง่้าย   
  ปัจจยัภายนอกท่ีสําคญัท่ีก่อให้เกิดปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยคือ  เพื่อน  บุคคล             
ในครอบครัว  และสงัคม  ท่ีมีส่วนชกันาํและยัว่ยใุหเ้ยาวชนท่ียงัขาดประสบการณ์  ทดลองใชย้าเสพติด  
เพราะเยาวชนส่วนใหญ่เกิดความสับสนจากการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  ทั้งทางร่างกายและจิตใจ
เยาวชนจึงโนม้เอียงไปตามการแนะนาํชกัจูงของคนใกลชิ้ดไดโ้ดยง่ายกว่าวยัอ่ืนจนทาํให้เยาวชนเลือก
พึ่งพายาเสพติด  ฉะนั้น ปัจจยัสาํคญัท่ีผลกัดนัให้เยาวชนเขา้สู่วงจรของยาเสพติดคือ  เพ่ือน  บุคคล                
ในครอบครัว  และสังคมท่ีเป็นคนชั่ว  เพราะเม่ือเยาวชนคบคนชั่วเป็นมิตรย่อมชักจูงไปในทางชั่ว                           
ทั้งการเสพยาเสพติด  การก่ออาชญากรรม   
  ดงันั้น การปรับเปล่ียนเพื่อแกไ้ขปัจจยัภายนอกท่ีจะส่งเสริมเยาวชนไปสู่ความดีงาม จึงตอ้ง
เร่ิมจากการรู้จกัเลือกคบคนดีเป็นมิตร  เวน้จากการคบคนชั่ว  เพราะเป็นหลกัธรรมสําคญัท่ีส่งผล
โดยตรงต่อกระบวนการภายในตวัของเยาวชน  เพราะการคบกลัยาณมิตร  และเวน้จากการคบคนชัว่  
เป็นการส่งเสริมให้เยาวชนไดเ้ขา้ไปอยู่ในสังคมท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ  ย่อมส่งผลให้เยาวชนคุน้ชินกบั                      
ความดีงามจนกระทัง่เป็นผูมี้สัมมาทิฏฐิไดโ้ดยง่าย  ซ่ึงจะทาํให้เยาวชนเห็นถึงโทษภยัของยาเสพติด  
และไม่ยุ่งกบัยาเสพติดเพราะเกรงโทษภยัท่ีจะเกิดข้ึนแก่ตนเอง  อนัเกิดจากกระบวนการคิดท่ีเป็น
สัมมาทิฏฐิท่ีเป็นผลมาจากปัจจยัแวดลอ้มท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ  แมจ้ะมียาเสพติดแพร่ระบาดอยูใ่นสังคม  
แต่เยาวชนก็จะไม่สนใจเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด  เพราะเยาวชนมีกระบวนการคิดท่ีมีเหตุผลและ
ความถูกตอ้งชอบธรรม  พร้อมกบัมีปัจจยัแวดลอ้มท่ีเก้ือกูลต่อความดีงาม  เปรียบเหมือนคนท่ีนาํของ
มาหลอกแก่ผูท่ี้มีปัญญา  ยอ่มไม่สามารถทาํไดส้าํเร็จ  เพราะผูมี้ปัญญายอ่มไม่หลงกลส่ิงหลอกลวงนั้น  
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นอกจากน้ี ยงัมีกลัยาณมิตรช้ีแนะส่ิงดีงามอีกดว้ย  ยาเสพติดก็จะไม่สามารถทาํอนัตรายต่อเยาวชน              
และสงัคมได ้  
  ค.  ทศิ ๖   
  ทิศ ๖  แสดงถึงบุคคลประเภทต่าง ๆ ท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์  ดุจทิศท่ีอยูร่อบตวั  และแสดง
ถึงหน้าท่ีท่ีบุคคลพึงปฏิบติัต่อกนั  เพราะบุคคลรอบตวัลว้นมีความสัมพนัธ์ทั้งโดยตรงและ โดยออ้ม 
ดงัน้ี 
  ๑.  ปุรัตถิมิศ  ทิศเบ้ืองหน้า  ได้แก่  มารดา  บิดา  ท่านเป็นผูมี้อุปการะแก่บุตรคือ                  
หา้มปรามจากความชัว่  ใหต้ั้งอยูใ่นความดี  ใหศึ้กษาศิลปวิทยา  หาคู่ครองท่ีสมควรให ้  มอบทรัพย์
สมบติัให้ในโอกาสอนัสมควร  ฉะนั้น มารดา  บิดาพึงปฏิบติัต่อบุตรดว้ยส่ิงอนัควร  เพื่อเป็นปัจจยั
ภายนอกท่ีเก้ือกูลแก่ตวัเยาวชน  จนส่งผลไปสู่การพฒันาปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนท่ีจะมีโอกาส
ไดรั้บความรู้ท่ีดี  ทศันคติท่ีดี  และค่านิยมท่ีถูกตอ้ง  อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตวัเยาวชนโดยตรง               
นอกจากน้ีมารดา  บิดาอาจเป็นปัจจยัภายนอกท่ีก่อให้เกิดปัญหายาเสพติดในเยาวชนไทยไดเ้ช่นกนั  
เพราะเป็นคนใกลชิ้ดท่ีมีโอกาสสั่งสอน  และชกันาํเยาวชนให้เป็นไปตามท่ีตอ้งการได ้ เพราะเยาวชน
เปรียบดงัผา้ขาว  มารดา  บิดาสามารถแต่งแตม้ให้สวยงามหรือเลอะเทอะก็ได ้ เยาวชนจึงอาจเป็นคนดี
หรือคนชัว่ดว้ยการอบรมสั่งสอนของมารดา  บิดาเป็นขั้นตน้นั่นเอง  ฉะนั้น มารดา  บิดาท่ีไม่ปฏิบติั             
ต่อบุตรดว้ยส่ิงอนัควร จึงเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีผลกัดนัใหเ้ยาวชนเขา้สู่วงจรของยาเสพติด  ทั้งท่ีเกิดจาก
ความตั้งใจ  เช่น  มารดา  บิดาเสพยาเสพติด  ทาํส่ิงผดิกฎหมาย  จึงส่งเสริมใหบุ้ตรทาํเช่นเดียวกบัตนเอง  
หรืออาจเกิดจากความไม่ตั้งใจ  เช่น  ไม่มีเวลาใหค้รอบครัว  ไม่ใส่ใจดูแลใหค้วามรักความอบอุ่นแก่
บุตรอย่างเต็มท่ี  เพราะเยาวชนส่วนใหญ่ท่ีกระทาํความผิดเกิดจากการละเลยของผูป้กครองจนกระทัง่
เยาวชนหนัไปหาท่ีพึ่งภายนอก  และชกันาํกนัไปในทางเส่ือมเสียดงักล่าว     
  นอกจากน้ี บุตรควรตอบแทนพระคุณมารดา  บิดา  ดงัน้ี  เล้ียงท่านตอบ  ช่วยทาํการงาน
ของท่าน  ดาํรงวงศส์กุล  ประพฤติตนใหเ้หมาะสมกบัความเป็นทายาท  เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้
ทาํบุญอุทิศให้ท่าน  ซ่ึงการกระทาํดงักล่าวจะเป็นกรอบแห่งความประพฤติท่ีดีงาม  ส่งเสริมให้
ปัจจยัภายในตวัเยาวชนเกิดความงอกงามยิง่ข้ึน   
 ๒.  ทักขิณทิศ  ทิศเบ้ืองขวา  ได้แก่  ครูอาจารย์  ท่านเป็นทักขิไณยบุคคลควรแก่                   
การเคารพบูชา  เพราะท่านเป็นผูมี้อุปการะแก่ศิษยคื์อ  ฝึกฝนแนะนาํใหเ้ป็นคนดี  สอนใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้  
สอนศิลปวิทยาใหส้ิ้นเชิง  ยกยอ่งใหป้รากฏในหมู่คณะ  สร้างเคร่ืองคุม้ภยัในสารทิศ  ฉะนั้น ครูอาจารย์
พึงปฏิบติัต่อศิษยด์้วยส่ิงอนัควร  เพื่อจะเป็นปัจจยัภายนอกท่ีเก้ือกูลแก่ตวัเยาวชน  จนส่งผลไปสู่                     
การพฒันาปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนท่ีจะมีโอกาสไดรั้บความรู้ท่ีดี  ทศันคติท่ีดี  และค่านิยมท่ีถูกตอ้ง  
อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตวัเยาวชนโดยตรง  โดยครูอาจารยน์บัเป็นปัจจยัภายนอกท่ีอาจส่งเสริมให้เกิด
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ปัญหายาเสพติดในเยาวชนหรือเป็นผูป้กป้องเยาวชนจากปัญหายาเสพติดก็ไดเ้ช่นเดียวกนั  เพราะ 
ครูอาจารยเ์ป็นผูแ้นะนาํ  สั่งสอน  จึงสามารถส่งเสริมให้เยาวชนเป็นคนดีหรือคนชัว่ไดท้ั้งส้ิน  ฉะนั้น 
ครูอาจารยท่ี์ไม่ปฏิบติัต่อศิษยด์ว้ยส่ิงอนัควร  จึงเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีผลกัดนัใหเ้ยาวชนเขา้สู่วงจรของ
ยาเสพติด  เพราะไม่ช้ีแนะในส่ิงท่ีควรแก่ศิษย ์ รวมถึงครูอาจารยต์อ้งเอาใจใส่ต่อศิษย ์ เพราะเยาวชน             
จะใช้เวลาอยู่ในสถานศึกษามากกว่าอยู่กบัครอบครัว  ครูอาจารยจึ์งมีส่วนสําคญัในการป้องกนั
ปัญหายาเสพติดในเยาวชน       
  นอกจากน้ี ศิษยค์วรตอบแทนพระคุณครูอาจารย ์ ดงัน้ี  ลุกตอ้นรับแสดงความเคารพ  
เขา้ไปหาเพื่อบาํรุง  คอยรับใช ้ ปรึกษา  ซกัถาม  และรับคาํแนะนาํ  ใฝ่ใจเรียน  ปรนนิบติั  ช่วยบริการ  
และเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  ซ่ึงการกระทาํดงักล่าวจะเป็นกรอบแห่ง ความประพฤติท่ีดีงาม              
เพื่อส่งเสริมใหปั้จจยัภายในตวัเยาวชนเกิดความงอกงามยิง่ข้ึน   
  ๓.  ปัจฉิมทิศ  ทิศเบ้ืองหลงั  ไดแ้ก่  บุตรภรรยา  เพราะติดตามเป็นกาํลงัสนับสนุนอยู ่           
ขา้งหลงั  ซ่ึงในงานวิจยัน้ีเก่ียวขอ้งกบัเยาวจนจึงไม่พดูถึงกรณีบุตรภรรยา   
  ๔.  อุดตรทิศ  ทิศเบ้ืองซา้ย  ไดแ้ก่  มิตรสหาย  เพราะเป็นผูช่้วยให้ขา้มพน้อุปสรรคภยั
อนัตราย  โดยเฉพาะสาํหรับเยาวชนมิตรสหายนบัวา่  มีอิทธิพลอยา่งมากต่อแนวความคิดการกระทาํ  
จนทาํใหเ้ยาวชนสามาถตดัสินใจกระทาํทั้งดีและชัว่จากการชกันาํของมิตรสหาย  ฉะนั้น เยาวชนพึง
เลือกคบคนดีเป็นมิตร  และเวน้จากการคบคนชัว่  เพื่อเยาวชนจะไดรั้บการปฏิบติัดว้ยส่ิงอนัควรจาก
กลัยาณมิตรทั้งหลาย  เช่น  เผือ่แผแ่บ่งปัน  พดูจามีนํ้าใจ  ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  มีตนเสมอ  ร่วมทุกขร่์วม
สุขดว้ย  ซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อกนั  อนัจะเป็นปัจจยัภายนอกท่ีเก้ือกูลแก่ตวัเยาวชน  จนส่งผลไปสู่              
การพฒันาปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนท่ีจะมีโอกาสไดรั้บความรู้ท่ีดี  ทศันคติท่ีดี  และค่านิยมท่ีถูกตอ้ง  
อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตวัเยาวชนโดยตรง  ซ่ึงมิตรสหายนบัเป็นปัจจยัภายนอกท่ีก่อใหเ้กิดปัญหายา
เสพติดในเยาวชนได้อย่างมาก  เพราะเป็นผู ้ชักนํา  และใกล้ชิดกับเยาวชนมากท่ีสุด  ฉะนั้ น                        
มิตรสหายท่ีเป็นคนชัว่และไม่ปฏิบติัต่อมิตรสหายดว้ยส่ิงอนัควร  จึงเป็นปัจจยัสําคญัท่ีผลกัดนัให้
เยาวชนเขา้สู่วงจรของยาเสพติดไดโ้ดยง่าย       
  นอกจากน้ี มิตรสหายควรตอบแทนกลัยาณมิตร  ดงัน้ี  เม่ือเพื่อนประมาทช่วยรักษา
ป้องกนั  เม่ือเพื่อนประมาทช่วยรักษาทรัพยส์มบติัของเพื่อน  ในคราวมีภยัเป็นท่ีพึ่งได ้  ไม่ละท้ิง           
ในยามทุกขย์าก  นบัถือตลอดถึงวงศญ์าติของมิตร  ซ่ึงการกระทาํดงักล่าวจะสร้างความงอกงามแห่ง
มิตรภาพ  และเป็นความประพฤติท่ีดีงาม  ส่งเสริมใหปั้จจยัภายในตวัเยาวชนเจริญยิง่ข้ึน   
  ๕.  เหฎฐิมทิศ  ทิศเบ้ืองล่าง  ไดแ้ก่  คนรับใชแ้ละคนงาน  เพราะเป็นผูช่้วยทาํการงาน
ต่าง ๆ  เป็นฐานกาํลงัให้  ซ่ึงเยาวชนจะเก่ียวขอ้งดว้ยเพราะการดาํรงชีวิตในสังคมปัจจุบนัยอ่มตอ้ง
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้ง  กรณีเยาวชนเป็นนายจา้งควรปฏิบติัต่อลูกจา้งดว้ยส่ิงอนัควร  ดงัน้ี  
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จดัการงานให้ทาํตามความเหมาะสมกบักาํลงัความสามารถ  ให้ค่าจา้งรางวลัสมควรแก่งานและ                       
ความเป็นอยู ่ จดัสวสัดิการ  มีช่วยรักษาพยาบาลในยาม เจบ็ไข ้ ไดข้องแปลก ๆ พิเศษ ๆ มาก็แบ่งปันให ้ 
ใหมี้วนัหยดุและพกัผอ่นหยอ่นใจตามโอกาสอนัควร  เพราะในบางคร้ังเยาวชนอาจแสดงพฤติกรรม
ท่ีไม่เหมาะสมกบัลูกจา้ง  ส่วนกรณีเยาวชนเป็นลูกจา้งควรปฏิบติัต่อนายจา้งดว้ยส่ิงอนัควร  ดงัน้ี  
เร่ิมทาํการงานก่อนนาย  เลิกงานทีหลงันาย  ถือเอาแต่ของท่ีนายให ้ ทาํการงานใหเ้รียบร้อยและดียิง่ข้ึน  
นาํเกียรติคุณของนายไปเผยแพร่  ฉะนั้น เยาวชนพึงปฏิบติัตนดว้ยส่ิงอนัควรทั้งกรณีเป็นนายจา้งและ
ลูกจา้งเพื่อความเจริญงอกงามแห่งตนเอง  และจะเป็นการฝึกฝนเพ่ือความเก้ือกลูแก่ตวัเยาวชนจนส่งผล
ไปสู่การพฒันาปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนท่ีจะมีโอกาสไดรั้บความรู้ท่ีดี  ทศันคติท่ีดี  และค่านิยม          
ท่ีถูกตอ้ง   
 ๖.  อุปริมทิศ  ทิศเบ้ืองบน  ไดแ้ก่  สมณพราหมณ์  คือ  พระสงฆ ์ เพราะเป็นผูสู้งดว้ย
คุณธรรม  และเป็นผูน้ําทางจิตใจ  โดยท่านเป็นผูมี้อุปการะต่อชนทัว่ไป  ดังน้ี  ห้ามปรามจาก            
ความชัว่  ใหต้ั้งอยูใ่นความดี  อนุเคราะห์ดว้ยความปรารถนาดี  ใหไ้ดฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง  ทาํส่ิงท่ี
เคยฟังใหแ้จ่มแจง้  บอกทางสวรรค ์ คือ  สอนวิธีดาํเนินชีวิตใหป้ระสบความสุขความเจริญ  อนัจะ
เป็นปัจจยัภายนอกท่ีเก้ือกูลแก่ตวัเยาวชน  จนส่งผลไปสู่การพฒันาปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนย่อมมี
โอกาสไดรั้บความรู้ท่ีดี  ทศันคติท่ีดี  ค่านิยมท่ีถูกตอ้ง  และแนวทางการดาํเนินชีวิตท่ีเก้ือกูลต่อ          
ความดีงาม  อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตวัเยาวชนโดยตรง  ซ่ึงเยาวชนควรปฏิบติัต่อพระสงฆ์ดว้ย              
ส่ิงอนัควร  คือ  จะทาํส่ิงใด  ก็ทาํดว้ยเมตตา  จะพูดส่ิงใด  ก็ทาํดว้ยเมตตา  จะคิดส่ิงใด  ก็ทาํดว้ย
เมตตา  ตอ้นรับดว้ยความจริงใจ  อุปถมัภด์ว้ยปัจจยั ๔  ซ่ึงการกระทาํดงักล่าวยอ่มสร้างความเจริญ
แห่งชีวิตใหแ้ก่เยาวชนทั้งหลายนัน่เอง 
  ดังนั้น การปรับเปล่ียน เพื่อแก้ไขปัจจัยภายนอกท่ีจะส่งเสริมเยาวชนไปสู่ความดีงาม                     
จึงเป็นหลกัทิศ ๖  เพราะเป็นหลกัธรรมท่ีเป็นกรอบความประพฤติของบุคคลท่ีพึงปฏิบติัต่อกนัดว้ย
สัมมาทิฏฐิ  อนัจะส่งผลโดยตรงต่อกระบวนการภายในตวัของเยาวชน  เพราะสังคมท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ
ยอ่มส่งผลให้เยาวชนคุน้ชินกบัความดีงามจนกระทัง่เป็นผูมี้สัมมาทิฏฐิไดโ้ดยง่าย  ซ่ึงจะทาํให้เยาวชน
เห็นถึงโทษภัยของยาเสพติด  และไม่ยุ่งกับยาเสพติดเพราะเกรงโทษภัยท่ีจะเกิดข้ึนแก่ตนเอง                 
อนัเกิดจากกระบวนการคิดท่ีเป็นสมัมาทิฏฐิท่ีเป็นผลมาจากปัจจยัแวดลอ้มท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ  แมจ้ะมี
ยาเสพติดแพร่ระบาดอยู่ในสังคม  เยาวชนก็จะไม่สนใจเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด  เพราะเยาวชนมี
กระบวนการคิดท่ีมีเหตุผลและความถูกต้องชอบธรรม  พร้อมกับมีปัจจัยแวดล้อมท่ีเก้ือกูลต่อ              
ความดีงาม  เปรียบเหมือนคนท่ีนาํของมาหลอกแก่ผูท่ี้มีปัญญา  ย่อมไม่สามารถทาํไดส้ําเร็จ  เพราะ              
ผูมี้ปัญญายอ่มไม่หลงกลส่ิงหลอกลวงนั้น  นอกจากน้ี ยงัมีกลัยาณมิตรช้ีแนะส่ิงดีงามอีกดว้ย  ยาเสพติด
กจ็ะไม่สามารถทาํอนัตรายต่อเยาวชน  และสงัคมได ้  
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 ๑๒๘ 

  ดงันั้น การแกไ้ขปัญหายาเสพติดดว้ยการนาํหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาส่งเสริม              
ทั้งปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชนจึงเป็นการส่งเสริมกระบวนการภายในตวัเยาวชนใหด้าํเนินไปอยา่งมี
ความรู้  ความเขา้ใจ  ความคิดเห็น  แนวความคิด  ทศันคติ  ค่านิยมท่ีถูกตอ้งดีงาม  เก้ือกูลแก่ชีวิต
และสังคม  ส่งผลให้เยาวชนสามารถคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล  ถูกตอ้งชอบธรรม  โดย
เยาวชนตอ้งรู้จกัแสวงหาความรู้ท่ีสมควรและเป็นประโยชน์  และดาํเนินชีวิตอยา่งมีสติสัมปชญัญะ  
นอกจากน้ี เพื่อเป็นการส่งเสริมปัจจยัภายในใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิไดโ้ดยง่าย  จึงควรส่งเสริมปัจจยัภายนอก
ด้วยหลักทิศ ๖  เพราะเป็นหลักธรรมท่ีเป็นกรอบความประพฤติของบุคคลท่ีพึงปฏิบัติต่อกัน                  
ดว้ยสัมมาทิฏฐิ  อนัจะส่งผลโดยตรงต่อกระบวนการภายในตวัของเยาวชน  เพราะสังคมท่ีเป็น
สัมมาทิฏฐิย่อมส่งผลให้เยาวชนคุน้ชินกับความดีงามจนกระทั่งเป็นผูมี้สัมมาทิฏฐิได้โดยง่าย               
ซ่ึงจะทาํให้เยาวชนเห็นถึงโทษภยัของยาเสพติด  และไม่ยุง่กบัยาเสพติดเพราะเกรงโทษภยัท่ีจะเกิดข้ึน
แก่ตนเอง  อันเกิดจากกระบวนการคิดท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิท่ีเป็นผลมาจากปัจจัยแวดล้อมท่ีเป็น
สัมมาทิฏฐิ  แมจ้ะมียาเสพติดแพร่ระบาดอยูใ่นสังคม  เยาวชนก็จะไม่สนใจเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด  
เพราะเยาวชนมีกระบวนการคิดท่ีมีเหตุผลและความถูกตอ้งชอบธรรม  พร้อมกบัมีปัจจยัภายนอก             
ท่ีเก้ือกลู   
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บทที ่๕ 
บทสรุป  และข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑  บทสรุป 
  จากการศึกษาวิเคราะห์การละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี  ๕  ของเยาวชนไทยตามพุทธวิธี : 
กรณีศึกษายาเสพติด  ทาํใหผู้ว้ิจยัไดพ้บประเด็นคาํตอบท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั  
ดงัน้ี 
  การละเมิดเบญจศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพบว่า ศีลเป็นขอ้ปฏิบติัเพ่ือให้เกิดสภาพ
ความเป็นอยู่ท่ีเก้ือกูลแก่การปฏิบติักิจต่าง ๆ เพื่อเขา้ถึงจุดหมายท่ีดีงามโดยลาํดบัจนถึงจุดหมาย
สูงสุดของชีวิต  ศีลจึงมีความสําคัญอย่างยิ่งในการปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  
โดยเฉพาะเบญจศีลหลกัการพ้ืนฐานเพื่อควบคุมความประพฤติ  ให้เวน้จากการเบียดเบียน  ซ่ึง
นยัสาํคญัของการรักษาเบญจศีลคือ  ความงดเวน้  ไม่ล่วงละเมิด ไม่เบียดเบียน  และรักษาเจตนานั้น  
โดยการรักษาเบญจศีลยอ่มก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งในปัจจุบนั  เบ้ืองหนา้  และประโยชน์สูงสุดแก่
ชีวิต  รวมถึงประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม  แต่บุคคลบางคนกลบัเลือกท่ีจะละเมิดเบญจศีลเพื่อทาํ
ตามความอยากของตนเองจนกระทัง่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน ทั้งต่อตนเอง  และสังคม  ทั้ง ๆ ท่ี
บุคคลทั้งหลายย่อมทราบดีว่า  สัตวบุ์คคลทั้งหลายย่อมรักตนเอง และส่ิงอนัเป็นท่ีรักแห่งตนเป็น
อยา่งยิง่เหมือนกนัทุกคน 
  ปัญหาที่เกิดขึน้จากการละเมิดเบญจศีลข้อที่ ๕ ของเยาวชนพบว่า การวินิจฉัยยาเสพ
ติดโดยอนุโลมเทียบเคียงกบัในอดีตท่ีมีเพียงสุรา  เมรัย  และมชัชะ นบัเขา้เป็นสารท่ีเป็นเหตุให้
เกิดความเมามาย  ขาดสติสัมปชญัญะ  จนอาจประมาทพลาดพลั้งกระทาํส่ิงท่ีไม่สมควรได ้ ใน
ปัจจุบนัยาเสพติดวิวฒันาการเป็นยาเสพติดชนิดสังเคราะห์  ดว้ยกรรมวิธีทางเคมี ท่ีซบัซอ้น  ยา
เสพติดจึงส่งผลต่อร่างกายและจิตใจผูเ้สพรุนแรงมากข้ึน  และยาเสพติดยงัคงแพร่ระบาดจนเป็น
ปัญหาสาํคญัอย่างต่อเน่ือง  เพราะยาเสพติดก่อให้เกิดผลกระทบทั้งต่อผูเ้สพ  ผูที้่เก่ียวขอ้ง  
ครอบครัว   จนกระทัง่ก่อให้เกิดปัญหาดา้นสังคมและเศรษฐกิจ   รวมทั้งความมัน่คงของ
ประเทศชาติ  โดยเฉพาะปัญหายาเสพติดในเยาวชน  เพราะเยาวชนเป็นกลุ่มเส่ียงที่มีโอกาส
พลาดพลั้งเขา้สู่วงจรของยาเสพติดไดง้่าย โดยปัจจยัสาํคญัของปัญหายาเสพติดในเยาวชน  คือ  
ปัจจยัภายใน  ‘ตวัเยาวชน’  เช่น  อยากรู้อยากลอง  มีความคึกคะนอง  ตอ้งการการยอมรับ  มี
ความเช่ือท่ีผิด ๆ  และปัจจยัภายนอก  เช่น  ครอบครัว  เพื่อน  สังคม  ฉะนั้น องคป์ระกอบสาํคญั
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 ๑๓๐ 

ของปัญหาเสพติดจึงมี ๓ ส่วน  คือ  คน  ยาเสพติด  และส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงภาครัฐไดด้าํเนินการเพื่อ
ป้องกนัปัญหายาเสพติดเร่ิมตั้งแต่การป้องกนัขั้นตน้เพื่อมิให้เยาวชนทดลองใชย้าเสพติด  การ
ดูแลช่วยเหลือกลุ่มเส่ียง  การหยุดพฤติกรรมและภยั จากยาเสพติด  แต่ยงัมีเยาวชนจาํนวนไม่
นอ้ยที่เขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัยาเสพติด  จนตอ้งเขา้บาํบดัรักษา  แต่กลบัพบว่า  ผูต้ิดยาเสพติดไม่
สมคัรใจเขา้รับการบาํบดัรักษา  และสถิติจาํนวนคดีเยาวชนท่ีกระทาํผิดในฐานความผิดเก่ียวกบั
ยาเสพติดกลบัเพิ่มจาํนวนข้ึนดว้ย  อนัแสดงให้เห็นว่าปัญหายาเสพติดยงัคงเพิ่มจาํนวนอย่าง
ต่อเน่ือง 
  ว ิเคราะห์ก ารละ เม ิด เบญจศีลข้อที ่ ๕  ของ เยาวชนตามพ ุทธว ิธ ีพบว่า  ใน
พระพุทธศาสนามีหลกัคาํสอนและวิธีดาํเนินการเพื่อไปให้ถึงความดบัทุกข  ์ การดบัทุกขห์รือ
การแกไ้ขปัญหาในพระพุทธศาสนา  สามารถพิจารณาจากหลกัธรรมที่ว่าดว้ย  ความจริงอนั
ประเสริฐหรืออริยสัจจ  ์๔  ซ่ึงเมื่อนาํมาพิจารณาแนวทางการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในเยาวชน
ไทยก็จะพบแนวทางการแกไ้ขปัญหาที่ย ัง่ย ืน  โดยการนําหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามา
ส่งเสริมการแกไ้ขปัญหายาเสพติดทั้งปัจจยัภายในคือ  ตวัเยาวชน  และปัจจยัภายนอกคือ  
ส่ิงแวดลอ้มซ่ึงจะตอ้งให้ความสาํคญัทั้ง ๒ ปัจจยัควบคู่กนัไป  โดยตอ้งดาํเนินการส่งเสริมปัจจยั
ภายในก่อน  เพราะปัญหาส่วนใหญ่เ ร่ิมตน้จากตวับุคคล  โดยการส่งเสริมให้เยาวชนเกิด
สัมมาทิฏฐิดว้ยหลกัโยนิโสมนสิการ  การแสวงหาความรู้ที่สมควรและเป็นประโยชน์  และ
ดาํเนินชีวิตอย่างมีสติสัมปชญัญะ   เพื่อส่งเสริมกระบวนการภายในให้ดาํเนินไปอย่างมีความรู้  
ความเขา้ใจ  ความคิดเห็น  แนวความคิด  ทศันคติ  ค่านิยมที่ถูกตอ้งดีงาม  ส่งผลให้เยาวชน
สามารถคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล  ถูกตอ้งชอบธรรม  นอกจากน้ี เพื่อเป็นการส่งเสริม
ปัจจยัภายในให้เกิดสัมมาทิฏฐิไดโ้ดยง่าย  จึงควรส่งเสริมปัจจยัภายนอกดว้ยหลกัทิศ ๖  เพราะ
เป็นหลกัธรรมที่เป็นกรอบความประพฤติของบุคคลท่ีพึงปฏิบตัิต่อกนัดว้ยสัมมาทิฏฐิ  อนัจะ
ส่งผลโดยตรงต่อกระบวนการภายในตวัของเยาวชน  เพราะสังคมท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิย่อมส่งผลให้
เยาวชนคุน้ชินกบัความดีงามจนกระทัง่เป็นผูมี้สัมมาทิฏฐิไดโ้ดยง่าย  ซ่ึงจะทาํให้เยาวชนเห็นถึง
โทษภยัของยาเสพติด  และไม่ยุ่งกบัยาเสพติดเพราะเกรงโทษภยัที่จะเกิดข้ึนแก่ตนเอง  อนัเกิด
จากกระบวนการคิดท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิท่ีเป็นผลมาจากปัจจยัแวดลอ้มท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ  แมจ้ะมียา
เสพติดแพร่ระบาดอยู่ในสังคม  เยาวชนก็จะไม่สนใจเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด  เพราะเยาวชนมี
กระบวนการคิดท่ีมีเหตุผลและความถูกตอ้งชอบธรรม  พร้อมกบัมีปัจจยัภายนอกท่ีเก้ือกูล   
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
ก.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑.  การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดควรพิจารณาถึงจริตของแต่ละบุคคล  เพื่อ

ประสิทธิภาพอยา่งแทจ้ริง   
๒.  ควรจดัหลกัสูตร  กิจกรรม  ท่ีสร้างกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เพื่อให้

เยาวชนเกิดทกัษะชีวิต  สามารถดาํรงชีวิตไดด้ว้ยความดีงาม 
 
ข.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
๑.  ควรทาํการศึกษาวิจยัการสร้างรูปแบบการบาํบดัรักษาท่ีเหมาะสมตามจริตของผูติ้ดยาเสพติด  
๒.  ควรทาํการศึกษาวิจยั การจดัหลกัสูตร กิจกรรม ต่อตา้นยาเสพติด  
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 ๑๓๒ 

บรรณานุกรม  

 
๑.  ภาษาไทย : 
 
      ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.   

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 
มหามกฏุราชวทิยาลยั.  พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา  แปล  ชุด  ๙๑  เล่ม.  กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพม์หามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔. 
 
      ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ   
 (๑)  หนังสือ : 
แกว้  ชิดตะขบ.  หลกัการถือศีลปฏิบัติธรรม.  กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ,  

 ๒๕๕๓. 
ดร.วิทย ์ เท่ียงบูรณธรรม.  ตํารายาเสพติด.  กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, ๒๕๓๑. 
นายแพทยท์รงเกียรติ  ปิยะกะ  และเวทิน  ศนัสนียเวทย.์  ยิม้สู้เรียนรู้ยาเสพติด.  พิมพค์ร้ังท่ี ๓. 

 กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์ติชน, ๒๕๔๐.     
ป่ิน  มุทุกนัต.์  แนวสอนธรรมะตามหลกัสูตรนักธรรมตรี.  กรุงเทพมหานคร : คลงัวิทยา, ๒๕๑๔. 
-----------------.  ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา.  พิมพค์ร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : มวลชล, ๒๕๓๔. 
พ.  สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ).  อนุปุพพกิถาทปีนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล.  พมิพค์ร้ังท่ี ๓. 

 กรุงเทพมหานคร : บริษทั เซเวน่ พร้ินต้ิง กรุ๊ป จาํกดั, ๒๕๔๕. 
พทุธทาส   อินทปัญโญ.  ธรรมสําหรับคนเกยีดวดั.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
พระครูอรุณธรรมรังษี (เอ่ียม  สิริวณฺโณ).  มนต์พธีิ.  พมิพค์ร้ังท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์

 อกัษรสมยั, ม.ป.ป.. 

พระเจา้บรมวงศเ์ธอ  กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ.  ปทานุกรม บาล ีไทย องักฤษ  สันสกฤต.  พิมพค์ร้ังท่ี ๔. 
 กรุเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต).  จิตวทิยาเพือ่การพฒันาตามแนวธรรมชาติ.  กรุงเทพมหานคร :  
 สหธรรมมิก, ๒๕๓๙.  
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พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒.   
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖. 
-----------------.  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์.  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑.   
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖. 
-----------------.  ศาสนาและเยาวชน.  กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๓๙. 
พระพทุธโฆสเถระ.  คมัภีร์วสุิทธิมรรค.  แปลโดย  สมเดจ็พระพฒุาจารย ์ (อาจ  อาสภมหาเถร). 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์นาเพรส, ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุ โต).  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ).  พิมพค์ร้ังท่ี ๒๐. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๕. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร).  กรรมทปีนี เล่ม ๒.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๔๔. 
พระปราโมทย ์ ปาโมชฺโช.  ประทปีส่องธรรม.  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๓.  กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์

 ธรรมดา, ๒๕๕๑. 
พระราชสงัวราภิมณฑ.์  สังเขปธรรมกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  

 ๒๕๓๕. 
พระสทัธมัมโชติกะ ธมัมาจรยะ.  ปรมัตถโชติกะ  มหาอภธัิมมัตถสังคหฎกีา ปริจเฉทที ่๕ เล่ม ๒.               

 พิมพค์ร้ังท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสทัธมัมโชติกะ, ๒๕๕๑.   
พนัเอกป่ิน  มุทุกนัต.์  พุทธศาสตร์ ภาค ๑.  กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕). 
ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ  ปราโมช.  ธรรมคดี.  กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพด์อกหญา้, ๒๕๔๔. 
มหามกฏุราชวทิยาลยั.  ธัมมปทฏัฐกถา แปล ภาค ๔.  กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวิทยาลยั,  

 ๒๕๑๖. 
-----------------.  ปฐมสมันตปาสาติกา แปล เล่ม ๓.  กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๐๙. 
-----------------.  มังคลตัถทปีนี แปล เล่ม ๓.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวิทยาลยั, ม.ป.ป.. 
ราชบณัฑิตยสถาน.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร :                      

 นานมีบุค๊ส์พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖. 
-----------------.  พจนานุกรมศัพท์สังคมวทิยา องักฤษ-ไทย  ฉบับราชบณัฑิตยสถาน ๒๕๒๔. 

 กรุงเทพมหานคร : ราชบณัฑิต, ๒๕๒๔. 

วศิน  อินทสระ.  แนวทางการพฒันาทรัพยากรมนุษย์  ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา.                        
  กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพเ์จริญกิจ, ๒๕๑๘. 
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วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี.  คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที ่๕  วถีิมุตตสังคหวภิาค. 
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท,์ ม.ป.ป.. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง.  ข้อมูลการวจัิยเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษ.  กรุงเทพมหานคร :  
 กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๐.     

สมาคมศูนยค์น้ควา้พระพทุธศาสนาวดัสระเกศ.  อรรถกถาอฏัฐสาลนีิ ตอน ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพมู์ลนิธิภูมิพโลภิกข,ุ ๒๕๒๑. 
สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส.  เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี).  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๒๐. 
สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, กระทรวงยติุธรรม.  ความรู้พืน้ฐานเพือ่ 
 การป้องกนัยาเสพติดในเยาวชน.  กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดัอรุณการพิมพ,์  
 ๒๕๕๒. 
สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด.  ความรู้และแนวทางป้องกนัและแก้ไข 

 ปัญหายาเสพติด.  กรุงเทพมหานคร : บริษทั ยเุนียนอุลตร้าไวโอเร็ต, ๒๕๕๒. 
 
(๒)  วทิยานิพนธ์ : 
นิพนธ์  เจิมจาํนง.  “การศึกษาวิเคราะห์การกระทาํผดิของเดก็และเยาวชนตามแนวพทุธ : ศึกษา 

 เฉพาะสถานฝึกอบรมเดก็และเยาวชนหญิงบา้นปรานี”.  วทิยานิพนธ์ 
 สังคมศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๒.   

พระครูนิวาตวริิยธรรม  (เพียร  คุปคุโณ).  “รูปแบบการนาํหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาแกปั้ญหา 
 การด่ืมสุรา”.  วทิยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลยั :  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๒. 

พระมหาชยัณรงค ์ วรญฺชโย.  “การศึกษาเร่ืองศีลในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท”.  วทิยานิพนธ์                  
  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๘. 
พระมหาวิเชียร อภิญญฺโญ.  “การเปิดรับส่ือและความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนรู้ดา้นจริยธรรม                 

 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย”.  วทิยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบัณฑิต.   
 บณัฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๗. 

พระมหาสุวรรณ  นาคสุวณฺโณ.  “การบริหารงานครอบครัวตามแนวพทุธศาสน์”.  วทิยานิพนธ์ 
  ศาสนาศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลยั : มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑.   
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พระวรเมศร์  จารุวณฺโณ.  “การวิเคราะห์เร่ือง ศีล ในคมัภีร์ลา้นนาเร่ือง  อานิสงส์ศีลเสน้เดียว".    
  วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่,  
  ๒๕๕๐. 
สุนีย ์ กลัยะจิตร.  “การนาํศีล ๕ มาใชใ้นชีวติประจาํวนัของเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ 

 เยาวชนชายบา้นกรุณา”.  งานวจัิย.  สมาคมนกัวจิยั, สภาวิจยัแห่งชาติ, ๒๕๔๘.    
วิโรจน์  นาคชาตรี.  “ค่านิยมทางจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี นกัศึกษาชั้นปีท่ี ๑   

 มหาวิทยาลยัรามคาํแหง”.  งานวจัิย.  คณะมนุษยศาสตร์ : มหาวิทยาลยัรามคาํแหง,  
 ๒๕๔๒. 

 
(๓)  หนังสือพมิพ์ : 
เพลิงมรกต.  “เลขท่ี ๑ วิภาวดี”.  หนังสือพมิพ์ไทยรัฐ.  ๒๙ เมษายน ๒๕๕๔ : ๑๕.  
เพลิงมรกต.  “เลขท่ี ๑ วิภาวดี”.  หนังสือพมิพ์ไทยรัฐ.  ๒๙ เมษายน ๒๕๕๔ : ๑๕.  
ทีมอาชญากรรม.  “แกะรอยรอบสปัดาห์”.  หนังสือพมิพ์ไทยรัฐ.  ๑๘ กนัยายน ๒๕๕๔ : ๙. 
“บุกยดึยาบา้-ยาไอซ์ พนัลา้น”.  หนังสือพมิพ์ไทยรัฐ.  ๒๒ มกราคม ๒๕๕๕ : ๑. 
 
(๔)  ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ 
พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ (ฉบบัท่ี ๒)  พ.ศ. ๒๕๒๘  [ออนไลน์] แหล่งขอ้มูล :  
  elib.fda.moph.go.th/fulltext2/.../ยาเสพตดิ/พรบ/ฉบับที%่202.doc..  [๑๔ มกราคม ๒๕๕๖]. 

พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ  พ.ศ. ๒๕๒๒  [ออนไลน์] แหล่งขอ้มูล :  
 http://elib.fda.moph.go.th/fulltext2/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0

%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%
AA%E0%B8%9E%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0
%B8%9A/%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B
5%E0%B9%881.doc..  [๑๒ มกราคม ๒๕๕๖]. 
พมิพ์ไทย.  [ออนไลน]์ แหล่งขอ้มูล : http://pimthai.co.th/?p=26020.  [๑๒ มกราคม ๒๕๕๖]. 
ไทยรัฐ.  [ออนไลน์] แหล่งขอ้มูล : http://www.thaibizcenter.com/hotnewsdetail.asp?newsid=5006, 

[๙ มีนาคม ๒๕๕๖].  
สุพตัรา สุภาพ.  ผู้จัดการ Online.  (๒๑ ธนัวาคม ๒๕๕๕).  [ออนไลน]์ แหล่งขอ้มูล :  

 http://www.manager.co.th/Crime/ViewNews.aspx?NewsID=9550000154923.   
 [๑๒ มกราคม ๒๕๕๖]. 
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เวบ็ไซด.์  [ออนไลน]์ แหล่งขอ้มูล : http://hilight.kapook.com/view/65496.   
  [๑๒ มกราคม ๒๕๕๖]. 
สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม.  [ออนไลน]์  

 แหล่งขอ้มูล : http://www.oncb.go.th.  [๑๒ มกราคม ๒๕๕๖]. 
 
(๕)  อดัสําเนา 
ประยกุต ์ เสรีเสถียร,นายแพทย.์  “ เอกสารวิชาการทางดา้นการแพทยนิ์ติจิตเวชเดก็และเยาวชนและ 

 ครอบครัว  มุมมองกระบวนการยติุธรรมเชิงเยยีวยา”.  นครปฐม : โรงพยาบาลตุลาการ 
 เฉลิมพระเกียรติ, สาํนกังานศาลยติุธรรม, ม.ป.ป., (อดัสาํเนา). 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น.  “การประชุมสมัมนาเร่ือง การสอนจริยศึกษาในโรงเรียน                                         
 ๑๒ – ๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๒๔”.  ขอนแก่น : มหาวิทยาลยัขอนแก่น, ๒๕๒๔, (อดัสาํเนา). 

ผศ.สุชิน  บวังาม.  ยาและสารเสพติด.  ชลบุรี : สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตชลบุรี, ม.ป.ป.,   
 (อดัสาํเนา).   
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 ๑๓๗

ประวตัิผู้วจัิย 
 
ช่ือ-นามสกลุ นายพงษศ์กัด์ิ   สนธิตระกลู 
สถานทีเ่กดิ     ๔๑  หมู่ท่ี  ๑  ตาํบลนครชยัศรี   อาํเภอนครชยัศรี  จงัหวดันครปฐม 
การศึกษา      ระดบัประถมศึกษา    -  โรงเรียนจารุวรรณวิทยา    นครปฐม 
   ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  -  โรงเรียนอาํนวยศิลป์  (พระนคร) 
   รัฐศาสตรบณัฑิต  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  พ.ศ.  ๒๕๓๕ 
สถานทีท่าํงาน        ฝ่ายรับรอง  กองวงั  สาํนกัพระราชวงั 
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