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บทคัดยอ 
 

   การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคของการศึกษา ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษา
หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษา
บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ(หลวงพอคง ฐิติปญฺโญ) 
และ (๓) เพ่ือศกึษาวธีิการประยกุต์คําสอนของพระครูคงนครพิทกัษ์ (หลวงพ่อคงฐิติปญฺโญ) 
มาใชในชีวิตประจําวัน ผลการวิจัยพบวา  
            หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจาท่ีทรงเนนขอ
วัตรใหเปนแบบอยางในการสอนโดยยึดหลักการเผยแผธรรมท่ีพุทธองคทรงใชในการเผยแผ 
ตองยอมรับวาองคกรท่ีสําคัญ คือ การเร่ิมตนสนทนาเปนจุดสําคัญ สรางบรรยากาศให
ปลอดโปรง เพลิดเพลินไมตึงเครียด ไมเกิดความอึดอัดใจแกผูรับสารและท่ีสําคัญการเผย
แผแผไมกระทบผูอื่น พระสารีบุตรใหลีลาในการสอน ๔ อยาง คือ (๑) สันทัสสนา อธิบาย
ความชัดเจนแจมแจง (๒) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไป
ปฏิบัติ (๓) สมุตเตชนา การเราใจใหเกิดความแกลวกลา เกิดกําลังใจ ไมทอตอปญหา และ  
(๔) สัมปหังสนา การชโลมใจใหเกิดความราเริง เบิกบานใจ เปยมดวยความหวัง 
   บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  
ฐิติปญฺโญ )  เนนการสอนในเ ร่ืองการเจ ริญสติ วิปสสนากรรมฐานตามหลักของ
พระพุทธศาสนา ไดแก หลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากาย  การพิจารณาเวทนา  การ
พิจารณาจิต   และการพิจารณาธรรม เนนสอนหลักการทําสติภาวนาตามรูความคิดให
สัมพันธกับชีวิตประจําวัน คือ ใหสามารถทําสติภาวนาตามหลักพุทธคุณ  ธัมมคุณ และ 
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สังฆคุณ เปนตน โดยเนนการปฏิบัติหนาท่ีของพุทธศาสนิกชน ใหมีความเมตตากรุณา  
มีศีลธรรม  มีจริยธรรม เปนตน  
       วิธีการประยุกตใชคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปญฺโญ)  
มาใชในชีวิตประจําวัน เชน  ศรัทธา ๔  การละกิเลส และ วิธีการพิจารณาธาตุ ๔ ขันธ ๕ 
เปนตน ใหเห็นเปนไตรลักษณเพ่ือในการพัฒนาจิต และนําไปใชในดานครอบครัวใชสําหรับ
การดําเนินชีวิตครอบครัว เพ่ือสรางความรัก ความสามัคคี และ ความเขาใจกัน  โดยปฏิบัติ
อยูในหลักของทาน ศีล ภาวนา ในการดําเนินชีวิตประจําวันเพ่ือใหเกิดความสงบสุขใน
ครอบครัว  สังคม และประเทศชาติสืบไป 
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ABSTRACT 

 

 The role of Buddhism and the Buddha on the Buddha's enlightenment, 
enlightenment, and then allow the government efforts. His practice interests. To 
lend. For many people for helping the world to the principles and teachings of 
Lord Buddha to the shape shown on the three main factors:  (1)  Royal Law in New 
York City, if the thumb. In this life (2) weeks stayed true if the new favorite. In the 
next (3) If the Paramattha. Particularly useful. Method of propagation of the 
Buddhist monks in the modern era of the clergy to preach Buddhism in the 
modern era.  

     The Buddha is a leader in Buddhism is a variety of ways according to 
the characteristics of each, as Saree children to spread justified by the same 
approach to life, such as the discussion is the focus of the mission was aimed at. 
material to understand what led to the missionaries. The Mo and I have focused so 
much supernatural as supernatural or as a tool to convince people that the release 
of Miha Tii are wrong, then turned to Buddhism. The Great Art Vegas, you have a 
habit of staying calm so Somatan Tudgcwantr ๓ and so on forever. 
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 Provost of the City Guard (he was the major documents on them), who 
has been hailed as the parents of the Pilgrim's first meditation of the East. The 
observances of the Temple priests. You will be taught in mindfulness meditation 
as the core of Buddhism. Mindfulness is the main body ๔ is considered. The poor. 
The mind. And fair consideration. Furthermore, you are taught the principles of 
mindfulness meditation is associated with the idea that life is to be read by 
Buddhist mindfulness meditation with you and your property for the Doctrine of the 
Provost. City Guard (he was the major documents on them) you want me to pray is 
an important principle. Ensure the safety of society. 
 Provost of the City Guard (he was the major documents on them), you 
have "The Art and Science" (Science, art is the knowledge of the techniques) to 
spread Buddhism. The main Pariyat and the role and method of propagation of 
the religion of the Provost. City Guard (he was the major documents on them) as a 
model for the propagation of Buddhism. And can be studied effectively. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธน้ี  สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจาก
คณาจารยและผูมีพระคุณท้ังหลาย  ผูวิจัยขอจารึกนามใหปรากฏเพ่ือเปนเกียรติ  ดังตอไปนี้   
 ขอกราบขอบพระคุณ พระเมธีสุตาภรณ, ดร.ประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ  ขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรพงษ  คงสัตย  กรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ  ท่ีดูแลเอาใจใสใหคําปรึกษา  เสนอแนะขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนและมีสวน
สําคัญกับความสําเร็จของวิทยานิพนธฉบับน้ี  ท่ีท้ังสามทานไดชวยตรวจสอบเน้ือหา และ
ความถูกตองทุกประการ และใหกําลังใจผูวิจัยโดยตลอดการวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณพระครูภัทรธรรมากร (บุญเลื่อน  กิตฺติภทฺโท) พระมหาสุ
เนตร  สุเนตฺโต  และพระมหาถนอม ถาวโร พระอาจารยสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน  ให
คําปรึกษาดานเน้ือหาท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
 ขอกราบขอบพระคุณพระหัสดี  กิตฺตินนฺโท,ดร.ท่ีไดใหคําปรึกษาแนะนําการ
จัดทําโครงรางในเ บ้ืองตน   และกราบขอบคุณพระอาจารยประจําศูนยบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมาทุกทาน  ท่ีประสิทธ์ิ
ประศาสนวิชาใหแกผูวิจัย  
 อานิสงสท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับน้ี  ขอถวายเปนสักการะแดพระรัตนตรัย  
อุทิศแกบิดามารดา  ครูอาจารย  หมูญาติท้ังหลาย  ตลอดจนสัตวโลกและเทวดาทุกหมู
เหลา  ขอจงไดเขาใจและเขาถึงธรรมะของพระพุทธเจา  ตามฐานะแหงอินทรียของแตละ
ทาน เทอญ 
 
                                                                          พระอธิการจําปา  กิตติปฺโญ (คํานอก) 
                                                                                        ๒  เมษายน  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
  
เรื่อง            หนา 
 บทคัดยอภาษาไทย                                                                      ก 
 บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                  ค 
 กิตติกรรมประกาศ                                                                       ง 
 สารบัญ                                                                                     ฉ 
 คําอธิบายสัญญาลักษณและคํายอ                                                   ซ 
 
บทท่ี ๑  บทนํา          ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย                                                           ๔ 
 ๑.๓  ปญหาของการวิจัย                                                                  ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย                                                                ๔ 
 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย                                      ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ                                      ๕ 
 ๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย                                                                 ๙ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ                                                        ๙ 
 
บทท่ี ๒ หลักการเผยแผธรรมของพระสาวก 
           ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท                                      ๑๑ 
 ๒.๑ หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล                      ๑๑ 
 ๒.๒ แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวก                                      ๑๘ 
 ๒.๓ หลักการเผยแผธรรมพระสาวก                                                    ๑๙ 
 ๒.๔ การกําหนดทิศทางในการเผยแผธรรมของพระสาวก                      ๒๑ 
 ๒.๕ วิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล                         ๒๔ 
 ๒.๖ การเผยแผธรรมของพระสาวก                                                     ๓๐ 
 ๒.๗ การใชวัจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวก                                       ๓๔ 
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 ๒.๘ การใชอวัจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวก                                     ๓๕ 
 ๒.๙  บทสรุป                                                                                  ๓๖ 
 
บทท่ี ๓  บทบาทและการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ 
  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)                                                     ๓๘ 
 ๓.๑ หลักการเผยแผของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ)  ๓๘ 
 ๓.๒ หลักคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง ฐิตปิฺโญ)      ๔๒ 
 ๓.๓ คําสอนเร่ืองอ่ืน ๆ ของพระครูคงนครพิทักษ  
           (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ)       ๔๔ 
 ๓.๔ วิธีการสอนของพระครูคงนครพิทักษ(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ๔๘ 
 ๓.๕ วิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการสอนของ 
                     พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)                        ๕๑ 
 ๓.๖ บทสรุป         ๖๒ 
  
บทท่ี ๔  วิธีการประยุกตคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ   
    (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มาใชในชีวิตประจําวัน   ๖๓        
 ๔.๑  การประยุกตใชกับตนเอง                                                          ๖๓             
   ๔.๒ การประยุกตใชกับครอบครัว                                                      ๗๐ 
   ๔.๓ การประยุกตใชกับการศึกษา                                                      ๗๒ 
   ๔.๔ การประยกุตใชกับการทํางาน                                                     ๗๗ 
   ๔.๕ บทสรุป                                                                            ๗๘ 
 
บทท่ี  ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                        ๘๐ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                        ๘๐ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ       ๘๓ 
 
บรรณานุกรม                                                                             ๘๔ 
ประวัติผูวิจัย         ๘๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย    
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙   รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อ
ของคัมภีรแลวตามดวย  เลม / ขอ / หนา  ตามลําดับ  เชน  วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๕๓๓/๖๑๕.  
วินัยปฎก มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๒ ขอ ๕๓๓  หนา ๖๑๕  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุ  (ไทย) = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ป.  (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

ที.ปา. (ไทย = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก(ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)= สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธัมมปฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรค              (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระวินัยปฎก 
สารตฺถ ฏีกา  (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา             (ภาษาไทย) 
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บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ปจจุบันน้ีสภาพสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปมาก  แนวทางการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนก็เปลี่ยนแปลงไปดวย  การดํารงชีวิตจึงมีการด้ินรนตอสูกันมากข้ึน นอกจากน้ัน
เหตุปจจัยตาง ๆ ทางสังคมก็มีความสลับซับซอนมากข้ึนดวย  จึงเปนสิ่งจําเปนท่ีจะตองหา
ทางแกไขเพื่อใหทันกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนในยุคสภาพสังคมปจจุบันในอดีตวัดเคยเปน
ศูนยกลางของชุมชน เปนแหลงการศึกษาและศูนยปฏิบัติธรรม  แตปจจุบันน้ีไดมีองคกรหรือ
หนวยงานตางๆ  ขึ้นมารองรับหลายองคกร แมแตการเผยแผคําสอนทางพระพุทธศาสนาของ
พระสงฆท่ีเคยดําเนินการอยูในวัด  ก็จําเปนท่ีจะตองมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและวิธีการ
เผยแผเพื่อใหทันกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันโดยเนนไปท่ีบุคลากรเพื่อท่ีจะนํามาเปน
สื่อกลางในการเผยแผพระพุทธศาสนาเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมเทาทันกับความ
สลับซับซอนของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
 พระสงฆผูเปนสวนหน่ึงของพุทธบริษัท  นอกจากจะมีการอบรมฝกฝนพัฒนาตน
ตาม หลักพระธรรมวินัยแลว  ยังมีหนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนามาต้ังแตคร้ังพุทธกาล
จนกระทั่งถึงปจจุบัน  หนาท่ีน้ีซ่ึงเปนหนาท่ีหลักของพระสาวกท่ีจะตองแสดงใหเห็นถึง
อุดมการณอันเปนไปเพ่ือความผาสุกของชาวโลก  ตามที่พระพุทธเจาไดทรงประทานพุทธ
โอวาทแกเหลาพระอริยสาวกในคราวสงไปประกาศพระพุทธศาสนารุนแรก  มีใจความสําคัญ
ตอนหน่ึงวา “ ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป  เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ือ
อนุเคราะหชาวโลกเพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย ”๑ 
 พุทธโอวาทท่ีพระพุทธเจาทรงประทานแกเหลาพระอริยสาวกรุนแรกน้ัน เปนบท
ยืนยัน  อันชัดเจนในการท่ีจะเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวโลกท้ังหลาย  พระพุทธองคพรอม
ดวยเหลาพระอริยสาวกดําเนินการเผยแผพุทธธรรมใหแพรหลายในอินเดีย ชึ่งไดรับการ
ยอมรับและเจริญรุงเรืองเปนอยางมากในชมพูทวีป หลังจากพระพุทธเจาทรงดับขันธ-        
ปรินิพพานลงแลว พระอริยสาวกไดสานตอพุทธปณิธาน  และชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนา

                                                 
 ๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
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เร่ือยมา  จวบจนถึงสมัยพระเจาอโศกมหาราช  ทรงเปนพระราชูปถัมภในการทําตติย
สังคายนา และไดสงสมณทูต ไปเผยแผพระพุทธศาสนายังนานาประเทศเปนจํานวน ๙ สาย  
โดยเฉพาะสายท่ี ๘ โดยการนําของพระโสณเถระ และ พระอุตตรเถระ  ไดนําพระพุทธศาสนา
มายังดินแดนสุวรรณภูมิ คือ (ประเทศไทย พมา และมอญ)  ใน พ.ศ.๒๑๘ ๒  นับแตน้ันเปน
ตนมาวิถีชีวิตของคนไทยจึงมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนามาโดยตลอดจนถึงปจจุบันน้ี 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาเปนหนาท่ีสําคัญอยางหน่ึงของพระสงฆทุกยุคสมัย 
บทบาทในการเผยแผพุทธธรรมน้ีทําใหพระธรรมเขาถึงประชาชน  พระสงฆผูทําหนาท่ีน้ีเปน
ท้ัง ท่ีพ่ึงทางจิตใจ เปนครูอาจารยของชาวบาน  เปนตนแบบในการดําเนินชีวิต  ทําให
พระพุทธศาสนาขยายวงกวางไปสูถิ่นตาง ๆ  และต้ังม่ันในนานาประเทศ  และการเผยแผ
พุทธธรรมอันเปนหนาท่ีของพระสงฆ เชน  การแสดงธรรมจะตองไดรับการอาราธนาเสียกอน
ถึงจะแสดงธรรม แตการแสดงธรรมของพระสงฆในปจจุบันบางสวนเปนไปเพราะเห็นแก
อามิส  ซึ่งผิดหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแกพระอานนท วา 
อานนท การแสดงธรรมใหคนอื่นฟง  มิใชสิ่งท่ีทําไดงาย  ผูแสดงธรรมใหคนอื่นฟงพึง ตั้งธรรม 
๕ อยาง ไวในใจ คือ (๑) เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ (๒) เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมา
แสดงใหเขาใจ (๓) เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา (๔) เราจักแสดงโดยไมเห็นแกอามิส และ
(๕) เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและผูอื่น ๓  ซ่ึงมีพระสงฆจํานวนนอยมากท่ีทรงความรู
และยึดม่ันในหลักการอุดมการณเดิมแท ของพระพุทธศาสนาในการเผยแผพุทธธรรมของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จากประเด็นดังกลาวพุทธธรรมจึงไมไดรับการเผยแผ
เทาท่ีควรประกอบกับพระสงฆท่ีทําหนาท่ีประกาศหลักธรรมยังขาดประสบการณความรู  ท้ัง
หลักการและวิธีการ เผยแผพุทธธรรมรวมถึงภาษาที่ใชยังไมเขากับยุคสมัยปจจุบัน ขาดการ
ประยุกตธรรมกับภาษาในการใชถายทอดจึงเปนเหตุให  พุทธธรรมไมไดรับความสนใจ
เทาท่ีควร ซึ่งถาหากมิไดรับการฟนฟูอยางจริงจังและตอเน่ืองอาจเปนเหตุใหพุทธศาสนา
เสื่อมลงได แตก็มิใชวาจะไมมีพระสงฆท่ีมีความรูและความสามารถเฉพาะตัว ท้ังความฉลาด
และมีหลักวิชาความรูในการปฏิบัติสวนตัวตามหลักคําสอนของ  พระพุทธองคจนนํามาซ่ึง

                                                 
 ๒ พระธรรมปฎก (ประยุทธ   ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในเอเชีย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๒๐), หนา ๑๔๓. 
 ๓ องฺ. ปฺจก. ( ไทย )  ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
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ศรัทธาตอพุทธบริษัทได เชนพระครูคงนครพิทักษ  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)ซ่ึงเปน  พระผู
เปยมดวยพรหมวิหารธรรมอันปรากฏแกพุทธบริษัทท้ังหลาย   ทานเปนพระท่ีเงียบงายและมี
คุณภาพคุณธรรมท่ีสูงมาก๔ พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)ทานไดนํา
หลักธรรมคําสั่งสอน   ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มาแสดงสั่งสอนอบรมแก
พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย เพ่ือใหเกิดความเขาใจและนําไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  เพ่ือ
ความสงบรมเย็นแกชีวิต สังคม และประเทศชาติ  หลักธรรมเทศนาของพระครูคงนครพิทักษ  
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ไดมีผูนําไปศึกษาและปฏิบัติอยูเสมอ  ทานไดแสดงธรรมสอนญาติ
โยมพุทธศาสนิกชนทุกหมูเหลาสามารถนํามาปฏิบัติใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได   
แมผูน้ันจักเปนเยาวชน   คนหนุมสาว  หรือกระท่ังคนแกชรา ไมวาจะเก่ียวกับครอบครัวหรือ
สังคม ๕  ทานสามารถแสดงธรรมไดอยางแจมชัดและชี้ทางออกไวอยางถูกตองและเหมาะสม   
บทบาทการเผยแผท่ีสําคัญของ พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) คือ การสอน
วิปสสนากรรมฐาน สอนการฝกสติ  เปนตน  ทานเปนพระนักเผยแผสายธุดงคกรรมฐาน  
ทานยึดหลักปริยัติเปนพ้ืนฐาน คือการสอนใหเขาใจในหลักปริยัติและปฏิบัติใหเห็นจริงได
ดวย  เชน การสอนปฏิบัติธรรมกรรมฐาน คือ การฝกสติในหลักมหาสติปฏฐาน ๔  เปนตน   

 จึงทําใหผูวิจัยเห็นวาบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนคร-
พิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) เปนประโยชนตอพุทธศาสนิกชนจํานวนมาก โดยเฉพาะใน
ประเด็นการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีมีวิธีการสอนทั้งหลักปริยัติและหลักปฏิบัติธรรม  ซ่ึงเปน
กลไกสําคัญท่ีทําใหพุทธศาสนิกชนจํานวนมากไดเขาใจถึงแกนแทของพระพุทธศาสนา จึงทํา
ใหพระพุทธศาสนา มีความเจริญรุงเรืองและม่ันคงสืบมาไดจนถึงทุกวันน้ี 

 ดังน้ัน  จึงเปนท่ีนาสนใจวาพระครูคงนครพิทักษ(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มี
บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเปนท่ีแพรหลายไดอยางไร  มีวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาอยางไร   ท้ังน้ีเพ่ือผูศึกษาท่ีสนใจไดใชเปนแนวทางในการประกอบศาสนกิจ
ดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง ตามหลักพุทธธรรม  และเผยแผหลักธรรมคําสั่งสอนขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหมีความเจริญรุงเรืองและม่ันคงถาวรสืบตอไป 
 

                                                 
 ๔ สัมภาษณ พระมหาประคอง  จนฺทสุโภ (เดือนกลาง), ๔  สิงหาคม  ๒๕๕๔. 
 ๕สัมภาษณนายแดง  กรวยสวัสด์ิ, นายกสมาคมพุทธสมาคมอําเภอคง,๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๔. 
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๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาหลักการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนคร
พิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)          

 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิธีการประยุกตคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง- 
ฐิติปฺโญ) มาใชในชีวิตประจําวัน 

 

๑.๓  ปญหาของการวิจัย 

 ๑.๓.๑  หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทเปนอยางไร  
 ๑.๓.๒ บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ  

(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) เปนอยางไร 

 ๑.๓.๓ วิธีการประยุกตคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ) 
มาใชในชีวิตประจําวันเปนอยางไร 
 

๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังน้ี  มุงศึกษาตามวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) หลักการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสงฆในสมัยพุทธกาล (๒)บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ)  และ (๓) การประยุกตใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ  (หลวงพอคง  
ฐิติปฺโญ)  และการสืบคน ผูวิจัยจะศึกษาจากพระไตรปฎก อรรถกถา  ฎีกา และปกรณวิ
เสสชั้นหลังๆ และหนังสือวิชาการ และสัมภาษณบุคคลท่ีเปนญาติธรรมของพระครูคงพิทักษ
ตลอดท้ังงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยน้ี 
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๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 บทบาท หมายถึง การทําตามหนาท่ีท่ีกําหนดไวเชนบทบาทหนาท่ีของบิดา
มารดา   บทบาทหนาท่ีของครูอุปชฌายอาจารย แตในท่ีน้ี  หมายถึง บทบาทหนาท่ีของ    
พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

 การเผยแผ  หมายถึง การทําใหขยายออกไป การทําใหขยายกวางออกไปทําให
แพรหลายออกไป  ในท่ีน้ีหมายถึง  การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ 
(หลวงพอคง   ฐิติปฺ โญ )  ไดแก  การดํา เ นินงานเพื่ อ ใหหลักธรรมคําสั่ งสอนใน
พระพุทธศาสนาแพรหลายออกไปในทุกสารทิศ   จึงไดมีผูศรัทธาเลื่อมใสเคารพใน                
พระรัตนตรัยและนอมนําหลักธรรม  ในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ 
 วิธีการประยุกต  หมายถึง  วิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระครูคงนครพิทักษ 
(หลวงพอคง ฐิติปฺโญ)  ดวยวิธีการเผยแผในรูปแบบตาง ๆ  เชน วิธีการสอนแบบสนทนา
วิธีการสอนแบบบรรยาย  วิธีการสอนแบบตอบปญหา  วิธีการสอน คือ  การถายทอดเนื้อหา
โดยใชวิธีการบอกใหรูและ ใหผูเรียนนําไปประพฤติปฏิบัติตอไป  ซึ่งวิธีการสอนน้ีเปนวิธีการท่ี
เก่ียวเน่ืองระหวางผูสอน  และผูเรียน    

 ชีวิตประจําวัน หมายถึง  การดําเนินชีวิตในแตละวันของมนุษย หรือ บุคคล
ท่ัวไปในเร่ืองการประกอบอาชีพ  การดํารงชีวิตสวนตัว  การเขาสูสังคม เปนตน 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 ๑.๖.๑ พระมหาจิตติภัทร   อจลธมฺโม  ไดเสนอวิทยานิพนธ  เร่ือง การศึกษา
บทบาทของพระอานนทในการเผยแผพระพุทธศาสนา  และสรุปผลการศึกษาวา พระอานนท
มีผลงานดานการเผยแผสรุปไดเปน  ๒ ลักษณะ คือ (๑) บทบาทโดยตรง คือ ทานเผยแผ
พระพุทธศาสนาในลักษณะใหคําแนะนํา  ปรึกษา  สนทนา  โตตอบปญหาธรรมและ การ
แสดงธรรมเปนตน โดยทานไดรับฟงจากพระพุทธเจาโดยตรงแลวนําไปถายทอดหรือเผยแผ
แกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา และบุคคลท่ัวไปดวยวิธีการตาง ๆ (๒) บทบาทโดยออม 
คือ การท่ีทานไดทูลถามเร่ืองเก่ียวกับการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา      
พระอรหันตสาวก ตลอดถึงความแตกตางแหงบารมีธรรมท่ีทรงสรางสม อบรมมาและความ
พากเพียรในการคนหา สัจธรรม ทูลถามเรื่องเก่ียวกับพระธรรมซึ่งมีความหมายลึกซึ้งยากแก
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การทําความเขาใจ ทูลถามเร่ืองเกี่ยวกับภิกษุภิกษุณีบริษัท ถึงขอท่ีควรประพฤติปฏิบัติให
ถูกตองตามพระธรรมวินัย  ทูลถามเร่ืองเก่ียวกับอุบาสกอุบาสิกา ผูถวายความอุปถัมภจะพึง
ประพฤติปฏิบัติใหถูกตองและเหมาะสมกับอาชีพการงาน นอกจากน้ัน ทานยังเปนผูหน่ึงซึ่งมี
ความสําคัญในการเขารวมทํา ปฐมสังคายนา  ภายหลังพุทธปรินิพพาน และรักษา           
พระสัทธรรมทําใหพระสัทธรรมคงอยูสืบมาไดจนถึงทุกวันน้ี ๖ 
 ๑.๖.๒ พระมหาศรัญู  ปฺญาธโร  ไดเสนอวิทยานิพนธ  เร่ือง การศึกษา
หลักการและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสุธรรมยานเถระ (ครูบาอินทจักรรักษา)
และสรุปผลการศึกษาวา  ครูบาอินทจักรรักษาเปนพระสงฆ ท่ีถือหลักการเผยแผ
พระพุทธศาสนาคือหลักการวิปสสนากรรมฐาน  ทุกอิริยาบถท่ีทานแสดงออกมาเปนเสมือน
ทานกําลังสื่อวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สูพุทธบริษัท โดยทานครูบาอินทจักรรักษายืน
อยูบนหลักการนี้ จะเห็นไดวา ถาคําสอนใดผิดไปจากหลักการท่ีวาน้ี   ทานครูบาอินทจักร
รักษาจะออกมาชี้แจง แกไข ตอบโต คําสอนท่ีผิดเหลาน้ัน โดยมีหลักสําคัญท่ียึดถือสรุปเปน
ประ เด็นสํ าคัญได  ๕  ประการ  คือ  (๑ )  หลักส ติปฏฐาน  ๔  (๒ )  หลัก ไตรสิ กขา                      
(๓) หลักตระหนักถึงศักยภาพของผูฟง (๔) หลักธรรมาธิปไตย  (๕) หลักสรางปญญา หลัก
สําคัญ ท่ีค รูบาอินทจักร รักษายึด ถือ  ๕ประการ น้ี  อยู ในกรอบของหลักการทาง
พระพุทธศาสนาท่ีแสดงไวในงานวิจัย หลักทางพระพุทธศาสนาที่ทานครูบาอินทจักรรักษา
ยึดถือจึงสงเคราะหเขาในหลักท่ีสําคัญคือ  หลักใหเกิดประโยชนแกมหาชนเปนสําคัญ  การ
เผยแผพระพุทธศาสนาของครูบาอินทจักรรักษาประสบความสําเร็จเพราะทานเปนภิกษุท่ียึด
ม่ัน  ในหลักการและวิธีการท่ีถูกตอง๗ 

 ๑.๖.๓ พระมหาวีระพันธ  ชุติปฺโญ  ไดเสนอวิทยานิพนธ เร่ือง ศึกษา
วิเคราะหการตีความและวิธีการสอนธรรมะของหลวงพอเทียน  จิตฺตสุโภ และสรุปผล
การศึกษาวาการตีความเปนวิธีการชวยใหผูศึกษาเขาใจความหมายและมุมมองในการศึกษา

                                                 
 ๖พระมหาจิตติภัทร  อจลธมฺโม, “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗).  

 ๗ พระมหาศรัญู  ปฺญาธโร, “ การศึกษาหลักการและวิธีการในการเผยแผพระพุทธศาสนา   
ของพระสุธรรมยานเถร(ครูบาอินทจักรักษา)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
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เร่ืองตาง ๆ ทําใหไดรับแนวคิดใหม ๆ  อันสงผลตอกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลโดยตั้งอยู
บนรากฐานแหงความเขาใจท่ีถูกตอง  และหลวงพอเทียน เปนพระท่ีมีความอุตสาหพยายาม
ในการปฏิบัติธรรมจนเกิดความเขาใจโดยหาการปรับประยุกตวิธีการตามความเขาใจของ
ตนเอง  การสอนของทานจึงไมยึดติดอยูกับตํารา    แตเปนการอธิบายจากสภาวะและวิธีการ
สอนธรรมะของหลวงพอเทียน  จึงเปนปรากฏการณใหมท่ีผูศึกษาธรรมะควรศึกษา  เพ่ือ
ความเขาใจและปฏิบัติตามแนวคําสอนของ พระพุทธองคไดถูกตองยิ่งขึ้น ๘  
 ๑.๖.๔ พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี  ไดเสนอวิทยานิพนธ  เร่ือง ศึกษาวิธีการ
เผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ)  และสรุปผลการศึกษา
วา การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเถระทั้งหลายมีลักษณะเดนแตกตางกันและมี
ลักษณะเหมือนกัน หลวงพอคูณมีลักษณะเดนคือ การใชสื่อสัญลักษณ  คือ  วัตถุมงคล
คาถาอาคม  ตะกรุด  และการเคาะศีรษะแทนการการประพรมนํ้าพุทธมนตในสังคมปจจุบัน
จึงมีคนทุกระดับเขาไปหาทานมิไดขาด  เปนพระท่ีประชาชนเคารพศรัทธาเปนอยางมาก
โดยเฉพาะคําพูดทานจะเปนเอกลักษณจึงเปนท่ีสนใจกันเปนอยางมากทานจึงมีโอกาสเผย
แผพระพุทธศาสนาแกคนทุกระดับ๙ 

 ๑.๖.๕ พระมหารุงเพชร  ชวนปฺโญ   ไดเสนอวิทยานิพนธ เร่ือง ศึกษา
รูปแบบวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช) และสรุปผล
การศึกษาวารูปแบบวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ รูปแบบเทศนา ปาฐกถา
บรรยายธรรมน้ัน เปนรูปแบบการนําเสนอโดยตรงและโดยอธิบายเน้ือหาธรรม  สวนหนังสือ
ธรรมะเปนการนําเสนอโดยออมหรือโดยประยุกตสอนใหเขากับสถานการณหรือกับยุคสมัย
ปจจุบันมากกวา เปนการผสมผสานระหวางเน้ือหาคําสอนทางพระพุทธศาสนา กับการ
ช้ีใหเห็นปญหาของสังคม  พรอมท้ังช้ีแนวทางแกไขหรือขอเสนอแนะไวดวยประการหน่ึง เนน
การสงเสริมใหนําคําสอนไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับชีวิตในปจจุบัน ท้ังในสวนของตนเอง

                                                 
 ๘ พระมหาวีระพันธ   ชุติปฺโญ, “ศึกษาวิเคราะหการตีความและวิธีการสอนธรรมของ   หลวงพอ

เทียนจิตฺตสุโส”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย , ๒๕๔๖). 
       ๙ พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี, “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม   
(หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓). 
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และครอบครัวใหเกิดประโยชนไดมากท่ีสุด   โดยทานช้ีใหเห็นเหตุปจจัยหรือปญหาท่ีเกิดข้ึน
พรอมใหแนวคิดหรือเสนอแนะแนวทางแกไขปรับปรุงสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในเร่ืองท่ียัง
บกพรองกันอยูท้ังน้ีเพ่ือใหเกิดความสงบสุขในสังคม๑๐ 
 ๑.๖.๗  พระมหาวรจักร  ฉนฺทชาโต (มุงเก่ียวกลาง) ไดเสนอวิทยานิพนธ 
เร่ือง ศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพุทธศาสนาของพระราชสังวรญาณ (พุธ  ฐานิโย) และ
สรุปผลการวิจัย     มีรายละเอียดดังน้ี  การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆในสมัย
พุทธกาล  องคพระสัมมาสัมพุทธเจา    ท่ีทรงแสดงยึดหลักประโยชน ๓  ประการ  คือ (๑) 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ประโยชนในชาติน้ี    (๒) สัมปรายิกัตถประโยชน  ประโยชนในชาติ
หนา และ (๓) ปรมัตถประโยชน ประโยชนอยางย่ิง  วิธีการเผยแผของพระพุทธเจา  จําแนก
ได ๔  ประการคือ (๑) การสอนแบบสากัจฉาหรือสนทนา โดยใชวิธีการถามคูสนทนา  เพ่ือทํา
ใหเกิดความเขาใจธรรมะและความเลื่อมใสศรัทธา (๒) การสอนแบบบรรยายพระพุทธเจาจะ
ทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดงธรรมประจําวันซึ่งมีประชาชนและพระสงฆสาวกเปน
จํานวนมากมารับฟง (๓) การสอนแบบตอบปญหาจะทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของ
ปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะสมกัน (๔) แบบวางกฎขอบังคับ ใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑ
กฎ และขอบังคับใหพระสาวกหรือสงฆปฏิบัติ หรือยึดถือปฏิบัติดวยความเห็นชอบพรอมกัน
เพ่ือความสงบสุขแหงหมูคณะ๑๑     
 ๑.๖.๖  พระกิตติศักดิ์  ยโสธโร  (แกวเหลา)  ไดวิจัยเร่ือง “การศึกษาบทบาท
ของ  พระสารีบุตรเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา” สรุปไดวา  พระสารีบุตรเปนพระเถระ
องคหน่ึงท่ียึดม่ันอยูในหลักการเผยแผท่ีพระพุทธเจาทรงไดประทานใหกับพระสาวกยึดถือ
ปฏิบัติ  จึงทําใหทานมีบทบาทสําคัญยิ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนา  และการรักษา      
พระสัทธรรมใหคงอยู  จนไดรับตําแหนงเปนอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจา  เปนผูมี
ปญญาเลิศ ทบาทของพระสารีบุตรท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรชั้นรองๆ  ใน

                                                 
          ๑๐ พระมหารุงเพชร  ชวนปฺโญ, “ศึกษารูปแบบวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ      

(ทองดี  สุรเตโช) ”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

              
๑๑

 พระมหาวรจักร  ฉนฺทชาโต (มุงเกี่ยวกลาง) “ศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา

ของพระราชสังวรญาณ  (พุธ  ฐานิโย) ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย,  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, พุทธศักราช  ๒๕๕๐,  หนา  ก. 
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 ๙

ประเด็นการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนกลไกสําคัญท่ีทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญรุง
เร่ือง และม่ันคงสืบตอมาไดจนปจจุบันน้ี ๑๒ 

๑.๖.๖ นพ  ทาพระจันทร   ไดเขียนหนังสือเร่ือง "เทียนสองธรรม"  สรุปความ
ไดวา   ในความเปนหลวงพอเทียน   ทานมีความรูธรรมะอันคัมภีรภาพจากการปฏิบัติเพียง
แคช่ัวอึดใจเดียว  ไมตางจากชางสะบัดหู  งูแลบลิ้น   เปนการคนพบท่ีไรครูบาอาจารยพบ
โดยอาศัยธรรมชาติประกอบกับการรูเทาทันความคิด   เม่ือรูแลวทานก็นํามาเผยแผอยาง
ตรงไปตรงมา  ไมเนนเร่ืองพิธีรีตรอง   แตเนนเร่ืองความจริงของสิ่งท้ังปวง แมวาภาษาอาจจะ
ขัดในการเผยแผอยูบาง  เพราะทานพูดภาษากลางไมคอยได  แตผูฟงธรรมจากทานยังได
อาศัยความพยายามท่ีจะทําความเขาใจ   และก็เขาใจอยางถึงแกนแหงธรรมะ   ชาติเช้ือสาย
เผาพันธุ  ภาษาจึงมิใชสิ่งท่ีขวางกั้นในการปฏิบัติและการเผยแผ๑๓ 

๑.๖.๗ ทองพูล  พานแกว   ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  "การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการ
สอนธรรมะของหลวงพอชา  สุภทฺโท  กับทานฮุยเนง (เวยหลาง)"  สรุปความในประเด็นของ
หลวงพอชาไดวา  วิธีการสอนธรรมะของหลวงพอชา   สุภทฺโท   มุงสอนเพื่อใหคนมีปญญา
สามารถดับทุกขและกิเลสท้ังมวลของตนได  ดวยการเขาถึงความหลุดพนท่ีเรียกวานิพพาน
วิธีการปฏิบัติของทานไดดําเนินตามแบบอยางของพระอาจารยม่ัน   ภูริทตฺโต   ตอมาทานได
พัฒนาแนวการสอนท่ีเปนเอกลักษณของทานเองโดยยึดหลักของไตรสิกขาเปนหลักสําคัญ๑๔ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานการวิจัยท่ีเก่ียวของไมปรากฏพบเอกสารและ
งานวิจัยในเร่ืองท่ีจะศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคง         
นครพิทักษ  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  โดยเจาะจงลงไปในสวนของการพัฒนาสังคมใหเกิด
ปญญา อีกท้ังยังพบวามีเน้ือหาท่ีเก่ียวของอยางเพียงพอตองานวิจัยน้ี  ดังน้ันผูวิจัยจึงได

                                                 
     ๑๒  พระกิตติศักด์ิ  ยโสธโร  (แกวเหลา),  “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั),  ๒๕๓๙),  หนา  ๔๖. 
                      ๑๓นพ    ทาพระจันทร,  เทียนสองธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปากกาทอง, ๒๕๔๔)
หนา ๖๘. 

  ๑๔ทองพูล   พานแกว,  " การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนธรรมะของหลวงพอชา   สุภทฺโท   กับ
ทานฮุยเนง (เวยหลาง)",  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหิดล
,๒๕๔๑). 
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 ๑๐

ทําการศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ          
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวสืบตอไป 
 

๑.๗   วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เปนงานวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมี
วิธีการดําเนินการวิจัยตอไปน้ี 
 ๑.๗.๑   ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary 
sources) คือ พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ.๒๕๓๙ 
 ๑.๗.๒  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากช้ันทุติยภูมิ ( Secondary sources ) 
มีอรรถกถา ฎีกา  ตลอดท้ังเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  
 ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 
 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑ .๘ .๑   ทํ า ให ทราบหลักการ เผยแผ ธ รรมของพระสาวกที่ ป รากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑ .๘ .๒   ทํ า ให ท ราบบทบาทและ วิ ธีการ เผยแผพระ พุทธศาสนาของ                  
พระครูคงนคร-พิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)          

 ๑ .๘ .๓  ทํา ใหทราบ วิ ธีการประ ยุกตคํ าสอนของพระค รูคงนคร พิ ทักษ                   
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มาใชในชีวิตประจําวัน 
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บทท่ี ๒ 
 

หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในบทน้ี มุงศึกษาเก่ียวกับหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา ๘ ประการ คือ (๑) หลักการ    
เผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล (๒) แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวก  
(๓) หลักการเผยแผธรรมพระสาวก (๔)  การกําหนดทิศทางในการเผยแผธรรมของพระสาวก
(๕) วิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล  (๖) การเผยแผธรรมของพระสาวก 
(๗) การใชวัจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวก และ (๘) การใชอวัจนะภาษาเปนสื่อของ      
พระสาวก (๙) บทสรุป ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
 

๒.๑  หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล 
 การเผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปทั่วทุกสารทิศท้ังจํานวนผูเผยแผและ
จํานวนของผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากย่ิงข้ึนตองยอมรับวาองคกรท่ีสําคัญคือ
องคกรผูเผยแผ น้ันคือ พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซึ่งมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชา มี
พระสารีบุตรเปนธรรมเสนาบดีมีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซายมีบทบาทสําคัญย่ิง
ในการเผยแผพระพุทธศาสนา การวิจัยในคร้ังน้ีจะเลือกนําเสนอพระสาวกในสมัยพุทธกาลท่ี
ทานไดทํางานในเร่ืองของการเผยแผท่ีมีบทบาทสําคัญ ๆ เฉพาะบางรูปเทาน้ันมาเปน
ตัวอยางเพ่ือเปนหลักการการเผยแผธรรมและใหมองเห็นภาพรวมในบทบาทและรูปแบบ
วิธีการของการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวกในสมัยพุทธกาล โดยหลักการการเผยแผ
ของพระสาวกมีตวัอยางดังน้ี 
 
 ๒.๑.๑  หลักการการเผยแผของพระอัสสชิเถระ 
 ชวงเวลาท่ีพระพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ และสั่งสอนธรรมได ๑
พรรษาตอนน้ันพระองคไดสั่งสอนจนสามารถทําใหสาวกท่ีสําเร็จเปนพระอรหันตถึง ๖๐ รูป
และทรงสงพระสาวกชุดน้ันไปประกาศศาสนา ซึ่งบรรดาพระอรหันตท้ังหลายเหลาน้ัน มี
พระอัสสชิซึ่งเปนหน่ึงในบรรดาพระปญจวัคคียรวมอยูดวย ทานเปนพระสาวกรูปหน่ึงท่ีไมได
เนนเร่ืองการพูดแตเนนในเร่ืองของการสํารวม โดยทําใหดูเปนตัวอยาง จนไดบุคลากรท่ีมี
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คุณภาพถึง ๒ คน คือ   พระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะซึ่งเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวา
และเบื้องซายตอมา ดังมีเร่ืองตัวอยางตอไปนี้๑ 
 เชาวันหน่ึง  พระอัสสชิไดออกไปบิณฑบาต ณ กรุงราชคฤห ระหวางทางอุปติสส
ปริพาชกเดินทางกลับมาจากสํานักสัญชัยปริพาชก พอพบพระเถระเขาก็เกิดศรัทธาเลื่อมใส
เพราะทานเดินดวยอาการสํารวมอินทรียเหลียวซายแลขวาอยางระมัดระวัง คือ การกาวไป
การถอยกลับการแลดู การเหลียวดู การคู และการเหยียดแขน นาเลื่อมใส มีนัยนตาทอดลง
ต่ํา สมบูรณดวยอิริยาบถ๒  อุปติสสปริพาชกคิดวา “นักบวชแบบน้ีเราไมเคยเห็นมากอน คง
จะเปนพระอรหันตองคหน่ึงในบรรดาพระอรหันตท่ีมีอยูในโลกนี้” และอยากทราบวาใครเปน
ศาสดาของทาน แตเห็นวาไมใชเวลาท่ีจะถาม จึงไดเดินติดตามไปขางหลัง เม่ือพระอัสสชิ
บิณฑบาตเสร็จแลวเตรียมจะฉันภัตตาหาร จึงเขาไปอุปฏฐาก และไดสนทนาปราศรัยกับ
พระอัสสชิอยางออนนอมวา “อินทรียของทานชางผองใส ผิวพรรณผุดผอง ทานบวชอุทิศใคร
ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรมของใคร ? ” 
 พระอัสสชิ ตอบวา “มีทานพระมหาสมณะผูเปนศากยบุตรเสด็จออกผนวช 
   จากศากยตระกูล เราบวชอุทิศพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน  
   พระผูมีพระภาคพระองคน้ันเปนศาสดาของเรา และเราชอบใจ 
   ธรรมของพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน” 
 อุปติสสปริพาชก “ก็พระศาสดาของทานตรัสอยางไร สอนอยางไร” 
 พระอัสสชิ “ทาน เราเปนผูบวชใหม บวชไมนาน  
   เพ่ิงมาสูพระธรรมวินัยน้ีไมสามารถแสดงธรรมโดยพิสดาร 
   แกทานได แตจักกลาวแตใจความโดยยอแกทาน” 
 อุปติสสปริพาชก “เอาเถอะ ผูมีอายุ จะนอยหรือมากก็ตาม จงกลาวเถิด  

จงกลาวแตใจความแกขาพเจา ขาพเจาตองการแตใจความเทาน้ัน  
 ทานจะทําพยัญชนะใหมากไปทําไม ” 

                                                        
๑พระมหาสุชญา โรจนญาโณ, “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๗ – ๑๘. 
              ๒ วิ.ม. (ไทย)  ๔ / ๖๐ / ๗๒. 
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 พระอัสสชิ “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลาน้ัน และ 
ความดับแหงธรรมเหลาน้ัน พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางน้ี”๓ 
 หลังจากพระอัสสชิกลาวจบอุปติสสะก็ไดดวงตาเห็นธรรมวา “สิ่งใดสิ่งหน่ึงมี
ความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งน้ันท้ังหมดลวนมีความดับไปเปนธรรมดา” และไดถามถึง
พระพุทธเจาทราบวาพระพุทธองคประทับอยูท่ีวัดเวฬุวันมหาวิหาร จึงตามไปสงพระเถระ 
แลวมุงหนาไปสูสํานักของปริพาชกเพ่ือลาอาจารยสญชัย 
 จากเร่ืองน้ีจัดไดวา วิธีการเผยแผของพระอัสสชิทานใชวิธีการส่ือทางอาการ
สํารวมเพ่ือสรางศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็น ไมจําเปนตองพูดอยางเดียว แตอาศัยกริยาอาการ
แสดงออกเปนเคร่ืองมือในการเผยแผพระพุทธศาสนา และไดผลดีเกิดคาดอีกดวย 
 ๒.๑.๒  หลักการเผยแผของพระสารีบุตร 
 ทานก็เปนมหาสาวกรูปหน่ึงท่ีโดดเดนในเร่ืองของการเผยแผพระพุทธศาสนา
ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน ดังตอไปน้ี 
 หลังจากอุปติสสปริพาชก ไดดวงตาเห็นธรรมหลังจากไดฟงพระอัสสชิแลว ก็
เดินทางไปบอกขาวสารแกเพ่ือนรักของตน คือ โกลิตตะ โดยกลาวธรรมท่ีพระอัสสชิแสดงให
ฟง ทําใหเพื่อนไดดวงตาเห็นธรรมเชนกัน ถือวาทานก็เปนกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีทําตามสัญญา
ตอมาทานก็ไดพาบริวารและเพ่ือน ไดไปบวชในสํานักของพระพุทธเจาพรอมกับบริวาร
หลังจากที่ทานบวชจนไดบรรลุพระอรหันตแลว ก็ไดรับแตงตั้งเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวา 
 วิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตร ใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การ
เร่ิมตนสนทนาเปนจุดสําคัญ การเร่ิมตนท่ีดีในการเผยแผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก
นอกจากนี้ยังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไมตึงเครียด ไมเกิดความอึดอัดใจแก
ผูรับสารหรือผูฟงเปนสําคัญ อน่ึงการเผยแผไดมุงไปท่ีเน้ือสาระใหเกิดความรูความเขาใจใน
สิ่งท่ีนํามาเผยแผ ไมกระทบท้ังตนและผูอื่น ไมยกตนขมทาน ไมเสียดสีใคร ๆ ใชภาษาท่ี
นุมนวล สละสลวย ไมหยาบคายชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดยเคารพ พระสารี
บุตรใชลีลาในการสอน ๔ อยาง คือ 
 ๑. สันทัสสนา อธิบายความชัดเจนแจมแจง 

 ๒. สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ 

                                                        
  ๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๓ – ๗๔. 
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 ๓. สมุตเตชนา การเราใจใหเกิดความแกลวกลา เกิดกําลังใจ ไมทอตอปญหา 
 ๔. สัมปหังสนา การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ เปยมดวยความหวัง 
 ตัวอยางของการเผยแผ มีดังตอไปนี้ 
 คร้ังหน่ึงคฤหบดีช่ือนกุลบิดา เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาเพื่อทราบถึงวิธีท่ีทําให
เกิดสุขพระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงกายอันกระสับกระสาย เหมือนฟองไขอันมีผิวหนังหุมเอาไว
คฤหบดีช่ืนชมยินดีกับพุทธภาษิต แลวทูลลาพระพุทธองคมุงหนาสูท่ีอยูของพระสารีบุตร ได
ไปขอใหทานสอนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือความสุข พระสารีบุตรเถระ กลาววา 
 ดูกอนคฤหบดี ผูท่ีมีกายออนเพลีย กระสับกระสายเพราะไมฉลาดในธรรมของ
ทานสัตบุรุษไมไดรับการแนะนําในสัปปุริสธรรม ยอมเห็นรูปโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมี
รูป ยอมเห็นรูปในตน ยอมเห็นตนในรูป เปนผูตั้งอยูดวยความยึดม่ันวา “เราเปนรูป รูปเปน
ของเรา” เม่ือเขาต้ังอยูดวยความยึดม่ังอยางน้ี รูปยอมแปรปรวนไปเปนอยางอ่ืน เพราะรูป
แปรปรวนเปนอยางอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดข้ึน ฯลฯ ยอมเห็น
วิญญาณโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมีวิญญาณ ยอมเห็นวิญญาณในตน ยอมเห็นตนใน
วิญญาณ เปนผูตั้งอยูดวยความยึดม่ันวา “เราเปนวิญญาณ วิญญาณเปนของเรา” เม่ือเขา
ตั้งอยูดวยความยึดม่ันอยางน้ี วิญญาณยอมปรวนแปรไปอยางอื่น เพราะวิญญาณปรวนแปร
เปนอยางอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดข้ึน ดังน้ี๔ 
 ทานอธิบายใหคฤหบดีฟงจนเกิดความเล่ือมใสย่ิงข้ึน ชื่นชมและประทับใจในตัว
ทาน    พระสารีบุตร ในเรื่องของลีลาการสอน เพราะจะเห็นไดวาทานไดรับคําชมเชยจาก
พระพุทธเจาวา   มีปญญาท่ีละเอียดออน สามารถนับเม็ดฝนที่ตกลงมาจากทองฟาได ไมมี
สาวกรูปไหนท่ีมีปญญาแตกฉานเหมือนกับทาน สมกับท่ีไดเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาอยาง
แทจริง และวิธีการเผยแผของพระสารีบุตร กลาวโดยสรุปได ดังน้ี 
 ๑. แบบบรรยาย เชน การบรรยายธรรมแกภิกษุท้ังหลายวาดวยผูมีธรรม ๖ 
ประการ 
 ๒. แบบตอบปญหา เชน ตอบปญหานางปริพาชิกา ช่ือสูจิมุขี 
 ๓. แบบสากัจฉา เชน สนทนาธรรมท่ีควรใสใจ โดยอุบายแยบคายกับทานมหา
โกฏ  ฐิตะขณะท่ีประทับอยูท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน 

                                                        
 ๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗ / ๑ / ๑ - ๔. 
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 ๔. แบบวางกฎระเบียบ เชน เม่ือเกิดมีภิกษุทําผิด พระสารีบุตรจะนําเร่ืองราวไป
กราบทูลพระพุทธเจา เพ่ือใหบัญญัติพระวินัย๕ 
 ๒.๑.๓  การเผยแผของพระปุณณมันตานีบุตรเถระ 
 พระปุณณมันตานีบุตรเถระ ไดเขามาบวชในพระพุทธศาสนาโดยการชักนําของ
พระอัญญาโกณฑัญญเถระผูเปนลุง ในสมัยเม่ือพระพุทธองคหลังจากทรงจําพรรษาแรกท่ี 
ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เม่ือออกพรรษาแลวทรงสงสาวกจํานวน ๖๐ รูป ออกประกาศ          
พระศาสนา ซ่ึงรุนน้ันนับวาเปนพระธรรมทูตรุนแรก พระอัญญาโกณฑัญญเถระก็เปนหน่ึงใน
จํานวนน้ันดวย ทานไดกลับไปท่ีบานของทานแสดงธรรมโปรดญาติพี่นองของทาน ขณะน้ัน
ปุณณมันตานีบุตรหลานชายของทานเกิดศรัทธาเลื่อมใสของบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งทาน
ไดบรรพชาเปนสามเณรไวกอนแลวพาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาท่ีกรุงราชคฤห พระพุทธองค
ประทานการอุปสมบทใหเม่ือบวชไมนานทานไดบรรลุเปนพระอรหันต และทานมีปฏิปทาต้ัง
ม่ันอยูในคุณธรรม ๑๐ ประการ คือ 
 ๑. อัปปจฉตา  เร่ืองความปรารถนานอย 
 ๒. สันตุฏฐิตา  เร่ืองความสันโดษ 
 ๓. ปวิเวกตา  เร่ืองความสงัด 
 ๔. อสังสัคคตา  เร่ืองความไมคลุกคลีดวยหมูคณะ 
 ๕. วิริยารัมภะ  เร่ืองความเพียร 
 ๖. สีลตา   เร่ืองศีล 
 ๗. สมาธิ   เร่ืองสมาธิ 
 ๘. ปญญา   เร่ืองปญญา 
 ๙. วิมุตติ   เร่ืองความหลุดพน 
 ๑๐. วิมุตติญาณทัสนะ  เร่ืองความรูความเห็นวาหลุดพน 
 คุณธรรม หรือ เรียกอีกอยางหนึ่งวากถาวัตถุ ๑๐ ประการนี้ทานปุณณมันตานี
บุตรเถระ  จะสั่งสอนบริวารของทานดวยคุณธรรมนี้แมแตพระอานนทเม่ือบวชใหม ๆ ก็ไดฟง

                                                        
๕พระกิตติศักดิ์ ยโสธโร (แกวเหลา),“การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๓๙), หนา ๕๖.  
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๑๖ 

ธรรมกถา ๑๐ ประการนี้จากทานจนไดสําเร็จเปนพระโสดาบันดวยเหตุน้ีภิกษุผูเปนศิษยของ
ทานไมวา จะไปสูท่ีใด ๆ ก็จะพากันกลาวยกยองทานใหปรากฏแกพุทธบริษัทในท่ีน้ันๆเสมอ
แมพระสารีบุตรเถระไดทราบขาวคุณธรรมของทานแลวก็มีความปรารถนาจะไดสนทนาธรรม
กับทานสําหรับการสนทนาธรรมของทานปุณณมันตานีบุตรเถระกับพระสารีบุตรเถระ มีเร่ือง
กลาวไว ดังน้ี 
 สมัยหน่ึงสมเด็จพระผูมีพระภาคเสด็จมายังเมืองสาวัตถี ณ ท่ีน้ันพระสารีบุตรกับ
พระปุณณมันตานีบุตรไดมีโอกาสพบเจอกัน พระสารีบุตรไดสนทนาไตถามทานเก่ียวกับวิ
สุทธิ ๗ ประการ อันไดแก 
 ๑. สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล 
 ๒. จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต 
 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ 
 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองขามพนความสงสัย 
 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองเห็นวาทางหรือ
ไมใชทาง 
 ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองเห็นทางปฏิบัติ 
 ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ กลาวคือ มรรคญาณ 
 พระปุณณมันตานีบุตรไดถวายคําอธิบายวาวิสุทธิท้ัง ๗ ประการน้ียอมเปนปจจัย
อาศัยสงตอกันไปจนถึงพระนิพพานทานเปรียบเหมือนรถ ๗ คันท่ีสงตอ ๆ กันไปโดยลําดับ
เม่ือการสนทนาไตถามกันและกันจบลง พระเถระท้ังสองตางก็กลาวอนุโมทนาคุณกถาของ
กันและกันกลับสูท่ีพักของตนเพราะความที่พระปุณณมันตานีบุตรเถระทานดํารงตนต้ังม่ันอยู
ในคุณธรรม เชนไรก็สั่งสอนบรรดาศิษยและพุทธบริษัทอ่ืนๆใหดํารงอยูในคุณธรรมน้ันดวย
พระผูมีพระภาคจึงทรงยกยองทานปุณณมันตานีบุตรในตําแหนงเอตทัคคะ เปนเลิศกวาภิกษุ
ท้ังหลายในทางผูเปนธรรมกถึก๖ 
 
 

                                                        
 ๖พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัตคะในพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๔๕. 
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 ๒.๑.๔  หลักการเผยแผของพระอานนท 
 พระอานนท เปนพระสาวกองคหน่ึงในบรรดาพระสาวกท่ีมีช่ือเสียง พระอานนทมี
ความโดดเดนแตกตางไปจากพระสาวกรูปอื่น ๆ ในยุคเดียวกัน เชน เปนผูมีรูปงาม นา
เลื่อมใสใฝตอการศึกษา ชางคิด ชางสังเกต ชางถาม สุภาพออนโยน รักการประหยัด มีจิต
เมตตานุเคราะหผูอาพาธ และเปนผูท่ีไดบรรลุอรหัตตผลท่ีแปลกกวารูปอื่น คือ ในระหวาง
อิริยาบถท้ัง ๔พรอมท้ังไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาวา เปนผูมีบุญ สมบูรณดวยอภิ
หาร และบารมีธรรม๑๐ ประการ และไดรับยกยองในตําแหนงเอตทัคคะ ๕ ประการ ไดแก
เปนพหุสูตร  เปนผู มีสติ เปนผู มีคติ  เปนพุทธอุปฏฐาก  มีบาทสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะวิธีการแสดงธรรม สนทนาธรรม โตตอบปญหาธรรม สามารถทํา
ใหผูฟงเกิดความซาบซึ้งในธรรมนั้นอยางถูกตอง และมีบทบาทในการทูลถามเร่ืองเก่ียวกับ
การอุบัติข้ึนของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาพระอรหันตสาวก ตลอดถึงความแตกตาง
แหงบารมีธรรมท่ีทรงสรางสมอบรมมา เร่ืองเกี่ยวกับพระธรรมท่ีมีความลึกซึ้ง   ยากแกการทํา
ความเขาใจใหกระจางชัด เร่ืองเก่ียวกับพระภิกษุ ภิกษุณี ถึงขอท่ีควรประพฤติปฏิบัติให
ถูกตอง ตามพระธรรมวินัย เร่ืองเก่ียวกับอุบาสก อุบาสิกา ผูถวายการอุปถัมภจะปฏิบัติให
เหมาะสมกับอาชีพการงาน เร่ืองท่ีควรปฏิบัติตอบุคคลท่ีมิไดนับถือพระพุทธศาสนา พอสรุป
เปน ขอ ๆ ดังน้ี 
 ๑. แสดงธรรมเพ่ือระงับความกําหนัดท่ีรบกวนจิตแกภิกษุวังสะ 
 ๒. แสดงธรรมเร่ืองบุคคลผูมีราตรีเจริญแกภิกษุท้ังหลาย 
 ๓. แสดงธรรมเร่ืองสัมมาทิฏฐิแกภิกษุฉันนะ 
 ๔. แสดงธรรมเร่ืองกามคุณแกภิกษุท้ังหลาย 
 ๕. แสดงธรรมเร่ืองเคร่ืองผูกแกพระกามภู 
 ๖. แสดงธรรมเร่ืองพยากรณการบรรลุพระอรหันตแกภิกษุท้ังหลาย 
 ๗. แสดงธรรมเร่ืองการเสวยอายตนะแกภิกษุท้ังหลาย 
 ๘. แสดงธรรมเร่ืองท่ีแคบแกพระอุทายี 
 ๙. แสดงธรรมเร่ืองบุคคลผูทุศีลแกภิกษุท้ังหลาย 
 ๑๐. แสดงธรรมเร่ืองสิ่งท่ีไมเปนธรรม ไมเปนประโยชน สิ่งท่ีเปนธรรม เปน
ประโยชนแกภิกษุท้ังหลาย 
 ๑๑. แสดงธรรมเรื่องสิ่งท่ีเปนยอด ๕ ประการกับพระภัททชิ 
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 ๑๒. แสดงธรรมแกภิกษุณี เชน เร่ืองการรูคุณวิเศษ เร่ืองอาพาธ เปนตน 
 ๑๓. แสดงธรรมแกอุบาสก เชน เร่ืองของการจุติของเทวดาแกวิฑูฑภเสนาบดี 
เร่ืองพระ เสขะแกพระเจามหานามะ เร่ืองธรรมอยางเอกแก ทสมคฤหบดี ตอบปญหาธรรม
ของ    พระเจาปเสนทิโกศล เร่ืองสติปฏฐาน ๔ แกสิริวัฑฒ คฤหบดี เปนตน 
 ๑๔. แสดงธรรมแกอุบาสิกา เชน เร่ืองคติภายภาคหนาแกมิศาลาอุบาสิกา 
 ๑๕. แสดงธรรมแกบุคคลท่ัวไป เชน เร่ืองบัญญัติการละราคะ โทสะ และโมหะ แก
ฉันนะปริพาชก เร่ืองสวากขาตธรรมแกคฤหบดีแกสาวกของอาชีวก เร่ืองการไมประพฤติ
พรหมจรรยและเร่ืองการประพฤติพรหมจรรยท่ีไมนาพอใจแกปริพาชกท้ังหลาย เปนตน 
 มีหลายเรื่องท่ีพระอานนทใชเปนหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนา อยางท่ีเห็น
ชัดเจน    คือ เปนผูตอบปญหาธรรมแกพระมหากัสสปะในคร้ังท่ีทําสังคายนาคร้ังแรก และได
เปนผูทูลถามปญหาตาง ๆ เม่ือพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู เชน เร่ืองเก่ียวกับพระธรรม 
มีเร่ืองอนิจจังทุกขัง อนัตตา เปนตน๗ 
 

๒.๒  แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวก 
 แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวกไดรูปแบบมาจากพระพุทธเจาท่ีเปน
แบบอยางท่ีเหลาพระสาวกในสมัยพุทธกาลยึดถือในการเผยแผธรรมคือมีความประพฤติ
ปฎิบัติตนใหเปนท่ีศรัทธาของเหลาพุทธบริษัทมีคุณสมบัติท่ีดีคุณลักษณะของผูสอนซึ่ง
เรียกวา องคคุณของกัลยาณมิตร ดังน้ัน พระธรรมกถึกหรือพระสาวกผูเผยแผพุทธธรรมท่ีดี
จึงมีลักษณะคุณสมบัติซ่ึงเปนองคของกัลยาณมิตร ๗ ประการ ดังน้ี 
 ๑. ปโย เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ ในฐานเปนท่ีสบายและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไป
ปรึกษาไตถาม 
 ๒. ครุ เปนท่ีเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ 
เปนท่ีพึ่งได และปลอดภัย 
 ๓. ภาวนีโย เปนท่ียกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง ท้ังเปน
ผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซ้ึงภูมิใจ 

                                                        
  ๗พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม, “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผพระพุทธศาสนา”
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๓๗), หนา ๕๖ - ๗๐. 
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 ๔. วตฺตา จ เปนนักพูด รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไรอยางไร คอยให
คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาที่ดี 
 ๕. วจนกฺขโม เปนผูอดทนตอถอยคํา คือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คํา
เสนอแนะวิพากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบ่ือ ไมฉุนเฉียว 
 ๖. คมฺภีรฺจ กถ กตฺตา เปนผูพูดดวยถอยคําลึกซ้ึงได สามารถอธิบายเร่ืองยุงยาก
ซับซอนใหเขาใจ และใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซึ้งย่ิงข้ึนไป 
 ๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐานะ คือไมแนะนําในเร่ืองเหลวไหล หรือชัก
จูงไปในทางเสื่อมเสีย  
 

๒.๓  หลักการเผยแผธรรมพระสาวก 
 หลักการเผยแผธรรมพระสาวกไดยึดแบบอยางดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสองคแหง
ธรรมกถึกคือผูแสดงธรรมผูเผยแผธรรมตองยึดหลักแหงองคธรรมท้ัง ๕ ประการน้ี คือ๘ 
 ๑. อนุปุพฺพิกถา กลาวความไปตามลําดับ คือแสดงหลักธรรม หรือเน้ือหาวิชา
ตามลําดับความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ 
 ๒. ปริยายทสฺสาวี ช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือชี้แจงใหเขาใจชัดในแตละ
แงแตละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเย้ืองไปตาง ๆ ตามแนวเหตุผล 
 ๓. อนุทยต ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือสอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะ
ใหเปนประโยชนแกเขา 
 ๔. น อามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือสอนเขามิใชเพราะมุงท่ีตนจะ
ไดลาภ หรือผลประโยชนตอบแทน 
 ๕. อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น คือสอนตาม
หลักตามเน้ือหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอื่น หลังจากท่ีพระพุทธ
องคทรงตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณแลว  เ ม่ือทรงพระดํา ริ ท่ีจะประกาศเผยแผ
พระพุทธศาสนา พระองคจึงทรงระลึกถึงพระปญจวัคคียท้ัง๕จึงเสด็จไปท่ีปาอิสิปตน
มฤคทายวัน พระองคไดแสดงปฐมเทศนาเปนคร้ังแรกในโลกคือพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

                                                        
  ๘ นวม  สงวนทรัพย (พ.อ.), พุทธจริยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐),     
หนา ๔๙. 
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จนทานอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมเปนคนแรก และไดขอบรรพชาอุปสมบทเปน
พระภิกษุพระองคทรงประทานอนุญาตใหการอุปสมบท ถือวาทานเปนพระภิกษุรูปแรกใน
พระพุทธศาสนาตอมาพระองคทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนัตตลักขณสูตรแก                
พระปญจวัคคียท่ีเหลือ จนไดบรรลุเปนพระอรหันตหมดทุกรูป และไดทรงแสดงธรรมแกสกุล
บุตรพรอมเพื่อนอีก ๕๔ คน จนบรรลุอรหัตผลในกาลตอมา จึงมีพระอรหันตเกิดข้ึนใน
ขณะน้ัน๖๑รูปรวมท้ังพระพุทธองคดวย ดังน้ันพระองคทรงสงพระภิกษุสงฆท้ัง๖๐รูปออกไป
ประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาโดยใหแยกกันไปในทิศทางตางๆ ใหไปรูปเดียว สวนพระองค
เองเลือกไปเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 
  หลักพ้ืนฐานการสอนธรรมของพระสาวกตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจาท่ีทรง
เนนขอวัตรใหเปนแบบอยางในการสอนโดยยึดหลักการเผยแผธรรมท่ีพุทธองคทรงใชในการ
เผยแผ 
 พุทธจริยา คือ พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา หมายถึงการบําเพ็ญประโยชนของ
พระพุทธเจา ๓ ประการ คือ โลกัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกโลก ญาตัตถจริยา การ
บําเพ็ญประโยชนแกพระญาติ และพุทธัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนในฐานะเปน
พระพุทธเจา 
 การสอนหรือการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยกอน เน่ืองจากสังคมยุคน้ันมี
ความสนใจในปรัชญาธรรม เม่ือพระพุทธเจาและพระสงฆเกิดข้ึน จึงมีคนสนใจเขามา
สอบถาม ฟงธรรม สนทนาธรรม แมวาการเขาเฝาพระพุทธเจาและพระสงฆจะมีเจตนา
แตกตางกันออกไปตามความตองการของแตละกลุมบุคคล แตเพราะความเปนสัจธรรม
รวมท้ังคุณสมบัติสวนตัวของพระสงฆท่ีเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติตรง ปฏิบัติเปนธรรม ปฏิบัติ
สมควร จึงสามารถสรางศรัทธาความเชื่อม่ันและการยอมรับนับถือของประชาชนเปนอัน
มาก๙  
 งานการสอนในสมัยน้ันทานทํากันในหลายรูปแบบและวิธีการ เชน การปฏิบัติตน
ใหเปนแบบอยางท่ีนาเลื่อมใส  การสนทนา  การแนะนํา  การตอบปญหาขอของใจและการ 

                                                        
 ๙กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ ,  การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา , 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๕), หนา ๖๕. 
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แสดงธรรม โดยพระพุทธเจาทรงประทานหลักในการเผยแผไว พระสงฆแตละรูปตางก็ทํางาน
กันดวยความเสียสละ มีเมตตากรุณาเปนหลักใจ ทรงกําหนดเปนหนาท่ีของพระสงฆให
ปฏิบัติตอชาวบานไววา 

   “หามมิใหเขาทําความชั่ว ใหประพฤติปฏิบัติความดี สงเคราะหเขา 
     ดวยนํ้าใจอันงาม ใหไดฟงสิ่งท่ีไมเคยฟง อธิบายสิ่งท่ีเขาฟงแลว 
     ใหเขาใจแจมแจง บอกทางสวรรคให” 
 

๒.๔  การกําหนดทิศทางในการเผยแผธรรมของพระสาวก 
 การกําหนดทิศทางเปนเปาหมายของการสอนของสาวกไดยึดแบบอยางตามพระ
พุทธองค พระพุทธเจาเม่ือทรงตรัสรูและทรงแสดงธรรมแกโลกแลว ชื่อวาทรงสมบูรณดวย
พระคุณ ๓ ประการ คือ พระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ และการท่ี
พระองคทรงชวยโลกดวยความกรุณาน้ันก็โดยมีเปาหมายหลัก ๓ ประการ คือ 

  ๑. อัตถายะ เพ่ือประโยชน พระธรรมท่ีทรงแสดงจึงแบงออกเปนประโยชน ๓ 
ระดับ คือ  (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนปจจุบัน อันอาจอํานวยความสุขใหเกิดข้ึนแกคน
ท้ังหลายตามสมควรแกฐานะ หนาท่ี อาชีพของเขาเหลาน้ัน  (๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนใน
กาลภายหนา โดยเนนไปท่ีความสุขกายและสบายใจเปนหลัก ประโยชนระดับน้ีสามารถ
ติดตามคนไปไดในภพชาติตาง ๆ (๓) ปรมัตถะ ประโยชนอยางสูงสุด ซึ่งเปนเปาหมายของ
พระพุทธศาสนา ไดแก มรรค ผล นิพพาน ซึ่งคนสามารถสัมผัสไดท้ังในโลกน้ีและในโลก
ตอไป 
  ๒. หิตายะ เพ่ือเก้ือกูล พระธรรมน้ันมีลักษณะเก้ือกูลตามสภาพ แตธรรมะขอใด
จะเก้ือกูลแกใครน้ัน เปนเร่ืองท่ีจะตองวิเคราะหกันเปนราย ๆ ไป เหมือนยาซึ่งตามปกติแลวมี
ประโยชนในการรักษาโรค แตการจะใหยาอะไรจึงจะเก้ือกูลแกคนไขเปนเร่ืองของหมอท่ี
จะตองพิจารณาเปนเฉพาะกรณี 
  ๓. สุขายะ เพื่อความสุข ธรรมท่ีเปนประโยชนอันมีลักษณะเกื้อกูลน้ัน จะตอง
ออกผลมาในรูปของความสุขชั้นตาง ๆ เปนสําคัญ พระธรรมท่ีทรงสั่งสอนจึงอํานวยความสุข
ใหเกิดข้ึนแก ผูปฏิบัติตามสมควรแกองคธรรมนั้น ๆ เพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาวน้ี
พระพุทธเจาทรงมีหลักในการแสดงธรรม หรืออาการ (พฤติกรรมการสอน) ในการสอนธรรม 
๓ ประการ คือ 
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  (๑) ทรงสั่งสอนเพื่อใหผูฟง (ผูเรียน) รูย่ิง เห็นจริง ในสิ่งท่ีเขาควรรูควรเห็น คือ 
ใครมีพ้ืนฐานทางสติปญญาความสามารถ และความจําเปนท่ีจะรูเร่ืองอะไร พระองคก็จะ
ทรงแสดงในเร่ืองน้ันแกเขา (ยึดผูเรียนเปนสําคัญ) 
  (๒) ทรงแสดงมีเหตุผล ท่ีผูฟงเม่ือพิจารณาตามไป กําหนดคิดตามไป จะเกิด
ความเห็นจริงตามน้ันได 
  (๓) ทรงแสดงธรรมเปนอัศจรรย คือ ใครก็ตามเม่ือปฏิบัติตามท่ีทรงแสดงไว ผล
จะเกิดข้ึนแกบุคคลผูน้ันตามสมควรแกการประพฤติปฏิบัติ  
  การประชุมสงฆท่ีเรียกวาจาตุรงคสันนิบาต ท่ีพระเวฬุวันมหาวิหาร นครราชคฤห
ในวันมาฆบูชา พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกขแกพระอรหันตสาวก เพื่อทําความ
เขาใจกอนสงพระสาวกออกไปประกาศพระพุทธศาสนา ใจความสําคัญของโอวาทปาติโมกข
ท่ีพระองคทรงแสดงในวันน้ัน สวนหน่ึงทรงวางหลักการสอนวาดวยคุณสมบัติของผูสอนไว ๖
ประการ ดังน้ี๑๐ 
  ๑.การไมกลาวราย ไมกาวราว ผูสอนตองเปนผูมีความสุภาพ นุมนวล ออนโยน
และออนหวาน พูดแตสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูฟง แมเขาจะมีทีทาวาจะไมเลื่อมใสศรัทธาในคํา
สอนของตนก็ตาม แตผูสอนจะตองไมกลาวราย ไมรุกราน ไมใหราย รวมท้ังการไมกลาวราย
หลักการหรือคําสอนและบุคคลอื่นดวย การสอนหรือการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัย
พุทธกาลไดรับการใสรายจากลัทธิตาง ๆ มากมาย แตพระพุทธเจาทรงหามพระสาวกวาไมให
ไปใสรายศาสนาอื่น ใหแสดงธรรมไปตามความเปนจริง ซึ่งพระสงฆผูเปนศาสนทายาทไดถือ
ปฏิบัติมาจนถึงปจจุบัน 
  ๒.ไมเบียดเบียนผูอื่น การสอนเปนการแนะนําหรือบอกทางเพื่อความดีงามแหง
ชีวิต โดยเฉพาะการสอนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาหมายถึงการนําความสงบสุขรมเย็น
ไปสูประชาชน สรางความสงบสุขสันติใหเกิดข้ึน สรางความเขาใจอันดีระหวางประชาชน
แมวาในการสอนอาจมีความกระทบกระท่ังกันระหวางผูสอนท่ีตางศาสนา ตางลัทธิ ตาง
ความเชื่อก็ตาม แตพระพุทธเจาทรงวางหลักการใหพระสาวกปฏิบัติวาใหหลักเลี่ยงการ
เบียดเบียนทํารายรางกายซ่ึงกันและกัน  

                                                        
 ๑๐ วศิน  อินทสระ,พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘), หนา ๘๑. 
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 ๓ .  ความสํ ารวมในพระปาติ โมกข  ผู สอนจะตอง เปนผู มี ระ เบียบวิ นัย
พระพุทธศาสนาแบงวินัยออกเปน ๒ ประเภท คือ วินัยภายใน หมายถึงจิตสํานึกในความมี
วินัย โดยไมตองมีขอบังคับภายนอกมาเปนเคร่ืองตัดสิน ภาษาธรรมเรียกวา สมณสัญญา
ชาวบานท่ัวไปเรียกวา จิตสํานึก และวินัยภายนอก ไดแกขอบังคับ กฎระเบียบ กติกาตาง ๆท่ี
บัญญัติขึ้นมาเพ่ือเปนกรอบของความประพฤติปฏิบัติความมีระเบียบวินัยเปนหัวใจสําคัญ
ของผูสอน อันไดแกการรักษาวินัย รักษากิริยามรรยาท ความประพฤติของตนเอง ไมละเมิด
กฎระเบียบและกติกาของสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งวินัยภายในอันจะสงผลตอวินัย ภายนอก
รวมความวาผูสอนตองมีจรรยาบรรณในวิชาชีพและการสอน เพราะหากมีวินัยในตนเองหรือ
มีจิตสํานึกในภาวะและหนาท่ีแลว ยอมอยูเหนือกฎระเบียบใด ๆ วินัยภายนอกจึงเปนเพียง
รูปแบบท่ีกําหนดเพ่ือควบคุมพฤติกรรมภายนอก หรือควบคุมคนท่ีไมมีระเบียบวินัยภายใน
ดังน้ัน ผูสอนจึงตองสํารวมระวังพฤติกรรมตนเองดวยการควบคุมพฤติกรรมภายใน 
 ๔. ความรูจักประมาณในการบริโภค การรูจักประมาณหมายถึงการสํารวมระวัง
และการรูจักความพอดี (กินงาย กินเปน) รวมความวาการรูจักประมาณในการบริโภค
หมายถึงการมีความพอดีและการมีความสํารวมระวังในการบริโภคอาหาร  ความ
พอประมาณในการบริโภคอาหารทําใหมี “ทุกขนอย แกชา อายุยืน” ดังพระพุทธพจนท่ีตรัส
กับพระเจาโกศลวา มนุษยท่ีมีสติทุกเม่ือ รูจักประมาณในโภชนะท่ีไดแลว เวทนาของผูน้ันมี
นอย จะคอย ๆ หลอเลี้ยงชีวิตไป แกชา 
 ผูสอนจะตองมีความระมัดระวังในการบริโภคอาหาร มีสุภาษิตไทยวา “หนังทอง
ตึงหนังตาก็หยอน” สะทอนใหเห็นวาการกินมากจนเกินพอดีสงผลตอสุขภาพกาย อยางนอย
ท่ีสุดใหเกิดอาการงวงนอน และอาจสงผลกระทบตอการทํางาน สอดคลองกับพุทธพจนวา
เม่ือใดคนกินมาก เม่ือน้ันก็จะนอนกลิ้งเกลือกมาก เหมือนสุกรท่ีเขาเล้ียงดวยผัก มึนซึม เขา
หองนอนบอย ๆ ดังน้ันพึงระลึกเสมอวา กินเม่ือหิว ไมใชกินเม่ืออยาก  
 ๕. การอยูในเสนาสนะอันสงัด หมายถึงการพักอาศัยในท่ีท่ีเงียบสงบ (อยูงาย)
เหมาะสมกับภาวะและหนาท่ีของตน รวมถึงการไมฟุมเฟอยฟุงเฟอในดานท่ีอยูอาศัย งดเวน
การคลุกคลีท่ีกอนใหเกิดความบันเทิงเริงใจ วิชาชีพครูหรือผูสอนเปนวิชาชีพท่ีตองรูจัก
ประมาณตน สังคมใหความเคารพยกยองนับถือในฐานะผูสอน  
 ๖ .  การประกอบความเพียรในอธิ จิต  อธิจิต  หมายถึงสมาธิท่ีถูกตองตอง
(สัมมาสมาธิ) มีความเพียรพยายามชอบ  สติชอบ  และสมาธิชอบ  ผูสอนจะตองมี                  
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ความเอ้ือเฟอตอการปฏิบัติทางจิต เพ่ือฝกหัดพัฒนาจิตของตนใหเปนสมาธิท่ีชอบ เพ่ือเปน
แบบอยางของการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีประกอบดวย ปริยัติ
ปฏิบัติ และปฏิเวธ๑๑ 
 

๒.๕  วิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล 
 การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระนักเผยแผแตละรูป ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน
น้ันมีรูปแบบและแนวทางการเผยแผท่ีเหมือนกันและแตกตางกันออกไป ตามความถนัด และ
ความรูความสามารถ ประสบการณ หรือตามจริตของแตละรูป ดังตัวอยาง คือ  

๑. พระอัสสชิเถระทานมีแนวทางการเผยแผดวยการใชวิธีการสื่อสารทางอาการ
สํารวมอินทรียเพ่ือสรางศรัทธาใหแกผูพบเห็น 
 ๒. พระสารีบุตรพระอัครสาวกเบื้องขวา ผูมีแนวทางการเผยแผ ดวยการเร่ิมตน
สนทนาเปนจุดสําคัญ การเผยแผไดมุงไปที่เน้ือหาสาระใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งท่ีเผย
แผ ไมกระทบตนและผูอื่น ไมยกตนขมทาน ไมเสียดสีใคร ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวย ไม
หยาบคาย ชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอนโดยเคารพ 
 ๓. พระมหาโมคคัลลานะ พระอัครสาวกเบ้ืองซาย ไดมีรูปแบบและแนวทางการ
เผยแผแบบสนทนา บรรยาย ตอบปญหา และใชฤทธ์ิ ซึ่งถือวาเปนความโดดเดนท่ีแตกตางไป
จากพระสาวกรูปอื่น ๆ 
 ๔. พระมหากัสสปะเถระพระผูทรงธุดงควัตร มีเอกลักษณเฉพาะ คือ การรักษา
และธํารงไวซึ่งพุทธพจนซ่ึงสามารถรักษาคําสอนท่ีเปนแกนแทของพระพุทธศาสนาไวได 
 ๕. พระอานนทเถระ พุทธอุปฏฐาก ผูมีความโดดเดนท่ีแตกตางไปจากพระเถระรูป
อื่น เชนเปนผูมีรูปงาม นาเลื่อมใส ใฝตอการศึกษา ชางคิด ชางสังเกต ชางถาม สุภาพ
ออนโยน รักการประหยัดมีจิตเมตตาตอผูอาพาธ มีรูปแบบและแนวทางการเผยแผ ท้ังวิธีการ
แสดงธรรม สนทนาธรรม โตตอบปญหาธรรม สามารถทําใหผูฟงเกิดความซาบซ้ึงในพุทธ
ธรรมอยางถูกตอง เปนตน 

                                                        
 ๑๑ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,ธรรมะของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๒๙. 
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๒๕ 

 การประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาแบบเชิงรุกของพระพุทธเจาไดเร่ิมข้ึนแลวและ
เหลาพระสาวกไดใชเปนแบบในการเผยแผธรรมตามแบบพระพุทธองค ดังท่ีผูวิจัยจะได
กลาวถึงรูปแบบวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล โดยสรุปเปนภาพรวมได ๑๐
วิธี คือ๑๒ 
 ๑. วิธีการเขาหาผูนําทางศาสนา การเมืองและทางเศรษฐกิจ ภายหลังจาก
พระพุทธเจาตรัสรูไดออกประกาศพระพุทธศาสนาโดยเร่ิมตนท่ีผูนําศาสนาดวยการเสด็จไป
โปรดพราหมณปญจวัคคียผูคงแกเรียนมีจิตใจท่ีมุงม่ันเต็มเปยมดวยความปรารถนาวาจักได
บรรลุธรรมตามพระพุทธองคจนกระทั่งประสบผลสําเร็จ หลังจากน้ันเสด็จไปโปรดชฏิล ๓    
พ่ีนองซ่ึงมีบริวาร ๑,๐๐๐ คน โดยชฎิล ๓ พ่ีนองน้ีเปนเจาลัทธิใหญท่ีนิยมการบูชาไฟและ
เปนท่ีเคารพนับถือของพระเจาพิมพิสารและประชาชนชาวแควนมคธเปนอยางมาก พระองค
ทรงแสดงธรรมเทศนาอาทิตตปริยายสูตรและแสดงปาฏิหาริยเพ่ือใหชฎิลกลุมน้ีเขามานับถือ
พระพุทธศาสนาจนประสบความสําเร็จไดบรรลุธรรมและอุปสมบทเปนภิกษุท้ังหมด
ตอจากน้ันพระองคเสด็จไปหาผูนําทางการเมือง คือพระเจาพิมพิสารผูเปนพระราชาแหง
แควนมคธและขาทาสบริพารพระเจาพิมพิสารและขาราชบริพารพอเห็นวาชฎิลสามพ่ีนองท่ี
ตนนับถือไดประกาศตนเปนสาวกของพระพุทธองคแลวก็คลายทิฐิมานะและนอมใจฟง    
พระธรรมเทศนาโดยความเคารพ  ในท่ีสุดก็ ไดดวงตาเห็นธรรมและหันมานับถือ
พระพุทธศาสนาตอมาพระเจาพิมพิสารไดถวายวัดเวฬุวันแดพระสงฆโดยมีพระพุทธองคทรง
เปนประมุขนอกจากนี้พระองคยังทรงแสดงธรรมเทศนาสั่งสอนเหลาผูนําทางเศรษฐกิจซึ่ง
เปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอสังคมและประเทศชาติดวยพระองคเอง ผูนําทางเศรษฐกิจท่ี
พระองคเสด็จไปโปรดคือ ยสกุลบุตรพรอมบิดามารดา ภรรยาและมิตรสหายรวม ๕๔ คน 
วิธีการเผยแผธรรมะโดยการเขาหาหัวหนาผูเปนผูนําทางสังคม การเมืองและเศรษฐกิจเชนน้ี
นับเปนวิธีการท่ีมีความชาญฉลาดและแยบยลในตัวอยางมาก เหมือนกับยิงปนนัดเดียวได
นกท้ังฝูง เพราะคนเหลาน้ีตางมีบทบาทและอิทธิพลตอสังคมอยางย่ิงท้ังเปนผูท่ีมีพวกพอง
และบริวารมาก เม่ือคนเหลาน้ีนับถือศาสนาใด ผูคนในสังคมน้ันก็มักจะหันมานับถือตามไป
ดวย จะเห็นไดวาในชวงแรกของการเผยแผธรรมะนั้นพระองคทรงใชวิธีการน้ีมาโดยตลอด 

                                                        
 ๑๒สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวัฑฒนมหาเถร),หลักการศึกษาของพระพุทธเจา , 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๑๓. 
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๒๖ 

ทําใหพระพุทธศาสนาเปนท่ีรูจักมีประชาชนใหความเลื่อมใสศรัทธาเขามานับถืออยาง
มากมายนับไดวาเปนพระปรีชาสามารถของพระพุทธองคและพระสาวกท้ังหลายดวย ผูนํา
ศาสนาน้ันบางทีอาจจะมีความสําคัญหรือทรงอิทธิพลตอจิตใจของประชาชนมากกวานัก
ปกครอง เพราะนักปกครองมักควบคุมประชาชนดวยอาวุธหรือดวยอํานาจ สวนผูนําทาง
ศาสนานั้นควบคุมประชาชนดวยธรรมะ ฉะน้ันประชาชนจึงมีความม่ันคงเล่ือมใสตอพระและ
นักบวช นอกจากความเล่ือมใสศรัทธาแลวยังชวยอํานวยประโยชนในดานการทํานุบํารุง
พระสงฆและพระพุทธศาสนาอยางดีดวยการสรางสิ่งท่ีเปนสาธารณประโยชน และสรางวัด
วาอารามตางๆ 
 ๒. วิธีการปฏิวัติหลักคําสอนและหลักความเช่ือบางประการของลัทธิศาสนา
ดั้งเดิมพระพุทธเจาทรงปฏิวัติทางสังคมชนช้ันท่ีชาวชมพูทวีปยึดถือมานาน เชน ศาสนา
พราหมณมีขอบัญญัติทางสังคมหลายดาน เชน เร่ืองวรรณะ ท่ีกําหนดใหแตละวรรณะมี
ความแตกตางกันอยางเดนชัด มีการกําหนดใหแตละวรรณะยึดถือและปฏิบัติอยูในวรรณะ
ของตนเองมิใหสมาคมกับวรรณะอื่นๆ โดยเฉพาะวรรณะศูทรท่ีไมสามารถมีสิทธ์ิในสังคม
กําหนดใหวรรณะพราหมณเปนวรรณะประเสริฐสูงสุด อันถือไดวาเปนการลิดรอนสิทธ์ิของ
วรรณะน้ันๆ พระองคตรัสปฏิเสธแนวคิดดังกลาวอยางสิ้นเชิง และทรงสอนวา“บุคคลเปน
พราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไมหรือไมเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไมบุคคลเปน
พราหมณก็เพราะกรรมหรือไมเปนพราหมณก็เพราะกรรม”  หมายความวา คนดี หรือชั่วมิใช
ชาติตระกูล แตขึ้นอยูกับการกระทาของผูน้ัน หากทําดีก็เปนคนดี และหากทําชั่วก็เปนคนชั่ว
นอกจากนั้นพระองคยังทรงปฏิเสธทางสุดโตง ๒ ทาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค คือการหมกมุน
ในกามสุข กับอัตตกิลมถานุโยค คือการทรมานตนเอง พระองคทรงเคยปฏิบัติเชนน้ันมากอน
แลวทรงยืนยันวาเปนหนทางท่ีผิดไมใชหนทางท่ีจะนําสัตวโลกไปสูทางบรรลุธรรมได               
ทรงแนะนําใหดําเนินในทางสายกลางอันไดแกมรรคมีองค ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทา เปนทาง
ปฏิบัติท่ีไมเขมงวดและไมหละหลวมเกินไปทรงถือวาเปนแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสม
ท่ีสุด 
 ๓. วิธีการปฏิรูปพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาทามกลางกระแสวัฒนธรรมและลัทธิ
ตางๆโดยเฉพาะศาสนาพราหมณจึงทําใหพระพุทธเจาตองมีความเก่ียวของกับถอยคําทาง
ศาสนา ดวยมีความมุงม่ันท่ีจะประกาศพระพุทธศาสนาใหมีความม่ันคงอยางรวดเร็ว จึงไม
ทรงหักลางคําสอนหรือถอยคําของศาสนาอ่ืนอยางทันที แตพยายามใหกลมกลืนกันไปเร่ือยๆ 
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จนกลายเปนการเปลี่ยนแปลงไปอยางไมรูตัวหรือบางทีก็ใชวิธีการโอนออนผอนตาม คําสอน
ใดถูกตองดีงามพระองคก็ทรงรับรองวาถูกตองดีงามเปนของสากลโดยธรรมชาติ คําสอนของ
ศาสนาพราหมณมีอยูอยางไร พระองคไมทรงหักลาง แตจะทรงปฏิรูปใหมนํามาใชในทาง
พระพุทธศาสนาเชน คําวา พรหม ทางศาสนาพราหมณหมายถึง ผูสรางโลก แตพระองคทรง
เอามาใชในความหมายใหม หมายถึงมารดาบิดา๑๓ คําสอนใดที่มีความขัดแยงกับพุทธ
ศาสนาทรงช้ีแจงแถลงใหเห็นวาการปฏิบัติเชนน้ันไมใชแกนสารพรอมท้ังแนะนําแนวทาง
ปฏิบัติท่ีถูกตองให เชน การบูชายัญ ในคําสอนเดิม หมายถึงการฆาสัตวบูชายัญแตพระองค
ทรงสอนในความหมายใหม หมายถึงการบูชามารดาบิดา สมณพราหมณ เปนตน 
 ๔.วิธีการเสนอหลักคําสอนท่ีเปนแกนแทของพระพุทธศาสนา วิธีการน้ีเปนวิธีท่ีสืบ
เน่ืองมาจากวิธีการดังกลาวแลวขางตนน้ัน กลาวคือ เม่ือทรงอธิบายชี้แจงถึงสวนดีสวน
บกพรองของศาสนาพราหมณแลว  ได เสนอหลักการใหม ท่ี เปนหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาลวนๆ ขึ้นแทนท่ีและเผยแผหลักคําสอนท่ีเปนแกนแทของพระพุทธศาสนาแก
ประชาชนเพ่ือใหเขาใจถึงธรรมชาติแทจริงของมนุษยและสรรพสิ่ง หลักธรรมท่ีเปนแกนแท
ของพระพุทธศาสนา ไดแก ไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ คือความเปนของไมเท่ียงความ
เปนทุกข และความเปนของไมใชตัวตน ความไมคงท่ีแนนอนของสรรพสิ่งเกิดขึ้นต้ังอยูและ
ดับไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนและเสื่อมสลายไปตามกาลเวลาท่ีผานไป และหลัก
อริยสัจ ๔ ถือไดวาเปนหลักหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมท่ีสําคัญ
ครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา กุศลธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนารวมอยูใน
อริยสัจท้ังสิ้น พระพุทธองคทรงบรรลุธรรมก็ดวยหลักธรรมขอน้ีซึ่งแสดงใหเห็นถึงการเกิดข้ึน
และดับไปอยางมีเหตุปจจัย เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงนํามาแสดงเพ่ือโปรดสัตวมาก
ท่ีสุด 
 ๕. วิธีการปฏิบัติเชิงรุก หรือเย่ียมเยียนตามบาน เปนวิธีท่ีพระพุทธเจาทรงใช
ตลอดการเผยแผธรรมะ ทรงแผขายคือพระญาณของพระองคเพ่ือสํารวจดูเวไนยสัตวท่ีมี
อุปนิสัยแกกลาพอท่ีจะบรรลุธรรมแลวเสด็จไปเทศนาโปรดถึงบาน อันเปนพระกรณียกิจ
ประจําวันของพระองคอีกประการหน่ึงดวยเชนกัน ผูท่ีไดรับการเทศนาโปรดเชนน้ีมักจะได
บรรลุธรรมอยูเสมอ เรียกวาพุทธกิจ ๕ ประการของพระพุทธเจา ไดแกเวลาเชาเสด็จ
บิณฑบาต เวลาสายทรงแสดงธรรม เวลาคํ่าประทานโอวาท กลางคืนตอบปญหาเทวดา และ
เวลาจวนสวางตรวจดูสรรพสัตวผูท่ีสมควรและยังไมสมควรตรัสรู 
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 ๖. วิธีการบริการชุมชน วิธีการน้ีเปนการเผยแผเชิงรุกซึ่งไดผลมากท่ีสุดอีกวิธีหน่ึง
พระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลายจะเขาไปมีสวนรวมกับสังคมอยูเนืองๆ เพ่ือใหเกิด
ความคุนเคยและความเขาใจอันดีระหวางชาวบานและพระสงฆ เชนการเขาไปสงเคราะห
ประชาชนในกูฏทันตสูตรพระองคไดทรงเขาไปชวยเหลือชาวบานโดยวิธีแกปญหาโดยการ
จัดระบบเศรษฐกิจใหประชาชนอยูดีกินดีมีความสุขในสังคม 
 ๗. วิธีการใชปาฏิหาริยตางๆ เปนวิธีการเผยแผท่ีใชความสามารถพิเศษเขามาชวย
โดยมีจุดประสงคเพ่ือปราบปรามคนท่ีแสดงอาการกระดางกระเด่ืองไมยอมรับนับถือหรือ
อยากลองดีใหสิ้นพยศ การแสดงปาฏิหาริยน้ีไมนิยมใชนักเพราะทรงเล็งเห็นวาการแสดงฤทธ์ิ
น้ันมีท้ังแงดีและไมดีในตัวเอง คือผูท่ีมีศรัทธาเลื่อมใสก็ยิ่งยกยองสงเสริมมากข้ึน สวนผูท่ีไม
เลื่อมใสอาจจะดูหม่ินวาการแสดงปาฏิหาริยแบบน้ีไมเห็นแปลกอะไรเพราะคนท่ีเรียนวิชา
“คันธาริ” ก็ สามารถทําไดเชนเดียวกัน และตรัสวา “เราเล็งเห็นโทษในอิทธิปาฏิหาริยอยางน้ี
จึงอึดอัดระอาเกลียดการแสดงอิทธิปาฏิหาริย” แตวิธีการท่ีทรงโปรดและใชอยูเสมอคือ
อนุสาสนีปาฏิหาริยคือการสอนอยางธรรมดา อธิบาย ช้ีแจง โตตอบกันไปมาโดยไมตองมีการ
ใชฤทธ์ิเดชเขามาชวย เปนวิธีท่ีทําใหคนเขาถึงสัจธรรมไดตามพุทธประสงคและมีความม่ันคง
ยืนยาวมาถึงปจจุบัน 
 ๘. วิธีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมทองถ่ิน เปนวิธีการปรับตัวใหเขากับ
วัฒนธรรมทองถิ่นเพื่อเปนการเผยแผใหงายมากข้ึนทําใหผูฟงเกิดความรูสึกวาผูเผยแผเปน
เสมือนญาติของตนเองจึงเกิดความเต็มใจท่ีจะรับฟงพระธรรมเทศนาแตพระพุทธเจาทรง
หามยกพุทธพจนขึ้นเปนภาษาสันสกฤต และทรงปรับอาบัติทุกกฎแกพระภิกษุผูแสดงพุทธ
พจนเปนภาษาสันสกฤตทรงอนุญาตในการแสดงธรรมดวยภาษาของตนเอง เพราะเปน
ภาษาสามัญท่ีประชาชนจํานวนมากสามารถเขาใจได เปนการเปดโอกาสใหมวลชนทุก
ระดับชั้นไดมีโอกาสเขามาเลื่อมใสศรัทธา พระพุทธศาสนาจึงแพรหลายไปสูมวลชนอยาง
รวดเร็วท้ังเปนการเปดโอกาสใหประชาชนทุกระดับชั้นไดรับการศึกษาอยางท่ัวถึงกัน ตรงกัน
ขามกับศาสนาพราหมณท่ีจํากัดสิทธิการศึกษาทั้งยังใชภาษาสันสกฤตซึ่งถือไดวาเปนภาษา
ตองหามสําหรับคนบางวรรณะ เชนวรรณะศูทรในการสั่งสอนอีกดวย 
 ๙. วิธีการเผยแผดวยบุคลิกภาพ บุคลิกภาพท่ีดีนับไดวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งของนักเผยแผนอกเหนือจากคุณสมบัติดานคุณธรรม เพราะบุคลิกภาพท่ีสงา
งาม นามองนาเลื่อมใสยอมเปนเหตุนํามาซึ่งความเลื่อมใสแกผูพบเห็นได พระพุทธองคทรงมี
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พระวรกายท่ีสงางามประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษ ดังมีจังกีพราหมณชมวา “พระสมณ   
โคดมมีพระรูปงาม นาดู  นาเลื่อมใส มีพระฉวีวรรณผุดผองยิ่งนักดุจพรหม มีพระวรกายดุจ
พรหม โอกาสท่ีจะพบเห็นยากนัก”  การเผยแผพระพุทธศาสนานอกจากมีความรู
ความสามารถในการเผยแผแลว คุณสมบัติของนักเผยแผก็เปนสิ่งหน่ึงท่ีสรางความศรัทธาให
เกิดข้ึนได เพราะนักเผยแผท่ีดี น้ันแมจะไมออกปากพูดก็สามารถเผยแผพุทธธรรมได
บุคลิกลักษณะท่ีดีงามก็ยังความผองใสแหงจิตใจใหเกิดศรัทธาแกผูท่ีพบเห็น 
 ๑๐. วิธีการสนทนา การบรรยายและตอบปญหา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได
ยกวิธีสอนของพระพุทธเจาไว มีหลายแบบหลายอยางซึ่งผูวิจัยจะยกมาเพียง ๓ หัวขอ ท่ีนา
สังเกตหรือพบบอย คงจะไดแกวิธีตอไปน้ี๑๓ 
 ๑๐.๑ แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีน้ีนาจะเปนวิธีท่ีทรงใชบอยไมนอยกวา
วิธีใดๆโดยเฉพาะในเม่ือผูมาเฝาหรือทรงพบน้ัน ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนายัง
ไมรู ไมเขาใจหลักธรรม ในการสนทนาพระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนาคูสนทนาเขาสู
ความเขาใจธรรมและความเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด แมในหมูพระสาวก พระองคก็ทรงใชวิธีน้ี
ไมนอย และทรงสงเสริมใหสาวกสนทนาธรรมกัน อยางในมงคลสูตรวา “กาเลน ธมฺมสากจฺ
ฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม การสนทนาธรรมตามกาล เปนมงคลอันอุดม” ดังน้ี 
 ๑๐.๒ แบบบรรยาย วิธีสอนแบบน้ี นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดง
ธรรมประจําวันซ่ึงมีประชาชน หรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความ
เขาใจ กับมีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม และหา
ความสงบสุขทางจิตใจ นับไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกันพอท่ีจะใชวิธีบรรยาย
อันเปนแบบกวางๆ ไดลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบน้ีท่ีพบในคัมภีรบอกวา ทุกคนท่ีฟง
พระองคแสดงธรรมอยูในท่ีประชุมน้ัน แตละคนจะรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเอง
โดยเฉพาะ ซึ่งนับวาเปนความสามารถอัศจรรยอีกอยางหน่ึงของพระพุทธเจา 
 ๑๐.๓ แบบตอบปญหา ผูท่ีมาถามปญหาน้ัน นอกจากผูท่ีมีความสงสัยของ
ใจในขอธรรมตางๆแลว โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอื่น บางก็มาถามเพ่ือตองการรูคํา
สอนทางฝายพระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน บางก็มาถามเพื่อลอง

                                                        
 ๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก   
จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๘๗. 
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ภูมิ บางก็เตรียมมา ถามเพ่ือขมปราบใหจน หรือใหไดรับความอับอาย ในการตอบพระพุทธ
องคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะกัน ในสังคีติสูตร ทาน
แยกประเภทปญหาไวตาม ลักษณะวิธีตอบเปน ๔ อยางคือ 
 ๑) เอกังสพยากรณีปญหา  ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว        
พระอรรถกถาจารยยกตัวอยางเชน ถามวา “จักษุเปนอนิจจังหรือ” พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา
“ถูกแลว” 
 ๒) ปฏิปุจฉาพยากรณีปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก พระอรรถ
กถาจารยยกตัวอยางเชนเขาถามวา “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอนถามกอนวา “ท่ีถามน้ัน
หมายถึงแงใด”ถาเขาวา “ในแงเปนเคร่ืองมองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแง
เปนอนิจจัง”จึงควรตอบรับวา “เหมือน” 
 ๓) วิภัชชพยากรณีปญหา ปญหาท่ีจะตองแยกความตอบ เชน เม่ือเขา
ถามวา   “สิ่งท่ีเปนอนิจจัง ไดแก จักษุใชไหม ? ” พึงแยกความออกตอบวา “ไมเฉพาะจักษุ
เทาน้ัน ถึงโสตะ ฆานะฯลฯ ก็เปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซึ่งไมเปนท่ีรัก
ท่ีชอบใจของคนอื่นไหม ? ” ก็ตองแยกตอบตามหลักการตรัสวาจา ๖ หรือปญหาวา
พระพุทธเจาทรงติเตียนตบะท้ังหมดจริงหรือ”ก็ตองแยกตอบวาชนิดใดติเตียน ชนิดใดไมติ
เตียน ดังน้ีเปนตน 
 ๔) ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาที่ถามนอกเร่ือง ไร
ประโยชนอันจักเปนเหตุใหเขว ยืดเย้ือ สิ้นเปลืองเวลาเปลา พึงยับย้ังเสีย แลวชักนําผูถาม
กลับเขาสูแนวเร่ืองท่ีประสงคตอไป ทานยกตัวอยาง เม่ือถามวา “ชีวะอันใด สรีระก็อันน้ัน
หรือ” อยางน้ีเปนคําถามประเภทเกินความจริง ซ่ึงถึงอธิบายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจ
เพราะไมอยูในฐานะท่ีเขาจะเขาใจได พิสูจนไมได ท้ังไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย๑๔ 

๒.๖  การเผยแผธรรมของพระสาวก 

 การเผยแผธรรมของพระสาวกมีบทบาทหลัก คือ การใหการศึกษาแกประชาชน
พุทธบริษัท โดยเฉพาะในดานการดํารงชีวิตท่ีดีงามชีวิตท่ีประเสริฐตามหลักการทาง

                                                        
 ๑๔ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๓๑ 

พระพุทธศาสนา เรียกวา บทบาทของครูคือผูสอนสั่ง แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็
ไดรับการยกยอง จากบุคคลท่ัวไปวาเปนพระบรมครู ทําหนาท่ีฝกเทวดาและมนุษยไดอยาง
ไมมีใครย่ิงกวา เพราะพระพุทธองคทรงฝกคนธรรมดาใหกลายเปนคนดี(กัลยาณชน)และ 
กลายเปนคนประเสริฐ (อริยชน) ในระดับสูงสดุ 
 ดังน้ันบทบาทของพระสาวกในฐานะครูและผูประกาศธรรมตามแบบท่ีพระองค
ทรงสอนไว ตั้งแตสมัยพุทธกาลถึงความจริงแหงธรรมชาติของมนุษยในขอท่ีวา มนุษยเปน
สัตวท่ีฝก  ไดน้ี พระพุทธศาสนาถือเปนหลักสําคัญ ซ่ึงสัมพันธกับความเปนพระศาสดา และ
การทรงทําหนาท่ีของพระพุทธเจา  ดังท่ีไดเนนไวในพุทธคุณบทท่ีวา อนุตฺตโร ปริสทมฺ
มสารถิสตฺถา  เทวมนุสฺสานํ เปนสารถีฝกคนท่ีควรฝก  ผูยอดเย่ียม  เปนศาสดาของเทวะและ
มนุษยท้ังหลาย ๑๕ 

มีพระพุทธพจนมากมาย  ท่ีเนนยํ้าหลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษยและ           
เราเตือน พรอมท้ังสงเสริมกําลังใจ  ใหทุกคนมุงม่ันในการฝกศึกษาพัฒนาตนจนถึงท่ีสุด
เชนทนฺโต  เสฏโฐ   มนุสฺเสสุ  ในหมูมนุษย  ผูประเสริฐสุด  คือคนที่ฝกแลว ๑๖  คือ การมอง
มนุษยวาเปนสัตวท่ีฝกได และมีความสามารถในการฝกตัวเองไดจนถึงท่ีสุด  แตตองฝกจึงจะ
เปนอยางน้ันได  และกระตุนเตือนใหเกิดจิตสํานึกตระหนักในการท่ีจะตองปฏิบัติตามหลัก
แหงการศึกษาฝกฝนพัฒนาตน๑๗ 

วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวกไดใชวิธีการแบบเดียวกับการเผยแผ
ของพระพุทธเจาเปนหลักสําคัญ   เพราะทําใหผูรับฟงเกิดความเขาใจงายและเปล่ียนทัศคติ
จนเกิดการยอมรับ และนําหลักการปฏิบัติไปใชในชีวิตเปนประโยชนแกตนเอง เปนปจจัย
นําไปสูประโยชนสูงสุด  คือ  พระนิพพาน  ซึ่งพระสงฆสาวกใชวิธีการเผยแผตามแบบ
พระพุทธเจา(พระบรมครู) เปนส่ิงนําไปสูความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา และการ
เผยแผพระพุทธศาสนานอกจากมีความรูความสามารถในการเผยแผแลว  คุณสมบัติของ
พระสงฆนักเผยแผก็เปนสิ่งหน่ึงท่ีสรางความศรัทธาใหเกิดข้ึนได  เพราะพระสงฆนักเผยแผท่ี

                                                        
  ๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๖๗. 
  ๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗. 
  ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับเดิม , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔) ,หนา ๓๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๓๒ 

ดีน้ันแมจะไมออกปากพูดก็สามารถเผยแผพุทธธรรมได  ดวยบุคลิกลักษณะท่ีดีสงางามก็ยัง
ความผองใสแหงจิตใจใหเกิดศรัทธาแกผูพบเห็น  ดังตัวอยางท่ี  อุปติสสะปริพาชก ไดพบเห็น
บุคลิกภาพของพระอัสสชิ ๑๘ 

การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆในสมัยพุทธกาลมีพระสงฆสาวกท่ีมี
ความโดดเดนอยูหลายรูป และมีบทบาทวิธีการเผยแผท่ีแตกตางกัน  แตทานพระสงฆสาวก
เหลาน้ันก็สามารถประสบผลสําเร็จไดดี  เพราะพระสงฆสาวกเหลาน้ันยึดแบบอยางในการ
เผยแผตามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งเปนพระบรมครู พระสงฆสาวกเหลาน้ันไดรับ
การยกยองในตําแหนงเอตทัคคะดานตาง ๆ จากพระพุทธเจา และเปนท่ียอมรับและศรัทธา
จากพุทธบริษัทจนทําใหพระพุทธศาสนามีความม่ันคงและเจริญรุงเรืองจนถึงทุกวันน้ี  ผูวิจัย
จึงไดยกตัวอยางพระสงฆนักเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล  ท่ีทานมีความโดดเดน
และสามารถประสบผลสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางเดนชัดเปนแบบอยางให
พระสงฆในยุคปจจุบันไดดําเนินรอยตามหลักการเผยแผไดอยางถูกตอง 

  พระอัสสชิทานก็เปนพระมหาสาวกรูปหน่ึงท่ีโดดเดนในเรื่องของการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน  ดังตอไปน้ี  หลังจากอุปติสสปริพาชก ได
ดวงตาเห็นธรรมหลังจากไดฟงพระอัสสชิแลว ก็เดินทางไปบอกขาวสารแกเพ่ือนรักของตนคือ
โกลิตตะ  โดยกลาวธรรมท่ีพระอัสสชิแสดงใหฟง  ทําใหเพ่ือนไดดวงตาเห็นธรรมเชนกัน  ถือ
วาทานก็เปนกัลยาณมิตรท่ีดี ท่ีทําตามสัญญา ตอมาทานก็ไดพาบริวารและเพื่อน ไดไปบวช
ในสํานักของพระพุทธเจาพรอมกับบริวารและเพื่อนไดไปบวชในสํานักของพระพุทธเจาพรอม
กับบริวาร หลังจากทานบวชจนเปน พระอรหันตแลวก็ไดรับแตงต้ังเปนพระอัครสาวกเบ้ือง
ขวาและวิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตรใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การเร่ิมตน
สนทนาเปนจุดสําคัญ การเร่ิมตนท่ีดีในการเผยแผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก  นอกจากน้ี
ยังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรงเพลิดเพลินไมตึงเครียดไมเกิดความอึดอัดใจแกผูรับสาร
หรือผูฟงเปนสําคัญ อน่ึงการเผยแผไดมุงไปท่ีเน้ือหาสาระใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งท่ี
นํามาเผยแผไมกระทบท้ังตนและผูอื่นไมยกตนขมทานไมเสียดสีใครๆ ใชภาษาที่นุมนวล
สละสลวยไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดยเคารพพระสารีบุตรใหลีลา
ในการสอน  ๔ อยาง  คือ 

                                                        
 ๑๘ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 ๑) สันทัสสนา  อธิบายความชัดเจนแจมแจง 
 ๒) สมาทปนา  จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
 ๓) สมุตเตชนา  การเราใจใหเกิดความแกลวกลา  เกิดกําลังใจ  ไมทอตอ

ปญหา 
 ๔) สัมปหังสนา  การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ  เปยมดวย

ความหวัง  ดังตัวอยางของการเผยแผ  มีดังตอไปน้ี 
  คร้ังหน่ึงคฤหบดีชื่อนกุลบิดา  เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาเพื่อทราบถึงวิธีท่ีทํา

ใหเกิดสุข  พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงกายอันกระสับกระสาย  เหมือนฟองไขอันมีผิวหนังหุม
เอาไวคฤหบดีชื่นชมยินดีกับพุทธภาษิต  แลวทูลลาพระองคมุงหนาสูท่ีอยูของพระสารีบุตรได
ไปขอใหทานสอนธรรมท่ีเปนประโยชน เพ่ือความสุข พระสารีบุตรเถระ กลาววา 

 ดูกอนคฤหบดี  ผูท่ีมีกายออนเพลีย  กระสับกระสายเพราะไมฉลาดในธรรมของ
ทานสัตบุรุษ  ไมไดรับการแนะนําในสัปปุริสธรรม  ยอมเห็นรูปตนในรูป  เปนผูตั้งอยูดวย
ความยึดม่ันวา    “เราเปนรูป  รูปเปนของเรา”  เม่ือเขาต้ังอยูดวยความยึดม่ันอยางน้ี  รูปยอม
แปรปรวนไปเปนอยางอ่ืน เพราะรูปแปรปรวนเปนอยางอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส
และ อุปายาส จึงเกิดข้ึน ฯลฯ  ยอมเห็นวิญญาณโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมีวิญญาณ
ยอมเห็นวิญญาณในตน ยอมเห็นตนในวิญญาณ เปนผูตั้งอยูดวยความยึดม่ันวา  “เราเปน
วิญญาณ วิญญาณเปนของเรา” เม่ือเขาตั้งอยูดวยความยึดม่ันอยางน้ี วิญญาณยอม
ปรวนแปรไปอยางอื่น เพราะวิญญาณปรวนแปรเปนอยางอื่นไป  โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส
และอุปายาส  จึงเกิดข้ึน ดังน้ี๑๙ ทานอธิบายใหคฤหัสถบดีฟงจนเกิดความเลื่อมใสย่ิงข้ึน  ช่ืน
ชมและประทับใจในตัวทานพระสารีบุตรในเร่ืองของลีลาการสอนเพราะ จะเห็นไดวาทานได
รับคําชมเชยจากพระพุทธเจาวา  มีปญญาท่ีละเอียดออน สามารถนับเม็ดฝนท่ีตกมาจาก
ทองฟาได  ไมมีสาวกรูปไหนท่ีมีปญญาแตกฉานเหมือนกับทาน  สมกับท่ีไดเปนพระอัคร
สาวกเบื้องขวาอยางแทจริง  และวิธีการเผยแผของพระสารีบุตร  กลาวโดยสรุปคือ (๑)แบบ
บรรยาย  เชน การบรรยายธรรมแกภิกษุท้ังหลายวาดวยผูมีธรรม ๖ ประการ เปนตน (๒)แบบ
ตอบปญหา  เชน ตอบปญหานางปริพาชิกา ช่ือสุจิมุขี (๓) แบบสากัจฉา  เชน  สนทนาธรรม

                                                        
 ๑๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๓๔ 

ท่ีควรใสใจโดย  อุบายแยบคายกับทานมหาโกฤฐิตะขณะท่ีประทับอยู ท่ีปาอิสิปตน-
มฤคทายวัน (๔) แบบวางกฎระเบียบ เชน เม่ือเกิดมีภิกษุทําผิด พระสารีบุตรจะนําเร่ืองราว 
ไปกราบทูลพระพุทธเจาเพ่ือใหบัญญัติพระวินัย ๒๐ 
 

๒.๗  การใชวัจนะภาษาเปนส่ือของพระสาวก 
 การใชวจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวก หมายถึง  ภาษาพูด  คําพูดบุคลิกภาพ
หมายถึง  สภาพเฉพาะตัวบุคคล รูปรางทาทาง ความรูปฏิภาณของแตละบุคคล ฯ พระสาวก
มีวิธีการใชวัจนะภาษาในการเผยแผธรรม ดังน้ี 
 การใชวจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวกทรงมีหลักการและวิธีการในการส่ือสาร
เพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางดีย่ิง คือ กอนท่ีพระสาวกจะทําการเผยแผหลักธรรมคํา
สอนน้ันไดเตรียมรูปแบบการสอนแบบพระพุทธเจา มีวิธีการแสดงธรรมแบบพระพุทธเจาทุก
คร้ัง จะทรงใชพุทธวิธีการสอนซึ่งมีรูปแบบและวิธีการแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับสภาพ
สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ัน ทรงเตรียมแผนการสอน พรอมท้ังศึกษาสภาพแวดลอม
วิเคราะหผูฟง มีขอมูลไวอยางพรอมมูล ตั้งแตตนจนจบ ทรงใชรูปแบบการสอนครบท้ัง ๔
ประการ ไดแก (๑) สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือใหไปเห็นกับตา 
(๒) สมาทปนาชักจูงใจใหเห็นจริงดวย  ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ
ตาม (๓) สมุตเตชนาเราใจใหแกลวกลาบังเกิดกําลังใจปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขันม่ันใจวาจะ
ทําใหสําเร็จไดไมหวั่นระยอตอความเหน่ือยยาก (๔) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมช่ืน ราเริง 
เบิกบาน ฟงไมเบื่อและเปร่ียมดวยความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะไดรับจาก
การปฏิบัติ  (๕) แผนการสอนของพระสาวกเม่ือจะกลาวถึงแนวทางการวางแผนการสอนของ
พระสาวกน้ัน พระสาวกจะทําตามลําดับกอนหลัง ดังน้ี 
 ๑. วิเคราะห ผูฟงจะศึกษาและเลือกบุคคลอยางพระพุทธเจา ดังปรากฏอยูใน
พุทธกิจท่ีทรงใชประจําคือในเวลาใกลสวางจะทรงตรวจดูสัตวโลกผูสมควรไดรับพระกรุณา 

                                                        
  ๒๐พระกิตติศักด์ิ  ยโสธโร, “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๔๐), หนา ๗๑. 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๓๕ 

 ๒. กําหนดรูปริบทของผูฟง เชน เพศ วัย ฐานะ ความเปนอยู สภาพแวดลอม
ชุมชนจารีตประเพณี อุปนิสัย ระดับสติปญญา เปนตน 
 ๓. กําหนดเน้ือหาสาระท่ีจะทรงใชสอน มีข้ันตอนการเลือกธรรมท่ีจะนํามาสอน
นับวาเปนข้ันตอนท่ีสําคัญอยางย่ิง เพราะวาผูฟงยอมมีความพรอมมีคุณสมบัติปริบททาง
สังคมที่ตางกัน มีอินทรียท่ีแกกลาตางกัน การกําหนดเนื้อหาสาระท่ีมีความยากงายใหตรงกับ
ความตองการของผูรับฟง ยอมมีผลตอการรับรูธรรมะของผูฟงท้ังสิ้น๒๑ 
 

๒.๘  การใชอวัจนะภาษาเปนส่ือของพระสาวก 
 การใชอวัจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวก  หมายถึง  สัญลักษณ  รหัสท่ีไมใช
ตัวอักษร  คําพูด  แตเปนท่ีเขาใจระหวางสงสารการเผยแผ  บางตําราเรียกวาภาษาเงียบกาย
ภาษา  ภาษาทาทาง  ของพระสาวกเปนท้ังนักวาทศิลป และทรงเปนท้ังนักสื่อสารท่ีมีปรีชา
สามารถเขาใจในหลักการส่ือสารเปนอยางดียิ่งและทะลุปรุโปรง สามารถท่ีจะสื่อสารกับ
บุคคลไดทุกคน  ทุกประเภทและทุกสถานที่ และประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีพระองค
ตั้งไว ในการพูดเพื่อการโนมนาวใจผูฟงหรือในการสื่อสารน้ัน คําพูดถือเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ี
จะสรางความเขาใจ และทําให การส่ือสารคร้ังน้ันประสบผลสําเร็จ ในขณะเดียวกันอวัจน
ภาษาท่ีมาพรอมกับคําพูดน้ันก็เปนสิ่งท่ีผูสื่อสารจะมองขามไมได อวัจนภาษาหรือภาษาท่ี
ไมใชคําพูดของพระพุทธเจาผูเปนนักสื่อสารและนักวาทศิลปผู เลิศน้ัน ยอมมีปรากฏ
เชนเดียวกันกับท่ีปรากฏในการส่ือสารของบุคคลอื่นท่ัวโลกและพระสาวก   มีวิธีการใชอวัจน
ภาษาในการเผยแผธรรม กลาวคือ ภาษาทาทางของพระสาวกไดแสดงภาษาทาทางใน
ลักษณะตาง ๆ เพื่อบอกความประสงคของพระสาวกโดยไมใชคําพูด เชน การน่ังบนอาสนะ
แสดงธรรม การเดินจงกรมเพ่ือแสดงธรรมแกสายตาผูท่ีประสงคจะสนทนาดวย การรับนิมนต
โดยอาการน่ิงหรือดุษณีภาพ เปนตน และในสวนการใชอวัจนะภาษา เชน ขณะพระอัสสชิ
เดินบิณฑบาตโดยอาการสํารวมน่ิงท่ีเรียกวา ตุณหีภาพ  เปนตน และไดสรางความเล่ือมใส
ศรัทธาใหกับพระสารีบุตร รวมท้ังมีวาจาท่ีไพเราะจับใจตอผูฟง ใหเกิดปติปราโมทยกอใหเกิด

                                                        
  

๒๑พระมหาจรูญ ปฺญาวโร,  “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๕๔.  
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ความแกลวกลาอาจหาญเกิดพลังทางใจซ่ึงพระสาวกมีวิธีใชภาษาเปนสื่อเผยแผแสดง
ธรรมะ๒๒ 
 

๒.๙  บทสรุป 
 หลักการเผยแผธรรมพระสาวกไดยึดแบบอยางดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสองคแหง
ธรรมกถึกคือผูแสดงธรรมผูเผยแผธรรมตองยึดหลักแหงองคธรรมท้ัง ๕ ประการน้ี คือ 
 ๑. อนุปุพฺพิกถา กลาวความไปตามลําดับ คือแสดงหลักธรรม หรือเน้ือหาวิชา
ตามลาดับความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ 
 ๒. ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือช้ีแจงใหเขาใจชัดในแต
ละแงแตละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเย้ืองไปตาง ๆ ตามแนวเหตุผล 
 ๓. อนุทยต ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือสอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะ
ใหเปนประโยชนแกเขา 
 ๔. นอามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือสอนเขามิใชเพราะมุงท่ีตน
จะไดลาภ หรือผลประโยชนตอบแทน 
 ๕. อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น คือสอนตาม
หลักตามเน้ือหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอื่น  
 หลักพ้ืนฐานการสอนธรรมของพระสาวกตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจาท่ีทรง
เนนขอวัตรใหเปนแบบอยางในการสอนโดยยึดหลักการเผยแผธรรมท่ีพุทธองคทรงใชในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปท่ัวทุกสารทิศท้ังจํานวนผูเผยแผและจํานวนของผูท่ี
นับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากย่ิงข้ึนตองยอมรับวาองคกรท่ีสําคัญคือองคกรผูเผยแผ
น้ันคือ  พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซึ่งมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชามีพระสารีบุตรเปน
ธรรมเสนาบดีมีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซายมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา การวิจัยในคร้ังน้ีจะเลือกนําเสนอพระสาวกในสมัยพุทธกาลท่ีทานไดทํางาน
ในเร่ืองของการเผยแผท่ีมีบทบาทสําคัญๆเฉพาะบางรูปเทาน้ันมาเปนตัวอยางเพื่อเปน

                                                        
  

๒๒พระกิตติศักด์ิ  ยโสธโร, “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผพระพุทธศาสนา”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๔๐), หนา ๗๙. 
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หลักการการเผยแผธรรมและใหมองเห็นภาพรวมในบทบาทและรูปแบบวิธีการของการเผย
แผพระพุทธศาสนาของพระสาวกในสมัยพุทธกาล โดยหลักการการเผยแผของพระสาวกมี
ตัวอยางดังน้ี 
 หลักการเผยแผของพระสารีบุตร ทานก็เปนมหาสาวกรูปหน่ึงท่ีโดดเดนในเร่ือง
ของการเผยแผระพุทธศาสนา ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน ดังตอไปนี้  หลังจากอุปติสส
ปริพาชก ไดดวงตาเห็นธรรมหลังจากไดฟงพระอัสสชิแลว ก็เดินทางไปบอกขาวสารแกเพื่อรัก
ของตน คือโกลิตะโดยกลาวธรรมที่พระอัสสชิแสดงใหฟง ทําใหเพ่ือนไดดวงตาเห็นธรรม
เชนกัน ถือวาทานก็เปนกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีทําตามสัญญา ตอมาทานก็ไดพาบริวารและเพ่ือน
ไดไปบวชในสํานักของพระพุทธเจาพรอมกับบริวาร หลังจากท่ีทานบวชจนไดบรรลุพระ
อรหันตแลว ก็ไดรับแตงต้ังเปนพระอัครสาวกเบื้องขวา วิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตร
ใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การเร่ิมตนสนทนาเปนจุดสําคัญ การเร่ิมตนท่ีดีในการเผย
แผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก  
   นอกจากน้ียังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไมตึงเครียด ไมเกิดความ
อึดอัดใจแกผูรับสารหรือผูฟงเปนสําคัญ อน่ึงการเผยแผไดมุงไปท่ีเน้ือสาระใหเกิดความรู
ความเขาใจในสิ่งท่ีนํามาเผยแผ ไมกระทบท้ังตนและผูอื่น ไมยกตนขมทาน ไมเสียดสีใคร ๆ 
ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวย ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดยเคารพ 
พระสารีบุตรใหลีลาในการสอน ๔ อยาง คือ (๑) สันทัสสนา อธิบายความชัดเจนแจมแจง 
(๒) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ(๓) สมุตเตชนา การ
เราใจใหเกิดความแกลวกลา เกิดกําลังใจ ไมทอตอปญหา และ (๔) สัมปหังสนา การชโลมใจ
ใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ เปยมดวยความหวัง 
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บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
ของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) 

 

 ในบทน้ี มุงศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนคร-
พิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ) โดยแบงประเด็นท่ีจะศึกษาออกเปนหมวด คือ (๑) หลักการ
เผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) (๒) หลักคําสอน
ของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) (๓) คําสอนเรื่องอ่ืน ๆ (๔) วิธีการสอน
ของ พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) (๕) วิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมมาใช
ในการสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ) และ (๖) บทสรุป มีดังน้ี 
 

๓.๑  หลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ (คง ฐิติปฺโญ) 
 พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) อดีดเจาอาวาส วัดตะครอ อําเภอ
คง  จังหวัดนครราชสีมา หลวงปูคง เปนพระมหาเถราจารยท่ีบริสุทธ์ิผุดผองแหงเมืองโคราช
หลวงปูคง เปนพระมหาเถราจารยท่ีเปยมไปดวยเมตตาบารมี หลวงปูคง เปนพระมหาเถรา
จารยท่ีทําความดีอยางไมยอทอ  "กระท้ังหลวงปูคูณทานยังเคยเอยยกยองหลวงปูคงกับลูก
ศิษยท่ีไปกราบไหวและไปหาของดีจากทานวา  "พวกเองทําไมมาหาของดีไกลๆ อยูแถวใกลๆ
ก็มีดีอยูแลวพวกเองทําไมไมไปหา (หลวงพอคูณกลาวถึงหลวงปูคง น้ันเอง)๑ ทานสามารถ
แสดงถึงบทบาทการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตองชัดเจน และเปนพระสงฆนักเผย
แผพระพุทธศาสนาท่ีไดรับการยอมรับนับถือจากพุทธบริษัทตลอดมา จนเปนเหตุทําใหทาน
ประสบความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ทานนําหลักธรรมะท่ีไดจากการ
ฝกฝนอบรมประพฤติปฏิบัติมาทําใหจิตใจคลายจากอาสวะกิเลส  ทานจึงนําหลักธรรมมา
แสดงช้ีแนะสั่งสอนอบรม   พุทธบริษัท  การเผยแผของทานน้ี จะแสดงหลักธรรมตามสภาพ
ความเปนจริงท่ีไดเกิดข้ึนในขณะน้ัน  โดยยึดหลักการพัฒนาอบรมจิตใจเปนหลักสําคัญแลว
มาแสดงสอน   โดยทานจะเนนการสอนในเ ร่ืองการเจริญกรรมฐานตามหลักของ

                                                        
 

๑
 แดหลวงปูดวยดวงใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.จงเจริญการพิมพ, ๒๕๔๘),      

หนา ๒๑. 
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๓๙ 

พระพุทธศาสนา คือ ใหเจริญหรือระลึกถึง พุทธคุณ ธัมมคุณ และสังฆคุณ เพ่ือใหจิตใจ
รมเย็นและหางจากบาปธรรม ทานไดกลาวสอนไววา ใหพวกเราพิจารณาถึงความตายอยู
เน่ือง ๆ วาเรามีความแก ความเจ็บ ความตายเปนธรรมดาจะลวงพนจากสิ่งเหลาน้ีไปไมได 
โดยใหพิจารณาเขาใจตามความเปนจริง 

 

 ๓.๑.๑ ทาน ศีล ภาวนา๒ 
 ทาน ศีล ภาวนา หรือเรียกงาย ๆ วา บุญ ๓  อยาง (บุญกริยวัตถุ  ๓) คือ ทานมัย
หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทานสีลมัย หมายถึง  บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล
ภาวนามัย บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
               ๑. ทานมัย หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทาน  การใหทานมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ขจัดความตระหน่ี ความโลภในจิตใจมนุษย และการใหทานยังมีจุดประสงคอยางอ่ืนไดแก 
เพ่ือบุชาคุณ เพ่ือการสงเคราะห อนุเคราะห เพ่ือทําคุณ การทําทานมี ๔ ประเภท  คือ 
 (๑) อามิสทาน  ไดแก  การใหวัตถุสิ่งของตางๆ  
 (๒) วิทยาทาน  ไดแก  การใหความรูทางโลกแกบุคคลอื่น  
 (๓) ธรรมทาน  ไดแก  การใหความรูทางธรรม 
 (๔) อภัยทาน  ไดแก  การใหอภัยซ่ึงกันและกัน  
 การใหทานที่กลาวมาน้ัน " การใหธรรมเปนทานชนะการใหท้ังปวง (ธมฺมทานํ 
สพฺพทานํ  ชินาติ) " ท้ังน้ีเน่ืองจากการใหทานอยางอื่นมีประโยชนเฉพาะหนา หรือในชาติน้ี
เทาน้ัน แตธรรมทานมีประโยชนท้ังชาติน้ีและชาติหนา สําหรับการทําบุญตักบาตรน้ันจะตอง
มีองคคุณ ๓ ประการ จะทําใหบุญมาก คือ 
            ๑) วัตถุบริสุทธ์ิ 
            ๒) เจตนาบริสุทธ์ิ (กอนใหทานมีจิตเลื่อมใสศรัทธา เต็มใจขณะใหทาน ให
ดวยจิตใจเบิกบาน หลังใหมีจิตใจแชมช่ืน ไมนึกเสียดาย)  
            ๓) บุคลบริสุทธ์ิ (ปฎิคาหก คือ ผูรับทานเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิ มีความสงบ
ระงับ มีกายวาจาเรียบรอย ตั้งใจประพฤติธรรม)  

                                                        
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 
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๔๐ 

 ๒. สีลมัย บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล หลังจากพระพุทธเจาไดตรัสรูธรรมแลว
พระองคทรงพิจารณาสัตวโลกวา ทําไมจึงมีวิบากกรรรมตางๆกันทําไม จึงไปเกิดเปนสัตว
นรก เปรต อสูรกาย หรือดิรัจฉาน และ    ไมจึงเกิดเปนมนุษย และมนุษยแตละคนไม
เหมือนกัน บางคนพิการ บางคนสติปญญาดี บางคนทรัพยนอย บางคนสรางฐานะไมไดสักที
เปนตน เหตุท่ีมนุษยเปนคนสมบูรณ คือ ศีล ๕ พระองคทรงบัญญัติศีล  ๕ เพ่ือใหมนุษย
รักษาและเปนหลักปฏิบัติ เปนการปองกันตนเองไมใหตกไปในทางที่ชั่ว เชน อบายภูมิเปนตน 
 การรักษาศีลเปนการขจัดกิเลสข้ันละเอียดกวาการใหทาน คือ ขจัดความโลภโกรธ 
หลง ใหเบาบางจากจิตใจ ทําใหมนุษยมีความสุขกายสุขใจมากข้ึน  
 ๓. ภาวนามัย บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา  การเจริญภาวนา หมายถึง การ
ฝกอบรมจิตใหเจริญข้ึน ซึ่งมีอยู ๒ วิธีคือ  
 ๑) สมถภาวนา คือ การฝกจิตเพ่ือมุงความสงบของจิต การฝกจิตใหมีสงบ
อารมณเดียวด่ิงแนวแน มีความตั้งม่ัน (หรือท่ีเรียกวาสมาธิ) ซึ่งมี ๔๐ วิธี (กรรมฐาน ๔๐) จะ
ใชวิธีใดน้ันข้ึนอยูกับจริตของแตละบุคคล แตวิธีท่ีนิยมกันคือ การเจริญภาวนาปานสติ 
 ๒) วิปสนาภาวนา คือ การฝกจิตท่ีสงบแลวใหพิจารณาดวยปญญารูเปนสิ่ง
ตางๆ ตามความเปนจริง ตามธรรมชาติของสิ่งน้ันๆ 
 รวมความวาทาน ศีล ภาวนา หรือบุญกริยาวัตถุ ๓ คือ ๑. ทานมัย คือการทําบุญ
ดวยการใหทาน ๒. ศีลมัย คือการทําบุญดวยการรักษาศีล สํารวมกาย วาจา ใหเรียบรอย ๓
ภาวนามัย คือการทําบุญดวยการอบรมจิตใจ  

 

 ๓.๑.๒ หลักสติปฏฐาน ๔ 
 สติปฏฐาน ๔  เปนหลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีพระครูคงนครพิทักษ
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ยึดถือและไดนํามาศึกษาปฏิบัติ ๓ ทานไดนําหลักสติปฏฐาน๔ ท่ีมี
อยูเดิมมา  เผยแผใหเขากับยุคสมัยสังคมแกพุทธบริษัท เพ่ือปลูกฝงพัฒนาพุทธบริษัทใหกาว
ไปสู ความดับทุกขได 
 หลักสติปฏฐาน ๔ คือ ฐานท่ีตั้งของจิตสมาธิภาวนา ซึ่ง พระครูคงนครพิทักษ  

                                                        
  ๓ สัมภาษณ  หลวงพอสุบิน  สหจิตโต (ศิษย), วัดตะครอ,  ๑๕  มกราคม  ๒๕๕๕. 
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๔๑ 

(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ไดกลาววาตองมีศีล ๕ สมบรูณ เพราะศีล ๕ สมบรูณทําใหเปน
มนุษยสมบรูณ ๑๐๐ เปอรเซ็นต  ใครจะเพิ่มเปนศีล ๘  ศีล ๑๐  หรือ ๒๒๗ ขอ ก็ไดตาม
ฐานะ แตอยางนอย ศีล ๕ ตองสมบรูณ  ไมทําขาดตกลวง 
 การบริกรรมภาวนา คือการฝกจิตใหจิต มีท่ีเกาะ  เรียกวา มี วิหารธรรม เปนเคร่ือง
อยูของจิต..เม่ือลม หายใจเขาบริกรรมคําวา "พุท"..เม่ือลมหายใจออก บริกรรม คําวา " โธ "..
บริกรรมไปทุกลมหายใจเขาออก ทุกอิริยาบถ  ท้ังยืน  เดิน  น่ัง  นอน  ดื่ม  ทํา  พูด  คิด  ฟง 
จนกระท่ังชํานาญ แลว  คือ จิตบริกรรม คําวา " พุทโธ " เองตลอดเวลา แมแตเวลานอนหลับ 
 การสอนใหจิตทํางานคือ การพิจารณา ( บางทาน จิตจะไปพิจารณาเอง เม่ือจิต
อิ่ม   คําบริกรรม)เม่ือจิตอิ่มคําบริกรรมแลว  คือ จิต จะหยุด บริกรรมเอง จะมีแตสติ  ตัวรูอยู
ใชสติ ตัวน้ีไปดูพิจารณาอยางหน่ึงอยางใด  ในสติปฏฐาน ๔  กาย   เวทนา   จิต   ธรรม 
 ๑) การพิจารณา กาย เชน อานาปานสติ คือ การเห็นลมหายใจเขา เห็นลมหายใจ
ออก  ไมมีคําบริกรรมเลยหรือ อิริยาบถ คือ รู วา เรากําลังทําอะไรอยูขณะน้ัน เชน ยืน เดินน่ัง
นอนหรือ กําลังเคล่ือนไหวอยางไรอยู  หรือดูอาการ  ๓๒  พิจารณากาย ประกอบดวยธาตุ ๔
ดิน นํ้า  ลม ไฟ พิจารณาซากศพ ใหดูอยางใดอยางหน่ึง จนกระท่ังเห็นอยางชัดเจน เห็นการ
เกิดของ สิ่งท่ีกําลังดูอยูน้ันเปนเพียง  " อะไรอยางหน่ึง" ท่ีกําลังเกิด ท่ีกําลังดับ สิ่งน้ันเม่ือเปน
เพียงอะไรอยางหน่ึง  ก็ไมใชเรา  ไมใชของเรา   สิ่งน้ันมีเพื่อเปนเคร่ืองรูของสติเทาน้ัน 
 ๒) การพิจารณาเวทนา  เม่ือ สุข ก็รูวา สุข เม่ือทุกข ก็รูวา ทุกข เม่ือ เฉยๆ ก็รูวา
เฉยๆเห็นสุข  ทุกข หรือ เฉยๆ ชัด ชัด อยู  เม่ือมันกําลังเกิด ก็ เห็นชัด เม่ือมันมันกําลังดับ  ก็
เห็นชัด  เห็นชัดเจน เชนน้ีเร่ือยไปจนจิตรูวา มันเปนเพียง  " สิ่งอะไรอยางหนึ่ง "  ท่ีไมใชเรา
มันไมใชของเรา  มันสักแตวา เปนอยางน้ันเอง เวทนามีอยูจริงๆ  เปนแตเพียงเคร่ืองรูของสติ
เทาน้ัน  เวทนาสุข เย็นหนาวปกติ  เวทนาทุกขรอน ก็เปนสักแตรับรู เวทนา  แตตองรูวิธีดับ
ดวยธรรม แตตองทํา เทาน้ัน ถาไมทํา ก็ดับไฟไมได  ไมมีอะไรดับไฟบาปได ตองดับ ดวย
ธรรม ท่ีถูกตอง ถูกธรรม ทางมรรควิธี 
 ๓) การพิจาณาจิต  ก็ เชนเดียวกัน  เม่ือ จิตมีโกรธ  มีโลภ  มีจิตหลง  จิตสงบจิต
ฟุงซาน  จิตคิด อะไร ก็ตาม   เราก็ใช  " สติ " รูเห็น มันชัดเจนอยู  เห็น มันกําลังเกิด  เห็นมัน
กําลังดับ  มันก็ เปนเพียง " สิ่งอะไรอยางหน่ึง " ท่ีกําลัง เกิดข้ึน ท่ีกําลังดับ  ไมใชของเรา  มัน
เปนเพียงเคร่ืองรู ของสติ เทาน้ัน 
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 ๔) การพิจารณา ธรรม เชน   นิวรณ ๕ ขันธ  ๕ อายตนะ  ๖   อริยสัจ ๔  โพชฌงค  
๗   เปนตน...เห็นแตละอยาง  เห็นแตละตัว  เห็นความเกิด ของ ธรรม ขอ น้ันๆชัด   เห็น
ความดับ ของธรรมขอน้ันๆ ชัด....ธรรมนั้นๆ  เปนเพียง  " สิ่งอะไรอยางหน่ึง”๔ 
 จากหลักการน้ีเห็นไดวาพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  จะเนน
เร่ืองสติปฏฐาน ๔ มาก เพราะวา สติน้ันเปนการควบคุมจิตใจ  ไมใหไปยึดติดกับสิ่งของท่ีไม
ย่ังยืน  คือ ไมยึดติดอยูกับรางกายแตใหรูและเขาใจเห็นแจงตามความเปนจริง  และอาศัย
กายน้ีปฏิบัติตนใหพนไปจากความเกิด แก เจ็บและตาย  ใหรูทันตามอารมณท่ีเขามาปรุง
แตงจิตใหหลงใหลไปตามกิเลสตัณหา  ทานใหพิจารณารางกายใหเห็นตามความเปนจริง ให
มีสติเปนตัวกํากับอยูเสมอ   
 ดังน้ัน หลักสติปฏฐาน ๔  จึงเปนหลักการสําคัญในการปฏิบัติของพระครูคงนคร
พิทักษ (หลวงพอคง    ฐิติปฺโญ)  และไดนํามาสอนพุทธบริษัทใหเห็นความสําคัญของสติ 
ปฏฐาน ๔  เพราะวาเปนตัวแบบหรือเปนตัวกํากับจิตใจ ใหเขาถึงธรรมข้ันสูงย่ิง ๆ ขึ้นไป 
 สรุปหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  
ฐิติปฺโญ) คือ ทาน ศีล ภาวนา หรือเรียกงาย ๆ วา บุญ ๓  อยาง (บุญกริยวัตถุ  ๓) คือ ทาน
มัย หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทานสีลมัย หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล
ภาวนามัย บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา คือ การใชหลักสติปฏฐาน ๔  เปนหลักในการ
ภาวนา เพื่อใหเกิดสมาธิ และปญญา คือ รูแจงเห็นสัจจธรรม คือ เห็นความจริงสิ่งท่ังปวงเปน
ธรรมชาติ และไดนํามาสอนพุทธบริษัทใหเห็นความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เพราะวาเปนตัว
แบบหรือเปนตัวกํากับจิตใจให เขาถึงธรรมข้ันสูง ย่ิง   อยางไรก็ตาม  วิ ธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของทานหลวงพอน้ันไดมีความสอดคลองกับหลักพุทธศาสนาทุกประการอยู
แลว เพียงทานไดนํามาประยุกตใหงายตอการเขาใจและปฏิบัติตามของพุทธศาสนิกชน  
 
๓.๒ หลักคําสอนขอพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ)  

 พระครูคงนครพิทักษ  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) นอกจากจะเปนนักพัฒนาความ
เจริญใหกับวัดวาอารามตาง ๆ และชุมชนในทองถ่ินแลว ทานยังเปนพระนักเทศนคอยสั่ง
สอนอบรมใหความรูแกศิษยานุศิษยและพุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไปโอวาทและคําสอนของทาน

                                                        
  ๔ สัมภาษณ  หลวงพอสุบิน  สหจิตโต (ศิษย), วัดตะครอ,  ๑๕  มกราคม  ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๔๓ 

เปนท่ีเขาใจไดงาย เพราะใชภาษาธรรมดา  เรียบงายลึกซึ่งซ่ึงคนท่ัวไปสามารถรับรูได โอวาท
ท่ีเดนท่ีสุกคือ คม ๓ คม คือ คมสัน  คมคาย  และคมปลาย เปรียบเทียบอุปมาอุปมัยไดอยาง
เห็นภาพพจน ท่ีหลวงพอพยายามสอนทุกคนเม่ือเดินทางมาพบและขอพรในวันสําคัญหรือ
ในประเพณีตางๆ เชน ประเพณีสงกรานต  วันข้ึนปใหม เปนตน ไดกลาวบรรยายไววา      
  

 หลักการคมท่ี ๑  
“คมสัน” ใหทานท้ังหลายนึกถึงขวานหรือมีด ท่ีมีไวสําหรับถางหญา และฝาฟน 

หรือใชประโยชนอื่น ๆ ตองมีความคม แตความคมน้ัน จะตองอยูกับ “สัน” ถาไมมีสันท่ี
แข็งแรงแลว ความคมยอมไมมีประโยชน เพราะฉะน้ันความคมของมีดก็ดี ขวานก็ดีจะตองมี
สันจึงจะเกิดประโยชน 
 พวกเราชาวพุทธท่ีนับถือพระพุทธศาสนา จะตองมีสันท่ีแข็งแรงไมสั่นคลอน คําวา
สัน ในท่ีน้ีก็คือ ศรัทธา สมเด็จพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสไววา สทฺธา ปติฏฐิตา
ศรัทธาท่ีตั้งม่ันคงแลว ยอมยังประโยชนใหสําเร็จ ศรัทธา แปลวา ความเช่ือ ชาวพุทธจะตอง
เชื่อและนับถือพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆอยางม่ันคงอีกอยางหน่ึงจะตอง
เชื่อใน ๔ เร่ืองหลัก ๆ คอื 
 ๑) เช่ือเร่ืองกรรม คอืการกระทํา (กัมมสัทธา) 
 ๒) เชื่อเร่ืองผลของกรรม(วิปากสัทธา) 
 ๓) เชื่อใครทํา ใครได (กัมมัสสกตาสัทธา) 
 ๔) เชื่อการตรัสรูของพระพุทธเจา (ตถาคตโพธิสัทธา)๕ 
  

 หลักการคมท่ี ๒ 
 คมคาย ใหสังเกตกบไสไม สําหรับสรางท่ีอยูอาศัยเคร่ืองใชตาง ๆ ตัวไหนท่ีมันคม
จะทําใหมันเรียบ แตในขณะท่ีกบไสไมกัดกินเน้ือไม  มันก็จะคายขี้เลื่อยออกมาเพ่ือใหความ
คมทํางานไดตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 พวกเราชาวพุทธก็เชนเด่ียวกัน เม่ือทําบุญสรางกุศลแลว จะตองรูจักคายข้ีออก   
ข้ีในท่ีน้ี คือ กิเลส รูจักฝกจิตใหละโลภ โกรธ หลง เชน ละความโลภดวยการใหทาน  ละความ

                                                        
 ๕ ทศพล จังพานิชยกุล, พระครูคงนครพิทักษ (คง  ฐิติปญโญ), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

บริษัทคอมมา ดีไซนแอนดพร้ิงท จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๔๔ 

โกรธดวยการรักษาศีล  ละความหลงดวยการฟงธรรม “สุสฺสูสํ ลภเต ปฺญํ  แปลความวา ฟง
ดวยดี ยอมเกิดปญญา” เปนตน 
 

 หลักการคมท่ี ๓  
 คมปลาย ของบางอยางจะคมท่ีปลาย เชน มีดปลายแหลม เข็มเย็บผา คือ กิเลส 
ตะปู สิ่ว หรือ สวาน เปนตน เวลาใชงาน เชน สวางเจาะไม มันจะตองคมปลาย จึงจะเจาะไม
ไดดี  ชาวพุทธก็เชนเด่ียวกัน  จะตองมีสติและปญญาเปนเคร่ืองเจาะถึงปญหาที่เกิดข้ึนกับตัว
เรา  เพ่ือหาทางแกไขไดอยางรอบขอบไมสูญเสีย  ตลอดไปถึงลึกกวาน้ีคือ เจาะถึงสภาพ
ความเปนจริงของรางกายวา เปนอนิจจัง   ทุกขัง  อนัตตา ไมเท่ียงเปนทุกข และไมใชตัวตน 
จะไดรูเทาทันสังขาร๖ ผูมีสติปญญาแหลมคมยอมเจาะตนเองใหเห็นธาตุ ๔ ขันธ ๕ อายตนะ 
๑๒ ปฏิจจสมุปปาท ๑๒ และอริยสัจ ๔ ดังน้ี จึงจะละกิเลสหลุด ขุดกิเลสออกสํารนอกกิเลส
ได  จึงจะเขาถึงไตรสรณาคมนท่ีแทจริง 
 ดังน้ัน คม ๓ คม คือ คมสัน ทานอุปมาเหมือนใหมีศรัทธา  คมคาย ทานอุปมา
เหมือนใหรูจักฝกจิตใหละโลภ โกรธ หลง เชน ละความโลภดวยการใหทาน  ละความโกรธ
ดวยการรักษาศีล  ละความหลงดวยการฟงธรรม    และคมปลาย ทานอุปมาเหมือนใหมีสติ
และปญญาเจาะถึงสภาพความเปนจริงของรางกายวา เปนอนิจจัง   ทุกขัง  อนัตตา ไมเท่ียง
เปนทุกข และไมใชตัวตน จะไดรูเทาทันสังขาร 
 

๓.๓ คําสอนเร่ืองอ่ืน ๆ 
 ผูวิจัยไดศึกษาถึงแกนธรรมะคําสอนในเร่ืองตาง ๆ ท่ีสําคัญของพระครูคงนคร
พิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ท่ีทานไดแสดงธรรมไวในท่ีตาง ๆ โดยท่ีผูวิจัยไดคัดเอา
ธรรมะในสวนตอนท่ีสําคัญ เพราะเปนหัวใจสําคัญเปนเน้ือแทของแกนธรรมท่ีพระครูคงนคร
พิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ไดแสดงธรรมไวมีดังน้ี 

 

 ๑. ความสุข คือบุญ 
 เปนหลักธรรมะคําสอนตอนหนึ่งท่ีสําคัญ  โดยพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง
ฐิติปฺโญ) แสดงธรรมเร่ือง “ความสุข คือบุญ” ไววา  บุคคลท้ังหลาย ตองการความสุขความ

                                                        
 ๖ เรองเดียวกัน, หนา ๖๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๔๕ 

เจริญ  อยูดีมีสุขสมควรแกอัตตภาพของตนตองการเลือกสวนไรนา เพ่ือประกอบอาชีพเพ่ือ
คนในครอบครัว และคนที่เปนมิตร  เปนสหาย  เปนเกลอกัน 
 เพราะฉะนั้น อยาเปนหัวเดียวกระเทียมลีบ ใหมีความเช่ือม่ันตอกันและกัน 
 การแสวงหาเคร่ืองประเทืองชีวิตของตน ใหดําเนินไปในทางท่ีดี ท่ีชอบ ไมเห็นแก
ตัว แกพรรคพวก เอาความถูกตองเปนหลักเม่ือดําเนินชีวิตเปนไปเชนน้ี ยอมจะพบแต
ความสุขและการประพฤติตนเชนน้ี ชื่อวา เปนการบําเพ็ญบุญ  
 ความสุข เปนช่ือของ บุญ 
 บุญ เปนชื่อของ ความสุข 
 บุญไมใชนําความสุขมาใหในปจจุบันเทาน้ัน บุญน้ันยังจะนําความสุขมาใหใน
เวลาสิ้นชีวิต ฉะน้ัน เราท้ังหลายควรสั่งสมบุญ เพราะการส่ังสมบุญน้ันนําความสุขมาให๗ 

 

 ๒. คาถาเศรษฐี 
 บุคคลใดตองการรํ่ารวยมีทรัพยสินเงินทองและเกียรติยศช่ือเสียง  จะตองปฏิบัติ
ตามหลักธรรม ๔ ประการ หรือ เรียกวา  หัวใจเศรษฐี 
 อุ  อา  กะ  สะ โดยจะตองประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ดังตอไปน้ี 

๑) อุ   มาจากคําวา  อุฏฐานสัมปทา  คือ พรอมดวยความขยัน หม่ันเพียร ในการ
ประกอบสัมมาอาชีพ  หรือจํางายๆวา  ขยันหา 

๒) อา  มาจากคําวา  อารักขสัมปทา  คือ  การเก็บรักษาทรัพยสินท่ีไดมา  โดย
ชอบธรรม หรือจํางายๆวา    ขยันเก็บ 

๓) กะ  มาจากคําวา  กัลยาณมิตตา  คือ  การคบหาสมาคมกับคนดี มีคุณธรรม 
มีนํ้าใจและเปนเพื่อนท่ีไมพาไปผลาญทรัพย หรือจํางายๆวา  เลือกคบ 

๔) สะ   มาจากคําวา  สมชีวิตา  คือ  การใชจายอยางประหยัดพอเพียง ใชชีวิต
สมถะไมฟุมเฟอย หรือจํางายๆวา เลือกใช 

 เพราะฉะนั้น  อยากรวยใหขยันหม่ันเพียร เม่ือไดทรัพยมาแลวอันเกิดจากความ
ขยันของตน ใหเก็บรักษาทรัพยสมบัติน้ันไวใหดี และสิ่งท่ีสําคัญประการหน่ึงคือ การคบคน
ใหเลือกคบคนดี มีความจริงใจ หากคบคนไมดี ทรัพยสมบัติท่ีมีอยูยอมจะฉิบหายไป เพราะ 

                                                        
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๔๖ 

เพ่ือช่ัวยอมจะชักนําไปในทางฉิบหาย   เชน เลนการพนัน ดื่มสุราเมรัย และประการสุดทาย 
เลี้ยงชีวิตใหเหมาะสมกับทรัพยท่ีตนหามาได๘ 

 

 ๓. เรื่องทานและศีล  
 เปนคําสอนธรรมะตอนหน่ึงท่ีสําคัญ  ไดแสดงธรรมเร่ือง“ ศีลและวิธีทําสมาธิ ” ไว
วา ทานคือการสละวัตถุสิ่งของใหเปนประโยชนแกสมณชีพราหมณ หรือผู ท่ีควรไดรับ
ประโยชนจากเรา ผูซึ่งเปนผูเสียสละ เปนอุบายวิธีขจัดความตระหน่ี เหนียวแนน เปนอุบาย
ผอนบรรเทากําลังของความโลภใหนอยลง ขจัดความเห็นแกตัว ผูกมิตรไมตรี ซ่ึงกันและกัน
ทานใหเรา เราใหทาน เปนอุบายทําใหเกิดรักกันหรือเมตตาปรานีซึ่งกันและกัน ดังน้ันทานจึง
เปนการผูกมิตรไมตรีระหวางเพื่อนฝูง  
 ศีล การรักษากาย วาจา ใหสงบเรียบรอย เราไดสมาทานศีล ๕ ศีล ๘ เปน
แผนการละบาปความชั่วดวยความต้ังใจ บาปความชั่วท่ีเราจะละไดดวยความตั้งใจน้ันคือศีล
ดังน้ันศีลท่ีไดสมาทานแลวน้ันจึงเปนแผนการแหงการละบาปความช่ัว เปนอุบายวิธีตัดทอน
กําลังของกิเลสใหลดนอยลง เปนขอบเขตของการใชกิเลสใหเกิดประโยชนโดยความเปน
ธรรม ถาหากเม่ือเราปฏิญาณตนถึงพระพุทธเจาแลวสมาทานศีล ถาพระพุทธเจาทานถาม
เราวา เธอจะเอาจริงหรือ  ถาเราตอบวาจะเอาจริง ก็ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐,และศีล๒๒๗ น่ัน
แหละเปนหลักปฏิบัติ นอกจากจะเปนหลักปฏิบัติแลว ยังเปนการปรับพ้ืนฐานความประพฤติ
ใหตรงกัน พระภิกษุสงฆ สามเณรก็ดี อุบาสก อุบาสิกาก็ดี เปรียบเหมือนดอกไมนานาพันธุ
ซ่ึงวางปะปนเกล่ือนกลนไมเปนระเบียบเรียบรอย แตดอกไมท่ีไมเปนระเบียบเรียบรอย อาศัย
ชางผูมีฝมือมารอยมาตกมาแตงใหเปนพุมเปนพวงเปนระเบียบแลวก็จะดูสวยงาม ขออุปมา
อันน้ีฉันใด ศีลก็เปนเคร่ืองปรับความประพฤติใหมีความสมํ่าเสมอกัน ใหมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย ทําหมูคณะใหสวยงาม อาทิ กัลยาณัง  ความงามในเบ้ืองตน คืองามดวยความเปน
ผูมีศีล เม่ือเรามีศีลเสมอกัน มีความประพฤติเสมอกัน ไมลักลั่น ไมลุม ๆ ดอน ๆ ศีลเปน
เคร่ืองปรับความเขาใจซ่ึงกันและกัน เราก็จะเกิดมีทิฐิ ความเห็นตรงกัน มีความประพฤติ
ตรงกัน เม่ือเปนเชนน้ัน แตละผูแตละทาน ก็เปนผูยังหมูคณะใหงาม เม่ือเรามีศีลบริสุทธ์ิ
สะอาดดี ความเดือดรอนวุนวายในจิตในใจ หรือในสังคมของเรามันก็ไมมี เพราะความช่ัวชา

                                                        
  ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖.  
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ลามกท้ังหลายน้ันถูกปราบปรามไปแลวดวยอํานาจของศีล กาย วาจา สงบเรียบรอย กายก็
ไมไดสรางกรรม สรางเวรใหใครเดือดรอน วาจาก็ไมไดดาทอใคร ใหใครเดือดรอน กายก็สงบ
วาจาก็สงบ ความสงบกาย สงบวาจา เพราะเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิสะอาดน้ัน ก็เปนอุปกรณให
เกิดความสงบในทางใจ ดังน้ันเม่ือศีลบริสุทธ์ิสะอาดดีแลว ก็จะยังความบริสุทธ์ิสะอาดทาง
กาย ทางวาจา   ใหดํารงอยูอยางม่ันคง ๙ 

  

 ๔. เมตตาธรรม  
 เปนคําสอนธรรมะตอนหน่ึงท่ีสําคัญ  โดยพระครูคงนครพิทักษ(หลวงพอคง 
ฐิติปฺโญ)  แสดงธรรมบรรยายเร่ือง หลวงปูทานใจดีมีเมตตา มีใจโอบออมอารี ตอนรับลูก
ศิษยท่ีมาเยือนไมรูจักเหน่ือย แมสังขารหลวงปูจะออนแอตามองไมเห็น ไดแตฟงเสียง และ
ความจําของทานแมนยํามาก เพียงไดยินเสียงทานก็สามารถรูไดวาเปนใคร  เร่ืองในอดีต
หลวงปูจําไดแมน และจะเลาใหลุกศิษยฟงเสมอ ๆ เชน การเดินไปเทศนโดยการข่ีมาคูใจ๑๐ 

 คําสอนของหลวงปูท่ียึดปฏิบัติอยูเสมอก็คือ พึงครองตนไมประมาท เทาน้ีก็
สามารถปองกันภัยและอันตรายตางๆ ไดทุกอยาง 
 

 ๕. สมถะและวิปสสนา  
 เปนคําสอนธรรมะตอนหน่ึงท่ีสําคัญ  โดยพระครูคงนครพิทักษ(หลวงพอคง  
ฐิติปฺโญ) ไดแสดงธรรมบรรยาย เร่ือง “การปฏิบัติธรรมเพ่ือความรูย่ิงเห็นจริง” ไววา สมถะ 
คือ ความสงบจิตอันเปนหน่ึงประกอบดวยองคอุเบกขา จิตท่ีสงบน่ิงลงไปเปนหน่ึงแนน่ิงรูอยู
ในจุดเดียวซึ่งเรา  เรียกวา  จิตอยูในฌาน  สามารถระงับนิวรณ  ๕  มี  กามฉันทะ  พยาบาท 
ถีนมิทธะ  อุทธัจจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา  หายไปหมดในขณะน้ัน อันน้ีชื่อจิตสมถะ อุบายอันใด
เปนวิธีการปฏิบัติเพื่อใหเจริญปญญาใหมีความคิดแตกฉาน ใหมีสติปญญา  สามารถรูแจง
เห็นจริงในสภาวธรรมน้ัน ๆ ซึ่งจะเปนไปตาม กฎแหงความไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา
เปนอุบายเรืองปญญา  ทําปญญาใหแตกฉานอันน้ีเรียกวา วิปสสนา๑๑ 
 

                                                        
 ๙ สัมภาษณ  วิจารณ  เพชรรัตนสหจิตโต (ผูเขาปฏิบัติธรรมท่ีวัดตะครอ), ตลาดเมืองคง,  

๑  มกราคม  ๒๕๕๕. 
  ๑๐ อางแลว 

 ๑๑ สัมภาษณ  พระครูอินทธรรมาภรณ (เจาคณะตําบลเมืองคง),  ๑๐  มกราคม  ๒๕๕๕. 
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๓.๔ วิธีการสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)    

 วิธีการสอน หมายถึง การถายทอดเน้ือหาโดยใชวิธีการบอกใหรูและใหผูเรียน
นําไปประพฤติปฏิบัติตอไป  ซ่ึงวิธีการสอนน้ีเปนวิธีการท่ีเก่ียวเน่ืองระหวางผูสอนและผูเรียน
ทานเปนพระนักเผยแผสายพระธุดงคกรรมฐานยึดแบบอยางการเผยแผตามครูบาอาจารยท่ี
อบรมสั่งสอนทานมา ทานเปนพระวิปสสนากรรมฐานรูปหน่ึงท่ีมีวิธีการสอนธรรมะท่ี
นาสนใจ๑๒ โดยอาศัยวิธีการเจริญสติกรรมฐานภาวนา ซึ่งเปนแนวทางการสอนท่ีมีผูสนใจ
มาก วิธีการสอนของพระครูคงนครพิทักษ  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  น้ีเพ่ือใหเห็นถึงวิธีการ
สอนของทานไดชัดเจน  ผูวิจัยจึงถือเอาวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวและเพ่ืองายตอการ
ทําความเขาใจในวิธีการสอนของ  พระครูคงนครพิทักษ  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) จึงสรุป
ตามแนวท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวแลวมี ๔ วิธี คือ 
 

 ๑. วิธีการสอนแบบทําใหดู  
 วิธีการสอนแบบทําใหดู และทานฝกสติ สัมปชัญญะ คือ กลไกท่ีสําคัญท่ีสุดใน
การฝกฝนอบรมจิตหรือการทําสมาธิท่ีพระครูคงนครพิทักษ(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ใชใน
การสอนแบบทําตัวอยางในการเดินจรงกรมของทาน และกิจวัตรตาง ๆ ในระเบียบวินัยทาน
จะถือกฎระเบียบวินัยอยางเครงคัด ทานจะไมขอยพูด แตทําตัวอยางใหพระภิกษุ และ
สามเณรในกิจวัตร ๆ ทําใหดูเปนตัวอยาง น้ันเปนวิธีการสอนของทานโดยสวนใหญ๑๓ และ
การสอนแบบนี้พระพุทธเจาทรงใชในการสอนธรรม ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา 
 บุคคลสอนผูอื่นอยางไร  ก็พึงทําตนอยางน้ัน 
 ผูท่ีฝกตนดีแลว  จึงควรฝก(ผูอื่น) 
 เพราะตนน่ันแลฝกไดยากย่ิง๑๔ 
 พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาน้ีแกภิกษุท้ังหลาย  ดังน้ี 
 ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน   บุคคลอื่นใครเลา  จะเปนท่ีพ่ึงได 

                                                        
 ๑๒ สัมภาษณ  พระมหาประเสริฐ  สันตจิตโต (พระปริยัตินิเทศนประจําอําเภอ),  ๓๐  มกราคม  

๒๕๕๑. 
  ๑๓ สัมภาษณ  พระสมศักดิ์ มนิสฺสโร(พระลูกวัด) ผูเคยเขาปฏิบัติธรรมปริวาสกรรม,  ๕  
กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
  ๑๔ ทุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๙/๘๒. 
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 เพราะบุคคลท่ีฝกตนดีแลว  ยอมไดท่ีพึ่งอันไดโดยยาก๑๕ 
 บทความขางตนท่ีพระองคทรงตรัสไว บุคคลท่ีจะสอนผูอื่นน้ัน  ก็พึงทําตนเปน
เสียกอน หรือทําตัวอยางใหดูเสียกอน ผูท่ีฝกตนเองดีแลวกระทําใหแจงในตนเสียกอน  จึง
สารถฝกผูอื่นใหรูตามได พ้ืนฐานความรู ความเขาใจกับมีความเล่ือมใสศรัทธาอยูแลว มาฟง
เพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจ  นับไดวาเปนคนประเภท
และระดับใกลเคียงกันพอจะใชวิธีการสอนธรรม  
 

 ๒. วิธีการสอนแบบวางกฎขอบังคับ    
 วิธีการสอนแบบวางกฎขอบังคับ คือ  การสอนโดยใชวิธีการกําหนดกฎเกณฑและ
ขอบังคับใหผูประพฤติปฏิบัติธรรมไดยึดถือปฏิบัติดวยความเห็นชอบพรอมกัน  วิธีการนี้จะ
เปนลักษณะของการออกคําสั่งใหผูศึกษาปฏิบัติตาม ซ่ึงถือวาเปนการสอนโดยการวาง
กฎระเบียบ   ใหปฏิบัติรวมกันเพ่ือความเรียบรอยและสงบสุขของหมูคณะพุทธบริษัท  ดังจะ
เห็นไดจากการท่ีหลวงปูทานเปนแบบอยางของพระสงฆท่ีเครงครัดในพระธรรมวินัย  ซึ่งทาน
ใชเปนขอบังคับใหพระภิกษุสงฆและอุบาสกอุบาสิกาท่ีอยูในสํานักของทานไดปฏิบัติตาม
กฎระเบียบขอบังคับท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไวและสามารถเปนตัวแทนของพระพุทธองค
ได   ดังท่ี พระพุทธองคทรงตรัสในวันท่ีจะเสด็จปรินิพพานวา “ธรรมและวินัยท่ีเราแสดงแลว
บัญญัติแลวแกเธอท้ังหลาย หลังจากเราลวงลับไปก็จะเปนศาสดาของเธอท้ังหลาย ” ๑๖ 
 วิ ธีการสอนแบบวางกฎขอบังคับน้ี  เปนอีกวิธีหน่ึงท่ีพระครูคงนครพิทักษ                   
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ใชในการสอนธรรมะแกพุทธบริษัท ทานใชวิธีการสอนแบบน้ีจะเปน
การวางกฎระเบียบและขอวัตรปฏิบัติเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติธรรม ท้ังในสวนของ
พระภิกษุสงฆและอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีความศรัทธาในคําสอนของทาน เชนในคราวคร้ังหน่ึงท่ี
ทาน สอนใน เร่ืองวินัยในการรับประเคนของ วาเร่ืองระเบียบวินัยเล็ก ๆ นอย ๆ เก่ียวกับการ
รับประเคนสิ่งของ ของอันใดที่เปนยาวกาลิก ยามกาลิก สัตตาหกาลิก ยาวชีวิก ใหรูจัก
ระเบียบวินัยในการใชและปฏิบัติใหถูกตอง (๑) ยาวกาลิก คือ ของท่ีรับประทานมีพวกอาหาร
ตาง ๆ เปนตน ฉันไดตั้งแตอรุณข้ึนมา คือหมายความวาสวางพอท่ีจะมองออกวาเปนผูชาย
หรือผูหญิง หรือมองดูลายมือไดอยางชัดเจน อาหารประเภทท่ีเปนยาวกาลิกน้ี ฉันไดตั้งแต

                                                        
  ๑๕ ทุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
   ๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๒๑๖ / ๑๖๔. 
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เชาถึงเท่ียง (๒)ยามกาลิก คือ ของท่ีรับประเคนแลวฉันไดตลอดยาม มีพวกน้ํากลวย นํ้าฝร่ัง
และนํ้าผลไมตาง ๆ ท่ีมีผลไมใหญไมโตไปกวาผลมะตูม สามารถนําผลไมชนิดน้ัน ๆ มาคั้น 
กรองดวยผาขาวบางประมาณ ๓ คร้ัง เปนอยางนอย ยามกาลิกน้ีรับประเคนแลวฉันได ตั้งแต
เชา จนถึงกอนอรุณข้ึนมาใหม (วันหน่ึงกับคืนหน่ึง) (๓)สัตตาหกาลิก คือ ของท่ีรับประเคน
แลวฉันได ๗ วัน มี เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย นํ้าตาล (๔)ยาวชีวิก คือ ของที่รับ
ประเคนแลวฉันไดตลอด เพราะจัดเปนจําพวกยารักษาโรคไมมีกําหนดเวลา เชน สมอ
มะขามปอม กระเทียม รากไม เกลือ หรือยารักษาโรคชนิดอื่น ๆ อติเรกลาภผลอันใดท่ีมันเกิด
ข้ึนมา ครูบาอาจารยทานเคยเฉล่ียแจกแบงสงเคราะหพระภิกษุสามเณร ไมขาดตกบกพรอง
เพราะเราถือวาเปนสมณศากยบุตรดวยกัน 
 สมัยเม่ือกอนอยูกับครูบาอาจารย ขอวัตรปฏิบัติน้ีเครงครัด แตมาสมัยปจจุบันน้ี
มันเปลี่ยนแปลงไป เม่ือกอนน้ีเราอยูในวัด เรายึดอยูในกฎกติการะเบียบของวัดเทาน้ัน รอง
จากวินัย ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใหปฏิบัติตามจารีตประเพณี  วัฒนธรรมนอกวัดน้ีเรา
จะไมเอา  มาขัดแยงกับมติของครูบาอาจารย   สมัยน้ันครูบาอาจารยพูดแลว  พูดคําไหนเปน
คําน้ัน ไปฝาฝนไมได  
  วิธีการสอนแบบน้ีทําใหพระภิกษุสงฆไดรูถึงขอวัตรท่ีเครงครัดในพระธรรมวินัยท่ี
ทานไดประพฤติปฏิบัติมาโดยตลอด แลวอบรมสั่งสอนลูกศิษยใหปฏิบัติตามอยางเครงครัด
ทําใหพระภิกษุสงฆและผูปฏิบัติธรรมไดยึดถือปฏิบัติดวยความพรอมเพรียง วิธีการน้ีเปนการ
สอนท่ีเหมาะสมกับพระภิกษุสงฆมาก   
  สรุปไดวา วิธีการสอนธรรมะแบบตาง ๆ ของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง
ฐิติปฺโญ) จึงเปนเคร่ืองพิสูจนหลักธรรมะของพระพุทธเจาไดวาเปนสภาวะท่ีเปนสากลที่ทุก
คน ทุกชนชาติ  ทุกศาสนา  ทุกภาษา  สามารถเขาใจและเขาถึงธรรมะไดก็เพราะการฝกฝนท่ี
จิตเปนสิ่งสําคัญ และการฝกฝนจิตน้ีเปนสิ่งท่ี พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)
ใหความสําคัญมาก โดยหลักธรรมคําสอนของรวมลงท่ีเร่ืองใชในการสอนแบบ และกิจวัตร
ตาง ๆ ในระเบียบวินัยทานจะถือกฎระเบียบวินัยอยางเครงคัด ทานจะไมคอยพูด แตทํา
ตัวอยางใหพระภิกษุ และสามเณรในกิจวัตรๆ ในเร่ืองบุญกิริยาวัตถุ ๓ ก็ดี สมถะ และ 
ปญญา  
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๕๑ 

 

๓.๕  วิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการสอนของพระครูคงนครพิทักษ 
       (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  

 

 วิธีการประยุกตหลักธรรมในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ พระครูคงนครพิทักษ
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ซึ่งในหลักการนี้ ผูวิจัยไดพยายามสอบถามและศึกษาเอกสารจาก
คําสอนของหลวงพอน้ัน มีหลายประการหลายแบบท่ีหลวงพอทานไดนําหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนามาผสมผสานกับแนวคิดและหลักการของตนเอง เพ่ือใหเกิดความเขาใจได
ของพุทธศานิกชน และ บุคคลท่ัวไปท่ีเขามาพบ  โดยเฉพาะกลุมศิษยท่ีไดนําวิธีการตามแบบ
ท่ีหลวงพอไปปฏิบัติ  ดังน้ัน ในบทน้ีจึงแบงประเด็นท่ีจะศึกษา ไดแก (๑) วิธีการประยุกตหลัก
พุทธธรรมในการสอนปฏิบัติกรรมฐาน  (๒) วิธีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตในการ
พัฒนาจิต (๓) วิธีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดังน้ี 
 

 ๓.๕.๑ วิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการสอนปฏิบัติกรรมฐาน 
 วิธีการประยุกต หมายถึง การนําความรูในวิทยาการตาง ๆ มาปรับใชใหเปน
ประโยชน๑๗ มากยิ่งข้ึน  เชน วิธีการประยุกตสอนกรรมฐานของวิธีการประยุกตหลักพุทธ
ธรรมมาใชในการสอนของพระครูคงนครพิทักษ  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) เปนวิธีการท่ีทาน
ไดประยุกตการสอนแบบเดิมจากอาจารยทางสายพระธุดงคกรรมฐาน มาใชประยุกตสอน
กรรมฐานตามแบบของทาน โดยยึดตามหลักพุทธธรรมคือรักษาพระไตรสรณาคมนไมใหขาด
และเศราหมอง มีดังน้ี  
 ๑) เปนผูตั้งอยูในความเคารพ ๖ ประการ คือ (๑) เคารพในพระพุทธเจา 
(๒) เคารพในพระธรรม  (๓) เคารพในพระอริยสงฆสาวก (๔) เคารพในความไมประมาท  
(๕) เคารพในไตรสิกขา ๓ คือ  ศีล  สมาธิ   ปญญา (๖) เคารพในปฏิสันฐานการตอนรับตอง
เปนผูมีความเชื่อความเลื่อมใส  นับถือพระรัตนตรัยเปนสรณะที่พ่ึงท่ีระลึกของตนจริงๆ ถา
ประมาทเม่ือไร ก็ขาดจากคุณพระรัตนตรัยเม่ือน้ัน 
 ๒) เวนจากการนับถือพระภูมิตางๆ คือ ไมนับถือภูตผีปศาจ พระภูมิเจาท่ี  
เทวบุตร  เทวดา  มนต คาถา  ถานับถือเม่ือไรก็ขาดจากคุณพระรัตนตรัยเม่ือน้ัน 

                                                        
  ๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,( กรุงเทพมหานคร :    
โรงพิมพนานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๖๖๔. 
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๕๒ 

 ๓) ไมเขารีตเดียรถียนิครณฏ คือ ไมนับถือลัทธิอื่นนอกจากพระพุทธศาสนามา
เปนสรณะท่ีพึ่ง ท่ีระลึกของตนสืบไป   ถานับถือเขารีตเดียรถีย เ ม่ือไรก็ขาดจากคุณ            
พระรัตนตรัยเม่ือน้ัน 
 ๔) เปนผูเชื่อกรรม  เชื่อผลของกรรม เชนเชื่อวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน
ตลอดจนเช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจาเปนท่ีสุด  ไมเช่ือมงคลตื่นขาว  ตองเปนผูมีสมาธิ
เสมอ  ถาขาดสมาธิเม่ือไรก็ขาดศรัทธาความเช่ือเม่ือน้ัน  ถาขาดศรัทธาความเช่ือเม่ือไรก็
เศราหมองในคุณพระรัตนตรัยเม่ือน้ัน 
  วิธีปฏิบัติพระไตรสรณคมน  ทานสอนใหปฏิบัติใจของตนเอง  เพราะคุณพระ
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ท้ังสามน้ีสําเร็จดวยใจ  ลวนเปนคุณสมบัติของใจท้ังน้ัน  ทานจึง
สอนใหปฏิบัติใจของตนเองใหเปนคนหม่ันขยันไหวพระทุกวัน  น่ังสมาธิทุกวัน   เวลากอนเขา
นอน  ตอนหัวคํ่าใหเดินจงกรม  แลวทําพิธีไหวพระ  เจริญพรหมวิหาร  น่ังสมาธิภาวนาทําจิต
ใหสงบและต้ังม่ันเปนสมาธิกอนเขานอน  เวลาเท่ียงคืน  นอนตื่นข้ึนเปนเวลาท่ีสงบสงัดดีให
เดินจงกรม   ทําพิธีไหวพระเจริญพรหมวิหารน่ังสมาธิภาวนา  ทําจิตใหสงบและต้ังม่ันเปน
สมาธิแนวแน  จึงนอน เวลาจวนใกลรุง ใหลุกข้ึนแตเชา  น่ังสมาธิภาวนาทําจิตใหสงบจึง
ประกอบการงานตอไป 
   เม่ือผูปฏิบัติธรรมเขาถึงพระรัตนตรัยทํากายและใจใหบริสุทธ์ิมีความสงบระงับ
แลวจึงสอนการปฏิบัติตามข้ันตอนดังน้ี  

 

 ก.  วิธีการเดินจงกรม 
 พึงต้ังกําหนดหนทางสั้นยาวแลวแตตองการ ยืนท่ีตนทาง ยกมือประณม
ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  แลวต้ังความสัตยอธิษฐานวา ขาพเจาจะ
ตั้งใจปฏิบัติ เ พ่ือเปนปฏิบัติบูชาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจากับท้ังพระธรรมและ           
พระอริยสงฆสาวก  ขอใหนํ้าใจของขาพเจาสงบระงับตั้งม่ันเปนสมาธิ มีปญญาเฉลียวฉลาด
รูแจงแทงตลอดในคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทุกประการเทอญ แลววางมือลง เอามือขวาจับ
มือซายไวขางหน่ึง  เจริญพรหมวิหาร ๔๑๘ ทอดตาลงเบ้ืองต่ํากําหนดจิต ตั้งสติกําหนดจิต นึก
คําบริกรรม เดินกลับไปกลับมาจนกวาจิตจะสงบรวมลงเปนองคสมาธิ ในขณะท่ีจิตกําลัง

                                                        
 ๑๘ ขุ.เถร.อ.(ไทย) ๒/๒๘๖/๙๘. 
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รวมอยูน้ัน จะหยุดยืนกําหนดจิตใหรวมสนิทเปนสมาธิกอน จึงเดินตอไปอีกก็ได ในวิธีเดิน
จงกรมน้ีกําหนดจิตเดียวกันกับน่ังสมาธิ แปลกแตใชอิริยาบถเดินเทาน้ัน ๑๙ 
     เพราะฉะน้ัน ทานผูฝกหัดใหมท้ังหลายพึงเขาใจเถิดวา การทําความเพียร คือ
ฝกหัดจิตในสมาธิวิธีน้ี มีวิธีท่ีจะตองฝกหัดในอิริยาบถท้ังสี่ จึงตองน่ังสมาธิบาง เดินจงกรม
บาง ยืนกําหนดจิตบาง นอนสีหไสยาสนบาง เพ่ือใหชํานาญคลองแคลวและเปล่ียนอิริยาบถ
ใหสมํ่าเสมอ  
 ข. การเจริญปญญา   
 การเจริญปญญา (วิปสสนา) คือเม่ือผูปฏิบัติท้ังหลาย  ไดฝกหัดจิตมาถึงช้ัน
น้ี  มีกําลังพอพิจารณาปฏิภาคนิมิตไดชํานาญคลองแคลว  เปนประจักขุสิทธิ ดังท่ีอธิบาย
มาแลว และกําหนดจิต รวมเขาไวในขณะจิตอันเดียว  ณ ท่ีหนาอก  ตั้งสติพิจารณาดูใหรูรอบ
จิต  เพงพินิจใหสวาง  แลเห็นรางท่ัวท้ังกาย  ยกคําบริกรรมวิปสสนาวิโมกปริวัตรข้ึน บริกรรม
จําเพาะจิตวา 
 สัพเพ ธัมมา อนิจจา สัพเพ ธัมมา ทุกขา สัพเพ  ธัมมาอนัตตาใหเห็นรางกระดูก
ท้ังหมด เปนอนัตตา ไมใชตัวตน ไมควรถือเอา  ไมเท่ียงเปนทุกขกําหนดใหเห็นกระดูก
ท้ังหลายหลุดจากกันหมด  ตกลงไปกองไวท่ีพื้นดิน  คราวน้ีตั้งสติใหดี  รักษาไวซึ่งจิตอยาให
เผลอ ยกคําบริกรรมวิปสสนาน้ันอีก  เพงพิจารณาจําเพาะจิต  ใหเห็นเคร่ืองอวัยวะท่ีกระจัด
กระจายกองไวท่ีพื้นดินน้ัน ละลายกลายเปนดิน  เปนนํ้า เปนลม  เปนไฟ  ถมแผนดินไปหมด  
กําหนดจําเพาะจิตผูรู เพงพิจารณาใหเห็นพื้นแผนดินกวางใหญเทาไร เปนท่ีอาศัยของสัตว
ท้ังโลก  ก็ยังตองฉิบหาย  ดวยนํ้า  ดวยลม ดวยไฟ  ยกวิปสสนาละลายแผนดินน้ันท้ิงเสียให
เห็นเปนสภาวธรรมเพียงสักวาเกิดข้ึนแลวก็ดับไปเทาน้ัน   รวบรวมเอาแตจิตคือผูรู ตั้งไวให
เปนเอกจิต เอกธรรม สงบน่ิงแนวอยู  และวางลงเปนอุเบกขาเฉยอยูกับท่ี คราวน้ีจะแลเห็น
จิตน้ันแจมแจงยิ่งข้ึนท่ีเดียวกาวลวงจากนิมิตไดดี  มีกําลังใหแลเห็นอํานาจอานิสงสของจิตท่ี
ไดฝกหัดสมาธิมาเพียงชั้นน้ีก็พอมีศรัทธาเชื่อในใจของตนในการท่ีจะกระทําความเพียรย่ิงๆ  
ข้ึนไป ๒๐ 

                                                        
               ๑๙ สัมภาษณ  พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 

 ๒๐ แดหลวงปูดวยดวงใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.จงเจริญการพิมพ, ๒๕๔๘),      
หนา ๕๐. 
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 ดังน้ัน ปญญา(วิปสสนา) จึงเปนแสงสวางท่ีเหนือกวาแสงสวางท้ังหลายท้ังปวง
และปญญาเปนดุจแสงสวางสองทางสวรรค ใหแกเราทานท้ังหลาย ทําใหจิตสงบอยางสุขขุม
เยือกเย็น เปนการฝกจิตใหพิจารณาในหลักวิปสสนากรรมฐานในบทน้ีผูปฏิบัติไดท้ัง  ๒ 
อยางท้ัง วิปสสนากรรมฐาน และวิปสสนาลวน ๆ  
 

 ๓.๕.๒ วิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมในการพัฒนาจิต 
 การพัฒนาจิตของผูคนสวนใหญจะนึกถึงการทําสมาธิภาวนา และเม่ือกลาวถึง
เร่ืองการทําสมาธิภาวนาก็จะนึกถึงภาพการน่ังขัดสมาธิ  หลับตา  บริกรรมภาวนา การท่ีคน
สวนมากมีความเขาใจเร่ืองการพัฒนาจิตและการทําสมาธิภาวนาในลักษณะน้ี ทําใหเห็นถึง
เร่ืองดังกลาวไมใชเร่ืองของชีวิตประจําวันหรือเปนเร่ืองท่ีผูคนท่ัวไปจะทําได เพราะเปนเร่ือง
ยากลึกลับซับซอน  ตองมีเวลาวางตองอาศัยสถานที่เงียบสงบ เชน ตองไปวัด  จึงเห็นวางาน
น้ีสมควรเปนงานของพระภิกษุสามเณรอุบาสกอุบาสิกาท่ีอยูวัด ความเขาใจดังกลาวนับวา
เปนความเขาใจที่คลาดเคลื่อนและอยูในวงแคบเกินไป  จึงสมควรทําความเขาใจเร่ืองการ
พัฒนาจิตใหถูกตอง ๒๑ดวยการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการพัฒนาจิตใจใหเกิด
ความสงบสุขไดในทุกขณะจิต ดังคําท่ีหลวงปู ทานไดกลาวสอนถึงวิธีการพัฒนาจิตไว 
  

 ก.  การพัฒนาจิต 
 การพัฒนา หรือ การทําสมาธิน้ันเปนงานหรือกิริยาของจิต ใหเจริญภาวนาระลึก
ถึง พุทธคุณ ธัมมคุณ และสังฆคุณ หากทําไปดวยความสติสัมปชัญญะ มีความรูตัวท่ัวพรอม
มีใจจดจออยูกับงาน หรือ อาการน้ัน ถือวาเปนการทําสมาธิท้ังสิ้น ๒๒ ดังท่ี วิธีการประยุกต
หลักพุทธธรรมมาใชในการสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)กลาวสอน
เก่ียวกับการพัฒนาจิตไววา  
 สมาธิเปนกิริยาของจิต เม่ือเรามีสติกําหนดรูจิตของเราอยูตลอดเวลา ถาเราน่ัง
กําหนดรูจิตของเรา เรียกวาปฏิบัติสมาธิในทาน่ังแตเวลาเรายืนกําหนดจิตของเรา เรียกวา
ปฏิบัติสมาธิในทายืนเม่ือเรามีสติกําหนดรูจิตของเราในทานอน  เรียกวาปฏิบัติสมาธิในทา

                                                        
 ๒๑ดร.ดาราวรรณ  เดนอุดม,ดุจชางศรดัดลูกศร, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๖),  

หนา ๔. 
 ๒๒สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๕๕ 

นอน  เวลาเดินจงกรมเรามีสติกําหนดรูจิตของเราเรียกวา ปฏิบัติสมาธิในทาเดิน  ยืน เดินน่ัง
นอน  เปนแตเพียงอิริยาบถบริหารรางกายเพ่ือมิใหสวนใดสวนหน่ึงถูกทรมานมากจนเกินไป
เพราะฉะน้ันสมาธิจึงมิใชเพียงเร่ืองการน่ังสมาธิเพียงอยางเดียว แมแตการยืน เดินน่ัง นอน 
รับประทาน  ดื่ม ทํา พูด  คิด  ถาเรามีสติ รูตัวอยูตลอดเวลา เราก็จะปฏิบัติสมาธิอยู
ตลอดเวลา๒๓ 

 

  ข. จุดมุงหมายของการพัฒนาจิต  
  การปฏิบัติสมาธิหรือการพัฒนาจิตมีหลายวิธีและมุงไปสูจุดมุงหมายท่ี
หลากหลาย  หากผูปฏิบัติตั้งจุดมุงหมาย และยึดหลักการท่ีไมถูกตอง  อาจทําใหไดประโยชน
นอยหรืออาจเสียประโยชนไดเพ่ือใหการปฏิบัติไดประโยชนสูงสุดจึงควรมีจุดหมายและ
หลักการท่ีถูกตอง  ดังท่ีหลวงปู ไดกลาวถึงเร่ืองน้ีวา 
  ปญหาสําคัญของการฝกสมาธิน้ี บางทีเราอาจจะเขาใจไขวเขวไปจากหลักความ
จริงสมาธิอยางหน่ึง  เราฝกเพ่ือใหจิตสงบน่ิงอยางหน่ึง  เราฝกเพ่ือใหมีสติสัมปชัญญะรูทัน
เหตุการณน้ัน ๆ  ในขณะปจจุบันสมาธิบางอยางเราปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรูเห็นภายในจิต
เชน รูเห็นสิ่งมหัศจรรยตางๆ  รูเร่ืองอดีตอนาคต รูอดีต หมายถึง รูชาติในอดีตวาเราเกิดเปน
อะไร   รูอนาคต หมายถึง วาเม่ือเราตายไปแลวเราจะไปเปนอะไร ขอน้ีเปนการปฏิบัติเพ่ือรู  
เม่ือมาพิจารณากันจริงๆ อดีตเปนสิ่งท่ีผานไปแลว  อนาคตเปนสิ่งท่ียังมาไมถึงดังน้ันเรามา
สนใจอยูในสิ่งท่ีเปนปจจุบัน ท่ีครูบาอาจารยสอนวา ทํากรรมฐานไปเห็นโนนเห็นน่ียังใชไมได 
ใหมันเห็นใจเราเอง อยาไปเขาใจวา การทําสมาธิแลวเห็นนรกตองเห็นสวรรคและตองเห็น
อะไร ตางๆ  สิ่งท่ีเราเห็นในสมาธิมันไมผิดกันกับท่ีเรานอนหลับ แลวฝนไปแตสิ่งท่ีเรา
จําเปนตองรูเห็นน้ัน คือ เห็นกายของเราเห็นใจ  ของเรา๒๔ดังน้ันการพัฒนาการจิตหรือการ
ปฏิบัติสมาธิท่ีเปนหนทางของสัมมาสมาธิจะตองยึดถือจุดหมายหลักการดังน้ี 
 ๑) เปนการปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางและเพ่ิมพูนสติสัมปชัญญะ เพ่ือใหเกิดปญญา
ดังน้ันไมวาจะอยูในอิริยาบถใด หรือทําการงานใดอยู  ใหมีสติรูอยูกับอิริยาบถหรือการงาน
น้ัน  พลังสติสัมปชัญญะจะกอใหเกิดปญญา และเปนพลังควบคุมกาย วาจา ใจใหทํา            

                                                        
 ๒๓ แดหลวงปูดวยดวงใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.จงเจริญการพิมพ, ๒๕๔๘),       

หนา ๖๐. 
 ๒๔ สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๕๖ 

พูดคิด  ในสิ่งท่ีถูกตองดีงาม เปนเสมือนเบรกหามลอท่ีจะหยุด กาย  วาจา  ใจ  ไมใหทํา พูด
คิด  ในสิ่งท่ีจะเปนการเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ดังท่ีพระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย)ได
กลาวไววา สมาธิในสายของพระพุทธเจาบําเพ็ญสมาธิเพ่ือใหเกิดสติปญญาในดานวิปสสนา 
เพ่ือจะไดนําประสิทธิภาพของพลังงาน คือสติสัมปชัญญะมาแกไขปญหาชีวิตประจําวัน 
แกไขปญหาขอของใจในกิเลสและอารมณของตนเองได๒๕  
 ๒) เปนการปฏิบัติเพื่อใหรูกาย รูจิตของตนเอง การละชั่ว ประพฤติดี การแกไข
พฤติกรรมของตนเอง จะตองเร่ิมท่ีการรูจักตนเองอยางถองแท  กรรมฐานแปลวาท่ีตั้งแหงการ
งานงานน้ัน คือ งานดูกาย งานดูจิตน้ันเอง การปฏิบัติเพ่ือตองการรูเห็นสิ่งอื่น เชน รูจิตใจ
ผูอื่น   เห็นสวรรค  เห็นนรก เห็นภูตผีปศาจ  ลวนเปนการปฏิบัติแบบสงจิตออกนอก ซ่ึงจะ
เปนการเพ่ิมทุกข เพ่ิมปญหา มากกวาการแกทุกขแกปญหา ดังท่ีพระราชวุฒาจารยหรือ
หลวงปูดูลย  อตุโล  ไดกลาวไววา 

จิตท่ีสงออกนอก   เปนสมุทัย 
ผลอันเกิดจากจิตท่ีสงออกนอก เปนทุกข 
จิตเห็นจิต   เปนมรรค 
ผลอันเกิดจากจิตเห็นจิต เปนนิโรธ ๒๖ 

   นอกจากนี้หลวงปูไดกลาวไวอีกวาความรูเห็นดวงดาวดวงเดือนอะไรตาง ๆ             
อยาไปสนใจ  ใครจะรูวิเศษเทาไร ไมประเสริฐเทารูใจตนเอง ความมีอิทธิฤทธ์ิหรืออะไรตางๆ 
อยาไปสนใจเราจะพูดอะไรไมเปนรูเห็นแลวไมรูวาอะไรเปนอะไร  เปนแลวไมรูวาเปนอะไร
ขอใหมีอันรูจิตของเรานี่ พยายามกําหนดพิจารณารูเร่ืองของจิตของกายน้ีใหรูชัดเจนลงไป 
อยามัวแตมุงท่ีจะรูโลกหนาโลกอื่นรูแลวก็ไมมีประโยชนอะไร ถาภาวนาไปแลวไปเห็นเทวดา   
เทวดาเขาก็ไมมาชวยขัดกิเลสใหเรา ถาภาวนาแลวไปเห็นนรก เราจะเอานํ้าทองแดงในหมอ
นรกมาชําระลางกิเลส ก็เปนไปไมไดเห็นพระอินทร  พระพรหม ทานก็ชวยอะไรเราไมได๒๗  
หลวงปูม่ัน  ภูริทตฺโตทานไดกลาวถึงเร่ืองของการอบรมจิต และการภาวนาไววา 

                                                        
 ๒๕ สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 
 ๒๖ พระโพธินันทมุนี, หลวงปูฝากไว, (กรุงเทพมหานคร  : พี. เอ. ลีฟว่ิง จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๕. 
 ๒๗ สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๕๗ 

 จิตเปนสมบัติสําคัญมากในตัวเราท่ีควรไดรับการเหลียวแล  ดวยวิธีเก็บรักษาใหดี  
ควรสนใจรับผิดชอบตอจิตอันเปนสมบัติท่ีมีคาย่ิงของตน วิธีท่ีควรกับจิตโดยเฉพาะก็คือ  
ภาวนาฝกหัดภาวนาในโอกาสอันควร  ตรวจดูจิตวามีอะไรบกพรองและเสียไป จะไดซอม
สุขภาพจิต  คือ น่ังพินิจพิจารณาดูสังขารภายใน คือ ความคิดปรุงแตงของจิต วาคิด
อะไรบาง ในวันและเวลาท่ีน่ัง  น่ังมีสารประโยชนไหม คิดแสหาเร่ือง  หาโทษขนทุกขมาเผา
ตนอยูน่ัน  พอรูผิดและถูกของตัวบางไหม การภาวนา คือ วิธีเตือนตน สั่งสอนตน  ตรวจตรา
ดูความบกพรองของตนควรแกไขจุดใดตรงไหนบาง๒๘ 
 ดังน้ัน การพัฒนาจิต  เพ่ือพัฒนาคุณธรรมใหเกิดข้ึนในจิตใจ  จะมองขามเรื่อง
ของกายและจิตของตนเองไปไมไดเลยดังท่ีหลวงปู ไดกลาวไววา 
 คนภาวนาไมเห็นหัวใจ  มันถึงสวรรคนิพพานไมไดหรอกตองดูใจของตัวเองใหรู
กอนวาใจเราดํา ใจเราขาว ใจเรามีกิเลส  โลภ  โกรธ หลง  ใจมีราคะ  โทสะ  โมหะตองดูกันท่ี
ตรงนี้กอน๒๙ 
 ๓) การกําหนดรูปจจุบันเปนหลักการสําคัญธรรมชาติของจิตจะเกิดพลังเม่ือมี
สติสัมปชัญญะรูพรอมอยูท่ีปจจุบัน  การสงจิตไปในเร่ืองของอดีตหรืออนาคตเปนการสงจิต
ออกนอกเชนเดียวกัน  ดังท่ีหลวงปูหลุย  จนฺทสาโร  ใหในการภาวนาไววา 
 ภาวนา พุทโธ  ท่ีน้ีหมายความวา  ใหละอดีตท่ีลวงแลวมา อันองคสมเด็จพระผูมี
พระภาคเจาหามทีเดียว หามนอมนึกเอาอดีตท่ีลวงมาแลวมาทับปจจุบัน  มันยกจิตไมขึ้นไม
หวั่นไหว จิตไมสวางไสว  อนาคตท่ียังไมมาถึงน้ัน อยาคิดอยานึก สิ่งใดยังไมถึง เราอยากลาว
เขาเรียกวาสมบัติบา และคิดถึงอนาคตขางน้ันมาทับปจจุบัน มันยกจิตไมขึ้น    
 จากท่ีกลาวมาแลวขางตนจะเห็นวา ความเขาใจวาการทําสมาธิภาวนา คือการ
น่ังขัดสมาธิ งมงาย หลับตา  หนีทุกข หนีปญหานั้น  เปนความเขาใจท่ีผิดจากความเปนจริง
โดยสิ้นเชิง หากผูปฏิบัติยึดจุดหมายหลักการท่ีถูกตองแลว  จะพบวาการภาวนาคือการสราง
จิตให  เปนพุทธะ คือ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  เกิดปญญาท่ีจะแกทุกขแกปญหาภายในจิตใจ
ของตนเองดวยตนเอง โดยไมตองพ่ึงส่ิงภายนอก ดงัท่ี ไดกลาวไววา 

                                                        
 ๒๘ มูลนิธิหลวงปูม่ัน, จิตภาวนามรดกลํ้าคาของชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวน

พิมพ,๒๕๔๓), หนา ๑๑๐ – ๑๑๑. 
 ๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘.  
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 การปฏิบัติตามแนวพระพุทธเจาท่ีถูกตอง อยูท่ีการสรางจิตของตนเองใหมีพลัง
เขมแข็ง   มีสติสัมปชัญญะรูรอบอยูท่ีตัวเอง  สามารถยืนหยัดอยูในความเปนอิสระได
ตลอดเวลา  ไมตองพ่ึงพาอาศัยอะไร๓๐ 
 

 ค. แนวทางพัฒนาจิต 
 การพัฒนาจิต  ไมใชการน่ังหลับตาบริกรรมภาวนาการฟงธรรมการเดินจงกรม
เทาน้ัน  และไมใชการผูกขาดของชาวพุทธแตเร่ืองของสมาธิเปนสากลดังท่ีหลวงปู ไดกลาวไว
วา เร่ืองสมาธิไมใชมีเฉพาะในบานเมืองเรา เร่ืองสมาธิไมใชเฉพาะจะมาน่ังหลับตาหรือฟง
ธรรมกันในวัดเร่ืองสมาธิเปนเร่ืองสากล สมาธิไมใชของศาสนาใด ไมมีศาสนาใดผูกขาด
สมาธิเปนท้ังของคนมีศาสนา  เปนท้ังคนไมมีศาสนา ๓๑ 
 หากการยึดหลักท่ีวา การสมาธิภาวนา คือการทําจิตใหมีสิ่งรู ทําสติใหมีสิ่งระลึก
เม่ือใดท่ีเรามีสติรูอยูกับปจจุบัน เม่ือน้ันเราทําสมาธิภาวนาอยู เราจึงสามารถทําสมาธิไดทุก
สถานท่ีทุกเวลา ทุกการงาน ทุกอิริยาบถดังท่ีหลวงหลวงปู ไดแยกสมาธิออกเปน ๒ แบบ คือ 
 ๑) สมาธิในวิธีการ หมายถึง การปฏิบัติสมาธิท่ีเปนรูปแบบ  มีวิธีการท่ีเปน
ลักษณะ     เชน  การน่ังขัดสมาธิ  การกําหนดลมหายใจ  บริกรรมภาวนา การเพงกสิณ การ
เดินจงกรม เปนตน  ซึ่งเปนการปฏิบัติคอนขางอยูในวงจํากัด กลาวคือ ตองอาศัยสถานท่ีสงบ
เงียบเปนสวนตัว เชน  วัดหรือหองพระ  ตองวางจากภาระอื่นๆ 
 ๒) สมาธิในชีวิตประจําวันหรือสมาธิสาธารณะ  เปนการปฏิบัติสมาธิประจําวัน
ดวยการกําหนดสติอยูกับงานในปจจุบัน  ไมวาเปนการยืน  เดิน  น่ัง  นอน  รับประทาน  ดื่ม
ทํา  พูด  คิด  ซึ่งเปนการปฏิบัติท่ีอยูกวางข้ึน  สามารถทําไดทุกสถานที่  ทุกเวลา  ทุก
สถานการณ  เชน  ผูท่ีในวัยศึกษาเลาเรียน  สามารถทําสมาธิในการเรียนได  ดวยการเพง
สายตาและจิตใจไปท่ีครูผูสอน  เม่ืออานหนังสือ  ใจจดจออยูท่ีหนังสือ  ใครมีภาระการงานใด
ก็ทํางานน้ัน  ดวยการมีสติและจดจออยูกับการงาน 
 การฝกจิตใหเกิดผล  ใชประโยชนไดดีในชีวิตประจําวัน  ควรกระทําควบคูกันท้ัง  
๒  วิธี  กลาวคือ ชวงเชา  ตื่นนอนแลวไหวพระสวดมนต  เดินจงกรม  น่ังสมาธิภาวนา 
ประมาณ ๓๐  นาที  ถึง ๑ ช่ัวโมง หรือมากนอยกวาน้ีตามแตโอกาสอํานวย  เปนการทํา

                                                        
 ๓๐ สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙  มกราคม ๒๕๕๕. 
 ๓๑ สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ  (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 
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สมาธิในวิธีการเพ่ือสะสมพลังสติสัมปชัญญะไวใชในการปฏิบัติงาน และเปนภูมิตานทานถา
เกิดปญหาอุปสรรคในการทํางาน จะมีพลังสติปญญาจะต้ังรับสถานการณหรือแกปญหาได 
 ระหวางปฏิบัติงานและดําเนินชีวิตประจําวัน  ใหกําหนดสติรูอยูกับงานในปจจุบัน
ใหตอเน่ืองใหมากท่ีสุด  วิธีน้ีเปนการปฏิบัติสมาธิในชีวิตประจําวัน  ซึ่งจะสงผลในการงานมี
คุณภาพสําเร็จลุลวงไดรวดเร็ว ความผิดพลาดจะไมเกิดข้ึน  เม่ือเกิดปญญา อุปสรรค  จะตั้ง
รับไดและมีปญญาในการแกไขปญหา 
 เม่ือเสร็จภาระงานกอนนอน  ปฏิบัติสมาธิในวิธีการเชนเดียวกับชวงเชาถาปฏิบัติ
สมาธิในชีวิตประจําวันมีความตอเน่ืองมากจะสงผลใหการปฏิบัติสมาธิในวิธีการชวงกอน
นอนไดผลดีจิตรวมไดเร็วเพราะมีพลังสติสัมปชัญญะสะสมไวมากไดพักจิตคลายเครียดและ
อาจเกิดปญญาในการแกไขหรือพัฒนางานท่ีติดคางมาหรือท่ีจะทําในวันรุงข้ึน  หากไมมี
เวลาปฏิบัติสมาธิกอนนอนก็ควรนอนสมาธิคือนอนกําหนดสติรูท่ีลมหายใจหรือคําบริกรรม
ภาวนาจนหลับไปจะเปนการนอนท่ีมีคุณภาพไดพลังสติสัมปชัญญะเพิ่มขึ้น ๓๒ 
 อยางไรก็ตามหากไมมีเวลาในการปฏิบัติสมาธิในวิธีการก็ควรปฏิบัติสมาธิใน
ชีวิตประจําวันใหมากท่ีสุด เพราะเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
มากดังท่ีหลวงปู กลาวไววา สมาธิแบบพระพุทธเจา คือการกําหนดรู เร่ืองชีวิตประจําวัน น่ี
เปนเหตุเปนปจจัยสําคัญสําคัญย่ิงกวาการน่ังหลับตาสมาธิ๓๓  
 กลาวโดยสรุป สมาธิในวิธีการเปนการฝกฝนภาคปฏิบัติเพื่อนํามาใชจริงใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงจําเปนตองดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา 
 ง.  ประโยชนของการพัฒนาจิต 
 การพัฒนาจิตเปนแนวทางที่เปน “มรรค” คือ มีสัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  ดังท่ี
สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก ไดกลาวถึงอานิสงสของ  
การทําสมาธิภาวนาไว ๔  อยาง คือ 

 ๑) การอบรมสมาธิ เพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน 
 ๒) การอบรมสมาธิ เพ่ือญาณทัสสนะ ความรูความเห็น  
 ๓) การอบรมสมาธิ เพ่ือสติสัมปชัญญะ 

                                                        
 ๓๒ สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 
 ๓๓ สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 
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 ๔) การอบรมสมาธิ เพ่ือสิ้นอาสวะคือกิเลสท่ีดองจิตสันดานท้ังหลาย๓๔ 
 การปฏิบัติสมาธิในแนวทางของพระพุทธศาสนา  เนน “ปญญา” เปนหลักเม่ือจิตมีพลัง
สติสัมปชัญญะมาก  จะกอใหเกิดปญญาในระดับตาง ๆ ไดแก (๑) ปญญาระดับสูง การรูเทาทัน
กิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  จนสามารถตัดอาสวะกิเลสได  (๒) ปญญาระดับกลาง  เปนความชาญ
ฉลาดทางอารมณ  คือ การรูเทาทันจิตมีภูมิตานทานตอสิ่งย่ัวยุและส่ิงกระทบตาง ๆ เม่ือมีส่ิงย่ัวยุ
(จากภายในหรือภายนอกก็ตาม) ใหทําหรือพูดที่เปนการเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ประพฤติผิด
ทํานองคลองธรรม สติสัมปชัญญะจะเปนเสมือนหามลอไมใหกระทําตามส่ิงย่ัวยุนั้น  เมื่อเกิดความ
รัก โลภ โกรธ หลง แมจะหยุดที่ใจไมไดก็สามารถหยุด กาย วาจา ไมใหกระทําผิด ศีล ๕ ไดเมื่อเกิด
ปญหาเรื่องความทุกขในชีวิต เชนความพลัดพรากในชีวิต หรือ ความผิดหวังเสียใจ  หรือถูกกระทบ
ดวยรูปธรรม ทั้งฝายยินดี(อิฏฐารมณ) และฝายยินราย(อนิฏฐารมณ) สามารถประคองจิตใหอยูใน
ความเปนกลาง  หรือควบคุมตนเองใหอยูในความเปนปกติได แมอาจมีความหวั่นไหวหรือ
กระเพ่ือมบางก็เพียงเล็กนอยไมยินดีหรือยินรายจนควบคุมตัวเองไมได  หรือทนตอความทุกขไมได
จนตองหาที่พ่ึงในทางที่ผิด (๓) ปญญาระดับตน เปนความชาญฉลาดทางสติปญญา  ที่ใช ในการ
เรียนและการงานตาง ๆ ทําใหประสบผลสําเร็จสูง มีความผิดพลาดนอย   
 ๓.๕.๓ วิธีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) เปนพระมหาเถระที่ประชาชนให
ความเคารพเสื่อมใสศรัทธาเปนอยางมาก  ซึ่งมีลูกศิษยอยูท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ  วิธีการ
เผยแผพระพุทธศาสนาทานสามารถนําหลักธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกตัวทานเองและสาธุชนโดยทั่วไป  ซึ่งมีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี โดยคําสอนตาง ๆ มีมากขอนํามากลาว
พอสังเขป ดังน้ี 
 ก. มาตรวัดผลการปฏิบัติ 
 ดวยหัวใจที่เขมแข็งดวงเดิม แตในรางกายท่ีเปลี่ยนไปของพระมหาเถระวัยชรา
ทานไมเคยทอ ยังคงเดินหนาตอไปสําหลับการทําความดี คําวา “ทอ” ไมมีในใจของทาน
เพราะการทํางานความดีและการสรางบารมีไมมีท่ีสิ้นสุด ตราบใดท่ียังไมถึงพระนิพพาน 

                                                        
 ๓๔ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก, ศีล สมาธิ ปญญา  

ในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๓๑. 
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 หลาวงปูมีแคคําวา สู และสู สูเพ่ือความดี หลวงปูบอกวา จะสูตอไปจนกวา            
ลมหายใจเฮือกสุดทายจะมาเยือน และหวังวาลูกหลานของหลวงปูทุกคนจะสูเพ่ือความดี
ตลอดปและตลอดไป๓๕ 
 ดังน้ี ทานก็ไดละสังขารจากพวกเราไปแลว ไมมีรูปกายของหลวงปูหลงเหลืออยู
อีกตอไป คงไวแตคุณงามความดีและคําสั่งสอนของทานท่ีจะสถิตอยูในใจของพวกเราตลอด 
  ข. หลักปฏิบัติเพื่อผูมีพระคุณ 
 บิดามารดา เปนบุคคลท่ีบุตรธิดาควรปฏิบัติเพื่อเอาดีกับทานท้ังสอง เพราะวา
ทานเปนของเรา เปนพระเหนือหัวเรา  พระพุทธเจาทรงยกยองบิดามารดาวา  เปนพระพรหม
ของลูก  เปนอรหันตของลูก เปนเน้ือบุญของลูก ผูท่ีจะใหดีดวยความบริสุทธ์ิใจอยางแทจริง 
คือ พระอรหันตองคน้ี บิดามารดามีแตความหวังดีตอบุตรท่ีตนใหกําเนิด  ไมมีบิดามารดาคน
ใดท่ีจะไปอิจฉาริษยาบุตรธิดาของตน ดังน้ันทานจึงสมควรแลวท่ีจะเปน“พรหม”พระพรหม
ทานมีคุณธรรม ๔ อยาง คือ เมตตา กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 
 บุตรหญิงชายคนใด ท่ีระลึกถึงบุญคุณพอแมอยูตลอดเวลา ยอมตกนํ้าไมไหล ตก
ไฟไมไหม คือ ทรัพยสมบัติอันเปนของตน จะไมสูญเสียไปจากภัยตางๆ เชน วาตภัย อัคคีภัย
จรภัย  อุทกภัย เปนตน๓๖ 
 คนท่ีรูจักบุญคุณของคนผูมีคุณ ไมลบหลูดูหม่ินทาน ยอมประสบความบูรณพูน
สุขในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือจะไปในท่ีไหนๆ จะไมทุกขยาก ปากหมอง แคลวคลาดจาก
ภยันตราย 
 จากคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (คง ฐิติปฺโญ)โดยสังเขปจะเห็นไดวาทาน
มีปณิธานท่ีแนวแน ม่ันคง  อุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนา  สมเปนพุทธบุตรนักเผยแผ
พระพุทธศาสนา สามารถท่ีจะนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได เชน พ้ืนฐานแหงความดี
ไมประพฤติผิดศีลธรรม เปนผูมีความกตัญู ตอบิดามารดา และอยูในไตรสิกขา คือ ใหฝก

                                                        
 ๓๕ ทศพล จังพานิชยกลุ, พระครูคงนครพิทักษ (คง  ฐิติปญโญ), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

บริษัท คอมมา ดีไซนแอนดพร้ิงท จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๖. 
 ๓๖ แดหลวงปูดวยดวงใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.จงเจริญการพิมพ, ๒๕๔๘),     

หนา ๔๖. 
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๖๒ 

รักษาศีล สมาธิ และปญญาซ่ึงลวนเปนกุศลธรรมถาใครไดประพฤติปฏิบัติตามยอมประสพ
แตความสุขความเจริญ 

๓.๖  บทสรุป 
 

 หลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ  (หลวงพอคง        
ฐิติปฺโญ)  ทานจะเนนสอนในระดับเบื้องตนจนไปถึงปลาย เชน ทาน ศีล ภาวนา หรือเรียก
งาย ๆวา บุญ ๓ อยาง (บุญกิริยาวัตถุ  ๓) คือ ทานมัย หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทาน
สีลมัยหมายถึง  บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล  ภาวนามัย บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
คือการใชหลักสติปฏฐาน ๔  เปนหลักในการภาวนา เพื่อใหเกิดสมาธิ และปญญา คือ รูแจง
เห็นสัจธรรม คือ เห็นความจริงสิ่งท่ังปวง เปนธรรมชาติ และไดนํามาสอนพุทธบริษัทใหเห็น
ความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เพราะวาเปนตัวแบบหรือเปนตัวกํากับจิตใจ ใหเขาถึงธรรมข้ัน
สูงยิ่ง และทานยังสอนถึงหลักคําสอเร่ืองอื่นๆ เชน การสั่งสมบุญนํามาซึ่งความสุขในปจจุบัน
เทาน้ัน บุญน้ันยังจะนําความสุขมาใหในเวลาสิ้นชีวิต ฉะน้ัน เราท้ังหลายควรสั่งสมบุญ 
เพราะการสั่งสมบุญน้ันนําความสุขมาให  และยังใหคาถาหัวใจเศรษฐีในการนําไป
ประยุกตใช อุ  อา  กะ  สะ โดยจะตองประพฤติดีปฏิบัติชอบ  คือ  อุ มาจากคําวา อุฏฐาน
สัมปทา  คือ พรอมดวยความขยัน หม่ันเพียร ในการประกอบสัมมาอาชีพ  หรือจํางายๆวา
ขยันหา อา มาจากคําวา อารักขสัมปทา  คือ การเก็บรักษาทรัพยสินท่ีไดมา โดยชอบธรรม
หรือจํางายๆวา ขยันเก็บ กะ  มาจากคําวา กัลยาณมิตตา คือ การคบหาสมาคมกับคนดีมี
คุณธรรม มีนํ้าใจและเปนเพ่ือนท่ีไมพาไปผลาญทรัพย หรือจํางายๆวา  เลือกคบ และ สะ มา
จากคําวา  สมชีวิตา  คือ  การใชจายอยางประหยัดพอเพียง ใชชีวิตสมถะ  ไมฟุมเฟอยหรือ
จํางายๆวา เลือกใช และยังใหม่ันเปนผูใหทานและศีล เจริญเมตตา และม่ันฝกอบรมจิต 
โดยยึดหลักสมถะและวิปสสนา 
       อยางไรก็ตามคําสอนและวิธีการสอนของ พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  
ฐิติปฺโญ) สวนใหญแลววาลาทานจะสอนใครทานจะไมบอกแตทานจะปฏิบัติใหดูเปน
ตัวอยาง น้ันเปนวิธีการสอนแบบทําใหดู และยึดหลักขอวัตรของพระพุทธเจาในการประพฤติ
ปฏิบัติ และทานยังประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการสอนปฏิบัติกรรมฐาน  ในการพัฒนา
จิต วิธีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชแกสาธุชนท่ัวไปโดยไมเลือกวาคนจนหรือรวยทาน
ใหความเสรีเทาเทียมกันท้ังหมดท่ีมาพบทาน 
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วิธีการประยุกตคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ 
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มาใชในชีวิตประจําวัน 

 

    ในบทน้ี   มุ งศึกษาวิ ธีการประยุกตคํ าสอนของพระครูคงนครพิทักษ                        
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  มาใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงขอมูลสวนใหญไดมาจากการสัมภาษณ
บุคคลและคนท่ัวไปท่ีใกลชิดกับทานในเขตอําเภอคง และในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดนครราชสีมา 
แลวนํามาอธิบายเชื่อมโยงกับพระไตรปฏก และหนังสือนักวิชาการท่ัวไปท่ีเก่ียวเนื่องกับ
หลักธรรม  ดังน้ันวิธีการประยุกตคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) 
มาใชในชีวิตประจําวัน แบงออกเปน ๕ ดาน คือ  (๑) การประยุกตใชกับตนเอง (๒) การ
ประยุกตใชกับครอบครัว (๓) การประยุกตใชกับการศึกษา (๔) การประยุกตใชกับการทํางาน 
และ (๕) บทสรุป มีรายละเอียดดังน้ี 
                
๔.๑ การประยุกตใชกับตนเอง  
 ประยุกตคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มาใชเพ่ือให
เกิดความสุขตอตนเอง และเพื่อการนําหลักธรรมของทานนําไปประยุกตในดานการพัฒนา
จิตของตนเอง เพ่ือสรางปญญาใหสูงข้ึนไปซึ่งใดจากขอมูลสวนหนึ่งจากการสัมภาษณศิษย 
และบุคคลทั่วไปท่ีไดมาสัมผัสกับทาน มีดังน้ี 
 

 ก. ดานความสุข  
 ความสุขท่ีทานสอนใหหาดวยตนเองเทาน้ันไมมีใครท่ีจะชวยใหเราเกิดความสุข
ได๑ ดังน้ัน “ความสุข” เร่ืองความสุขน้ี ในพระพุทธศาสนามีกลาวไวมาก ในคัมภีรอังคุตตร-
นิกาย ทุกนิบาต ทานจําแนกความสุขออกไปท้ังโดยประเภท และโดยระดับ เปนคูๆ จํานวน
หลายคู   เชน สุขของคฤหัสถกับสุขของบรรพชิต กามสุขกับเนกขัมมสุข โลกียสุขกับ      
โลกุตตรสุข สุขของพระอริยะกับสุขของปุถุชนเปนตน๒ แตเม่ือกลาวถึงความสุขท่ีเกี่ยวกับบุญ

                                                        
 

๑
 สัมภาษณ  พระอธิการณรงศักดิ์ อาภากโร (เจาอาวาสโคกเพ็ด),  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๕๕. 

 ๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  หนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๕๐.   
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น้ี  จึงควรพิจารณาความสุข ๒ อยาง ท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในอังคุตตรนิกายทุกก
นิบาต๓ คือ ๑) สามิสสุข สุขเจือดวยอามิส คือกามคุณ ๒) นิรามิสสุขสุขไมเจือดวยอามิส คือ
อิงเนกขัมมะ 

  ในพระพุทธศาสนาถือความสุขเปนเร่ืองสําคัญมาก และใหยอมรับความสุข
ตามท่ีเปนจริง สอนบุคคลใหปฏิบัติเพ่ือบรรลุความสุข และยอมรับวากามสุขหรือสุขท่ีเกิด
จากกามคุณท้ัง ๕  คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มีความสุข  แตอริยสาวกละกามเพราะ
เห็นวากามมีความสุขก็จริง แตยังปะปนดวยทุกขมาก  และขอสําคัญก็คือ ยังมีความสุขอื่นท่ี
ย่ิงกวา ลึกซ้ึงประณีตกวาสุขท่ีเกิดจากกามคุณ เน่ืองจากสุขจากกามคุณน้ัน ขึ้นอยูกับเหตุ
ปจจัยภายนอกซ่ึงเปนไปตามวิถีของมัน ไมสามารถควบคุมได และมีโอกาสท่ีจะพบกับความ
ผิดหวังนานาประการ  ดังน้ัน จึงไมควรมุงแสวงหาความสุขจากกามคุณอยางเดียว และไม
ควรเอากามสุขเปนจุดหมายของชีวิต   แมแตเร่ืองการทําบุญหรือทําคุณงามความดีตางๆ ใน
พระพุทธศาสนา เชน การใหทาน  การรักษาศีล  การเจริญภาวนา  ถากลาวตามหลักแทจริง
แลว พระผูมีพระภาคเจา ไมทรงสอนใหมุงหวังผลตอบแทนเปนความสุขท่ีเจือดวยอามิส คือ
กามคุณ หรือกามสุข เชน โชคลาภ เกียรติยศ  ช่ือเสียง อํานาจ บริวาร และการไปเกิดใน
สวรรค เปนตน แตพระองคทรงสอนใหทําเพ่ือมุงลดกิเลส ทําลายความสั่งสมกอตัวของ
ตัณหาเชื้อทุกข  ทําใหผูทําคุณงามความดีน้ันประสบสุขประณีตท่ีลึกซึ้งภายใน ซ่ึงจะนําเอา
ความรมเย็นเปนสุขมาใหท้ังแกตนและผูอื่น เก้ือกูลท้ังแกชีวิตของตนและแกสังคม โดยมี
นิพพานสุขเปนจุดหมายสุดทาย๔ 

ดังน้ันการนําเร่ืองความสุขโดยใหตนเองปฏิบัติตามนิรามิสสุข คือ สุขไมเจือดวย
อามิส คืออิงเนกขัมมะ เปนความสุขตามหลักของพระพุทธเจาท่ีทรงสอนไมใหติดในรูปท่ีเห็น
ใหเห็นเปนเพียงธรรมชาติของไตรลักษณเทาน้ัน และ สามิสสุข คือ สุขเจือดวยอามิส คือกาม
คุณพุทธองคทรงหามเพราเปนสุขของปุถุชนไมใชสุขท่ีแทจริง 

                                                        
๓องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๓/๙๔. 
๔พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๓,  

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙),  หนา ๕๕๕. 
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  ข. ดานการพัฒนาจิต 
 การพัฒนา คือ ทําใหเจริญ ใหดี ใหสูง คือ ใหมีใจเจริญ ไมใหมีใจเส่ือมใหมีใจดี 
ไมใหมีใจเสีย ใหมีใจสูง ไมใหมีใจต่ํา ทําจิตใจใหเจริญดวยความดีตางๆ จิต คือ ผูรู ดังน้ัน
ดานการพัฒนาจิต๕ คือการพัฒนาจิต(ผูรู)ใหเกิดความเจริญสูงข้ึนไปโดยอาศัยหลักคําสอน
ของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ดวยหลักคม ๓ คม คือ คมสัน คมคาย  
และ คมปลายม มีดังน้ี  

  ๑) คมท่ี ๑๖  
        “คมสัน” ทานกลาวถึงความศรัทธา “ศรัทธา” เปนภาษาสันสกฤต สวนภาษา

บาลีใชคําวา “สทฺธา” คําวา “สัทธา” น้ีมาจากคําวา “สํ + ธรฺ ธาตุ” โดยพยัญชนะแปลไดวา 
“ทรงไวพรอม” หมายความวา ความเช่ือศรัทธาคือความเชื่อน้ีไดแก ความม่ันใจในประโยชน
ของตนท่ีกระทําอยู เม่ือกระทําอะไรก็ตามตองมีศรัทธาเปนปจจัยสําคัญ ถาเรามีศรัทธาหรือ
ความเช่ือและมีความเขาใจในความหมายของงานที่กระทํา มีความเชื่อม่ันในคุณคาใน
ประโยชนของงานน้ัน งานท่ีเรากระทําก็จะมีความกาวหนาและบรรลุเปาหมายตามท่ีตองการ
ความมีศรัทธา มีความเชื่อม่ัน มีความม่ันใจตอความหมายของวิถีชีวิตของเราวา ชีวิตแบบ
ไหนเปนชีวิตท่ีดีงาม เปนชีวิตท่ีมีคุณคา ถาเรามีความเช่ือม่ันในวิถีชีวิตของเราแบบใดแลว ได
ดําเนินชีวิตไปในวิถีชีวิตในรูปแบบน้ัน แบบท่ีเราเห็นวาดีมีคุณคา ศรัทธาก็เกิดข้ึน ฉะน้ัน
“ความเชื่อสิ่งท่ีควรเช่ือ กอปรดวยเหตุผล ชื่อ ศรัทธา”๗ 
  พระพุทธศาสนาเนนความประพฤติปฏิบัติของมนุษยเปนสําคัญ ดวยการผาน
การฝกฝนปฏิบัติและพัฒนาตนใหสงบ สะอาด บริสุทธ์ิท้ังภายนอก (ศีล) และภายใน (สมาธิ) 
จนเกิดความรูแจงอยางถองแทตามความเปนจริงของสิ่งท้ังมวล(ปญญา) มนุษยทุกคนก็
สามารถเปนเทพเจาไดบนฐานความเช่ือ ดังน้ัน ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาจึงประกอบไป
ดวยความเช่ือในสิทธิขั้นพ้ืนฐานท่ีมีในมนุษย ๔ ประการ ไดแก 

                                                        
 ๕ สัมภาษณ  พระครูพิศาล ภัทรคุณ (เจาคณะตําบลดอนใหญ),  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๕๕. 
 ๖อางแลว  
 ๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, รวบรวม

โดย สุเชาวน  พลอยชุม, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๒๙), หนา ๔๗๐. 
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๑) กรรมศรัทธา ไดแก ความเชื่อม่ันในกรรมคือการกระทําวามีอยูจริง เชน
เช่ือวาหากปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว ชีวิตจะพบแตความสุข
ตลอดไป  

๒) วิบากศรัทธา ไดแก ความเชื่อม่ันในผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําวามีจริง
เชน เชื่อวาความสุขหรือความทุกขน้ันสามารถเลือกกระทําได หากตองการผลเชนน้ัน เปนตน 
 ๓) กรรมสกตาศรัทธา ไดแก ความเชื่อวาคนสัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปน
ของ ๆ ตน จะตองเปนผูรับผลของกรรม  
 ๔) ตถาคตโพธิศรัทธา เชื่อในปญญาเคร่ืองตรัสรูของพระพุทธเจาวา พระองค
ตรัสรูดีตรัสรูชอบจริง พระธรรมคําสอนของพระองคสามารถชวยใหหลุดพนจากความทุกขได
จริง๘  
  ดังน้ันการท่ีเราไดปฏิบัติตามของศรัทธาที่ทานสอนโดยใหตนเองมีหลักความเชื่อ
ในธรรมของพระพุทธเจา และใหตนเองมีหิริ และโอตตัปปะ คือ ความแกรงกลัว และละอาย
ตอผลของบาปกรรมท่ีตนจะกําลังกระอะไรก็ตาม๙ 
  ศรัทธา ๔ อยางน้ีมีมาในพระบาลีเฉพาะขอท่ี ๔ อยางเดียว วาโดยใจความ
ศรัทธา๓ ขอตนยอมรวมลงในขอท่ี ๔ ไดท้ังหมด เพราะวาเม่ือเช่ือม่ันในพระปญญาตรัสรูของ      
พระตถาคตเจาก็ตองเชื่อคําส่ังสอนของพระตถาคตเจา คําสั่งสอนของพระตถาคตเจาก็แสดง
กรรมแสดงวิบาก คือ ผล และแสดงวาท้ังกรรมทั้งวิบากก็รวมลงท่ีบุคคล๑๐  
 สรุปวา ความเช่ือท้ัง ๔ ประการน้ัน เปนพ้ืนฐานที่สําคัญในการมองวามนุษยมี
สิทธิเสรีภาพในตัวเอง  สามารถบรรลุธรรม เขาสูเปาหมายสูงสุดไดดวยตนเอง  โดยเฉพาะ
ตถาคตโพธิศรัทธา เปนการเช่ือวา   มนุษยมีศักยภาพพอท่ีจะบรรลุธรรมช้ันสูงสุดไดดวย
ตนเอง  ไมตองใหเทพหรือพระเจามาบันดาลให 

                                                        
๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 

    ๙ สัมภาษณ  พระครูพิศาล ภัทรคุณ (เจาคณะตําบลดอนใหญ),  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๕๕. 
๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๔-๑๖๕. 
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 ๒) คมท่ี ๒๑๑ 
  คมคาย ใหสังเกตกบไสไม สําหรับสรางท่ีอยูอาศัยเคร่ืองใชตางๆ ตัวไหนท่ีมัน

คมจะทําใหมันเรียบ แตในขณะท่ีกบไสไมกัดกินเน้ือไม  มันก็จะคายข้ีเลื่อยออกมาเพ่ือให
ความคมทํางานไดตอไปอยางมีประสิทธิภาพ  เม่ือทําบุญสรางกุศลแลว จะตองรูจักคายข้ี
ออก ขี้ในท่ีน้ี คือ กิเลส รูฝกจิตใหละโลภ โกรธ หลง เชน ละความโลภดวยการใหทานละ
ความโกรธดวยการรักษาศีล  ละความหลงดวยการฟงธรรม  “สุสฺสูสํ ลภเต ปณฺณํ  แปล
ความวา ฟงดวยดี ยอมเกิดปญญา” หรือวิชชา เปนตน วิชชาเปนเคร่ีองกําจัดลาง  ชําระ 
ซักฟอกซ่ึงกายทุจริต วจีทุจริต  มโนทุจริต  ราคะโทสะ โมหะ ความโกรธ ความผูกโกรธ  
ความลบหลู  ความตีเสมอ ความริษยา ความตระหน่ี ความลวง  ความโออวด  ความ
กระดาง ความแขงดี  ความถือตัว ความดูหม่ิน  ความเมา ความประมาท กิเลสท้ังปวงทุจริต
ท้ังปวง ความกระวนกระวายท้ังปวง ความเรารอนท้ังปวง  ความเดือดรอนท้ังปวง อภิสังขาร
ท้ังปวงฯ  

     ดัง น้ันคําวา  คมคายเปนคําสอนของพระครูคง  นครพิทักษ(หลวงพอคง        
ฐิติปฺโญ) ก็เพ่ือชําระกิเลสภายในจิตของตนเอง (ทุจริต  ราคะโทสะ โมหะ) ใหหมดสิ้นไป 
 

  ๓) คมท่ี ๓๑๒  
                 คมปลาย ของบางอยางจะคมท่ีปลาย เชน มีดปลายแหลม เข็มเย็บผา คือ 
กิเลส ตะปู สิ่ว หรือ สวาน เปนตน เวลาใชงาน เชน สวางเจาะไม มันจะตองคมปลาย จึงจะ
เจาะไมไดดี ชาวพุทธก็เชนเด่ียวกัน  จะตองมีสติและปญญาเปนเคร่ืองเจาะถึงปญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับตัวเรา  เพ่ือหาทางแกไขไดอยางรอบขอบไมสูญเสีย  ตลอดไปถึงลึกกวาน้ีคือ เจาะถึง
สภาพความเปนจริงของรางกายวา เปนอนิจจัง   ทุกขัง  อนัตตา ไมเท่ียงเปนทุกข และไมใช
ตัวตน จะไดรูเทาทันสังขาร๑๓ทานสอนเร่ือง “คมปลาย”  คือใหฝกตนเองใหเปนผูมีศีล  

                                                        
     ๑๑ อางแลว 

 ๑๒ อางแลว  
 ๑๓ อางแลว 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๖๘ 

สมาธิ และ ปญญา เปนหลักเพ่ือไปสูกับกิเลสที่อยูภายในจิตของตนอยูเปนนิจ เพื่อจะถอด
ถอนอาสวะ(กิเลส)ใหหมดจากจิตของตนเอง๑๔ 

      ดังน้ันคําวาคมปลายหมายถึงการมีสติพิจารณาเห็นธรรมตามความเปนจริง ใน
ลักษณะของ รูป-นาม หรือขันธ ๕ ก็เพ่ือใหเห็นตามความเปนจริงของกฎไตรลักษณ                  
เพ่ือจุดมุงหมายเพ่ือทําอาสวะ (กิเลส,ตัญหา,อุปทาน)ใหสิ้นไป และละวิปลาสท่ียึดถือวาเปน
อัตตา หรือเพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัสใหสิ้นไปน้ันเอง 
 

 ค. ดานปญญา  
 ปญญา คือ ความรูท่ัว คือรูท่ัวถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน, รูเร่ืองบาปบุญคุณ
โทษรูสิ่งท่ีควรทําควรเวน เปนตน โดยตองอาศัยสมาธิและปญญา๑๕ 
 ๑)  สมถะ๑๖แปลวา  ความสงบ  คือวิธีทําใจใหสงบเปนการปฏิบัติฝกฝนอบรมจิต
จนเกิดความสงบ คือ ยกธรรมมาเพงพินิตอยูในหมวดธัมมานุปสสนา จนจิตต้ังม่ันเปนสมาธิ  
ถึงข้ัน  ฌาน  ระดับตาง ๆ จุดมุงหมายของสมถะก็คือสมาธิซึ่งหมายเอาสมาธิขั้นสูง  ท่ีจะทํา
ใหเกิดฌาน  ปญญา หลักของสมถะก็คือกําหนดใจไวกับสิ่งหน่ึงสิ่งเดียวทําจิตใจใหแนวแน
จนนอมดิ่งลงไปในสิ่งน้ันสิ่งเดียว  ความแนวแนหรือความต้ังม่ันของจิตน้ีเรียกวา  สมาธิ  เม่ือ
สมาธิแนบสนิทเต็มท่ีแลวก็จะเกิดภาวะจิตท่ีเรียกวาฌาน  ซึ่งแบงเปนระดับตางๆ เชน  รูป
ฌาน ๔ อรูปฌาน  ๔ หรือสมาบัติ ๘  น่ันเอง  ภาวะจิตในฌานน้ีเปนภาวะท่ีสุขสงบ ผองใส  
ไมมีความเศราหมองขุนมัวเปนความหมายท่ีตรงตามหลักวิชชา  ท้ังผานอภิธรรม ท้ังฝายพระ
สูตร เพราะไมวาจะเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติหรือ อภิญญาเปนผลสําเร็จสูงสุดพิเศษ
เพียงใดก็ตามเน้ือแทของสมถะก็คือสมาธิน้ันเอง 
 ๒)  วิปสสนา๑๗แปลวา ความเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดความเห็นแจง ตาม
หมวดธัมมานุปสสนา (นิวรณ , ขันธ,อายตนะ, โพชฌงค,อริยสัจจ ) หมายความวาเปนขอ
ปฏิบัติตางๆ ในการฝกฝนอบรมปญญา ใหเกิดปญญา  ญาณ คือความเห็นแจง รูชัดสิ่ง

                                                        
               ๑๔ สัมภาษณ  พระอธิการณรงศักด์ิ อาภากโร (เจาอาวาสโคกเพ็ด),  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๕๕. 

 ๑๕ สัมภาษณ  พระอธิการณรงศักด์ิ อาภากโร (เจาอาวาสโคกเพ็ด),  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๕๕. 
 ๑๖ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉับบประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพอมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๒๙๙. 
 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๖. 
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ท้ังหลายทั้งปวงตรงตอสภาวะของมัน ใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามท่ีสิ่งเหลาน้ัน มัน
เปนของมันเองรูแจงชัด เขาใจจริงจนความหลงผิด  รูผิด  และยึดติดในสิ่งท้ังหลายได  ถึงข้ัน
การเปล่ียนทาทีตอโลกและชีวิตใหม  ท้ังทาทีแหงการมองการรับรู การวางจิตใจและ
ความรูสึกท้ังหลาย  ความรู  ความเขาใจถูกตองท่ีเกิดเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ ในระหวางการปฏิบัติ
น้ัน  เรียกวา  ญาณ  มีหลายระดับญาณท่ีสําคัญข้ันสุดทายเรียกวา  วิชชา  เปนสภาวะท่ีตรง
ขามกับคําจํากัดวา  อวิชชา  คือความหลงผิดไมรูแจง  ไมรูจริง  ใหหมดไป  สภาวจิตท่ีมี  
ญาณ  หรือวิชชาน้ันเปนสภาวะท่ีสุขสงบผองใสและเปนอิสระ  เพราะถอนตัวจากอํานาจ
ครอบงําของกิเลส  เชน  ความชอบ  ความชัง  ความติดใจ  และความขัดใจ  ไมถูกบังคับหรือ
ชักจูงโดยกิเลสเหลาน้ัน  ใหมองเห็นและรับรูสิ่งตาง ๆ อยางบิดเบือนจนพาความคิดหรือการ
กระทําท่ีติดตามมาใหหันเหเฉไป  และไมตองเจ็บปวด  หรือเรารอนเพราะถูกบีบค่ันตอสูกับ
กิเลสเหลาน้ัน  ญาณ  และ  วิชชา  จึงเปนจุดหมายของวิปสสนาเพราะนําไปสูวิมุตติ  คือ
ความหลุดพนเปนอิสระท่ีแทจริง  ซ่ึงย่ังยืนถาวร  ตามท่ีมีคํากลาวไวในหนังสือวิสุทธิมรรควา
ผลมุงหมายของ  สมถะ  คือ  ฌาน  ผลมุงหมายของวิปสสนา คือ  ญาณหรือกลาวอีกอยาง
หน่ึงวา  สมถะนําไปสู  ฌาน  วิปสสนานําไปสู  ญาณดังท่ีไดอธิบายมาแลวน่ันเอง๑๘ 
 การฝกฝนอบรม  สมถะ  วิปสสนา  กรรมฐาน มีความมุงหมายเพ่ือใหจิตใจสงบ  
จิตใจเปนสมาธิ  เกิด  ฌาน  ญาณ  ปญญา  วิชชาความรูแจง  กรรมฐาน  แปลวา  ท่ีตั้งแหง
การงาน  หมายถึงการท่ีบุคคลควรทําในดานจิตใจ กรรมฐานในพระพุทธศาสนาน้ันพระพุทธ
องคไดทรงจําแนกไว  ๒  ประการคือ  สมถกรรมฐาน  คือกรรมฐานเปนอุบายทําใหจิตสงบ  
วิปสสนา-กรรมฐาน  คือกรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญา  ดังท่ีกลาวไวในอังคุตตรนิกายทุก
นิบาตวาดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ธรรม ๒ ประการ เหลาน้ีเปนเหตุใหเกิดปญญา  ธรรม  ๒  
ประการเปนไฉน  ธรรม  ๒  ประการคือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานดังน้ี๑๙ 
 นอกจากน้ีแลว  วิปสสนากรรมฐานยังปรากฏเดนชัดในคัมภีรตาง ๆ  มากมาย   
ท้ังท่ีเปนอรรถกถา  ฎีกา  และอนุฎีกา  โดยเฉพาะคัมภีรวิสุทธิมรรค  และในมหาสติปฎฐาน
สูตรนับวาเปนคลังแหงการศึกษาเร่ืองกรรมฐานท่ีเดียวดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวใน          

                                                        
 ๑๘ วิสุทธิ. ๓/๖๔/๗-๘. 
 ๑๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๗๗. 
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สติปฏฐานสูตรวา “เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตานํ    วิสุทฺธิยา” แปลวา ภิกษุท้ังหลาย
หนทางสายน้ีเปนทางสายเอก  เพ่ือความบริสุทธ์ิหมดจด   แหงสัตวท้ังหลายดังน้ี๒๐ 
      ดังน้ันตนเองตองปฏิบัติและบําเพ็ญแตสมถะอยางเดียวก็ได  และสมถะท่ีบําเพ็ญ
เชนน้ัน  ยอมทําใหเกิดสมาธิขั้นสูง  ถึงฌานสมาบัติซึ่งในสภาวะเชนน้ัน  กิเลสท้ังหลายยอม
สงบระงับลงไป  เปนการหลุดพนไดอยางหน่ึง  แตหลุดพนไดเพียงช่ัวคราว  ผูบําเพ็ญสมถะ
จึงตองกาวตอไปสูวิปสสนา  คือเจริญปญญา คือ พิจารณาธรรมใหรูแจงเห็นจริง เชน รูแจง
ของขันธ ๕ ตามเปนจริง จึงจะหลุดพนไดจริง หมายถึงวิมุตติขั้นสูงสุดท่ีสมบูรณสิ้นเชิง  แต
การท่ีปญญาวิมุตติมาควบคูกับเจโตวิมุตติ  ก็เพราะตองอาศัยเจโตวิมุตติเปนเคร่ืองเตรียม
จิตใหพรอมน้ันเอง  ผูบรรลุอรหัตตผล จะตองไดท้ังเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติน้ีครบทั้งสอง
อยางทุกคน คําท้ังสองน้ีจึงมาคูกันเสมอในขอความท่ีกลาวถึงการบรรลุธรรม๒๑ 
 ดังน้ันผลท่ีทําใหเกิดสมถะและวิปสสนาเปนหัวขอธรรมท่ีเกี่ยวเน่ืองกัน ผูมี
สติปญญาแหลมคมตองอาศัยท้ังสมถะ และวิปสสนาจึงจะเจาะตนเองใหเห็นธาตุ ๔ ขันธ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ปฏิจจสมุปปาท ๑๒ และอริยสัจ ๔ เปนตน จึงจะละกิเลส สํารนอกกิเลสออก
จิตของตนเอง  จึงจะเขาถึงไตรสรณาคมนท่ีแทจริง  
 

๔.๒  การประยุกตใชกับครอบครัว 
 สมาชิกในครอบครัวสามารถสรางความคิดเห็นใหเปนอยางเดียวกัน  ก็จะนําไปสู

การสรางครอบครัวใหมีความสุข  โดยปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระครูคง นครพิทักษ
(หลวงพอคง   ฐิติปฺโญ) ในการดําเนินชีวิตครอบครัว เพ่ือสรางความรัก ความเขาใจกัน
มากข้ึน  โดยปฏิบัติอยูในหลักของทาน ศีล ภาวนา หรือ บุญกริยวัตถุ  ๓  คือ ทานมัย 
หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทานสีลมัย หมายถึง  บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล  
ภาวนามัย บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา๒๒ มีรายละเอียดดังน้ี 
             ๑. ทานมัย หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทาน  การใหทานมีวัตถุประสงค 
เพ่ือขจัดความตระหนี่ ความโลภในจิตใจมนุษย และการใหทานยังมีจุดประสงคอยางอื่น 

                                                        
 ๒๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๘/๑๑๙. 
 ๒๑ สัมภาษณ  หลวงพอสุบิน  สหจติโต (ศิษย), วัดตะครอ,  ๑๕  มกราคม  ๒๕๕๕. 
 ๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐., องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒๖/๒๔๕. 
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ไดแก เพ่ือบุชาคุณ เพ่ือการสงเคราะห เพื่ออนุเคราะห เพ่ือทําคุณ การทําทานมี ๔ ประเภท  
คือ  ๑. อามิสทาน ไดแก การใหวัตถุสิ่งของตางๆ ๒. วิทยาทาน ไดแกการใหความรูทางโลก
แกบุคคลอื่น ๓. ธรรมทาน ไดแก การใหความรูทางธรรม  ๔. อภัยทาน ไดแก การใหอภัยซ่ึง
กันและกัน  และ การใหทานที่กลาวมาน้ัน " การใหธรรมเปนทานชนะการใหท้ังปวง       
(ธมฺมทานํ สพฺพทานํ  ชินาติ) " ท้ังน้ีเน่ืองจากการใหทานอยางอื่นมีประโยชนเฉพาะหนา หรือ
ในชาติน้ีเทาน้ัน แตธรรมทานมีประโยชนท้ังชาติน้ีและชาติหนา  

        สําหรับการทําบุญตักบาตรน้ัน จะตองมีองคคุณ ๓ ประการ เกิดบุญมาก คือ 
๑. วัตถุบริสุทธ์ิ 
๒. เจตนาบริสุทธ์ิ (กอนใหทานมีจิตเลื่อมใสศรัทธา เต็มใจขณะใหทาน ให 

ดวยจิตใจเบิกบาน หลังใหมีจิตใจแชมชื่น ไมนึกเสียดาย)  
            ๓.  บุคลบริสุทธ์ิ (ปฎิคาหก คือ ผูรับทานเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิ มีความสงบระงับ มี

กายวาจาเรียบรอย ตั้งใจประพฤติธรรม)  
 

    ๒. สีลมัย บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล หลังจากพระพุทธเจาไดตรัสรูธรรมแลว 
พระองคทรงพิจารณาสัตวโลกวา ทําไมจึงมีวิบากกรรรมตางๆกันทําไม จึงไปเกิดเปนสัตว
นรก เปรต อสูรกาย หรือดิรัจฉาน และ  ไมจึงเกิดเปนมนุษย และมนุษยแตละคนไม
เหมือนกัน บางคนพิการ บางคนสติปญญาดี บางคนทรัพยนอย บางคนสรางฐานะไมไดสักที 
เปนตน เหตุท่ีมนุษยเปนคนสมบูรณ คือ ศีล ๕ พระองคทรงบัญญัติศีล  ๕ เพ่ือใหมนุษย
รักษาและถือเปนหลักปฏิบัติ เปนการปองกันตนเองไมใหตกไปในทางท่ีช่ัว เชน อบายภูมิ 
เปนตน “การรักษาศีลเปนการขจัดกิเลสข้ันละเอียดกวาการใหทาน คือ ขจัดความโลภ โกรธ 
หลง ใหเบาบางจากจิตใจ ทําใหมนุษยมีความสุขกายสุขใจมากข้ึน”๒๓  

 

      ๓. ภาวนามัย บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา  การเจริญภาวนา หมายถึง 
การฝกอบรมจิตใหเจริญขึ้น ซ่ึงมีอยู ๒ วิธีคือ  

     ๑) สมถภาวนา คือ การฝกจิตเพ่ือมุงความสงบของจิต การฝกจิตใหมีสงบ 
อารมณเดียวด่ิงแนวแน มีความตั้งม่ัน (หรือท่ีเรียกวาสมาธิ) ซึ่งมี ๔๐ วิธี (กรรมฐาน ๔๐) จะ
ใชวิธีใดน้ันข้ึนอยูกับจริตของแตละบุคคล แตวิธีท่ีนิยมกันคือ การเจริญภาวนาปานสติ 

                                                        
 ๒๓ สัมภาษณ  หลวงพอสุบิน  สหจติโต (ศิษย), วัดตะครอ,  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๕๕. 
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                       ๒) วิปสนาภาวนา คือ การฝกจิตท่ีสงบแลวใหพิจารณาดวยปญญารูเปนสิ่ง
ตางๆ ตามความเปนจริง ตามธรรมชาติของสิ่งน้ัน ๆ๒๔ 

       ดังน้ันการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระครูคง นครพิทักษ (หลวงพอคง 
ฐิติปฺโญ) ในการดําเนินชีวิตครอบครัว เพ่ือสรางความรัก ความสามัคคี และ ความเขาใจ
กัน  โดยปฏิบัติอยูในหลักของทาน ศีล ภาวนา หรือ บุญกริยวัตถุ  ๓  คือ ทานมัย หมายถึง 
บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทานสีลมัย หมายถึง  บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล  ภาวนามัย บุญท่ี
สําเร็จดวยการเจริญภาวนา เพ่ือทําใหครอบครัวมีความเมตตาตอกันในครอบครัว และยัง
สรางปญญาใหกับครอบครัวโดยใชหลักภาวนา คือ การมีสติตลอดเวลาในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันเพื่อใหเกิดความสงบสุขในครอบครัว 
 

๔.๓  การประยุกตใชกับการศึกษา 
      การศึกษา หมายถึง การศึกษาเลาเรียนดวยการฝกฝนเปนกระบวนการพัฒนา
ตนเพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูตามสภาพความเปนจริงของปญหา ในหลักคําสอนของ
พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) โดยจัดระบบการศึกษาไดเปน ๓ ข้ัน เรียกวา 
ไตรสิกขา คือระบบการศึกษามี ๓ ขั้นตอนของการฝกฝน อันไดแก สีลสิกขา เปนการฝกฝน
ทางกาย จิตสิกขา เปนการฝกฝนทางจิต ปญญาสิกขา เปนการฝกฝนทางปญญา ใหเกิดข้ึน
ไดทุกระดับชนชั้น 
     การศึกษาตามแนวพุทธ หมายถึง การฝกฝนอบรมบมเพาะความรูใหมีในตน 
ด วยการย ึดตนเองค ือผู เ ร ียนเข า ไปส ัมผ ัส เ กี ่ยวข องทบทวนที ่มาจากการเร ียน รู           
(สิกขา = ส+อิกฺข = ดูที่ตัวเอง) การเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรน้ัน จะตองเปนการศึกษา
เรียนรูดวยตนเอง (อตฺตทนฺโต อตฺตคุตโต อตฺตรกฺโข)  คือใหฝกฝนตนเองเปนหลัก 
    การศึกษาของมนุษยตองเปนไปเพ่ือพัฒนาขันธ ๕ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา 
เบญจขันธในเร่ืองการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับผูเรียนเปนศูนยกลางในพุทธปรัชญาเถรวาท จึง
จําเปนจะตองให   ผูเรียนเกิดกระบวนการสัมผัสทั้ง ๕ สวน จึงจะเกิดการเรียนรูท่ีแทจริง 
โดยช้ีขั้นตอนการพัฒนาการศึกษาดังตอไปนี้ 

                                                        
 ๒๔ สัมภาษณ  พระครูประโชติชัยคุณ(เจาอาวาสวัดมะรุม), วัดตะครอ,  ๒๗  มีนาคม  ๒๕๕๕. 
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      ๑. รูป หมายถึง รางกาย อันประกอบไปดวยสวนตาง ๆ มีศีรษะ ลําตัว แขน ขา 
กระดูก สมอง หัวใจ เลือด เปนตน และเกิดจากธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 
วาโยธาตุ ประกอบกันเขา ขั้นน้ีตองฝกฝนพัฒนาทางกายมีมือ เทา เปนตน ใหมีระเบียบมี
คุณภาพ 
 ๒. เวทนา หมายถึง ความรูสึกอันเกิดจากการท่ีประสาทสัมผัสไปกระทบกับอารมณ
ภายนอกทําใหเกิดความรูสึก สุข ทุกข ไมทุกข ไมสุข เชน ความรอน ความหนาว ความ
เจ็บปวด สงผลใหเกิดสุขทุกข เปนตน บางคร้ัง เราสัมผัสกับสิ่งบางอยางท่ีรูสึกวา สบายและ
เปนสุข แตบางคร้ังเม่ือสัมผัสเรามีความรูสึกเฉย ๆ ไมสุข ไมทุกข ขั้นน้ีเปนการฝกฝนใหม่ันคง
ไมหว่ันไหวไปตามกระแส หรือแรงกระทอนจากภายนอก 
 ๓. สัญญา หมายถึง ความจําไดหมายรูอันเกิดจากผลการศึกษาเรียนรูท่ีผานมา 
ทําใหเกิดความคุนเคยระลึกได ขั้นน้ีหมายถึงการพัฒนาความจําใหมีคุณภาพสูงข้ึน ๆ ไมเปน
คนลืมงาย 
 ๔. สังขาร หมายถึง สภาพปรุงแตงทางจิตใหคิดดีบาง ชั่วบาง ไมเปนระบบ ไมมี
มาตรฐาน หรือมาตรฐานต่ํา โดยปกติมักจะคิดอยากได คิดพยาบาท คิดเบียดเบียนผูอื่น 
การศึกษาน้ี จึงหมายถึงกระบวนการพัฒนาทางความคิด วิธีคิดใหถูกตองและเปนระบบ 
  ๕. วิญญาณ หมายถึง การศึกษาเรียนรูเพ่ือเพิ่มประสบการณ เลือกสภาพการ
เรียนรูอันเกิดขึ้นทางประสาทสัมผัสจนสามารถเลือกเอาความรูท่ีเปนสาระ ท้ังสามารถ
แยกแยะความรูไดวาเปนความรูเชนไร เปนคุณความรูเชนไรเปนโทษ 
  ดังนั้น สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนการศึกษาตามแนวพุทธ คือการศึกษาที่มุง
ใหผูเรียนเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองจากแหลงหรือสถานที่ตาง ๆ ไมไดจํากัดอยูเฉพาะ
ในหองเรียนท่ีเปนสี่เหลี่ยม ครูทําหนาท่ีเปนเพียงพ่ีเลี้ยงคอยใหคําแนะและส่ังสอนเพ่ิมเติม 
ในสมัยพระพุทธเจาไมไดมีหองเรียนเฉพาะในการสอน แตพระองคจะสอนในลักษณะให
หัวขอเร่ืองนําไปศึกษาวิจัยเปนเร่ือง ๆ ไป ตั้งระยะเวลาใหไปกําหนดกรอบและขอบขายใหไป
เพ่ืออยูท่ีสถานศึกษาจะไดไปคนควาดวยตนเอง พระองคจึงเนนการเรียนเปนรายบุคคล หรือ
กลุมบุคคล ขอน้ีมีผลมาถึงการศึกษาของไทยสมัยกอนท่ีเนนการเรียนรูชีวิตพ้ืนฐาน และการ
เนนความรูความสามารถเฉพาะบุคคลทั้งน้ีเพ่ือ  
 ๑.  เปนกระบวนการบมเพาะความรู ซึมซับลักษณะนิสัย 
 ๒.  เปนกระบวนการถายทอดปลูกฝงวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม 
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 ๓. เปนกระบวนการถายทอดวิชาความรู 
 ๔.  เปนกระบวนการอบรมกิริยามารยาทท้ังทางกาย วาจา ใจ ตามหลักพุทธธรรม 
 ๕. เปนกระบวนการฝกปฏิบัติดวยการทําใหดูและใหฝกทําเอง 
 ๖. เปนกระบวนการสงเสริมสัมมาอาชีพใหแกลูกหลาน๒๕ 
 การศึกษาตามแนวพุทธนั้น ครูผูสอนจะตองใหผูเรียนพิจารณาจากตนเองกอน 
แลวจึงมองโลกและชีวิตตามสภาวะความเปนจริง สามารถแสดงความจริงหรือชี้แนะความ
จริงใหปรากฏออกมาแกผูศึกษาไดตามความจริง ทําใหผูศึกษาเขาใจวิธีแสวงหาความจริง
ดวยตนเอง และทรงแสดงวิธีดับทุกขดวยตนเอง ดังขอท่ีกลาวไวในธรรมบทขุททกนิกายวา  
                  เอตฺหิ   ตุมฺเห  ปฏิปนฺนา  ทุกฺขสฺสนฺตํ  กริสฺสถ 

อกฺขาโต โว  มยา  มคฺโค   อฺญาย  สลฺลสตฺถนํ 
ตุมฺเหหิ  กิจฺจํ  อาตปฺป   อกฺขาตาโร  ตถาคตา 
ปฏิปนฺนา   ปโปกฺขนฺติ   ฌายิโน  มารพนฺธนาฯ 

                เม่ือพวกเธอปฏิบัติตามขอน้ันแลว จักกระทําตนใหถึงความสิ้นทุกขได ทาง
ดําเนิน (บทเรียน) เพ่ือสลัดลูกศร เราไดบอกเธอแลว การประกอบความเพียรเปนกิจท่ี
พวกเธอตองทําเอง ตถาคตเปนแตเพียงผูบอกช้ีทางให เม่ือพวกเธอพากเพียรเพงพินิจ
ปฏิบัติไป ก็จะพนจากบวงแหงมารได๒๖ เม่ือบุคคลผูศึกษารูจักกลไก และวิธีการแกไข
ปญหาอาศัยเหตุและปจจัยตลอดทั้งกระบวนการที่ดีแลว นําความรูน้ัน มาพัฒนาชีวิต
ดวยการอาศัยกระบวนการกําจัดขัดความเขลาใหหมดไป ทานอุปมาเหมือนคนหิวขาว
และจะตองกําจัดความหิวน้ัน ดวยวิธีการหาซื้อขาวสารมา รูจักวิธีทําขาวสารใหสุก 
ดวยการลงมือกอไฟหุงขาวใหสุก จึงจะไดรับประทานขาว 
  การศึกษาท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง จะตองทําใหผูศึกษาเขาใจความทุกขดวย
ความสนุก คือรูเทาทันความทุกขตามสภาพความเปนจริงของมัน แตไมทุกขไปตาม หากแต
รูจักทุกขแลว ขวนขวายแสวงหาทางเอาชนะความทุกขน้ันใหได ดังความทุกขตามนัยท่ี
ปรากฏในนิทเทสแหงอริยสัจน้ัน มี ๑๑ ประการ คือ 
 ๑. ทุกขเพราะความเกิด (ชาติป ทุกฺขา) 

                                                        
 ๒๕ ขุ.ธ. ๒๕/๕๙/๓๗. 

  ๒๖ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๗๒/๕๑,  ที.ม. (ไทย) ๙/๔/๗๙. 
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 ๒. ทุกขเพราะความแก  (ชราป  ทุกฺขา) 
 ๓. ทุกขเพราะความตาย  (มรณมฺป ทุกฺขํ) 
 ๔. ทุกขเพราะความโศก  (โสกทุกฺขํ) 
 ๕. ทุกขเพราะความคร่ําครวญรําพัน  (ปริเทวนทุกฺขํ) 
 ๖. ทุกขเพราะความลําบากทางกาย  (กายทุกฺขํ) 
 ๗. ทุกขเพราะความเสียใจ  (โทมนสฺสทุกฺขํ) 
 ๘. ทุกขเพราะความคับแคนใจ  (อปุายาสทุกฺขํ) 
 ๙. ทุกขเพราะความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก (อปฺปเยหิ  สมฺปโยคทุกฺขํ) 
 ๑๐. ทุกขเพราะความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก (ปเยหิ  วิปฺปโยคทุกฺขํ) 
 ๑๑. ทุกขเพราะความปรารถนาสิ่งใด ไมไดสิ่งน้ันตามปรารถนาก็เปนทุกข (ยมฺปจฉงฺ 
น ลภติ -ตมฺปทุกฺขํ)๒๗ 
 ความทุกข ๑๑ ประการ สามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภทใหญๆ  คือ 
 ประเภทท่ีหน่ึง สภาวะทุกขอันประกอบดวย ความทุกขเปนสภาวะท่ีทนไดยาก มี
ความเกิด ความแก ความตาย เปนสภาวะธรรมดาท่ีสัตวท้ังปวงจะตองประสบ เพราะความ
เกิดเปนเหตุใหแก และความแกเปนเหตุใหตาย และความตายเปนเหตุใหโศกเศรา ใน
ความเปนจริงแลว ความเกิด ความแกและความตายไมไดเปนตัวทุกขในตัวเอง เปนสิ่งน้ี
อยูตามสภาวะ แตจิตท่ีสัมผัสสภาวะเหลาน้ันตางหากที่เปนทุกข 
  ประการท่ีสอง ปกิณกทุกข เปนทุกขท่ีจรมา อันประกอบไปดวย ความโศกเศรา พิไร
รําพัน ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ การประสบกับสิ่งไมเปนท่ีรัก 
ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักและไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข ตลอดไปถึงความรอน 
ความหนาว ความหิว ความกระหาย ความเหน่ือย ความออนเพลี้ยเพลียแรง 
  ตอจากน้ัน จึงทําความเห็นใหกระจางในสาเหตุแหงความทุกขท่ีเรียกวา สมุทัย ซ่ึง
เปนสาเหตุแหงความทุกข อันเกิดจากความอยาก เรียกวา ตัณหา ๓  ไดแก   
  ๑. กามตัณหา  คือ ความอยากไดในกามคุณท้ัง ๕ ท่ีตนใคร ปรารถนา พอใจ 
อยากได  ในสิ่งตาง ๆ เม่ือไมไดสิ่งน้ันสมปรารถนา 

                                                        
  ๒๗สังวร พรามาสน, ศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร ภาคที่ ๑ ปรัชญาการศึกษา, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกราฟคอารด,  ๒๕๒๖),  หนา ๔๓. 
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  ๒. ภวตัณหา  คือ ความอยากเปนใหญเปนโต อยากเปนผูมี ช่ือ เปนผูมียศ
ตําแหนง เปนความทยานอยากย่ิงข้ึน จนถึงผูเปนอยูอยางไมมีท่ีสุด 
 ๓. วิภวตัณหา  ความไมอยากมี ไมอยากเปน เปนภาวะปฏิเสธ เพราะความทุกข
เปนเหตุ 
 นิโรธ  คือความดับทุกข เปนภาวะแหงความสุขพิเศษท่ีไมเก่ียวของกับเบญจพิธ
กามคุณ ไมเกี่ยวของกับประสาทสัมผัส แตเปนผลอันเกิดจากกําจัดตัณหาท้ังสามประการ
เสียได โดยความหมายนิโรธก็คือพระนิพพานน่ันเอง เพราะเปนสภาวะดับทุกขไดเด็ดขาด 
 มรรค หมายถึง เปนหนทางออกจากทุกข หรือ ทางปฏิบัติใหบรรลุถึงซึ่งความพน
ทุกข หากปราศจากมรรคเสียแลว  ความพนทุกขก็ไมมี อริยมรรคหนทางนําไปสูความสําเร็จ 
ดังน้ัน การศึกษาจะสําเร็จจะตองกาวตามมรรควิธีน้ี  คือ มรรคอันประกอบดวยองค ๘ 
ประการ คือ 
 ๑. ความเห็นชอบ  (สมฺมาทิฏฐิ) 
 ๒. ความดําริชอบ  (สมฺมาสงฺกปฺป) 
 ๓. การเจรจาชอบ  (สมฺมาวาจา) 
 ๔. การกระทําชอบ  (สมฺมากมฺมนฺต) 
 ๕. การเลี้ยงชีพชอบ  (สมฺมาอาชีว) 
 ๖. ความเพียรชอบ  (สมฺมาวายาม) 
 ๗. ระลึกชอบ  (สมฺมาสติ) 
 ๘. สมาธิชอบ  (สมฺมาสมาธิ) ๒๘ 

    ฉะน้ัน ศีล สมาธิ ปญญา ท้ัง ๓ ประการ ตามหลักไตรสิกขา กับมรรคมีองค ๘ 
ประการ มีความสอดคลองกัน กลาวคือ  

 ๑. ดานศีล กระจายออกเปนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ น่ีคือ
การใชกายและวาจาใหถูกตองดีงาม ท้ังในการกระทําท่ัวไป ในการส่ือสารสัมพันธ และในการ
เลี้ยงชีพใหถูกตอง 

                                                        
  ๒๘ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
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 ๒. ดานจิตใจ ท่ีเพียรพยายามกระจายออกเปนสัมมาวายามะ ตองมีสติเปนตัว
คอยจับคอยกําหนดใหทํางานได เปนตัวเตือนใหไมเผลอพลาด และใหเดินหนาตลอดเวลา 
เรียกวา สัมมาสติกับท้ังตองมีสมาธิ ทําใหจิตแนวแน มีความสงบ ดําเนินไปอยางม่ันคง 
เรียกวา สัมมาสมาธิ 
 ๓. ดานปญญา กระจายออกเปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นเขาใจถูกตอง และสัมมา
สังกัปปะ ดําริถูกตองคือ วางแนวทางความคิดท่ีจะนําชีวิตไปในทางท่ีถูกตอง 
 พอเร่ิมกระบวนการโดยมีความรูความเขาใจที่ทําใหวางแนวความคิดถูกตอง ท้ัง
เจตจํานง ความเพียรพยายาม และสติท่ีกํากับเพ่ือมาสนองแนวความคิดน้ี พฤติกรรมก็มา
สนองเจตจํานงและความเพียรพยายามนั้น จึงดําเนินชีวิตไดดวยการเรียนรูและปฏิบัติตอ
ประสบการณและสถานการณตาง ๆ อยางถูกตองใหผลดีไตรสิกขาก็มาประสานกับมรรค 
 ไตรสิกขา คือเคร่ืองมือหรืออุปกรณสําหรับการพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงาม
ถูกตอง    ทําใหมีวิถีชีวิต มีแบบแผน มีทิศทาง  สวนมรรคซึ่งแปลวาทาง คือทางดําเนินชีวิต 
หรือวิถีชีวิตการเปนอยูท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ก็จะตองเปนวิถีชีวิตแหงการเรียนรูฝกฝน
พัฒนาตนดวยสิกขา มรรคกับสิกขาจึงเกิดความผสมผสานเปนอันเดียวกัน เม่ือมองในแง
อริยสัจสี่ ก็เปน อริยมรรค คือเปนวิถีชีวิตอันประเสริฐ๒๙  
 

๔.๔  การประยุกตใชกับการทํางาน 
     การทํางาน คือ การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ถือเปนการปฏิบัติธรรม โดยขณะท่ี
ทํางานก็จะทําใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอื่น เม่ือทํางานเสร็จไปเลิกงานก็คิดทบทวนวา
มีขอดีหรือขอบกพรองควรแกไขอยางไร เชนเปนครูสอนเด็กนักเรียนและ แพทย เปนตน 
หลังจากคิดทบทวนการทํางานก็จะทําใหเขาใจถึงหลักธรรมไปดวย “การใชหลักธรรมของ 
พระครูคง นครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) นํามาประยุกตใชในการทํางานโดยใช
หลักธรรมหัวใจเศรษฐี  คือ บุคคลใดตองการรํ่ารวยมีทรัพยสินเงินทองและเกียรติยศช่ือเสียง  
จะตองปฏิบัติตามหลักธรรม ๔ ประการ หรือ เรียกวา  หัวใจเศรษฐี๓๐ 

     ๑. อุ  อา  กะ  สะ โดยจะตองประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ดังตอไปนี้ 

                                                        
 ๒๙ สัมภาษณ  พระครูประโชติชัยคุณ(เจาอาวาสวัดมะรุม), วัดตะครอ,  ๒๗  มีนาคม  ๒๕๕๕. 

 
๓๐

 สัมภาษณ  นางขนิษฐา  เพชรรัตร (เจาของรานทองสินคาในตลาดอําเภอคง), วดัตะครอ, 
๒๕  มีนาคม  ๒๕๕๕. 
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๗๘ 

     ๒. อุ   มาจากคําวา  อุฏฐานสัมปทา  คือ พรอมดวยความขยัน หม่ันเพียร ในการ
ประกอบสัมมาอาชีพ  หรือจํางายๆวา ขยันหา 

     ๓. อา  มาจากคําวา  อารักขสัมปทา  คือ  การเก็บรักษาทรัพยสินท่ีไดมา  โดย
ชอบธรรม หรือจํางายๆวา    ขยันเก็บ 

     ๔. กะ  มาจากคําวา  กัลยาณมิตตา  คือ  การคบหาสมาคมกับคนดี มีคุณธรรม 
มีนํ้าใจและเปนเพ่ือนท่ีไมพาไปผลาญทรัพย หรือจํางายๆวา  เลือกคบ 

     ๕. สะ   มาจากคําวา  สมชีวิตา  คือ  การใชจายอยางประหยัดพอเพียง ใชชีวิต
สมถะ  ไมฟุมเฟอย หรือจํางายๆวา เลือกใช 
 ดังน้ัน หลักหัวใจเศษฐีของพระครูคง นครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) นํามา
ประยุกตใชในดานการทํางาน โดยใชหลักหัวใจเศรษฐี  คือ  บุคคลใดนําหลักธรรมของ      
พระครูคง นครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  นํามาประยุกตใช ทานกลาวไววา ถาอยาก
รวยใหขยันหม่ันเพียร เม่ือไดทรัพยมาแลวอันเกิดจากความขยันของตน ใหเก็บรักษาทรัพย
สมบัติน้ันไวใหดี และสิ่งท่ีสําคัญประการหน่ึงคือ การคบคนใหเลือกคบคนดี มีความจริงใจ 
หากคบคนไมดี ทรัพยสมบัติท่ีมีอยูยอมจะฉิบหายไป เพราะเพ่ือชั่วยอมจะชักนําไปในทางฉิบ
หาย   เชน เลนการพนัน ดื่มสุราเมรัย และประการสุดทาย เลี้ยงชีวิตใหเหมาะสมกับทรัพยท่ี
ตนหามาได๓๑                                                                                                                                            
 

๔.๕  บทสรุป 
 วิธีการประยุกตคําสอนของพระครูคง นครพิทักษ  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มา
ใชในชีวิตประจําวันมาใชกับตนเอง เพ่ือใหเราเขาใจเร่ืองความสุขมี ๒ อยาง คือ ๑) สุขสามิส  
สุข สุขเจือดวยอามิส คือกามคุณ  ๒) นิรามิสสุข สุขไมเจือดวยอามิส คืออิงเนกขัมมะและยัง
สอนหลักการพัฒนาจิตโดยใหปฏิบัติตามหลักคม ๓ คม เชน  ศรัทธา ๔  การละกิเลส และ
วิธีการพิจารณาธาตุ ๔ ขันธ ๕ เปนตน ใหเห็นเปนไตรลักษณเพ่ือในการพัฒนาจิต และ
นําไปใชในดานครอบครัวใชสําหรับการดําเนินชีวิตครอบครัว เพื่อสรางความรัก ความ
สามัคคี และ ความเขาใจกัน  โดยปฏิบัติอยูในหลักของทาน ศีล ภาวนา หรือ บุญกริยวัตถุ  
๓  คือ ทานมัย หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทานสีลมัย หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการ

                                                        
 ๓๑ อางแลว 
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๗๙ 

รักษาศีล  ภาวนามัย บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา เพื่อทําใหครอบครัวมีความเมตตาตอ
กันในครอบครัว และยังสรางปญญาใหกับครอบครัวโดยใชหลักภาวนา คือ การมีสติ
ตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตประจําวันเพ่ือใหเกิดความสงบสุขในครอบครัว และนําไปใชใน
ดานการศึกษา ทานใหเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนในดวยสิกขา มรรคกับสิกขาจึงเกิดความ
ผสมผสานเปนอันเดียวกัน เม่ือมองในแงอริยสัจสี่ ก็เปน อริยมรรค คือเปนวิถีชีวิตอัน
ประเสริฐในการศึกษาในดานของชีวิต และนําไปประยุกตใชในดานการทํางานทานสอนใหใช
หลักธรรมหัวใจเศรษฐี  คือ  ถาอยากรวยใหขยันหม่ันเพียร เม่ือไดทรัพยมาแลวอันเกิดจาก
ความขยันของตน ใหเก็บรักษาทรัพยสมบัติน้ันไวใหดี และสิ่งท่ีสําคัญประการหน่ึงคือ การ
คบคนใหเลือกคบคนดี มีความจริงใจ หากคบคนไมดี ทรัพยสมบัติท่ีมีอยูยอมจะฉิบหายไป 
เพราะเพื่อช่ัวยอมจะชักนําไปในทางฉิบหายเชน เลนการพนัน ดื่มสุราเมรัย และประการ
สุดทาย เลี้ยงชีวิตใหเหมาะสมกับทรัพยท่ีตนหามาได  
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บทท่ี  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 

      การศึกษาวิจัยเร่ือง บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาทของ     
พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มีวัตถุประสงคของการศึกษา ๓ ประการ คือ         
(๑) เพ่ือศึกษาหลักการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท        
(๒) เ พ่ือศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ            
(คง ฐิติปฺโญ) และ  (๓) เพ่ือศึกษาวิธีการประยุกตใชคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ       
(คง ฐิติปฺโญ) มาใชในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงสามารถสรุปผลจากการวิจัยและขอเสนอแนะ 
ดังน้ี 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

       ๕.๑.๑ หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท 
                  หลักพ้ืนฐานการสอนธรรมของพระสาวกตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจาท่ีทรง
เนนขอวัตรใหเปนแบบอยางในการสอนโดยยึดหลักการเผยแผธรรมท่ีพุทธองคทรงใชในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปท่ัวทุกสารทิศท้ังจํานวนผูเผยแผและจํานวนของผูท่ี
นับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากย่ิงข้ึนตองยอมรับวาองคกรท่ีสําคัญคือองคกรผูเผยแผ
น้ันคือ  พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซึ่งมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชามีพระสารีบุตรเปน
ธรรมเสนาบดีมีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซายมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา การวิจัยในคร้ังน้ีจะเลือกนําเสนอพระสาวกในสมัยพุทธกาลท่ีทานไดทํางาน
ในเร่ืองของการเผยแผท่ีมีบทบาทสําคัญๆเฉพาะบางรูปเทาน้ันมาเปนตัวอยางเพื่อเปน
หลักการการเผยแผธรรมและใหมองเห็นภาพรวมในบทบาทและรูปแบบวิธีการของการเผย
แผพระพุทธศาสนาของพระสาวกในสมัยพุทธกาล โดยหลักการการเผยแผของพระสาวกมี
ตัวอยางดังน้ี 
                   หลักการเผยแผของพระสารีบุตร ทานก็เปนมหาสาวกรูปหน่ึงท่ีโดดเดนในเร่ือง
ของการเผยแผระพุทธศาสนา ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน ดังตอไปนี้  หลังจากอุปติสส
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๘๑ 

ปริพาชก ไดดวงตาเห็นธรรมหลังจากไดฟงพระอัสสชิแลว ก็เดินทางไปบอกขาวสารแกเพื่อรัก
ของตน คือโกลิตะโดยกลาวธรรมที่พระอัสสชิแสดงใหฟง ทําใหเพ่ือนไดดวงตาเห็นธรรม
เชนกัน ถือวาทานก็เปนกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีทําตามสัญญา ตอมาทานก็ไดพาบริวารและเพ่ือน 
ไดไปบวชในสํานักของพระพุทธเจาพรอมกับบริวาร หลังจากท่ีทานบวชจนไดบรรลุพระ
อรหันตแลว ก็ไดรับแตงต้ังเปนพระอัครสาวกเบื้องขวา วิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตร 
ใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การเร่ิมตนสนทนาเปนจุดสําคัญ การเร่ิมตนท่ีดีในการเผย
แผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก นอกจากน้ียังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไม
ตึงเครียด ไมเกิดความอึดอัดใจแกผูรับสารหรือผูฟงเปนสําคัญ อน่ึงการเผยแผไดมุงไปท่ีเน้ือ
สาระใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งท่ีนํามาเผยแผ ไมกระทบท้ังตนและผูอื่น ไมยกตนขม
ทาน ไมเสียดสีใคร ๆ ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวย ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอน
หรือเผยแผโดยเคารพ พระสารีบุตรใหลีลาในการสอน ๔ อยาง คือ (๑) สันทัสสนา อธิบาย
ความชัดเจนแจมแจง  (๒) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไป
ปฏิบัติ  (๓) สมุตเตชนา การเราใจใหเกิดความแกลวกลา เกิดกําลังใจ ไมทอตอปญหา และ 
(๔) สัมปหังสนา การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ เปยมดวยความหวัง 
 

        ๕.๑.๒  บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนคร
พิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ)  
                   พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ผูท่ีไดรับการยกยองวาเปน
บูรพาจารยแหงวงการพระธุดงคกรรมฐานรูปแรกของภาคอีสาน ขอวัตรท่ีสําคัญของพระสงฆ
สายวัดปา   ทานจะเนนการสอนในเร่ืองการเจริญสติวิปสสนากรรมฐานตามหลักของ
พระพุทธศาสนา คือหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากาย การพิจารณาเวทนา  การ
พิจารณาจิต   และการพิจารณาธรรม และ หลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคง
นครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  ทานจะเนนสอนในระดับเบ้ืองตนจนไปถึงปลาย เชน 
ทาน ศีล ภาวนา หรือเรียกงาย ๆวา บุญ ๓ อยาง (บุญกิริยาวัตถุ  ๓) คือ ทานมัย หมายถึง 
บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทานสีลมัยหมายถึง  บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล  ภาวนามัย บุญท่ี
สําเร็จดวยการเจริญภาวนา คือการใชหลักสติปฏฐาน ๔  เปนหลักในการภาวนา เพ่ือใหเกิด
สมาธิ และปญญา คือ รูแจงเห็นสัจธรรม คือ เห็นความจริงสิ่งท่ังปวง เปนธรรมชาติ และได
นํามาสอนพุทธบริษัทใหเห็นความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เพราะวาเปนตัวแบบหรือเปนตัว
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กํากับจิตใจ ใหเขาถึงธรรมข้ันสูงย่ิง และทานยังสอนถึงหลักคําสอเร่ืองอื่นๆ เชน การส่ังสม
บุญนํามาซึ่งความสุขในปจจุบันเทาน้ัน บุญน้ันยังจะนําความสุขมาใหในเวลาสิ้นชีวิต ฉะน้ัน 
เราท้ังหลายควรสั่งสมบุญ เพราะการสั่งสมบุญน้ันนําความสุขมาให  และยังใหคาถาหัวใจ
เศรษฐีในการนําไปประยุกตใช อุ  อา  กะ  สะ โดยจะตองประพฤติดีปฏิบัติชอบ  คือ  อุ มา
จากคําวา อุฏฐานสัมปทา  คือ พรอมดวยความขยัน หม่ันเพียร ในการประกอบสัมมาอาชีพ  
หรือจํางายๆวาขยันหา อา มาจากคําวา อารักขสัมปทา  คือ การเก็บรักษาทรัพยสินท่ีไดมา 
โดยชอบธรรมหรือจํางายๆวา ขยันเก็บ กะ  มาจากคําวา กัลยาณมิตตา คือ การคบหา
สมาคมกับคนดีมีคุณธรรม มีนํ้าใจและเปนเพื่อนท่ีไมพาไปผลาญทรัพย หรือจํางายๆวา  
เลือกคบ และ สะ มาจากคําวา  สมชีวิตา  คือ  การใชจายอยางประหยัดพอเพียง ใชชีวิต
สมถะ  ไมฟุมเฟอยหรือจํางายๆวา เลือกใช และยังใหม่ันเปนผูใหทานและศีล เจริญเมตตา 
และม่ันฝกอบรมจิตโดยยึดหลักสมถะและวิปสสนา    อยางไรก็ตาม  คําสอนและวิธีการสอน
ของ พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) สวนใหญแลววาลาทานจะสอนใครทาน
จะไมบอกแตทานจะปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง น้ันเปนวิธีการสอนแบบทําใหดู และยึดหลักขอ
วัตรของพระพุทธเจาในการประพฤติปฏิบัติ และทานยังประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการ
สอนปฏิบัติกรรมฐาน  ในการพัฒนาจิต วิธีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชแกสาธุชน
ท่ัวไปโดยไมเลือกวาคนจนหรือรวยทานใหความเสรีเทาเทียมกันท้ังหมดท่ีมาพบทาน  
 
      ๕.๑.๓ วิธีการประยุกตใชคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  
ฐิติปฺโญ) มาใชในชีวิตประจําวัน 
      พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) กอนท่ีทานจะสอนการปฏิบัติ              
พระกรรมฐาน ผูเขาปฏิบัติจะตองเขาถึงพระรัตนตรัย ทํากายและใจใหสงบระงับมีความ
บริสุทธ์ิโดยอาศัยหลักไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา เปนท่ีตั้ง ตอจากน้ันจึงสอนวิธีปฏิบัติ
เนนการฝกสติเปนสําคัญ กําบริกรรมภาวนาระลึกถึงพุทธคุณ ธัมมคุณ และสังฆคุณ  เม่ือเรา
มีสติกําหนดบริกรรมเปนกิจวัตรแลว เราก็จะปฏิบัติสมาธิอยูทุกสถานที และตลอดเวลา                  
วิธีการประยุกตคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มาใชใน
ชีวิตประจําวันมาใชกับตนเอง เพ่ือใหเราเขาใจเร่ืองความสุขมี ๒ อยาง คือ ๑) สุขสามิสสุข 
สุขเจือดวยอามิส คือกามคุณ  ๒) นิรามิสสุขสุขไมเจือดวยอามิส คืออิงเนกขัมมะและยังสอน
หลักการพัฒนาจิตโดยใหปฏิบัติตามหลักคม ๓ คม เชน  ศรัทธา ๔  การละกิเลส และวิธีการ
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พิจารณาธาตุ ๔ ขันธ ๕ เปนตน ใหเห็นเปนไตรลักษณเพ่ือในการพัฒนาจิต และนําไปใชใน
ดานครอบครัวใชสําหรับการดําเนินชีวิตครอบครัว เพ่ือสรางความรัก ความสามัคคี และ 
ความเขาใจกัน  โดยปฏิบัติอยูในหลักของทาน ศีล ภาวนา ในการดําเนินชีวิตประจําวัน
เพ่ือใหเกิดความสงบสุขในครอบครัว และนําไปใชในดานการศึกษา ทานใหเรียนรูฝกฝน
พัฒนาตนในดวยสิกขา มรรคกับสิกขาจึงเกิดความผสมผสานเปนอันเดียวกัน เม่ือมองในแง
อริยสัจสี่ ก็เปน อริยมรรค คือเปนวิถีชีวิตอันประเสริฐในการศึกษาในดานของชีวิต และนําไป
ประยุกตใชในดานการทํางานทานสอนใหใชหลักหัวใจเศรษฐี  คือ  ถาอยากรวยให
ขยันหม่ันเพียร เม่ือไดทรัพยมาแลวอันเกิดจากความขยันของตน ใหเก็บรักษาทรัพยสมบัติ
น้ันไวใหดี และสิ่งท่ีสําคัญประการหน่ึงคือ การคบคนใหเลือกคบคนดี มีความจริงใจ หากคบ
คนไมดี ทรัพยสมบัติท่ีมีอยูยอมจะฉิบหายไป เพราะเพ่ือชั่วยอมจะชักนําไปในทางฉิบหาย   
เชน เลนการพนัน ดื่มสุราเมรัย และประการสุดทาย เลี้ยงชีวิตใหเหมาะสมกับทรัพยท่ีตนหา
มาได  
   กลาวโดยสรุปวา พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ทานมีท้ัง “ 
ศาสตรและศิลป ” (ศาสตร คือวิชาความรูศิลปคือ เทคนิควิธีการของทาน) ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา มีท้ังหลักปริยัติและปฏิบัติ ดังน้ัน บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) จึงเปนแบบอยางในการเผยแผพุทธธรรม 
และสามารถนําไปศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ    
 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

     ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

        ๑. ควรศึกษาผลสัมฤทธ์ิของพุทธบริษัทท่ีไดฟงธรรมของ พระครูคงนคร
พิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) และสามารถนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตปรับใชใน
ชีวิตประจําวันไดมากนอยอยางไร และ ควรศึกษาเปรียบเทียบบทบาทและวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระครูคง นครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) กับ พระสงฆนักเผยแผ
พระพุทธศาสนารูปอื่นๆ ในอดีตหรือปจจุบัน 

         ๒. ควรศึกษาบทบาทในการพัฒนาสังคมของพระครูคงนครพิทักษ 
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  กับการพัฒนาสังคมของพระสงฆรูปอื่น ๆ ในอดีตหรือปจจุบัน  
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บรรณานุกรม  

๑. ภาษาไทย : 
 

            ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช  
 วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๓๙.    
มหากุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม.       
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
                 
 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 
(๑) หนังสือ : 
  

กรมวิชาการ. การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร :           
    โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๔.  

ดาราวรรณ  เดนอุดม.ครั้งหน่ึงท่ีฉันเขาวัด. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
                . ดุจชางศรดัดลูกศร.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๖. 
นวม  สงวนทรัพย (พ.อ.). พุทธจริยา. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐. 
พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :   
                 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๔.  
                กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.     
               . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : 
    โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
                . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ.พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร :  
               โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
               . พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร :  
               โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
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พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต). พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร :  
                โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
               . ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมมิกจํากัด,   
    ๒๕๔๕. 
              . พระพุทธศาสนาในเอเชีย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พระโพธินันทมุนี. หลวงปูฝากไว. กรุงเทพมหานคร  : พี. เอ. ลีฟว่ิง จํากัด, ๒๕๓๖. 
พระราชธรรมนิเทศ(ระแบบ  ฐิตญาโณ). พุทธวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา.   
    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระราชวรมุนี(ประยุทธ  ปยุตโต).เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา.กรุงเทพมหานคร : 
               เคล็ดไทย, ๒๕๓๕. 
พระสุธีวรญาณ(ณรงค จิตฺตโสภโณ). พุทธศาสตรปริทรรศน. กรุงเทพมหานคร  :  
               สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัตคะในพระพุทธศาสนา,   
     กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ  บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖ 
มูลนิธิหลวงปูม่ัน. จิตภาวนา มรดกล้ําคาของชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร  : 
                โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒.   
                กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 
วริยา   ชินวรรโณ. สมาธิในพระไตรปฎก : วิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ืองสมาธิ  

    ในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร :   
    สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
วศิน  อินทสระ. วิธีในการสอน.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,   
                ๒๕๓๘. 

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก. แนวปฏิบัติทางจิต. 
                กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๔. 
               . ศีล สมาธิ ปญญา ในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ,   
                ๒๕๓๕. 
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สุชีพ   ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. พิมพคร้ังท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร :  
               โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
เสถียร  โพธินันทะ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบรรณา   
               คาร, ๒๕๒๒. 
อาภรณ  ใจเท่ียง. หลักการสอน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ.เอส.พร้ินต้ิง  
               เฮาส, ๒๕๔๐. 
 
(๒) วิทยานิพนธ  
 

พระมหาจิตติภัทร  อจลธมฺโม. “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ 
            พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา  
            บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระกิตติศักด์ิ  ยโสธโร. “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. 
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา  
            บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระมหาสุชญา   โรจนญาโณ. “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการเผย  
            แผพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา 
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาจรูญ   ปฺญาวโร. “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ   
 พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา 
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน. “ศึกษากระบวนการอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ 
 พระโพธิญาณเถระ(ชา  สุภทฺโท)”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   
 สาขาธรรมนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,    
 ๒๕๔๒.                    
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พระมหาบุญเลิศ   ธมฺมทสฺสี.  “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม 
            (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ)”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.            
            สาขาธรรมนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
            ๒๕๔๓. 
พระมหาศรัญู  ปฺญาธโร. “การศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของ         
            พระสุธรรมยานเถร(ครูบาอินทจักรักษา)” .วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
            สาขาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
            ๒๕๔๖. 
พระมหาวีระพันธ   ชุติปฺโญ.  “ศึกษาวิเคราะหการตีความและวิธีการสอนธรรมของ        
            หลวงพอเทียน  จิตฺตสุโส”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
            สาขาพระพุทธศาสนาบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
            ๒๕๔๖. 
พระมหาสุริยัน   จนฺทนาโม. “ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 
            พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
            สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช- 
  วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พรรณราย   รัตนไพฑูรย. “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ :   
            ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ)”.  
         วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬา    
            ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ/ฉายา/นามสุกล             :  พระอธิการจําปา  กิตติปาโล (คํานอก) 
วัน/เดือน/ป                       :  ๒๑  ตุลาคม  ๒๔๘๙   
ภูมิลําเนา                         :  บานเลขท่ี ๑๒ หมู ๑๕ บานหนองบัว ต.มะคา  
                                                   อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา               :  พ.ศ ๒๕๐๗ มัธยมศึกษาปท่ี ๖ 
                                                   พ.ศ ๒๕๐๗ นักธรรมชั้นเอก 
                                                   พ.ศ ๒๕๐๗  ปริญญาตรี สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
                                                   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน     :  เจาอาวาสวัดใหมสามัคคีธรรม  ต. มะคา อ. โนนสูง  
                                                  จ. นครราชสีมา 
ท่ีอยูปจจุบัน                     :  วัดใหมสามัคคีธรรม  ต. มะคา อ. โนนสูง  
                                                  จ. นครราชสีมา 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ/ฉายา/นามสุกล             :  พระอธิการจําปา  กิตติปาโล (คํานอก) 
วัน/เดือน/ป                      :  ๒๑  ตุลาคม  ๒๔๘๙   

ภูมิลําเนา                         :  บานเลขท่ี ๑๒ หมู ๑๕ บานหนองบัว ต.มะคา  
                                                 อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา               :  พ.ศ ๒๕๐๗ มัธยมศึกษาปท่ี ๖ 
                                                 พ.ศ ๒๕๐๗ นักธรรมช้ันเอก 
                                                 พ.ศ ๒๕๐๗  ปริญญาตรี สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
                                                 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน     :  เจาอาวาสวัดใหมสามัคคีธรรม  ต. มะคา อ. โนนสูง  
                                                 จ. นครราชสีมา 
ท่ีอยูปจจุบัน                    :  วัดใหมสามัคคีธรรม  ต. มะคา อ. โนนสูง  
                                                จ. นครราชสีมา 
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