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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธน้ีเปนวิจัยเอกสารโดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีวัตถุประสงค ๓ ประการ 
คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติตามหลัก
มนุษยธรรม และ (๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน  
  ผลการศึกษาพบวา 

 หลักมนุษยธรรมท้ังในพระไตรปฎกและนักวิชชาการไดใหความหมายลักษณะที่
เหมือนกัน คือ ธรรมที่ทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจ ในการอยูรวมกันดวยดีใน
สังคมมนุษย  ปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน คุณลักษณะของมนุษยธรรม คือ หลักเบญจศีล
และเบญจธรรมเปนกัลยาณธรรมซ่ึงกันและกันเปนคูกันแสดงเอาไวเพ่ือใหเขาใจอยางชัดแจงย่ิงข้ึน 
หมายถึง ธรรมอันดีงาม ธรรมที่ทําบุคคลใหเกิดความงามหรือคนดี และมีคุณธรรม มีกาย วาจา ใจ ที่
สะอาดงดงาม 
        วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยปฏิบัติตามหลัก
เบญจศีลเบญจธรรม และ กุศลกรรมบถ ๑๐  เปนหลักแหงการงดเวนจากการทําชั่วท้ังหลาย เปน
ความสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ เพ่ือทําลายอกุศลกรรมบถ คือ การกระทําความชั่ว, กรรม
ช่ัวอันเปนทางนําไปสูความเส่ือมความทุกขหรือทุคติมีความเห็นผิดจากคลองธรรม เปนตน ธรรม
อันดีงาม ธรรมที่ทําบุคคลใหเกิดความงามหรือคนดี และมีคุณธรรม มีกาย วาจา ใจ ที่สะอาดงดงาม 

      แนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน คือ การประพฤติปฏิบัติ
ตามเบญจศีลและเบญจธรรม เปนตน จึงเปนหลักธรรมสําหรับมนุษยทุกคน   ทั้งน้ีก็เพ่ือความสงบ
สุขสําหรับปจเจกชนในการดําเนินชีวิตในสังคมโดยสวนรวม เชน มีการเรียงชีพชอบโดยสุจริต
(สัมมาอาชีวะ) และ สัจจะ ความสัตยจริงตอกันในสังคม เร่ิมต้ังแตสถานบันเล็กๆคือสถาบัน
ครอบครัวไปจนถึงสถาบันระดับชาติระดับประเทศจะมีความสุขความเจริญไดในสังคม 
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Abstracts 

 
 This document is a research study using qualitative research methods. Above figures 
are intended to (1) Study the humanitarian principles contained in Theravada Buddhist scriptures 
(2)Study the principles in support of humanitarian principles in Theravada Buddhism scriptures 
and (3) Analysis principles in support of humanitarian principles to be applied in today's society. 
The results showed that 
 Humanitarian principles is a teaching to make a perfect human all both mind and 
body,  Panca – Sila and Panca – Dhamma appeared in many areas. Both Tripitaka and academics 
said that Panca – Sila and Panca – Dhamma referred to Dhamma which helped people to be good, 
and moral with clean body, speech and mind. 
 Practicing of  humanitarian  principles in Theravada Buddhism is the main of  Panca 
– Sila and Panca – Dhamma referred to Dhamma and Kuala-kammapatha 10 to refrain from 
doing evil deeds,  which helped people to be good, and moral with clean body, speech and mind. 
 Applying of humanitarian principles in the present society for Practicing follow of  
Panca – Sila and Panca – Dhamma referred to Dhamma. This is for peace for the individual to 
live in society by the good life (livelihood), and the truth is the truth in the society from 
institutions around the family to national and in society 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธน้ี  สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารยและผูมี
พระคุณท้ังหลาย  ผูวิจัยขอจารึกนามใหปรากฏเพ่ือเปนเกียรติ  ดังตอไปน้ี   
 ขอกราบขอบพระคุณ พระเมธีสุตาภรณ, ดร.ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
และขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรพงษ  คงสัตย  กรรมการท่ีปรึกษาควบคุมวิทยานิพนธ  ที่
ดูแลเอาใจใสใหคําปรึกษา  เสนอแนะขอคิดเห็นที่เปนประโยชนและมีสวนสําคัญกับความสําเร็จ
ของวิทยานิพนธฉบับน้ี  ที่ทั้งสามทานไดชวยตรวจสอบเน้ือหา และความถูกตองทุกประการ และ
ใหกําลังใจผูวิจัยโดยตลอดการวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณพระยุทธนา  อธิจิตฺโต,ดร. พระมหาสุเนตร  สุเนตฺโต  และ     
พระมหาถนอม  ถาวโร  พระอาจารยสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน  ใหคําปรึกษาดานเน้ือหาท่ีเก่ียวกับ
การปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
 ขอกราบขอบพระคุณพระหัสดี  กิตฺตินนฺโท,ดร.ที่ไดใหคําปรึกษาแนะนําการจัดทํา
โครงรางในเบ้ืองตน  และกราบขอบคุณพระอาจารยประจําศูนยบัณฑิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมาทุกทาน  ที่ประสิทธ์ิประศาสนวิชาใหแกผูวิจัย  
 ขอขอบคุณวัชรินทร  ทรงพระ  เลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  ที่อํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลาท่ีผูวิจัยได
ทําการศึกษา 
 อานิสงสที่เกิดจากวิทยานิพนธฉบับน้ี  ขอถวายเปนสักการะแดพระรัตนตรัย  อุทิศแก
บิดามารดา  ครูอาจารยหมูญาติทั้งหลาย  ตลอดจนสัตวโลกและเทวดาทุกหมูเหลา  ขอจงไดเขาใจ
และเขาถึงธรรมะของพระพุทธเจา  ตามฐานะแหงอินทรียของแตละทาน เทอญ 
 
 
                                                                                       พระปลัดประสิทธ์ิ   ภทฺรจิตฺโต  (ศรีสวางค)  
  ๒  เมษายน  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
 
เรื่อง       หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฉ 
 

บทท่ี  ๑   บทนํา 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
 ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
 ๑.๕  คําจาํกัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 
 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย ๘ 
 ๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๘ 
 

บทท่ี  ๒   หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๙ 
 ๒.๑   ความหมายของคําวามนุษยธรรม ๙ 
 ๒.๑.๑  ความหมายของคําวามนุษยธรรมท่ัวไป ๙ 

 ๒.๑.๒  หลักมนุษยธรรมในพระวินัยปฎก ๙ 
 ๒.๑.๓  หลักมนุษยธรรมในพระสุตตันตปฏก ๑๑ 
 ๒.๑.๔   หลักมนุษยธรรมในพระอภิธรรม ๑๔ 
 ๒.๑.๕  ความหมายของหลักมนุษยธรรมตามทัศนะนักวิชาการ ๑๕ 

 ๒.๒   ความสําคัญของหลักมนุษยธรรม ๑๗ 
                ๒.๓   ประเภทของหลักมนุษยธรรม ๑๘ 
 ๒.๔   หลักมนุษยธรรมที่เก่ียวของการแสดงออกทางพฤติกรรม                                  ๒๔ 
 ๒.๕   จุดมุงหมายของหลักมนุษยธรรม                                                                        ๒๘ 
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 ๒.๖  หลักธรรมที่สงเสริมความเปนมนุษยธรรม (มนุษยที่สมบูรณ)                            ๓๔ 
                 ๒.๗  บทสรุป                                             ๔๒ 
 

บทท่ี  ๓   วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท                          ๔๔ 
                 ๓.๑  หลักเบญจศีล                               ๔๔ 
 ๓.๒ หลักเบญจธรรม                 ๕๓ 
 ๓.๓  กุศลกรรมบถ ๑๐                                                                                             ๕๘ 
                ๓.๔  อกุศลกรรมบถ ๑๐                                                                                           ๖๑ 
 ๓.๕  บทสรุป                                                                                                           ๖๙ 
 

บทท่ี  ๔   ศึกษาแนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน                       ๗๑ 
                ๔.๑  การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานครอบครัว                                              ๗๑ 
 ๔.๒  การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานความม่ันคงของชีวิต                             ๗๒ 
 ๔.๓ การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานทรัพยสิน                                               ๗๔ 
 ๔.๔  การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานสังคม                                                   ๗๕ 
 ๔.๕  บทสรุป                                                                                                         ๗๙ 
 

บทท่ี  ๕   สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                                          ๘๑ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                                             ๘๑ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                                ๘๓ 
 

บรรณานุกรม                                                                                                                          ๘๕ 
ประวตัิผูวิจัย                                                                                                                           ๘๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย    
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙   รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อของคัมภีร
แลวตามดวย  เลม / ขอ / หนา  ตามลําดับ  เชน  วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๕๓๓/๖๑๕.  วินัยปฎก มหาวรรค 
ภาษาไทย เลม ๒ ขอ ๕๓๓  หนา ๖๑๕  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา (ไทย) = วินัยปฎก มหาวภิังค (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุ (ไทย) = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ปา. (ไทย = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
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พระอภิธัมมปฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
 อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 
 อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรค (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ ฏีกา  (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย) 
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  บทท่ี  ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สังคมมนุษยมีการแขงขันกันดานตางๆ อยางรุนแรง โดยเฉพาะการแขงขันกันทําธุรกิจ
การคา การลงทุนภาวะทางเศรษฐกิจท่ีกําลังพัฒนาเขาสูระบบอุตสาหกรรม เมื่อมีการแขงขันการทํา
ธุรกิจก็มีบางคนบางกลุมขาดจิตสํานึกท่ีดี  ตางก็พยายามเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกันทั้งน้ีก็เพ่ือใหไดมา
ซ่ึงผลกําไรหรือตนทุนการผลิตตํ่าผลกําไรมาก ๆ หรือทําธุรกิจผิดกฎหมาย เชนการทําธุรกิจผิดกฎหมาย
คายาเสพติดใหโทษ  เมื่อคนเสพเขาไป ก็ติดสิ่งเสพติดน้ันทําใหขาดสติไมมีจิตสํานึก ขาดหลักธรรม
ประจําใจท่ีทําใหกระทําผิดกฎหมาย  ความเปนจริงของโลกทุกวันน้ีตองยอมรับวาย่ิงวัตถุเจริญข้ึน
มากเทาใดจิตใจของคนก็ต่ําลงอยางเห็นไดชัด  คือไมมีมโนธรรมและคุณธรรม  เชน  ขาวที่ปรากฏ
ตามส่ือตางๆ  นักเรียนตีกัน ฆากัน หรือ การปลนฆาประทุษรายตอชีวิตและทรัพยสินท้ังๆ ที่
นโยบายของรัฐบาลมีการปราบปรามการทุจริตคอรัปชั่นรวมท้ังปราบปรามผูที่ทําผิดกฎหมายตาง ๆ
อยางเครงครัด มนุษยมีอิสรภาพในการกระทําทุกอยางบนพ้ืนฐานของกฎหมายถาหากวามนุษยมี
หลักธรรมเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจก็จะทําใหมีความสุขในชีวิต๑ 

อยางไรก็ตามส่ิงท่ีสังคมมนุษยไดพัฒนาสวนหน่ึงเกิดจากการเปล่ียนแปลงทาง
โครงสรางทางสังคมมนุษยเอง และ ประเทศไทยก็เปนประเทศหน่ึงท่ีอยูบนพ้ืนโลกใบน้ีที่ตองมีการ
พัฒนาประเทศใหเทาเทียมกับนานาอารยประเทศท้ังโลกตะวันตกและโลกตะวันออก ดังน้ัน ใน
หลาย ๆ ปผานมาประเทศไทยมุงการพัฒนาประเทศโดยเนนการเติบโตทางเศรษฐกิจโดยการ
กระตุนการลงทุนจากธุรกิจตางชาติ การสงเสริมการคาเสรี และธุรกิจการทองเท่ียว ทําใหประเทศ
ไทยมีความเจริญรุดหนาอยางมากในเชิงเศรษฐกิจในขณะน้ัน อยางไรก็ตาม วิกฤตเศรษฐกิจ ในป
๒๕๔๐ รวมถึงวิกฤตเศรษฐกิจของโลกในปจจุบัน ซ่ึงเปนผลจากนโยบายดานการพัฒนาท่ีไมสมดุล
และฉาบฉวยแสดงใหเราเห็นแลววา น่ันไมใชการเจริญเติบโตท่ีย่ังยืน อันจะชวยใหคนไทยมีความ
ม่ันคงในการดําเนินชีวิตได ทั้งยังสงผลใหปญหาตางๆ ทวีความรุนแรงมากขึ้น เชน ปญหาความ
ยากจน ความเหล่ือมลํ้าทางสังคม อาชญากรรม การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ และความขัดแยงทาง
ความคิด นอกจากน้ี กระแสโลกาภิวัตน ทําใหปจจัยภายนอกตางๆ สงผลกระทบตอความม่ันคงของ

                                                            
๑ชลธิชา  ศาลิคุปต, สังคมและการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ว. เซอรวิส , ๒๕๓๙),         

หนา ๕๘. 
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มนุษยของคนไทยอยางหลีกเล่ียงไมได  ไมวาจะเปน ความผันผวนของราคานํ้ามัน ปญหา
อาชญากรรมขามชาติ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ โรคระบาดรายแรง และวิกฤตเศรษฐกิจทางการเงิน
ของโลก  ซ่ึงปจจุบันเราทุกคนตางก็ประจักษ และไดรับผลกระทบจากปญหาอยางเห็นชัด๒ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดกลาวในโลกน้ี
มนุษยและดิรัจฉานนานาชนิดสืบตอกันมาอยู เพราะอาศัยความไมลางผลาญชีวิตกัน และความมี
เมตตาตอกัน สวนสัตวบางชนิดท่ีดุราย และอยูรวมกันเปนหมูใหญไมไดเพราะความดุราย ปรากฏ
วาไดสูญพันธุไปแลวก็มีเชน สัตวไดโนเสาร และท่ีเห็นกันวากําลังจะสูญพันธุไปก็มีเชน เสือ มีคํา
กลาวยกเสือเปนขอเปรียบเทียบเสือสองตัวอยูถํ้าเดียวกันไมได ก็แสดงถึงความดุรายของเสือที่ทําแม
พวกเดียวกัน มีบางคนเห็นสัตวที่มีกําลังมากจะคงอยูไดในโลก สวนสัตวท่ีมีกําลังนอยจะหมดไป
เพราะสัตวที่มีกําลังมากเบียดเบียนสัตวที่มีกําลังนอย เหมือนอยางปลาใหญกินปลาเล็ก ฉะน้ัน เม่ือ
ตองการจะดํารงอยูก็ตองทําใหตนมีกําลังมากความเห็นน้ียกเหตุผลคัดคานไดวา กําลังมากอยางเดียว
ไมอาจดํารงอยูได ดังสัตวบางจําพวกท่ีกลาวมาน้ัน สวนสัตวมีกําลังนอยแตอยูรวมกันไดเปนหมู
ใหญ ไมเบียดเบียนทํารายลางชีวิตกัน มีเมตตาตอกัน สามารถดํารงอยูได ในหมูมนุษยตลอดจนถึง
ในหมูสัตวเดรัจฉาน แมชนิดเล็กๆ เชน มด ปลวก เปนตน ฉะน้ัน ความไมทําลายลางชีวิตกันตามศีล
ของพระพุทธเจา และความมีเมตตากรุณาตามธรรมของพระพุทธเจาจึงเปนเหตุเพ่ือความดํารงอยู
ของชีวิตท้ังหลายในโลก 

มนุษยที่สมบูรณน้ัน มิใชวาจะเกิดมาเปนมนุษยเทาน้ัน จะตองมีธรรมสําหรับมนุษยอีก
ดวย จนถึงมี ภาษิตท่ีกลาวไวโดยความวา“คนและสัตวเดรัจฉานน้ัน ยอมมีการกิน การนอน การ
สืบพันธุ เสมอกัน แตส่ิงท่ีทําใหคนตางกับสัตวเดรัจฉานน้ันก็คือธรรม” และธรรมท่ีเปนเคร่ือง
สนับสนุนใหมีศีล ๕ ที่เรียกวาเปนเหตุอันใกลก็คือ “หิริ” ความละอายแกใจ “โอตตัปปะ” ความเกรง
กลัวตอความชั่ว หิริโอตตัปปะน้ีเปนเหตุใกลของศีล การถือศีลน้ัน อาจจะปฏิบัติในวงกวางก็ได ใน
วงแคบก็ได เชน ชาวประมงก็อาจรักษาศีลขอ ๑ คือ ปาณาติปาตา เวรมณี ไดในวงจํากัด ยกเวนสัตว
ท่ีเปนอาชีพของตน หรืองดเวนโดยไมจํากัดในวันใดวันหน่ึง เชน ในธรรมเนียมเกาของไทยเรา เวน
การฆาสัตวในวันพระ ในขณะน้ีในชนบทหลายแหงก็ยังปฏิบัติกันอยู๓  รางกายและจิตใจ ซ่ึงไดแก
ศีล ๕  หากสังคมมนุษยไมมีศีลเปนเครื่องคุมครองจิตใจแลว มนุษยก็จะมีพฤติกรรมและการดําเนิน

                                                            
๒สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญามนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

สยาม, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๖. 
๓สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  แหลงที่มา : 

http://www.thammaonline.com /13176 , (๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๔). 
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ชีวิตไมตางอะไรจากสัตวทั่ว ๆไปหาชื่อวาเปนสัตวประเสริฐไม เพราะเมื่อไมมีศีลแลวมนุษยยอมกอ
ความเดือดรอนใหกันและกัน  หาความสงบในชีวิตไดยาก  

หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาจะเปนหลักธรรมที่สอดคลองกับการพัฒนามนุษย
โดยสมบูรณ เพราะเนนถึงความเปนของตัวเอง สนับสนุนและสงเสริมความสําคัญของมนุษยใน
สังคมท่ีอยูรวมกันอยางสันติสุขที่มีความเก่ียวของกับมนุษยท้ังโดยตรงและโดยออมแตอยางไรก็ตาม
หลักคําสอนพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕ ธรรม ๕ เปนตน  เพราะศีล ๕ น้ัน คือองคประกอบพ้ืนฐานในการ
ดําเนินชีวิตที่ตั้งอยูบนความชอบธรรมในสังคมมนุษยจากการศึกษาหลักมนุษยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน  เปนการศึกษาวิจัยเพ่ือนํามาเปนหลักการดําเนินชีวิต การแกปญหาของ
ชีวิตการเขาใจในชีวิตเพ่ือการมีชีวิตท่ีสมบูรณหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ถึงแมจะมีอยู
อยางมาก และมีความหมายหลากหลายแตก็ไมอาจเกิดข้ึนในจิตใจหรือปฏิบัติตามกันไดทุกคนเพราะ
เหตุที่วาเมื่อมนุษยมีมลทินที่เจือปนดวยราคะความกําหนัดยินดีในกามโทสะความโกรธความพยาบาท
โมหะความหลงงมงายอยางรุนแรงแลวก็ยากที่จะปฏิบัติตามไดเพราะถือวาอวิชชาและกิเลสเปน
สภาวะท่ีแรงกลาเกินกวาท่ีจะปฏิบัติตามหลักธรรมได ดวยเหตุน้ีพระพุทธศาสนาจึงสอนใหปฏิบัติ
ธรรมขั้นพ้ืนฐาน  คือ  การรักษาศีล ๕ ประการ การมีเมตตาตอกันใหอภัยซ่ึงกันและกัน ที่ต้ังอยูบน
หลักมนุษยธรรมเปนพ้ืนฐานและนิจศีลคือธรรมของมนุษยหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษย 

ดวยเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยมีแรงบันดาลใจท่ีจะศึกษาวิจัย ในการศึกษาหลักมนุษยธรรม
ทางพระพุทธศาสนาและแสดงใหเห็นความสําคัญวาหลักมนุษยธรรมทางพุทธศาสนา เปน
ส่ิงจําเปนที่สามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดีย่ิงโดยศึกษาหลักมนุษยธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ผูวิจัยใครศึกษาหลักการ แนววิธีปฏิบัติ ตลอดถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนในสังคมมนุษยเม่ือ
ไดนําเอาหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาประกอบการดําเนินชีวิต และเมื่อมนุษย
ปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมแลวมนุษยก็จะเปนมนุษยโดยสมบูรณทั้งกาย และจิตใจสามารถอยู
รวมกันไดอยางปกติสุขในสังคมมนุษยตามหลักมนุษยธรรม 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

  ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาหลักมนุษยธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาแนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 
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๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 

๑.๓.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา  มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงคของการวิจัย  ไดแก  หลัก

มนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท   วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท

และ แนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 

๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร  ศึกษาคนควาจากหลักฐานขอมูลเอกสารคือ เอกสารข้ัน

ปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ และเอกสาร

ข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา  ตําราวิชาการ  บทความวิชาการ  สารนิพนธ  วิทยานิพนธ ส่ือออนไลน

และงานวิจัยที่เก่ียวของกับงานวิจัยน้ี 
 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
 

๑.๔.๑  หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๔.๒ วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๔.๓  แนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบันเปนอยางไรบาง 
 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

๑.๕.๑  มนุษยธรรม  หมายถึง  ธรรมท่ีทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณ คือ เปนมนุษยทั้ง
รางกายและจิตใจ ซ่ึงไดแก เบญจศีล หมายถึง ระเบียบวินัย กฎเกณฑ ขอบังคับสําหรับควบคุมความ
ประพฤติทางกาย ทางวาจา ของคนในสังคมใหเรียบรอย มี ๕ ประการ  ดังน้ี 

 ๑. เวนจากฆาสัตวมีชีวิต รวมไปถึงการฆา  การทํารายรางกายและการทรกรรม
คําวา  “สัตว”  ในท่ีน่ี  ประสงคเอาท้ังมนุษยและสัตวเดรัจฉานท่ียังเปนอยู  มนุษยไมเลือกวาผูชาย
หรือผูหญิง  จะอยูในวัยใดก็ตาม  จนถึงท่ียังอยูในครรภก็ตาม  จะใหญหรือเล็กก็ตาม ไดชื่อวาสัตว
ในท่ีน่ีทั้งหมด  เพ่ือใหเขาใจถึงความหมายของการฆา  การทํารายรางกาย 

 ๒. เวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดใหดวยอาการเปนโจร  คือไมเบียดบัง
ดําเนินการเก่ียวกับวัตถุส่ิงของท่ีผูอ่ืนไมอนุญาตดวยทางกาย หรือวาทางวาจาอันเจาของไมไดยกให
เปนสิทธ์ิขาด 
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 ๓. เวนจากการประพฤติผิดในกามกามในที่น่ีหมายถึงกิริยาที่รักใครกันในทาง
ประเวณี  หมายความวางดเวนจากความประพฤติในการท่ีจะลวงละเมิดคูครองของผูอื่นมีขอหาม
สําหรับชายและหญิงมิใหประพฤติผิด   

 ๔. เวนจากการกลาวเท็จ คืองดเวนจากคําพูดท่ีบิดเบือนจากความจริง  โดยจงใจ
ใหผูอื่นเขาใจผิดวาเปนเชนน้ันเชนแสดงพยานหลักฐานเท็จ 

 ๕. เวนจากการด่ืมนํ้าเมา คือ สุรา และเมรัยคือสุราและเมรัย  อันเปนที่ตั้งแหง
ความประมาท  เปนส่ิงท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ 

๑.๕.๒  การประยุกตใช หมายถึง การนําเอาหลักศีลธรรม เบญจธรรม และกุศล

กรรมบถ ๑๐ ไปปรับใชกับชีวิตประจําวัน 

๑.๕.๓  สังคมปจจุบัน หมายถึง กลุมของมนุษยที่ใชชีวิตรวมกันชวยเหลือกันเปน

เวลานานจนพวกเขาสามารถจัดองคกรของพวกเขาและถือวาพวกเขาคือสังคมหน่ึงท่ีมีกฎเกณฑ

ระเบียบท่ีแนนอนและนับถือพระพุทธศาสนา 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

๑.๖.๑  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดกลาวไว
ในหนังสือเรื่องมนุษยธรรมไดตรัสวาในโลกน้ีมีมนุษยและดิรัจฉานนานาชนิดสืบตอกันมาอยู เพราะ
อาศัยความไลลางผลาญชีวิตกันและความดีเมตตาตอกันสวนสัตวบางชนิดท่ีดุรายและอยูรวม กันเปน
หมูใหญไมไดเพราะความดุราย ปรากฏวาสูญพันธุไปก็มี เชน สัตวไดโนเสาร และท่ีเห็นกันวากําลังจะ
สูญพันธุไปก็มีเม่ือตองการอยูไดในสังคมปจจุบันตองมีความเมตตาตอเพ่ือนมนุษยดวยกันเอง๔ 

๑.๖.๒  พ.อ.ปน  มุทุกันต  ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง  พุทธศาสตรภาค ๑ วาการรักษา
ศีลน้ัน  โดยความหมายในการปฏิบัติเปนการเวนจากการกระทําท่ีไมดี  ฆากันก็ไมดี  ลักกันก็ไมดี
ผิดลูกเขาเมียเขาก็ไมดี โกหกกันก็ไมดี  กินเหลาเมายาทําใหเสียสติไมดี  การรักษาศีลก็คือการงดเวน
จากการกระทําที่ไมดีเหลาน้ีเสีย  เขาใจไวแคน้ีกอนคือเขาใจแควาการรักษาศีลน้ันความมุงหมายที่
แทจริงทานใหยกเวนจากการกระทําท่ีไมดีน่ันเอง๕ 

                                                            
๔สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  มนุษยธรรม,  พิมพคร้ังที่  ๒,                     

( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑ ), หนา  ๖๘.  
๕พ.อ.ปน  มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค  ๑,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕),            

หนา   ๑๗๓.  
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๑.๖.๓  สุเชาวน  พลอยชุม  ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง  จริยศาสตรแนวพุทธ วา  การ
พูดวา   การกระทําของมนุษยถูกหรือผิด หรือวาท้ังถูกและผิดจะใชไดหรือมีความหมายก็เฉพาะเม่ือ
มนุษยมีเสรีภาพท่ีจะกระทําในขอบเขตของเงื่อนไขท่ีเปนเหตุเปนผลของกันและกันเทาน้ัน  ถาวา
การกระทําของมนุษยเปนเพียงการตอบสนองส่ิงเราหรือเปนเพียงผลสะทอนของมรดกทางกายหรือ
ถูกกําหนดอยางสิ้นเชิงโดยอดีตทางจิตใจของเราเอง  การกระทําของเราก็กลาวไมไดวาถูกหรือผิด
เพราะเขาถูกบังคับใหทําหรือวาไมมีเสรีภาพในการกระทําดวยเหตุน้ีการกระทําของมนุษยจะถือวาถูก
หรือผิดไดก็ตอเมื่อมีการกระทําน้ันแมอาจจะถูกสถานการณบางอยางกําหนดใหตัดสินใจทําแตเขา
จะตองทําโดยไมถูกบังคับใหกระทํา และมีเสรีภาพในการกระทํา(อตฺตการ) ภายในขอบเขตบางอยางท่ี
เปนไปอยูในโลก๖ 

๑.๖.๔  สมชาย  กษิติประดิษฐ ไดกลาวไวในหนังสือเร่ืองสิทธิมนุษยชนวาความ
ขัดแยงทางอยูตามธรรมชาติ เพราะความรุนแรงเปนการกระทําของมนุษยทุกคนไดกระทําอันไม
ควรตอหมูมนุษยหรือเปนการกระท่ีกอเกิดใหปญหาของสังคมเปนอยางมาก เพราะคนในสังคมเปน
สังคมหมูใหญจึงเปนการกอใหเกิดปญหาตางๆ เปนอยางมาก จึงเปนการทําใหเกิดการละเมิดสิทธิ
มนุษยชนข้ึน๗ 

๑.๖.๕  พิทยา  วองกุล ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง  สรางสังคมใหมชุมชนชนาธิปไตย 
ธัมมาธิปไตย  ไดกลาวถึง เสรีภาพของปจเจกชนในเร่ืองการสรางสังคมใหม ชุมชนชนาธิปไตย   
ธัมมาธิปไตย โดยสรุปวา ปริมาณความหลากหลายของความจําเปน ย่ิงมากเทาใดมนุษยย่ิงได
เสรีภาพมากขึ้นเทาน้ัน  ระบบประชาธิปไตยเสรีนิยม ซ่ึงปจเจกชนตางก็แขงขันกันเพ่ือตนเอง หาก
ความแตกตางระหวางคนสวนนอยท่ีรํ่ารวยมหาศาล กับคนสวนใหญที่ยากจน ตางออกไปเทาไร
ดังน้ัน เสรีภาพอันเปนหลักพ้ืนฐานและความเทาเทียมกันจริงๆ ในระบอบประชาธิปไตย  จึงเกิดข้ึนไมได  
มิหนําซํ้าคนร่ํารวยมหาศาล  ก็มีเสรีภาพในการกระทําอะไรๆไดมากมายและมากกวาคนจน
ตลอดไป๘ 

๑.๖.๖  พระมหาจํารัส  เขมโชโต (บุดดาพงษ) ไดทําการวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบ
แนวความคิดทาง จริยศาสตรของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู  พบวาพระพุทธศาสนา

                                                            
๖สุเชาวน  พลอยชุม,   จริยศาสตรแนวพุทธ,  พิมพคร้ังที่  ๓,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา  ๓๒. 
๗สมชาย   กษิติประดิษฐ,  สิทธิมนุษยชน,   พิมพครั้งท่ี ๔,   (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา ๓๕๕. 
 ๘พิทยา  วองกุล,  สรางสังคมใหม : ชุมนุมชนาธิปไตย– ธัมมาธิปไตย,  (กรุงเทพมหานคร:  โครงการวิถีทรรศน,  
๒๕๔๒),  หนา  ๓๓. 
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เถรวาทไดแบงประเภทของ จริยศาสตรวา เปนพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยที่สอดคลองกันทางกาย
ทางวาจา และทางใจ  นอกจากนี้ ยังไดวางหลักปฏิบัติตามลักษณะการประพฤติของแตละบุคคล
วา เปนหลักหรือประเภททางจริยศาสตรตามคุณลักษณะท่ีสอดคลองกับหลักศีลและหลักธรรม เพราะ
ศีลคือการหามใจในการทําความชั่ว และหลักธรรมคือเครื่องสนับสนุนใหบุคคลงดงามในสังคมโดย
แบงได๓ลักษณะคือ ระดับพ้ืนฐานไดแก หลักสิกขาบท  ๕ประการและหลักธรรม๕ประการ 
ระดับกลางไดแก หลักกุศลกรรมบถ๑๐ประการและระดับสูงไดแก หลักอริยมรรค ๘ ประการ ๙ 

๑.๖.๗ พระมหาวิพจน  สุภจารี(วันคํา) ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาแนวความคิดเร่ือง
เสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาทพบวา เสรีภาพหรือเสรีชนในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเปน
เสรีภาพที่เนนความเทาเทียมกัน เชน การทําดีอยางเสมอกัน และความเปนพ่ีนองกัน เชนกระทําที่ไม
กาวกายกัน เปนตน อยางไรก็ดีเพ่ือเปนหลักประกันของเสรีภาพท่ีถูกตองและมั่นคงการมีคุณธรรม
ท่ีเปนคุณสมบัติดังกลาว พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมุงสงเสริมใหมนุษยยกระดับทางจิตใหมี
คุณธรรมตามลําดับ และผูเขาถึงเรียกวา  พระอริยบุคคล ๔ ประเภท๑๐ 

๑.๖.๘  พระมหาสงกรานต  ธมฺมธโรไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องเมตตา
ในพระไตรปฎก กลาววา การปฏิบัติธรรมขอเมตตาเพียงอยางเดียวเทาน้ันยอมยังใหไดรับผลหรือ
อานิสงสถึง ๑๑ ประการ คือ ยอมหลับเปนสุข  ยอมต่ืนเปนสุข ไมฝนราย ยอมเปนที่รักของมนุษย  
เทวดายอมรักษา ไฟ ยาพิษ ศัสตรา  ยอมไมกลํ้ากลาย จิตของผูเจริญเมตตายอมเปนสมาธิไดรวดเร็ว  
สีหนาของผูเจริญเมตตายอมผองใส  ยอมไมหลงใหลกระทํากาละและเม่ือยังไมรูแจงแทงตลอดซ่ึง
ธรรมอันย่ิง ยอมเขาถึงพรหมโลกเพราะฉะน้ัน  ธรรมขอเมตตาจึงเปนธรรมท่ีใชเปนหลักปฏิบัติทาง
จิตท่ีเรียกวา “การเจริญเมตตาจิต”ที่สําคัญอีกอยางหน่ึงในการปฏิบัติตามหลักกรรมฐาน ๔๐ อยาง  
และผลท่ีเกิดจากการเจริญเมตตาจิตจนถึงข้ันการปฏิบัติขั้นสูงสุดน้ีเรียกวาเมตตาเจโตวิมุตติ คือ  
ความหลุดพนดวยอํานาจแหงจิตท่ีประกอบดวยเมตตา  หรือความหลุดพนเพราะอํานาจแหงสมาธิ
อันเน่ืองมาจากเมตตา  หรือสมาธิประกอบดวยเมตตา๑๑ 

                                                            

 ๙พระมหาจํารัส   เขมโชโต(บุดดาพงษ), “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวความคิดทาง จริยศาสตรของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู”,  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕) 
 ๑๐พระมหาวิพจน สุภจารี(วันคํา),  “การศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗) 

๑๑พระมหาสงกรานต  ธมฺมธโร(ขยันทํา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองเมตตาในพระไตรปฎก”,วิทยานิพนธ  
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓) 
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๘ 
 

๑.๖.๙  บุญธรรม  พูนทรัพย ไดทําวิจัยเรื่อง  ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญา
เถรวาท  กลาววา สิทธิมนุษยชนน้ัน เปนสิทธิทางศีลธรรม ซ่ึงใหสิทธิแกทุกคนท่ีอยูในพวกมวลหมู
ของมนุษย การท่ีไมมีกฎหมายรับรองตอสิทธิดังกลาว ในบางรัฐ ถือไดวารัฐดังกลาวขาดคุณสมบัติ
ในฐานะรัฐที่ดี ในความหมายวา ไมใสใจตอการทําส่ิงท่ีสมควรกระทํา สิทธิอะไรท่ีเปนสิทธิที่อยูใน
ขายประเภทสิทธิมนุษยชน ทุกสิทธิที่อยูในประเภทสิทธิมนุษยชนสมควรท่ีรัฐจะใหการรับรอง
หรือไมเปนอีกคําถามหน่ึงและเปนเหตุใหคนอ่ืนตางละเมิดสิทธิของกันและกัน๑๒ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จะเห็นไดวาหลักมนุษยธรรมเปน
หลักธรรมท่ีสอนใหมนุษยมีจิตใจเมตตาและการไมเบียดเบียนกันเปนหลักท่ีนําสันติภาพมาสูโลก
อยางแทจริง 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีข้ันตอนในการวิจัย
ดังตอไปน้ี 

๑.๗.๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary Sources) คือ
พระไตรปฎก  ภาษาไทยและบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙ 

๑.๗.๒  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)
คือ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวเิสสอื่นๆ  ส่ืออิเล็กทรอนิคสเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในเรื่องน้ี 

๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลท้ังหมดตามกรอบวัตถุประสงค 
๑.๗.๔  เรียบเรียงและสรุปผลการวิจัยพรอมขอเสนอแนะ 
๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive  Analysis) 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.๘.๑   ทําใหทราบหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒  ทําใหทราบวิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓  ทําใหทราบแนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 

 

                                                            
๑๒บุญธรรม พูนทรัพย,  “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต,   (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓) 
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บทท่ี  ๒ 
หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  
 ในบทน้ี  มุงศึกษาหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแบงประเด็นของ

การศึกษาออก ๗ ประการ คือ (๑) ความหมายของคําวามนุษยธรรม  (๒) ความสําคัญของหลัก
มนุษยธรรม (๓) ประเภทของหลักมนุษยธรรม (๔) หลักมนุษยธรรมที่เก่ียวของการแสดงออกทาง
พฤติกรรม (๕) จุดมุงหมายของหลักมนุษยธรรม  (๖) หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยธรรม     
( มนุษยที่สมบูรณ ) และ (๗) บทสรุป ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๒.๑  ความหมายของคําวามนุษยธรรม 

         ๒.๑.๑  ความหมายของคําวามนุษยธรรมท่ัวไป 
       คําวา มนุษยธรรม  หมายถึง "ธรรมที่ทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณ" คือเปนมนุษยทั้ง

รางกายและจิตใจซ่ึงไดแก ศีล ๕ หากสังคมมนุษยไมมีศีลเปนเคร่ืองคุมครองจิตใจแลวมนุษยก็จะมี
พฤติกรรมและการดําเนินชีวิตไมตางอะไรจากสัตวทั่วๆ ไปหาชื่อวาเปนสัตวประเสริฐไม  เพราะ
เม่ือไมมีศีลแลวมนุษยยอมกอความเดือดรอนใหกันและกันเสมอหาความสงบในชีวิตไดยากการท่ี
ไดเกิดเปนมนุษยน้ีในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนส่ิงท่ีเปนไปไดยากตองอาศัยบุญเกาคือบุพเพ 
กตบุญญตาชวยอุปถัมภและชาติที่เกิดเปนมนุษยน้ีถือวาเปนชาติที่สําคัญเพราะเปนที่ตั้งแหงการทํา
ความดีทั้งหลายสามารถท่ีบําเพ็ญธรรมเพ่ือใหไปเกิดในภพภูมิที่ดีตั้งแตเบ้ืองตํ่าไปจนถึงพระ
นิพพานไดในวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารยไดกลาวถึงศีลวา ศีลคือความงามอันเปนพ้ืนฐาน
เบ้ืองตนแหงคุณธรรมและศีลเปนเบื้องตนแหงคําสอนของพระพุทธเจาเพราะศีลเปนเบื้องตนแหง
กุศลธรรมท้ังปวงดังพุทธดํารัสในสังยุตตนิกายวา ศีลที่หมดจดดีแลวชื่อวาเปนเบ้ืองตนแหงกุศล
ธรรมท้ังหลายและในโอวาทปาติโมกขขอตนที่วาการไมทําบาปทั้งปวงและท่ีวาศีลชื่อวางามน้ันก็
เพราะเปนเหตุนํามาซ่ึงความไมเดือดรอนเปนตนพระพุทธองคทรงประกาศวา ศีลเปนความงามใน
เบ้ืองตนสมาธิเปนความงามในทามกลางและปญญาเปนความงามในข้ันสุดทาย ศีล ๕ น้ีเปนศีล
ข้ันตนที่ถือวาเปนพ้ืนฐานแหงศีลทั้งปวง 

 

       ๒.๑.๒  มนุษยธรรมท่ีปรากฏในพระวนัิยปฏก 
       หลักมนุษยธรรมเปนธรรมท่ีทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ อันมีคํา

กลาวดังพุทธพจนไวในพระวินัยปฎกวาดูกอนภิกษุทั้งหลายปฏิปทาสายกลาง ไมเขาไปใกลที่สุด
สองอยางน้ันน่ันตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญาอันย่ิงทําดวงตาใหเกิด ทําญาณใหเกิด ยอมเปนไป
เพ่ือความสงบ เพ่ือความรูย่ิง เพ่ือความตรัสรูเพ่ือนิพพาน ปฏิปทาสายกลางน้ัน  ไดแก  อริยมรรคมี
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๑๐ 
 

 

องค ๘  น้ี แหละคือปญญาอันเห็นชอบ ๑ ความดําริชอบ ๑ เจรจาชอบ ๑ การงานชอบ ๑ เล้ียงชีพ
ชอบ๑ พยายามชอบ ๑ ระลึกชอบ ๑ ต้ังจิตชอบ น้ีแหละคือปฏิปทาสายกลางน้ันที่ตถาคตไดตรัสรู
แลว ดวยปญญาอันย่ิง ทําดวงตาใหเกิด ยอมเปนไปเพ่ือความสงบเพ่ือความรูย่ิง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือ
นิพพาน๑ 

      ฉะน้ัน เม่ือมีปญหาคือความทุกขในสังสารวัฎเผชิญหนาอยู มนุษยจะมัวไปแกปญหา
อ่ืนก็จะไมทันตอปญหาท่ีกําลังเผชิญอยูดังน้ันหากจุดหมายของพระพุทธศาสนาคือนิพพาน ความ
พยายามใดๆเพ่ือใหบรรลุสภาวะดังกลาวจึงเปนส่ิงท่ีสมควรกระทําอยางย่ิงไมอาจรีรอได แตจะไป
ถึงเร็วหรือชาในภพน้ีหรือภพหนาเปนอีกเร่ืองหน่ึงแลวแตบุญกรรมอันส่ังสมไวจะเอื้อมากนอย
เพียงไรโลกุตรธรรมจึงเปนหนาท่ีหลักสวนที่เรียกวาโลกียธรรมน้ันเปนเพียงเพ่ือเตรียมใหพรอม
เพ่ือกาวสูโลกุตรธรรมไดเต็มกําลังเราตองไมลืมวามีพุทธวจนะหลายแหงท่ีเตือนเราใหมีความเพียร
ในการฝกฝนตนเพราะการปฏิบัติธรรม เพ่ือใหใหบรรลุไดน้ี ไมใชของท่ีฝกฝนกันไดงาย ๆ 
และหากขาดซ่ึงความเพียร  ก็อาจละวางไปหรือเผอเรอกอกรรมอ่ืนที่เปนอกุศลกรรมอันสําคัญท่ี
มนุษยตองเผชิญอยู  เราจึงสรุปไดวาจุดมุงหมายเพ่ือดับกิเลสโดยส้ินเชิงน้ีเปนจุดมุงหมายหลักของ
ทุกตัวกระทําแบบพุทธศาสนา  มีพระพุทธภาษิตท่ีเปนเคร่ืองหมายเตือนใจผูปฏิบัติ  ดังน้ันหนาท่ี
ของชาวพุทธจึงอยูที่การฝกฝนตนเองใหสมบูรณดวยความรูและการปฏิบัติอยางมีสติสมบูรณ  เพ่ือ
ดับปญหาพ้ืนฐานท่ีรุมเราชีวิตอยูคือความทุกขในสังสารวัฎของตนน่ีเอง 

      พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหมนุษยเลิกดูหม่ินเหยียดหยามกัน  โดยถือเอาวรรณะเปน
เครื่องแบงช้ันวรรณะกันอยางรุนแรงพระองคทรงสอนใหเลิกคิดในเรื่องชั้นวรรณะโดยสิ้นเชิงใน
สีลวิมังสชาดกวา “ชาติและวรรณะเปนของเปลาศีลตางหากท่ีเปนของสูงสุด ถาไมมีศีลแลว              
“สุตะ” จะไมมีประโยชนอะไรในกัณณกตถลสูตร ทรงตรัสวาวรรณะท้ัง ๔ คือ กษัตริย พราหมณ 
แพศย และศูทรถามีคุณธรรมแลวก็เชื่อวาเสมอกันเร่ืองความเสมอภาคน้ีปรากฏใหเห็นชัดแจงใน
เร่ืองธรรมวินัย คือ ภิกษุบวชกอนจะไดรับความเคารพจากผูบวชทีหลังแมผูบวชทีหลังจะเกิดใน
สกุลหรือวรรณะท่ีสูงกวาก็ตามตัวอยางในสมัยพุทธกาลเชนพระราหุล ซ่ึงเปนพระราชโอรสเมื่อ
บวชเปนสามเณรก็ตองใหความเคารพแกผูบวชกอนเชนกัน๒ 

       ดังมีพุทธพจนที่พระพุทธองคทรงแสดงไวในอัคคัญญสูตรพระตถาคตทรงตรัสวาผูใด
มีศรัทธาต้ังมั่นในตถาคตผูน้ันยอมควรที่จะกลาววา เราเปนบุตรเปนโอรสของ พระผูมีพระภาคเปน
ผูเกิดจากธรรม อันธรรมสรางเปนธรรมทายาท  ผูรับมรดกธรรม) ทั้งน้ีเพราะคําวาธัมมกาย  (กาย

                                                            
๑วิ. ม. (ไทย) ๔/๑๓ /๑๘. 
๒ม. อุ. (ไทย)  ๑๓/๒๓๐/๕๑๗. 
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ธรรม) พรหมกาย (กายพรหม)และผูเปนธรรมผูเปนพรหมชื่อของตถาคต๓ ดังมีพุทธพจนที่พระ
พุทธองคทรงแสดงไวในอัมพัฏฐสูตรไดตรัสถึงวาดวยการโตตอบของอัมพัฏฐมาณพไววาใครก็ตาม
ยังถือชาติถือโคตร ถือตัว ถืออาวาหะ วิวาหะคนเหลาน้ัน ยอมอยูหางไกลจากความรูและความ
ประพฤติอันยอดเยี่ยมเม่ือละความถือชาติถือโคตรถือตัวถืออาวาหะวิวาหะไดจึงจะทําใหแจงไดซ่ึง
ความรูและความประพฤติอันยอดเย่ียม๔ดังมีพุทธพจนที่พระพุทธองคทรงแสดงไวในวินัยปฎกมหา
วิภังคไววา ดูกอนภิกษุทั้งหลายก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงอน่ึงภิกษุใดจงใจพรากกาย
มนุษยจากชีวิตหรือแสวงหาศัสตราอันจะปลิดชีวิตใหแกกายมนุษยน้ัน  แมภิกษุน้ีก็เปนปาราชิกหา
สังวาสมิไดสิกขาบทน้ี  ยอมเปนอันพระผูมีพระภาคทรงบัญญัติ  แกภิกษุทั้งหลาย๕ดังมีพุทธพจนที่
พระพุทธองคทรงแสดงไวในวินัยปฎก  มหาวิภังคไววา อน่ึง ภิกษุใด ถือเอาทรัพยอันเจาของไมได
ใหดวยสวนแหงความเปนขโมยพระราชาท้ังหลาย จับโจรไดแลวพึงประหารเสียบางจองจําไวบาง 
เนรเทศเสียบางดวยบริภาษวา เจาเปนโจรเจาเปนคนพาล เจาเปนคนหลงเจาเปนขโมย ในเพราะ
ถือเอาทรัพยอันเจาของไมไดใหเห็นปานใดภิกษุถือเอาทรัพยอันเจาของไมไดใหเปนปานน้ัน แม
ภิกษุน้ี ก็เปนปาราชิกหาสังวาสมิได๖ 

     สรุปไดวามนุษยธรรมเปนการกระทําท่ีปกปองมนุษยและทรัพยสินท้ังยังสงเสริมความ
เคารพซ่ึงกันและกันทุกคนมีสิทธิที่ จะนับถือและเลือกปฏิบัติโดยอิสระหลักคําสอนใน 
พระพุทธศาสนาเปนหลักคําสอนท่ีมีเหตุมีผลทางดานศีลธรรม เมื่อปฏิบัติตามแลวก็จะพบความ
สงบสุขและสันติภาพที่เปนเปาหมายสูงสุดของหลักมนุษยธรรม 

 

     ๒.๑.๓  มนุษยธรรมท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฏก 
     หลักมนุษยธรรมที่ปรากฏในพระสุตตันตปฏกของพระพุทธศาสนาทําใหทราบมีพุทธ

วจนะเปรียบเทียบ คนที่ตองลูกศรอาบยาพิษแตแทนที่จะพยายามดึงเอาลูกศรออก กลับมัวสนใจวาผู
ยิงเปนใครมาแตไหนเปนอยางไร ธนูน้ันเปนเชนไร ก็จักตายเปลา ในเม่ือส่ิงท่ีอยู เบ้ืองหนา            
อันไดแกความเกิด ความแก ความตาย ความโศกเศราพิไรรําพัน ทุกขกาย ทุกขใจและความคับแคน
ใจยังรุมเราอยูการแกไขส่ิงเหลาน้ียอมเปนหลักหรือเปาหมายและตองทําลายเสียในปจจุบันดังน้ัน
หากมีผูใดตั้งความปรารถนาวา เอาละบัดน้ีเราจะมุงเอาโลกียธรรมเปนหลักและเทาน้ีก็เพียงพอแลว
โลกุตรธรรมน้ันไมใชเปาหมายของเราเขาผูน้ันยอมตั้งความปรารถนาผิดเหตุดวยโลกียธรรมน้ัน

                                                            
๓ที. มหา. (ไทย)  ๑๒/๔๑/๕๖. 
๔สํ. ส. (ไทย) ๓๒/๓๑๘/๕๗. 
๕สํ. ส. (ไทย) ๓๒/๓๑๘/๕๗. 
๖วิ. มหา. (ไทย) ๘/๘๓/๒๘๓. 
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เปนบันไดข้ันตนๆ ยอมหยุดอยูเพียงน้ีไมไดและเพียงแคอยูบนบันไดข้ันตนๆ เราพูดไมไดกวาเดิม
ข้ึนไปถึงขางบน กลาวคือแกปญหา พ้ืนฐานท่ีรุมเราเราอยูไดจริงโดยสรุปโลกียธรรมและ
โลกุตรธรรมไมใชเปนธรรมคนละอยางและแยกขาดจากกัน  แตอยางแรกเปนพ้ืนสําหรับเตรียมเขา
สูอยางหลังและจุดหมายคือ ธรรมแบบหลังน้ีเองเราอาจพิจารณาคํากลาวของทานพระราชมุนีที่วา 

     ปญหาของมนุษย  มีตางๆ มากมายเม่ือกลาวใหส้ัน  ก็เปนเร่ืองเก่ียวกับ  ดี-ช่ัว หรือดีราย
และสุข-ทุกข ถาพูดรวบรัดลงไปอีก ก็รวมลงในคําเดียวคือทุกข ปญหาเกิดจากมนุษยมีทุกขอยู
แลวแตถาแกไขทุกขถูกตองจึงระบายทุกขน้ันออกไปทําใหทุกขกระจาย เพ่ิมขยายปญหาท้ังแก
ตนเองและผูอื่นๆดวยความเปนไปเชนน้ีทุกท่ีเปนสภาวะติดเน่ืองมากับความเปนสังขาร ของชีวิต
หรือทุกขตามธรรมดาของธรรมชาติ แทนท่ีจะถูกแกไขกลับถูกละเลยมองขามหรือบินกลับไปเสีย
แลวสุขทุกขและปญหาตางๆชนิดท่ีเกิดจากฝมือเสกสรรอันพิสดารของมนุษยก็เกิดประดังพร่ังพรู
วิจิตรนานัปการจนแทบจะบดบังใหมนุษยลืมปญหาพ้ืนฐานของชีวิตทีเดียว 

     บางคราวมนุษยเองยังคิดหลงไปดวยวาหากลืมมองปญหาพ้ืนฐานของชีวิตน้ันเสียไดก็
จะสามารถหลุดไปจากความทุกขและชีวิตก็จะมีความสุข  แตความจริงยังคงยืนยันอยูวา  ตราบใด
มนุษยยังไมสามารถจัดการกับปญหาพ้ืนฐานแหงชีวิตของตนยังวางตนวางใจท่ีลงไมไดกับทุกขถึง
ข้ันตัวสภาวะตราบน้ันมนุษยก็ยังจะแกปญหาไมสําเร็จยังหลีกไมพนการตามรังควานของความทุกข 
ไมวาจะพบความสุขขนาดไหนและจะยังไมประสบความสุขแทจริงซ่ึงเต็มอ่ิมสมบูรณในตัวและจบ
บริบูรณที่ความพึงพอใจซํ้ารายทุกขพ้ืนฐานท่ีหลบเล่ียงและยังไมไดแกน้ันกลับจะกลายเปนเงื่อนปม
ซับซอนอยูเบ้ืองหลังคอยสงอิทธิพลออกมาบีบคร้ันรุมเราใหการแสวงหาและเสวยสุขตางๆเปนไป
อยางเรารอน กระวนกระวายไมรูจักเต็มอ่ิม และไมมีความแนใจจริงพรอมทั้งสงผลในทางจริยธรรม
เก่ียวกับความดีความช่ัวทําใหรุนแรงยิ่งข้ึนดวย พูดอีกนัยหน่ึงวาสรางความกดดันใหทุกขแฝง
ขยายตัวเพ่ิมขีดระดับขึ้นไปการดําเนินชีวิตก็คือความพยายามที่จะแกปญหาของชีวิตหรือการหาทาง
เปล้ืองไถถอนทุกขแตถาไมรูวิธีแกไขหรือวิธีปลดเปล้ืองไถถอนท่ีถูกตอง ดังพุทธพจนที่วา 
                           ใครจักรูแจงแผนดินน้ี ใครจักรูแจงยมโลกและมนุษยโลกน้ี 
                          พรอมกับเทวโลก ใครจักเลือกสรรบทธรรมที่เราแสดงดีแลว 
                          ดุจนายมาลาการผูฉลาด เลือกสรรดอกไม ฉะน้ัน พระเสขะ 
                          จักรูแจงแผนดิน พระเสขะจักรูแจงยมโลกและมนุษยโลกน้ี 
                          พรอมกับเทวโลก พระเสขะจักเลือกสรรบทธรรมท่ีเรา 
                          แสดงดีแลวดุจนายมาลาการผูฉลาดเลือกสรรดอกไม ฉะน้ัน 
                          ภิกษุทราบกายน้ีวา เปรียบดวยฟองนํ้า ตรัสรูพรอมเฉพาะ 
                          กายน้ีวามีพยับแดดเปนธรรม ตัดดอกไมอันเปนประธาน 
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                          ของมารแลว พึงไปสูที่ที่มัจจุราชไมเห็น มัจจุยอมจับนระผู 
                          มีใจอันซานไปแลวในอารมณตาง ๆ กําลังเลือกเก็บดอกไม 
                          ทั้งหลายนั่นเทียวไป เหมือนหวงนํ้าใหญพัดบานอันหลับแลว 
                          ไป ฉะน้ัน มัจจุผูทําซ่ึงท่ีสุด ยอมทํานระผูมีใจอันซานไปแลว 
                          ในอารมณตางๆ กําลังเลือกเก็บดอกไมท้ังหลาย ไมอิ่มแลวใน 

              กามคุณน่ันแล๗ 
      ผูที่สมบูรณดวยสติปญญาสามารถแกไขปญหาไดดวยปญญาจากพุทธพจนที่วา 

อสฺโส  ยถา  ภทฺโร  กสานิวฏโฐ    อาตาปโน          สเวคิโน ภวาถํสทฺธาย  สีเลน จ วิริเยนจสมาธินา  
 ธมฺมวินิจฉฺเยน จ  สมฺปนฺโนวิชฺชาจรณา                  ปฏิสสฺตาปหิสสถํ  ทุกฺขมิท  อนฺปปกํ 

  เหมือนธรรมดาคนคามาดีเม่ือถูกลงแสคร้ังหน่ึง ก็ยอมสํานึก(ความผิดคร้ังแรก) และ
พยายาม (วิ่งใหเร็ว) พวกเธอก็จงอยาเปนคนเชนน้ัน อาศัยศรัทธา ศีล ความเพียร สมาธิการวินิจฉัย
ธรรม ความสมบูรณดวยความรูและการปฏิบัติ มีสติสมบูรณพวกเธอจักละทุกขไดไมนอยเลย๘ เม่ือ
รูจักทุกขวามาจากสาเหตุแหงกรรมชั่วแตไมพยายามละสาเหตุแหงกรรมชั่วน้ันก็ไมสามารถลวงจาก
ทุกขไปไดจากพุทธวพจนที่วา 

อุทกํ หิ  นยฺนฺติ  เนตติกา              อุสุการา นมยนฺติ  เตขนํ  ทารุ  
นมยนฺติ ตจฺฉกา  อตฺตานํ              ทมฺยนฺติ   สพฺพตํ”  
 ชาวนา ไขนํ้าเขานา  ชางศร  ดันลูกศร   ชางไม ดัดไม  คนดี  ฝกตนเอง ถาทาน

ท้ังหลาย กลัวทุกขถาทุกขไมเปนที่รักของทานท้ังหลาย ก็อยางทํากรรมชั่ว หรือในท่ีลับถาทาน
ท้ังหลายจัดกระทําหรือกระทําความชั่วอยูก็จะไมพนไปจากทุกขไดแมจะตั้งหนาไปอยู๙ บุคคลเม่ือมี
ศีลก็ไดชื่อวามีปญญาคือบุคคลท่ีเย่ียมยอดในโลกดังมีพจนท่ีทรงตรัสวาแดโสณทัณฑะพราหมณวา  
ดูกอนพราหมณ ขอน้ีเปนอยางน้ี ขอน้ีเปนอยางน้ัน  ปญญาอันศีลชําระใหบริสุทธ์ิ  ศีลอันปญญา
ชําระใหบริสุทธ์ิ  ศีลในบุคคลใดปญญาก็มีในบุคคลน้ัน ปญญามีในบุคคลใด ศีลก็มีในบุคคลน้ัน
ปญญาเปนของบุคคลผูมีศีล  ศีลเปนของบุคคลผูมีปญญา  และนักปราชญยอมกลาวศีลกับปญญาวา
เปนยอดในโลก  เหมือนบุคคลลางมือดวยมือ  หรือลางเทาดวยเทาฉะน้ัน ดูกอนพราหมณ ศีลน้ัน
เปนไฉน ปญญาน้ันเปนไฉนโสณทัณฑะทูลวา ขาพระโคดมผูเจริญพวกขาพระองคมีความรูเทาน้ี
เองเม่ือเน้ือความมีเชนไรขอเน้ือความแหงภาษิตน้ี จงแจงแดพระโคดม ผู เจริญเองเถิด๑๐ 

                                                            
๗ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๔/๑๗. 
๘ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๔/๑๗. 
๙ขุ. อุ. (ไทย) ๒๕/๖๔/๘๗. 
๑๐ที. สี. (ไทย)  ๙/๑๙๔/๑๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔ 
 

 

     หลักมนุษยธรรมท่ีสามารถแกปญหาสังคมไดเพราะเสนอหลักทิศ ๖ ที่แสดงวาบุคคลทุก
ประเภทในสังคมควรปฏิบัติตอกันในทางท่ีดีงามไมมีการกดฝายหน่ึงฝายใดลงไปดังมีพุทธพจนที่
ทรงตรัสแกสิงคาลมาณพวามารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนาอาจารยเปนทิศเบ้ืองขวาบุตรภรรยาเปนทิศ
เบ้ืองหลังมิตรอํามาตยเปนทิศเบ้ืองซาย ทาสกรรมกรเปนทิศเบ้ืองต่ํา สมณพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน
คฤหัสถในสกุลผูสามารถควรนอบนอมทิศเหลาน้ีบัณฑิตผูถึงพรอมดวยศีลเปนคนละเอียดและมี
ไหวพริบมีความประพฤติเจียมตนไมด้ือกระดาง ผูเชนน้ันยอมไดยศคนหมั่นไมเกียจครานยอม     
ไมหวั่นไหวในอันตรายท้ังหลายคนมีความประพฤติไมขาดสาย มีปญญา ผูเชนน้ันยอมไดยศ คนผู 
สงเคราะหแสวงหามิตรท่ีดี  รูเทาถอยคําท่ีเขากลาวปราศจากตระหน่ีเปนผูแนะนําแสดงเหตุผล
ตางๆ  เนืองๆ ผูเชนน้ัน ยอมไดยศ  การให เจรจาไดเพราะ การประพฤติใหเปนประพฤติความเปน  
ผูมีตนเสมอในธรรมท้ังหลายในคนน้ันๆ ตามควรธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียวนํ้าใจในโลกเหลาน้ีและเปน
เหมือนสลักรถอันเลนไปอยู  ถาธรรมเครื่องยึดเหน่ียวเหลาน้ีไมพึงมีไซรมารดาและบิดาไมพึงได
ความนับถือหรือความบูชาเพราะเหตุแหงบุตรเพราะบัณฑิตท้ังหลายพิจารณาเห็นธรรมเครื่องยึด
เหน่ียวเหลาน้ีโดยชอบ  ฉะน้ัน บัณฑิตเหลาน้ันจึงถึงความเปนใหญ  และเปนผูอันหมูสรรเสริญท่ัว
หนา๑๑ 

      สรุปไดว าหลักมนุษยธรรม  คือหลักของ  ศีล  สมาธิและปญญาซ่ึง เปนหัวใจ
พระพุทธศาสนาเปนหลักธรรมท่ีสามารถแกไขปญหาไดทุกประเภทเพราะหลักมนุษยธรรมเปน
หลักธรรมท่ีมีเหตุมีผลเปนหลักธรรมที่สามารถพิสูจนไดดวยตนเองท้ังยังสามารถนําพามนุษยพบ
กับความสันติสุขในสังคมและพบกับความสุขท่ีเปนบรมสุข คือ พระนิพพานไดในที่สุด 

 

       ๒.๑.๔  มนุษยธรรมท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก 
       มนุษยธรรมท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎกเปนที่ทราบกันดีวาศาสนาสอนวาทุกส่ิงไม

วาเปนกระแสมนุษยรูปธรรมหรือกระแสนามธรรมท่ีรวมกันเปนตัวเราในปจจุบันลวนแตส้ินสุดลง
เม่ือตายแตกระแสนามธรรมคือจิตน้ันเม่ือส้ินสุดหรือดับลงแลวมันเกิดมีขึ้นมาใหมในภพใหมดวย
อํานาจกิเลสกรรมและวิบากเปนปจจัยปรุงแตงใหเกิดข้ึนความจริงกระแสรูปธรรมคือรางกายก็เกิด
ข้ึนมาใหในภพใหมดวยอํานาจจากการปรุงแตงของกิเลสกรรมและวิบากเชนกัน เพียงแตวาไมมี
ความตอเน่ืองกันระหวางรางกายของภพเกากับรางกายของภพใหมแตจิตน้ันจะเกิดดับตอเน่ืองเปน
กระแสเดียวกันไปโดยตลอดไมวาคนจะเกิดแลวเกิดใหมสักก่ีสิบชาติก่ีรอยชาติการกระทําของ
มนุษยคือจิตของมนุษยก็คงเปนกระแสเดียวกัน น่ันเอง 

                                                            
๑๑ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๐๕/๑๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕ 
 

 

      ภิกษุในศาสนาน้ี เจริญมรรคปฏิปทาเพ่ือเขาถึงรูปภพสงัดจากกาม สงัดจากอกุศล
ธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีสหรคตดวยเมตตาประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิด
แตวิเวก อยู ในสมัยใด ผัสสะ อวิกเขปะมีในสมัยน้ัน สภาวธรรมเหลาน้ี ชื่อวา กุศล๑๒ 

       การเจริญปฏิปทาเพ่ือฌานท่ีสหรคตดวยกรุณา ประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุข
ท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีสหรคตดวยกรุณา ประกอบดวยวิตกวิจาร มีและสุขอันเกิดแตวิเวก 
อยู ในสมัยใด ผัสสะ อวิกเขปะมีในสมัยน้ันสภาวธรรมเหลาน้ี ชื่อวา กุศล๑๓การเจริญมรรคปฏิปทา
เพ่ือเขาถึงรูปภพ สงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่สหรคตแลวดวย
มุทิตา ประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก อยูในสมัยใด ผัสสะอวิกเขปะมีในสมัย 
น้ันสภาวธรรมเหลาน้ี  ช้ือวากุศล๑๔ การเจริญปฏิปทาเพ่ือเขาถึงรูปภพบรรลุจตุตฺกฌานท่ีสหรคต
ดวยอุเบกขา ไมมีทุกข ไมมีสุข เพราะละสุขและทุกขไดเพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในกอน 
มีสติบริสุทธิเพราะอุเบกขาอยู ในสมัยใดผัสสะ อวิกเขปะ มีในสมัยน้ัน สภาวะธรรมเหลาน้ัน ชื่อวา 
กุศล๑๕ 
                  ดังน้ัน สรุปไดวาการเจริญอัปปมัญญา ๔ในพระอภิธรรม  คือ เมตตาคือความรักความ
ปรารถนาอยากใหเขามีความสุขมีจิตอันเปนไมตรีแกมนุษยและสัตว  กรุณาคือความสงสารคิดชวย
ใหพนทุกขบําบัดความทุกขยากของมนุษยและสัตว  มุทิตา  คือความยินดีปรารถนาใหผูอื่นเปนสุข
ไมวามนุษยและสัตว  อุเบกขาความวางใจเปนกลางไมเอนเอียงดวยความรักและความชัง  พรอมท่ี
จะปฏิบัติตามธรรม  เพราะการเจริญอัปปมัญญา ๔เปนหลักมนุษยธรรมท่ีประเสริฐถาหากวามนุษย
มีพรหมวิหารธรรมจะตองนําพาความสงบและสันติสุขสูมวลมนุษยและสัตวทั้งหลายในที่สุด 
 

       ๒.๑.๕  ความหมายหลักมนุษยธรรมตามทัศนะของนักวิชาการ 
      ความหมายท่ีกลาวมาขางตน และทราบความหมายมนุษยธรรมในพระไตรปฏกแลว  

ในสวนของความหมายมนุษยธรรมตามทัศนะของนักวิชาการก็มีอยูหลายทานไดใหความหมายไว  
ดังตอไปน้ี 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกไดทรงให
ความหมายไววา เร่ือง “ของศีล จึงเปนขอปฏิบัติข้ันแรกของพระพุทธศาสนาหรือจะกลาวอีกอยาง
หน่ึงวา เปนปฏิบัติของความเปนคนก็ไดเพราะฉะน้ัน ศีล โดยเฉพาะศีล ๕ จึงเปน มนุษยธรรม คือ

                                                            
๑๒อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕/๗๕๖/๔๐๑. 
๑๓อภิ. วิ. (ไทย)   ๓๕/๗๕๗/๔๐๕. 
๑๔อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕/๗๕๘/๔๐๙. 
๑๕อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕/๗๕๙/๗๕๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖ 
 

 

เปนธรรมของมนุษย แปลวาคนเราจึงเปนมนุษยที่สมบูรณน้ันมิใชวาจะเกิดมาเปนมนุษยเทาน้ัน
จะตองมีธรรมสําหรับมนุษยดวยจนถึงมีภาษิตหิโตปเทศ ที่กลาวไวโดยความวา คนและสัตว
เดรัจฉานน้ัน ยอมมีการกินการนอน การสืบพันธุเสมอกันแตส่ิงท่ีทําใหคนตางกับสัตวเดรัจฉานน้ัน
ก็คือธรรมและธรรมท่ีเปนเครื่องสนับสนุนใหมีศีล๕  ที่ เรียกวา เปนเหตุอันใกล ก็คือ  หิริ             
ความละอายแกใจ โอตตัปปะความเกรงกลัวตอความชั่ว หิริโอตตัปปะน้ีเปนเหตุใกลของศีล๑๖ 

พระธรรมปฎกไดใหทัศนะความหมายของหลักมนุษยธรรมเอาไววา  หมายถึง
อิสระภาพและไดอธิบายรายละเอียด คือ ๑) หลักมนุษยธรรมในความสัมพันธที่ถูกตองกับธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม  คือสิทธิในการอยูรวมกับธรรมชาติแวดลอมอยางปลอดพนจากความบีบค้ันทาง
สังคมทําใหคนกับธรรมชาติอยูรวมกันไดอยางเก้ือกูลตอความอยูดีของมนุษย  ๒) หลักมนุษยธรรม
ในความสัมพันธที่ถูกตองกับเพ่ือนมนุษยคือ การอยูรวมกันดวยดีในหมูมนุษยดวยกันเองปลอดภัย
จากการเบียดเบียนกันและกัน มีแตความเปนมิตรและชวยเหลือเก้ือกูลรวมมือกันของสังคมน้ันๆ๑๗ 

 แสง  จันทรงาม ไดใหทัศนะในทางแกปญหาโลกวาตราบใดท่ีโลกยังไมเห็นโทษของ
โลภโกรธหลงยังสงเสริมโลภโกรธหลงตราบนั้นโลกก็จะเจริญดวยวัตถุไปเล่ือยๆ  มนุษยจะมีความ
สะดวกสบายสนุกย่ิงขึ้นแตความสงบสุขจะลดนอยลงตามลําดับจนกระท้ังถึงวันหน่ึงเมื่อมนุษยเร่ิม
เห็นในโทษของความโลภหลงโกรธเขาจะฉุกคิดข้ึนมาวาทางท่ีเขากําลังดําเนินอยูน้ันถูกตองแลว
หรือทุกวงการจะพยายามหาคําตอบและทางแกจากศาสนาพรอมปรัชญาเทาที่มีอยูใน 
ท่ีสุดจะพบคําตอบท่ีแทจริงในพระพุทธศาสนา๑๘ 

   บุญมี  แทนแกวไดใหความหมายไววามโนธรรมคือ ความรูสึกระลึกได รูไดเองวา
อะไรเปนความดีอะไรเปนความช่ัวในฐานะท่ีเปนมนุษยโดยไมมีใครส่ังสอนเน่ืองจากมนุษยเรามี
มโนธรรมประจําใจอยูทุกคนหรือมีจิตใจสูง  รูผิดรูถูกไดดวยตนเองจึงไดนามวามนุษยคือผูที่มีจิตใจ
สูงรูเหตุ รูผลรูดี รูชั่วได๑๙ 

   จากการศึกษามนุษยธรรมในพระไตรปฎกและนักวิชาการไดใหความหมายลักษณะท่ี
เหมือนกัน คือ ธรรมท่ีทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ ในการอยูรวมกันดวยดีใน

                                                            
๑๖สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, มนุษยธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๖๘. 
๑๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖), หนา๓๐–๓๑. 
๑๘แสง    จันทรงาม,   ประทีปธรรม,  (กรุงเทพมหานคร :  ธีระการพิมพ, ๒๕๔๔),  หนา   ๑๙๕. 
๑๙บุญมี  แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,๒๕๓๖), หนา  ๒๗๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 
 

 

สังคมมนุษยปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มีแตความเปนมิตรและชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกัน
และกัน 

๒.๒  ความสําคัญของมนุษยธรรม 

        การศึกษาความสําคัญของมนุษยธรรมท่ีทําใหมนุษยมีความสมบูรณทั้งทางรางกายและ
จิตใจน้ัน พบวามีความสําคัญ ดังตอไปน้ี 

       ความสําคัญของมนุษยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาคือ พระพุทธศาสนาเถรวาทแม
จะเนนความสําคัญเก่ียวกับหลักมนุษยธรรมเพ่ือสิทธิมนุษยชนคือวิมุติถือไดวา เปนการเขาถึงสิทธิ
ในระดับหน่ึงเชนเดียวกัน เพราะการเขาถึงความสุขคือ จุดเริ่มตนในการสงเสริมหลักมนุษยธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทก็สงเสริมสิทธิการแสวงหาความสุขในลักษณะน้ีอยางไรก็ดีเพ่ือเสนอ
แนวทางแหงการประพฤติท่ีไมเปนปฏิปกษตอความสุขและเปนการประพฤติที่สนับสนุนความสุข
ในทุกระดับของการดําเนินชีวิตและการประพฤติตามหลักมนุษยธรรมน้ันคือ เปนการประพฤติตาม
หลักธรรมและวินัยในทางพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคม
ปจจุบัน ดังน้ี 

       (๑) การประพฤติตามธรรม คือความประพฤติที่บุคคลกระทําได เชน การมองเห็น
ความสําคัญของความดีมีการกระทําท่ีสอดคลองกับความดีทั้งทางกาย วาจา และใจบนพ้ืนฐานของ
คุณธรรม เชน การใหความรักความปรารถนาดีตอสรรพสัตวทั้งหลายเพราะธรรมคือกฎแหง
ธรรมชาติที่สูงสุด เปนตน 

       (๒) การประพฤติตามวินัย๒๐ คือ ความประพฤติที่สามารถกระทําไดเพราะเปนการ
สงเสริมความเหมาะสมทางกาย วาจา และใจบนพ้ืนฐานของความมีระเบียบวินัย รวมถึงการกระทํา
ทางสังคมดวย เชน การไมเบียดเบียนการไมสรางความเสียหายใดๆ ใหแกส่ิงแวดลอม และสรรพ
สัตวรวมท้ังตนเองดวยเพราะวินัยคือกฎแหงความเปนมนุษยที่สมบูรณหลักมนุษยธรรมในการ
ประพฤติตามพระธรรมวินัย ถือไดวาเปนการกระทําตามกฎทางธรรมชาติและกฎแหงมวลมนุษยซ่ึง
ท้ังสองคือกฎสามารถควบคุมหลักมนุษยธรรมของบุคคลโดยสมบูรณการดําเนินชีวิตรวมกันได
อยางกลมกลืนเหตุเชนน้ีเพราะการมีหลักท่ีเอกภาพเดียวกันคือ  พระธรรมวินัยน้ันเองความสําคัญ
ของหลักมนุษยธรรม คือการประพฤติปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรม  เชนผูมีศีลจะสงผลใหวิถีชีวิตมี
การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี  ตามเปาหมายของพุทธธรรม  หรืออุคมคติของพระพุทธศาสนา
คือ  พระนิพพานซ่ึงกอนจะถึงพระนิพพานไดน้ัน ก็จะตองพัฒนาตนขึ้นไปเปนลําดับ  คือการพัฒนา
ตนใหมีชีวิตท่ีดีงามมีความสุขจากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันตความสุขมีความสําคัญมากใน
                                                            

๒๐ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๐๑/๒๐๙. 
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๑๘ 
 

 

การปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา  อาจกลาวไดวาหลักพุทธธรรมไมไดแยกตางหากจาก
ความสุข  เริ่มตั้งแตข้ันตนในการทําความดีทั่ว ๆไปท่ีเรียกวาบุญก็มีพุทธพจนตรัสวาบุญเปนชื่อของ
ความสุข๒๑ ชีวิตมีความสุขประเทศชาติจะเจริญรุงเรืองม่ันคง  และสังคมจะรมเย็นเกษมศานต  ดวย
ปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดคือการพัฒนาคนซ่ึงจะทําใหคนเปนคนดีมีความสุข  และเปนทรัพยากรที่มี
คุณภาพชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตองมีพุทธจริยธรรม  ดังน้ันพุทธจริยธรรมยอมจะมีขึ้นไดก็ดวยการ
พัฒนาฝกฝนอบรมตนเริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบ้ืองตนเพ่ือตนเองและสังคมจนถึงหลักพุทธ
จริยธรรมพัฒนาตนใหไปสูความหลุดพน   

 

๒.๓  ประเภทของหลักมนุษยธรรม 
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผลซ่ึงสอนใหมนุษยมีหลักการในการดําเนินชีวิต
ตามความเปนจริง และ หลักธรรมสําหรับความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ซ่ึงเรียกวา มนุษยธรรม น้ัน มี
ความหมายกวางหลากหลายในการปฏิบัติ อันเน่ืองหลักธรรมทางพระพุทธองคทรงตรัสสอนน้ัน
ลวนเปนความจริงอันที่ทุกคนสามารถนํามาประพฤติปฏิบัติไดและทําใหชีวิตตนเองเขาถึงสุขได
ตามสภาพวะจิตใจของแตละคน อยางไรก็ตาม หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาน้ันไมไดกลาว
เจาะจงไปท่ีหลักธรรมใดหลักธรรมหน่ึง แตพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวไวเปนเบื้องตนวา หลักธรรม
ท่ีทําใหมนุษยมีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจมีสําคัญ ๔ ประการ คือ ( ๑) หลักเบญจศีล       
(๒) หลักเบญจธรรม (๓) หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ และ (๔) หลักอกุศลกรรมบถ ๑๐ ซ่ึงผูวิจัยจึง
พิจารณาเฉพาะสําคัญและถูกกลาวไวในหลายแหง นอกจากน้ัน นักวิชาการทางพุทธศาสนาก็ได
หยิบยกมาสอนพุทธศาสนิกชนชาวไทยทั่วไป ดังน้ี  
 

 ๒.๓.๑ เบญจศีล 
 ความหมายเบญจศีล คือ ขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูใน
ความดีงาม ความเกษมสุข การสํารวมและความไมกาวลวงละเมิด”๒๒ “มีการสํารวมกายวาจาของ
ตนใหมีความสงบเรียบรอย พูดแตส่ิงท่ีเปนประโยชน ประพฤติปฏิบัติแตส่ิงท่ีนําประโยชนมาสูตน
และผูอ่ืน”๒๓ ดังน้ัน ศีล จึงหมายถึง การสํารวมกายวาจาใหมีความสงบเรียบรอยภายในกฎระเบียบขอบังคับท่ี
ไดวางเอาไวเปนกฎระเบียบของสังคมมนุษยสําหรับควบคุมความประพฤติของมนุษยทางกาย ทางวาจา 
                                                            

 ๒๑ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๐๐/๒๐๘. 
๒๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๙.  
 ๒๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษการ
พิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๓๗.  
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๑๙ 
 

 

ใหเรียบรอย มี ๕ ประการดังน้ี (๑) เวนจากฆาสัตวมีชีวิต (๒) เวนจากการถือเอาของที่เจาของมิได    
(๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม (๔)  เวนจากการกลาวเท็จ (๕) เวนจากการด่ืมนํ้าเมา คือ สุรา 
และเมรัย๒๔ เปนตน 
 องคประกอบเบญจศีลในพุทธศาสนาประกอบดวย ๕ ขอ ไดแก 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ เราจักถือศีลโดยเวนจากการเบียดเบียน
ชีวิต  
 ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ เราจักถือศีลโดยเวนจากการเอาส่ิงของท่ี
เจาของมิไดให  
 ๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ เราจักถือศีลโดยเวนจากการประพฤติ
ไมเหมาะสมทางเพศ  
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ เราจักถือศีลโดยเวนจากการกลาวเท็จ  
 ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ เราจักถือศีลโดยเวนจากการ
บริโภคสุรายาเมาอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท  
 การรักษาศีลการรักษาเบญจศีลสามารถกระทําไดสองวิธี ไดแก (๑) สมาทานวิรัติ คือ 
สมาทานหรือขอรับศีลจากภิกษุ ซ่ึงตอมามีการพัฒนารูปแบบใหเปนการกลาวคําขอและคํารับศีล 
รวมท้ังมีคําสรุปอานิสงสของศีลดวย ในอรรถกถาชาดก ปรากฏกตอนหน่ึงวา พระโพธิสัตวเคยให
เบญจศีลแกยักษดวย น้ีหมายความวา มิใชแตภิกษุเทาน้ัน แมคฤหัสถที่มีศีลก็สามารถใหศีลตามท่ีมีผู
ขอไดและ (๒) สัมปตวิรัติ (บาลี: สมฺปตฺตวิรติ) คือ งดเวนไมทําบาปขณะประสบกับสถานการณที่
กระตุนใหทําบาป 
 

 ๒.๓.๒ เบญจธรรม 
 เบญจธรรมหมายถึง “กัลยาธรรมแปลวาธรรมท่ีมีความงามเปนขอปฏิบัติพิเศษท่ี
ย่ิงข้ึนไปกวาศีล”๒๕ซ่ึงเปนสภาวะของผูทรงไวแหงความดีหรือเปนผูรักษาความดีไวดวยการ
ประกอบคุณงามความดีและเบญจธรรมประกอบไปดวยคําวาธรรมและคําวาเบญจซ่ึงท้ัง ๒ คําน้ีมี
ความหมายแตกตางกันดังน้ี 

                                                            

 ๒๔ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๘. 
 ๒๕ฝายเผยแผพระพุทธศาสนา กรมศาสนา กองศาสนศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการศึกษาธรรม
ช้ันตรี,อางแลว, หนา ๑๑๒.  
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๒๐ 
 

 

 ๑. ธรรม หมายถึง “ขอที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเปนที่พ่ึงทางใจหรือการ
ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดที่พ่ึงทางใจซ่ึงเปนหนทางนําไปสูมรรคผลนิพพาน”๒๖ และเปนคําส่ังสอนที่
พระพุทธเจาทรงคนพบจากธรรมชาติของมนุษยเปนส่ิงท่ีมีอยูกับมนุษยกอนแลวแตเปนส่ิงท่ีมนุษย
มองขามไป”๒๗ 
   อยางไรก็ตาม ธรรมยังสามารถแบงความหมายออกได ๒ ลักษณะคือ “คําวาธรรมมา
จากคําวาธรธาตุที่แปลวาทรงท่ีหมายถึงทรงตนเองไวตลอดถาดีก็ดีตลอดถาไมดีก็ไมดีตลอดเชนกัน
และความหมายที่ตรงกับภาษาไทยหมายถึงมานะหรือมโนท่ีเปนธรรมอยูภายในที่คอยรับรูธรรม
ภายนอกท่ีเขาไปกระทบภายในเพ่ือใหมีความรูสึกดีไมดีและเปนกลางๆท่ีไมดีไมช่ัว”๒๘ ดังน้ัน
ธรรมจึงหมายถึงขอที่ควรนําไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดเปนที่พ่ึงทางใจเพ่ือใหเปนผูมีความสุขมี
ทรัพยและนําชีวิตมุงสูนิพพานในท่ีสุด 
 ๒. เบญจ หมายถึงหาหรือหลักการ ๕ ประการเม่ือนําคําวาธรรมมารวมกับคําวาเบญจก็
จะไดคําวาเบญจธรรมซ่ึงหมายถึงขอควรนํามาประพฤติปฏิบัติ ๕ ประการคอื “เปนผูมีความเมตาตอ
สัตวทั้งปวงเปนผูมีสัมมาอาชีวะประกอบอาชีพสุจริตตามหนาท่ีของตนมีความสํารวมในกามยินดี
ในคูครองของตนมีความซ่ือสัตยสุจริตพูดแตความจริงมีสติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณ๒๙ 
 ดังน้ัน เบญจธรรม จึงหมายถึง ธรรมที่มีความงามเปนขอปฏิบัติพิเศษท่ีย่ิงขึ้นไปกวาศีล 
และ เบญจธรรมเหลาน้ีเปนหลักท่ีมนุษยทุกคนสมควรท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะสําหรับผู
มีหนาท่ีในการชวยคนใหพนจากความทุกข 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๗  ใหคํานิยามและความหมาย
ไววา   เบญจธรรม หมายถึง  ขอควรปฏิบัติ ๕ ประการ ซ่ึงจะทําใหผูปฏิบัติเปนคนดี  มีคุณธรรม มี
กาย วาจา ใจ ที่สะอาดงดงาม ไดแก (๑) เมตตา (๒) สมัมาอาชีวะ (๓) กามสังวร(๔) สัจจะและ 
(๕) สติสัมปชัญญะ และผูที่ไดรับผลจากการกระทําน้ันจะมีความสุข๓๐ 

                                                            

 ๒๖ขุ.ขุ. (ไทย)  ๔๗/๒๕/๒๔๕. 
 ๒๗พระญาณวโรดม, ศาสนาตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๕๔.  
 ๒๘สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๘๙. 
 ๒๙ฝายเผยแผพระพุทธศาสนา กรมการศาสนา กองศาสนศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการศึกษา
ธรรมช้ันตรี,อางแลว, หนา ๙๒.  
 ๓๐พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉับบประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพอมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๔๐. 
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     บุญมี แทนแกว ใหคํานิยามและความหมายไววา   เบญจธรรม หมายถึง  ธรรมที่ดีงาม 
ธรรมที่ทําใหบุคคลเปนมนุษยสมบูรณ ที่คูกับศีล ๕ ดังน้ี  
 ๑.  เมตตากรุณา คือความรัก ความปรารถนาดีตอผูอื่น  
 ๒. สัมมาอาชีวะ คือการประกอบสัมมาชีพ  
 ๓. กามสังวร คือการสํารวมในกาม  
 ๔. สัจจะคือการพูดความจริง  
 ๕. สติสัมปชัญญะ คือความระลึกไดและความรูตัว๓๑ 

 ดังน้ัน ความหมายของเบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม คือ ธรรมท่ีทําใหหรือสงเสริม
ใหบุคคลงาม ๕ ประการอันเปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีลเปนขอปฏิบัติย่ิงข้ึนไปคือเม่ือมี
ศีลแลวควรจะปฏิบัติธรรมใหดีย่ิงข้ึนไปกัลยาณธรรมมี ๕ ประการไดแกเมตตากรุณาสัมมาอาชีวะ
กามสังวร สัจจะและ สติสัมปชัญญะ 

 

 ๒.๓.๓  กุศลกรรมบถ ๑๐ 
 กุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแหงกรรมดี,ทางทําดี, ทางแหงกรรมที่เปนกุศล, กรรมดีอัน
เปนทางนําไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติเปนธรรมสวนสุจริต ๑๐ ประการ จึงเรียกชื่อวา กุศล
กรรมบถ 10และ คําวา กรรมบถ (อานวา กํามะบด) แปลวา ทางแหงกรรม คือ การกระทําท่ีเขาทาง
เปนกรรมหรือที่นับวาเปนกรรม หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม คือการกระทําท่ีนับวาเปนความดีกุศล
กรรมบถ ก็คือสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจน่ันเองดังน้ี  
 (๑) ที่เปนกายกรรม มี ๓ อยาง คือ ไมฆาสัตว ตรงภาษาบาลีที่วา ปาณาติปาตาเวรมณี ฯ
ไมลักทรัพย ตรงภาษาบาลท่ีวา อทินฺนาทานาเวรมณี ฯไมประพฤติผิดในกามตรงภาษาบาลีที่วา กา
เมสุมิจฉาจาราเวรมณีฯ 
 (๒) ที่เปนวจีกรรม มี ๔ คือ ไมพูดเท็จตรงกับภาษาบาลีที่วา มุสาวาทาเวรมณี ไมพูด
สอเสียด ตรงกับภาษาบาลีที่วา ปสุณายาวาจาเวรมณีฯไมพูดคําหยาบตรงกับภาษาบาลีที่วา ผรุสฺสาย
วาจายเวรมณี  ไมพูดเพอเจอตรงกับภาษาลีที่วา สมฺผปฺปลาปาวาจายเวรมณี  
 (๓) ที่เปนมโนกรรม มี ๓ คือ ไมโลภอยากไดของเขา ตรงกับภาษาบาลีที่วา อนภิชฺฌา
โหติ ไมพยาบาทปองรายตรงกับภาษาบาลีที่วา อพฺพยาปาโท โหติ เห็นชอบตามคลองธรรม 
(สัมมาทิฐิ)ตรงกับภาษาบาลีที่วา สมฺมทิฎฐิโก โหติ 

                                                            

                ๓๑บุญมี  แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอ.เอสพริ้นติ้ง, ๒๕๔๕),        
หนา ๘๕. 
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 กุศลกรรมบถหมวดน้ี ในบาลีเรียกชื่อหลายอยาง เชนวา ธรรมจริยา (ความประพฤติ
ธรรม - Righteous Conduct), โสไจย (ความสะอาดหรือเครื่องชําระตัว - Cleansing), อริยธรรม 
(อารยธรรม, ธรรมของผูเจริญ - Virtues of a Noble or Civilized Man), อริยมรรค (มรรคาอัน
ประเสริฐ - The Noble Path), สัทธรรม (ธรรมดี, ธรรมแท - Good Law; True Law),สัปปุริสธรรม 
(ธรรมของสัตบุรุษ –Qualities of a Good Man) ดังปรากฏในพระไตรปฎกวา  
                    ภิกษุทั้งหลาย  ในชาติกอน  ภพกอน ๑  กําเนิดกอน ๒  ตถาคตเกิดเปน 
                    มนุษยสมาทานในกุศลธรรม ๓  สมาทานมั่นคงในกายสุจริต (ประพฤติชอบดวยกาย) 
                    ในวจีสุจริต (ประพฤติชอบดวยวาจา)  ในมโนสุจริต (ประพฤติชอบดวยใจ)  ในการ 
                    จําแนกทาน  ในการสมาทานศีล  ในการรักษาอุโบสถ  ในความเก้ือกูลมารดา 
                    ในความเก้ือกูลบิดา  ในความเก้ือกูลสมณะ  ในความเก้ือกูลพราหมณ  ในความ 
                    ประพฤติออนนอมตอผูใหญในตระกูล  และในกุศลธรรม ๔ อันย่ิงอ่ืน ๆ  อีก  เพราะ 
                    ตถาคตไดทํา  ส่ังสม  พอกพูนกรรมน้ัน  ทํากรรมน้ันใหไพบูลยแลว  หลังจากตายแลว 
                    ตถาคตจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  ครอบงําเทพเหลาอื่นในเทวโลกนั้นดวยฐานะ  ๑๐  

๑. ลักษณะฝาพระบาทราบเสมอกัน คือ  อายุทิพย  วรรณะทิพย  สุขทิพย  ยศทิพย   
ความเปนใหญทิพย  รูปทิพย  เสียงทิพย  กล่ินทิพย  รสทิพย  โผฏฐัพพะทิพย   
จุติจากเทวโลกน้ันแลว  มาสูความเปนอยางน้ี ๑  จึงไดลักษณะมหาบุรุษน้ี  คือ   

                    มีฝาพระบาทราบเสมอกันขณะเหยียบลงพ้ืนฝาพระบาทราบเสมอกัน  ยกฝาพระบาท   
                    ขึ้นก็ยังเสมอกัน  ขณะจดฝาพระบาทลงทุกสวนก็แตะพ้ืนพรอมกัน๓๒ 
ดังน้ันกุศลธรรมบถมีความประพฤติสุจริตทางกายกรรมมี ๓ อยาง คือ ไมฆาสัตว  
ไมลักทรัพย  และไมประพฤติผิดในกาม เปนตน ความประพฤติสุจริตทางวจีกรรมมี ๔ อยาง พูด
เท็จ - สอเสียด - หยาบคาย - เพอเจอ เปนตน  ความประพฤติสุจริตทางมโนกรรมมี ๓ อยาง  ไมโลภ
อยากไดของเขา - ไมพยาบาทปองราย และมีความเห็นที่ถูกตอง (สัมมาทิฐิ) เปนตน  
 

 ๒.๓.๔  อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
 อกุศลธรรม คือ ธรรมท่ีเปนอกุศล ไดแก อกุศลจิต อกุศลเจตสิกท้ังหมดอกุศลกรรม 
คือ กรรมท่ีเปนอกุศลไดแกอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ คือเจตนาฆาสัตว ๑ ลักทรัพย ๑ ผิดในกาม 
๑ พูดเท็จ ๑ พูดสอเสียด ๑ พูดคําหยาบ ๑ พูดเพอเจอ ๑ อภิชา ๑ พยาบาท ๑ มิจฉาทิฏฐิ ๑ในพระสูตร
บางคร้ังพูดถึงอกุศลธรรมแตหมายถึงอกุศลกรรมก็มี ฯอกุศลกรรมบถ ทางแหงกรรมชั่ว, ทางแหง
กรรมท่ีเปนอกุศล, กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูทุคติ มี ๑๐ อยาง คือ 

                                                            
๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓. 
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   ก. กายกรรม ๓ ไดแก 
  ๑. ปาณาติบาต การทําลายชีวติ 
  ๒. อทินนาทาน ถือเอาของที่เขามิไดให 
  ๓. กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม 
  ข. วจีกรรม ๔ ไดแก 
  ๔. มุสาวาท พูดเท็จ 
  ๕. ปสุณาวาจา พูดสอเสียด 
  ๖. ผรุสวาจา พูดคําหยาบ 
  ๗. สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอ 
  ค. มโนกรรม ๓ ไดแก 
  ๘. อภิชฌา ละโมบคอยจองอยากไดของเขา 
  ๙. พยาบาท คดิรายเขา 
  ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม; 
 อยางไรก็ตาม  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง อกุศลกรรมบถ ๑๐ (ทาง
แหงอกุศลกรรม, ทางทําความช่ัว, กรรมช่ัวอันเปนทางนําไปสูความเส่ือม ความทุกข- 
Unwholesome Course of Action)๓๓ 
  ก. กายกรรม ๓ (การกระทําทางกาย - bodily action) 
  ๑. ปาณาติบาต (การทําชีวิตใหตกลวง, ปลงชีวิต - destruction of life; killing) 
  ๒. อทินนาทาน (การถือเอาของที่เขามิไดให โดยอาการขโมย, ลักทรัพย - taking 
what is not given; stealing) 
  ๓. กาเมสุมิจฉาจาร (ความประพฤติผิดในกาม - sexual misconduct) 
  ข. วจีกรรม ๔ (การกระทําทางวาจา - verbal action) 
  ๔. มุสาวาท (การพูดเท็จ - false speech) 
  ๕. ปสุณาวาจา (วาจาสอเสียด - tale-bearing; malicious speech) 
  ๖. ผรุสวาจา (วาจาหยาบ - harsh speech) 
  ๗. สัมผัปปลาปะ (คําพูดเพอเจอ - frivolous talk; vain talk; gossip) 
  ค. มโนกรรม ๓ (การกระทําทางใจ - mental action) 
  ๘. อภิชฌา (เพงเล็งอยากไดของเขา - covetousness; avarice) 
                                                            

๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,(กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๒๑. 
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  ๙. พยาบาท (คิดรายผูอื่น - illwill) 
  ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิดจากคลองธรรม - false view; wrong view) 

 ดังน้ันประเภทของมนุษยธรรมมี ๔ ประการ คือ ๑) หลักเบญจศีล คือ การสํารวมกาย
วาจาใหมีความสงบเรียบรอยภายในกฎระเบียบขอบังคับท่ีไดวางเอาไวเปนกฎระเบียบของสังคมมนุษยสําหรับ
ควบคุมความประพฤติของมนุษยทางกาย ทางวาจา ใหเรียบรอย ๒) หลักเบญจธรรม คือ ธรรมท่ีทํา
ใหหรือสงเสริมใหบุคคลงาม ๕ ประการอันเปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ๓) หลักกุศล-
กรรมบถ ๑๐ คือ ทางแหงกรรมดี,ทางทําดี, ทางแหงกรรมที่เปนกุศล และ ๔) หลักอกุศลกรรมบถ- 
๑๐ คือ ธรรมท่ีเปนอกุศล ไดแก อกุศลจิต อกุศลเจตสิกท้ังหมดอกุศลกรรม คือ กรรมท่ีเปนอกุศล
ไดแกอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ คือเจตนาฆาสัตว  และลักทรัพย เปนตน 

๒.๔  มนุษยธรรมท่ีเก่ียวของกับการแสดงออกทางพฤติกรรม 
                    มนุษยธรรมท่ีเก่ียวของการแสดงออกทางพฤติกรรมแบงออกได ๓ ประเภท คือ 
(๑) พฤติกรรมมนุษยธรรมทางกาย (๒) พฤติกรรมมนุษยธรรมทางวาจา และ (๓) พฤติกรรม
มนุษยธรรมทางใจ มีดังน้ี 
 

       ก. พฤติกรรมมนุษยธรรมทางกาย 
       การศึกษาพฤติกรรมมนุษยธรรมทางกายหรือการกระทําทางรางกายของมนุษยเปน

หลักคําสอนสําคัญอยางหน่ึงในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพราะรางกายของมนุษยคือสวนท่ีเปนส่ือท่ี
แสดงออกใหเห็นในเชิงประจักษอันเกิดจากการเคล่ือนไหวทางรางกายดวยเหตุน้ี เพ่ือความ
พอเหมาะแกการพัฒนามนุษยทางกายภาพจากหลักคําสอนตางๆจึงเปนปรากฎการณธรรมท่ีมุง
สงเสริมการไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การกาวกายท้ังตนและผูอื่นทั้งตอหนาและลับหลัง
นอกจากน้ียังไดสะทอนใหเห็นถึงผลประโยชนในเชิงประจักษวามนุษยมีส่ือพฤติกรรมทางกาย
(กายทวาร) และพฤติกรรมที่เปนฝายดีทางกาย(กายสุจริต)ซ่ึงการดําเนินตนมาดีตามสมควรดังกลาว
นับไดวาเปนจุดหักเหแหงสิทธิของมนุษยหรือของบุคคลใหมุงตรงมาที่สิทธิท่ีดีงามตามหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทมีสิทธิเสรีภาพจากสิ่งท่ีผิดๆ(มิจฉาวิมุตติ)  และดําเนินตนไปได
ดวยสิทธิเสรีภาพท่ีชอบธรรม (สัมมาวิมุตติ) ไดอยางเสมอภาคตามหลักสิทธิมนุษยชนตามหลักของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท๓๔ 

       พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักคําสอนท่ีสงเสริมสิทธิทางรางกายหรือความเปนไป
สวนตัวท่ีสามารถนํามาแกไขปญหาทางสังคมไดเปนอยางดีเพราะการสงเสริมสิทธิเสรีภาพทาง

                                                            
๓๔ฝายเผยแผพระพุทธศาสนากรมศาสนา กองศาสนศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการศึกษานักธรรม

ช้ันตรี , หนา ๑๑๒. 
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รางกายเปนเร่ืองท่ีเก่ียวกับการฝกตน  ดังน้ันการสงเสริมสิทธิมนุษยชนในขอน้ี เทากับวาเปนหลัก
สิทธิเสรีภาพของมนุษยหรือสิทธิขั้นพ้ืนฐานท่ีตรงจุดดังปรากฎในวิสาสูตรซ่ึงพระพุทธองคทรง
อุทานวาประโยชนทั้งหมดในอํานาจของผูอื่น นําทุกขมาใหความเปนใหญทั้งหมด(สิทธิเสรีภาพ) 
นําสุขมาใหทั้งมวล  จากอุทานน้ีสามารถตีความหมายไดวาพระพุทธศาสนาเถรวาทมีการสงเสริม
สิทธิเสรีภาพทางรางกายเปนสําคัญและสามารถนํามาปลุกจิตสํานึกของบุคคลไววามนุษยเทาน้ันคือ
ผูกําหนดวิถีชีวิตของตนเองไดเทาน้ันไมมีใครเลยท่ีกําหนด” เพราะมนุษยมีรางกายเปน
องคประกอบของการกระทําท่ีสมบูรณแบบ นอกจากน้ียังไดสะทอนใหเห็นถึงการกระทําท่ี
พอเหมาะทางรางกายของมนุษยเทาน้ันวาจะตองไมเบียดเบียนกันและกันดังท่ีปรากฎในทัณฑสูตร
ท่ีวา ผูใดแสวงหาความสุขเพ่ือตนเองยอมเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย ผูใครความสุขดวยทอนไม  ยอม
ไมไดแสวงหาความสุขและนอกจากจะไมไดความสุขแลวการกระทําในลักษณะดังกลาวน้ียังเปน
ท่ีมาของการถูกจํากัดดวยสิทธิอีกดวย๓๕ 

      สรุปไดวามวลหมูมนุษยในฐานะท่ีมีรางกายเปนโครงสรางท่ีพอเหมาะแกการกระทํา
ตางๆ แตการกระทําอันน้ันจําตองเปนการกระทําที่ดีซ่ึงหลักธรรมตางๆ ก็ปรากฏวาเปนหลักคําสอน
ท่ีมุงเนนการสนับสนุนมนุษยธรรมโดยแทการท่ีมนุษยเลือกทําดี และกระการทําดีเพราะท่ีสุดของ
การเลือกคือจุดเริ่มตนของการกระทําแตการกระทําอันน้ันจะตองเปนการกระทําท่ีดี ดวยเหตุน้ีหลัก
คําสอนบางอยางของบุคคลในการท่ีจะสรางความดีใหเกิดความรักในความดีอยูเสมอ เพราะการ
สรางความดี คือกิจอันย่ิงใหญของมนุษยเพราะการสรางความดีตลอดชีวิตหรือตลอดเวลาท่ีมีการ
เวียนวายตายเกิดจะเลิกทําความดีไมได แมบุคคลจะเลือกทําหรือไมทําอะไรก็ได แตสิ่งท่ีจะตองทํา
ไมทําไมไดน้ันคือความดีอันย่ิงใหญของมวลหมูมนุษย 

 

      ข.พฤติกรรมมนุษยธรรมทางวาจา 
      มนุษยธรรมทางวาจา เปนองคประกอบท่ีสําคัญทางกายอีกประการหน่ึงซ่ึงในประเด็น

น้ีทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดยํ้าถึงความพอเหมาะของการใชวาจาวา  การพูดจําตองเปนคําพูดท่ี
ควรคาแกการวิพากษวิจารณเพราะคําพูดหรือวาจาเปนหลักคําสอนท่ีสุดทายใหเห็นถึงสิทธิในเชิง
ประจักษดังจะเห็นไดจากหลักสิทธิเสรีภาพในสังคมปจจุบันที่แสดงใหเห็นวาวาจาเปนส่ือสําคัญใน
การเสนอทฤษฎีหรือแนวความคิดตางๆ  แตไมไดหมายความวา การคิด พูดทําเหลาน้ันจะเปนทัศนะ
ท่ีจริงอยางอมตะ เพราะนอกจากน้ีปจเจกชนยังสามารถวิพากษวิจารณหลักคําสอนสําคัญเหลาน้ัน
ไดอยางเสรีในลักษณะที่เรียกวา “ประชาพิจารณ”ดวยหลักวจีกรรม หรือวาทกรรมในเชิงสรางสรรค
ของสังคมน้ันๆ 

                                                            
๓๕ที.ป. (ไทย) ๑๑/๖๖/๔๕. 
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      เม่ือเปนเชนน้ีแลว  หลักคําสอนท่ีเก่ียวกับการใชวาจา ถือไดวา เปนองคประกอบท่ี
สําคัญดานการเผยแผพระพุทธศาสนา เพราะแมสิทธิจะไมเปนสิทธิเสรีภาพไดเลยถาขาดหลักสําคัญ
คือสิทธิเสรีภาพภายใน ในขอน้ีอยางไรก็ดี พระพุทธศาสนาเถรวาทนอกจากจะสงเสริมสิทธิ
เสรีภาพภายนอกซึ่งอิทธิพลของสิทธิเสรีภาพทางใจในฐานะเปนสิทธิสวนบุคคลท่ีเปนภายในนับได
วาเปนส่ิงท่ีสําคัญดานการหักเหดานการพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยเปนอยางมากไดอยางมีสิทธิ
เสรีภาพดังมีพุทธพจนวา “โลกอันจิตนําไป ดันจิตยอมเลือกไสไปโลกท้ังหมดเปนไปตามอํานาจ
ของธรรมหน่ึงเดียวคือจิตใจ” จากพุทธพจนน้ีไดสะทอนใหเห็นวาสิทธิเสรีภาพและการใชสิทธิ
เสรีภาพของบุคคลเปนที่มีจุดกําเนิดท่ีจิตใจเม่ือเปนเชนน้ี จิตใจของบุคคลจึงเปนสิ่งท่ีจะตองมีการ
ฝกฝนหรือการพัฒนาเพราะจิตท่ีฝกดีแลวน้ันจะอํานวยความเจริญมาสูตนในทุกๆ ดานดังพุทธพจน
ท่ีวา จิตใจที่ฝกดีแลวนําสุขมาให มวลหมูมนุษยทั้งมวลเปนตนดวยเหตุน้ี สิทธิเสรีภาพท่ีพอเหมาะ
ในขอน้ี คือมีส่ือทางจิตใจ มีความสํานึกทางจิตใจและมีความสํานึกที่ดีงาม ตามลําดับยอมกอการ
กําเนิดความดีความถูกตองควรขึ้นมาไดถาปจเจกชนใหความสําคัญดานเจตจํานงของสิทธิตัวเอง
ตามลักษณะดังกลาวแลวน้ัน๓๖ 

      สรุปไดวาจากหลักคําสอนท่ีเก่ียวกับการใชวาจาของพระพุทธศาสนาเถรวาท นับไดวา
เปนหลักสําคัญท่ีเปนความมุงหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาทแมไมมีสวนเก่ียวของกับหลักสิทธิ
เสรีภาพในสังคมอยางเด็ดขาดแตก็เปนส่ิงท่ีสามารถนํามาสนับสนุนความถูกตองดานการเปลงคําได
อยางดีย่ิงเพราะพุทธศาสนาเถรวาท คือ ศาสนายํ้าถึงการใหคําช้ีแนะ เพ่ือการนําไปปฏิบัติไดจริงโดย
มีจุดเริ่มตนที่พอเหมาะกลาวคือ มีส่ือทางวาจา การพูดและการใชวาจาท่ีดีงามและมองวาการแนะนํา
ในส่ิงท่ีการแนะนําในสิ่งท่ีดําเนินมาดีในลักษณะน้ีคือส่ิงท่ีควรคาอยางสูงสงในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางมากดังปรากฎในกินททสูตรวาผูท่ีพรํ่าสอนธรรมช่ือวาใหอมฤต
ธรรมนอกจากน้ียังสะทอนใหเห็นในเชิงเปรียบเทียบวา  การใหวัตถุส่ิงของอ่ืนๆแมจะเปนสิ่งท่ีดี แต
การใหคําสอน คือส่ิงท่ีดีกวา ดังพุทธพจนวาอามิสทาน  ธรรมทาน  ทานสองอยางน้ีธรรมทานเปน
เลิศท่ีสุดการแจกจายธรรมทานเปนเลิศท่ีสุดการอนุเคราะหธรรมทานเปนเลิศท่ีสุด 

 

      ค. พฤติกรรมมนุษยธรรมทางใจ 
      มนุษยธรรมกับการสง เสริมสิทธิทางใจเปนหลักคําสอนท่ีสะทอนให เ ห็นถึง              

ความเขาใจไปไดของการสนับสนุนสิทธิเสรีภาพในทุกระดับเพราะสิทธิเสรีภาพพระพุทธศาสนา
เถรวาทไมไดสงเสริมใหบุคคลจมปกกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงแตเนนใหเห็นบุคคลผูพิจารณา ทบทวนให
เห็นดวยตัวเองวาอารมณน้ันๆควรคาแกการเช่ือหรือควรละอยางไร เมื่อเปนเชนน้ี การกระทําตางๆ

                                                            
๓๖ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๔๒๘/๒๖๑. 
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ในลักษณะดังกลาว เทากับวาเปนหลักสําคัญดานการสงเสริมสิทธิของมนุษยในทางใจ นอกจากน้ียัง
เปนชองทางสําคัญท่ีชวยใหมนุษยสามารถเล็งเห็นคุณคาของตนเองไดดวยเพราะพฤติกรรมของ
มนุษยที่แสดงออกมาท้ังในทางไมดีและดีถือไดวา เปนไปตามอํานาจของความคิดความเชื่อแต
ความคิดความเชื่อบางอยางอาจไมเหมาะหรือไมถูกตองก็ไดเมื่อเปนเชนน้ีหลักสงเสริมสิทธิทางใจที่
สามารถสะทอนใหเห็นถึงความกลมกลืนกันระหวางความคิดความเชื่อที่เปนส่ือนําสูปญญา จึงเปน
หลักคําสอนท่ีสามารถพิจารณาไดจากหลักกาลามสูตรหรือเอกสปุตตสูตรซ่ึงเปนสูตรท่ียํ้าถึงความ
เหมาะแกการใชความเชื่อที่เปนสวนตัวบนพ้ืนฐานของความไมงมงายดีมีใจความวา “อยาเช่ือในส่ิง
ท่ีเคยไดฟงมา คําท่ีสืบทอดกันมาขาวลือตํารา คาดคะเน นึกคิดตามอาการ ตรงกับความคิดของตนผู
นาเชื่อถือและผูพูดเปนครูของตนเองอยางน้ันเสมอไป”๓๗ 

     ดังน้ัน  พฤติกรรมมนุษยธรรมตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาทตามท่ีกลาวมาพอ
สรุปไดวาพระพุทธศาสนาเถรวาทมีการสงเสริมสิทธิกับการพัฒนาความคิดความเชื่อหรือเจตจํานง
เพ่ือสรางความเหมาะสมใหแกตนเองและสังคมในดานตางๆกลาวคือ กายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรมเพราะหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทท้ังปวงก็สะทอนใหเห็นวาเปน
ปรากฏการณท่ีมุงสนับสนุนความสําคัญของทั้งสาม  เพราะความกลมกลืนที่พอเหมาะในสวนทั้ง
สามคือส่ิงท่ีหมายถึงของสิทธิเสรีภาพโดยธรรมดังพุทธพจนที่วา “บุคคลตั้งวาจาและใจไวโดยชอบ 
ไมไดทําช่ัวทางกายอยูครอบครองเรือนท่ีมีขาวและนํ้ามาก เปนผูมีศรัทธา เปนผูออนโยนมีความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ทราบถอยคํา ชื่อวาผูตั้งอยูในธรรม”๓๘ 

       นอกจากน้ียังอํานวยผลตอบุคคลไปในทางพฤติกรรมท่ีดีไดอยางพอเหมาะเปนสิทธิ
เสรีภาพสวนบุคคลเพราะทุกๆชีวิตมีสิทธ์ิอยางเต็มท่ีในการคิดการเชื่อการพูดและการทํา อยางไรก็ดี
เพ่ือปองกันความงมงายและเพ่ือปองกันความไรเหตุผลที่จะพึงเกิดไดจากการคิดการพูด  และการทํา
พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีหลักคําสอนท่ีมุงปลุกจิตสํานึกของบุคคลซึ่งตรงดังท่ีพุทธพจนที่วา
“ทานท้ังหลายไดโปรดพิจารณาใหรูใหเห็นดวยตนเองเสียกอนวาส่ิงเหลาน้ันคือความชั่ว มีโทษ ผูรู
ติเตียนหากใครปกใจถือปฏิบัติแลวเปนไปเพ่ือ คลายประโยชน เพ่ือความทุกขทานท้ังหลายจงละ
เวนส่ิงเหลาน้ันเสีย”๓๙ 

 ดังน้ันสรุปไดวา หลักมนุษยธรรมที่เก่ียวของการแสดงออกทางพฤติกรรมแบงออก          
๓ ประเภท คือ (๑) พฤติกรรมมนุษยธรรมทางกาย (๒) พฤติกรรมมนุษยธรรมทางวาจา และ        
(๓)พฤติกรรมมนุษยธรรมทางใจการแสดงพฤติกรรมเหลาน้ีสะทอนใหเห็นถึงความเปน

                                                            
๓๗องฺ. ติก.  (ไทย)๑๙/๕๐๕/๒๒๕. 
๓๘สํ. ส. (ไทย) ๑๔/๒๐๘/๕๘. 
๓๙สํ. ข. (ไทย)๑๖/๓๕/๔๗. 
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มนุษยธรรมท่ีชัดเจนของแตละบุคคล  ทั้งเปนการสงเสริมและพัฒนาใหมนุษยรูจักเสรีภาพและ
ความมีนํ้าใจตอกันเมื่อบุคคลอ่ืนไดรับความเดือดรอน ไมวาจะเปนคนในครอบครัวสังคมไทยและ
ท่ัวโลก 

๒.๕  จุดมุงหมายของหลักมนุษยธรรม 

  การศึกษาให เ ห็นถึงความสัมฤทธ์ิผลท่ี เ กิดจากศักยภาพของบุคคลน้ันและ
ความสามารถในการกระทําน้ันๆเปนตน  ซ่ึงหลักประกันเหลา น้ีเปนส่ิงท่ีสะทอนให เห็น
ความสามารถของบุคคลดําเนินตนใหเขาถึงจุดมุงหมายปลายทางหรือเปาหมายสูงสุดของชีวิตท่ี
ตองการไดมากับส่ิงน้ันๆเชน เม่ือมนุษยเกิดมาจําตองแสวงหาปจจัยในการดํารงชีวิต คือ อาหาร 
เส้ือผาท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ส่ิงเหลาน้ีเปนตนซ่ึงการที่บุคคลมีเครื่องหมายสนับสนุนการ
ดํารงชีวิตเหลาน้ีใหสมบูรณโดยทั่วไปมองวาเปนส่ิงท่ีอํานวยผลประโยชนตอการดําเนินชีวิตอยางมี
ประสิทธิภาพแต เ ม่ือพิจารณาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทแลวจะเห็นไดว า
พระพุทธศาสนาเถรวาทนอกจากจะสงเสริมสิทธิในลักษณะน้ีแลวยังมีหลักคําสอนท่ีเสนอแนะให
บุคคลดําเนินตนสูสิทธิเสรีภาพท่ีกอใหเกิดความสัมฤทธ์ิผลท่ีสูงกวาและสูงสุดในขั้นอุดมคติ น่ันคือ
สิทธิที่เปนจุดมุงหมายปลายทางอยางไรก็ตามเพ่ือความเขาใจอยางแจมแจง ในที่น้ีผูวิจัยมุงศึกษา
จุดมุงหมายของบุคคลข้ันตนจุดมุงหมายของบุคคลข้ันกลางและจุดมุงหมายของบุคคลข้ันสูง 

 

 ๒.๕.๑  หลักมนุษยธรรมระดับตน 
 อุดมคติของชีวิตท่ีทุกๆ ชีวิตมีสิทธิเทาเทียมกันในการเขาถึงและการเขาถึงจุดหมายใน

ขอน้ีถือไดวา เปนการดํารงอยูอยางมีสิทธิเสรีภาพในชีวิตน้ีในปจจุบันน้ี และในโลกน้ี  ซ่ึงความ
สัมฤทธ์ิผลในขอน้ีพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา“ทิฎฐธัมมิกัตถะ” อันหมายถึงประโยชนใน
ปจจุบันและความสัมฤทธ์ิผลในขอน้ี พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวาเปนคุณสมบัติเบ้ืองตนของการ
พัฒนาชีวิตและเปนส่ิงท่ีปวงชนสวนใหญมุงหวังเพราะความสัมฤทธ์ิผลในขอน้ีคือความสัมพันธกับ
สิทธิเสรีภาพเปนสิทธิในการดําเนินชีวิตตามวิสัยของบุคคลโดยท่ัวไปเชน สิทธิในการครองเรือน 
และเพ่ือเปนหลักประกันในการเขาถึง ยอมประจักษวาพระพุทธศาสนาเถรวาทไดเสนอแนวทางที่
สอดคลองกับจุดมุงหมาย ๔ ประการไดแก 

 ๑) อุฎฐานสัมปทา อันหมายถึง ความสมบูรณในความหมั่น ความขยันมีสิทธิเสรีภาพ
จากความเกลียดครานในหนาท่ี เชน เอาใจใสในการศึกษาเลาเรียนเอาใจใสการประกอบธุรกิจตางๆ
เปนตน ซ่ึงบุคคลเม่ือดําเนินตนมาดีมีการศึกษาตามสมควร ประกอบหนาท่ีถูกทาง ยอมเปน
หลักประกันไดวาชีวิตของบุคคลจะตองราบร่ืน ปราศจากอุปสรรคตางๆ เครื่องกีดกัน ดังน้ันสิทธิ
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ในการดํารงของชีวิตในขอน้ี เทากับวาเปนบทพิสูจนเบ้ืองตนของบุคคลสามารถนําบุคคลใหมีสิทธิ
ในทางโลกียไดอยางสมบูรณอยางแนนอน๔๐ 

 ๒) อารักขสัมปทา อันหมายถึงความสมบูรณในการรักษาส่ิงท่ีเปนสมบัติของตนเอง
และของสวนรวมมีสิทธิในทรัพยสินและการงาน  เชนรักษาฐานะทางเศรษฐกิจเอาไวอยางมั่นคง
ดวยการเก็บออมเอาไวเปนกองทุนใชจายในยามคับขันเชน ยามเจ็บปวย เปนตนในขณะเดียวกันก็มี
การสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจใหดําเนินไปอยางม่ันคงในชีวิตของตนเองเชนเอาใจใสการ
ประกอบการงานท่ีกําลังดําเนินอยูใหเปนไปอยางปกติสุข 

 ๓) กัลยาณมิตตตา อันหมายถึง ความฉลาดในการคบหาเพ่ือนที่ดีมีสิทธิเสรีภาพในการ
เลือกคบหามิตรสหาย ผูรู ผูใหญ นักปราชญ เปนตนซ่ึงเราสามารถพิจารณาไดจากหลักธรรมท่ี
สนับสนุนการคบเพ่ือนที่ดี ไดแกเพ่ือนที่มีอุปการะ เพ่ือนรวมสุขรวมทุกข เพ่ือนแนะนําในส่ิงท่ีมี
สาระเพ่ือนที่มีความรักใครในการคบเพ่ือน 

 ๔) สมชีวิตา อันหมายถึง การดํารงชีวิตตามสมควรมีสิทธิเสรีภาพในการจัดสรร
ทรัพยสินที่หามาไดอยางเหมาะสมมีสิทธิในการใชจายทรัพยสินของตนเองตามความจําเปนซ่ึง
สามารถพิจารณาไดจากหลักธรรมท่ีสนับสนุน คือการใชจายเพ่ือเล้ียงชีพของตนเอง ใชจายทรัพย
เพ่ือการเล้ียงดูเพ่ือนๆการจัดสรรทรัพยที่สะสมมาได เพ่ือการนํามาใชจายในยามขับขันและการ
สงเคราะหหรือการทําพลีกรรมตางๆ ตามกฎหมายบานเมือง๔๑ 

  จากจุดมุงหมายของมนุษยธรรมระดับตน ยอมประจักษไดวาพระพุทธศาสนาเถรวาทมี
การสงเสริมสิทธิมนุษยเปนอยางมากท่ีไมหยุดอยูแคการเลือก  แตเปนสิทธิเสรีภาพท่ีสนับสนุน
ความสัมฤทธ์ิผลจากการกระทํายอมประจักษชัดวาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทไมใช
หลักคําสอนท่ีสงเสริมท่ีเหนือธรรม  หรือเหนือวิสัยของมนุษยธรรมดาแตเปนสิทธิเสรีภาพที่เกิดข้ึน
ไดจากการเรียกรองท่ีตนเอง  ดวยตนเองเทาน้ัน เพ่ือตนเอง เพราะมนุษยมีศักยภาพมีความสามารถ
ดังน้ันมนุษยจึงสามารถบรรลุจุดประสงคของตนเองได เมื่อเปนเชนน้ีมนุษยจึงตองมีคุณสมบัติ
พอเพียงในการพัฒนาตนเองไดในระดับหน่ึงนอกจากน้ียังสามารถดําเนินไปสูความเจริญงอกงามท่ี
ข้ึนไดดวยตนเองตามลําดับไป 

 
๒.๕.๒  หลักมนุษยธรรมระดับกลาง 
การดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักมนุษยธรรม  ที่เล็งเห็นความสําคัญภายในมากกวา

ภายนอกหรือเล็งเห็นความสําคัญทางจิตใจมากกวาวัตถุเมื่อเปนเชนน้ันจุดมุงหมายของบุคคลใน   
                                                            

๔๐องฺ. ติก. (ไทย)๑๙/๕๐๕/๒๒๕. 
๔๑องฺ. อฎฐก. (ไทย) ๒๒/๑๔๓/๒๙๕. 
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ขอน้ี  จึงเปนหลักมนุษยธรรมที่สงเสริมคุณธรรมเปนจุดหักเหพฤติกรรมของมนุษยใหกาวไปสู
ความดีงามนอกจากน้ี ยังสะทอนใหเห็นถึงการดําเนินชีวิตท่ีไมกระทบกระทั่งตอตนและผูอื่นและ
สังคมรวมทั้งสรรพสัตวอีกดวยเม่ือเปนเชนน้ีการดําเนินตนในขอน้ีจึงเปนการดํารงชีวิตท่ีประสาน
กลมกลืนกันมีความรักความปรารถนาดีตอกันและสังคมสวนรวม มีการอุดหนุนเก้ือกูลกันซ่ึง
พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา “สัมปรายิกัตถะ” อันหมายถึง ประโยชนในภายภาคหนาและความ
สัมฤทธ์ิผลในขอน้ี ถือไดวา เปนการแสวงหาความสุขแบบมองการณไกลมุงสูความสงบสุขทางใจ
เปนส่ิงท่ีสําคัญ เชน มุงแสวงหาความเอิบอิ่มทางใจเปนตน และเมื่อถึงการอวสานแหงชีวิตการ
กระทําท่ีดีในขอน้ียอมผลักดันใหบุคคลไปดี มีสุขในภายภาคหนา เชนการไปเกิดในสวรรค มี
สมบัติท่ีเปนของทิพย กลาวคือมีรูป มีอายุมีอาหารท่ีเปนทิพยฯลฯซ่ึงพระพุทธศาสนาเถรวาทไดวาง
หลักปฏิบัติเอาไวอยางเปนรูปแบบและสอดคลองกับจุดมุงหมาย ๔ ประการไดแก 

 ๑) สัทธาสัมปทา อันหมายถึง ความสมบูรณดวยศรัทธามีสิทธิเสรีภาพที่ต้ังอยูบน
พ้ืนฐานของความคิด ความเช่ือที่ถูกตอง เชนการตัดสินใจเชื่อดวยการพิจารณาใหเห็นตามแนวความ
เปนจริงซ่ึงในประเด็นน้ีสามารถพิจารณาไดจากหลักธรรมที่สนับสนุนคือ ความเชื่อในเรื่องกรรม 
ความเชื่อวากรรมเปนของมีผล  สัตวมีกรรมเปนของๆ ตนและความเช่ือในเรื่องปญญาตรัสรูของ
พระตถาคต 

 ๒) สีลสัมปทา อันหมายถึง ความสมบูรณดวยศีล มีสิทธิในการรักษากายวาจาใจของ
ตนใหดํารงอยูอยางปกติ ซ่ึงในประเด็นน้ีสามารถพิจารณาไดตามแหงความดี คือ ความถูกตองทาง
กาย วาจา และใจเปนตน 

 ๓) จาคสัมปทา อันหมายถึง ความสมบูรณดวยการเสียสละมีสิทธิในการจัดแจงแบงปน
ความสุข เชน ปลดเปล้ืองความคลอนแคลน ความอดอยากใหเพ่ือนมนุษยดวยกันเพ่ือ  ความมีสิทธิ
จากความขัดสนมีสิทธิรวมกันบนเสนทางแหงความสุขท่ัวหนาซ่ึงสามารถพิจารณาไดจากเจตนา
ของท้ังสองฝาย คือ เจตนาของผูใหและเจตนาของผูรับ 

 ๔) ปญญาสัมปทา อันหมายถึง ความสมบูรณดวยความรูมีสิทธิในการใชปญญาเพ่ือการ
รักษาตนใหปราศจากความรูผิดมีสิทธิจากความไมรู และฉลาดในการตัดสินใจ เชน รูจักกุศลอกุศล
รูจักคุณรูจักโทษ ดวยการสงเสริมตนเองใหมีปญญาซ่ึงสามารถไดจากหลักธรรมที่สนับสนุนปญญา 
คือ สุตมยปญญา จินตามยปญญาและภาวนามยปญญา เปนตน๔๒ 

 จุดมุงหมายของหลักมนุษยธรรมข้ันกลางพบวา พระพุทธศาสนาเถรวาทนอกจากจะ
สงเสริมการประพฤติเพ่ือที่สงผลในปจจุบันที่สอดคลองกับวัตถุแลวเพ่ือเปนหลักประกันของการ
ไมลวงสิทธิของบุคคลอ่ืนการสงเสริมใหมนุษยตระหนักถึงความสําคัญภายในหรือความสําคัญทาง
                                                            

๔๒ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๗/๑๗๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 
 

 

ศีลธรรมโดยมุงปลุกจิตสํานึกใหบุคคลเห็นคุณคาและปรับเจตจํานงของสิทธิที่มุงไปสูการปฏิบัติได
อยางแทจริงซ่ึงความสําคัญในขอน้ีไดสะทอนใหเห็นถึงจุดมุงหมายท่ีสอดคลองกับความเช่ือเรื่อง
ปรโลกหรือชาติหนาท้ังน้ีเพ่ือปลุกความสํานึกของบุคคล ใหเล็งเห็นคุณคาทางศีลธรรมและยินยอม
รับความเปนเหตุเปนผลทางศีลธรรมวาเปนส่ิงมีจริงหรือไมและท่ีสําคัญความคิดความเชื่อในขอน้ี
เองท่ีทําใหมนุษยรูสึกรับผิดชอบทางศีลธรรมมีการใชสิทธิออกไปอยางไมเปนปฏิปกษตอผูอื่นแต
สามารถประพฤติไดอยางกลมกลืนกับสังคมและสอดคลองกับศีลธรรมท่ีดีงามของสังคม 

 
๒.๕.๓  หลักมนุษยธรรมระดับสูง 
จุดมุงหมายของหลักมนุษยธรรมระดับสูง  คือ การดําเนินชีวิตท่ีประสานสัมพันธกับ

สรรพส่ิงท่ีสอดคลองกับความดีและเปนความดีที่สามารถผลักดันใหเกิดเปนทางสายกลาง ซ่ึงทาง
สายกลางน้ีเองที่สามารถนําบุคคลใหเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดในชีวิตไดซ่ึงความสัมฤทธ์ิผลในขอน้ี
พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา ปรมัตถะ หมายถึงประโยชนสูงสุดในชีวิต ซ่ึงในที่น้ี หมายเอาความ
หลุดพน เปนสิทธิหรือนิพพานและความสัมฤทธ์ิผลในขอน้ีพระพุทธศาสนาเถรวาทมองวามนุษย
สามารถกระทําไดเพราะมนุษยมีอํานาจของเจตจํานงในสิทธิที่สามารถผลักดันใหมนุษยขัดขืน
ธรรมชาติส่ิงแวดลอมไปไดเรียกวา เจตนาที่สามารถสังเกตไดจากทางกายวาจาและใจของบุคคลท่ี
สอดคลองกันและกอกําเนิดเปนการกระทําท่ีต้ังใจอยางไรก็ดีเพ่ือความพอเหมาะแกการเขาถึง
พระพุทธศาสนาเถรวาทไดเสนอรูปแบบปฏิบัติเอาไวอยางสอดคลองกับจุดมุงหมาย  คือ มรรคมี
องคแปดเปนองคประกอบท่ีสําคัญ กลาว  คือ 

ประกอบดวยองค ๘ ประการ ไดแก 
 ๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาอันเห็นชอบ ไดแก เห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง
ตามลําดับ ไดแก (๑) สัจจญาณ รูความจริงของอริยสัจวา อะไรเปนอะไร คือรูวาน่ีเปนทุกขสัจ น่ีเปน
สมุทัยสัจ น่ีเปนนิโรธสัจและน่ีเปนมรรคสัจ  (๒) กิจจญาณ รูการงานหรือกิจท่ีบุคคลจะตองปฏิบัติ
ตออริยสัจท้ัง ๔ ประการน้ันวา ทุกข คือ ความเกิด ความแก ความตาย เปนตนน้ัน จะตองกําหนดรู
ไว  (๓) กตญาณ รูวาตนไดปฏิบัติไปเชนน้ันแลว คือ รูวาทุกขท่ีควรกําหนดรู ตนไดกําหนดรูแลว 
สมุทัยท่ีควรละ ก็ไดละออกจากจิตแลว นิโรธ ซ่ึงจะตองทําใหแจมแจงขึ้นภายในจิต ก็ไดทําให   
แจมแจงแลว มรรคมีองค ๘ ประการ ซ่ึงจะตองประพฤติปฏิบัติใหสมบูรณ ก็ไดประพฤติปฏิบัติ
สมบูรณแลว๔๓ 

                                                            

 ๔๓สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๐/๔๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 
 

 

 ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบในทางท่ีชอบธรรม ไดแก  (๑) ความดําริที่จะดึง
กายและจิตของตนออกไปจากวัตถุกาม และกิเลสกาม (๒) ดําริในอันที่จะไมพยาบาท (๓) ดําริใน
การไมเบียดเบียน ไมประทุษราย๔๔ 
 ๓) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ ไดแกงดเวนจากวจีทุจริตท้ัง ๔ ประการ ไดแก     
(๑) งดเวนจากคําเท็จ (๒) งดเวนจากคําสอเสียด ยุยง สงเสริมใหคนอื่นเขาทะเลาะกัน  (๓) งดเวน
จากคําหยาบคาย (๔) งดเวนจากคําพูดเพอเจอเหลวไหล ไรสาระ๔๕ 
 ๔) สัมมากัมมันตะ คือ การงานชอบ ไดแก การงดเวนจากกายทุจริต ๓ ประการ คือ 
(๑) งดเวนจากการฆา การเบียดเบียน การทรมาน การทรกรรมส่ิงมีชีวิต (๒) งดเวนจากการถือเอา
ส่ิงของท่ีคนอ่ืนเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมย (๓) งดเวนจากการประพฤติผิดในทางกาม   
 ๕) สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ โดยการเวน คือ (๑) ละเวนการคาขาย
เคร่ืองประหารมนุษยและสัตว (๒) ละเวนการคาขายมนุษยไปเปนทาส (๓) ละเวนการคาสัตว
สําหรับฆาเปนอาหาร (๔) ละเวนการคาขายนํ้าเมา และยาเสพติดชนิดตาง ๆ (๕) ละเวนการคาขาย
ยาพิษ๔๖ 
 ๖) สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบหรือความเพียรชอบ ๔ ประการไดแก         
(๑) สังวรปธาน เพียรพยายามปองกันไมใหบาปเกิดข้ึนภายในจิต (๒) ปหานปธาน ใหปลูกฝงความ
พอใจ มีความพยายามกระทําความเพียร (๓)  ภาวนาปธาน เพียรสรางกุศล คือ ความดีที่ยังไมเกิดให
เกิดข้ึนภายในจติใจ (๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีสรางใหบังเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือม๔๗ 
 ๗) สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ ไดแก  การท่ีบุคคลระลึกถึงเรื่องของกาย เวทนา จิต 
และธรรม ตามหลักของมหาสติปฏฐานท้ัง ๔ ประการ๔๘ 
 ๘) สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นชอบ ไดแก การปฏิบัติตามหลักของสมถกรรมฐาน 
ดวยการทําใจใหสงบ มีความประณีตข้ึนโดยลําดับจนบรรลุรูปฌานท้ังส่ีประการ๔๙ 

อริยสัจ ๔ น้ี เปนหลักมนุษยธรรมข้ันสูงสุด เพราะเปนการเสาะหาเหตุผลในการดําเนิน
ชีวิต 

                                                            
๔๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๔. 
๔๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๔๖. 
๔๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 
๔๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๗๓. 
๔๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๒๑๖-๒๓๓. 
๔๙ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๖๐/๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 
 

 

 ในเมื่อกลาวถึงในแงของการประพฤติปฎิบัติ หมายเอาการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา
อยางไรก็ดีการดําเนินตามหลักดังกลาว พระพุทธศาสนาเถรวาทรับรองวาบุคคลจะสามารถเขาถึง
จุดมุงหมายของบุคคลข้ันสูงคือวิมุตติ ๕ ระดับ คือ    

 ๑) วิกขัมภนวิมุตติ คือ “การเขาถึงสิทธิไดดวยการอบรมจิตเรียกวาหลักสมถะวิธีหรือ
สมถะกรรมฐาน อยางตอเน่ือง สมํ่าเสมอจนสามารถเขาถึงปฐมฌาน มีสิทธิจากนิวรณไดดวยการขม
ตลอดการดํารงอยูในฌานหรือการดํารงอยูในคุณลักษณะพิเศษเรียกวา ฌานสมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน 
๔และอรูปฌาน ๔ น่ันเอง”๕๐ 

 ๒) ตทังควิมุตติ คือ “การเขาถึงสิทธิเสรีภาพไดดวยการยกระดับจิตของตนเองจากการ
ปฏิบัติตามหลักสมถะเพ่ือการพัฒนาตามทางหลักแหงปญญาท่ีเรียกวาวิปสสนาวิธีหรือวิปสสนา
กรรมฐานอยางตอเน่ืองและสามารถหลุดพนมีจากสิทธิเสรีภาพมีอํานาจเหนือจากตนเองไดชั่วคราว 
หรือดํารงอยูในคุณสมบัติพิเศษเรียกวา  วิปสสนาญาณ”๕๑ 

 ๓) ปฏิปสสัทธิวิมุตติ คือ “การเขาถึงสิทธิเสรีภาพไดดวยการเจริญวิปสสนามาอยาง
ตอเน่ืองเพราะวิปสสนา ถือไดวาเปนเคร่ืองมือสรางความกลมกลืนที่สามารถดํารงอยูในสภาวะ 
ของสิทธิเสรีภาพตามอุดมคติน่ันก็หมายความวา  บุคคลมีสิทธิเสรีภาพที่สมบูรณแบบตาม
คุณลักษณะ ๔ ระดับ คือ โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  อรหัตตผลญาณ”๕๒ 

 ๔) นิสสรณวิมุตติ คือ “การเขาถึงสิทธิเสรีภาพไดดวยการสนับสนุนจากอํานาจ
แหง    อริยผลญาณจากการเจริญวิปสสนา จนนําบุคคลมีความหลุดท่ีสมบูรณดวยญาณทัศนะเปน
สิทธิเสรีภาพท่ีหางไกลจากกิเลส ซ่ึงในที่น้ีหมายถึง “วิมุตติคือนิพพาน” มีสิทธิเสรีภาพจากกิเลส
และสังขตธรรมท้ังปวงเปนวิมุตติหรือเสรีภาพข้ันสูงสุดปลอดพนจากอุปสรรค คือ ตัณหา อุปาทาน 
กิเลส อวิชชาไดอยางส้ินเชิงเปนจุดหมายปลายทางสูงสุด คือ นิพพาน”๕๓ 

 ๕) สมุจเฉวิมุตติคือ”การเขาถึงสิทธิเสรีภาพไดดวยการเจริญปญญาอยางตอเน่ืองจนทํา
ใหบุคคลจะมีโอกาสเขาถึงการหลุดพนไดอยางเด็ดขาดและดํารงอยูดวยดวยการมีสิทธิเสรีภาพตาม
อุดมคติเรียกวาพระอริยมรรคญาณ หรือมรรค ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงความรูที่เปนเหตุให ผูประพฤติ
สามารถกําจัดส่ิงบีบคั้นคือสังโยชนออกจากจิตใจได ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา

                                                            

 ๕๐วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/ ๒๔๕/๒๓๒. 
 ๕๑พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ  ญาณวโรดม), วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพการศาสนา
,๒๕๒๒), หนา  ๓๓๗. 
 ๕๒เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๓๙. 

๕๓เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๔๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 
 

 

จนทําใหมีศีลสมบูรณมีสมาธิและมีปญญาพอประมาณกลาวคือ สามารถรูชอบตามความเปนจริง
ดวยคุณวิเศษ ๔ ระดับคือ โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค  อรหัตมรรค”  

 หลักมนุษยธรรมในพุทธศาสนา เปนหลักธรรมฟนฐานท่ีมีเหตุมีผลมีเปาหมาย
ดังน้ีคือ เพ่ือโปรดเวไนยสัตวทั้งหลาย  คือ หลักมนุษยธรรมไมไดสงเสริมการกระทําระหวางมนุษย
กับมนุษยเทาน้ันแตยังสงเสริมการกระทําระหวางมนุษยกับมนุษยและมนุษยสัตวดิรัจฉาน เชน 
ศีล ๕ ประการ ขอที่หน่ึง  หามฆาสัตวซ่ึงหมายถึงหามฆามนุษยและสัตวดิรัจฉานดวยเพ่ือปองกัน
ความท่ีมีจิตใจโหดราย  มนุษยธรรม คือ ธรรมที่เปนกลางเปนของหมูมนุษยทุกคน  คือไมไดหามให
ใครนับถือและปฏิบัติตามแตหมายคือใครจะนําไปปฏิบัติก็ไดซ่ึงมีจุดมุงหมาย คือ ๑)จุดมุงหมาย
ข้ันตน  คือ  เ ม่ือปฏิบัติตามแลว ก็จะ เ กิดความสงบสุขในสังคมเ กิดขึ้น คือศีล๕เปนตน                        
๒) จุดมุงหมายข้ันกลาง คือการเจริญตามหลักของศีลสมาธิปญญาเพ่ือองคความรูที่สูงกวา                  
๓)จุดมุงหมายข้ันสูง คือ โลกุตรธรรม คือ มรรค ๔ พล ๔ นิพพาน ปฏิบัติตามหลักธรรม ทางสาย
กลาง มี มรรค ๘ (อริยมรรค)ซ่ึงเปนทางเพ่ือเขาสูโลกุตรธรรม  ข้ันสูง จนถึง เจโตวิมุติ  ปญญาวิมุติ
คือ พระนิพพานในท่ีสุด๕๔ 
                   ดังน้ันหลักมนุษยธรรมท่ีมนุษยสามารถปฏิบัติไดโดยสวนมากเพ่ือใหสอดคลองตอ
หลักธรรมขั้นตนเพราะเม่ือปฏิบัติจนเกิดผลแลวมนุษยชาติก็จะพบกับความสุขมีสันติภาพเกิดข้ึนใน
สังคมหลักมนุษยธรรมยังสงเสริมความเสมอภาคมีสิทธิเทาเทียมกันในสังคม เพราะตามหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไมมีการแบงแยกชนช้ัน วรรณะ เพศ ศาสนา เชื้อชาติเพราะทุกคนมีสิทธิ
เทาเทียมกันและสิทธิในการเขาถึงโลกุตรธรรมอยางเทาเทียมกัน 

๒.๖  หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยธรรม  

หลักธรรมด านสง เส ริมความเปนมนุษยธรรม (มนุษยที่ สมบูรณ ) ดัง น้ันใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงหันกลับมามองท่ีมนุษยเองเพ่ือพัฒนาใหสมบูรณ  ผูวิจัยจึงไดทําการ
คัดเลือกนํามาแสดงไวพอเปนตัวอยาง  ดังน้ี 

๑) หลักธรรมสําหรับผูคนในสังคม เปนหลักธรรมท่ีถือวาเปนบทบาทและหนาท่ีของ
สมาชิกทุกคนท่ีตองปฏิบัติตามใหสมบูรณ  โดยที่พระพุทธศาสนาเถรวาทไดจัดการปฏิบัติของผูคน
ในสังคมออกเปน ๖ คูตามทิศทั้ง ๖ โดยมีหลักธรรมของแตละคูประกอบไปดวย  

(๑) คูที่ ๑ อันเปนทิศเบ้ืองหนา(ปุรัตถิมทิศ)ไดแก  บิดามารดา แบงเปน 

                                                            
๕๔ชัยวัฒน  อัตพัฒน, หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๒๘), หนา ๘๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 
 

 

๑.๑) บุตรพึงปฏิบัติชอบตอบิดามารดา ๕ ประการ  ไดแก 
(๑)  ทานไดเล้ียงเรามาแลว เราเล้ียงทานตอบ 
(๒)  ชวยทํางานใหทาน 
(๓)  สืบทอดวงศตระกูล 
(๔)  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
(๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

๑.๒) บิดามารดาพึงปฏิบัติตอบุตรธิดา ๕ ประการ  ไดแก 
(๑)  หามไมใหทาํความชั่ว 
(๒)  สอนใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยาการตางๆ  
(๔)  หาคูครองที่เหมาะสมให 
(๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๕๕ 

๒) คูที่ ๒ อันเปนทิศเบ้ืองขวา (ทักษิณทิศ) ไดแก ครูอาจารย  แบงเปน 
๒.๑) ศิษยพึงปฏิบัติชอบตอครูอาจารย ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  ลุกข้ึนตอนรับแสดงความเคารพ 
(๒)  เขาไปหาเพ่ือรับใชและรับคําแนะนํา 
(๓)  ต้ังใจเรียนเม่ือทานสอน 
(๔)  ปรนนิบัติทาน 
(๕)  เรียนศิลปวิทยาดวยความเคารพ 

๒.๒) ครูอาจารยพึงปฏิบัติตอศิษย ๕ ประการ  ไดแก 
(๑)  สอนใหเปนคนดี  
(๒)  สอนใหเขาใจแจมแจง 
(๓)  สอนวิชาการใหหมด ไมปดบังอําพราง 
(๔)  ยกยองใหปรากฏแกหมูคณะ 
(๕)  สรางเกราะคุมภัย  คือ  จะไปทางทิศไหนก็ไมอดอยาก๕๖ 

๓) คูที่ ๓ อันเปนทิศเบ้ืองหลัง (ปจฉิมทิศ) ไดแก บุตรธิดาและคูครอง แบงเปน 
๓.๑) สามีพึงปฏิบัติชอบตอภรรยา ๕ ประการ ไดแก 

(๑) ยกยองใหเกียรติในฐานะท่ีเปนภรรยา 
                                                            

๕๕ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๓. 
๕๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๒๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 
 

 

(๒) ไมดูหม่ินดูแคลน 
(๓) ไมนอกใจ 
(๔)  มอบความเปนใหญในบานให 
(๕)  ใหเครื่องประดับตามโอกาสอันควร 

๓.๒) ภรรยาพึงปฏิบัติชอบตอสามี ๕ ประการ ไดแก 
(๑)  จัดการงานบานใหเรียบรอย 
(๒)  สงเคราะหญาติมิตรทั้งฝายสามีและฝายตนดวยดี 
(๓)  ไมนอกใจ 
(๔)  รักษาทรัพยสมบัติที่สามีหามาไวดวยดี 
(๕)  ขยัน ไมเกียจครานในการงานท้ังปวง๕๗ 

๔) คูที่ ๔ อันเปนทิศเบ้ืองซาย (อุตตรทิศ) ไดแก เพ่ือนฝูง แบงเปน 
๔.๑) เพ่ือนพึงปฏิบัติชอบตอเพ่ือน ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผใหปนส่ิงของ 
(๒)  เจรจาดวยถอยคําไพเราะ 
(๓)  ประพฤติตนเปนประโยชนตอเพ่ือน 
(๔)  ประพฤติสมํ่าเสมอท้ังยามสุขและทุกข 
(๕)  พูดคําจริงกับเพ่ือนดวยความจริงใจ 

๔.๒) เพ่ือนผูไดรับการปฏิบัติแลวพึงปฏิบัติชอบตอบ ๕ ประการ ไดแก 
(๑)  เม่ือเราประมาทชวยปองกันเรา 
(๒)  เมื่อเราประมาทชวยปองกันทรัพยสินของเรา 
(๓)  เม่ือเรามีภัย เพ่ือนเปนที่พ่ึงได 
(๔)  เม่ือเราประสบทุกขยากไมทอดท้ิง 
(๕)  ใหความนับถือญาติของเรา๕๘ 

๕) คูที่ ๖ อันเปนทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ) ไดแก คนรับใชหรือลูกนอง แบงเปน 
๕.๑) เจานายพึงปฏิบัติชอบตอคนรับใชหรือลูกนอง ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  ใหทํางานตามเหมาะสมแกกําลังความสามารถ 
(๒) ใหอาหารและคาจางท่ีเหมาะสมแกงาน 
(๓)  รักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข 

                                                            
๕๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. 
๕๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๒๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๗ 
 

 

(๔)  เม่ือไดของแปลก ๆ พิเศษมาก็แบงปนให 
(๕)  ใหหยุดงานในโอกาสอันควร 

๕.๒) คนรับใชหรือลูกนองพึงปฏิบัติชอบตอเจานาย ๕ ประการ ไดแก 
(๑)  ลุกข้ึนทําการงานกอนนาย 
(๒)  เลิกงานทีหลังนาย 
(๓)  ถือเอาแตของท่ีนายให 
(๔)  ทํางานท่ีเจานายมอบหมายใหดี 
(๕)  เผยแผเกียรติคุณของนายเมื่อมีโอกาส๕๙ 

๖) คูที่ ๖ อันเปนทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) ไดแก พระภิกษุสามเณร แบงเปน 
๖.๑) ชาวบานพึงปฏิบัติชอบตอพระภิกษุสามเณร ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  กระทําทุกส่ิงดวยเมตตา 
(๒)  พูดดวยเมตตา 
(๓)  คิดถึงดวยเมตตา 
(๔)  เปดประตูบานตอนรับเสมอ 
(๕)  อุปถัมภดวยปจจัย ๔ 

๖.๒) พระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติชอบตอชาวบาน ๖ ประการ ไดแก 
(๑)  หามไมใหกระทําความช่ัว 
(๒)  สอนใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  อนุเคราะหดวยนํ้าใจอันงดงาม 
(๔)  ส่ังสอนในส่ิงท่ีชาวบานไมเคยไดฟง 
(๕)  อธิบายส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง 
(๖)  บอกทางสวรรคให๖๐ 

หากผูคนในสังคมสามารถปฏิบัติตามอยางจริงจังได ก็จะเปนการงายตอการดําเนินชีวิต 
พัฒนาสังคมใหเจริญรุงเรือง เปนพ้ืนฐานท่ีดีตอการปฏิบัติหลักจริยธรรมอื่นๆ ไดงาย 

๒) หลักธรรมสําหรับการปกครองครอบครัว   เปนหลักธรรมสําหรับของผูครองเรือน
ท้ังหลาย เรียกวา ฆราวาสธรรม มีอยู ๔ ประการไดแก 

(๑) สัจจะ ไดแก ความซ่ือสัตยตอกัน  ผูครองเรือนจําตองมีความซ่ือสัตยตอกัน เชน 
สามีกับภรรยาในฐานะที่เปนคูชีวิตของกันและกัน ซ่ือสัตยตอตนเอง ไมฝนทําช่ัวท้ังปวง  
                                                            

๕๙ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๓/๒๐๕. 
๖๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๒๐๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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(๒) ทมะ ไดแก ความขมใจของตน เชน พยายามขมใจไมใหมีเร่ืองทะเลาะกัน ขม
ใจไมใหหลงมัวเมาในส่ิงไมดีหรือในส่ิงท่ีจะเปนเหตุใหเกิดความไมสงบสุขข้ึนในครอบครัว และ
ขมใจที่จะไมเลนอบายมุขมีการพนัน เปนตน 

(๓) ขันติ  ไดแก ความอดทน  อดทนตอความยากลําบากในการประกอบอาชีพ 
การเล้ียงดูบุตรหลาน อดทนตอส่ิงท่ีสรางความลําบาก เชน เม่ือเกิดการทะเลาะกันข้ึน เปนตน 

(๔) จาคะ ไดแก การเสียสละ การแบงปนส่ิงของ ๆ ตนใหแกผูอื่น  เสียสละ
ความสุขสวนตัวใหกับผูอื่น๖๑ 

๓) หลักธรรมสําหรับปกครองบานเมือง หลักธรรมปกครองบานเมืองน้ีมีอยูมาก
เชนกัน ยกตัวอยาง เชน 

(๑) อธิปไตย ๓ ประการ๖๒ เปนหลักธรรมท่ีผูปกครองจําตองนํามาเปนแนวทาง
ปฏิบัติราชการเพ่ือความสงบสุขของบานเมือง  ไดแก 

๑) อัตตาธิปเตยยะน้ีมีการอธิบายอยู๒แนวดวยกันแนวแรก คือคนเราจะทํา
อะไรก็ตามปรารภตนเปนใหญมุงใหเหมาะสมแกฐานะของตนทํามุงผลอันจะไดแกตนหรือมุงความ
สะดวกแกตนตลอดถึงการแสดงออกในลักษณะเคารพตนเองเชิดชูตนเองเชื่อมั่นในตนเองอีกนัย
หน่ึงหมายถึง การที่บุคคลมาพิจารณาถึงฐานะของตัวเองเชนเปนภิกษุภิกษุณีอุบาสกอุบาสิกา
ตําแหนงหนาท่ีใดก็ตามแลวพยายามประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมแกฐานะของตนเหลาน้ีเรียกวา
อัตตาธิปเตยยะคือ ปรารภตนเปนใหญถือตนเปนประมาณ 

๒)โลกาธิปเตยยะถือโลกเปนใหญนัยหน่ึงไดแกคนที่ละเวนความช่ัวเพราะ
กลัวคนอื่นเขานินทาตําหนิทําความดีเพราะตองการใหเขายกยองสรรเสริญหรือวาทําอะไรก็ทําไป
ตามความนิยมของชาวโลกซึ่งอาจจะถูกก็ไดอาจจะผิดก็ไดในแงของการปกครองท่ีเราเรียกวา
ประชาธิปไตยก็คือ การถือเอาความคิดเห็นของคนสวนใหญเปนประมาณซ่ึงอาจจะถูกหรือผิดก็ได
นัยหน่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลใหความสําคัญตอปจจัยภายนอกเชนคนอ่ืนหรือผีสางเทวดาแลวงดเวน
ความชั่วประพฤติความดีแมคนอื่นเขาจะไมเห็นก็งดเวนไมกระทํามีความรูสึกวาอายผีสางเทวดาเขา
พรอมท่ีจะกระทําความดีแมจะไมมีคนอื่นเห็นโดยอาศัยความรูสึกวาคนไมเห็นผีสางเทวดาก็เห็นคน
ประเภทน้ีจึงพรอมที่จะปดทองหลังพระเพราะมีความเชื่อมั่นวามีส่ิงหน่ึงคอยเปนสักขีพยานในการ
กระทําของตนอยูทั้งสองความหมายน้ีก็ชื่อวาเปนโลกาธิปเตยยะ 

                                                            
๖๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๖๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๙/๑๓๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๙ 
 

 

๓)  ธัมมาธิปเตยยะนัยหน่ึงหมายถึงการพิจารณาเห็นความถูก ความควร
อะไรถูกอะไรควรก็กระทําลงไปอาจจะทําดวยความเมตตากรุณาความเสียสละมุงใหเกิดประโยชน
แกคนอ่ืนแมใครจะไมยกยองสรรเสริญก็พรอมท่ีจะกระทําเรียกวาทําความดีเพราะเห็นวาเปนความ
ดี เวนความชั่วเพราะเห็นวาส่ิงน้ันเปนความช่ัวจัดเปนธัมมาธิปเตยยะความมีธรรมเปนใหญ 

(๒) ละเวนอคติ ความลําเอียงเลือกท่ีรักมักท่ีชัง มีอยู ๔ ประการ  ไดแก 
๑) ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะรักใครชอบใจ คือ มีความไมยุติธรรมเพราะเอา

ความชอบ ความรัก ความพอใจ ความเปนพวกเดียวกันมาเปนเหตุตัดสิน เชน ผูพิพากษาตัดสินคดี
ของญาติตน ซ่ึงมีความผิดใหเปนผูชนะคดี  เปนตน 

๒) โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง คือ มีความไมยุติธรรมเพราะเอาความเกลียด 
ความชัง ความไมพอใจไมชอบใจกันมาเปนเหตุตัดสิน เชน เจาหนาท่ีของรัฐแกลงกลาวหาคนท่ีตน
เกลียดดวยขอกลาวหาท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหเขาไดรับโทษตามกฎหมาย เปนตน 

๓) โมหาคติ  ลําเอียงเพราะความหลง พลาดผิดเพราะเขา คือ ไมมีความ
ยุติธรรม เพราะเอาความไมเขาใจ ความสําคัญผิด มาเปนเหตุตัดสิน เชน ครูใหคะแนนแกนักเรียน
โดยไมคํานึงวานักเรียนน้ัน ควรไดรับคะแนนมาก หรือ นอย  

๔) ภยาคติ  ลําเอียงเพราะความกลัว คือ มีความไมยุติธรรมเพราะเอาความ
กลัว ความขี้ขลาดมาเปนเหตุตัดสิน เชน ผูพิพากษาตัดสินยกฟองคดีของผูบังคับบัญชาตนทั้ง ๆ ที่มี
ความผิดควรแพคดี เพราะกลัววาตนจะไดรับโทษอยางใดอยางหน่ึงภายหลัง จากผูบังคับบัญชาซ่ึงมี
อํานาจเหนือตนน้ัน๖๓ดังพระพุทธพจนวา 

ผูใดประพฤติลวงธรรมเพราะความรักความชังความหลงความ
กลัวยศของผูน้ันยอมเส่ือมดุจพระจันทรขางแรมฉะน้ันฯ 
ผูใดไมประพฤติลวงธรรมเพราะความรักความชังความหลงความ
กลัวยศของผูน้ันยอมเต็มเปยมดุจพระจันทรขางข้ึนฉะน้ันฯ๖๔ 

๔) หลักธรรมสําหรับความม่ันคงทางเศรษฐกิจ เปนหลักธรรมชวยใหมีความสุข 
ความสําเร็จตอดําเนินชีวิตในสังคม และการประกอบอาชีพ หนาท่ีการงานของตน ตัวอยาง เชน 

(๑) หลักราชสังคหวัตถุ ๔ ประการ ไดแก 
๑) สัสเมธะ คือ หลักการสงเคราะหการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร หลักการน้ี

เหมาะสมท่ีจะนํามาใชสําหรับประชาชนท่ีมีอาชีพทางเกษตรกรรมจึงตองการไดรับการชวยเหลือ
หรือสงเคราะหในการแกปญหาเหลาน้ี 
                                                            

๖๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๑๗. 
๖๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗-๑๘/๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 
 

 

๒) ปุริสเมธะ คือ หลักการสงเคราะห การสนับสนุนคนในทางท่ีถูกท่ีควร ผู
มีหนาท่ีปกครองในสวนราชการก็รูจักสงเคราะห รูจักสงเสริมขาราชการเจาหนาท่ีผูปฏิบัติหนาท่ี
ดวยความซ่ือสัตยสุจริต ท้ังฝาย ทหาร ตํารวจ และพลเรือน ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง 

๓) สัมมาปาสะ คือ หลักการสงเคราะห ในดานการสงเสริมอาชีพตาง ๆ 
โดยการวางแนวนโยบาย  หลักการ และวิธีการสงเสริมใหถูกตองและเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน  

๔) วาจาเปยยะ คือ หลักการสงเคราะห ในดานรูจักยกยองเชิดชูใหเกียรติแก
คนทั่วไป ดวยการพูดจาปราศรัยดวยถอยคําท่ีไพเราะ ตลอดจนรูจักเผยแพรธรรมและวิชาการตาง ๆ 
แกมวลชน เพ่ือที่จะใหประชาชนนําไปเปนแนวทางแกปญหาชีวิต ทั้งในดานสวนตัวและ
สวนรวม๖๕ 

 (๒) หลักโภคอาทิยะ เปนหลักธรรมสําหรับการจับจายใชสอยทรัพยสินเงินทองท่ี
ไดมาใหเกิดประโยชนมากที่สุด ๕ ประการ  ไดแก 

๑)ใชในการเล้ียงตัวเองและคนในครอบครัว มีบิดามารดา บุตรธิดา   
๒) บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข  
๓)ใชปองกันภยันตราย เชน คราวเจ็บไขไดปวย เปนตน 
๔) ทําพลีกรรม ๕ อยาง  ไดแก 

(๑) ญาติพลี  การสงเคราะหญาติพ่ีนอง 
(๒) อติถิพลี  การตอนรับแขก 
(๓) ปุพพเปตพลี  การทําบุญอุทิศใหแกผูที่ลวงลับส้ินชีวิตไปแลว 
(๔) ราชพลี  การเสียภาษีอากรใหแกบานเมือง 
(๕) เทวตาพลี  ทําการสักการะส่ิงท่ีเคารพบูชาในตระกูล 

๕) อุปถัมภบํารุงสมณะบรรพชิตผูประพฤติปฏิบัติชอบ๖๖ 
(๓) หลักธรรมการเปนพอคาแมคาท่ีดี มีองคประกอบ ๓ อยาง ไดแก 

๑) ตาดี รูจักสินคา ดูของเปน สามารถคํานวณราคากะทุนเก็งกําไรแมนยํา 
๒) จัดเจนธุรกิจ รูแหลงซ้ือแหลงขาย รูความเคล่ือนไหว ความตองการของ

ตลาด สามารถในการจัดซ้ือจัดจําหนาย รูใจและรูจักเอาใจลูกคา 
๓)  พรอมดวยแหลงทุนเปนที่อาศัย เปนที่เชื่อถือไววางใจในหมูแหลงทุน

ใหญๆ หาเงินมาลงทุนหรือดําเนินกิจการโดยงาย๖๗ 

                                                            
๖๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๙/๔๑-๔๒. 
๖๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๐-๔๑. 
๖๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๙/๑๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๑ 
 

 

(๔) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ ธรรมที่เปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบันอัน
อํานวยประโยชนสุขขั้นตน (หัวใจเศรษฐี) มีอยู ๔ ประการ ไดแก 

๑) อุฏฐานสัมปทา การถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาที่การงานอันสุจริต  

๒) อารักขสัมปทา การถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครองเก็บไว  
๓) กัลยาณมิตตตา การคบเพ่ือนที่ดี การคบเพ่ือนดีมีประโยชนหลายอยาง 

คือ หาทางท่ีจะชวยใหเราไดทรัพยและคอยปองกันท่ีจะไมใหเสียทรัพย  
๔) สมชีวิตา การมีความเปนอยูที่เหมาะสมรูจักประมาณในการเปนอยูของ

ตนเอง๖๘ 
หลักธรรมเหลาน้ี สรุปไดวาเมื่อประกอบการงานไดทรัพยสมบัติแลว ก็มีการ

เสียสละ ใหทานแกคนอื่น ไมหวงแหน ตระหน่ีดวยความโลภน่ันเอง ดังพระพุทธพจนที่วา 
นรชน  เม่ือคํานึงถึงเหตุน้ีวาเราไดใชจายโภคทรัพยเล้ียงตนแลว ไดใชจายโภค

ทรัพยเล้ียงคนที่ควรเล้ียงแลว ไดผานพนภัยท่ีเกิดข้ึนแลว ไดใหทักษิณาอันมีผลสูงเลิศแลว ไดทําพลี 
๕ ประการแลวและไดบํารุงทานผูมีศีลสํารวมอินทรียประพฤติพรหมจรรยแลว บัณฑิตผูอยูครอง
เรือนพึงปรารถนาโภคทรัพยเพ่ือประโยชนใด ประโยชนน้ันเราก็ไดบรรลุแลว เราไดทําส่ิงท่ีไมตอง
เดือดรอนแลว ดังน้ีชื่อวาเปนผูดํารงอยูในธรรมของพระอริยะ บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขาใน
โลกน้ี เมื่อเขาละจากโลกน้ีไปแลว  ยอมบันเทิงใจในสวรรคฯ๖๙ 

๕) หลักธรรมสําหรับสมานนํ้าใจของผูคนในสังคม เปนหลักธรรมท่ีเชื่อมโยงยึดเหน่ียว
จิตใจใหเกิดความสัมพันธ ประสานจิตใจรูรักสามัคคีเปนหน่ึงเดียว เรียกวา สังคหวัตถุซ่ึงมีอยู ๔ 
ประการ  ไดแก 

๑) สงเคราะหกันดวยปจจัย ๔ (ทาน)  
๒) พูดจากันดวยคําสุภาพไพเราะ เปนประโยชน  (ปยวาจา)  
๓) ทําประโยชนตอสวนรวมรวมกัน (อัตถจริยา)  
๔) รูจักวางตนใหถูกตองตามฐานะ โอกาส สถานท่ี (สมานัตตตา)๗๐ 

๖) หลักธรรมสําหรับสงเสริมคุมครองพลโลกท้ังผอง  ไดแกพรหมวิหาร เปน
หลักธรรมท่ีจะชวยใหมวลมนุษยชาติอยูรวมกันไดภายใตฟากฟาแหงสันติสุข มีมิตรภาพอันไร
พรมแดน อบอวลไปดวยความรัก ความเอื้ออาทรหวงใยกันและกัน ๔ ประการ ไดแก 
                                                            

๖๘องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๒๒. 
๖๙องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๑. 
๗๐ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๒ 
 

 

๑) เมตตา ความรักใคร เอ็นดู ปรารถนาดีตอผูอื่น  
๒) กรุณา ไดแก ความสงสารคิดจะชวยผูที่ไดรับความทุกขใหพนจากทุกข  
๓) มุทิตา ไดแก ความรูสึกชื่นชมยินดีเม่ือเห็นผูอื่นไดดี และมีความสุข  
๔) อุเบกขา ไดแก ความวางเฉยไมยินดียินราย มีจิตใจเปนกลาง๗๑ 

สรุปวา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ยกมาพอเปนตัวอยางขางตนน้ีถือเปน
หลักธรรมท่ีผูคนในสังคมจําตองปฏิบัติตามใหได หากหวังใหชีวิตตน คนอื่น และสังคมสวนรวม
เกิดความสงบสุขรมเย็น จากการศึกษาหลักธรรมที่กลาวมาท้ังหมดน้ี คือ หลักการภาคทฤษฎีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงเมื่อนําไปปฏิบัติจึงจะทําใหเกิดผล คือ การบรรลุการใชมนุษยธรรม
อยางสูงสุด เกิดมีความเห็นใจกัน ความเปนมิตรกัน และชวยเหลือกัน  ซ่ึงภาวะดังกลาวน้ี คือ เหตุ
แหงการเกิดสันติสุขในโลกมนุษย กลาวคือ  ภาวะแหงการดําเนินชีวิตใชปญญาเปนหลักในการ
ดําเนินชีวิต โดยมีจิตใจท่ีเอ้ืออาทรตอผูอื่นท่ัวไป รวมท้ังประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงามแกคนทั่วไป
เพ่ือเปนแบบอยางที่ควรประพฤติปฏิบัติตาม ปญญาท่ีรูสภาพความเปนจริง  จิตใจท่ีเปยมดวย
คุณธรรม ไมหวั่นไหว  และมีความเมตตากรุณาตอผูอื่นน้ี จึงถือไดวา เปนลักษณะการดําเนินชีวิต
ของมนุษยที่สมบูรณในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๗  บทสรุป 

                   มนุษยธรรมทั้งในพระไตรปฎกและนักวิชาการใหความหมายลักษณะที่ เหมือน 
กัน  คือ ธรรมท่ีทําใหคนเปนมนุษยสมบูรณ  ทั้งรางกายและจิตใจ ในการอยูรวมกันดวยดีในสังคม
มนุษย  ปราศจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  มีแตความเปนมิตร และชวยเหลือเก้ือกูลรวมมือกัน
ของสังคมมนุษยน้ันๆคุณลักษณะของมนุษยธรรม คือ ลักษณะทางศีลธรรมคือขอประพฤติปฏิบัติ
สําหรับควบคุมกายและวาจาของมนุษยใหตั้งอยูในความดีงามลักษณะทางเบญจธรรม คือความดีหรื
อมนุษยผูรักษาความดีไวดวยการประกอบคุณงามความดี ลักษณะทางเมตตาคือความรักและ
ปรารถนาดีที่จะใหผูอื่นมีความสุข และ ลักษณะทางปญญา คือความรูทั่ว คือรูทั่วถึงเหตุถึงผล รู
อยางชัดเจน,รูเร่ืองบาปบุญคุณโทษ,รูส่ิงท่ีควรทําควรเวนเปนตนหลักมนุษยธรรมทางใจเปนหลักท่ี
เนนการกระทําทางใจคือใชปญญาในการแกปญหาตางๆอยางมีเหตุผลคือการพิจารณาใหเห็นวาส่ิง
ไหนคือส่ิงท่ีกระทําแลวเปนส่ิงท่ีดีไมกระทําความเดือดรอนใหคนอื่นส่ิงน้ันควรกระทําตาม
พฤติกรรมมนุษยธรรมเพ่ือไปยังจุดมุงหมายทั้ง ๓ ระดับ คือ  จุดมุงหมายขั้นตน คือเมื่อปฏิบัติตาม
แลวก็จะเกิดความสงบสุขในสังคม เกิดข้ึนคือ ศีล ๕  เปนตนจุดมุงหมายข้ันกลาง คือการเจริญตาม

                                                            
๗๑ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๔. 
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หลักของศีลสมาธิปญญาเพ่ือองคความรูที่สูงกวา  และจุดมุงหมายข้ันสูง คือ โลกุตตรธรรม คือ 
มรรค ๔ พล ๔ นิพพาน ปฏิบัติตามหลักธรรมทางสายกลาง มี มรรค ๘ (อริยมรรค) ซึ่งเปนทางเพ่ือ
เขาสูโลกุตตรธรรมขั้นสูงจนถึง เจโตวิมุติ  ปญญาวิมุติ คือ พระนิพพานในท่ีสุด  เพราะตาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมมีการแบงแยกชนช้ัน วรรณะ เพศ ศาสนาเชื้อชาติเพราะ
ทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันและสิทธิในการเขาถึงโลกุตตรธรรมอยางเทาเทียมกันศีล ๕ และเบญจ
ธรรมเปนกัลยาณธรรมซึ่งกันและกันเปนคูกันแสดงเอาไวเพ่ือใหเขาใจอยางแจมชัดย่ิงขึ้นซ่ึงเปน
เคร่ืองอุดหนุนศีลใหผองใสย่ิงข้ึน ไดแก  สิกขาบทท้ัง ๕ ประการเรียกวา  
 กัลยาณธรรมหรือ เบญจธรรม กัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดีงามคือหมายถึงขอท่ี
ชวยใหการปฎิบัติสูงขึ้นมากกวาศีลและเปนหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานท่ีเปนธรรมชาติซ่ึงบุคคลใดได
ปฏิบัติแลวยอมไดช่ือวาเปนผูทําใหสังคมมีแตความสงบสุขและเปนการขจัดกิเลสเบ้ืองตนใหส้ินไป
และนําไปใชกับครอบครัว  และประกอบแตกุศลกรรม งดเวนจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ จึงทําให
มนุษยช่ือวาเปนมนุษยที่สมบูรณ ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเมื่อนําไปปฏิบัติจึงจะทําให
เกิดผล คือ การบรรลุการใชหลักมนุษยธรรมอยางสูงสุด ใหเกิดมีความเห็นใจกัน ความเปนมิตรกัน 
และชวยเหลือกัน  ซ่ึงภาวะดังกลาวน้ี คือ เหตุแหงการเกิดสันติสุขในโลกมนุษย กลาวคือ  ภาวะแหง
การดําเนินชีวิตใชปญญาเปนหลักในการดําเนินชีวิต 
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บทท่ี ๓ 
วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

                     ในบทน้ีมุงศึกษาวิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทซ่ึงได
กําหนดไวแลวในบทท่ี ๕ คือ (๑) เบญจ01ศีล  ๕   (๒) เบญจธรรม (๓) กุศลกรรมบถ ๑๐                   
(๔) อกุศลกรรมบถ ๑๐  และ (๕) บทสรุป  มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี  

๓.๑ เบญจศีล ๕  

 เบญจศีล ๕ เปนหลักเบ้ืองตนของมนุษยในการประพฤติปฏิบัติของคฤหัสถ  เพ่ือให
เปนมนุษยที่สมบูรณแบบ  ประกอบไปดวย  ๕  ประการ ดังน้ี 
 ๑. ศีลขอท่ี ๑  ปาณาติปาตา  เวรมณี  (งดเวนจากการฆาสัตว) 
                       ศีลขอที่ ๑ น้ี ใหงดเวนจากการทําลายชีวิตของสัตวอื่นพระพุทธองคทรงมีความมุง
หมายเพ่ือใหมนุษยมีความเมตตากรุณาตอกัน  ใหเห็นวาชีวิตทุกชีวิตน้ันมีคุณคาในตัว  และเพ่ือแผ
ไปแกสัตวท้ังปวงดวย  เรารักชีวิตของเราอยางไร  ผูอื่นหรือสัตวอื่นก็รักชีวิตของเขาเชนกันดังน้ัน
การเบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตวอื่นยอมเปนการละเมิดชีวิตของเขา  ดังพุทธดํารัสวา  “สพฺพาทิสา  
อนุปริคมฺม เจตสา เนวชฺฌคาปยตรมตฺตนา กฺวจิ เอวมฺปปุถุอตฺตาปเรสํตสฺมา  น  หึเส  ปรมตฺตกาโม”
มองดูไปท่ัวทุกทิศแลว  ไมเห็นใครในท่ีไหนอันจะเปนที่รักย่ิงกวาตน  ตนของผูอื่นเปนอันมากก็
เปนเชนเดียวกัน  เพราะฉะน้ัน  ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอื่น๑ สมเด็จพระมหาสมณเจากรม             
พระยาวชิรญาณวโรรสทรงอธิบายไววาขอบเขตของสิกขาบทน้ีมีทั้งโดยตรงและโดยออม               
ซ่ึงผูรักษาศีลตองเวนเพ่ือรักษาใหบริสุทธ์ิบริบูรณ  คือ 

 ๑) การฆา คือ การทําใหตายดวยตนเอง หรือใชผูอ่ืนทํา หรือรวมกับคนอื่น มีโทษ
หนัก โดยในฝายพุทธจักรปรับเปนอาบัติปาราชิก  คือขาดจากความเปนภิกษุ ในฝายอาณาจักรและ
ปรับโทษผูกระทําอยางอุกฤษฏ  คือประหารชีวิตหรือจําคุกตลอดชีวิต 

 ๒) การทํารายรางกาย  คือการทําใหบาดเจ็บอยางสาหัส  ไมถึงกับตาย  ผูถูกกระทํา
ยอมไดรับความทุกข  ในฝายพุทธจักรปรับโทษภิกษุผูกระทําตามท่ีเปนบุรพประโยคของการ
ฆา  ฝายราชอาณาจักรปรับโทษตามศักด์ิของเคร่ืองมือที่ใชกระทํา 

 ๓) การทรกรรม  คือ การใชงานเกินกําลัง  การกักขัง  การนําสัตวไปโดยวิธีทรมาน
การผลาญสัตว  หรือการประพฤติตอสัตวเห้ียมโหดโดยไมมีความปราณี  เชน  ย่ัวใหตอสูกันเพ่ือ 

                                                            
๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๙/๓๔๘. 
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ความสนุกสนาน๒  วศิน  อินทสระ  กลาว ปาณาติบาต  จะมีโทษหนักหรือเบาอยูที่องคประกอบ  
ดังน้ี 

        ๑) โดยวัตถุ  เชน  ฆาคนท่ีไมมีความผิด  ฆาคนท่ีมีคุณมาก เชนมารดาบิดาครู,อาจารย
ผูทําอุปการะตอสังคม  เปนตน  มีโทษมากฆาคนท่ีมีคุณความดีมากเทาใดก็มีโทษมากเทาน้ันเพราะ
นอกจากฆาคนน้ันแลวยังเปนการลางผลาญประโยชนที่ผูอื่นจะพึงไดจากผูน้ันดวย 

        ๒) โดยเจตนา  มีโทษมาก  เพราะเจตนากล่ันแกลง  เขามีความผิดเพียงเล็กนอยเอา
โทษถึงตายเพราะโทสาคติ  หรือเพราะอคติขอใดขอหน่ึง  เชน  รับจางฆาคนเพราะโลภในทรัพยที่
จะไดเปนตน 

        ๓) โดยประโยค  คือการกระทํา  เชน  ฆาใหลําบากเสียกอน ทุบตีใหบอบ ช้ําทรมาน
ใหเสวยทุกขเวทนาแสนสาหัสกวาจะตายไป๓ 

    ๒.  อทินนาทานา  เวรมณี (งดเวนจากการลักทรัพย) 
                การเจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหโดยอาการแหงขโมยการถือเอา
ในความหมายของสิกขาบทน้ี  คือการถือเอาโดยอาการของโจร  และสิ่งของน้ัน  หมายถึง  ส่ิงท่ี
เปนสวิญญกทรัพย  ไดแกทรัพยที่มีชีวิต  เชนสัตวเล้ียง หรือส่ิงท่ีเปนอวิญญกทรัพย  ไดแกทรัพยที่
ไมมีชีวิต เชน  โตะ  ตู เปนตน    การท่ีทรงบัญญัติสิกขาบทน้ีก็เพ่ือตองการใหทุกคนทํามาหากิน
อยางสุจริต  ประกอบสัมมาชีพ  และเพ่ือเปนการเคารพในกรรมสิทธ์ิของผูอื่น  ไมเบียดเบียนผูอื่น
ในการเล้ียงชีพ  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงอธิบายวา  ขอหามหรือ
ขอบเขตของสิกขาบทน้ีมีทั้งโดยตรงและโดยออม  ซ่ึงผูรักษาศีลจะตองเวนเพ่ือรักษาใหบริสุทธ์ิ
บริบูรณ คือ (๑) โจรกรรม  (๒)  อนุโลมโจรกรรมและ  (๓)  ฉายาโจรกรรม 

      ก.โจรกรรมมี  ๑๔ อยาง คือ 
            ๑)  ลัก ไดแก  การถือเอาทรัพยเม่ือเจาของไมเห็นท่ีเรียกวา ขโมยและตัดชองยองเบา 

 ๒)  ฉก  ไดแก  การชิงเอาทรัพยตอหนาเจาของ  ท่ีเรียกวา  ตีชิง  วิ่งราว 
 ๓)  กรรโชก ไดแก  การขูใหเขากลัวแลวใหทรัพย  ที่เรียกวา  จ้ี  ในปจจุบันน้ี 
 ๔)  ปลน  ไดแก  การรวมหัวกันหลายคน  มีศัตราวุธเขาแยงทรัพย 

  ๕)  ตู  ไดแก  การอางหลักฐานพยานเท็จ  หักลางกรรมสิทธ์ิของผูอื่น  เชน  ที่ดิน 
เปนตน  ซ่ึงไมอยูในปกครองของตน 
 ๖)  ฉอ  ไดแก  การโกงเอาทรัพยของผูอ่ืนที่ตนปกครอง เชนโกงของฝาก โกงท่ีดินที่
ตนอยูอาศัย  เปนตน 
                                                            

๒อางแลว,  หนา  ๘. 
๓เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๓๐. 
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 ๗)  หลอก  ไดแก  การปนเรื่องใหเขาเชื่อแลวใหทรัพย 
 ๘)  ลวง  ไดแก  การใชเลหเอาทรัพยดวยเคร่ืองมือลวง  เชนโกงตาชั่ง  เปนตน 
 ๙)  ปลอม  ไดแก  การทําหรือใชของปลอม  เชน  ธนบัตรปลอม    เปนตน 
 ๑๐)  ตระบัดไดแกการยืมของคนอื่นมาใช แลวยึดเอาเสีย กูหน้ีแลวไมใชดอกและตน 
 ๑๑) เบียดบัง  ไดแก การกินเศษกินเลย  เชน  เล้ียงสัตวกินคาอาหารสัตว  
 ๑๒) สับเปลี่ยนไดแก  การแอบสลับเอาของผูอ่ืน  ซ่ึงมีคาสูงกวา 
 ๑๓) ลักลอบ  ไดแก  การหลบหนีภาษีของหลวง  หรือลอบนําส่ิงท่ี
ตองหาม  เชน  เหลาเถ่ือน  เปนตน 
 ๑๔)  ยักยอกไดแก  การยักยอกเอาทรัพยของคนท่ีถูกริบไว  ยักยอกภาษี  ยักยอกทรัพย
ท่ีถูกฟองลมละลายไวการท่ีบุคคลทําโจรกรรมเอง  หรือใชใหผูอ่ืนทํา  แมไมไดลงมือทําเอง  บุคคล
น้ันยอมไดรับโทษ  ในฝายพุทธจักรปรับโทษตามวัตถุอนุโลมตามกฎหมายแผนดิน  ในฝาย
ราชอาณาจักรกําหนดโทษตามประโยคท่ีกระทํา 
 ข.อนุโลมโจรกรรมไดแก  กิริยาที่แสวงหาทรัพยในทางที่ไมบริสุทธ์ิ  จําแนกได
เปน  ๓ ประเภท  คือ 
 ๑) สมโจร  ไดแก  กิริยาที่อุดหนุนการโจรกรรม เชน  การรับซ้ือของท่ีโจรกรรมมา
หรือใหที่พักอาศัยแกโจร  เปนตน 
 ๒) ปอกลอก  ไดแก  กิริยาท่ีคบบุคคลอ่ืนโดยอาการท่ีไมซื่อสัตยมีความมุงหมายท่ีจะ
ถือเอาทรัพยของเขาเม่ือเขาหมดทรัพยแลวก็ทิ้งเขาเสีย 
                  ๓) รับสินบน  ไดแก  การรับคาสินจางเพ่ือชวยทํากิจธุระใหเขาในทางท่ีผิดอนุโลม
โจรกรรมทั้ง  ๓ ประการดังกลาวมาน้ี เปนแตเพียงศีลดางพรอย  ไมถึงกับศีลขาดเสียทีเดียว  แต
เฉพาะการรับสินบนถาผูรับมีเจตนารวมกับผูใหในการท่ีจะทําลายกรรมสิทธ์ิของผูอื่น  ซ่ึงเปนการ
รวมกันโจรกรรมโดยตรง ศีลขาด 
 ค.  ฉายาโจรกรรมไดแก  กิริยาท่ีทําทรัพยสินของผูอื่นใหสูญเสียและเปนสินใชตกอยู
กับตนจาํแนกได  ๒  ประเภท  คือ 
 ๑) ผลาญ  ไดแก  การทําอันตรายแกทรัพยของผูอื่นหรือทําลายทรัพยของผูอื่นให
เสียหาย เชน  การเผาบานเรือนเปนตน 
  ๒) หยิบฉวย  ไดแก  การถือเอาทรัพยของผูอื่นโดยอาการแหงวิสาสะเกินขอบเขตมิได
บอกใหเจาของทรัพยรู ทําใหเกิดความไมพอใจแกเจาของทรัพย การหยิบฉวยเอาทรัพยของผูอื่นที่
จัดวาไมมีโทษ ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีกลาวไววาตองประกอบดวยลักษณะ  ดังตอไปน้ี 
 (๑) เจาของทรัพยมีความสนิทสนมกับตนมาก 
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 (๒) เจาของทรัพยเคยสั่งเอาไว 
 (๓) เมื่อถือเอาแลวไมมีคนสนเทห 
 (๔) เปนส่ิงท่ีเจาของไมหวง 
 (๕)รูวาเจาของทรัพยจะพอใจเมื่อรูวาเราเอาไป๔ 
  ในมังคลตถทีปนีไดแสดงถึงองคประกอบของอทินนาทานวาตองพรอมดวยองคประกอบ 
๕ ประการ  คือ 
 ๑) ของน้ันมีเจาของหวงแหน 
 ๒) รูวาของน้ันมีเจาของหวงแหน 
 ๓) ต้ังใจลักส่ิงของน้ัน 
 ๔) พยายามลักส่ิงของน้ัน 
                    ๕) ไดสิ่งของน้ันมา  ดวยความพยายามน้ัน๕ 
                    การทําอทินนาทานน้ัน  จะมีโทษหนักหรือเบา มีเกณฑการตัดสิน ดังตอไปน้ี 
 ๑) กําหนดโดยวัตถุ คือส่ิงของท่ีโจรกรรมมามีคุณคามากทําความเสียหายใหแกเจาของ 
ทรัพยมาก 
 ๒) กําหนดโดยเจตนา  คือ  ถาถือเอาดวยความโลภอันกลา  ก็มีโทษมาก 
 ๓) กําหนดโดยประโยค  คือ  ถาถือเอาดวยความพยายามมาก เชนการฆาเจาของทรัพย
แลวถือเอาก็มีโทษมาก การจะขาดจากศีลขอที่๒ น้ี  พึงสังเกตไดจากลักษณะสําคัญ ๕ ประการ  
ดังตอไปน้ี 
 ๑) ทรัพยน้ันมีเจาของหวงแหน 
 ๒) ตนรูวาทรัพยน้ันมีเจาของหวงแหน 
 ๓) มีจิตท่ีจะถือลักเอา 
 ๔) มีความเพียรที่จะลักเอา 
 ๕)ไดทรัพยน้ันมาดวยความเพียรน้ัน 
  ๓. กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี(งดเวนท่ีจะประพฤติผิดในกาม) 
       ศีลขอที่ ๓ น้ี เปนการงดเวนที่จะประพฤติผิดในกามท้ังหลายคําวา กามคือกิริยาที่รัก
ใครในทางประเวณี ไดแก  ส่ิงท่ีเปนขนบธรรมเนียมประเพณี  หรือเช้ือสายวงศสกุลในการทรง
บัญญัติสิกขาบทน้ี  เพ่ือปองกันความแตกราวในหมูมนุษย  เน่ืองจากธรรมดาแลวชายกับหญิง  เม่ือ

                                                            
๔สมาคมศูนยคนควาพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลินี ตอน๒, (กรุงเทพมหานคร:    

โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกฺขุ,  ๒๕๒๑),  หนา  ๘๓–๘๔. 
๕เรื่องเดียว,  หนา  ๕๙. 
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รักใครกันแลวก็ไมอยากใหใครมาแยงชิงไปบุคคลท่ีประพฤติผิดในทางประเวณีดวยอํานาจของจิตท่ี
ปฏิบัติตอหญิงอ่ืนท่ีไมใชภรรยาของตนช่ือวาสรางความแตกราวในหมูมนุษย  ในอรรถกถา         
อัฏฐสาลินีไดกลาวถึงขอบเขตขอหามในสิกขาบทน้ีวาท้ังหญิงและชายยอมประพฤติผิดในกาม
ท้ัง  ๒  ฝาย  คือ หญิงท่ีตองหามสําหรับชาย  มี๓ จําพวก ไดแกหญิงเหลาน้ี คือ 
 ๑)  หญิงมีสามี  โดยที่สุดแมแตภรรยาเชาชั่วคืนก็ถือวามีเจาของ 
 ๒)  หญิงมีผูพิทักษรักษา  เชน  บิดามารดา  หรือญาติ  เปนตน  รักษา 
 ๓)  หญิงท่ีจารีตหาม  เชน  แม  ยา  ยาย  ทวด  ลูก  หลาน  ชี  เปนตนเม่ือชายประพฤติ
ลวงโดยท่ีเขายินยอมหรือไมยินยอมก็ตาม  เปนอันวาศีลขาดชายที่ตองหามสําหรับหญิง
มี  ๒  จําพวก  ไดแกชายเหลาน้ี  คือ 
 ๑)  ชายอ่ืนทุกคน  นอกจากสามีของตนสําหรับหญิงมีสามี 
 ๒) ชายท่ีจารีตหาม  เชน  ภิกษุสามเณร  และนักบวชตางศาสนาสําหรับหญิงทุก
ประเภท๖ทั้งสองประการดังท่ีกลาวมาน้ี  เปนส่ิงตองหามสําหรับหญิง  คือเม่ือลวงละเมิดแลวศีลขาด
ทันที  ในกรณีที่ไมยินยอม  เชน  ถูกบังคับขมขืน  จนหญิงน้ันไมอาจตอสูหรือหลีกเล่ียงได  ไมผิด
ศีล  ศีลไมขาด  เวนไวแตมีความยินดีภายหลัง  ศีลขาดในขณะน้ัน  ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี  ไดกลาว
วา  องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองค  ๕  ประการ  คือ 
 ๑)  หญิงหรือชายน้ัน  เปนผูตองหาม 
 ๒)  ตั้งใจเสพกาม 
 ๓)  มีความพยายามประกอบกามกิจ 
 ๔)  อวัยวะเพศลวงลํ้าเขาไปแมเพียงเทาเมล็ดงา 
เม่ือครบพรอมทั้งองคประกอบ๕ ประการแลว ศีลขาด ถาไมครบองคประกอบท่ีกลาวมาแลวศีลไม
ขาด  หากจะพิจารณาโทษวามีมากหรือนอยน้ันก็ประกอบดวยองคประกอบ  ๓  ประการ  คือ 
 ๑) กําหนดโดยวัตถุบุคคล ไดแก ผูมีคุณตอตน ก็เปนบาปมาก  เชน  แม  ยา  ยาย  และ
ทวด  เปนตน 
 ๒)  กําหนดโดยเจตนา  ไดแก  การมีเจตนาดวยราคะท่ีแรงกลา มีโทษมาก  ถามีราคะ
ไมแรงกลา  ก็มีโทษนอย 
 ๓) กําหนดโดยประโยค ไดแก ใชความพยายามในการรวมประเวณี  เชน  ขมขืน  ไมมี
การยินยอม  มีโทษมาก  ถายินยอมมีโทษนอย 

                                                            
๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 
 

 

กาเมสุมิจฉาจาร  คือ การประพฤติอยูในกาเมสุมิจฉาจาร  ที่เปนการกาวลวงกรรมบถน้ันจะตอง
ประกอบดวยองค ๕ คือ๗ 
 ๑) อคมนิยวตฺถุ  มีวัตถุที่ไมควรเก่ียวของ 
 ๒) ตสฺมึ เสวนจิตฺตํ   มีจิตคิดจะเสพวัตถุน้ัน 
 ๓) ปโยโค   มีความพยายามเสพเมถุน 
 ๔) มคฺเคมคฺคปฏิปตฺติอธวาสนํ  มีความพอใจในการประกอบมรรคซ่ึงกันและกัน        
 ดังน้ันถาหากพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของบุคคลใดครบตามองคประกอบท้ัง         
๔ ประการน้ีแลว ถือวาบุคคลน้ัน  ไดประพฤติผิดศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร  ตามหลักจริยธรรมในพุทธ
ปรัชญา  แตถาหากการมีเพศสัมพันธที่ไมผิดองคประกอบขอที่ ๑ ดังกลาวมาแลวก็ถือวา เปนไป
ตามธรรมดาของสามัญชน  ในองคประกอบ ทั้ง ๔ ขอน้ัน  ในการกระทําอกุศลกรรมเพ่ือลวงละเมิด
ซ่ึงองคแหงกาเมสุมิจฉาจารน้ี  ไมมีปโยคะ คือความพยายามมากมายหลายประการเหมือนปโยคะ
ในปาณษติบาตรหรืออทินนาทาน แตมีปโยคะเพียงประการเดียว คือสาหัตถิกปโยคะ ซ่ึงไดแกการ
กระทําดวยตนเองเทาน้ัน  
 ๔.  มุสาวาทา  เวรมณี(งดเวนจากการพูดเท็จ) 
      ศีลขอที่ ๔ น้ี คําวา มุสาวาทา  เวรมณีคือ เจตนางดเวนจากการพูดหรือแสดงอาการ
แหงความเท็จในการทรงบญัญัติสิกขาบทน้ี  เพ่ือหวังหามความตัดประโยชนทางวาจา  ท่ีจะนํามาซ่ึง
ความบาดหมางแตกราวในเรื่องท่ีพูดไมจริงเพราะมนุษยท้ังหลายไมวาจะระดับไหนก็ตามยอม
ตองการความจริงท้ังส้ินมุสา หมายถึง  การกลาวหรือการแสดงความเท็จ  ซ่ึงประกอบดวยลักษณะ
สําคัญ ๆ ๔ ประการดังน้ี 
 ๑) วัตถุหรือส่ิงท่ีจะกลาวน้ันไมเปนความจริง 
 ๒) ผูกลาวหรือผูกระทําจงใจกลาวหรือจงใจกระทํา 
 ๓) กลาวหรือกระทําใหคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง 
 ๔) ผูฟงเขาใจผิดไปตามน้ันมุสาวาทน้ี  ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี  ทานจําแนก
ไว  ๗  ชนิด  คือ 
 ๑)  ปด  ไดแก  การโกหกชัด ๆ  เชน  ไมรูวารู  ไมเห็นวาเห็น  ไมมีวาม ี เปนตน 
 ๒) ทนสาบาน  คือทนสาบานเพ่ือใหคนอ่ืนหลงเช่ือวาตนไมไดเปนเชนน้ันจะเปนดวย
วิธีแชงตัวเอง  หรือดวยวิธีน่ังน่ิงเม่ือถูกถาม  ก็จัดเปนทนสาบาน 
 ๓)  ทําเลหกะเทห  ไดแก  การอวดอางศักด์ิสิทธ์ิเกินความจริง  เชน  อวดวิเศษเร่ืองใบ
หวย  โดยไมรูจริงเปนจริง  เปนตน 
                                                            

๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 
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 ๔)  มายาแสดงอาการหลอกคนอื่น  เชน  ไมเจ็บทําเปนเจ็บ  เจ็บนอยทําเปนเจ็บมาก   
 ๕) ทําเลศ  คือ  ใจอยากจะพูดเท็จ  แตเลนสํานวน  พูดคลุมเครือใหผูฟงคิดผิดไป
เอง  เชน  เห็นขโมยวิ่งผานหนาไป  ไมอยากบอกใหผูตามจับทราบวาตนเห็นจึงยายที่ยืน  หรือที่น่ัง
ไป  เมื่อถูกถามก็พูดเลนสํานวนวาอยูที่น่ีไมเห็น  อยางน้ีเรียกวาทําเลศ 
 ๖) เสริมความ  เร่ืองเล็ก  แตพูดใหคนฟงเห็นวาเปนเร่ืองใหญ  เชน  เห็นไฟกนบุหรี่
ไหมหญาแหงก็ตะโกนเสียงดังวาไฟ ๆ เพ่ือใหคนแตกตื่นตกใจเปนตน โฆษนาสินคาพรรณนา
สรรพคุณเกิดความจริงก็จัดเขาในขอน้ี 
 ๗) อําความ  ตรงกันขามกับเสริมความ  คือ  เร่ืองใหญ  แตพูดใหเปนเร่ืองเล็ก  หรือ
ปดบังอําพรางไว  ไมพูด  ไมรายงานตอผูมีหนาท่ีรับทราบ๘ อนุโลมมุสาไดแก  ถอยคําท่ีเปนไปตาม
มุสา  จําแนกออกเปน  ๒  ประเภท  ไดแก 
 ๑) เสียดแทง  คือ  กิริยาที่วาใหเจ็บใจ ดวยอิงอาศัยเร่ืองท่ีไมเปนจริง  เชน  พูด
ประชด  หรือดาวาถึงพ้ืนเพเดิม เปนตน 
 ๒) สัปปลับ  คือกิริยาที่พูดเท็จดวยความคะนองวาจาแตไมไดจงใจใหเขาใจผิด
ปฏิสสวะ๙ ไดแก  การรับคําคนอื่นแลว  ไมทําตามท่ีรับน้ัน  คือรับคําผูอื่นดวยเจตนาท่ีบริสุทธ์ิวาจะ
กระทําตามน้ัน  แตภายหลังไมทําตามท่ีรับคําน้ัน  จําแนกได  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑) ผิดสัญญา  ไดแก  การผิดสัญญาท่ีทํากันไว  เชน  กระทําสัญญาตอกันวาจะกระทํา
ส่ิงน้ันให  แตภายหลังกลับไมทําให 
 ๒)  เสียสัตย  ไดแก  การใหคําสัตยแกผูอื่นวาจะทําหรือไมทําส่ิงน้ัน  ภายหลังไมทํา
ตามท่ีกลาวน้ัน  เชน  ตั้งสัตยวาจะงดเหลาเขาพรรษา  ภายหลังไมกระทําเสีย 
 ๓) คืนคํา ไดแก การรับปากผูอ่ืนวาตนจะทําสิ่งน้ัน ๆ ดวยไมมีความสําคัญ  ภายหลัง
ตนไมกระทําตามท่ีรับปากยังมีคําพูดอีกประเภทหน่ึง  ที่เปนคําไมจริง  แตพูดแลวไมเปน
มุสาวาท  ไมมีโทษ  เรียกวา  ยถาสัญญา  ไดแก  คําพูดท่ีพูดตามสําคัญ  ไมนับเขาในสิกขาบท
น้ี  และไมมีโทษแกผูพูด  มีอยู  ๔  ประการ  คือ 
 ๑) โวหาร  ไดแก  คําพูดท่ีใชตามธรรมเนียมประเพณี  เชน  คําลงทายจดหมาย 
 ๒)  นิยาย  เชน ละคร  เปนตนแมจะเปนเร่ืองไมจริงก็ไมจัดเปนมุสาวาท 
 ๓)  สําคัญผิด  ไดแก  การพูดดวยความเขาใจถูกตอง ทั้งท่ีเร่ืองน้ันไมถูกตอง เชนจําวัน
ผิด  บอกไปโดยเขาใจวาถูก 

                                                            
๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 
๙พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,  (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๗), หนา ๑๔๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๑ 
 

 

 ๔)  พล้ัง ไดแก  กิริยาที่ผูพูดตั้งใจพูดอยางหน่ึง แตปากพูดไหลไปอีกอยางหน่ึง
มุสาวาท คือการกลาวเท็จท้ังๆท่ีรูอยู เรียกวามุสาวาท และการกลาวน้ันมุงหักรานประโยชนของ
ผูอื่น  มีองคประกอบของมุสาวาทมี ๔ ประการ คือ 
  ๑) อตฺถํวตฺถุ  เรื่องไมจริง 
 ๒) วิสํวาทนจิตฺตํ  จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคล่ือน 
 ๓) ตชฺโช  วายาโม   ความพยายามอันเกิดจากจิตน้ัน 
 ๔) ปรสฺสตทตฺถวิชานนํ   ผูอื่นเขาใจความตามท่ีผูกลาวเท็จการ 
 ๕.  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี(งดเวนจากการด่ืมของมึนเมา) 
                   สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณีเจตนางดเวนจากการดื่มนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอัน
เปนที่ตั้งแหงความประมาทสิกขาบทน้ีบัญญัติขึ้นเพ่ือใหคนมีสติรอบคอบไมประมาทพลั้งเผลอทํา
ส่ิงผิดอันจะนํามาซ่ึงการตัดทอนคุณงามความดีที่มีอยูหรือที่จะมีขึ้น  เมื่อเพงถึงการสํารวมในการด่ืม
นํ้าเมาแลวเพ่ือประโยชนแหงความผาสุกของรางกายและคุณงามความดีที่จะไดกระทําอยางมีสติ
รอบคอบ พระพุทธเจาจึงตรัสโทษการด่ืมสุราเมรัยไว๖ประการไวในทีฆนิกายปาฏิก วรรคสิงคาล
สูตร วาดูกอนคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆซ่ึงการด่ืมนํ้าเมาคือ สุราและเมรัย อันเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาท ๖ ประการน้ี คือ 
                     ๑)  ความเส่ือมทรัพยอันผูด่ืมพึงเห็นเอง  
                     ๒) กอการทะเลาะวิวาท    
 ๓)  เปนบอเกิดแหงโรค  
    ๔)  เปนเหตุเสียช่ือเสียง    
   ๕)  เปนเหตุไมรูจักละอาย   
                      ๖)  เปนเหตุทอนกําลังปญญา   
                    ดูกอนคฤหบดีบุตร โทษ ๖ ประการในการประกอบเนืองๆ ซ่ึงการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและ
เมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทเหลาน้ีแล๑๐ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณ    
วโรรส   ทรงอธิบายว า  สิกขาบทขอ น้ีมีขอห ามหรือขอบเขตท้ังโดยตรงและโดยออม
โดยตรง  คือ  นํ้าเมา  ซ่ึงไดแก 
 ๑) สุรา  นํ้าเมาท่ีกล่ัน  ท่ีเรียกวาเหลา 
  ๒) เมรัย  นํ้าเมาท่ียังไมไดกล่ัน  ไดแก  เบียร  สาโท  นํ้าตาลเมา  กระแช  เปนตน 
โดยออม  หมายถึง  ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด  เชน  ฝน  กัญชา  ไอระเหย  เปนตน  เปนการหามไว 

                                                            
๑๐ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 
 

 

ในศีลขอน้ี๑๑  กิริยาที่ไมเฉพาะการด่ืมอยางเดียว  แตหมายถึงสูบและการฉีดดวย  การด่ืมสุราหรือเสพ
ยาเสพติดใหโทษ  ที่สามารถทําใหศีลขาดน้ันจะตองพรอมดวยองคประกอบ  ๔  ประการ  คือ 
 ๑) ของน้ันเปนของมึนเมา 
 ๒) มีเจตนาจะเสพของมึนเมาน้ัน 
 ๓) พยายามเสพ 
 ๔) ใหลวงไหลลําคอลงไป๑๒ 
พระไตรปฎก  ไดกลาวถึงโทษของการดื่มนํ้าเมาไว  ๖  ประการ  คือ 
 ๑) ธนชานี  เสียทรัพย 
 ๒) กลหปฺปวฑฺฒนี กอการทะเลาะวิวาท 
 ๓)โรคานํ  อายตนานํ กอใหเกิดโรค 
 ๔) อกิตฺติสฺชนนี ตองถูกติเตียน 
   ๕) หิริโกหินนิทฺทํสนี ไมรูจักอาย 
 ๖) ปฺญายทุพฺพลีกรณี ทอนกําลังปญญา๑๓ 
                   การขาดจากศีลขอน้ี  พึงรูไดจากลักษณะขององคศีล  ๔  ประการ  ไดแก 
 ๑)  ความเปนนํ้าเมา  มีสุรา  เปนตน 
 ๒)  มีจิตใครที่จะด่ืมกิน 
 ๓)  มีความพยายามที่เกิดจากจิตท่ีจะด่ืมกินน้ัน 
 ๔)  ด่ืมนํ้าเมาลวงไหลลําคอลงไป๑๔ 
            สรุปไดวาองคประกอบศีลทั้ง ๕ ขอมิใชหมายเพียงความประพฤติดีงามสุจริตดีงาม
สุจริตทางกายและวาจาเทาน้ันแตหมายถึงอาชีวะสุจริตดวย สาระของศีลอยูที่เจตนาไดแกการไมคิด
ลวงละเมิดศีลจึงหมายถึง การไมเจตนาละเมิดระเบียบวินัยหรือการไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียดผูอ่ืน
นอกจากน้ียังรวมถึงการสํารวมระวังคอยปดก้ันหลีกเวนไมใหเกิดความช่ัวข้ึน ซ่ึงมนุษยจะตองรู
และเขาใจหลักการปฏิบัติตามหลักศีลเปนขั้นพ้ืนฐานของมนุษยธรรมท่ีเปนธรรมชาติเพ่ือปฏิบัติ
ตามศีลคือ ใหหลีกเลียงองคประกอบการลวงละเมิดตามสิกขาบทน้ันๆ และใหประพฤติตามงดเวน
การลวงละเมิดศีล ทําใหสังคมมีแตความสงบสุข มีความรักความเสียสละไมเปนผูทําลายสังคม และ

                                                            
๑๑สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  เบญจศีล-เบญจธรรม,  อางแลว,  หนา ๓๗. 
๑๒สมาคมศูนยคนควาพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ,อรรถกถาอัฏฐสาลินีตอน๒,  อางแลว,  หนา  ๘๔. 
๑๓ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 
๑๔สํานักเรียนวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม, คูมือการศึกษาธรรมศึกษาช้ันตรี, (กรุงเทพมหานคร 

:  มหามกุฏราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๔),  หนา  ๑๒๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 
 

 

ไมเปนผูท่ีทําลายตัวเองการปฏิบัติเบญจศีลนับวาเปนส่ิงท่ีสําคัญมากเน่ืองจากศีลเปนหลักเบ้ืองตน
แหงการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนากอใหเกิดความสงบ สันติเปนการ
ขจัดกิเลสเบ้ืองตนใหส้ินไปจึงจะเรียกวามนุษยธรรม หมายถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณถึงพรอม
ดวยศีล  

๓.๒  หลักเบญจธรรม 

        หลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมเบ้ืองตนที่มนุษยควรนํามาปฏิบัติ จะทําใหเปนมนุษยที่
สมบูรณตามหลักมนุษยธรรม หลักเบญจธรรม คือ  
       เบญจธรรม  หมายถึง “กัลยาธรรมแปลวาธรรมท่ีมีความงามเปนขอปฏิบัติพิเศษท่ี
ย่ิงข้ึนไปกวาศีล”๑๕ ซ่ึงเปนสภาวะของผูทรงไวแหงความดีหรือเปนผูรักษาความดีไวดวยการ
ประกอบคุณงามความดีเพ่ือจะทําใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามหลักมนุษยธรรมการประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือใหเปนที่พ่ึงทางใจหรือการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดท่ีพ่ึงทางใจมีดังน้ี 
   ๑. เมตตากรุณา  คอื ความรักและปรารถนาดีที่จะใหผูอื่นมีความสุขและมีความสงสาร
คิดท่ีจะชวยใหผูอื่นพนจากทุกขภัยความเดือดรอนทั้งปวงเอ้ือเฟอและแบงปนนํ้าใจใหสังคม มีจิตใจ
เมตตาปราณีตอเพ่ือนมนุษยหรือแมกระทั่งตอหมูสัตวทั้งหลาย มักจะมีหนาตาท่ีผองใสอิ่มเอิบมีสงา
ราศี ผิดกับคนท่ีมีจิตอาฆาตพยาบาทเบียดเบียนตอผูอื่นความเมตตาอยางไมมีประมาณน้ีถือวาเปน
ตัวยาท่ีวิเศษในการท่ีจะเสริมความงามใหอยางย่ิงยวด 
 ๒. สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหาเล้ียงชีพในทางสุจริตไมหลอกลวงหรือโกงคนอ่ืนให
เสียหายไมฉอราษฎรบังหลวงไมทรยศตอสังคมประเทศชาติเชนคายาเสพติดหรือคาประเวณีเปนตน
ไมเปนคนลักเล็กขโมยนอย  อันจะกอความเดือดรอนตามมา  เพราะการเห็นแกส่ิงเล็กนอย เห็นวา
ไมมีใครรูแตถึงแมไมมีใครรู  ฟาก็รู  ถึงแมฟาไมรู แตเรารู  ทํามาหากินที่สุจริตแมจะรวยชา แตก็มี
ความสุขนาน ดีกวาทุจริตประพฤติมิชอบ  รวยเร็ว แตก็อยูไมนาน  อยูไดดวยความหวาดระแวง ไม
มีความสุขหนาตาก็ไมผองแผว อันเกิดจากจิตใจที่ไมสะอาด 
  ๓. กามสังวร  คือ การสํารวมระวัง ควบคุมตนในเร่ืองกามารมณความตองการทางเพศ
ใหพอเหมาะพอดี ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กล่ิน รส สัมผัสตามกระแสแฟชั่นนิยม ที่ผิดธรรมผิด
ทางหรือเกินพอดี จนทําใหตนเอง ครอบครัวและสังคมตองเดือดรอน พอใจยินดีในคูครองตัว ไมมัว
เมาเจาชูจนเกินงาม  ควบคุมและยับย้ังอารมณที่กอใหเกิดปญหา  รักษาจิตของตนดีไมใหอารมณอยู
เหนือเหตุผลเพราะบางคร้ังอํานาจของอารมณอาจทําใหอนาคตพังทลายลงไดในพริบตานํามาซ่ึง
                                                            

๑๕ฝายเผยแผพระพุทธศาสนา กรมศาสนา กองศาสนศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการศึกษาธรรมช้ัน
ตรี,อางแลว, หนา ๑๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 
 

 

ความนารังเกียจตอผูพบเห็น ฉะน้ันจะทําอะไรก็ใหอยูในความพอดี  เมื่อพอดีก็จะพองาม  ความงาม
ท่ีแทจริงก็จะตามมา 
 ๔. มีสัจจะ คือ มีความซ่ือสัตยสุจริตซ่ือตรงตอหนาท่ีที่ตนรับผิดชอบจริงใจตอตนเอง
และผูอื่นทั้งตอหนาและลับหลังไมกลับกลอกท่ีเรียกวาหนาไหวหลังหลอก เปนคนตรงตอหลักการ
และความถูกตองการเปนคนมีสัจจะจะเปนเสนหอยางมากในการเขาสังคมเปนที่เชื่อถือของคนใน
สังคมไมวาใครก็ตามจะใหความไววางใจ อยางไมรีรอนับวาเปนความงามท่ีมีผลสําคัญตอชีวิต
หนาที่การงานอันจะสงผลถึงอนาคตความม่ันคงในชีวิต 
 ๕. มีสติสัมปชัญญะ คือ ฝกตนใหเปนคนหนักแนนในอารมณรูจักย้ังคิดและควบคุม
ความรูสึกตัวอยูเสมอวาส่ิงใดควรทําหรือไมควรทําส่ิงใดมีคุณใหโทษมีประโยชนและไรสาระ
ตลอดจนระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาทในทุกลมหายใจเขาออกมีสติรูตัวอยูทุกขณะจิตคิดไม
ผิดพลาด พูดไมผิดพลาดและทําไมผิดพลาดการมีสตินับวาเปนสิ่งสําคัญตอชีวิตอยางมากความ
ระลึกไดและความรูสึกตัวในทุกขณะที่กระทําจะกอใหเกิดความผิดพลาดนอยหรือแทบจะไมมีเลย
การมีสติน้ัน เปนขอสําคัญท่ีพระพุทธองคไดตรัสสอนเพราะสติเปนหัวใจของทุกอยางของทุกการ
กระทํา หรือที่เรียกวา สมาธิ ก็คือการฝกสติน่ันเองเม่ือฝกสติบอยเขา ความหลงมัวเมาในมายา ก็จะ
ไมมีเม่ือไมมีความหลง การรูตามความเปนจริงก็จะเกิดข้ึนมาและเม่ือใดที่มีสติรูตามความเปนจริง
แลวจิตก็จะไมมีความทุกขเม่ือไมมีความทุกข  ความสุขก็จะบังเกิด เมื่อสุขบังเกิดความสบาย
ใจ  ความผองใสแชมช่ืน ความปติ เอิบอ่ิม ที่ปรากฏในจิตใจก็จะแสดงออกมาทางสีหนากิริยาทาทาง
ท่ีเรียบรอยงดงามความสวยงามท่ีแทจริงก็จะเกิดข้ึน 
         พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๗ ใหคํานิยามและความหมาย
ไววา  เบญจธรรม หมายถึง  ขอควรปฏิบัติ  ๕ ประการซ่ึงจะทําใหผูปฏิบัติเปนคนดี  มีคุณธรรม มี
กาย  วาจา ใจ  ที่สะอาดงดงาม ไดแก (๑) เมตตา (๒) สัมมาอาชีวะ (๓) กามสังวร (๔) สัจจะและ    
(๕) สติสัมปชัญญะและผูที่ไดรับผลจากการกระทําน้ันจะมีความสุข๑๖ 
 วิธีปฏิบัติตามหลักเบญจธรรม 
                     วิธีปฏิบัติตามหลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมพ้ืนฐานสําหรับบุคคลทั่วไปไดใชยึดม่ัน
เพ่ือในการทําความดี ละเวนความชั่ว และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิไดมี ๕ ประการดังน้ี 
    ๑) หลักเมตตา หมายถึงความรักและปรารถนาดีที่จะใหผูอื่นและบานเมืองมีความสุข 
และมีความสงสารคิดท่ีจะชวยใหบานเมืองพนจากทุกขภัยความเดือดรอนท้ังปวง เอ้ือเฟอและ

                                                            
๑๖พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพอมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๔๐. 
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แบงปนนํ้าใจใหสังคม มีจิตใจเมตตาปราณีตอเพ่ือนมนุษย หรือแมกระทั่งตอหมูสัตวทั้งหลาย ดังท่ี
ปรากฏในเมตตาสูตรวา 

“ก็ผูใดมีสติมั่นคง เจริญเมตตาอันหาประมาณมิได สังโยชนของผูน้ัน ผูเห็นธรรมเปนที่  
ส้ินไปแหงอุปธิกิเลส ยอมเบาบางหากวาเขาไมมีจิตคิดประทุษรายสัตวแมสักตัวเดียว เจริญ
เมตตาจิตอยู เพราะเจริญเมตตาจิตน้ัน ยอมเปนกุศล เขามีใจอนุเคราะหหมูสัตวทั้งปวงเปนผู
ประเสริฐ กระทําบุญมากพระราชาผูประกอบดวยธรรมเชนกับฤาษี ชําระแผนดินอัน
ประกอบดวยหมูสัตว เจริญรอยตามกัน บูชายัญเหลาใด  คือ สัสสเมธ   ความทรงพระปรีชา
ในการบํารุงพืชพันธธัญญาหาร ปุริสเมธ ทรงพระปรีชาในการเกล้ียกลอมประชาชน สัมมา
ปาสะ มีพระอัธยาศัยดุจบวงคลองนํ้าใจประชาชน วาชเปยยะ มีพระวาจาเปนท่ีดูดด่ืมนํ้าใจ
คนซ่ึงมีผลคือทําใหนครไมตองมีล่ิมกลอน มหายัญเหลาน้ันทั้งหมด ยังไมเทียบเทาสวนที่ 
๑๖ แหงเมตตาจิตท่ีบุคคลเจริญดีแลว ดุจกลุมดวงดาวท้ังหมด ไมเทียบเทาแสงจันทร
ฉะน้ัน”๑๗ 

 ๒)  กามสังวร  คือ การสํารวมระวัง ควบคุมตนในเรื่องกามารมณ ความตองการทาง
เพศใหพอเหมาะพอดี ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กล่ิน รส สัมผัส ตามกระแสแฟชั่นนิยม ที่ผิดธรรม
ผิดทางหรือเกินพอดี จนทําใหตนเอง ครอบครัว และสังคมตองเดือดรอน  แนวทางการแกไขปญหา
ของศีลขอท่ีสาม คือ ทางพระพุทธศาสนาเห็นวา การแกไขปญหาของการประพฤติผิดศีลขอที่ ๓ 
น้ัน  พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงผูบริโภคกามวามี  ๓  พวก คือ  
   ๒.๑)  พวกท่ีบริโภคกามคุณท้ัง ๕ โดยมีความติดใจ หลงใหลหมกมุนไมรูเทา
ทันเห็นโทษ ไมมีปญญาพาตัวรอดเปนเหมือนเน้ือปาท่ีติดบวงและนอนทับบวงอยู ยอมจะ
ประสบความเส่ือมความพินาศ  ถูกพรานทําเอาไดตามปรารถนา 
            ๒.๒)  พวกที่บริโภคกามคุณ ๕ โดยไมติดไมหลงใหล ไมหมกมุน รูเทาทัน 
เห็นโทษมีปญญาพาตัวรอดได  เปนเหมือนเน้ือปาท่ีนอนทับบวงแตตัวไมติดบวง ยอมจะไม
ประสบความเส่ือม  ความพินาศ  ไมถูกพรานคือมารรายทําอะไรเอาตามปรารถนา 
           ๒.๓)  พวกท่ีสงัดจากกาม  ปลอดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย ไดบรรลุรูปฌาน  
และอรูปฌานข้ันใดข้ันหน่ึง  ตลอดจนบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ และเปนผูส้ิน อาสวะแลว  
(ประสบสุขประณีตสูงสุดแลว)  ไดชื่อวาทําใหมารตาบอด  มองไมเห็นรองรอย  ถึงภาวะท่ีมารม
องไมเห็น  เปนเหมือนเน้ือปาเท่ียวไปในปาใหญ  จะเดิน จะยืน จะน่ัง  จะนอนก็ปลอดโปรงเบา

                                                            
๑๗อง. อฏก. (ไทย) ๒๓/๙๑/๑๓๓. 
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ใจ  เพราะไมอยูในสายตาของนายพราน๑๘  จะเห็นไดวาคําสอนในพระพุทธศาสนามิไดเพง จะ
สอนใหละเลิกความเก่ียวของกับกามคุณอยางเดียว  แตยังสอนใหรูจักปฏิบัติตอกามคุณอยาง
ถูกตองโดยที่ยังคงความเปนอิสระอยูไดทั้งไมใหตกไปเปนทาสของกามคุณและมิใหกามคุณ
กลายเปนส่ิงท่ีกอโทษ  จากขอมูลแสดงวา   กามทําใหมนุษยน้ันมีอายุส้ัน  มีจิตใจตกต่ํา              
ไมแตกตางไปจากสัตวเดรัจฉาน  ซ่ึงเปนตนเหตุแหงการเบียดเบียนกันและปญหาในสังคมอีก
มากมาย  ดังท่ีปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรควา “ภิกษุทั้งหลาย...ในเม่ือมนุษยทั้งหลายมีอายุขัย 
๑๐ ป พวกเขาจักไมมีจิตคิดเคารพยําเกรงวา “แม”วา “ปา นา” วา “ปาสะใภ นาสะใภ” วา “ภรรยา
ของอาจารย” หรือวา “ภรรยาของครู” สัตวโลกจักถึงความสมสูปะปนกันหมด เปนเสมือน แพะ 
แกะ ไก สุกร สุนัขบาน และสุนัขจิ้งจอก ฉะน้ันในเม่ือมนุษยมีอายุขัย ๑๐ ป มนุษยเหลาน้ันก็จัก
เกิดความอาฆาตอยาง แรงกลา ความพยาบาทอยางแรงกลา ความคิดรายแหงใจอยางแรงกลา 
ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา มารดากับบุตรก็ดี บุตรกับมารดาก็ดี บิดากับบุตรก็ดี บุตร กับบิดา
ก็ดี พ่ีชายนองชายกับพ่ีสาวนองสาวก็ดี พ่ีสาวนองสาวกับพ่ีชายนองชายก็ดี จักเกิดความอาฆาต
อยางแรงกลา ความพยาบาทอยางแรงกลา ความคิดรายแหงใจอยางแรงกลา ความคิดจะฆากัน
อยางแรงกลา ภิกษุทั้งหลาย นายพรานเน้ือ เห็นเน้ือเขา เกิดความอาฆาตอยางแรงกลา ความ
พยาบาทอยางแรงกลา ความคิดรายแหงใจอยางแรงกลา ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา ฉันใด 
ในเมื่อมนุษยทั้งหลายมีอายุขัย ๑๐ ปมนุษยเหลาน้ันจักเกิดความอาฆาตอยางแรงกลาความ
พยาบาทอยางแรงกลา ความคิดรายแหงใจอยางแรงกลา ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา มารดา
กับบุตรก็ดี บุตรกับมารดาก็ดี บิดากับบุตรก็ดี บุตรกับบิดาก็ดี พ่ีชายนองชายกับพ่ีสาวนองสาวก็ดี 
พ่ีสาวนองสาวกับพ่ีชายนองชายก็ดี จักเกิดความอาฆาตอยางแรงกลา ความพยาบาทอยางแรงกลา 
ความคิดรายแหงใจอยางแรงกลา ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา ฉันน้ัน”๑๙ 
          ๓)  สัมมาอาชีวะ หมายถึงการเล้ียงชีพชอบ  คําวาอาชีวะคือ  การเล้ียงชีวิต  การดําเนิน
ชีวิต  การทํามาหากิน  พระพุทธศาสนามองวาการดําเนินชีวิตน้ัน  ตองเปนการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง  
และไมเห็นดวยกับการดําเนินชีวิตท่ีจะทําอยางไรก็ไดขอแตเพียงใหไดในส่ิงท่ีตนปรารถนามา  แต
พระพุทธศาสนามีทัศนะวาการท่ีจะไดอะไรมาน้ัน  ตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงความถูกตองเทาน้ัน 
 ภิกษุทั้งหลาย  สัมมาอาชีวะเปนไฉน  ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกในศาสนาน้ี  เวน มิจฉา
อาชีวะแลว  เล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ น้ีเรียกวาสัมมาอาชีวะ๒๐ 

                                                            
๑๘พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘),หนา ๕๔๒ – ๕๔๓. 
๑๙ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๐๓/๗๓-๗๕. 
๒๐ที. ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๒๗๕,  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๘๖. 
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 พระพุทธศาสนาเนนใหเห็นถึงความสําคัญของปจจัย  ๔๒๑ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของชีวิตและ
มีความจําเปนตอชีวิตคือ  อาหาร  เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  และยารักษาโรค  สวนปจจัยอยางอ่ืน
นอกจากน้ี  ถือวาเปนเพียงปจจัยประกอบเทาน้ัน  พระพุทธศาสนาเนนวาการท่ีจะไดปจจัย ๔ และ
ปจจัยท่ีเปนสวนประกอบเหลาน้ันมาตองดวยวิธีการท่ีถูกตอง  และการใชสอยปจจัยเหลาน้ันไป
ในทางท่ีถูกตองดวย   
 การท่ีจะไดมาซ่ึงทรัพย  ตองเกิดจากความขยันหมั่นเพียร  ไมเกียจคราน  เมื่อไดทรัพย
มาแลวตองรูจักรักษาและใชสอยทรัพยน้ันเพ่ือใหเกิดประโยชน  รูจักคบหากัลยาณมิตรท่ีจะเก้ือกูล
ในทางท่ีดีงาม  ใหดําเนินชีวิตแตพอดีกับทรัพยที่หามาได  พระพุทธศาสนาไดแสดงวิธีใชจายทรัพย
ท่ีถูกตองวา  ใชเล้ียงตนเองใหเปนสุข  เล้ียงบิดามารดา  เลียงภรรยา  บุตรธิดา  และคนใชคนงานให
เปนสุข  ใชบําบัดอันตรายที่เกิดจากเหตุการณตาง ๆ  เปนตน 
       ๔)  สัจจะ หมายถึง ความจริง  ความสัตยจริง ที่อาศัยเหตุผลเปนหลักพิสูจนใหคนอ่ืนรู
เห็นตามได  การศึกษาเก่ียวกับนิยามความหมายของเรื่อง  นับไดวาเปนส่ิงจําเปนขั้นมูลฐาน เชน 
นักการเมืองพูดจริงทําจริงใหน้ันเปนผลทําใหประชาชนนักถือเพราะพูดแตคําจริงไมกรับกลอก เปน
ตน ดังน้ันนักวิชาการท่ีไดกลาวถึง  สัจจะไวดังน้ี  
    พระพรหมมุนี  (พิมพ  ธมฺมธโร) ไดกลาวถึงสัจจะ หมายถึงความจริงอันเปนส่ิงท่ีเท่ียง
แทเปนอมตะดังท่ีพูดกันเสมอวา  ความจริงเปนส่ิงไมตาย คําวา ความจริง คือ ความดี ความแท  ส่ิง
ประเสริฐ  หรือแกว  เปนส่ิงท่ีสังคมปรารถนา  บุคคลท่ีดีหรือประเสริฐจะตองทําดี มีสัจวาจา คือพูด
อยางไรจะตองทําอยางน้ัน  เชนพระพุทธเจา  พระองคจะทรงทําตามท่ีพระองคตรัส (ยถาวาที  ตถา
การี)  การพูดกับการกระทําจะตองตรงกันเสมอ๒๒ 
       ดังน้ัน สัจจะ คือ  การพูดความจริงโดยไมโกหกคนอ่ืนเพ่ือประโยชนของตนแมใน
พุทธวงศก็เนนการพูดความเปนจริงไมเปล่ียนแปลงจากความเปนจริงอุปมากับดาวประกายพรึกท่ี
โคจรไปตามธรรมชาติไมเบ่ียงเบนจึงทําใหเขาใจไดวาการพูดความจริงน้ีหมายถึงการพูดถูกตอง
ตามสัจธรรมคือความจริงแหงธรรมชาติน้ันเอง  เชนคนท่ีเปนคนจริงพูดจริงทําจริงยอมไดรับความ
นิยมยกยองไดรับความนับถือความไววางใจจากสมาชิกในทุกสถาบัน 
          ๕) สติสัมปชัญญะสติคือความตามระลึก ความหวนระลึก คือ กิริยาระลึก ความระลึก
ความทรงจํา ความไมเล่ือนลอย ความไมหลงลืม สติ คือ สตินทรีย  สติพละ น้ีเรียกวา สติ 

                                                            
๒๑วิ. ม.  (ไทย) ๔/๘๗/๘๐. 
๒๒พระพรหมมุนี (พิมพธมฺมธโร), สากลศาสนาภาค ๑-๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๐๕), หนา  ๔๕๑. 
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ในคําวา มีสัมปชัญญะ ไดแก ปญญา กิริยาท่ีรูชัด การวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม และ
แกปญหาสังคมโดยอาศัยสติสัมปชัญญะ ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไป
กําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะที่ฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูแจง ความคิดคน ความใครครวญตอ
สังคม ปญญาเหมือนแผนดิน 
    ดังน้ันการศึกษาความหมายและวิธีการปฏิบัติของหลักเบญจธรรม  หมายถึง เปนธรรม
ท่ีเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีลเปนขอปฏิบัติย่ิงขึ้นไป  คือเมื่อมีศีลแลวควรจะปฏิบัติธรรมใหดี
ย่ิงข้ึนไป  คือเม่ือตนไดรับความสุขก็อยากใหผูอื่นไดรับความสุขดวย   มีความปรารถนาดีตอ
กัน  คิดจุนเจือเก้ือกูลกันชวยเหลือปลดเปล้ืองทุกขใหกับผูอื่นและสัตวอื่นใหความเอ็นดูไมทําราย
รางกายทุบตีเขาหรือฆาใหตาย  เปนธรรมที่ระงับความพยาบาทเสียได  มีความรักความปรารถนาดี
เขาใจสภาพความจริงของสัตวทั้งหลายท่ีรักสุขเกลียดทุกขเหมือนกันทุกตัวตนมีการเล้ียงชีพที่สุจริต
ปราศจากโทษ  รวมถึงมีความขยันหม่ันเพียรในการทํางามไมปลอยใหงานคั่งคางอากูลมี
องคประกอบ ๕ประการไดแกเมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวรสัจจะและสติสัมปชัญญะซึ่งผู
ปฏิบัติตามแลวผูน้ันไดช่ือวาเปนมนุษยธรรมธรรมท่ีทําใหเปนมนุษยที่สมบูรณ 
 

๓.๓  กุศลกรรมบถ ๑๐ 

 กุศลกรรมบถ ๑๐ เปนหลักคําสอนท่ีควรประพฤติปฏิบัติใหกระทําดีเพราะมีเหตุมีผล
ในตัวเองเปนหลักปฏิบัติที่สูงกวาหลักจริยศาสตรข้ันตนที่กลาวมาแลวซ่ึงไดแก กุศลกรรมบถ๒๓   
ซ่ึงเปนเหตุปจจัย เปนปฏิปทาใหถึงความดีงาม  คือ  
 ๑) กุศลกรรมบถทางกายมี ๓ อยาง ไดแก  
       (๑) ปาณาติปาตา เวรมณี   เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป 
  (๒) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให 
  (๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
กุศลกรรมบถทางกายท้ัง ๓ ขอน้ีมีเน้ือหาเหมือนกับศีลขอท่ี ๑ ถึงขอที่ ๓ แหงศีล ๕ 

 ๒) กุศลกรรมบถทางวาจามี ๔ อยาง  ไดแก 
  (๑) มุสาวาทา เวรมณี   เวนจากการพูดเท็จ คือ พูดเฉพาะคําสัตยคําจริงกุศล
กรรมบถขอน้ีก็มีนัยเหมือนกับศีลขอที่ ๔ แหงศีล ๕ ตามท่ีกลาวมาแลว 
  (๒) ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากคําพูดท่ีสอเสียด เจตนาของผูมีจิตเศราหมอง 
อันยังกายประโยคและวจีประโยคใหต้ังขึ้นเพ่ือทําลายชนเหลาอ่ืนก็ดีเพ่ือประสงคจะทําตนใหเปนที่
รักของผูอื่น 
                                                            

 ๒๓ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
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 (๓) ผรุสาย วาจาย   เวรมณี เวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาหยาบโดยสวนเดียว ที่
ยังกายประโยคและวจีประโยคอันเปนเหตุตัดเสียซ่ึงคํารักของชนอื่นใหตั้งขึ้น ช่ือวาผรุสวาจา เพราะ
วิเคราะหวาผรุสวาจีบุคคลยอมกลาวคําหยาบดวยเจตนาน่ันฯ๒๔ ผรุสวาจาน้ันมีองค๓ประการ  ไดแก  
 (๑) คนอื่นที่พึงดา 
 (๒) จิตโกรธ 
 (๓) การดา๒๕ 
 (๔) สัมผัปปลาปา   เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ อกุศลเจตนาท่ียังกายประโยค
และวจีประโยค ซ่ึงเปนเคร่ืองยังผูอื่นใหรูสิ่งท่ีมิใชประโยชนใหตั้งขึ้นชื่อวาสัมผัสปลาปเพราะ
วิเคราะหวาสัมผัปปลาปบุคคล ยอมเจรจาคําเพอเจอ หาประโยชนมิไดดวยเจตนาธรรมน่ัน
สัมผัปปลาปน้ันมีองค๒ประการ  ไดแก 
 (๑) ความเปนผูมุงพูดเร่ืองอันหาประโยชนมิได  
 (๒) การพูดเร่ืองเห็นปานน้ัน๒๖ 
เม่ือผูอ่ืนยังไมถือเอาเร่ืองน้ันอยูกรรมบถยังไมขาดเม่ือเขาถือเอาเทาน้ันจึงขาดกุศลกรรมบถเก่ียวกับ
วาจา นับไดวาเปนหลักสําคัญท่ีเปนความมุงหมายของพุทธศาสนาเถรวาท ดังน้ัน การพูดจาปรึกษา
กันระหวางผูคนในสังคมน้ัน ควรเปนไปในทํานองเดียวกันโดยยึดหลักธรรมท่ีเรียกวา ภัสสมาจาร
คือ ความประพฤติเสมอเรียบรอยทางวาจา ๔ ประการจึงจะสามารถกอใหเกิดความสามัคคีกันได  
ดังน้ี  
 (๑) ไมพูดจาท่ีประกอบดวยคําเท็จ    
 (๒) ไมพูดจาสอเสียด ซึ่งทําใหแตกสามัคคี  
  (๓) ไมพูดจาเพ่ือมุงเอาผลแพ-ชนะ ไมพูดจาท่ีทําใหเกิดการแขงดีกัน 
 (๔) กลาววาจาท่ีประกอบดวยปญญา พูดจาใหเหมาะสมตามกาลสมัย๒๗ 
 ๓) กุศลกรรมบถทางใจมี ๓ อยาง  ไดแก 
 (๑) อนภิชฌา  ไมโลภ อยากไดของของเขาธรรมชาติที่ช่ือวาเปนไปโดยความเปนผู
มุงหนาตอภัณฑะของผูอื่นแลนอมไปในภัณฑะน้ันฯ๒๘ มีองค๒ประการ  ไดแก 

                                                            
๒๔เพระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๙. 
๒๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๒๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒-๑๑๓. 
๒๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๓/๘๒. 
๒๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หนา ๑๑๔. 
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  (๑.๑) ภัณฑะของผูอื่น 
  (๑.๒) การนอมมาเพ่ือตน 
  (๒) อพยาบาท ไมพยาบาทปองรายใคร สภาพท่ีชื่อวาพยาบาท เพราะยังประโยชน
สุขใหถึงความพินาศไปฯ๒๙พยาบาทน้ันมีองค๒ประการ  ไดแก 
  (๒.๑) สัตวอื่น 
  (๒.๒) ความคิดความพินาศเพ่ือสัตวน้ัน 
  (๓) สัมมาทิฏฐิ   เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม๓๐ธรรมชาติใดยอมเห็นผิดเพราะ
ไมมีการถือเอาตามความเปนจริงเหตุน้ันธรรมชาติน้ันชื่อวาผูเห็นผิดฯ๓๑มิจฉาทิฏฐิน้ันมีองค          
๒ ประการ ไดแก 
  (๓.๑) ความที่วัตถุวิปริตจากอาการที่มิจฉาทิฏฐิถือเอา 
                          (๓.๒) ความปรากฏแหงวัตถุน้ันดวยไมเปนโดยประการที่มิจฉาทิฏฐิถือเอา๓๒ 
    กุศลกรรมท้ัง ๑๐ น้ีเปนส่ิงท่ีดี (สาธุ) เปนอริยธรรม เปนกุศล เปนส่ิงท่ีเปน
ประโยชน  เปนธรรมเปนสภาพแหงความไมมีอาสวะ เปนส่ิงไมมีโทษ เปนธรรมอันเปนท่ีตั้งแหง
ความไมเดือดรอน  เปนธรรมท่ีไมเปนไปเพ่ือส่ังสมกิเลส  เปนธรรมท่ีมีสุขเปนวิบาก๓๓  
  หลักกุศลธรรมบถ ๑๐ ประการน้ี ตรงกันขามกับอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มีการ
ฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน๓๔จะสังเกตเห็นไดวาพฤติกรรมหลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการ ในหลักธรรมน้ี
เปนพฤติกรรมที่มีทั้งหลักปฏิบัติทางกาย  วาจา  และใจ  จะจัดเปนหลักธรรมขั้นตนก็ไมได  เพราะมี
เร่ืองของใจรวมอยูดวยและจะจัดเปนหลักธรรมช้ันสูงก็ไมได  เพราะมีเร่ืองของกายกับวาจารวมอยู
ดวย ฉะน้ัน จึงจัดเปนหลักธรรมข้ันกลางเปนพฤติกรรมรวมกันของมนุษยทุกระดับช้ันของจิต
มนุษย เปนหลักปฏิบัติที่มีความละเอียดข้ึนกวาหลักธรรมขั้นตนซึ่งมีขอบเขตการปฏิบัติอยูเฉพาะ
เร่ืองทางกาย แมวาใจความของกุศลกรรมบถ  ในสวนที่เปนกายวาจาซํ้ากับศีล ๕ อยูหลายขอก็ตาม  
เชน  ขอท่ีวาดวยปาณาติปาตาเวรมณี  อทินนาทานาเวรมณี  กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี  และมุสาวาทา
เวรมณี  แตเจตนาของผูที่งดเวนจากอกุศลกรรมบถ  ๑๐ ถือหลักเหตุผลวาทําไปเพ่ือความบริสุทธ์ิ
ของจิต  ทําความดีเพ่ือความดีไมใชเพราะถูกบังคับจําใจตองทํา  แตสมัครใจเองและกุศลกรรมบถน้ี

                                                            
๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 
๓๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
๓๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๑๕. 
๓๒เมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๑๗. 
๓๓องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๗-๑๗๗/๑๙๖-๒๙๙. 
๓๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๔๕-๒๔๖. 
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จัดวาเปนการปฏิบัติทางกายขั้นศีล กลาวคือ  เร่ิมชักนําหรือชักจูงเราเขาสูภาวะจิตใจ ไดแก พยายาม
ใหเราใชปญญา เปนการฝกฝนปญญาใหเราเกิดความรูแจงไดในระดับตน ๆ เชน ชวยใหเรามี
ความเห็น ทัศนคติท่ีถูกตองดีงามในการปฏิบัติตนเอง และปฏิบัติตอผูอื่น ไมใหเราคิดทางใจในเร่ือง
ท่ีไมดี เชน คิดเบียดเบียนเขา  และคิดวาบุญ บาป นรก สวรรคไมมีจริง เปนตน  
    สรุปความวาผูถือปฏิบัติกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ คือ หลักแหงการงดเวนจากการทํา
ช่ัวท้ังหลาย และ การกระทําท่ีนับวาเปนความสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ คือ ที่เปน
กายกรรม มี ๓ อยาง คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม  ที่เปนวจีกรรม มี ๔ คือ     
ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ และ ที่เปนมโนกรรม มี ๓ คือ ไมโลภอยาก
ไดของเขา ไมพยาบาทปองราย เห็นชอบตามคลองธรรม (สัมมาทิฐิ) 

๓.๔  หลักอกุศลกรรมบถ ๑๐  

  หลักอกุศลกรรมบถ ๑๐ ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบงเปน ๒ ประเภทคือ
ท่ีนําไปสูทุคติเรียกวาอกุศลกรรมบถและท่ีนําไปสูสุคติเรียกวากุศลกรรมบถกรรมบถ เปนขอปฏิบัติ
และหลักประพฤติตางๆในทางพระพุทธศาสนาเปนระบบของการฝกอบรมขั้นศีลธรรมท่ีเรียกวา
อธิศีลสิกขากินความถึงหลักประพฤติท้ัง๓ทางคือทางกายวาจาและใจครอบคลุมถึงมรรคท้ัง ๓ คือ
สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะสัมมาอาชีวะกรรมบถน้ีมักจะมาคูกับเบญจศีล เบญจธรรมแตในชั้นธรรม
ศึกษาเอกน้ีทานใหศึกษาเฉพาะกรรมบถซ่ึงจัดอยูในวิชาวินัยอกุศลกรรมบถหมายถึงทางแหง
อกุศลกรรม,ทางทําความชั่ว,กรรมชั่วเปนทางนําไปสูความเสื่อมความทุกขหรือทุคติมี ๑๐ อยาง คือ 
      ๑. ปาณาติบาตทําชีวิตสัตวใหตกลวงคือฆาสัตว 
      ๒. อทินนาทานถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมย 
      ๓. กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกามท้ัง๓น้ีจัดเปนกายกรรมเพราะเกิดข้ึนทาง
กายทวารโดยมาก 
      ๔. มุสาวาท พูดเท็จ 
      ๕. ปสุณาวาจา  พูดสอเสียด 
      ๖. ผรุสวาจา พูดคําหยาบ 
      ๗. สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอ 
  ทั้ง ๔ น้ีจัดเปนวจีกรรมเพราะเกิดข้ึนทางวจีทวารโดยมาก 
      ๘. อภิชฌา  โลภอยากไดของเขา 
      ๙. พยาบาท ปองรายเขา 
      ๑๐. มิจฉาทิฎฐิเห็นผิดจากคลองธรรม 
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  ทั้ง ๓ น้ีจัดเปนมโนกรรมเพราะเกิดข้ึนทางมโนทวารโดยมากอกุศลกรรมบถ โดยอาการ 
๕๓๕  คือ 
                      ๑. โดยธรรมคือโดยสภาวธรรม 
กรรมบถ ๗ คือ กายกรรม๓และวจีกรรม ๔โดยสภาวธรรมไดแกเจตนาอธิบายวาตองมีเจตนาในการ
ทําการพูดจึงจะเปนกรรมบถไดถาไมมีเจตนาไมเปนกรรมบถสวนมโนกรรม๓มีอภิชฌาเปนตนเกิด
รวมกับเจตนาจึงจะเปนมโนกรรมไดมีแตเฉพาะอยางใดอยางหน่ึงไมจัดเปนมโนกรรม 
                     ๒. โดยโกฎฐาสะ คือ โดยเปนสวนแหงธรรมตางๆอกุศลกรรมบถ๘คือกายกรรม  
๓ วจีกรรม ๔ มิจฉาทิฏฐิ ๑ เปนกรรมบถอยางเดียวไมเปนมูลคือรากเหงาแหงอกุศลเหลาอื่นสวน
อภิชฌาไดแกโลภะพยาบาทไดแกโทสะดังน้ันทั้ง ๒ อยางน้ีเปนทั้งอกุศลกรรมบถเปนทั้งมูลคือ
รากเหงาของอกุศลเหลาอื่นดวย 
       ๓. โดยอารมณ คือส่ิงท่ีใจเขาไปยึดแลวเปนเหตุใหทํากรรมน้ันๆ ปาณาติบาต มีสังขาร
คือชีวิตของสัตวเปนอารมณหมายความวาการฆาสัตวเปนการทําลายชีวิตของผูอื่นถาทําลาย
ส่ิงไมมีชีวิตก็ไมจัดเปนการฆาสัตว อทินนาทาน มีสัตวหรือสังขารเปนอารมณหมายความวาส่ิงท่ีถูก
ลักขโมยน้ันอาจเปนมนุษยสัตวหรือส่ิงของก็ได กาเมสุมิจฉาจาร มีสังขารคือผัสสะเปนอารมณ
หมายความวากาเมสุมิจฉาจารจะสําเร็จไดตองมีการสัมผัสทางกาย มุสาวาท ปสุณวาจา และสัมผัป
ปลาปะ มีสัตวหรือสังขารเปนอารมณหมายความวาเรื่องท่ีพูดเท็จพูดสอเสียด และพูดเพอเจอน้ัน
อาจเปนเรื่องของคนสัตวหรือเหตุการณตางๆก็ได  ผรุสวาจา มีสัตวเปนอารมณหมายความวาการ
พูดคําหยาบน้ันตองพูดกับผูที่เขาใจความหมายเทาน้ันจึงจัดเปนกรรมบถถาพูดกับผูที่ไมเขาใจไม
จัดเปนกรรมบถอภิชฌา มีสัตวและสังขารเปนอารมณหมายความวาส่ิงท่ีโลภอยากไดน้ันเปนมนุษย
สัตวหรือส่ิงของก็ไดพยาบาท มีสัตวเปนอารมณหมายความวาการปองรายที่จัดเปนพยาบาทน้ันตอง
ปองรายมนุษยหรือสัตวท้ังหลายเทาน้ันมิจฉาทิฎฐิมีสังขารคือธรรมอันเปนไปในภูมิ๓เปนอารมณ
ไดแกกามาวจรภูมิรูปาวจรภูมิ และ  อรูปาวจรภูมิหมายความวาความเห็นที่จัดเปนมิจฉาทิฏฐน้ัินตอง
เห็นผิดไปความเปนจริงเชนโลกอ่ืนไมมีบาปไมมีบุญไมมีเห็นส่ิงท่ีไมเท่ียงวาเปนของเที่ยงเปนตน 
       ๔. โดยเวทนา คือ เวทนา ๓ อยางไดแก สุขเวทนา ๑ ทุกขเวทนา ๑ อุเบกขาเวทนา ๑ 
ปาณาติบาต มีทุกขเวทนาอยางเดียวหมายความวาในขณะฆาสัตวจิตใจของผูกระทํายอมประกอบไป
ดวยความโกรธอทินนาทานมีเวทนา ๓ หมายความวาในขณะลักทรัพยจิตใจของผูลักขโมยอาจจะมี
                                                            

๓๕พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช) ป.ธ. ๙  ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดคํา
วัด, (วัดราชโอรสาราม  กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๘),  หนา ๔๖.  
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ความสุขความทุกขหรือรูสึกเฉยๆก็ไดกาเมสุมิจฉาจาร มีเวทนา ๒ คือสุขเวทนากับอุเบกขาเวทนา
หมายความวาจิตใจของผูกําลังประพฤติผิดในกามน้ันมีแตความสุขหรือรูสึกเฉยๆเทาน้ัน 
 มุสาวาท ปสุณวาจา และสัมผัปปลาปะ มีเวทนา ๓ หมายความวาในขณะท่ีพูดเท็จพูด
สอเสียดหรือพูดเพอเจอน้ันจิตใจของผูพูดอาจมีความรูสึกดีใจเสียใจหรือเฉยๆก็ได ผรุสวาจา มี
ทุกขเวทนาอยางเดียวหมายความวาคําพูดท่ีจะจัดวาหยาบคายน้ันผูพูดตองพูดดวยจิตท่ีโกรธหากพูด
ดวยจิตเมตตาปรารถนาดีไมจัดเปนผรุสวาจา อภิชฌา มิจฉาทิฎฐิ มีเวทนา ๒ คือสุขเวทนากับ
อุเบกขาเวทนาหมายความวาในขณะท่ีโลภอยากไดของผูอ่ืนหรือมีความเห็นผิดน้ันจิตใจของผูน้ัน
จะมีแตความสุขหรือรูสึกเฉยๆไมรูสึกโกรธหรือเสียใจเลยพยาบาท มีทุกขเวทนาอยางเดียว
หมายความวาในขณะท่ีปองรายผูอื่นน้ันจิตใจของผูปองรายยอมมีแตความโกรธอยางเดียว 
      ๕. โดยมูลคืออกุศลมูล ๓ไดแกโลภมูล ๑โทสมูล ๑โมหมูล ๑ ปาณาติบาต มีมูล ๒ คือ
โทสมูล, โมหมูล อทินนาทาน มีมูล ๒ คือโทสมูล, โมหมูลหรือโลภมูล,โมหมูลกาเมสุมิจฉาจาร มี
มูล๒คือโลภมูล, โมหมูล มุสาวาท ปสุณวาจา และสัมผัปปลาปะ มีมูล ๒ คือโทสมูลโมหมูลหรือ
โลภมูลผรุสวาจา มีมูล ๒ คือโทสมูลโมหมูลอภิชฌา พยาบาท มีมูล ๑ คือโมหมูลมิจฉาทิฎฐิ มีมูล ๒ 
คือโลภมูลโมหมูล ปาณาติบาต คําวาปาณะในคําวาปาณาติบาตโดยสมมติสัจจะไดแกสัตวโดย
ปรมัตถสัจจะไดแกชีวิตินทรีย ๒ อยางคือรูปชีวิตินทรียธรรมชาติที่เปนใหญในการทําใหรูปมีชีวิต
อยูไดและอรูปชีวิตินทรียธรรมชาติที่เปนใหญในการทําใหนามธรรมไดแกเวทนาสัญญาสังขารและ
วิญญาณมีชีวิตอยูไดชีวิตินทรียทั้งสองน้ีมีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกันเม่ืออยางหน่ึงถูกทําลายอีก
อยางหน่ึงก็ถูกทําลายไปดวย เจตนาฆาของบุคคลผูรูอยูวาสัตวน้ันมีชีวิตอันเปนไปทางกายหรือทาง
วาจาเปนเหตุใหเกิดความพยายามในการเขาไปตัดอินทรียคือชีวิตท้ัง ๒ น้ันชื่อวาปาณาติบาต 
       ปาณาติบาตน้ันจะสําเร็จเปนกรรมบถไดตองประกอบดวยองค ๕ คือ๓๖ 
   ๑. สัตวมีชีวิต   ๒. รูวาสัตวมีชีวิต 

๓. จิตคิดจะฆา   ๔. พยายามเพ่ือจะฆา   ๕. ฆาสําเร็จ 
     ปาณาติบาตน้ันมีโทษมากเพราะเหตุ ๔ ประการคือ 

๑. สัตวใหญ   ๒. สัตวน้ันมีคุณ 
๓. ความพยายามของผูฆามีมาก ๔. กิเลสของผูฆารุนแรง 

                                                            

 ๓๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ฉบับประมวล
ธรรม , พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๔.  
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     อทินนาทานคําวา อทินนะในคําวาอทินนาทานหมายถึงของที่เจาของหวงแหน 
ไมไดใหดวยกายหรือวาจาจะอยูในบานในปาทําตกหรือหลงลืมก็ตาม เจตนาอันเปนเหตุขโมยของ
บุคคลผูรูอยูวาเจาของหวงแหนอันเปนไปทางกายหรือทางวาจาใหเกิดความพยายามในการถือเอา
ของน้ันช่ือวาอทินนาทาน  จะสําเร็จเปนกรรมบถไดน้ันตองประกอบดวยองค ๕ คือ 
                         ๑. ของมีเจาของหวง  ๒. รูวามีเจาของหวง 
                         ๓. จิตคิดจะลัก   ๔. พยายามเพ่ือจะลัก 
                         ๕. ลักมาไดดวยความพยายามน้ัน 
     อทินนาทานน้ันมีโทษมากเพราะเหตุ๔ประการคือ 
               ๑. ของน้ันเปนของประณีตหรือมีความสําคัญ  

๒. ของน้ันเปนของผูมีคุณธรรม 
              ๓. ผูลักมีความพยายามมาก   
   ๔. กิเลสของผูลักแรงกลาอทินนาทานท่ีตรงกันขาม 
     ช่ือวามีโทษนอยกาเมสุมิจฉาจารคําวากามในคําวากาเมสุมิจฉาจารน้ันไดแกเมถุน
สมาจาร ๒ อยางคือสทารสันโดษความพอใจเฉพาะคูครองของตน ๑ ปรทารคมนะการละเมิด
คูครองคนอื่น ๑ สวนความผิดท่ีจัดเปนกาเมสุมิจฉาจารน้ันไดแกความผิดท่ีเกิดข้ึนเพราะนอกใจ
คูครองของตนและละเมิดคูครองของคนอื่นน่ันเอง  เจตนาท่ีลวงละเมิดฐานะท่ีตนไมควรละเมิดอัน
เปนไปทางกายทวารโดยประสงค อสัทธรรมชื่อวากาเมสุมิจฉาจารจะสําเร็จเปนกรรมบถไดน้ันตอง
ประกอบดวยองค ๔ คือ 

๑. วัตถุที่จะพึงประพฤติลวง ๒. จิตคิดจะเสพในวัตถุที่พึงประพฤติลวงน้ัน 
๓. พยายามในอันจะเสพ  ๔. มีความยินดี 

       กาเมสุมิจฉาจารมีโทษมากเพราะเหตุ ๔ ประการคือ 
๑. กระทําในบุคคลผูมีคุณธรรม ๒. เปนการขมขืนใจ 
๓. มีความพยายามมาก  ๔. มีกิเลสแรงกลา 

     กาเมสุมิจฉาจารท่ีตรงกันขามช่ือวามีโทษนอยการกรรมเปนไปในทวาร ๒ 
กายกรรม ๓ อยางคือปาณาติบาตอทินนาทานและกาเมสุมิจฉาจารเรียกวากายกรรมเพราะเปนไป
ทางกายทวาโดยมากบางคร้ังปาณาติบาตและอทินนาทานก็เปนไปทางวจีทวารบางตัวอยางนาย ก. 
ส่ังใหนาย ข. ไปฆาคนหรือไปลักทรัพยนาย ข. ทํางานสําเร็จตามท่ีนาย ก. ส่ังการฆาคนหรือการลัก
ทรัพยของนาย ก. จัดเปนกายกรรมแตทวารจัดเปนวจีทวารสวนกาเมสุมิจฉาจารจัดเปนกายกรรม
เพราะเปนไปทางกายทวารอยางเดียวปาณาติบาตอทินนาทานและกาเมสุมิจฉาจารท่ีจัดเปน
กายกรรมน้ันเพราะมีการกระทําดวยกายกรรมน้ันจึงจะสําเร็จดังตัวอยางท่ียกมาถามีเพียงแตการ   
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ส่ังอยางเดียวไมมีคนลงมือทําจะส่ังตอๆกันไปก่ีคนก็ตามการฆาหรือการลักน้ันจะสําเร็จไมไดเลย
ในการทําปาณาติบาตอทินนาทานและกาเมสุมิจฉาจารจิตใจของผูกระทําตองมีอภิชฌาคือโลภะ
พยาบาทคือโทสะและมิจฉาทิฏฐิเกิดข้ึนดวยตามสมควร กายกรรมน้ี เนนตัวเจตนา คือความจงใจ
เปนสําคัญ ดังน้ัน อภิชฌา พยาบาท และมิจฉาทิฏฐิในกายกรรมน้ีจึงจัดเปนอกุศลกรรมฝาย
สนับสนุนเจตนาไมไดจัดเปนกรรมบถ 
      มุสาวาทคําวามุสาแปลวาเท็จเจตนาทําใหพูดเท็จชื่อวามุสาวาทไดแกอกุศลเจตนาท่ี
กอใหเกิดความพยายามทางกายและทางวาจาของคนโกง โดยมุงจะหลอกลวงคนอ่ืน การพูดเท็จน้ัน 
หากทําใหคนอื่นเสียประโยชน จัดเปนกรรมบถ ถาไมเสียประโยชนก็เปนเพียงกรรมกรรมบถ
ตางกันกับกรรมกรรมบถหมายถึงกรรมที่สงผลในปฏิสนธิเชนสงผลใหไปเกิดในนรกเกิดเปน
มนุษยเกิดในสวรรคเปนตนสวนกรรมหมายถึงกรรมท่ีใหผลในปวัตติกาลเชนสงผลใหเห็นรูปฟง
เสียงล้ิมรสท่ีดีหรือไมดีเปนตน๓๗มุสาวาทจะสําเร็จเปนกรรมบถไดน้ันตองประกอบดวยองค ๔ คือ 

๑. เรื่องไมจริง   ๒. จิตคิดจะพูดใหผิด 
๓. พยายามจะพูดออกไป   ๔. คนอื่นเขาใจเน้ือความน่ัน 

    มุสาวาทมีโทษมากเพราะเหตุ๓ประการคือ 
๑. ประโยชนที่ถูกทําลายมีมาก  
๒. ผูเสียประโยชนเปนผูมีคุณมาก  
๓. กิเลสของผูกลาวมุสาวาทมีกําลังแรงกลามุสาวาทท่ีตรงกันขามช่ือวามี 

โทษนอย ปสุณวาจา  เจตนาของผูมีจิตเศราหมอง   พยายามกระทําหรือพูด เพ่ือตองการใหคนอื่นมา
รักตนก็ดีเพ่ือตองการทําลายคนอ่ืนก็ดีช่ือวา ปสุณวาจาการพูดใหรายรับหลังโดยมุงใหคนอ่ืนเกิด
ความแตกแยกเมื่อคนอื่นแตกแยกกันแลวจัดเปน ปสุณวาจาสําเร็จเปนกรรมบถถาไมเกิดความ
แตกแยกกันก็เปนเพียงกรรมเทาน้ัน ปสุณวาจาจะสําเร็จเปนกรรมบถไดน้ันตองประกอบดวย      
องค ๔ คือ 

๑. คนอื่นทีพึงถูกทําลาย  ๓. พยายามจะพูดออกไป 
๒. จิตคิดจะพูดสอเสียด  ๔. คนอื่นเขาใจเน้ือความน้ัน 

    ปสุณวาจามีโทษมากเพราะเหตุ๓ประการคือ  ๑. บุคคลผูถูกทําลายใหแตกแยกกัน
น้ันเปนผูมีคุณมาก  ๒. คนเหลาน้ันแตกแยกกัน  ๓. ผูพูดมีกิเลสแรงกลา ปสุณวาจาท่ีตรงกันขาม  
                                                            

 ๓๗พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสนชุด คํา
วัด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๔๙.   
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ช่ือวามีโทษนอย ผรุสวาจา เจตนาแผไปเผาผลาญจิตของผูฟงชื่อวา ผรุสวาจา เจตนาเปนเหตุ
ประทุษรายกอใหเกิดความพยายามทางกายและทางวาจาอันเปนเหตุทําลายไมตรีของผูอ่ืนช่ือวา 
ผรุสวาจา  อีกอยางหน่ึงเจตนาในการพูดมุงทําลายแผไปเผาผลาญจิตใจของผูฟงชื่อวา ผรุสวาจา 
และ ผรุสวาจาน้ันขึ้นอยูกับเจตนาท่ีมุงประทุษรายและพูดตอหนาจึงจัดเปนกรรมบถสวนคําดาท่ีพูด
ดวยเจตนาดีเหมือนบิดามารดาและครูอาจารยดุดาบุตรธิดาและศิษยเปนตนไมจัดเปน ผรุสวาจา ผรุส
วาจาท่ีจะสําเร็จเปนกรรมบถไดน้ันตองประกอบดวยองค  ๓  คือ 

๑. คนอื่นที่พึงถูกดา  
๒. จิตคิดจะพูดคําหยาบ  
๓. พูดคําหยาบออกไป 

   ผรุสวาจามีโทษมากเพราะเหตุ ๓ ประการคือ 
๑.  ผรุสวาจาน้ัน ถึงความเปนกรรมบถ 
๒.คนที่ถูกดาเปนคนมีคุณธรรมมาก  
๓. ผูพูดมีกิเลสแรงกลาผรุสวาจาที่ตรงกันขามชื่อวามีโทษนอย 

        สัมผัปปลาปะเจตนาเปนเหตุกลาวถอยคําอันหาประโยชนมิไดคือกําจัดทางแหง
ประโยชนสุขอันสัตบุ รุษพึงไดรับช่ือวาสัมผัปปลาปะความแตกตางระหวางมุสาวาทกับ
สัมผัปปลาปมุสาวาทไดแกอกุศลเจตนาอันเปนเหตุพยายามทางกายทางวาจาของคนผูมุงจะ
หลอกลวงคนอ่ืนสวนสัมผัปปลาปไดแกอกุศลเจตนาอันเปนเหตุกลาวถอยคําปราศจากอรรถธรรม
ไมแสดงอรรถธรรมและวินัยเพ่ือใหเขาใจประโยชนในภพน้ีและภพหนา สัมผัปปลาปะท่ี
ประกอบดวยอกุศลเจตนาเปนเหตุพยายามทางกายทางวาจาเพ่ือแสดงสิ่งไรสาระจนคนหลงเชื่อวา
เปนเร่ืองจริงจัดเปนกรรมบถ  สวนดิรัจฉานกถาผูพูดดวยความชอบใจยอมเปนเพียงกรรมไมถึง
กรรมบถหากพูดโดยอิงอาศัยอรรถธรรมหรือวินัยก็เกิดประโยชนได๓๘ สัมผัปปลาปะจะสําเร็จเปน
กรรมบถไดตองประกอบดวยองค ๒ คือ  ๑. จิตคิดจะพูดเร่ืองเพอเจอ ๒. พูดเร่ืองเชนน้ันออกได  
สัมผัปปลาปะมีโทษมากเพราะเหตุ  ๓  ประการคือ  ๑. ผูพูดมีอาเสวนะ (ความเสพคุณ) มาก  ๒. คน
อ่ืนเชื่อวาเปนเรื่องจริง ๓. ผูพูดมีกิเลสแรงกลาสัมผัปปลาปะท่ีตรงกันขามชื่อวามีโทษนอยวจีกรรม
เปนไปในทวาร ๒ กรรม ๔ อยาง มีมุสาวาทเปนตนน้ี  จัดเปนวจีกรรมเพราะเปนไปทางวจีทวาร
โดยมากบางครั้งกรรม ๔ อยางน้ีก็เกิดข้ึนทางกายทวารไดเชนการเขียนหนังสือหลอกลวงคนอ่ืนเปน
                                                            

 ๓๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ฉบับประมวล
ธรรม , พิมพครั้งที่ ๑๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๙.  
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ตนจัดเปนกายกรรมอน่ึง ในขณะท่ีพูดเท็จพูดสอเสียดพูดคําหยาบและพูดเพอเจอน้ัน อกุศลธรรม        
๓  อยางมีอภิชฌาพยาบาทและมิจฉาทิฏฐิ ยอมเกิดรวมดวยตามสมควรแตก็ไมเรียกวาวจีกรรม
เพราะมุงเอาเจตนาเปนใหญดังพระพุทธพจนวา 
   
     พราหมณและคหบดีทั้งหลาย  ความประพฤติไมสม่ําเสมอ  คือ 
                             ความประพฤติอธรรมทางกายมี  ๓  ประการ  ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ  คือ 
                             ความประพฤติอธรรมทางวาจามี  ๔  ประการ  ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ  คือ 
                             ความประพฤติอธรรมทางใจมี  ๓  ประการ 
                             ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ  คือความประพฤติอธรรมทางกายมี  ๓   
                             ๑ ประการอะไรบาง คือ  บุคคลบางคนในโลกน้ี  
                              ๑) เปนผูฆาสัตว  คือ  เปนคนหยาบชา  มีมือเปอนเลือด  ปกใจอยูใน 
                             การฆาและการทุบตี  ไมมีความละอาย  ไมมีความเอ็นดูในสัตวทั้งปวง 
                              ๒) เปนผูลักทรัพย  คือ  เปนผูถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปล้ืมใจ 
                             บิดา  ที่อยูในปกครองของพ่ีชายนองชาย  ที่อยูในปกครองของพ่ีสาว นองสาว 
                             ที่อยูในปกครองของญาติ ที่อยูในปกครองของโคตร ท่ีประพฤติธรรม มีสามี   
 มีกฎหมายคุมครอง  โดยที่สุด  แมสตรีที่บุรุษสวมดวยพวงมาลัยหมายไว 
                       ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ  คือความประพฤติอธรรมทางกายมี  ๓  ประการ 
อยางน้ีแล 
 ๒.  ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ  คือ ความประพฤติอธรรมทางวาจามี  ๔  ประการ 
อะไรบาง คือ  บุคคลบางคนในโลกน้ี 
                         ๑)  เปนผูพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติอยู 
                       ทามกลางหมูทหาร  หรืออยูทามกลางราชสํานัก   ถูกเขาอางเปนพยาน 
                       ซักถามวา  ‘ทานรูส่ิงใด  จงกลาวส่ิงน้ัน’  บุรุษน้ันไมรูก็กลาววา‘รู’หรือ 

 รูก็กลาววา  ‘ไมรู’  ไมเห็นก็กลาววา  ‘เห็น’ หรือเห็นก็กลาววา ‘ไมเห็น’    
                      กลาวเท็จท้ังท่ีรูเพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอ่ืนเปนเหตุบางเพราะ 

เหตุคือเห็นแกอามิสเล็กนอยบาง 
 ๒) เปนผูพูดสอเสียด  คือ  ฟงความฝายน้ีแลวไปบอกฝายโนนเพ่ือ 
ทําลายฝายน้ี  หรือฟงความฝายโนนแลวมาบอกฝายน้ีเพ่ือทําลายฝายโนน 
ยุยงคนท่ีสามัคคีกัน  สงเสริมคนที่แตกแยกกัน  ชื่นชมยินดี  เพลิดเพลิน 
ตอผูที่แตกแยกกัน  พูดแตถอยคําท่ีกอความแตกแยกกัน 
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     ๓)  เปนผูพูดคําหยาบ  คือ  พูดแตคําหยาบคาย  กลาแข็ง  เผ็ดรอน 
 หยาบคายรายกาจแกผูอื่น  กระทบกระท่ังผูอื่น  ใกลตอความโกรธ 
 ไมเปนไปเพ่ือสมาธิ 

 ๔)  เปนผูพูดเพอเจอ  คือ  พูดไมถูกเวลา  พูดคําที่ไมจริง  พูดคําที่ไม 
อิงประโยชน  พูดไมอิงธรรม  พูดไมอิงวินัย  พูดคําท่ีไมมีหลักฐานไมมี 
ท่ีอางอิง ไมมีที่กําหนด ไมประกอบดวยประโยชน โดยไมเหมาะแกเวลา 
                 ความประพฤติไมสม่ําเสมอ  คือความประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔  
ประการอยางน้ีแล 
                ๓. ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ  คือ ความประพฤติอธรรมทางใจมี  ๓  
ประการอะไรบาง  คือ  บุคคลบางคนในโลกน้ี 
                 ๑) เปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา  คือ  เพงเล็งอยากไดทรัพยอันเปนอุปกรณ 

เคร่ืองปลื้มใจของผูอื่นวา  ‘ทําอยางไร  ทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปล้ืมใจของ
ผูอื่นจะพึงเปนของเรา’ 

                 ๒) เปนผูมีจิตพยาบาท  คือ  มีจิตคิดรายวา  ‘ขอสัตวเหลาน้ีจงถูกฆา 
    จงถูกทําลาย  จงขาดสูญ  จงพินาศไป  หรืออยาไดมี’ 
                 ๓) เปนมิจฉาทิฏฐิ  คือ  มีความเห็นวิปริตวา  ‘ทานที่ใหแลวไมมีผล 

ยัญท่ีบูชาแลวไมมีผล  การเซนสรวงไมมีผล  ผลวิบากแหงกรรมที่ ทําดีและทําชั่วก็
ไมมี  โลกน้ีไมมี  โลกหนาไมมี  มารดาไมมีคุณบิดาไมมีคุณ  โอปปาติกสัตวไมมี  
สมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกน้ีและโลกหนาดวยปญญาอัน
ย่ิงเองแลวสอนผูอืน่ใหรูแจง  ก็ไมมีในโลก’ 

                       ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ  คือความประพฤติอธรรมทางใจมี ๓ ประการอยางน้ีแล 
                       พราหมณและคหบดีทั้งหลาย  สัตวบางพวกในโลกนี้หลังจากตายแลวไปเกิดใน 
อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะความประพฤติไมสม่ําเสมอ  คือความประพฤติ อธรรมเปนเหตุ  
อยางน้ี๓๙ 
 ดังน้ัน อกุศลกรรมบถ หมายถึง การทําความช่ัว, กรรมช่ัวอันเปนทางนําไปสูความ
เส่ือมความทุกขหรือทุคติมี ๑๐ อยางคือ ความประพฤติอธรรมทางกายมี ๓ ประการ ความประพฤติ
อธรรมทางวาจามี ๔ ประการ  และ ความประพฤติอธรรมทางใจมี ๓ ประการ เปนความเห็นผิดจาก
คลองธรรม 
 

                                                            
๓๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐-๔๔๑/๑๗๓-๑๗๕. 
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๓.๕  บทสรุป 
  วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยปฏิบัติตามหลักศีล
เบญจธรรม เปนหลักการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานของมนุษยธรรมท่ีเปนธรรมชาติเพ่ือปฏิบัติตามศีลคือ ให
หลีกเล่ียงองคประกอบการลวงละเมิดตามสิกขาบทน้ัน ๆและใหประพฤติตามหลักการงดเวนตาม
สิกขาบทน้ัน ๆแลวยอมไดช่ือวาเปนผูทําใหสังคมมีแตความสงบสุข มีความรักความเสียสละไมเปน
ผูทําลายสังคม และไมเปนผูที่ทําลายตัวเองการปฏิบัติเบญจศีลนับวาเปนส่ิงท่ีสําคัญมากเน่ืองจาก
เบญจศีลเปนหลักเบ้ืองตนแหงการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนากอใหเกิด
ความสงบ สันติเปนการขจัดกิเลสเบ้ืองตนใหสิ้นไปจึงจะเรียกวามนุษยธรรม หมายถึงความเปน
มนุษยที่สมบูรณถึงพรอมดวยศีล และเบญจธรรม หมายถึงเปนธรรมท่ีเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล 
เปนขอปฏิบัติย่ิงขึ้นไป  คือเมื่อมีศีลแลวควรจะปฏิบัติธรรมใหดีย่ิงขึ้นไป  คือเม่ือตนไดรับความสุข
ก็อยากใหผูอ่ืนไดรับความสุขดวย มีความปรารถนาดีตอกันคิดจุนเจือเก้ือกูลกันชวยเหลือปลด
เปล้ืองทุกขใหกับผูอื่นและสัตวอื่นซ่ึงผูปฏิบัติตามเบญจธรรมแลวผูน้ันไดชื่อวาเปนมนุษยธรรม
ธรรมที่ทําใหเปนมนุษยที่สมบูรณข้ันพ้ืนฐานและหลักอกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ หลักแหงการงดเวน
จากการทําชั่วท้ังหลาย และ การกระทําท่ีนับวาเปนความสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ คือที่
เปนกายกรรม มี ๓ อยาง คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ที่เปนวจีกรรม มี ๔ คือ 
ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอและ ที่เปนมโนกรรม มี ๓ คือ ไมโลภอยาก
ไดของเขาไมพยาบาทปองราย เห็นชอบตามคลองธรรม(สัมมาทิฐิ) และการประพฤติอกุศลกรรมบถ 
คือ อกุศลกรรม,ทางทําความช่ัว, กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูความเส่ือมความทุกขหรือทุคติมี ๑๐ 
อยางคือ ความประพฤติอธรรมทางกายมี ๓ ประการ ความประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔ ประการ 
และความประพฤติอธรรมทางใจมี ๓ ประการ เปนความเห็นผิดจากคลองธรรม 
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บทท่ี  ๔ 
แนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 

ในบทน้ี มุงศึกษาแนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน คือ หลัก
ศีลธรรมสําหรับชาวพุทธท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประทานส่ังสอนไว มีมากมายหลายระดับ 
ท้ังท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีวิตประจําวัน และระดับที่สูงข้ึนไป หากพุทธศาสนิกชนทุกคนลวนแต
ต้ังม่ันอยูในคําส่ังสอนของทาน ยอมบังเกิดความสงบสุขในการดําเนินชีวิต และในสังคมที่เราอาศัย
อยูอยางแนนอน แตปญหาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันน้ีลวนแลวแตมาจากการท่ี คนเราไมตั้งมั่นอยูในธรรม
น่ันเองหลักธรรมท่ีนําไปใชในชีวิตประจําวันมี ๔ หมวด คือ (๑) การนําหลักมนุษยธรรม
ประยุกตใชกับปจเจกบุคคล  (๒) การนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต  (๓) การนํา
หลักมนุษยธรรมประยุกตใชกับดานทรัพยสิน  (๔) การนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชกับดาน
สังคม และ  (๕) บทสรุป มีดังน้ี 

๔.๑  การนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชกับปจเจกบุคคล 
พระพุทธศาสนามิไดสอนเฉพาะแตเร่ืองศีลเทาน้ัน  แตยังไดสอนถึงแนวทางในการ

ประกอบอาชีพการงานอันเปนประโยชนแกมวลมนุษยชาติอีกดวย ลําพังแตเพียงศีลอยางเดียว
ประกันสันติภาพตลอดไปไมได  ทั้งน้ีเพราะศีลน้ันเปนการทําตามความสมัครใจของปจเจกบุคคล
แตละคน  ไมไดระบุการลงโทษไวดังเชนกฎหมาย  จึงข้ึนอยูกับอัธยาศัยของปจเจกบุคคลแตละคน
เปนสําคัญ  เชนคนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูที่ไมเพียงพอหรือยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม  ก็
ยอมกอความเดือดรอนแกบุคคลอ่ืน ๆ ได  ดังน้ัน  ถาปจเจกบุคคลมีศีลกันทั่วถึงเมื่อไร กฎหมายก็
ไมจําเปนตองใช  ถาปจเจกบุคคลมีศีลธรรมเสมอกัน  ปญหาทางสังคมตาง ๆ  ที่ปรากฏอยูเชน  การ
แกงแยงคดโกง  ฆาฟน  ทํารายกัน  พยาบาทกันก็จะไมมี  ปจเจกบุคคลตองรูจักประยุกตหรือนํา
หลักเบญจศีลเบญจธรรมเขามาใชในชีวิตประจําวันใหมากท่ีสุดแลว  สังคมมนุษยก็จะกาวเขาไป
ใกลสันติภาพที่ม่ันคงถาวรย่ิงขึ้นไดหลักการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของปจเจกบุคคล
ในพระพุทธศาสนามุงไปเพ่ือกําจัดทุกข  และเสริมสรางความสงบสุขใหแกตนเองและบุคคลรอบ
ขาง  พึงสังเกตวาพระพุทธศาสนาสอนใหปจเจกบุคคลดับเหตุแหงทุกข  และความสุขก็เกิดจากการ
ประพฤติดีของปจเจกบุคคลน้ันเอง  ฉะน้ันเมื่อปฏิบัติถูกตองตามที่ทรงแสดงไวไดก็จะชวยใหผู
ประพฤติปฏิบัติตามไดรับความสงบสุขจริง ๆ การนําสันติภาพมาสูสังคมโลก  ตองไดมาจากจิตท่ี
บริสุทธ์ิเปนจิตท่ีไมเห็นแกตัว  จิตท่ีไมหวังผลตอบแทนเปนวัตถุส่ิงของ  คนที่มีจิตบริสุทธ์ิจะมอง
โลกดวยความเมตตากรุณา  และจะเอื้ออาทรตอคนท่ีประสบกับความเดือดรอนเชนที่พระพุทธเจา
ไดทรงทํามาแลว ความเปนจริงแลวการกระทําอะไรก็ตามจะเริ่มตนมาจากจุดเล็ก ๆ ทั้งน้ัน  การ
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พัฒนาสังคมใหมีกฏระเบียบวินัยก็เชนเดียวกัน ตองเร่ิมท่ีปจเจกบุคคลกอนแลวจึงนําไปสูครอบครัว
และจะขยายไปถึงสังคมชุมชนที่หลาย ๆ  ครอบครัวมาอยูรวมกันจึงเปนสังคมของคนดีมีความสงบ
เรียบรอยอยูรวมกันโดยปรกติสุข ทุกคนท่ีเกิดมาแลวลวนแตรักสุข เกลียดทุกข ตองการความ
เจริญกาวหนา  ไมตองตองการความเส่ือมดวยกันทั้งส้ิน  แตในการแสวงหาความสุขความเจริญน้ัน  
บางคนสรางความทุกขความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน แสวงหาความสุขความเจริญดวยวิธีที่
แตกตางกันไป  เมื่อพิจารณาตามหลักของพระพุทธศาสนาแลวก็จะเห็นไดวาคนท่ีสรางความทุกข  
ความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น  ก็คือคนที่ขาดศีลธรรมน้ันเอง สวนคนที่ทําความสุขความ
เจริญใหแกตนเองและผูอื่น ก็คือคนท่ีมีศีลธรรม  ไมวาผูน้ันจะนับถือศาสนาใดก็ตาม 
        ดังน้ันการประพฤติปฏิบัติตามเบญจศีลและเบญจธรรมจึงเปนหลักธรรมสําหรับมนุษย
ทุกคน  ท้ังน้ีก็เพ่ือความสงบสุขสําหรับปจเจกชนและสังคมโดยสวนรวม  อนัเปนรากฐานแหงความ
สงบสุขรมเย็นขึ้นในชาติบานเมืองและกอใหเกิดสันติภาพที่ถาวรข้ึนในโลก 

๔.๒  การนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชกับการดําเนินชีวิต 

      มนุษยจะอยูรวมกันโดยปรกติสุข  และแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในโลกปจจุบัน ไมวาจะ
เปนปญหาเก่ียวกับชีวิตทรัพยสิน  อาชญากรรมทางเพศ  ตลอดจนการหลอกลวงใสรายกัน  ปญหา
เก่ียวกับส่ิงเสพติดใหโทษซ่ึงลวนแตปองกันไดดวยศีล  ๕ พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวาโลกน้ีจะ
สงบรมเย็นไดก็ตอเมื่อมนุษยเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอื่น ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  ท้ังทาง
กาย  วาจา  และใจ  ทรงช้ีใหเห็นวา  สัตวทุกจําพวกรักสุข  เกลียดความทุกข ตองการไดยินแตคําพูด
ท่ีไพเราะออนหวานกันทั้งน้ัน  เม่ือมนุษยตองการใหผูอื่นประพฤติปฏิบัติที่ออนนอมแกเรา  เราก็
ควรประพฤติปฏิบัติเชนน้ันแกเขากอน  การประพฤติปฏิบัติเพ่ือมิใหผิดศีลหรือทําใหศีลขาด ตองมี
การสํารวมกาย  วาจา  โดยมีสติรูตัวอยูตลอดเวลา  ส่ิงท่ีนับวาเปนตัวทําลายสติตัวฉกาจก็คือส่ิงเสพ
ติดและของมึนเมาทุกชนิด  นอกจากจะไมมีประโยชนแลว  ยังนําไปสูความประมาทอันเปนเหตุให
เสียทรัพยสิน  หรือเสื่อมเสียเกียรติยศชื่อเสียง  บางครั้งอาจทําใหตนเองและผูอื่นตองไดรับอันตราย
ถึงชีวิต 
            การประพฤติปฏิบัติตามศีลธรรม  จึงเปนการประพฤติปฏิบัติเพ่ือลดชองวางระหวางชน
ช้ันในสังคมลงไดและปญหาตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนกับคนรอบขางตลอดถึงสังคมท่ีตนเองอาศัยอยูดวย  
ศีลข้ันสูงคือสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะซ่ึงเปนองคของมรรค ไดแก การพูดการ
กระทํา  การประกอบอาชีพท่ีมีเจตนาปราศจากความทุจริต  หรือความคิดท่ีเบียดเบียน  ฉะน้ัน  เพ่ือ
ควบคุมบุคคลในสังคมใหอยูในกฎระเบียบท่ีสังคมไดกําหนดขึ้น  พระพุทธศาสนาจึงมุงสอนไปท่ี
ใหมนุษยไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  ใหอยูรวมกันอยางสันติและสงบสุข ตามหลักของ 
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สาราณียธรรมคือ ไมทําตนใหเปนท่ีรังเกียจของผูอื่น  ทําใหผูประพฤติเปนที่รักเปนที่เคารพของ
ผูอื่น  เปนไปเพ่ือความสงเคราะหซ่ึงกันและกัน  เปนไปเพ่ือความพรอมเพรียงกัน  เปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน  ไมใหวิวาทกับใคร  เพราะความเห็นที่ขัดแยงกัน  พอสรุปเปนขอไดดังน้ี 
             ๑.  เปนรากฐานแหงความสงบ คนท่ีมีศีลนอกจากจะไมทําตนเองและสังคมให
เดือดรอนแลวนําแตวามสุขความเจริญมาใหแกตนเองและคนอ่ืน ๆ  อีกท้ังคนมีศีลธรรมยังมีสวน
ชวยตนเองและสังคมใหอยูอยางสงบสุขดวย  เพราะศีลธรรมน้ันทุกคนสามารถนํามาประพฤติ
ปฏิบัติได  ทําใหผูที่นํามาประพฤติปฏิบัติเปนที่รักของคนทั้งหลาย  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุจะพึงหวังวาขอเราพึงเปนที่รัก เปนที่ชอบใจ เปนท่ี
เคารพ และเปนผูควรยกยองของเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลายดังน้ี ภิกษุน้ัน พึงกระทํา

ใหบริบูรณในศีล”๑ 
            การที่พระพุทธศาสนาเนนใหคนมีศีลธรรมก็เพราะศีลธรรมเปนบอเกิดของความดี
ท้ังหลาย  เปนรากฐานของความสงบ  ผูวิจัยมีความเช่ือมั่นวาศีลธรรม  เพียงอยางเดียวก็สามารถทํา
ใหคนในสังคมหรือชุมชนมีความสงบรมเย็นได 
            ๒.   เปนมาตรฐานแหงการอยูรวมกัน  ถาทุกคนในสังคม  เพียงแตมีศีลธรรมกันแลว
สังคมหรือชุมชนก็จะสงบอยางย่ิง   จะไมมีสงคราม ไมมีการฆาลางผลาญกัน ไมมีการขโมยแยงชิง
โกงกินกัน ไมมีการประฤติผิดทางกามท่ีกอใหเกิดความสับสนวุนวายแตกแยกขึ้นในสังคม  หรือ
ชุมชน  ไมมีการโกหกหลอกลวงใสความกัน  ไมมีการเสพของมึนเมาใหโทษตาง ๆ  อันเปนบอเกิด
แหงความประมาทและความหายนะตาง ๆ  ทุกคนในสังคมหรือชุมชนก็จะพบกับความสุขรมเย็น  
อยูดวยกันดวยความรักใครปรองดองกัน  ไมตองเดือดรอนวุนวายกันเหมือนในสังคมปจจุบัน  
ศีลธรรมจึงมีความสําคัญมากสําหรับทุกคน  ทั้งน้ีก็เพ่ือความสงบสุขรมเย็นของตนเองและสังคม
โดยสวนรวม  อันเปนรากฐานแหงการอยูรวมกันซึ่งจะกอใหเกิดสันติภาพท่ีม่ันคงถาวรข้ึนในโลก 
           ๓.  เปนเครื่องมือสรางสันติภาพ  ถามนุษยทุกคนเขาใจความมุงหมายท่ีแทของศีลและ
ประพฤติปฎิบัติใหถูกตอง  เพ่ือใหเกิดผลสนองตอความมุงหมายของศีลอยางแทจริงแลว สังคม
มนุษยจะอยูในภาวะปกติสุข  ฉะน้ัน  ศีลวาโดยเน้ือแทก็คือความดีงามของมนุษยน้ันเองท่ีเอ้ือตอ
การดําเนินชีวิต  ปจจุบันมนุษยเรารบราฆาฟนกันดวยการแบงแยกเผา  ผิวพรรณ ลัทธิทางศาสนา
เปนตน 

                                                            

               ๑ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๔๓. 
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             ฉะ น้ัน เ พ่ือ ให ม นุษย หันมา ใส ใ จห ลักศี ล  เ พ่ื อจะอยู ร วม กันอย า งสงบ สุข 
พระพุทธศาสนาจึงสอนใหคนในสังคมมีศีล  เพ่ือใหคนในสังคมอยูรวมกันดวยเมตตาท่ีเกิดจาก
ปญญาที่เขาใจกัน  การใหโอกาสแกกันและกัน  ซ่ึงเปนทางนําไปสูความสงบไดในการดําเนินชีวิต 

๔.๓  การนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชกับดานทรัพยสิน 

       การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานทรัพยสินนําหลักเบญจศีลหัวขอที่ ๒ ศีลขอที่สอง 
คือ อทินนาทาน เวรมณี๒หมายถึง  การละเวนจากการลักขโมย  ในท่ีน้ีหมายรวมไปถึงการ
ลวงกระเปา  การขมขูเอาทรัพยสมบัติของผูอื่น  การคดโกง  การเอารัดเอาเปรียบผูอื่น  แตยังรวมไป
ถึงการละเมิดในสิทธิเสรีภาพของผูอื่น  ดังน้ันแนวทางแกไขปญหาของศีลขอที่สอง  คือ ตองแกไข
ดวยการประกอบอาชีพที่สุดจริต  งดเวนจากการเอารับเอาเปรียบกัน  มีความรักในเพ่ือนมนุษยโดย
เห็นคนท่ีตนเอาเปรียบหรือไปเบียดบังเอาทรัพยของคนอื่นมาน้ัน  เปนเพ่ือนรวมทุกข  เกิด  แก  เจ็บ
ตายดวยกันทั้งส้ิน  มีความเสียสละไมเห็นแกตัว  เล้ียงชีวิตโดยสุจริต  เห็นความเดือดรอนของเพ่ือน
มนุษยจะตองชวยแกไขงดเวนไมเก่ียวของกับการลักขโมย  การคดโกง  ทุจริตตอหนาท่ี  ปญหา
เหลาน้ีคือปญหาทางการศึกษา  ปญหาเก่ียวกับความไมรู  ความยากจน  ทําใหคนกลุมหน่ึงตองลัก
ขโมย  ทุจริตตอหนาท่ีเปนตน  พระพุทธศาสนามีคําสอนเก่ียวกับการแกไขปญหาเหลาน้ีไว  โดย
สอนใหงดเวนจากความเกียจคราน  การใชจายสุรุยสุรายในทางที่ไมเหมาะไมควร  สอนใหมีความ
ขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริตตามสมควรแกหนาท่ีของตนเม่ือมีทรัพยสมบัติก็สอน
ใหรูจักประมาณในการใชจาย  รูจักเก็บออมรักษาทรัพยสมบัติเหลาน้ันเอวไว พระพุทธเจาไดทรง
แสดงวิธีการหรือหลักการเพ่ือแกปญหาเหลาน้ันดวยหลักของทิฏฐธัมมิกกัตถะประโยชน               
๔ ประการคือ๓ (๑) ใหมีความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน และ (๒) เมื่อไดทรัพย
สมบัติมาแลวก็มีหลักในการรักษาทรัพยไวโดยแบงออกเปน  ๒  สวน  คือ (๑) เพ่ือบริโภคใชสอย
ในครอบครัว  (๒)  เก็บออมเอาไว  (๓)  คบหาสมาคมกับคนดี แนะนําส่ิงท่ีเปนประโยชนและ  
(๔) รูจักใชสอยทรัพยไมใหฝดเคืองจนเกินไป  ไมฟุงเฟอจนเกินไป   เม่ือทําไดเชนน้ีแลวบุคคลก็จะ
ไดรับความสุขจากการมีทรัพย  และสามารถใชจายทรัพยจากการท่ีไมตองเปนหน้ี  และประกอบ
อาชีพที่สุจริต  ถาบุคคลเหลาน้ีดําเนินชีวิตอยูในกรอบของศีลขอที่  ๒ แลวก็จะลดหรือเวนจาการ
เบียดบังเอาทรัพยสินของผูอื่นหรือของสวนรวมมาเปนของตนเอง  และเมื่อส่ิงเหลาน้ีลดลงไปได
แลว  ความสุข  ความสงบก็จะเกิดข้ึนตามสมควรแกเหตุที่ตนไดทําไว  

                                                            
๒ อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๗๐๓/๔๔๗. 
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ย่ังยืน, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๐), หนา ๑๒๐-๑๒๔. 
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          การแกไขปญหาในสภาพเชนน้ีของโลกไมสามารถแกไดดวยกฎหมาย หรือ
บทลงโทษใดๆ  ถาสามารถแกปญหาเหลาน้ันไดดวยกฎหมาย โลกก็จะไมพบกับฝนรายคร้ังแลว
ครั้งเลา  จะใหใครมาแกใหไมได นอกจากจะแกไขท่ีใจของตนเอง ของแตละคนโดยสรางจิตสํานึก
และความรับผิดชอบรวมกัน  รูจักและเขาใจในสิทธิการครอบครองทรัพยสินโดยธรรม ขอน้ี
จําเปนตองนําหลักศาสนามาชวยแกโดยสราง  เจตนางดเวนจากการยึดครองทรัพยสินของผูอื่นอยาง
ไมเปนธรรมเพ่ือละเวนการกระทําท่ีเปนไปในทางแกงแยงกัน  อันเปนเหตุใหเบียดเบียนกันและกัน
สามรถควบคุมกาย  วาจา  ใจ  ใหเปนปกติ  ไมเบียดเบียนตนเอง และผูอื่น มองเห็นโทษหรือ
อันตรายของการคดโกงที่มีตอตนและสังคม ฝกใหเกิดความรักผูอื่น  ความเสียสละทําลายความเห็น
แกตัว  ฝกความซ่ือสัตยสุจริต ฝกพ่ึงตนเอง  ฝกการรวมมือกันทํางานอันเปนการสรางความสามัคคี
ทุกคนยอมรักและหวงแหนทรัพยสมบัติของตน  ไมตองการใหใครมาลักขโมยทรัพยสินของ
ตน  คนอ่ืนก็ยอมไมตองการใหใครมาลักขโมยทรัพยสมบัติของตนเชนกัน  ฉะน้ันจึงไมควรลัก
ขโมยทรัพยสมบัติของผูอ่ืน  เม่ือคนในสังคมไมลวงละเมิดในทรัพยสมบัติของคนอ่ืนแลว  ความ
สงบสุขก็ยอมเกิดข้ึนพระพุทธศาสนาจึงสอนใหงดเวนจาการถือเอาทรัพยสมบัติของใคร ๆ ที่
เจาของเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมย  (อทินนาทานา  เวรมณี)  และใหประกอบอาชีพที่สุจริต 
(สัมมาอาชีวะ)  ดวย  จึงจะทําใหเกิดสันติภาพท่ีมั่นคงในสังคมได  แตพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
แหงเสรีภาพ  ไมมีการบังคับใหเชื่อตาม  หรือทําตาม  เปนแตเพียงบอกใหทราบวาอะไรดีควรทํา 
อะไรไมดีไมควรทํา ไมมีเครื่องมือสนับสนุนหากรัฐใชอํานาจโดยชอบธรรมสนับสนุนให
ประชาชนดําเนินตามหลักน้ีสันติภาพก็จะเกิดข้ึนในสังคมได 

       สรุปไดวาการประยุกตหลักเบญจศีลตามหลักมนุษยธรรมขั้นพ้ืนฐาน คือ การนํา
หลักธรรมประยุกตใชในดานทรัพยสินนําหลักเบญจศีลหัวขอที่ ๒ ศีลขอที่สองคือ และใหประกอบ
อาชีพที่สุจริต (สัมมาอาชีวะ)  ฝกการรวมมือกันทํางานอันเปนการสรางความสามัคคีทุกคนยอมรัก
และหวงแหนทรัพยสมบัติของตน ไมตองการใหใครมาลักขโมยทรัพยสินของตน  คนอื่นก็ยอมไม
ตองการใหใครมาลักขโมยทรัพยสมบัติของตนเชนกัน ฉะน้ันจึงไมควรลักขโมยทรัพยสมบัติของ
ผูอื่น เม่ือคนในสังคมไมลวงละเมิดในทรัพยสมบัติของคนอื่นแลว  ความสงบสุขก็ยอมเกิดข้ึน จึงจะ
ทําใหเกิดความมั่นคงและปลอดภัยในดานทรัพยสินได   

๔.๔ การนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชกับดานสังคม  

         สังคมไทย  เปนสังคมที่วิถีชีวิตผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนามาเปนเวลาชานาน  การ
ดําเนินชีวิตจะควบคูไปกับศาสนา โดยการนําเอาหลักธรรมมาเปนครรลองชีวิตเสมอมา กลาว
โดยรวมคือวา สังคมไทยกับพระพุทธศาสนาเอ้ือเฟอเก้ือหนุนและสงเสริมกันมาตลอด  ในแงของ
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จริยธรรม พุทธศาสนาเปนรากฐานของสังคมไทย มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงจริยธรรมจนทําให
สังคมมีความสงบรมเย็นมีความสุขตลอด  กลาวคือมีความผูกพันกับชีวิตคนไทยตั้งแตต้ังครรภเปน
ตนไป จนกระทั่งตาย การดําเนินชีวิตดวยการนําหลักธรรมทางศาสนามาปฏิบัติ  เปนการช้ีใหเห็น
ถึงความสําคัญของจริยธรรมท่ีตองมีศาสนาเปนแกนหลัก  จริยธรรมพ้ืนฐานของสังคมที่ควร
ประพฤติปฏิบัติก็  แตมุมมองโดยรวมของสังคมไทยยอมไมเปนท่ีไววางใจของชาวตางชาติ
เทาท่ีควร  เกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจตกต่ํา กอใหเกิดความขัดแยงระหวางศาสนา อันเกิดจากการ
พยายามแทรกแซงกิจการพระพุทธศาสนา ปญหาดังกลาวควรนําหลักหลักเบญจศีลใชสิขาบทที่ ๔ 
คือ มุสาวาทา  เวรมณี  คือ เจตนางดเวนจากการพูดหรือแสดงอาการแหงความเท็จในการทรง
บัญญัติสิกขาบทในการแกปญหาดานสังคมมุสาวาทา  เวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการพูดหรือ
แสดงอาการแหงความเท็จในการทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี  เพ่ือหวังหามความตัดประโยชนทางวาจา  
ท่ีจะนํามาซ่ึงความบาดหมางแตกราวในเร่ืองท่ีพูดไมจริงเพราะมนุษยทั้งหลายไมวาจะระดับไหนก็
ตามยอมตองการความจริงท้ังส้ิน 

 สมจิต  ชีวปรีชาไดใหความหมายไววา “วาจาหมายถึงการพูด การส่ือความหมาย
ระหวางมนุษยโดยใชภาษาแววตา สีหนา ทาทางตาง ๆ เพ่ือถายทอดความรูสึกนึกคิด เจตนา หรือ
วัตถุประสงคจากผูพูดไปยังผูฟงใหเปนท่ีเขาใจกัน”๔ 
  อยางไรก็ตามวาจานั้นมีทั้งท่ีดีและไมดี เรียกวาวจีกรรม พระธรรมปฎกไดให
ความหมายไวในพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพทวา “วจีกรรม หมายถึงการกระทําทาง
วาจา, การกระทําดวยวาจา, ทํากรรมดวยคําพูด”๕ “วาจาท่ีเปนคําจริง กลาวแลวไพเราะนาฟง มี
เหตุผล มีสาระประโยชน ถูกกาลเทศะ กอใหเกิดความสุข สมานสามัคคี  เรียกวาวจีสุจริต” ตรงขาม
กับวาจาที่ไมดีหรือวาจาช่ัวท่ีเม่ือพูดแลวมีแตคําเท็จ  โกหกหลอกลวง  หยาบคาย  หรือไรประโยชน 
กอใหเกิดการแตกสามัคคี  เกิดความเสื่อม หรือความเสียหาย  นําบุคคลท้ังผูพูดและผูฟงไปสูความ
ทุกข  วาจาเชนเราน้ีเรียกวา “วจีทุจริต”  

  สังคมตองมีกระบวนการและวิธีการท่ีจะนําวาจาท่ีสุจริตโดยการแสดงบทเปนผูนําของ
สังคมไปสูการตัดสินใจท่ีถูกตองของกลุมคนน้ัน ๆ มีดังตอไปน้ี 
  ๑. ผูนําท่ีดีตองมีปยวาจา  คือมีวาจาเปนที่รัก  สรางสรรคใหเกิดความกลมเกลียว ความ
รัก และสามัคคีใหเกิดข้ึน วาทะของผูนํา ยอมสมานไมตรีตอบุคคล ในองคกรตางๆ เพ่ือใหเกิดความ

                                                            
๔สมจิต ชิวปรีชา,วาทวิทยา.พิมพคร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๕ ), หนา ๑. 
๕พระธรรมปฏก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท.พิมพคร้ังที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๙. 
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รวมมือรวมใจ และมีกําลังใจที่จะปฏิบัติงาน สามารถพัฒนาตนเองและปฏิบัติตนไปสูความเจริญ สู
เปาหมายท่ีวางไว  พรอมท่ีจะตั้งใจทํางาน ไมทอถอย และทํางานอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน   
  ๒.ในยามท่ีบานเมืองเกิดวิกฤต วาจาของผูนําจะเปนส่ิงชักจูงผูคนใหมีการประสาน
ประโยชนเพ่ือแกไขสถานการณในระหวางน้ันใหพนจากวิกฤตไปได หรือในสภาวะท่ีบานเมืองเกิด
ความวุนวายขึ้น  ผูนําควรตองระมัดระวังวาจามากข้ึน  คําพูดเพียงคําเดียวอาจกอใหเกิดจลาจล 
สงครามระหวางประเทศ หรืออาจทําใหวิกฤตกลายเปนโอกาสเชื่อมความรักความสามัคคีของคน
ในชาติใหแนนแฟนย่ิงข้ึนได 
  ๓. ผูนําตองพูดแตความจริง  มีความสุจริตใจ  บริหารบานเมืองดวยความโปรงใส  ให
ประชาชนตรวจสอบได เม่ือพูดอยางไรก็ทําอยางน้ัน  ทําอยางไรก็พูดอยางน้ัน ทําแตส่ิงท่ีถูกตอง
เปนธรรมตอทุกคนโดยเสมอภาคไมเห็นแกพรรคพวกเพ่ือนพอง  ยอมทําใหเกิดความศรัทธา เชื่อฟง 
และความเชื่อม่ันในตัวผูนํา  และทําใหทุกคนมองเห็นประโยชนสวนรวมคือประเทศชาติ มากกวา
ประโยชนสวนตัว เปนสําคัญ  
  ๔. ในภาวะปกติ ผูนําตองเปนผูประสานทั้งคน และประโยชน  มีความสามารถในการ
จูงใจใหเกิดความพรอมเพรียง รวมแรงรวมใจกัน มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน สรางสรรคส่ิงตางๆ
ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสวนรวมคือประเทศชาติน่ันเอง  ดังน้ันการนําพาประเทศชาติไปสูความ
เจริญท้ังทางวัตถุและจิตใจน้ัน  ผูนําประเทศจําเปนตองมีจิตใจท่ีประกอบดวยหลักธรรมในการ
ปฏิบัติตนเพ่ือเปนตัวอยาง อันเปนการปกครองดวยความมีใจท่ีเปนธรรมตอผูรวมงาน และ
ประชาชน จึงจะทําใหทุกคนอยูดี มีสุข และทําใหประเทศชาติกาวไปสูเปาหมายคือความเจริญท้ัง
ทางโลกและทางธรรมไดในท่ีสุด 
  กระบวนการและวิธีการของสังคม ที่จะนําไปสูการตัดสินใจของสภาวะผูนําทางสังคม
โดยใชหลักเบญจศีลในสิขาบทที่ ๔ คือ มุสาวาทา  เวรมณี  คือ เจตนางดเวนจากการพูดหรือแสดง
อาการแหงความเท็จในการแกปญหาดานสังคมทําใหสังคมเกิดความกลมเกลียว ความรัก และ
สามัคคีใหเกิดข้ึน วาทะของผูนํา ยอมสมานไมตรีตอบุคคล ในองคกรตางๆวาจาของผูนําจะเปนส่ิง
ชักจูงผูคนใหมีการประสานประโยชนเพ่ือแกไขสถานการณในระหวางน้ันใหพนจากวิกฤตไปได 
หรือในสภาวะท่ีบานเมืองเกิดความวุนวายข้ึน ปญหาดังกลาวควรนําหลักเบญจธรรมใชหลักธรรม
ในการแกปญหาการเมือง คือ“สัจจะ” หมายถึงความจริง  ความสัตยจริง ที่อาศัยเหตุผลเปนหลัก
พิสูจนใหคนอื่นรูเห็นตามได  การศึกษาเก่ียวกับนิยามความหมายของเรื่อง  นับไดวาเปนส่ิงจําเปน
ข้ันมูลฐาน เชน นักการเมืองพูดจริงทําจริงใหน้ันเปนผลทําใหประชาชนนักถือเพราะพูดแตคําจริง
ไมกรับกลอก เปนตน  
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 พระพรหมมุนี (พิมพ  ธมฺมธโร) ไดกลาวถึงสัจจะ หมายถึงความจริงอันเปนส่ิงท่ีเท่ียง
แทเปนอมตะดังท่ีพูดกันเสมอวา  ความจริงเปนส่ิงไมตาย  คําวา ความจริง คือ ความดี ความแทส่ิง
ประเสริฐ หรือแกว  เปนส่ิงท่ีสังคมปรารถนา  บุคคลที่ดีหรือประเสริฐจะตองทําดี  มีสัจวาจา คือพูด
อยางไรจะตองทําอยางน้ัน  เชนพระพุทธเจา  พระองคจะทรงทําตามท่ีพระองคตรัส (ยถาวาที ตถา
การี) การพูดกับการกระทําจะตองตรงกันเสมอ๖ 

   ดังน้ันสัจจะ คือการพูดความจริงโดยไมโกหกคนอ่ืนเพ่ือประโยชนของตนแมใน  
พุทธองคก็เนนการพูดความเปนจริงไมเปล่ียนแปลงจากความเปนจริงอุปมากับดาวประกายพรึกท่ี
โคจรไปตามธรรมชาติไมเบ่ียงเบนจึงทําใหเขาใจไดวาการพูดความจริงน้ีหมายถึงการพูดถูกตอง
ตามสัจธรรมคือความจริงแหงธรรมชาติน้ันเองเชนคนท่ีเปนคนจริงพูดจริงทําจริงยอมไดรับความ
นิยมยกยองไดรับความนับถือความไววางใจจากสมาชิกในทุกสถาบันโดยเฉพาะนักการเมืองเปน
ผูนําในสังคมยอมใหความเช่ือถือในคําพูดของเขาคนที่เปนคนตรงชื่อตรงไมคดไมโกงผูคนทั้งหลาย
ก็เคารพนับถือยกยองใหดํารงตําแหนงสําคัญในสถาบันนักการเมืองกิจการใดท่ีเปนความมั่นคงเปน
ความยุติธรรมสําหรับสมาชิกคนช่ือตรงยอมจะไดรับยกยองใหเปนผูดูแลในเร่ืองเหลาน้ีถาเปน
ผูนอยก็จะไดรับคํายกยองสรรเสริญไดรับการสนับสนุนใหเจริญรุงเรืองในตําแหนงหนาท่ีการงาน
ย่ิงๆขึ้นไปคนท่ีมีสัจจะความจริงในจิตใจยอมจะเปนคนที่ประพฤติยึดมั่นอยูในการทําความดีเสมอ
ประโยชนของสัจจะทําใหเปนคนมีเกียรติเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมทําใหการอยูรวมกันของ
มนุษยซ่ึงเรียกวาสังคมต้ังแตสถานบันเล็กๆคือสถาบันครอบครัวไปจนถึงสถาบันระดับชาติ
ระดับประเทศจะมีความสุขความเจริญไดจะตองมีความจริงใจตอกันเปนพ้ืนฐานสัจจะเปนปจจัย
สําคัญท่ีทําใหตนเองอยูอยางสงบอยูอยางปรกติไมเบียดเบียนใครเม่ือสมาชิกแตละคนทําตนเองให
สงบไมเบียดเบียนใครทําหนาท่ีดวยความซ่ือสัตยสุจริตตอครอบครัวไมนอกใจหรือลวงเกินลูกเมีย
กันและกันไมโกหกปล้ินปลอนไมคดโกงหรือทุจริตตอหนาท่ีก็เทากับสรางความสงบใหแกสังคม
โดยตรงน้ันเองถาสังคมใดไรสัจจะสังคมน้ันยอมวุนวายโดยการประพฤติตัวใหเปนปญหาตอสังคม
ไมมีความจริงใจใหกันและกันสังคมน้ันยอมหาความเจริญไมไดเลย 

 ประโยชนของสัจจะน้ันมีหลากหลายมากมายเชนคนท่ีเปนคนจริงพูดจริงทําจริงตอ
บานเมืองยอมไดรับความนิยมยกยองไดรับความนับถือความไววางใจจากสมาชิกในทุกสถาบันไม
วาเขาจะพูดอะไรผูคนในสังคมยอมใหความเชื่อถือในคําพูดของเขาคนที่เปนคนตรงชื่อตรงไมคด
ไมโกงผูคนท้ังหลายก็เคารพนับถือยกยองใหดํารงตําแหนงสําคัญในสถาบันน้ันๆกิจการใดท่ีเปน
ความม่ันคงเปนความยุติธรรมสําหรับสมาชิกคนชื่อตรงยอมจะไดรับยกยองใหเปนผูดูแลในเรื่อง
                                                            

๖พระพรหมมุนี  (พิมพธมฺมธโร), สากลศาสนาภาค ๑-๒,  (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๐๕), หนา ๔๕๑. 
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เหลาน้ีถาเปนผูนอยก็จะไดรับคํายกยองสรรเสริญไดรับการสนับสนุนใหเจริญรุงเรืองในตําแหนง
หนาที่การงานย่ิงๆขึ้นไปคนท่ีมีสัจจะความจริงในจิตใจยอมจะเปนคนที่ประพฤติยึดม่ันอยูในการทํา
ความดีเสมอ 

 ดังน้ันหลักเบญจธรรมใชหลักธรรมในสังคม คือ สัจจะ ความจริง  ความสัตยจริง ทํา
ใหเปนคนมีเกียรติเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมทําใหการอยูรวมกันของมนุษยซ่ึงเรียกวาสังคม
ต้ังแตสถานบันเล็กๆคือสถาบันครอบครัวไปจนถึงสถาบันระดับชาติระดับประเทศจะมีความสุข
ความเจริญไดจะตองมีความจริงใจตอกันเปนพ้ืนฐานสัจจะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหตนเองอยูอยาง
สงบอยูอยางปรกติไมเบียดเบียนใครเม่ือสมาชิกแตละคนทําตนเองใหสงบไมเบียดเบียนใครไมคด
โกงบานเมือ ทําหนาที่ดวยความซ่ือสัตยสุจริตตอครอบครัวไมนอกใจหรือลวงเกินลูกเมียกันและกัน
ไมโกหกปล้ินปลอนไมคดโกงหรือทุจริตตอหนาท่ีก็เทากับสรางความสงบใหแกสังคมโดยตรง
น้ันเองถาสังคมใดไรสัจจะสังคมน้ันยอมวุนวายโดยการประพฤติตัวใหเปนปญหาตอสังคม   

๔.๕  บทสรุป 

   แนวทางการนําหลักมนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบันน้ันสรุปไดดังน้ี   
       ๑)  การนําหลักธรรมประยุกตใชกับปจเจกบุคคล คือ การประพฤติปฏิบัติตามเบญจศีล

และเบญจธรรมจึงเปนหลักธรรมสําหรับมนุษยทุกคน   ทั้งน้ีก็เพ่ือความสงบสุขสําหรับปจเจกชน
และสังคมโดยสวนรวม  อันเปนรากฐานแหงความสงบสุขรมเย็นขึ้นในชาติบานเมืองและกอใหเกิด
สันติภาพที่ถาวรขึ้นในโลก 

      ๒)  การนําหลักธรรมประยุกตใชในการดําเนินชีวิต  เพ่ือใหมนุษยหันมาใสใจหลักศีล 
เพ่ือจะอยูรวมกันอยางสงบสุข พระพุทธศาสนาจึงสอนใหคนในสังคมมีศีล  เพ่ือใหคนในสังคมอยู
รวมกันดวยเมตตาท่ีเกิดจากปญญาท่ีเขาใจกัน  การใหโอกาสแกกันและกัน  ซ่ึงเปนทางนําไปสู
ความสงบไดในการดําเนินชีวิต 

        ๓)  การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานทรัพยสินนําหลักเบญจศีลหัวขอที่ ๒ ศีลขอที่
สอง คือ และใหประกอบอาชีพที่สุจริต (สัมมาอาชีวะ)  ฝกการรวมมือกันทํางานอันเปนการสราง
ความสามัคคีทุกคนยอมรักและหวงแหนทรัพยสมบัติของตน  ไมตองการใหใครมาลักขโมย
ทรัพยสินของตน  คนอ่ืนก็ยอมไมตองการใหใครมาลักขโมยทรัพยสมบัติของตนเชนกัน ฉะน้ันจึง
ไมควรลักขโมยทรัพยสมบัติของผูอื่น  เม่ือคนในสังคมไมลวงละเมิดในทรัพยสมบัติของคนอ่ืน
แลว  ความสงบสุขก็ยอมเกิดข้ึน  จึงจะทําใหเกิดความม่ันคงและปลอดภัยในดานทรัพยสินได  

        ๔)  การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานสังคม คือ ใชหลักเบญจธรรมมาใชในสังคม 
คือ สัจจะ หมายถึง  ความจริง  ความสัตยจริง ทําใหเปนคนมีเกียรติเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมทํา
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ใหการอยูรวมกันของมนุษยซ่ึงเรียกวาสังคมตั้งแตสถานบันเล็กๆคือสถาบันครอบครัวไปจนถึง
สถาบันระดับชาติระดับประเทศจะมีความสุขความเจริญไดจะตองมีความจริงใจตอกันเปนพ้ืนฐาน
สัจจะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหตนเองอยูอยางสงบอยูอยางปกติไมเบียดเบียนใครเม่ือสมาชิกแตละคน
ทําตนเองใหสงบไมเบียดเบียนใครไมคดโกงบานเมือ ทําหนาท่ีดวยความซ่ือสัตยสุจริตตอ
ครอบครัวไมนอกใจหรือลวงเกินลูกเมียกันและกันไมโกหกปล้ินปลอนไมคดโกงหรือทุจริตตอ
หนาท่ีก็เทากับสรางความสงบใหแกสังคมโดยตรงน้ันเองถาสังคมใดไรสัจจะสังคมน้ันยอมวุนวาย
โดยการประพฤติตัวใหเปนปญหาตอสังคม 

       ดังน้ัน การวิเคราะหหลักมนุษยธรรมเพ่ือนําไปประยุกตใชในสังคมปจจุบันในดาน
ความมั่นคงของชีวิต คือ เพ่ือความสงบสุขสําหรับปจเจกชนและสังคมโดยสวนรวม  อันเปน
รากฐานแหงความสงบสุขรมเย็นขึ้นในชาติบานเมืองท่ีเปนไปอยูในปจจุบันของมนุษยเราทุกคนน้ัน 
จําเปนอยางมากที่จะตองศึกษา ฝกฝน พัฒนาวิชชา  ความรูใหเกิดใหมีขึ้นในตนเอง เพ่ือเปน
เครื่องมือในการดําเนินชีวิตและในการพัฒนาชีวิต  เพ่ือใหคนในสังคมอยูรวมกันดวยเมตตาท่ีเกิด
จากปญญาท่ีเขาใจกัน  การใหโอกาสแกกันและกัน  และไมลวงละเมิดในทรัพยสมบัติของคนอ่ืน 
โดยอาศัยความสัตยสุจริต ทําใหเปนคนมีเกียรติเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมทําใหการอยูรวมกัน
ของมนุษยซ่ึงเรียกวาสังคมต้ังแตสถานบันเล็กๆคือสถาบันครอบครัวไปจนถึงสถาบันระดับชาติ
ระดับประเทศจะมีความสุขความเจริญไดจะตองมีความจริงใจตอกันเปนพ้ืนฐานในสังคม 
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บทท่ี  ๕   
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาเร่ือง แนวทางการนําหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทซ่ึงมี
วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการ ดังน้ี (๑) หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท         
(๒)  วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) แนวทางการนําหลัก
มนุษยธรรมประยุกตใชในสังคมปจจุบัน  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเอกสาร ศึกษาคนควารวบรวม
ขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  ทุติยภูมิ อรรถกถา ฎีกาอนุฎีกา  ปกรณวิเสสอื่น ๆ ส่ืออิเล็กทรอนิคส 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จากการวิเคราะหขอมูลท้ังหมดตามกรอบวัตถุประสงค สามารถ
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ดังน้ี  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

     ๕.๑.๑  หลักมนุษยธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา หลักมนุษยธรรม  
ท้ังในพระไตรปฎกและนักวิชชาการ ใหความหมายลักษณะท่ีเหมือนกัน คือ ธรรมที่ทําใหคนเปน
มนุษยสมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจ ในการอยูรวมกันดวยดีในสังคมมนุษย  ปราศจากการ
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มีแตความเปนมิตร และชวยเหลือเก้ือกูลรวมมือกันของสังคมมนุษยน้ันๆ 
คุณลักษณะของมนุษยธรรม คือ ลักษณะทางศีลธรรม คือขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและ
วาจาของมนุษยใหตั้งอยูในความดีงาม ลักษณะทางเบญจธรรม คือ ความดีหรือมนุษยผูรักษาความดี
ไวดวยการประกอบคุณงามความดี ลักษณะทางเมตตา คือความรักและปรารถนาดีที่จะใหผูอื่นมี
ความสุข และ ลักษณะทางปญญา คือ ความรูทั่ว คือรูท่ัวถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน, รูเร่ืองบาป
บุญคุณโทษ, รูส่ิงท่ีควรทําควรเวน เปนตนหลักมนุษยธรรมทางใจเปนหลักท่ีเนนการกระทําทางใจ
คือใชปญญาในการแกปญหาตางๆอยางมีเหตุผลคือการพิจารณาใหเห็นวาส่ิงไหนคือส่ิงท่ีกระทํา
แลวเปนส่ิงท่ีดีไมกระทําความเดือดรอนใหคนอ่ืนส่ิงน้ันควรกระทําตามพฤติกรรมมนุษยธรรม เพ่ือ
ไปยังจุดมุงหมายทั้ง ๓ ระดับ คือ จุดมุงหมายขั้นตน คือ เม่ือปฏิบัติตามแลวก็จะเกิดความสงบสุขใน
สังคม เกิดข้ึนคือ ศีล ๕  เปนตน จุดมุงหมายขั้นกลาง คือ การเจริญตามหลักของศีลสมาธิปญญาเพ่ือ
องคความรูที่สูงกวา  และ จุดมุงหมายข้ันสูง คือ โลกุตตรธรรม คือ มรรค ๔ พล ๔ นิพพาน ปฏิบัติ
ตามหลักธรรม ทางสายกลาง มี มรรค ๘ (อริยมรรค) ซ่ึงเปนทางเพ่ือเขาสูโลกุตตรธรรม   ข้ันสูง 
จนถึง เจโตวิมุติ  ปญญาวิมุติ คือ พระนิพพานในที่สุด  เพราะตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท ไมมีการแบงแยกชนช้ัน วรรณะ เพศ ศาสนา เช้ือชาติ เพราะทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันและสิทธิ
ในการเขาถึงโลกุตตรธรรมอยางเทาเทียมกัน 
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                  ๕.๑.๒  วิธีการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยปฏิบัติตาม
หลักศีลเบญจธรรม เปนหลักการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานของมนุษยธรรมท่ีเปนธรรมชาติเพ่ือปฏิบัติตาม
ศีลคือ ใหหลีกเล่ียงองคประกอบการลวงละเมิดตามสิกขาบทน้ัน ๆและใหประพฤติตามหลักการงด
เวนตามสิกขาบทน้ัน ๆแลวยอมไดชื่อวาเปนผูทําใหสังคมมีแตความสงบสุข มีความรักความ
เสียสละไมเปนผูทําลายสังคม และไมเปนผูที่ทําลายตัวเองการปฏิบัติเบญจศีลนับวาเปนสิ่งท่ีสําคัญ
มากเ น่ืองจากเบญจศีลเปนหลักเบื้องตนแหงการปฏิบัติ เ พ่ือให เ กิดการบรรลุธรรมทาง
พระพุทธศาสนากอใหเกิดความสงบ สันติเปนการขจัดกิเลสเบ้ืองตนใหส้ินไปจึงจะเรียกวา
มนุษยธรรม หมายถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณถึงพรอมดวยศีล และเบญจธรรม หมายถึงเปนธรรม
ท่ีเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล เปนขอปฏิบัติย่ิงข้ึนไป  คือเมื่อมีศีลแลวควรจะปฏิบัติธรรมใหดี
ย่ิงขึ้นไป  คือเม่ือตนไดรับความสุขก็อยากใหผูอ่ืนไดรับความสุขดวย   มีความปรารถนาดีตอกันคิด
จุนเจือเก้ือกูลกันชวยเหลือปลดเปล้ืองทุกขใหกับผูอื่นและสัตวอื่นซ่ึงผูปฏิบัติตามเบญจธรรมแลวผู
น้ันไดช่ือวาเปนมนุษยธรรมธรรมท่ีทําใหเปนมนุษยที่สมบูรณข้ันพ้ืนฐานและหลักอกุศลกรรมบถ 
๑๐  คือ หลักแหงการงดเวนจากการทําช่ัวท้ังหลาย และ การกระทําท่ีนับวาเปนความสุจริตทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ คือท่ีเปนกายกรรม มี ๓ อยาง คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดใน
กาม ที่เปนวจีกรรม มี ๔ คือ ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอและ ที่เปน
มโนกรรม มี ๓ คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไมพยาบาทปองราย เห็นชอบตามคลองธรรม 
(สัมมาทิฐิ) และ การประพฤติอกุศลกรรมบถ คือ อกุศลกรรม,ทางทําความช่ัว, กรรมช่ัวอันเปนทาง
นําไปสูความเส่ือมความทุกขหรือทุคติมี ๑๐ อยางคือ ๑. ปาณาติบาตทําชีวิตสัตวใหตกลวงคือฆา
สัตว ๒. อทินนาทานถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมย ๓. กาเมสุมิจฉาจาร 
ประพฤติผิดในกามท้ัง ๓ น้ีจัดเปนกายกรรมเพราะเกิดข้ึนทางกายทวารโดยมาก ๔. มุสาวาทพูดเท็จ 
๕. ปสุณาวาจา  พูดสอเสียด ๖. ผรุสวาจา พูดคําหยาบ ๗. สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอ ทั้ง ๔ น้ีจัดเปน
วจีกรรมเพราะเกิดข้ึนทางวจีทวารโดยมาก ๘. อภิชฌา  โลภอยากไดของเขา  ๙. พยาบาท ปองราย
เขา และ ๑๐. มิจฉาทิฎฐิ  ความเห็นผิดจากคลองธรรม 

     ๕ .๑ .๓  แนวทางการ นําหลักมนุษยธรรมประยุ กต ใช ใน สังคมป จ จุบัน  คือ                     
(๑) การนําหลักธรรมประยุกตใชกับปจเจกบุคคล คือ การประพฤติปฏิบัติตามเบญจศีลและเบญจ
ธรรมจึงเปนหลักธรรมสําหรับมนุษยทุกคน ทั้งน้ีก็เพ่ือความสงบสุขสําหรับปจเจกชนและสังคม
โดยสวนรวม  อันเปนรากฐานแหงความสงบสุขรมเย็นขึ้นในชาติบานเมืองและกอใหเกิดสันติภาพ
ท่ีถาวรข้ึนในโลก (๒) การนําหลักธรรมประยุกตใชในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหมนุษยหันมาใสใจ
หลักศีล เพ่ือจะอยูรวมกันอยางสงบสุข พระพุทธศาสนาจึงสอนใหคนในสังคมมีศีล เพ่ือใหคนใน
สังคมอยูรวมกันดวยเมตตาท่ีเกิดจากปญญาท่ีเขาใจกัน  การใหโอกาสแกกันและกัน ซึ่งเปนทาง
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นําไปสูความสงบไดในการดําเนินชีวิต  (๓)  การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานทรัพยสินนําหลัก
เบญจศีลหัวขอที่ ๒ ศีลขอที่สอง คือ และใหประกอบอาชีพที่สุจริต (สัมมาอาชีวะ) ฝกการรวมมือ
กันทํางานอันเปนการสรางความสามัคคีทุกคนยอมรักและหวงแหนทรัพยสมบัติของตน ไมตองการ
ใหใครมาลักขโมยทรัพยสินของตน  คนอ่ืนก็ยอมไมตองการใหใครมาลักขโมยทรัพยสมบัติของตน
เชนกัน ฉะน้ันจึงไมควรลักขโมยทรัพยสมบัติของผูอื่น เม่ือคนในสังคมไมลวงละเมิดในทรัพย
สมบัติของคนอื่นแลว ความสงบสุขก็ยอมเกิดข้ึน  จึงจะทําใหเกิดความมั่นคงและปลอดภัยในดาน
ทรัพยสินได (๔) การนําหลักธรรมประยุกตใชในดานสังคม คือ ใชหลักเบญจธรรมมาใชในสังคม 
คือ สัจจะ หมายถึง ความจริง ความสัตยจริง ทําใหเปนคนมีเกียรติเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมทํา
ใหการอยูรวมกันของมนุษยซ่ึงเรียกวาสังคมตั้งแตสถานบันเล็กๆคือสถาบันครอบครัวไปจนถึง
สถาบันระดับชาติระดับประเทศจะมีความสุขความเจริญไดจะตองมีความจริงใจตอกันเปนพ้ืนฐาน
สัจจะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหตนเองอยูอยางสงบอยูอยางปรกติไมเบียดเบียนใครเม่ือสมาชิกแตละ
คนทําตนเองใหสงบไมเบียดเบียนใครไมคดโกงบานเมือ ทําหนาท่ีดวยความซ่ือสัตยสุจริตตอ
ครอบครัวไมนอกใจหรือลวงเกินลูกเมียกันและกันไมโกหกปล้ินปลอนไมคดโกงหรือทุจริตตอ
หนาท่ีก็เทากับสรางความสงบใหแกสังคมโดยตรงน้ันเองถาสังคมใดไรสัจจะสังคมน้ันยอมวุนวาย
โดยการประพฤติตัวใหเปนปญหาตอสังคม 

       ดังน้ัน  แนวทางการนําหลักมนุษยธรรมเพ่ือนําไปประยุกตใชในสังคมปจจุบันใน
ดานความม่ันคงของชีวิต คือ เพ่ือความสงบสุขสําหรับปจเจกชนและสังคมโดยสวนรวม อันเปน
รากฐานแหงความสงบสุขรมเย็นขึ้นในชาติบานเมืองท่ีเปนไปอยูในปจจุบันของมนุษยเราทุกคนน้ัน 
จําเปนอยางมากที่จะตองศึกษา ฝกฝน พัฒนาวิชชา ความรูใหเกิดใหมีขึ้นในตนเอง เพ่ือเปน
เครื่องมือในการดําเนินชีวิตและในการพัฒนาชีวิต  เพ่ือใหคนในสังคมอยูรวมกันดวยเมตตาท่ีเกิด
จากปญญาท่ีเขาใจกัน  การใหโอกาสแกกันและกัน  และไมลวงละเมิดในทรัพยสมบัติของคนอ่ืน 
โดยอาศัยความสัตยสุจริต ทําใหเปนคนมีเกียรติเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมทําใหการอยูรวมกัน
ของมนุษยซ่ึงเรียกวาสังคมต้ังแตสถานบันเล็กๆคือสถาบันครอบครัวไปจนถึงสถาบันระดับชาติ
ระดับประเทศจะมีความสุขความเจริญไดจะตองมีความจริงใจตอกันเปนพ้ืนฐานในสังคม 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

   ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
        หลักมนุษยธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีเน้ือหากวางขวางครอบคลุม

หลักพุทธธรรมท้ังหมด  ผูศึกษาและปฏิบัติควรมีหลักในการนําวิเคราะหหลักมนุษยธรรมใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยสามารถพิจาณามีองคประกอบแต         
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ละหมวดจะปฏิบัติไดอยางไร  และยังมีหลักธรรมท่ีสนับสนุนตอหลักมนุษยธรรมในหลาย ๆ หมวด
ท่ีสามารถนํามาปฏิบัติควบคูกันไดกับหลักเบญจศีล หลักเบญจธรรม หลักกุศลกรรมบถ และ 
อกุศลกรรมบถ  ผูปฏิบัติก็สามารถนํามาปฏิบัติดวยกันก็จะทําใหสามารถเขาถึงธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา และ สังคมก็จะเกิดสงบสุข นอกจากน้ัน ตนเองก็จะพบแตความสุขความเจริญใน
ชีวิตและการงานตอไป และถาบุคคลในสังคมปจจุบันนําหลักมนุษยธรรมมาปฏิบัติอยางถูกตองตาม
หลักการและวิธีการแลวสังคมโลกปจจุบันไหนๆ ก็เกินสันติสุขได 

  
        ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะการทําวิจัยในครั้งตอไป 

             ๑) ศึกษาระหวางพุทธศาสนากับหลักการปฏิบัติตามหลักมนุษยธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับพระพุทธศาสนานานาประเทศ 

             ๒) ศึกษาความแตกตางระหวางความเช่ือหลักมนุษยธรรมกับหลักศีลธรรมของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน 

             ๓) ศึกษาทฤษฎีแนวทางการปฏิบัติหลักหลักมนุษยธรรมกับอริยมรรค ๘ของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับพระพุทธศาสนามหายาน วามีความแตกตางกันอยางไร 
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 วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
สมชายกษิติประดิษฐ. สิทธิมนุษยชน. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 
 รามคําแหง, ๒๕๔๖. 
สุนทราภรณ เตชะพะโลกุล. เศรษฐศาสตรแนวพุทธกับวิถีทางการพัฒนาของไทย. วิทยานิพนธ 
    ปริญญาเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิตบัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๔. 
สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก. มนุษยธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๒. 
 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
แสง  จันทรงาม.  ประทีปธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธีระการพิมพ, ๒๕๔๔. 
ไสวมาลาทอง. คูมือการศึกษาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 
________ . คูมือการศึกษาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 
 
(๒)  บทความ  : 
  สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายกจาก 
  (http://www.thammaonline.com/376. , ๑๑สิงหาคม๒๕๕๔) 
 
(๓)  วิทยานิพนธ : 
พระมหาจํารัส  เขมโชโต . “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวความคิดทางจริยศาสตรของ 
 พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู”.  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระมหาวิพจน  สุภจารี .“การศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  
 วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาสงกรานต  ธมฺมธโร  .“การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองเมตตาในพระไตรปฎก”. 
 วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
บุญธรรมพูนทรัพย. “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 

ช่ือ / ฉายา / นามสกุล : พระปลัดประสิทธ์ิ   ภทฺรจิตฺโต  (ศรีสวางค) 
 

วัน / เดือน / ปเกิด : วันจันทร ที่  ๖  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๑๐   
 

ภูมิลําเนา : ๒๑๕  หมู  ๕  ตําบลคลองมวง    อําเภอปากชอง     

 จังหวัดนครราชสีมา    
 

การศึกษา : น.ธ. เอก , ป.ธ. ๑ - ๒ 

 พุทธศาสตรบัณฑิต   สาขาวชิาพระพุทธศาสนา  รุนท่ี  ๕๖       

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

 วิทยาเขตนครราชสีมา  พ.ศ.  ๒๕๕๓ 
 

สถานท่ีทํางาน     : วัดคีรีวันต   ตําบลปากชอง   อําเภอปากชอง    

 จังหวัดนครราชสีมา   โทร.   ๐๘๙-๗๒๑๙๕๐๙ 
 

ตําแหนง : เจาคณะตําบลคลองมวง  เขต  ๒ 

 เจาอาวาสวัดซับหวาย 

 เลขานุการรองเจาคณะอาํเภอปากชอง 
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