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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในนิทานธรรม

เรื่องนางสิบสอง” น้ี มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาวรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง ๒)   

เพื่อศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในเรื่องนางสิบสอง ๓)  เพื่อศึกษาวิเคราะหหลัก

พุทธธรรมในวรรณกรรมเรื่องนางสิบสองที่มีตอสังคมอีสาน วิทยานิพนธน้ี โดยการศึกษาขอมูลจาก

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ที่ไดมาจากการศึกษาและการสัมภาษณประชากรเปาหมาย ซึ่งเปน

ขอมูลที่ไดมาจากการศึกษาคนควาของทานผูรูและเปนที่ยอมรับในวงการศึกษาทั่วไปแลวนํามา

วิเคราะหและสรุปผลการวิจัย 

        

 ผลของการวิจัยพบวา             

 1)  วรรณกรรม หมายถึง  งานเขียนทั้งหมดไมวาจะเปนลักษณะใดและวรรณกรรมยัง

เปนงานสรางสรรคของมนุษยโดยใชภาษาเปนสื่อ  ซึ่งเน้ือเรื่องเพื่อความเขาใจ และความงามอันเปน

ศิลปะ  เพื่อใหเห็นความสามารถในการสรางสรรคของผูแตง  ดังน้ัน  วรรณคดีจึงเปนงานสรางสรรค

ของผูแตงและภาษาที่ใชน้ันจะตองงดงามดวยศิลปะซึ่งเกิดจากการปรุงแตงข้ึนดวยกลวิธีอันวิจิตร

บรรจงลักษณะของวรรณกรรม มีลักษณะเกี่ยวกับสังคม และความสัมพันธของสังคม ก็คือวรรณกรรม

เปนสิ่งที่ผูแตงไดสอดแทรกความคิด ความเช่ือคานิยม  สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมที่มีอยู  

     2 ) ผลวิเคราะหโครงสรางของเรื่อง  พบวา  ไดเรียงลําดับปญหาของโครงเรื่อง และการ

สรางความขัดแยงในโครงเรื่อง  เริ่มดวย สภาพการณในตอนเปดเรื่องไดกลาวถึงความยากจน จนไม

สามารถเลี้ยงลกูได ปญหาปรากฏ เรื่องเศรษฐีเห็นเมียรองไหเพราะคิดถึงลกูนางสิบสองดําเนินชีวิตอยู
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ในปาปญหาเริ่มขยาย  และเรื่องน้ีก็จบลงดวยนางสบิสองไดคืนความความเปนพระมเหส,ีและพระรถ

เสนและนางเมรีตายดวยความรัก 

  3) พุทธธรรมเถรวาทที่สําคัญซึ่งปรากฏในเรื่องนางสบิสอง มีเรื่องทุกข  ปญญา  บุญกรรม  

เมตตา  และกรุณา ความทุกข  หมายถึงภาวะที่ทนอยูไดยาก  ความลําบากทุกขยากทั้งกายใจ  

เรียกวา  ความทุกข  “ปญญา” หมายถึง  ความรูทั่ว  ปรีชาหย่ังรูเหตุผล  ความรูเขาใจชัดเจน  

ความรูเขาใจหย่ังแยกไดในเหตุผล  ดี  ช่ัว  คุณ  โทษ  ประโยชน  มิใชประโยชน บุญกรรม หมายถึง

ผลที่เกิดจากการกระทําทีผ่านมา และมีผลเปน ความมีสุขหรือความช่ัวบาปกรรมเปนทุกข  เมตตา  

หมายถึง  ธรรมชาติที่มีความรัก ความเย่ือใย และภาวะจิตที่เปนกุศล  มี ๒ ประเภท  คือ เมตตาที่

เปนความรกัเทียม และเมตตาทีเ่ปนความรกัแทหรือความรักทีเ่ปนอกุศล และความรักที่เปนกุศล 

กรุณา หมายถึงธรรมชาติทีก่อใหเกดิความหว่ันจิต แกสาธุชน ทีเ่หน็คนและสตัว ประสบความทกุขและ

ตองการใหพนทกุข ประเภทของกรณุา มกีรุณาเทียมเปนกรุณาทีเ่จือดวยอกุศล และกรุณาแทเปน

กรุณาทีเ่จือดวยกุศล  
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Abstract 

The thesis on A Study of Buddhist Doctrines Appearing In Nangsibsong 

Literature  consists of three main objectives: 1) to study Nangsibsong Literature      

2) to Study the Buddhist Doctrines appearing in Nangsibsong Literature and             

3) to analytically study the principles of Buddhadhamma in Nangsibsong Literature 

towards Isan Society. For this research, the researcher has studied the data from 

related research documents which were got from studying and interviewing the 

target population. The data has been studied and searched from the works of 

scholars who are universally acknowledged in educational circles and then brought 

to the analysis and conclusion. 

The result of research was found that: 

1)  Literature means all written works which are the creative literary works of 

human beings. A language is used as a tool and medium to make the readers 

understand the substance  and exquisite arts of the literature; moreover, It shows 

the ability in creativeness of the author.The literature; therefore, is the writer’s 

creative work. The language used for it must be elegant with the arts which are 

created  with fine and delicate trick. The feature of literary work is about the society 

and its relationship, that is, the author interposed ideas, belief and popularity 

including social condition and existing environment.   
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2)  The result of analyzing the story’s structure was found that  the problem 

and conflict of  plot  are put in order, starting with the situation that mentioned to 

the poverty of a family till they could not bring up  their children. The problem 

appeared when the rich man had seen his wife crying for her daughters: 

“Nangsibsongs” who were difficultly living their lives in the forest. The problem 

started to expand when Nangsibsongs had known the truth and sought .Then this 

literatures had been ended off because  of Nangsibsongs had been become 

Phrayasitt’s hight wife. But Rotthasen and Nangmeri wholesome mind with  pure love 

and then they had been ended with pure love.  

3)  The important Theravada Buddhadhamma appearing in Nangsibsong  

Literature  are: suffering, wisdom, destiny, compassion and loving- kindness.  The 

suffering means stress, misery, physical and mental woe.  The wisdom means  

knowledge, insight, discernment of reason, sin, virtue, advantage, disadvantage, 

usefulness and uselessness. The destiny  implies the consequence of previous 

actions or deeds both good and bad. Wholesome deeds causes happiness and 

prosperity, while unwholesome actions causes misery and ruin. There are three ways 

of making merit; Loving-kindness means the state of wholesome mind with pure 

love, mercy and friendliness. It consists of two kinds; wholesome and unwholesome 

loving-kindness. The compassion stands for the state of mind with pity and 

sympathy. There are two kinds of compassion; wholesome and unwholesome 

compassion.The  nature of compassion is the state of being sympathetic for those 

who  are in misery and wishing  to help them be free from suffering.  
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สารบัญ 

 

เรื่อง                    หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ช 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 

บทท่ี ๑ บทนํา                                                                                            

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญ ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๒ 

 ๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ ๒   

 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย                                                                   ๒ 

๑.๕ คํานิยามศัพทที่ใชในการวิจัย                            ๔ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ                                                      ๕ 

 ๑.๗ วิธีการศึกษาวิจัย                    ๑๐ 

           ๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ        ๑๐ 

       

บทท่ี ๒ วรรณกรรมและหลักพุทธธรรมในวรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง 

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับวรรณกรรมโดยทั่วไป     ๑๑ 

        ๒.๑.๑ ความหมายของศัพทเกี่ยวกับวรรณกรรม        ๑๑ 

      ๒.๑.๒ ลักษณะของวรรณกรรม                     ๑๕ 

        ๒.๑.๓ ประเภทของวรรณกรรม      ๒๐ 

      ๒.๑.๔ อิทธิพลของวรรณกรรมทองถ่ินตอสังคม              ๒๑ 

      ๒.๑.๕ วรรณกรรมทองถ่ิน       ๒๓ 

      ๒.๑.๖ องคประกอบของโครงเรื่อง      ๒๕ 

 ๒.๒ วรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง         ๒๕ 

      ๒.๒.๑  เน้ือเรื่องโดยยอ       ๒๕ 

                 ๒.๒.๒  โครงเรื่องทีส่ําคัญ       ๒๗ 

      ๒.๒.๓  แนวคิดที่สําคัญของเรื่อง      ๔๓ 

      ๒.๒.๔  ตัวละครที่สําคัญในเรื่อง      ๔๕ 
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บทท่ี ๓  หลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง    ๕๑ 

 ๓.๑ หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๕๑ 

       ๓.๑.๑  ความเปนมาของหลักพทุธธรรมเถรวาท                  ๕๑ 

       ๓.๑.๒  เอกลักษณของหลกัพุทธธรรมเถรวาท       ๕๒ 

                ๓.๑.๓  เอกลักษณของหลกัพุทธธรรมเถรวาท                 ๕๔ 

      ๓.๑.๔  แนวคิดพุทธธรรมเกี่ยวกับปญญา       ๕๖ 

 ๓.๒ หลักพุทธธรรมทีส่ําคัญปรากฏในเรื่องนางสบิสอง    ๕๗ 

                 ๓.๒.๑ ทุกขในหลักพทุธธรรมเถรวาท       ๕๗ 

                 ๓.๒.๒ ปญญาในหลักพทุธธรรมเถรวาท     ๖๘ 

       ๓.๒.๓ บุญกรรมตามหลกัพุทธธรรมเถรวาท      ๗๕ 

       ๓.๒.๔ เมตตาในหลักพุทธธรรมเถรวาท       ๘๗ 

       ๓.๒.๕ กรุณาในหลักพทุธธรรมเถรวาท     ๙๖ 

         

บทท่ี ๔ วิเคราะหหลักพุทธธรรมในวรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง 

 ผลการวิเคราะหหลกัพุทธธรรมทีป่รากฏในเรื่องนางสบิสอง                               ๑๐๗ 

                ๔.๑  การวิเคราะหหลักพุทธธรรมทั่วไป                                                  ๑๐๗ 

                ๔.๒  การวิเคราะหหลักพุทธธรรมสําคัญทีป่รากฏในนางสิบสอง                      ๑๐๗ 

 

บทท่ี ๕ สรุปและขอเสนอแนะ 

          ๕.๑ สรุปผลการวิจัย          ๑๒๐ 

               ๕.๑.๑  ความหมายของวรรณกรรม                                                        ๑๒๐ 

               ๕.๑.๒  ผลการวิเคราะหเน้ือเรื่อง                                                           ๑๒๒ 

               ๕.๑.๓  พุทธธรรมเถรวาททีส่ําคัญซึง่ปรากฏในเรื่องนางสิบสอง                        ๑๒๔ 

         ๕.๒ ขอเสนอแนะ       ๑๒๖ 

               ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย         ๑๒๖ 

               ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเชิงวิจัย          ๑๒๖ 

 

บรรณานุกรม 

                    ๑๒๗ 
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ภาคผนวก                                                                                               ๑๓๔     

ก  เอกสารขอความอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือ 

ข  รายช่ือผูตรวจสอบเครื่องมือ 

ค  เอกสารขออนุเคราะหใหการสัมภาษณในการวิจัย 

ง  รายช่ือผูไดรับการอนุเคราะหการสัมภาษณ 

จ  แบบสัมภาษณ 

 

ประวัติผูวิจัย                            ๑๔๓ 
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๒๑ ขอที่ ๓๕ หนา ๑๑๙. เปนตน 

การอธิบายอักษรยอพระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร 

๑๐ ที.ม.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก   ทีฆนิกาย   มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

 ที.ม.  (ไทย) = สุตตันปฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย)

๑๑ ที.ปา.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก   ทีฆนิกาย   มูลปณฺณสกปาลิ     (ภาษาบาล)ี 

 ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันปฎก   ทีฆนิกาย   มูลปณณาสก     (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.ม ู (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก   มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณสกปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก   มชฺฌิมนิกาย   มชฺฌิมปณฺณสกปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตปฎก  มชฺฌิมนิกาย   อุปรปิณฺณสกปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปรปิณณาสก   (ภาษาไทย) 

๑๕ ส.ํส.  (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตปฎก  มชฺฌิมนิกาย   สคาถวคฺค   (ภาษาบาล)ี 

สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 

๑๖ สํ.นิ.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย   นิทานวคฺค   (ภาษาบาลี) 

สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 

๑๗ สํ.ข.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย   ขนฺธวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 

๑๙ สํ.สฬา.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย   ฬายตนวคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ติก.  (บาล)ี =  สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย 

๒๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

องฺ.จตุกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ นวก.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย  นวกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

องฺ.นวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ฏ 

 

 

๒๔ องฺ.ทสก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

องฺ.ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

 ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 

 ขุ.อิติ.    (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   อิติวุตฺตกปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

ขุ.อิติ.    (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย   ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี 

ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 

 

การอธิบายอักษรยอพระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

๒๔ อภิ.วิ.  (บาล)ี = อภิธมฺมปฏก   วิภงฺคปาลิ    (ภาษาบาล)ี 

 อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก   วิภังค    (ภาษาไทย)

๓๔ อภิ.สํ.  (บาล)ี = อภิธมฺมปฏก   ธมฺมสงฺคณี    (ภาษาบาล)ี 

 อภิ.สํ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก   ธมฺมสงฺคณี    (ภาษาไทย) 

    

 อรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (บาล)ี =  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏฐกถา   (ภาษาบาล)ี 

ขุ.ธ.อ.   (ไทย) = ขุททกนิกาย    ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

 

การอธิบายอักษรยอปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 

วิสุทฺธิ. (บาล)ี =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ    (ภาษาบาล)ี 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ    (ภาษาไทย)  

 

อรรถกถาพระวินัยปฎกภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลัย  
            

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

เลมท่ี เลม ภาค ตอน คํายอ  ชื่ออรรถกถา 

   ๑   ๑   ๑ วิ.มหา.อ.  (ไทย) = สมันตปาสาทิกา   มหาวิภังคอรรถกถา  

 วิ.มหา.อ.  (บาล)ี = สมนฺตปาสาทิกา   มหาวิภงฺคอฏฐกถา   

การอธิบายอักษรฎีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฎีกา  (บาล)ี = สารตฺถทปีนีฎีกา      (ภาษาบาล)ี 

สารตฺถ.ฎีกา  (ไทย) = สารัตถทปีนีฎีกา      (ภาษาไทย) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สังคมไทย เปนสังคมที่มีภูมิหลัง มีประวัติศาสตร มีนิยายนิทานเรื่องเปนวรรณกรรมประจํา

ชาติเปนเอกลักษณมีการดําเนินชีวิตแบบของตนเอง วรรณกรรมที่เปนนิยายนิทานน้ัน แบงไวซึ่งแนว

ปฏิบัติวัฒนธรรม จึงมีหลักธรรมความเช่ือที่ควรนํามาปฏิบัติ และแนวปฏิบัติทัศนคติขัดตอ หลักธรรม

ที่ไมควรนํามาปฏิบัติ ผสมผสานกันอยู เปนคูกับโลกที่วา มีทั้งความดีและความช่ัวดึงกันสรางเปน

วรรณกรรมนิยายนิทานที่มีพยานคูๆอยูตามยุคสมัย วรรณกรรมของไทยสวนมากจะมีหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา เปนเพื่อการประกอบเรื่องราวที่ประพันธข้ึน 

ปจจุบัน สมัยโลกาภิวัตนหรือโลกไรพรหมแดน ความเจริญกาวหนาดานวิทยาศาสตร หรือ

ความเจริญกาวหนาดานวัฒนธรรมทางวัตถุ ปรากฏอันเปนแบบ แกสังคมมนุษย คือ การขาดคุณธรรม 

ศีลธรรม เพราะกิเลสตัณหามาครอบงําจิต จะทําใหมนุษยทําผิด ศีลธรรม ขาดจริยธรรมในการดําเนิน

ชีวิต ขาดการมีจิตสํานึกในการสรางความดี และคิดวาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ไดชวย

แกปญหาดานเศรษฐกิจ ทัศนคติดังกลาว จึงเปนที่มาของการหาทางออก ดวยเอาตัวรอดดวยวิธีตางๆ 

ดังจะเห็นไดจาก ปญหาของสังคมที่เกิดข้ึน เพราะสวนหน่ึงขาดแรงผลักดัน ในดานการศึกษา

หลักธรรมอยางจริงใจ และขาดการนํามาปรับใชใหเกิดประโยชน เปนเพียงนํามาแสดงออกทางวาท

ธรรม หรือเขียนไวอยางสละสลวย แตขาดการปฏิบัติ ดังน้ันผลที่ตามมา คือ สังคมขาดคุณธรรม 

ศีลธรรม ไรมนุษยธรรม ขาดความสามัคคี ไมมีความเมตตาปราณีตอกัน๑ 

สังคมในยุคโลกาภิวัตน หากขาดคุณธรรมยอมกอใหเกิด ปญหาหลากหลายประการตามมา 

ดังน้ันสังคม ควรสงเสริม สนใจ ชวยกันหาวิธีใหคนในสังคม เขากลับมาคิดถึงหลักธรรมทางศาสนา 

ศึกษาภาวะปฏิบัติในการดําเนินชีวิต และหลักธรรมคําสอนน้ัน นักปราชญไดนิยายนิทานใหเปน

อุทาหรณ เชนนิทานอีสานมี สรอยสายคําลูกนางสิบสอง จําปาสี่ตน ทาวกําพราผีนอย เปนตน ซึ่งเปน

เรื่องราวละครแสดงออกตามบทบาท แตแบงไวซึ่งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา นํามาใชในการสั่ง

สอนอบรมพุทธศาสนิกชนใหรูเรื่องนิยาย นิทานและขณะเดียวกันกับการปลูกจิตสํานึกเรื่องศีลธรรม 

คุณธรรมที่จะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ปจจุบัน นิยาย นิทาน ซึ่งเปนวรรณกรรมอันดีงาม บุคคล

ในสังคมสวนมากไมเห็นคุณคา และนําเอาหลักธรรมที่ปรากฏ ในเรื่องน้ันๆ  มาประยุกตใชใหเกิด

                                            
๑
 ทวีศักดิ์  ญาณประทีป, วรรณกรรมศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามกําแหง ,๒๕๔๘), หนา 

๒๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒ 

ประโยชน วรรณกรรมดังกลาว จึงถูกทอดทิ้ง ไมมีการสืบสานใหเปนมรดกตกทอดมายังอนุชนรุนหลัง 

ดังน้ัน ควรหาวิธีปลูกจิตสํานึกรูลึกถึงคุณคา วรรณกรรมหรือวรรณคดี ทั้งน้ี โดยเอาวรรณคดีเปนสื่อใน

การสั่งสอนอบรมใหผูอาน ผูฟงไดซึมซับถึงแกนของธรรม สาระสําคัญของศาสนา และขณะเดียวกันก็

เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา บรรดาวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ลูกนางสิบสองเปนวรรณกรรม

ที่ไดรับอิทธิพลทางพระพุทธศาสนา เปนสวนมาก พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย รูและเขาใจในเน้ือเรื่อง

และอรรถรสของเรื่อง นางสิบสอง ประเด็นสําคัญคือ การอยูรวมกับการพลัดพรากจากกัน และ

ความสัมพันธระหวางสายโลหิต๒ ผูวิจัยมุงจะศึกษาเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏใน

เรื่องนางสิบสอง โดยเฉพาะคุณคาและอรรถรสของวรรณกรรม หลักธรรมที่สําคัญที่ปรากฏในเรือ่งนาง

สิบสอง และสามารถจะนําหลักธรรมไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร มีอิทธิพลในดานไหน ดังน้ัน 

ผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงค ดังน้ี 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาวรรณกรรมและหลักพุทธธรรมในวรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง 

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมในวรรณกรรมเรื่องนางสิบสองที่มีตอสังคมอีสาน 

 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑  ความเปนมาของวรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง 

๑.๓.๒  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในเรื่องนางสิบสอง 

๑.๓.๓  ผลของการวิเคราะหหลักธรรมในวรรณกรรมเรื่องนางสิบสองของสังคมอีสาน 

 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

๔.๑.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา 

เน้ือหาวาดวย วรรณกรรม เรื่องนางสิบสองที่เช่ือมโยงวิจัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่

ปรากฏในพระไตรปฎก วารสารที่เปน วรรณกรรม วิทยานิพนธ ทั้งน้ี เพื่อจะช้ีใหเห็นความคุมคาของ

วรรณกรรมเรื่องนางสิบสองที่มีตอสังคมไทย มีความคุมคาดานใด ควรจะนําหลักธรรมที่ปรากฏใน

เรื่องไปใชในดานใด คําตอบเหลาน้ีจะนําไปสูการประยุกตและปรับใชเพื่อพัฒนาจริยธรรม คุณธรรม 

ของสังคมไทยตอไป 

                                            
๒ สนิท ตั้งทวี, วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : DS. Printing House co,Ltd., 

๒๕๒๗), หนา ๑๘๙. 
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๓ 

๑.๔.๒  แหลงขอมูลดานเอกลักษณ 

งานวรรณกรรมและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏ เปนงานที่มีคุณคาดาน 

จริยธรรม คุณธรรมที่จะนําไปสูการปฏิบัติอยางถูกตอง และเหมาะสมในสังคมไทย โดยศึกษาวา มี

หลักธรรมอะไรบางที่ปรากฏในวรรณกรรมนางสิบสองน้ี และขอบเขตเน้ือหาที่จะทําการวิจัย ดังน้ี 

๑)  ตนฉบับที่ใชเปนหลักในการศึกษาวิจัยนางสิบสองที่ไดปริวรรตจากอักษรธรรม

อีสานมาเปนอักษรไทย และไดจัดพิมพลงในใบลาน มี ๑๐ ผูก โดย พระราชรัตโนบล และผูชวย

ศาสตราจารย ดร.บุญเลิศ ราโชติ ไดเรียบเรียงจัดปรับใหเปนรูปเลมอีกครั้งหน่ึง๓ 

๒)  ฉบับตรวจทาน  

- นางสิบสอง๔ 

- นิทานพื้นบาน๕ 

- นิทานไทยเรื่องพระรถเสน๖ 

- รวมนิทานธรรม (นางสิบสอง)๗ 

- จําปาสี่ตน๘ 

๓)  การศึกษาวิเคราะหหลักธรรม 

- วรรณคดีและวรรณกรรมทางศาสนา๙ 

- ความรูทั่วไปเกี่ยวกับวรรณคดีไทย๑๐ 

                                            
๓ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (ตนฉบับพระราชรัตโนบล) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

อุบลราชธานี) อุบลราชธานี ๒๕๕๖) จํานวน ๖๔ หนา. 
๔ วิเชียร เกษประทุม, นางสิบสอง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา, ๒๕๔๘), จํานวน ๑๑๗ 

หนา. 
๕ วิเชียร เกษประทุม, นิทานพื้นบาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา, ๒๕๔๗), จํานวน ๑๔๐ 

หนา. 
๖ ศรีอมรญาณ หลวง, นิทานไทยเรื่องพระรถเสน, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙), จํานวน 

๑๒๕ หนา. 
๗ ธนิต ตาแกว : รวมนิทานธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน ส. ธรรมภักดี, ม.ป.ป.), จํานวน ๘๘ 

หนา. 
๘ พระอริยานุวัตร (อารี เขมจารี) : จําปาส่ีตน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสาสนสวรรค, ๒๕๑๕), 

จํานวน ๖๓๕ หนา. 
๙ สนิท ตั้งทวี : วรรณคดีและวรรณกรรมทางศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : D.S. Printing House Co. 

Ltd., ๒๕๒๗), จํานวน ๒๕๐ หนา. 
๑๐ กุหลาบ มัลลิกะมาส : ความรูทั่วไปเก่ียวกับวรรณคดีไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๒๘), จํานวน ๒๔๕ หนา. 
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๔ 

๔)  เอกสารที่ใชในการศึกษาคนความีทั้งเอกสารที่เปนตํารา งานวิจัยของแตละภาค 

แตละทองถ่ินของไทย 

๑.๔.๓  แหลงขอมูลดานคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนตําราเอกสารใบลาน 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะศึกษาขอมูลที่เปนเอกสารตํารา เอกสารใบลาน งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ที่ปรากฏอยูตามหองสมุดตางๆ และงานภาคสนามออกสัมภาษณตามสถานที่และบุคคลเปาหมาย 

๑)  สถานที่ที่ตองศึกษาวิจัย คือ ในเขตอําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

๒)  ผูใหสัมภาษณ จํานวน ๑๕ คน 

(๑)  พระผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน ๕ รูป 

(๒)  นักปราชญทองถ่ิน  จํานวน ๕ ทาน 

(๓)  ทานผูสนใจและรูเรื่องนางสิบสอง  จํานวน ๕ ทาน 

๓)  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏในเรื่องนางสิบสอง หลักที่สําคัญ คือ 

ทุกข ปญญา บุญกรรม เมตตา กรุณา หลักธรรมทั้ง ๕ ประการที่ไดกําหนดเปนกรอบในการวิจัย และ

ไดนํามาวิเคราะหใหเปนสืบประสานใหผูอานเกิดฐานานุสติ นําไปปรับใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง

และสังคม 

 

๑.๕  คํานิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

วรรณกรรมอีสาน เรื่องนางสิบสอง ไดยึดเอาฉบับของพระราชรัตโนบล ซึ่งไดปริวรรตมาจาก

หนังสือใบลานที่เขียนเปนอักษรธรรมอีสาน สํานวนอีสานมาเปนอักษรไทย แตยังคงสํานวนภาษาถ่ิน

อีสานไวเปนบางตอน ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญเลิศ ราโชติ ไดมาปรับจากเน้ือเรื่อง มี ๑๐ กัณฑ  มา

เปน ๑๐ ตอน แตละตอนไดปรับจากสัญลักษณอักษร ก.- ฉ. มาเปนขอๆ โดยใสเลขแทนทั้งหมด มี

จํานวน ๕๐ ขอ จัดเปนรูปเลม  

พุทธปรัชญา หมายถึง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และหลักธรรมสําคัญที่ปรากฏในเรื่อง

ไดนําเอาเฉพาะ ทุกข ปญญา บุญกรรม เมตตา กรุณา 

อิทธิพลของวรรณกรรมอีสาน หมายถึง อิทธิพลของวรรณกรรมเรื่องนางสิบสองซึ่งได

วิเคราะหถึงหลักธรรมทั้ง ๕ ประการที่มีปรากฏในเรื่อง เพื่อมุงจะเปนสื่อประสานหลักธรรมแลวนําเอา

หลักกุศลธรรมนําไปประยุกตใชในการอยูรวมกันในสังคม แตจุดที่จะใชในการลงพื้นที่ คือ อาณาเขต

อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

บุคลากรผูใหสัมภาษณ ไดกําหนดเอาทั้งพระสงฆ และฆราวาส จํานวน ๑๕ รูป/คน  อยูใน

เขตอําเภอเดชอุดม ซึ่งเหมาะสม มีความรู ประสบการณ นางสิบสอง โดยเฉพาะสํานวนอีสาน 

หมากเวอฮูหนาว หมากนาวฮูโห  ทั้งหมดน้ีเปนภาษาถ่ินอีสาน คําวา “หมาก” เปนช่ือเรียก

ผลไม คําวา “ฮู” หมายถึง รู หรือ ความรูสึก แสดงพฤติกรรมใหรู หมากเวอ หมายถึง สมซา สม
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เกลี้ยง มะงวง หรือผลไมที่มีรสเปรี้ยวชนิดหน่ึง ซึ่งมีรสแตกตางจากมะกรูด มะนาว สามารถนํามาปรุง

เปนอาหารได ในเรื่องนางสิบสองเกี่ยวกับ หมากเวอ หมากนาว ถาใครไดกลิ่นหรือกินเขาไป จะมี

อาการหวงเหงา หาวนอน หรือมีความรูสึกปลุกเราเกิดการโห รอง สงเสียง วิเคราะห หมายถึงการ

แยกประเด็นหลักพุทธธรรมมี ๕ คือ ทุกข ปญญา บุญกรรม เมตตา และกรุณา 

นางสิบสอง คือตัวละครที่สําคัญของเรื่อง ผูไดรับทุกขเวทนา เผชิญกับความทุกขเกือบตลอด

ชีวิต เพราะบาปกรรม เมื่อบั้นปลายชีวิตจึงไดมีความสงบสุข เพราะบุญกรรม  

พระยาสิทธิ์หรือพระเจาสิทธ์ิ ครองเมืองขีดขิน ผูหลุมหลงในความงามของผูหญิง เสวย

ความสขุอยูบนพื้นฐานความทนทุกขของคนอื่น 

นางยักษสามตา เจามารยานิสัยริษยา หลอกลวง กอบาปกรรมทําเวร ตลอดชีวิต ครองอยู

เมืองทานตะวัน 

พระรถเสน ลูกกตัญู ผูมีบุญบารมีไดรับความเมตตาจากเทวาอารักษ และไดผานพน

อุปสรรค แกปญหาเอาตัวรอดไดโดยความปลอดภัย 

นางเมรี ลูกเลี้ยงนางยักษสามตา เมืองทานตะวัน เด็กวัยรุนอุทิศชีวิตเพื่อความรักและตาย

เพราะความรักเปนเหตุ 

พาชี มาคูบารมีพระรถเสน เปนมิตรแทในยามยาก ที่ไดรับจากเทวดาอารักษ ใหมารับใช 

เปนคูชีวิตพระรถเสน 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑  เอกสารท่ีเก่ียวของ 

จารุบุตร เรืองสุวรรณ ไดศึกษาเกี่ยวกับของดีอีสาน ประวัติความเปนมาของบทกวีอีสาน 

ผะหยา ประเพณีวัฒนธรรม ระบอบการปกครองของชาวอีสานสมัยเกา ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ ตลอดจน

ศึกษาวรรณกรรมเรื่องเดนๆ เชน ทาวเสียวสวาด จําปาสี่ตน พะลัก-พะลาม เปนตน๑๑ 

ธวัช ปุณโณทก ไดศึกษาเกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ินภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใตในดาน

ตางๆ คือ ลักษณะตัวอักษร ลักษณะวรรณกรรมของแตละภาค และความสัมพันธระหวางวรรณกรรม

ทองถ่ินตางๆ๑๒ 

ลําจวน มงคลรัตน ไดเขียนวรรณกรรมเรื่องพระรถเมรีเปนนิทานโดยการใชภาษาสมัยใหมที่

ประชาชนหรืออนุชนรุนหลังสามารถอานไดและเขาใจไดงายต้ังแตกําเนิดนางสิบสอง ตลอดจนถึงพระ

                                            
๑๑ จารุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศาสนา, ๒๕๒๐), ๓๔๔ หนา. 
๑๒ ธวัช ปุณโณทก, วรรณกรรมทองถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : โรพิมพดีระพัธนา, ๒๕๒๕), ๔๐๑ หนา. 
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รถไดฆานางยักษสาตราและไดครองเมืองในทายที่สุด ถือวาเปนนิทานที่มีเน้ือหาของวรรณกรรมที่

สมบูรณฉบับหน่ึงผูวิจัยจึงเลือกมาศึกษาเพื่อเปนประโยชนในการวิจัย๑๓ 

จารุวรรณ ธรรมวัตร เสนอรายงานการวิจัยเรื่อง บทบาทของหมอลําตอสังคมอีสานในชวง

กึ่งศตวรรษ กลาววา โครงเรื่องนิทานทุกเรื่องที่หมอลํานํามาแสดงน้ันจะปรากฏจริยธรรมแทบทุกเรื่อง 

คือ หลักที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ไดแก ไมทําความช่ัว ทําความดี และชําระจิตของตนใหผอง

แผว สวนจริยธรรมขออื่นๆ ไดแก หลักกรรม หลักอวิหิงสา หลักความเช่ือ หลักกตัญู หลักอริยสัจ 

หลักศีล และกลาวถึงบทบาทของหมอลําในดานเผยแผพระพุทธศาสนาและรักษาบรรทัดฐานของ

สังคมวา หมอลํามีบทบาทในดานเผยแผศาสนาทั้งในเชิงพุทธประวัติ และอภิปรายหลักธรรม สวน

บรรทัดฐานที่หมอลํามีสวนชวยประคับประคองอยางย่ิง คือ การรักษาศีล การอยูในกรอบของจารีต

ประเพณีที่เรียกวา ฮีตสิบสองคลองสิบสี่ การเคารพผูอาวุโส การรูจักประมาณตน เปนตน๑๔ 

วิเชียร เกษประทุม ไดศึกษาเรื่องนางสิบสองหรือพระรถเมรีเปนนิทานพื้นบานของไทยซึง่เลา

สืบตอกันมาเปนเวลานาน จัดวาเปนนิทานปรัมปรา ซึ่งคนรุนหลังอาจไมเคยไดยินไดฟง เน่ืองจากยุค

ใหมเปนยุคโลกาภิวัตน หรือ โลกไรพรมแดน บางคนอาจมองวาของเกาที่เลากันมา เปนเรื่องไรสาระ 

แตเรื่องน้ี ปรากฏอยูในหนังสือปญญาชาดก ช่ือ “รถเสนชาดก” ซึ่งเปนเรื่องเลาแฝงไวซึ่ง

คุณคาหลายดาน เชน วิถีชีวิต ความเปนอยูและความเช่ือของคนไทยในสมัยกอน คุณธรรมของตัว

ละครในเรื่อง นับวาเปนเรื่องที่นาสนใจอยางย่ิง โดยเฉพาะเรื่องกตัญูกตเวที สัจธรรมที่วา “ที่ใดมีรัก 

ที่น่ันมีทุกข กฎแหงกรรม “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” เปนตน๑๕ 

ส.พลายนอย ไดรวบรวมนิทานไทยพรอมกันน้ันไดรวบรวมนิทานเรื่องนางสิบสองจนถึงตอน

นางยักษตายและพระรถไดข้ึนครองราชยสมบัติตอจากพระราชบิดา๑๖ 

พยัคฆ (นามแฝง) ไดรวบรวมนิทานที่เปนเคาโครงเรื่องและมีนิทานเรื่องนางสิบสองไวดวย

เหมือนกัน๑๗ 

เกรียงศักด์ิ พิศนาคะ ไดกลาวกําเนินนางสิบสองจนถึงพระรถฆานางยักษไดดวยไมเทาโคนช้ี

ตายปลายช้ีเปนแลวพระรถก็ลาพระบิดากลับไปเย่ียมศพนางเมรีแลวบังเกิดความอาลัยรักจนกลั้นใจ

ตายตามนางไป๑๘ 

                                            
๑๓ ลําจวน มงคลรัตน, วรรณคดีไทยพระรถ – เมรี (นางสิบสอง), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบันดาล

สาสน, ๒๕๑๙), ๒๗๒ หนา. 
๑๔ จารุวรรณ ธรรมวัตร, รายงานการวิจัยบทบาทของหมอลํา.......... 
๑๕ วิเชียร เกษประทุม, นางสิบสอง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา, ๒๕๔๔), ๑๑๗ หนา. 
๑๖ ส.พลายนอย, นิทานไทยสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : แพรวิทยา, ๒๕๑๖), ๓๕๕ หนา. 
๑๗ พยัคฆ (นามแฝง), นิทานเคาเร่ืองจริง ชุดที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : แพรวิทยา, ๒๕๑๖), ๑๑๐ 
๑๘ เกรียงศักดิ์ พิศนาคะ, ยอดนิทานไทย, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๗), ๒๑๐ หนา. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗ 

ประคอง นิมมานเหมินห ไดศึกษาเกี่ยวกับลักษณะวรรณกรรมเกี่ยวกับ ประเภทโคลง มังราย

ศาสตร คาวซอ ลักษณะคําประพันธที่ใชในวรรณกรรมภาคเหนือ๑๙ 

คณาจารยมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กลาววา ดังที่เห็นไดเดนชัดในปจจุบันจนไม

สามารถปฏิเสธไดถึงปจจุบัน เชน ปูสอนหลาน หลานสอนปู ผญาคําสอน โลกนิติ ธรรมดาสอนโลก 

เสียวสวาท เปนตน โดยในครั้งอดีตวรรณกรรมอีสานนอกจากจะถูกแตงข้ึนเพื่อสนองความรื่นเริงความ

บันเทิงใจแลวยังมีจุดมุงหมายเพื่ออบรมสั่งสอนทางจริยธรรมอีกประการหน่ึงน้ันอาจดวยเพราะ

วรรณกรรมอีสานสวนมากถูกแตงข้ึนโดยนักปราชญทางพระพุทธศาสนาเปนหลักซึ่งมีภูมิภาคความรู

ทางหลักธรรมเปนพื้นฐาน โดยอาศัยเคาโครงจากวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแบบ 

จะเห็นไดวาเน้ือหาในวรรณกรรมอีสานเรื่อง ธรรมสรอยสายคํา เปนวรรณกรรมที่มุงสอนโดย

มีพื้นฐานของหลักการในทางพระพุทธศาสนาแทรกอยูตลอดแทบทั้งเรื่อง อีกทั้งวรรณกรรมเรื่องธรรม

สรอยสายคําน้ีในปจจุบันเปนที่หายาก และมีโอกาสที่จะสูญหายตอไปในอนาคตถึงแมจะมีการ

ปริวรรตภาษาอักษรธรรมโบราณมาเปนอักษรไทยก็ตาม แตดวยสํานวนภาษาสมัยโบราณจึงเผยแพร

ไดในวงจํากัด๒๐ 

บุญเลิศ ราโชติ นางสิบสอง ฉบับปรับจัดเรียบเรียงจากตนฉบับของพระราชรัตโนบล เดิมมี 

๑๐ กัณฑ เปนสํานวนอีสาน ไดจัดทําเสียใหมเปนตอน มี ๑๐ ตอน  แตละตอนมีขอ โดยใชตัวเลข

แทน เรื่องนางสิบสอง มี ๑๐ ตอน เริ่มจากตอนที่ ๑ กําเนิดนางสิบสอง นางยักษรับนางสิบสองไป

เลี้ยง นางสิบสองไดเปนมเหสีเอกเมืองขีดขิน เจาสิทธ์ิไดอภิเษกใหนางแปลง (ยักษ) เปนอัครมเหสี เจา

เมืองจินดาทารบไก จนถึงอวสาน ตอนที่ ๑๐ พระรถเสนหนีไปเมืองขีดขิน และกลับมาสิ้นชีวิตที่เมือง

ทานตะวัน และทําฌาปนกิจบนเชิงตะกอนเดียวกันกับนางเมรี๒๑ 

๑.๖.๒  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

นางสาวอินทิรา บุณยาทร ไดศึกษาวรรณกรรมเรื่องพระรถ – เมรี ฉบับรอนพิบูลยโดยได

ศึกษาเกี่ยวกับความแพรหลายของวรรณกรรมเรื่องพระรถ – เมรี พบวา วรรณกรรมเรื่องพระรถ – เม

รี ที่เปนมุขปาฐะและลายลักษณ ขอสันนิษฐานที่มาของวรรณกรรมเรื่องพระรถ – เมรี ในประเทศไทย 

                                            
๑๙ ประคอง นิมมานเหมินห, ลักษณะวรรณกรรมภาคเหนือ, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพ, 

๒๕๑๗), ๒๔๗ หนา. 
๒๐ คณาจารยมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, สัมมนาไทยคดีศึกษา หนวยที่ ๙ – ๑๕, 

: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๑), ๓๕๐ หนา. 
๒๑ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (ฉบับปรับจากตนฉบับของพระราชรัตโนบล), (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี, ๒๕๕๖),๔๕ หนา. 
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๘ 

การเปรียบเทียบนิทานพื้นบานวรรณกรรมลายลักษณ๒๒และเปนวรรณกรรมเกี่ยวกับความรกัทีบ่รสิทุธ์ิ 

ยอมตาย เพราะความรัก รักเพียงใจเดียว 

ยุพิน สุวรรณฤทธิ ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมลาวเรื่องไกแกว” พบวา มีเน้ือเรื่องบาง

ตอนคลายคลึงกับวรรณกรรมเรื่องลําเซียงโจรโต คือ ตอนที่ทาวไกแกวรักษานางจันทาผูเปนธิดาของ

พระราชาเมืองผาจวงที่ถูกงูกัดตายใหฟนคืนชีพ เน้ือเรื่องดังกลาวมีความคลายคลึงกับวรรณกรรมเรือ่ง

ลําเซียงโจรโตในตอนที่เซียงโจรโตรับบทบาทเปนหมอรักษาคนที่เจ็บปวย หรือคนที่ตายแลวใหฟนคืน

ชีพดวยอิทธิปาฏิหาริย เชน ตอนที่เซียงโจรโตรักษาชายผูยากไรผูหน่ึงที่ถูกเสือกินตายในกลางปาให

ฟนข้ึนชีพ หรือในตอนที่เซียงโจรโตรักษานางหลา และนางหลอย ผูเปนธิดาของพระราชาเมืองพาราณ

สีที่เปนคนพิการต้ังแตกําเนิดใหหายจากความพิการ เปนตน๒๓ 

พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก) ศึกษาเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยู

ในบทเพลงลูกทุงไทย ผลการศึกษา พบวา คําสอนจากบทเพลงลูกทุงมีอิทธิพลตอชีวิตของชาวบาน

โดยทั่วไป ทั้งในดานการยอมรับผลของบุญและบาป การเช่ือมั่นในการกระทํา (กรรม) การเช่ือถือเรื่อง

บุญทํากรรมแตง เช่ือวาทําดียอมไดรับผลดี เปนความสุขความเจริญ สวนทําช่ัวหรือบาป ยอมไดรับผล

ช่ัว เปนความทุกข ความเดือดรอน ทั้งในสวนตนและสวนรวม นอกจากน้ี ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม 

ประเพณีที่ปรากฏในบทเพลงลูกทุง สวนใหญนับเน่ืองในพระพุทธศาสนา๒๔ 

นิภา นิจสุนกิจ ไดศึกษาเปรียบเทียบเน้ือเรื่องวรรณคดีทาวสีธน ของภาคอีสานกับภาคตางๆ 

ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต พบวา ในดานลักษณะอักษร อักขรวิธี เปรียบเทียบขอแตกตางที่

ปรากฏในเรื่องทาวสีธน อุปนิสัยตัวละคร ช่ือสถานที่ เสนทางที่พระสุธนออกตามหานางมโนหรา แบบ

ของการประพันธ รวบรวมคําคม คติเตือนใจ ประเพณีตางๆ และความเช่ือที่ปรากฏในเรื่อง๒๕ 

                                            
๒๒ อินทิรา บุณยาทร, “การศึกษาพระรถเมรี ฉบับรอนพิบูลย”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตสาขา

จารึกภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๑), ๑๕๒ หนา. 
๒๓ ยุพิน สุวรรณฤทธ์ิ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมลาวเรื่องไกแกว”, วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิตสาขาจารึกภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๙), ๑๘๒ หนา. 
๒๔ พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก), “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูในบทเพลงลูกทุง

ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๗), ๓๗๓ หนา. 
๒๕ นิภา นิจสุนกิจ, “เปรียบเทียบวรรณคดีเรื่องทาวสีธน (สุธน) ของภาคอีสานกับภาคตางๆ ในประเทศ

ไทยและภาษามอญ”, วิทยานิพนธปริญญาโท, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๔), ๒๖๕ หนา 
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๙ 

เกสร สวางวงศ ไดศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมเรื่องนางผมหอมฉบับลานนา อีสานและไท

ลื้อ พบวา ในดานลักษณะตัวอักษร อักขรวิธี ศึกษาที่มาของเรื่อง ศิลปะการใชภาษา ลีลาในวรรณคดี 

คํานิยม ความเช่ือ ประเพณีหลักธรรมคําสอน๒๖ สวนมากจะเหมือนกับ 

สุนันท ศาสตรวาหา ไดศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมอีสานเรื่อง กาฬะเกษ พบวา ในดาน

ลักษณะเน้ือเรื่อง ตัวละคร แนวความคิดทางสังคม และคุณคาทางวรรณคดี โดยเปรียบเทียบเน้ือเรื่อง

และความสัมพันธ กับวรรณคดีเรื่องการะเกดฉบับอื่นๆ๒๗ จะมีลักษณะเหมือนกับ 

สุวิทย จิตรพล ีไดศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมชาดกเรื่องคัชนามซึ่งเปนวรรณกรรมเกาแกเรื่อง

หน่ึงในบรรดาวรรณกรรมทองถ่ินอีสาน พบวา จากตนฉบับที่จารเรื่องน้ีไวในใบลานเปนหนังสือผูก 

ดวยอักษรพื้นเมืองอีสานทั้งสํานวนรอยแกว และสํานวนรอยกรอง ไดศึกษาความเปนมาของเรื่อง 

ลักษณะของเรื่อง จุดมุงหมายในการแตง ลักษณะการแตงเน้ือเรื่อง ตลอดจนวิเคราะหคุณคาของเรื่อง 

เน้ือเรื่อง และการใชถอยคําโวหารในการแตง จะมีลักษณะคลายคลึงกันและมุงสงเสริมวัฒนธรรม 

สําหรับการศึกษาคนควาเรื่องหนาฝากไกลกะดนน้ัน ก็มุงจะศึกษาคนควาเพื่อมุงสงเสริมการศึกษา

วรรณกรรมทองถ่ินอีสานใหกวางขวางย่ิงข้ึน๒๘ และเปนการสงเสริมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมเหมือนกัน 

พระมหาโยธิน ปดชาสี : การศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมภาคเหนือและอีสานเรื่องนางแตง

ออน พบวา วรรณกรรมทั้งสองฉบับน้ี เปนชาดกนอกนิบาตที่มีอนุภาคบางตอนรับอิทธิพลมาจากนิบาต

ชาดกและปญญาสชาดก และบางตอนก็ไดรับอิทธิพลมาจากวรรณคดีเรื่องรามเกียรต์ิ อนุภาคและตัว

ละครของฉบับภาคเหนือมีมากกวาฉบับภาคอีสาน ลักษณะการประพันธฉบับภาคเหนือเปนรอยแกว 

สวนฉบับภาคอีสานเปนโคลงสาร การดําเนินเรื่องของฉบับภาคเหนือมีลักษณะเปนชาดกมากกวาภาค

อีสาน แตมีแกนเรื่องที่เหมือนกัน คือแกนเรื่องใหญไดเสนอแนวคิดหลักในเรื่องกฎแหงกรรม แกนเรื่อง

รองไดเสนอเรื่องความกตัญูกตเวที ฉากมีทั้งฉากที่สมจริงและฉากในจินตนาการ ตัวละครมีทั้งฝาย

มนุษยและอมนุษยที่เปนทั้งฝายธรรมและฝายอธรรม ศิลปะการใชถอยคําในฉบับภาคเหนือใชคําที่งาย

อานแลวเขาใจทันที สวนฉบับภาคอีสานมีการเลนสัมผัสไดคลองจองไพเราะซึ่งสวนใหญจะเปนสัมผัส

อักษร ในฉบับภาคเหนือใชสาธกโวหารเดนกวาฉบับภาคอีสาน คุณคาทางสังคมน้ันสะทอนใหเห็นวิถี

ชีวิต คานิยม ความเช่ือทางดานพระพุทธศาสนา และความเช่ือที่มีตอสิ่งเหนือธรรมชาติ๒๙ 

                                            
๒๖ เกษร สวางวงศ, “การศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมเรื่องนางผมหอม ฉบับลานนา อีสานและไทยล้ือ”, 

วิทยานิพนธปริญญาโท, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๑), ๑๙๘ หนา. 
๒๗ สุนันท ศาสตรวาหา, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกาฬะเกษ”, วิทยานิพนธปริญญาโท, (บัณฑิต

วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), ๒๑๐ หนา. 
๒๘ สุวิทย จิตรพลี, “คัชนาม : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, วิทยานิพนธปริญญาโท, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๔), ๑๘๕ หนา. 
๒๙ พระมหาโยธิน ปดชาสี, “การศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมภาคเหนือและอีสานเรื่องนางแตงออน”, 

วิทยานิพนธปริญญาโท, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๗), ๒๑๘ หนา. 
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๑๐ 

สรุป ทบทวนเอกสารที่เปนตําราไดกลาวถึงของดีอีสานเกี่ยวกับวัฒนธรรมอีสาน วรรณคดี

อีสาน วรรณกรรมทองถ่ินของแตละภาคของไทย วรรณกรรมเรื่องพระรถเมรี บทบาทของหมอลํา 

เกี่ยวกับนิทานพื้นเมืองที่มีผลตอสังคมอีสาน เรื่องนิทานนางสิบสองและพระรถเมรี งานวิจัยที่เกี่ยวกบั

เรื่องความรักเดียว ใจเดียวของพระรถนางเมรี หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในบทเพลงไทยทีมีอิทธิพลตอ

สังคมไทย นิทานอีสานทีใชอักษรธรรมคลายกับนิทานของภาคตางๆในประเทศไทยทั้งหมดน้ีเปนเรื่อง

เกี่ยวกับวรรณกรรมอีสานโดยเนนถึงเรื่องนางสิบสอง 

 

๑.๗  วิธีการศึกษาวิจัย 

การศึกษาวิจัยน้ี  เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ

โดยวิธีการ ดังตอไปน้ี 

๑.๗.๑ การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูล จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยการศึกษา

คนควาจากแหลงขอมูล  หองสมุดมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี วิทยาลัยพยาบาลอุบลราชธานี หองสมุด

ประชาชน และศูนยอินเทอรเน็ต 

๑.๗.๒  จากผูใหสัมภาษณ และสถานที่ที่ไดกําหนดไว ผูใหสัมภาษณเปนทานผูรูในทองถ่ิน

และบุคคลทั่วไปที่เหมาะสม จํานวน ๑๕ รูป/คน มีพระ ๕ รูป  และฆราวาส ๑๐ คน 

๑.๗.๓  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจะไดนําเอาขอมูลที่ไดจากการรวบรวมศึกษามาวิเคราะห 

สังเคราะห สรุปเขียนงานวิจัย พรอมกับเสนอความคิดเห็นของผูวิจัย โดยมุงใหตอบวัตถุประสงค และ

ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๗.๔ การสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  ผูวิจัยไดสรุปผล และขอเสนอแนะในรูปเลม 

พรอมกับรูปแบบพรรณนา อธิบายประกอบ (Description) 

 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบถึงวรรณกรรมและหลักพุทธธรรมในวรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง 

๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง 

๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงผลของการวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในเรื่อง

นางสิบสอง 
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บทท่ี  ๒ 

วรรณกรรมและหลักพุทธธรรมในวรรณกรรมเร่ืองนางสิบสอง 

 

วรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง ซึ่งถือวาเปนวรรณกรรมที่สําคัญเรื่องหน่ึงที่มีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิตของสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมอีสาน ผูวิจัยมุงที่จะศึกษาถึงแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ

วรรณกรรมโดยทั่วไป และวรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง ดังน้ี 

 

๒.๑.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับวรรณกรรมโดยทั่วไป 

วรรณกรรมควรจะศึกษาเรื่อง  ความหมายของศัพทที่เกี่ยวกับวรรณกรรม  ลักษณะของ

วรรณกรรม  ประเภทของวรรณกรรม  อิทธิพลของวรรณกรรมทองถ่ินตอสังคมอีสาน  วรรณกรรม

ทองถ่ิน  องคประกอบของโครงเรื่องนางสิบสอง ดังน้ี 

 

๒.๑.๑.  ความหมายของศัพทเก่ียวกับวรรณกรรม     

วรรณกรรมของสังคมไทย  มีหลักฐานครั้งแรกในพระราชบัญญัติคุมครองศิลปะและ

วรรณกรรม  พ.ศ.  ๒๔๗๕  โดยถอดมาจากศัพทอังกฤษวา  Literary  Work  หมายถึง  งานเขียน

ทั้งหมดไมวาจะเปนลักษณะใด  แมวาจะเปนฉลากยา  ใบปลิว  ตําราเรียน  จัดเปนวรรณกรรม๑ 

ขุนวิจิตรมาตรา กลาววา วรรณกรรมและวรรณคดีสวนใหญมักมีเคามาจากนิทาน  ซึ่ง

อาจจะเปนนิทานปรัมปรา  นิทานชาดก  นิทานพื้นบาน  หลายชาติมีนิทานเปนของตัวเองและนิทาน

หลายชนิดอาจมีเน้ือเรื่องที่คลายคลึงกันได๒ 

พรทิพย  ซังธาดา กลาววา  วรรณกรรมทองถ่ิน หมายถึง วรรณกรรมที่เปนมุขปาฐะ 

(ใชถอยคําเลาสืบตอๆกันมา) และลายลักษณ(บันทึกในวัสดุตางๆ  เชน  ในใบลานและบันทึกใน

กระดาษที่เรียกวา  สมุดไทย  สมุดขอย  เปนตน)  วรรณกรรมเหลาน้ีปรากฏอยูในทองถ่ินภาคตางๆ

ของไทยโดยคนทองถ่ินน้ันเปนผูสรางสรรคข้ึนมา  รูปแบบฉันทลักษณเปนไปตามความนิยมของ

ทองถ่ิน  ภาษาที่ใชเปนภาษาของทองถ่ินน้ัน  วรรณกรรมทองถ่ินมีทุกทองถ่ินของประเทศไทย๓ 

                                                             
๑ประจักษ ประภาพิทยากร, ความรูพื้นฐานทางวรรณคดีและวรรณกรรมเอกของไทย, 

(กรุงเทพมหานคร  : ชินอักษรการพิมพ, ๒๕๒๒), หนา ๒.  
๒ขุนวิจิตรมาตรา, ส่ิงที่คิดเหน็ในคาว,ี (อยุธยา : โรงพิมพเยนทองวัฒนา, ๒๕๒๑), หนา ๒๔.  
๓พรทิพย ซังธาดา, วรรณกรรมทองถิ่นอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๕), หนา ๑๒.  
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๑๒ 

วรรณคดีไทยหลายเรื่องที่ไดรับอิทธิพลมาจากนิทานชาดกและวรรณกรรมพื้นบาน  เชน  

เรื่องสังขทอง  ไกรทองและคาวี  ซึ่งไดรับมาจากปญญาสชาดก  เรื่องคาวียังมีเน้ือเรื่องไปตรงกับเรื่อง

สองพี่นอง  ซึ่งเปนวรรณคดีประเทศอียิปต  เรื่องคาวีน้ีเปนบทละครนอกในพระบาทสมเด็จพระพุทธ

เลิศลานภาลัยดวย  นอกจากน้ียังมีนิทานพื้นบานอีสานของไทยที่มีเคาโครงเรื่องเหมือนคาวีในหลาย

ทองถ่ิน  คือเรื่อง  ขางโพง  นางผมหอม  พบวามีทั้งในภาคเหนือ  ภาคอีสาน  ภาคใตและที่เปน

ภาษาไทยลื้อก็มี  เรื่องน้ีสันนิษฐานวาคงเลาสืบตอกันมาจากดึกดําบรรพจนกระทั่งตอมา  ไดบันทึก

เปนลายลักษณอักษรและวิวัฒนาการมาเปน  วรรณคดีและวรรณศิลป  ดังน้ี๔ 

๑) วรรณคดี  ในบรรดาวรรณคดีภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งหมด “นางสิบสอง” มี

กําเนิดมานานที่สุดเรื่องหน่ึง  นักปราชญผูเช่ียวชาญทางวรรณคดีใหความเห็นวา มีอายุประมาณพันป

มาแลว๕ 

วรรณคดีเปนงานสรางสรรคของมนุษยโดยใชภาษาเปนสื่อ  การศึกษาวรรณคดีจึง

ประกอบไปดวยการเรียนรูสองดานคือ  ดานเน้ือเรื่องเพื่อใหเขาใจสาระที่ผูเสนอและดานความงาม  

อันเปนศิลปะเพื่อใหเห็นความสามารถในการสรางสรรคของผูแตง  กุหลาบ  มัลลิกะมาส  กลาววา  

วรรณคดีเปนผลงานสรางสรรคศิลปะชนิดหน่ึงของมนุษย  เชนเดียวกับสถาปตยกรรม  จิตรกรรมและ

ดุริยางคศิลป  รวมเรียกวาประณีตศิลปะ (fine art)  หมายถึงศิลปะที่มีลักษณะ  บริสุทธ์ิ  สมบูรณ  

เปนที่เราใจคนดูคนฟง  เพราะดวยความงดงามความไพเราะเปนศิลปะอันสรางข้ึนดวยฝมืออันดับสูง  

ละเอียดละออเปนอยางย่ิง๖ 

วรรณคดีเปนงานสรางสรรคของมนุษยโดยใชภาษาเปนสื่อ  ภาษาที่ใชน้ันจะตองงดงาม

ดวยศิลปะซึง่เกิดจากการปรุงแตงข้ึนดวยกลวิธีอันวิจิตรบรรจง ประเด็นสําคัญ ดังน้ี๗ 

(๑)  ทําใหผูอานรูสึกเหมือนเห็นภาพตามคําบรรยายหรือเรียกวาสรางอารมณรวม 

(๒)  ทําใหเห็นภาพเคลื่อนไหวหรือนาฏการในการน้ันๆ  แมวาวรรณคดีจะเปนเพียง

แคตัวอักษรที่เราใชในการอานธรรมดาแตวาภาพที่ผูแตงไดแตงแสดงออกมาน้ัน  ทําใหมองเห็น

ลักษณะการเคลื่อนไหวของสิ่งที่พรรณนาน้ันๆ 

(๓)  เผยใหเห็นบุคลิกภาพและนิสัยใจคอของตัวละครในเรื่อง  ทําใหเขาใจวาตัว

ละครมีลักษณะอยางไร 

                                                             
๔ขุนวิจิตรมาตรา, ส่ิงที่คิดเหน็ใบคาวี, อางแลว, หนา ๒๔.  
๕พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), นางสิบสอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บัณฑิตการพิมพ, ๒๕๑๕), 

หนา คํานํา.  
๖กุหลาบ มัลลิกะมาส, ความรูทั่วไปทางวรรณคดี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๒๘), หนา ๑๔.  
๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒.  
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๑๓ 

(๔)  ชวยใหเกิดความเห็น (Insight)  คือเกิดความรูสึกเขาใจวา  ทําไมจึงทําเชนน้ัน  

พูดเชนน้ีในเวลาเชนน้ัน  เชนน้ี  ความเขาใจความรูสึกนึกคิดของตัวละคร  จะชวยใหผูอานน้ันเขาใจ

ธรรมชาติของมนุษยดีข้ึน 

(๕)  แสดงใหเห็นบุคลิกภาพของผูแตง วรรณกรรมและวรรณคดีสวนใหญมักมีเคามา

จากนิทาน  ซึ่งอาจจะเปนนิทานปรัมปรา  นิทานชาดก  นิทานพื้นบาน  หลายชาติมีนิทานเปนของ

ตัวเองและนิทานหลายชนิดอาจมีเน้ือเรื่องที่คลายคลึงกันได 

สรุปไดวา งานประพันธที่จะสามารถบรรลุถึงคุณคาดังกลาวมาแลวน้ัน จะตองมีงานประพันธ

ที่สรางสรรคข้ึนดวยศิลปะอันดับสูงสงดวยวรรณศิลป วรรณศิลปจึงเปนหัวใจวรรณคดี การศึกษา

วรรณคดีจึงจะตองพิจารณาถึงองคประกอบทางวรรณศิลปเสมอ 

๒)  วรรณศิลป  วรรณศิลปคือศิลปะในการแตงหนังสือ  หัวใจของศิลปะทั้งหลายคือ  

สุนทรียภาพหรือความประณีตบรรจงงดงาม  ไดแก  ความงามของภาษา  ความงามของเน้ือเรื่อง  

กลมกลืนกับรูปแบบ  วรรณกรรมเปนผลงานศิลปะที่ใชภาษาเปนสื่อในการบันทึกเรื่องราวและ

ความรูสึกนึกคิดของมนุษยตอเรื่องราวน้ันๆ  ดังน้ี๘ 

(๑)  การวางโครงเรื่อง  มีความเหมาะสมนาพอใจอยางย่ิงโดยกวีใชโครงเรื่องหลัก

ปฏิบัติในหลักธรรม  เชน  การทําบุญ  ใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  ซึ่งจะทําใหเกิด  ปญญา  

เปนเรื่องที่คนในสังคมจะปรับปรุงและนําไปปฏิบัติสืบตอกันไป 

(๒)  การลําดับเรื่องมีความโดดเดนหลายประการ  คือ  กวีเนนการใชกับเรื่องตาม

เหตุการณที่เกิดกอน  ไปหาเหตุการณที่เกิดข้ึนทีหลังตามลําดับ  ชวนใหผูอานและผูฟงสามารถเขาใจ

ในเรื่องไดงายไมสับสน  ในเหตุการณที่เกิดข้ึนพรอมกันหลายเหตุการณแตตางสถานที่  กวีลําดับ

เหตุการณสลับกลับไปมาไดอยางเหมาะสม 

(๓)  การสรางความขัดแยงในเรื่องใหเกิดปมปญหา  ไมวาจะเปนความขัดแยงกัน

ระหวางมนุษยกับมนุษย  ความขัดแยงภายในตนเอง  ฯลฯ  ชวยใหเรื่องนาสนใจนาติดตามตลอดเวลา  

โดยผูอานหรือผูฟงจะมุงความสนใจอยูที่  ความขัดแยงเหลาน้ันจะคลี่คลายในลักษณะใด  นับวากวี

สามารถกระทําไดอยางเหมาะสมในการคลี่คลายปญหา 

(๔)  การกําหนดสารัตถะของเรื่อง  กวีก็สามารถกําหนดสารัตถะที่มีแกนสารมีเหตุ

มีผลเปนที่ยอมรับของคนทุกยุคสมัย  โดยเนนใหสารัตถะของเรื่องเปนการแสดงใหเห็นความทุกขของ

มนุษยที่ตองเกิดข้ึน  เมื่อตองพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ตองพบกับสิ่งที่ไมนาปรารถนา  นับวาเปนสังคต

ธรรมที่ยังคงเปนสากลอยูตราบเทาทุกวันน้ี 

                                                             
๘สิทธา พินิจภูวดลและคณะ, ความรูทั่วไปทางวรรณกรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๑๕), หนา ๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔ 

(๕)  การสรางฉาก  เปนความสามารถของกวีในการสรางฉากไดสมจริงชัดเจนทํา

ใหผูติดตามเผลอใจอยูในฉากน้ันๆดวย  ขณะเดียวกันก็จะไดรับความรูเรื่อง  ภูมิประเทศ  พืช  สัตว  

ศิลปกรรมตางๆ  ของสังคมอีสานเพิ่มข้ึนดวย 

(๖)  การสรางตัวละคร  กวีเนนใหตัวละครมีพฤติกรรมที่ขัดกับแนวทางการปฏิบัติ  

ขัดกับเบญจศีลเบญจธรรม  มีพฤติกรรมที่สอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติตัววัดคุณธรรม  ศีลธรรม  

ตัวละครที่มีอุปนิสัยเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุการณที่มากระทบ  มีผลทําใหตัวละครมีชีวิตจิตใจเปนการ

สรางความสมจริง  ความมีชีวิตชีวาใหเรื่องเปนอยางมาก 

(๗)  การวางแบบลักษณะทางฉันทในการแตง  กวีสามารถยึดหลักฉันทลักษณได

ตามแบบวรรณกรรมอีสาน  ทั้งเรื่องสัมผัสตางๆเหมาะสมย่ิงนัก 

(๘)  การสรรคําใช  นับวาเปนสิ่งที่กวีแสดงความสามารถไดอยางดี  การประพันธ

ของกวีมีความเดนชัด  แสดงใหเห็นถึงการแตงวรรณคดีที่มีคุณคา  ความฉลาดในการเลือกใชคําตาม

ความเหมาะสม  เลือกจัดสรรคําที่มีความหมายลึกซึ้งแทนคําธรรมดาๆเปนการเพิ่มเสียงเพิ่มรสชาติใน

การอาน  อยางเหมาะสม 

(๙)  การใชภาพพจน  เปนความสามารถที่เดนชัดของกวีในการใชภาพพจนแบบ

อุปมาอุปไมยเปรียบเทียบสิ่งตางๆอยางลึกซึ้งกินใจ  มีการสมมติสิ่งที่ไมมีตัวตนใหมีตัวตนเปนการ

เปลี่ยนสิ่งที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม  ชวยใหเกิดความเขาใจไดงายข้ึนและเพลิดเพลินไปดวย 

(๑o)  การเนนรสวรรณคดี  เปนการเนนใหกลมกลืนกับธรรมชาติ  ชวยทําใหเกิด

ความเขาใจ  ความเห็นอกเห็นใจในโศกนาฏกรรมที่ตัวละครไดรับ  เปนรสชาติการฟงการอานไดเปน

อยางดี 

๓) รสในวรรณคดี  รสในวรรณคดีจะชวยใหวรรณกรรมน้ันๆมีคุณคาและความสําคัญข้ึน

มาก  เพราะวาจะทําใหผูอานผูฟงน้ันเกิดอารมณมีความรูสึกนึกคิดคลอยตาม  หรือวามีอารมณ

เปลี่ยนแปลงไปตามที่ผูแตงๆใหสรางสรรคข้ึนมา  ในวรรณกรรมอีสานเรื่องนางสิบสองน้ีกวีผูแตงเรื่อง

ไดบรรจุรสของวรรณกรรมไวทั้ง  ๙  รส 

รสวรรณคดีในวรรณกรรมอีสานเรื่อง  นางสิบสอง  ทั้ง  ๙  รส  สวนมากแลวกวีจะ

นํามาใชในปริมาณที่เห็นไดในทุกๆรส  กวีจะใชรสในวรรณคดีอยางสอดคลองกลมกลืนกับเน้ือเรื่อง  

จะทําใหผูติดตามผูอานผูฟงไดรับรสอยางไพเราะ เกิดความซาบซึ้งตามรสน้ันๆทั้ง  ๙  รส  เปนไป

ตามที่กวีไดเลือกสรรมาใชเปนอยางดี 

(๑)  ศฤงคารรส  ในวรรณกรรมอีสานเรื่องนางสิบสอง  ไดปรากฏฉากแหงความรัก

หลายข้ันตอนมากซึ่งไดตรงกับศฤงคารรสที่ไดหมายถึง  รสแหงความซาบซึ้งในความรัก 

(๒)  วีรรส  หมายถึง  รสแหงความช่ืนชมยินดีในวีรกรรม  ในวรรณกรรมอีสานเรื่อง

นางสิบสอง  มีปรากฏหลายฉาก   
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(๓)  กรุณารส  หมายถึง  รสแหงความสงสารเห็นใจ  มีปรากฏหลายฉากหลายตอน

ในวรรณกรรมอีสานเรื่องนางสิบสอง   

(๔)  หาสยรส  หมายถึง  รสแหงความสนุกสนาน  รื่นเริง  ขบขัน  ที่มีในวรรณกรรม

อีสานเรื่องนางสิบสอง   

(๕)  อันภูตรส  หมายถึง  รสแหงความอัศจรรยใจ  ในวรรณกรรมอีสานเรื่องนางสิบ

สองมีอยูหลายตอน   

(๖)  ภยานกรส  หมายถึง  รสแหงความเกรงกลัว  มีปรากฏหลายตอนใน

วรรณกรรมอีสานเรื่องนางสิบสอง 

(๗)  รุทธรส  หมายถึง  รสแหงความแคนขุนเคืองใจ  ในวรรณกรรมอีสานเรื่องนาง

สิบสองน้ีมีอยูหลายตอน   

(๘)  พิกัตสรส  หมายถึง  รสแหงความรําคาญ  นาเบื่อระอา  นาขยะแขยงใน

วรรณกรรมอีสานเรื่องนางสิบสองมีอยูหลายฉากหลายตอน   

(๙)  ศานตรส  หมายถึง  รสแหงความสงบสุข  ในวรรณกรรมอีสานเรื่องนางสิบสอง 

กลาวโดยสรุปวรรณคดีน้ีมีคุณคาทางวรรณศิลปอยูมาก  จะชวยใหเกิดความเขาใจไดงายข้ึน

และเพลิดเพลินไปดวย  สมควรที่ผูสนใจจะไดศึกษาเพื่อใหเกิดผลดีตอการศึกษาวรรณกรรมทองถ่ิน  

เพื่อวรรณกรรมมีความกาวหนาและพัฒนาตอไป  รสในวรรณกรรมอีสานเรื่องนางสิบสองทั้ง  ๙  รส  

สอดคลองกับเน้ือเรื่องที่ทําใหผูอานผูฟง  นาสนใจติดตามเรื่องนางสิบสองเปนอยางมาก 

 

๒.๑.๒.  ลักษณะของวรรณกรรม   

ลักษณะของวรรณกรรม  สวนมากจะกลาวถึงลักษณะของวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับสังคม  

ลักษณะที่เกี่ยวกับคานิยมและลักษณะของนิทานชาดก  ดังน้ี 

๑)  ลักษณะของวรรณกรรมเก่ียวกับสังคม  การศึกษาวรรณกรรมเกี่ยวกับสังคมควรที่

จะศึกษาถึง  ความหมายของสังคมและความสัมพันธของสังคมกับวรรณกรรม 

(๑)  ลักษณะของสังคม  สังคมหมายถึง  กลุมบุคคลที่อยูรวมกันในสังคมเดียวกันมี

ความสัมพันธติดตอกัน  ทั้งในความสัมพันธสวนตัวและสวนรวม  เปนครอบครัว  เปนหมูบานและเปน

ประเทศ  ทานผูรูกลาววา  มนุษยที่รวมกันอยูเปนหมูคณะมีทั้งหญิงและชายต้ังภูมิลําเนาเปนหลัก

แหลง  ณ  ที่ใดที่หน่ึงเปนประจําเปนเวลานานตามสมควร  พอจะเรียนรูและไดปรับปรุงกันเองแตละ

คนไดและประกอบการงานเขากันไดดีมีความสนใจรวมกัน  ในสิ่งอันเปนมูลฐานแหงชีวิตมีการครอง

ชีพ  ความปลอดภัยทางรางกายความมีอนามัยความมีไมตรีจิตตอกันและความรูสึกวาแตละคนก็เปน
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หนวยของสวนรวม มนุษยที่รวมกันเปนหมูคณะตามเงื่อนไขที่กลาวมาน้ีเรียกวา  “สังคม”  สังคมยัง

หมายถึง  คนต้ังแต  ๒  คนข้ึนไปมารวมกัน  โดยมีโครงสรางทางสังคมเรียกวา “สังคม”๙ 

(๒)  ความสัมพันธของสังคมกับวรรณกรรม  สังคมกับวรรณกรรมมีความสัมพันธกัน

อยางลึกซึ้งไมสามารถแยกออกจากกันได  เพราะสังคมและวรรณกรรมตางมีอิทธิพลตอกัน  เน่ืองจาก

ผูแตงสวนหน่ึงของสังคม  วรรณกรรมจึงเปนสิ่งที่ผูแตงยอมสอดแทรกความคิด  ความเช่ือ  คานิยม  

สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมที่คนอาศัยอยูสัมพันธระหวางวรรณกรรมกับสังคม  ๓  ลักษณะ 

๑.  วรรณกรรมสะทอนสังคมและเหตุการณ ที่เกิดในสังคมตามประสบการณ

ของผูแตง  ภาพสังคมจึงมีลักษณะเหมือนภาพสะทอนของกระจกเงา  ซึ่งสะทอนความเจริญบางสวน

และเปนการเสริมแตงของผูแตงอีกสวนหน่ึง 

๒.  สังคม  มีอิทธิพลตอวรรณกรรม  ผูแตงอยูในสังคมใดยอมไดรับอิทธิพลจาก

สังคมน้ันทั้งทางดานวัฒนธรรม  ประเพณี  ศาสนา  ปรัชญาและการเมือง  วรรณกรรมจึงเปนสวน

หน่ึงของสังคม  เชน  ไตรภูมิพระรวงของพญาลิไท  เปนวรรณคดีที่มีอิทธิพลตอสังคมในดาน

หลักธรรม  จริยธรรมของพระพุทธศาสนาและลัทธิพราหมณ  เปนตน 

๓.  วรรณกรรมหรือผูแตงมีอิทธิพลตอสังคม  กลาวคือผูแตงสามารถสรางสรรค

วรรณกรรมใหมีชีวิตจิตใจ  โนมนาวจิตใจของผูอานใหมีอารมณและความรูสึกตามการพรรณนาของ

ตน  อิทธิพลตอวรรณกรรมที่มีอิทธิพลตอวรรณกรรมมี  ๒  ลักษณะ  คือ  อิทธิพลภายนอก  เชน  

การแตงกายหรือการกระทําแบบอยางวรรณกรรม และอิทธิพลภายในคือ อิทธิพล ทางความคิด  การ

สรางคานิยม  ความเช่ือและทศันคติของผูอาน 

สังคมกับวรรณกรรมมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง  ไมสามารถแยกออกจากกันไดเพราะ

สังคมและวรรณกรรมตางมีอิทธิพลตอกัน  ภาพสังคมจึงมีลักษณะเหมือนภาพสะทอนของกระจกเงา

ซึ่งสะทอนความเจริญ 

๒)  ลักษณะวรรณกรรมเก่ียวกับคานิยม ลักษณะวรรณกรรมเกี่ยวกับคานิยมน้ัน ควรที่

จะกลาวถึง  ความหมายของคานิยมและคานิยมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  ดังน้ี 

(๑)  ความหมายของคานิยม  พระยาอนุมานราชธน  ไดใหความหมายไววา  

คานิยม  หมายถึง  สิ่งที่บุคคลในกลุมหน่ึงหรือคนๆเดียวกันเห็นวาเปนสิ่งที่มีคาควรรักษาไว  คานิยม

อาจไมใชสิ่งที่ดีที่สุดแตเปนความนิยมในสิ่งใดสิ่งหน่ึง เห็นวาควรยกยองและมีความสุขที่จะเห็นได  ฟง

ไดเปนเจาของ๑๐ 

                                                             
๙เสถียรโกเศศ, วัฒนธรรมเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๑๕), หนา ๒. 
๑๐พระยาอนุมานราชธน, การศึกษาเร่ืองประเพณีของไทย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕o

๕), หนา ๑๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 

รวีวรรณ  อินทรแหยม กลาววา  ชาวอีสานเห็นความสําคัญทางจิตใจมากจึงมีการ

แตงบทกวีหรือวรรณกรรมพื้นบาน  เพื่อสะสมแนวความคิดและคติสอนใจไวใหสังคม  ซึ่งวรรณกรรม

พื้นบานอีสานน้ีมีอิทธิพลในการยึดเหน่ียวจิตใจชาวอีสาน  ใหไดยึดมั่นอยูในศีลธรรมและความดีงาม  

วรรณกรรมพื้นบานสวนใหญมาจากวัด  ทั้งในดานเน้ือหาสอดแทรกขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ขอคิด  

คําผญาและขะลําตางๆตามแนวพุทธศาสนา  ฉะน้ัน  คานิยมของชาวอีสานที่มีตอสังคมของตนจึง

เปนไปในทางดีงาม  อยูรวมกันอยางสงบสุข  ปราศจากการเบียดเบียนกัน๑๑ 

มณี  พะยอมยงค กลาววา  พุทธศาสนาเปนศาสนาสําคัญของชาวอีสาน  ชาวอีสาน

ทุกคนถือวา ตนเปนพุทธศาสนิกชนและคําสั่งสอนของพุทธศาสนา ไดรับการยึดถือเปนแนวปฏิบัติใน

ชีวิตโดยเหตุผลทางภูมิศาสตรหรือทางประวัติศาสตร ภาคอีสานของไทยทั้งหมดแตโบราณกาลน้ันเคย

ข้ึนอยูกับอาณาจักรลานชาง ดินแดนสวนน้ีไดตกอยูในการครอบครองของไทย ในสมัยสมเด็จพระ

เจาพระยาพระมหากษัตริยศึก ยกกองทัพไปปราบกรุงศรีสัตนาคนหุตและไดประเทศลาวเปนประเทศราช 

ดินแดนฝงขวาแมนํ้าโขงจึงตกอยูในครอบครองของไทยนับแตรัชกาลที่หน่ึงเปนตนมา ดังน้ัน สภาพ

ทางวัฒนธรรมก็ดี ทางพุทธศาสนาก็ดี ภาคอีสานจึงยึดถือของด้ังเดิมที่มีมาแตอาณาจักรลานชาง๑๒ 

(๒)  คานิยมเก่ียวกับพระพุทธศาสนา  คานิยมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาอันแสดง

ถึงลักษณะทางวรรณกรรม  ซึ่งมีผลสืบเน่ืองมาจากการเขามาของพระพุทธศาสนา 

คานิยมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาอีกอยางคือ  การทําบุญทําทาน  ถือกันวาเปน

อานิสงสที่ใหกุศลกรรมแกผูกระทํา  มณี  พะยอมยงค  กลาววา  ชาวลานนาจึงนิยมสรางกุศลดวย

การทําบุญทําทานอยูเสมอ  แมบางครั้งตองใชจายเงินทองกันอยางมาก  แรงกระตุนใหนิยมทําบุญคือ  

ความเช่ือในเรื่องกรรมและชาติหนา  ความเช่ือในเรื่องกรรมคือ  หลักธรรมที่ถือวาทําดีไดดี  ทําช่ัวได

ช่ัวตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  บุคคลทํากรรมใดยอมไดรับผลของกรรมน้ันตอบสนอง  

ไมมีทางที่จะหลีกหนีไปไดพน๑๓ 

จารุวรรณ  ธรรมวัตร กลาววา  ความเช่ือทางศาสนาของชาวอีสาน  ทําใหเกิด

วรรณกรรมหลายรูปแบบเปนตนวา  คําเซิ้ง  คําสูขวัญ  ซึ่งใชในการประกอบพิธีตามความเช่ือของชาว

อีสาน  เชน  เซิ้งบองไฟในพิธีทําบุญบองไฟเพื่อขอฝน  คําเซิ้งแหนางแมวเพื่อขอฝน  ใจความของคํา

เซิ้งอาจจะเปนการกลาวออนวอนหรือเลาประวัติความเช่ือในพิธีกรรมที่ประกอบ  บางครั้งอาจจะเปน

การกลาวขอความรวมมือใหมารวมพิธี  วรรณกรรมประเภทคําเซิ้งเปนวรรณกรรมในยุคแรกที่มนุษยมี

                                                             
๑๑ระวีวรรณ อินทรแหยม, “เสียวสวาด : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร), ๒๕๒๔, หนา ๑๒๙. 
๑๒มณี พะยอมยงค, “การวิเคราะหและเปรียบเทียบมหาชาติ ฉบับภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใตและภาค

อีสาน”, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๑๙, หนา ๗๘.  
๑๓พระอริยานุวัตร (อารีย เขมจารี), นางสิบสอง, อางแลว, หนา ๗๙.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 

ความเช่ือในอํานาจลี้ลับ  เชน  เช่ือในอํานาจของเทวดา  อํานาจสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  วาสามารถบันดาลให

ชีวิตสําเร็จสมหวังหรือปดเปาใหโรคภัยไขเจ็บสูญหายไป  ที่เปนเชนน้ีเพราะมนุษยมีความกังวลในชีวิต  

ไมตองใชเวทมนตอาถรรพ  มนุษยจึงเริ่มมีศรัทธาเช่ือมั่นในสิ่งที่มีเหตุผลมากข้ึน  เชนเช่ือมั่นในศาสนา  

วีรบุรุษและบรรพบุรุษ  ความศรัทธาเช่ือมั่นในพระพุทธศาสนา  ทําใหแนวนิยมในการนํานิทานชาดก

ไปแตงเปนรอยกรองและรอยแกว๑๔ 

ฉะน้ัน  คานิยมของชาวอีสานที่มีตอสังคมของตนจึงเปนไปในทางดีงาม  อยูรวมกันอยาง

สงบสุข  ปราศจากการเบียดเบียนกัน 

๓)  ลักษณะของนิทานชาดก  ธวัช  ปุณโณทก  กลาววา  ลักษณะของนิทานชาดก

มักจะประกอบไปดวยสวนตางๆ  ดังน้ี 

(๑)  ปรารภชาดกหรือปจจุบันวัตถุ  ซึ่งเปนการเลาเหตุการณปจจุบันในสมัยของ

พระพุทธเจาอันเปนมูลเหตุของการเลานิทานชาดกเรื่องน้ันๆ  ปรารภชาดกเปนสวนที่บอกใหรูวาใคร

เปนผูเลานิทานน้ันสถานที่และเวลาที่มีการเลานิทานน้ัน  ทําใหชาดกน้ันนาเช่ือถือวาเกิดข้ึนจริง 

(๒)  ตัวนิทานชาดกหรืออดีตวัตถุ  คือ เน้ือเรื่องซึ่งเปนโครงเรื่องเฉพาะมีทั้งเปนโครง

เรื่องที่งายและซับซอน 

(๓)  ประชุมชาดกหรือสโมธาน  เปนตัวเช่ือมอดีตเขากับปจจุบันโดยระบุตัวละครใน

อดีตวาเปนบุคคลใดในสมัยพระพุทธเจา  ซึ่งเรียกกันวากลับชาติ๑๕ 

ประชุมชาดก  เปนเอกลักษณของนิทานชาดกเปนสวนสรุปซึ่งอาจเปนไปไดหรือไมก็

ได  แตมีสวนทําใหนิทานเรื่องน้ันนาเช่ือถือวาเกิดข้ึนจริงมากข้ึน  ตัวละครที่มีบทบาทสําคัญกลาหาญ

มีความสามารถ  เสียสละ  มักจะกลับชาติมาเกิดเปนพระพุทธเจา  ตัวละครที่เปนปฏิปกษกับตัวเอก

จะเปนพระเทวทัตเสมอไป  ทําใหหลักคําสอนเรื่องกรรมในชาติที่แลวมามีผลในปจจุบัน 

ฐานิสร  ชาตรัตพงษ กลาววา นิทานชาดก  หมายถึง  นิทานประกอบสุภาษิต

เพื่อใหเขาใจสุภาษิตมากข้ึน  ถากําหนดดวยวิธีสอนก็คือสอนดวยบทเรียน  พูดแลวทําใหดูดวย  เชน

ทางหลักธรรม  เมื่อพูดถึงการใหทานก็ยกเรื่องพระเวสสันดรมาเลาใหฟง  เน้ือความที่ยกมาเปน

อุทาหรณน้ันมักจะเปนเรื่องเสวยพระชาติของพระโพธิสัตวหรือพระชาติตางๆ  ของพระพุทธเจาใน

อดีตที่ไดแสดงบทบาทความเปนวีรบุรุษหรือบทบาทอื่นๆ  ถือเปนวิวัฒนาการแหงการบําเพ็ญคุณงาม

ความดีและคติธรรมในนิทานน้ันๆ๑๖ 

                                                             
๑๔จารุวรรณ ธรรมวัตร, ลักษณะวรรณกรรมอีสาน, เอกสารทางวิชาการของศูนยศิลปะและวัฒนธรรม

อีสาน, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๑), หนา ๑o๙-๑๑๑.  
๑๕ธวัช ปุณโรทก, วรรณกรรมอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : พีระพัฒนา, ๒๕๒๒), หนา ๗๔.  
๑๖ฐานิสร ชาตรัตพงษ, ความรูเร่ืองชาดก, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕), หนา ๓o.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 

จุดมุงหมายของนิทานชาดก  เพื่อใชเปนแนวทางใหคนประพฤติปฏิบัติในหลักธรรม  

พระพุทธองคทรงทราบถึงความแตกตางของอินทรียและความสามารถของเวไนยสัตว  ซึ่งมีระดับตาง

ที่แตกตางกันออกไป  พระพุทธองคทรงแสดงธรรมดวยวิธีตางๆเพื่อใหเหมาะสมกับอัธยาศัยของผูฟง  

ที่ทรงตรัสสอนดวยการเลานิทานที่สนุกสนานไพเราะ  ซึ่งเปนทั้งคําสอนและใหความเพลิดเพลินแก

ผูฟงดวย  ย่ิงไปกวาน้ันการฟงนิทานชาดกทําใหผูฟงไดกุศลแลว  ยังมีจุดประสงคเพื่อชวยแกไขปญหา  

จะเห็นไดจากชาดกบางเรื่อง  เริ่มตนดวยปญหาหรือคําถามที่สาวกไดไตรถาม  พระพุทธองคทานไมได

แกปญหาโดยตรง  แตพระองคทรงเลานิทานเปรียบเทียบเพื่อแกปญหาเหลาน้ัน 

วีรชัย  ปยสุนทรวงศ  ไดสรุปนิทานชาดกไว  ดังน้ี 

(๑)  ปจจุบันวัตถุหรือปรารถชาดก  ขณะที่ภิกษุกลาวถึง  ศิลปะ  คุณปญญา

และความเฉลียวฉลาดในพระพุทธองคหรืออยางใดอยางหน่ึง  พระพุทธเจาทรงไดยินจึงตรัสวา  สิ่ง

เหลาน้ีหาไดเกิดในปจจุบันไม  ในอดีตกาลเคยมีเรื่องเชนน้ันๆเกิดข้ึน  พระพุทธเจาทรงประทับน่ิงอยู

ไมทรงเลาเรื่องน้ันวาเปนอยางไร  ภิกษุเหลาน้ันจึงกราบทูลอาราธนาใหตรัสพระธรรมเทศนา  พระ

พุทธองคก็ทรงนําอดีตนิทานข้ึนมาแสดง 

(๒)  อดีตนิทาน  เรื่องนิทานที่พระพุทธเจาตรัสเลาถึงภิกษุ  โดยมีเน้ือเรื่อง

สอดคลองกับปจจุบันวัตถุขางตนซึ่งเปนมูลเหตุ  รายละเอียดน้ีถือเปนสวนสําคัญมีคติธรรมหรือ

สุภาษิตเปนบทคําสอนใหผูอานหรือผูฟง  ใหประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  

โดยเฉพาะความเช่ือเรื่องผลกรรมจากการกระทําในชาติกอน  หากทําดีก็ยอมจะสงผลดี  คติธรรม

ความเช่ือเรื่องผลกรรมจากการกระทําในชาติกอน  มีจุดประสงคใหพุทธศาสนิกชนหมั่นรักษาศีล  

บําเพ็ญทานอยูเปนนิจ  ประพฤติปฏิบัติตามคําสอนในพระพุทธศาสนา  เพื่อผลกรรมดีในชาติปจจุบัน

จะไดสงผลดีตอไปยังชาติหนา 

(๓)  สโมธานหรือประชุมชาดก  เปนข้ันตอนสุดทายของการแตงชาดก  เมื่อเลา

เรื่องอดีตนิทานจบแลวก็มีการแสดงเรื่องกลับชาติ  โดยพระพุทธเจาทรงระบุตัวบุคคลในอดีตนิทานวา

ตรงกับบุคคลใด  ในสมัยของพระพุทธองค๑๗ 

สวนประกอบที่สําคัญของนิทานชาดกคือตัวนิทาน  เพราะโครงเรื่องการดําเนินเรื่อง  

จะช้ีใหผูอานเขาใจการกลับชาติไดตลอด  สวนมูลเหตุของการเลาเรื่องไมจําเปนนักเพราะจุดมุงหมาย

ของนิทานชาดก  ใหคนประพฤติปฏิบัติในหลักธรรม  พระพุทธศาสนา  สั่งสอนใหพุทศาสนิกชนมี

ศรัทธาความเช่ือมั่นและนอมจิตนําเอาหลักธรรมไปปรับใชจนเกิดผล  ดังน้ัน  พระพุทธศาสนาจึงเปน

ที่ต้ังของจิตมีการสรางศรัทธาสรางคานิยมใหเกิดข้ึน 

 

                                                             
๑๗วีรชัย ปยะสุนทราวงศ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหสรรพสิทธิ์ชาดก”, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย), ๒๕๒๔, หนา ๓o.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 

๒.๑.๓.  ประเภทของวรรณกรรม 

วรรณกรรมทองถ่ินอีสาน  มีหลายประเภทและเปนวรรณกรรมที่ถูกแตงข้ึนหรือเรียบเรียง

จากภูมิปญญาของปราชญชาวบานใหคนในสังคมไดอานไดศึกษา  ทําใหสังคมดําเนินไปดวยความสงบ

สุขรมเย็น  ตลอดจนถึงใหความบันเทิงสนุกสนานตอสังคม  การจัดประเภทวรรณกรรมของทองถ่ิน

อีสานสามารถแบงออกเปน  ๕  ประเภท  คือ 

๑)  วรรณกรรมพุทธศาสนา  คือ  วรรณกรรมที่ไดมีเ น้ือหาเปนเรื่องราวเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา  โดยแบงเปนวรรณกรรมตํานานพระพุทธศาสนา  เชน  มูลสถาปนา  พระเจาเลียบ

โลก  เปนตน  และวรรณกรรมชาดก  เชน  ลํามหาชาติ  พระเจาสิบชาติ  ทาวสีทน  ทาวคัชนามหรือ

ทาวคันธนาม  เปนตน 

๒)  วรรณกรรมประวัติศาสตร  คือ  วรรณกรรมที่เขียนโดยเอาโครงเรื่องมาจาก

เกร็ดพงศาวดาร  ตํานานตางๆ  เชน  พื้นเมืองเวียงจันทร  พื้นเวียง  ทาวฮุงหรือขุนเจือง  พื้นขุนบุรม  

ตํานานเมือง  ตํานานเมืองฟาแดดสูงยาง  เปนตน 

๓)  วรรณกรรมนิทาน  คือ  วรรณกรรมที่ผูกเรื่องข้ึนมาจากนิทานพื้นบานที่เลาสืบตอกัน

มาหรือเปนนิยายที่ผูกข้ึนตามความเช่ือของคนในทองถ่ินน้ันๆ  เชน  ขุนทึง  สินไซ  ขูลูนางอั้ว  ผา

แดงนางไอ  ลําบุษบาหรือปลาแดกปลาสมอ  เปนตน 

๔)  วรรณกรรมคําสอน  คือ  วรรณกรรมที่มีเน้ือหามุงเพื่อสั่งสอนแนวการประพฤติ

ปฏิบัติแกสังคมในทองถ่ินน้ันๆ  โดยยึดคติธรรมทางพระพุทธศาสนา  คติความเช่ือและจารีตของ

ทองถ่ิน  ธรรมดาสอนโลก  กาพยปูสอนหลาน  อินทิญานสอนลูก  ฮีตสิบสองครองสิบสี่  ทาวคําสอน

พระยาคํากลองวอนไพร  เปนตน 

๕)  วรรณกรรมเบ็ดเตล็ด  คือ  วรรณกรรมที่ไมสามารถจัดกลุมในประเภทใดประเภท

หน่ึงได  เพราะการสรางสรรควรรณกรรมเหลาน้ีข้ึนมาดวยมีจุดมุงหมายเฉพาะกิจ  สวนใหญจะใชใน

พิธีกรรม  เชน  ใชในพิธีสูตรขวัญ (สูขวัญ)  ใชในพิธีกรรมขอฝน  เปนตน๑๘ 

นอกจากประเภทวรรณกรรม ดังกลาว ยังมีวรรณกรรมพื้นบาน วรรณกรรมนิยายพื้นบาน

และวรรณกรรมพื้นบาน  ดังน้ี 

๑)  วรรณกรรมพื้นบานมุขปาฐะและลายลักษณ ขอมูลที่ปรากฏในวรรณกรรมทั้งสอง

ประเภทลวนสําคัญและทรงคุณคา ทั้งน้ี เพราะวรรณคดีซึ่งเปนศิลปะประจําชาติน้ัน กุหลาบ มัลลิกมาส  

กลาววา โดยทั่วไปแลวเกิดจากอัจฉริยภาพของนักปราชญกวี  ซึ่งเปนผูทรงความรูในราชสํานัก  สวน

วรรณกรรมพื้นบาน  เชนนิทานพื้นบานที่เกิดจากคนธรรมดาทั่วๆไป  ซึ่งถือวาเปนพลเมืองสวนใหญ

                                                             
๑๘ธวัช ปุณโณทก, วรรณกรรมทองถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๕), หนา ๑๗๖-๑๘๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 

ของประเทศ  เพราะฉะน้ัน  แมวรรณกรรมพื้นบานจะเปนเรื่องเล็กนอยก็ตามแตโดยที่จริงแลว  เปน

สิ่งที่ควรศึกษาอยางย่ิงเพื่อความเขาใจอันดี  ตอเพื่อนมนุษยและสังคมโดยสวนรวม๑๙ 

๒)  วรรณกรรมนิทานพื้นบาน  พระยาอนุมานราชธน  กลาววาวรรณกรรมนับวาเปน

วรรณกรรมที่นาสนใจนํามาศึกษา  เพราะนอกจากจะมีจุดมุงหมายในการสรางข้ึนมาเพื่อความบันเทิง

แลว  ยังมีคุณคาดานอื่นๆอีกเชน  คานิยม  คติธรรมและแนวทางในการดําเนินชีวิตในสังคม  ซึ่งสิ่ง

เหลาน้ีจะมีความหมายซอนเรนอยูในเน้ือหานิทานเสมอ  นิทานพื้นบานจะสะทอนใหเห็นถึงเรื่องราว

ของสมัยกอน  เน่ืองจากผูเลายอมนําเหตุการณที่มีอยูในสมัยของตนเขามากลาวไวไมมากก็นอย๒๐ 

๓) วรรณกรรมพื้นบานอีสาน จารุวรรณ ธรรมวัตร กลาววา วรรณกรรมพื้นบานอสีานทีม่ี

รูปเปนรอยกรองน้ันมีอยูเปนจํานวนมาก เชน สังขสินไชย นางผมหอม ผาแดงนางไอ ขูลูนางอั้ว ฯลฯ 

แตละเรื่องนาสนใจเปนอยางย่ิงและไดมีผูทําการศึกษาอยางละเอียดลึกซึ้งในแงมุมตาง ๆ  ไปแลวหลาย

เรื่อง มีเรื่องหน่ึงที่นาสนใจมากคือ วรรณกรรมนิทานพื้นบานอีสานเรื่องนางสิบสอง นิทานเรื่องน้ีเปน

นิทานที่มีกําเนิดมานานอีกเรื่องหน่ึง หลักธรรมสําคัญที่ปรากฏในเรื่องน้ีคือ ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว๒๑ 

ประเภทของวรรณกรรมทองถ่ิน  จากการศึกษาของนักวัฒนธรรมศึกษา  ไดแบงวรรณกรรม

ทองถ่ินโดยทั่วไป ตามลักษณะการถายทอด  แบงเปน  ๒  ลักษณะ  คือ๒๒ 

(๑)  วรรณกรรมมุขปาฐะ  ไดแก  วรรณกรรมที่ถายทอดโดยการเลาสืบตอกันมา  

วรรณกรรมประเภทน้ีไดแก  นิทาน  การแหลขวัญ  คําสูขวัญ  ภาษิต  ปริศนา  เปนตน 

(๒)  วรรณกรรมลายลักษณ  ไดแก  วรรณกรรมที่ไดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร  

มีทั้งลักษณะคําประพันธที่เปนรอยแกวและรอยกรอง  สวนใหญจะจารไวในใบลาน 

ประเภทของวรรณกรรมดังกลาว  แมวาจะเปนวรรณกรรมประเภทแนวคิด  ศาสนา  

ประวัติศาสตรหรือวรรณกรรมพื้นบาน  นิทานพื้นบานและนิทานพื้นบานอีสานสวนมากจะแฝงไวซึ่ง

แหงแนวทางของการปฏิบัติหลักธรรมคําสอน  ดังกลาว 

๒.๑.๔.  อิทธิพลของวรรณกรรมทองถ่ินตอสังคม 

วรรณกรรมมีบทบาทและความสําคัญตอสังคมและชุมชนมาก ธวัช ปุณโณทก  

กลาววาอิทธิพลของวรรณกรรมทองถ่ินตอสังคม  ดังน้ี 

                                                             
๑๙กุหลาบ มัลลิกะมาส, ความรูทั่วไปทางวรรณคดีไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๑๕), หนา ๘๑.  
๒๐พระยาอนุมานราชธน, การศกึษาเร่ืองประเพณีไทย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕o๑), 

หนา ๑๔.  
๒๑จารุวรรณ ธรรมวัตร, ลักษณะวรรณคดีอีสาน, อางแลว, หนา ๗๔.  
๒๒พรทิพย ซังธาดา, วรรณกรรมทองถิ่นอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน จัดพิมพ, ๒๕๔๕), หนา 

๑๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 

๑)  มีอิทธิพลตอศิลปะการแสดงพื้นบานโดยตรง  ไมวาจะเปนวรรณกรรมมุขปาฐะ

และลายลักษณแตก็ตองอาศัยรูปแบบฉันทลักษณของวรรณกรรมทองถ่ินมาเปนแมแบบอยูน่ัน  เชน  

วรรณกรรมทองถ่ินมีอิทธิพลตอการขับลํา  การเลนพื้นบาน  เชน  การลํา(หมอลํา)ในภาคอีสาน  การ

ซอการเลาคาวในภาคเหนือ 

๒)  มีอิทธิพลตอการอธิบายความเปนมาของชุมชนและเผาพันธุ  คือมีเน้ือหาของ

วรรณกรรมทองถ่ินประเภทตํานาน  ยังอธิบายความเปนมาของบรรพบุรุษประจําเผาพันธุอีกดวยเชน  

นิทานเรื่องขุนบรม  ปฐมมูลและปฐมกัลปนา  เปนตํานานอธิบายบรรพบุรุษของชาวอีสาน  ตํานานสิบ

หาราชวงศ  ตํานานเจาเจ็ดตน  ตํานานพื้นเมืองเชียงใหม  เปนตํานานที่อธิบายความเปนมาทาง

ประวัติศาสตรของชาวภาคเหนือ 

๓)  เปนสื่อกลางระหวางบานกับวัด  เพราะชาวไทยเช่ือวาการฟงธรรมบรรยายหรือ

นิทานคติธรรมเปนกุศลผลบุญอยางหน่ึงที่มีอานิสงสสูงมาก  อีกอยางหน่ึงชาวพุทธมีความเช่ือวาการ

สรางหนังสือธรรมนิยายหรือชาดกถวายวัดน้ัน  เปนการสืบอายุพระพุทธศาสนาและไดอานิสงสผลบุญ

แรงกลาอีกดวย 

๔)  มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวบาน  เพราะวรรณกรรมทองถ่ินสวนใหญจะมี

แกนของเรื่องอิงอยูกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะวรรณกรรมที่ของทางภาคเหนือ  

ภาคอีสาน  นอกจากจะมีเน้ือหาอิงอยูกับหลักธรรมและความเช่ือพื้นบานแลว  ยังมีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิตของสังคมเปนอยางมาก  เชนวิทูรสอนหลาน  ธรรมดาสอนโลก  พระลอ  สอนโลก  ฯลฯ  

ของภาคเหนือ  ปูสอนหลาน  อินทิญาณสอนลูก  ยาสอนหลาน  ฯลฯ  ของภาคอีสาน 

๕)  มีอิทธิพลตอศิลปกรรมและหัตถกรรมพื้นบาน  โดยเฉพาะวรรณกรรมทาง

พระพุทธศาสนาและชาดก  เชนในภาคเหนือศิลปนพื้นบานไดนํานิทานอันปรากฏอยูในปญญาสชาดก  

เรื่องพระเจาสิบชาติที่วิหารคดของวัดบวกครกหลวง  จังหวัดเชียงใหม เปนตน  สวนภาคอีสานก็นิยม

นําวรรณกรรมเรื่องพระเวสสันดรชาดก  มาเขียนภาพจิตรกรรมฝาผนังหนาพระลานธาตุ  จังหวัด

นครราชสีมา  เปนตน๒๓ 

พรทิพย  ซังธาดา กลาววา  วรรณกรรมทองถ่ินมีประโยชนมากมายหลายประการ  

ดังน้ี 

๑)  ใหความบันเทิงใจแกชุมชน  เชน  ขับเสภาในภาคกลาง  เลาคาวหรือขับลําเนา

เลาคาว  อานหนังสือในบุญงันเฮือนดี (งานศพ) ในภาคอีสาน  การสวดหนังสือและสวดดานในภาคใต 

๒)  ใหเขาใจในคานิยม  โลกทัศนของแตละทองถ่ินโดยผานวรรณกรรม 

๓)  เขาใจวัฒนธรรมของชาวบานในทองถ่ิน  แตละทองถ่ินมีวัฒนธรรมเปนของตนเอง 

                                                             
๒๓ธวัช ปุณโณทก, วิเคราะหวรรณกรรมทองถิ่นเชิงเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๑๒.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 

๔)  กอใหเกิดความรักถ่ินหวงแหนมาตุภูมิ ทําใหเกิดความรักสามัคคีในทองถ่ินของตน๒๔ 

ดังน้ัน วรรณกรรมจึงมีบทบาทความสําคัญตอสังคมและชุมชนเปนอยางมาก  นอกจากจะมี

เน้ือหาอิงอยูกับหลักธรรมและคําสอนทางพระพุทธศาสนาแลว  ยังมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคน

ในสังคม 

๒.๑.๕.  วรรณกรรมทองถ่ิน 

วรรณกรรมทองถ่ิน  เปนลักษณะการแตงที่ปรากฏคลายๆกันในวรรณกรรมหลายๆ เรื่อง

คลายกับลักษณะการแตงเลียนแบบ๒๕ แตก็มีแนวคิดได ๑ ประการ คือ ลักษณะที่มีรูปแบบเปน

ตนฉบับ ลักษณะที่คําประพันธและวรรณกรรมทองถ่ิน ดังน้ี 

สุวนีย  มกราพันธ กลาววา  การเลียนแบบเชนน้ี กวีในสมัยกอนไมถือวาเปนการละเมิด

ลิขสิทธ์ิกันหากแตถือวาเปนการยึดธรรมเนียมการแตงตามบูรพาจารย  เปนการแสดงคารวะ

บูรพาจารย๒๖ 

 กุหลาบ  มัลลิกะมาศ  กลาววา ธรรมเนียมในการแตง (Literary  Conventions)  

หมายถึงแบบแผนและวิธีการบางประการในการแตงวรรณกรรม  ซึ่งเปนที่นิยมยอมรับและทําตามกัน

โดยทั่วไปและธรรมเนียมในการแตงอาจแบงไดหลายลักษณะ  เชน 

(๑)  ธรรมเนียมนิยมในการแตงประจําประเภทของวรรณกรรมน้ันๆ  เชน  รอยแกว

ไมมีสัมผัส  รอยกรองมีสัมผัสและมีลักษณะประจําตามชนิดของรอยกรอง เชน ฉันท มี  ครุ  ลหุ  

โคลง มี  เอก  โท  เปนตน  หรือละครนอกกับละครใน ก็มีธรรมเนียมในการแตงที่แตกตางกันออกไป 

(๒)  ธรรมเนียมนิยมในการสรางสารัตถะของเรื่อง  การสรางโครงเรื่อง  ตัวละคร

และฉาก  เชน  เรื่องจักรๆ วงศๆ ของไทย  มีสารัตถะของเรื่องเปนการตอสูระหวางยักษกับมนุษย  

ตัวเอกเปนมนุษยที่เกงวิเศษดวยฤทธานุภาพ  หรือดวยอาวุธตอสูกับยักษ  ไดลูกสาวยักษเปนคูครอง  

ฆายักษตายและมักตอดวยเรื่องหึงหวงระหวางมเหสี  การพลัดพรากจากกันของตัวเอกและในที่สุดก็

จบลงดวยดี 

(๓)  ธรรมเนียมนิยมในการแตงตามยุคสมัย  เชน  สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตนนิยม

แตงโคลงด้ันทํานองลิลิต  ในสมัยพระเจาอยูหัวบรมโกศนิยมแตงกลอน  เปนตน 

(๔)  ธรรมเนียมนิยมในการดําเนินเรื่องและศิลปะการแตง  จะมีบทที่เรียกไดวาบท

ธรรมเนียมนิยม เชน  บทไหวครูหรือประณามพจน จะอยูนําเรื่องและเน้ือความเปนการไหวสิ่งที่กวี

เคารพบูชา เชน พระรัตนตรัย พระมหากษัตริย บิดามารดา เปนตน นอกจากบทไหวแลวยังมีบท 

                                                             
๒๔พรทิพย ซังธาดา, วรรณกรรมทองถิ่นอีสาน, อางแลว, หนา ๑๓.  
๒๕กุหลาบ มัลลิกะมาส, วรรณกรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๘), หนา 

๑๙๔.  
๒๖สุวนีย มกราพันธ, แงคิดจากวรรณกรรม, (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, ๒๕๒๕), หนา ๘๙.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 

ธรรมเนียมนิยมอีกเปนอันมาก โดยเฉพาะในวรรณคดีประเภทรอยกรอง เชน บทชมโฉม ชมนก ชมไม  

บททรงเครื่อง  บทชมรถ  บทเกี้ยว  บทเขาพระเขานาง  บทคร่ําครวญและบทอัศจรรย  กวีมักนิยม

พรรณนาคลายๆกัน  โดยเน้ือความแตกตางเฉพาะเรื่องของคําและการเปรียบเทียบบางประการ๒๗ 

แนวความคิดในวรรณกรรมรอยกรองภาคอีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  แนวความคิด

ในดานรูปแบบฉันทลักษณนิยมใชกลอนอักษรสังวาสและการสงสัมผัสแบบเทภาวะ  ซึ่งนิยมวาเปน

การสงสัมผัสที่มีความไพเราะที่สุด 

๒)  ลักษณะคําประพันธ  วรรณกรรมทองถ่ินอีสานโดยทั่วไปมีลักษณะเฉพาะถ่ิน  ดังน้ี 

(๑)  ใชภาษาถ่ินอีสาน 

(๒)  บันทึกดวยตัวอักษรทองถ่ินอีสาน  ไดแก  อักษรธรรมและอักษรไทยนอย  

ตัวอักษรธรรมใชบันทึกวรรณกรรมศาสนาและตําราวิชาการ  สวนอักษรไทยนอยใชบันทึกวรรณกรรม

นิทานที่ใชในบุญงันเฮือนดี (งานศพ) 

(๓)  ฉันทลักษณทองถ่ินของภาคอีสานซึ่งมี  โคลงสาร (หรือกลอนลํา)  กาพย

(หรือกาพยเซิ้ง) และราย (ฮาย)  ซึ่งฉันทลักษณทั้ง  ๓  น้ีเหมาะในการขับทํานองเสนาะของทองถ่ินดวย 

(๔)  เน้ือหาสาระตางๆตองสอดคลองกับคตินิยมของทองถ่ินภาคอีสาน๒๘ 

๓)  วรรณกรรมทองถ่ินมีลักษณะท่ีสรุปได  ดังน้ี 

(๑)  ชาวบานทั่วไปเปนผูสรางสรรค  คัดลอกและเผยแพร 

(๒)  กวีผูประพันธสวนมากคือพระภิกษุและชาวบาน 

(๓)  ภาษาที่ใชเปนภาษาถ่ิน  เปนภาษาที่เรียบงาย  มุงการสื่อความหมายกับ

ผูอาน  สํานวนโวหารเปนของทองถ่ิน 

(๔)  เน้ือเรื่องมุงความบันเทิงใจ  บางครั้งไดสอดแทรกธรรมของพุทธศาสนา 

(๕)  คานิยมยึดปรัชญาแบบชาวพุทธ๒๙ 

แสดงใหเห็นถึงเอกลักษณและความคิดความสามารถของกวี  จะทําใหผูอานมีความสนใจ  

จดจํา  ติดตาม  นําไปปฏิบัติ 

 

 

 

 

                                                             
๒๗กุหลาบ มัลลิกะมาส, วรรณคดีวิจารย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๑), หนา ๖๖.  
๒๘ธวัช ปุณโณทก, วรรณกรรมภาคอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๓๗), หนา ๖๙. 
๒๙พรทิพย ซังธาดา, วรรณกรรมทองถิ่นอีสาน, อางแลว, หนา ๑๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 

๒.๑.๖.  องคประกอบของโครงเรื่อง 

โครงเรื่องของวรรณกรรม  โดยเฉพาะวรรณกรรมคําสอนจะมีองคประกอบที่สําคัญของโรง

เรื่อง  ๕  ประการ  คือ 

๑)  บทเปดเรื่อง  คือบทนําเรื่องที่ผูแตงจะปูพื้นฐานใหขอมูลเกี่ยวกับตัวละคร  เวลา  

เหตุการณและสถานที่  จึงเปนชวงแนะนําตัวในเรื่องราวถึงอธิบายสถานการณในตอนเปดเรื่อง 

๒)  จุดท่ีเกิดปญหา  หรือการขมวดปม  คือจุดที่เกิดปญหา  หรือการขมวดปมคือ  

เรื่องราวที่เกิดข้ึนหลังบทเปดเรื่องเปนชวงความยุงยากที่ทําใหเรื่องพัฒนาและดําเนินตอไปได  ปญหา

และความขัดแยงของโครงเรื่องจะคอยๆปรากฏออกมาใหเห็นเดนชัดข้ึน 

๓)  จุดวิกฤตหรือจุดหักเหของเรื่อง  คือจุดวิกฤตน้ีเปนสวนหน่ึงของการขมวดปมความ

ตึงเครียดของเรื่องสามารถเกิดข้ึนไดหลายครั้ง  หรือ  จุดวิกฤตของเรื่องสามารถเกิดข้ึนไดมากกวา

หน่ึงครั้ง  เมื่อเรื่องดําเนินมาถึงความตึงเครียดที่สุดของเรื่องจนทําใหเรื่องน้ันเกิดการหักเหเปนครั ้ง

สุดทาย  กอนเรื่องจะคลายความยุงยากและจบลง 

๔)  การคลี่คลายปญหาเขาจุดจบของเรื่องหรือการแกปม  คือตอนที่เรื่องคอยๆลด

ความตึงเครียดลง  ซึ่งจะนําไปสูการคลี่คลายของปมปญหาและความขัดแยงตางๆ 

๕)  จุดจบปญหาหรือการคลี่คลายเรื่อง  คือการคลี่คลายปญหาและความขัดแยงเปน

ตอนจบหรือตอนสุดทายของเรื่อง 

 

๒.๒  วรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง   

ประวัติความเปนมาของวรรณกรรมนางสิบสอง ผูแตงไมปรากฏเปนเพียงบอกเลาเอามาจาก

ปณณาสกชาดกและผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารนางสิบสองที่ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญเลิศ ราโชติ ได

ปรับและจัดทําใหเปนรูปเลม โดยปรับจากผูกกัณฑที่ ๑ – ๑๐ ใหเปนบทที่ ๑ – ๑๐ และได

ดําเนินการที่มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี พ.ศ. ๒๕๕๖ ซึ่งไดจัดทําจาก

ตนฉบับของพระราชรัตโนบล ที่โรงพิมพ ส.ธรรมภักดี พ.ศ. ๒๕๑๗ เรื่องหลักธรรมที่เดนๆมีหลายเรื่อง

แตผูวิจัยไดนํามาเพียง ๖ ประการ คือ ทุกข ปญญา บุญกรรม เมตตาและกรุณาโดนสรุปเรื่องนางสิบ

สอง  เปนวรรณกรรมของไทยที่ไดรับความนิยมเรื่องหน่ึง  ซึ่งควรจะนํามาศึกษาและถายทอดแก

อนุชนชาวไทย สิ่งที่ควรจะศึกษา คือ เน้ือเรื่องโดยยอ  โครงเรื่องที่สําคัญ  แนวคิดที่สําคัญของเรื่อง  

ตัวละครในเรื่อง  ที่ปรากฏในเรื่อง  ดังน้ี 

 

๒.๒.๑.  เน้ือเรื่องโดยยอ 

การศึกษาวรรณกรรมอีสานเรื่องนางสิบสอง  เน้ือหาของเรื่องไดกลาวถึงเน้ือเรื่องแบบจักรๆ

วงศๆ  มนุษยกับอมนุษย ตัวเอกของเรื่องเปนผูมีบุญบารมีสูงถึงไดมีฤทธ์ิแกกลา ถึงกับมีเทวดาอารัษ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 

มาชวยเหลือ จึงไดฟนฝาอุปสรรคนานาประการไปได ในที่สุดของชีวิต ก็ไดประสบกับความสุข สมหวัง 

ไดครองราชสมบัติ เรื่องยอในวรรณกรรมนางสิบสอง ดังน้ี 

เริ่มดวยเศรษฐีผูมั่งค่ังและมีความเมตตา เอื้ออารีตอมวลชนในเขตน้ัน แตไมมีบุตร ทําให

เศรษฐี คิดถึงผูจะสืบเช้ือสาย จึงอธิษฐานใหไดบุตร ตอมาภรรยาของเศรษฐี ต้ังครรภมีลูก ๑๒ คน 

ลวนแตเปนหญิงที่สวยงามนารัก คนสุดทายช่ือ “เพลา” รูปรางสวยงามมีปญญาฉลาดกวาพี่สาวทุกคน 

เมื่อเศรษฐีมีลูกตามวัตถุประสงคถึง ๑๒ คน  ฐานะภาวะทางเศรษฐกิจก็เกิดปนปวน วิถีชีวิตของ

เศรษฐีกลายเปนคนยากจนทนตอความบีบค้ันทางเศรษฐกิจ จึงคิดจะเอาลูกทั้งสิบสองคนไปปลอยใน

ปา เอาไปปลอยครั้งที่ ๑  ลูกกลับมาได ไปปลอยครั้งที่ ๒  ลูกทุกคนกลับมาไมไดและคิดจะตอสูชีวิต

ในปา พยายามเดินทางตอไปจนถึงเมืองทานตะวันซึ่งเปนเมืองของนางยักษสามตา และนางยักษมี

อิทธิฤทธ์ิแกกลาสามารถแปลงกายเปนมนุษยและมีเมตตาจิตคิดจะเอา นางสิบสองไปเลี้ยงเปนบุตร

บุญธรรม กําหนดใหอยูในที่จํากัดไว  วันหน่ึงนางยักษไปธุระสั่งใหนางสิบสองอยูในที่จํากัดไว หามไป

หองโถงหรือที่รโหฐาน แตนางสิบสองแอบไปดูจึงรูวา นางเปนยักษกินมนุษยเปนอาหาร นางสิบสองจงึ

หลบหนีไปอาศัยอยูโพลงตนไทรใหญ เมื่อนางยักษกลับมารูวา นางสิบสองหลบหนี จึงโกรธและแคลง

ใจมาก พยายามตามหาใหได ไปถามเจาตนไทรก็บอกวาไมเห็น 

ตอมา นางสิบสองอาศัยอยูตนไทรใหญ บังเอิญพระเจาสิทธ์ิเสด็จมาพบนางสิบสอง เกิดความ

รักและรับเอาไปเปนพระอัครมเหสี ทั้ง ๑๒ คน  นางยักษสามตาไดทราบรูสึกโกรธมาก จึงรายมนต

แปลงกายเปนหญิงสวยที่สุดพรอมกับสะกดจิตใหพระเจาสิทธ์ิหลงรัก และเอานางไปเปนอัครมเหสี 

พอนางยักษไดโอกาสจึงไดทรงใหพระเจาสิทธ์ิกําจัดใหนางสิบสองไปอยูอุโมงคนอกราชวัง แลวนางก็

ทํามายาวา เจ็บปวยอยางหนัก และยาวิเศษที่จะรักษาใหหายไดคือ ดวงตาคนมีทอง น่ันคือดวงตาของ

นางสิบสองที่กําลังต้ังครรภอยู พระเจาสิทธ์ิ จึงสั่งใหเอาดวงตาทั้งสองขาง ของนางสิบสอง แตนาง

เพลาใหเหลือตาเพียงขางเดียว เมื่อนางยักษใหดวงตาแลว ก็สั่งใหพระพาย (ลม) เอาไปใหนางเมรีลูก

สาวไปเก็บไวที่หองพิเศษของนางที่เมืองทานตะวัน 

เจารถเสน ลูกของนางเพลาที่รอดจากถูกฆาเปนอาหารของปาและแม เมื่อพระองคเจริญ

ข้ึนมา ก็เดือดรอนถึงพระอินทรที่จะตองชวยเหลือผูมีบุญ พระอินทรจึงสั่งใหพระวิษณุกรรมไปหาไก

ชนที่แข็งแรงที่สุด ไปใหเจารถเสน พอเจารถเสนไดไกชนแลว ก็นําไกไปทาชนกับชาวบานถาแพจะขอ

เปนคนรับใช ถาชนะจะขอขาว ๑๒ หอไปใหแมและพวกปา และไกอูของเจารถเสนชนะทุกนัด ไดขาว

ไปใหแมและพวกปา พอเลี้ยงชีวิต ตอมามีพระวัตคา เจาเมืองจินดา สนพระทัยชนไก เพราะพระองคมี

ไกชนสีดํา พระองคจึงทาชนไกเอาบานเอาเมือง ถาฝายใดชนะไดเมืองที่ไกชนแพ แลวไปทาชนไกกับ

พระเจาสิทธ์ิเมืองขีดขีน พระองคทรงใหเจารถเสนนําไกอูไปชน และไดรับชัยชนะ และพระเจาสิทธ์ิจึง

ทรงทราบวารถเสนคือบุตรของตน เมื่อนางยักษสามตารูเขา โกรธเปนอันมาก จึงทําทีเปนปวยหนัก 

ตองการยาวิเศษ คือ หมากเวอฮูหาว หมากนาวฮูโห มีอยูเมืองยักษทานตะวัน พระเจาสิทธ์ิจึงสั่งใหรถ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 

เสนราชกุมารไปเอา พรอมกับมาพาชี มาเทวดาคูบารมี และนางยักษใหมอบจดหมายไปยังนางเมรีลูก

สาว ขอความใหฆารถเสนกินใหสิ้นซาก 

ขณะรถเสนกับมาพาชีคูบารมี เดินทางไปหลายวันก็ออนเพลีย หยุดพักที่ใกลอาศรมของฤษี

นาถจรรยา พระฤษีไดเขาญาณรูเรื่องมากอน ขณะที่พระรถเสนหลับอยูพระฤษีจึงไปปลุกใหต่ืน ขอ

อานจดหมาย เปนจดหมายบอกใหนางเมรีฆารถเสน พระรถเสนรูแลวตกใจขอรองใหพระฤษีชวยเหลอื 

พระฤษีจึงไดแปลงสาสนเสียใหม สั่งใหตอนรับพระรถเสนอยางดี รีบจัดพิธีอภิเษกสมสรโดยเร็ว แลว

ทบทวนขอความถูกตองและชัดเจนแลวจึงมอบใหพระรถเสนพรอมทั้งพระคาถาเมตตาที่ทําใหเกิด

เสนหในตัว เมื่อพระรถเสนไปถึงเมืองทานตะวัน นางเมรีไดพบพระรถเสนและรับสาสน อานแลว รูสึก

ซาบซึ้งและหลงรักในพระรถเสนทันที ยินดีทีจะจัดงานอภิเษกสมรสโดยเร็ว ตามที่สาสนของแมสั่งมา 

ขณะที่พระรถเสนอยูกับนางเมรี พระรถเสนรูสึกระแวงสงสัยในเหตุการณที่เกิดข้ึน แตก็ตอง

รอเวลาใหโอกาสเหมาะมาถึง เมื่อพระรถเสนกับนางเมรีกลับจากไปวนอุทยานมาถึงราชวัง ก็ไดจัดการ

เลี้ยงสุรา อาหาร กันอยางสนุกสนาน และสมศักด์ิศรี ซึ่งเปนโอกาสดีที่พระรถเสนไดมอมเหลา นางเม

รี มึนเมาคุมสติไมได เพราะฤทธ์ิสุรา แลวถูกพระรถเสนหลอกและทราบถึงความลับทั้งหมด เริ่มจาก

ไมเทาวิเศษ กลองดวงตา ยาวิเศษที่รักษาตา และหีบหอสิ่งของวิเศษที่เปนสิ่งประจําเมือง นางเมรีได

บอกเปดเผยใหพระรถเสนทราบทุกอยาง แลวสลบไสลหลับไปดวยความมึนเมา พระรถเสนจึงได

โอกาสเขาไปลักเอากลองดวงตา ยาวิเศษ หีบหอสิ่งของวิเศษประจําเมือง พรอมทั้งไมเทาวิเศษ หลบ

ออกจากเมืองทานตะวัน มุงกลับสูเมืองขีดขีน เมื่อนางเมรีหายมึนเมาไดสติต่ืนมาไมพบสามี และของ

วิเศษกลองดวงตา ยาวิเศษ ไมเทาหายหมด จึงรูวา พระรถเสนเอาสิ่งของทั้งหมด 

 

๒.๒.๒.  โครงเรื่องท่ีสําคัญ 

สุพรรณี  วราทร  กลาววา โครงเรื่อง  หมายถึง  เคาโครงของพฤติกรรมในเรื่องซึ่งผูประพันธ

กําหนดข้ึน  คําวาพฤติกรรมในที่น้ีหมายถึง  เหตุการณหน่ึงหรือความเคลื่อนไหวตางๆที่เกิดข้ึนตลอด

ระยะเวลาในเรื่อง  ซึ่งมีความผสมผสานกลมกลืนเปนอันหน่ึงอันเดียวกันและมีความสําคัญตอเรื่อง  

เหตุการณเหลาน้ีดําเนินการติดตอกันตามลําดับต้ังแตเริ่มเรื่องจนจบ๓๐ 

วิภา  กงกะนันทน  กลาววา จุดมุงหมายใหญของการสรางโครงเรื่องคือ  เพื่อดึงดูดความ

สนใจของผูอาน  ชวนใหติดตามเรื่องอยางต่ืนเตน  กระหายใครรู๓๑ 

สุทธิวงศ  พงศไพบูลย  กลาววา โครงเรื่องเปนเหตุการณที่จัดเรียงตามลําดับเวลาที่เกิดและ

เปนเหตุเปนผลกัน  กลาวคือ  เหตุการณหน่ึง  เปนเหตุกอใหเกิดเหตุการณที่ตามมา๓๒ 

                                                             
๓๐สุพรรณี วราทร, ประวัติการประพันธนวนิยายไทย, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๑๙), 

หนา ๔.  
๓๑วิภา กงกะนันท, วรรณศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๒๓), หนา ๕. 
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๒๘ 

จิตรลดา  สุวัตถิกุล  กลาววา โครงเรื่องเปนสวนที่เกี่ยวของกับการจัดระเบียบของเรื่องและ

มากกวาที่จะเกี่ยวของกับเหตุการณที่เกิดข้ึนในเรื่อง๓๓ 

กุหลาบ  มัลลิกะมาส  กลาววา โครงเรื่อง  หมายถึง  สวนหน่ึงของเน้ือเรื่องที่มีปญหาขอ

ขัดแยง  อาจเปนตอนที่เน้ือเรื่องมีปญหาขอขัดแยงตามเหตุการณ  ที่เกี่ยวของกับชีวิตตัวละครคือ

ความขัดแยงในจิตใจของตัวละครเอง  โครงเรื่องเปนองคประกอบที่สําคัญของบทประพันธโดยเฉพาะ

วรรณกรรมประเภทเรื่องเลา  เชน  นิทาน  นวนิยาย  เรื่องสั้นและบทละคร  เพราะโครงเรื่องจะเปน

เครื่องกําหนดทิศทางในการสรางปมปญหา  ขอขัดแยงหรือเหตุการณและขอขัดแยงตางๆเหลาน้ันจะ

กอใหเกิดนาฏการ  และนาฏการหลายๆนาฏการก็จะทําใหเรื่องดําเนินไปอยางสนุกสนานและ

ตอเน่ืองกันโดยตลอดดวย๓๔ 

โครงเรื่อง  ของวรรณกรรมอีสานเรื่อง  นางสิบสอง  ไดพิจารณา  ๒  ประเด็น  คือ การ

เรียงลําดับปญหาของโครงเรื่อง และการสรางความขัดแยงในโครงเรื่อง   ดังน้ี 

๑)  การเรียงลําดับปญหาของโครงเรื่อง  จากการศึกษาวรรณกรรมอีสานเรื่อง  นางสิบสอง  

พบวากวีมีการเรียงลําดับปญหาของโครงเรื่อง  เริ่มการตอนที่ ๑ มีวา 

บัดน้ี  จักกลาวเถิงเศรษฐีเจาผัวเมียทั้งคูกอนแหลว พากันอยูสบืสราง

สินสรอยคอยสําราญ ดนนานไดหลายปแถมถายแลวมา สองก็ไดลูกนอยนาม

เช้ือหนอหญิง คีงกลมปองสิบสองนางงามย่ิง บิ่งสิงหนางามยอยดังเขียน สองก็

แพงเพียรเลี้ยงหลายปสอนใหญ มาแหลว ก็พอไปเที่ยวเลนเฮือนนอยแลนหัน 

ยังบทันเฮียนฮูแนวใดสักอยาง เกิดอับปางเดือดฮอนสองเฒาเหลาจน เฒาก็

เฮฮนฮอนเททรวงแคนค่ัง มีแตอุกอั่งเฮาแลงเชาจั่งแมนเวร หรือวาเปนกรรม

เวรของสนองนําตามไล จึงไดเกิดทุกขไฮเงินสิใชก็บมี คิดเมื่อคราวกอนกีเ้คยมัง่

มีสุข บหอนมีคําทุกขยากจนสันน้ี คืนน้ันบุตรีนอยนอนกันมิดหมี่  บมีฮูเมื่อ

ขางทางก้ําฝายใด  จอมใจเจาผัวเมียทั้งคู  อกหวูฮอนมโนเอาอั่งใน สองก็ไขคํา

เวาจากันน่ีหนํ่า เมียหนํ่าข้ึนผัวน้ันหนํ่าลง พี่ก็เสียดายดวยบุตรีลูกออนเฮาน้ัน

พาใหทุกขยากไฮหิวขาวหอดแฮง พี่จักเอานงคนอยนางแพงไปปลอย ในปาไม

                                                                                                                                                                              
๓๒สุธิวงศ พงศไพบูลย, วรรณคดีวิเคราะห, (สงขลา : โรงพิมพมงคลการพิมพ, ๒๕๒๔), หนา ๓๘.  
๓๓จิตรลดา สุวัตถิกุล, วรรณกรรมไทยรวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๖),  

หนา ๑๘.  
๓๔กุหลาบ มัลลิกะมาส, วรรณคดีวิจารณ, อางแลว, หนา ๗๘. 
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๒๙ 

ดุงกวางดานดอย อยาสิดอยใจเลี้ยงฝูงมันใหลําบาก คันหากขืนเลี้ยงไว เฮาน้ี

สวนตาย แทแหลว๓๕ 

(๑)  สถานการณในตอนเปดเรื่องที่กอใหเกิดปญหา  กลาวถึงความยากจนไมสามารถเลี้ยงลูก

ได ดังปรากฏในเรื่อง 

ตอนที่ ๑.๑ เมื่อน้ัน เมียไดยินผัวเวาทรวงทะลายอกสั่น  สังสิมาชาง

เวาเอานอยปลอยดง นองบยินยอมใหเอาไปปะปลอย ตายยอนลูกนอยๆ สา

แลวบวาสัง ดอกนา สังบหามาเลี้ยงบุตรีทางอื่น อยาสิขืนกลาวเวาเซากอนบดี 

แทแหลว   

ตอนที่ ๑.๓ แตน้ัน ผัวจึงทําทีฮายไขคําเวาวา ไผอยามาคัดคานเอาไว

ใหปวยการ คันบเต็มใจใหเอาไปปะปลอย เจาสิมรมิ่งเมี้ยนคราวน้ีเที่ยงจริง 

อยาคะนิงเขาถอนคะนงโตดีกวา  สมบัติโตบมีทอเล็บฮิ้นสิเอาไวด่ังใด เมื่อน้ัน 

เมียไดฟงผัวเวาฮายในใจคิดถ่ี เวรใดเดหาน้ีสิจําใหเหินหาง คันสิหวงแหนไว

ความตายสิมาฮอด คันสิกอดลูกไวตัวน้ันสวนสิตาย ก็หากเสียดายดวยบุตรีลูก

ออน นอนอยูนําสูมือสิไลไดด่ังใด เมื่อน้ัน ผัวก็หวนเห็นฮูเมียแพงใจออน แลว

จึงออนออดเวาจาตานตอเมีย อยาไดเสียใจดวยบุตรีลูกออนเฮาถอน ชาติกอน

กี้เคยไดอยูนําคงจักคืนมาคํ้าครองเฮือนของเกา 

ตอนที่ ๑ ๑.๑ และ ๑.๓  เศรษฐีกับภรรยาปรึกษาจะเอาลูกไปปลอยเพราะความยากจน๓๖ 

(๒)  ปญหายอมปรากฏเมื่อเศรษฐีเอาลูกไปปลอย กลับถึงบานเปน

เมียรองไหคิดถึงลูก 

อันวาจอมใจแกวมารดาตนแมเจาน้ัน แลบเห็นลูกนอยตามกนพอมา 

นางก็ชลธาไหไหลนองอยูกลางบอน น่ังก็บน่ังไดนอนก็นอนบไดไหลเอิ้นอยูย่ัง

คืน มึนตาข้ึนเห็นแตเฮือนแปนเปา เห็นแตฮอยเจาไปเที่ยวเลนเฮือนนอยปา

หมากเยา เห็นแตถอยเจาไปเซาถาหามารดาสองหนาตาง เห็นแตฮอยเจาวางก

ระตานอยแขนหอยอยูงาทัน เปนแตฮอยเจาพากันเลนคลานควายอยูใตลาง 

เห็นแตฮอยยางเลนหลังบานฮมหมากไฟ แมก็หลงใหลไหหานางอยูวอนวอน 

โอนอ ลูกเอย ปานน้ีเจาสินอนปาไมไพรกวางอยูจังใด แมนอ ไผจักพือผืนผา

แพรวาใหเจาหม ไผสิตมแผนผาใหนางนอยหมหนาว เถิงเมื่อคราวยุงตองตอม

ตัวไผสิไล ไผสิปดเปาเจายามไขคํ่าถืน แมนอ ไผสิไปตักนํ้าเอาฟนมาซอย ไฟสิ

                                                             
๓๕ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (ฉบับปรับจัดใหเปนรูปเลมจากตนฉบับพระราชรัตโนบล), (มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี : อุบลราชธานี, ๒๕๕๖), หนา ๑. 
๓๖ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง. (อางแลว), หนา ๑-๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 

คอยหล่ํานอยนางหลาบาดหานอน ไผสิซอนคอข้ึนยามกลางคืนใหลุกน่ัง ไผสิ

ฝงกระดูกนอยนางหลาบาดหาตาย แมนอมาเสียดายจอมใจเจานางเพลาลูก

นอยออน แมเด เจาสินอนลองคองคองถา แมอยูใส แลนอ สาธุเดอ ขอใหเทพา

ไทเทิงสวรรคหลิงหลา แดถอน ขอใหซูซอยคํ้านางนอยใหตาวมา แดถอน 

๑.๓ นางสิบสองพรอมกับนางเพลานองนอยคอยพอแตแมอยูบาน ตรอมใจ คิดถึงลกู๓๗ 

(๓)  ปญหาปรากฏ  ตอนที่นางสิบสองดําเนินชีวิตอยูในปา ตอนที่ ๑.๔ และ ๒.๓ 

๑.๔  นางสิบสองใชชีวิตอยูในปา ที่วา 

นางคราญนอยสิบสองนางในปา กอนแหลว เมาแตพากันตัดงาไมมา

ไวเฮ็ดฟน พอเมื่อเงยคอเหลียวไปหาพอ ก็บเห็นแจมเจาทางก้ําพอคิง แลวจึง

ฮองเฮียกเอิ้นหาพอบิดา เขาก็พากันเอิ้นไปมามิดสิหลี่ มีแตเสียงสะทอนคืนแท

ด่ังขาน เขาก็สงสัยแทพากันไปตามเบิ่ง ก็บเห็นพอเจาเนาหองแหงใด เขาก็พา

กันไหเฮฮนอยูกลางปา มีแตเสียงหมาจอกฮองดังกองสน่ันไพร เขาก็พากันไห

หลงไปตามปา พากันหาเทีย่วคนวนไหใสแตกัน มีแตพัวพันเกี้ยวกุมยานสั่น ตา

วันตกตํ่าคอยคอยไดก็เปาตาย 

เมื่อน้ัน  สายสมรนอยนางเพลาคิดถ่ี คิดเมื่อคราวกอนกี้เขาไดปลอย

ไป ก็หากสงสัยแทคงเหมือนคราวกอน แลวจึงสอนอุนเอื้อยอยามัวไหหอดหิว 

หองหากหลิงเห็นแลวแนวใดทุกอยาง พอหาทางปลอยทิ้งคราวน้ีก็เพื่อจน 

อยาไดวนเวียนไหคืนเมือบานเกา แลวจึงพากันแกหอขาวไขแลววาสิกิน เห็น

แตดินเต็มขาวของนางเอื้อยพี่ มีแตหอขาวนองนางหลาบปน นางจึงปนเอาขาว

ของตนแจกพี่ พอไดกินอิ่มทองไดทั่วกัน แลวจึงพากันด้ันเดินดงหลงปา พากัน

หาหมากไมกินเรื่อยลวงไป๓๘ 

๒.๓ นางสิบสองสงสัยจึงไปแอบดู ดานหลังปราสาทไดรูความจริงแลวหลบหนี ที่วา 

นางก็สงสัยแทคะนิงใจคิดฮ่ํา คิดอยากไปหล่ําเย่ียมดูใหแนใจ คันเห็น

ฝูงสาวใชหนีไปทางอื่น ก็จึงไปหล่ําเย่ียมดูใหแนใจ คันเห็นฝูงสาวใชหนีไปทาง

อื่น ก็จึงไปหล่ําเย่ียมยืนจองสองดู เห็นแตคูหาหองปดประดูบมีปอง จึงพากัน

ย้ือยองข้ึนฝาแอมสองดู ก็หากอดสูแกเห็นคนขังอยู นางก็ดูบไดเปนนาเวทนา 

มีแตขาหักหานขังรวมกันอยู มีทั้งหัวกะโหลกพรอมกองไวทอโพน มีทั้งหัวคน

พรอม หัวควาย ชางปา มันหากเหมือนอุดเอาเปนนาหนายสะอาง นางจึงไขคํา

ตานถามดูถวนถ่ี ลุงมามีโทษฮายทําแทสิ่งใด  แตน้ัน  ลุงจึงไขคําตานวาจาเวา

                                                             
๓๗ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว), หนา ๓-๔. 
๓๘ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว), หนา ๒-๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 

ตอ ลุงบมีโทษแทตีฆาขมไผ อียักษจับเอาไดมากินเปนเหย่ือ อยาสิมาอยูใกลไป

ถอนฮึบหนี ที่น้ีเมืองผีแทนางมารยักษใหญ มันหากกลับเพศไดเสมือนดามด่ัง

คน ก็หากทํากลลอลวงกุมกินทาน เจาอยามาอยูย้ังหนีถอนอยานาน๓๙ 

เมื่อน้ัน  นางคราญนอยตกใจหนาลา แลวจึงพากันเอื้องอวยหนามา

บานบนาน ก็จึงพากันยานนางมารยักษใหญ คิดใครหลบหลีกลี้หนีแทเทีย่งจรงิ 

พอเมื่อวันคอยสูญแสงมัวมืดมาแหลว วันน้ันเดือนงามหงายสองลงยังพื้น นาง

ก็พากันพรอมเตรียมตัวตกแตง แปลงเปนคนซวงใชไปแทบนาน ฝูงหมูนาง

คราญนอยเดินดงด้ันปาไปแหลว ขามภูผาปาไมไพรกวางลวงไป๔๐ 

(๔)  การขยายตัวของปญหา ตามเรื่องตอนที่ ๒.๕ และ ๓.๕ ที่กอใหเกิดการขยายตัวของ

ปญหา ดังปรากฏในเรื่อง 

๒.๕  นางยักษรูวา นางสิบสองหลบหนี ทําใหนางโกรธมาก หากพบและจับไดจะฆากิน 

เมื่อน้ัน สามตาเฒานางมารยักษใหญ ไดยินสาวซวงใชไขขอกลาวจา 

พอปานเอาเข็มจี้กลางใจไซผา แลวจึงดาส่ําใชเพียงสิฆาขมเขา กูหากจัดสูเฝา

ฮักษานางทุกเชาคํ่า สังบแลหล่ําไวใหนางนอยลูกหนี กูจักตีสูซ้ําหนําใจใหมนัส

วง อยาใหหนักหนวงบานนานชาตอไป ทันใดน้ันนางมารคิดฮ่ํา นางก็คิดฮําฮู

เห็นเสี้ยงสูอัน เขาหากพากันฮูกูเปนยักษใหญ ก็จึงไลจากบานเดินด้ันดุงหนี 

หวังจักเอามาเลี้ยงโดย  ดีดอมแม ยังบอเห็นเที่ยงแทคุณเฒาทอใย นางหาก

เจ็บใจแคนคะนิงในเคียดขุน คิดไปหลายผัดแหงวุนหนักหนาหนํ่าทวี แลวจึงไล

วางเวนพิธีกรรมลาเลิก ลาจากเจาเงาเงื้อมเมือบานบเอา แลวจึงฮวยมนตให

กลายเปนยักษใหญ ฝูงหมูสาวซวงใชเลยยายแลนหนี นางจึงทําฤทธ์ิใหเหาะไป

เมืองเกา ก็จึงจัดแตงเตาเตินตานไพรพล เขาก็สนๆ เขาไหลมาคับค่ัง ฟงเสียง

ทึดๆ เทาเขาลนหลั่งมา แตน้ัน สามตาเฒานางมารสันเกาหนาทอกระดงโตน้ัน

ผัดทอโพน เขาก็สนๆ เขาพากันลัดลวงไปแหลว แยงใสดงใหญกวางเขาข้ันลั่น

ดอย หวังสิจับนางนอยมากินเปนเหย่ือ บใหเมือฮอดบานปานน้ีอยูใส เขาก็ไว

แวนฟาวเหาะไปไววอง มองเห็นนางหนุมนอยเดินด้ันอยูลับแล๔๑ 

๓.๕  นางยักษสามตา ทราบขาววานางสิบสองไดเปน มเหสีของพระเจาสิทธ์ิ เมืองขีดขีน 

จึงไดเขาพิธีชุบรางกาย แปลงเปนหญิงสาวที่สวยที่สุด 

                                                             
๓๙ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว), หนา ๔. 
๔๐ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว), หนา ๖. 
๔๑ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว), หนา ๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 

เมื่อน้ัน  นางไดยินคําวาเสนากอยกลาว ก็จึงคิดเคียดแคนนางนอยอยู

บลืม คิดอยากไปทําลายแทสมใจใหสั่นสวง ใหมันหายหวงแคนคราวน้ีแนใจ 

แลวจึงไขคําเวาบอกกลาวเมรี วันน้ีแมจักไปหาต้ังทําพิธีอยูในปา เพือฮักษา

แบบเบื้องโบราณต้ังแตงมา ขอใหเมรหีลาฮักษาเมืองแทนแม อยาไดหนีเที่ยง

แทนางหลาคอยอยูดี คันครบสามปแลวมารดาสิมาฮอด ของใหยอดชอฟาอยา

มีเศราหมนหมอง คอมวานางกลาวแลวชมจูบเมรี แลวจึงหันหลังไปสั่งทาสีใช 

จงใหพากันเฝาเอาใจอยาใหหางอยาใหนางขุนของคําฮอนอยางใด  คอมวานาง

กลาวแลวเหาะลวงเลยไปตามพงไพรปาดอยดงกวาง นางก็เหาะเหินขามดง

หลวงหลายยาน  แยงใสเมืองทานทาวกรุงกวาง  แขวไกลพอประมาณ ไดสิบ

วันทัดเที่ยงก็จึงเถิงแหงหองกรุงกวางขีดขีน แทแหลว 

เมื่อน้ัน  ขิณีเฒาสามตากลับเพศ นางก็ทําเลสใหเสมอดามด่ังคนทั้ง

เลาทําตนใหกิริยาพรอมพร่ํา ก็หากงามย่ิงยอยนางฟาไปปานแทแหลว แลวจึง

ไปเถิงเทาสะพังเพียงใสสอง  นางจึงยองแยงข้ึนไปซนอยูงาไทร  เพื่อจักรอ

จังหวะแทเตรียมตัวต้ังทา พอไดมีชองเขาเถิงเจาพระยอดเมือง๔๒ 

ตอนที่ ๒  เปนเรื่องที่นางยักษรับนางสิบสองไปเลี้ยงไว ตอมานางสิบสองรูวาเปนเมืองยักษ

และเปนนางยักษ จึงไดพากันหลบหนี เมื่อนางยักษทราบจึงโกรธแคนมาก เมื่อพบจับไดจะกิน ย่ิงโกรธ

มากกวาน้ี และตอนที่ ๓  เมื่อนางยักษทราบวานางสิบสองไดเปนมเหสีของพระเจาสิทธ์ิเมืองขีดขีน ซึ่ง

ถือวาเปนการขยายตัวของปญหาย่ิงข้ึน 

(๕)  การคลี่คลาย ปญหาเบื้องตน ดังปรากฏในเรื่อง เมื่อนางยักษสามตารับนางสิบสองไป

เลี้ยงตามตอนที่  ๒.๑  และพระอินทรประทานไกใหรถเสน ตามตอนที่ ๔.๕ 

เมื่อน้ัน  สามตาเฒานางมารยักษใหญ ก็จึงจัดแจงใหนางนอยอยู

สบาย บไดทุกขยากฮายเสมือนด่ังเมือ่หลัง อยูถางฟงตะโพนดนตรีเสพระงาม

งันเจา มีทั้งสาวสนมเหลาพากันแหนแห เจาหากหาแมเลีย้งมาใหสูคน พอเมื่อ

ดลนานไดหลายปแถมถายมาแหลว ฝูงหมูนางนาฏนอยเจริญหนาใหญมา หลงิ

ดูกายาเพี้ยงเพียงอินทรเหลวหลอ พอปานหยาดแตฟามาแทสูคน อันวาฝูงพล

พรอมซายฮามยักษใหญ ไผมาเห็นก็หากมวยมรเมี้ยนมิ่งไป หากนางพอดวย

ดอกกันฮักแม คือด่ังออกจากทองมาแลวสูคน จนกวาสามตาเฒาวางใจหลง

เซือ บไดคิดอาวเอือมเมือหนาวาสิหนี แทแหลว 

และตอนที่  ๔.๕   

                                                             
๔๒ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว), หนา ๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 

แตน้ัน  รถเสนทาวเอยเอาแนนแน เฮาฮับฮองเที่ยงแททําไดสูอัน  แต

น้ันพวกหมูเด็กชาวบานบรรดานักเลงไก  ไผก็ไปแอวอุมเอาไดไกมาลวนแตตัว

ดีแททางตีกลาเกง  เอามาเส็งเสี่ยงสูกันแทบถอย  เพราะวาไกของทาวรถเสน

นอยกวาหมู ไผก็บอหยอนยานยอมสูบหนี  แลวจึงจับลงสูตีกันสนามไก  ไกก็

ว่ิงตอสูตีกันแทบนาน สวนวากุมารนอยเปนไกเทวดา ตีไกพวกเด็กพาราช่ัว

เดียวเลยแพ  แตน้ัน  ฝูงเด็กนอยชาวเมืองเจาของไก ไผก็หนาหลาแทเสียขาว

หอไป เขาก็หามาใหบาคานคนละหอ พากันยอยกใหบาทาวบขีน บาก็ยินดีได

ยอเอาขาวหอ กับทั้งอุมไกไดเดินเขาสูอุโมงค แทแหลว ทาวก็จงใจตานขานคํา

เวาแม วันน้ี ลูกก็ตีไกไดเอาขาวหอมา แลวจึงบายเอาไดถือมาสิบสองหอ แจง

ใหฝูงแมปาพอไดคูกัน 

ตอนที่ ๒.๑ และ ๔.๕  เมื่อนางยักษสามตารับเอานางสิบสองซึ่งพเนจรในปาไปเลี้ยงไว 

และตอนที่ ๔.๕  พระอินทรไดประทานไกชนใหรถเสนไปทาชนไกไดขานํ้ามาเลี้ยงแมและพวกปา ทํา

ใหเกิดคลี่คลายปญหาเบื้องตนได 

(๖)  จุดจบของปญหา  ตัวละครตางก็ไดรับผลของการกระทําความดีเหมือนกับบุคคลที่มี

บุญญาบารมีไดสะสมไว ดังปรากฏในเรื่องตอนที่  ๕.๒  และ ๑๐.๔ 

ตอนที่  ๕.๒   

เมื่อน้ัน  พระยาสิทธ์ิเจาพอใจนอยออน องอาจกลาจาแจงแจมใสจึง

บัญชาใหเสนานอยใหญ ไปตามไกทูตไทจินดาเจาดวนมา น้ันถอน  บดัน้ี ทูตา

ไทเมืองจินดานําไกมาแหลว แลวจึงจับเอาไดนํามาเทียบไกทั้งสองโตใหญนอย

ประมาณไดทอกัน ตางตัวก็ตางขันแข็งสูตีกันหันใส โยนลงไปตอสูกันแทที่

สนาม ทันใดน้ันกุฏโฏทั้งคู มันจึงว่ิงตอสูกันแทบหนี ตางก็ตีกันกุมพัลวันว่ิงใส 

จิกตอดทึ้นกันแทบนาน หนอยหน่ึงไกของกุมารนอยตีไกเมืองจินดา หวัปกถล่าํ

ซวนเซแลนหนีทั้งยาน 

แตบัดน้ัน เสนาเจาก้ําฝายเมืองจินดา พากันเสียใจหลายปากบดัง

พอดี สวนวาภูมีเจาองคสิทธ์ิพระยาใหญ เปนทางไกโตชนะแลวเลยปลื้มช่ืน

พระทัย แลวจึงรับสั่งใหอํามาตยเมืองจินดา ขออยาลมืสัญญาใหมอบเมืองมา

แท แตน้ัน เสนาทาวเมืองจินดาทูลวา พวกขาขอลาไปบอกพระเจาแผนพื้นมา

ข้ึนแกพระองค กอนแหลว 

และตอนที่  ๑๐.๔   
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๓๔ 

เมื่อน้ัน องคกษัตริยไทพระยาสิทธ์ิเห็นเหตุ การเกิดแปรเปลี่ยนปน 

พระองคเจาสั่นสาย พระก็ตกพระทัยแททรวงทะลายลมทาว อันวาพระทอน

ทาวก็กลัวยานเมื่อยมโน 

แตน้ัน  รถเสนทาวกุมารนอยออน บมีกลัวหยอนยานอีมารเฒายักษผ ี

ทาวก็คอยปดปองคองกายพระยาพอ เอาไมเทาตอสูกับเจายักษมาร เสียงตึง

ตังในหองปรางคทองเสียงสน่ัน ตางก็พันตอสูอาคมกลาเกิ่งกัน พัลวันเกี้ยวฟน

กันดังสน่ัน ตางคนตางก็สูบมียานหยอนกัน ทั้งพนันขันทายายสามตาเตนเขา

ใส พระรถหลบหลีกเตนทะยานเขาตอฟน พัลวันสูกันไปหนอยหน่ึง ทาวจิงเอา

ไมเทาทะยานเตนตอยตี ไปถูกขิณีเฒาสามตายักษใหญ ลมหงายแผปนตาย

คางแคประสงค แทแหลว 

ตอนที่  ๔  และที่  ๕  เปนตอนที่พระรถเสนขนไกมีชัยชนะเจาเมืองจินดา เปนการกูบาน

กูเมือง นําหลุดพนเปนเมืองข้ึน และทรงกลับบานยังไดเมืองจินดาเปนเมืองข้ึน และตอนที่พระเจาสิทธ์ิ

ไดเห็นจริงรูจริง เมื่อ นางสามตากลายเปนยักษที่นาเกลียดกลัว และไดรับเอานางสิบสองกลับมาเปน

อัครมเหสีอีกทีหน่ึง 

ตามที่กลาวน้ี  เปนการเรียงลําดับความสําคัญ ปญหาของโครงเรื่อง เริ่มปญหามาแต เศรษฐี

เผชิญกับภาวะยากจน ทนเลี้ยงลูกไมไดจึงนําลูกทั้งสิบสองคนไปปลอยในกลางปา  ปญหาลูกขาด

ผูปกครอง ใชชีวิตพเนจรอยูกลางปาและปญหาไดขยายตัวข้ึนเมื่อนางสิบสอง แมเลี้ยงเปนยักษและ

ปญหาเบื้องตนไดคลี่คลายลงเมื่อนางยักษสามตา ไดรับนางสิบสองไปเลี้ยง และตอนที่พระรถเสนมีชัย

ชนะชนไก และไดเมืองข้ึน และตอนที่พระเจาสิทธ์ิเห็นและทราบความจริง เมื่อนางสามตาอัครมเหสีผู

เลอโฉม กลายเปนนางยักษที่นาเกลียด และพระองคไดอัญเชิญนางสิบสองกลับมาเปนอัครมเหสีอีก

ครั้ง บทบาทของตัวละครที่แสดงออกดังกลาว เปนตอนจุดจบของปญหา เพราะตัวพระเอกสามารถ

แกไขปญหาใหพอตัวเอง และบุคคลผูเกี่ยวของ สวนตัวโกงหรือฝายตรงขามไดอวสาน ดวยบาปกรรม

ที่ตนไดทําไว  

๒) สรางความขัดแยงในโครงเรื่อง ตัวละครทุกตัวตองมีบทบาทแตกตางกันและมีความ

ขัดแยงกัน ตามทัศนะของกวี ใหแนวคิดวา มาตรการของตัวละครในนิยาย นิทาน บทละครหรือนิยาย 

ตองเกี่ยวของกับความขัดแยงบางประการเปนธรรมดา และปรากฏเสมอที่นาฏกรรมเหลาน้ีของ 

แสดงออกใหเกิดเรื่องข้ึนตามบทบาท 

(๑) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษยตามที่ปรากฏในขอที่ ๑.๑ และ ๑.๔  

ตอนที่ ๑.๑ วา 

เมื่อน้ัน  เมียไดยินผัวเวาทรวงทะลายอกสั่นสังสิมาซางเวาเอานอย

ปลอยดงนองบอยินยอมใหเอาไปปะปลอยตายยอนลูกนอยๆสาแลวบอวาสัง

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 

ดอกนาสังบอหามาเลี้ยงบุตรีทางอื่นอยาสิขืนกลาวเวาเซาถอนบอดีแทแหลว

แตน้ันผัวจึงทําทีฮายไขคําเวาวาไผอยามาคัดคานเอาไวใหปวยการคันบอเต็ม

ใจใหเอาไปปะปลอยเจาสิมรมั่งเมียนคราวน้ีเที่ยงาจริงอยาคะนิงเขาถอยคะนง

โตดีกวาสมบัติโตบอมีทอเล็บฮี้นสิเอาไวด่ังใดเมื่อน้ันเมียไดฟงผัวเวาฮายในใจ

คิดถ่ีเวรใดเดหาน้ีสิจําใหเหินหางคันสิหวงแหนไวความตายสิมาฮอดคันสิกอด

ลูกไวตัวน้ันสวนสิตายก็หากเสียดายดวยบุตรีลูกออนนอนอยูนําสูเมื่อสิไลไดด่ัง

ใด 

และ ตอนที่  ๑.๔  วา 

เมือ่น้ัน  สายสมรนอยนางเพลาคิดดี  คิดเมื่อคราวกอนกื้เขาไดปลอย

ไป  ก็หากสงสัยแทคงเหมือนคราวกอน  แลวจึงสอนอุนเอื้อยอยา  มัวไหหอด

หิว  นองหากหลิงเห็นแลวแนวใดทุกอยาง  พอหาทางปลอย  ทิ้งคราวน้ีก็เพื่อ

จน  อยาไดวนเวียนไหคืนเมือบานเกา  แลวจึงพากันแกหอขาวไขแลววาสิกิน  

เห็นแตดินเต็มขาวของนางเอือ้ยพี ่ มีแตหอขาว  นองนางหลาบอปน  นางจึง

ปนเอาขาวของตนแจกพี ่ พอไตกินอิ่มทองไป  ไดทั่วกัน  แลวจึงพากันด้ันเดิน

ดงหลงปา  พากันหาหมากไมกินเรือ่ย  ลวงไป  พอเมือวันเวียนคอยลงแลงคอย

คํามาแหลว  ตาวันตกตํ่าคอยสูญ  เศรามืดแสง  ฝูงหมูนางแพงนอยเนานอนใน

ปา  พากันหักฟดไดปูแลว  เลานอน  พอเมื่อราตรีขอนไขแสงพนพุง  ฝูงหมู

นางพี่นองก็เดินด้ันตอไป  ฟงเสียงชะนีนางไหหาผัววีวอนพุนเยอ  ฝูงหมูนาง

ออนนอยก็กลัวยานสั่นสาย  ก็หากหลายวันไดเดินไพรอิดออน  นอนอยูตามปา

ไมไพรกวาง  ลวงไป  แทแหลว๔๓ 

ตอนที่ ๑  เศรษฐียากจนจึงปรึกษากับภรรยาจะเอาลูกไปปลอยขัดแยงกับทางนาง เพราะ

ภรรยาสงสารลูก และขอที่นางเพลาพูดขัดแยงกับพวกที่ตองการจะกลับบานไปหาพอ แม  แตนาง

เพลาเตือนพี่ ๆ  ไมตองคิด ควรจะตอสูกับชีวิตในปา ตามยถากรรม 

(๒)  ความขัดแยงระหวางมนุษยกับอมนุษย เรื่องนางสิบสอง สวนมากเนนเรื่องมนุษย คือ

นางสิบสอง กับอมนุษย คือ นางยักษสามตา ตลอดทั้งเรื่อง ความขัดแยงระหวางมนุษยกับอมนุษยมี

อยูหลายตอน เชน  ตอนที่ ๒.๓ และ ๑๐.๔ 

ตอนที่ ๒.๓  วา 

เมื่อน้ัน  นางคราญนอยตกใจหนาลา  แลวจึงพากันเอื้องอวยหนามา

บานบอนาน  ก็จึงพากันยานนางมารยักษใหญ  คิดใครหลบหลีกลี้หนีแทเที่ยง

จริง  พอเมื่อวันคอยสุญแสงมัวมืดมาแหลว  วันน้ันเดือนงามหงายสองลงยังพืน้  

                                                             
๔๓ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 

นางก็พากันพรอมเตรียมตัวตกแตง  แปลงเปนคนชวงใชไปแทบอนาน  ฝูงหมู

นางคราญนอยเดินดงค้ันปาไปแหลว  ขามภูผาปาไมไพรกวางลวงไป 

และตอนที่  ๑๐.๔  วา 

แตน้ัน  นางมารฮายสามตาพระยาแม  เห็นพระรถไดหมากไมมาแท

ด่ังประสงค  นางก็ตกใจแทคนิงใจดูหลาก  อันวาลูกไมน้ีมีอยูในสวนอันเปน

ของสําคัญยาสิเอามาได  เหตุสันใดมันจึงเอามาไดสมใจโดยงายทั้งกายสิทธ์ิไม

เทาเอามาพรอมพร่ํากัน  กูหากทํากลใชมันไปด้ันลวงเถิงทานตะวันเขตกวาง

เมืองบานแขวไกล  หวังใหมันไปมวยตายเสียใหมันสวงกลับไดดีอีกซ้ําทําให

แปลกกระใจ  เกรงแตศรีสมรไทเมรีลูกแม  สิเสียเปรียบเขาเที่ยงแทจึงแปรปน

เปยนไป  แทแหลว  คอมวามันคิดแลวแคนค่ังเหลือประมาณ  มันก็แปงกาย

กับจากนางงามนอย  เกิดเปนขิณีเฒานางมารยักษใหญ  กระโดดใสศรีแจมเจา

บาทาวบนาน  หมายจักจับบาทาวกุมารยียอง  บใหยังอยูไดคงคางตอไป 

เมื่อน้ัน  องคกษัตริยไทพระยาสิทธ์ิเห็นเหตุ  การเกิดแปรเปยนปน 

พระองคเจาสั่นสาย  พระก็ตกพระทัยแททรวงทะลายลมทาว  อันวาพระทอน

ทาวก็กลัวยานเมื่อยมโน 

ตอนที่ ๒  กลาวถึงนางสิบสองไปแอบดูดานหลังปราสาทไดรูความจริงจึงเกิดความกลัวแลว

พากันรีบหลบหนีความตาย และตอนที่ ๑๐ นางยักษสามตา ขัดแยงกับพระรถเสนมาก เพราะทราบ

วารถเสน คงไปลอบรูเรื่องตาง ๆ  พรอมกับทําใหนางเมรีเกิดหลงเช่ือ จึงโกรธพรอมกลับรางเปนยักษ

จะเขาทํารายรถเสนกับบิดา  แตไมสามารถทําใหอะไรได  จึงจบชีวิตลงอยางนาเวทนา  และทําใหพระ

ยาสิทธ์ิ ไดทราบความจริงพรอมกับสํานึกผิด  บทบาทน้ีทําใหเห็นความขัดแยงของนางสิบสองและ

พระรถเสนกับนางยักษสามตา หรือมนุษยกับอมนุษย 

(๓)  ความขัดแยงระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ดังความขัดแยงที่ปรากฏในตอนที่ ๒.๖ ตอนที่ 

๔.๓  และตอนที่ ๖.๓  

ตอนที่  ๒.๖  วา 

บัดน้ี  จักกลาวเถิงนางนาฏนอยสิบสองคนด้ันดุง  กอนแหลว  ออก  

จากกรุงใหญกวางดวงหนาหลาสี  นางก็พากันลี้หลบไปในปา  พากันเดิน  

ดุงต้ันดอยกวางลวงไป  ทั้งเหลากลัวเกรงยานมารตามตอนไล  ก็จึงอนเทพ

ทอนไทไพรกวางฮักษา  ขออีดูฝูงขาพากันด้ันดุงมาน้ี  ขอใหมาชวยยูชุขาให

หางเวร  แดถอน  แลวจิงจงใจด้ันเดินไปบอไดหยอน  นอนอยูตามปาไมไพร

กวางขวงเขา  ฝูงหมูอาหารน้ันกินมันก็พออิ่ม  ทั้งผองเก็บหมากไมกินแลวเลา

ไป  พอประมาณไดสิบหาวันเดินดุงมาแหลว  เหลียวหลังมุงมืดฟาตามกนหลั่ง
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๓๗ 

มา  นางก็พากันฮคงเปนยักษใหญ  เหลียว  เห็นไมไผลมจมพื้นหมุนทะลาย  

นางก็ตกใจแทกลัวตายยานสั่น  พากันดนดันด้ินเดินเลื่อยลวงไป  เหลียวเห็น

ไทรทรงต้ังดินดงดอยใหญ  พุนเยอ  นางก็แยงใสตนไทรยอยฮมงาม  แลวจึงฮอ

มือข้ึนตามกันวอนวา  พวกขาขอเพิ่งเจาเทวะทาวฮมไทร  แดถอน๔๔ 

ตอนที่  ๔.๓  วา 

แตน้ัน  นางสิบสองนอยตกกระใจไหฮ่ํา  กรรมกูเดหาน้ีมาแทเทื่อสอง  

มีมารมาปองฮายฝูงเฮาอีกแน  มันสิตามตอมแกเถิงแทที่ใด  เอามาขังอุโมงคไว

ในดินสิ้นทา  ยังมาควักลูกกระตาอีกซ้ําทําใหเวทนา  แทเด  แลวจึง  พากันไห

ในอุโมงคกลิ้งเกลื่อน  มีแตเลื่อน ๆ   นํ้าตายอยยาวไหล  พากันเสียใจแทเซซวน

ลมทาว  นางสลบทาวลมบอมีฮูเมื่อคีง  แทแหลว 

เมือ่น้ัน  เสนาทาหลิงดูนอยออน  พากันนอนเกลือกกลิ้งสลบน่ิง  เห

มิดไป  ก็หากสงสารแททรวทะลายหนาหลา  นําตาไหลหลั่งยอยฮําหนาสูคน  

แทแหลว  แตหากจนใจเจาเสนาอํามาตยใหญ  คันบอทําก็บอได กลวยาน

อาชญา  แลวจึงแข็งใจกลาจกตาฟาวฟง  ทั้งสิบสองกิ่งแกว  เอาแลวสูคน  เวน

แตนางเพลานอยจกเอาขางแตขางนึง  ก็จึ่งเดินดุงด้ันเถิงเจามอบถวาย๔๕ 

และ ตอนที่  ๖.๓  วา 

บัดน้ี  บาคานทาวไดยินคําขุนกลาว  เห็นประจักษแจมแจงความฝน

ทาวต่ังหมาย  ทาวจึงยอมือไหวมารดาบอกวา  ขออยาเปนหวงทาวคราว  น้ื

เที่ยงจริง  แมเอย  คยมวาบากลาวแลวเลยด้ันลวงไป  เถิงภูชัยพระยอดเมือง

จอมเจา  ทาวจึงเอาตนเขาบังคมภูวนาถ  ยอย่ืนน้ิวประณมไหวพอตน  แท

แหลว 

เมื่อน้ัน  จอมเมืองเจาเห็นบาเลยกลาว  แลวจึงคึงทอนทาวมาข้ึนฮวม

เตียง  แลงจึงเคียงหัวขอไขคําเวาวา  บัดน้ี  แมเลี้ยงเจาเขาปวย  มานาน  พอ

จักวานวอนขอตอบาไททาว  ใหไปเอาหมากเวอฮูหาวหมากนาวฮูโห  นํามาเขา

ผสมยาฮักษาแม  มันหากมีอยูแทกรุงกวางแขวไกลในหนหองทานตะวันเมือง

ใหญ  มันหากเปนหมากไมประจําบานแหงเขา  อันวาแมเลี้ยงเจาเขาชอบ

พอกัน  กับนางเมืองแหงนครแขวงน้ัน  ก็บอทันเห็นฮูคนใดไผอื่น  นอกจากศรี

แจมเจาบาทาวแตผูเดียว  พอสิเทียวทางดนเถิงนครของทาน  พอจักใหทอน

ทาวไปแทสงสาสน  ขอเอากับนางคราญแมเมืองทางน้ัน  คันสําเร็จการแลวสิ

                                                             
๔๔ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๑๖. 
๔๕ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๘ 

รางวัลใหทุกอยาง  แลวแตเจาบาทาวสิเลือกเอา  อันวามารดาเจาที่คอยอยู

ทางหลัง  พอจักดูแลเองบอใหเคืองคําฮอน 

แตน้ัน  กุมารทาวทูลแถลงไขกลาว  แลวแตพระเจากูณาขาอยางใด  

น้ันถอน  ลูกบอขีนขัดขอคําพระองคตรัสสั่ง  หวังตอบคุณพอเจาจอมไทสูอัน  

ลูกจักขันอาสาสูแสวงไปตามพอสั่ง  ขอแตฝากแมไวอยาใหมีหอดหิว  น้ันถอน 

เมื่อน้ัน  ภูธรทาวแถลงกลอนกอยกลาว  ตามที่บาบาวทาวทูลแลวบอ

วาสัง  ลูกจักเอาหยังแทไปนําใหบอกพอ  ขอใหทาวหนุมนอยไข  ขอบอกมา 

บัดน้ี  กุมารทาวทูลแถลงไขกลาว  ลูกจักขอมิ่งมาไปดวยหน่ึงตัว

ขอใหจอมหัวเจากรุณาลูกออน  พอไดขับข่ีแทจรด้ันดุงไป  แตลูกขอเอามาฝ

ตีนไววอง  จึงสิเถิงแหงหองกรุงกวางแขวไกล๔๖ 

ตอนที่ ๒  ไดกลาวถึงนางสิบสองหลบหนีนางยักษสามตาออกเดินผานปาเขาลําเนาไพร ตอน

ที่นางสิบสองถูกจําจองขังไวในอุโมงคใตดินนอกพระราชวัง และตอนที่รถเสนอาสาจะไปเก็บหมากเวอ

ฮูหาว หมากนาวฮูโห ซึ่งมีอยูที่เมืองทานตะวัน เปนเมืองที่อยูแดนไกลกันดานมาก ทั้ง ๓ กรณี  ตอน

นางสิบสองหลบหนีออกปาดง ตอนถูกขังไวในอุโมงคใตดินและตอนที่พระรถเสนเดินทางไกลกันดาน 

ถือวาเปนความขัดแยงกับธรรมชาติ คือ ปาดง อุโมงคมืดใตดิน และความหางไกลซึ่งเต็มไปดวย

อันตราย 

(๔)  การสรางความขัดแยงภายในตนเอง  จะตองด้ินรนตอสู  เพื่อใหไดมาซึ่งความตองการ

ของตน แตมีผลกระทบ หรือตัวละครอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของแตมุงใหเกิดความวุนวายใจ ของตัวละครเปน

ใหญ จะเห็นไดจากเรื่อง นางยักษสามตาอาฆาตมาดราย นางสิบสอง และพระรถเสน ดังปรากฏ ตอน

ที่ ๓.๕  ตอนที่ ๔.๓  และตอนที่ ๖.๑ 

ตอนที่  ๓.๕  วา 

เมื่อน้ัน  นางไดยินคําวาเสนากอยกลาว  ก็จึงคิดเคียดแคนนางนอย

อยูบอลืม  คิดอยากไปทําลายแทสมใจใหสั่นสวง  ใหมันหายหวงแคนคราวน้ี

แนใจ แลวจึงไขคําเวาบอกกลาวเมร ี วันน้ีแมจักไปหาต้ังทําพิธี  อยูในปา  เพือ

ฮักษาแบบเบื้องโบราณต้ังแตงมา  ขอใหเมรีหลาฮักษาเมืองแทนแม  อยาได

หนีเที่ยงแทนางหลาคอยอยูดี  คันครบสามปแลวมารดาสิมาฮอด  ขอใหยอด

ชอฟาอยามีเศราหมนหมอง  คอมวานางกลาวแลวชมจูบเมรี  แลวจึงหันหลัง

ไปสั่งทาสีใช  จงใหพากันเฝาเอาใจอยาใหหางอยาใหนางขุนของคําฮอนอยาง

ใด  คอมวานางกลาวแลวเหาะลวงเลยไป ตามพงไพรปาดอยดงกวาง  นางก็

                                                             
๔๖ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๙ 

เหาะเหินขามดงหลวงหลายยาน  แยงใสเมืองทานทาวกรุงกวางขีดขีน  แท

แหลว 

เมื่อน้ัน  ขิณีเฒาสามตากลับเพศ  นางก็ทําเลสใหเสมอดามด้ังคนทั้ง

เลาทําตนใหกิริยาพรอมพรํา  ก็หากงามย่ิงยอยนางฟาไปปาน  แทแหลว  แลว

จึงไปเถิงเทาสะพังเพียงใสสอง  นางจึงยองแยงข้ึนไปซนอยูงาไทร  เพื่อจักรอ

จังหวะแทเตรียมตัวต้ังทํา  พอไดมีชองเขาเถิงเจาพระยอดเมือง๔๗ 

ตอนที่  ๔.๓  วา 

แตน้ัน  พระยาสิทธ์ิทาวหลงกลยักษใหญ  ก็จึ่งฟาวกอดไวออยเจา

กลาวถาม  เปนใดนองนางงามของพี ่ เจาหากมีเหตุฮอนเคืองขอนอยางใด   

บัดน้ี  นางแปลงไดทําดีแกลงกลาว  เห็นวาพระทอนทาวหลงเลห

เหลีย่มกล  ก็จึ่งทําตนใหทวยกายเอนออน  ทําเปนนอนฮ่ําฮองคอยถาแตสิตาย  

แลวจึ่งหาอุบายไดทูลไปเวาวา  ขอใหพระพี่เจากูณานองผูพลอย  แดถอนนอง

หากจนใจแทพนที่ทางฮักษา  ต้ังแตเนาเมืองหลังก็ด่ังเดียวกันน้ี  คันไดกิน

ดวงตานองสิบสองนางสิหายสวง  ไดดวงตาแจมเจาเปนยาแกจั่งสิหายคันแมน

จอมหัวอายผัวแพงบอชูชอย  คงสิเห็นนาฏนอยตายแทเที่ยงจริงแทแหลว  

แลวจึงทําเปนไขหนักลงไปกวาเกา  ทั่งเลาโอโอดโอยโอยไหอยูบอเซา 

แตน้ัน  ภูธรทาวฟงนางกลอยกลาว  ทาวก็หัวย้ิมเปยเลยเวากลาวจา  

นางอยาโสกาเศราเซาสาอยาไดฮ่ํา  พี่สิหาใหนองตามแทแตใจ  อันวาดวงตา

นองนางสิบสองหากมีอยู  นองสิคิดวุนฮอนอาวรณแทสิ่งใด  นองเอยพี่จัก

บัญชาใชพวกไพรเสนา  ใหเขาจกเอาตาอีนางสิบสองให  เอามาทูลถวายให

สมใจคูทุกอยาง  นางอยาไดเดือดฮอนนอนเลนใหสวงใจ  น้ันถอนคอมวาทาว

กลาวแลวฮีบลวงเลยไป  สั่งพวกเสนาในใหลวงไปมีชา  พากันไปจกเอาตาจอม

เจาสิบสองนางโดยดวน  สวนวาเสเนตรทาวก็เลยฟาวฟงไป  ไววาเขาในอุโมงค

บอกเลา  ขอเอาตาแจมเจานางนอยสูคนวาเนอ๔๘ 

และ ตอนที่  ๖.๑  วา 

แตน้ัน  นางแปลงแกลงดีใจทูลวา  ขอบพระคุณเลิศฟาพระองคเจา

เมตตา  คันหากอารียนองตามพระองคกลอยกลาว  คงจักไดหมากไมคราว  น้ี

ด่ังหมาย  เพราะวาหมากเวอฮูหาวหมากนาวฮูโหน้ี  มีอยูแหงหองเมืองใหญ

ทานตะวัน  มันหากเปนของขวัญคูเมืองมาแท  เขาก็คอยดูแลแลงเชาเอาใจบอ

                                                             
๔๗ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๑๖. 
๔๘ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๒๓-๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 

ไดหาง  วางเวรยามอยูเฝาแลงเชาเปลี่ยนกัน  มีกําแพงเจ็ดช้ันลอมรอบคอย

ฮักษา  เพื่อนนํามาผสมเขาเปนยาขนานใหญ  ถวายพระใตหลุมฟาพระองคเจา

ทานเสวย  กับเปนคนคุนเคยกันมาต้ังแตกอนนอกจากน้ันอยาหวังถอนสิไดกิน  

พี่เอย  ก็หากมีทอนน้ันเมืองอื่นบอเคยมีนองบอเคยเห็นใสเขตนครทางน้ี  

ต้ังแตกอนกี้ฤาษีทานบอทันตาย  เคยเปนศิษยอาจารยเดียวกันฮวมพระ

เมืองกรุงกวาง  ก็กากสนิทกันแทไปมาหาสูทุกวันแหลว  เมืองน้ันต้ังอยูก้ําตา

วันออกแดนไกล  นองบอมองเห็นไผสิทองเที่ยวเถิงได  เห็นแตบาไททาวบุตร

พระองคคนหน่ึง  พอ วางใจใหดีแทกวาสูคน  พระเอย นองจักเขียนหนังสือให

ถือไปนําสง  เถิงองคเมรีเลิศล้ํานําเขาไปถวาย บอกวาเปนลูกชายนองนําสาสน

แสวงสง  คงจักสมมาดแมนมโนด่ังหมาย  คอมวานางกลาวแลวทาวทานพระ

ยาสิทธ์ิ  พระก็ตกใจหลงหลากกระใจไขเวา  พี่บอมีลูกเตาแนวหนอกุมาร  มี

แตตนเดียวดายยูครองเมืองบาน  ก็หากเหิงนานแลวบอเคยมีลูกพี่  นองชาง

เวาคํานีประหลาดใจ  แทนา 

แตน้ัน  นางแปลงแกลงไขคําทูลวา  ลูกพระเจาลุมฟามีแลวแตนาน

คือวากุมารไทศรีวัยอุมไก  ที่เอามาตอสูพนันทาชนะเขา  น้ันละคือลูกเจาย้ัง

กระหมอมจอมหัว  เกิดจากนางสิบสองแตนานมาแลว  ก็หากเปนแนวเช้ือพนัธุ

ย้ังกระหมอม  บอมีผิดแผกเพี้ยนพระองคเจาทอใย  แทแหลว๔๙ 

บทบาทตัวละครดังกลาว ที่นางยักษสามตา สรางความขัดแยง 

ภายในตนเอง ไดด้ินรนตอสู  เพื่อตองการขจัดนางสิบสองและพระรถเสนใหสิน้

สลาย  ดังตอนที่ไดขาวนางสิบสองไดเปนมเหสีของพระเจาสิทธ์ิคิดจะทําลาย 

แกลงเปนเจ็บปวยไดดวงตาของนางสบิสองมาปรุงเปนยาทานจึงจะหาย และ

ตอนที่จะทําลายพระรถเสน ก็ตองการหมากเวอฮูหาว หมากนาวฮูโห อยูที่

เมืองทานตะวันไกลและทุรกันดาน  และตองการจะใหพวกยักษฆาทําเปน

อาหาร  แตพระรถเสนก็เก็บเอาหมากเวอ และหมากนาว ผานอุปสรรคไดทั้ง

ลูกสาวยักษนางเมรีเปนภรรยา ไดดวงตาของปาและแม รวมทั้งของวิเศษของ

เมืองติดมาดวย 

(๕)  ความขัดแยงกับคานิยม  บทบาทของตัวละคร เรื่องนางสิบสองมีความขัดแยงกับคานิยม

อยูหลายตอนเริ่มต้ังแตดําเนินเรื่อง จนอวสานของเรื่อง ที่สําคัญมีตอนที่  ๑.๑  ตอนที่  ๓.๒  ตอนที่  

๔.๑  และตอนที่  ๔.๓ 

 

                                                             
๔๙ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๑ 

ตอนที่  ๑.๑  วา 

เมื่อราตรีขอนไขมาเฮืองฮุง  ฝูงหมูลูกออนนอยนางหลาต่ืนมา  เขาก็

พากันเวาจากันเสียงสน่ัน  ตะวันก็ใสสองข้ึนมาแลวเหลาสวย  เขาก็ลงไปเลน

คลานควายอยูใตลางบางผองไดกระตายนอยหอยกใสเต็ม  เอาไปเลนใตฮม

รวมกันพอจึงมีคําจาตออนงคแพงนอย  เฒาก็กอยใจตานคําหวานลอลูกออน  

พอสิพาแจมเจาเขาปาหาฟนลูกเอย  พอไดมาดังไฟกอแกงหุงตม  ขอใหโสม

เฉลานอยมาไปนําพออยาไดรออยาชามาพรอมพร่ํากัน  แตน้ัน  โสมเฉลานอย

ฟงคําหลงเช่ือคิดวาพอสิพาไปปากวางหาไมเฮ็ดฟนก็จึงพากันไปยืนจองจอแจ

ถามพอไปทางใดพอเจาดึงหนาจองหลัง๕๐ 

 

ตอนที่  ๓.๒  วา 

เมื่อน้ัน  ภูผานพื้นทาวเทพพระยาสิทธ์ิ  ก็จึงไขวาจาตอนางแพงไท

อยาไดสงสัยถอนบุญคมมันบอเที่ยง  นางเอย  คิดเบิ่งคราวกอนพุนทาวอุนอู

นาลุนยังไดนางกินราปาดงมาซอน  หรือเมื่อปางบาทาวทรงศรีกษัตริยใหญ  

ยังไดนางดอกไมมาไวฮวมแฝง  ขอใหนางแพงนอยคะนิงใจคิดถี  พี่จักเอาแจม

เจาเมือหองแหงเฮาแทแหลว  คอมวาพระกลาวแลว  เชิญนาฏนางสิบสอง  ข้ึน

น่ังบนขบวนรถคูเคียงเทียมมา  พระก็พานางนอยกลเมืองฟาวฟง  ฟงเสียงรถ

แลนผายกายดาวตานตง  เหลียวเห็นพงศพันธุเช้ือแนวมาลีเลียนปา  พุนเยอ  

ทาวก็พานาฏนอยชมกั้วกลิ่นหอม  พอเมื่อเดือนสามข้ึน  ดาวประกายแกมชอ  

ดอกเกศหอมออนอวนอายเอากลิ่นนาง  มีทั้งมาลัยลนจําปา  ทองเทศเทียม

ดอกซอนแซมกานกลินไกล  มีทั้งอินทะหวาหวาพวงพะยอมแซมกลิ่น  มีทั้ง

สาลิกาชาติเช้ือหอมเอาเบื่อเปน  มีทั้งภูมรินสรอยแสวงหากั้วกลิ่น  บางผอง

บินสอตแสวชมซอนกลิ่นละออง  ทาวบอกนองชมแลวเลาหัว  ทาวก็หอมพวก 

นองทัดดอกมาลา  แซเกศาช่ืนพระทัยทรวงเวา  มีนานเทาเถิงนคร  คอยหล่ํา  

ตาวันตกตํ่าคอยมาแลวมืดแสง  ทาวก็พาแพงนอยเนานอนนิททะเนง  หนอย

หน่ึงแจงแสงพนฮุงมา  ทาวจึงบัญชาใชเสนานอยใหญทําอภิเษกใหนางนอย

ฮวมบา  ฝูงหมูนางแพงนอยสิบสองคนชมช่ืน  ทาวก็ยอยอข้ึนเปนแกวเอกโทน  

แทแหลว๕๑ 

 

                                                             
๕๐ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๑๑. 
๕๑ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๒ 

และตอนที่  ๔.๑  วา 

เมื่อน้ัน พระยาสิทธ์ิทาวฟงคําคอมกลาว แลวจึงพาหมูเสเนตรทาวไป

เย่ียมเบิ่งดู  ก็จึ่งเห็นโสมเจานางแปลงงามย่ิง ทาวก็ตกขะมะมางหลิงเย่ียมอยู

บอเซา แลวจึงออยออดเจาเวาตอนางแปลง ขอใหนงคนางแพงอยาไลลืมอาย 

พี่จักพานางผายผันไปเมืองใหญ ยอยกใหเปนเจาแมเมือง แทแหลว 

เมื่อน้ัน นางแปลงเจากอยกลาวคําขาน แลวแตบุญสมภารสิคอย

เปนไปได อันวาเทวิไทของพระองคมีมาก นองหากยานมากลนแตเขาฆาเขนตี 

แทแหลว 

เมื่อน้ัน ภูมีทาวแกกลาวคําแถลง ขอใหนงคนางแพงอยาคะนิงคําน้ัน 

อันวาเทวีแกวพันคนยังบอทอพระนางแหลว แมนสิยอยกข้ึนเพยีงนอยกบ็อเถิง 

พี่จักยอยกนางข้ึนเปนองคเอกราช บอใหนางนาฏนอยเสียแตมตํ่าผูใด ดอกนา 

ทาวจึงพานางนอยเมือเมืองโดยดวน จึ่งทําการอภิเษกใหนางไทใหญกวาเขา  

แทแหลว 

เมื่อน้ัน นางแปลงเจาดีใจไดทา เพราะวาตนสิไดแกแคนคราวน้ี ด่ัง

ประสงค แลวจึงจงใจใชมารยาเยาใหญ เพื่อใหสิทธิราชไทหลงเจาแตผูเดียว 

บอใหบาเที่ยวชมซอนสิบสองนางไดอีก บอใหทาวผีกขางไปไดทอใย๕๒ 

และ ตอนที่  ๔.๓  วา 

แตน้ัน  พระยาสิทธ์ิทาวหลงกลยักษใหญ  ก็จึ่งฟาวกอดไวออยเจา

กลาวถาม  เปนใดนองนางงามของพี ่ เจาหากมีเหตุฮอนเคืองขอนอยางใด   

บัดน้ี นางแปลงไดทําดีแกลงกลาว เห็นวาพระทอนทาวหลงเลห

เหลีย่มกลก็จึ่งทําตนใหทวยกายเอนออน ทําเปนนอนฮ่ําฮองคอยถาแตสิตาย 

แลวจึ่งหาอุบายไดทูลไปเวาวา ขอใหพระพี่เจากูณานองผูพลอย แดถอน  นอง

หากจนใจแทพนที่ทางฮักษา  ต้ังแตเนาเมืองหลังก็ด่ังเดียวกันน้ี  คันไดกิน

ดวงตานองสิบสองนางสิหายสวง  ไดดวงตาแจมเจาเปนยาแกจั่งสิหายคันแมน

จอมหัวอายผัวแพงบอชูชอย คงสิเห็นนาฏนอยตายแทเที่ยงจริงแทแหลว  แลว

จึงทําเปนไขหนักลงไปกวาเกา  ทั่งเลาโอโอดโอยโอยไหอยูบอเซา 

แตน้ัน  ภูธรทาวฟงนางกลอยกลาว  ทาวก็หัวย้ิมเปยเลยเวากลาวจา

นางอยาโสกาเศราเซาสาอยาไดฮ่ํา  พี่สิหาใหนองตามแทแตใจ  อันวาดวงตา

นองนางสิบสองหากมีอยู  นองสิคิดวุนฮอนอาวรณแทสิ่งใด  นองเอยพี่จัก

บัญชาใชพวกไพรเสนา  ใหเขาจกเอาตาอีนางสิบสองไห  เอามาทูล  ถวายให

                                                             
๕๒ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๓ 

สมใจคูทุกอยาง  นางอยาไดเดือดฮอนนอนเลนใหสวงใจ  น้ันถอนคอมวาทาว

กลาวแลวฮีบลวงเลยไป  สั่งพวกเสนาในใหลวงไปมีชา  พากันไปจกเอาตาจอม

เจาสิบสองนางโดยดวน  สวนวาเสเนตรทาวก็เลยฟาวฟงไป  ไววาเขาในอุโมงค

บอกเลา  ขอเอาตาแจมเจานางนอยสูคนวาเนอ๕๓ 

บทบาทของตัวละคร มีลักษณะขัดกับคานิยม โดยเริ่มดวยพอแม ไดลูกแลวนําลูกไปปลอยทิ้ง 

บทบาทของผูนําหรือพระราชามหากษัตริยจะอภิเษกสมรส โดยตกอยูในอํานาจกิเลสตัณหา หลงไหล

ในความสวยงามของเพศหญิง ไมคํานึงถึงความเหมาะสม คานิยมของสังคมในการเลือกคูครอง ที่ราย

ไปกวาน้ัน พระราชาทรงสรางบาปกรรมบัญชาใหควักดวงตาของมเหสีเกามาบําเลอบํารุงอัครมเหสี

ใหม ไมคํานึงถึงคานิยมความเดือดรอนความทนทุกขเวทนาของผูอื่น มุงเสวยสุข แตเปนการยืนอยูบน

ความทุกขของคนอื่น 

 

๒.๒.๓.  แนวคิดท่ีสําคัญของเรื่อง 

แกนของเรื่อง  คือแนวคิดหรือจุดสําคัญของเรื่องเปนลักษณะโดยสวนรวมของเน้ือหา  ซึ่ง

ปรากฏในบทประพันธน้ันๆเปนสัจจะที่ผูแตงมองเห็นและประสงคจะสื่อสารไปยังผูอาน  เมื่อเรื่องจบ

ลงผูอานจะบอกไดวาอะไรเปนแกนของเรื่อง  แกนของเรื่องแบงออกเปน  ๒  ประเภท  คือ 

๑)  แกนเรื่องใหญ  เปนแนวคิดหลัก  คือความคิดของเรื่องทั้งเรื่องนับเปนแกนหรือ

แกนกลางของเรื่อง  เรื่องทั้งหมดจะผูกพันเกี่ยวโยงกับแกนเรื่องใหญน้ี  การดําเนินเรื่องจะเริ่มจาก

แกนน้ีและจบลงดวยการคลี่คลายของแกนเดียวกันน้ี 

๒)  แกนเรื่องยอย  เปนแนวคิดเฉพาะเรื่อง  คือความคิดเฉพาะตอนของเรื่องเปน

แนวคิดซึ่งแทรกอยูในเรื่องเพียงบางชวงบางตอน  เปนแกนหรือแกนกลางของพฤติกรรมหรือ

เหตุการณอยางใดอยางหน่ึงซึ่งดําเนินอยูในเรื่องและมีความผูกพันเกี่ยวโยงกับแกนเรื่องใหญ  แกน

เรื่องยอยน้ีจะมีจํานวนเทาใดก็ไดตามความตองการของกวี  ที่นําแกนเรื่องยอยใหเขามาเกี่ยวกับแกน

เรื่องใหญ๕๔ 

จากการศึกษาวรรณกรรมอีสานเรื่องนางสิบสอง  แกนเรื่องใหญคือ  การที่คนเราน้ันจะ

ประพฤติปฏิบัติอยางใด  ผลของการประพฤติปฏิบัติในสิ่งน้ันๆก็จะยอนกลับสูตัวผูประพฤติปฏิบัติ  

เชน  การทําบุญใหเกิดข้ึนแกตัวเอง  การใหทาน  การรักษาศีล  การเจริญภาวนาแลวจะเกิดปญญา

ตามมา  แตการกระทําในสิ่งที่ดีๆน้ันเมื่อกระทําเปนประจําสม่ําเสมอก็จะเกิดเปนบุญข้ึน  แมวาจะมี

คนพยายามจะทํารายหรือพยายามจะฆาใหตายคนที่มีบุญเทวดาจะคุมครองรักษาเสมอในวรรณกรรม

อีสานเรื่อง  นางสิบสอง  ไดปรากฏแหงบุญเกิดข้ึนหลายตอน  เชน  นางสิบสองถูกขังไวในอุโมงคใต

                                                             
๕๓ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๑๗. 
๕๔เจือ สตะเวทิน, วรรณคดีวิจารย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุทธิสารการพิมพ, ๒๕๑๘), หนา ๗๖.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๔ 

ดิน  ถึงจะโดนกลั่นแกลงถึงกับถูกควักดวงตา ตองทนทุกขทรมานตางๆ นานา  ทายที่สุดแลวดวย

อํานาจแหงบุญที่ไดสรางไวก็ไดพบกับความสุขความเจริญเหมือนเดิม ทั้งน้ี เพราะบุญบารมีไดเคย

บําเพ็ญมา สวนนางยักษสามตา ไดสรางแตบาปกรรม ผลที่ไดรับก็คือ ความผิดหวังและอวสานชีวิตที่

นาเกลียดกลัวซึ่งแสดงถึงผลกรรมที่ทําไว เชน ตอนที่  ๑๐.๔  วา 

แตน้ัน  นางมารฮายสามตาพระยาแม  เห็นพระรถไดหมากไมมาแท

ด่ังประสงค  นางก็ตกใจแทคนิงใจดูหลาก  อันวาลูกไมน้ีมีอยูในสวนอันเปน

ของสําคัญยาสิเอามาได  เหตุสันใดมันจึงเอามาไดสมใจโดยงายทั้งกายสิทธ์ิไม

เทาเอามาพรอมพร่ํากัน  กูหากทํากลใชมันไปด้ันลวงเถิงทานตะวันเขตกวาง

เมืองบานแขวไกล หวังใหมันไปมวยตายเสียใหมันสวงกลับไดดีอีกซ้ําทําให

แปลกกระใจ เกรงแตศรีสมรไทเมรลีูกแม สิเสียเปรียบเขาเที่ยงแทจึงแปรปน

เปยนไป แทแหลว  คอมวามันคิดแลวแคนค่ังเหลือประมาณ  มันก็แปงกายกับ

จากนางงามนอย เกิดเปนขิณีเฒานางมารยักษใหญ กระโดดใสศรีแจมเจาบา

ทาวบนาน หมายจักจับบาทาวกุมารยียอง   บใหยังอยูไดคงคางตอไป 

เมื่อน้ัน องคกษัตริยไทพระยาสิทธ์ิเห็นเหตุ การเกิดแปรเปยนปน 

พระองคเจาสั่นสาย  พระก็ตกพระทัยแททรวงทะลายลมทาว  อันวาพระทอน

ทาวก็กลัวยานเมื่อยมโน 

แตน้ัน  รถเสนทาวกุมารนอยออน  บมีกลัวหยอนยานอีมารเฒายักษ

ผี ทาวก็คอยปดปองคองกายพระยาพอ  เอาไมเทาตอสูกับเจายักษมาร  เสียง

ตึงตังในหองปรางคทองเสียงสน่ัน  ตางก็พันตอสูอาคมกลาเกิ่งกัน  พัลวันเกีย้ว

ฟนกันดังสน่ัน  ตางคนตางก็สูบมียานหยอนกันทั้งพนันขันทายายสามตาเตน

เขาใส  พระรถหลบหลีกเตนทะยานเขาตอฟนพัลวันสูกันไปหนอยหน่ึง  ทาว

จิงเอาไมเทาทะยานเตนตอยตี  ไปถูกขิณีเฒายายสามตายักษใหญ  ลมหงาย

แผปนตายคางแคประสงค  แทแหลว 

แตน้ัน  องคกษัตริยไทพระยาพอบิดา  ก็จึงเฮ็วพะลันมากอดกุมกุมาร

ทาวแลวจึงทรงแถลงข้ึนคําไขเวาวา  ลูกฮักเอย  เพราะลูกมาซอยไวพอใหพอบ

ตาย  พอบฮูวาอียักษน้ีมันเปยนแปลงมา  ลูกอยาถือโทสาโกรธเค็มเคืองแคน  

ขอใหลืมเสียเสี่ยงความหลังต้ังแตเกา  อยาไปคิดโศกเศราเอาเรื่องเกามา

ประจาน  ใหสงสารบิดาถอนโทษทัณฑที่ทําไว  ขอใหลูกอโหสิใหอยามีเวรสืบ

ตอ  พอหากหลงแจมเจาอียายเฒายักษมาร  ต้ังหากโดนนานแทหลงเสนห

ยักษใหญ  จนวาลืมแกนไทสิบสองนอยแมบา 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๕ 

บัดน้ี หมดเวรแลวแนวใดทุกอยาง เวรบยังอยูคางทางทาวใหสวงใจ  

น้ันถอน  พอจักฮับแมเจามาอยูในปรางค  ฮับสิบสองนางคราญแมเมืองจอม

เจา  เอามาเนาครองสรางกงนครตุมไพร  ยกใหเปนเอกไทครองตุมไพรพล  แท

แหลว  แลวจึงฮับสั่งใหฝูงหมูนายทวาร  นําเอาศพจอมมารขิณียักษใหญ  ไป

เสียบไวตนไมประจานไทนอกเมือง  แลวจึงจัดพลเตนนํากระบวนแหนแห  ไป

ฮับแมแจมเจาบาทาวเขาสูเมือง  เสียงนันกองในนครเค็งค่ืน  แหสิบสองแกน

ไทพระนางเขาสูเมือง  เอามาวาในนครครองราชยอยูสืบสรางปรางคกวาง

ตอมา  แทแหลว๕๕ 

 

๒.๒.๔. ตัวละครท่ีสําคัญในเรื่อง 

ตัวละคร เปนองคประกอบที่สําคัญในการดําเนินเรื่อง  กวีนิยมใชตัวละครเปนเครื่องมือใน

การดําเนินเรื่อง  เพื่อใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว  ทานผูรูไดกลาวถึงตัวละครไววา  ตัวละคร

เกิดจากผูแตงเปนผูสรางข้ึนมาโดยเปนใหช่ือเสียงเรียงนาม กําหนดรูปรางหนาตา  เพศ  วัย  กําหนด

นิสัยใจคอ  บุคลิกภาพ  กําหนดบทบาทและกําหนดโชคชะตาใหแกตัวละครน้ันๆ๕๖ 

วรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง ตัวละครที่สําคัญมี ดังน้ี 

๑)  พระรถเสน  เปนตัวละครที่เดนที่สุด เปนลูกของนางเพลานองคนสุดทอง หรือคนที่ 

๑๒ ตามเรื่อง เปนผูมีบุญมาก ผานพนความตายมีชีวิตมาได เพราะความฉลาดของนางเพลาผูเปนแม 

มีเทวดาคุมครองชวยเหลือตลอดมา เปนผูกลาหาญมาก เปนผูมีความเสียสละไมเห็นแกประโยชนสวน

ตนมากกวาสวนรวมโดยเฉพาะแมและพวกปา  มีความกตัญูกตเวทีมาก เชน ตอนที่ ๔.๕  วา 

แตน้ัน  รถเสนทาวเอยเอาแนนแน  เฮาฮับฮองเทียงแททําไดสูอัน  

แตน้ัน  พวกหมูเด็กชาวบานบรรดานักเลงไก  ไผก็ไปแอวอุมเอาไดไกมาลวน

แตตัวดีแททางตีกลาเกง  เอามาเส็งเสี่ยงสูกันแทบอถอย  เพรางวา  ไกของ

ทาวรถเสนนอยกวาหมู  ไผก็บอหยอนยานยอมสูบอหนี  แลวจึง  จับลงสูตีกัน

สนามไก  ไกก็ว่ิงตอสูตีกันแทบอนาน  สวนวากุมารนอยเปนไกเทวดา  ตีไก

พวกเด็กพาราช่ัวเดียวเลยแพ  แตน้ัน  ฝูงเด็กนอยชาวเมืองเจาของไก  ไผก็

หนาหลาแทเสียขาวหอไป  เขาก็หามาใหบาคานคนละหอ  พากันยอยกใหบา

ทาวบอขิน  บาก็ยินดีไดยอเอาขาวหอ  กับทั้งอุมไกไดเดินเขาสูอุโมงค  แท

                                                             
๕๕ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๔๔. 
๕๖กุหลาบ มัลลิกะมาส, วรรณคดีวิจารณ, (อางแลว), หนา ๘๖.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 

แหลว  ทาวก็จงใจตานขานคําเวาแม  วันน้ีลูกก็ตีไกไดเอาขาวหอมา  แลวจึง

บายเอาไดถือมาสิบสองหอ  แจงใหฝูง  แมปาพอไดคูกัน๕๗ 

ตอนที่  ๔  บทบาทตัวละครคือพระรถเสนเปนลูกกตัญู ไดนําไกไปทาชิงเพื่อเอาขาว 

๑๒ หอ  ไปเลี้ยงแมและปาที่อดอยากและหิวโหยในอุโมงค 

๒)  นางเพลา นองสุดทาย หนาตาดี มีปญญาฉลาดเฉียบแหลม มีความเสียสละซึ่งเปน

แมของรถเสน เปนที่พึ่งพาอาศัยของพวกพี่ๆ  เพราะยังมีตาอยูขางเดียว นางเพลามีความสามารถเอา

ตัวรอดได ประกอบกับมีลูกแสนกตัญู ดังตอนที่ ๑.๓  วา 

บัดน้ี  จักกลาวเถิงนงคราญนอยสิบสองนางคอยพอ  กอนแหลว  พา

กันหยุดอยูย้ังคอยถาพอสิมา  เถิงเวลาแลวลงแลงคอยคํ่ามาแหลว  ตะวันตก

คําคอยคอยถาก็บอมา  ก็พากันเอิ้นในดงดังสน่ัน  บอมีเสียง  ตอบตานขานโต

ที่ใด  เขาก็พากันไหเฮฮนอยูกลางปา  พากันกลิ้งเกลื่อน  ไหหาเจาพอตน  ก็

หากจนใจเจาทารากนอยออน  พากันวอนๆ เอิ้นเดินด้ันดุงไพร 

เมื่อน้ัน  จอมใจเจานางเพลานองหลาหมู  นางก็คึดใครฮูคราวด้ันดุง

มา  พากันกินยังออยตามทางยายยาง  พากันกินยังออยตามทางยายยาง  เฮา

หากวางกาบออยเอาทิ้มที่ทาง  แทนา  เฮาควรตามทางออยคืนเมือบานเกา  

หากจักเถิงแหงหองเฮือนยาวแหงเฮา  พุนแหลว 

แตน้ัน  ฝูงเขาเอื้อยเห็นดีตามวา  พากันตาม  กาบออยเดินด้ันดุงคืน  

ก็หากเถิงหนหองเฮือนตนของเกา  ก็จึงเห็นพอ  เจาเนาย้ังอยูเฮือน  แตน้ัน  

เขาก็แซว ๆ  ฟาวพากันถามพอ  ลูกก็รออยู ย้ังคอยถาก็บอเห็น  พอเอย  

เปนสังเจาเดินทางมากอน  สังสิปะลูกนอย  ใหตายคางแคไพร  แทนอ  แตน้ัน  

พอก็แข็งใจตานแถลวงลูกออน  พอก็พักผอนแลวคราวนอยจั่งสิ้ไป  วานอ  พอ

บอไลลาทิ้มจอมแพงลูกออน  พอก็ฮักย่ิงล้ําเสมอเพี้ยงเกิ่งตา  แทแหลว  แลว

จึงหลับตา  ใหเมียแพงฮฮอม  เฒาก็หัวย้ิมเปยหันหนาอวยหนี  ไผผูพาศรี

สรอยกลับคือนทางเกา  จึงบอหลงปาไมไพรกวางดานแดน  ลูกเอย๕๘ 

ตอนที่  ๑  บทบาทตัวละครผูมีปญญาฉลาดปราดเปรื่อง เชน นางเพลา ไดเสนอแนวคิด

และพาพวกพี่ๆ กลับมาถึงบานได 

๓)  พระยาสิทธิ์  กษัตริยที่ใชอํานาจในทางที่ผิด ไมคิดใหรอบคอบประกอบกับหลงไหล

ในความสวยงามของสตรีเพศ ถูกกิเลสตัณหาครอบงํา  หลงใหลรักนางยักษสามตา จึงลงโทษควัก

ดวงตาพระชายาเกาทั้ง ๑๒ คน  ดังตอนที่ ๔.๓  วา 

                                                             
๕๗ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๑๘. 
๕๘ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 

แตน้ัน  พระยาสิทธ์ิทาวหลงกลยักษใหญ  ก็จึ่งฟาวกอดไวออยเจา

กลาวถาม  เปนใดนองนางงามของพี ่ เจาหากมีเหตุฮอนเคืองขอนอยางใด 

บัดน้ี  นางแปลงไดทําดีแกลงกลาว  เห็นวาพระทอนทาวหลงเลห

เหลีย่มกลก็จึ่งทําตนใหทวยกายเอนออน ทําเปนนอนฮ่ําฮองคอยถาแตสิตาย  

แลวจึ่งหาอุบายไดทูลไปเวาวา  ขอใหพระพี่เจากูณานองผูพลอย  แดถอนนอง

หากจนใจแทพนที่ทางฮักษา  ต้ังแตเนาเมืองหลังก็ด่ังเดียวกันน้ี  คันไดกิน

ดวงตานองสิบสองนางสิหายสวง  ไดดวงตาแจมเจาเปนยาแกจั่งสิหายคันแมน

จอมหัวอายผัวแพงบอชูชอย  คงสิเห็นนาฏนอยตายแทเที่ยงจริงแทแหลว  

แลวจึงทําเปนไขหนักลงไปกวาเกา ทั่งเลาโอโอดโอยโอยไหอยูบอเซา 

แตน้ัน  ภูธรทาวฟงนางกลอยกลาว  ทาวก็หัวยย้ิมเปยเลยเวากลาวจา

นางอยาโสกาเศราเซาสาอยาไดฮ่ํา  พี่สิหาใหนองตามแทแตใจ  อันวาดวงตา

นองนางสิบสองหากมีอยู  นองสิคิดวุนฮอนอาวรณแทสิ่งใด  นองเอยพี่จัก

บัญชาใชพวกไพรเสนา  ใหเขาจกเอาตาอีนางสิบสองไห  เอามาทูล  ถวายให

สมใจคูทุกอยาง  นางอยาไดเดือดฮอนนอนเลนใหสวงใจ  น้ันถอนคอมวาทาว

กลาวแลวฮีบลวงเลยไป  สั่งพวกเสนาในใหลวงไปมีชา  พากันไปจกเอาตาจอม

เจาสิบสองนางโดยดวน  สวนวาเสเนตรทาวก็เลยฟาวฟงไป  ไววาเขาในอุโมงค

บอกเลา  ขอเอาตาแจมเจานางนอยสูคนวาเนอ๕๙ 

บทบาทของตัวละคร ตอนที่ ๔  แสดงความรักทําใหคนตาบอด พระยาสิทธ์ิถูกกิเลส

ตัณหาครอบงํา  สามารถทํารายพระชายาขณะที่ต้ังครรภถูกสั่งขังไวในอุโมงคนอกเมืองใตดิน และยัง

สั่งใหควักดวงตาเอามาใหอัครมเหสีสุดที่รัก 

๔)  นางยักษสามตา  ใจดําอํามหิต  คิดแตพยาบาทอาฆาตนางสิบสองและพระรถเสน 

แตไมสามารถจะเอาชนะได ทายที่สุดเห็นรถเสนกลับมาพรอมดวยหมากเวอฮูหาว หมากนาวฮูโห และ

หอดวงตา ยาวิเศษมาใหแม และปา ทําใหตาเปนปกติ  มีไมเทาศักด์ิสิทธ์ิของประจําเมือง จึงทําใหเกิด

ความคุมคลั่ง อาละวาด ขาดสติ กลายสภาพจากหญิงสาวสวยงาม กลายเปนยักษที่นาเกลียดกลัว 

กระโดดเขาจะฆาพระรถเสน และพระบิดา  ดังตอนที่  ๑๐.๔  วา 

แตน้ัน  นางมารฮายสามตาพระยาแม  เห็นพระรถไดหมากไมมาแท

ด่ังประสงค  นางก็ตกใจแทคนิงใจดูหลาก  อันวาลูกไมน้ีมีอยูในสวนอันเปน

ของสําคัญยาสิเอามาได  เหตุสันใดมันจึงเอามาไดสมใจโดยงายทั้งกายสิทธ์ิไม

เทาเอามาพรอมพร่ํากัน  กูหากทํากลใชมันไปด้ันลวงเถิงทานตะวันเขตกวาง

เมืองบานแขวไกล  หวังใหมันไปมวยตายเสียใหมันสวงกลับไดดีอีกซ้ําทําให

                                                             
๕๙ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 

แปลกกระใจ  เกรงแตศรีสมรไทเมรีลูกแม  สิเสียเปรียบเขาเที่ยงแทจึงแปรปน

เปยนไป  แทแหลว  คอมวามันคิดแลวแคนค่ังเหลือประมาณ  มันก็แปงกาย

กับจากนางงามนอย  เกิดเปนขิณีเฒานางมารยักษใหญ  กระโดดใสศรีแจมเจา

บาทาวบนาน  หมายจักจับบาทาวกุมารยียอง  บใหยังอยูไดคงคางตอไป 

เมื่อน้ัน  องคกษัตริยไทพระยาสิทธ์ิเห็นเหตุ การเกิดแปรเปยนปน 

พระองคเจาสั่นสาย  พระก็ตกพระทัยแททรวงทะลายลมทาว  อันวาพระทอน

ทาวก็กลัวยานเมื่อยมโน 

แตน้ัน  รถเสนทาวกุมารนอยออน  บมีกลัวหยอนยานอีมารเฒายักษ

ผี  ทาวก็คอยปดปองคองกายพระยาพอ  เอาไมเทาตอสูกับเจายักษมาร  เสียง

ตึงตังในหองปรางคทองเสียงสน่ัน  ตางก็พันตอสูอาคมกลาเกิ่งกัน  พัลวันเกีย้ว

ฟนกันดังสน่ัน  ตางคนตางก็สูบมียานหยอนกันทั้งพนันขันทายายสามตาเตน

เขาใส  พระรถหลบหลีกเตนทะยานเขาตอฟนพัลวันสูกันไปหนอยหน่ึง  ทาว

จิงเอาไมเทาทะยานเตนตอยตี  ไปถูกขิณีเฒายายสามตายักษใหญ  ลมหงาย

แผปนตายคางแคประสงค  แทแหลว 

แตน้ัน  องคกษัตริยไทพระยาพอบิดา  ก็จึงเฮ็วพะลันมากอดกุมกุมาร

ทาวแลวจึงทรงแถลงข้ึนคําไขเวาวา  ลูกฮักเอย  เพราะลูกมาซอยไวพอใหพอบ

ตาย  พอบฮูวาอียักษน้ีมันเปยนแปลงมา  ลูกอยาถือโทสาโกรธเค็มเคืองแคน  

ของใหลืมเสียเสี่ยงความหลังต้ังแตเกา  อยาไปคิดโศกเศราเอาเรื่องเกามา

ประจาน  ใหสงสารบิดาถอนโทษทัณฑที่ทําไว  ขอใหลูกอโหสิใหอยามีเวรสืบ

ตอ  พอหากหลงแจมเจาอียายเฒายักษมาร  ต้ังหากโดนนานแทหลงเสนห

ยักษใหญ  จนวาลืมแกนไทสิบสองนอยแมบา๖๐ 

บทบาทตัวละคร ตอนที่ ๑๐  เปนตอนที่นางยักษสามตาผิดหวัง มุงฆารถเสนใหตาย แต

กลายเปนศัตรูคูอาฆาต  และตอนที่พระยาสิทธ์ิรูความจริง และสํานึกในความผิด เปนตน 

๕)  นางเมรี  นางเมรีลูกเลี้ยงของนางยักษสามตาเปนเด็กวัยรุน มุงมั่น ฝนในความรักที่

แทจริง ดวยความบริสุทธ์ิ  เมื่อนางไดรับสาสนและพบกับพระรถเสน ชายรูปหลอก็มอบกายและถวาย

ชีวิตใหกับพระรถเสน ทายที่สุดถูกพระรถเสนหลอกใหด่ืมสุรามึนเมา และมอบหอดวงตา ยารักษา 

และหอสิ่งวิเศษแกพระรถเสน เมื่อหายจากนํ้าสุราด่ืมมา ไมเจอพระรถเสน จึงรีบติดตาม เมื่อมาทัน

แลวก็ไมสามารถเอาพระรถเสนกลับไดจึงกลั้นใจตาย  ดังตอนที่  ๑๐.๒   วา 

แตน้ัน  ศรีสมรนอยนางนารถเมร ี ก็จึงไขวาจาตอผัวเสียงแจวจงมาดู

ใจนองคราวสิตายเสียกอน  พอใหเห็นตอนเต้ือตายแลวจั่งคอยคืน  นองก็ยืนบ

                                                             
๖๐ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๔๔. 
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๔๙ 

ไดดอมองคพระพี ่ เห็นสิมุดมอดเมี้ยนคราวน้ีแนนอน  นางก็วอนวานเอิ้นเอา

ผัววีวอน  พอปานกรวีกฮองเสียงแจวสั่งไพร  นางก็ฟายนํ้าตาไหไหลลงเช็ดหัว

เขา  ทั้งเหลาหลิงหล่ําเย่ียมยืมย้ือสองหา  บเห็นสามีแกวกลับคืนมาย่ิงแคนค่ัง  

คันสิขืนอยูย้ังคางตอไป  ก็หากอําอายหนาเสนาพวกไพร  เขาสิเยาเยาะเยย

หยันยอตอไป  นางจึงจงใจต้ังอธิษฐานขืนวา  ชาติน้ีนองไดตามทอนทาวผัวมิ่ง

นํามา  จนเถิงมรณาตายมอดชีวังในดาว  ชาติหนาน้ันขอใหพระพี่เจาจอมมิ่ง

ผัวขวัญ  จงไดตามนางไปด่ังเดียวกันน้ี  คอมวาอธิษฐานแลวนางนารถเมร ี ลืม

สติตนสลบหาวเซซวนลม  อวสานจบสิ้นเสียชีวังวายมอด  นางก็ทรงทอดเน้ือ

ทานใหแกดิน  แทแหลว๖๑ 

๖)  พาชีสีกระเลียว  เปนมาวิเศษ มิตรแทของพระรถเสนในยามยาก และเปนกมา

เทวดาคูบารมีสามารถเหาะเหิรเดินอากาศได ดังตอนที่  ๖.๕  วา 

เมื่อน้ัน  ทาวก็จูงเอามามาทรงขับข่ี  ว่ิงตอหนาพระยาเจาที่พระลาน  

ก็หากไวปานมาพระอินทาเหาะหอน  พริบตาเดียวดุงด้ันผันผายฮอบนคร  เมื่อ

น้ัน  ภูธรทาวดีพระหัยชมช่ืน  ก็จึงตรัสสั่งทาวกุมารนอยสงพรไหคอยไปดีถอน

กุมารลูกพอ  ขอใหเดินดุงด้ันไปแทอยานาน คันหาก  แปลกกระใจ  เขาก็เกรง

กลัวเจาทรงฤทธิยศใหญ  ก็จึงกลับตาวต้ังไปแทบอนาน  สวนวากุมารทาวก็จูง

เอามามิ่งไปแลว  เถิงพอเจาจอมไทมอบถวาย 

เมื่อน้ัน  จอมเมืองเจาทรงเห็นมามิ่ง  หลิงเห็นฮูปฮางมาอกผาย   ผึ่ง

หนา  แลดูลําขอขอแข็งแฮงทุกอยาง  ก็หากดูสะอาดอางดีแทสูประการ๖๒ 

บทบาทตัวละครที่สําคัญคือมาพาชีที่เทวดาประทานมาใหเปนคูบารมีของพระรถเสน 

ตอนน้ีเปนบทบาทที่พระรถเสนเสนอจะไปเก็บหมากสมเวอ หมากนาวเมืองยักษ ตามเรื่องนางยักษ

สามตา อาฆาตมาดราย ออกนโยบายจะฆาพระรถเสนแลวขอรองใหพระยาสิทธ์ิสั่งพระรถเสนไปเก็บ

หมากเวอ หมากนาวที่เมืองทานตะวันแดนยักษและมีสาสนถึงนางเมรี สั่งใหฆาพระรถเสน และทําลาย

ซากศพทันที  แตฤษีนาถจรรยาไดแปลงสาสนใหมีการตอนรับและจัดพิธีสมรสทันที่เมื่อมาถึง  และ

พระรถเสนหกเหิรเดินอากาศมาไดดวยมาพาชีคูบารมีน้ีเอง 

นอกจากน้ีตัวละครที่สําคัญ  คือ  

๑.  นางสิบสองตัวพระเอกของเรื่อง 

๒.  เศรษฐีสองสามีภรรยา ไดลูก ๑๒ คน  แลวกลับยากจน ถึงกับนําลูกไปปลอยเปน

ตนเรื่อง 

                                                             
๖๑ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๔๒. 
๖๒ บุญเลิศ ราโชติ : นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๒๖. 
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๕๐ 

๓.  เจาเมืองจินดา สนพระทัยในไกชน และทาทายชนไกเอาบานเอาเมือง  ทายที่สุด

ไดตกเปนเมืองข้ึนของพระยาสิทธ์ิเมืองขีดขีน 

๔.  ทาวประทุม นางศรีสมุทร  พอแมที่แทจริงของนางเมรีครองอยูเมืองยักษกําพุช  

เปนเพื่อนรักของนางยักษสามตา และเคยขอหมากเวอหาว หมากนาวโห  จากเมืองทานตะวัน 

๕.  พระอินทร  ผูสั่งใหพระวิศณุกรรมหาไกชนวิเศษใหพระรถเสน ลูกแสนกตัญู 

๖.  พระฤษีนาถจรรยา  ผูมีวิชาแกกลา สามารถลวงรูสาสนอันตรายที่จะเกิดกับพระรถเสน 

จึงไดแปลงสาสนสั่งใหตอนรับและรีบจัดงานพิธีมงคลสมรสเสียใหม ถึงกลับมีนามวา ฤษีแปลงสาสน 

สรุป  วรรณกรรมเรื่องนางสิบสองไดกลาวถึง แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับวรรณกรรมโดยทั่วไป

และวรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง วรรณกรรมทั่วไปเกี่ยวกับความหมายของศัพท ลักษณะประเภทของ

วรรณกรรม อิทธิพลของวรรณกรรมทองถ่ินที่มีตอสังคม วรรณกรรมนางสิบสอง องคประกอบของโครงเรื่อง 

และการใชสํานวนโวหารเรื่องนางสิบสองมี  เน้ือเรื่องโดยยอ โครงเรื่องที่สําคัญ แนวคิดที่สําคัญของเรื่อง ตัว

ละครที่สําคัญในเรื่องดังกลาว 
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บทท่ี  ๓ 

ศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองนางสิบสอง 

 

การศึกษาพุทธธรรมที่ปรากฏในนิทาน เรื่องนางสิบสอง  ได ศึกษาหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท และหลักธรรมที่สําคัญในเรื่อง “นางสิบสอง”  ประกอบดวย ทุกข  ปญญา  

บุญกรรม  เมตตาและกรุณา 

 

๓.๑.  หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

หลักพุทธธรรมควรศึกษาถึง  ความหมายของหลักธรรม ความเปนมาของหลักธรรม 

เอกลักษณของหลักพุทธธรรมเถรวาท และแนวคิดหลักพุทธธรรมกับปญญา  ดังน้ี  

๓.๑.๑.  ความหมาย  “หลักพุทธธรรม”  หมายถึง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือ

คําสั่งสอนที่พระพุทธเจาทรงตรัสรูถึงความเปนจริงแลวนํามาสั่งสอน  ใหพุทธบริษัทรับรูเขาใจและ

นําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน  หรือพุทธธรรมเปนปรัชญาที่คนพบโดยพระพุทธเจา  เปนปรัชญาที่

หนักในความจริงที่เรียกวา  “สัจจนิยม”  อันเปนกฎธรรมชาติซึ่งมีอยูในโลกไมมีสิ่งใดมาบันดาลให

เปนไปจึงเรียกวา  “ธรรมชาตินิยม”  แตบางลัทธิอาจจะมองพุทธธรรมเปนสุขนิยมบาง  เปนอสุขนิยม

หรือทุกขนิยมบาง  จะเปนจริงหรือไมควรศึกษาไตรตรองดูใหถวนถ่ีดวยเหตุผลและวิญญาณของวิญู

กอน  การจะเช่ืออะไรวาเปนจริงควรใครครวญพิจารณาดวยเหตุผลดวยปญญาของตน  ดังที่

พระพุทธเจาตรัสไวในกาลามสูตร  หรือเกสปุตติยสูตรวา 

๑)  อยาเช่ือโดยฟงตามกันมา 

๒)  อยาเช่ือโดยถือสืบๆกันมา 

๓)  อยาเช่ือโดยการเลาลือ 

๔)  อยาเช่ือดวยการอางตําราหรือคัมภีร 

๕)  อยาเช่ือดวยการอางเหตุผลทางตรรกะ 

๖)  อยาเช่ือดวยการอนุมาน 

๗)  อยาเช่ือดวยการคิดเอาตามแนวเหตุผล 

๘)  อยาเช่ือเพราะตรงกับความเห็นหรือทฤษฎีที่ตนคิดไว 

๙)  อยาเช่ือวารูปลักษณะนาจะเปนไปไดหรือนาเช่ือถือได 

๑o)  อยาเช่ือวาทานสมณะน้ีเปนครูอาจารยของเรา 
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๕๒ 

 
ฉะน้ันจึงสรุปไดวา  การจะเช่ืออะไรตนตองเขาใจแจมแจงหรือเรื่องน้ันตองประจักษแจงแก

ตนแลวและสามารถเกิดประโยชนแกตนและสังคมเมื่อปฏิบัติตาม๑ 

ดังที่กลาวน้ี  หลักคําสอนเกี่ยวกับความจริง (สัจธรรม) และหลักปฏิบัติ (จริยธรรม)  บาง

ประการของพระพุทธศาสนาที่นํามาศึกษาวิเคราะหดวยการใชเหตุผลตามวิธีการของปรัชญา”  และ 

จะไมรวมไปถึงสวนที่เปนศาสดา  ศาสนบุคคล  ศาสนพิธี  และศาสนสถานดวย  เวนเสียแตวาสวน

ตางๆเหลาน้ีจะไปเกี่ยวโยงกับ  ศาสนธรรมที่จะตองศึกษาวิเคราะหดวยการใชเหตุผลเชิงปรัชญาดวย

เทาน้ัน๒ 

๓.๑.๒.  ความเปนมาของหลักพุทธธรรมเถรวาท  พุทธธรรมถือกําเนิดโดยเจาชายสิทธัตถะ  

พระโอรสของพระเจาสุทโธทนะกับพระนางสิริมหามายาหรือพระนางพิมพา  เมื่อตอนทรงพระเยาว

ไดรับการศึกษาเลาเรียนจากฤษีวิศวามิตรคือ  พราหมณ  กษัตริย  แพศย  ศูทร  ใน  ๓  วรรณะแรก

เปนชาวผิวขาวเผาอารยันผูที่อยูในวรรณะพราหมณและวรรณะกษัตริยไดรับการยกยองวาเปนชน

ช้ันสูง  สวนศูทรเปนวรรณะของชาวพื้นเมืองเผามิลัก  สังคมอินเดียในขณะน้ันจึงประกอบไปดวยชน

ช้ันสูงกับชนช้ันตํ่า  สวนชนช้ันกลางหรือผูที่อยูในวรรณะแพศยมีจํานวนนอยอันไดแกพอคาที่ติดตอ

แลกเปลี่ยนซื้อขายสินคา๓  เน่ืองจากสภาพทางสังคมที่มีชองวางระหวางชนช้ัน  ประกอบกับความ

แรนแคนอดอยากของผูที่อยูในวรรณะตํ่าทําใหประชาชนสวนใหญแสวงหาคําตอบที่เปนปญหาพืน้ฐาน

ของมนุษยเกี่ยวกับ  การเกิด  การตายและวิญญาณหลังความตาย  ตลอดถึงปญหาที่เกี่ยวกับความสุข

ความทุกขที่ประสบอยูในชีวิตประจําวัน  ความเช่ือเดิมในคัมภีรพระเวทของศาสนาพราหมณที่

เกี่ยวกับเรื่องกรรม  เรื่องการกลับชาติมาเกิดใหม  ยังไมใชคําตอบที่สรางความหวังในภพหนา  ทําให

เกิดสํานักปรัชญาตางๆอยางนอย  ๓  สํานักที่มีแนวคิดที่แตกตางกันคือ 

แนวคิดที่  ๑  มีลักษณะเปนแบบจารีตนิยมเดิมที่เ ช่ือในปรัชญาพระเวทของ

พราหมณวาเปนคัมภีรศักด์ิสิทธ์ิ 

แนวคิดที ่ ๒  เปนกลุมอรันยะกะและอุปนิษัทยุคตนที่นําเอาปรัชญาในคัมภีรพระ

เวทมาปรับปรุงใหมดวยเหตุผลทางตรรกะ  เพื่อที่จะเพิ่มความเลื่อมใสศรัทธาในพระเปนเจาใหมาก

ย่ิงข้ึนแนวคิดทั้งสองยังอยูในวังวนของความเช่ือวามนุษยยังอยูใตอํานาจศักด์ิสิทธ์ิภายนอกที่พราหมณ

เปนผูผูกขาดการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  โดยการยกวรรณะพราหมณกดวรรณะศูทร  ความคิด

                                                             
๑บุญมี แทนแกวและคณะ, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮาส, 

๒๕๔๔), หนา ๕๓-๕๔.  
๒สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๓ ฉบับพิมพเพิ่มเติม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕o), หนา ๑๐. 
๓สุวัฒน จันทรจํานง, ความเช่ือของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๔o), หนา ๑๙๔.  
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๕๓ 

 
ทั้งสองแนวน้ันยังจัดอยูในกลุมปรัชญาอัสติกะ  ที่เช่ือในอํานาจของพรหมที่จะดลบันดาลใหมนุษยที่

เกิดมาน้ันเปนไปตามลิขิตของพระองค 

แนวคิดที ่ ๓  เปนของกลุมกาวหนาที่ไมเช่ือวามีพระเปนเจาที่สามารถกําหนดชะตา

ชีวิตของมนุษยได  กลุมน้ีเช่ือวามนุษยควรใชปญญาในการกําหนดชีวิตของตนเองได  เพราะวามนุษย

มีเจตจํานงเสรีในการกระทําภายใตกรอบแหงศีลธรรมและจริยธรรมในสังคมน้ัน  มนุษยคือผูที่ใช

เหตุผลเพื่อแสวงหาความจริงและวิธีที่จะเขาถึงความจริงแทไดน้ัน  ก็ดวยการปฏิบัติบําเพ็ญสมาธิเขาสู

ญาณสมาบัติเพื่อความรูแจงดวยตนเอง  ความสุข  ความทุกข  เกิดจากปจจัยภายในตัวคนเรามิใช

เน่ืองจากปจจัยภายนอก  ดังน้ัน  เมื่อเจาชายสิทธัตถะเจริญพระชนมายุข้ึน  ทรงมองเห็นความไมเปน

ธรรมในสังคมตางวรรณะ  กอรปกับทรงเบื่อหนายในโลกียวิสัยเล็งเห็นโทษภัยแหงทุกขจากการเกิด  

แก  เจ็บ  ตาย  ทรงปรารถนาที่จะแสวงหาทางพนทุกขโดยพระองคเ ช่ือวา  อยูในวิสัยที่มนุษยจะ

แสวงหาไดจากจากความจริงในสภาพที่พบเห็นโดยทั่วๆไปวา  ธรรมทั้งหลายยอมมีอยูคูกันเมื่อมีรอนก็

ยังมีเย็น  มีความมืดก็ยังมีความสวาง  ดังน้ันเมื่อมนุษยมีความทุกข  มนุษยก็ยอมจะคนพบวิธีการที่จะ

นําไปสูความดับทุกขได 

เจาชายสิทธัตถะทรงตัดสินพระทัยออกบรรพชาดวยเหตุผลดังกลาวเมื่อพระชนมายุ

ได  ๒๙  พรรษา  โดยครั้งแรกไดสมัครเปนศิษยกับอาจารยในสํานักปรัชญาสางขยะสองทานคือ  

อาฬารดาบสและอุทกดาบส  ทรงฝกวิธีปฏิบัติสมาธิภาวนาทําจิตใหสงบจนไดญาณวิเศษช้ันสูงแตเมื่อ

พิจารณาโดยถ่ีถวนแลวทรงเห็นวา  ยังไมใชหนทางที่จะนําไปสูความหลุดพน  จึงขอลาอาจารยเพื่อ

ออกแสวงหาแนวทางดวยสติปญญาของพระองคเอง  ครั้งแรกน้ันไดทรงบําเพ็ญทุกกริยาโดยการ

ทรมานรางกายดวยวิธีการตางๆตามความเช่ือของนักบวชในหลายลัทธิ  ที่บําเพ็ญภาวนาดวยการ

ทรมานรางกาย  ดวยความเช่ือวาเปนหนทางที่จะนําไปสูความหลุดพน  ภายหลังที่เจาชายสิทธัตถะ

ทรงทดลองปฏิบัติจนพระวรกายซูบผอม  พระองคพิจารณาดวยปญญาจึงทรงรูวาไมใชวิถีทางที่จะ

สําเร็จมรรคผลแตประการใด  กายกับจิตไมสามารถที่จะแยกการปฏิบัติออกจากกันได  ตราบใดที่กาย

ขาดความสมบูรณจิตยอมอยูในภาวะที่ขาดความพรอมในการพิจารณาธรรมไดดวยปญญา  จึงทรง

ลมเลิกแนวทางปฏิบัติในลักษณะของการลองผิดลองถูกเชนน้ีเสีย 

ตอจากน้ันทรงเจริญวิปสสนาจนเกิดปญญาเห็นประจักษชัดในสังขารและธรรมทัง้หลาย

ในบรรยากาศใตตนโพธ์ิยามราตรีริมฝงแมนํ้าเนรัญชลา  ณ  ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  ในคืนวันเพ็ญ

เดือนหกเมื่อ  ๔๕  ปกอนพุทธศักราชทําให พระองคทรงตรัสรูความจริงอันประเสริฐที่เรียกวา  อริยสัจ ๔  

ไดดวยอํานาจจิตที่อยูในภาวะสงบน่ิงเกิดสหัชญาณ (Intuition,  Enlightment) ข้ึนอยางสมบูรณ 
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๕๔ 

 
ชาวพุทธเช่ือกันวาพุทธธรรมที่พุทธเจาทรงคนพบจากการตรัสรูมีความสมบูรณดวย

คุณสมบัติ ๓  ประการคือ  พระปญญาธิคุณ  พระบริสุทธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณ  เปนปรัชญาที่

มุงสอนชาวโลกใหดําเนินวิถีชีวิตเพื่อประโยชนสุข  ๓  ประการคือ๔ 

๑)   สอนใหมนุษยแสวงหาประโยชนสุข  ตามสมควรแกอัตภาพและขีด

ความสามารถที่พึงมีจากการประกอบอาชีพหนาที่การงานในปจจุบัน(ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 

๒)  สอนใหมนุษยมุงในประโยชนสุขช้ันสูงข้ึน  ดวยการพัฒนาจิตใจใหอยูเหนือโลก

ธรรมทั้งหลาย  อันจะยังประโยชนในดานความสงบสุขทางจิตใจใหกับตนเองตอไปในกาลขางหนา 

(สัมปรายิกัตถะ) 

๓)  สอนใหมนุษยแสวงหาประโยชนสูงสุด  เพื่อที่จะไดหลุดพนจากความทุกขทั้ง

ปวงในโลกียวิสัย  โดยการบําเพ็ญภาวนาใหจิตเขาสูความสงบ  สะอาด  สวาง  แหงมรรค  ผล  

นิพพานทั้งในปจจุบันและในอนาคต(ปรมัตถะ) 

พระพุทธเจาแสวงหาคําตอบทางปรัชญา  เพื่อประโยชนสุขของคนทุกคน (อัตถายะ)  เปน

ปรัชญาธรรมเพื่อเกื้อกูลแกคนทั้งปวง (หิตายะ)  ตามความเหมาะสมของแตละคนที่มีขีดความสามารถ

ทางปญญาที่แตกตางกัน  พระองคทรงเปนหวงใยและปรารถนาที่จะใหมนุษยทุกผูทุกนามไดรับ

ความสุขตามควรแกผูปฏิบัติแหงองคธรรมน้ันๆ (สุขายะ) 

๓.๑.๓.  เอกลักษณของหลักพุทธธรรมเถรวาท  เอกลักษณของปรัชญาพุทธเถรวาทน้ันเปน

กฏธรรมชาติเปนสิ่งที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  พระพุทธเจามีฐานะเปนผูทรงคนพบกฎน้ีวา  การเกิด  

การดําเนินการตอไป  การดับลงน้ันเปนเพราะสิ่งที่อิงอาศัยกันของเหตุปจจัย  ดําเนินไปแบบมี

ความสัมพันธกนั  สุวัฒน  จันทรจํานง  กลาวไวเปนเอกลักษณของหลักพุทธธรรมทางศาสนา  ดังน้ี 

๑)  เปนพุทธธรรมเกี่ยวกับสัจนิยม (Realism)  และธรรมชาตินิยม (Naturalism)  

ที่เช่ือวา  สรรพสิ่งทั้งหลายเกิดข้ึน  ต้ังอยูและดับไปตามกฎธรรมชาติ (Laws  of  Nature)  ดวยเหตุ 

(Cause)  และปจจัย (Factors)  การที่ปรัชญาพุทธนิยมใชคําวาเหตุปจจัยมากกวาเหตุและผล  ก็

เพราะวาการเกิดดับมิใชวาจะเกิดจากเหตุอยางเดียว  แตยังข้ึนอยูกับปจจัยอันเปนเหตุรวม  เหตุ

สงเสริม (Co-Factors : Predisposing Factors)  อีกบางประการหรือหลายประการ  ปรัชญาพุทธ

เถรวาทจึงสอนใหมนุษยดําเนินชีวิตใหสอดคลองธรรมชาติและตอกฏธรรมชาติ  สอนใหมนุษยกลาสู

กับความจริงแทนที่จะสอนใหหนีความจริงสอนใหเช่ือวา  เมื่อสรรพสิ่งทั้งหลายเกิดมาจากเหตุ  ดังน้ัน  

มนุษยจึงมีความจําเปนที่จะวิเคราะหคนหาสาเหตุและทําความเขาใจกับเหตุน้ันๆใหถองแท  เพื่อหา

แนวทางในการแกปญหาที่เปนตนเหตุตามหลักอริยสัจ  โดยอาศัยสติปญญาแทนที่จะยอมจํานนตอสิ่ง

ที่เช่ือวามีอํานาจเหนือธรรมชาติ 

                                                             
๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๔-๑๙๖. 
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๕๕ 

 
๒)  เปนพุทธธรรมเกี่ยวกับอเทวนิยม (Atheism)  ที่ปฏิเสธความมีอยูของพระเจา  

ไมเช่ือและไมสอนวาโลก  จักรวาลและสรรพสิ่งทั้งหลายเกิดจากอํานาจของพระเจา  และไมเช่ือวา

เหตุและปรากฏการณทั้งหลายเกิดจากพระเจาและอยูภายใตการควบคุมดูแลใหคุณใหโทษโดยพระ

เจา  ไมเช่ือวามีวิญญาณอันย่ิงใหญที่เปนอมตะเชน  ปรมาตมัน  พรหมันและวิญญาณยอยเชน  

อาตมัน  ไมสอนใหเช่ือในการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงเซนไหวบูชาออนวอนจากพระเจา 

๓)  เปนพุทธธรรมเกี่ยวกับกรรมวาทะ  ที่สอนใหเช่ือในการกระทําดวยตนเองและ

ยอมรับผลจากการกระทําของตนเอง  สอนใหเช่ือในหลักแหงกรรมที่ตนเองเปนผูประกอบข้ึนมา  โดย

เจตนาไมวาจะเปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมที่ลงมือกระทําดวย  กาย  วาจา  ใจ  น้ันยอมกอใหเกิด

ผลของกรรม (วิบาก)ที่จะตามตอบสนองการกระทําเสมอทั้งในปจจุบันหรืออนาคต  เช่ือในกรรมนิยาม

วา  ทําดียอมไดดี  ทําช่ัวยอมไดช่ัว  สอนใหรูจักใชปญญาแทนการใชศรัทธา  เวนแตเปนศรัทธาที่

นําไปหาปญญา ไมสอนใหใชศรัทธาเพื่อปดกั้นปญญา 

๔)  เปนพุทธธรรมเกี่ยวกับปญญานิยม  เช่ือวาปญญาจะเกิดข้ึนไดดวยการสํารวจ

แหงกายวาจา (ศีล)การควบคุมจิตใหมีความแนวแนสงบมั่นคง (สมาธิ)  เพื่อที่จะคิดไตรตรองหา

เหตุผล  สอนใหใชปญญามาประกอบการพิจารณาเพื่อที่จะกระทําความดี  เพราะเห็นแกคุณคาของ

ความดี  ไมใชปญญาในการกระทําเพื่อหวังความดีหรือเพื่อรับความดี  ใชปญญาเพื่อการกําจัด  

อวิชชา  ตัณหา  อุปาทานเพื่อทําความเขาใจในสัจธรรม  เพื่อเขาใจในธรรมชาติและในกฏธรรมชาติ  

เขาใจในตัวมนุษยและสามารถโยงความรูจากกฏธรรมชาติมาเพื่อใชใหเกิดประโยชนกับตนเองและ

ผูอื่นไดดวย  “โพธิญาณ”  ปรัชญาเถรวาทเปนปรัชญาปญญานิยมที่เช่ือวา  สาระของคนคือจิต

วิญญาณและสาระของวิญญาณคือปญญา  คนที่แสวงหาความสุขใหแกกายก็เหมือนกับมีดที่ไรความ

คมแตแสวงหามุกมาประดับดาม  เปนชีวิตที่ไรคาขาดความสมบูรณ  ชีวิตที่สมบูรณมิใชชีวิตที่แสวงหา

ความพอใจทางกาย  แตเปนชีวิตที่หันเขาสูสาระอันเปนธาตุแทของตนที่อยูกับปญญา  ในการแสวงหา

ความรูในสัจธรรมเพื่อความเปนคนที่สมบูรณ 

๕)  เปนพุทธธรรมวิมุตินิยม  ที่เช่ือกันวาความสุขทางรางกายน้ันไมใชสาระสําคัญ

ของชีวิต แตความสงบทางจิตมีคามากกวา  เช่ือวาการแสวงหาสัจธรรมเพื่อใหเกิดปญญาควรควบคูไป

กับการลดละกิเลสตัณหา  ซึ่งมนุษยน้ันตองการอยางไมมีที่สิ้นสุด  เมื่อมีความตองการมนุษยจะด้ินรน

ไขวควาหามัน  ครั้นเมื่อบรรลุสิ่งอันพึงประสงคแลวก็ยอมที่จะแสวงหาสิ่งยึดติดอันใหมที่ปราณีตย่ิงข้ึน

ไมมีวันจบสิ้น  ความอยากของมนุษยน้ันมีไมสิ้นสุด  ถาหากมนุษยไมรูจักความพอสักวันหน่ึงก็จะเกิด

ความทุกขความผิดหวัง  ปรัชญาเถรวาทมีความเช่ือเชนเดียวกับปรัชญาวิมุตินิยมของชาวกรีกที่เช่ือกัน

วา  วิธีการดําเนินชีวิตที่ถูกตองน้ันควรจะแสวงหานิรามิสสุขอันเปนความสุขที่ไมพึ่งปจจัยภายนอก

ดวยการลดละความตองการที่สวนกระแสธรรมชาติ  การชนะใจตนเองไดน้ันเทากับสามารถเอาชนะ

คนทั้งโลก  มองเห็นความจริงที่วา  ไมมีอะไรในโลกที่อยูในเงื้อมมือของเราแมแตตัวเราเอง  ดังที่ชาว 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖ 

 
วิมุตินิยมกลาววา  “จงถือวาทุกสิ่งที่ทานมีอยูน้ันไมใชของของทาน  ถาทานคิดไดเชนน้ีก็เทากับทาน

ไมมีอะไรเลยและเมื่อทานไมมีอะไร  ทานก็จะไมมีทุกข  ไมผิดหวัง  จะมีอยูก็แตความสงบ”๕ 

หลักพุทธธรรมเถรวาทมีทัศนะวา  ในการชวยเหลือใหผูอื่นบรรลุอุดมคติสูงสุดในชีวิตไดน้ัน  

ก็ดวยการใหคําแนะนําสั่งสอนหรือช้ีทางใหเทาน้ัน  ทุกคนตองลงมือปฏิบัติดวยตนเองจะหวังพึ่งพา

จากผูอื่นหาไดไม  แมจะมีพระพุทธเจาอุบัติข้ึนพรอมกันสักกี่รอยพระองค  พระพุทธเจาเหลาน้ันก็ไม

สามารถที่จะชวยบําเพ็ญกิจแทนเราได  ดังพุทธพจนที่วา  ตนเองเปนที่พึ่งของตนเอง  พุทธธรรมเถร

วาทศรัทธาในตัวมนุษย  เช่ือวามนุษยทุกคนมีศักยภาพในการเขาถึงสัจธรรมไดเทากัน  แตอาจจะ

แตกตางกันที่การใชเวลาทําความเขาใจหลักธรรมที่จะนําไปสูการปฏิบัติ๖ 

๓.๑.๔.  แนวคิดพุทธธรรมเก่ียวกับปญญา  ประยงค  แสนบุราณ  กลาววาพุทธธรรมตน

ปญญาพระพุทธองคทรงตรัสถึงแนวคิดตนปญญาไว  ๓  ประการ  คือ  

๑)   สุตมยปญญา  หมายถึง   ปญญาหรือความรูที่ เ กิด ข้ึนเพราะการฟ ง 

(Knowledge that is learned from other)  แตขอบเขตของสุตมยปญญาน้ันไมไดหมายถึงเฉพาะ

ความรูที่เกิดข้ึนจากการฟงเทาน้ัน  ยังหมายถึงการศึกษาเลาเรียน  การอานตําราหรือความรูที่เกิดข้ึน

จากการลิ้มรสการสัมผัส  รวมความวา  สุตมยปญญาคือ  ความรูที่เกิดข้ึนทางประสาทสัมผัสยืนยัน

ความรูที่ถูกตอง  ตองเกิดจากผัสสะเทาน้ัน 

๒)  จินตามยปญญา  หมายถึง  ปญญาที่เกิดจากการคิดการพิจารณาหาเหตุผล  

(Knowledge that is thought out)  ความรูหรือปญญาชนิดที่สองน้ีไมใชยุติเพราะมีประสบการณ

กับสิ่งน้ันเทาน้ัน  แตไดครุนคิดตรึกตรองจากสิ่งที่ไดสัมผัสใหมีความละเอียดลึกซึ้งมากย่ิงข้ึน  สราง

องคความรูดวยกระบวนการของเหตุผล  โดยมีกฏเกณฑเปนสวนประกอบในการสรางความรูที่เกิด

จากจินตามยปญญาจึงเปนพลังทางสมองแท (Mindful Power) โดยไมมีประสบการณมาเกี่ยวของใน

การสรางหรือหากจะมีประสบการณอยูบางก็มีเพียงขอมูลในเบื้องตนเทาน้ัน 

๓)  ภาวนามยปญญา  หมายถึง  ปญญาที่เกิดข้ึนเพราะการฝกฝน  อบรมและลงมือ

ปฏิบัติ  คําวา  “ปฏิบัติ”  หมายถึง  ปฏิบัติกรรมฐานหรือทําสมาธิ  พระพุทธศาสนาถือวาความรูชนิด

น้ีสําคัญที่สุด  เพราะเปนความรูที่เกิดจากฌาณ  ไมใชความรูที่เกิดจากประสาทสัมผัสเหมือนขอที่หน่ึง  

หรือความรูที่เกิดจากการคิดคาดคะเนเหมือนขอที่สอง  แตเปนความรูที่เกิดข้ึนเพราะความสงบแหง

จิตและความรูประกายวาบข้ึนในดวงจิตดวยอํานาจแหงฌาน  อยางไรก็ตามพระพุทธศาสนาไดแบง

สมาธิออกเปน  ๒  อยางคือ 

                                                             
๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๘-๒oo.  
๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๙-๒๕o.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 

 
(๑)  อุปจารสมาธิ  หมายถึง  สมาธิเพียงเฉียดๆ  กลาวคือ  เปนสมาธิไมมั่นคงเปน

สมาธิแลวก็หาย  เมื่อผูปฏิบัติดึงจิตกลับมาควบคุมอีก  ก็เกิดสมาธิอีก  แลวก็หาย  เปนแลวหาย  หาย

แลวเปน  อยางน้ีเรื่อยไป  สมาธิระดับน้ียังไมกอใหเกิดความรูอะไร  แตก็เปนฐานใหเกิดอัปปนาสมาธิ 

(๒)  อัปปนาสมาธิ  หมายถึง  สมาธิแนวแน  สมาธิแนบสนิท  สมาธิในฌานผู

บําเพ็ญจนไดอัปปนาสมาธิ  จิตใจของทานจะแนวแนด่ิงลงในอารมณเดียวไมหว่ันไหว  คลอนแคลน  

สภาพจิตที่แนวแนสงบอยูในอารมณเดียว๗ 

พระพุทธเจาทรงมีความบริสุทธ์ิอยางสมบูรณ  คําสอนของผูบริสุทธ์ิยอมมีความบริสุทธ์ิ

กลมกลืนกัน๘  พระพุทธองคไดทรงสอนถึงที่มาหรือกําเนิดของความรูของมนุษยไวหลายครั้ง  หลาย

หน  ในพระสูตรตางๆ  ทายที่สุดก็ถึงขอใหญใจความในพุทธธรรมเถรวาท  คือ  จริยศาสตรของ

พระพุทธศาสนา (Buddhist Ethics)  ซึ่งวาดวยความประพฤติของมนุษยและแนวทางประพฤติที่ดี

งามทั้งน้ีแสดงวา  พุทธธรรมเถรวาทมีรูปแบบโดยสมบูรณ๙  แตหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรม

อีสานเรื่องนางสิบสอง  มุงจะศึกษาหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับ  ทุกข  ปญญา  บุญกรรม  เมตตาและ

กรุณา  ดังน้ี 

 

๓.๒.  หลักพุทธธรรมที่สําคัญปรากฏในเรื่อง  นางสิบสอง 

หลักพุทธธรรมที่สําคัญในเรื่องนางสิบสองที่ไดศึกษา มีทุกข  ปญญา  บุญกรรม  เมตตาและ

กรุณา  ดังน้ี 

๓.๒.๑.  ทุกขในหลักพุทธธรรมเถรวาท   

ไดศึกษาถึงความหมายและสภาวะของทุกข ศัพทที่เกี่ยวกับทุกข และประเภทของทุกข ดังน้ี 

ความหมายของทุกข มีความหมายและสภาวะทุกขตามรูปศัพท และความหมายตามอรรถกถา

ในพระสูตร 

(๑)  ความหมายและสภาวะของทุกข  ตามรูปศัพท คําวา “ทุกข” มี ศัพทวา  “ทุ”  น้ี  

หมายถึงสภาวะนาเกลียด  ช่ัว  เลวทราม  ชาวบานเรียกบุตรที่นาเกลียด  คือช่ัว  วา  “ทุรบุตร”  

สวนศัพท  “ขัง”  หมายถึงที่วางเปลา  ที่วางเปลา  คือ  อากาศ  เรียกวา  “ขัง”  สัจจะที่  ๑  น้ี  จัด

วาเปนสภาวะนาเกลียด  เพราะเปนที่ต้ังสิ่งที่เลวทรามมีอุปททวะ เปนตน  มากมาย  จัดวาวางเปลา 

                                                             
๗ประยงค แสนบรุาณ, ปรัชญาอนิเดีย, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๗), หนา 

๖๑-๖๒.  
๘สุวรรณ เพชรนิล, พุทธปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ก่ิงจันทรการพิมพ, ๒๕๒๗), 

หนา ๗๗. 
๙สมัคร บุราวาศ, พุทธปรัชญา : มองพุทธศาสนาดวยทัศนะทางวิทยาศาสตร, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๔), หนา ๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 

 
เพราะปราศจากความย่ังยืน (ความงาม)  ความสุขและความเปนอัตตาที่คนโงยึดมั่น  เหตุน้ันจึง

เรียกวา  “ทุกข” 

วิโรจน  นาคชาตร ี กลาววา  ทุกข (Universal Miseries)  เปนลักษณะสากลที่เกิด

ข้ึนกับมนุษยทุกคน  เปนสิ่งที่ประจักษชัดอยูทุกขณะวาเปนทุกข มีความหมาย ๒ ลักษณะ คือ 

๑)  ทุกข หมายถึงความทนไดยาก  มาจากคําวา “ทุ”  แปลวา ยาก  และ ขม (ขะ-

มะ) ซึ่งแปลวา “ทน” 

๒)  ทุกข หมายถึง ภาวะที่ตัวเราไมปรารถนา ไรแกนสาร  มาจากคําวา  “ทุก” 

แปลวา นาเกลียด  และ ข (ขะ) แปลวา วางเปลา 

ความทุกขแบงออกเปน ๒ ภาวะ คือ 

๑.  ภาวะท่ีเปนไปตามกฎของธรรมชาติ  ทําใหสรรพสิ่งรักษาสภาพเดิมไว

ไมได  มีกระบวนการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองอยูตลอดเวลา (changing process)  ในที่น้ีหมายถึง  

รางกายที่ตอง เกิด  แก  เจ็บปวย  และตาย 

๒.  ภาวะท่ีบีบค้ันจิตใจ  กอใหเกิดผลคือความเรารอน  ความหวาดวิตก  ความ

กังวล  เปนภาวะที่จิตหลงผิดไมเขาใจความจริงตามสภาวธรรม  จึงจึดติดในรางกายและในความนึก

คิดตางๆ 

การมองชีวิตในลักษณะของความทุกขน้ี  เปนโลกทัศนเฉพาะของพุทธปรัชญาที่ใช

หลักการวิเคราะหขอเท็จจริงตามความเปนจริง (ยถาภูตะ)  มิใชเปนการมองชีวิต สังคม หรือโลกในแง

ราย (pessimism)  หรือมองในแงดี (optimism)  เพียงอยางเดียว๑๐ 

ทุกข  หมายถึง ทนไดยาก  คือ สังขารทั้งหลายเปนสิ่งที่ทนไดยาก  จะดํารงอยูใน

สภาพเดิมของมันไดยาก  เพราะมีอันจะตองแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา ความทุกข หมายถึง สภาพที่ทน

ไดยาก ความทุกข ความไมสบาย ทุกขทางกาย เรียกวา กายิกทุกข ทุกขทางจิตใจ เรียกวา เจตสิกทุกข 

(๒)  ความหมายของทุกขตามอรรถกถาในไตรลักษณ  อนัตตลักขณสูตร  และใน 

วิสุทธิมรรค 

ทุกขในไตรลักษณ  ไดแก 

ความทุกขเพราะมันเปนสังขาร หรือตามสภาพของสังขารทั้งหลาย 

ทั้งที่มีใจครองและไมมีใจครอง เรียกวา สังขารทุกขตาสัจจวิภังค  แสดง

ความขอน้ีไววา  ทุกข คือ กิเลสที่เหลือ  อกุศลธรรมที่เหลือ  อกุศลมูล ๓ ที่

เปนอารมณของอาสวะ  กุศลธรรมที่เปนอารมณของอาสวะที่เหลือ  วิบาก

แหงกุศลธรรม และอกุศลธรรมที่เปนอารมณของอาสวะ  ธรรมที่เปนกริยา

                                                             
๑๐ วิโรจน นาคชาตรี, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, พิมพครั้งที่ ๒, 

๒๕๕๗), หนา ๑๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 

 
มิใชกุศล มิใชอกุศล และกรรมวิบาก  รูปทั้งหมดน้ีเรียกวา ทุกขอีกอยาง

หน่ึง  ความไมสบายกาย  ความทุกขกาย  ความเสวยอารมณไมสบายเปน

ทุกขอันเกิดแตกายสัมผัส  กิริยาเสวยอารมณที่ไมสบาย  เปนทุกขอันเกิด

แตกายสัมผัสอันใดน้ี  เรียกวา  ทุกข  ความไมสบายใจ  ความทุกขใจ  

ความเสวยอารมณที่ไมสบาย  เปนทุกขอันเกิดแตเจโตสัมผัส  กิริยาเสวย

อารมณที่ไมสบายเปนทุกขอันเกิดแตเจโตสัมผัส  อันน้ีเรียกวา  โทมนัส  คํา

แปลและความหมาย๑๑ 

ทุกขในอนัตตลักขณสูตร  พระพุทธเจาทรงแสดงวา  

“สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข”  สังขารธรรมทั้งหลายไมเที่ยง  มี

ความหมุนเวียนเปลี่ยนไปทุกขณะ  สิ่งทั้งหมดจึงเปนทุกข มีแตความเปน

ทุกข  นอกจากน้ี  พุทธศาสนายังแสดงยํ้าวา  ความเปนทุกขที่ปรากฏใน

ลักษณะความเปลี่ยนแปลงน้ี  หมายถึง  ความตองทําลายไป  ความสิ้นไป  

ความแตกดับไปของสิ่งทั้งหลายเพราะสิ่งตางๆ มีความเกิดข้ึนในเบื้องตน  

มีความแปรปรวนในทามกลางและมีความดับไปในที่สุด  ความเกิดจึง

หมายถึง  ความดับ๑๒ 

ทุกขในวิสุทธิมรรค  ไดใหความหมายของเวทนาไววา  

“ธรรมชาติที่เสวยอารมณก็คือเวทนา น่ันเอง  สมดังที่พระสารีบุตร

กลาวไววา “ดูกอนอาวุโส  เพราะเหตุที่ธรรมชาติน้ันยอมเสวยอารมณยอม

รูสึก สุข  ทุกข เพราะเหตุน้ันจึงเรียกวา “เวทนา”  “ทุกขเวทนา” คือ 

ความรูสึกวาเปนทุกข ทั้งทางกายและทางใจ เกิดจากการที่อายตนะภายใน  

กับอายตนะภายนอกกระทบกัน เชนเดียวกับฝายความสุข  แตในกรณีของ

ความทุกขน้ี อายตนะภายนอกเปนฝายอนิฏฐารมณซึ่งเปนฝายที่ไมนา

พอใจ๑๓ 

 

(๓)  ศัพทท่ีเก่ียวของกับทุกข 

ศัพทที่เกี่ยวกับทุกข น้ัน  เปนการนําเอาศัพทคําวา “ทุกข”  มาสัมพันธศัพทอื่นแลว

อธิบายตามหลักพุทธธรรมเถรวาท และอางถึงที่มาดวย 

                                                             
๑๑ วิ.มหา. ๔/๒๑/๒๖. 
๑๒ ทวี ผลสมภพ, ปรัชญา (กรุงเทพมหานคร : ภาคปรัชญาศาสนา มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๖), 

หนา ๒๑๗. 
๑๓ วิสุทธิ. ๓/๓๓. 
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ทุกข หรือ ทุกขัง (บาลี : ทุกขํ)  เปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา แปลวา ทนอยู

ในสภาพเดิมไดยาก โดยทั่วไปหมายถึง สังขารธรรม อันไดแก ขันธ ๕  คือ สังขารทั้งปวงลวนเปนที่ต้ัง

ของกองทุกข 

ทุกขในทางพระพุทธศาสนา  ถือเปนกิจในอริยสัจ ๔  ที่ชาวพุทธตองกําหนดรูเพื่อละและ

ปลอยวางในลําดับตอไป  ในกิจทั้งสี่ในอริยสัจ  อันไดแก  รูทุกข เพื่อคนหาสาเหตุในการดับทุกข 

(สมุทัย)  แลวจึงต้ังจุดมุงหมายในการดับทุกข (นิโรธ)  และดําเนินตามเสนทางสูความความดับทุกข 

(มรรค)  คือสละ ละ ปลอยวาง ไมยึดติดในใจดวยอํานาจกิเลส 

ทุกข  จัดเปนหน่ึงในช่ือเรียกที่เปนคําไวพจนของ  ขันธ  ซึ่งถูกใชเปนอยางมากใน

พระไตรปฎก  จะมาคูกับคําไวพจนของขันธอีก ๒ คํา  คือ อนิจจัง กับ อนัตตา  น่ันเอง 

ทุกข  เปนความจริงอันประเสริฐขอที่  ๑  ในอริยสัจ ๔  ทุกขอริยสัจ  ซึ่งพระพุทธองคได

อธิบายไวในมหาสติปฏฐานสูตร ดังน้ี 

๑.  ชาติ  หมายถึง ความเกิด  ความหย่ังลงมาเกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหง

ขันธ ความไดอายตนะครบในหมูสัตวน้ันๆ ของเหลาสัตวน้ันๆ 

๒.  ชรา  หมายถึง ความแก  ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนังยนเปน

เกลียว ความเสื่อมแหงอายุ ความแกหงอมแหงอินทรีย ในหมูสัตวน้ัน ของเหลาสัตวน้ันๆ 

๓.  มรณะ  หมายถึง ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย ความ

หายไป มฤตยู ความตาย ความทํากาละ ความทําลายแหงขันธ ความทอดทิ้งซากศพไว  ความขาด

แหงชีวิตินทรีย จากหมูสัตวน้ันๆ  ของเหลาสัตวน้ันๆ 

๔.  โสกะ  หมายถึง ความแหงใจ กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ ความผาก 

ณ ภายใน ความแหงผาก ณ ภายใน ของบุคคลผูประกอบดวย ความพิบัติอยางใดอยางหน่ึง ผูถูก

ธรรมคือ ทุกขอยางใดอยางหน่ึง กระทบแลว 

๕.  ปริเทวะ  หมายถึง ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กิริยาที่คร่ําครวญ กิริยาที่

ร่ําไรรําพัน ภาวะของบุคคลผูคร่ําครวญ ภาวะของบุคคลผูร่ําไรรําพัน ของบคุคลผูประกอบดวย ความ

พิบัติอยางใดอยางหน่ึง ผูถูกธรรมคือ ทุกข  อยางใดอยางหน่ึงกระทบแลว 

๖.  ทุกข (กาย)  หมายถึง ความลําบากทางกาย ความไมสําราญทางกาย ความเสวย

อารมณ อันไมดีที่เปนทุกขเกิดแต กายสัมผัส 

๗.  โทมนัส  หมายถึง ความทุกขทางจิต ความไมสําราญทางจิต ความเสวยอารมณ

อันไมดีที่เปนทุกขเกิดแต มโนสัมผัส (สัมผัสทางใจ นึกคิดข้ึนมา) 

๘.  อุปายาส  หมายถึง ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน ภาวะของ

บุคคลผูคับแคน ของบุคคลผูประกอบดวยความพิบัติ อยางในอยางหน่ึง ผูถูกธรรมคือ ทุกข อยางใด

อยางหน่ึงกระทบแลว 
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๙.  ความประจวบกับสิ่งไมเปนที่รัก  หมายถึง ความประสบ ความพรั่งพรอม ความ

รวม ความระคนดวย รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (ความรูสึกทางกาย)  อันไมนาปรารถนา ไมนาใคร 

ไมนาพอใจ หรือดวย บุคคลผูปรารถนาสิ่งที่ไมเปนประโยชน ปรารถนาสิ่งที่ไมเกื้อกูล ปรารถนาความ

ไมผาสุก ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะ (กิเลส) ซึ่งมีแกผูน้ัน 

๑๐.  ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก หมายถึง ความไมประสบ ความไมพรั่งพรอม 

ความไมรวม ความไมระคนดวย รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หรือ

ดวยบุคคลผูปรารถนาประโยชน ปรารถนาสิ่งที่เกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษม 

จากโยคะ คือ มารดา บิดา พี่ชาย นองชาย พี่หญิง นอยหญิง มิตร อมาตย หรือ ญาติสายโลหิต ซึ่งมี

แกผูน้ัน 

๑๑.  ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ัน  หมายถึง ความปรารถนายอมบังเกิดแก สัตวผูมี

ความเกิดเปนธรรมดา สัตวผูมีความแกเปนธรรมดา สัตวผูมีความเจ็บเปนธรรมดา สัตวผูมีความตาย

เปนธรรมดา สัตวผูมี โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเปนธรรมดา อยางน้ีวา โอหนอ ขอเราไมพึงมี

ความเกิดเปนธรรมดา ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมีความแกเปนธรรมดา ขอความแก

อยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมีความตายเปนธรรมดา ขอความตายอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมี

โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส เปนธรรมดา ขอโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส อยามีมาถึงเราเลย 

สัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 

สรุปวา “อุปาทานขันธ ๕”  ทั้งหมดน่ันเองที่เปนทุกข เปนโทษ เปนภัยที่สุด ปกติแลว

เรามักเห็นวา บางครั้งทานใชความหมายของทุกขควบคูไปกับทุกขเวทนา จนทําใหเขาใจกันวา ทุกข 

หมายถึง ความทุกขเจ็บปวด เปนตน  แตหากพิจารณาตามขอความที่ยกมาน้ี  จะพบวา ใน ๑๑ ขอน้ี 

มีถึง ๖ ขอ ที่ไมไดหมายถึงเพียงทุกขเวทนาเทาน้ัน  แตหมายถึงขันธทั้งหมด ๖ ขอน้ี ไดแก ชาติ ชรา 

มรณะ ความประจวบกับสิ่งไมเปนที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ัน 

ฉะน้ัน  ทุกข จึงไมใชแตเพียงทุกขเวทนาเทาน้ัน  แตหมายถึงขันธ ๕  ทั้งหมด  ดังน้ัน ใน

พระสูตรทั่วไป เชน จูฬเวทัลสูตร เปนตน รวมถึงอรรถกถาตางๆ  เชน อรรถกถาสติปฏฐานสูตร เปน

ตน  ทานจึงไดอธิบายใหสุขเวทนา และอุเบกขาเวทนา วาเปนทุกขดวย  เพราะเปนสิ่งที่แปรเปลี่ยนไป

และเปนสังขารธรรม เปนตนน่ันเอง 

๓)  ประเภทของทุกข 

ประเภทของทุกข ตามหลักพุทธธรรมเถรวาทที่ปรากฏในไตรลักษณ อนัตตลักขณสูตร วิ

สุทธิมรรค และในอริยสัจ พอสรุปได  ดังน้ี 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวไว ๒, ๓ และ ๔ ประเภท  ดังน้ี 

ทุกข  ๒  ประเภท 

๑.  กายิกทุกข  ไดแก ทุกขทางกาย 
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๒.  เจตสิกทุกข  ไดแก ทุกขทางใจ โทมนัส๑๔ 

ทุกข  ๓  ประเภท 

๑.  ทุกขทุกขตา  (สภาพทุกข  หรือความเปนทุกข เพราะทุกข ไดแก  ทุกขเวทนา

ทางกายก็ตาม  ใจก็ตาม  ซึ่งเปนทุกขอยางที่เขาใจสามัญ  ตรงตามช่ือ  ตามสภาพ 

๒.  วิปริณามทุกขตา  (ความเปนทุกขเพราะความแปรปรวน  ไดแกความสุข  ซึ่ง

เปนเหตุใหเกิดความทุกขเมื่อตองเปลี่ยนแปลงแปรไปเปนอยางอื่น 

๓.  สังขารทุกขตา  (ความเปนทุกขเพราะเปนสังขาร  ไดแกตัวสภาวะของสังขาร  

คือสิ่งทั้งปวงซึ่งเกิดจากปจจัยปรุงแตง  ที่ถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายไป  ทําใหคงสภาพอยู

ไมได  พรองอยูเสมอ  และใหเกิดทุกขแกผูยึดถือดวยอุปาทาน๑๕ 

ทุกข  ๔  ประเภท 

๑.  ทุกข  (ความทุกข  สภาพที่ทนไดยาก  สภาวะที่บีบค้ัน  ขัดแยง  บกพรอง  ขาด

แกนสารและความเที่ยงแท  ไมใหความพึงพอใจแทจริง  ไดแก  ชาติ  ชรา  มรณะ  การประจวบกับ

สิ่งอันไมเปนที่รัก  การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไมสมหวัง  โดยยอวา  อุปาทานขันธ  ๕  

เปนทุกข - Dukkha : suffering ; unsatisfactoriness) 

๒.  ทุกขสมุทัย   (เหตุเกิดแหงทุกข  สาเหตุใหทุกขเกิด  ไดแก   ตัณหา  3  คือ  

กามตัณหา  ภวตัณหาและ  วิกวตัณหา - Dukkha-samudaya : the cause of suffering; origin of 

suffering) 

๓.  ทุกขนิโรธ  (ความดับทุกข  ไดแก  ภาวะที่ตัณหาสดับสิ้นไป  ภาวะที่เขาถึงเมื่อ

กําจัดอวิชชาสํารอกตัณหาสิ้นแลว  ไมถูกยอม  ไมติดของ  หลุดพัน  สงบ  ปลอดโปรง  เปนอิสระ  

คือ  นิพพาน  - Dukkha-nirodha : the cessation of suffering; extinction of suffering) 

๔.  ทุกขนิโรธคามิปฏิปทา  (ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข  ขอปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกข  ไดแก  อริยอัฏฐังคิกมรรค  หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  มัชฌิมาปฏิปทา  แปลวา  ทาง

สาย  กลาง  มรรคมอีงค  8  น้ี  สรุปลงในไตรสิกขา  คือ  ศีล   สมาธิ  ปญญา๑๖ 

วิโรจน  นาคชาตร ี กลาวถึง ความทุกขในอริยสัจมีอยู  ๑๑  ประเภท คือ 

๑)  การเกิด 

การเกิดเปนทุกขอยูหลายประการดวยกัน คือ 

                                                             
๑๔ พระพรหมคุณณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๘, 

(นนทบุรี : เพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๓. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๕. 
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(๑)  ทุกขเน่ืองจากการกาวลงสูครรภ   เพราะการเกินในครรภน้ันเปนสถานที่คับ

แคบมืดมน   เต็มไปดวยกลิ่นเหม็นอันเกิดจากซากสัตวที่มารดากินเขาไป 

(๒)  ทุกขเน่ืองจากอยูในครรภ  เพราะเมื่อมารดาด่ืมนํ้าเย็นก็รูสึกเย็นไปดวย  เมื่อ

มารดาด่ืมนํ้ารอนก็รอนไปดวย  อีกทั้งเจ็บปวดดวยของมี  รสจัด  เชน  เปรี้ยวเผ็ด เค็ม 

(๓)  ทุกขเน่ืองจากครรภวิบัติ  คือ  ถึงเวลาคลอดแลวไมไดคลอด  ตองทนอุดอูอยูใน

ครรภ  เพื่อรอหมอมาทําคลอด 

(๔)  ทุกขเพราะการการคลอค  คือ  ถึงลมเบงออกมาใหออกจากชองเล็กถูกบีบค้ัน

ดวยอุงเชิงกราน 

(๕)  ทุกขเพราะออกจากครรภ  คือ  ถูกจับยกเพื่อชําระสิ่งสกปรก จากน้ันก็เจ็บปวด

ดวยการถูกใชผาเช็ด  เปรียบเหมือนถูกแทงดวยเข็ม 

๒)  ความชรา 

ความชราเปนความทุกขที่บุคคลไมตองการเปน  ตองการที่จะหลีกหนีและต้ังขอรังเกียจ  

ซึ่งก็คือความทุกขอันเน่ืองมาจากความกลัวที่จะแก  มีคําอธิบายถึงภาวะของความชราไวใน  

พระไตรปฎกฉบับหลวง  เลม ๑๐ หนา ๒๘๑  วา  “ก็ชราเปนไฉน  ความแก  ภาวะของความแกฟน

หลุด  ผมหงอก  หนังเปนเกลียว  ความเสื่อมแหงอายุ  ความแกหงอมของอินทรียในหมูสัตว  ของ

เหลาสัตวน้ัน ๆ  อันน้ีเรียกความชรา” 

๓)  ความตาย 

ความตายเปนความทุกขเพราะ 

(๑)  ตองวิตกกังวลถึงอนาคตขางหนา 

(๒)  ตองระลึกถึงคนอันเปนที่รักอยูขางหลัง 

(๓)  ฝนใจตาย  จําใจตาย 

๔)  ความโศก (โสกะ) 

ความโศก  หมายถึง  อาการที่จิตเศราหมอง  ไมสดช่ืน  สงผลใหหนาตาหมองคล้ํา 

ปราศจากสงาราศี  ซบเซา  ไมพูดจา  รองหมรองไห  รับประทานอาหารไดนอย  ภาวะของความโศก 

กลาววาเปน  “ความแหงใจ  กิริยาที่แหงใจ  ภาวะของบุคคลผูแหงใจ  ความแหงผาก  ณ  ภายใน” 

๕)  ความคร่ําครวญ (ปริเทวะ)  หมายถึง   ความที่ตองรําพัน  เพอหา  รองไห 

๖)  ความทุกขกาย  หมายถึง  ความลําบากกาย  ไมสําราญทางรางกาย 

๗)  ความทุกขใจ (โทมนัส) หมายถึง ความไมสบายใจอันเกิดจากการกระทบทั่งภายในใจ 

๘)  ความคับแคนใจ (อุปายาสะ)  หมายถึง  การที่จิตใจถูกบีบค้ันอยางแรง  เน่ืองมาจาก

ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 

๙)  ความตองประสบกับสิ่งที่ตนเองไมรัก 
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๑๐)  ความพลัดพรากจากสิ่งที่ตนเองรัก  หมายถึง  การสูญเสียในสิ่งที่ตนเองรัก 

๑๑)  ความปรารถนาน้ีคือความทุกขที่เกิดข้ึนกับมนุษยและยากที่จะหลีกเลี่ยงซึ่งความ

ทุกขเหลาน้ีเกิดข้ึนจากการยึดมั่นอยูกับขันธ  ดังบันทึกในพระไตรปฎกฉบับหลวงเลม  ๑๐  หนา  

๒๘๑  ที่พระพุทธเจาตรัสไววา  “แมชาติก็เปนทุกข  แมชราก็เปนทุกข  แมมรณะก็เปนทุกข  แมโสกะ  

ปริเทวะทุกขโทมนัสอุปายาส  ก็เปนทุกข  แมความประจวบกับสิ่งไมเปนที่รักก็เปนทุกข  แมความ

พลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เปนทุกข  ปรารถนาสิ่งใดได  แมอันน้ันก็เปนทุกข  โดยยออุปาทานขันธทั้ง  ๕  

เปนทุกข” 

สมุทัย   หรือทุกขสมุทัย  หมายถึง  สาเหดุของความทุกข  การเกิดข้ึนของความทุกขน้ัน 

บุคคลโดยทั่วไปมักคิดวาเกิดจาความยากจน  ความเจ็บปวย  ความโงเขลา  หรือ  เปนปญหาที่เกิดข้ึน  

มาจากสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และมาจากภาวะแวดลอมทางกายภาพ  เชน  ที่อยูอาศัย  

ภูมิอากาศภัยธรรมชาติ  แตสิ่งเหลาน้ีเปนเพียงปลายเหตุมิใชสาเหตุที่แทจริง  พุทธปรัชญาจึงสอนใหรู

พิจารณาสาเหตุของความทุกขที่เกิดจากภาวะภายในจิตใจของตนซึ่งถือวาเปนสิ่งสําคัญมาก  เพราะสิง่

ภายนอกทั้งหมด  ไดแก  วัตถุ  เสียง  กลิ่น  รสและสัมผัสน้ัน  ข้ึนอยูกับทาทีของมนุษยที่จะแปร

สภาพมาใช  ในรูปแบบตางๆ  ตามความสามรถ  และเราก็ตองยอมรับวาอารยธรรมวัตถุนิยม  หรือ

จักรกลนิยมน้ีทําใหบุคคลเกิดความวิตกกังวลภายในจิตใจ  จนเกิดโรคตางๆ  มากมาย  แมกระทั่งการ

ทําใหเกิดหายนะภัยรายแรงย่ิงกวาภัยที่มาจากธรรมชาติ  น่ันคือ การยอมรับวาความทุกขเกิดที่

รางกายและจิตใจ 

วิเคราะหแยกมอง (วิภัชชวาทะ)  ในสวนยอยตางๆ (ปจเจก) ภายในกอน  ซึ่งปญหามูล

ฐานของปญหาชีวิตทั้งปวงเกิดข้ึนจากสภาวะจิตมากกวาสิ่งภายนอก  ดังน้ันพุทธปรัชญาจึงบงช้ีวา

สาเหตุภายในเปนบอเกิดของความทุกข  ดังที่พระพุทธเจาตรัสถึงสาเหตุของความทุกขไว  วา 

“กุลบุตรในโลกน้ีเลี้ยงชีวิตดวยความขยัน....  ตองตรากตรําตอ

ความหนาว  ตองตรากตรําตอความรอน  งุนงานอยูดวยสัมผัสแตเหลือบ  

ยุง  ลม  แดด  และสัตวเลื้อยคลาน  ตองตายดวยความความหิวระหาย  

เปนกองทุกขที่เห็น ๆ  กันอยู  มีกามเปนเหตุ.....ถากุลบุตรน้ันขยันสืบตอ  

พยายามอยูอยางน้ี  โภคะเหลาน้ันก็ไมสําเร็จผล  เขายอมเศราโศก  ลําบาก  

รําพัน  ตีอกคร่ําคราญ  แมน้ีเลาก็เปนโทษของกามทั้งหลาย”   ซึ่งกามอัน

เปนสาเหตุแหงความทุกขน้ีทําใหจิตสายหาอารมณดวยสติและปญญา ซึ่ง

นําไปสูพฤติกรรมตางๆ  ของมนุษย 

กลาวโดยสรุปสาเหตุของความทุกขที่แทจริงน้ัน  คือ  กาม  ซึ่งมี ๒  ประเภท ดังน้ี 

๑.  กามวัตถุ  หมายถึง  กามตัณหา 

๒.  กิเลสกาม  หมายถึง  ภวตัณหาและวิภวตัณหา 
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ทั้ง ๒  ประการน้ีเรียกโดยทั่วไปวา  “ตัณหา”  หรือ  “ตฤษณะ” หมายถึง  ความด้ินรน  

ทะยานอยากความตองการ  ความปรารถนา  กลาววา “ตัณหามีอยู ๓  ประการ  คือ  กามตัณหา  

ภวตัณหา  วิภวตัณหา” 

๑)  กามตัณหา (Sensual Craving)  หมายถึง ความทะยานอยากในกาม  สื่อใหเกิดกาม

หรือสาเหตุที่กอใหเกิดกาม  ซึ่งอยูภายนอกตัวเรากอใหเกิดความด้ินรนทยานอยากในกามคุณ 

๒)  ภวตัณหา (Craving for existence)  คือ  ความทะยานอยากที่จะเปนอยางน้ันอยาง

น้ี  ไมพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองเปนอยู  ภวตัณหาน้ีเปนความตองการที่เน่ืองมาจากความเช่ือวามีตัวตน

และของตน (อัตตวาทุปาทาน) ซึ่งทําใหเกิดทัศนะที่ผิด  ที่ตองการใหตนเองมีอยูหรือเปนอยูในภาวะ

หรือสถานภาพน้ันๆ  ตลอดไป (สัสสตทิฎฐิ)  เชน  ความอยากมี  ความอยากเปนในลักษณะตางๆ  

ของเราที่เกิดข้ึนโดยไมรูเทาทัน  และความอยากน้ีทําใหเกิดความเห็นแกตัว  ทําใหเกิดการยึดมั่นถือ

มั่น  ทําใหเกิดการกระทําช่ัว  แนวคิดน้ีนักปราชญตะวันตกสวนมากมักจะเห็นวาเปนสัญชาติญาณของ

ชีวิต (Life Instince) 

๓)  วิภวตัณหา (Craving for non-existence)  คือ  ความทะยานอยากที่จะไมเปน

อยางน้ัน  อยางน้ี  เปนความอยากในทางที่จะผลักดันใหพนจากตัวเอง  เน่ืองจากตัวเองรูสึกอึดอัด 

เบื่อวิภวตัณหาน้ี  จัดวาเปนความตองการที่เกี่ยวเน่ืองกับทัศนะที่วาทุกสิ่งขาดสูญ (Annihilationism)  

เชน ความไมอยากมีไมอยากเปน  ไมอยากดํารงอยูในสถานภาพน้ันๆ  ไมอยากมีความเกลียดชัง  ทํา

ใหเกิดความทุกข๑๗ 

ธรรมรักษา  ไดกลาวถึง ความทุกข  ๑๐  ประเภท  ดังน้ี 

๑.  สภาวทุกข  ทุกขประจําสังขาร คือ  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย 

๒.  ปกิณณกทุกข  ทุกขจร คือ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายส 

๓.  นิพัทธทุกข  ทุกขเนืองนิจ คือ  หนาว  รอน  หิว  กระหาย  ปวดอุจจาระ 

ปสสาวะ 

๔.  พยาธิทุกข  ทุกขเพราะโรคตาง ๆ 

๕.  สันตาปทุกข  ทุกขเกิดจากกิเลส คือ  โลภ  โกรธ  และหลง 

๖.  วิปากทุกข  ทุกขเพราะกรรมเกาตามใหผล 

๗.  สหคตทุกข (วปริณามทุกข)  ทุกขเกิดจากโลกธรรม ๘ 

๘.  อาหารปริเยฏฐทุกข  ทุกขที่เกิดจากการหาอาหาร 

๙.  วิวาทมูลกทุกข  ทุกขที่เกิดจากการทะเลาะวิวาท 

๑๐.  ทุกขขันธ  ทุกขรวบยอดคือ ความยึดมั่นในขันธ ๕๑๘ 

                                                             
๑๗ วิโรจน นาคชาตรี, พุทธปรัชญาเถรวาท, (อางแลว), หนา ๑๑๕ – ๑๑๗. 
๑๘ ธรรมรักษา, อภิมหามงคลธรรม, (ม.ป.พ., ม.ป.ป.), หนา ๒๖๕. 
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พุทธธรรมเถรวาท  ทุกขที่ปรากฏในนางสิบสองสอดคลองกับเรื่อง ตอนที่ ๑.๑,  ๔.๒,  และ 

ตอนที่ ๔.๔  ดังน้ี 

ตอนท่ี  ๑.๑  เมื่อเมียเศรษฐีไดยินผัวจะเอาลูกไปปลอย  สลดใจ  เสียใจ  ท่ีวา 

เมื่อน้ัน   เมียไดยินผัวเวาทรวงทะลายอกสั่น   สังสิมาซางเวาเอา

นอยปลอยดง   นองบอยินยอมใหเอาไปปะปลอย   ตายยอนลูกนอยๆสา

แลวบอวาสัง   ดอกนา   สังบอหามาเลี้ยงบุตรีทางอื่น   อยาสิขืนกลาวเวา

เซาถอนบอดี   แทแหลว 

แตน้ัน   ผัวจึงทําทีฮายไขคําเวาวา   ไผอยามาคัดคานเอาไวให

ปวยการ  คันบอเต็มใจใหเอาไปปะปลอย  เจาสิมรมิ่งเมี้ยนคราวน้ีเที่ยงจริง  

อยาคะนิงเขาถอยคะนึงโตดีกวา  สมบัติโตบอมีทอเล็บฮี้นสิเอาไวด่ังใด๑๙ 

ตอนท่ี  ๔.๒  พระเจาสิทธิ์หลงนางยักษ  แลวจับนางสิบสองไปขังไวในคุกมืดนอกวัง  

ดวยความโกรธ  ดังท่ีวา 

เมื่อน้ัน พระยาสิทธิทาวไดฟงนางวอนวา ก็โกธาถีบซ้ําจําใหไลหนี 

อยามาทําใหสําออยออยอิ่น ขาบอยินดีฮับเลี้ยงวันน้ีขาดกัน เพราะวาหลง

ลมลอนางแปลงแกลงกลั่น   มันหากคอยยัวเหยาจอมเจาอยูสูวัน   แลวจึง

หันมาตานนางสนมเอิ้นดา   พวกมึงมาน่ังน่ิงอยูไดบพาใหออกไป   กูจักสิน

หัวทิ้มใหมันตายลดช่ัว   บอใหเหลืออยูคางในปรางคกวางตอไป   คอมวา

พระดาแลวซอนดาบดวงแสง   แยงยังนางแกวงไกวคีควง   ปวงหมูสาวสน

นอยลนลานยายสั่น   ก็จึงนําออนนอยหนีแทบอนาน   ฝูงหมูนางคราญ

นอยสืบสองคนไหฮ่ําไปแหลว   มาคิดนําแตลูกออนนอยในทองสวนสิตาย

แลนอ   นางก็เฮฮนไหฟูมฟายแลวก็จม   ลูก   บอทันมมทองสิไปซนอยู

อยางใด   ไผสิไปตักนํ้าเอาฟนมาซอย   ไผสิคอยหล่ําเย่ียมยามเขาอยูไฟ   

คิดตอพอก็หากเลาไลปะ   คิดตอจอมมารดาก็เลาไลไกลขาง   คิดตอผัว

แพงเจาจอมธรรมพระยาใหญ   ผัดเอมาใสไวในหองคุกหลวง   ดวงของเฮา

คงสิ้นบอมีไผคิดตอ   พอสิหวังเพิ่งไดคราวน้ีสวนสิตาย   มาเสียดดายต้ังแต

บุตรนอยในครรภด้ินด่ันด้ัน   เดนอบอทันฮูเมื่อขางทางก้ําฝายใด   ยังพา

กันมาใชทรมานนําแม   ก็หากทุกขยากแทเปนนาเวทนา๒๐ 

                                                             
๑๙ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (ฉบับปรับจัดใหเปนรูปเลม ตนฉบับพระราชรัตโนบล), (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี : อุบลราชธานี, ๒๕๕๖), หนา ๑. 
๒๐ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง, (อางแลว), หนา ๑๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๗ 

 
ตอนท่ี  ๔.๔  ความทุกขตอนท่ีนางสิบสองถูกควักดวงตา  และขังไวในอุโมงคมืดใตดิน

อยางทนทุกขทรมาน  หิวโหยถึงกับกินลูกของตน  ซึ่งมีวา 

บัดน้ี   จักกลาวเถิงนางสิบสองนอยในอุโมงคมึดใหญ   กอนแหลว

ต้ังแตพระหอนไทจําใหควักตา   ก็หากเวทนาแทเหลียวหากันบอเห็นฮุงมี

แตมุงมืดฟาบอเห็นหนาผูใด   นางก็พากันไหเฮฮนหาบอนบอมิแหลวพวก

หมูนางนาฏนอยเสมอดามด่ังตาย   ต้ังหากทรมานฮายบอมีหยังสิมาทอ

ทุกขอยูในทีปพอวอมาโฮมหั่นบอนเดียว   เหลียวดูกายานอยเหลืองปานปูจี่   

ขาวบอมีอยูทองคองถาแตสิตาย   สวนวาสายสมรนอยนางเพลาก็ไคแด   

นางก็เหลืออยูแทตาขางหน่ึง   พอประทังไปไดจับบายซอยพวกพี่   คันบอมี

ทอน้ันสิตายแทแตนาน   พอประมาณไดหลายวันเวียนลวงมาแหลวนางพี่

เอื้อยใหญเจาเจ็บทองจนมา   นางก็อดสาสูชมชาวนาวจอง   เลยเลาคลอด

ลูกนอยในทองออกมา   ฟงเสียงทารกไหในอุโมงคกองสน่ันพวกหมูนาง

เหลาน้ันไดยินแลวเลามา   เขาก็พากันกมแบมือมาใส   ขอกิน   ช้ินลูก

เอื้อยตางขาวเพราะหิว   เอื้อยก็เห็นใจนองทรมานมากย่ิง   สุดที่   หวง

หามไวใจเจาหากอีดู   ทั้งเลากูณานอยบุตราตนลนย่ิง   แทบสิมรมิ่ง   

เมี้ยนนํานอยลูกตน   ก็หากจนใจเจาบอมีทางสิแกซอย   บายเจาลูกออน   

นอยมาแลวผัดเลาวาง   นางก็เสียใจแททรงทะลายไหฮ่ํา   กรรมหากมา   

ฮอดแลวสิเอาไวดังใด   คันหากหวงแหนไวความตายสิมาฮอด   คันสิกอด

ลูกไวนางนอยสวนสิตาย   แลวจึงบายบุตรนอยดึงมาจับฉีก   แจกใหนอง   

คนละช้ินกินแททั่วกัน   อันวานางเพลานอยก็มาขอช้ินหน่ึง   แตนางหาก

เก็บซุกซอนเอาไวบอกิน   ก็หากอดเอาแทเหลือแดด้ินด่ัน   อดมื้อน้ีกิน   

มื้อน้ันไปแทแตละวัน   บอทันนานางนองที่สองสิคลอดอีก   พวกพี่คลอด

เรื่อย   ๆ   ไปแพสูคน   จนครบกันเถิงเทาสิบเอ็ดนางพวกพี่   พวกพี่คลอด

เหลาน้ันก็กินแทด่ังกัน๒๑ 

สรุป  ทุกขตามหลักพุทธธรรมเถรวาท  ไดกลาวถึง  ความหมายของทุกข  คือการอดทนได

ยาก  ความลําบาก  การไมคงทนถาวรมีการเปลี่ยนแปลงไป  มีความทุกขกาย  ทุกขใจ  มีสภาวะทุกข  

คือทุกขประจําสังขาร  มีการเกิด  แก  เจ็บ  และตาย  ปกิณณกทุกข  คือทุกขจรมา  มีความเศราโศก

เสียใจ  อนิฏฐารมณ เปนตน  ที่ปรากฏในเรื่องมีอยูหลายตอน  เชน ตอนภรรยาของเศรษฐี  ทราบวา

สามีจะเอาลูกไปปลอยเกิดความโศกเศราเสียใจ  ทําใหเกิดทุกขเวทนา  เปนทุกขทางจิตใจ  ตอนพระ

                                                             
๒๑ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง, (อางแลว), หนา ๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๘ 

 
เจาสิทธ์ิ  สั่งใหควักเอาลูกตาของนางสิบสอง  แลวเอาไปจําลองไวในอุโมงคใตดินหรือคุกมืด  ทนทุกข

ทรมานรางกาย หรือทุกขกาย  อดอยากถึงกับกินลูกนอยเปนอาหาร  ดังกลาวเปนเรื่องความทุกข 

 

๓.๒.๒  ปญญาในหลักพุทธธรรมเถรวาท 

ไดศึกษาถึง ความหมายของปญญา ไวพจนของปญญา องคประกอบของปญญาและ ลักษณะ

ของปญญา  ดังน้ี 

๑)  ความหมายของปญญา 

ความหมายของ “ปญญา”  มีความหมายตามรูปศัพท และความหมายตามคัมภีรอรรถ

กถา  ดังน้ี   

(๑)  ความหมายตามรูปศัพท “ปญญา”  แปลวา  ความรูทั่ว  ปรีชาหย่ังรูเหตุผล  

ความรูเขาใจชัดเจน  ความรูเขาใจหย่ังแยกไดในเหตุผล  ดี  ช่ัว  คุณ  โทษ  ประโยชน  มิใชประโยชน  

เปนตน  และ  รูที่จะจัดแจง  จัดสรร  จัดการ  ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง๒๒ 

“ปญญา” หมายถึง ความรูทั่วหรือความรูชัด คือ “รูทั่วถึงความเปนจริงหรือตรงตาม

ความเปนจริง เชน รูเหตุรูผล รูดีรูช่ัว รูถูกรูผิด รูควรไมควร รูคุณรูโทษ รูประโยชนมิใชประโยชน 

รูเทาทันสังขาร รูองคประกอบ รูเหตุปจจัย รูที่ไปที่มา รูความสัมพันธระหวางสิ่งทั้งหลาย รูตามความ

เปนจริง รูถองแท เขาใจถองแท รูเขาใจสภาวธรรมตางๆ รูคิด รูพินิจพิจารณา รูวินิจฉัย รูที่จะจัดแจง

จัดการหรือดําเนินการอยางไรๆ”๒๓ 

ลักษณะของ  “ปญญา”  ในมิลินทปญหา  ปญญามีลักษณะตัดใหขาดและมีลักษณะสอง

ใหสวาง  ดังน้ี  คือ   

ปญญามีลักษณะตัดใหขาดเหมือนชาวนาเกี่ยวขาววา “เขาจับกํา

ขาวดวยมือขางซายเอาไว จับเคียวดวยมือขางขวาแลวก็ตัดกําขาวน้ันดวย

เคียว ขอน้ันมีอุปมาฉันใด พระผูบําเพ็ญความเพียร คุมใจไวดวยมนสิการ

แลวตัดกิเลสเสียดวยปญญา ขอน้ีก็มีอุปไมยฉันน้ัน...” และปญญามีลักษณะ

สองใหสวางคือ “ปญญาเมื่อเกิดข้ึนยอมกําจัดความมืดคือ อวิชชา ทําความ

สวางคือ  วิชชา  ใหเกิดสองแสงคือ  ญาณ  ทําอริยสัจทั้งหลายใหปรากฏ  

แตน้ัน  พระโยคาวจร(คือพระผูปฏิบัติสมถะและวิปสสนา)  ยอมเห็นดวย

                                                             
๒๒พระธรรมปฏก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๖๔.  
๒๓พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา๒๒.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๙ 

 
ปญญาอันชอบวา  สิ่งน้ีไมเที่ยง  สิ่งน้ีเปนทุกข  สิ่งน้ีไมใชตัวตน...”๒๔  

เหมือนกับบุรุษถือคบไฟเขาไปในเรือนที่มืด  ไฟที่เขาไปแลวน้ันก็ยอมกําจัด

ความมืดเสีย  ทําความสวางใหเกิด  สองแสงทํารูปใหปรากฏ  ทําให

มองเห็นได  ฉะน้ัน 

(๒) ความหมายของปญญาตามคัมภีรอรรถกถาในอภิธัมมัตถสังคหฎีกา วา “ธรรมชาติที่

ช่ือ ปญญา ดวยอรรถวา ยอมรูโดยประการ คือ รูชัดดวยอํานาจอนิจจลักษณะ เปนตน”๒๕ ในอรรถกถา

ธรรมสังคณี ช่ือวา อัฏฐสาลินี ไดแสดงการวิเคราะหความหมายของปญญา ไววา “ปชานาตีติ ปฺญา 

ธรรมที่ช่ือวา ปญญา เพราะอรรถวา ยอมรูทั่ว...(คือ) ยอมรูทั่ว ซึ่งอริยสัจทั้งหลาย โดยนัยมีคําวาน้ี

ทุกข เปนตน อน่ึง ช่ือวา ปญญา เพราะอรรถวา ยอมใหรู...(คือ ยอมใหรู อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา)”๒๖ 

พระอภิธรรมปฎก กลาวถึงความหมายแหงปญญาวา 

“ปญญา” กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม 

ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  

ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  ความรูแจมแจง  ความคนคิด  

ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเครื่องทําลายกิเลส  ปญญา

เครื่องนําทาง  ความเห็นแจง  ความรูชัด  ปญญาเหมือนปฎก  ความรู

อินทรียคือปญญา  ปญญาพละ  ปญญาเหมือนศาตรา  ปญญาเหมือน

ปราสาท  ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป 

ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจัยธรรม ความเห็นชอบ๒๗ 

ดังน้ัน  ในพุทธธรรม  ปญญา  แปลวา  ความรอบรูความรูทั่ว  หมายถึง  ความรูแจงเห็นจริง  

ซึ่งอริยสัจ  ๔  มีทุกขอริยสัจเปนตน  ไตรลักษณมีอนิจจลักษณะเปนตน  หมายเอาปญญาญาณที่เปน

ความรูเกิดจากการเจริญสมถะวิปสสนา  จึงถือวาเปนปญญาที่แทจริงเพราะสามารถที่บรรลุอริยสัจ

ธรรมเขาถึงความจริงอันสูงสุด  ดังน้ัน  ปญญาในพุทธธรรม  จึงมีความหมาย  วิปสสนาญาณที่

ประกอบดวยกุศลจิตเปนปญญา 

 

 

                                                             
๒๔มหามกุฏราชวิทยาลัย,มิลินทปญหาฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย,พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๔, ๔๑-๔๒. 
๒๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินฎีีกา ฉบับแปลเปนไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๙๕. 
๒๖ อภิ.สง.ฺอ.  ๕๓/๑๗๘/๑๗๑. 
๒๗อภิ.สํ. ๓๔/๓๑/๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๐ 

 
๒)  ไวพจนของปญญา 

ในคัมภีรช่ือวา  “พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกาหรือพจนานุกรม  ภาษาบาลีแปลเปนไทย”๒๘ 

ไดรวบรวมศัพทที่ไดใชเกี่ยวกับปญญาและแสดงไวมีจํานวน  ๒๒  ศัพท  ดังน้ี 

(๑)  ธี  หมายถึง  ปญญาทรงไวซึ่งประโยชน 

(๒)  ปญญา  หมายถึง  ความรูทั่ว 

(๓)  พุทธิ  หมายถึง  ปญญาเครื่องรู 

(๔)  เมธา  หมายถึง  ปญญาเครื่องกําจัด 

(๕)  มติ  หมายถึง  ความคิด,  ความเห็น 

(๖)  มุติ  หมายถึง  ความเขาใจ 

(๗)  ภูริ  หมายถึง  ปญญากวางขวาง 

(๘)  มันตา  หมายถึง  ความรูในคัมภีร 

(๙)  ปญญานะ  มีความหมายเหมือนคําวา  ปญญา  แตรูปศัพทแปลกกันเทาน้ัน 

(๑o)  ญาณะ  คําน้ีรวมกับคําวา  ทัสสนะ  หมายถึง  การรูไตรลักษณหรือความรูที่

เกิดจากสมาธิ  เชนทิพพจักษุ  เปนตน 

(๑๑)  วิชชา  หมายถึง  ความรู  ๓  ประเภท  คือ  ๑.  พระเวท  ๒.  สิปปะหรือ

ศิลปะศาสตร  ๓.  ความรูที่เกิดจากสมาธิและความรูแบพุทธิ 

(๑๒)  โยนิ  หมายถึง  ความรูที่เกิดจากการเขาถึงสาเหตุ  มักใชรวมกับมนสิการ  

เปนโยนิโสมนสิการ  ไดแก  การเขาใจสาเหตุ 

(๑๓)  ปฏิภาณ  หมายถึง  ความแตกฉาน 

(๑๔)  วิปสสนา  หมายถึง  ปญญาเห็นไตรลักษณ 

(๑๕)  สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง  ความเห็นถูกตอง 

(๑๖)  วิมังสา  หมายถึง  ปญญาเลือกเฟน 

(๑๗)  สัมปชัญญะ  หมายถึง  ความรอบคอบ 

(๑๘)  เนปกะ  หมายถึง  ปญญาเปนเครื่องรักษาตน 

(๑๙)  เวทนา  หมายถึง  การรูอารมณ 

(๒o)  ตักกะ  (๒๑)  วิตักกะ  (๒๒)  สังกัปปะ  ทั้ง  ๓  ศัพทน้ี  มีความหมายที่

เหมือนกัน  คือ  ความคิด  

 

 

                                                             
๒๘พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราชเจา, พระคัมภีรอภธิานปัปทีปกา หรือ 

พจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเปนไทย, พิมพครั้งที ่๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), 

หนา ๔๒.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๑ 

 
๓)  องคประกอบของปญญาในพระพุทธศาสนา 

องคประกอบแหงธรรมที่ทําใหเกิดปญญา  เปนการอาศัยซึ่งกันและกันโดยเฉพาะ

องคประกอบที่สําคัญ คือ องคประกอบ ไตรสิกขา 

องคประกอบทางไตรสิกขา  องคประกอบทางไตรสิกขา  ๓  หรือวาทางธรรม  ก็คือ  “มีศีล

เปนพื้นฐาน,  มีสมาธิเปนกําลัง,  มีการเห็นแจงแทงตลอด(วิปสสนา),  เปนตัวกระทําที่ไมอาจจะ

แยกกันได๒๙”และตัวปญญาตองอาศัยธรรมเหลาน้ี  ทํางานรวมกันสัมพันธกันไปตามลําดับจึงจะได

ปญญาที่ถูกตองเปนจริง  พระพุทธองคตรัสแกภิกษุวา  “อยางน้ีศีล  อยางน้ีสมาธิ  อยางน้ีปญญา  

สมาธิอันศีลอบรมแลวยอมมีผลใหญ  มีอานิสงสใหญ  จิตอันปญญาอบรมแลวยอมหลุดพนจากอาสวะ

โดยชอบคือ  กามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะฯ”๓๐ 

ในบรรดาธรรมทั้ง  ๓  ประการน้ี  เปนธรรมที่เปนอุปนิสัยซึ่งกันและกัน  เมื่อบุคคลใดไมมีศีล  

สมาธิก็ เกิด ข้ึนไม ได   ปญญาก็ไม เกิด  เพราะขาดศีลและสมาธิอันเปนตัวอาศัยส ง เสริม

กระบวนการพัฒนาปญญาจึงไมเจริญงอกงามได  เมื่อบุคคลมีศีลสมบูรณก็เปนอุปนิสัยใหเกิดสมาธิ  

สมาธิเปนอุปนิสัยใหเกิดปญญา  ดังน้ัน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  จึงอาศัยซึ่งกันและกัน  สงเสริมใหเกิดข้ึน

เปนลําดับไปจนถึงที่สุด  เหมือนกับตนไมที่มีกิ่งมีใบที่สมบูรณ  เปลือกและกระพี้ก็ถึงความบริบูรณ   

แกนก็ถึงความบริบูรณ 

๔)  ลักษณะของปญญา 

ลักษณะของปญญา สามารถแบงไดเปน ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะทั่วไปและลักษณะใน 

พระสูตร ดังน้ี 

(๑)  ลักษณะของปญญาโดยท่ัวไป  “ปญญา”  มีลักษณะที่เปนการรูตามความเปนจริง  

หมายถึง  ปญญารูชัดตามความเปนจริงซึ่งความเกิด  ความดับ  คุณ  โทษและอุบาย  เปนเครื่อง

ออกไปแหงผัสสายตนะทั้ง  ๖  เหลาน้ันและรูชัดเหตุเกิด  ความดับ  คุณ  โทษและอุบายเครื่องสลัด

ออกแหงอุปาทานขันธ  ๕  ตามความเปนจริงและบุคคลผูไดปญญา  เปนผูที่ไดรับความสุขความเจริญ

แหงตนแลว  โดยลําดับมีกิเลสเครื่องประกอบไวในภพสิ้นไปรอบแลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ๓๑ 

(๒)  ลักษณะของปญญาในพระสูตร  พอสรุปได ๒ ประการ  คือ 

๑)  ลักษณะปญญาในสุริยุปมาสูตร คือ  สัมมาทิฏฐิ  เปนนิมิตเบื้องตนมากอนแหง

การตรัสรูอริยสัจ ๔  เปนการแสดงใหเห็นวา  สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนาแหงกระบวนการพัฒนาปญญา

และทําความดีตางๆ  เมื่อบุคคลมีสัมมาทิฏฐิเปนนิมิตเบื้องตนเกิดข้ึนกอนแลว  ก็สามารถปฏิบัติเพื่อ

                                                             
๒๙พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณอรรถานุกรม เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ จํากัด, ๒๕๓๓), 

หนา ๑๒๙. 
๓๐ที.ม. ๑o/๑๑๑/๑๔๓. 
๓๑สํ.ข. ๑๗/๒๙๗/๑๙๖.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๒ 

 
ตรัสรูอริยสัจคือ  ทุกข  สมุหทัย  นิโรธและมรรคได  แตถาขาดสัมมาทิฏฐิเสียแลวก็ไมสามารถที่จะ

ตรัสรูอริยสัจได 

๒)  ปญญา เปนประธานการเขาถึงหรือการบรรลุคุณธรรมความดีทั้งหลาย  พระ

พุทธองคเจาไดตรัสเรื่องวิชชาเปนหัวหนาการเขาถึงคุณธรรมและความดีตางๆ  จนเกิดมีคุณธรรมอื่นๆ

ตามมาและวา  บุคคลผูมีวิชชาน้ันมีความเห็นชอบจนเกิดกระบวนการดําเนินในทางที่ชอบตามมา

เหมือนพระองคทาน  

ลักษณะของปญญาในพระสูตร  แสดงวาวิชชาหรือปญญาน้ันเปนประธานเขาถึงความดี

และทําใหคุณธรรมขออื่นๆ  เปนตนวา  มีหิริ  มีโอตตัปปะ  เกิดตามมาดวย  เมื่อบุคคลที่มีวิชชาแลวก็

ทําใหมีความเห็นถูกตอง  ทําใหมีคุณงามความดีพรอมคุณธรรมเกิดข้ึนตามมา  ทําใหการพัฒนาชีวิตมี

ความเจริญงอกงามสมประสงค 

พุทธธรรมเถรวาท  ปญญาที่ปรากฏในนางสิบสอง ซึ่งสอดคลองกับเรื่อง  ตอนที่  ๑.๓,  ๑.๔ 

และตอนที่  ๙.๑  ดังน้ี 

ตอนที่ ๑.๓  นางสิบสองถูกพอนําไปปลอยปา และทั้งสิบสองคนน้ัน มีนางเพลาอยูดวย 

เมื่อน้ัน  จอมใจเจานางเพลานองหลาหมู  นางก็คึดใครฮูคราว

ด้ันดุงมา  พากันกินยังออยตามทางยายยาง  พากันกินยังออยตามทางยาย

ยาง  เฮาหากวางกาบออยเอาทิ้มที่ทาง  แทนา  เฮาควรตามทางออยคืน

เมือบานเกา  หากจักเถิงแหงหองเฮือนยาวแหงเฮา  พุนแหลว   

แตน้ัน  ฝูงเขาเอื้อยเห็นดีตามวา  พากันตาม  กาบออยเดินด้ันดุง

คืน  ก็หากเถิงหนหองเฮือนตนของเกา  ก็จึงเห็นพอเจาเนาย้ังอยูเฮือน   

แตน้ัน  เขาก็แซว ๆ ฟาวพากันถามพอ ลูกก็รออยูย้ังคอยถาก็บอ

เห็น พอเอย เปนสังเจาเดินทางมากอน สังสิปะลูกนอยใหตายคางแคไพร 

แทนอ   

แตน้ัน  พอก็แข็งใจตานแถลวงลูกออน  พอก็พักผอนแลวคราว

นอยจั่งสี้ไป วานอ  พอบอไลลาทิ้มจอมแพงลูกออน  พอก็ฮักย่ิงล้ําเสมอ

เพี้ยงเกิ่งตา  แทแหลว  แลวจึงหลับตา  ใหเมียแพงฮฮอม  เฒาก็หัวย้ิมเปย

หันหนาอวยหนี  ไผผูพาศรีสรอยกลับคืนทางเกา  จึงบอหลงปาไมไพรกวาง

ดานแดน  ลูกเอย๓๒ 

 

 

                                                             
๓๒ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (อางแลว), หนา ๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๓ 

 
ตอนที่  ๑.๔  นางสิบสองดําเนินชีวิตในปา นางเพลาไดใชปญญากลาวกับพวกพี่ถึงสาเหตุที่พอ

นํามาปลอยเพราะความจน 

เมื่อน้ัน   สายสมรนอยนางเพลาคิดถ่ี   คิดเมื่อคราวกอนกี้เขาได

ปลอยไป   ก็หากสงสัยแทคงเหมือนคราวกอน   แลวจึงสอนอุนเอื้อยอยา

มัวไหหอดหิว   นองหากหลิงเห็นแลวแนวใดทุกอยาง   พอหาทางปลอยทิ้ง

คราวน้ีก็เพื่อจน   อยาไดวนเวียนไหคืนเมือบานเกา   แลวจึงพากันแกหอ

ขาวไขแลววาสิกิน   เห็นแตดินเต็มขาวของนางเอื้อยพี่   มีแตหอขาวนอง

นางหลาบอปน   นางจึงปนเอาขาวของตนแจกพี่   พอไดกินอิ่มทองไปได

ทั่วกัน   แลวจึงพากันด้ันเดินดงหลงปา   พากันหาหมากไมกินเรื่อยลวงไป   

พอเมื่อวันเวียนคอยลงแลงคอยคํ่ามาแหลว   ตาวันตกตํ่าคอยสูญเศรามืด

แสง   ฝูงหมูนางแพงนอยเนานอนในปา   พากันหักฟดไดปูแลวเลานอน   

พอเมื่อราตรีขอนไขแสงพนพุง   ฝูงหมูนางพี่นองก็เดินด้ันตอไป   ฟงเสียง

ชะนีนางไหหาผัววีวอนพุนเยอ  ฝูงหมูนางออนนอยก็กลัวยานสั่นสาย ก็หาก

หลายวันไดเดินไพรอิดออน นอนอยูตามปาไมไพรกวางลวงไป แทแหลว๓๓ 

ตอนที่  ๙.๑  พระรถเสนมอมเหลานางเมรีและใชปญญาหลอกถามความลับ  จนนางเมรีบอก

หอของวิเศษ  กลองดวงตา และยาวิเศษ 

เมื่อน้ัน  เมรีนอยตกใจหนาหลา  คิดวาพระพีเจาเคืองแคนเที่ยง  

จริง  จึงเกาะกวมหลังทาวสามิโกผัวมิ่ง  ทุกสิ่งแมสั่งไวเลยลืมสิ้นสูอัน  แท

แหลว  แลวจึงทูลทาวไขคําเวาวา  พระพี่เอยอยาแคนเคืองนอง  หนายหนี  

เทาที่นองบอกน้ีฮักพี่เพียงชีวิต  อันวาของหอน้ีนองหาก ฮักย่ิงล้ําก้ําเกิ่ง

ดวงใจ  บอมีอันใดเทียมเถิงหอแพงของนอง  บอมีไผ  แตะตองนํานางสัก

สะหนอย  นอกจากพระพี่เจาบอมีเวาตอไผ  ขอใหจอมใจอายหันมามอง

เบิ่ง  นองจักบอกใหฮูเห็นเสี่ยงสูอัน  หอน้ีน้ันเปนหอยาผง พี่เอย  โฮยลงไป

ใสแทกลายเปนนํ้าใหญ  ไหลลวงเทาเปนนํ้าแมนที  หอน้ีน้ันก็เปนหอยาผง  

โฮยลงไปแดนใดเกิดเปนเขาขวางหนา  เปนภูผาสูงแทตนทางบอมีปอง  หอ

น้ีน้ันเปนหอยาตา  เปนยาดีสูงสุดวิเศษจริงจังแท  แมนวาตาบอดแลวบอ

เห็นแหงหนใด  เอายาน้ีโฮยลงไปก็หากหวนเห็นแจง  หอน้ีเปนหอลูกกระ

ตาเจาหมวดหมูนางสิบสอง  พระมารดาของนองฝากลมมาให  ขอใหสายใจ

เจาสามีโกหลิงหล่ําอยาสิมีแตแคนเคืองนองน่ังเหงา  น้ันถอน 

                                                             
๓๓ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (อางแลว), หนา ๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๔ 

 
เมื่อน้ัน  บาไททาวไดฟงนางนอยวา  คิดถึงแมและปานํ้าตายอย

ยาวไกล  นางก็สงสัยแททูลถามผัวมึง  ทาวก็บอกแกนองวาผงเขาหนวยตา  

แลวจึงถามนองเมรีวา  น้ันแมนหยังเลานองของพี่จงไข  ทันใดน้ัน  เมรี

เอือนวาไมทาวน้ันละพพี่เปนของคํ่าคูเมือง  มันหากเฮืองฤทธีแทบอมีไผ

กลาตอ  คันวาช้ีใสไผก็หากมวยมรมิ่งเลยตาย  ปลายมันช้ีใหคนตายกลับ

เกิด  ไมน้ีประเสริฐแทฤทธิกลาเกงกิน  แทแหลว   

เมื่อน้ัน  กุมารทาวไดยินนางนอยเลา  ก็จึงจําจือไวเลยเวาตอนาง  

พลางเลาชมเชยนอยพระนางนําช้ีชอง  ขอบพระคุณหมอมนองโดยแทเที่ยง

จริง  ไดอยางน้ีสินองจึงจะเฮียกไดวาฮักพี่เต็มใจ  ไผสิมาเทียมเถิงหมอม

พระนางบอมีได  พี่น้ีเห็นใจเจาจอมพระนางคูทุกอยาง  พี่หากเห็นแนแลว

วานองแกวฮักผัว  แทแหลว  แลวจึงหันไปชวนนองเมียแพงนอยออนชวน

เอาศรีแจมเจากินขาวตอไป  ทาวจึงรินเอาไดสุราเมายอยอย่ืน  สงใหนอง

เสียแกวมิ่งสมร  ทาวก็รินเอาเหลาบอมีเขายอย่ืน  ใหนางกินเรื่อย ๆ  หวัง

เพื่อมอมเมา  เอาศรีเสลียวนางอยูมือจนได ทันใดน้ันนางนารถมึนเมา  เลย

เลาหลงสติออนองคลงเรื่อย  นางก็หลับเหลือลนลืมตนบอฮูเมื่อบอไดคิด

อาวเอื้อทางเทาสิลักหนี๓๔ 

สรุป  โดยทั่วไปในการสรางหรือวาการพัฒนาปญญาน้ันเริ่มจากความหมายของปญญาคือ

ความรูแจงชัดมีลักษณะที่รูถึงความเปนจริงเกี่ยวกับ เกิด แก เจ็บ ตายและสัจธรรมซึ่งมีปจจัยคอย

เกื้อหนุนสงเสริมดังที่ทราบกันวา   ทาน  ศีล  ภาวนา  เปนธรรมที่ใชในการรักษาบําบัด  โลภะ  โทสะ  

โมหะ  การประพฤติธรรมดวยการบริจาคทาน รักษาศีลและยังเจริญภาวนาดวย เรียกวาการบําเพ็ญ

บุญ ผูบําเพ็ญทานยอมมีปติเบิกบานใจ ผูรักษาศีล ยอมมีความสงบเยือกเย็น ผูเจริญภาวนาพิจารณา

เห็นตามภาวะความเปนจริง ยอมเกิดสติปญญาสุขุมปราดเปรื่องและยังมีอานิสงส  มีกุศลผลบุญของผู

ปฏิบัติ 

สรุปกรอบแนวคิด  อันเปนสิ่งที่สําคัญของเรื่องมี  ปรัชญาเถรวาท  ไดกลาวถึง  พุทธธรรม  

ความเปนมาของปรัชญาเถรวาท  เอกลักษณะปรัชญาเถรวาท  แนวคิดปรัชญาเถรวาทกับปญญา  

หลักธรรมอันเปนปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในนางสิบสองมี  ทุกข  ปญญา  บุญกรรม  เมตตาและ

กรุณา  บุญไดวิเคราะหถึง  ความหมาย  ประเภท  หลักการทําบุญและอานิสงสของบุญ  ทาน  ได

วิเคราะหถึงความหมาย  ไวพจน  ลักษณะ  ประเภทและอานิสงสของทาน  ศีล  ได วิเคราะหถึง  

ความหมาย  ประเภท  ลักษณะและอานิสงสของศีล  ภาวนา  ไดวิเคราะหถึง  ความหมาย  ประเภท  

ลักษณะและอานิสงสของภาวนา  และปญญาไดวิเคราะหถึง  ความหมาย  ไวพจน  ประเภท  
                                                             

๓๔ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (อางแลว), หนา ๓๖-๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๕ 

 
ลักษณะและอานิสงสของปญญา  ดังปรากฏในกรอบแนวคิดในการวิจัย  ที่ปรากฏในเรื่องตอนที่  นาง

สิบสองใชชีวิตในปา  นองนอยนางเพลา ใชปญญาตักเตือนพวกพี่เกี่ยวกับสามเหตุที่พอนํามาปลอยปา  

ตอนพระรถเสนมอมเหลานางเมรีโดยใชปญญา  เพื่อหลอกถามความเปนจริง  เปนตน 

 

๓.๒.๓  บุญกรรม ตามหลักพุทธธรรมเถรวาท  

ไดศึกษาถึง ความหมาย  ประเภท  และอานิสงส  ของบุญและกรรม  ดังน้ี 

๑)  ความหมายของ  “บุญกรรม” มีความหมายตามรูปกัณฑ  ความหมายตามนัยแหง

พระไตรปฎก และตามทัศนะของนักปราชญ  ดังน้ี 

(๑)  ความหมายของ “บุญกรรม” ตามรูปศัพท  คําวา  “บุญ”  ตามหนาที่ทาง

ไวยากรณ  “บุญ”  เปนไดทั้งคํากริยาและคุณศัพท  บุญ  ถาเปนคํานามหมายถึง  ความดี  วิธีทํา

ความดี  ความสุข  ผลของความดี  ความเจริญ  เครื่องชําระสันดานของสัตวใหผองแผว  บุญ  เปน

คํากริยาหมายถึง  กระทําความดี  บุญ  เปนคําคุณศัพทหมายถึง  ผูมีความดี  ผูมีความสุข๓๕ 

พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา  ไดใหความหมายคําวา  “บุญ  กลาวโดย

สภาพ  ไดแก  คุณชาติที่ชําระสันดานใหผองใส  กลาวโดยเหตุ  ไดแก  การทําความดี  กลาวโดยผล  

ไดแก  ความสุข”๓๖ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน   

คําวา  “บุญ”  น้ันวา  “การกระทําความดีตามหลักคําสอนในศาสนา  ความดี  

คุณงามความดี”๓๗  ความหมายที่ไดกลาวน้ี  ไดมีความเกี่ยวเน่ืองกับหลักธรรมคําสั่งสอนทาง

พระพุทธศาสนา  ยังใหความหมายในเชิงกวางออกไปอีกคือ  การกระทําคุณงามความดีของบุคคล

ตางๆซึ่งไมไดเจาะจงเปนความดีประเภทใด  เพียงแตสิ่งใดๆก็ตามที่บุคคลประพฤติแลวจะกอใหเกิด

ข้ึนแหงความดีงามทั้งหลาย  และไดสรางความสุขแกตนและบุคคลอื่นๆก็นับวาเปนบุญดวยกันทั้งน้ัน 

“กรรม”  หมายถึง  การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา  คือ  ทําดวยความจงใจ 

หรือจงใจทํา ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม  เชน ขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตวใหตกลงไปตาย เปนกรรม  แตขุด 

บอนํ้าไวกินไวใช สัตวตกลงไปตายเอง ไมเปนกรรม (แตถารูอยูวาบอนํ้าที่ตนขุดไวอยูในที่ซึ่งคนจะพลัด

                                                             
๓๕กรมพระจันทบุรีนฤนาท,  ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฏราช

วิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๘o.  
๓๖สุชีพ  ปญญานุภาพ,  พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งที่  ๖,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหาม

กุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕),  หนา  ๑๒๕.  
๓๗ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร  :  อักษร

เจริญทัศน  จํากัด,  ๒๕๔๖),  หนา  ๔๘๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๖ 

 
ตกไดงายแลวปลอยปละละเลย  มีคนตกลงไปตายก็ไมพนเปนกรรม)  การกระทําที่ดีเรียกวา “กรรม

ดี”  ที่ช่ัว เรียกวา “กรรมช่ัว”๓๘ 

กรรม (กํา-มะ)  มีความหมายดังตอไปน้ี 

๑)  การกระทํา,  การงาน,  กิจ,  เชน พลีกรรม  ตางกรรมตางวาระ,  เปน

การดีก็ได ช่ัวก็ได  เชน กุศลกรรม อกุศลกรรม 

๒)  การกระทําที่สงผลรายมายังปจจุบัน  หรือซึ่งจะสงผลรายตอไป ใน

อนาคต  เชน บัดน้ีกรรมตามทันแลว  ระวังกรรมจะตามทันนะ 

๓)  บาป  เคราะห  เชน  คนมีกรรม  กรรมของฉันแทๆ 

๔)  ความตาย  ในคําวา  ถึงแกกรรม๓๙ 

“Kamma”  เปนคําที่ใชในความหมายวา  กรรม,  การกระทํา,  ผลของ

การกระทําที่ตอเน่ืองมาจากชาติกอน ๆ,  เคราะห,  โชค๔๐ 

(๒)  ความหมายของ  “บุญกรรม”  ตามนัยแหงพระไตรปฎก  คําวา  “บุญ”  

ความหมายตามนัยแหงพระไตรปฎก  มุงเอาผลคือ  ความสุขความเจริญทั้งทางรางกายและจิตใจ  อัน

จะกอใหเกิดความผองแผวเกิดความพอใจที่จะกระทําความดีใหสูงย่ิงข้ึน  ตามนัยแหงพุทธพจนวา 

 “...ถาบุคคลจะพึงทําบุญ  ควรทําบุญน้ันบอยๆ  ควรทําความใน

ใจในบุญน้ัน  เพราะวา  การสั่งสมบุญนําความสุขมาให”๔๑ 

“...ผูทําบุญแลว  ยอมบันเทิงในโลกน้ี  ละไปแลว  ยอมบันเทิงเช่ือ

วา  ยอมบันเทิงในโลกทั้งสอง  เขาเห็นความบริสุทธ์ิแหงกรรมของตนแลว

ยอมบันเทิงปราโมทย”๔๒ 

“...ไมควรดูหมิ่นตอบุญวา  มีประมาณนอยจักไมมาถึง  แมหมอนํ้า

ยอมเต็มไปดวยหยาดนํ้าที่ตกฉันใด  ผูมีปญญาสั่งสมบุญแมทีละนอย  ยอม

เต็มไปดวยบุญฉันน้ัน”๔๓ 

                                                             
๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : เอส. อา. 

พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๓. 
๓๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒), หนา ๑๕. 
๔๐ สอ เสตถบุตร, New Model Enlish-Thai Dictionary, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชจํากัด, 

๒๕๔๑), หนา ๓๑๕. 
๔๑ขุ.ธ.  ๒๕/๑๙/๓๐. 
๔๒ขุ.ธ.  ๒๕/๑๑/๑๗. 
๔๓ขุ.ธ.  ๒๕/๑๙/๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๗ 

 
“...บุญอันโจรนําไปไมได  บุญเปนที่พึ่งของสัตวในโลกหนา  ควร

ทําบุญอันนําสุขมาให”๔๔ 

“...สัตวทั้งหลายยอมตองการความสุข  ผูใดแสวงหาความสุขเพื่อ

ตนเบียดเบียนเขาดวยอาชญา  ผูน้ันละไปแลวยอมไมไดสุข”๔๕ 

 กรรมตามหลักพระสูตร  หมายถึง  การกระทํา  เปนคํากลางๆ  ไมไดระบุวา 

เปนกรรมดีหรือกรรมช่ัว  ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  ถาเปนกรรมดี เรียกวา กุศลกรรม  ถา

เปนกรรมช่ัว  เรียกวาอกุศลกรรม  กรรมดี  กรรมช่ัว  ยอมเกิดข้ึนได   เพราะมีเจตนาเปน

องคประกอบ  ดังพุทธพจนวา  “ดูกอน  ภิกษุทั้งหลาย  เจตนาน้ันแหละ  เราเรียกวา  กรรม  

บุคคลจงใจแลวจึงกระทํากรรม  ดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ”  และคําวา  “กรรม”  น้ัน  ทีจัด

วา  เปนกรรมที่สมบูรณไดน้ันจะตองประกอบดวยลักษณะ  ๔  ประการ  คือ 

๑)  กิเลส  หมายถึง แรงกระตุนใจชนิดตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนเพราะสิ่งเรา  

แรงกระตุนที่สําคัญ  ๓  คือ  โลภ  โกรธ  หลง 

๒)  เจตนา  หมายถึง ความจงใจ  มีเจตจํานง  มีความมุงหมาย  เชน เกิด

ความโกรธ (กิเลส) ข้ึนมาแลว  ต้ังใจจะฆาเขาใหตาย (เจตนา)  การกระทําที่ไมมีเจตนา  หรือ

ผิดจากเจตนา  ไมจัดเปนกรรมที่สมบูรณ 

๓)  การเคลื่อนไหว  กาย  วาจา  ใจ  เพื่อกระทําตามความต้ังใจ 

๔)  เกิดผลสําเร็จตามความต้ังใจ เชน โกรธข้ึนมา ต้ังใจจะฆาเขา ลงมือฆา  

และคนที่ถูกฆาตายลงตามความต้ังใจ  อยางน้ีจัดเปนกรรมที่สมบูรณ๔๖ 

กรรมตามหลักอภิธรรม  ไดแก  การกระทําที่มีเจตนา  หรือความจงใจ  ที่เกิดพรอมกับ

อกุศลจิต ๑๒  มหากุศลจิต ๘  และรูปาวจร ๕  รวมเปนเจตนา  ๒๕  ดวง  เปนสมุฏฐานใหเกิด

รูป  คือรางกายของสัตวทั้งหลาย  เรียกรูปที่เกิดจากกรรมวา  กรรมชรูป๔๗ 

สรุป  “กรรม”  ในพระไตรปฎก  จึงหมายถึงเจตนา  และเปนเรื่องละเอียดออน  

จะตองใชปญญาพิจารณา  แมแตเจตนาเกิดข้ึนครั้งหน่ึง  หรือดวงหน่ึง  ก็แสดงวา  กรรมน้ันได

ปรากฏข้ึนมาแลว เจตนาเกิดข้ึนครั้งหน่ึง  ก็คือกรรมไดเกิดข้ึนแลว  เมื่อกรรมเกิดข้ึนแลว  ก็มี

ผลทันที  เพราะเมื่อเจตนาเกิดข้ึน  มีกิจกรรมเกิดข้ึนในจิตใจแลว  จิตไดเคลื่อนไหว แมเพียง

ความคิดก็ไมไรผล  เปนกรรมอันละเอียดที่สั่งสมไวในจิต 

                                                             
๔๔สํ.ส.  ๑๕/๑๕๙/๕o. 
๔๕ขุ.ธ.  ๒๕/๒o/๓๒. 
๔๖ แสง จันทรงาม, ประทีปธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๓๕), หนา ๑๖๒-๑๖๓. 
๔๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๘ 

 
(๓)  ความหมาย  “บุญกรรม”  ตามทัศนะของนักปราชญ 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ  ธมฺมธโร)  อธิบายไววา  “บุญ”  หมายถึง  

กรรมที่ทําดวยเจตนาดีมีจิตสะอาดผองใส  ผลลัพธจะออกมาเปนความสุขทานเรียกวา  บุญ  ใจจะ

เปนผูสั่งใหเกิด  การกระทําทางกายและทางวาจา  การแสดงออกทางกายและทางวาจาที่เปนบุญ  

เรียกวา  กายสุจริต  วจีสุจริต๔๘ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ)  ไดใหความหมายวา  บุญ  แปลวา  

ชําระ  หมายความวา  ชําระกาย  ชําระวาจาและชําระใจใหสะอาด  ดุจสบูฟอกใหสะอาด  ฉะน้ัน๔๙ 

พระราชวรมุนี(ประยุทธ  ปยุตฺโต)  กลาวไววา  บุญ  หมายถึง  เครื่องชําระ

สันดาน  คือเครื่องชําระฟนจิตใจใหสะอาดและวาสิ่งที่ทําใหเกิดผล  คือ  สภาวะที่นาช่ืนชม๕๐ 

พระเทพสุทธิกวี(พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  ไดกลาวไววา  บุญ  คือ  สภาพที่ทําจิตใจ

ใหผองใส  ฉะน้ันลักษณะของบุญในความหมายแรกน้ี  จึงหมายถึงสภาพของจิตหรือคุณภาพของจิตใจ

ที่ผองใส  อีกอยางหน่ึง  บุญ  หมายถึง  ความสุข  ดังพุทธพจนตรัสไววา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ทาน

ทั้งหลายอยาไดกลัวตอบุญเลย  คําวาบุญน้ีเปนของความสุข”  ฉะน้ันลักษณะของบุญในลักษณะที่สอง

น้ีจึงหมายถึง  ความสุข  ความเจริญ  อีกอยางหน่ึง  บุญ  หมายถึง  การทําความดี  ดังที่พระพุทธเจา

ตรัสไววา  “พึงสั่งสมบุญทั้งหลาย  อันจะนําความสุขมาให”  ฉะน้ันลักษณะของบุญในความหมายที่

สามน้ี  หมายถึง  การทําดี  เชน  การใหทาน  การรักษาศีล  เปนตน 

ดังน้ัน  บุญจึงมีลักษณะ  ๓  ประการ  คือ 

๑)  เมื่อวาถึงสาเหตุของบุญ  บุญ  ไดแก  การทําความดี   

๒)  เมื่อวาถึงผลของบุญ  บุญ  ไดแก  ความสุขความเจริญ 

๓)  เมื่อวาถึงสภาพของจิต  บุญ  ไดแก  จิตใจที่ผองใสสะอาด๕๑ 

ดังน้ัน  จากความหมายของบุญกรรมที่ไดกลาวมาแลวทั้งจากทัศนะทางพระไตรปฎกตาม

พจนานุกรม  และตามทัศนะนักปราชญ  จะแตกตางกันในบางความหมาย  แตก็พอสรุปรวมลงใน

ความหมายวา  “บุญกรรม”  หมายถึง  การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา  จงใจทําพูดคิด  ถาไมมี

                                                             
๔๘สมเด็จพระมหาวีรวศ(พิมพ  ธมฺมธโร),  มงคลยอดชีวิต  ฉบับสมบูรณ,  (กรุงเทพมหานคร  :  

สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๓๙),  หนา  ๘๖. 
๔๙พระธรรมธีรราชมหามุนี,  มงคล  ๓๘,  (กรุงเทพมหานคร  :  ห.จ.ก.  การพิมพพระนคร,  ๒๕๓๖),  

หนา  ๖o.  
๕๐พระราชวรมุนี(ปยุทธปยุตฺโต),  พุทธรรม  ฉบับปรับปรุงขยายความ,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๙),  หนา  ๑๖๘.  
๕๑พระเทพสุทธิกวี(พิจิตร  ฐิตวณฺโณ),  โทษของกาม,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพชวนพิมพ,  ๒๕๔o),  

หนา  ๔๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๙ 

 
เจตนาหรือความจงใจ  การกระทําน้ันเปนเพียงกิริยา  หาสําเร็จผลเปนบุญกรรมไม  ในประเด็นตอไป  

ผูวิจัย  มุงจะกลาวถึงประเภทของบุญกรรม  เพื่อใหเห็นหลักบุญกรรมชัดเจนย่ิงข้ึน 

(๒).  ประเภทของ  “บุญกรรม”  ในหลักพุทธธรรม 

ประเภทของ  “บุญ”  ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ประเภทของบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลายประเภท  แตในที่ น้ีมุงกลาวถึง

ประเภทของบุญ  ๒  ประเภท  คือ  บุญกิริยาวัตถุ  ๓  และบุญกิริยาวัตถุ  ๑o  แตในที่น้ีจะกลาว

เฉพาะประเภทของบุญกิริยาวัตถุ  ๓  ประการ๕๒  คือทานมัย  สีลมัย และภาวนามัย เทาน้ัน เพราะ

ประเภทของกิริยาวัตร ๓ ประเภท มีสวนเช่ือมโยงถึงบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ  ดังน้ี 

๑  ทานมัย  หมายถึงบุญที่สําเร็จดวยการใหทาน  การใหทานมีวัตถุประสงค

เพื่อขจัดความตระหน่ีถ่ีเหนียวความโลภในจิตใจมนุษย  และยังเพื่อบูชาคุณ  เพื่อสงเคราะห  เพื่อ

อนุเคราะห  เพื่อทําคุณ  การใหทานมี  ๔  ประเภท  คือ 

๑.  อามิสทาน  ไดแก  การใหวัตถุสิ่งของตางๆ   

๒.  วิทยาทาน  ไดแก  การใหความรูทางโลกแกบุคคล 

๓.  ธรรมทาน  ไดแก  การใหความรูทางธรรม 

๔.  อภัยทาน  ไดแก  การใหอภัยซึง่กันและกัน  

๒  สีลมัย  หมายถึง  บุญที่สําเร็จดวยการรักษาศีล  เพื่อใหมนุษยรักษาและถือ

เปนหลักปฏิบัติ  เปนการปองกันตนเองไมใหตกไปในทางที่ช่ัว  เชน  อบายภูมิ  เปนตน  การรักษา

กายวาจาใหเรียบรอย  คือ  เวนขอที่พระพุทธองคหามทําตามขอที่พระพุทธองคอนุญาต  เชน  การ

รักษาศีล  ๕  หรือศีล  ๘  หรืออุโบสถศีลของคฤหัสถก็ดี  รักษาศีล  ๑o  ของสามเณรก็ดี  รักษาศีล  

๒๒๗  พรอมทั้งอาจารและโคจรของภิกษุก็ดี  ช่ือ  ศีลมัย  

๓  ภาวนามัย  หมายถึง  บุญที่สําเร็จดวยการเจริญภาวนา  การเจริญภาวนา  

หมายถึง  การฝกอบรมจิตใหเจริญข้ึน  มี  ๒  วิธี  คือ  

๑.  สมถะภาวนา  คือ  การฝกจิตเพื่อมุงความสงบของจิต  การฝกจิตใหมี

ความสงบอารมณเดียวแนวแน  มีความต้ังมั่น(หรือสมาธิ) 

๒.  วิปสสนาภาวนา  คือ  การฝกจิตที่สงบแลวใหพิจารณาดวยปญญารูเห็น

สิ่งตางๆตามความเปนจริง  การอบรมจิตยังกุศลใหเกิดข้ึนในสันดานก็ดี  การเจริญสมถะทําใจใหสงบ

จากนิวรณก็ดีการเจริญวิปสสนา  ใชปญญาพิจารณาใหรูเห็นตามความเปนจริงก็ดี  ช่ือ  ภาวนามัย  

การบําเพ็ญบุญกิริยาทั้ง  ๓  ประการ  อยางครบถวนสมบูรณดวยเจตนาที่พรอม

แหงองคประกอบทั้ง  ๓  นับไดวาเปนความสมบูรณแหงการทําบุญตามหลักทางพระพุทธศาสนา  

และยังสามารถอํานวยอานิสงสแกผูทําบุญอยางสมบูรณเชนกัน 
                                                             

๕๒ที.ปา.  ๑๑/๒๒๘/๒๓o.  อง.ฺอฏฐก.  ๒๓/๑๒๖/๒๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๐ 

 
ประเภทของ  “กรรม”  ตามหลักพุทธธรรม 

พุทธศาสนาไดแบงประเภทของกรรมออกเปนหลายประเภท  โดยมีจุดประสงค

เพื่อใหคนเขาใจเรื่องกรรม และการใหผลกรรม  ในที่น้ี  ผูวิจัยมุงจะกลาวถึงประเภทของกรรมที่แบง

ตามลักษณะตาง ๆ  และประเภทของกรรมในอรรถกถา  ดังตอไปน้ี 

(๑)  ประเภทของกรรมท่ีแบงตามลักษณะตาง ๆ  มี ๓ ประเภท  คือ 

๑)  คุณภาพของกรรม หรือ มูลเหตุที่กอใหเกิดกรรมได ๒ คือ  อกุศลกรรม  

และกุศลกรรม  ดังน้ี 

๑.  อกุศลกรรม  กรรมที่เปนอกุศล  การกระทําที่ไมดี  กรรมช่ัว  หรือ  

การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูลคือ  โลภะ  โทสะ  หรือโมหะ 

๒.  กุศลกรรม  กรรมที่เปนกุศล  การกระทําที่ดีหรือกรรมดี  หมายถึง  

การกระทําที่เกิดจากกุศลมูลคือ  อโลภะ  อโทสะ  หรืออโมหะ 

๒)  หนทางที่นําไปสูการกระทํากรรม หรือการแสดงออกของกรรม ได  ๓  

คือ  กาย  วาจา  และจิตใจ  ดังน้ี 

๑.  กายกรรม  กรรมทําดวยกายหรือการกระทําทางกาย 

๒.  วจีกรรม  กรรมที่ทําดวยวาจาหรือการกระทําทางวาจา 

๓.  มโนกรรม  กรรมทําดวยใจ หรือการกระทําทางใจ๕๓ 

๓)  สภาพที่สัมพันธกับวิบาก  หรือการใหผล  สามารถแบงเปนคู ๆ  ๔  คู  

คือ วิบากดํา ขาว ทั้งดํา-ขาว  ไมดํา-ไมขาว  ดังน้ี 

๑.  กรรมดํามีวิบากดํา 

๒.  กรรมขาวมีวิบากขาว 

๓.  กรรมทั้งดําและขาวมีวิบากทั้งดําและขาว 

๔.  กรรมไมดําไมขาวมีวิบากไมดําไมขาว๕๔ 

(๒)  ประเภทของกรรมในอรรถกถา  พระพุทธศาสนาไดแบงกรรมตามเจตนา

ของผูกระทําที่มีจุดหมายไว  ๔  ประการดวยกัน คือ กรรมเลว  กรรมดี  กรรมทั้งดีทั้งเลว  และกรรม

ทั้งไมดีไมเลวน้ันเอง  การที่จัดไว  ๔  คูน้ี  มุงใหเราเห็นกรรมแตละอยาง  ไมวาจะเปนกุศลกรรม  

อกุศลกรรมก็ตาม  ยอมมีวิบากที่เปนกุศล  และอกุศลตามลักษณะของกรรมน้ัน 

๓)  อานิสงสของบุญกรรมตามหลักพุทธธรรม 

อานิสงสของ  “บุญ” ในพุทธธรรมเถรวาท 

                                                             
๕๓ พระ ดร. ดับบลิว ราหุล, พระพุทธเจาสอนอะไร, แปลโดย รศ. ชูศักดิ์ ทิพยเกสร และคณะ, พิมพครั้งที่ 

๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๖๕. 
๕๔ ม.ม. ๑๓/๘๘/๘๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๑ 

 
อานิสงสของบุญมีอานิสงสของผูกระทํา  อานิสงสของการทําบุญโดยทั่วไปและ

อานิสงสตามกิริยาวัตถุ  ดังน้ี 

(๑)  อานิสงสของผูกระทํา 

๑)  ระดับจิตใจ  เปนบุญที่เกิดผลทันที  คือทําความดีปุบก็เกิดความดีปบ  ไม

ตองรอชาติหนา  เกิดข้ึนเองในใจของเรา  ทําใหสุขภาพทางใจดีข้ึน  คือมีใจเยือกเย็น  ต้ังมั่น  ไม

หว่ันไหวตอคํายกยอหรือตําหนิติเตียน  มีใจที่ปลอดโปรง  เบาสบาย  เปนสุขเปนใจที่สะอาดผองใส  

ใชคิดเรื่องราวตางๆไดรวดเร็ว  วองไว  ลึกซึ้ง  กวางไกลรอบคอบ  เปนระเบียบและตัดสินใจได

ฉับพลันถูกตองไมลังเล 

๒)  ระดับบุคลิกภาพ  คนที่ใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  อยางสม่ําเสมอจะ

ทําใหมีใจที่สงบ  แชมช่ืน  เบิกบาน  ชุมเย็น  นอนหลับสบาย  ไมมีความกังวลหมนหมอง  หนาตา

และผิวพรรณจึงผองใสใจเปยมไปดวยบุญ  

๓)  ระดับวิถีชีวิต  วิถีชีวิตของคนเรา  เกิดจากการสรุปผลบุญและบาปที่เราได

ทํามาต้ังแตภพชาติกอนๆจนถึงภพชาติปจจุบัน  เปนผลของบุญระดับจิตใจและระดับบุคลิกภาพ

รวมกันขับเคลื่อนใหวิธีชักนําใหเราไดรับสิ่งที่นาปรารถนา  ตอบสนองมาจากภายนอก  เชน  ไดรับ

ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข   

๔)  ระดับสังคม  เมื่อเราไดทําความดีมาแลวบุญก็จะสงผลใหเปนบุคคลที่สังคม

ยอมรับนับถือ  ไดเปนผูนําของสังคมน้ันและจะเปนผูชักนําสมาชิกในสังคมใหทําความดี  ทําใหเกิด

ความสงบรมเย็นและความเจริญกาวหนาข้ึนในสังคมน้ันๆโดยลําดับ 

(๒)  อานิสงสของการทําบุญโดยท่ัวไป  

๑  ผูที่มีอายุยืน เพราะในอดีตไมฆาสัตวตัดชีวิต 

๒  ผูที่ไมมีโรคภัยไขเจ็บ เพราะในอดีตไมรังแกหรือทรมานสัตว 

๓  ผูที่มีพลานามัยสมบูรณ เพราะในอดีตใหทานดวยขาวปลาอาหารมามาก 

๔  ผูที่มีผิวพรรณงาม เพราะในอดีตรักษาศีลและใหทานดวยเสื้อผา

เครื่องนุงหมมามาก 

๕  ผูที่มีอํานาจมีคนเกรงใจ เพราะในอดีตมีมุทิตาจิตใครทําความดีก็

อนุโมทนา  ไมมีอิจฉาริษยาใคร 

๖  ผูที่ร่ํารวยมีโภคทรัพยมาก เพราะในอดีตใหทานมามาก 

๗  ผูที่เกิดในตระกูลสูง เพราะในอดีตบูชาบุคคลที่ควรบูชามามาก 

๘  ผูที่ฉลาดมีสติปญญาดี เพราะในอดีตคบบัณฑิตฝกสมาธิเจริญภาวนา

มามากและไมด่ืมสุรายาเมา 
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(๓)  อานิสงสของการทําบุญตามบุญกิริยาวัตถุ  อานิสงสที่เกิดจากการทําบุญพระ

พุทธองคตรัสถึงระดับของการทําบุญและอานิสงสของการทําบุญ  ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ  ๓  

ประการ  ดังน้ี 

๑  คนที่ใหทานนิดหนอย  รักษาศีลนิดหนอย  แตไมเจริญบุญกิริยาวัตถุสวน

ภาวนาเลย  เมื่อตายไปเกิดเปนมนุษยก็จักเกิดในตระกูลตํ่าก็มี 

๒  คนที่ใหทานพอประมาณ  รักษาศีลพอประมาณ  แตไมเจริญบุญกิริยาวัตถุ

สวนภาวนาเลย  เมื่อตายไปเกิดเปนมนุษยก็จักเกิดในตระกูลสูงก็มี 

๓  คนที่ใหทานมาก รักษาศีลอยางมั่นคงแตไมเจริญบุญกิริยาวัตถุสวนภาวนาเลย 

เมื่อตายไปแลวจักเกิดเปนสหายของหมูเทพสถิตอยู ณ สวรรคช้ันกามาวจร ๖ ช้ันใดช้ันหน่ึงก็มี๕๕ 

 

อานิสงสของ  “กรรม”  ในพุทธธรรมเถรวาท 

อานิสงสของกรรมตามหลักพุทธธรรมเถรวาท  มีกรรมที่ใหผลตามกาล  ใหผลตาม

หนาที่  ใหผลในชาติน้ี  และใหผลในชาติหนา  ดังน้ี 

(๑)  กรรมท่ีใหผลตามกาล 

๑)  ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  ทานกลาวไววา  เปนกรรมที่ทําลงไปแลวถือวาเปนกรรม

รุนแรงเปนกรรมใหผลทันตาเห็น  ผูกระทํายอมไดรับผลกรรมในอัตภาพน้ีเลย  แตเมื่อตายแลว ถึง

คราวใหผล  กรรมน้ันเปนอโหสิกรรม 

๒)  อุปปชชเวทนียกรรม  เปนกรรมที่ไมคอยรุนแรง  เบากวากรรมขอที่  ๑  กรรม

น้ันจะใหก็ตอเมื่อผูทําไปเกิดในภพเปนลําดับ  พนจากภพน้ันก็เปนอโหสิกรรม 

๓)  อปราปรเวทนียกรรม  เปนกรรมที่เบากวากรรมทั้ง  ๒  ขอ  แตจักใหผลก็

ตอเมื่อพนจากภพหนาแลว  แตเมื่อกรรมน้ันไดชองเมื่อใด  ยอมจะใหผลเมื่อน้ัน 

๔)  อโหสิกรรม  เปนกรรมที่เลิกใหผลแลว  เปรียบเหมือนลูกบอลที่ถูกแตะไปจน  

หมดแรงสงจึงหยุดอยูกับที่  ไมกลิ้งตอไป 

(๒)  กรรมท่ีใหผลตามหนาท่ี 

๑)  ชนกกรรม  หมายถึง  กรรมที่ทําผูทําใหเคลื่อนไปจากภพหน่ึงใหไปเกิด  หรือไป

ถือปฏิสนธิอีกภพหน่ึง 

๒)  อุปตถัมภกกรรม  เปนกรรมที่ไมอาจแตงปฏิสนธิเองได  แตจะเปนกรรมที่คอย

ชวยสนับสนุนกรรมอื่นที่แตงปฏิสนธิไดเอง  กรรมขอน้ีมีสวนชวยชนกกรรมมาก  ถาชวยสนับสนุน

ในทางที่ดี  ก็เปนกุศล  ถาชวยขางไมดีก็เปนอกุศล 

                                                             
๕๕อง.ฺอฏฐก.  ๒๓/๑๒๖/๒๔๕.  
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๓)  อุปปฬกกรรม  เปนกรรมที่เคยเปนปฏิปกษตอกรรมทั้งสองขอเมื่อชนกกรรม

แตงปฏิสนธิแลว  ก็เขาบีบค้ันผลของชนกกรรม  ไมใหเผล็ดผลเต็มที่  ถาชนกกรรมเปนฝายกุศล  แตง

ปฏิสนธิขางดี  กรรมน้ีก็เขาไปบีบค้ันใหทุรพลคือมัวหมองลงน่ันเอง  ถาชนกกรรมเปนอกุศล  แตง

ปฏิสนธิขางเลวกรรมน้ีก็เขาไปกีดกันใหกรรมน้ันทุเลาเบาบางลงคือใหดีข้ึน 

๔)  อุปฆาตกกรรม  ถือวาเปนกรรมที่เปนปฏิปกษตอชนกกรรม และอุปตถัมภกกรรม 

คือ เขาไปตัดรอนอํานาจตางๆ ของกรรมทั้งสองใหหมดไป แตเขาไปทําหนาที่ คือใหผลแทนที่เสียเอง 

(๓)  กรรมใหผลในชาติน้ี 

การใหผลของกรรม  ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา  เช่ือวา  กรรมน้ันไมสูญสลายไป  

แตการใหผลของกรรมน้ัน  ข้ึนอยูกับชนิด และวาระของกรรม  วิบากกรรมที่ใหผลในชาติน้ีหรือ

ปจจุบัน  จะตองประกอบดวยสมบัติ  ๔๕๖คือ  คติ  อุปธิ  กาล  และปโยคสมบัติ  สมบัติในที่น้ี 

แปลวา ขอดี  หมายถึง  ความเพียบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบตางๆ  ซึ่งชวงเสริมสงอํานวย

โอกาสใหกรรมดีปรากฏผล  และไมเปดชองใหกรรมช่ัวแสดงผล  หรือเรียกวา  สวนประกอบอํานวย

ชวยเสริมกรรมดี  สมบัติ  ๔  ประการ  คือ 

๑)  คติสมบัติ  สมบัติแหงคติ  ถึงพรอมดวยคติ  หรือคติให  คือ  เกิดอยูในภพภูมิ  ถ่ิน

ประเทศที่เจริญเหมาะหรือเกื้อกูลตลอดจนในระยะสั้นคือดําเนินชีวิตหรือไปในถ่ินที่อํานวย 

๒)  อุปธิสมบัติ  สมบัติแหงรางกาย  ถึงพรอมดวยรางกาย หรือรูปรางให  เชน มี

รูปรางสวย  รางกายสงางาม  หนาตาทาทางดี  นารัก  นานิยมเลื่อมใส  สุขภาพดีแข็งแรง 

๓)  กาลสมบัติ  สมบัติแหงกาล  ถึงพรอมดวยกาล  หรือกาลให  คือ  เกิดอยูในสมัยที่

บานเมืองมีความสงบสุข  ผูปกครองดี  ผูคนมีศีลธรรม  ยกยองคนดี  ไมสงเสริมคนช่ัว  ตลอดจนในระยะ

สั้น  คือทําอะไรถูกกาลเวลา  ถูกจังหวะ 

๔)  ปโยคสมบัติ  สมบัติแหงการประกอบ  ถึงพรอมดวยการประกอบกิจหรือ กิจการ

ให  เชน  ทําเรื่องตรงกับที่เขาตองการ  ทํากิจตรงกับความถนัดความสามารถของตน  ทําการถึงขนาด

ถูกหลักครบถวนตามเกณฑหรือเต็มอัตรา  ไมใชทํากึ่งๆ กลางๆ  หรือเหยาะแหยะ  หรือไมถูกเรื่องกัน  

รูจักจัดทํา  รูจักดําเนินการ 

สมบัติ  ๔  ประการที่กลาวมาแลวน้ัน  เปนองคประกอบที่ชวยใหผลกรรมที่สั่งสมไว

ในจิตสามารถแสดงตัวออกมาเปนรูปธรรมทันตาเห็นในชาติปจจุบัน  ทานเรียกกรรมประเภทน้ีวา  

ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  หมายถึง  กรรมที่ใหผลในชาติภพปจจุบัน  แตกรรมจะใหผลเชนน้ันได  ผูทํา

จะตองมีสมบัติ  ๔  ประการดังกลาว 

(๔)  กรรมใหผลในชาติหนา 

                                                             
๕๖ อภิ.วิ. ๓๕/๘๔๐/๔๕๙ 
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กรรมบางชนิดที่สะสมไวในจิตใหผลเปนรูปธรรมในชาติหนา  เรียกวา  อุปชชเวทนียก

รรม  กรรมประเภทน้ีเกี่ยวของกับการเวียนวายตายเกิด  ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาเช่ือวา  กอน

สิ้นชีวิตขณะจิตนึกถึงกรรมใด  จะไปเกิดใหมตามอํานาจของกรรมน้ัน สิ่งที่จิตระลึกถึงกอนตายมี  

กรรม  กรรมนิมิต  และคตินิมิต๕๗  ดังน้ี 

๑)  กรรม  ภาพกรรมดี  กรรมช่ัวที่เคยทําในอดีต  มักหวนกลับมาใหเห็น ทั้งๆ ที่ลืม

ไปนานแลว ถาใครเคยฆาคนตายภาพเหตุการณที่เกี่ยวกับการฆาตกรรมจะหวนกลับมาปรากฏในจิต  

ถาใครเคยชวยชีวิตคนไว  ภาพตอนน้ันจะมาปรากฏ  น่ีแสดงวา  นึกถึงกรรม  หรือกระบวนการ

กระทําความดีหรือความช่ัว  ดังพระบาลีวา  “ในสมัยน้ันกรรมทั้งหลายที่ตนกระทําไวกอนน้ัน ยอม

เกาะติด ในจิตของบุคคลผูใกลตายน้ัน”๕๘ 

๒)  กรรมนิมิต  บางกรณีนึกเห็นภาพที่เปนสัญลักษณของการทํากรรม  เชน  นึก

เห็นมีดที่ตนเคยใชฆาวัว  ในที่น้ีมีดเปนนิมิตหรือเครื่องเตือนความจําเกี่ยวกับการฆาวัว  นึกภาพโบสถ

วิหารที่เคยสราง  เปนตน  ภาพเชนน้ีเปนนิมิตของกรรมดี  ระลึกถึงนิมิตของกรรมใด  ก็จะไปเกิดใหม

ตามพลังของกรรมน้ัน 

๓)  คตินิมิต  บางกรณีไมนึกถึงกรรมในอดีต  แตกําลังนึกเห็นภาพของที่ที่จะไปเกิด

ในชาติหนา  น่ันคือ  เห็นคตินิมิต  หมายถึง  ภาพเกี่ยวกับที่ที่จะไปเกิด  เชน  จะไปเกิดในสวรรค  คน

น้ันจะนึกเห็นวิมาน  จะไปเกิดเปนสัตวประเภทกินหญา  จะนึกเห็นทุงหญาเขียวขจี  เปนตน  ภาพ

เหลาน้ีเปนนิมิตที่ 

พุทธธรรมเถรวาท  บุญกรรม  ที่ปรากฏในเรื่อง นางสิบสอง  สอดคลองกับเรื่อง ตอนที่ ๓.๒,  

๕.๒,  ๑๐.๔,  และ  ตอนที่  ๑๐.๕  ดังน้ี 

ตอนท่ี  ๓.๒  พระเจาสิทธิ์ตรัสถามนางสิบสองแลวทรงแตงต้ังใหเปนพระมเหส ี

เมื่อน้ัน   โสมเสลาทาวพระยาสิทธแถลงกลาว   อันเจาหนอนนอย   

นางหลาอยูที่ได พากันไปไสแทเดินดงด้ันปามาน้ี   ขอใหนองหลานอยจา

แจงจงไขพี่ถอน 

เมื่อน้ัน   ศรีวัยนอยสิบสองนางกอยกลาว   นองก็เนาอยูดาวแดน

บานยานไกล   พอแมไลลาทิ้มเอาไปปะปลอย   ยักษเอาไปเลียงไวกรุง

กวางดานดอย   แลวจึงกอยใจด้ันหนีมายานสั่น   ก็จึงเดินดุงด้ันดอนกวาง

ลองมาน้ีแหลว 

เมื่อน้ัน   พระยาสิทธิเดชทาวตานกลาวประโลมขวัญ   ไขคําควร

ตอพระนางแพงนอย   พี่หากกอยใจต้ังหวังดีดอมออน   หวังเอาเปนคูซอน

                                                             
๕๗ วิสุทฺธิ ๓/๑๕๓. 
๕๘ ม.อุ. ๑๔/๓๒๓. 
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เทียมขางพางเพลา   ขอใหโสมเสลานองเมื่อเมืองนําพี่   บุญเฮามีจึงไดเห็น

หนา   บุญเฮามาจึงไดเวาตอ   บุญเฮาหลายมาจวบพอเห็นหนาพบกัน   

นางอยาคะนิงเถิงหองเมืองหลังบานเกา  พี่จักเอาหนุมเหงาเปนเจาเอกโทน   

แทแหลว 

แตน้ัน   นางแพงแกวสิบสองนางกอย   กลาวเวาอิ่มออยจาจอย

แจมใส   นองน้ีคงทุกขไฮลูกไพรชาวนา   พากันหลงไพรพลัดพรากพลอย

เมืองบาน   บสมควรแทเทียมองศภวนาถ   พอแตเปนทาสใชฮองพื้นจั่งสิ

ควร   คันใหสมพระอวนอายนางพระยาจั่งสิแมน   คันวาพระผานพื้นกูณา

นองก็สวนบุญ   แทแหลว๕๙ 

ตอนท่ี  ๕.๒  พระรถเสนชนไกกับเจาเมืองจินดาจนไดรับชัยชนะ  ตอนน้ีพระรถเสนได

กลาวกับแมและปาวา 

เมื่อน้ัน   กุมารนอยประโลมออยปาแม   อยาเสียใจเที่ยงแทเฮไห

ปวยการ   แมเอย   แลวแตบุญกรรมถอนทํามาแตชาติกอน   พระบอทรง

ชุบเสี้ยงเฮาแทก็ชางตาม   แมเอย   โลกน้ีมันบอมีเที่ยงแทคือดงนีรพาน   

เกิดมาในสงสารคูสูคนคงพอ   ลางเทือฮายลางเทือผัดเปนดี   ลางเทื่อมีลาง

เทื่อผัดเลาไฮ   ลางเทือไดมาแลวชํ้าผัดเลาพลอยเสีย   อันทีเปนผัวเมียเช่ือ

กันบอทันได   แมไดฟงคําตานกุมารนอยออน   ก็จึงหายเดือดฮอนคําเศรา

โศกใจ   แทแหลว๖๐ 

ตอนท่ี  ๑๐.๔  นางยักษสามตาผิดหวังขาดสติคลายฤทธิ์กลายเปนยักษจะฆาพระรถเสน

กับบิดา  แตปองกันไวได  นางยักษหมดสติสิ้นใจตาย  ทําใหพระเจาสิทธิ์ทรงทราบความจริง 

แตน้ัน   นางมารฮายสามตาพระยาแม   เห็นพระรถไดหมากไมมา

แทด่ังประสงค   นางก็ตกใจแทคนิงใจดูหลาก   อันวาลูกไมน้ีมีอยูในสวน

อันเปนของสําคัญยาสิเอามาได   เหตุสันใดมันจึงเอามาไดสมใจโดยงายทั้ง

กายสิทธ์ิไมเทาเอามาพรอมพร่ํากัน   กูหากทํากลใชมันไปด้ันลวงเถิง

ทานตะวันเขตกวางเมืองบานแขวไกล   หวังใหมันไปมวยตายเสียใหมันสวง

กลับไดดีอีกซ้ําทําใหแปลกกระใจ   เกรงแตศรีสมรไทเมรีลูกแมสิเสียเปรียบ

เขาเที่ยงแทจึงแปรปนเปยนไป   แทแหลว   คอมวามันคิดแลวแคนค่ังเหลือ

ประมาณ   มันก็แปงกายกับจากนางงามนอย   เกิดเปนขิณีเฒานางมาร

                                                             
๕๙ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (อางแลว), หนา ๑๑. 
๖๐ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (อางแลว), หนา ๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๖ 

 
ยักษใหญ   กระโดดใสศรีแจมเจาบาทาวบนาน   หมายจักจับบาทาวกุมาร

ยียอง   บใหยังอยูไดคงคางตอไป 

เมื่อน้ัน   องคกษัตริยไทพระยาสิทธิเห็นเหตุ   การเกิดแปรเปยนป

นพระองคเจาสั่นสาย   พระก็ตกพระทัยแททรวงทะลายลมทาว   อันวา

พระทอนทาวก็กลัวยานเมื่อยมโน๖๑ 

ตอนท่ี  ๑๐.๕  พระรถเสนอาลัยรักนางเมรีไดกลับไปเมืองทานตะวันเห็นศพนางจึงหมด

สติตายตามและไดจัดงานศพบนเชิงตะกอนเดียวกัน 

แตน้ัน   รถเสนทาวทรงโศกโสกี   คิดเถิงศพเมรีมิ่งสมรเมียแกว

เห็นมารดาสุขแลวนครตุมไพร   ก็จึงลาแกนไทมารดาเจาแมคีง   กับทั้ง

จอมกษัตริยไทบิดาตนพอ   ทั้งแมปาลาล้ําลวงไป   บมีนานเน่ินชาบาคาน

ด้ันลวง   ก็จึงเถิงแหงหองทานตะวันกวางแขวไกล   ทาวจึงฮับสั่งใหสราง

ตอพระเมรุหลวง   เพื่อจักเผาศพนางมิ่งเมรีนอย   แลวจึงกอยใจด้ันโสกา

หมองหมน   มาน่ังใกลโกศนองศพไทมิ่งสมร   ทั้งเลาชลธาไหหานางฮองฮ่ํา   

แลวจึงเปดโกศเจาหลิงเย่ียมหล่ําดู   ก็จึงเห็นศพเจานางแพงยังสดอยู   

เหมือนสิไขปากตานจาเวาตอพระองค   ทาวก็อาลัยลนวนเวียนไหจม   วา

โอนอ   เมรีเอย   พี่ก็คิดฮอดเจาอกสิเนานูมใน   นองเอย   หาสิ่งใดมา

เทียมเทียบพระนางบมีได   นองยังอดสาหดนไปตามตนพี่   เพราะวาฮักลื่น

ลนจนมวยมอดชีวัง   พี่ขอสัญญาไวบเอาไผเฮียงฮวมนอกจากศรีแจมเจาบมี

เอื้ออาวไผ   แทแหลว   พี่ขอตายตามนองเมรีเหลาหลอ   เกิดชาติใดขอให

ไดแนบเน้ือนางนองอยูสยาม  แดถอน  ขออยาไดคลาดแคลวเหินหางไกลกนั   

อยาไดฮามเฮียมฮักด่ังเดิมเด๋ียวน้ี  คอนวาทาวฮ่ําแลวเลยเลาหลงสติ   

เพราะคิดเถิงเมรีอั่งพระทัยทรวงมาง  สุดที่ทนทานแททะลายทรวงลมทาว  

ทาวก็สิ้นชีพมวยนํานอยมิ่งสมร เขาก็เอาบาข้ึนบนพระเมรุเฮียงคูกับเมรี 

แจมเจาเผาเมี้ยนพร่ํากัน   แทแหลว๖๒ 

สรุป  บุญ  เปนเครื่องหุมหอ  กีดกลั้นบาปไมใหเกิดข้ึนเปนเครื่องชําระจิตใจใหผองใสลด

ความเห็นแกตัว  มีความเอื้อเฟอตอผูอื่นคิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน  มีความ

รักความเมตตาตอเพื่อนมนุษย  เมื่อบุคคลใดที่มีใจเปนบุญเปนกุศลแลวบุคคลน้ันก็ยอมจะมีแต

ความสุขความเจริญทั้งในปจจุบันและอนาคต  ทั้งในชาติน้ีและชาติหนายอมมีความบันเทิงในโลก

สวรรค  เพราะไดทําบุญไวน้ันเอง  ดังพระพุทธพจนที่วา  “ผูทําบุญแลวยอมยินดีในโลกน้ี  ตายแลว

                                                             
๖๑ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (อางแลว), หนา ๔๔. 
๖๒ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (อางแลว), หนา ๔๔-๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๗ 

 
ยอมยินดี  ช่ือวายอมยินดีในโลกทั้งสอง  เขายอมยินดีที่เราทําบุญไวแลว  ไปสูสุคติยอมยินดีย่ิงข้ึน  

ดังน้ี”๖๓  และปรากฏในเรื่อง  ตอนที่พระเจาสิทธ์ิเอานางสิบสองไปเปนมเหสี  ตอนรถเสนไดไกที่พระ

อินทรไปชนไกกับเจาเมืองจินดา  ไดชัยชนะ เปนเพราะบุญกรรม และตอนนางยักษผิดหวังแลวสิ้นใจ

ตาย  ตอนที่พระรถเสนกลับไปเมืองทานตะวันเห็นศพนางเมรี  เกิดจิตอาลัยรักอยางลึกซึ้ง ถึงกับ

สิ้นชีวิตตายตาม น้ีเปนเพราะ บุญกรรมตามสนอง จึงอันเปนไป 

 

๓.๒.๔  เมตตาในหลักพุทธธรรมเถรวาท  ไดศึกษาถึง  ความหมายของเมตตา  ประเภท

ของเมตตา  ประเภทของเมตตา  ลักษณะของเมตตา  ปฏิปกขธรรมของเมตตา  วิธีเจริญเมตตา  และ

อานิสงสของเมตตา  ดังน้ี 

๑)  ความหมายของเมตตา  มีความหมายตามรูปศัพท และความหมายตามทัศนะ

โดยทั่วไป  ดังน้ี 

(๑)  ความหมายของเมตตาตามรูปศัพท  คําวา “เมตตา”  เปนคําในภาษาบาลี  

แปลวาความรัก  แยกศัพทไดดังน้ี “มิทฺ  ธาตุในความหมายวา  สิเนห (ความรัก)  ลง  ต  ปจจัย ๆ ใน

กิริยากิตตในรูปอิตถีลิงคเปน  อา”๖๔ มีอรรถวิเคราะห  ๒  รูปแบบ  คือ 

๑.  “เมชฺชตีติ  เมตฺตา  สินิยฺหตีติ  อตฺโถ  แปลวาธรรมชาติใด  ยอมรัก  

หมายความวามีเย่ือใย  เหตุน้ัน  ธรรมชาติน้ัน  ช่ือวาเมตตา  ธรรมชาติผูรัก 

๒.  มิตฺเต  วา  ภวา,  มิตฺตสฺส  วา  เอสา  ปวตฺตตีติป  เมตฺตา  แปลวา  

ธรรมชาติน่ันมีอยูในมิตร  หรือวา  ยอมเปนไปแกมิตร  เหตุน้ัน  ธรรมชาติน้ัน  ช่ือวา  เมตตา”๖๕ 

เมตตายังหมายถึงความมีไมตรี  ความปรารถนาดี  ความอยากใหผูอื่นมีความสุข

และประสบแตสิ่งที่เปนคุณประโยชน๖๖ ซึ่งโดยความหมายก็ไดแก  ความเปนมิตรน้ันเอง  ชนผูที่

ปรารถนาดีตอกัน  หรือชนผูที่ปรารถนาใหคนอื่นหรือสรรพสัตวอื่น ๆ  มีความสุขและประสบแตสิ่งที่

เปนประโยชน  ช่ือวามิตร  มีสุภาษิตวา  “มาตา  มิตฺตํ  สเก  ฆเร  แปลวามารดาช่ือวาเปนมิตรใน

เรือนของตน”๖๗  “อริยมิตฺตกโร  สิยา  แปลวา บุคคลสมควรทําอริยชน (พระอริยเจามีพระโสดาบัน 

เปนตน)  ใหเปนมิตร”๖๘  “สหาโย  อตฺถชาตสฺส  โหติ  มิตฺตํ  ปุนปฺปุนํ  แปลวา สหายเปนมิตรของผูมี

                                                             
๖๓ขุ.ธ.  ๒๕/๑๑/๑๗. 
๖๔ บาลี อภิธานปฺปทีปกา พรอมทั้งสูจิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไท, ๒๔๖๕), หนา ๗๒๘. 
๖๕ ขุ ปฏิ. ๗๘/๙๗; อฏฐสา. ๔๒๘/๒๔๗; วิสุทฺธิ. ๒/๑๒๒. 
๖๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม เลมที่ ๓ บทที่ ๑๑-๑๕, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๕๐๗. 
๖๗ สํ.ส. ๑๕/๑๖๑/๕๐. 
๖๘ อํ.จตุกฺก. ๒๑/๓๑/๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๘ 

 
ความตองการเนือง ๆ”๖๙  และ “อตฺถมฺหิ  ขาตมฺหิ  สุขา  สหายา  แปลวาเมื่อความตองการเกิดข้ึน  

สหายเปนผูนําความสุขมาให”๗๐ 

(๒)  ความหมายของเมตตาตามทัศนะโดยท่ัวไป  “เมตตา”  ก็คือ สภาวะจิตที่

ประกอบดวยความรัก  ความปรารถนาดี  มีกุศลจิต  มีความเปนมิตรตอบุคคลและสัตว  ดังจะเห็นได

จากสภาพจิตของบิดามารดาก็ดี  อริยชนก็ดี  สหายก็ดี  ทานเหลาน้ีตางปรารถนาใหบุคคลหรือสรรพ

สัตวที่เกี่ยวเน่ืองสัมพันธกันกับคน  มีความสุขเจริญรุงเรืองและประสบแตสิ่งที่เปนประโยชน  ดังน้ันจึง

ไดช่ือวาเปนมิตร 

๒)  ประเภทของเมตตา 

เมตตา  เปนนามธรรม หรือภาวะดานจิต  ถาจะแบงเปนประเภทมีมาก  โดยรวมจะแบง

ตามสภาพจิตความเปนมิตร  หรือไมใชมิตร และจิตที่เปนกุศล และอกุศล   มี  ๒  ประเภท 

พระธรรมปฎกแบงเมตตาที่แปลวาความรักน้ี  ออกเปน  ๒  ประการ คือ  “รักเทียมกับ

รักแท”๗๑ 

(๑)  รักเทียม  คือความรักที่เปนอกุศล  เปนความรักที่เห็นแกตัว  เชน  ความรัก

ระหวางเพศ   หมายถึงความรักใครเย่ือใยเฉพาะบุคคล  เปนความรักที่ตองการเสพเวทนา  อันเกิด

จากการสัมผัสกาย  หรือในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะของคนที่ตนรัก  เปนความรักของปุ

ถุขนที่อยากเอาบุคคลอื่นมาบําเรอความสุขของตน  เปนความรักที่คับแคบ  เปนความรักที่อิงอาศัย

เวทนา  หมายความวาคูรักจะยังรักกันไดตราบเทาที่ทั้งคูสามารถที่จะตอบสนองเวทนาใหแกกันและ

กันได  แตเมื่อไมสามารถตอบสนองใหกันและกันไดแลว  ความรักชนิดน้ีก็จะเสื่อมหายไป และจะ

เกิดผลเสียหายตามมา 

จะเห็นไดวา  ความรักเทียมมีลักษณะคับแคบจําเพาะเจาะจง  โดยปรารภบุคคลที่

ตนรักชอบใจถูกใจเปนใหญ  เปนความยึดติดผูกพันเฉพาะตัว  เปนความรักที่เกิดจากตัณหา คือเปน

ความรักที่ตองการเอาคนอื่นมาทําใหเรามีความสุข  เปนความรักที่ตองการครอบครองเปนเจาของ  

เปนความรักที่ต่ืนเตนเรารอน  เปนสาเหตุใหเกิดความหึงหวง  ความรักประเภทน้ีเปนความรักที่เจือ

ดวยราคะ  จัดเปนรักเทียม  เปนความรักที่ยังไมสมบูรณ  มีจุดบกพรอง  ซึ่งจําเปนจะตองพัฒนาไปสู

ความรักประเภทที่ ๒  คือความรักแทที่เปนเมตตา 

(๒)  ความรักแท  หมายถึงความปรารถนาดี  ความอยากใหคนที่รักมีความสุข  และ

ประสบแตสิ่งที่เปนคุณประโยชนน้ันเอง  เปนความรักที่บริสุทธ์ิ  รักโดยอาการเผื่อแผเปนความ

                                                             
๖๙ สํ.ส. ๑๕/๑๖๑/๕๐. 
๗๐ ขุ.ธ. ๒๕/๓๓/๕๙. 
๗๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความรักจากวาเลนไทน สูความเปนไทย, พิมพครั้งที่ ๑๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๙-๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๙ 

 
ปรารถนาดี  ทําใหใจเปดกวางออกไปและผองใสเบิกบาน  ตองการใหผูที่เรารักมีความสุข  และอยาก

ทําทุกอยางใหเขามีความสุข  การที่จะทําใหคนอื่นมีความสุขน้ัน  คือการเสียสละ  สละความสุข

สวนตัวเพื่อความสุขของคนที่เรารัก  หรือเพื่อความสุขของทั้งคู  ซึ่งถือวาเปนการปฏิบัติที่ชัดเจนในอัน

ที่จะทําใหตนเองและคนอื่นมีความสุข  พระธรรมปฎก กลาวถึงความรักแทวา  “ความปรารถนาให

ผูอื่นเปนสุข  เปนความหมายที่สําคัญของคําวา “ความรัก”  และความรักแทน้ี  มีช่ือพิเศษเรียกวา  

“เมตตา”  หรือความรักตองการใหผูอื่นเปนสุข” 

ผูที่มีความรักแท  จึงเปนผูมีความสุขอยางแทจริง  ทั้งสามารถยังบุคคลอื่นใหมี

ความสุขอีกดวย  พระธรรมปฎกกลาววา  “ความรักแทที่ตองการใหคนอื่นเปนสุข  จะเห็นไดงายๆ 

เหมือนความรักของพอแม  พอแมรักลูก  คืออยากใหลูกเปนสุข  ถาเราอยากใหลูกเปนสุข  เราก็ตอง

พยายามทําทุกอยาง  เพื่อใหลูกเปนสุข  เพื่อจะไดเห็นลูกมีความสุข  พอเห็นลูกมีความสุข  พอแมก็มี

ความสุขดวย” ๗๒ 

จากขอความขางตนน้ีความรักความปรารถนาดีของพอแม  ที่จะเปนความรักอันเปน

เมตตาได  ก็ตอเมื่อความรักและความปรารถนาดีน้ันไมมีเงื่อนไข  โดยไมใชชีวิตรางกายของลูกเพื่อ

สนองความตองการของตนเอง  ไมวาในกรณีใดๆ  ก็ตาม  พระธรรปฎกกลาววา  “ความรักของพอแม

ที่มีตอลูก  อยากใหชีวิตของลูกเจริญงอกงาม...  ขอน้ีนับวาเปนคุณธรรมคือ เมตตา  ขอพอแม” ๗๓ 

ในหนังสือจิตวิทยาแหงความรัก ไชย ณ พล ไดแบงความรักออกเปน ๓ ประการ คือ 

๑.  ความรักที่ปรารถนาจะไดอยางเดียว  เปนความรักที่อยูบนพื้นฐานของจิตใจที่ยัง

ขาดบกพรอง  ไมสมบูรณ  การรักผูอื่นเปนเพียงภาษาของการเรียกรองเพื่อผลประโยชนของตนเอง

เทาน้ัน... 

๒.  ความรักที่ปรารถนาจะใหและตองการได  เปนความรักที่อยูบนพื้นฐานของจิตใจ

ระดับกลางทั่ว ๆ  ไป  ซึ่งจะยินดีในการสละให  ชวยเหลือเกื้อกูล  แตในขณะเดียวกันก็ตองการการ

ตอบแทนดวย... 

๓.  ความรักที่ปรารถนาจะใหอยางเดียว  โดยไมหวังสิ่งตอบแทน  เปนความรักที่อยูบน

พื้นฐานของจิตใจที่สมบูรณ  ดวงใจเชนน้ีพรอมที่จะใหความรักแกสิ่งทั้งปวง  ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต๗๔ 

ทัศนะดังกลาว  “เมตตา”  คือความรัก  ความปรารถนาดีตอเพื่อนรวมโลก  อยาก

ใหเขาเหลาน้ันประสบแตความสุขความเจริญ  ความเปนมิตรตอกันและกัน  ความเปนผูรักใครสนิท

สนมกัน  การคอยชวยเหลือกัน  ซึ่งเปนคุณธรรมความดีภายในจิตใจ  แลวแสดงผลออกมาทางการ

                                                             
๗๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ความสุขที่สมบรูณ, พิมพครัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๐), หนา ๑๓-๑๔. 
๗๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม เลมที ่๓, ฉบบัปรับปรุงและขยายความ, อางแลว, หนา ๕๐๘. 
๗๔ ไชย ณ พล, จิตวิทยาแหงความรัก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพลัสเพรส, ๒๕๔๐), หนา ๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๐ 

 
กระทําหรือคําพูด  เชน  การทําดี  พูดดีตอกันและกัน  เมตตาคือความรัก  ประเภทน้ีแบงออกไดเปน  

๒  ลักษณะ  คือความรักที่เปนอกุศลและความรักที่เปนเมตตา 

๑.  ความรักที่เปนอกุศล  เปนความรักที่เกิดจากอกุศลคือตัณหาหรือราคะ

น้ันเองเปนความรักที่ตองการความเปนอยูดีแหงชีวิตของผูอื่น  เพียงเพื่อเปนเงื่อนไขสําหรับตนจะได

ใชประโยชนหรือเสพสุข  และตองการการตอบสนอง  หากคูรักไมสามารถตอบสนองได  ความรักชนิด

น้ีก็จะคลายและหายไปในที่สุด  เพราะเปนความรักที่แปรผันไปตามสถานการณ  ยังเปนความรักที่ไม

สมบูรณจําเปนตองพัฒนาใหกลายเปนความรักที่สมบูรณตอไป 

๒.  ความรักที่เปนเมตตา  คือความรักที่บริสุทธ์ิ  เปนความรักที่กิดจากปญญา

อันสุขุมลุมลึก  เปนความรักที่ไมมีเงื่อนไขไมหวังผลตอนแทน  พรอมที่จะเสียสละความสุขสวนตัว

ใหแกเพื่อนรวมโลก  ดีใจ  เบิกบานใจที่ไดแผความรัก  ความหวังดี  ความปรารถนาดีไปใหแกเพื่อน

รวมสุขรวมทุกข  เปนความรักที่ไมกอใหเกิดความทุกขลําบากทั้งแกผูใหและผูรับ  เพราะเปนความรัก

ที่ไมเจือดวยอกุศล  แตตรงกันขามความรักชนิดน้ีมีบอเกิดมาจากปญญา  ผูคนในโลกควรจะพัฒนาตน

ใหมีความรักประเภทน้ีใหมาก ๆ  เพื่อความสุขของตนเองและเพื่อนรวมโลก 

๓)  ลักษณะของเมตตา 

ลักษณะของเมตตา ตามคัมภีรอรรถกถาและคัมภีรวิสุทธิมรรค  ดังน้ี 

(๑)  ลักษณะของเมตตาในคัมภีรอรรถกถา  ไดใหคําจํากัดความเกี่ยวกับลักษณะ

ของเมตตาวา “เมตตา”  มีความเปนไปโดยอาการเกื้อกูลเปนลักษณะ  มีอันนําเอาประโยชนเกื้อกูล

เขาไปใหเปนรส  มีอันนําความอาฆาตออกไปเสียไดเปนเครื่องปรากฏ  มีอันมองเห็นความที่สัตว

ทั้งหลายเปนที่นาเจริญใจเปนเหตุใกล  มีความระงับไปแหงพยาบาท  เปนสมบัติแหงเมตตาน้ัน  มี

ความเกิดข้ึนแหงสิเนหา  เปนวิบัติแหงเมตตา๗๕ 

(๒)  ลักษณะของเมตตาในคัมภีรวิมุตติมรรค  ไดอธิบายเมตตาวา  ลักษณะของ

เมตตา  มีภาวะเสมือนดวงจิตของมารดาบิดาเมื่อมองดูบุตรนอยคนเดียวของตนทําจิตประกอบดวย

เมตตาและความปรารถนาดีใหเกิดข้ึนแกบุตรน้ีอยูฉันใด  พระโยคีก็ฉันน้ัน  ทําจิตประกอบดวยเมตตา

และปรารถนาดีใหเกิดข้ึนแกสรรพสัตว  เมตตาบัณฑิตพึงรูอยางน้ี  ความสงบน่ิงแหงจิตในการบําเพ็ญ  

น้ีเรียกวา  ปจจุปฎฐานของเมตตา  การทําความปรารถนาดีใหเกิดข้ึน  เปนลักษณะของเมตตา  

ความคิดที่ประกอบดวยเมตตา  เปนรสของเมตตา  อโทสะ  เปนปทัฎฐานของเมตตา๗๖ 

ดังน้ัน  ลักษณะของเมตตาจิตเปนไปโดยอาการเกื้อกูล และลักษณะของเมตตามี

ภาวะเสมือนดวงจิตของมารดาบิดาเมื่อมองดูบุตรนอยคนเดียวของตน 

                                                             
๗๕ สทฺ. โช. ๒๒/๘๖; ๒๗/๑๐๓; ๑๒๘/๑๑๗; อฏฐสา. ๔๒๘/๒๔๗; ๔๒๘/๒๕๑; วิสุทฺธิ. ๒/๑๒๓. 
๗๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค พระอุปติสสะเถระ รจนา, แปลจาก

ฉบับภาษาอังกฤษ ของพระเอฮารา พระโสมเถระ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๘) หนา ๑๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๑ 

 
๔)  ปฏิปกขธรรมของเมตตา 

คําวา  “ปฏิปกษ”  คือสิ่งที่เปนศัตรูกัน สิ่งที่ตรงกันขามหรือสิ่งที่เปนอันตรายตอเมตตา

ซึ่งเปนสิ่งที่ตองปองกันมิใหบังเกิดข้ึน เมตตาเปนธรรมฝายกุศล ธรรมที่เปนปฏิปกษกับเมตตาก็จะตอง

เปนธรรมฝายอกุศล มีอยู ๒ ประการ โดยจัดเปนขาศึกใกลอยางหน่ึงและขาศึกไกลอยางหน่ึง  ดังน้ี 

(๑)  ขาศึกใกลเมตตา  ไดแก  ราคะ  คือ ความกําหนัด  หรือยินดีในกามเพราะมี

สวนเขากันไดโดยมองในแงที่เปนคุณดวยกัน  เหมือนศัตรูของบุรุษที่อยูใกลชิดกันยอมไดโอกาสทําราย

ไดเร็วกวาศัตรูที่อยูไกล  ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคกลาวไววา  “ราคะกับเมตตาในที่น้ีตางก็มองคนอื่น

ในแงที่เหมือนกัน  ราคะนับวาใกลกับเมตตามาก  ถาผูปฏิบัติเผลอนิดเดียว  ราคะก็เกิดแทนเมตตา

ทันที  ราคะน้ันยอมไดชองโอกาสข้ึนเร็วมาก  ดังน้ี  ผูปฏิบัติตองคอยระวังจิต  เมตตาทําใหมิเกิด

ราคะ”๗๗ 

(๒)  ขาศึกไกลของเมตตา  ไดแก  พยาบาท  ซึ่งหมายถึง  ความขัดเคืองแคนใจ

คิดราย  พยาบาทเปนความรูสึกปองราย  ตองการใหผูอื่นประสบความพินาศยอยยับไป  อัน

เน่ืองมาจากการที่ตนแคนเคืองเขา  แลวไมสามารถโตตอบไดทันที  อาจมาจากการที่ตนเองยังไม

พรอมที่จะโตตอบ  หรือยังไมโอกาส  ต้ังแตน้ันเปนตนมาความพยาบาทก็บีบค้ันอยูภายในจิตใจของ

เขา  ตอเมื่อเวลาใดตนไดโอกาสที่เหมาะ  ความพยาบาทจึงกระตุนเตือนใหผูน้ันแสดงการโตตอบ

ออกมาทางกายบาง  ทางวาจาบาง  ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรควา  “เพราะมีสวนเขากันไมได  เหมือน

ศัตรูของบุรุษซึ่งอยูในที่ปาทึบแหงภูเขา  ผูปฏิบัติที่มีจิตเต็มไปดวยพยาบาท  ควรเจริญเมตตาภาวนา  

โดยไมเกรงกลัวตอพยาบาท  การเจริญกรรมฐานและทําความพยาบาทโกรธเคืองไปดวยใน

ขณะเดียวกัน  เปนสิ่งที่เปนไปไมได๗๘ 

นอกจากปฏิปกขธรรม ดังกลาว  ยังมีหลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอเมตตาอีก  คือ 

มัจฉริยะธรรม คือ ความตระหน่ีถ่ีเหนียว  อิสสาธรรม คือ ความริษยาตารอนผูอื่น  และมิจฉาทิฏฐิ

ธรรม  คือ ความเห็นผิด  เปนตน 

 

๕)  วิธีเจริญเมตตา 

ผูปฏิบัติกรรมฐานที่ใครเจริญเมตตาพรหมวิหาร  ตองตัดปลิโพธนอยใหญ  ซึ่งมีปรากฏ

ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรควา  “ที่อยู  ตระกูล  ลาภสักการะ  หมูคณะ  การงาน  การเดินทางไกล  

ญาติพี่นอง  ความเจ็บปวย  การศึกษาและอิทธิฤทธ์ิ”๗๙  เพื่อจะไดปฏิบัติกรรมฐานไดโดยสะดวก  ไม

                                                             
๗๗ วิสุทฺธิ. ๒/๑๒๔. 
๗๘ วิสุทฺธิ. ๒/๑๒๔; อฎฐสา. ๔๒๘/๒๔๘. 
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๒ 

 
มีสิ่งกวนใจ และวิธีเจริญเมตตาน้ัน  มีลําดับบุคคลที่ควรเจริญ  ๕  ประเภท  วิธีเจริญเมตตาตอความ

โกรธหรือตอศัตรู  ๑๐  วิธี  และวิธีแผเมตตา  ๓  ระดับ  ดังน้ี 

(๑)  ระดับบุคคลท่ีควรเจริญเมตตา  มี  ๕  ลําดับ  คือ 

๑.  การเจริญเมตตาไปในตนเอง 

๒.  การเจริญเมตตาไปในบุคคลที่เปนที่รักที่เคารพ 

๓.  การเจริญเมตตาไปในเพื่อนผูเปนที่รักย่ิง 

๔.  การเจริญเมตตาไปในบุคคลที่เปนกลาง ๆ 

๕  การเจริญเมตตาไปในบุคคลที่เปนศัตรูตอกัน๘๐ 

(๒)  วิธีเจริญเมตตาตอความโกรธหรือตอศัตร ู มี  ๑๐  วิธี คือ 

๑.  วิธีกลับเขาเมตตาใหม 

๒.  วิธีการระลึกถึงพระพุทธโอวาท 

๓.  วิธีการระลึกถึงความดีของผูน้ัน 

๔.  วิธีการพร่ําสอนตนเอง 

๕.  วิธีการพิจารณาถึงการที่สัตวมีกรรมเปนของตน 

๖.  วิธีการพิจารณาถึงพุทธจริยาปางกอน 

๗.  วิธีการพิจารณาถึงความเดิมเกี่ยวของกันในสังสารวัฏ 

๘.  วิธีการพิจารณาถึงอานิสงสของเมตตา 

๙.  วิธีการพิจารณาถึงการแยกธาตุ 

๑๐.  วิธีการพิจารณาถึงการเอื้อเฟอเผื่อแผ และใหเปนสิ่งของ 

(๓)  วิธีแผเมตตา  ๓  ประการ คือ 

๑.  อโนธิโสผรณา  แผไปโดยไมเจาะจง  คือแผไปในสัตวปาณะ  ภูติ  

บุคคล  และผูมีอัตภาพ (ผูเน่ืองอยูในอัตภาพ) 

๒.  โอธิโสผรณา  แผไปโดยเจาะจง  คือแผไปในสตรี  บุรุษ  พระอริยเจา  

อนริยชน  เทวดา  มนุษย  และสัตววินิปาติกะ 

๓.  ทิสาผรณา  แผไปในทิศ  คือแผไปในสัตว  ปาณะ  ภูต  บุคคล  ผูมี

อัตภาพ  สตรี  บุรุษ  พระอริยเจา  อนริยชน  เทวดา  มนุษย  และสัตววินิปาติกะ  ในทิศทั้ง  ๑๐  

คือ  ทิศตะวันออก  ทิศตะวันตก  ทิศเหนือ  ทิศใต  ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  ทิศตะวันตกเฉียงใต  

ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ  ทิศตะวันออกเฉียงใต  ทิศเบื้องลาง  และทิศเบื้องบน 

๖)  อานิสงสของเมตตา 

อานิสงสของเมตตายอมสงผลกลับแกผูปฏิบัติตามหลักของเมตตา  ดังน้ี 
                                                             

๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๓ 

 
(๑)  ผูแผเมตตายอมไดความเมตตาจากผูอื่น  ทั้งน้ี  เพราะมนุษยทุกคนในโลกน้ีควร

เจริญเมตตาและควรจะไดรับความเมตตา  เพราะทุกชีวิตตางก็มีความทุกขยากเดือดรอนดวยกัน

ทั้งน้ัน  มนุษยจึงควรพากันเจริญเมตตาใหกวางขวางจะเปนการกอใหเกิดประโยชนเพื่อใหตนเองน้ัน

แลเปนสุขกอนใครทั้งหมด๘๑ 

(๒)  เมตตามีอานิสงสกอใหเกิดสื่อสัมพันธที่ดี  ทั้งน้ี  เพราะพฤติกรรมของมนุษยจะ

เกี่ยวกับหลักจริยธรรมเรื่องเมตตาและเมตตายังเปนสื่อสัมพันธในการสัมพันธที่ดีในดานตาง ๆ  เปน

อยางดี  เมื่อบุคคลผูใดเจริญเมตตาซึ่งถือวาเปนผูใหความปรารถนาดี  คือทางใจก็หวังดีทางกาย วาจาก็

แสดงออกโดยอาการหวังดี ประชาชนโดยทั่วไปยอมจะรับรูรับทราบไดจากการแสดงออกของเขาเอง๘๒ 

(๓)  ผูแผเมตตายอมไดรับอานิสงสวามีกุศลจิตตอเพื่อนมนุษย  ทั้งน้ี  เพราะผูเจริญ

เมตตาธรรมน้ี  ยอมไดช่ือวาเปนผูใหความปรารถนาดี  ความหวังดีโดยสวนเดียว  หาไดหวังสิ่งตอบ

แทนจากผูอื่นไม   ผลที่ผูใหไดรับเพียงแตคุณคาทางจิตใจเทาน้ัน  กลาวคือยอมเกิดความรูสึกอิ่มเอิบ

ใจเปนสุข  มีแตความหวังดีตอผูคนในสังคม  เมตตาน้ีเปนมูลเห ตุใหมนุษยทุกชาติ  ทุกภาษา  

ชวยเหลือซึ่งกันและกันในรูปตาง ๆ๘๓ 

(๔)  อานิสงสเมตตายอมอํานวยใหผูแผเมตตา  เพียงนอยนิดแตไดรับเมตตากลับ

เปนมหาศาล  สมดังที่พระพุทธองตรัสไววา 

ดูกรภิกษุทั้งหลายผูใดใหทาน  ๑๐๐  หมอใหญในเวลาเชา  ๑๐๐  

หมอใหญในเวลาเที่ยง  ๑๐๐  หมอใหญในเวลาเย็น  สวนผูใดเจริญเมตตา

จิตในเวลาเชา  ผูใดเจริญเมตตาจิตในเวลาเที่ยงโดยที่สุดช่ัวกาลหยดนํ้านม

แหงแมโค  หรือผูใดเจริญเมตตาจิตในเวลาเย็น  โดยที่สุดช่ัวกาลหยดนํ้านม

แหงแมโค   การที่เจริญเมตตาน้ีช่ัวระยะกาลเพียงที่บุคคลรีดนมโคน้ันยังมี

ผลมากกวาทานที่บุคคลใหแลวในวันหน่ึง๘๔ 

(๕)  อานิสงสเมตตาเอื้อตอผูบริหาร  ความจริงผูบริหารดานตางๆ  ควรยึดหลัก

จริยธรรม  เมตตาและการจะนําเอาเมตตาไปปรับใชน้ัน  พอสรุปได  ดังน้ี 

๑.  มีการเสียสละอยางปราศจากการเห็นแกตัว 

                                                             
๘๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, รสแหงเมตตา ชุมเย็นยิ่งนัก, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๒. 
๘๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, รสแหงเมตตา ชุมเย็นยิ่งนัก, อาง

แลว, หนา ๒๓. 
๘๓ พระพิมลธรรม อาสภเถระ, วิสุทธิมรรค-ความไทย พรหมวิหารนิเทศ ปริจเฉทที่ ๙, มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ๒๕๑๗ ) หนา ๖. 
๘๔ สํ.นิ. ๑๖/๖๖๗/๒๙๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๔ 

 
๒.  เปนบุคคลที่มีช่ือเสียงเกียรติคุณดี 

๓.  มีความจริงใจ 

๔.  มีความรอบรูในวิชาการ 

๕.  มีความรักและหวงใยผูรวมงาน 

๖.  เปนผูนําที่ดี รับผิดชอบตอหนาที่  อุทิศและเวลาใหสถานที่ศึกษาอยางเต็มที่ 

๗.  เปนผูมีมนุษยสัมพันธที่ดี  เคารพในสิทธิและศักด์ิศรี 

หลักพุทธธรรมเถรวาท  เมตตาที่ปรากฏในเรื่องนางสิบสอง  ซึ่งสอดคลองกับเรื่อง  ตอนที่ 

๒.๑,  ๖.๒,  ๖.๕,  และ ตอนที่  ๑๐.๔  ดังน้ี 

ตอนท่ี  ๒.๑  นางยักษสามตา  มีความเมตตารับนางสิบสองไปเลี้ยง 

เมื่อน้ัน   สามตาเฒานางมารยักษใหญ   ก็จึงจัดแจงใหนางนอยอยู

สบาย   บอไดทุกขยากฮายเสมือนด่ังเมืองหลัง   อยูถางฟงตะโพนดนตรี

เสพระงามงันเจา   มีทั้งสาวสนมเหงาพากันแหนแห   เจาหากหาแมเลี้ยง

มาใหสูคน   พอเมื่อดนนานไดหลายบีแถมถายมาแหลว   ฝูงหมูนางนาฏ

นอยเจริญหนาใหญมา   หลิงดูกายาเพี้ยงเพียงอินทรเหลวหลอ   พอปาน

หยาดแตฟามาแทสูคน   อันวาฝูงพลพรอมชายฮามยักษใหญ   ไผมาเห็นก็

หากมอยมรเมี้ยนมิ่งไป   หากนางพอใจดวยดอมกันฮักแม   คือด่ังออกจาก

ทองมาแทสูคน   จนกวาสามตาเฒาวางใจหลงเช่ือ   บอไดคิดอาวเอื้อมเมือ

หนาวาสิหนี   แทแหลว๘๕ 

ตอนท่ี  ๖.๒  เทวดามีเมตตาเขาฌานนิรมิตมองถึงเหตุท่ีจะไปยังเมืองทานตะวัน  โดย

เมตตาจัดหามาคูบารมีมาให 

บัดน้ี   จักกลาวเถิงอินทราเจาทรงแทนวิมานทอง   กอนแหลว   

เคยเปนของเทียมทรงออนปานปุยฝาย   กลับกุลายเปนของแข็งกลาเหมือน

ศิลาเน้ือแกน   มันจักเกิดเดือดฮอนแดนดาวฝายใด   พระก็สงสัยแทสร

ญาณหลิงหล่ําหลิงไปก้ําฝายใตภายพื้นโลกคน  ก็จึงเห็นจอมเจาพระยาสิทธิ

ศักด์ิใหญ   กําลังจัดแจงใชบาทาวรถเสนไปหนหองทานตะวันเมืองใหญ   

เพราะวาลงแกนไทมารฮายแตงแปลง   มันน้ันสิแกลงฆาทาวกับทาแมสิบ

สองนาง  พระก็มองมาเห็นเวทนานําทาว  คันบอลงไปซอยคงสิตายแนนแน   

เห็นสิตายเที่ยงแทบอคงคางตอไป   ทันใดน้ัน  องคอินทรเหาะลวงมาแหลว   

เถิงขวงคุมกรุงกวางขีดขีน   พระก็ผินผันเขาในอุโมงคเมินสอง   เห็นรถเสน

และแมทาวนอนน่ิงบอติง   อินทรก็บันดาลเขาคําฝนนอยหนุม   นีรมิตเขา
                                                             

๘๕ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๕ 

 
เห็นทาวกลาวจา   บอกวามื้ออื่นเซาพระยาพอกุมาร   จักใหบาคานไปสง

สาสนกรุงกวาง   ทางนครหลวงพุนทานตะวันเมืองใหญ   เพราะวาหลงแก

ไทมารตานบอกไป  มันจักทําที่ใชเชิงอุบายฆาทาน  แตกุมารอยายานการน้ี

อยางใด   เฮาจักคอยฮักษาใหหาทางซูซาซอย   บอใหมรมิ่งมวยชีวีแทแต

อยางใด   เจาจงอาสาคํ้าขันไปตางพอ   แตใหทานขอมิ่งมาไปพรอมหน่ึงตัว   

อยาไดกลัวเกรงยานนําไปขับข่ี   มาน้ันดีอยูแลวเมืองน้ีแมนบอไกล   มัน

หากเหาะเหินไดบินไปทางอากาศ   วาสนาของทาวกุมารผูประเสริฐ   ให

นํามาเกิดพรอมเปนแกวคูกัน   คันหากเห็นมันแลวบาสิจูงขันข่ี   ใหเอามือ

ลูบหลังสามทีกอนแลวสิจับไดงายดาย   จักบอมีอันตรายแทแนวใดสักอยาง 

บอมีทางเดือดฮอนไปถอนเที่ยวพะลัน   พอเมื่ออินทาเขาฝนบาแลวต่ืน   

อินทรก็เหาะหอนข้ึนปรางคกวางขวงสวรรค๘๖ 

ตอนท่ี  ๑๐.๔  นางยักษสามตาผิดหวังขาดสติ  คลายฤทธิ์กลายเปนยักษนาเกลียดนา

กลัว  จะฆาพระรถเสนกับพระบิดา  แตพระรถปองกันและตอสูจนยักษสิ้นชีวิต  พระเจาสิทธิ์รู

ความจริง จึงกลับใจมีเมตตาตอพระรถเสนและแมและพวกปาของรถเสนแลวจึงทรงไดรับคืนมา

และทรงต้ังเปนมเหสีเชนเดิม 

แตน้ัน   องคกษัตริยไทพระยาพอบิดา   ก็จึงเฮ็วพะลันมากอดกุม

กุมารทาวแลวจึงทรงแถลงข้ึนคําไขเวาวา   ลูกฮักเอย   เพราะลูกมาซอยไว

พอใหพอบตาย   พอบฮูวาอียักษน้ีมันเปยนแปลงมา   ลูกอยาถือโทสาโกรธ

เค็มเคืองแคน   ของใหลืมเสียเสี่ยงความหลังต้ังแตเกา   อยาไปคิดโศกเศรา

เอาเรื่องเกามาประจาน   ใหสงสารบิดาถอนโทษทัณฑที่ทําไว   ขอใหลูก

อโหสิใหอยามีเวรสืบตอ   พอหากหลงแจมเจาอียายเฒายักษมาร   ต้ังหาก

โดนนานแทหลงเสนหยักษใหญ   จนวาลืมแกนไทสิบสองนอยแมบา 

บัดน้ี  หมดเวรแลวแนวใดทุกอยาง  เวรบยังอยูคางทางทาวใหสวง

ใจน้ันถอน   พอจักฮับแมเจามาอยูในปรางค   ฮับสิบสองนางคราญแมเมือง

จอมเจา   เอามาเนาครองสรางกงนครตุมไพร   ยกใหเปนเอกไทครองตุม

ไพรพล   แทแหลว   แลวจึงฮับสั่งใหฝูงหมูนายทวาร   นําเอาศพจอม

มารขิณียักษใหญ   ไปเสียบไวตนไมประจานไทนอกเมือง   แลวจึงจัดพล

เตนนํากระบวนแหนแห   ไปฮับแมแจมเจาบาทาวเขาสูเมือง   เสียงนันกอง

                                                             
๘๖ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง(อางแลว) หนา ๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๖ 

 
ในนครเค็งค่ืน   แหสิบสองแกนไทพระนางเขาสูเมือง   เอามาไวในนคร

ครองราชยอยูสืบสรางปรางคกวางตอมา   แทแหลว๘๗ 

สรุป  เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี มีกุศลจิตเปนมิตรที่ดีตอบุคคลและสัตว  เมตตา

มีทั้งเมตตาเทียมหรือมีพฤติกรรมซอนเรน  ซึ่งถือวาเปนเมตตาหลอก  และเมตตาที่แทจริงมีพื้นฐาน

เปนกุศลจิต  เมตตามีลักษณะเกื้อกูลเอื้อเฟอเผื่อแผ  ปราศจากความอาฆาตมาดราย  มุงประโยชน

ความสงบสุข ดังปรากฏในเรื่อง นางยักษเมตตาตอนางสิบสองถึงรับเอาไปรับเลี้ยง  เทวดาใหมาพาชี

คูบารมีแกพระรถเสน  แมและปาเมตตาอาลัยรักรถเสนที่จะไปเมืองทานตะวัน และพระเจาสทิธ์ิเมตตา

ตอนางสิบสองรับกลับมาอภิเษกเปนอัครมเหสีอีก  เปนตน 

 

๓.๒.๕  กรุณาในหลักพุทธธรรมเถรวาท 

ไดศึกษาถึง ความหมายของกรุณา  ประเภทของกรุณา  ลักษณะของกรุณา  ปฏิปกขธรรม

ของกรุณา  วิธีเจริญกรุณา  และอานิสงสของกรุณา  ดังน้ี 

๑)  ความหมายของกรุณา  สามารถแบงไดเปน ๒ ประการ คือ ความหมายกรุณาตาม

รูปศัพท คําอธิบาย และความหมายกรุณาตามทัศนะโดยทั่วไป  ดังน้ี 

(๑)  ความหมายกรุณาตามรูปศัพทและคําอธิบาย คําวา “กรุณา”  เปนคําในภาบาลี  

แปลวา  “ความสงสาร กิริยาที่สงสาร  ความสงสารในสัตวทั้งหลาย”๘๘ แยกศัพทไดดังน้ี  “กร  ธาตุ

ในความหมายวา  กรณ (กระทํา)  ลง  ยุ  ปจจัย ๆ  ในกิริยากิตกในรูปอิตถีลิงคเปน  อา”  อีกอยาง

หน่ึง  “ กํ  บทหนา  รุธิ  ธาตุในความหมายวา  อาวรเณ (ปดกั้น)  ลง  อ  ปจจัย ๆ  ในกิริยากิตกใน

รูปอิตถีลิงคเปนอา”๘๙  มีอรรถวิเคราะห  ๔  รูปแบบ คือ 

๑.  ปรทุกฺเข  สติ  สาธูนํ  กมฺปนํ  กโรตีติ  กรุณา  แปลวาธรรมชาติใด เมื่อ

ความทุกขของผูอื่นมีอยู  ยอมทําความหว่ันใจแกสาธุชนทั้งหลาย  เหตุน้ันธรรมชาติน้ันจึงช่ือวา  

กรุณา  ธรรมชาติผูทําความหว่ันใจ 

๒.  กีณาติ  วา  ปรทุกฺขํ  หึสติ  วินาเสตีติ  กรุณา  แปลวา ธรรมชาติใดยอมซื้อ

เอาเสีย  คือเบียนเอาเสียซึ่งความทุกขของผูอื่น  คือทําทุกขของผูอื่นใหหายไปเสีย  เหตุน้ัน  ธรรมชาติ

น้ันจึงช่ือวา  กรุณา  ธรรมชาติผูซื้อเอาทุกขของผูอื่น 

                                                             
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 
๘๘ อภิ.วิ. ๓๕/๗๔๕/๓๙๑-๓๙๒; ๗๕๒/๓๙๘-๓๙๙; ๗๕๗/๔๐๕-๔๐๘; ๗๖๑/๔๑๕-๔๑๖. 
๘๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, พิมพครั้งที่ ๑ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๗ 

 
๓.  กีริยติ  ทุกฺขิเตสุ  ผรณาวเสน  ปสาริยตีติ  กรุณา  แปลวาธรรมชาติใด  อัน

สาธุชนยอมเรี่ยรายไป  คือเหยียดออกโดยการแผไปในสัตวทั้งหลายผูไดรับทุกข  เหตุน้ัน  ธรรมชาติ

น้ันช่ือวากรุณา  ธรรมชาติที่เขาเรี่ยรายออกไป๙๐ 

๔.  อตฺตานมธีนเมตาย  กโรนฺตีติ  กรุณา  แปลวาความสงสารเปนธรรมที่บุคคล

กระทํากับผูอาศัยตน  ช่ือวากรุณา และ  กํ สุขํ รุนฺธตีติ กรุณา ความสงสารที่กั้นความสุข (ของตน) ไว  

ช่ือวา กรุณา๙๑ 

(๒)  ความหมายตามทศันะโดยทั่วไป  “กรุณา”  หมายถึงความสงสาร  ปรารถนาให

เขาพนจากความทุกข ความเดือดรอน ความลําบากตาง ๆ  ยอมเกิดข้ึนแกสาธุชนคนดี เมือ่ไดประสบพบ

เห็นคนหรือสัตวผูใดผูหน่ึงประสบความทุกข ความเดือดรอน หรือผูที่มีชีวิตรุงเรืองร่ํารวยแตมักกระทาํ

ความช่ัว  อันเปนเหตุใหตนเองไดรับความทุกขยากเดือดรอนในอนาคต  ซึ่งเปนเหตุใหสาธุชนเหลาน้ัน  

ไมสามารถทนน่ิงเฉยอยูได  มีความรูสึกหว่ันไหว  เพราะถูกความกรุณากระตุนเตือน  ปรารถนา

ตองการชวยเหลือใหเขาเหลาน้ันพนจากความทุกข เปนตน ที่ไดรับอยู หรือที่จะไดรับในอนาคต 

๒)  ประเภทของกรุณา 

กรุณาสามารถแบงตามอาการและวัตถุประสงคของผูจําแนก แตในที่น้ีมุงกลาวถึง

ประเภทของกรุณา มี  ๒  ประเภท คือ  กรุณาเทียม  กับ  กรุณาแท  คือ 

(๑)  กรุณาเทียม  หรือกรุณาที่เจือดวยอกุศลไดแก กรุณาของผูที่ประสงคจะ

ชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกข  แลวไดลงมือทําการชวยเหลือ  จะชวยเหลือเขาไดหรือไมไดก็ตาม

ขณะทําการชวยเหลือ  มีความลําบากใจกลัววาจะชวยเหลือเขาใหพนความทุกขยากลําบากไมได  

หรือบางครั้งแมพยายามชวยเหลืออยางเต็มที่แลว แตก็ชวยเหลืออะไรไมไดเลย  ดังน้ัน  จึงมีความรูสึก

เสียใจ  เศราโศก  เดือดรอนใจไปกับเขาดวย  ซึ่งสภาวะจิตที่เปนเชนน้ีเกิดมาจากโทมนัสสเวทนาซึ่ง

เปนอกุศล  มิใชเปนกรุณา  ดังน้ัน  ผูปฏิบัติจําเปนตองพัฒนากรุณาเทียมน้ีเพื่อใหเปนกรุณาแทตอไป 

(๒)  กรุณาแท  หรือกรุณาที่เปนกุศล  ไดแก  กรุณาของผูที่  เมื่อประสบพบเห็นคน

ที่ไดรับความทุกขอันเกิดมาจากความเสื่อม ๕  หรือผูที่จะไดรับความทุกขในอนาคต  ถูกความกรุณา

กระตุนเตือนไดชวยเหลือเขาเหลาน้ันโดยวิธีการตาง ๆ  ตนเองจะชวยเหลือผูประสบทุกขใหพนจาก

ความเดือดรอนไดหรือมิไดก็ตาม  จิตใจยอมมีแตความเบิกบานแจมใส  ไมขุนของหมองใจ  เสียใจ  

แมบางครั้งจะพยายามชวยเหลือผูประสบทุกขอยางเต็มที่แลว  แตชวยเหลือเขาไมไดเลย  ก็จะไมรูสึก

เดือดเน้ือรอนใจ  โดยคิดเพียงวาตนเองทําดีที่สุดแลว  อันเน่ืองมาจากกรุณาที่แท  ซึ่งเปนมหากุศล 

ฉะน้ัน  ผูที่มีกรุณาแทเทาน้ัน ตนเองจึงจะมีความสุขอยางแทจริง สามารถชวยเหลือ

ผูอื่นใหพนจากความทุกขยากลําบากไดดวยและตนเองมิไดทุกขรอนดวย  ดังพระนิพนธของสมเด็จพระ

                                                             
๙๐ สทฺ.โช. ๘๑/๕๔; สทฺ. ปกา. ๑/๗๐/๖๓; อฎฐสา ๔๒๘/๒๔๗; วิสุทฺธิ. ๒/๑๒๒. 
๙๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, อางแลว, หนา ๒๑๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๘ 

 
ญาณสังวรวา “อันความกรุณาน้ันมหัศจรรยย่ิง..” ความทุกขยากเดือดรอนของตนเอง แมมากมายก็จะ

กลายเปนเรื่องเล็ก เมื่อเปนไปเพื่อใหกรุณาของตนสัมฤทธ์ิผล ไดชวยคนอื่นสัตวอื่นใหเปนสุข๙๒ 

๓)  ลักษณะของกรุณามีอรรถกถาไดใหความจํากัดความไววา 

ลักษณะของกรุณาสามารถแบงได ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะตามคัมภีรอรรถกถาและ

คัมภีรวิสุทธิมรรค  ดังน้ี 

(๑)  ลักษณะของกรุณาตามคัมภีรอรรถกถา กรุณา มีอาการเปนไปโดยอาการปลด

เปลื้องทุกข.  มีอาการอดกลั้นไมไดตอความทุกขของผูอื่นเปนกิจ  มีการไมเบียดเบียนเปนเครื่อง

ปรากฏ  มีการเห็นความเปนผูอนาถาของสัตวผูตกยากเปนปทัฎฐาน  มีการเขาไปสงบความ

เบียดเบียนเปนสมบัติ  และมีความเกิดความเศราโศกเปนตัววิบัติ๙๓ 

(๒)  ลักษณะของกรุณาในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดอธิบายโดยยกตัวอยางของกรุณา  

ไดวา 

จิตที่ประกอบดวยกรุณาน้ันเปรียบเทียบเหมือนจิตมารดาบิดาผู

มองดูบุตรนอยคนเดียวของตน  รูสึกสงสาร  กลาววา  เจาเปนทุกขจริง

หนอฉันใด  บุคคลผูสงสารสรรพสัตวก็ฉันน้ันเหมือนกัน  น้ีคือกรุณา  

บุคคลยอมอยูอยางมีกรุณาไมฟุงซาน  น้ีเรียกวา  ปจจุปฏฐาน  ความไม

ปรากฏสิ่งที่ไมเปนประโยชนเปนลักษณะ  ความสุขเปนรส  ความไม

เบียดเบียนเปนปทัฏฐานของกรุณา๙๔ 

กรุณา   หมายถึงความสงสาร  ความมีเย่ือใยใครจะชวยเหลือ  ปรารถนาใหผูอื่น

ตลอดถึงสรรพสัตวที่ประสบทุกขอยู  พนจากความทุกขและความเดือดรอน เปนตน  ปราศจากเวรภัย  

ปราศจากทุกขโศก  เปนลักษณะที่เต็มเปยมดวยไมตรี  มุงความปราศจากทุกขและความเดือดรอนทั้ง

ปวงเสมอเหมือนกันหมด  กรุณาเปนกุศลจิต  ซึ่งมักจะเกิดมีข้ึนแกสาธุชนคนดีงาม  มีลักษณะที่เปน

นามธรรม  และบุคคลสามารถกระทําใหปรากฏผลเปนรูปธรรมได  ดวยพฤติกรรมทางกาย  และวาจา

ที่เต็มเปยมไปดวยความสงสารอยากใหพนไปจากความทุกขตางๆ  และเปนความปรารถนาดีที่คิดจะ

ชวยเหลือโดยไมมีเงื่อนไขใดๆ 

 

๔)  ปฏิปกขธรรมของกรุณา 

                                                             
๙๒ สมเด็จญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก, รสแหงความเมตตาชุมเย็นยิ่งนัก, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๓๗. 
๙๓ สทฺ.โช. ๑๒๘/๑๑๗; อฎฐสา. ๔๒๘/๒๔๗; วิสุทฺธิ. ๒/๑๒๓. 
๙๔ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค, อางแลว, หนา ๑๘๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๙ 

 
คําวา “ปฏิปกษ”  คือสิ่งที่เปนศัตรูกัน  สิ่งที่ตรงกันขามหรือสิ่งที่เปนอันตราย  ตอกรุณา

ซึ่งเปนสิ่งที่ตองปองกันมิใหบังเกิดข้ึน กรุณาเปนธรรมฝายกุศล ธรรมที่เปนปฏิปกษกับกรุณา ก็จะตอง

เปนธรรมฝายอกุศล ซึ่งมีอยู ๒ ประการ โดยจัดเปนขาศึกใกลอยางหน่ึง และขาศึกไกลอยางหน่ึง ดังน้ี 

๑)  ขาศึกใกลของกรุณา  ไดแก  โทมนัส  แปลวา  “ความทุกขใจ  ความเสียใจ”๙๕ 

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสถึงโทมนัสไววา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ก็โทมนัสเปนอยางไร ทุกขที่เปนไป

ทางใจ อันไมแชมช่ืน  ซึ่งเกิดข้ึนโดยการสัมผัสอารมณทางใจ อันบุคคลเสวยแลวรูสึกไมแชมช่ืน น้ี

เรียกวา โทมนัส”๙๖ 

โทมนัสมีอรรถวิเคราะหวา “ทุกฺขิโต  มโน  ทุมฺมโน,  ทุมฺมนสฺส  ภาโว  โทมนสฺสํ  

แปลวา  ใจเปนทุกข  ช่ือวาทุมมนะ  ภาวะที่ใจเปนทุกข  ช่ือวาความทุกขใจ”๙๗ กรุณาและโทมนัสมี

ลักษณะเขากันได  เพราะมีสวนของตนเขากันไดโดยมองในแงวิบัติของสัตวทั้งหลายเหมือนกัน  คือ

กรุณามีทุกขิตสัตวบัญญัติเปนอารมณ  หมายความวากรุณาจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อ  ทานผูบําเพ็ญเพียร

มองดูหรือไดรับรูรับทราบถึงสัตวตางๆ  ผูกําลังเปนทุกข  มีความลําบากกายใจ  แลวทานผูบําเพ็ญ

เพียรเหลาน้ันเกิดหว่ันใจ  ใครคิดชวยเหลือ  เพื่อใหสัตวเหลาน้ันพนจากความทุกข เปนตน 

๒)  ขาศึกไกลของกรุณา  ไดแก วิเหสา  ซึ่งแปลวา “ความเบียดเบียนหรือการทํา

ราย”๙๘  พระผูมีพระภาคเจาตรัสลักษณะของวิเหสาไววา  “วิเหสาเปนไฉน  บุคคลบางคนในโลกน้ี  

ยอมเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย  ดวยฝามือบาง  ความเดือดรอนย่ิง  ความเขาไปทํารายอันใด  น้ีเรา

เรียกวา  เวเหสา๙๙ 

วิเหสา  เปนความคิดที่ตองการเบียดเบียน  ตองการทํารายทําลายผูอื่น  แตเมื่อเขา

ละจากโลกน้ีแลว  ก็ยอมเขาถึงโลกที่มีแตการเบียดเบียน  ในคัมภีรกถาวัตถุวา  “บุคคลที่มีปกติ

เบียดเบียน  ยอมเขาถึงโลกแหงการเบียดเบียน”๑๐๐  ในคัมภีรทางพุทธศาสนาทานจึงกลาวไววา  “ผู

ปฏิบัติเจริญกรุณากรรมฐาน  โดยไมตองเกรงกลัวแตวิหิงสา  การที่จักเจริญกรุณาดวย  จักเบียดเบียน

สัตวดวยมือเปนตนดวย  ในขณะเดียวกัน  มิใชฐานะที่จะพึงทําได”๑๐๑ 

๕)  วิธีเจริญกรุณา 
                                                             

๙๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘, อางแลว, หนา 

๑๒๑. 
๙๖ ที.ม. ๑๐/๒๙๕/๓๔๒; ม.มูล. ๑๒/๑๔๖/๑๑๘; ม.อุป. ๑๔/๗๐๑/๔๕๒. 
๙๗ ป.ที. ๑/๔๔; สท.ปกา. ๑/๗๖/๙๔; ๑๐๔/๑๖๘; ๑๗๗/๓๖๘. 
๙๘ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษร

เจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๗๗๒. 
๙๙ อภิ.วิ. ๓๕/๙๕๐/๔๙๘. 
๑๐๐ อภิ.กถา. ๓๗/๑๖๓๘/๗๐๖. 
๑๐๑ ที.ปา. ๑๑/๓๒๐/๒๖๐; ๔๒๘/๓๐๔; อํ.ปฺจก. ๒๒/๒๘๔/๓๒๔; อฎฐสา. ๔๒๘/๒๔๘; วิสุทฺธิ ๒/๑๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๐ 

 
ผูปฏิบัติที่มีความประสงคจะเจริญกรุณาน้ัน  ประการแรกพึงทําบุพกิจเบื้องตนเสียให

เสร็จสิ้น  นับต้ังแตตัดปลิโพธความกังวล  ๑๐  ประการ  เพื่อตัดความกังวลในเรื่องราวตาง ๆ  ตลอด

ถึงการน่ังในที่สงัดตามสมควร และวิธีการเจริญกรุณาน้ัน  ควรศึกษาถึงลําดับบุคคลที่ควรเจริญ  เจริญ

กรุณาในคนทําดีและมีความสุข  และวิธีแผกรุณา  ดังน้ี 

(๑)  ลําดับบุคคลที่ควรเจริญกรุณา มี ๕ ลําดับ  คือ 

๑.  การเจริญกรุณาไปในตนเอง  เพื่อใหกรุณาเกิดไดงายควรเจริญไปยัง 

๒.  การเจริญกรุณาไปในบุคคลผูเปนที่รัก 

๓.  การเจริญกรุณาไปในบุคคลผูเปนกลาง ๆ 

๔.  การเจริญกรุณาไปในบุคคลผูเปนศัตรูตอกัน๑๐๒ 

๕.  การเจริญกรุณาไปในบุคคลผูไมเปนศัตรูตอกัน 

(๒)  เจริญกรุณาในคนทําดีและมีความสุข 

การเจริญกรุณากรรมฐานที่แสดงมาแลวน้ัน  เปนการเจริญไปในคนที่ตกทุกขไดยาก

ในชาติปจจุบัน  และคนที่มีความสุขในปจจุบันแตจะไดประสบทุกขในชาติหนา 

(๓)  วิธีแผกรุณา 

วิธีแผกรุณามี  ๓  วิธี  คือ  ๑. อโนธิโสผรณา  ๒. โอธิโสผรณา  ๓. ทิสาผรณา  มี

อรรถาธิบายโดยสังเขป  ดังน้ี 

๑.  อโนธิโสผรณา  แผไปโดยไมเจาะจง  คือแผไปในสัตว  ปาณะ  ภูติ  

บุคคล  และผูมีอัตภาพ 

๒.  โอธิโสผรณา  แผไปโดยเจาะจง  คือแผไปในสตรี  บุรุษ  พระอริยเจา   

อนริยชน  เทวดา  มนุษย  และสัตววินิปาติกะ 

๓.  ทิสาผรณา  แผไปในทิศ  คือแผไปในสัตว  ปาณะ  ภูต  บุคคล  ผูมี

อัตภาพ  สตรี  บุรุษ  พระอริยเจา  อนริยชน  เทวดา  มนุษย  และสัตววินิปาติกะ  ในทิศทั้ง ๑๐  คือ 

ทิศตะวันออก  ทิศตะวันตก  ทิศเหนือ  ทิศใต  ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  ทิศตะวันตกเฉียงใต  ทิศ

ตะวันตกเฉียงเหนือ  ทิศตะวันออกเฉียงใต  ทิศเบื้องลาง  และทิศเบื้องบน๑๐๓ 

 

๖)  อานิสงสของกรุณา 

                                                             
๑๐๒ อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต, พระสูตรและอรรถกถาแปล เลมที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๓๓๑-๓๓๔. 
๑๐๓ อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต, พระสูตรและอรรถกถาแปล เลมที่ ๒, (อางแลว), หนา ๓๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๑ 

 
กรุณา  ความสงสารคิดชวยเหลือใหผูอื่นพนจากความทุกขทั้งปวง  เปนเจตนาอันบริสุทธ์ิ

ประกอบดวยความปรารถนาดี  ตามทัศนะของชาวพุทธ  ทัศนะของผูมีจิตสาธารณกุศล  พุทธมหา

กรุณาธิคุณ และทัศนะเอื้อตอผูบริหาร  ดังน้ี 

(๑)  อานิสงสกรุณาตามทัศนะของชาวพุทธ  สามารถทําใหผูประสบทุกขผานพน

ไปได  ไสว มาลาทอง  กลาวอธิบายคุณของกรุณาไววา  กรุณาเปนเรื่องของความสงสารเมื่อเห็นคน

หรือสัตวประสบความทุกขเดือดรอน  มีความรูสึกหว่ันไหวไปกับความทุกขหรือความเดือดรอนของคน

อื่น  จนไมอาจที่จะน่ิงเฉยอยูได...เมื่อเกิดอุทกภัย  วาตภัย  หรืออัคคีภัย  จะตองชวยเหลือ  เปนตนวา  

สงผา  อาหารและอื่นๆ  ไปบรรเทาความเดือดรอนของผูที่ไดรับเคราะหกรรม๑๐๔ ดวยอํานาจคําสอน

เรื่องกรุณาน้ี  บุคคลทั้งหลายในสังคมจึงแสดงความปรารถนาดีและชวยเหลือสงเคราะหแกบุคคล

ผูเคราะหรายตางๆ  ใหมีสภาพกลับคืนเขาสูสภาวะปกติในการประกอบอาชีพ  และการดําเนินชีวิต

โดยเร็วที่สุดเทาที่ตนจะสามารถชวยเหลือได  พระธรรมปฎกกลาวอธิบายไววา  “คนอื่นเขาตกตํ่า

เดือดรอน  พอเขาทรุดตํ่าตกลงไปจากสถานะเดิม...แลวก็อยากจะชวยเหลือปลดเปลื้องความทุกข  คือ

แกปญหาของเขา  ทําใหเขาข้ึนมาสูภาวะปกติ  หายทุกข  หายรอน”๑๐๕  ผูน้ันจะมีกุศลจิต  มีโสมนัส

จิตตลอดไป 

(๒)  อานิสงสกรุณาตามทัศนะของผูมีจิตสาธารณะกุศล  ผูบําเพ็ญกรุณา  ช่ือวา ผู

มีกุศลจิต  ปรารถนาดีตอผูอื่น  และผลที่ไดรับคือคุณคาทางจิตใจ ซึ่งผูที่มีจิตกรุณาเกิดความรูสึกใจอิ่ม

เอิบวาตนมีสวนชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก  และบําเพ็ญประโยชนแกผูอื่นหรือสังคมใหประสบแต

ความสุข  ฉะน้ัน  หลักจริยธรรมในทางพุทธศาสนาเรื่องกรุณาน้ียอมเปนการกอประโยชนใหแกผูที่มี

จิตใจประกอบดวยอํานาจฝายดี  และเปนผลในทางบวกแกสังคมเชนเดียวกับหลักจริยศาสตรสังคม

เรื่องเมตตา 

เมื่อบุคคลผูบําเพ็ญกรุณาตอผูอื่นดวยความปรารถนาดีเพื่อจะชวยใหบุคคลเหลาน้ัน

พนจากความทุกขยากตางๆ  เปนเหตุใหเขายอมแสดงกิริยาในการใหความชวยเหลือแกบุคคลผู

ประสบเคราะหกรรม  ดังน้ัน  เขายอมแสดงกิริยาในการใหความชวยเหลือแกบุคคลผูประสบเคราะห

กรรม  ดังน้ัน  เขายอมจะไดรับความสรรเสริญยกยอง  ความเคารพนับถือจากประชาชนในสังคม

ตางๆ  เหลาน้ัน  และเปนผูที่ประชาชนในสังคมเกิดความช่ืนชมยินดี  อยากจะสนทนาดวย  หรือ

อยากจะขอความคิดเห็น  ขอความชวยเหลือจากบุคคลผูมีกรุณาธรรมน้ันในเรื่องอื่นๆ ที่สังคมตองการ

ชวยเหลือ 

ความจริงการปรารถนาดีตอผูอื่นเพื่อใหพนจากความทุกขยากทั้งปวงน้ัน  ยอมเปน

หนาที่ของมนุษยในสังคมเดียวกันที่พึงกระทําตอกัน  คือการวางหนาที่ใหบุคคลในสังคมตางๆ  ทุกคน

                                                             
๑๐๔ ไสว มาลาทอง, คูมือการศึกษาจริยธรรม, อางแลว, หนา ๑๔๔. 
๑๐๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, อางแลว, หนา ๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๒ 

 
มีหนาที่คอยใหความชวยเหลืออุปการะคํ้าจุนชีวิตของบุคคลผูเคราะหรายในสังคมน้ัน ๆ  ใหสามารถ

ดําเนินชีวิตของตนไดเปนปกติตอไป  และเปนการชวยสรางเสริมใหกําลังใจแกบุคคลเหลาน้ีใหเกิด

ความรูสึกวา แมตนจะประสบเคราะหกรรมใด ๆ  สังคมก็ยังไมทอดทิ้งตนและเปนหลักประกันชวย

อุปถัมภคํ้าจุนใหตนกลับฟนคืนชีวิตข้ึนมาอีกครั้งหน่ึง 

(๓)  อานิสงสท่ีเกิดจากพระมหากรุณาของพระพุทธองค ทําใหเกิดประโยชนแก

ชาวโลก  พระมหากรุณาของพระองคทวมทนพระหฤทัย  ทําใหเสด็จออกทรงผนวช  ทรงสละความ

เปนกษัตริยไปสูความเปนผูขอ  ปราศจากสิ้นทุกสิ่งทุกอยางที่เคยมีที่ลวนวิจิตรสูงสง  ผูเปนราชกุมาร  

พระญาณสังวร  ตรัสวา  “มหากรุณาที่ใหผลสําเร็จใหญย่ิงจริงแททรงดับทุกขของสัตวโลกไดดังพระ

หฤทัยปรารถนา  สัตวโลกจํานวนประมาณมิได..เมื่อเดินไปในวิถีทางที่ทรงแสดงสอนต้ังแตทรงตรัสรู  

สืบมาจนทุกวันน้ี  ยังมีผูไดรับพระมหากรุณาของพระองคอยูมิวางเวน”๑๐๖ ก็ยอมมีผลมาก เพราะวา

จิตของผูเจริญน้ันจะมีลักษณะช่ืนบาน  ผองใส  เอิบอิ่มใจ  เต็มไปดวยความสุขมีลักษณะตางๆ ย่ิงข้ึน  

เชน แสดงออกทางสีหนา  ทาทางและอากัปกิริยาตางๆ อันเต็มไปดวยลักษณะทาทางที่คิดจะ

ชวยเหลือเกื้อกูล  และในที่สุดจิตก็เขาสูภาวะที่เรียกวา “จิตประกอบดวยกรุณา”  เพราะเหตุน้ัน

พระองคจึงไดพระนามวา  พระมหาบุรุษ  วศิน อินทสระ  กลาววา  “ความทนไมไดเพราะความ

กรุณาเปนลักษณะของมหาบุรุษ”๑๐๗ 

เมื่อวิเคราะหถึงผลของการเจริญกรุณาแลวไดพบความจริงวา  ผลอันเกิดจากการ

เจริญกรุณาน้ีมีมากมายมหาศาล  ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคกลาวถึงผลอันเกิดจากการเจริญกรุณาน้ี

วา  “โดยนัยเหมือนที่ทานกลาวไวแลวในเรื่องอานิสงสของเมตตา”๑๐๘ เพราะวาแมเพียงทําการเจริญ

แคเลก็นอยก็มีผลมาก 

(๔)  อานิสงสของกรุณาตามทัศนะท่ีเอ้ือตอผูบริหาร  ทั้งน้ี เพราะผูบริหารควรยึด

หลักจริยธรรมในการบริหารงาน  โดยเฉพาะ กรุณา ซึ่งพอสรุปได  ดังน้ี 

๑.  มีประสบการณมากโดยเฉพาะอยางย่ิงประสบการณที่เกี่ยวกับการที่เคยถูก

ปกครอง บังคับบัญชาจากหัวหนาแบบตางๆ  เพื่อใหไดทัศนะในการปกครองบังคับบัญชาผูอื่น 

๒.  มีความสามารถในการถายทอดความรูใหแกผูอื่น 

๓.  เปดโอกาสใหบุคคลจํานวนมาก หรือบุคคลหลายๆ  คน  เขามามีสวนรวม

ในการกระทําโดยไมทํางานตามลําพัง  ยอมรับความคิดผูอื่น 

                                                             
๑๐๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรณายก, รสแหงเมตตา ชุมเย็นยิ่งนัก, อาง

แลว, หนา ๔๕. 
๑๐๗ วศิน อินทสระ, อาภรณประดับใจ, อางแลว, หนา ๓๒. 
๑๐๘ วิสุทฺธิ. ๒/๑๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๓ 

 
๔.  เปนผูทําหนาที่ประสานประโยชน  บริการแกผูอื่นทุกๆ คน  ในการที่จะชย

ใหเขาดําเนินงานตางๆ  ในการใหการศึกษาไดผลและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

๕.  เปนผูเสียสละทุกอยางเพื่อใหการศึกษาแกประชาชน  และเพื่อใหสังคมดีข้ึน 

๖.  เปนผูมีความสามารถสงเสริมและสนับสนุนในการทํางานเปนทีม 

๗.  เปนผู ศึกษาหาความรู  ความสามารถ และมีความเขาใจหลักสูตร

กระบวนการจัดการเรียนการสอน  การแนะแนว การวัดผล และประเมินผล  ตลอดจนสามารถ

จัดระบบการนิเทศการศึกษาภายในไดอยางมีประสิทธิภาพ 

หลักพุทธธรรมเถรวาท กรุณา  ที่ปรากฏในเรื่องนางสิบสอง  ซึ่งสอดคลองกับเรื่อง  ตอน

ที่ ๒.๘,  ๔.๕,  ๗.๑,  และตอนที่ ๗.๒   ดังน้ี 

ตอนท่ี  ๒.๘  ไดกลาวถึงเทวดาท่ีรักษาตนไทร เห็นบริวารของนางยักษไปหมดแลวจึง

มีความกรุณา เรียกใหนางสิบสองออกมาจากโพรงตนไทร 

เมื่อน้ัน   เทวดาดาวเจาแหงไทรทอง   มองเห็นพลมารยักษ

ลวงเลยไปแลว  ก็จึงแจวๆ เอิ้นเอานางนอยหนุม ซุมพากันอยูลี้ในโทนกวาง   

ใหออกมา 

แตน้ัน   กัลยานอยดีใจไววอง   พากันรอดปองไมโกนกวาง   

ออกมาแลวจึงวันทาไหวเทวาเวาวา   พวกขาขอขาบเทาจอมเจาเทพคุณ   

ก็หากเปนบุญลนตนพระองคซูซอย   พระบอคอยหลําเลี้ยงฝูงขาสวนตาย   

คันหากไปภายหนาบุญมายูสง   คงสิไดตอบโตคุณเจาบอไล 

แตน้ัน  เทพาไหไขคําบอกกลาว ก็เพื่อบุญเกาสรางนางนอยแตหลัง  

เฮาจิงสงสารเจาหวังดีดอมออน  ต้ังแตคราวกอนกี้เคยไดซอยกัน  เฮาจึง

บันดาลใหไทรทองหุมหอ   เพื่อนางออนนอยหนีพันหางไกล   ใหพากันไป

ถํ้าบูรพาตะวันออก  หากจักไดลาภลนตนเจาจักอยูเย็น   จักไดเปนมเหสี

เหงาเทียมองคพระยาใหญ  ตุมไพรพรอมจอมเจาอยูเกษม  แทแหลว๑๐๙ 

ตอนท่ี  ๔.๕  พระอินทรมีความกรุณา ไดชวยนางสิบสองโดยใหพระวิษณุกรรม และ

พระพาลีเทพบุตร นําไกมาใหรถเสน 

เมื่อน้ัน   อินทรจึ่งหลิงแลเย่ียมลงมาโลกหลุม   ก็จึ่งเห็นจอมแกว   

สิบสองนางนองพี่   ไดถูกขังซอนสี้ในหองแหงอุโมงค   คันบอลงไปซอยแท

นางนอยสวนสิตาย   คงสิวายเสียสิ้นชีวินบอสืบตอ   แทแหลว   แลวจึงมี

บัญชาใหวิสสุกรรมแปลงเปนไก   ใหพระมาลีเทพบุตรทอนไทเตรียมตัว

                                                             
๑๐๙ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๔ 

 
ตกแตง   แปลงเปนแนวนามเช้ือแหลวแดงตัวใหญ   แสวเอาลูกไกนอยไป

ใหแกบา 

บัดน้ี   เทวาทาวสององคแปลงเพศไปแหลว   องคหน่ึงเปนไกนอย

ขนเกลี้ยงออนดี   องคหน่ึงทําฤทธีใหเปนแหลวตัวใหญ   ทําทาแสวไกได

บินผายเผนหนี   ก็หากไปเถิงทาวรถเสนเลนอยู   ยามน้ัน   พวกหมูทาง

กําลังเลนไลกัน   ก็จึ่งหันเห็นฮุงสกุณาแหลวใหญ   แสวไกไดบินผายเผนมา   

เขาก็พากันฮองตบมือว่ิงไล   พอใหแหลวใหญยานวางใหไกบา 

เมื่อน้ัน   เทวาไทสมคะเนแลวปลอยไก   ลงใกลรถเสนออนนอยก็

เลยอุมไกเอา   เขาก็พากันกุมลุมกันยาดแยง   สูคนสูอยากไดโดยดามด่ังกัน   

แตบอทันบาททาวรถเสนไวกวา   ค่ัวเอาอุมไกไดเลยเขาสูอุโมงค   ทาวก็จง

ใจลี้ยงหลายเดือนดูใหญมาแหลว   วันหน่ึงทาวก็อุมไกไดไปเลนนอกอุโมงค   

เพื่อประสงคหาสูพนันกันกับหมู   บอกใหเขาเอาไกมาตอสูกันแททดลอง   

ถาไกของตัวแพสิยอมเปนขาบาว   ถาของตัวชนะแลวสิขอขาวหอกิน   คัน

หากยินดีใหสิขอเอาสิบสองหอ   พอไดกินอิ่มทองไปแททั่วกัน๑๑๐ 

ตอนท่ี  ๗.๑  ฤษีนาถจรรยา มีวิทยาแกกลา รูวา รถเสนจะถูกฆา  ดวยความกรุณา

จึงแปลงสาสนเสียใหม 

เมื่อน้ัน ฤาษีเจาเอ็นดูดอมออน ก็จึงบนบอกใหไขช้ีปาองทาง   

เมืองน้ันก็หากเปนนครคายพระยามารยักษใหญ หลานเอย  แตบาไท

อยายานการน้ีแตยางใด  ตาจักดูแลใหหาทางซดซอย บอใหมรมิ่งมอยไปแท

แตอยางใด ใหเจาดึงสาสนใชไขเอามาเบิ่ง ตาจักลองอานขอความน้ันอยางใด 

แตน้ัน บาคานทาวเลยเอาสาสนสง ใหแกองคเลศิล้าํจอมเจาพอรสัส ี  

ในสาสนน้ันมีความไขวา   สาสนแมมาเถิงเจาลูกมิ่งเมรี   เนาปรางคทองอยู

คอยทางพี้   ต้ังแตแมจากเจายังคอยสบายดี   มีแตรถเสนอายอัปรียชาติช่ัว   

มันคอยดูถูกแมน้ันใหอายแทสูวัน   คันสิจับมันฆาก็เกรงคนเขาซา   เขาจัก

นินทาแมไดวาเฮาน้ีบอดี   แมจึงมีสาสนใหถือสงเมรี   ขอใหองคบุตรีสั่ง

การทหาร   ใชจับมันไปฆาตามสาสนตราแมสัง่   เถิงเมืองโดยใหยักษกินเมื่อ

น้ัน   ขอจงฟนใหมันเมี้ยนกินเสียเกลี้ยงออยหอย   เลือดติดดินหยาดยอยฮ่ํา

หญาใหดูกิน   อยาใหกลับเปลี่ยนปนแปรเปนทางอื่น   เถิงกลางคืนก็ใหกิน

กลางคืน   เถิงกลางวันก็ใหกินกลางวันอยาใหหนีได   คันไดสมใจแคนความ

ประสงคของแม   แมจักกลับตาวต้ังมาแทบอนาน   ขอใหนงคราญนอยเมรี
                                                             

๑๑๐ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๕ 

 
ลูกแม   อยามีทุกขฮอดแททางน้ีแตอยางใด   คอมวาพระฤาษีอานแลวเลย

สงสาสนตรา  ใหแกบาคานฮับอานดูมีชา  บาก็เสียพระทัยแทตกใจหนาหลา   

พอปานฟาลั่นตองทําทาวถาวไป   แลวจึงวอนวานไทพระฤาษีใหซอย๑๑๑ 

ตอนท่ี  ๗.๒  ฤษีนาถจรรยาไดชวยรถเสน  โดยการแปลงสาสน  ใหคาถามหานิยม

และยาวิเศษให 

บัดน้ัน   ฤษีเจาฟงคําบากลาวก็เอื้องอวยหนามาแลวฮับคํา   แลว

จึงสํารวมใจเขาฌานแปลงสาสนใหม   กลับกายแกแปรปนเปลี่ยนไป   

ลายมือแปลงสาสนใชเหมือนลายมือยักษใหญ   ไผสิพิจารณาแจมบอมีฮู

บอนแปลง   แมนสิดูสิบเที่ยวทวนไปฮอยเลาก็ตามถอน   บอมีฮูเงื้อนเคา

คําน้ันวาแปลง   แทแหลว   คอมวาเขียนเสร็จแลวฤาษียอสง   ใหแกองค

ออนนอยกุมารทาวอานดู   อันวาบาคานทาวเอาสาสนมาอาน   ก็หาก

ชมชอบแทใจเจาทุกประการ   สวนวาฤาษีเจาเอาสาสนอันใหม   พันพับไว

ปดใหมิดดี   แทแหลว   บอใหมีฮอยเผี้ยนผิดไปจากของเกา   แลวจึงสงให

เจาบาททาวรถเสน   แลวจึงสอนคาถามหานิยมใหกุมารตานตอ   ทั้งเลา

เอายาใหกุมารหอหน่ึง   แลวจึงปากกลาวตานแถลงขอกลาวจา   บอกวา

ยาหอน้ีดีย่ิงหนักหนา   กินแลวมีกําลังวังชาทอเจ็ดสารชาง   เถิงสิเดินทาง

แทเที่ยวดงดอนปา   อดอาหารอยูไดทนแทบอหิว   ครบเจ็ดป   เจ็ดเดือน   

เจ็ดวันแลวตัวยาจั่งสิเสื่อม   แตกําลังวังชาอยูไดหลายฮอยหมื่นป   เจาจง

เอายาน้ีใหพาชีกินเคิงหน่ึง   แตตาขอบอกเจาจําไวอยาหลง   ถาเจามีเมีย

ซอนเทียมสองเปนคู   อยูเสพซอนนอนฮวมเปนสุข   เจายาหลงงมงายฝาย

กามสิหมองเศรา   เจาจงเพียรทําสรางทางดีสืบตอ   บุญกุศลกอสรางอยา

วางเวนหางเหิน   เปนทางเดินเมืองฟาสวรรคทองเทียวไต   เปนบันไดไต

ข้ึนเมืองฟาสูสวรรค๑๑๒ 

สรุป  กรุณา  คือ สงสาร  ปรารถนาใหเขาพนจากความทุกขยากลําบาก  เปนภาวะจิต

เอื้อเฟอเจือจุนตอผู ไดรับทุกข  มีทั้ งกรุณาเทียม   ที่จิตประกอบดวยอกุศล และกรุณาแท  

จิตประกอบดวยกุศล  มีความหวงใยใครจะชวยเหลือใหพนจากความทุกข  ความเดือดรอน  อานิสงส

ของกรุณา  ผูมีความกรุณายอมเปนที่เคารพ เปนที่นับถือของสังคม 

    สรุปโดยรวม  การศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในเรื่องนางสิบสอง  ไดกลาวถึงพุทธ

ธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  เกี่ยวกับความหมายของพุทธธรรม  ความเปนมาของหลักธรรม  

                                                             
๑๑๑ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๘. 
๑๑๒ บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (อางแลว) หนา ๒๘-๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๖ 

 
เอกลักษณของหลักธรรม  แนวคิดของหลักธรรม  หลักธรรมที่สําคัญในเรื่อง มี  ทุกข  ปญญา  บุญ

กรรม  เมตตา  และกรุณา  รายละเอียดเกี่ยวกับขอธรรมที่สําคัญเกี่ยวกับความหมาย  ลักษณะ  

ประเภท  อานิสงสหรือผลจะไดรับและหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในตอน และขอของเรื่องน้ันๆ  ที่

สอดคลอง  ดังกลาว 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  

บทท่ี  ๔ 

วิเคราะหหลักพุทธธรรมในวรรณกรรมเร่ืองนางสิบสอง 

 

การวิเคราะหพุทธธรรมสําคัญทีป่รากฏในวรรณกรรมเรือ่งนางสิบสองการวิเคราะหพบวา 

หลักธรรมโดยทั่วไปและหลักธรรมทีส่ําคัญในเรื่องนางสิบสองดังน้ี  ไดวิเคราะหแนวคิดทฤษฏี  

วรรณกรรมและเรื่องนางสบิสอง 

         การวิเคราะหพบวา  หลักพุทธธรรมโดยทั่วไปและหลักธรรมที่สําคัญในเรื่องนางสิบสอง 

๔.๑  การวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ัวไปการวิเคราะห  พบวา ปญญามีความ เกี่ยวกับ

ความหมาย ความเปนมา  เอกลักษณของพุทธธรรม และแนวคิดพุทธธรรมเกี่ยวกับปญญา 

๑)  ความหมายหลักพุทธธรรมการวิเคราะห พบวา  คือ พระธรรมคําสั่งสอนที่พระพุทธองค

ทรงตรัสรูถึงความเปนจริงแลวนํามาสั่งสอนพุทธบริษัทใหรับรูและเขาใจแลวนํามาปฏิบัติและไดบรรลุ

ธรรมตามลําดับข้ันตอนการปฏิบัติหลักพุทธธรรมเปนสัจจนิยม  ธรรมชาตินิยมฟงใหเกิดปญญา

นํามาใชพิจารณา สุข ทุกข  จนบรรลุสัจจธรรม 

๒)  ความเปนมาของหลักพุทธธรรม การวิเคราะห พบวา  พุทธธรรมถือกําเนิดจากเจาชาย

สิทธัตถะ ไดสละราชบัลลังก ออกผนวช และทรงศึกษาผานจากสํานักตางๆ และไดศึกษาแนวคิดแบบ

จารีตนิยม  อารัญญิกนิยม  และเทวนิยม  แลวนําเอาแนวคิดน้ันเปนพื้นฐานคนหาสัจธรรมน้ันสูงสุด  

ซึ่งเรียกวา  อริยสัจ 

๓)  เอกลักษณของหลักพุทธธรรมการวิเคราะห  พบวา  พุทธธรรมมีเอกลักษณเปนสัจนิยม  

อเทวนิยม  กรรมนิยม  ปญญานิยมและวิมุตินิยม  หรือเปนหลักธรรม  มีเอกลักษณที่เดนชัด เรื่อง

ความเปนจริง  ไมเช่ือในเทพเจา  เช่ือมั่นในการกระทําของตน  เช่ือดวยปญญาและเช่ือฝนนับถือใน

ภาวะจิตที่น่ันจากกิเลส  ตัณหาอันเปนปจจัยใหเกิดความทุกข 

๔)  แนวคิดพุทธธรรมเกี่ยวกับปญญาการวิเคราะหพบวา  มีปญญาข้ันพื้นฐานและปญญา

ระดับสูง  ปญญาข้ันพื้นฐานมีสุตมยปญญา  จิตมยปญญา  และภาวนามยปญญา  ปญญาระดับสูง  

ปญญาอันเปนองคแหงญานอันเปนความรูที่เขาถึงความสงบสุขทางจิตที่กลายเปนสมาธิและสมาธิยังมี

อุปจารสมาธิเปนสมาธิเบื้องตน  มีการเกิดและดับ  และอัปปนาสมาธิ  เปนสมาธิที่แนบสนิท  มีจิต

แนน่ิงในอารมณอันเดียว  ไมหว่ันไหว 

๔.๒  การวิเคราะหหลักพุทธธรรมสําคัญท่ีปรากฏในนางสิบสอง  พบวามี  ทุกข  ปญญา  

บุญกรรม  เมตตาและกรุณา 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๘ 

 
๑)  การวิเคราะหทุกข  พบวา  ประเด็นสําคัญของทุกขมีความหมาย  ประเภทของทุกข 

และทุกขที่ปรากฏในเรื่อง 

(๑)  ความหมายของทุกข การวิเคราะหพบวา ความทุกข  หมายถึงภาวะที่ทนอยูได

ยาก  ความลําบากทุกขยากทั้งกายใจ  เรียกวา  ความทุกข  และความเปนทุกขที่ปรากฏในลักษณะ

ความเปลี่ยนแปลงน้ี  หมายถึง  ความทําลายไป  ความสิ้นไป  ความแตกดับไปของสิ่งทั้งหลายเพราะ

สิ่งตางๆ มีความเกิดข้ึนในเบื้องตน  มีความแปรปรวนในทามกลางและมีความดับไปในที่สุด  ความ

เกิดจึงหมายถึง  ความดับ  สอดคลองกับการสัมภาษณ  พระครูเกษมวิริยคุณ๑  กลาววา  ทุกข  

หมายถึง ทนไดยาก  คือ สังขารทั้งหลายเปนสิ่งที่ทนไดยาก จะดํารงอยูในสภาพเดิมของมันไดยาก  

เพราะมีอันจะตองแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา  ความทุกข  หมายถึงสภาพที่ทนไดยาก  ความทุกข  

ความไมสบาย  ทุกขทางกาย เรียกวา กายิกทุกข  ทุกขทางจิตใจ  เรียกวา เจตสิกทุกข และสอดคลอง

กับการสัมภาษณ ของ  สมหมาย แสงสวาง๒  กลาววา  ความไมสบายกาย  ความทุกขกาย  ความ

เสวยอารมณไมสบายเปนทุกขอันเกิดแตกายสัมผัส  กิริยาเสวยอารมณที่ไมสบาย  เปนทุกขอันเกิดแต

กายสัมผัสอันใดน้ี  เรียกวา  ทุกข  ความไมสบายใจ  ความทุกขใจ  ความเสวยอารมณที่ไมสบาย  

เปนทุกขอันเกิดแต   เจโตสัมผัส  กิริยาเสวยอารมณที่ไมสบายเปนทุกขอันเกิดแตเจโตสัมผัส  อันน้ี

เรียกวา  โทมนัส 

(๒)  ประเภทของทุกขการวิเคราะหพบวา ทุกข มี ๒, ๓ และ ๔ ประเภทดังน้ี 

ทุกข  ๒  ประเภท 

๑.  กายิกทุกข  ทุกขทางกาย 

๒.  เจตสิกทุกข  ทุกขทางใจ  โทมนัส 

ทุกข  ๓  ประเภท 

๑.  ทุกขทุกขตา  (สภาพทุกข   หรือความเปนทุกข เพราะทุกข ไดแก  

ทุกขเวทนาทางกายก็ตาม  ใจก็ตาม  ซึ่งเปนทุกขอยางที่เขาใจสามัญ  ตรงตามช่ือ  ตามสภาพ 

๒.  วิปริณามทุกขตา  (ความเปนทุกขเพราความแปรปรวน  ไดแกความสุข  ซึ่ง

เปนเหตุใหเกิดความทุกขเมื่อตองเปลี่ยนแปลงแปรไปเปนอยางอื่น 

๓.  สังขารทุกขตา  (ความเปนทุกขเพราะเปนสังขาร  ไดแกตัวสภาวะของ

สังขาร  คือสิ่งทั้งปวงซึ่งเกิดจากปจจัยปรุงแตง  ที่ถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายไป  ทําใหคง

สภาพอยูไมได  พรองอยูเสมอ  และใหเกิดทุกขแกผูยึดถือดวยอุปาทาน  

                                                             
๑ สัมภาษณ  พระครูเกษมวิริยคุณ. น.ธ.เอก. รองเจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี. เม่ือวันที่ ๒๗ มิถุนายน 

๒๕๕๖. 
๒ สัมภาษณ. นายสมหมาย แสงสวาง. ศศ.บ. (พัฒนาชุมชน)  นายกเทศมนตรี เมืองเดช. เม่ือวันที่ ๒๖ 

มิถุนายน ๒๕๕๖. 
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ทุกข  ๔  ประเภท คือ 

๑.  ทุกข  (ความทุกข  สภาพที่ทนไดยาก  สภาวะที่บีบค้ัน  ขัดแยง  บกพรอง  

ขาดแกนสารและความเที่ยงแท  ไมใหความพึงพอใจแทจริง  ไดแก  ชาติ  ชรา  มรณะ  การประจวบ

กับสิ่งอันไมเปนที่รัก  การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไมสมหวัง  โดยยอวา  อุปาทานขันธ  

๕  เปนทุกข - Dukkha : suffering ; unsatisfactoriness) 

๒.  ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข  สาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก  ตัณหา 3  คือ  

กามตัณหา  ภวตัณหาและ  วิกวตัณหา - Dukkha-samudaya : the cause of suffering; origin of 

suffering) 

๓.  ทุกขนิโรธ  (ความดับทุกข  ไดแก  ภาวะที่ตัณหาสดับสิ้นไป  ภาวะที่เขาถึง

เมื่อกําจัดอวิชชาสํารอกตัณหาสิ้นแลว  ไมถูกยอม  ไมติดของ  หลุดพัน  สงบ  ปลอดโปรง  เปนอิสระ  

คือ  นิพพาน  - Dukkha-nirodha : the cessation of suffering; extinction of suffering) 

๔.  ทุกขนิโรธคามิปฏิปทา  (ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข  ขอปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกข  ไดแก  อริยอัฏฐังคิกมรรค  หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  มัชฌิมาปฏิปทา  แปลวา  ทาง

สาย  กลาง  มรรคมีองค  8  น้ี  สรุปลงในไตรสิกขา  คือ  ศีล   สมาธิ  ปญญา 

(๓)  ความทุกข ปรากฏในเรื่องนางสิบสองเดือนตลอดเรื่อง การวิเคราะหพบวาตอนที่ ๑.๑ 

เศรษฐีประสบความยากจนถึงกับเอาลูกไปปลอยในปา สอดคลองกับการสัมภาษณของ  พระครเูกษมวิริย

คุณ๓  กลาววา  เมื่อเศรษฐีไดรับความยากจน  จึงไดปรึกษากับภรรยาที่จะเอาลูกไปปลอยพอภรรยา

ไดยินเชนน้ัน  ก็โศกเศรา โทมนัส  เพราะเปนหวงคิดถึงลูก  ความทุกขทางกายที่นางสิบสอง  ถูกจอง

จําและขังไวในคุกมืด สอดคลองกับการสัมภาษณของ นายสมหมาย แสงสวาง๔  กลาววา  ตอนที่ ๔.๒  

พระเจาสิทธ์ิ  หลงรักนางยักษสามตาแลวสั่งใหจับนางสิบสองไปขังไวในคุกมืด นอกราชวังไดรับทุกข

เวทนาอยางมาก และสอดคลองกับการสัมภาษณ  นายบุญมี ทองพาเต็น๕ กลาววา ตอนที่ ๔.๔ นาง

สิบสอง ไดรับความทุกขเวทนาอยางมาก เพราะ มีอาหารทานอยางอดอยาก ยังถูกควักลูกตาอยาง

เจ็บปวดในคุกมืด เปนตน 

๒)  การวิเคราะหปญญา  พบวา  ที่สําคัญมีความหมาย  องคประกอบ  ลักษณะ  อานิสงส

ของปญญา  และปญญาที่ปรากฏในเรื่อง 

(๑) ความหมายของปญญา การวิเคราะหพบวา ปญญา  หมายถึง  ความรูทั่ว  ปรีชา

หย่ังรูเหตุผล  ความรูเขาใจชัดเจน  ความรูเขาใจหย่ังแยกไดในเหตุผล  ดี  ช่ัว  คุณ  โทษ  ประโยชน  

มิใชประโยชน  เปนตน  และ  รูที่จะจัดแจง  จัดสรร  จัดการ  ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตาม

                                                             
๓ สัมภาษณ : พระเกษมวิริยคุณ. (อางแลว). 
๔ สัมภาษณ : นายสมหมาย แสงสวาง. (อางแลว). 
๕ สัมภาษณ : นายบุญมี ทองพาเต็น. ประถมปที่ ๖. ผูใหญบาน. เม่ือวันที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๖. 
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เปนจริง  ปญญาเมื่อเกิดข้ึนยอมกําจัดความมืดคือ  อวิชชา  ทําความสวางคือ  วิชชาใหเกิด  สองแสง

คือญาณ  ทําอริยสัจทั้งหลายใหปรากฏ  แตน้ัน  พระโยคาวจร(คือพระผูปฏิบัติสมถะและวิปสสนา)  

ยอมเห็นดวยปญญาอันชอบวา  สิ่งน้ีไมเที่ยง  สิ่งน้ีเปนทุกข  สิ่งน้ีไมใชตัวตน...”   เหมือนกับบุรุษถือ

คบไฟเขาไปในเรือนที่มืด  ไฟที่เขาไปแลวน้ันก็ยอมกําจัดความมืดเสีย  ทําความสวางใหเกิด  สองแสง

ทํารูปใหปรากฏ  ทําใหมองเห็นได  ฉะน้ัน  ซึ่งสอดคลองกับการสัมภาษณ  พระอธิการหนูไพร 

ธมฺมทินฺโน๖  กลาววา  ปญญา ความรูทั่วหรือความรูชัด คือ  “รูทั่วถึงความเปนจริงหรือตรงตามความ

เปนจริง เชน  รูเหตุรูผล รูดีรูช่ัว รูถูกรูผิด  รูควรไมควร  รูคุณรูโทษ  รูประโยชนมิใชประโยชน  รูเทา

ทันสังขาร  รูองคประกอบ  รูเหตุปจจัย  รูที่ไปที่มา  รูความสัมพันธระหวางสิ่งทั้งหลาย  รูตามความ

เปนจริง  รูถองแท  เขาใจถองแท  รูเขาใจสภาวธรรมตางๆ  รูคิด  รูพินิจพิจารณา  รูวินิจฉัย  รูที่จะ

จัดแจงจัดการหรือดําเนินการอยางไรๆ  และสอดคลองการสัมภาษณ  นางโสภิตย นามมั่น๗  กลาว

วา  ปญญา  แปลวา  ความรอบรูความรูทั่ว  หมายถึง  ความรูแจงเห็นจริง  ซึ่งอริยสัจ  ๔  มีทุกขอริย

สัจเปนตน  ไตรลักษณมีอนิจจลักษณะเปนตน  หมายเอาปญญาญาณที่เปนความรูเกิดจากการเจริญ

สมถะวิปสสนา  จึงถือวาเปนปญญาที่แทจริงเพราะสามารถที่บรรลุอริยสัจธรรมเขาถึงความจริงอัน

สูงสุด  ดังน้ัน  ปญญาในพุทธธรรม  จึงมีความหมาย  วิปสสนาญาณที่ประกอบดวยกุศลจิตเปน

ปญญา 

(๒)  องคประกอบของปญญา การวิเคราะหพบวา 

องคประกอบแหงธรรมที่ทําใหเกิดปญญาเปนการอาศัยซึ่งกันและกัน คือ  ศีล  สมาธิ  

และปญญา  องคประกอบทั้ง ๓ น้ี  มีการอาศัยกัน คือ 

๑.  ศีล เปนพื้นฐาน 

๒.  สมาธิ เปนกําลัง 

๓.  ปญญา การเห็นแจงแทงตลอดทุกแงมุม 

องคประกอบทั้ง ๓ น้ี เปนองคธรรมที่ขาดองคใดองคหน่ึงไมได  ดังน้ัน การพัฒนา

ปญญาตองอาศัย  ทํางานรวมสัมพันธกันไปตามลําดับ  จึงจะไดปญญาที่ถูกตองเปนจริง 

(๓)  ลักษณะของปญญา การวิเคราะหพบวาปญญามีลักษณะแหงความรูตามความ

เปนจริงเกี่ยวกับการเกิด  ดับ  และอุบายเครื่องสลัดออกแหงอุปาทาน  ลักษณะปญญา พอสรุปได  ๒  

ประการ คือ 

                                                             
๖ สัมภาษณ : พระอธิการหนูไพร ธมฺมทินฺโน. น.ธ.เอก เจาอาวาสวัดโนนสนาม อดีตเจาคณะตําบลตบหู, 

เม่ือวันที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๖. 
๗ สัมภาษณ : นางโสภิตย นามม่ัน. ค.บ.(ครุศาสตรบัณฑิต) เลขานุการนายกเทศมนตรี เมืองเดชอุดม, เม่ือ

วันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๑ 

 
๑  ลักษณะปญญาในสุริยุปมาสูตร คือ  สัมมาทิฏฐิ  เปนนิมิตเบื้องตนมากอน

แหงการตรัสรูอริยสัจ  ๔  เปนการแสดงใหเห็นวา  สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนาแหงกระบวนการพัฒนา

ปญญาและทําความดีตางๆ 

๒  ปญญา เปนประธานการเขาถึงหรือการบรรลุคุณธรรมความดีทั้งหลาย  

พระพุทธเจาไดตรัสเรื่องวิชชาเปนหัวหนาการเขาถึงคุณธรรมและความดีตางๆ  จนเกิดมีคุณธรรมอื่นๆ

ตามมา  และวา  บุคคลผูมีวิชชาน้ันมีความเห็นชอบจนเกิดกระบวนการดําเนินในทางที่ชอบตามมา

เหมือนพระองคทาน 

(๔)  อานิสงสของปญญาการวิเคราะหพบวา อานิสงสของปญญาที่สําคัญ ที่ปรากฏใน

เรื่องนางสิบสอง 

        ๑ ในพระสูตรไดกลาวถึง เพราะปญญา ความดีทั้งปวงจะสุกสวางข้ึนมาได

ปญญาทั้งที่เปนโลกียปญญาและโลกุตรปญญา บุคคลจึงสามารถข้ึนสูที่สุงได  สามารถดําเนินไปสู

อริยมรรคได  ปญญา เปนธรรมอันยอดเย่ียม ปญญาทําใหบุคคลเขาถึงความบริสุทธ์ิได  เปนตน 

       ๒ ในวิมุตติมรรค  อานิสงสของปญญาโดยสรุปไดวา โลกิยปญญาประกอบดวย

อาสวะ  สังโยชน คันถะเปนโยคะ นิวรณ  ผัสสะ  สังสารวัฏฏและกิเลส โลกุตรปญญาเปนปญญาที่

สัมปยุตดวยอริยมรรค อริยผล  ปญญาที่ปราศจากอาสวะ ไมมีสังโยชน ไมมีคันถะ ไมมีโอฆะ ไมมี

นิวรณ ไมมีสังสารวัฎฎและไมมีกิเลส นําไปสูฌานช้ันสูงได บุคคลดําเนินไปสูอริยมรรคเห็นอริยมรรค  

พระอรหันต ไดดวยปญญา  ความเจริญแหงปญญาไมมีอะไรเทียบไดการดํารงชีวิตโดยชอบและข้ึน

ประโยชน ๒ อยางคือ ประโยชนในโลกน้ีและประโยชนในโลกหนาเพราะปญญา เปนตน 

 (๕)  ปญญา ที่ปรากฏในเรื่องนางสิบสอง มีหลายตอน และตอนที่สําคัญเกี่ยวกับนาง

เพลากับพระรถเสน  ที่นางเพลา ใชปญญาใหแนวคิดกับพวกพี่ ๆ และรถเสนใชปญญา รอโอกาสถาม

ถึงกลองดวงตา  ยาวิเศษ และสิ่งศักด์ิสิทธ์ิประจําเมือง  การใชปญญาที่ใหจิตสํานึกของพวกที่

สอดคลองกับการสัมภาษณของ นายสมหมาย แสงสวาง๘  กลาววา ตอนที่ ๑.๓ (ปรากฏในหนา ๗๑) 

นางเพลา  นองคนเล็ก รูวาพอจะนําไปปลอยทิ้งในปา  จึงคิดโศกเศราคิดถึงพอ และครอบครัวที่เคย

อยู  และตอนที่ ๑.๔  (ปรากฏในหนา ๗๒)  ขณะที่นางสิบสองดําเนินชีวิตดวยความทนทุกขอยูในปา 

หาทางที่จะกลับบาน  นางเพลาไดกลาวถึงสาเหตุที่พอเอามาปลอย เพราะความยากจน  และใช

ปญญาเตือนใหพวกพี่ๆ ไมควรจะกลับไปอยูกับพอแมอีก  เมื่อกลับไปแลวก็จะถูกเอามาปลอยอีก  

ดังน้ัน  จึงควรดําเนินชีวิตตอสูในภาวะเชนน้ี และการใชปญญา  เมื่อพระรถเสนหลอกถามนางเมรีถึง  

กลองดวงตา  ยาวิเศษ  สิ่งศักด์ิสิทธ์ิประจําเมืองซึ่งสอดคลองกับการสัมภาษณของ  นายวีระพงษ 

                                                             
๘ สัมภาษณ : นายสมหมาย แสงสวาง. (อางแลว). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๒ 

 
ไชยเดช๙  กลาววา  ตอนที่ ๙.๑ (ปรากฏในหนา ๗๒) พระรถเสนมอมสุรานางเมรีจนมึนเมา แลว

หลอกถามความลับ กลองดวงตา ยาวิเศษ และของศักด์ิสิทธ์ิประจําเมือง  เมื่อนางเมรี มึนเมาหลับ

ไมไดสติ  พระรถเสนจึงเอาของเหลาน้ันกลับเมืองขีดขีนไปพบแมและพวกปา 

๓)  การวิเคราะหบุญกรรม  พบวา  บุญกรรมมีความสําคัญเกี่ยวกับ  ความหมาย  ประเภท  

อานิสงสของบุญกรรมและบุญกรรมที่ปรากฏ ในเรื่อง 

(๑)  ความหมายของบุญกรรม  คําวา บุญกรรมแยกออกเปน บุญ และกรรม  บุญ  

หมายถึง การกระทําความดีตามหลักคําสอนในศาสนา  หมายถึงการกระทําคุณความดีที่กอใหเกิดผล

แหงความสงบสุขแกตนเองและคนอื่น  ถือวา เปนการทําบุญ ดังน้ัน บุญ จึงหมายถึงคุณความดีที่

กอใหเกิดความสงบสุข 

คําวา กรรม หมายถึง การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา หรือไมเจตนา  หรือ กรรม หมายถึง

การกระทํามีทั้งกรรมดี และกรรมช่ัว  ดังน้ันความหมายของกรรมจึงพอสรุปไดดังตอไปน้ี 

๑.  การกระทํา,  การงาน,  กิจ,  เชน พลีกรรม  ตางกรรมตางวาระ,  เปนการดี

ก็ได ช่ัวก็ได  เชน กุศลกรรม อกุศลกรรม 

๒  การกระทําที่สงผลรายมายังปจจุบัน  หรือซึ่งจะสงผลรายตอไป ในอนาคต  

เชน บัดน้ีกรรมตามทันแลว  ระวังกรรมจะตามทันนะ 

๓  บาป  เคราะห  เชน  คนมีกรรม  กรรมของฉันแทๆ 

๔  ความตาย  ในคําวา  ถึงแกกรรม 

บุญกรรม จึงหมายถึงผลที่เกิดจากการกระทําที่ผานมา และมีผลเปน ความมีสุข  ความช่ัว

บาปกรรมเปนทุกข  สอดคลองกับการสัมภาษณของ พระครูอุดมภัทนาทร๑๐  กลาววา  บุญหมายถึง  

ความสุข  ความเจริญ  ทั้งรางกายจิตใจ อันจะกอใหเกิดความผองแผว เกิดความพอใจที่จะกระทํา

ความดีใหสูงย่ิง  และกรรมตามหลักพระสูตร  หมายถึง  การกระทํา  เปนคํากลางๆ  ไมไดระบุวา เปน

กรรมดีหรือกรรมช่ัว  ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  ถาเปนกรรมดี เรียกวา กุศลกรรม  ถาเปนกรรม

ช่ัว  เรียกวาอกุศลกรรม  กรรมดี  กรรมช่ัว  ยอมเกิดข้ึนได  เพราะมีเจตนาเปนองคประกอบ  ดังน้ัน  

บุญกรรมจึงหมายถึง ผลแหงความดีที่เคยกระทําไวในกาลดอน และสอดคลองกับการสัมภาษณของ  

รองผอ.นายโพพิศ สิงหคํา๑๑  กลาววา  บุญ  หมายถึง  กรรมที่ทําดวยเจตนาดีมีจิตสะอาดผองใส  

                                                             
๙ สัมภาษณ : นายวีระพงษ ไชยเดช. ศ.ษ.ม.,ร.ป.ม., รองนายกเทศมนตรีเมืองเดช, เม่ือวันที่ ๓๐ มิถุนายน 

๒๕๕๖. 
๑๐ สัมภาษณ : พระครูอุดมภัทนาทร, นักธรรมเอก, อดีตเจาคณะอําเภอเดชอุดม, เม่ือวันที่ ๒๗ มิถุนายน 

๒๕๕๖. 
๑๑ สัมภาษณ : นายโพพิศ สิงหคํา, ศ.ษ.ม., รองผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานกลาง, เม่ือวันที่ ๓๐ 

มิถุนายน ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๓ 

 
ผลลัพธจะออกมาเปนความสุขทานเรียกวา  บุญ  ใจจะเปนผูสั่งใหเกิด  การกระทําทางกายและทาง

วาจา  การแสดงออกทางกายและทางวาจาที่เปนบุญ  เรียกวา  กายสุจริต  วจีสุจริต  ดังน้ัน บุญกรรม 

จึงหมายถึง บุญวาสนาที่เคยอบรมสั่งสมมาจากอดีต  มีผลถึงปจจุบัน 

(๒)  ประเภทของบุญกรรม การวิเคราะหพบวา ประเภทของบุญที่สําคัญมี  ๓  

ประเภท คือ 

๑  ทานมัย  หมายถึงบุญที่สําเร็จดวยการใหทาน ไดแก อามิสทาน  วิทยาทาน  

ธรรมทาน  และอภัยทาน 

๒  สีลมัย  หมายถึง  บุญที่สําเร็จดวยการรักษาศีล  เพื่อใหมนุษยรักษาและถือ

เปนหลักปฏิบัติ  เพื่อการปองกันตนเองไมใหตกไปในอบายภูมิ  และเปนที่เช่ือมจิตใจของมนุษยใหอยู

รวมกันดวยการแบงปนกัน 

๓  ภาวนามัย  หมายถึง  บุญที่สําเร็จดวยการเจริญภาวนา  การเจริญภาวนา  

โดยวิธีสมถะภาวนา  มุงความสงบของจิต  ดวยการสงบอารมณเดียวแนวแน  และ วิปสสนาภาวนา  

มุงฝกจิตที่สงบแลวใหพิจารณาดวยปญญารูเห็นสิ่งตางๆตามความเปนจริง  และประเภทของกรรมที่

แบงตามลักษณะ  มี ๓  คือ  มูลเหตุที่กอใหเกิดกรรมได ๒ คือ  อกุศลกรรม  และกุศลกรรม  หนทาง

ที่นําไปสูการกระทํากรรม มี  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  และสภาพการใหผลของกรรม มี กรรม

เลว  กรรมดี  กรรมทั้งดีทั้งเลว  และกรรมทั้งไมดีไมเลวน้ันเอง  การที่จัดไว  ๔  คูน้ี  มุงใหเราเห็น

กรรมแตละอยาง  เปนทั้งกุศล และอกุศล 

(๓)  อานิสงสของบุญกรรม  การวิเคราะห พบวา มีอานิสงสของบุญและอานิสงสของ

กรรม  อานิสงสของบุญ จะเกี่ยวกับผูกระทํา และการทําบุญโดยทั่วไป 

อานิสงสที่เกิดกับผูกระทําบุญ  ระดับจิตใจ  ทําใหสุขภาพทางจิตใจดีข้ึน  มีจิตเยือก

เย็น  ปลอดโปรง  เบาสบาย  ระดับบุคลิกภาพ  จะทําใหมีจิตสงบ แชมช่ืนเบิกบาน  หนาตาผิวพรรณ

ผองใส  มีใจเปยมดวยบุญ  ระดับวิถีชีวิต  จะเช่ือมโยงจากผลบุญที่ไดบําเพ็ญมา  จะชักนําใหผูทําบุญ

ไดรับสิ่งที่ตนปรารถนา ระดับสังคม  จะทําใหเกิดความสงบสุข  และเจริญกาวหนาในสังคมน้ันๆ  

อานิสงสการกระทําบุญโดยทั่วไป  จะทําใหผูกระทํามีอายุยืน  ปราศจากโรคภัย  ผิวพรรณงดงาม 

หรือมีอายุ วรรณะ สุขพละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ  เปนตน 

อานิสงสของกรรม คือกรรมใหผลตามกาลเวลา  มี  ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  อุปปชช

เวทนียกรรม  อปราปรเวทนียกรรม  และอโหสิกรรม  กรรมใหผลตามหนาที่ มี  ชนกกรรม  อุปตถัมภ

กกรรม  อุปปฬกกรรม  อุปฆาตกกรรม  กรรมใหผลในชาติน้ี  ถือวาเปนคุณสมบัติ คติสมบัติ  อุปธิ

สมบัติ  กาลสมบัติ  ปโยคสมบัติ  กรรมใหผลในชาติหนา กรรมประเภทน้ีเปน  อุปชชเวทนียกรรม  

กรรมมีผลทําใหเวียนวายตายเกิด ที่เช่ือวา สิ่งที่จิตระลึกถึงกอนตายมีกรรม  กรรมนิมิต  และคตินิมิต 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๔ 

 
(๔)  บุญกรรมที่ปรากฏในเรื่อง  บุญกรรม  ตามความเปนจริงจะมีอยูตลอดเรื่อง  แตที่

สําคัญ  พระเจาสิทธ์ิต้ังนางสิบสองเปนมเหสี  เพราะบุญกรรมซึ่งสอดคลองการสัมภาษณของ  ผอ.

อิทธิพล ศรไชย๑๒  กลาววา  ตอนที่  ๓.๒ (ปรากฏในหนา ๘๒)  พระเจาสิทธ์ิไดตรัสถามนางสิบสอง 

และทรงเห็นวาพวกนางสวยงาม แลวไดแตงต้ังใหเปนมเหสี  เรื่องรถเสนชนไกไดชัยชนะ ซึ่งสอดคลอง

กับการสัมภาษณ  นายประวัติ ศรีพรรณา๑๓  กลาววา  ตอนที่ ๕.๒ (ปรากฏในหนา ๘๓) พระรถเสน

รับทาชนไกกับเจาเมืองจินดา ถือวาเปนชัยชนะไดเมืองจินดามาเปนเมืองข้ึนของเมืองขีดขีนอีกดวย 

เรื่อง นางยักษสามตา เสียใจจนขาดสติ คลายฤทธ์ิกลายเปนนางยักษเชนเดิม  ซึ่งสอดคลองกับการ

สัมภาษณ นายประสิทธิ จารุแพทย๑๔  กลาววา  ตอนที่  ๑๐.๔ (ปรากฏในหนา ๘๓)  นางยักษสาม

ตา ผิดหวังเสียใจที่รถเสนกลับมาไดหมากเวอฮูหาว หมากนาวฮูโห และปลอดภัยไมถูกฆา  จึงขาดสติ 

มีจิตฟุงซาน คลายฤทธ์ิกลายมาเปนยักษ ทั้งน้ีเพราะบุญกรรมที่ไดทําช่ัว  เรื่องพระรถเสนอาลัยรักนาง

เมรี  จึงหวนกลับไปทําศพใหนางเมรี แตเห็นศพคูรักแลวสิ้นใจตายตาม เพราะบุญกรรมเคยเปนคูชีวิต

กันมาแตกอน  ซึ่งสอดคลองกับการสัมภาษณ  นายสําราญ ศรีจันทรทอง๑๕  กลาววา  ตอนที่  ๑๐.๕

(ปรากฏในหนา ๘๓)  พระรถเสน ไดหลบหนีกลับเมืองขีดขีนไดก็จริง แตยังอาลัยรักนางเมรีอยู นางเม

รีตามมาถึงฝงแมนํ้าไดขอรองใหพระรถเสนกลับ  พระรถเสนไมยอมกลับและนางขอติดตามไปดวย แต

ก็ไดรับปฏิเสธ  นางสิ้นใจตาย  เพราะความอาลัยรักในพระรถเสน  พระรถเสนเห็นเหตุการณเชนน้ัน 

จึงหวนจะกลับไปยังเมืองทานตะวัน เพื่อจะไปจัดงานศพนางเมรี ดวยตนเอง ทายที่สุดพระรถเสน 

อาลัยรักในนางเมรีก็สิ้นใจตายตามได   ชาวเมืองทานตะวันจึงไดจัดงานศพในเชิงตะกอนเดียวกัน  

ทั้งน้ี เพราะบุญกรรมเคยไดรวมชีวิตกับนางมาแตชาติปางกอน 

๔)  การวิเคราะห เมตตา  พบวา ความสําคัญของเมตตา มีความหมาย  ประเภท  ลักษณะ

ของเมตตา  ปฏิปกขธรรมของเมตตา  วิธีเจริญเมตตา  อานิสงสของเมตตา  และเมตตาที่ปรากฏใน

เรื่อง 

(๑)  ความหมายของเมตตา  เมตตาหมายถึง ธรรมชาติที่มี ความรัก ความเย่ือใย ใน

จิตที่เปนกุศล  ซึ่งสอดคลองกับการสัมภาษณ  พระครูเวตวันวิริยกิจ๑๖  กลาววา  เมตตา หมายถึง 

                                                             
๑๒ สัมภาษณ : ผอ.อิทธิพล ศรไชย, ว.ท.ม.,ศ.ศ.บ., ผูอํานวยการโรงเรียนโพธ์ิไทร, เม่ือวันที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๖. 
๑๓ สัมภาษณ : นายประวัติ ศรีพรรณา, ประถมศึกษาปที่ ๕, เลขานุการเทศบาลเมืองเดช, เม่ือวันที่ ๒๘ 

มิถุนายน ๒๕๕๖. 
๑๔ สัมภาษณ : นายประสิทธ์ิ จารุแพทย, มัธยมปที่ ๖, รองนายกเทศมนตรีเมืองเดช, เม่ือวันที่ ๓๐ 

มิถุนายน ๒๕๕๖. 
๑๕ สัมภาษณ : นายสําราญ ศรีจันทรทอง, ว.ท.ม., ที่ปรึกษานายกเทศมนตรีเมืองเดช, เม่ือวันที่ ๓๐ 

มิถุนายน ๒๕๕๖. 
๑๖ สัมภาษณ : พระครูเวตวันวิริยกิจ, น.ธ.เอก, เจาคณะอําเภอเดชอุดม, เม่ือวันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๕ 

 
ธรรมขิตที่กอใหเกิดความเปนมิตรเปนสหาย มีจิตประกอบดวยกุศล ตองการใหบุคคลน้ันพนจากความ

ทุกข  ประสบความสงบสุข  มีความปรารถนาดีตอบุคคลและสัตวดังจิตของบิดา มารดาที่มีตอลูกๆ 

(๒)  ประเภทของเมตตา  โดยทั่วไปเมตตามี ๒ ประเภท คือ เมตตาที่เปนรักเทียม  

และเมตตาที่เปนรักแท  หรือความรักที่เปนอกุศล  และความรักที่เปนเมตตา 

๑  ความรักที่เปนอกุศล  เปนความรักที่เกิดจากอกุศลคือตัณหาหรือราคะ

น้ันเองเปนความรักที่ตองการความเปนอยูดีแหงชีวิตของผูอื่น  เพียงเพื่อเปนเงื่อนไขสําหรับตนจะได

ใชประโยชนหรือเสพสุข  และตองการการตอบสนอง  หากคูรักไมสามารถตอบสนองได  ความรักชนิด

น้ีก็จะคลายและหายไปในที่สุด  เพราะเปนความรักที่แปรผันไปตามสถานการณ  ยังเปนความรักที่ไม

สมบูรณจําเปนตองพัฒนาใหกลายเปนความรักที่สมบูรณตอไป 

๒  ความรักที่เปนเมตตา  คือความรักที่บริสุทธ์ิ  เปนความรักที่เกิดจากปญญา

อันสุขุมลุมลึก  เปนความรักที่ไมมีเงื่อนไขไมหวังผลตอนแทน  พรอมที่จะเสียสละความสุขสวนตัว

ใหแกเพื่อนรวมโลก  ดีใจ  เบิกบานใจที่ไดแผความรัก  ความหวังดี  ความปรารถนาดีไปใหแกเพื่อน

รวมสุขรวมทุกข  เปนความรักที่ไมกอใหเกิดความทุกขลําบากทั้งแกผูใหและผูรับ  เพราะเปนความรัก

ที่ไมเจือดวยอกุศล  แตตรงกันขามความรักชนิดน้ีมีบอเกิดมาจากปญญา  ผูคนในโลกควรจะพัฒนาตน

ใหมีความรักประเภทน้ีใหมาก ๆ  เพื่อความสุขของตนเองและเพื่อนรวมโลก 

(๓)  ลักษณะของเมตตา มีแนวคิดอยู  ๕  ประการ  คือ ลักษณะ  รส  เครื่องปรากฏ

เหตุใกล  และสมบัติแหงเมตตา  โดยกลาวถึงเมตตา  มีความเปนไปโดยอาการเกื้อกูลเปนลักษณะ  มี

อันนําเอาประโยชนเกื้อกูลเขาไปใหเปนรส  มีอันนําความอาฆาตออกไปเสียไดเปนเครื่องปรากฏ  มีอัน

มองเห็นความที่สัตวทั้งหลายเปนที่นาเจริญใจเปนเหตุใกล มีความระงบัไปแหงพยาบาท เปนสมบติัแหง

เมตตาน้ัน  มีความเกิดข้ึนแหงสิเนหา เปนวิบัติแหงเมตตา  และลักษณะของเมตตามีภาวะเสมือนดวง

จิตของมารดาบิดา เมื่อมองดูบุตรนองคนเดียวของตน ทําจิตประกอดวยเมตตาและความปรารถนาดีให

เกิดข้ึนแกบุตรน้ีอยูฉันใด พระโยคีก็ฉันน้ัน  ทําจิตประกอบดวยเมตตาและปรารถนาดีใหเกิดข้ึนแก

สรรพสัตว เมตตาบัณฑิตพึงรูอยางน้ี ความสงบน่ิงแหงจิตในการบําเพ็ญน้ีเรียกวา ปจจุปฎฐานของ

เมตตา  การทําความปรารถนาดีใหเกิดข้ึน  เปนลักษณะของเมตตา  ความคิดที่ประกอบดวยเมตตา  

เปนรสของเมตตา  อโทสะ  เปนปทัฎฐานของเมตตา 

(๔)  ปฏิปกขธรรมของเมตตา  คือ ธรรมที่เปนศัตรูที่ตรงกันขามกับเมตตา  ธรรมที่เปน

ลักษณะดังกลาว  มี ๒ ประเภท  คือ 

๑  ขาศึกใกลเมตตา  ไดแก  ราคะ  คือ ความกําหนัด  หรือยินดีในกามเพราะมี

สวนเขากันไดโดยมองในแงที่เปนคุณดวยกัน  เหมือนศัตรูของบุรุษที่อยูใกลชิดกันยอมไดโอกาสทําราย

ไดเร็วกวาศัตรูที่อยูไกล 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๖ 

 
๒  ขาศึกไกลของเมตตา  ไดแก  พยาบาท  ซึ่งหมายถึง  ความขัดเคืองแคนใจ

คิดราย  พยาบาทเปนความรูสึกปองราย  ตองการใหผูอื่นประสบความพินาศยอยยับไป  อัน

เน่ืองมาจากการที่ตนแคนเคืองเขา  แลวไมสามารถโตตอบไดทันที  อาจมาจากการที่ตนเองยังไม

พรอมที่จะโตตอบ  หรือยังไมโอกาส 

(๕)  วิธีเจริญเมตตา  มีวิธีเจริญตามลําดับบุคคล วิธีเจริญที่ควรเจริญ  วิธีเจริญตอ

ความโกรธหรือศัตรูและวิธีแผเมตตาโดยการดวย  อโนธิโสผรณา  แผไปโดยไมเจาะจง  โอธิโสผรณา  

แผไปโดยเจาะจง  ทิสาผรณา  แผไปในทิศ  คือแผไปในสัตว  ปาณะ  ภูต  บุคคล  เปนตน 

(๖)  อานิสงสของเมตตา  อานิสงสของเมตตายอมสงผลกลับแกผูปฏิบัติตามหลักของ

เมตตา  อานิสงสของเมตตาเกี่ยวกับ  ผูแผเมตตายอมไดรับความเมตตาจากผูอื่น  เมตตามีอานิสงส

กอใหเกิดสื่อสัมพันธที่ดี  ผูแผเมตตายอมไดรับอานิสงสวามีกุศลจิตตอเพื่อนมนุษย  อานิสงสเมตตา

ยอมอํานวยใหผูแผเมตตาเพียงนอยนิด  แตไดรับเมตตากลับเปนมหาศาล  และอานิสงสเมตตายังเอื้อ

ตอผูบริหาร 

(๗)  เมตตาที่ปรากฏในเรื่องนางสิบสอง มีหลายตอนที่สําคัญ  เชน นางยักษสามตา 

รับนางสิบสองมีเมตตาไปรับเลี้ยงไว  ซึ่งสอดคลองกับการสัมภาษณของ  รอง ผอ.โพพิศ สิงหคํา๑๗  

กลาววา  ตอนที่  ๒.๑ (ปรากฏในหนา ๙๐)  นางยักษสามตา ไดพบนางสิบสอง ตกทุกขในปา แลวมี

เมตตารับเอาไปเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรม  ตามเรื่องปรากฏวา เทวดามีเมตตาทําใหเกิดเนรมิตบอกเหตุที่

จะไปเมืองทานตะวันของพระรถเสน  ซึ่งสอดคลองกับการสัมภาษณของ  นายสมคิด สายเนตร๑๘  

กลาววา  ตอนที่ ๖.๒ (ปรากฏในหนา ๙๑)  เทวดามีเมตตาไดเขาฝนบอกถึงเหตุการณจะเกิดข้ึนกับ

พระรถเสน  และเดินทางไปเมืองทานตะวัน  จึงเมตตาจัดหามาคูบารมีมาให  ทําใหพระรถเสนผาน

พนอันตราย  และประสบผลสําเร็จ  ตามเรื่องมีปรากฏวา พระรถเสนจะไปเมืองทานตะวันไดไปพบ

ฤษี พรอมกันน้ัน พระฤษีนาถจรรยา มีเมตตาแปลงสาสนและใหคาถาเมตตามหานิยม  ซึ่งสอดคลอง

การสัมภาษณของ  นางโสภิตย นามมั่น๑๙  กลาววา  ตอนที่  ๖.๕(ปรากฎในหนา  พระรถเสนไดมา

พาชีคูบารมีแลวไปอําลาปาและแมออกเดินทางไปถึงสํานักของฤษี แลวนอนพักผอนอยูที่น้ัน  ฤษีนาถ

จรรยาไดดูสาสนอันตรายมีขอความใหฆานําเปนอาหาร ฤษีมีเมตตาจึงแปลงสาสนเสียใหมกอนพระรถ

เสนจะออกไปไดใหมนตคาถาเมตตามหานิยมอีกดวย  และตามเรื่องปรากกฏวา เมื่อพระรถเสน

ปองกันตนเองและพระบิดาไดแลว  นางยักษหมดทางสูและสิ้นใจตายในที่สุดซึ่งสอดคลองกับการ

                                                             
๑๗ สัมภาษณ : รอง ผอ.โพพิศ สิงหคํา, (อางแลว). 
๑๘ สัมภาษณ : นายสมคิด สายเนตร, ศ.ศ.ม., รองนายกเทศมนตรีเมืองเดช, เม่ือวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๖. 
๑๙ สัมภาษณ : นางโสภิตย นามม่ัน, (อางแลว). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๗ 

 
สัมภาษณของ  พระครูพิศาลธรรมประสุทธิ์๒๐  กลาววา  ตอนที่ ๑๐.๔ (ปรากฏในหนา ๙๑) นาง

ยักษผิดหวังในที่ในการจะฆารถเสน  โดยสงไปเอาหมากเวอฮูหาว หมากนาวฮูโห  ที่เมืองทานตะวัน 

ใหนําสาสนสงใหมา แตสาสนถูกฤษีนาถจรรยาแปลงเสียใหมทําใหพระรถเสนพนจากการถูกฆาและ

กลับมาพรอมกับกลองดวงตา  ยาวิเศษ  ของศักด์ิสิทธ์ิประจําเมืองทานตะวันดวย  เมื่อพระเจาสิทธ์ิ

พนจากอันตรายและทรงทราบความจริงทั้งหมดแลว  จึงมีเมตตารับเอานางสิบสองกลับคืนมาและได

อภิเษกเปนอัครมเหสีครั้งที่สอง 

๕)  การวิเคราะห  กรุณา  พบวา  ความสําคัญของกรุณา มี  ความหมาย  ประเภท  

ลักษณะ  ปฏิปกขธรรมของกรุณา  วิธีเจริญ  อานิสงสของกรุณา  และกรุณาที่ปรากฏในเรื่อง 

(๑)  ความหมายของกรุณา  หมายถึงธรรมชาติที่กอใหเกิดความหว่ันใจ แกสาธุชน  

เมื่อเห็นคนอื่นไดทุกขซึ่งสอดคลองกับการสัมภาษณของพระครูพิศาลธรรมประสุทธิ์๒๑  กลาววา  

ความกรุณาหมายถึงความสงสาร  ปรารถนาใหพนจากความทุกข ความเดือดรอน ความลําบากตาง ๆ  

ยอมเกิดข้ึนแกสาธุชนคนดี  เมื่อไดประสบพบเห็นคนหรือสัตวผูใดผูหน่ึงประสบความทุกข  ความ

เดือดรอน  หรือผูที่มีชีวิตรุงเรืองร่ํารวยแตมักกระทําความช่ัว  อันเปนเหตุใหตนเองไดรับความทุกข

ยากเดือดรอนในอนาคต  ซึ่งเปนเหตุใหสาธุชนเหลาน้ัน  ไมสามารถทนน่ิงเฉยอยูได  มีความรูสึก

หว่ันไหว  เพราะถูกความกรุณากระตุนเตือน  ปรารถนาตองการชวยเหลือใหเขาเหลาน้ันพนจากความ

ทุกข  เปนตน  ที่ไดรับอยู หรือที่จะไดรับในอนาคต  และสอดคลองกับการสัมภาษณของ พระครู

อุดมภัทนาทร๒๒  กลาววา  กรุณา หมายถึงภาวะจิต  เมื่อเห็นคนอื่นไดรับความทุกข  ก็มีความหว่ันใจ  

รูสึกสงสาร  ตองการใหเขาพนจากความทุกขใหรับความสุข  กรุณา  จะเกิดการสกัดกั้นความสุขของ

ตน  เฉลี่ยความสุขใหแกคนอื่น  กรุณายังหมายถึง  สงสารเอ็นดู  มีจิตออนไหวตอผูอื่น  เปนตน 

(๒)  ประเภทของกรุณาที่สําคัญมี ๒ ประเภท คือ  กรุณาเทียม  และกรุณาแท 

๑.  กรุณาเทียม  หรือกรุณาที่เจือดวยอกุศลไดแก กรุณาของผูที่ประสงคจะ

ชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกข  แลวไดลงมือทําการชวยเหลือ  จะชวยเหลือเขาไดหรือไมไดก็ตาม

ขณะทําการชวยเหลือ  มีความลําบากใจกลัววาจะชวยเหลือเขาใหพนความทุกขยากลําบากไมได  

หรือบางครั้งแมพยายามชวยเหลืออยางเต็มที่แลว แตก็ชวยเหลืออะไรไมไดเลย  ดังน้ัน  จึงมีความรูสึก

เสียใจ  เศราโศก  เดือดรอนใจไปกับเขาดวย  ซึ่งสภาวะจิตที่เปนเชนน้ีเกิดมาจากโทมนัสสเวทนาซึ่ง

เปนอกุศล  มิใชเปนกรุณา  ดังน้ัน  ผูปฏิบัติจําเปนตองพัฒนากรุณาเทียมน้ีเพื่อใหเปนกรุณาแทตอไป 

                                                             
๒๐ สัมภาษณ : พระครูพิศาลธรรมประสุทธ์ิ, น.ธ.เอก, เจาอาวาสวัดบานเสาเจา, รองเจาคณะอําเภอเมือง

เดชอุดม, เม่ือวันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๖. 
๒๑ สัมภาษณ : พระครูพิศาลธรรมประสุทธ์ิ, (อางแลว). 
๒๒ สัมภาษณ : พระครูอุดมภัทนาทร, (อางแลว). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๘ 

 
๒.  กรุณาแท  หรือกรุณาที่เปนกุศล  ไดแก  กรุณาของผูที่  เมื่อประสบพบเห็น

คนที่ไดรับความทุกขอันเกิดมาจากความเสื่อม ๕  หรือผูที่จะไดรับความทุกขในอนาคต  ถูกความ

กรุณากระตุนเตือนไดชวยเหลือเขาเหลาน้ันโดยวิธีการตาง ๆ  ตนเองจะชวยเหลือผูประสบทุกขใหพน

จากความเดือดรอนไดหรือมิไดก็ตาม  จิตใจยอมมีแตความเบิกบานแจมใส  ไมขุนของหมองใจ  เสียใจ  

แมบางครั้งจะพยายามชวยเหลือผูประสบทุกขอยางเต็มที่แลว  แตชวยเหลือเขาไมไดเลย  ก็จะไมรูสึก

เดือดเน้ือรอนใจ  โดยคิดเพียงวาตนเองทําดีที่สุดแลว  อันเน่ืองมาจากกรุณาที่แท  ซึ่งเปนมหากุศล 

(๓)  ลักษณะของกรุณา มีลักษณะที่สําคัญ ก็คือ ความเปนไปโดยตองการที่จะปลด

เปลื้องทุกข  มีอาการอดกลั้นไมไดตอความทุกขของผูอื่นเปนกิจ  มีการไมเบียดเบียนเปนเครื่อง

ปรากฏ  มีการเห็นความเปนผูอนาถาของสัตวผูตกยากเปนปทัฎฐาน  มีการเขาไปสงบความ

เบียดเบียนเปนสมบัติ  และมีความเกิดความเศราโศกเปนตัววิบัติ กรุณาที่มีอยูในจิตน้ัน เปรียบเทียบ

เหมือนจิตมารดาบิดาผูมองดูบุตรนอยคนเดียวของตน  รูสึกสงสาร  กลาววา  เจาเปนทุกขจริงหนอฉัน

ใด  บุคคลผูสงสารสรรพสัตวก็ฉันน้ันเหมือนกัน  น้ีคือกรุณา  บุคคลยอมอยูอยางมีกรุณาไมฟุงซาน  น้ี

เรียกวา  ปจจุปฏฐาน  ความไมปรากฏสิ่งที่ไมเปนประโยชนเปนลักษณะ  ความสุขเปนรส  ความไม

เบียดเบียนเปนปทัฏฐานของกรุณา  

กรุณา   หมายถึงความสงสาร  ความมีเย่ือใยใครจะชวยเหลือ  ปรารถนาใหผูอื่นตลอด

ถึงสรรพสัตวที่ประสบทุกขอยู  พนจากความทุกขและความเดือดรอน เปนตน  ปราศจากเวรภัย  

ปราศจากทุกขโศก  เปนลักษณะที่เต็มเปยมดวยไมตรี  มุงความปราศจากทุกขและความเดือดรอนทั้ง

ปวงเสมอเหมือนกันหมด  กรุณาเปนกุศลจิต  ซึ่งมักจะเกิดมีข้ึนแกสาธุชนคนดีงาม  มีลักษณะที่เปน

นามธรรม  และบุคคลสามารถกระทําใหปรากฏผลเปนรูปธรรมได  ดวยพฤติกรรมทางกาย  และวาจา

ที่เต็มเปยมไปดวยความสงสารอยากใหพนไปจากความทุกขตางๆ  และเปนความปรารถนาดีที่คิดจะ

ชวยเหลือโดยไมมีเงื่อนไขใดๆ  คุณธรรมขอน้ียอมเกิดข้ึนกับสาธุชนทั่วไป 

(๔)  ปฏิปกขธรรม ของกรุณา คือ สิ่งที่เปนศัตรูกัน  สิ่งที่ตรงกันขามหรือสิ่งที่เปน

อันตราย  ตอกรุณาซึ่งเปนสิ่งที่ตองปองกันมิใหบังเกิดข้ึน มี ขาศึกใกลของกรุณา  ไดแก  โทมนัส  

แปลวา  ความทุกขใจ  ความเสียใจ  ขาศึกไกลของกรุณา  ไดแก วิเหสา  ซึ่งแปลวา ความเบียดเบียน

หรือการทําราย 

(๕)  วิธีเจริญกรุณา  วิธีการเจริญกรุณา จะตองเจริญตามลําดับบุคคล มีการเจริญ

กรุณาไปในตน เจริญไปในบุคคลที่รัก  บุคคลกลางๆ  ผูเปนศัตรู  เจริญไปในคนทําดีมีความสุข และวิธี

แผกรุณามี ๓ วิธี  คือ อโนธิโสผรณา แผไปโดยไมเจาะจง  โอธิโสผรณา แผไปโดยเจาะจง  และทิสา

ผรณา แผไปในทิศ  คือแผไปในสัตว  ปาณะ  ภูต  บุคคล  เปนตน 

(๖)  อานิสงสของกรุณา  กรุณามีผลกอใหเกิดการพนจากความทุกข  ผูบําเพ็ญกรุณา

ช่ือวา  มีจิตเปนกุศลเปนผูปรารถนาดีตอผูอื่น  เปนผูปรารถนาตอผูอื่นในทางที่ดี  กรุณาเปนธรรม

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๙ 

 
สูงสงของผุบริหารจะตองยึดปฏิบัติ  อานิสงสของกรุณายังเปนที่เคารพนับถือของคนอื่น  ผูบําเพ็ญ

กรุณาเปนผูมีอายุยืนวรรณะดี มีความสงบสุขในสังคม เปนตน 

(๗)  กรุณาที่ปรากฏในเรื่องนางสิบสองมีอยูหลายตอน เชน  เทวดาผูรักษาตนไทยใหญ

ไดกรุณาใหนางสิบสองเขาไปอยูในโพรง พนจากการทํารายของพวกยักษ ซึ่งสอดคลองกับการ

สัมภาษณของ  พระครูเกษมวิริยคุณ๒๓  กลาววา  ตอนที่  ๒.๘  เทวดาผูรักษาตนไทร เห็นบริวารของ

นางยักษมาจะจับนางสิบสองแลวฆากิน  จึงปฏิเสธวาไมเห็น   เมื่อบริวารยักษไปหมดแลวก็กรุณา

เรียกนางสิบสองออกมา  รถเสนนําไกวิเศษไปทาชนไกกับชาวชุมชน เมื่อชนะจะขอขาว ๑๒ หอ  เพื่อ

นําเลี้ยงแมและพวกปา  ซึ่งสอดคลองกับการสัมภาษณของ  พระครูเวตวันวิริยกิจ๒๔  กลาววา  ตอน

ที่  ๔.๕  พระอินทรทราบดวยญาณวิถีวา  นางสิบสองเปนผูมีบุญไดรับความทนทุกขทรมานจึงมีความ

กรุณาหาทางชวยเหลือ  โดยใหพระวิษณุกรรมและพระพาลีเทพบุตร  นําไกที่มีคุณลักษณะแข็งแรง  

สามารถชนชนะได  ไปใหรถเสน  และพระรถเสนไดเลี้ยงไกชนเปนอยางดี ตอมาไดนําเอาไกไปทาชน  

เมื่อชนะจะขอเอาเฉพาะขาวเที่ยง ๑๒ หอ  เพื่อเอาไปเลี้ยงแมและพวกปา  ตามเรื่องปรากฏวาฤษี

นาถจรรยา มีความกรุณา พระรถเสน โดยการแปลงสาสนใหพนจากการถูกฆาและไดแตงงานกับนาง

เมรี ซึ่งสอดคลองกับการสัมภาษณของ  นายประสิทธิ์ จารุแพทย๒๕  กลาววา  ตอนที่ ๗.๑  ฤษีนาถ

จรรยาผูมีวิทยาแกกลา  สามารถเขาสมาธิหย่ังรูวา  พระรถเสนถูกนางยักษหาทางฆา โดยการใหนํา

สาสนที่เปนอันตราย จึงกรุณาแปลงสาสนเสียใหม  โดยบอกใหจัดงานตอนรับอยางดีและใหจัดงาน

สมรสกับนางเมรี  พรอมกันน้ัน พระฤษีก็มอบคาถามหานิยมใหพระรถเสนอีกดวย 

กรุณา  คือ สงสาร  ปรารถนาใหเขาพนจากความทุกขยากลําบาก  เปนภาวะจิต

เอื้อเฟอเจือจุนตอผูไดรับทุกข  มีทั้งกรุณาเทียม ที่จิตประกอบดวยอกุศล และกรุณาแท จิต

ประกอบดวยกุศล  มีความหวงใยใครจะชวยเหลือใหพนจากความทุกข  ความเดือดรอน  อานิสงส

ของกรุณา  ผูมีความกรุณายอมเปนที่เคารพ เปนที่นับถือของสังคม  ยอมไดรับความชวยเหลือ  เปน

คนที่มีจิตผองใส  สวนมากจะประสบสุขในการดําเนินวิถีชีวิต  เปนที่พึ่งของบุคคลและสังคม 

การวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน เรื่องนางสิบสอง  พบวา  พุทธธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท เกี่ยวกับ  ความหมายของพุทธธรรม  ความเปนมาของหลักธรรม  เอกลักษณ

ของหลักธรรม  แนวคิดของหลักธรรม  หลักธรรมที่สําคัญในเรื่องมี  ทุกข  ปญญา  บุญกรรม  เมตตา  

และกรุณา  รายละเอียดเกี่ยวกับขอธรรมที่สําคัญเกี่ยวกับความหมาย  ลักษณะ  ประเภท  อานิสงส

หรือผลจะไดรับและหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในตอนและขอของเรื่องน้ันๆ ที่สอดคลอง  ดังกลาว 

                                                             
๒๓ สัมภาษณ : พระครเูกษมวิริยคุณ. (อางแลว). 
๒๔ สัมภาษณ : พระครูเวตวันวิริยกิจ, (อางแลว). 
๒๕ สัมภาษณ : นายประสิทธ์ิ จารุแพทย, (อางแลว). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

บทท่ี  ๕ 

สรุปผล และขอเสนอแนะ 

 

วิทยานิพนธหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง นางสิบสอง โดยมี

วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ  ๑) เพื่อศึกษาวรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง  ๒) เพื่อศึกษาหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในเรื่องนางสิบสอง  ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน

วรรณกรรม  เรื่องนางสิบสองที่มีตอสังคมอีสาน  ผูวิจัยไดนําเอา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจับ

ตางๆ ที่เกี่ยวของมาศึกษาวิเคราะหแลว  สรุป และ ขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 

๕.๑.  สรุปผลของการวิจัย 

๕.๑.๑.  ผลการวิเคราะหความหมายของวรรณกรรม พบวา วรรณกรรม หมายถึง  งาน

เขียนทั้งหมดไมวาจะเปนลักษณะใด  แมวาจะเปนฉลากยา  ใบปลิว  ตําราเรียน  จัดเปนวรรณกรรม  

วรรณกรรมและวรรณคดีสวนใหญมักมีเคามาจากนิทาน  อาจเปนนิทานปรัมปรา นิทานชาดก นิทาน

พื้นบาน หรือเปนนิทานตามทองถ่ินตางๆ จะเปนวรรณกรรมที่เปนมุขปาฐะ และวรรณกรรมที่เปนลาย

ลักษณ หรือวรรณกรรมที่เปนลายลักษณอักษร และศัพทที่มีความหมายเหมือนกับวรรณกรรมทีส่าํคัญ 

คือ วรรณคดีและวรรณศิลป 

วรรณคดี  เปนงานสรางสรรคของมนุษยโดยใชภาษาเปนสื่อ  ซึ่งประกอบดวยเน้ือเรื่องเพื่อ

ความเขาใจสาระที่ผูเสนอ  และความงามอันเปนศิลปะ  เพื่อใหเห็นความสามารถในการสรางสรรค

ของผูแตง  ดังน้ัน  วรรณคดีจึงเปนงานสรางสรรคของผูแตงและภาษาที่ใชน้ันจะตองงดงามดวยศิลปะ

ซึ่งเกิดจากการปรุงแตงข้ึนดวยกลวิธีอันวิจิตรบรรจง 

วรรณศิลป  หมายถึง ศิลปะในการแตงหนังสือ เพื่อใหเกิดสุนทรียภาพหรือความประณีต

บรรจงงดงาม  ไดแก  ความงามของภาษา  ความงามของเน้ือเรื่อง  กลมกลืนกับรูปแบบ  วรรณกรรม

เปนผลงานศิลปะที่ใชภาษาเปนสื่อในการบันทึกเรื่องราวและความรูสึกนึกคิดของมนุษยตอเรื่องราว

น้ัน ๆ  โดยเฉพาะวรรณศิลป เริ่มดวยการวางโครงเรื่อง การลําดับเรื่องที่มีความโดดเดน การสราง

ความขัดแยงในเรื่องใหเกิดปมปญหา  การกําหนดสารัตถะของเรื่อง  การสรางฉากซึ่งเป ด

ความสามารถของกวีในการสรางฉากใหสมจริง  การสรางตัวละคร การวางแบบลักษณะทางฉันทใน

การแตง  การสรรคํา  ที่นํามาใช  การใหภาพพจนเนนความสามารถที่เดนชัดของกวีในการใช

ภาพพจนและการเนนรสวรรณคดี เปนการเนนใหกลมกลืนกับธรรมชาติ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๑ 

 

ลักษณะของวรรณกรรม  มีลักษณะเกี่ยวกับสังคม  เกี่ยวกับคานิยมและลักษณะนิทานชาดก 

ลักษณะของวรรณกรรมเกี่ยวกับสังคม และความสัมพันธของสังคม ก็คือ วรรณกรรม เปนสิ่งที่ผูแตง

ไดสอดแทรกความคิด  ความเช่ือ  คานิยม  สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมที่มีอยู  สังคมกับวรรณกรรม 

มีความสัมพันธกัน   ๓  ลักษณะ วรรณกรรมสะทอนสังคมและเหตุการณที่เกิดข้ึนในสังคม  สังคมมี

อิทธิพลตอวรรณกรรม และวรรณกรรมหรือผูแตงมีอิทธิพลตอสังคม  ลักษณะวรรณกรรมเกี่ยวกับ

คานิยม  มีคานิยมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  คือคานิยมเกี่ยวกับความเช่ือ  นิยมเช่ือในพระพุทธเจา  

พระธรรม  พระสงฆ  เช่ือในบาป-บุญ  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดช่ัว  ลักษณะนิทานชาดก ซึ่งประกอบดวย

การปรารภชาดก หรือปจจุบันวัตถุ  ตัวนิทานชาดกหรืออดีตวัตถุและประชุมชาดกหรือสโมธาน เปน

ตัวเช่ือมอดีตเขากับปจจุบัน  โดยระบุตัวละครในอดีตวา เปนบุคคลใดในสมัยของพระพุทธเจา 

ประเภทของวรรณกรรม  มี ๒, ๓ และ ๕ ประเภท  วรรณกรรม ที่เปนมุขปาฐะ และ ที่เปน

ลายลักษณอักษร  วรรณกรรม  ๓  ประเภท  คือวรรณกรรมพื้นบานที่เปนมุขปาฐะและที่เปนลาย

ลักษณอักษร  วรรณกรรมนิทานพื้นบานซึ่งถือวา เปนวรรณกรรมที่นาสนใจ และวรรณกรรมพื้นบาน

อีสาน แตละเรื่องแฝงไวซึ่งหลักธรรมคําสอนทําใหทองถ่ินเขาใจ  วรรณกรรม  ๕  ประเภท คือ  

วรรณกรรมพระพุทธศาสนา  วรรณกรรมประวัติศาสตร  วรรณกรรมนิทาน  วรรณกรรมคําสอนและ

วรรณกรรมเบ็ดเตล็ด  ประเภทวรรณกรรมจะเปนวรรณกรรม  แนวคิด  ศาสนา  ประวัติศาสตรหรือ

วรรณกรรมพื้นบาน  นิทานพื้นบาน  นิทานทองถ่ิน  สวนมากจะแฝงไวซึ่งแนวทางของการปฏิบัติตาม

หลักธรรมคําสอน 

อิทธิพลของวรรณกรรมทอง ถ่ินที่มีตอสั งคมซึ่ ง เกี่ยวกับแนวคิดทางกายภาพและ

สารัตถประโยชน อิทธิพลทางกายภาพ คือ มีอิทธิพลตอศิลปะการแสดงพื้นบานโดยตรง  มีอิทธิพลตอ

การอธิบายความเปนมาของชุมชนและเผาพันธุ  เปนสื่อกลางระหวางบานกับวัด  มีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิตของชาวบาน  และมีอิทธิพลตอศิลปกรรมและหัตถกรรมพื้นบาน  สารัตถประโยชน คือ

วรรณกรรมไดใหความบันเทิงใจแกชุมชน  ใหความเขาใจในคานิยม ใหความเขาใจวัฒนธรรมของ

ชาวบานในทองถ่ินและกอใหเกิดความรักถ่ินหวงแหนมาตุภูมิ  ดังน้ัน  วรรณกรรมจึงมีบทบาท

ความสําคัญตอสังคมและชุมชนเปนอยางมาก  นอกจากน้ี  เน้ือหาอิงอยูกับหลักธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา แลวยังมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคม 

วรรณกรรมทองถ่ิน  เปนลักษณะการที่ปรากฏตางๆ กันในวรรณกรรมหลายๆ เรื่อง คลายกัน 

ลักษณะการแตงเลียนแบบกับลักษณะคําประพันธ  วรรณกรรมทองถ่ินอีสานมีลักษณะเฉพาะถ่ิน และ

วรรณกรรมทองถ่ิน มีลักษณะโดยสรุป  มี  ๕  ประการ 

๑.  ชาวบานทั่วไปเปนผูสรางสรรค  คัดลอกและเผยแพร 

๒.  กวีผูประพันธสวนมากคือพระภิกษุและชาวบาน 
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๑๒๒ 

 

๓.  ภาษาที่ใชเปนภาษาถ่ิน  เปนภาษาที่เรียบงาย  มุงการสื่อความหมายกับผูอาน  

สํานวนโวหารเปนของทองถ่ิน 

๔.  เน้ือเรื่องมุงความบันเทิงใจ  บางครั้งไดสอดแทรกธรรมของพุทธศาสนา 

๕.  คานิยมยึดปรัชญาแบบชาวพุทธ 

องคประกอบของโครงเรื่องที่สําคัญ  คือ 

๑.  บทเปดเรื่อง  คือบทนําเรื่องที่ผูแตงจะปูพื้นฐานใหขอมูลเกี่ยวกับตัวละคร  เวลา  

เหตุการณและสถานที่ 

๒.  จุดที่เกิดปญหา  หรือการขมวดปม  คือจุดที่เกิดปญหา  หรือการขมวดปมคือ  

เรื่องราวที่เกิดข้ึนหลังบทเปดเรื่อง 

๓.  จุดวิกฤตหรือจุดหักเหของเรื่อง  คือจุดวิกฤตน้ีเปนสวนหน่ึงของการขมวดปม

ความตึงเครียดของเรื่องสามารถเกิดหลายจุดวิกฤตของเรื่อง 

๔.  การคลี่คลายปญหาเขาจุดจบของเรื่องหรือการแกปม  คือตอนที่เรื่องคอยๆลด

ความตึงเครียดลง 

๕.  จุดจบปญหาหรือการคลี่คลายเรื่อง  คือการคลี่คลายปญหาและความขัดแยง

เปนตอนจบหรือตอนสุดทาย 

๕.๑.๒  ผลการวิเคราะหเน้ือเรื่อง  พบวา เน้ือเรื่อง เปนเรื่องจักรๆ วงศๆ อมนุษยกับมนุษย 

พระเอกเปนผูมีบุญ  เทวดาไดชวยเหลือใหผานพนปญหาทุกประการได บั้นปลายชีวิตก็ประสบ

ความสุขและสมหวังระดับหน่ึง และจบชีวิต เพราะความรัก  เริ่มตนโดยเศรษฐีตกทุกขไดยาก  ถึงกับ

นําลูกทั้งสิบสองคนไปปลอยที่ปา  พวกลูกไดใชชีวิตในปา และเดินทางจนถึงเมืองยักษ และนางยักษ

สามตาไดรับเลี้ยงใหมีความสุขอยูชวงหน่ึง  ตอมานางสิบสองรูความจริงจึงหลบหนีใชชีวิตในปาพระ

เจาสิทธ์ิทราบขาวไปพบและรับเอาเปนมเหสี ถึงกับต้ังครรภ เจาสิทธ์ิพบนางยักษที่แปลงเปนสาวสวย

จนทําใหเจาสิทธ์ิหลงรักในความงาม ขณะเดียวกันก็ใหลงโทษนางสิบสองโดยการควักลูกตาทั้งสอง

ออก  ทายที่สุดก็ไดกลับมาเปนมเหสีอีก และพระเอกพระรถเสน เปนผูมีบุญไดชวยเหลือพอกับแม 

และปา เผชิญกับศัตรูและผานพนดวยดี จนที่สุดไดพบกับความรัก  ลุมหลงในความรัก และอวสาน

ชีวิตดวยความรัก 

ผลวิเคราะหโครงสรางของเรื่อง  พบวา  ไดเรียงลําดับปญหาของโครงเรื่อง และการสราง

ความขัดแยงในโครงเรื่อง  การเรียงลําดับปญหาของโครงเรื่อง  พบวา 

๑.  สภาพการณในตอนเปดเรื่องไดกลาวถึงความยากจน จนไมสามารถเลี้ยงลูกไดจน

ถึงกับเอาลูกไปปลอย 

๒.  ปญหาปรากฏ เรื่องเศรษฐีเห็นเมียรองไหเพราะคิดถึงลูก 

๓.  นางสิบสองดําเนินชีวิตอยูในปา 
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๔.  ปญหาเริ่มขยาย  ตอนที่นางสิบสองสืบรูความจริงหาหนทางหลบหนี และนางยักษ

ตามหาจะฆากิน 

๕.  ปญหาไดคลี่คลายลงบาง  เมื่อนางยักษไดรับเอานางสิบสองไปเลี้ยงและตอนพระ

อินทรไดประทานไกใหรถเสนมาเลี้ยง 

๖.  ปญหาจบลงได  ดวยตัวละครที่สําคัญไดรูความจริงและผลของกรรม 

ความขัดแยงในโครงเรื่อง  พบวา 

๑.  ความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษย 

๒.  ความขัดแยงมนุษยกับอมนุษย 

๓.  ความขัดแยงมนุษยกับธรรมชาติ 

๔.  สรางความขัดแยงในตนเองตองด้ินรนตอสู 

๕.  ความขัดแยงกับคานิยม  นางสิบสองขัดกับคานิยมต้ังแตตอนเริ่มเรื่อง 

แนวคิดที่สําคัญของเรื่อง  พบวา  แกนของเรื่อง มีแกนใหญเปนแนวคิดหลัก และกอนเรื่อง

ยอยเปนแนวเฉพาะเรื่องคิดหลัก และกอนเรื่องยอยเปนแนวเฉพาะเรื่อง 

ตัวละครที่สําคัญของเรื่อง  คือ 

๑.  รถเสนลูกกตัญู  อุปการะเลี้ยงดูแมและปา  ชนไกชนะไดบานไดเมือง  เอา

ดวงตามาใหแมและปา  ปราบยักษจนหมดฤทธ์ิและจบชีวิตในที่สุด 

๒.  นางเพลา  หนาตาดี  มีปญญาฉลาด  เปนที่อาศัยของพวกพี่  และมีลูกแสนกตัญู 

๓.  พระยาสิทธ์ิ   กษัตริยที่ใชอํานาจทางที่ผิดมีจิตตกอยูในอํานาจกิเลส  ราคะตัณหา 

๔.  นางยักษผูมีใจดําอํามหิต  จิตพยาบาทอาฆาต  ตกอยูในอํานาจ  กิเลส  เปนเหตุให

ตอสู  ด้ินรนหาความสุขในชีวิตไมได 

๕.  นางเมรี  ธิดายักษผูเลอโฉม  ใฝฝนมุงมั่นในความรัก อุทิศชีวิต  เพราะความรัก  

และจบชีวิตเพราะความรัก 

๖.  พาชีสีกะเลียว  มาวิเศษที่เปนมิตรแทในยามยากและเปนมาคูบารมีของรถเสน 

สภาพสะทอนชีวิตของสังคม มีความกตัญู  ความเมตตา  ความซื่อสัตย  ความรัก และ

ความประพฤติที่มีปรากฏในเรื่องนางสิบสอง  ความเช่ือที่สําคัญ มีความเช่ือไสยศาสตรและความเช่ือ

โหราศาสตร 

ความเช่ือไสยศาสตร  พบวา  เปนความเช่ือ ความรูเกี่ยวกับสิ่งลึกลับที่อยูเหนือธรรมชาติ มี

อยูในไกก็สามารถชนชนะ  มีอยูในมาก็สามารถเหาะเหิรเดินอากาศได  มีอยูในไมเทาก็กลายเปนไม

เทาวิเศษ และ ความเช่ือโหราศาสตร  พบวา  เปนความเช่ือ  ดูยาม  วัน  เวลา  ทํานาย  โชคชะตา

ราศี  ประกอบพิธีกรรม  ฤกษยามการแตงงาน  การออกตามรถเสนของนางเมรี 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๔ 

 

๕.๑.๓  ผลการวิเคราะหพุทธธรรมเถรวาทท่ีสําคัญซึ่งปรากฏในเรื่องนางสิบสอง พบวา 

พุทธธรรมที่สําคัญที่ปรากฏ มีเรื่องทุกข  ปญญา  บุญกรรม  เมตตา  และกรุณา 

๑.  ทุกข  ความหมายของทุกข  ความทุกข  หมายถึงภาวะที่ทนอยูไดยาก  ความ

ลําบากทุกขยากทั้งกายใจ  เรียกวา  ความทุกข  และความเปนทุกขที่ปรากฏในลักษณะความ

เปลี่ยนแปลงน้ี  หมายถึง  ความทําลายไป  ความสิ้นไป  ความแตกดับไปของสิ่งทั้งหลายเพราะสิ่ง

ตางๆ มีความเกิดข้ึนในเบื้องตน  มีความแปรปรวนในทามกลางและมีความดับไปในที่สุด  ประเภท

ของทุกข  มี ๒ ประเภท คือ  กายิกทุกข (ทุกขทางกาย) และเจตสิกทุกข (ทุกขทางใจ)  ทุกข  ๓  

ประเภท  คือ  ทุกขทุกขตา  วิปริณามทุกขตา  และสังขารทุกขตา  ทุกข  ๔  ประเภท คือ  ทุกข  

ทุกขสมุทัย  ทุกขนิโรธ  และทุกขนิโรธคามิปฏิปทา 

๒.  ปญญา  ความหมายของปญญา  “ปญญา” หมายถึง  ความรูทั่ว  ปรีชาหย่ังรู

เหตุผล  ความรูเขาใจชัดเจน  ความรูเขาใจหย่ังแยกไดในเหตุผล  ดี  ช่ัว  คุณ  โทษ  ประโยชน  มิใช

ประโยชน  องคประกอบของปญญา เปนธรรมที่ประกอบกันเขาใหเกิดปญญา  คือ ศีล  สมาธิ  และ

ปญญา  ลักษณะของปญญามีลักษณะแหงความรูตามความเปนจริงเกี่ยวกับการเกิด  ดับ  และอุบาย

เครื่องสลัดออกแหงอุปาทาน  ลักษณะปญญา พอสรุปได  ๒  ประการ คือ  ลักษณะปญญาในสุริยุป

มาสูตร คือ  สัมมาทิฏฐิ  เปนนิมิตเบื้องตนมากอนแหงการตรัสรูอริยสัจ  ๔  เปนประธานการเขาถึง

หรือการบรรลุคุณธรรมความดีทั้งหลาย อานิสงสของปญญาที่สําคัญ ที่ปรากฏอยู ๒ แหง คือ ในพระ

สูตรไดกลาวถึง  เพราะปญญา  ความดีทั้งปวงจะสุกสวางข้ึนมาได  ปญญาทั้งที่เปนโลกิยปญญา

และโลกุตรปญญา  และในวิมุตติมรรค  อานิสงสของปญญา  โดยสรุปไดวา  โลกิยปญญา  

ประกอบดวยอาสวะ  สังโยชน  คันถะเปนโยคะ  นิวรณ  ผัสสะ  สังสารวัฏและกิเลส  โลกุตรปญญา  

เปนปญญาที่สัมปยุตดวยอริยมรรค  อริยผล  ปญญาที่ปราศจากอาสวะ  ไมมีสังโยชน  ไมมีคันถะ  ไม

มีโอฆะ  ไมมีนิวรณ  ไมมีสังสารวัฏและไมมีกิเลส  นําไปสูฌานช้ันสูงได 

๓.  บุญกรรม  ความหมายของ “บุญกรรม”  คําวา บุญกรรมแยกออกเปน บุญ และ

กรรม  บุญ หมายถึง การกระทําความดีตามหลักคําสอนในศาสนา  อันหมายถึงการกระทําคุณความดี

ที่กอใหเกิดผลแหงความสงบสุขแกตนเองและคนอื่น  ถือวา เปนการทําบุญ  ดังน้ัน บุญ จึงหมายถึง

คุณความดีที่กอใหเกิดความสงบสุข 

คําวา กรรม หมายถึง การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา หรือไมเจตนา  หรือ กรรม 

หมายถึงการกระทํามีทั้งกรรมดี และกรรมช่ัว  บุญกรรม จึงหมายถึงผลที่เกิดจากการกระทําที่ผานมา 

และมีผลเปน ความมีสุข  ความช่ัวบาปกรรมเปนทุกข  ประเภทของบุญที่สําคัญมี  ๓  ประเภท ทาน

มัย  (บุญที่สําเร็จดวยการใหทาน)  สีลมัย  (บุญที่สําเร็จดวยการรักษาศีล)  ภาวนามัย  (บุญที่สําเร็จ

ดวยการเจริญภาวนา)  อานิสงสของบุญกรรม  อานิสงสของบุญและอานิสงสของกรรมจะเกี่ยวกับ

ผูกระทํา และการทําบุญโดยทั่วไป  อานิสงสที่เกิดกับผูกระทําบุญ  ระดับจิตใจ  ทําใหสุขภาพทาง
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จิตใจดีข้ึน  มีจิตเยือกเย็น  ปลอดโปรง  เบาสบาย  ระดับบุคลิกภาพ  จะทําใหมีจิตสงบ แชมช่ืนเบิก

บาน  หนาตาผิวพรรณผองใส  มีใจเปยมดวยบุญ  ระดับวิถีชีวิต  จะเช่ือมโยงจากผลบุญที่ไดบําเพ็ญ

มา  อานิสงสของกรรม คือกรรมใหผลตามกาลเวลา  มี  ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  อุปปชชเวทนียกรรม  

อปราปรเวทนียกรรม  และอโหสิกรรม  กรรมใหผลตามหนาที่ มี  ชนกกรรม  อุปตถัมภกกรรม  อุป

ปฬกกรรม  อุปฆาตกกรรม  กรรมใหผลในชาติน้ี 

๔.  เมตตา  ความหมายของเมตตา  เมตตา  หมายถึง  ธรรมชาติที่มีความรัก ความ

เย่ือใย และภาวะจิตที่เปนกุศล  ประเภทของเมตตา โดยทั่วไปเมตตามี ๒ ประเภท  คือ เมตตาที่เปน

ความรักเทียม และเมตตาที่เปนความรักแทหรือความรักที่เปนอกุศล และความรักที่เปนกุศล ลักษณะ

ของเมตตามีการเปนไป โดยอาการเกื้อกูล เปนลักษณะมีอันนําเอาประโยชนเกื้อกูลเขาไปเปนรส มีดับ

นําความอาฆาตออกไปเสียได เปนเครื่องปรากฏ มีอันมองเห็นความที่สัตวทั้งหลายเปนที่นาเจริญใจ

เปนใกลความระงับไปแหงพยาบาท เปนสมบัติแหงเมตตา มีความเกิดข้ึนแหงสิเนหา เปนวิบัติแหง

เมตตา ปฏิปกขธรรมของเมตตามี ๒ คือ ราคะ เปนขาศึกใกล และพยาบาท เปนขาศึกไกล วิธีแหง

เมตตามีวิธีการเจริญตามลําดับบุคคลที่ควรเจริญ เจริญตอความโกรธ และแผเมตตาโดยไมจําเพาะ

เจาะจง  โดยจําเพาะเจาะจง แผไปทั่วทุกทิศ อานิสงสของเมตตา ยอมกอใหเกิดมนุษยสัมพันธอันดีตอ

กัน ผูแผเมตตาเพียงนอย ยอมไดรับอานิสงสกลับอยางมหาศาล 

๕.  กรุณา ความหมายของกรุณา หมายถึงธรรมชาติที่กอใหเกิดความหว่ันจิต กอใหเกิด

ความคิดแกสาธุชน ที่เห็นคนและสัตว ประสบความทุกขและตองการใหพนทุกข ประเภทของกรุณา มี

กรุณาเทียมเปนกรุณาที่เอื้อดวยอกุศล และกรุณาแทเปนกรุณาที่เจือดวยกุศล ลักษณะของกรุณา คือ 

ความเปนไปโดยตองการที่จะปลดเปลื้องความทุกข มีอาการอดกลั้นไมไดตอความทุกขของผูอืน่เปนกจิ 

มีการไมเบียดเบียนเปนเครื่องปรากฏมีความเห็นเปนผูอนาถาของสัตวผูทุกขยาก เปนปทัฏฐาน มีการ

เขาไปสงบความเบียดเบียนเปนสมบัติ และมีความเกิดความเศราโศกเปนตัววิบัติ ปฏิปกขธรรมของ

กรุณา คือ โทมนัส เปนขาศึกใกล และวิเหสา เปนขาศึกไกล วิธีเจริญกรุณา จะตองเจริญไปตามลําดับ

บุคคลที่ควรเจริญ และการแผกรุณามีการแผโดยจําเพาะเจาะจง ไมจําเพาะเจาะจง และแผไปทั่วทุก

ทิศานุทิศ อานิสงสของกรุณา คือ กอใหเกิดมีกรุณาจิตคิดใหผูอื่นพนทุกข มีจิตเปนกุศลเปนผูปรารถนา

ดีตอคนอื่น ยอมเปนที่เคารพรักของผูอื่น และกรุณาธรรม ยังเปนแนวปฏิบัติของผูบริหารจะตองนําไป

ปฏิบัติ ผูที่มีกรุณาในดวงจิต ยังเปนผูมีอายุยืน ผิวพรรณดี มีความสงบสุขในสังคม 
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๕.๒  ขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในเรื่องนางสิบสองซึ่งเปนวรรณกรรมอีสาน  

โดยมีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาวรรณกรรมเรื่องนางสิบสอง เพื่อศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่

ปรากฎในเรื่องนางสิบสอง  เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมในวรรณกรรมเรื่องนางสิบสองที่มีตอ

สังคมอีสาน หลักพุทธธรรมที่สําคัญมี ทุกข ปญญา บุญกรรม เมตตา และกรุณา  ที่ปรากฏในเรื่องนาง

สิบสอง การศึกษาวิเคราะหเรื่องน้ี  มีขอเสนอแนะ ๒ ประการ คือ ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและ

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอ 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑)  ผูนําทุกระดับ ต้ังแตระดับทองถ่ินถึงระดับชาติ ควรใหความสําคัญและมีนโยบาย

สงเสริม ศึกษา และอนุรักษวรรณกรรมใหคงอยูเปนคูกับสังคมและประเทศชาติสืบไป 

๒)  ควรจัดทั้งศูนยการศึกษาวิจัยวรรณกรรมทองถ่ินแลวจัดใหเปนระบบ รวบรวมเรียบเรียง 

สํานวนบางตอนเสียใหม ใหเหมาะสมและสามารถนํามาใชไดในปจจุบัน 

๓)  ควรใหการศึกษา คนควา เขาใจแลวนํามาใชใหเกิดประโยชนที่แทจริง แลวจึงนําไป

เผยแพรเพื่อใหผูอื่น สังคมอื่นไดเห็นคุณคาแลวนําไปใชตอไป 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเชิงวิจัย 

๑)  ศึกษาคุณธรรมของพระเอกในเรื่องนางสิบสอง เพื่อจะนํามาปรับใชในสังคมปจจุบัน 

๒)  ควรศึกษาเปรียบเทียบสํานวนเน้ือหาของเรื่องนางสิบสอง เพื่อใหทราบถึงความเหมือน

และความแตกตาง แลวนําเอาปรัชญาธรรมมาปรับใชในสังคมปจจุบัน 

๓)  ศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมตัวละครของเรื่องแลว แยกประเด็น พฤติกรรมที่ดีควรจะ

นํามาใชและพฤติกรรมที่เสียควรละเวน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บรรณานุกรม 

 

๑) ภาษาไทย 

 ก. ขอมูลปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.  

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙.   
_______.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร : โรง 

 พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรง 

 พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

  

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

๒) หนังสอืทั่วไป 

กรมพระจันทบรุีนฤนาท,  ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),   

กุหลาบ มัลลิกะมาส, วรรณคดีวิจารย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๑ 

          .วรรณกรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๘),  

          .ความรูท่ัวไปเก่ียวกับวรรณคดีไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย),  

รามคําแหง, ๒๕๒๘ 

กิ่งแกว อัตถากร, คติชนวิทยา, เอกสารการนิเทศการศึกษา ฉบับที่ ๑๘๔, (กรุงเทพมหานคร : 

กรมการฝกหัดคร,ู กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๑๙), 

เกรียงศักด์ิ พิศนาคะ, ยอดนิทานไทย, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๗),  

ขุนวิจิตรมาตรา, สิ่งท่ีคิดเห็นในคาวี, (อยุธยา : โรงพมิพเยนทองวัฒนา, ๒๕๒๑),  

คณาจารยมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, สัมมนาไทยคดีศึกษา หนวยท่ี ๙ – ๑๕, 

(กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๑),  

จารุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศาสนา, ๒๕๒๐),  

จารุวรรณ ธรรมวัตร, ลักษณะวรรณกรรมอีสาน, เอกสารทางวิชาการของศูนยศิลปะและวัฒนธรรม

อีสาน, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๑),  

จิตรลดา สุวัตถิกุล, วรรณกรรมไทยรวมสมัย, (กรงุเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๖),  

ไชย ณ พล, จิตวิทยาแหงความรัก, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพพลัสเพรส, ๒๕๔๐),  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๘ 
 

ฐานิสร ชาตรัตพงษ, ความรูเรื่องชาดก, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕),  

ทวีศักด์ิ  ญาณประทปี วรรณกรรมศาสนา (กรงุเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามกําแหง ๒๕๔๘),  

สนิท ต้ังทวี, วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : DS. Printing House 

co,Ltd., ๒๕๒๗),  

ธวัช ธนิต ตาแกว : รวมนิทานธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สาํนักงาน ส. ธรรมภักดี, ม.ป.ป.),  

ธวัช ปุณโณทก, วรรณกรรมทองถ่ิน, (กรุงเทพมหานคร : โรพิมพดีระพัธนา, ๒๕๒๕),  

          .วรรณกรรมอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : พีระพัฒนา, ๒๕๒๒),  

          .วรรณกรรมทองถ่ิน, (กรงุเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๕),  

          .วิเคราะหวรรณกรรมทองถ่ินเชิงเปรียบเทียบ, (กรงุเทพกรงุเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๓),  

          .วรรณกรรมภาคอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๗),  

ธนิต พาแกว : รวมนิทานธรรม (นางสิบสอง), (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน ส. ธรรมภักดี, ม.ป.ป.),  

บุญเลิศ ราโชติ, นางสิบสอง (ฉบับปรับจัดใหเปนรูปเลมจากตนฉบับพระราชรัตโนบล), (มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตอบุลราชธานี : อุบลราชธานี, ๒๕๕๖),  

เจือ สตะเวทิน, วรรณคดีวิจารย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพสุทธิสารการพมิพ, ๒๕๑๘),  

บุญมี แทนแกวและคณะ, ปรัชญาเบ้ืองตน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นต้ิงเฮาส, 

๒๕๔๔),  

ทวี ผลสมภพ, ปรัชญา (กรุงเทพมหานคร : ภาคปรัชญาศาสนา มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๖),  

ธรรมรักษา, อภิมหามงคลธรรม, (ม.ป.พ., ม.ป.ป.),  

ประคอง นิมมานเหมินห, ลักษณะวรรณกรรมภาคเหนือ, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยามการพิมพ,  

๒๕๑๗),  

ประจักษ ประภาพิทยากร, ความรูพ้ืนฐานทางวรรณคดีและวรรณกรรมเอกของไทย, 

(กรงุเทพมหานคร : ชินอักษรการพิมพ, ๒๕๒๒),  

ประยงค แสนบรุาณ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ โอ.เอส. พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๔๗), ผอง

พันธ มณีรัตน, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม, (กรงุเทพกรงุเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑),  

ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร  :  

อักษรเจรญิทัศน  จํากัด,  ๒๕๔๖),  

          .พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท. ๒๕๒๔),  

พระพจิิตร ฐติวณฺโณ, อนุปุพพิกถาทีปนี, (กรุงเทพกรุงเทพมหานคร : บริษัท เซเวนพริน้ต้ิงกรุปจาํกด),  

๒๕๔๕,  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๙ 
 

พระพิมลธรรม อาสภเถระ : วิสุทธิมรรค, ถวายไทย,พรหมวิหาร.ปรเิฉทที่ ๙.มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ๒๕๑๗. 

พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรงุเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  

          .พุทธธรรม เลมท่ี ๓ บทท่ี ๑๑-๑๕, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),  

          .ความรักจากวาเลนไทน สูความเปนไทย, พิมพครั้งที่ ๑๔, (กรงุเทพมหานคร :  

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘),  

          .ความสุขท่ีสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรงุเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐),  

          .พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  

          .พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  

          .พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : เอส. อา. พริ้นต้ิงแมสโปร

ดักส จํากัด, ๒๕๔๗),  

พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี สรุเตโช ป.ธ.๙)ราชบัณฑิต, ภาษาธรรม, (กรงุเทพมหานคร : สํานักพิมพ

เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕),  

พระอรรถวิสิษฐสุธี(เชย อิศรภักดี), คําทํานายฝน, (ม.ป.ท. : ๒๕๒๓),  

พระยาอนุมานราชธน, การศึกษาเรื่องประเพณีของไทย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน,  

๒๕o๕),  

          .การศึกษาเรื่องประเพณีไทย, กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑติยสถาน, ๒๕o๑),  

พรทิพย ซงัธาดา, วรรณกรรมทองถ่ินอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน จัดพิมพ, ๒๕๔๕),  

อริยานุวัตร (อารีย เขมจาร)ี, พระนางสิบสอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บัณฑิตการพิมพ,  

๒๕๑๕),  

พยัคฆ (นามแฝง), นิทานเคาเรื่องจริง ชุดท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : แพรวิทยา, ๒๕๑๖),  

อริยานุวัตร (อารี เขมจารี)พระ: จําปาสี่ตน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสาสนสวรรค, ๒๕๑๕),  

พระพรหมคุณณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๘, 

(นนทบรุี : เพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๒),  

พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสริิวัฒน สมเด็จพระสงัฆราชเจา, พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ 

พจนานุกรม ภาษาบาลแีปลเปนไทย, พิมพครัง้ที่ ๔, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพมหามกุฏ

ราชวิทยาลยั, ๒๕๓๖),  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๐ 
 

พระธรรมวิสทุธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม, พิมพครัง้ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  

          .โทษของกาม, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพมิพชวนพิมพ, ๒๕๔o), 

พระธรรมธีรราชมหามุนี,  มงคล  ๓๘,  (กรงุเทพมหานคร  :  ห.จ.ก.  การพิมพพระนคร,  ๒๕๓๖),   

พระราชวรมุนี(ปยุทธปยุตฺโต),  พุทธรรม  ฉบับปรับปรุงขยายความ,  (กรงุเทพมหานคร  :  มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๙),   

พระ ดร. ดับบลิว ราหุล, พระพุทธเจาสอนอะไร, แปลโดย รศ. ชูศักด์ิ ทิพยเกสร และคณะ, พิมพครั้ง

ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),  

พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณอรรถานุกรม เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ จํากัด, ๒๕๓๓),  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  

          .อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  

          .พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๔๒),  

ลําจวน มงคลรัตน, วรรณคดีไทยพระรถ – เมรี (นางสิบสอง), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพ

บันดาลสาสน, ๒๕๑๙),  

วิโรจน นาคชาตร,ี พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, พิมพครั้งที่ ๒, 

๒๕๕๗),  

วิภา กงกะนันท, วรรณศึกษา, (กรงุเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๒๓),  

วิเชียร เกษประทุม, นิทานพ้ืนบาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพฒันาศึกษา, ๒๕๔๗),  

          .นางสิบสอง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพพฒันาศึกษา, ๒๕๔๔),  

ศรีอมรญาณ หลวง, นิทานไทยเรื่องพระรถเสน, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙),  

สนิท ต้ังทวี : วรรณคดีและวรรณกรรมทางศาสนา, (กรงุเทพมหานคร : D.S. Printing House Co. 

Ltd., ๒๕๒๗),  

ส.พลายนอย, นิทานไทยสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรงุเทพมหานคร : แพรวิทยา, ๒๕๑๖),  

สิทธา พินิจภูวดลและคณะ, ความรูท่ัวไปทางวรรณกรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๑๕),  

เสถียรโกเศศ, วัฒนธรรมเบ้ืองตน, (กรงุเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๑๕),  

สุวนีย มกราพันธ, แงคิดจากวรรณกรรม, (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, ๒๕๒๕),  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สุพรรณี วราทร, ประวัติการประพันธนวนิยายไทย, (กรงุเทพมหานคร : เจรญิวิทยการพิมพ, 

๒๕๑๙),  

สุธิวงศ พงศไพบูลย, วรรณคดีวิเคราะห, (สงขลา : โรงพมิพมงคลการพิมพ, ๒๕๒๔),  

สมปราชญ อัมมะพันธุ, ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ม.ป.ป.),  

สวิง บญุเจมิ, มรดกอีสาน, พิมพครั้งท่ี ๔, (อบุลราชธานี : สาํนักพมิพมรดกอสีาน, ๒๕๓๙),  

สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๓ ฉบับพิมพเพิ่มเติม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพมิพแหงจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๕o),  

สุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา, (กรงุเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔o),  

สุวรรณ เพชรนิล, พุทธปรัชญาเบ้ืองตน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรงุเทพมหานคร : กิ่งจันทรการพิมพ, ๒๕๒๗),  

สมัคร บรุาวาศ, พุทธปรัชญา : มองพุทธศาสนาดวยทัศนะทางวิทยาศาสตร, พิมพครัง้ที่ ๓, 

(กรงุเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๔),  

สุชีพ  ปญญานุภาพ,  พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งที่  ๖,  (กรุงเทพมหานคร  :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕),   

สอ เสตถบุตร, New Model Enlish-Thai Dictionary, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชจํากัด, 

๒๕๔๑),  

แสง จันทรงาม, ประทีปธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๓๕),  

สมเด็จพระมหาวีรวศ(พิมพ  ธมฺฒธโร),  มงคลยอดชีวิต  ฉบับสมบูรณ,  (กรุงเทพมหานคร  :  

สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๓๙),   

บาลี อภิธานปฺปทปีกา พรอมทัง้สจูิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไท, ๒๔๖๕),  

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค พระอุปติสสะเถระ รจนา, แปลจาก

ฉบับภาษาอังกฤษ ของพระเอฮารา พระโสมเถระ,มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๘. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสังฆปรณิายก, รสแหงเมตตา ชุมเย็นยิ่งนัก, 

(กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพธรรมสภา, ๒๕๔๒),  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอกัษร

เจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๓๘),  

พระมหาสมปอง มุทโิต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพธรรมสภา, พมิพครัง้ที่ ๑ 

อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต, พระสูตรและอรรถกถาแปล เลมท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕),  
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๓) วิทยานิพนธ 

เกษร สวางวงศ, “การศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมเรือ่งนางผมหอม ฉบบัลานนา อสีานและไทย

ลื้อ”, วิทยานิพนธปริญญาโท, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๑),  

นิภา นิจสุนกิจ, “เปรียบเทียบวรรณคดีเรื่องทาวสีธน (สุธน) ของภาคอีสานกับภาคตางๆ ในประเทศ

ไทยและภาษามอญ”, วิทยานิพนธปริญญาโท, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 

๒๕๒๔),  

พระมหาโยธิน ปดชาส,ี “การศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมภาคเหนือและอีสานเรื่องนางแตงออน”, 

วิทยานิพนธปริญญาโท, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๗),  

พระมหาสมชัย สิริวฑฒฺโน (ศรีนอก), “หลักธรรมทางพระพทุธศาสนาที่ปรากฏอยูในบทเพลงลูกทุง

ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  

มณี พะยอมยงค, “การวิเคราะหและเปรียบเทียบมหาชาติ ฉบับภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใตและภาค

อีสาน”, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), 

๒๕๑๙,  

ยุพิน สุวรรณฤทธ์ิ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมลาวเรื่องไกแกว”, วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิตสาขาจารึกภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๙),  

วีรชัย ปยะสุนทราวงศ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหสรรพสิทธิช์าดก”, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย), ๒๕๒๔,  

สุนันท ศาสตรวาหา, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกาฬะเกษ”, วิทยานิพนธปริญญาโท, (บัณฑิต

วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓),  

สุวิทย จิตรพลี, “คัชนาม : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, วิทยานิพนธปริญญาโท, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๔),  

ระวีวรรณ อินทรแหยม, “เสยีวสวาด : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร), ๒๕๒๔,  

อินทิรา บุณยาทร, “การศึกษาพระรถเมรี ฉบับรอนพบิลูย”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตสาขา

จารึกภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๑), 
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๔) ผูใหสัมภาษณ 

พระครูเกษมวิริยคุณ. น.ธ.เอก. รองเจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี. เมื่อวันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๖. 

นายบุญมี ทองพาเต็ม. ประถมปที่ ๖. ผูใหญบาน. เมื่อวันที ่๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๖. 

นายประวัติ ศรีพรรณา, ประถมศึกษาปที่ ๕, เลขานุการเทศบาลเมืองเดช, เมื่อวันที่ ๒๘ มิถุนายน 

๒๕๕๖. 

นายประสิทธิ์ จารุแพทย, มัธยมปที่ ๖, รองนายกเทศมนตรเีมืองเดช, เมื่อวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๖. 

พระครูพิศาลธรรมประสุทธิ,์ น.ธ.เอก, เจาอาวาสวัดบานเสาเจา, รองเจาคณะอําเภอเมืองเดชอุดม, 

เมื่อวันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๖. 

นายโพพิศ สิงหคํา, ศ.ษ.ม., รองผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานกลาง, เมื่อวันที่ ๓๐ มิถุนายน 

๒๕๕๖. 

นายวีระพงษ ไชยเดช. ศ.ษ.ม.,ร.ป.ม., รองนายกเทศมนตรีเมืองเดช, เมื่อวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๖. 

พระครูเวตะวันวิริยกิจ, น.ธ.เอก, เจาคณะอําเภอเดชอุดม, เมื่อวันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๖. 

นายสมคิด สายเนตร, ศ.ศ.ม., รองนายกเทศมนตรีเมืองเดช, เมื่อวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๖. 

นายสมหมาย แสงสวาง. ศศ.บ. (พัฒนาชุมชน)  นายกเทศมนตรี เมืองเดช. เมื่อวันที่ ๒๖ มิถุนายน 

๒๕๕๖. 

นางโสภิตย นามมั่น. ค.บ.(ครุศาสตรบัณฑิต) เลขานุการนายกเทศมนตรี เมืองเดชอุดม, เมื่อวันที่ ๓๐ 

มิถุนายน ๒๕๕๖. 

นายสําราญ ศรีจันทรทอง, ว.ท.ม., ที่ปรกึษานายกเทศมนตรีเมอืงเดช, เมื่อวันที่ ๓๐ มิถุนายน 

๒๕๕๖. 

พระอธิการหนูไพร ธมฺมทินฺโน. น.ธ.เอก เจาอาวาสวัดโนนสนาม อดีตเจาคณะตําบลตบห,ู เมื่อวันที่ 

๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๖. 

พระครูอุดมภัทนาทร, นักธรรมเอก, อดีตเจาคณะอําเภอเดชอุดม, เมื่อวันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๖. 

ผอ.อิทธิพล ศรไชย, ว.ท.บ.,ศ.ศ.บ., ผูอํานวยการโรงเรียนโพธ์ิไทร, เมื่อวันที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๖. 
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รายช่ือผูใหสัมภาษณ 

งานวิจัย เรื่อง ศกึษาหลกัธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมอีสาน 

เรื่อง นางสบิสอง  

 
 

ผูใหสัมภาษณในเขตอําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี   จํานวน   ๑๕  รูป/คน 

๑.  พระสงฆ ผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  ๕  รูป 

 ๑.๑  พระครูเกษมวิริยคุณ  

  - นักธรรมเอก 

  - เจาอาวาสวัดแสงเกษม  ตําบลเมืองเดช  

  - ประสบการณ : รองเจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี 

 ๑.๒  พระครูเวตวันวิริยกิจ 

  - นักธรรมเอก 

  - เจาอาวาสวัดเวตวัน  ตําบลเมืองเดช  

  - ประสบการณ : รองเจาคณะอําเภอเดชอุดม 

 ๑.๓  พระครูอุดมภัทนาทร 

  - นักธรรมเอก 

  - รองเจาอาวาสวัดแสงเกษม ตําบลเมอืงเดช 

  - ประสบการณ : อดีตเจาคณะอําเภอเดชอุดม 

 ๑.๔  พระครูพิศาลธรรมประสุทธิ ์

  - นักธรรมเอก 

  - เจาอาวาสวัดเสาเลา ตําบลตบห ู

  - ประสบการณ : รองเจาคณะอําเภอเมืองเดชอุดม  

๑.๕  พระอธิการหนูไพร ธมฺมทินฺโน 

  - นักธรรมเอก 

  - เจาอาวาสวัดโนนสนาม ตําบล ตบห ู
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  - ประสบการณ : อดีตเจาคณะตําบลตบหู อําเภอเดชอุดม   

๒. นักปราชญทองถ่ิน  จํานวน   ๕   ทาน 

๒.๑  นายสมหมาย แสงสวาง 

  - วุฒิ : ศศ.บ. (พัฒนาชุมชน) 

  - บานเลขที่ : ๓๓๙/๑-๕ ถนนประชา ตําบลเมืองเดช 

  - ประสบการณ : นายกเทศมนตรเีมืองเดช อําเภอเดชอุดม  

๒.๒  นายอิทธิพล ศรไชย 

  - วุฒิ : ว.ท.บ., ศ.ศ.บ. วิทยาศาสตรบัณฑิต 

  - บานเลขที่ : ๗๕ หมูที่ ๙ ตําบลเมืองเดช  

  - ประสบการณ : ผูอํานวยการโรงเรียนโพธ์ิไทร ตําบลตบหู อําเภอเดชอุดม  

๒.๓  นายโพพิศ สิงหคํา 

  - วุฒิ : ศ.ษ.ม. (ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต) 

  - บานเลขที่ : ๗๔ หมู ๗ ตําบลโพนงาม อําเภอเดชอุดม 

  - ประสบการณ : รองผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานกลาง ตําบลกลาง อําเภอเดชอุดม  

๒.๔  นายสมคิด สายเนตร 

  - วุฒิ : ศ.ศ.บ. (การศึกษาศาสตรบัณฑิต) 

  - บานเลขที่ : ๑๓๓ หมู ๒ ถนนสรเดช ตําบลเมืองเดช 

  - ประสบการณ : รองนายกเทศมนตรเีมืองเดช อําเภอเดชอดุม  

๒.๕  นายวีระพงษ ไชยเดช 

  - วุฒิ : ศ.ษ.ม. (การศึกษาบัณฑิต) ร.ป.ม. (รัฐศาสตรการปกครอง) 

  - บานเลขที่ ๙๘ หมู ๒๓ ศรีอุดม ตําบลเมืองเดช 

  - ประสบการณ : รองนายกเทศมนตรเีมืองเดช อําเภอเดชอดุม  

 

๓. ทานผูสนใจ และเขาใจวรรณกรรมอีสาน เรื่อง นางสิบสอง  จํานวน  ๕  คน 

๓.๑  นายสาํราญ ศรีจันทรทอง 

  - วุฒิ : ว.ท.บ. (วิทยาศาสตรบัณฑิต) 

  - บานเลขที่ : ๑๐๙/๑ ถนน อุบล – เดช. ตําบลเมืองเดช อําเภอเดชอุดม 

  - ประสบการณ : ที่ปรึกษานายกเทศมนตรเีมืองเดช อําเภอเดชอุดม  

๓.๒  นายประสิทธิ์ จารแุพทย 
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  - วุฒิ : มัธยมศึกษา ปที่ ๖ 

  - บานเลขที่ : ๓๒๖ หมู ๒๑ ถนนสนามมา ตําบลเมืองเดช 

  - ประสบการณ : รองนายกเทศมนตรเีมืองเดช อําเภอเดชอดุม 

๓.๓  นายบุญมี ทองพาเต็ม 

  - วุฒิ : ประถมศึกษาปที่ ๖ 

  - บานเลขที่ : ๑๖๓ หมู ๑ บานโพธ์ิไทร ตําบลตบหู อําเภอเดชอุดม 

  - ประสบการณ : เปนผูใหญบาน ๒ สมัย หมู ๑ บานโพธ์ิไทร ตําบลตบหู อําเภอเดชอุดม  

๓.๔  นางโสภิตย นามมั่น 

  - วุฒิ : ค.บ. (ครุศาสตรบัณฑิต) 

  - บานเลขที่ : ๓๙๕/๕ ถนนศรีสุระ ตําบลเมืองเดช 

  - ประสบการณ : เลขานุการนายกเทศมนตรีเมอืงเดช อําเภอเดชอุดม  

๓.๕  นายประวัติ ศรีพรรณา 

  - วุฒิ : ประถมศึกษาปที่ ๕ 

  - บานเลขที่ : ๑๒๔/๑ บานเวียงเกษม ตําบลเมอืงเดช อําเภอเดชอุดม 

  - ประสบการณ : เลขานุการเทศบาลเมอืงเดช อําเภอเดชอุดม  
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ภาคผนวก ค 

แบบสัมภาษณงานวิจัย 
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แบบสัมภาษณงานวิจัย 

เรื่อง การศกึษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในนิทานธรรม  

เรื่อง นางสบิสอง 

 

๑. ชื่อ ...........................................  ฉายา .............................. นามสกุล ............................... 

๒. ท่ีอยู ปจจุบัน วัด/บาน .................................................... ตําบล ......................................  

    อําเภอ ..................................................  จังหวัดอุบลราชธานี 

๓. ประสบการณทางวัฒนธรรม และสังคม 

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................ 

๔. หลักธรรมท่ีปรากฏในเรื่องนางสิบสองท่ีสําคัญ ม ี ๕  ประการ คือ ทุกข ปญญา บุญกรรม 

เมตตา กรุณา 

 ๔.๑  ทุกข คืออะไร.................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

 มีในเรื่องนางสิบสอง ตอนท่ี..................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 

 ๔.๒  ปญญา คืออะไร............................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

 มีในเรื่องนางสิบสอง ตอนท่ี..................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 

 ๔.๓  บุญกรรม คืออะไร........................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

 มีในเรื่องนางสิบสอง ตอนท่ี..................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 ๔.๔  เมตตา คืออะไร................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 มีในเรื่องนางสิบสอง ตอนท่ี..................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 

 

 ๔.๕  กรุณา คืออะไร............................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

 มีในเรื่องนางสิบสอง ตอนท่ี..................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 

 

๕. วัน/เดือน/ป ท่ีสัมภาษณ  

วันที่ .............  เดือน  ...................................  พ.ศ. ๒๕๕๖  

 

 

 

พระครมูงคลโพธิสถิต (นามจําปา) 
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ที่  พิเศษ / ๒๕๕๖                     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

            วิทยาเขตอุบลราชธานี  กิโลเมตรที่ ๘ 

                      ดงบั้งไฟ ถนนสมเด็จ  ตําบลกระโสบ 

             อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 

             ๓๔๐๐๐ 
 

          ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 
 

เรื่อง    ขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณงานวิจัย 

เรียน/เจริญพร .................................................................................................................. 

สิ่งทีส่งมาดวย แบบสมัภาษณในการวิจัย     จํานวน      ๑    ชุด 
 

 ดวยพระครูมงคลโสภิต รหัส............................................. นิสิตปริญญาโท หลักสูตร

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา พระพุทธศาสนา  รุนที่  ๓  ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตอุบลราชธานี  

กําลังดําเนินการศึกษาวิจัย  เรื่อง “ศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมอีสาน เรื่อง นางสิบสอง”  

โดย ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตอุบลราชธานี เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคและนโยบายของ

มหาวิทยาลัยในการน้ี มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวา ทานเปนผูที่ทรงองคความรูและเช่ียวชาญทางดานน้ี 

จึงเรียน/เจริญพรมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสัมภาษณ ตามที่แนบมาพรอมน้ี 

ซึ่งขอมูลที่ไดจะนําไปใชเพื่อการวิจัย ตอไป 
  

 หวังเปนอยางย่ิงวา  จกัไดรบัความอนุเคราะหตอบแบบสมัภาษณเพือ่การวิจยัจาก

ทานอยางดีย่ิง  และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 

     เรียน/เจริญพรมาดวยความนับถือ 

 

 

    (พระครูสารกิจโกศล ดร.) 

                                                  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

    วิทยาเขตอุบลราชธานี 

 

 

โทร. ๐๘๙-๐๕๑๒๒๕๔  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๓ 

 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ                :   พระครมูงคลโพธิสถิต ถาวโร (นามจําปา) 

เกิด               :  วันที่  ๑ พฤษภาคม  ๒๔๖๙ 

สถานที่เกิด   :  เลขที่ ๑ ตําบลนาจะหลวย ตําบลนาจะหลวย อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 

บรรพชา      : วัดบานกลาง ตําบลกลาง อําเภอเดชอุดม จังหวัดอบุลราชธานี ๒๔๘๓ 

อุปสมบทครั้งท่ี ๑ : วัดบานกลาง ตําบลกลาง  อําเภอเดชอดุม จังหวัดอบุลราชธานี ๒๔๘๘ 

อุปสมบทครั้งท่ี๒  : วัดบานโพนแดง  ตําบลบานตูม อําเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี 

การศึกษา          : ประถมศึกษา  

                         โรงเรียนบานกลาง ตําบลกลาง อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ๒๔๘๐ 

                         นักธรรม สํานักเรียนวัดบานกลาง ตําบลกลาง อําเภอเดชอุดม  

                         จังหวัดอุบลราชธานี 

                         นักธรรมช้ันตรี  ๒๔๘๓ 

                         นักธรรมช้ันโท ๒๔๘๔ 

                         นักธรรมช้ันเอก ๒๔๘๕ 

                          

                         ปริญญาตร ี

                         ศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา การบรหิารกจิการพระพุทธศาสนา 

                         มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๒ 

รับราชการ      :    ตําแหนง ขาราชการ โรงเรียนผอบ ณ นคร ๒ ตําบลนาจะหลวย 

                        อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ๒๕๑๑ 

                         ครูพิเศษ ประถมศึกษา ๒๕๑๐ 

                          อนุปริญญา โครงการพระสงัฆาธิการ พ.ศ. ๒๕๔๕ 

                          ปริญญาตรี ศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบรหิารกจิการพระพุทธศาสนา 

                         มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ๒๕๕๒ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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