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บทคัดย่อ  
 

 การศึกษาวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ ๓) เพ่ือศึกษาความเช่ือม
โยมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ท่ีมีต่อวิถีชีวิตของประชาชนตําบลนาคายอําเภอ
ตาลสุม  จังหวัดอุบลราชธานี วิธีการศึกษาคร้ังนี้ เป็นศึกษาวิจัยเชิง และวิจัยภาคสนาม จากการศึกษา
พบว่า  

 บุญกิริยาวัตถุ เป็นรากแก้วแห่งการทําดีในทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักการส่งเสริมใน
การทําคุณประโยชน์ที่ดี เพ่ือพัฒนาคุณภาพของชีวิตให้เจริญงกงามทั้งปัจเจกบุคคล และผู้มีส่วน
เก่ียวข้อง ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้แบ่งประเภทของบุญกิริยาวัตถุเป็น ๓ คือ ๑) ทานมัย คือ
บุญสําเร็จด้วยการบริจาคทาน ๒) ศีลมัย คือบุญสําเร็จด้วยการรักษาศีล และ ๓) ภาวนามัย คือบุญ
สําเร็จด้วยการเจริญภาวนา  ซึ่งบุญกิริยาวัตถุ ๓ น้ี มีคุณลักษณะและอานิสงส์แตกต่างกัน ไปตามแต่
ละดับช้ัน เช่น ศีลย่อมได้อานิสงส์มากกว่าการให้ทาน ส่วนภาวนาย่อมได้อานิสงส์ย่ิงกว่าการรักษาศีล 
 ประเพณีบุญเดือนสี่ เป็นหน่ึงในประเพณีฮีต ๑๒ เดือน เรียกอย่างหน่ึงว่าบุญผะเหวส มี
ความเป็นมาในภาคถิ่นอีสานเป็นเวลาชานาน ทุกข้ันตอนในการจัดพิธีกรรมในการจัดงาน และกัณฑ์
เทศน์แฝงด้วยหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือทาน ศีล และภาวนา    
 วิถีชีวิตของชาวตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานีได้ดําเนินไปตามหลัก
บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือทาน ศีล และภาวนา ซึ่งปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ พร้อมด้วยส่งผลพ่วงต่ออีก
หลายด้าน เช่น ด้านวัฒนธรรม ด้านวรรณกรรม ด้านฝาผนังจิตรกรรม ด้านการท่องเที่ยว ด้านทุน
สังคม ด้านจริยธรรมชีวิต ด้านสามัคคี และด้านสังคมสังเคราะห์  
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ABSTRACT  

 
 This research study is purpose , 1) To study the principle of trifold base of 

meritorious action in scriptures of Buddhism., 2) To study the trifold base of 
meritorious action which found in fourth month festival. 3) To study the way of lives 
of the people in Nakhai sub-district , Tansum district , Ubon Ratchathani province 
which connected in principle of trifold base of meritorious action that found in     
fourth month festival.   

Methodology  for research is used the documentary and field research 
studies, this research studies found that, 
  

 Meritorious action is the root of ethical teaching in Buddhism, it is 
principle for promote the virtuous life to individual and public affair; books of 
Buddhism categorized it to three parts at 1). Danamaya (offering) is meritorious action 
consisting in giving, 2), Silamaya (moral) is the meritorious action consisting in 
observing the precepts and 3). Bhavanamaya (cultivate) is the meritorious action 
consisting in mental development.  It differentiated by its quality and benefits 
according to the its virtuous position as the quality of moral is more beneficial action 
than offering , and mental development is super.  
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 Fourth month festival is a part of 12 months tradition or Heet and also 
stated it that Bon Prahvet (merit in Pravesantara Jataka) , it has been being in 
Northern part of Thailand for long time, all steps of activities and chapters is 
followed by trifold base of meritorious action such as offering, morality and mind 
cultivation.  

 The way of lives of the people in Nakhai sub-district , Tansum district , 
Ubon Ratchathani province is followed the principle of trifold base of meritorious 
action such as offering, morality and mental development which found in the fourth 
month festival or Prahvet  and also influenced on the philosophical life through the 
culture, literature, moral painting, tourism, socio – capitalism , virtuous life , solidarity, 
and social work.   
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี สําเร็จลงได้ด้วยดี เพราะอาศัยความช่วยเหลือจากพระอาจารย์ทั้ง ๓
ท่านคือพระครูธรรมธรศิริวัฒน์ ศิริวฑฺฒโน,ผศ.ดร.  พระครูสมุห์เฉวียน  กตปุญฺโญ,ดร.  และ          
ดร.เรืองเดช เขจรศาสตร์ในฐานะที่เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ได้ให้คําปรึกษาแนะนํา
แนวคิดและตรวจทานผลงาน  และขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยที่ได้เอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือ
ค้นคว้าในด้านข้อมูล และให้คําปรึกษาในการดําเนินงานด้านวิทยานิพนธ์ ขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูง 

 ขอขอบคุณผู้บริหารสถานศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี คณาจารย์ เพ่ือนนิสิตร่วมรุ่น ๖ (๒๕๕๖) และเจ้าหน้าที่ศูนย์บัณฑิตศึกษาที่มีความ
เมตตา ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปันนํ้าใจด้วยไมตรีจิตอันบริสุทธ์ิ ทั้งด้วยข้อมูล เอกสาร เคร่ืองใช้สอย 
คําช้ีแนะ จนทําให้วิทยานิพนธ์น้ีได้สําเร็จลุล่วงด้วยดี จึงขอขอบพระคุณและขอบคุณไว้ในที่น้ี  

 ขอขอบพระคุณ และขอบคุณแด่คณะสงฆ์ คณะผู้บริหารบริหารสถานศึกษา คณาจารย์
ประชาชน ผู้บริหารองค์การส่วนตําบลนาคาย ตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานีที่มี
ความเมตตาให้ข้อมูลอย่างตรงไปตรงมาด้วยความเต็มใจ และยินดีย่ิง ผู้วิจัยขอกราบพระคุณไว้ใน
โอกาสน้ีด้วย  

 หากคุณความดีที่เกิดจากวิทยานิพนธ์น้ี ผู้วิจัยขอน้อมบูชาคุณพระรัตนตรัย พระคุณของ
มารดาบิดา ผู้ให้กําเนิด ครูอุปัชฌาย์ อาจารย์ผู้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ผู้มีพระคุณ ญาติสนิท
มิตรสหาย และขออานิสงส์ในคุณงามความดีที่เกิดจากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี จงบังเกิดมีทั่วถึงกันทุก ๆ  ท่าน 
ด้วยไมตรีจิตอย่างจริงใจ  

 

       นางสาวอาณา สุดชาดา     
       ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๖  
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สารบัญ 
 

เรื่อง                   หน้า        
บทคัดย่อภาษาไทย         ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ข 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
คําอธบิายสัญลักษณ์และบทคัดย่อ       ฌ 
 
บทท่ี ๑ บทนํา 
            ๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา     ๑ 
            ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย       ๒ 
            ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย       ๒ 
            ๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ       ๒ 
           ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๒ 
            ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง    ๓ 
            ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย       ๖ 
            ๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ      ๖ 
 ๑.๙ กรอบแนวคิดการวิจัย       ๗ 
 
บทท่ี ๒ บุญกิริยาวัตถุ ๓  ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๑ ความหมาย และประเภทของบุญกิริยาวัตถุ ๓      ๘ 
๒.๑.๑  ความหมายของบุญกิริยาวัตถุ     ๘  

  ๒.๑.๒ ประเภทของบุญกิริยาวัตถุ       ๙ 
 ๒.๒ บุญกิริยาวัตถุ ๓         ๑๐ 
  ๒.๒.๑ ทานมัย : วิธีทําบุญด้วยการให้ทาน     ๑๐ 
  ๒.๒.๑.๑ ความหมายของทาน       ๑๑ 

 ๒.๒.๑.๒ จุดประสงค์ของการให้ทาน      ๑๑ 
๒.๒.๑.๓ ประเภทของทาน       ๑๓  
๒.๒.๑.๔ วิธีการให้ทาน       ๑๔ 
๒.๒.๑.๕ องค์ประกอบของการให้ทาน      ๑๖  
๒.๒.๑.๖ อานิสงส์ของการให้ทาน      ๑๗  

  ๒.๒.๒ ศีลมัย : วิธีทําบุญด้วยการรักษาศีล      ๑๙ 
๒.๒.๒.๑ ความหมาย        ๒๐  
๒.๒.๒.๒ ระดับของศีล       ๒๑ 
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๒.๒.๒.๓ องคป์ระกอบของศีล                  ๒๔  
๒.๒.๒.๔ ศีลวิบัติ        ๒๕ 
๒.๒.๒.๕ อานิสงส์ของศีล        ๒๖ 

  ๒.๒.๓ ภาวนามัย : ทําบุญด้วยการเจริญภาวนา      ๒๗  
 ๒.๒.๓.๑ ความหมายของภาวนามัย      ๒๘   
 ๒.๒.๓.๒ ประเภทของภาวนา       ๒๘  
 ๒.๒.๓.๓ ความสําคัญของภาวนาของภาวนา    ๓๐  
 ๒.๒.๓.๔ วิปัสสนาภาวนาเพ่ือปัญญา     ๓๓  

   ๒.๒.๓.๕ วิปัสสนากรรมฐานแนวสมถยานิก      ๓๕  
  ๒.๒.๓.๖ วิปัสสนากรรมฐานแนววิปัสสนายานิก      ๓๖  
 
บทท่ี ๓ บุญกิริยาวัตถุ ๓  ท่ีปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่   
 ๓.๑ ความเป็นมาประเพณีบุญเดือนสี่ หรือ บุญผะเหวส      ๓๙ 
 ๓.๒ กิจกรรมในประเพณีบุญเดือนสี่       ๔๒ 
 ๓.๓ กัณฑ์เทศน์ผะเหวส        ๔๗ 
  
บทที่ ๔ ความเชื่อมโยมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ท่ีปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ท่ีมีต่อวิถีชีวิต 
          ของชาวตาํบลนาคาย อําเภอตาลสุม  จังหวัดอุบลราชธานี 
 ๔.๑ สภาพทั่วไปตําบลนาคาย อําเภอตาสุม จังหวัดอุบลราชธานี    ๕๒ 
  ๔.๒ ความเช่ือมโยมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ที่มีต่อวิถีชีวิต ๕๓ 

 ๑.  ด้านวัฒนธรรม        ๕๗  
 ๒. ด้านวรรณกรรม        ๕๙ 
 ๓. ด้านฝาผนังจิตรกรรม       ๖๐ 

 ๔. ด้านการท่องเที่ยวระดับชุมชน      ๖๑  
 ๕. ด้านเศรษฐกิจและสังคม       ๖๒  
 ๖. ด้านจริยธรรมชีวิต        ๖๓  
 ๗. ด้านสามัคค ี        ๖๗  
 ๘.  ด้านสังคมสังเคราะห์        ๖๘ 

 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ  
             ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                  ๗๑ 
             ๕.๒ ข้อเสนอแนะ    ๗๕ 
บรรณานุกรม                                     ๗๖ 
ภาคผนวก                 ๗๙ 
ประวตัิผู้วิจยั                        ๑๐๙ 
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ฌ 
 

คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์น้ี อ้างอิงจากอักษรย่อในวิทยานิพนธ์น้ี อ้างอิงจากพระไตรปิฎก 
ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยได้กล่าวแหล่งที่มา/
เล่ม/ข้อ และหน้า ตามลําดับ เช่น องฺ. จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓๓/๑๘๓. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺก     
นิปาตปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่มที่ ๒๑ ข้อที่ ๑๓๓ หน้า ๑๘๓, ขุ. อิติ.  (ไทย) ๒๕/๙๒/๔๖๕. 
หมายถึง ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่มที่ ๒๕ ข้อที่ ๙๒ หน้าที่ ๔๖๕  

 
พระวินัยปิฎก 

วิ.ม. (ไทย)    =   วินัยปิฎก  มหาวรรค        (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎิก 
ที.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)        =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก. (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฉกฺก (ไทย)        =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. สตฺตก. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)             =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรม 

อภิ.วิ. (ไทย)         =   อภิธรรมปิฎก  วิภังค์         (ภาษาไทย) 
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บทท่ี ๑ 

 
บทนํา 

 
๑. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 สังคมไทยในปัจจุบันเป็นสังคมที่อยู่ในยุคของกระแสโลกาภิวัฒน์ที่มีการเปลี่ยนแปลง
หลาย ๆ ด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะด้านสังคมและวัฒนธรรมมี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เน่ืองด้วยความความคิด ความเช่ือ ค่านิยม ตลอดจนพฤติกรรมต่าง ๆ 
ของมนุษย์  ดังที่ทราบกันว่าวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น และก็เป็นผลผลิตของสังคม ดังน้ัน เมื่อ
สังคมมีการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย วัฒนธรรมและวิถีชีวิตก็ย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม
น้ัน ๆ  

 อย่างไรก็ดี วิถีชีวิตและความเช่ือของคนชาวอีสานไม่ต่างจากโครงสร้างหลักของ
สังคมไทยมากนัก แต่สิ่งหนึ่งที่คนชาวอีสานพยายามมากที่สุดในขณะน้ี คือการดูแล อนุรักษ์ และ
ส่งเสริมวัฒนธรรมของตนให้คงอยู่นานเท่าที่จะทําได้ หากมองเชิงขนมทําเนียมศิลปะประเพณี
วัฒนธรรมเก่ียวกับบุญเดือนสี่ซึ่งคนชาวภาคอีสานโดยเฉพาะประชาชนท่ีอยู่ในตําบลนาคาย อําเภอ
ตาลสม จังหวัดอุบลราชธานีมักเรียกว่า “บุญเดือนสี่” หรือ “บุญผะเหวด๑” แล้วว่า ประชาชนให้
ความสําคัญไม่น้อยเน่ืองด้วยความเชื่อด่ังเดิมยังปรากฏมีอยู่ โดยเฉพาะเช่ือการสร้างบารมีของ
พระพุทธเจ้ายังเป็นพระโพธิสัตว์อยู่ ทรงได้บําเพ็ญบารมีอันย่ิงใหญ่ด้วยวิธีบริจาคทาน หรือทําทาน
บารมี อันถือเป็นการบําเพ็ญบารมีชาติสุดท้าย หรือมหาชาติของพระพุทธองค์ก่อนที่จะมาเสวยชาติ
และตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  

 การฟังเทศน์มหาชาติในประเทศไทยมีมาต้ังแต่โบราณด้วยปรากฏหลักฐานการแต่ง
วรรณกรรมเรื่องมหาชาติคําหลวงขึ้นในสมัยอยุธยา แต่สําหรับในภาคอีสานประเพณีดังกล่าวมีขึ้นเป็น
เวลานานมากและถือเป็นประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษสู่รุ่นลูกรุ่นหลานจนถึง
ยึดถือสืบต่อกันมา ปัจจุบันหมู่บ้านหนองเป็ด ตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี 
ชาวบ้านเด็กวัยรุ่น คนแก่ คนเฒ่า ก็ยึดถือสืบปฏิบัติกันมาบุญเดือนสี่ หรืองานบุญผะเหวดเป็นงาน
ย่ิงใหญ่ ประชาชนหลั่งไหลเข้ามาทําบุญกัน เมื่อจะมีงานชาวบ้านที่ไปต้ังรกรากหากินในเมืองหลวง
หรือต่างจังหวัดก็จะยึดถือบุญผะเหวดน้ีกลับมาเย่ียมบ้านเกิดและทําบุญด้วยปีละคร้ังซึ่งถือว่าเป็นงาน
บุญสําคัญต่อการดําเนินชีวิตของพวกเขา ในการจับฉลากกัณฑ์เทศน์แต่ละกัณฑ์จะเป็นวิถีส่องทางให้
เขาหรือเป็นการทํานายไปในตัวด้วยว่าถ้าจับฉลากได้กัณฑ์เทศน์อันไหนจะเป็นความเช่ือถือในการ
ทํานายช้ีชัดว่ากับได้กัณฑ์กุมารก็แสดงว่าในปีน้ีเขาจะได้เลี้ยงทารกหรือมีลูกหลานเกิดมาใหม่ หรือ
กัณฑ์มหาราชก็จะย่ิงใหญ่ร่ํารวยหาเงินง่ายเปรียบเสมือนพระราชาผู้ย่ิงใหญ่หรือกัณฑ์นครก็จะได้เข้า
ไปอยู่ในตัวเมืองใหญ่ หรือในหมู่บ้านใหญ่ ชุมชนใหญ่ เป็นต้น 

                                                             
 ๑ ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะเลือกใช้คํา “ผะเหวด” ซ่ึงนิยมใช้กันในภาคอีกสาน   
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๒ 

 

 เน่ืองด้วย ความเช่ือที่มีปรากฏอยู่ในบุญเดือนสี่น้ีเอง ผู้วิจัยคิดว่า บุญเดือนสี่น้ีจะแฝงด้วยคติ
ธรรมทางพระพุทธศาสนาไม่น้อยก็มากที่มอิีทธิพลต่อวิถีชีวิตต่อชาวตําบลนาคาย ที่สาํคัญคือหลักบุญ
กิริยาวัตถุ ๓ จากการสังเกตเบ้ืองต้นของผู้วิจัย พบว่า ในการจัดบุญเดือนสี่แต่ละครั้ง ประชาชนมีการ
บริจาคจตุปัจจัย สามาทานศลี และเจริญจิตภาวนา เพราะเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษา ด้วยประเด่น
ปัญหาอยู่ที่ว่าบุญเดือนสี่ หรอื“บุญผะเหวด” มีหลักบุญกิรวัิตถุแฝงด้วยหรือไม่ และมีความสําคัญ
อย่างไรต่อวิถีชีวิตชาวตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี  

 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๒.๑ เพ่ือศึกษาบุญกิริยาวัตถุ ๓  ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๒ เพ่ือศึกษาบุญกิริยาวัตถุ ๓  ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่  
 ๒.๓ เพ่ือศึกษาความเช่ือมโยมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ที่มีต่อวิถี
ชีวิตของประชาชนตําบลนาคายอําเภอตาลสุม  จังหวัดอุบลราชธานี 
 
๓. ขอบเขตการวิจัย 
 ๓.๑ ด้านเนื้อหา  
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตด้านเน้ือหาคือศึกษาหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่
ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา และที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่หรืบุญผะเหวด ความเช่ือม
โยมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่มีต่อวิถีชีวิตของคนชาวตําบลนาคาย อําเภอตาลสม จังหวัดอุบลราชธานี  

๓.๒ ด้านพื้นที่ 
ตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี 

 ๓.๓ ผู้ให้ข้อมูล 
 กลุ่มประชาชนที่ให้ข้อมูลสําคัญได้แก่ประชาชนท่ีอยู่ตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัด

อุบลราชธานี จํานวน ๑๔ คน โดยแบ่งเป็นพระสงฆ์จํานวน ๓ รูป ครูจํานวน ๕ คน ผู้นําชุมชน ๓ คน 
และประชาชนทั่วไปจํานวน ๓ คน  
 
๔. ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
 ๑. บุญกิริยาวัตถุ ๓  ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๒. บุญกิริยาวัตถุ ๓  ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่เป็นอย่างไร 
 ๓. ความเช่ือมโยมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ที่มีต่อวิถีชีวิตของ
ประชาชนตําบลนาคายอําเภอตาลสุม อําเภอตาลสุม  จังหวัดอุบลราชธานี เป็นอย่างไร 
 
๕. นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใชก้ารวิจัย 
 บุญกิริยาวัตถุ ๓ หมายถึงบุญสําเร็จด้วยเหตุ ๓ อย่าง คือทานมัย ศีลมัย และภาวนามัย 
ซึ่งปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ หรือบุญผะเหวสของชาวตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัด
อุบลราชธานี  
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๓ 

 

 ทานมัย หมายถึงบุญสําเร็จด้วยการให้ทาน  
 ศีลมัย หมายถึงบุญสําเร็จด้วยการรักษาศีล  
 ภาวนามัย หมายถึงบุญสําเร็จด้วยการเจริญภาวนา  
 บุญเดือนสี่ หมายถึงบุญผะเหวสที่ปรากฏในประเพณีฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ของชาว
อีสานที่อยู่ภาคตะวันออกเชียงเหนือของประเทศไทย  
 บุญผะเหวส หมายถึงบุญเทศน์พระเวสสันดรชาดกของชาวตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม 
จังหวัดอุบลราชธานี  
 ความเช่ือมโยม หมายถึงความเช่ือมโยมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่
ที่มีต่อวิถีชีวิตของผู้คนในตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี   
 
๖. ทบวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

 พระมหาบุญทัน อานนฺโท (พาหา)๒ ได้ศึกษาวิเคราะห์เร่ืองเวสสันดรชาดก โดยศึกษา
เฉพาะทานบารมี พบว่า พระเวสสันดรในฐานะที่พระองค์เป็นพระโพธิสัตว์ได้บําเพ็ญทานบารมี โดย
การให้สิ่งของต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นข้าวของ เงินทอง เครื่องประดับ ทาสชายหญิง แม้แต่บุตรธิดา และ
ภรรยา พระองค์ก็สละอย่างไม่เสียดาย การให้สิ่งของดังกล่าวน้ี มีเป้าหมายอยู่ที่ พระโพธิญาณ หรือ
การได้ความเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต นอกจากทานบารมีแล้ว พระองค์ยังบําเพ็ญบารมีข้ออ่ืน ๆ 
ด้วย  
 เร่ืองพระเวสสันดรชาดกยังถูกนํามาเผยในลักษณะต่าง ๆ อย่างมากมาย เช่น การนํา
เร่ืองพระเวสสันดรมาถ่ายทอดทางศิลป์ให้เห็นรูปธรรมตามที่ปรากฏในอุโบสถวัดต่าง ๆ จํานวนไม่
น้อย และการนํามาเทศน์ให้ฟังเป็นประจําทุกปี นอกจากน้ีได้ส่งอิทธิต่อวิถีชีวิตของผู้คนคือการรู้จัก
บุญบาป การช่วยเหลือเอ้ืออาทร การให้อภัย ไม่ผูกโกรธ เป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน เป็นต้น  
  พระสมหมาย ปวโร (ติตะปัน)๓ ในเรื่องการศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมหาเวสสันดร
ชาดก กรณีศึกษาชูชกกัณฑ์ในคัมภีร์ใบลานอักษรขอม พบว่า วรรณกรรมน้ีได้รับอิทธิพลจาก
วรรณกรรมพระเวสสันดรชาดกของเขมร ที่งานพระราชนิพนธ์ของสมเด็จพระหริรักษ์รามา (พระองค์
ด้วง)  ส่วนบุคลิกลักษณะและคุณสมบัติของชูชกเป็นบุรุษโทษ ๑๘ ประการ แต่อย่างไรก็ตาม 
การศึกษาคร้ังน้ีได้ยังพบคุณค่าในแง่มุ่มต่าง ๆ  เช่น หลักธรรม การปกครอง วัฒนธรรม เศรษฐกิจ  
การศึกษา วัฒนธรรมประเพณี เป็นต้น  

                                                             
 ๒ พระมหาบุญทัน อานนฺโท (พาหา), “การวิเคราะห์เร่ืองเวสสันดรชาดก ศึกษาเฉพาะทานบารมี”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๔๐), หน้า ข.  
 ๓ พระสมหมาย ปวโร (ติตะปัน), “การศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมหาเวสสันดรชากร กรณีศึกษาชูชก
กัณฑ์ในคัมภีร์ใบลานอักษรขอม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕), หน้า ข. 
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๔ 

 

 พระมหาธวัช เขมธโช (พุทธโส)๔ ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ว่า การเทศน์เวสสันดรชาดก 
ในรูปภาษาบาลี ๑,๐๐๐ คาถา หรือที่เรียกว่า เทศน์คาถาพัน หรือ เทศน์มหาชาติน้ัน คนไทยนิยมฟัง
เทศน์ดังกล่าวมาต้ังแต่สมัยสุโขทัย ทั้งน้ี เป็นเพราะอิทธิพลของมาลัยสูตรที่กล่าวถึงพระมาลัยเถระ 
ผู้นําข่าวสารจากพระศรีอริยเมตไตรยมาแจ้งแก่ชาวโลกว่า “ข้าแต่พระเถระผู้เจริญถ้านรชนชายหญิง
ทั้งปวงปรารถนาจะพบพระศรีอริยเมตไตรย ผู้จะบรรลุพระสัพพัญญูตญาณในอนาคตกาลแล้วไซร้ จง
ให้มนุษย์ทั้งหลายจัดแจงเครื่องสักการบูชา ทําสักการบูชาพระธรรมเทศนามหาเวสสันดรชาดก แล้ว
น่ัง สดับฟังให้จบในเวลาวันเดียวน้ัน จะได้สําเร็จพระอรหัตตผล พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาญาณเฉพาะ
พระพักตร์พระศรีอริยเมตไตรยสัพพัญญูสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคตกาล”  

 กรมศิลปากร๕ ได้อธิบายว่ามหาชาติน่าจะแปลเป็นภาษาไทยแล้วในสมัยสุโขทัย  แต่
ต้นฉบับสูญหายไป  พบข้อความในจารึกนครชุมหลักที่ ๓  สร้างเมื่อ พ.ศ.๑๙oo สมัยพระเจ้าลิไท ว่า 
“ธรรมเทศนาอันเป็นต้นว่า  พระมหาชาติหาคนสวดแลมิได้เลย”  แต่พบหนังสือมหาชาติคําหลวง  
เมื่อ พ.ศ.๒๑o๕  ซึ่งแต่งในสมัยอยุธยา  สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถทรงให้แต่งขึ้น  ต่อมาในปี พ.ศ.
๒๑๔๕ รัฐสมัยพระเจ้าทรงธรรมได้มีการประพันธ์เป็นกลอนเทศน์แต่งด้วยร่ายยาวมีเน้ือหายาวมากไม่
สามารถเทศน์จบภายในหนึ่งวันบัณฑิตในสมัยอยุธยา จึงมีการปรับให้สั้นลงเพ่ือให้เทศน์จบภายในวัน
เดียว 

 มณี   พะยอมยงค์๖ ได้กล่าวว่าการเทศน์มหาชาติน้ันเป็นเรื่องราวของชาติสุดท้ายที่
พระพุทธเจ้าเสวยชาติเป็นพระโพธิสัตว์  ได้สําแดงถึงคุณธรรมอันย่ิงใหญ่ในการบําเพ็ญทาน 

 ประยุทธ  สิทธิพันธ์๗ ได้ให้ความหมายของการเทศน์มหาชาติ(บุญผะเหวด) จัดเป็นพระ
ราชพิธีประจําปีระหว่างเดือน ๑๑ เดือน ๑๒  และเดือนอ้าย มหาชาติเป็นกําเนิดอันย่ิงใหญ่ของ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อคร้ังเสวยชาติเป็นพระเวสสันดร 

 ธวัช  ปุณโณทก๘ ได้กล่าวถึงพระมหาเวสสันดรชาดกว่าเป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาที่อยู่
ในเรื่อง “ทศชติ” หรือเรียกว่า “พระเจ้าสิบชาติ” 

 ธัญญาภรณ์  ภู่ทอง๙ ศึกษาวิเคราะห์มหาชาติกลอนสด  ฉบับวัดกลางวรวิหาร  จังหวัด
สมุทรปราการ  มหาชาติกลอนสด  ฉบับวัดกลางวรวิหารใช้ข้อมูลที่มีเค้าโครงเรื่องเหมือนกับมหาชาติ

                                                             
 ๔ พระมหาธวัช เขมธโช (พุทธโส), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องการเทศน์มหาชาติท่ีมีอิทธิพลต่อ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๓๗), หน้า ๒. 
 ๕ กรมศิลปากร,มหาชาติคําหลวง, (กรุงเทพมหานคร :คลังวิทยา , ๒๕๑๖), หน้า ๖๓. 
 ๖ มณี   พะยอมยงค์, “การศึกษาวิเคราะห์การเปรียบเทียบมหาชาติฉบับภาคกลาง ภาคเนื้อ ภาค
อีสาน และภายใต้”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครทรวิโรฒ 
ประสานมิตร,๒๕๒๙), หน้า ๙๔ – ๙๕ 
 ๗ ประยุทธ  สิทธิพันธ์,พระราชประเพณี และประเพณีชาวบ้าน, (กรุงเทพมหานคร : ปริทัศน์
ศาสตร์ ,๒๕๒๓), หน้า ๒๖๘ 
 ๘ ธวัช  ปุณโณทก,วรรณกรรมท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพ์โอเดียสโตร์,๒๕๒๕), หน้า 
๑๘๗-๑๘๙. 
 ๙ธัญญาภรณ์  ภู่ทอง, “ศึกษาวิเคราะห์มหาชาติกลอนสวด ฉบับวัดกลาววรวิหาร จังหวัดสมุทร
ประการ” , วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล ,๒๕๔๔), หน้า ๒๒. 
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๕ 

 

คําหลวง  มหาเวสสันดรชาดก  ซึ่งมีลักษณะโดดเด่นมาก  กล่าวคือกวีพ้ืนบ้านได้ประพันธ์เป็นกลอน
สวด  เพ่ือใช้สวด  อ่าน  อ่านให้อุบาสก  อุบาสิกา 

 วรรณกรรมที่เก่ียวข้องด้านความเป็นมาของการจัดงานบุญผะเหวด 
 สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดอุบลราชธานี๑๐ ได้กล่าวถึงความเป็นมาของงานบุญผะเหวด  

คําว่าผะเหวดเป็นการออกเสียงตามสําเนียงอีสาน  มาจาก คําว่าพระเวสในภาคกลาง  ซึ่งหมายถึง  
พระเวสสันดร  งานบุญผะเหวดเป็นประเพณี ๑ ใน ประเพณี ๑๒  หรือฮีต ๑๒  ของชาวอีสาน โดย
เป็นประเพณีที่ทํากันในเดือน ๔ หรือเดือนมีนาคม  สาระสําคัญของการจัดงานบุญผะเหวดอยู่ที่การ
ฟังเทศน์เรื่องพระเวสสันดรชาดกหรือเทศน์มหาชาติ  ซึ่งมีจํานวน ๑๓ กัณฑ์ 

 ธิติพล  กันตีวงศ์๑๑ ได้ศึกษาประเพณีการเทศน์มหาชาติ  กัณฑ์มัทรีในสังคม  วัฒนธรรม
ล้านนา  กล่าวถึงมหาเวสสันดรชาดกว่าเป็นชาดกที่นิยมแพร่หลายในภาคกลาง  ภาคอีสาน  และ
ภาคเหนือของประเทศไทยแต่ละภาคมีวิธีการเทศน์เป็นภาษาท้องถิ่นของตน 
มูลเหตุ  และความเช่ือเกี่ยวกับประเพณีบุญผะเหวด 

 กรมศิลปากร๑๒ ได้สรุปมูลเหตุแห่งการทํามีไว้ในหนังสือมาลัยหมื่นมาลัยแสนว่า  คร้ัง
หน่ึง  พระมาลัยเถระได้ขึ้นไปไหว้พระธาตุเกษแก้วจุฬามณีบนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ได้พบและสนทนากับ
พระศรีอริยเมตไตรยพระโพธิสัตว์  

 พระเวสสันดรกระทําทานก็หวังผลเช่นกันแต่เป็นผลประโยชน์แก่ประชาราษฎรของ
พระองค์ และมิตรประเทศ หวังที่จะช่วยเหลือเขาให้พ้นจากความเดือดร้อน และ ที่ต้องกระทําน้ันยัง
เป็นหน้าที่โดยตรงของผู้นําที่มีจิตประกอบด้วยเมตตาธรรม ถ้าผู้นําขาดคุณธรรม (ทาน) เสียแล้ว มวล
ประชาราษฎร์และประเทศชาติคงไปไม่รอดอย่างแน่นอน บางคร้ังพระองค์กระทําทานจนตัวเองได้รับ
ความเดือดร้อน เพราะมีคนอีกจํานวนหน่ึงยอมรับไม่ได้  
             เหตุผลต่าง ๆ ในการบําเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ตามท่ีกล่าวมาแสดงให้
เห็นได้ชัดเจนว่า การมอบลูกและภรรยาให้แก่ผู้อ่ืนของพระเวสสันดร เป็นคติแห่งการบําเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตว์ เพ่ือการตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณอันเป็นอุดมคติสูงสุดของชีวิตและการให้
ทานดังกล่าวน้ีก็มีธรรมเนียมปฏิบัติเฉพาะของผู้บําเพ็ญเพียรเพ่ือเข้าถึงความเป็นพระพุทธเจ้า ธรรม
เนียมดังกล่าวน้ี ถึงแม้จะเข้าข่ายเป็นการกระทําผิดสิทธิมนุษยชนหรือเป็นการเห็นแก่ตัว แต่เมื่อ
พิจารณาในบริบทของพระโพธิสัตว์ การกระทําดังกล่าวจัดว่าเป็นการกระทําที่ถูกต้อง และควรแก่การ
กระทํา 
 
 
 

                                                             
 ๑๐ สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดอุบลราชธานี, ความเป็นมาของงานบุญเผวส, (อุบลราชธานี ,
๒๕๓๔), หน้า ๑๓๙. 
 ๑๑ ธิติพล  กันตีวงศ์, “ทํานองเทศน์มหาชาติ กัณฑ์มัทรีในประเพณีตั้งธัมม์หลวงหจังหวัดเชียงใหม่”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า ๓๔.   
 ๑๒ กรมศิลปากร,วัฒนธรรมวัฒนการประวัติศาสตร์เอกลักษณ์และภูมิปัญญาจังหวัดร้อยเอ็ด , 
(กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๔๒), หน้า ๒๒๒. 
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 ๗. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยลักษณะเชิงเอกสาร (Documentary  Research) 
และลงภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์ ซึ่งมีวิธีการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 ๗.๑ ขั้นปฐมภูมิเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะศึกษาค้นคว้าและรวบรวมขอ้มูลที่ปรากฏมี
อยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  ๗.๑.๑ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
ห้องสมุดมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
  ๗.๑.๒ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี หอสมุดประชาชนจังหวัด
อุบลราชธานี 
 ๗.๒ ขั้นทุติยภูมิ ผู้วิจัยจะศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากตํารา เอกสาร บทความ
วิชาการ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง พร้อมทั้งสัมภาษณ์จากกลุ่มประชาชนที่สามารถให้ข้อมูลสําคัญ
จํานวน ๑๔ ท่าน ข้อมูลที่มาจะศึกษาวิเคราะห์สังเคราะห์ และเขียนงานวิจัย พร้อมเสนอความเห็น
ของผู้วิจัยโดยมุ่งให้ตอบวัตถุประสงค์และปัญหาที่ต้องการทราบ  
   
๘. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 ๘.๑ ทําให้ทราบบุญกิริยาวัตถุ ๓ ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๘.๒ ทําให้ทราบบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในระเพณีบุญเดือนสี่ 
 ๘.๓ ทําให้ทราบความเช่ือมโยมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ที่มีต่อ
วิถีชีวิตของประชาชนตําบลนาคายอําเภอตาลสุม อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี 
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๙. กรอบแนวคิดการวิจยั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
๑. ทานมัย 
๒. ศีลมัย 
๓. ภาวนามัย  
 

บุญกิริยาวัตถุ 

ท่ีปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 
๑. ทานมัย 
๒. ศีลมัย 
๓. ภาวนามัย  

ความเชื่อมโยมขอบุญกิริยาวัตถุ ๓ ท่ีมี 

ต่อวิถีชีวิตของชาวตําบลนาคาย อําเภอ
ตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี  
๑. ด้านวัฒนธรรม 
๒.ด้านวรรณกรรม  
๓.ด้านฝาผนังจิตรกรรม 

๔.ด้านการท่องเท่ียว 

๕.ด้านทุนสังคม 

๖.ด้านจริยธรรมชีวิต  
๗.ด้านสามัคค ี

๘. ด้านสังคมสังเคราะห์ 

บุญกิริยาวัตถุ ๓  
ท่ีปรากฏในบุญเดือน ๔ 

(บุญผะเหวด) 
๑. ทานมัย 
๒. ศีลมัย 
๓. ภาวนามัย  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
บทท่ี ๒ 

 
บุญกิริยาวัตถุ ๓  ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทที่ ๒ น้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษาบุญกิริยาวัตถุ ๓ อย่าง อันได้แก่ ทานมัยคือทําบุญด้วยการ

ปันให้สิ่งของ ๑ ศีลมัย คือบุญด้วยการรักษาศีล ๑ และภาวนามัยคือบุญด้วยการเจริญภาวนา ๑ ซึ่งมี
ขั้นตอนดังต่อไปน้ี  
  
๒.๑ ความหมาย และประเภทของบุญกิริยาวตัถุ ๓   
 ๒.๑.๑ ความหมายของบุญกิริยาวัตถุ  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายคําว่าบุญ หมายถึงเครื่องชําระ
สันดาน,ความดี,กรรมดี,ความประพฤติชอบทางกายวาจาใจ,กุศลกรรม,ความสุข,กุศลกรรม, ส่วนบุญ
กิริยาวัตถุ หมายถึงสิ่งที่เป็นที่ต้ังแห่งการทําบุญ, เรื่องที่จัดเป็นการทําบุญ,ทางทําความดี, บุญกริยา
วัตถุสามคือ ๑.ทานมัย ทําบุญด้วยการให้, ๒.สีลมัย ทําบุญด้วยการรักษาศีลและประพฤติดี,   ๓.
ภาวนามัย ทําบุญด้วยการเจริญภาวนา๑ 
 สมทรง ปุญญฤทธ์ิ ได้ให้ความหมายบุญกิริยาวัตถุว่า เป็นคุณงามความดี,เป็นพ้ืนฐาน
เป็นรากแก้วของความเป็นมนุษย์๒ 
 พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) ได้จํากัดนิยามคําว่าบุญไว้ว่า ความสุข,
การบําเพ็ญบุญคือการสะสมหน่วยกิตในชีวิตของตนเอง เพ่ือให้ชีวิตมีความสุข นอกจากน้ีได้ให้
ความหมายเพ่ิมเติมอีกว่าบุญแปลว่าส่งที่ชําระจิตใจให้บริสุทธ์ิ มี ๓ ความหมาย คือ ในแง่ภาวะ ได้แก่
คุณธรรมที่ชําระล้างกิเลส,ในแง่เหตุได้แก่ การทําคุณความดี,ในแง่ผลได้แก่ความสุข โดยท่านจําแนกว่า 
ทานเป็นกุศลอันดับหน่ึง ศีลเป็นบุญอันดับสอง ส่วนภาวนาเป็นบุญอันดับสูงสุด๓ 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก ได้จักนิยามคําว่าบุญ
ว่า เคร่ืองชําระสันดาน ความดี กุศล ความสุข ความประพฤติชอบทางกา วาจาใจ และกุศลธรรม โดย
พระองค์ท่านได้จําแนกว่าวิธีสร้างบุญบารมีในพระพุทธศาสนามีอยู่ ๓ ขั้นตอน คือการให้ทาน การถือ
ศีล ละการเจริญภาวนา ที่นิยมเรียกกันว่า “ทาน ศีล ภาวนา"๔ 
                                                                 

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์จันท์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๓. 
 ๒ สมทรง บุญญฤทธิ์, วิธีทําบุญฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ
,๒๕๔๔), หน้า ๓๖. 
 ๓ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม),ทาน ศีล ภาวนา นําพาพ้นกรรม,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์แอล ซี พี เด็กดีมีบุญ,ปป), หน้า ๓ - ๕.  
  ๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๔๘), หน้า ๑.  
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๙ 

 

 พระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี) ได้จํากัดนิยามบุญว่า เป็นสิ่งที่ดี ทําลงไปแล้ว
มันสะอาด จิตใจผ่อนใสและเบิกบาน “สิ่งใดที่ทําด้วยกายหรือวาจา หรือนึกคิดด้วยใจ ถ้าหากไม่
เบียดเบียนตนและคนอ่ืน”๕   
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้จํากัดนิยามบุญกิริยาวัตถุในพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร์ฉบับประมวลธรรมว่าเป็นที่ต้ังแห่งการทําบุญ,เรื่องที่จัดเป็นการทําความดี,หลักการทําความดี
,ทําความดี๖.ส่วนในหนังสือสยาม สามไตร ท่านให้ความหมายไว้ว่า การทําบุญหรือประกอบความดี
งาม คือการเสริมสร้างคุณสมบัติที่ดีงามเป็นประโยชน์ให้แก่ชีวิตของตน เป็นงานของแต่ละบุคคลใน
การศึกษาพัฒนาชีวิต๗ 
 จากการกล่าวมาข้างต้น บุญกิริยาวัตถุ คือ สิ่งที่เป็นที่ต้ังแห่งการทําคุณงามความดี เป็น
รากแก้วในการทําความดี ซึ่งประกอบด้วยการบําเพ็ญบุญที่สําเร็จด้วยการให้ทาน การบําเพ็ญบุญที่
สําเร็จด้วยการรักษาศีล การบําเพ็ญบุญที่สําเร็จด้วยการเจริญจิตภาวนา  
 ๒.๑.๒ ประเภทของบุญกิริยาวัตถุ  
 บุญกิริยาวัตถุ หรือวิธีทําบุญในทางพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๓ ก็มี เป็น ๑๐ ก็มี 
เป็น ๓ คือ ๘ 

๑. ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ คือทําบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ  
๒. สีลมัย บุญกิริยาวัตถุ คือทําบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย  
๓. ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ ทําบุญด้วยการเจริญภาวนา คือฝึกอบรมจิตใจเจริญปัญญา  
ส่วนบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ มีดังน้ี  
๑. ทานมัย ทําบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ  
๒. สีลมัย ทําบุญด้วยการักษาศีลหรือประพฤติดี  
๓. ภาวนามัย ทําบุญด้วยการเจริญภาวนา 
๔. อปจายนมัย ทําบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม  
๕. เวยยาวัจจมัย ทําบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้  
๖. ปัตติทานมัย ทําบุด้วยการเฉล่ียส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อ่ืน  
๗. ปัตตานุโมทนามัย ทําบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อ่ืน  
๘. ธัมมัสสวนมัย ทําบุญด้วยการฟังธรรมศึกษาหาความรู้  
๙. ธัมมเทสนามัย ทําบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้ความรู้  
๑๐. ทิฎฐุชุกัมม์ ทําบุญด้วยการทําความเห็นให้ตรง  

                                                                 

 ๕ พระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี), ปุจฉา วิสัชนาเรื่อง...บุญเป็นหลักชัยประสพสุข,
(กรุงเทพมหานคร:  ธรรมสภา,ปป), หน้า ๑.  
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๙๓. 
 

๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๖, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม
สภา,๒๕๕๔), หน้า ๑๓๘.  
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๓ - ๙๔.  
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๑๐ 

 

ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)ได้ผนวกบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เข้าเป็น ๓ คือ ข้อที่ 
๔ และข้อที่ ๕ จัดเข้าในสีลมัย, ข้อ ๖ และ ๗ ในทานมัย, ข้อ ๘ และ ๙ ในภาวนามัย ส่วนข้อที่ ๑๐ 
ได้ทั้งทาน ศีล และภาวนา  
 ดังน้ัน บุญกิริยาวัตถุมี ๓ ก็มี ๑๐ ก็มี แต่โดยร่วมแล้วคือมีสาม กล่าวคือทานมัยได้แก่
บุญสําเร็จด้วยการบริจาคทาน ศีลมัยคือบุญสําเร็จด้วยการรักษาศีล และภาวนามัยคือบุญสําเร็จด้วย
การเจริญภาวนา   
 
๒.๒ บุญกิริยาวัตถุ ๓  
 ๒.๒.๑ ทานมัย : วิธีการทําบุญด้วยการให้ทาน  

วิธีบําเพ็ญทานน้ัน ในสมัยพุทธกาลมีไม่มากวิธีนัก เช่น การตัดบาตร เลี้ยงพระ สร้างวัด 
ทอดกฐิน เป็นต้น ต่อมากภายหลัง วิธีการบําเพ็ญบุญได้วิวัฒนาการไปมาก จนอาจจะกล่าวได้ว่าเป็น
พุทธพาณิชย์ แต่อย่างไรก็ดี วิธีบําเพ็ญทานเหล่าน้ันได้กลายเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของมหาชน
ไปแล้ว ดังที่ปรากฏมีหนังสือเกี่ยวกับหลักศาสนพิธีต่าง ๆ ได้กล่าวถึง ดังน้ัน เพ่ือศึกษาเข้าถึงวิธีการให้
ทาน สิ่งแรก เราควรศึกษาความหมาของการให้ทาน ดังน้ี  

 ๒.๒.๑.๑ ความหมายของทาน  
   คําว่า “ทาน” (ทานะ-,ทานนะ-,) น. ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
หมายถึง การให้ (ให้แก่ชนทุกช้ัน ไม่ว่าจะเป็นให้เพ่ือการบูชาคุณ เพ่ือตอบแทนอุปการะ หรือเพ่ือการ
สงเคราะห์ ก็เรียกว่าทานทั้งน้ัน แต่ถ้าพูดว่าทําบุญทาน คําว่า “ทาน”น้ันหมายความว่า สงเคราะห์) 
(ป.,ส.)๙ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้จักความหมายของทานว่า ทานแปลว่าการให้, 
ยกมอบแก่ผู้อ่ืน,ให้ของท่ีควรให้แก่คนทีควรให้เพ่ือประโยชน์แก่เขา,สละให้ปันสิ่งของของตนเพ่ือ
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน,สิ่งที่ให้,ทรัพย์สินสิ่งของที่มอบให้หรือแจกออกไป๑๐ 

 พระธรรมสิงหบุราจารณ์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) ได้จักนิยามคําว่าทานไว้ว่า ทาน
แปลว่าการให้ คือ ให้การสงเคราะห์ ให้การอนุเคราะห์ คําว่าสงเคราะห์คือช่วยสงเคราะห์ ช่วยเหลือผู้
ที่ขาดแคล้น และทํามนุษยสัมพันธ์กับบุคคลเหล่าน้ัน อีกด้านหน่ึงคือช่วยเหลือการงาน หรือเอาใจ เอา
สติปัญญาไปช่วยเหลือไม่ว่าจะอยู่ในสถานะ บทบาทอย่างก็ตาม เรียกว่าอนุเคราะห์ ๑๑ 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค์ที่ ๑๘ ได้ให้
ความหมายการทําทานว่า การทําทานคือการสละทรัพย์สินสิ่งของสมบัติของตนที่มีอยู่ให้แก่บุคคลอ่ืน 
โดยมุ่งหวังจะจุนเจือให้ผู้อ่ืนได้รับประโยชน์และความสุข ด้วยความมีเมตตาจิตของ     ตน ๑๒ 

                                                                 
๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:       

นามมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๓๓๙. 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๒๘. 
 ๑๑ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม), ทาน ศีล ภาวนา นําพาพ้นกรรม, หน้า ๑๐.  
 ๑๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค์ท่ี ๑๙, วิธีสร้างบุญบารมี
,หน้า ๒.  
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๑๑ 

 

 สมเด็จพระมหาสมณะเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ทรงอธิบายถึงศัพท์ทานไว้
ว่า คําว่า “ทาน”เป็นกิริยาศัพท์ แปลว่า ให้ เป็นนามศัพท์แปลว่า ของท่ีให้ กิริยาที่ให้ไม่คิดเอา
คืนกลับมา กล่าวคือ สามัญแห่งโวหารว่า  ทานํ ในทานนั้น มีพรรณนาไว้โดยนิพพจนะว่า ทิยฺยติเอเต
นาติ = ทานํ พัสดุน้ันๆ ใดเล่า มีข้าวนํ้าเป็นต้น อันบุคคลทั้งหลายย่อมให้ด้วยธรรมชาติน้ีเป็นเหตุ 
เพราะเหตุน้ัน ธรรมชาติน้ัน จึงช่ือว่า ทาน ธรรมชาติเป็นเหตุให้ซึ่งวัตถุน้ันแห่งบุคคลผู้ให้บริจาค
เจตนามีไทยธรรมทาน วัตถุเป็นสหาย ช่ือว่า ทาน๑๓ 

  ความหมายของทานตามท่ีได้แสดงไว้ข้างต้นน้ัน สรุปได้ว่า “ทาน คือ การให้ ให้ใน
สิ่งที่ควรให้ ให้แก่คนที่ควรให้ การบําเพ็ญทานหากได้พิจารณาตามน้ี ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์สุข 
ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา อันนํามาซึ่งความสุขแก่ผู้ปฎิบัติอย่าสม่ําเสมอ ไม่เดือดร้อน ใน
ภายหลัง และสามารถช้ีชัดได้ว่า ทานที่แท้จริงน้ันจะต้อง ให้เพ่ืออนุเคราะห์และบูชา ให้ในสิ่งที่ควรให้ 
และให้แก่คนท่ีควรให้เท่าน้ัน 

  ๒.๒.๑.๒ จุดประสงค์ของการให้ทาน 
  จุดประสงค์ของการให้ทานมี ๓ ประเภท คือ๑๔  

๑. ให้เพ่ือบูชาคุณ เพราะปรารถนาความกตัญญูกตเวทิตาธรรมเป็นเหตุ เช่น พ่อแม่ 
ครูอาจารย์ เป็นต้น  

๒. ให้เพ่ือยัดเหน่ียวจิตใจผู้อ่ืนไว้ ให้เพ่ือยัดเหน่ียวนํ้าใจกัน ตัวอย่าง เพ่ือนบ้านขาด
เหลืออะไรก็ช่วยกันเพ่ือเช่ือมไมตรีจิตมิตรภาพจะได้พ่ึงพาอาศัยกัน “เป็นมิตรดีกว่าเป็นศัตรู” 

๓. ให้เพ่ือเห็นแก่มนุษยธรรม ให้เพ่ือช่วยเหลือคนเดือดร้อน ตัวอย่างเช่น ช่วยเหลือ
คนจน คนพิการ คนเจ็บป่วย คนชรา เป็นต้น  
  อน่ึง จุดประสงค์ของการให้ทานน้ี พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) อาจารย์ทาง
พระพุทธศาสนาอีกท่านหน่ึงได้กล่าวไว้ทั้งหมด ๕ ข้อ ดังต่อไปนี้ 
  ๑. ให้เพ่ือบูชาคุณ เช่น ให้แก่พระสงฆ์ พ่อแม่ หรือครูอาจารย์ ผู้มีคุณแก่ตนและ
สังคมโดยส่วนรวม 
  ๒. ให้เพ่ือสาธารณประโยชน์ เช่น มอบเงิน ทอง หรือสิ่งของให้แก่พระสงฆ์ ศาสนา 
หรือเพ่ือเป็นสาธารณประโยชน์แก่ชาติ 
  ๓. ให้เพ่ืออนุเคราะห์ เช่นให้ญาติ พ่ีน้อง ลูกหลาน ผู้น้อย เพ่ือช่วยเหลือ หรือให้ด้วย
ความรัก ความเอ็นดู 
  ๔. ให้เพ่ือสงเคราะห์ เช่น ให้แก่คนตกทุกข์ ได้อยาก คน ผู้ประสพภัยพิบัติ หรือ 
ให้แก่สัตว์ดิรัจฉาน เป็นต้น 

  ๕. ให้เพ่ือชําระ กิเลส เพ่ือสร้างความดี เช่น ให้ทาน เพ่ือสําเร็จมรรคผล หรือการ
บําเพ็ญทานบารมี ของพระพุทธเจ้าเพ่ือสําเร็จพระโพธิญาณ๑๕ 
                                                                 

๑๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๘๖. 
 ๑๔ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม), ทาน ศีล ภาวนา นําพาพ้นกรรม, หน้า ๑๑. 

 ๑๕พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) , กฎแห่งกรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๓๐. 
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๑๒ 

 

  จากจุดมุ่งหมายของการให้ทานทั้ง ๕ ข้อนี้ เมื่อพิจารณาแล้วเห็นว่า ครอบคลุม 
เป้าหมายทั้งหมด ไม่ว่าการให้ทาน จะเป็นอย่างไร ก็ดีเข้าในหลักน้ีทั้งสิ้น ส่วนการให้เพ่ือทําคุณ คือ
การให้ เพ่ือยึดเหน่ียวนํ้าใจกัน ให้เพ่ือให้ผู้รับนิยมชมชอบในตัวผู้ให้ ไม่ได้มุ่งเน้นเพ่ือเป็นบุญ แต่มุ่งเพ่ือ
ผลประโยชน์ก็ถือว่าเป็นทาน เพราะเข้าในลักษณะของทานที่มีโทษ 
  ป่ิน มุทุกันต์ได้กล่าวถึงจุดประสงค์ของการให้ทานดังน้ี  
  ๑. ให้เพ่ือสงเคราะห์ การสงเคราะห์เป็นจุดหมายของผู้กระทําทานอย่างหนึ่ง ผู้ให้มี
จิตประกอบด้วยเมตตา หวังสงเคราะห์เขาด้วยสิ่งอันเป็นประโยชน์ การสงเคราะห์น้ัน แบ่งออกเป็น ๒ 
อย่างคือ 
    ๑ .๑ สงเคราะห์ด้วยอามิส (อามิสฺสงฺคโห) ได้แก่ การให้ปัจจัย ๔ มี
เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค ด้วยหวังว่าให้เขาบริโภคแล้วมีความสุข 
     ๑.๒ สงเคราะห์ด้วยธรรม (ธมฺมสงฺคโห) ได้แก่ การแนะนํา สั่งสอนให้เขารู้
สิ่งที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ ให้รู้การกระทําว่าอะไรเป็นความดีอะไรเป็นความช่ัว อะไร
ควรทํา อะไรไม่ควรทํา เป็นต้น 
  ๒. ให้เพ่ือบูชาคุณ การให้เพ่ือบูชาคุณเป็นจุดหมายของผู้กระทําอย่างหนึ่ง ผู้กระทํา
ทานทราบชัดว่า บุคคลน้ันเป็นผู้ทรงคุณธรรม หรือเป็นผู้มีพระคุณต่อตนเองต่อสังคม แม้ผู้รับน้ันจะไม่
มีความขัดสนในสิ่งน้ันก็ตาม แต่ท่านผู้น้ันเป็นผู้มีอุปการะต่อเรา ต่อสังคม บุคคลที่ควรบูชา ได้แก่ บิดา
มารดา ครูอาจารย์ พระภิกษุสามเณร พระมหากษัตริย์ เป็นต้น 
 ๓. ให้เพ่ือทําบุญ การให้เพ่ือทําบุญน้ี เป็นจุดมุ่งหมายของการให้ทานอย่างหน่ึง เป็น
การให้มุ่งจะปรับปรุงจิตใจให้สูงขึ้น เป็นเครื่องมือในการกําจัดความเห็นแก่ตัวได้เป็นอย่างดีและเป็น
เครื่องมือในการกําจัดกิเลสอันเป็นตัวที่ทําให้จิตเศร้าหมอง (ความตระหน่ี) ได้เป็นอย่างดี การให้เพ่ือ
ทําบุญน้ี ข้อสําคัญอยู่ที่เจตนาของผู้กระทําทาน คือ ผู้กระทําทาน จะต้องมีเจตนาที่บริสุทธ์ิ ถ้าหาก
การกระทําน้ันไม่บริสุทธ์ิก็ไม่จัดว่าเป็นการกระทําทาน ดังที่ พ.ท.ป่ิน มุทุกันต์ ได้ยกตัวอย่างในเร่ืองน้ี
ไว้ว่า ผู้สมัครรับเลือกต้ังเป็นผู้แทนราษฎร มีความคิดว่า ประชาชนในเขตเลือกต้ังของตนเป็นผู้นับถือ
ศาสนาพุทธ จึงลงทุนด้วยการซื้ออัฎฐบริขารไปทอดกฐินในวัดที่ต้ังอยู่ในเขตเลือกต้ังน้ัน ทําทีว่าตน
เป็นคนใจบุญ และที่ทําก็ประกาศว่า ทําบุญ ความจริงเขาไม่ได้สนใจเร่ืองบุญอะไรเลย แต่เขามีความ
สนใจในบัตรลงคะแนนมากกว่า๑๖ 
 จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า จุดประสงค์ของการให้ทานมีลักษณะแตกต่างกัน แต่
อย่างไรก็ดี จากทัศนะผู้เชียวชาญข้างต้นให้ความสําคัญการให้ทานคือการบูชาคุณ การทําประโยชน์
เพ่ือบรรเทาความทุกข์ยากของคนอ่ืน หรือทําประโยชน์เพ่ือส่วนร่วม การให้ทานคือเพ่ือชําระจิตใจให้
บริสุทธ์ิ กล่าวคือลดความตระหน่ีเห็นแก่ตัว ถึงแม้ว่าการให้ทานมีวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ก็ตาม แต่โดย
ร่วมแล้วก็เพ่ือช่วยเหลือคนอ่ืนและลดความเห็นแก่ตัว  

 
 
 

                                                                 

 ๑๖  ปิ่น มุทุกันต์,  มงคลชีวิต ภาคท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: พิศนาคะการพิมพ์, ๒๕๐๖), หน้า ๒๑๓-
๒๑๔. 
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  ๒.๒.๑.๓ ประเภทของทาน 
  การให้ทานในพระพุทธศาสนา มีหลายประเภท ในทานสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดง

ทานไว้ ๒ ประเภท๑๗ คือ  
   ๑. อามิสทาน การให้สิ่งของเป็นทาน  

  ๒. ธรรมทาน การให้ธรรมเป็นทาน  
  อามิสทาน คือการให้วัตถุสิ่งของ การให้ปัจจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่
อาศัย และยารักษาโรค๑๘ส่วนธรรมทาน คือ การให้คําแนะนําสั่งสอนให้รู้ดีรู้ช่ัว คือการให้แนะนําสิ่งที่
ดี บอกศิลปวิทยาที่ดีมีประโยชน์ในการดําเนินชีวิต รวมถึงการอธิบายให้รู้และเข้าใจในเรื่องบุญบาป 
ให้ละสิ่งที่เป็นอกุศล๑๙ 

  ในอรรถกถาจริยาปิฎก พระอรรถกถาจารย์ จําแนกทานไว้ ๓ ประเภท คือ  
  ๑. การให้วัตถุที่ควรให้ (วัตถุทาน หรืออามิสทาน)  
  ๒. การให้พระธรรมคําสั่งสอน (ธรรมทาน)  
  ๓. การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์๒๐ (อภัยทาน)  

 อามิสทาน แบ่งได้ ๒ อย่าง คือ แบ่งตามผู้ให้ (ทายก) และแบ่งตามเจตนาของผู้ให้ 
อามิสทานท่ีแบ่งตามผู้ให้ มี ๓ ประเภท คือ  

  ๑. สามีทาน การให้ของที่ดีกว่าตนเองบริโภคใช้สอย คือของเหล่าใดที่ตนเองไม่ค่อย
ได้ใช้ ก็ให้ของเหล่าน้ันไป ทานเช่นน้ีมีผลมาก  

  ๒. สหายทาน การให้ของที่เหมือนกับที่ตนบริโภคใช้สอย ทานเช่นน่ีมีผลปานกลาง  
  ๓. ทาสทาน การให้ของที่เลวหรือของที่ตนเองไม่ใช้แล้ว เช่น ที่ให้แก่คนใช้ หรือ

ให้แก่สัตว์เดรัจฉาน ทานเช่นน้ีมีผลน้อย๒๑  
  อามิสทานท่ีแบ่งตามเจตนาของผู้ให้ มี ๒ ประเภท คือ  
  ๑. สังฆทาน ทานเพ่ือสงฆ์๒๒ ทานที่ให้เพ่ือส่วนรวม ไม่เจาะจงผู้ใดผู้หน่ึง หรือคือการ

ถวายสิ่งของแก่หมู่พระภิกษุสงฆ์ เป็นการถวายกลางๆ เมื่อถวายให้แล้วถือว่าพระภิกษุสงฆ์ทุกรูปมี
สิทธ์ิใช้สอยสิ่งของเหล่าน้ันตามสะดวก อาจจะมีเพียงตัวแทนสงฆ์เพียงรูปเดียวมารับประเคน ก็ถือว่า
เป็นสังฆทานเหมือนกัน  

    มีทานอีกรูปแบบหน่ึงที่คล้ายๆ สังฆทาน เป็นทานที่มีอาณาเขตกว้างขวางกว่า คือ
ทานที่ให้แก่หมู่พวกที่ไม่เฉพาะกลุ่มบุคคลใดบุคคลหน่ึงเรียก สาธารณทาน เป็นทานไม่จํากัดเฉพาะใน
รั้ววัด เป็นการให้ที่ไม่มีขอบเขต สังฆทานเป็นส่วนหน่ึงของสาธารณทานเช่นน้ัน๒๓  
                                                                 

 ๑๗ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๘/๓๑๙, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
 ๑๘ มงฺคล. ๒/๑๐.  

               ๑๙พระมหาสุวิทย์  วิชฺเชสโก, ทาน:ก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (ปทุมธานี:มูลนิธิธรรมกาย
,๒๕๔๑), หน้า ๑๒๕.  

 ๒๐ ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๑/๓๕๒, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑๘. 
 ๒๑ องฺ. ปญฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๓๔/๒๒, องฺ. ปญฺจก.อ. (ไทย ) ๓/๘๑.  

                  ๒๒ สถาบันบันลือธรรม, การทําทาน: ธรรมทาน-การถวายสังฆทาน-การให้อภัยทาน,
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๑๕. 
                  ๒๓ พระชาย วรธมฺโม,ฉลาดทําบุญ,พิมพ์ครั้งท่ี ๕๖, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๔๙.),หน้า ๓๑. 
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  ๒. ปาฏิปุคคลิกทาน ทานที่ให้เจาะจงแก่บุคคลใดบุคคลหน่ึง๒๔ การถวายทานที่ให้
เฉพาะพระภิกษุสงฆ์รูปน้ันรูปน้ี มีอานิสงส์น้อยกว่า สังฆทานและสาธารณทาน เพราะเป็นการจํากัด
เฉพาะบุคคลว่าต้องเป็นคนน้ันคนน้ี การให้ทานแก่ส่วนรวมย่อมได้อานิสงส์มากกว่า๒๕ 
  ธรรมทาน มี ๒ ประเภท คือ วิทยาทาน และอภัยทาน๒๖ 

  ๑. วิทยาทาน คือ การให้ความรู้เป็นทาน โดยไม่หวงความรู้เลย๒๗ การให้ความรู้ 
แบ่งได้ ๒ ประเภท คือ ความรู้ทางโลกและความรู้ทางธรรม 

  ๒. อภัยทาน คือ การปล่อยวางความผูกโกรธให้หมดไปจากใจ๒๘ 
  การให้อภัยหมายถึง การยอมรับตัวตนภายในแท้จริงของมนุษย์ทุกคน ว่าเหมือนกัน 
เขาก็เหมือนเรา จากน้ันไม่ตัดสินใคร การให้อภัยจึงควรเริ่มจากตัวเราเองก่อนแล้วขยายวงไปถึงผู้อ่ืน 
เริ่มจากยอมรับตัวตนแท้จริงภายในของเรา และตัวตนภายในของคนอ่ืน น่ีคือ ทัศนคติที่ควรมีให้กับ
ตัวเอง๒๙ 

  อภัยทานแบ่งออกเป็น ๕ อย่าง คือ 
 ๑. ศีล ๕ อันเป็นมหาทาน เพราะชื่อว่าสร้างความไม่มีเวรไม่มีภัยแก่ตนเองคนอื่น

สัตว์อ่ืน 
 ๒. การให้อภัยไม่ผูกโกรธ เพ่ือความสงบสุขของสังคม ควรมีธรรมะ ๕ ประการคือ 

ขันติเมตตา เสียสละ ให้อภัย และปล่อยวาง เป็นต้น                
 ๓. การไม่เบียดเบียนสัตว์ โดยปล่อยให้มันอยู่อย่างอิสระ ไม่กักขัง 
 ๔. การปล่อยสัตว์ให้เป็นอิสระ เรียกอภัยทานชนิดน้ีว่า ปล่อยนกปล่อยปลา 
 ๕. การให้อภัยแก่นักโทษ โดยไม่ประหารชีวิตหรือปล่อยให้พ้น๓๐ 
 ประเภทการให้ทานมี ๒ บาง ๓ บาง ซึ่งประเภทของการให้ทาน เมื่อพิจารณาแล้ว

สรุปได้เป็นสองคือ อามิสทาน และธรรมทาน โดยเป้าหมายของการให้อาจจะเพ่ือบุคคล หรือ เพ่ือ
ส่วนรวม แต่คุณภาพหรืออานิสงส์ได้มาแตกต่างกัน ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว  
  ๒.๒.๑.๔ วิธีการให้ทาน  

  พระพุทธองค์ได้ตรัสวิธการให้ทานไว้ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี โดยเน้นการให้อามิสทาน
มากกว่าอย่างอ่ืน  
                                                                 

 ๒๔ ม.อุ (บาล)ี ๑๔/๓๗๙-๓๘๐/๓๒๓-๓๒๕, ม.อุ (ไทย) ๑๔/๓๗๙-๓๘๐/๔๒๗-๔๓๐.  
                  ๒๕ พระชาย  วรธมฺโม, ฉลาดทําบุญ, หน้า ๓๑. 

 ๒๖นฤชิต จุสะปาโล, ”การศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองทานในพระพุทธศาสนากับเศาะกะดะ-เกะฮ์ใน
ศาสนาอิสลาม”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า       
๑๗-๑๘.  
                ๒๗ พระภาวนาวิริยคุณ(หลวงพ่อทัตตชีโว), ทุกนาทีมีไว้เพ่ือสร้างบุญ, (ปทุมธานี:มูลนิธิดรีมทีม
,๒๕๕๑), หน้า  ๔.  
                 ๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๔.  
                 ๒๙ จักรพล  ฉายากริช, อารมณ์บําบัด, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๕๒), หน้า 
๑๘๑-๑๘๒. 
              ๓๐พระธรรมวิสุทธิกวี(พิจิตร  ฐิตวัณโณ), กฎแห่งทาน:ทําหนึ่งได้ร้อย ทําร้อยได้ล้าน, (นนทบุรี:กรีน-
ปัญญาญาณ, ม.ป.ป.), หน้า ๒๒๑-๒๒๓.  
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  ก. วิธีการให้ทานในฝ่ายดี  
  ในสัปปุริสทานสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการให้ทานโดยเน้นที่ผู้ให้อีก ๕ 

ประการ คือ  
๑. ย่อมให้ทานด้วยศรัทธา  
๒. ย่อมให้ทานโดยเคารพ  
๓. ย่อมให้ทานโดยกาลสมควร  
๔. เป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์ให้ทาน  
๕. ย่อมให้ทานไม่กระทบผู้อ่ืน๓๑ 

 ในกาลทานสูตร อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต พระพุทธเจ้าทรงแสดงรูปแบบของทาน
โดยมุ่งผู้รับ ๕ ประการ ดังน้ี  

 ๑. ให้ทานแก่ผู้มาสู่ถิ่นของตน  
 ๒. ให้ทานแก่ผู้ที่เตรียมจะไป  
 ๓. ให้ทานแก่ผู้เป็นไข้  
 ๔. ให้ทานในสมัยที่ข้าวยากหมากแพง  
 ๕. ให้ข้าวใหม่และผลไม้แก่ผู้มีศีล๓๒ 

  ในสัปปุริสทานสูตร พบว่ามีวิธีการให้โดยเน้นที่ผู้ให้ ๕ ประการ คือ  
  ๑. ให้โดยเคารพ (ให้ด้วยความเต็มใจ)  
  ๒. ให้โดยอ่อนน้อม  
  ๓. ให้ด้วยมือตนเอง  

 ๔. ให้ของที่ไม่เป็นเดน  
 ๕. เห็นผลที่จะมาถึงแล้วจึงให้๓๓ 
 ๔. พระพุทธเจ้า ทรงแสดงวิธีการให้สัปปุริสทาน โดยแยกเป็นสิ่งที่ให้ ผู้รับทานและ

เจตนาของผู้ให้ทาน รวม ๘ ประการ คือ  
 ๑. สัตบุรุษย่อมให้ของสะอาด  
 ๒. สัตบุรุษย่อมให้ของที่ประณีต  
 ๓. สัตบุรุษย่อมให้ของตามกาล  
 ๔. สัตบุรุษย่อมให้ของสมควร เป็นประโยชน์  
 ๕. สัตบุรุษย่อมพิจารณาก่อนแล้วจึงให้ เลือกบุญญเขตที่ดี  
 ๖. สัตบุรุษย่อมให้เนืองนิตย์  
 ๗. สัตบุรุษเมื่อให้ ทําจิตให้ผ่องใส  
 ๘. สัตบุรุษครั้นให้แล้วดีใจ๓๔ 

                                                                 
๓๑ องฺ. ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๔๘/๑๖๒, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๕๔.  
๓๒ องฺ. ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๖/๓๖, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๕๗.  
๓๓ องฺ. ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๔๗/๑๙๗, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๔. 
๓๔ องฺ. อฏฺฐก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๐๐, องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๖-๒๙๗. 
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 วิธีการให้ทานแบบฝ่ายดี หรือการให้ทานแบบสัปปุรุษ มีลักษณะต่าง ๆ โดยร่วมแล้ว
คือให้ด้วยความเคารพโดยของบริสุทธ์ิ สะอาดประณีต ประกอบด้วยศรัทธา มุ่งหวังเพ่ือลดความเห็น
แก่ตัว และช่วยเหลือเพ่ือประโยชน์ส่วนร่วม   
  ข. วิธีการให้ทานในฝ่ายท่ีไม่ดี  

  ในอสัปปุริสทานสูตร พระพุทธเจ้าแสดงวิธีการให้ทานที่ไม่ถูกต้องไว้ ๕ ประการ ดังน้ี  
  ๑. ให้ทานโดยไม่เต็มใจ  
  ๒. ให้ทานไม่อ่อนน้อม  
  ๓. ไม่ให้ทานด้วยมือของตน  
  ๔. ให้ทานของที่เป็นเดน 
  ๕. ไม่เห็นผลที่จะพึงมาถึงแล้วจึงให้ทาน๓๕ 

  ๒.๒.๑.๕ องคป์ระกอบของการให้ทาน  
  ทานที่ให้มผีลมากหรือน้อยต้องประกอบด้วยองค์ ๓ อย่าง คือ๓๖  
  ๑.องคป์ระกอบที่ ๑ “วัตถุทานท่ีให้ ต้องบริสุทธิ์”  
  วัตถุทานท่ีให้ ได้แก่สิ่งของ ทรัพย์สินสมบัติ ที่ตนได้สละให้เป็นทาน จะต้องมองเป็น
ของท่ีบริสุทธ์ิ และแสวงหามาได้ด้วยความบริสุทธ์ิในการประกอบสัมมาอาชีพ ไม่ใช่ของท่ีได้มาด้วย
การเบียดเบียนผู้อ่ืน เช่น ได้มาโดยทุจริต ลักทรัพย์ ยักยอก ฉ้อโกง ปล้นทรัพย์ ชิงทรัพย์ เป็นต้น  

๒. องค์ประกอบที่ ๒ “เจตนาในการให้ทานต้องบริสุทธิ์”  
 การให้ทานนั้น โดยจุดมุ่งหมายที่แท้จริง ก็เพ่ือเป็นการขจัดความโลภ ความตระหน่ี 

เหนียวแน่น ความหวงหวนหลงใหลในทรัพย์สมบัติของตน อันเป็นกิเลสหยาบ คือ “โลภกิเลส” และ
ขณะเดียวกัน ก็เพ่ือเป็นการสงเคราะห์ผู้อ่ืนให้ได้รับความสุข ด้วยเมตตาธรรมของตน อันเป็นบันใด 
ก้าวแรกในการเจริญเมตตาพรหมวิหาร ในพรหมวิหาร ๔ ให้เกิดข้ึน ถ้าได้ให้ทานด้วยเจตนาดังกล่าว
แล้ว เรียกว่า เจตนาในการทําทานบริสุทธ์ิ  

 เจตนาที่บริสุทธ์ิน้ัน ถ้าจะบริสุทธ์ิจริงจะต้องสมบูรณ์พร้อมด้วยกัน ๓ ระยะ คือ  
๑. ระยะก่อนที่จะให้ทาน ก่อนที่จะให้ ก็มีจิตโสมนัส ร่าเริง เบิกบาน ยินดีที่จะให้

ทาน เพ่ือสงเคราะห์ผู้อ่ืนได้รับความสุข เพราะทรัพย์สินสิ่งของของตน  
๒. ระยะที่กําลังลงมือให้ทาน ระระที่กําลังลงมือทําทานอยู่น้ันเองก็ทําด้วยจิตโสมนัส 

ร่าเริงยินดีและเบิกบาน ในทานที่ตนกําลังให้ผู้อ่ืน  
๓. ระยะหลังจากที่ได้ให้ทานไปแล้ว คร้ังเมื่อได้ให้ทานไปแล้วเสร็จหลังจากนั้นก็ดี 

นานมาก็ดี หวนคิดถึงทานที่ตนได้กระทําไปแล้ว ครั้งใดก็มีจิตโสมนัส ร่าเริงเบิกบาน ยินดีในทานน้ัน ๆ  
เจตนาบริสุทธ์ิในการทําทานน้ัน อยู่ที่การมีจิตโสมนัส ร่าเริง เบิกบาน ยินดีในทานที่

ทําน้ันเป็นสําคัญ และเนื่องมาจากเมตตาจิต ที่มุ่งสงเคราะห์ผู้อ่ืนให้พ้นความทุกข์ และให้ได้รับความ
อนุเคราะห์ทานของตน นับว่าเป็นเจตนาที่บริสุทธ์ิในเบ้ืองตน  

                                                                 
๓๕ องฺ. ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๔๗/๑๖๒, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๓-๒๔๔.  

 ๓๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค์ท่ี ๑๙,วิธีสร้างบุญบารมี
,หน้า ๒  - ๑๐.  
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แต่เจตนาที่บริสุทธ์ิเพราะเหตุดังกล่าวมาแล้วน้ี จะทําให้ย่ิงบริสุทธ์ิมากขึ้นไปอีก 
หากผู้ให้ทานน้ัน ได้ทําทานพร้อมกับมีวิปัสสนาปัญญา โดยใคร่ครวญถึงวัตถุทานที่ให้ทานนั้นว่า “อัน
บรรดาทรัพย์สินสิ่งของทั้งปวง ที่ชาวโลกนิยมยกย่อง หวงแหนเป็นสมบัติกันด้วยความโลภนั้น แท้ที่
จริงแล้ว ก็เพ่ือเพียงแต่วัตถุธาตุที่มีอยู่ประจําโลก เป็นสมบัติกลาง ไม่ใช่ของผู้หน่ึงผู้ใดโดยเฉพาะ  

เมื่อเจตนาในการให้ทานบริสุทธ์ผุดผ่องดี พร้อมทั้งสามระยะดังกล่าวมาแล้ว ทั้งยัง
ประกอบไปด้วยวิปัสสนาปัญญากล่าวมาแล้ว ด้วยเจตนานั้นย่อมบริสุทธ์ิอย่างยิ่ง ทานที่ได้ทําไปน้ัน
ย่อมมีผลมาก ได้บุญมาก หากวัตถุทานที่ได้ทําเป็นของที่บริสุทธ์ิตามองค์ประกอบข้อ ๑ ด้วย ก็ย่อมทํา
ให้ได้บุญมาก ๆย่ิง ๆ ขึ้นไปอีก วัตถุทานจะมากหรือน้อย เป็นของเหลงหรือประณีตไม่สําคัญ เมื่อเรา
ได้ให้ทานไปตามกําลังทรัพย์ที่เรามีอยู่ ย่อมใช่ได้แต่ก็มีข้ออันควรระหวังอยู่ ก็คือการทําทานน้ัน 
อย่าได้เบียดเบียนตนเอง เช่น มีน้อย แต่ฝืนทําให้มาก ๆ จนเกินกําลังของตนที่จะให้ได้  

๓. องค์ประกอบที่ ๓ “เนื้อนาบุญต้องบริสุทธิ์”  
คําว่าเน้ือหาบุญในที่น้ี ได้แก่บุคคลผู้รับการทําทาน ของผู้ทําทานนั่นเอง นับว่าเป็น

ของประกอบข้อที่สําคัญที่สุด แม้ว่าองค์ประกอบในการทําทานข้อ ๑ และ ข้อ ๒ จะงามบริสุทธ์ิ
ครบถ้วนดีแล้ว กล่าวคือ วัตถุที่ทําทานน้ัน เป็นของที่แสวงหาได้มาด้วยความบริสุทธ์ิ เจตนาในการทํา
ทานก็งามบริสุทธ์ิพร้อมทั้งสามระยะ แต่ตัวผู้รับการทําทานเป็นคนที่ไม่ดี ไม่ใช่ผู้ที่เป็นเน้ือนาบุญที่
บริสุทธ์ิ เป็นเน้ือนาบุญที่เลว ทานที่ทําไปน้ัน ก็ไม่ผลิดอกออกผล   
  ๒.๒.๑.๖ อานิสงส์ของการให้ทาน  

การให้ทานจะมีผลมาก หรือ น้อยย่อมขึ้นอยู่กับเน้ือนาบุญเป็นลําดับต่อไปน้ี๓๗  
๑. ทําทานแก่สัตย์เดรัจฉาน แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ได้บุญน้อย  
๒. ให้ทานแก่มนุษย์ที่ไม่มีศีล ไม่มีธรรมวินัย แม้จะให้มากถึง ๑๐๐ ครั้ง กังได้บุญ

น้อยกว่าให้ทานแก่ผู้มีศีล ๕ แม้จะให้เพียงคร้ังเดียวก็ตาม  
๓. ให้ทานแก่ผู้มีศีล ๕ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าให้ทานแก่ผู้มี

ศีล ๘ แม้จะให้เพียงคร้ังเดียวก็ตาม 
๔. ให้ทานแก่ผู้มีศีล ๘ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า ถวายทานแก่ผู้

มีศีล ๑๐ แม้แต่เพียงคร้ังเดียวก็ตาม  
๕. ถวายทานแก่สามเณรซึ่งมีศีล ๑๐ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า

ถวายทานแก่ผู้มีศีล ๒๒๗ ข้อ  
๖. ถวายทานแก่พระสมมุติสงฆ์ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า การ

ถวายทานแก่พระโสดาบัน แม้จะได้ถวายทานดังกล่าวเพียงคร้ังเดียวก็ตาม  
๗. ถวายทานแก่พระโสดาบัน แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้น้อยกว่าการถวาย

ทานแก่พระสกิทาคามี แม้จะถวายเพียงคร้ังเดียวก็ตาม  
๘. ถวายทานแก่พระสกิทาคามีแม้จะมากถึง ๑๐๐ คร้ัง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า การ

ถวายทานแก่พระอนาคามี แม้เพียงคร้ังเดียวก็ตาม    

                                                                 

 ๓๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค์ท่ี ๑๙, วิธีสร้างบุญบารมี
,หน้า ๑๒  - ๑๕. 
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๙. ถวายทานแก่พระอนาคามี แม้จะมากถึง ๑๐๐ คร้ัง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า การ
ถวายทานแก่พระอรหันต์ แม้เพียงคร้ังเดียวก็ตาม    

๑๐. ถวายทานแก่พระอรหันต์ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า การ
ถวายทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า แม้เพียงคร้ังเดียวก็ตาม    

๑๑. ถวายทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า 
การถวายทานแด่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้เพียงคร้ังเดียวก็ตาม    

๑๒.  ถวายทานแด่องค์สมเด็จพระสัมมสัมพุทธเจ้า แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้
บุญน้อยกว่า การถวายสังฆทานที่มีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประธาน แม้จะได้ถวาย
สังฆทานเพียงคร้ังเดียวก็ตาม     

๑๓. การถวายทานมีองค์สมเด็จพระสัมมสัมพุทธเจ้าเป็นประธาน แม้จะมากถึง 
๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า การถวายทานวิหารทาน แม้จะได้กระทําแต่เพียงคร้ังเดียวก็ตาม  

๑๔. การถวายวิหารทาน แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า การให้ธรรม
ทาน แม้จะได้กระทําแต่เพียงคร้ังเดียวก็ตาม  

๑๕. การให้ธรรมทาน แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า การให้อภัยทาน 
แม้เพียงคร้ังเดียวก็ตาม  
  พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม)ได้กล่าวถึงผลของการให้ทานที่มี
ผลมาก หรือ น้อย มี ๓ ประเภทดังน้ี ๓๘ 

๑. ทานข้อต้น คือให้วัตถุทานสิ่งของ ให้ด้วยคาดหวังผลตอบแทน ทานประเภทน้ีมี
ย่อมมีอานิสงส์น้อย  
 ๒. ทานข้อที่สองอย่างกล่าวให้แล้วไม่หวังผลตอบแทน ทานประเภทน้ีมีผลมาก  

๒. ทานขั้นสูงคือภาวนา ซึ่งเกิดจากบําเพ็ญจิตตภาวนาแล้ว จิตจะใส สะอาดบริสุทธ์ิ 
ย่อมมาผลมาก  
  ในทักขิณาวิภังคสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ กล่าวถึงประโยชน์ของอามิสทาน
ไว้ว่า  

 ๑. ให้ทานแก่พระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้า มีอานิสงส์ประมาณไม่ได้  
 ๒. ให้ทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า มีอานิสงส์ประมาณไม่ได้  
 ๓. ให้ทานแก่สาวกของพระพุทธเจ้า มีอานิสงส์ประมาณไม่ได้  

  ๔. ให้ทานแก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือทําอรหัตตผลให้แจ้งมีอานิสงส์ประมาณไม่ได้  
 ๕. ให้ทานแก่พระอนาคามี มีอานิสงส์ประมาณไม่ได้  
 ๖. ให้ทานแก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือทําอนาคามีผลให้แจ้ง มีอานิสงส์ประมาณไม่ได้  
 ๗. ให้ทานแก่พระสกทาคามี มีอานิสงส์ประมาณไม่ได้  
 ๘. ให้ทานแก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือทําสกทาคามีให้แจ้ง มีอานิสงส์ประมาณไม่ได้  
 ๙. ให้ทานแก่พระโสดาบัน มีอานิสงส์ประมาณไม่ได้  
 ๑๐.ให้ทานในผู้ปฏิบัติเพ่ือทําโสดาปัตติผลให้แจ้ง มีอานิสงส์ประมาณไม่ได้  

                                                                 

 ๓๘  พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม), ทาน ศีล ภาวนา นําพาพ้นกรรม, หน้า ๑๒.  
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 ๑๑. ให้ทานแก่นักบวชนอกศาสนา ผู้ปราศจากราคะ มีอานิสงส์แสนโกฏิอัตภาพ  
 ๑๒. ให้ทานแก่นักบวชผู้ทุศีล มีอานิสงส์หน่ึงแสนอัตภาพ  
 ๑๓. ให้ทานแก่ปุถุชนผู้ทุศีล มีอานิสงส์หน่ึงพันอัตภาพ  
 ๑๔. ให้ทานแก่สัตว์ดิรัจฉาน มีอานิสงส์ร้อยอัตภาพ๓๙ 
 สีหเสนาปติสูตร อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ผู้ให้ทานน้ัน ย่อมได้รับอานิสงส์ ๗        

ป ระการ คือ  
 ๑. พระอรหันต์ย่อมอนุเคราะห์ผู้ให้ทานก่อน  
 ๒. พระอรหันต์ย่อมเข้าไปหาก่อน  
 ๓. พระอรหันต์ย่อมรับทานของผู้ให้ก่อน  
 ๔. พระอรหันต์ย่อมแสดงธรรมให้ก่อน  
 ๕. ช่ือเสียงอันดีงามของผู้ให้ทาน ย่อมฟุ้งขจรไป  
 ๖. ผู้ให้ทานย่อมแกล้วกล้าอาจหาญ ไม่เก้อเขินในที่ประชุม  
 ๗. เมื่อสิ้นชีพลง ผู้ให้ทานย่อมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์๔๐ 
 นิธิกัณฑสูตร ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะว่า ๔๑  
 ๑. ทําให้เป็นผู้มีผิวพรรณงาม มีเสียงไพเราะ มีทรวดทรงดี และมีบริวาร  
 ๒. ทําให้เป็นพระราชาปกครองประเทศและได้รับความสุข  
 ๓. ทําให้ได้มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ  
 ๔. ทําให้ได้กัลยาณมิตร ถึงความเป็นผู้รู้ (วิชชา) และถึงความหลุดพ้นได้ (วิมุตติ)  

  ๕. ทําให้ได้ปฏิสัมภิทา วิโมกข์ สาวกบารมีญาณ ปัจเจกโพธิญาณ และพุทธภูมิ  
 ส่วนธรรมทานมีอานิสงส์ดังน้ี   
 ๑. ได้เข้าใจอรรถ ได้ความเข้าใจในธรรม  
 ๒. ได้ความร่ืนเริง  
 ๓. ได้ความอ่ิมใจ   
 ๔. ได้ความสบายกายสบายใจ  
 ๕. จิตต้ังมั่นด้วยดี๔๒ 

  
 ๒.๒.๒ ศีลมัย : วิธีทําบุญด้วยการรักษาศีล  
 คําสอนและหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคมและสะท้อนถึง
เจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้มากที่สุดก็คือ คําสอนและหลัก
ปฏิบัติในข้ันศีล เพราะศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิตด้านนอกเก่ียวด้วยการแสดงออกทางกายวาจา 
เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
ด้วยกัน การดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่ชน การจัดสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อย
                                                                 

 ๓๙ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๙/๓๒๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๗-๔๒๘. 
๔๐ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๕๗/๖๕-๖๗, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๗/๑๐๙-๑๑๑. 
๔๑ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑๑–๑๕/๑๓, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑–๑๕/๑๙.  
๔๒ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๖/๑, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓ . 
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และเกื้อกูลแก่การดํารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนน้ันและแก่ความผาสุกแห่งสมาธิทั้งปวงของหมู่ชน อันจะ
เอ้ืออํานวยให้ทุกคนสามารถบําเพ็ญกิจกรรมดี ๆ ได้  ดังน้ัน ศีลมีความสําคัญอย่างย่ิงต่อการดําเนิน
ชีวิต ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องต่อพฤติกรรมต่อสังคม เพ่ือเข้าถึงประเด็นน้ี สิ่งแรกควรเข้าใจความหมายไว้
ก่อน ดังน้ี  
 ๒.๒.๒.๑ ความหมาย 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า ศีลหมายถึงความประพฤติดีทาง
กายและวาจา,การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย,ข้อปฏิบัติสําหรับความควบคุมกายและวาจาให้
ต้ังอยู่ในความดีงาม,การรักษาปกติตามระเบียบวินัย,ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ,ข้อปฏิบัติในการ
ฝึกหัดกายวาจาให้ดีย่ิงข้ึน, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ๔๓ ในหนังสือ “สยามสามไตร”ได้ให้
ความหมายศีลว่า ความสัมพันธ์และปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งด้านวัตถุและทางสังคม อย่างเก้ือกูลต่อ
กัน ไม่ทําร้ายเบียดเบียน และให้เอ้ือต่อการพัฒนาจิตใจ และพัฒนาปัญญา๔๔ 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค์ที่ ๑๙ได้ให้
ความหมายคําว่าศีลไว้ว่า ศีลแปลว่า “ปกติ” คือสิ่งหรือกติกาที่บุคคลจะต้องระหวังรักษาตามเพศและ
ฐานะ  ศีลมีหลายระดับคือ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และ ศีล ๒๒๗ และในบรรดาศีลชนิดเดียว ก็ยัง
จัดแยกออกเป็นระดับธรรมดา ศีลระดับกลาง (มัชฌิมศีล) และศีลอย่างสูงสุด (อธิศีล)๔๕  
 สําลี รักสุทธี ได้สรุปความหมายของศีลว่า ศีลคือสิ่งที่ไม่ควรประพฤติปฏิบัติสิ่งที่ควรงด
เว้น ควรละเว้นไม่ปฏิบัติ ศีลแปลว่าหนักแน่น ไม่หว่ันไหว มั่นคง คือไม่หว่ันไหวต่อกิเลส ซึ่งรากศัพท์
มาจาก “ศีล” แปลว่า “หิน” ศีลแปลว่า เบาสบาย โล่ง ว่าง เน่ืองจากศีลทําให้สง่างาม มีความกล้า
หาญ ชาญชัย ศีลแปลว่า ความเรียบร้อย ระงับ สงบ คือผลของศีลทําให้คนมีความเรียบร้อยดูงามสง่า
ไม่มีปัญหา โดยสรุปคือศีลคือข้อห้าม๔๖  
 อภิญวัฒน์ โพธิสาน๔๗ ได้กล่าวว่าศีล เป็นคําสันสกฤษ ตรงกับคําบาลีว่า สีล ซึ่งมี
ความหมายหลายประการ ดังน้ี  

๑. ศีล หมายถึง “ปกติ” คือปกติแห่งกายและวาจาของบุคคล ซึ่งโดยปกติหรือในภาวะ
ปกติแล้วจะสงบ เย็น ไม่รุกราน เบียดเบียน ทําร้ายใคร ๆ ทางกายและวาจา แต่เมื่อสูญเสียปกติ คือ
ไม่มีศีลก็จะแสดงอาการไม่สงบ เย็น เบียดเบียน ทําร้ายผู้อ่ืน ทางกายและวาจา ด้วยอํานาจของจิตใจ
ภายในที่ถูกทําให้ผิดปกติไป เพราะอํานายแห่งโลภะ โทสะ และโมหะ ดังน้ัน โดยทั่วไปศีลจึงแปลกัน
ว่า “ปกติ”  
                                                                 

 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป,อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙๑. 
 

๔๔
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , สยามสามไตร, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๖, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สภา,๒๕๕๔), หน้า ๗๗. 
 ๔๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค์ท่ี ๑๙, วิธีสร้างบุญบารมี
,หน้า ๑๕.  
 ๔๖ สําลี รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓),     
หน้า ๑๐ -  ๑๑.  
 ๔๗ อภิญวัฒน์ โพธิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, (มหาสาราคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
,๒๕๕๑), หน้า ๒๑๒ - ๒๑๓. 
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๒. ศีล หมายถึง “เจตนาคิดต้ังใจงดเว้น” เป็นการต้ังใจยกเว้นจากการทําช่ัวต่าง ๆ โดย
มีจุดเริ่มต้นแรกคือการคิดต้ังใจจะงดเว้นทําความช่ัว โดยภายในจิตใจเต็มไปด้วยหลักธรรมสอง
ประการคือ “หิริ” ความละอายแก่ใจ และ “โอตตัปปะ” ความเกรงกลัวต่อผลบาป   

๓. ศีล หมายถึง “การสํารวมระวัง” คือการสํารวมระวัง งดเว้น ไม่ล่วงละเมิด ๕ อย่าง 
คือ ๑) สํารวมระวังในสิกขาบท ๒) สํารวมอินทรีย์ ๓) ญาณสังวร คือ สํารวมระวังด้วยปัญญา        
๔) ขันติสังวรคืออดทนต่อเวทนา และความอยากใคร่ต่าง ๆ ๕) วิรยสังวร คือพยายามขับไล่อกุศล
ธรรมทั้งหลายให้สิ้นจากขันธ์สันดาน และเพียรเจริญกุศลให้งอกงาม พร้อมทั้งพยายามเลี้ยงชีวิตด้วย
ชอบ  

๔. ศีล หมายถึง “การไม่ล่วงละเมิดข้อปัญญัติห้ามทั้งกายและวาจาของผู้รับศีล” (อวีติ
กกมะ) คือไม่ล่วงละเมิดสิกขาบท ข้อห้าม ระเบียบ กฎเกณฑ์ ต่าง ๆ  

วศิล อินทสระ ได้ให้ความหมายศีลว่า ศีลคือเจตนาที่จะงดเว้นจากความช่ัวทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ ซึ่งทั้งสามน้ีเรียกว่าเจตนาศีล๔๘  

สรุปได้ว่า ศีลหมายถึงการรักษากาย และวาจาให้มีระเบียบเรียบร้อย ให้ต้ังอยู่ในความดี 
หนักแน่น มั่นคง สงบ เย็น ปกติ ประธาน โดยมีความสัมพันธ์และปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งด้านวัตถุ
และทางสังคม  
 ๒.๒.๒.๒ ระดับของศีล  
 ศีลแบ่งเป็นหลายระดับ ดังน้ี๔๙  

๑. ศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติสําหรับสาธุชนทั่วไป เพ่ือการฝึกหัดฝึกฝนกายและวาจาให้
เรียบร้อยเรียกอีกว่า “นิจศีล” หรือ “ปกติศีล”  

๒. ศีล ๘ เป็นข้อปฏิบัติสําหรับฆราวาสผู้ต้องการฝึกหัดฝึกฝนกายและวาจาให้เรียบร้อย
ย่ิงขึ้นไปในบางโอกาส หรือสําหรับฆราวาสท่ีมีศรัทธาบางคนจะรักษาเป็นประจําก็ได้ เรียกอีกอย่างว่า 
“คหัฎฐศีล”  

๓. ศีล ๑๐ เป็นข้อปฏิบัติสําหรับสามเณรและสามเณรี เพ่ือการฝึกฝนกายวาจาให้
เรียบร้อยย่ิงขึ้นไป เรียกอีกอย่างว่า “อนุปสัมบันศีล”  

๔. ศีล ๒๒๗ เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือการฝึกหัดฝึกฝนกายและวาจาสําหรับพระภิกษุทั้งหลาย 
เรียกอีกอย่างว่า “ภิกษุศีล”  

๕. ศีล ๓๑๑ เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือการฝึกหัดฝึกฝนกายและวาจาสําหรับพระภิกษุณี่
ทั้งหลาย เรียกอีกอย่างว่า “ภิกษุณีศีล” 

นอกจากระดับศีลที่กล่าวข้างต้นแล้ว สําลี รักสุทธีได้ถอดเน้ือหาระดับศีล ๓ อย่างที่
ปรากฏในสามัญญผลสูตร ดังน้ี๕๐  
                                                                 

 ๔๘ วศิล อินทสระ, ศีล สมาธิ ปัญญา , พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์บรรณกิจ
,๒๕๔๓), หน้า ๒.  
 

๔๙
 
๔๙ อภิญวัฒน์ โพธิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, หน้า ๒๑๓ - ๒๑๔. 

 ๕๐ ที. สี. (ไทย) ๙/๒/๓. , ที. สี. (ไทย)๙/๙/ ๕., ที. สี. (ไทย) ๙/๑๙ /๑๘., สําลี รักสุทธี,ศีล สุดยอด
วินัยของศาสนาพุทธ, หน้า ๒๕ - ๓๓. 
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๑. จุลศีล  
๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์  แต่มีความละอาย ความเอ็นดู ความเมตตา  
๒. เว้นขาดจากการลักทรัพย์ แต่ประกอบการงานที่ถูกต้อง  
๓. เว้นจากการประพฤติผิดต่อหลักพรหมจรรย์ 
๔. เว้นขาดจากการพูดเท็จ พูดแต่คําจริงคําสัตว์ มีถ้อยคําเป็นหลักฐาน ควร

เช่ือได้ ไม่พูดลวงโลก  
๕. เว้นจากคําส่อเสียด  
๖. เว้นจากคําหยาบ  
๗. เว้นจากคําเพ้อเจอ  
๘. เว้นจากการพรากพืชคามและภูตคาม  
๙. เว้นการบริโภคในวิกาล  
๑๐. เว้นจากการฟ้อนรํา ขับร้อง  
๑๑. เว้นจากการทัดทรงประดับและตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ ของหอมและ

เคร่ืองประเทืองผิว อันเป็นฐานแห่งการแต่งตัว  
๑๒. เว้นขาดจากกาน่ังนอนบนท่ีน่ังที่นอนอันสูงใหญ่ 
๑๓. เว้นขาดจากาการรับทองและเงิน  
๑๔. เว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ  
๑๕. เว้นขาดจากการรับเน้ือดิบ  
๑๖. เว้นขาดจากการรับสตรีและกุมารี  
๑๗. เว้นขาดจากการรับทาสีและทาส  
๑๘. เว้นขาดจากการรับแพะและแก้  
๑๙. เว้นขาดจากการรับไก่และสุกร  
๒๐. เว้นขาดจากการรับช้าง โค ม้า และลา 
๒๑. เว้นขาดจากการรับไร่ และนา 
๒๒. เว้นขาดจากการรับซื้อและขาย  
๒๓. เว้นขาดจากการโกงด้วยตาช่ัง  
๒๔. เว้นขาดจากการรับสินบน  
๒๕. เว้นขาดจากการตัด การฆ่า การจองจํา การตีชิง การปล้น และกรรมโชก  

๒. มัชฌิมศีล  
๑. เว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม  
๒. เว้นขาดจากการบริโภคของที่ทําการสะสมไว้  
๓. เว้นขาดจากการดูการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล  
๔. เว้นขาดจากการขวนขวายเล่นการพนันอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท  
๕. เว้นขาดจากการน่ันนอนบทท่ีน่ังท่ีนอนอันสูงใหญ่ 
๖. เว้นขาดจากการประกอบการประดับตบแต่งร่างกาย 
๗. เว้นขาดจากติรัจฉานกถา  
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๘. เว้นขาดจากการกล่าวถ้อยคําแก่แย่งกัน  
๙. เว้นขาดจากการประกอบทูตกรรมและการรับใช้ 
๑๐. เว้นขาดจากการพูดหลอกกลวง และการพูดเลียบเคียง    

๓. มหาศีล  
๑. เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่น ทายอวัยวะ ทํานาย

ฝัน ทําพิธีบูชาไฟ เป็นต้น   
๒. เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่น ทายลักษณะศาสตรา 

ดาบ ธนู อาวุธ เป็นต้น  
๓. เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่น ดูฤกย์ยาตราทัพว่า 

พระราชาจันยกออก จักไม่ยกออก จักยกเข้าประชิด เป็นต้น  
ในมหาศีลน้ี กล่าวถึงการเลี้ยงชีพผิดด้วยติรัจฉานวิชา นอกจากกล่าวมาข้างต้น และ

ยังมีอีกจํานวนหน่ึง เช่น จักมีจันทรคราช สุริยคราส จักมีฝนดี ฝนแล้ง ดูฤกษ์เรียงหมอ ดูฤกษ์หย่าร้าง 
ดูฤกษ์เก็บทรัพย์ ทําพิธีบนบาน ทําพิธีแก้บน ร่ายมนต์ขับผี ทําพิธีปลูกเรือน พ่นนํ้ามนต์ รดนํ้ามนต์ 
เป็นต้น  
 ศีลทั้ง ๓ ระดันน้ี เป็นแนวทางปฏิบัติสูงสุดสําหรับผู้ที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา เป็น
แนวทางนําสู่ความเป็นอริยะ  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงประเภทศีล ๔ อย่าง “ปาริสุทธิศีล” ว่า
เป็นศีลที่ครอบคลุมทั้งหมดได้แก่๕๑ 

๑. ปาฐิโมกขศีล ศีลหลัก หรือ ศีลประธาน  
๒. อินทรียสังวรศีล ศีลคือความสํารวมอินทรีย์ 
๓. อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธ์ิแห่งอาชีพ  
๔. ปัจจัยปฎิเสวนาศีล ศีลในการเสพใช้ปัจจัย ๔  

๑. ศีล ๕ หรือเบญจศีลน้ี เป็นหลักความประพฤติของประชาชนท่ัวไป หรือเป็นศีล
หลักและศีลสามัญของมนุษย์ จึงเทียบกับปาฐิโมกขศีล ที่เป็นศีลของของพระสงฆ์ที่เรียกว่าศีล ๒๒๗ 
แต่ศีลสําหรับมนุษย์ทั่วไปเน้นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์หรือในสังคม ส่วนปฏิบัติศีลเป็นของร่วม
หรือเป็นหลักการต้องปฏิบัติร่วมกัน เหมือนดังกฎหมายที่สําคัญคือรัฐธรรมนูญ 

๒. อินทรีย์สังวร คือการควบคุมอินทรีย์ หรือทวารท้ังภายในและภายนอก ที่สําคัญ
คือมีสติเป็นตัวควบคุม   

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธ์ิแห่งอาชีพ ได้แก่การเลี้ยงชีพด้วยชอบ โดย
ไม่ผิดกฎหมาย แต่ว่าโดยสาระคือเป็นอาชีพที่ไม่เบียดเบียนเพื่อนมนุษย์ ไม่ก่อความเสียหาย  เป็น
อาชีพที่สุจริต แก่ปัญหาชีวิต และอยู่ภายใต้กรอบศีลธรรม 

๔. ปัจจัยปฏิเสวนา คือการเสพปัจจัยซึ่งเป็นสิ่งที่เกื้อหนุนชีวิต สิ่งที่เป็นคุณแก่ชีวิต 
เป็นการเสพปัจจัย หรือ ปริโภคปัจจัยด้วยปัญญา หรือรู้จักประมาณในการบริโภค  

จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ศีลมีหลายประเภท หลายระดับ แต่โดยร่วมแล้วมี 
สี่ประเภท คือ  ๑. ศีลที่เป็นกฎระเบียบในการปฏิบัติ ๒.ศีลที่เป็นองค์ในการควบคุมอินทรีย์ ๓. ศีลที่
                                                                 

 ๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยาม สามไตร, หน้า ๘๕ -  ๑๑๑.  
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เป็นองค์การประกอบอาชีพสุจริต และ ๔ ศีลที่เป็นการเสพปัจจัยสําหรับเก้ือหนุนชีวิตด้วยความรู้
ประมาณในการบริโภค   
 ๒.๒.๒.๓ องค์ประกอบของศีล  
 สําลี รักสุทธิได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ทําให้ศีลบริบูรณ์และบริสุทธ์ิ ดังน้ี๕๒  

๑. สังวรศีล คือ ให้รักษาศีล ยึดมั่นในศีล ไม่ละเมิดศีล ไม่หลีกเลี่ยงบิดเบือนศีล ไม่
ประมาทศีลแม้ข้อใดข้อหน่ึง ไม่ทําศีลให้ด่างพร้อย ไม่ทําศีลให้พร่องจากตน ไม่ทําตนให้พ้นจากศีล 
ต้องรู้เท่าทัน เห็น เข้าใจในสิ่งที่ดีสิ่งช่ัวแยกแยะบาป บุญ กุศล คุณโทษ ประโยชน์ไม่ใช่ประโยชน์  

๒. สํารวมอินทรีย์ คือระมัดระวังตนให้รู้ตัวทั่วพร้อม ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสในการ
กิน การเดิน การน่ัง การนอน ที่จะมี จะเกิด ความโกรธ ความโลภ ความหลง สิ่งใดสิ่งหน่ึงขึ้นจากการ
กระทําน้ัน ๆ  

๓. โภชเนมัตตัญญุตา ให้รู้จากประมาณตน รู้ตนให้พร้อม พอเหมาะพอควร ที่จะกระทํา
สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีจะเกิดขึ้นในการพูด ในอาหารการกิน การใช้การจ่ายใช้สอยปัจจัยต่าง ๆ  

๔. ชาคริยานุโยคะ พิจารณาควบคุม รู้อยู่ในการทําหน้าที่ พึงประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่
ในการสังวรศีล สํารวมอินทรีย์ โภชเนมัตตัญญุตา ทั้งสามข้อให้ถูกต้องตรงจริงและทําให้ดีย่ิงขึ้น 
เพ่ิมพูนขึ้น  

๕. ศรัทธา เช่ือมั่นในหลักธรรมคําสั่งสอน ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปฏิบัติตน เช่ือมั่น
ในการปฏิบัติตนอยู่ในทางที่ถูกต้องดีงาม  

๖. หิริ มีความละอายแก่ใจตนเอง เมื่อรู้ว่าได้กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดข้ึนทางกาย วิชา 
และใจ ทางใดทางหน่ึงก็ดี ที่ไม่ถูกไม่ควรแล้ว รู้ผิดละอายตนเองและจะไม่ทําสิ่ที่ผิดน้ีให้เกิดข้ึนอีกเลย
ให้ได้จริง ๆ  

๗. โอตัปปะ เกรงกลัวต่อบาปกรรม ที่ตนได้กระทําสิ่งที่ไม่ถูกไม่ควร ไม่ดีไม่งาม ที่
เกิดขึ้นน้ัน ๆ ระวังควบคุมตนไม่ให้เกิดขึ้นอีก ทําผิดแล้วไม่ผิดอีก  

๘. พหุสัจจะ เห็นอยู่ รู้อยู่ เข้าใจอยู่ ในผลของการปฏิบัติที่ถูกตรงบริสุทธ์ิแท้ พูดจริงทํา
จริง มีความซื่อสัตย์ ต้ังใจทําจริงให้ย่ิง ๆ ขึ้นอีก อันเป็นสัจธรรมแท้ของชาวพุทธ  

๙. วิริยะ พากเพียรประพฤติปฏิบัติ ขยันชันแข็งกระทําตนให้ดีให้ได้ย่ิง ๆ ขึ้นอีก เพียร
รักษาศีลไม่ลดละพยายามไม่เลิกรา  

๑๐. สติ ควบคุมให้รู้ตัวทั่วพร้อม พิจารณารู้อยู่เห็นอยู่ในอารมณ์ที่เกิดทางทวารทั้งทวาร
นอก ๖ และทวารใน ๖  

๑๑. ปัญญา รู้แจ้งชัดในทุกสิ่งที่เกิด ที่มีที่ถูกที่ควรได้ย่ิง ขึ้นปล่อยจิต วางจิตทําจิตให้
สงบเย็น เกิดฌานทั้ง ๔ ที่ในตนแล้ว มีในตนแล้ว  

๑๒. ปฐมฌาน เข้าสู่ ความระงับจิตสงบ พ้นนิวรณ์ ๕ ใจปลอดโปร่ง คิดรู้อยู่ในอารมณ์
เดียว มีวิจารณ์ อ่านอยู่ในอารมณ์น้ัน จิตเบิกบาน เป็นหน่ึงเป็นอิสระปราศจากมลทิน  

๑๓. ทุติยฌาน ระงับวิตกวิจารณ์ มีปีติสุขอยู่จิตไม่คิดอ่านอะไร จิตเบิกบาน เสวยปีติสู
ขอยู่  

                                                                 

 
๕๒ สําลี รักสุทธี,ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, หน้า ๔๘ – ๔๙. 
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๑๔. ตติยฌาน ระงับปีติ มีสติสัมปชัญญะ คุมกํากับตนเอง รู้ตนเองชัด จิตสงบเสวยสุข
อยู่รู้อยู่เห็นอยู่  

๑๕. จตุตยฌาน ระงับสุขเป็นอุเบกขา เฉยวางสุข ผ่องใส่ สงบ บริสุทธ์ิเป็นเอกัคตาจิต 
จิตเป็นหน่ึง ที่ประกอบด้วยโพธิปักขิยธรรม ๓๗.  
 จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าองค์ประกอบที่ทําให้ศีลบริบูรณ์และบริสุทธ์ิคือจริยธรรม
ทั้ง ๑๕ ประการ ดังที่ได้กล่าวมา   

๒.๒.๒.๔ ศีลวิบัติ  
สําลี รักสุทธี ได้กล่าวถึงทุศีล หรือ ศีลวิบัติ ๔ อย่าง ดังน้ี๕๓  
๑. ศีลวิบัติ คือความขาดศีล บกพร่องจากศีล ไม่สมบูรณ์ถูกต้องตามเนื้อหาของศีล  
๒. อาจารวิบัติ คือ ความประพฤติไม่ดีไม่งาม กระทําทางกาย วาจาใจ เป็นเหตุให้เกิด

การผิดศีล ความบกพร่องในด้านจรรยามารยาท ดําเนินชีวิตอย่างผิดพลาดปราศจากศีลควบคุมกาย 
วาจา และใจ  

๓. ฐิติวิบัติ คือความเห็น ความคิดที่ไม่ถูกต้องตามหลักของศีล เช่น เห็นว่าฆ่าสัตว์ลัก
ทรัพย์ เป็นต้นไม่บาป  

๔. อาชีววิบัติ คือการเลี้ยงชีพในทางที่ไม่ชอบไม่เหมาะสมไม่ควร ซึ่งการประกอบอาชีพ
น้ี ได้แก่มิจฉาวิณิชชา คือการค้าขายไม่ขอบธรรม ,การค้าขายที่ผิดศีลธรรม ๕ อย่าง คือ๕๔  

๑. สัตถวิณิชชา ค้าอาวุธ  
๒. สัตตวณิชชา ค้ามนุษย์  
๓. มังสวณิชชา ค้าสัตว์สําหรับฆ่าเป็นอาหาร  
๔. มัชชวณิชชา ค้าของเมา  
๕. วิสวณิชชา ค้ายาพิษ   

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๑๔ ได้กล่าวเร่ืองโทษ
แห่งศีลวิบัติไว้ว่า๕๕ 

ผู้ที่ทําผิดศีลข้อ ๑. เมื่อกําเนิดเกิดเป็นมนุษย์จะทําให้เขาเป็นคนอายุสั้นและมักถูกฆ่า
ตายและย่อมเดือดร้อนในปัจจุบันต้องติดคุกติดตาราง 

ผู้ทําผิดศีลข้อ ๒.เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ย่อมมีโภคทรัพย์น้อย เกิดในตระกูลยากจน ทํา
มาหากินเท่าใดก็ไม่รวยทําให้เขาเป็นคนยากจน และถูกโกง ถูกปล้น ถูกขโมย 

ผู้ทําผิดศีลข้อ ๓. เมื่อกําเนิดเกิดเป็นมนุษย์เศษผลของกรรมที่ทําไว้ทําให้เกิดการ
แตกแยกในครอบครัว และถูกปองร้าย บางคนเกิดมาเป็นหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกข่มขืน เป็นชายก็
ต้องเกิดมาเป็นกะเทย ให้คนเขาหยามเล่นถูกดูหมิ่นดูแคลน เป็นท่ีน่าอับอาย 

                                                                 

 
๕๓ สําลี รักสุทธี,ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, หน้า ๕๑.  

 ๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๑๙.  
 ๕๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี,          
หน้า ๑๙-๒๒. 
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 ผู้ทําผิดศีลข้อ ๔. เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็มีผู้มากล่าวหาใส่ร้าย ใส่ความให้เสียหาย 
ให้เสียทรัพย์อยู่เสมอ โดนเขาใส่ความและมักได้ฟังแต่เรื่องที่ไม่จริง โดนหลอกลวงให้หลงเช่ือบ่อยๆถูก 
เอาเปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไม่มีคนเช่ือถือ 

ผู้ทําผิดศีลข้อ ๕. เกิดเป็นมนุษย์ ก็จะเป็นคนสติไม่ดี เป็นบ้า คลั่งไคลไหลหลงบ้าๆ 
บอๆเสียคน เสียจิตไปอย่างน่าทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปัญญาเสื่อม 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวตําบลบ้านปาฏลิคาม ถึงโทษศีล
วิบัติ ๕ ประการ ดังน้ี๕๖ 
 ๑. ย่อมเข้าถึงความเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ใหญ่หลวง 
 ๒. กิตติศัพท์อันช่ัวย่อมกระฉ่อนไป 
 ๓. เข้าไปหาบริษัทใดๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษทั 
ย่อมไม่แกล้วกล้าเก้อเขินเข้าไปหาบริษัทน้ันๆ 
 ๔. ย่อมเป็นผูห้ลงลืมสติ 
 ๕. หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
 สรุปได้ว่าศีลวิบัติคือความประพฤติที่ไม่ ต้ังอยู่ในศีล ทําศีลให้ด่างพร้อย  มีความ
เดือดร้อนเป็นผล  
 ๒.๒.๒.๕ อานิสงส์ของศลี  
 ศีลโดยลักษณะเป็นคุณธรรมข้อหน่ึงคือคุณธรรมที่ควบคุมความประพฤติให้เรียบร้อย 
เป็นที่ต้ังแห่งคุณธรรมท้ังหลาย เมื่อต้องการสร้างคุณธรรมต่าง ๆ ต้องเป็นผู้มีศีล เพ่ือชักนําผู้ที่
ประพฤติสู่ความเจริญในการปฏิบัติธรรมช้ันสูง ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ศีลเป็นเบ้ืองต้น เป็นที่ต้ัง 
เป็นบ่อเกิดคุณธรรมความดีทั้งหลาย และเป็นประธานแห่งธรรมท้ังปวง เพราะฉะน้ัน พึงชําระศีลให้
บริสุทธ์ิ สังวรศีลเป็นเคร่ืองก้ันความทุจริต ทําให้จิตใจให้ร่าเริง เป็นที่หย่ังลงมหาสมุทร คือ นิพพาน
ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย”๕๗   
 อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาตสีลสูตรได้กล่าวถึงอานิสงส์ของศีล ดังน้ี๕๘ 
 ๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกน้ี ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ 
 ๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล 
 ๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป 
 ๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย 
 ๕. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
 สําลี รักสุทธีได้ถอดเน้ือหาอานิสงส์ในพระสูตรต่าง ๆ เช่น๕๙  

                                                                 

 ๕๖ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘ - ๙๙. 
 ๕๗ ขุ.เถร. (ไทย). ๒๖/๓๗๘/๓๓๒.  
 ๕๘ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕. 
 ๕๙ สําลี รักสุทธี,ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, หน้า ๑๑๖ - ๑๑๙. 
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๑. กิมัตถิยสูตร กล่าวถึงอานิสงส์ศีลไว้ว่า “...ศีล ที่เป็นบุคคล มีความไม่เดือดร้อนใจ มี
ความยินดี  มีความดีอ่ิมใจ มีความสงบแท้ มีความสุขเย็น มีสมาธิ มีความรู้ย่ิงในของจริง ความรู้ที่ทํา
ให้เบ่ือหน่าย ความปราศจากกิเลส เป็นอานิสงส์”    

๒. ศีลวเถรกถา ได้กล่าวถึงอานิสงส์ของศีลดังน้ี  
“...ศีลอันบุคคลศึกษาดีแล้ว สั่งสมดีแล้ว ย่อมนําสมบัติทั้งปวงมาให้ในโลกนี้ นักปราชญ์ 

เมื่อปรารถนาความสุข ๓ ประการ คือ ความสรรเสริญ ๑ การได้ความปล้ืมใจ ๑ ความเบิกบานใน
สวรรค์เมื่อล่วงลับไปแล้ว ๑ พึงรักษาศีล ด้วยว่าผู้มีศีล มีความสํารวม ย่อมได้มิตรมาก ส่วนผู้ทุศีล 
ประพฤติแต่กรรมอันลามก ย่อมแตกจากมิตร นรชนผู้ทุศีล ย่อมได้รับการสรรเสริญ และช่ือเสียงทุก
เมื่อ  

ศีลเป็นเบ้ืองต้น เป็นที่ต้ัง เป็นมารดาแห่งคุณธรรมดีทั้งหลาย และเป็นประธานแห่ง
ธรรมทั้งหลาย เพราะฉะน้ัน พึงชําระศีลให้บริสุทธ์ิ  

สังวรศีล เป็นเครื่องก้ันความทุจริต ทําจิตให้ร่าเริง เป็นท่าที่หย่ังลงมหาสมุทร คือ
นิพพานของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เพราะฉะน้ัน พึงชําระศีลให้บริสุทธ์ิ  

ศีล เป็นกําลังหาที่เปรียบมิได้  
ศีล เป็นอาวุธอันสูงสุด  
ศีล เป็นอาภรณ์อันประเสริฐ  
ศีล เป็นเกราะอันน่าอัศจรรย์  
ศีล เป็นสะพานที่มีศักด์ิย่ิงใหญ่  
ศีล เป็นกลิ่นหอมที่ไม่มีกลิ่นอ่ืนย่ิงกว่า  
ศีล เป็นเคร่ืองลูบไล้อันประเสริฐบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยศีลย่อหอมฟุ้งไปทุกทิศ  
ศีล เป็นการสะสมพลังอย่างเลิศ  
ศีล เป็นเสปียงเดินทางช้ันเย่ียม  
ศีล เป็นพาหนะอันประเสริฐยิ่งนัก  
ศีล เป็นเคร่ืองขจรไปทั่วทิศานุทิศ  
คนพาล ผู้มีจิตไม่ต้ังมั่นในศีล ย่อมได้รับการนินทาในเวลาที่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ เมื่อตายไป

แล้ว ย่อมได้รับทุกข์โทมนัสในอบายภูมิ ย่อมได้รับทุกข์โทมนัสในที่ทั่วไป  
ธีรชน ผู้มีจิตต้ังมั่น ด้วยดีในศีล ย่อมได้รับร่ืนเริงใจในที่ทุกสถานในโลกน้ี  
ศีล เท่าน้ัน เป็นยอม และยิ่งเป็นผู้มีปัญญาก็ย่ิงเย่ียมสูงสุดในโลกน้ี  
ความชนะในมนุษย์โลก และเทวโลก ย่อมมีได้เพราะศีล และปัญญา 

 ๒.๒.๓ ภาวนามัย : ทําบุญด้วยการเจริญภาวนา 
การทําบุญขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือการเจริญจิตภาวนา คือทําจิตให้สงบระงับ

จากอกุศลวิตกทั้งปวง ทําให้จิตให้บริสุทธ์ิ การเจริญจิตภาวนาน้ีถือว่าเป็นการสร้างบุญกุศลที่ย่ิงใหญ่ 
ลงทุนน้อยที่สุด เพราะไม่ได้เสียเงินเสียทอง ไม่ได้เหน่ือยากต้องแบกหามแต่อย่างใดเพียงแต่เพียรระวัง
รักษาสติ คุ้มครองสติมิให้แส่ส่ายไปสู่อารมณ์อ่ืน ๆ โดยให้ต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวเท่าน้ัน ดังน้ัน เพ่ือ
เข้าถึงการบําเพ็ญบุญที่สามน้ี ควรเข้าใจความหมายไว้ก่อน ดังน้ี  
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๒.๒.๓.๑ ความหมายของภาวนามัย  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้จํากัดนิยามของคําภาวนามัยว่า บุญที่สําเร็จด้วย

การเจริญภาวนา,ความดีที่ทําด้วยการฝึกอบรมจิตใจให้สุขสงบมีคุณธรรม เช่น เมตตา กรุณา (จิตต
ภาวนา) และฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง๖๐ทําบุญด้วยการเจริญ
ภาวนา คือฝึกอบรมจิตใจเจริญปัญญา๖๑ 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) ได้ให้ความหมายไว้ว่าภาวนาคือการ
ทําให้เกิดมีขึ้น ทําให้เจริญขึ้น คือการประพฤติปฏิบัติฝึกฝนอบรมจิตเพ่ือให้เกิดผลท่ีพึงปรารถนาแก่
ตนเอง๖๒ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายกองค์ที่ ๑๙ ได้ให้
ความหมายไว้ว่า การเจริญภาวนานั้น เป็นการสร้างบุญบารมีที่สูงที่สุด และยิ่งใหญ่ที่สุดใน
พระพุทธศาสนา จัดว่าเป็นแก่นแท้ และสูงกว่าฝ่ายศีลมากนัก ๖๓ 

สมทรง ปุญญฤทธ์ิ ได้จํากัดนิยามภาวนาว่า ภาวนาคือการอบรมใจให้ฉลาดเท่ียงตรงต่อ
เหตุผลอรรถธรรม รู้จกวิธีปฏิบัติต่อตัวเองและสิ่งทั้งหลาย บางครั้งครั้งเรียกว่าจิตภาวนา หรือ 
กรรมฐาน๖๔ 

สรุปได้ว่า ภาวนาหมายถึงการทําให้มีขึ้น ทําให้เจริญขึ้นที่สําคัญคือคุณธรรม และการ
เจริญปัญญา  

๒.๒.๓.๒ ประเภทของภาวนา  
อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณาความหมายของคําว่าภาวนาตามทัศนะของพระพรหมคุณา

ภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต)แล้วพบว่า ภาวนา คือการทําให้มีขึ้นเป็นข้ึน ,การทําให้เกิดข้ึน,การเจริญ ,การ
บําเพ็ญ,การพัฒนา, ซึ่งการเจริญให้มีขึ้นน้ี ท่านจําแนกเป็น ๓ อย่าง เช่น๖๕  

๑. การฝึกอบรม หรือ การเจริญพัฒนา มีสองอย่าง คือ  
 ๑.๑ สมถภาวนา ฝึกอบรมจิตใจให้อยู่กับความดีงามเกิดความสงบ 
  ๑.๒ วิปัสสนาภาวนา ฝึกอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งชัดตามเป็นจริง 
อีกนัยหน่ึง จัดเป็น ๒ เหมือนกันคือ  
 ๑.๑ จิตตภาวนา การฝึกอบรมใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข็มแข็ง

มั่นคง เบิกบาน สงบสุขผ่องใสพร้อมด้วยความเพียร สติ และสมติ  

                                                                 

 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป,อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๗. 
 ๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป,อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,หน้า ๙๓.  
 

๖๒ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม),ทาน ศีล ภาวนา นําพาพ้นกรรม, หน้า ๒๔. 
 ๖๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายกองค์ท่ี ๑๙ , วิธีสร้างบุญบารมี
,หน้า ๑๘.  
 ๖๔ สมทรง บุญญฤทธิ์,วิธีทําบุญฉบับสมบูรณ์, หน้า ๕๐ - ๕๑. 
 ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป,อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๖ - 
๒๘๗. 
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 ๑.๒ ปัญญาภาวนา การฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริง จนมีจิตใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จนมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบงําด้วยกิเลสและ
ความทุกข์ 

 
๒.  การเจริญสมถกรรมฐาน เพ่ือให้เกิดสมาธิ มี ๓ ขั้น คือ  
 ๒.๑ บริกรรมภาวนา ภาวนาขึ้นตระเตรียม คือ กําหนดอารมณ์กรรมฐาน 
 ๒.๒ อุปจารภาวนา ภาวนาขั้นจวนเจียนคืออุปจารสมาธิ  
 ๒.๓.อัปปนาภาวนา ภาวนาขั้นแน่วแน่คือเกิดอัปปนาสมาธิเข้าถึงฌาน  
๓.ภาวนาปธาน คือเพียรเจริญ,เพียรทํากุศลธรรมที่ยังไม่ยังไม่เกิดให้เกิดให้มีขึ้น  
ส่วนในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม แบ่งภาวนาเป็น ๔ อย่าง คือ๖๖  
๑. กายภาวนา การเจริญกาย,พัฒนากาย,การฝึกอบรมกายให้รู้จักติดต่อเก่ียวข้องกับสิ่ง

ทั้งหลายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่าน้ันในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศล
ธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ,การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  

๒. สีลภาวนา คือการเจริญศีล,การพัฒนาความประพฤติ,การฝึกอบรมศีลให้ต้ังอยู่ใน
ระเบียบวินัยไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหา อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เก้ือกูลแก่กัน  

๓. จิตภาวนา คือการเจริญจิต,พัฒนาจิต,การฝึกอบรมจิตให้เข้มแข็งมั่งคง เจริญงอกงาม
ด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืนเบิกบาน 
เป็นสุขผ่องใส่ เป็นต้น  

๔. ปัญญาภาวนา คือการเจริญปัญญา,พัฒนาปัญญา,การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตให้เป็นอิสระ ทําตน
ให้บริสุทธ์ิจากกิเลส และปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา  

นอกจากพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมได้แบ่งภาวนาเป็นสี่ข้างต้นแล้ว ยังมี
แบ่งเป็น ๓ เช่น๖๗  

๑. บริกรรมภาวนาได้แก่ภาวนาช้ันบริกรรม ฝึกสมาธิช้ันตระเตรียม ได้แก่การถือเอา
นิมิตในสิ่งที่กําหนดเป็นอารมณ์กรรมฐาน เช่น เพ่งดวงกสิณ หรือนึกถึงพุทธคุณเป็นอารมณ์ว่าอยู่ในใจ 
เป็นต้น   

๒. อุปจารภาวนา คือภาวนาช้ันจวนเจียน ,ฝึกสมาธิขั้นเป็นอุปจารได้แก่ เจริญกรรมฐาน
ต่อไปถึงขณะที่ปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นในกรรมฐานที่เพ่งวัตถุก็ดี นิวรณ์สงบไปในกรรมฐานประเภทนึก
เป็นอารมณ์ก็ดี นับแต่ขณะนั้นไปจนเป็นอุปจารภาวนา  

๓. อัปปนาภาวนา คือภาวนาช้ันแน่วแน่,ฝึกสมาธิขั้นเป็นอัปปนา ได้แก่ เสพปฏิภาค
นิมิตท่ีเกิดขึ้นแล้วน้ันสม่ําเสมอด้วยอุปจารสมาธิ จนบรรลุปมฌานคือถัดจากโคตรภูขณะในฌานชวนะ 
เป็นต้นไป ต่อแต่น้ันเป็นอัปปนาภาวนา  
 พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย) อธิบายเก่ียวภาวนาว่า การพัฒนาทักษะ
ชีวิตให้เกิดมีคุณสมบัติครบ ๔ ด้าน ได้แก่๖๘  
                                                                 

 
๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป,อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,หน้า ๗๐. 

 ๖๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป,อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,หน้า ๙๘.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 

 

 ๑. ภาวิตกาย การมีกายที่พัฒนาแล้ว ได้แก่ การพัฒนาในส่วนกายของตนให้มีสุขภาพ 
สมบูรณ์ แข็งแรง สามารถดําเนินชีวิตอยู่ได้ เพราะอาศัยปัจจัย ๔ เป็นเคร่ืองเลี้ยงชีวิตพอเพียงและ
การปฏิบัติต่อสิ่งที่เกี่ยวเน่ืองด้วยกายอย่างถูกต้อง ทั้งทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
สิ่งภายนอกกายคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เช่น การใช้สอยปัจจัย ๔ อย่างถูกต้อง ได้แก่ อาหาร 
เสื้อผ้า เคร่ืองนุ่มห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย อันเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการดํารงอยู่ของกาย  
 ๒. ภาวิตศีล การมีศีลที่พัฒนาแล้ว ได้แก่ การมีพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา อันไม่
เบียดเบียนตน และผู้อ่ืน เป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่คนทั้งหลาย คุณสมบัติพ้ืนฐานของมนุษย์ต้อง
มีศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 ๓. ภาวิตจิต การมีจิตใจที่พัฒนาแล้ว ได้แก่ การมีจิตใจที่ได้รับการฝึกฝนอบรมให้มี
คุณธรรมจริยธรรม เช่น มีความเมตตา กรุณา ความซื่อสัตย์จริงใจ ขยัน อดทน มีความมั่นคงทางจิต มี
สมาธิแน่วแน่ จนมีความสุขจากพ้ืนฐานจากจิตที่ประกอบด้วยคุณธรรม จริยธรรม จิตใจที่ได้รับการฝึก
ดีแล้ว ย่อมเป็นสุข  
 ๔. ภาวิตปัญญา การมีปัญญาที่พัฒนาแล้ว เช่น การฝึกอบรมตนเองให้มีปัญญา รู้สิ่ง
ต่างๆ ตามความเป็นจริง เช่นการมีปัญญาพิจารณารู้ไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกข์ขัง อนัตตา ตามความ
เป็นจริง ปราศจากการยึดถือว่าเป็นตัวเรา ของเรา เป็นต้น 
 จากการกล่าวมาข้างต้นน้ัน สรุปได้ว่า ภาวนาแบ่งเป็น ๒ ประเภทบ้าง ๓ บ้าง และ 
๔ บ้าง ซึ่งแตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ดีเน้ือความหมาย  และแนวทางปฏิบัติแล้วอยู่ในสภาพเดิม ไม่
แตกต่างกันแต่อย่างใด  
 ๒.๒.๓.๓ ความสําคัญของภาวนา 
 ภาวนาข้างต้นน้ัน มีความสําคัญทั้งในด้านการพัฒนาตน,การดําเนินชีวิตที่เป็น
แบบอย่างที่ดีต่อสังคม และการรักษาพระพุทธศาสนา คือ  

๑. ภาวนา เป็นคุณสมบัติที่เพ่ิมคุณค่าให้แก่ตัวบุคคล พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญ
กับการพัฒนาตน จึงเชิดชูบุคคลผู้มีตนที่พัฒนาแล้วว่าเป็นบุคคลสูงสุด เปรียบเหมือนดอกบัวมีกลิ่น
หอม ที่เกิดเจริญเติบโตในนํ้า แต่อยู่พ้นนํ้า ไม่แปดเป้ือนด้วยนํ้า เป็นผู้ควรแก่การบูชา ซึ่งการยกย่อง
เช่นน้ันเกิดจากคุณของภาวนา ที่เป็นผลของการฝึกตนน้ันเอง ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ได้แสดงทัศนะไว้ว่า  

 ผู้ที่ได้ฝึกอบรมตน ถือเป็นทักขิโณยบุคคล หรือ ผู้ควรแกทักขิณา เพราะ
บุคคลเหล่าน้ี เป็นบริโภคเพียงเท่าที่จําเป็น ทําให้เกิดความส้ินเปลืองแก่โลก
เพียงเล็กน้อย มีการดําเนินชีวิตที่ไม่ยึดมั่นในตัวตน ไม่มีปรารถนาเพ่ือตัวตน
เคลือบแฝง เมื่อต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของจิตใจที่เป็นอิสระ จึงมีความเห็นอกเห็นใจ 
เกิดความคิดที่จะช่วยเหลือเก้ือกูลแก่สังคมด้วยการสืบทอดธรรมให้ผู้อ่ืนได้พ้น

                                                                                                                                                                                        

 ๖๘ พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย} ๒๕๔๔), หน้า ๔๕ – ๔๖.   
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ทุกข์ เป็นอิสระบ้างเรียกว่าเป็นผู้เอาจากโลกแต่น้อยและเป็นผู้ให้แก่โลกอย่าง
มากมาย๖๙ 
 

๒. ภาวนา เป็นภาพลักษณ์ที่ดีงาม สร้างความเลื่อมใสศรัทธาแก่ผู้พบเห็น ดังที่
พระเจ้าปเสนทิโกศลได้ตรัสสรรเสริญคุณพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ตามท่ีทรงประจักษณ์แก่
พระองค์ไว้ในธัมมเจติยสูตร ว่า  

 

  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี มอบกายถวายชีวิตในการประพฤติพรหมจรรย์(เป็นผู้ที่
มีจิตมั่งคงไม่หว่ันไหว) ไม่กลับไปบําเรอตนด้วยกาม (จิตภาวนา) มีวามสมัครสมาน
สามัคคีไม่วิวาทกัน (ศีลภาวนา) มีรูปอันน่ายินดี มีอินทรีย์ผ่องใส มีความขวนขวาน
น้อย เลี้ยงชีพด้วยของที่ผู้อ่ืนให้ (กายภาวนา) อน่ึง ผู้เป็นบัณฑิตในวรรณะต่าง ๆ 
เมื่ อ ไ ด้ส ดับธรรมจากพระพุทธองค์ แล้ ว  ต่ า งยอมตนเ ป็นสาวก  บวชใน
พระพุทธศาสนาจนบรรลุความเป็นสมณะ เป็นพราหมณ์ เป็นพระอรหันต์ (ปัญญา
ภาวนา)๗๐   
 

เพราะสังเกตเห็นคุณสมบัติอินน่าอัศจรรย์ของพระภิกษุสงฆ์ผู้ได้รับการฝึกตามพระ
ธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสรู้ข้างต้น พระเจ้าปเสนทิโกศลจึงทรงแสดงตนนอบน้อม และสรรเสริญใน
ธรรม หรือที่เรียกว่า ธรรมเจดีย์   

๓. บุคคลผู้มีภาวนา สามารถสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ย่ังยืน ในตติยอนาคตภสูตร 
พระพุทธองค์ทรงแสดงภัยในอนาคตที่จะทําให้พระธรรมวินัยเลอะเลือนว่า  

 

ภิกษุผู้ไม่ได้เจริญกาย ศีล จิต ปัญญา จัดไม่สามารถแนะนําผู้อ่ืนให้สมาทาน
ประพฤติในอธิศีล อธิจิต อธิปัญญาได้ ไม่สามารถแสดงธรรมอันเย่ียมยอดที่
สร้างความปีติ น่าช่ืนชนแก่ผู้ฟัง ถลําลงสู่ธรรมดํา ได้แก่ แสดงธรรมเพ่ือการแข่ง
ดี เพ่ือกล่าวกระทบบุคคลอ่ืน หรือเพ่ือหวังลาภสักการะ ไม่ใสใจ ไม่ให้
ความสําคัญในพระธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้แต่กลับช่ืนชนยินดี สนใจ
ศึกษาในคํากล่าวของบุคคลนอกพระพุทธศาสนา ประพฤติตนเป็นผู้มากมาก 
เป็นตัวอย่างที่ไม่ดีให้คนรุ่นหลังพากันทําตาม๗๑ 
 

 จากข้อความข้างต้น จึงสามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาตนให้มีภาวนา ๔ จะช่วยปกป้อง
รักษาพระธรรมวินัยไว้ไม่ให้เลอะเลือน เพราะบุคคลที่ได้ฝึกอบรมตนในทางความประพฤติและ
คุณธรรมต่าง ๆ อย่างเพียบพร้อม ย่อมสามารถสืบทอดคําสอน และถ่ายทอดคําสอนด้วยการแนะนํา
ผู้อ่ืนให้เข้าถึงชีวิตเช่นน้ันด้วยตนเองได้ ส่งผลดีต่อความม่ังคงในพระพุทธศาสนาเช่นกัน    
 นอกจากภาวนาท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น เมื่อพิจารณาโดยองค์ร่วมแล้ว ภาวนาสอง 
อย่าง นํามาซึ่งบุญเป็นอันมาก ได้แก่  
                                                                 

 ๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ,หน้า ๒๕๐, ๒๕๒, ๒๘๒ ๒๘๓.  
 ๗๐ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๖๗ - ๓๗๒/๔๕๑ - ๔๕๒. 
 ๗๑ องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 

 

 ๑.สมถภาวนา คือการเจริญเพ่ือความสงบ  
 ๒. วิปัสสนาภาวนา คือการเจริญปัญญา  
 ๒.๔.๔ สมถภาวนา คือการเจริญเพื่อความสงบ  
 สมถะ ธรรมเป็นเคร่ืองสงบระงับจิต,ธรรมยังจิตให้สงบระงับจากนิวรณูปกิเลส,การฝึกจิต
ให้สงบเป็นสมาธิ สวนสมถภาวนา คือการเจริญสมถกัมมัฎฐานทําจิตให้แน่วแน่เป็นสมาธิ๗๒ ส่วน
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ได้ให้ความหมายไว้ว่าสมถภาวนา
ได้แก่การทําจิตเป็นสมาธิ หรือ เป็นฌาน ซึ่งก็คือการทําจิตให้ต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านแส่
ส่ายไปยังอารมณ์อ่ืน ๆ๗๓ 
 วิธีทําให้จิตอยู่ในอารมณ์เป็นหน่ึงเดียว ไม่ฟุ้งซ่านมีหลายอย่าง แต่โดยร่วมแล้วมีเพียง 
๔๐ หรือที่เรียกกันว่ากรรมฐาน ๔๐ ซึ่งประกอบด้วย๗๔  
 ๑. กสิณ ๑๐  
 ๒. อสุภะ ๑๐  
 ๓. อนุสติ ๑๐  
 ๔. พรหมวิหาร ๑๐  
 ๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  
 ๖. จตุธาตุวัตถาน ๑  
 ๗. อรูป ๔  
 สมถกรรมฐานทั้ง ๔๐ น้ีเก่ียวข้องกับจริตทั้ง ๖ คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธา
จริต พุทธิจริต และวิตกจริต๗๕ ซึ่งสมถกรรมทั้ง ๔๐ น้ี เหมาะกับบุคคลแต่ละจริตแตกต่างกันไป แต่ที่
โดดเด่นที่สุดคือ กสิณ ๑๐ โดยเฉพาะ ภูตกสิ อากาศกสิณ และอาโลกสิณน้ัน เหมาะสมกับทุกจริต ทํา
ให้ไม่ต้องมาพะวงเลือกกรรมฐานใดทีเหมาะสมกับจริตแบบไหน อีกทั้งผลที่ได้ก็สามารถทําให้เกิดรูป
ฌานต้ังแต่ ปฐมฌาน จนถึงจตุตถฌาน โดยไม่ต้องเปลี่ยนไปใช้กรรมฐานอ่ืนอีก และอากาศกสิณน้ีเป็น
บาทฐานที่สําคัญในการเข้าสู่อรูปฌานขั้นแรก คือ อากาสานัจายนตนะต่อไป ซึ่งหากไม่ได้อากาสานัญ
จายนะฌานก็ไม่สามารถเจริญอรูปฌานที่สูงข้ึนไปได้อีก ซึ่งเหตุน้ีทําให้การเจริญกสิณ สามารถได้ทั้งรูป
ฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ เป็นบุคคลที่สมบูรณ์อันจะเป็นบาทฐานเมื่อปฏิบัติวิปัสสนาต่อไป ทําให้สามารถ
เข้านิโรธสมาบัติได้ อีกทั้งคล่องแคล่วในฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ อีกด้วย 
 แต่อย่างไรก็ดี สมถกรรมฐานจําแนกเป็นสองอย่างคือ๗๖  

                                                                 

 ๗๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,หนา้ ๓๙๘. 

 
๗๓

 สมเดจ็พระญาณสงัวร  สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก ,วธีิสร้างบุญ
บารมี,หนา้ ๑๙.  

 
๗๔

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,หนา้ ๑๔. 

 
๗๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายธรรม, หน้า ๘๕๕. 

 ๗๖ อภิราษฎร์ ปรีชาจารย์,ศึกษาวิเคราะห์ “สมาถยานิกะ” ในการปฏิบัติกรรมฐานอันมีกสิณ ๑๐ 
เป็นอารมณ์, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๔๖), หน้า ๒๑ - ๒๒.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 

 

๑. ปริตตสมถะ  คือการเจริญสมถกรรมฐานของบุคคลที่ยังไม่เข้าอัปปนาภาวนาน้ัน ช่ือ
ว่าปริตรตสมถะ เพราะในขณะนั้นมีแต่มหากุศล หรือ มหากิริยาชวนะเท่าน้ันที่เกิดข้ึน องค์ฌานที่
ประกอบอยู่น้ันก็ยังมีกําลังอ่อนอยู่  

๒. มหัคคตสมถะ คือการเจริญสมถกรรมฐานของบุคคลท่ีเข้าถึงอปัปนาภาวนา คือ
หัคคตฌาน ช่ือว่า มหัคคตสมถะ เพราะในขณะน้ัน มหัคคตกุศล หรือ กิริยาชวนะเท่าน้ันที่เกิดข้ึน 
และองค์ประกอบกับมหัคคตกุศลน้ันเล่าก็มมีกําลังมาก สามารถประหารนิวรณ์ธรรมโดยวิกขัมภนอีก
ด้วย  

หลักการของสมถะคือ กําหนดใจไว้กับสิ่งใดสิ่งหน่ึง (เรียกว่าอารมณ์) ให้แน่วแน่จนจิต
น้อมด่ิงอยู่ในสิ่งน้ันสิ่งเดียว (เรียกว่า จิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง) เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แล้ว ก็จะเกิด
ภาวะจิตที่เรียกว่าฌาน ซึ่งแบ่งเป็นระดับต่าง ๆ ระดับที่กําหนดเอารูปธรรมเป็นอารมณ์ เรียกว่า รูป
ฌาน มี ๔ ขั้น ระดับที่กําหนดอรูปธรรมเป็นอารมณ์เรียกว่าอรูปธรรมเป็นอารมณ์ เรียกว่า อรูปฌาน 
มี ๔ ขั้น ภาวะจิตในฌานน้ัน ปราศจากนิวรณ์ ท่านอนุโลมว่าเป็นความหลุดพ้นจากกิเลสตลอดเวลา
ขณะที่ยังอยู่ในฌานนั้น (เมื่อออกจากฌานก็มีกิเลสอย่างเดิม)  

สรุปได้ว่า สมถกรรมฐานน้ี ถ้าแบ่งตามลักษณะของการเข้าถึงอัปปนาภาวนาน้ันแบ่ง
ออกได้ ๒ ประการ คือ ผู้ที่เข้าไม่ถึงอัปปนาภาวนา เรียกว่า ปริตรตสมถะ และผู้เข้าถึงอัปปนาภาวนา 
เรียกว่ามหัคคตสมถะ ซึ่งระดับน้ีจะสามารถประหารนิวรณ์ได้ในขณะที่เข้าฌาน  
 ๒.๒.๓.๔ วิปัสสนาภาวนา คือการเจริญปัญญา  
  ๒.๒.๓.๔.๑ ความหมายวิปัสสนาภาวนา  
 นักปราชญ์ใหญ่สองท่านที่มีคนจํานวนมากให้ความเคารพและยกย่องว่าเป็นยอด
วิชาการได้แก่ท่านพระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) และท่านพุทธทาส ซึ่งทั้งสองท่านให้ให้
ความหมายของคําว่าภาวนาไว้ว่า  

 ๑. พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้คํานิยาม คําว่า “วิปัสสนา” หมายถึงความเห็น
แจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวะธรรม, ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้
ผิดในสังขารเสียได้ และยังเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น
ของมันเอง๗๗

 

 ๒. พุทธทาสภิกขุ ให้ทัศนะเกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐาน ว่า โดยที่แท้จริงแล้วคําว่า 
วิปัสสนาเป็นธุระ ต้องกินความรวบทั้งสมถะภาวนา และวิปัสสนาภาวนา คือ หมายถึงทั้งสมาธิและทั้ง
ปัญญาน่ันเอง และยิ่งไปกว่าน้ันยังได้รวบเอาศีล ซึ่งยังไม่ใช่ตัวภาวนาอะไรเลย เข้าไปอีกด้วยในฐานะ
เป็นบริวารหรือบาทฐานของสมาธิ เพ่ือจะให้เข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนานี้ได้ดี…ฉะน้ัน ศีลกับสมาธิ จึง
เป็นที่ต้ังอาศัยของวิปัสสนา เพราะว่า วิปัสสนานั้นหมายถึง การรู้แจ้งเห็นจริง การรู้แจ้งเห็นจริงจะเกิด
ขึ้นมาได้ ก็ในเมื่อบุคคลมีจิตใจที่ปีติปราโมทย์คือ ไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองเศร้าหมองใจ…๗๘

 

                                                                 

 ๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๓. 
 ๗๘ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑),
หน้า ๑๙๘. – ๑๙๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 

 

 จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า วิปัสสนาคือคือ การรู้แจ้ง การเห็นชัดเจน 
ตามลักษณะของสิ่งต่างๆ โดยปราศการครอบงําของกิเลสความเศร้าหมอง ตัณหา ความอยาก มี
ตัวอย่างต่อไปนี ้
 ๒.๒.๓.๔.๒ อุปสรรค์ของวิปัสสนา  
 วิปัสสนูปกิเลสเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๑๐ ประการ ดังน้ี 
โอภาส คือแสงสว่าง ญาณ คือ ความหย่ังรู้ ปีติคือ ความอ่ิมใจ ปัสสัทธิคือ ความสงบเย็น สุขคือ 
ความสุขสบายใจ อธิโมกข์ คือ ความน้อมใจเช่ือ หรือศรัทธาแก่กล้า หรือความปลงใจปัคคาหะ คือ 
ความเพียรที่พอดี อุปัฏฐาน คือ สติแก่กล้า สติชัด อุเบกขา คือ ความมีจิตเป็นกลาง และนิกันติคือ 
ความพอใจ หรือ ติดใจ๗๙ 
  นอกจากวิปัสสนูปกิเลสแล้วยังมีวิปลาส คือ ความเห็นหรือความเข้าใจคลาดเคลื่อน
จากสภาพที่เป็นจริง เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติมีความคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงได้ ซึ่งวิปลาสน้ัน
แบ่งเป็น ๓ อย่าง คือ สัญญาวิปลาส ความสําคัญผิด จิตวิปลาสความคิดผิด และฐิติวิปลาส ความเห็น
ผิด โดยแต่ละประเภทยังแบ่งย่อยออกเป็น ๔ ประการคือวิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง วิปลาสในสิ่งที่
เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข วิปลาสในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา และวิปลาสในสิ่งที่ไม่งามว่างาม ส่วนความ
ไม่วิปลาส คือ มีนัยตรงข้ามได้แก่ เข้าใจถูกตามสภาพเป็นจริง คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความ
เป็นอนัตตา และความไม่งาม ก็เห็นตามน้ัน๘๐ 
  ขณะเดียวกันก็มีอุปกิเลส คือ กิเลสท่ีจรมาด้วยอํานาจโลภะ โทสะ และโมหะ แล้ว
ทําจิตเดิม(ภวังคจิต) ที่แม้ปกติก็บริสุทธ์ิอยู่แล้วให้ต้องเศร้าหมอง๘๑ เป็นเหตุขัดขวางการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ไม่ให้ประสบผลสําเร็จ แบ่งเป็น ๑๖ ประการ ได้แก่ อภิชฌา ความโลภอยากได้
ของคนอ่ืน พยาบาท ความคิดปองร้ายผู้อ่ืน โกธะ ความโกรธ อุปนาหะความผูกโกรธ มักขะ ความลบ
หลู่ ปฬาสะ ความตีเสมอ อิสสา ความริษยา มัจฉริยะความตระหนี่ มายา มารยา สาเถยยะ ความโอ้
อวด ถัมภะ ความหัวด้ือ สารัมภะความแข่งดี มานะ ความถือตัว อติมานะ ความดูหมิ่นเขา มทะ 
ความมัวเมา และปมาทะ ความประมาท ๑๐ ธรรมเหล่าน้ีเมื่อเกิดภายในจิตของผู้ใด ย่อมทําให้ไม่
สามารถจะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้สําเร็จได้เลย จึงควรหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดขึ้น 
  หลักธรรมทั้งสามอย่างดังที่กล่าวมาล้วนแล้วแต่เป็นศัตรู และอุปสรรค์ต่อการพัฒนา
วิปัสสนาให้เกิดขึ้น และเจริญงอกงาม อย่างไรก็ตาม ยังมีหลักธรรมอีกจํานวนหนึ่งที่ส่งเสริมต่อการ
พัฒนาวิปัสสนากรรมฐานให้เจริญงอกงามได้แก่ สติ ที่สําคัญคือมหาสติปัฎฐาน เป็นต้น  
 ๒.๒.๓.๔.๓ หลักธรรมส่งเสริมการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  
 หลักธรรมที่ส่งเสริมต่อการพัฒนาวิปัสสนากรรมฐานในที่ได้แก่มหาสติปัฎฐานสูตร 
กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา ดังต่อไปนี้๘๒ 
 ๑. กายานุปัสสนา คือ การพิจารณากาย หรือตามดูรู้ทันกาย ให้รู้เห็นตามความเป็น
จริงว่าเป็นเพียงแค่กายไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา จําแนกไว้ โดยให้พิจารณา ๖อย่าง ได้แก่ (๑) 
                                                                 

 ๗๙ วิสุทฺธิ.จูฬฏีกา. (บาล)ี ๓/๒๖๗ 
 

๘๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/ ๗๙ – ๘๑ 
 ๘๑ ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑ 
 ๘๒ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒ – ๓๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 

 

อานาปานสติ คือ ไปในที่สงัด น่ังขัดสมาธิ ต้ังสติกําหนดลมหายใจเข้าออกโดยอาการต่าง ๆ (๒) 
กําหนดอิริยาบถ คือ เมื่อยืน เดิน น่ัง นอน หรือร่างกายอยู่ในอาการอย่างไรก็รู้ชัดในอาการที่เป็นอยู่
น้ัน ๆ (๓) สัมปชัญญะ คือ สร้างสัมปชัญญะในการกระทําทุกอย่าง และความเคล่ือนไหวทุกอย่าง เช่น 
การก้าวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ นุ่งห่มผ้า กิน ด่ืม เค้ียว ถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ การต่ืน 
การหลับ การพูด เป็นต้น (๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตนต้ังแต่ศีรษะจดปลายเท้า 
ซึ่งมีส่วนประกอบที่ไม่สะอาดต่าง ๆ มากมายมารวม ๆ อยู่ด้วยกัน (๕) ธาตุมนสิการ คือ 
พิจารณาร่างกายของตน โดยให้เห็นแยกประเภทเป็นธาตุ ๔ แต่ละอย่าง ๆ และ(๖)นวสีวถิกา คือ 
มองเห็นศพที่อยู่ในสภาพต่าง ๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ ระยะต้ังแต่ตายใหม่ ๆไปจนถึงกระดูก แล้วใน
แต่ละกรณีน้ันให้ย้อนมานึกถึงร่างกายของตนว่าก็จะต้องเป็นเช่นน้ันเหมือนกัน 
 ๒. เวทนานุปัสสนา ได้แก่ การตามดูรู้ทันเวทนา คือ เมื่อเกิดความรู้สึกสุขก็ดีทุกข์ก็
ดี เฉย ๆ ก็ดี ทั้งที่เป็นชนิดอามิส และนิรามิส ก็รู้ชัดตามท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ 
 ๓. จิตตานุปัสสนา ได้แก่ การตามดูรู้ทันจิต คือ จิตของตนในขณะน้ัน ๆ เป็น
อย่างไร เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิหลุดพ้น ยังไม่
หลุดพ้น ฯลฯ ก็รู้ชัดตามท่ีมันเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ 
 ๔. ธัมมานุปัสสนา คือ การตามดูรู้ทันธรรม ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕อายตนะ ๑๒ 
โพชฌงค์๗ และอริยสัจ ๔ มีอธิบายโดยสังเขป ดังน้ี (๑) นิวรณ์คือ รู้ชัดในขณะน้ัน ๆ ว่า นิวรณ์ ๕ แต่
ละอย่าง ๆ มีอยู่ในใจตนหรือไม่ที่ยังไม่เกิดเกิดข้ึนได้อย่างไรที่เกิดข้ึนแล้วละเสียได้อย่างไร ที่ละได้แล้ว
ไม่เกิดข้ึนอีกต่อไปอย่างไร รู้ชัดนามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ (๒) ขันธ์ คือ กําหนดรู้ว่าขันธ์ ๕ แต่ละ
อย่างคืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไรดับไปได้อย่างไร ( ๓) อายตนะ คือ รู้ชัดในอายตนะภายในภายนอกแต่
ละอย่าง ๆ รู้ชัดในสังโยชน์ที่เกิดข้ึน เพราะอาศัยอายตนะน้ัน ๆ รู้ชัดว่าสังโยชน์ที่ยังไม่เกิด เกิดข้ึนได้
อย่างไร ที่เกิดข้ึนแล้วละเลยได้ อย่างไร ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดข้ึนได้อีกต่อไปอย่างไร (๔) โพชฌงค์คือ รู้
ชัดในขณะนั้น ๆ ว่าโพชฌงค์ ๗ แต่ละอย่าง ๆ มีอยู่ในใจตนหรือไม่ ที่ยังไม่เกิด เกิดข้ึนได้อย่างไรที่
เกิดข้ึนแล้วเจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร และ(๕) อริยสัจ คือ รู้ชัดอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง ๆ ตามความ
เป็นจริงว่าคืออะไร เป็นอย่างไร 

 ๒.๒.๓.๕ อานสิงส์แหง่การเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
 มหาสติปัฎฐานสูตรได้กล่าวถึงอานิสงส์ของการเจริญสติไว้ ดังพระพุทธพจน์ได้แสดง
ว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ผู้ใดผู้หน่ึง พึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ น้ี อย่างน้ี ตลอด ๗ ปีเขาพึงหวังผล ๒ 
ประการอย่างใดอย่างหน่ึง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีขันธปัญจกเหลืออยู่ เป็นพระ
อนาคามี ๗ ปี ยกไว้ ผู้ใดผู้หน่ึงพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ น้ีอย่างน้ีตลอด ๖ ปี . ๕ ปี. ๔ ปี.๓ ปี .๒ ปี ๑ ปี 
๑ ปียกไว้ ผู้ใดผู้หน่ึง พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ น้ี อย่างน้ีตลอด ๗ เดือน เขาพึง หวังผล ๒ ประการ อย่าง
ใดอย่างหน่ึง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีขันธปัญจกเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๗ 
เดือน ยกไว้ ผู้ใดผู้หน่ึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ น้ี อย่างน้ี ตลอด ๖ เดือน ...๕ เดือน ... ๔ เดือน ... ๓ 
เดือน ... ๒ เดือน ... ๑ เดือน ... กึ่งเดือนกึ่งเดือนยกไว้ผู้ใดผู้หน่ึงพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ น้ีอย่างน้ีตลอด 
๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใด อย่างหน่ึง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีขันธ
ปัญจกเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี”๘๓ 
                                                                 

 
๘๓ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗ – ๓๓๘ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 

 

 ๒.๒.๓.๕. วิปสัสนากรรมฐานแนวสมถยานิก  
 สมถยานิก พระพรหมคุณาภรณ์ให้ความว่า “ผู้ทีม่าสถมะเป็นยาน คือบําเพ็ญสมถะจน

ได้ฌานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนา”๘๔เป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสาํหรับผู้ที่มีประสบการณ์แล้ว 
และกําลังยังวิปัสสนากรรมฐานให้เจริญขึ้นต่อไปอีก  ซึ่งมแีนวทางพอสังเขป ๓ ประการต่อไปนี้๘๕  

๑. ความรู้สภาวะของรูปนาม 
๒. ความรู้เหตุปัจจัยของรูปนามและ  
๓ .  ค ว า ม รู้ ส ภ า ว ะ ข อ ง พ ร ะ ไ ต ร ลั ก ษ ณ์ คื อ  นิ จ จั ง  ทุ ก ขั ง  แ ล ะ อ นั ต ต า   

  ตัวอย่างการเจริญอานาปานสติกรรมฐานหรืออานาปานปัพพะตามแนวมหาสติปัฎฐาน
สูตร ผู้ปฏิบัติน่ังขัดสมาธิ ต้ังกายให้ตรง เอาสติกําหนดไว้ที่ปลายจมูกหรือริมฝีปากบน มีสติกําหนดลม
หายใจเข้าออก ดังน้ี  

๑. เมื่อหานใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่าเราหายใจเข้ายาว 
เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว  
(กําหนดรู้ลมหายใจท่ียาว)  

๒. เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้าสัน้  
เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกสั้น 
(กําหนดรู้ลมหายใจท่ีสั้น)  

๓. ย่อมสําเหนียกว่า เราจักกําหนดรู้ กองลมท้ังปวง หายใจเข้าย่อมสําเหนียกว่า เราจัก
กําหนดรู้ กองลมท้ังปวง หายใจออก  

๔. ย่อมสําเหนียกว่า เราจักระงับกายสังขาร (คือลมอัสสาสะและปัสสาสะ)หายใจเข้า 
ย่อมสําเหนียกว่า เราจักระงับกายสังขาร หายใจออก  

 การเจริญอาณาปาปพัพพะ ทั้งสี่ขึ้นตามแนวนี้เป็นสมถกรรมฐานล้วน ๆ เพราะการตาม
ดูลมหานใจเขา้ออกยังมีบัญญัติเป็นอารมณ์ แต่บางอาจารย์ให้เจริญกรรมฐาน โดยยึดหลัก พทุ-โธ 
เป็นอารมณ์กรรมฐาน  
 คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายว่าเมื่อโยคีกําหนดลมหายใจเข้าออกอย่างแน่วแน่แล้วจะมี
นิมิตปรากฏขึ้น การเจริญอานาปานสติสมาธิมีนิมิต ๓ อย่างเกิดขึ้น  

๑. บริกรรมนิมิต คือการที่สติแนบชิดไปกับลมหายใจเข้าออกจนเกิดสมาธิ  
๒. อุคหนิมิต คือลมหายใจเข้าออก ปรากฏดุจปุยนุ่น ปุยฝ้าย สําลีลมต้าน หมอก ควัน

ไฟ สีเขียว สีเหลือง สีขาว เป็นต้น และ  
๓. ปฏิภาคนิมิต คือลมหายใจเข้าออก ปรากฏดุจแสงสว่างของดวงดาว ลูกประคําสีแดง

หรือสีขาว กระจําส่องหน้า จักร ล้อรถ กลับเมฆพวงแก้วมณี เป็นต้น นิมติที่กล่าวมาแล้วน้ีจะปรากฏ
ไม่เหมือนกันในแต่ละคน   

                                                                 

 ๘๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายธรรม, หน้า ๓๒๔  
 ๘๕ จําลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (เชียงใหม่ เชียงใหม่โรง
พิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๗-๒๘.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๗ 

 

 เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นแล้วในระยะแรก ๆ สมาธิยังอยู่ในระดับที่เรียกว่าอุปจารสมาธิ 
คือเป็นสมาธิที่จวนจะแน่วแน่ เมื่อพยายามปฏิบัติต่อไปสมาธิมีกําลังมากขึ้นจนถึงอปัปนาสมาธิ จิตไม่
ส่งกระแสออกนอก แต่จะรวมลงสู่ที่จิตแห่งเดียว จิตในภาวะเช่นน้ี เรียกว่า “เอกัคคตาจิต” เป็นจิตที่
สงบและต้ังมั่นเป็นสมาธิอย่างสมบูรณ์ เพ่ือผู้ปฏิบัติจะได้สู้สภาพความเป็นจริงของจิตเดิม ที่ไม่มี
นิวรรณ์ เอกัคคตาจิตหรือประภัสสรจิตน้ียังมีสันตานุสัยคือกิเลสอย่างละเอียดที่นอกเน่ืองอยู่ในขันธ
สันดานหรือในภวังคจิต กิเลสชนิดน้ีจะถูกทําลายได้ด้วยวิปัสสนามรรคญาณ เท่าน้ัน จึงต้องเข้าใจด้วย
ว่าจิตเดิมแท้ที่ผ่องใสถึงข้ันน้ียังไม่สําเร็จมรรคผลใด ๆ เป็นแต่เพียงความหดตัวของจิตเข้าไปสู่สภา
ความเป็นจริง อันเป็นพ้ืนฐานสําหรับการสร้างพลังทางจิต จากนี้ ผู้ปฏิบัติก็สามารถเข้าสู่ปฐมฌาน 
ทุติยฌาน และจตุตถฌานได้ตามลําดับ  
 ๒.๒.๓.๖ วิปัสสนากรรมฐานแนววิปัสสนายานิก   
 การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวน้ีบางท่ีเรียกว่าสุทธิวิปัสสนายานิกกรรมฐาน เป็น
การปฏิบัติกรรมฐานล้วน ๆ๘๖ โดยการกําหนดรูปนามที่เกิดข้ึนทางทวารทั้ง ๖ ขณะที่ได้เห็นรูปทางตา 
ได้ยินเสียงทางหู ได้กลิ่นทางจมูก ได้รู้รสทางลิ้น ได้ถูกต้องทางกายและได้คิดรู้ทางใจ ในระยะแรก
วิริยะ สติ และสมาธิของผู้ปฏิบัติยังไม่เพียงพอ การกําหนดอารมณ์ที่กระทบทางทวารทั้ง ๖ ดังกล่าว 
มักไม่ได้ผล บางคร้ังกลับทําให้เครียด หงุดหงิดและฟุ้งซ่าน วิธีหน่ึงที่นิยมปฏิบัติกันคือเอาจิตพร้อมกับ
สติไปต้ังไว้ที่ท้องบริเวณสะดือ คอยสังเกตอาการพองและอาการยุบของผนังหน้าท้อง วิธีการน้ีคือการ
กําหนดคือกําหนดธาตุลม ที่อยู่ในช่องท้อง เมื่อท้องพองข้ึนก็ให้กําหนดในใจว่า “พองหนอ” เมื่อท้อง
ยุบลงก็ให้กําหนดในใจว่า “ยุบหนอ” การกําหนดธาตุลมเช่นน้ีอยู่ในหมวดธาตุปัพพะในมหาสติ     
ปัฎฐานสูตร  
 การกําหนดอาการพอง และอาการยุบมีความสําคัญมาก ถือว่าเป็นฐานหลักหรือฐานเดิม
ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ก่อนที่ย้ายสติไปกําหนดที่ฐานอ่ืน เช่น ฐานเวทนา ฐานจิต และฐาน
ธรรม จําเป็นที่จะต้องสร้างฐานหลักให้มั่งคงเสียก่อน เหมือนคนเราต้องมีบ้านเป็นที่ปักอาศัยแน่นอน
เสียก่อนและบ้านน้ีจะต้องมั่งคง แข็งแรงและปลอดภัยก่อนที่จะเดินทางไปท่องเทียวไปตามท่ีต่าง ๆ 
ถึงจะไปไกลแสนไกลอย่างไร ลงท้ายก็ต้องกลับมาอู่บ้านเดิมของตน  
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนววิปัสสนายานิก มีองค์ประกอบสําคัญ ๓ อย่าง คือ  

๑. ตาเห็นรูป ซึ่งเป็นที่เกิดของจักขุวิญญาณคือการเห็น 
๒. รูปหรือคลื่นแสงก็เป็นรูป  
๓. จักขุวิญญาณคือการเห็นเป็นนาม    

 
 จากการกล่าวมา สรุปได้ว่า ทานมัยแปลว่าบุญสําเร็จด้วยการให้ ซึ่งวัตถุควรให้ทานมี
ลักษณะแตกต่างกัน พร้อมด้วยอานิสงส์ ส่วนประเภทมี ๒ บาง ๓ บาง แต่วัตถุประสงค์ของการให้
ทานส่วนมากคือเพ่ือช่วยเหลือคนอ่ืน และลดเห็นแก่ตัว แต่อย่างไรก็ดีทานมีทั้งฝ่ายดีและไม่ได้ ศีลมัย
คือบุญสําเร็จด้วยการรักษาศีล ศีลมีอานิสงส์มาก ผู้ต้ังอยู่ในศีลย่อมมีความเจริญงกงามทั้งในความ

                                                                 

 ๘๖ จําลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์, หน้า ๓๐-๓๗. 
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๓๘ 

 

เป็นอยู่ และการงาน โดยมีสุคติเป็นที่ไป ส่วนภาวนามัย คือบุญสําเร็จด้วยการเจริญภาวนาด้วยความ
พยายามยกระดับจิตข้ึนสู่เป้าหมายคือหลักเหตุและผล โดยมีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์กรรมฐานหรือที่นิยม
เรียกกันว่า “รูปกับนาม” ซึ่งรูปและนาม หรือ ขันธ์ ๕ เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งโดยอวิชชา จึงทําให้เกิด
ความยึดมั่นด้วยอํานาจอุปาทาน ดังน้ัน วิปัสสนาภาวนาคือรู้จริงเห็นแจ้งซึ่งสภาวธรรมทั้งปวง (ไตร
ลักษณ์) ด้วยปัญญา และแนวทางพ้นจากทุกข์ทั้งปวง   

 ดังน้ัน บุญกิริยาวัตถุ ๓ อย่างดังที่ได้กล่าวมา มีคุณลักษณะและอานิสงส์แตกต่างกัน ไป
ตามแต่ละดับช้ัน เช่น ศีลย่อมได้อานิสงส์มากกว่าการให้ทาน ส่วนภาวนาย่อมได้อานิสงส์ย่ิงกว่าการ
รักษาศีล  
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บทท่ี ๓ 

บุญกิริยาวัตถุ ๓  ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่  
 

 ในการศึกษาบทท่ี ๓ น้ี ผู้วิจัยได้จําแนกการศึกษาเป็นสองประเด็น คือ ความเป็นมา
ประเพณีบุญเดือนสี่ หรือบุญผะเหวส และ บุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ ดังมี
รายละเอียดต่อไปน้ี  
 
๓.๑ ความเป็นมาประเพณีบญุเดือนสี่ หรือ บญุผะเหวส  
 ความเป็นมาประเพณีบญุเดือนสี่  
 ประชาชนมชาวอีสานที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มีวิถีชีวิตอย่าง
หน่ึงที่รู้จักกันเป็นอย่างดี คือ “ฮีตสิบสอง คองสิบสี่” ซึ่งฮีตสิบสอง คองสิบสี่น้ีเป็นขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อจากกันมาจนถึงปัจจุบัน เป็นวัฒนธรรมที่แสดงถึงความเป็นชาตินิยมเก่าแก่
และเจริญรุ่งเรืองมานาน เป็นเอกลักษณ์ของชาติ และท้องถิ่น๑ 
 ฮิตสิบสอง เป็นจารีตสิบสองรายการคือประเพณีประจําสิบสองเดือน เป็นจารีตที่จะให้
สมาชิกในสังคมได้มีโอกาสร่วมชุมนุมกันทําบุญเป็นประจําเดือนทุก ๆ เดือนของรอบปี ผลที่ได้รับคือ
ทุกคนจะได้มีเวลาเข้าวัด ใกล้ชิดกับหลักการของธรรมทางพระพุทธศาสนายิ่งขึ้น ทําให้ประชาชนที่อยู่
บ้านใกล้เคียงรู้จัก ค้นเคย สามัคคีกัน มีผลทางอ้อมคือทุกคนร่วมเสียสละเป็นสังคมส่วนรวม๒  
 จากที่ได้กล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ประเพณีบุญเดือนสี่ หรือที่รู้จักบุญผะเหวสก็คือ
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในขนบธรรมเนียมประเพณี “ฮีตสิบสอง คองสิบสี่” ของชาว
อีสานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งบุญผะเหวสนิยมทํากันในวันใดวันหน่ึงของเดือนสี่ จึงได้ขนานนาม
ว่าบุญเดือนสี่ หรือ บุญผะเหวสน้ันเอง  
 บุญเผวส หรือ ผะเหวด คําว่าเผวส๓ เป็นการออกเสียงตามสําเนียงมาจากคําว่าพระ       
เวสภาคกลาง ซึ่งหมายถึงพระเวสสันดร งานบุญผะเหวสเป็นประเพณีหน่ึงในประเพณี ๑๒ เดือน หรือ 
ฮีต ๑๒ ของชาวอีสาน โดยเป็นประเพณีที่ทํากันในเดือนสี่ หรือ เดือนมีนาคม สาระสําคัญของการจัด
งานบุเผวสอยู่ที่การฟังเทศน์เรื่องพระเวสสันดรชาดก หรือ เทศน์มหาชาติ ซึ่งมีจํานวน ๑๓ กัณฑ์ให้
จบภายในวันเดียว เพ่ือเป็นการรําลักถึงพระเวสสันดร พระโพธิสัตว์ผู้บําเพ็ญเพียรอันย่ิงใหญ่ด้วยวิธี
บริจาคทานหรือทานบารมี อันถือเป็นการบําเพ็ญบารมีชาติสุดท้าย หรือมหาชาติของพระพุทธองค์ 

                                                             
 ๑ ปรีชา พิณทอง,  สารานุกรม – ภาษา -  อีสาน ไทย - อังกฤษ, (อุบลราชธานี :โรงพิมพ์ศิริธรรม, 
๒๕๓๕), หน้า ๑๕๓. 
 * ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะเลือกใช้คํา “ผะเหวด” ซ่ึงนิยมใช้กันในภาคอีกสาน  และงานวิชาการอีก
จํานวนหนึ่ง  
 ๒ สวิง บุญเจิม, ตํารามรดกอีสาน, (อุบลราชธานี : สํานักพิมพ์มรดกอีสาน,๒๕๕๔), หน้า ๕๕๒. 
 

๓ สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดร้อยเอ็ด, ประเพณีบุญผะเหวดร้อยเอ็ด, (ร้อยเอ็ด : ปรีดากาพิมพ์, 
๒๕๓๘), หน้า ๑๓๙.  
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๔๐ 

 

ก่อนที่จะมาเสวยชาติ และตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า การฟังเทศน์มหาชาติในประเทศไทย มีมาแล้วต้ังแต่
โบราณด้วยปรากฏหลักฐานการแต่งวรรณกรรมเรื่องมหาชาติคําหลวง ขึ้นในสมัยอยุธยา แต่สําหรับใน
ภาคอีสานประเพณีดังกล่าวจะเร่ิมขึ้นเมื่อใดไม่ปรากฏ แต่คงจะมีขึ้นเป็นเวลานานมากและเป็น
ประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ 
 งานบุญผะเหวส เป็นประเพณีที่ย่ิงใหญ่ของชาวอีสาน ซึ่งนิยมทํากันทุกหมู่บ้านด้วยเช่ือ
กันว่าหากได้ฟังเทศน์บุญผะเหวสครบทั้ง ๑๓ กัณฑ์จบจากในวันเดียวและจัดพิธีต้ังเครื่องคาย (บูชา) 
ได้ถูกต้อง อานิสงส์จะดลบันดาลให้ไปเกิดในศาสนาของพระศรีอริยเมไตรย ซึ่งเป็นดินแดนแห่งความ
สงบสุขตามพุทธคติ การจัดบุญผะเหวดแต่ละครั้งจึงถือว่าเป็นงานสําคัญที่ทุกคนในหมู่บ้านจะมา
ร่วมงานกัน  
 งานบุญผะเหวส ไม่มีหลักฐานแน่ชัดบนแผ่นดินอีสาน ดัง ฉัตต์ ปิยะอุย๔กล่าวไว้ แม้ว่า
ความเป็นมาต้ังแต่โบราณ จะเช่ือว่าเป็นงานบุญของชาวพุทธทุกหมู่เหล่าที่อาศัยอยู่ในดินแดนสุวรรณ
ภูมิ เป็นความเช่ือเก่ียวกับเรื่องราวของพระเวสสันดร ซึ่งเป็นชาติของพระพุทธองค์ก่อนที่จะทรงตรัสรู้
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ชาวพุทธโดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ที่นับถือพุทธนิกายเถรวาท มิได้มีความเช่ือใน
เรื่องของพระพุทธองค์เท่าน้ัน หากมีความเชื่อในเรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธองค์อีกด้วยว่าใน
อดีตชาติหลาย ๆ ชาติน้ัน พระพุทธองค์ทรงกําเนิดเป็นอะไรบ้างกว่าจะได้มาเกิดเป็นพระสมณะโคดม 
และได้ตรัสรู้ในที่สุด ในชาติสุดท้าย ที่ทรงเป็นพระเวสสันดรน้ัน ทรงบําเพ็ญเพียรทานบารมี อันเป็น
บารมีสุดท้ายก่อนที่จะทรงตรัสรู้ ชาวพุทธล้วนให้ความสนใจมากเป็นพิเศษ หลักฐานที่แสดงถึงความ
เช่ือในเร่ืองน้ีปรากฏให้เป็นภาพจิตรกรรมตามผนังโบสถ์วิหารต่าง ๆ  
 ธวัช ปุณโณทกว่า บุญผะเหวด เป็นงานบุญประเพณีที่สําคัญอีกประเพณีของชาวอีสาน 
ที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างความเช่ือในทางพระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมท้องถ่ิน จนกระทั่งมี
บางคนเข้าใจว่าเร่ืองผะเหวดหรือพระเวสสันดรน้ัน เป็นนิทานปรัมปราที่มีอุบัติเหตุเกิดข้ึน ณ ท้องถิ่น
ของตน เช่น เร่ืองจําปาสี่ต้น ผาแดงนางไอ่ เสียวสวาสด์ิ สังข์สินไซ ท้าวกํ่ากาดํา เป็นต้น โดยเฉพาะ 
บทสรุปสุดท้ายของเรื่องผู้แต่งมักจะกล่าวว่าเรื่องดังกล่าวเป็นอดีตชาติของพระโพธิสัตว์เจ้าด้วยกัน
ทั้งน้ัน อันที่จริงแล้วบุญผะเหวด หรือ พระเวสสันดรชาดก เป็นวรรณกรรมทาง พระพุทธศาสนาที่
รวมอยู่ในเรื่อง ทศชาติ หรือเรียกว่า พระเจ้าสิบชาติ จากความเช่ือของชาวพุทธโดยทั่วไปถือกันว่า 
พระเวสสันดรเป็นชาติย่ิงใหญ่และบําเพ็ญบารมีอันแรงกล้าก่อนที่จะเสวยพระชาติเป็นพระพุทธองค์ 
ต้นฉบับเดิมเขียนเป็นภาษาบาลีเป็นคําประพันธ์ที่เรียกว่า คาถารวมเบ็ดเสร็จ ๑,๐๐๐ คาถาจบเร่ือง
พอดี บางคร้ัง เรียกว่า คาถาพัน วรรณกรรมเรื่องพระเวสสันดรชาดกน้ีเข้ามาแพร่หลายในประเทศ
ไทยเมื่อครั้งสมัยสุโขทัย ดังปรากฏอยู่ในศิลาจารึกวัดนครชุมหลักที่ ๓ จารึกราว พ.ศ. ๑๙๐๐ สมัย
พระเจ้าลิไท ได้กล่าวถึงเรื่องมหาชาติ ซึ่งแสดงว่าได้มีการแปลมหาชาติเป็นภาษาไทยและแพร่หลาย
มากแล้วในสมัยสุโขทัย ความในศิลาจารึกวัดนครชุมน้ันได้แสดงให้เห็นถึงการห่วงใยใน
พระพุทธศาสนาว่าจะสาบสูญในอนาคตกาล ดังน้ี “อันว่าพระปิฎกไตรยน้ีจักหาย แลหาคนรู้จักแท้
มิได้เลย ยังมีคนรู้คันสเล็กสน้อยไซร้ ธรรมเทศนาอันเป็นว่าพระมหาชาติหาคนสวดมิได้เลย” ต้นฉบับ

                                                             
 ๔ ฉัตต์ ปิยะอุย, งานบุญผะเหวดมุกดาหาร, (จังหวัดหมุดาหาร : พรีสเกล,๒๕๔๑), หน้า ๔๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๑ 

 

มหาชาติสมัยสุโขทัยคงสูญหายไป เราจึงพบว่ามหาชาติคําหลวง ฉบับกรุงศรีอยุธยา เป็นมหาชาติที่
เป็นสํานวนเก่าที่เหลืออยู่ในประเทศไทยในขณะน้ี๕  
 พระมหาเวสสันดรชาดก หรือพระเวสส์ได้แปลมาเป็นภาษาไทย และแพร่หลายมากใน
สมัยสุโขทัย ส่วนต้นฉบับอีสานน้ันมีหลายสํานวน หลานฉบับ แต่ละวัดแต่ละจังหวัดต่างก็ใช้ฉบับของ
ท้องถิ่น และคัดลอกสืบต่อมา เพราะเป็นวรรณกรรมที่ใช้ในพิธีกรรมเรียกว่า “บุญพระเวสส์” การ
คัดลอกมีการเพ่ิมเติมเสริมแต่งบ้าง หรือย่อให้สั้นเอาเฉพาะใจความสําคัญ หรืออาจจะแต่งขึ้นมาเป็น
สํานวนใหม่บาง แต่ต้นฉบับเดิมของมหาชาติอีสาน น่าจะได้รับอิทธิพลจากมหาชาติฉบับลานช้าง 
เพราะเหตุว่าชาวอีสานส่วนใหญ่ได้รับวัฒนธรรมลุ่มนํ้าโขงมาตลอด และพิธีกรรมบุญพระเวสส์ของ
อีสานน้ัน มีลักษณ์เช่นเดียวกันกับพิธีกรรมของอาณาจักรลานช้างโบราณ ฉะน้ันต้นฉบับเดิมเร่ือง
มหาชาติของลานช้างจึงมีการนําเข้ามาใช้เทศน์ในภาคอีสาน และภายหลังได้การปรับปรุงบ้างโครง
เรื่องมหาชาติอีสาน หรือพระเวสสันดรชาดกฉบับอีสานน้ี เหมือนกับฉบับภาคกลาง แต่งแต่สํานวน
โวหารเท่าน้ันที่เป็นภาษาถิ่น และสํานวนโวหารท้องถ่ิน การแบ่งตอนและพิธีกรรมอันเน่ืองด้วย
วรรณกรรมมหาชาติน้ีต่างกันกับภาคกลางคือในการเทศน์มหาชาติ (บุญพระเวสส์) ของอีสานจะเทศน์
พระมาลัยหมื่นมาลัยแสนด้วย๖ 
 กรมศิลปากร๗ ได้สรุปมูลเหตุแห่งการทําบุญผะเหวสไว้ในหนังสือมาลัยหมื่นมาลัยแสน
ว่า ครั้งหน่ึงพระมาลัยเถระได้ขึ้นไปไหว้พระธาตุเกษแก้วจุฬามณีบนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ได้พบและ
สนทนากับพระศรีอริยเมตไตรยพระโพธิสัตว์ ผู้ซึ่งจะได้จุติกาลลงมีเป็นพรพุทธเจ้าในอนาคต บอกกับ
พระมาลัยว่า ถ้ามนุษย์ต้องการจะพบและเกิดในสมัยพระศรีอริยเมตไตรให้ทําแต่ความดีอย่าฆ่าพ่อแม่ 
สมณะ ชี พราหมณ์ ครู อาจารย์ อย่าทําร้ายพระพุทธเจ้า อย่ายุยงสงฆ์ให้แตกกัน และต้องฟังเทศน์
มหาชาติให้จบทุกกัณฑ์ในวัดเดียว ท่านทั้งหลายจะได้เกิดร่วมและพบพระองค์ด้วยเหตุน้ีเองชาวพุทธ 
จึงได้จัดงานบุญผะเหวส หรือเทศน์มหาชาติขึ้นทุกปี  
 มูลนิธิสารนุกรมวัฒนธรรมไทยธนาคารพาณิชย์๘ได้กล่าวถึงบุญผะเหวส หรือ เทศน์
มหาชาติ ชาวอีสานได้จัดพิธีเทศน์มหาชาติใหญ่ย่ิงมาก เป็นกิจพิธีที่ทําต่อเน่ืองกัน ๒ หรือ ๓ วัน ซึ่งมี
การเตรียมงานกันก่อนหน้าที่จะมีงานอีกหลายวัน ก่อนจัดงาน ทางบ้านและวัดจะมีการปรึกษาหารือ
ตกลงกันให้เรียบร้อย ชาวบ้านก็จะร่วมกันจัดอาหารการกิน เช่น ขนม ข้าวต้มและอาหารหวานคาว
ต่าง ๆ สําหรับถวายพระภิกษุสามเณร และสําหรับเลี้ยงแขกเลี้ยงคนที่มาร่วมงาน และจัดหาปัจจัย
ไทยทานสําหรับใส่กัณฑ์เทศน์เพ่ือถวายพระภิกษุสามเณร ส่วนทางวัดก็จะแบ่งหนังสือใบลานเทศน์
ออกเป็นกัณฑ์ ๆ หนังสือผูกหน่ึงอาจแบ่งเป็นหลายกัณฑ์ก็ได้ เพ่ือให้ชาวบ้านได้รับกัณฑ์โดยทั่วถึง จา
กกน้ันก็จะมอบหนังสือให้พระภิกษุสามเณรในวัดน้ันส่วนหน่ึงเพ่ือเตรียมไว้เทศน์ จากน้ันมีการนิมนต์

                                                             
 

๕ ธวัช ปุณโณทก, วรรณกรรมท้องถ่ิน, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์,๒๕๒๕), หน้า 
๑๘๘. 
 ๖ กรมศิลปากร, วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร์เอกลักษณ์และภูมิปัญญาจังหวัดร้อยเอ๊ด
, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๔๒), หน้า ๒๒๒. 
  

๗ มูลนิธิสารนุกรมวัฒนธรรมไทยธนาคารพาณิชย์ , สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคอีสาน เล่ม ๙ 
พญาคันคาก - ไฟหญ้า, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๒), หน้า ๓๐-๓๓. . 
   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๒ 

 

พระภิกษุสามเณรจากวัดอ่ืน ๆ มาเทศน์ โดยจะมีฎีกาด้วย ชาวบ้านหรือญาติโยมจะตามมาฟังเทศน์ ผู้
จัดงานหรือเจ้าภาพก็จะบอกบุญชาวบ้านในหมู่บ้านตนเองให้รับเป็นเจ้าของกัณฑ์เทศน์ กัณฑ์ใดกัณฑ์
หน่ึงจนท่ัวถึงกัน และบอกจํานวนคาถาของแต่ละกัณฑ์ให้ทราบด้วยเพ่ือให้เตรียมจัดหาเทียนมาตาม
จํานวนคาถาของกัณฑ์ที่ตนรับโดยเขียนฎีกาบอกบุญใส่ใบลาน เรียกว่า “สลากใส่บุญ” นอกจากน้ัน 
ชาวบ้านยังแบ่งหน้าที่กันด้วยว่าใครเป็นผู้รับเลี้ยงพระภิกษุสามเณร และใครมีหน้าที่รับเลี้ยงญาติโยม
หมู่บ้านใด โดยแบ่งหน้าที่มอบให้รับผิดชอบเป็นกลุ่ม ๆ เน่ืองจากมีชาวบ้านมาร่วมทําบุญมาก 
ชาวบ้านจึงต้องมีการช่วยกัน ปลูกท่ีพักช่ัวคราวขึ้นซึ่งจะปลูกบริเวณรอบวัด รอบศาลา หรือกุฏิก็ได้ ซึ่ง
จะต้องให้เสร็จก่อนวันเริ่มงาน เป็นงานบุญประเพณีบุญผะเหวสแบบเก่าที่ชาวบ้านและวัดร่วมกันจัด
ขึ้น  
 จากการกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ประเพณีบุญผะเหวสได้เข้ามาถ่ินอีสานเป็นเวลา
ยาวนาน  ประเพณีน้ียังเป็นที่นิยมของชาวอีสาน จนได้กลายเป็นแนวทางในการดําเนินวิถีชีวิต มา   
จวบจนถึงปัจจุบัน ถึงแม้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาบางก็ตาม  
 
๓.๒ กิจกรรมในประเพณีบุญเดือนสี่  
 บุญผะเหวส หรือบุญเดือนสี่เป็นบุญที่ย่ิงใหญ่สําหรับประชาชนที่อยู่ภาคตะออกเฉียง
เหนือ ถึงแม้ว่ามีความแตกต่างกันแต่ละส่วนท้องถิ่น แต่ส่วนมากมักจะมีขั้นตอนดังที่สวิง บุญเจิมได้
แบ่งออกต่อไปนี้๙  

๑. ขั้นตอนที่ ๑ กําหนดวันทําบุญ  
ชาวตะวันออกเฉียงเหนือ ก่อนจะถึงวันกําหนดทําบุญ ได้ประชุมปรึกษาหาเรอกันทั้ง

พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนที่อยู่รอบวัด หรือหมู่บ้านที่ใกล้เคียง เพ่ือตกลงกันกําหนดวันเวลาเดือน 
และเพ่ือความพร้อมทั้งพระสงฆ์เอง และชาวบ้าน การกําหนดวันทําบุญ มีความสําคัญมาก เป็นการ
ประชาสัมพันธ์ข่าวสารให้ชาวบ้านได้รับทราบ และพร้อมเพียงกัน หากชาวบ้านไม่ให้ความร่วมมือ 
การจัดงานก็ไม่สามารถบรรลุถึงความสําเร็จ ดังภายหลังตกลงกันกําหนดวันเวลาทําบุญแล้ว พระสงฆ์
ซึ่งมีหน้าที่ได้ดําเนินการแบ่งหนังสือเวสสันดรชาดกทั้ง ๑๓ ผูกออกวัดต่าง ๆ มาเทศน์ตามวันที่กําหนด 

๒. ขั้นตอนที่ ๒ เตรียมงาน  
ก่อนวันรวม ทั้งพระสงฆ์และชาวบ้านจะร่วมกันทําความสะอาดวัด ทําพวงมาลัย ทํารูป

สัตว์อ่ืน ๆ และรูปปลาให้เหมือนในป่าหิมพานต์ ทําเคร่ืองบูชาคาถาพัน ทําผ้าธง พวงมาลัย ประดับไว้
บนศาลาการเปรียญที่จะเทศน์พระเวสสันดรชาดกน้ัน ต้ังหออุปคุต ปลูกผาม (ปรํา) ให้พระจากวัดต่าง 
ๆ และญาติโยมที่ติดตามพระมาน้ันได้พัก ผู้ที่ไปนิมนต์น้ันจะเป็นผู้จัดเสื่อสาดอาหารและนํ้ามาต้อนรับ
จนพระและผู้ที่มาร่วมบุญน้ันกลับ สําหรับอาหารน้ัน ฆราวาสรับประทานหลังจากพระฉันเสร็จแล้ว 

๓. ขั้นตอนที่ ๓ วันรวม  
วันรวมจะมีการไปรวมกันที่วัด ต้ังธงข้ึน ๘ ทิศ รอบศาลาการเปรียญ ประดับ ศาลากา

เปรียญเพ่ือบูชาเทวดาและพระอรหันต์ ๘ ทิศ กางผ้าพระเวส ต้ังเคร่ืองบูชาถาคาพัน เช่น ธูปเทียน
อย่างละพัน ข้าวพันก้อน ดอกผักตบ ดอกกางของ ดอกบัวแดง ดอกบัวหลวง ทุงช่อทุงชัย อย่างละพัน 
ข้าวตอกข้าวสารไว้หว่านบูชาระหว่างพระเทศน์ ต้ังธรรมาสน์เทศน์ อัญเชิญพระอุปคตมาสถิตหอ ต้ัง
                                                             
 ๙  สวิง บุญเจิม, ตํารามรดกอีสาน, หน้า ๕๗๗ - ๕๘๑. 
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หม้อนํ้ามนต์ ทําสระโบกขรณี บวชนาคฟังเทศน์มาลัยหมื่นมาลัยแสน แห่พระเวสสันดรเข้าเมือง ตอน
กลางคืนนําขันหมากมาถวายพระตามปรําที่ไปนิมนต์มา และไปร่วมกันทําวัดสวดมนต์ และฟังเทศน์
เสียงของพระที่นิมนต์มาจากวัดต่าง ๆ เฉพาะที่เทศน์เพราะทําน่ันมีการทําบุญพิเศษกันเป็นที่
สนุกสนาน  

คําอาราธนาพระอุปคุต  
 โอกาสะ โอกาสะ ฝูงข้าทั้งหลาย อภิวันท์ไหว้ยังพระมหาอุปคุตผู้ประเสริฐ มีศักดาเลิศ
ปรากฏ ทรงเกียรติยศขีณา กว่าพระอรหันตาทั้งหลาย ข้าขออาราธนามหาเถระเจ้าผู้มีอาคมแก่กล้า 
จงเสด็จแต่นํ้าคงคา มาผจญมารฮ้าย ด้วยบาทพระคาถาว่า อุปคุตโต มหาเถโร คิชฌะกูโต สามุทธะโย 
เอกะมาโร เตชะมาโร ปะลายันตุ ฝูงข้าทั้งหลาย ขออาราธนามหาเถระเจ้าจงมาผจญมลมาทั้งห้า ใต้ลุ่ง
ฟ้าและเวหน ภายบนแต่อกนิษฐาเป็นเค้าตลอดเท่าถึงนาคคุฑ มนุษย์เทวา ผู้มีใจสาโหด โกรธาโกรธ
อธรรม ฝูงมีใจดําบ่ฮุ่ง หน้ามืดมุ่งมานมัว ก้ําฝ่ายเหนือและขอกใต้ ทั้งที่ใกล้และที่ไกลตะวันตกและ
ตะวันออกขอบเขตภูมิสถาน อันฝูงข้าทั้งหลายจักฟังพระธรรมเทศนา ในสถานท่ีน้ี ขออัญเชิญพระ
อาทิตย์ผู้เศษใสแสง พระจันทร์แยงเยืองโลก ยงคารโผดผายผัน พุธพฤหัสพลันแวนเที่ยว ศุกร์เสาร์
เก่ียวคอยระวัง กําจัดบังแวดไว้ เทพไท้ตนลือฤทธ็พระพาย แมนมิตรไตรสถาน พระอิศวรผันผายแผ่ 
รัศมีแก่เตโช ผาบศัตรูมารฮ้าย ในคุ้มข่วงเขตสถานอันฝูงข้าทั้งหลาย จักยกทานและฟังเทศน์ องค์
เทเวศจงฮักษา กําจัดประดามารโหดฮ้าย ให้พลัดพ่ายกลับหนี อย่าฮาวีข่วงเขตที่น้ี ก็ข้าเทอญ.  

โยโย อุปคุตโต มหาเถโร ยัง ยัง อุปคุตัง มหาเถรัง กายัง พันธะ มะรัสสะคีวัง สัพเพยัก
ขา ปะลายันตุ สัพเพ ภยา ปะลายันตุ สัพเพ ปิสาจา ปะลายันตุ ฝูงผียักษ์และผีเสื้อ ฝูงเป็นใจพญามาร 
สูท่านทั้งหลายมีใจอันมักผาบแพ้ตนประเสริฐ สัพพัญญู ปะลายันตุ จงผันผายออกหนีจากขอบเขต
ประเทศที่น้ี ก็ข้าเทอญ.  

คาถาพระอุปคุต  
บทที่หนึ่ง อุปคุตโต มหาเถโร เยนะสัจเจนะยะสัจ วาขิปุเร อะหุสัจจะ วัชเชนะ วิสัง 

สามัส สะหัญญะตุ  
บทที่สอง อุปคุตโต เยนะสัจเจนะ ยะสาโม สัจจิวา มาตา เปติภะโรอาหุ กุเลเชฎา ปลายิ

โน เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ วิสสา มัสสะ อัญญะตุ  
บทท่ีสาม อุปคุตโต เยนะสัจเจนะ ยะสาโม ปานาปิ ยัตตะโร มะมะเอเตนะ สัจจะวัชเช

นะ วิสัง สามัสสะหัญญะตุ  
บทที่สี่ อุปคุตโต ยะจิน จิตตะ ปุญญะมังหะ เจวะ สิตุจะเต สัพเพนะเต สาเลนะ อิสามัส

สะหัญญะตุ  
๔. ขั้นตอนที่ ๔ วันทําบุญ  

ทั้งพระสงฆ์และชาวบ้านต่ืนแต่ตี ๔ ร่วมแห่ข้าว ๑,๐๐๐ ก้อนที่วัด ซึ่งมีพ่อใหญ่
ทายกหรือบัณฑิตในหมู่ จะนําพาว่าคําบูชาไปรอบศาลาการเปรียญ ๓ รอบ จากน้ันก็กลับขึ้นบนศาลา
การเปรียญ แล้วบัณฑิตท่านน้ันก็จะพานํารับศีล แล้วอาราธนาเทศน์มหาชาติ ฟังเทศน์สังกาศ และ
มหาชาติต่อจนจบ  

 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๔ 

 

๕. ขั้นตอนที่ ๕ การเทศน์ 
ก่อนเที่ยง ชาวบ้านจะนํากัณฑ์ต้นออกไปวัด ทํากันทุกครัวเรือน หรือ หลายครัวเรือนต่อ 

๑ กัณฑ์ จนครบกัณฑ์เทศน์ ชาวบ้านร่วมกันฟังเทศน์และบูชากัณฑ์ไปตามความเช่ือ นอกจากน้ี มีผู้
จับฉลากบูชากัณฑ์ที่ตนจับได้ ทั้งวันจะมีการทํากัณฑ์หลอนมาถวายพระ ซึ่งปัจจุบัน กัณฑ์หลอนที่
นิยมกันเป็นต้นเงินต้นทองเอามาถวายพระเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการพัฒนาวัดแล้วแต่ ประธานสงฆ์
จัดสรรตามความเหมาะสม  

๖. ขั้นตอนที่ ๖ ขออโหสิกรรม  
เมื่อเทศน์มหาชาติจบลงแล้ว จะตีกลองรวม ให้ชาวบ้านไปรวมกันที่ศาลาการเปรียญให้

มากเท่าที่จะมากได้ แล้วบัณฑิตท่านน้ันจะนํากล่าวคําคารวะเพ่ือขออโหสิกรรม ถ้าหากได้ทําอะไรผิด
ไปในขณะที่ฟังเทศน์มหาชาติทั้งวันน้ัน เสร็จแล้วพระสงฆ์จะให้พรด้วยนํ้ามนต์  แล้วกล่าวอําลาพระ 
พร้อมด้วยมีนํ้ามนต์ติดตัวไปด้วย เพ่ือเป็นศิริมงคลในชีวิต  

จากการสังเกตของผู้วิจัย ขณะที่พระกําลังเทศน์ ชาวบ้านได้แห่กัณฑ์หลอนมาถวายพระ 
ผู้ที่ฟังเทศน์มีจํานวนน้อยคน ส่วนผู้ที่แห่กัณฑ์หลอนมักจะมีมาก และเต็มไปด้วยความสนุกสนาน    
ร่าเริงด้วยกลองยาวตีประคมอย่างสนุกสนาน อาจจะกล่าวได้ว่าเทศน์ผะเหวส ๑ ปี ต่อคร้ัง ต้องสร้าง
ความสนุกสนานด้วยการทําบุญให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้   

มูลนิธิสารนุกรมวัฒนธรรมไทยธนาคารพาณิชย์๑๐ได้กล่าวถึงกิจกรรมที่ทําในงานบุญ  
ผะเหวสว่า ก่อนจะมีงานบุญผะเหวสชาวบ้านทั้งชายและหญิง ทั้งคนแก่และหนุ่มสาวจะไปรวมกันที่
วัด เพ่ือช่วยกันจัดทําที่พักสําหรับผู้มาร่วมงาน ช่วยกันทําดอกไม้ จัดตกแต่งประดับประดาโรงธรรม
ด้วยดอกไม้ พวงมาลัย และธงทิว ส่วนผู้หญิงจะจัดทําหมากพันคํา เมี่ยงพันคํา เทียนพันเล่ม ธูปพัน 
ปืนคาบ อย่างละพัน และข้าวตอกดอกไม้ไว้บูชาคาถาพัน ดอกไม้ที่จัดมี ดอกบัวพันดอก ดอกผักตบ 
ดอกด้านของ (ดอกปีบ) อย่างละพันดอก ธงพันผืน ธงทําด้วยเศษผ้ากระดาษสี ใบลาน หรือใบตาลก็
ได้ จากน้ัน ก็จะขึงด้วยสายสิญจน์ ต้ังหม้อนํ้ามนต์ มีกระทงดอกไม้บูชา แปดอัน โอ่งนํ้า ๔ โอ่ง ต้ังไว้ที่
มุมธรรมาสน์ในโอ่งมีนํ้า มีอก แหน มีดอกไม้ชนิดต่าง ๆ เอาวางไว้ใต้ธรรมาสน์เอาธงผะเหวสปักรอบ
โรงธรรมนอกคาถา ในทิศทั้งแปดเพ่ือหมายว่าเป็นเขตปลอดภัยป้องกันพระยามารไม่ให้ล้ําเข้ามา ตาม
เสาธงมีที่ใส่ข้าวพันก้อนซึ่งปรกติสานเป็นพานด้วยไม้ไผ่บางแห่งสานเป็นตาด้วยไม้ตอกเป็นคิริวงกตไว้
รอบศาลาและทําเป็นทางเข้าศาลา โรงธรรมคดเคี้ยวไปมาบนศาลานอกจากประดับประดาสวยงาม
แล้วยังประดับด้วยภาพมหาเวสสันดรชาดอกที่เรียกว่า “ผ้าพระเวสน์” ด้วยทิศตะวันออกของศาลา
โรงธรรม ปลูกหออุปคุตขึ้นไว้ พร้อมมีบาตร ๑ ใบ ร่ม ๑ คัน กระโถน ๑ ใบ กานํ้า ๑ ใบ และสงบจีวร 
๑ ชุด สําหรับถวายพระอุปคุต ซึ่งการจัดแต่งน้ันจะต้องให้เสร็จเรียบร้อยก่อนวันงาน  

๑. การเตรียมงาน   
ก่อนมีงานบุญผะเหวสหลายวัน ชาวบ้านชายหญิงทั้งคนเฒ่าคนแก่ ซึ่งส่วนมากเป็นหนุ่ม

สาวพากันไปร่วมงานกันที่วัดช่วยกันจัดทําที่พักสําหรับผู้มาร่วมงาน และช่วยกันจัดทําดอกไม้จัด
ตกแต่งประดับประดาศาลาโรงธรรมด้วยดอกไม้พวงมาลัย และธงทิว ผู้หญิงจะจัดทําหมากพันคํา 
เมี่ยงพันคํา เป็นต้น ทุกอย่างเตรียมพร้อมก่อนวันงานมาถึงอย่างน้อยหน่ึงวัน  
                                                             
 

๑๐  มูลนิธิสารนุกรมวัฒนธรรมไทยธนาคารพาณิชย์ , สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคอีสาน เล่ม ๙ 
พญาคันคาก - ไฟหญ้า, หน้า ๓๐-๓๓ 
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๒. วันรวม (ม้ือโฮม) เป็นวันแรกของงานซึ่งในวันน้ีจะมีพิธีสําคัญ ๓ อย่าง คือ  
๑. แห่พระอุปคุต ในตอนเช้ามืดของมื้อโฮมประมาณสี่หรือห้านาฬิกาจะมีพิธีแห่พระ

อุปคตโดยก่อนเริ่มพิธีการมีการนําก้อนหินขนาดโตพอสมควรสามก้อนวางไว้ในวังนํ้า หรือถ้าไม่มีวังนํ้า 
อาจเป็นที่ใดก็ได้ ซึ่งอยู่ไม่ห่างจากวัดที่จัดงาน พอถึงกําหนดเวลาก็มีการแห่พานดอกไม้ ธูปเทียน ขัน
ห้าขัดแปดไปยัง ณ สถานที่ก้อนหินชูขึ้น และถามว่าเป็นพระอุปคต  พอไปถึงก็จะมีผู้ไปหยิบก้อนหิน
ก้อนน้ันชูขึ้นแล้วถามว่าเป็นพระอุปคุตหรือไม่ สองก้อนแรก จะตอบว่าไม่ใช่ พอถึงก้อนที่ ๓ จึงตอบ
ว่าใช่ จึงมีการกล่าวคําอาราธนาพระอุปคตแล้วจึงอัญเชิญพระอุปคุตมีการจุดประทัด หรือยิงปืน แล้ว
มีหารแห่เหนพระอุปคตพร้อมตีฆ้องตีกลองและเคร่ืองดนตรีอย่างครึกครื้นเข้ามายังวัดแล้วนํามา
ประดิษฐานไว้ที่หออุปคตข้างศาลาโรงธรรม ซึ่งเตรียมจัดไว้แล้ว ผู้ที่ชอบสนุกสนานก็จะตีฆ้องและ
กลองพร้อมเครื่องดนตรีแห่แหนฟ้อนรํารอบ ๆ วัดและตามหมู่บ้าน กานิมนต์พระอุปคตมาเมื่อมีงาน
บุญผะเหวสเพ่ือให้มีความสวัสดีมีชัย และเพ่ือให้การจัดงานสําเร็จราบรื่นด้วยดี  

๒. การแห่ผะเหวสเข้าเมือง เวลาประมาณบ่ายสองหรือสามโมงในมื้อโฮม ชาวบ้านมา
รวมกันที่วัดเตรียมตัวจัดขบวนแห่ไปอัญเชิญพระเวสสันดรและนางมัทรีเข้าเมือง โดยสมมติให้พระ
เวสสันดรและนางมัทรีไปอยู่ในป่าแห่งใดแห่งหน่ึงซึ่งอาจเป็นป่าจริงหรือทุ่งนา หรือลานหน้าก็ได้ 
แล้วแต่ภูมิประเทศจะอํานวยพิธีการอัญเชิญพระพุทธรูป ๑ องค์ และพระภิกษุ ๔ รูป ขึ้นน่ันบนเสลี่ยง
หาไปยัง ณ ที่สมมติว่าพระเวสสันดร และนางมัทรีประทับอยู่ ก่อนเร่ิมต้นแห่มีการอาราธนาศีลและรัก
ศีลห้าเสร็จแล้วกล่าวอัญเชิญพระเวสสันดรและนางมัทรีเข้าเมือง โดยหามเสลี่ยงพระพุทธรูปและ
พระภิกษุออก่อน บาแห่งหากมีรูปภาพเก่ียวกับเร่ืองรางพระเวสสันดรชาดอก เรียกว่า “ผ้าผะเหวส” 
พอถึงวันทําการแห่รอบวัดหรือศาลาโรงธรรมโดยเวียน ๓ รอบ ตอนค่ําก็จะรวมกับพระสงฆ์สวดพระ
พุทธมนต์จากน้ันเทศน์พระมาลัยหมื่นพระมาลัยแสน  

๓. ตัดบาตรข้าวพันก้อน ตอนยํ่ารุ่งชาวบ้านไปถวายพระอุปคุตที่วัด แล้ววางข้าวพัน
ก้อนไว้ตามธง หรือ ตามภาชนะที่จัดไว้เสร็จแล้วพอใกล้สว่างก็ประกาศป่าวเทวดาและอาราธนาเทศน์
มหาชาติเร่ิมต้นจากกัณฑ์ทศพรจนถึงนครกัณฑ์ เมื่อจบแล้วเทศน์ฉลองพระเวสสันดรอีกครั้งหน่ึง เมื่อ
เทศน์มหาชาติจบ จัดขันดอกไม้ธูปเทียน กล่าวคําบูชาบูชาพระรัตนไตรยจบเป็นเสร็จพิธีบุญผะเหวส  

๓. ม้ืองัน (วันเทศน์มหาชาติ) คือเริ่มต้ังแต่ ยํ่ารุ่ง คือการตัดบาตรข้าวพันก้อนกิจกรรม
ในมื้องันมีดังน้ี  

๑. กัณฑ์เทศน์ ทุกกัณฑ์จะต้องมีชาวบ้านเป็นเจ้าภาพจัดเคร่ืองกัณฑ์ถวายกัณฑ์หน่ึง  ๆ 
อาจมีหลาย ๆ คนช่วยกันจัดร่วมกัน เมื่อเวลาพระที่ตนรับกัณฑ์ขึ้นเทศน์ เจ้าภาพก็จะจุดเทียนคาถา
หว่านข้าวตอกข้าวสารตามประเพณีในระหว่างเทศน์บางท่ีมีการถวายปัจจัยประจํากัณฑ์เพ่ิมเติม
เรียกว่า “กัณฑ์แถมสมภาร” คือถึงบทใดกัณฑ์ใดที่พระเทศน์ดีมีเสียงไพเราะมีเน้ือความกินใจ ผู้ฟังจะ
ถวายแถมกัณฑ์แล้วแต่ศรัทธาของผู้ฟัง ส่วนใหญ่จะถวายเป็นเงิน เมื่อเทศน์จบหน่ึงกัณฑ์หน่ึง ๆ มีการ
ตีฆ้องเป็นสัญญา  

๒. เทศน์แหล่ คือทํานองเทศน์เล่นเสียงยาว ๆ คล้ายทํานองลําทางยาว มีการเล่นลูกคอ
และทําเสียงสูงตํ่าเพ่ือให้เกิดความไพเราะ เรื่องมหาชาติที่นิยมเทศน์แหล่ได้แก่กัณฑ์มัทรี กัณฑ์กุมาร 
กัณฑ์มหาราช และนครกัณฑ์ การเทศน์แหล่จะนิมนต์พระที่มีเสียงดีมาเทศน์คั่นกลาง เพ่ือช่วยให้ผู้ฟัง
เกิดความไพเราะซาบซึ้ง  
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๓. กัณฑ์หลอน คือกัณฑ์เทศน์ที่ทําพิธีแห่ไปจากบ้านไม่จําเป็นเฉพาะกัณฑ์ใดกัณฑ์หน่ึง 
และไม่เจาะจงจะถวายพระรูปใดรูหน่ึงเมื่อแหล่กัณฑ์หลอนไปถึงวัด พระรูปใดรูปหน่ึงกําลังเทศน์อยู่
เมื่อท่านเทศน์จบ ก็นิมนต์มารับกัณฑ์หลอนกัณฑ์น้ัน กัณฑ์หลอนส่วนใหญ่จะทําด้วยกระจาดสานด้วย
ไม้ไผ่ มีคาบหาบใส่ของกินของใช้ที่มีผู้บริจาคพร้อมด้วยเงินและทําเป็นต้นกัณฑ์ประดับประดาอย่าง
สวยงาม การจัดกัณฑ์หลอนมักเป็นกลุ่มคนรวมกันจัดขึ้นอาจมีเจ้าภาพหลาย ๆ คนมรร่วมกัน พวก
หนุ่มสาวร่วมกันจัดทําขึ้นเมื่อเสร็จแล้วก็จะแห่ขบวนไปรอบ ๆ หมู่บ้านผ่านบ้านใดก็จะมีการทําปัจจัย 
ไทยทานมาสมทบกัณฑ์ด้วยเป็นการร่วมมือทําให้เกิดความสามัคคี การแห่กัณฑ์หลอนมักทํากันอย่าง
สนุกสนาน มีการตีฆ้อง ตีกลอง เป่าแคน ดีดพิณ ตีโทน และฟ้อนรําไปด้วยเม่ือถึงวัดแล้วก็จะหยุดใช้
เสียงแล้วนํากัณฑ์ไปถวายพระเมื่อท่านเทศน์จบเป็นการถวายกัณฑ์เพ่ิมจากกัณฑ์ที่ถวายธรรมดาอีกที่
หน่ึงในงานบุญผะเหวสครั้งหนึ่งอาจมีกัณฑ์หลอนก่ีกัณฑ์ก็ได้ แล้วแต่ศรัทธาของประชาชน  

๔. กัณฑ์จอบ คือกัณฑ์พิเศษที่เจ้าของกัณฑ์เจาะจงจะนําไปถวายพระผู้เทศน์รูปใดรูป
หน่ึงโดยเฉพาะกัณฑ์จอบ ค่าจอบหมายความว่าแอบดู กัณฑ์จอบจึงหมายถึงก่อนนํากัณฑ์ไปถวายไป
แอบดูให้รู้แน่เสียก่อนเป็นพระรูปที่เจาะจงจะนํากัณฑ์ไปถวาย  
 สําลี รักสุทธีได้กล่าวถึงข้ันตอนปฏิบัติดังน้ี  

๑. สถานที่ บุญมหาชาติเป็นบุญที่เก่ียวกับศาสนาพุทธโดยตรง ดังนั้นสถานที่ประกอบ
พิธีกรรมจึงจัดอยู่ที่วัดส่วนใหญ่ แต่การเทศน์มหาชาติบางคร้ังก็มีการนําไปเทศน์ที่งานอุทิศกุศลต่าง  ๆ 
ก็มีแต่งานบุญมหาชาติ จริง ๆ จะต้องทําในบริเวณวัดเท่าน้ัน  

๒. จํานวนพระ จะต้องให้ครบกับจํานวนกัณฑ์เทศน์ ซึ่งชาวอีสานจะแบ่งเรื่องราว
ออกเป็นกัณฑ์และไปนิมนต์พระวัดต่าง ๆ มาเทศน์ตามกัณฑ์ที่แบ่งไว้น้ันในบุญมหาชาติน้ี จึงนิมนต์
พระเป็นจํานวนมาก ดังน้ันบางแห่งจึงมีพระ ๓๐ - ๖๐ รูป แต่หากไม่สามารถนิมนต์ได้จริง ๆ ก็อาจให้
พระในวัดหนุนเวียนกันขึ้นไปเทศน์ได้ตามเหมาะสม  

๓. พิธีกรรม ก่อนมีงานบุญผะเหวสหลายวันชาวบ้านชายหญิงทั้งคนเฒ่าคนแก่ซึ่ง
ส่วนมากเป็นหนุ่มสาวพากันไปรวมกันที่วัดช่วยกันจัดทําที่พักสําหรับผู้มาร่วมงานและช่วยงานและ
ช่วยกันจัดทําดอกไม้จัดตกแต่งประดับประดาศาลา โรงธรรมด้วยดอกไม้ พวงมาลัยและธงทิว พวก
ผู้หญิงจัดทําหมากพันคําเมี่ยงพันคํา เทียนธูป มีดดาบ อย่างละพันและข้าวตอกดอกไม้ไว้บูชาคาถาพัน  

๔. วันโฮม วันแรกองงานเรียกว่า “วันรวมหรือวันโฮม” ในวันรวมน้ีนอกจากจะมี
ประชาชนตามละแวกบ้านและหมู่บ้านอ่ืนที่ใกล้เคียงหลั่งไหลกันมาร่วมงานแล้วจะมีพิธีสําคัญ ๒ อย่าง 
คือ  

๑. การนิมนต์พระอุปคุต ในตอนเช้ามืดของวันรวมประมาณสีหอห้านาฬิกาจะมีพิธี
นิมนต์พระอุปคุต โดยก่อนเร่ิมพิธีการหรือมีการนําก้อนหินขนาดโตพอสมควรสามก้อนไปวางไว้ในวัง
นํ้า หรือถ้าไม่มีวังนํ้าอาจเป็นที่ใดที่หน่ึงก็ใด ซึ่งอยู่ไม่ห่างจากวัดที่จัดงานเท่าใดนัก พอถึงเวลาก็มีการ
แห่พานดอกไม้ธูปเทียน ข้นห้าขันแปด ไปยัง ณ สถานที่ก้อนหินวานอยู่ซึ่งสมมุติว่าเป็นพระอุปคุต 
โดยหยิบก้อนหินชูขึ้นและถามว่าเป็นพระอุปคุตหรือไม่ สองก้อนแรกจะได้คําตอบว่าไม่ใช่ พอถึงก้อน
ที่สามจะตอบรับว่าใช่ แล้วจึงเชิญก้อนหินพระอุปคุตใส่พานหรือถาด มีการแห่กันอย่างครึกครื้น  
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๒. การนิมนต์พระอุปคุตมาเมื่อมีบุญเผวส ก็เพ่ือให้มีความสวัสดีมีชัยและเพ่ือให้การ
จัดงานสําเร็จราบรื่นไปด้วยดี ดังมีเร่ืองนิทานเก่ียวกับงานฉลองพระสถูปของพระเจ้าอโศกมหาราช ได้
นิมนต์พระอุปคุตมาเพ่ือเป็นการป้องกันภัยตรายต่าง ๆ และก่อให้เกิดสวัสดีมีชัย  

จากการกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ขั้นตอนการเตรียมงานประเพณีบุญเดือนสี่ หรือบุญ
ผะเหวสมีลักษณะคล้ายกันมากที่สุด แต่ก็มีลักษณะต่างกันบางประการ เช่นมีการเทศน์ในทํานอง  
ต่าง ๆ ตามความนิยม หรือทําเนียมท้องถิ่น อย่างไรก็ตาม ทุกขั้นตอนประกอบด้วยหลักบุญกิริยาวัตถุ 
๓ กล่าว คือ ๑) การบริจาคทรัพย์ กําลังกาย สติปัญญา เพ่ือให้งานบุญน้ีดําเนินไปด้วยดี อีกอย่างหน่ึง
ผลพ่วงที่เกิดขึ้นจากบุญน้ีไปพําเพ็ญประโยชน์สังคมด้วยการสร้างศาสนสถาน สะพาน การมอบ
ทุนการศึกษาแก่นักเรียน เป็นต้น ๒) ชาวบ้านที่ร่วมในงานบุญผะเหวสได้สมาทานรักษาศีล หลีกเว้น 
จากการประพฤติบาปธรรมทั้งปวง และยังกุศลให้ถึงพร้อม ๓) นอกจากน้ีชาวบ้านได้ร่วมฟังธรรมอย่าง
เอาใจใส่มากที่สุด เพ่ือเจริญปัญญาให้เกิดขึ้นด้วยการฟัง และรักษาจิตให้สงบ น่ิง สะอาด บริสุทธ์ิ   
 
๓.๓ กัณฑ์เทศน์ผะเหวส  
 การเทศน์ผะเหวส หรือ เทศน์มหาชาติ มีการแบ่งกัณฑ์เทศน์ออกเป็น ๑๓ กัณฑ์ แยก
การอาราธนาพระเทศน์กัณฑ์ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ตอนอาราธนาก็จะจุดธูป เทียน บูชาคาถา
ประจํากัณฑ์ ในขณะที่พระเทศน์ก็จะเผาเทียนพันนํ้ามันหมื่นไปด้วย ซึ่งเทียนที่จุดจะมีจํานวนเท่ากับ
พระคาถาในกัณฑ์น่ัน เมื่อเทศน์จบในแต่ละกัณฑ์ก็จะมีการลั่นฆ้อง ๓ คร้ัง พร้อมทั้งโปรยข้าวตอก 
ดอกไม้เพ่ือบูชาธรรม การเทศน์ผะเหวส หรือเทศน์มหาชาติน้ันมีทั้งหมด ๑๓ กัณฑ์ ๑,๐๐๐ คาถา ซึ่ง
มีรายละเอียด ดังน้ี๑๑  

 กัณฑ์ที่ ๑ กัณฑ์ทศพร มี ๑๙ คาถา  
เร่ืองราวเก่ียวกับบนสวรรค์ นางผุสดีเทพอัปสร สิ้นบุญจะต้องจุติลงมาเกิดเป็นมนุษย์ 

ท้าวสักกะเทวราช หรือ พระอินทร์ผู้เป็นสามีจึงให้นางขอพรได้ ๑๐ ประการ อักทั้งนางผุสดีเทพอัปสร
ยังได้เคยโปรยผงจันทร์แดงถวายพระวิปัสสีพุทธเจ้า และอธิฐานให้ได้เกิดเป็นพุทธมารดาด้วย นางผุ
สดีเทพอัปสร สดับฟังและรับพร ๑๐ ประการจากพระอินทร์ดังน้ี  

๑. ขอให้ได้อยู่ในปราสาทของพรเจ้าสิริราชแห่งนครสิพี  
๒. ขอให้มีดวงเนตรคมงามและดําดุจดวงตาของลูกเน้ือทราย  
๓. ขอให้มีคิ้วที่คมขําดังสร้อยคอนกยูง  
๔. ขอให้ได้นามว่า “ผุสดี” ดังภพเดิม  
๕. ขอให้มีพระโอรสท่ีทรงเกียรติเหมือนกษัตริย์ทั้งหลายในชมพูทวีป  
๖. ขอให้พระครรภ์งามไม่ป่องนูนเหมือนสตรีสามัญ  
๗. ขอให้พระถันเปล่งปลั่งไม่หย่อนยาน  
๘. ขอให้พระเกศาที่ดําสนิท  
๙. ขอให้มีผิวพรรษบริสุทธ์ิงามด่ังทองธรรมชาติ  
๑๐. ขอให้มีอํานาจปลดปล่อยนักโทษที่ต้องอาญาได้  

 กัณฑ์ที่ ๒ กัณฑ์หิมพานต์มี ๑๐๔ คาถา  
                                                             
 

๑๑ ฉัตต์ ปิยะอุย, งานบุญผะเหวดมุกดาหาร, หน้า ๔๖. 
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นางผุสดีเทพอัปสรเป็นราชธิดาของพระเจ้ามันทราช เมื่อเจริญวัยทรงมีพระสิริโฉม
งดงามสมดังพรที่ขอไว้ พอเจริญพระชนม์ได้ ๑๘ ชันษาก็ได้อภิเษกเป็นมเหสีของพรเจ้ากรุงกญชัยแห่ง
สิพีรัฐนคร ครั้งทรงครรภ์ครบทศมาศเป็นเวลาเสด็จประพาสพระนคร เกิดปวดพระครรภ์และทรง
คลอดพระกุมารกลางตรอกพ่อค้าจึงต้ังพระกุมารว่า “พระเวสสันดร. ในวันที่พระราชกุมารประสูติน้ัน 
พญาช้างฉันทันต์ได้เหาะมาจากป่าหิมพานต์และมาคลอดลูกช้างไว้ที่โรงช้างต้นช่ือว่า “ปัจจย
นาเนทร์” ซึ่งเป็นช้างคู่บ้านคู่เมือง และเป็นช้างคู่บุญบารมีขอพระเวสสันดร เมื่อเจริญพระชนม์ครบ 
๑๖ พรรษา ก็แตกฉานในศิลปวิทยา ๑๘ แขนง ได้เสด็จขึ้นครองราชย์ต่อจากพระบิดา และได้อภิเษก
กับนางมัทรี มีพระโอรสกับพระธิดานามว่า “ชาลี” และ “กัณหา” พระเวสสันดรเป็นผู้เป่ียมไปด้วย
เมตตา ทรงสร้างโรงทานบริจาคทานอยู่เร่ือยมา ต่อมาพระเจ้ากลิงคะแห่งนครกาลิงนรัฐได้ส่ง
พราหมณ์ ๘ คนมาขอพระราชทานช้าปัจจยนาเคนทร์ เพ่ือบรรเทาความทุกข์ยากของราษฐรเพราะ
เช่ือว่าช้างปัจจยนาเคนทร์จะนํามาซึ่งความอุดมสมบูรณ์ พระเวสสันดรก็พระราชทานให้ประสงค์ ชาว
นครสิพีไม่พอใจนําความกราบทูลพระเจ้ากรุงสัญชัยให้ลงโทษพระเวสสันดร โดยการเนรเทศไปจาก
เมือง พระเจ้ากรุงสัญชัย จําต้องเนรเทศพระเวสสันดร ซึ่งพระเวสสันดรก็ยินยอม  

กัณฑ์ที่ ๓ ทานกัณฑ์มี ๒๐๘ คาถา  
พระเวสสันดรพร้อมด้วยนางมัทรีชาย กัณหา และชาลี รับราชโองการถูกเนรเทศออก

จากเมือง ก่อนออกจากเมืองได้ทูลขอบําเพ็ญสัตตมหาทาน คือให้ทานคร้ังย่ิงใหญ่ได้แก่ช้าง ๗๐๐ 
เชือก ม้า ๗๐๐ ตัว โคนม ๗๐๐ ตัว รถม้า ๗๐๐ คน ทาส ๗๐๐ คน ทาสี ๗๐๐ คน เสื้อผ้า        อา
ภารณ์ ๗๐๐ ช้ิน เสร็จแล้วทูลลาพระชนกชนนี เพ่ือไปบําเพ็ญเพียรอยู่ในป่า วันรุ่งขึ้นทั้งสี่พระองค์ก็
บ่ายหน้าสู่ป่าเขาสําเนาไพร ก่อนจะกลับพระนครก็ทรงประทานม้า และราชรถให้  พราหมณ์ที่ขอ 
จากน้ันทรงดําเนินด้วยพระบาทสู่ป่า  
 กัณฑ์ที่ ๔ วนประเวศมี ๕๗ คาถา  
 พระเวสสันดร ได้มานางมัทรี และพระโอรส ธิดา รอนแรมมาถึงนครเจตราช พระองค์
ได้รับความเหน็ดเหน่ือยจึงทรงพักที่ศาลาหน้าเมือง เมื่อพระประยูรญาติทรงทราบก็เสด็จมาหาพร้อม
ทั้งถามไถ่ถึงสาเหตุที่ทรงถูกขับไล่ ซึ่งพระเวสสันดรก็ทรงเล่าให้ฟัง พระประยูรญาติทูลเชิญเสด็จเข้า
เมือง พระเวสสันดรก็ปฏิเสธเพราะต้ังใจจะบําเพ็ญเพียรอย่างสันโดษในป่า พระองค์ทรงประทับที่
ศาลานอนเมืองน้ันหน่ึงคืน รุ่งเช้าจึงเสด็จต่อ พระเจ้ากรุงเจตราชทรงตามเสด็จไปส่งถึงประตู่ป่า และ
ทรงต้ังพรานเจตบุตรให้คอยเฝ้าประตู่ป่าถวายอารักขาแด่พระเวสสันดร จากน้ัน ๔ กษัตริย์ก็ได้
เดินทางสู่ป่าลึก พบศาลาที่ท้าววิษณุกรรมเนรมิตถวาย พระองค์ทรงผนวชเป็นฤๅษีพํานักในอาศรม 
โดยมีนางมัทรีเป็นผู้คอยหาอาหารถวายอยู่นานถึง ๗ เดือน  
 กัณฑ์ที่ ๕ ชูชกมี ๗๙ คาถา  
 ในแคว้นกาลิงคะมีพราหมณ์แก่ผู้หน่ึงช่ือ “ชูชก” เป็นขอทานที่เช่ียวชาญมาก เดินทาง
ไปต่างแคว้นเก็บทรัพย์ได้มากถึง ๑๐ กหาปนะ ชูชกได้นําเงินดังกล่าวไปฝากไว้กับพราหมณ์ผัวเมียคู่
หน่ึงแล้วเที่ยวขอทานต่อไปอีก เมื่อชูชกกลับมาเพ่ือนพราหมณ์ ผู้น้ันได้ใช้เงินที่ชูชกฝากไว้หมดไปแล้ว
จึงยกนางอมิตตาลูกลาวของตนให้เป็นภรรยาแทนเงินที่พวกเขาใช้ไป เมื่อชูชกได้นาง อมิตตาเป็น
ภรรยาก็สงสารไม่อยากให้นางได้เหน่ือยจึงต้ังใจจะขอกัณหากับชาลีมาเป็นทาศ  
 กัณฑ์ที่ ๖ จุลพนมี ๓๕ คาถา  
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 ชูชกชูกกลับไม้แก่พรานเจตบุตร และอ้างว่าตนเป็นราชทูตถือพระราชสาส์นของพระเจ้า
กรุงสญชัย พรานเจตบุตรหลงอุบายของชูชกจึงช่วยชูชกลงมาจากไต้ไม้แล้ทางไปพบฤๅษี  อจุตดาบล    
ผู้ซึ่งจะช้ีแนะทางให้ไปพบพระเวสสันดร  
 กัณฑ์ที่ ๗ มหาพน มี ๘๐ คาถา  
 ชูชกเดินทางไปตามคําแนะนําของพรานเจตบุตร และพบกับฤๅษีอจุตดาบสที่อาศรม
กลางป่า ชูชกได้ใช้เล่ห์หลอกฤๅษีอจุตดาบสจนท่านฤๅษียินยอมให้ที่พักและอาหารแก่ชูชก ตอนเช้ายัง
ได้บอกเส้นทางที่จะไปถึงอาศรมของพระเวสสันดร กลางป่าลึก ชูลกได้คําแนะนําจากฤๅษีชุตดาบส
แล้วเดินทางไปสู่อาศรมของพระเวสสันดร  
 กัณฑ์ที่ ๘ กัณฑ์กุมาร มี ๑๐๑ คาถา  
 พระเวสสันดรทรงให้ทานสองโอรสธิดา แก่เฒ่าชูชกเพ่ือบําเพ็ญทานบารมี ชูชกได้สอง
กุมารแล้วก็ใช้เถาวัลย์ผูกข้อมือลากดึงเฆี่ยนตีตามประสาคนสันดานหยาบ  
 กัณฑ์ที่ ๙ กัณฑ์มัทรี มี ๙๐ คาถา  
 พระนางมัทรีได้ตัดความอาลัยในสายเลือด ร่วมอนุโมทนาทานกับพระสวามี พระนางมัท
รีเดินป่าหาผลไม้ช่างบังเอิญที่ในวันน้ันผลไม้หายากต้องเดินเข้าป่าลึก กว่าจะหาได้เพียงพอก็เย็น เวลา
กลับก็มีพญาเสือมาขวางทางอีกจะหลีกทางให้ก็เมื่อค่ําแล้ว พอกลับมาถึงอาศรมพระนางหาสองกุมาร
ไปพบก็ทรงกรรแสง เข้าไปทูลถามพระเวสสันดร ก็ทรงน่ิงเฉย ในที่สุดพระนางก็รู้ความจริงว่าพระ
เวสสันดรได้ยกสองกุมารให้แก่ชูชกไปแล้ว พระนางเสียใจจึงสิ้นสติไปเม่ือฟ้ืนขึ้นมาพระเวสสันดรก็
ปลอบประโลมว่าให้สองกุมารไปน้ัน เพ่ือบําเพ็ญทานบารมี หากชีวิตไม่สิ้นแล้คงได้พบลูกท้ังสองอีก  
 กัณฑ์ที่ ๑๐ สักกบรรพ มี ๔๓ คาถา  
 พระอินทร์ทรงจําแลงกายมาขอพระนางมัทรีและถวายคืนพร้อมถวายพร ๘ ประการ 
ท้าวสักกะเทวราชหรือพระอินทร์ผู้อยู่บนสรวงสวรรค์เห็นว่าพระเวสสันดรให้ทานโอรส และธิดาไป
แล้ว ถ้าใครมาขอพระนางมัทรีพระองค์ก็จะทรงให้เป็นทานไปอีก ที่น้ีก็จะไม่มีใครคอยดูแลหาอาหาร
ให้จึงเสด็จลงมาแปลงเป็นพราหมณ์เข้าไปหาพระเวสสันดรทูลขอพระนางมัทรี ซึ่งพระเวสสันดรก็ทรง
ยกให้พร้อมกับรับสั่งว่า “พระนางมัทรีน้ันพระองค์รักด่ังดวงเนตร แต่พระองค์ก็ทรงรักพระสัพพัญญุต
ญาณมากกว่า จึงยินดียกให้เสมือนแลกกับพระสัพพัญญุตญาณ” แม้พระนางมัทรีเองก็ยินดีอนุโมทนา
เพ่ือร่วมทานบารมีด้วย เพ่ือให้พระเวสสันดรสําเร็จพระสัมโพธิญาณเป็นสาเหตุให้แผ่นดินไหวสะท้าน
เป็นอัศจรรย์ ท้าวสักกะเทวราชในร่างพราหมณ์ฝากพระนางมัทรีเอาไว้โดยยังไม่รับไป ขอให้พระนาง
มัทรีอยู่ปฏิบัติพระเวสสันดรไปก่อน แล้วทรงบอกความจริงว่าทรงเป็นท้าวสักกะเทวราชขอถวายพระ
พร ทรงสําแดงกายให้ปรากฏและเหาะขึ้นสู่ท้องฟ้า  
 กัณฑ์ที่ ๑๑ มหาราช มี ๒๙ คาถา  
 มหาราช เทพเจ้าแปลงองค์ทํานุบํารุงขวัญสองกุมารก่อนเสด็จนิวัติถึงนครสีพี ชูชกได้พา
สองกุมารรอนแรมผ่านไปใหญ่ค่ําลงใดก็จะผูกสองกุมารที่โคนต้นไม้ ทวยเทพทั้งหลายมีความสงสาร
ต่างพากันมาผลัดเปลี่ยนกับบํารุงสองกุมารด้วยอาหารทิพย์ ชูชกรอนแรมมา ๑๕ วัน ก็ถึงนครสีพี 
พระเจ้ากรุงสีพีทรงทอดพระเนตรเห็นชูชกพาสองกุมาร ก็จําได้ว่าเป็นหลาน จึงให้ค่าไถ่แก่ชูชก และ
พระราชทานนางกํานัลอีกทั้งอาหาร ชูชกปรนเปรอด้วยอาหารอย่างดี ในที่สุดก็จบสิ้นชีวิตเพราะ
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เตโชธาตุไม่ย่อย จากน้ัน พระเจ้ากรุงญสญชัยก็ถามถึงทุกข์สุขจากสองกุมาร เมื่อได้ทราบความจริงก็
เกิดความสงสารจึงโปรดให้ยกพลไปรับพระเวสสันดรเพ่ือกลับคืนนคร  
 กัณฑ์ที่ ๑๒ ฉกกษัตริย์ มี ๓๖ คาถา  
 พระเจ้ากรุงสญชัยเสด็จพร้อมด้วยราชบริพาร รอนแรมเป็นเวลาหน่ึงเดือน กับ ๒๓ วัน 
ก็ถึงบริเวณอาศรมของพระเวสสันดร ทั้งหกกษัตริย์ ต่างพบกันด้วยความดีพระทัย ต่างทรงกรรแสงสุด
ประมาณ ท้าวสักกะเทวราช ทรงบันดาลให้ฝนตกลงมาประพรมให้ทั้งหกกษัตริย์ และเหล่าทหารให้
หายโศกเศร้า ต่อมาอํามาตย์และปุโรหิตจึงทูลเชิญให้พระเวสสันดร ลาผนวช และเสด็จกลับพระนคร 
เพ่ือครองราชย์ ซึ่งทวยราษฎร์ต่างก็มีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง  
 กัณฑ์ที่ ๑๓ นครกัณฑ์ มี ๔๘ คาถา  
 กษัตริย์ทั้งหกพระองค์ เสด็จกลับนครสีพี ใช้เวลารอนแรมสองเดือน จึงถึงพระนคร 
ขณะเสด็จทั้งสองข้างทางมีประชาชนออกมาต้อนรับเสด็จ อย่างเนืองแน่น เมื่อพระเวสสันดร เสด็จขึ้น
ปราสาทแล้วทรงรับสั่งให้ ชาวเมืองทรงปล่อยสัตว์ที่กักขัง ประชาชนได้มาขอรับบริจาคทาน พระองค์
ทรงให้ทานจนจะไม่มีสิ่งใดจะให้ทาน ทันใดน้ันก็เกิดฝนแก้วเจ็ดประการตกลงมาในนครสีพี พระ
เวสสันดรก็ทรงประกาศให้ประชาชนมาขนเอาไปตามปรารถนา ที่เหลือก็ให้ขนเข้าท้องพระคลัง พระ
เวสสันดรทรงปกครองนครสีพี ด้วยทศพิธราชธรรม ทําให้บ้านเมืองอยู่เย็นเป็นสุขตลอดมา  
  การบริจาคทานของพระเวสสันดร จากการศึกษาแต่ละกัณฑ์ ๆ เราจะพบเห็นแฝงด้วย
หลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ซึ่งประกอบด้วยทานมัย ศีลมัย และภาวนามัย ดังน้ี  
 ๑. ทานมัย ในกัณฑ์ทศพร ถึงแม้ว่าไม่เก่ียวข้องกับพระเวสสันดรโดยตรง แต่เจตนา 
ความรู้สึกของพระนางผุสดีเทพอัปสร ปรารถนาเพ่ือจะได้เป็นส่วนหน่ึงในการให้อภัยทานแด่นักโทษ 
ซึ่งเจนาดีได้ส่งผลพ่วงต่อพระเวสสันดรในภายหลัง กัณฑ์หิมพานต์ ในขณะที่พระเวสสันดรเจริญเติมโต
ด้วยวัย และมีครอบครัวอย่างเหมือนมนุษย์ทั่วไป ทรงได้แต่งสมรส มีพระโอรส พระธิดา พร้อมด้วย
การบริจาคทานเรื่อง ๆ มา จนกระทั่งเป็นเรื่องเป็นร้ายเมื่อทรงบริจาคช้างปัจจยเคนทร์แด่นครกลิงน
รัฐ แต่อย่างไรก็ตาม พระองค์ไม่เคยท้อแท้ หรือเบ่ือหน่ายต่อการบริจาคทานแต่อย่างใด ดังในทาน
กัณฑ์ ก่อนที่จะเข้าสู่ป่าเพ่ือเจริญกิจภาวนา พระองค์ได้บริจาคทานอย่างละ ๗๐๐ ซึ่งการบริจาคทาน
น้ีเรียกว่าการบําเพ็ญสัตมาหาทาน กัณฑ์กุมาร ทรงได้บริจาคพระราชโอรส และพระราชธิดาเป็นทาน
แด่เฒ่าชูชก ด้วยทรงไม่หว่ันไหว สะทกสะเทือนด้วยความรู้สึกที่เกิดด้วยความรักใคร่ แต่ตรงข้ามด้วย
พระเมตตาอันเป่ียมหลนต่อเฒ่าชูชก และพระราชโอรสพระราชธิดา กัณฑ์สักกบรรพ พระเจ้า
เวสสันดรได้บริจาคพระนางมัทรีซึ่งเป็นพระชายาแด่อินทร์พราหมณ์ พระนางเปรียบเหมือนดังดวง
เนตรของพระองค์ แต่พระองค์ก็รักพระสัพพัญญุตญาณมากกว่า การบริจาคสองคร้ังน้ี เป็นการบริจาค
ครั้งย่ิงใหญ่ซึ่งเป็นการบริจาคเพ่ือบําเพ็ญบารมีขั้นที่สองให้เกิดข้ึน พระองค์ย่ืนยันว่าจะบริจาคแม้ชีวิต 
หากมีใครมาขอ ในกัณฑ์สุดท้ายคือนครกัณฑ์ ขณะที่พระองค์ครองราชย์เป็นเจ้าชีวิตของทวยราษฎร์ 
ทรงได้บริจาคพระราชทรัพย์จนหมดพระคลัง ด้วยเจตนาเพ่ือลดความทุกข์ยากของทวยราษฎร์  
 ๒.ศีลมัย  นับแต่วันที่พระเจ้าเวสสันดรได้ประสูติมา ทรงไม่เคยทําในเรื่องที่คัดแย้งต่อ
เจตนา ความรู้สึกในนามเป็นผู้ที่สละเพ่ือประโยชน์สุข ด้วยการเจริญคุณธรรม และศีลธรรม พระองค์
ได้รักษาศีลถึงพร้อมด้วยเจตนา ถึงแม้ในหลาย ๆ กัณฑ์ ไม่ได้กล่าวถึงการรักษาศีลของพระเวสสันดร
โดยตรงก็ตาม แต่บางกัณฑ์ ดังเช่น นับแต่กัณฑ์ชูชกมาจนถึงกัณฑ์นครกัณฑ์ เราได้เห็นความต้ังใจใน
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๕๑ 

 

การรักษาศีลของพระองค์อย่างยอดเย่ียมที่สุด จนกระทั่งได้ทรงตั้งกติกาแด่พระนางมัทรี และพระราช
โอรสพระราชธิดาในการเข้าเย่ียม หรือบําเรอรับใช้ ทั้งน้ี เพ่ืออบรมจิตของพระองค์ และผู้ที่มีส่วน
เก่ียวข้องให้ห่างไกลจากบาปธรรมที่เกิดขึ้นวัตถุกาม หรือความอยากใคร่มาครองงําได้  
 ๓. ภาวนามัย นับแต่เป็นพระราชกุมาร พระเจ้าเวสสันดรได้ศึกษาอบรมกาย วาจา และ
จิตให้อยู่ภายใต้การควบคุมของสติ หรือภาวนา ซึ่งเป็นคุณธรรมช้ันสูง มีหลายกัณฑ์ที่ได้กล่าวถึงการ
เจริญภาวนาของพระเจ้าเวสสันดร ดังเช่นกัณฑ์วนประเวศ จนกระทั่งกัณฑ์สุดท้าย พระองค์ได้
พยายามทําการเจริญภาวนาอย่างยอดเย่ียมที่สุดในความเป็นมนุษย์ที่อาจทําได้ โบราณาจารย์หลาย
ท่านได้กล่าวต่อ ๆ กัน ว่าพระเจ้าเวสสันดรต้ังจิตเพ่ือบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยการเจริญ
ภาวนา จนกระทั้งได้บรรลุซึ่งฌาน  
 จากการกล่าวถึงกัณฑ์เทศน์ทั้ง ๑๓ โดยย่อ จะเห็นได้ว่า บทบาทของพระเวสสันดร
โพธิสัตว์มีลักษณะแตกต่างจากบทบาทของคนอ่ืนทั่วไป ที่สําคัญคือการบริจาคทาน การบริจาคทาน
ของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ไม่ใช่เพียงลดความยากจน ขาดแคล้น หรือเติมแต้มความสุขให้ประชาชน
ช่ัวคราว หรือตามที่ถูกกล่าวหาว่าเห็นแก่ตัว แต่เป็นการให้โดยมองเห็นประโยชน์สุขของประชาชน
ยาวนาน เน่ืองจากทุกข์และสุขที่ประสบมาเป็นของเทียม ดังน้ัน เพ่ือความสุขที่แท้จริง พระองค์ต้อง
สละทุกอย่างแม้กระทั้งชีวิต เพ่ือโพธิญาณคือบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าอย่างเดียว โดยผ่านการสร้างทาน
บารมี ซึ่งเรามองในเชิงพฤติกรรมสังคมว่า “เป็นการสร้างมหาสังคมเคราะห์” โดยไม่มีเงือนไขทั้งสิ้น 
นอกเหนือจากน้ี พระองค์ได้รักษาศีลพร้อมด้วยไร้ความเศร้าหมองแต่ประการใด ส่วนภาวนา ทรงได้
ทําการเจริญอย่างเต็มที่ เมื่อทรงมีโอกาสได้พํานักอยู่ในป่าสักระยะหน่ึง ทั้งน้ี ทําให้พระองค์ได้เรียนรู้ 
คุณค่าการบริจาคทาน การรักษาศีล และเจริญภาวนาเป็นอย่างดี แล้วปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตาม
หลักการดังที่กล่าวมา  
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บทท่ี ๔ 

 
ความเช่ือมโยมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ที่มีต่อวิถีชีวิต

ของชาวตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม  จังหวัดอุบลราชธานี 
 

 การศึกษาประเด็นน้ี ผู้วิจัยจําแนกเป็นสามประการ คือศึกษาสภาพทั่วไปตําบลนาคาย 
อําเภอตาสุม จงัหวัดอุบลราชธานี และความเช่ือมโยมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ทีป่รากฏในประเพณีบุญเดือน
สี่ที่มีต่อวิถีชีวิตของชาวตําบลนาคาย ดังน้ี  
 
๓.๑ สภาพท่ัวไปตําบลนาคาย อําเภอตาสุม จังหวัดอุบลราชธานี  

ก. ประวัติความเป็นมา  
 ตําบลนาคายมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของจังหวัดอุบลราชธานีมายาวนาน ที่สําคัญ
คือหมู่บ้านดอนมุดแดง ซึ่งประชาชนได้พากันอพยพมาทํามาหากิน เน่ืองด้วยความอุดมสมบูรณ์ทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ห้วยนํ้าเป็นต้น  แต่ห้วยนํ้าแห่งน้ี ได้ก่อให้เกิดอาการคันตามร่างกาย 
ประชาชนได้ต้ังช่ือหมู่บ้านน้ีว่า หมู่บ้านนาคายซ่ึงอยู่ในเขตปกครองของตําบลจิเทิง ในปี พ.ศ. ๒๕๐๙ 
ทางอําเภอจึงได้แยกตําบลเป็นอีกตําบลหน่ึง เรียกว่าตําบลนาคายในปัจจุบัน  

ข. ข้อมูลเก่ียวกับที่ต้ัง  
 องค์การบริหารส่วนตําบลนาคายมีเน้ือที่เขตปกครอง ๘๕ ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ ๕๓,๑๒๕ ไร่ ต้ังอยู่ในเขตปกครองอําเภอตาลสุม อยู่ห่างทิศตะวันตกเฉียงเหนือของที่ต้ัง
อําเภอห่างจากตัวอําเภอประมาณ ๑๔ กม. ห่างจากจังหวัดอุบลราชธานี ประมาณ ๔๕ กม. มีเขต
ติดต่อกันตําบลต่าง ๆ ดังน้ี  
 ทิศเหนือ   ติดต่อกับอําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี  
 ทิศใต้   ติดต่อกับอําเภอจิกเทิง อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี  
 ทิศตะวันออก  ติดต่อกับอําเภอหนองกุงและตําบลคําหว้า อําเภอตาลสุม จังหวัด 
    อุบลราชธานี  
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับแม้นํ้าแซบก ตําบลเหล่าแดง อําเภอดอนมดแดง จังหวัด 
    อุบลราชธานี  

ค. ภูมิประเทศ  
 พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบสูง ลาดชันปานกลาง ไม่มีภูเขาสูง มีแม่นํ้าเซบกไหลผ่านเขต
ติดต่อด้านทิศตะวันตกที่ราบลุ่ม บางส่วนบริเวณพ้ืนที่ด้านตะวันตกของตําบล ทิศเหนือเป็นที่ราบสูง
เหมาะต่อการเลี้ยงสัตว์ เป็นป่าละเมาะมีพ้ืนที่ทํานาประมาณ ๓ ใน ๔ ส่วนของพื้นที่ทางด้านทิศ
ตะวันตกและทิศใต้มีแม่นํ้าห้วยนาคายไหลผ่าน ด้านทิศตะวันตกลงสู่แม่นํ้าเซบก  
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๕๓ 

 

 จํานวนหมู่บ้านในเขตองค์กรปกครองส่วนตําบลนาคายมีหมู่บ้านทั้งหมด ๑๓ หมู่ 
ประชาชนทั้งสิ้น ๖,๑๕๗ คน แยกเป็นชาย ๑,๑๕๗ คน หญิง ๓,๐๕๒ คน มีความหนาแน่เฉลี่ย
ประมาณ ๗๑ ต่อตารางกิโลมิตร  
 ส่วนใหญ่ ประชาชนประกอบอาชีพทํานา ประมาณ ๙๓ % อาชีพรองลงมาคือค้าขาย 
รับราชการ รับจ้างทั่วไป เลี้ยงสัตว์ และประกอบกิจการพาณิชย์ขนาดเล็ก  
  
๓.๒  ความเชื่อมโยมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ท่ีปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ท่ีมีต่อวิถีชีวิต
ของชาวตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม  จังหวัดอุบลราชธานี 
 วิถีชีวิตของชาวตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานีได้ดําเนินไปตามหลัก
บุญกิริยาวัตถุ ๓ ซึ่งปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ จากการศึกษาด้วยการลงพ้ืนที และค้นคว้าเอกสาร
ที่เกี่ยวข้อง ดังน้ี  
 ๑. ทานมัย บุญสําเร็จด้วยการบริจาคทาน  
 พระครูสุนทรปริยัตเมธี เจ้าคณะอําเภอตาลสุม ได้กล่าวว่า บุญผะเหวส๑ เป็นบุญที่
ปรากฏในขนมธรรมประเพณีที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันคือฮีต ๑๒ เรียกกันว่าบุญมหาชาติ หรือ บุญผะ
เหวสในสํานวนอีสาน เราสามารถเรียกบุญน้ีว่าบุญกิริยาวัตถุ เน่ืองด้วยประชาชนส่วนใหญ่ได้ดําเนิน
ชีวิตตามแนวทางของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ คือบริจาคทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ช่ือว่าบริจาค
ทานน้ัน ปัจจุบันมีการแจ้งข่าวสารล่วงหน้า เพ่ือให้ญาติที่อยู่ห่างไกลได้มีโอกาสมาร่วมงาน บางครั้ง ผู้
ที่อยู่ไกลส่งปัจจัยไทยธรรมมา ส่วนผู้ที่อยู่ในหมู่บ้านได้เก็บรวบร่วมกันเงิน หรือทําเป็นต้นกัณฑ์หลอน  
นอกจากน้ี มีเจ้าภาพหลายคนได้เอาข้าวปลาอาหารมาถวายพระ แบ่งปันจัดสรรกัน  
 สวิง บุญเจิม ปราชญ์ชาวอีสานมากด้วยความรู้ และประสบการณ์ มองว่า เป็น
ขนบธรรมเนียมประเพณีผ่านมิติทางศาสนา สอนในเชิงพิธีกรรมเข้าสู่หลักแกนแท้ของศาสนา คือ
หลักการให้โดยไม่มีที่สิ้นสุด เป็นการสร้างความดีที่ย่ิงยวด หาบุคคลเทียบไม่ การให้คือการสร้างความ
ดีเพ่ือตนเอง และหมู่ชน๒  สุชีพ ปุญญานุภาพ สรุปบุญผะเหวสมองผ่านพฤติกรรมสังคมว่า สั่งสอนให้
คนมีความเพียร ประกอบความดีโดยมิท้อถอย หากรู้จักสละทรัพย์บริจาคทานเนื่องนิจก็จะเป็นการ
สรรเสริญของคนท่ัวไป๓ 
 การทําความดีด้วยการให้ เพ่ือหลดความเห็นแก่ตัว สร้างความเป็นเพ่ือนมิตรในสังคมย่ิง
ทําย่ิงสร้างความผูกพันกับเพ่ือนมิตรอย่างใกล้ชิด เป็นการดําเนินตามรอยของพระโพธิสัตว์ ซึ่ง พระครู
สมุห์สุบรรณ กตปุญฺโญ๔ เจ้าคณะตําบลบ้านนาคาย มองว่า ผู้ที่ประสงค์จะร่วมอยู่กับพระโพธิสัตว์ 
หรือรอการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าใหม่อีกรูป จะต้องทําความดีผ่านพิธีกรรมบุญเดือนสี่หรือบุญผะ
เหวส ซึ่งท่านกล่าวต่ออีกว่า บุญผะเหวส เป็นบุญนํามาซึ่งความสามัคคีธรรม หลักใจสําคัญคือการ

                                                                 

 ๑ สัมภาษณ์  พระครูสุนทรปริยัตเมธี, เจ้าคณะอําเภอตาลสุม, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๖.  
 ๒ สวิง บุญเจิม, มรดกอีสาน,(อุบลราชธานี : สํานักพิมพ์มรดกอีสาน, ๒๕๕๔),หน้า ๕๒๒.  
 ๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : มหามุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๖), หน้า ๓๑.  
 ๔ สัมภาษณ์  พระครูสมุห์สุบรรณ กตปุญฺโญ, เจ้าคณะตําบลนาคาย, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๖.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 

 

สร้างทานบารมี และศีลบารมี ถึงแม้ว่าสังคมมีการเปลี่ยนแปลงตามการสังเกต แต่บุญผะเหวส ยังนิยม
ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกระทั้งถึงปัจจุบันน้ี  
 บุญยืน พันธ์คํา๕ สรุปได้ว่า งานบุญผะเหวสมาของชาวตําบลนาคาย ได้แฝงด้วย
หลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ คือ “ทายมัย” การเสียสละ และความเอ้ืออาทร ชาวตําบลนาคายยังนําเอา
ปรัชญาข้อคิดจากประเพณีบุญผะเหวสมาใช้ให้เกิดสังคมประกิต สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงในทิศทาง
ที่ดี บุญผะเหวสมาทําให้บุคคลในชุมชนเกิดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา เช่น เรื่องสามัคคีในชุมชน การ
เสียสละ การรู้จักการให้อภัย หรือความโลภของชูชก เป็นต้น 
 นางสําราญ วังคําพันธ์๖  ได้กล่าวว่า บุญเดือนสี่ หรือที่เรารู้จักกันว่า บุญผะเหวส 
ประชาชนส่วนใหญ่ในตําบลน้ีเข้าวัดทําบุญบริจาคทาน รักษาศีล และฟังเทศน์อย่างเอาใจใส่ ซึ่งบุญ
เผวสน้ี มีหลักดําเนินชีวิตคือ “แบ่งปัน” เพ่ือความสุขของตัวเอง และประโยชน์ส่วนร่วม ดังพระ
เวสสันดร เป็นตัวอย่าง 
 นายโพธ์ิทอง แสงวงศ์๗ ประธานกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานกล่าวว่า บุญเดือนสี่ 
เน้นเร่ืองการทําทาน คือการแบ่งปัน สงเคราะห์ผู้อ่ืน เป็นการสร้างทานปรมัตถบารมี ซึ่งเป็นบารมี
สูงสุดในชาติพระโพธิสัตว์พระนามพระเวสสันดร ที่ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก 
 จากการศึกษาพระเวสสันดรชาดก พบว่า พระเวสสันดรโพธิสัตว์ นับแต่วันแรกประสูติ 
ทรงได้บริจาคทาน เมื่อทรงประชนมายุ ๔ - ๕ พรรษา ทรงเปลื้องเครื่องประดับพระราชทานแก่พ่ี
เลี้ยงถึง ๗ ครั้ง ทรงตั้งโรงทานถึง ๗ แห่ง ทรงพระราชทานช้างปัจจัยนาเคนทร์แด่พระเจ้าเมือง     กา
ลิงคราช และพระราชทานพระราชทรัพย์อ่ืน ๆ อีกมากมาย นอกจากน้ี เพ่ือโพธิญาณอันบริสุทธ์ิ เพ่ือ
ประโยชน์แก่ชาวโลกและเทวดา ทรงได้พระราชทานพระราชบุตร พระราชธิดา คือ เจ้าชาลี และ 
เจ้ากัณหาแก่ตาชูชก เมื่อโพธิญาณอันย่ิงใหญ่ทรงได้พระราชทานนางมัทรี ซึ่งเป็นคู่ชีวิตหาคนอ่ืนเทียง
เคียงไม่ ทรงยังได้กล่าวว่า แม้เลือดเน้ือ และอายุชีวิตของพระองค์ก็ทรงสละเป็นทาน ขอเพียงแต่มีคน
มาขอ  
 จะเห็นได้ว่า การเสียสละ หรือบริจาคทานของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์ของชาวโลกโดยแท้ ไม่มีสิ่งอ่ืนใดแอบแฝง เจือปนด้วยเครื่องเศร้าหมอง หรือผลประโยชน์
ส่วนตัว ซึ่งการบริจาคทานของพระองค์ เราสามารถจําแนกได้ว่าเป็นสามระดับ คือ๘  

๑. ทานบารมี เป็นการให้ทานระดับสามัญ คือการให้ทรัพย์สินเงินทอง หรือสมบัตินอก
กาย   

๒.  ทานอุปบารมี เป็นการให้ทานระดับรอง หรือจวนจะสูงสุด ได้แก่การสละอวัยวะ
เป็นทาน การสละแม้กระทั่งบุตร ภรรยา เป็นทาน  

๓. ปรมัตถบารมี เป็นการให้ทานระดับสูงสุด ได้แก่การสละชีวิตเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน   

                                                                 

 ๕ สัมภาษณ์ นายบุญยืน พันธ์คํา,  ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
 ๖ สัมภาษณ์  นางสําราญ วงคําพันธ์, ๗ กันยายน ๒๕๕๖  
 ๗ สัมภาษณ์  นายโพธิ์ทอง แสงวงค์,  ๗ กันยายน ๒๕๕๖.  
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐,  
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) ,  หน้า ๒๔๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สรุปได้ว่า ทานสังเคราะห์ของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ เป็นไปเพ่ือประโยชน์อย่างย่ิงใหญ่
แด่ชาวโลก  ซึ่งหาบุคคลทําได้ยาก ถึงแม้ว่าถูกมองในด้านอีกมุมว่า “เห็นแก่ตัว” อย่างไร ก็ตาม การ
ให้ทานดังกล่าว เรียนได้ว่า ทานมัย ซึ่งบุญเจริญงอกงามได้ด้วยการบริจาคทาน 
 คุณธรรมด้านการเสียสละ และการให้ หรือที่เรียกว่า “ทานมัย” ที่ผ่านสื่อประเพณีงาน
บุญผะเหวสมาของชาวตําบลนาคาย เป็นงานที่บ่งบอกถึงพฤติกรรมเชิงสังคมสงเคราะห์ ผู้ที่เข้า
ร่วมงานไม่ได้หวังผลตอบทนหรือประสงค์ใด ๆ ทั้งสิ้น ซึ่งบุญยืน พันธ์คําว่า “เป็นการดําเนินตามรอย
พระเวสสันดรโพธิสัตว์ ให้แล้วเพ่ือสร้างบารมีอย่างเดียว ผลที่เจริญงอกงามตามมาคือความสบายใจ 
และเป็นเสปียงไปอีกภพ เมื่อหมดลมหายใจจากโลกน้ีไป” การเสียสละเป็นทุนทางสังคมผ่านสื่อ
ประเพณีน้ี เพราะเป็นการเสียสละทั้งแรงกาย ทรัพย์สินของตนเอง และจิตใจ ยังก่อให้เกิดความ
ร่วมมือจากความสามัคคีระว่างคนในชุมชนด้วยกันเอง บุญยืน พันธ์คําว่า “งานบุญผะเหวสมา เป็น
งานร่วมแรงร่วมใจระหว่างคนในชุม นับแต่ได้รับแจ้งจากทางวัด ชาวตําบลนาคายได้พร้อมเพียงกัน
เป็นอย่างดี เช่น การจัดสถานที การเตรียมเสปียงอาหารต้อนรับแขก เป็นต้น”  
  ๒. ศีลมัย บุญสําเร็จด้วยการรักษาศีล  
 ช่ือว่าศีลน้ัน พระครูสุนทรปริยัตเมธี๙ เจ้าคณะอําเภอตาลสุมได้กล่าวว่าชาวพุทธอีสาน
ก่อนจะฟังเทศน์ได้อาราธนาศีล ๕ หรือบางคนได้ยืดถือปฏิบัติกันเป็นกิจลักษณะประจําวัน           
นางสําราญ วงค์คําพันธ์๑๐ว่า “การรักษาศีล” เป็นแนวทางการปฏิบัติสําหรับวิถีชีวิตของชาวอีสาน ซึ่ง
ได้รับอิทธิพลจากคติความเช่ือเรื่องพระเวสสันดรชาดก พฤติกรรมด้านศีลธรรมในระหว่างบุญผะเหวส 
จากการสังเกตพบว่า ชาวพุทธอีสาน ที่สําคัญคือชาวตําบลนาคาย นอกจากการส่งเสริมปัจจัยสี่เพ่ืออด
หนุนงานบุญผะเหวส ให้ดําเนินการเป็นไปด้วยดีแล้ว ชาวตําบลนาคายได้ปฏิบัติหลักศีลธรรมได้เป็น
อย่างดี ดังพระครูสุนทรปริยัตเมธี กล่าวว่า “ชาวนาคายอยู่ในศีล กินในธรรม” หรือ มีการสมาทานศีล
ทุกครั้งเมื่อมีงานบุญ ไม่เพียงแต่งานบุญเดือนสี่เท่าน้ัน ดังน้ัน ศีลมัย หรือบุญที่สําเร็จด้วยการรักษาศีล 
มีการปฏิบัติกันในช่วงระหว่างงานบุญผะเหวส  
 ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จด้วยการเจริญภาวนา  
 พระครูสุนทรปริยัตเมธี๑๑ว่าวันเทศน์ผะเหวส เป็นวันเจริญภาวนา เน่ืองด้วยประชาชน
ชาวพุทธอีสานได้ใช้เวลาทั้งวันในการฟังเทศน์ปฏิบัติธรรม ซึ่งการฟังเทศน์น้ีเอง เราเรียกได้ว่า เป็น
การเจริญภาวนา นอกจากหลักบุญกิริยาวัตถุทั้งสามดังที่กล่าวมา ยังมีอีกหลายข้อ หรืออาจจะกล่าว
ได้ว่าทั้ง ๑๐ ข้อ น้ันมีอยู่ในบุญผะเหวส น้ี เช่น กรณีเจ้าภาพไม่ได้มาร่วมงาน แต่ว่าได้ฝากไทยธรรม 
และอนุโมทนาในกุศลผลบุญน้ี  

การเจริญภาวนา หรือภาวนามัยน่ัน จากบทละครเร่ืองพระเวสสันดรชาดก เราพบว่า 
พระองค์ได้จริงจังในการปฏิบัติเป็นอย่างมาก จนกระทั่งพระองค์อยู่ในที่วิเวกเพียงผู้เดียวระหว่าง ๙ 
เดือนที่พระองค์พํานักอยู่ในป่า ซึ่งแนวทางปฏิบัติดังกล่าวได้ส่งอิทธิพลแก่ชาวตําบลนาคาย ดัง      
นางสําราญ วงค์คําพันธ์ว่า “ฟังเทศน์อย่างเอาใจใส่ในแต่ละกัณฑ์ระหว่างเทศน์บุญผะเหวส” ทั้งน้ี 
ชาวอีสานเป็นส่วนมาก เช่ือกันว่า หากได้ร่วมรับฟังพระเทศน์ผะเหวส แล้วย่อมได้อานิสงส์มาก 
                                                                 

 ๙ สัมภาษณ์  พระครูสุนทรปริยัตเมธี, เจ้าคณะอําเภอตาลสุม, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๖.  
 ๑๐ สัมภาษณ์  นางสําราญ วงคําพันธ์, ๗ กันยายน ๒๕๕๖ 

 ๑๑ พระครูสุนทรปริยัตเมธี, เจ้าคณะอําเภอตาลสุม, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๖.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สามารถหลุดพันจากบาปกรรมได้ สําลี รักสุทธี ว่าคติความเช่ือดังกล่าว เป็นไปในแนวทางมิจฉาทิฐิ 
ส่งผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาโดยตรง และส่งผลอย่างรายแรงต่อสังคม ทําให้คนกล้าทําบาปมาก
ขึ้น เพ่ือชําระบาปกรรม คนบาปพากันมานั่งฟังธรรม๑๒  
 จากความคิดเห็นข้างต้นสรุปได้ว่าบุญผะเหวสคือการทําบุญกิริยาวัตถุน่ันเอง เพียง
ต่างกันด้วยศาสนพิธี แต่เน้ือหาหลักคือการทําบุญด้วยการให้ทาน การรักษาศีล และเจริญภาวนา ผ่าน
ขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งสังคมอีสาน เป็นสังคมที่อุดมสมบูรณ์ด้วยขนบธรรมเนียมประเพณี และ
วัฒนธรรม เป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต เรียกว่าหลักจาริกหรือความประพฤติของคนอีสานอิทธิพล
ดังกล่าว ได้ส่งผลในทางที่ดีคือชาวอีสานอยู่เป็นหน่ึงเดียวกัน มีความสามัคคีกัน แบ่งปันกัน อภัยให้กัน 
อยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข กิติมา ปรีดีดิลก๑๓ ได้กล่าวถึงขนบธรรมเนียมประเพณีว่า เป็นสิ่งที่มี
คุณค่า โดยเกิดจากกระบวนการในการดําเนินชีวิต ประเพณีเป็นสิ่งที่ตอบสนองความปรารถนาได้ เป็น
สิ่งที่มีคุณค่า ดังน้ัน คุณค่าจึงเป็นสิ่งช่วยเหลือทําให้ความปรารถนาของมนุษย์เต็มบริบูรณ์ และยังมี
ส่วนช่วยเหลือในการสงวนรักษา และพัฒนาชีวิต นําบุคคลให้เข้าถึงการรู้จักตนเอง และพัฒนาตนเอง
แต่คนเราเรียนรู้ ที่จะประทับใจในสิ่งต่าง ๆ และแต่ละคนก็มีความประทับใจในสิ่งต่าง ๆ แตกต่างกัน
ออกไป มนุษย์เราจะค่อย ๆ เรียนรู้ และตีความของสิ่งต่าง ๆ เมื่อเราอยู่ในขนบธรรมเนียมประเพณี
น้ัน ๆ และแต่ละคนก็เลือก หรือรวมแนวคิดทางด้านคุณค่าจนเกิดเป็นทัศนคติส่วนบุคคลข้ึนมา และ
ส่งผลต่อการตัดสินคุณคา พระยาอนุมานราชธนว่า เป็นบทจารีดที่ชนหมู่ชนอยู่ในที่แห่งหน่ึงถือเป็น
แบบแผนกันมาอย่างเดียวกัน และสืบต่อกันมานาน๑๔  
  แนวคิดดังกล่าว ปรีชา พิณทอง ปราชญ์ชาวอีสาน ได้กล่าวถึงมูลเหตุการณ์ทําบุญ      
ผะเหวสในหนังสือ ประเพณีโบราณไทยอีสานว่า การทําบุญผะเหวส เป็นความประสงค์ของพระศรี    
อริเมตไตรย ถ้ามนุษย์คนใดต้องการเกิดร่วมกับพระองค์ “จงอย่าฆ่าตีปีฑ์โบยพ่อแม่ สมณะ พราหมณ
จารย์ อย่าทําร้ายพระพุทธ และอย่ายุยงให้สงฆ์แตกกัน ให้ต้ังใจฟังเทศน์มหาเวสสันดร ให้จบในมื้อ
หน่ึงวันเดียวจะได้เกิดร่วมและพบเห็นพระองค์”๑๕  
 สรุปได้ว่า บุญเดือนสี่หรือบุญผะเหวสมา แฝงด้วยคติธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า
บุญกิริยาวัตถุ สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมสังคมสังเคราะห์ ผ่านคุณค่าเชิงขนบธรรมเนียมประเพณี และ
ศาสนา   แต่มีสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์หรืออยู่ในทางตรงกันข้าม ซึ่งบุญยืน พันธ์คํา๑๖ กล่าวว่า “ความเห็นแก่
ตัว”  ซึ่งหมายถึงการทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพียงเพ่ือหวังผลประโยชน์ส่วนตน พรรคพวก หรือเครือญาติ โดย
ไม่สนใจผลเสียหายที่เกิดขึ้น หรือส่งผลกระทบต่อคนอ่ืน พระครูสมุห์บรรณ กตปุญฺโญ๑๗ว่า “มีการ
เปลี่ยนแปลง” ซึ่งก็หมายถึงสังคมในการจัดงานบุญผะเหวส ในเขตพ้ืนที่ เขตอีสาน เป็นการ

                                                                 

 ๑๒ สําลี รักสุทธิ, ฮีตสิบสองคลองสิบส่ี ,(กรุงเทพมหานคร: พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓), หน้า ๓๖.  
 ๑๓ กิติมา ปรีดีดิลก , ปรัชญาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร  :ประเสริฐการพิมพ์,๒๕๒๐), หน้า ๓๒.  
 ๑๔ พระยาอนุมานราชธน , หน้า  ๓๗.  
 ๑๕ ปรีชา พิณทอง,ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี :โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๒๘), หน้า ๗๐.  
 ๑๖ สัมภาษณ์ นายบุญยืน พันธ์คํา,  ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖.  

 ๑๗ สัมภาษณ์  พระครูสมุห์สุบรรณ กตปุญฺโญ, เจ้าคณะตําบลนาคาย, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๖. 
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เปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมสังคม และทุนนิยม จากการสังเกตของผู้วิจัย เบ้ืองต้นพบว่า บางวัด
ดําเนินการด้วยคณะกรรมการวัดในหมู่บ้าน ทุกอย่างอยู่ในการดูแลอย่างใกล้ชิดที่สําคัญคือการเงิน 
นอกจากน้ี มีการพนัน และอบายมุขเข้ามีเก่ียวข้องด้วย ส่วนการละเล่นต่าง ๆ เพ่ือความสนุกสนาน 
เช่น หมอล้ํา เป็นต้น ล้วนแต่เก่ียวข้องด้วยทุนนิยมทางสังคมท้ังสิ้น   
 อย่างไรก็ตาม บุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ยังมีความเช่ือมโยมต่อวิถี
ชีวิตของชาวตําบลนาคาย อําเภอตามสุมอีกหลายด้าน ซึ่งในที่น้ี ผู้วิจัยได้กําหนดศึกษาเพียง ๘ ด้าน 
ดังน้ี  
 ๔.๒.๑  ดา้นวัฒนธรรม 
 ประเพณีบุญเดือนสี่หรือ บุญเผวสถูกมองว่าเป็น “มรดกด้านวัฒนธรรมของไทยทุกภาค
ส่วน”  เพียงแต่ละภาคมีลักษณะเหมือนและต่างกันไปตามคติความเช่ือของผู้คนแต่ละท้องถิ่น 
อย่างไรก็ตาม สําหรับคนภาคอีกสาน ที่สําคัญคือชาวตําบลนายคาย  อําเภอตาลสุม จังหวัด
อุบลราชธานีย่อมมีเอกลักษณ์ของตน ซึ่งผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านนาคาย นายบุญยืน พันธ์คํา๑๘มอง
ว่า “สะถอนถึงเอกลักษณ์อันโดนเด่นของชาวบ้านนาคายทั้งพิธีกรรม และภาษา” นายโพธ์ิทอง แสง
วงศ์๑๙ ประธานกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานว่า “เป็นความเช่ือของบรรพบุรุษของคนในท้องถ่ินที่
สืบทอดต่อกันเป็นเวลาชานาน และเอามาเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความเป็นอันเดียวกันของคนในชน
ช้ันสังคม โดยเฉพาะวัฒนธรรมด้านการแบ่งปัน หรือที่เรียกว่าทาน” พระครูสมุห์สุบรรณ  กตปุญฺโญ 
๒๐เจ้าคณะตําบลบ้านนาคายมองว่า “วัฒนธรรมที่สืบทอดต่อกันจากรุ่นสู่รุ่นคือคติความเช่ือ เรื่องบุญ
บาป ซึ่งอานิสงส์ของผู้ที่ฟังเผวสได้ช้ีชัดว่าผู้ที่เอาใจใส่ฟังพระธรรมแล้วจะได้หมดเวร หมดกรรมใน
ส่วนที่กระทําล่วงมาแล้ว” พระสุนทรปริยัติเมธี เจ้าคณะอําเภอตาลสุม มองในด้านการอนุรักษ์มรดก
วัฒนธรรม เน่ืองด้วยมีคุณต่อความเป็นอยู่ของชาวบ้านนาคาย คุณครูสําราญ วงคําพันธ์๒๑มองด้าน
ความมีนํ้าใจ หรือเมตตาธรรมซึ่งหมายถึงการเสียสละในสิ่งที่มี เพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบทุกข์ และเป็น
การสืบทอดเจตนารมณ์ของพระเวสสันดร นายชีระพงษ์  คันธจันทร์๒๒  ปลัดองค์การบริหารส่วน
ตําบลนาคายมองในลักษณะคล้ายกับแนวคิดของคุณครูสําราญ วงค์คําพันธ์ นายสุรพงษ์  ทองดี ๒๓ 
นายกองค์การบริหารส่วนตําบลนาคายมองในด้านคติความเช่ือเรื่องภพใหม่ จะได้ประสบพบกับพระ
ศรีอาริยเมไตรหากได้ฟังธรรมในวันเดียวจบทั้ง ๑๓ กัณฑ์   

 มหาเวสสันดรชาดกถือว่ามีความสําคัญมาก เพราะความเช่ือเรื่องชาติน้ีชาติหน้า หรือ
เร่ืองนรก สวรรค์ของชาวพุทธส่วนมากได้รับจากการฟังมหาเวสสันดรชาดก ตามการบอกเล่าของพระ
มาลัยที่ได้ไปเย่ียมเมืองนครและสวรรค์ โดยพระมาลัยบอกแก่คนในโลกมนุษย์ว่า “ผู้ใดใคร่จะไปเกิด
พบศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย  จงฟังเทศมหาเวสสันดรชาดกให้จบภายในวันเดียว”  ความเช่ือน้ีได้

                                                                 

  ๑๘ สัมภาษณ์  บุญยืน พันธ์คํา, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๙ สัมภาษณ์  นายโพธิ์ทอง แสงวงศ์,  ๗ กันยายน ๒๕๕๖.  
 ๒๐ สัมภาษณ์  พระครูสมุห์สุบรรณ กตปุญฺโญ, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๖.  
 ๒๑ สัมภาษณ์  นางสําราญ วงคําพันธ์ , ๗ กันยายน ๒๕๕๖.  
 ๒๒ สัมภาษณ์  นายชีระพงษ์  คันธจันทร์, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๖.  
 

๒๓ สัมภาษณ์  นายสุรพงษ์  ทองดี , ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๖.  
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มีความสัมพันธ์กันกับสังคมจนทําให้เกิดประเพณีเทศน์มหาชาติ ขึ้นในประเทศไทยและประเทศเพ่ือน
บ้าน ซึ่งเป็นบุญที่ถูกกําหนดไว้โดยจารีตประเพณี(ฮีต)  
          จากการกล่าวข้างต้น  ผู้ให้ข้อมูล ส่วนมากมองเชิงวัฒนธรรมด้านคติความเช่ือเรื่องบุญ
บาป และการวัฒนธรรมการให้(ทาน) ผ่านตามการเคยเข้าร่วมประเพณีน้ีมาหลายปี ผู้วิจัยมองว่า
ขนบธรรมเนียมประเพณีบุญเดือนสี่มีคุณค่าอีกหลายด้าน เช่น วัฒนธรรมการใช้ภาษาในการเทศน์ที่
สําคัญคือภาษาอีกสานได้บรรยาย และพรรณนาสละสลวยให้เกิดภาพพจน์เสมือนเข้าไปอยู่ใน
เหตุการณ์น่ัน ๆ เช่น กัณฑ์จุลพนมีการบรรยายถึงนกนานาชนิดที่อาศัยอยู่ในป่า พรรณนาให้รู้สึกว่า
อยู่ท่ามกลางสภาพแวดล้อมน้ัน ๆ ทั้งสระโบกขรณี พืชพันธ์ุ สัตว์บก นํ้าน้อยใหญ่มีชีวิตชีวาอาศัยซึ่ง
กันและกัน ส่วนวัฒนธรรมด้านการให้ (ทาน) ของพระเวสสันดร ถือว่าเป็นการสร้างบารมีย่ิงใหญ่ หา
คนที่เทียบเคียงไม่ ถ้ามองในเชิงสังคมแล้ว เป็นการลดความยากจน กําจัดทุกข์บํารุงสุขให้ประชาชน
ของพระองค์ พร้อมเพ่ือนบ้านอย่างทั่วหน้ากัน ถึงแม้ว่าบางครั้งสร้างความไม่พอใจแด่ชาวแคว้นสีพี  
กรณีการบริจาคช้างปัจจัยนาเคนทร์ แต่อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยยังมองวัฒนธรรมด้านภาษาว่าเป็นเลิศที่จะ
ทําให้ผู้ฟังสนใจอย่างเป็นพิเศษ เช่น คลอนตอนหน่ึงว่า “วันน้ี พราหมณ์อยากได้ของภายนอก บ่
เป็นสัง อนํ อันว่ากูจักให้ทานบ่ไว ให้สมด่ังความอยากได้แห่งฝูงพราหมณ์ แลนา เจ้ามีพระราชกินดา
ดังน้ีแล้ว พระตนแก้ว จึ่งหลั่นนํ้าใส่มือพราหมณ์ มองช้างงดงามตัวแวนย่ิง เป็นมิ่งแก่สิพี เป็นช้างดีตัว
ประเสริฐเป็นช้างเลิศมุงคุลเกิดกับบุญภูวนาท พระบาทเจ้าให้เป็นทานด้วยประการดังน้ีแล้ว พระแก้ว
จึ่งบอกกล่าวแก่ฝูงพราหมณ์ว่า ดูราพราหมณ์ฝูงประเสริฐ ช้างแก้วเกิดเป็นศรีเมืองให้ชาวสีพีสู่ด้าว กู
พระบาท ท้าวให้เป็นทาน.....” วัฒนธรรมด้านภาษาผู้วิจัยจะไม่ลงลึก เน่ืองด้วยเกี่ยวข้องกับหัวข้อ
ต่อไปที่สําคัญคือด้านวรรณกรรม แต่อย่างไรก็ตาม วัฒนธรรมด้านภาษาเป็นเอกลักษณ์ของชาวอีก
สานแต่ละท้องถิ่นที่เหมือนและต่างกันไปตามบริบทของท้องถิ่นน่ัน ๆ  
 ความเช่ือประเพณีบุญเดือนสี่ เป็นความเช่ือจัดว่าเป็นองค์ประกอบของวัฒนธรรม ใน
ส่วนที่มองไม่เห็น ความเช่ือ ความคิด อุดมการณ์จะอยู่เบ้ืองหลังพฤติกรรมหรือกิจกรรมที่แสดงออก 
คือเช่ือบุญบาป คุณโทษ ที่สําคัญเช่ือว่าหากทําบุญผะเหวส แลฟังเทศน์มหาชาติครบ ๑๓ กัณฑ์ภายใน
วันเดียวจบ จะได้มีโอกาสเกิดในยุคพระศรีอาริยเมไตรย พระพุทธเจ้าองค์ที่ ๕ ตัดเวรตักกรรมที่ได้
กระทําล่วงเกินมา 
 วัฒนธรรมความเช่ือดังกล่าว สําลี รักสุทธิ๒๔ ได้แสดงความคิดเห็นว่า “ไม่ถูกต้องตาม
หลักคําสองของพระพุทธศาสนา” โดยให้เหตุผลด้านมิจฉาทิฐิ  คือเห็นผิดจากครองของ
พระพุทธศาสนา เพราะคนอาจเช่ือไปว่าเราทําช่ัวก็ได้เพราะทําช่ัวแล้วมาฟังเทศน์เรื่องพระเวสสันดร
วันเดียวคือฟังให้จบตลอดกัณฑ์หรือทุกกัณฑ์ก็จะได้บุญ สามารถหลุดพ้นจากบาปกรรมได้ ความเช่ือ
อย่างนี้ ถือเป็นอันตรายต่อศาสนามาก และเป็นผลกระทบต่อสังคมอย่างรุนแรงทําให้คนกล้าทําช่ัวไม่
กลัวบาปกรรม  
 ความเช่ือเก่ียวกับบุญผะเหวส ก็เช่นเดียวกัน พระสามารถสอนว่าบุญกุศลจะเกิดมีได้ก็
ต่อเมื่อเราทําดี สร้างกุศลกรรมเท่าน้ัน การฟังเป็นส่วนหน่ึงของการนําสู่การปฏิบัติเท่าน้ัน หากฟังแล้ว 
ไม่นําไปปฏิบัติบุญกุศลจะเกิดมีขึ้นได้อย่างไร บาปกรรมความช่ัวไม่อาจลดล้างได้ด้วยการฟังนิทาน

                                                                 

 ๒๔ สําลี, รักสุทธี, ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่, หน้า ๓๖. 
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ชาดกเท่าน้ัน หากแต่จะลดล้างเบาบางลงได้ด้วยการทําความดี ลดละอบายมุข สร้างบุญกุศลให้ถึง
พร้อมเท่าน้ันจึงจะทําให้ความช่ัวลดลงได้บ้าง  
 จากการกล่าวข้างตน เราพบว่าคติความเช่ือแฝงด้วยกุศลธรรม พร้อมด้วยความรู้สึก 
อารมณ์ ความเข้าใจ ความรู้ความประสบการณ์ และพฤติกรรมที่เกิดจากสภาพแวดล้อมทางสังคม 
วัฒนธรรม ประเพณี ครอบครัว กลุ่มเพ่ือนที่มีโอกาสได้ร่วมงาน การมีสิ่งยึดเหนียวจิตใจ และการมี
โอกาสช่วยเหลือผู้อ่ืน องค์ประกอบดังกล่าวก่อให้เกิดเกียรติภูมิที่ส่งผลต่อทัศนคติต่อตนเองทั้งในเชิง
บก และเชิงลบ จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ชาวนาคายมีความภาคภูมิใจในความเป็นตัวของตัวเองที่
ส่วนในสืบทอดประเพณีงานบุญผะเหวส น้ี และได้รับรู้คุณค่าของประเพณีงานบุญผะเหวส และ
สามารถนําเอาความรู้คุณธรรมและปรัชญาที่ได้จากงานบุญผะเหวส ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ดีทั้งใน
ด้านการเสียสละ ความอดทน รู้ถึงความหายนะที่เกิดจากความโลภ เป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิต 
รวมถึงการได้ร่วมกันทํางานเป็นทีม การเป็นผู้นําและผู้ตามท่ีดี และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน เมื่อเข้าร่วมในพิธีการงานบุญผะเหวส    
 ๔.๒.๒ ด้านวรรณกรรม  
 ผะเหวส หรือ ที่รู้จักในนามว่า พระเวสสันดร เป็นวรรณกรรมช้ันเย่ียมของคนภาคอีสาน 
หรือที่เรียกกันว่าวรรณกรรมท้องถ่ิน ประเภทวรรณกรรมพระพุทธศาสนา เน้ือหาได้กล่าวถึงเรื่องราว
ของพระโพธิสัตว์ ที่สะถอนถึงวิถีชีวิตด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสังคมกิจซึ่งผู้ประพันธ์ผะ
เหวส ได้มีการเลือกสรรคําและเสียง มาใช้ในการแต่งได้เหมาะสมกับฉันทลักษณ์ของคําประพันธ์
ประเภทร่ายยาว และเสียงของคํายังให้ผู้อ่านสัมผัสกับอารมณ์สุนทรียะ อีกทั้งความหมายของคํายังให้
ภาพสื่อความ อันเป็นผลให้ผู้อ่านรับรสของวรรณคดี เข้าใจบทบาท หน้าที่ และบุคลิกของตัวละครได้
อย่างดี โดยเฉพาะภาษาได้สื่อถึงความคิดและอารมณ์ จึงจําเป็นต้องกระทําอย่างละเอียดถี่ถ้วน โดย
เริ่มจากคําแต่ละคําว่าสื่อความหมายอย่างไร และการเรียงร้อยคําเหล่าน้ันสืบต่อเน่ืองกัน มีความ
ประสานกันเป็นองค์ประกอบที่มีเอกภาพเพียงไร เป็นไปเพ่ือจุดประสงค์ใด มีความคิดหลักอย่างไร 
และมีพลังมากน้อยเพียงไรหรือไม่ 
 การศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยจะไม่ลงลึกถึงความเป็นมาของวรรณกรรมผะเหวส กลวิธีการแต่ง 
ชนิดของคําประพันธ์ การใช้สํานวนต่าง ๆ ทั้ง ๑๓ กัณฑ์ เพียงแต่เป็นส่วนหนึ่งในการศึกษาเชิง
อิทธิพลผ่านทัศนะความคิดเห็นของชาวบ้านนาคาย อําเภอตาสุม จังหวัดอุบลราชธานี จากการลงพื้น
ศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยพบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนมากมองอย่างกว้าง ๆ และแตกต่างกันโดยไม่ลงรายละเอียด
เชิงวรรณกรรมเท่าที่ควร ดังเช่น คุณครูสําราญ วงคําพันธ์๒๕มองในเชิงวรรณกรรมที่รู้จักกันในระดับ
ท้องถิ่นที่สืบทอดต่อจากกันตามระยะพิธีกรรม และการศึกษาเล่าเรียนของนักเรียน ส่วนพระครูสุนทร
ปริยัติเมธี๒๖ มองว่า ผะเหวส เป็นวรรณกรรมที่ตกทอดด้วยภาษาอีสาน หรือที่รู้จักกันว่าภาษาธรรม ที่
ปรากฏในใบลานซึ่งเป็นภาษาท้องถิ่น ที่มีสุนทรียภาพ ความขลังและศักด์ิสิทธ์ิภายในตัว ผู้ที่สามารถ
จะเทศน์ได้จะต้องชํานาญในการอ่าน และออกเสียงภาษาธรรม ถึงแม้ว่า ปัจจุบันมีการเขียนเป็น
ภาษาไทย แต่ไม่เป็นที่นิยมของพระนักเทศน์ชาวอีสาน นายบุญยืน พันธ์คํา๒๗มองว่าในวรรณกรรมเชิง
                                                                 

 
๒๕ สัมภาษณ์  นางสําราญ วงคําพันธ์, ๗ กันยายน ๒๕๕๖. 

 ๒๖ สัมภาษณ์  พระครูสุนทรปริยัติเมธี, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๖.  
 ๒๗ สัมภาษณ์  นายบุญยืน พันธ์คํา, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
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ประยุกต์ โดยให้เหตุผลว่า ยุคแห่งการเรียนรู้ เพ่ือเป็นที่ยอมรับ หรือเป็นที่นิยมของเยาวชน หรือเด็ก
วัยเรียน นักวิชาการและผู้ชํานาญการหลายท่านได้คิดค้นหาวิธีทางด้วยการประยุกต์ใช้สื่อสมัยใหม่ 
เช่น ภาพยนตร์การ์ตูน เอนิเมช่ัน และหนังสือการ์ตูนประเภทต่าง ๆ นักเรียนอ่านแล้วเข้าใจง่าย 
ขณะท่ีการเทศน์ ได้ส่งผลต่อผู้ที่อายุมากเท่าน่ัน ส่วนพระสุรเชศฐ์๒๘ มองว่า วรรณกรรมผะเหวส ของ
ชาวอีสาน ไม่เพียงแต่บันทึกลงในใบลานเท่าน่ัน แต่ได้บันทึกไว้ที่ฝาผนังโบสถ์วิหารวัดต่าง ๆ ของคน
ชาวอีกสาน ซึ่งได้ส่งอิทธิพลที่ดีด้านจริยธรรม และประวัติความเป็นมาของผะเหวส 
 จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ผะเหวส หรือพระเวสสันดรชาดกได้ส่งอิทธิพลด้าน
วรรณกรรม ด้วยการใช้ภาษาท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์ อัตตลักษณ์ของตน และมีการประยุกต์ใช้สื่อ
สมัยใหม่มาเก่ียวข้องด้วย นอกจากน้ีได้ส่งอิทธิพลด้านจริยธรรมผ่านการบันทึกจิตกรรมบนฝาผนัง      
  ๔.๒.๓ ด้านจิตรกรรมฝาผนัง   
 จิตรกรรมฝาผนังเป็นภาพเขียนสีที่เขียนข้ึนบนฝาผนังปูนหรือไม้ รวมถึงเพดาน เสา 
บานประตูหน้าต่างภายในวัดหรือโครงสร้างอาคารต่าง ๆ  ส่วนมากเขียนรูปพระพุทธเจ้าหรือเรื่องราว
ในพระพุทธประวัติ และในนิทานชาดก เช่ือกันว่านอกจากเขียนขึ้นเพ่ือประดับตกแต่งผนังโบสถ์วิหาร
แล้ว ความมุ่งหมายสําคัญเพ่ือน้อมนําชักจูงให้ผู้ชมเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา และ
เกิดความแจมแจ้งชัดเจนย่ิงกว่าอ่านจากหนังสือหรือเอกสารบันทึกต่าง ๆนับเป็นวิธีประกาศ
พระพุทธศาสนาด้วยจิตรกรรมอีกทางหน่ึง  

 จิตรกรรมเป็นศิลปกรรมที่สะท้อนให้เห็นภูมิปัญญาของจิตรกรในการสร้างสรรค์
จินตนาการและความบันดาลใจ พร้อมทั้งรวบรวมความรู้สาขาอ่ืน ๆ มาใช้ แล้วถ่ายทอดความคิด
ความรู้สึกออกมาเป็นภาพเขียน จิตรกรน้ันได้เขียนภาพจิตรกรรมฝาผนังไทยโบราณฝากเป็นผลงานไว้
ตามพ้ืนผนังโบสถ์วิหารในวัดต่าง ๆ นอกจากน้ียังวาดภาพวิถีชีวิตของชุมชน วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณีในยุคน้ัน รูปแบบการวาดเป็นแบบจิตรกรรมไทยประเพณี ซึ่งเป็นจิตรกรรม
ไทยเน่ืองในพระพุทธศาสนาท่ีมีแบบแผนโดยเฉพาะสืบทอดกันมาเป็นประเพณีอันยาวนาน ลักษณะ
การแสดงออกแบบกึ่งอุดมคติกึ่งสมจริง สื่อเรื่องเล่าที่นิยมแนวทางด้านพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นความ
พากเพียรและพลังศรัทธาในพระพุทธศาสนาของจิตรกรเอง 
 จิตกรกรรมฝาผนังที่ปรากฏในจังหวัดอุบลราชธานี ถือว่ามีความเป็นมานับพันปี ซึ่งเป็น
ที่รู้จักกัน ดังกรณีจิตรกรรมผาแต้ม๒๙ที่ได้ใช้เทคนิคใหญ่ ๆ คือ ๑. การลงสี หรือการสร้างภาพด้วยสีใน
วิธีต่างๆ เช่น วาดด้วยสีแห้ง เขียน หรือระบายเป็นรูป พ่นสี สะบัดสี การทาบหรือทับ ๒. การทํารูป
รอยลงในหิน มีวิธีต่างๆ เช่น ฝน จาร ขูดขีด แกะหรือ ตอก ฯลฯ การใช้สีที่พบในเขตพ้ืนที่อุทยาน
แห่งชาติผาแต้ม เป็นสีแดง จะสัมพันธ์กับพิธีกรรมที่เกี่ยวกับความตาย เพราะตามแหล่งโบราณคดี
หลายแห่งในประเทศไทยมักจะเป็นสีแดง หรือสิ่งของสีแดง ในหลุมฝังศพงานศิลปะที่ผาแต้มจึงอาจจะ
มีส่วนเก่ียวข้องกับพิธีกรรมที่เกี่ยวกับความตายของผู้ตายในสมัย อย่างไร ก็ตาม จิตรกรรมดังกล่าวได้
บ่งบอกถึงวิถีชีวิตของชาวอีสานจังหวัดอุบลราชธานี ด้วยคติความเช่ือ และความเป็นอยู่ของผู้คนใน
สมัยน้ัน เป็นการถ่ายทอดที่ดีจากรุ่นสู่รุ่นด้วยศิลปะจิตรกรรม ปัจจุบัน จิตรกรรมฝาผนังที่พบเห็นมาก
ที่สุดคือโบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ หรือศาสนสถานพระพุทธศาสนาต่าง ๆ  
                                                                 

 ๒๘ สัมภาษณ์  พระสุรเชศฐ์, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖.  
  ๒๙ http://www.thai-tour.com/thai-tour/northeast/ubon/data/place/pic_paintings.html 
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 สําหรับชาวบ้านนาคายแล้ว มองจิตกรรมฝาผนังในด้านคติสอนจริยธรรม ศีลธรรม 
ความเช่ือ และความเป็นมาของพระพุทธศาสนา ดังเช่น สําราญ วงค์คําพันธ์๓๐มองถึงความเป็นมาของ
พระโพธิสัตว์พระเวสสันดร พร้อมทั้งวิถีชีวิต คุณธรรมจริยธรรมที่ควรศึกษา และปฏิบัติ นายบุญยืน 
พันธ์คํา๓๑ ผู้อํานายการโรงเรียนบ้านนาคาย มองถึงความสวยงานของจิตรกรรมฝาผนังพระเวสสันดร 
ผ่านความรู้สึกของผู้วาด ศิลปะ และคติความเช่ือที่แฝงด้วยคุณธรรม นายโพธ์ิทอง แสงวงค์ ประธาน
กรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มองว่าจิตรกรรมฝาผนังที่พบเห็นมักเป็นเรื่องรางความเป็นมาของ
พระพุทธเจ้า และพระโพธิสัตว์เวสสันดร  เป็นสื่อชนิดเย่ียมมากท่ีสุดที่ถ่ายทอดคติความเช่ือ และเหตุ
ผลต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง นอกจากนี้ ผู้ให้ข้อมูลอีกจํานวนหน่ึงได้มองอิทธิพลผะเหวส ผ่านจิตกรรมฝา
ผนังในลักษณะที่คล้ายกันมากท่ีสุดกับบุคคลที่กล่าวมาข้างต้น  
 จากความคิดเห็นดังกล่าว ในส่วนลึกแล้ว ผู้วิจัยสงเกตเห็นได้ว่า ผู้ให้ข้อมูลพยายามบอก
จิตรกรรมทั้งแบบประเพณี และแบบประยุกต์ เพราะเท่าที่ ผู้วิจัยได้สัมผัสมา วัดวาอาราม และศาสน
สถานในเขตพื้นของตําบลนาคายมีโบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญทั้งแบบโบราณ และสมัย ได้ส่งวิถีคิด
ของผู้คนที่อยู่รอบข้าง แต่อย่างไรก็ตาม จิตรกรรมฝาผนังเป็นสื่อชนิดหน่ึงที่ถ่ายทอดหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาสู่วิถีชีวิตของประชาชน ดังเช่น เรื่องพุทธประวัติที่แฝงด้วยหลักธรรม และคติสอนใจ
มากท่ีเดียว ขณะเรื่องผะเหวส หรือพระเวสสันดร ผู้จิตรกรได้ออกแบบเป็นอย่างดี บรรยาย และ
พรรณนาให้เห็นภาพต่าง ๆ ในบริบทที่เกี่ยวข้องกับเน้ือเร่ืองส่วนที่สําคัญคือ การบริจาคทาน การ
รักษาศีล และเจริญภาวนา นับว่าได้ส่งอิทธิพลถึงวิถีชีวิตแด่ประชาชนที่อยู่รอบข้างไม่มากก็น้อยให้
รู้จักการแบ่งปัน การเสียสะละ ช่วยเหลือเอ้ืออาทรซึ่งกันแล้ว อ่อมน้อมท่อมตนซึ่งทําให้ผู้อยู่รอบข้าง
อยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข  
  จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าจิตรกรรมฝาผนังได้รับอิทธิพลส่วนหน่ึงจากเรื่องผะเหวส 
หรือพระเวสสันดรชาดก ซึ่งผู้วิจัยได้มองเห็นถึงคุณค่าที่แฝงไว้สองอย่าง  
 ๑. คุณค่าทางเร่ืองราว เป็นคุณค่าที่เด่นและมีความสําคัญมากที่เดียวเก่ียวกับเน้ือเรื่อง
ตัวละคร โดยเฉพาะความสัมพันธ์เก่ียวข้องมนุษย์กับธรรมชาติของมนุษย์ เช่น ความรัก ความโกรธ 
ความโลภ ความหลง ความเอ้ืออาทร ความเสียสละ ความมีเมตตา นํ้าใจอันแสนบริสุทธ์ิขององค์พระ
เวสสันดร กับผู้ที่อยู่รอบข้างทั้งครอบครัวของพระองค์ ญาติ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง นอกจากน้ี คุณ
ค่างทางเรื่องราว เกี่ยวกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  เป็นภาพที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เช่น พระเวสสันดรอยู่ในท่ามกลางของปัญหาทั้งหลาย ซึ่งที่สุด พระองค์ต้อง
ปลีกตัวไปอยู่ในป่าลึก ดังเน้ือเรื่องได้กล่าวถึงป่าไหม้ แม่นํ้า ภูเขา เป็นต้น  
 ๒. คุณค่าทางรูปทรง รูปทรงที่ปรากฏในจิตรกรรมฝาผนังตําบลนาคาย มีความสําคัญไม่
น้อยไปกว่าความงามในเรื่องราวเลย เพราะเมื่อดูจิตรกรรมฝาผนัง สิ่งแรกที่เราสัมผัสคือรูปร่างลักษณ์
ต่าง ๆ ที่เป็นองค์ประกอบก่อให้เป็นรูปทรงได้ ซึ่งเราเรียกกันว่าองค์ประกอบของภาพ  
 ๔.๒.๔ ด้านการท่องเท่ียวระดบัชุมชน   
 เน้ือเรื่องผะเหวส ถ้าหากมองด้านลึก ๆ แล้ว จะพบว่า มีส่วนเกี่ยวข้องการท่องเที่ยวเป็น
อย่างมาก ดังกรณี กัณฑ์วนประเวศ กัณฑ์ชูชก และกัณฑ์นางมัทรี เป็นต้น ได้พรรณนาถึง
                                                                 

 ๓๐ สัมภาษณ์ นางสําราญ วงค์คําพันธ์, ๗ กันยายน ๒๕๕๖. 
  ๓๑ สัมภาษณ์  นายบุญยืน พันธ์คํา, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
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สภาพแวดล้อมธรรมชาติต่าง ๆ ทั้งเป็นบุคคล สถานที่ ป่า ภูเขา แม่นํ้า เป็นต้น ที่เป็นน่าสนใจ ผู้วิจัย
มองว่า เป็นประเด็นหน่ึงนําไปสู่การจัดงานผะเหวส ในเชิงท่องเที่ยวในปัจจุบัน ดังกรณีจังหวัดร้อยเอ็ด  
 การจัดงานผะเหวส ของชาวร้อยเอ็ด ได้เปลี่ยนแปลงวิถีคิดแบบด้ังเดิม ผสมผสานกับ
แนวคิดสมัยใหม่เข้ามาเกี่ยวข้องเพื่อสอดคล้องกับเหตุการณ์ปัจจุบัน แต่ก็ยังเป็นการแสดงถึงการสืบ
ทอดประเพณีโบราณด้ังเดิม เป็นการแสดงให้เห็นถึงสภาพสังคม และพฤติกรรมของคนในสังคมที่มี
ความเช่ือในเร่ืองการทําบุญ การฟังเทศน์ แต่อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมองว่าเป็นการสร้างค่านิยมร่วมสมัย
จากระดับท้องถิ่นสู่การจัดเป็นทางการโดยภาครัฐและเอกชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง เป็นการ
เปลี่ยนแปลงจากจุดประสงค์เดิมเพ่ืออานิสงส์เรื่องบุญกุศล มาเป็นการปลุกกระแสการอนุรักษ์ และ
ส่งเสริมขนบธรรมเนียมประเพณีด้วยทุนสังคมโดยเฉพาะรายได้ที่เกิดข้ึนจากการท่องเที่ยว การค้าขาย
ต่าง ๆ ซึ่งไม่แตกต่างจักจังหวัดอุบลราชธานีในกรณีบุญเทียวพรรษา เป็นต้น  
  การจัดบุญบุญผะเหวส ของจังหวัดอุบลราชธานี จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูล พบว่าเป็น
การจัดบุญผะเหวส ในระดับท้องถ่ินซึ่งมีทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ ถึงแม้ว่าไม่สนับสนุนเชิงการ
ท่องเที่ยวอย่างเป็นรูปธรรมเต็มสมบูรณ์ เหมือนดังจังหวัดร้อยเอ็ดก็ตาม แต่การจัดงานน้ีได้ทําให้ผู้คน
ที่อยู่ในชุมชน หรือลูกหลานที่ทํางานต่างหวัด หรือเมืองหลวงได้มีโอกาสแวะมาเย่ียม และร่วม
กิจกรรมดังกล่าว อีกส่วนหน่ึง การจัดงานน้ีถือว่าเป็นงานของชุมชนที่ต้องรับผิตชอบด้วยกัน และยัง
เป็นการสร้างสัมพันธ์ไมตรีให้เกิดข้ึนจากชุมชนหน่ึงสู่อีกชุมชนหน่ึง  ซึ่งทําให้รูปแบบการเที่ยวไปมาสู่
หากันเกิดขึ้นในช่วงระดูเทศน์เผวส ผู้วิจัยมองว่าเป็นการท่องเที่ยวระดับท้องถิ่นเชิงวัฒนธรรมมากกว่า  
 ๔.๒.๕ ด้านเศรษฐกิจและสังคม  
 การจัดงานบุญผะเหวสปัจจุบัน ของชาวบ้านนาคาย ถ้าหามองด้านจารีตนิยม แล้วยัง
พบว่า ชาวนาคายยังยึดวิถีคิดด้ังเดิมคือการเข้ารวมกิจกรรมต่าง ๆ ในวันเทศน์ผะเหวส การร่วม
บริจาคทาน การสมาทานศีล และการฟังเทศน์ฟังธรรม เป็นต้น เป็นอีกวิธีที่นําตนเข้าไปอยู่กับพระ
ธรรมอย่างใกล้ชิด แต่สังคมปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงจากวิถีคิดด้ังเดิมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ การจัด
งานบุญผะเหวส ถึงแม้ว่าความเป็นด้ังเดิมยังมีอยู่ จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า มีคนจํานวนน้อยที่
ฟังธรรมในขณะที่พระเทศน์ แต่คนอีกจํานวนมากได้สร้างความสนุกสนาน ครึกครื้น มีการสร้างสีสัน
ของขนวนแห่ด้วยการบรรเลงดนตรีพ้ืนบ้านสด ผู้ร่วมขนวนแห่ที่เป็นผู้ชายส่วนใหญ่จะด่ืมเหล้าและ
เบียร์ เพ่ือเพ่ิมความสนุกสนาน รื่นเริง บันเทิงใจ จะแวะขอบริจาคเงินเพ่ือซื้อเหล้าเบียร์เป็นระยะ จาก
ผู้คนสองข้างทาง สร้างทั้งความครึกครื้นสนุกสนานให้กับขนวนแห่ผะเหวส เข้าเมือง บางชุมชนชอบ
แบบเรียบง่ายไม่เน้นความย่ิงใหญ่ แต่มีความสุขกับการร่วมทําบุญผะเหวส 
 การจัดงานบุญผะเหวส  ถ้าหามองเผิน  ๆ  แล้ว  จะพบว่า  เ พ่ือเป็นการรักษา
ขนบธรรมเนียม ประเพณีตามฮีดที่ได้กําหนดเท่าน้ัน ซึ่งคําว่าเพ่ืออานิสงส์กุศลธรรมแล้วคงลดน้อยลง 
เน่ืองด้วยคติเชิงทุนนิยมเข้ามาเก่ียวข้องมากที่สุด โดยมีปัจจัย (เงิน) เป็นตัวแปรสําคัญ ส่วนทางวัดก็ได้
ให้ความสําคัญตัวแปรน้ีเป็นอย่างมาก ดังพระสุรเชษฐ์๓๒กล่าวว่า มีการแลกเปลี่ยนสิ้นค้ากัน พร้อมทั้ง
ทําให้มีเงินหมุนเวียนในชุมชน จากการลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาในกรณีน้ี ส่วนมากให้คําตอบในลักษณะแบบ

                                                                 

 
๓๒ สัมภาษณ์  พระสุรเชษฐ์, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
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น้ี เน่ืองด้วยทางวัดต้องการปัจจัย (เงิน) เพ่ือสร้างศาสนสถาน เช่น โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ ถนน 
และการมอบทุนให้นักเรียน เป็นต้น ซึ่งนายสุรพงษ์ ทองดี๓๓มองว่าเป็นการบริการสังคมมากกว่า  
 จากประเด็นดังกล่าว ผู้วิจัยมองว่า เป็นการปรับเปลี่ยนวัตถุประสงค์เดิม มาเป็นรูปแบบ
ใหม่เพียงรูปแบบภายนอก แต่เน้ือหาสาระคงเหมือนเดิม ทั้งน้ีทั้งน้ัน ตัวแปร “อานิสงส์กุศลของการ
ฟังเทศน์ หรือร่วมบุญผะเหวส” ยังคงเหมือนเดิม เพียงเอาผลผลิตจากการทําบุญผะเหวส ไปสานงาน
อ่ืนให้เกิดผลเพ่ือประโยชน์ร่วม ผู้วิจัยมองว่าเป็นการได้มาซึ่งอานิสงส์สองเท่า   
 แต่อย่างก็ตาม การจัดงานบุญผะเหวส ผู้ วิจัยมองว่ามีส่วนในการก่อทุนสังคม 
(เศรษฐกิจ) ให้เกิดขึ้น มีการจับจ่ายใช้สอยสินค้า สร้างงานสร้างรายได้ให้กับชุมชน อาชีพที่เกิด
เก่ียวเนื่องกับพิธีการงานบุญคือ  

๑. อาชีพนักแสดง นักร้องหรือ หมอลํา และนักดนตรี เป็นอาชีพที่สามารถสร้างรายได้
อย่างดีเพราะทุกครั้งที่จัดงานบุญผะเหวส นักดนตรีจะมีรายได้จากการแห่ผะเหวส เข้าเมือง การแห่
พระอปคุต การแสดงมหรสพในวันฉลอง และการแห่กัณฑ์หลอน เป็นต้น  

๒. อาชีพศีลปะ (นักเขียนภาพ) ในประเพณีบุญผะเหวส จะต้องมีขั้นตอนแห่ โยมจะแห่
ภาพเขียนเรื่องราวผะเหวส ทั้ง ๑๓ กัณฑ์ รวมถึง ภาพประดับประดาประเภทภาพเขียนรูปพระบท
ต่าง  ๆ ซึ่งการฝึกอาชีพศีลปะต้องอาศัยความชํานาญ หมั่นฝึกเขียนอย่างต่อเน่ือง ผลงานที่สําเร็จ
สามารถสร้างรายได้แก่ตน และชุมชนเป็นอย่างดี  

๓. อาชีพการประดิษฐ์ดอกไม้แห้ง และวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบเครื่องเซ่น บูชาผะ
เหวส จากการสังเกตของผู้วิจับพบว่า มีการประดับประดาต่าง เช่น ธูปเทียนอย่างละพัน  รวมทั้งธง
ทิวประดับประดาอย่างพันผืนเช่นเดียวกัน ทุกอย่างล้วนเป็นงานฝีมือที่ผู้คนในชุมชนสามารถนํามาเป็น
อาชีพเสริม สามารถนําผลผลิตไปจําหน่ายตามหมู่บ้านต่าง ๆ ทุกหมู่บ้านที่จัดงานบุญผะเหวส ซึ่งเป็น
การลดแรงงานและค่าใช้จ่ายด้านการผลิตเคร่ืองเซ่นบูชาผะเหวส ได้ในกรณีหมู่บ้านที่ขาดความพร้อม
ในด้านบุคลากรที่มีความสามารถในการผลิต  

๔. อาชีพนักเทศน์ หมายถึงอาชีพหรือความชํานาญในการเทศน์ผะเหวส เฉพาะ
พระภิกษุสามเณรเท่าน้ัน อาชีพนักเทศน์ผะเหวส ของชาวอีสาน หากได้รับการพัฒนาเป็นรูปธรรม 
ประโยชน์ที่เกิดขึ้นในด้านรายได้ของพระนักเทศน์ นักแหล่ จะถือว่ามีรายได้ดีมากอีกอาชีพหน่ึง แต่
ทั้งน้ีพระนักเทศน์ นักแหล่จะต้องมีคุณลักษณะที่เหมาะสมด้วยประการทั้งปวง เป็นที่ยกย่อง เช่ือถือ 
ศรัทธามิใช่ด้วยความอาวุโสมากด้วยพรรษาบวช แต่ในฐานะผู้ประพฤติปฏิบัติดี มีความเพียร ขนัน
ศึกษา และฝึกซ้อนในศาสตร์ของการเทศน์ผะเหวส ให้มีความชํานาญการอย่างถ่องแท้ และลึกซึ่ง 
ไพเราะหรือจัดง่าเป็นผู้มีพรสวรรค์ นอกจากน้ี ก็ต้องขยันศึกษาฝึกซ้อมจัดว่าผู้มีพรแสวง ชุมชนก็เกิด
ศรัทธา นิมนต์ให้เป็นผู้นําด้านการเทศน์ แหล่ผะเหวส อยู่อย่างสมํ่าเสมอตลอดไป  
 ๔.๒.๖ ด้านจริยธรรม  
 ทั่วไปแล้ว คําถามเก่ียวจริยธรรมมักจะมีดังน้ีว่า เราควรจะปฏิบัติตนเองอย่างไร จะใช้
ชีวิตของเราอย่างไร และเราควรปฏิบัติอย่างไร อะไรคือสิ่งที่ดีที่สุดในชีวิต โดยคําถามทั้งน้ีมีปรากฏใน

                                                                 

 ๓๓ สัมภาษณ์  นายสุรพงษ์ ทองดี, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
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เรื่องพระเวสสันดร ตัวองค์สําคัญ ๆ เป็นตัวอย่างในการดําเนินชีวิต หรือที่เรียกว่าบุคลาธิษฐานด้วย
การยกบุคคลเป็นตัวอย่างเพ่ือให้เห็นธรรมาธิษฐานที่แทรกอยู่  
 ในการพิจารณาจริยธรรมที่ปรากฏในเรื่องพระเวสสันดรท่ีมีอิทธิพลต่อวิถีคิดของ
ชาวบ้านนาคาย ผู้วิจัยจะวิเคราะห์สองประเด็น ดังน้ี  

๑. จริยธรรมพ้ืนฐานด้านวิถีชีวิต  
ชาวบ้านนาคาย มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย สันโดษ มีหลักปราชญาชีวิตประจําท้องถิ่น คือ 

“อยู่ในศีล กินในธรรม” ซึ่ง “ศีล”ในที่น้ีก็คือหมายถึงศีลธรรม ส่วน “ธรรม”หมายถึงการปฏิบัติธรรม 
หรือประยุกต์หลักธรรมเข้ากับวิถีชีวิตของตน ทั้งน้ีล้วนแต่เป็นวิถีคิดที่ได้รับอิทธิจากพระพุทธศาสนา
ทั้งสิ้น  

การดําเนินชีวิตของชาวบ้านนาคาย จากการลงพ้ืนที่ศึกษา ผู้วิจัยได้ค้นพบคําตอบ
หลายอย่าง แต่ส่วนสําคัญคือ “ศีล” กับ “ธรรม”  ซึ่งแฝงด้วยหลักมรรคมีองค์แปด “ความเพียรชอบ 
และการเลี้ยงชีพชอบ” นอกจากนี้คือหลักอิทธิบาทธรรม เช่น ความมุงมั่นในการทําความดี การเลี้ยง
ชีวิต ความเพียร ต้ังใจที่จะทํา และมีความคิดที่รอบขอบ แต่อย่างไรก็ตาม คติความเช่ือเร่ืองเผวส หรือ
พระเวสสันดรชาดกได้เป็นมรดกที่ล้ําค่า โดยสอนให้รู้หลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ อย่าง ซึ่งจากการศึกษาเน้ือ
เร่ืองแล้วพบว่า ทั้ง ๑๓ กัณฑ์มีกล่าวถึงหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ครบถ้วน  
  พระเวสสันดรโพธิสัตว์ได้ให้ความสําคัญหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ เป็นอย่างมาก 
พระองค์อาจจะมองว่าเป็นวิถีหน่ึงนําไปสู่ความสุข ลดความทุกข์ของปวงประชา และในฐานะเป็น 
ผู้นํา ควรท่ีเข้าใจความเดือดร้อนของปวงชน พร้อมทั้งหาวิถีทางเพ่ือลด หรือแก้ความเดือนร้อนให้ปวง
ประชาของพระองค์ให้ได้มากที่สุด พระองค์เป็นตัวอย่างที่ดีในการทําความดี และคุณประโยชน์ต่อ
สังคมส่วนรวม  
  หลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่เราพบเห็นในเร่ืองผะเหวส หรือพระเวสสันดรชาดก อาทธิ
เช่น   

๑. ทานมัย คือบุญที่สําเร็จด้วยการทําทาน หรือสังคมสังเคราะห์ คือนับแต่วันแรก
เกิด (แม้แต่ในครรภ์พระมารดา ทรงมีเจตจํานงในการทําความดี) จนถึงวันสุดท้ายในชาติกําเนิดของ
พระองค์ได้บริจาคทานหลายอย่าง จนพระราชทรัพย์ในโรงพระคลังเต็มไปด้วยความวางเปล่า ถึงกระ
น่ัน ก็ตาม พระองค์ย่ืนยันแล้วว่า การทําความดีของพระองค์ไม่หว่ันไหวด้วยอคติธรรม หรือกอกุศล
ธรรมทั้งสิ้น พระองค์ต้ังใจอย่างแรงกล้า ด้วยสัจจาธิฐานว่า “แม้เลือด เน้ือ ชีวิตก็ยินดีเพ่ือทาน”  

การต้ังสัจจาธิฐาน ดังกล่าว มิใช่พระองค์ต้ังเฉย ๆในความคิด แต่พระองค์พูดแล้ว 
คิดแล้ว ด้วยการลงมือกระทําอย่างเต็มที่ และเต็มใจมากที่สุด  

๒. ศีลมัย บุญสําเร็จด้วยการรักษาศีล   
จากการศึกษาเน้ือเรื่อง เราพบว่า พระองค์ไม่ผิต แม้แต่คิดเพ่ือจะทําให้ศีล

พระองค์ต้องด่างปล่อย ตรงข้ามกัน พระองค์ได้เจริญศีลให้งกงาม เบิกบาน สวยสดใส การเจริญศีล น้ี 
เราอาจจะคิดได้ว่า เป็นพ้ืนฐานของการกระทําความดีของคนทั่ว ๆ ไป ที่คนควรจะนําไปเป็นส่วนหน่ึง
ของวิถีชีวิต แต่การทําความดีด้วยการรักษาศีลของพระองค์เกินความคิดของคนทั่วไป ด้วยพระองค์
ต้ังใจแนวแน่แล้วว่าความดีที่กระทําน่ัน เพ่ือตนเองส่วนหน่ึง และอีกส่วนสําคัญที่สุดคือเพ่ือชาวโลก  

๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จด้วยการเจริญภาวนา  
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จากการศึกษาเน้ือเร่ือง เราพบว่า ตัวองค์พระเวสสันดร ได้เอาหลักภาวนาติดอยู่
กับตนเสมอ  พระองค์ไม่ละเลยด้วยความประมาทแม้แต่น้อย เพ่ือการเจริญภาวนาให้สมบูรณ์มาก
ที่สุด พระองค์ขณะอยู่ในป่า ได้ต้ังกฎ ข้อระเบียบ แด่พระนางมัทรี และพระราโชรส พระราชธิดาว่า 
“หากไม่จําเป็น แม้แต่กลางวัน ห้ามมาอยู่ในเขตบริเวณแห่งการเจริญภาวนา” ทั้งน้ีทั้งน้ัน พระองค์
ไม่ใช่ถืออัตตา แต่เพ่ือความดีของพระองค์และอีกส่วนเพ่ือครอบครัวของพระองค์ด้วย  

จากการประเมินความคิดเห็นของผู้วิจัยแล้ว การอยู่ในเขตพ้ืนที่ หรือเขตบริเวณ
แห่งการเจริญภาวนา หากไม่มีสิ่งรําคาญใจ การทําจิตก็ย่ิงได้สงบรวดเร็ว และการต้ังใจเพ่ือที่จะได้
ความสงบย่ิงแน่วแน่มากขึ้น ตรงข้าม หากมีสิ่งมารําคาญใจ ย่ิงเป็นเสียงของภรรยา และลูกแล้ว 
เปรียบเหมือนพลมารท่ียกทัพมาทําลายคําแพงความต้ังใจเพ่ือที่จะได้ความสงบอย่าฉับพลัน  
  การกระทําความดีของพระองค์ด้วยหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ดังที่ได้กล่าวมาเป็นส่วน
หน่ึงน้ัน จะเห็นว่าพระองค์ได้กระทําอย่างสมบูรณ์ที่สุด และถูกต้องที่สุด สมดังเป็นความต้ังใจของ ผู้ที่
เป็นพระโพธิสัตว์ ที่มีเจตจํานงด้วยกุศลธรรมเพ่ือปวงมนุษย์ สัตว์ และเทวดาได้หลดจากความทุกข์ทั่ว
หน้ากัน  
  การทําความดีของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ ไม่เพียงแต่อยู่ในหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
เท่าน้ัน แต่หลักธรรมอีกจํานวนหน่ึงเก่ียวข้องด้วย ที่สําคัญคือหลักความสัมพันธ์ระห่างผู้ในสังคม 
“สังเคราะห์” เช่น มารดาบิดากับบุตร ครูอาจารย์กับศิษย์ พระราชกับปวงประชา ศาสนากับสาวก  
เป็นต้น  ซึ่งในที่น้ี ผู้วิจัยขอไม่ยกขึ้นมาเพ่ือศึกษาวิเคราะห์  

จากการกล่าวมา เราสรุปได้ว่า การกระทําความดีของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ ถูกแบ่ง
จําแนกเป็นสามระดับ คือ ๑. การทําความดีแบบขั้นพ้ืนฐานด้วยการบริจาคและสร้างกุศลทั่ว ๆ ไป ๒. 
การทําความดีระดับปานกลาง ด้วยพระองค์ยกระดับการทําความให้สูงกว่าเดิม และดีกว่าเดิม ๓. การ
ทําความดีระดับสูงสุด ด้วยพระองค์ยกระดับการทําความดีให้บริบูรณ์มากที่สุด และดีที่สุด  

การกระทําความดีดังกล่าว ยากคนเราปัจจุบันจะทําได้ โดยเฉพาะแล้ว คือความดี
ระดับปานกลาง และระดับสูงสุด เพราะการทําในระดับน้ีต้องเสียสละหลายอย่าง จนกระทั่งเอาตน
เป็นเสปียงในการทําความดี หรือเอาตนมาแลกเอาความดี  

สําหรับชาวบ้านนาคายแล้ว จากการศึกษาด้วยการลงพื้นที่ เราพบว่า ได้รับแนวคิด
จากเร่ืองเผวส หรือพระเวสสันดรชาดก เป็นอย่างมาก ภายหลังการฟังเทศน์แล้ว ได้เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตจากหลังมือเป็นหน้ามือ ที่สําคัญคือหลักธรรมที่ปรากฏในเรื่องพระเวสสันดร
ชาดก สมดังหลักปรัชญาชีวิตของคนอีสาน บ้านนาคายว่า “กินข้าวปุ้น  เอาบุญผะเหวด  ฟังเทศน์
มหาชาติ”   

๒. จริยธรรมด้านการเมืองการปกครอง  
  แนวความคิดทางปรัชญาทางการเมืองการปกครองที่เป็นแนวทางการปกครองของพระ 
เวสสันดร จากการศึกษาพบว่า พระองค์ได้ประยุกต์หลักทศพิธราชธรรม ๑๐  ประการดังน้ี๓๔ 

                                                                 

 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี 
๑๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๔๐  - ๒๔๑. 
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  ๑. ทาน คือการให้ เป็นการมุ่งปกครองเพ่ือให้แก่คนอ่ืนช่วยอนุเคราะห์ประชาราษฎร์ให้
ได้รับ ประโยชน์สุข ซึ่งการบริจาคทั้งสามระดับดังที่ได้กล่าวมาแล้วน้ัน เรามักพบในกัณฑ์ทศพร กัณฑ์
หิมพานต์  กัณฑ์วนประเวศ และกัณฑ์นคร เบ้ืองต้น (ดูเพ่ิมเติมบทที่ ๓)  
 ๒.  ศีล คือการสํารวมกายและสํารวมวาจา  ประกอบการสุจริตรักษาเกียรติประพฤติตน
เป็นให้เป็นที่นับถือของประชาชน ดํารงด้วยศีลในเบญจศีล ดังเช่นพระเวสสันดรท่ีพระองค์ทรง
ปกครองกรุงสีพีโดยคุณธรรม  พระองค์ต้องมีศีลเป็นเบ้ืองต้นอยู่ก่อนแล้ว  ทั่งหมดทุกกัณฑ์พระ
เวสสันดรทรงศีลอยู่ตลอดเวลา 
 ๓.  ปริจาค คือ การบําเพ็ญกิจด้วยการเสียสละ ข้อน้ีหมายถึงการเสียสละบริจาค
ความสุขความสําราญส่วนพระองค์ตลอดจนชีวิตของ พระองค์ รวมไปถึงการการสร้างโรง
ทาน  พระราชทานช้างปัจจัยนาค เป็นต้น 
 ๔.  อาชชวะ การปฏิบัติภาระโดยความซื่อตรงในข้อน้ีพระเวสสันดรได้ปกครอง
บ้านเมืองโดยไม่ ได้คิดร้ายต่อประชาชนโดยอุบายอยุติธรรมต่างๆหรือตอนที่พระเจ้าเจตราชทรงยก 
เมืองให้ปกครองน่ันก็แสดงให้เห็นว่า พระเวสสันดรต้องเป็นผู้ที่ปกครองบ้านเมืองโดยความซื่อสัตว์
สุจริตเสมอมา  แม้พระองค์จะถูกขับไล่ออกจากเมืองก็ยังยอมสละราชสมบัติให้ปกครอง 
 ๕.  มัททวะ มีความอ่อนโยน ไม่ถือพระองค์ของพระเวสสันดรเช่นในกัณฑ์กุมาร ตอน ที่
ชูชกมาขอชาลีและกัณหาก็ปฎิสันถารอย่างดี 
  ๖.  ตบะ ความทรงตบะหรือทรงเดช คือ กษัตริย์ทรงกําจัดความช่ัวร้ายออกจากจิต ไม่
ไห้กิเลสตัณหาเข้ามาครอบงําจิตใจได้ เช่นกัณฑ์หิมพานต์ตอนที่พระองค์ทรงเสด็จไปแจกทานที่โรง
ทานมิได้ขาด แม้ถูกไล่ออกจากเมืองก็มิได้ทรงเกียจคร้านอย่างใด หรือการที่พระองค์ได้ทรงถือบวชอยู่
เขาวงกตน้ันเป็นการบําเพ็ญตบะคือการแผด กิเลสอีกประการหน่ึง 
 ๗.  อักโกธะ การไม่ลุอํานาจความโกรธ  น้ันเห็นได้จากการท่ีพระองค์ถูกประชาชนขับไล่
ให้ไปอยู่ที่เขาวงกตก็ตามพระ องค์ก็ทรงระงับความโกรธเอาไว้ หรือการที่พระองค์ทรงพระราชทานชา
ลีและกัณหาให้กับชูชก เมื่อชูชกตีลูกท้ัง ๒ ต่อหน้าก็ทรงระงับความโกรธด้วยขันติธรรม 
 ๘.  อวิหิงสา  ความไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  ที่ปรากฏในเรื่องน้ันพระเวสสันดรทรงปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัดเห็นได้จากทุก กัณฑ์พระองค์เน้นให้ทานไม่ปรารภความเบียดเบียน  หรือการให้ช้าง
เป็นทานคร้ังน้ันจนเกิดความโกลาหลครั้งใหญ่ก็เพราะการมองเหตุการณ์ไปข้างหน้าถึงความไม่
เบียดเบียนก็คือการเลี่ยงการทําสงคราม น้ันเอง  
 ๙.  ขันติ ความอดทนต่ออํานาจต่างๆ ที่เข้ามาครอบงํา เห็นจากการท่ีทรงอดทนที่เห็น
นางมัทรีเศร้าโศกเสียใจที่กลับจากหาผลไม้แล้ว ไม่พบลูกทั้ง ๒ และที่อดทนเป็นที่สุดก็คือการที่
พระองค์ถูขับไล่ออกจากเมืองต้องมาบําเพ็ญตบะ อยู่เขาวงกต 
 ๑๐.  อวิโรธนะ  การปฏิบัติไม่คลาดจากธรรม คือการยึดถือเอาประโยชน์สุข ความดีงาม
ของรัฐและประชาชนเป็นสําคัญ จากที่ปรากฏตอนที่พระองค์พระราชทานช้างปัจจัยนาคไปประชาชน
ไม่พอใจหาว่าผิด ราชประเพณี พระองค์ก็ไม่ทรงขัดขืนยอมรับโทษตามธรรมเนียมประเพณี หรือ เมื่อ
ประชาชนพอใจอยากจะให้กลับไปครองเมืองเหมือนเดิมพระองค์ก็ไม่ทรงขัดขืน ทรงดําริต้ังมั่นใน
ธรรม 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๗ 

 

 หลักทศพิธราชธรรมทั้ง  ๑๐  ประการ น้ีถือได้ว่าเป็นหลักธรรมของการปกครองของ
กษัตริย์ ด่ังที่พระเวสสันดรได้ใช้หลักธรรมที่เรียกว่า ทศพิธราชธรรมเป็นหลักในการปกครองและเป็น
การปกครองที่ผสมผสานที่เป็นการ ประยุกต์หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช้ในการปกครอง  
 หลักจริยธรรมการเมืองการปกครองนี้เอง ที่ชาวบ้านนาคาย หรือชาวอีสาน จังหวัด
อุบลราชธานีได้นํามาประยุกต์ใช้ จึง จังหวัดอุบลราชธานี เป็นจังหวัดที่น่าอยู่ เป็นจังหวัดที่ร่มเย็นมาก
ที่สุด ทั้งผู้ปกครอง (ทางการเมือง) และประชาชนที่อยู่ภายใต้การปกครองล้วนแต่อยู่ในหลัก
ทศพิธราชธรรมทั้ง ๑๐ ประการน้ี   
 ๔.๒.๗ ด้านสามัคคี  
 การจัดงานบุญผะเหวส ทําให้ผู้คนในชุมชนมีโอกาสได้เรียนร่วมกันทั้งการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนวิธีการจัดงาน และบรรยากาศของการจัดงาน ล้วนแล้วแต่เป็นการเรียนรู้ของชุมชน โดยผ่าน
สื่อประเพณีบุญผะเหวส น้ี  ที่เน้นการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ประกอบด้วยวิธีการเรียนรู้ ซึ่งบุญผะ
เหวส มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ มีการแบ่งหน้าที่กันรับผิตชอบ โดยแยกเป็นฝ่ายชาย
ฝายหญิง ผู้อาวุโส และไม่อาวุโส ให้ปฏิบัติหน้าที่แตกต่างกัน เช่นฝ่ายหญิงเตรียมข้าวปลาอาหาร
สําหรับต้อนรับพระสงฆ์ จัดทําดอกไม้ธงทิวต่าง ๆ ผู้ชายจัดทําปะรําพิธี หอธรรมาสน์ ผู้อาวุโสเตรียม
พานขันหมากเบ็ง ขันห้า ขันแปด และธูปเทียนร้อย เทียนพัน เป็นต้น  โดยมีบรรยากาศเรียนรู้  
 การจัดงานบุญผะเหวส  เป็นแบบมีส่วนร่วมที่เห็นชัดเจนกิจกรรมหน่ึงมีโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมที่สําคัญของตน เช่น โอกาสที่จะได้พบปะเพ่ือนต่างหมู่บ้านที่เข้ามาร่วมงานบุญ ซึ่งหลายคน
จะเรียกว่า “ชุดเอาบุญ” โอกาสท่ีจะได้พบปะเพ่ือนต่างหมู่บ้านที่เข้าร่วมงาน โอกาสท่ีจะได้พบญาติพ่ี
น้องที่ไปทํามาหากินถ่ินอ่ืนแล้วกลับมาเย่ียมบ้าน โอกาสท่ีจะได้ร่วมประทานอาหารที่พิเศษกว่าทุกวัน 
โอกาสท่ีชุมชุนเกิดความสามัคคี ปรองดอง และเป็นชุมชนเรียนรู้  
 ดังที่ได้กล่าวมา การจัดงานบุญผะเหวส นับแต่วันแรก จนถึงวันงาน ทุกข้ันตอนล้วน
แล้วแต่แสดงออกซึ่งความสามัคคีกันทั้งด้านเชิงกายภาพ และจิตภาพ ที่แฝงด้วยวิถีความคิดความรู้คู่
คุณธรรม และปรัชญาชีวิต “อยู่ในศีล กินในธรรม” และ  “กินข้าวปุ้น  เอาบุญผะเหวด  ฟังเทศน์
มหาชาติ” 

   หลักปราชญาน้ี เป็นสมบัติสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนไม่มีที่สิ้นสุด เพียงแต่เป็นการ
ประยุกต์ใช้ไปสถานการณ์ของสังคมเท่าน้ัน ผู้วิจัยได้ทิ้งประเด็นการสามัคคีการท้ังเชิงกาย และจิต
ภาพ ซึ่งกายภาพที่ น้ีหมายถึงการเข้าร่วมทํากิจกรรมของการจัดงานบุญเผวาสนับแต่วันแรก 
จนกระทั่งงานบุญผะเหวส ได้สิ้นสุดลงด้วยการบริจาคปัจจัย การบริจาคกําลังกายเพื่อบริการในการ
เตรียมงาน เป็นต้น ส่วนความสามัคคีด้านจิตภาพน้ัน ทุกคนซึ่งเป็นผู้มีส่วนเก่ียวข้องก็เช่นเดียวกันกับ
ญาติเพ่ือนพ่ีน้อยท่ีอยู่ใกล้ หรือไกล ได้ร่วมกันฟังเทศน์จนจบภายในวันเดียวตามคติหรือวิถีคิดของชาว
อีสานว่าได้ผลอานิสงส์มากที่เดียว เช่น ได้เกิดในภพที่มีพระพุทธเจ้าพระนามว่าพระศรีอาเมตริยะพุทธ
เจ้า ได้ฟังธรรมแล้วบรรลุธรรมในที่สุด ตัดเวรตัดกรรม ได้เป็นผู้มีหน้าตาดี มียศ เกียรติ และทรัพย์สิน 
เป็นต้น    
 ความสามัคคีกัน ทั้งกายภาพและจิตภาพน้ีเอง ทําให้ชาวบ้านนาคายได้เรียนรู้ เข้าใจกัน 
รักกัน ช่วยเหลือกันในการช่วยบํารุงศาสนาด้วยปัจจัยสี่ ทําให้มีศาลาการเปรียญ โบสถ์วิหาร กุฏิ ถนน
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หนทาง โรงเรียน และแหล่งการบริการชุมชน เป็นต้น ซึ่งทําให้ความสัมพันธ์ระหว่างวัด บ้าน โรงเรียน
ได้แน่นเฟ้นกันมากขึ้น ด้วยการช่วยเหลือ อดหนุนให้กันและกัน  
 ๔.๒.๘ ด้านสังคมสังเคราะห์  
 เรื่องบุญผะเหวส หรือเทศน์ผะเหวส ได้ส่งอิทธิไม่น้อยเก่ียวกับสังคมสังเคราะห์ทั้งด้าน
กายภาพ และจิตภาพ  ถ้าหากเราพิจารณาเรื่องราวต่าง ๆ เก่ียวกับเน้ือเร่ืองแล้ว มักจะพบสังคม
สงเคราะห์ของตัวองค์พระเวสสันดรในรูปแบบต่าง ๆ  ซึ่งในที่น้ี ผู้วิจัยวิเคราะห์การทําสังคมสังเคราะห์
ในเรื่องพระเวสสันดร และอิทธิพลต่อชาวนาคายปัจจุบัน ดังน้ี   
 ๑. การทําสังคมสังเคราะห์ของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ 
 จากการศึกษา พบว่าพระเวสสันดรได้ทําสังคมเคราะห์ที่ยากคนปัจจุบันจะทําได้ ซึ่งการทําสังคม
สังเคราะห์ของพระองค์รู้จากกันในนาม การสร้างทานบารมี ดังมีปรากฏในกัณฑ์ต่าง ๆ ดังน้ี กัณฑ์ทศ
พร ท้าวสักกะเทวราช ได้ทรงมีความเมตตาประทานพร ๑๐ ประการแด่นางผุสดีเทพอัปสร กัณฑ์หิม
พานต์ พระเวสสันดรได้ทรงบริจาคทานต่าง ๆ นับแต่วันแรกประสุติ จนกระทั่งล้าสุดคือการบริจาคช้า
หลวงช่ือปัจจยนาเคเคนทร์ ซึ่งเป็นช้างคู่บ้านคู่เมือง และก็เป็นปุ่มปัญหาที่นําไปสู่การนิรเทศพระ
เวสสันดร และครอบครัวออกจากเมือง แต่สําหรับพระเวสสันดรแล้ว ทรงมองเห็นถึงความเดือดร้อน
ของผู้คนด้วยความเมตตา และออกพระโฉมหน้า แก้ปัญหาเหล่าน้ัน ถึงแม้ว่าถูกมองว่าเป็นการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า หรือระยะส้ันก็ตาม แท้จริง แล้ว ทรงทําด้วยความบริสุทธ์ิใจ ซึ่งภายหลังมา 
สังคมรับรู้จึงเคารพ รัก และบูชาพระองค์ 
 พระพุทธเจ้าทรงได้ตรัสถึง เจตจํานงของพระองค์อันบริสุทธ์ิเมื่อเยาว์วัยในชาติเป็นพระ
โพธิสัตว์พระเวสสันดรเพ่ือจะทําสังคมสังเคราะห์ด้วยการบริจาคทานว่า “เมื่อเราเป็นทารก มาอายุ ๘ 
ขวบ เรานั่งอยู่ในปราสาท คิดจะบริจาคทาน ว่า เราจะพึงให้หทัย (หัวใจ) ดวงตา เลือดเน้ือ และ
ร่างกาย หากมีใครมาขอเราก็ยินดีจะให้ เมื่อเราคิดถึงการบริจาคทาน จิตของเราก็ไม่หว่ันไหว๓๕ อรรถ
กถาแห่งจริยาปิฎก กล่าวว่า “เมื่อพระเวสสันดรโพธิสัตว์ประสูติจากครรภ์ของพระมารดา ทรงลืมพระ
เนตรประสูติ พอแต่ประสูติเท่าน้ัน พระนางผุสสดีได้พระราชทานทรัพย์มีค่า ๑,๐๐๐ กหาปณะ ให้
พระกุมาร เพ่ือบําเพ็ญทานตามพระอัธยาศัย”๓๖  
 นอกจากนี้ ยังมีกัณฑ์อ่ืน ๆ อีกจํานวนหน่ึงได้กล่าวถึงการทําสังคมสงเคราะห์ของพระ
เวสสันดรโพธิสัตว์ เช่น ทานกัณฑ์ ก่อนที่ถูกเนรเทศ พระเวสสันดรประทานขอทําทานคร้ังย่ิงใหญ่แก่
มหาชนด้วยช้าง ๗๐๐ เชือก ม้า ๗๐๐ ตัว โคนม ๗๐๐ ตัว รถม้า ๗๐๐ คน ทาส ๗๐๐ คน ทาสี ๗๐๐ 
คน เสื้อผ้า อาภารณ์ ๗๐๐ ช้ิน ขณะที่พระองค์กําลังหน้าสู่ป่าเพ่ือความเพียรกุศลธรรมอย่างอ่ืน ทรง
ได้ประทานม้า และพระราชรถแด่พราหมณ์ผู้ขอจากน้ันทรงดําเนินด้วยพระบาทสู่ป่า กัณฑ์กุมาร พระ
ศรีเวสสันดรทรงได้ประทานสองโอรสธิดา สักกบรรพ พระอินททร์ทรงจําแลงกายมาของพระนางมัทรี 
ถึงแม้พระองค์มีความรักแด่พระนางเท่ากับด้วงพระเนตรแล้ว แต่ทรงก็รักพระสัพพัญญุตญาณมากกว่า 
ดังสั่งพระราจาว่า “พระนางมัทรีน้ันพระองค์รักด่ังดวงเนตร แต่พระองค์ก็ทรงรักพระสัพพัญญุตญาณ
มากกว่า จึงยินดียกให้เสมือนแลกกับพระสัพพัญญุตญาณ” นครกัณฑ์ขณะที่พระองค์ประทับอยู่ใน
นครสีพีแล้ว พระองค์ได้รับสั่งให้ชาวประชาของพระองค์ได้มาขอรับทาน พระองค์ทรงให้ทานจนจะไม่
                                                                 

 ๓๕ ขุ.ชา. ๒๘/๑๖๖๗ ๘/๓๐๙. และขุ.จริยา. ๓๓/๗๘/๕๙๒.  ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ, ๒๕๐๐. 
 ๓๖ จริยา.อ. ๙๖, ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา, ๒๕๓๔. 
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๖๙ 

 

มีสิ่งใดจะให้ทานแล้ว แต่พระองค์ก็ยังย่ืนยันว่า แม้กระทั้งเลือดเน้ือ ชีวิตของพระองค์ก็ยินดีเพ่ือเป็น
ทาน 
 การทําสังคมสังเคราะห์ของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ หากพิจารณาตามภูมิธรรม และการ
ปฏิบัติดังที่ได้กล่าวข้างต้น ซึ่งตามภูมิธรรมแบ่งได้ตังนี้  

๑. การทําสังคมสังเคราะห์แบบธรรมดา หรือที่เรียกว่าบารมีระดับขั้นต้น เป็นการสร้าง
กุศลคุณความดีในชาติต่าง ๆ  เหมือนคนทั่วไป มีดีบ้าง ช่วงบ้าง คละเคล้ากันไป  

๒. การทําสังคมสังเคราะห์ระดับบานกล่าวหรือที่เรียกว่าอุปบารมี เป็นการสร้างความดี
ให้ย่ิง ๆ ขึ้นไป ความดีก็เร่ิมจะสมบูรณ์ขึ้น  

๓. การทําสังคมสังเคราะห์ระดับสูงสุด หรือที่เรียกว่าปรมัตถบารมี เป็นข้ันที่บารมีเต็ม
เป่ียมจนสานารถบรรลุธรรมได้  
 การทําสังคมสังเคราะห์ของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ จากการศึกษาของเราพบว่ามี
จุดประสงค์สองประการคือ  
 ๑. เพ่ือประโยชน์เก้ือกูลแก่ผู้ที่ประสบทุกข์ ขาดแคล้น โดยไม่จํากัดเพศ วัย ฐานะ หรือ
อะไรทั้งสิ้น ซึ่งภาษาพูดของเราปัจจุบัน มักจะใช้ว่า ลดความยากจน สร้างความสุขให้เกิดขึ้นในสังคม  
 ๒. เพ่ือเป็นทางก้าวไปสู่สิ่งที่เรียกว่า “สัมมาสัมพุทธ” หรือ การตรัสรู้เป็น พระสัมมาสัม
พุทธเจ้า  
 ๒. อิทธิพลสังคมสังคมของพระเวสสันดรที่มีต่อชาวบ้านนาคาย  
 สังคมไทยได้รับวัฒนธรรมพระพุทธศาสนานับเป็นเวลาหลายพันปี โดยคนไทยได้
ประยุกต์หลักธรรมสั่งสอนของพระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิต จึงจากการศึกษาของเราพบว่า คน
ไทยชาวอีสานมีอัธยาศัยโอมอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ หลักไปในทางบุญทานการกุสล จากพฤติกรรม
ดังกล่าว จากการสัมภาษณ์พระสมุห์สุบรรณ กตปุญฺโญ๓๗ ท่านว่าได้รับอิทธิพลส่วนหน่ึงจากวิถีชีวิต
ของคนโบราณ และอีกส่วนคือพระเวสสันดรชาดก โดยเฉพาะสํานวนอีสานว่า “อยู่ในศีล กินในธรรม” 
นายนายสุรพงษ์  ทองดี๓๘  นายกองค์การบริหารส่วนตําบลนาคายว่า “บุญผะเหวด  หรืองานบุญ
มหาชาติคืองานมหากุศลให้รําลึกถึงการบําเพ็ญบุญ คือ ความดีที่ย่ิงยวด  อันมีการสละความเห็นแก่
ตัวเพ่ือผลคือประโยชน์สุขอันไพศาลของมวลชนมนุษย์  เป็นสําคัญดังน้ัน  บรรพชนชาวไทยอีสานแต่
โบราณจึงถือเป็นเทศกาลที่ประชาชนทั้งหลายพึงสนใจร่วมกระทําบําเพ็ญ  และได้อนุรักษ์สืบทอดเป็น
วัฒนธรรมสืบมาจนถึงอนุชนรุ่นหลังที่ควรเห็นคุณค่าและอนุรักษ์เป็นวัฒนรรมสืบไป  นอกจากน้ียัง
เป็นการสังสรรค์  ระหว่างญาติพ่ีน้องจากแดนไกลสมกับคํากล่าวที่ว่า  “กินข้าวปุ้น  เอาบุญผะเหวด  
ฟังเทศน์มหาชาติ”   
 นายสุรพงษ์ ทองดี ได้เน้นหลักสังคมสังเคราะห์ที่มีต่อชาวอีสานว่า เป็นวิถีคิดที่บรรพ
บุรุษได้คงไว้เพ่ือคนรุ่นหลัง ให้ตระหนักเรียนรู้เรื่องการทําทาน การแบ่งปัน การรักษาความดีด้วยการ
ปลูกเมล็ดพันธ์แห่งความรัก ความเมตตา เอ้ือเฟ้ือเอ้ืออาทรให้กันแลกัน จึงสังคมปัจจบัุนมีความร่วม
เย็น เป็นสุข และมีสิ่งที่คงไว้เพ่ือประโยชน์ร่วมคือศาลาธรรม โบสถ์ วิหาร ทั้งน้ีล้วนแต่เกิดจากสังคม
สังเคราะห์หรือการแบ่งปันของชาวนาคาย และญาติอยู่ใกลเ้คียง เป็นต้น  
                                                                 

 
๓๗ สัมภาษณ์  พระสมุห์สุบรรณ กตปุญฺโญ, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๖. 

 ๓๘ สัมภาษณ์  นายสุรพงษ์ ทองดี, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
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๗๐ 

 

 นายบุญยืน พันธ์คํา๓๙ได้มองวิถีคิดของชาวนาคายได้การเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม 
ภายหลังฟังผะเหวส คือส่วนมากจะมีหน้าตาราเริง สดใส รู้จักเสียสละ สังเคราะห์ผู้ยากไร้หรือการให้
ทานด้วยใจอันบริสุทธ์ิ พระสุรเชษฎ์๔๐ ได้กล่าวถึงผลท่ีเกิดจากการทําบุญผะเหวส ที่สําคัญคือเอา
ปัจจัยมาสร้างถนนหนทาง สนับสนุนการศึกษาสังเคราะห์ ศาลาการเปรียญ และมอบทุนการศึกษาแด่
พระ สามเณร และนักเรียน เป็นต้น  
 จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ชาวอีสาน ตําบลนาคายได้รับอิทธิพลวิถีคิดสังเคราะห์
จากเร่ืองพระเวสสันดรชาดก ซึ่งทําให้ชาวตําบลนาคาย เป็นคนที่มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความรัก
ความเมตตา รู้จักการแบ่งปัน เสียสละในสิ่งที่ตนมี เพ่ือให้เกิดประโยชน์ส่วนรวม นอกจากน้ี เป็นคนที่
อ่อมน้อมถ่อมตน มีวาจาดี และเป็นคนที่มีนํ้าใจแด่เพ่ือนมนุษย์เสมอ  
 จากการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า บุญผะเหวส หรือพระเวสสันดรชาดก ได้ส่งอิทธิพลต่อ
วิถีชีวิตของชาวอีสาน ตําบลนาคาย จังหวัดอุบลราชธานีผ่านบุญกิริยาวัตถุ ๓ อย่างคือ การให้ทาน 
การรักษาศีล และเจริญจิตภาวนาเป็นอย่างมาก นอกจากน้ีคือด้านวัฒนธรรม ด้านวรรณกรรม ด้านฝา
ผนังจิตรกรรม ด้านการท่องเท่ียว ด้านทุนสังคม ด้านจริยธรรมชีวิต ด้านสามัคคี และด้านสังคม
สังเคราะห์  
 
 

                                                                 

 ๓๙ สัมภาษณ์  นายบุญยืน พันธ์คํา, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
 ๔๐ สัมภาษณ์  พระสุรเชษฎ์, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖.  
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บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัย  และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ 

กรณีศึกษาตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี” ผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์ในการ
ศึกษาวิจัยไว้   ๓ ประการ ดังต่อไปนี้  
 ๑.  เพ่ือศึกษาบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา    
 ๒. เพ่ือศึกษาบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ 
 ๓. เพ่ือศึกษาความเช่ือมโยมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ที่มีต่อวิถี
ชีวิตของประชาชนตําบลนาคายอําเภอตาลสุม  จังหวัดอุบลราชธานี 

 วิธีการศึกษาครั้ง น้ี มี ๒ ลักษณะคือการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และวิจัยภาคสนาม (Field Research)  สามารถสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
 ๑.  บุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา    
 บุญกิริยาวัตถุ เป็นรากแก้วแห่งการกระทําความดีในทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักการ 
ส่งเสริมในการทําคุณประโยชน์ที่ดี เพ่ือพัฒนาคุณภาพของชีวิตให้เจริญงกงามทั้งปัจเจกบุคคล และผู้มี
ส่วนเก่ียวข้อง (ส่วนรวม) ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้แบ่งประเภทของบุญกิริยาวัตถุเป็น ๑๐ 
ประการ แต่ในการศึกษางานวิจัยน้ี ผู้วิจัยเลือกเอาเพียง ๓ ประการ คือ  

๑. ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ คือทําบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ โดยการให้ คือให้ในสิ่งที่
ควรให้ ให้แก่คนที่ควรให้ ด้วยมีเจตนาทีดีในการให้ที่สําคัญคือให้เพ่ืออนุเคราะห์และบูชา การให้
ถึงแม้ว่ามีวัตถุประสงค์ต่างกัน แต่สิ่งหนึ่งที่เหมือนกัน คือคือการบูชาคุณ การทําประโยชน์เพ่ือบรรเทา
ความทุกข์ยากของคนอ่ืน หรือทําประโยชน์เพ่ือส่วนร่วม การให้เพ่ือชําระจิตใจให้บริสุทธ์ิ กล่าวคือลด
ความตระหนี่เห็นแก่ตัว  
  การให้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีพระไตรปิฎก เป็นต้น ได้จําแนกว่ามี ๒ ประเภท 
คือ อามิสทาน และธรรมทาน แต่ส่วนคัมภีร์เชิงอรรถกถาแล้ว ได้จําแนกเป็น ๓ โดยเพ่ิม อภัยทาน อีก
ข้อหน่ึง ส่วนประเภททานนอกเหนือจากที่กล่าวมาแล้วน้ัน ล้วนแต่จัดหรือสังเคราะห์เข้าทานทั้ง ๓ 
ข้างต้น โดยอามิสทาน หรือวัตถุทาน หมายถึง ทานที่ควรด้วยวัตถุสิ่งของ ธรรมทานหมายถึงการให้
ด้วยคําสอน โอวาท เจตนาดี และอภัยทาน หมายถึงการให้อภัย การให้ความเมตตา ทานทั้ง ๓ 
ประเภท ในคัมภีร์หลักส่วนใหญ่ได้ยกระดับให้ “ธรรมทาน” ว่าเป็นเลิศของทานอ่ืน ๆ ด้วยเหตุผลว่า 
เป็นการให้คําแนะนํา สั่งสอนให้รู้ดีรู้ช่ัว คือการให้แนะนําสิ่งที่ดี บอกศิลปวิทยาที่ดีมีประโยชน์ในการ
ดําเนินชีวิต รวมถึงการอธิบายให้รู้และเข้าใจในเรื่องบุญบาป ให้ละสิ่งที่เป็นอกุศล  
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 การให้ทานได้สังเคราะห์เข้าการให้ ๒ ประเภท คือการให้ทานในฝ่ายดี หรือที่เรียกว่า
การให้ของสัปปุริสซึ่งจะต้องประกอบด้วยศรัทธา เจตนาดี ความเคารพ ตามกาลสมควร ด้วย
อนุเคราะห์ และไม่กระทบต่อตนเอง และผู้อ่ืน แล้วของที่ให้จะต้องบริสุทธ์ิ สะอาด พอนําไปใช้เป็น
ประโยชน์ เน่ืองด้วยความมุ่งหวังเพ่ือลดความเห็นแก่ตัว และช่วยเหลือเพ่ือประโยชน์ส่วนร่วม  ซึ่ง
แตกต่างจากวิธีการให้แบบที่ ๒ คือ การให้ด้วยความไม่เต็มใจ แต่เป็นการให้เน่ืองด้วยกาล บุคคล 
และสถานที แต่อย่างไรก็ตาม การให้จะมีผลมาก หรือน้อยย่อมอาศัยเจตนาของผู้ให้ และผู้รับ   

๒. ศีลมัย บุญกิริยาวัตถุ คือทําบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติถูกต้องตาม
กฎระเบียบวินัย 
   ศีลหมายถึงการรักษากาย และวาจาให้มีระเบียบเรียบร้อย ให้ต้ังอยู่ในความดี 
หนักแน่น มั่นคง สงบ เย็น ปกติ ประธาน โดยมีความสัมพันธ์และปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งด้านวัตถุ
และทางสังคม ศีลมีหลายประเภท หลายระดับ แต่โดยร่วมแล้วมีสี่ประเภท คือ  ๑. ศีลที่เป็น
กฎระเบียบในการปฏิบัติ ๒.ศีลที่เป็นองค์ในการควบคุมอินทรีย์ ๓. ศีลที่เป็นองค์การประกอบอาชีพ
สุจริต และ ๔ ศีลที่เป็นการเสพปัจจัยสําหรับเกื้อหนุนชีวิตด้วยความรู้ประมาณในการบริโภค ซึ่ง
ผู้รักษาศีล ศีลย่อมทําให้ร่มเย็น อยู่เป็นสุข และเจริญงอกงามท้ังในความเป็นอยู่ การงาน และที่สุดคือ
มีสุคติเป็นที่ไป  

๓. ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ ทําบุญด้วยการเจริญภาวนา คือฝึกอบรมจิตใจเจริญ
ปัญญา ภาวนา เป็นคุณสมบัติที่เพ่ิมคุณค่าให้แก่ตัวบุคคล พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญกับการ
พัฒนาตน จึงเชิดชูบุคคลผู้มีตนที่พัฒนาแล้วว่าเป็นบุคคลสูงสุดเพราะบุคคลท่ีได้ฝึกอบรมตนในทาง
ความประพฤติและคุณธรรมต่าง ๆ อย่างเพียบพร้อม ย่อมสามารถสืบทอดคําสอน และถ่ายทอดคํา
สอนด้วยการแนะนําผู้อ่ืนให้เข้าถึงชีวิตเช่นน้ันด้วยตนเองได้ ส่งผลดีต่อความมั่งคงในพระพุทธศาสนา
ด้วย 
  การเจริญภาวนามีหลายวิธี แต่ส่วนใหญ่ในคัมภีร์หลักท่านกล่าวว่ามีสองอย่างได้แก่
สมถวิปัสสนากรรมฐาน คือการเจริญกรรมฐานเพ่ือความสงบ และวิปัสสนากรรมฐานคือการเจริญ
กรรมฐานเพ่ือให้เกิดปัญญา เข้าใจถึงสัจธรรมของชีวิต โดยร่วมแล้วคือพยายามยกระดับจิตขึ้นสู่
เป้าหมายคือหลักเหตุและผล โดยมีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์กรรมฐานหรือที่นิยมเรียกกันว่า “รูปกับนาม” 
ซึ่งรูปและนาม หรือ ขันธ์ ๕ เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งโดยอวิชชา จึงทําให้เกิดความยึดมั่นด้วยอํานาจ
อุปาทาน ดังน้ัน วิปัสสนาภาวนาคือรู้จริงเห็นแจ้งซึ่งสภาวธรรมท้ังปวง (ไตรลักษณ์) ด้วยปัญญา และ
แนวทางพ้นจากทุกข์ทั้งปวง   
 ๒. บุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ 
 ประเพณีบุญเดือนสี่ หรือเรียกอย่างหนึ่งว่าบุญผะเหวส เป็นประเพณีที่ปรากฏในฮีต ๑๒ เดือนที่
ปรากฏมีอยู่ในภาคถิ่นอีสานเป็นเวลาชานาน ด้วยคติความเช่ือประจําท้องถิ่นว่าเป็นงานนํามาซึ่งบุญใหญ่ พา
นําไปในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามพระศรีเมไตรยภายภาคหน้าของชาติ  
 การจัดงานบุญผะเหวสในภาคอีสานมีหลายข้ันตอน และแตกต่างกันไปตามการนิยมของท้องถิ่น 
แต่ด้วยภาพร่วมแล้ว คือมีการเตรียมงานด้วยมีส่วนร่วมของพระในวัดและและชุมชนอยู่รอบข้างวัด ในวันลงงาน 
กิจกรรมต่าง ๆ  ได้ดําเนินเป็นไปตามแผนของคณะกรรมการจัดงานที่ร่างไว้ล่วงหน้าเป็นอย่างดีทั้งการแห่ผะเหวส 
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การเทศน์ การต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง การแห่กัณฑ์หลอน เป็นต้น ทุกกิจกรรม เป็นไปตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 
๓  คือการเสียสละเพ่ือประโยชน์ร่วม การรักษาศีล และเจริญจิตด้วยการฟังเทศน์อย่างเอาใจใส่  
 กัณฑ์เทศน์ของผะเหวส ในภาคอีสาน ที่สําคัญคือตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัด
อุบลราชธานีได้แบ่งออกเป็น ๑๓ กัณฑ์ ซึ่งแต่ละกัณฑ์มีความเช่ือมโยมกับหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ดังเช่น  
 ๑. ทานมัย ในกัณฑ์ทศพร พระนางผุสดีเทพอัปสร ปรารถนาเพ่ือจะได้เป็นส่วนหน่ึงใน
การให้อภัยทานแด่นักโทษ ซึ่งเจนาดีได้ส่งผลพ่วงต่อพระเวสสันดรในภายหลัง กัณฑ์หิมพานต์พระ
เวสสันดรโพธิสัตว์ได้บริจาคทานต่าง ๆ เร่ือยมาจนกระทั้งบริจาคช้างมงคลซึ่งเป็นช้างคู่บ้านคู่เมือง
นามว่าช้างปัจจยเคนทร์แด่นครกลิงนรัฐ ทานกัณฑ์ ทรงได้บําเพ็ญสัตมหาทาน คือบริจาคทานอย่างละ 
๗๐๐ กัณฑ์กุมาร ทรงได้บริจาคพระราชโอรส และพระราชธิดาเป็นทานแด่เฒ่าชู กัณฑ์สักกบรรพ 
พระเจ้าเวสสันดรได้บริจาคพระนางมัทรีซึ่งเป็นพระชายาแด่อินทร์พราหมณ์ ถึงแม้พระองค์ทรงมี
ความรักต่อพระนางมากเท่าไร แต่พระองค์ก็รักพระสัพพัญญุตญาณมากกว่า การบริจาคสองครั้งน้ี 
เป็นการบริจาคคร้ังย่ิงใหญ่ซึ่งเป็นการบริจาคเพ่ือบําเพ็ญบารมีขั้นที่สองให้เกิดข้ึน พระองค์ย่ืนยันว่าจะ
บริจาคแม้ชีวิต หากมีใครมาขอ ในกัณฑ์สุดท้ายคือนครกัณฑ์ ขณะที่พระองค์ครองราชย์เป็นเจ้าชีวิต
ของทวยราษฎร์ ทรงได้บริจาคพระราชทรัพย์จนหมดพระคลัง ด้วยเจตนาเพ่ือลดความทุกข์ยากของ
ทวยราษฎร์  
 ๒.ศีลมัย  นับแต่วันที่พระเจ้าเวสสันดรได้ประสูติมา ทรงไม่เคยทําในเรื่องที่ขัดแย้งต่อ
เจตนารมณ์ ความรู้สึกในนามเป็นผู้ที่สละเพ่ือประโยชน์สุข ด้วยการเจริญคุณธรรม และศีลธรรม 
พระองค์ได้รักษาศีลถึงพร้อมด้วยเจตนา ถึงแม้ในหลาย ๆ กัณฑ์ ไม่ได้กล่าวถึงการรักษาศีลของพระ
เวสสันดรโดยตรงก็ตาม แต่บางกัณฑ์ ดังเช่น นับแต่กัณฑ์ชูชกมาจนถึงกัณฑ์นครกัณฑ์ เราได้เห็นความ
ต้ังใจในการรักษาศีลของพระองค์อย่างยอดเย่ียมที่สุด จนกระทั่งได้ทรงต้ังกติกาแด่พระนางมัทรี และ
พระราชโอรสพระราชธิดาในการเข้าเย่ียม หรือบําเรอรับใช้ ทั้งน้ี เพ่ืออบรมจิตของพระองค์ และผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องให้ห่างไกลจากบาปธรรมที่เกิดขึ้นวัตถุกาม หรือความอยากใคร่มาครองงําได้  
 ๓. ภาวนามัย นับแต่เป็นพระราชกุมาร พระเจ้าเวสสันดรได้ศึกษาอบรมกาย วาจา และ
จิตให้อยู่ภายใต้การควบคุมของสติ หรือภาวนา ซึ่งเป็นคุณธรรมช้ันสูง มีหลายกัณฑ์ที่ได้กล่าวถึงการ
เจริญภาวนาของพระเจ้าเวสสันดร ดังเช่นกัณฑ์วนประเวศ จนกระทั่งกัณฑ์สุดท้าย พระองค์ได้
พยายามทําการเจริญภาวนาอย่างยอดเย่ียมที่สุดในความเป็นมนุษย์ที่อาจทําได้ โบราณาจารย์หลาย
ท่านได้กล่าวต่อ ๆ กัน ว่าพระเจ้าเวสสันดรต้ังจิตเพ่ือบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยการเจริญ
ภาวนา จนกระทั้งได้บรรลุซึ่งฌาน   
 ๓. ความเช่ือมโยมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ที่มีต่อวิถีชีวิตของ
ชาวตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม  จังหวัดอุบลราชธานี  
 บุญเดือนสี่แฝงด้วยคติธรรมทางพระพุทธศาสนา กล่าวคือหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ซึ่งมี
ความเช่ือมโยมต่อวิถีชีวิตของชาวตําบลนาคายโดยผ่านสื่อขนบธรรมเนียมประเพณี และมีผลพ่วง
หลายด้าน เช่น  

๑. ด้านวัฒนธรรม  ชาวตําบลนาคายได้รับแนววิถีคิดจากคติความเช่ือเรื่องบุญบาป คุณ
โทษ นรกสวรรค์ ชาติน้ีและชาติหน้าจากประเพณีบุญผะเหวส หรือพระเวสสันดรชาดก พร้อมด้วยคติ
ธรรม และคุณค่าของประเพณีที่มีต่อวิถีชีวิตของชาวอีสาน  
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๒. ด้านวรรณกรรม ตํารา เอกสารได้บันทึกเป็นตัวหนังสือธรรมท่ีสื่อเป็นภาษาอีสาน 
หรือภาษาท้องถิ่นซึ่งปรากฏในใบลาน ที่มีทั้งสุนทรียภาพ ความขลังและศักด์ิสิทธ์ิแฝงภายในตัว มี
เอกลักษณ์ อัตตลักษณ์ของตน และได้ส่งอิทธิพลด้านจริยธรรมผ่านการบันทึกจิตรกรรมบนฝาผนัง
ด้วยการบอกเล่านิทานของพระเวสสันดรชาดก  

๓. ด้านจิตรกรรมฝาผนัง เรื่องพระเวสสันดรชาดกได้บันไว้ทีโบสถ์ วิหาร ศาลาการ
เปรียญ  ซึ่งแฝงด้วยคุณค่าต่าง ๆ เช่น  คุณค่าทางเรื่องราว เป็นคุณค่าที่เด่นและมีความสําคัญเก่ียวกับ
เน้ือเร่ือง โดยเฉพาะความสัมพันธ์เก่ียวข้องมนุษย์กับธรรมชาติของมนุษย์ เช่น ความรัก ความโกรธ 
ความโลภ ความหลง ความเอ้ืออาทร ความเสียสละ ความมีเมตตา นํ้าใจอันแสนบริสุทธ์ิขององค์พระ
เวสสันดร กับผู้ที่อยู่รอบข้างทั้งครอบครัวของพระองค์ และผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง นอกจากน้ี คุณค่างทาง
เรื่องราว เก่ียวกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  เป็นภาพที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม ดังกรณีพระเวสสันดรโพธิสัตว์ไปเจริญโพธิจิตให้งอกงามด้วยกุศลธรรมในป่าลึก อีกคุณค่า
หน่ึง คือรูปทรงที่ปรากฏในจิตรกรรมซึ่งมีเอกลักษณ์เป็นอีสานโดยเฉพาะ   

๔. ด้านการท่องเท่ียว ประเพณีบุญเดือนสี่หรอืบุญผะเหวสของชาวตําบลนาคาย อยู่ใน
รูปแบบด้ังเดิม คือเพ่ืออานิสงส์ผลบุญเป็นสว่นใหญ่ และนาํมาซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับชุมชน 
มีการเที่ยวไปสู่หากันในเชิงบุญนิยม  

๕. ด้านเศรษฐกิจและสังคม การจัดงานบุญผะเหวสของชาวตําบลนาคายยังรักษา
เอกลักษณ์ของตน ผู้คนนิยมทําบุญ รักษาศีล และเจริญภาวนา แต่มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
บางอย่างในเชิงทุนสังคม โดยสร้างรายได้เข้าชุมชนจากการค้าขาย อาชีพนักแสดง อาชีพศิลปะ งาน
ประดิฐ และนักเทศน์ฝีมืออาชีพ เป็นต้น  

๖. ด้านจริยธรรม ประเพณีบุญผะเหวสหรือพระเวสสันดรชาดก ได้ส่งวิถีคิดและวิถีชีวิต
ต่อชาวตําบลนาคายด้วยหลักจริยธรรมพ้ืนฐาน “อยู่ในศีล กินในธรรม” โดยเฉพาะหลักบุญกิริยาวัตถุ 
๓ และหลักสังคมสังเคราะห์ นอกจากน่ี ได้ส่งอิทธิพลต่อหลักการปกครองที่สําคัญคือหลัก
ทศพิธราชธรรม  

๗. ด้านสามัคคี ประเพณีบุญเดือนสี่ได้ทําให้ชาวตําบลนาคายได้เรียนรู้ซึ่งกันแลกัน เป็น
ตัวเช่ือมระหว่างประเพณี คน และชุมชน ซึ่งทุกข้ันตอนล้วนแต่นํามาซึ่งความสามัคคีนับจากวันแรกถึง
วันสุดท้าย ด้วยความเสียสละ และน้ําใจ   

๘. ด้านสังเคราะห์ ประเพณีบุญผะเหวสได้สอนให้ชาวตําบลนาคายได้เรียนรู้หลัก
สังเคราะห์ของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ด้วยหลัก ๓ ประการ คือการสังเคราะห์ระดับขั้นพ้ืนฐาน ด้วย
การแบ่งปัน เสียสละ เอ้ืออาทร ช่วยเหลือกันและกัน ระดับปานกลางด้วยการยกระดับการทําความดี
ให้สูงกว่าเดิม และระดับสูงสุดด้วยการการยกระดับการทําความดีสูงที่สุด และบริบูรณ์ที่สุด ซึ่งทําให้
ชาวตําบลนาคาย เป็นคนที่มีนํ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความรักความเมตตา รู้จักการแบ่งปัน เสียสละใน
สิ่งที่ตนมี เพ่ือให้เกิดประโยชน์ส่วนรวม นอกจากน้ี เป็นคนที่อ่อมน้อมถ่อมตน มีวาจาดี และเป็นคนท่ี
มีนํ้าใจแด่เพ่ือนมนุษย์เสมอ  
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ  
 ผลการศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่ปรากฏในประเพณีบุญเดือนสี่ กรณีศึกษา

ตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี  
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย   

๑. ส่งเสริม และยกระดับการจัดงานประเพณีบุญเดือนสี่ในระดับท้องถิ่นเข้าสู่ระดับส่วน
ภูมิภาคของจังหวัดเพ่ืออนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม   

๒. ส่งเสริมให้เด็ก และเยาวชน ซึ่งเป็นนักเรียน นักศึกษาได้เข้าร่วมประเพณีบุญเดือนสี่ 
เพ่ือเป็นการสืบทอดมรดกวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่น และได้เรียนรู้คุณค่าต่าง ๆ อาทิ เช่น ด้านวัฒนธรรม 
ด้านวรรณกรรม ด้านฝาผนังจิตรกรรม ด้านการท่องเที่ยว ด้านทุนสังคม ด้านจริยธรรมชีวิต ด้าน
สามัคคี และด้านสังคมสังเคราะห์ 

๓. การจัดงานประเพณีบุญเดือนสี่ ควรประชาสัมพันธ์ หรืออบรมสั่งสอนให้ชุมชน หรือ
ผู้แสวงบุญลด ละ เลิก อบายมุขต่าง ๆ และนําเอาหลักธรรมที่ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก เป็น
หลักการในการดําเนินชีวิต  

๔. การจัดงานประเพณีบุญเดือนสี่ เป็นเคร่ืองหมายแห่งความสามัคคี และสังคม
สังเคราะห์ ดังน้ัน ควรประยุกต์หลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ให้เกิดขึ้นแก่ชุมชนอย่างจริงจัง  
   ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งต่อไป  
  หากมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับประเพณีบุญเดือนสี่ หรือบุญผะเหวสในคร้ังต่อไป ผู้วิจัยขอ
เสนอแนะการดําเนินการวิจัยในลักษณะต่อไปนี้  

๑. ควรศึกษาความคิดเห็นและความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการจัดงานประเพณี
บุญเดือนสี่ หรือบุญผะเหวส 

๒. ควรศึกษาคติความเช่ือ และอิทธิพลวัฒนธรรมประเพณีบุญผะเหวสท่ีมีต่อวิถีชีวิต
ของประชาชนกลุ่มประเทศอาเซียน   

๓. ควรศึกษาหลักสังคมสังเคราะห์ที่ปรากฏในพระเวสสันดรชาดก  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บรรณานุกรม 
 

๑.ภาษาไทย 
 ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฏกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
 ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ : 
กิติมา ปรีดีดิลก . ปรชัญาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร  :ประเสริฐการพิมพ์, ๒๕๒๐. 
กรมศิลปากร. วัฒนธรรมวัฒนการประวัติศาสตร์เอกลักษณ์และภูมิปัญญาจังหวัดร้อยเอ็ด . 
 กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๔๒. 
__________. มหาชาติคาํหลวง.กรุงเทพมหานคร :คลังวิทยา , ๒๕๑๖. 
จักรพล  ฉายากริช. อารมณ์บําบัด. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๕๒. 
จําลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. เชียงใหม่:  เชียงใหม่โรงพิมพ์ 
 แสงศิลป์, ๒๕๔๙. 
ฉัตต์ ปิยะอุย. งานบญุผะเหวดมุกดาหาร.จังหวัดหมุดาหาร : พรีสเกล, ๒๕๔๑. 
ประยุทธ  สิทธิพันธ์. พระราชประเพณี และประเพณีชาวบ้าน. กรุงเทพมหานคร : ปริทัศน์ศาสตร์ , 
 ๒๕๒๓. 
ป่ิน มุทุกันต์. มงคลชีวิต ภาคท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: พิศนาคะการพิมพ์, ๒๕๐๖. 
ปรีชา พิณทอง. สารานุกรม – ภาษา -  อีสาน ไทย – อังกฤษ. อุบลราชธานี : โรงพิมพ์ศิริธรรม,  
 ๒๕๓๕. 
ปรีชา พิณทอง. ไขภาษิตโบราณอีสาน. อุบลราชธานี :โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๒๘. 
มูลนิธิสารนุกรมวัฒนธรรมไทยธนาคารพาณิชย์ . สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคอีสาน เล่ม ๙ พญา 
 คันคาก – ไฟหญ้า.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๒. 
พุทธทาสภิกขุ. คู่มือมนุษย์ฉบับสมบรูณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑.  
ธวัช  ปุณโณทก. วรรณกรรมท้องถ่ิน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์โอเดียสโตร์, ๒๕๒๕. 
พระชาย  วรธมฺโม. ฉลาดทาํบุญ, พิมพ์ครั้งที่ ๕๖. กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๔๙. 
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม). ทาน ศีล ภาวนา นําพาพ้นกรรม. 
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์แอล ซี พี เด็กดีมีบุญ,ปป. 
พระธรรมวิสุทธิกวี(พิจิตร  ฐติวัณโณ). กฎแห่งทาน:ทําหนึง่ได้ร้อย ทําร้อยได้ล้าน, (นนทบุรี:กรีน- 
 ปัญญาญาณ, ม.ป.ป. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑. 
_________ .พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร:  
 สํานักพิมพ์จันท์เพ็ญ, ๒๕๕๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๗ 

 

_________ .สยามสามไตร. พิมพ์ครั้งที่ ๓๖. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). กฎแห่งกรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระภาวนาวิริยคุณ(หลวงพ่อทัตตชีโว). ทุกนาทีมีไว้เพื่อสร้างบุญ. ปทุมธานี: มูลนิธิดรีมทีม, ๒๕๕๑.. 
สถาบันบันลือธรรม. การทําทาน: ธรรมทาน-การถวายสังฆทาน-การให้อภัยทาน. กรุงเทพมหานคร 
  : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นามมีบุ๊คส์ 
 พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖. 
พระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี). ปุจฉา วิสัชนาเรื่อง...บุญเปน็หลักชยัประสพสุข,. 
 กรุงเทพมหานคร:  ธรรมสภา,ปป. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระมหาสุวิทย์  วิชฺเชสโก. ทาน:ก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต. ปทุมธานี: มูลนิธิธรรมกาย 
 ,๒๕๔๑. 
วศิล อินทสระ, ศีล สมาธิ ปญัญา . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์บรรณกิจ, ๒๕๔๓. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก. วิธีสร้างบุญบารมี. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๔๘. 
สมทรง บุญญฤทธ์ิ. วิธีทําบญุฉบับสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๔. 
สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดอุบลราชธานี. ความเป็นมาของงานบุญเผวส.อุบลราชธานี , ๒๕๓๔. 
สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดร้อยเอ็ด. ประเพณีบุญผะเหวดร้อยเอ็ด. ร้อยเอ็ด : ปรีดากาพิมพ์,  
 ๒๕๓๘. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกฉบับประชาชน.กรุงเทพมหานคร : มหามุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 
สําลี รักสุทธี. ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ. กรุงเทพมหานคร: พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓. 
สวิง บุญเจิม. ตํารามรดกอีสาน.อุบลราชธานี : สํานักพิมพ์มรดกอีสาน, ๒๕๕๔. 
อภิญวัฒน์ โพธิสาน. พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพื่อชีวิต. มหาสาราคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

,๒๕๕๑. 
 
(๒) วิทยานพินธ์  
มณี   พะยอมยงค์. “การศึกษาวิเคราะห์การเปรียบเทียบมหาชาติฉบับภาคกลาง ภาคเน้ือ ภาคอีสาน  
 และภายใต้”. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรี 
 นครทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๙. 
ธิติพล  กันตีวงศ์. “ทํานองเทศน์มหาชาติ กัณฑ์มัทรีในประเพณีต้ังธัมม์หลวงจังหวัดเชียงใหม่”. 
 วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๕.   
ธัญญาภรณ์  ภู่ทอง. “ศึกษาวิเคราะห์มหาชาติกลอนสวด ฉบับวัดกลาววรวิหาร จังหวัดสมุทร 
 ประการ” . วิทยานพินธ์ศลิปะศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
  มหาวิทยาลัยมหิดล ,๒๕๔๔. 
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พระมหาธวัช เขมธโช (พุทธโส).“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองการเทศน์มหาชาติที่มีอิทธิพลต่อ 
สังคมไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๗. 

พระมหาบุญทัน อานนฺโท (พาหา).“การวิเคราะห์เร่ืองเวสสันดรชาดก ศึกษาเฉพาะทานบารมี”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๐. 
พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย).“แนวคิดและวิธีขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน 

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา 
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระสมหมาย ปวโร (ติตะปัน). “การศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมหาเวสสันดรชากร กรณีศึกษาชูชก 
กัณฑ์ในคัมภีร์ใบลานอักษรขอม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต.สาขาวิชา 
พระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

นฤชิต จุสะปาโล. ”การศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองทานในพระพุทธศาสนากับเศาะกะดะ-เกะฮ์ใน 
ศาสนาอิสลาม”. ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓. 

อภิราษฎร์ ปรีชาจารย์.ศึกษาวิเคราะห์ “สมาถยานิกะ” ในการปฏิบัติกรรมฐานอันมีกสณิ ๑๐ เป็น 
อารมณ์.วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖. 

(๓) สื่ออิเล็กทรอนิคส ์
http://www.thai-tour.com/thai-tour/northeast/ubon/data/place/pic_paintings.html 

(๗ กันยายน ๒๕๕๖). 
(๔) สัมภาษณ ์ 
สัมภาษณ์  พระครูสุนทรปริยัตเมธี, เจ้าคณะอําเภอตาลสุม, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  พระครูสมุห์สุบรรณ กตปุญฺโญ, เจ้าคณะตําบลนาคาย, ๑๖ กนัยายน ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  พระสุรเชศฐ์, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  นายชีระพงษ์  คันธจันทร์,ปลัดองค์การบริหารส่วนตําบลนาคาย, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  นางบุผา บุญชิต. ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์  นายบุญยืน พันธ์คํา,  ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  นางสําราญ วงคําพันธ์,  ๗ กันยายน ๒๕๕๖ 
สัมภาษณ์  นางชาลี ท่อนจันทร์, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  นางหนูดอม โทรจันทร์, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์  นายทองใส ต้นคํา, ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์  นายโพธ์ิทอง แสงวงค์,  ๗ กันยายน ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  นางสมบูรณ์ สืบหาแก้ว,ครูผู้ดูแลเด็ก, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  นายสุรพงษ์  ทองดี , นายกองค์การบริหารส่วนตําบลนาคาย,๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  นายอุทัย บุญชิด, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖.  
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สัมภาษณ ์
นายชีระพงษ์  คันธจันทร์  ปลัด  อบต.นาคาย 

ด้านวัฒนธรรม 
-  บุญผะเหวด  หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปว่า  บุญมหาชาติ  เป็นประเพณีบุญตามฮีตสิบสอง
ของชาวอีสานแต่ถ้าเป็นเรื่องทาน  ก็เป็นประเพณีการบริจาคทานคร้ังย่ิงใหญ่ ก็พอจะอนุมาน
ได้ถึงสภาพทั่วไป  ของชาวอีสานว่า  ดอกจิก  ดอกจาน  บานราวต้นเดือน  ๓  
พุทธศาสนิกชนจะเก็บดอกไม้เหล่าน้ีมาร้อยเป็นมาลัยเพ่ือตกแต่งศาลาการเปรียญสําหรับบุญ
มหาชาติและในงานน้ีก็จะมีการเทศน์มหาชาติ  ซึ่งถือว่าเป็นงานอันศักด์ิสิทธิผู้ใดฟังเทศน์
มหาชาติจบภายในวันเดียวและบําเพ็ญคุณงามความดีจะได้อานิสงส์ไปเกิดในภพหน้า 

ด้านวรรณกรรม  
-  ชาวอีสานจะจัดทําบุญผะเหวดปีละ  ๑  ครั้ง  ระหว่างเดือน  ๓  เดือน  ๔  ไปจนถึง
กลางเดือน  ๕  จังหวัดร้อยเอ็ด  จะจัดประเพณีบุญผะเหวดในช่วงสัปดาห์แรกของเดือน
มีนาคมทุกปี  โดยจะมีวันรวมตามภาษาอีสาน  เรียกว่า  วันโฮมบุญ พุทธศาสนิกชนมา
ช่วยกันจัดตกแต่งศาลาหรือสถานที่ที่จะทําบุญ  จัดเตรียมเคร่ืองสักการะ  ดอกไม้  ธูปเทียน  
ข้าวตอก  อย่างละพันก้อน  มีการต้ังธงใหญ่ไว้แปดทิศ  และมีศาลเล็กๆเป็นที่เก็บข้าวพัน
ก้อน  และเคร่ืองคาวหวาน  สําหรับผีเปรตและมารรอบๆศาลาการเปรียญจะแขวนผ้าผะ
เหวดเป็นเร่ืองราวของพระเวสสันดร  ต้ังแต่กัณฑ์ที่  ๑  ถึงกัณฑ์สุดท้าย  การจัดงานบุญผะ
เหวดหรืองานเทศน์มหาชาตินิยมที่อัญเชิญพระอุปคุต  มาปกป้องคุ้มครองมิให้เกิดเหตุ
เภทภัยอันตรายทั้งปวงและให้โชคลาภแก่พระพุทธศาสนิกชนในการทําบุญมหาชาติ  จงึมีการ
แห่พระอุปคุต  ซึ่งสมมุติว่าอัญเชิญมาจาก  สะดือทะเล 

 อิทธิพลด้านจิตรกรรมฝาผนัง 
-  มีภาพวาดในพระมาลัยหมื่นมาลัยแสนว่า  ครั้งหนึ่งพระมาลัยเถรเจ้าได้ขึ้นไหว้พระธาตุเกต
แก้วจุฬามณีบนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ได้พบและสนทนาธรรมกับพระศรีอริยเมตไตรยโพธิสัตว์  ผู้
ซึ่งจะมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน  ตอนหน่ึงของพระมาลัยเถระกล่าวกับพระศรี
อริยเมตไตรโพธิสัตว์  ว่าประชาชนชาวโลกมีความปรารถนาใคร่อยากเกิดร่วมในศาสนาของ
พระองค์  จะให้ชาวโลกประพฤติปฏิบัติอย่างไร  พระศรีอริยเมตไตรยโพธิสัตว์เมื่อทราบ
ความประสงค์ของมนุษย์ในโลกแล้ว 
 

 อิทธพิลด้านการท่องเที่ยว 
-  การจัดงานบุญผะเหวดแต่ละครั้งเป็นงานบุญสําคัญที่ทุกคนในหมู่บ้านต้องมาร่วมกัน  
นอกจากการฟังเทศน์มหาชาติแล้ว  ประเพณีน้ียังแฝงด้วยความเช่ือเร่ืองพระอุปคุต  ซึ่งเป็น
พระผู้รักษาพิธีให้ดําเนินไปอย่างราบรื่นต้ังแต่ต้นจนจบ  ไม่มีพญามารบกวน 

อิทธิพลด้านจริยธรรมในชีวิต 
-  งานบุญผะเหวดเป็นประเพณีที่ย่ิงใหญ่ของชาวอีสาน  เป็น  ๑  ในประเพณีฮีต  ๑๒  ซึ่ง
นิยมทํากันทุกหมู่บ้าน  ด้วยความเช่ือกันว่าหากได้ฟังเทศน์บุญผะเหวดครบ  ๑๓  กณัฑ์  จบ
ภายในวันเดียวและจัดพิธีต้ังเครื่องคาย  (บูชา)  ได้ถูกต้อง 
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อิทธิพลด้านความสามัคค ี
-  บุญผะเหวด  หรืองานบุญมหาชาติคืองานมหากุศลให้ราํลึกถึงการบําเพ็ญบุญ คือ ความดีที่

ย่ิงยวด  อันมีการสละความเห็นแก่ตัวเพ่ือผลคือประโยชน์สุขอันไพศาลของมวลชน
มนุษย์  เป็นสําคัญดังน้ัน  บรรพชนชาวไทยอีสานแต่โบราณจึงถือเป็นเทศกาลที่
ประชาชนท้ังหลายพึงสนใจรว่มกระทําบําเพ็ญ  และได้อนุรักษ์สืบทอดเป็น
วัฒนธรรมสืบมาจนถึงอนุชนรุ่นหลังที่ควรเห็นคุณค่าและอนุรักษ์เป็นวัฒนรรมสืบไป  
นอกจากน้ียังเป็นการสังสรรค์  ระหว่างญาติพ่ีน้องจากแดนไกลสมกับคํากล่าวที่ว่า  
“กินข้าวปุ้น  เอาบุญผะเหวด  ฟังเทศน์มหาชาติ”   

 อิทธพิลด้านสังคมสงเคราะห์ 
-  บุญผะเหวด  หรืองานบุญมหาชาติคืองานมหากุศลให้ราํลึกถึงการบําเพ็ญบุญ คือ ความดีที่
ย่ิงยวด  อันมีการสละความเห็นแก่ตัวเพ่ือผลคือประโยชน์สุขอันไพศาลของมวลชนมนุษย์  
เป็นสําคัญดังน้ัน  บรรพชนชาวไทยอีสานแต่โบราณจึงถือเป็นเทศกาลทีป่ระชาชนท้ังหลาย
พึงสนใจร่วมกระทําบําเพ็ญ  และได้อนุรักษ์สืบทอดเป็นวัฒนธรรมสืบมาจนถึงอนุชนรุ่นหลังที่
ควรเห็นคุณค่าและอนุรักษ์เป็นวัฒนรรมสืบไป  นอกจากน้ียังเป็นการสังสรรค์  ระหว่างญาติ
พ่ีน้องจากแดนไกลสมกับคํากล่าวที่ว่า  “กินข้าวปุ้น  เอาบุญผะเหวด  ฟังเทศน์มหาชาติ”   

อิทธิพลด้านทนุนิยม 
- บุญผะเหวด  หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปว่า  บุญมหาชาติ  เป็นประเพณีบุญตามฮีตสิบสอง
ของชาวอีสานแต่ถ้าเป็นเรื่องทาน  ก็เป็นประเพณีการบริจาคทานคร้ังย่ิงใหญ ่

อิทธิพลด้านจิตสํานึก 
-  อานิสงส์จะดลบันดาลให้ไปเกิดในศาสนาของพระศรีอริยเมตไตรย  ซึ่งเป็นดินแดนแห่ง
ความสุข  สงบ  แต่ในทางกลบักันหากต้ังเคร่ืองคายไม่ถูกต้อง  ก็จะดลบันดาลให้เกิดอาเพศ
ต่างๆนานา 
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แบบสัมภาษณ์ 
นายสุรพงษ์  ทองดี  นายก อบต.นาคาย 
ด้านวัฒนธรรม 

-  บุญผะเหวด  หรือ  บุญเดือนสี่  บุญที่มีการเทศน์พระเวส  หรือ  มหาชาติ  เรียกว่าบุญ
เผวส  (ผะ-เหวด)  หนังสือมหาชาติ  หรือ  พระเวสสันดรชาดก  แสดงถึงจริยวัตรของ
พระพุทธเจ้าคราวพระองค์เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร  เป็นหนังสือเร่ืองยาว  ๑๓  ผูก  
(๑๓  กัณฑ์)  และนิยมบวชภิกษุใหม่ในเดือนน้ีด้วยถือว่าได้กุศลแรง  บุญเผวสนิยมทํากัน
ในช่วงเดือนสี่  เวสสันดรชาดกน้ันเรียกว่าพระเวสสันดร  เคยทําประจําเดือนสี่ภาคอีสานนิยม
ไว้  หรือว่าเอาไว้มีทั้งกําหนดให้ทําบุญมหาชาติ  ไว้ในเดือน  ๔  น้ันเป็นแท้แน่นอน  การบุญ
ใหญ่น้ีทําระหว่างยามหนาวยามบีมีการงานก่อนแต่ทําบุญไว้เป็นการได้ทําบุญครั้งใหญ ่ ท่าน
ว่าพบพระศรีอาริยะเมตไตร  เพราะฟังลํามหาชาติน้ีเป็นได้แน่นอน  ทั้งเมื่อได้ฟังแล้วจําจื
อปฏิบัติศีลทานธรรมด่ังพระองค์มีไว้  ก็จักเถิงหนท้องนิระทานหมดชาติ  บ่ต้องมาเวียนว่าย
ตายเกิดแท้เมืองน้ันอยู่เกษม 

ด้านวรรณกรรม  
-  ทําบุญข้าวพันก้อน  เอาข้าวเหนียวมาป้ันเป็นก้อนกลมๆ  เอาไม้เสียบ  ทําให้ได้มากลน้พัน
ก้อนจึงเซาแล้วจิงเอาไปไหว้คาถาพันอันมีค่า  เรียกว่าคาถาข้าว  พันก้อนโบราณเค้าเว้าต่อมา  
พอเมื่อการกระทําเสร็จแล้วเถิงกลางคืนตี  ๔  พร้อมกันโฮมแห่ได้ไปเข้าสู่อาราม  พอเถิงวัด
จอมเจ้าศาลาธรรมพักจอด  หัวหน้าประณมมือพร่ําพร้อมพาเว้ากล่าวจา  นะโม  นะโม  จอม
ไตรปฎกยกออกมาเทศนาธรรม  ขนัธีหมากเบิงงามสะพาท  ข้าวพันก้อนอาจบุชา  ข้าบูชา
สามดวงยอดแก้ว  ข้าไหว้ถวายอาตม์บูชาสาธุ  วนเวียนเว้าคําเดิม  ๓  รอบ  และจึงขึ้นศาลา
กว้างช่วงสงฆ์ 

อิทธิพลด้านจิตรกรรมฝาผนงั 
-  บุญมหาชาติหรือบุญเผวสน้ีมีอิทธิพลมากต่อภาพจิตรกรรมฝาผนัง  วัดต่างๆจะนิยมเขียน
ภาพพระเวสสันดรชาดกตามฝาผนังในอุโบสถหรือศาลาการเปรียญหรือหอแจก 
2.4 อิทธิพลด้านการท่องเที่ยว 
-  บุญเผวส เป็นที่รู้จักและสบืทอดกันมากทุกภาคโดยเฉพาะภาคเหนือและภาคอีสานก็ตาม  
แต่ก็มีประเพณีปฏิบัติบางอย่างที่แตกต่างกันบ้างเล็กน้อย  จึงเป็นเสน่ห์ให้คนไทยเราชอบ
ท่องเที่ยวร่วมทําบุญและเที่ยวดูความเหมือนและความแตกต่างของแต่ละท้องถิ่น 

อิทธิพลด้านจริยธรรมในชีวิต 
-   งานบุญผะเหวดเป็นประเพณีที่ย่ิงใหญข่องชาวอีสาน  เป็น  ๑  ในประเพณีฮีต  ๑๒  

ซึ่งนิยมทํากันทุกหมู่บ้าน  ทาํให้ชุมชนมีความสามัคคี  ปองดองรักใคร่กัน  มีความกตัญญู  
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ 

อิทธิพลด้านความสามัคค ี
-  บุญมหาชาติน้ีจะทําได้ดีต้องอาศัยความสามัคคีของทุกฝา่ยช่วยกัน   
จะต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชนหรือหมู่บ้าน  เช่น  
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๘๓ 

 

 การประชุมวางแผน  การเตรียมการ  การร่วมแห่พระเวสสันดร  การทาํบุญกัณฑ์หลอน-
กัณฑ์เทศน์ต่างๆ 

อิทธิพลด้านสงัคมสงเคราะห์ 
- พระเวสสันดรชาดกน้ีจะเน้นเรื่องทาน  คือการแบ่งปัน  นําปัจจัยที่ผู้คนร่วมบริจาคใน

การทําบุญเผวส นํามาสร้างศาลาได้ 
อิทธิพลด้านทนุนิยม 

- บุญผะเหวด  เป็นประเพณีบุญตามฮีตสิบสองของชาวอีสานแต่ถ้าเป็นเรื่องทาน  ก็เป็น
ประเพณีการบริจาคทานคร้ังย่ิงใหญ่  เน่ืองจากเป็นการทาํเป็นกิจกรรมที่ไม่ได้หวังเงิน  
(กําไร)  เป็นหลัก  แต่เป็นการส่งเสริมให้คนรู้จักเสียสละสว่นตนเพ่ือส่วนรวม   
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แบบสัมภาษณ์ 
 นางสมบูรณ์  สืบหาแก้ว  ครผูู้ดูแลเด็ก 
 ด้านวัฒนธรรม 

- เน้นการสืบสานด้านวัฒนธรรมที่ดีงามของคนไทยในช่วงแต่ละเดือน  ซึ่งสะท้อนวิถีชีวิตที่
เรียบง่ายและเป็นคนใจบุญของคนไทย  เป็นการรักษาประเพณีอันดีงานให้ลูกหลาน  ได้
สืบทอดต่อมา 

ด้านวรรณกรรม  
-  บุญน้ีถือว่าเป็นวัตกรรมเมื่อคร้ังที่พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดพระญาติทรงแสดงไว้  และมี
การนําพัฒนาต่อมาจนถึงปัจจุบันน้ี 

อิทธิพลด้านจิตรกรรมฝาผนงั 
-  ศิลปินหรือจติรกรไทย  มักนิยมเขียนรูปภาพหรือสร้างผลงานที่เน้นศิลปะ ประยุกต์โดย
นําเอาเนื้อเรื่องของพระเวสสันดรมาสร้างสรรค์ผลงานที่เรียกว่า  จิตกรรมฝาผนัง  ที่สวยงาน
และเป็นเอกลกัษณไ์ทย 

อิทธิพลด้านการท่องเท่ียว 
- ด้านการท่องเท่ียวนักท่องเที่ยวจะนิยมไปท่องเที่ยวสถานที่ไหนที่จัดย่ิงใหญ่  เป็นการชัก

จูงให้กลับภูมิลาํเนามาทําบุญ  ให้กลับถ่ินกําเนิดมาหาครอบครัว มาเย่ียมบ้าน 
อิทธิพลด้านจริยธรรมในชีวิต 

-  บุญเผวส  หรือบุญเดือนสี่  ที่แนวปฏิบัติหลักของพุทธศาสนิกชน  คอื  วันแรกก็จะเป็นการ
เตรียมข้าวของสําหรับทําไปวัด  วันที่สองก็เป็นการแห่เผวสเข้าเมือง  และวันที่สามก็จะเป็น
เทศน์มหาชาติ  ซึ่งเป็นการสง่เสริมให้คนไทยได้ทําทาน  แสดงความสามัคคีและฟังธรรมะ 

อิทธิพลด้านความสามัคค ี
-  บุญมหาชาติน้ีจะทําได้ดีต้องอาศัยความสามัคคีของทุกฝา่ยช่วยกัน  เช่น  สมัยโบราณมี
การสามัคคีช่วยกันทุกอย่าง  เช่น  การนิมนต์พระมาร่วมงาน  ต้องดูแลช่วยกันอุปัฎฐากพระ 

 อิทธพิลด้านสังคมสงเคราะห์ 
-  ได้บริจาคทานตามสมควรตามท่ีมีอยู่และเป็นกุศโลบายให้คนบริจาคทาน  เพ่ือเป็นการ
กตัญญูแก่บุพการ ปู่ ย่า  ตา  ยาย  พ่อแม่ ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับไปแล้ว 

อิทธิพลด้านทนุนิยม 
-  ค้าขายแรกเปลี่ยนกัน  นําเงินมาหมุนเวียนในหมู่บ้านตําบลนาคายดีมากข้ึนกว่าปกติ 

 อิทธิพลด้านจิตสํานึก 
-  ได้รับรู้ผลของการทําดี ทําช่ัว และยึดหลกัฏิบัติแต่ความดี  คือ  การถือศีล ๕   ศีล  ๘  
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แบบสัมภาษณ์ 
นายอุทัย  บุญชิต 
 ด้านวัฒนธรรม 

-  เป็นจารีตหรือฮีตอย่างหน่ึงในจารีตหรือฮีต ๑๒  เป็นบุญประจําเดือน ๔  เรียกว่าบุญ
มหาชาติ  หรือบุญเผวสหรือบุญเดือนสี่เป็นวัฒนธรรมที่ดี 

ด้านวรรณกรรม  
- เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนในท้องถิ่น 

เป็นสื่อการเรียนการสอนสําหรับคนรุ่นหลัง 
อิทธิพลด้านจิตรกรรมฝาผนงั 

-  บุญมหาชาติหรือบุญเผวสน้ีมีอิทธิพลมากต่อภาพจิตรกรรมฝาผนัง  วัดต่างๆจะนิยมเขียน
ภาพพระเวสสันดรชาดกตามฝาผนังในอุโบสถหรือศาลาการเปรียญหรือหอแจก 

อิทธิพลด้านการท่องเท่ียว 
-  ในเวสสันดรชาดกน้ีจะมีจริยธรรมคุณธรรมในตัวบุคคลสาํหรับนํามาศึกษาวิเคราะห์และ
นําไปเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี  เช่น  คุณธรรมของพระเวสสันดร  ของ
พระนางมัทรี  เป็นต้น 

อิทธิพลด้านจริยธรรมในชีวิต 
-  งานบุญผะเหวดเป็นประเพณีที่ย่ิงใหญ่ของชาวอีสาน  เป็น  ๑  ในประเพณีฮีต  ๑๒  ซึ่ง
นิยมทํากันทุกหมู่บ้าน  ด้วยความเช่ือกันว่าหากได้ฟังเทศน์บุญผะเหวดครบ  ๑๓  กณัฑ์  จบ
ภายในวันเดียวและจัดพิธีต้ังเครื่องคาย  (บูชา)  ได้ถูกต้อง 

อิทธิพลด้านความสามัคค ี
-  บุญมหาชาติน้ีจะทําได้ดีต้องอาศัยความสามัคคีของทุกฝา่ยช่วยกัน  เช่น  สมัยโบราณมี
การสามัคคีช่วยกันทุกอย่าง  เช่น  การนิมนต์พระมาร่วมงาน  ต้องดูแลช่วยกันอุปัฎฐากพระ 

อิทธิพลด้านสงัคมสงเคราะห์ 
-  เน่ืองจากเรื่องพระเวสสันดร  เป็นเรื่องที่เก่ียวกับการให้ทานและผลที่เกิดจากการทําทาน  
จึงมีอิทธิพลทําให้ผู้ที่ได้รับฟังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นคนรู้จักเสียสละ  สงเคราะหผ์ู้
ยากไร้หรือการให้ทานด้วย 

อิทธิพลด้านทนุนิยม 
-  ค้าขายแรกเปลี่ยนกัน  นําเงินมาหมุนเวียนในหมู่บ้าน  ตําบลที่ตนอาศัยอยู่ดีมากขึ้นกว่า

ปกติ  
อิทธิพลด้านจิตสํานึก   

-  ทุกคนได้ร่วมทําบุญในงานประเพณีด้วยใจบริสุทธ์ิ  เป็นการสอนใจหรือสร้างจิตสํานึกให้ผู้
ร่วมทําบุญหรอืผู้ฟังเลือกทําแต่ความดี  หรอืกรรมดี  หรือบุญ  ต่อไป 
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สัมภาษณ์  
 พระสุรเชศฐ ์
ด้านวัฒนธรรม 

-  เป็นการรักษาประเพณีอันดีงานให้ลูกหลาน  ได้สืบทอดต่อมา 
- ได้ทราบความเป็นมาของประเพณีบุญเดือนสี่ 
- ก่อให้เกิดความสามัคค ี และความมีเมตตาของชุมชนบ้านนาคาย 

 ด้านวรรณกรรม  
- เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนในท้องถิ่น 
- เป็นสื่อการเรียนการสอนสําหรับคนรุ่นหลัง 

อิทธิพลด้านจิตรกรรมฝาผนงั 
- ได้เรียนรู้ถึงประเพณีบุญ  ทั้ง ๑๒  เดือน 
- ได้เรียนรู้ถึงพุทธประวัติของพระพุทธเจ้า 
- เป็นด้านคุณธรรมจริยธรรมในด้านดําเนินชีวิต  ให้คนมีจิตเมตตาได้คิดแต่เป็นบุญเป็น

กุศล 
อิทธิพลด้านการท่องเท่ียว 

- ชักจูงให้กลับภูมิลําเนามาทําบุญ 
- ให้กลับถิ่นกําเนิดมาหาครอบครัว มาเย่ียมบ้าน 

อิทธิพลด้านจริยธรรมในชีวิต 
- ทําให้ชุมชนมีความสามัคคี  ปองดองรักใคร่กัน 
- มีความกตัญญ ู เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อชุมชนบ้านนาคาย 

อิทธิพลด้านความสามัคค ี
- เป็นอันหน่ึงอันเดียวกันในชุมชนบ้านนาคาย 
- สร้างความอบอุ่น  ความสามคัคีในหมู่พระสงฆ์ในสังคม  ระหว่างวัด บ้าน โรงเรียน 

 อิทธิพลด้านสังคมสงเคราะห์ 
- นําปัจจัยที่ผู้คนร่วมบริจาคในการทําบุญผะเหวด นํามาสร้างถนน  สร้างศาลาได้ 
- ถวายวัตถุเพ่ือนํามาทําเซียมซ ี

อิทธิพลด้านทนุนิยม 
- ค้าขายแรกเปลี่ยนกัน 
- นําเงินมาหมุนเวียนในหมู่บ้านตําบลนาคายดีมากข้ึนกว่าปกติ 

อิทธิพลด้านจิตสํานึก 
- ด้านจิตใจคนอยากร่วมทําบุญ  ด้วยจิตศรัทธาโดยไม่ได้บังคับ   
- ทุกคนได้ร่วมทาํบุญในงานประเพณีด้วยใจบริสุทธ์ิ 

 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๗ 

 

สัมภาษณ ์
นายชาลี  ท่อนจันทร ์
ด้านวัฒนธรรม 

-  เน้นการสืบสานด้านวัฒนธรรมที่ดีงามของคนไทยในช่วงแต่ละเดือน  ซึ่งสะท้อนวิถชีีวิตที่
เรียบง่ายและเป็นคนใจบุญของคนไทย  รวมทั้งแสดงถึงความเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวของชุมชน
หรือคนในหมูบ้่านน้ันด้วย 

ด้านวรรณกรรม  
-  ที่นักวิชาการหรือแมแ้ต่บุคคลทั่วไปก็ตาม  มักจะเอาเรื่องราวของพระเวสสันดรไป
สร้างสรรค์ผลงานท่ีนวัตกรรมใหม่ๆ มากมาย  เช่น  เป็นภาพยนต์การ์ตูนเอนิเมช่ัน  ภาพจติ
กรรมฝาผนังรูปแบบใหม่ๆ   หรืออ่ืนๆ  เช่น  การเทศน์ ๓  ธรรมาสน์  ซึ่งแสดงว่าเกิดจาก
อิทธิพลของบุญพระเวส  

อิทธิพลด้านจิตรฝาผนงั 
-  ศิลปินหรือจติรกรไทย  มักนิยมเขียนรูปภาพหรือสร้างผลงานที่เน้นศิลปะ ประยุกต์โดย
นําเอาเนื้อเรื่องของพระเวสสันดรมาสร้างสรรค์ผลงานที่เรียกว่า  จิตกรรมฝาผนัง  ที่สวยงาน
และเป็นเอกลกัษณ์ไทย 

 อิทธพิลด้านการท่องเที่ยว 
-  เน่ืองจากประเพณีบุญเดือนสี่  (บุญพระเวส)  เป็นที่รู้จกัและสืบทอดกันมากทุกภาค
โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคอีสานก็ตาม  แต่ก็มีประเพณีปฏิบัติบางอย่างที่แตกต่างกันบ้าง
เล็กน้อย  จึงเป็นเสน่ห์ให้คนไทยเราชอบท่องเที่ยวร่วมทําบุญและเที่ยวดูความเหมือนและ
ความแตกต่างของแต่ละท้องถิ่น 

 อิทธพิลด้านจริยธรรมในชวิีต 
-  บุญพระเวส  หรือบุญเดือนสี่  ที่แนวปฏิบัติหลักของพุทธศาสนิกชน  คือ  วันแรกก็จะเป็น
การเตรียมข้าวของสาํหรับทําไปวัด  วันที่สองก็เป็นการแห่พระเวสเข้าเมือง  และวันที่สามก็
จะเป็นเทศน์มหาชาติ  (พระเวสฯ)  ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้คนไทยได้ทําทาน  แสดงความ
สามัคคีและฟังธรรมะ 
 

อิทธิพลด้านความสามัคค ี  
-  ในการจัดงานบุญเดือนสี่  (พระเวส)  ของแต่ละระดับวัดหรือของแต่ละหมู่บ้าน  ก็จะต้องมี
กิจกรรมที่จะต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชนหรือหมู่บ้าน  เช่น  การประชุม
วางแผน  การเตรียมการ  การร่วมแห่พระเวสสันดร  การทาํบุญกัณฑ์หลอน-กัณฑ์เทศน์
ต่างๆ  ซึ่งเป็นการส่งเสริม สนับสนุนให้เกิดความสามัคคีด้วยดี 

 อิทธิพลด้านสังคมสงเคราะห์ 
-  เน่ืองจากเรื่องพระเวสสันดร  เป็นเรื่องที่เก่ียวกับการให้ทานและผลที่เกิดจากการทําทาน  
จึงมีอิทธิพลทําให้ผู้ที่ได้รับฟังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นคนรู้จักเสียสละ  สงเคราะหผ์ู้
ยากไร้หรือการให้ทานด้วย 

อิทธิพลด้านทนุนิยม 
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-  ประเพณีการทําบุญเดือนสีห่รือบุญอ่ืนๆก็ตาม  เป็นการดําเนินการที่ด้านกับระบบทุนนิยม
หรือตรงข้ามกัน  เน่ืองจากเป็นการทําเป็นกิจกรรมที่ไม่ได้หวังเงิน  (กําไร)  เป็นหลัก  แต่เป็น
การส่งเสริมให้คนรู้จักเสียสละส่วนตนเพ่ือส่วนรวม  ทําใหค้นอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุขลดช่องว่างคนจนและคนรวยให้น้อยลง 

อิทธิพลด้านจิตสํานึก 
-  ประเพณีปฏิบัติในบุญเดือนสี่หรือบุญพระเวสฯ  หรือแม้แต่เน้ือเรื่องของนิทานพระ
เวสสันดร  จะแทรกคําสอนที่สร้างจิตสํานึกให้คนรู้จักบุญและบาป  รวมท้ังผลงานของความ
แตกต่างที่เกิดจากการทําบุญและบาป  จึงเป็นการสอนใจหรือสร้างจิตสํานึกให้ผู้ร่วมทาํบุญ
หรือผู้ฟังเลือกทําแต่ความดี  หรือกรรมดี  หรือบุญ  ต่อไป 
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แบบสัมภาษณ์ 
ทองใส  ต้นคํา 

ด้านวัฒนธรรม 
-  บุญผะเหวด  หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปว่า  บุญมหาชาติ  เป็นประเพณีบุญตามฮีตสิบสอง
ของชาวอีสานแต่ถ้าเป็นเรื่องทาน  ก็เป็นประเพณีการบริจาคทานคร้ังย่ิงใหญ่ ก็พอจะอนุมาน
ได้ถึงสภาพทั่วไป  ของชาวอีสานว่า  ดอกจิก  ดอกจาน  บานราวต้นเดือน  ๓  
พุทธศาสนิกชนจะเก็บดอกไม้เหล่าน้ีมาร้อยเป็นมาลัยเพ่ือตกแต่งศาลาการเปรียญสําหรับบุญ
มหาชาติและในงานน้ีก็จะมีการเทศน์มหาชาติ  ซึ่งถือว่าเป็นงานอันศักด์ิสิทธิผู้ใดฟังเทศน์
มหาชาติจบภายในวันเดียวและบําเพ็ญคุณงามความดีจะได้อานิสงส์ไปเกิดในภพหน้า 

ด้านวรรณกรรม  
-  ชาวอีสานจะจัดทําบุญผะเหวดปีละ  ๑  ครั้ง  ระหว่างเดือน  ๓  เดือน  ๔  ไปจนถึง
กลางเดือน  ๕  จังหวัดร้อยเอ็ด  จะจัดประเพณีบุญผะเหวดในช่วงสัปดาห์แรกของเดือน
มีนาคมทุกปี  โดยจะมีวันรวมตามภาษาอีสาน  เรียกว่า  วันโฮมบุญ พุทธศาสนิกชนมา
ช่วยกันจัดตกแต่งศาลาหรือสถานที่ที่จะทําบุญ  จัดเตรียมเคร่ืองสักการะ  ดอกไม้  ธูปเทียน  
ข้าวตอก  อย่างละพันก้อน  มีการต้ังธงใหญ่ไว้แปดทิศ  และมีศาลเล็กๆเป็นที่เก็บข้าวพัน
ก้อน  และเคร่ืองคาวหวาน  สําหรับผีเปรตและมารรอบๆศาลาการเปรียญจะแขวนผ้าผะ
เหวดเป็นเร่ืองราวของพระเวสสันดร  ต้ังแต่กัณฑ์ที่  ๑  ถึงกัณฑ์สุดท้าย  การจัดงานบุญผะ
เหวดหรืองานเทศน์มหาชาตินิยมที่อัญเชิญพระอุปคุต  มาปกป้องคุ้มครองมิให้เกิดเหตุ
เภทภัยอันตรายทั้งปวงและให้โชคลาภแก่พระพุทธศาสนิกชนในการทําบุญมหาชาติ  จงึมีการ
แห่พระอุปคุต  ซึ่งสมมุติว่าอัญเชิญมาจาก  สะดือทะเล 

อิทธิพลด้านจิตรกรรมฝาผนงั 
-  มีภาพวาดในพระมาลัยหมื่นมาลัยแสนว่า  ครั้งหนึ่งพระมาลัยเถรเจ้าได้ขึ้นไหว้พระธาตุเกต
แก้วจุฬามณีบนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ได้พบและสนทนาธรรมกับพระศรีอริยเมตไตรยโพธิสัตว์  ผู้
ซึ่งจะมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน  ตอนหน่ึงของพระมาลัยเถระกล่าวกับพระศรี
อริยเมตไตรโพธิสัตว์  ว่าประชาชนชาวโลกมีความปรารถนาใคร่อยากเกิดร่วมในศาสนาของ
พระองค์  จะให้ชาวโลกประพฤติปฏิบัติอย่างไร  พระศรีอริยเมตไตรยโพธิสัตว์เมื่อทราบ
ความประสงค์ของมนุษย์ในโลกแล้ว 
 

อิทธิพลด้านการท่องเท่ียว 
-  การจัดงานบุญผะเหวดแต่ละครั้งเป็นงานบุญสําคัญที่ทุกคนในหมู่บ้านต้องมาร่วมกัน  
นอกจากการฟังเทศน์มหาชาติแล้ว  ประเพณีน้ียังแฝงด้วยความเช่ือเร่ืองพระอุปคุต  ซึ่งเป็น
พระผู้รักษาพิธีให้ดําเนินไปอย่างราบรื่นต้ังแต่ต้นจนจบ  ไม่มีพญามารบกวน 

 อิทธิพลด้านจริยธรรมในชีวิต 
-  งานบุญผะเหวดเป็นประเพณีที่ย่ิงใหญ่ของชาวอีสาน  เป็น  ๑  ในประเพณีฮีต  ๑๒  ซึ่ง
นิยมทํากันทุกหมู่บ้าน  ด้วยความเช่ือกันว่าหากได้ฟังเทศน์บุญผะเหวดครบ  ๑๓  กณัฑ์  จบ
ภายในวันเดียวและจัดพิธีต้ังเครื่องคาย  (บูชา)  ได้ถูกต้อง 
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อิทธิพลด้านความสามัคค ี
-  บุญผะเหวด  หรืองานบุญมหาชาติคืองานมหากุศลให้ราํลึกถึงการบําเพ็ญบุญ คือ ความดีที่
ย่ิงยวด  อันมีการสละความเห็นแก่ตัวเพ่ือผลคือประโยชน์สุขอันไพศาลของมวลชนมนุษย์  
เป็นสําคัญดังน้ัน  บรรพชนชาวไทยอีสานแต่โบราณจึงถือเป็นเทศกาลทีป่ระชาชนท้ังหลาย
พึงสนใจร่วมกระทําบําเพ็ญ  และได้อนุรักษ์สืบทอดเป็นวัฒนธรรมสืบมาจนถึงอนุชนรุ่นหลัง
ที่ควรเห็นคุณค่าและอนุรักษ์เป็นวัฒนรรมสบืไป  นอกจากน้ียังเป็นการสังสรรค์  ระหว่าง
ญาติพ่ีน้องจากแดนไกลสมกบัคํากล่าวที่ว่า  “กินข้าวปุ้น  เอาบุญผะเหวด  ฟังเทศน์
มหาชาติ”   

อิทธิพลด้านสงัคมสงเคราะห์ 
-  บุญผะเหวด  หรืองานบุญมหาชาติคืองานมหากุศลให้ราํลึกถึงการบําเพ็ญบุญ คือ ความดีที่
ย่ิงยวด  อันมีการสละความเห็นแก่ตัวเพ่ือผลคือประโยชน์สุขอันไพศาลของมวลชนมนุษย์  
เป็นสําคัญดังน้ัน  บรรพชนชาวไทยอีสานแต่โบราณจึงถือเป็นเทศกาลทีป่ระชาชนท้ังหลาย
พึงสนใจร่วมกระทําบําเพ็ญ  และได้อนุรักษ์สืบทอดเป็นวัฒนธรรมสืบมาจนถึงอนุชนรุ่นหลังที่
ควรเห็นคุณค่าและอนุรักษ์เป็นวัฒนรรมสืบไป  นอกจากน้ียังเป็นการสังสรรค์  ระหว่างญาติ
พ่ีน้องจากแดนไกลสมกับคํากล่าวที่ว่า  “กินข้าวปุ้น  เอาบุญผะเหวด  ฟังเทศน์มหาชาติ”   
อิทธิพลด้านทนุนิยม 
- บุญผะเหวด  หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปว่า  บุญมหาชาติ  เป็นประเพณีบุญตามฮีตสิบสอง
ของชาวอีสานแต่ถ้าเป็นเรื่องทาน  ก็เป็นประเพณีการบริจาคทานคร้ังย่ิงใหญ ่
 
อิทธิพลด้านจิตสํานึก 
-  อานิสงส์จะดลบันดาลให้ไปเกิดในศาสนาของพระศรีอริยเมตไตรย  ซึ่งเป็นดินแดนแห่ง
ความสุข  สงบ  แต่ในทางกลบักันหากต้ังเคร่ืองคายไม่ถูกต้อง  ก็จะดลบันดาลให้เกิดอาเพศ
ต่างๆนานา 
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แบบสัมภาษณ์ 
นางหนูดอม  โทรจันทร ์
ด้านวัฒนธรรม 

-  บุญผะเหวด  หรือ  บุญเดือนสี่  บุญที่มีการเทศน์พระเวส  หรือ  มหาชาติ  เรียกว่าบุญ
เผวส  (ผะ-เหวด)  หนังสือมหาชาติ  หรือ  พระเวสสันดรชาดก  แสดงถึงจริยวัตรของ
พระพุทธเจ้าคราวพระองค์เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร  เป็นหนังสือเร่ืองยาว  ๑๓  ผูก  
(๑๓ กัณฑ์)  และนิยมบวชภิกษุใหมใ่นเดือนน้ีด้วยถือว่าได้กุศลแรง  บุญเผวสนิยมทํากัน
ในช่วงเดือนสี่  เวสสันดรชาดกน้ันเรียกว่าพระเวสสันดร  เคยทําประจําเดือนสี่ภาคอีสานนิยม
ไว้  หรือว่าเอาไว้มีทั้งกําหนดให้ทําบุญมหาชาติ  ไว้ในเดือน  ๔  น้ันเป็นแท้แน่นอน  การบุญ
ใหญ่น้ีทําระหว่างยามหนาวยามบีมีการงานก่อนแต่ทําบุญไว้เป็นการได้ทําบุญครั้งใหญ ่ ท่าน
ว่าพบพระศรีอาริยะเมตไตร  เพราะฟังลํามหาชาติน้ีเป็นได้แน่นอน  ทั้งเมื่อได้ฟังแล้วจําจื
อปฏิบัติศีลทานธรรมด่ังพระองค์มีไว้  ก็จักเถิงหนท้องนิระทานหมดชาติ  บ่ต้องมาเวียนว่าย
ตายเกิดแท้เมืองน้ันอยู่เกษม 

 ด้านวรรณกรรม  
-  ทําบุญข้าวพันก้อน  เอาข้าวเหนียวมาป้ันเป็นก้อนกลมๆ  เอาไม้เสียบ  ทําให้ได้มากลน้พัน
ก้อนจึงเซาแล้วจิงเอาไปไหว้คาถาพันอันมีค่า  เรียกว่าคาถาข้าว  พันก้อนโบราณเค้าเว้าต่อมา  
พอเมื่อการกระทําเสร็จแล้วเถิงกลางคืนตี  ๔  พร้อมกันโฮมแห่ได้ไปเข้าสู่อาราม  พอเถิงวัด
จอมเจ้าศาลาธรรมพักจอด  หัวหน้าประณมมือพร่ําพร้อมพาเว้ากล่าวจา  นะโม  นะโม  จอม
ไตรปฎกยกออกมาเทศนาธรรม  ขนัธีหมากเบิงงามสะพาท  ข้าวพันก้อนอาจบุชา  ข้าบูชา
สามดวงยอดแก้ว  ข้าไหว้ถวายอาตม์บูชาสาธุ  วนเวียนเว้าคําเดิม  ๓  รอบ  และจึงขึ้นศาลา
กว้างช่วงสงฆ์ 

อิทธิพลด้านจิตรกรรมฝาผนงั 
-  บุญมหาชาติหรือบุญเผวสน้ีมีอิทธิพลมากต่อภาพจิตรกรรมฝาผนัง  วัดต่างๆจะนิยมเขียน
ภาพพระเวสสันดรชาดกตามฝาผนังในอุโบสถหรือศาลาการเปรียญหรือหอแจก 

 อิทธพิลด้านการท่องเที่ยว 
-  บุญเผวส เป็นที่รู้จักและสบืทอดกันมากทุกภาคโดยเฉพาะภาคเหนือและภาคอีสานก็ตาม  
แต่ก็มีประเพณีปฏิบัติบางอย่างที่แตกต่างกันบ้างเล็กน้อย  จึงเป็นเสน่ห์ให้คนไทยเราชอบ
ท่องเที่ยวร่วมทําบุญและเที่ยวดูความเหมือนและความแตกต่างของแต่ละท้องถิ่น 

อิทธิพลด้านจริยธรรมในชีวิต 
-   งานบุญผะเหวดเป็นประเพณีที่ย่ิงใหญข่องชาวอีสาน  เป็น  ๑  ในประเพณีฮีต  ๑๒  

ซึ่งนิยมทํากันทุกหมู่บ้าน  ทาํให้ชุมชนมีความสามัคคี  ปองดองรักใคร่กัน  มีความกตัญญู  
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ 

อิทธิพลด้านความสามัคค ี
-  บุญมหาชาติน้ีจะทําได้ดีต้องอาศัยความสามัคคีของทุกฝา่ยช่วยกัน   
จะต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชนหรือหมู่บ้าน  เช่น  
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 การประชุมวางแผน  การเตรียมการ  การร่วมแห่พระเวสสันดร  การทาํบุญกัณฑ์หลอน-
กัณฑ์เทศน์ต่างๆ 

อิทธิพลด้านสงัคมสงเคราะห์ 
- พระเวสสันดรชาดกน้ีจะเน้นเรื่องทาน  คือการแบ่งปัน  นําปัจจัยที่ผู้คนร่วมบริจาคใน

การทําบุญเผวส นํามาสร้างศาลาได้ 
 อิทธิพลด้านทุนนิยม 

- บุญผะเหวด  เป็นประเพณีบุญตามฮีตสิบสองของชาวอีสานแต่ถ้าเป็นเรื่องทาน  ก็เป็น
ประเพณีการบริจาคทานคร้ังย่ิงใหญ่  เน่ืองจากเป็นการทาํเป็นกิจกรรมที่ไม่ได้หวังเงิน  
(กําไร)  เป็นหลัก  แต่เป็นการส่งเสริมให้คนรู้จักเสียสละสว่นตนเพ่ือส่วนรวม   

อิทธิพลด้านจิตสํานึก 
-  เป็นการสอนใจหรือสร้างจิตสํานึกให้ผู้รว่มทําบุญหรือผู้ฟังเลือกทําแต่ความดี  หรือกรรมดี  
หรือบุญ  ต่อไป 
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แบบสัมภาษณ์ 
นางบุผา  บุญชิต 
ด้านวัฒนธรรม 

-  เน้นการสืบสานด้านวัฒนธรรมที่ดีงามของคนไทยในช่วงแต่ละเดือน  ซึ่งสะท้อนวิถชีีวิตที่
เรียบง่ายและเป็นคนใจบุญของคนไทย  รวมทั้งแสดงถึงความเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวของชุมชน
หรือคนในหมูบ้่านน้ันด้วย 

ด้านวรรณกรรม  
-  ที่นักวิชาการหรือแมแ้ต่บุคคลทั่วไปก็ตาม  มักจะเอาเรื่องราวของพระเวสสันดรไป
สร้างสรรค์ผลงานท่ีนวัตกรรมใหม่ๆ มากมาย  เช่น  เป็นภาพยนต์การ์ตูนเอนิเมช่ัน  ภาพจิต
กรรมฝาผนังรูปแบบใหม่ๆ   หรืออ่ืนๆ  เช่น  การเทศน์  ๓  ธรรมาสน์  ซึง่แสดงว่าเกิดจาก
อิทธิพลของบุญพระเวส  

 อิทธพิลด้านจิตรกรรมฝาผนัง 
-  ศิลปินหรือจติรกรไทย  มักนิยมเขียนรูปภาพหรือสร้างผลงานที่เน้นศิลปะ ประยุกต์โดย
นําเอาเนื้อเรื่องของพระเวสสันดรมาสร้างสรรค์ผลงานที่เรียกว่า  จิตกรรมฝาผนัง  ที่สวยงาน
และเป็นเอกลกัษณ์ไทย 

 อิทธิพลด้านการท่องเที่ยว  
-  เน่ืองจากประเพณีบุญเดือนสี่  (บุญพระเวส)  เป็นที่รู้จกัและสืบทอดกันมากทุกภาค
โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคอีสานก็ตาม  แต่ก็มีประเพณีปฏิบัติบางอย่างที่แตกต่างกันบ้าง
เล็กน้อย  จึงเป็นเสน่ห์ให้คนไทยเราชอบท่องเที่ยวร่วมทําบุญและเที่ยวดูความเหมือนและ
ความแตกต่างของแต่ละท้องถิ่น 

อิทธิพลด้านจริยธรรมในชีวิต 
-  บุญพระเวส  หรือบุญเดือนสี่  ที่แนวปฏิบัติหลักของพุทธศาสนิกชน  คือ  วันแรกก็จะเป็น
การเตรียมข้าวของสําหรับทําไปวัด  วันท่ีสองก็เป็นการแห่พระเวสเข้าเมือง  และวันที่สามก็
จะเป็นเทศน์มหาชาติ  (พระเวสฯ)  ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้คนไทยได้ทําทาน  แสดงความ
สามัคคีและฟังธรรมะ 

อิทธิพลด้านความสามัคค ี  
-  ในการจัดงานบุญเดือนสี่  (พระเวส)  ของแต่ละระดับวัดหรือของแต่ละหมู่บ้าน  ก็จะต้องมี
กิจกรรมที่จะต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชนหรือหมู่บ้าน  เช่น  การประชุม
วางแผน  การเตรียมการ  การร่วมแห่พระเวสสันดร  การทําบุญกัณฑ์หลอน-กณัฑ์เทศน์
ต่างๆ  ซึ่งเป็นการส่งเสริม สนับสนุนให้เกิดความสามัคคีด้วยดี 

 อิทธิพลด้านสังคมสงเคราะห์ 
-  เน่ืองจากเรื่องพระเวสสันดร  เป็นเรื่องที่เก่ียวกับการให้ทานและผลที่เกิดจากการทําทาน  
จึงมีอิทธิพลทําให้ผู้ที่ได้รับฟังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นคนรู้จักเสียสละ  สงเคราะหผ์ู้
ยากไร้หรือการให้ทานด้วย 

 อิทธพิลด้านทุนนิยม 
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-  ประเพณีการทําบุญเดือนสีห่รือบุญอ่ืนๆก็ตาม  เป็นการดําเนินการที่ด้านกับระบบทุนนิยม
หรือตรงข้ามกัน  เน่ืองจากเป็นการทําเป็นกิจกรรมที่ไม่ได้หวังเงิน  (กําไร)  เป็นหลัก  แต่เป็น
การส่งเสริมให้คนรู้จักเสียสละส่วนตนเพ่ือส่วนรวม  ทําใหค้นอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุขลดช่องว่างคนจนและคนรวยให้น้อยลง 

 อิทธพิลด้านจิตสํานึก 
-  ประเพณีปฏิบัติในบุญเดือนสี่หรือบุญพระเวสฯ  หรือแม้แต่เน้ือเรื่องของนิทานพระ
เวสสันดร  จะแทรกคําสอนที่สร้างจิตสํานึกให้คนรู้จักบุญและบาป  รวมท้ังผลงานของความ
แตกต่างที่เกิดจากการทําบุญและบาป  จึงเป็นการสอนใจหรือสร้างจิตสํานึกให้ผู้ร่วมทาํบุญ
หรือผู้ฟังเลือกทําแต่ความดี  หรือกรรมดี  หรือบุญ  ต่อไป 
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บุญเผวส หรือบุญมหาชาติ (บุญเดือนสี่) ภาพจากศาลาการเปรียญวัดหนองเป็ด  
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เชิญผะเหวดเข้าเมือง 
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เชิญผะเหวดเข้าเมือง 
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พระกําลังเทศน์ผะเหวด 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๙ 

 

 

 
การทําบญุบรจิาคทานแห่กันหลอน 
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การทําบญุบรจิาคทานแห่กันหลอน 
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ถวายต้นกัณฑ์หลอน 
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ภาพต่าง ๆ ของผะเหวด  
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ชื่อ – นามสกุล  นางสาวอาณา  สุดชาดา 
วัน เดือน ปเีกิด  วันที่  ๑๕  ตุลาคม  ๒๕o๔ 
บิดา   นายลี  สุดชาดา 
มารดา   นางน้อย  สุดชาดา 
มีพี่น้อง   ๗  คนเป็นคนที่  ๒ 
ภูมิลําเนาเดิม  ๑๕  หมู่ที่ ๓  ตําบลจิกเทิง  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ๑๕  หมู่ที่ ๓  ตําบลนาคาย  อําเภอตาลสุม  จังหวัดอุบลราชธานี 
ประวัติการศึกษา  ม.ศ. ๓  ปกศ.  พม.  คบ. 
ประวัติการทํางาน - ครู  ๑  โรงเรียนบ้านทับโฮ  ตําบลโสกแสง  อําเภอนาจะหลวย   
   จังหวัดอุบลราชธานี 
   - คร ู ๒  โรงเรียนบ้านนาคาย  ตําบลนาคาย  อําเภอตาลสุม    
     จังหวัดอุบลราชธานี 
   - ครู  ๒  ระดับ  ๓  โรงเรียนบ้านนาคาย ๑  เมษายน  ๒๕๔๗ 
   - ครูวิทยฐานะชํานาญการ  โรงเรียนบ้านนาคาย  ๒๒  พฤษภาคม   
   ๒๕๔๙ 
   - ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนบ้านนาคาย  ๑  ตุลาคม   
   ๒๕๕๑ สพท.  อบ.๓ 
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