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บทคัดย่อ  
 

  การศึกษาคร้ังน้ีคือการศึกษากระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอ
ตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาการเจริญปัญญาตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา  2) เพ่ือศึกษากระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม 
จังหวัดอุบลราชธานี 3)  เพ่ือศึกษาผลการดําเนินการตามกระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้าน
นาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งใช้วิธีการรวบรวมข้อมูล 
เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และ การลงภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์ การศึกษาวิจัยในครั้ง 
พบว่า  
 การเจริญปัญญาในทางพระพุทธศาสนาคือการทําให้ความรู้ทั่ว ความรู้เข้าใจชัดเจน จน
สามารถจําแนกเห็นถึงเหตุผลในสิ่งที่ดี ช่ัว คุณ โทษ มีประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ แต่การเจริญ
ปัญญาย่อมมีอุปสรรคเสมอ ดังน้ัน การเจริญปัญญาเป็นไปในทางทีดีคือการเจริญปัญญาตามหลัก
ไตรสิกขา หลักวุฑฒิธรรม โดยมุ่งเพ่ือประโยชน์สุขในปัจจุบัน ประโยชน์สุขในอนาคต เพ่ือการบรรลุ
ธรรมในที่สุด  
 กระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี 
ได้กําหนดสาระเรียนรู้โดยจําแนกเป็น 8 ขั้นตอน คือ 1) การบริหารจิตและเจริญปัญญา 2) การ    
ไหว้พระสวดมนต์ 3) การแผ่เมตตา 4) การฝึกสมาธิ 5) การฟังอย่างมีสติ 6) การทํางานอย่างมีสติ    
7) การเล่นอย่างมีสติ 8) การยืนสวดมนต์หน้าเสาธงอย่างมีสติ  
 การดําเนินการตามกระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคายได้ส่งผลดี 2 
ประการ  โดยผ่านกระบวนการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอน และการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน  
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Abstract  

 This research studies is entitled “A study the process for mind 
development in Nakhai school, Tan sum district, Ubon Ratchathani province, its 
objectives are; 1) to study the process for development in Buddhism, 2) to study the 
process for wisdom development in Nakhai school, Tan sum district, Ubon 
Ratchathani province,3) to study the its result to in Nakhai school, Tan sum district, 
Ubon Ratchathani province. Qualitative and Filed research studies is used.  
 This research studies found that   
 Wisdom development in the Buddhism is for realization, enlightenment, 
reasonable thinking but there is always enemy for obstructed it, so for wisdom 
development to good approach by tri – fold trainings and virtues for development is 
for happiness at present to future and liberation from suffering at last.   
 The process for wisdom development in Nakhai school ,Tan Sum district, 
Ubonratchathani province is categorized to 8 factors are mind and wisdom 
development, praying to the triple gems, spreading the compassion, meditation, 
listening , working, playing, standing at national anthem pole, by mindfulness. 
 It gives the good result to Nakhai school through activities ‘learning and 
daily applying for life.   
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จนทําให้วิทยานิพนธ์น้ีได้สําเร็จลุล่วงด้วยดี จึงขอขอบพระคุณและขอบคุณไว้ในที่น้ี  

 ขอขอบพระคุณ และขอบคุณแด่คณะสงฆ์อําเภอตาลสุม คณะผู้บริหาร คณะครู 
นักเรียนโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีความเมตตาให้ข้อมูลอย่าง
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 หากคุณความดีที่เกิดจากวิทยานิพนธ์น้ี ผู้วิจัยขอน้อมบูชาคุณพระรัตนตรัย พระคุณของ
มารดาบิดา ผู้ให้กําเนิด ครูอุปัชฌาย์ อาจารย์ผู้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ผู้มีพระคุณ ญาติสนิท
มิตรสหาย และขออานิสงส์ในคุณงามความดีที่เกิดจากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี จงบังเกิดมีทั่วถึงกันทุก ๆ  ท่าน 
ด้วยไมตรีจิตอย่างจริงใจ  
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ฉ 

 
คําอธิบายสญัลักษณ์และคําย่อ 

(1) การใช้อักษรย่อ  
อักษรย่อช่ือคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มน้ี ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 เรียงตามคัมภีร์ได้ดังน้ี 
พระวินัยปิฎก 

วิ.ม. (ไทย)    =   วินัยปิฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
พระสุตตันตปฎิก 

ที.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)        =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก. (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฉกฺก (ไทย)        =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. สตฺตก. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)             =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 
องฺอฏฐก. (ไทย)    =    สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรม 
อภิ.วิ. (ไทย)         =   อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
 
(2) การระบุหมายเลขย่อ 

การอ้างพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ใช้ระบุช่ือคัมภีร์ และระบุถึง เล่ม / ข้อ / หน้า 
ตามลําดับเช่น องฺอฏฐก. (ไทย) 23 /54 / 340 - 346. หมายถึง การอ้างอิงน้ันระบุถึงคัมภีร์
สุตตันตปิฎกอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ภาษาไทย เล่มที่ 23 ข้อที่ 54 หน้า 340 - 346. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1  ความเป็นมา และความสําคญัของปัญหา 
  มนุษย์มีส่วนประกอบสําคัญ 2 ส่วนด้วยกัน คือ ร่างกายและจิตใจ ร่างกายน้ันเราต้อง
เอาใจใส่ดูแลบํารุงเลี้ยงด้วยข้าว ปลา อาหารอยู่เสมอ ส่วนจิตใจน้ันก็ต้องการอาหารมาบํารุงเลี้ยงด้วย
เช่นกัน หาไม่แล้วอาจเกิดการพิการทางจิตได้ 
  การฝึกสมาธิเป็นการให้อาหารที่มีคุณภาพแก่จิตใจอย่างหน่ึง จิตใจที่ได้รับการ
บํารุงรักษาด้วยสมาธิ ย่อมจะมีความบริสุทธ์ิสะอาด มีคุณธรรม จริยธรรม มีความผ่อนคลาย โปร่งเบา 
สงบสุข เหมาะแก่การพัฒนางานทางสติปัญญา คือ จะอ่าน ฟัง หรือศึกษาสิ่งใดคิดไตร่ตรองสิ่งใดก็จะ
เกิดความรู้ ความเข้าใจ และความชํานาญได้โดยไม่ยาก ดังพระพุทธวจนะว่า “จิตที่มีสมาธิย่อมจะ
เก้ือกูลแก่การเจริญเติบโตแห่งปัญญาเป็นอย่างดี1 
 จะเห็นได้ว่า ปัญญาที่จะเกิดขึ้นได้น้ันจะต้องอาศัยจิตที่เป็นสมาธิ เน่ืองจากปัญญาที่น้ี
ความหมายถึงปัญญาที่เกิดจาการเจริญภาวนา  อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนาเป็นศาสนาให้ความสําคญั
ต่อหลักการพัฒนาปัญญา หรือที่เรียกได้ว่าเป็นศาสนาแห่งปัญญา ซึ่งปัญญาจําแนกเป็นสองระดับคือ
โลกียปัญญา และโลกุตตรปัญญา2  
 โลกียปัญญาเป็นปัญญาที่เก่ียวข้องกับโลก มีกิเกสเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวไว้ โลกุตตร
ปัญญาเป็นปัญญาที่ไม่เก่ียวข้องต่อโลก คือเหนือกิเลส ตัณหา ปราศจากการปรุงแต่ง เป็นปัญญาของ 
พระพุทธเจ้าและอริยบุคคลทั้งหลาย ดังน้ันการฝึกตนของบุคคลทั่วไป จึงเริ่มจากการพัฒนาเพ่ือให้
เกิดปัญญาระดับโลกียะเสียก่อน เพราะมนุษย์ส่วนมากยังต้องมีความสัมพันธ์และเก่ียวข้องต่อโลกไป
ตลอดจนช่ัวชีวิต ผู้มีปัญญาในทางโลกจะมีผลทําให้การดําเนินชีวิตของผู้น้ันเป็นไปด้วยความสงบสุข
และดีงาม และพื้นฐานที่ดีที่สามารถพัฒนาขึ้นไปจนถึงระดับของโลกุตรปัญญาได้อีกด้วย 
 ในพระไตรปิฏกให้ความหมายของปัญญาว่า “ปัญญา คือ ความรู้ทั่ว กิริยาที่รู้ชัดความ
วิจัย ความเลือกเฟ้น ความสอดส่องธรรม ความกําหนดหมาย ความเข้าไปกําหนด ความเข้าไปกําหนด
เฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้งความคิดค้น ความใคร่ครวญ”3

และพระสารีบุตรได้กล่าวว่า “บุคคลรู้ชัด บุคคลรู้ชัด เหตุน้ัน จึงเรียกว่า ‘ผู้มีปัญญา’บุคคลรู้ชัดอะไร
คือ รู้ชัดว่า ‘น้ีทุกข์ น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ เหตุน้ันบุคคลรู้ชัด บุคคลรู้
ชัด จึงเรียกว่า ‘ผู้มีปัญญา”4

  ซึ่งก็ถึง ความรู้ทั่ว, ปรีชาหย่ังรู้เหตุผล, ความรู้เข้าใจชัดเจน, ความรู้

                                                        
 1 วิทย์  วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก, หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานพระพุทธศาสนา ม.ค. ,
(กรุงเทพมหานคร  : อักษรเจริญพัฒน์. 2551), หน้า 123. 
 2 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี 11, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 24. 

 3 ขุ.ม. (ไทย) 29/10/54. 
 4 ม.มู. (ไทย) 12/449/489. 
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เข้าใจหย่ังแยกได้ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจงจัดสรร 
จัดการ, ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามเป็นจริง ด้วย  
 การพัฒนาปัญญา คือ การทําให้ความรู้ทั่ว ความรู้เข้าใจชัดเจน กิริยาที่รู้ชัด และปรีชา
หย่ังรู้ชัดสามารถเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป การทําให้ความรู้หรือกิริยา หรือปรีชาดังกล่าวสามารถเจริญย่ิงๆ ขึ้น
ไปน้ันจะสามารถจําแนกเห็นถึงเหตุผล สิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี และสิ่งน้ันๆ มีคุณหรือโทษ ประโยชน์หรือมิใช่
ประโยชน์ เป็นต้น ให้ชัดเจนมากย่ิงขึ้น และยังสามารถท่ีจะจัดแจง จัดสรร และจัดการสิ่งต่างๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้นโดยลําดับ ทั้งในระดับการดํารงชีพ ตลอดจนระดับสูงสุดที่มุ่งการพ้น
ทุกข์อย่างย่ังยืนการทําให้ความรู้หรือกิริยา หรือปรีชาดังกล่าวสามารถเจริญจนถึงภาวะการณ์พ้นทุกข์
อย่างย่ังยืนน้ันจะพบความจริงของชีวิต เข้าใจความจริงในเร่ืองไตรลักษณ์ คือสรรพสิ่งเกิดข้ึน ต้ังอยู่
และดับไป เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และบังคับไม่ได้ไม่มีตัวตน 
  ดังน้ัน ความสําคัญของความหมายและการพัฒนาปัญญาเป็นบางส่วน ดังที่ได้กล่าวมา 
จะเห็นได้ปัญญามีความสําคัญต่อการพัฒนามนุษย์ และสังคมยิ่ง คือสังคมจะพัฒนาได้ต้องอาศัย
มนุษย์ในสังคมมีความรู้ คุณธรรม และ ความรับผิดชอบ ดังน้ัน การศึกษาในงานวิจัยน้ี มุ่งเพ่ือศึกษา
การพัฒนาปัญญาในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการหาคําตอบที่ว่าอะไรคือปัญญา การพัฒนาปัญญา
ในทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร แล้ว โรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี มี
กระบวนการอย่างไรในการพัฒนาปัญญาให้เกิดข้ึนเพ่ือจะใช้เป็นประโยชน์ในการดําเนินการเรียนการ
สอน  
 
1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาการเจริญปัญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  2. เพ่ือศึกษากระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัด
อุบลราชธานี 
  3. เพ่ือศึกษาผลการดําเนินการตามกระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย 
อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี 
 
1.3  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
  1. การเจริญปัญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนา เป็นอย่างไร 
  2. กระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัด
อุบลราชธานี เป็นอย่างไร 
  3.  ผลการดําเนินการตามกระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาล
สุม จังหวัดอุบลราชธานีเป็นอย่างไร 
 
1.4  ขอบเขตการวิจัย 
  1.4.1 ด้านเนื้อหา 
  เป็นการศึกษากระบวนการเจริญปัญญาในโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัด
อุบลราชธานี ดังน้ี 
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1. กระบวนการเจริญปัญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
2. กะบวนเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี  

  3. ผลของดําเนินการกระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม 
จังหวัดอุบลราชธานี  
  1.4.2  ด้านพื้นที่ 
  ได้แก่โรงเรียนบ้านนาคาย ตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี  
  1.4.3  ด้านเวลา 
  ช่วงเวลาที่ดําเนินการ 1 ปี ปีการศึกษา 2556 
 
1.5  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
  ปัญญา หมายถึงความรู้ทั่ว ปรีชาหย่ังรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใยหย่ัง
แยกได้ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์ ซึ่งความรู้ที่น้ีหมายถึงทั้งความรู้ของฝ่าย
โลกหรือโลกิยปัญญา และความรู้ฝ่ายธรรมคือความรู้ด้านโลกุตตระปัญญา   
  กระบวนการเจริญปัญญา หมายถึงกระบวนเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย 
อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งประกอบด้วยการบริหารจัดและเจริญปัญญา ฝึกสวดมนต์ไหว้
พระ การแผ่เมตตา เรามาฝึกสมาธิ ฝึกการฟังอย่างมีสติ ฝึกการทํางานอย่างมีสติ ฝึกการเล่นอย่างมี
สติ และการยืดสวดมนต์หน้าเสาธง   
  ผลของการดําเนินการกระบวนการเจริญปัญญา หมายถึงผลที่เกิดขึ้นจากการะบวน
การเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานีในด้านต่าง ๆ เช่น การ
บริหารจัดและเจริญปัญญา ฝึกสวดมนต์ไหว้พระ การแผ่เมตตา เรามาฝึกสมาธิ ฝึกการฟังอย่างมีสติ 
ฝึกการทํางานอย่างมีสติ ฝึกการเล่นอย่างมีสติ และการยืดสวดมนต์หน้าเสาธง   
    
1.6  วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ซึ่งใช้วิธีการรวบรวม ข้อมูล 
และการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary Research) และการวิจัย
ภาพสนาม (Field Research studies) ด้วยการสัมภาษณ์ ซึ่งมีวิธีการวิจัย ดังน้ี  
 1. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ โดยรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก  
 2. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ โดยรวบรวมข้อมูลที่เป็นนิพนธ์ทั่ว ๆ ไป 
นับต้ังแต่คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา และตําราอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องในงานวิจัยน้ี  
 3. สัมภาษณ์กับผู้มีส่วนเก่ียวข้อง เช่น ครู ผู้ปกครองนักเรียน ผู้นําชุมชน พระสงฆ์ และ
นักเรียน อย่างละ 5 รูป /คน รวมเป็น 25 รูป/คน 
 3. ศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูล  
 4. เรียบเรียง นําเสนอผลการวิจัย 
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1.7  ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
จากวิทยานิพนธ์ของพระฟอง อภิวณฺโณ (สวัสดี) เร่ืองการศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิด

เร่ือง จิตว่าง ของท่านพุทธทาส ปี 2535 ช้ีให้เห็นปัญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ สรุปใจความ
ว่าจิตที่ประกอบอยู่ด้วยปัญญา มองโลกอยู่ด้วยความว่างจากความรู้สึกเป็นตัวตน เป็นจิตที่สมบูรณ ์
การทําตนให้ว่างคือการกระทําทุกอย่างให้เต็มไปด้วยปัญญา อย่าให้จิตยึดถืออะไรมาเป็นตัวตน 
พิจารณาร่างกายก็สักว่าร่างกาย, จิตก็สักว่าจิต, เจตสิก (สิ่งที่ประกอบกับจิต เช่น ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา เป็นต้น) สักว่าเจตสิก, ไม่มีอะไรที่น่าจะมาถือเอาว่า เป็นตัวเป็นตน 
การไม่มีตัวตนน้ี ไม่ได้แปลว่าจะต้องเอาร่างกายน้ีไปทุบตีให้ละเอียด หรือนําเอาไปเผาไฟทิ้งเสีย ความ
ว่างที่ประกอบด้วยปัญญา เป็นความรู้คิดที่มีอยู่อย่างสมบูรณ์รู้สึกตัวอยู่เสมอ โดยมีความรู้ชัดแจ้งว่า 
ไม่มีอะไรเป็นตัวตนที่แท้จริง ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวตนขึ้นมาได้ เป็นจิตที่ว่างจากกิเลสจาก
ตัวตนด้วยอํานาจของปัญญา5 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงเร่ืองปัญญาไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” 
สรุปความได้ว่า มนุษย์สามารถฝึกปรือปัญญาของตนให้เกิดความรู้ความเข้าใจได้ ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง
ตามความเป็นจริง จนจิตเป็นอิสระหลุดพ้นจากกิเลส ผ่องใส เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานโดยสมบูรณ์ 
สามารถคิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่างๆ และทํากิจกรรมทั้งหลายในทางที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขอย่าง
แท้จริงของตนเอง ต่อผู้อ่ืน ต่อสังคมและต่อประเทศชาติในที่สุด6ที่มองเห็นความสําคัญในเรื่องการ
พัฒนาปัญญาและการ พัฒนามนุษย์ เพราะมนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกฝนพัฒนา โดยเฉพาะพัฒนาสิ่งที่
เรียกว่าปัญญา มาใช้ดําเนินชีวิตคือการพัฒนาปัญญาในทางโลกให้เท่าทันกับการพัฒนาทางด้านวัตถุ 
เพราะมนุษย์ไม่ได้เกิดมาพร้อมกับวัตถุเหล่าน้ี แต่ต้องอาศัยวัตถุเหล่าน้ีในการที่จะมีความสุข จึงต้อง
พยายามให้ได้มา การได้จึงมีความหมายสําคัญในยุคที่ต้องอยู่กับความสุขทางวัตถุ จิตใจมนุษย์จึงนึก
ถึงแต่การที่จะได้หรือเอาให้ได้มา ความสัมพันธ์ของมนุษย์ในยุคปัจจุบันจึงวนเวียนอยู่ที่การจะได้เอา
วัตถุ น่ีคือจุดเน้นของสภาพชีวิตและการดําเนินชีวิตของคนยุคน้ี7โดยพ้ืนฐานแล้วมนุษย์ทุกคนต้องการ
ชีวิตที่ดีและมีความสุขที่แท้จริง และมนุษย์ก็ดําเนินชีวิต เพียรพยายามทุกอย่างเพ่ือหาสิ่งเหล่าน้ี แต่
แล้วมนุษย์ก็ประสบกับปัญหา เพราะเพียรพยายาม ไปโดยไม่รู้ไม่เข้าใจว่าชีวิตที่ดีและความสุขที่
แท้จริงน้ันคืออะไร8จึงต้องใช้กระบวนการพัฒนาปัญญาเพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาที่จะทําให้มนุษย์
เข้าถึงความสุขที่แท้จริง น่ันก็คือระบบการพัฒนามนุษย์ที่ประกอบด้วย 3 ด้านแห่งการดําเนินชีวิตคือ 
พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 3 ด้านน้ีมีความสัมพันธ์กันอาศัยกันและส่งผลต่อกัน 

                                                        
5 พระฟอง อภิวณฺโณ (สวัสดี), การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิด เรื่อง “จิตว่าง” ของท่านพุทธทาส, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2535), หน้า 49.   

 6 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี 
11, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 2549).หน้า 915. 

 7 พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้วยจิตวิทยาแบบย่ังยืน, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2551), หน้า 41. 

 8 พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), เม่ือสุขแท้ก็ถึงธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2540), 
หน้า 1.  
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เป็นปัจจัยแก่กันในกระบวนการพัฒนา จึงต้องพัฒนาไปด้วยกันทั้ง 3 ด้าน ให้เป็นการพัฒนาคนเต็มทั้ง
คน จึงจะเป็นการพัฒนาที่ได้ผล และคนที่มีการพัฒนาอย่างน้ีจะเป็นปัจจัยนําระบบสัมพันธ์ใหญ่ให้ 
เป็นไปในทางที่ดีที่เกื้อกูลแก่การดํารงอยู่ด้วยดีของมนุษย์9นอกจากน้ี เห็นว่าเมื่อมนุษย์สามารถพัฒนา
ตนเองเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขคือมีโลกิยปัญญา หรือเรียกได้ว่ามีปัญญาในทางโลก
แล้ว หากมีโอกาสมนุษย์พึงกระทําหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์โดยการพัฒนาปัญญาในทางโลกน้ีให้สูง
ย่ิงขึ้นไปอีก เพ่ือเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือโลกุตตรปัญญา โดยการพัฒนาปัญญาที่
ก่อให้เกิด ผล หรือ มรรค เพราะมรรคคือกระบวนวิธีพัฒนามนุษย์ไปสู่การมีปัญญาจนกระทั่งไม่ต้อง
อาศัย อวิชชา ตัณหาอุปาทานในการดําเนินชีวิต แต่เป็นอยู่ด้วยปัญญาอย่างแท้จริง10 และท่านได้
กล่าวถึงเร่ืองปัญญาไว้ในหนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ : การใช้หลักพุทธธรรมในการทํา
ธุรกิจ” สรุปความได้ว่า ในพระพุทธศาสนา ศรัทธาคือความเช่ือ ปัญญาคือความรู้เข้าใจ ไม่ใช่คู่แข่งขัน
ที่จะแย่งชิงที่ยึดครองกัน แต่ศรัทธาเป็นบันไดของปัญญา11

 และท่านยังกล่าวถึงเร่ืองปัญญาไว้ใน
หนังสือเรื่อง “วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม” สรุปได้ความว่า การพัฒนาปัญญา เป็นกระบวนการพัฒนา
ตนที่ดําเนินไปภายในตัวบุคคล ศึกษา ความรู้ ความเข้าใจ แนวคิดทัศนคติ ค่านิยมที่ถูกต้อง 
สอดคล้องกับความเป็นจริง ที่เกื้อกูลแก่ชีวิตตนและสังคม12

 นอกจากน้ีท่านยังได้กล่าวถึงเร่ืองปัญญา 
ไว้ในหนังสือเรื่อง“ประโยชน์สูงสุดของชีวิตน้ี”  
  พระพจนารถ ปภาโส กล่าวไว้ในหนังสือ “ปัญญาบารมี”13ว่า การสร้างหรือการบําเพ็ญ
ปัญญาบารมีให้เกิดข้ึนมี 2 แบบ คือ แบบธรรมดาสามัญ และแบบพิเศษ การสร้างปัญญาบารมีแบบ
ธรรมดา ได้แก่ให้ปัญญาพัฒนาไปตามธรรมชาติ โดยมีจุดมุ่งหมายเพียงเพ่ือให้บรรลุประโยชน์ที่คน
ทั่วไปนิยมกัน เช่น ศึกษาเล่าเรียนให้มีความรู้เพียงพอที่จะนําไปประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัว ไม่ขวนขวายไปมากกว่าน้ัน ส่วนการสร้างปัญญาบารมีแบบพิเศษ ได้แก่ การสร้างปัญญา
บารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก หรือเพ่ือให้ประสบความสําเร็จในเร่ืองที่ต้องการ การ
สร้างปัญญาบารมีของพระมโหสถโพธิสัตว์มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า การสร้างปัญญาบารมี
แบบพิเศษแตกต่างจากแบบธรรมดาสามัญตรงท่ีมีกําหนดระยะเวลาที่จะประสบความสําเร็จ และ
เป็นไปรวดเร็วกว่า การสร้างปัญญาบารมีทั้งสองแบบต้องเป็นไปตามลําดับขั้น เหมือนการเดินข้ึนชม
ตึก ต้องเดินข้ึนทีละขั้น การสร้างปัญญาบารมีแบบธรรมดาสามัญ เปรียบเหมือนการเดินข้ึนชมตึกถึง
ช้ันที่ตนต้องการจะชมแล้วไม่ขึ้นต่อไป ส่วนการสร้างปัญญาบารมีแบบพิเศษ เปรียบเหมือนการเดินข้ึน

                                                        
 9 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ียั่งยืน, พิมพ์ครั้งท่ี 10, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ 
โกมลคีมทอง, 2549), หน้า 231. 
 10 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ทุกข์สําหรับเห็นแต่สุขสําหรับเป็น, พิมพ์คร้ังท่ี 18, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, 2548), หน้า 30. 
 11 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ : การใช้หลักพุทธธรรมใน 
การทําธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2548),หน้า 57. 
 12 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 
, 2548),หน้า 34.  
 13 พระพจนารถ ปภาโส, ปัญญาบารมี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส่องศยาม จํากัด, 2544), หน้า 
73 - 75.   
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ชมตึกต้ังแต่ช้ันแรกจนถึงช้ันสุดท้าย ในการสร้างปัญญาบารมีสองแบบน้ัน ผู้บําเพ็ญจะต้องกําหนดให้
ชัดเจนว่าจะบําเพ็ญแบบใด แล้วดําเนินชีวิตไปตามแบบน้ัน 
 สมัคร บุราวาส ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ ปัญญา”14 ว่า ปัญญาคือความรอบรู้ในสรรพสิ่ง
ทั้งหลายและปรากฏการณ์ของมันดังปรากฏเป็นพัฒนาการและวิวัฒนาการ ต่าง ๆ ผลของปัญญาคือ
ปรีชาญาณ น่ีจะปรากฏออกมาเป็นการกระทําอย่างเฉลียวฉลาดหรือความ เฉลียวฉลาด ซึ่ง
นักจิตวิทยาในปัจจุบันกําลังทําการวัดกันเป็น I.Q.  

 ปัญญาแคบ ๆ อันเป็นเพียงความรู้สําหรับประกอบการงานน้ัน ย่อมยังไม่อาจทํา ให้เรา
เข้าใจโลกได้ดี กล่าวคือไม่อาจช่วยอบรมจิตใจของเราให้เข้าใจโลกอย่างตลอดปลอดโปร่งได้ ทั้งน้ี
เพราะปัญญาดังกล่าว สอนให้เรารู้แต่สิ่งแคบ ๆ จํานวนมากหลายเท่าน้ัน แต่มิได้สอนให้เรารู้สิ่งกว้าง
อันมีจํานวนน้อยซึ่งครอบงําบรรดาสิ่งแคบเหล่าน้ัน 

 จึงมีปัญญาอีกทางหน่ึงสอนให้เรารู้จักหลักวิทยาศาสตร์ที่กว้างที่สุด ซึ่งครอบงําสรรพสิ่ง
และปรากฏการณ์ทั้งหลายในสากลโลก ปัญญาอย่างน้ีคัมภีร์พระวิสุทธิมรรคระบุว่า คือวิชาการท่ีทําให้
เรารู้แจ้งในโลก และเมื่อรู้ก็สามารถทําให้เราตัดกิเลสตัณหาออกไปเสียจากจิตใจได้ 
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียว ข้องข้างต้น สรุปได้ว่างปัญญาเป็นกระบวนการเกิดขึ้น
ของการพัฒนาองค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาภายนอก และภายใน ซึ่งภายนอก หรือการศึกษาหา
ความรู้แบบคนทั่ว ๆ ด้วยการศึกษา หาความรู้ ความเข้าใจ แนวคิดทัศนคติ ค่านิยมที่ถูกต้อง 
สอดคล้องกับความเป็นจริง ที่เกื้อกูลแก่ชีวิตตนและสังคม ส่วนความรู้หรือปัญญาที่เป็นภายในได้แก่
กระบวนการศึกษาที่จิตได้เข้าใจและเห็นแจ้งซึ่งกระบวนการทํางานของชีวิต ที่เกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับ
ไปตามสภาวธรรมชาติ และปัญญาก็เป็นพ้ืนฐานทางปัญญาของของผู้บรรลุนิพพาน คือการมองส่ิง
ทั้งหลายตามที่มันเป็น หรือเห็นตามความเป็นจริงด้วยจิตที่ต้ังมั่นมีท่าทีเป็นกลาง มีสติไม่หว่ันไหว ไม่
ยินดี ยินร้ายไปตามอารมณ์ที่เกิดขึ้น สามารถตามดูรู้เห็นอารมณ์น้ันๆตามสภาวะต้ังแต่ต้นจนตลอด
สาย ลึกซึ้งลงไปอีกคือ ปัญญาที่รู้เท่าทันสังขาร รู้สามัญลักษณะที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รู้เท่าทัน
สมมติบัญญัติ ไม่ถูกหลอกให้หลงไปตามรูปลักษณ์ภายนอกของสิ่งทั้งหลายและยอมรับความจริงได้ทุก
ด้าน 
 
1.8  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
  1. ทําให้ทราบการเจริญปัญญาตามแนวทางพุทธศาสนา 
  2.  ทําให้ทราบ กระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม 
จังหวัดอุบลราชธานี 
  3.  ทําให้ทราบผลการดําเนินการตามกระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย 
อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 
 

                                                        
 14 สมัคร บุราวาส, ปัญญา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์สยาม , 2542), หน้า 3-4. 
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1.9 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 การเจริญปัญญาในแนวทางพระพุทธศาสนา 

กระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียน
บ้านนาคาย 
1. การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
2. ฝึกสวดมนต์ไหว้พระ    
3. การแผ่เมตตา     
4. เรามาฝึกสมาธิ     
5. ฝึกการฟังอย่างมีสติ   
6. ฝึกการทํางานอย่างมีสติ    
7. ฝึกการเล่นอย่างมีสติ   
8. การยืนสวดมนต์หน้าเสาธง 

ผลของกระบวนการเจริญปัญญาของ
โรงเรียนบ้านนาคาย 
1. ผลการดําเนินการตามกระบวนการ
เจริญปัญญาผ่านโครงการส่งเสริม
กิจกรรมการเรียนการสอน  
2. ผลการประยุกต์ใช้กระบวนการ
เจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย    
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บทท่ี 2 
การเจริญปัญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

 
  ในบทที่ 2 น้ี ผู้วิจัยจะได้ศึกษาความหมายของปัญญา การเจริญปัญญา ปัญหา และ
แนวทางการเจริญปัญญาในแนวทางพระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้  
 
2.1 ความหมายของปัญญา   
 2.1.1  ความหมายปัญญาในมุมมองเชิงนกัวิชาการ  
 ปัญญา คือ ความรู้ทั่ว กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกเฟ้น ความสอดส่อง ธรรม 
ความกําหนดหมาย ความเข้าไปกําหนดความเข้าไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้
ละเอียดความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาดุจแผ่นดินปัญญาเคร่ืองทําลาย
กิเลส ปัญญาเคร่ืองนําทาง ปัญญาเคร่ืองเห็นแจ้งความรู้ดี ปัญญาดุจปฏัก ปัญญา   ปัญญินทรีย์ 
ปัญญาพละ ปัญญาดุจศัสตรา ปัญญาดุจปราสาท ความสว่างคือปัญญา ปัญญาดุจดวงประทีป ปัญญา
ดุจดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม1 
 เทวธรรมสังวรรณา ได้ให้ความหมายของปัญญาในหนังสือ เรื่องน้ีมีเหตุ ไว้ว่าคําว่า 
ปัญญาน้ัน แปลว่า รู้ชัด แท้จริงคือเจตสิกธรรม คําว่า อารมณ์น้ันคือปรากฏการณ์ที่มากระทบกับ
อายตนะ ความรู้สึกในอารมณ์ เรียก เวทนา ความกําหนดได้ในอารมณ์เรียกว่า สัญญา ความรู้ชัดใน
อารมณ์เรียก ปัญญา เคร่ืองทําให้รู้ชัดน้ันคือ ญาณแท้จริง เวทนา สัญญา ปัญญา วิญญาณ ญาณ ล้วน
แปลว่า รู้ มีกิจคือ รู้ ธรรมเหล่าน้ีต่างกันในลักษณะที่เกิดข้ึน และดับไป เวทนาควรกําหนดรู้ สัญญา
ควรละ ญาณและปัญญาควรเจริญ วิญญาณควรทําให้แจ้ง2 
 สรรค์ชัย พรหมฤาษี ได้ให้ความหมายของปัญญาในหนังสือ คู่มือประกอบ การศึกษา
สภาวธรรมไว้ว่า ธรรมชาติของปัญญาน้ัน รู้ตามความเป็นจริง เป็นการรู้ที่เหนือกว่าสัญญารู้ คือสัญญา
รู้เป็นการรู้ตามท่ีจําได้เท่าน้ัน ส่วนปัญญารู้น้ันรู้รายละเอียดลงไปอีกว่าสิ่งที่จําได้น้ันความจริงคืออะไร 
เช่นรู้ว่า เหรียญอันน้ีมีราคา 5 บาท อย่างน้ีเรียกว่าสัญญารู้ร่วมกับจิต ส่วนปัญญารู้น้ันละเอียดลงไป
ว่าเหรียญน้ีมีราคา 5 บาท ไม่ได้มีอยู่จริง ๆ เป็นสิ่งที่สมมุติขึ้นเพ่ือใช้แลกเปลี่ยนสิ่งของซึ่งกันและกัน
เท่าน้ัน3 
  การเจริญในที่น้ีหมายถึงภาวนา ซึ่งการเจริญภาวนา หรือ ปัญญาภาวนา พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้จํากัดนิยามไว้ว่าคือการฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง จนมีจิตเป็นอิสระไม่ถูกครอบงําด้วยกิเลสและความทุกข์ แต่สําหรับปัญญาแล้ว
หมายถึงความรู้ ,ปรีชาหย่ังรู้เหตุผล,ความรู้ความเข้าใจชัดเจน,ความรู้เข้าใจหย่ังแยกได้ในเหตุผลดีช่ัว 

                                                                 

 1 ขุ.ม. (ไทย) 29/10/54. 
 2 พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยพระเทพโสภณ และ 
คณะ, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ศยาม, 2538), หน้า 112. 
 3 สรรค์ชัย พรหมฤาษี, คู่มือประกอบการศึกษาสภาวธรรม 72, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
บริษัท สหธรรมิก, ม.ป.ป.), หน้า 31. 
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คุณโทษ ประโยชน์มิประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ ดําเนินการทําให้ลุผล ล่วง
พ้นปัญหา,ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นความเป็นจริง 4 
  บุญมี แท่นแก้ว ได้ให้ความหมายของปัญญาในหนังสือ ปรัชญาศาสนา ไว้ว่า ปัญญา คือ
ความรู้ หมายถึงรู้เหตุแห่งความเสื่อม เหตุแห่งความเจริญ และรู้ทั้ง เหตุผลทุกอย่างทั้งเสื่อมและเจริญ 
เช่นต้ังปัญหาไว้ในใจ เพ่ือการศึกษาเล่าเรียน หาความรู้ใส่ใจไว้มาก ๆ และหมั่นอบรมภาวนา ให้
ปัญญาเจริญอยู่เสมอ น่ันแหละเป็นการต้ังปัญญาไว้ในใจที่ถูกต้องและเกิดสัมมาปัญญา5 
  ความรอบรู้ ญาณ การวิจัยธรรม การจําแนก การกําหนดหมาย การวิจัยที่เป็นการศึกษา
อันชํานาญและชาญฉลาด ในการพิจารณาก็เป็นการเห็นชัดเจนและได้ความรู้ ปัญญาคือความฉลาด 
ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาสตราเหล่าน้ีเรียกว่า “ปัญญา” 6 มี 3 ประการคือ  

1. สุตมยปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากฟัง การอ่าน การศึกษาเล่าเรียน  
2. จินตามยปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล  
3. ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติอบรมหรือลงมือกระทํา7  
ปัญญาทั้ง 3 ประการ จะเกิดขึ้นได้ โดยอาศัยปัจจัย 2 ประการ คือปรโตโฆสะ กับโยนิโส

มนสิการ ปัญญาที่เกิดจากปรโตโฆสะมีกระบวนการคือคบสัตบุรุษ เข้าไปหาท่าน ต้ังใจฟังคําสอนและ
ประพฤติปฏิบัติตาม ปัญญาที่เกิดจากโยนิโสมนสิการพิจารณาโดยแยบคาย ดังกล่าวมาแล้ว8   
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมมจิตโต) ได้อธิบายความหมายของคําว่าปัญญา ไว้ว่า 
ปัญญา แปลว่า ความรอบรู้ เป็นความหมายของตัวหนังสือ แท้ที่จริงปัญญาน้ันเป็นความรู้รอบและรู้
ลึก คือ ความรู้ ๓ มิติ มีความกว้าง มีความยาว มีความหนา ที่ว่ารู้รอบ คือมีความกว้างและมีความ
ยาว เป็นความรู้ที่เป็นระบบต่อเน่ืองโยงใยกัน ไม่ใช้ความรู้เป็นจุดเฉพาะเรื่อง หากว่านักเรียนมีความ
จดจําในเร่ืองที่ตนเรียนเฉพาะเรื่อง ข้อน้ีท่านเรียกว่าสัญญาแปลว่าความจําได้หมายรู้ จําได้เป็นเร่ือง ๆ 
ไม่โยงไปเป็นระบบไม่เห็นเหตุไม่เห็นผล ไม่เห็นความสัมพันธ์ใด ๆ เป็นความรู้เฉพาะจุดเหมือนกับคนที่
ดูภาพจิ๊กซอว์ซึ่งแยกกันเป็นส่วน ๆ สัญญาเป็นความจําที่เห็นภาพช้ินส่วนแต่ละส่วน แต่ไม่สามารถ
เห็นภาพรวมว่า เมื่อเอาช้ินส่วนมารวมกันน้ัน จะเกิดภาพใบหน้าคนหรือภาพอะไรฉะน้ันที่เรียกว่า
ปัญญา คือการมองภาพกว้างมองอย่างรู้เท่าและรู้ทัน รู้เท่าเอาไว้ป้องกัน รู้ทันเอาไว้แก้ไข คําว่า รู้เท่า 
หมายถึง รู้เท่าถึงการณ์ เห็นเหตุแล้วคาดว่าผลอะไรจะตามมา รู้ทันคือรู้ว่าเกิดปัญหาอะไรขึ้น และ
แก้ไขได้ฉับพลันทันทีน้ีเป็นความรู้ระดับปัญญา9 

                                                                 

 4 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสต์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครั้งท่ี 11.(
กรุงเทพมหานคร:บริษัท เอส. อาร์. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส์ จํากัด, 2551),หน้า 287, 231.  
 5 บุญมี แท่นแก้ว, ปรัชญาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก. ธนะการพิมพ์,2536),     
หน้า 165. 
 6 พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, พระธรรมโกศาจารย์และคณะแปล, พิมพ์ครั้งท่ี 8, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554),หน้า 229. 
 7 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสต์ ฉบับประมวลศัพท์,หน้า 232. 
 8 คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,พุทธวิธีการสอน,หน้า 123. 
 9 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต,”ปัญญากถา”, ในวิชาการเทศนา,รวบรวมโดย พระครูปลัด 
สุวัฒนจริยคุณ และคณะ , (กรุงเทพมหานคร : หจก.เอม่ีเทรดด้ิง, 2544) : 311–312 . 
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 ท่านพุทธทาสได้จํากัดความหมายของปัญญาไว้ว่าคือการฝึกฝนอบรม เพ่ือทําให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องสมบูรณ์อย่างถึงที่สุด ในสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง คนเราโดยปกติไม่
สามารถรู้สิ่งต่างๆให้ถูกต้องตามความเป็นจริงได้ คือมักรู้ตามความเข้าใจของตนเองหรือตามที่สมมุติ
กัน จึงไม่ใช่รู้จากความเป็นจริง ด้วยเหตุน้ี ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติที่เรียกว่า ปัญญา 
อีกส่วนหน่ึงเป็นส่วนสุดท้าย สําหรับฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิดความรู้แจ้งในสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริงได้ จิตที่รู้แท้เห็นจริงในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเป็นจริง ไม่มีอะไรชัดแจ้งไปย่ิงกว่า ความรู้แจ้ง
ที่เกิดมาจากปัญญา จิตที่เข้าถึงความว่างปราศจากกิเลสตัณหา เป็นจิตที่ประกอบด้วยปัญญาเป็น
อย่างย่ิง คือ จิตที่เข้าถึงพระนิพพานดังน้ัน ปัญญาจัดเป็นธรรมะที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ
ปัญญารู้แจ้งในพระนิพพาน(เป็นโลกุตตรปัญญา)10 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ได้ให้ความหมายของปัญญาไว้ว่าปัญญาน้ัน 
แปลว่า ความรู้ทั่ว อันหมายความว่าความรู้ทั่วถึงเหตุและผล รู้เหตุถึงผล รู้ผลถึงเหตุ ตามสัจจะความ
จริง เมื่อมีความรู้ในสิ่งใดแล้ว ก็ช่ือว่ามีปัญญาในสิ่งน้ัน แต่ถ้าเป็นความรู้หลง รู้ผิด คือไม่ใช่เป็นความรู้
จริง ก็ไม่เรียกว่าปัญญา และมีคําเรียกความรู้ที่ถูกต้องว่าสัมมัปปัญญา ปัญญาชอบ ส่วนรู้ผิด รู้หลง 
เรียกว่า มิจฉาปัญญา หรือ มิจฉัปปัญญาปัญญาผิด 
 ปัญญาเป็นคํากลางๆ แต่ต้องเป็นความรู้ถูกต้องจึงเป็นปัญญาหรือสัมมัปปัญญาน้ันเอง 
จึงเป็นปัญญา ถ้าไม่ใช่สัมมัปปัญญา เป็นมิจฉัปปัญญา ปัญญาผิด ก็ไม่เรียกว่าปัญญา แต่เป็นความรู้
หลง รู้ผิด เพราะฉะน้ัน เมื่อเรียกว่าปัญญาโดยทั่วไป จึงมุ่งในทางดีอันหมายถึงว่ารู้ถูกต้อง ดังที่อธิบาย
ไว้ข้างต้นว่า รู้ทั่วถึงเหตุผลตามสัจจะคือตามที่เป็นจริง11 
 2.1.2 ความหมายในคัมภีร์พระไตรปิฎก  
 คําว่าปัญญามาจากภาษาบาลีว่า “ปญฺญา” มาจาก “ป” อุปสรรค “ญา” ธาตุ “กฺวิ” 
ปัจจัย โดยที่ “ป” สามารถแปลได้หลายความหมายได้แก่ กรรมเบ้ืองแรก (อาทิกัมมะ) อรรถยิ่ง (ภุสัต
ถะ) การเกิดข้ึนคร้ังแรก (สัมภวะ) การข้ามไป (โอติณณะ) ความอ่ิม (ติตติ) ความไม่ เหลือ(นิโยคะ) 
ความเป็นใหญ่ (อิสสริยะ) ความยินดี (ปีติ) การให้ (ทานะ) การบูชา (ปูชา)ความประเสริฐ (อัคคะ) 
ความระงับ (สันติ) การแสดง (ทัสสนะ) ความเป็นประธาน (ตัปประ) การติดขัด (สังคะ) ความ
สรรเสริญ (ปสังสา) การไป (คติ) ความบริสุทธ์ิ (สุทธิ) การเบียดเบียน (หิงสา) ประการต่างๆ (ปการะ) 
การใส่เข้าไปภายใน (อันโตภาวะ) การพลัดพราก (วิโยคะ) ส่วน (อวยวะ) ที่ประกอบด้วย ทิสาศัพท์
เป็นต้น (ทิสาโยคะ) ความปรารถนา (ปัตถนา) ความเพียร (ธิติ) เป็นต้น  แต่ความหมายที่เหมาะสมกับ
กรณีน้ี คืออรรถย่ิง (ภุสัตถะ) ประการต่างๆ (ปการะ) และการใส่เข้าไปภายใน (อันโตภาวะ) ส่วน 
“ญา”ธาตุน้ีแปลว่า รู้หรือตรัสรู้ (อวโพธเน)12 เมื่อรวมคําแล้ว “ปญฺญา” จึงมีความหมายว่าธรรมชาติรู้
ชัดหรือธรรมชาติเป็นเหตุรู้ชัด13  

                                                                 

 10 พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ : ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2434), หน้า 48 –49. 
 11 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปัญญาในพระพุทธศาสนา, 
พิมพ์ครั้งท่ี 4, (นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 1. 
 12 สทฺท.ธาตุ. (บาลี) 29, สทฺท.ธาตุ. (ไทย) 143. 
 13 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามงกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒2539), หน้า 296. 
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ปัญญา หมายถึง ความรู้แจ้ง ความรู้ทั่ว รู้ซึ้ง ปรีชาหย่ังรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน 
ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผลดีช่ัว รู้คุณโทษ รู้ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นความรู้ที่จัดการอาสวะ
กิเลสทั้งปวง เป็นความรอบรู้ที่มองเห็นในกองสังขารตามความเป็นจริง14 
 ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสช่ือวิสุทธิมรรคได้อธิบายความหมายของปัญญาไว้ว่า ปัญญา คือ 
ความรอบรู้ที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา เรียกว่าปัญญา ความ รอบรู้ที่เกิดจากการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา หรือวิปัสสนาญาณที่สัมปยุต (ประกอบ) ด้วยกุศลจิตพิจารณาไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา อย่างแจ่มแจ้ง ช่ือว่าปัญญา ความรู้ทั่ว คือเข้าใจดีโดยประการต่าง ๆ ย่ิงกว่า การรู้ด้วย
สัญญา และวิญญาณ ความรู้น้ี พึงทราบว่าเป็นความรู้ทั่ว คําที่ว่า “ได้ช่ือว่าปัญญา เพราะอรรถว่า รู้
ทั่ว”15 
 กิริยาที่รู้ชอบ รู้ดี รู้พิเศษ เรียกว่า ปัญญา มีการรู้อาการต่าง ๆ ถ้าจะกล่าวถึง ธรรมชาติ
ที่จะทําให้กิริยาอาการต่าง ๆ น้ัน มี 3 ประการ คือ 
 (1) สัญญา คือ การรู้จักอารมณ์ สีเขียว สีเหลือง เป็นต้น 
 (2) วิญญาณ คือ รู้อารมณ์เขียว เหลืองเป็นต้นทําให้เข้าใจถึงไตรลักษณ์ 
 (3) ปัญญา คือ ความรู้ทั่ว รู้โดยประการต่าง ๆ 
 ทั้ง 3 ประการน้ี มีกิริยาให้รู้อารมณ์เหมือนกัน แต่สัญญากับวิญญาณ 2 ประการ
เบ้ืองต้นน้ัน ไม่รู้พิเศษเหมือนปัญญา สรุปแล้วปัญญาที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ น้ัน จึง
หมายถึงความรู้ทั่ว16 
 คัมภีร์ต่างๆในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน กล่าวถึงเรื่องของปัญญาไว้มากมาย 
ความหมายของปัญญาในพระไตรปิฏก ที่พระพุทธองค์ได้ให้ความหมายไว้ กล่าวคือ ปัญญาตรัส
เรียกว่า เครื่องกําจัด คือ ความรู้ทั่ว กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ
กําหนดหมาย ความเข้าไปกําหนด ความเข้าไปกําหนดเฉพาะภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ความรู้อย่างแจ่ม
แจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องทําลายกิเลส ปัญญาเครื่องนํา
ทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือน
ศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาทความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป 
ปัญญาเหมือนดวงแก้วความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ น้ีช่ือว่าปัญญา17

นอกจากน้ียังมีคําที่ใช้เรียกแทนปัญญา และมีความหมายในลักษณะเดียวกันกับความหมายข้างต้น 
ได้แก่ ธี ปัญญาเคร่ืองทรงจํา18 โมนะ ปัญญาที่ทําให้เกิดความเป็นมุณี คือ ไม่เข้าไปติดในความยึดถือ

                                                                 

 14 ที.ปา. (ไทย) 11/ 228 / 231; อภิ.วิ. 35 /804 / 438. 
 

15
 วิสุทฺธิ. (ไทย) 3/4. 

 
16 วิสุทฺธิ. (ไทย) 3/2. 

 17 ขุ.ม. (ไทย) 29/21/92. 
 18 ขุ.ม. (ไทย29/10/54. 
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ทั้งหลาย19เป็นผู้ที่สงบ คลายความตระหน่ี สงบในราคะ โทสะ โมหะ20 มันตา หมายถึง ความไม่ยึด
ติด21เช่นเดียวกัน 
 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต อธิบายความหมายว่า ปัญญา หมายถึง ความรู้ธรรม
ที่เป็นกุศล อกุศล ธรรมที่มีโทษ ไม่มีโทษ ธรรมดํา (ธรรมที่ให้ผลเป็นทุกข์) ธรรมขาว (ธรรมที่ให้ผล
เป็นสุข) ธรรมที่ควรเสพ ธรรมที่ไม่ควรเสพ ธรรมที่ไม่สามารถทําให้เป็นพระอริยะ และธรรมที่สามารถ
ทําให้เป็นอริยะ ปัญญาในความหมายนี้ หมายถึงปัญญาระดับโลกิยะ เป็นความรู้ที่เกิดจากการฟัง 
และการคิดพิจารณา22 
 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เป็นต้น อธิบายความหมายว่า ปัญญา หมายถึง 
เครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ชําแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ
ปัญญาในความหมายน้ี หมายถึงปัญญาระดับโลกิยะและโลกุตตระ เป็นความรู้ที่เกิดจากการเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ต้ังแต่เร่ิมต้นจนกระทั่งบรรลุมรรคผล23 

ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย อิติกนิบาต ได้กล่าวไว้ในปัญญาปรหิีนสูตร24 พอสรุปความได้ว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลาย ที่เสื่อมจากอริยปัญญา ช่ือว่าเสื่อมถึงที่สุดสัตว์เหล่าน้ัน 
ย่อมอยู่เป็นทุกข์ คับแค้น อึดอัด เร่าร้อนในปัจจุบัน หลังตายแล้วพึงหวังได้ทุคติ 
 ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลาย ที่ไม่เสื่อมจากอริยปัญญา ช่ือว่าไม่เสื่อม สตัว์เหล่าน้ัน 
ย่อมอยู่เป็นสุข ไม่คับแค้น ไม่อึดอัด ไม่เร่าร้อนในปัจจุบัน หลังตายแล้ว พึงหวังได้สุคติ 

พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสเน้ือความดังกล่าว มาน้ี ในพระสูตรน้ี ได้ตรัสคาถาประพันธ์
ต่อไปอีกว่า  

 ท่านจงดูชาวโลกพร้อมทั้งเทวโลก ที่ยึดมั่นในนามรูป เข้าใจว่า น้ีเท่าน้ัน เป็นจริง 
เพราะเสื่อมจากปัญญา ปัญญาที่เป็นเหตุให้ถึงความทําลายกิเลสและปัญญาที่รู้ชัดความ 
สิ้นไป แห่งชาติและภพโดยชอบ เป็นปัญญาที่ประเสริฐในโลก  
 เทวดาและมนุษย์ ย่อมรักปรารถนาดีต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ผู้มีสติ 

 ไพบูลย์ มีพระปัญญาผ่องใส มีพระสรีระเป็นร่างกายสุดท้าย 

 ปัญญาในพระพุทธศาสนา นอกจากจะสอนมุ่งเน้นไปที่การดับทุกข์ทางจิตใจ (โลกุตตร
ปัญญา) ดังที่กล่าวมา ยังมุ่งเน้นไปที่การนําปัญญาไปใช้ในหน้าที่การงานในชีวิตประจําวันได้อีกด้วย 
เพ่ือให้ชีวิตเป็นไปเพ่ือความดับทุกข์หรือดับปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดตามมาทางด้านส่วนร่างกาย (โลกิย

                                                                 

 19 ขุ.ม. (ไทย) 29/14/68. 
 20 ขุ.ม. (ไทย) 29/189/533. 
 21 ขุ.จู. (ไทย) 30/11/79. 
 22 องฺ.นวก. (ไทย) 23/5/439.   
 23 องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/4/7.   
 24 ขุ.อิติ. (ไทย) 25 / 41 / 389.   
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ปัญญา) บุคคลผู้มีปัญญา รู้จักพิจารณาใคร่ครวญไตร่ตรองในหลักเหตุผลอย่างประจักษ์ชัด แล้วจึง
ประกอบกิจการงานทุกอย่างได้ตามสมควร ดังน้ีสุภาษิตที่ว่า25  

 ผู้มีปัญญาถึงพร้อมด้วยความรู้ ฉลาดในวิธีจัดการงาน รู้จักกาล รู้จักสมัยขยันหมั่น 
 เพียร ไม่ประมาท เขาพึงอยู่ในราชการได้ 
 ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายความหมายว่า ปัญญา หมายถึง ความรู้อรรถรู้
ธรรมโดยประการน้ัน ๆ มีความไม่เที่ยงเป็นต้น26 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงความหมายของปัญญาไว้ดังน้ี อะไรเป็นปัญญา ปัญญาที่พึง
เจริญ พึงยังประโยชน์ให้สําเร็จ คือวิปัสสนาญาณอันสัมปยุตด้วยกุศลจิตเป็นปัญญา27

  
 อะไรช่ือว่าปญัญา ที่ช่ือว่าปัญญาเพราะอรรถว่ารู้ชัด ที่ช่ือว่า รู้ชัดน้ี คืออย่างไร? 
 คือความรู้โดยประการต่างๆ พิเศษย่ิงกว่าอาการ คือความหมายรู้ และความรู้แจ้งจริง 

จริงอยู่แม้เมื่อสัญญา วิญญาณ และปัญญา จะเป็นความรู้ด้วยกัน แต่สัญญา เป็นสักแต่ ความหมายรู้
อารมณ์ เช่น รู้จักว่า สีเขียว สีเหลือง เป็นต้นเท่าน้ัน แต่ไม่อาจให้ถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะ ไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้ วิญญาณย่อมรู้อารมณ์ว่า สีเขียว สีเหลืองเป็นต้นด้วย และย่อมให้ถึง
ความแทงตลอดซึ่งลักษณะได้ด้วย แต่ไม่อาจจะให้ก้าวหน้า ไปถึงความปรากฏแห่งมรรคได้ ส่วน
ปัญญาย่อมรู้อารมณ์และให้ถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะ ด้วยอํานาจแห่งนัยดังกล่าวแล้ว ทั้งให้
ก้าวหน้าไปถึงความปรากฏแห่งมรรคด้วย28 

 ในคัมภีร์มิลินทปัญหาได้อธิบายถึงลักษณะของปัญญาไว้ว่า “ปัญญา มีลักษณะตัด ให้
ขาด อีกอย่างหน่ึง ปัญญา มีลักษณะส่องสว่าง” คือเมื่อมีปัญญาเกิดข้ึน ย่อมกําจัดอวิชชา ทําให้เกิด
ความสว่างคือวิชชา พิจารณาเห็นได้ว่าสรรพสิ่งทั้งหลาย ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มี ตัวตน เปรียบดัง
แสงไฟย่อมขจัดความมืด ทําให้ทุกสิ่งปรากฏชัด29 
 ปัญญาภาวนา คือการพัฒนาปัญญา ความรู้ความเข้าใจทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่า
ทันสภาวะของโลกและชีวิต ทําจิตใจให้เป็นอิสระได้จนถึงข้ันสูงสุด30  
 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ปัญญาความรอบรู้ในสิ่งที่ควรรู้ ตามท่ีกล่าวมาในพระไตรปิฎก มุ่ง
สอนให้เรารู้เร่ืองที่สําคัญสองอย่าง ประการแรก เป็นเร่ืองเก่ียวกับความฉลาดรอบรู้อย่างของชาวโลก
ทั่วไป โดยมีจุดมุ่งหมายทางวัตถุภายนอกที่เป็นรูปธรรมเป็นสําคัญ ประการที่สอง เป็นเร่ืองเก่ียวกับ
ทางธรรมะ คือการดําเนินชีวิตไปเพ่ือความดับทุกข์ โดยมีจุดมุ่งหมายทางจิตที่เป็นนามธรรมเป็นสําคัญ 
มุ่งสอนให้รู้ถึงเหตุแห่งความเสื่อม และความเจริญ สอนให้รู้ถึงความก้าวหน้าและความล้าหลัง ของสิ่ง
                                                                 

 25 ขุ.ชา. (ไทย) 28 / 965 / 182.   
 26 ขุ.ป.อ. (บาล)ี 108 - 109/398.   
 27 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) พิมพ์ครั้ง 
ท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์พร้ินต้ิง, 2546), หน้า 731. 
 28 เรื่องเดียวกัน. หน้า 731 - 732. 
 29 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปัญหา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2547), หน้า 41. 
 30 พระธรรมปิฎก (ป,อ.ปยูตฺโต),พัฒนาตน, พิมพ์คร้ังท่ี 11, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจํากัด
,2544), หน้า 59.  
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ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ครอบคลุมไปทั้งหมดทุกเรื่อง เพราะว่า บุคคล สังคม โลก จะประสบ
ความเสื่อมและบรรลุความเจริญได้ ก็ด้วยรู้เหตุของสิ่งทั้งสองอย่างน้ี ดังที่กล่าวมา 
  
2.2 ปัญญาท่ีปรากฏในหมวดธรรมต่าง ๆ  
 จากการศึกษาในหมวดธรรม เราได้พบว่าปัญญาได้ปรากฏในหลักธรรมต่าง ๆ เช่น 
ไตรสิกขา 3 อริยมรรค 8 อินทรีย์ 5 พละ 5 อิทธิบาท 4 และโพชฌงค์ 7 ดังน้ี  

1. ปัญญาในหลักไตรสิกขา  
 สิกขาหมายถึงการศึกษาเรียนรู้ ฝึกอบรมปฏิบัติตนให้มีความประพฤติที่บริสุทธ์ิ โดยมี
จุดมุ่งหมายสูงสุดให้เกิดปัญญาในระดับ ส่วนไตรสิกขาก็หมายถึงการเรียนรู้ในสามเร่ืองของไตรสิกขา 
ซึ่งปัญญาเป็นส่วนหน่ึงของหลักไตรสิกขา 3 ดังน้ี คืออธิศีลสิกขา31

 เป็นข้อปฏิบัติเบ้ืองต้นในความ
ประพฤติไม่ล่อล่วง ความสํารวมระวังมีอินทรีย์สังวร เพ่ือความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล มีสีลวิ
สุทธิ เป็นเกราะป้องกันกิเลสทั้งปวงส่วน อธิจิตสิกขา32

 เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือฝึกอบรมจิตให้เกิดจิตตวิสุทธิ
ให้จิตมีสมาธิต้ังมั่นเป็นบรรลุธรรมสัมมาสมาธิ เมื่อศึกษาตามหลักการของสองขั้นตอนน้ีแล้วจะเป็น
บาทฐานสําคัญให้สามารถศึกษาในขั้นตอนสุดท้าย คือ ปัญญาสิกขา เป็นข้อปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญารู้
แจ้ง ซึ่งปัญญารู้แจ้งหมายถึงปัญญาที่เกิดขึ้นการทําจิตให้สงบหรือสมาธิ เป็นผลพ่วงที่สืบเน่ืองต่อกัน  

2. ปัญญาในอริยมรรคมีองค์ 8  
 ปัญญาเป็นส่วนหน่ึงของแนวทางสายกลาง ซึ่งเป็นหนทางนําไปสู่ทางหลุดพ้นจากทุกข์  
อริยมรรคมีองค์ 8 ที่หมายถึง ทางสายเดียวมีองค์แปดประการอันประเสริฐที่ทําให้คนเป็นพระอริยะมี
องค์ประกอบ 8 อย่างคือ33 ความเห็นดี ความคิดดี เจรจาดี การงานดี การเว้นมิจฉาชีพทุกรูปแบบ 
ความเพียรดี ความระลึกดี และความต้ังใจดี ที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ ตามลําดับ  
 เมื่อนําเรื่องปัญญาที่เป็นส่วนหน่ึงของอริยมรรคนี้ควบคู่ไปกับเรื่องปัญญาที่ส่วนหน่ึง 
ของไตรสิกขาในหัวข้อที่ผ่านมา ควรทําความเข้าใจเพ่ิมเติมว่า ปัญญาในไตรสิกขามีขอบเขตเน้ือหาที่
กว้างกว่าปัญญาในอริยมรรค กล่าวคือ ปัญญาในอริยมรรคสามารถสรุปลงในปัญญาในไตรสิกขา แต่
ในทางกลับในปัญญาในไตรสิกขาไม่สามารถสรุปลงในปัญญาในอริยมรรคได้เน่ืองจากปัญญาใน
อริยมรรค (สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ) จะต้องปฏิบัติและเกิดข้ึนพร้อมกันกับอริยมรรคข้ออ่ืนทุก
ข้อเพ่ือการตรัสรู้ แต่ปัญญาในไตรสิกขาในระดับต้นอาจแยกกันปฏิบัติกันกับไตรสิกขาข้ออ่ืนก่อนได้34 

3. ปัญญาในอินทรีย์ 5 
 ปัญญาเป็นส่วนหน่ึงของการวัดความพร้อมและความก้าวของผู้ปฏิบัติ ซึ่งคําว่าอินทรีย์ 
คือ สภาพที่เป็นใหญใ่นกิจของตน คือ ธรรมที่เป็นเจ้าการในการทําหน้าที่กําจัดกวาดล้างอกุศลธรรม 

                                                                 

 31 ขุ.ป. (ไทย) 31/170/267, องฺ.ติก. (ไทย) 20/90/318. 
 32 ที.ส.ี (ไทย) 9/226-233/75-77, ม.มู. (ไทย) 12/51/41. 
 33 สํ.สฬา. (ไทย) 18/146/176,245/259,265.  
 34 เอ้ือมอร ชลวร, การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท, สารนิพนธ์หลักสูตรปริญญาพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,2553),หน้า 26. 
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ทําให้เกิดความพร้อมในการทํางานและปฏิบัติธรรมก้าวหน้าไปได้ อินทรีย์ 5 นอกจากมีปัญญาเป็น
ส่วนหน่ึงแล้วยังมีอีก 4 ประการได้แก่ (1) ศรัทธา หมายถึงความเช่ือที่มีเหตุผล (2) วิริยะ หมายถึง 
ความเพียรพยายาม ก้าวหน้าไม่ท้อถอย (3) สติหมายถึง ความระลึกได้ (4) สมาธิ หมายถึง ความมีใจ
ต้ังมั่นแน่วแน่ในกิจ35  
 อินทรีย์ 5 น้ี ส่งผลเป็นปัจจัยต่อเน่ืองกัน กล่าวคือ ศรัทธาทําให้เกิดความเพียร ความ 
เพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแล้วก็จะได้สมาธิ เมื่อมีสมาธิดีแล้ว จะเกิดความเข้าใจเห็นถึงโทษ
ของอวิชชา (ปัญญา)36นอกจากน้ี ความสมดุลย์ระหว่างอินทรีย์ของแต่ละบุคคลยังส่งผลต่อ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม กล่าวคือ ความสมดุลย์ระหว่างศรัทธากับปัญญา และความสมดุลย์
ระหว่างสมาธิกับวิริยะ เมื่ออินทรีย์ 2 คู่น้ีเสมอกัน การปฏิบัติธรรมจะมีประสิทธิภาพส่วนสติย่ิงมากย่ิง
ดี37 

4. ปัญญาในพละ 5  
พละ 5 น้ีประกอบไปด้วย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เช่นเดียวกับอินทรีย์ 5 

เพียงแต่พละ 5 มุ่งให้เห็นถึง พลังที่เป็นกําลังหนุนให้เข้มแข็งมั่นคง แต่อินทรีย์ 5 มุ่งให้เห็นถึง 
ความเป็นใหญ่ สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน 

 พละ 5 หมายถึง เป็นพลังทําให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคง ซึ่งไร้ศรัทธาเป็นต้น แต่ละอย่าง
จะเข้าครอบงําไม่ได้ [ส่วน] อินทรีย์ 5 หมายถึง เป็นใหญ่ในการกระทําหน้าที่แต่ละอย่างๆ ของตน คือ 
เป็นเจ้าการในการครอบงําซึ่งความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาทความฟุ้งซ่าน และความ
หลงตามลําดับ38 

5. ปัญญาในอิทธิบาล 4  
 ปัญญาไม่เพียงแสดงบทบาทแค่ที่นําเสนอผา่นมาเท่าน้ัน ปัญญายังเป็นส่วนหน่ึงของ 

คุณเครื่องให้ถงึความสําเร็จ คุณเครื่องสําเร็จสมประสงค ์ทางแห่งความสําเร็จ และ
คุณธรรมที ่นําไปสู่ความสําเร็จ แห่งผลที่มุ่งหมายที่เรียกรวมว่า “อิทธิบาท 4”39  
 อิทธิบาท แปลว่า “ทางไปสู่ความสําเร็จหรือคุณธรรมที่ให้ถึงความสําเร็จ เป็นเร่ืองของ
การกระทํา”40การกระทําใดๆ ให้สําเร็จต้องมีองค์ประกอบ 4 ประการด้วยกัน คือ (1) ฉันทะหมายถึง 
ความพอใจ ใฝ่ใจรัก (2) วิริยะ หมายถึง ความขยันหมั่นทําสิ่งน้ันด้วยความพยายาม (3) จิตตะ
หมายถึง ความคิดมุ่งมั่น (4) วิมังสา หมายถึง ความไตร่ตรองหรือทดลอง คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง 

6. ปัญญาในโพชฌงค์ 7  
 สุดท้ายน้ี ปัญญายังเป็นส่วนหน่ึงของโพชฌงค์ 7 อันเป็นสนามปฏิบัติการทางปัญญา 

เป็นธรรมที่เกื้อหนุนในการเจริญสมาธิ และเป็นที่ใช้สมาธิเพ่ือประโยชน์ที่สูงขึ้นไปจนบรรลุวิชชาและ

                                                                 

 35 สํ.สฬา. (ไทย) 18/373/451. 
 36 สํ.ม. (ไทย) 19/520/334. 
 37 ที.ม.อ. (ไทย) 2/2/334. 
 38 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,หน้า 187. 
 39 เรื่องเดียวกัน, หน้า 553. 
 40 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, 2545), หน้า 13. 
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วิมุตติ โพชฌงค์ทั้ง 7 ประการได้แก่ (1) สติ คือ ความระลึกได้ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่องหมายถึง สติ
ที่คลุมต้ังแต่การมีสติกํากับตัว ใจอยู่กับสิ่งที่กําลังกําหนดพิจารณาเฉพาะหน้า การระลึกรวบรวมธรรม
ที่ได้เล่าเรียนหรือสิ่งที่ต้องใช้ต้องทํา มานําเสนอต่อปัญญาตรวจตรองพิจารณา (2) ธัมมวิจยะ คือ 
ความเฟ้นธรรม ความสอดคล้องสืบค้นธรรม (3) วิริยะ คือ ความเพียรหมายถึง ความแกล้วกล้า 
เข้มแข็ง กระตือรือร้นในธรรมหรือสิ่งที่ปัญญาเฟ้นได้ บากบ่ันรุดไปข้างหน้า ไม่ท้อแท้ (4) ปีติ คือ 
ความอ่ิมใจ หมายถึง ความเอิบอ่ิม ปลาบปลื้ม ฟูใจ (5) ปัสสัทธิคือ ความผ่อนคลายสงบเย็นกายใจ 
หมายถึง ความผ่อนคลายกายใจ สงบระงับ ไม่เครียด เบาสบาย (6) สมาธิ คือ ความมีใจต้ังมั่น จิต
แน่วแน่ในอารมณ์ หมายถึง ความมีอารมณ์หน่ึงเดียวทรงตัวสม่ําเสมอ ไม่ฟุ้งซ่าน (7) อุเบกขา คือ 
ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามเป็นจริงหมายถึง ความมีใจเป็นกลาง น่ิงดูไป ไม่สอดแส่ ไม่
แทรกแซง41 โดยที่ธัมมวิจยะจัดเป็นปัญญา42 
 
2.3 บ่อเกิดของปัญญา 
 บ่อเกิดของปัญญา หมายถึง แหล่งที่เกิด แหล่งที่มา ต้นกําเนิดของปัญญา หรือ
กระบวนการ วิธีการ ขั้นตอนที่ทําให้เกิดปัญญา ปัญญาน้ันเป็นสิ่งที่สามารถทําให้เกิดมีและพัฒนาให้
เจริญงอกงามได้ ดังที่พระพุทธองค์ทรงจัดปัญญาภาวนาคือการพัฒนาปัญญา เป็นการพัฒนาหรือ
ภาวนาอย่างหน่ึงในภาวนา 4 อย่าง ดังน้ัน ปัญญาที่จะเกิดข้ึนได้น้ันจะต้องรู้ถึงสาเหตุของมัน ดังพระ
พุทธองค์ทรงตรัสว่า43  

  ปัญญาเพียงดังแผ่นดินเกิดเพราะการประกอบ และเสื่อมไปเพราะการไม่ประกอบ  
 เมื่อรู้ทางเจริญและทางเสื่อม แห่งปัญญาทั้ง 2 ทางนี้แล้ว บุคคลพึงต้ังตนโดยวิธีที่   
 ปัญญา เพียงดังแผ่นดินจะเจริญย่ิงข้ึน 
 ปัญญาแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ โลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญา ในหัวข้อบ่อ
เกิดของปัญญาน้ีขอแยกออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ บ่อเกิดของปัญญาในทางโลก และบ่อเกิดของปัญญา
ในทางธรรม เพราะปัญญาในทางโลกสิ้นสุดอยู่ที่ปัญญาขั้นโลกิยะ มิได้เป็นพ้ืนฐานของโลกุตตรปัญญา
โดยตรง ส่วนโลกิยปัญญาในทางธรรมน้ันเป็นพ้ืนฐานของโลกุตตรปัญญาต่อไป น่ันคือการจะทําให้เกิด
ปัญญาขั้นโลกุตตระได้ จําเป็นต้องทําให้เกิดปัญญาขั้นโลกิยะก่อน แล้วจึงพัฒนาขึ้นไปจนถึงปัญญา
ขั้นโลกุตตระ 
 บ่อเกิดขอของโลกิยปัญญาและโลกุตตรปัญญาในทางธรรม คือ  
 1.มีศรัทธา คือความเช่ือ ศรัทธาในครูอาจารย์ซึ่งเป็นกัลยาณมิตรในการพานําในการทํา
ความดี รู้จักสิ่งที่ควร และไม่ควรตามปัญญาที่แยบคาย ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า   

ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 4 ประการย่อมเป็นไปเพ่ือความเจริญด้วยปัญญา ธรรม 4 ประการ 
อะไรบ้าง คือ44  

                                                                 

 41 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 205-206. 
 42 อภิ.วิ. (ไทย) 35/467/358. 
 43 ขุ.ธ.(บาล)ี 25/282/120.   
 44 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/248/368.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



17 

 

 1. สัปปุริสสังเสวะ (การคบสัตบุรุษ)  
 2. สัทธัมมัสสวนะ (การฟังสัทธรรม)  
 3. โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย)  
 4. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม)  
ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 4 ประการน้ีแลย่อมเป็นไปเพ่ือความเจริญด้วยปัญญา การมีศรัทธา

มีครูอาจารย์ กัลยาณมิตร หรือการคบหาสัตบุรุษ นําไปสู่ขั้นตอนต่อไปได้แก่ 
 2. สุตะ หรือ สัทธัมมัสสวนะ คือการฟังธรรม การศึกษาเล่าเรียนพระปริยัติธรรม 
 3. โยนิโสมนสิการ การทําในใจโดยแยบคาย การคิดพิจารณาทําความเข้าใจในเรื่องที่ได้
ฟังได้เรียนมา เพ่ือให้นําไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 
 4. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม คือ การให้ทาน ในส่วนของ
คฤหัสถ์ ทําให้เกิดทานมยปัญญา การรักษาศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 หรือศีล 227 ทําให้เกิดสีลมยปัญญา 
การรักษาศีลมีประโยชน์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานแก่การเจริญสมถะและวิปัสสนา การเจริญสมถกรรมฐาน ทํา
ให้บรรลุฌานสมาบัติ 8 ซึ่งแบ่งเป็น รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 เมื่อบรรลุฌานสมาบัติ 8 แล้วฝึกให้
ชํานาญ เป็นบาทฐานทําให้เกิดอภิญญา 5 มีอิทธิวิธิ แสดงฤทธ์ิได้ต่าง ๆ เป็นต้น 
 บ่อให้เกิดปัญญาที่สําคัญคือปัญญาที่สําเร็จด้วยอานุภาพแห่งกรรมเก่ามาแล้ว หรือ 
เรียกว่า “สชาติปัญญา” เป็นปัญญาที่พร้อมมากับชาติกําเนิด เพราะการได้เกิดเป็นมนุษย์น้ี มาด้วย
อํานาจของกุศลกรรม กรรมที่เป็นกุศล คือเป็นกรรมที่กระทําด้วยความฉลาด กุศลแปลว่ากิจของคน
ฉลาด เมื่อกุศลเป็นกิจของคนฉลาด ก็แปลว่าเป็นกรรมของคนมีปัญญานําให้เกิดมาเป็นมนุษย์ จึงได้มี
ปัญญาที่เป็นตัวความฉลาด อันสูงย่ิงกว่าอายตนะน้ีมาแต่กําเนิดเพราะฉะน้ันมนุษย์เราจึงมีปัญญาที่
เป็นตัวความรู้ทั่วถึง ที่เป็นตัวความฉลาดมาแต่กําเนิด ปัญญาอีกส่วนหน่ึงคือปัญญาที่ได้จากการฝึกฝน
และพัฒนาตนเอง และสามารถพัฒนาต่อไปได้ตลอดอายุขัย จนกระทั่งเกิดปัญญารู้แจ้งในสรรพสิ่ง อัน
เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได้ ดังน้ันปัจจัยที่จะเป็นบ่อเกิดของปัญญามี 3 ทางคือ 
 1. สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฟัง 
 2. จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิด 
 3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการอบรม 
  1. สุตมยปัญญา หมายถึง “ปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้สดับมานั้น ช่ือว่าสุตมยปัญญา” 
19 คือ ความรู้ที่สําเร็จจากการฟัง เช่นการศึกษาเล่าเรียน ฟังเข้าใจให้แจมแจ้งตามวิชาการท่ีนํามา
อบรมสั่งสอนน้ันจนจําได้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงหมายเอาปัญญาที่เกิดจากการฟังธรรม รวมไปถึงปัญญา
ที่เกิดจากการศึกษาหาความรู้ในทางโลก ความรู้ที่เกิดจากการได้ยินได้ฟังน้ีเอง ทําให้มนุษย์สร้างองค์
ความรู้ใหม่ๆขึ้นมากมาย วิวัฒนาการจากความรู้เดิม เพ่ือฝึกฝนตนเองเริ่มต้ังแต่การศึกษาเล่าเรียนใน
วัยเด็ก จนเติบโตนําความรู้เหล่าน้ันมาประกอบอาชีพที่สุจริต เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวให้ได้อยู่
อย่างสะดวกสบาย อันน้ีนับเป็นปัญญาในทางโลกที่มนุษย์ส่วนใหญ่ดําเนินอยู่เป็นโลกิยปัญญา หากได้
มีโอกาสฟังธรรมจนเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ก็จะมีโอกาสพัฒนาตนเองไปสู่จุดมุ่งหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนาได้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “คนต้องการบรรลุนิพาน เช่ือฟังคําสั่งสอนของพระ
อรหันต์ ไม่ประมาท รู้จักพินิจพิจารณา ต้ังใจฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญาคุณภาพของการฟังด้วยดี
ก่อให้เกิดปัญญาได้อย่างไร โดยคราวท่ีพระพุทธองค์เสด็จออกประกาศพระธรรมจักรและตรัสสอน
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เรื่อง มัชฌิมาปฏิปทา อริยมรรคมีองค์ 8 และอริยสัจ 4 แก่ปัญจวัคคีย์เป็นพวกแรกน้ัน พระโกณ
ฑัญญะได้เกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรมได้กล่าวว่า “สิ่งใดสิ่งหน่ึงมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา สิ่ง
น้ันทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา”  พระพุทธองค์ทรงอุทานว่า “ผู้เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้
แล้วหนอ ผู้เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ” พระโกณฑัญญะได้บรรลุโสดาปัตติมัคคญาณ
เป็นครั้งแรก จากการได้ฟังพระพุทธองค์ตรัสสอนเพียงครั้งเดียว การฟังด้วยดีเพ่ือให้เกิดปัญญาน้ัน 
หมายถึงว่าต้องฟังด้วยความต้ังใจ ด้วยจิตที่ต้ังมั่น มีความศรัทธาแก่ผู้สอน และต้องมีการสั่งสมจึงจะ
เกิดปัญญาขึ้นได้ 
  คุณสมบัติของผู้มีปัญญาจากการสั่งสมสุตะ ทําให้เป็นผู้ที่มีความรู้มาก เป็นผู้คงแก่เรียน 
เป็นที่รักที่พอใจและเคารพของผู้อื่น เรียกผู้น้ันว่า ”พหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ที่ได้ฟังมากซึ่ง
ธรรมทั้งหลาย ที่มีความงามในเบ้ืองต้น มีความงามในท่ามกลาง มีความงามในท่ีสุด ประกาศ
พรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธ์ิ บริบูรณ์ครบถ้วน แล้วทรงจําไว้ได้ คล่องปาก ขึ้นใจ 
แทงตลอดดีด้วยทิฎฐิ”23 คือ มีความเข้าใจได้ลึกซึ้ง และสามารถถ่ายทอดได้ดี ได้ครบถ้วน ด้วย
ความเห็นที่ถูกต้อง ความรู้ที่ว่าน้ีสามารถนํามาพัฒนาตนเองและสอนผู้อ่ืนให้รู้ตามได้อีกด้วย 
 2.  จินตามยปัญญา หมายถึงความรู้ที่สําเร็จจากการใช้ความคิดหรือการคิดอย่างเป็น
กระบวนการ หรือเป็นการคิดแบบมีเหตุมีผล แล้วน้อมนําธรรมน้ันไปพิจารณาไตร่ตรอง ใคร่ครวญ 
หรือในทางพระพุทธศาสนาเรียกวิธีคิดแบบน้ีว่าเป็นการคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือลักษณะของผู้ที่
ความคิดโดยแยบคายนั้น “จะเป็นผู้ที่มีความตรึกตรอง เพ่งพินิจเพราะผู้มีปัญญา เพ่งพินิจ แม้มีชีวิต
อยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่าผู้มีปัญญาทราม ไม่มีจิตต้ังมั่น ที่มีชีวิตอยู่ต้ัง 100 ปี” 
 ปัญญาที่เกิดจากการคิดน้ี เป็นปัญญาที่เกิดจากการพบเห็นเร่ืองราวที่ประสบมาแล้วคิด
หาเหตุและผลด้วยปัญญาของตนเอง การคิดอย่างเป็นกระบวนการนี้ต้องใช้จิตที่เป็นสมาธิหรือจาก
การเพ่งพินิจน่ันเอง ด้วยกระบวนการความคิดที่เป็นระบบจึงมีการส่ังสม ส่งผลทําให้ผู้น้ันเป็นผู้มี
ความคิดที่แยบคาย คิดตามเหตุผลตามสภาวะที่เกิดข้ึนจริง และใช้ปัญญาน้ีนําประสบการณ์ในการ
ดําเนินชีวิตน้ันมาคิด พิจารณา เล็งเห็นถึงคุณค่า ประโยชน์และโทษจากเรื่องราวน้ันๆ จะทําให้เกิด
ปัญญาที่สามารถไตร่ตรองถึงสภาวธรรมอันเหมาะสม น้ีจึงเป็นคุณสมบัติของจินตามยปัญญา 
 3. ภาวนามยปัญญา หมายถึงความรอบรู้ที่สําเร็จจากการเจริญภาวนา เป็นปัญญาที่
เกิดจากการฝึกฝนลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างแท้จริง โดยมีตนเองเป็นที่พึ่ง มนุษย์สามารถพัฒนา
ปัญญาให้เจริญข้ึนจากการภาวนาน้ีเอง จากการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นปัญญาที่เกิดจาก
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง และภาวนามยปัญญาน้ีสามารถพัฒนาไปสู่โลกุตรปัญญาได้ ดังที่
กล่าวแล้วว่าปัญญาน้ันเป็นแสงสว่างโลก เพราะแสงสว่างทํา ให้มนุษย์มองเห็นสรรพสิ่งได้อย่างชัดเจน 
แสงสว่างที่เกิดจากปัญญาน้ันจึงเปรียบเสมือนแสงนําทางให้มนุษย์ได้เดินทางอย่างถูกต้อง ได้เรียนรู้
และจดจําจากประสบการณ์เช่น ความทุกข์ ไม่ว่าจะเป็นความทุกข์ทางกายหรือทางใจ มนุษย์ทั้งหลาย
ต่างเกลียดกลัวและไม่อยากให้เกิดข้ึนในชีวิตของตน และเน่ืองจากมนุษย์ทั้งหลายขาดปัญญาน้ีเองจึง
ทําให้มนุษย์ต้องวนเวียนอยู่กับความทุกข์เดิมๆ โดยหาทางออกไม่ได้ ถ้าหากมนุษย์เข้าใจในเรื่องของ
ความทุกข์และขวนขวายพากเพียรในการฝึกฝนตนเองเพ่ือที่จะหลีกหนีให้พ้นจากความทุกข์ ปัญญาจะ
เป็นเคร่ืองนําทางสรรพสัตว์ทั้งหลายให้พ้นจากทุกข์ได้บ่อเกิดปัญญาทั้งสามน้ี เป็นการอบรมให้มีขึ้นให้
เป็นขึ้นน้ัน เป็นทางก่อให้เกิดปัญญา ด้วยการฝึกตนน้ีเองจึงสามารถท่ีจะพัฒนาไปถึงจุดหมายสูงสุดได้
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คือพระนิพพานดังน้ันคงไม่ต้องกล่าวถึงปัญญาที่จะนํามาใช้ในทางโลก ที่พร้อมจะเกิดข้ึนทุกเมื่อตราบ
ใดที่ยังพากเพียรในการการฝึกตนอยู่ และสามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตได้เป็นอย่างดี 
 
2.4 ระดับปัญญา  
 ปัญญา คือ ความรอบรู้ ความรู้ทั่ว ความเข้าใจ ความรู้ซึ้ง ในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้จัด
ระดับปัญญาออกเป็นหมวด ๆ พอสรุปได้ดังน้ี45 

ทุกะ หมวดแห่งปัญญา 2 ประเภท 
ในทุกะนัยท่ี 1 จัดปัญญาไว้ 2 ประการ คือ 

 โลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญา  ปัญญาที่สัมปยุตด้วยอริยมรรคอริยผลเป็นโลกุตร
ปัญญา ส่วนปัญญาอย่างอ่ืนเป็นโลกิยปัญญา และโลกิยปัญญาประกอบด้วยอาสวะ สังโชน์ คันถะ เป็น
โอฆะ โยคะ นิวรณ์ ผัสสะ สังสารวัฎและกิเลส ส่วนโลกุตรปัญญาปราศจากอาสวะ ไม่มีสังโยชน์ ไม่มี
คันถะ ไม่มีโอฆะ ไม่มีนิวรณ์ ไม่มีสังสารวัฎ และไม่เป็นกิเลส  
 ติกะ (ปัญญา 3 ประเภท) นัยท่ี 1  
 ปัญญา 3 ประเภท คือจินตายมปัญญา สุตมยปัญญา และ ภาวนามยปัญญา  
 ในปัญญา 3 ประเภทน้ัน ปัญญาที่บุคคลได้มาโดยไม่ได้เรียนจากผู้อ่ืน เป็นปัญญาที่เกิด
จากกรรมท่ีเป็นของบุคคล หรือ ปัญญาที่ตรงกับความจริงเป็นความรู้ที่เก่ียวกับหน้าที่การงาน หรือ 
เกี่ยวกับศาสตร์น้ี เรียกว่าจิตตามยปัญญา ปัญญาที่ได้มาโดยการเรียนจากผู้อ่ืน เรียกว่า สุตมยปัญญา 
บุคคลเมื่อบําเพ็ญสมาธิ ทําปัญญาให้เกิดขึ้นน้ีเรียกว่า ภาวนามยปัญญา 
 ติกะนัยท่ี 2 
 ปัญญาอีก 3 ประการ คือ อายโกศล อปายโกศล และอุปายโกศล  
 ปัญญาทั้ง 3 ประการน้ี คือ บุคคลเมื่อบําเพ็ญธรรม อกุศลธรรมทั้งหลายย่อมเสื่อมไป 
กุศลธรรมทั้งหลายย่อมเกิดข้ึน ปัญญาน้ีเรียกว่าอายโกศล อน่ึงบุคคลเมื่อบําเพ็ญธรรม อกุศลธรรม
ย่อมเกิดข้ึนและกุศลธรรมย่อมเสื่อมไป ปัญญาน้ีเรียกว่าอปายโกศล ความฉลาดในอุบายทั้งปวงอันจะ
นําไปสู่ความสําเร็จเรียกว่า อุปายกุศล  
 ติกะนัยท่ี 3  
 ปัญญาอีก 3 ประเภทคือ อาจยคามินีปัญญา อปจายคามินีปัญญา และปัญญาที่ไม่เป็น
ทั้งอาจยคามินีและอปจยคามินี ปัญญารอบรู้มรรค 4 เรียกว่าอาจยคามินีปัญญา ปัญญารอบรู้ผล 4 
ทั้งที่เป็นอัพยากฤตและไม่เป็นอัพยากฤตจัดเป็นปัญญาที่ทั้งอาจยคามินีและอปจยคามินี  
 จตุกกะนัยท่ี 1  
 ปัญญา 4 ประเภท คือกัมมัสสกตาญาณ 1 สัจจานุโลมิกญาณ 1 มัคคสมังคิญาณ 1 และ 
ผลสมังคิญาณ 1  
 ปัญญาทั้ง 4 ประเภทน้ี คือ สัมมาทิฎฐิคือความเห็นชอบเก่ียวกับกถาวัตถุ 10 เรียก
ว่ากัมมัสกตาญาณ ความรู้คล้อยตาความเป็นจริงว่าขันธ์ไม่เที่ยว เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เรียกว่า สัจจา

                                                                 
45 พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หน้า 276 – 279.  
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นุโลมิกญาณ ความรู้เก่ียวกับมรรค 4 เรียกว่ามัคคสมังญาณ ความรู้เก่ียวกับผล 4 เรียกว่าผลสมังคิ
ญาณ  
 จตุกกะนัยท่ี 2  
 ปัญญาอีก 4 ประเภทคือกามาวจรปัญญา รูปาวจรปัญญา อรูปาวจรปัญญา และ อปาริ
ยาปันนปัญญา  
 ปัญญา 4 ประเภทน้ี กุศลปัญญาเกี่ยวเนื่องกับกามวจรธาตุซึ่งเป็นอัพยากฤตและไม่เป็น
อัพยากฤต จัดเป็นกามาวจรปัญญา กุศลปัญญาเกี่ยวเน่ืองกับรูปาวจรธาตุซึ่งเป็นอัพยากฤตและไม่เป็น
อัพยากฤตจัดเป็นรูปาวจรปัญญา กุศลปัญญาเกี่ยวเนื่องกับอรูปวจรธาตุเป็นอัพยากฤตและไม่เป็นอัพ
ยากฤตจัดเป็นรูปอรูปาวจรปัญญา ปัญญาเกี่ยวเน่ืองกับมรรค 4 ผล 4 เป็นอปริยาปันนปัญญา  
  จตุกกะนัยท่ี 3  
 ปัญญาอีก 4 ประเภทคือ ธรรมญาณ อันวยญาณ ปริจจญาณ และสัมมุติญาณ  
 ปัญญา 4 ประเภทน้ี คือ ความรู้เก่ียวกับมรรค 4 ผล 4 เรียกว่าญาณ โยคีน้ันรู้อดีต 
อนาคต และปัจจุบัน โดยธรรมญาณ และโดยนัยน้ีเธอรู้อดีตและอนาคคอันยาวไกล ความรู้อริยสัจ 4 
เรียกว่าอันวยญาณ ความกําหนดรู้จิตของผู้อ่ืนได้ เรียกว่าปริจจญาณ ความรู้ที่นอกเหนือความรู้ทั้ง 3 
น้ี เรียกว่า สัมมุติญาณ  
 จตุกกะนัยท่ี 4 
 ปัญญามี 4 ประเภทคือ  

1. ปัญญาเกิดจากการรวบรวมและไม่เกิดจากการไม่รวม  
2. ปัญญาเกิดจากการไม่รวบไม่เกิดจากการรวม  
3. ปัญญาเกิดจากการรวมและการไม่รวม  
4. ปัญญาเกิดจากการรวมก็ไม่ใช่และไม่รวมก็ไม่ใช่  
ปัญญา 4 ประเภทน้ี กุศลปัญญาของกามาวจรธาตุเรียกว่าปัญญาเกิดจากการรวม

และไม่เกิดจากการไม่รวม ปัญญาเก่ียวกับมรรค 4 เรียกว่าปัญญาเกิดจากการไม่รวมและเกิดจากการ
รวม รูปาวจรปัญญาและอรูปาวจรปัญญา เรียกว่าปัญญาเกิดจากการรวมและการไม่รวม ปัญญาที่
กําหนดลักษณะ ผลในภูมิ 4 และอารมณ์ในภูมิ 3 เรียกว่า ปัญญาเกิดจากการรวมก็ไม่ใช่และไม่รวมก็
ไม่ใช่  

จตุกกะนัยท่ี 5  
ปัญญา อีก 4 ประการคือ  
1. ปัญญาที่เป็นไปเพ่ือความเบ่ือหน่าย ไม่ใช่เพ่ือความรู้แจ้ง  
2. ปัญญาที่เป็นไปเพ่ือความรู้แจ้ง ไม่ใช่เพ่ือความเบ่ือหน่าย  
3. ปัญญาที่เป็นไปเพ่ือความเบ่ือหน่ายและความรู้แจ้ง  
4. ปัญญาที่ไม่เป็นไปทั้งเพ่ือความเบ่ือหน่ายและความรู้แจ้ง  
ปัญญา 4 ประเภทน้ัน คือ  
1. ปัญญาที่เป็นไปเพ่ือความเบ่ือหน่าย ไม่ใช่เพ่ือความรู้แจ้อภิญญาและความรู้

อริยสัจ 4 เรียกว่าปัญญาเป็นไปเพ่ือความเบ่ือหน่าย ไม่ใช่เพ่ือความรู้แจ้ง  
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2. ปัญญาที่เป็นไปเพ่ืออภิญญาจัดเป็นปัญญาที่เป็นไปเพ่ือความรู้แจ้ง ไม่ใช่เพ่ือ
ความเบ่ือหน่าย  

3. ปัญญาในมรรค 4 เป็นปัญญาที่เป็นไปทั้งเป็นเพ่ือความเบ่ือหน่ายและเพ่ือความรู้
แจ้ง  

4. ปัญญาอ่ืนนอกจากน้ีเป็นปัญญาที่ไม่เป็นไปเพ่ือความเบ่ือหน่ายและเพ่ือความรู้
แจ้ง 

จตุกกะนัยท่ี 6  
ปัญญาอีก 4 ประเภท อัตถปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา และ 

ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  
ปัญญา 4 ประเภทน้ี ความรู้ความหมาย เรียกว่า อัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ธรรม

เรียกว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในการแปลความหมายทางนิรุกติศาสตร์เรียกว่านิรุตติปฏิสัมภิทา 
ความรู้เรื่องญาณ เรียกว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา  

จตุกกะนันที่ 7  
ความรู้ผลอันเน่ืองมาจากเหตุเรียกว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้เหตุเรียกว่าธัมม

ปฏิสัมภิทา ความเข้าใจในการวิเคราะห์ธรรมเรียกว่านิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้เรื่องญาณเรียกว่า 
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  

จตุกกะนัยท่ี 8  
ความรู้ทุกข์ และความดับทุกข์เรียกว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้เหตุแห่งทุกข์และทาง

ให้ถึงความดับทุกข์เรียกว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้กฎเณฑ์ในการแปลความหมาย เรียกว่านิรุตติ
ปฏิสัมภิทา ความรู้เรื่องญาณ เรียกว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา  

จตุกกะนัยท่ี 9  
ความรู้ธรรมคือสุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถาอุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพยภุต

ธรรม เวทัลละ เรียกว่า ธัมมฏิสัมภิทา ความรู้ความหมายของคําที่พูดออกไปว่าน้ีเป็นความหมายของ
เรื่องที่พูด น้ีเรียกว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ความหมายของสิ่งที่ประกาศออกไปแล้วน้ีเรียกว่านิรุตติ
ปฏิสัมภิทา ความรู้เรื่องญาณ เรียกว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา  

 จตุกกะนันที่ 10  
ความรู้เรื่องจักษุ เรียกว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้เรื่องทิฎฐิเรียกว่าอัตถปฏิสัมภิทา 

ความรู้ในการแปลความหมายของคําที่ประกาศออกไปแล้วเรียกว่านิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้ที่
ก่อให้เกิดความฉลาด เรียกว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา  

จตุกกะนันที่ 11  
ปัญญาอีก 4 ประเภทคือ ทุกขญาณ สมุทยญาญ นิโรธญาณ มัคคญาณ ความรู้

เก่ียวเน่ืองกับทุกข์เรียกว่าทุกขญาณ ความรู้เกี่ยวเน่ืองกับเหตุแห่งทุกข์เรียกว่าสมุทยญาณ ความรู้
เก่ียวเนื่องกับความดับทุกข์เรียกว่านิโรธญาณ ความรู้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์เรียกว่ามัคคญาณ 
 นอกจากระดับปัญญาที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ปัญญายังแบ่งได้อีกหลายระดับ 
ดังต่อไปนี้  
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1. ปัญญาระดับโลกุตตร 
 เป็นปัญญาที่เหนือจากโลก เป็นปัญญาที่พ้นวิสัยของโลก ไม่เน่ืองในภพทั้งสามคือ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ เป็นปัญญาที่ประกอบด้วยโลกุตตรมรรค คือ มรรค ผลนิพพาน46 

2. ปัญญาระดับโลกิยอภิญญา 
 คือ การรู้อารมณ์ต่าง ๆ และคุณลักษณะของมันโดยอาศัยพลังจิตโดยตรงโดยไม่ต้อง
อาศัย ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เช่น หลับตาแล้วแต่อาจมองเห็นรูป วัตถุ และเหตุการณ์ได้ ซึ่งอยู่ไม่
ใกล้เกินวิสัยของตา เป็นต้น มี 5 ประการ47 คือ 

1. อิทธิวิธี แสดงฤทธ์ิได้ 
2. ทิพโสต หูทิพย์ 
3. เจโตปริยญาณ รู้จักกําหนดใจผู้อ่ืน 

  4. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได้ 
  5. ทิพจักขุ ตาทิพย์ 
และ ระดับโลกุตตรอภิญญา มี 1 ประการ คือ 
  6. อาสวักขยญาณ รู้จักทําอาสวะให้สิ้น 

 3. ระดับปัญญาที่แบ่งตามลักษณะสัมมาทิฏฐิ 
 ทิฏฐิ คือ ความเห็น ความเข้าใจตามแนวคิดของตน ลักษณะสําคัญของทิฏฐิ คือ 
การยึดถือเป็นของตน ความรู้ที่เป็นทิฏฐิน้ี มีได้ต้ังแต่ขั้นไม่มีเหตุผล มีเหตุผลน้อยบ้าง มากบ้าง แต่
เมื่อใดทิฏฐิน้ันพัฒนาขึ้นไปเป็นความรู้ ความเข้าใจ ตามความเป็นจริง ที่ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง 
คือรู้ตรงตามสภาวะเรียกว่า สัมมาทิฏฐ ิปัญญาทีแ่บ่งตามลักษณะสมัมาทิฏฐิน้ี มี 2 ประการ
ดังต่อไปนี้48 
   1) โลกิยสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่ยังขึ้นตรงต่อโลก ได้แก่ มีความเห็น ความเช่ือความ
เข้าใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่ถูกต้องตามหลักแห่งความดี เป็นไปในทางที่สอดคล้องกับศีลธรรมอันดี
งาม รู้จักผิดชอบช่ัวดี รู้ทางที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุข แก่ชีวิตตนเองครอบครัวและสังคม 
แต่ยังไม่หมดทุกข์ โลกิยปัญญานี้ เป็นบาทฐานหรือเป็นบันไดก้าวแรกให้มนุษย์ก้าวเดินไปสู่เส้นทาง
แห่งโลกุตตรปัญญาในโอกาสต่อไป 
   2) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาที่เหนือโลก ไม่ขึ้นต่อโลกธรรม ได้แก่ความรู้ ความ
เข้าใจเก่ียวกับโลกและชีวิตถูกต้องตามความเป็นจริง หรือรู้เข้าใจตามสภาวะของธรรมชาติ ไม่ตกเป็น
ทาสของกิเลสตัณหาอันเป็นมูลเหตุของความเร่าร้อนทางด้านจิตใจที่เรียกกันในภาษาสมัยใหม่ว่าไม่ตก
เป็นทาสทางอารมณ์ของตนเอง ไม่ตกเป็นทาสของอํานาจหรือค่านิยมจากภายนอก มีพฤติกรรมที่
อิสระเพราะมีจิตใจที่หลุดพ้น จากอํานาจของการปรุงแต่งจากสิ่งภายนอกของสังคมได้อย่างสิ้นเชิง 

                                                                 

 46 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุกรมพุทธศาสตร์ : ฉบับประมวลธรรม,  หน้า 66. 
 47 แสง จันทร์งาม, ศาสนศาสตร์, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยพัฒนาพานิช, 
2534), หน้า 79. 
 48 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 435. 
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  บางครั้งปัญญานี้ใช้แทนญาณได้ หรือที่เรียกว่าวิปัสสนาญาณ ซึ่งวิปัสสนาเพ่ือปัญญา 
แบ่งออกได้เป็น 16 ระดับดังน้ี49  

1. นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณที่กําหนดจําแนกรู้นามและรูป คือรู้ว่าสิ่งทั้งหลายมีแต่
รูปธรรม และนามธรรม และกําหนดแยกได้ว่าอะไรเป็นรูปธรรม อะไรเป็นนามธรรม   

2.  ปัจจยปริคคหญาณ (ญาณกําหนดรู้ปัจจัยของนามและรูป คือรู้ว่ารูปธรรมและ
นามธรรมทั้งหลายเกิดจากเหตุปัจจัย และเป็นปัจจัยแก่กัน อาศัยกัน โดยรู้ตามแนวปฏิจจสมุปบาท ก็
ดีตามแนวกฎแห่งกรรมก็ดี ตามแนววัฎฎะ 3 ก็ดี เป็นต้น  

3. สัมมสนญาณ ญาณกําหนดรู้ด้วยพิจารณาเห็นนามรูปโดยไตรลักษณ์ คือยกรูปธรรม
และนามธรรมทั้งหลายขึ้นพิจารณาโดยเห็นตามลักษณะที่เป็นขอไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มิใช่ตัวตน  

4. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและดับคือพิจารณาความ
เกิดขึ้นและความดับไปแห่งเบญจขันธ์ จนเห็นชัดว่า สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้นครั้นแล้วก็ต้องดับไปล้วนเกิด
แล้วก็ดับไปทั้งหมด  

5. ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เมื่อเห็นความเกิดและดับ
เช่นน้ันแล้วคํานึงเด่นชัดในส่วนความดับอันเป็นจดจบสิ้น ก็เห็นว่าสังขารทั้งปวงล้วนจะต้องสลายไป
ทั้งหมด  

6. ภยตูปัฎฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว คือเมื่อพิจารณา
เห็นความแตกสลายอันมีทั่วไปแก่ทุกสิ่งทุกอย่างเช่นน้ันแล้ว สังขารทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นไปในภพใดคติ
ใด ก็ปรากฏเป็นของน่ากลัว เพราะล้วนแต่จะต้องสลายไป ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น  

7. อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นโทษ คือเมื่อพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงซึ่ง
ล้วนต้องแตกสลายไป เป็นของน่ากลัวไม่ปลอดภัยทั้งสิ้นแล้ว ย่อมคํานึงเห็นสังขารทั้งปวงน้ันว่าเป็น
โทษเป็นสิ่งที่มี่ความบกพร่อง จะต้องระคนอยู่ด้วยทุกข์  

8. นิพพรทานุปัสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นด้วยความหน่าย คือ เมื่อพิจารณาเห็น
สังขารว่าเป็นโทษเช่นน้ันแล้ว ย่อมเกิดความหน่าย ไม่เพลิดเพลินติดใจ  

9. มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันคํานึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย คือเมื่อหน่ายสังขาร
ทั้งหลายแล้วย่อมปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่าน้ัน 

10. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทางคือเมื่อต้องการจะพ้นไปเสีย 
จึงกลับหันไปยกเอาสังขารทั้งหลายขึ้นมาพิจารณากําหนดด้วยไตรลักษณ์เพ่ือมองหาอุบายท่ีจะปลด
เปลื้องออกไป  

11. สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร คือ เมื่อพิจารณา
สังขารต่อไป ย่อมเกิดความรู้เห็นสภาวะของสังขารตามความเป็นจริง ว่ามีความเป็นอยู่เป็นไปของมัน
อย่างน้ันเป็นธรรมดา จึงวางใจเป็นกลางได้ ไม่ยินดียินร้ายในสังขารทั้งหลาย แต่น้ันมองเห็นนิพพาน
เป็นสันติบท ญาณจึงแล่นมุ่งไปยังนิพพาน เลิกละความเก่ียวเกาะกับสังขารเสียได้  

                                                                 

 49 พระพหรมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับมวลธรรม,หน้า 226 - 227 , 
260 -261. 
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12. สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหย่ังรู้   อริ
สัจจ์คือเมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย ไม่พะวง และญาณแล่นมุ่งตรงไปสู่นิพพานแล้ว ณาณ
อันคล้อยต่อการตรัสรู้อริสัจจ์ ย่อมเกิดขึ้นในลําดับถัดไป เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณต่อจากน้ันก็
จะเกิดโคตรภูญาณมาคั่นกลา แล้วเกิดมรรคญาณให้สําเร็จความเป็นอริยบุคคลต่อไป  

13. โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตรคือ ความหย่ังรู้ที่เป็นหัวต่อแห่งการข้ามพ้นจากด
ภาวะปุถุชนเข้าสู่ภาวะอริยุคคล  

14. มัคคญาณ ญาณในอริยมรรคคือความหย่ังรู้ที่ให้สําเร็จภาวะอริยบุคคลแต่ละช้ัน  
15. ผลญาณ ญาณในอริยผล คือความหยังรู้ที่เป็นผลสําเร็จของพระอริยบุคคลช้ัน   

น้ัน ๆ  
16. ปัจจเวกขณญาณ ญาณหย่ังรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน คือสํารวจมรรคผล กิเลสท่ี

ละแล้ว กิเลสที่เหลืออยู่และนิพพาน เว้นแต่พระอรหันต์ไม่มีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลือยู่  
ในญาณทั้ง 16 น้ี 14 อย่าง คือ ข้อ 1 – 13 และ 16 ข้อ เป็นโลกียญาณ (หรือโลกีย

ปัญญา) 2 อย่าง คือ ข้อ 14 และ ข้อ 16 เป็นโลกุตตรญาณ (หรือโลกุตตรปัญญา)  
 
2.5 การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนา  

การพัฒนาปัญญาที่แท้จริงคือมุ่งเพ่ือความรู้แจ้ง ไม่ยืดมั่น หรือเก่ียวข้องในความเป็น
ตัวตน โดยมีความสงบสุขเป็นเป้าหมายสูงสุด แต่การพัฒนาย่อมมีอุปสรรค์เสมอที่ทําให้การพัฒนา
ปัญญาไม่เป็นผลสําเร็จ หรือดําเนินไปไม่ถึงเป้าหมายท่ีกําหนดหรือวางแผนไว้ เกิดความเนิ่นช้า ติด
ข้อง จนไม่สามารถบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้ ซึ่งอุปสรรคนั้นในพระพุทธศาสนา คือ ตัณหา มานะ 
และทิฏฐิ ที่เรียกรวมว่าปปัญจธรรม50 ปปัญจธรรมแต่ละองค์ธรรมเป็นอุปสรรคในการพัฒนาปัญญาได้
อย่างไรการหาคําตอบน้ีจะศึกษากันทีละองค์ธรรม 
  1. ตัณหาในฐานะอุปสรรคของการพัฒนาปัญญา  
 ตัณหาเป็นอุปสรรคในการพัฒนาปัญญาลําดับแรกที่จะทําการศึกษา ตัณหา คือ ความ 
กระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสน่หา ความรน ความร่าน ความกระสับกระส่าย ความ 
กระวนกระวาย ไม่รู้อ่ิม51 ตัณหามีศูนย์รวมมุ่งที่ตัวตนหรือเพ่ืออัตตาทั้งสิ้น บทบาทและหน้าที่ของ 
ตัณหาเป็นตัวกํากับการดําเนินชีวิตส่วนใหญ่ของมนุษย์เป็นแหล่งบ่อเกิดก่อปมปัญหาให้แก่ชีวิตและ
สังคมของมนุษย์ เป็นที่มาของความหวัง ความหวาดกลัว ความระแวง ความเคียดแค้นชิงชังความมัว
เมาลุ่มหลง และความทุกข์ความเดือดร้อนทั้งสิ้น52 ตัณหาถือเป็นความต้องการประเภทความรู้สึก คือ
มีปฏิกิริยาสนองตอบต่อสิ่งที่ชอบใจ ไม่ชอบใจ ถ้าชอบสิ่งใดย่อมปรารถนาจะได้เสพสิ่งน้ันอีก ถ้าไม่
ชอบใจย่อมอยากจะหนี อยากจะหลบ อยากจะทําลาย (วิภวตัณหา) เป็นเช่นน้ีเร่ือยๆ ไป53 

                                                                 

 50 ขุ.เถร. (ไทย) 26/519/429, ขุ.ส. (ไทย) 25/8/500. 
 51 ขุ.สุ. (ไทย) 25/502/615. 
 52 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า 492. 
 53 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ปีท่ี 61, ฉบับท่ี 5 
(พฤษภาคม 2550) : 9.. 
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 ความต้องการในรูปแบบต่างๆ (ตัณหา) เป็นต้นเหตุที่ทําให้เกิดทุกข์54 เมื่อมนุษย์เรา 
“กระหายอยากในอารมณ์ที่ชอบใจหรือในกามคุณทั้งหลาย”55 แต่ไม่ได้ตามท่ีตนเองต้องการก็ทํา 
ให้เกิดทุกข์ สร้างเสริมความรู้สึกท่ีหลงผิดกลายเป็นนักเสพที่วนเวียนอยู่กับตัณหา56 
 สรุปตัณหา คือ ความอยาก ความทะยานอยาก ที่ถือว่าเป็นความต้องการประเภท 
ความรู้สึก ที่มีปฏิกิริยาที่ตอบสนองต่อสิ่งที่ชอบหรือไม่ชอบของมนุษย์ เมื่อไม่ได้ตามต้องการตนเองจะ
เกิดทุกข์ และนอกจากน้ันตัณหายังมีส่วนในการบงการชีวิตของมนุษย์ให้เป็นสุขหรือเป็นทุกข์ได้ อัน
เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาปัญญา 
  2. มานะในฐานะอุปสรรคของการพัฒนาปัญญา 
 มานะ แปลว่า ความถือตัว57

 หมายถึง ความถือตัว ความสําคัญตนว่าเป็นน่ันเป็นน่ี ถือสูง
ถือตํ่า ย่ิงใหญ่เท่าเทียม หรือด้อยกว่าผู้อ่ืน58

 มานะเป็นหน่ึงในกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยู่ในสันดาน59ผู้วิจัย
เห็นว่า มานะทําให้จิตขุ่นมัวจึงรับคุณธรรมได้ยาก หากถือตัวว่าสูงกว่าผู้ใดจะดูหมิ่นผู้น้ันหากถือว่าตํ่า
กว่าผู้ใดจะอิจฉาผู้น้ัน แสดงอาการน้อยเน้ือตํ่าใจ แต่หากถือว่าเสมอผู้ใดจะเป็นเหตุให้แข่งดีกัน ชิงกัน
เป็นใหญ่ หรือยกตนให้เด่น และเมื่อมานะเกิดอยู่ในจิตใจในระดับความเข้มข้นระดับหน่ึงจะแผ่
กระจายออกมาทางกายทางวาจา เมื่อมานะเกิดขึ้นจะส่งผลให้คิดปรุงแต่งยืดเย้ือพิสดาร เขวห่าง
ออกไปจากความเป็นจริง ก่อให้เกิดปัญหาขัดขวางไม่ให้เข้าถึงความจริง 
 อย่างไรก็ตามความถือตัวน้ี ยังสามารถจําแนกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ อยาถาวมานะ 
คือ ความถือตัวที่ไม่เป็นไปตามความเป็นจริง และยาถาวมานะ คือ ความถือตัวที่เป็นไปตามความเป็น
จริง60 
 เมื่อมานะเกิดขึ้นและส่งผลให้คิดปรุงแต่งยืดเย้ือพิสดาร เขวห่างออกไปจากความเป็น
จริง ก่อให้เกิดปัญหาขัดขวางไม่ให้เข้าถึงความจริงดังที่ได้นําเสนอข้างต้นน้ัน การเรียนรู้ต่างๆ ย่อมลด
ประสิทธิภาพจากปัญหาที่ขัดขวางนั้น ดังน้ันปัญญาที่เป็นผลจากการเรียนรู้น้ันย่อมไม่สามารถเกิดข้ึน
ได้ในระดับบรรลุธรรม ส่วนในระดับความรู้ความสามารถท่ัวไปอาจสามารถเกิดข้ึนได้แต่ย่อมห ย่อน
ประสิทธิภาพ 
  3. ทิฏฐิในฐานะอุปสรรคของการพัฒนาปัญญา 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น61

 ซึ่งหมายถึง ความยึดติดในความเห็น ด้ือรั้นที่จะเอาความ
คิดเห็นของตนว่าเป็นความจริง ถือรั้นเอาแต่ความคิดเห็นของตน ดันทุรังให้เป็นอย่างทฤษฏีศาสนา
หรือลัทธินิยมอุดมการณ์ของตน มีความใจแคบ ไม่ยอมรับฟังผู้อ่ืน62

 ตัดโอกาสที่จะเจริญปัญญา63
 

                                                                 

 54 ม.มู. (ไทย) 12/91/86, 133/121. 
 55 พระพรหมคุณาภรณ์, พุทธธรรม, หน้า 491. 
 56 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, หน้า 9. 
 57 ที.ปา. (ไทย) 11/8/303, ม.มู. (ไทย) 12/71/64. 
 58 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 95. 
 59 ม.มู. (ไทย) 12/89/84. 
 60 พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ), “ปรมัตถทีปนี”, ใน อภิธมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปล 
และเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, 2546), หน้า 276, 
 61 ขุ.ป. (ไทย) 31/122/188. 
 62 พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต),สยามสามไตร, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์สวย,2552), หน้า 71. 
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 ทิฏฐิที่เป็นปปัญจธรรม คือ มิจฉาทิฏฐิ หรือทิฏฐุปาทาน คือความยึดมั่นด้วยทิฏฐิ 
มิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิด ความเห็นมีอยู่ 2 อย่าง คือถ้าไม่เห็นถูกก็เห็นผิด เพราะฉะน้ัน จึง 
จําเป็นต้องพยายามประคับประคองใจให้มีความเห็นถูกเอาไว้ เพ่ือความเห็นผิดจะได้ไม่เข้ามาครอง
ใจ64

 ในพรหมชาลสูตร พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงทิฏฐิ 62 ประการ ซึ่งหมายถึง ทฤษฎีทางอภิปรัชญาที่
มีอยู่ในอินเดียทั้งก่อนและร่วมสมัยกับพระพุทธองค์ที่มีอยู่ทั้งหมด 62 ทฤษฎี ซึ่งทฤษฎีทั้งหมดน้ีเป็น
ความเห็นผิด65

 

 มนุษย์ทั้งหลายในโลกน้ี ยึดเอาแต่ความเห็นของตัว ถือร้ันดันทุรังยึดถือในอุดมการณ์
หรือลัทธิศาสนาของตน รับฟังคนอ่ืนไม่ได้ ทนเห็นทนให้ความเช่ือถือหรือความคิดเห็นอย่างอ่ืนไม่ได้ 
จึงทําให้คนขัดแย้งทะเลาะวิวาทกัน รวมกําลังกันไปบังคับหรือทําลายผู้อ่ืน ทิฏฐิน้ีถือว่า ร้าย หนักหนา
กว่าตัณหาและมานะย่ิง ทํา ให้เกิดปัญหามากและหนักที่สุดในโลก ด้วยการหาผลประโยชน์เพ่ือหล่อ
เลี้ยงอํานาจตนไว้ จนทําให้มนุษย์อยู่ร่วมกันด้วยดีอย่างสันติสุขไม่ได้ 
 ทิฏฐิ เป็นอุปสรรคของการพัฒนาปัญญา เพราะความเช่ือท่ีว่า น่ันของเรา เราเป็นน่ันเรา 
เป็นนี่ สิ่งน้ีถูกต้องตามความคิดเห็นของเรา ซึ่งถือเป็นมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งสิ่ง
เหล่าน้ีเป็นอุปสรรคปิดก้ันไม่รับฟังผู้อ่ืน ปิดโอกาสตนเองในทุกๆ ด้านที่จะเรียนรู้ จึงไม่สามารถเข้าถึง
ความจริงได้ 
 ความสมบูรณ์ด้วยปัญญา เป็นทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผู้มีปัญญาทรามความเป็นผู้ไม่
ยึดติด ไม่ถือมั่นทิฏฐิของตน และสลัดทิ้งได้ง่าย เป็นทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผู้ยึดติด ถือมั่นทิฏฐิ
ของตน และสลัดทิ้งได้ยาก66 
 กล่าวโดยสรุป ปปัญจธรรม อันได้แก่ คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ น้ัน เป็นอุปสรรคของ
การพัฒนาปัญญา เน่ืองจาก เมื่อติดอยู่ในความอยากทุกรูปแบบ (ตัณหา) ความถือตัว(มานะ) และ
ความยึดติดในความเห็น (ทิฏฐิ) การสร้างสรรค์ปัญญาในระดับการบรรลุธรรมจะไม่สามารถเกิดข้ึนได้ 
และแม้การสร้างสรรค์ปัญญาในระดับการดํารงชีพอาจเกิดขึ้นได้ แต่ย่อมลดประสิทธิภาพ 
 
2.6 แนวทางการพัฒนาปัญญา 
  จากท่ีได้กล่าวมาเห็นว่า ปัญญาที่แหล่งที่มา และปัญหาหรืออุปสรรคของมัน ในการก้ัน 
ไม่ให้ปัญญามีความเจริญไปได้ ดังน้ี ในที่น้ี แนวทาง 2 อย่างที่ผู้วิจังคัดหวังว่าเป็นแนวทางหน่ึงในการ
พัฒนาให้เจริญได้ คือการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา และการพัฒนาตามหลักวุฑฒิธรรม 

1. การพัฒนาตามหลักไตรสิกขา   
  ผู้วิจัยได้นําเสนอหลักไตรสิกขาไปแล้วเป็นส่วนหน่ึง โดยเฉพาะหลักอธิปัญญาสิกขา 
ซึ่งมีความเช่ือมโยมกับการพัฒนาปัญญาอย่างใกล้ชิด ซึ่งต้องอาศัยการพัฒนาด้านพฤติกรรม หรือที่

                                                                                                                                                                                        

 63 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 95. 
 64 วศิน อินทสระ, ปปัญจธรรม (สิ่งท่ีหน่วงเหนี่ยวชีวิตให้ตกตํ่าล่าช้า), (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ์ บรรณกิจ, 2549), หน้า 84. 
 65 ที.ส.ี (ไทย) 9/28-149/11-47. 
 66 ม.มู. (ไทย) 12/85/77. 
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เรียกว่าศีล และ การพัฒนาจิต ที่เรียกว่าสมาธิ ดังข้อความท่ีว่า “ปัญญาพึงจะเจริญได้จะต้องอาศัย
เหตุที่ธรรมทั้งหลายอันแยกประเภทขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะและปฏิจจสมุปบาทเป็นภูมิ
ธรรมของปัญญาน้ี วิสุทธิ 2 คือสีลวิสุทธิ67และจิตตวิสุทธิ68เป็นมูลของปัญญาน้ี69 
 การพัฒนาปัญญาจําเป็นต้องมีการพัฒนาพฤติกรรมทางการกระทําและการพัฒนาจิตใจ
เป็นฐาน โดยในข้อความน้ีการพัฒนาความประพฤติและการพัฒนาจิตใจเรียกว่า สีลวิสุทธิและ จิตตวิ
สุทธิ ตามลําดับ 

1.1  แนวทางการพัฒนาความประพฤติ (ศีล) ในฐานะบาทฐานการพัฒนาจิตใจ 
 มนุษย์สามารถพัฒนาความประพฤติ (ศีล) ได้โดยเร่ิมต้นต้ังแต่ข้อปฏิบัติขั้น เริ่มแรกสุดที่
ความประพฤติพ้ืนฐาน คือการเน้นไปที่การละเว้นความช่ัวต่างๆ เช่น ศีล 5 ซึ่งเป็นจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐานของพุทธจริยศาสตร์ จากน้ันจึงยกระดับความประพฤติให้สูงขึ้นไปในด้านความดี เมื่อพิจารณา
ความประพฤติในระดับสูงของพุทธจริยศาสตร์70

 คือ สัมมาวาจามมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ได้แก่ 
การพูด การกระทํา การประกอบอาชีวะด้วยเจตนาที่สุจริตไม่คิดเบียดเบียน ดังคํากล่าวในพุทธพจน์   
“มาเถิด ภิกษุ เธอจงเป็นผู้มีศีล สํารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร 
จงเป็นผู้มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อยสมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลายเถิด”71 
 ฉะน้ันเมื่อมีการพัฒนาความประพฤติ (ศีล) เกิดข้ึนแล้วจะส่งผลให้บุคคลน้ันมีหิริ และ
โอตตัปปะ คือ ละอายและเกรงกลัวต่อการทําผิดหรือทําบาป โดยมิได้ไปเบียดเบียนล่วงละเมิดใครมา 
ที่จะเป็นเหตุให้ใจคอวุ่นวายคอยระแวงหวาดหว่ันกลัวโทษ หรือเดือดร้อนใจในความผิดช่ัวร้ายของ
ตนเอง72

 ผู้ทุศีลหรือผู้ที่มีความประพฤติไม่บริสุทธ์ิ จิตใจจะหว่ันไหว ฟุ้งซ่านใจไม่สงบ ทําให้สมาธิไม่
เกิด เดือดร้อนใจ วุ่นวาย หวาดหว่ัน คอยระแวง ไม่สบายใจและไม่มีความสุข เมื่อไม่มีความสุข ก็ไม่
เกิดสมาธิ แต่หากผู้ใดมีศีล จะทําให้จิตสงบ จิตไม่หว่ันไหว จะเป็นเหตุใกล้ให้เกิดสมาธิ ดังพุทธพจน์
ที่ว่า “สุขมีสมาธิเป็นผล”73 
 1.2 แนวทางการพัฒนาจิตใจ (สมาธ)ิ ในฐานะบาทฐานการพฒันาปญัญา 
 เมื่อการพัฒนาความประพฤติที่เรียกว่าศีลเป็นบาทฐานในการพัฒนาจิตใจที่เรียกว่า 
สมาธิจึงน่าสนใจว่า การพัฒนาจิตใจของมนุษย์จะสามารถทําได้อย่างไร การพัฒนาจิตใจที่เรียกว่า 
สมาธิจะทําให้จิตมีลักษณะที่แข็งแรง มีพลังมาก ราบเรียบ สงบซึ้ง ใสกระจ่าง และนุ่มนวลควรแก่ 
งาน74

 เพ่ือนําไปใช้งานได้ในชีวิตประจําวัน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบรรยายไว้ว่า “เมื่อจิตเป็นสมาธิ 
                                                                 

 
67

 ม.มู. (ไทย) 12/85/77. 
 

68
 พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนาคืออะไร, หน้า 66. 

 
69

 ขุ.ป. (ไทย) 31/170/267. 
 

70
 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์,พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เม็ดทราย, 2549), 

หน้า 37-97. 
 

71
 ขุ.ม. (ไทย) 29/151/416. 

 
72

 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร :ธรรมสภา, 
2547), หน้า 38. 
 

73
 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/1/2. 

 74 พระพรหมคุณาภรณ์, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า 830. 
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บริสุทธ์ิผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ต้ัง มั่น ไม่
หว่ันไหวอย่างน้ี ภิกษุน้ันน้อมจิตไปเพ่ือญาณทัสสนะ”75  
 การพัฒนาสมาธิเป็นฐานในการพัฒนาปัญญา การปฏิบัติสมาธิสามารถจําแนกเป็นการ
ปฏิบัติสมาธิแบบธรรมชาติ การพัฒนาตามหลักอิทธิบาท 4 การพัฒนาโดยการใช้สติเป็นตัวนํา และ
การแบบแผน   
 ก.แนวทางการพัฒนาสมาธติามวิธีธรรมชาติ 
 การพัฒนาสมาธิตามวิธีธรรมชาติ หมายถึง การฝึกปฏิบัติตามหลักการเกิดขึ้นของ สมาธิ
ในกระบวนการธรรมที่เป็นไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติให้ดีย่ิงข้ึนไป คือ การฝึกกระทําสิ่งที่ดีงาม
อย่างใดอย่างหนึ่งให้เกิดปราโมทย์อย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงๆ ขึ้นไป76

  ซึ่งจะส่งผลให้เกิดปีติ ปัสสัทธิ 
ความสุข และสมาธิอย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงๆ ขึ้นไปตามการเกิดขึ้นของปราโมทย์ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
“เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมปีีติ กายย่อม
สงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมต้ังมั่น”77 
 ข. แนวทางการพัฒนาสมาธิตามหลักอิทธิบาท 4 
 ถัดจากการพัฒนาสมาธิตามวิธีธรรมชาติ คือ การพัฒนาสมาธิตามหลักอิทธิบาท 4 ซึ่ง
หลักธรรมอิทธิบาท 4 น้ีไม่เพียงแสดงให้เห็นว่า ปัญญาเป็นส่วนหน่ึงของหลักธรรมดังกลา่ว ตามท่ีได้
นําเสนอในบทที่แล้วน้ัน แต่หลักธรรมอิทธิบาท 4 น้ียังสามารถพัฒนาสมาธิได้ด้วยการนําสิ่งที่ทําหรือ
จุดหมายที่ต้องการมาเป็นอารมณ์ของจิต แลว้ปลุกเร้าระดมฉันทะ วิริยะ จิตตะ หรือ วิมังสา เข้ามา
หนุนนําให้สมาธิน้ันมีกําลังแขง้กล้า78

 

 อิทธิบาทแต่ละข้อทําให้เกิดสมาธิได้ทั้งน้ัน ไม่จําเป็นต้องเริ่มที่ข้อใดเป็นการตายตัวแต่
โดยปกติมักเริ่มจากฉันทะ ถ้าเร่ิมตัวหน่ึงแล้ว ตัวอ่ืนๆ ก็จะมาหนุนทันที และอิทธิบาทแต่ละข้อจะทํา
ให้เกิดสมาธิได้ต่างกันไปตามนิสัยของแต่ละบุคคล79 
 บุคคลบางคน เมื่อมีใจรักในการทําสิ่งใดแล้ว (ฉันทะ) อาจเกิดความแน่วแน่ เกิดสมาธิใน
การทําสิ่งน้ันๆ ตัวอย่างเช่น ครูช้ีแจ้งให้นักเรียนเห็นคุณค่าความดีของวิชาน้ันๆ ว่ามีประโยชน์สําหรับ
ตัวผู้เรียนเองและยังมีประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม จนทําให้นักเรียนเกิดความรักความพอใจอยาก
เรียน ส่งผลให้เกิดสมาธิในการเรียน 
 ส่วนบุคคลบางคน มีใจสู้ ไม่ยอมท้อ เห็นอุปสรรคอันใดจะต้องเอาชนะให้สําเร็จการนํา
วิริยะไปกระตุ้นให้เกิดสมาธิย่อมสามารถทําได้ซึ่งเรียกว่า การปลูกฝังสมาธิด้วยวิริยะ ตัวอย่างเช่น ครู
พูดปลุกเร้าในแง่เป็นสิ่งที่ท้าทายสติปัญญาความสามารถทําให้เกิดความคึกคักที่จะเรียน เกิดกําลังใจสู้
ในการเรียน ส่งผลให้เกิดสมาธิในการเรียน 

                                                                 

 75 ที.ส.ี (ไทย) 9/234/77-78. 
 76 ม.มู. (ไทย) 12/75/66,438/468. 
 77 ที.ปา. (ไทย) 11/355/385. 
 78 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, หน้า 41. 
 79 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน, กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา 2545, หน้า 13-19. 
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 ในขณะที่บุคคลบางคน มีลักษณะจดจ่อเก่ียวกับตัวเอง มีความรับผิดชอบในงานท่ี ตน
รับผิดชอบ การนําความจดจ่อ (จิตตะ) น้ันไปกระตุ้นให้เกิดสมาธิย่อมสําเร็จ ตัวอย่างเช่น ครูปลุกเร้า
ในแง่ความรู้สึกเก่ียวกับหน้าที่หรือความรับผิดชอบให้เห็นความสําคัญของเรื่องน้ันต่อชีวิตและสังคม 
ส่งผลให้เกิดสมาธิในการเรียนรู้ในเรื่องน้ันๆ 
 แต่บุคคลบางคน ชอบสงสัย ชอบค้นคว้า ชอบทดลอง ถ้าทําอะไรให้เขาเกิดความ สงสัย 
อยากรู้ อยากเข้าใจขึ้นมา ก็จะต้ังใจ มีสมาธิค้นคว้า ทดลองในเร่ืองน้ันๆ เรียกว่า การปลุกเร้าด้วยวิธี
แห่งวิมังสา ตัวอย่างเช่น ครูสอนตามแนวของการสํารวจตรวจสอบสืบสวน ทดลอง หรือค้นคว้าหา
เหตุผล โดยการต้ังคําถามให้นักเรียนตอบ และนักเรียนเกิดสมาธิในการเรียนรู้ในเรื่องน้ันๆ 
 จากการนําเสนอข้างต้นน้ีนอกจากแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาสมาธิตามหลักอิทธิบาท
แล้ว ยังแสดงให้เห็นว่า เมื่อพัฒนาสมาธิตามหลักอิทธิบาทจะสามารถนํา ให้เกิดความรู้ ความสามารถ
ได้ (ปัญญา) ดังเช่นตัวอย่างการสอนน้ัน 
 ค แนวทางการพัฒนาสมาธิโดยใช้สติเป็นตัวนํา 
 การพัฒนาสมาธิอีกรูปแบบหน่ึง คือ การพัฒนาสมาธิโดยใช้สติเป็นตัวนํา เมื่อ พิจารณา
ถึงการกระทําใดๆ ต้องอาศัยสติเป็นตัวควบคุม คือ การไม่ปล่อยให้ใจเลื่อนลอย ไม่ปล่อยให้อารมณ์
ผ่านเร่ือยเป่ือยไป หรือ ไม่ปล่อยให้ความนึกคิดฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ หรือหลงไปตามอายตนะทั้ง 
6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ แต่ให้คอยเฝ้าระวัง แค่รู้อย่างเดียวเหมือนจับตาดูอารมณ์ที่ผ่านมา
แต่ละอย่าง เปรียบเหมือนการดูภาพยนตร์ เราจะเป็นเพียงผู้ดูเท่าน้ัน ไม่เข้าไปเป็นนักแสดง ไม่เข้าไป
เป็นผู้กํากับการแสดงแต่อย่างใด เราเป็นเพียงผู้ตรวจดูอารมณ์ที่ผ่านไปผ่านมา มองเห็นการปฏิบัติ
หน้าที่ของสติทั้งในแง่ปฏิเสธ หรือในแง่อนุมัติ 
 ในแง่ปฏิเสธสติจะเป็นตัวป้องกัน ยับย้ังจิตไม่ให้ฟุ้งซ่าน ไม่ให้ก้าวพลาด ไม่ให้ถลํา ลงใน
ธรรมที่ไม่พึงประสงค์ ในแง่อนุมัติ สติเป็นตัวควบคุมตรวจตรากระแสการรับรู้ ความนึกคิดและ
พฤติกรรมทุกอย่างให้อยู่ในแนวทางที่ต้องการ ดังน้ัน สติจึงเป็นเคร่ืองมือสําหรับยึดหรือเกาะกุม
อารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึงเอาไว้ข้างหน้าจิต เพ่ือพิจารณาจัดการอย่างใดอย่างหน่ึง ทําให้รักษาสภาพ
จิตให้อยู่ในภาวะที่ต้องการ ทําให้จิตเป็นสมาธิได้ง่าย ทําให้ร่างกายและจิตใจอยู่ในสภาพเป็นตัวของ
ตัวเอง จัดการกับสิ่งทั้งหลายในโลกได้อย่างดี เมื่อมีภาวะจิตที่เป็นสมาธิ กระแสความคิดและการรับรู้
จะขยายไปในมิติต่างๆ ได้ ทําให้การพิจารณาปัญญาดําเนินไปได้ชัดเจนเต็มที่ เป็นพ้ืนฐานในการสร้าง
ปัญญา สามารถชําระพฤติกรรมต่างๆ ทุกอย่างได้ ทั้งกายกรรมวจีกรรม และมโนกรรม ให้บริสุทธ์ิ 
และเป็นอิสระ80 
 ง. แนวทางการพัฒนาสมาธิอย่างเป็นแบบแผน 
การเจริญสมาธิอย่างเป็นแบบแผน เป็นวิธีฝึกอบรมเจริญสมาธิที่ได้ปฏิบัติสืบๆ กัน มา ในประเพณีการ
ปฏิบัติของพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท เป็นวิธีการท่ีปฏิบัติอย่างจริงจัง เป็นงานเป็นการ มุ่งฝึกสมาธิแท้ๆ 
ภายในขอบเขตที่เป็นระดับโลกีย์ทั้งหมด กําหนดวางกันไว้เป็นรูปแบบ การพัฒนาในเบ้ืองต้นนอกจาก
ต้องมีศีลที่บริสุทธ์ิดีเป็นบาทฐานแล้ว การเตรียมการพึงมีดังต่อไปนี้คือ 
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 1. ตัดปลิโพธคือตัดกังวลหรือเคร่ืองผูกพันหรือสิ่งหน่วงเหน่ียวในเร่ืองทั้งหลายท่ีเป็น
ปฏิบัติต่อการทําสมาธิ เช่น การกังวลเร่ืองที่อยู่อาศัย ตระกูลญาติ ลาภ หมู่ชน การงาน การเดิน
ทางไกลเน่ืองด้วยธุระ ญาติ ความเจ็บป่วย การศึกษาเล่าเรียน และการรักษาซึ่งศรัทธาไม่เสื่อมเป็นต้น  
 2. คาหาสมาคมกับกัลยาณมิตร  
 3. เลือกเอากรรมฐานในการพัฒนาสมาธิเหมาะสมกับตนเอง  
 4. อยู่ในสถานทีที่เหมาะสมต่อการพัฒนาสมาธิ 
 5. ปฏิบัติตามกรรมฐานที่ตนเลือกเอา  
 กล่าวโดยสรุปของเร่ืองการพัฒนาปัญญาตามหลักไตรสิกขา คือ การพัฒนาปัญญาตาม
หลักไตรสิกขาไม่ได้มุ่งแสดงให้เห็นถึงวิธีการพัฒนาปัญญาโดยตรง แต่มุ่งแสดงให้เห็นถึงการพัฒนา
ขั้นตอนอ่ืนที่เป็นบาทฐานให้สามารถพัฒนาปัญญาได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ดีแม้ไตรสิกขา
สามารถเช่ือมโยงสู่หลักธรรมอ่ืนเพ่ือแสดงให้เห็นถึงวิธีการพัฒนาปัญญาได้  

2. การพัฒนาตามหลักวุฑฒิธรรม  
  การพัฒนาปัญญาตามหลักวุฑฒิธรรม 4 ประการคือ การเสวนากับสัตบุรุษ การฟังคํา
สอน การพิจารณาไตร่ตรงอย่างแยบคาย และการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ดังน้ี  

ก. การเสวนาสัตบุรุษ คือการคบหากับผู้ทรงปัญญา หมายถึง การคบหากัลยาณมิตร 
หรือมีมิตรดี การคบหาคนน้ันเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นที่จะนําไปสู่ความเจริญหรือความเสื่อม ดังน้ัน 
จําเป็นอย่างย่ิงในการมีเพ่ือนดีไว้ก่อน เพ่ือนดีน้ันเรียกว่าสัตบุรุษ หมายถึงท่านผู้รู้ ผู้มีความรู้ ซึ่ง
ประกอบด้วย รู้หลักและรู้จักเหตุ รู้ความหมายและรู้จักผล รู้จักตน รู้ประมาณ รู้จักกาล รู้จักชุมชน 
และรู้จักบุคคล81 

 ข. การฟังคําสอน  การใส่ใจเรียนฟังให้ได้ ความรู้ได้ธรรมแท้ การฟังคําสอน เอาใจใส่
สดับรับฟังคําบรรยาย คําแนะนําสั่งสอนแสวงหาความรู้ ทั้งจากตัวบุคคลโดยตรงและจากหนังสือ
แหล่งความรู้อ่ืนๆ ดังคํากล่าวที่ว่า “การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม คือ การนําสิ่งที่ได้เล่าเรียนและตริ
ตรองเห็นแล้วไปใช้ปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลัก สอดคล้องกับความมุ่งหมายของหลักการน้ันๆ”82

 

 การพัฒนาปัญญาตามหลักวุฑฒิธรรมน้ี แม้ว่าจะได้คบหาสัตบุรุษแล้วในข้ันตอนที่ผ่าน
มา แต่หากไม่รู้จักนําโอกาสน้ันก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง โดยพยายามฟังคําแนะนําของท่าน คนๆ 
น้ันอาจจะไม่สามารถพัฒนาปัญญาของตนได้ เปรียบได้เหมือนทัพพีกับลิ้นที่ต่างกันทัพพีน้ันอยู่ในหม้อ
แกง แต่ไม่เคยรู้รสแกงเลย หรือคนที่ใกล้บัณฑิตใกล้นักปราชญ์ซึ่งเป็นสัตบุรุษแล้ว แต่ไม่รู้จักสดับรับ
ฟังก็เช่นกัน เปรียบเหมือนกับทัพพีที่ไม่รู้แกง ต่างกับลิ้น ลิ้นน้ันถ้าตักแกงเพียงช้อนเดียวใส่เข้าปากก็รู้
รสแกงว่ามีรสอร่อยหรือไม่อร่อย เผ็ดเค็มเปรี้ยวอย่างไร ฉะน้ันจึงควรทําตนเหมือนกับลิ้นรู้รสแกง 
ไม่ใช่ทําตนเหมือนกับทัพพีที่ไม่รู้รสแกง 
 ค. การพิจารณาไตร่ตรองอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ความรู้ที่ได้จักการฟังมา 
จะต้องคิดพิจารณา ไตร่ตรองอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)  “รู้จักไตร่ตรองพิจารณา คือ ฟังอย่าง
เดียวไม่พอ ฟังแล้วรู้จักคิดรู้จักพิจารณาจึงจะได้ประโยชน์”และ เป็นการพัฒนาปัญญาที่จะสามารถ
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ดําเนินไปได้ด้วยการพิจารณาไตร่ตรองอย่างแยบคายมีหลายวิธีด้วยกัน ซึ่งสามารถประมวลเป็นแบบ
ใหญ่ได้ 10 วิธีดังรายละเอียดต่อไปน้ี83 
 1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณ์ที่เป็นผล ให้รู้จัก 
สภาวะที่เป็นจริงหรือพิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไข ด้วยการค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆ ที่ 
เรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ คือ การพิจารณาที่เป็นการคิดที่มุ่งให้มองและให้
รู้จักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมัน เพ่ือให้เห็นความไม่มีแก่นสาร หรือความไม่มีตัวตน โดยเฉพาะการ
พิจารณาเห็น สัตว์บุคคลเป็นเพียงการประชุมกันเข้าขององค์ประกอบที่เรียกว่าขันธ์ 5 มองตาม
สภาวะแยกออกไปว่าเป็นนามธรรมและรูปธรรม 

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองอย่างรู้เท่า ทัน
ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย มันเกิดจากปัจจุบันปรุงแต่ง เมื่อเกิดข้ึนแล้วก็ต้องดับไป ไม่เที่ยงไม่คงที่ 
ไม่คงอยู่ตลอดไป เรียกว่า อนิจจัง ทุกอย่างต่างเกิดดับเปลี่ยนแปลงไปตลอดเสมอ มี สภาวะถูกบีบคั้น
กดดัน ทนอยู่ไม่ได้ เรียกว่า เป็นทุกข์ และทุกอย่างเป็นไปตามเหตุปัจจัย มันไม่อาจเป็นของของใคร ไม่
มีใครเป็นเจ้าของครอบครองมันได้จริง เรียกว่าเป็นอนัตตา วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ หรือวิธีคิดแบบ
แก้ปัญหา สามารถจําแนกได้ 2 วิธี ได้แก่(ก) การคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุและผลสืบ
สาวจากผลไปหาเหตุ แล้วแก้ไขและทําการที่ต้นเหตุ จัดเป็น 2 คู่ คือ คู่ที่ 1 ทุกข์เป็นผล เป็นตัวปัญหา 
สมุทัยเป็นเหตุ เป็นที่มาของปัญหา เป็นจุดที่ต้องกําจัดหรือแก้ไข จึงจะพ้นปัญหาได้ คู่ที่ 2 นิโรธ เป็น
ผล เป็นภาวะสิ้นปัญหามรรคเป็นเหตุ เป็นวิธีการ เพ่ือบรรลุจุดหมายคือ ภาวะสิ้นปัญหา ดับทุกข์ (ข) 
การวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเร่ือง มุ่งตรงสิ่งที่ต้องทํา ใช้แก้ปัญหา ไม่ฟุ้งซ่าน โดยพัฒนาเป็นปัญญา คือทุกข์ 
ให้รู้หน้าที่คือ ปริญญา แก้ด้วยการรู้ สมุทัย ทําหน้าที่ให้ถูกต้อง คือ ปหาน ได้แก่ กําจัดหรือละเสีย 
นิโรธความดับทุกข์ หน้าที่คือ สัจฉิกิริยา ทําให้แจ้ง ทําให้เป็นจริง และมรรค ทางดับทุกข์ มีหน้าที่คือ
สัจฉิกิริยา ทําให้แจ้ง ทําให้เป็นจริง และมรรค ทางดับทุกข์ มีหน้าที่คือภาวนา ปฏิบัติหรือลงมือทํา 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือ เป็นการพิจารณาคิดตามหลักการและความมุ่ง
หมาย คือ พิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างธรรมกับอรรถ หรือหลักการกับความมุ่ง หมาย เพ่ือ
นําไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องที่เรียกว่า ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ หมายถึง ปฏิบัติธรรม สมควรแก่ธรรม ซึ่งจะ
ได้นําเสนออีกครั้งในหัวข้อถัดไป 
 6. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาให้ครบทั้ง อัสสาทะ(ส่วนดีส่วน
อร่อย) อาทีนวะ (ส่วนเสีย ข้อเสีย) นิสสรณะ (ทางออก ทางรอด) การพิจารณาโดยใช้วิธีน้ีคือ ควร
ยอมรับส่วนดีของสิ่งหรือข้อปฏิบัติที่ตนละเว้น และไม่มองข้ามซึ่งโทษ ข้อบกพร่อง จุดอ่อน ข้อเสีย 
คิดมองตามความเป็นจริงทําให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง มีความไม่ประมาท นําเอาส่วนดีของสิ่งที่ตนละเว้นมา
ใช้ประโยชน์ได้ และสามารถหลีกเลี่ยง หรือมีโอกาสแก้ไขส่วนเสียบกพร่องที่ ติดตามมากับสิ่งหรือข้อ
ปฏิบัติที่ตนเลือกรับเอาน้ันได้ด้วย 
 7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม คือ การพิจารณาในเรื่องการจับจ่ายใช้สอย ใน
ปัจจัย 4 ที่เกี่ยวกับการบริโภคอุปโภคในชีวิตประจําวัน โดยมองถึงประโยชน์ที่จะได้รับว่าสิ่งน้ันมี
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 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เล่าเรื่องให้โยมฟัง ชุดที่ 2 พัฒนาปัญญา, หน้า 68. 
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คุณค่า สามารถสนองความต้องการของเราได้ ซึ่งคุณค่าน้ีมี 2 ประเภทคือ (ก) คุณค่าแท้ คือ ในแง่ที่
สามารถสนองความต้องการของชีวิตโดยตรง ซึ่งคุณค่าน้ีอาศัยปัญญาเป็นเคร่ืองตีค่าหรือวัดราคา เช่น 
การรับประทานอาหาร อาหารมีคุณค่าประโยชน์เพ่ือหล่อเลี้ยงร่างกายให้ดํารงชีวิตอยู่ได้มีสุขภาพดี 
อยู่ผาสุก มีกําลังเกื้อกูล บําเพ็ญกิจหน้าที่ เป็นต้น (2) คุณค่าพอกเสริมหรือคุณค่าเทียม เป็นไปเพียง
เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนาหรือเสริมราคาเสริมขยายตีค่าหรือวัดราคาเรียกว่า คุณค่าสนอง
ตัณหาก็ได้ เป็นต้น เช่น อาหารท่ีมีคุณค่าอยู่ที่ความอร่อย สนุกสนาน โก้ มุ่งเอาแต่ความสวยงาม เป็น
ต้น 
 8. วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม เป็นการพิจารณาที่เป็นวิธีคิดในแนวสกัดก้ันหรือบรรเทาและ
ขัดเกลาตัณหา ซึ่งหลักวิธีคิดนี้จะข้ึนอยู่กับประสบการณ์ คือ สิ่งที่ได้ประสบหรือได้รับรู้มา อย่าง
เดียวกัน แต่โครงสร้างของจิตใจหรือแนวทางความเคยชินต่างๆ ที่เป็นเคร่ืองปรุงจิต สุดแต่การทําใจใน
ขณะนั้นๆ เช่น การคิดถึงความตาย ถ้ามีอโยนิโสมนสิการ ก็จะมีมุมมอง ในลักษณะทําใจหรือคิดไม่ถูก
วิธี อกุศลก็เกิดข้ึน คือ คิดถึงความตายแล้วสลดหดหู่ เกิดความเศร้าหวาดเสียวใจบ้าง แต่ถ้ามีโยนิโส
มนสิการ คือ ทําใจหรือคิดให้ถูกวิธี ก็จะเกิดกุศล คือ เกิดความรู้สึกต่ืนตัว เร้าใจ ไม่ประมาท เร่ง
ขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าที่ ทําสิ่งที่ดีงามเป็นประโยชน์ เป็นต้น  
 9. วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน เป็นการพิจารณาในแนวทางของความรู้หรือคิดด้วยอํานาจ
ปัญญา ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองที่เป็นไปอยู่ในขณะนี้ หรือเป็นเร่ืองล่วงไปแล้ว ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของกาลภาย
หน้า ซึ่งวิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบันน้ี สติปัฏฐานเป็นส่วนประกอบที่สําคัญเพราะใช้เจริญใน
ชีวิตประจําวัน ถือเป็นการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาปัญญา หมายถึง ขณะเดียวที่กําลังเกิดข้ึนเป็นอยู่ เป็นอยู่
ในปัจจุบันคือมีสติตามทันสิ่งที่รับรู้เกี่ยวข้องหรือต้องทําอยู่ในขณะนั้นๆ แต่ละขณะทุกๆ ขณะ ไม่ตก
อยู่ในอํานาจอารมณ์ คิดเลื่อนลอยฟุ้งเพ้อฝันไป 
 10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เป็นการพิจารณาแยกแยะ จําแนก แจกแจง หรือวิเคราะห์ ซึ่ง
สามารถจําแนกให้เห็นเป็นลักษณะต่างๆ ได้ดังน้ีคือ (ก) การพิจารณาจําแนกโดยแง่ ด้านของความจริง 
คือจําแนกตามแง่ด้านต่างๆตามที่เป็นอยู่จริงของสิ่งน้ันๆ และจําแนกโดยมองหรือแสดงความจริงของ
สิ่งน้ันๆ ให้ครบทุกแง่ทุกด้าน (ข) การพิจารณาจําแนกโดยส่วนประกอบคือ วิเคราะห์แยกแยะออกไป
ให้รู้เท่าทันภาวะทิ่สิ่งน้ันๆ เกิดข้ึนจากองค์ประกอบย่อยๆ ต่างๆ มาประชุมกันเข้า (ค) การพิจารณา
จําแนกโดยลําดับขณะ คือ แยกแยะวิเคราะห์ปรากฏการณ์ตามลําดับความสืบทอดแห่งเหตุปัจจัย 
ซอยออกไปเป็นแต่ละขณะๆ ให้มองเห็นตัวเหตุปัจจัยที่แท้จริง (ง) การพิจารณาจําแนกโดย
ความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย คือ สืบสาวสาเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์สืบทอดกันมาของสิ่งหรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทําให้มองเห็นความจริงที่สิ่งทั้งหลายไม่ได้ ต้ังอยู่ลอยๆ ไม่ได้เกิดข้ึนลอย ๆ แต่
เกิดข้ึนด้วยอาศัยเหตุปัจจัย จะดับไปด้วยการดับที่เหตุปัจจัย (จ) การพิจารณาจําแนกโดยเง่ือนไข คือ 
มองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเง่ือนไขประกอบเช่น เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าทรงทดลองบําเพ็ญทุ
กรกิริยาอย่างสุดกําลัง ทรงเห็นว่าไม่ใช่ทางที่ถูกต้อง ก็ทรงเปลี่ยนวิธีการโดยทรงคิดพิจารณาและ
ค้นพบทางสายกลาง แล้วทรงปฏิบัติจนบรรลุโพธิญาณในที่สุด 
 เท่าที่นําเสนอมาทั้งหมดน้ีแสดงให้เห็นว่า การพิจารณาน้ีมีหลายอย่าง ถือเป็นเร่ือง 
สําคัญที่จะทําให้เกิดประโยชน์ เพราะเมื่อพิจารณาไตร่ตรองโดยแยบคายมีความรู้ความเข้าใจดี แล้ว
ย่อมนําไปปฏิบัติ อันเป็นสิ่งที่ต่อเน่ืองกัน เริ่มแรกจากการคบคนดี ตามด้วยการสังเกต สดับฟังคําสอน 
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และเมื่อฟังแล้วต้องพิจารณาไปด้วย จับหลัก จับประเด็นให้เข้ากับความมุ่งหมายของตนที่จะใช้ 
จากน้ันนําไปปฏิบัติ อันเป็นการพัฒนาปัญญาในข้อต่อไป 
 4. การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ)การปฏิบัติโดยอาศัยหลักธัม
มานุธัมมปฏิปัตติเป็นวิธีการประยุกต์วิธีการหน่ึง (ข้อ5) ในการพิจารณาอย่างแยบคายที่ได้นําเสนอไป
แล้วในหัวข้อที่ผ่านน้ัน ยังสามารถแสดงตัวอย่างเด่นชัดในฐานะขั้นตอนสุดท้ายของการพัฒนาปัญญา
ตามหลักวุฑฒิธรรม 4 ซึ่งควรทําความเข้าใจเพ่ิมเติมดังน้ี คือ การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม        
(ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ) คือ การปฏิบัติธรรมถูกหลัก ดําเนินชีวิตถูกต้องตามธรรม หรือการปฏิบัติธรรม
ให้ถูกหลัก ถูกความมุ่งหมาย ธรรมข้อน้ีเป็นเร่ืองการปฏิบัติ จะมีอยู่ 2 นัยด้วยกันคือ (ก) การปฏิบัติ
ธรรมตามฐานะของตน คือมองดูฐานะของตนว่าควรจะปฏิบัติอย่างไร จึงปฏิบัติอย่างน้ัน เช่น สําหรับ
ฆราวาส การปฏิบัติธรรมสมควรแก่การเป็นฆราวาส สําหรับภิกษุสงฆ์ควรปฏิบัติตามความเป็น
พระสงฆ์ ด้วยศีลวินัยที่ควรรักษา ส่วนอีกนัยหน่ึง คือ (ข) การปฏิบัติธรรมน้อยคล้อยแก่ธรรมใหญ่ 
หรือปฏิบัติธรรมย่อยคล้อยตามหลักใหญ่ คือ การปฏิบัติธรรมถูกหลัก คือ ทําให้ข้อปฏิบัติย่อยเข้ากัน
ได้ สอดคล้องกันและส่งผลแก่หลักการใหญ่ เป็นไปเพ่ือจุดหมายที่ต้องการ 
 การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ) เป็นข้อที่ควรฝึกฝนให้มี ปัญญาที่
จะสามารถเลือกหลักธรรมให้ถูกกับบริบทที่เกี่ยวข้อง หากเลือกหลักธรรมผิดกับบริบทที่กําลังสนใจ
อาจส่งผลเสียมากกว่าผลดี ซึ่งเปรียบได้กับการเลือกใช้ยาที่ไม่ถูกกับโรค ดังนั้นการพัฒนาปัญญาให้
สมบูรณ์จําเป็นต้องฝึกการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 
 
2.7 เป้าหมายของการเจริญปญัญา 

 เมื่อแนวทางการพัฒนาให้เกิดปัญญาเป็นเช่นน้ี ประเด็นถัดมาจึงน่าสนใจว่าการพัฒนา 
ปัญญามีจุดหมายเพ่ืออะไร มปีระโยชน์จริงหรือไม่ การค้นหาคําตอบได้มุ่งไปสู่ประโยชน์สุขในด้าน
ต่างๆ เน่ืองจากชีวิตที่สมบูรณ์มีความสุขเป็นภาวะที่น่าปรารถนา 

 2.7.1 เป้าหมายเพื่อประโยชน์สขุในปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 
 การเข้าใจถึงเรื่องเป้าหมายการพัฒนาปัญญาเพื่อประโยชน์สุขที่ตามองเห็น(ประโยชน์ 
สุขในปัจจุบัน) ควรทําความเข้าใจว่าประโยชน์สุขที่ตามองเห็นน้ันหมายถึง ประโยชน์สุขในระดับต้น
ตามหลักความต้องการของมนุษย์อันได้แก่ ปัจจัย 4 ซึ่งเป็นเร่ืองของวัตถุหรือด้านรูปธรรมที่ประกอบ
ไปด้วย (1) การมีสุขภาพที่ดี ร่างกายที่แข็งแรงและสมบูรณ์ ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย สุขสบายใช้การได้ดี (2) 
การมีทรัพย์สินเงินทอง การงานดํารงชีพด้วยอาชีพสุจริตเป็นหลักเป็นฐานสามารถพ่ึงตนเอง จัดหา ใช้
จ่ายและเก็บออม (3) การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนมนุษย์สถานะทางสังคมเป็นที่ยอมรับ มี
กัลยาณมิตร (4) การมีครอบครัวท่ีสมบูรณ์และเป็นสุข (กรณีคฤหัสถ์)84 
 ประโยชน์สุขในระดับต้นน้ีตรงกับศัพท์เฉพาะที่เรียกว่า “ทิฎฐธัมมิกัตถะ” คือ ประโยชน์
ปัจจุบัน อันถือว่ามนุษย์จะขาดไม่ได้ เพราะถือเป็นฐานที่มั่นคงต่อการดําเนินชีวิตต่อไปในภายภาค
หน้า ซึ่งทุกคนต้องพัฒนาปัญญาตนเองให้เกิดขึ้นและใช้ปัญญาเพื่อหาสิ่งเหล่าน้ีมาเพ่ือความสุขของตน 
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 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ์, พิมพ์คร้ังท่ี 11, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ์ระฆังทอง, 2549), หน้า 18-19. 
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ทําให้สุขภาพดี เมื่อสุขภาพดี เราสามารถหาเงินได้สะดวก เมื่อมีทรัพย์สิน สิ่งที่ตามมาคือ ฐานะทาง
สังคม เป็นที่ยอมรับ มียศ มีตําแหน่ง สืบเน่ืองอาศัยกัน ทําให้ได้มาซึ่งมิตรและบริวาร ช่วยให้ทําอะไร
ได้สะดวกและกว้างไกลขึ้น อันเป็นฐานให้ครอบครัวมั่นคงและมีความสุข เลี้ยงดูบุตรหลานได้ จะ 
สามารถสร้างสรรค์ความเจริญของชีวิตครอบครัว วงศ์ตระกูลและสังคมประเทศชาติต่อไป แต่ถ้าใคร
ขาดประโยชน์ระดับต้นน้ีชีวิตก็จะลําบาก85 
 เมื่อเข้าใจประโยชน์สุขที่ตามองเห็นแล้วจึงสามารถทําความเข้าใจต่อไปว่า เมื่อปฏิบัติ
ตามแนวทางการพัฒนาปัญญาแล้วจะสามารถนําไปสู่ประโยชน์สุขที่ตามองเห็นซึ่งเป็นเป้าหมายในการ
พัฒนานั้นได้อย่างไร  
 แนวทางการใช้ปัญญาเพ่ือพัฒนาปัญญานําไปสู่ประโยชน์สุขที่ตามองเห็นน้ันสามารถ
ดําเนินไปตามหลักความต้องการของมนุษย์ทั้ง 4 น้ัน มนุษย์ทุกคนควรทําให้เกิดข้ึน เพราะถ้าใครขาด
ระดับน้ีความเป็นอยู่ของชีวิตจะลําบาก มีชีวิตได้ยาก และก้าวไปสู่ความสุขหรือประโยชน์ในระดับสูง
ติดขัดมาก  
 ฉะนั้น เมื่อเราอยู่ในโลกต้องพยายามสร้างประโยชน์สุขในระดับน้ีให้ได้ เพ่ือความเป็นอยู่
ที่สบาย เร่ิมจากการดูแลให้ตนเอง มีร่างกายแข็งแรง สุขภาพดี ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย ใช้การได้ดี เมื่อมี
สุขภาพดี หาเงินทองได้สะดวก ไม่ต้องวุ่นวายกับโรคภัยไข้เจ็บ การมีสุขภาพดีน้ันถือเป็นฐานในการ
รองรับขั้นพ้ืนฐานไว้ก่อน เมื่อมีทรัพย์สินเงินทองแล้ว ฐานะทางสังคมจะพ่วงมาด้วยเพราะตามหลัก
ของค่านิยมในสังคม เมื่อใครมีทรัพย์สินเงินทองมักเป็นที่ยอมรับ กลายเป็นคนมีฐานะได้รับการยกย่อง 
มีเกียรติ มีอํานาจ ทําให้ทางแห่งการใช้มาของทรัพย์สินเงินทองมีมากขึ้นด้วย เมื่อมีทรัพย์สินเงินทอง 
มียศ มีตําแหน่งแล้ว จะทําให้มีมิตรบริวารตามมาด้วย เป็นเคร่ืองประกอบที่ช่วยทําให้อะไรต่างๆ 
สามารถทําได้สะดวกและกว้างขวางย่ิงขึ้น สุดท้ายความเป็น ครอบครัวที่ดี ที่มั่นคง มีความสุข จะทํา
ให้การทําหน้าที่ของการงานน้ันปลอดโปร่ง โล่งใจคล่องตัว อันเป็นสิ่งที่เก้ือกูลแก่กันและกัน การ
พัฒนาปัญญาก็เป็นไปอย่างสร้างสรรค์เพราะบรรลุเป้าหมายท่ีได้วางไว้86 

 2.7.2 เป้าหมายเพื่อประโยชน์สขุในอนาคต (สัมปรายกัิตถะ) 
 แม้มนุษย์จะพัฒนาปัญญาจนสามารถบรรลุประโยชน์สุขในระดับต้นมาได้ แต่ใช่ว่าจะ 
เพียงพอ โดยยังมีข้อบกพร่อง คือ ยังรู้สึกไม่โปร่งโล่งใจเต็มที่ เช่น แม้มีทรัพย์สินเงินทอง แต่ยังรู้สึกไม่
ปลอดภัย ห่วงกังวล และแม้ว่ามียศ มีตําแหน่ง แต่ยังคงไม่แน่ใจว่าเป็นที่ยอมรับในสังคมหรือไม่ จึง
กลายเป็นว่า สิ่งเหล่าน้ีล้วนเป็นของเทียม เช่น เกียรติยศ ความเคารพ ทําให้เกิดเป็นปมในใจ ทําให้
ไม่ได้สุขที่แท้จริง จึงเกิดเป็นปัญหาขึ้นมา เพราะความไม่เต็มอ่ิม ไม่โปร่งโลง ระแวงอิจฉาริษยา และ
ความรู้สึกไม่มั่นใจในตนเอง 
 เมื่อเป็นเช่นน้ี การพัฒนาปัญญาจนสามารถบรรลุประโยชน์สุขระดับที่สองจึงมีความ 
จาํเป็น การพัฒนาปัญญาเพื่อให้ได้ประโยชน์ในขั้นน้ีเป็นเร่ืองของจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป เรียกว่าประโยชน์
ที่เลยจากตามองเห็น (ด้านนามธรรม) หรือเลยไปข้างหน้าไม่เห็นเป็นรูปธรรมต่อหน้า ต่อตา เรียกว่า 

                                                                 

 
85 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),ประโยชน์สูงสุดชีวิตนี้, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 2547), หน้า 

197 – 199. . 
 86 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตท่ีสมบูรณ์, หน้า 18-20. 
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สัมปรายิกัตถะ87
 เช่น ความมีชีวิตที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์ การท่ีเราได้ช่วยเหลือ ผู้อ่ืน ได้ทําประโยชน์

ให้แก่เพ่ือนมนุษย์ เมื่อใดที่นึกถึงขึ้นมา ว่าได้ทําชีวิตให้มีคุณค่า ได้ใช้ชีวิตอย่างมีประโยชน์จะทําให้อ่ิม
ใจและมีความสุขอีกแบบหน่ึง88

 

 หลังพัฒนาปัญญาไปสู่เป้าหมายระดับต้นแล้ว ถือได้ว่ามีความพร้อมที่จะพัฒนาปัญญา 
ในขั้นต่อมา กล่าวคือ หากพัฒนาปัญญาจนสู่เป้าหมายระดับที่เลยจากตามองเห็น(ประโยชน์ใน
อนาคต) จะสามารถนําทรัพย์สินเงินทองซึ่งเป็นผลจากการบรรลุเป้าหมายในระดับต้นน้ันมาจัดสรร
ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ตามฐานะของตนเอง ความมั่นใจในตนเองจะเกิดข้ึน แต่ถ้าหากทําระดับหน่ึงไว้
ไม่ดี ไม่มีเงินไปช่วย จะทําประโยชน์สุขได้น้อย ทําให้ต้องมีทั้งสองขึ้น ความสุขใจช่ืนใจในการได้
ช่วยเหลือเก้ือกูลผู้คน จะทําให้เกิดความม่ันใจในชีวิตตน เมื่อนึกขึ้นมาเมื่อใดจะเป็นความสุขลึกซึ้งอยู่
ภายใน เน่ืองจากเป็นคุณธรรมภายใน พอมีคุณธรรมภายใน ที่ช่วยเสริมหนุนประโยชน์ทุกทางด้านของ
จิตใจ โดยเฉพาะศรัทธา ทําให้เกิดความเช่ือมั่นในคุณความดี ในการกระทําความดี ในจุดหมายที่ดีงาม 
ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความสุขประณีตส่วนที่แท้อยู่ในส่วนลึกภายใน89

 แนวการพัฒนาปัญญาก็เป็นไปอย่าง
บรรลุเป้าหมายที่ได้วางไว้คือ ประโยชน์สุขในระดับที่สอง 
 2.7.3 เป้าหมายเพื่อการบรรลุธรรม (ปรมัตถะ) 
 การพัฒนาปัญญามีเป้าหมายสูงสุด คือ การบรรลุธรรมซึ่งเป็นภาวะชีวิตที่พบความสุข 
อย่างแท้จริง ลักษณะสําคัญของภาวะชีวิตน้ี คือ การมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นหรือเห็นตามความ
เป็นจริง รู้สามัญลักษณะที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รู้เท่าทันสมมติบัญญัติ ไม่ถูกหลอกให้หลงไปตาม
รูปลักษณ์ภายนอกของสิ่งทั้งหลาย และยอมรับความจริง90

 

 เมื่อพัฒนาปัญญาจนถึงขั้นบรรลุธรรมแล้วจะกลายเป็นผู้บรรลุธรรม ซึ่งจัดเป็นสาวกที่ 
แท้ของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า สาวกสงฆ์ เป็นต้น หรือที่เรียกว่า อริยบุคคล หรือพระอริยะ ซึ่ง แปลว่า 
ผู้เจริญบ้าง ท่านผู้ประเสริฐบ้าง หรือท่านผู้ไกลจากกิเลส91

 มีขั้นปัญญาที่บรรลุธรรม 4 ระดับด้วยกัน
คือ 1. โสดาบัน เป็นเกณฑ์ที่จัดแบบตามกิเลส คือ สังโยชน์ที่ละได้ในแต่ละช้ันพร้อมไปกับ
ความก้าวหน้าในการบําเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา พระโสดาบัน ผู้ถึงกระแสคือเข้าสู่
มรรค เดินทางถูกอย่างแท้จริง หรือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว ละสังโยชน์ได้ 3 คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 2. พระสกทาคามี ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะกํา จัด
ทุกข์ได้สิ้น เป็นผู้ทํา ได้บริบูรณ์ในขั้นศีลสมาธิ และปัญญาทํา ได้พอประมาณ นอกจากละสังโยชน์ 3 
ข้อต้นได้แล้ว ยังทําราคะ โทสะ และโมหะ ให้เบาบ้างลงด้วยเป็นผู้ทําได้บริบูรณ์ในขั้นศีลได้
พอประมาณสมาธิ และทําให้พอประมาณในปัญญา  3. พระอนาคามี คือผู้จะปรินิพพานในที่ผุด
เกิดข้ึน ไม่กลับมาอีก เป็นผู้ทําได้ศีล สมาธิบริบูรณ์ แต่ปัญญาทําได้พอประมาณ ละสังโยชน์ได้อีก 2 
ข้อ คือ กามราคะ และปฏิฆะ 4. พระอรหันต์ คือ ผู้ควรแก่ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ เป็นผู้สิ้นอาสวะ 

                                                                 
87 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชน์สูงสุดชีวิตนี้, หน้า 197 – 199. . 
88 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตท่ีสมบูรณ์, หน้า 27. 
89 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เรื่องเดียวกัน, หน้า 28-30. 
90 เรื่องเดียวกัน,หน้า 129. 
91 เรื่องเดียวกัน,หน้า 145. 
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เป็นผู้ทําได้บริบูรณ์ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา  ละสังโยชน์เบ้ืองสูงที่เหลือทั้ง 5 ข้อได้ คือ 
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา  

 กล่าวโดยสรุป การที่มนุษย์ควรจะมีการพัฒนาปัญญาเพ่ือให้เกิดประโยชน์ที่แท้คือ
ประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา ที่จะกําจัดกิเลส และให้รู้เท่าทันความจริงทั้งหลายให้รู้
ถึงความที่สิ่งทั้งหลายเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาอย่างไร แล้วรู้จักโลกและชีวิตตามความเป็นจริง 
จนกระทั่งสามารถวางจิตใจต่อชีวิตและโลกได้อย่างถูกต้อง เป็นจิตที่สงบ โล่ง โปร่ง ผ่องใส เบา เป็น
อิสระ ปราศจากกิเลส ไม่มีอะไรสักอย่าง ไม่ยึดอะไรเลย ไม่มีอะไรหรือความเป็นไปใดๆ ในโลกที่จะมา
ทําให้จิตหว่ันไหวได้อีกต่อไป เนื่องจากปัญญาเข้าถึงความจริงได้ ดําเนินชีวิตเป็นอยู่ด้วยปัญญา ที่รู้
ตามความเป็นจริงและทําตรงตามเหตุปัจจัย 
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บทท่ี 3  
กระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม         

จังหวัดอุบลราชธานี 
  
 ในบทที่ 3 น้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษาหลักสูตรประถมศึกษา กระบวนการเจริญปัญญาที่ปรากฏ
ในหลักสูตรประถมศึกษา และกระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม 
จังหวัดอุบลราชธานี ดังต่อไปนี้  
 
3.1 หลักสูตรประถมศึกษา และกลุ่มวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 กลุ่มสาระเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
การดํารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตาม
สภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจัด เกิดความเข้าใจตัวเองและคนอ่ืน ยอมรับในความ
แตกต่างอย่างหลากหลาย มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม ดัง
ผู้วิจัยจะได้นํามาศึกษาต่อไปน้ี  
 3.1.1 หลักสูตรประถมศึกษา  
 หลักการของหลักสูตรประถมศึกษา  
 หลักสูตรประถมศึกษามีหลักการสําคัญ ดังน้ี  

1. เป็นการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพ่ือปวงชน  
2. เป็นการศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนนําประสบการณ์ที่ได้ ไปใช้ประโยชน์ในการดํารงชีวิต  
3. เป็นการศึกษาที่มุ่งสร้างเอกภาพของชาติ โดยมีเป้าหมายหลักร่วมกัน แต่ให้ท้องถิ่น

มีโอกาสพัฒนาหลักสูตรบางส่วนให้เหมาะสมกับสภาพ และความต้องการได้ 1 
 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรประถมศึกษา  
 การศึกษาระดับประถมศึกษาเป็นการศึกษาพื้นฐานที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้พร้อมที่จะทําประโยชน์ให้กับสังคม ตามบทบาทและหน้าที่ของตนในฐานะพลเมืองดี
คามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข โดยให้ผู้เรียนมีความรู้และ
ทักษาพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ทันต่อการเปลี่ยนแปลง มีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ ทํางาน
เป็น ทํางานเป็น และครองชีวิตอย่างสงบสุข  
 ในการจัดการศึกษาตามหลักสูตรน้ี จะต้องมุ่งปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังต่อไปน้ี  

1. มีทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรู้ คงสภาพอ่านออกเขียนได้และคิดคํานวณได้  
2. มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับตนเอง ธรรมชาติแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงของ

สังคม  
3. สามารถปฏิบัติตนในการรักษาสุขอนามัยของตนเอง และครอบครัว  

                                                            

 1 กระทรวงศึกษาธิการ,หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521  (ปรับปรุงพ.ศ. 2533), 
(กรุงเทพมหานคร :ศูนย์พัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ , 2534), หน้า 1.  
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4. สามารถวิเคราะห์สาเหตุ และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนกับตนเอง และ
ครอบครัวได้อย่างมีเหตุผลด้วยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

5. มีความภูมิใจในความเป็นคนไทย มีนิสัยไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน และอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  

6. มีนิสัยรักการอ่านและใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ  
7. มีความรู้ และทักษะพ้ืนฐานในการทํางาน มีนิสัยรักการทํางาน และสามารถทํางาน

รว่มกับผู้อ่ืนได้  
8. มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับสภาพและการเปลี่ยนแปลงของสังคมในบ้านและใน

ชุมชน สามารถปฏิบัติตนตามบทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกที่ดีของบ้านและชุมชน ตลอดจน
อนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม ศาสนา ศิลปวัฒนธรรมในชุมชนรอบ ๆ บ้าน 2 

3.1.2 แนวดําเนินการของหลักสูตรประถมศึกษา  
การจัดการศึกษาตามหลักสูตรน้ี ประสบความสําเร็จตามจุดหมายข้างต้น จึงกําหนด

แนวดําเนินการไว้ดังน้ี 3 
1. จัดการเรียนการสอนให้ยึดหยุ่นตามเหตุการณ์และสภาพท้องถิ่น โดยให้ท้องถิ่น

พัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอนในส่วนที่เก่ียวกับท้องถิ่นตามความเหมาะสม  
2. จัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นสําคัญ ให้สอดคล้องกับความสนใจและสภาพ

ชีวิตจริงของผู้เรียน และให้โอกาสเท่าเทียมกันในการพัฒนาตนเองตามความสามารถ  
3. จัดการเรียนการสอนให้มีความสัมพันธ์ เช่ือมโยงหรือบูรณการ ทั้งภายในกลุ่ม 

ประสบการณ์และระหว่างกลุ่มประสบการณ์ให้มากที่สุด  
4. จัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล และ

สร้างสรรค์ และกระบวนการกลุ่ม  
5. จัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงให้มากที่สุด และเน้นให้เกิดความคิด

รวบยอดในกลุ่มประสบการณ์ต่าง ๆ   
6. จัดให้มีการศึกษา ติดตามและแก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง  
7. ให้สอดแทรกการอบรมด้านจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ในการจัดการเรียน

การสอนและกิจกรรมต่าง ๆ อย่างสมํ่าเสมอ  
8. ในการเสริมสร้างค่านิยมที่ระบุไว้ในจุดหมาย ต้องปลูกฝังค่านิยมที่เป็นพ้ืนฐาน เช่น 

ขยัน ซื่อสัตย์ ประหยัด อดทน มีวินัย รับผิดชอบ  ฯลฯ ควบคู่กันไป  
9. จัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และการปฏิบัติจริงของ

ผู้เรียน  
10. ให้นักเรียน เรียนรู้อย่างมีความสุข   

 
 
 
                                                            

 2 กระทรวงศึกษาธิการ,หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521  ,หน้า  1.  
 3 กระทรวงศึกษาธิการ,เรื่องเดียวกัน,หน้า  ก 4. 
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3.1.3 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  
 1. วิสัยทัศน ์

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรยีนทกุคน ซึ่งเป็นกําลังของชาติให้
เป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   มีความรู้
และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จําเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอด
ชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้
เต็มตามศักยภาพ4  
 2. หลักการ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มหีลักการท่ีสําคญั  ดังน้ี5 
               1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้ เป็นเป้าหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

 2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอ
ภาค และมีคุณภาพ 

 3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

 4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จัดการเรียนรู้ 

 5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  
 6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
 3. จุดหมาย 
              หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มี
ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ   จึงกําหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผู้เรียน  เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   ดังน้ี6 

   1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

 2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา   การใช้เทคโนโลยี  และ
มีทักษะชีวิต  

 3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
                                                            

 4 กระทรวงศึกษาธิการ,หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551, 
(กรุงเทพมหานคร :ศูนย์พัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ , 2534), หน้า 6. 
 5 กระทรวงศึกษาธิการ,เรื่องเดียวกัน, หน้า 6. 

6 กระทรวงศึกษาธิการ,เรื่องเดียวกัน, หน้า 6 - 7. 
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 4.  มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 5.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งทําประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข     
 4. สมรรถนะสาํคัญของผูเ้รียน และคณุลักษณะอันพึงประสงค ์
 ในการพัฒนาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้
มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสําคญัและคณุลักษณะอันพึง
ประสงค์  ดังนี้7 
 4.1 สมรรถนะสําคัญของผูเ้รยีน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังน้ี 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมรวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิด อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค   
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการนํากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง  การทํางาน และ
การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และ
การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ 
การสื่อสาร การทํางาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 

                                                            
7 กระทรวงศิกษาธิการ,เรื่องเดียวกัน,หน้า 7. 
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 5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังน้ี8 
 1.  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 
 2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
 3.  มีวินัย 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยู่อย่างพอเพียง 
 6.  มุ่งมั่นในการทํางาน 
 7.  รกัความเป็นไทย 
 8.  มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคล้อง

ตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง     
 6. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุ
ปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงกําหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ดังน้ี 9 

1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร์ 
3. วิทยาศาสตร์  
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาต่างประเทศ 

 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้กําหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสําคัญของการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้  ปฏิบัติได้  มีคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยม ที่พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากน้ันมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกสําคัญ 
ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการ
อะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมท้ังเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกัน
คุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่ง
รวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือ

                                                            

 
8 กระทรวงศึกษาธิการ,หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551, หน้า 8. 

 9 กระทรวงศึกษาธิการ, เรื่องเดียวกัน, หน้า 8. 
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ประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งสําคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้กําหนดเพียงใด 
 7. กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจ การดํารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตาม
สภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจํากัด เข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย 
กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่างๆ  เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อ่ืน มีความอดทน อดกล้ัน ยอมรับใน
ความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถนําความรู้ไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และสังคมโลก 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ที่มีความเช่ือมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกับ
บริบทสภาพแวดล้อม  เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ  มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่
เหมาะสม  โดยได้กําหนดสาระต่างๆไว้ ดังน้ี10 

 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรมแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา
ตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระทําความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
รวมท้ังบําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต   ระบบการเมืองการปกครองใน
สังคมปัจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและ
ความสําคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเช่ือ 
ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพการ
ดําเนินชีวิตอย่าง สันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
 กรมวิชาการ มีหัวข้อหลักประกอบด้วยประวัติและความสําคัญของพระพุทธศาสนา 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมทางศาสนา ประวัติพุทธสาวกพุทธสาวิกา การบริหารจิต
และการเจริญปัญญาวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สัมมนาพระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาและการ
พัฒนา11 
 กรมวิชาการ12 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม มีหัวข้อหลักประกอบด้วย 
ประวัติและความสําคัญของพระพุทธศาสนา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมทางศาสนา 
ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา การบริหารจิตและเจริญปัญญา วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สัมมนา
พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาและการพัฒนา 

                                                            

 10 กระทรวงศึกษาธิการ,หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551, หน้า 142 - 
143.  
 11 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,2546) , หน้า 20. 

 12 เรื่องเดียวกัน,หน้า 2.  
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 มาตรฐาน 1.2 ยึดมั่นในศีลธรรม การกระทําความดี มีค่านิยมที่ดีงามและศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 
 1. ช่ืนชมการทําความดีของตนเอง บุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
 2. เห็นคุณค่าและต้ังใจทําความดีและบอกเหตุผลการทําความดีของตนเองและผู้อ่ืนให้
บุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชนได้รับความรู้และช่ืนชอบการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข สาระวิชา
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงต้องให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับหลัก
จริยธรรม คุณธรรม ในการควบคุมความประพฤติ สามารถนําความคิดความเช่ือและความศรัทธาทาง
ศาสนามาเป็นแนวทางให้ผู้เรียนมีอุดมคติในการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา เพ่ือ
พัฒนาตนให้เป็นคนดี บําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสงบสุข 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดที่กําหนดไว้ดังที่ได้กล่าวมาน้ี ช่วยทําให้หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องในทุกระดับเห็นผลคาดหวังที่ต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ชัดเจนตลอดแนว 
ซึ่งจะสามารถช่วยให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในระดับท้องถิ่นและสถานศึกษาร่วมกันพัฒนาหลักสูตรได้
อย่างมั่นใจ ทําให้การจัดทําหลักสูตรในระดับสถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็นเอกภาพยิ่งขึ้น อีก
ทั้งยังช่วยให้เกิดความชัดเจนเรื่องการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอน
ระหว่างสถานศึกษา  ดังน้ันในการพัฒนาหลักสูตรในทุกระดับต้ังแต่ระดับชาติจนกระทั่งถึง
สถานศึกษา จะต้องสะท้อนคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดที่กําหนดไว้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งเป็นกรอบทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ และ
ครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมายในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน      

 
3.2 กระบวนการเจริญปัญญาท่ีปรากฏในหลักสูตรชั้นประถมศึกษา 

ในหนังสือกลุ่มสาระเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 โดยแบ่งเน้ือหากระบวนการเจริญปัญญา คือฝึกสวดมนต์และ
แผ่เมตตา ซึ่งโดยย่อดังน้ี13 

ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 ประกอบด้วย  
1. รู้ความหมายและประโยชน์ของสติ  
2. ฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ  
3. เล่นและทํางานอย่างมีสติ  
4. ฝึกให้มีสติในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน  
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 2 ประกอบด้วย   
1. รู้ความหมายและประโยชน์ของสติและสมาธิ  
2. ฝึกสมาธิเบ้ืองต้น  

                                                            

 13 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ, กลุ่มสาระเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551, (กรุงเทพมหานคร :กระทรวงศึกษาธิการ,2551),  6- 21. 
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3. ฝึกสติเบ้ืองต้นด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวอย่างมีสติ  
4. ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน  
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 ประกอบด้วย  
1. รู้ความหมายและประโยชน์ของสติและสมาธิ  
2. รู้ประโยชน์ของการฝึกสติ 
3. ฝึกสมาธิเบ้ืองต้นด้วยการนับลมหายใจ  
4. ฝึกการยืน การเดิน การน่ัง และการนอนอย่างมีสติ  
5. ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน  
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 ประกอบด้วย 
1. รู้ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา 
2. รู้วิธีปฏิบัติของการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
3. ฝึกการยืน การเดิน การน่ังและการนอนอย่างมีสติ  
4. ฝึกการกําหนดรู้ความรู้สึกเมื่อเห็นรู้ หูฟัง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสสิ่งที่มา

กระทบ ใจรับรู้ธรรมารมณ์  
5. ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน  
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 ประกอบด้วย 
1.  รู้ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา 
2. รู้วิธีปฏิบัติและประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา  
3. ฝึกการยืน การเดิน การน่ังและการนอนอย่างมีสติ  
4. ฝึกการกําหนดรู้ความรู้สึก เมื่อตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กาย

สัมผัสสิ่งที่มากระทบใจรับรู้ธรรมารมณ์  
5. ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด และถามการเขียน  

   ส่วนกระบวนการเรียนการเจริญปัญญาในโรงเรียนประถมศึกษาช้ันปีที่ 6 มีลักษณะ
คล้ายกับประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นอย่างมากกแทบจะแยกส่วนต่างไม่ออก ทั้งเน้ือหา และขึ้นตอน 
สํานวนที่ใช้ เป็นต้น  
   จากการกล่าวข้างต้นเน้ือหาสาระเรียนรู้ และข้ันตอนของการศึกษาการเจริญปัญญาของ
โรงเรียนประถมศึกษาช้ันปีที่ 1 – 6 มีลักษณะไม่ต่างกันเท่าไรมักนัก แต่ส่วนที่ต่างคือการคํานึงถึงวุฒิ
ภาวะของผู้เรียน แต่อย่างไร ก็ตาม ผู้วิจัยขอสรุปเน้ือของเน้ือหาโดยย่อต่อไปนี้  
   การสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา  
   การสวดมนต์ไหว้พระ 
   สิ่งที่ชาวพุทธที่จะต้องรู้เบ้ืองต้นเพ่ือความปฏิบัติที่ถูกต้องคือเข้าใจถึงพระรัตนะไตร ด้วย
การสวดมนต์ ซึ่งการสวนมนต์คือการระลึกถึง หรือ ทําความเคารพพระรัตนะไตร ซึ่งพระรัตนะไตร 
แปลว่า แก้ว 3 ดวง , สิ่งมีค่าและเคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน 3 อย่าง คือ พระพุทธ พระ
ธรรม และพระสงฆ์14 
                                                            

 14 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 16,(
กรุงเทพมหานคร :บริษัท เอส. อาร์. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส์ จํากัด, 2551),หน้า 339.  
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 พระรัตนะไตรถือเป็นที่เคารพสักการะสูงสุด เป็นหลักใจ และเป็นที่พ่ึงทางใจของชาว
พุทธ คําว่ารัตนะไตร มาจากคํา 2 คํา คือ รัตนะ แปลว่า แก้ว และ ไตร แปลว่า 3 รวมกันแปลได้ว่า 
แก้ว 3 ประการ ซึ่งหมายถึงสิ่งที่มีค่าสูงสุดสําหรับชาวพุทธ นอกจากน้ี ยังแปลได้ว่า สิ่งที่แผ่ความยินดี
ไป “สิ่งท่ีก่อเกิดความยินดีของชาวพุทธผู้ยึดถือเป็นสรณะ”15  
 การสวดมนต์ไหว้พระคือการระลึกถึงคุณพระรัตนะไตรย 3 อย่าง คือ  
 พระพุทธ หมายถึงพระพุทธเจ้า ผู้เป็นศาสดาของพุทธศาสนา  
 พระธรรม หมายถึงคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  
  พระสงฆ์ หมายถึงสาวกของพระพุทธเจ้า ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา และปฏิบัติดี ปฏิบัติ
ชอบ ซึ่งมีบทสวดแบบย่อดังน้ี   

1. ขั้นตอนที่ 1 คือ น่ังคุกเข่า ประถมมือ ต้ังจิตใจให้สงบ  
2. ขั้นตอนที่ 2 คือ สวดมนต์ เป็นการสวดสรรเสริญพระคุณของพระรัตนะไตร ดังน้ี  

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ)  
สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)  
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,สังฆัง นะมามิ (กราบ)  

บทแผ่เมตตา  
 การแผ่เมตตา เป็นอีกวิธีหน่ึงที่ทําให้จิตสงบด้วยการแผ่ความรัก ต้ังจิตปรารถนาดีขอให้

ผู้อ่ืนมีความสุข16 ซึ่งมีวิธีการแผเ่มตตาดังน้ี  
  แบบที่หนึง่ 

  คําแผเ่มตตาสาํหรับตนเอง 
  อหํ สุขิโต โหมิ นิทฺทุกฺโข อเวโร อพฺยาปชโฺฌ อนีโฆ สุข ีอตฺตานํ ปริหรามิ ฯ 
  ขอข้าพเจ้าจงถึงความสุข ปราศจากความทุกข์ ไม่มีเวร ไม่มภัีย ไม่มีความคับแค้นใจ จง
มีความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทกุข์ภัยทั้งปวงเถิด ฯ 
  คําแผเ่มตตาไปสูผู่่อ่ืน 
สพเฺพ สตฺตา สุขิตา โหนฺตุ นิทฺทุกฺขา อเวรา อพฺยาปชฺฌา สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ ฯ 
ขอให้สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง จงถึงความสุข ปราศจากความทุกข์ ไมม่ีเวร ไม่มีภัย ไม่ม ีความคับแค้นใจ 
จงมีความสุขการสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งปวงเถิด ฯ 
 แบบที่สอง 
  คําแผเ่มตตาแบบท่ัวไป 
  สพเฺพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงที่เป็นเพ่ือนทุกข์ เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันหมดท้ังสิ้น 
  อเวรา จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย 
  สพเฺพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงที่เป็นเพ่ือนทุกข์ เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันหมดท้ังสิ้น 
  อพฺยาปชฺฌา จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 

                                                            

 15 อภิญวัฒน์ โพธ์ิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, (สารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
2551), หน้า  33 – 34.  
 16 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสต์ ฉบับประมวลศัพท์,หน้า 250 
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  สพเฺพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงที่เป็นเพ่ือนทุกข์ เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันหมดท้ังสิ้น 
  อนีฆา จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย 
  สพเฺพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงที่เป็นเพ่ือนทุกข์ เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันหมดท้ังสิ้น 
  สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพ้้นจากทุกข์ภัยอันตรายทั้งสิ้น
เถิด ฯ 
  การแผ่เมตตาทั้งสองแบบน้ี จะใช้เพียงแบบใดแบบหน่ึงตามถนัดก็ได้หรือจะนึกภาวนา
เฉพาะภาษาไทยหรือภาษา บาลีอย่างใดอย่างหน่ึงก็ได้ หรือทั้งสองอย่างก็ได้ ฯ 

 อานิสงสข์องการแผ่เมตตา 
  ผู้เจริญเมตตาธรรมอยู่เสมอ จนจิตมั่นในเมตตา มีเมตตาเป็นคุณสมบัติประจํา จะได้รับ
อานิสงส์คือผลดี 11 ประการ ดังน้ี17 
  1.หลับเป็นสุข คือ หลับสบาย หลับสนิท 
  2.ต่ืนเป็นสุข คอืเมื่อต่ืนข้ึนมาก็สบายตัว สบายใจ หายอ่อนเพลีย ไม่มีอาการง่วงติดต่อ
อีก 
  3.ไม่ฝันร้าย คอื จะไม่ฝันเห็นสิ่งเลวร้ายทําให้สะดุ้งต่ืนกลางคัน หรือไม่ฝนัหวาดเสียว
ต่าง ๆ 
  4.เป็นที่รักของคนทั่วไป คือ จะเป็นคนมีเสน่ห์ ไปที่ใดก็ปราศจากศรัตรูผู้คดิร้ายแม้ผู้ไม่
ชอบใจก็จะกลับมาชอบได้ 
  5.เป็นที่รักของอมนุษย์ทั่วไป คือแม้สัตว์ต่าง ๆ กร็ักผูแ้ผ่เมตตา ไม่ขบกัด ไม่ทําร้ายทําให้
ปลอดภัยจากเข้ียวงาทุกชนิด 
  6.เทวดารักษาคุ้มครอง คือ จะเดินทางไปไหนมาไหนเทวดาจะคุ้มครองให้ความ
ปลอดภัยตลอดเวลา จะไม่ประสบอุปัทวภัยต่าง ๆ ทั้งทางบก ทางน้ํา และทางอากาศ 
  7.ไฟ ศาสตรา ยาพิษ ไม่แผ้วพาน คือสิ่งเหล่าน้ีจะทําอันตรายมิได้ จะปลอดภัยจากสิ่ง
เหล่าน้ี 
  8.จิตเป็นสมาธิเร็ว คือ ผู้แผ่เมตตาเป็นประจํา ถ้าทําสมาธิ จิตจะสงบน่ิงได้เร็ว หรือจะ
อ่านหนังสือจะทํางานอันใดก็ตาม จิตจะไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมต้ังใจได้เร็ว ทํางานน้ันสําเร็จสมประสงค์ 
  9.หน้าตาผิวพรรณจะผ่องใส คือผู้มีเมตตาจิตเป็นประจํา หน้าตาและผิวพรรณจะมีนํ้ามี
นวลมีเสน่ห์เรียก ความสนใจได้ จะดูอ่ิมเอิบตลอดเวลา แม้จะมีอายุมาก แมรู้ปร่างจะไม่สวยงาม แม้
จะไม่ได้รับการแต่งเติมด้วยเครื่องสําอางใด ๆ หน้าตาผิวพรรณก็ผ่องใสน่าดูน่าชมได้เสมอ 
  10. ไม่หลงเวลาตาย คือเวลาใกล้ตาย จะไมห่ลงเพ้อ ละเมอ หรือโวยวายอย่างน้ันอย่าง
น้ีหรือไม่ด้ินทุรนทุรายเป็นที่น่าเวทนาของผู้พบ เห็น จะสิน้ใจอย่างสงบเหมือนนอนหลบัไป ฉะนั้น 
  11.เมื่อไม่อาจบรรลุธรรมช้ันสูง ย่อมเข้าถึงพรหมโลก คือ ผู้มีเมตตาจิตเป็นประจําแม้
ไม่ได้บรรลุธรรมช้ันสูงข้ึนไปกว่าน้ี ก็ย่อมจะไปบังเกิดในพรหมโลกอันเป็นที่เกิดของผู้ได้ฌาน 
  เพราะฉะน้ัน ผู้ประสงค์เป็นที่รักเป็นที่นับถือของผู้อ่ืน หรือหวังความสุขความสงบความ

                                                            

 
17 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสต์ ฉบับประมวลศัพท์,หน้า 250  
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เยือกเย็นแห่งจิตใจจึงควรได้แผ่เมตตากัน สรา้งเมตตาธรรมไว้ในใจดีกว่าจะมานั่งเดือดร้อนใจด้วยไฟ
โกรธไฟริษยาอาฆาต  

 การฝึกสมาธิ  
 ความหมายและประโยชน์ของสติและสมาธิ  
 สติ หมายถึง ความระลึกได้ หรือการจําได้ว่าทําอะไร  
 สมาธิ หมายถึง การทําจิตให้ต้ังมั่น 

  1. ความหมายในเชิงลักษณะผลของสมาธิ 
   สมาธิ คือ อาการที่ใจต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวอย่างต่อเน่ือง หรืออาการท่ีใจหยุดน่ิง
แน่วแน่ ไม่ซัดส่ายไปมา เป็นอาการที่ใจสงบรวมเป็นหน่ึง มีแต่ความบรสิุทธ์ิผ่องใส สว่างไสวผุดขึ้นใน
ใจจนกระทั่งสามารถเห็นความบริสุทธ์ิ น้ันด้วยใจตนเอง อันจะก่อให้เกิดทั้งกําลังใจ กําลังขวัญ กําลัง
ปัญญา และความสุขแก่ผู้ปฏิบัติในเวลาเดียวกัน 
  2. ความหมายในเชิงลักษณะการปฏิบัติ 
  กล่าวอีกนัยหน่ึงในเชิงลักษณะการปฏิบัติ สมาธิ แปลว่า ความต้ังมั่นของจิต หรือ
ภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่กําหนด หรือการทีจ่ิตกําหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

 ร่างกายของมนุษย์มีจิตใจ และมีสติควบคมุจิตใจใหจ้ดจ่ออยู่กับเร่ืองใดเรื่องหน่ึงที่กําลัง
ทําอยู่ เช่น ขณะที่เรากําลังวาดภาพและระบายสี สติจะคอยควบคุมจิตใจให้ต้ังมั่นอยู่กับการวาดภาพ
ระบายสี จนเสร็จผลงานเป็นที่พอใจ น่ันคือจิตใจมุ่งมั่นไมค่ิดเรื่องอ่ืนจิตใจที่จดจ่อต้ังมั่น  
 สมาธ ิแบ่งเปน็ 2 แบบ คือ 
  1. สมาธิต้ืน 
 2. สมาธิลึก 
 สมาธิต้ืน ทําได้ในทุกท่าอิริยาบถ ทุกสถานที่ (เช่น การเดินจงกรม) 
 สมาธิลึก ต้องอยู่ในท่านั่ง/นอน (เช่น การน่ังสมาธิ) 
 สมาธิต้ืน เน้นเพ่ิม สติ 
 สมาธิลึก เน้นเพ่ิม พลังจิต 
 ทั้ง สมาธิต้ืน และ สมาธิลึก จึงมีผลเก้ือกูลซึง่กันและกัน อย่างมาก 

 ดังน้ัน นักสมาธิ จําเป็นต้องทําสมาธิทั้ง 2 แบบน้ี ควบคู่กันไป 
 สมาธิต้ืน 
 สมาธิที่มีความเป็นไปต่างๆน้ัน ย่อมมีข้อสังเกตว่า การเข้าสมาธิคร้ังแรกๆ แม้จะมีความ
นึกคิดอยู่ แต่อยู่ ในกรอบ หมายความว่า เราพูดเราคุยก็ถือว่าเป็นสมาธิ เพราะความท่ีเรามีสติอยู่ 
ความเป็นเช่นน้ีเราเรียกว่า สมาธิต้ืนจงเข้าใจว่า สมาธิต้ืนน้ีมีความสําคัญต่อกิจการประจําวัน เพราะ
สมาธิชนิดน้ีเป็นผลมาจากการที่ได้ทําสมาธิมามากเพราะเราได้สะสมพลังจิตไว้มากแล้ว เมื่อเป็น
เช่นน้ัน เวลาเราทํางานเราจะมี สมาธิ หมายถึง สติ การงานน้ันๆ ก็จะไม่ใคร่พลาดพลั้ง หรือพูดก็ไม่
พลาดพลั้ง สมาธิควบคุมไปในตัว เหตุที่เป็นเช่นน้ี เน่ืองจากสติที่ได้พัฒนาข้ึนมาจากที่ได้อบรมมา
ตามลําดับด้วยเหตุอย่างน้ี ก็จะทําให้แม้จะลืมตาหลับตาก็จะเป็นสมาธิ เวลาเดินจงกรม โดยมากจะ
เป็นสมาธิต้ืน อบรมสมาธิต้ืน ความจริงถ้าจะเปรียบสมาธิตื้นเหมือนกับพลังงาน ที่ได้กําลังใช้งาน การ
ใช้งานน้ันเพ่ือทดสอบสมรรถภาพของเคร่ืองยนต์ หรือการดําเนินงานของเคร่ืองยนต์กลไกต่างๆ แม้
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บุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิสูงแล้ว เวลาจะใช้ดําเนินวิปัสสนาก็ใช้ได้ ถ้าจะเปรียบอีกอย่างหน่ึงก็เหมือนการ
สะสมเงินและการใช้เงิน การได้เงินมาโดยการแสวงหาทรัพย์สินสมบัติมากขึ้นๆ คือการสะสม สะสม
ได้มากเท่าไรก็ถือว่าดี การใช้เงินที่ถูกต้องก็ถือว่าดี สมาธิลึกซึ้งจึงเปรียบด้วยการสะสมเงิน สมาธิต้ืนจึง
เปรียบเหมือนกับการใช้เงิน คนที่สะสมเงิน ก็เพราะต้องการความมั่นคงของชีวิตจึงจําเป็นต้องหา
อาชีพที่เหมาะกับตน ดังน้ัน จึงเกิดอาชีพนานัปการ แต่ว่าก่อนจะไปประกอบอาชีพในสาขาต่างๆ 
น้ัน จําเป็นต้องเรียนวิชานานัปการเช่นเดียวกัน ด้วยเหตุน้ีจึงทําให้เกิดเป็นระบบพลโลกข้ึน ทุกสังคม
โลกจึงต้องมีการจัดการกับแนวทางเพ่ือความก้าวหน้า แต่อย่างไรก็ตาม ทุกประเทศในโลก ก็ต้องการ
ความสงบสุขเป็นประการสําคัญรวมลงมาที่สุดคือ เศรษฐกิจ หมายถึงการเงินน่ันเอง ดังน้ัน ขณะทํา
การงานทุกสาขาอาชีพ จึงต้องใช้ทั้งสติ ทั้งปัญญาทั้งความม่ันใจ ประกอบกับความช่วงชิงความ
ได้เปรียบ การแข่งขันต่อสู้ในเชิงวิชาการ ตลอดถึงกําหนดราคาค่างวดเหล่าน้ีทั้งหมด ล้วนอยู่ในความ
เคร่งขรึม กวดขัน เคร่งเครียด กดดันสมอง โดยการแข่งขันกันน้ัน เศรษฐกิจคืออาวุธสําคัญ หรือ
ปัญญาคืออาวุธสําคัญด้วยเหตุน้ี ถ้าหากจะใช้สมาธิ ก็จะสามารถทําให้กิจการเหล่าน้ีนั้น เพ่ิม
ประสิทธิภาพขึ้นอย่างมากมายทีเดียว คนบางคนอาจจะไม่เช่ือว่าจะเป็นไปได้ แต่ที่จริงแล้วน้ัน ตาม
หลักการหรือตามธรรมชาติมันเป็นไปได้จริง เพราะอะไร เพราะว่าสมาธิคือความหยุด ความหยุดทําให้
เกิดกําลัง เพราะมนุษย์เรานั้น หากไม่มีการหยุด จะต้องเสียเส้นประสาท เพียงไม่กี่เดือนอาจจะต้อง
พิการไปตลอดชีวิต แต่เพราะมีการหยุดพักได้ จึงมีชีวิตอยู่มาได้ไม่เสียหาย สมาธิช่วยให้หยุดได้ตาม
ต้องการ นอกจากจะหยุดใจได้แล้ว ยังทําใจให้เย็นเป็นสุขอีกด้วย เท่ากับส่งเสริมให้ใจมีประสิทธิภาพ
น่ันเอง น้ีคือ สมาธิต้ืนสมาธิต้ืนน้ัน คือ การบริกรรมหรือการสงบอยู่ในระยะของกายหยาบจะมี
ความรู้สึกตัวอยู่แต่จิตน้ันมีสติ ถึงจะมีความนึกคิด ก็เป็นสมาธิอยู่น่ันเอง ยกเว้นแต่ปล่อยเลยไปตาม
อารมณ์ในทุกกรณี สนุกเพลิดเพลิน มิได้คิดว่าจะต้ังใจอย่างน้ี จึงเรียกว่าไม่มีสมาธิแม้จะเป็นสมาธิต้ืน 
คําว่าสมาธิต้ืนจึงหมายถึงการกําหนดจิต ด้วยต้ังใจว่าจะทําสมาธิ แม้จะเป็นธรรมดามีความกําหนดอยู่ 
ก็จะทํางานใดๆ ก็ได้ แต่สมาธิลึกจะผ่านกายหยาบถึงกายละเอียด เกิดความสบายน่ันคือสมาธิลึก และ
จะได้มีการสะสมพลังจิตไว้ในจิตอยู่ทุกๆ คร้ังของการทําสมาธิ และสมาธิลึกน้ีเอง เมื่อเสริมพลังจิต
มากขึ้น ก็ทําให้สมาธิต้ืนน้ีดําเนินงานทํากิจกรรมต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพขณะที่เรากําลังทํางาน
ทุกๆ อย่างอยู่และมีกําลังใจไม่ย่อท้อ เกิดปฏิภาณแก้ปัญหาได้ประสบผลสําเร็จน้ีแหละ สมาธิต้ืนได้
ปรากฏแล้ว 

 สมาธลิึก 
 สมาธิลึกน้ัน คือ ความสงบจนเกิดความน่ิงในที่สุดก็เข้าภวังค์ไป เพราะสมาธิลึกน้ันเป็น
ส่วนของความเสวยผลและเป็นแหล่งให้เกิดศรัทธายิ่งๆข้ึน เน่ืองจากได้พบความสุขที่มากย่ิง ในการ
สัมผัสความรู้สึกของสมาธิที่ลึกซึ้งน้ัน จะมีความซาบซึ้งเป็นอย่างย่ิง การเกิดข้ึนของความสุขตรงนี้จะมี
การหย่ังลึกเข้าสู่ความเช่ือม่ัน สมาธิลึกเกิดจากสมาธิต้ืนที่ได้ก่อตัวขึ้นมาอย่างต่อเน่ืองจนทําให้เกิดพลัง
จิตที่ได้ถูกสะสมขึ้นมามากพอสมควรจึงจะทําให้สมาธิลึกก่อตัวขึ้นได้ด้วยเหตุน้ีทั้งสมาธิลึกและสมาธิ
ต้ืนจึงมีส่วนเก่ียวพันกัน สมาธิต้ืนเป็นสมาธิใช้งาน สมาธิลึกเป็นส่วนช่วยแรงสนับสนุน พร้อมกันน้ีก็
เป็นการแสดงให้เห็นถึงความจริงแห่งความสุขที่ได้สัมผัสเป็นเคร่ืองบ่งบอกว่ามีความสุขจริง เน่ืองจาก 
เป็นความประสงค์และความปรารถนาของทุกๆคนที่จะมีความสุข อย่างไรก็ตาม ความสุขแม้จะเป็น
ความต้องการก็จริง แต่ความสุขน้ีจะไม่ปรากฏอยู่ตลอดไป จะมีการหดตัวลงหรืออาจจะหายไปเลย จึง
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เป็นการเสียใจประการหน่ึงซึ่งเกิดขึ้น ได้ ในที่น้ีจึงจําเป็นที่จะต้องเข้าใจในตนเองว่า เมื่อความสุข
หายไปต้องทําใจ หมายถึงต้องทราบข้อเท็จจริง เพราะความ สุขจะอยู่ได้ด้วยกําลังสมาธิ พอหมดกําลัง
แล้วจะสลายตัวไปเอง ต้องเข้าใจตามความเป็นจริงคือไม่ต้องเกิดความเสียใจ เมื่อความสุขน้ันหมดไป 
และแล้วการสร้างข้ึนของสมาธิก็จะสร้างความสุขน้ีขึ้นมาได้อีก ตรงน้ีจะต้องพูดถึงจุดประสงค์ ของ
สมาธิว่าจุดประสงค์ของสมาธิคือ “ต้องการพลังจิต” การสะสมพลังจิตให้ถาวรมีพลังเพ่ิมขึ้นน้ันคือ 
ความจริงของ หลักการ ด้วยเหตุดังกล่าว การจะเป็นสมาธิต้ืนและสมาธิลึกเป็นส่วนแห่งการสะสมพลัง
จิตทั้งสิ้น เพราะการสะสมพลังจนมากเพียงพอแห่งความต้องการได้แล้วในแต่ละขั้น ก็จะแสดงออกซึ่ง
อิทธิพลของจิตตามความประสงค์ของผู้น้ันๆ ในกรณีน้ันๆ ส่วนสมาธิลึกที่ให้ปรากฏการณ์ต่างๆมี
อาการเป็นสุขอย่างซาบซึ้งเป็นภาพนิมิตนานัปการเกิดความมีความ เป็นเหนือธรรมชาติเหล่าน้ีน้ัน 
เป็นอาการกิริยาของจิตทําให้ปรากฏการณ์เหล่าน้ีเกิดข้ึน ดังน้ันจึงต้องไม่เอาใจใส่นัก ปล่อยให้เกิดข้ึน
โดยมีสติระลึกรู้ อย่าคิดเอาเองไปตามอาการกิริยาเหล่าน้ัน เพราะน่ันคือปรากฏการณ์ของอาการ
กิริยาของจิต เช่นเรารับประทานอาหาร รสอ่ิมอร่อยมีความสุข ล้วนเป็นอาการกิริยาของการ
รับประทานอาหารท้ังน้ัน ส่วนสําคัญอยู่ตรงอาหารและรับประทานเข้าสู่ร่างกาย จิตที่เป็นสมาธิลึกจึง
มีปรากฏการณ์ที่น่าเหลือเช่ือมีอยู่มากมาย แต่ต้องถือว่า เป็นเพียงอาการกิริยาเท่าน้ัน แต่ต้องมี
สติปัญญาจึงคิดได้ และไม่หลงตามอาการกิริยาน้ันๆ การพยายามทําสมาธิให้เป็นแบบต่อเน่ืองน้ัน 
ท่านทั้งหลายจะต้องผ่านเส้นทางน้ีกันทั้งน้ัน คือสมาธิต้ืนและสมาธิลึก จึงไม่แปลก อะไรที่บางคนขาด
สติปัญญาจะต้องหลงไปตามอาการกิริยาของจิตสมาธิต้ืน - ลึก ดังน้ันจึงควรที่จะทําสมาธิไปตาม 
โอกาสท่ีเราจะทําได้ เพราะการทําสมาธิน้ันทางมันยาวทําไปกว่าจะพบกับสมาธิต้ืนและลึกก็ใช้เวลาไม่
น้อย เราจึงไม่ ต้องกลัว หรือกังวลท่ีจะต้องลังเลใจหรือหวาดกลัว เมื่อถึงเวลาเป็นสมาธิต้ืน - ลึก 
ขึ้นมาก็แก้ไขได้ เช่นเดียวกันกับการได้มาซึ่งเงิน ได้เท่าไรก็ไม่เป็นไร ได้มากเท่าไรก็ย่ิงดีขอให้ได้มาและ
แล้วเราก็ใช้สติปัญญาใช้เงินก็จะประสพ ความสําเร็จในชีวิต สมาธิต้ืน−ลึกก็เช่นกัน ขอให้มันเกิดข้ึนมา 
มากเท่าไรก็ย่ิงดี และแล้วเราก็ใช้สติปัญญาแก้ไข ก็จะสําเร็จผลสมประสงค์ได้ 

 

 ประโยชน์การฝึกสติของสมาธ ิ
1. ทําให้เรียนหนังสือดีขึ้น เมื่อจิตสงบต้ังมั่นได้ ใจจึงจดจ่ออยู่เฉพาะเรื่อง 
2. มีสุขภาพดี การทําจิตให้มีสมาธิมีผลทําใหส้ขุภาพดี เพราะมีจิตใจผ่องใสเบิกบาน 

ร่างกายจึงสดช่ืนผ่องใสไปด้วย  
3. ทําให้จิตใจสงบเยือกเย็น มีความปลอดโปร่ง พร้อมที่จะใช้ปัญญาในการพิจารณาสิ่ง

ต่าง ๆ มีความมั่นคงในอารมณ์ มีความเช่ือมั่นในตนเอง  
นอกจากนี้ยังมีประโยชน์อีก 4 ระดับ ลดหลั่นลงไป คือ18 

 1.  ประโยชน์ของสมาธิที่เป็นจุดหมายทางศาสนา แบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ  
 1.1  ประโยชน์ระดับต้น สามารถระงับกิเลสได้เป็นครั้งคราว คือ ผู้ที่ฝึกจิตจนได้สมาธิ
ระดับฌานแล้ว สามารถใช้กําลังสมาธิน้ัน กด ข่ม ระงับกิเลสได้ตลอดเวลาที่อยู่ในสมาธิน้ัน กิเลสท่ีมี
ในใจจะไม่ขึ้นมาสําแดงฤทธ์ิเดช ประดุจหญ้าที่ถูกก้อนศิลาใหญ่ทับไว้ ฉะน้ันความสามารถระดับน้ี

                                                            

 18 พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), สมาธิฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหยั่ง, พิมพ์ครั้งท่ี 7, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ศยาม, 2547), หน้า 14 – 20.  
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เรียกว่า “เจโตวิมุตติ” (ความหลุดพ้นจากกิเลสด้วยพลังจิต) คือ “วิกขัมภนวิมุตตี” (ความหลุดพ้นจาก
กิเลสด้วยการกดข่มไว้) ยังมิใช่ประโยชน์ที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา แต่คนที่ปฏิบัติได้ถึงข้ันน้ี ก็
นับว่าใกล้จุดหมายพอสมควรแล้ว 
 1.2  ประโยชน์ระดับสูงสุด คือ การเตรียมจิตให้พร้อมที่จะใช้ปัญญาพิจารณาสภาวธรรม
ตามเป็นจริง เรียกอีกนัยหน่ึงว่า ใช้สมาธิระดับฌานน้ันเป็นบาทฐานของวิปัสสนา พิจารณาสภาวธรรม
ทั้งหลายจนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ กําจัดกิเลสอาสวะให้หมดไปจากจิตสันดานในที่สุด 
 2.  ประโยชน์ทางด้านอภิญญา ผู้ฝึกฝนจิตจนได้สมาธิระดับฌานสมาบัติแล้ว จะมี
ความสามารถพิเศษเหนือวิสัยสามัญชน (อภิญญา) คือ ได้ฤทธ์ิช้ันโลกีย์ต่าง ๆ เช่น มีหูทิพย์ ตาทิพย์ 
แสดงฤทธ์ิต่าง ๆ ได้ ทายใจคนอ่ืนได้ สามารถระลึกชาติได้ 
 3.  ประโยชน์ในด้านพัฒนาบุคลิกภาพ บุคคลที่ฝึกจิตให้เป็นสมาธิประจํา ย่อมมี
บุคลิกภาพที่พึงปรารถนาหลายประการ เช่น 
  3.1  มีบุคลิกเข้มแข็ง หนักแน่นมั่นคง 
  3.2  มีความสงบเยือกเย็น ไม่ฉุนเฉียวเกรี้ยวกราด 
  3.3  มีความสุภาพน่ิมนวล ท่าทีมีเมตตากรุณา 
  3.4  สดช่ืนผ่องใส ย้ิมแย้ม เบิกบาน 
  3.5  งามสง่า องอาจ น่าเกรงขาม 
  3.6  มีความมั่นคงทางอารมณ์ 
  3.7  กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า ไม่เซื่องซึม 
  3.8  มีจิตใจพร้อมที่จะเผชิญเหตุการณ์ต่าง ๆและสามารถแก้ไขสถานการณ์คับขันได้ 
  3.9  มองอะไรทะลุปรุโปร่ง รับรู้อะไรฉับไว รู้จักตนเองและผู้อ่ืนตามความเป็นจริง 
  4.  ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน 
  4.1  ทําให้จิตใจสบายหายเครียด มีความสุขผ่องใส 
  4.2  หายจากการวิตกหวาดกลัว หายกระวนกระวาย 
 4.3  นอนหลับง่าย หลับสนิทไม่ฝันร้าน สั่งตัวเองได้ เช่น กําหนดให้หลับ ให้ต่ืนตามเวลา
ที่ต้องการ 
  4.4  มีความว่องไว้กระฉับกระเฉง รู้จักเลือกตัดสินใจเหมาะแก่สถานการณ์ 
  4.5  มีความเพียรพยายามแน่วแน่ใจจุดหมาย มีความใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 
  4.6  มีสติปชัญญะสูงรู้เท่าทันปรากฏการณ์และยับย้ังช่ังใจดีเยี่ยม 
  4.7  มีประสิทธิภาพในการทํางาน เช่น เรียนหนังสือ การทํากิจกรรมทุกอย่าง 
  4.8  ส่งเสริมความจํา และสมรรถนะทางมันสมอง 
  4.9  เก้ือกูลแก่สุขภาพทางกาย เช่น ชะลอความแก่หรืออ่อนกว่าวัย 
  4.10  รักษาโรคบางอย่างได้ เช่น โรคท้องผูกเรื้อรัง โรคกระเพาะอาหาร โรคความ
ดันโลหิต โรคหืด โรคกายจิตอ่ืน ๆ  
 สมาธิยังส่งผลดีต่อร่างกายและจิตใจ ดังน้ี  
  1. ผลต่อตนเอง 
  1.1 ด้านสุขภาพจิต 
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  - ส่งเสริมให้คณุภาพของใจดีขึ้น คือ ทําให้จติใจ ผ่องใส สะอาด บริสุทธ์ิ สงบ เยือก
เย็น ปลอดโปร่งโล่ง เบา สบาย มีความจํา และสติปัญญาดีขึ้น 
  - ส่งเสริมสมรรถภาพทางใจ ทําให้คิดอะไรได้รวดเร็ว ถูกต้อง และเลือกคดิแต่ในสิ่งที่
ดีเท่าน้ัน 
  1.2 ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ 
  - จะเป็นผู้มีบุคลิกภาพดี กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า มีความองอาจสง่าผ่าเผย 
มีผิวพรรณผ่องใส 
  - มีความม่ันคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็นและเช่ือมม่ันในตนเอง 
  - มีมนุษย์สัมพันธ์ดี วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะเป็นผูม้ีเสน่ห์เพราะไม่มักโกรธ มี
ความเมตตากรุณาต่อบุคคลทั่วไป 
  1.3 ด้านชีวิตประจําวัน 
  - ช่วยให้คลายเครียด เป็นเคร่ืองเสริมเสริมประสิทธิภาพในการทํางานและการศึกษา
เล่าเรียน 
  - ช่วยเสริมให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงเพราะร่างกายกับจิตใจย่อมมีอิทธิพลต่อกัน 
ถ้าจิตใจเข้มแขง็ย่อมเป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว 
 1.4 ด้านศีลธรรมจรรยา 
  - ย่อมเป็นผู้มีสมัมาทิฏฐ ิเช่ือกฎแห่งกรรม สามารถ คุ้มครองตนได้พ้นจากความช่ัว
ทั้งหลายได้ เป็นผู้มีความพระพฤติดี เน่ืองจากจิตใจดี ทําให้ความพระพฤติทางกายและวาจาดีตามไป
ด้วย 
  - ย่อมเป็นผู้มีความมักน้อย สนัโดษ รักสงบและขันติเป็นเลิศ 
  - ย่อมเป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ ่เห็นประโยชน์ ส่วนร่วมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตัว ย่อมเป็นผู้มีสัมมาคารวะ และมีความอ่อนน้อมถ่อมตน 

  2. ผลต่อครอบครัว 
  2.1 ทําให้ครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิกในครอบครัวเป็นประโยชน์ของการ
ประพฤติธรรม ทุกคนมั่นอยู่ในศีล ปกครองกันด้วยธรรม เด็กเคารพผู้ใหญ ่ผู้ใหญ่เมตตาเด็ก ทุกคนมี
ความรักใคร่สาสามัคค ีเป็นนํ้า หน่ึงใจเดียวกัน 
  2.2 ทําให้ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า เพราะสมาชิกต่างก็ทําหน้าที่ของตนโดย
ไม่บกพร่อง เป็นผู้ม ีใจคอหนักแน่น เมื่อมีปัญหาครอบครัวหรือมีอุปสรรคอันใด ย่อมร่วมใจกันแก้ไข
ปัญหานั้นๆ ให้ลุล่วงไปได้ 
 3. ผลต่อสังคมและประเทศชาติ 
  3.1 ทําให้สังคมสงบสุข ปราศจากปัญหาอาชญากรรม และปัญหาสังคมอ่ืนๆ เพราะ
ปัญหาทั้งหลายที่เกิด ขึ้นในสังคมไม่ว่าจะเป็นปัญหาหารฆ่า การข่มขืน โจรผู้ร้าย การทุจริตคอรัปช่ัน 
ล้วนเกิดข้ึนมาจากคนที่ขาดคุณธรรม เป็นผู้ที่มีจิตใจอ่อนแอ หว่ันไหว ต่ออํานาจสิ่งย่ัวยวน หรือกิเลส
ได้ง่าย ผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตใจเข้มแข็ง มีคุณธรรมใน ใจสูง ถ้าแต่ละคนในสังคมจ่างฝึกฝนอบรมใจ
ของตนให้หนักแน่น มั่นคง ปัญหาเหล่าน้ีก็จะไม่เกิดขึ้น ส่งผลให้สังคมสงบสุขได้ 
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  3.2 ทําให้เกิดความมีระเบียบวินัย และเกิดความประหยัด ผู้ที่ฝึกใจให้ดีงานด้วยการ
ทําสมาธิอยู่เสมอย่อมเป็นผู้รักความมีระเบียบวินัย รักความสะอาด มีความเคารพกฎหมายของ
บ้านเมือง ดังน้ันบ้านเมืองเราก็จะสะอาด น่าอยู่ ไม่มีคนมักง่ายทิ้งขยะลงบนพ้ืนถนน จะข้ามถนน ก็
เฉพาะตรงทางข้าม เป็นต้น เป็นเหตุให้ประเทศชาติไม่ต้อง สิ้นเปลืองงบประมาณ เวลาและกําลัง
เจ้าหน้าที่ ที่ต้องใช้ไปในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากความไม่มีระเบียบวินัยของ ประชาชน 
  3.3 ทําให้สังคมเจริญก้าวหน้า เมื่อสมาชิกในสังคมมีสุขภาพจิตดีรักความ
เจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพ ในการทํางานสูง ย่อมส่งผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย และเมื่อ
มีกิจกรรมของส่วนร่วม สมาชิกในสังคมก็ย่อมพร้อมที่จะสละความสุขส่วนตัว ให้ความร่วมมือกับส่วน
ร่วมอย่างเต็มที่ แม้มีผู้ไม่ประสงค์ต่อสังคมมายุแหย่ให้เกิดความแตกแยก ก็จะไม่เป็นผลสําเร็จ เพราะ
สมาชิกในสังคมเป็นผู้มีจิตใจหนักแน่น มีเหตุผล และเป็นผู้รักสงบ 
 4. ผลต่อศาสนา 
  4.1 ทําให้เข้าใจพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง และรู้ซึ้งถึงคุณค่าของ
พระพุทธศาสนา รวมท้ังรู้เห็นด้วย ตัวเองว่าฝึกสมาธิไม่ใช่เรื่องเหลวไหลหากแต่เป็นวิธีเดียวที่ทําให้พ้น
ทุกข์เข้าสู้นิพพานได้ 
  4.2 ทําให้เกิดศรัทธาต้ังมั่นในพระรัตนตรัย พร้อมที่จะเป็นทนายแก้ต่างให้กันพระ
ศาสนา อันจะเป็นกําลัง สําคัญในการเผยแผ่การปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง ให้แพร่หลายไปอย่างกว้างขวาง 
  4.3 เป็นการสืบอายุพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเร่ืองตลอดไปเพราะตราบใดที่
พุทธศาสนิกชน ยังต้ังใจ ปฏิบัติธรรม เจริญถาวนาอยู่ พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรืองอยู่ตราบนั้น 
  4.4 จะเป็นกําลังส่งเสริมทะนุบํารุงศาสนา เพราะเมื่อเข้าใจซาบซึ้งถึงประโยชน์ของ
การปฏิบัติธรรมด้วย ตนเองแล้ว ย่อมจะชักชวนผู้อ่ืนให้ทําทานรักษาศีล และเจริญภาวนาไปด้วย
เมื่อใดที่ทุกคนต้ังใจปฏิบัติธรรม ทําทาน 
 การฝึกสมาธเิบื้องต้น  
 การฝึกควบคุมกิริยาหรือสํารวมกาย วาจา ใจ และกําหนดอิริยาบถทั้ง 4 คือยืน เดิน น่ัง 
นอน เป็นพ้ืนฐานสําคัญของการปฏิบัติธรรม หากนักเรียนได้ฝึกฝนให้มีสติในการควบคุมกาย วาจา ใจ 
ให้มีสมาธิในทางที่ถูกต้องที่ควรต้ังแต่ยังเด็กในช่วงเวลาที่เหมาะสม จะส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจ
และคุณธรรม ตลอดจนสติปัญญาได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากรู้จักความสงบ มีสมาธิด้วยการเจริญสติ
ภาวนาพอสมควร 
 ต่อไปการฝึกสมาธิด้วยกําหนดอิริยาบถ ทั้ง 4 คือยืน เดิน น่ัง นอน ซึ่งในหนังสือช้ัน
ประถมศึกษาทุกระดับช้ัน ส่วนมาจะบทเพลงประกอบ ดังต่อไปนี้  

1. ฝึกยืนสมาธิ 
1.1 นักเรียนยืนตรง ปล่อยแขนไว้ข้างลําตัว  
1.2 ยกมือซ้ายขึ้นช้าๆ มาวางที่หน้าท้อง  
1.3 ยกมือขวาขึ้นช้า ๆ กุมมือซ้ายไว้  
1.4 ก้มลงมองดูเท้าที่เหยียบพ้ืนอยู่ มองขึ้นมาถึงมือแล้วเลื่อนขึ้นมาถึงจมูก เงยหน้า

มองตรง  
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1.5 หลับตา นึกให้เห็นตัวเองกําลังยืนอยู่ จากศรีสะลงไปถึงมือและเท้า และนึกมอง
ขึ้นเท้าถึงมือ  

1.6 นักให้เห็นหน้าตัวเอง นึกต่อขึ้นมาถึงบนกระหม่อม  
1.7 นึกลงและขึ้นอย่างนี้ช้า ๆ  
 (เพลงยืนสมาธิ)   
มือกุมกัน แล้วก็ยืนตรง ๆ (ซ้ํา)  
ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอตง  

2. ฝึกเดือนสมาธิ  
2.1 เมื่อยืนสมาธิแล้ว ให้กําหนดในใจว่า อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดิน

หนอ  
2.2 ลืมตาขึ้นช้า ๆ และนึกในใจว่า เห็นหนอ  
2.3 ซ้ายหัน เตรียมเดินด้วยสติ (เดินเวียนขวาตามเข็มนาฬิกา)  
2.4 ยกเท้าขวาก้าวก่อน พร้อมจังหวัดเพลง  

(เพลงเดินด้วยสติ)  
ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย  
ขาว ซ้าย ขวา  
พุทธัง ธัมมัง สังฆัง  
เราเช่ือฟัง ทําตามความดี  

3. ฝึกนั่งสมาธิ  
1. ยืนตรง  
2. ให้กําหนดในใจว่า อยากน่ังหนอ อยากน่ังหนอ อยากน่ังหนอ  
3. มือขวาวางลงช้า ๆ ปล่อยลงไปข้างลําตัว 
4. มือซ้ายขวาลงช้า ๆ ปล่อยลงไปข้างลําตัว  
5. เท้าซ้ายถอยหลัง ย่อตัวลงเข่าถึงพ้ืน  
6. มือซ้ายเท้าฟ้ืน น่ันทับขาซ้าย  
7. มือขวาจับข้อเท้าขวา ยกมาวางบนขาซ้าย  
8. มือทั้งสองข้างวางบนเข่า 
9. มือซ้ายยกเข้ามาหลายงาบทตัก  
10. มือขวายกเข้ามาหงายงาบนมือซ้าย  
11. ตัวต้ังตรง หลับตาลง  

 (เพลงนั่งสมาธิ)  
  น่ังขัดสมาธิให้ดี สองมือวางทับกันทันที  
  หลับตาต้ังตัวตรงซี ต้ังสติให้ดี ภาวนาในใจ 
  พุท โธ พุท โธ พอง ยุบ พอง ยุบ 
  พุท โธ พุท โธ  พอง ยุก พอง ยุบ 

4. ฝึกนอกสมาธิ  
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1. นักเรียนน่ังพับเพียบ ขาซ้ายทับขาขวา  
2. ประถมมือ สดมนต์ตามเสียงเพลง  

 (เพลงนอนสมาธิ)  
  ตัวเองลง   มือเท้าลงถึงนอน  
  หลับตาลองนึกดูก่อน เวลานอนเคล่ือนไหวตรงพุง 
  พอง ยุบ   พอง ยุบ พอง ยุบ  
  พอง ยุบ ในใจ  จน นอน หลับไป 
  พอง ยุบ   พอง ยุบ พอง ยุบ  

 
 ฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ 
   การฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ คือ การฝึกสติให้ใจจดจ่อต่อการฟังเพลงและร้อง
เพลง ให้รู้เข้าใจความหมายของเพลง และสามารถทํากิจกรรมประกอบการร้องเพลงได้ 
  เล่นอย่างมีสติ 
  การเล่นเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงที่ นักเรียนชอบ เพราะทําให้มีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน แต่บางคร้ังการเล่นก็อาจทําให้เราได้รับบาดเจ็บหรือได้รับอันตรายถึงแก่ชีวิต ได้ ถ้าเราไม่
มีสติในการเล่น 
  เล่นอย่างมีสติทําให้ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน แต่ถ้าเล่นอย่างไม่มีสติ อาจทําให้
เกิดอุบัติเหตุและได้รับอันตราย 
  ทํางานอย่างมีสติ 
                 การทํางานจะสําเร็จลุล่วงลงได้ด้วยดี นักเรียนจะต้องมีสติกล่าวคือ ต้องระลึกรู้ตัวอยู่
ตลอดเวลาว่า ในขณะนั้นตนกําลังทําอะไรอยู่ มีจิตใจตั้งมั่นอยู่ในงานน้ัน งานน้ันก็จะไม่ผิดพลาดและ
ประสบความสําเร็จ จิตใจที่มีสมาธิจะคิดเพียงเรื่องเดียวไม่ว่าขณะนั้นกําลังทํางานอะไรอยู่ งานก็จะ
สําเร็จลงได้ด้วยดี 
   การฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน เป็นสิ่งที่ต้องฝึกฝน และฝึกให้มีสติอยู่
ตลอดเวลา เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการดําเนินชีวิตประจําวันของเรา 
  ฝึกให้มีสติในการฟัง 
            การฟังอย่างมีสติ คือ การฟังอย่างต้ังใจ ไม่พูดคุยในขณะที่ครูหรือผู้ใหญ่พูดสั่งสอน น่ัง
ฟังอย่างสงบ และมีสมาธิ 
  ฝึกให้มีสติในการอ่าน 
           การอ่านอย่างมีสติ คือ การอ่านอย่างต้ังใจ ไม่ฟุ้งซ่านคิดไปในเรื่องอ่ืน จิตใจจดจ่ออยู่กับ
เร่ืองที่อ่านเพียงอย่างเดียว 
  ฝึกให้มีสติในการคิด 
   การคิดอย่างมีสติ คือ การมีใจจดจ่อ มีสติต้ังมั่นอยู่กับการคิด คิดอย่างมีเหตุผล คิดอย่าง
รอบคอบและคิดแต่เร่ืองที่สร้างสรรค์เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน 
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  ฝึกให้มีสติในการถาม 
   การ ถามอย่างมีสติ คือ การคิดไตร่ตรองให้รอบคอบแล้วจึงถาม รู้จักใช้คําถามให้
ถูกต้องตามกาลเทศะ และมีมารยาทที่ดีในการถาม คือ ใช้คําถามที่ดีและใช้วาจาสุภาพ โดยมีขั้นตอน
การปฏิบัติดังน้ี  

1. เตรียมคําพูดทีที่จะถาม โดยใช่ภาษาที่สุภาพ  
2. ยกมือขออนุญาตก่อนถาม  
3. ใช้ภาษาและน้ําเสียงที่สุภาพ  
4. คําถามต้องเป็นคําถามที่ดีมีประโยชน์  
5. เมื่อได้รับคําตอนแล้ว ควรกล่าวคําขอบคุณ 

  ฝึกให้มีสติในการเขียน 
  การเขียนอย่างมีสติ คือ การมีใจมุ่งมั่นจดจ่อที่จะเขียนและลงมือเขียนตามที่ได้คิด
ไตร่ตรองเอาไว้แล้ว 

 
3.3 กระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม               
    จังหวัดอุบลราชธานี  
 3.1 ประวัติความเป็นมา 
 โรงเรียนบ้านนาคายเป็นโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาที่ 12 สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3   ก่อต้ังเมื่อวันที่  31  สิงหาคม  พ.ศ.  2483  โดยขุนสุนา
นนท์  ศึกษากร  ศึกษาธิการอําเภอตัวแทนกระทรวงศึกษาธิการ เป็นผู้ควบคุมและตรวจตรา มีนายคง 
กันตะบุตร เป็นผู้รับเหมาก่อสร้าง  และได้รวมโรงเรียนประชาบาลตําบลจิกเทิง (วัดหนองเป็ด)  และ
โรงเรียนประชาบาล 3 (วัดบ้านนาคาย) เป็นโรงเรียนประชาบาล 2 (บ้านนาคาย) ต้ังอยู่หมู่ที่ 1  บ้าน
นาคาย  ตําบลจิกเทิง  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  และเริ่มเปิดทําการสอนเมื่อวันที่  
1  กันยายน  พ.ศ. 2483   มีหมู่บ้านในเขตบริการ  9  หมู่บ้าน  คือ  บ้านนาคาย,  บ้านหนองเป็ด ,  
บ้านเพอะ,  บ้านดอนหวาย, บ้านโนนยาง, บ้านใหม่, บ้านโนนจิก, บ้านนาเชือกและบ้านเหล่าตาจวง  
โดยมีนายเหลี่ยม  ทองเพ็ญ  เป็นครูใหญ่คนแรก 
 ปัจจุบันโรงเรียนบ้านนาคาย  ต้ังอยู่หมู่ที่ 1  บ้านนาคาย  ตําบลนาคาย  อําเภอตาลสุม  
จังหวัดอุบลราชธานี เปิดทําการสอน  3  ระดับคือ ระดับปฐมวัย  ระดับประถมศึกษา   และระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีหมู่บ้านในเขตบริการ 6 หมู่บ้านคือ  หมู่ที่ 1  บ้านนาคาย , หมู่ที่ 2 บ้าน
โนนจิก , หมู่ที่ 4  บ้านโนนยาง ,  หมู่ที่  6  บ้านดอนหวาย ,หมู่ที่  10  บ้านคําฮี  และหมู่ที่  12  
บ้านโนนสําราญ   มีอาคารเรียนทั้งหมด  3  หลัง  อาคารห้องสมุด 1  หลัง หอประชุมอเนกประสงค์ 
1 หลัง มีระบบโทรศัพท์และอินเตอร์เน็ตภายในโรงเรียน  มีนักเรียน  257  คน (ข้อมูล ณ 10 
มิถุนายน 2556)  มีครูประจําการ  14  คน ครูอัตราจ้าง(SP 2)  1  คน ลูกจ้างช่ัวคราว  1  คน  
นักการภารโรง  1  คน ผู้อํานวยการสถานศึกษาคนปัจจุบัน  นายบุญยืน  พันธ์คํา  
 อัตลักษณ์ของสถานศึกษา   คุณธรรม   ย้ิมง่าย   ไหว้สวย 
 เอกลักษณ์สถานศึกษา   สถานศึกษาเรียนรู้สู่โครงงาน 
 สีประจําโรงเรียน         แดง  - ขาว 
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 สีแดง  หมายถึง ความรักชาติ รักผืนแผ่นดินเกิด รักชุมชนตนเอง 
 สีขาว หมายถึง ความสะอาด บริสุทธ์ิ สงบสุข ร่มเย็น 
 3.2 กระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย 
 กระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี 
ประกอบดังน้ี  

1. การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
2. ฝึกสวดมนต์ไหว้พระ      
3. การแผ่เมตตา       
4. เรามาฝึกสมาธิ      
5. ฝึกการฟังอย่างมีสติ      
6. ฝึกการทํางานอย่างมีสติ     
7. ฝึกการเล่นอย่างมีสติ      
8. การยืนสวดมนต์หน้าเสาธง     
1. การบริหารจิตและเจริญปัญญา  

1. ให้ผู้เรียนศึกษาผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง และจุดประสงค์การเรียนรู้ จากน้ันจึงทํา
แบบทดสอบความรู่ก่อนเรียน ให้ตอบคําถามในกระดาษคําตอบที่เตรียมไว้ในบทเรียนน้ี  

2. ให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหา ทําแบบฝึกทักษะและตอบคําถามท้ายกรอบไปที่ละกรอบ 
หากตอบผิดให้กลับไปศึกษาเน้ือหา ทําแบบฝึกทักษะ และตอบคําถามใหม่  

3. นักเรียนจะต้องมีความซื่อสัตย์ มีความมั่นใจที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง  
4. ให้ผู้เรียน เรียนรู้อย่างมีความสุข มีสมาธิ หากมีปัญหาในการศึกษาบทเรียน ให้

ขอคําแนะนําจากครูผู้สอน  
5. เมื่อศึกษาบทเรียนจบแล้ว ให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบความรู้หลังเรียนเพ่ือ

เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของตนเองโดยต้องได้คะแนนหลังเรียนร้อย
ละ 80 ขึ้นไปจึงผ่านเกณฑ์การประเมิน  

ในบทเรียนน้ี ผู้วิจัยได้กําหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ไว้ดังน้ี  
1. อธิบายความหมายของการบริหารจิตเจริญปัญญา 
2. เห็นคุณค่าและความสําคัญ ฝึกปฏิบัติของการบริหารจิตเจริญปัญญา  
3. นักเรียนสามารถนําหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียงเรืองการประหยัดไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจําวันได้  
   2. ฝึกสวดมนต์ไหว้พระ โดยบทนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบการใช้บทเรียนสําเร็จรูป คือให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ และเข้าใจซึ่งการไหว้พระสวดมนต์ ดังน้ี  

1. ความหมายของการสวดมนต์ไหว้พระ  
2. ท่าเตรียมสวดมนต์  
3. เตรียมตัวสวดมนต์  
4. คําสวดมนต์บูชาพระรัตนะไตร  
5. ประโยชน์ของการสวดมนต์  
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3. การแผ่เมตตา เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจและปฏิบัติการแผ่เมตตาได้อย่างถูกต้อง ดังน้ี  
1. สอนให้ผู้เรียนได้เข้าใจ และให้ความหมายการแผ่เมตตาได้อย่างถูกต้อง  
2. ผู้เรียนสามารถสวดคําแผ่เมตตาได้อย่างถูกต้องด้วยต้นเอง  

   4. เรามาฝึกสติ โดยผู้วิจัยได้ออกแบบสอนบทเรียนสําเร็จรูป เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจ
อย่างงาย ซึ่งบทเรียนน้ี ผู้วิจัยได้จํากัดนิยามคําว่าสติ การฝึกสติ พร้อมทั้งประโยชน์ของการฝึกสติ  
   5. ฝึกการฟังอย่างมีสติ โดยผู้วิจัยได้ออกแบบบทเรียนน้ี เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจง่าย 
พร้อมทั้งร่วมกิจกรมได้อย่างมีความสุข ซึ่งในบทเรียนน้ี ประกอบด้วยความหมายของการฝังอย่างมีสติ 
ฝึกการฟังอย่างมีสติ และประโยชน์ของการฟังอย่างมีสติ  
   6. ฝึกการทํางานอย่างมีสติ โดยผู้วิจัยได้ออกแบบเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจงานและ
เอาไปปฏิบัติเกิดผลตามความเป็นจริงใด ดังน้ี คือ การทํางานอย่างมีสติ ฝึกทํางานอย่างมีสติ และ 
ประโยชน์ของการทํางานอย่างมีติ  
     7. ฝึกการเล่นอย่างมีสติ โดยผู้วิจัยได้จํากัดขอบเขตการเล่นอย่างมีสติ ดังน้ี คือ 
ความหมายของการเล่นอย่างมีสติ ฝึกการเล่นอย่างมีสติ และ ประโยชน์ของการเล่นอย่างมีสติ  
   8. การยืนสวดมนต์หน้าเสาธง โดยผู้วิจัยได้จํากัดขอบเขตการศึกษาบทเรียนน้ี คือ การ
ไหว้พระ การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ และการพูดกับพระสงฆ์  

 แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาพรวม แนวทางการจัดการเรียนรู้ร่วมดังน้ี  

 
ร่องรอยการเรียนรู ้

แนวทางการจัดการเรียนรู ้
บทบาทคร ู บทบาทนักเรยีน 

1.  ผลงาน / ชิ้นงาน 
         การฝึกบริหารจิตและเจริญ
ปัญญาด้วย 
      - การสวดมนต์ไว้พระ  
      - ทําสมาธิ  
      - การเจริญสติ   
      - การแผ่เมตตา        
 

 
- นิมนต์พระ และครูประจํา
ห้อง และผู้วิจยั 
-  อธิบาย  ยกตัวอย่าง 
 

 
-  ฝึกปฏิบัติไหว้พระสวด
มนต์ การเจริญสมาธิ การ
ฝึกสติ และ แผ่เมตตา  

2. การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

-  อธิบาย สรุปเน้ือหาที่
สําคัญเมื่อเรียนจบในแต่ละ
บทเรียน  

- ทําแบบฝึกทักษะ 
- ปฏิบัติจริง 
- ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 การวัดผลและประเมินผล 
 1. ด้านผลงาน 
  -  ผลงานของนักเรียนจากการศึกษาเรื่องความหมายการเจริญปัญญา การฝึกสวดมนต์
ไหว้พระ การแผ่เมตตา การทาํสมาธิ การฝึกสติ  
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 2. ด้านกระบวนการขัน้ตอนการปฏิบัติงาน 
 1) สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่มจากการศึกษาเน้ือหาที่ผู้วิจัยได้จํากัดขอบไว้ ที่

สําคัญคือการบริหารจิตและเจริญปัญญาทัง้ 8 บทเรียนดังที่ได้กล่าวมาแล้วน้ัน         
 2) สังเกตพฤติกรรมจากการตอบคําถามในแต่ละบทเรียน  
 3. ด้านลักษณะพึงประสงค ์
 -  ประเมินผลงานกลุ่มด้านความรับผิดชอบ  ความเสียสละ ความมีระเบียบ การตรงต่อ 

เวลา  การมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม  
 4. ด้านความรูค้วามเข้าใจ 
 1) ประเมินผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนรู้ด้านความเข้าใจของนักเรียนเก่ียวกับเร่ืองบทเรียน

ทั้ง 8 บทเรียนจากการตอบคําถาม  
 2) ประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการทํางานกลุ่ม 

 5. เครื่องมือทีใ่ช้ในการประเมินผล 
 1) แบบประเมินผลงานกลุ่มด้านความรับผิดชอบ ความเสียสละ การตรงต่อเวลา ความ

มีระเบียบและการมีส่วนร่วม 
 2) แบบสังเกตพฤติกรรมในกระบวนการทํางานกลุ่ม ในด้านการวางแผน การเสนอ

แนวคิดและข้อคิด เช่น การฟังความคิดเห็น เป็นต้น 
 3) แบบประเมินการนําเสนองานในด้านการเตรียมความพร้อม เน้ือหาสาระ รูปแบบการ

นําเสนอ   การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุม่  การรักษาเวลา และความสนใจของผู้ฟัง 
 4) แบบทดสอบก่อนเรียน 
 5. กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรู ้
  5.1  ขั้นนาํ 
                      1)  นักเรียนสวดมนต์ก่อนเรียน 
                     2)  นักเรียนดูภาพคลิปที่ผู้วิจัยเตรียมไว้  
                       5.2  ขั้นสอน 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน ฝึกทักษะการคิดแบบ 
1.  ครูนํานักเรียนที่มีผลการเรียนที่ดีที่สุดใน   ช้ัน
เรียนออกมาสัมภาษณ์ ในหัวข้อ 
      1.1  นักเรียนมีวิธีการเรียนอย่างไร 
      1.2  ยากหรือง่าย 
      1.3  การฝึกสมาธิมีส่วนช่วยในการเรียน
หรือไม่  อย่างไร 
      1.4  การพัฒนาปัญญาตามหลักการพัฒนา
ปัญญา 3 มสี่วนช่วยในการเรียนหรือไม่ อย่างไร 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
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2.  ครแูละนักเรียนร่วมกันสรปุวิธีการบริหารจิต
เพ่ือนําไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการเรียน โดย 
     2.1  ต้ังช่ือเรื่องให้น่าสนใจ 
     2.2  ดําเนินงานตามโครงการ 

ทักษะการคิดสรุปความ  ทักษะการคิดนําเสนอ
ข้อมูล 

3.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุม่ละ  5  คนร่วมกัน
ฝึกสอนวิธีการฝึกสมาธิตามหลักสติปัฏฐาน 4 โดย
การผลัดกันสอนผู้ที่เป็นสอนผู้ที่ยังไม่เป็นแบบ
เพ่ือนสอนเพ่ือน 

ทักษะการคิดประยุกต์ใช้ 

4.  นักเรียนกลุ่มเดิมฝึกสวดมนต์แปล 
     4.1  บทนมัสการพระรัตนตรัย 
     4.2  บทนมัสการพระพุทธเจ้า 
     4.3  บทสรรเสริญพระพุทธคุณ 
     4.4  บทสรรเสริญพระธรรมคุณ 
     4.5  บทสรรเสริญพระสงัฆคุณ 
     4.6  บทแผ่เมตตา 

ทักษะการคิดทําความรู้ให้กระจ่าง 

5.  ทกุกลุ่มสวดมนต์หน้าช้ัน  ครูแสดงความ
คิดเห็นหลังแต่ละกลุ่มสวดเรยีบร้อย เพ่ือการ
พัฒนา 

ทักษะการคิดนําเสนอข้อมูล 

6.  ครสูนทนากับนักเรียนเร่ืองประโยชน์ของการ
สวดมนต์และการแผ่เมตตา 
       6.1  มีประโยชน์ด้านใด 
       6.2  มีประโยชน์ต่อใคร 
       6.3  ผู้ทีส่วดมนต์กับผู้ที่ไม่เคยสวดมนต์   มี
ความแตกต่างกันอย่างไร 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

7.  นักเรียนทําแบบฝึกทักษะเรื่อง การบริหารจิต  
 2. ขั้นสรุป 

                      1)  ครูและนักเรียนร่วมกันสรปุเร่ือง  การบริหารจิตและเจริญปัญญา โดยการ
สนทนา ซักถาม 
                      2)  นักเรียนทาํแบบทดสอบหลังเรียน 
   3. สื่อการเรียนรู้/ แหลง่เรยีนรู ้

  1.  สื่อการเรียนรู ้
        1)  หนังสือเรยีนพระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
  2)  ดูภาพการ์ตูน และคลิป           

            3)  ห้องสมุดโรงเรียน 
  2.  แหล่งเรียนรู ้
                        1)  ห้องสมุดกลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
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         2) วัด 
 จากการกล่าวมาสรุปได้ว่าหลักสูตรประถมศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้

สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้พร้อมที่จะทําประโยชน์กับสังคม ตามบทบาท และหน้าที่ ในการจัด
หลักสูตรคือมุ่งปลูกฝังให้ผู้เรียนมีทัศนะพ้ืนฐานในการอ่านออกเขียนได้ และคิดคํานวณได้ มีความ
เข้าใจเก่ียวกับตนและธรรมชาติแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงของสังคม สามารถวิเคราะห์เหตุการณ์
อย่างสมเหตุผล นอกจากน้ี ยังมีการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม โดยแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับ
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ การนําหลักธรรมคํา
สอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระทําความดี มีค่านิยมที่ดี
งาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ รวมท้ังบําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
  กระบวนการเจริญปัญญาที่กําหนดในสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม มาตรฐาน ส 1.3 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544  เรื่องการบริหารจิตและเจริญปัญญา โดยแบ่งเน้ือหาย่อยคือ การบริหารจิตและ
เจริญปัญญา ฝึกสวดมนต์ไหว้พระ การแผ่เมตตา เราฝึกสมาธิ ฝึกการฟังอย่างมีสติ ฝึกการเล่นอย่างมี
สติ การยืนสวดมนต์หน้าเสาธงอย่างมีสติ โดยมีการประเมินก่อนและหลังเรียน ซึ่งวิธีดังกล่าว ได้มี
ปรากฏในกระบวนเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี ดังที่จะมี
ผลของการศึกษากระบวนการเจริญปัญญาในบทต่อไป  
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บทท่ี 4 
ผลการดําเนนิการตามกระบวนการเจริญปญัญาของโรงเรียนบ้านนาคาย           

อําเภอตาลสมุ จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 ในบทที่ 4 น้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษาผลการดําเนินการตามกระบวนการเจริญปัญญาของ
โรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี โดยผ่านโครงการส่งเสริมกิจกรรมการเรียน
การสอน และการประยุกต์ใช้ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี  
 
4.1 ผลการดําเนินการตามกระบวนการเจริญปัญญาผ่านโครงการส่งเสริมกิจกรรมการ 
     เรียนการสอน  

 โรงเ รียนบ้านนาคายได้ให้ความสําคัญต่อการจัดการเรียนการสอนตามหลัก
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก ที่สําคัญคือการเจริญปัญญา มีโครงการจํานวนหน่ึงที่ส่งเสริม
พัฒนาการเรียนการสอน ดังเช่น1 1) โครงการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน เป็นโครงการส่งเสริมการ
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา 2) โครงการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้
และทักษะที่จําเป็นตามหลักสูตร เป็นโครงการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง
ต่อเน่ืองตลอดชีวิต มีความยึดหยุ่นทั้งด้านสาระ เวลาการจัดการเรียนรู้ นักเรียนได้พัฒนาคุณภาพชีวิต 
และกระบวนการเรียนรู้สังคม ทักษะพ้ืนฐานการอ่าน การเขียน การคิดคํานวณ การวิเคราะห์อย่างมี
เหตุผล มีสติรอบด้าน 3) โครงการห้องสมุด 3 D ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เป็นโครงการส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านและแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากห้องสมุด แหล่งเรียนรู้และสื่อต่าง ๆ 
รอบตัว พร้อมด้วยมีทักษะในการอ่าน ฟัง ดู พูด เขียน เป็นต้น 4) โครงการส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนด้าน
การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เข้าใจการ
ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยมีทั้งความรู้ คู่ด้วยหลักคุณธรรม 5) โครงการพัฒนาและ
ส่งเสริมข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา เป็นโครงการมุ่งเน้นด้านความรู้ คู่คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู้ และการบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา เน่ืองด้วยครูเป็น
แบบอย่างที่ดีของผู้เรียนทั้งด้านคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณในวิชาชีพครู ครูมี
มนุษยสัมพันธ์ทีดี อุทิศตนในการสอนและพัฒนาการเรียนการสอนอย่างต่อเน่ือง หมั่นแสวงหาความรู้
และเทคนิควิธีการใหม่ ๆ มาใช้ในการพัฒนาตนเอและผู้เรียน 5) โครงการพัฒนาสภาพแวดล้อม
ภายในโรงเรียน ด้วยวัตถุประสงค์คือเพ่ือให้มีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มีอาคารสถานท่ี
เหมาะสม ในการส่งเสริมสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผู้เรียน ตลอดจนการบริการเทคโนโลยี
สารสนเทศทุกรูปแบบและเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ห้องปฏิบัติการ ห้องเรียน ห้องสมุด พ้ืนที่สีเขียว 
แหล่งเรียนรู้ และสิ่งอํานวยความสะดวกอย่างพอเพียงและอยู่ในสภาพการใช้งานได้ดี 6) โครงการ
โรงเรียนดีศรีตําบล เป็นโครงการที่ตอบสนองตามหลักนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีเน้นโรงเรียน
คุณธรรม เพ่ือความเพียบพร้อมในด้านการบริการต่อการเรียนรู้ เป็นศูนย์รวมของชุมชนในการส่งเสริม

                                                            

 1 โรงเรียนบ้านนาคาย,แผนปฏิบัติราชการประจําป ี2556, หน้า 47 – 94.  
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ด้านการเรียนรู้ หรือเป็นการสร้างความเช่ือมันให้ผู้ปกครองส่งบุตรลานเข้าเรียน 7) โครงการวันสําคัญ 
เป็นโครงการส่งเสริมให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ และปฏิบัติถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา คือให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้เข้าใจ และเห็นความสําคัญของวันสําคัญต่าง ๆ และขนธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม
ของท้องถ่ิน พร้อมด้วยมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมต่าง ๆ 8 ) โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โดยมี
วัตถุประสงค์คือผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตของตนเอง นํา
ความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติตนในชีวิตประจําได้ ป้องกันตนเองให้พ้นจากสิ่งเสพติด มีความมั่นใจ กล้า 
และมีมนุษยสัมพันธ์ดีต่อตนเองและผู้อยู่รอบข้าง  9 ) โครงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะในการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง เป็นโครงการที่ให้ความสําคัญ
โดยให้สถานศึกษา (1) จัดกิจกรรมฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ
การประยุกต์ตามความรู้มาใช้เพ่ือป้องกนและแก้ไขปัญหา (2) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทําได้ คิดเป็นและทําเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง 
(3) จัดการเรียนการสอนโยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฟัง
คุณธรรม ค่านิยมที่ดี งานและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ทุกวิชา (4) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอน
สามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ี ผู้สอน
และผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ       
(5) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง 
และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพและตอบสนอง 10) โครงการ
ส่งเสริมผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิดเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่ามีสติ 
สมเห็นสมผล เป็นโครงการที่ให้ความสําคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการ
ตามความเหมาะสม ซึ่งโครงการนี้ได้ทําให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ 
และมีจินตนาการจากสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดจากการเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีเหตุผล รู้จากหาวิธีการ
แก้ไขปัญหาได้เหมาะสมกับสถานการณ์ สถาบันศึกษา เช่น การจําแนกสิ่งของการจัดลําดับ การ
เปรียบเทียบข้อมูล การสร้างผลงานศิลปะ และการคาดสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลและ
ผู้ปกครองให้การสนับสนุนร่วมมือในการจัดกิจกรรมการปฏิบัติจริงในห้องเรียน และนอกห้องเรียน
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีทักษะด้านกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล 11) โครงการส่งเสริมผู้เรียนให้มี
ความรู้และทักษะท่ีจําเป็นตามหลักสูตร โดยมีวัตถุประสงค์คือผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
สรุปความคิดรวบยอด คิดอย่างเป็นระบบ คิดแบบองค์รวม สามารถคาดสถานการณ์ กําหนด
เป้าหมายและแนวทางการตัดสินใจได้ และผู้เรียนสามารถเลือกแนวทางการตัดสินใจและแก้ปัญหา
อย่างมีสติ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มองโลกในแงดี และมีจิตนาการ 12) โครงการส่งเสริมผู้เรียนให้
มีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้ และเจตคติทีดีต่ออาชีพสุจริต เป็น
โครงการที่หลักการที่ว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี
ความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ ทั้งน้ี ครูจําเป็นอย่างย่ิงในการคอยให้ความรู้ ฝึกทักษะต่าง ๆ แนะนําให้ใช้ความ
เพียร ทํางานอย่างความสุข ภูมิใจในผลงานของตนเอง สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้และมีเจตคติทีดี
ต่ออาชีพสุจริตเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบอกขั้นตอนการทํางาน มีคุณธรรม และประเมินผลงานและนํา
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ผลการประเมินมาปรับปรุงงานท่ีทําให้มีคุณภาพ 13) โครงการส่งเสริมและพัฒนาสถานศึกษาให้มีการ
จัดหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนอย่างรอบด้าน โดยมีวัตถุประสงค์
คือ เพ่ือพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาหลากหลายให้เหมาะสมกับสภาพของผู้เรียนและท้องถิ่น ผู้เรียน
สามารถเลือกเรียนได้ตามความสนใจ ครูสามารถสอนไปตามความถนัดหรือเฉพาะด้านของตน และ
เป็นการจัดระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพและครอบคลุมถึงผู้เรียนทุกคน 14) โครงการ
ค่ายวิชาการส่งเสริมทักษะทางปัญญา เป็นโครงการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถ สติปัญญา 
และฝึกฝนตนเองให้เป็นคนแก่ง รู้จักการทํางานร่วมกับผู้ อ่ืน และมีทัศนคติที่ ดีต่อวิชาที่เรียน         
15) โครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยมีวัตถุประสงค์สนับสนุนนิสัยรักการอ่านจากแหล่งรู้ต่าง ๆ 
เช่นห้องสมุด เป็นต้น และค้นคว้าที่แหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น อินเทอร์เนตเป็นต้น 16) โครงการส่งเสริม
ผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ โดยมีวัตถุประสงค์คือพัฒนานักเรียนให้มี
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ และเพ่ือลดปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในครอบครัว 
โรงเรียน ท้องถิ่นและชุมชน ตะหนักให้ผู้เรียนมีส่วนเก่ียวข้องในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
โครงการนี้เต็มไปด้วยหลักหลายกิจกรรม เช่น กิจกรรมตรงต่อเวลา กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ในวัน
ศุกร์ กิจกรรมยิ้มใส ไหว้สวย ทักทานกันทุกเช้า เย็น โดยให้นักเรียนไหว้ครู รุ่นพ่ีและเพ่ือน ๆ กิจกรรม
ทัศนศึกษา ศึกษาดูงานภูมิปัญญาไทย กิจกรรมและการบันทึกการทําความดี กิจกรรมมารยาทไทย
อย่างมีสติ เช่น การไหว้ การพูด การเดิน การยืน การน่ัง และการรับประทานอาหาร กิจกรรมไหว้พ่อ
แม่ ครู และผู้มีพระคุณ กิจกรรมบันทึกการช่วยผู้ปกครอง ครูในแต่ละวัน  กิจกรรมทางศาสนา วัน
สําคัญต่าง ๆ กิจกรรมบริจาคของต่าง ๆ เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือน กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น  
 จากการกล่าวมา จะเห็นได้ว่าโรงเรียนได้ให้ความสําคัญของการพัฒนาความรู้ หรือ 
ปัญญาเป็นอย่างมาก2 ซึ่งโครงการส่งเสริมกิจกรรมดังกล่าว จากการประเมินคุณภาพภายใน อยู่ใน
ระดับดีมาก และดีเย่ียม ซึ่งตัวบ่งช้ีความสําเร็จอยู่ระหว่างร้อยละ 85 – 95  โดยตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ 
คือ3  
 1. ร้อยละของนักเรียนระดับปฐมวัยทุกคนผ่านการเตรียมความพร้อม 
                2. ร้อยละของนักเรียนที่มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มสาระ 
 3. ร้อยละของนักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินผลระดับชาติ 
 4. ร้อยละของนักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 5. ร้อยละของผู้ปกครองที่มีความพึงพอใจต่อคุณภาพนักเรียน 
 6. ผ่านเกณฑ์การประเมินมาตรฐานของกระทรวงศึกษาธิการ  
 7. ผ่านการรับรองจากสํานักงานรับรองมาตรฐานการประเมินคุณภาพการศึกษา 
 ทั้งน้ี ได้ส่งผลสําเร็จคือ4   
             1. นักเรียน มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน รักการอ่านและค้นคว้า สามารถแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง เป็นคนดีมีคุณธรรม ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา รู้จักคิดวิเคราะห์ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ

                                                            

 2 โรงเรียนบ้านนาคาย,แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาระยะ 4 ปี (2556 – 2559) , หน้า 17.  
 3 เรื่องเดียวกัน,หน้า 95.  
 

4
 เรื่องเดียว,อ้างแล้ว. 
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การสื่อสารเพื่อการเรียนรู้ มีทักษะการสร้างงาน สร้างอาชีพ และสืบสานวิถีวัฒนธรรมท้องถิ่นไทย มี
การปกครอง การดํารงชีวิตในสังคมอย่างเป็นสุข 
             2.ครูมีทักษะวิชาชีพในการพัฒนาหลักสูตร และกระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยการใช้สื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีคุณธรรม จริยธรรมจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพครู มีความ
กระตือรือร้น สนใจ ใส่ใจ ดูแลช่วยเหลือนักเรียนและพัฒนาตนเองตามศักยภาพอย่างเต็มกําลัง
สามารถและ มีสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพ 
             3. ผู้บริหารโรงเรียน เป็นผู้นําแห่งการเปลี่ยนแปลงให้โรงเรียนมีการบริหารจัดการที่ดี มี
ความรู้ความสามารถในการพัฒนาวิชาการ หลักสูตร นวัตกรรม และกระบวนการเรียนรู้ไปสู่การ
ปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน โดยอาศัยการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วนพัฒนาตนเองอยู่เสมอ มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ และมี
สมรรถนะการบริหารจัดการตามเกณฑ์มาตรฐาน ของผู้บริหารมืออาชีพ 
            4. องค์คณะบุคคลโรงเรียนเป็นองค์กรแห่งความเป็นเลิศ ในการจัดการศึกษา มีความ
รับผิดชอบ ต่อองค์กร ร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจ ในการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาไปสู่ความสําเร็จ และ
เป็นทีมงานที่สมบูรณ์แบบ ได้คุณภาพ 
           5. ผู้ปกครองนักเรียนมี เป็นเจ้าของโรงเรียน ยอมรับ และพึงพอใจ ร่วมมือ ส่งเสริม 
สนับสนุน การจัดการศึกษา ให้นักเรียน ประสบผลสําเร็จจนจบหลักสูตรการศึกษา 
           6. โรงเรียนเป็นโรงเรียนสมบูรณ์แบบได้มาตรฐาน ช้ันดี มีคุณภาพเป็นที่ประจักษ์  
 สอดคล้องกับนโยบายของสถาบันการศึกษาคือ  

 1.เ ร่งพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยการปฏิรูประบบความรู้ของสังคมไทย อัน
ประกอบด้วยการยกระดับองค์ความรู้ให้ได้มาตรฐานสากล จัดให้มีโครงการตําราแห่งชาติที่บรรจุ
ความรู้ที่ก้าวหน้าและได้มาตรฐานทั้งความรู้ที่เป็นสากลและภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่งเสริมการอ่าน พร้อม
ทั้งส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศและภาษาถิ่น จัดให้มีระบบการจัดการความรู้ ปฏิรูป
หลักสูตรการศึกษาทุกระดับให้รองรับการเปลี่ยนแปลงของโลกและทัดเทียมกับมาตรฐานสากลบน
ความเป็นท้องถิ่นและความเป็นไทยเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิของการศึกษาทุกระดับช้ันโดยวัดผลจากการผ่าน
การทดสอบมาตรฐานในระดับชาติและนานาชาติ ขจัดความไม่รู้หนังสือให้สิ้นไปจากสังคมไทย จัดให้มี
ครูดีเพียงพอในทุกห้องเรียน ให้มีโรงเรียนและสถาบันอาชีวศึกษาคุณภาพสูงในทุกพ้ืนที่ พัฒนา
มหาวิทยาลัยเข้าสู่ระดับโลก พัฒนาระบบการศึกษาให้ผู้เรียนมีความรู้คู่คุณธรรมมุ่งการสร้างจริยธรรม
ในระดับปัจเจก รวมท้ังสร้างความตระหนัก ในสิทธิและหน้าที่ความเสมอภาพ และดําเนินการให้
การศึกษาเป็นพ้ืนฐานของสังคมประชาธิปไตยที่แท้จริง ปรับปรุงโครงสร้างระบบบริหารการศึกษาโดย
การกระจายอํานาจสู่พ้ืนที่ให้เสร็จสมบูรณ์โดยเริ่มจากพ้ืนที่ที่มีความพร้อม 
 2. สร้างโอกาสทางการศึกษา กระจายโอกาสทางการศึกษาในสังคมไทย โดยคํานึงถึง
การสร้างความเสมอภาคและความเป็นธรรมให้เกิดข้ึนแก่ประชากรทุกกลุ่ม ซึ่งรวมถึงผู้ยากไร้ 
ผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ ผู้บกพร่องทางกายและการเรียนรู้ รวมทั้งชนกลุ่มน้อย โดยส่งเสริมการให้ความรู้
ต้ังแต่อยู่ในครรภ์มารดาถึงแรกเกิดให้ได้รับการดูแลอย่างมีประสิทธิภาพทั้งแม่และเด็ก สนับสนุนการ
จัดการศึกษาตามวัย และพัฒนาการอย่างมีคุณภาพต้ังแต่ก่อนวัยเรียนจนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดย
จัดให้มีการเทียบโอนวุฒิการศึกษาสําหรับกลุ่มที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะทาง เช่น กลุ่มแม่บ้าน จัดให้มี
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ระบบสะสมผลการศึกษาและการเทียบโอนเพ่ือขยายโอกาสให้กว้างขวางและลดปัญหาคนออกจาก
ระบบการศึกษา นอกจากน้ี จะดํา เนินการลดข้อจํา กัดของการเข้าถึงการศึกษาระดับอุดมศึกษาและ
อาชีวศึกษาช้ันสูง โดยจัดให้มี “โครงการเงินกู้เพ่ือการศึกษาที่ผูกพันกับรายได้ในอนาคต” โดยให้ผู้กู้
เริ่มใช้คืนต่อเมื่อมีรายได้เพียงพอที่จะเล้ียงตัวได้พักชํา ระหนี้แก่ผู้เป็นหน้ีกองทุนกู้ยืมเพ่ือการศึกษา
โดยปรับเปลี่ยนการชําระหน้ีเป็นระบบที่ผูกพันกับรายได้ในอนาคต ปรับปรุงระบบการคัดเลือกเข้า
ศึกษาต่อทุกระดับให้เอ้ือต่อการกระจายโอกาส โดยเฉพาะอย่างย่ิงจะจัดให้มีระบบคัดเลือกกลางเพ่ือ
เข้าศึกษาต่อให้มหาวิทยาลัยที่มีประสิทธิภาพและเป็นธรรม ดําเนิน “โครงการ 1 อําเภอ 1 ทุน” เพ่ือ
เปิดโอกาสให้เด็กไทยได้ไปเรียนต่อต่างประเทศ จัดการศึกษาชุมชนเพ่ือมุ่งให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้
และการศึกษาตลอดชีวิต 
 3. ปฏิรูปครู ยกฐานะครูให้เป็นวิชาชีพช้ันสูงอย่างแท้จริง โดยปฏิรูประบบการผลิตครูให้
มีคุณภาพทัดเทียมกับนานาชาติ สร้างแรงจูงใจให้คนเรียนดีและมีคุณธรรมเข้าสู่วิชาชีพครู ปรับปรุง
ระบบเงินเดือนและค่าตอบแทนครู พัฒนาระบบความก้าวหน้าของครูโดยใช้การประเมินเชิงประจักษ์ 
ที่อิงขีดความสามารถและวัดสัมฤทธิผลของการจัดการศึกษาเป็นหลัก จัดระบบการศึกษาและ
ฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพครูอย่างต่อเน่ือง แก้ปัญหาหน้ีสินครูโดยการพักชําระหนี้และการปรับ
โครงสร้างหน้ี ตามนโยบายแก้ปัญหาหนี้ครัวเรือนของรัฐบาล พัฒนาระบบภูมิสารสนเทศเพ่ือใช้ในการ
กระจายครู ขจัดปัญหาการขาดแคลนครูในสาระวิชาหลัก เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และภาษา 
 4. จัดการศึกษาขั้นอุดมศึกษาและอาชีวศึกษาให้สอดคล้องกับตลาดแรงงานทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณภาพ โดยกระบวนการสร้างประสบการณ์ระหว่างเรียนอย่างเหมาะสม และสนับสนุน
การสร้างรายได้ระหว่างเรียน และสนับสนุนให้ผู้สําเร็จการศึกษามีงานทําได้ทันทีโดยความร่วมมือ
ระหว่างแหล่งงานกับถานศึกษา ส่งเสริมให้มีศูนย์อบรมอาชีวศึกษาเพ่ือให้นักเรียน นักศึกษา และ
ประชาชน สามารถเรียนรู้หาประสบการณ์ก่อนไปประกอบอาชีพโดยให้สถาบันอาชีวศึกษาดําเนินการ
ร่วมกับผู้เช่ียวชาญในแต่ละอาชีพ รวมทั้งจัดให้มีศูนย์ซ่อมสร้างประจําชุมชนเพ่ือฝึกฝนช่างฝีมือและ
การสร้างทักษะในการให้บริการแก่ประชาชนทั้งน้ี จะดําเนินการร่วมกับภาคเอกชนอย่างจริงจัง เพ่ือ
ส่งเสริมการศึกษาในสายอาชีวศึกษาให้เป็นที่ยอมรับและสามารถมีรายได้สูงตามความสามารถ  
 5. เร่งพัฒนาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษาให้ทัดเทียมกับนานาชาติ โดยใช้
เป็นเคร่ืองมือในการเร่งยกระดับคุณภาพ และการกระจายโอกาสทางการศึกษา จัดให้มีระบบการ
เรียนแบบอิเล็กทรอนิกส์แห่งชาติเพ่ือเป็นกลไกในการเปลี่ยนกระบวนทัศน์การเรียนรู้ให้เป็นแบบ
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและเอื้อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต พัฒนาเครือข่ายสารสนเทศเพื่อการศึกษา 
พัฒนาระบบ“ไซเบอร์โฮม” ที่สามารถส่งความรู้มายังผู้เรียนโดยระบบอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง 
ส่งเสริมให้นักเรียนทุกระดับช้ันได้ใช้อุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพา (Tablet) เพ่ือการศึกษา ขยายระบบ
โทรทัศน์เพ่ือการศึกษาให้กว้างขวาง ปรับปรุงห้องเรียนนําร่องให้ได้มาตรฐานห้องเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
รวมท้ังเร่งดําเนินการให้ “กองทุนเพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา” สามารถดําเนินการตาม
ภารกิจได้ 

 6. สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาเพ่ือสร้างทุนปัญญาของชาติ พัฒนามหาวิทยาลัยให้มุ่งสู่
การเป็นมหาวิทยาลัยวิจัยระดับโลก ระดมสรรพกําลังเพ่ือพัฒนาระบบเครือข่ายการวิจัยแห่งชาติเพ่ือ
สร้างทุนทางปัญญาและนวัตกรรม ผลักดันให้ประเทศสามารถพ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยีเพ่ือนําไปสู่
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การสร้างรากฐานใหม่ของเศรษฐกิจฐานนวัตกรรม จัดต้ังศูนย์ความเป็นเลิศเพ่ือการวิจัยสําหรับ
สาขาวิชาที่จําเป็นพัฒนาโครงสร้างการบริหารงานวิจัยของชาติโดยเน้นความสัมพันธ์อย่างเหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพระหว่างองค์กรบริหารงานวิจัยกับสถาบันอุดมศึกษา 

 2.7 เพ่ิมขีดความสามารถของทรัพยากรมนุษย์ เพ่ือรองรับการเปิดเสรีประชาคมอาเซียน
โดยร่วมมือกับภาคเอกชนและสถาบันการศึกษาในการวางแผนการผลิต และพัฒนากําลังคนให้มี
คุณภาพและปริมาณเพียงพอ สอดคล้องตามความต้องการของภาคการผลิตและบริหาร เร่งรัดการ
จัดทํามาตรฐานคุณวุฒิวิชาชีพรับรองสมรรถนะการปฏิบัติงานตามมาตรฐานอาชีพ และการจัดทํา
มาตรฐานฝีมือแรงงานให้ครบทุกอุตสาหกรรม 

 จากการกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า ผลของการดําเนินการเรียนการสอนตามกระบวนการ
เจริญปัญญาด้วยการส่งเสริมกิจกรรม เราสรุปได้ 2 ลักษณะ คือกิจกรรมที่เน้นการส่งเสริมการเรียน
การสอน โดยมุ่งผู้เรียนเป็นตัวต้ัง คือหาวิธีทุกอย่างเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขทั้งการเขียน 
เรียนอ่านในด้านวิชาการ และ ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้หลักการดําเนินชีวิต เป็นการหา
ประสบการณ์ของความเป็นอยู่จริงด้วยความรู้ที่ได้จากโรงเรียน หรือแหล่งเรียนรู้ ต่าง ๆ ซึ่ง
ประกอบด้วยหลักวิชาชีพ มีความรับผิดชอบ และคุณธรรมสูง    

  จากการสัมภาษณ์คณะครู5 พบว่า โรงเรียนบ้านนาคายได้ให้ความสําคัญการเรียนรู้ตาม
หลักการเจริญปัญญา พร้อมด้วยหลักศีล และสมาธิ ซึ่งปรากฏอยู่ในหลักไตรสิกขา ด้วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความรอบรู้ดี มีพฤติกรรมดี ทําคุณประโยชน์เพ่ือสังคม พร้อมด้วยผู้บริหาร คณะครูได้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ ปฏิบัติและรับผิตชอบต่อหน้าที่อย่างโปรงใส่ มีความ
ขยัน อดทน มีความเสียสละ มีความเมตตากรุณาเป็นกัลยาณมิตรกับเพ่ือนร่วมงานและผู้เรียน มีความ
เป็นอยู่แบบพอเพียง ส่วนกิจกรรมการเรียนการสอนได้บูรณาการหลักการเจริญปัญญา เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้ใช้ปัญญาอย่างรอบขอบ ไตร่ตรอง อย่างถูกต้องก่อนที่จะตัดสินใจในการกระทํา  

 การมีส่วนร่วมของคณะครูในการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการเจริญ
ปัญญาบรรลุผลดีด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ทําให้ผู้เรียนมีการพัฒนาการทั้ง 4 ด้านน้ีจะเป็นคนเก่ง ดีและมี
ความสุข ด้วยเหตุผลดังต่อไปน้ี  

1) พัฒนาการทางกาย ซึ่งส่วนหน่ึงเป็นผลจากการศึกษาวิชาชีพและพัฒนาการทาง 
ปัญญา ซึ่งส่วนหน่ึง เป็นผลจากการศึกษาวิชาการท่ีทําให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง 
 2) พัฒนาการทางสังคมซึ่งเป็นผลมาจากการยึดมั่นในศีลธรรม รักษาระเบียบวินัย และ
จรรยาบรรณ จะให้ผู้เรียนเป็นคนดี 
 3) พัฒนาการทางจิตซึ่งเกิดจากการบริหารทางจิตให้มีสติ สมาธิ และคณุธรรมอ่ืนๆ จะ
ทําให ้ผู้เรียนมสีุขภาพจิตที่ดี เป็นคนมีความสุข 
 อีกอย่างหน่ึง เป็นผลพ่วงจากการดําเนินตามโรงเรียนวิถีพุทธ ในด้านการเจริญปัญญาซึ่ง
ประกอบด้วย 
 1) ด้านกายภาพ คือ อาคารสถานที่ ห้องเรียน แหล่งเรียนรู้ สภาพแวดล้อมเป็นต้น ด้าน 
กิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต เช่น กิจกรรมประจาํวัน กิจกรรมวันสําคัญ กิจกรรมนักเรียนต่างๆ 

                                                            

 5 สัมภาษณ์นายอรุณ ดุลวงษ์,นางวาสนา คําต้น, นางสาวอาณา สุดชาดา,19 มีนาคม 2557. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



67 

 

 2) ด้านการเรียนการสอน เร่ิมต้ังแต่การกําหนดหลักสูตรสถานศึกษา การจัดหน่วยการ 
เรียน แผนการจัดการเรียนรู้ จนถึงกระบวนการเรียนการสอน 
 3) ด้านบรรยากาศและปฏิสมัพันธ์ ในการปฏิบัติต่อกันระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียน
กับนักเรียน หรือครูกับครู เป็นต้น 
 4) ด้านการบริหารจัดการ ต้ังแต่การกําหนดวิสัยทัศน์ จุดเน้น การกําหนดแผนปฏิบัติ 
การการสนับสนุน ติดตาม ประเมินผล และพัฒนาต่อเน่ือง 
 นอกจากกิจกรรมที่ได้กล่าวมาข้างต้น ยังมีกิจกรรมอีกจํานวนหน่ึงที่ส่งเสริมให้
กระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคายบรรลุไปตามเป้าประสงค์ มีประสิทธิภาพ กล่าวคือ  
 1. สร้างบรรยากาศภายในโรงเรียน คือ 
  1. จัดบรรยากาศรองโรงเรียนให้สงบเงียบ และเรียบง่าย 

2. จัดบรรยากาศให้กลมกลืนกับธรรมชาติ  
  3. สะอาดและมีระเบียบ  
  4. มีความทันสมัย และปรบปรุงพัฒนาอยู่เสมอ  

5. เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านวิชาการ และคุณธรรม 
6. มีภาพพระพุทธรูปประจําห้องเรียน  
7. มีประดิษฐานพระพุทธรูปประจําโรงเรียน  
8. มีป้ายนิเทศ ป้ายคติธรรม คําขวัญคุณธรรม จริยธรรมในบริเวณโรงเรียน  
9. มสีภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มีอาคารสถานที่เหมาะสม 
10. มีการส่งเสริมสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของเด็ก 
11. มีการให้บริการเทคโนโลยีสารสนเทศทีเ่อ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม 
12. มีห้องเรียน ห้องสมุด  สนามเด็กเล่น พ้ืนที่สีเขียวและสิ่งอํานวยความสะดวก

พอเพียงและอยู่ในสภาพใช้การได้ดี 
13. มีการจัดและใช้แหล่งเรยีนรู้ทั้งในและนอกสถานศกึษา 
14. เป็นสถานทีที่ปราศจากอบายมุขต่าง ๆ  

 2. กัลยาณมิตร สรุปได้ดังน้ี 
 1. ครูทักทายนักเรียนด้วยกิริยา วาจา อ่อนหวาน และสัมผัสด้วยความเมตตา  
 2. น้องไหว้พ่ี นักเรียน (ศิษย์)ไหว้ครู ผู้ปกครอง ผู้อาวุโส และผู้คนในชุมชน 
 4. นํานักเรียนไปกราบพระสงฆ์ในวัด ทําความคุ้นเคย และปรารภกันด้วยธรรม  
  5. นักเรียนมีความอ่อมน้อมถ่อมตน เคารพและให้เกียรติซึ่งกันและกัน  
 6. แบ่งงานเป็นทีม เพ่ือความสามัคคีกัน  
 7. โรงเรียนส่งเสริมให้บุคลากรและนักเรียนปฏิบัติตนที่ดี  
 8. นักเรียนรู้จากการแบ่งปัน การเสียสละ ช่วยเหลือกัน  
 9. โรงเรียนส่งเสริม ยกย่องคนดี   
 10. โรงเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อชุมชน 
 11. ชุมชน และวัดให้ความสนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียน  
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 3. การประยุกต์ใช้สติ 
๒. นักเรียนต้ังใจฟังครูเวลาครูสอนเป็นอย่างดี  
๓. นักเรียนเรียนต้ังใจทํางานที่ครูมอบหมายให้ 
๔. นักเรียนเรียนต้ังใจจดจําในสิ่งที่ครูสอน 
๕. นักเรียนเรียนมีความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่  
๖. นักเรียนเรียนรู้จากการตอบแทนคุณ  
๗. นักเรียนเรียนเรียนอย่างต้ังใจ อดทน ขยันหมั่นเพียร  
๘. นักเรียนมีหน้าตาเบิกบาน จิตใจดี สุภาพ อ่อนโยน  

 3. การประยุกต์ใช้ปัญญา  
1. นําสิ่งที่ครูสอนที่ยังไม่เข้าใจมาพิจารณาอีกครั้งเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
2. นําสิ่งที่ตนเข้าใจแล้วมาพิจารณาซ้ําอีกเพ่ือให้เกิดความเข้าใจยิ่งข้ึน 
3. นําสิ่งที่ตนเข้าใจดีแล้วมาอธิบายบอกเพ่ือนท่ียังไม่เข้าใจเพ่ือช่วยให้เพ่ือนเข้าใจ 
4. นําสิ่งที่ตนรู้ดีแล้วไปปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน 
5. รู้จากคุณโทษ บุญบาป  
6. ใฝ่รู้ในการศึกษาหาความรู้ ข้อเท็จจริง  
7. รู้จักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างมีเหตุผล  

 จากการกล่าวมา จะเห็นได้ว่า การเจริญปัญญาได้ส่งผลดีหลายด้าน แต่ประเด็นปัญหาอีกหน่ึง
ที่ควรพัฒนาต่อไป ดังจากการสัมภาษณ์ พบว่า6  

 1. ควรฝึกให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์  มีวิจารญาณ  มี
ความคิดสร้างสรรค์คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์  พัฒนาทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  ทักษะใน
การอทํางาน  สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้  ให้มีนิสัยรักการเรียนรู้  รักการทํางาน  และส่งเสริมให้นักเรียน
มีสุนทรียภาพ  ลักษะนิสัยด้าน   ศิลปะ  ดนตรี  และกีฬามากย่ิงข้ึน 

 2. ครูควรได้รับการพัฒนามากย่ิงขึ้นทั้งทางด้านการวัดผลประเมินผลด้วยวิธีการที่หลากหลาย  
การใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย การใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาตนเองและผู้เรียน ใช้นวัตกรรมและมีการวิจัย
เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีคุณภาพมากย่ิงขึ้นและมีบุคลิกภาพท่ีมีคุณธรรม จริยธรรมและปฏิบัติตนตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพเหมาะสมกับการประกอบอาชีพครู  

 3. โรงเรียนควรมีห้องสมุดให้เป็นห้องสมุดที่มีชีวิต  ส่งเสริมการใช้และพัฒนานวัตกรรม  สื่อ
การเรียนรู้และการให้บริการเทคโนโลยีสารสนเทศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองแก่เด็ก  ตลอดจนพัฒนาครู
และบุคลากรอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องและบริหารจัดการศึกษาโดยมุ่งผลสัมฤทธ์ิของงาน 

 4. ควรจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาโดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนให้มากยิ่งขึ้น  การสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชนเพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีในการจัดการศึกษาร่วมกันระหว่างโรงเรียนกับชุมชนให้
มากย่ิงขึ้น  ปรับปรุงอาคารสถานที่  สภาพภายในห้องเรียนให้สะอาด  มีบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  มี

                                                            

 6 สัมภาษณ์ นางทิพย์วัลย์ มุระชีวะ,นางสาวศิรินทิพย์ พันธ์คํา,นายสุพรรณ มุระชีวะ,นางศิริวิไล จันท
เขต ,นายสวย แอกทอง,นายสงวน จันทร์หอม,นายถนอม พรมทอง ,พระสุรเชษฐ์ ,นายสมศรี กําลังงาม,เด็กหญิงเจน
จิรา กําไรงาม, 20 มีนาคม 2557.  
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สภาพแวดล้อมภายนอกให้ปลอดภัยและเหมาะสมที่จะเป็นแหล่งเรียนรู้สําหรับนักเรียนและร่วมกันสรรหา
บุคลากรที่มีความพร้อมในด้านต่างๆมาช่วยในการกํากับดูแลและติดตามผล 
 จากกิจกรรมส่งเสริมด้วยการเจริญปัญญา ได้ส่งผลต่อผู้เรียนคือมีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมที่พึงประสงค์ มีวินัย มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามหลักธรรมเบ้ืองต้นของศาสนา มา
เรียนทันเวลา ปฏิบัติตามระเบียนวาระของสถาบันศึกษา การเข้าแถว เคารพธงชาติ แต่งกาย
เรียบร้อย มีสัมมาคารวะ ซื่อสัตย์สุจริต ไม่พูดโกหก มีความกตัญญูกตเวที มีความรัก เคารพพ่อแม่ ครู 
เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน มีความเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ประหยัด รู้จักใช้ทรัพย์สิน
ของตนอย่างประหยัด มีความภาคภูมิใจความเป็นไทย รู้คุณค่าและร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อคนรอบข้าง ส่วนครูมีคุณธรรม จริยธรรม วุฒิภาวะความเป็นครู ความรับผิดชอบ
ตามหลักวิชาชีพครู มีความประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้เรียน ผู้ปกครอง 
ชุมชน สถาบันศาสนา มีความมุ่งมั่นและอุทิศตนในการสอน การปฏิบัติงาน พร้อมด้วยหาความรู้ใหม่ 
ๆ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ผู้เรียน และสังคม ส่วนชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
สนับสนุนกระบวนการเรียนการสอนทั้งด้านวิชาการและศาสนา   

 
 

4.2 ผลการประยุกต์ใช้กระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย    
 หลักการพัฒนามนุษย์โดยการเจริญปัญญา คือ การมีปัญญา ได้แก่ ความรู้ทั่ว, ปรีชา
หย่ังรู้เหตุผล,ความรู้เข้าใจชัดเจน,ความรู้เข้าใจหย่ังแยกได้ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่
ประโยชน์ เป็นต้น และรู้จะจัดแจง จัดสรร จัดการ, ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามเป็นจริง 
การเจริญ จึงมีความสําคัญสูงสุดเพราะปัญญาเป็นตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด คนเราจะมี
พฤติกรรมอะไร อย่างไร และแค่ไหน ก็อยู่ที่ว่าจะมีปัญญาช้ีนําหรือบอกทางให้เท่าใด และปัญญาเป็น
ตัวปลดปล่อยจิตใจ ให้ทางออกแก่จิตใจ เช่น เมื่อจิตใจอึดอัดมีปัญหาติดตันอยู่ พอเกิดปัญญารู้ว่าจะ
ทําย่างไร จิตใจก็โล่งเป็นอิสระได้ การเจริญปัญญาเป็นเร่ืองกว้างขวางแยกออกไปได้หลายด้านและมี
ขั้นหลายละดับ จากการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น คณะครู ผู้ปกครอง ผู้นําชุมชน พระสงฆ์ และ
นักเรียน สรุปได้ ดังน้ี   
 1) การเจริญปัญญาในการประยุกต์ใช้การการเรียนการสอนทําให้การดําเนินชีวิตของ
ผู้ เรียน หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่นสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว และศาสนาอย่างมี
ประสิทธิภาพประสบความสําเร็จความรู้ความเข้าใจในข้อมูล รวมทั้งศิลปวิทยาการต่าง ๆ เข้าถึง
เน้ือหาความหมายถูกต้องชัดเจน การเรียนรู้อย่างถูกต้องตามเป็นจริง โยงเข้ามาประสานเป็นภาพองค์
รวมท้ังชัดเจน หรือโยงออกไปสู่ความหย่ังรู้หย่ังเห็นใหม่ ๆ ได้  
 2) การเจริญปัญญาถูกต้องทําให้ผู้เรียนเข้าสู่วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ความรู้เข้าใจในระบบ
ความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลายที่อิงอาศัยสืบเน่ืองส่งผลต่อกันตามเหตุปัจจัย  
 3) ปัญญาที่ช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม ความเข้าใจเข้าถึงเท่าทันความ
จริงของสังขารคือโลกและชีวิตที่เปลี่ยนแปลงเป็นไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ จนสามารถวางใจ
ถูกต้องต่อสิ่งทั้งหลาย ทําจิตใจให้หลุดพ้น เป็นอิสระได้โดยสมบูรณ์ 
 ดังที่ได้กล่าวมาทั้ง 3 ลักษณะข้างต้น คือให้ความสําคัญการเจริญปัญญาเพ่ือดับทุกข์ ซึ่ง
เป็นคุณธรรมช้ันสูงในทางพระพุทธศาสนา ส่วนแนวทางการเรียนการสอนโดยการเจริญปัญญาเพ่ือ
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หลดความไม่รู้หนังสือ หรือนําความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้มีวิเคราะห์สมตามหลักเหตุและผล โดยมีการ
ไตร่ตรองเป็นอย่างดี ซึ่งโรงเรียนบ้านนาคายได้พัฒนาเพ่ือให้ผู้เรียนรู้จากการวางแผนการทํางานเป็น
ขั้นตอน มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ สรุปความรู้และประสบการณ์ได้อย่างมี
เหตุผล สามารถจําแนกแจกแจงองค์ประกอบ จัดลําดับข้อมูล เปรียบเทียบข้อมูล จัดกลุ่มความคิดเห็น
เพ่ือวางแผนการทํางาน สามารถกําหนดเป้าหมาย แนวทางในการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ โดยใช้ข้อมูลที่
ชัดเช่น แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม สามารถรวบรวมความรู้ ความคิดเดิมแล้วสร้างองค์ความรู้ ใหม่ 
ตามความคิดเห็นของตน มีความคิดนอกกรอบ ให้มีการผลทดสอบรวบยอดในระดับชาติ ในวิชาที่
สําคัญสูงข้ึน ให้มีความสามารถในการอ่าน การเขียน นิสัยรักการอ่าน สามารถสรุปประเด็นและจด
บันทึกจากการอ่าน สามารถต้ังคําถามเพ่ือค้นคว้าความรู้เพ่ิมเติมจากการอ่าน แสวงหาความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียนได้7  
 การเจริญปัญญา เป็นการฝึกหรือพัฒนาให้เกิดความรู้ตามความเป็นจริง เริ่มต้ังแต่ความ
เช่ือ ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหย่ังรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการ
ต่าง ๆ สร้างสรรค์ เฉพาะอย่างย่ิงเน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง หรือรู้เห็นตามที่มันเป็นตลอดจนรู้
แจ้งความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงข้ันรู้เท่าทันธรรมดาของวัตถุและจิตใจที่ทาให้มีจิตใจเป็น
อิสระ ปลอดปัญหา ไร้ทุกข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์ 
 การประยุกต์กระบวนการเรียนการสอนโดยหลักการเจริญปัญญา จากการศึกษาครั้งน้ี
พบว่า นักเรียนรู้วิธีการเจริญปัญญาอย่างถูกต้องด้วยการอบรมจิต รู้จักใช้เหตุผลนามา พิจารณา
ไตร่ตรองอย่างรอบขอบ มีความเมตตา เอ้ืออาทรต่อกัน รู้จักว่าอะไรควรเว้น ควรทํา มีทัศนคติและ
ค่านิยมที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา มองสิ่งทั้งหลายตามเหตุตามปัจจัย เป็นท่าทีของจิตที่นํามาซึ่ง
ปัญญา และการทําตามเหตุผล เช่ือในหลักของกรรม จะมีสติสัมปชัญญะในการรับรู้ การกําหนดรู้สิ่ง
ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง คือ มองว่ามันคืออะไร เป็นมาอย่างไร เป็นไปอย่างไร เมื่อพิจารณาจนเกิด
ปัญญา ก็จะรู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ทําให้รู้จักปัญหา รู้จักเหตุของปัญหา และปฏิบัติต่อ
สิ่งน้ันได้ถูกต้อง เป็นการแก้ปัญหา แก้ทุกข์ที่เกิดข้ึนได้ด้วยสติปัญญา เป็นการรู้จักคิด รู้จักพิจารณา 
เรียกว่า คิดเป็น ตามแบบโยนิโสมนสิการ คือการกระทําไว้ในใจโดยแยบคาย ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญที่สุด
ในการพัฒนาชีวิตมนุษย์ และจะทําให้มนุษย์เรานั้นมีอิสรภาพพึ่งพาตนเองได้ ชีวิตก็จะมีการพัฒนา 
ด้วยความรุ่งโรจน์ สดใส มีความสุข ความสําเร็จในชีวิต ความเจริญก้าวหน้าทุกประการ
กระบวนการพัฒนาทางปัญญา เพ่ือเป้าหมายให้พ้นจากอบายภูมิ เมื่อปฏิบัติตามจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ตามสมควรแก่การฝึกฝนอบรมด้านปัญญากล่าวคือมีปัญญาเจริญงอกงามโดยลําดับ 
ก่อให้เกิดการรับรู้ เรียนรู้อย่างถูกต้องต่อสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง คือ เข้าใจสิ่งน้ันตามสภาวะที่
มันเป็น ไม่เอนเอียงด้วยอคติ การเข้าใจโลกตามความเป็นจริงและตามเหตุปัจจัย รู้จักหาทางแก้ไข
ปัญหาและสร้างสรรค์ความ   สําเร็จให้มนุษย์พัฒนายิ่ง ๆ ขึ้น รู้เท่าทันโลกและชีวิต ทาให้เป็นอิสระ
หลุดพ้นจากความทุกข์มีคุณสมบัติของมนุษย์โดยสมบูรณ์ 
 

                                                            

 7 สัมภาษณ์เด็กชายวรายุทธ์ิ วันดี,เด็กชายเอกธิโชค พูนทอง,เด็กหญิงปิยธิดา ขุยยูมี,เด็กหญิงศิรินภา, 
19 มีนาคม 2557.  
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บทท่ี 5 
บทสรุป และข้อเสนอแนะ  

 
  การศึกษาคร้ังน้ีคือการศึกษากระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอ
ตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาการเจริญปัญญาตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา  2) เพ่ือศึกษากระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม 
จังหวัดอุบลราชธานี 3)  เพ่ือศึกษาผลการดําเนินการตามกระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้าน
นาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งใช้วิธีการรวบรวมข้อมูล 
เอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย และ การลงภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์ การศึกษาวิจัยในครั้ง
น้ีทําให้ได้บทสรุปและข้อเสนอแนะดังน้ี  
  
5.1 บทสรุป  
 1. การเจรญิปญัญาตามแนวทางพระพทุธศาสนา  

 ปัญญาหมายถึง ความรอบรู้ทุกด้าน สามารถจําแนกเห็นถึงเหตุผล สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี 
และสิ่งน้ันๆ มีคุณหรือโทษ ประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ ทั้งในระดับการดํารงชีพ และในระดับสูงสุดที่
มุ่งการพ้นทุกข์อย่างย่ังยืน ปัญญาสามารถจําแนกได้หลายประเภท คือ มี 2 ประเภทบาง มี 3 
ประเภท มี 4 และ 6 ประเภทบาง เป็นต้น โดยมีจําแนกนัยไปตามประเภทน่ัน ๆ  

 ปัญญาปรากฏในหมวดธรรมต่างๆ หลายหมวดด้วยกัน เช่น ในไตรสิกขา อริยมรรค 
อินทรีย์ 5 อิทธิบาท 4 และโพชฌงค์ 7 เมื่อพิจารณา เรื่องไตรสิกขาซึ่งเป็นระบบการปฏิบัติธรรม
ทั้งหมดที่ครบถ้วนสมบูรณ์ในแง่การใช้งานเป็นขั้นตอน ปัญญาเป็นขั้นตอนสุดท้าย ปัญญาจะต้อง
ปฏิบัติและเกิดข้ึนพร้อมกับอริยมรรคข้ออ่ืนทุกข้อในขณะตรัสรู้ซึ่งต่างจากปัญญาในไตรสิกขาในระดับ
ต้นอาจแยกกันปฏิบัติกันกับไตรสิกขาข้ออ่ืนได้ ปัญญาที่เป็นส่วนหน่ึงของอินทรีย์ 5 มีหน้าที่วัดความ
พร้อมในการทํากิจในตนเองเรื่องการปฏิบัติธรรม แต่ปัญญาแสดงบทบาทในหมวดธรรมพละ 5 เป็น
พลังปัญญาที่ทําให้เกิดความเข้มแข็งและมั่นคงอันทําให้ความไม่รู้หรืออวิชชาที่จะไม่สามารถครอบงํา
จิตใจได้ และเมื่อพิจารณาเร่ืองอิทธิบาท 4 ซึ่งเป็นคุณธรรมที่นําไปสู่ความสําเร็จ วิมังสาเป็นปัญญาที่
คลอบคลุมทั้งการทํางานและการพัฒนาจิตให้มุ่งไปสู่ความพ้นทุกข์ นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาเรื่อง
โพชฌงค์ 7 ปัญญาปรากฏในองค์ประกอบข้อที่ 2 ทําหน้าที่ในการสอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติระลึกตาม
สภาวะ เป็นธรรมที่เก้ือหนุนในการเจริญสมาธิ 

 การเจริญปัญญาในทางพระพุทธศาสนาคือการทําให้ความรู้ทั่ว ความรู้เข้าใจชัดเจน 
กิริยาที่รู้ชัด และ ปรีชาหย่ังรู้ชัดสามารถเจริญย่ิง ๆ ขึ้นไป จนสามารถจําแนกเห็นถึงเหตุผลว่า สิ่งใดดี
สิ่งใดไม่ดี มีคุณหรือมีโทษ มีประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ การพัฒนาปัญญาน้ันมีอุปสรรคที่ทําให้การ
พัฒนาดังกล่าวไม่เป็นผลสําเร็จ หรือดําเนินไปไม่ถึงเป้าหมายที่กําหนดหรือวางแผนไว้ เกิดความเน่ิน
ช้า ติดข้อง จนไม่สามารถบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งอุปสรรคของการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนา 
ที่เรียกรวมว่าปปัญจธรรม คือ การยึดติดอยู่กับความอยาก (ตัณหา) ความถือตัว(มานะ) และความยึด
ติดในความเห็น (ทิฏฐิ) ทุกรูปแบบ 
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 กระบวนการพัฒนาปัญญาคือ 1) การพัฒนาปัญญาตามหลักไตรสิกขา เป็นการพัฒนา
ศีล สมาธิ และปัญญา 2) การพัฒนาปัญญาตามหลักวุฑฒิธรรม 4 ซึ่งเร่ิมต้นจากการคบหาผู้มีปัญญา
(สัปปรุสสังเสวะ) จากน้ันจึงฟังธรรมหรือใส่ใจเรียนรู้จากสัตบุรุษน้ัน (สัทธัมมัสสวนะ) และคบคนดี 
และต้องสามารถนําความรู้ มาไตร่ตรองวิเคราะห์อย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) คิดแบบสืบสาวหา
เหตุผล การแยกแยะส่วนประกอบ คิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา พิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
ธรรมกับอรรถ คิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก คิดแบบรู้คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม คิดแบบเร้าคุณธรรม 
คิดแบบอยู่กับปัจจุบัน และการคิดแบบพิจารณาแยกแยะ ซึ่งกระบวนการพัฒนาปัญญามีเป้าหมาย  
1)เพ่ือประโยชน์สุขในปัจจุบัน 2) เป้าหมายเพ่ือประโยชน์สุขในอนาคต 3) เป้าหมายเพ่ือการบรรลุ
ธรรม 
 2. กระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัด
อุบลราชธานี 

 หลักสูตรช้ันประถมศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้พร้อมที่จะทําประโยชน์กับสังคม ตามบทบาท และหน้าที่ ในการจัดหลักสูตรคือมุ่งปลูกฝังให้ผู้เรียน
มีทัศนะพ้ืนฐานในการอ่านออกเขียนได้ และคิดคํานวณได้ มีความเข้าใจเก่ียวกับตนและธรรมชาติ
แวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงของสังคม สามารถวิเคราะห์เหตุการณ์อย่างสมเหตุผล นอกจากน้ี ยังมี
การเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม โดยแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา
ตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระทําความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
รวมท้ังบําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
  กระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี 
ได้ทําการเรียนการสอนตามสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 โดยจําแนกเป็น 8 ขั้นตอนคือ 1) การบริหารจิตและเจริญ
ปัญญา เป็นการทําจิตสงบ เพ่ือทําให้ปัญญาให้เกิดข้ึน ทั้งน้ี ปัญญาเกิดข้ึน เน่ืองด้วยเหตุสองอย่าง คือ
มีศีลบริสุทธ์ิ และสมาธิสงบนิ่ง 2) ฝึกสวดมนต์ไหว้พระ เป็นการระลึกถึงคุณของพระรัตนะไตร 3 
อย่างคือคุณของพระพุทธ คุณของพระธรรม และคุณของพระสงฆ์ 3) การแผ่เมตตาเป็นการแผ่เจตนา
ปรารถนาดีต่อคนอ่ืน เพ่ือให้คนน้ันพ้นจากทุกข์ ไม่มีเว้น แต่มีความสุข ความเจริญด้วยการงาน และ
ธรรม  4) เราฝึกสมาธิ คือเป็นการฝึกสมาธิด้วยจิตต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวอย่างต่อเน่ือง เป็นอาการที่
ใจสงบรวมเป็นหน่ึง มีแต่ความบริสุทธ์ิผ่องใส สว่างไสวผุดข้ึนในใจจนกระทั่งสามารถเห็นความบริสุทธ์ิ 
น้ันด้วยใจตนเอง อันจะก่อให้เกิดทั้งกําลังใจ กําลังขวัญ กําลังปัญญา และความสุขแก่ผู้ปฏิบัติในเวลา
เดียวกัน 5) ฝึกการฟังอย่างมีสติ คือการฝึกสติให้ใจจดใจต่อการฟังเพลงและร้องเพลง ให้รู้เข้าใจ
ความหมายของเพลง และสามารถทํากิจกรรมประกอบการร้องเพลงได้ 6) ฝึกการทํางานอย่างมีสติ 
การทํางานจะสําเร็จลุล่วงลงได้ด้วยดี เราจะต้องมีสติ คือต้องระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาว่าในขณะน้ันตน
กําลังทําอะไรอยู่ มีจิตใจต้ังมั่นอยู่ในงานนั้น งานนั้นก็จะไม่ผิดพลาดและประสบความสําเร็จ จิตใจที่มี
สมาธิจะคิดเพียงเรื่องเดียวไม่ว่าขณะน้ันกําลังทํางานอะไรอยู่ งานก็จะสําเร็จลงได้ด้วยดี 7) ฝึกการเล่น
อย่างมีสติ คือเป็นการฝึกสติให้อยู่กับสิ่งที่เล่น 8) การยืนสวดมนต์หน้าเสาธงอย่างมีสติ คือการยืนเป็น
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ระเบียบ วินัย โดยมีจิตจดจ่อต่อความสัมพันธ์ของประกอบ 3 อย่าง คือ เพลงชาติ ศาสน์ และ
กษัตริย์    
 3. ผลการดําเนินการตามกระบวนการเจริญปัญญาของโรงเรียนบ้านนาคาย อําเภอ   
ตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี มีดังน้ี  
 ผลตามผลการดําเนินการตามกระบวนการเจริญปัญญาผ่านโครงการส่งเสริมกิจกรรม
การเรียนการสอน ได้ส่งผลต่อผู้เรียนคือมีสติดี มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ มีวินัย 
มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามหลักธรรมเบ้ืองต้นของศาสนา มาเรียนทันเวลา ปฏิบัติตามระเบียน
วาระของสถาบันศึกษา การเข้าแถว เคารพธงชาติ แต่งกายเรียบร้อย มีสัมมาคารวะ ซื่อสัตย์สุจริต ไม่
พูดโกหก มีความกตัญญูกตเวที มีความรัก เคารพพ่อแม่ ครู เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน มี
ความเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ประหยัด รู้จักใช้ทรัพย์สินของตนอย่างประหยัด มีความภาคภูมิใจ
ความเป็นไทย รู้คุณค่าและร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อคนรอบข้าง ส่วนครูมี
คุณธรรม จริยธรรม วุฒิภาวะความเป็นครู ความรับผิดชอบตามหลักวิชาชีพครู มีความประพฤติตน
เป็นแบบอย่างที่ดี มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้เรียน ผู้ปกครอง ชุมชน สถาบันศาสนา มีความมุ่งมั่นและ
อุทิศตนในการสอน การปฏิบัติงาน พร้อมด้วยหาความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ผู้เรียน 
และสังคม ส่วนชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ิน สนับสนุนกระบวนการเรียนการสอนท้ัง
ด้านวิชาการและศาสนา   
 ผู้เรียนรู้วิธีการเจริญปัญญาอย่างถูกต้องด้วยการอบรมจิต รู้จักใช้เหตุผลนามา พิจารณา
ไตร่ตรองอย่างรอบขอบ มีความเมตตา เอ้ืออาทรต่อกัน รู้จักว่าอะไรควรเว้น ควรทํา มีทัศนคติและ
ค่านิยมที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา มองสิ่งทั้งหลายตามเหตุตามปัจจัย เป็นท่าทีของจิตที่นํามาซึ่ง
ปัญญา และการทําตามเหตุผล เช่ือในหลักของกรรม จะมีสติสัมปชัญญะในการรับรู้ การกําหนดรู้สิ่ง
ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง คือ มองว่ามันคืออะไร เป็นมาอย่างไร เป็นไปอย่างไร เมื่อพิจารณาจนเกิด
ปัญญา ก็จะรู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ทําให้รู้จักปัญหา รู้จักเหตุของปัญหา และปฏิบัติต่อ
สิ่งน้ันได้ถูกต้อง เป็นการแก้ปัญหา แก้ทุกข์ที่เกิดข้ึนได้ด้วยสติปัญญา เป็นการรู้จักคิด รู้จักพิจารณา 
เรียกว่า คิดเป็น ตามแบบโยนิโสมนสิการ คือการกระทําไว้ในใจโดยแยบคาย ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญที่สุด
ในการพัฒนาชีวิตมนุษย์ และจะทําให้มนุษย์เรานั้นมีอิสรภาพพึ่งพาตนเองได้ ชีวิตก็จะมีการพัฒนา 
ด้วยความรุ่งโรจน์ สดใส มีความสุข ความสําเร็จในชีวิต ความเจริญก้าวหน้าทุกประการ
กระบวนการพัฒนาทางปัญญา เพ่ือเป้าหมายให้พ้นจากอบายภูมิ เมื่อปฏิบัติตามจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ตามสมควรแก่การฝึกฝนอบรมด้านปัญญากล่าวคือมีปัญญาเจริญงอกงามโดยลําดับ 
ก่อให้เกิดการรับรู้ เรียนรู้อย่างถูกต้องต่อสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง คือ เข้าใจสิ่งน้ันตามสภาวะที่
มันเป็น ไม่เอนเอียงด้วยอคติ การเข้าใจโลกตามความเป็นจริงและตามเหตุปัจจัย รู้จักหาทางแก้ไข
ปัญหาและสร้างสรรค์ความ   สําเร็จให้มนุษย์พัฒนายิ่ง ๆ ขึ้น รู้เท่าทันโลกและชีวิต ทาให้เป็นอิสระ
หลุดพ้นจากความทุกข์มีคุณสมบัติของมนุษย์โดยสมบูรณ์ 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนเปลี่ยนจากเดิม (ก่อนเรียน) 
ภายหลังได้เรียนตามแนวทางการเจริญปัญญาอยู่ถูกต้องซึ่งผู้วิจัยมองว่าควรมีการส่งเสริมให้มีกิจกรรม
แบบน้ีอย่างต่อเน่ือง และยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านมากข้ึน  

2. จากผลการวิจัยพบว่า กระบวนการเจริญปัญญาทําให้ผู้เรียนมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมที่ต้องการไปในทางท่ีดีขึ้น ทําให้ผู้วิจัยเห็นว่าควรที่จะสนับสนุน 
และส่งเสริมให้มาการสร้างหรือสอนโดยใช้สื่อส่งเสริมคุณธรรม และจริยธรรมในด้านอ่ืน ๆ มา
สนับสนุน ซึ่งจะทํามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนเพ่ิมมากขึ้น   

3. ควรมีการสร้างบทเรียนด้วยการเจริญปัญญาอย่างเป็นระบบ เพ่ือประยุกต์กับ
กิจกรรมการเรียนการสอนในระดับอ่ืน และกลุ่มสาระเรียนรู้อ่ืน ๆ   
 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรมีการศึกษาหลักธรรมต่าง ๆ ที่ปรากฏในการเจริญปัญญา  
2. ควรมีการศึกษาการเจริญปัญญาที่เกิดจากการเจริญภาวนา หรือปฏิบัติภาวนา 
3. ควรศึกษาการเจริญปัญญาที่ที่ปรากฏในชาดกต่าง ๆ   
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ภาคผนวก  
โรงเรียนบ้านนาคาย  

 
1.1  ประวัติความเป็นมา 
          ประวัติโดยย่อ โรงเรียนบ้านนาคาย  กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาท่ี 12 สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3   ก่อต้ังเมื่อวันที่  31  สิงหาคม  พ.ศ.  2483  โดย
ขุนสุนานนท ์  ศึกษากร  ศกึษาธิการอําเภอตัวแทนกระทรวงศึกษาธิการ เป็นผู้ควบคมุและตรวจตรา 
มีนายคง กันตะบุตร เป็นผู้รับเหมาก่อสร้าง  และได้รวมโรงเรียนประชาบาลตําบลจิกเทิง (วัดหนอง
เป็ด)  และโรงเรียนประชาบาล 3 (วัดบ้านนาคาย) เป็นโรงเรียนประชาบาล 2 (บ้านนาคาย) ต้ังอยู่หมู่
ที่ 1  บ้านนาคาย  ตําบลจิกเทิง  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จงัหวัดอุบลราชธานี  และเริ่มเปิดทําการสอน
เมื่อวันที่  1  กันยายน  พ.ศ. 2483   มีหมู่บ้านในเขตบริการ  9  หมูบ้่าน  คือ  บ้านนาคาย,  บ้าน
หนองเป็ด ,  บ้านเพอะ,  บ้านดอนหวาย, บ้านโนนยาง, บ้านใหม่, บ้านโนนจิก, บ้านนาเชือกและบ้าน
เหล่าตาจวง  โดยมีนายเหลี่ยม  ทองเพ็ญ  เป็นครูใหญค่นแรก 
           ปัจจุบันโรงเรียนบ้านนาคาย  ต้ังอยู่หมู่ที่ 1  บ้านนาคาย  ตําบลนาคาย  อําเภอตาลสุม  
จังหวัดอุบลราชธานี เปิดทําการสอน  3  ระดับคือ ระดับปฐมวัย  ระดับประถมศึกษา   และระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีหมู่บ้านในเขตบริการ 6 หมู่บ้านคือ  หมู่ที่ 1  บ้านนาคาย , หมู่ที่ 2 บ้าน
โนนจิก , หมู่ที ่ 4  บ้านโนนยาง ,  หมู่ที่  6  บ้านดอนหวาย ,หมู่ที่  10  บ้านคําฮี  และหมูท่ี่  12  
บ้านโนนสําราญ   มีอาคารเรียนทั้งหมด  3  หลัง  อาคารห้องสมุด 1  หลัง หอประชุมอเนกประสงค์ 
1 หลัง มีระบบโทรศัพท์และอินเตอร์เน็ตภายในโรงเรียน  มีนักเรียน  257  คน (ข้อมูล ณ 10 
มิถุนายน 2556)  มีครูประจาํการ  14  คน ครูอัตราจ้าง(SP 2)  1  คน ลูกจ้างช่ัวคราว  1  คน  
นักการภารโรง  1  คน ผู้อํานวยการสถานศึกษาคนปัจจุบัน  นายบุญยืน  พันธ์คํา  
 
                        อัตลักษณ์ของสถานศึกษา   คุณธรรม   ย้ิมง่าย   ไหว้สวย 
                        เอกลักษณ์สถานศึกษา   สถานศึกษาเรียนรู้สู่โครงงาน 
                        สีประจําโรงเรียน         แดง  - ขาว 
                         สีแดง  หมายถึง ความรักชาติ รักผนืแผ่นดินเกิด รักชุมชนตนเอง 
                         สีขาว หมายถึง ความสะอาด บริสุทธ์ิ สงบสุข ร่มเย็น 
 
1.2  ภารกิจของโรงเรียน 
 โรงเรียนบ้านนาคาย  มีภารกิจสําคัญทีจ่ะต้องดําเนินการ  ดังต่อไปน้ี 
                1.   จัดการศึกษาระดับก่อนประถมศึกษา   โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้รับการพัฒนาความ
พร้อมทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา  เพ่ือให้เด็กมีความพร้อมที่จะเขา้เรียนในระดับ
ประถมศึกษา 
                2.  จัดการศึกษาระดับประถมศึกษา  โดยจัดให้นักเรียนที่อยู่ในเกณฑ์การศึกษาภาค
บังคับ ตามพระราชบัญญัติการศึกษา  พ.ศ.  2542   ในเขตบริการทุกคน  เพ่ือให้ได้รับความรู้  
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ประสบการณ์  ตามหลักสูตรกําหนด  เป็นที่ยอมรับด้านคุณภาพจากชุมชน  และสถาบันที่จัด
การศึกษาในระดับที่สูงข้ึน 
  3. จัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3
โดยจัดให้นักเรียนที่ต้องการเรียนต่อที่มีปัญหาด้านทุนทรัพย์ไม่สามารถเรียนต่อในโรงเรียนอ่ืน  
ให้ได้เรียนตามหลักสูตรที่กําหนด และมุ่งเน้นให้นักเรียนมีคุณภาพ  เป็นท่ียอมรับของผู้ปกครอง 
 

โครงสร้างการบริหารงานโรงเรียนนาคาย 
      

 
            
    
    
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบข่ายการบริหารโรงเรียน  
                        

ผู้อํานวยการโรงเรียน

คณะกรรมการสถานศึกษา 

ด้านการบริหารวิชาการ ด้านการบริหารงบประมาณ ด้านการบริหารงานบุคคล 

-งานหลกัสูตรสถานศึกษา 
 - งานพฒันาการเรียนรู้ 
 -งานวดัและประเมินผล    
 - งานวจิยัและพฒันา  
 -งานศึกษาแหล่งเรียนรู้ 
- งานนิเทศการศึกษา 
- งานแนะแนว 
-งานส่ือ/นวตักรรมและ 
  เทคโนโลย ี
-งานพฒันาระบบประกนั
คุณภาพ 
- งานส่งเสริมความเป็นเลิศ 
-งานหลกัฐานการศึกษา 

-งานจดัตั้งจดัสรร 
- งานนโยบายและแผน 
- งานบริหารการเงิน  
   และบญัชี  
-งานบริหารพสัดุและ   
  สินทรัพย ์
- งานระดมทรัพยากร 
- งานตรวจสอบภายใน 

- งานบรรจุ/แต่งตั้ง/ยา้ย 
-งานมาปฏิบติัราชการ 
- งานพฒันาบุคลากร 
-งานเล่ือนขั้น/ตาํแหน่ง 
 วทิยฐานะ 
-งานประเมินผลการปฏิบติังาน 
-งานวนิยัและรักษาวนิยัครู       
- งานเสริมสร้างขวญักาํลงัใจ 
-งานทะเบียนประวติั 
-งานเคร่ืองราช/บตัร/รับรอง 
-งานมาตรฐานและใบ
ประกอบวชิาชีพ 
-งานส่งเสริมและยกยอ่งฯ 

ด้านการบริหารทั่วไป 

   -ธุรการ 

-ขอ้มูลสารสนเทศ 
  -งานระบบและพฒันาองคก์ร       

   -งานเลขานุการ กสพ.       
   -งานมาตรฐานการปฏิบติังาน      

 - งาน พรบ.การศึกษาภาคบงัคบั    

บ -งานประชาสัมพนัธ์ 

  -งานอาคารสถานท่ีและ 

    ส่ิงแวดลอ้ม 

 - งานระบบควบคุมภายใน 

  -งานระบบดูแลช่วยเหลือ

    นกัเรียน   

   -งานความปลอดภยั  

  - งานประสานงาน 

  - งานกิจการนกัเรียน 
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1.2 แผนท่ีโรงเรียนบ้านนาคาย 
                                                                                                          สะพาน
ข้ามคลอง 
ไป อ.ตระการฯ                                                                                                                      
                                                                                                                            
ไป อ.ตาลสุม 
 
                                                                                                                                      
บ้านนาคาย 
 
 
                                                                              ไป อ.ดอนมดแดง 
                                                                                                                         
                                                                                                                         
N 
 
 
 
 
 
เขตบริเวณโรงเรียนบ้านนาคาย 
 
 

1. สนามฟุตบอล                               6.  โรงฝึกงาน 
2. โรงจอดรถ                                    7.  อาคาร ม.1-3 
3. อาคารอเนกประสงค์                     8.  อาคาร ป.1-4 
4. ห้องสมุด                                       9.  อาคาร อนุบาล 1,2 
5. อาคารผู้บริหาร ห้องคอมฯ และ ป.5-6 

 
1.3  สภาพชมุชนโดยรวม 
  1)   สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียน  มีลักษณะกระจัดกระจายและห่างจากโรงเรียน 
และมีหมู่บ้านในเขตบริการของโรงเรียนทั้งหมด 6 หมู่บ้าน คือ หมู่ที่ 1 บ้านนาคาย ห่างจากโรงเรียน 
1 กิโลเมตร,หมู่ที่ 2  บ้านโนนจิก ห่างจากโรงเรียน  2  กิโลเมตร,  หมู่ที่ 4 บ้านโนนยาง  ห่างจาก
โรงเรียน  2  กิโลเมตร, หมู่ที่ 6  บ้านดอนหวาย  ห่างจากโรงเรียน  2.5  กิโลเมตร,  หมู่  10  บ้าน
คําฮี  ห่างจากโรงเรียน  6 กิโลเมตร,  หมู่ที่  12  บ้านโนนสําราญ  ห่างจากโรงเรียน  2.5  กิโลเมตร  
มีประชากรรวมประมาณ  2,353   คน  บริเวณใกล้เคียงโดยรอบโรงเรียนได้แก่  ถนนสาธารณะ  

    
                   1 

6

            5   

     7

                8 

      3 

4 

   
   2 
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สถานีอนามัย  และลําห้วยนาคาย  อาชีพหลักของชุมชน คือ อาชีพทํานา  เน่ืองจากสภาพแวดล้อม
เอ้ืออํานวยในการประกอบอาชีพ  ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  ประเพณี / ศิลปวัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่เป็นที่รู้จักโดยทั่วไป คือ  การทําบุญในวันสําคัญต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา  และประเพณี
บุญทั้งสิบสองเดือนของชาวภาคอีสาน    เน่ืองจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นพ้ืนราบ  ลักษณะดิน
เป็นดินร่วนปนทราย  เหมาะสําหรับการเพาะปลูก  ในฤดูฝน มีฝนตกชุกตลอดปี  ประชาชนใน
หมู่บ้านจึงปลูกข้าวนาปีในฤดูฝน  มีการปลูกข้าวจ้าวหอมมะลิกันมากเป็น สินค้านํารายได้มาสู่
ครอบครัว  และปลูกข้าวเหนียวเพ่ือเก็บไว้บริโภค   ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ประเพณี/
ศิลปวัฒนธรรมท้องถ่ินที่เป็นที่รู้จักโดยทั่วไป  คือ วัฒนธรรมประเพณี  อันดีงามที่สืบทอดกันมา   ช้า
นาน  ในรอบ  12  เดือน  มีประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาดังนี้ 
  

เดือนหน่ึงบุญตักบาตรข้ึนปีใหม่ 
 เดือนสองบุญข้าวจี่ 
 เดือนสามบุญมาฆบูชา  บุญมหาชาติ  (แหก่ันหลอน) 
 เดือนสี่บุญมหาชาติ  (แห่กันหลอน) 
 เดือนห้าบุญมหาสงกรานต์  ประเพณีรดนํ้าดําหัว 
 เดือนหก บุญบ้ังไฟ 
 เดือนเจ็ดบุญบ้ังไฟ 
 เดือนแปดบุญเข้าพรรษา 
 เดือนเก้าบุญข้าวประดับดิน 
 เดือนสิบ บุญข้าวสาก 
 เดือนสิบเอ็ดบุญออกพรรษา  บุญกฐนิ 
 เดือนสิบสองบุญกฐิน 
  
1.4   ผลการดําเนนิงานในรอบปีการศึกษา 2555  ที่ผ่านมา 

1) งาน/โครงการ/กิจกรรมท่ีประสบความสําเร็จ 
 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม หลักฐานยนืยันความสําเร็จ 
1. จัดการศึกษาระดับปฐมวัยเพ่ือเตรียมความพร้อม -  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีเย่ียม 
2. ส่งเสริมผู้เรยีนให้มีทักษะ ในการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง รักการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง 

-  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดี 
 

3. ส่งเสริมผู้เรยีนให้มีความรู้ และทกัษะที่จาํเป็นตาม
หลักสูตร 

-  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีมาก  
 

4. ส่งเสริมผู้เรยีนให้มีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน
สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้ และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ
สุจริต 

-  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีเย่ียม
 

5. การส่งเสริมและพัฒนาสถานศึกษาให้มีการจัด -  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีมาก  
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หลักสูตร กระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนอย่างรอบด้าน 

 

6. ค่ายวิชาการส่งเสริมทักษะทางปัญญา -  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีเย่ียม 
7. ส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน -  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีมาก 
8. ส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนด้านการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

-  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีเย่ียม 
 

9. อาหารกลางวัน -  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีเย่ียม 
10. อาหารเสริมนม -  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีเย่ียม 
11. เรียนฟรี  15  ปี อย่างมีคุณภาพ -  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีเย่ียม 
12. พัฒนาและส่งเสริมครูให้ปฏิบัติงานตามบทบาทและ
หน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

-  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีมาก  
 

13. พัฒนาผู้บริหารปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่อย่างมี
ประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผล 

-  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีเย่ียม 
 

14. ส่งเสริมผู้เรียน ให้มีสุขภาวะท่ีดีและมีสนุทรียภาพ -  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีเย่ียม 
 

15. ส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่
พึงประสงค์ 

-  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีมาก  
 

16. ส่งเสริมให้สถานศึกษามีการจัดสภาพแวดล้อมและ
บริการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 

-  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีเย่ียม 
 

17. การส่งเสริมศึกษามีการประกันคุณภาพภายในของ
สถานศึกษา  

-  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีมาก  
 

18. การส่งเสริมและพัฒนาสถานศึกษาให้มกีารจัด
หลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนและกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนอย่าง
รอบด้าน 

-  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับดีมาก  
 

2. งาน/โครงการ/กิจกรรมท่ีควรปรับปรุง 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม หลักฐานยนืยัน 

1. ส่งเสริมผู้เรยีนให้มีความสามารถในการคิดอย่างเป็น
ระบบ คิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างมีสติ 
สมเหตุสมผล 

-  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับพอใช้ 
 

2. พัฒนาคณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง และ
ชุมชนปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่อย่างมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 

-  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับพอใช้ 
 

3. พัฒนาโรงเรียนดีประจําตําบล -  ผลการประเมินคุณภาพภายใน  ระดับพอใช้ 
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ทิศทางการพฒันาคุณภาพและมาตรฐานของสถานศึกษาในอนาคต 
 1)   บุคลากรจัดการศึกษาที่มปีระสิทธิภาพ  โดยพัฒนาครู  ใหจ้ัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย  ใช้
สื่อเทคโนโลยีในการเรียนการสอนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 2)  สถานศึกษาควรพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการศึกษาค้นคว้า  และแสวงหา
ความรู้ได้อย่างต่อเน่ือง 
  
            โรงเรียนบ้านนาคาย จัดการศึกษาตามแนวทางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และตามแนวทาง แห่ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542  หมวด 6 ว่าด้วยมาตรฐานการศึกษาและการประกัน
คุณภาพการศึกษา ถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ การบริหารการศึกษาที่ต้องดําเนินการต่อเน่ือง 
โดยได้รับการประเมินคุณภาพภายนอกจาก สํานักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพ
การศึกษา (องค์การมหาชน) รอบที่ 3 เมื่อวันที่  4 – 9 กรกฎาคม  2554  ผลการประเมินคุณภาพ
ภายนอกของสถานศึกษามีการประเมิน 3 ด้าน คือ ด้านผู้เรียน ด้านครู  และด้านผู้บริหาร ซึ่งสรุปผล
การประเมินโดยรวมตามมาตรฐาน 
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

สาระที่ 1    ศาสนา ศลีธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน  ส 1.1   รู้ และเข้าใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตาม
หลักธรรมเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1. บอกพุทธประวัติ  หรือประวัติของ

ศาสดาที่ตนนับถือโดยสังเขป 
 พุทธประวัติ 
  ประสูติ 
  ตรัสรู ้
  ปรินิพพาน  

2. ช่ืนชมและบอกแบบอย่างการดําเนิน
ชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/
เร่ืองเล่าและศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ี
กําหนด 

  สามเณรบัณฑิต 
  วัณณุปถชาดก 
  สุวัณณสามชาดก 
  พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัว 
        ภูมิพลอดุลยเดช 
  เจ้าพระยาสุธรรมมนตรี (หนูพร้อม) 

3. บอกความหมาย ความสําคัญ และ
เคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักธรรม
โอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา  หรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
กําหนด 

 พระรัตนตรัย 
   ศรัทธา  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์

 โอวาท ๓ 
  ไม่ทําช่ัว 

o เบญจศีล 
       ทําความดี 

° เบญจธรรม 
° สังคหวัตถุ 4 
° กตัญญูกตเวทต่ีอพ่อแม่ และ

ครอบครัว 
° มงคล ๓๘ 

- ทําตัวดี 
- ว่าง่าย 
- รับใช้พ่อแม ่

  ทําจิตให้บริสุทธ์ิ (บริหารจิตและเจริญ 
     ปัญญา)      

 พุทธศาสนสุภาษิต 
      อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ                       

ตนแลเป็นที่พ่ึงของตน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



88 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      มาตา  มิตฺตํ  สเก ฆเร                    

มารดาเป็นมิตรในเรือนของตน 
4. เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา     
มีสติที่เป็นพ้ืนฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา  หรือการพัฒนาจิตตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ตามท่ีกําหนด 

  ฝึกสวดมนต์และแผเ่มตตา 
  รู้ความหมายและประโยชน์ของสติ 
  ฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ 
  เล่นและทาํงานอย่างมีสติ 
  ฝึกให้มสีติในการฟัง การอ่าน การคิด 

การถามและการเขียน 
ป.2  1. บอกความสําคัญของพระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
  พระพุทธศาสนาเป็นเอกลักษณ์ของ 

ชาติไทย  
 2. สรุปพุทธประวัติต้ังแต่ประสูติจนถึงการ

ออกผนวชหรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือ
ตามท่ีกําหนด 
  

 สรุปพุทธประวัติ 
  ประสูติ  

o เหตุการณ์หลังประสูติ 
o แรกนาขวัญ 
o การศึกษา 
o การอภิเษกสมรส 
o เทวทูต 4 
o การออกผนวช 

3. ช่ืนชมและบอกแบบอย่างการดําเนิน
ชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/
เร่ืองเล่าและศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ี
กําหนด 

  สามเณรราหุล 
  วรุณชาดก 
  วานรินทชาดก 
  สมเด็จพระญาณสังวร    (ศุข ไก่เถื่อน) 
   สมเด็จพระญาณสังวร                    

สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน)  
4. บอกความหมาย ความสําคัญ และ
เคารพพระรัตนตรัย  ปฏิบัติตามหลักธรรม
โอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา  หรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตน 
นับถือตามที่กําหนด 

 พระรัตนตรัย 
  ศรัทธา 

 โอวาท ๓ 
 ไม่ทําช่ัว 
° เบญจศีล 
 ทําความดี 
° เบญจธรรม 
° หิริ-โอตตัปปะ 
° สังคหวัตถุ 4 
° ฆราวาสธรรม 4 
° กตัญญูกตเวทต่ีอครู อาจารย์  และ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
โรงเรียน 

° มงคล 38 
- กตัญญ ู
- สงเคราะห์ญาติพ่ีน้อง 

   ทําจิตให้บริสุทธ์ิ (บริหารจิตและเจริญ
ปัญญา) 

 พุทธศาสนสุภาษิต 
  นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตญฺญ กตเวทิตา    

ความกตัญญ กตเวทีเป็นเคร่ืองหมาย    
ของคนดี 

   พฺรหมฺาติ มาตาปิตโร                   
มารดาบิดาเป็นพรหมของบุตร 

5. ช่ืนชมการทาํความดีของตนเอง บุคคล
ในครอบครัวและในโรงเรียน ตามหลัก
ศาสนา 

 ตัวอย่างการกระทําความดีของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว และในโรงเรียน  
(ตามสาระในขอ้ 4) 

6.  เห็นคณุค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา  
มีสติที่เป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธ-
ศาสนา หรือการพัฒนาจิตตามแนวทาง
ของศาสนาที่ตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 
 
 

 ฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา 
  รู้ความหมายและประโยชน์ของสติและ

สมาธิ 
  ฝึกสมาธิเบ้ืองต้น 
  ฝึกสติเบ้ืองต้นด้วยกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวอย่างมีสติ 
  ฝึกให้มสีมาธิในการฟัง การอ่าน  

การคิด  การถาม และการเขยีน
 7. บอกช่ือศาสนา ศาสดา และความสําคัญ

ของคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือและ
ศาสนาอ่ืนๆ 

 ชื่อศาสนา   ศาสดา และคัมภีร์ของ
ศาสนาต่าง ๆ  
   พระพุทธศาสนา 

o ศาสดา : พระพุทธเจ้า 
o คัมภีร์ : พระไตรปิฎก 
  ศาสนาอิสลาม 

o ศาสดา : มุฮัมมัด 
o คัมภีร์ : อัลกุรอาน 
  ครสิต์ศาสนา 

o ศาสดา : พระเยซ ู
o คัมภีร์ : ไบเบิล 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  ศาสนาฮินดู 

o ศาสดา : ไม่มีศาสดา 
o คัมภีร์ :  พระเวท  พราหมณะ 

อุปนิษัท  อารณัยกะ   
ป.3  1. อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนา  

หรือศาสนาที่ตนนับถือ ในฐานะท่ีเป็น
รากฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทย 

  ความสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนากับการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน เช่น  
การสวดมนต์   การทําบุญ ใสบ่าตร  
การแสดงความเคารพ  การใช้ภาษา  

  พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการ
สร้างสรรค์ผลงานทางวัฒนธรรมไทยอัน
เกิดจากความศรัทธา เช่น วัด   
ภาพวาด  พระพุทธรูป วรรณคดี 
สถาปัตยกรรมไทย 

2. สรุปพุทธประวัติต้ังแต่การบําเพ็ญเพียร
จนถึงปรินิพพาน  หรือประวัติของศาสดาท่ี
ตนนับถือตามที่กําหนด 

  สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน) 
  การบําเพ็ญเพียร 
  ผจญมาร 
  ตรัสรู ้
  ปฐมเทศนา 
  ปรินิพพาน 

 
3. ช่ืนชมและบอกแบบอย่างการดําเนิน
ชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/
เร่ืองเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง ตามท่ี
กําหนด 

  สามเณรสังกิจจะ 
  อารามทูสกชาดก 
  มหาวาณิชชาดก 
  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พฺรหฺมรํสี) 
  สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 

4. บอกความหมาย ความสําคัญของ
พระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตน
นับถือ  

  ความสําคญัของพระไตรปิฎก  เช่น เป็น
แหล่งอ้างอิง ของหลักธรรมคําสอน    

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 5. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และ

ปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓ ใน
พระพุทธศาสนา  หรือหลักธรรมของศาสนา
ที่ตนนับถือตามที่กําหนด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พระรัตนตรัย 
  ศรัทธา 

 โอวาท ๓ 
 ไม่ทําช่ัว 

° เบญจศีล 
 ทําความดี 

° เบญจธรรม 
° สติ-สัมปชัญญะ 
° สังคหวัตถุ 4 
° ฆราวาสธรรม 4 
° อัตถะ 3   (อัตตัตถะ,  ปรัตถะ,  

อุภยัตถะ)  
° กตัญญูกตเวทต่ีอชุมชน,  

สิ่งแวดล้อม 
° มงคล 38 

- รู้จักให ้
- พูดไพเราะ 
- อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี 

 ทําจิตให้บรสิุทธ์ิ (บริหารจิตและเจริญ  
ปัญญา) 

 พุทธศาสนสุภาษิต 
       ททมาโน  ปิโย โหติ                          
           ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก 

  โมกฺโข กลยฺาณิยา  สาธุ  
     เปล่งวาจาไพเราะให้สําเร็จประโยชน์

 6. เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา  
มีสติที่เป็นพ้ืนฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต 
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
ตามท่ีกําหนด 

 ฝึกสวดมนต์  ไหว้พระ   สรรเสริญคณุ
พระรัตนตรัยและแผ่เมตตา  

  รู้ความหมายและประโยชน์ของสติและ
สมาธิ 

  รู้ประโยชน์ของการฝึกสติ 
  ฝึกสมาธิเบ้ืองต้นด้วยการนับลมหายใจ 
  ฝึกการยืน การเดิน  การน่ัง  และ         

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



92 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
การนอน  อย่างมีสติ 

 ฝึกให้มสีมาธิในการฟัง การอ่าน            
การคิด  การถาม และการเขยีน 

 7. บอกช่ือ ความสําคัญและปฏิบัติตน        
ได้อย่างเหมาะสมต่อศาสนวัตถุ                
ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนา
อ่ืนๆ 
 

 ช่ือและความสาํคัญของศาสนวัตถุ         
     ศาสนสถานและ ศาสนบุคคล              

ในพระพุทธศาสนา   ศาสนาอิสลาม   
คริสต์ศาสนา ศาสนาฮินดู    

 การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อศาสนวัตถุ  
      ศาสนสถานและศาสนบุคคลในศาสนา

อ่ืน ๆ 
ป.4 

  
1. อธิบายความสําคัญของพระพุทธศาสนา  
หรือศาสนาที่ตนนับถือ ในฐานะเป็นศูนย์
รวมจิตใจของศาสนิกชน 

  พระพุทธศาสนา ในฐานะที่เป็น            
เคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ  

  เป็นศูนย์รวมการทําความดี และพัฒนา
จิตใจ  เช่น  ฝกึสมาธิ  สวดมนต์   
ศึกษาหลักธรรม   

  เป็นที่ประกอบศาสนพิธี (การทอดกฐิน 
การทอดผ้าป่า  การเวียนเทียน  
การทําบุญ)   

  เป็นแหล่งทํากิจกรรมทางสังคม  เช่น 
การจัดประเพณีท้องถิ่น การเผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารชุมชน และ 
การส่งเสริมพัฒนาชุมชน  

 
 

 2. สรุปพุทธประวัติต้ังแต่บรรลุธรรมจนถึง
ประกาศธรรม  หรือประวัติศาสดาที่ตนนับ
ถือตามที่กําหนด 

 สรุปพุทธประวัติ  (ทบทวน) 
 ตรัสรู้ 
 ประกาศธรรม  ได้แก่  

° โปรดชฎิล   
° โปรดพระเจ้าพิมพิสาร   
° พระอัครสาวก   
° แสดงโอวาทปาฏิโมกข์   

3. เห็นคุณค่า และปฏิบัติตนตาม
แบบอย่างการดําเนินชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เร่ืองเล่าและ 
ศาสนิกชนตัวอย่าง ตามท่ีกําหนด

  พระอุรุเวลกัสสปะ 
  กุฏิทูสกชาดก 
  มหาอุกกุสชาดก 
  สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดช

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
วิกรม พระบรมราชชนก 

  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี
4.  แสดงความเคารพ  พระรัตนตรัย  
ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 
3 ในพระพุทธศาสนา  หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด 

 พระรัตนตรัย 
o    ศรัทธา 4 

    พระพุทธ 
° พุทธคุณ 3 

   พระธรรม 
° หลักกรรม 

    พระสงฆ์ 
 ไตรสิกขา 
  ศีล สมาธิ ปัญญา 
 โอวาท 3 
 ไม่ทําช่ัว 

o เบญจศีล 
o ทุจริต 3 

  ทําความดี 
o เบญจธรรม 
o สุจริต  3 
o พรหมวิหาร 4 
o กตัญญูกตเวทต่ีอประเทศชาติ   
o มงคล 38 

-  เคารพ 
-  ถ่อมคน 
-  ทําความดีให้พร้อมไว้ก่อน 

   ทําจิตให้บริสุทธ์ิ (บริหารจิตและเจริญปัญญา) 
 พุทธศาสนสุภาษิต 

   สุขา สงฺฆสฺส  สามคคฺี   
     ความพร้อมเพรียงของหมู่ให้เกิดสุข 

   โลโกปตฺถมฺภิกา   เมตฺตา  
เมตตาธรรม  ค้ําจุนโลก 

5. ช่ืนชมการทาํความดีของตนเอง บุคคล

ในครอบครัว โรงเรียนและชุมชนตามหลัก

   ตัวอย่างการกระทําความดีของตนเองและ

บุคคลในครอบครัว ในโรงเรียน  และใน

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ศาสนา พร้อมทั้งบอกแนวปฏิบัติในการ

ดําเนินชีวิต 

ชุมชน 

6.  เห็นคณุค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา  

มีสติที่เป็นพ้ืนฐานของสมาธิใน

พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต 

ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 

ตามท่ีกําหนด 

 

 

 

 

 

 

 

  สวดมนต์ไหว้พระ  สรรเสริญ                

คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา 

   รู้ความหมายของสติสัมปชัญญะ  สมาธิ

และปัญญา 

 รู้วิธีปฏิบัติของการบริหารจิตและเจริญ

ปัญญา 

 ฝึกการยืน การเดิน  การน่ัง  และการนอน  

อย่างมีสติ 

 ฝึกการกําหนดรู้ความรู้สึก  เมื่อตาเห็นรูป  

หูฟังเสียง  จมกูดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  กาย

สัมผสัสิ่งที่มากระทบ ใจรับรู้ธรรมารมณ ์

 ฝึกให้มสีมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด  

การถาม และการเขียน 
 7. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่

ตนนับถือ เพ่ือการอยู่ร่วมกันเป็นชาติได้

อย่างสมานฉันท์ 

 หลักธรรมเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่าง

สมานฉันท ์

o เบญจศีล – เบญจธรรม 

o ทุจริต 3 – สุจริต 3 

o พรหมวิหาร 4 

o มงคล 38  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 -  เคารพ  

- ถ่อมตน 

- ทําความดีให้พร้อมไว้ก่อน 

o พุทธศาสนสุภาษิต : ความพร้อมเพรียง

ของหมู่ให้เกิดสุข  เมตตาธรรมค้ําจุน

โลก 

   กตัญญูกตเวทีต่อประเทศชาติ 
 ๘.  อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอ่ืนๆ 

โดยสังเขป 
  ประวัติศาสดา 

o พระพุทธเจ้า 
o มุฮัมมัด 
o พระเยซู 

ป.5 ๑. วิเคราะห์ความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ใน
ฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมและหลัก
ในการพัฒนาชาติไทย  

 มรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับจาก
พระพุทธศาสนา 
o มรดกทางด้านรูปธรรม เช่น              

ศาสนสถาน  โบราณวัตถุ  
สถาปัตยกรรม 

o มรดกทางด้านจิตใจ เช่น หลักธรรม
คําสั่งสอน ความเช่ือ และคุณธรรม
ต่าง ๆ  

  การนําพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาชาติไทย 

o พัฒนาด้านกายภาพ และสิ่งแวดล้อม 
เช่น ภาวนา 4    (กาย  ศลี   จิต  
ปัญญา) ไตรสกิขา (ศีล สมาธิ ปัญญา)  
และอริยสัจสี่  

o พัฒนาจิตใจ  เช่น หลักโอวาท ๓  
(ละความช่ัว   ทําดี   ทําจิตใจให้
บริสุทธ์ิ) และการบริหารจิตและเจริญ
ปัญญา 
 
 

2. สรุปพุทธประวัติต้ังแต่เสด็จ 
กรุงกบิลพัสด์ุจนถึงพุทธกิจสําคัญ   

  สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน) 
  โปรดพระพุทธบิดา  (เสด็จกรุงกบิลพัสด์ุ) 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่
กําหนด 

  พุทธกิจสําคัญ ได้แก่ โลกตัถจริยา  
ญาตัตถจริยา และพุทธัตถจริยา   

3. เห็นคุณค่า และประพฤติตนตาม
แบบอย่างการดําเนินชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เร่ืองเล่าและ            
ศาสนิกชนตัวอย่าง ตามท่ีกําหนด 

  พระโสณโกฬิวิสะ 
  จูฬเสฏฐิชาดก 
  วัณณาโรหชาดก 
  สมเด็จพระสังฆราช (สา) 
  อาจารย์เสถียร  โพธินันทะ 

4. อธิบายองค์ประกอบ และความสําคัญ
ของพระไตรปิฎก  หรือคัมภีร์ของศาสนาที่
ตนนับถือ   
 

 องค์ประกอบของพระไตรปิฎก 
  พระสุตตันตปิฎก 
   พระวินัยปิฎก 
   พระอภิธรรมปิฎก 

 ความสําคัญของพระไตรปิฎก 
5. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย  
 และปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม
โอวาท 3 ในพระพุทธศาสนาหรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
ตามท่ีกําหนด  
 

 พระรัตนตรัย 
o ศรัทธา 4 

    พระพุทธ 
o พุทธจริยา 3 

  พระธรรม 
o อริยสัจ 4 
o หลักกรรม 

  พระสงฆ ์
 ไตรสิกขา 
  ศีล สมาธิ ปัญญา 

 โอวาท ๓ 
 ไม่ทําช่ัว 

o เบญจศีล 
o อบายมุข 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ทําความดี 
o เบญจธรรม 
o บุญกิริยาวัตถุ 3 
o อคติ 4 
o อิทธิบาท 4 
o กตัญญูกตเวทต่ีอพระพุทธศาสนา 
o มงคล 38 

-  ใฝ่รู ้ใฝ่เรียน 
- การงานไม่อากูล 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
 
 
 
 
 
 

- อดทน 
  ทําจิตให้บริสุทธ์ิ (บริหารจิตและเจริญ

ปัญญา) 
 พุทธศาสนสุภาษิต 

   วิริเยน  ทกฺุขมจฺเจติ                         
คนจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร 

 ปญฺญา  โลกสฺมิ ปชฺโชโต                     
ปัญญา  คือ แสงสว่างในโลก 

 6. เห็นคุณค่าและสวดมนต์แผเ่มตตา  
มีสติที่เป็นพ้ืนฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
กําหนด 
 
 

 สวดมนต์ไหว้พระ  สรรเสริญ                 
คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา 
   รูค้วามหมายของสติสัมปชัญญะ  

สมาธิและปัญญา 
   รู้วิธีปฏิบัติและประโยชน์ของ              

การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
   ฝึกการยืน การเดิน  การนั่ง  และ          

การนอน  อย่างมีสติ 
   ฝึกการกําหนดรู้ความรู้สกึ  เมื่อตา        

เห็นรูป  หูฟังเสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้น
ลิ้มรส  กายสมัผัสสิ่งที่มากระทบใจรับรู้
ธรรมารมณ์ 

   ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน           
การคิด   การถามและการเขียน 

 7. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่
ตนนับถือ เพ่ือการพัฒนาตนเองและ
สิ่งแวดล้อม 

 โอวาท 3 (ตามสาระการเรียนรู้ข้อ 5)
 

ป.6 
 

1. วิเคราะห์ความสําคัญของพระพุทธ-  
ศาสนาในฐานะเป็นศาสนาประจําชาติ  
หรือความสําคัญของศาสนาทีต่นนับถือ 

 พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนา
ประจําชาติ เช่น  เป็นเอกลักษณ์ของ
ชาติไทย  เป็นรากฐานทางวัฒนธรรม
ไทย  เป็นศูนย์รวมจิตใจ  เป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมไทย และเป็นหลัก          
ในการพัฒนาชาติไทย   

 2. สรุปพุทธประวัติต้ังแต่ปลงอายุสังขาร
จนถึงสังเวชนียสถาน หรือประวัติศาสดาที่
ตนนับถือตามที่กําหนด 
 

  สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน) 
  ปลงอายุสงัขาร 
  ปัจฉมิสาวก 
  ปรินิพพาน 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  การถวายพระเพลิง 
  แจกพระบรมสารีริกธาตุ 
  สังเวชนียสถาน 4 

3. เห็นคุณค่าและประพฤติตนตาม
แบบอย่างการดําเนินชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เร่ืองเล่า และ            
ศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีกําหนด 

  พระราธะ 
  ทีฆีติโกสลชาดก 
  สัพพทาฐิชาดก 
  พ่อขุนรามคําแหงมหาราช 
  สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรม-พระปรมา

นุชิตชิโนรส 
4. วิเคราะห์ความสําคัญและเคารพ       
พระรัตนตรัย  ปฏิบัติตามไตรสิกขาและ
หลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา  
หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตน 
นับถือตามที่กําหนด 

 พระรัตนตรัย
o ศรัทธา 4 

    พระพุทธ 
o พุทธกิจ 5 

  พระธรรม 
o อริยสัจ 4 
o หลักกรรม 

  พระสงฆ์ 
 ไตรสิกขา 
  ศีล สมาธิ ปัญญา 

 โอวาท 3 
  ไม่ทําช่ัว 

o  เบญจศีล 
o  อบายมุข 6 
o  อกุศลมลู 3 

 ทําความดี 
o เบญจธรรม 
o  กุศลมลู 3 
o  พละ 4 
o  คารวะ 6 
o  กตัญญูกตเวทต่ีอพระมหากษัตริย์ 
o  มงคล 38 

-  มีวินัย  
- การงานไม่มีโทษ 
- ไม่ประมาทในธรรม 

  ทําจิตให้บริสุทธ์ิ (บริหารจิตและเจริญ
ปัญญา) 

 พุทธศาสนสุภาษิต 
  สจฺเจน  กตฺิตึ  ปปฺโปติ  
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ   
 ยถาวาที  ตถาการี   

พูดเช่นไร  ทําเช่นน้ัน 
 

5. ช่ืนชมการทาํความดีของบุคคลใน
ประเทศตามหลักศาสนา   พร้อมทั้งบอก
แนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 

   ตัวอย่างการกระทําความดีของบุคคล
ในประเทศ  

   
 6. เห็นคุณค่าและสวดมนต์แผเ่มตตา และ

บริหารจิตเจริญปัญญา มสีติที่เป็นพ้ืนฐาน
ของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการ
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนา            
ที่ตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 

   สวดมนต์ไหว้พระ  สรรเสริญ              
คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา 

     รู้ความหมายของสติสัมปชัญญะ  
สมาธิและปัญญา 

    รู้วิธีปฏิบัติและประโยชน์ของ              
การบริหารจิตและเจริญปัญญา 

    ฝึกการยืน การเดิน  การน่ัง  และ         
การนอนอย่างมีสติ 

    ฝึกการกําหนดรู้ความรู้สึกเมื่อตาเห็น
รูป  หูฟังเสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  
กายสัมผัสสิ่งทีม่ากระทบ   ใจรับรู้
ธรรมารมณ์ 

   ฝึกให้มสีมาธิในการฟัง การอ่าน      
การคิด   การถาม และการเขียน 

 7. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา       
ที่ตนนับถือ เพ่ือแก้ปัญหาอบายมุขและ สิ่ง
เสพติด 

 หลักธรรม : อริยสัจ 4  หลักกรรม 
 โอวาท 3 :  เบญจศีล – เบญจธรรม  

อบายมุข 6  อกุศลมูล 3 กุศลมูล 3 
 8. อธิบายหลักธรรมสําคัญของศาสนาอ่ืนๆ 

โดยสังเขป 
 หลักธรรมสําคญัของศาสนาต่าง ๆ  

 พระพุทธศาสนา  :  อริยสัจ 4  โอวาท  
3 ฯลฯ 

 ศาสนาอิสลาม :  หลักศรัทธา               
หลักปฏิบัติ หลักจริยธรรม  

 คริสต์ศาสนา : บัญญัติ  10 ประการ 
 9. อธิบายลักษณะสําคัญของศาสนพิธี

พิธีกรรมของศาสนาอ่ืนๆ และปฏิบัติตนได้
 ศาสนพิธีของศาสนาต่าง ๆ  

 พระพุทธศาสนา 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
อย่างเหมาะสมเมื่อต้องเข้าร่วมพิธี o ศาสนพิธีที่เป็นพุทธบัญญัติ เช่น 

บรรพชา  อุปสมบท 
o ศาสนพิธีที่เก่ียวเน่ืองกับ
พระพุทธศาสนา เช่น ทําบุญพิธีเน่ืองใน
วันสําคัญทางศาสนา 

o ศาสนาอิสลาม  เช่น  การละหมาด         
การถือศีลอด  การบําเพ็ญฮัจญ์ ฯลฯ 

o คริสต์ศาสนา  เช่น  ศีลล้างบาป            
ศีลอภัยบาป  ศีลกําลัง  ศลีมหาสนิท  
ฯลฯ 

o ศาสนาฮินดู  เช่น พิธีศราทธ์  พิธีบูชา
เทวดา 
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ประวตัิผู้ศึกษาวจัิย 

 
ช่ือนามสกลุ  นายเสรี  เจริญราช 
เกิด   วนัเสาร์ท่ี ๒๓  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๐๒ 
ภูมิลาํเนา บา้นเลขท่ี ๒๓/๑ ถนนราษฎร์บาํรุง  ตาํบลในเมือง  อาํเภอเมือง จงัหวดั

อุบลราชธานี 
การศึกษา  ครุศาสตร์บณัฑิต ( คบ.) สถาบนัราชภฏัอุบลราชธานี  ปี พ.ศ. ๒๕๓๐ 
อาชีพ รับราชการครู  ตาํแหน่งครูวทิยฐานะชาํนาญการพิเศษโรงเรียนบา้นนาคาย  

อาํเภอตาลสุม  จงัหวดัอุบลราชธานี  
ท่ีอยูปั่จจุบนั บา้นท่าศิลา  เลขท่ี ๑  หมู่ท่ี ๔  ตาํบลเหล่าแดง  อาํเภอดอนมดแดง  จงั

อุบลราชธานี 
เขา้ศึกษา  มิถุนายน   ๒๕๕๕     
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