
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

  ประเทศชาติใดก็ตาม จะมีความเจริญหรือตกต่ํา ก็อยูท่ีการกระทําของพลเมืองในชาติ

นั้นเปนประมาณ ถาพลเมืองของชาติเปนคนดีมีศีลธรรม ชาติก็กาวหนา ถาพลเมืองของชาติ       

ไรศีลธรรม ชาติก็หยุดอยูกับท่ี กาวหนาไมได
๑
 รากฐานอยางหนึ่งท่ีทําใหมนุษยอยูดวยกันอยาง    

มีความสุขก็คือ ความดี และในการประกาศพระศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงมีพระประสงค

ใหเหลาสาวกทําความดี เพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ พระนิพพาน เพราะ

พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง
๒
  คนจํานวนมากผูเขาถึงกระแสสูนิพพาน หรือผูเร่ิมมองเห็นนิพพาน

แลว ยังอยูครองเรือน มีครอบครัวมีบุตรภรรยาและสามีดําเนินชีวิตท่ีดีงามอยูในสังคมของชาวโลก 

ผูนับถือพระพุทธศาสนาจึงฝกจิตของตนใหสูง ข้ึนไปตามลําดับ จนบรรลุความดีสูงสุดใน

พระพุทธศาสนาอันเปนข้ันโลกุตตระ
๓
 และความดีพระพุทธองค ก็ไดตรัสไวเปนหลักใน

พระพุทธศาสนาแกเหลาพระภิกษุวา การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศล(ความดี)ใหถึงพรอม การทํา

จิตของตนใหผองแผว   นี้คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย
๔
 ซึ่งเปนหัวใจสําคัญในการ

ประกาศพระศาสนาของ พระพุทธองค  เพราะการสั่งสมบุญ (ความดี) นั้นนําสุขมาให ตรงกับ

ภาษาบาลีวา “สุโข ปฺุญสฺส    อุจฺจโย แปลวา การสั่งสมบุญนําความสุขมาให”
๕
 

  การทําบุญกุศล หรือความดี นี้จึงเปนเหตุแหงความสุข และเปนธรรมดาวามนุษยทุกคน

ท่ีเกิดมาในโลกนี้ลวนปรารถนาความสุขดวยกันท้ังสิ้น ตางคนตางแสวงหาหนทางใหไดมาซึ่ง

ความสุข ไมวาจะเปนวิธีการใดๆ ก็ตาม ในพระพุทธศาสนามองวาการจะถึงความสุข หรือมีชีวิตท่ี

เปนสุขในสังคมโลก และเหนือกวานั้นคือ พนไปจากความทุกขท้ังปวงไดนั้นก็คือ ตองทําความดี 

และความดีในพระพุทธศาสนาก็แสดงไวหลากหลาย มีนัยหลายประการเชน คําวา  บุญเปนช่ือของ

๑ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ตนแบบแหงความดี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

เลี่ยงเชียง เพียรเพ่ือพุทธศาสน, ๒๔๕๔), หนา ๑๑. 
๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๕. 

 ๓ สมเด็จพระพุฒาจารย (เก่ียว อุปเสโณ), ธรรมะใหลูกดี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอนันตะ, 

๒๕๕๐), หนา ๗๐. 

 ๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 

                                                           



๒ 
 

ความสุขซึ่งชวยชําระจิตใหผองใส จิตท่ีผองใสยอมเบาสบาย บุญเปนเร่ืองของกรรมหรือการกระทํา

ท่ีดี แตการทําดีนี่ตองบวกกับเจตนาท่ีดีถึงจะเปนบุญ
๖
 

  ธรรมะท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวถาเปรียบก็เหมือนกับยาแกโรค มีประเภทตาง ๆ 

หลายขนานหลายแบบหลายเร่ือง เราก็ตองพยายามหยิบมาใชใหมันเหมาะแกเร่ืองแกเหตุการณท่ี

เกิดข้ึนในชีวิตของเรา เราก็พอผอนคลายจากเร่ืองท่ีมีความทุกขความเดือดรอนใจไปได หรืออีก

ประการหนึ่งเรามาคิดวาอะไรท่ีมันเกิดข้ึนในชีวิตของเรานั้น อยาคิดวามันเสียไปท้ังหมด ใหคิดวาท่ี

มันดีจากเร่ืองนั้นมันมีหรือไม
๗
 

 พระพุทธองคไดทรงสอนธรรมะสําหรับนักปกครองท้ังหลายในสมัยพุทธกาลเรียกวา 

หลักทศพิธราชธรรม
๘
 หรือ ราชธรรม๑๐  ทศพิธราชธรรมนับเปนคุณธรรมในการปกครองท่ีสําคัญ

มาก ซึ่งพระมหากษัตริยไทย ตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน ไดทรงยึดถือหลักธรรมดังกลาวนี้เปน

แนวทางในการปกครองเสมอมาทศพิธราชธรรมมีหลักธรรม ๑๐ ประการคือ 

(๑) ทานํ  หมายถึง  การใหทาน
๙
 ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจในอันท่ีจะบําบัดทุกข

บํารุงสุขทวยอาณาประชาราษฎร ลวนแลวแตแสดงถึงการเปนผูใหของพระองค จนทําใหผูรับคือ 

อาณาประชาราษฎร สามารถพึ่งตนเองได และมีความสุขความเจริญ ในชีวิตสืบไป 

 (๒) สีลํ  หมายถึง  การสํารวมในศีล ทรงตั้งม่ันอยูในศีลอันเปนขอพึงปฏิบัติอยาง

สมบูรณพระราชจริยาวัตรท่ีปรากฏทางพระวรกายก็ดี ทางพระวาจาก็ดี ลวนหมดจดงดงามเปนท่ี

จับตาจับใจของผูพบเห็น มิใหมีขอท่ีใครจะมาดูแคลน
๑๐

 

   (๓) ปริจฺจาคํ หมายถึง  การบริจาคทรัพยเพื่อการกุศล
๑๑

 ทรงบริจาคพระราชทาน

ทรัพยเพื่อธํารงพระศาสนา ทํานุบํารุงสมณะ ชีพราหมณ อยูเปนเนืองนิตย เสดจ็ไปทรงปลอบขวัญ

และชวยเหลือราษฎรท่ีประสบภัยพิบัติทุกคราวทุกทองท่ีท่ัวพระราชอาณาจักร 

๖ พระธรรมโกศาจารย (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทําความดีมีความสุข, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๗๓. 
๗ พุทธทาสภิกขุ, อยูกับความดีของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสถาพรบุคส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา 

๖๐. 
๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖),  หนา ๒๓๙.  
๑๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 

                                                           



๓ 
 

 (๔) อาชฺชวํ  หมายถึง  ความซื่อตรง ทรงวางพระองคอยางสุจริตเท่ียงตรงสมํ่าเสมอ 

ทรงมีความรักและหวงใยในทุกขสุขของทวยอาณาประชาราษฎร พรอมท้ังทรงรวมทุกขรวมสุขกับ

ประชาชนคนไทยท้ังมวลบนผืนแผนดินไทยนี้ตลอดมา และตลอดไป 

(๕) มทฺทวํ หมายถึง ความออนโยน ทรงมีพระราชจริยาวัตรอันนุมนวลงดงามทรงมี

พระราชปฎิสันถารกับประชาชนท่ีมาเฝา ทรงไตถามสารทุกขสุขดิบของราษฎร เยี่ยงบุคคลท่ีมี

ความรักความคุนเคยกันอยางใกลชิดสนิทใจ 

 (๖) ตป  หมายถึง การเผากิเลสเคร่ืองเศราหมอง ทรงมีพระราชศรัทธาปสาทะ     

เสด็จออกทรงผนวชเปนตัวอยางอันดีแกกุลบุตรไทยสืบตอมา ทรงถึงพรอมดวยความเพียรในการ

ปฏิบัติพระราชกรณียกิจ เพื่อประโยชนสุขของประชาชนท่ัวพระราชอาณาจักร และยิ่งทวียิ่งข้ึน  

ทุกวันเดือนป 

 (๗) อกฺโกธํ  หมายถึง  ความไมโกรธ ทรงมีพระอาการสงบนิ่งทุกโอกาสเชนพระ

พุทธปฎิมา ทรงมีน้ําพระราชหฤทัยอันบริสุทธ์ิสะอาดเปยมไปดวยพระเมตตา กรุณาท่ีปรากฏทาง

วัตรนุมนวลออนโยนแกพสกนิกร 

 (๘) อวิหึสา หมายถึง  ความไมเบียดเบียน ทรงเปนผูใหอยางแทจริง ประชาชนใน

ทองถ่ินใดไดรับทุกขเดือดรอนก็จะเสด็จ ไปทรงเยี่ยมเยียน ชวยขจัดปดเปาความทุกขเดือดรอนนั้น 

เชน ความรัก ความผูกพันท่ีบิดาจะพึงใหแกบุตรอันเปนท่ีรักของตน 

 (๙) ขนฺติ  หมายถึง ความอดทน ทรงตั้งม่ันอยูในขันติธรรมอันเลิศ ทรงอดกลั้นตอ

กิเลสยั่วยุท้ังปวง ตลอดทรงอดทนตอทุกขเวทนาเดือดรอนรําคาญตางๆ จึงทําใหทรงสามารถ

ปฏิบัติพระราชกรณียกิจนอยใหญสําเร็จลุลวงไปได 

(๑๐) อวิโรธนํ  หมายถึง  ความไมประพฤติผิดประเพณี และตั้งม่ันอยูในยุติธรรม
๑๒

 

ทรงเนนความสําคัญใหคนไทยทุกคนสํานึกม่ันในความเปนชาติไทย ซึ่งเพียบพรอมดวย

ศิลปวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามประจําชาติอยูเสมอ ทรงตั้งม่ันอยูใน     

ขัตติยประเพณี ไมทรงประพฤติผิดจากจรรยานุวัตรท้ังทางนิติศาสตรราชศาสตร อีกท้ังทรงธํารง

รักษายุติธรรมอยางเครงครัด
๑๓

 

๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
๑๓ ชําเลือง วุฒิจันทร และคณะกรรมการรวบรวมและเรียบเรียงพระราชกรณียกิจ, พระราชกรณียกิจ 

และพระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราช เกี่ยวกับการศึกษา การ

ศาสนา และการวัฒนธรรม ๙ มิถุนายน ๒๔๘๙-๕ ธันวาคม ๒๕๓๐, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, 

๒๕๓๑), หนา ๓๘๑-๓๘๒. 

                                                           



๔ 
 

 หลักทศพิธราชธรรม เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมความดีดานการปกครอง ฉะนั้นผูบริหาร

ประเทศไมวาจะเปนผูบริหารระดับใดก็ตาม  ถานําหลักทศพิธราชธรรมไปปฏิบัติจะทําใหผูบริหาร

ทานนั้นๆ ไดความเคารพนับถือจากประชาชนท่ัวไป  และยังมีหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ

ทศพิธราชธรรมอีกมากท่ีผูวิจัยจะไดศึกษาคนควาในงานวิจัยนี้ตอไป 

 ดวยเหตุผลดังกลาวมาขางตนผูวิจัยมีความสนใจศึกษาเร่ือง ศึกษาทศพิธราชธรรมใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อใหทราบถึงวัตถุประสงค ท่ีตั้ งไว ท้ัง ๓ ขอคือ เพื่อศึกษา

ทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรมใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  และเพื่อศึกษาแนวทางการประยุกตใชทศพิธราชธรรมในการดําเนิน

ชีวิต อันจะเปนขอมูลนําเสนอเปนวิทยานิพนธท่ีเปนองคความรูทางพระพุทธศาสนา   ซึ่งยังไมมี

การศึกษาวิเคราะหสรุปไวเปนงานวิจัยอยางเปนทางการ ผูวิจัยจึงตองการคนควาและนําเสนอใน

เร่ืองนี้ 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกตใชทศพิธราชธรรมในการดําเนนิชีวิต 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ ทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร   

 ๑.๓.๒ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๓.๓ แนวทางการประยุกตใชทศพิธราชธรรมในการดําเนินชีวิตเปนอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 สําหรับการวิจัยเร่ือง ศึกษาทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ผูวิจัยได

กําหนดขอบเขตไว ดังตอไปนี้ 

 ๑.๔.๑ ศึกษาขอมูลเก่ียวกับแนวคิดเร่ืองทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท

คือในพระไตรปฎก  อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตางๆ  

 ๑.๔.๒  ศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและ

จากเอกสารงานวิชาการ และตําราวิชาการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 



๕ 
 

๑.๔.๓ สรุปและวิเคราะหแนวทางการประยุกตใชทศพิธราชธรรมในการดําเนินชีวิต

แลวนําขอมูลท่ีไดจากการสรุปวิเคราะหมาประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบัน  

 

๑.๕  นิยามศพัทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑  ทศพิธราชธรรม หมายถึง จริยาวัตรท่ีพระเจาแผนดินทรงประพฤติเปน

หลักธรรมประจําพระองค หรือคุณธรรมของผูปกครองบานเมืองมี ๑๐ ประการ ไดแก             

๑. ทาน  การให ๒. ศีล การรักษากายวาจาใหเรียบรอย ๓. บริจาค  ความเสียสละ ๔. อาชชวะ 

ความซื่อตรง ๕. มัททวะ ความออนโยน ๖. ตบะ การขมกิเลส ๗. อักโกธะ  ความไมโกรธ         

๘. อวิหิงสา  ความไมเบียดเบียน ๙. ขันติ ความอดทน ๑๐. อวิโรธนะ ความไมคลาดจากธรรม 

  ๑.๕.๒ การประยุกตใช หมายถึง  การนําบางสิ่งมาใชประโยชน โดยปรับใชอยาง

เหมาะสมกับสภาวะท่ีเฉพาะเจาะจงเปนวิธีการนําบางสิ่งมาใชประโยชนบางสิ่งท่ีนํามานั้น อาจเปน

ทฤษฎี หลักการแนวคิด ความรูเก่ียวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง และนํามาใชประโยชนในภาคปฏิบัติ โดย

ปรับใหเขากับบริบทแวดลอมท่ีเปนอยูอยางเหมาะสมเชน นําหลักทศพิธราชธรรมมาใชใน

สังคมไทย 

 ๑.๕.๓ คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทหมายถึง คัมภีรท่ีเก่ียวกับคําสอนของพระพุทธศาสนา

ในฝายเถรวาทเชน พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา เปนตน 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 

ในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผู วิจัยจะดําเนินการวิจัยโดยศึกษาขอมูลท่ีเปนหลักฐานจาก

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาอนุฎีกา ปกรณวิเสสเปนลําดับ และจากเอกสารท่ีผูทรงคุณวุฒิได

ศึกษาคนควาแลวเผยแพรปรากฏอยูในปจจุบัน ในเบ้ืองตนผูวิจัยไดสํารวจเอกสารและรายงานการ

วิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 

ก. พระไตรปฎก อรรถกถา ชาดก 

๑. พระไตรปฎก 

 หลักคําสอนเร่ืองทศพิธราชธรรมปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  

อสีตินิบาต ในมหาหังสชาดกวา   

  “พญาหงสทูลถามวา ขาแตพระองคผูเปนกษัตริย พระองคมิไดทรงพิจารณาเห็น

อนาคตอันยาวนานหรือ ทรงมัวเมาในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความมัวเมาไมทรงสะดุง

กลัวปรโลก พระราชาตรัสตอบวา เราพิจารณาเห็นอนาคตอันยาวนานก็หาไม        



๖ 
 

พญาหงส เราดํารงอยูในธรรม ๑๐ ประการ จึงไมสะดุงกลัวปรโลก คือ ทาน ศีล     

การบริจาค ความซื่อตรง ความออนโยน ความเพียร ความไมโกรธ ความไมเบียดเบียน 

ความอดทน ความไมคลาดธรรม”
๑๔

8    

 ๒. อรรถกถา 

   นอกจากนี้ พระอรรถกถาจารยไดอธิบายเพิ่มเติมในขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏกถา       

ถึงธรรม ๑๐  ประการ  คือ ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ  คือ (๑)  ทาน  หมายถึงเจตนาใหวัตถุ  

๑๐  ประการ มีขาวและน้ําเปนตน  (๒)  ศีล หมายถึงศีล  ๕  ศีล  ๑๐  (๓) การบริจาค หมายถึง

การบริจาคไทยธรรม (๔) ความซื่อตรง  หมายถึงความเปนคนตรง  (๕) ความออนโยน  หมายถึง

ความเปนคนออนโยน (๖)  ความเพียร หมายถึงกรรมคือการรักษาอุโบสถ (๗) ความไมโกรธ  

หมายถึงความมีเมตตาเปนเบ้ืองตน (๘) ความไมเบียดเบียน  หมายถึงความมีกรุณาเปน           

(๙)  ความอดทน  หมายถึงความอดกลั้น (๑๐) ความไมคลาดจากธรรม  หมายถึงความไมขัดเคือง
๑๕

   

  ๓. ชาดก 

 หลักคําสอนเร่ืองทศพิธราชธรรมปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก 

มหานิบาต ในสุวัณณสามชาดกวา  

  พระเจาปลยักษไดสดับดังนั้น  ทรงประคองอัญชลี    ขอรองอยูวา เรายิ่งงุนงงหนักข้ึน  

หลงไปท่ัวทุกทิศ ทานสาม  เราขอถึงทานวาเปนท่ีพึ่ง และทานก็จงเปนท่ีพึ่งของเรา 

              สุวรรณสามโพธิสัตวกลาวทศพิธราชธรรม
๑๖

ถวายวา ขาแตมหาราชผูเปนกษัตริย     

ขอพระองคจงทรงประพฤติธรรมในพระมารดาและพระบิดาเถิด คร้ันพระองคทรงประพฤติธรรม

ในโลกนี้แลว จักเสด็จไปสูสวรรค พระเจาขา
๑๗

 

ข. ตําราวิชาการท่ีเกี่ยวของ 

  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  ไดกลาวถึงการบําเพ็ญบารมีของ          

พระโพธิสัตวไวในหนังสือทศบารมี ทศพิธราชธรรม สรุปความไดวา คําวาปารมี มีความหมายท่ี

แปลอีกอยางหนึ่งวา เลิศ อยางยิ่ง ก็คือเลิศหรือประเสริฐ อีกอยางหนึ่ง บารมีแปลวาถึงฝง        

อันหมายความวานําใหถึงฝง คือจากฝงนี้ไปสูฝงโนน อันหมายความวานําจากฝงนี้คือโลกนี้       

ไปสูฝงโนน คือ โลกุตตระ เหนือโลก พนโลกอันหมายถึงนิพพาน และคําวาบารมีนี้ทานแสดงวา 

พระโพธิสัตวไดบําเพ็ญบารมีมาโดยลําดับตลอดเวลาชานาน และบารมีท่ีพระโพธิสัตวทรงบาเพ็ญ

๑๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๕/๑๑๒. 

  ๑๕ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๒๖๑. 
๑๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๑๑/๒๔๔. 
๑๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๑๑/๒๔๔. 

                                                           



๗ 
 

นั้น เม่ือบําเพ็ญมาก ๆ เขาก็เปนบารมีท่ีสูงข้ึน ๆ หรือบริบูรณข้ึน ดังนั้นจึงจัดเปน ๓ ช้ันเรียกวา 

บารมี อุปบารมี  ปรมัตถบารมี ท่ีเรียกวาบารมี ในเม่ือแบงเปน ๓ ช้ันดั่งนี้ก็หมายถึงบารมีสามัญ 

อุปบารมีก็หมายถึงมีบารมีท่ีมากยิ่งข้ึนจนถึงใกลท่ีจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา ปรมัตถบารมีท่ีเปน

ปรมัตถ คือ คือใหเปนประโยชนอยางยิ่ง ก็หมายถึงบารมีท่ีสมบูรณนาใหตรัสรูเปนพระพุทธเจา
๑๘

 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายความเร่ืองกรุณาในพรหมวิหาร ๔ วา พรหมวิหาร ๔ 

คือ ธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติท่ีประเสริฐ

บริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะช่ือวาดําเนินชีวิตหมดจดและ

ปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตวท้ังหลายโดยชอบ กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข 

ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว  บุคคลผูดํารงอยูในพรหม

วิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลายดวยเมตตา กรุณา และยอมรักษาธรรมไวดวยอุเบกขา 

ดังนั้น แมจะมีความกรุณาท่ีจะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยท่ีจะมิใหเสียธรรม
๑๙

  

นที ลานโพธ์ิ  ไดเรียบเรียงประสบการณผลของกรรมจากการละเมิดศีลขอ ๑ ของผูท่ี

ไดมาปฏิบัติธรรมกับพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) ไวในหนังสือเลาเร่ือง “กรรมหลวง

พอจรัญ ฐิตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย)” สรุปความไดวา พระชาวญวณ ช่ือพระบัวเฮียว    

กอนบวช เคยมีอาชีพรับจางฆาวัว ฆาควาย และฆาหนูนา เปนจํานวนมาก เม่ือมาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ไดเกิดทุกขเวทนาเปนอันมาก ว่ิงชนตนสัตบรรณพรอมกับรองเปนเสียงวัวเสียงควาย     

มีเลือดไหลออกมาทุกทวารเปนจํานวนมาก แมแตอุจจาระมีแตเลือดสดๆ สบงจีวรขาด พระธรรม

สิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) ไดย้ําเตือนใหพระบัวเฮียวตั้งสติกําหนดเวทนาจนถึงท่ีสุด         

พระบัวเฮียวมีสภาพสยดสยอง เชนนี้ ๓ วัน ๓ คืน จนกระท่ังคืนท่ี ๔ ไดเจริญสมาธิสติปฏฐาน ๔ 

เขาพลสมาบัติไดทันที เลือดหยุดไหล แผลแตกตรงศรีษะไดหายไป แผลตรงคอหายไปไมมีรองรอย

เปนท่ีนาอัศจรรย เม่ือมาปฏิบัติกรรมฐาน จึงไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก ซึ่งถือเปนการชดใชกรรม

ใหแกเจากรรมนายเวร พระบัวเฮียวไดตั้งปณิธานวาจะอุทิศสวนกุศลท้ังหลาย ใหแกเจากรรมนาย

เวรจนกวาชีวิตจะหาไม
๒๐

 

   ๑๘สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ทศปารมทีศพิธราชธรรม

,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๒๘. 

  ๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๔๘-๑๔๙.  
๒๐ นที ลานโพธ์ิ, เลาเร่ืองกรรม หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย),  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเครือเถา, ๒๕๕๐), หนา ๑๔-๑๕. 

                                                           



๘ 
 

 ปน มุทุกันต ไดกลาวถึงสัจจบารมีไวในหนังสือตอบบาทหลวง สรุปความไดวา สัจธรรม

มีความหมายเปนสองอยาง คือ หมายถึงความจริงก็ได หมายถึงคาสอนท่ีแสดงความจริงก็ได 

เพราะกฎเกณฑใดเปนความจริง คือเปนกฎเกณฑท่ีแนนอน กฎเกณฑนั้นก็เรียกวาสัจธรรม เชน

ความตายเปนของจริงแท ความตายก็จัดวาเปนสัจธรรมอันหนึ่งได คําสอนท่ีแสดงความจริง คือ    

คําสอนท่ีถึงข้ันเปนสัจธรรม จะตองเปนความจริงอยูเสมอ แนนอนตามนั้น ไมมีการกลับกลอก

ยอกยอน
๒๑

 

วศิน อินทสระ ไดกลาวถึงทานบารมีไวในหนังสือเร่ืองสาระสําคัญแหงพุทธปรัชญา

มหายาน  สรุปความไดวา  ทานบารมี พระโพธิสัตวจะตองสละทรัพย อวัยวะ และชีวิต เพื่อสัตว

โลกไดโดยไมอาลัยไยดี เม่ือเห็นวาควรเสียสละ ดําเนินตามสุภาษิตทางพุทธศาสนาท่ีวา พึงสละ

ทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะ พึงสละอวัยวะเพื่อรักษาชีวิต แตเม่ือระลึกถึงธรรม (คือความถูกตอง 

เหมาะสม หรือความดี) พึงสละท้ังทรัพย อวัยวะ และชีวิตเพื่อรักษาธรรม
๒๒

 

เสถียร โพธินันทะ ไดกลาวถึงการบําเพ็ญทานบารมีไวในหนังสือเร่ือง  “วัชรปรัชญา-

ปารมิตาสูตร” สรุปความไดวา  การบําเพ็ญทานบารมี พระโพธิสัตวจักตองไมยึดถือติดรูปในธรรม

กลาวคือจักบําเพ็ญดวยความไมยึดถือผูกพันในรูป ในเสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ   

ดูกอน สุภูติ หากพระโพธิสัตวพึงเปนผูไมยึดถือผูกพันในการบําเพ็ญทาน ยอมมีบุญกุศลอันหา

ประมาณมิไดเลย
๒๓

 

สุมาลี มหณรงคชัย ไดกลาวถึงทศภูมิสูตรไวในหนังสือเร่ือง “พุทธศาสนามหายาน” 

สรุปความไดวา  มุทิตาภูมิ ภูมินี้มีทานบารมีเปนใหญ คือบําเพ็ญหนักในทานพรอมความกับความ

ยินดีในความไมมีทุกขของสรรพสัตว ภูมินี้เปนจุดเร่ิมตอนท่ีโพธิสัตวตระหนักเห็นวาตนไดปลอยวาง

แลวท้ังตัวบุคคลและธรรม อยูเหนือภาวะของพระอรหันตมีความปติในการหยั่งรูนี้เปนอยางยิ่ง
๒๔

 

ค.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง       

“ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  โดยทรงศึกษาความเปลี่ยนแปลงทางความหมายของศัพท

วา  บารมี  ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทท่ีแตงข้ึนในยุคตาง ๆ  พบวา ในยุคแรกคําวา  

๒๑ ปน มุทุกัน, ตอบบาทหลวง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกมลการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๑๙๖. 
๒๒ วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงพุทธปรัชญามหายาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานัก

ธรรมดา, ๒๕๕๐). 
๒๓ เสถียร โพธินันทะ, ชุมนุมพระสูตรมหายาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๖). 
๒๔ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน (ฉบับปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสยาม, ๒๕๕๐). 

                                                           



๙ 
 

บารมี  หมายถึง  ความเปนเลิศ  ความเต็มเปยมสมบูรณ  ในดานใดก็ได  ตอมาความหมายของ

ศัพทแคบเขาคือ  หมายถึงความเปนเลิศหรือเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทคือพระ

นิพพาน  ในยุคหลังคําวาบารมีเปนท่ีเขาใจอยางแพรหลายในหมูคนไทยคือหมวดธรรมหรือวิธีการ  

๑๐  ประการ  ท่ีจะทําใหผูปฏิบัติบรรลุพระนิพพาน  ถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงคร้ังสําคัญในดาน

ความหมาย  คือเปลี่ยนจากเปาหมายไปเปนวิธีการท่ีจะบรรลุเปาหมาย
๒๕

 

  พระมหาอานนท  ชวนาภิภู ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “ทานในพระไตรปฎกท่ีมี

อิทธิพลตอสังคมไทย”  พบวา การใหทานท่ีควรยกยองคือใหเพื่อประโยชนสวนรวมเทานั้น เพราะ

ทานเปนธรรมข้ันแรกท่ีควรบําเพ็ญ  เหมือนอยางพระโพธิสัตวท้ังหลายผูท่ีปรารถนา พระสัพพัญู

ก็ตองบําเพ็ญทานบารมีเปนขอแรกกอน  จึงคอยบําเพ็ญบารมีขอตอๆไป
๒๖

 

 พระครูไพศาลธรรมานุสิฐ (ถนอม  ภิญโญจิตร)  ไดเสนอวิทยานิพนธเ ร่ือง 

“การศึกษาเปรียบเทียบตัวอยางการใหทานในพระสุตตันตปฎกและการปฏิบัติจริงในจังหวัด

ลําพูน”  พบวา ผูใหทานในพระสุตตันตปฎกและการปฏิบัติจริงในจังหวัดลําพูนมีลักษณะคลายกัน  

คือ  มีจิตศรัทธาในพระรัตนตรัยคือพระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆเฉกเชนเดียวกัน โดยตางก็

มีวัตถุประสงคของการใหทานคือเพื่อบูชาคุณความดีของคนท่ีตนเคารพบูชาและเพื่อเปน

สาธารณประโยชน  และไดรับอานิสงคคือมีทรัพยสมบัติมากมาย  เปนพระเจาจักรพรรดิบาง      

ไปบังเกิดในเทวโลกและมนุษยทองเท่ียวไปในวัฏสงสารโดยไมรูจักทุคติเลย  สุดทายไดบรรลุพระ

อรหันต  สวนการปฏิบัติจริงไดรับอานิสงคคือทําใหไดรับความสุขกายสบายใจ  มีความสุขท่ีได

ทําบุญถวายทานแกพระสงฆ  และเช่ือวาผลทานจะทําใหครอบครัวมีความสุขและไปบังเกิดในสุคติ

โลกสวรรค
๒๗

 

 พระมหาบุญทัน  อานนฺโท (พาหา) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเชิง

วิเคราะหเร่ืองเวสสันดรชาดก  ศึกษาเฉพาะทาน” พบวา พระเวสสันดรไดบําเพ็ญทานบารมี โดย

การใหสิ่งของตาง ๆ  ไมวาจะเปนขาวของเงินทอง ขาทาสชาย-หญิง  แมแตบุตรธิดาและภรรยา  

๒๕  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี,  “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔). 
๒๖ พระมหาอานนท  ชวนาภิภู, “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปฎกท่ีมีตอสังคมไทย”,  วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(บาลี), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 
๒๗ พระครูไพศาลธรรมานุสิฐ(ถนอม  ภิญโญจิตร), “การศึกษาเปรียบเทียบตัวอยางการใหทานในพระ

สุตตันตปฎกกับการปฏิบัติจริงในจังหวัดลําพูน”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

                                                           



๑๐ 
 

พระองคก็สละใหไดอยางไม เสียดาย  การใหสิ่ งดังกลาวนี้พระองคมีเปาหมายสูงสุดคือ           

พระโพธิญาณหรือการไดความเปนพระพุทธเจาในอนาคต
๒๘

   

 พระมหาอนงค  กตปฺุโญ (หลาทองอินทร) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา

การเปรียบการใหทานสมัยพุทธกาลกับปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลเมืองเกา  อําเภอเมือง  

จังหวัดขอนแกน” พบวา จุดประสงคของการใหทานในปจจุบันของชาวพุทธตําบลเมืองเกา  

อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  เหมือนกันกับสมัยพุทธกาลคือใหทานเพื่อบูชาคุณ ใหแกผูมีอุปการ

คุณแกตน  ใหแกคนท่ีเก่ียวของสัมพันธกับตน  ใหเพื่ออนุเคราะหและใหเพื่อตัดความตระหนี่  

ลักษณะของการใหทานในสมัยพุทธกาลเหมือนกันกับปจจุบัน  คือ  วัตถุทานท่ีให  ไดแกปจจัย  ๔  

คือ  เคร่ืองนุงหม  อาหาร  เสนาสนะ  เภสัช  และทานวัตถุ ๑๐ ประการ  วิธีการใหมีลักษณะดังนี้  

ใหทานดวยศรัทธา  ใหทานโดยความเคารพออนนอม  ใหทานตามกาล  ใหดวยจิตอนุเคราะห     

ใหทานไมกระทบกระท่ังตนและคนอ่ืน  ถวายเปนสังฆทาน  เปนปุคคลิกทาน  ใหของท่ีไมเปนเดน  

ถวายไทยธรรมดวยมือตนเอง  มีความตั้งใจกอนท่ีจะทําทาน  ทําจิตใหเปนกุศล เช่ือวาการทําบุญ

ใหทานทําใหมีความสุข  ความอ่ิมใจในปจจุบัน  แสวงหาไทยธรรมสิ่งของท่ีควรใหทาน ไทยธรรม

เปนของบริสุทธ์ิ  ไดมาโดยชอบธรรม  เปนของท่ีสะอาด  ใหของท่ีประณีต  เลือกสิ่งท่ีให           

ใหเปนนิตย  กําลังใหทําจิตใหผองใส  คร้ันใหแลวดีใจ
๒๙

 

 พระนิเวทย ญาณวีโร (เทพารส) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห

สัจจะบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงเนกขัมมบารมี” พบวา เนกขัมมะ คือการออก

จากกาม การเสียสละความสุขทางโลก การไมเก่ียวของดวยการครองเรือน การนําเอาเนกขัมม

บารมีไปใชนั้น อาจจะเร่ิมจากการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ และจนกระท่ังปลีกวิเวกไปอยูในปา ในสวน

ของพระสงฆนั้น สามารถนําหลักของเนกขัมมบารมีไปปฏิบัติคือ รักษาศีลอยางเครงครัด ถือธุดงค

วัตร ไมยึดม่ันในวัตถุและมีความสันโดษในท่ีสงัด ฆราวาสสามารถนําเนกขัมมบารมีมาประยุกตใช

ในชีวิตประจําวัน คือ เจริญศีล สมาธิ ปญญา ตามสมควรแตอัตภาพ ลดความโลภ ความโกรธ 

ความหลงใหนอยลง
๓๐

 

๒๘   พระมหาบุญทัน  อานนฺโท(พาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องเวสสันดรชาดก  ศึกษาเฉพาะ

ทานบารม”ี,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(ปรัชญา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐). 
๒๙   พระมหาอนงค  กตปฺุโญ (หลาทองอินทร), “การศึกษาการเปรยีบการใหทานสมัยพุทธกาลกับ

ปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีตาํบลเมืองเกา  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

(พุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

 ๓๐ พระนิเวทย ญาณวีโร (เทพารส), “ศึกษาวิเคราะหเรื่องเนกขัมมบารมีในพุทธปรัชญาเถรวาท”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓. 

                                                           



๑๑ 
 

พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา เร่ือง

ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” พบวา ศีลถือเปนเร่ืองสําคัญตอการเกิด

เปนมนุษย เพราะการท่ีคนเราจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณนั้น มิใชวาเกิดมามีรูปรางหนาตาเปนมนุษย

เทานั้น จะตองมีธรรมคือ ศีล ๕  สําหรับมนุษยอีกดวย เพราะศีลเปนขอปฏิบัติข้ันพื้นฐานแรกของ

พระพทุธศาสนา หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวาเปนขอปฏิบัตขิองความเปนคน โดยเฉพาะศีล ๕ ถือเปน

มนุษยธรรมเปนธรรมของมนุษย
๓๑

 

 สวนในงานวิจัยนี้ จะมีความแตกตางกับเอกสารตางๆ ท่ีทบทวนมา โดยผูวิจัยจะได 

ศึกษาแนวคิดเร่ืองทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เชน แนวคิดเร่ืองทศพิธราชธรรม  

ความมุงหมายของพระพุทธเจาท่ีทรงสอนเร่ืองทศพิธราชธรรม  ความสําคัญของหลักคําสอนเร่ือง

ทศพิธราชธรรม  หลักคําสอนเร่ืองทศพิธราชธรรมในพระไตรปฎก  การอธิบายความเร่ือง

ทศพิธราชธรรมของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรมใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เชน  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรม  หลักธรรมสนับสนุนตอ

ทศพิธราชธรรม  อกุศลธรรมท่ีเปนขาศึกตอทศพิธราชธรรม และแนวทางการประยุกตใช

ทศพิธราชธรรมในการดําเนินชีวิต ท่ีมีผลตอการเผยแผพระพุทธศาสนาในอดีตและปจจุบันอยางไร

บาง ผูวิจัยจะไดนําเสนอวิเคราะหและสรุปประเด็นตอไป 

 

๑.๗  วิธีดําเนนิการวิจัย 

 การวิจัยนี้ มุงศึกษาวิเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรกถา และวรรณกรรม

พระพทุธศาสนาจากอดีตจนถึงยคุปจจบุัน เพราะฉะนั้น ผูวิจัยจะดําเนินการตามวิธีการและข้ันตอน

การวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้  

 ๑.๗.๑ ศึกษาทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย พระไตรปฎก 

อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ และวรรณกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๗.๒ ศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท

ประกอบดวย พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ และวรรณกรรมตาง ๆ         

ท่ีเก่ียวของ 

๑.๗.๓ ศึกษาวิเคราะหแนวทางการประยุกตใชทศพิธราชธรรมในการดําเนินชีวิต

สรุปผลท่ีไดจากการวิจัย พรอมขอเสนอแนะ และประเด็นท่ีจะเปนประโยชนตอการศึกษาตอไป  

๓๑ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ท่ีมี

ตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๒). 

                                                           



๑๒ 
 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับทศพิธราชธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

   ๑.๘.๓ ทําใหทราบแนวทางการประยุกตใชทศพิธราชธรรมในการดําเนินชีวิต 

 

 

 


