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ช่ือวิทยานิพนธ : ศึกษากัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผูวิจัย : พระมหาวิสุทธ์ิ  ธมฺมธีโร  (มิจาด) 

ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑติ (พระพุทธศาสนา) 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

 : พระศรีสุทธิเวที (ขวัญ ถิรมโน), ป.ธ. ๙, พธ.บ., ศษ.ม., ปร.ด. (วัฒนธรรมศาสตร) 

 : ดร.จรูญ วรรณกสิณานนท, ป.ธ. ๗, พธ.บ., อ.ม., พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 

วันสําเร็จการศึกษา : ๓๑/มีนาคม/๒๕๕๘ 

บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตร

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพื่อศึกษา

กัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เรียบเรียง 

บรรยาย ตรวจสอบ โดยอาจารยท่ีปรึกษา และผูเช่ียวชาญ จากการศึกษาพบวา 

 คําวา มิตร เปนภาษาสันสกฤต ตรงกับภาษาบาลีวา มิตตะ และมีความหมายเดียวกับ

คําวาเมตตา กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรท่ีดี ท้ังท่ีเปนบุคคลและคุณธรรม ท่ีชวยเก้ือกูลสนับสนุน

และสงเสริมเพื่อใหกาวไปสูหนทางชีวิตท่ีดีงาม เจริญงอกงาม จนถึงบรรลุธรรม กัลยาณมิตรในท่ีนี้

ไดแก พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอริยบุคคล ๘ จําพวก ภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรักท้ังหลาย 

มารดาบิดา ครู อุปชฌาย อาจารย ภรรยา สามี มิตรสหาย กัลยาณชนท้ังหลาย รวมถึงสิ่งแวดลอม

ทางสังคมท่ีเก่ียวของและเปนมิตรท่ีดี คุณธรรมพื้นฐานของกัลยาณมิตรไดแก อริยทรัพย ๗ สัปปุริส

ธรรม ๗ และคุณธรรมท่ีถือเปนคุณสมบัติโดยตรงของกัลยาณมิตรไดแก กัลยาณมิตตธรรม ๗ 

 การบรรลุธรรม หมายถึง การอบรมพัฒนาปญญาเพ่ือใหรูแจงอริยสัจ ๔ กลาวคือ เม่ือ

เขาใจอริยสัจ ๔ เปนครั้งแรก ตามระดับโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ยอม

กาวลวงความเปนปุถุชน เขาสูความเปนอริยบุคคล จึงกลาวไดวา การบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล ชั้น

โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และพระอรหันตก็ดี การตรัสรูเปนพระปจเจกพุทธเจาหรือพระอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจาก็ดี ข้ึนอยูกับระดับปญญาญาณหยั่งรูในอริยสัจ ๔   

 กัลยาณมิตรนับไดวามีความสําคัญตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะ

เปนผูคอยเก้ือหนุนและคํ้าจุนตอการฝกฝนพัฒนาตนเพื่อบรรลุถึงเปาหมายของการปฏิบัติ 

สิ่งแวดลอมธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีเปนบุคคลเปนกัลยาณมิตรเชิงโลกียะ สวนพระพุทธเจา 



(๒) 

พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันตสาวกเปนกัลยาณมิตรในเชิงโลกุตตระ เพราะการท่ีบุคคลจะ

สามารถบรรลุธรรมข้ันสูงจนกําจัดกิเลส และหลุดพนจากวัฎฎทุกขได ก็ดวยอาศัยพระพุทธเจาเปน

ตนเปนผูแนะนําสั่งสอน โดยอาศัยพระธรรมเปนเคร่ืองมือการปฏิบัติ และมีพระอริยสงฆเปน

แบบอยาง และเปนกัลยาณมิตรคอยช้ีแนะ 
 

 


