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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ผลพวงจากความเจริญดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีกาวหนาไมหยุดยั้งในสังคม

ปจจุบัน จนทําใหเราสามารถยอโลกใหเล็กลงดวยความทันสมัยของการสื่อสารและโซเชียลมีเดีย

ท้ังหลาย ซ่ึงสงผลดีตอการติดตอสื่อสาร การโฆษณาสินคาทางธุรกิจ และความสะดวกสบายของ

มนุษยในดานตางๆ ท่ีเกิดจากการใชเทคโนโลยีสมัยใหม แตในทางกลับกัน ปญหาสังคมท่ีเกิดจาก

เทคโนโลยี กลับสรางความทุกขความเดือนรอนแกมนุษยไดเชนกัน เชน อาชญากรรมทางสื่อ การตก

เปนเหยื่อของสื่อในรูปแบบตางๆ ของผูเสพสื่อท่ีขาดสติและวิจารณญาณในการใชสื่อโดยเฉพาะ

เยาวชนท่ีขาดกัลยาณมิตรเชนพอแม ครู อาจารย คอยปองปราม ก็พบวา มักจะตกเปนเหยื่อของ

เทคโนโลยีเหลานั้น เชน การติดเกมส การตกเปนเหยื่อของผูไมหวังดีผานการแชท การเลนไลน การ

เลนเฟสบุคเปนตน   ซ่ึงสุมเสี่ยงตอปญหาอาชญากรรม การคาประเวณี และปญหาอ่ืนๆ ท่ีมีความ

สลับซับซอนยากตอการปองกันแกไข จนกลายเปนปญหาสังคมของประเทศ ปรากฏการณดังกลาวมา

นี้ สอดคลองกับขอสังเกตของบรรณาธิการ หนังสือวารสารกัลยาณมิตรท่ีเคยกลาวไววามูลเหตุท่ีมา

ของปญหาสังคมปจจุบันคือ  

  ๑)  กระแสโลกาภิวัตน 

  ๒)  ภาวะเศรษฐกิจท่ีบีบค้ัน 

  ๓)  ภาวะกระแสวัตถุนิยม และการไหลบาของอารยธรรมตะวันตก เขาทําลาย

รากฐานของวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทย ทําใหคนสวนใหญโดยเฉพาะวัยรุน ซ่ึงเปนอนาคตของชาติมี

คานิยมแบบอารยธรรมตางชาติ 

  ๔)  การปลอยใหสื่อผลิตรายการบางประเภท มอมเมายั่วยุจิตใจของคนในสังคมให

หลงใหลปลอยใจไปตามกระแสของสื่อนั้น ๆ 

  ๕)  ภาครัฐใหความสําคัญในการพัฒนาทางดานวัตถุมากกวาการพัฒนาจิตใจ 

  ๖)  การละท้ิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

  ๗)  สังคมขาดกัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ 

  ๘)  ผูนําในสังคมไมเปนแบบอยางและไมเปนกัลยาณมิตรท่ีดี 



 ๒ 

  ๙)  คนในสังคมไมใสใจหลักการ คําสอนทางศาสนาท่ีวาดวยการเวนจากอบายมุข

(ทางเสื่อม) และไมปฏิบัติหนาท่ีของแตละบุคคลตามหลักทิศ ๖ ใหถูกตอง๑ 

 ปญหาสังคมท่ีทําใหมนุษย ไมใสใจในการชวยเหลือเอ้ือเฟอกัน อันเปนหลักของ

กัลยาณมิตรท่ีวาดวยความเมตตากรุณา ท่ีมนุษยพึงมีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน เพราะมนุษยพัฒนาและ

ใหคุณคาทางวัตถุมาก ติดในความสบายจนกลายเปนความเกียจคราน จนเปนเหตุใหเกิดการบีบค้ัน

เบียดเบียนขัดแยงกัน นํามาซ่ึงปญหาอาชญากรรมทุกรูปแบบ ในมุมมองทางพระพุทธศาสนา มนุษย

ตองหันมาใชปญญามองใหเห็นเหตุปจจัย ท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ ตองมุงเนนคุณคาทางจิตใจให

มากท่ีสุด เม่ือใชปญญาก็จะมองเห็นวาเราติดในวัตถุ ติดในความสบายท่ีแทก็เปนเรื่องของตัณหา ชาว

พุทธผูเปน พอ แม ครู มิตรท่ีดี จะไมเอาความชอบใจหรือความชอบความชังของตัณหามาเปนตัว

ตัดสิน ตองใชปญญา โดยมีกัลยาณมิตรชวยชี้แนะใหเกิดปญญา เม่ือเกิดปญญา จิตใจก็เปนอิสระ 

ความสุขสมบูรณก็เกิดข้ึน ปญหาความขัดแยงอาชญากรรมตางๆ ก็ระงับ๒ 

 การท่ีมนุษยจะสามารถสรางภูมิคุมกันรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ  

(อายนตนะภายนอก) ขณะเขามาเก่ียวของทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ (อายนตนะภายใน) 

จําเปนตองมีสติปญญารูเทาทันสิ่งเหลานั้น และการจะทําใหสติปญญาเกิดข้ึนได จําเปนตองมี

กัลยาณมิตรคอยชี้แนะ จึงจะไมตกเปนเหยื่อของสื่อ หรืออารมณฝายอกุศลท้ังหลาย การมี

กัลยาณมิตรจึงเปนเรื่องสําคัญมาก ในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน และในกระบวนการพัฒนา

ปญญาข้ันสูง ดังพระพุทธพจนตอนหนึ่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสง

อรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิตฉันใด กัลยาณมิตตตา(ความเปนผูมีมิตรดี)ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือ

ความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร(มิตรดี) พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญ

อรยิมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”๓  

 “ภิกษุท้ังหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหอริยมรรค 

มีองค ๘ ท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ท่ีเกิดข้ึนแลวถึงความเจริญเต็มท่ี 

เหมือนกัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) นี้”๔ 

 พระพุทธพจนดังกลาวนี้แสดงใหเห็นวา กัลยาณมิตร มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต

ของมนุษยในสังคม ในฐานะเปนผูชักนําและสงเสริมใหมนุษย ไดปฏิบัติหนาท่ีของตนตอเพ่ือนมนุษย

 ๑ พระสังฆาธิการ, “พระพุทธศาสนากับการสาธารณสงเคราะห”, วารสารกัลยาณมิตร (ฉบับพระ

สังฆาธิการ), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอิมเพาเวอรจํากัด, ๒๕๔๓), หนา  ๔๐-๔๓. 

 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๓๐-๓๑. 

 ๓ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 

 ๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓. 

                                                 



 ๓ 

และสรรพสัตว ดวยความเอ้ือเฟอและมีประโยชน ในการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามแกสังคม ทําใหสังคม

มนุษยเกิดสันติสุขได ดังบิดามารดาเปนกัลยาณมิตรตอบุตรธิดา๕ ซ่ึงจะทําใหบุตรธิดาไดรับการแนะนํา

ในทางท่ีดี มีความกตัญูกตเวที สามารถดําเนินชีวิตไดอยางราบรื่นในสังคม  

 จะเห็นไดวากัลยาณมิตรหรือการไดสิ่งแวดลอมท่ีดี ท่ีบิดามารดา ครูอาจารย เพ่ือน หรือ

สิ่งแวดลอมทางวัตถุท่ีใหคุณและโทษ เปนเรื่องสําคัญมากตอการดําเนินชีวิตของมนุษย หากมนุษยขาด

ภูมิคุมกันคือกัลยาณมิตรคือสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นชอบ และโยนิโสมนสิการหรือการการไตรตรอง

พิจาณาโดยแยบยลรอบดาน ในบุคคลและสิ่งของแวดลอม ยอมสุมเสี่ยงตอการเดินทางผิด หรือตก

เปนเหยื่อของกิเลสและความหลงผิดในรูปแบบตางๆ ไดโดยงาย แตหากไดรับคําแนะนํา ขอชี้แนะ 

หรือมีสติปญญาพิจารณาคุณและโทษของสรรพสิ่งท่ีเขาไปเก่ียวของ ก็ยอมพบหนทางสวางดําเนินชีวิต

อยางราบรื่นได กัลยาณมิตรจึงมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตและการเขาถึงสัจจธรรมของมนุษย และ

นอกจากนี้กัลยาณมิตรยังมีสวนสําคัญในการปฏิบัติธรรม และยังเปนสิ่งสําคัญตอการประพฤติปฏิบัติท่ี

จัดไดวา มีความสําคัญอีกประการหนึ่ง เพราะบุคคลผูจะปฏิบัติไดจนกระท่ังบรรลุธรรม ตองไดรับการ

แนะนําท่ีดีจากกัลยาณมิตรท่ีดี จึงจะทําใหการประพฤติปฏิบัตินั้น ๆ ดําเนินไปไดจนถึงเปาหมาย และ

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดจึงเปนท่ีมาท่ีทําใหผูวิจัยสนใจจะศึกษาวิเคราะหความสําคัญของกัลยาณมิตรท่ีมี

ผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษากัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  แนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร  

 ๑.๓.๒  การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร  

๑.๓.๓  กัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 

 ๑.๔.๑  ศึกษาความหมาย ประเภท และความสําคัญเรื่องกัลยาณมิตร ในคัมภีร

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ  

 ๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๖๕/๑๕๖-๑๖๔. 
                                                 



 ๔ 

 ๑.๔.๒  ศึกษาแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากรายงานการวิจัย 

วิทยานิพนธ แนวคิด ทฤษฎี ของผูรูทางพระพุทธศาสนา และ  เอกสารทางวชิาการท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๔.๓  ศึกษาวิเคราะหความสําคัญของกัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ กัลยาณมิตร ในงานวิจัยนี้ หมายถึง มิตรท่ีดี ท้ังท่ีเปนบุคคลและคุณธรรม ท่ี

ชวยเก้ือกูลสนับสนุน และสิ่งเสริมเพ่ือใหกาวไปสูหนทางชีวิตท่ีดีงาม เจริญงอกงาม จนถึงบรรลุธรรม๖ 

กัลยาณมิตรในท่ีนี้ไดแก พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอริยบุคคล ๘ จําพวก ภิกษุผูมีศีลเปนท่ี

รักท้ังหลาย มารดาบิดา ครู อุปชฌาย อาจารย ภรรยา สามี มิตรสหาย กัลยาณชนท้ังหลาย รวมถึง

สิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีเก่ียวของ และเปนมิตรท่ีดี 

 ๑.๕.๒ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การไดปจจัยภายนอก คือ 

ปรโตโฆสะหรือกัลยาณมิตร และปจจัยภายในคือ โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม มาพัฒนา

ปญญา ใหเปนปญญาสัมมาทิฎฐิเต็มสมบูรณ จนสามารถพ่ึงตนเองใหพนทุกข มีปญญาอิสระ เขาถึง

สันติสุขอันเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธธรรม๗ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดศึกษาทบทวน ในหลักพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ

คัมภีรอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนา ท่ีเก่ียวของดังนี ้

 ๑.๖.๑ เอกสารท่ัวไป 

 ๑  พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก ไดเปรียบเทียบคําสอนของครูท้ัง ๖ กับคําสอนของ

พระพุทธเจาไววา มีความแตกตางกัน ซ่ึงถือไดวาคําสอนของครูท้ัง ๖ เปนมิจฉาทิฏฐิ สวนคําสอนของ

พระพุทธเจาเปนสัมมาทิฏฐิ บุคคลผูมีปญญาสมัยนั้นยอมรับคําสอนของพระพุทธเจา เพราะสามารถ

ทําใหผูปฏิบัติตามพนทุกขและประสบสุขไดจริง สวนคําสอนของครูท้ัง ๖ ไมเปนไปเพ่ือความดับทุกข 

เปนคําสอนท่ีงมงายไรเหตุผล แตเม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานและสิ้นยุคของครูท้ัง ๖ คํา

สอนของศาสดาท้ังหมดก็ปะปนผสมผสาน เพราะขาดผูนําคําสอนท่ีรูจริง 

 ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (พิมพครั้งท่ี ๘,

กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา ๖๕-๖๘ . 

 ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (พิมพครั้งท่ี ๖,กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา ๖๑๕-๖๖๘. 

                                                 



 ๕ 

ท่ีคอยชี้แนะความแตกตาง พุทธบริษัท สวนท่ีแยกแยะไมออกระหวางคําสอนของพระพุทธเจาและ

ของครูท้ัง ๖ จึงยอมรับนับถือปฏิบัติตาม โดยไมรูเทาถึงเหตุการณ ดวยเหตุนี้ในสมัยปจจุบัน มีผูต้ัง

ขอสังเกตวา พุทธศาสนิกชนไทยนับถือพระพุทธศาสนาแตเพียงในนามเทานั้น สวนเนื้อหานั้น

กลายเปนลัทธิครูท้ัง ๖ หรือลัทธิภายนอกไป๘  

 ๒ Rahula W. Venerable  ไดวิเคราะหวา คําสอนของพระพุทธเจาไมไดเจาะจงไว

เพ่ือพระภิกษุสงฆเทานั้น แตเพ่ือสามัญชนชายหญิงท่ีมีเหยาเรือนอีกดวย ความมีกัลยาณมิตรเปน

บุพนิมิต เปนตัวนํา เปนแนวทางดําเนินชีวิตของชาวพุทธเพ่ือใหไดอริยมรรคมีองค ๘ เหมาะสมแกทุก

คน นอกจากนี้  พระพุทธศาสนาหามีคําสอนเฉพาะผู ท่ีปลีกตนไปอยู ท่ีส งัดตลอดชีวิตไม 

พระพุทธศาสนามีคําสอนใหมนุษยคํานึงถึงเพ่ือนมนุษย ใหมีเมตตากรุณาใหความชวยเหลือคนอ่ืน เชน 

หลักธรรมเพ่ือสังคมท่ีตรัสไวในสิงคาลกสูตรท่ีแสดงเรื่องทิศ ๖ ใหเห็นวา ชีวิตและความสัมพันธกันใน

สังคมตองดําเนินไปในลักษณะความเปนมิตรท่ีดีและมีความเคารพเชื่อฟงแกกันและกัน และทําหนาท่ี

ใหถูกตองเหมาะสมแกสถานะของตน ชีวิตจึงจะมีความสุข๙   

 ๓  ระพี สาคริก  กลาวไวในหนังสือ “ครูผูเปนกัลยาณมิตรของศิษย” วา หากผูเปนครูก็

ดี หรือเปนพอแมก็ดี แมบุคคลในกลุม  ท่ีข้ึนไปเปนผูบริหารประเทศ ซ่ึงมีประชาชนคนระดับลางอัน

พึงตองรับผิดชอบก็ดี เขาถึงความจริง ยอมมีธรรมชาติท่ีนาจะใหความสําคัญดานรากฐานจิตใจ

เหนือกวาดานรางกายจึงจะชวยใหเขาใจความจริงไดอยางลึกซ้ึงวา ความหมายของการท่ีครู

(กัลยาณมิตร) ไมละท้ิงศิษย หรือผูใหญไมละท้ิงเด็ก อยูภายใตจิตสํานึกอยางเปนธรรมชาติ ถาครู

ปฏิบัติตัวอยูในศีลในธรรมจริง ยอมไดรับประโยชนรวมกันท้ังครูและศิษย ถาครูผูดําเนินชีวิตมา

ยาวนานกวาศิษย มีการเรียนรูจากประสบการณมาตลอดโดยไมประมาท ยอมไดรับประโยชนลึกซ้ึง

กวา สอดคลองกับเหตุท่ีวา ครูท่ีแทจริงยอมเห็นไดวา ตนเรียนรูจากศิษยมากกวาสิ่งท่ีตนมอบให จึงคง

ความเปนหลักทางใจใหศิษยไดอยางชัดเจนดวย ความทุกขความเดือดรอนของศิษย คือบทเรียนท่ีมี

คุณคาของผูซ่ึงมีวิญญาณความเปนครูอยางแทจริง๑๐ 

 

  

 ๘ พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก, ความอัศจรรยในพระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ประดิพัทธ, ๒๕๓๖) หนา ๔๔. 

 ๙ Rahula W. Venerable, What The Buddha Taught, Bangkok Thailand : Kurusapha 

Press. 1988, P. 80-83. 

 ๑๐ ระพี สาคริก, ครูผูเปนกัลยาณมิตรของศิษย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเอกพิมพไท, ๒๕๔๑), 

หนา ๙-๑๑. 

                                                 



 ๖ 

 ๔  สนิท  ไชยวงศคต  ใหทัศนะเรื่องกัลยาณมิตรไววา การพัฒนาปญญาเปนแกนกลาง 

หรือเปนสาระสําคัญของการศึกษาหรือการพัฒนาชีวิต ความรูความเขาใจ คิดเห็นเชื่อถือ และมีความคิด

ถูกตองสอดคลองกับความเปนจริง ตามหลักการเหตุปจจัยท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ ความมีกัลยาณมิตรจึง

เปนองคประกอบขอแรกของทางชีวิตท่ีดีงาม แสดงถึงการท่ีไดรับการพัฒนาเริ่มเขาสูทางท่ีถูกตองแลว 

องคประกอบท่ีสําคัญท้ังสองคือ ความมีกัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ เปนปจจัยแหงการเกิดข้ึนของ

ความรูความเขาใจ หรือความคิดเห็นท่ีถูกตองท่ีเรียกวาสัมมาทิฏฐิ ปจจัยภายนอกกับปจจัยภายใน คือ

ความมีกัลยาณมิตรกับโยนิโสมนสิการ เก้ือหนุนกันและกัน ทํางานตอยอดกันใหไดผลสมบูรณ เริ่มแรก

เราไดกัลยาณมิตรโดยสังคมจัดสรรให หรือมีคนดีมาทําตนเปนกัลยาณมิตรจนถึงกัลยาณมิตรชั้นเยี่ยม ซ่ึง

ชวยชี้แนะกระตุนนําใหเราเกิดโยนิโสมนสิการ พัฒนาปญญาสัมมาทิฏฐิใหสมบูรณเต็มท่ี๑๑  

 ๕  ประเวศ วสี  กลาวไวในหนังสือ “ครูกัลยาณมิตรของสังคม” วา ในชีวิตนี้ไมตองการ

อะไรมาก ขอใหลูกไดเจอครูผูเปนกัลยาณมิตรท่ีดีก็แลวกัน  ครูดีมีความหมายตอชีวิตถึงเพียงนี้ ท้ังตอ

เด็กตอผูใหญและตอสังคมท้ังหมด ครูเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจของศิษย มีความม่ันคงท่ีจะตอสู และผานพน

วิกฤติในชีวิตได ครูดีคือบุคคลท่ีมีความเปนผูนํา มีปญญาและมีความสามารถทําใหมนุษยเปลี่ยนแปลง

ไปสูความดีงาม เปนตัวกระตุนท่ีใหความดีงามเกิดข้ึน ครูดีคือเมล็ดพันธุแหงความดีงามซ่ึงเม่ือตกไปอยูท่ี

ใด ก็เกิดความงอกงามดีข้ึนโดยรอบ ครูจึงเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของสังคม๑๒ 

 ๑.๖.๒  วิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 

 ๖ พระมหาสวัสดิ์ อโณทัย ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง“บทบาทของสัมมาทิฏฐิใน

กระบวนการพัฒนาปญญา” พบวา สัมมาทิฏฐิ เปนธรรมท่ีกอใหเกิดการหยั่งรูสรรพสิ่งตามความเปน

จริง ทําลายความเห็นผิด(มิจฉาทิฏฐิ) ขจัดอวิชชาและเปนองคธรรมสําคัญท่ีจะทําใหองคประกอบแหง

อริยมรรคขออ่ืนๆ เชน สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา เปนตน เกิดข้ึนตามมา และเปนรากฐานในการ

พัฒนาปญญาท้ังในระดับโลกิยะและโลกุตตระ๑๓  

 ๗  พระมหาไสว  สนฺตมโน (ฤทฺธิ์วิชัย) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการคบ

มิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ - ฮินดู” พบวา มิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท

และศาสนาพราหมณ – ฮินดูมีนัยท่ีเหมือนกัน คือมิตรแทและมิตรเทียมโดยมิตรแทนั้นมีลักษณะท่ีควร

แกการคบหาสมาคมดวย สวนมิตรเทียมหรือทุรมิตรมิตรชั่ว ไมควรคบหาสมาคมดวย เพราะมีแตการ

 ๑๑ สนิท ไชยวงศคต, พุทธศาสตรและสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๑-๑๓. 

 ๑๒ ประเวศ วะสี, ครูผูเปนกัลยาณมิตรของสังคม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน, 

๒๕๓๘), หนา คํานํา-๓๕. 

 ๑๓ Pramaha Swat Anotai, “The Roles of Sammaditthi (Right View) in the process of 

Wisdom development” M.A. thesis (Philosophy) Assumption University, 2540, pp. 50-67. 

                                                 



 ๗ 

ชักนําไปสูความเสื่อมท้ังตัวเองและสวนรวม ความสําคัญของมิตรในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

คือ เปาหมายของการคบมิตร ๒ ลักษณะคือ การคบมิตรเพ่ือเปาหมายอันเปนโลกิยะ หมายถึงมิตร

สหายท่ัวไป กับการคบมิตรเพ่ือเปาหมายอันเปนโลกุตระ เพ่ือเขาสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 

สวนศาสนาพราหมณ ฮินดู ก็มีเปาหมายคือการเขาสูความเปนเพ่ือนกับพรหมหรือพระผูเปนเจา    

โดยมุงแสวงหาบุคคลผูชี้หนทางแหงโมกษะ การฝกตนใหเปนมิตรท่ีดีนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาท 

มองวา ๑) เราเองตองทําตัวเองใหเปนมิตรท่ีดีแกบุคคลอ่ืน  ๒) ทําตนใหเปนท่ีรักแกบุคคลอ่ืน  ๓) เรา

ตองทําตัวเองใหเปนกัลยาณมิตร 

 สวนศาสนาพราหมณ – ฮินดู มุงใหบุคคลพัฒนาตนท้ัง ๓ ดาน ๑) ดานกาย ๒) ดาน

วาจา และ ๓) ดานจิตใจ ในประเด็นเก่ียวกับหลักธรรมท่ีสงเสริมการคบมิตร ท้ังพระพุทธศาสนาเถร

วาทและ ศาสนาพราหมณ – ฮินดู มีมุมมองคลายกัน ซ่ึงสามารถแบงได ๒ ประการดวยกัน คือ ๑) 

หลักธรรมพ้ืนฐานท่ัวไป และ ๒) หมวดสรางมนุษยสัมพันธ  

 ในประเด็นการนําหลักการคบมิตรไปประยุกตใชกับสังคม ผูวิจัยเสนอวิธีนําไปใช ๖ 

ประการดวยกัน คือ (๑) ความเอ้ืออาทร (๒) ความเชื่อถือและไววางใจ (๓) ความรูสึกเอาใจเขามาใส

ใจเรา (๔) ความเห็นอกเห็นใจ (๕) การใหความเคารพ และ (๖) ความเปนผูมีอารมณขัน ซ่ึงท้ัง ๖ 

ประการนั้น เปนลักษณะรวมกันของท้ัง ๒ ศาสนาท่ีจะนํามาประยุกตใช กับสังคมไดอยางเปนรูปธรรม 

และไดผลอยางชัดเจน๑๔ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

โดยผูวิจัยไดแบงลักษณะการสืบคนขอมูลตามลําดับความสําคัญของคัมภีรและเอกสารไว ๒ สวน ดังนี้ 

 ๑.๗.๑  เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพ.ศ. ๒๕๓๙  โดยจะศึกษาหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรและหลักธรรมท่ี

เก่ียวจากคัมภีรพระสุตตันตปฎก 

 ๑.๗.๒  เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก คัมภีรอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  

และปกรณวิเสส ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมท้ังเอกสาร รายงานการวิจัย 

วิทยานิพนธ ตํารา วารสาร นิตยสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ  

 ๑.๗.๓  นําเสนอผลการศึกษาวิจัย ดวยวิธีการพรรณนา (Descriptive Method) 

 

 ๑๔ พระมหาไสว  สนฺตมโน (ฤทธ์ิวิชัย), การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาพราหมณ - ฮินดู. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 

                                                 



 ๘ 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๓  ทําใหทราบกัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 


