
(๑) 

ช่ือวิทยานิพนธ : ศึกษากัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผูวิจัย : พระมหาวิสุทธ์ิ  ธมฺมธีโร  (มิจาด) 

ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑติ (พระพุทธศาสนา) 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

 : พระศรีสุทธิเวที (ขวัญ ถิรมโน), ป.ธ. ๙, พธ.บ., ศษ.ม., ปร.ด. (วัฒนธรรมศาสตร) 

 : ดร.จรูญ วรรณกสิณานนท, ป.ธ. ๗, พธ.บ., อ.ม., พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 

วันสําเร็จการศึกษา : ๓๑/มีนาคม/๒๕๕๘ 

บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตร

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพื่อศึกษา

กัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เรียบเรียง 

บรรยาย ตรวจสอบ โดยอาจารยท่ีปรึกษา และผูเช่ียวชาญ จากการศึกษาพบวา 

 คําวา มิตร เปนภาษาสันสกฤต ตรงกับภาษาบาลีวา มิตตะ และมีความหมายเดียวกับ

คําวาเมตตา กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรท่ีดี ท้ังท่ีเปนบุคคลและคุณธรรม ท่ีชวยเก้ือกูลสนับสนุน

และสงเสริมเพื่อใหกาวไปสูหนทางชีวิตท่ีดีงาม เจริญงอกงาม จนถึงบรรลุธรรม กัลยาณมิตรในท่ีนี้

ไดแก พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอริยบุคคล ๘ จําพวก ภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรักท้ังหลาย 

มารดาบิดา ครู อุปชฌาย อาจารย ภรรยา สามี มิตรสหาย กัลยาณชนท้ังหลาย รวมถึงสิ่งแวดลอม

ทางสังคมท่ีเก่ียวของและเปนมิตรท่ีดี คุณธรรมพื้นฐานของกัลยาณมิตรไดแก อริยทรัพย ๗ สัปปุริส

ธรรม ๗ และคุณธรรมท่ีถือเปนคุณสมบัติโดยตรงของกัลยาณมิตรไดแก กัลยาณมิตตธรรม ๗ 

 การบรรลุธรรม หมายถึง การอบรมพัฒนาปญญาเพ่ือใหรูแจงอริยสัจ ๔ กลาวคือ เม่ือ

เขาใจอริยสัจ ๔ เปนครั้งแรก ตามระดับโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ยอม

กาวลวงความเปนปุถุชน เขาสูความเปนอริยบุคคล จึงกลาวไดวา การบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล ชั้น

โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และพระอรหันตก็ดี การตรัสรูเปนพระปจเจกพุทธเจาหรือพระอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจาก็ดี ข้ึนอยูกับระดับปญญาญาณหยั่งรูในอริยสัจ ๔   

 กัลยาณมิตรนับไดวามีความสําคัญตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะ

เปนผูคอยเก้ือหนุนและคํ้าจุนตอการฝกฝนพัฒนาตนเพื่อบรรลุถึงเปาหมายของการปฏิบัติ 

สิ่งแวดลอมธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีเปนบุคคลเปนกัลยาณมิตรเชิงโลกียะ สวนพระพุทธเจา 



(๒) 

พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันตสาวกเปนกัลยาณมิตรในเชิงโลกุตตระ เพราะการท่ีบุคคลจะ

สามารถบรรลุธรรมข้ันสูงจนกําจัดกิเลส และหลุดพนจากวัฎฎทุกขได ก็ดวยอาศัยพระพุทธเจาเปน

ตนเปนผูแนะนําสั่งสอน โดยอาศัยพระธรรมเปนเคร่ืองมือการปฏิบัติ และมีพระอริยสงฆเปน

แบบอยาง และเปนกัลยาณมิตรคอยช้ีแนะ 
 

 


