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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ผลพวงจากความเจริญดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีกาวหนาไมหยุดยั้งในสังคม

ปจจุบัน จนทําใหเราสามารถยอโลกใหเล็กลงดวยความทันสมัยของการสื่อสารและโซเชียลมีเดีย

ท้ังหลาย ซ่ึงสงผลดีตอการติดตอสื่อสาร การโฆษณาสินคาทางธุรกิจ และความสะดวกสบายของ

มนุษยในดานตางๆ ท่ีเกิดจากการใชเทคโนโลยีสมัยใหม แตในทางกลับกัน ปญหาสังคมท่ีเกิดจาก

เทคโนโลยี กลับสรางความทุกขความเดือนรอนแกมนุษยไดเชนกัน เชน อาชญากรรมทางสื่อ การตก

เปนเหยื่อของสื่อในรูปแบบตางๆ ของผูเสพสื่อท่ีขาดสติและวิจารณญาณในการใชสื่อโดยเฉพาะ

เยาวชนท่ีขาดกัลยาณมิตรเชนพอแม ครู อาจารย คอยปองปราม ก็พบวา มักจะตกเปนเหยื่อของ

เทคโนโลยีเหลานั้น เชน การติดเกมส การตกเปนเหยื่อของผูไมหวังดีผานการแชท การเลนไลน การ

เลนเฟสบุคเปนตน   ซ่ึงสุมเสี่ยงตอปญหาอาชญากรรม การคาประเวณี และปญหาอ่ืนๆ ท่ีมีความ

สลับซับซอนยากตอการปองกันแกไข จนกลายเปนปญหาสังคมของประเทศ ปรากฏการณดังกลาวมา

นี้ สอดคลองกับขอสังเกตของบรรณาธิการ หนังสือวารสารกัลยาณมิตรท่ีเคยกลาวไววามูลเหตุท่ีมา

ของปญหาสังคมปจจุบันคือ  

  ๑)  กระแสโลกาภิวัตน 

  ๒)  ภาวะเศรษฐกิจท่ีบีบค้ัน 

  ๓)  ภาวะกระแสวัตถุนิยม และการไหลบาของอารยธรรมตะวันตก เขาทําลาย

รากฐานของวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทย ทําใหคนสวนใหญโดยเฉพาะวัยรุน ซ่ึงเปนอนาคตของชาติมี

คานิยมแบบอารยธรรมตางชาติ 

  ๔)  การปลอยใหสื่อผลิตรายการบางประเภท มอมเมายั่วยุจิตใจของคนในสังคมให

หลงใหลปลอยใจไปตามกระแสของสื่อนั้น ๆ 

  ๕)  ภาครัฐใหความสําคัญในการพัฒนาทางดานวัตถุมากกวาการพัฒนาจิตใจ 

  ๖)  การละท้ิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

  ๗)  สังคมขาดกัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ 

  ๘)  ผูนําในสังคมไมเปนแบบอยางและไมเปนกัลยาณมิตรท่ีดี 



 ๒ 

  ๙)  คนในสังคมไมใสใจหลักการ คําสอนทางศาสนาท่ีวาดวยการเวนจากอบายมุข

(ทางเสื่อม) และไมปฏิบัติหนาท่ีของแตละบุคคลตามหลักทิศ ๖ ใหถูกตอง๑ 

 ปญหาสังคมท่ีทําใหมนุษย ไมใสใจในการชวยเหลือเอ้ือเฟอกัน อันเปนหลักของ

กัลยาณมิตรท่ีวาดวยความเมตตากรุณา ท่ีมนุษยพึงมีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน เพราะมนุษยพัฒนาและ

ใหคุณคาทางวัตถุมาก ติดในความสบายจนกลายเปนความเกียจคราน จนเปนเหตุใหเกิดการบีบค้ัน

เบียดเบียนขัดแยงกัน นํามาซ่ึงปญหาอาชญากรรมทุกรูปแบบ ในมุมมองทางพระพุทธศาสนา มนุษย

ตองหันมาใชปญญามองใหเห็นเหตุปจจัย ท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ ตองมุงเนนคุณคาทางจิตใจให

มากท่ีสุด เม่ือใชปญญาก็จะมองเห็นวาเราติดในวัตถุ ติดในความสบายท่ีแทก็เปนเรื่องของตัณหา ชาว

พุทธผูเปน พอ แม ครู มิตรท่ีดี จะไมเอาความชอบใจหรือความชอบความชังของตัณหามาเปนตัว

ตัดสิน ตองใชปญญา โดยมีกัลยาณมิตรชวยชี้แนะใหเกิดปญญา เม่ือเกิดปญญา จิตใจก็เปนอิสระ 

ความสุขสมบูรณก็เกิดข้ึน ปญหาความขัดแยงอาชญากรรมตางๆ ก็ระงับ๒ 

 การท่ีมนุษยจะสามารถสรางภูมิคุมกันรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ  

(อายนตนะภายนอก) ขณะเขามาเก่ียวของทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ (อายนตนะภายใน) 

จําเปนตองมีสติปญญารูเทาทันสิ่งเหลานั้น และการจะทําใหสติปญญาเกิดข้ึนได จําเปนตองมี

กัลยาณมิตรคอยชี้แนะ จึงจะไมตกเปนเหยื่อของสื่อ หรืออารมณฝายอกุศลท้ังหลาย การมี

กัลยาณมิตรจึงเปนเรื่องสําคัญมาก ในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน และในกระบวนการพัฒนา

ปญญาข้ันสูง ดังพระพุทธพจนตอนหนึ่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสง

อรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิตฉันใด กัลยาณมิตตตา(ความเปนผูมีมิตรดี)ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือ

ความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร(มิตรดี) พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญ

อรยิมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”๓  

 “ภิกษุท้ังหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหอริยมรรค 

มีองค ๘ ท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ท่ีเกิดข้ึนแลวถึงความเจริญเต็มท่ี 

เหมือนกัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) นี้”๔ 

 พระพุทธพจนดังกลาวนี้แสดงใหเห็นวา กัลยาณมิตร มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต

ของมนุษยในสังคม ในฐานะเปนผูชักนําและสงเสริมใหมนุษย ไดปฏิบัติหนาท่ีของตนตอเพ่ือนมนุษย

 ๑ พระสังฆาธิการ, “พระพุทธศาสนากับการสาธารณสงเคราะห”, วารสารกัลยาณมิตร (ฉบับพระ

สังฆาธิการ), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอิมเพาเวอรจํากัด, ๒๕๔๓), หนา  ๔๐-๔๓. 

 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๓๐-๓๑. 

 ๓ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 

 ๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓. 

                                                 



 ๓ 

และสรรพสัตว ดวยความเอ้ือเฟอและมีประโยชน ในการสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามแกสังคม ทําใหสังคม

มนุษยเกิดสันติสุขได ดังบิดามารดาเปนกัลยาณมิตรตอบุตรธิดา๕ ซ่ึงจะทําใหบุตรธิดาไดรับการแนะนํา

ในทางท่ีดี มีความกตัญูกตเวที สามารถดําเนินชีวิตไดอยางราบรื่นในสังคม  

 จะเห็นไดวากัลยาณมิตรหรือการไดสิ่งแวดลอมท่ีดี ท่ีบิดามารดา ครูอาจารย เพ่ือน หรือ

สิ่งแวดลอมทางวัตถุท่ีใหคุณและโทษ เปนเรื่องสําคัญมากตอการดําเนินชีวิตของมนุษย หากมนุษยขาด

ภูมิคุมกันคือกัลยาณมิตรคือสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นชอบ และโยนิโสมนสิการหรือการการไตรตรอง

พิจาณาโดยแยบยลรอบดาน ในบุคคลและสิ่งของแวดลอม ยอมสุมเสี่ยงตอการเดินทางผิด หรือตก

เปนเหยื่อของกิเลสและความหลงผิดในรูปแบบตางๆ ไดโดยงาย แตหากไดรับคําแนะนํา ขอชี้แนะ 

หรือมีสติปญญาพิจารณาคุณและโทษของสรรพสิ่งท่ีเขาไปเก่ียวของ ก็ยอมพบหนทางสวางดําเนินชีวิต

อยางราบรื่นได กัลยาณมิตรจึงมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตและการเขาถึงสัจจธรรมของมนุษย และ

นอกจากนี้กัลยาณมิตรยังมีสวนสําคัญในการปฏิบัติธรรม และยังเปนสิ่งสําคัญตอการประพฤติปฏิบัติท่ี

จัดไดวา มีความสําคัญอีกประการหนึ่ง เพราะบุคคลผูจะปฏิบัติไดจนกระท่ังบรรลุธรรม ตองไดรับการ

แนะนําท่ีดีจากกัลยาณมิตรท่ีดี จึงจะทําใหการประพฤติปฏิบัตินั้น ๆ ดําเนินไปไดจนถึงเปาหมาย และ

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดจึงเปนท่ีมาท่ีทําใหผูวิจัยสนใจจะศึกษาวิเคราะหความสําคัญของกัลยาณมิตรท่ีมี

ผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษากัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  แนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร  

 ๑.๓.๒  การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร  

๑.๓.๓  กัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 

 ๑.๔.๑  ศึกษาความหมาย ประเภท และความสําคัญเรื่องกัลยาณมิตร ในคัมภีร

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ  

 ๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๖๕/๑๕๖-๑๖๔. 
                                                 



 ๔ 

 ๑.๔.๒  ศึกษาแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากรายงานการวิจัย 

วิทยานิพนธ แนวคิด ทฤษฎี ของผูรูทางพระพุทธศาสนา และ  เอกสารทางวชิาการท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๔.๓  ศึกษาวิเคราะหความสําคัญของกัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ กัลยาณมิตร ในงานวิจัยนี้ หมายถึง มิตรท่ีดี ท้ังท่ีเปนบุคคลและคุณธรรม ท่ี

ชวยเก้ือกูลสนับสนุน และสิ่งเสริมเพ่ือใหกาวไปสูหนทางชีวิตท่ีดีงาม เจริญงอกงาม จนถึงบรรลุธรรม๖ 

กัลยาณมิตรในท่ีนี้ไดแก พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอริยบุคคล ๘ จําพวก ภิกษุผูมีศีลเปนท่ี

รักท้ังหลาย มารดาบิดา ครู อุปชฌาย อาจารย ภรรยา สามี มิตรสหาย กัลยาณชนท้ังหลาย รวมถึง

สิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีเก่ียวของ และเปนมิตรท่ีดี 

 ๑.๕.๒ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การไดปจจัยภายนอก คือ 

ปรโตโฆสะหรือกัลยาณมิตร และปจจัยภายในคือ โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม มาพัฒนา

ปญญา ใหเปนปญญาสัมมาทิฎฐิเต็มสมบูรณ จนสามารถพ่ึงตนเองใหพนทุกข มีปญญาอิสระ เขาถึง

สันติสุขอันเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธธรรม๗ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดศึกษาทบทวน ในหลักพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ

คัมภีรอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนา ท่ีเก่ียวของดังนี ้

 ๑.๖.๑ เอกสารท่ัวไป 

 ๑  พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก ไดเปรียบเทียบคําสอนของครูท้ัง ๖ กับคําสอนของ

พระพุทธเจาไววา มีความแตกตางกัน ซ่ึงถือไดวาคําสอนของครูท้ัง ๖ เปนมิจฉาทิฏฐิ สวนคําสอนของ

พระพุทธเจาเปนสัมมาทิฏฐิ บุคคลผูมีปญญาสมัยนั้นยอมรับคําสอนของพระพุทธเจา เพราะสามารถ

ทําใหผูปฏิบัติตามพนทุกขและประสบสุขไดจริง สวนคําสอนของครูท้ัง ๖ ไมเปนไปเพ่ือความดับทุกข 

เปนคําสอนท่ีงมงายไรเหตุผล แตเม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานและสิ้นยุคของครูท้ัง ๖ คํา

สอนของศาสดาท้ังหมดก็ปะปนผสมผสาน เพราะขาดผูนําคําสอนท่ีรูจริง 

 ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (พิมพครั้งท่ี ๘,

กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา ๖๕-๖๘ . 

 ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (พิมพครั้งท่ี ๖,กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา ๖๑๕-๖๖๘. 

                                                 



 ๕ 

ท่ีคอยชี้แนะความแตกตาง พุทธบริษัท สวนท่ีแยกแยะไมออกระหวางคําสอนของพระพุทธเจาและ

ของครูท้ัง ๖ จึงยอมรับนับถือปฏิบัติตาม โดยไมรูเทาถึงเหตุการณ ดวยเหตุนี้ในสมัยปจจุบัน มีผูต้ัง

ขอสังเกตวา พุทธศาสนิกชนไทยนับถือพระพุทธศาสนาแตเพียงในนามเทานั้น สวนเนื้อหานั้น

กลายเปนลัทธิครูท้ัง ๖ หรือลัทธิภายนอกไป๘  

 ๒ Rahula W. Venerable  ไดวิเคราะหวา คําสอนของพระพุทธเจาไมไดเจาะจงไว

เพ่ือพระภิกษุสงฆเทานั้น แตเพ่ือสามัญชนชายหญิงท่ีมีเหยาเรือนอีกดวย ความมีกัลยาณมิตรเปน

บุพนิมิต เปนตัวนํา เปนแนวทางดําเนินชีวิตของชาวพุทธเพ่ือใหไดอริยมรรคมีองค ๘ เหมาะสมแกทุก

คน นอกจากนี้  พระพุทธศาสนาหามีคําสอนเฉพาะผู ท่ีปลีกตนไปอยู ท่ีส งัดตลอดชีวิตไม 

พระพุทธศาสนามีคําสอนใหมนุษยคํานึงถึงเพ่ือนมนุษย ใหมีเมตตากรุณาใหความชวยเหลือคนอ่ืน เชน 

หลักธรรมเพ่ือสังคมท่ีตรัสไวในสิงคาลกสูตรท่ีแสดงเรื่องทิศ ๖ ใหเห็นวา ชีวิตและความสัมพันธกันใน

สังคมตองดําเนินไปในลักษณะความเปนมิตรท่ีดีและมีความเคารพเชื่อฟงแกกันและกัน และทําหนาท่ี

ใหถูกตองเหมาะสมแกสถานะของตน ชีวิตจึงจะมีความสุข๙   

 ๓  ระพี สาคริก  กลาวไวในหนังสือ “ครูผูเปนกัลยาณมิตรของศิษย” วา หากผูเปนครูก็

ดี หรือเปนพอแมก็ดี แมบุคคลในกลุม  ท่ีข้ึนไปเปนผูบริหารประเทศ ซ่ึงมีประชาชนคนระดับลางอัน

พึงตองรับผิดชอบก็ดี เขาถึงความจริง ยอมมีธรรมชาติท่ีนาจะใหความสําคัญดานรากฐานจิตใจ

เหนือกวาดานรางกายจึงจะชวยใหเขาใจความจริงไดอยางลึกซ้ึงวา ความหมายของการท่ีครู

(กัลยาณมิตร) ไมละท้ิงศิษย หรือผูใหญไมละท้ิงเด็ก อยูภายใตจิตสํานึกอยางเปนธรรมชาติ ถาครู

ปฏิบัติตัวอยูในศีลในธรรมจริง ยอมไดรับประโยชนรวมกันท้ังครูและศิษย ถาครูผูดําเนินชีวิตมา

ยาวนานกวาศิษย มีการเรียนรูจากประสบการณมาตลอดโดยไมประมาท ยอมไดรับประโยชนลึกซ้ึง

กวา สอดคลองกับเหตุท่ีวา ครูท่ีแทจริงยอมเห็นไดวา ตนเรียนรูจากศิษยมากกวาสิ่งท่ีตนมอบให จึงคง

ความเปนหลักทางใจใหศิษยไดอยางชัดเจนดวย ความทุกขความเดือดรอนของศิษย คือบทเรียนท่ีมี

คุณคาของผูซ่ึงมีวิญญาณความเปนครูอยางแทจริง๑๐ 

 

  

 ๘ พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก, ความอัศจรรยในพระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ประดิพัทธ, ๒๕๓๖) หนา ๔๔. 

 ๙ Rahula W. Venerable, What The Buddha Taught, Bangkok Thailand : Kurusapha 

Press. 1988, P. 80-83. 

 ๑๐ ระพี สาคริก, ครูผูเปนกัลยาณมิตรของศิษย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเอกพิมพไท, ๒๕๔๑), 

หนา ๙-๑๑. 

                                                 



 ๖ 

 ๔  สนิท  ไชยวงศคต  ใหทัศนะเรื่องกัลยาณมิตรไววา การพัฒนาปญญาเปนแกนกลาง 

หรือเปนสาระสําคัญของการศึกษาหรือการพัฒนาชีวิต ความรูความเขาใจ คิดเห็นเชื่อถือ และมีความคิด

ถูกตองสอดคลองกับความเปนจริง ตามหลักการเหตุปจจัยท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ ความมีกัลยาณมิตรจึง

เปนองคประกอบขอแรกของทางชีวิตท่ีดีงาม แสดงถึงการท่ีไดรับการพัฒนาเริ่มเขาสูทางท่ีถูกตองแลว 

องคประกอบท่ีสําคัญท้ังสองคือ ความมีกัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ เปนปจจัยแหงการเกิดข้ึนของ

ความรูความเขาใจ หรือความคิดเห็นท่ีถูกตองท่ีเรียกวาสัมมาทิฏฐิ ปจจัยภายนอกกับปจจัยภายใน คือ

ความมีกัลยาณมิตรกับโยนิโสมนสิการ เก้ือหนุนกันและกัน ทํางานตอยอดกันใหไดผลสมบูรณ เริ่มแรก

เราไดกัลยาณมิตรโดยสังคมจัดสรรให หรือมีคนดีมาทําตนเปนกัลยาณมิตรจนถึงกัลยาณมิตรชั้นเยี่ยม ซ่ึง

ชวยชี้แนะกระตุนนําใหเราเกิดโยนิโสมนสิการ พัฒนาปญญาสัมมาทิฏฐิใหสมบูรณเต็มท่ี๑๑  

 ๕  ประเวศ วสี  กลาวไวในหนังสือ “ครูกัลยาณมิตรของสังคม” วา ในชีวิตนี้ไมตองการ

อะไรมาก ขอใหลูกไดเจอครูผูเปนกัลยาณมิตรท่ีดีก็แลวกัน  ครูดีมีความหมายตอชีวิตถึงเพียงนี้ ท้ังตอ

เด็กตอผูใหญและตอสังคมท้ังหมด ครูเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจของศิษย มีความม่ันคงท่ีจะตอสู และผานพน

วิกฤติในชีวิตได ครูดีคือบุคคลท่ีมีความเปนผูนํา มีปญญาและมีความสามารถทําใหมนุษยเปลี่ยนแปลง

ไปสูความดีงาม เปนตัวกระตุนท่ีใหความดีงามเกิดข้ึน ครูดีคือเมล็ดพันธุแหงความดีงามซ่ึงเม่ือตกไปอยูท่ี

ใด ก็เกิดความงอกงามดีข้ึนโดยรอบ ครูจึงเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของสังคม๑๒ 

 ๑.๖.๒  วิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 

 ๖ พระมหาสวัสดิ์ อโณทัย ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง“บทบาทของสัมมาทิฏฐิใน

กระบวนการพัฒนาปญญา” พบวา สัมมาทิฏฐิ เปนธรรมท่ีกอใหเกิดการหยั่งรูสรรพสิ่งตามความเปน

จริง ทําลายความเห็นผิด(มิจฉาทิฏฐิ) ขจัดอวิชชาและเปนองคธรรมสําคัญท่ีจะทําใหองคประกอบแหง

อริยมรรคขออ่ืนๆ เชน สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา เปนตน เกิดข้ึนตามมา และเปนรากฐานในการ

พัฒนาปญญาท้ังในระดับโลกิยะและโลกุตตระ๑๓  

 ๗  พระมหาไสว  สนฺตมโน (ฤทฺธิ์วิชัย) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการคบ

มิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ - ฮินดู” พบวา มิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท

และศาสนาพราหมณ – ฮินดูมีนัยท่ีเหมือนกัน คือมิตรแทและมิตรเทียมโดยมิตรแทนั้นมีลักษณะท่ีควร

แกการคบหาสมาคมดวย สวนมิตรเทียมหรือทุรมิตรมิตรชั่ว ไมควรคบหาสมาคมดวย เพราะมีแตการ

 ๑๑ สนิท ไชยวงศคต, พุทธศาสตรและสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๑-๑๓. 

 ๑๒ ประเวศ วะสี, ครูผูเปนกัลยาณมิตรของสังคม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน, 

๒๕๓๘), หนา คํานํา-๓๕. 

 ๑๓ Pramaha Swat Anotai, “The Roles of Sammaditthi (Right View) in the process of 

Wisdom development” M.A. thesis (Philosophy) Assumption University, 2540, pp. 50-67. 

                                                 



 ๗ 

ชักนําไปสูความเสื่อมท้ังตัวเองและสวนรวม ความสําคัญของมิตรในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

คือ เปาหมายของการคบมิตร ๒ ลักษณะคือ การคบมิตรเพ่ือเปาหมายอันเปนโลกิยะ หมายถึงมิตร

สหายท่ัวไป กับการคบมิตรเพ่ือเปาหมายอันเปนโลกุตระ เพ่ือเขาสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 

สวนศาสนาพราหมณ ฮินดู ก็มีเปาหมายคือการเขาสูความเปนเพ่ือนกับพรหมหรือพระผูเปนเจา    

โดยมุงแสวงหาบุคคลผูชี้หนทางแหงโมกษะ การฝกตนใหเปนมิตรท่ีดีนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาท 

มองวา ๑) เราเองตองทําตัวเองใหเปนมิตรท่ีดีแกบุคคลอ่ืน  ๒) ทําตนใหเปนท่ีรักแกบุคคลอ่ืน  ๓) เรา

ตองทําตัวเองใหเปนกัลยาณมิตร 

 สวนศาสนาพราหมณ – ฮินดู มุงใหบุคคลพัฒนาตนท้ัง ๓ ดาน ๑) ดานกาย ๒) ดาน

วาจา และ ๓) ดานจิตใจ ในประเด็นเก่ียวกับหลักธรรมท่ีสงเสริมการคบมิตร ท้ังพระพุทธศาสนาเถร

วาทและ ศาสนาพราหมณ – ฮินดู มีมุมมองคลายกัน ซ่ึงสามารถแบงได ๒ ประการดวยกัน คือ ๑) 

หลักธรรมพ้ืนฐานท่ัวไป และ ๒) หมวดสรางมนุษยสัมพันธ  

 ในประเด็นการนําหลักการคบมิตรไปประยุกตใชกับสังคม ผูวิจัยเสนอวิธีนําไปใช ๖ 

ประการดวยกัน คือ (๑) ความเอ้ืออาทร (๒) ความเชื่อถือและไววางใจ (๓) ความรูสึกเอาใจเขามาใส

ใจเรา (๔) ความเห็นอกเห็นใจ (๕) การใหความเคารพ และ (๖) ความเปนผูมีอารมณขัน ซ่ึงท้ัง ๖ 

ประการนั้น เปนลักษณะรวมกันของท้ัง ๒ ศาสนาท่ีจะนํามาประยุกตใช กับสังคมไดอยางเปนรูปธรรม 

และไดผลอยางชัดเจน๑๔ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

โดยผูวิจัยไดแบงลักษณะการสืบคนขอมูลตามลําดับความสําคัญของคัมภีรและเอกสารไว ๒ สวน ดังนี้ 

 ๑.๗.๑  เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพ.ศ. ๒๕๓๙  โดยจะศึกษาหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรและหลักธรรมท่ี

เก่ียวจากคัมภีรพระสุตตันตปฎก 

 ๑.๗.๒  เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก คัมภีรอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  

และปกรณวิเสส ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมท้ังเอกสาร รายงานการวิจัย 

วิทยานิพนธ ตํารา วารสาร นิตยสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ  

 ๑.๗.๓  นําเสนอผลการศึกษาวิจัย ดวยวิธีการพรรณนา (Descriptive Method) 

 

 ๑๔ พระมหาไสว  สนฺตมโน (ฤทธ์ิวิชัย), การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาพราหมณ - ฮินดู. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 

                                                 



 ๘ 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๓  ทําใหทราบกัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 


