
บทท่ี ๔ 

 

กัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  

 หลักคําสอนท่ีวาดวยความสําคัญของกัลยาณมิตร มีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

และมีการอธิบายความในคัมภีรชั้นอรรถกถา ฎีกา ตลอดถึงแนวคิดของนักปราชญทางพุทธศาสนาก็

ลวนแลวแตบงบอกวา กัลยาณมิตร หรือการไดอิงอาศัยสิ่งแวดลอมท้ังท่ีเปนบุคคล คุณธรรม และ

สิ่งแวดลอมทางกายภาพอ่ืน ๆ ลวนเปนเครื่องเก้ือหนุนใหการปฏิบัติธรรมมีความกาวหนาตามสมควร

แกการปฏิบัติ 

 กัลยาณมิตร นับวามีคุณคาในฐานะท่ีเปนตัวดึงดูดเปนตัวชักนําใหเกิดประโยชนแกผูหวัง

ประโยชน ไมวาจะเปนประโยชนทางโลกหรือทางธรรม  หากไดกัลยาณมิตรคอยชี้แนะ เปนผูกํากับให

ชีวิตเบื้องตนดําเนินไปดวย แมในเบื้องตนอาจะมี อุปสรรคมาขวางบาง กัลยาณมิตรก็เปรียบเหมือนมี

กําแพงสองขางทาง ท่ีคอยกันก้ันอุปสรรคและสิ่งไมดีท่ีจะมาถึงตัว อีกท้ังชวยหามตนเองไมใหเดิน

ออกไปหาสิ่งเหลานั้น ชวยใหการดําเนินการไปสูเปาหมายไดสะดวก ในทางธรรม กัลยาณมิตรมีคุณคา

ท้ังในฐานะท่ีเปนเครื่องหมายเบื้องตน ทามกลางและท่ีสุดแหงพรหมจรรย  ดังนั้นในบทนี้ ผูวิจัยจะ

ศึกษาประเด็นเก่ียวกับ “กัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ตามกรอบ

วัตถุประสงคของงานวิจัยซ่ึงจําแนกเปน 

  ๔.๑  ความสําคัญของกัลยาณมิตร 

  ๔.๒  กัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรม 

  ๔.๓  คุณคาของกัลยาณมิตร 

  ๔.๔  สรุป 

 

๔.๑ ความสําคัญของกัลยาณมิตร 

 นักปราชญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อธิบายความไววา การไดกัลยาณมิตรก็เหมือน

การไดมัคคุเทศก คือโชควิเศษในการเดินทาง คนท่ัวไปจะตองอาศัยกัลยาณมิตรเปนจุดเริ่มตนในการ

ชักนําเขาสูทางชีวิตท่ีดีงาม การไปสูจุดหมายของพระพุทธศาสนาไดนั้น  ก็ตองอาศัยความมี

กัลยาณมิตรเปนสําคัญ เพราะวาเม่ือมีกัลยาณมิตร มีผูท่ีชี้แนะนําทางท่ีถูกตองแลว ก็จะทําใหบุคคล

เริ่มรูจัก เริ่มมีความเขาใจ หรือความเห็นทางท่ีถูกตองนั้น ก็คือสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงจะทําใหเดินทางไปได ถา

ไมมีกัลยาณมิตรก็มองไมเห็น ไมรูแมกระท่ังวาทางเดินอยูท่ีไหน ทําใหดําเนินชีวิตผิดพลาดได เหมือน

วนเวียนอยูในปาหลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไมไดเขาสูทางท่ีถูกตอง กัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับ



๙๘ 

เปนผูท่ีรูทาง เพราะเคยเดินทางนั้นมาแลว หรืออยางนอยก็ไดเคยผาน ทําใหไดรูวาทางอยูตรงไหน 

สามารถไปชี้แนะและชักนําเขาสูทางได ดังนั้น กัลยาณมิตรนี้จึงสําคัญมาก๑ กัลยาณมิตรจึงนับวามี

ความสําคัญอยางยิ่งตอการทําความดี และการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการฝกฝน

พัฒนาตนจากพาลชนสูความเปนกัลยาณชน จากความเปนปุถุชนสูความเปนอริยชน เปนตน  

๔.๒  กัลยาณมิตรที่มีผลตอการบรรลุธรรม 

 ปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการบรรลุธรรม ตามความหมายในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี

ผูวิจัยไดกลาวมาแลวนั้น หากสรุปวิเคราะห และสังเคราะหรายละเอียดก็อาจจัดแบงประเภทและ

อธิบายความไดดังตอไปนี้ 

 ๔.๒.๑ มารดาบิดา 

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา พระองคตรัสฐานะของมารดาบิดาไว ๔ ประการ๒ คือ  

  ๑. เปนพระพรหมของบุตรธิดา (พรหฺมาติ มาตาปตโร) 

  ๒. เปนครูคนแรกของบุตรธิดา (ปุพฺพจริยาติ มาตาปตโร) 

  ๓. เปนเทวดาคนแรกของบุตรธิดา (ปุพฺพเทวาติ มาตาปตโร) 

  ๔. เปนอาหุไนยยฺบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปตโร)  

 มารดาบิดาท่ีชื่อวาเปนพระพรหมของบุตรธิดา เพราะมารดาบิดามีความประพฤติเชนกับ

พรหม เพราะทานประพฤติพรหมวิหารธรรมท้ัง ๔ ไดแก เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีตอ

บุตรธิดา ความกรุณา ความสงสารหวงใย เม่ือบุตรธิดาประสบทุกข มุทิตา คือ ความชื่นชมยินดีเม่ือ

บุตรธิดาไดดี และอุเบกขาคือความเพงดูอยูหาง ๆ เม่ือชีวิตบุตรธิดามีครอบครัว ไมไปบีบค้ันหรือ

รบกวนจนเกินไป มารดาบิดาเปรียบเหมือนพระพรหมของบุตรธิดา เพราะคําวาพรหมในความหมาย

ของพระพุทธศาสนา ไดแกผูประเสริฐ ดังพระพุทธองค๓ ทรงเปรียบเทียบพระองคเองวา เปนพรหม 

ทรงเรียกบุคคลมีความประพฤติดีงาม มีคุณธรรมท่ีสูงสงวาเปนผูมีตนดังพรหม๔ ทรงเรียกผลการ

ประพฤติธรรมวินัยวาเปนการประพฤติพรหมจรรย 

 

 ๑ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ชวนคิด พินิจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา       

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๔๖-๔๗. 

 ๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.  

 ๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๓๑/๔๗๘.  

 ๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔/๕.  

                                                      



๙๙ 

 นอกจากนี้ มารดาบิดานับวาเปนบุรพเทพของบุตรธิดา เพราะทานประพฤติตนเชนกับ

เทพ คือ การไมคํานึงถึงความเสียหายของบุตร มุงแตใหเกิดความดีความเจริญเทานั้น เชนกับวิสุทธิ

เทพ (พระอรหันต) ท่ีไมคํานึงถึงความผิดพลาดของบุคคล ดังนั้น เทพท้ังหลายนอกจากบิดา ลวนเปน

เทพท่ีทําอุปการคุณตอบุตร ภายหลังมารดาบิดาจึงชื่อวา ปจฉาเทพ ซ่ึงในพระพุทธศาสนามีเทพ ๓ 

ประเภท ไดแก๕ 

  ๑. สมมติเทพ ผู ท่ีไดรับสมญานามวา เปนเทพโดยสมมุติจากมหาชน ไดแก 

พระราชาและพระราชวงศ  

  ๒. อุบัติเทพ เทวดาท่ีอุบัติในสวรรคชั้นตางๆเปนเทวดาโดยกําเนิด 

  ๓. วิสุทธิเทพ ผูท่ีเปนเทพโดยความบริสุทธิ์ ไดแกพระขีณาสพ 

และพระปจเจกพุทธเจา  

 การท่ีเปรียบเทียบมารดาบิดาเปนเทพ เพราะเห็นวาทานท้ังสองปฏิบัติตอบุตรธิดาดวย

จิตบริสุทธิ์ ผูท่ีมีจิตใจงดงาม เชนนี้ชื่อวา เปนเทพทางจิตใจ โดยความมีคุณธรรมตามท่ีกลาวแลว 

เพราะธรรมสามารถยกจิตใจบุคคลใหสูงสงดุจเทพจึงเรียกวา “เทวธรรม”๖ มารดาบิดาจึงจัดเปน

บุรพาจารย เนื่องจากทานเปนผูอบรมสั่งสอนบุตรกอนผูอ่ืน นับต้ังแตเกิดมามารดาบิดาไดอบรมพร่ํา

สอนใหรูจักยืน เดิน นั่ง นอน ทํา พูด คิด อยูตลอดเวลา จนมีความรูและคุณธรรมจริยธรรมตางๆ 

จวบจนเตบิใหญจงึเปนครอูาจารยคนแรก ตอมาบุตรธิดาจึงไดรับการอบรมสั่งสอนจากครูอาจารยตอ 

เพ่ือใหตนมีความรูความสามารถ และคุณธรรมท่ีดี อยูรวมกับสังคมไดเปนอยางดีมีความสุข ดวยเหตุนี้ 

มารดาบิดาจึงนับวาเปนกัลยาณมิตรของบุตรอยางแทจริง การฝกฝนพัฒนาตนเพ่ือใหไดรับผล คือคุณ

งามความดีตางๆ จึงเกิดจากมารดาบิดาเปนเบื้องตน 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีทัศนะในเรื่องนี้วา การเปนมารดาบิดาเปนได ๒ 

ความหมาย กลาวคือ มารดาบิดาทางฝายกาย คือ ไดใหกายกําเนิด และการเลี้ยงดูทางดานรางกายให

เจริญเติบโต และการเปนมารดาบิดาทางฝายจิตวิญญาณ คือ การอบรมสั่งสอนใหมีศีลธรรมดีงาม 

สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และใหมีโลกุตตรธรรมดี ไดแก สามารถชักนําใหอยูเหนือโลก 

ดวยการรูใหเทาทันตอธรรมชาติของโลก จนจิตไมเปนทุกข การท่ีมารดาบิดาสั่งสอนบุตรของตนให

เปนคนดี มีสัมมาทิฏฐิในการดําเนินชีวิต ชื่อวา ไดทําหนาท่ีอยางดีเยี่ยม พระพุทธองคทรงสรรเสริญ

 ๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐.  

 ๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓.  

                                                      



๑๐๐ 

การสอนท่ียอดเยี่ยม ไดแก สามารถแนะนําใหบุคคลไดพัฒนาตนเองใหเปนคนสมบูรณไดเรียกวา 

อนุสาสนีปาฏิหาริย เปนปาฏิหาริยท่ียิ่งกวาปาฏิหาริยใด ๆ๗ 

 มารดาบิดายังจัดวาเปนอาหุไนยบุคคลของบุตร  เพราะมารดาบิดาเปนผูมีอุปการคุณตอ

บุตรทุกดาน สมควรท่ีบุตรจะตองสักการบูชาดวยวัตถุสิ่งของ และการเลี้ยงดูตอบแทน เชนเดียวกับ

พระอรหันต ซ่ึงเปนผูท่ีบุคคลท่ัวไปควรสักการบูชา เพราะทานเหลานั้นมีคุณสมบัติ คือเปนผูบริสุทธิ์

จากกิเลส และมีอุปการคุณตอบุคคล ดวยการใหแนวทางสวางทางปญญา ชึ่งเปนผูให จึงควรไดรับ

การยกยองบูชา เชนเดียวกันกับมารดาบิดาท่ีมีอุปการคุณตอบุตร อยางมหาศาล พระพุทธศาสนา

แสดงเหตุผลของอาหุไนยบุคลลวา บุคคลอาศัยกําเนิดมาได เพราะมารดาบิดาเปนผูใหกําเนิด๘ ดังนั้น 

ความเปนกัลยาณมิตรของมารดาบิดาจึงนับวามีความสําคัญตอบุตร ท้ังในแงการทําความดี และการ

พัฒนาตนสูคุณธรรมข้ันสูงเม่ือเติบใหญ 

 ๔.๒.๒ ญาติพ่ีนอง 

 ญาติ คือ บุคคลผูรูจักกัน  ผูท่ีมีความคุนเคยกัน  ท้ังเปนญาติสายโลหิต คือ ญาติรวม

สายเลือดเดียวกัน รวมไปถึงมิตรสหาย คือ เพ่ือนรวมงาน ในอิริยาบถท้ังหลาย หรือ   ผูไปดวยกิจ

ท้ังหลาย และผูมีความเสื่อม และเจริญรวมกัน๙    ดังคําท่ีพระโพธิสัตวตรัสวา  “บุคคลชื่อวาเปนมิตร 

เพราะเดินรวมกัน ๗ กาวเทานั้น ชื่อวาเปนสหาย เพราะเดินรวมกัน ๑๒ กาว ชื่อวาเปนญาติ เพราะ

อยูรวม ๑ เดือนหรือก่ึงเดือน ชื่อวาเสมอกับตนก็ เพราะอยูรวมกัน ขาพเจานั้น จะพึงละท้ิงมิตรท่ีชื่อ

วา กาฬกัณณี ซ่ึงสนิทสนมกันมานาน เพราะเหตุแหงความสุขสวนตัวไดอยางไร”๑๐  

 ญาติ จึงมีความสอดคลองกับพระพุทธพจนวา วิสาสา ปรมาญาติ แปลวา ญาติมี

ความคุนเคยอยางยิ่ง ๑๑ เพ่ือใหมนุษยทุกคนไดชวยเหลือเก้ือกูลกัน เพ่ือใหมีคุณอบอุนไวเนื้อเชื่อใจกัน 

และเคารพนับถือ ใหเกียรติซ่ึงกันและกัน จากการท่ีมนุษยอยูรวมกันอยางญาติมิตร 

 ญาติเปนบุคคลท่ีสําคัญ เปนกําลังสําคัญแกวงศตระกูล ใหตั้งม่ันยั่งยืน เปรียบเหมือน

ตนไม ถาข้ึนอยูกันเปนหมูในดงในปา ถึงแมจะมีลมพายุมา ก็ยังมีแรงตานทานได ไมมีอันตราย

เปรียบเทียบเหมือนบุคคล เพราะวามนุษยท้ังหลายจําเปนตองอาศัยวงศตระกูล เปนกําลังชวย

อุดหนุนใหเจริญยั่งยืนม่ันคง กําจัดอันตรายได ดังคําท่ีพระโพธิสัตว ตรัสไววา “ญาติท้ังหลายผูพรอม

 ๗ พุทธทาสภิกฺขุ, พอแมท่ีสมบูรณแบบและบุตรท่ีประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพ

ใจ, ๒๕๔๙), หนา ๑๓-๑๙.  

 ๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓.  

 ๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๓-๓๙๔.  

 ๑๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๓/๓๕.  

 ๑๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.  

                                                      



๑๐๑ 

เพรียงกันมาก ยอมยังประโยชนใหสําเร็จ แมตนไมท่ีเกิดเปนดงเปนปา ยอมตานทานพายุได พายุยอม

พัดตนไมท่ีตั้งอยูโดดเดี่ยว แมไมใหญเปนเจาแหงปาใหหักโคนได”๑๒ การแสดงออกถึงความกตัญู

กตเวทีตอญาติ ดวยการสงเคราะหนั้น เปนการแสดงออกถึงความรักความเคารพ ความเมตตา กรุณา

ตอญาติ แมแตพระพุทธเจาพุทธองคทรงบําเพ็ญญาตัตถจริยา คือ การอนุเคราะห และใหสิทธิพิเศษ

ตอพระประยูรญาติ ในการเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ๑๓   

 ๔.๒.๓ ครู อาจารย 

 กัลยาณมิตรประเภทตอมาคือ ครู อาจารย  ซ่ึงถือวามีบทบาทสําคัญตอจากมารดาบิดา ครู

อยูในฐานะเปนกัลยาณมิตรของศิษย๑๔ ครูมีฐานะเปนปูชนียบุคคล ซ่ึงศิษยท้ังหลายและคนท่ัวไปให

ความเคารพยกยอง เพราะเปนผูมีความสามารถในการถายทอดวิชาความรูใหแกกุลบุตร ซ่ึงเปนสมาชิก

ในสังคม พัฒนาตนใหมีความรูความสามารถ และคุณธรรมท่ีพึงประสงคของสังคมนั้น ๆ เพ่ือใหเกิดมี

ความรู และพัฒนาความเจริญรุงเรือง ในทางพระพุทธศาสนา เม่ือศิษยานุศิษยสัทธิวิหาริกอันเตวาสิก ได

ระลึกนึกถึงอุปการคุณ ของครูอุปชฌายอาจารยผูชวยอนุเคราะห ชวยแนะนําสั่งสอนใหเจริญ ดวยวิชา

ความรู และคุณงามความดี   

 พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดกญาณสิทธิ ป.ธ. ๙) มีทัศนะในเรื่องนี้วา ครูอาจารย เชน

อาจารยผูใหสิกขาบท อาจารยผูสวดกรรมวาจาใหเวลาอุปสมบท อาจารยผูใหนิสัย อาจารยผูสอน

ธรรม เปนผูมีอุปการะมากสรุปได ๕ ขอ คือ (๑) ใหเรียนดี  (๒) แนะนําใหดี (๓) บอกศิลปะวิชาโดย

สิ้นเชิง โดยไมปดบังอําพรางไว  (๔) ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง (๕) ทําความปองกันในทิศท้ังหลาย 

คือ จะไปในทิศไหนก็ไมใหอดอยาก ในขณะท่ีศิษยก็พึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ (๑) แสดงความเคารพ

นับถือ  (๒) ดวยคอยเขาไปรับใช (๓) เชื่อฟงคําสอน (๔) ทําการปฏิบัติอุปฏฐาก (๕) และตั้งใจเรียน

โดยเคารพ๑๕ การตั้งอยูในคุณธรรมเหลานี้เปนการปลูกฝงคุณธรรมของสัตบุรุษ  

 

 

 

 

 

 ๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑.  

 ๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๘๖/๑๓๗-๑๔๒.  

 ๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙/๕๗.  

 ๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๓.  

                                                      



๑๐๒ 

 ๔.๒.๔ พระพุทธเจา/พระปจเจกพุทธเจา 

 พระพุทธเจา ทรงประกอบดวยพระพุทธคุณ ๙ คือ 

  ๑) ทรงเปนพระอรหันต (อรหํ) เพราะหางไกลจากกิเลส, เพราะกําจัดขาศึกคือกิเลส, 

เพราะหักซ่ีกําแหงสังสารวัฏ คือการเวียนวายตายเกิด, เพราะเปนผูควรรับไทยธรรม, เพราะไมทําบาป

ในท่ีลับ 

  ๒) ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ (สมฺมาสมฺพุทฺโธ) เพราะตรัสรูธรรมท้ังปวงโดย

ชอบ และดวยพระองคเอง 

  ๓) เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ (วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน) เพราะมีวิชชา ๓ และ

วิชชา ๘ ดังนี้ วิชชา ๓ คือ  

   (๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ความรูท่ีใหระลึกชาติได  

   (๒) จุตูปปาตญาณ ความรูจุติ (ตาย) และอุบัติ(เกิด)ของสัตว  

   (๓) อาสวักขยญาณ ความรูท่ีทําใหสิ้นอาสวะ  

  มีวิชชา ๘ คือ 

   (๑) วิปสสนาญาณ ญาณท่ีเปนวิปสสนา  

   (๒) มโนมยิทธิ มีฤทธิ์ทางใจ  

   (๓) อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ไดตาง ๆ  

   (๔) ทิพพโสต หูทิพย  

   (๕) เจโตปริยญาณ รูจักกําหนดจิตผูอ่ืนได  

   (๖) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  ความรูท่ีใหระลึกชาติได  

   (๗) ทิพพจักขุ ตาทิพย (จุตูปปาตญาณ)  

   (๘) อาสวักขยญาณ ความรูท่ีทําใหสิ้นอาสวะ  

  มีจรณะ ๑๕ คือ  

   (๑) สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล  

   (๒) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย  

   (๓) โภชเนมัตตัญุตา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค  

   (๔) ชาคริยานุโยค การหม่ันประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่น  

   (๕) มีศรัทธา  

   (๖) มีหิริ  

   (๗) มีโอตตัปปะ  

   (๘) เปนพหูสูต  

   (๙) วิริยารัมภะ ปรารภความเพียร  



๑๐๓ 

   (๑๐) มีสติม่ันคง  

   (๑๑) มีปญญา  

   (๑๒)ปฐมฌาน 

   (๑๓) ทุติยฌาน  

   (๑๔) ตติยฌาน  

   (๑๕) จตุตถฌาน 

  ๔) เสด็จไปดี (สุคโต) เพราะมีการเสด็จไปงาม เพราะเสด็จไปสูฐานะท่ีดี เพราะเสด็จ

ไปโดยชอบ และเพราะตรัสไวโดยชอบ 

  ๕) รูแจงโลก (โลกวิทู) เพราะทรงรูแจงโลก  เหตุเกิดโลก ความดับโลก วิธีปฏิบัติใหลุ

ถึงความดับโลก (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) และทรงรูแจงโลกท้ัง ๓ คือ สังขารโลก สัตวโลก โอกาสโลก 

  ๖) เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม (อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ) เพราะทรง

ฝกฝนคนท่ีควรฝกฝน ท้ังเทวดา มนุษย อมนุษย สัตวดิรัจฉาน ดวยอุบายตางๆ 

  ๗) เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย (สตฺถา เทวมนุสฺสานํ) เพราะทรงสั่ง

สอนเทวดา และมนุษยดวยประโยชน ในโลกนี้ ประโยชนในโลกหนา และประโยชนอยางยิ่ง คือพระ

นิพพาน ตามสมควรแกประโยชนท่ีเทวดาและมนุษยจะพึงไดรับ และเพราะทรงชวยพาหมูสัตวใหพน

ความกันดารคือความเกิด ดุจสัตถวาหะคือหัวหนากองเกวียนพาบริวารขามทางกันดาร 

  ๘) เปนพระพุทธเจา (พุทฺโธ) เพราะทรงรูสิ่งท่ีควรรูท้ังหมดดวยพระองคเอง และ

ทรงสอนใหผูอ่ืนรูตาม 

  ๙) เปนพระผูมีพระภาค (ภควา) เพราะ 

   (๑) ทรงมีโชค  

   (๒) ทรงทําลายขาศึก คือกิเลส  

   (๓) ทรงประกอบดวยภคธรรม ๖ ประการ (คือ ความเปนใหญเหนือจิตของตน, 

โลกุตตรธรรม, ยศ, สิริ, ความสําเร็จประโยชนตามตองการ และความเพียร)  

   (๔) ทรงจําแนกแจกแจงธรรม  

   (๕) ทรงเสพอริยธรรม  

   (๖) ทรงคายตัณหาในภพท้ังสาม  

   (๗) ทรงเปนท่ีเคารพของชาวโลก  

   (๘) ทรงอบรมพระองคดีแลว  

   (๙) ทรงมีสวนแหงปจจัย ๔ เปนตน๑๖ 

 ๑๖ ตายนัย วิ.อ.(บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๐-๔๐๐. 

                                                      



๑๐๔ 

 อนึ่ง พุทธคุณนี้ ทานแบงเปน ๑๐ ประการ โดยแยกพุทธคุณขอ ๖ เปน ๒ ประการ คือ 

(๑) เปนผูยอดเยี่ยม (๒) เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกได๑๗ ดวยเหตุท่ีพระพุทธเจาทรงประกอบดวยพระ

พุทธคุณ ๙ บท ดังกลาวนี้  จึงนับวาพระองค   ทรงเปนกัลยาณมิตรของเวไนยยสัตว และทรงเปน

กัลยาณมิตรผูสูงสุด เปนท่ีพ่ึงของเทวดา และมนุษยท้ังหลาย ในโลกและเทวโลก 

 ๔.๒.๕ พระอรหันตสาวก 

 พระอรหันตสาวกท้ังหลายก็นับวาเปนกัลยาณมิตร ตอการบรรลุธรรม ในฐานะเปนบุคคล

ตัวอยาง ท่ีประสบความสําเร็จในการปฏิบัติ    ตามพระธรรมท่ีพระพุทธองค ตรัสไวดีแลว ดังองคคุณ

ของพระสงฆ ท่ีสวดสรรเสริญกัน ใจความวา  พระสงฆ สาวกของพระผูมีพระภาค   เปนผูปฏิบัติดี 

ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพ่ือรูธรรมท่ีควรรู ปฏิบัติชอบแลว ไดแกพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 

และพระอรหันต ซ่ึงเปนผูควรแกทักษิณาทาน...ควรกราบไหว...เปนเนื้อนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอ่ืน

ยิ่งกวาเปนตน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา พระอรหันตสาวกท้ังหลาย เปนกัลยาณมิตรตอการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ

ธรรม พระอรหันตสาวกท้ังหลาย ไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรในทางธรรม เพราะเปนผูทรงไวซ่ึงธรรมวินัย

ของพระบรมศาสดา และเปนผูประกาศพระศาสนาใหเจริญรุงเรืองสืบทอดมา สมกับเปนเนื้อนาบุญ

ของโลก  

 แมพระสงฆสาวกท่ียังเปนปุถุชน    และเปนสมมติสงฆก็ไดชื่อวา    เปนกัลยาณมิตรท่ีดี

งาม เพราะเปนผูปฏิบัติเพ่ือละโลภะ โทสะ โมหะ มีแบบอยางชีวิตและวัตรปฏิบัติท่ีเปนไปเพ่ือความ

ขัดเกลากิเลส และเปนตัวอยางของผูปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขในวัฏฏสงสาร ดังนั้น พระสงฆสาวก

ท้ังหลายจึงนับวามีความสําคัญในฐานะเปนผูชี้แนะ สั่งสอน อบรม ใหเหลาพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย 

ในการเจริญกุศล และการสรางความดีงามแกชีวิต นอกจากกัลยาณมิตรท่ีหมายถึงมารดาบิดา ครู

อาจารย และบุคคลผูประเสริฐสูงสุดท้ังหลายมีพระพุทธเจาเปนตน ดังกลาวมาแลว กัลยาณมิตรใน

สวนท่ีหมายถึงธรรมชาติสิ่งแวดลอมก็นับวา มีความสําคัญไมนอยตอความกาวหนาในการฝกฝนอบรม

จิต และการบรรลุธรรมในฐานะเปนปจจัยภายนอกท่ีสําคัญ และเก้ือหนุนตอการบรรลุธรรม 

 

 

 

 

 

 

 ๑๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕, วิ.อ.(บาลี) ๑/๑/๑๑๒-๑๑๓) องฺ.อฏฐก.(ไทย)๒๓/๑๑/๑๔๓-๑๔๙. 

                                                      



๑๐๕ 

 ๔.๒.๖ ธรรมชาติส่ิงแวดลอม 

 ธรรมชาติ หมายถึง สิ่ง ท่ีเกิดข้ึนและเปนอยูตามธรรมดาของสิ่งนั้น๑๘ สวนคําวา

สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆท้ังทางธรรมชาติ และสังคมท่ีแวดลอมมนุษยอยู ๑๙ ธรรมชาติ

สิ่งแวดลอม หมายถึง ของท่ีเกิดเองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม ๒๐ มนุษยเปนสวนหนึ่งของ

ธรรมชาติ ไมใชธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนสวนหนึ่งมนุษย ดังนั้นธรรมชาติ จึงมีความสําคัญตอ

สิ่งมีชีวิตในโลกนี้ มนุษยจึงตองแสดงความกตัญูตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวย 

 ธรรมชาติตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งปาไม นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง ดังปรากฏในครั้ง

พุทธกาล เชน การประสูติ การตรัสรูของพระพุทธเจาใตตนโพธิ์ พระพุทธศาสนามีสวนเก่ียวของกับ

ธรรมชาติสิ่งแวดลอมโดยอาศัยในรูปของปจจัยสี่ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 

ลวนแตอาศัยสภาพตางๆของธรรมชาติท้ังสิ้น  

 การปลูกปาและการรักษาตนน้ําลําธาร จึงเปนบุญกุศลอยางยิ่ง ดังพระพุทธพจนวา “ชน

เหลาใดปลูกสวนอันนารื่นรมย ปลูกปาสรางสะพาน ขุดสระน้ําใหท่ีพักอาศัย บุญยอมเกิดแกชน

เหลานั้น ท้ังกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเม่ือ ชนเหลานั้นดํารงอยูในธรรม สมบูรณดวยศีลแลว 

ยอมไปสูสวรรคอยางแนนอน”๒๑ มนุษยกับธรรมชาติเปนสิ่งท่ีตองอาศัยซ่ึงกันและกันดํารงอยู 

ธรรมชาติไดใหหลายสิ่งหลายอยาง ตามท่ีมนุษยตองการและปรารถนา ถึงกระนั้นก็ยังไมเพียงพอกับ

ความปรารถนานั้นใหหมดไปได 

 การจัดการสิ่งแวดลอมดวยการปลูกฝงจิตสําสํานึกคน ใหมีความกตัญูตอธรรมชาติ มี

ตัวอยางเลาไวในมหาวาณิชชาดกวา พวกพอคาหลงทางในปา ไมมีอาหารและน้ําเหลือเลย แตเม่ือเห็น

ตนไทรใหญ ซ่ึงมีก่ิงไมชุมฉํ่า ไดท้ังน้ําและอาหาร พวกเขาจึงมีความโลภเกิดข้ึนอยากไดมากกวาเดิม 

พระโพธิสัตวตักเตือนเหลาพอคาวา  บุคคล นั่งก็ตามนอนก็ตามท่ีรมเงาของตนไมใด แมแตใบของ

ตนไมนั้นก็ไมควรทําลาย เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม๒๒  

 

 

 ๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน, ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๔๒๐.         

 ๑๙ เรื่องเดียวกัน,หนา ๘๒๑.          

 ๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (อางแลว, ๒๕๔๖), หนา ๘๗.    

 ๒๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.  

 ๒๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๑๙๖/๔๕๔.  

                                                      



๑๐๖ 

 จะเห็นไดวา ธรรมชาติสิ่งแวดลอมตางๆ ก็เปนกัลยาณมิตรท่ีจะชวยทําใหจิตใจผอน

คลายสบาย และมีความสําคัญตอการบรรลุธรรม ดังจะสังเกตุไดวา พระพุทธองคประสูติ ตรัสรู และ

ปรินิพพานในปา ท่ีเปนสิ่งแวดลอมธรรมชาติอันเก้ือหนุนตอความบริสุทธิ์หมดจดแหงจิต และเปน

กัลยาณมิตรตอการบรรลุโพธิญาณ ดังหลักคําสอนท่ีกลาวแลวขางตน 

 ๔.๒.๗ หลักธรรม 

 หลักธรรมหรือคุณธรรมตางๆ ก็เปนอีกปจจัยหนึ่ง ท่ีชวยเก้ือหนุนตอการบรรลุธรรม มี

บทบาทในฐานะเปนเครื่องมือการปฏิบัติ และสภาวะท่ีพึงบรรลุถึง ทําใหผูปฏิบัติมีท่ีพ่ึงอันประเสริฐ

คือพระธรรม (ธัมมปฏิสสรณา)  

 ๑) กัลยามิตตธรรม 

 กัลยาณมิตร ไดแก มิตรท่ีแท มิตรท่ีดีงาม หมายถึง ผูท่ีคบหรือเขาไปหาแลวจะเปนเหตุ

ใหเกิดความดีงามและความเจริญ๒๓  บุคคลท่ีจะทําใหผูอ่ืนเห็นแลวนาคบหาสมาคมเปนมิตรดวย 

จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีหลักของกัลยาณมิตร อันเปนคุณธรรมสงเสริมใหเปนคนดี ของบุตรธิดาไว 

เพ่ือจะทําใหมิตรมีความรักใครมากยิ่งข้ึน๒๔ 

  (๑)  ปโย ความเปนท่ีรัก คือ เขาถึงจิตใจสรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนให

ผูอ่ืนท่ีเขามาหาหรือผูท่ีเราคบ อยากใหเขาคบเราอีกตอไป วาจะทําอะไร ไมวากิริยามารยาท การแตง

กาย การพูดจา ก็ควรเรียบรอยดีงาม งามทุกอยาง ใครเห็นก็อยากคบคาสมาคมดวย 

  (๒)  ครุ นาเคารพ คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุน

ใจ เปนท่ีพ่ึงของมิตรไดและมีความปลอดภัย การทําตัวนาเคารพนี้ เม่ือมิตรหรือบุตรมองดูแลวจะรูสึก

วาสามารถพ่ึงพาอาศัยได มีความเปนผูใหญพอท่ีจะพ่ึงพาอาศัยได 

  (๓)  ภาวนีโย นาเจริญใจ คือมีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝน

ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ เปนท่ีนายกยองควรเอาอยาง สิ่งใดท่ีมิตรไมชอบ เราควรละเวนการกระทํา

และการพูดสิ่งนั้น เพ่ือหลีกเลี่ยงความบาดหมางใจกัน 

  (๔)  วัตตา รูจักพูดใหไดผล คือรูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไหรควรพูดอะไรอยางไร 

ใหคอยระมัดระวัง ใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน พูดแตสิ่งท่ีเปนมงคล เปนท่ีปรึกษาท่ีดี ในเม่ือมิตร

หรือบุตรธิดาทําไมถูกหรือรูไมจริง เพราะคนเรายอมมีความผิดพลาดดวยกันท้ังนั้น จะมากจะนอยก็

เปนอีกเรื่องหนึ่ง ดังนั้นมิตรหรือบุตรธิดา เม่ือมีการกระทําผิดพลาดเราตองพรอมใหอภัยกัน ดวยการ

พูดตามเหตุและผลอยางถูกตอง 

 ๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๐๔.  

 ๒๔ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗.  

                                                      



๑๐๗ 

  (๕)  วจนักขโม การอดทนตอถอยคํา คือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาจากมิตร บุตร

ธิดา มีความทุกขอะไรก็พรอมท่ีจะรับฟงและการชวยเหลือ ใหอภัยตามความสามารถ ตลอดจนจะ

กลาวคําลวงเกิน หรือวิพากษวิจารณอะไรตางๆ ก็สามารถฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ พรอมท่ี

จะใหคําปรึกษา และชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา 

  (๖)  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา กลาวชี้แจงเรื่องตางๆท่ีเรารู แตมิตรไมรูพรอมจะ

แลกเปลี่ยนประสบการณแนวคิด ท่ีเปนประโยชนตอกัน พรอมใหการชวยเหลือแกมิตรท่ีประพฤติ

ปฏิบัติไมถูกตอง ใหดําเนินไปในทางท่ีถูกตอง และเหมาะสมไดตอไป 

  (๗)  โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไมชักชวนเพ่ือนไปในทางเสื่อมเสีย หรือขัดตอศีลธรรม 

และประเพณีบานเมือง ท่ีสังคมรังเกียจติเตียนก็ไมควรทํา เพราะจะนํามาซ่ึงความเดือดรอนแกตนเอง

และสังคมสวนรวมได มิตรท่ีดีหรือบุตรธิดาท่ีดีจําเปนจะตองแนะนําสิ่งท่ีมีประโยชนตอกัน ไมวาจะ

เปนการกระทํา การพูด หรือการคิด ทุกสิ่งตองนํามาซ่ึงความสรางสรรคและเปนประโยชนตอมิตร 

หรือโดยสวนรวม 

 สรุปความวา บุคคลผูเปนท่ีรัก เขาถึงจิตใจสรางความสนิทสนมเปนกันเอง นาเคารพยก

ยองรูสึกอบอุนใจ มีความรูจริง เปนผูมีการฝกฝนปรับปรุงตัวเองอยูเสมอ รูจักชี้แจงใหคําแนะนํา

ตักเตือน พูดแตสิ่งท่ีเปนมงคล การอดทนตอถอยคํา ไมชักชวนทําสิ่งท่ีขัดตอศีลธรรม ท่ีเรียกวาเปน

กัลยาณมิตร ยอมเปนบุคคลท่ีเก้ือหนุนตอการฝกหัดพัฒนาตน เพ่ือใหบรรลุถึงคุณงามความดี 

 นอกจากนี้แลว กัลยาณมิตรในสวนท่ีเปนหลักธรรม เชน โยนิโสมนสิการ ก็นับวามี

ความสําคัญ ใหการพิจารณาสภาวธรรมตางๆ มีความรอบคอบกระจางชัด เพราะโยนิโสมนสิการเปน

วิถีทางแหงปญญา มีความสําคัญในการชักนําสูหลักปฏิบัติท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทา เพ่ือเขาถึงความดับ

ทุกข ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวอยางเนนหนักวา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย  ยอมมี

แสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิตฉันใด โยนิโสมนสิการสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดย

แยบคาย) ก็เปนตัวนําเปนบุพนิมิต เพ่ือความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น ภิกษุผูถึงพรอม

ดวยโยนิโสมนสิการพึงหวังขอนี้ไดวา   จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘   ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”๒๕ 

“เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนไปเพ่ือความดํารงม่ัน ไมเสื่อมสูญไมหายไปแหงพระสัทธรรม 

เหมือนโยนิโสมนสิการนี้ โยนิโสมนสิการยอมเปนไปเพ่ือความดํารงม่ัน ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงพระ

สัทธรรม”๒๖ 

 

 ๒๕ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๕๕/๔๔. 

 ๒๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๒๓/๑๙. 

                                                      



๑๐๘ 

 ความเปนกัลยาณมิตรของบุคคล ธรรมชาติสิ่งแวดลอม และหลักธรรม จึงผสมผสานเปน

องคประกอบท่ีสงเสริม และเก้ือหนุนตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามนัยแหง

ความหมายท่ีไดอธิบายมา อยางไรก็ตาม หากพิจารณาในเรื่องของการศึกษา หรือความกาวหนาใน

การปฏิบัติธรรม บทบาทของกัลยาณมิตร ก็มีความสําคัญในการผลักดันใหเกิดความรวมมือกันในการ

ฝกปฏิบัติ แมวาการท่ีมิตรทํากิจตางๆ รวมกัน และชวยเหลือเก้ือกูลกัน จะเปนเพียงสวนประกอบ

ภายนอก ยิ่งไปกวานั้นสิ่งท่ีนับวามีความสําคัญก็คือ บทบาทของกัลยาณมิตร ดานการมีอิทธิพลท่ีชัก

จูงกันในดานความคิดเห็น ทัศนคติคานิยม ความรูความเขาใจตาง ๆ ท่ีทานเรียกรวมวา ทิฏฐิ ถาเปน

ความคิด ทัศนคติ คานิยม ความรูความเขาใจ ท่ีไมถูกตอง มีโทษ ก็เรียกวามิจฉาทิฏฐิ ถาเปนฝายท่ีดี

งาม ถูกตอง เปนประโยชน ก็เรียกวา สัมมาทิฏฐ ิมิตรใดมีอิทธิพลชักจูงใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ ก็เปนมิตรไม

ดี เรียกวา ปาปมิตร มิตรใด ชักนําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ก็เปนมิตรดี มิตรแท เรียกวา กัลยาณมิตร ความ

เปนกัลยาณมิตร หรือมิตรท่ีดีงามจึงมีความสําคัญตอการบรรลุธรรม 

๔.๓ คุณคาของกัลยาณมิตร 

 กัลยาณมิตรมีคุณคาในฐานะท่ีเปนตัวดึงดูดเปนตัวชักนําใหเกิดประโยชนแกผูหวัง

ประโยชน ไมวาจะเปนประโยชนทางโลกหรือทางธรรม หากไดกัลยาณมิตรคอยชี้แนะ เปนผูกํากับให

ชีวิตเบื้องตนดําเนินไปดวยดี แมในเบื้องตนอาจมีอุปสรรคมาขวางบาง กัลยาณมิตรก็เปรียบเหมือนมี

กําแพง สองขางทางท่ีคอยกันก้ันอุปสรรค และสิ่งไมดีท่ีจะมาถึงตัว อีกท้ังชวยหามตนเองไมใหเดิน

ออกไปหาสิ่งเหลานั้น ชวยใหการดําเนินการไปสูเปาหมายไดสะดวก ในทางธรรม กัลยาณมิตรมีคุณคา

ท้ังในฐานะท่ีเครื่องหมายเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุดแหงพรหมจรรย คุณคาของกัลยาณมิตรอาจจัด

แบงเปน ๓ ลักษณะคือ  

  ๑) กัลยาณมิตรในฐานะท่ีเปนนิมิตแหงอริยมรรค  

  ๒) กัลยาณมิตรในฐานะทําใหอรยิมรรคบริบูรณ  

  ๓) กัลยาณมิตรในฐานะเปนท้ังหมดของพรหมจรรย 

 ๔.๓.๑ กัลยาณมิตรในฐานะเปนนิมิตแหงอริยมรรค 

 ความเปนผูมีมิตรดี หรือบุคคลท่ีไดมิตรดีนั้น พระผูมีพระภาคทรงเปรียบไววาเหมือน 

การข้ึนของดวงอาทิตยจากขอบฟาในยามเชา กอนจะเห็นดวงอาทิตยเต็มดวง สิ่งแรกท่ีปรากฏข้ึนกอน

นั้นคือแสงเงินแสงทอง เปนเหตุบอกใหรูไดแนนอนวาดวงอาทิตยกําลังจะข้ึนมาแลวฉันใด ในทาง

ธรรมผูมีกัลยาณมิตรก็เปนบุพพนิมิตเบื้องตนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ดังความปรากฏในกัลยาณมิตร

สูตรวา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกาลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด 



๑๐๙ 

กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ 

ฉันนั้น”๒๗  

 แมขอความในตอนนี้ข้ึนตนวาภิกษุท้ังหลายโดยเนื้อความแลว คงจะไมสงวนไวสําหรับ

ภิกษุโดยเฉพาะ แตตรัสไวสําหรับคนท่ัวไปทุกคนท่ีปฏิบัติตามมีสิทธิ์ท่ีจะเขาถึงธรรม หากมี

กัลยาณมิตรเปนเบื้องตน โดยสรุปพระองคตรัสไววาผูมีกัลยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวังขอนี้ไดวา จัก

เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก คือ เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัย เจริญสัมมา

สังกัปปะ เจริญสัมมาวาจา เจริญสัมมากัมมันตะ เจริญสัมมาอาชีวะ เจริญสัมมาวายามะ เจริญ

สัมมาสติ เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก (ความสงัดแหงกายและจิต) อาศัยวิราคะ (ความคลาย

กําหนัด) อาศัยนิโรธ(ความดับกิเลส) นอมไปในโวสสัคคะ (ความสละคืนในสิ่งท่ีเห็นวาเท่ียง ในสิ่งท่ีไม

เท่ียง เห็นวาสุข ในสิ่งทีเปนทุกข เห็นวาเปนตัวตน ในสิ่งท่ีไมใชตัวตน) เจริญสัมมาทิฏฐิ สัมมา

สังกัปปะ สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ อันเปน

ธรรมมีการกําจัดราคะโทสะ และโมหะ เปนท่ีสุด๒๘ 

 ๔.๓.๒ กัลยาณมิตรในฐานะทําใหอริยมรรคบริบูรณ 

 กัลยาณมิตรนอกจากเปนบุพพนิมิตอยางท่ีกลาวแลวในขางตน ยังเปนผูมีสวนในการทํา

อริยมรรคใหเต็มหรือบริบูรณ ดังความท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เราไมพิจารณาเห็น

ธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอริยมรรคมี

องค ๘ ท่ีเกิดข้ึนแลวถึงความเจริญเต็มท่ี เหมือนกัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี)นี้”๒๙ ขอความท่ี

เหลือเหมือนกับความในเบื้องตน อีกแหงหนึ่ง “ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปน

เหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมไปเหมือนความ

มีกัลยาณมิตรนี้ เม่ือมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็

เสื่อมไป”๓๐  

 พระพุทธองคทรงเห็นประโยชนมากจากการท่ีมีกัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรทําให

เกิดสิ่งท่ีดีงามแกผูคบหาสมาคม ตลอดจนทําใหเกิดอริยมรรคมีองค ๘ ได นั่นคือ สัมมาทิฐิ ความ

เห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ สัมมาวาจา การเจราชอบ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 

สัมมาอาชีวะ มีการดํารงชีพท่ีถูกตองไมเบียดเบียน สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ สัมมาสติ ความ

ระลึกชอบ และสัมมาสมาธ ิความตั้งจิตไวม่ันชอบ 

 ๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 

 ๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 

 ๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓, ๕๖/๔๕. 

 ๓๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 

                                                      



๑๑๐ 

 ๔.๓.๓ กัลยาณมิตรในฐานะเปนท้ังหมดของพรหมจรรย 

 พรหมจรรยนี้มีความหมายหลายอยาง หมายถึง การศึกษาพระเวทก็ได การบวชซ่ึงละ

เวนเมถุนก็ได การครองชีวิตท่ีปราศจากเมถุนก็ได การประพฤติธรรมอันประเสริฐก็ได การครองชีวิต

ประเสริฐก็ได มรรคก็ได พระพุทธศาสนาก็ได ในท่ีนี้ คงหมายถึง พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสวา 

ผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงหวังสิ่งนี้ได คือจักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ การเจริญในอริยมรรคมี

องค ๘ ก็คือการเจริญในพระพุทธศาสนา และการไดปฏิบัติในอริมรรคมีองค ๘ คือปฏิบัติในศีล ใน

สมาธิ ในปญญา ก็คือไดปฏิบัติพระพุทธศาสนาท้ังหมด เปนอันวาพรหมจรรยในท่ีนี้ หมายถึง

พระพุทธศาสนา การเขาใจถึงหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนานั้น สิ่งท่ีขาดไมไดเลยก็คือ

กัลยาณมิตร ถึงขนาดตรัสวา การมีกัลยาณมิตรเปนท้ังหมดของพรหมจรรย ดังปรากฏใน สังยุตต

นิกาย มหาวารวรรค ครั้งหนึ่ง พระอานนทเถระเขาไปเฝาพระพุทธเจา และกราบทูลทํานองแสดง

ความเห็นวา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีนั้น เปนครึ่งหนึ่งของพรหมจรรย พระองคตรัส

บอกพระอานนทเถระวา อยากลาวอยางนั้นแทจริง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ถือเปน

พรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว๓๑  

 ในเรื่องนี้พระสารีบุตรก็เคยกราบทูลพระผูมีพระภาคเชนกัน และพระองคตรัสรับรองวา 

ถูกตอง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ถือเปนพรหมจรรยท้ังหมด เพราะสามารถทําให

อริยมรรคมีองค ๘ เจริญไดมาก๓๒ คํากลาวของพระเถระท้ังสองมีขอสังเกตตรงท่ีพระอานนทเถระ

กลาววา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนครึ่งหนึ่งของพรหมจรรย นาจะเปนไปไดวาเพราะ

พระเถระทานยังไมถึงท่ีสุดแหงพรหมจรรย คือยังไมบรรลุพระอรหันต สวนพระสารีบุตรเถระทาน

บําเพ็ญจนสําเร็จพระอรหันตแลว ทานจึงกลาววาความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ถือเปน

พรหมจรรยท้ังหมด การมีมิตรดี มีสหายดี หรือมีเพ่ือนดี ทําใหเจริญในอริยมรรคมีองค ๘ ใน

อริยมรรคขอแรกคือสัมมาทิฐิ กอนท่ีคนเราจะเกิดเปนสัมมาทิฐิบุคคลข้ึนมาได จะตองไดกัลยาณมิตร

เปนผูชี้แนะให เม่ือไดกัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทางให จึงจะเกิดสัมมาทิฐิ คือความเห็นท่ีถูกตองตาม

ความเปนจริง เห็นถูกตามความเปนจริง ตามท่ัวไปท่ีทานแสดงไวนั้น ไดแกความเห็นถูกตามหลัก

อริยสัจ ๔ คือ รูเห็นถูกในทุกข รูวาทุกข คือสิ่งท่ีควรกําหนดรู รูทุกข สมุทัย คือรูเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข 

ทานแสดงไววาไดแก ตัณหา คือความทะยานอยาก ทะยานอยากในอารมณท่ีเปนเหตุใหใคร เปนตน

วาใครในรูปท่ีสวยงาม เสียงท่ีไพเราะ กลิ่นท่ีหอม รสท่ีอรอย การถูกตองทางกายท่ีอบอุนออนนุม หรือ

การไดคิดเรื่องราวตาง ๆ ท่ีดีท่ีเกิดข้ึนในใจนี้เรียกวา กามตัณหา เม่ือไดอารมณท่ีนาใครนาปรารถนา

ในกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณแลว อยากใหเปนของเราอยากใหเปน

 ๓๑ สํ .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๓. 

 ๓๒ สํ .ม. (ไทย) ๑๙/๓/๔-๕. 

                                                      



๑๑๑ 

อยางนี้ตลอดไป ความอยากใหมีอยากใหเปนอยางท่ีตนเองตองการนี้ เรียกวา ภวตัณหา ตรงกันขาม

หากไดอารมณท่ีประสบอยูนั้น ไมนาใครไมนาปรารถนาก็อยากใหจากไปเร็ว ๆ ไมอยากประสบ ไม

อยากใหมีใหเกิดกับตนเองอีกตอไป อาการอยางนี้เรียกวาวิภวตัณหา ความทะยานอยาก ๓ อยางนี้ 

ทานกลาววาเปนตนเหตุของความทุกข ตนเหตุของความทุกขนี้ทานบอกวาใหละเสีย ขอตอมาคือรู

เห็นถูกในทุกขนิโรธะ คือรูความดับทุกขและสุดทายคือ รูเห็นถูกในขอปฏิบัติเพ่ือดับทุกข คือ

อริยมรรคมีองค ๘ นั้น ควรเจริญใหมาก ทําใหมาก การท่ีบุคคลไดกัลยาณมิตรแลว ไดความเห็นถูก

จนมาถึงการเขาใจอริยสัจ ๔  ถือไดวาเปนผูมีสัมมาทิฐิ ไดความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยชนิดท่ีวาไม

หวั่นไหวในธรรม นํามาสูสัทธรรมคือธรรมวินัยหรือพระพุทธศาสนานี้๓๓  

๔.๔  สรุป 

 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดในบทนี้ เปนท่ีกระจางชัดวากัลยาณมิตรมีความสําคัญในฐานะเปน

ท้ังหมดของพรหมจรรย๓๔ ตามนัยแหงพระพุทธพจนท่ีแสดงมา การฝกฝนอบรมพัฒนาจิตเพ่ือเขาถึง

ธรรมหรือการบรรลุธรรมจึงตองอาศัยกัลยาณมิตร หากขาดกัลยาณมิตรผูชี้แนะหรือขาดกัลยาณมิตร

ไมจะเปนกัลยาณมิตรประเภทท่ีเปนบุคคล พระอริยบุคคล ธรรมชาติแวดลอมหรือหลักธรรมตาง ๆ 

แลว การประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณ ยอมเปนไปไดยากหรือเปนไปไมไดเลย เพราะ

พรหมจรรยหรือความประพฤติอันประเสริฐอาศัยกัลยาณมิตรนําทางนั่นเอง 

 ๓๓ เจาอธิการจักรกฤษณ กลฺยาณธโร (เจริญพร), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทกัลยาณมิตรในการ

เจริญกรรมฐาน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๑. 

 ๓๔ พรหมจรรย”  ในท่ีน้ีหมายถึง ศาสนา  (วิ.อ. (บาลี) ๑/๑๘/๑๘๙). 

                                                      


