
สารบัญ 

 

เร่ือง      หนา 

 

บทคัดยอภาษาไทย   (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (๓) 

กิตติกรรมประกาศ   (๕) 

สารบัญ      (๖) 

คําอธิบายการใชอักษรยอชื่อคัมภีร (๙) 

บทท่ี ๑ บทนํา   ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 

 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 

 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๓ 

 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔ 

 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย ๗ 

 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๘ 

บทท่ี ๒  แนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๙ 

 ๒.๑ แนวคิดเรื่องมิตร ๙ 

  ๒.๑.๑  นิยามความหมายของคําวามิตร ๙ 

  ๒.๑.๒  ประเภทของมิตร ๑๐ 

 ๒.๒  แนวคิดเรื่องกัลยาณมิตร ๑๗ 

  ๒.๒.๑ กัลยาณมิตรในคัมภีรพระไตรปฎก ๒๐ 

  ๒.๒.๒ กัลยาณมิตรในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา และคัมภีรท่ีเก่ียวของ ๒๒ 

  ๒.๒.๓ กัลยาณมิตรในทัศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา ๒๕ 

  ๒.๒.๔ กัลยาณมิตรในแงสิ่งแวดลอมทางสังคมและธรรมชาติ ๒๗ 

 ๒.๓  คุณธรรมพ้ืนฐานของกัลยาณมิตร ๒๘ 

  ๒.๓.๑  ศรัทธา ๒๘ 

  ๒.๓.๒ ศีล ๒๙ 



(๗) 
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  ๒.๓.๓ สุตะ ๓๐ 

  ๒.๓.๔ จาคะ ๓๑ 

  ๒.๓.๕ วิริยะ ๓๒ 

  ๒.๓.๖ สติ ๓๓ 

   ๒.๓.๗ สมาธิ ๓๔ 
  ๒.๓.๘ ปญญา ๓๔ 

 ๒.๔ คุณธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๓๖ 

 ๒.๕  สรุป        ๓๗ 

บทท่ี ๓  การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๙ 

 ๓.๑ นิยามความหมาย ๓๙ 

 ๓.๒ หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม ๔๐ 

  ๓.๒.๑ สติปฏฐาน ๔ ๔๓ 

 ๓.๓ องคคุณในการปฏิบัติวิปสสนา ๘๔ 

 ๓.๔ หลักธรรมเพ่ือการบรรลุ ๘๕ 

  ๓.๔.๑ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ๘๕ 

   ๑) สติปฏฐาน ๔ ๘๖ 

   ๒) สัมมัปปธาน ๔ ๘๗ 

   ๓) อิทธิบาท ๔ ๘๗ 

   ๔) อินทรีย ๕ ๘๗ 

   ๕) พละ ๕ ๘๘ 

   ๖) โพชฌงค ๗ ๘๘ 

   ๗ อริยมรรคมีองค ๘ ๘๙ 

 ๓.๕ ปจจัยท่ีเก้ือหนุนตอการปฏิบัติธรรม ๙๒ 

 ๓.๖ ผลแหงการปฏิบัติธรรม ๙๓ 

          ๓.๗ สรุป  ๙๕ 

บทท่ี ๔  กัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๙๗ 

 ๔.๑ ความสําคัญของกัลยาณมิตร ๙๘ 

 ๔.๒ กัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรม ๙๘ 

  ๔.๒.๑ มารดาบิดา ๙๘ 



(๘) 
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  ๔.๒.๒ ญาติพ่ีนอง ๑๐๐ 

  ๔.๒.๓ ครู อาจารย ๑๐๑ 

  ๔.๒.๔ พระพุทธเจา/พระปจเจกพุทธเจา ๑๐๒ 

  ๔.๒.๕ พระอรหันตสาวก ๑๐๔ 

  ๔.๒.๖ ธรรมชาติสิ่งแวดลอม ๑๐๕ 

  ๔.๒.๗ หลักธรรม ๑๐๖ 

 ๔.๓ คุณคาของกัลยาณมิตร ๑๐๘ 

  ๔.๓.๑ กัลยาณมิตรในฐานะเปนนิมิตแหงอริยมรรค ๑๐๘ 

  ๔.๓.๒ กัลยาณมิตรในฐานะทําใหอริยมรรคบริบูรณ ๑๐๙ 

  ๔.๓.๓ กัลยาณมิตรในฐานะเปนท้ังหมดของพรหมจรรย          ๑๑๐   

 ๔.๔ สรุป  ๑๑๑ 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๑๒ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๒ 

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๑๕ 

  ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือการนําไปประยุกตใช ๑๑๕ 

            ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป      ๑๑๕ 

บรรณานุกรม   ๑๑๖ 

ประวัติผูวิจัย   ๑๒๑ 

 


