
บทท่ี ๒ 

 

กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจะศึกษาเรื่องกัลยาณมิตรตามความหมายท่ัวไป ศึกษาแนวคิดเรื่อง

กัลยาณมิตร ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรท่ีเก่ียวของ ตลอดถึง กัลยาณมิตรใน

ทัศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา จากนั้นจะศึกษาถึงเรื่อง คุณธรรมพ้ืนฐานของกัลยาณมิตรเชน 

กัลยาณมิตรตองมีคุณธรรมคือหิริโอตตัปปะ ความละอายชั่วกลัวบาปเปนตน และจะศึกษาคุณธรรมท่ี

เปนคุณสมบัติของกัลยาณมิตรโดยตรง ไดแกหลัก กัลยาณมิตตธรรม ๗ รวมถึงศึกษาโทษของการขาด

กัลยาณมิตร และคุณของการมีกัลยาณมิตร ตามกรอบเนื้อหาท่ีกําหนดไวดังนี้ 

  ๒.๑   แนวคิดเรื่องมิตร 

  ๒.๒  แนวคิดเรื่องกัลยาณมิตร 

  ๒.๓  คุณธรรมพ้ืนฐานของกัลยาณมิตร 

  ๒.๔  คุณธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

  ๒.๕ สรุป   

 

๒.๑  แนวคิดเร่ืองมิตร 

 บุคคลผูมีความเปนกัลยาณมิตร เปนผูท่ีสามารถสรางสังคมแหงกัลยาณปุถุชนข้ึนจาก

สังคมปุถุชนธรรมดา และพัฒนาข้ึนไปสูสังคมแหงอริยชน คือ เปนอริยบุคคล ตั้งแตพระโสดาบัน

บุคคล จนถึงข้ันการบรรลุอรหัตผล๑ บุคคลผูมีความเปนกัลยาณมิตร จึงนับเปนสิ่งแวดลอมทางสังคม

ท่ีสําคัญท่ีสุด ในการพัฒนาสติปญญา ท่ีคอยชวยเหลือ แนะนํา ตักเตือนเพ่ือนมนุษยดวยกันไมให

ประมาท อันเปนเหตุใหสังคมดีข้ึนเจริญข้ึนได เปนปจจัยใหบุคคลสําเร็จเปนกัลยาณชน หรือเปน

พลเมืองท่ีดี 

 ๒.๑.๑  นิยามความหมายคําวามิตร  

 คําวา “มิตร” มีรางศัพทคําเดียวกับคําวา เมตตา ซ่ึงมีความหมายวา ความรักใครความ

หวงใยปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข เพราะฉะนั้นคําวามิตรจึงหมายถึง ผูท่ีรักใครชอบพอกัน  ปรารถนาดี

ตอกัน  กลาวคือมีความเมตตาท้ังทางกาย วาจา ใจ ตอกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง  คําวามิตรนั้น มักมี

 ๑ ส.ศิวรักษ, พุทธตันตระหรือวัชระญาณ, (กรงุเทพมหานคร : บริษัท สองศยามจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๘๖. 

                                                      



๑๐ 

คําท่ีใชแทนกันหลายคํา เชน “สหาย” แปลวา ผูไปดวยกันมีความคิดเห็นเหมือนกัน “สขา” แปลวา 

เพ่ือน คือผูคบกันคุนเคยสนิทสนม๒ จึงกลาวไดวา คําวา “มิตร”มีหลากหลายความหมาย และมี

อิทธิพลในฐานะ  เปนแรงจูงใจ ผูแนะนํา ท่ีพ่ึงพา หรือ ความหมาย อ่ืน ๆ ท่ีกินความถึงเรื่องการสราง

ความเจริญใหแกผูมีมิตรท่ีดีหรือกัลยาณมิตร๓ ดังท่ีไดกลาวมา 

 ๒.๑.๒ ประเภทของมิตร 

 ในคัมภีรขุททกนิกาย จูฬนิทเทส และอรรถกถา สุตตนิบาต๔ มีการจัดแบงประเภทและ

หนาท่ีของกัลยาณมิตรไว ๒ ประเภท คือ มิตรครองเรือน และมิตรไมครองเรือน 

  ๑)  มิตรครองเรือน  คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ ใหสิ่งท่ีใหไดยาก สละสิ่งท่ีสละไดยาก 

ทําสิ่งท่ีทําไดยาก ทนตอสิ่งท่ีทนไดยาก บอกความลับแกเพ่ือน ปกปดความลับของเพ่ือน ไมทอดท้ิงใน

คราวมีอันตราย แมชีวิตก็สละเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนได เม่ือเพ่ือนสิ้นเนื้อประดาตัวก็ไมดูหม่ิน 

  ๒)  มิตรไมครองเรือน คือ พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เปนท่ีรัก เปนท่ีพอใจ เปนท่ี

เคารพ ควรแกการยกยอง พูดสิ่งท่ีเปนประโยชน ทนฟงถอยคําได กลาวถอยคําไดลึกซ้ึง และไมชัก

นําไปในเรื่องไมสมควร ชักชวนใหบําเพ็ญในทางอธิศีล ชักชวนใหหม่ันเจริญสติปฏฐาน ๔ สัมมัปธาน 

๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และอริมรรคมีองค ๘  

 ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย แบงประเภทมิตรออกเปน ๒ ประเภท คือ (๑) มิตรเทียม 

(มิตรปฏิรูปก) และ (๒) มิตรแท (สุหทมิตร) หรือกัลยาณมิตรซ่ึงมีรายละเอียดในแตละประเภทดังนี้ 

  ๑) มิตรเทียมหรือมิตรปฏิรูปก  คําวา “มิตรเทียม”๕ มีความหมายวา ศัตรูผูมาใน

มิตร ผูท่ีไดชื่อวาเปนมิตรเทียม เพราะเปนผูมีปกติคิด และพูดในสิ่งชั่ว๖ ลักษณะท่ีบงชี้ถึงความเปน

มิตรเทียมหรือมิตรปฏิรูปก คือผู ท่ีเปนมิตรเทียมมักจะมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกในทางอกุศลหรือ

พฤติกรรมท่ีไมนาคบกลาวคือ  

 ๒ นายคํานวณ ไทยอัฏฐวิถี, “ศึกษาความเปนกัลยาณมิตรของอาจารยตามความคิดเห็นของนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๓๔.  

 ๓ มาศโมฬี จิตวิริยธรรม,“คุณธรรมท่ีสงเสริมความเปนกัลยาณมิตรของผูบริหารในสถาบันอุดมศึกษาของ

รัฐ”, ปริญญาปรัชญาดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๒), หนา ๑๕.  

 ๔ ขุ.จู.  (ไทย) ๓๐/๑๖๑/๕๐๐, ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๓๗/๖๘. 

 ๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), ๑๕๔ ขอ ๑๖๗; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗, 

องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓/๑๔๑-๑๔๒. 

 ๖ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๔๖/๒๙๐-๒๙๑; องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓/๑๔๑. 

 

                                                      



๑๑ 

   ๑) ทุจฺจินฺติตจินฺตี ไดแก คิดอยูในเรื่องชั่ว ท่ีตนเคยคิดมาเปนปกติ คือ ความคิด

ละโมบ ความคิดพยาบาท ความคิดเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม๗  

   ๒) ทุพฺภาสิตภาสี คือพูดอยูแตถอยคําชั่ว ท่ีตนเคยพูดมาเปนปกติ คือ คําพูดเท็จ 

พูดหยาบ คําพูดสอเสียด คําพูดเพอเจอ พูดกระทบกระแทก ท่ีทําใหเขาโกรธ   ผูกใจเจ็บ ระคายเคือง 

พูดคําสอพลอ ใสรายผูอ่ืน พูดเพ่ือทําลายความสามัคคี ๘   

  ก. ลักษณะของมิตรเทียม มี ๔ ประเภท๙  

   ๑)  คนปอกลอก มี ๔ ประเภท คือ คนคิดเอาแตไดฝายเดียว คนยอมเสียนอยโดย

หวังจะไดมาก คนท่ีตัวมีภัยจึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน และคนท่ีคบเพ่ือนเพราะเห็นแกผลประโยชน 

   ๒) คนดีแตพูด มี ๔ ประเภท คือ คนดีแตพูด คนดีแตอางของท่ียังไมมีมาปราศรัย  

คนท่ีสงเคราะหดวยสิ่งท่ีหาประโยชนไมได คนท่ีเม่ือเพ่ือนตองการความชวยเหลือกลับอางเหตุขัดของ 

   ๓) คนหัวประจบ มี ๔ ประเภท คือ เพ่ือนจะทําชั่วก็คลอยตาม สนับสนุน ไม

คัดคาน ตามใจเพ่ือน เพ่ือนจะทําดีก็คลอยตาม เพ่ือนท่ีตอหนาสรรเสริญ เพ่ือนท่ีลับหลังนินทาเพ่ือน 

   ๔) คนชักชวนในทางฉิบหาย ๔ ประเภท คือ  คนชักชวนใหดื่มสุรา คนชักชวนให

เท่ียวตามตรอกตาง ๆ ในเวลากลางคืน คนชักชวนใหเท่ียวมหรสพ คนชักชวนใหเลนการพนันอันเปน

ท่ีตั้งแหงความประมาท 

  ข. อาการของมิตรเทียม๑๐ ประกอบดวยอาการ ๑๖ คือ 

   ๑)  คนผูมิใชมิตร คือเห็นเพ่ือน ๆ แลว ไมยิ้มแยม 

   ๒)  ไมยินดีจะสนทนากับเพ่ือน 

   ๓)  ไมสบตาเพ่ือน 

 ๗ ความคิดละโมบ คือ คิดโลภอยากไดทรัพยสินของคนอ่ืน, คิดแสวงหาผลประโยชนทางผิด, คิดเห็น

แกตัวเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ความคิดพยาบาท คือ คิดจองลางจองผลาญคนอ่ืน, คิดผูกใจเจ็บจะแกแคนคนอ่ืน, 

คิดจองเวรลางผลาญคนอ่ืน  ความคิดเห็นผิดจากธรรมนองคลองธรรม คือ คิดเห็นนอกทางไมรูจักบาปบุญคุณโทษ, 

คิดลบหลูบุญคุณของผูมีพระคุณ, คิดหาความสนุกในทางไมชอบไมควร. 

 ๘ คําพูดเท็จ คือ พูดปด พูดปนนํ้าเปนตัว พูดหลอกลวง พูดโกหก พูดจาเหลาะแหละ พูดอําพราง 

เปนการหักลางประโยชนผูอ่ืน คําพูดหยาบ คือ การพูดแชง พูดประชด พูดคอนขอด พูดเหน็บแนม พูดดาประชด 

พูดกระทบกระแทกท่ีทําใหเขาโกรธ ผูกใจเจ็บ ระคายเคือง และพูดคําลามก ซึ่งผิดวิสัยของสุภาพชนท่ีพูดกัน คําพูด

สอเสียด คือ พูดยุยงใหผูอ่ืนแตกกัน เขาผิดใจกัน พูดกระซิบกระซาบทําใหเขาใจผิด พูดคําสอพลอ ใสรายผูอ่ืน 

พูดจาทําลายความสามัคคี ทําใหเกิดความแตกแยก คําพูดเพอเจอ คือ พูดไมมีหลักฐานอางอิง พูดพลอย ๆ พูด

พลามไรประโยชน พูดไมระมัดระวังปาก ทําใหคนอ่ืนเสียหาย. 

 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕-๒๕๘/๒๐๗-๒๘๙. 

 ๑๐ ขุ.ชา.ทวาทสก. (ไทย) ๒๗/๑๒๒-๑๒๕/๓๙๓-๓๙๔. 

 

                                                      



๑๒ 

   ๔)  พูดตอตาน 

   ๕)  คบศัตรูของเพ่ือน 

   ๖)  ไมเปนเพ่ือนของเพ่ือน 

   ๗)  หามปรามคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน 

   ๘)  สรรเสริญคนท่ีดาเพ่ือน 

   ๙)  ไมบอกความลับแกเพ่ือน 

   ๑๐)  ไมชวยปกปดความลับของเพ่ือน 

   ๑๑)  ไมยกยองการกระทําของเพ่ือน 

   ๑๒)  ไมสรรเสริญปญญาของเพ่ือน  

   ๑๓)  เม่ือเพ่ือนฉิบหายกลับพอใจ 

   ๑๔)  เม่ือเพ่ือนเจริญกลับไมพอใจ 

   ๑๕)  ไดอาหารท่ีมีรสแปลก(รสอรอย) มา ก็ไมนึกถึงเพ่ือน 

   ๑๖)  ไมอนุเคราะหเพ่ือนวา อยางไรหนอเพ่ือนเราพึงไดลาภจากท่ีนี้บาง 

 ค. โทษของการคบมิตรเทียม การคบกับมิตรประเภทใด ยอมไดรับอิทธิพลจากการคบมิตร

นั้น การคบมิตรจึงควรเลือกคบกับบุคคลผูเปนกัลยาณมิตร หลีกเลี่ยงการคบมิตรชั่ว ดังตัวอยางหลักคํา

สอนในคัมภีรอรรถกถา ขุททกนิกาย ชาดก ท่ีปรากฏขอความวา “บุคคลทําคนเชนไรใหเปนมิตร และคบ

หาจนสนิทกับคนเชนไร เขาก็เปนคนเชนนั้น เพราะการอยูรวมกันเปนเชนนั้น คนชั่วใครคบเขายอมเปอน

คนคบ ซ่ึงมิไดเปอนมาแตเดิม ดุจลูกศรท่ีกําซาบดวยยาพิษ ยาพิษก็พลอยแปดเปอนแลงศรไปดวย 

เพราะกลัวแตการแปดเปอน นักปราชญจึงไมควรมีคนชั่วเปนเพ่ือน คนใดหอปลาเนาดวยใบหญาคา แม

ใบหญาคาก็พลอยมีกลิ่นเหม็นเนาฟุงไปดวย การคบหาคนพาลก็เปนฉันนั้น สวนคนใดหอกฤษณาดวย

ใบไม แมใบไมก็พลอยมีกลิ่นหอมฟุงไปดวย การคบหากับนักปราชญก็เปนฉันนั้น เพราะเหตุนั้นบัณฑิตรู

การคบของตน เหมือนกับใบไมหอสิ่งของแลว ไมพึงเขาไปคบหาอสัตบุรุษ พึงคบหาแตสัตบุรุษ เพราะอ

สัตบุรุษยอมนําไปสูนรก”๑๑ ภัยท่ีเกิดข้ึนท้ังสิ้น ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต  อุปททวะท่ี

เกิดข้ึนท้ังสิ้น ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนท้ังสิ้น ลวนเกิดจากคนพาล มิใช

เกิดจากบัณฑิต เปรียบเหมือนไฟท่ีลุกลามจากเรือนไมออ หรือเรือนหญา ไหมแมเรือนยอดท่ีเขาโบกท้ัง

ภายในและภายนอก ลมพัดเขาไมได มีบานประตูปดมิดชิด หนาตางปดสนิท ฉะนั้น คนพาลมีภัย บัณฑิต

ไมมีภัย คนพาลมีอุปททวะ บัณฑิตไมมีอุปททวะ คนพาลมีอุปสรรค บัณฑิตไมมีอุปสรรค ภัยไมมีจาก

บัณฑิต อุปททวะไมมีจากบัณฑิต อุปสรรคไมมีจากบัณฑิต๑๒ การสนิทสนมกับบุคคลเลวทราม จึงเปน

 ๑๑ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๒/๑๘๑-๑๘๕/๕๐๑. 

 ๑๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑/๑๔๐, ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๓/๑๑๐. 

 

                                                      



๑๓ 

ความชั่วชา เพราะคนชั่วเปนผูท่ียากจะรูถึงอุปนิสัย หรือสิ่งท่ีบงบอกวาเปนคนชั่ว ฉะนั้น ความชั่วรายท่ี

ยิ่งกวา ความสนิทสนมกับคนชั่วเปนไมมี ดังคําสอนท่ีปรากฏในสันถวชาดกใจความวา “สิ่งอ่ืนท่ีจะชั่วชา

ยิ่งข้ึนไปกวา ความสนิทสนมเปนไมมี ความสนิทสนมกับบุรุษเลวทรามเปนความชั่วชา”๑๓ 

 กลาวโดยสรุป  โทษและความเสื่อมตาง ๆ เกิดข้ึนจากการคบมิตรชั่ว ท้ัง ๔ ประเภทนั้น 

จึงควรหลักเลี่ยงเสีย ดังพระพุทธพจนวา “บัณฑิตรู (มิตร ๔ จําพวก) อยางนี้แลว พึงเวนเสียให

หางไกล เหมือนคนเดินทางเวนทางท่ีมีภัยฉะนั้น” ๑๔ ดังนั้น การคบมิตรจึงตองรูจักเลือกใหดี ดังเชน

คําสอนของบิดาตอบุตร ท่ีปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย จุลนารทกัสสปชาดกวา “ลูกเอย คนท่ีมีจิต

เหมือนน้ํายอมขม้ิน มีจิตกลับกลอก รักงายหนายเร็ว ถึงหากวาพ้ืนชมพูทวีปจะไมมีมนุษยก็ตาม เจาก็

อยาคบหาคน (เลว) เชนนี้”๑๕ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงโทษภัยของการคบมิตรชั่ว หรือมิตรท่ีไมใช

กัลยาณมิตร ในความหมายทางพระพุทธศาสนา 

 นอกจากนี้ ยังมีพระพุทธพจนท่ีเปนคติสอนใจวา เม่ือคนเราเขาไปเก่ียวของกับมิตรเทียม 

ยอมทําใหตนเองเดือดรอน เชน ในโคธราชชาดก ทานกลาววา บุคคลผูสองเสพกับคนชั่ว ยอมไมบรรลุ 

ไมประสบความสุขท่ียั่งยืน มีแตจะพาตนคนท่ีอยูรวมกัน ใหถึงความพินาศไปอยางเดียว ดังพระพุทธ

พจนวา “ผูคบคนชั่ว ยอมไมไดความสุขโดยสวนเดียว เขายอมทําตนใหถึงความพินาศ”๑๖ เปนตน 

 (๒) มิตรแท หรือ สุหทมิตร  

 คําวา มิตรแทหรือสุหทมิตร หมายถึง “มิตรท่ีทํากิจตางๆรวมกัน  และชวยเหลือเก้ือกูล

กัน มีอิทธิพลชักจูงกันในดานความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม ความรูความเขาใจตาง ๆ ชักนําใหเกิด

สัมมาทิฏฐิ เปนมิตรดี มิตรแทเรียกวา กัลยาณมิตร”๑๗ อีกความหมายหนึ่งแสดงใหเห็นวา “มิตรแท 

คือกัลยาณมิตรท่ีบุคคลควรคบหา ลักษณะของกัลยาณมิตรอาจสังเกตุได ๔ อยางคือ มีความอุปการะ 

๑ ไดความอบอุนใจในยามเดือดรอน ๑ ชวยเหลือไดในยามมีความจําเปนดวยทรัพย ๑ และ ไดความ

รักใคร ๑”๑๘ สุหทมิตรหรือมิตรแท จึงหมายถึงกัลยาณมิตรท่ีมีความเปนมิตร นาคบหา เพราะเปนผู

ชักชวนใหตั้งตนอยูในสัมมาทิฐิ และเปนท่ีพ่ึงพาไดในยามทุกขรอน 

 ๑๓ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๔๐.  

 ๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๙/๒๐๙. 

 ๑๕ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๔/๑๙๒/๓๖๑. 

 ๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๙/๒๐๙. 

 ๑๗ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๐), หนา ๖๔๒. 

 ๑๘ ออน บุญญพันธ, ท่ีพ่ึงของตน, (กรุงเทพมหานคร : กรุงเทพสยามการพิมพ, ๒๕๑๑), หนา ๕๗. 

 

                                                      



๑๔ 

  ก. ลักษณะของมิตรแท หลักคําสอนในสิงคาลสูตรชี้ใหเห็นวา พระพุทธองคตรัส

แสดงถึงลักษณะของมิตรแท หรือสุหทมิตรไววา “คหบดี มิตร ๔ จําพวกเหลานี้คือ มิตรมีอุปการะ 

มิตรรวมสุขรวมทุกข มิตรแนะนําประโยชน มิตรมีความรักใคร ทานพึงทราบวาเปนมิตรมีใจดี”๑๙ 

 ๑)  มิตรมีอุปการะ แบงออกเปน ๔ ประเภท ไดแก  

   (๑)   ปองกันเพ่ือนผูประมาท คือเม่ือมิตรมีอุปการะ เห็นเพ่ือนตั้งอยูในความ

ประมาท ก็ชวยชี้แนะประโยชน และโทษของความประมาท ใหเพ่ือนเกิดสัมมาทิฐิ๒๐ 

   (๒)   ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาท คือ มิตรแทยอมปองกันรักษาทรัพย

สมบัติของเพ่ือน มิตรประเภทนี้ ชื่อวารักษาศีล ๕ ขอท่ี ๒ ท่ีวา การไมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมได

ให ในขณะเดียวกันก็ชื่อวา   ไดประพฤติธรรมขอกุศลมูล   คือความไมคิดละโมบ  

ไมคิดถือเอาของคนอ่ืน เม่ือจิตประกอบดวยคุณธรรมนี้ เม่ือเพ่ือนฝากทรัพยไว หรือ เห็นทรัพยของ

เพ่ือน ยอมรักษาทรัพยไวใหเพ่ือน๒๑ 

   (๓)  เม่ือมีภัยเกิดข้ึนเปนท่ีพ่ึงได คือ กลาวโดยท่ัวไป ภัยท่ีเกิดข้ึนมี ๒ อยาง คือ 

ภัยจากธรรมชาติ และ ภัยจากมนุษย ภัยธรรมชาติบางอยาง มนุษยไมสามารถจะปองกันได เม่ือ

เกิดข้ึน ยอมนําความสูญเสียมาสูมนุษย ความเห็นใจยอมเกิดข้ึนกับมิตร ผูเห็นความวิบัติของเพ่ือน 

ยอมเปนท่ีพึงพาอาศัยใหกับเพ่ือนได  และภัยอันเกิดจากมนุษย การทะเลาะกันอาจเกิดข้ึนไดกับ

มนุษยปุถุชน มิตรผูมีอุปการะก็สามารถปกปองใหเพ่ือนได ดังปรากฏในอรรถกถาวา “เพ่ือบรรลุถึง

ความสุข บุคคลควรคบมิตรสหายผูมีใจดี และบุคคลผูเปนเจานาย  เราท้ังหลายเปนผูพรอมเพรียงกับ

ลูก ๆ บันเทิงใจอยู เหมือนคนสวมเกราะปองกันลูกศร”๒๒ และ “เม่ือภัยอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน 

มิตรมีอุปการะกลาววา อยากลัว เม่ือสหายเชนเรายังอยู ทานจะกลัวอะไร แลวขจัดภัยนั้นออกไป เปน

(มิตร)ท่ีพึงอาศัยได”๒๓ 

   (๔)  เม่ือมีกิจท่ีจําตองทําเกิดข้ึน ก็ใหความชวยเหลือเต็มท่ี หมายความวา เม่ือกิจ

ท่ีควรทําเกิดข้ึน มิตรมีอุปการะเห็นสหายมาหา เพ่ือขอความชวยเหลือจากตน ก็แสดงความมีน้ําใจ

อยางจริงใจ ท่ีจะชวยเหลือเพ่ือนดวยความเต็มใจ อยางเต็มท่ี ท้ังดานกําลังใจ และกําลังทรัพย 

  ๒)  มิตรรวมสุขรวมทุกข  แบงเปน ๔ ประเภท 

   (๑)   บอกความลับแกเพ่ือน หมายถึง บอกเรื่องอันควรปกปดของตนแกเพ่ือนได 

ซ่ึงปกติแลว คนท่ีไววางใจกันเทานั้น จึงจะบอกความลับได 

 ๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 

 ๒๐ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๒๖๑/๑๔๒. 

 ๒๑ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๒๖๑/๑๔๒.   

 ๒๒ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๕๖/๔๓๑. 

 ๒๓ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๒๖๑/๑๔๒. 

 

                                                      



๑๕ 

   (๒)   ปดความลับแกเพ่ือน  หมายถึง มิตรมีอุปการะยอมรักษาความลับท่ีเพ่ือน

กลาว โดยท่ีคนอ่ืนไมลวงรู ความไววางใจกันท้ังสองฝาย แสดงถึงความจริงใจตอกัน 

   (๓)   ไมละท้ิงในยามอันตราย หมายถึง เม่ือมีภัยเกิดข้ึนก็ไมทอดท้ิงเพ่ือน 

   (๔)  แมชีวิตก็สละเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนได หมายถึง มิตรผูรวมสุขรวมทุกข  

จะไมคํานึงถึงชีวิตของตน ยอมสละใหเพ่ือนไดโดยมุงทําประโยชนแกเพ่ือน 

  ๓) มิตรแนะนําประโยชน  แบงเปน ๔ ประเภท  

   (๑)  หามจากความชั่ว หมายถึง มิตรผูแนะนําประโยชน ยอมหามเพ่ือนมิใหตกไป

ในทางชั่ว เชน หามเพ่ือนไมใหกอเวร ๕ และอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

   (๒)  ใหตั้งอยูในความดี หมายถึง มิตรแนะนําประโยชน ยอมแนะนําเพ่ือนในความ

ดีอยางนี้วา “ทานจงเปนไปในกรรมดี ในสรณะ ๓ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระอริย

สงฆ ในศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ จงบําเพ็ญเพียรจงฟงธรรมเถิด” 

   (๓)  ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง หมายถึง มิตรแนะใหฟงเรื่องท่ีละเอียด ลึกซ้ึง

ประกอบดวยประโยชน และเปนมงคลแกชีวิต 

   (๔)  บอกทางสวรรคให หมายถึง มิตรยอมแนะนําวา “ชนท้ังหลายกระทํากรรมนี้

ยอมเกิดในสวรรค” การกลาวเชนนี้ เปนการบอกผลแหงการประพฤติกรรมดี 

  ๔) มิตรมีความรักใคร  แบงออกเปน ๔ ประเภท๒๔ 

   (๑)  ไมยินดีดวยความเสื่อมของเพ่ือน หมายความวา เม่ือรูวาเพ่ือนสูญเสียคนท่ี

เปนท่ีรัก เชน บุตร ภรรยา บริวาร ก็ไมยินดี ไมชอบใจ 

   (๒)  ยินดีดวยความเจริญของเพ่ือน  หมายถึง มิตรเห็น หรือไดทราบวา เพ่ือน 

ประสบความสําเร็จในชีวิต ก็มีมุทิตาจิต พลอยยินดีกับความสําเร็จของเพ่ือน 

   (๓)  หามคนท่ีติเตียนเพ่ือน  หมายความวา เม่ือมีผูมาพูดวา “คนโนนรูปชั่ว ไมนา

เลื่อมใส มีชาติทราม หรือเปนคนทุศีล” มิตรผูมีความรักใคร ยอมหามผูท่ีกลาวติเตียนเพ่ือนของตน 

   (๔)  สรรเสริญคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน  คือ เม่ือมีคนพูดวา  “คนชื่อโนน มีรูปงาม นา

เลื่อมใส มีชาติดี ถึงพรอมดวยศีล” มิตรผูมีความรักใครยอมใหการสนับสนุน และชื่นชมผูพูดนั้น 

  ข. อาการของมิตรแท ปรากฏดวยอาการ ๑๖  คือ๒๕ 

   ๑)  เพ่ือนจากไปก็คิดถึง 

   ๒)  เพ่ือนกลับมาก็ยินดี 

   ๓)  หยอกลอยิ้มยองตอเพ่ือน 

 ๒๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๒๖๔/๑๔๓. 

 ๒๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๘-๑๓๑/๓๙๔. 

 

                                                      



๑๖ 

   ๔)  ยินดีตอบสนองดวยวาจาท่ีไพเราะ 

   ๕)  คบเพ่ือนของเพ่ือน 

   ๖)  ไมคบศัตรูของเพ่ือน 

   ๗)  หามปรามคนท่ีดาเพ่ือน 

   ๘)  สรรเสริญคนท่ียกยองเพ่ือน 

   ๙)  บอกความลับแกเพ่ือน 

   ๑๐) ชวยปกปดความลับของเพ่ือน 

   ๑๑) ยกยองการกระทําของเพ่ือน 

   ๑๒) สรรเสริญปญญาของเพ่ือน 

   ๑๓) เม่ือเพ่ือนเจริญก็ยินดี 

   ๑๔) เม่ือเพ่ือนฉิบหายก็ไมยินดี 

   ๑๕) ไดอาหารแปลก(รสอรอย)มาก็นึกถึงเพ่ือน 

   ๑๖) อนุเคราะหเพ่ือนวา อยางไรหนอเพ่ือนจะไดลาภจากท่ีนี้บาง 

  ค. ประโยชนของการคบมิตรแท 

   ๑) เม่ือเราประมาท ไดรับการรักษาปองกันจากเพ่ือน 

   ๒) เม่ือเราประมาท ไดรับการรักษาทรัพยสมบัติจากเพ่ือน 

   ๓) ในคราวมีภัย มิตรท่ีดีเปนท่ีพ่ึงพํานักได 

   ๔) เม่ือคราวมีทุกข เพ่ือนท่ีดีไมละท้ิง 

   ๕) วงศญาติมิตร ยอมไดรับการนับถือจากเพ่ือน 

๒.๒ แนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตร 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงความสําคัญของมิตร  โดยเฉพาะสวนท่ีเปนของกัลยาณมิตรคือ

มิตรท่ีดี หมายถึง บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอนแนะนํา ชี้แจง ชักจูงชวยบอกทาง 

หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนไดปฏิบัติตาม พรอมท้ังดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง๒๖  

เพราะคุณคาแหงความมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนท่ีดีนั้น เปนสิ่งท่ีประเสริฐสูงสุด ในการประพฤติ

ปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพน เปนท้ังหมดของพรหมจรรยดังพุทธพจนวา "ความมีมิตรดี๒๗ มีสหาย

ดี๒๘  มีเพ่ือนดี๒๙ ถือไดวา เปนท้ังหมดของพรหมจรรย๓๐ 

 ๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๖๒ – ๖๖๓, 

 ๒๗ มิตรดี หมายถึง มิตรท่ีมีคุณธรรม คือ ศีล เปนตน ดู องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๒/๓๐๐. 

 ๒๘ สหายดี หมายถึง เพ่ือนรวมงานท่ีดี ดู องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒. 

 ๒๙ เพ่ือนดี หมายถึง เพ่ือนท่ีรักใครสนิทสนมคุนเคยกัน ซื่อสัตยตอกัน ดู อง.อ.(บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒. 

 

                                                      



๑๗ 

 เพราะอาศัยเราผูเปนมิตรดี เหลาสัตวท้ังหลาย ผูมีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความ

ตาย ความเศราโศก เปนตนเปนธรรมดา ยอมพนจากความเกิด ความแก เปนตน เพราะอาศัยความมี

กัลยาณมิตรท่ีดี๓๑ ...ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไม

เกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ถึงความเสื่อมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ 

เม่ือมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เสื่อมไป๓๒...

มหาบพิตร พระองคพึงสําเหนียกอยางนี้วา เราจักเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พระองคผูมีมิตรดี 

มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงอาศัยธรรมอยางนี้๓๓ 

 ความเปนกัลยาณมิตรนั้น พระพุทธศาสนาถือวาเปนเรื่องสําคัญมาก เพราะตั้งอยูบน

พ้ืนฐานแหงความมีเมตตากรุณาตอกัน พ่ึงพาอาศัยกันและกัน เปนการอยูในเชิงสังคมท่ีมีความ

สรางสรรคฐานะของกัลยาณมิตร เปนท้ังฝายรับและฝายให ซ่ึงเปนธรรมชาติและเปนธรรมชาต ิ        

ท่ีถูกตองของมนุษย ท่ีมีฐานะเปนผูรับและผูให เพราะโดยธรรมชาติแลว มนุษยมีความแตกตางกัน

ตามเหตุตามปจจัย ในดานความสามารถก็มีความแตกตางกัน การเปนอยูใหมีความสุข หรือการทําสิ่ง

ตาง ๆ ใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้น บางคนสามารถจะทําใหสําเร็จได ดวยความสามารถท่ีจะทําเอง

ได บางคนท่ีมีความสามารถนอยลงมา อาจจะตองอาศัยเพ่ือน หรือรับการชวยเหลือจากบุคคลรอบ

ขาง อันเปนข้ันตอนของการฝกฝน ความสามารถของตนเองใหสามารถทําได ในภายหลัง ผูนั้นตอง

เปนผูผานการอบรม หรือแนะนําจากบุคคลอ่ืนกอน คือตองอาศัยมิตรเปนเบื้องตนกอน จึงสําคัญวา

มนุษยนั้นตองมีเพ่ือนเปน กัลยาณมิตร มีการชวยเหลือกันและกัน ความเปนกัลยาณมิตรจึงมี

ความสําคัญ ตอการดํารงอยูของมนุษย๓๔  

 คําวา “กัลยาณมิตร” หมายถึง เพ่ือนท่ีดี ถาเราพิจารณาจากรูปศัพท สามารถแยกไดวา 

“กัลยาณะ” หมายถึง ดี งาม และคําวา “มิตร” หมายถึง ผูมีความรัก มีความสัมพันธ เม่ือรวมกันจึงมี

ความหมายตามรูปศัพทวา ผูมีความรัก ความสัมพันธอันดีงาม หรือ มิตรท่ีดีงาม ทําความเจริญใหแก

บุคคลผูคบหา ไดแก ผูสมบูรณดวยความมีศีล กําจัดทุกข นําประโยชนเก้ือกูลมาใหกับเพ่ือนและคน

อ่ืน เปนผูกําจัดความชั่วราย ผูสงเสริมประโยชนความดีหรือคุณธรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลมี และแสดงออก

 ๓๐ พรหมจรรย ในท่ีน้ีหมายถึงมรรค ๔ ไดแก โสดาปตติมรรค สกทาคามีมรรค อนาคามีมรรค และ 

อรหัตมรรค ผล ๔ (ไดแก โสดาปตติผล สกทาคามีผล อนาคามีผล และอรหัตผล) ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/ 

๒-๓/๒-๓, (ไทย) ๑๙/๒-๓/๔-๖, และ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๒๙/๑๔๙. 

 ๓๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒/๒, (ไทย) ๑๙/๒/๓. 

 ๓๒ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๑๒, (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 

 ๓๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๙/๑๐๔–๑๐๖, (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๔. 

 ๓๔ พระมหานรินทร สุธรรม, “สมณเพศกับเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๗๒. 

 

                                                                                                                                                        



๑๘ 

ตอผูอ่ืน เปนผูมีปญญา มีความสามารถ มีความเอ้ือเฟอ ชวยเหลือทําใหเกิดความดี ความรู ความ

เจริญ ความสุขแกผูอ่ืน ดังท่ีพระธรรมปฎก กลาวไววา "กัลยาณมิตร เปนไฉน คือ กุลบุตรเขาอยูอาศัย

ในคาม (บาน) หรือนิคม (ตําบล) ใดก็ตาม เธอเขาสนิทสนม สนทนาปราศรัย ปรึกษากับทานท่ีเปน

คหบดีบาง บุตรของคหบดีบาง พวกคนหนุมท่ีมีความประพฤติเปนผูใหญ คนสูงอายุท่ีมีความประพฤติ

ดีเปนผูใหญ     ผูประกอบดวยศรัทธา ประกอบดวยศีล ประกอบดวยจาคะ ประกอบดวยปญญา เธอ

ศึกษา เยี่ยงอยางความเพียบพรอมดวยศรัทธาของทาน ผูเพียบพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา นี้

เรียกวา กัลยาณมิตร๓๕ 

 ยังมีคําอุปมาเปรียบเทียบท่ีแสดงวา พระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรท่ีดีเยี่ยมวา พระองค

เปรียบเสมือนไกตัวแรกท่ีกะเทาะเปลือกไขคืออวิชชา๓๖ หลุดพนจากกรงของอวิชชา ตรัสรูเห็นตาม

ความจริงของชีวิต ดวยพระองคเอง จากนั้นพระองคก็ทรงทําหนาท่ีของกัลยาณมิตรท่ีดี หรือกลาว

สรรเสริญคุณของพระองคเปนบาลีวา “สตฺถา เทวมนุสฺสานํ” เปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 

เปนครูของครู เปนครูผูยิ่งใหญของบรมครู   แสดงธรรม สอนธรรมแกสรรพสัตวท้ังหลาย ผูวนเวียนอยู

ในวัฎฎะสงสาร เพราะอาศัยพระองค หมูสัตวท้ังหลายจึงพนจากวัฏฏะ ถึงบรมสุขคือพระนิพพาน 

พระพุทธเจาก็ดี พระสงฆก็ดี ทําหนาท่ีเปนผูใหธรรมทานบอกกลาวธรรม๓๗ นําคนเขาสูธรรม นําคน

เขาสูความหลุดพนดังกลาว จึงถือไดวาเปนผูใหอาหารใจ เปนผูยกจิตใจของบุคคลใหสูงกวาสภาวะเดิม 

เปนผูชําระจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์ เปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ เปนผูใหกําเนิดทางจิตวิญญาณ ดังนั้นความเปน

กัลยาณมิตรของพระองค จึงชื่อวาเปนกัลยาณมิตรท่ีดีเยี่ยมและประเสริฐท่ีสุด เพราะพระองคชื่อวามี

คุณครบท้ัง ๓ คือ พระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และ พระมหากรุณาคุณ เพราะฉะนั้น คุณสมบัติ

ของกัลยาณมิตร อาจจะสรุปดวยคุณสมบัติของพระพุทธเจาผู เปนกัลยาณมิตรสูงสุด ซ่ึงทรง

ประกอบดวยคุณสมบัติของกัลยาณมิตรอยางเลิศ ครบท้ังสองขอ คือทรงทําไดจริง บรรลุผลสําเร็จใน

สิ่งท่ีนํามาสอนแลวดวย และทรงมีความอิสระ หลุดพน จากระบบของสังคมท่ีแวดลอมอยู และท้ังจาก

กิเลสท่ีผูกมัดสุมรุมอยูในจิตใจ นอกจากนี้การเสวนา กับสัตบุรุษ  หรือความมีกัลยาณมิตร ก็ยังนําไปสู

การไดสดับธรรม คือคําสอนคําแนะนําชี้แจงตาง ๆ โดยตรง หรือโดยออม เม่ือธรรมคือหลักความจริง 

หรือหลักแหงความดีงามท่ีแสดงนั้น เปนจริง ดีงามจริง หรือแสดงเหตุผล ผูรับฟงก็เกิดศรัทธา อาจจะ

เขียนใหเขาใจไดดังนี้ “เสวนากับสัตบุรุษ (มีกัลยาณมิตร) สดับธรรม ศรัทธา โยนิโสมนสิการ”๓๘ การ

คบหาหรือการเสวนากับสัตบุรุษนั้น เปนปจจัยแหงศรัทธาบุคคล แมวาบุคคลนั้นจะมีปญญา แตเม่ือยัง

 ๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๘๕. 

 ๓๖ วิ.อ.(ไทย) ๑๘/๑๘๔. 

 ๓๗ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเหลือง),“ศึกษาการคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔๒. 
 î ô พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๔๕ , 

 

                                                      



๑๙ 

ไมสามารถสรางปญญาใหเกิดข้ึนกับเขาได บุคคลนั้นก็ไมเชื่อวาเปนกัลยาณมิตร และการคบหาก็ยังไม

เกิด เม่ือเกิดศรัทธาแลว ใจรับ ก็นําความคิดได อาจทําใหเกิดการเรียนแบบ หรือชักนําไปในทางท่ี

ถูกตอง ซ่ึงเปนอีกข้ันตอนหนึ่ง ฉะนั้น การท่ีจะเชื่อวาเปนกัลยาณมิตรไดนั้น ตองทําหนาท่ีของ

กัลยาณมิตรใหสําเร็จ คือทําใหเสวนาจนเกิดสัมมาทิฏฐิ  กัลยาณมิตรมีสวนสําคัญในการเปนผูกระตุน

เตือนใหเกิด ปรโตโฆสะ คือเสียงธรรมจากภายนอก ท่ีเปนองคประกอบแรกของสัมมาทิฎฐิ และเปน

เหตุปจจัยใหเกิดโยนิโสมนสิการ คือความคิดภายในบุคคล หรือการกระทําในใจโดยแยบคาย ทําให

บุคคลนั้นเห็นแจงแหงทุกข และทางแหงการดับทุกข เม่ือไมมีกัลยาณมิตร ก็จะมองไมเห็นทาง ไมรูวา

ทางอยูไหน จึงเปนสาเหตุใหดําเนินชีวิตผิดพลาด เหมือนกับคนท่ีหลงเวียนอยูในปา บางคนนั้นตลอด

ชีวิต ก็ไมสามารถท่ีจะมองหาหนทางท่ีถูกตองได แมจะรูวาทางนี้เปนทางท่ีถูกตองแลว แตถาไมรูวิธ ี

หรือไมมีบุคคลมาแนะนํา ก็ไมสามารถบรรลุเปาหมายของการดับทุกขได ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบ

แกภูมิชะภิกษุ ดวยการ เปรียบเทียบวา “คนท่ีตองการไฟ แตเอาไมสดท่ีมียางมาสีกัน ก็จะไมไดไฟ

ตามท่ีหวัง หรือไมมีหวังอีกเหมือนกัน”๓๙ บุคคลท่ีคบหากัลยาณมิตรท่ีควรคบหาสมาคมดังกลาว ทํา

ใหธรรมะของบุคคลท่ีคบสูงข้ึนเปนลําดับ ตั้งแตระยะแรก คือเปนผูมีธรรมะ ทําใหเกิดความเปนท่ีรัก

สูงข้ึน โดยปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจึงเปนท่ีเคารพ ตอเนื่องเปนลําดับ จนถึงระยะท่ีเปนผูกลาวถอยคําอัน

ลึกซ้ึง คือเปนผูใหการชวยเหลือชี้แนะแนวทาง ใหมิตรดําเนินการไปสูการดับทุกข  โดยอาศัยฌาน 

วิปสสนา มรรคและนิพพาน และมีธรรมะข้ันสูง คือไมแนะนําในสิ่งท่ีไมควรแนะนํา บุคคลผูตองการ

คบมิตร ควรคบแมโดยการสูญเสียบางสิ่งบางอยาง เชน เวลา ทรัพย หรือเกียรติ เพ่ือแลกกับการคบ

หามิตรท่ีดีดังกลาว๔๐  

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การท่ีคนเรามีมิตรท่ีดี หรือกัลยาณมิตร เฉพาะในสวนของมิตรทาง

โลก มีสวนสําคัญมากในการสรางฐานะทางสังคมเพ่ือความเจริญกาวหนา เปนเพ่ือนชวยคิดชวยการ

งาน ในคราวเม่ือเจอปญหา หรือมรสุมเขามาในชีวิต เพ่ือนก็สามารถท่ีจะชวยแกไข หรือแบงเบาภาระ

ได เพราะการท่ีมีเพ่ือนดีนั้น ถือวาเปนปจจัยเก้ือหนุนใหเรานั้นประสบความสําเร็จไดอีกทางหนึ่ง สวน

มิตรท่ีทางพระพุทธศาสนาไดกลาววาสําคัญคือกัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรนอกจากจะแนะนํา

เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตทางโลกียวิสัย คือความเจริญในการทํางานนอกจากนั้นแลว 

กัลยาณมิตรยังไดแนะนําประโยชนเพ่ือการบรรลุโลกุตระธรรมอีกดวย ถาไดกัลยาณมิตรท่ีบรรลุ

โลกุตระธรรม ก็จะสามารถแนะนําสั่งสอนใหเรามีโอกาสไดบรรลุธรรมตามดวย ซ่ึงเปนการไดท้ัง

ประโยชนในโลกนี้ และประโยชนในโลกหนา คือมรรคผลนิพพาน 

 ๓๙ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๙๒/๔๐๐. 

 ๔๐ มั่นเกียรติ โกสลนิรัติวงษ, พุทธธรรม : ทฤษฏีและเทคนิคการใหคําปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร :  

ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๖๘. 

 

                                                      



๒๐ 

 ๒.๒.๑ กัลยาณมิตรในคัมภีรพระไตรปฎก 

 กัลยาณมิตรนั้น ถือวามีความสําคัญ พระสัมมาสัมพุทธเจา จัดวาเปนองคเบื้องตนแหง

การบรรลุอริยมรรค เชนท่ีตรัสไววา "ภิกษุท้ังหลาย เม่ือพระอาทิตยจะข้ึน สิ่งท่ีข้ึนกอน สิ่งท่ีเปนนิมิต

มากอน คือแสงเงินแสงทอง ความบังเกิดแหงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ของภิกษุ ก็ฉันนั้น

เหมือนกัน สิ่งท่ีเปนเบื้องตนเปนนิมิตมากอน คือความมีกัลยาณมิตร ภิกษุท้ังหลาย อันภิกษุผูมีมิตรดี 

พึงหวังขอนี้ ไดวา จักเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค  ๘ จักทําใหมากซ่ึงอริยมรรคอัน

ประกอบดวยองค ๘๔๑ บางครั้งก็มีการตรัสถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรวาเปนท้ังหมดของ

พรหมจรรย ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสวา "อานนท เธออยากลาวอยางนั้นเลย ก็ความเปนผูมีมิตรดี มี

สหายดี มีเพ่ือนดี นี้เปนพรหมจรรยท้ังสิ้นทีเดียว อานนท อันภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี นี้เปน

พรหมจรรยท้ังสิ้นทีเดียว อานนท อันภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญ จัก

กระทําซ่ึงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘๔๒ กัลยาณมิตรนั้นเปนปจจัยภายนอก แหงกระบวนการ

สรางสัมมาทิฎฐิ หมายถึง ทุกสิ่งอยางไมวาจะเปนบุคคล สถานท่ี วัตถุ สิ่งแวดลอม ขอมูลขาวสาร   

ตาง ๆ การอบรมสั่งสอน เปนปจจัยภายนอกท้ังหมด ท่ีสรางใหเกิดการเรียนรู การฝกฝน อบรม ความ

เจริญกาวหนาในธรรม กัลยาณมิตรในสวนท่ีเปนตัวบุคคลนั้น คัมภีรวิสุทธิมรรค ทานยกตัวอยางไดแก 

พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก ครู อาจารย และทานท่ีเปนพหูสูตทางปญญา สามารถสั่งสอนแนะนํา 

เปนท่ีปรึกษาแมวาจะออนวัยกวา๔๓ และในบรรดากัลยาณมิตรท้ังหลาย พระพุทธเจาเปนผูยอดเยี่ยม 

เปนผูประเสริฐสุด พระองคตรัสถึงความเปนกัลยาณมิตรของพระองคไววา "ดวยวาเหลาสัตวผูมีชาติ

เปนธรรมดา ยอมพนไปจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดา ยอมพนไปจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา ยอม

พนไปจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะทุกข โทมนัสและอุปายาสเปนธรรมดา ยอมพนไปจากโสกะ 

ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส เพราะอาศัยเราเปนกัลยาณมิตร๔๔ จากการศึกษาและสืบคน

ความหมายของคําวากัลยาณมิตรในคัมภีรพระไตรปฎก สามารถรวบรวมและสังเคราะหจัดหมวดหมู

ความหมายได ดังนี้ 

 

 

 

 ๔๑ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๔๙/๔๓. 

 ๔๒ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒/๓. 

 ๔๓ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒, พิมพครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๔ - ๔๐. 

 ๔๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒/๔. 

 

                                                      



๒๑ 

 ความหมายท่ี ๑  

 กัลยาณมิตร หมายถึง ผูเปนมิตรดี สหายดี เพ่ือนดี เพราะประกอบดวยคุณ มีศีล เปนตน 

ขอความท่ีวา “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี แมการท่ีภิกษุเปนผูมีมิตรดี 

มีสหายดี มีเพ่ือนดี ก็เปนนาถกรณธรรม (ธรรมเครื่องกระทําท่ีพ่ึง)”๔๕ ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ผู

เปนเถระก็ดี ผูเปนมัชฌิมะก็ดี ผูเปนนวกะก็ดี ยอม(ให)ความสําคัญแกภิกษุ ผูมีมิตรดี มีสหายดี มี

เพ่ือนดีวา เปนผูควรวากลาวสั่งสอนได และภิกษุเหลานั้น ผูอันภิกษุผูเปนเถระ มัชฌิมะ นวกะ

อนุเคราะหแลว พึงหวังไดแตความเจริญอยางดีในกุศลธรรมท้ังหลาย ไมมีความเสื่อมเลย”๔๖ 

 ความหมายท่ี ๒  

 กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูเสมอตนในดานศีล สมาธิ ปญญา ดังพระพุทธพจนวา 

“บุคคลบางคนในโลกนี้ เสมอตนในดานศีล สมาธิ ปญญา ควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล เพราะ

การสนทนาเก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญาจักมีแกเราท้ังหลาย จักดําเนินไปได จักเปนความสําราญ”๔๗ 

 ความหมายท่ี ๓   

 กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูมีศีล มีธรรมงาม ท่ีพุทธบริษัท ๔ ควรเขาไปคบหา เขาไป

นั่งใกล ดังพระพุทธพจนวา “บุคคลบางคนในโลกนี้ มีศีล มีธรรมงาม บุคคลเชนนี้ ควรเสพ ควรคบ 

ควรเขาไปนั่งใกล ขอนั้นเปนเพราะเหตุไร เพราะวาคนท่ัวไป แมจะไมไดตามอยางบุคคลเชนนี้ แต

กิตติศัพทอันงามของเขาก็ขจรไปวา เปนคนคบมิตรดี คบสหายดี คบเพ่ือนดี๔๘  

 ความหมายท่ี ๔  

 กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูมีคุณธรรมท้ังหลาย มีศรัทธาเปนตน ดังท่ีพระพุทธองค

ตรัสวา “ศรัทธาเปนเพ่ือนของบุรุษ”๔๙ และ“บุคคลผูมีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต มีจาคะ มีปญญา การ

เสพการสองเสพดวยดี การคบ การคบหา ความภักดี ความจงรักภักดีตอบุคคลเหลานั้น ความเปนผูมี

กายโนมนาวไปตามบุคคลเหลานั้น นี้เรียกวาความเปนผูมีมิตรดี”๕๐ 

 

 ๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๒. 

 ๔๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๘/๓๕. 

 ๔๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๕, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๒/๑๗๙. 

 ๔๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๗/๑๗๗. 

 ๔๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๙/๗๑. 

 ๕๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๓๕/๓๓๓, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๗๖/๑๖๔. 

 

                                                      



๒๒ 

 ความหมายท่ี ๕  

 กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู เหนือกวาตนในดานศีล สมาธิ ปญญา ท่ีบุคคลควร

สักการะ เคารพ แลวจึงคบหา เขาไปนั่งใกล ดังพระพุทธพจนวา “บุคคลผูเหนือกวาตน ในดานศีล 

สมาธิ ปญญา...บุคคลเชนนี้ ควรสักการะ เคารพแลวจึงเสพ คบ เขาไปนั่งใกล...เพราะบุคคลเชนนี้...

จักบําเพ็ญสีลขันธ (กองศีล) สมาธิขันธ (กองสมาธิ)ปญญาขันธ (กองปญญา) ท่ียังไมบริบูรณ ให

บริบูรณ หรือ จักอนุเคราะห สีลขันธ สมาธิขันธ ปญญาขันธ ท่ีบริบูรณแลว ใหบริบูรณดวยปญญาในท่ี

นั้น ๆ”๕๑ 

 ๒.๒.๒ กัลยาณมิตรในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา และคัมภีรท่ีเกี่ยวของ 

 หลักฐานในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา และคัมภีรท่ีเก่ียวของ คัมภีรอรรถกถา ฎีกา ไดกลาวถึง

ความหมายของ “กัลยาณมิตร” ไวสรุปไดดังนี้ 

  ๑) “เมตฺตายนฺตีติ มิตฺตา, มินนฺติ วา สพฺพคุเยฺหสุ อนฺโต ปกฺขิปนฺตีติ มิตฺตา แปลวา 

ท่ีชื่อวามิตร เพราะอรรถวา เปนท่ีรัก อยางหนึ่ง และเพราะอรรถวา นับไว คือวางใจไดในความลับท้ัง

ปวงอีกอยางหนึ่ง”๕๒ คําวา “เปนท่ีรัก” ในท่ีนี้ หมายถึงความรักแบบจริงใจ ไมใชความรักทางเพศ 

หรือความรักแบบหนุมสาวรักกัน ท่ีมุงความชื่นชม หรือตองการใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสกาย หรือ

รักคนอ่ืนเพ่ือบําเรอความสุขของตน  คําวา “ความวางใจในความลับท้ังปวง” หมายความวา 

โดยท่ัวไปคนสนิทสนมกันมากเทานั้น จึงยอมเปดเผยความลับแกกันและกันได เรื่องบางอยางไมอาจ

เปดเผยแกใครไดถือเปนความลับสุดยอด แตสําหรับมิตรท่ีตนรักและไวใจไดเทานั้น จึงยอมเปดเผย

ความลับนั้น 

  ๒) “เมตฺตายตีติ มิตฺโต, เมตฺตํ ปจฺจุปฏฐเปติ สิเนหํ กโรตีติ อตฺโถ แปลวา บุคคลใด

ยอมรักใคร(ตอมิตร) บุคคลนั้นชื่อวา มิตร อธิบายวา ยอมตอนรับเฉพาะซ่ึงมิตร คือยอมกระทําความ

สิเนหา”๕๓ “ความรักใครและความสิเนหา” มีข้ึนไดกับมิตร ซ่ึงแสดงออกในทางความหวงอาทร ความ

ผูกพัน มักแสดงถึงความรักใคร หวงใยตอกัน ในลักษณะตางวัย เชน ผูใหญแสดงความรักใคร ความ

เอ็นดูตอผูนอย หรือความผูกพันทางสายโลหิตระหวางบิดามารดากับบุตร 

 

 

 ๕๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๕, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๓/๑๗๙. 

 ๕๒ สารตฺถ.ฎีกา (บาลี) ๒/๒๕/๔. 

 ๕๓ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๒/๘๓/๑๖๙. 

 

                                                      



๒๓ 

  ๓) “เมตฺตายนวเสน มิตฺตา  ท่ีชื่อวา มิตร ดวยอํานาจแหงการนํามาซ่ึงความรัก 

สุหทยภาเวน สุหชฺชา  ท่ีชื่อวา มิตร ผูมีใจดี เพราะความเปนผูมีหทัยออนโยน”๕๔ 

  ๔) “สนฺธียเรติ ปุน มิตฺตภาเวน สนฺธียนฺติ ฆฏิยนฺติ แปลเปนใจความวา คนท่ีชื่อวา 

มิตร เพราะมีการติดตอเก่ียวเนื่องกัน คบหากันบอย ๆ โดยความเปนมิตร”๕๕ การอยูรวมกัน การคบ

กันบอย ๆ เปนเหตุใหเกิดความเปนมิตรกันได เด็กเล็กหรือวัยรุน อยูบานใกลเคียงกัน อยูโรงเรียน

เดียวกัน ความใกลชิดกัน หรือเพ่ือนรวมงานเดียวกัน มิตรประเภทนี้เกิดข้ึนได เพราะการใกลชิดกัน 

แตยังไมไดแยกวาเปนมิตรดีหรือมิตรเลว 

  ๕) “มิชฺชติ ตายติ จาติ มิตฺตา, หิตชฺฌาสยตาย สินิยฺหติ อหิตาคมนโต รกฺขติ จาติ 

อตฺโถ บุคคลใดยอมรักษา ยอมตานทาน และยอมสิเนหา บุคคลนั้นชื่อวา มิตร เพราะความท่ีตน เปน

ผูมีอัธยาศัยอันประกอบดวยประโยชนเก้ือกูล มิตฺตสฺส ภาโว เมตฺตํ ความมีอยูแหงมิตร ชื่อวา

เมตตา”๕๖ “มิตรยอมรักษา” หมายความวา มิตรยอมรักษา ๒ สวน คือ (๑) รักษาสวนภายใน ไดแก 

รักษาน้ําใจของเพ่ือน ไมแสดงออกในทางท่ีจะกอใหเกิดความทะเลาะวิวาท ความบาดหมางน้ําใจกัน 

(๒) รักษาสวนภายนอก คือ รักษาวัตถุสิ่งของ ทรัพยสมบัติของเพ่ือนจากอันตรายท้ังหลาย มีโจรภัย 

เปนตน สวนคําวา“มิตรยอมตานทาน” หมายความวา มิตรสามารถปกปอง คุมครองภยันตรายใหกับ

มิตรได เชน เม่ือเพ่ือนถูกทํารายโดยไมเปนธรรม ยอมชวยคุมครองเพ่ือนได และ“มิตรผูมีอัธยาศัย

ประกอบดวยประโยชนเก้ือกูล” นับวาเปนมิตรประเภทสูงสุดในบรรดามิตรท้ังหมด เพราะหมายเอา

มิตรผูสามารถนําเขาสูอริยมรรคมีองค ๘ “ความมีอยูแหงมิตรชื่อวาเมตตา” คําวา เมตตาหรือไมตรี 

เปนความหมายของคําวา มิตร หมายถึง ความผูกมิตร คนผูรักใครสนิทกัน คนผูมีเมตตาตอกัน และ

สหายผูสนิทกัน 

 นอกจากนี้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานยังไดอธิบายลักษณะของผูเปนกัลยาณมิตรไววา...

ทานผูเปนกัลยาณมิตรนั้น จะตองเปนบุคคลท่ีสมบูรณดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะ ดวยจาคะ ดวย

วิริยะ ดวยสติ และสมบูรณดวยปญญา คือ ยอมเชื่อม่ันตอการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อม่ันตอกรรม

และผลแหงกรรมดวยศรัทธาสมบัติ ไมยอมปลอยวางการแสวงประโยชนแกสรรพสัตวท้ังหลาย อัน

เปนเหตุแหงสัมมาสัมโพธิญาณดวยศรัทธาสมบัตินั้น ยอมเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ีนาสรรเสริญ 

เปนผูทักทวงตําหนิโทษวากลาว เปนผูอดกลั้นตอถอยคําของสัตวท้ังหลายได ดวยศีลสมบัติ เปนผู

สามารถชี้แจงถอยคําอันลุมลึก ซ่ึงประกอบดวยสัจธรรม และปฏิจจสมุปปาทธรรมเปนตนดวยสุต

สมบัติ เปนผูมักนอย สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีกับหมูคณะดวยจาคสมบัติ เปนผูเพียรพยายามใน

 ๕๔ ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๓๗/๖๘. 

 ๕๕ ขุ.ชา.ติก-ปฺจก.อ. (บาลี) ๔/๔๘/๒๓๙.  

 ๕๖ ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๑๕๐/๒๑๘. 

 

                                                      



๒๔ 

การปฏิบัติท้ังท่ีเปนประโยชนตน และประโยชนผูอ่ืนดวยวิริยสมบัติ เปนผูมีสติตั้งม่ันในทางดีดวยสติ

สมบัติ เปนผูมีจิตไมคิดฟุงซานมีจิตม่ังคงแข็งแกรงดวยสมาธิสมบัติ และรูแจงชัดไมวิปริตผิดเพ้ียนดวย

ปญญาสมบัติ ทานผูประกอบดวยคุณสมบัติเห็นปานนี้นั้น ยอมสอดสองมองเห็นคติแหงกุศลธรรม 

และอกุศลธรรมดวยสติ รูสิ่งท่ีเปนประโยชนและเปนโทษของสัตวท้ังหลายตามความเปนจริงดวย

ปญญา มีจิตตั้งม่ันอยูในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเปนโทษนั้นดวยสมาธิ ชวยกําจัดสิ่งท่ีเปนโทษพยายาม

ชักจูงแนะนําสัตวท้ังหลายในสิ่งท่ีเปนประโยชนดวยวิริยะ๕๗ 

 กลาวโดยสรุปไดวา กัลยาณมิตรหมายถึงมิตรท้ังหลาย ผูมีคุณงามความดี เพียบพรอมไป

ดวยคุณความดีท้ังหลาย มีศีล เปนตน๕๘ กัลยาณมิตรสูงสุด หมายถึง พระพุทธเจาท้ังหลาย หรือมิตรผู

มีคุณธรรมความดี เชน พระอริยบุคคลท้ังหลาย หรือแมกระท่ังมนุษยท้ังหลาย ผูมีความเปนมิตรท่ีดี 

ของพระอริยบุคคลท้ังหลายเหลานั้น ก็ไดชื่อวากัลยาณมิตร๕๙ และยังหมายถึง คนท่ีไดชื่อวามีมิตรดี 

หรือมีกัลยาณมิตร เพราะมีมิตรท่ีดี คือเพียบพรอมดวยคุณมีศีลเปนตน อนึ่ง มิตรของบุคคลนั้น ชื่อวา

สหายหรือกัลยาณสหาย เพราะไปรวมกันในอิริยาบถท้ังหลาย มีการยืนและการนั่งเปนตน การเขาไป

เปนพวกในกัลยาณมิตร คือนอมกายและจิตไปก็ชื่อวา ผูมีกัลยาณสัมปวังกะ คือผูมีพวกดี๖๐  

 นอกจากนี้แลว กัลยาณมิตรยังหมายถึง “บุคคลผูมีคุณธรรมความดีท้ังหลายมีศรัทธา 

เปนตน ชื่อวากัลยาณมิตร”๖๑ เพราะกัลยาณมิตรเปนมิตรผูมีใจบริสุทธิ์ เปนผูบริสุทธิ์สะอาด๖๒ คือมี

ใจบริสุทธิ์จากความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนผูบริสุทธิ์สะอาดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย มีกาย

สุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไมมีมายา สาเถยยะ ซ่ึงจะเปนเหตุใหมีการหลอกลวงมิตร หรือ ผูอ่ืนผูซ่ึง

ไมใชมิตร ดังท่ีพระฎีกาจารยอธิบายไววา “มิตรผูมีใจบริสุทธิ์ ความท่ีมิตรเปนผูบริสุทธิ์สะอาด เพราะ

บริสุทธิ์สะอาดดวยศีลและอาจาร(สีลาจาระ)”๖๓  

 หลักฐานบางแหง ยังไดแสดงถึงคุณลักษณะสําคัญของกัลยาณมิตร สรุปใจความวา 

กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรผูมีใจงาม มีความเจริญในธรรม เปนคนดี ดวยคุณสมบัติอยางนี้ จึงไดชื่อวา 

เปนกัลยาณมิตร กัลยาณมิตรเปนผูถึงพรอมดวยคุณมีศีลเปนตน เปนผูไมเบียดเบียนแกผูท่ีเบียดเบียน 

เปนผูเอ้ือเฟอเผื่อแผแกผูเอ้ือเฟอเผื่อแผ และแมแกผูท่ีไมเอ้ือเฟอเผื่อแผ เปนมิตรผูมีอุปการคุณโดย

 ๕๗ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี 

๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๑. 

 ๕๘ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๔๕/๒๔๖.  

 ๕๙ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๘๓/๒๐๒. 

 ๖๐ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๔๕/๒๔๖. 

 ๖๑ ที.ปา.ฎีกา. (บาลี) ๓/๓๐๔/๒๑๗. 

 ๖๒ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๒๗/๑๐๖. 

 ๖๓ องฺ.ทุก.ฎีกา. (บาลี) ๒/๘๗/๑๑๙. 

 

                                                      



๒๕ 

ประการท้ังปวง จึงไดชื่อวากัลยาณมิตร๖๔ จึงพอสรุปไดวา กัลยาณมิตร มีความหมายลึกซ้ึงกวางขวาง 

และเปนปจจัยสําคัญ เปนผูนํา หรือเปนบุพนิมิตใหเกิดความสําเร็จในทุกกิจกรรมของชีวิต ผูเปน

กัลยาณมิตรจะคอยชวยเหลือสังคม และประพฤติปฏิบัติสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม ชักจูงเขา

หาสิ่งท่ีดีงาม เชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก บิดามารดา ครูอาจารย เปนตน เปนกัลยาณมิตรผู

คอยชี้แนะแนวทางใหมีปญญา สามารถพ่ึงพาตนเองได  ไมใหตกไปในทางท่ีชั่ว ใหสามารถแกไข

ปญหาชีวิต พัฒนาตน พัฒนาสังคม และประเทศชาติได ท้ังหมดลวนเกิดการไดมิตรดี หรือได

กัลยาณมิตรเปนผูคอยชวยเหลือนั่นเอง 

 กัลยาณมิตร เปนผูหวังแตเพียงประโยชนเก้ือกูลแกมิตรนี่เอง เปนเหตุใหพระพุทธองค

ทรงใหความสําคัญแกความมีกัลยาณมิตรอยางมาก ดังท่ีทรงตรัสแกพระอานนทวา “อานนท...ท่ีจริง

ความเปนผูมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรย๖๕ ท้ังหมดทีเดียว...ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มี

เพ่ือนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”๖๖ จึงเปนท่ี

ชัดเจนวากัลยาณมิตร มีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย เจริญท้ังในโลกนี้ และโลก

หนาตามท่ีไดชี้แจงมา 

 ๒.๒.๓ กัลยาณมิตรในทัศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา 

 นอกจากความหมายของกัลยาณมิตรท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา เปน

ตน ตามนัยท่ีไดกลาวมาแลว นักปราชญและผูรูทางพระพุทธศาสนายังไดอธิบายขยายความเรื่องนี้

หลากหลายนัย อาทิ พุทธทาสภิกขุ ไดจัดแบงมิตรหรือกัลยาณมิตรไวหลากหลายนัย เชน ไดแบงมิตร

เปน ๓ ลักษณะ คือ 

  ๑)  มิตรในเรือน หมายถึง บุตร ภรรยา สามี ซ่ึงเปนมิตรท่ีอยูเรือน รวมเรือนใกลชิด

เปนสุหชา สุหทยา แปลวา สนิทใจไกลชิด มิตรในเรือนมีคํากลาววา มารดา เปนมิตรในเรือน มารดา

เปนเพ่ือน มารดาเปนเพ่ือนชิดในเรือน ภริยา ปรมา สขา ภรรยาเปนมิตรอยางยิ่ง 

  ๒)  มิตรนอกเรือน หมายถึง เพ่ือนฝูงท้ังหลาย ท่ีอยูกันคนละบาน และยังมีเพ่ือนท่ีดี

อยางยิ่ง ยิ่งกวาเพ่ือนธรรมดาเรียกวา เพ่ือนยาก เพ่ือคูใจ เพ่ือนสุข เพ่ือนทุกข เม่ือมีความตองการ 

 ๖๔ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๑/๒๓๕, ขุ.เถรี.อ. (บาลี) ๒๑๓/๒๒๕, องฺ.ติก.ฎีกา. (บาลี) ๓/๓/๓๒. 

 ๖๕  พรหมจรรย  หมายถึง ความประพฤติประเสริฐ มีนัย ๑๐ ประการคือ ทาน (การให) เวยยาวัจจะ 

(การขวนขวายชวยเหลือ) ปญจสีละ (ศีลหา) อัปปมัญญา (การประพฤติพรหมวิหารอยางไมมีขอบเขต) เมถุนวิรัติ 

(การงดเวนจากการเสพเมถุน) สทารสันโดษ (ความยินดีเฉพาะคูครองของตน) วิริยะ (ความเพียร) อุโปสถังคะ (องค

อุโบสถ) อริยมรรค (ทางอันประเสริฐหรือมรรคมีองค ๘) และศาสนา (พระพุทธศาสนา) ในท่ีน้ี หมายถึงศาสนา ที.

สี.อ. (บาลี) ๑/๑๙๐/๑๖๐-๑๖๒. 

 ๖๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 

 

                                                      



๒๖ 

ตอเม่ือมีเรื่องจําเปนเกิดข้ึน ตองใหผูอ่ืนชวย เพราะเหลือความสามารถของเพ่ือนในเรือนจึงใหเพ่ือน

นอกเรือนมาชวย 

  ๓)  มิตรในภาษาธรรม หมายถึง ในภาษาธรรม ซ่ึงเปนภาษาท่ีสูงข้ึนไปกวาธรรมดา 

ซ่ึงมีพระพุทธภาษิตตรัสเรียกบุคคลเปนเพ่ือนวา ทิศเบื้องซาย ทิศเบื้องหนา คือบิดามารดา ทิศ

เบื้องหลังคือบุตรภรรยา ทิศเบื้องขวาคือครูอาจารย ทิศเบื้องซายคือเพ่ือนมิตรสหาย๖๗ 

 พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต)๖๘ คนท่ัวไปจะตองอาศัยกัลยาณมิตรเปนจุดเริ่มตน ท่ีจะชัก

นําเขาสูทางชีวิต กอนท่ีเราจะเขาเดินในมรรค คือเขาสูขอปฏิบัติท่ีถูกตอง ท่ีจะนําไปสูจุดหมายของ

พระพุทธศาสนาไดนั้น ตามปกติก็จะตองมีสื่อชักนําเขามา ความมีกัลยาณมิตรนี่แหละเปนตัวนําท่ี

สําคัญ เพราะวา เม่ือมีกัลยาณมิตร มีผูท่ีชี้แนะนําทางท่ีถูกตองแลว ก็จะทําใหบุคคลเริ่มรูจักมีความ

เขาใจ หรือเห็นทางท่ีถูกตอง คือ สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงจะทําใหเดินไปสูเปาหมายไดสะดวก ถาไมมี

กัลยาณมิตรก็มองไมเห็น ไมรูแมกระท่ังวาทางเดินอยูท่ีไหน ก็เลยดําเนินชีวิตผิดพลาด เหมือนวนเวียน

อยูในปา หลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไมไดเขาสูทางท่ีถูกตอง กัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับเปนผูท่ีรู

ทาง เพราะเคยเดินทางนั้นมาแลว หรืออยางนอยก็เคยผาน รูวาทางอยูตรงไหนและจะไปอยางไร ทํา

ใหสามารถชี้แนะและชักนําเขาสูทางได๖๙ 

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๗๐ ไดใหความหมายของคําวามิตรและสหายไววา...

เพ่ือน ในภาษาไทยตรงกับคําในภาษาบาลีวา มิตรและสหาย ท้ังสองคํามีความหมายไมเหมือนกัน บาง

คนเปนมิตรแตไมไดเปนสหาย บางคนเปนสหายแตไมไดเปนมิตร ดังนั้น มิตร หมายถึง คนท่ีคบกัน

ดวยความชอบพอรักใคร มาจากศัพทวา เมตตา สวนคําวา สหาย หมายถึง มาดวยกันไปดวยกัน 

สหายเปนลักษณะของคนรวมทํากิจกรรม เพ่ือนรวมงานก็เรียกวา สหาย บางคนเปนเพ่ือนรวมงานกัน

เชนเปนเจานายเปนลูกนอง แตไมไดเปนมิตรกัน พวกเขาเปนสหายโดยความจําใจ คอยแตคิดวาเม่ือไร

อีกฝายหนึ่งจะไปเสียที ไมมีความเปนมิตรเพราะขาดน้ําใจท่ีดีตอกัน ฉะนั้น สหายจึงอาจจะไมใชมิตร 

บางคนเปนมิตรชอบพอกันแตตองอยูไกล ไมอาจจะทํากิจกรรมรวมกันจึงไมไดเปนสหาย๗๑ 

 

 ๖๗ พุทธทาสภิกขุ, การดํารงชีวิตท่ีถูกตอง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๔๗๙. 

 ๖๘ สมณศักดิ์ปจจุบันคือ พระพรหมคุณาภรณ 

 ๖๙ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), ชวนคิด พินิจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔). 

 ๗๐ สมณปจจุบันคือ พระพรหมบัณฑิต 

 ๗๑ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน,พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒-๓. 

 

                                                      



๒๗ 

 เดือน คําด ีไดอธิบายเรื่องมิตรดีในเชิงพุทธปรัชญาวา มิตรดี หมายถึงมิตรหรือเพ่ือนท่ีมิได

มองแตปจจุบันประโยชน แตยอมมองไกลไปขางหนา คือ คิดถึงแงการพัฒนาจิตใจระยะยาวสําหรับ

บุคคลท่ีทานชวยเหลือ แตก็มิไดละเลยปญหา หรือสิ่งท่ีตองการความชวยเหลือในขณะท่ียังมีชีวิตอยู 

กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรท่ีไมมีความคิดเก่ียวของกับสิ่งท่ีเรียกวา “ผลประโยชนรวมกัน” จึงไมไดถูกกด

ถวงลง ดวยความประสงคอันถือประโยชนสวนตนเปนใหญ กลาวคือ เม่ือมีความผูกพันเกิดข้ึนแลว ก็คิด

แตประโยชนของผูรับเทานั้น คือพยายามทุกวิถีทางในการท่ีจะสงเสริมการพัฒนาของอีกฝายใหได โดย

ไมมีความคิดเรื่องผลประโยชนมาสอดแทรก เนื่องจากความตองการผลประโยชนไมวาจะในลักษณะท่ี

เปนรูปธรรม หรือนามธรรมก็ตาม มักเปนปจจัยใหอีกฝายเกิดการทอใจ เม่ือปจจัยสําคัญอันแสดงถึงการ

ไดรับผลประโยชนขาดหายไป๗๒ 

 แนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรของนักปราชญและนักวิชาการผูรูทางพระพุทธศาสนา ท่ียกมา

เปนตัวอยางขางตนนี้แสดงใหเห็นชัดเจนวา แนวคิดและการอธิบายความเรื่องกัลยาณมิตรมีความ

สอดคลองกับหลักคําสอนในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และเปนการอธิบายความใหเขาใจชัดเจน

ยิ่งข้ึน ท้ังในเชิงคําศัพท และความหมายท่ีผูวิจัยก็เห็นพองดวย  

 ๒.๒.๔ กัลยาณมิตรในแงสิ่งแวดลอมทางสังคมและธรรมชาติ 

 คําวา กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมายหลากหลายและลุมลึกกิน

ความถึงเรื่องกัลยาณมิตรท่ีเปนธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน พระพุทธพจนท่ีมีใจความวา “ไม

พึงเปนผูประทุษรายมิตร คือ บุคคลนั่งนอนท่ีรมของตนไมใด ไมควรหักรานก่ิงของตนไมนั้น เพราะผู

ประทุษรายมิตร เปนคนเลวทราม”๗๓ ดังนั้น พระพุทธองคจึงตรัสหามการใชสอยปจจัย ๔ อยาง

ฟุมเฟอย อันเปนการเบียดเบียนทําลายธรรมชาติ เชน พระบัญญัติท่ีมีใจความวา “ภิกษุสรางกุฎีท่ีไมมี

เจาของถวาย สรางใหญเกินขนาด ไมมีภิกษุสงฆไปแสดงพ้ืนท่ีให ตองอาบัติสังฆาทิเสส”๗๔ นอกจาก

กัลยาณมิตรจะหมายถึงบุคคล สิ่งแวดลอมแลว ยังกินความถึงในแงนามธรรม หรือองคธรรมอันเปน

เครื่องขัดเกลา ดังพระพุทธพจนวา “ความเปนผูมีมิตรดี เปนทางเพ่ือความดับสนิทสําหรับบุคคลผูมี

มิตรชั่ว”๗๕ ซ่ึงหมายถึง บุคคลท้ังหลายเม่ือมีมิตรดี และยึดถือแนวปฏิบัติ และการดําเนินชีวิตของมิตร

ท่ีดี ตลอดถึงการเสวนา การคบหาคลุกคลีนั่งใกล เคารพสักการะ มิตรดีแลว จะเปนอุบายท่ีฉลาด

ประเสริฐ สําหรับปดทางเสื่อม ทางชั่ว มิตรชั่ว ไมใหเขามาเสวนา คบหา เขาใกลบุคคลผูมีมิตรดีได 

 

 ๗๒ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๓), หนา ๑๗๑-๑๗๒. 

 ๗๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๖๖-๑๕๖๙/๔๓๐. 

 ๗๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๘/๓๘๓. 

 ๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๘๐. 

 

                                                      



๒๘ 

๒.๓ คุณธรรมพ้ืนฐานของกัลยาณมิตร 

 กัลยาณมิตรจําเปนตองมีคุณธรรมท่ีสอดคลองกับคุณคาความเปนกัลยาณมิตร อัน

แสดงออกแกบุคคลอ่ืน เพ่ือใหเกิดประโยชนท่ีกวางขวางท้ังแกตน บุคคลอ่ืน และสังคม ดังนั้น จาก

การศึกษาจึงพบวา หลักฐานในคัมภีรอรรถกถาไดแสดงคุณธรรมของกัลยาณมิตรไว ๘ ประการคือ 

ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ความวา “กัลยาณมิตรในพระศาสนานี้ เปนผูถึงพรอม

ดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยสุตะ (การศึกษาเลาเรียนมาก) ถึงพรอมดวยจาคะ ถึงพรอม

ดวยวิริยะ ถึงพรอมดวยสติ ถึงพรอมดวยสมาธิ  ถึงพรอมดวยปญญา นี้ เปนคุณธรรมของ

กัลยาณมิตร”๗๖   

 ๒.๓.๑ ศรัทธา 

 ศรัทธาในฐานะคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ตองเปนไปเพ่ือสัมมาทิฏฐิ หมายความวา 

กัลยาณมิตรตองมีศรัทธา และมีบุคลิกภาพในการชักจูงศรัทธาของคนท่ัวไป ใหเขาถึงสัมมาทิฏฐิ๗๗ นั่น

คือ กัลยาณมิตรตองมีสัมมาทิฏฐิ เพราะสัมมาทิฏฐิ นับวาเปนหัวขอหลักในการพัฒนาดานตาง ๆ ใน

ฐานะเปนหลักธรรมทางสายกลาง ขอแรก (สัมมาทิฏฐิ) เปนจุดเริ่มตน หรือเปนตัวนําในการดําเนิน

ตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) และเปนตัวยืนหลักท่ีมีบทบาทสําคัญทุกข้ันตอนของการปฏิบัติ 

ในขณะท่ีมีสัมมาทิฏฐิ ก็ตองมีศรัทธาเปนองคอุดหนุนหรืออุปถัมภสัมมาทิฏฐิ ดังนั้น ศรัทธา จึงเปน

คุณธรรมใหไดประโยชน ๒ ประการ ไดแก 

  ๑. ศรัทธาทําใหไดความไววางใจในกัลยาณมิตรท้ังหลาย  โดยเฉพาะกัลยาณมิตรผู

ประเสริฐ เชน พระพุทธเจา สาวกของพระพุทธเจา ผูมีศีล มีสัมมาทิฏฐิ ความเปนกัลยาณมิตรผู

ประเสริฐ ทําใหเปนผูดํารงอยูในศีล มีขอวัตร ไกลจากกิเลส ไมมีกรรมชั่วทางกายวาจาใจ ไมเยอหยิ่ง 

มีปญญาและประพฤติอยูในสุจริตท้ังหลาย  

  ๒. ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ๗๘ เปนการวางใจในปญญาของผูอ่ืน เรียกวา 

ปรโตโฆสะ หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง กัลยาณมิตรเปนปจจัยภายนอก และโยนิโสมนสิการ (คิดเปน คิดถูก

วิธี) เปนปจจัยภายใน การเรียนรูจากภายนอกแลว นํามาคิดใหถูกวิธีตามกระบวนการทางปญญา เปน

ปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ และกระตุนใหรูแจง เขาถึงสัจธรรมได  ศรัทธากับโยนิโสมนสิการ เปน

 ๗๖ ขุ.อุ.อ. (บาลี) -/๓๑/๒๓๕; ขุ.อิติ.(บาลี)-/๑๗๕/๗๓๑; วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) ๑/๔๒/๑๓๙. 

 ๗๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๙๐/๒๕๗. 

 ๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๒๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙-๑๐๔/๖๓-๗๕. 

 

                                                      



๒๙ 

ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฐฐิเปนปจจัยใหเกิดสัมมาญาณ สัมมาญาณเปนปจจัย และกระตุนใหรู

แจง ซ่ึงทําใหเกิดสัมมาวิมุตติ๗๙ 

 เพราะฉะนั้น ความศรัทธาจึงเปนคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ในฐานะเปนแนวทาง ในการ

ฝกฝนพัฒนาตนของบุคคล ใหเปนไปในทางท่ีถูกตอง เปนสุจริตธรรม สงผลใหเปนผูไมงมงาย และมี

ระเบียบวินัยในชีวิต มีสติยั้งคิดในการประกอบกิจกรรมทุกอยาง ชวยใหเปนผูเห็นประโยชนสวนรวม 

รูคุณ รูโทษ ประโยชน มิใชประโยชน ตลอดถึงรูวา อะไรเปนคุณคาแท คุณคาเทียม ชวยใหเกิดความ

สงบข้ึนในใจ ไมเปนทาสแหงคิดใฝตํ่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา จึงมิใชความเชื่อท่ีวา มนุษย

ตองการความสําเร็จจึงภักดีและศรัทธา ความสําเร็จของมนุษยอยูท่ีจิตวิญญาณท่ีสรางสมมาดี และ

ความเพียรพยายามอดทน กระทําดีตามคําสอนและวิถีปฏิบัติของกัลยาณมิตร๘๐  

 ๒.๓.๒ ศีล 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายคําวาศีลไววา เปนการฝกใหคนปฏิบัติตาม

ขอกําหนดท่ีวางไว เม่ือคนไดฝกปฏิบัติตามวินัย ก็ตั้งอยูในวินัย ก็กอใหเกิดคุณสมบัติเรียกวา ศีล๘๑ 

ในขณะท่ี บุญมี แทนแกว ก็ใหความหมายคําวาศีลไววา เปนการพัฒนาชีวิตในดานจริยธรรมของ

มนุษย จําเปนตองอาศัยหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนแบบ โดยเฉพาะอยางยิ่งเบญจศีล เบญจ

ธรรม ฆราวาสธรรม บุญกริยาวัตถุ และอ่ืนๆ อีก เปนแนวทางประพฤติปฏิบัติ๘๒ กลาวโดยสรุป 

นักปราชญทางพระพุทธศาสนาเถรวาทอธิบายเชื่อมโยงเรื่องศีลวาเปน หลักเมตตาแบบสากล๘๓ ซ่ึง

ประกอบดวยลักษณะ ๒ ดานคือ 

  (๑) ดานสัมพันธกับสิ่งแวดลอม การดําเนินชีวิตตองติดตอสื่อสารสัมพันธกับโลกหรือ

สิ่งแวดลอมนอกตัว โดยการใชทวาร หรือชองทางรับรูและเสพความรูสึก ท่ีเรียกวา อินทรีย คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย (รวมใจ เปน ๖)๘๔ และสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยติดตอสื่อสารสัมพันธนั้นแยกไดเปน ๒ 

 ๗๙ พระธรรมปฏก(ป.อ.ประยุตฺโต),ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม, (กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพสหธรรมมิก จํากัด,๒๕๔๓), หนา ๕๕. 

 ๘๐ พร  รัตนสุวรรณ, รุงอรุณ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗), หนา ๗๐-๗๑. 

 ๘๑  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), เพ่ือชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศแหงวิชาการ, พิมพครั้งท่ี 

๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๔. 

 ๘๒ บุญมี แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๕, (กรงุเทพมหานคร : ธนะการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๙๔. 

 ๘๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความเปนกัลยาณมิตรของหลวงปูชา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๑๐. 

 ๘๔ Rhys Davids, T.W. [Tr], Digha Nikaya Vol III, (London: The Pali text Society, ๑๙๙๕), p. 

๒๔๓. Trencher V., The Majjhima Nikaya Vol I, (London: The Pali text Society, ๑๙๙๐), p. ๒๑๖. 

Trencher V., Vibhanga (Abhidhamma), (London: The Pali text Society, ๑๙๙๐), p. ๗๐. 

 

                                                      



๓๐ 

ประเภท คือ สิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแกเพ่ือนมนุษยตลอดจนสรรพสัตวท้ังหลาย และสิ่งแวดลอม

ทางวัตถุ หรือทางกายภาพ ไดแก ธรรมชาติสิ่งแวดลอมท้ังปวง ดังนั้น มนุษยจึงควรอยูรวมกับเพ่ือน

มนุษย และเพ่ือนรวมโลกดวยดีอยางเก้ือกูลกัน เปนสวนรวมท่ีสรางสรรคของสังคม และปฏิบัติตอ

สิ่งแวดลอมทางวัตถุ หรือทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมท่ีเปนมนุษยดวยกันอยางเปนมิตรท่ีดี๘๕  

  (๒) ดานจิตใจ ศีลท่ีบริสุทธิ์ เปนเหตุเ พ่ือฝกจิตใหเปนสมาธิ คือ ไมวอกแวก

กระสับกระสาย ใหรูจักมนสิการ และมีโยนิโสมนสิการ ท้ังนี้เพราะโลกนี้เต็มไปดวยพลังงาน(กระแส

จิต) จิตจึงตองมีการควบคุมใหดีดวยศีลธรรม๘๖ 

 ศีลจึงเปนขอปฏิบัติเบื้องตน ในการพัฒนาศักยภาพความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เพราะเปน

เหตุใหคนกาวขามความแตกตางท่ีมี ไปสูความเปนหนึ่งเดียว เพราะพิจารณาเห็นความเปนเพ่ือนรวม

ทุกข จึงเปนผูมีความเมตตาตามหลักพระพุทธศาสนาอยางแทจริง  

 ๒.๓.๓ สุตะ 

 สุตะ เปนคุณสมบัติท่ีสําคัญขอหนึ่งของกัลยาณมิตร เนื่องจากความรูสวนหนึ่งจะเกิดข้ึน

ไดโดยอาศัยการฟง การฟงจึงสามารถทําใหบุคคลเปนพหูสูตได คือ เปนผูไดสดับมาก ทรงจําไวคลอง

ปากข้ึนใจ เชน ในคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย สุตตนิบาต บอกไววา  “บุคคลพึงคบมิตรผูเปนพหูสูต 

ผูทรงธรรม ผูยิ่งดวยคุณธรรม มีปฏิภาณรูจักประโยชนท้ังหลาย กําจัดความสงสัยได”๘๗ สุตะ จึงเปน

ปจจัยสวนหนึ่งท่ีทําใหคนเปนบัณฑิต คือ การสดับจากผูรู และผูท่ีจะไดชื่อวาเปนบัณฑิต หรือเปน

นักปราชญ เพราะอาศัยเหตุ ๔ อยาง คือ  

  (๑) สุตะ การฟงจากทานผูรู  

  (๒) จินตะ การคิดพิจารณาตามเนื้อหาท่ีฟง  

  (๓) ปุจฉา การถามเม่ือมีขอสงสัยในเนื้อหา  

  (๔) ลิขิต การเขียนจดบันทึก  

 เม่ือตองการความแมนยํากันลืมในขณะเดียวกัน ศีลกับสุตะ ตองเก่ียวเนื่อง สัมพันธกัน 

คือ คนมีสุตะมากแตไมมีศีล พระพุทธองคก็ไมทรงสรรเสริญ และตรัสเรียกคนนั้นวา “โมฆบุรุษ” 

แปลวา บุรุษเปลา ดังพระพุทธพจน “ถาบุคคลมีสุตะนอย ท้ังไมตั้งม่ันในศีล นักปราชญท้ังหลายยอมติ

เตียนเขาท้ังโดยศีลและสุตะท้ังสอง ถาบุคคลมีสุตะนอย แตตั้งม่ันในศีล นักปราชญยอมสรรเสริญเขา

โดยศีล แตสุตะของเขาไมสมบูรณ ถาบุคคลมีสุตะมาก แตไมต้ังม่ันในศีล นักปราชญยอมติเตียนเขา

โดยศีลแตสุตะของเขาสมบูรณ ถาบุคคลมีสุตะมาก ท้ังตั้งม่ันในศีล นักปราชญยอมสรรเสริญเขาท้ังโดย

 ๘๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๔), หนา ๗. 

 ๘๖ วไลพร  ภวภูตานนท, จิตวิทยาพระพุทธศาสนา, (ม.ป.ท., ๒๕๓๐), หนา ๑๒๙. 

 ๘๗ ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๕๘/๑๐๗. 

 

                                                      



๓๑ 

ศีล และโดยสุตะท้ังสอง ใครควรเพ่ือจะติดเตียนเขา ผูเปนพหูสูต ผูทรงธรรม เปนพุทธสาวกผูมีปญญา 

ผูเปนดุจแทงทองชมพูนุท แมเทวดายอมชมเชย แมพรหมก็สรรเสริญเขา”๘๘ เพราะฉะนั้น ใน

คุณธรรมของกัลยาณมิตรท่ีวาดวยสุตะ คือ การเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมามากดวยตนเอง จึงเปนไป

เพ่ือฝกฝน อบรม พัฒนาตามหลักไตรสิกขา เพ่ือกําจัดอวิชชา และชวยแนะนําผูอ่ืนใหตั้งม่ันในหลัก

ของผูดํารงอยูในสุตะ คือ มีศรัทธา สุตะ ปญญา ไตรตรองพิจารณาจนทําลายอวิชชาได และหมด

ความเห็นแกตัว๘๙ เม่ือหมดความเห็นแกตัว กิจกรรมแหงชีวิตจึงเปนไปเพ่ือประโยชนสุขแกบุคคลอ่ืน 

ๆ สังคม ประเทศชาติ และเปนผูชี้แนะการพัฒนาปญญา สูความพนหลุดพนเปนเปาหมายสูงสุด๙๐  

 ๒.๓.๔ จาคะ 

 การเสียสละ เรียกวา จาคะ ในท่ีนี้ครอบคลุมถึงความเผื่อแผ แบงปน ความมีน้ําใจ

เอ้ือเฟอตอกัน ผูท่ีจะมีความสุข ตองรูจักความเปนผูให มิใชคอยเปนผูรับอยางเดียว หลักจาคะหรือ

การเสียสละ จึงมีประโยชนอยางมหาศาล เปนกัลยาณมิตรธรรม เปนอุดมการณของกัลยาณมิตร ดวย

เหตุนี้ ในธรรมนิติ ทานจึงสอนวา “บุคคลพึงสละคนคนเดียวเพ่ือประโยชนแหงตระกูล พึงสละตระกูล

เพ่ือประโยชนแกหมูบาน พึงสละหมูบานเพ่ือประโยชนแกประเทศ พึงสละโลกเพ่ือประโยชนแกการ

ทําลายกิเลสของตน๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายเรื่องนี้ไววา จาคะมี ๒ ลักษณะ๙๒ คือ  

 ลักษณะท่ี ๑  

 การสละภายใน หมายถึง การท่ีจะสละวัตถุ สิ่งของภายนอกได ตองสละภายในใหได

เสียกอน คือ การสละกิเลส เชน ความโลภ อภิชฌา (การเพงเล็งอยากได) การจองจะเอาสิ่งของผูอ่ืน 

ตลอดจนมัจฉริยะ (ความตระหนี่) เม่ือสละกิเลสภายในได จึงจะมีความพรอมเพ่ือสละภายนอก อันจะ

เปนประโยชนตอผูอ่ืน 

 ลักษณะท่ี ๒ 

 การสละภายนอก คือสละทรัพยสิน สิ่งของ ใหทานบาง บริจาคบาง แมกระท่ังสละ

ความสุขสวนตัวเพ่ือผูอ่ืน ชวยเหลือเอ้ือเฟอคนอ่ืน เชน เม่ือคนใกลชิด หรือเพ่ือนไดรับความเดือดรอน 

 ๘๘ องฺ.จตุกฺก.(ไทย ๒๑/๖/๗. 

 ๘๙ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๔-๖๖. 

 ๙๐ มาศโมฬี จิตวิริยธรรม, “คุณธรรมท่ีสงเสริมความเปนกัลยาณมิตรของผูบริหารในสถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐ”, ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๒), หนา ๔๘-๔๙. 

 ๙๑ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, (ม.ป.ท., ๒๕๔๑), หนา ๑๑๔. 

 ๙๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน. (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, 

๒๕๓๙), หนา ๓๕. 

 

                                                      



๓๒ 

ก็ใหความชวยเหลือ รวมถึงการสละความคิดเห็นของตน คือการยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ก็

ถือวามีจาคะ เพราะจาคะ หรือการเสียสละ จึงกอใหเกิดประโยชน ใหไดแมอริยทรัพยอันประเสริฐ 

และยังเปนการทําใหสังคมมนุษย เปนสังคมท่ีไมมีคอรัปชั่น ไมมีปญหาการเอารัดเอาเปรียบ ทําลาย

ผูอ่ืน ทําลายทรัพยสินผูอ่ืน ไมเปนสังคมวัตถุนิยม เปนสังคมอุดมคติ ไมเปนทาสวัตถุและไมบาคลั่ง

เรื่องทางจิตใจ๙๓ กัลยาณมิตรผูมีคุณสมบัติ คือจาคะ จึงสรางประโยชนตอสังคมไดอยางกวางขวาง 

โดยเฉพาะทําใหเกิดการสงเสริม หรือ เปนปจจัยใหเกิดกลวิธีในการพัฒนาปญญาในอริยทรัพย๙๔  

 ๒.๓.๕ วิริยะ 

 วิริยะ คือ ความเพียร เปนความขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้น ดวยความพยายาม เขมแข็ง 

อดทน เอาธุระไมทอถอย มีความอดทนท่ีจะทํากิจการใดๆ โดยไมทอถอย จึงอาจนับไดวา วิริยะ หรือ 

ความเพียร เปนคุณสมบัติสําคัญอีกขอของกัลยาณมิตร เพราะเปนเหตุกระทําความปราโมทย นํา

ความสรรเสริญ และความสุขมาให วิริยะมีลักษณะคํ้าจุนกุศลธรรมท้ังหลายไวมิใหเสื่อม เปรียบ

เหมือนเรือนท่ีเซจวนจะลม แตไดอาศัยไมคํ้าจุนไวจึงไมลม หรือเปรียบเหมือนในกองทัพมีกําลังหนุน 

ยอมสามารถเอาชนะขาศึกได๙๕ 

 เพ่ือใหเห็นภาพชัดข้ึน เราอาจศึกษาตัวอยางของมีวิริยะ เชน เม่ือคราวท่ีพระองคบําเพ็ญ

เพียรอยูกับอาจารยฝายโยคะ จนไดสมาธิ ไดฌานสมาบัติ ถาพระองคทรงยอทอ และพอพระทัย

(สันโดษ) อยูเพียงแคนั้น ก็มิอาจบรรลุธรรมเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาได ฉะนั้น จึงกลาวไดวา พระ

พุทธองคทรงเปนบุคคลตัวอยางแหงผูมีวิริยะ คือ ความพากเพียรท่ีแทจริง กัลยาณมิตรผูมีคุณสมบัต ิ

คือวิริยะ จึงสอดคลองกับแนวปฏิบัติ และคําสั่งสอนของพระพุทธองค กัลยาณมิตรจึงตองมีความเพียร

เปนแนวทางในการปฏิบัติกิจหนาท่ีตาง ๆ ซ่ึงความเพียรท่ีแท ตองประกอบดวยลักษณะ ๑๑ 

ประการ๙๖ ไดแก 

  ๑. แกลวกลา วิริยะ 

  ๒. ขยันลุกข้ึนทํางาน อุฏฐานะ 

  ๓. อาจหาญ อดทน อุสสาหะ 

  ๔. ม่ันคง  ธิติ 

  ๕. ไมหยุด  อัฏฐิติ 

 ๙๓ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถธรรมสภาวะ, หนา ๖๓. 

 ๙๔ ประเวศ วะสี, ครูผูเปนกัลยาณมิตรของสังคม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน, 

๒๕๓๘), หนา ๑๓๖. 

 ๙๕ วศิน  อินทสระ, อธิบายมิลินทปญหา, หนา ๓๒. 

 ๙๖ วิสุทฺธิ. มหาฏีกา (บาลี) ๑/๑๑๔/๓๗๖. 

 

                                                      



๓๓ 

  ๖. พยายาม ชักนําไป ไมยอทอ วายามะ 

  ๗. มีความพยายามบากบั่น ปรักกมะ 

  ๘. เปนหลัก เปนประธาน ปธานะ 

  ๙. ประคองใจไวม่ันคง ปคคหะ  

  ๑๐. ไมทอถอย อัปปฏิวาณี 

  ๑๑. กาวไมหยุด นิกกมะ 

 ลักษณะของวิริยะท้ัง ๑๑ ประการดังกลาวนี้ ตองประกอบไปดวยปญญาเปนเครื่อง

พิจารณา เพ่ือใหเปนไปตามองคมรรคหรือขอปฏิบัติ เพ่ือความพนทุกขตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ ขอ

ท่ีวาดวยสัมมาวายามะหรือความพยามชอบ อันเปนนัยแหงวิริยะ หรือความเพียรพยายามนั่นเอง 

นอกจากวิริยะอันเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของกัลยาณมิตรแลว กัลยาณมิตรยังตองคุณธรรมคือ “สติ” 

เปนคุณธรรมสําคัญอีกขอหนึ่ง ดังจะกลาวตอไป 

 ๒.๓.๖ สติ 

 สติ คือ ความระลึกได นึกได สํานึกอยูเสมอ ไมเผลอ นับเปนธรรมท่ีมีอุปการะมาก 

เพราะมีลักษณะ ๒ ประการคือ๙๗  

  ๑)  มีลักษณะใหนึกได คือ ใหนึกไดถึงธรรมท่ีเปนกุศล อกุศล มีโทษ ไมมีโทษ 

เปรียบเหมือนผูรักษาเรือนคลังของพระเจาจักรพรรดิ กราบทูลพระเจาจักรพรรดิใหทรงระลึกถึงราช

สมบัติของพระองควาอยางไหน มีเทาใด 

  ๒) มีลักษณะถือไว คือ เม่ือสติเกิดข้ึน ยอมคนหาธรรมท้ังหลายท่ีเปนประโยชน ไม

เปนประโยชน มีอุปการะ ไมมีอุปการะ แลวกีดกันธรรมท่ีไมมีประโยชนออก ถือเอาแตธรรมท่ีมี

ประโยชน เพราะฉะนั้น พระพุทธองคจึงตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย เรากลาววา สติเปนธรรมท่ีควร

ปรารถนาในท่ีท้ังปวง”  

 โดยท่ัวไป ทานมักจะจัดสติและความไมประมาทเปนธรรมอันเดียวกัน เม่ืออธิบายถึง

ความไมประมาท ทานก็จะใหคําจํากัดความวา “ความไมปราศจากสติ (สติอวิปฺปวาโส)” ท้ังสองอยาง

จึงเปนธรรมท่ียิ่งใหญมาก เม่ือมีสติก็เทากับมีความไมประมาท มีพระพุทธพจน ท่ีเปนการสรรเสริญ

ความไมประมาทวา “ภิกษุท้ังหลาย รอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมด รวมลงในรอย

เทาชาง รอยเทาชางชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลานั้น เพราะเปนรอยใหญ แมฉันใด กุศลธรรม

ท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความไมประมาท

บัณฑิตกลาววา เลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น”๙๘ คุณธรรมคือสติมีความสําคัญและยิ่งใหญถึงเพียงนี้ สติ

 ๙๗ วศิน  อินทสระ, อธิบายมิลินทปญหา, หนา ๓๒. 

 ๙๘ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 

 

                                                      



๓๔ 

จึงเปนคุณธรรมฐานพ้ืนฐานของผูท่ีเปนกัลยาณมิตรดังกลาวมา คุณธรรมพ้ืนฐานของกัลยาณมิตร

ประการตอไปคือ สมาธิ 

 ๒.๓.๗ สมาธ ิ

 สมาธิ คือ ความตั้งจิตม่ัน ความมีใจตั้งม่ัน จิตแนวแนในอารมณ  เปนการอบรมพัฒนาจิต 

ฝกใจใหเขมแข็ง ม่ันคง เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร 

อดทน มีสมาธิ และสดชื่นเบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน ซ่ึงสมาธิหรือความตั้งใจม่ันในท่ีนี้ หมายถึง 

สัมมาสมาธิ ความตั้งม่ันแนวแนแหงจิต ความท่ีจิตไมซัดสาย ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตสงบ

เปนสมาธิ๙๙  

 สมาธินับเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญ และเก่ียวของกับคุณสมบัติทุกขอของกัลยาณมิตร เพราะ

พลังของสมาธิจะเปนสิ่งสนับสนุนการดํารงอยู และดําเนินไปของชีวิตใหเปนไปดวยสติ แตสมาธิจะเกิด

มีไดก็เนื่องดวยอาศัยเหตุปจจัยตาง ๆ โดยเฉพาะการรักษาศีล หรือวินัยชาวบานซ่ึงเปนเครื่องมือคอย

กํากับใหคนอยูในกฎ ระเบียบ กฎเกณฑของสังคม เพราะการท่ีจะใหเกิดความสงบ หรือ มีจิตใจแนว

แนนั้น จําเปนตองอาศัยการอบรมจิต บุคคลผูมีปกติสุขเทานั้น จึงจะสามารถมีสมาธิได ตรงขามกับ

บุคคลไมปกติ หรือ ผูหาเลี้ยงชีพในทางมิชอบ ประกอบทุจริตทางกาย วาจา ใจ จิตของบุคคลนั้นยอม

ไมอาจต้ังม่ันเปนสมาธิได เพราะมีความหวาดระแวง กังวลใจอยูตลอดเวลา กลัวความผิดของตนจะ

ปรากฏ ดังนั้น สมาธิจะเกิดไดจึงตองอาศัยศีล๑๐๐  

 ๒.๓.๘ ปญญา 

 ความรอบรู ความรู หรือท่ีเรียกวา ปญญา นั้น หมายถึง รูท่ัวถึงความจริง รูตรงตามความ

เปนจริง รูเหตุผล รูดีรูชั่ว รูถูกรูผิด รูควรไมควร รูคุณรูโทษ รูประโยชนและมิใชประโยชน๑๐๑ เกิดข้ึน

ไดเพราะอาศัยประสบการณ หรือความเก่ียวเนื่องกับบุคคลอ่ืนและสังคม นับเปนคุณสมบัติภายใน 

พระพุทธศาสนากลาวถึงปญญาวา เกิดเพราะอาศัยปจจัย ๓ คือ  

  ๑. ปญญาเกิดจากการคิด พิจารณา หาเหตุผลดวยตนเอง (จินตมยปญญา) 

  ๒. ปญญาเกิดจากการสดับ เลาเรียน หรือถายทอดกันมา (สุตมยปญญา) 

  ๓. ปญญาเกิดจากการลงมือปฏิบัติ เพ่ือทําใหปญญาเจริญ พัฒนา และแกไขปญหา

ชีวิตไดดวยปญญาท่ีเจริญนั้น (ภาวนามยปญญา) เปนการฝกฝน อบรมใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความ

 ๙๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 

 ๑๐๐ มาศโมฬี จิตวิริยธรรม, อางแลว, หนา ๗๙-๘๐. 

 ๑๐๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันอยางไร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก 

จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๒๒. 

 

                                                      



๓๕ 

เปนจริง รูเทาทัน เห็นแจงโลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์

จากกิเลส และพนจากความทุกข 

 การเจริญปญญา ฝกอบรม พัฒนาปญญาใหรู เขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทา

ทันเห็นแจงโลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลส และ

ปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา ท้ังนี้อาจแบงปญญาไดเปน ๒ ประเภท 

คือ โลกียปญญา และ โลกุตระปญญา๑๐๒ ซ่ึงมีอรรถาธิบายไว ดังนี้  

  ๑. ปญญาทางโลก (โลกียปญญา) ไดแก ความรู ความฉลาดท่ีถูกตองตามทํานอง

คลองธรรม เพ่ือหวังความเจริญกาวหนาของสัตวโลก เปนสุตมยปญญาบาง จินตมยปญญาบาง 

ปญญาเหลานี้เรียกวา โลกียปญญา เม่ือบุคคลเพียบพรอมดวยปญญานี้แลว ยอมทําใหเกิดศักดิ์ศรี ม่ัง

มีทรัพยสินเงินทอง ไดรับการนับถือ ยกยองสรรเสริญ แตยังไมอาจประกันไดวา จะไมไปสูอบายภูมิ 

ถาปรารถนาใหพนจากอบายภูมิอยางเด็ดขาดแลว ตองเปนโลกุตรปญญา 

  ๒. ปญญาทางธรรม (โลกุตระปญญา) ปญญาชนิดนี้ เปนภาวนามยปญญา เปนมรรค

ญาณ ผลญาณ คือ ความปราศจากตัณหา ทิฏฐิ ราคะ โทสะ โมหะ เปนผูแจงซ่ึงพระนิพพาน เห็นขันธ 

อายตนะ ธาตุ ตามความเปนจริง มีปญญา และถึงพรอมดวยปาริสุทธิศีล๑๐๓ ถาปรารถนาปญญา

ระดับนี้ จะตองปฏิบัติใหถึงพรอมดวยศีล สมาธิ ปญญา อยางสมบูรณครบถวน๑๐๔ ในความหมายนี้ 

พระอรรถกถาจารยผูรจนาคัมภีรอธิบายพระไตรปฎก ขยายความไววา “ผูปรารถนาและเปนอยูดวย

ปญญา คือ บุคคลผูเปนคฤหัสถก็ยินดีขอปฏิบัติสําหรับของคฤหัสถ คือ ขยันทํางาน นับถือเคารพพระ

รัตนตรัย ใหทาน รักษาศีล ๕ ศีล ๘ สวนผูเปนบรรพชิต ก็ยินดีขอปฏิบัติของบรรพชิต คือ รักษาศีล

ไมไดขาดและเจริญภาวนา 

 นอกจากคุณธรรมพ้ืนฐานของผู ท่ีเปนกัลยาณมิตรดังท่ีไดอธิบายมาท้ังหมดนี้แลว 

กัลยาณมิตรยังตองมีคุณธรรมสําคัญขออ่ืนๆ อีก เชน ตองมี หิริ หรือความละอายตอการทําบาป 

เพราะหิริเปนธรรมรักษาคุมครองโลก ทําใหโลกเกิดสันติสุข ทําใหคนเราอยูกันอยางสงบสุข เพราะคน

ท่ีมีหิริจะเกลียดความชั่ว และละอายท่ีจะทําความชั่วท้ังตอหนาและลับหลัง ทําใหไมกอความ

เดือดรอนใหแกโลกและสรรพสัตวท้ังปวง๑๐๕ และตองมีโอตตัปปะคือความเกรงกลัวตอผลของบาป 

 ๑๐๒ ขุ.สุ.อ.(บาลี) ๑/๑๘๔/๒๖๔. 

 ๑๐๓ ขุ.สุ.อ.(บาลี) ๑/๒๐๙-๒๒๑/๓๐๗. 

 ๑๐๔ พระอาสภเถระธัมมาจริยะ, แนวทางวิปสสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓. 

 ๑๐๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, (ม.ป.ท, 

๒๕๔๘), หนา ๒๐๐. 

 

                                                      

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C


๓๖ 

หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ความเกรงกลัว ความสะดุงกลัวตอบาป เรียกวา โอตตัปปะ ไดแก ความ

หวาดกลัวผลแหงความชั่ว  

 คุณธรรมท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ ถือไดวาเปนคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีจะทําใหกัลยาณมิตรทํา

หนาท่ีความเปนกัลยาณมิตรท่ีสมบูรณและครบถวน เปนท่ีพ่ึงท้ังแกตน บุคคลอ่ืนๆ และมวลมนุษย

ชาติ ท้ังในดานการเปนบุคคลตัวอยาง และเปนบุคคลอุดมคติท่ีถึงพรอมดวยความดีงาม เพ่ือสามารถ

พัฒนาตนสูความหลุดพนจากวัฏทุกข ในความหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาทดังท่ีกลาวมา 

 แมวากัลยาณมิตรตองมีคุณธรรมพ้ืนฐานมีศีลเปนตน ตามความหมายท่ีกลาวมาท้ังหมด 

แตเม่ือวาโดยเนื้อหาสาระของความเปนกัลยาณมิตรอันเปนคุณธรรมหรือคุณสมบัติโดยตรงของ

กัลยาณมิตรยอมหมายความวา กัลยาณมิตรตองมีคุณธรรมท่ีจัดเปนคุณสมบัติเฉพาะตัวของผูเปน

กัลยาณมิตรท่ีเรียกวา “กัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการ” ดังรายละเอียดท่ีจะกลาวตอไป  

๒.๔ คุณธรรมที่เปนคุณสมบัติของกัลยาณมิตร  

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความเห็นเก่ียวกับกัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการวา 

เปนคุณสมบัติของมิตรดี หรือมิตรแท คือ ผูท่ีคบแลวเปนเหตุใหเกิดความดีงาม ความเจริญ อันมุง

เฉพาะไปท่ีมิตรซ่ึงทําหนาท่ีเปนครูหรือพ่ีเลี้ยงเปนหลัก๑๐๖ โดยทานไดอธิบายความหมายของ

คุณสมบัติ ๗ ประการ ดังกลาวไวโดยสังเขปดังนี้๑๐๗ 

  ๑. นารัก (ปโย) หมายความวา เปนผูมีบุคลิกท่ีดูนารัก สุภาพ มีความเอาใจใส เปน

กันเอง รูจักใชคําพูดท่ีไพเราะ ออนหวาน ไมวางตัวหยิ่ง อวดภูมิรู 

  ๒. นาเคารพ (ครุ) หมายความวา บุคลิกภาพดูนาเคารพ เลื่อมใสศรัทธา มีคําพูดท่ี

หนักแนน จริงจัง นาเชื่อถือ ยึดถือหลักการและเหตุผลเปนสําคัญ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ 

และเหมาะกับกาลเทศะ ทําใหเกิดความอุนใจ เปนท่ีพ่ึงได และมีความปลอดภัย 

  ๓. นาเจริญใจ (ภาวนีโย) หมายความวา มีความรู ความสามารถในดานวิชาการ

อยางพรอมสรรพ ทรงภูมิปญญาของผูนําอยางแทจริง เปนผูผานการฝกฝนอบรมมาอยางดี เปนท่ีนา

ยกยอง ควรเอาอยาง ทําใหเอยอางหรือรําลึกถึงดวยความซาบซ้ึง ม่ันใจ และภาคภูมิใจ 

  ๔. รูจักวิธีการพูดใหไดผล (วตฺตา จ) หมายความวา รูจักชี้แจงแสดงเหตุผลใหเขาใจ 

รูวาเรื่องใดควรพูดหรือไมอยางไร มีความอาจหาญสามารถใหคําแนะนํา วากลาวตักเตือน เปนท่ี

ปรึกษาท่ีดี สามารถอธิบายชี้แจงปญหาตาง ๆ ได 

 ๑๐๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๘ ขอ ๒๖๔. 

 ๑๐๗ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, หนา ๑๐-๒๖. 

 

                                                      



๓๗ 

  ๕. ทนตอถอยคําคือรับฟงผูอ่ืน (วจนกฺขโม) หมายความวา แมบางกรณีท่ีมีการถาม

ปญหาท่ียาก เปนเหตุใหตองเสียหนา หรือมีใครมาพูดวาอยางไร ก็มีความอดทน ไมแสดงกิริยาท่ีไม

เหมาะสม 

  ๖. อธิบายเรื่องลึกซ้ึงได (คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา) หมายความวา สามารถอธิบาย ชี้แจง

สาเหตุในเรื่องท่ียาก หรือมีความหมายลึกซ้ึงใหเขาใจงายข้ึนได จึงตองเปนผูมีภูมิรูอยางมาก ซ่ึงมาจาก

การฝกฝนตนอยูเสมอ 

  ๗. ไมชักจูงไปในทางเสื่อม (โน จฏฐาเน นิโยชเย) หมายความวา ผูท่ีมีความเปนผูนํา

ทางจิตวิญญาณจริง ๆ ตองไมเปนผูชักนําผูอ่ืนไปในทางทุจริต เชน การเลนการพนัน ม่ัวสุมอบายมุข 

ขายยาเสพติด หรือใชความรูไปในทางท่ีผิด 

๒.๕  สรุป 

 กัลยาณมิตรคือมิตรท่ีดี หมายถึง บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติ ท่ีจะสั่งสอนแนะนํา 

ชี้แจง ชักจูงชวยบอกทาง หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนไดปฏิบัติตาม พรอมท้ังดําเนินไปในมรรคาแหงการ

ฝกฝนอบรมอยางถูกตอง  เพราะคุณคาแหงความมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีนั้น เปนสิ่งท่ีประเสริฐ

สูงสุด ในการประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพน เปนท้ังหมดของพรหมจรรย เพราะอาศัยเราผู

เปนมิตรดี เหลาสัตวท้ังหลายผูมีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราโศก เปนตน เปน

ธรรมดา ยอมพนจากความเกิด ความแก เปนตน เพราะอาศัยความมีกัลยาณมิตรท่ีดี๑๐๘ ...ภิกษุ

ท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน ก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุ

ใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ถึงความเสื่อมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ เม่ือมีกัลยาณมิตร กุศล

ธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เสื่อมไป๑๐๙...มหาบพิตร พระองคพึง

สําเหนียกอยางนี้วา เราจักเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พระองคผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึง

อาศัยธรรมอยางนี้๑๑๐  ในความเปนกัลยาณมิตรนั้น ทางพุทธศาสนเถรวาทจัดวาเปนเรื่องสําคัญมาก 

เพราะตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงความมีเมตตากรุณาตอกัน พ่ึงพาอาศัยกันและกัน เปนการอยูในเชิงสังคม 

ท่ีมีความสรางสรรคฐานะของกัลยาณมิตร เปนท้ังฝายรับและฝายให ซ่ึงเปนธรรมชาติและเปน

ธรรมชาติท่ีถูกตองของมนุษยท่ีมีฐานะเปนผูรับและผูให เพราะโดยธรรมชาติแลว มนุษยมีความ

แตกตางกันตามเหตุตามปจจัย ในดานความสามารถก็มีความแตกตางกัน การเปนอยูใหมีความสุขหรือ

การทําสิ่งตาง ๆ ใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้น บางคนสามารถจะทําใหสําเร็จไดดวยความสามารถท่ี

จะทําเองได บางคนท่ีมีความสามารถนอยลงมาอาจจะตองอาศัยเพ่ือน หรือรับการชวยเหลือจาก

 ๑๐๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒/๒, (ไทย) ๑๙/๒/๓. 

 ๑๐๙ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๑๒, (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 

 ๑๑๐ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๙/๑๐๔–๑๐๖, (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๔. 

 

                                                      



๓๘ 

บุคคลรอบขาง อันเปนข้ันตอนของการฝกฝนความสามารถของตนเอง ใหสามารถทําไดในภายหลัง ผู

นั้นตองเปนผูผานการอบรมหรือแนะนําจากบุคคลอ่ืนกอน คือตองอาศัยมิตรเปนเบื้องตนกอน จึง

สําคัญวามนุษยนั้นตองมีเพ่ือนเปน กัลยาณมิตร มีการชวยเหลือกันและกัน ความเปนกัลยาณมิตรจึงมี

ความสําคัญตอการดํารงอยูของมนุษย๑๑๑  

 คําวา “กัลยาณมิตร” หมายถึง เพ่ือนท่ีดี ถาเราพิจารณาจากรูปศัพท สามารถแยกไดวา 

“กัลยาณะ” หมายถึง ดี งาม และคําวา “มิตร” หมายถึง ผูมีความรัก มีความสัมพันธ เม่ือรวมกันจึงมี

ความหมายตามรูปศัพทวา ผูมีความรัก ความสัมพันธอันดีงาม หรือ มิตรท่ีดีงาม ทําความเจริญแก

บุคคลผูคบหา ไดแก ผูสมบูรณดวยความมีศีล กําจัดทุกข นําประโยชนเก้ือกูลมาใหกับเพ่ือนและคน

อ่ืน เปนผูกําจัดความชั่วราย ผูสงเสริมประโยชน ความดีหรือคุณธรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลพึงมี และ

แสดงออกตอผูอ่ืน เปนผูมีปญญา มีความสามารถ มีความเอ้ือเฟอชวยเหลือ ทําใหเกิดความดีความรู 

ความเจริญ ความสุขแกผูอ่ืน ประกอบดวยศรัทธา ประกอบดวยศีล ประกอบดวยจาคะ ประกอบดวย

ปญญา เธอศึกษาเยี่ยงอยางความเพียบพรอมดวยศรัทธาของทานผูเพียบพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ 

ปญญา นี้เรียกวา กัลยาณมิตร 

 กัลยาณมิตรจําเปนตนมีคุณธรรม ท่ีสอดคลองกับคุณคาความเปนกัลยาณมิตร อัน

แสดงออกแกบุคคลอ่ืน เพ่ือใหเกิดประโยชนท่ีกวางขวางท้ังแกตน บุคคลอ่ืน และสังคม ประกอบดวย 

๑ ศรัทธา ๒ ศีล ๓ สุตะ ๔ จาคะ ๕ วิริยะ ๖ สติ ๗ สมาธิ ๘ ปญญา 

 

 

 ๑๑๑ พระมหานรินทร สุธรรม, “สมณเพศกับเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๗๒. 

 

                                                      


