
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษากัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท” มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถร

วาท (๒) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพื่อศึกษากัลยาณมิตรที่มีผลตอ

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท พอท่ีจะสรปุและเสนอแนะ 

ไดดังนี้ 

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยพบวา ความหมายของกัลยาณมิตรท้ังหมด ทราบวา กัลยาณมิตรมี

ความหมายครอบคลุมในทางประโยชนสุขอยางกวางขวาง เปนปจจัยเอ้ือตอกระบวนการพัฒนาจิตสู

เปาหมายสูงสุด ผู เปนกัลยาณมิตร จึงเปนผูสรางประโยชนใหแกโลกไดอยางมหาศาล ในแง

ความหมายของคําศัพท คําวา กัลยาณมิตร แปลวา มิตรดีงาม เพ่ือนท่ีดี มิตรผูมีคุณอันบัณฑิตพึง

นับวา มิตรมีใจดี มิตรท่ีจริงใจ การท่ีเรามีกัลยาณมิตร หรือความมีกัลยาณมิตร (กลฺยาณมิตฺตตฺตา) จึง

หมายถึงมีผูแนะนําสั่งสอน มีท่ีปรึกษา มีเพ่ือนท่ีคบหา และมีบุคคลผูแวดลอมท่ีดี การรูจักเลือกคบ

บุคคล หรือเขารวมหมูกับผูทรงคุณทรงปญญา มีความสามารถ จะชวยสนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง 

เปนแบบอยางท่ีดี ตลอดจนอุดหนุนเก้ือกูลใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครอง

ชีวิต การประกอบกิจการ และการปฏิบัติธรรม กัลยาณมิตร หมายรวมถึงสิ่งแวดลอมภายใน และ

สิ่งแวดลอมภายนอกทุกอยาง ท่ีเก้ือหนุนใหประสบความสําเร็จในชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งแวดลอม

ท่ีเก้ือหนุนตอการปฏิบัติธรรม ใหบรรลุจุดหมายสูงสุดคือความพนทุกขโดยสิ้นเชิง กัลยาณมิตรจึงมี

บทบาทสําคัญตอชีวิตของคนเราอยางมาก นอกจากนี้ กัลยาณมิตร ยังหมายถึงคนท่ีมีไมตรีตอกัน มี

เยื่อใยดี มีน้ําใจเอ้ือเฟอ อาจเปนผูใหญหรือผูเสมอกันก็ได 

 อีกนัยหนึ่งตามท่ีคนเขาใจท่ัวไป มิตร หมายถึง เพ่ือน เกลอ ท่ีคบหากัน สนิทสนมหรืออยู

ใกลชิดกัน ความหมายทางศาสนา มิตรจะมีความลึกซ้ึงเหนียวแนน และมีธรรมคือเมตตามากกวามิตร

ท่ีเรียกวาเพ่ือนตามท่ีเขาใจท่ัวไป คุณสมบัติของกัลยาณมิตรคือ ลักษณะของบุคคลท่ีเรียกวาเปน

สัตบุรุษ การไดคบคาสมาคมกับกัลยาณมิตรผูมีศีล มีสมาธิ มีปญญา จะเปนบอเกิดแหงความเจริญ 



๑๑๓ 

เพราะการคบคาสมาคมกับผูมีศีล มีสมาธิ มีปญญา เพราะจะไดมีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนความรู

เก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดความสําราญใจ  

 อนึ่ง กัลยาณมิตร ยังหมายรวมถึงธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตางๆ ท่ีเราเขาไปเก่ียวของ

และไดรับประโยชน เชน หลักคําสอนท่ีวา บุคคลพึงนั่งหรือนอนท่ีรมเงาตนไมใด ไมพึงหักรานก่ิงตนไม

นั้น เพราะวาผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม  

 กัลยาณมิตรคือองคประกอบดานกลุมบุคคล ผูทําใหเกิดการเรียนรู มีความเพียบพรอม

ดวยคุณสมบัติท่ีสามารถใหการอบรมสั่งสอน ชวยแนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปน

บุคคลท่ีเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต นําไปสูหนทางการเรียนรูฝกฝนท่ีถูกตอง ซ่ึงกัลยาณมิตรใน

ท่ีนี้ มิไดหมายเฉพาะตัวบุคคล แตยังรวมถึงหนังสือตลอดจนสิ่งแวดลอมทางสังคมโดยท่ีเก้ือกูล ชักจูง

สงเสริม เปนตัวกระตุนทําใหเกิดการเรียนรู มีปญญาดวยการฟงดวยการสนทนา หรือซักถามขอสงสัย

ดวยการอานการคนควา เปนตน 

 ดังนั้น กัลยาณมิตรในความหมายไมวาจะเปนบุคคลหรือสิ่งแวดลอม ยังนับเปน

กัลยาณมิตรภายนอก เพราะแทท่ีจริง กัลยาณมิตรตองหมายรวมถึงองคธรรมหรือคุณธรรมภายในอัน

เปนเครื่องขัดเกลากิเลส ซ่ึงนับเปนกัลยาณมิตรในความหมายท่ีแท เนื่องจากพระพุทธศาสนาเปน

ศาสนาท่ีใหความสําคัญ แกศักยภาพและการกระทําของคน หากวาบุคคลใดมีมิตรดี แตไมนอมใจไป 

และปฏิบัติตามในคุณธรรมของกัลยาณมิตรนั้นใหเกิดมีข้ึนในตน ก็ไมนับวาเกิดประโยชนเทาท่ีควรจะ

เปน เพราะบุคคลผูมีมิตรดี ไดคลุกคลี เคารพสักการะ และยึดถือแนวปฏิบัติ การดําเนินชีวิตของมิตร

ท่ีดีนั้นแลวจะเปนอุบายท่ีประเสริฐ สําหรับปดทางเสื่อม ทางชั่ว มิตรชั่ว ไมใหเกิดแกบุคคลผูมีมิตรดีได 

นั่นคือใหผลในการปดทางแหงความชั่ว แตถาบุคคลนั้นไมนําคุณธรรมท่ีไดรับจากกัลยามิตร มา

ประพฤติปฏิบัติก็ไมกอใหเกิดคุณประโยชนใด ๆ 

 นอกจากนี้ กัลยาณมิตร ยังหมายถึง มิตรดีหรือเพ่ือนท่ีมิไดมองแตปจจุบันประโยชน แต

ยอมมองไกลไปขางหนา คือ คิดถึงแงการพัฒนาจิตใจระยะยาวสําหรับบุคคลท่ีทานชวยเหลือ แตก็มิได

ละเลยปญหาหรือสิ่งท่ีตองการความชวยเหลือในขณะท่ียังมีชีวิตอยู และดวยเหตุท่ีกัลยาณมิตร คือมิตรท่ี

ไมมีความคิดเก่ียวของกับผลประโยชนรวมกัน จึงไมไดถูกกดถวงลงดวยความประสงคอันถือประโยชน

สวนตนเปนใหญ กลาวคือเม่ือมีความผูกพันเกิดข้ึนแลว ก็คิดแตประโยชนของผูรับเทานั้น คือพยายาม

ทุกวิถีทางในการท่ีจะสงเสริมการพัฒนาของอีกฝายใหได โดยไมมีความคิดเรื่องผลประโยชนมา

สอดแทรก เนื่องจากความตองการผลประโยชน ไมวาจะในลักษณะท่ีเปนรูปธรรม หรือนามธรรมก็ตาม 

มักเปนปจจัยใหอีกฝายเกิดการทอใจ เม่ือปจจัยสําคัญอันแสดงถึงการไดรับผลประโยชนขาดหายไป 

 คุณธรรมท่ีโดดเดนของกัลยาณมิตรในการเจริญกรรมฐานคือ กัลยาณมิตรธรรม  ๗ ซ่ึง

เปนองคคุณของกัลยาณมิตรโดยตรง ซ่ึงแสดงคุณสมบัติของบุคคลท่ีพึงปฏิบัติตอกันเปนหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ท่ีชี้แนะแนวทางการปฏิบัติตนของบุคคลท่ีมีคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ดังปรากฏอยู



๑๑๔ 

ในพุทธจริยาวัตรอันงดงามของพระพุทธเจา และแบบอยางการปฏิบัติท่ีดีของพระเถระในปจจุบัน อัน

นําไปสูการพัฒนาการเรียนรูในศาสตรตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว และไดรับการถายทอดจากรุนสูรุนอยาง

ตอเนื่อง และยังผลใหเกิดการพัฒนาตอไปอยางสรางสรรค หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกัลยาณมิตร คือ

หัวขอธรรมท่ีมุงเนนการนําเสนอแนวทางในการปฏิบัติตัวของบุคคลท่ีพึงกระทําตอกัลยาณมิตร 

ประกอบดวย นารัก นาเคารพ นาเจริญใจ รูจักพูดใหไดผล อดทนตอถอยคํา แถลงเรื่องล้ําลึกได และ

ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล ซ่ึงลวนเปนแนวทางท่ีดี และสงเสริมใหมีการดําเนินชีวิตท่ีมุงไปสูความ

เจริญรุงเรือง และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข โดยมีธรรม ๘ ประการคอย

สนับสนนุ  คือ (๑) ความเชื่อ (ศรัทธา)  (๒) การสํารวมกาย วาจา และใจ (๓) การฟง (สุตะ)  (๔) การ

เสียสละ (จาคะ)  (๕)ความเพียร (วิริยะ)  (๖) ความระลึกได(สติ) (๗) ความตั้งใจม่ัน (สมาธิ) และ (๘) 

ความรอบรู (ปญญา) และประกอบดวยคุณคา ๓ ประการ คือเปนนิมิตแหงอริยมรรค ทําใหอริยมรรค

บริบูรณ และเปนท้ังหมดของพรหมจรรย 

 นอกจากนี้ คุณธรรมหรือหลักธรรมเพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เรียก

รวมวา โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ 

๕ โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ การทําหนาท่ีของหมวดธรรมเหลานี้ ลวนมีความเก่ียวเนื่องและ

สัมพันธกันในฐานเปนอัญญมัญญปจจัย กลาวคือการอิงอาศัยกันและกัน ผูปฏิบัติยอมรูเห็นชัดดวย

ตนเองเทานั้น (ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ) นอกจากนี้แลวยังมีคุณธรรมขออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวโยงถึงกัน และ

เปนไปเพ่ือการตรัสรูเชน สติสัมปชัญญะ หิริโอตตัปปะ ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ และหลักไตรสิกขา

เปนตน ท่ีแยกยอยมาจากหลักอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงแสดงถึงความสัมพันธ และเก่ียวเนื่องกันอยางเปน

ระบบของหลักธรรม  

 นอกจากนี้ยังมีปจจัยท่ีเก้ือกูลตอการบรรลุธรรม หรือการลุถึงเปาหมายแหงการศึกษา

ปฏิบัติธรรมนั้นคือ ข้ันตอนและวิธีการท่ีตองปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความถูกตอง ท้ังในดานตัวผูปฏิบัติ 

หลักธรรม และปจจัยขางเคียง เชน การตัดความกังวล(ตัดปลิโพธ) ท่ีจะทําใหจิตฟุงซานไมเปนสมาธิหรือ

เปนสมาธิตั้งม่ันไดยาก เชน ตัดความกังวลเก่ียวกับท่ีอยูอาศัยญาติพ่ีนอง หมูคณะ เปนตน เพ่ือใหการ

ปฏิบัติมีความกาวหนาตามกําลังแหงอินทรียคือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา นอกจากตองตัด

ปลิโพธแลว ผูปฏิบัติยังตองแสวงหาครู อาจารยท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีจะชวยชี้แนะแนวทาง และแกไข

ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติ และตองเลือกกรรมฐานใหเหมาะแกจริตของตนๆ รวมท้ังตองไดสิ่งท่ี

เปนสัปปายะ ๗ ประการเชน ท่ีอยูสัปปายะ อาหารสัปปายะ บุคคลสัปปายะ เปนตน ปจจัยตางๆ เหลานี้

ลวนมีผลตอความกาวหนาในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาทดังท่ีไดกลาวมา 

 

 

  



๑๑๕ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปประยุกตใช 

 งานวิจัยเรื่องนี้ เปนการนําเสนอขอมูลจากหลักฐานในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา เปน

หลัก สามารถนําองคความรูท่ีเกิดจากศึกษาวิจัยไปประยุกตใชเพ่ือการศึกษาและปฏิบัติ โดยอาจ

ประยุกตวิธีการสอนกรรมฐานใหงายตอการปฏิบัติในสังคมสมัยใหม  

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป 

  ๑)  ควรมีการศึกษาเรื่องความเปนกัลยาณมิตรของเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีสงผลกระทบตอ

การพัฒนาจิตใจและสังคม 

  ๒)  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเปนกัลยาณมิตรในสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน

ในสังคมไทยพุทธปจจุบัน  


