
บทท่ี ๔ 

 

กัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  

 หลักคําสอนท่ีวาดวยความสําคัญของกัลยาณมิตร มีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

และมีการอธิบายความในคัมภีรชั้นอรรถกถา ฎีกา ตลอดถึงแนวคิดของนักปราชญทางพุทธศาสนาก็

ลวนแลวแตบงบอกวา กัลยาณมิตร หรือการไดอิงอาศัยสิ่งแวดลอมท้ังท่ีเปนบุคคล คุณธรรม และ

สิ่งแวดลอมทางกายภาพอ่ืน ๆ ลวนเปนเครื่องเก้ือหนุนใหการปฏิบัติธรรมมีความกาวหนาตามสมควร

แกการปฏิบัติ 

 กัลยาณมิตร นับวามีคุณคาในฐานะท่ีเปนตัวดึงดูดเปนตัวชักนําใหเกิดประโยชนแกผูหวัง

ประโยชน ไมวาจะเปนประโยชนทางโลกหรือทางธรรม  หากไดกัลยาณมิตรคอยชี้แนะ เปนผูกํากับให

ชีวิตเบื้องตนดําเนินไปดวย แมในเบื้องตนอาจะมี อุปสรรคมาขวางบาง กัลยาณมิตรก็เปรียบเหมือนมี

กําแพงสองขางทาง ท่ีคอยกันก้ันอุปสรรคและสิ่งไมดีท่ีจะมาถึงตัว อีกท้ังชวยหามตนเองไมใหเดิน

ออกไปหาสิ่งเหลานั้น ชวยใหการดําเนินการไปสูเปาหมายไดสะดวก ในทางธรรม กัลยาณมิตรมีคุณคา

ท้ังในฐานะท่ีเปนเครื่องหมายเบื้องตน ทามกลางและท่ีสุดแหงพรหมจรรย  ดังนั้นในบทนี้ ผูวิจัยจะ

ศึกษาประเด็นเก่ียวกับ “กัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ตามกรอบ

วัตถุประสงคของงานวิจัยซ่ึงจําแนกเปน 

  ๔.๑  ความสําคัญของกัลยาณมิตร 

  ๔.๒  กัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรม 

  ๔.๓  คุณคาของกัลยาณมิตร 

  ๔.๔  สรุป 

 

๔.๑ ความสําคัญของกัลยาณมิตร 

 นักปราชญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อธิบายความไววา การไดกัลยาณมิตรก็เหมือน

การไดมัคคุเทศก คือโชควิเศษในการเดินทาง คนท่ัวไปจะตองอาศัยกัลยาณมิตรเปนจุดเริ่มตนในการ

ชักนําเขาสูทางชีวิตท่ีดีงาม การไปสูจุดหมายของพระพุทธศาสนาไดนั้น  ก็ตองอาศัยความมี

กัลยาณมิตรเปนสําคัญ เพราะวาเม่ือมีกัลยาณมิตร มีผูท่ีชี้แนะนําทางท่ีถูกตองแลว ก็จะทําใหบุคคล

เริ่มรูจัก เริ่มมีความเขาใจ หรือความเห็นทางท่ีถูกตองนั้น ก็คือสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงจะทําใหเดินทางไปได ถา

ไมมีกัลยาณมิตรก็มองไมเห็น ไมรูแมกระท่ังวาทางเดินอยูท่ีไหน ทําใหดําเนินชีวิตผิดพลาดได เหมือน

วนเวียนอยูในปาหลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไมไดเขาสูทางท่ีถูกตอง กัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับ



๙๘ 

เปนผูท่ีรูทาง เพราะเคยเดินทางนั้นมาแลว หรืออยางนอยก็ไดเคยผาน ทําใหไดรูวาทางอยูตรงไหน 

สามารถไปชี้แนะและชักนําเขาสูทางได ดังนั้น กัลยาณมิตรนี้จึงสําคัญมาก๑ กัลยาณมิตรจึงนับวามี

ความสําคัญอยางยิ่งตอการทําความดี และการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการฝกฝน

พัฒนาตนจากพาลชนสูความเปนกัลยาณชน จากความเปนปุถุชนสูความเปนอริยชน เปนตน  

๔.๒  กัลยาณมิตรที่มีผลตอการบรรลุธรรม 

 ปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการบรรลุธรรม ตามความหมายในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี

ผูวิจัยไดกลาวมาแลวนั้น หากสรุปวิเคราะห และสังเคราะหรายละเอียดก็อาจจัดแบงประเภทและ

อธิบายความไดดังตอไปนี้ 

 ๔.๒.๑ มารดาบิดา 

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา พระองคตรัสฐานะของมารดาบิดาไว ๔ ประการ๒ คือ  

  ๑. เปนพระพรหมของบุตรธิดา (พรหฺมาติ มาตาปตโร) 

  ๒. เปนครูคนแรกของบุตรธิดา (ปุพฺพจริยาติ มาตาปตโร) 

  ๓. เปนเทวดาคนแรกของบุตรธิดา (ปุพฺพเทวาติ มาตาปตโร) 

  ๔. เปนอาหุไนยยฺบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปตโร)  

 มารดาบิดาท่ีชื่อวาเปนพระพรหมของบุตรธิดา เพราะมารดาบิดามีความประพฤติเชนกับ

พรหม เพราะทานประพฤติพรหมวิหารธรรมท้ัง ๔ ไดแก เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีตอ

บุตรธิดา ความกรุณา ความสงสารหวงใย เม่ือบุตรธิดาประสบทุกข มุทิตา คือ ความชื่นชมยินดีเม่ือ

บุตรธิดาไดดี และอุเบกขาคือความเพงดูอยูหาง ๆ เม่ือชีวิตบุตรธิดามีครอบครัว ไมไปบีบค้ันหรือ

รบกวนจนเกินไป มารดาบิดาเปรียบเหมือนพระพรหมของบุตรธิดา เพราะคําวาพรหมในความหมาย

ของพระพุทธศาสนา ไดแกผูประเสริฐ ดังพระพุทธองค๓ ทรงเปรียบเทียบพระองคเองวา เปนพรหม 

ทรงเรียกบุคคลมีความประพฤติดีงาม มีคุณธรรมท่ีสูงสงวาเปนผูมีตนดังพรหม๔ ทรงเรียกผลการ

ประพฤติธรรมวินัยวาเปนการประพฤติพรหมจรรย 

 

 ๑ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ชวนคิด พินิจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา       

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๔๖-๔๗. 

 ๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.  

 ๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๓๑/๔๗๘.  

 ๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔/๕.  

                                                      



๙๙ 

 นอกจากนี้ มารดาบิดานับวาเปนบุรพเทพของบุตรธิดา เพราะทานประพฤติตนเชนกับ

เทพ คือ การไมคํานึงถึงความเสียหายของบุตร มุงแตใหเกิดความดีความเจริญเทานั้น เชนกับวิสุทธิ

เทพ (พระอรหันต) ท่ีไมคํานึงถึงความผิดพลาดของบุคคล ดังนั้น เทพท้ังหลายนอกจากบิดา ลวนเปน

เทพท่ีทําอุปการคุณตอบุตร ภายหลังมารดาบิดาจึงชื่อวา ปจฉาเทพ ซ่ึงในพระพุทธศาสนามีเทพ ๓ 

ประเภท ไดแก๕ 

  ๑. สมมติเทพ ผู ท่ีไดรับสมญานามวา เปนเทพโดยสมมุติจากมหาชน ไดแก 

พระราชาและพระราชวงศ  

  ๒. อุบัติเทพ เทวดาท่ีอุบัติในสวรรคชั้นตางๆเปนเทวดาโดยกําเนิด 

  ๓. วิสุทธิเทพ ผูท่ีเปนเทพโดยความบริสุทธิ์ ไดแกพระขีณาสพ 

และพระปจเจกพุทธเจา  

 การท่ีเปรียบเทียบมารดาบิดาเปนเทพ เพราะเห็นวาทานท้ังสองปฏิบัติตอบุตรธิดาดวย

จิตบริสุทธิ์ ผูท่ีมีจิตใจงดงาม เชนนี้ชื่อวา เปนเทพทางจิตใจ โดยความมีคุณธรรมตามท่ีกลาวแลว 

เพราะธรรมสามารถยกจิตใจบุคคลใหสูงสงดุจเทพจึงเรียกวา “เทวธรรม”๖ มารดาบิดาจึงจัดเปน

บุรพาจารย เนื่องจากทานเปนผูอบรมสั่งสอนบุตรกอนผูอ่ืน นับต้ังแตเกิดมามารดาบิดาไดอบรมพร่ํา

สอนใหรูจักยืน เดิน นั่ง นอน ทํา พูด คิด อยูตลอดเวลา จนมีความรูและคุณธรรมจริยธรรมตางๆ 

จวบจนเตบิใหญจงึเปนครอูาจารยคนแรก ตอมาบุตรธิดาจึงไดรับการอบรมสั่งสอนจากครูอาจารยตอ 

เพ่ือใหตนมีความรูความสามารถ และคุณธรรมท่ีดี อยูรวมกับสังคมไดเปนอยางดีมีความสุข ดวยเหตุนี้ 

มารดาบิดาจึงนับวาเปนกัลยาณมิตรของบุตรอยางแทจริง การฝกฝนพัฒนาตนเพ่ือใหไดรับผล คือคุณ

งามความดีตางๆ จึงเกิดจากมารดาบิดาเปนเบื้องตน 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีทัศนะในเรื่องนี้วา การเปนมารดาบิดาเปนได ๒ 

ความหมาย กลาวคือ มารดาบิดาทางฝายกาย คือ ไดใหกายกําเนิด และการเลี้ยงดูทางดานรางกายให

เจริญเติบโต และการเปนมารดาบิดาทางฝายจิตวิญญาณ คือ การอบรมสั่งสอนใหมีศีลธรรมดีงาม 

สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และใหมีโลกุตตรธรรมดี ไดแก สามารถชักนําใหอยูเหนือโลก 

ดวยการรูใหเทาทันตอธรรมชาติของโลก จนจิตไมเปนทุกข การท่ีมารดาบิดาสั่งสอนบุตรของตนให

เปนคนดี มีสัมมาทิฏฐิในการดําเนินชีวิต ชื่อวา ไดทําหนาท่ีอยางดีเยี่ยม พระพุทธองคทรงสรรเสริญ

 ๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐.  

 ๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓.  

                                                      



๑๐๐ 

การสอนท่ียอดเยี่ยม ไดแก สามารถแนะนําใหบุคคลไดพัฒนาตนเองใหเปนคนสมบูรณไดเรียกวา 

อนุสาสนีปาฏิหาริย เปนปาฏิหาริยท่ียิ่งกวาปาฏิหาริยใด ๆ๗ 

 มารดาบิดายังจัดวาเปนอาหุไนยบุคคลของบุตร  เพราะมารดาบิดาเปนผูมีอุปการคุณตอ

บุตรทุกดาน สมควรท่ีบุตรจะตองสักการบูชาดวยวัตถุสิ่งของ และการเลี้ยงดูตอบแทน เชนเดียวกับ

พระอรหันต ซ่ึงเปนผูท่ีบุคคลท่ัวไปควรสักการบูชา เพราะทานเหลานั้นมีคุณสมบัติ คือเปนผูบริสุทธิ์

จากกิเลส และมีอุปการคุณตอบุคคล ดวยการใหแนวทางสวางทางปญญา ชึ่งเปนผูให จึงควรไดรับ

การยกยองบูชา เชนเดียวกันกับมารดาบิดาท่ีมีอุปการคุณตอบุตร อยางมหาศาล พระพุทธศาสนา

แสดงเหตุผลของอาหุไนยบุคลลวา บุคคลอาศัยกําเนิดมาได เพราะมารดาบิดาเปนผูใหกําเนิด๘ ดังนั้น 

ความเปนกัลยาณมิตรของมารดาบิดาจึงนับวามีความสําคัญตอบุตร ท้ังในแงการทําความดี และการ

พัฒนาตนสูคุณธรรมข้ันสูงเม่ือเติบใหญ 

 ๔.๒.๒ ญาติพ่ีนอง 

 ญาติ คือ บุคคลผูรูจักกัน  ผูท่ีมีความคุนเคยกัน  ท้ังเปนญาติสายโลหิต คือ ญาติรวม

สายเลือดเดียวกัน รวมไปถึงมิตรสหาย คือ เพ่ือนรวมงาน ในอิริยาบถท้ังหลาย หรือ   ผูไปดวยกิจ

ท้ังหลาย และผูมีความเสื่อม และเจริญรวมกัน๙    ดังคําท่ีพระโพธิสัตวตรัสวา  “บุคคลชื่อวาเปนมิตร 

เพราะเดินรวมกัน ๗ กาวเทานั้น ชื่อวาเปนสหาย เพราะเดินรวมกัน ๑๒ กาว ชื่อวาเปนญาติ เพราะ

อยูรวม ๑ เดือนหรือก่ึงเดือน ชื่อวาเสมอกับตนก็ เพราะอยูรวมกัน ขาพเจานั้น จะพึงละท้ิงมิตรท่ีชื่อ

วา กาฬกัณณี ซ่ึงสนิทสนมกันมานาน เพราะเหตุแหงความสุขสวนตัวไดอยางไร”๑๐  

 ญาติ จึงมีความสอดคลองกับพระพุทธพจนวา วิสาสา ปรมาญาติ แปลวา ญาติมี

ความคุนเคยอยางยิ่ง ๑๑ เพ่ือใหมนุษยทุกคนไดชวยเหลือเก้ือกูลกัน เพ่ือใหมีคุณอบอุนไวเนื้อเชื่อใจกัน 

และเคารพนับถือ ใหเกียรติซ่ึงกันและกัน จากการท่ีมนุษยอยูรวมกันอยางญาติมิตร 

 ญาติเปนบุคคลท่ีสําคัญ เปนกําลังสําคัญแกวงศตระกูล ใหตั้งม่ันยั่งยืน เปรียบเหมือน

ตนไม ถาข้ึนอยูกันเปนหมูในดงในปา ถึงแมจะมีลมพายุมา ก็ยังมีแรงตานทานได ไมมีอันตราย

เปรียบเทียบเหมือนบุคคล เพราะวามนุษยท้ังหลายจําเปนตองอาศัยวงศตระกูล เปนกําลังชวย

อุดหนุนใหเจริญยั่งยืนม่ันคง กําจัดอันตรายได ดังคําท่ีพระโพธิสัตว ตรัสไววา “ญาติท้ังหลายผูพรอม

 ๗ พุทธทาสภิกฺขุ, พอแมท่ีสมบูรณแบบและบุตรท่ีประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพ

ใจ, ๒๕๔๙), หนา ๑๓-๑๙.  

 ๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓.  

 ๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๓-๓๙๔.  

 ๑๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๓/๓๕.  

 ๑๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.  

                                                      



๑๐๑ 

เพรียงกันมาก ยอมยังประโยชนใหสําเร็จ แมตนไมท่ีเกิดเปนดงเปนปา ยอมตานทานพายุได พายุยอม

พัดตนไมท่ีตั้งอยูโดดเดี่ยว แมไมใหญเปนเจาแหงปาใหหักโคนได”๑๒ การแสดงออกถึงความกตัญู

กตเวทีตอญาติ ดวยการสงเคราะหนั้น เปนการแสดงออกถึงความรักความเคารพ ความเมตตา กรุณา

ตอญาติ แมแตพระพุทธเจาพุทธองคทรงบําเพ็ญญาตัตถจริยา คือ การอนุเคราะห และใหสิทธิพิเศษ

ตอพระประยูรญาติ ในการเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ๑๓   

 ๔.๒.๓ ครู อาจารย 

 กัลยาณมิตรประเภทตอมาคือ ครู อาจารย  ซ่ึงถือวามีบทบาทสําคัญตอจากมารดาบิดา ครู

อยูในฐานะเปนกัลยาณมิตรของศิษย๑๔ ครูมีฐานะเปนปูชนียบุคคล ซ่ึงศิษยท้ังหลายและคนท่ัวไปให

ความเคารพยกยอง เพราะเปนผูมีความสามารถในการถายทอดวิชาความรูใหแกกุลบุตร ซ่ึงเปนสมาชิก

ในสังคม พัฒนาตนใหมีความรูความสามารถ และคุณธรรมท่ีพึงประสงคของสังคมนั้น ๆ เพ่ือใหเกิดมี

ความรู และพัฒนาความเจริญรุงเรือง ในทางพระพุทธศาสนา เม่ือศิษยานุศิษยสัทธิวิหาริกอันเตวาสิก ได

ระลึกนึกถึงอุปการคุณ ของครูอุปชฌายอาจารยผูชวยอนุเคราะห ชวยแนะนําสั่งสอนใหเจริญ ดวยวิชา

ความรู และคุณงามความดี   

 พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดกญาณสิทธิ ป.ธ. ๙) มีทัศนะในเรื่องนี้วา ครูอาจารย เชน

อาจารยผูใหสิกขาบท อาจารยผูสวดกรรมวาจาใหเวลาอุปสมบท อาจารยผูใหนิสัย อาจารยผูสอน

ธรรม เปนผูมีอุปการะมากสรุปได ๕ ขอ คือ (๑) ใหเรียนดี  (๒) แนะนําใหดี (๓) บอกศิลปะวิชาโดย

สิ้นเชิง โดยไมปดบังอําพรางไว  (๔) ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง (๕) ทําความปองกันในทิศท้ังหลาย 

คือ จะไปในทิศไหนก็ไมใหอดอยาก ในขณะท่ีศิษยก็พึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ (๑) แสดงความเคารพ

นับถือ  (๒) ดวยคอยเขาไปรับใช (๓) เชื่อฟงคําสอน (๔) ทําการปฏิบัติอุปฏฐาก (๕) และตั้งใจเรียน

โดยเคารพ๑๕ การตั้งอยูในคุณธรรมเหลานี้เปนการปลูกฝงคุณธรรมของสัตบุรุษ  

 

 

 

 

 

 ๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑.  

 ๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๘๖/๑๓๗-๑๔๒.  

 ๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙/๕๗.  

 ๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๓.  

                                                      



๑๐๒ 

 ๔.๒.๔ พระพุทธเจา/พระปจเจกพุทธเจา 

 พระพุทธเจา ทรงประกอบดวยพระพุทธคุณ ๙ คือ 

  ๑) ทรงเปนพระอรหันต (อรหํ) เพราะหางไกลจากกิเลส, เพราะกําจัดขาศึกคือกิเลส, 

เพราะหักซ่ีกําแหงสังสารวัฏ คือการเวียนวายตายเกิด, เพราะเปนผูควรรับไทยธรรม, เพราะไมทําบาป

ในท่ีลับ 

  ๒) ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ (สมฺมาสมฺพุทฺโธ) เพราะตรัสรูธรรมท้ังปวงโดย

ชอบ และดวยพระองคเอง 

  ๓) เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ (วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน) เพราะมีวิชชา ๓ และ

วิชชา ๘ ดังนี้ วิชชา ๓ คือ  

   (๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ความรูท่ีใหระลึกชาติได  

   (๒) จุตูปปาตญาณ ความรูจุติ (ตาย) และอุบัติ(เกิด)ของสัตว  

   (๓) อาสวักขยญาณ ความรูท่ีทําใหสิ้นอาสวะ  

  มีวิชชา ๘ คือ 

   (๑) วิปสสนาญาณ ญาณท่ีเปนวิปสสนา  

   (๒) มโนมยิทธิ มีฤทธิ์ทางใจ  

   (๓) อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ไดตาง ๆ  

   (๔) ทิพพโสต หูทิพย  

   (๕) เจโตปริยญาณ รูจักกําหนดจิตผูอ่ืนได  

   (๖) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  ความรูท่ีใหระลึกชาติได  

   (๗) ทิพพจักขุ ตาทิพย (จุตูปปาตญาณ)  

   (๘) อาสวักขยญาณ ความรูท่ีทําใหสิ้นอาสวะ  

  มีจรณะ ๑๕ คือ  

   (๑) สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล  

   (๒) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย  

   (๓) โภชเนมัตตัญุตา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค  

   (๔) ชาคริยานุโยค การหม่ันประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่น  

   (๕) มีศรัทธา  

   (๖) มีหิริ  

   (๗) มีโอตตัปปะ  

   (๘) เปนพหูสูต  

   (๙) วิริยารัมภะ ปรารภความเพียร  



๑๐๓ 

   (๑๐) มีสติม่ันคง  

   (๑๑) มีปญญา  

   (๑๒)ปฐมฌาน 

   (๑๓) ทุติยฌาน  

   (๑๔) ตติยฌาน  

   (๑๕) จตุตถฌาน 

  ๔) เสด็จไปดี (สุคโต) เพราะมีการเสด็จไปงาม เพราะเสด็จไปสูฐานะท่ีดี เพราะเสด็จ

ไปโดยชอบ และเพราะตรัสไวโดยชอบ 

  ๕) รูแจงโลก (โลกวิทู) เพราะทรงรูแจงโลก  เหตุเกิดโลก ความดับโลก วิธีปฏิบัติใหลุ

ถึงความดับโลก (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) และทรงรูแจงโลกท้ัง ๓ คือ สังขารโลก สัตวโลก โอกาสโลก 

  ๖) เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม (อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ) เพราะทรง

ฝกฝนคนท่ีควรฝกฝน ท้ังเทวดา มนุษย อมนุษย สัตวดิรัจฉาน ดวยอุบายตางๆ 

  ๗) เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย (สตฺถา เทวมนุสฺสานํ) เพราะทรงสั่ง

สอนเทวดา และมนุษยดวยประโยชน ในโลกนี้ ประโยชนในโลกหนา และประโยชนอยางยิ่ง คือพระ

นิพพาน ตามสมควรแกประโยชนท่ีเทวดาและมนุษยจะพึงไดรับ และเพราะทรงชวยพาหมูสัตวใหพน

ความกันดารคือความเกิด ดุจสัตถวาหะคือหัวหนากองเกวียนพาบริวารขามทางกันดาร 

  ๘) เปนพระพุทธเจา (พุทฺโธ) เพราะทรงรูสิ่งท่ีควรรูท้ังหมดดวยพระองคเอง และ

ทรงสอนใหผูอ่ืนรูตาม 

  ๙) เปนพระผูมีพระภาค (ภควา) เพราะ 

   (๑) ทรงมีโชค  

   (๒) ทรงทําลายขาศึก คือกิเลส  

   (๓) ทรงประกอบดวยภคธรรม ๖ ประการ (คือ ความเปนใหญเหนือจิตของตน, 

โลกุตตรธรรม, ยศ, สิริ, ความสําเร็จประโยชนตามตองการ และความเพียร)  

   (๔) ทรงจําแนกแจกแจงธรรม  

   (๕) ทรงเสพอริยธรรม  

   (๖) ทรงคายตัณหาในภพท้ังสาม  

   (๗) ทรงเปนท่ีเคารพของชาวโลก  

   (๘) ทรงอบรมพระองคดีแลว  

   (๙) ทรงมีสวนแหงปจจัย ๔ เปนตน๑๖ 

 ๑๖ ตายนัย วิ.อ.(บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๐-๔๐๐. 

                                                      



๑๐๔ 

 อนึ่ง พุทธคุณนี้ ทานแบงเปน ๑๐ ประการ โดยแยกพุทธคุณขอ ๖ เปน ๒ ประการ คือ 

(๑) เปนผูยอดเยี่ยม (๒) เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกได๑๗ ดวยเหตุท่ีพระพุทธเจาทรงประกอบดวยพระ

พุทธคุณ ๙ บท ดังกลาวนี้  จึงนับวาพระองค   ทรงเปนกัลยาณมิตรของเวไนยยสัตว และทรงเปน

กัลยาณมิตรผูสูงสุด เปนท่ีพ่ึงของเทวดา และมนุษยท้ังหลาย ในโลกและเทวโลก 

 ๔.๒.๕ พระอรหันตสาวก 

 พระอรหันตสาวกท้ังหลายก็นับวาเปนกัลยาณมิตร ตอการบรรลุธรรม ในฐานะเปนบุคคล

ตัวอยาง ท่ีประสบความสําเร็จในการปฏิบัติ    ตามพระธรรมท่ีพระพุทธองค ตรัสไวดีแลว ดังองคคุณ

ของพระสงฆ ท่ีสวดสรรเสริญกัน ใจความวา  พระสงฆ สาวกของพระผูมีพระภาค   เปนผูปฏิบัติดี 

ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพ่ือรูธรรมท่ีควรรู ปฏิบัติชอบแลว ไดแกพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 

และพระอรหันต ซ่ึงเปนผูควรแกทักษิณาทาน...ควรกราบไหว...เปนเนื้อนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอ่ืน

ยิ่งกวาเปนตน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา พระอรหันตสาวกท้ังหลาย เปนกัลยาณมิตรตอการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ

ธรรม พระอรหันตสาวกท้ังหลาย ไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรในทางธรรม เพราะเปนผูทรงไวซ่ึงธรรมวินัย

ของพระบรมศาสดา และเปนผูประกาศพระศาสนาใหเจริญรุงเรืองสืบทอดมา สมกับเปนเนื้อนาบุญ

ของโลก  

 แมพระสงฆสาวกท่ียังเปนปุถุชน    และเปนสมมติสงฆก็ไดชื่อวา    เปนกัลยาณมิตรท่ีดี

งาม เพราะเปนผูปฏิบัติเพ่ือละโลภะ โทสะ โมหะ มีแบบอยางชีวิตและวัตรปฏิบัติท่ีเปนไปเพ่ือความ

ขัดเกลากิเลส และเปนตัวอยางของผูปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขในวัฏฏสงสาร ดังนั้น พระสงฆสาวก

ท้ังหลายจึงนับวามีความสําคัญในฐานะเปนผูชี้แนะ สั่งสอน อบรม ใหเหลาพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย 

ในการเจริญกุศล และการสรางความดีงามแกชีวิต นอกจากกัลยาณมิตรท่ีหมายถึงมารดาบิดา ครู

อาจารย และบุคคลผูประเสริฐสูงสุดท้ังหลายมีพระพุทธเจาเปนตน ดังกลาวมาแลว กัลยาณมิตรใน

สวนท่ีหมายถึงธรรมชาติสิ่งแวดลอมก็นับวา มีความสําคัญไมนอยตอความกาวหนาในการฝกฝนอบรม

จิต และการบรรลุธรรมในฐานะเปนปจจัยภายนอกท่ีสําคัญ และเก้ือหนุนตอการบรรลุธรรม 

 

 

 

 

 

 

 ๑๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕, วิ.อ.(บาลี) ๑/๑/๑๑๒-๑๑๓) องฺ.อฏฐก.(ไทย)๒๓/๑๑/๑๔๓-๑๔๙. 

                                                      



๑๐๕ 

 ๔.๒.๖ ธรรมชาติส่ิงแวดลอม 

 ธรรมชาติ หมายถึง สิ่ง ท่ีเกิดข้ึนและเปนอยูตามธรรมดาของสิ่งนั้น๑๘ สวนคําวา

สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆท้ังทางธรรมชาติ และสังคมท่ีแวดลอมมนุษยอยู ๑๙ ธรรมชาติ

สิ่งแวดลอม หมายถึง ของท่ีเกิดเองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม ๒๐ มนุษยเปนสวนหนึ่งของ

ธรรมชาติ ไมใชธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนสวนหนึ่งมนุษย ดังนั้นธรรมชาติ จึงมีความสําคัญตอ

สิ่งมีชีวิตในโลกนี้ มนุษยจึงตองแสดงความกตัญูตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวย 

 ธรรมชาติตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งปาไม นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง ดังปรากฏในครั้ง

พุทธกาล เชน การประสูติ การตรัสรูของพระพุทธเจาใตตนโพธิ์ พระพุทธศาสนามีสวนเก่ียวของกับ

ธรรมชาติสิ่งแวดลอมโดยอาศัยในรูปของปจจัยสี่ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 

ลวนแตอาศัยสภาพตางๆของธรรมชาติท้ังสิ้น  

 การปลูกปาและการรักษาตนน้ําลําธาร จึงเปนบุญกุศลอยางยิ่ง ดังพระพุทธพจนวา “ชน

เหลาใดปลูกสวนอันนารื่นรมย ปลูกปาสรางสะพาน ขุดสระน้ําใหท่ีพักอาศัย บุญยอมเกิดแกชน

เหลานั้น ท้ังกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเม่ือ ชนเหลานั้นดํารงอยูในธรรม สมบูรณดวยศีลแลว 

ยอมไปสูสวรรคอยางแนนอน”๒๑ มนุษยกับธรรมชาติเปนสิ่งท่ีตองอาศัยซ่ึงกันและกันดํารงอยู 

ธรรมชาติไดใหหลายสิ่งหลายอยาง ตามท่ีมนุษยตองการและปรารถนา ถึงกระนั้นก็ยังไมเพียงพอกับ

ความปรารถนานั้นใหหมดไปได 

 การจัดการสิ่งแวดลอมดวยการปลูกฝงจิตสําสํานึกคน ใหมีความกตัญูตอธรรมชาติ มี

ตัวอยางเลาไวในมหาวาณิชชาดกวา พวกพอคาหลงทางในปา ไมมีอาหารและน้ําเหลือเลย แตเม่ือเห็น

ตนไทรใหญ ซ่ึงมีก่ิงไมชุมฉํ่า ไดท้ังน้ําและอาหาร พวกเขาจึงมีความโลภเกิดข้ึนอยากไดมากกวาเดิม 

พระโพธิสัตวตักเตือนเหลาพอคาวา  บุคคล นั่งก็ตามนอนก็ตามท่ีรมเงาของตนไมใด แมแตใบของ

ตนไมนั้นก็ไมควรทําลาย เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม๒๒  

 

 

 ๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน, ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๔๒๐.         

 ๑๙ เรื่องเดียวกัน,หนา ๘๒๑.          

 ๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (อางแลว, ๒๕๔๖), หนา ๘๗.    

 ๒๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.  

 ๒๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๑๙๖/๔๕๔.  

                                                      



๑๐๖ 

 จะเห็นไดวา ธรรมชาติสิ่งแวดลอมตางๆ ก็เปนกัลยาณมิตรท่ีจะชวยทําใหจิตใจผอน

คลายสบาย และมีความสําคัญตอการบรรลุธรรม ดังจะสังเกตุไดวา พระพุทธองคประสูติ ตรัสรู และ

ปรินิพพานในปา ท่ีเปนสิ่งแวดลอมธรรมชาติอันเก้ือหนุนตอความบริสุทธิ์หมดจดแหงจิต และเปน

กัลยาณมิตรตอการบรรลุโพธิญาณ ดังหลักคําสอนท่ีกลาวแลวขางตน 

 ๔.๒.๗ หลักธรรม 

 หลักธรรมหรือคุณธรรมตางๆ ก็เปนอีกปจจัยหนึ่ง ท่ีชวยเก้ือหนุนตอการบรรลุธรรม มี

บทบาทในฐานะเปนเครื่องมือการปฏิบัติ และสภาวะท่ีพึงบรรลุถึง ทําใหผูปฏิบัติมีท่ีพ่ึงอันประเสริฐ

คือพระธรรม (ธัมมปฏิสสรณา)  

 ๑) กัลยามิตตธรรม 

 กัลยาณมิตร ไดแก มิตรท่ีแท มิตรท่ีดีงาม หมายถึง ผูท่ีคบหรือเขาไปหาแลวจะเปนเหตุ

ใหเกิดความดีงามและความเจริญ๒๓  บุคคลท่ีจะทําใหผูอ่ืนเห็นแลวนาคบหาสมาคมเปนมิตรดวย 

จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีหลักของกัลยาณมิตร อันเปนคุณธรรมสงเสริมใหเปนคนดี ของบุตรธิดาไว 

เพ่ือจะทําใหมิตรมีความรักใครมากยิ่งข้ึน๒๔ 

  (๑)  ปโย ความเปนท่ีรัก คือ เขาถึงจิตใจสรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนให

ผูอ่ืนท่ีเขามาหาหรือผูท่ีเราคบ อยากใหเขาคบเราอีกตอไป วาจะทําอะไร ไมวากิริยามารยาท การแตง

กาย การพูดจา ก็ควรเรียบรอยดีงาม งามทุกอยาง ใครเห็นก็อยากคบคาสมาคมดวย 

  (๒)  ครุ นาเคารพ คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุน

ใจ เปนท่ีพ่ึงของมิตรไดและมีความปลอดภัย การทําตัวนาเคารพนี้ เม่ือมิตรหรือบุตรมองดูแลวจะรูสึก

วาสามารถพ่ึงพาอาศัยได มีความเปนผูใหญพอท่ีจะพ่ึงพาอาศัยได 

  (๓)  ภาวนีโย นาเจริญใจ คือมีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝน

ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ เปนท่ีนายกยองควรเอาอยาง สิ่งใดท่ีมิตรไมชอบ เราควรละเวนการกระทํา

และการพูดสิ่งนั้น เพ่ือหลีกเลี่ยงความบาดหมางใจกัน 

  (๔)  วัตตา รูจักพูดใหไดผล คือรูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไหรควรพูดอะไรอยางไร 

ใหคอยระมัดระวัง ใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน พูดแตสิ่งท่ีเปนมงคล เปนท่ีปรึกษาท่ีดี ในเม่ือมิตร

หรือบุตรธิดาทําไมถูกหรือรูไมจริง เพราะคนเรายอมมีความผิดพลาดดวยกันท้ังนั้น จะมากจะนอยก็

เปนอีกเรื่องหนึ่ง ดังนั้นมิตรหรือบุตรธิดา เม่ือมีการกระทําผิดพลาดเราตองพรอมใหอภัยกัน ดวยการ

พูดตามเหตุและผลอยางถูกตอง 

 ๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๐๔.  

 ๒๔ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗.  

                                                      



๑๐๗ 

  (๕)  วจนักขโม การอดทนตอถอยคํา คือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาจากมิตร บุตร

ธิดา มีความทุกขอะไรก็พรอมท่ีจะรับฟงและการชวยเหลือ ใหอภัยตามความสามารถ ตลอดจนจะ

กลาวคําลวงเกิน หรือวิพากษวิจารณอะไรตางๆ ก็สามารถฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ พรอมท่ี

จะใหคําปรึกษา และชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา 

  (๖)  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา กลาวชี้แจงเรื่องตางๆท่ีเรารู แตมิตรไมรูพรอมจะ

แลกเปลี่ยนประสบการณแนวคิด ท่ีเปนประโยชนตอกัน พรอมใหการชวยเหลือแกมิตรท่ีประพฤติ

ปฏิบัติไมถูกตอง ใหดําเนินไปในทางท่ีถูกตอง และเหมาะสมไดตอไป 

  (๗)  โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไมชักชวนเพ่ือนไปในทางเสื่อมเสีย หรือขัดตอศีลธรรม 

และประเพณีบานเมือง ท่ีสังคมรังเกียจติเตียนก็ไมควรทํา เพราะจะนํามาซ่ึงความเดือดรอนแกตนเอง

และสังคมสวนรวมได มิตรท่ีดีหรือบุตรธิดาท่ีดีจําเปนจะตองแนะนําสิ่งท่ีมีประโยชนตอกัน ไมวาจะ

เปนการกระทํา การพูด หรือการคิด ทุกสิ่งตองนํามาซ่ึงความสรางสรรคและเปนประโยชนตอมิตร 

หรือโดยสวนรวม 

 สรุปความวา บุคคลผูเปนท่ีรัก เขาถึงจิตใจสรางความสนิทสนมเปนกันเอง นาเคารพยก

ยองรูสึกอบอุนใจ มีความรูจริง เปนผูมีการฝกฝนปรับปรุงตัวเองอยูเสมอ รูจักชี้แจงใหคําแนะนํา

ตักเตือน พูดแตสิ่งท่ีเปนมงคล การอดทนตอถอยคํา ไมชักชวนทําสิ่งท่ีขัดตอศีลธรรม ท่ีเรียกวาเปน

กัลยาณมิตร ยอมเปนบุคคลท่ีเก้ือหนุนตอการฝกหัดพัฒนาตน เพ่ือใหบรรลุถึงคุณงามความดี 

 นอกจากนี้แลว กัลยาณมิตรในสวนท่ีเปนหลักธรรม เชน โยนิโสมนสิการ ก็นับวามี

ความสําคัญ ใหการพิจารณาสภาวธรรมตางๆ มีความรอบคอบกระจางชัด เพราะโยนิโสมนสิการเปน

วิถีทางแหงปญญา มีความสําคัญในการชักนําสูหลักปฏิบัติท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทา เพ่ือเขาถึงความดับ

ทุกข ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวอยางเนนหนักวา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย  ยอมมี

แสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิตฉันใด โยนิโสมนสิการสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดย

แยบคาย) ก็เปนตัวนําเปนบุพนิมิต เพ่ือความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น ภิกษุผูถึงพรอม

ดวยโยนิโสมนสิการพึงหวังขอนี้ไดวา   จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘   ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”๒๕ 

“เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนไปเพ่ือความดํารงม่ัน ไมเสื่อมสูญไมหายไปแหงพระสัทธรรม 

เหมือนโยนิโสมนสิการนี้ โยนิโสมนสิการยอมเปนไปเพ่ือความดํารงม่ัน ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงพระ

สัทธรรม”๒๖ 

 

 ๒๕ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๕๕/๔๔. 

 ๒๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๒๓/๑๙. 

                                                      



๑๐๘ 

 ความเปนกัลยาณมิตรของบุคคล ธรรมชาติสิ่งแวดลอม และหลักธรรม จึงผสมผสานเปน

องคประกอบท่ีสงเสริม และเก้ือหนุนตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามนัยแหง

ความหมายท่ีไดอธิบายมา อยางไรก็ตาม หากพิจารณาในเรื่องของการศึกษา หรือความกาวหนาใน

การปฏิบัติธรรม บทบาทของกัลยาณมิตร ก็มีความสําคัญในการผลักดันใหเกิดความรวมมือกันในการ

ฝกปฏิบัติ แมวาการท่ีมิตรทํากิจตางๆ รวมกัน และชวยเหลือเก้ือกูลกัน จะเปนเพียงสวนประกอบ

ภายนอก ยิ่งไปกวานั้นสิ่งท่ีนับวามีความสําคัญก็คือ บทบาทของกัลยาณมิตร ดานการมีอิทธิพลท่ีชัก

จูงกันในดานความคิดเห็น ทัศนคติคานิยม ความรูความเขาใจตาง ๆ ท่ีทานเรียกรวมวา ทิฏฐิ ถาเปน

ความคิด ทัศนคติ คานิยม ความรูความเขาใจ ท่ีไมถูกตอง มีโทษ ก็เรียกวามิจฉาทิฏฐิ ถาเปนฝายท่ีดี

งาม ถูกตอง เปนประโยชน ก็เรียกวา สัมมาทิฏฐ ิมิตรใดมีอิทธิพลชักจูงใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ ก็เปนมิตรไม

ดี เรียกวา ปาปมิตร มิตรใด ชักนําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ก็เปนมิตรดี มิตรแท เรียกวา กัลยาณมิตร ความ

เปนกัลยาณมิตร หรือมิตรท่ีดีงามจึงมีความสําคัญตอการบรรลุธรรม 

๔.๓ คุณคาของกัลยาณมิตร 

 กัลยาณมิตรมีคุณคาในฐานะท่ีเปนตัวดึงดูดเปนตัวชักนําใหเกิดประโยชนแกผูหวัง

ประโยชน ไมวาจะเปนประโยชนทางโลกหรือทางธรรม หากไดกัลยาณมิตรคอยชี้แนะ เปนผูกํากับให

ชีวิตเบื้องตนดําเนินไปดวยดี แมในเบื้องตนอาจมีอุปสรรคมาขวางบาง กัลยาณมิตรก็เปรียบเหมือนมี

กําแพง สองขางทางท่ีคอยกันก้ันอุปสรรค และสิ่งไมดีท่ีจะมาถึงตัว อีกท้ังชวยหามตนเองไมใหเดิน

ออกไปหาสิ่งเหลานั้น ชวยใหการดําเนินการไปสูเปาหมายไดสะดวก ในทางธรรม กัลยาณมิตรมีคุณคา

ท้ังในฐานะท่ีเครื่องหมายเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุดแหงพรหมจรรย คุณคาของกัลยาณมิตรอาจจัด

แบงเปน ๓ ลักษณะคือ  

  ๑) กัลยาณมิตรในฐานะท่ีเปนนิมิตแหงอริยมรรค  

  ๒) กัลยาณมิตรในฐานะทําใหอรยิมรรคบริบูรณ  

  ๓) กัลยาณมิตรในฐานะเปนท้ังหมดของพรหมจรรย 

 ๔.๓.๑ กัลยาณมิตรในฐานะเปนนิมิตแหงอริยมรรค 

 ความเปนผูมีมิตรดี หรือบุคคลท่ีไดมิตรดีนั้น พระผูมีพระภาคทรงเปรียบไววาเหมือน 

การข้ึนของดวงอาทิตยจากขอบฟาในยามเชา กอนจะเห็นดวงอาทิตยเต็มดวง สิ่งแรกท่ีปรากฏข้ึนกอน

นั้นคือแสงเงินแสงทอง เปนเหตุบอกใหรูไดแนนอนวาดวงอาทิตยกําลังจะข้ึนมาแลวฉันใด ในทาง

ธรรมผูมีกัลยาณมิตรก็เปนบุพพนิมิตเบื้องตนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ดังความปรากฏในกัลยาณมิตร

สูตรวา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกาลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด 



๑๐๙ 

กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ 

ฉันนั้น”๒๗  

 แมขอความในตอนนี้ข้ึนตนวาภิกษุท้ังหลายโดยเนื้อความแลว คงจะไมสงวนไวสําหรับ

ภิกษุโดยเฉพาะ แตตรัสไวสําหรับคนท่ัวไปทุกคนท่ีปฏิบัติตามมีสิทธิ์ท่ีจะเขาถึงธรรม หากมี

กัลยาณมิตรเปนเบื้องตน โดยสรุปพระองคตรัสไววาผูมีกัลยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวังขอนี้ไดวา จัก

เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก คือ เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัย เจริญสัมมา

สังกัปปะ เจริญสัมมาวาจา เจริญสัมมากัมมันตะ เจริญสัมมาอาชีวะ เจริญสัมมาวายามะ เจริญ

สัมมาสติ เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก (ความสงัดแหงกายและจิต) อาศัยวิราคะ (ความคลาย

กําหนัด) อาศัยนิโรธ(ความดับกิเลส) นอมไปในโวสสัคคะ (ความสละคืนในสิ่งท่ีเห็นวาเท่ียง ในสิ่งท่ีไม

เท่ียง เห็นวาสุข ในสิ่งทีเปนทุกข เห็นวาเปนตัวตน ในสิ่งท่ีไมใชตัวตน) เจริญสัมมาทิฏฐิ สัมมา

สังกัปปะ สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ อันเปน

ธรรมมีการกําจัดราคะโทสะ และโมหะ เปนท่ีสุด๒๘ 

 ๔.๓.๒ กัลยาณมิตรในฐานะทําใหอริยมรรคบริบูรณ 

 กัลยาณมิตรนอกจากเปนบุพพนิมิตอยางท่ีกลาวแลวในขางตน ยังเปนผูมีสวนในการทํา

อริยมรรคใหเต็มหรือบริบูรณ ดังความท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เราไมพิจารณาเห็น

ธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอริยมรรคมี

องค ๘ ท่ีเกิดข้ึนแลวถึงความเจริญเต็มท่ี เหมือนกัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี)นี้”๒๙ ขอความท่ี

เหลือเหมือนกับความในเบื้องตน อีกแหงหนึ่ง “ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปน

เหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมไปเหมือนความ

มีกัลยาณมิตรนี้ เม่ือมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็

เสื่อมไป”๓๐  

 พระพุทธองคทรงเห็นประโยชนมากจากการท่ีมีกัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรทําให

เกิดสิ่งท่ีดีงามแกผูคบหาสมาคม ตลอดจนทําใหเกิดอริยมรรคมีองค ๘ ได นั่นคือ สัมมาทิฐิ ความ

เห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ สัมมาวาจา การเจราชอบ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 

สัมมาอาชีวะ มีการดํารงชีพท่ีถูกตองไมเบียดเบียน สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ สัมมาสติ ความ

ระลึกชอบ และสัมมาสมาธ ิความตั้งจิตไวม่ันชอบ 

 ๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 

 ๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 

 ๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓, ๕๖/๔๕. 

 ๓๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 

                                                      



๑๑๐ 

 ๔.๓.๓ กัลยาณมิตรในฐานะเปนท้ังหมดของพรหมจรรย 

 พรหมจรรยนี้มีความหมายหลายอยาง หมายถึง การศึกษาพระเวทก็ได การบวชซ่ึงละ

เวนเมถุนก็ได การครองชีวิตท่ีปราศจากเมถุนก็ได การประพฤติธรรมอันประเสริฐก็ได การครองชีวิต

ประเสริฐก็ได มรรคก็ได พระพุทธศาสนาก็ได ในท่ีนี้ คงหมายถึง พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสวา 

ผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงหวังสิ่งนี้ได คือจักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ การเจริญในอริยมรรคมี

องค ๘ ก็คือการเจริญในพระพุทธศาสนา และการไดปฏิบัติในอริมรรคมีองค ๘ คือปฏิบัติในศีล ใน

สมาธิ ในปญญา ก็คือไดปฏิบัติพระพุทธศาสนาท้ังหมด เปนอันวาพรหมจรรยในท่ีนี้ หมายถึง

พระพุทธศาสนา การเขาใจถึงหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนานั้น สิ่งท่ีขาดไมไดเลยก็คือ

กัลยาณมิตร ถึงขนาดตรัสวา การมีกัลยาณมิตรเปนท้ังหมดของพรหมจรรย ดังปรากฏใน สังยุตต

นิกาย มหาวารวรรค ครั้งหนึ่ง พระอานนทเถระเขาไปเฝาพระพุทธเจา และกราบทูลทํานองแสดง

ความเห็นวา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีนั้น เปนครึ่งหนึ่งของพรหมจรรย พระองคตรัส

บอกพระอานนทเถระวา อยากลาวอยางนั้นแทจริง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ถือเปน

พรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว๓๑  

 ในเรื่องนี้พระสารีบุตรก็เคยกราบทูลพระผูมีพระภาคเชนกัน และพระองคตรัสรับรองวา 

ถูกตอง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ถือเปนพรหมจรรยท้ังหมด เพราะสามารถทําให

อริยมรรคมีองค ๘ เจริญไดมาก๓๒ คํากลาวของพระเถระท้ังสองมีขอสังเกตตรงท่ีพระอานนทเถระ

กลาววา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนครึ่งหนึ่งของพรหมจรรย นาจะเปนไปไดวาเพราะ

พระเถระทานยังไมถึงท่ีสุดแหงพรหมจรรย คือยังไมบรรลุพระอรหันต สวนพระสารีบุตรเถระทาน

บําเพ็ญจนสําเร็จพระอรหันตแลว ทานจึงกลาววาความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ถือเปน

พรหมจรรยท้ังหมด การมีมิตรดี มีสหายดี หรือมีเพ่ือนดี ทําใหเจริญในอริยมรรคมีองค ๘ ใน

อริยมรรคขอแรกคือสัมมาทิฐิ กอนท่ีคนเราจะเกิดเปนสัมมาทิฐิบุคคลข้ึนมาได จะตองไดกัลยาณมิตร

เปนผูชี้แนะให เม่ือไดกัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทางให จึงจะเกิดสัมมาทิฐิ คือความเห็นท่ีถูกตองตาม

ความเปนจริง เห็นถูกตามความเปนจริง ตามท่ัวไปท่ีทานแสดงไวนั้น ไดแกความเห็นถูกตามหลัก

อริยสัจ ๔ คือ รูเห็นถูกในทุกข รูวาทุกข คือสิ่งท่ีควรกําหนดรู รูทุกข สมุทัย คือรูเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข 

ทานแสดงไววาไดแก ตัณหา คือความทะยานอยาก ทะยานอยากในอารมณท่ีเปนเหตุใหใคร เปนตน

วาใครในรูปท่ีสวยงาม เสียงท่ีไพเราะ กลิ่นท่ีหอม รสท่ีอรอย การถูกตองทางกายท่ีอบอุนออนนุม หรือ

การไดคิดเรื่องราวตาง ๆ ท่ีดีท่ีเกิดข้ึนในใจนี้เรียกวา กามตัณหา เม่ือไดอารมณท่ีนาใครนาปรารถนา

ในกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณแลว อยากใหเปนของเราอยากใหเปน

 ๓๑ สํ .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๓. 

 ๓๒ สํ .ม. (ไทย) ๑๙/๓/๔-๕. 

                                                      



๑๑๑ 

อยางนี้ตลอดไป ความอยากใหมีอยากใหเปนอยางท่ีตนเองตองการนี้ เรียกวา ภวตัณหา ตรงกันขาม

หากไดอารมณท่ีประสบอยูนั้น ไมนาใครไมนาปรารถนาก็อยากใหจากไปเร็ว ๆ ไมอยากประสบ ไม

อยากใหมีใหเกิดกับตนเองอีกตอไป อาการอยางนี้เรียกวาวิภวตัณหา ความทะยานอยาก ๓ อยางนี้ 

ทานกลาววาเปนตนเหตุของความทุกข ตนเหตุของความทุกขนี้ทานบอกวาใหละเสีย ขอตอมาคือรู

เห็นถูกในทุกขนิโรธะ คือรูความดับทุกขและสุดทายคือ รูเห็นถูกในขอปฏิบัติเพ่ือดับทุกข คือ

อริยมรรคมีองค ๘ นั้น ควรเจริญใหมาก ทําใหมาก การท่ีบุคคลไดกัลยาณมิตรแลว ไดความเห็นถูก

จนมาถึงการเขาใจอริยสัจ ๔  ถือไดวาเปนผูมีสัมมาทิฐิ ไดความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยชนิดท่ีวาไม

หวั่นไหวในธรรม นํามาสูสัทธรรมคือธรรมวินัยหรือพระพุทธศาสนานี้๓๓  

๔.๔  สรุป 

 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดในบทนี้ เปนท่ีกระจางชัดวากัลยาณมิตรมีความสําคัญในฐานะเปน

ท้ังหมดของพรหมจรรย๓๔ ตามนัยแหงพระพุทธพจนท่ีแสดงมา การฝกฝนอบรมพัฒนาจิตเพ่ือเขาถึง

ธรรมหรือการบรรลุธรรมจึงตองอาศัยกัลยาณมิตร หากขาดกัลยาณมิตรผูชี้แนะหรือขาดกัลยาณมิตร

ไมจะเปนกัลยาณมิตรประเภทท่ีเปนบุคคล พระอริยบุคคล ธรรมชาติแวดลอมหรือหลักธรรมตาง ๆ 

แลว การประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณ ยอมเปนไปไดยากหรือเปนไปไมไดเลย เพราะ

พรหมจรรยหรือความประพฤติอันประเสริฐอาศัยกัลยาณมิตรนําทางนั่นเอง 

 ๓๓ เจาอธิการจักรกฤษณ กลฺยาณธโร (เจริญพร), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทกัลยาณมิตรในการ

เจริญกรรมฐาน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๑. 

 ๓๔ พรหมจรรย”  ในท่ีน้ีหมายถึง ศาสนา  (วิ.อ. (บาลี) ๑/๑๘/๑๘๙). 

                                                      


