
 

บทท่ี ๓ 

 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทท่ีแลวมา ผูวิจัยไดกลาวถึงนิยามความหมาย แนวคิดและบริบทตางๆ เก่ียวกับหลัก

คําสอนเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดถึงหลักธรรมพ้ืนฐานและคุณธรรมท่ีเปน

คุณสมบัติโดยตรงของผูเปนกัลยาณมิตร ตามความหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงปรากฏใน

คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา เปนตน ในบทนี้เปนการศึกษาถึงความหมายของการบรรลุธรรม 

หลักธรรมเพ่ือการบรรลุ ซ่ึงไดแกโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ และองคประกอบอ่ืน ๆ ซ่ึงมีเนื้อหาและ

รายละเอียดสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีจะกลาวตอไป ซ่ึงสามารถจําแนกออกไดเปน  

  ๓.๑  นิยามความหมาย 

  ๓.๒  หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม 

  ๓.๓  องคคุณในการปฏิบัติวิปสสนา 

  ๓.๔  หลักธรรมเพ่ือการบรรลุ 

  ๓.๕  ปจจัยท่ีเก้ือหนุนตอการปฏิบัติธรรม 

  ๓.๖  ผลแหงการปฏิบัติธรรม 

  ๓.๗ สรุป 

 

๓.๑ นิยามความหมาย 

 การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การได การเขาถึง การสําเร็จ การทําให

แจงธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท การบรรลุธรรมมีความสําคัญ เนื่องจากการบรรลุเปนการบรรลุ

จุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 0 คือ โพธิปกขิย

ธรรม เกณฑท่ีใชแบงระดับของการบรรลุธรรม เรียกวาสังโยชน เปนตัวแบงระดับของพระโสดาบัน พระ

สกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต วิธีการบรรลุพระอรหันต๑ 

 การบรรลุธรรม หมายถึง การท่ีอริยบุคคลกําจัดกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะ ไดตั้งแต

กําจัดกิเลสข้ันหยาบ จนถึงกําจัดกิเลสข้ันละเอียดไดหมด โดยมีชื่อเรียกผูบรรลุธรรมแตกตางกันเชน 

 ๑ อรภัคภา ทองกระจางเนตร, “การศึกษาวิเคราะหสมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 

หนา บทคัดยอ.  

                                                      



๔๐ 

  ๑) ระดับพระเสขบุคคลทานเรียกวา สัทธานุสารี ผูมีสัทธินทรียแกกลา ปฏิบัติเพ่ือเปน

โสดาบัน ธัมมานุสารี ผูมีปญญินทรียแกกลา สัทธาวิมุตติ ผูหลุดพนดวยศรัทธา ทิฏฐิปปตตะ ผูบรรลุ

สัมมาทิฏฐิ กายสักขี ผูไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยนามกาย  

  ๒) ระดับอเสขบุคคล ทานเรียกวาปญญาวิมุตติ ผูหลุดพนดวยปญญา อุภโตภาควิมุต 

ผูหลุดพนท้ังสองสวน คือท้ังปญญาวิมุตติ และเจโตวิมุตติ๒ 

๓.๒ หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม 

 พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงวางหลักการปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงการบรรลุธรรม ท่ีเรียกวา 

ภาวนา คําวา “ภาวนา” หมายถึง ธรรมท่ีเปนเครื่องอบรมทางกาย ทางจิต และทางปญญา๓ หรือเรียก

อีกอยางหนึ่งวา กรรมฐาน แปลวา อารมณอันเปนท่ีตั้งแหงสมถะและวิปสสนาภาวนา๔ ภาวนามี ๒ 

อยาง คือ สมถะภาวนาและวิปสสนาภาวนา๕ สําหรับวิธีปฏิบัติท้ังสมถะและวิปสสนาภาวนา ถึงแมจะมี

วิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกันก็ตาม แตภาวนาท้ังสองตางชวยสนับสนุนเก้ือกูลใหเขาถึงการบรรลุธรรมในแต

ระดับ ตามอรรถาธิบายดังตอไปนี้  

 ภาวนา แปลวา การเจริญ การอบรม การทําใหมีใหเปนข้ึน หมายถึง การทําจิตใจใหสงบ

และทําปญญาใหเกิดข้ึน ดวยการฝกฝนอบรมจิตไปตามแบบท่ีทานกําหนดไว ซ่ึงเรียกชื่อไปตางๆ เชน 

การบําเพ็ญกรรมฐาน การทําสมาธิ การเจริญภาวนา การเจริญจิตภาวนา ความหมายในทางพุทธศาสนา

ของภาวนาคือ การทําใหเจริญ หรือการพัฒนาใหเจริญข้ึน ในทางพระพุทธศาสนา แบงการภาวนา 

ออกเปนอยางนี้ คือ (๑) กายภาวนา คือการฝกฝนอินทรียท้ัง ๕ ใหเปนไปในทางกุศลในทางท่ีด ี         

(๒) สีลภาวนา คือการประพฤติอยูในศีลธรรม ระเบียบวินัย (๓) จิตตภาวนา คือการพัฒนาจิตใหเจริญ

ดวยคุณธรรมท้ังปวง (๔) ปญญาภาวนา คือการเจริญปญญาใหรูแจงในสภาวะของสิ่งตาง ๆ๖  

 การเจริญภาวนา แบบกรรมฐาน จะแบงการฝกสมาธิออกเปนข้ันตาง ๆ ๓ ข้ัน มีดังนี้คือ  

  ๑) บริกรรมภาวนา การบริกรรมภาวนา เปนข้ันตอนแรกในการฝกจิตใหมีสมาธิ โดย

กําหนดใชสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนอารมณกรรมฐาน เชนการระลึกถึงพุทธคุณเปนตน หรือกองใดกองหนึ่งใน

กรรมฐาน ๔๐  

 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๑-๒๙๗. 

 ๓ ที.ปา.(ไทย) /๓๐๕/๒๗๒.   

 ๔ พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงค, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหนสวนจากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖),หนา ๗๖๐.   

 ๕ ที.ปา.(ไทย) /๓๕๒/๓๖๙.   

 ๖ ม.มู.อ.(บาลี) ๒/๓๖๕/ ๙๒.  

                                                      



๔๑ 

  ๒) อุปจารภาวนา ความหมายทางตรงของคํานี้ แปลวาจวนเจียน ความหมายโดยนัยก็

คือ สมาธิข้ันจวนเจียน หรือ เกือบจะสงบนิ่งดีแลว เปนข้ันตอนท่ีไดหลังจากการกําหนดจิตในข้ันแรก

เปนอารมณกรรมฐาน แลวเกิดความสงบ ตัดจากอารมณนิวรณได อารมณของกามฉันทะ การคิดราย 

ความหดหู ฟุงซานสงสัย เปนตน 

  ๓) อัปปนาภาวนา หมายความวา ข้ันแนวแน กลาวคือ เม่ือผานสองข้ันตนมาแลว 

นิมิตท่ีเกิดข้ึนนั้นจะสมํ่าเสมอไมขาดตอนดวยอุปจารสมาธิ ประคองความสงบนิ่ง และอารมณของจิตได

ไปจนถึงข้ันปฐมฌาน อันถือวาไดบรรลุการเจริญภาวนาข้ันตนแลว  

 ภาวนา ในทางปฏิบัติทานแบงไว ๒ แบบใหญ ๆ คือ สมถภาวนา การอบรมจิตใจใหสงบ 

ซ่ึงไดแก สมถกรรมฐานนั่นเอง เรียกวา จิตภาวนาก็ได สวนวิปสสนาภาวนา คือการอบรมปญญาใหเกิด 

ซ่ึงไดแกวิปสสนากรรมฐานนั่นเองเรียกวา ปญญาภาวนาก็ได ภาวนาเปนบุญอยางหนึ่ง เรียกวา

ภาวนามัย คือบุญท่ีเกิดจากการภาวนา หรือการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีอยู ๒ วิธี คือ 

  ๑) สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือให

เกิดความสงบทางจิตใจ หรือการทําจิตใจใหเปนสมาธิ ความม่ันคงนั่นเอง๗ 

  ๒) วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจง ตามความเปนจริง๘ 

ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจง ตามความเปนจริงในรูปนาม ขันธ ๕ วา เปนสภาวะ

ท่ีไมเท่ียง อนิจจัง เปนทุกข ทนไดยาก ทุกขัง เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได 

อนัตตา เรียกวา วิปสสนา 

 คําวา ภาวนา มีบทวิเคราะหวา ภาเวตีติ ภาวนา (ภู + ยุ + ส)ิ ธรรมชาติใด ยังกุศลธรรมให

เกิดมีข้ึน เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา ภาวนากรรมฐานกับภาวนา มีความตางกัน โดยพยัญชนะ 

แตเหมือนกันโดยอรรถ ท่ีวาตางกันโดยพยัญชนะ คือ คําวา กรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการงาน คําวา 

ภาวนา แปลวาทําใหมีใหเกิดข้ึน แตเหมือนกันโดยอรรถ คือ ความหมายแหงเนื้อความนั้นเหมือนกัน คือ 

เปนอุบายทําใหจิตใจเกิดมีสติ ศีล สมาธิ และปญญา หมายถึงสงบระงับกิเลส และทําลายกิเลส  

 คําวา สมถกัมมัฏฐาน มีความหมายวา การเพงอารมณเพ่ือใหจิตตั้งม่ันอยูในอารมณนั้นอัน

เดียว และสามารถทําใหกิเลสนิวรณสงบระงับลงได๙ คําวา สมถะ แปลวา สงบ คือสงบจากนิวรณ๑๐  มี

ความสงบตั้งม่ันอยูในอารมณอันเดียว๑๑ และไมซัดสายฟุงซาน๑๒ ในคัมภีรอรรถกถาอภิธรรม          

 ๗ องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑. 

 ๘ องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑  

 ๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕ , องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖.   

 ๑๐ ขุ.ป.อ. (บาล)ี /๓๒๘.   

 ๑๑ องฺ.อ. (บาลี) ๒/๓๒/๓๐.   

 ๑๒ อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๗๕๐/๒๙๔.   

                                                      



๔๒ 

ธัมมสังคณีใหความหมายไววา สมถะ คือ ความตั้งอยูแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสาย

ไปมา ความสงบแหงจิต ความตั้งจิตไวชอบ๑๓  

 สวน วิปสสนา แปลวา เห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็น อาการท่ีเคลื่อนไหว   

ใจท่ีคิดเปนตน เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น(นิพพาน) ได๑๔ ถาตองการสุขแท สุขถาวร 

ท่ีไมกลับมาทุกขอีก ก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้นไมมีทางอ่ืน๑๕ ในคัมภีรธรรมสังคณีให

ความหมายของวิปสสนาไววา วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน คือ ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย 

ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ

ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญปญญา

เหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดีปญญาเหมือน

รัตนะ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐ ิในสมัยนั้น นี้ชื่อวาวิปสสนา ท่ีเกิดข้ึนในสมัย

นั้น๑๖ 

 การปฏิบัติกรรมฐานมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตมนุษย เพราะเปนการฝกหัดพัฒนาจิตให

มีคุณภาพ เหมาะแกการนําไปใชงานในหนาท่ีตางๆ เปนท่ียอมรับกันแลววา มนุษยและสัตวท้ังหลายมี

สวนประกอบท่ีสําคัญ ๒ อยางคือ กายกับจิตซ่ึงอิงอาศัยกันอยู กายนั้นอุปมาเหมือนบานเรือนอันเปนท่ี

อยูอาศัย สวนจิตนั้นอุปมาเหมือนคนผูอาศัยเรือน หรือเปนเจาของเรือน บานเรือนจะเปนอยางไรจะ

แข็งแรงทนทาน จะสะอาดหรือสกปรก จะสวยงามหรือไม ยอมข้ึนอยูกับเจาของเรือน หรือผูอยูเรือนนั้น

เปนสําคัญ ชีวิตของคนและสัตวท้ังหลายเชนเดียวกัน จะดีหรือเลว จะไดดีหรือตกยาก จะเจริญรุงเรือง

หรือไม ข้ึนอยูท่ีจิตใจเปนสําคัญเรียกวา ทุกสิ่งสําเร็จท่ีจิตกอน ไมมีอะไรปรากฏข้ึนโดยท่ีไมปรากฏท่ีจิต

กอน ดังนั้น ถาจิตใจดีจะสงผลใหเกิดการกระทําดี การพูดดี เพราะการกระทําดี การพูดดีนั่นเอง 

ความสุขยอมจะเกิดตามมา สวนจิตท่ีไมดี ยอมสงผลใหเกิดการกระทําชั่วพูดชั่ว เพราะผลของการทําชั่ว

พูดชั่วนั้น ความทุกขยอมจะเกิดข้ึนและตามมา๑๗ การปฏิบัติกรรมฐานจึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะขัด

เกลาจิตใจของมนุษย เม่ือมนุษยทุกคนฝกปฏิบัติกรรมฐานในระดับสมถะจะเปนผูท่ีมีความสงบ มีจิตใจ

เยือกเย็น มีเมตตากรุณาตอมนุษยและสรรพสัตวท้ังหลาย จึงเปนการสรางสันติภาพเบื้องตนใหเกิดข้ึน

ในโลก เม่ือใดท่ีมนุษยฝกปฏิบัติข้ันวิปสสนาจนเกิดความรูแจงสัจธรรมแลว จะทําใหเกิดสันติภาพแก

ตนเองอยางถาวร และสืบเนื่องไปสูสันติภาพของโลกดวย เพราะฉะนั้น การปฏิบัติกรรมฐาน จึงเปน

 ๑๓ อภ.ิสง.อ. (บาล)ี ๓๔/๕๔/๓๖.   

 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐ .    

 ๑๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๗๓/๗๕๙.    

 ๑๖ อภ.ิสงฺ.(ไทย) ๓๔/ ๕๕/๓๖.   

 ๑๗ พระครูสมุหทองลวน คงพิศ, วิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หนา ๖-๗. 

                                                      



๔๓ 

ระบบฝกหัดขัดเกลาจิตใจใหมีสัมมาทิฏฐิ เปนคนดี รูเทาทันโลกและชีวิต การกําจัดกิเลสตัณหาอวิชชา

ใหหมดไป เขาสูจุดหมายสูงสุดของชีวิตคือมรรค ผล นิพพานตอไป 

 ๓.๒.๑  สติปฏฐาน ๔ 

 การเจริญวิปสสนาเปนการระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน โดยอาศัยคําบริกรรมเปน

เครื่องชวย ใหรูตัวในปจจุบันขณะ คําบริกรรมนั้นสําคัญตอการเจริญวิปสสนา จัดเปนวิชชมานบัญญัติ 

คือบัญญัติแสดงเนื้อความท่ีปรากฏโดยปรมัตถซ่ึงเรียกวา ตัชชาบัญญัติ หมายถึง บัญญัติท่ีเหมาะสมกับ

สภาวธรรม กลาวคือ สื่อใหรูถึงสภาวธรรมนั้น ๆ ไดอยางชัดเจน๑๘ เพราะวิปสสนาญาณ และมรรค

ญาณเปนปญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต เม่ือจิตระลึกรูสภาวธรรม ปญญาท่ีเกิดรวมกับสติและสมาธ ิ

ยอมจะพัฒนาแกกลาข้ึนตามลําดับ ปญญาดังกลาวเรียกวา ภาวนามยปญญา คือปญญาท่ีเกิดจากการ

อบรมจิต ดังพุทธพจนท่ีวา อนึ่ง ข้ึนชื่อวาภาวนาท่ีไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอยางใด

อยางหนึ่งยอมไมมี ดังนั้นพึงทราบวา แมทานเหลานั้นไดลวงพนความโศก และความรําพันคร่ําครวญ

ดวยทางสายนี้เอง๑๙ ดังนั้น ทางนี้เปนทางเดียวท่ีจะทําใหเหลาสัตวบริสุทธิ์ลวงพน ความโศกและความ

รําพันคร่ําครวญได ดับความทุกขและโทมนัสได บรรลุอริยมรรค และเห็นแจงพระนิพพานได หนทางนี ้

คือสติปฏฐาน ๔ ประการ๒๐  

 สติปฏฐาน หมายถึงท่ีตั้งแหงสติ เปนหลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ซ่ึงหลักสติปฏฐาน ๔ 

มีจุดท่ีควรใชสติคอยกํากับดูแลท้ังหมดเพียง ๔ แหงเทานั้นคือ๒๑  

  ๑) รางกาย และพฤติกรรมของมัน 

  ๒) เวทนา คือความรูสึก 

  ๓) ภาวะจิตท่ีเปนไปตาง ๆ  

  ๔) ความนึกคิดไตรตรอง 

 คําวา สติปฏฐาน มาจาก สติ คือการระลึกรู  ปฏฐาน คือ เขาไปตั้งไว สติปฏฐาน จึง

หมายถึง การระลึกรูอยางม่ันคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึงการระลึกอยู

ม่ันคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม คําวา สติปฏฐาน มีความหมาย ๓ ประการคือ๒๒ 

 ๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย, เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม 

: หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๓. 

 ๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, พิมพคร้ังท่ี ๑, แปล

โดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๗. 

 ๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๖. 

 ๒๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช), ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, 

๒๕๕๐), หนา ๖๕๕. 

                                                      



๔๔ 

  ๑) เปนท่ีตั้งของสติ หมายถึง อารมณของสติ ๔ ประการอันไดแก กองรูป เวทนา จิต 

และสภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏฐาน แปลวา ท่ีตั้ง มีวิธีการสรางคําโดยการลง ยุ ปจจัยทายสระธาตุ ในอธิ

กรณสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปติฏฐาติ เอตฺถาติ ปฏฐานํ, สติยา ปฏฐานํ สติปฏฐานํ 

  ๒) สภาวะท่ีพึงตั้งไวดวยสติ หมายถึงการลวงความยินดียินราย ตามนัยนี้ ปฏฐาน 

แปลวา สภาวะท่ีพึงตั้งไว มีวิธีการสรางคําโดยการลง ยุ ปจจัยทายสระธาตุ ในกรรมสาธนะมีรูป

วิเคราะหวา ปฏฐเปตพฺพนฺติ ปฏฐานํ, สติยา ปฏฐานํ สติปฏฐานํ 

  ๓) สติท่ีเขาไปตั้งไว หรือสติท่ีตั้งไวม่ัน ตามนัยนี้ ปฏฐาน แปลวา เขาไปตั้งไว หรือ ตั้ง

ไวม่ัน ลง ยุ ปจจัยทายสระธาตุ ในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏฐาตีติ ปฏฐานํ, สติเยว ปฏฐานํ 

สติปฏฐานํ อุปสรรคคือ ป ตามนัยนี้ใชในความหมายวา เขาไป, แลนไป หรือยิ่ง, ม่ันคง ตามท่ีปรากฏใน

อรรถกถา และฎีกาการของมหาสติปฏฐานสูตร 

 ในปกรณวิเสส ใหความหมายวา สติแลนไปตั้งอยูในอารมณกาย เวทนา จิต ธรรม โดย

อาการวาไมงาม ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน เพ่ือทํากิจใหสําเร็จ ดวยการละเสีย   ซ่ึงความสําคัญ 

วางาม วาเท่ียง วาเปนสุข วามีตัวตน๒๓ 

 เม่ือกลาวโดยสรุปในการเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมีสติเปนเครื่องกํากับ นั้นมิใชมีเพียงสติ

อยางเดียว ตองมีธรรมอยางอ่ืนมาประกอบรวมอันไดแก วิริยะและปญญา ในพระสูตรนี้จึงตรัสธรรมท้ัง 

๓ ประการ ท่ีเกิดรวมกับสติวา อาตาป สมฺปชาโน สติมา (มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งเห็น มีสติ) 

อันหมายถึง๒๔  

  ๑) อาตาป (มีความเพียรเผากิเลส) คือความเพียรชอบท่ีเรียกวา สัมมัปปธาน ๔ คือ 

เพียรเพ่ือละอกุศลเกา เพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม เพียรเพ่ือทํากุศลใหม และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา  

  ๒) สมฺปชาโน (มีปญญาหยั่งเห็น) หมายความวา หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปน

จริง จําแนกเปน 

    ๒.๑   สภาวะลักษณะ ลักษณะพิเศษของรูปนาม คือลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม 

แตละอยางท่ีรูปนามอ่ืนไมมี ซ่ึงหมายถึงรูปนามทุกอยางท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ จึงมีลักษณะพิเศษ

เฉพาะตัว ตามสภาวะของตน 

 ๒๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๔. 

 ๒๓ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหะ, พระคันธสาราภิวงศ แปล, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันกราฟฟค เพลท, ๒๕๕๖), หนา ๖๖๐-๖๖๑. 

 ๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๕. 

                                                                                                                                                           



๔๕ 

    ๒.๒   สามัญญลักษณะ ลักษณะท่ัวไปของรูปนาม คือ ความไมเท่ียง (อนิจจัง) เปน

ทุกข (ทุกขัง) ไมใชตัวตน (อนัตตา) อันเก่ียวกับรูปนามทุกอยาง ท่ีเกิดในทุกทวารท้ังภายในและ

ภายนอก ซ่ึงลักษณะนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา ไตรลักษณ คือ ลักษณะ ๓ ประการ 

  ๓) สติมา (มีสติ) หมายความถึงมีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวง ตั้งแตตื่นนอนจนถึง

หลับสนิท กลาวคือในอินทรียท้ัง ๕ อันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ศรัทธาเปนเหตุใหเกิด

วิริยะ วิริยะเปนเหตุใหเกิดสติ สติเปนเหตุใหเกิดสมาธิ สมาธิเปนเหตุใหเกิดปญญา และปญญาก็เปนเหตุ

ใหเกิดศรัทธา ดังนั้น อินทรีย ๕ เปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกัน 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา สติปฏฐาน แปลวา ท่ีตั้งของสติบาง การ

ปรากฏของสติบางฯลฯ ถือเอาแตใจความงาย ๆ ก็คือ การใชสติ หรือวิธีปฏิบัติเพ่ือใชสติ ใหบังเกิดผลดี

ถึงท่ีสุด อยางท่ีกลาวถึงในพุทธพจนในมหาสติปฏฐานสูตรวา ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนมรรคาเอก เพ่ือ

ความบริสุทธิ์ของสัตวท้ังหลาย เพ่ือขามพนโสกะและปริเทวะ เพ่ือความอัสดงแหงทุกขและโทมนัส เพ่ือ

บรรลุโลกุตตรมรร เพ่ือกระทําใหแจงซ่ึงนิพพาน นี้คือสติปฎฐาน ๔ การเจริญหรือปฎิบัติสติปฏฐานนี้ 

เปนวิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมากและยกยองนับถือกันอยางสูง ถือวามีพรอมท้ังสมถะ และวิปสสนาใน

ตัว๒๕ 

 การเจริญสติจึงมีประโยชนใหจิตตั้งม่ันมีสมาธิ เพ่ือการพัฒนาปญญาดังพุทธพจนท่ีวา 

สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐาน ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรม โดยมีปญญาเปน

ฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะท้ังหลายคือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ๒๖ การปฏิบัติจึง

อยูบนพ้ืนฐานของรางกายและจิตใจ หรือรูปนามขันธ ๕ ซ่ึงในการปฏิบัตินั้น พระพุทธเจาไดทรงวาง

หลักการปฏิบัติ โดยใหเริ่มจากงายไปหายากตามลําดับคือ เริ่มจากการตั้งสติตามดูรูกาย ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเห็น

ไดงาย ไปจนถึงการตั้งสติตามดูรูสภาวธรรมตามลําดับ๒๗  ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาไดทรงตรัสไวอยาง

พิสดารท่ีวา ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียวเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ 

เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญาณธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการ

ไดแก๒๘   

 

 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (นนทบุรี : โรงพิมพเพ่ิมทรัพยการพิมพ

, ๒๕๕๓), หนา ๓๒๐. 

 ๒๖ ที.มหา. (ไทย), ๑๐/๑๔๒/๘๙. 

 ๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม พิมพคร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๑๒. 

 ๒๘ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

                                                      



๔๖ 

  ๑) กายานุปสสนาสติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณากายในกายอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

  ๒) เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลาย

อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิตในจิตอยู มีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

  ๔) ธัมมานุปสสนาสติปฎฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย มี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

 ๑. กายานุปสสนาสติปฎฐาน 

 กายานุปสสนาสติปฎฐาน เปนการกําหนดรูกองรูปวาเปนเพียงกองรูป ไมใชสัตว บุคคล 

เราของเรา และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม พระพุทธองคไดทรงแสดงถึงหลักใน

การปฏิบัติ แหงกายานุปสสนาตามลําดับ โดยจําแนกออกเปน ๖ หมวด คือ พิจารณาลมหายใจเขาออก 

(อานาปานบรรพ) พิจารณาอิริยาบถของกาย (อิริยาบถบรรพ) 

 พิจารณาความเคลื่อนไหวของกาย (ปฏิกุลมนสิการบรรพ) พิจารณารางกายโดยความเปน

ธาตุ (ธาตุบรรพ) และพิจารณารางกายท่ีเปนศพมีลักษณะตาง ๆ (นวสีวถิกาบรรพ) ดังนี้๒๙ 

  ๑) อานาปานปพพะ เปนหมวดท่ีวาดวยลมหลายใจเขาออก หมายถึงใหเจริญ

วิปสสนากรรมโดยตั้งสติไวท่ีฐานคือ ลมหายใจเขา-ออก โดยใหพิจารณาวา เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวา

เราหายใจเขายาว, เม่ือหายออกยาวก็รูชัดวา เราหายใจออกยาว, เม่ือหายใจเขาสั้นก็รูชัดวา เราหายใจ

เขาสั้น, เม่ือหายใจออกสั้นก็รูชัดวา เราหายใจออกสั้น, และใหสําเหนียกวา เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง 

หายใจเขา, หายใจออก และกําหนดรูเราระงับกายสังขาร หายใจเขา, หายใจออก พิจารณาเห็นกายใน

กายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอก

อยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิด (แหงลมหายใจ) ในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ (แหงลม

หายใจ) ในกายอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับ (แหงลมหายใจ) ในกายอยู 

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัย เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย 

(ตัณหาและทิฎฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก๓๐ 

  ๒) หมวดอิริยาบถ หมายถึงใหเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยตั้งสติไว ท่ีฐานคือ 

อิริยาบถ ๔ ประการ คือ เม่ือเดินก็รูชัดวาเราเดิน เม่ือยืนก็รูชัดวาเรายืน เม่ือนั่งก็รูชัดวาเรานั่ง และเม่ือ

นอนก็รูชัดวาเรานอน เม่ือดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการนั้น ๆ ดวยวิธีนี ้

 ๒๙ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๘๙/๓๐๒-๓๑๓. 

 ๓๐ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๙-๓๐๘. 

                                                      



๔๗ 

ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายใน

กายท้ังกายภายในท้ังกายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุ

ดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในกายอยู มีสติตั้งม่ันอยูวา กาย

มีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร

ในโลก๓๑ 

  ๓) หมวดสัมปชัญญะ หมายถึงใหเจริญวิปสสนาโดยต้ังสติไวท่ีฐาน คืออิริยาบถยอย

ตาง ๆ คือทําความรูสึกตัวในการกาวไปการถอยกลับ ทําความรูสึกตัวในการแลดูการเหลียวดู ทํา

ความรูสึกในการคูเขาและการเหยียดออก ทําความรูสึกตัวในการครองสังฆาฎิ บาตร และจีวร ทําความ

รูสึกตัวในการฉัน การด่ืม การเค้ียว การลิ้ม ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะ ทํา

ความรูสึกในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด เพราะดวยวิธีนี้พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ัง

ธรรมเปนเหตุเกิดและดับในกายอยู มีสติตั้งม่ันอยูวาการมีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ

เทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรในโลก๓๒ 

  ๔) หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล หมายถึงใหพิจารณาหรือกําหนดรูความนาเกลียด ปฏิกูล

ของรางกาย โดยพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแตฝาเทาข้ึนไปเบื้องบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุม

อยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งท่ีไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา ในกายนี้มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 

เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด 

หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ดวยวิธีนี้พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ัง

ธรรมเปนเหตุเกิดและดับในกายอยู มีสติตั้งม่ันอยูวา การมีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ

เทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรในโลก๓๓ 

  ๕) หมวดมนสิการธาตุ หมายถึงใหพิจารณาเห็นกายนั้นตามท่ีตั้งอยูตามท่ีดํารงอยูโดย

ความเปนธาตุตาง ๆ อันไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ ดวยวิธีนี้พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ัง

 ๓๑ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 ๓๒ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 

 ๓๓ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖-๓๐๗. 

                                                      



๔๘ 

ธรรมเปนเหตุเกิดและดับในกายอยู มีสติตั้งม่ันอยูวาการมีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ

เทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรในโลก๓๔  

  ๖) หมวดปาชา ๙ หมายถึงการพิจารณาหรือกําหนดรูความเปนซากศพท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงไปในอาการตาง ๆ ดวยการ๓๕ 

   - พิจารณาซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซ่ึงตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตาย

แลว ๓ วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม เรายอมนอมเขาสูกายนี้วา ถึงรางกายอันนี้

เลาก็มีอยางนี้เปนธรรมดา คงเปนอยางนี้ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได  

   - พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซ่ึงถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แรงท้ึง

กิน สุนัขกัดกิน สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือสัตวเล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู แมฉันใด เรายอมนอมเขาสูกาย

นี้วา กายนี้มีสภาพและเปนลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปไดฉันนั้น 

   - พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัด

อยู แมฉันใด เรายอมนอมเขาสูกายนี้วา กายนี้มีสภาพและเปนลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปน

อยางนั้นไปไดฉันนั้น 

   - พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาเปนโครงกระดูกไมมีเนื้อแตยังมีเลือด

เปอนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู แมฉันใด เรายอมนอมเขาสูกายนี้วา กายนี้มีสภาพและเปนลักษณะอยางนั้น 

ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปไดฉันนั้น 

   - พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาเปนโครงกระดูกไมมีเลือดและเนื้อ แตยัง

มีเอ็นรึงรัดอยู แมฉันใด เรายอมนอมเขาสูกายนี้วา กายนี้มีสภาพและเปนลักษณะอยางนั้น ไมลวงพน

ความเปนอยางนั้นไปไดฉันนั้น 

   - พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาเปนโครงกระดูกไมมีเอ็นรึงรัดแลว 

กระจุยกระจายไปในทิศนอยใหญ คือกระดูกมืออยูทางทิศหนึ่ง กระดูกเทาอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกแขง

อยูทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยูทางทิศหนึ่ง 

กระดูกซ่ีโครงอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกหนาอกอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกไหลอยู

ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยูทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกฟนอยูทิศหนึ่ง กะโหลกศีรษะ

อยูทางทิศหนึ่ง แมฉันใด เรายอมนอมเขาสูกายนี้วา กายนี้มีสภาพและเปนลักษณะอยางนั้น ไมลวงพน

ความเปนอยางนั้นไปไดฉันนั้น 

 ๓๔ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘. 

 ๓๕ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๓. 

                                                      



๔๙ 

   - พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงเปนทอนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข 

แมฉันใด เรายอมนอมเขาสูกายนี้วา กายนี้มีสภาพและเปนลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยาง

นั้นไปไดฉันนั้น 

   - พิจารณาซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงเปนทอนกระดูกกองอยูดวยกันเกิดกวา ๑ 

ป แมฉันใด เรายอมนอมเขาสูกายนี้วา กายนี้มีสภาพและเปนลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปน

อยางนั้นไปไดฉันนั้น 

   - พิจารณาซากศพอันเขาท้ิงไวในปา ซ่ึงเปนกระดูกผุปนเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย โดยตั้ง

ม่ันพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง พิจารณาเห็นกายในกาย

ท้ังภายในท้ังภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความ

เสื่อมในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเสื่อมในกายบางอยู มีสติต้ังม่ันอยูวา 

กายมีอยูก็เพียงเพ่ือความรู เพ่ืออาศัยระลึกเทานั้น ตัณหาและทิฏฐิในตัวเราจะสูญสิ้นไป และเราจะเปน

ผูไมถือม่ันอะไรในโลก 

 วิธีเจริญอานาปานสติภาวนา 

 เม่ือไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังกต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะ

หนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก๓๖ เปนวิธีท่ีพระพุทธองคตรัสสอนใหเจริญสติตามรูลมหายใจเขา

ออก ท่ีมีอยูตามธรรมชาติ ในเวลาปฏิบัติควรตามรูลมหายใจเขาออกท่ีปลายจมูกหรือริมฝปากบน

ตามปกติ อยาหายใจเร็ว ๆ แรง ๆ เพ่ือใหลมหายใจปรากฏชัดเจน อยาปรุงแตงเรงรัดหรือคาดหมายให

ลมหายใจยาวหรือสั้น บางคนหายใจสั้นบางคนหายใจยาว โดยคลอยตามกายภาพและความเคยชิน 

ขอใหตั้งสติระลึกรูวา ลมหายใจเปนเพียงกองรูปอยางหนึ่งท่ีไมใชตัวตน ประกอบดวยความเปนไตร

ลักษณ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน และเปนสิ่งท่ีถูกรู สวนสติท่ีประกอบกับจิตเปนผูกําหนดรู๓๗ 

และนอกจากนี้พระองคยังไดแสดงถึงวิธีการเจริญอานาปนสติไวถึง ๑๖ ชั้นไดแก๓๘ 

  ๑) เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวาหายใจเขายาว เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวาหายใจออกยาว 

  ๒) เม่ือหายใจเขาสั้นก็รูชัดวาหายใจเขาสั้น เม่ือหายใจออกสั้นก็รูชัดวาหายใจออกสั้น 

  ๓) สําเหนียกวาจะรูชัดกองลมท้ังปวงหายใจเขา สําเหนียกวาจะรูชัดกองลมท้ังปวง

หายใจออก 

  ๔) สําเหนียกวาจะระงับกายสังขารหายใจเขา สําเหนียกวาจะระงับกายสังขารหายใจ

ออก 

 ๓๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓. 

 ๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๔๕. 

 ๓๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓-๔๕๕. 

                                                      



๕๐ 

  ๕) สําเหนียกวาจะรูชัดปติหายใจเขา สําเหนียกวาจะรูชัดปติหายใจออก 

  ๖) สําเหนียกวาจะรูชัดสุขหายใจเขา สําเหนียกวาจะรูสุขหายใจออก 

  ๗) สําเหนียกวาจะรูชัดจิตตสังขารหายใจเขา สําเหนียกวาจะรูชัดจิตตสังขารหายใจ

ออก 

  ๘) สําเหนียกวาจะระงับจิตตสังขารหายใจเขา สําเหนียกวาจะระงับจิตตสังขาร

หายใจออก 

  ๙) สําเหนียกวาจะรูชัดจิตหายใจเขา สําเหนียกวาจะรูชัดจิตหายใจออก 

  ๑๐)  สําเหนียกวาจะยังจิตใหบันเทิงหายใจเขา สําเหนียกวาจะยังจิตใหบันเทิงหายใจ

ออก 

  ๑๑)  สําเหนียกวาจะตั้งจิตม่ันหายใจเขา สําเหนียกวาจะตั้งจิตม่ันหายใจออก 

  ๑๒)  สําเหนียกวาจะเปลื้องจิตหายใจเขา สําเหนียกวาจะเปลื้องจิตหายใจออก 

  ๑๓)  สําเหนียกวาจะพิจารณาเห็นวาไมเท่ียงหายใจเขา สําเหนียกวาจะพิจารณาเห็น

วาไมเท่ียงหายใจออก 

  ๑๔)  สําเหนียกวาจะพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจเขา สําเหนียกวาจะ

พิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจออก 

  ๑๕)  สําเหนียกวาจะพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเขา สําเหนียกวาจะพิจารณาเห็น

ความดับไปหายใจออก 

  ๑๖)  สําเหนียกวาจะพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา สําเหนียกวาจะพิจารณา

เห็นความสละคืนหายใจออก 

 ก็เพราะอานาปานสติสมาธินั้น ยอมบริบูรณดวยอาการท้ังปวง ฉะนั้นผูท่ีเจริญอยางนี้ ทํา

ใหมากแลว จึงมีผลมาก มีอานิสงสมาก และพระพุทธองคยังไดทรงเปรียบการคุมสติเหมือนการชักเชือก

ของชางกลึง การกลึงในสมัยพุทธกาลนั้นใชเชือกในการชักแกน ท่ีจับวัตถุท่ีตองการจะกลึงใหหมุน แลว

ใชใบมีดจอเพ่ือกลึงวัตถุท่ีหมุนนั้น ชางกลึงตองมีใจจดจออยูกับงานตรงหนา ชักเชือกยาวสั้นอยางมีสต ิ

รูสมํ่าเสมอไมวอกแวกไปไหน เม่ือชักเชื่อยาวในเวลากลึงกลองหรือ ชองพิณท่ีเปนของใหญ หรือเม่ือชัก

เชือกสั้นในเวลากลึงงาน หรือลิ้มสลักก็ตามท่ีเปนของเล็ก พระพุทธองคตรัสสอนใหภิกษุกําหนดไวในใจ

วา จะตามรูลมหายใจเขาออก เชนเดียวกับงานกลึงดังกลาว สนใจแตการดูโลกภายในท่ีลมหายใจเขา

ออก เชนเดียวกับงานกลึงดังกลาว สนใจแตการดูโลกภายในท่ีลมหายใจ ปรากฏเหมือนเชือกท่ีถูกชัก

ยาวบาง ชักสั้นบาง ไมควบคุมลมหายใจท่ีกําลังปรากฏอยูในขณะนั้น มีเพียงกองลมท่ีจัดเปนวาโยธาตุ 

ไมมีเรา ของเรา บุรุษ สตรี หรือสมมุติบัญญัติใด ๆ คําวากายสังขาร (ลมหายใจ) แปลตามศัพทวา สภาพ

ท่ีถูกรางกายทําใหเกิด หมายถึง จิตตชวาโยธาตุ คือธาตุลมท่ีเกิดจากจิต กลาวคือ ลมหายใจเปนสิ่งท่ี



๕๑ 

เนื่องดวยรางกาย เม่ือมีรางกายลมกายใจจึงเกิดข้ึน คํานี้เปนคําไวพจนของ อสฺสาสปสฺสาส, อานา

ปาน๓๙ การเจริญอานาปานสติมีผลานิสงส ๗ ประการคือ๔๐ 

  ๑) จะไดบรรลุอรหัตผลทันทีในปจจุบัน 

  ๒) หากปจจุบันไมไดบรรลุ ก็จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย 

  ๓) หากปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอันตรา

ปรินิพพาย ี

  ๔) หากปจจุบัน และในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามีผู 

อุปหัจจปรนิิพพายี 

  ๕) หากปจจุบัน และในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามีผู 

อสังขารปรินิพพายี 

  ๖) หากปจจุบัน และในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามีผู 

สสังขารปรินิพพายี 

  ๗) หากปจจุบัน และในเวลาใกลตาย ยังไมไดบรรลุก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธังโส

โตอกนิฏฐคามี เพราะอุทธัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา สติของเธอยอมปรากฏวา มีเพียงกองรูปเพ่ือปญญาและการระลึกรูยิ่ง ๆ 

ข้ึนไปเทานั้น เธอเปนผูอยูอยางไมถูกตัณหาและทิฏฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไรในโลก ดวยการ

ปฏิบัติอยางนี้ ไดชื่อวา ตารูในกองรูปวา เปนกองรูปอยู๔๑ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การเจริญอานาปานสตินั้น 

มีเพียงการตั้งสติระลึกรูวา ลมหายใจเปนเพียงกองรูปท่ีไมใชตัวตน ประกอบดวยความเปนไตรลักษณ 

คือ ไมเท่ียง เปนทุกข  ไมใชตัวตน และเปนสิ่งท่ีถูกรู สวนสติท่ีประกอบกับจิตเปนผูกําหนดรู จิตของผู

ปฏิบัติยอมพัฒนาปญญา ยอมรูเหตุเกิดข้ึนและเหตุดับไป และรับรูความเกิดดับของลมหายใจ 

 การกําหนดอิริยาบถ 

 ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ ธมฺมํ อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ, ตสฺมา เตป อิ

มินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา. แปลวา อนึ่งข้ึนชื่อวาภาวนายอมไมมีโดยมิได

กําหนดธรรมอยางใดอยางหนึ่ง ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ดังนั้นควรทราบวาแมสันตติ

อํามาตย และนางปฏาจาราเหลานั้น ไดลวงพนความเศราโศก และความคร่ําครวญดวยหนทาง คือสติ

 ๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๕๘. 

 ๔๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙-๙๘๑/๔๕๗. 

 ๔๑ เลมเดียวกัน. หนา ๖๘. 

                                                      



๕๒ 

ปฏฐานนี้๔๒ การเจริญอิริยาบถนั้น พระพุทธองคกลาววา เม่ือเดินก็รูชัดวาเราเดิน เม่ือยืนก็รูชัดวาเรายืน 

เม่ือนั่งก็รูชัดวาเรานั่ง เม่ือนอนก็รูชัดวาเรานอน๔๓  

 ดังนั้น อิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ การยืน เดิน นั่ง นอน จึงเปนสิ่งท่ีมีอยูแลว เหมือนลมหายใจ

ไมตองสรางข้ึนก็มีเอง การเดินตามท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา เม่ือเดินก็รูชัดวาเราเดิน แสดงถึงการ

รับรูสภาวะเดินท่ีเปนการยก ยาง และเหยียบ ซ่ึงเกิดในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา ของเรา 

ความจริงแลวคนท่ัวไป ท่ีมิไดเจริญสติปฏฐานก็รูตัววาเดิน แตรับรูในลักษณะของอัตตาตัวตนเปนเราท่ี

เดินอยู การเดินมีความเท่ียงไมแปรปรวน เพราะกิริยาเดินดํารงอยูเหมือนเดิม มิไดปรากฏความเปน

สภาวธรรม คือรูปท่ีกําลังเคลื่อนไหว จิตท่ีรับรูสภาวะเคลื่อนไหว และสภาวะเกิดดับของรูปท่ีเคลื่อนไหว 

พรอมท้ังจิตท่ีกําหนดรู ความรูสึกของคนท่ัวไปและสัตวคือ ความสําคัญวาเปนตัวตน ความรูสึกดังกลาว 

ไมใชกรรมฐานในความหมายวา ท่ีต้ังแหงการเจริญภาวนา เพราะไมจัดเปนวิปสสนา ท่ีหยั่งเห็น

สภาวธรรมตามความเปนจริง และไมใชกรรมฐานในความหมายวา การเจริญภาวนาท่ีเปนเหตุใกลแหง

ภาวนายิ่ง ๆ ข้ึนไป เพราะไมกอใหเกิดวิปสสนาญาณข้ันสูงข้ึนไปตามลําดับ ในการปฏิบัติผูตามรูสภาวะ

เดินในปจจุบันขณะ ยอมจะมีสติและปญญาแตกตางจากการรับรูของคนท่ัวไป  

 ในขณะยืน นั่ง และนอน ใหพึงกําหนดวา “ยืนหนอ” “นั่งหนอ” “นอนหนอ” เม่ือสติ 

สมาธิ และปญญาแกกลามากข้ึน ผูปฏิบัติจะรับรูถึงจิตท่ีตองการ จะยืน และสภาวะยืนท่ีเปนธาตุลม

อันมีลักษณะตึง จิตท่ีตองการจะนั่ง และสภาวะนั่งท่ีเปนธาตุลมอันมีลักษณะตึง พรอมท้ังจิตท่ีตองการ

จะนอน และสภาวะนอนท่ีเปนธาตุลมอันมีลักษณะหยอน – ตึง และธาตุดินอันมีลักษณะแข็ง-ออน 

ความเขาใจสภาวธรรมของผูปฏิบัตินี้ แตกตางจากความรูสึกของบุคคลท่ัวไป ดังพุทธพจนท่ีวา เอโก หิ 

ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต อฺญํ จินฺเตนฺโต อฺญํ วิตกฺเกนฺโต คจฺฉติ. เอโก กมมฎฐานํ อวิสชฺเชตฺวา คจฺฉติ. ตถา เอ

โก ติฎฐนฺโต นิสีทนฺโต สยนฺโต อฺญํ จินฺเตนฺโต อฺญํ วิตกฺเกนฺโต สยติ. เอโก กมฺมฎฐานํ อวิสชฺเชตฺวาว 

สยติ. ความโดยพิสดารวา ภิกษุรูปหนึ่งเม่ือเดินไป ยอมคิดดําริเรื่องอ่ืนไป ภิกษุรูปหนึ่งเดินไปไมละ

กรรมฐาน เชนเดียวกันนี้ รูปหนึ่งเม่ือยืน นั่ง นอน ยอมคิดดําริเรื่องอ่ืนนอนอยู รูปหนึ่งนอนไมละ

กรรมฐาน๔๔ ดังพุทธพจนท่ีกลาววา ภิกษุพิจารณาตามรูในกองรูป วาเปนกองรูปอยู คือไปสูปาก็ดี ไปสู

โคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา๔๕ นอกจากนี้พระพุทธองค

ทรงระบุสถานท่ีปฏิบัติธรรมไว ๓ แหง คือ ปา โคนไม และเรือนวาง และทรงเนนการนั่งกรรมฐานใน

หมวดอานาปานะสติ เพราะลมหายใจเขาออกมักปรากฏชัดในเวลานั่งมากกวาเวลาเดิน หรืออิริยาบถ

 ๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย, เลม ๑, หนา ๓๐. 

 ๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 

 ๔๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย, เลม ๑, หนา ๒๔๐. 

 ๔๕ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 

                                                      



๕๓ 

อ่ืน แตเม่ือนักปฏิบัติมีสมาธิแกกลาแลวก็จะสามารถเจริญอานาปานสติภาวนาไดในท้ัง ๔ อิริยาบถ คือ 

การยืน เดิน นั่ง นอน ตามสมควร  

 จึงสรุปไดวา อิริยาบถนั้นประกอบดวย การยืน เดิน นั่ง นอน เปนสิ่งท่ีมีอยูปกติไมตอง

สรางข้ึนเอง การเดินตามท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา เม่ือเดินก็รูชัดวาเราเดิน แสดงถึงการรับรูสภาวะ

เดิน ท่ีเปนการยก ยาง และเหยียบ ซ่ึงเกิดในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา ของเรา การเดินมี

ความเท่ียงไมแปรปรวน เพราะกิริยาเดินดํารงอยูเหมือนเดิม มิไดปรากฏความเปนสภาวธรรม คือรูปท่ี

กําลังเคลื่อนไหว จิตท่ีรับรูสภาวะเคลื่อนไหว และสภาวะเกิดดับของรูปท่ีเคลื่อนไหว พรอมท้ังจิตท่ี

กําหนดรู  ในการปฏิบัติผูตามรูสภาวะเดินในปจจุบันขณะ ยอมจะมีสติและปญญา แตกตาง จากการ

รับรูของคนท่ัวไป กลาวคือ เขารูวาสภาวะเคลื่อนไหว เกิดข้ึน จากจิตท่ีสั่งใหเคลื่อนไหว และสภาวะ

เคลื่อนไหวนั้น ก็มีความขาดชวงในระยะท่ียก ยาง และเหยียบ ไมปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็น 

ความเกิดดับอยางรวดเร็ว  ของสภาวะเคลื่อนไหว โดยละเอียด ดังพุทธพจนท่ีวา ถาภิกษุใดผูกําลังเดิน 

ยืน นั่งหรือนอน นึกถึงอกุศลวิตกท่ีเก่ียวเนื่องกับการครองเรือน ภิกษุนั้นชื่อวา เดินทางผิดหมกมุนอยูใน

อารมณเปนเหตุแหงความหลง ภิกษุเชนนี้ ไมสามารถบรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุดได ภิกษุใดผูกําลังเดิน 

ยืน นั่ง หรือนอน ยินดีในธรรมเปนท่ีระงับวิตก ภิกษุเชนนั้นสามารถบรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุดได๔๖ 

 การเจริญสัมปชัญญะ 

 ภิกษุชื่อวา ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ คือผูทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ 

การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฎิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การ

เค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระ ปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ภิกษุ

ชื่อวาประกอบดวยสติสัมปชัญญะ๔๗ รวมความแลวคําวา สัมปชัญญะ มีความหมาย ๕ ประการคือ 

  ๑) ความรูชอบโดยประการตาง ๆ คือความรูอยางถูกตองโดยสภาวะลักษณะ คือ

ลักษณะพิเศษ หมายถึงลักษณะเฉพาะของรูปนามแตละอยาง เชน ปฐวีธาตุมีลักษณะแข็ง-ออน 

อาโปธาตุมีลักษณะไหล - เกาะกุม เปนตน สังขตลักษณะ คือลักษณะของสังขตธรรม หมายถึงความ

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปของสังขตธรรม และสามัญญลักษณะ คือลักษณะท่ัวไปของรูปนามหมายถึง 

ไตรลักษณอันไดแก ความเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน 

  ๒) ความรูชอบโดยพิเศษ คือความรูอยางถูกตอง โดยลักษณะท้ังสามอยางนั้น ซ่ึง

พิเศษกวาความรูโดยสมมุติบัญญัติของคนท่ัวไป 

  ๓) ความรูอยางบริบูรณโดยประการตาง ๆ คือ ความรูอยางถวนท่ัวไมขาดไมเกินโดย

ลักษณะท้ังสามนั้น 

 ๔๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑/๒๑. 

 ๔๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 

                                                      



๕๔ 

  ๔) ความรูเองโดยประการตาง ๆ คือความรูจากประสบการณของตนเอง ไมใชความรู

จากการฟงผูอ่ืน หรือนึกคิดใครครวญ 

  ๕) ความรูอยางบริบูรณโดยพิเศษ คือความรูอยางถวนท่ัวซ่ึงพิเศษกวาความรูโดย

สมมุติบัญญัติ 

 ในพระคัมภีรอรรถกถา จําแนกสัมปชัญญะไว ๔ ประการ คือ 

  ๑) สาตถกสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดสิ่งท่ีมีประโยชน หมายความวา กอนท่ีจะทําสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งมีการเดินยืนเปนตน นักปฏิบัติควรพิจารณาวามีประโยชนหรือไม ถามีประโยชนก็ควรทํา ถา

ไมมีประโยชนก็ไมควรทํา 

  ๒) สัปปายุสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดสิ่งท่ีเหมาะสม หมายความวา แมสิ่งท่ีจะทํานั้น

ไดประโยชน นักปฏิบัติก็ควรพิจารณาวาเหมาะสมหรือไม  ถาเหมาะสมก็ควรทํา ถาไมเหมาะสมก็ไมควร

ทํา เชนการเดินทางไปไหวพระเจดียเปนสิ่งมีประโยชน แตหากไปในเวลามีงานสมโภชท่ีมีคนมากมาย

ยอมไมเหมาะสม การเพงซากศพเชนกัน แมจะใหประโยชน แตการท่ีบุรุษเพงซากศพสตรียอมไม

เหมาะสม การแสดงธรรมซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีประโยชน แตหากแสดงธรรมในสถานท่ีประชุมกันดวยธุระทาง

โลก หรือในเวลามีธุระวุนวายยอมไมเหมาะสม นอกจากนี้ การแสดงธรรมแกบุคคลตางเพศในท่ีลับหูลับ

ตา ก็ไมเหมาะสมเชนเดียวกัน 

  ๓) โคจรสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดอารมณกรรมฐาน หมายถึงการกําหนดหมายรู  

สมถ เปนอารมณของผูเจริญสมถภาวนา หรือการกําหนดรูวิปสสนาเปนอารมณ คืออุปาทานขันธ ๕ 

ของผูท่ีเจริญวิปสสนาภาวนา การกําหนดรูดังกลาวคือ การเจริญสติระลึกรูอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ อนึ่ง

ตามหมวดสัมปชัญญะ เปนการกําหนดรูในการกาวและถอย โดยรับรูสภาวะยก ยาง และเหยียบในขณะ

เดินเปนตน ความจริงแลวอารมณของสติปฏฐาน ๔ คือ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม จัดเปน

อารมณปจจุบันของนักปฏิบัติผูเจริญสติปฏฐาน ดังนั้น สติท่ีกําหนดรูอารมณ ๔ เหลานั้น จึงชื่อวา โคจร

สัมปชัญญะ  

  ๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดโดยไมหลงผิด โดยหยั่งเห็นสภาวะลักษณะ

และสามัญญลักษณะของรูปนาม จึงเขาใจวามีเพียงรูปนามปรากฏในปจจุบันขณะ ไมมีตัวเราของเรา ไม

มีบุรุษหรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน กลาวคือ ผูปฏิบัติยอมรูเห็นวาสภาวะกาวและ

ถอยเปนตน เกิดจากจิตท่ีตองการทําอากัปกิริยานั้น เม่ือจิตเกิดข้ึนแลวดับไปจึงเกิดสภาวะกาวและถอย 

โดยเปนผลของจิตท่ีประกอบดวยเจตนาและฉันทะ แมสภาวะยก ยาง เหยียบ ในขณะกาวและถอย ก็

เกิดข้ึนแลวดับไปในแตละระยะ เม่ือระยะหนึ่งสิ้นสุดแลวจึงเกิดระยะอ่ืนข้ึนได ไมมีบุคคลผูกาว และไมมี

การกาวของบคุคลใด การเดิน ยืน นั่ง นอน เปนพียงอาการของธาตุท้ัง ๔ ท่ีปรากฏในแตละขณะ๔๘ 

 ๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๑๐๑-๑๑๘. 

                                                      



๕๕ 

 การเจริญหมวดปฏิกูลมนสิการ  

 เปนการใหพิจารณา หรือกําหนดรูความนาเกลียดปฏิกูลของรางกาย โดยพิจารณาเห็นกาย

นี้ ตั้งแตฝาเทาข้ึนไปเบื้องบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งท่ีไม

สะอาดชนิดตาง ๆ วาในกายนี้มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ 

พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา 

เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ซ่ึงพระพุทธองคตรัสสอน ใหพิจารณาสิ่งเหลานี้วาสกปรกนารังเกียจ 

เพ่ือกําจัดความติดใจในกาม และเพ่ือใหเห็นวารางกายนี้ ประกอบไปดวยสิ่งสกปรกไรแกนสาร และใน

การพิจารณาถึงสิ่งปฏิกูลนี้ บางแหงเรียกวา ทวัตติงสาการะ คืออาการ ๓๒ บางแหงเรียกวา โกฏฐาสก

รรมฐาน คือกรรมฐานท่ีพิจารณาอวัยวะของรางกาย บางแหงเรียกวา กายคตาสติ คือสติท่ีเปนไปในกาย 

หมายถึงการพิจารณารางกายวาเปนสิ่งปฏิกูลนารังเกียจ๔๙ ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงทรงตรัสถึง

ประโยชนของการปฏิบัติวา เอกธมฺโม ภิกฺขเว ภาวิโต พหุลีกโต มหโต สํเวคาย สํวตฺตติ. มหโต อตฺถาย 

สํวตฺตติ. มหโต โยคกฺเขมาย สํวตฺตติ. มหโต สติสมฺปชฺญาย  สํวตฺตติ. ญาณทสฺสนปฏิลาภาย  สํวตฺตติ.  

ทิฏฐธมฺม สขวิหาราย สํวตฺตติ.วิชฺชาวิมุตฺติผลสจฺฉิกิริยาย สํวตฺตติ. กตโม เอกธมฺโม. กายคตา สติ.๕๐ ดูกร

ภิกษุท้ังหลาย ธรรมอันเปนท่ีบุคคลไดเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือสังเวชใหญ เพ่ือประโยชนใหญ 

เพ่ือธรรมเปนแดนเกษมจากโยคะใหญ เพ่ือสติและสัมปชัญญะ เพ่ือไดญาณทัสสนะ เพ่ืออยูเปนสุขใน

ปจจุบัน เพ่ือทําใหแจงซ่ึงผลแหงวิชชาและวิมุตติ ธรรมอันเปนเอกคือกายคตาสติ๕๑ นอกจากนี้การ

พิจารณาเห็นกายภายในและภายนอกตนนั้น พระพุทธองคทรงตรัสไววา ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณา

เห็นกายภายในตน เบื้องบนแตพ้ืนเทาข้ึนไป เบื้องต่ําแตปลายผมลงมา มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวย

สิ่งไมสะอาดตาง ๆ วา ในกายนี้มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ 

พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลว

มัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ภิกษุนั้นเสพ เจริญทําใหมาก กําหนดนิมิตนั้นดวยดี ครั้นเสพเจริญทําให

มาก กําหนดนิมิตนั้นดวยดีแลว จึงสงจิตไปในกายภายนอกตน ดวยอาการอยางนี้ ภิกษุชื่อวาพิจารณา

เห็นกายในกายภายในตน และภายนอกตนอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได๕๒ 

 

 

 ๔๙ เลมเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 

 ๕๐ องฺ. เอกก. (บาลี) ๒๐/๕๖๔/๔๓ 

 ๕๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๖๔/๔๓. 

 ๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๖/๓๐๗ 

                                                      



๕๖ 

 แนวทางปฏิบัติ 

 การเจริญกรรมฐานดวยการพิจารณาผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน มีแนวทางในการ

ปฏิบัติ ๓ นัยคือ๕๓ 

  ๑) พิจารณาโดยความเปนสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาวาผมเปนตน เปนสิ่งท่ีไมสะอาดไม

สวยงาม โดยสี สัณฐาน กลิ่น ท่ีอาศัย และท่ีตั้ง การปฏิบัติตามแนวนี้เปนการเจริญสมถภาวนาโดยตรง 

สงผลใหบรรลุเพียงปฐมฌานเทานั้น เพราะจิตตั้งม่ันในอารมณเดียวไดดวยกําลังของวิตก (สภาวะยกจิต

เขาไปสูอารมณ) เนื่องจากอารมณมีกําลังนอย คือ ตั้งจิตไวโดยความเปนสิ่งปฏิกูล โดยปราศจากวิตกท่ี

ทําหนาท่ี ยกจิตเขาไปสูอารมณไมได เหมือนเรือท่ีจอดอยูในกระแสน้ําท่ีไหลเชี่ยวไดดวยแรงสมอเรือ 

  ๒) พิจารณาโดยความเปนธาตุ คือพิจารณาวาอาการ ๒๐ มีผมเปนตน มีลักษณะแข็ง

หรือออน (ปฐวีธาตุ) สวนอาการ ๑๒ มี ดี เปนตน มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม (อาโปธาตุ) สิ่งเหลานี้เปน

เพียงธาตุท่ีดําเนินไปตามเหตุปจจัย ไมใชตัวเรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี นักปฏิบัติควรบริกรรมวา ผม 

ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน ตามลําดับท่ีกลาวไวเหมือนการพิจารณาความเปนสิ่งปฏิกูล แตมุงใหรับรู

ลักษณะของธาตุเปนหลัก อนึ่งการปฏิบัติแนวนี้เปนการเจริญวิปสสนาภาวนาโดยตรง นักปฏิบัติยอมเกิด

ปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของสภาวะแข็งหรือออนเปนตน ในธาตุท่ีปรากฏชัด 

  ๓) พิจารณาโดยสี คือการพิจารณาอาการ ๓๒ ตามลําดับวาเปนสีเขียว สีเหลือง สีแดง

หรือสีขาว โดยความเปนกสิณสีเขียว (นิลกสิณ) กสิณสีเหลือง (ปตกสิณ) กสิณสีแดง (โลหตกสิณ) หรือ

กสิณสีขาว (โอทาตกสิณ) การปฏิบัติตามแนวนี้ เปนการเจริญสมถภาวนาโดยตรง สงผลใหนักปฏิบัติบรรลุ

ฌาน ๔ ตามจตุกกนัย หรือฌาน ๕ ตามปญจกนัย เม่ือนักปฏิบัติไดบรรลุฌานแลวก็ออกจากฌาน แลว

เจริญวิปสสนาโดยอาศัยฌานเปนบาทจําแนกเปน 

    - กสิณสีเขียว พบในสีผม ขน น้ําดี และสีตาดํา 

    - กสิณสีเหลือง พบในสีมันขน และสีตาเหลือง 

    - กสิณสีแดง พบในสีเนื้อ เลือด และสีตาแดง 

    - กสิณสีขาว พบในสีเล็บ ฟน หนัง กระดูก และสีตาขาว 

 การเจริญธาตุมนสิการ  

 ใหพิจารณาเห็นกายนั้นตามท่ีตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยูโดยความเปนธาตุตาง ๆ อันไดแก ธาตุ

ดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ ธาตุ ๔ รวมเรียกวามหาภูตรูป ๔ อันหมายถึง รูปท่ีใหญโตโดยรูปราง 

และปรากฏชัดโดยลักษณะซ่ึงประกอบดวย๕๔ 

 ๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๑๘๐-๑๘๒. 

 ๕๔ ม.มู. (ไทย ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๓๓๐- ๓๓๗. 

                                                      



๕๗ 

  ๑) ปฐวีธาตุ คือ อุปาทินนกรูปภายในท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของแขนแข็งเปนของ

หยาบ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไส

ใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา นี้เรียกวา ปฐวีธาตุภายใน สวนปฐวีธาตุภายนอก บัณฑิตควรเห็น

ปฐวีธาตุตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตา

ของเรา บัณฑิตครั้นเห็นปฐวีธาตุนั้น ตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบแลวยอมเบื่อหนายในปฐวีธาตุ 

และทําจิตใหคลายกําหนัดจากปฐวีธาตุ 

  ๒) อาโปธาตุ คือ อุปาทินนกรูปภายในท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของเอิบอาบ มีความ

เอิบอาบ ไดแก ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร หรืออุปา

ทินนกรูปภายในอ่ืนใด ท่ีเปนของเฉพาะตนเปนของเอิบอาบมีความเอิบอาบนี้เรียกวา อาโปธาตุภายใน 

สวนอาโปธาตุภายนอกก็เปนอาโปธาตุนั่นเอง บัณฑิตพึงเห็นอาโปธาตุนั้นตามความเปนจริงดวยปญญา

อันชอบอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา ครั้นเห็นอาโปธาตุนั้นตามความ

เปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลว ยอมเบื่อหนายในอาโปธาตุ และทําจิตใหคลายกําหนัดจาก

อาโปธาตุ 

  ๓) เตโชธาตุ คือ อุปาทินนกรูปภายในท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของเรารอนมีความ

เรารอน ไดแกธรรมชาติท่ีเปนเครื่องทํารางกายใหอบอุน ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องทํารางกายใหทรุดโทรม 

ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องทํารางกายใหเรารอน ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องยอยสิ่งท่ีกินแลว ดื่มแลว เค้ียวแลว 

และลิ้มรสแลว หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใดท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของเรารอนมีความเรารอนนี ้

เรียกวา เตโชธาตุภายใน สวนเตโชธาตุภายนอกนั่น บัณฑิตพึงเห็นเตโชธาตุนั้นตามความเปนจริงดวย

ปญญาอันชอบอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น    นั่นไมใชอัตตาของเรา บัณฑิตครั้นเห็น

เตโชธาตุนั้นตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลว ยอมเบื่อหนายในเตโชธาตุ และทําจิตให

คลายกําหนัดจากเตโชธาตุ 

  ๔) วาโยธาตุ คือ อุปาทินนกรูปภายในท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของพัดไปมามีความ

พัดไปมา ไดแก ลมท่ีพัดข้ึนเบื้องบน ลมท่ีพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในลําไส ลมท่ีแลนไปตามอวัยวะ

นอยใหญ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก หรืออุปาทินกรูปภายในอ่ืนใดท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของพัด

ไปมา มีความพัดไปมานี้เรียกวา วาโยธาตุภายใน สวนวาโยธาตุภายนอกนั่นบัณฑิตพึงเห็นวาโยธาตุนั้น

ตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา 

บัณฑิตครั้นเห็นวาโยธาตุนั้นตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลวยอมเบื้อหนายในวาโยธาตุ 

และทําจิตใหคลายกําหนัดจากวาโยธาตุ 

 

 



๕๘ 

 นอกจากนี้พระพุทธองคยังตรัสวา เม่ือใดเรารูคุณโดยความเปนคุณ โทษโดยความเปนโทษ 

และเครื่องสลัดออกโดยความเปนเครื่องสลัดออกจากธาตุ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง เม่ือนั้นเราจึง

ปฏิญาณไดวา เปนผูไดตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พรอมท้ัง เทวโลก มารโลก พรหม

โลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณเทวดาและมนุษย๕๕  

 กลาวโดยสรุปการฝกพิจารณารางกายโดยสักแตความเปนธาตุจึงมีประโยชนเพ่ือใหหยั่ง

เห็นรูปตามความเปนจริงวา มีเพียงธาตุ ๔ ท่ียืน เดิน นั่ง นอน และทําอากัปกิริยาตาง ๆ โดยปราศจาก

กองอัตภาพมนุษยใด ๆ และการหยั่งเห็นเหตุปจจัยของรูปวาธาตุท้ัง ๔ รวมกันเปนรูป ถาปราศจากเหตุ

รูปท้ังหลายยอมไมปรากฏ และเม่ือหยั่งรูชัดถึงการเกิดดับของธาตุท่ีเดนชัด พรอมดวยจิตท่ีกําหนดรูดวย

ปญญา เห็นอาการเกิดดับของรูป ไมติดใจในธาตุใดธาตุหนึ่งวาเปนเราเปนของเรา ยอมปลอยวางความ

ยึดม่ัน ไมถูกตัณหาและทิฏฐิอิงอาศัยได 

 การเจริญนวสิวถิกะ 

 คําวา นวสิวถิกะ แปลตามศัพทวา “ปาชาท้ัง ๙” หมายถึงซากศพ ๙ ลักษณะในปาชา

สําหรับท้ิงซากศพ การใชคําในลักษณะนี้เปนสํานวนทางภาษาท่ีเรียกวา ฐานูปจาระ คือความหมายแฝง

ท่ีไดจากคําแสดงสถานท่ี ความจริงแลวรางกายของคนสัตวท่ีมีชีวิตจะมีองคประกอบ ๓ อยาง ทําให

เคลื่อนไหวรางกายกระทําอิริยาบถตาง ๆ ได ซ่ึงไมมีในคนตายท่ีนอนแข็งเหมือนทอนไม องคประกอบ

นั้นคือ 

  ๑) อายุ  ชีวิตรูปซ่ึงทําหนาท่ีรักษารูปท่ีเกิดจากกรรม ใหดําเนินตอไปจนถึงเวลา

เสียชีวิต 

  ๒) ไออุน  เตโชธาตุ 

  ๓) วิญญาณ ภวังคจิต 

 องคประกอบสําคัญท้ัง ๓ นี้ ทําใหสิ่งท่ีมีชีวิตแตกตางจากสิ่งไมมีชีวิต และไมใชสิ่งท่ียั่งยืน

คงอยูตลอดไป ในอนาคตรางกายของเราก็จะเหมือนศพท่ีพองอืด เม่ือถึงเวลาอันสมควรจะดับสูญไป 

การเจริญสติปฏฐานตามหมวดนี้อาจเปนไดท้ังสมถและวิปสสนา ถาผูปฏิบัติมุงเพงความนาเกลียดของ

ซากศพ ก็จําเปนตองพบเห็นซากศพในลักษณะตาง ๆ ดวยตาตนเองเสียกอน การปฏิบัติตามนัยนี้

จัดเปนสมถภาวนา ท่ีทําใหจิตตั้งม่ันมีสมาธิในอารมณบัญญัติคือซากศพ สงผลใหบรรลุปฐมฌาน เหมือน

การพิจารณาอาการ ๓๒ แตถามุงนอมความนาเกลียดมาสูตน โดยเขาใจวาตนยอมไมลวงพนสภาวะ

เชนนี้ก็จัดเปนวิปสสนาภาวนา แตการเจริญวิปสสนาไมจําเปนตองไปดูซากศพในปาชา เพราะวิปสสนา

เนนการนอมความนาเกลียดมาสูตนเอง วาสิ่งนี้จะเกิดข้ึนกับรางกายของเราและคนอ่ืน แลวคลายความ

 ๕๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑๖/๒๐๘. 

                                                      



๕๙ 

ยึดม่ันถือม่ันลงได ยิ่งในปจจุบันหาซากศพดูไดยาก ผูปฏิบัติอาจพิจารณาถึงซากศพท่ีพองอืดเปนตน 

แลวนอมมาสูตน ก็จัดไดวาเปนการเจริญวิปสสนาคือ 

  ๑) ศพท่ีตายแลววันหนึ่งบาง สองวันบาง สามวันบาง ท่ีข้ึนพองมีสีเขียว นาเกลียด มี

น้ําเหลืองไหลนาเกลียด 

  ๒) ศพท่ีฝูงกาจิกกินอยูบาง ฝูงเหยี่ยวจิกกินอยูบาง ฝูงแรงจิกกินอยูบาง ฝูงนกอีลุม

จิกกินอยูบาง หมูสุนัขกัดกินอยูบาง หมูพยัคฆกัดกินอยูบาง หมูเสือดาวกัดกินอยูบาง หมูสุนัขจิ้งจอกกัด

กินอยูบาง หมูหนอนตาง ๆ กัดกินอยูบาง 

  ๓) ศพท่ีเปนโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู 

  ๔) ศพท่ีเปนโครงกระดูก ปราศจากเนื้อและเลือดแลว ยังมีเสนเอ็นรัดอยู 

  ๕) ศพท่ีเปนโครงกระดูก ปราศจากเนื้อ แตยังเปอนเลือด ยังมีเสนเอ็นรัดอยู 

  ๖) ศพท่ีเปนกระดูก ปราศจากเสนเอ็นผูกรัดแลว เรี่ยรายไปในทิศใหญทิศนอยคือ 

กระดูกมือไปทางหนึ่ง กระดูกเทาไปทางหนึ่ง กระดูกขอเทาไปทางหนึ่ง กระดูกแขงไปทางหนึ่ง กระดูก

ขาไปทางหนึ่ง กระดูกสะโพกไปทางหนึ่ง กระดูกสีขางไปทางหนึ่ง กระดูกหลังไปทางหนึ่ง กระดูกไหลไป

ทางหนึ่ง กระดูกคอไปทางหนึ่ง กระดูกคางไปทางหนึ่ง กระดูกฟนไปทางหนึ่ง กะโหลกศีรษะไปทางหนึ่ง 

  ๗) ศพท่ีเปนกระดูกมีสีขาวเปรียบดวยสีสังข 

  ๘) ศพท่ีเปนกระดูกกองเรียงรายอยูแลว เกินหนึ่งปข้ึนไป 

  ๙) ศพท่ีเปนกระดูกผุเปนจุณแลว 

 วิธีปฏิบัต ิ

 โดยยอในการเพงซากศพ 

  ๑) การเดินไปดูซากศพ คือผูปฏิบัติธรรม ควรเดินไปดูซากศพเพียงคนเดียว ในขณะ

เดินไปก็ควรใสใจกรรมฐานหลักอยางใดอยางหนึ่งคือ ระลึกถึงพระพุทธคุณ แผเมตตา พิจารณาวา

รางกายไมสวยงาม หรือระลึกถึงความตายของตน ควรสํารวมอินทรียไมเหลียวซายแลขวา และสังเกต

ทิศทางท่ีไปวาอยูทางทิศใด  

  ๒) การแลดูซากศพ คือผูปฏิบัติธรรม ไมควรอยูตามลม เพ่ือไมใหไดกลิ่นศพ และไม

ควรอยูเหนือลม เพราะกลิ่นตัวมนุษยอาจทําใหอมนุษยท่ีสิงอยูในศพไมพอใจ จึงควรยืนหรือนั่งอยาง

เหมาะสมไมใกลนักไมไกลนัก ถาอยูใกลศพเกินไปอาจทําใหเกิดความกลัว ถาอยูไกลเกินไปอาจทําให

มองดูไมชัดเจน และควรนั่งหรือยืนดูตรงกลางลําตัว เพ่ือใหเห็นศพไดท้ังหมด ไมควรอยูทางศีรษะหรือ

ปลายเทาของศพ 

  ๓) การกําหนดสิ่งท่ีอยูรอบซากศพ คือเม่ือผูปฏิบัติเดินไปพบซากศพแลว ควรสังเกต

วาในบริเวณนั้นมีกอนหิน จอมปลวก ตนไม กอไม หรือไมเถา เม่ือจิตของผูปฏิบัติต้ังม่ันในความไม

สวยงามของซากศพไดแลว อาจเห็นซากศพลุกข้ึนเดินมาหา และตกใจกลัว ในขณะนั้นควรพิจารณาวา



๖๐ 

ซากศพไมมีชีวิต เหมือนกอนหินเปนตน ถาซากศพลุกเดินไดกอนหินก็เคลื่อนไหวไดเชนกัน ผูปฏิบัติควร

ดําริวา กรรมฐานของเราปรากฏความเปนอุคคหนิมิต คือนิมิตติดตาและเขายอมบรรลุความกาวหนาใน

การปฏิบัติธรรมตอไป 

  ๔) การสังเกตลักษณะ ๖ ประการของซากศพดังนี้ 

    ๑ สีผิว  คือศพมีผิวสีดําหรือสีขาว 

    ๒ เพศ  คือวัยของศพในแตละวัย กลาวคือวัยแรก (ปฐมวัย) ตั้งแตเกิดจนถึง 

๒๕ ป วัยกลาง (มัชฌิมวัย) ตั้งแต ๒๕-๕๐ป วัยสุดทาย (ปจฉิมวัย) ตั้งแต ๕๐-๗๕ ป ในท่ีนี้มิไดหมายถึง

ความเปนชายหรือหญิง เพราะนักปฏิบัติไมควรเพงศพตางเพศกับตน 

    ๓ สัณฐาน คือสัณฐานศีรษะ สัณฐานคอ สัณฐานมือ สัณฐานเทา ฯลฯ 

    ๔ ทิศ  คือสวนลางหรือสวนบนของศพ สวนลางคือท่ีใตสะดือลงไป สวนบนคือ

ท่ีเหนือสะดือข้ึนไป หรือเราอยูทางทิศตะวันออกศพอยูทางทิศตะวันตก 

    ๕  สถานท่ี คือมืออยูในท่ีนี้ เทาอยูในท่ีนี้ ศีรษะอยูตรงนี้ กายทอนกลางอยูตรงนี้ 

หรือเราอยูในท่ีนี้ ศพอยูในท่ีนั่น 

    ๖ ขอบเขต คือซากศพนี้กําหนดดวยพ้ืนเทาในเบื้องลาง เบื้องบนกําหนดดวย

ปลายผม เบื้องขวางกําหนดดวยหนัง เต็มไปดวยอาการ ๓๒ ท่ีไมสะอาด หรือนั่นเปนสวนมือ เทา ศีรษะ 

กายทอนกลาง 

  ๕) ท่ีกําหนดในการพิจารณาแบงออกเปน 

    ๑ ท่ีตอ คือทางมือขวา ๓ ท่ีตอ ทางมือซาย ๓ ท่ีตอ ทางเทาขวา ๓ ท่ีตอ ทาง

เทาซาย ๓ ท่ีตอ คอ ๑ ท่ีตอ เอว ๑ ท่ีตอ 

    ๒ ชอง คือหวางมือ หวางเทา หวางทอง หวางหู เปนตน 

    ๓ ท่ีเวา คือเบาตา ขาในปาก หลุมคอ หรือเรายืนอยูในท่ีลุมซากศพอยูในท่ีดอน 

    ๔ ท่ีนูน คือหัวเขา อก หนาผาก หรือเรายืนอยูในท่ีดอนซากศพอยูในท่ีลุม 

    ๕ ท่ีรอบตัว คือรางกายโดยรอบของซากศพ หรืออาจเพงดูรางสวนบนของศพ 

ตั้งแตศีรษะจนถึงทองซ่ึงมักปรากฏชัดกวารางสวนลาง 

 ในขณะเพงดูซากศพพึงบริกรรมวา “อุทธุมาตกัง อุทธุมาตกัง” หรือ “ศพพองอืด ๆ” เปนตน 

ตามลักษณะของซากศพท้ัง ๙ ท่ีไดพบเห็นโดยบริกรรมไปเรื่อย ๆ รอยหนหรือพันหน  ผูท่ีมีบารมีมา

กอน ยอมจะเกิดอุคหนิมิต หมายความวาแมจะหลับตาก็ยังเห็นซากศพอยางชัดเจน ในระยะนี้ นิมิต

ปรากฏเปนอารมณนากลัว ตอมาเม่ือในขณะเพงดูซากศพพึงบริกรรมวา “อุทธุมาตกัง อุทธุมาตกัง” 

หรือ “ศพพองอืด ๆ” เปนตน ตามลักษณะของซากศพท้ัง ๙  ท่ีไดพบเห็นโดยบริกรรมไปเรื่อย ๆ รอย

หนหรือพันหน ผูท่ีมีบารมีมากอนยอมจะเกิด อุคคหนิมิต หมายความวาแมจะหลับตาก็ยังเห็นซากศพ

อยางชัดเจน ในระยะนี้นิมิตปรากฏเปนอารมณ นากลัว ตอมาเม่ือสมาธิตั้งม่ันข้ึน ยอมปรากฏปฏิภาค



๖๑ 

นิมิตคืออารมณบัญญัติใหมท่ีปรากฏทางใจอันเหมือนอารมณเดิม ในระยะนี้นักปฏิบัติจะไมรูสึกกลัวสิ่งท่ี

พบเห็นทางใจเขาจัดวาไดบรรลุอุปจารสมาธิ คือสมาธิใกลจะแนบแนน ตอมาสมาธิพัฒนาจนกระท่ัง

บรรลุ   อัปปนาสมาธิ คือสมาธิแนบแนนหรือฌานสมาธิคือสมาธิในฌาน ผูท่ีบรรลุอุปจารสมาธิ จะไมมี

นิวรณท้ัง ๕ มีกามฉันทะเปนตน ท่ีรบกวนจิตใหขุนมัวและมีความปติโสมนัสปรากฏในจิต สวนผูท่ีบรรลุ

อัปปนาสมาธิจะมีองคฌานปรากฏตามสมควร อนึ่งการสังเกตลักษณะ ๖ ประการของซากศพนั้นมี

ประโยชนเพ่ือใหอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตปรากฏข้ึนเร็ว ถานิมิตเหลานั้นไมปรากฏดวยการสังเกต

ลักษณะ ก็ควรพิจารณาท่ีกําหนดซ่ึงแบงออกเปนท่ีตอ และชอง เปนตน ถาไมอาจปฏิบัติจนกอใหเกิด

นิมิตติดตาเม่ืออยูในปาชาได เชนนี้ผูปฏิบัติควรกลับไปพํานักแลวหลับตาระลึกถึงการเดินไปดูซากศพ

และการแลดูซากศพ เปนตน การระลึกเชนนี้สงผลใหภาพของซากศพปรากฏข้ึนอีกครั้งหนึ่ง ผูปฏิบัติ

ควรเพงดูภาพท่ีปรากฏในใจระลึกถึงความนาเกลียดของศพ บริกรรมตามลักษณะของซากศพไปเรื่อย ๆ 

จนกระท่ังบรรลุอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิในท่ีสุด แมศพท่ีพองอึดจะนาเกลียดนากลัว ก็จะเปน

อารมณกรรมฐานท่ีหาไดยาก เพราะคงอยูเพียงหนึ่งวันหรือสองวันเทานั้น ตอมาจะกลายเปนศพท่ีพอง

เขียว เปนตน ดังนั้น ศพท่ีพองอึดจึงมีคามหาศาล เหมือนแกวมณีทรงคาสําหรับคนตกยาก ท่ีเปรียบดั่ง

นักปฏิบัติผูตองการจะพนจากทุกขในสังสารวัฏโดยดําริวา อทฺธา อิมาย ปฏิปทาย ชรามรณมฺหา ปริมุจฺ

จิสฺสามิ (เราจักพนจากความแก และความตายดวยปฏิปทานี้โดยแท)๕๖  

 สรุปกายานุปสสนา คือ การใชสติพิจารณากายเปนอารมณ โดยเลือกสถานท่ีปฏิบัติเปนท่ี

สงบ สงัด ปราศจากสิ่งรบกวน ตั้งสติใหตั้งม่ัน คือมีสติหายใจเขาและมีสติหายใจออก มีสติอยูกับ

อิริยาบถนอยใหญ มีสติพิจารณาสวนประกอบของรางกายท้ังภายในและภายนอกวาเปนสิ่งไมงาม ไม

สะอาด นารังเกียจ มีสติพิจารณารางกายใหเปนเพียงธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ตางประชุมกันเปนกาย

นี้ และมีสติพิจารณารางกายนี้ ใหเห็นเปนซากศพท่ีมีการพอง เนาเปอย ถูกสัตวตางๆแทะกินจนเหลือ

แตกระดูก เพ่ือเปนการตั้งจิตใหม่ันในอารมณเดียวจนเกิดเปนสมาธิ และเห็นถึงความไมเท่ียง เปนทุกข 

เปนอนัตตา และดวยการพิจารณาเห็นกายท้ังภายใน และภายนอกพิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดข้ึน

ในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือเหตุแหงการเกิด และดับ

ในกายบาง มีสติตั้งม่ันอยูวา กายมีอยูก็เพียงเพ่ือความรู เพ่ืออาศัยระลึกเทานั้น ตัณหาและทิฏฐิในตัว

เราจะสูญสิ้นไป และเราจะเปนผูไมถือม่ันอะไรในโลก  

 

 

 

 

 ๕๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๑๒-๒๑๙. 

                                                      



๖๒ 

 ๒.  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูอยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้๕๗ 

  ๑) เม่ือเสวยสุขเวทนา (ความรูสึกสุข) ก็รูชัดวาเราเสวยสุขเวทนา 

  ๒) เม่ือเสวยทุกขเวทนา (ความรูสึกทุกข) ก็รูชัดวาเราเสวยทุกขเวทนา 

  ๓) เม่ือเสวยทุกขมสุขเวทนา (ความรูสึกไมทุกขไมสุข ก็รูชัดวาเราเสวยอทุกขมสุข

เวทนา 

  ๔) เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส 

  ๕) เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส 

  ๖) เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส 

  ๗) เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส 

  ๘) เม่ือเสวยทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส 

  ๙) เม่ือเสวยทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมี

อามิส 

 คําวาเวทนา แปลวา “การเสวยอารมณ” หรือพูดใหเขาใจงายข้ึนคือ “ความรูสึก” นั่นเอง 

ซ่ึงในภาษาไทยอาจสื่อความหมายวา “เจ็บปวด” หรือ “สงสาร” แตตามหลักธรรมเปนความรูสึกอยาง

ใดอยางหนึ่งท่ีอาจเปนสุข (ความสบาย) หรือทุกข (ความไมสบาย) หรือรูสึกวางเฉย (ไมทุกข ไมสุข) ดัง

พุทธพจนท่ีวา ภิกษุท้ังหลาย เวทนา ๓ ประการ อะไรบาง 

  ๑) สุขเวทนา (ความรูสึกสุข) 

  ๒) ทุกขเวทนา (ความรูสึกทุกข) 

  ๓) อุเบกขาเวทนา (ความรูสึกสุขก็ไมใชทุกขก็ไมใช) 

 ภิกษุท้ังหลาย เวทนา ๓ ประการนี้ สาวกของพระพุทธเจามีจิตตั้งม่ันมีสติสัมปชัญญะยอมรู

ชัดเวทนา เหตุเกิดแหงเวทนา นิพพานอันเปนท่ีดับแหงเวทนา และทางดําเนินใหถึงความสิ้นไปแหง

เวทนาเหลานั้น เพราะสิ้นเวทนาภิกษุจึงเปนผู หมดความหิวปรินิพพานแลว๕๘ 

 สุขเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางกายอันไดแก ความโลง เบาสบาย หรือความรูสึกเปน

สุขทางใจอันไดแก ความดีใจ เบิกบาน โสมนัส ยินดี ในความจริงเด็กท่ียังไมอดนมหรือคนท่ัวไปก็รูไดวา

เปนสุข แตเปนการรูโดยความมีตัวตนวาเราเปนสุข และความสุขนี้ก็เปนของเท่ียงไมแปรปรวน และเปน

การไมรูวาสุขเวทนาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย จึงไมอาจละอัตตสัญญา คือ

ความสําคัญวามีตัวตน ผูปฏิบัติท่ีตามรูเวทนาตามความเปนจริงยอมรูชัดวามีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน

 ๕๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๔-๑๐๕. 

 ๕๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๗๐. 

                                                      



๖๓ 

จากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เม่ือเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา ผู

เสวยเวทนานั้นๆอยู ดังพุทธพจนท่ีวา วตฺถํ อารมฺมณํ กตฺวา เวทยตีติ สลฺลกฺเขนฺโต เอส สุขํ เวทนํ เวทยา

มีติ ปชานาตีติ เวทิตพฺโพ. “พึงทราบวาภิกษุผูกําหนดอยูวาเวทนาเทานั้น ยอมเสวยอารมณ โดยรับเอา

อารมณอันเปนเหตุแหงความสุข ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู” อันคํากลาววา “เวทนาเทานั้นยอม

เสวยอารมณ” หมายถึง การรับรูลักษณะพิเศษของเวทนา และคํากลาวท่ีวา “โดยรับเอาอารมณอันเปน

เหตุแหงความสุข” หมายถึงการไปรูเหตุใกลของเวทนา คืออารมณท่ีนาชอบใจ 

 ทุกขเวทนา คือความรูสึกเปนทุกขทางกายอันไดแก ความเจ็บ ปวด เม่ือย ชา คัน รอน 

เย็น จุกเสียด เหนื่อย หรือความรูสึกเปนทุกขทางใจอันไดแกความเศราโศก เสียใจ กลัว ไมสบายใจ 

รอนใจ วิตกกังวล ผูปฏิบัติพึงตามรูทุกขเวทนาตามอาการนั้น ๆ วา “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” “เม่ือย

หนอ” ฯลฯ เปนตน การรับรูสภาวธรรมของรูปนาม เปนหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรม ไมใชการรับรูคํา

บัญญัติตาง ๆ ผูมีความอดทนตามรูทุกขเวทนา ยอมสามารถรับรูลักษณะพิเศษคือความทนไดยากของ

ทุกขเวทนา และลักษณะท่ัวไปคือไตรลักษณ แมจะไมทราบวาสิ่งนี้เรียกวาทุกขเวทนาก็จัดวาไดรับรู

สภาวะท่ีแทจริงของทุกขเวทนาแลว  

 อุเบกขาเวทนา คือความรูสึกเปนกลาง ไมสุขไมทุกข เวทนาประเภทนี้ไมประจักษชัดเจน

เหมือนสุขเวทนาและทุกขเวทนา มักปรากฏข้ึนหลังจากสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไปแลว จัดวาเปน

สิ่งท่ีรูไดยากเหมือนอวิชชาท่ีเกิดพรอมกับโลภะและโทสะ หมายความวาในเวลาเกิดโลภะและโทสะนั้น 

มีอวิชชาเกิดรวมดวยโดยทําหนาท่ีปกปดโทษของความโลภและความโกรธ ทําใหบุคคลพอใจท่ีจะโลภ

และโกรธ อุเบกขาก็เชนเดียวกันไมประจักษในเวลาปกติ แตจะปรากฏข้ึนหลังจากสุขเวทนาหรือ

ทุกขเวทนาหายไปแลว เม่ือผูปฏิบัติบรรลุวิปสสนาฌานข้ันท่ี ๔ เปนตนไปอุเบกขาเวทนาอาจปรากฏชัด

ในบางคราวดังคําท่ีวา อทุกฺขมสุขา  ปน ทุทฺทีปนา. อนฺธการาว อวิภูตา. สา สุขทุกฺขานํ อปคเม สาตา

สาตปฺปฏิกฺเขปวเสน มชฺฌตฺตาการภูตา อทุกฺขมสุขา เวทนาติ นยโต คณฺหนฺตสฺส ปากฏา โหติ. “สวน

อุเบกขาเวทนาเปนเวทนาท่ีรูไดยาก ไมปรากฏชัดเหมือนความมืด อุเบกขาเวทนานั้น ปรากฏแกผูเขาใจ

ตามนัยวา อุเบกขาเวทนามีอาการวางเฉยเปนกลางดวยการปฏิเสธความชอบใจหรือไมชอบใจ ในเวลาท่ี

สุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไป”๕๙ 

 วิธีปฏิบัติ 

 ในกายานุปสสนากลาววา กองรูปเปนสิ่งท่ีประจักษมากกวาเวทนา จิต และสภาวธรรม 

เพราะเราสามารถแยกแยะไดชัดวา ในขณะท่ีกําลังหายใจเขาหรือหายใจออก หรืออิริยาบถใด ๆ ดังนั้น 

กองรูปจึงเปนฐานของการเจริญสติปฏฐาน แตในบางขณะความรูสึกสุข ทุกข หรืออุเบกขาก็ปรากฏข้ึน

ชัดกวาอิริยาบถทางกาย และเม่ือประสบกับสิ่งท่ีชอบ ไมชอบ หรือเฉย ๆ ก็ควรกําหนดความรูสึกนั้น ๆ 

 ๕๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย, เลม ๑, หนา ๒๕๐-๒๕๒. 

                                                      



๖๔ 

ตามความเปนจริง เพ่ือใหรับรูสภาวะท่ีเกิดข้ึนโดยปราศจากตัวตน และมีสภาวะเกิดดับ ไมเท่ียง ไมใช

บุคคล ในเวทนาท้ังสามประเภทนี้ ผูปฏิบัติมักจะกําหนดรูทุกขเวทนาคือความเจ็บปวดทางกายกอน ใน

เม่ือนั่งกรรมฐานเปนเวลานาน การกําหนดรูเวทนานี้ มีจุดประสงคเพ่ือการรูลักษณะท่ีแทจริงของ

ทุกขเวทนา คือสภาพท่ีรับรู สัมผัสท่ีไมนาปรารถนา กลาวคือ สภาพท่ีทนไดยาก และมีสภาพไมเท่ียง  

เปนทุกข บังคับบัญชาไมได ดังนั้นเม่ือเกิดความเจ็บปวด นักปฏิบัติจึงไมควรเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือ

หลีกเลี่ยงเวทนา และควรกําหนดรูทุกขเวทนานั้นโดยวางใจเปนกลาง ไมมีความอยากท่ีจะใหทุกขเวทนา

หาย หรือคิดวาจะระงับใหได เพราะความคิดเชนนั้นประกอบดวยความโลภหรือความโกรธ กิเลสเหลานี้

จะเปนอุปสรรคตอความกาวหนาในการปฏิบัติ เพราะทําใหขาดสติท่ีรูเทาทันเวทนาท่ีเกิดข้ึนอยูตาม

ความเปนจริง เม่ือรูสึกวามีความเจ็บปวดมากไมควรเกร็งรางกาย หรือเครงเครียดกับการกําหนด พึงจด

จอท่ีอาการปวดอยางจัดเจนวาอาการปวดนั้นเกิดท่ีกลามเนื้อ เสนเอ็น หรือกระดูก ไมควรสักแต

บริกรรมวา “ปวดหนอ” เบื้องแรกอาจจะรูสึกวาปวดท่ัวท้ังขา แตเม่ือมีสมาธิมากข้ึนก็จะรับรูวาปวดท่ี

จุดเล็ก ๆ จุดหนึ่งบาง สองจุดบาง สามจุดบาง เม่ือจดจอท่ีอาการปวดนั้นจะรูสึกวายิ่งกําหนดอาการ

ปวดนั้นก็ยิ่งทวีความรุนแรงข้ึน แตอันท่ีจริงอาการปวดไมไดทวีความรุนแรงข้ึนเลย เปนเพราะการรับรู

อาการปวดนั้นชัดเจนกวาตอนตน จึงทําใหรูสึกวาปวดมากกวาเดิม ความรูสึกนี้เปนการรูแจงลักษณะ

พิเศษของทุกขเวทนา คือสภาพท่ีรับรูสัมผัสท่ีไมนาปรารถนา แลวจะเกิดปญญารูแจงลักษณะท่ัวไป คือ

ไตรลักษณเปนลําดับตอไป 

 บางคนมักเคลื่อนไหวกายสวนลางหรือเปลี่ยนทานั่งเพ่ือจะหลีกเลี่ยงเวทนา แตหากกายยัง

ไมสงบมีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ จิตก็จะไมสามารถสงบไดเชนกัน เพราะจะขาดสติตามรูอาการในขณะ

เคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนทานั่ง แตอยางไรก็ตามในเวลานั่ง อาจเปลี่ยนทานั่งไดหนึ่งครั้งเปนอยางมาก 

เพราะหากมีการเปลี่ยนมากกวานั้น จะทําใหเกิดความเคยชิน  แลวจะตองมีการเปลี่ยนทานั่งทุกครั้งท่ี

เกิดความเจ็บปวดข้ึน การกําหนดรูเวทนามีประโยชนเพ่ือขจัดตัณหาท่ีเกิดจากเวทนาไดดังนี้ 

  ๑) สุขเวทนา กอใหเกิดความพอใจในสุขท่ีไดรับอยูและทําใหอยากไดรับความสุข   

ยิ่ง ๆ ข้ึนไป ไมพอใจกับสุขท่ีมีอยูวาดีเลิศ 

  ๒) ทุกขเวทนา กอใหเกิดความอยากพนไปจากทุกขท่ีประสบอยู เพราะทุกคนลวน 

รักสุข เกลียดทุกข 

  ๓) อุเบกขาเวทนา กอใหเกิดความอยากไดรับสิ่งท่ีดีกวา ซึงตนเคนไดหรือคาดหวังไว 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวาเวทนานั้นแบงออกเปน ๓ ประการคือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และ

อุเบกขาเวทนา ซ่ึงในแตละประเภทนั้นยังไดแยกออกเปน ๒ ลักษณะดวยกันคือลักษณะท่ีมีอามิส กับ

ลักษณะท่ีไมมีอามิส ซ่ึงในการปฏิบัติตามหลักของเวทนานุปสสนานั้นเปนการตัดวงจรของสังสารวัฏ

อยางแทจริง เม่ือตัณหาไมเกิดอุปาทาน ภพ ชาติ ชราและมรณะเปนตนก็เกิดข้ึนไมได ครั้นบุคคลขจัด



๖๕ 

ตัณหาไดอยางนี้วงเวียนของสังสารวัฏท่ีเริ่มตนจากตัณหาก็ถูกขจัดไป๖๐ และเม่ือเห็นความไมเท่ียงของ

เวทนาวาเปนสภาวะหรือรูชัดความเกิดข้ึนแหงเวทนา ความดับแหงเวทนาปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหง

เวทนาคุณแหงเวทนาโทษแหงเวทนาและเครื่องสลัดออกจากเวทนานี้แลวปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหนาย 

เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับเวทนา สมณะหรือพราหมณเหลานั้นชื่อวาปฏิบัติดีแลว และยังไดชื่อวาไมมี

วัฏฏะเพ่ือความปรากฏอีก๖๑  

 ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู คือ 

  - จิตมีราคะก็รูชัดวา จิตมีราคะ 

  - จิตปราศจากราคะก็รูชัดวา จิตปราศจากราคะ 

  - จิตมีโทสะก็รูชัดวา จิตมีโทสะ 

  - จิตปราศจากโทสะก็รูชัดวา จิตปราศจากโทสะ 

  - จิตมีโมหะก็รูชัดวา จิตมีโมหะ 

  - จิตปราศจากโมหะก็รูชัดวา จิตปราศจากโมหะ 

  - จิตหดหูก็รูชัดวา จิตหดหู 

  - จิตฟุงซานก็รูชัดวา จิตฟุงซาน 

  - จิตเปนมหัคคตะก็รูชัดวา จิตเปนมหัคคตะ 

  - จิตไมเปนมหัคคตะก็รูชัดวา จิตไมเปนมหัคคตะ 

  - จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูชัดวา จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา 

  - จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูชัดวา จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา 

  - จิตเปนสมาธิก็รูชัดวา จิตเปนสมาธิ 

  -  จิตไมเปนสมาธิก็รูชัดวา จิตไมเปนสมาธิ 

  - จิตหลุดพนแลวก็รูชัดวา จิตหลุดพนแลว 

  - จิตไมหลุดพนก็รูชัดวา จิตไมหลุดพน 

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยูหรือ

พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในจิตอยู พิจารณาเห็น

ธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู ภิกษุนั้นมี

 ๖๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๔๘-๒๕๑. 

 ๖๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๙. 

                                                      



๖๖ 

สติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา จิตมีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญฌาน เจริญสติเทานั้นไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ

อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูอยางนี้แล๖๒  

 การเห็นจิตในจิตภายในและจิตภายนอกตนนั้นเปนอยางท่ี พระพุทธองคทรงกลาวไวในสติ

ปฏฐานวิภังควา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะก็รูชัดวาจิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รูชัดวาจิต

ปราศจากราคะ จิตมีโทสะก็รูชัดวาจิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะก็รูชัดวาจิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ 

ก็รูชัดวาจิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวาจิตปราศจากโมหะ จิตหดหู ก็รูชัดวาจิตหดหู จิตฟุงซาน 

ก็รูชัดวาจิตฟุงซาน จิตเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวาจิตเปนมหัคคตะ จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวาจิตไมเปน

มหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวาจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวาจิตไมมีจิตอ่ืนยิ่ง

กวา จิตเปนสมาธิ ก็รูชัดวาจิตเปนสมาธิ จิตไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวาจิตไมเปนสมาธิ จิตหลุดพนแลว ก็รูชัด

วาจิตหลุดพนแลว จิตไมหลุดพน ก็รูชัดวาจิตไมหลุดพน ภิกษุนั้นเสพ เจริญทําใหมาก กําหนดนิมิตนั้น

ดวยดี ครั้นเสพเจริญทําใหมาก กําหนดนิมิตนั้นดวยดีแลว จึงสงจิตไปในจิตภายนอกตน ดวยอาการ

อยางนี้ ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตน และภายนอกตนอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๖๓ 

 ลกัษณะของจิต 

 จิต คือสภาวะรูสิ่งตาง ๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยผานทวารหรือประตู ๖ บาน 

เหมือนคนอยูในบานมองดูสิ่งท่ีอยูนอกบานผานประตู การรูสีผานตาเปนการเห็น การรูเสียงผานหูเปน

การไดยิน การรูกลิ่นผานจมูกเปนการรูกลิ่น การรูรสผานลิ้นเปนการลิ้มรส การรูสิ่งท่ีสัมผัสผานรางกาย

เปนการสัมผัส และการรับรูทางใจเปนการนึกคิด จิตมีธรรมชาติประภัสสร คือผุดผองตามปกติ เหมือน

น้ําใสสะอาด เพราะเปนเพียงสภาวะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และนึกคิดเทานั้น ปราศจากการ

ปรุงแตง หรือตอบสนองตอสิ่งท่ีพบอยู แตจิตนั้นตองประกอบรวมกับนามธรรมอีกอยางหนึ่งเสมอ ชื่อวา

เจตสิก คือสภาวะปรุงแตงจิต  

 วิธีปฏิบัติ 

 การฝกจิตไมใหถูกกิเลสครอบงํา มีความบริสุทธิ์ไมเศราหมอง การกําหนดรูจิตตามหลัก  

จิตตานุปสสนา จึงมีความสําคัญในการปฏิบัติ เพราะการกําหนดจิตท่ีมีราคะ เปนการระลึกรูจิตท่ีเพ่ิงดับ

ไปไมนาน เม่ือผูปฏิบัติมีสติรูเทาทันจิตดังกลาวยอมดับไป อันเกิดจากกุศลและอกุศลในจิตดวงเดียว

ไมได โดยกุศลเหมือนความสวาง อกุศลเหมือนความมืด และจิตของเราก็รับรูอารมณเพียงอยางเดียว 

เม่ือเรามีสติรูเทาทัน เรื่องท่ีคิดอยูก็หายไปเอง ไมสามารถคิดพรอมกันสองเรื่องขณะเดียวกันได จิตท่ีมี

 ๖๒ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 

 ๖๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๖/๓๑๔. 

                                                      



๖๗ 

ราคะนั้นประกอบดวยความฟุงซานท่ีเรียกวา “อุทธัจจะ” ทําใหจิตนั้นซัดสายไปจากสภาวธรรมปจจุบัน 

ความฟุงซาน คือความรูสึกวากําลังคิดเรื่องอยางใดอยางหนึ่งซ่ึงเก่ียวกับบุคค หรือสถานท่ี การกําหนด

ความฟุงซาน คือการกําหนดความรูสึกท่ีกําลังคิดอยูนั้น หรือเปนการกําหนดจิตท่ีคิดฟุงซานนั่นเอง เม่ือ

จิตของเราตองรับรูความรูสึกท่ีคิดฟุงซาน ไมใชรับรูบัญญัติ คือเรื่องท่ีกําลังคิดอยู ความรูสึกท่ีคิดฟุงซาน

นั้นเปนสภาวธรรม สวนเรื่องท่ีกําลังคิดอยูเปนบัญญัติ อารมณของสติในการปฏิบัติตองเปนสภาวธรรม

เทานั้น ไมใชบัญญัติอยางใดอยางหนึ่ง อาการคิดฟุงซานนั้น ตางจากอาการชอบและไมชอบ เพราะเม่ือ

คิดเรื่องอยางใดอยางหนึ่ง เราจะรับรูบัญญัติ คือเรื่องราวท่ีคิดนั้นทันที ดังนั้นการกําหนดรูสภาวะฟุงซาน

จึงทําไดยาก๖๔ 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา จิตท่ีพิจารณานั้น มีท้ังจิตท่ีเปนกามาวจร รูปาวจร และอรูปาวจร ดวยวิธี

พิจารณาถึง ๑๖ วิธีดวยกัน โดยจิตท่ีเปนกามาวจรนั้น มีท้ังท่ีเปนกุศลและท่ีเปนอกุศล จิตท่ีเปนกามาวจร  

ท่ีเปนฝายกุศลไดแก จิตท่ีปราศจากราคะ  จิตปราศจากโทสะ จิตปราศจากโมหะ  และท่ีเปนอกุศลไดแก 

จิตท่ีมีราคะ จิตท่ีมีโทสะ จิตท่ีมีโมหะ จิตฟุงซาน จิตหดหู สวนจิตท่ีเปนรูปาวจรและอรูปาวจร  ไดแกจิตท่ี

เปนมหัคคตะ จิตท่ีไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา จิตมีสมาธิ และจิตท่ีหลุดพน สวนจิตท่ีตรงขาม คือจิตท่ีไมเปนมหัคค

ตะ จิตท่ีมีจิตอ่ืนยิ่งกวา จิตท่ีไมเปนสมาธิ จิตท่ียังไมหลุดพน จัดเปนกามาวจร แตไมจัดวาเปนกุศลหรือ

เปนอกุศล ท้ังหมดนี้พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาท่ีจิตท้ังภายในและภายนอกตนเองและผูอ่ืน ใหมีสติ

ตั้งม่ันพิจารณาเห็นจิตเหลานั้นเกิดข้ึนและดับไปตามเหตุปจจัย ไมมีการบังคับใหเกิดข้ึนและดับไป 

จนกระท่ังเห็นแจงแลว ละตัณหาและทิฏฐิได ไมยึดม่ันถือม่ันในจิตนั้น คือไดบรรลุมรรคผล 

 ๔. ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ธรรมเปนท่ีตั้งใหเกิดสติเรียกวา “ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน” ในพระคัมภีรไดแบงออกเปน

หมวดไวดงนี้ 

  ๑) หมวดนิวรณ หมายถึงภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือนิวรณ ๕ 

ไดแก 

    ๑.๑   เม่ือกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวากามฉันทะภายใน

ของเรามีอยู หรือเม่ือกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวากามฉันทะภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหง

กามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รู

ชัดเหตุนั้น และกามฉันทะท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 

 

 ๖๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๖๙-๒๗๑. 

                                                      



๖๘ 

    ๑.๒   เม่ือพยาบาท (ความคิดราย) ภายในมีอยู ก็รูชัดวาพยาบาทภายในของเรามี

อยู หรือเม่ือพยาบาทภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาพยาบาทภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงพยาบาทท่ี

ยังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละพยาบาทท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

และพยาบาทท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

    ๑.๓   เม่ือถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวาถีนมิทธะภายใน

ของเรามีอยู หรือเม่ือถีนมิทธะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาถีนมิทธะภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงถีนะ

มิทธะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุ

นั้น และถีนมิทธะท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

    ๑.๔  เม่ืออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ) ภายในมีอยู ก็รูชัดวาอุทธัจจ

กุกกุจจะภายในของเรามีอยู หรือเม่ืออุทธัจจกุกกุจจะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาอุทธัจจกุกกุจจะภายใน

ของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงอุทธัจจกุกกุจจะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละ

อุทธัจจกุกกุจจะท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และอุทธัจจกุกกุจจะท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึน

ตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

    ๑.๕  เม่ือวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู ก็รูชัดวาวิจิกิจฉาภายในของเรา

มีอยู หรือเม่ือวิจิกิจฉาภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาวิจิกิจฉาภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงวิจิกิจฉาท่ี

ยังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

และวิจิกิจฉาท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น  

 ดวยผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบาง 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมท้ังภายในท้ังภายนอกบาง พิจารณาเห็น

ธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบางจนกระท่ังเห็นชัดวามีแต

ธรรมอยูในความเห็นนั้น ไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ  ปราศจากความยึดม่ัน๖๕ นอกจากนี้นิวรณยัง

หมายถึงเครื่องกางก้ัน ๕ ประการ คือเปนความเศราหมองแหงจิตทอนกําลังปญญาไดแก๖๖ 

   ๑.๑)  กามฉันทะ เปนนิวรณเครื่องกางก้ันเปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลัง

ปญญา 

   ๑.๒)  พยาบาท เปนนิวรณเครื่องกางก้ันเปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลัง

ปญญา 

   ๑.๓)  ถีนมิทธะ เปนนิวรณเครื่องกางก้ันเปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลัง

ปญญา 

 ๖๕ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

 ๖๖ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๒๑๘/๑๘๕-๑๘๖. 

                                                      



๖๙ 

   ๑.๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ เปนนิวรณเครื่องกางก้ันเปนความเศราหมองแหงจิต ทอน

กําลังปญญา 

   ๑.๕)  วิจิกิจฉา เปนนิวรณเครื่องกางก้ันเปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลัง

ปญญา 

 เหตุเกิดของกามฉันทะ จัดเปนเจตสิกอยางหนึ่งชื่อวาโลภะ มีสภาพประกอบรวมกับจิตอยู

เสมอ ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนแลว ผูปฏิบัติตามรูแหงการเกิดข้ึนของกามฉันทะ จนกระท่ังสงบไปดวยการกําหนด

หนึ่งครั้ง หรือหลายครั้งตามสมควร แลวพึงตามรูจิตท่ีผองใสปราศจากกามฉันทะ โดยกําหนดวา “รู

หนอ” คือรูวามีจิตท่ีผองใสปรากฏอยู แตผูปฏิบัติไมจําเปนตองกําหนดเสมอไป ควรกําหนดเฉพาะใน

เวลาท่ีสภาวะนี้เกิดข้ึนเทานั้น เหตุการณเกิดของกามฉันทะ เพราะการใสใจโดยไมแยบคายในอารมณท่ี

ชอบนาพอใจ คือพอใจในกามฉันทะ เชนรูปรางของเพศตรงขาม เปนตน ดังพุทธพจนท่ีวา สุภนิมิตมีอยู

การทํามนสิการโดยไมแยบคายในสุภนิมิตนั้นใหมาก นี้เปนอาหารท่ีทํากามฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

หรือทํากามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน๖๗ เม่ือเปนเชนนี้เหตุละกามฉันทะไดคือ โยนิโส

นมนสิการ หมายถึงการพิจารณาโดยแยบคาย เปนการเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมท่ีเปนปจจุบัน และท่ี

เปนฝายกุศล เพราะโยนิโสมนสิการ เปนการใสใจอยางเหมาะสมเพ่ือใหเกิดกุศล โดยเฉพาะโยนิโส

มนสิการในเรื่องวิปสสนา เปนการหยั่งเห็นสภาวะลักษณะของรูปนามท่ีกําลังเกิดข้ึนในปจจุบันขณะ 

พรอมดวยสภาพเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน บุคคล เรา ของเรา ซ่ึงเรียกวาไตรลักษณ  

เม่ือวิปสสนาญาณมีกําลังมากข้ึน แมรูปนามท่ีมิไดรูชัดโดยประจักษก็เปนอันอนุมานรูไดโดยปริยาย๖๘ 

 เหตุเกิดของพยาบาท คือสุภนิมิตมีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบคายในสุภนิมิตนั้นใหมาก 

นี้เปนอาหารท่ีทําพยาบาทท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําพยาบาทท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน๖๙ 

เม่ือเปนเชนนี้เหตุละพยาบาทไดคือ โยนิโสนมนสิการ หมายถึงการพิจารณาโดยแยบคาย เปนการเจริญ

สติระลึกรูสภาวธรรมท่ีเปนปจจุบันและท่ีเปนฝายกุศล เพราะโยนิโสมนสิการเปนการใสใจอยาง

เหมาะสมเพ่ือใหเกิดกุศล โดยเฉพาะโยนิโสมนสิการในเรื่องวิปสสนา เปนการหยั่งเห็นสภาวะลักษณะ

ของรูปนามท่ีกําลังเกิดข้ึนในปจจุบันขณะ พรอมดวยสภาพเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน 

บุคคล เรา ของเรา ซ่ึงเรียกวา  ไตรลักษณ เม่ือวิปสสนาญาณมีกําลังมากข้ึน  แม 

รูปนาม ท่ีมิไดรูชัดโดยประจักษก็เปนอันอนุมานรูไดโดยปริยาย และวิธีท่ีทําใหละพยาบาทดวยอาศัย

หลัก ๖ ประการคือ๗๐ 

 ๖๗ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 

 ๖๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย, เลม ๑, หนา ๒๖๖-๒๖๗.. 

 ๖๙ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 

 ๗๐ ที.ม.อ. (ไทย). ๒/๓๙๕. 

                                                      



๗๐ 

  ๑.๑  เรียนรูอารมณท่ีกอใหเกิดเมตตาเปนนิมิตติดตา 

  ๑.๒  การเจริญเมตตาภาวนา คือทําใหเมตตาท่ีปรากฏแลว ดํารงไวอยางสมํ่าเสมอ 

  ๑.๓  พิจารณาวาเหลาสัตวมีกรรมเปนของตน คือทุกคนมีกรรมเปนของตนเอง ผูท่ีทํา

รายเราเปนเพียงอุปกรณของกรรม แมจะไมมีเขาก็อาจมีคนอ่ืนมาทําอยางนี้ 

  ๑.๔  พิจารณาเห็นโทษของโทสะ และอานิสงสของเมตตา คือโทสะเหมือนไฟท่ีทําให

ตนและผูอ่ืนเดือดรอน สวนเมตตานั้นเปนความปรารถนาดีท่ีอยากใหผูอ่ืนมีความสุขเหมือนตน 

  ๑.๕   คบหากัลยาณมิตรท่ีละพยาบาทได 

  ๑.๖   กลาวถอยคําท่ีเหมาะแกการปฏิบัติ  

 เหตุใหเกิดแหงถีนมิทธะ เปนเพราะทําไวในใจโดยไมแยบคายในอกุศลธรรมท้ังหลายคือ 

ความไมยินดี ความเกียจคราน อาการเมาอาหาร และอาการท่ีจิตหดหู ดังพุทธพจนท่ีวา ภิกษุท้ังหลาย 

ความไมยินดี อาการหนักทางกาย อาการปดกาย ความเมาอาหาร และอาการท่ีจิตหดหู การทําไวในใจ

โดยไมแยบคายใน (อกุศลธรรมเหลานั้น) เปนอาหารใหถีนมิทธะท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึนบาง เปนอาหารให

ถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแลวไพบูลยยิ่งข้ึนบาง และเม่ือภิกษุท้ังหลายมีอยู อารัมภธาตุ นิกกมธาตุ ปรักกมธาตุ 

การทําไวในใจโดยแยบคาย และการทําใหมากในอารัมธาตุ นิกกมธาตุ และปรักกมธาตุนั้น เปนอาหาร

ใหถีนมิทธะท่ียังไมเกิดไมเกิดข้ึนบาง เปนอาหารใหละถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแลวไดบาง๗๑ และวิธีท่ีทําใหละ

ถีนมิทธะไดอีก ๖ ประการคือ๗๒ 

  ๑.๑   ลดการบริโภคอาหารท่ีมากเกินไป 

  ๑.๒   ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ คือถารูสึกงวงใหลุกข้ึนเดินจงกรม  

  ๑.๓   ระลึกถึงแสงสวาง คือนึกถึงแสงสวางของดวงอาทิตยในเวลากลางวัน 

  ๑.๔   อยูในท่ีโลงแจง 

  ๑.๕   คบหากัลยาณมิตรท่ีละถีนมิทธะได 

  ๑.๖   กลาวถอยคําท่ีเหมาะแกการปฏิบัติ 

 เหตุเกิดของอุทธัจจกุกกุจจะ คือเพราะทําไวในใจโดยไมแยบคายในอาการท่ีไมสงบ สมดัง

พุทธพจนท่ีวา ภิกษุท้ังหลายอาการท่ีจิตไมสงบการทําไวในใจโดยไมแยบคาย และทําใหมากในอาการท่ี

จิตไมสงบนั้น เปนอาหารใหอุทธัจจกุกกุจจะท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึนบาง เปนอาหารใหอุทธัจจกุกกุจจะท่ี

เกิดข้ึนแลวไพบูลยยิ่งข้ึน สวนการละอุทธัจจกุกกุจจะนั้นในทางตรงขาม คือทําไวในใจโดยแยบคายใน

อาการท่ีจิตสงบ (สมาธิ) เปนอาการท่ีจิตสงบ การทําไวในใจโดยแยบคาย และการทําใหมากในอาการท่ีจิต

สงบนั้น เปนอาหารใหอุทธัจจกุกกุจจะท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึนไมไดบาง เปนอาหารใหละอุทธัจจกุกกุจจะท่ี

 ๗๑ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 

 ๗๒ ที.ม.อ. (ไทย). ๒/๓๙๕. 

                                                      



๗๑ 

เกิดข้ึนแลวไดบาง๗๓ และวิธีท่ีทําใหอุทธัจจกุกกุจจะเบาบางลง   ได ๖ ประการคือ๗๔  

 ๑.๑  เลาเรียนหลักธรรมใหมาก เพราะเม่ือม่ันใจในหลักธรรม และขอประพฤติของตนยิ่ง

ทําใหไมเดือดรอน 

   ๑.๒   สอบถามขอสงสัยเก่ียวกับพระวินัยจนเขาใจ 

   ๑.๓   ความเปนผูรอบรูในพระธรรมวินัย 

   ๑.๔   การเขาไปขอคําแนะนําจากพระเถระผูใหญ 

   ๑.๕   คบหากัลยาณมิตรท่ีเครงครัดพระวินัยซ่ึงสามารถแนะนําสั่งสอนได 

   ๑.๖  มีการสนทนาธรรมท่ีเก้ือหนุนตอการละอุทธัจจกุกกุจจะ 

 เหตุเกิดของวิจิกิจฉา คือการเอาใจใสโดยไมแยบคายในธรรมท่ีชวนใหสงสัย ดังพุทธพจน

ท่ีวา ภิกษุท้ังหลายธรรมท่ีชวนใหสงสัย การทําไวในใจโดยไมแยบคาย และการทําใหมากในธรรมท่ีชวน

ใหสงสัยนั้น เปนอาหารใหวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึนขาง เปนอาหารใหวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวไพบูลย

ยิ่งข้ึนบาง สวนการละวิจิกิจฉานั้นคือธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศลและอกุศล ท้ังท่ีมีโทษและไมมีโทษ ท้ังท่ี

ควรประพฤติและไมควรประพฤติ ท้ังท่ีเลวและประณีต ท้ังท่ีดําและขาว การทําไวในใจโดยแยบคาย 

และการทําใหมากในธรรมเหลานั้น เปนอาหารใหวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึนไมไดบาง เปนอาหารให

ละวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวบาง๗๕ และวิธีท่ีทําใหวิจิกิจฉาเบาบางลงได ๖ ประการคือ๗๖ 

  ๑.๑   หม่ันศึกษาเลาเรียนรูในหลักธรรมใหมาก เพ่ือลดขอสงสัยลง 

  ๑.๒  สอบถามขอสงสัยเก่ียวกับพระรัตนตรัยใหเขาใจ 

  ๑.๓  ศึกษาพระวินัยอยางท่ัวถึงเพ่ือไมใหเกิดขอสงสัย 

  ๑.๔  สงเสริมใหมีศรัทธามากในพระรัตนตรัย 

  ๑.๕  คบหากัลยาณมิตรท่ีมีศรัทธาสามารถแนะนําและตอบขอสงสัยได 

  ๑.๖  มีการสนทนาธรรมท่ีเก้ือหนุนตอการละวิจิกิจฉา 

  ๒)  หมวดขันธ วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ อุปาทานขันธ ๕ อันไดแก  การเจริญ 

สติปฏฐานในขันธบรรพ อุปทานขันธ แปลวา กองอันเปนอารมณ แหงความยึดม่ันถือม่ันซ่ึงอุปทานขันธ ๕ 

กับอริยสัจ ๔ ขอท่ี ๑ เปนเรื่องเดียวกันดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลายขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือแมความ

เกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่ง

อันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปน

 ๗๓ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 

 ๗๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๖. 

 ๗๕ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๓. 

 ๗๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๗. 

                                                      



๗๒ 

ทุกข โดยยนยออุปทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข๗๗ การเจริญวิปสสนานั้นตองตั้งสติเอาไวท่ีฐานคือ ขันธ ๕ อัน

ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในภายนอก

อยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลาย พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู 

หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลาย ภิกษุนั้นมีสติปรากฏตั้งม่ันอยู 

ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรในโลก ผู

เห็นธรรมในธรรมท้ังหลายเรียกวาอุปาทานขันธ ๕๗๘  

 ขันธ แปลวา หมู กอง หมายถึง การรวมตัวกันของรูปนามท่ีจําแนกเปนอดีต ปจจุบัน หรือ

อนาคต อยูภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด ทรามหรือประณีต อยูไกลหรือใกล สวนอุปาทาน

คือความยึดม่ันวาเปนเรา ของเรา อุปาทานขันธจึงเปนหมูรูปนาม ท่ีเปนปจจัยแกความยึดม่ัน อุปาทาน

ขันธมี ๕ ประการคือ 

  ๑.๑   รูป สสารหรือปรมาณูเล็ก ๆ ภายในรางกายท่ีแปรปรวนดวยเหตุภายในและ

ภายนอก ไดแก ความเย็น ความรอน ความหิว ความกระหาย และสัมผัสของยุง เหลือบ  ริ้น ไร 

หมายถึง ธาตุท้ัง ๔ อันไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ พรอมดวยรูปท่ีอาศัยธาตุ ท้ัง ๔ อันไดแก 

สี เสียง เปนตน ท่ีรวมตัวกันเปนสวนของรางกาย หรือวัตถุสิ่งของ 

  ๑.๒  เวทนา สภาวะรูสึกเปนสุข เปนทุกข หรือวางเฉย ทําหนาท่ีตอบสนองวาสิ่งท่ีจิต

รับรูเปนอยางไร 

  ๑.๓  สัญญา สภาวะจําไดหมายรูวาเปนสีเหลือง สีแดง สีขาว ฯลฯ ทําหนาท่ีหมายรูวา

คืออะไร 

  ๑.๔   สังขาร สภาวะปรุงแตง หมายถึงความต้ังใจและสภาวธรรมทางใจอ่ืน ๆ ท่ีเกิด

รวมกับจิตอันไดแก ความโลภ โกรธ ฯลฯ 

  ๑.๕  วิญญาณ สภาวะรูอารมณทางทวาร ๖ ดวยการเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส 

และนึกคิดเรื่องราวตาง ๆ  

 พระพุทธองคทรงเนนการดําเนินไปของขันธ ๕ ตามเหตุปจจัย  เม่ือไมมีเหตุปจจัยขันธก็

เกิดข้ึนไมได เหตุเกิดของรูปกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรความี ๔ ประการคือ 

  ๑.๑  อวิชชา ความไมรูวารูปมีความแปรปรวน เปนทุกข ไมใชตัวตน หรือความรูผิด

วารูปเท่ียง เปนสุข บังคับบัญชาได 

  ๑.๒  ตัณหา ความพอใจในรูป 

 ๗๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

 ๗๘ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๔. 

                                                      



๗๓ 

  ๑.๓  กรรม กรรมดีและกรรมชั่ว ท่ีกอใหเกิดรูปหลากหลาย 

  ๑.๔  อาหาร สิ่งท่ีกอใหเกิดผล แบงออกเปน 

    ๑   กพฬีการาหาร อาหารคือคําขาว กอใหเกิดรูปกายท่ีเนื่องดวยคําขาว 

    ๒   ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะ กอใหเกิดเวทนา ๓ 

    ๓  มโนสัญเจตนาหาร อาหารคือเจตนา (บุญและบาป) กอใหเกิดภพ ๓ คือ 

กามภพ รปูภพ และอรูปภพ 

    ๔  วิญญาณาหาร อาหารคือวิญญาณ กอใหเกิดรูปนามในขณะท่ีปฏิสนธิ 

 และเหตุเกิดของนาม ๓ (เวทนา สัญญา สังขาร) มี ๔ อยาง คือ อวิชชา ตัณหา กรรม และ

ผัสสะ สวนเหตุเกิดของนามประเภทท่ี ๔ (วิญญาณ) ก็มี ๔ อยาง คือ อวิชชา ตัณหา กรรม และรูป

นาม๗๙ 

  ๓)  หมวดอายตนะ  อายตนะ หมายถึงการเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยตั้งสติไวท่ีฐาน 

คืออายตนะซ่ึงแบงออกไดเปนอายตนะภายใน คือ จักษุ (ตา) โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย 

(กาย) มโน (ใจ) และอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ดังพุทธพจน

ท่ีวา ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายคือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู

อยางไร  

  ๑.๑   รูชัดตา รูชัดรูป สังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น 

การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๒  รูชัดหู รูชัดเสียง สังโยชนใดอาศัยหูและเสียงท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัด สังโยชน

นั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีได

ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๓   รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น สังโยชนใดอาศัยจมูกและกลิ่นท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัด 

สังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึน

แลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัด

เหตุนั้น 

  ๑.๔   รูชัดลิ้น รูชัดรส สังโยชนใดอาศัยลิ้นและรสท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น 

การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 ๗๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๑๓-๓๑๕. 

                                                      



๗๔ 

  ๑.๕  รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ สังโยชนใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็

รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ี

เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด 

ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๖   รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใดอาศัยใจและธรรมารมณท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็

รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ี

เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด 

ก็รูชัดเหตุนั้น 

 ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ท้ังหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรม

เปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลาย พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ัง

ธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลาย ภิกษุนั้นมีสติปรากฏตั้งม่ันอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัย

เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรในโลก ผูเห็นธรรมใน

ธรรมท้ังหลายเรียกวา อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยางนี้แล๘๐ 

 อายตนะเหลานี้ ยังสามารถจําแนกออกเปน ๓ ประเภท ตามลักษณะท่ีปรากฏไดดังตอไปนี้ 

๑ ธาตุรับ     คืออายตนะภายใน ๕ ประการ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกายท่ีเปน      

รูปธรรม 

 ๒ ธาตุกระทบ คืออายตนะภายนอก ๕ ประการไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งท่ีสัมผัส 

ท่ีเปนรูปธรรมพรอมท้ังธรรมารมณ ท่ีเปนท้ังรูปธรรมและนามธรรม 

 ๓ ธาตุรู   คือ อายตนะท่ีเปนนามอันไดแก จิตท่ีรูอารมณผานดวงตา เปนตน 

 การเจริญสติระลึกรูอายตนะภายในและภายนอกนี้ สงผลใหหยั่งเห็นโลกทัศนภายในและ

ภายนอกวาไมใชตัวตน มีเพียงกระบวนการเชื่อมโยงกันเปนธาตุรับ ธาตุกระทบ และธาตุรู ปราศจากตัว

เรา ของเรา ท่ีเปนสุข การเจริญสติระลึกรูขณะเห็น ก็คือการกําหนดรูสภาวะเห็นเปนหลัก โดยกําหนด

วา “เห็นหนอ” เพราะสภาวะเห็นประจักษกับผูเห็นซ่ึงสภาวะเชนนี้ชื่อวา จักขุวิญญาณจิต คือจิตท่ีรู

อารมณทางตา หรืออาจรับรูรูปธรรมท่ีเนื่องดวยการเห็นคือ ตา (จักขุทวาร) และรูปท่ีเปนสีตาง ๆ       

(รูปารมณ) ไดบาง๘๑ ดังพุทธพจนท่ีกลาวไววา พาหิยะเพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นรูป

ก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียง ก็สักแตวาฟงเสียง เม่ือรูอารมณทางจมูก ลิ้น กาย ก็สักแตวารูอารมณทาง

 ๘๐ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 

 ๘๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๒๒-๓๒๕. 

                                                      



๗๕ 

จมูก ลิ้น กาย เม่ือรูอารมณทางใจ ก็สักแตวารูอารมณทางใจ เม่ือรับอารมณท่ีไดรับรู ก็สักแตวารับรู 

เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจง ก็สักแตวารูแจง พาหิยะเธอพึงรักษาอยางนี้แล๘๒ 

  ๔)  หมวดโพชฌงค การกําหนดรูโพชฌงค หมายถึงการเจริญวิปสสนากรรมฐานโดย

ตั้งสติไวท่ีฐานคือ โพชฌงค ๗ โดยพิจารณา 

  ๑.๑   เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวาสติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู 

หรือเม่ือสติสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาสติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงสติ

สัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงสติสัมโพชฌงคท่ี

เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๒ เม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวาธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเรา

มีอยู หรือเม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู การ

เกิดข้ึนแหงธัมมวิจยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหง

ธัมมวิจยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๓ เม่ือวิริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวาวิริยสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู 

หรือ เม่ือวิริยสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาวิริยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยูการเกิดข้ึนแหง  

วิริยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหง 

วิริยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๔ เม่ือปติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวาปติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู หรือ

เม่ือปติสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาปติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงปติสัม

โพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหง ปติสัมโพชฌงคท่ี

เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๕ เม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวาปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในของเรา

มีอยู หรือเม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู การ

เกิดข้ึนแหงปสสัทธิสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใดก็ รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ

แหงปสสัทธิสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๖ เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวาสมาธิสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู 

หรือเม่ือสมาธิสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาสมาธิสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึน

แหงสมาธิสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงสมาธิสัม

โพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 ๘๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๓. 

                                                      



๗๖ 

  ๑.๗ เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวาอุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของ

เรามีอยู หรือเม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาอุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู 

การเกิดข้ึนแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ

แหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ท้ังหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรม

เปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลาย พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ัง

ธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลาย ภิกษุนั้นมีสติปรากฏต้ังม่ันอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัย

เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิและไมยึดม่ันถือม่ันอะไรในโลก ผูเห็นธรรมในธรรม

ท้ังหลายเรียกวา โพชฌงค ๗ อยางนี้แล๘๓ นอกจากนี้ในอรรถกถายังกลาวไววา  

 ธรรมเปนเหตุเกิดสติสัมโพชฌงค อีกอยางหนึ่ง ๔ ประการ คือ 

  ๑.๑ สติสัปชัญญะ 

  ๑.๒ การเวนบุคคลผูมีสติหลงลืม 

  ๑.๓ การคบหาบุคคลผูมีสติม่ันคง 

  ๑.๔ ความนอมจิตไปในสติสัมโพชฌงคนั้น 

 สติสัมโพชฌงคยอมเกิดดวยสติสัมปชัญญะในฐานท้ัง ๗ มีกาวไปขางหนาเปนตน ดวยการ

งดเวนบุคคลผูมีสติหลงลืม เชนเดียวกับกาตัวเก็บอาหาร ดวยการคบหาบุคคลผูมีสติม่ันคง เชนเดียวกับ

พระติสสทัตตเถระและพระอภัยเถระเปนตน และดวยความเปนผูมีจิตโนมนอมไปเพ่ือตั้งสติในอิริยาบถ

ท้ังหลายมียืนนั่งเปนตน ภิกษุยอมรูชัดวาก็สติสัมโพชฌงคนั้นอันเกิดแลวดวยเหตุ ๔ ประการอยางนี ้

ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหัตตมรรค 

 ธรรมเปนเหตุเกิดธัมมวิจยสัมโพชฌงค อีกอยางหนึ่งคือ ธรรม ๗ ประการ ยอมเปนไปเพ่ือ

ความเกิดข้ึนแหงธัมมวิจยสัมโพชฌงค คือ 

  ๑.๑ การสอบถาม 

  ๑.๒ การทําวัตถุใหสละสลวย 

  ๑.๓ การปรับปรุงอินทรียใหสมํ่าเสมอกัน 

  ๑.๔ เวนบุคคลมีปญญาทราม 

  ๑.๕  คบหาบุคคลผูมีปญญา 

  ๑.๖  พิจารณาสอดสงดวยปญญาอันลึกซ้ึง 

  ๑.๗  ความนอมจิตไปในธัมมวิจยสัมโพชฌงคนั้น 

 ๘๓ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๒-๓๒๓. 

                                                      



๗๗ 

 บรรดาธรรม ๗ ประการนั้น ความเปนผูมากไปดวยการสอบถาม อันอาศัยอรรถแหงขันธ 

ธาตุ อายตนะ อินทรีย พละ โพชฌงค องคมรรค องคฌาน สมถะและวิปสสนา ชื่อวาการสอบถาม การ

ทําวัตถุภายในและภายนอกใหสละสลวย ชื่อวาการทําวัตถุใหสละสลวย และเวลาใดภิกษุมีผม เล็บและ

ขนยาวเกินไป หรือรางกายสกปรกเปรอะเปอนดวยเหง่ือและไคล เวลานั้นวัตถุภายใน (คือรางกาย) ไม

สละสลวย ไมสะอาด แตในเวลาใดจีวรเกาคร่ําครา สกปรก เหม็นสาบ หรือเสนาสนะรกรุงรัง ในเวลานั้น

วัตถุภายนอกไมสละสลวย ไมสะอาด เพราะฉะนั้นจึงควรทําวัตถุภายในใหสละสลวยดวยกิจมีการปลง

ผมเปนตน ดวยการทํารางกายใหเขาสบาย ดวยกิจมีการถายชําระมลทินใหท่ัวท้ังเบื้องบนเบื้องลางเปน

ตน และดวยการขัดสีอาบน้ําบรรเทากลิ่นเหม็น พึงทําวัตถุภายนอกใหสละสลวยดวยกิจมีการเย็บ ยอม 

ซักจีวรและทําการรมบาตรเปนตน เพราะเม่ือวัตถุภายในและภายนอกสละสลวย เม่ือจิตและเจตสิก

เกิดข้ึนแมปญญาก็ผองแผว เหมือนแสงสวางของดวงประทีปท่ีเกิดข้ึน เพราะอาศัยตัวตะเกียง เพราะ

เหตุนั้นทานจึงกลาววาการทําวัตถุใหสละสลวยยอมเปนไปเพ่ือการเกิดข้ึน แหงธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

 ธรรมเปนเหตุเกิดวิริยสัมโพชฌงค อีกอยางหนึ่งคือธรรม ๑๑ ประการ ยอมเปนไปเพ่ือ

ความเกิดแหงวิริยสัมโพชฌงค คือ 

  ๑.๑ การพิจารณาเห็นภัยในอบาย 

  ๑.๒ การเห็นอานิสงส 

  ๑.๓ การพิจารณาวิถีทางดําเนิน 

  ๑.๔ ความเคารพยําเกรงในบิณฑบาต 

  ๑.๕ การพิจารณาความเปนใหญแหงการรับทรัพยมรดก 

  ๑.๖ การพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญ 

  ๑.๗ การพิจารณาความมีชาติเปนใหญ 

  ๑.๘ การพิจารณาความมีพรหมจารีเปนใหญ 

  ๑.๙ การงดเวนบุคคลเกียจคราน 

  ๑.๑๐ การคบหาบุคคลผูปรารภความเพียร 

  ๑.๑๑ ความนอมจิตไปในวิริยสัมโพชฌงคนั้น 

 บรรดาธรรม ๑๑ ประการนั้น เม่ือภิกษุเจริญวิริยสัมโพชฌงค แมพิจารณาเห็นภัยในอบาย

อยางนี้วาใคร ๆ ไมอาจยังวิริยสัมโพชฌงคใหเกิดได ในเวลาท่ีเสวยทุกขใหญจําเดิมแตถูกลงโทษดวย

เครื่องจองจํา ๕ ประการในนรกก็ดี ในเวลาท่ีถูกเขาจับดวยเครื่องจับมี ขาย แห และอวนเปนตน ใน

เวลาจับดามท่ิมแทงดวยเครื่องประหารมีปฏักเปนตน ใหลากเกวียนบาง ในกําเนิดสัตวดิรัจฉานก็ดี ใน

เวลาท่ีทุรนทุรายดวยความหิวกระหายตั้งหลายพันปบาง พุทธันดรหนึ่งบาง ในเปรตวิสัยก็ดี ในเวลาท่ี

ตองเสวยทุกขอันเกิดแตลมและแดดเปนตน ดวยเรือนรางท่ีสูงประมาณ ๖๐ ศอก ๘๐ ศอก เหลือแต

หนังหุมกระดูก ในจําพวกกาลกัญชิกอสูรก็ดี ภิกษุเวลานี้เทานั้น เปนเวลาทําความเพียรของเธอดังนี ้    



๗๘ 

วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดข้ึนได และเม่ือเห็นอานิสงสอยางนี้วาคนเกียจครานไมอาจไดโลกุตตธรรม ๙  

คนท่ีปรารภความเพียรเทานั้นจึงสามารถ เม่ือพิจารณาวิถีทางดําเนินอยางนี้วาควรดําเนินทางท่ี

พระพุทธเจาดําเนินไปแลว ทางนั้นคนเกียจครานไมอาจเดินไปได เม่ือพิจารณาความเคารพยําเกรงตอ

บิณฑบาตวา มนุษยเหลาใด บํารุงเธอดวยปจจัยมีบิณฑบาตเปนตน มนุษยเหลานั้นก็ไมใชญาติ ไมใช

ทาสและคนงานของเธอเลย เขาหวังใหอุปการะท่ีตนทําแลวมีผลมากจึงถวาย แมพระศาสดาก็มิไดทรง

พิจารณาเห็นอยางนี้วา ภิกษุบริโภคปจจัยเหลานี้แลวจักมีรางกายแข็งแรงมาก อยูเปนสุข ดังนี้ จึงทรง

อนุญาตปจจัยไว เดี๋ยวนี้เธอเกียจครานอยู ไมเคารพ ยําเกรงบิณฑบาตรนั้น เพราะข้ึนชื่อวาการเคารพ 

ยําเกรงตอบิณฑบาตร ยอมมีแกผูปรารภความเพียรเทานั้น เม่ือพิจารณาความมีทรัพยมรดกเปนใหญวา

ทรัพยมรดกของพระศาสดามีมากแลคืออริยทรัพย ๗ ประการ ซ่ึงทรัพยนั้นผูเกียจครานไมอาจรับได 

เม่ือพิจารณาความมี พระศาสดาเปนใหญวา พระศาสดาทรงถือปฏิสนธิในพระครรภของพระมารดาก็ดี 

เวลาเสด็จออกมหาภิเนษกรมณก็ดี เวลาตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณก็ดี เวลาประกาศพระ

ธรรมจักร แสดงยมกปฏิหาริย เสด็จลงจากเทวโลก และทรงปลงอายุสังขารก็ดี เวลาเสด็จดับขันธ 

ปรินิพพานก็ดี เธอบวชในพระศาสนาของศาสดาเห็นปานฉะนี้แลว เปนคนเกียจครานควรแลวหรือ 

ธรรมเหลานี้ภิกษุยอมรูชัดวา วิริยสัมโพชฌงคนั้นท่ีเกิดแลวดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวย

อรหัตตมรรค 

 ธรรมเปนเหตุเกิดปติสัมโพชฌงค อีกอยางหนึ่งคือ ธรรม ๑๑ ประการ ยอมเปนทางเกิด

ปติสัมโพชฌงคคือ 

  ๑.๑ พุทธานุสสติ 

  ๑.๒ ธัมมนานุสสติ 

  ๑.๓ สังฆานุสสติ 

  ๑.๔ สีลานุสสติ 

  ๑.๕ จาคานุสสติ 

  ๑.๖ เทวตานุสสติ 

  ๑.๗ อุปสมานุสสติ 

  ๑.๘ เวนบุคคลผูเศราหมอง 

  ๑.๙ คบหาบุคคลผูหมดจด 

  ๑.๑๐  การพิจารณาความในพระสูตร เปนท่ีตั้งแหงความเลื่อมใส 

  ๑.๑๑  ความนอมจิตไปในปติสัมโพชฌงคนั้น 

 ผูเจริญปติสัมโพชฌงค เม่ือระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ปติสัมโพชฌงคแผซาน

ท่ัวสรีระ จนกระท่ังอุปจารสมาธิยอมเกิดข้ึน เม่ือพิจารถึงปาริสุทธิศีล ๔ ท่ีตนรักษาไมขาดวันเปน

เวลานานก็ดี พิจารณาถึงจาคะการบริจาคในเวลาประสบทุพภิกขภัยเปนตน เราถวายโภชนะอันประณีต



๗๙ 

แกสพรหมจารีท้ังหลายก็ดี พิจารณาถึงความเปนเทวดาท่ีมีอยูในตนก็ดี พิจารณาเห็นวากิเลสท่ีขมได

แลว แมดวยสมาบัติไมฟุงกําเริบก็ดี การเวนจากบุคคลผูเศราหมอง เพราะไมทําความเคารพในเวลาเห็น

พระเจดีย เห็นโพธิพฤกษ และเห็นพระเถระเปนเชนกับละอองธุลี ดวยเหตุนี้จึงตองเสพบุคคลผูหมดจด 

ผูมากดวยความเลื่อมใส ซ่ึงแสดงคุณของพระรัตนตรัยก็ดี ธรรมเหลานี้ภิกษุยอมรูชัดวา ปติสัมโพชฌงค

นั้นซ่ึงเกิดแลวดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหตัตมรรค 

 ธรรมเปนเหตุเกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค อีกอยางหนึ่งคือธรรม ๗ ประการ ยอมเปนทาง

เกิดปสสัทธิสัมโพชฌงคคือ 

  ๑.๑ เสพโภชนอันประณีต 

  ๑.๒ เสพฤดูเปนท่ีสบาย 

  ๑.๓ เสพอิริยาบถเปนท่ีสบาย 

  ๑.๔ ประกอบความเปนกลาง 

  ๑.๕ เวนบุคคลผูไมสงบกาย 

  ๑.๖ เสพบุคคลผูสงบกาย 

  ๑.๗ นอมจิตไปในปสสัทธิโพชฌงคนั้น 

 ผูเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค เม่ือบริโภคโภชนะเปนท่ีสบายอันประณีตหมดจดก็ดี เสพฤดู

เปนท่ีสบาย ไมวาจะเปนฤดูหนาว ฤดูรอน เสพอิริยาบถเปนท่ีสบาย ไมวาจะเปนอิริยาบถยืนเปนตนก็ดี 

ยอมเกิดความสงบได แตทานมิไดกลาวหมายถึงบุคคลผูเปนมหาบุรุษซ่ึงทนฤดูและอิริยาบถเปนท่ีสบาย 

การพิจารณาถึงความท่ีตน และคนอ่ืนมีกรรมเปนของ ๆ ตน เรียกวาประกอบความเปนกลาง ปสสัทธิ

สัมโพชฌงคยอมเกิดได ดวยประกอบความเปนกลางอันนี้ เม่ือเวนบุคคลผูมีกายไมสงบเชนเท่ียว

เบียดเบียนสัตวอ่ืนดวยเครื่องประหารเปนตน การเสพบุคคลผูมีกายสงบสํารวมมือเทาก็ดี และมีจิตนอม

โนมโอนไปเพ่ือใหเกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค ในอิริยาบถมียืน นั่ง เปนตน ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมเกิดได 

ภิกษุยอมรูชัดวา ก็ปสสัทธิสัมโพชฌงคนั้นอันเกิดแลว ดวยอาการอยางนี้ยอมเจริญบริบูรณดวย

อรหัตตมรรค 

 ธรรมเปนเหตุเกิดสมาธิสัมโพชฌงค อีกอยางหนึ่งธรรม ๑๑ ประการยอมเปนทางเกิด

สมาธิสัมโพชฌงคคือ 

  ๑.๑ ทําวัตถุใหสละสลวย 

  ๑.๒ การปรับปรุงอินทรียใหสมํ่าเสมอ 

  ๑.๓ ฉลาดในนิมิต 

  ๑.๔ ประคองจิตในสมัยท่ีควรประคอง 

  ๑.๕ ขมจิตในสมัยท่ีควรขม 

  ๑.๖ ทําจิตใหราเริงในสมัยท่ีควรใหราเริง 



๘๐ 

  ๑.๗ เพงเฉยในสมัยท่ีควรเพงเฉย 

  ๑.๘ เวนบุคคลผูมีจิตไมเปนสมาธิ 

  ๑.๙ คบหาบุคคลผูมีจิตเปนสมาธิ 

  ๑.๑๐  พิจารณาและวิโมกข 

  ๑.๑๑  นอมจิตไปในสมาธิสัมโพชฌงคนั้น 

 ความฉลาดในการกําหนดกสิณนิมิตเปนอารมณชื่อวาฉลาดในการประคองจิตไว การขมจิต

ไวดวยการไมใหเกิดฟุงซาน เพราะปรารภความเพียรมากเกินไปเปนตน การทําจิตใจใหราเริงเพราะจิตท่ี

ไมแชมชื่น เพราะมีปญญาและความเพียรออนไป หรือเพราะไมบรรลุสุขท่ีเกิดแตความสงบเปนตน การ

เพงเฉยนั้นดวยอาศัยการปฏิบัติชอบ ไมหดหู ไมฟุงซาน แชมชื่น เปนไปสมํ่าเสมอในอารมณ ดําเนินใน

สมถวิถีเปนตน การเวนบุคคลผูมีจิตฟุงซาน ไมบรรลุ อุปจาระหรืออัปปนา ใหหางไกลชื่อวาเวนบุคคลผูมี

จิตไมเปนสมาธิ การเสพคบหาเขาไปนั่งใกล บุคคลผูมีจิตเปนสมาธิดวยอุปจารภาวนา หรือผูท่ีมีจิตนอม

โนมโอนไปเพ่ือใหเกิดสมาธิ ในอิริยาบถท้ังหลายมี ยืน นั่งเปนตน ชื่อวานอมจิตไปในสมาธิสัมโพชฌงค 

ดวยวาเม่ือปฏิบัติอยูอยางนี้ สมาธิสัมโพชฌงคนั้นยอมเกิดได เม่ือรูชัดวาก็สมาธิสัมโพธฌงคนั้นอันเกิด

แลวดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหัตตมรรค 

 ธรรมเปนเหตุเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงค อีกอยางหนึ่ง ๕ ประการ ยอมเปนไปเพ่ือความ

เกิดแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคคือ 

  ๑.๑ วางตนเปนกลางในสัตว 

  ๑.๒ วางตนเปนกลางในสังขาร 

  ๑.๓ เวนบุคคลผูยึดถือสัตวและสังขาร 

  ๑.๔ คบหาบุคคลผูวางตนเปนกลางในสัตวและสังขาร 

  ๑.๕ นอมจิตไปในอุเบกขาสัมโพชฌงคนั้น 

 ผูเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค ยอมวางตนเปนกลางในสัตวดวยอาการ ๒ อยาง คือ การ

พิจารณาถึงตนและผูอ่ืนมีกรรมเปนของตนเองเหมือนกัน และการไมยึดวาเปนสัตว เปนตน และการวาง

ตนเปนกลางในสังขารก็ดวยอาการ ๒ อยางคือ การพิจารณาเห็นความไมมีเจาของ ไมมีตัวเรา ของเรา 

ของเขา และสังขารทุกอยางเปนของชั่วคราว เปนตน การเวนบุคคลท่ียึดถือสัตวและสังขาร บุคคลท่ี

ยึดถือในสัตวท้ังหลายวามีตัวตนและยึดถึงในสังขารท้ังหลายมีตัวตน เปนตน การคบหาบุคคลผูวางตน

เปนกลางในสัตวและสังขารก็ดี มีจิตนอมโนมโอนไปเพ่ือความเกิด หรือใหเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงคใน

อิริยาบถท้ังหลายมียืน นั่งเปนตน ภิกษุยอมรูชัดวา ก็อุเบกขาสัมโพชฌงคนั้นอันเกิดแลวดวยอาการ

อยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหัตตมรรค๘๔  

 ๘๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๔๐๒-๔๑๐ 

                                                      



๘๑ 

  ๕)  หมวดอริยสัจจะ 

 การกําหนดรูอริยสัจจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ไดแก๘๕ 

  ๑.๑ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข  

  ๑.๒ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขสมุทัย 

  ๑.๓ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธ 

  ๑.๔ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธคารมินีปฏิปทา 

 ทุกขสัจจ เปนความทุกขทางกายท่ีเริ่มตนจากความเกิด ความแก และความตาย พรอม

ดวยความทุกข ท่ีไมประสบกับสิ่งท่ีตนตองการ   เปนตน ดังพุทธพจนท่ีวา ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจจคือ

ทุกขเปนไฉน ไดแก ชาติ เปนทุกข ชรา เปนทุกข มรณะ เปนทุกข โสกะปริทวะ ทุกขโทมนัส  

อุปายาสเปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ี

รักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกขวาโดยยออุปาทานขันธหาเปนทุกข๘๖ ทุกขในอริยสัจ เปน

สภาวะท่ีควรกําหนดรูตามความเปนจริง คือมีไวใหรู ไมใหยึดติด พอใจดวยตัณหา และเห็นผิดวาเปน

ตัวตนดวยทิฏฐิ โดยสรุปแลวคือ อุปาทานขันธ ๕ อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ รูป

มีสภาพแปรปรวน เวทนามีสภาพรูสึก สัญญามีสภาพจําไดหมายรู สังขารมีสภาพปรุงแตง และวิญญาณ

มีสภาพรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ และเพ่ือใหหยั่งเห็นความไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตนของ

อุปาทานขันธ ดังนั้นคําวาทุกขใน ไตรลักษณ คือสังขารรูปนามท้ังหมดซ่ึงมีสภาพนากลัว หรือถูกบีบค้ัน

ดวยความเกิดข้ึนและดับไป ผูหยั่งรูทุกขในไตรลักษณ ยอมรูสึกวารูปนามเปนของนากลัวไมนายินดี หรือ

รูสึกถึงสภาพบีบคันของรูปนาม คําวาทุกขในอริยสัจนั้น แปลวา สภาพวางเปลาอันนารังเกียจ กลาวคือ

อุปาทานขันธ เปนสิ่งท่ีไมมีแกนสารและนารังเกียจ ซ่ึงทุกขในอริยสัจ ๔ แบงออกเปน ๑๑ ประเภท คือ  

๑  ความเกิด ๒  ความแก ๓  ความตาย  ๔  ความเศราโศก ๕  ความคร่ําครวญ ๖  ความทุกขกาย ๗  

ความทุกขใจ ๘  ความคับแคนใจ ๙  การพบกับสิ่งท่ีไมชอบ ๑๐  ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีชอบ ๑๑  

การไมไดรับสิ่งท่ีปรารถนา ทุกขท้ัง ๑๑ อยางนี้ มีไดโดยเนื่องดวยอุปาทานขันธ ๕ เม่ือมีอุปาทานขันธ 

ทุกขจึงเกิดข้ึน ความจริงแลวอุปาทานขันธ เปนกองรูปนามท่ีเหลาสัตวยึดม่ันวาเปนตัวตน เรา ของเรา 

บุรุษ หรือสตรี และเห็นผิดวาเท่ียง เปนสุข บังคับบัญชาได อุปาทานขันธเหลานี้ท่ีปรากฏในขณะเห็น  

ไดยิน รูกลิ่น ลิ่มรส สัมผัส และนึกคิดเรื่องราวตาง ๆ ซ่ึงควรกําหนดรูสภาวะของอุปาทานขันธตามความ

เปนจริง๘๗ 

 ๘๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘.  

 ๘๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๐/๑๑๘. 

 ๘๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๖๘-๓๘๐. 

                                                      



๘๒ 

 สมุทยสัจจ หรือสมุทัย คือตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความ

กําหนดมีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ ไดแก กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม) ภวตัณหา 

(ความทะยานอยากเปนนั่นเปนนี่ ) วิภวตัณหา (ความทะยานอยากไมเปนนั่นเปนนี่ นี้ เรียกวา          

ทุกขสมุทัย๘๘  

  กามตัณหา ความพอใจในกามคุณ คือพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสท่ีเปนท้ัง

ภายในและภายนอก พรอมดวยบุคคลสิ่งของท่ีเนื่องดวยรูป ความพอใจนี้ มีอวิชชาเปนสิ่งทําใหเขาใจผิด

วาสิ่งท่ีไมเท่ียงเปนของเท่ียง สิ่งท่ีเปนทุกขวาเปนสุข สิ่งท่ีเปนเพียงรูปนามวาเปนตัวเรา ของเรา และสิ่ง

ท่ีไมสวยงามวาสวยงาม เพราะอวิชชาทําหนาท่ีปกปดสภาวะท่ีแทจริงของอารมณไว เม่ือพอใจใน    

กามคุณ ยอมเกิดความยึดม่ันดวยอุปาทาน และทํากรรมดีหรือกรรมชั่วเพ่ือใหไดรับสิ่งท่ีตนตองการ  

  ภวตัณหา คือความพอใจ โดยเห็นผิดวา ภพเท่ียง เปนความพอใจท่ีประกอบดวย   

สัสสตทิฏฐิ คือความเห็นวาภพเท่ียง เขาตองการจะมีอยูตลอดไปแมรางกายนี้จะดับสูญ และเห็นวา

วิญญาณเปนกายทิพยไมขาดสูญ แตจะยายจากรางหนึ่งไปเกิดยังอีกรางหนึ่งเรื่อยไป ความยึดม่ันเชนนี้

เปนท่ีมาของปรัชญาท่ีกลาววา อาตมันจักมีอยู คงอยูตลอดไป ชีวิตหลังความตายเปนการไปเกิดใน

สวรรค อยูรวมกับพระเจาเปนนิรันดรดวยกรรมดี 

  วิภวตัณหา คือความพอใจโดยเห็นผิดวาภพขาดสูญ เปนความพอใจท่ีประกอบดวย

อุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นวาภาพขาด คือตายแลวสูญหายไมเกิดอีก โดยปฏิเสธความจริงวามีเกิดมีตาย

และไมยอมรับวาความทุกขนั้นตองเกิดตอเนื่องไปอีก หากยังมีการปรุงแตงดวยกรรมอยู ท้ังนี้เปนเพราะ

กลัวผลของกรรมชั่วท่ีทําไว จึงปฏิเสธชีวิตหลังความตาย๘๙ 

 นิโรธ คือ ความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ ความสละคืน ความพน ความไม

อาลัยในตัณหา นี้เรียกวา ทุกขนิโรธ อันความดับทุกข จะบังเกิดข้ึนไดก็ดวยอาศัยความดับสิ้นไปแหง

ตัณหา สวนวิธีอ่ืนนั้นเปนเพียงการระงับชั่วคราว เหมือนการเปลี่ยนอิริยาบถจากยืนเปนเดิน จากเดิน

เปนนั่ง ฯลฯ สิ่งเหลานี้สามารถดับทุกขไดก็เพียงชั่วคราวไมสามารถดับไดตลอดไป ดังพุทธพจนท่ีวา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสัจคือความดับทุกขเปนไฉน ไดแก ความดับสนิทโดยสิ้นเชิง ความสละ ความ

ปลอย ความหลุดพน และความไมพัวพันในตัณหานั้น๙๐ แสดงวาความดับตัณหานี้มีไดก็ดวยการเจริญ

วิปสสนาญาณ เพราะเม่ือตัณหาถูกกําจัดไดโดยเด็ดขาดรูปนามท่ีเปนผลของตัณหายอมไมเกิดข้ึนอีก 

การรับรูอารมณ เห็นสภาวะถึงความไมเท่ียงเปนทุกข ไมใชตัวตนของเรา จัดวาละอวิชชาไดชั่วขณะ 

และเม่ือละอวิชชาไดตัณหาความยินดีตาง ๆ ก็ไมเกิดข้ึน และเม่ือตัณหาไมมีความยึดม่ัน และการทํากร

 ๘๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๗. 

 ๘๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๘๗-๓๘๘. 

 ๙๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๔/๔๒๑. 

                                                      



๘๓ 

รดีกรรมชั่วก็ไมมี และสงผลให วิญญาณ นามรูป ผัสสะ และเวทนา ยอมดับไปพรอมกับตัณหา และเม่ือ

ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ การละตัณหาดวยวิปสสนาก็เปนปจจัยใหบรรลุถึงการละตัณหาไดโดย

เด็ดขาดอันเปนสมุจเฉทนิโรธตอไป 

 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก ๑  สัมมาทิฏฐิ ๒  สัมมาสังกัปปะ 

๓  สัมมาวาจา ๔  สัมมากัมมันตะ ๕  สัมมาอาชีวะ ๖  สัมมาวายามะ ๗  สัมมาสติ ๘  สัมมาสมาธิ๙๑ 

การหยั่งรูในสภาวธรรมท่ีเปนปจจุบัน เปนกองรูป เวทนา จิต หรือสภาวธรรมนั้นยอมเกิดข้ึนไดคือ๙๒ 

  - สัมมาทิฏฐิ  คือความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูใน

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ซ่ึงการหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ตามลําดับวิปสสนาญาณ

จนกระท่ังถึงมรรคญาณ 

  - สัมมาสังกัปปะ  คือความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาท 

ความดําริในการไมเบียดเบียน  

  - สัมมาวาจา คือเจตนางดเวนจาการพูดเท็จ เจตนางดเวนจาการพูดสอเสียด เจตนา

งดเวนจาการพูดคําหยาบ เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ 

  - สัมมากัมมันตะ คือเจตนางดเวนจากการฆาสัตว เจตนางดเวนจากการลักทรัพย 

เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

  - สัมมาอาชีวะ คืออริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแลว สําเร็จการเลี้ยงชีพ

ดวยสัมมาอาชีวะ 

  - สัมมาวายามะ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้สรางฉันทะ พยายามปรารภความเพียร 

ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความ

เพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลว 

  - สัมมาสติ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร           

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร     

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  

 ๙๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๗. 

 ๙๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖-๑๒๗. 

                                                      



๘๔ 

  - สัมมาสมาธิ คือภิกษุในธรรมวินัยสงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุ

ปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตก วิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานท่ี

มีความผองใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติ และสุขอันเกิดจากสมาธิ

อยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌาน ท่ีพระอริยะ

ท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับ

ไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา 

 สรุปวา ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานนี้ เปรียบเสมือนกับมหาสมุทรอันเปนท่ีรวมของแมน้ํามีคง

คาเปนตน คือมีการกําหนดรูท้ังรูป และนาม สําหรับกายานุปสสนา เปนการกําหนดรูป เวทนานุปสสนา 

และจิตตานุปสสนา เปนการกําหนดนาม ซ่ึงอนุปสสนาท้ัง ๓ อยางนี้ ไดประชุมลงในธัมมานุปสสนาสติ

ปฏฐานท้ังสิ้น๙๓ 

๓.๓  องคคุณในการปฏิบัติวิปสสนา 

 การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพ่ือทําลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินราย) นั้น 

ในเวลาปฏิบัติไมใชใชสติเพียงอยางเดียว แตตองมีธรรมขออ่ืน ๆ ควบอยูดวย ธรรมท่ีไมบงถึงไวก็คือ 

“สมาธิ” ซ่ึงจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใชสําหรับการนี้๙๔ สวนธรรมท่ีระบุไวดวยไดแก องค

ของวิปสสนา ๓ ประการคือ 

   ๑) อาตาป  มีความเพียร 

   ๒) สัมปชาโน  มีสัมปชัญญะ 

   ๓) สติมา   มีสติ 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ตองมีองคประกอบสําคัญ คือใหมีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ๙๕ ระลึกไปตามฐานท่ีตั้งท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อยางตอเนื่อง

ตั้งแตตื่นจนถึงหลับ เหมือนดังพระสารีบุตรท่ีกลับจากบิณฑบาต ฉันเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง 

ดํารงสติม่ัน หวังอยูวาจิตของเรายังไมหลุดพนจากอาสวะ เพราะยังไมสิ้นอุปาทานเพียงใด เราจักไมเพิก

ถอนจากการทําวิปสสนาเพียงนั้น๙๖ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันมีอาตาป 

สัมปชาโน สติมา เปนองคคุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปนจริง ยอม

สามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได นี้คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา นอกจากองคคุณ  

 ๙๓ ภัททันตะ อาสภเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๕๖. 

 ๙๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม พิมพคร้ังท่ี ๙, หนา ๓๓๐. 

 ๙๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๑/๑๘๐/๑๒๙. 

 ๙๖ ท่ี.ปา (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 

                                                      



๘๕ 

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ท้ัง ๓ ประการแลว ในปธานิยังคสูตร ไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูบําเพ็ญ

เพียรไว ๕ ประการคือ๙๗  

  ๑)  เปนผูมีศรัทธา เชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระตถาคตวา พระผูมีพระภาค

เปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จดีแลว รูแจงโลก 

เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา 

เปนพระผูมีพระภาค 

  ๒)  เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ประกอบดวยไปธาตุสําหรับยอยอาหาร

สมํ่าเสมอไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 

  ๓)  เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงในศาสดาหรือใน

เพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย 

  ๔)  เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิดข้ึน มีความเข็ม

แข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

  ๕)  เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและ

ความดับอันเปนอริยะ ชําระกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

 สรุปไดวา การเจริญวิปสสนา หมายถึงการเจริญปญญาใหรู เทาทันรูปและนามตาม

สภาวธรรมท่ีเปนจริง เพ่ือคลายความยึดม่ันถือม่ันจึงพนไปจากตัณหาและทิฏฐิ ยอมเปนผูไมถูกความ

ทุกขเขาครอบงํา การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ผูปฏิบัติตองใชองคคุณ ๓ ประการคือ มีความเพียร

สรางฉันทะ ระดมความเพียรตั้งจิตใหมุงม่ัน เพ่ือระวังปองกันและละเสียซ่ึงอกุศล เพียรเจริญ และรักษา

กุศลมิใหเสื่อมไป เม่ือปฏิบัติดวยคุณธรรมตามนี้ ยอมบรรลุถึงความดับแหงทุกขท้ังทางกายและทางใจ 

ยอมถึงความบริสุทธิ์หมดจด ปราศจากกิเลสท้ังหลายท้ังปวงได 

๓.๔ หลักธรรมเพ่ือการบรรล ุ

 หลักธรรมท่ีเรียกวา โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปนรายละเอียดเพ่ือการปฏิบัติตาม

แนวทางแหงความพนทุกข ดังจะกลาวตอไป  

 ๓.๔.๑ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 

 ธรรมปฏิบัติสําหรับเพ่ือการบรรลุธรรม เพ่ือการหลุดพน  เรียกวาโพธิปกขิยธรรม มี ๓๗ 

ประการ โพธิปกขิยธรรม หมายถึงธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือเก้ือกูลแกการตรัสรูธรรมท่ี

 ๙๗ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 

                                                      



๘๖ 

เก้ือหนุนแกอริยมรรค๙๘ หรือธรรมท่ีจะยังผูปฏิบัติใหไดบรรลุมรรคผลนิพพาน๙๙ พระพุทธองคทรงตรัส

วา “บุคคลทุกชนชั้นท่ีสํารวมกายกาจา และใจ ดวยการอาศัยการเจริญโพธิปกขิยธรรมแลว ยอม

ปรินิพพานในปจจุบันนี้”๑๐๐ “โพธิปกขิยธรรมนี้เปนทางท่ีจะใหถึงอสังขตะ”๑๐๑ และ “ผูท่ีมีปญญาใน

โพธิปกขิยธรรมนี้ ชื่อวานักปราชญ”๑๐๒ พระพุทธองคยังทรงยกยองโพธิปกขิยธรรมนี้วาเปนกัลยาณ

ธรรม ซ่ึงหมายถึง ธรรมท่ีมีความงาม๑๐๓ เปนหลักธรรมองครวมท่ีเก้ือกูลตอปฏิบัติ เพ่ือบรรลุถึงความ

ดับทุกขในพุทธศาสนาเถรวาท เนื้อหาโดยสังเขปของโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการมีดังนี้  

 ๑) สติปฏฐาน ๔ 

 สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้ งแหงสติ  หรือการปฏิบั ติ มีสติ เปนประธาน ๑๐๔ 

ความสําคัญ และเปาหมายของการเจริญสติปฏฐาน กลาวโดยใจความ สติปฏฐาน ๔  คือธรรมท่ีเก่ียวกับ

การต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลาย ใหรูเห็นตามความเปนจริง โดยอาศัยกาย เวทนา จิต ธรรม เปน

อารมณยึดเหนี่ยว เม่ือปฏิบัติแลวยอมมีผลเปนความบริสุทธิ์ ดับทุกขโทมนัสไดจนกระท่ังทําพระนิพพาน

ใหแจงได ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียว๑๐๕ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว 

เพ่ือลวงโสกะ(ความเศราโสก) และปริเทวะ(ความร่ําไรรําพัน) เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญาย

ธรรม๑๐๖ เพ่ือใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ๑๐๗ 

 ๙๘ พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ), อภิธมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี , แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธ

สาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา  ๖๖๐, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม , พิมพครั้งท่ี ๙,(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), 

หนา ๓๒๐. 

 ๙๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑. 

 ๑๐๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑, ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๓๘/๕๔. 

 ๑๐๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๔๕๐-๔๕๑, สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๓๒๐-๓๒๑. 

 ๑๐๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔, ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๐/๒๖. 

 ๑๐๓ ขุ .อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๒, ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๗/๒๖. 

 ๑๐๔ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๘,ม.มู.อ.(บาลี)๑/๑๐๖/๒๕๓. 

 ๑๐๕ ทางสายเดียว ในท่ีน้ีมีความหมาย ๔ นัย คือ (๑) ทางท่ีบุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะไป

ประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว (๒) ทางสายเดียวท่ีพระพุทธจาทรงทําใหเกิดข้ึน เปนทางของบุคคลผูเดียวคือพระผูมีพระ

ภาค (๓) ขอปฏิบัติในศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา (๔) ทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือ นิพพาน (ที.ม.อ.(บาลี) 

๒/๓๗๓/๓๕๙, ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๑๐๖/๒๔๔) 

 ๑๐๖ ญายธรรม หมายถึง อริยมรรคมีองค ๘ (ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๒๑๔/๑๙๗, ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๑) 

 ๑๐๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๖-๑๐๑. 

                                                      



๘๗ 

 ๒) สัมมัปปธาน ๔ 

 สัมมัปปธาน ๔ คือ ความเพียรในการละความชั่ว ไดแก  สังวรปธาน  เพียรระวังยับยั้งบาป

ไมใหเกิดข้ึน ปหานปธาน เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว ภาวนาปธาน เพียรทํากุศลธรรมใหเกิดข้ึน และอนุ

รักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ใหตั้งม่ันและเจริญยิ่งข้ึน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสอุปมา

ไววา “แมน้ําคงคาไหลบาไปสูทิศปราจีนฉันใด ภิกษุผูเจริญกระทําสัมมัปปธาน ๔ ใหมาก ยอมเปนผู

นอมไปสูนิพพานฉันนั้น”๑๐๘  

 ในอีกแงหนึ่ง สัมมัปปธาน มีความหมายวา ธรรมท่ีมีความพยายามโดยชอบธรรม มีอรรถ

วิเคราะหวา สัมปยุตตธรรมท้ังหลาย มีความพยายามโดยชอบธรรม ดวยการอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น

ธรรมชาติ ท่ีเปนเหตุแหงความพยายามนั้น จึงชื่อวาสัมมัปปธาน ไดแกวิริยเจตสิก ซ่ึงตองเปนวิริยะอยาง

แรงกลา (ไมใชอยางสามัญ) ท่ีอยูในกุศลชวนะเทานั้น วิริยะท่ีอยูในกิริยาชวนะ ไมเปนสัมมัปปธาน 

เพราะพระอรหันตท้ังหลาย ยอมพนจากหนาท่ีการงานท่ีเก่ียวกับการประหารอกุศล และกระทําใหกุศล

เกิดเสียแลว วิริยะท่ีอยูในผลจิต ไมเปนสัมมัปปธาน เพราะไมเก่ียวของกับหนาท่ีท้ัง  ๔ ของวิริยะ เปน

สัมมัปปธานและตัวเองเปนวิบากอยูแลว๑๐๙ ธรรมสําหรับการบรรลุประการตอไป คืออิทธิบาท ๔ 

 ๓) อิทธิบาท ๔ 

 คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย, ธรรมท่ี

เปนเหตุใหถึงความสําเร็จ ฌาน อภิญญา มรรค ผล ชื่อวา อิทธิบาท ๔ ไดแก ฉันทะ - ความพอใจ คือ 

ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป วิริยะ -

ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้น ดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย จิตตะ - 

ความคิด คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทํา และสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย

ไป และวิมังสา - ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และ

ตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน๑๑๐  

 ๔) อินทรีย ๕ 

 อินทรีย ๕ คือคุณธรรมท่ีเปนใหญในการทําความดีดานตาง ๆ ไดแก สัทธา ความเปนใหญ

ดานความเชื่อเรื่องกรรม และผลของกรรม และเชื่อพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาเปนตน วิริยะ 

ความเปนใหญดานความเพียร สติ ความเปนใหญแหงพลังความระลึกได สมาธิ ความเปนใหญดาน

 ๑๐๘ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๖๕๗/๒๑๔-๒๑๕. 

 ๑๐๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, หนา ๖๗. 

 ๑๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๘๖-๑๘๗. 

                                                      



๘๘ 

ความคิดจิตม่ันรวมเปนหนึ่ง พรอมดวยปญญารูชัดในเหตุและผล และเพ่ือใหการปฏิบัติธรรมไดผล

กาวหนา ผูปฏิบัติจะตองปรับอินทรีย ๕ ใหเสมอกัน กลาวคือ ปรับสัทธากับปญญาใหพอดีกัน ปรับ

สมาธิกับวิริยะใหเหมาะสมกัน สวนสติใชเปนตัวประสานประคับประคองในการปฏิบัติธรรม พระพุทธ

องคตรัสวา เม่ือปฏิบัติจนถึงข้ันรูชัดถึงคุณโทษ และการสลัดออกแหงอินทรีย ๕ ตามความเปนจริงแลว 

จะไดชื่อวาเปนพระโสดาบัน และจําไดตรัสรูแนนอน๑๑๑ มีพระพุทธพจนตอนหนึ่งตรัสอธิบายเรื่องสติไว

วา “สติ คือความตามระลึกถึง ความระลึกไดเฉพาะหนา สติ คือความระลึกได ความจําได ความไม

เลื่อนลอย ความไมหลงลืม สติ คือสตินทรีย(สติท่ีเปนใหญ) สติพละ(สติท่ีเปนกําลัง) สัมมาสติ(ระลึก

ชอบ) สติสัมโพชฌงค(สติท่ีเปนองคแหงการตรัสรูธรรม) สติเอกายนมรรค(สติท่ีเปนทางเอก) นี้แหละ

ตรัสเรียกวาสติ บุคคลผูประกอบประกอบพรอม  ดําเนินไป ดําเนินไปพรอม เปนไป เปนไปพรอม 

เพียบพรอมแลว๑๑๒  ดวยสตินี้ ผูนั้นพระผูมีพระภาคตรัสเรียกวา ผูมีสติอินทรีย ๕ จึงเปนหลักธรรมท่ี

ขับเคลื่อนการปฏิบัติใหกาวหนาไปพรอมกับธรรมท่ีเรียกวาพละ ๕ อันมีความหมายสอดคลองกัน 

 ๕) พละ ๕ 

 พละ ๕ ธรรมอันเปนกําลัง  ไดแก  (๑) สัทธา หมายถึง ความเชื่อ (๒) วิริยะ หมายถึง 

ความเพียร  (๓) สติ หมายถึง ความระลึกได (๔) สมาธิ หมายถึง ความตั้งจิตม่ัน (๕) ปญญา หมายถึง 

ความรูท่ัว ธรรม ๕ อยางนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา อินทรีย ๕ หรือธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน ท่ีเรียกวา 

อินทรีย เพราะความหมายวา เปนใหญในการกระทําหนาท่ีแตละอยาง ๆ ของตน คือเปนเจาการ ในการ

ครอบงําเสียซ่ึงความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงตามลําดับ 

ท่ีเรียกวา พละ เพราะความหมายวา เปนพลังทําใหเกิดความม่ันคง ซ่ึงความไรศรัทธาเปนตน แตละ

อยาง จะเขาครอบงําไมได พละหมวดนี้เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ ใหถึงความหลุดพนโดยตรง๑๑๓ 

 ๖) โพชฌงค ๗ 

 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม ไดใหความหมายของโพชฌงค หรือสัมโพชฌงค

วา หมายถึง ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู มีพระพุทธพจนท่ีใหคําจํากัดความไวดังนี้วา ท่ีเรียกวาโพชฌงค 

เพราะเปนไปเพ่ือความตรัสรูธรรม๑๑๔ พระอรรถกถาจารยวินิจฉัยตามรูปศัพทและแปลวา องคคุณของผู

ตรัสรู หรือผูจะตรัสรูบาง องคประกอบของการตรัสรูบาง หลักธรรมเรื่องโพชฌงคนี้ ถือเปนสนาม

 ๑๑๑ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๔๗๒/๑๖๙. 

 ๑๑๒ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๓/๑๓. 

 ๑๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๘-๑๙๙. 

 ๑๑๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 

                                                      



๘๙ 

ปฏิบัติการทางปญญา เปนธรรมท่ีเก้ือหนุนในการเจริญสมาธิ และเปนท่ีใชเพ่ือประโยชนท่ีสูงข้ึนไปจน

บรรลุจุดหมายสูงสุดคือวิชชาและวิมุตติ เปนหลักธรรมท่ีทําหนาท่ีตรงกันขามกับนิวรณ ๕๑๑๕ นอกจากนี้ 

โพชฌงค ยังหมายถึงองคของผูจะรู ธรรมสามัคคี อันเปนเครื่องรู ธรรมท่ีชวยใหบรรลุสัจจะท้ังหลาย หรือ

ไดแกธรรมท่ีทําใหผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๑๑๖  

 กลาวโดยสรุป โพชฌงค ๗ ๑๑๗ คือธรรมท่ีเปนองคประกอบใหเกิดการรูแจง ไดแก สติ 

ความระลึกได ธัมมวิจยะ พิจารณาใครครวญ วิริยะ ความเพียร ปติ ความอ่ิมใจ ปสสัทธิ ความสงบกาย

สงบใจ และอุเบกขา ความปลอยวาง พระพุทธองคทรงยกยองปญญินทรียวา เปนยอดกวาธรรมขออ่ืน 

ทรงเปรียบวาพญาราชสีห ชาวโลกกลาววาเลิศกวาสัตวดิรัจฉานท้ังหมด เพราะพละกําลังความเร็ว และ

ความกลาฉันใด ปญญินทรียบัณฑิตก็กลาววาเลิศกวาโพธิปกขิยธรรมท้ังหลาย เพราะเปนไปเพ่ือตรัสรู

ฉันนั้น๑๑๘ ผูปฏิบัติโพชฌงคชื่อวาดําเนินไปสูพระนิพพาน๑๑๙ และภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยูในศีลดีแลว 

เจริญโพชฌงค ๗ ปฏิบัติใหตอเนื่องและชํานาญแลว ยอมถึงความไพบูลยในธรรมท้ังหลาย๑๒๐ 

 ๗) อริยมรรคมีองค ๘ 

 มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองคแปด

ประการ อันประเสริฐ๑๒๑ หมายถึง ธรรมอันเปนเครื่องประกอบของธรรมท่ีเปนเหตุแหงการฆากิเลส

และเขาถึงพระนิพพาน ไดแก องคมรรค  ๘ โดยเฉพาะ ๆ๑๒๒ มรรค  ๘ ประการนี้ คือธรรมชาติท่ีเปนผู

เดินทางไปสูพระนิพพาน ไดแกเจตสิกธรรม  ๘ ดวง รวมเรียกวา อัฏฐังคิกมัคค หรือ ความประชุมพรอม

ของมรรคท้ัง ๘ นี้ ยอมมีในโลกุตตรจิต เกิดขณะไดนิพพานเปนอารมณ อริยมรรคมีองค ๘ ๑๒๓ไดแก   

  (๑)  สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ ไดแกปญญาเจตสิก เกิดข้ึนท้ังในโลกียและโลกุตตระ 

เห็นรูปนามเกิดดับอยูเสมอ ท้ังเห็นพระนิพพานพรอมดวยมัคคจิตไดดวย  

  (๒)  สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ ไดแกวิตกเจตสิก ยกรูปนามข้ึนสูไตรลักษณอันใด

อันหนึ่ง ใหทันพรอมกับรูปนามดับไปวา เปนอนิจจัง หรือทุกขัง หรืออนัตตา  

 ๑๑๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), ๒๕๔๒,หนา ๘๗๙. 

 ๑๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), ๒๕๔๒, หนา ๑๐๒. 

 ๑๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓-๒๙๔. 

 ๑๑๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๑/๒๐๐. 

 ๑๑๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๘๘/๖๘-๖๙. 

 ๑๒๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๙๑/๓๐. 

 ๑๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๕. 

 ๑๒๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, หนา ๗๐. 

 ๑๒๓ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓ / ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖.    

                                                      



๙๐ 

  (๓)  สัมมาวาจา การพูดชอบ ไดแกวิรตีเจตสิก จะพูดหรือไมพูดก็ตาม เวนพูดผิดอยู

เสมอ มีสติทุกขณะ  

  (๔)  สัมมากัมมันตะ ทําการงานชอบ ไดแกวิรตีเจตสิก เวนทําชั่ว หรือจะทําก็ตามไม

ทําก็ตาม เวนอยูเสมอ เพราะมีสติระลึกรูทันปจจุบันธรรมขณะกําลังกระทําอยู 

  (๕)  สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ หรือเปนอยูชอบ ไดแกวิรตีเจตสิก ท่ีเวนจากการพูด

ผิดก็ตาม ท่ีเวนจากการทําผิดก็ตาม มีการดํารงชีพเปนไปในการบริโภคอาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยู        

ท่ีอาศัย และยารักษาโรค ดวยการมีสติอยูเสมอ เรียกวาเปนอยูชอบ  

  (๖)  สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ ไดแกวิริยเจตสิก คือเพียรตั้งสติรูทันปจจุบันของ

นามรูปบอย ๆ นั่นเอง  

  (๗)  สัมมาสติ ความระลึกชอบ ไดแก สติเจตสิก ท่ีรูทันปจจุบันของรูปนามทุกขณะ

เปนตน จนถึงโลกุตตระ  

  (๘)  สัมมาสมาธิ ตั้งใจม่ันชอบ ไดแก เอกัคคตาเจตสิก ท่ีมีสติรูทันปจจุบันของรูปนาม

ไมเผลอ และประกอบกับอริยมัคคจิต อริยผลจิตไดดวย คือม่ันอยูในอารมณพระนิพพานเปนอันเดียว 

พนจากทุกขท้ังปวงเปนบรมสุข๑๒๔ 

 เม่ือสรุปโดยยอท่ีสุด ของการปฏิบัติตามหลัก อริยมรรคมีองค ๘ ก็รวมลงอยูในหลักอัปป

มาทธรรมคือหลักความไมประมาท ดังท่ีพระพุทธองคตรัสสอนวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอ

ท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไม

ประมาทเถิด”๑๒๕  

 ธรรมอยางหนึ่งท่ียึดประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนาไวได คือ ความไม

ประมาท รอยเทาของสัตวท้ังหลายท่ีสัญจรไปบนแผนดินชนิดใดชนิดหนึ่ง รอยเทาเหลานั้นท้ังหมดยอม

รวมลงในรอยเทาชางบัณฑิตกลาววา รอยเทาชางเปนเลิศกวารอยเทาเหลานั้น เพราะเปนรอยใหญฉันใด

...ธรรมอยางหนึ่งท่ียึดประโยชนท้ังสองไวได คือประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนา คือความ

ไมประมาท ก็ฉันนั้น๑๒๖  

 ภิกษุท้ังหลาย สัตวท้ังหลายไมมีเทา มีสองเทา มีสี่เทา หรือมีเทามากก็ตาม มีรูปหรือไมมีรูปก็

ตาม มีสัญญา ไมมีสัญญา หรือมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม มีประมาณเทาใด ตถาคตอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจาบัณฑิตกลาววา เลิศกวาสัตวมีประมาณเทานั้น ฉันใด กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

 ๑๒๔  พระครูสังวร สมาธิวัตร  (ประเดิม โกมโล ), คูมือการศึก ษาพระอภิธรรมปฎก เลม  ๓ ภาครูป 

นิพพาน, หนา ๗๓๘. 

 ๑๒๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 

 ๑๒๖ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑. 

                                                      



๙๑ 

มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรม

เหลานั้น  ภิกษุผูไมประมาทพึงหวังขอนี้ไดวา ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”๑๒๗ 

 พระพุทธพจนท้ังหมดนี้ เปนเครื่องแสดงถึงความสําคัญของหลักอัปปมาทธรรม หรืออัปป

มาท คือความไมประมาทนั้น หมายถึงการมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ หรือการมีสติอยูเสมอในการครอง

ชีวิต มีคําเปรียบเทียบสติวา  เหมือนเสาหลัก เพราะปกแนนในอารมณ หรือเหมือนนายประตู เพราะ

เฝาอายตนะตางๆ ท่ีเปนทางรับอารมณ ตรวจดูอารมณท่ีผานเขามาๆ เปนตัวปองกัน ยับยั้ง ควบคุม

ตรวจตรากระแสการรับรู ความนึกคิดและพฤติกรรมทุกอยาง ใหอยูในแนวทางท่ีตองการ๑๒๘ ซ่ึงในแง

การใชเปนวิธีบรรเทาและขจัดความทุกข เชน ความทุกขจากการพลัดพราก สามารถประยุกตใชเปนหลัก

ปฏิบัติได แหงความหมายท่ีวา ความเปนอยูอยางไมขาดสติ คือมีความเพียร ท่ีมีสติเปนเครื่องเรงเราและ

ควบคุม ดําเนินชีวิตโดยมีสติเปนเครื่องกํากับ ความประพฤติท้ังทางกาย วาจา ใจ ระมัดระวังตัวไมใหตกไป

ในทางเสื่อม ในขณะเดียวกันก็ไมละโอกาสการทําความดีและความเจริญกาวหนา ตระหนักถึงสิ่งควรทําและ

ไมควรทํา ทําแลวและยังมิไดทํา ใสใจสํานึกอยูในหนาท่ีอันจะตองรับผิดชอบ ไมปลอยปละละเลย กระทํา

การดวยความจริงจัง รอบคอบและรุดหนาเรื่อยไป   

 อยางไรก็ตาม หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมท่ีคุนหูกันโดยท่ัวไป สรุปรวมอยูในหลักไตรสิกขา 

คือศีล สมาธิ และปญญา กระบวนการแหงไตรสิกขาก็มาจากหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการดังกลาว

มานั่นเอง เพราะฉะนั้นพระพุทธองคตรัสเรื่องไตรสิกขาไวหลากหลายนัย เชน ทรงเปรียบเทียบ

ไตรสิกขาวาเปนกิจรีบดวนเหมือนกิจรีบดวนของชาวนา ดังนี้ “ภิกษุท้ังหลาย กิจท่ีคหบดีชาวนาตองรีบ

ทํา ๓ ประการนี้ กิจท่ีคหบดีชาวนาตองรีบทํา ๓ ประการ อะไรบาง คือ คหบดีชาวนาในโลกนี้ (๑) ตอง

เรงรีบไถคราดนาใหเรียบรอย (๒) ตองเรงรีบเพาะพืชลงไปตามกาลท่ีควร (๓) ตองเรงรีบไขน้ําเขาบาง 

ระบายน้ําออกบาง กิจท่ีคหบดีชาวนาตองรีบทํา ๓ ประการนี้แล คหบดีชาวนานั้น ไมมีฤทธิ์หรือ

อานุภาพท่ีจะบันดาลวา วันนี้แลขาวเปลือกของเราจงเกิด พรุงนี้จงออกรวง มะรืนนี้จงหุงได แทท่ีจริง 

ขาวเปลือกของคหบดีชาวนานั้น มีระยะเวลาของฤดูท่ีจะเกิดข้ึน ออกรวงและหุงได ฉันใด ภิกษุท้ังหลาย 

กิจท่ีภิกษุตองรีบทํา ๓ ประการนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล กิจท่ีภิกษุตองรีบทํา ๓ ประการอะไรบาง คือ 

(๑)การสมาทานอธิศีลสิกขา (๒)การสมาทานอธิจิตตสิกขา (๓) การสมาทานอธิปญญาสิกขา กิจท่ีภิกษุ

ตองรีบทํา ๓ ประการนี้แล ภิกษุนั้นไมมีฤทธิ์หรืออานุภาพท่ีจะบันดาลวา วันนี้แล พรุงนี้ หรือมะรืนนี้ จิต

ของเราจงหลุดพนจากอาสวะ เพราะไมถือม่ัน ภิกษุท้ังหลาย แทท่ีจริง จิตของภิกษุนั้นผูศึกษาอธิศีลสิกขา 

อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา มีระยะเวลาท่ีจะหลุดพนจากอาสวะเพราะไมถือม่ัน๑๒๙ 

 ๑๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๒. 

 ๑๒๘ พระพรหมคุณาภรณ, พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๗๖๓. 

 ๑๒๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๓/๓๒๔-๓๒๕.  

                                                      



๙๒ 

 หลักไตรสิกขาจึงเปนหลักธรรมสําหรับฝกฝนอบรมมนุษย ท่ีถือไดวาเปนระบบท่ีมาตรฐาน

ระดับสากลอยางหนึ่ง เพราะใครก็ตามเม่ือเขามาบวชในพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงฝกฝนดวย

ระบบเดียวกัน คือการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาไดแก ศีล สมาธิ ปญญา โดยมีจุดมุงหมายคือเพ่ือความ

หลุดพนจากกิเลส หรือการบรรลุนิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

๓.๕ ปจจัยที่เกื้อหนุนตอการปฏิบัติธรรม 

 นอกจากหลักการและวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการบรรลุธรรมดังกลาวมาแลว ยังมี

องคประกอบอยางอ่ืนท่ีคอยสนับสนุนสงเสริมใหการปฏิบัติธรรมมีความกาวหนาไปตามลําดับของการ

ปฏิบัติ องคประกอบดังกลาว สรุปไดดังนี้ 

  ๑) การตัดปลิโพธ คือตัดความกังวลใจตางๆ อันเปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรม มี ๑๐ 

อยางคือ ท่ีอยูอาศัย ตระกูลอุปฏฐาก ลาภสักการะ หมูคณะ หนาท่ีการงาน การเดินทางไกล ญาติพ่ีนอง 

ความเจ็บไข การศึกษาเลาเรียน และการแสดงฤทธิ์๑๓๐ 

  ๒) แสวงหากัลยาณมิตร คือแสดงหาครูอาจารยผูสอนกรรมฐาน ท่ีเปนกัลยาณมิตร มี

ความนาเคารพยกยอง รูจักพูดใหเหตุผล พรอมจะรับฟงและคอยใหคําปรึกษา สามารถแกปญหาและ

อุปสรรคในการปฏิบัติ ไมชักพาในทางเสื่อม๑๓๑ จากนั้นก็มอบตัวเปนศิษยกับอาจารยผูสอนกรรมฐาน 

ซ่ึงวิธีการมอบกายนี้เปนอุบายชวยใหเกิดกําลังใจในเวลาประสบอารมณท่ีนากลัว ทําใหไมเปนคนดื้อรั้น 

ไมเท่ียวเตรไปตามอําเภอใจ และเปนผูวางายสอนงาย นอกจากนี้ก็มีสหธรรมิกท่ีอยูในฐานะแวดลอมให

ปลอดภัย และเปนเพ่ือนเดินทาง ผูสนับสนุนชวยเหลือผลักดันใหกาวไปเร็วหรือโดยสะดวกนั่นคือได

บุคคลสัปปายะ๑๓๒  

 กลาวโดยสรุป ผูท่ีปรารถนาจะเรียนกรรมฐานนั้น ประการแรกท่ีเขาตองทําคือ การเขาไป

หาครูบาอาจารยผูมีคุณธรรมสูง ท้ังนี้ เพราะถาไมมีครูบาอาจารย เขาจะขาดความมุงม่ัน เปรียบเหมือน

บุคคลผูเดินทางไกลตามลําพัง ไมมีผูนําทาง เม่ือเขาเดินทางสัญจรไปตามลําพัง ก็เสมือนชางท่ีไมมีขอสับ 

ถาผูเรียนกรรมฐานไดสดับตรับฟงคําแนะนํา และตักเตือนจากครูบาอาจารย เขายอมสามารถรอดพน

จากความยุงยากนานัปการ และปฏิบัติใหถูกวิธีได เนื่องจากครูบาอาจารยผูมีประสบการณ ยอม

สามารถจะแนะนําแนวทางในการปฏิบัติกรรมฐาน ดังนั้น ผูต้ังใจจะเรียนกรรมฐาน ควรเขาไปหาครูบา

อาจารยเพ่ือรับคําแนะนําอบรมในกิจเบื้องตน เก่ียวกับการปฏิบัติกรรมฐานเสียกอน แลวจึงเริ่มปฏิบัติ

ตอไป 

 ๑๓๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๑/๙๖-๑๐๔. 

 ๑๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๒/๑๐๔-๑๐๘. 

 ๑๓๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, ๒๕๓๓), หนา ๔๔. 

                                                      



๙๓ 

  ๓) ไดอารมณกรรมฐานอันเหมาะกับจริตของตน หมายความวา ไดวิธีปฏิบัติ ท่ี

เหมาะสมแกจริตของตนเอง เชน กายคตาสติ เหมาะแกคนราคจริต วรรณกสิณ ๔  เหมาะแกคน

โทสจริต อานาปานสติ เหมาะแกคนโมหจริตและคนวิตกจริต อนุสสติ ๖ เหมาะแกคนสัทธาจริต 

กรรมฐาน ๔ อุปสมานุสสติ จตุธาตุววัฏฐาน และอาหาเรปฏิกูลสัญญา เหมาะแกคนพุทธิจริต๑๓๓  

 ทานพุทธทาสภิกขุ ไดสรุปอารมณกรรมฐานไววา ราคจริตคือมักกําหนัด  ใหใชของรอน

แก โทสจริตคือมักโกรธ ใหใชของเรียบรอยสวยงามแก โมหจริตคือมักมืดมัว ใหใชสภาพของความโลง

โถงสวางไสวแก สัทธาจริต มักเชื่องาย ใหใชความมีหลักเกณฑความมีระเบียบแก พุทธิจริต หนักไป

ในทางความรู ใชความฉลาดของตัวเองแก และวิตกจริต ใชสภาพแวดลอท่ีไมยั่วใหเกิดความนึกคิดแก 

ในกรณีท่ีบุคคลคนหนึง่มีจริตแสดงออกหลายจริต ใหถือเอาจริตท่ีออกหนาหรือแกกลากวาจริตอ่ืน เปน

หลักสําหรับเลือกกอน แลวจึงถือจริตท่ีถัดไปเทาท่ีจะผอนผันกันได๑๓๔ ขอแนะนําของทานพุทธทาสภิกขุ

ดังกลาวมานี้ สอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของ พระมหาประพันธ รักเรียน ท่ีกลาวถึงความสัมพันธ

ระหวางกรรมฐานกับจริตวา “การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมนั้น จริตเขามาเก่ียวของกับการปฏิบัติตรงท่ี

เวลาจะมอบกรรมฐาน จริตเปนสิ่งสําคัญท่ีเปนตัวกําหนัดวาจะใชกรรมฐานอะไร”๑๓๕ 

  ๔) ไดสิ่ง ท่ีเปนสัปปายะ คือไดสิ่ ง ท่ี เหมาะสมเก้ือกูลตอการปฏิบัติ คือไดจีวร 

บิณฑบาตร เสนาสนะ บานและนิคมเปนตนท่ีเหมาะสม และทําใหจิตเปนสมาธิกําจัดอกุศลได เกิดกุศล 

ดังท่ีพระพุทธองคตรัสแกภิกษุสาวกวา “เม่ือภิกษุใชจีวรนี้ อกุศลธรรมเสื่อมไป กุศลธรรมเจริญยิ่งข้ึน 

จีวรเห็นปานนี้ควรใชสอย แตถาใชแลวอกุศลเกิด แมจะมีสิ่งเหลานี้มากมายก็ไมใชสอย”๑๓๖ การไดสิ่งท่ี

เปนสัปปายะ และเหมาะสมจึงเปนปจจัยตอความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ซ่ึงจะสามารถกําจัด

อกุศลธรรม และทํากุศลธรรมท้ังหลายใหเจริญไพบูลย และเม่ือกุศลเจริญไพบูลยข้ึนตามลําดับ ผูปฏิบัติ

ยอมไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควรแกความพากเพียร และกําลังสติปญญาของแตละคน  

๓.๖ ผลแหงการปฏิบัติธรรม  

 จุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ พระนิพพาน หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม0 คือ 

โพธิปกขิยธรรม เกณฑท่ีใชแบงระดับของการบรรลุธรรม เรียกวาสังโยชน เปนตัวแบงระดับของพระ

โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต วิธีการบรรลุพระอรหันต ผูท่ีไดบรรลุธรรมใน

ระดับตางๆ ยอมไดรับผลไปตามธรรมท่ีตนไดบรรลุในแตละข้ันจนถึงข้ันสูงสุดคือความเปนพระอรหันต 

 ๑๓๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๓-๕๐/๑๐๙-๑๒๗. 

 ๑๓๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๐.  

 ๑๓๕ พระมหาประพันธ รักเรียน, “จริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑). 

 ๑๓๖ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๕๔/๗๘-๘๑.  

                                                      



๙๔ 

ท่ีดับกิเลสและเพลิงทุกขไดสิ้น หลุดพนจากวัฏฏสงสาร มีอิสรภาพอยูเหนือสังขตธรรมท้ังปวง เปน    

พระอริยเจาเจริญรอยตามพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดอยางแทจริง อนึ่ง เม่ือสิ้นกิเลสและถึงนิพพาน

แลวแตยังมีขันธเหลืออยู (สอุปาทิเสสนิพพาน) ชีวิตท้ังหมดของทานจึงเปนไปเพ่ือประโยชนสุขของมวล

มนุษยชาติแทจริง  

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไววา การไดกัลยาณมิตรจัดวาเปนองคเบื้องตนแหงการบรรลุ

อริยมรรค เชนท่ีตรัสไววา "ภิกษุท้ังหลาย เม่ือพระอาทิตยจะข้ึน สิ่งท่ีข้ึนกอน สิ่งท่ีเปนนิมิตมากอน คือ

แสงเงินแสงทอง ความบังเกิดแหงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ของภิกษุ ก็ฉันนั้นเหมือนกันสิ่งท่ี

เปนเบื้องตนเปนนิมิตมากอนคือความมีกัลยาณมิตร ภิกษุท้ังหลาย อันภิกษุผูมีมิตรดี พึงหวังขอนี้ไดวา 

จักเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ จักทําใหมากซ่ึงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘๑๓๗ 

บางครั้งก็มีการตรัสถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรวาเปนท้ังหมดของพรหมจรรย ดังท่ีพระพุทธเจาได

ตรัสวา "อานนท เธออยากลาวอยางนั้นเลย ก็ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี นี้เปนพรหมจรรย

ท้ังสิ้นทีเดียว อานนท อันภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี นี้เปนพรหมจรรยท้ังสิ้นทีเดียว อานนท อัน

ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญจักกระทําซ่ึงอริยมรรคอันประกอบดวยองค 

๘๑๓๘ กัลยาณมิตรนั้นเปนปจจัยภายนอกแหงกระบวนการสรางสัมมาทิฎฐิ หมายถึง ทุกสิ่งอยางไมวาจะ

เปนบุคคล สถานท่ี วัตถุ สิ่งแวดลอม ขอมูลขาวสารตาง ๆ การอบรมสั่งสอนเปนปจจัยภายนอกท้ังหมด 

ท่ีสรางใหเกิดการเรียนรู การฝกฝน อบรม ความเจริญกาวหนาในธรรมกัลยาณมิตรในสวนท่ีเปนตัว

บุคคลนั้น คัมภีรวิสุทธิมรรคทานยกตัวอยางไดแก พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก ครู อาจารย และทาน

ท่ีเปนพหูสูตทางปญญา สามารถสั่งสอนแนะนํา เปนท่ีปรึกษาแมวาจะออนวัยกวา และในบรรดา

กัลยาณมิตรท้ังหลาย พระพุทธเจาเปนผูยอดเยี่ยมเปนผูประเสริฐสุด พระองคตรัสถึงความเปน

กัลยาณมิตรของพระองคไววา "ดวยวาเหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ยอมพนไปจากชาติ ผูมีชราเปน

ธรรมดา ยอมพนไปจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา ยอมพนไปจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะทุกข โทมนัส  

และอุปายาสเปนธรรมดา ยอมพนไปจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส เพราะอาศัยเราเปน

กัลยาณมิตร๑๓๙ 

 การปฏิบัติกรรมฐานมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตมนุษย เพราะเปนการฝกหัดพัฒนาจิตให

มีคุณภาพเหมาะแกการนําไปใชงานในหนาท่ีตางๆ เปนท่ียอมรับกันแลววามนุษยและสัตวท้ังหลายมี

สวนประกอบท่ีสําคัญ ๒ อยางคือกายกับจิตซ่ึงอิงอาศัยกันอยู กายนั้นอุปมาเหมือนบานเรือนอันเปนท่ี

อยูอาศัยสวนจิตนั้นอุปมาเหมือนคนผูอาศัยเรือนหรือเปนเจาของเรือน บานเรือนจะเปนอยางไรจะ

 ๑๓๗สํ.ม.(ไทย)๑๙/๔๙/๔๓. 

 ๑๓๘สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒/๓. 

 ๑๓๙สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒/๔. 

                                                      



๙๕ 

แข็งแรงทนทานจะสะอาดหรือสกปรกจะสวยงามหรือไม ยอมข้ึนอยูกับเจาของเรือนหรือผูอยูเรือนนั้น

เปนสําคัญ ชีวิตของคนและสัตวท้ังหลายเชนเดียวกัน จะดีหรือเลว จะไดดีหรือตกยาก จะเจริญรุงเรือง

หรือไมข้ึนอยูท่ีจิตใจเปนสําคัญเรียกวาทุกสิ่งสําเร็จท่ีจิตกอนไมมีอะไรปรากฏข้ึนโดยท่ีไมปรากฏท่ีจิต

กอน ดังนั้นถาจิตใจดีจะสงผลใหเกิดการกระทําดีการพูดดีเพราะการกระทําดีการพูดดีนั่นเอ งความสุข

ยอมจะเกิดตามมา สวนจิตท่ีไมดียอมสงผลใหเกิดการกระทําชั่วพูดชั่วเพราะผลของการทําชั่วพูดชั่วนั้น 

ความทุกขยอมจะเกิดข้ึนตามมา  

 การบรรลุธรรมมีความสําคัญ เนื่องจากการบรรลุเปนการบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดใน

พระพุทธศาสนาคือ พระนิพพาน หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 0 คือ โพธิปกขิยธรรม เกณฑท่ีใชแบง

ระดับของการบรรลุธรรม เรียกวาสังโยชน เปนตัวแบงระดับของพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคามี และพระอรหันต วิธีการบรรลุพระอรหันต๑๔๐ 

 การบรรลุธรรม หมายถึง การท่ีอริยบุคคลกําจัดกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะ ไดตั้งแต

กําจัดกิเลสข้ันหยาบจนถึงกําจัดกิเลสข้ันละเอียดไดหมด โดยมีชื่อเรียกผูบรรลุธรรมแตกตางกัน เชน 

  ๑) ระดับพระเสขบุคคลทานเรียกวา สัทธานุสารี ผูมีสัทธินทรียแกกลาปฏิบัติเพ่ือเปน

โสดาบัน ธัมมานุสารี ผูมีปญญินทรียแกกลา สัทธาวิมุตติ ผูหลุดพนดวยศรัทธา ทิฏฐิปปตตะ ผูบรรลุ

สัมมาทิฏฐิ กายสักขี ผูไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยนามกาย  

  ๒) ระดับอเสขบุคคล ทานเรียกวาปญญาวิมุตติ ผูหลุดพนดวยปญญา อุภโตภาควิมุต 

ผูหลุดพนท้ังสองสวน คือท้ังปญญาวิมุตติ และเจโตวิมุตติ๑๔๑  

๓.๗ สรุป 

 การปฏิบัติกรรมฐานเปนวิธีการท่ีจะขัดเกลาจิตใจของมนุษย เม่ือมนุษยทุกคนปฏิบัติ

กรรมฐานในระดับสมถะจะเปนผูท่ีมีความสงบ มีจิตใจเยือกเย็น มีเมตตากรุณาตอมนุษยและสรรพสัตว

ท้ังหลาย จึงเปนการสรางสันติภาพเบื้องตนใหเกิดข้ึนในโลก เม่ือใดท่ีมนุษยฝกปฏิบัติข้ันวิปสสนาจนเกิด

ความรูแจงสัจจะธรรมแลว จะทําใหเกิดสันติภาพแกตนเองอยางถาวร และสืบเนื่องไปสูสันติภาพของ

โลกดวย เพราะฉะนั้นการปฏิบัติกรรมฐานจึงเปนระบบฝกหัดขัดเกลาจิตใจใหมีสัมมาทิฏฐิ เปนคนดี

รูเทาทันโลก และการกําจัดกิเลสตัณหาอวิชชาใหหมดไป เขาสูจุดหมายสูงสุดของชีวิตคือมรรคผล

นิพพานตอไป 

 ๑๔๐อรภัคภา ทองกระจางเนตร, “การศึกษาวิเคราะหสมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 

หนา บทคัดยอ.  

 ๑๔๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๑-๒๙๗. 

                                                      



๙๖ 

 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดในบทนี้ ผูวิจัยไดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงตองอาศัยองคประกอบหลายประการเชน หลักธรรมตางๆ ท่ีตองปฏิบัติให

สืบเนื่อง และสัมพันธกันตามหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ รวมท้ังปจจัยภายนอกและภายในท่ีสนับ

สนับสนุนสงเสริมใหการปฏิบัติธรรมมีความกาวหนาไปตามลําดับจนลุถึงเปาหมายสูงสุดคือ “อมตบท” 

หรือ “พระนิพพาน” ตามความหมายท่ีแสดงมา และเพ่ือใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัยเรื่องนี้ 

ในบทตอไปจึงเปนการศึกษาในประเด็นกัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ซ่ึงจะกลาวตอไป   

   


