
 

บทท่ี ๓ 

 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทท่ีแลวมา ผูวิจัยไดกลาวถึงนิยามความหมาย แนวคิดและบริบทตางๆ เก่ียวกับหลัก

คําสอนเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดถึงหลักธรรมพ้ืนฐานและคุณธรรมท่ีเปน

คุณสมบัติโดยตรงของผูเปนกัลยาณมิตร ตามความหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงปรากฏใน

คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา เปนตน ในบทนี้เปนการศึกษาถึงความหมายของการบรรลุธรรม 

หลักธรรมเพ่ือการบรรลุ ซ่ึงไดแกโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ และองคประกอบอ่ืน ๆ ซ่ึงมีเนื้อหาและ

รายละเอียดสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีจะกลาวตอไป ซ่ึงสามารถจําแนกออกไดเปน  

  ๓.๑  นิยามความหมาย 

  ๓.๒  หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม 

  ๓.๓  องคคุณในการปฏิบัติวิปสสนา 

  ๓.๔  หลักธรรมเพ่ือการบรรลุ 

  ๓.๕  ปจจัยท่ีเก้ือหนุนตอการปฏิบัติธรรม 

  ๓.๖  ผลแหงการปฏิบัติธรรม 

  ๓.๗ สรุป 

 

๓.๑ นิยามความหมาย 

 การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การได การเขาถึง การสําเร็จ การทําให

แจงธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท การบรรลุธรรมมีความสําคัญ เนื่องจากการบรรลุเปนการบรรลุ

จุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 0 คือ โพธิปกขิย

ธรรม เกณฑท่ีใชแบงระดับของการบรรลุธรรม เรียกวาสังโยชน เปนตัวแบงระดับของพระโสดาบัน พระ

สกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต วิธีการบรรลุพระอรหันต๑ 

 การบรรลุธรรม หมายถึง การท่ีอริยบุคคลกําจัดกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะ ไดตั้งแต

กําจัดกิเลสข้ันหยาบ จนถึงกําจัดกิเลสข้ันละเอียดไดหมด โดยมีชื่อเรียกผูบรรลุธรรมแตกตางกันเชน 

 ๑ อรภัคภา ทองกระจางเนตร, “การศึกษาวิเคราะหสมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 

หนา บทคัดยอ.  

                                                      



๔๐ 

  ๑) ระดับพระเสขบุคคลทานเรียกวา สัทธานุสารี ผูมีสัทธินทรียแกกลา ปฏิบัติเพ่ือเปน

โสดาบัน ธัมมานุสารี ผูมีปญญินทรียแกกลา สัทธาวิมุตติ ผูหลุดพนดวยศรัทธา ทิฏฐิปปตตะ ผูบรรลุ

สัมมาทิฏฐิ กายสักขี ผูไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยนามกาย  

  ๒) ระดับอเสขบุคคล ทานเรียกวาปญญาวิมุตติ ผูหลุดพนดวยปญญา อุภโตภาควิมุต 

ผูหลุดพนท้ังสองสวน คือท้ังปญญาวิมุตติ และเจโตวิมุตติ๒ 

๓.๒ หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม 

 พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงวางหลักการปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงการบรรลุธรรม ท่ีเรียกวา 

ภาวนา คําวา “ภาวนา” หมายถึง ธรรมท่ีเปนเครื่องอบรมทางกาย ทางจิต และทางปญญา๓ หรือเรียก

อีกอยางหนึ่งวา กรรมฐาน แปลวา อารมณอันเปนท่ีตั้งแหงสมถะและวิปสสนาภาวนา๔ ภาวนามี ๒ 

อยาง คือ สมถะภาวนาและวิปสสนาภาวนา๕ สําหรับวิธีปฏิบัติท้ังสมถะและวิปสสนาภาวนา ถึงแมจะมี

วิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกันก็ตาม แตภาวนาท้ังสองตางชวยสนับสนุนเก้ือกูลใหเขาถึงการบรรลุธรรมในแต

ระดับ ตามอรรถาธิบายดังตอไปนี้  

 ภาวนา แปลวา การเจริญ การอบรม การทําใหมีใหเปนข้ึน หมายถึง การทําจิตใจใหสงบ

และทําปญญาใหเกิดข้ึน ดวยการฝกฝนอบรมจิตไปตามแบบท่ีทานกําหนดไว ซ่ึงเรียกชื่อไปตางๆ เชน 

การบําเพ็ญกรรมฐาน การทําสมาธิ การเจริญภาวนา การเจริญจิตภาวนา ความหมายในทางพุทธศาสนา

ของภาวนาคือ การทําใหเจริญ หรือการพัฒนาใหเจริญข้ึน ในทางพระพุทธศาสนา แบงการภาวนา 

ออกเปนอยางนี้ คือ (๑) กายภาวนา คือการฝกฝนอินทรียท้ัง ๕ ใหเปนไปในทางกุศลในทางท่ีด ี         

(๒) สีลภาวนา คือการประพฤติอยูในศีลธรรม ระเบียบวินัย (๓) จิตตภาวนา คือการพัฒนาจิตใหเจริญ

ดวยคุณธรรมท้ังปวง (๔) ปญญาภาวนา คือการเจริญปญญาใหรูแจงในสภาวะของสิ่งตาง ๆ๖  

 การเจริญภาวนา แบบกรรมฐาน จะแบงการฝกสมาธิออกเปนข้ันตาง ๆ ๓ ข้ัน มีดังนี้คือ  

  ๑) บริกรรมภาวนา การบริกรรมภาวนา เปนข้ันตอนแรกในการฝกจิตใหมีสมาธิ โดย

กําหนดใชสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนอารมณกรรมฐาน เชนการระลึกถึงพุทธคุณเปนตน หรือกองใดกองหนึ่งใน

กรรมฐาน ๔๐  

 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๑-๒๙๗. 

 ๓ ที.ปา.(ไทย) /๓๐๕/๒๗๒.   

 ๔ พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงค, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหนสวนจากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖),หนา ๗๖๐.   

 ๕ ที.ปา.(ไทย) /๓๕๒/๓๖๙.   

 ๖ ม.มู.อ.(บาลี) ๒/๓๖๕/ ๙๒.  

                                                      



๔๑ 

  ๒) อุปจารภาวนา ความหมายทางตรงของคํานี้ แปลวาจวนเจียน ความหมายโดยนัยก็

คือ สมาธิข้ันจวนเจียน หรือ เกือบจะสงบนิ่งดีแลว เปนข้ันตอนท่ีไดหลังจากการกําหนดจิตในข้ันแรก

เปนอารมณกรรมฐาน แลวเกิดความสงบ ตัดจากอารมณนิวรณได อารมณของกามฉันทะ การคิดราย 

ความหดหู ฟุงซานสงสัย เปนตน 

  ๓) อัปปนาภาวนา หมายความวา ข้ันแนวแน กลาวคือ เม่ือผานสองข้ันตนมาแลว 

นิมิตท่ีเกิดข้ึนนั้นจะสมํ่าเสมอไมขาดตอนดวยอุปจารสมาธิ ประคองความสงบนิ่ง และอารมณของจิตได

ไปจนถึงข้ันปฐมฌาน อันถือวาไดบรรลุการเจริญภาวนาข้ันตนแลว  

 ภาวนา ในทางปฏิบัติทานแบงไว ๒ แบบใหญ ๆ คือ สมถภาวนา การอบรมจิตใจใหสงบ 

ซ่ึงไดแก สมถกรรมฐานนั่นเอง เรียกวา จิตภาวนาก็ได สวนวิปสสนาภาวนา คือการอบรมปญญาใหเกิด 

ซ่ึงไดแกวิปสสนากรรมฐานนั่นเองเรียกวา ปญญาภาวนาก็ได ภาวนาเปนบุญอยางหนึ่ง เรียกวา

ภาวนามัย คือบุญท่ีเกิดจากการภาวนา หรือการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีอยู ๒ วิธี คือ 

  ๑) สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือให

เกิดความสงบทางจิตใจ หรือการทําจิตใจใหเปนสมาธิ ความม่ันคงนั่นเอง๗ 

  ๒) วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจง ตามความเปนจริง๘ 

ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจง ตามความเปนจริงในรูปนาม ขันธ ๕ วา เปนสภาวะ

ท่ีไมเท่ียง อนิจจัง เปนทุกข ทนไดยาก ทุกขัง เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได 

อนัตตา เรียกวา วิปสสนา 

 คําวา ภาวนา มีบทวิเคราะหวา ภาเวตีติ ภาวนา (ภู + ยุ + ส)ิ ธรรมชาติใด ยังกุศลธรรมให

เกิดมีข้ึน เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา ภาวนากรรมฐานกับภาวนา มีความตางกัน โดยพยัญชนะ 

แตเหมือนกันโดยอรรถ ท่ีวาตางกันโดยพยัญชนะ คือ คําวา กรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการงาน คําวา 

ภาวนา แปลวาทําใหมีใหเกิดข้ึน แตเหมือนกันโดยอรรถ คือ ความหมายแหงเนื้อความนั้นเหมือนกัน คือ 

เปนอุบายทําใหจิตใจเกิดมีสติ ศีล สมาธิ และปญญา หมายถึงสงบระงับกิเลส และทําลายกิเลส  

 คําวา สมถกัมมัฏฐาน มีความหมายวา การเพงอารมณเพ่ือใหจิตตั้งม่ันอยูในอารมณนั้นอัน

เดียว และสามารถทําใหกิเลสนิวรณสงบระงับลงได๙ คําวา สมถะ แปลวา สงบ คือสงบจากนิวรณ๑๐  มี

ความสงบตั้งม่ันอยูในอารมณอันเดียว๑๑ และไมซัดสายฟุงซาน๑๒ ในคัมภีรอรรถกถาอภิธรรม          

 ๗ องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑. 

 ๘ องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑  

 ๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕ , องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖.   

 ๑๐ ขุ.ป.อ. (บาล)ี /๓๒๘.   

 ๑๑ องฺ.อ. (บาลี) ๒/๓๒/๓๐.   

 ๑๒ อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๗๕๐/๒๙๔.   

                                                      



๔๒ 

ธัมมสังคณีใหความหมายไววา สมถะ คือ ความตั้งอยูแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสาย

ไปมา ความสงบแหงจิต ความตั้งจิตไวชอบ๑๓  

 สวน วิปสสนา แปลวา เห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็น อาการท่ีเคลื่อนไหว   

ใจท่ีคิดเปนตน เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น(นิพพาน) ได๑๔ ถาตองการสุขแท สุขถาวร 

ท่ีไมกลับมาทุกขอีก ก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้นไมมีทางอ่ืน๑๕ ในคัมภีรธรรมสังคณีให

ความหมายของวิปสสนาไววา วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปนไฉน คือ ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย 

ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ

ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญปญญา

เหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดีปญญาเหมือน

รัตนะ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐ ิในสมัยนั้น นี้ชื่อวาวิปสสนา ท่ีเกิดข้ึนในสมัย

นั้น๑๖ 

 การปฏิบัติกรรมฐานมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตมนุษย เพราะเปนการฝกหัดพัฒนาจิตให

มีคุณภาพ เหมาะแกการนําไปใชงานในหนาท่ีตางๆ เปนท่ียอมรับกันแลววา มนุษยและสัตวท้ังหลายมี

สวนประกอบท่ีสําคัญ ๒ อยางคือ กายกับจิตซ่ึงอิงอาศัยกันอยู กายนั้นอุปมาเหมือนบานเรือนอันเปนท่ี

อยูอาศัย สวนจิตนั้นอุปมาเหมือนคนผูอาศัยเรือน หรือเปนเจาของเรือน บานเรือนจะเปนอยางไรจะ

แข็งแรงทนทาน จะสะอาดหรือสกปรก จะสวยงามหรือไม ยอมข้ึนอยูกับเจาของเรือน หรือผูอยูเรือนนั้น

เปนสําคัญ ชีวิตของคนและสัตวท้ังหลายเชนเดียวกัน จะดีหรือเลว จะไดดีหรือตกยาก จะเจริญรุงเรือง

หรือไม ข้ึนอยูท่ีจิตใจเปนสําคัญเรียกวา ทุกสิ่งสําเร็จท่ีจิตกอน ไมมีอะไรปรากฏข้ึนโดยท่ีไมปรากฏท่ีจิต

กอน ดังนั้น ถาจิตใจดีจะสงผลใหเกิดการกระทําดี การพูดดี เพราะการกระทําดี การพูดดีนั่นเอง 

ความสุขยอมจะเกิดตามมา สวนจิตท่ีไมดี ยอมสงผลใหเกิดการกระทําชั่วพูดชั่ว เพราะผลของการทําชั่ว

พูดชั่วนั้น ความทุกขยอมจะเกิดข้ึนและตามมา๑๗ การปฏิบัติกรรมฐานจึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะขัด

เกลาจิตใจของมนุษย เม่ือมนุษยทุกคนฝกปฏิบัติกรรมฐานในระดับสมถะจะเปนผูท่ีมีความสงบ มีจิตใจ

เยือกเย็น มีเมตตากรุณาตอมนุษยและสรรพสัตวท้ังหลาย จึงเปนการสรางสันติภาพเบื้องตนใหเกิดข้ึน

ในโลก เม่ือใดท่ีมนุษยฝกปฏิบัติข้ันวิปสสนาจนเกิดความรูแจงสัจธรรมแลว จะทําใหเกิดสันติภาพแก

ตนเองอยางถาวร และสืบเนื่องไปสูสันติภาพของโลกดวย เพราะฉะนั้น การปฏิบัติกรรมฐาน จึงเปน

 ๑๓ อภ.ิสง.อ. (บาล)ี ๓๔/๕๔/๓๖.   

 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐ .    

 ๑๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๗๓/๗๕๙.    

 ๑๖ อภ.ิสงฺ.(ไทย) ๓๔/ ๕๕/๓๖.   

 ๑๗ พระครูสมุหทองลวน คงพิศ, วิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หนา ๖-๗. 

                                                      



๔๓ 

ระบบฝกหัดขัดเกลาจิตใจใหมีสัมมาทิฏฐิ เปนคนดี รูเทาทันโลกและชีวิต การกําจัดกิเลสตัณหาอวิชชา

ใหหมดไป เขาสูจุดหมายสูงสุดของชีวิตคือมรรค ผล นิพพานตอไป 

 ๓.๒.๑  สติปฏฐาน ๔ 

 การเจริญวิปสสนาเปนการระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน โดยอาศัยคําบริกรรมเปน

เครื่องชวย ใหรูตัวในปจจุบันขณะ คําบริกรรมนั้นสําคัญตอการเจริญวิปสสนา จัดเปนวิชชมานบัญญัติ 

คือบัญญัติแสดงเนื้อความท่ีปรากฏโดยปรมัตถซ่ึงเรียกวา ตัชชาบัญญัติ หมายถึง บัญญัติท่ีเหมาะสมกับ

สภาวธรรม กลาวคือ สื่อใหรูถึงสภาวธรรมนั้น ๆ ไดอยางชัดเจน๑๘ เพราะวิปสสนาญาณ และมรรค

ญาณเปนปญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต เม่ือจิตระลึกรูสภาวธรรม ปญญาท่ีเกิดรวมกับสติและสมาธ ิ

ยอมจะพัฒนาแกกลาข้ึนตามลําดับ ปญญาดังกลาวเรียกวา ภาวนามยปญญา คือปญญาท่ีเกิดจากการ

อบรมจิต ดังพุทธพจนท่ีวา อนึ่ง ข้ึนชื่อวาภาวนาท่ีไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอยางใด

อยางหนึ่งยอมไมมี ดังนั้นพึงทราบวา แมทานเหลานั้นไดลวงพนความโศก และความรําพันคร่ําครวญ

ดวยทางสายนี้เอง๑๙ ดังนั้น ทางนี้เปนทางเดียวท่ีจะทําใหเหลาสัตวบริสุทธิ์ลวงพน ความโศกและความ

รําพันคร่ําครวญได ดับความทุกขและโทมนัสได บรรลุอริยมรรค และเห็นแจงพระนิพพานได หนทางนี ้

คือสติปฏฐาน ๔ ประการ๒๐  

 สติปฏฐาน หมายถึงท่ีตั้งแหงสติ เปนหลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ซ่ึงหลักสติปฏฐาน ๔ 

มีจุดท่ีควรใชสติคอยกํากับดูแลท้ังหมดเพียง ๔ แหงเทานั้นคือ๒๑  

  ๑) รางกาย และพฤติกรรมของมัน 

  ๒) เวทนา คือความรูสึก 

  ๓) ภาวะจิตท่ีเปนไปตาง ๆ  

  ๔) ความนึกคิดไตรตรอง 

 คําวา สติปฏฐาน มาจาก สติ คือการระลึกรู  ปฏฐาน คือ เขาไปตั้งไว สติปฏฐาน จึง

หมายถึง การระลึกรูอยางม่ันคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึงการระลึกอยู

ม่ันคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม คําวา สติปฏฐาน มีความหมาย ๓ ประการคือ๒๒ 

 ๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย, เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม 

: หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๓. 

 ๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, พิมพคร้ังท่ี ๑, แปล

โดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๗. 

 ๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๖. 

 ๒๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช), ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, 

๒๕๕๐), หนา ๖๕๕. 

                                                      



๔๔ 

  ๑) เปนท่ีตั้งของสติ หมายถึง อารมณของสติ ๔ ประการอันไดแก กองรูป เวทนา จิต 

และสภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏฐาน แปลวา ท่ีตั้ง มีวิธีการสรางคําโดยการลง ยุ ปจจัยทายสระธาตุ ในอธิ

กรณสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปติฏฐาติ เอตฺถาติ ปฏฐานํ, สติยา ปฏฐานํ สติปฏฐานํ 

  ๒) สภาวะท่ีพึงตั้งไวดวยสติ หมายถึงการลวงความยินดียินราย ตามนัยนี้ ปฏฐาน 

แปลวา สภาวะท่ีพึงตั้งไว มีวิธีการสรางคําโดยการลง ยุ ปจจัยทายสระธาตุ ในกรรมสาธนะมีรูป

วิเคราะหวา ปฏฐเปตพฺพนฺติ ปฏฐานํ, สติยา ปฏฐานํ สติปฏฐานํ 

  ๓) สติท่ีเขาไปตั้งไว หรือสติท่ีตั้งไวม่ัน ตามนัยนี้ ปฏฐาน แปลวา เขาไปตั้งไว หรือ ตั้ง

ไวม่ัน ลง ยุ ปจจัยทายสระธาตุ ในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏฐาตีติ ปฏฐานํ, สติเยว ปฏฐานํ 

สติปฏฐานํ อุปสรรคคือ ป ตามนัยนี้ใชในความหมายวา เขาไป, แลนไป หรือยิ่ง, ม่ันคง ตามท่ีปรากฏใน

อรรถกถา และฎีกาการของมหาสติปฏฐานสูตร 

 ในปกรณวิเสส ใหความหมายวา สติแลนไปตั้งอยูในอารมณกาย เวทนา จิต ธรรม โดย

อาการวาไมงาม ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน เพ่ือทํากิจใหสําเร็จ ดวยการละเสีย   ซ่ึงความสําคัญ 

วางาม วาเท่ียง วาเปนสุข วามีตัวตน๒๓ 

 เม่ือกลาวโดยสรุปในการเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมีสติเปนเครื่องกํากับ นั้นมิใชมีเพียงสติ

อยางเดียว ตองมีธรรมอยางอ่ืนมาประกอบรวมอันไดแก วิริยะและปญญา ในพระสูตรนี้จึงตรัสธรรมท้ัง 

๓ ประการ ท่ีเกิดรวมกับสติวา อาตาป สมฺปชาโน สติมา (มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งเห็น มีสติ) 

อันหมายถึง๒๔  

  ๑) อาตาป (มีความเพียรเผากิเลส) คือความเพียรชอบท่ีเรียกวา สัมมัปปธาน ๔ คือ 

เพียรเพ่ือละอกุศลเกา เพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม เพียรเพ่ือทํากุศลใหม และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา  

  ๒) สมฺปชาโน (มีปญญาหยั่งเห็น) หมายความวา หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปน

จริง จําแนกเปน 

    ๒.๑   สภาวะลักษณะ ลักษณะพิเศษของรูปนาม คือลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม 

แตละอยางท่ีรูปนามอ่ืนไมมี ซ่ึงหมายถึงรูปนามทุกอยางท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ จึงมีลักษณะพิเศษ

เฉพาะตัว ตามสภาวะของตน 

 ๒๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๔. 

 ๒๓ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหะ, พระคันธสาราภิวงศ แปล, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันกราฟฟค เพลท, ๒๕๕๖), หนา ๖๖๐-๖๖๑. 

 ๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๕. 

                                                                                                                                                           



๔๕ 

    ๒.๒   สามัญญลักษณะ ลักษณะท่ัวไปของรูปนาม คือ ความไมเท่ียง (อนิจจัง) เปน

ทุกข (ทุกขัง) ไมใชตัวตน (อนัตตา) อันเก่ียวกับรูปนามทุกอยาง ท่ีเกิดในทุกทวารท้ังภายในและ

ภายนอก ซ่ึงลักษณะนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา ไตรลักษณ คือ ลักษณะ ๓ ประการ 

  ๓) สติมา (มีสติ) หมายความถึงมีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวง ตั้งแตตื่นนอนจนถึง

หลับสนิท กลาวคือในอินทรียท้ัง ๕ อันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ศรัทธาเปนเหตุใหเกิด

วิริยะ วิริยะเปนเหตุใหเกิดสติ สติเปนเหตุใหเกิดสมาธิ สมาธิเปนเหตุใหเกิดปญญา และปญญาก็เปนเหตุ

ใหเกิดศรัทธา ดังนั้น อินทรีย ๕ เปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกัน 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา สติปฏฐาน แปลวา ท่ีตั้งของสติบาง การ

ปรากฏของสติบางฯลฯ ถือเอาแตใจความงาย ๆ ก็คือ การใชสติ หรือวิธีปฏิบัติเพ่ือใชสติ ใหบังเกิดผลดี

ถึงท่ีสุด อยางท่ีกลาวถึงในพุทธพจนในมหาสติปฏฐานสูตรวา ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนมรรคาเอก เพ่ือ

ความบริสุทธิ์ของสัตวท้ังหลาย เพ่ือขามพนโสกะและปริเทวะ เพ่ือความอัสดงแหงทุกขและโทมนัส เพ่ือ

บรรลุโลกุตตรมรร เพ่ือกระทําใหแจงซ่ึงนิพพาน นี้คือสติปฎฐาน ๔ การเจริญหรือปฎิบัติสติปฏฐานนี้ 

เปนวิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมากและยกยองนับถือกันอยางสูง ถือวามีพรอมท้ังสมถะ และวิปสสนาใน

ตัว๒๕ 

 การเจริญสติจึงมีประโยชนใหจิตตั้งม่ันมีสมาธิ เพ่ือการพัฒนาปญญาดังพุทธพจนท่ีวา 

สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐาน ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรม โดยมีปญญาเปน

ฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะท้ังหลายคือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ๒๖ การปฏิบัติจึง

อยูบนพ้ืนฐานของรางกายและจิตใจ หรือรูปนามขันธ ๕ ซ่ึงในการปฏิบัตินั้น พระพุทธเจาไดทรงวาง

หลักการปฏิบัติ โดยใหเริ่มจากงายไปหายากตามลําดับคือ เริ่มจากการตั้งสติตามดูรูกาย ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเห็น

ไดงาย ไปจนถึงการตั้งสติตามดูรูสภาวธรรมตามลําดับ๒๗  ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาไดทรงตรัสไวอยาง

พิสดารท่ีวา ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียวเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ 

เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญาณธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการ

ไดแก๒๘   

 

 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (นนทบุรี : โรงพิมพเพ่ิมทรัพยการพิมพ

, ๒๕๕๓), หนา ๓๒๐. 

 ๒๖ ที.มหา. (ไทย), ๑๐/๑๔๒/๘๙. 

 ๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม พิมพคร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๑๒. 

 ๒๘ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

                                                      



๔๖ 

  ๑) กายานุปสสนาสติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณากายในกายอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

  ๒) เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลาย

อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิตในจิตอยู มีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

  ๔) ธัมมานุปสสนาสติปฎฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย มี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

 ๑. กายานุปสสนาสติปฎฐาน 

 กายานุปสสนาสติปฎฐาน เปนการกําหนดรูกองรูปวาเปนเพียงกองรูป ไมใชสัตว บุคคล 

เราของเรา และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม พระพุทธองคไดทรงแสดงถึงหลักใน

การปฏิบัติ แหงกายานุปสสนาตามลําดับ โดยจําแนกออกเปน ๖ หมวด คือ พิจารณาลมหายใจเขาออก 

(อานาปานบรรพ) พิจารณาอิริยาบถของกาย (อิริยาบถบรรพ) 

 พิจารณาความเคลื่อนไหวของกาย (ปฏิกุลมนสิการบรรพ) พิจารณารางกายโดยความเปน

ธาตุ (ธาตุบรรพ) และพิจารณารางกายท่ีเปนศพมีลักษณะตาง ๆ (นวสีวถิกาบรรพ) ดังนี้๒๙ 

  ๑) อานาปานปพพะ เปนหมวดท่ีวาดวยลมหลายใจเขาออก หมายถึงใหเจริญ

วิปสสนากรรมโดยตั้งสติไวท่ีฐานคือ ลมหายใจเขา-ออก โดยใหพิจารณาวา เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวา

เราหายใจเขายาว, เม่ือหายออกยาวก็รูชัดวา เราหายใจออกยาว, เม่ือหายใจเขาสั้นก็รูชัดวา เราหายใจ

เขาสั้น, เม่ือหายใจออกสั้นก็รูชัดวา เราหายใจออกสั้น, และใหสําเหนียกวา เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง 

หายใจเขา, หายใจออก และกําหนดรูเราระงับกายสังขาร หายใจเขา, หายใจออก พิจารณาเห็นกายใน

กายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอก

อยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิด (แหงลมหายใจ) ในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ (แหงลม

หายใจ) ในกายอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับ (แหงลมหายใจ) ในกายอยู 

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัย เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย 

(ตัณหาและทิฎฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก๓๐ 

  ๒) หมวดอิริยาบถ หมายถึงใหเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยตั้งสติไว ท่ีฐานคือ 

อิริยาบถ ๔ ประการ คือ เม่ือเดินก็รูชัดวาเราเดิน เม่ือยืนก็รูชัดวาเรายืน เม่ือนั่งก็รูชัดวาเรานั่ง และเม่ือ

นอนก็รูชัดวาเรานอน เม่ือดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการนั้น ๆ ดวยวิธีนี ้

 ๒๙ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๘๙/๓๐๒-๓๑๓. 

 ๓๐ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๙-๓๐๘. 

                                                      



๔๗ 

ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายใน

กายท้ังกายภายในท้ังกายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุ

ดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในกายอยู มีสติตั้งม่ันอยูวา กาย

มีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร

ในโลก๓๑ 

  ๓) หมวดสัมปชัญญะ หมายถึงใหเจริญวิปสสนาโดยต้ังสติไวท่ีฐาน คืออิริยาบถยอย

ตาง ๆ คือทําความรูสึกตัวในการกาวไปการถอยกลับ ทําความรูสึกตัวในการแลดูการเหลียวดู ทํา

ความรูสึกในการคูเขาและการเหยียดออก ทําความรูสึกตัวในการครองสังฆาฎิ บาตร และจีวร ทําความ

รูสึกตัวในการฉัน การด่ืม การเค้ียว การลิ้ม ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะ ทํา

ความรูสึกในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด เพราะดวยวิธีนี้พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ัง

ธรรมเปนเหตุเกิดและดับในกายอยู มีสติตั้งม่ันอยูวาการมีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ

เทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรในโลก๓๒ 

  ๔) หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล หมายถึงใหพิจารณาหรือกําหนดรูความนาเกลียด ปฏิกูล

ของรางกาย โดยพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแตฝาเทาข้ึนไปเบื้องบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุม

อยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งท่ีไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา ในกายนี้มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 

เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด 

หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ดวยวิธีนี้พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ัง

ธรรมเปนเหตุเกิดและดับในกายอยู มีสติตั้งม่ันอยูวา การมีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ

เทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรในโลก๓๓ 

  ๕) หมวดมนสิการธาตุ หมายถึงใหพิจารณาเห็นกายนั้นตามท่ีตั้งอยูตามท่ีดํารงอยูโดย

ความเปนธาตุตาง ๆ อันไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ ดวยวิธีนี้พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ัง

 ๓๑ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 ๓๒ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 

 ๓๓ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖-๓๐๗. 

                                                      



๔๘ 

ธรรมเปนเหตุเกิดและดับในกายอยู มีสติตั้งม่ันอยูวาการมีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ

เทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรในโลก๓๔  

  ๖) หมวดปาชา ๙ หมายถึงการพิจารณาหรือกําหนดรูความเปนซากศพท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงไปในอาการตาง ๆ ดวยการ๓๕ 

   - พิจารณาซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซ่ึงตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตาย

แลว ๓ วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม เรายอมนอมเขาสูกายนี้วา ถึงรางกายอันนี้

เลาก็มีอยางนี้เปนธรรมดา คงเปนอยางนี้ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได  

   - พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซ่ึงถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แรงท้ึง

กิน สุนัขกัดกิน สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือสัตวเล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู แมฉันใด เรายอมนอมเขาสูกาย

นี้วา กายนี้มีสภาพและเปนลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปไดฉันนั้น 

   - พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัด

อยู แมฉันใด เรายอมนอมเขาสูกายนี้วา กายนี้มีสภาพและเปนลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปน

อยางนั้นไปไดฉันนั้น 

   - พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาเปนโครงกระดูกไมมีเนื้อแตยังมีเลือด

เปอนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู แมฉันใด เรายอมนอมเขาสูกายนี้วา กายนี้มีสภาพและเปนลักษณะอยางนั้น 

ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปไดฉันนั้น 

   - พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาเปนโครงกระดูกไมมีเลือดและเนื้อ แตยัง

มีเอ็นรึงรัดอยู แมฉันใด เรายอมนอมเขาสูกายนี้วา กายนี้มีสภาพและเปนลักษณะอยางนั้น ไมลวงพน

ความเปนอยางนั้นไปไดฉันนั้น 

   - พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาเปนโครงกระดูกไมมีเอ็นรึงรัดแลว 

กระจุยกระจายไปในทิศนอยใหญ คือกระดูกมืออยูทางทิศหนึ่ง กระดูกเทาอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกแขง

อยูทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยูทางทิศหนึ่ง 

กระดูกซ่ีโครงอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกหนาอกอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกไหลอยู

ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยูทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกฟนอยูทิศหนึ่ง กะโหลกศีรษะ

อยูทางทิศหนึ่ง แมฉันใด เรายอมนอมเขาสูกายนี้วา กายนี้มีสภาพและเปนลักษณะอยางนั้น ไมลวงพน

ความเปนอยางนั้นไปไดฉันนั้น 

 ๓๔ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘. 

 ๓๕ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๓. 

                                                      



๔๙ 

   - พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงเปนทอนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข 

แมฉันใด เรายอมนอมเขาสูกายนี้วา กายนี้มีสภาพและเปนลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยาง

นั้นไปไดฉันนั้น 

   - พิจารณาซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงเปนทอนกระดูกกองอยูดวยกันเกิดกวา ๑ 

ป แมฉันใด เรายอมนอมเขาสูกายนี้วา กายนี้มีสภาพและเปนลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปน

อยางนั้นไปไดฉันนั้น 

   - พิจารณาซากศพอันเขาท้ิงไวในปา ซ่ึงเปนกระดูกผุปนเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย โดยตั้ง

ม่ันพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง พิจารณาเห็นกายในกาย

ท้ังภายในท้ังภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความ

เสื่อมในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเสื่อมในกายบางอยู มีสติต้ังม่ันอยูวา 

กายมีอยูก็เพียงเพ่ือความรู เพ่ืออาศัยระลึกเทานั้น ตัณหาและทิฏฐิในตัวเราจะสูญสิ้นไป และเราจะเปน

ผูไมถือม่ันอะไรในโลก 

 วิธีเจริญอานาปานสติภาวนา 

 เม่ือไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังกต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะ

หนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก๓๖ เปนวิธีท่ีพระพุทธองคตรัสสอนใหเจริญสติตามรูลมหายใจเขา

ออก ท่ีมีอยูตามธรรมชาติ ในเวลาปฏิบัติควรตามรูลมหายใจเขาออกท่ีปลายจมูกหรือริมฝปากบน

ตามปกติ อยาหายใจเร็ว ๆ แรง ๆ เพ่ือใหลมหายใจปรากฏชัดเจน อยาปรุงแตงเรงรัดหรือคาดหมายให

ลมหายใจยาวหรือสั้น บางคนหายใจสั้นบางคนหายใจยาว โดยคลอยตามกายภาพและความเคยชิน 

ขอใหตั้งสติระลึกรูวา ลมหายใจเปนเพียงกองรูปอยางหนึ่งท่ีไมใชตัวตน ประกอบดวยความเปนไตร

ลักษณ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน และเปนสิ่งท่ีถูกรู สวนสติท่ีประกอบกับจิตเปนผูกําหนดรู๓๗ 

และนอกจากนี้พระองคยังไดแสดงถึงวิธีการเจริญอานาปนสติไวถึง ๑๖ ชั้นไดแก๓๘ 

  ๑) เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวาหายใจเขายาว เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวาหายใจออกยาว 

  ๒) เม่ือหายใจเขาสั้นก็รูชัดวาหายใจเขาสั้น เม่ือหายใจออกสั้นก็รูชัดวาหายใจออกสั้น 

  ๓) สําเหนียกวาจะรูชัดกองลมท้ังปวงหายใจเขา สําเหนียกวาจะรูชัดกองลมท้ังปวง

หายใจออก 

  ๔) สําเหนียกวาจะระงับกายสังขารหายใจเขา สําเหนียกวาจะระงับกายสังขารหายใจ

ออก 

 ๓๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓. 

 ๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๔๕. 

 ๓๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓-๔๕๕. 

                                                      



๕๐ 

  ๕) สําเหนียกวาจะรูชัดปติหายใจเขา สําเหนียกวาจะรูชัดปติหายใจออก 

  ๖) สําเหนียกวาจะรูชัดสุขหายใจเขา สําเหนียกวาจะรูสุขหายใจออก 

  ๗) สําเหนียกวาจะรูชัดจิตตสังขารหายใจเขา สําเหนียกวาจะรูชัดจิตตสังขารหายใจ

ออก 

  ๘) สําเหนียกวาจะระงับจิตตสังขารหายใจเขา สําเหนียกวาจะระงับจิตตสังขาร

หายใจออก 

  ๙) สําเหนียกวาจะรูชัดจิตหายใจเขา สําเหนียกวาจะรูชัดจิตหายใจออก 

  ๑๐)  สําเหนียกวาจะยังจิตใหบันเทิงหายใจเขา สําเหนียกวาจะยังจิตใหบันเทิงหายใจ

ออก 

  ๑๑)  สําเหนียกวาจะตั้งจิตม่ันหายใจเขา สําเหนียกวาจะตั้งจิตม่ันหายใจออก 

  ๑๒)  สําเหนียกวาจะเปลื้องจิตหายใจเขา สําเหนียกวาจะเปลื้องจิตหายใจออก 

  ๑๓)  สําเหนียกวาจะพิจารณาเห็นวาไมเท่ียงหายใจเขา สําเหนียกวาจะพิจารณาเห็น

วาไมเท่ียงหายใจออก 

  ๑๔)  สําเหนียกวาจะพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจเขา สําเหนียกวาจะ

พิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจออก 

  ๑๕)  สําเหนียกวาจะพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเขา สําเหนียกวาจะพิจารณาเห็น

ความดับไปหายใจออก 

  ๑๖)  สําเหนียกวาจะพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา สําเหนียกวาจะพิจารณา

เห็นความสละคืนหายใจออก 

 ก็เพราะอานาปานสติสมาธินั้น ยอมบริบูรณดวยอาการท้ังปวง ฉะนั้นผูท่ีเจริญอยางนี้ ทํา

ใหมากแลว จึงมีผลมาก มีอานิสงสมาก และพระพุทธองคยังไดทรงเปรียบการคุมสติเหมือนการชักเชือก

ของชางกลึง การกลึงในสมัยพุทธกาลนั้นใชเชือกในการชักแกน ท่ีจับวัตถุท่ีตองการจะกลึงใหหมุน แลว

ใชใบมีดจอเพ่ือกลึงวัตถุท่ีหมุนนั้น ชางกลึงตองมีใจจดจออยูกับงานตรงหนา ชักเชือกยาวสั้นอยางมีสต ิ

รูสมํ่าเสมอไมวอกแวกไปไหน เม่ือชักเชื่อยาวในเวลากลึงกลองหรือ ชองพิณท่ีเปนของใหญ หรือเม่ือชัก

เชือกสั้นในเวลากลึงงาน หรือลิ้มสลักก็ตามท่ีเปนของเล็ก พระพุทธองคตรัสสอนใหภิกษุกําหนดไวในใจ

วา จะตามรูลมหายใจเขาออก เชนเดียวกับงานกลึงดังกลาว สนใจแตการดูโลกภายในท่ีลมหายใจเขา

ออก เชนเดียวกับงานกลึงดังกลาว สนใจแตการดูโลกภายในท่ีลมหายใจ ปรากฏเหมือนเชือกท่ีถูกชัก

ยาวบาง ชักสั้นบาง ไมควบคุมลมหายใจท่ีกําลังปรากฏอยูในขณะนั้น มีเพียงกองลมท่ีจัดเปนวาโยธาตุ 

ไมมีเรา ของเรา บุรุษ สตรี หรือสมมุติบัญญัติใด ๆ คําวากายสังขาร (ลมหายใจ) แปลตามศัพทวา สภาพ

ท่ีถูกรางกายทําใหเกิด หมายถึง จิตตชวาโยธาตุ คือธาตุลมท่ีเกิดจากจิต กลาวคือ ลมหายใจเปนสิ่งท่ี



๕๑ 

เนื่องดวยรางกาย เม่ือมีรางกายลมกายใจจึงเกิดข้ึน คํานี้เปนคําไวพจนของ อสฺสาสปสฺสาส, อานา

ปาน๓๙ การเจริญอานาปานสติมีผลานิสงส ๗ ประการคือ๔๐ 

  ๑) จะไดบรรลุอรหัตผลทันทีในปจจุบัน 

  ๒) หากปจจุบันไมไดบรรลุ ก็จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย 

  ๓) หากปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอันตรา

ปรินิพพาย ี

  ๔) หากปจจุบัน และในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามีผู 

อุปหัจจปรนิิพพายี 

  ๕) หากปจจุบัน และในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามีผู 

อสังขารปรินิพพายี 

  ๖) หากปจจุบัน และในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามีผู 

สสังขารปรินิพพายี 

  ๗) หากปจจุบัน และในเวลาใกลตาย ยังไมไดบรรลุก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธังโส

โตอกนิฏฐคามี เพราะอุทธัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา สติของเธอยอมปรากฏวา มีเพียงกองรูปเพ่ือปญญาและการระลึกรูยิ่ง ๆ 

ข้ึนไปเทานั้น เธอเปนผูอยูอยางไมถูกตัณหาและทิฏฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไรในโลก ดวยการ

ปฏิบัติอยางนี้ ไดชื่อวา ตารูในกองรูปวา เปนกองรูปอยู๔๑ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การเจริญอานาปานสตินั้น 

มีเพียงการตั้งสติระลึกรูวา ลมหายใจเปนเพียงกองรูปท่ีไมใชตัวตน ประกอบดวยความเปนไตรลักษณ 

คือ ไมเท่ียง เปนทุกข  ไมใชตัวตน และเปนสิ่งท่ีถูกรู สวนสติท่ีประกอบกับจิตเปนผูกําหนดรู จิตของผู

ปฏิบัติยอมพัฒนาปญญา ยอมรูเหตุเกิดข้ึนและเหตุดับไป และรับรูความเกิดดับของลมหายใจ 

 การกําหนดอิริยาบถ 

 ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ ธมฺมํ อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ, ตสฺมา เตป อิ

มินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา. แปลวา อนึ่งข้ึนชื่อวาภาวนายอมไมมีโดยมิได

กําหนดธรรมอยางใดอยางหนึ่ง ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ดังนั้นควรทราบวาแมสันตติ

อํามาตย และนางปฏาจาราเหลานั้น ไดลวงพนความเศราโศก และความคร่ําครวญดวยหนทาง คือสติ

 ๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๕๘. 

 ๔๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙-๙๘๑/๔๕๗. 

 ๔๑ เลมเดียวกัน. หนา ๖๘. 

                                                      



๕๒ 

ปฏฐานนี้๔๒ การเจริญอิริยาบถนั้น พระพุทธองคกลาววา เม่ือเดินก็รูชัดวาเราเดิน เม่ือยืนก็รูชัดวาเรายืน 

เม่ือนั่งก็รูชัดวาเรานั่ง เม่ือนอนก็รูชัดวาเรานอน๔๓  

 ดังนั้น อิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ การยืน เดิน นั่ง นอน จึงเปนสิ่งท่ีมีอยูแลว เหมือนลมหายใจ

ไมตองสรางข้ึนก็มีเอง การเดินตามท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา เม่ือเดินก็รูชัดวาเราเดิน แสดงถึงการ

รับรูสภาวะเดินท่ีเปนการยก ยาง และเหยียบ ซ่ึงเกิดในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา ของเรา 

ความจริงแลวคนท่ัวไป ท่ีมิไดเจริญสติปฏฐานก็รูตัววาเดิน แตรับรูในลักษณะของอัตตาตัวตนเปนเราท่ี

เดินอยู การเดินมีความเท่ียงไมแปรปรวน เพราะกิริยาเดินดํารงอยูเหมือนเดิม มิไดปรากฏความเปน

สภาวธรรม คือรูปท่ีกําลังเคลื่อนไหว จิตท่ีรับรูสภาวะเคลื่อนไหว และสภาวะเกิดดับของรูปท่ีเคลื่อนไหว 

พรอมท้ังจิตท่ีกําหนดรู ความรูสึกของคนท่ัวไปและสัตวคือ ความสําคัญวาเปนตัวตน ความรูสึกดังกลาว 

ไมใชกรรมฐานในความหมายวา ท่ีต้ังแหงการเจริญภาวนา เพราะไมจัดเปนวิปสสนา ท่ีหยั่งเห็น

สภาวธรรมตามความเปนจริง และไมใชกรรมฐานในความหมายวา การเจริญภาวนาท่ีเปนเหตุใกลแหง

ภาวนายิ่ง ๆ ข้ึนไป เพราะไมกอใหเกิดวิปสสนาญาณข้ันสูงข้ึนไปตามลําดับ ในการปฏิบัติผูตามรูสภาวะ

เดินในปจจุบันขณะ ยอมจะมีสติและปญญาแตกตางจากการรับรูของคนท่ัวไป  

 ในขณะยืน นั่ง และนอน ใหพึงกําหนดวา “ยืนหนอ” “นั่งหนอ” “นอนหนอ” เม่ือสติ 

สมาธิ และปญญาแกกลามากข้ึน ผูปฏิบัติจะรับรูถึงจิตท่ีตองการ จะยืน และสภาวะยืนท่ีเปนธาตุลม

อันมีลักษณะตึง จิตท่ีตองการจะนั่ง และสภาวะนั่งท่ีเปนธาตุลมอันมีลักษณะตึง พรอมท้ังจิตท่ีตองการ

จะนอน และสภาวะนอนท่ีเปนธาตุลมอันมีลักษณะหยอน – ตึง และธาตุดินอันมีลักษณะแข็ง-ออน 

ความเขาใจสภาวธรรมของผูปฏิบัตินี้ แตกตางจากความรูสึกของบุคคลท่ัวไป ดังพุทธพจนท่ีวา เอโก หิ 

ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต อฺญํ จินฺเตนฺโต อฺญํ วิตกฺเกนฺโต คจฺฉติ. เอโก กมมฎฐานํ อวิสชฺเชตฺวา คจฺฉติ. ตถา เอ

โก ติฎฐนฺโต นิสีทนฺโต สยนฺโต อฺญํ จินฺเตนฺโต อฺญํ วิตกฺเกนฺโต สยติ. เอโก กมฺมฎฐานํ อวิสชฺเชตฺวาว 

สยติ. ความโดยพิสดารวา ภิกษุรูปหนึ่งเม่ือเดินไป ยอมคิดดําริเรื่องอ่ืนไป ภิกษุรูปหนึ่งเดินไปไมละ

กรรมฐาน เชนเดียวกันนี้ รูปหนึ่งเม่ือยืน นั่ง นอน ยอมคิดดําริเรื่องอ่ืนนอนอยู รูปหนึ่งนอนไมละ

กรรมฐาน๔๔ ดังพุทธพจนท่ีกลาววา ภิกษุพิจารณาตามรูในกองรูป วาเปนกองรูปอยู คือไปสูปาก็ดี ไปสู

โคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา๔๕ นอกจากนี้พระพุทธองค

ทรงระบุสถานท่ีปฏิบัติธรรมไว ๓ แหง คือ ปา โคนไม และเรือนวาง และทรงเนนการนั่งกรรมฐานใน

หมวดอานาปานะสติ เพราะลมหายใจเขาออกมักปรากฏชัดในเวลานั่งมากกวาเวลาเดิน หรืออิริยาบถ

 ๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย, เลม ๑, หนา ๓๐. 

 ๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 

 ๔๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย, เลม ๑, หนา ๒๔๐. 

 ๔๕ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 

                                                      



๕๓ 

อ่ืน แตเม่ือนักปฏิบัติมีสมาธิแกกลาแลวก็จะสามารถเจริญอานาปานสติภาวนาไดในท้ัง ๔ อิริยาบถ คือ 

การยืน เดิน นั่ง นอน ตามสมควร  

 จึงสรุปไดวา อิริยาบถนั้นประกอบดวย การยืน เดิน นั่ง นอน เปนสิ่งท่ีมีอยูปกติไมตอง

สรางข้ึนเอง การเดินตามท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา เม่ือเดินก็รูชัดวาเราเดิน แสดงถึงการรับรูสภาวะ

เดิน ท่ีเปนการยก ยาง และเหยียบ ซ่ึงเกิดในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา ของเรา การเดินมี

ความเท่ียงไมแปรปรวน เพราะกิริยาเดินดํารงอยูเหมือนเดิม มิไดปรากฏความเปนสภาวธรรม คือรูปท่ี

กําลังเคลื่อนไหว จิตท่ีรับรูสภาวะเคลื่อนไหว และสภาวะเกิดดับของรูปท่ีเคลื่อนไหว พรอมท้ังจิตท่ี

กําหนดรู  ในการปฏิบัติผูตามรูสภาวะเดินในปจจุบันขณะ ยอมจะมีสติและปญญา แตกตาง จากการ

รับรูของคนท่ัวไป กลาวคือ เขารูวาสภาวะเคลื่อนไหว เกิดข้ึน จากจิตท่ีสั่งใหเคลื่อนไหว และสภาวะ

เคลื่อนไหวนั้น ก็มีความขาดชวงในระยะท่ียก ยาง และเหยียบ ไมปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็น 

ความเกิดดับอยางรวดเร็ว  ของสภาวะเคลื่อนไหว โดยละเอียด ดังพุทธพจนท่ีวา ถาภิกษุใดผูกําลังเดิน 

ยืน นั่งหรือนอน นึกถึงอกุศลวิตกท่ีเก่ียวเนื่องกับการครองเรือน ภิกษุนั้นชื่อวา เดินทางผิดหมกมุนอยูใน

อารมณเปนเหตุแหงความหลง ภิกษุเชนนี้ ไมสามารถบรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุดได ภิกษุใดผูกําลังเดิน 

ยืน นั่ง หรือนอน ยินดีในธรรมเปนท่ีระงับวิตก ภิกษุเชนนั้นสามารถบรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุดได๔๖ 

 การเจริญสัมปชัญญะ 

 ภิกษุชื่อวา ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ คือผูทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ 

การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฎิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การ

เค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระ ปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ภิกษุ

ชื่อวาประกอบดวยสติสัมปชัญญะ๔๗ รวมความแลวคําวา สัมปชัญญะ มีความหมาย ๕ ประการคือ 

  ๑) ความรูชอบโดยประการตาง ๆ คือความรูอยางถูกตองโดยสภาวะลักษณะ คือ

ลักษณะพิเศษ หมายถึงลักษณะเฉพาะของรูปนามแตละอยาง เชน ปฐวีธาตุมีลักษณะแข็ง-ออน 

อาโปธาตุมีลักษณะไหล - เกาะกุม เปนตน สังขตลักษณะ คือลักษณะของสังขตธรรม หมายถึงความ

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปของสังขตธรรม และสามัญญลักษณะ คือลักษณะท่ัวไปของรูปนามหมายถึง 

ไตรลักษณอันไดแก ความเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน 

  ๒) ความรูชอบโดยพิเศษ คือความรูอยางถูกตอง โดยลักษณะท้ังสามอยางนั้น ซ่ึง

พิเศษกวาความรูโดยสมมุติบัญญัติของคนท่ัวไป 

  ๓) ความรูอยางบริบูรณโดยประการตาง ๆ คือ ความรูอยางถวนท่ัวไมขาดไมเกินโดย

ลักษณะท้ังสามนั้น 

 ๔๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑/๒๑. 

 ๔๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 

                                                      



๕๔ 

  ๔) ความรูเองโดยประการตาง ๆ คือความรูจากประสบการณของตนเอง ไมใชความรู

จากการฟงผูอ่ืน หรือนึกคิดใครครวญ 

  ๕) ความรูอยางบริบูรณโดยพิเศษ คือความรูอยางถวนท่ัวซ่ึงพิเศษกวาความรูโดย

สมมุติบัญญัติ 

 ในพระคัมภีรอรรถกถา จําแนกสัมปชัญญะไว ๔ ประการ คือ 

  ๑) สาตถกสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดสิ่งท่ีมีประโยชน หมายความวา กอนท่ีจะทําสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งมีการเดินยืนเปนตน นักปฏิบัติควรพิจารณาวามีประโยชนหรือไม ถามีประโยชนก็ควรทํา ถา

ไมมีประโยชนก็ไมควรทํา 

  ๒) สัปปายุสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดสิ่งท่ีเหมาะสม หมายความวา แมสิ่งท่ีจะทํานั้น

ไดประโยชน นักปฏิบัติก็ควรพิจารณาวาเหมาะสมหรือไม  ถาเหมาะสมก็ควรทํา ถาไมเหมาะสมก็ไมควร

ทํา เชนการเดินทางไปไหวพระเจดียเปนสิ่งมีประโยชน แตหากไปในเวลามีงานสมโภชท่ีมีคนมากมาย

ยอมไมเหมาะสม การเพงซากศพเชนกัน แมจะใหประโยชน แตการท่ีบุรุษเพงซากศพสตรียอมไม

เหมาะสม การแสดงธรรมซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีประโยชน แตหากแสดงธรรมในสถานท่ีประชุมกันดวยธุระทาง

โลก หรือในเวลามีธุระวุนวายยอมไมเหมาะสม นอกจากนี้ การแสดงธรรมแกบุคคลตางเพศในท่ีลับหูลับ

ตา ก็ไมเหมาะสมเชนเดียวกัน 

  ๓) โคจรสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดอารมณกรรมฐาน หมายถึงการกําหนดหมายรู  

สมถ เปนอารมณของผูเจริญสมถภาวนา หรือการกําหนดรูวิปสสนาเปนอารมณ คืออุปาทานขันธ ๕ 

ของผูท่ีเจริญวิปสสนาภาวนา การกําหนดรูดังกลาวคือ การเจริญสติระลึกรูอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ อนึ่ง

ตามหมวดสัมปชัญญะ เปนการกําหนดรูในการกาวและถอย โดยรับรูสภาวะยก ยาง และเหยียบในขณะ

เดินเปนตน ความจริงแลวอารมณของสติปฏฐาน ๔ คือ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม จัดเปน

อารมณปจจุบันของนักปฏิบัติผูเจริญสติปฏฐาน ดังนั้น สติท่ีกําหนดรูอารมณ ๔ เหลานั้น จึงชื่อวา โคจร

สัมปชัญญะ  

  ๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดโดยไมหลงผิด โดยหยั่งเห็นสภาวะลักษณะ

และสามัญญลักษณะของรูปนาม จึงเขาใจวามีเพียงรูปนามปรากฏในปจจุบันขณะ ไมมีตัวเราของเรา ไม

มีบุรุษหรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน กลาวคือ ผูปฏิบัติยอมรูเห็นวาสภาวะกาวและ

ถอยเปนตน เกิดจากจิตท่ีตองการทําอากัปกิริยานั้น เม่ือจิตเกิดข้ึนแลวดับไปจึงเกิดสภาวะกาวและถอย 

โดยเปนผลของจิตท่ีประกอบดวยเจตนาและฉันทะ แมสภาวะยก ยาง เหยียบ ในขณะกาวและถอย ก็

เกิดข้ึนแลวดับไปในแตละระยะ เม่ือระยะหนึ่งสิ้นสุดแลวจึงเกิดระยะอ่ืนข้ึนได ไมมีบุคคลผูกาว และไมมี

การกาวของบคุคลใด การเดิน ยืน นั่ง นอน เปนพียงอาการของธาตุท้ัง ๔ ท่ีปรากฏในแตละขณะ๔๘ 

 ๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๑๐๑-๑๑๘. 

                                                      



๕๕ 

 การเจริญหมวดปฏิกูลมนสิการ  

 เปนการใหพิจารณา หรือกําหนดรูความนาเกลียดปฏิกูลของรางกาย โดยพิจารณาเห็นกาย

นี้ ตั้งแตฝาเทาข้ึนไปเบื้องบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งท่ีไม

สะอาดชนิดตาง ๆ วาในกายนี้มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ 

พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา 

เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ซ่ึงพระพุทธองคตรัสสอน ใหพิจารณาสิ่งเหลานี้วาสกปรกนารังเกียจ 

เพ่ือกําจัดความติดใจในกาม และเพ่ือใหเห็นวารางกายนี้ ประกอบไปดวยสิ่งสกปรกไรแกนสาร และใน

การพิจารณาถึงสิ่งปฏิกูลนี้ บางแหงเรียกวา ทวัตติงสาการะ คืออาการ ๓๒ บางแหงเรียกวา โกฏฐาสก

รรมฐาน คือกรรมฐานท่ีพิจารณาอวัยวะของรางกาย บางแหงเรียกวา กายคตาสติ คือสติท่ีเปนไปในกาย 

หมายถึงการพิจารณารางกายวาเปนสิ่งปฏิกูลนารังเกียจ๔๙ ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงทรงตรัสถึง

ประโยชนของการปฏิบัติวา เอกธมฺโม ภิกฺขเว ภาวิโต พหุลีกโต มหโต สํเวคาย สํวตฺตติ. มหโต อตฺถาย 

สํวตฺตติ. มหโต โยคกฺเขมาย สํวตฺตติ. มหโต สติสมฺปชฺญาย  สํวตฺตติ. ญาณทสฺสนปฏิลาภาย  สํวตฺตติ.  

ทิฏฐธมฺม สขวิหาราย สํวตฺตติ.วิชฺชาวิมุตฺติผลสจฺฉิกิริยาย สํวตฺตติ. กตโม เอกธมฺโม. กายคตา สติ.๕๐ ดูกร

ภิกษุท้ังหลาย ธรรมอันเปนท่ีบุคคลไดเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือสังเวชใหญ เพ่ือประโยชนใหญ 

เพ่ือธรรมเปนแดนเกษมจากโยคะใหญ เพ่ือสติและสัมปชัญญะ เพ่ือไดญาณทัสสนะ เพ่ืออยูเปนสุขใน

ปจจุบัน เพ่ือทําใหแจงซ่ึงผลแหงวิชชาและวิมุตติ ธรรมอันเปนเอกคือกายคตาสติ๕๑ นอกจากนี้การ

พิจารณาเห็นกายภายในและภายนอกตนนั้น พระพุทธองคทรงตรัสไววา ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณา

เห็นกายภายในตน เบื้องบนแตพ้ืนเทาข้ึนไป เบื้องต่ําแตปลายผมลงมา มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวย

สิ่งไมสะอาดตาง ๆ วา ในกายนี้มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ 

พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลว

มัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ภิกษุนั้นเสพ เจริญทําใหมาก กําหนดนิมิตนั้นดวยดี ครั้นเสพเจริญทําให

มาก กําหนดนิมิตนั้นดวยดีแลว จึงสงจิตไปในกายภายนอกตน ดวยอาการอยางนี้ ภิกษุชื่อวาพิจารณา

เห็นกายในกายภายในตน และภายนอกตนอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได๕๒ 

 

 

 ๔๙ เลมเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 

 ๕๐ องฺ. เอกก. (บาลี) ๒๐/๕๖๔/๔๓ 

 ๕๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๖๔/๔๓. 

 ๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๖/๓๐๗ 

                                                      



๕๖ 

 แนวทางปฏิบัติ 

 การเจริญกรรมฐานดวยการพิจารณาผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน มีแนวทางในการ

ปฏิบัติ ๓ นัยคือ๕๓ 

  ๑) พิจารณาโดยความเปนสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาวาผมเปนตน เปนสิ่งท่ีไมสะอาดไม

สวยงาม โดยสี สัณฐาน กลิ่น ท่ีอาศัย และท่ีตั้ง การปฏิบัติตามแนวนี้เปนการเจริญสมถภาวนาโดยตรง 

สงผลใหบรรลุเพียงปฐมฌานเทานั้น เพราะจิตตั้งม่ันในอารมณเดียวไดดวยกําลังของวิตก (สภาวะยกจิต

เขาไปสูอารมณ) เนื่องจากอารมณมีกําลังนอย คือ ตั้งจิตไวโดยความเปนสิ่งปฏิกูล โดยปราศจากวิตกท่ี

ทําหนาท่ี ยกจิตเขาไปสูอารมณไมได เหมือนเรือท่ีจอดอยูในกระแสน้ําท่ีไหลเชี่ยวไดดวยแรงสมอเรือ 

  ๒) พิจารณาโดยความเปนธาตุ คือพิจารณาวาอาการ ๒๐ มีผมเปนตน มีลักษณะแข็ง

หรือออน (ปฐวีธาตุ) สวนอาการ ๑๒ มี ดี เปนตน มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม (อาโปธาตุ) สิ่งเหลานี้เปน

เพียงธาตุท่ีดําเนินไปตามเหตุปจจัย ไมใชตัวเรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี นักปฏิบัติควรบริกรรมวา ผม 

ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน ตามลําดับท่ีกลาวไวเหมือนการพิจารณาความเปนสิ่งปฏิกูล แตมุงใหรับรู

ลักษณะของธาตุเปนหลัก อนึ่งการปฏิบัติแนวนี้เปนการเจริญวิปสสนาภาวนาโดยตรง นักปฏิบัติยอมเกิด

ปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของสภาวะแข็งหรือออนเปนตน ในธาตุท่ีปรากฏชัด 

  ๓) พิจารณาโดยสี คือการพิจารณาอาการ ๓๒ ตามลําดับวาเปนสีเขียว สีเหลือง สีแดง

หรือสีขาว โดยความเปนกสิณสีเขียว (นิลกสิณ) กสิณสีเหลือง (ปตกสิณ) กสิณสีแดง (โลหตกสิณ) หรือ

กสิณสีขาว (โอทาตกสิณ) การปฏิบัติตามแนวนี้ เปนการเจริญสมถภาวนาโดยตรง สงผลใหนักปฏิบัติบรรลุ

ฌาน ๔ ตามจตุกกนัย หรือฌาน ๕ ตามปญจกนัย เม่ือนักปฏิบัติไดบรรลุฌานแลวก็ออกจากฌาน แลว

เจริญวิปสสนาโดยอาศัยฌานเปนบาทจําแนกเปน 

    - กสิณสีเขียว พบในสีผม ขน น้ําดี และสีตาดํา 

    - กสิณสีเหลือง พบในสีมันขน และสีตาเหลือง 

    - กสิณสีแดง พบในสีเนื้อ เลือด และสีตาแดง 

    - กสิณสีขาว พบในสีเล็บ ฟน หนัง กระดูก และสีตาขาว 

 การเจริญธาตุมนสิการ  

 ใหพิจารณาเห็นกายนั้นตามท่ีตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยูโดยความเปนธาตุตาง ๆ อันไดแก ธาตุ

ดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ ธาตุ ๔ รวมเรียกวามหาภูตรูป ๔ อันหมายถึง รูปท่ีใหญโตโดยรูปราง 

และปรากฏชัดโดยลักษณะซ่ึงประกอบดวย๕๔ 

 ๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๑๘๐-๑๘๒. 

 ๕๔ ม.มู. (ไทย ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๓๓๐- ๓๓๗. 

                                                      



๕๗ 

  ๑) ปฐวีธาตุ คือ อุปาทินนกรูปภายในท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของแขนแข็งเปนของ

หยาบ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไส

ใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา นี้เรียกวา ปฐวีธาตุภายใน สวนปฐวีธาตุภายนอก บัณฑิตควรเห็น

ปฐวีธาตุตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตา

ของเรา บัณฑิตครั้นเห็นปฐวีธาตุนั้น ตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบแลวยอมเบื่อหนายในปฐวีธาตุ 

และทําจิตใหคลายกําหนัดจากปฐวีธาตุ 

  ๒) อาโปธาตุ คือ อุปาทินนกรูปภายในท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของเอิบอาบ มีความ

เอิบอาบ ไดแก ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร หรืออุปา

ทินนกรูปภายในอ่ืนใด ท่ีเปนของเฉพาะตนเปนของเอิบอาบมีความเอิบอาบนี้เรียกวา อาโปธาตุภายใน 

สวนอาโปธาตุภายนอกก็เปนอาโปธาตุนั่นเอง บัณฑิตพึงเห็นอาโปธาตุนั้นตามความเปนจริงดวยปญญา

อันชอบอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา ครั้นเห็นอาโปธาตุนั้นตามความ

เปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลว ยอมเบื่อหนายในอาโปธาตุ และทําจิตใหคลายกําหนัดจาก

อาโปธาตุ 

  ๓) เตโชธาตุ คือ อุปาทินนกรูปภายในท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของเรารอนมีความ

เรารอน ไดแกธรรมชาติท่ีเปนเครื่องทํารางกายใหอบอุน ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องทํารางกายใหทรุดโทรม 

ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องทํารางกายใหเรารอน ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องยอยสิ่งท่ีกินแลว ดื่มแลว เค้ียวแลว 

และลิ้มรสแลว หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใดท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของเรารอนมีความเรารอนนี ้

เรียกวา เตโชธาตุภายใน สวนเตโชธาตุภายนอกนั่น บัณฑิตพึงเห็นเตโชธาตุนั้นตามความเปนจริงดวย

ปญญาอันชอบอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น    นั่นไมใชอัตตาของเรา บัณฑิตครั้นเห็น

เตโชธาตุนั้นตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลว ยอมเบื่อหนายในเตโชธาตุ และทําจิตให

คลายกําหนัดจากเตโชธาตุ 

  ๔) วาโยธาตุ คือ อุปาทินนกรูปภายในท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของพัดไปมามีความ

พัดไปมา ไดแก ลมท่ีพัดข้ึนเบื้องบน ลมท่ีพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในลําไส ลมท่ีแลนไปตามอวัยวะ

นอยใหญ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก หรืออุปาทินกรูปภายในอ่ืนใดท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของพัด

ไปมา มีความพัดไปมานี้เรียกวา วาโยธาตุภายใน สวนวาโยธาตุภายนอกนั่นบัณฑิตพึงเห็นวาโยธาตุนั้น

ตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา 

บัณฑิตครั้นเห็นวาโยธาตุนั้นตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลวยอมเบื้อหนายในวาโยธาตุ 

และทําจิตใหคลายกําหนัดจากวาโยธาตุ 

 

 



๕๘ 

 นอกจากนี้พระพุทธองคยังตรัสวา เม่ือใดเรารูคุณโดยความเปนคุณ โทษโดยความเปนโทษ 

และเครื่องสลัดออกโดยความเปนเครื่องสลัดออกจากธาตุ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง เม่ือนั้นเราจึง

ปฏิญาณไดวา เปนผูไดตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พรอมท้ัง เทวโลก มารโลก พรหม

โลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณเทวดาและมนุษย๕๕  

 กลาวโดยสรุปการฝกพิจารณารางกายโดยสักแตความเปนธาตุจึงมีประโยชนเพ่ือใหหยั่ง

เห็นรูปตามความเปนจริงวา มีเพียงธาตุ ๔ ท่ียืน เดิน นั่ง นอน และทําอากัปกิริยาตาง ๆ โดยปราศจาก

กองอัตภาพมนุษยใด ๆ และการหยั่งเห็นเหตุปจจัยของรูปวาธาตุท้ัง ๔ รวมกันเปนรูป ถาปราศจากเหตุ

รูปท้ังหลายยอมไมปรากฏ และเม่ือหยั่งรูชัดถึงการเกิดดับของธาตุท่ีเดนชัด พรอมดวยจิตท่ีกําหนดรูดวย

ปญญา เห็นอาการเกิดดับของรูป ไมติดใจในธาตุใดธาตุหนึ่งวาเปนเราเปนของเรา ยอมปลอยวางความ

ยึดม่ัน ไมถูกตัณหาและทิฏฐิอิงอาศัยได 

 การเจริญนวสิวถิกะ 

 คําวา นวสิวถิกะ แปลตามศัพทวา “ปาชาท้ัง ๙” หมายถึงซากศพ ๙ ลักษณะในปาชา

สําหรับท้ิงซากศพ การใชคําในลักษณะนี้เปนสํานวนทางภาษาท่ีเรียกวา ฐานูปจาระ คือความหมายแฝง

ท่ีไดจากคําแสดงสถานท่ี ความจริงแลวรางกายของคนสัตวท่ีมีชีวิตจะมีองคประกอบ ๓ อยาง ทําให

เคลื่อนไหวรางกายกระทําอิริยาบถตาง ๆ ได ซ่ึงไมมีในคนตายท่ีนอนแข็งเหมือนทอนไม องคประกอบ

นั้นคือ 

  ๑) อายุ  ชีวิตรูปซ่ึงทําหนาท่ีรักษารูปท่ีเกิดจากกรรม ใหดําเนินตอไปจนถึงเวลา

เสียชีวิต 

  ๒) ไออุน  เตโชธาตุ 

  ๓) วิญญาณ ภวังคจิต 

 องคประกอบสําคัญท้ัง ๓ นี้ ทําใหสิ่งท่ีมีชีวิตแตกตางจากสิ่งไมมีชีวิต และไมใชสิ่งท่ียั่งยืน

คงอยูตลอดไป ในอนาคตรางกายของเราก็จะเหมือนศพท่ีพองอืด เม่ือถึงเวลาอันสมควรจะดับสูญไป 

การเจริญสติปฏฐานตามหมวดนี้อาจเปนไดท้ังสมถและวิปสสนา ถาผูปฏิบัติมุงเพงความนาเกลียดของ

ซากศพ ก็จําเปนตองพบเห็นซากศพในลักษณะตาง ๆ ดวยตาตนเองเสียกอน การปฏิบัติตามนัยนี้

จัดเปนสมถภาวนา ท่ีทําใหจิตตั้งม่ันมีสมาธิในอารมณบัญญัติคือซากศพ สงผลใหบรรลุปฐมฌาน เหมือน

การพิจารณาอาการ ๓๒ แตถามุงนอมความนาเกลียดมาสูตน โดยเขาใจวาตนยอมไมลวงพนสภาวะ

เชนนี้ก็จัดเปนวิปสสนาภาวนา แตการเจริญวิปสสนาไมจําเปนตองไปดูซากศพในปาชา เพราะวิปสสนา

เนนการนอมความนาเกลียดมาสูตนเอง วาสิ่งนี้จะเกิดข้ึนกับรางกายของเราและคนอ่ืน แลวคลายความ

 ๕๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑๖/๒๐๘. 

                                                      



๕๙ 

ยึดม่ันถือม่ันลงได ยิ่งในปจจุบันหาซากศพดูไดยาก ผูปฏิบัติอาจพิจารณาถึงซากศพท่ีพองอืดเปนตน 

แลวนอมมาสูตน ก็จัดไดวาเปนการเจริญวิปสสนาคือ 

  ๑) ศพท่ีตายแลววันหนึ่งบาง สองวันบาง สามวันบาง ท่ีข้ึนพองมีสีเขียว นาเกลียด มี

น้ําเหลืองไหลนาเกลียด 

  ๒) ศพท่ีฝูงกาจิกกินอยูบาง ฝูงเหยี่ยวจิกกินอยูบาง ฝูงแรงจิกกินอยูบาง ฝูงนกอีลุม

จิกกินอยูบาง หมูสุนัขกัดกินอยูบาง หมูพยัคฆกัดกินอยูบาง หมูเสือดาวกัดกินอยูบาง หมูสุนัขจิ้งจอกกัด

กินอยูบาง หมูหนอนตาง ๆ กัดกินอยูบาง 

  ๓) ศพท่ีเปนโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู 

  ๔) ศพท่ีเปนโครงกระดูก ปราศจากเนื้อและเลือดแลว ยังมีเสนเอ็นรัดอยู 

  ๕) ศพท่ีเปนโครงกระดูก ปราศจากเนื้อ แตยังเปอนเลือด ยังมีเสนเอ็นรัดอยู 

  ๖) ศพท่ีเปนกระดูก ปราศจากเสนเอ็นผูกรัดแลว เรี่ยรายไปในทิศใหญทิศนอยคือ 

กระดูกมือไปทางหนึ่ง กระดูกเทาไปทางหนึ่ง กระดูกขอเทาไปทางหนึ่ง กระดูกแขงไปทางหนึ่ง กระดูก

ขาไปทางหนึ่ง กระดูกสะโพกไปทางหนึ่ง กระดูกสีขางไปทางหนึ่ง กระดูกหลังไปทางหนึ่ง กระดูกไหลไป

ทางหนึ่ง กระดูกคอไปทางหนึ่ง กระดูกคางไปทางหนึ่ง กระดูกฟนไปทางหนึ่ง กะโหลกศีรษะไปทางหนึ่ง 

  ๗) ศพท่ีเปนกระดูกมีสีขาวเปรียบดวยสีสังข 

  ๘) ศพท่ีเปนกระดูกกองเรียงรายอยูแลว เกินหนึ่งปข้ึนไป 

  ๙) ศพท่ีเปนกระดูกผุเปนจุณแลว 

 วิธีปฏิบัต ิ

 โดยยอในการเพงซากศพ 

  ๑) การเดินไปดูซากศพ คือผูปฏิบัติธรรม ควรเดินไปดูซากศพเพียงคนเดียว ในขณะ

เดินไปก็ควรใสใจกรรมฐานหลักอยางใดอยางหนึ่งคือ ระลึกถึงพระพุทธคุณ แผเมตตา พิจารณาวา

รางกายไมสวยงาม หรือระลึกถึงความตายของตน ควรสํารวมอินทรียไมเหลียวซายแลขวา และสังเกต

ทิศทางท่ีไปวาอยูทางทิศใด  

  ๒) การแลดูซากศพ คือผูปฏิบัติธรรม ไมควรอยูตามลม เพ่ือไมใหไดกลิ่นศพ และไม

ควรอยูเหนือลม เพราะกลิ่นตัวมนุษยอาจทําใหอมนุษยท่ีสิงอยูในศพไมพอใจ จึงควรยืนหรือนั่งอยาง

เหมาะสมไมใกลนักไมไกลนัก ถาอยูใกลศพเกินไปอาจทําใหเกิดความกลัว ถาอยูไกลเกินไปอาจทําให

มองดูไมชัดเจน และควรนั่งหรือยืนดูตรงกลางลําตัว เพ่ือใหเห็นศพไดท้ังหมด ไมควรอยูทางศีรษะหรือ

ปลายเทาของศพ 

  ๓) การกําหนดสิ่งท่ีอยูรอบซากศพ คือเม่ือผูปฏิบัติเดินไปพบซากศพแลว ควรสังเกต

วาในบริเวณนั้นมีกอนหิน จอมปลวก ตนไม กอไม หรือไมเถา เม่ือจิตของผูปฏิบัติต้ังม่ันในความไม

สวยงามของซากศพไดแลว อาจเห็นซากศพลุกข้ึนเดินมาหา และตกใจกลัว ในขณะนั้นควรพิจารณาวา



๖๐ 

ซากศพไมมีชีวิต เหมือนกอนหินเปนตน ถาซากศพลุกเดินไดกอนหินก็เคลื่อนไหวไดเชนกัน ผูปฏิบัติควร

ดําริวา กรรมฐานของเราปรากฏความเปนอุคคหนิมิต คือนิมิตติดตาและเขายอมบรรลุความกาวหนาใน

การปฏิบัติธรรมตอไป 

  ๔) การสังเกตลักษณะ ๖ ประการของซากศพดังนี้ 

    ๑ สีผิว  คือศพมีผิวสีดําหรือสีขาว 

    ๒ เพศ  คือวัยของศพในแตละวัย กลาวคือวัยแรก (ปฐมวัย) ตั้งแตเกิดจนถึง 

๒๕ ป วัยกลาง (มัชฌิมวัย) ตั้งแต ๒๕-๕๐ป วัยสุดทาย (ปจฉิมวัย) ตั้งแต ๕๐-๗๕ ป ในท่ีนี้มิไดหมายถึง

ความเปนชายหรือหญิง เพราะนักปฏิบัติไมควรเพงศพตางเพศกับตน 

    ๓ สัณฐาน คือสัณฐานศีรษะ สัณฐานคอ สัณฐานมือ สัณฐานเทา ฯลฯ 

    ๔ ทิศ  คือสวนลางหรือสวนบนของศพ สวนลางคือท่ีใตสะดือลงไป สวนบนคือ

ท่ีเหนือสะดือข้ึนไป หรือเราอยูทางทิศตะวันออกศพอยูทางทิศตะวันตก 

    ๕  สถานท่ี คือมืออยูในท่ีนี้ เทาอยูในท่ีนี้ ศีรษะอยูตรงนี้ กายทอนกลางอยูตรงนี้ 

หรือเราอยูในท่ีนี้ ศพอยูในท่ีนั่น 

    ๖ ขอบเขต คือซากศพนี้กําหนดดวยพ้ืนเทาในเบื้องลาง เบื้องบนกําหนดดวย

ปลายผม เบื้องขวางกําหนดดวยหนัง เต็มไปดวยอาการ ๓๒ ท่ีไมสะอาด หรือนั่นเปนสวนมือ เทา ศีรษะ 

กายทอนกลาง 

  ๕) ท่ีกําหนดในการพิจารณาแบงออกเปน 

    ๑ ท่ีตอ คือทางมือขวา ๓ ท่ีตอ ทางมือซาย ๓ ท่ีตอ ทางเทาขวา ๓ ท่ีตอ ทาง

เทาซาย ๓ ท่ีตอ คอ ๑ ท่ีตอ เอว ๑ ท่ีตอ 

    ๒ ชอง คือหวางมือ หวางเทา หวางทอง หวางหู เปนตน 

    ๓ ท่ีเวา คือเบาตา ขาในปาก หลุมคอ หรือเรายืนอยูในท่ีลุมซากศพอยูในท่ีดอน 

    ๔ ท่ีนูน คือหัวเขา อก หนาผาก หรือเรายืนอยูในท่ีดอนซากศพอยูในท่ีลุม 

    ๕ ท่ีรอบตัว คือรางกายโดยรอบของซากศพ หรืออาจเพงดูรางสวนบนของศพ 

ตั้งแตศีรษะจนถึงทองซ่ึงมักปรากฏชัดกวารางสวนลาง 

 ในขณะเพงดูซากศพพึงบริกรรมวา “อุทธุมาตกัง อุทธุมาตกัง” หรือ “ศพพองอืด ๆ” เปนตน 

ตามลักษณะของซากศพท้ัง ๙ ท่ีไดพบเห็นโดยบริกรรมไปเรื่อย ๆ รอยหนหรือพันหน  ผูท่ีมีบารมีมา

กอน ยอมจะเกิดอุคหนิมิต หมายความวาแมจะหลับตาก็ยังเห็นซากศพอยางชัดเจน ในระยะนี้ นิมิต

ปรากฏเปนอารมณนากลัว ตอมาเม่ือในขณะเพงดูซากศพพึงบริกรรมวา “อุทธุมาตกัง อุทธุมาตกัง” 

หรือ “ศพพองอืด ๆ” เปนตน ตามลักษณะของซากศพท้ัง ๙  ท่ีไดพบเห็นโดยบริกรรมไปเรื่อย ๆ รอย

หนหรือพันหน ผูท่ีมีบารมีมากอนยอมจะเกิด อุคคหนิมิต หมายความวาแมจะหลับตาก็ยังเห็นซากศพ

อยางชัดเจน ในระยะนี้นิมิตปรากฏเปนอารมณ นากลัว ตอมาเม่ือสมาธิตั้งม่ันข้ึน ยอมปรากฏปฏิภาค



๖๑ 

นิมิตคืออารมณบัญญัติใหมท่ีปรากฏทางใจอันเหมือนอารมณเดิม ในระยะนี้นักปฏิบัติจะไมรูสึกกลัวสิ่งท่ี

พบเห็นทางใจเขาจัดวาไดบรรลุอุปจารสมาธิ คือสมาธิใกลจะแนบแนน ตอมาสมาธิพัฒนาจนกระท่ัง

บรรลุ   อัปปนาสมาธิ คือสมาธิแนบแนนหรือฌานสมาธิคือสมาธิในฌาน ผูท่ีบรรลุอุปจารสมาธิ จะไมมี

นิวรณท้ัง ๕ มีกามฉันทะเปนตน ท่ีรบกวนจิตใหขุนมัวและมีความปติโสมนัสปรากฏในจิต สวนผูท่ีบรรลุ

อัปปนาสมาธิจะมีองคฌานปรากฏตามสมควร อนึ่งการสังเกตลักษณะ ๖ ประการของซากศพนั้นมี

ประโยชนเพ่ือใหอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตปรากฏข้ึนเร็ว ถานิมิตเหลานั้นไมปรากฏดวยการสังเกต

ลักษณะ ก็ควรพิจารณาท่ีกําหนดซ่ึงแบงออกเปนท่ีตอ และชอง เปนตน ถาไมอาจปฏิบัติจนกอใหเกิด

นิมิตติดตาเม่ืออยูในปาชาได เชนนี้ผูปฏิบัติควรกลับไปพํานักแลวหลับตาระลึกถึงการเดินไปดูซากศพ

และการแลดูซากศพ เปนตน การระลึกเชนนี้สงผลใหภาพของซากศพปรากฏข้ึนอีกครั้งหนึ่ง ผูปฏิบัติ

ควรเพงดูภาพท่ีปรากฏในใจระลึกถึงความนาเกลียดของศพ บริกรรมตามลักษณะของซากศพไปเรื่อย ๆ 

จนกระท่ังบรรลุอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิในท่ีสุด แมศพท่ีพองอึดจะนาเกลียดนากลัว ก็จะเปน

อารมณกรรมฐานท่ีหาไดยาก เพราะคงอยูเพียงหนึ่งวันหรือสองวันเทานั้น ตอมาจะกลายเปนศพท่ีพอง

เขียว เปนตน ดังนั้น ศพท่ีพองอึดจึงมีคามหาศาล เหมือนแกวมณีทรงคาสําหรับคนตกยาก ท่ีเปรียบดั่ง

นักปฏิบัติผูตองการจะพนจากทุกขในสังสารวัฏโดยดําริวา อทฺธา อิมาย ปฏิปทาย ชรามรณมฺหา ปริมุจฺ

จิสฺสามิ (เราจักพนจากความแก และความตายดวยปฏิปทานี้โดยแท)๕๖  

 สรุปกายานุปสสนา คือ การใชสติพิจารณากายเปนอารมณ โดยเลือกสถานท่ีปฏิบัติเปนท่ี

สงบ สงัด ปราศจากสิ่งรบกวน ตั้งสติใหตั้งม่ัน คือมีสติหายใจเขาและมีสติหายใจออก มีสติอยูกับ

อิริยาบถนอยใหญ มีสติพิจารณาสวนประกอบของรางกายท้ังภายในและภายนอกวาเปนสิ่งไมงาม ไม

สะอาด นารังเกียจ มีสติพิจารณารางกายใหเปนเพียงธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ตางประชุมกันเปนกาย

นี้ และมีสติพิจารณารางกายนี้ ใหเห็นเปนซากศพท่ีมีการพอง เนาเปอย ถูกสัตวตางๆแทะกินจนเหลือ

แตกระดูก เพ่ือเปนการตั้งจิตใหม่ันในอารมณเดียวจนเกิดเปนสมาธิ และเห็นถึงความไมเท่ียง เปนทุกข 

เปนอนัตตา และดวยการพิจารณาเห็นกายท้ังภายใน และภายนอกพิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดข้ึน

ในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือเหตุแหงการเกิด และดับ

ในกายบาง มีสติตั้งม่ันอยูวา กายมีอยูก็เพียงเพ่ือความรู เพ่ืออาศัยระลึกเทานั้น ตัณหาและทิฏฐิในตัว

เราจะสูญสิ้นไป และเราจะเปนผูไมถือม่ันอะไรในโลก  

 

 

 

 

 ๕๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๑๒-๒๑๙. 

                                                      



๖๒ 

 ๒.  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูอยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้๕๗ 

  ๑) เม่ือเสวยสุขเวทนา (ความรูสึกสุข) ก็รูชัดวาเราเสวยสุขเวทนา 

  ๒) เม่ือเสวยทุกขเวทนา (ความรูสึกทุกข) ก็รูชัดวาเราเสวยทุกขเวทนา 

  ๓) เม่ือเสวยทุกขมสุขเวทนา (ความรูสึกไมทุกขไมสุข ก็รูชัดวาเราเสวยอทุกขมสุข

เวทนา 

  ๔) เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส 

  ๕) เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส 

  ๖) เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส 

  ๗) เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส 

  ๘) เม่ือเสวยทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส 

  ๙) เม่ือเสวยทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมี

อามิส 

 คําวาเวทนา แปลวา “การเสวยอารมณ” หรือพูดใหเขาใจงายข้ึนคือ “ความรูสึก” นั่นเอง 

ซ่ึงในภาษาไทยอาจสื่อความหมายวา “เจ็บปวด” หรือ “สงสาร” แตตามหลักธรรมเปนความรูสึกอยาง

ใดอยางหนึ่งท่ีอาจเปนสุข (ความสบาย) หรือทุกข (ความไมสบาย) หรือรูสึกวางเฉย (ไมทุกข ไมสุข) ดัง

พุทธพจนท่ีวา ภิกษุท้ังหลาย เวทนา ๓ ประการ อะไรบาง 

  ๑) สุขเวทนา (ความรูสึกสุข) 

  ๒) ทุกขเวทนา (ความรูสึกทุกข) 

  ๓) อุเบกขาเวทนา (ความรูสึกสุขก็ไมใชทุกขก็ไมใช) 

 ภิกษุท้ังหลาย เวทนา ๓ ประการนี้ สาวกของพระพุทธเจามีจิตตั้งม่ันมีสติสัมปชัญญะยอมรู

ชัดเวทนา เหตุเกิดแหงเวทนา นิพพานอันเปนท่ีดับแหงเวทนา และทางดําเนินใหถึงความสิ้นไปแหง

เวทนาเหลานั้น เพราะสิ้นเวทนาภิกษุจึงเปนผู หมดความหิวปรินิพพานแลว๕๘ 

 สุขเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางกายอันไดแก ความโลง เบาสบาย หรือความรูสึกเปน

สุขทางใจอันไดแก ความดีใจ เบิกบาน โสมนัส ยินดี ในความจริงเด็กท่ียังไมอดนมหรือคนท่ัวไปก็รูไดวา

เปนสุข แตเปนการรูโดยความมีตัวตนวาเราเปนสุข และความสุขนี้ก็เปนของเท่ียงไมแปรปรวน และเปน

การไมรูวาสุขเวทนาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย จึงไมอาจละอัตตสัญญา คือ

ความสําคัญวามีตัวตน ผูปฏิบัติท่ีตามรูเวทนาตามความเปนจริงยอมรูชัดวามีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน

 ๕๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๔-๑๐๕. 

 ๕๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๗๐. 

                                                      



๖๓ 

จากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เม่ือเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา ผู

เสวยเวทนานั้นๆอยู ดังพุทธพจนท่ีวา วตฺถํ อารมฺมณํ กตฺวา เวทยตีติ สลฺลกฺเขนฺโต เอส สุขํ เวทนํ เวทยา

มีติ ปชานาตีติ เวทิตพฺโพ. “พึงทราบวาภิกษุผูกําหนดอยูวาเวทนาเทานั้น ยอมเสวยอารมณ โดยรับเอา

อารมณอันเปนเหตุแหงความสุข ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู” อันคํากลาววา “เวทนาเทานั้นยอม

เสวยอารมณ” หมายถึง การรับรูลักษณะพิเศษของเวทนา และคํากลาวท่ีวา “โดยรับเอาอารมณอันเปน

เหตุแหงความสุข” หมายถึงการไปรูเหตุใกลของเวทนา คืออารมณท่ีนาชอบใจ 

 ทุกขเวทนา คือความรูสึกเปนทุกขทางกายอันไดแก ความเจ็บ ปวด เม่ือย ชา คัน รอน 

เย็น จุกเสียด เหนื่อย หรือความรูสึกเปนทุกขทางใจอันไดแกความเศราโศก เสียใจ กลัว ไมสบายใจ 

รอนใจ วิตกกังวล ผูปฏิบัติพึงตามรูทุกขเวทนาตามอาการนั้น ๆ วา “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” “เม่ือย

หนอ” ฯลฯ เปนตน การรับรูสภาวธรรมของรูปนาม เปนหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรม ไมใชการรับรูคํา

บัญญัติตาง ๆ ผูมีความอดทนตามรูทุกขเวทนา ยอมสามารถรับรูลักษณะพิเศษคือความทนไดยากของ

ทุกขเวทนา และลักษณะท่ัวไปคือไตรลักษณ แมจะไมทราบวาสิ่งนี้เรียกวาทุกขเวทนาก็จัดวาไดรับรู

สภาวะท่ีแทจริงของทุกขเวทนาแลว  

 อุเบกขาเวทนา คือความรูสึกเปนกลาง ไมสุขไมทุกข เวทนาประเภทนี้ไมประจักษชัดเจน

เหมือนสุขเวทนาและทุกขเวทนา มักปรากฏข้ึนหลังจากสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไปแลว จัดวาเปน

สิ่งท่ีรูไดยากเหมือนอวิชชาท่ีเกิดพรอมกับโลภะและโทสะ หมายความวาในเวลาเกิดโลภะและโทสะนั้น 

มีอวิชชาเกิดรวมดวยโดยทําหนาท่ีปกปดโทษของความโลภและความโกรธ ทําใหบุคคลพอใจท่ีจะโลภ

และโกรธ อุเบกขาก็เชนเดียวกันไมประจักษในเวลาปกติ แตจะปรากฏข้ึนหลังจากสุขเวทนาหรือ

ทุกขเวทนาหายไปแลว เม่ือผูปฏิบัติบรรลุวิปสสนาฌานข้ันท่ี ๔ เปนตนไปอุเบกขาเวทนาอาจปรากฏชัด

ในบางคราวดังคําท่ีวา อทุกฺขมสุขา  ปน ทุทฺทีปนา. อนฺธการาว อวิภูตา. สา สุขทุกฺขานํ อปคเม สาตา

สาตปฺปฏิกฺเขปวเสน มชฺฌตฺตาการภูตา อทุกฺขมสุขา เวทนาติ นยโต คณฺหนฺตสฺส ปากฏา โหติ. “สวน

อุเบกขาเวทนาเปนเวทนาท่ีรูไดยาก ไมปรากฏชัดเหมือนความมืด อุเบกขาเวทนานั้น ปรากฏแกผูเขาใจ

ตามนัยวา อุเบกขาเวทนามีอาการวางเฉยเปนกลางดวยการปฏิเสธความชอบใจหรือไมชอบใจ ในเวลาท่ี

สุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไป”๕๙ 

 วิธีปฏิบัติ 

 ในกายานุปสสนากลาววา กองรูปเปนสิ่งท่ีประจักษมากกวาเวทนา จิต และสภาวธรรม 

เพราะเราสามารถแยกแยะไดชัดวา ในขณะท่ีกําลังหายใจเขาหรือหายใจออก หรืออิริยาบถใด ๆ ดังนั้น 

กองรูปจึงเปนฐานของการเจริญสติปฏฐาน แตในบางขณะความรูสึกสุข ทุกข หรืออุเบกขาก็ปรากฏข้ึน

ชัดกวาอิริยาบถทางกาย และเม่ือประสบกับสิ่งท่ีชอบ ไมชอบ หรือเฉย ๆ ก็ควรกําหนดความรูสึกนั้น ๆ 

 ๕๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย, เลม ๑, หนา ๒๕๐-๒๕๒. 

                                                      



๖๔ 

ตามความเปนจริง เพ่ือใหรับรูสภาวะท่ีเกิดข้ึนโดยปราศจากตัวตน และมีสภาวะเกิดดับ ไมเท่ียง ไมใช

บุคคล ในเวทนาท้ังสามประเภทนี้ ผูปฏิบัติมักจะกําหนดรูทุกขเวทนาคือความเจ็บปวดทางกายกอน ใน

เม่ือนั่งกรรมฐานเปนเวลานาน การกําหนดรูเวทนานี้ มีจุดประสงคเพ่ือการรูลักษณะท่ีแทจริงของ

ทุกขเวทนา คือสภาพท่ีรับรู สัมผัสท่ีไมนาปรารถนา กลาวคือ สภาพท่ีทนไดยาก และมีสภาพไมเท่ียง  

เปนทุกข บังคับบัญชาไมได ดังนั้นเม่ือเกิดความเจ็บปวด นักปฏิบัติจึงไมควรเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือ

หลีกเลี่ยงเวทนา และควรกําหนดรูทุกขเวทนานั้นโดยวางใจเปนกลาง ไมมีความอยากท่ีจะใหทุกขเวทนา

หาย หรือคิดวาจะระงับใหได เพราะความคิดเชนนั้นประกอบดวยความโลภหรือความโกรธ กิเลสเหลานี้

จะเปนอุปสรรคตอความกาวหนาในการปฏิบัติ เพราะทําใหขาดสติท่ีรูเทาทันเวทนาท่ีเกิดข้ึนอยูตาม

ความเปนจริง เม่ือรูสึกวามีความเจ็บปวดมากไมควรเกร็งรางกาย หรือเครงเครียดกับการกําหนด พึงจด

จอท่ีอาการปวดอยางจัดเจนวาอาการปวดนั้นเกิดท่ีกลามเนื้อ เสนเอ็น หรือกระดูก ไมควรสักแต

บริกรรมวา “ปวดหนอ” เบื้องแรกอาจจะรูสึกวาปวดท่ัวท้ังขา แตเม่ือมีสมาธิมากข้ึนก็จะรับรูวาปวดท่ี

จุดเล็ก ๆ จุดหนึ่งบาง สองจุดบาง สามจุดบาง เม่ือจดจอท่ีอาการปวดนั้นจะรูสึกวายิ่งกําหนดอาการ

ปวดนั้นก็ยิ่งทวีความรุนแรงข้ึน แตอันท่ีจริงอาการปวดไมไดทวีความรุนแรงข้ึนเลย เปนเพราะการรับรู

อาการปวดนั้นชัดเจนกวาตอนตน จึงทําใหรูสึกวาปวดมากกวาเดิม ความรูสึกนี้เปนการรูแจงลักษณะ

พิเศษของทุกขเวทนา คือสภาพท่ีรับรูสัมผัสท่ีไมนาปรารถนา แลวจะเกิดปญญารูแจงลักษณะท่ัวไป คือ

ไตรลักษณเปนลําดับตอไป 

 บางคนมักเคลื่อนไหวกายสวนลางหรือเปลี่ยนทานั่งเพ่ือจะหลีกเลี่ยงเวทนา แตหากกายยัง

ไมสงบมีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ จิตก็จะไมสามารถสงบไดเชนกัน เพราะจะขาดสติตามรูอาการในขณะ

เคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนทานั่ง แตอยางไรก็ตามในเวลานั่ง อาจเปลี่ยนทานั่งไดหนึ่งครั้งเปนอยางมาก 

เพราะหากมีการเปลี่ยนมากกวานั้น จะทําใหเกิดความเคยชิน  แลวจะตองมีการเปลี่ยนทานั่งทุกครั้งท่ี

เกิดความเจ็บปวดข้ึน การกําหนดรูเวทนามีประโยชนเพ่ือขจัดตัณหาท่ีเกิดจากเวทนาไดดังนี้ 

  ๑) สุขเวทนา กอใหเกิดความพอใจในสุขท่ีไดรับอยูและทําใหอยากไดรับความสุข   

ยิ่ง ๆ ข้ึนไป ไมพอใจกับสุขท่ีมีอยูวาดีเลิศ 

  ๒) ทุกขเวทนา กอใหเกิดความอยากพนไปจากทุกขท่ีประสบอยู เพราะทุกคนลวน 

รักสุข เกลียดทุกข 

  ๓) อุเบกขาเวทนา กอใหเกิดความอยากไดรับสิ่งท่ีดีกวา ซึงตนเคนไดหรือคาดหวังไว 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวาเวทนานั้นแบงออกเปน ๓ ประการคือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และ

อุเบกขาเวทนา ซ่ึงในแตละประเภทนั้นยังไดแยกออกเปน ๒ ลักษณะดวยกันคือลักษณะท่ีมีอามิส กับ

ลักษณะท่ีไมมีอามิส ซ่ึงในการปฏิบัติตามหลักของเวทนานุปสสนานั้นเปนการตัดวงจรของสังสารวัฏ

อยางแทจริง เม่ือตัณหาไมเกิดอุปาทาน ภพ ชาติ ชราและมรณะเปนตนก็เกิดข้ึนไมได ครั้นบุคคลขจัด



๖๕ 

ตัณหาไดอยางนี้วงเวียนของสังสารวัฏท่ีเริ่มตนจากตัณหาก็ถูกขจัดไป๖๐ และเม่ือเห็นความไมเท่ียงของ

เวทนาวาเปนสภาวะหรือรูชัดความเกิดข้ึนแหงเวทนา ความดับแหงเวทนาปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหง

เวทนาคุณแหงเวทนาโทษแหงเวทนาและเครื่องสลัดออกจากเวทนานี้แลวปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหนาย 

เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับเวทนา สมณะหรือพราหมณเหลานั้นชื่อวาปฏิบัติดีแลว และยังไดชื่อวาไมมี

วัฏฏะเพ่ือความปรากฏอีก๖๑  

 ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู คือ 

  - จิตมีราคะก็รูชัดวา จิตมีราคะ 

  - จิตปราศจากราคะก็รูชัดวา จิตปราศจากราคะ 

  - จิตมีโทสะก็รูชัดวา จิตมีโทสะ 

  - จิตปราศจากโทสะก็รูชัดวา จิตปราศจากโทสะ 

  - จิตมีโมหะก็รูชัดวา จิตมีโมหะ 

  - จิตปราศจากโมหะก็รูชัดวา จิตปราศจากโมหะ 

  - จิตหดหูก็รูชัดวา จิตหดหู 

  - จิตฟุงซานก็รูชัดวา จิตฟุงซาน 

  - จิตเปนมหัคคตะก็รูชัดวา จิตเปนมหัคคตะ 

  - จิตไมเปนมหัคคตะก็รูชัดวา จิตไมเปนมหัคคตะ 

  - จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูชัดวา จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา 

  - จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูชัดวา จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา 

  - จิตเปนสมาธิก็รูชัดวา จิตเปนสมาธิ 

  -  จิตไมเปนสมาธิก็รูชัดวา จิตไมเปนสมาธิ 

  - จิตหลุดพนแลวก็รูชัดวา จิตหลุดพนแลว 

  - จิตไมหลุดพนก็รูชัดวา จิตไมหลุดพน 

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยูหรือ

พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในจิตอยู พิจารณาเห็น

ธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู ภิกษุนั้นมี

 ๖๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๔๘-๒๕๑. 

 ๖๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๙. 

                                                      



๖๖ 

สติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา จิตมีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญฌาน เจริญสติเทานั้นไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ

อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูอยางนี้แล๖๒  

 การเห็นจิตในจิตภายในและจิตภายนอกตนนั้นเปนอยางท่ี พระพุทธองคทรงกลาวไวในสติ

ปฏฐานวิภังควา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะก็รูชัดวาจิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รูชัดวาจิต

ปราศจากราคะ จิตมีโทสะก็รูชัดวาจิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะก็รูชัดวาจิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ 

ก็รูชัดวาจิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวาจิตปราศจากโมหะ จิตหดหู ก็รูชัดวาจิตหดหู จิตฟุงซาน 

ก็รูชัดวาจิตฟุงซาน จิตเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวาจิตเปนมหัคคตะ จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวาจิตไมเปน

มหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวาจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวาจิตไมมีจิตอ่ืนยิ่ง

กวา จิตเปนสมาธิ ก็รูชัดวาจิตเปนสมาธิ จิตไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวาจิตไมเปนสมาธิ จิตหลุดพนแลว ก็รูชัด

วาจิตหลุดพนแลว จิตไมหลุดพน ก็รูชัดวาจิตไมหลุดพน ภิกษุนั้นเสพ เจริญทําใหมาก กําหนดนิมิตนั้น

ดวยดี ครั้นเสพเจริญทําใหมาก กําหนดนิมิตนั้นดวยดีแลว จึงสงจิตไปในจิตภายนอกตน ดวยอาการ

อยางนี้ ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตน และภายนอกตนอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๖๓ 

 ลกัษณะของจิต 

 จิต คือสภาวะรูสิ่งตาง ๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยผานทวารหรือประตู ๖ บาน 

เหมือนคนอยูในบานมองดูสิ่งท่ีอยูนอกบานผานประตู การรูสีผานตาเปนการเห็น การรูเสียงผานหูเปน

การไดยิน การรูกลิ่นผานจมูกเปนการรูกลิ่น การรูรสผานลิ้นเปนการลิ้มรส การรูสิ่งท่ีสัมผัสผานรางกาย

เปนการสัมผัส และการรับรูทางใจเปนการนึกคิด จิตมีธรรมชาติประภัสสร คือผุดผองตามปกติ เหมือน

น้ําใสสะอาด เพราะเปนเพียงสภาวะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และนึกคิดเทานั้น ปราศจากการ

ปรุงแตง หรือตอบสนองตอสิ่งท่ีพบอยู แตจิตนั้นตองประกอบรวมกับนามธรรมอีกอยางหนึ่งเสมอ ชื่อวา

เจตสิก คือสภาวะปรุงแตงจิต  

 วิธีปฏิบัติ 

 การฝกจิตไมใหถูกกิเลสครอบงํา มีความบริสุทธิ์ไมเศราหมอง การกําหนดรูจิตตามหลัก  

จิตตานุปสสนา จึงมีความสําคัญในการปฏิบัติ เพราะการกําหนดจิตท่ีมีราคะ เปนการระลึกรูจิตท่ีเพ่ิงดับ

ไปไมนาน เม่ือผูปฏิบัติมีสติรูเทาทันจิตดังกลาวยอมดับไป อันเกิดจากกุศลและอกุศลในจิตดวงเดียว

ไมได โดยกุศลเหมือนความสวาง อกุศลเหมือนความมืด และจิตของเราก็รับรูอารมณเพียงอยางเดียว 

เม่ือเรามีสติรูเทาทัน เรื่องท่ีคิดอยูก็หายไปเอง ไมสามารถคิดพรอมกันสองเรื่องขณะเดียวกันได จิตท่ีมี

 ๖๒ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 

 ๖๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๖/๓๑๔. 

                                                      



๖๗ 

ราคะนั้นประกอบดวยความฟุงซานท่ีเรียกวา “อุทธัจจะ” ทําใหจิตนั้นซัดสายไปจากสภาวธรรมปจจุบัน 

ความฟุงซาน คือความรูสึกวากําลังคิดเรื่องอยางใดอยางหนึ่งซ่ึงเก่ียวกับบุคค หรือสถานท่ี การกําหนด

ความฟุงซาน คือการกําหนดความรูสึกท่ีกําลังคิดอยูนั้น หรือเปนการกําหนดจิตท่ีคิดฟุงซานนั่นเอง เม่ือ

จิตของเราตองรับรูความรูสึกท่ีคิดฟุงซาน ไมใชรับรูบัญญัติ คือเรื่องท่ีกําลังคิดอยู ความรูสึกท่ีคิดฟุงซาน

นั้นเปนสภาวธรรม สวนเรื่องท่ีกําลังคิดอยูเปนบัญญัติ อารมณของสติในการปฏิบัติตองเปนสภาวธรรม

เทานั้น ไมใชบัญญัติอยางใดอยางหนึ่ง อาการคิดฟุงซานนั้น ตางจากอาการชอบและไมชอบ เพราะเม่ือ

คิดเรื่องอยางใดอยางหนึ่ง เราจะรับรูบัญญัติ คือเรื่องราวท่ีคิดนั้นทันที ดังนั้นการกําหนดรูสภาวะฟุงซาน

จึงทําไดยาก๖๔ 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา จิตท่ีพิจารณานั้น มีท้ังจิตท่ีเปนกามาวจร รูปาวจร และอรูปาวจร ดวยวิธี

พิจารณาถึง ๑๖ วิธีดวยกัน โดยจิตท่ีเปนกามาวจรนั้น มีท้ังท่ีเปนกุศลและท่ีเปนอกุศล จิตท่ีเปนกามาวจร  

ท่ีเปนฝายกุศลไดแก จิตท่ีปราศจากราคะ  จิตปราศจากโทสะ จิตปราศจากโมหะ  และท่ีเปนอกุศลไดแก 

จิตท่ีมีราคะ จิตท่ีมีโทสะ จิตท่ีมีโมหะ จิตฟุงซาน จิตหดหู สวนจิตท่ีเปนรูปาวจรและอรูปาวจร  ไดแกจิตท่ี

เปนมหัคคตะ จิตท่ีไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา จิตมีสมาธิ และจิตท่ีหลุดพน สวนจิตท่ีตรงขาม คือจิตท่ีไมเปนมหัคค

ตะ จิตท่ีมีจิตอ่ืนยิ่งกวา จิตท่ีไมเปนสมาธิ จิตท่ียังไมหลุดพน จัดเปนกามาวจร แตไมจัดวาเปนกุศลหรือ

เปนอกุศล ท้ังหมดนี้พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาท่ีจิตท้ังภายในและภายนอกตนเองและผูอ่ืน ใหมีสติ

ตั้งม่ันพิจารณาเห็นจิตเหลานั้นเกิดข้ึนและดับไปตามเหตุปจจัย ไมมีการบังคับใหเกิดข้ึนและดับไป 

จนกระท่ังเห็นแจงแลว ละตัณหาและทิฏฐิได ไมยึดม่ันถือม่ันในจิตนั้น คือไดบรรลุมรรคผล 

 ๔. ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ธรรมเปนท่ีตั้งใหเกิดสติเรียกวา “ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน” ในพระคัมภีรไดแบงออกเปน

หมวดไวดงนี้ 

  ๑) หมวดนิวรณ หมายถึงภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือนิวรณ ๕ 

ไดแก 

    ๑.๑   เม่ือกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวากามฉันทะภายใน

ของเรามีอยู หรือเม่ือกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวากามฉันทะภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหง

กามฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รู

ชัดเหตุนั้น และกามฉันทะท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 

 

 ๖๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๖๙-๒๗๑. 

                                                      



๖๘ 

    ๑.๒   เม่ือพยาบาท (ความคิดราย) ภายในมีอยู ก็รูชัดวาพยาบาทภายในของเรามี

อยู หรือเม่ือพยาบาทภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาพยาบาทภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงพยาบาทท่ี

ยังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละพยาบาทท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

และพยาบาทท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

    ๑.๓   เม่ือถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวาถีนมิทธะภายใน

ของเรามีอยู หรือเม่ือถีนมิทธะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาถีนมิทธะภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงถีนะ

มิทธะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุ

นั้น และถีนมิทธะท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

    ๑.๔  เม่ืออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ) ภายในมีอยู ก็รูชัดวาอุทธัจจ

กุกกุจจะภายในของเรามีอยู หรือเม่ืออุทธัจจกุกกุจจะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาอุทธัจจกุกกุจจะภายใน

ของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงอุทธัจจกุกกุจจะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละ

อุทธัจจกุกกุจจะท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และอุทธัจจกุกกุจจะท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึน

ตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

    ๑.๕  เม่ือวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู ก็รูชัดวาวิจิกิจฉาภายในของเรา

มีอยู หรือเม่ือวิจิกิจฉาภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาวิจิกิจฉาภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงวิจิกิจฉาท่ี

ยังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

และวิจิกิจฉาท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น  

 ดวยผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบาง 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมท้ังภายในท้ังภายนอกบาง พิจารณาเห็น

ธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบางจนกระท่ังเห็นชัดวามีแต

ธรรมอยูในความเห็นนั้น ไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ  ปราศจากความยึดม่ัน๖๕ นอกจากนี้นิวรณยัง

หมายถึงเครื่องกางก้ัน ๕ ประการ คือเปนความเศราหมองแหงจิตทอนกําลังปญญาไดแก๖๖ 

   ๑.๑)  กามฉันทะ เปนนิวรณเครื่องกางก้ันเปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลัง

ปญญา 

   ๑.๒)  พยาบาท เปนนิวรณเครื่องกางก้ันเปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลัง

ปญญา 

   ๑.๓)  ถีนมิทธะ เปนนิวรณเครื่องกางก้ันเปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลัง

ปญญา 

 ๖๕ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

 ๖๖ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๒๑๘/๑๘๕-๑๘๖. 

                                                      



๖๙ 

   ๑.๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ เปนนิวรณเครื่องกางก้ันเปนความเศราหมองแหงจิต ทอน

กําลังปญญา 

   ๑.๕)  วิจิกิจฉา เปนนิวรณเครื่องกางก้ันเปนความเศราหมองแหงจิต ทอนกําลัง

ปญญา 

 เหตุเกิดของกามฉันทะ จัดเปนเจตสิกอยางหนึ่งชื่อวาโลภะ มีสภาพประกอบรวมกับจิตอยู

เสมอ ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนแลว ผูปฏิบัติตามรูแหงการเกิดข้ึนของกามฉันทะ จนกระท่ังสงบไปดวยการกําหนด

หนึ่งครั้ง หรือหลายครั้งตามสมควร แลวพึงตามรูจิตท่ีผองใสปราศจากกามฉันทะ โดยกําหนดวา “รู

หนอ” คือรูวามีจิตท่ีผองใสปรากฏอยู แตผูปฏิบัติไมจําเปนตองกําหนดเสมอไป ควรกําหนดเฉพาะใน

เวลาท่ีสภาวะนี้เกิดข้ึนเทานั้น เหตุการณเกิดของกามฉันทะ เพราะการใสใจโดยไมแยบคายในอารมณท่ี

ชอบนาพอใจ คือพอใจในกามฉันทะ เชนรูปรางของเพศตรงขาม เปนตน ดังพุทธพจนท่ีวา สุภนิมิตมีอยู

การทํามนสิการโดยไมแยบคายในสุภนิมิตนั้นใหมาก นี้เปนอาหารท่ีทํากามฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

หรือทํากามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน๖๗ เม่ือเปนเชนนี้เหตุละกามฉันทะไดคือ โยนิโส

นมนสิการ หมายถึงการพิจารณาโดยแยบคาย เปนการเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมท่ีเปนปจจุบัน และท่ี

เปนฝายกุศล เพราะโยนิโสมนสิการ เปนการใสใจอยางเหมาะสมเพ่ือใหเกิดกุศล โดยเฉพาะโยนิโส

มนสิการในเรื่องวิปสสนา เปนการหยั่งเห็นสภาวะลักษณะของรูปนามท่ีกําลังเกิดข้ึนในปจจุบันขณะ 

พรอมดวยสภาพเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน บุคคล เรา ของเรา ซ่ึงเรียกวาไตรลักษณ  

เม่ือวิปสสนาญาณมีกําลังมากข้ึน แมรูปนามท่ีมิไดรูชัดโดยประจักษก็เปนอันอนุมานรูไดโดยปริยาย๖๘ 

 เหตุเกิดของพยาบาท คือสุภนิมิตมีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบคายในสุภนิมิตนั้นใหมาก 

นี้เปนอาหารท่ีทําพยาบาทท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําพยาบาทท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน๖๙ 

เม่ือเปนเชนนี้เหตุละพยาบาทไดคือ โยนิโสนมนสิการ หมายถึงการพิจารณาโดยแยบคาย เปนการเจริญ

สติระลึกรูสภาวธรรมท่ีเปนปจจุบันและท่ีเปนฝายกุศล เพราะโยนิโสมนสิการเปนการใสใจอยาง

เหมาะสมเพ่ือใหเกิดกุศล โดยเฉพาะโยนิโสมนสิการในเรื่องวิปสสนา เปนการหยั่งเห็นสภาวะลักษณะ

ของรูปนามท่ีกําลังเกิดข้ึนในปจจุบันขณะ พรอมดวยสภาพเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน 

บุคคล เรา ของเรา ซ่ึงเรียกวา  ไตรลักษณ เม่ือวิปสสนาญาณมีกําลังมากข้ึน  แม 

รูปนาม ท่ีมิไดรูชัดโดยประจักษก็เปนอันอนุมานรูไดโดยปริยาย และวิธีท่ีทําใหละพยาบาทดวยอาศัย

หลัก ๖ ประการคือ๗๐ 

 ๖๗ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 

 ๖๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย, เลม ๑, หนา ๒๖๖-๒๖๗.. 

 ๖๙ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 

 ๗๐ ที.ม.อ. (ไทย). ๒/๓๙๕. 

                                                      



๗๐ 

  ๑.๑  เรียนรูอารมณท่ีกอใหเกิดเมตตาเปนนิมิตติดตา 

  ๑.๒  การเจริญเมตตาภาวนา คือทําใหเมตตาท่ีปรากฏแลว ดํารงไวอยางสมํ่าเสมอ 

  ๑.๓  พิจารณาวาเหลาสัตวมีกรรมเปนของตน คือทุกคนมีกรรมเปนของตนเอง ผูท่ีทํา

รายเราเปนเพียงอุปกรณของกรรม แมจะไมมีเขาก็อาจมีคนอ่ืนมาทําอยางนี้ 

  ๑.๔  พิจารณาเห็นโทษของโทสะ และอานิสงสของเมตตา คือโทสะเหมือนไฟท่ีทําให

ตนและผูอ่ืนเดือดรอน สวนเมตตานั้นเปนความปรารถนาดีท่ีอยากใหผูอ่ืนมีความสุขเหมือนตน 

  ๑.๕   คบหากัลยาณมิตรท่ีละพยาบาทได 

  ๑.๖   กลาวถอยคําท่ีเหมาะแกการปฏิบัติ  

 เหตุใหเกิดแหงถีนมิทธะ เปนเพราะทําไวในใจโดยไมแยบคายในอกุศลธรรมท้ังหลายคือ 

ความไมยินดี ความเกียจคราน อาการเมาอาหาร และอาการท่ีจิตหดหู ดังพุทธพจนท่ีวา ภิกษุท้ังหลาย 

ความไมยินดี อาการหนักทางกาย อาการปดกาย ความเมาอาหาร และอาการท่ีจิตหดหู การทําไวในใจ

โดยไมแยบคายใน (อกุศลธรรมเหลานั้น) เปนอาหารใหถีนมิทธะท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึนบาง เปนอาหารให

ถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแลวไพบูลยยิ่งข้ึนบาง และเม่ือภิกษุท้ังหลายมีอยู อารัมภธาตุ นิกกมธาตุ ปรักกมธาตุ 

การทําไวในใจโดยแยบคาย และการทําใหมากในอารัมธาตุ นิกกมธาตุ และปรักกมธาตุนั้น เปนอาหาร

ใหถีนมิทธะท่ียังไมเกิดไมเกิดข้ึนบาง เปนอาหารใหละถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแลวไดบาง๗๑ และวิธีท่ีทําใหละ

ถีนมิทธะไดอีก ๖ ประการคือ๗๒ 

  ๑.๑   ลดการบริโภคอาหารท่ีมากเกินไป 

  ๑.๒   ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ คือถารูสึกงวงใหลุกข้ึนเดินจงกรม  

  ๑.๓   ระลึกถึงแสงสวาง คือนึกถึงแสงสวางของดวงอาทิตยในเวลากลางวัน 

  ๑.๔   อยูในท่ีโลงแจง 

  ๑.๕   คบหากัลยาณมิตรท่ีละถีนมิทธะได 

  ๑.๖   กลาวถอยคําท่ีเหมาะแกการปฏิบัติ 

 เหตุเกิดของอุทธัจจกุกกุจจะ คือเพราะทําไวในใจโดยไมแยบคายในอาการท่ีไมสงบ สมดัง

พุทธพจนท่ีวา ภิกษุท้ังหลายอาการท่ีจิตไมสงบการทําไวในใจโดยไมแยบคาย และทําใหมากในอาการท่ี

จิตไมสงบนั้น เปนอาหารใหอุทธัจจกุกกุจจะท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึนบาง เปนอาหารใหอุทธัจจกุกกุจจะท่ี

เกิดข้ึนแลวไพบูลยยิ่งข้ึน สวนการละอุทธัจจกุกกุจจะนั้นในทางตรงขาม คือทําไวในใจโดยแยบคายใน

อาการท่ีจิตสงบ (สมาธิ) เปนอาการท่ีจิตสงบ การทําไวในใจโดยแยบคาย และการทําใหมากในอาการท่ีจิต

สงบนั้น เปนอาหารใหอุทธัจจกุกกุจจะท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึนไมไดบาง เปนอาหารใหละอุทธัจจกุกกุจจะท่ี

 ๗๑ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 

 ๗๒ ที.ม.อ. (ไทย). ๒/๓๙๕. 

                                                      



๗๑ 

เกิดข้ึนแลวไดบาง๗๓ และวิธีท่ีทําใหอุทธัจจกุกกุจจะเบาบางลง   ได ๖ ประการคือ๗๔  

 ๑.๑  เลาเรียนหลักธรรมใหมาก เพราะเม่ือม่ันใจในหลักธรรม และขอประพฤติของตนยิ่ง

ทําใหไมเดือดรอน 

   ๑.๒   สอบถามขอสงสัยเก่ียวกับพระวินัยจนเขาใจ 

   ๑.๓   ความเปนผูรอบรูในพระธรรมวินัย 

   ๑.๔   การเขาไปขอคําแนะนําจากพระเถระผูใหญ 

   ๑.๕   คบหากัลยาณมิตรท่ีเครงครัดพระวินัยซ่ึงสามารถแนะนําสั่งสอนได 

   ๑.๖  มีการสนทนาธรรมท่ีเก้ือหนุนตอการละอุทธัจจกุกกุจจะ 

 เหตุเกิดของวิจิกิจฉา คือการเอาใจใสโดยไมแยบคายในธรรมท่ีชวนใหสงสัย ดังพุทธพจน

ท่ีวา ภิกษุท้ังหลายธรรมท่ีชวนใหสงสัย การทําไวในใจโดยไมแยบคาย และการทําใหมากในธรรมท่ีชวน

ใหสงสัยนั้น เปนอาหารใหวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึนขาง เปนอาหารใหวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวไพบูลย

ยิ่งข้ึนบาง สวนการละวิจิกิจฉานั้นคือธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศลและอกุศล ท้ังท่ีมีโทษและไมมีโทษ ท้ังท่ี

ควรประพฤติและไมควรประพฤติ ท้ังท่ีเลวและประณีต ท้ังท่ีดําและขาว การทําไวในใจโดยแยบคาย 

และการทําใหมากในธรรมเหลานั้น เปนอาหารใหวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึนไมไดบาง เปนอาหารให

ละวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวบาง๗๕ และวิธีท่ีทําใหวิจิกิจฉาเบาบางลงได ๖ ประการคือ๗๖ 

  ๑.๑   หม่ันศึกษาเลาเรียนรูในหลักธรรมใหมาก เพ่ือลดขอสงสัยลง 

  ๑.๒  สอบถามขอสงสัยเก่ียวกับพระรัตนตรัยใหเขาใจ 

  ๑.๓  ศึกษาพระวินัยอยางท่ัวถึงเพ่ือไมใหเกิดขอสงสัย 

  ๑.๔  สงเสริมใหมีศรัทธามากในพระรัตนตรัย 

  ๑.๕  คบหากัลยาณมิตรท่ีมีศรัทธาสามารถแนะนําและตอบขอสงสัยได 

  ๑.๖  มีการสนทนาธรรมท่ีเก้ือหนุนตอการละวิจิกิจฉา 

  ๒)  หมวดขันธ วาดวยการกําหนดรูธรรม คือ อุปาทานขันธ ๕ อันไดแก  การเจริญ 

สติปฏฐานในขันธบรรพ อุปทานขันธ แปลวา กองอันเปนอารมณ แหงความยึดม่ันถือม่ันซ่ึงอุปทานขันธ ๕ 

กับอริยสัจ ๔ ขอท่ี ๑ เปนเรื่องเดียวกันดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลายขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือแมความ

เกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่ง

อันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปน

 ๗๓ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 

 ๗๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๖. 

 ๗๕ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๓. 

 ๗๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๗. 

                                                      



๗๒ 

ทุกข โดยยนยออุปทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข๗๗ การเจริญวิปสสนานั้นตองตั้งสติเอาไวท่ีฐานคือ ขันธ ๕ อัน

ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในภายนอก

อยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลาย พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู 

หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลาย ภิกษุนั้นมีสติปรากฏตั้งม่ันอยู 

ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรในโลก ผู

เห็นธรรมในธรรมท้ังหลายเรียกวาอุปาทานขันธ ๕๗๘  

 ขันธ แปลวา หมู กอง หมายถึง การรวมตัวกันของรูปนามท่ีจําแนกเปนอดีต ปจจุบัน หรือ

อนาคต อยูภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด ทรามหรือประณีต อยูไกลหรือใกล สวนอุปาทาน

คือความยึดม่ันวาเปนเรา ของเรา อุปาทานขันธจึงเปนหมูรูปนาม ท่ีเปนปจจัยแกความยึดม่ัน อุปาทาน

ขันธมี ๕ ประการคือ 

  ๑.๑   รูป สสารหรือปรมาณูเล็ก ๆ ภายในรางกายท่ีแปรปรวนดวยเหตุภายในและ

ภายนอก ไดแก ความเย็น ความรอน ความหิว ความกระหาย และสัมผัสของยุง เหลือบ  ริ้น ไร 

หมายถึง ธาตุท้ัง ๔ อันไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ พรอมดวยรูปท่ีอาศัยธาตุ ท้ัง ๔ อันไดแก 

สี เสียง เปนตน ท่ีรวมตัวกันเปนสวนของรางกาย หรือวัตถุสิ่งของ 

  ๑.๒  เวทนา สภาวะรูสึกเปนสุข เปนทุกข หรือวางเฉย ทําหนาท่ีตอบสนองวาสิ่งท่ีจิต

รับรูเปนอยางไร 

  ๑.๓  สัญญา สภาวะจําไดหมายรูวาเปนสีเหลือง สีแดง สีขาว ฯลฯ ทําหนาท่ีหมายรูวา

คืออะไร 

  ๑.๔   สังขาร สภาวะปรุงแตง หมายถึงความต้ังใจและสภาวธรรมทางใจอ่ืน ๆ ท่ีเกิด

รวมกับจิตอันไดแก ความโลภ โกรธ ฯลฯ 

  ๑.๕  วิญญาณ สภาวะรูอารมณทางทวาร ๖ ดวยการเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส 

และนึกคิดเรื่องราวตาง ๆ  

 พระพุทธองคทรงเนนการดําเนินไปของขันธ ๕ ตามเหตุปจจัย  เม่ือไมมีเหตุปจจัยขันธก็

เกิดข้ึนไมได เหตุเกิดของรูปกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรความี ๔ ประการคือ 

  ๑.๑  อวิชชา ความไมรูวารูปมีความแปรปรวน เปนทุกข ไมใชตัวตน หรือความรูผิด

วารูปเท่ียง เปนสุข บังคับบัญชาได 

  ๑.๒  ตัณหา ความพอใจในรูป 

 ๗๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

 ๗๘ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๔. 

                                                      



๗๓ 

  ๑.๓  กรรม กรรมดีและกรรมชั่ว ท่ีกอใหเกิดรูปหลากหลาย 

  ๑.๔  อาหาร สิ่งท่ีกอใหเกิดผล แบงออกเปน 

    ๑   กพฬีการาหาร อาหารคือคําขาว กอใหเกิดรูปกายท่ีเนื่องดวยคําขาว 

    ๒   ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะ กอใหเกิดเวทนา ๓ 

    ๓  มโนสัญเจตนาหาร อาหารคือเจตนา (บุญและบาป) กอใหเกิดภพ ๓ คือ 

กามภพ รปูภพ และอรูปภพ 

    ๔  วิญญาณาหาร อาหารคือวิญญาณ กอใหเกิดรูปนามในขณะท่ีปฏิสนธิ 

 และเหตุเกิดของนาม ๓ (เวทนา สัญญา สังขาร) มี ๔ อยาง คือ อวิชชา ตัณหา กรรม และ

ผัสสะ สวนเหตุเกิดของนามประเภทท่ี ๔ (วิญญาณ) ก็มี ๔ อยาง คือ อวิชชา ตัณหา กรรม และรูป

นาม๗๙ 

  ๓)  หมวดอายตนะ  อายตนะ หมายถึงการเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยตั้งสติไวท่ีฐาน 

คืออายตนะซ่ึงแบงออกไดเปนอายตนะภายใน คือ จักษุ (ตา) โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย 

(กาย) มโน (ใจ) และอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ดังพุทธพจน

ท่ีวา ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายคือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู

อยางไร  

  ๑.๑   รูชัดตา รูชัดรูป สังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น 

การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๒  รูชัดหู รูชัดเสียง สังโยชนใดอาศัยหูและเสียงท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัด สังโยชน

นั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีได

ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๓   รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น สังโยชนใดอาศัยจมูกและกลิ่นท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัด 

สังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึน

แลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัด

เหตุนั้น 

  ๑.๔   รูชัดลิ้น รูชัดรส สังโยชนใดอาศัยลิ้นและรสท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น 

การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 ๗๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๑๓-๓๑๕. 

                                                      



๗๔ 

  ๑.๕  รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ สังโยชนใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็

รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ี

เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด 

ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๖   รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใดอาศัยใจและธรรมารมณท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็

รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ี

เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด 

ก็รูชัดเหตุนั้น 

 ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ท้ังหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรม

เปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลาย พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ัง

ธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลาย ภิกษุนั้นมีสติปรากฏตั้งม่ันอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัย

เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรในโลก ผูเห็นธรรมใน

ธรรมท้ังหลายเรียกวา อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยางนี้แล๘๐ 

 อายตนะเหลานี้ ยังสามารถจําแนกออกเปน ๓ ประเภท ตามลักษณะท่ีปรากฏไดดังตอไปนี้ 

๑ ธาตุรับ     คืออายตนะภายใน ๕ ประการ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกายท่ีเปน      

รูปธรรม 

 ๒ ธาตุกระทบ คืออายตนะภายนอก ๕ ประการไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งท่ีสัมผัส 

ท่ีเปนรูปธรรมพรอมท้ังธรรมารมณ ท่ีเปนท้ังรูปธรรมและนามธรรม 

 ๓ ธาตุรู   คือ อายตนะท่ีเปนนามอันไดแก จิตท่ีรูอารมณผานดวงตา เปนตน 

 การเจริญสติระลึกรูอายตนะภายในและภายนอกนี้ สงผลใหหยั่งเห็นโลกทัศนภายในและ

ภายนอกวาไมใชตัวตน มีเพียงกระบวนการเชื่อมโยงกันเปนธาตุรับ ธาตุกระทบ และธาตุรู ปราศจากตัว

เรา ของเรา ท่ีเปนสุข การเจริญสติระลึกรูขณะเห็น ก็คือการกําหนดรูสภาวะเห็นเปนหลัก โดยกําหนด

วา “เห็นหนอ” เพราะสภาวะเห็นประจักษกับผูเห็นซ่ึงสภาวะเชนนี้ชื่อวา จักขุวิญญาณจิต คือจิตท่ีรู

อารมณทางตา หรืออาจรับรูรูปธรรมท่ีเนื่องดวยการเห็นคือ ตา (จักขุทวาร) และรูปท่ีเปนสีตาง ๆ       

(รูปารมณ) ไดบาง๘๑ ดังพุทธพจนท่ีกลาวไววา พาหิยะเพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นรูป

ก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียง ก็สักแตวาฟงเสียง เม่ือรูอารมณทางจมูก ลิ้น กาย ก็สักแตวารูอารมณทาง

 ๘๐ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 

 ๘๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๒๒-๓๒๕. 

                                                      



๗๕ 

จมูก ลิ้น กาย เม่ือรูอารมณทางใจ ก็สักแตวารูอารมณทางใจ เม่ือรับอารมณท่ีไดรับรู ก็สักแตวารับรู 

เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจง ก็สักแตวารูแจง พาหิยะเธอพึงรักษาอยางนี้แล๘๒ 

  ๔)  หมวดโพชฌงค การกําหนดรูโพชฌงค หมายถึงการเจริญวิปสสนากรรมฐานโดย

ตั้งสติไวท่ีฐานคือ โพชฌงค ๗ โดยพิจารณา 

  ๑.๑   เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวาสติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู 

หรือเม่ือสติสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาสติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงสติ

สัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงสติสัมโพชฌงคท่ี

เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๒ เม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวาธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเรา

มีอยู หรือเม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู การ

เกิดข้ึนแหงธัมมวิจยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหง

ธัมมวิจยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๓ เม่ือวิริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวาวิริยสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู 

หรือ เม่ือวิริยสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาวิริยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยูการเกิดข้ึนแหง  

วิริยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหง 

วิริยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๔ เม่ือปติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวาปติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู หรือ

เม่ือปติสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาปติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงปติสัม

โพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหง ปติสัมโพชฌงคท่ี

เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๕ เม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวาปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในของเรา

มีอยู หรือเม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู การ

เกิดข้ึนแหงปสสัทธิสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใดก็ รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ

แหงปสสัทธิสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

  ๑.๖ เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวาสมาธิสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู 

หรือเม่ือสมาธิสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาสมาธิสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึน

แหงสมาธิสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงสมาธิสัม

โพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 ๘๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๓. 

                                                      



๗๖ 

  ๑.๗ เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวาอุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของ

เรามีอยู หรือเม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวาอุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู 

การเกิดข้ึนแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ

แหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

 ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ท้ังหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรม

เปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลาย พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ัง

ธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลาย ภิกษุนั้นมีสติปรากฏต้ังม่ันอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัย

เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิและไมยึดม่ันถือม่ันอะไรในโลก ผูเห็นธรรมในธรรม

ท้ังหลายเรียกวา โพชฌงค ๗ อยางนี้แล๘๓ นอกจากนี้ในอรรถกถายังกลาวไววา  

 ธรรมเปนเหตุเกิดสติสัมโพชฌงค อีกอยางหนึ่ง ๔ ประการ คือ 

  ๑.๑ สติสัปชัญญะ 

  ๑.๒ การเวนบุคคลผูมีสติหลงลืม 

  ๑.๓ การคบหาบุคคลผูมีสติม่ันคง 

  ๑.๔ ความนอมจิตไปในสติสัมโพชฌงคนั้น 

 สติสัมโพชฌงคยอมเกิดดวยสติสัมปชัญญะในฐานท้ัง ๗ มีกาวไปขางหนาเปนตน ดวยการ

งดเวนบุคคลผูมีสติหลงลืม เชนเดียวกับกาตัวเก็บอาหาร ดวยการคบหาบุคคลผูมีสติม่ันคง เชนเดียวกับ

พระติสสทัตตเถระและพระอภัยเถระเปนตน และดวยความเปนผูมีจิตโนมนอมไปเพ่ือตั้งสติในอิริยาบถ

ท้ังหลายมียืนนั่งเปนตน ภิกษุยอมรูชัดวาก็สติสัมโพชฌงคนั้นอันเกิดแลวดวยเหตุ ๔ ประการอยางนี ้

ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหัตตมรรค 

 ธรรมเปนเหตุเกิดธัมมวิจยสัมโพชฌงค อีกอยางหนึ่งคือ ธรรม ๗ ประการ ยอมเปนไปเพ่ือ

ความเกิดข้ึนแหงธัมมวิจยสัมโพชฌงค คือ 

  ๑.๑ การสอบถาม 

  ๑.๒ การทําวัตถุใหสละสลวย 

  ๑.๓ การปรับปรุงอินทรียใหสมํ่าเสมอกัน 

  ๑.๔ เวนบุคคลมีปญญาทราม 

  ๑.๕  คบหาบุคคลผูมีปญญา 

  ๑.๖  พิจารณาสอดสงดวยปญญาอันลึกซ้ึง 

  ๑.๗  ความนอมจิตไปในธัมมวิจยสัมโพชฌงคนั้น 

 ๘๓ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๒-๓๒๓. 

                                                      



๗๗ 

 บรรดาธรรม ๗ ประการนั้น ความเปนผูมากไปดวยการสอบถาม อันอาศัยอรรถแหงขันธ 

ธาตุ อายตนะ อินทรีย พละ โพชฌงค องคมรรค องคฌาน สมถะและวิปสสนา ชื่อวาการสอบถาม การ

ทําวัตถุภายในและภายนอกใหสละสลวย ชื่อวาการทําวัตถุใหสละสลวย และเวลาใดภิกษุมีผม เล็บและ

ขนยาวเกินไป หรือรางกายสกปรกเปรอะเปอนดวยเหง่ือและไคล เวลานั้นวัตถุภายใน (คือรางกาย) ไม

สละสลวย ไมสะอาด แตในเวลาใดจีวรเกาคร่ําครา สกปรก เหม็นสาบ หรือเสนาสนะรกรุงรัง ในเวลานั้น

วัตถุภายนอกไมสละสลวย ไมสะอาด เพราะฉะนั้นจึงควรทําวัตถุภายในใหสละสลวยดวยกิจมีการปลง

ผมเปนตน ดวยการทํารางกายใหเขาสบาย ดวยกิจมีการถายชําระมลทินใหท่ัวท้ังเบื้องบนเบื้องลางเปน

ตน และดวยการขัดสีอาบน้ําบรรเทากลิ่นเหม็น พึงทําวัตถุภายนอกใหสละสลวยดวยกิจมีการเย็บ ยอม 

ซักจีวรและทําการรมบาตรเปนตน เพราะเม่ือวัตถุภายในและภายนอกสละสลวย เม่ือจิตและเจตสิก

เกิดข้ึนแมปญญาก็ผองแผว เหมือนแสงสวางของดวงประทีปท่ีเกิดข้ึน เพราะอาศัยตัวตะเกียง เพราะ

เหตุนั้นทานจึงกลาววาการทําวัตถุใหสละสลวยยอมเปนไปเพ่ือการเกิดข้ึน แหงธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

 ธรรมเปนเหตุเกิดวิริยสัมโพชฌงค อีกอยางหนึ่งคือธรรม ๑๑ ประการ ยอมเปนไปเพ่ือ

ความเกิดแหงวิริยสัมโพชฌงค คือ 

  ๑.๑ การพิจารณาเห็นภัยในอบาย 

  ๑.๒ การเห็นอานิสงส 

  ๑.๓ การพิจารณาวิถีทางดําเนิน 

  ๑.๔ ความเคารพยําเกรงในบิณฑบาต 

  ๑.๕ การพิจารณาความเปนใหญแหงการรับทรัพยมรดก 

  ๑.๖ การพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญ 

  ๑.๗ การพิจารณาความมีชาติเปนใหญ 

  ๑.๘ การพิจารณาความมีพรหมจารีเปนใหญ 

  ๑.๙ การงดเวนบุคคลเกียจคราน 

  ๑.๑๐ การคบหาบุคคลผูปรารภความเพียร 

  ๑.๑๑ ความนอมจิตไปในวิริยสัมโพชฌงคนั้น 

 บรรดาธรรม ๑๑ ประการนั้น เม่ือภิกษุเจริญวิริยสัมโพชฌงค แมพิจารณาเห็นภัยในอบาย

อยางนี้วาใคร ๆ ไมอาจยังวิริยสัมโพชฌงคใหเกิดได ในเวลาท่ีเสวยทุกขใหญจําเดิมแตถูกลงโทษดวย

เครื่องจองจํา ๕ ประการในนรกก็ดี ในเวลาท่ีถูกเขาจับดวยเครื่องจับมี ขาย แห และอวนเปนตน ใน

เวลาจับดามท่ิมแทงดวยเครื่องประหารมีปฏักเปนตน ใหลากเกวียนบาง ในกําเนิดสัตวดิรัจฉานก็ดี ใน

เวลาท่ีทุรนทุรายดวยความหิวกระหายตั้งหลายพันปบาง พุทธันดรหนึ่งบาง ในเปรตวิสัยก็ดี ในเวลาท่ี

ตองเสวยทุกขอันเกิดแตลมและแดดเปนตน ดวยเรือนรางท่ีสูงประมาณ ๖๐ ศอก ๘๐ ศอก เหลือแต

หนังหุมกระดูก ในจําพวกกาลกัญชิกอสูรก็ดี ภิกษุเวลานี้เทานั้น เปนเวลาทําความเพียรของเธอดังนี ้    



๗๘ 

วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดข้ึนได และเม่ือเห็นอานิสงสอยางนี้วาคนเกียจครานไมอาจไดโลกุตตธรรม ๙  

คนท่ีปรารภความเพียรเทานั้นจึงสามารถ เม่ือพิจารณาวิถีทางดําเนินอยางนี้วาควรดําเนินทางท่ี

พระพุทธเจาดําเนินไปแลว ทางนั้นคนเกียจครานไมอาจเดินไปได เม่ือพิจารณาความเคารพยําเกรงตอ

บิณฑบาตวา มนุษยเหลาใด บํารุงเธอดวยปจจัยมีบิณฑบาตเปนตน มนุษยเหลานั้นก็ไมใชญาติ ไมใช

ทาสและคนงานของเธอเลย เขาหวังใหอุปการะท่ีตนทําแลวมีผลมากจึงถวาย แมพระศาสดาก็มิไดทรง

พิจารณาเห็นอยางนี้วา ภิกษุบริโภคปจจัยเหลานี้แลวจักมีรางกายแข็งแรงมาก อยูเปนสุข ดังนี้ จึงทรง

อนุญาตปจจัยไว เดี๋ยวนี้เธอเกียจครานอยู ไมเคารพ ยําเกรงบิณฑบาตรนั้น เพราะข้ึนชื่อวาการเคารพ 

ยําเกรงตอบิณฑบาตร ยอมมีแกผูปรารภความเพียรเทานั้น เม่ือพิจารณาความมีทรัพยมรดกเปนใหญวา

ทรัพยมรดกของพระศาสดามีมากแลคืออริยทรัพย ๗ ประการ ซ่ึงทรัพยนั้นผูเกียจครานไมอาจรับได 

เม่ือพิจารณาความมี พระศาสดาเปนใหญวา พระศาสดาทรงถือปฏิสนธิในพระครรภของพระมารดาก็ดี 

เวลาเสด็จออกมหาภิเนษกรมณก็ดี เวลาตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณก็ดี เวลาประกาศพระ

ธรรมจักร แสดงยมกปฏิหาริย เสด็จลงจากเทวโลก และทรงปลงอายุสังขารก็ดี เวลาเสด็จดับขันธ 

ปรินิพพานก็ดี เธอบวชในพระศาสนาของศาสดาเห็นปานฉะนี้แลว เปนคนเกียจครานควรแลวหรือ 

ธรรมเหลานี้ภิกษุยอมรูชัดวา วิริยสัมโพชฌงคนั้นท่ีเกิดแลวดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวย

อรหัตตมรรค 

 ธรรมเปนเหตุเกิดปติสัมโพชฌงค อีกอยางหนึ่งคือ ธรรม ๑๑ ประการ ยอมเปนทางเกิด

ปติสัมโพชฌงคคือ 

  ๑.๑ พุทธานุสสติ 

  ๑.๒ ธัมมนานุสสติ 

  ๑.๓ สังฆานุสสติ 

  ๑.๔ สีลานุสสติ 

  ๑.๕ จาคานุสสติ 

  ๑.๖ เทวตานุสสติ 

  ๑.๗ อุปสมานุสสติ 

  ๑.๘ เวนบุคคลผูเศราหมอง 

  ๑.๙ คบหาบุคคลผูหมดจด 

  ๑.๑๐  การพิจารณาความในพระสูตร เปนท่ีตั้งแหงความเลื่อมใส 

  ๑.๑๑  ความนอมจิตไปในปติสัมโพชฌงคนั้น 

 ผูเจริญปติสัมโพชฌงค เม่ือระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ปติสัมโพชฌงคแผซาน

ท่ัวสรีระ จนกระท่ังอุปจารสมาธิยอมเกิดข้ึน เม่ือพิจารถึงปาริสุทธิศีล ๔ ท่ีตนรักษาไมขาดวันเปน

เวลานานก็ดี พิจารณาถึงจาคะการบริจาคในเวลาประสบทุพภิกขภัยเปนตน เราถวายโภชนะอันประณีต



๗๙ 

แกสพรหมจารีท้ังหลายก็ดี พิจารณาถึงความเปนเทวดาท่ีมีอยูในตนก็ดี พิจารณาเห็นวากิเลสท่ีขมได

แลว แมดวยสมาบัติไมฟุงกําเริบก็ดี การเวนจากบุคคลผูเศราหมอง เพราะไมทําความเคารพในเวลาเห็น

พระเจดีย เห็นโพธิพฤกษ และเห็นพระเถระเปนเชนกับละอองธุลี ดวยเหตุนี้จึงตองเสพบุคคลผูหมดจด 

ผูมากดวยความเลื่อมใส ซ่ึงแสดงคุณของพระรัตนตรัยก็ดี ธรรมเหลานี้ภิกษุยอมรูชัดวา ปติสัมโพชฌงค

นั้นซ่ึงเกิดแลวดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหตัตมรรค 

 ธรรมเปนเหตุเกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค อีกอยางหนึ่งคือธรรม ๗ ประการ ยอมเปนทาง

เกิดปสสัทธิสัมโพชฌงคคือ 

  ๑.๑ เสพโภชนอันประณีต 

  ๑.๒ เสพฤดูเปนท่ีสบาย 

  ๑.๓ เสพอิริยาบถเปนท่ีสบาย 

  ๑.๔ ประกอบความเปนกลาง 

  ๑.๕ เวนบุคคลผูไมสงบกาย 

  ๑.๖ เสพบุคคลผูสงบกาย 

  ๑.๗ นอมจิตไปในปสสัทธิโพชฌงคนั้น 

 ผูเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค เม่ือบริโภคโภชนะเปนท่ีสบายอันประณีตหมดจดก็ดี เสพฤดู

เปนท่ีสบาย ไมวาจะเปนฤดูหนาว ฤดูรอน เสพอิริยาบถเปนท่ีสบาย ไมวาจะเปนอิริยาบถยืนเปนตนก็ดี 

ยอมเกิดความสงบได แตทานมิไดกลาวหมายถึงบุคคลผูเปนมหาบุรุษซ่ึงทนฤดูและอิริยาบถเปนท่ีสบาย 

การพิจารณาถึงความท่ีตน และคนอ่ืนมีกรรมเปนของ ๆ ตน เรียกวาประกอบความเปนกลาง ปสสัทธิ

สัมโพชฌงคยอมเกิดได ดวยประกอบความเปนกลางอันนี้ เม่ือเวนบุคคลผูมีกายไมสงบเชนเท่ียว

เบียดเบียนสัตวอ่ืนดวยเครื่องประหารเปนตน การเสพบุคคลผูมีกายสงบสํารวมมือเทาก็ดี และมีจิตนอม

โนมโอนไปเพ่ือใหเกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค ในอิริยาบถมียืน นั่ง เปนตน ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมเกิดได 

ภิกษุยอมรูชัดวา ก็ปสสัทธิสัมโพชฌงคนั้นอันเกิดแลว ดวยอาการอยางนี้ยอมเจริญบริบูรณดวย

อรหัตตมรรค 

 ธรรมเปนเหตุเกิดสมาธิสัมโพชฌงค อีกอยางหนึ่งธรรม ๑๑ ประการยอมเปนทางเกิด

สมาธิสัมโพชฌงคคือ 

  ๑.๑ ทําวัตถุใหสละสลวย 

  ๑.๒ การปรับปรุงอินทรียใหสมํ่าเสมอ 

  ๑.๓ ฉลาดในนิมิต 

  ๑.๔ ประคองจิตในสมัยท่ีควรประคอง 

  ๑.๕ ขมจิตในสมัยท่ีควรขม 

  ๑.๖ ทําจิตใหราเริงในสมัยท่ีควรใหราเริง 



๘๐ 

  ๑.๗ เพงเฉยในสมัยท่ีควรเพงเฉย 

  ๑.๘ เวนบุคคลผูมีจิตไมเปนสมาธิ 

  ๑.๙ คบหาบุคคลผูมีจิตเปนสมาธิ 

  ๑.๑๐  พิจารณาและวิโมกข 

  ๑.๑๑  นอมจิตไปในสมาธิสัมโพชฌงคนั้น 

 ความฉลาดในการกําหนดกสิณนิมิตเปนอารมณชื่อวาฉลาดในการประคองจิตไว การขมจิต

ไวดวยการไมใหเกิดฟุงซาน เพราะปรารภความเพียรมากเกินไปเปนตน การทําจิตใจใหราเริงเพราะจิตท่ี

ไมแชมชื่น เพราะมีปญญาและความเพียรออนไป หรือเพราะไมบรรลุสุขท่ีเกิดแตความสงบเปนตน การ

เพงเฉยนั้นดวยอาศัยการปฏิบัติชอบ ไมหดหู ไมฟุงซาน แชมชื่น เปนไปสมํ่าเสมอในอารมณ ดําเนินใน

สมถวิถีเปนตน การเวนบุคคลผูมีจิตฟุงซาน ไมบรรลุ อุปจาระหรืออัปปนา ใหหางไกลชื่อวาเวนบุคคลผูมี

จิตไมเปนสมาธิ การเสพคบหาเขาไปนั่งใกล บุคคลผูมีจิตเปนสมาธิดวยอุปจารภาวนา หรือผูท่ีมีจิตนอม

โนมโอนไปเพ่ือใหเกิดสมาธิ ในอิริยาบถท้ังหลายมี ยืน นั่งเปนตน ชื่อวานอมจิตไปในสมาธิสัมโพชฌงค 

ดวยวาเม่ือปฏิบัติอยูอยางนี้ สมาธิสัมโพชฌงคนั้นยอมเกิดได เม่ือรูชัดวาก็สมาธิสัมโพธฌงคนั้นอันเกิด

แลวดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหัตตมรรค 

 ธรรมเปนเหตุเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงค อีกอยางหนึ่ง ๕ ประการ ยอมเปนไปเพ่ือความ

เกิดแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคคือ 

  ๑.๑ วางตนเปนกลางในสัตว 

  ๑.๒ วางตนเปนกลางในสังขาร 

  ๑.๓ เวนบุคคลผูยึดถือสัตวและสังขาร 

  ๑.๔ คบหาบุคคลผูวางตนเปนกลางในสัตวและสังขาร 

  ๑.๕ นอมจิตไปในอุเบกขาสัมโพชฌงคนั้น 

 ผูเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค ยอมวางตนเปนกลางในสัตวดวยอาการ ๒ อยาง คือ การ

พิจารณาถึงตนและผูอ่ืนมีกรรมเปนของตนเองเหมือนกัน และการไมยึดวาเปนสัตว เปนตน และการวาง

ตนเปนกลางในสังขารก็ดวยอาการ ๒ อยางคือ การพิจารณาเห็นความไมมีเจาของ ไมมีตัวเรา ของเรา 

ของเขา และสังขารทุกอยางเปนของชั่วคราว เปนตน การเวนบุคคลท่ียึดถือสัตวและสังขาร บุคคลท่ี

ยึดถือในสัตวท้ังหลายวามีตัวตนและยึดถึงในสังขารท้ังหลายมีตัวตน เปนตน การคบหาบุคคลผูวางตน

เปนกลางในสัตวและสังขารก็ดี มีจิตนอมโนมโอนไปเพ่ือความเกิด หรือใหเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงคใน

อิริยาบถท้ังหลายมียืน นั่งเปนตน ภิกษุยอมรูชัดวา ก็อุเบกขาสัมโพชฌงคนั้นอันเกิดแลวดวยอาการ

อยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหัตตมรรค๘๔  

 ๘๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๔๐๒-๔๑๐ 

                                                      



๘๑ 

  ๕)  หมวดอริยสัจจะ 

 การกําหนดรูอริยสัจจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ไดแก๘๕ 

  ๑.๑ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข  

  ๑.๒ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขสมุทัย 

  ๑.๓ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธ 

  ๑.๔ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธคารมินีปฏิปทา 

 ทุกขสัจจ เปนความทุกขทางกายท่ีเริ่มตนจากความเกิด ความแก และความตาย พรอม

ดวยความทุกข ท่ีไมประสบกับสิ่งท่ีตนตองการ   เปนตน ดังพุทธพจนท่ีวา ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจจคือ

ทุกขเปนไฉน ไดแก ชาติ เปนทุกข ชรา เปนทุกข มรณะ เปนทุกข โสกะปริทวะ ทุกขโทมนัส  

อุปายาสเปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ี

รักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกขวาโดยยออุปาทานขันธหาเปนทุกข๘๖ ทุกขในอริยสัจ เปน

สภาวะท่ีควรกําหนดรูตามความเปนจริง คือมีไวใหรู ไมใหยึดติด พอใจดวยตัณหา และเห็นผิดวาเปน

ตัวตนดวยทิฏฐิ โดยสรุปแลวคือ อุปาทานขันธ ๕ อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ รูป

มีสภาพแปรปรวน เวทนามีสภาพรูสึก สัญญามีสภาพจําไดหมายรู สังขารมีสภาพปรุงแตง และวิญญาณ

มีสภาพรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ และเพ่ือใหหยั่งเห็นความไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตนของ

อุปาทานขันธ ดังนั้นคําวาทุกขใน ไตรลักษณ คือสังขารรูปนามท้ังหมดซ่ึงมีสภาพนากลัว หรือถูกบีบค้ัน

ดวยความเกิดข้ึนและดับไป ผูหยั่งรูทุกขในไตรลักษณ ยอมรูสึกวารูปนามเปนของนากลัวไมนายินดี หรือ

รูสึกถึงสภาพบีบคันของรูปนาม คําวาทุกขในอริยสัจนั้น แปลวา สภาพวางเปลาอันนารังเกียจ กลาวคือ

อุปาทานขันธ เปนสิ่งท่ีไมมีแกนสารและนารังเกียจ ซ่ึงทุกขในอริยสัจ ๔ แบงออกเปน ๑๑ ประเภท คือ  

๑  ความเกิด ๒  ความแก ๓  ความตาย  ๔  ความเศราโศก ๕  ความคร่ําครวญ ๖  ความทุกขกาย ๗  

ความทุกขใจ ๘  ความคับแคนใจ ๙  การพบกับสิ่งท่ีไมชอบ ๑๐  ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีชอบ ๑๑  

การไมไดรับสิ่งท่ีปรารถนา ทุกขท้ัง ๑๑ อยางนี้ มีไดโดยเนื่องดวยอุปาทานขันธ ๕ เม่ือมีอุปาทานขันธ 

ทุกขจึงเกิดข้ึน ความจริงแลวอุปาทานขันธ เปนกองรูปนามท่ีเหลาสัตวยึดม่ันวาเปนตัวตน เรา ของเรา 

บุรุษ หรือสตรี และเห็นผิดวาเท่ียง เปนสุข บังคับบัญชาได อุปาทานขันธเหลานี้ท่ีปรากฏในขณะเห็น  

ไดยิน รูกลิ่น ลิ่มรส สัมผัส และนึกคิดเรื่องราวตาง ๆ ซ่ึงควรกําหนดรูสภาวะของอุปาทานขันธตามความ

เปนจริง๘๗ 

 ๘๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘.  

 ๘๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๐/๑๑๘. 

 ๘๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๖๘-๓๘๐. 

                                                      



๘๒ 

 สมุทยสัจจ หรือสมุทัย คือตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความ

กําหนดมีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ ไดแก กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม) ภวตัณหา 

(ความทะยานอยากเปนนั่นเปนนี่ ) วิภวตัณหา (ความทะยานอยากไมเปนนั่นเปนนี่ นี้ เรียกวา          

ทุกขสมุทัย๘๘  

  กามตัณหา ความพอใจในกามคุณ คือพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสท่ีเปนท้ัง

ภายในและภายนอก พรอมดวยบุคคลสิ่งของท่ีเนื่องดวยรูป ความพอใจนี้ มีอวิชชาเปนสิ่งทําใหเขาใจผิด

วาสิ่งท่ีไมเท่ียงเปนของเท่ียง สิ่งท่ีเปนทุกขวาเปนสุข สิ่งท่ีเปนเพียงรูปนามวาเปนตัวเรา ของเรา และสิ่ง

ท่ีไมสวยงามวาสวยงาม เพราะอวิชชาทําหนาท่ีปกปดสภาวะท่ีแทจริงของอารมณไว เม่ือพอใจใน    

กามคุณ ยอมเกิดความยึดม่ันดวยอุปาทาน และทํากรรมดีหรือกรรมชั่วเพ่ือใหไดรับสิ่งท่ีตนตองการ  

  ภวตัณหา คือความพอใจ โดยเห็นผิดวา ภพเท่ียง เปนความพอใจท่ีประกอบดวย   

สัสสตทิฏฐิ คือความเห็นวาภพเท่ียง เขาตองการจะมีอยูตลอดไปแมรางกายนี้จะดับสูญ และเห็นวา

วิญญาณเปนกายทิพยไมขาดสูญ แตจะยายจากรางหนึ่งไปเกิดยังอีกรางหนึ่งเรื่อยไป ความยึดม่ันเชนนี้

เปนท่ีมาของปรัชญาท่ีกลาววา อาตมันจักมีอยู คงอยูตลอดไป ชีวิตหลังความตายเปนการไปเกิดใน

สวรรค อยูรวมกับพระเจาเปนนิรันดรดวยกรรมดี 

  วิภวตัณหา คือความพอใจโดยเห็นผิดวาภพขาดสูญ เปนความพอใจท่ีประกอบดวย

อุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นวาภาพขาด คือตายแลวสูญหายไมเกิดอีก โดยปฏิเสธความจริงวามีเกิดมีตาย

และไมยอมรับวาความทุกขนั้นตองเกิดตอเนื่องไปอีก หากยังมีการปรุงแตงดวยกรรมอยู ท้ังนี้เปนเพราะ

กลัวผลของกรรมชั่วท่ีทําไว จึงปฏิเสธชีวิตหลังความตาย๘๙ 

 นิโรธ คือ ความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ ความสละคืน ความพน ความไม

อาลัยในตัณหา นี้เรียกวา ทุกขนิโรธ อันความดับทุกข จะบังเกิดข้ึนไดก็ดวยอาศัยความดับสิ้นไปแหง

ตัณหา สวนวิธีอ่ืนนั้นเปนเพียงการระงับชั่วคราว เหมือนการเปลี่ยนอิริยาบถจากยืนเปนเดิน จากเดิน

เปนนั่ง ฯลฯ สิ่งเหลานี้สามารถดับทุกขไดก็เพียงชั่วคราวไมสามารถดับไดตลอดไป ดังพุทธพจนท่ีวา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสัจคือความดับทุกขเปนไฉน ไดแก ความดับสนิทโดยสิ้นเชิง ความสละ ความ

ปลอย ความหลุดพน และความไมพัวพันในตัณหานั้น๙๐ แสดงวาความดับตัณหานี้มีไดก็ดวยการเจริญ

วิปสสนาญาณ เพราะเม่ือตัณหาถูกกําจัดไดโดยเด็ดขาดรูปนามท่ีเปนผลของตัณหายอมไมเกิดข้ึนอีก 

การรับรูอารมณ เห็นสภาวะถึงความไมเท่ียงเปนทุกข ไมใชตัวตนของเรา จัดวาละอวิชชาไดชั่วขณะ 

และเม่ือละอวิชชาไดตัณหาความยินดีตาง ๆ ก็ไมเกิดข้ึน และเม่ือตัณหาไมมีความยึดม่ัน และการทํากร

 ๘๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๗. 

 ๘๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๘๗-๓๘๘. 

 ๙๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๔/๔๒๑. 

                                                      



๘๓ 

รดีกรรมชั่วก็ไมมี และสงผลให วิญญาณ นามรูป ผัสสะ และเวทนา ยอมดับไปพรอมกับตัณหา และเม่ือ

ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ การละตัณหาดวยวิปสสนาก็เปนปจจัยใหบรรลุถึงการละตัณหาไดโดย

เด็ดขาดอันเปนสมุจเฉทนิโรธตอไป 

 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก ๑  สัมมาทิฏฐิ ๒  สัมมาสังกัปปะ 

๓  สัมมาวาจา ๔  สัมมากัมมันตะ ๕  สัมมาอาชีวะ ๖  สัมมาวายามะ ๗  สัมมาสติ ๘  สัมมาสมาธิ๙๑ 

การหยั่งรูในสภาวธรรมท่ีเปนปจจุบัน เปนกองรูป เวทนา จิต หรือสภาวธรรมนั้นยอมเกิดข้ึนไดคือ๙๒ 

  - สัมมาทิฏฐิ  คือความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูใน

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ซ่ึงการหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ตามลําดับวิปสสนาญาณ

จนกระท่ังถึงมรรคญาณ 

  - สัมมาสังกัปปะ  คือความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาท 

ความดําริในการไมเบียดเบียน  

  - สัมมาวาจา คือเจตนางดเวนจาการพูดเท็จ เจตนางดเวนจาการพูดสอเสียด เจตนา

งดเวนจาการพูดคําหยาบ เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ 

  - สัมมากัมมันตะ คือเจตนางดเวนจากการฆาสัตว เจตนางดเวนจากการลักทรัพย 

เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

  - สัมมาอาชีวะ คืออริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแลว สําเร็จการเลี้ยงชีพ

ดวยสัมมาอาชีวะ 

  - สัมมาวายามะ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้สรางฉันทะ พยายามปรารภความเพียร 

ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความ

เพียร ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิต มุงม่ันเพ่ือความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลว 

  - สัมมาสติ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร           

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร     

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  

 ๙๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๗. 

 ๙๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖-๑๒๗. 

                                                      



๘๔ 

  - สัมมาสมาธิ คือภิกษุในธรรมวินัยสงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุ

ปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตก วิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานท่ี

มีความผองใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติ และสุขอันเกิดจากสมาธิ

อยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌาน ท่ีพระอริยะ

ท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับ

ไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา 

 สรุปวา ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานนี้ เปรียบเสมือนกับมหาสมุทรอันเปนท่ีรวมของแมน้ํามีคง

คาเปนตน คือมีการกําหนดรูท้ังรูป และนาม สําหรับกายานุปสสนา เปนการกําหนดรูป เวทนานุปสสนา 

และจิตตานุปสสนา เปนการกําหนดนาม ซ่ึงอนุปสสนาท้ัง ๓ อยางนี้ ไดประชุมลงในธัมมานุปสสนาสติ

ปฏฐานท้ังสิ้น๙๓ 

๓.๓  องคคุณในการปฏิบัติวิปสสนา 

 การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพ่ือทําลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินราย) นั้น 

ในเวลาปฏิบัติไมใชใชสติเพียงอยางเดียว แตตองมีธรรมขออ่ืน ๆ ควบอยูดวย ธรรมท่ีไมบงถึงไวก็คือ 

“สมาธิ” ซ่ึงจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใชสําหรับการนี้๙๔ สวนธรรมท่ีระบุไวดวยไดแก องค

ของวิปสสนา ๓ ประการคือ 

   ๑) อาตาป  มีความเพียร 

   ๒) สัมปชาโน  มีสัมปชัญญะ 

   ๓) สติมา   มีสติ 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ตองมีองคประกอบสําคัญ คือใหมีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ๙๕ ระลึกไปตามฐานท่ีตั้งท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อยางตอเนื่อง

ตั้งแตตื่นจนถึงหลับ เหมือนดังพระสารีบุตรท่ีกลับจากบิณฑบาต ฉันเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง 

ดํารงสติม่ัน หวังอยูวาจิตของเรายังไมหลุดพนจากอาสวะ เพราะยังไมสิ้นอุปาทานเพียงใด เราจักไมเพิก

ถอนจากการทําวิปสสนาเพียงนั้น๙๖ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันมีอาตาป 

สัมปชาโน สติมา เปนองคคุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปนจริง ยอม

สามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได นี้คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา นอกจากองคคุณ  

 ๙๓ ภัททันตะ อาสภเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๕๖. 

 ๙๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม พิมพคร้ังท่ี ๙, หนา ๓๓๐. 

 ๙๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๑/๑๘๐/๑๒๙. 

 ๙๖ ท่ี.ปา (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 

                                                      



๘๕ 

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ท้ัง ๓ ประการแลว ในปธานิยังคสูตร ไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูบําเพ็ญ

เพียรไว ๕ ประการคือ๙๗  

  ๑)  เปนผูมีศรัทธา เชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระตถาคตวา พระผูมีพระภาค

เปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จดีแลว รูแจงโลก 

เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา 

เปนพระผูมีพระภาค 

  ๒)  เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ประกอบดวยไปธาตุสําหรับยอยอาหาร

สมํ่าเสมอไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 

  ๓)  เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงในศาสดาหรือใน

เพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย 

  ๔)  เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิดข้ึน มีความเข็ม

แข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

  ๕)  เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและ

ความดับอันเปนอริยะ ชําระกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

 สรุปไดวา การเจริญวิปสสนา หมายถึงการเจริญปญญาใหรู เทาทันรูปและนามตาม

สภาวธรรมท่ีเปนจริง เพ่ือคลายความยึดม่ันถือม่ันจึงพนไปจากตัณหาและทิฏฐิ ยอมเปนผูไมถูกความ

ทุกขเขาครอบงํา การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ผูปฏิบัติตองใชองคคุณ ๓ ประการคือ มีความเพียร

สรางฉันทะ ระดมความเพียรตั้งจิตใหมุงม่ัน เพ่ือระวังปองกันและละเสียซ่ึงอกุศล เพียรเจริญ และรักษา

กุศลมิใหเสื่อมไป เม่ือปฏิบัติดวยคุณธรรมตามนี้ ยอมบรรลุถึงความดับแหงทุกขท้ังทางกายและทางใจ 

ยอมถึงความบริสุทธิ์หมดจด ปราศจากกิเลสท้ังหลายท้ังปวงได 

๓.๔ หลักธรรมเพ่ือการบรรล ุ

 หลักธรรมท่ีเรียกวา โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปนรายละเอียดเพ่ือการปฏิบัติตาม

แนวทางแหงความพนทุกข ดังจะกลาวตอไป  

 ๓.๔.๑ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 

 ธรรมปฏิบัติสําหรับเพ่ือการบรรลุธรรม เพ่ือการหลุดพน  เรียกวาโพธิปกขิยธรรม มี ๓๗ 

ประการ โพธิปกขิยธรรม หมายถึงธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือเก้ือกูลแกการตรัสรูธรรมท่ี

 ๙๗ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 

                                                      



๘๖ 

เก้ือหนุนแกอริยมรรค๙๘ หรือธรรมท่ีจะยังผูปฏิบัติใหไดบรรลุมรรคผลนิพพาน๙๙ พระพุทธองคทรงตรัส

วา “บุคคลทุกชนชั้นท่ีสํารวมกายกาจา และใจ ดวยการอาศัยการเจริญโพธิปกขิยธรรมแลว ยอม

ปรินิพพานในปจจุบันนี้”๑๐๐ “โพธิปกขิยธรรมนี้เปนทางท่ีจะใหถึงอสังขตะ”๑๐๑ และ “ผูท่ีมีปญญาใน

โพธิปกขิยธรรมนี้ ชื่อวานักปราชญ”๑๐๒ พระพุทธองคยังทรงยกยองโพธิปกขิยธรรมนี้วาเปนกัลยาณ

ธรรม ซ่ึงหมายถึง ธรรมท่ีมีความงาม๑๐๓ เปนหลักธรรมองครวมท่ีเก้ือกูลตอปฏิบัติ เพ่ือบรรลุถึงความ

ดับทุกขในพุทธศาสนาเถรวาท เนื้อหาโดยสังเขปของโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการมีดังนี้  

 ๑) สติปฏฐาน ๔ 

 สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้ งแหงสติ  หรือการปฏิบั ติ มีสติ เปนประธาน ๑๐๔ 

ความสําคัญ และเปาหมายของการเจริญสติปฏฐาน กลาวโดยใจความ สติปฏฐาน ๔  คือธรรมท่ีเก่ียวกับ

การต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลาย ใหรูเห็นตามความเปนจริง โดยอาศัยกาย เวทนา จิต ธรรม เปน

อารมณยึดเหนี่ยว เม่ือปฏิบัติแลวยอมมีผลเปนความบริสุทธิ์ ดับทุกขโทมนัสไดจนกระท่ังทําพระนิพพาน

ใหแจงได ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียว๑๐๕ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว 

เพ่ือลวงโสกะ(ความเศราโสก) และปริเทวะ(ความร่ําไรรําพัน) เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญาย

ธรรม๑๐๖ เพ่ือใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ๑๐๗ 

 ๙๘ พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ), อภิธมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี , แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธ

สาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา  ๖๖๐, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม , พิมพครั้งท่ี ๙,(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), 

หนา ๓๒๐. 

 ๙๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑. 

 ๑๐๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑, ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๓๘/๕๔. 

 ๑๐๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๔๕๐-๔๕๑, สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๓๒๐-๓๒๑. 

 ๑๐๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔, ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๐/๒๖. 

 ๑๐๓ ขุ .อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๒, ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๗/๒๖. 

 ๑๐๔ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๘,ม.มู.อ.(บาลี)๑/๑๐๖/๒๕๓. 

 ๑๐๕ ทางสายเดียว ในท่ีน้ีมีความหมาย ๔ นัย คือ (๑) ทางท่ีบุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะไป

ประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว (๒) ทางสายเดียวท่ีพระพุทธจาทรงทําใหเกิดข้ึน เปนทางของบุคคลผูเดียวคือพระผูมีพระ

ภาค (๓) ขอปฏิบัติในศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา (๔) ทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือ นิพพาน (ที.ม.อ.(บาลี) 

๒/๓๗๓/๓๕๙, ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๑๐๖/๒๔๔) 

 ๑๐๖ ญายธรรม หมายถึง อริยมรรคมีองค ๘ (ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๒๑๔/๑๙๗, ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๑) 

 ๑๐๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๖-๑๐๑. 

                                                      



๘๗ 

 ๒) สัมมัปปธาน ๔ 

 สัมมัปปธาน ๔ คือ ความเพียรในการละความชั่ว ไดแก  สังวรปธาน  เพียรระวังยับยั้งบาป

ไมใหเกิดข้ึน ปหานปธาน เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว ภาวนาปธาน เพียรทํากุศลธรรมใหเกิดข้ึน และอนุ

รักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ใหตั้งม่ันและเจริญยิ่งข้ึน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสอุปมา

ไววา “แมน้ําคงคาไหลบาไปสูทิศปราจีนฉันใด ภิกษุผูเจริญกระทําสัมมัปปธาน ๔ ใหมาก ยอมเปนผู

นอมไปสูนิพพานฉันนั้น”๑๐๘  

 ในอีกแงหนึ่ง สัมมัปปธาน มีความหมายวา ธรรมท่ีมีความพยายามโดยชอบธรรม มีอรรถ

วิเคราะหวา สัมปยุตตธรรมท้ังหลาย มีความพยายามโดยชอบธรรม ดวยการอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น

ธรรมชาติ ท่ีเปนเหตุแหงความพยายามนั้น จึงชื่อวาสัมมัปปธาน ไดแกวิริยเจตสิก ซ่ึงตองเปนวิริยะอยาง

แรงกลา (ไมใชอยางสามัญ) ท่ีอยูในกุศลชวนะเทานั้น วิริยะท่ีอยูในกิริยาชวนะ ไมเปนสัมมัปปธาน 

เพราะพระอรหันตท้ังหลาย ยอมพนจากหนาท่ีการงานท่ีเก่ียวกับการประหารอกุศล และกระทําใหกุศล

เกิดเสียแลว วิริยะท่ีอยูในผลจิต ไมเปนสัมมัปปธาน เพราะไมเก่ียวของกับหนาท่ีท้ัง  ๔ ของวิริยะ เปน

สัมมัปปธานและตัวเองเปนวิบากอยูแลว๑๐๙ ธรรมสําหรับการบรรลุประการตอไป คืออิทธิบาท ๔ 

 ๓) อิทธิบาท ๔ 

 คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย, ธรรมท่ี

เปนเหตุใหถึงความสําเร็จ ฌาน อภิญญา มรรค ผล ชื่อวา อิทธิบาท ๔ ไดแก ฉันทะ - ความพอใจ คือ 

ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป วิริยะ -

ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้น ดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย จิตตะ - 

ความคิด คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทํา และสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย

ไป และวิมังสา - ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และ

ตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน๑๑๐  

 ๔) อินทรีย ๕ 

 อินทรีย ๕ คือคุณธรรมท่ีเปนใหญในการทําความดีดานตาง ๆ ไดแก สัทธา ความเปนใหญ

ดานความเชื่อเรื่องกรรม และผลของกรรม และเชื่อพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาเปนตน วิริยะ 

ความเปนใหญดานความเพียร สติ ความเปนใหญแหงพลังความระลึกได สมาธิ ความเปนใหญดาน

 ๑๐๘ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๖๕๗/๒๑๔-๒๑๕. 

 ๑๐๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, หนา ๖๗. 

 ๑๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๘๖-๑๘๗. 

                                                      



๘๘ 

ความคิดจิตม่ันรวมเปนหนึ่ง พรอมดวยปญญารูชัดในเหตุและผล และเพ่ือใหการปฏิบัติธรรมไดผล

กาวหนา ผูปฏิบัติจะตองปรับอินทรีย ๕ ใหเสมอกัน กลาวคือ ปรับสัทธากับปญญาใหพอดีกัน ปรับ

สมาธิกับวิริยะใหเหมาะสมกัน สวนสติใชเปนตัวประสานประคับประคองในการปฏิบัติธรรม พระพุทธ

องคตรัสวา เม่ือปฏิบัติจนถึงข้ันรูชัดถึงคุณโทษ และการสลัดออกแหงอินทรีย ๕ ตามความเปนจริงแลว 

จะไดชื่อวาเปนพระโสดาบัน และจําไดตรัสรูแนนอน๑๑๑ มีพระพุทธพจนตอนหนึ่งตรัสอธิบายเรื่องสติไว

วา “สติ คือความตามระลึกถึง ความระลึกไดเฉพาะหนา สติ คือความระลึกได ความจําได ความไม

เลื่อนลอย ความไมหลงลืม สติ คือสตินทรีย(สติท่ีเปนใหญ) สติพละ(สติท่ีเปนกําลัง) สัมมาสติ(ระลึก

ชอบ) สติสัมโพชฌงค(สติท่ีเปนองคแหงการตรัสรูธรรม) สติเอกายนมรรค(สติท่ีเปนทางเอก) นี้แหละ

ตรัสเรียกวาสติ บุคคลผูประกอบประกอบพรอม  ดําเนินไป ดําเนินไปพรอม เปนไป เปนไปพรอม 

เพียบพรอมแลว๑๑๒  ดวยสตินี้ ผูนั้นพระผูมีพระภาคตรัสเรียกวา ผูมีสติอินทรีย ๕ จึงเปนหลักธรรมท่ี

ขับเคลื่อนการปฏิบัติใหกาวหนาไปพรอมกับธรรมท่ีเรียกวาพละ ๕ อันมีความหมายสอดคลองกัน 

 ๕) พละ ๕ 

 พละ ๕ ธรรมอันเปนกําลัง  ไดแก  (๑) สัทธา หมายถึง ความเชื่อ (๒) วิริยะ หมายถึง 

ความเพียร  (๓) สติ หมายถึง ความระลึกได (๔) สมาธิ หมายถึง ความตั้งจิตม่ัน (๕) ปญญา หมายถึง 

ความรูท่ัว ธรรม ๕ อยางนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา อินทรีย ๕ หรือธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน ท่ีเรียกวา 

อินทรีย เพราะความหมายวา เปนใหญในการกระทําหนาท่ีแตละอยาง ๆ ของตน คือเปนเจาการ ในการ

ครอบงําเสียซ่ึงความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงตามลําดับ 

ท่ีเรียกวา พละ เพราะความหมายวา เปนพลังทําใหเกิดความม่ันคง ซ่ึงความไรศรัทธาเปนตน แตละ

อยาง จะเขาครอบงําไมได พละหมวดนี้เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ ใหถึงความหลุดพนโดยตรง๑๑๓ 

 ๖) โพชฌงค ๗ 

 พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม ไดใหความหมายของโพชฌงค หรือสัมโพชฌงค

วา หมายถึง ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู มีพระพุทธพจนท่ีใหคําจํากัดความไวดังนี้วา ท่ีเรียกวาโพชฌงค 

เพราะเปนไปเพ่ือความตรัสรูธรรม๑๑๔ พระอรรถกถาจารยวินิจฉัยตามรูปศัพทและแปลวา องคคุณของผู

ตรัสรู หรือผูจะตรัสรูบาง องคประกอบของการตรัสรูบาง หลักธรรมเรื่องโพชฌงคนี้ ถือเปนสนาม

 ๑๑๑ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๔๗๒/๑๖๙. 

 ๑๑๒ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๓/๑๓. 

 ๑๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๘-๑๙๙. 

 ๑๑๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 

                                                      



๘๙ 

ปฏิบัติการทางปญญา เปนธรรมท่ีเก้ือหนุนในการเจริญสมาธิ และเปนท่ีใชเพ่ือประโยชนท่ีสูงข้ึนไปจน

บรรลุจุดหมายสูงสุดคือวิชชาและวิมุตติ เปนหลักธรรมท่ีทําหนาท่ีตรงกันขามกับนิวรณ ๕๑๑๕ นอกจากนี้ 

โพชฌงค ยังหมายถึงองคของผูจะรู ธรรมสามัคคี อันเปนเครื่องรู ธรรมท่ีชวยใหบรรลุสัจจะท้ังหลาย หรือ

ไดแกธรรมท่ีทําใหผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๑๑๖  

 กลาวโดยสรุป โพชฌงค ๗ ๑๑๗ คือธรรมท่ีเปนองคประกอบใหเกิดการรูแจง ไดแก สติ 

ความระลึกได ธัมมวิจยะ พิจารณาใครครวญ วิริยะ ความเพียร ปติ ความอ่ิมใจ ปสสัทธิ ความสงบกาย

สงบใจ และอุเบกขา ความปลอยวาง พระพุทธองคทรงยกยองปญญินทรียวา เปนยอดกวาธรรมขออ่ืน 

ทรงเปรียบวาพญาราชสีห ชาวโลกกลาววาเลิศกวาสัตวดิรัจฉานท้ังหมด เพราะพละกําลังความเร็ว และ

ความกลาฉันใด ปญญินทรียบัณฑิตก็กลาววาเลิศกวาโพธิปกขิยธรรมท้ังหลาย เพราะเปนไปเพ่ือตรัสรู

ฉันนั้น๑๑๘ ผูปฏิบัติโพชฌงคชื่อวาดําเนินไปสูพระนิพพาน๑๑๙ และภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยูในศีลดีแลว 

เจริญโพชฌงค ๗ ปฏิบัติใหตอเนื่องและชํานาญแลว ยอมถึงความไพบูลยในธรรมท้ังหลาย๑๒๐ 

 ๗) อริยมรรคมีองค ๘ 

 มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองคแปด

ประการ อันประเสริฐ๑๒๑ หมายถึง ธรรมอันเปนเครื่องประกอบของธรรมท่ีเปนเหตุแหงการฆากิเลส

และเขาถึงพระนิพพาน ไดแก องคมรรค  ๘ โดยเฉพาะ ๆ๑๒๒ มรรค  ๘ ประการนี้ คือธรรมชาติท่ีเปนผู

เดินทางไปสูพระนิพพาน ไดแกเจตสิกธรรม  ๘ ดวง รวมเรียกวา อัฏฐังคิกมัคค หรือ ความประชุมพรอม

ของมรรคท้ัง ๘ นี้ ยอมมีในโลกุตตรจิต เกิดขณะไดนิพพานเปนอารมณ อริยมรรคมีองค ๘ ๑๒๓ไดแก   

  (๑)  สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ ไดแกปญญาเจตสิก เกิดข้ึนท้ังในโลกียและโลกุตตระ 

เห็นรูปนามเกิดดับอยูเสมอ ท้ังเห็นพระนิพพานพรอมดวยมัคคจิตไดดวย  

  (๒)  สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ ไดแกวิตกเจตสิก ยกรูปนามข้ึนสูไตรลักษณอันใด

อันหนึ่ง ใหทันพรอมกับรูปนามดับไปวา เปนอนิจจัง หรือทุกขัง หรืออนัตตา  

 ๑๑๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), ๒๕๔๒,หนา ๘๗๙. 

 ๑๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), ๒๕๔๒, หนา ๑๐๒. 

 ๑๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓-๒๙๔. 

 ๑๑๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๑/๒๐๐. 

 ๑๑๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๘๘/๖๘-๖๙. 

 ๑๒๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๙๑/๓๐. 

 ๑๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๕. 

 ๑๒๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, หนา ๗๐. 

 ๑๒๓ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓ / ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖.    

                                                      



๙๐ 

  (๓)  สัมมาวาจา การพูดชอบ ไดแกวิรตีเจตสิก จะพูดหรือไมพูดก็ตาม เวนพูดผิดอยู

เสมอ มีสติทุกขณะ  

  (๔)  สัมมากัมมันตะ ทําการงานชอบ ไดแกวิรตีเจตสิก เวนทําชั่ว หรือจะทําก็ตามไม

ทําก็ตาม เวนอยูเสมอ เพราะมีสติระลึกรูทันปจจุบันธรรมขณะกําลังกระทําอยู 

  (๕)  สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ หรือเปนอยูชอบ ไดแกวิรตีเจตสิก ท่ีเวนจากการพูด

ผิดก็ตาม ท่ีเวนจากการทําผิดก็ตาม มีการดํารงชีพเปนไปในการบริโภคอาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยู        

ท่ีอาศัย และยารักษาโรค ดวยการมีสติอยูเสมอ เรียกวาเปนอยูชอบ  

  (๖)  สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ ไดแกวิริยเจตสิก คือเพียรตั้งสติรูทันปจจุบันของ

นามรูปบอย ๆ นั่นเอง  

  (๗)  สัมมาสติ ความระลึกชอบ ไดแก สติเจตสิก ท่ีรูทันปจจุบันของรูปนามทุกขณะ

เปนตน จนถึงโลกุตตระ  

  (๘)  สัมมาสมาธิ ตั้งใจม่ันชอบ ไดแก เอกัคคตาเจตสิก ท่ีมีสติรูทันปจจุบันของรูปนาม

ไมเผลอ และประกอบกับอริยมัคคจิต อริยผลจิตไดดวย คือม่ันอยูในอารมณพระนิพพานเปนอันเดียว 

พนจากทุกขท้ังปวงเปนบรมสุข๑๒๔ 

 เม่ือสรุปโดยยอท่ีสุด ของการปฏิบัติตามหลัก อริยมรรคมีองค ๘ ก็รวมลงอยูในหลักอัปป

มาทธรรมคือหลักความไมประมาท ดังท่ีพระพุทธองคตรัสสอนวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอ

ท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไม

ประมาทเถิด”๑๒๕  

 ธรรมอยางหนึ่งท่ียึดประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนาไวได คือ ความไม

ประมาท รอยเทาของสัตวท้ังหลายท่ีสัญจรไปบนแผนดินชนิดใดชนิดหนึ่ง รอยเทาเหลานั้นท้ังหมดยอม

รวมลงในรอยเทาชางบัณฑิตกลาววา รอยเทาชางเปนเลิศกวารอยเทาเหลานั้น เพราะเปนรอยใหญฉันใด

...ธรรมอยางหนึ่งท่ียึดประโยชนท้ังสองไวได คือประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนา คือความ

ไมประมาท ก็ฉันนั้น๑๒๖  

 ภิกษุท้ังหลาย สัตวท้ังหลายไมมีเทา มีสองเทา มีสี่เทา หรือมีเทามากก็ตาม มีรูปหรือไมมีรูปก็

ตาม มีสัญญา ไมมีสัญญา หรือมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม มีประมาณเทาใด ตถาคตอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจาบัณฑิตกลาววา เลิศกวาสัตวมีประมาณเทานั้น ฉันใด กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

 ๑๒๔  พระครูสังวร สมาธิวัตร  (ประเดิม โกมโล ), คูมือการศึก ษาพระอภิธรรมปฎก เลม  ๓ ภาครูป 

นิพพาน, หนา ๗๓๘. 

 ๑๒๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 

 ๑๒๖ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑. 

                                                      



๙๑ 

มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรม

เหลานั้น  ภิกษุผูไมประมาทพึงหวังขอนี้ไดวา ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”๑๒๗ 

 พระพุทธพจนท้ังหมดนี้ เปนเครื่องแสดงถึงความสําคัญของหลักอัปปมาทธรรม หรืออัปป

มาท คือความไมประมาทนั้น หมายถึงการมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ หรือการมีสติอยูเสมอในการครอง

ชีวิต มีคําเปรียบเทียบสติวา  เหมือนเสาหลัก เพราะปกแนนในอารมณ หรือเหมือนนายประตู เพราะ

เฝาอายตนะตางๆ ท่ีเปนทางรับอารมณ ตรวจดูอารมณท่ีผานเขามาๆ เปนตัวปองกัน ยับยั้ง ควบคุม

ตรวจตรากระแสการรับรู ความนึกคิดและพฤติกรรมทุกอยาง ใหอยูในแนวทางท่ีตองการ๑๒๘ ซ่ึงในแง

การใชเปนวิธีบรรเทาและขจัดความทุกข เชน ความทุกขจากการพลัดพราก สามารถประยุกตใชเปนหลัก

ปฏิบัติได แหงความหมายท่ีวา ความเปนอยูอยางไมขาดสติ คือมีความเพียร ท่ีมีสติเปนเครื่องเรงเราและ

ควบคุม ดําเนินชีวิตโดยมีสติเปนเครื่องกํากับ ความประพฤติท้ังทางกาย วาจา ใจ ระมัดระวังตัวไมใหตกไป

ในทางเสื่อม ในขณะเดียวกันก็ไมละโอกาสการทําความดีและความเจริญกาวหนา ตระหนักถึงสิ่งควรทําและ

ไมควรทํา ทําแลวและยังมิไดทํา ใสใจสํานึกอยูในหนาท่ีอันจะตองรับผิดชอบ ไมปลอยปละละเลย กระทํา

การดวยความจริงจัง รอบคอบและรุดหนาเรื่อยไป   

 อยางไรก็ตาม หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมท่ีคุนหูกันโดยท่ัวไป สรุปรวมอยูในหลักไตรสิกขา 

คือศีล สมาธิ และปญญา กระบวนการแหงไตรสิกขาก็มาจากหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการดังกลาว

มานั่นเอง เพราะฉะนั้นพระพุทธองคตรัสเรื่องไตรสิกขาไวหลากหลายนัย เชน ทรงเปรียบเทียบ

ไตรสิกขาวาเปนกิจรีบดวนเหมือนกิจรีบดวนของชาวนา ดังนี้ “ภิกษุท้ังหลาย กิจท่ีคหบดีชาวนาตองรีบ

ทํา ๓ ประการนี้ กิจท่ีคหบดีชาวนาตองรีบทํา ๓ ประการ อะไรบาง คือ คหบดีชาวนาในโลกนี้ (๑) ตอง

เรงรีบไถคราดนาใหเรียบรอย (๒) ตองเรงรีบเพาะพืชลงไปตามกาลท่ีควร (๓) ตองเรงรีบไขน้ําเขาบาง 

ระบายน้ําออกบาง กิจท่ีคหบดีชาวนาตองรีบทํา ๓ ประการนี้แล คหบดีชาวนานั้น ไมมีฤทธิ์หรือ

อานุภาพท่ีจะบันดาลวา วันนี้แลขาวเปลือกของเราจงเกิด พรุงนี้จงออกรวง มะรืนนี้จงหุงได แทท่ีจริง 

ขาวเปลือกของคหบดีชาวนานั้น มีระยะเวลาของฤดูท่ีจะเกิดข้ึน ออกรวงและหุงได ฉันใด ภิกษุท้ังหลาย 

กิจท่ีภิกษุตองรีบทํา ๓ ประการนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล กิจท่ีภิกษุตองรีบทํา ๓ ประการอะไรบาง คือ 

(๑)การสมาทานอธิศีลสิกขา (๒)การสมาทานอธิจิตตสิกขา (๓) การสมาทานอธิปญญาสิกขา กิจท่ีภิกษุ

ตองรีบทํา ๓ ประการนี้แล ภิกษุนั้นไมมีฤทธิ์หรืออานุภาพท่ีจะบันดาลวา วันนี้แล พรุงนี้ หรือมะรืนนี้ จิต

ของเราจงหลุดพนจากอาสวะ เพราะไมถือม่ัน ภิกษุท้ังหลาย แทท่ีจริง จิตของภิกษุนั้นผูศึกษาอธิศีลสิกขา 

อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา มีระยะเวลาท่ีจะหลุดพนจากอาสวะเพราะไมถือม่ัน๑๒๙ 

 ๑๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๒. 

 ๑๒๘ พระพรหมคุณาภรณ, พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๗๖๓. 

 ๑๒๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๓/๓๒๔-๓๒๕.  

                                                      



๙๒ 

 หลักไตรสิกขาจึงเปนหลักธรรมสําหรับฝกฝนอบรมมนุษย ท่ีถือไดวาเปนระบบท่ีมาตรฐาน

ระดับสากลอยางหนึ่ง เพราะใครก็ตามเม่ือเขามาบวชในพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงฝกฝนดวย

ระบบเดียวกัน คือการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาไดแก ศีล สมาธิ ปญญา โดยมีจุดมุงหมายคือเพ่ือความ

หลุดพนจากกิเลส หรือการบรรลุนิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

๓.๕ ปจจัยที่เกื้อหนุนตอการปฏิบัติธรรม 

 นอกจากหลักการและวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการบรรลุธรรมดังกลาวมาแลว ยังมี

องคประกอบอยางอ่ืนท่ีคอยสนับสนุนสงเสริมใหการปฏิบัติธรรมมีความกาวหนาไปตามลําดับของการ

ปฏิบัติ องคประกอบดังกลาว สรุปไดดังนี้ 

  ๑) การตัดปลิโพธ คือตัดความกังวลใจตางๆ อันเปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรม มี ๑๐ 

อยางคือ ท่ีอยูอาศัย ตระกูลอุปฏฐาก ลาภสักการะ หมูคณะ หนาท่ีการงาน การเดินทางไกล ญาติพ่ีนอง 

ความเจ็บไข การศึกษาเลาเรียน และการแสดงฤทธิ์๑๓๐ 

  ๒) แสวงหากัลยาณมิตร คือแสดงหาครูอาจารยผูสอนกรรมฐาน ท่ีเปนกัลยาณมิตร มี

ความนาเคารพยกยอง รูจักพูดใหเหตุผล พรอมจะรับฟงและคอยใหคําปรึกษา สามารถแกปญหาและ

อุปสรรคในการปฏิบัติ ไมชักพาในทางเสื่อม๑๓๑ จากนั้นก็มอบตัวเปนศิษยกับอาจารยผูสอนกรรมฐาน 

ซ่ึงวิธีการมอบกายนี้เปนอุบายชวยใหเกิดกําลังใจในเวลาประสบอารมณท่ีนากลัว ทําใหไมเปนคนดื้อรั้น 

ไมเท่ียวเตรไปตามอําเภอใจ และเปนผูวางายสอนงาย นอกจากนี้ก็มีสหธรรมิกท่ีอยูในฐานะแวดลอมให

ปลอดภัย และเปนเพ่ือนเดินทาง ผูสนับสนุนชวยเหลือผลักดันใหกาวไปเร็วหรือโดยสะดวกนั่นคือได

บุคคลสัปปายะ๑๓๒  

 กลาวโดยสรุป ผูท่ีปรารถนาจะเรียนกรรมฐานนั้น ประการแรกท่ีเขาตองทําคือ การเขาไป

หาครูบาอาจารยผูมีคุณธรรมสูง ท้ังนี้ เพราะถาไมมีครูบาอาจารย เขาจะขาดความมุงม่ัน เปรียบเหมือน

บุคคลผูเดินทางไกลตามลําพัง ไมมีผูนําทาง เม่ือเขาเดินทางสัญจรไปตามลําพัง ก็เสมือนชางท่ีไมมีขอสับ 

ถาผูเรียนกรรมฐานไดสดับตรับฟงคําแนะนํา และตักเตือนจากครูบาอาจารย เขายอมสามารถรอดพน

จากความยุงยากนานัปการ และปฏิบัติใหถูกวิธีได เนื่องจากครูบาอาจารยผูมีประสบการณ ยอม

สามารถจะแนะนําแนวทางในการปฏิบัติกรรมฐาน ดังนั้น ผูต้ังใจจะเรียนกรรมฐาน ควรเขาไปหาครูบา

อาจารยเพ่ือรับคําแนะนําอบรมในกิจเบื้องตน เก่ียวกับการปฏิบัติกรรมฐานเสียกอน แลวจึงเริ่มปฏิบัติ

ตอไป 

 ๑๓๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๑/๙๖-๑๐๔. 

 ๑๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๒/๑๐๔-๑๐๘. 

 ๑๓๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, ๒๕๓๓), หนา ๔๔. 

                                                      



๙๓ 

  ๓) ไดอารมณกรรมฐานอันเหมาะกับจริตของตน หมายความวา ไดวิธีปฏิบัติ ท่ี

เหมาะสมแกจริตของตนเอง เชน กายคตาสติ เหมาะแกคนราคจริต วรรณกสิณ ๔  เหมาะแกคน

โทสจริต อานาปานสติ เหมาะแกคนโมหจริตและคนวิตกจริต อนุสสติ ๖ เหมาะแกคนสัทธาจริต 

กรรมฐาน ๔ อุปสมานุสสติ จตุธาตุววัฏฐาน และอาหาเรปฏิกูลสัญญา เหมาะแกคนพุทธิจริต๑๓๓  

 ทานพุทธทาสภิกขุ ไดสรุปอารมณกรรมฐานไววา ราคจริตคือมักกําหนัด  ใหใชของรอน

แก โทสจริตคือมักโกรธ ใหใชของเรียบรอยสวยงามแก โมหจริตคือมักมืดมัว ใหใชสภาพของความโลง

โถงสวางไสวแก สัทธาจริต มักเชื่องาย ใหใชความมีหลักเกณฑความมีระเบียบแก พุทธิจริต หนักไป

ในทางความรู ใชความฉลาดของตัวเองแก และวิตกจริต ใชสภาพแวดลอท่ีไมยั่วใหเกิดความนึกคิดแก 

ในกรณีท่ีบุคคลคนหนึง่มีจริตแสดงออกหลายจริต ใหถือเอาจริตท่ีออกหนาหรือแกกลากวาจริตอ่ืน เปน

หลักสําหรับเลือกกอน แลวจึงถือจริตท่ีถัดไปเทาท่ีจะผอนผันกันได๑๓๔ ขอแนะนําของทานพุทธทาสภิกขุ

ดังกลาวมานี้ สอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของ พระมหาประพันธ รักเรียน ท่ีกลาวถึงความสัมพันธ

ระหวางกรรมฐานกับจริตวา “การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมนั้น จริตเขามาเก่ียวของกับการปฏิบัติตรงท่ี

เวลาจะมอบกรรมฐาน จริตเปนสิ่งสําคัญท่ีเปนตัวกําหนัดวาจะใชกรรมฐานอะไร”๑๓๕ 

  ๔) ไดสิ่ง ท่ีเปนสัปปายะ คือไดสิ่ ง ท่ี เหมาะสมเก้ือกูลตอการปฏิบัติ คือไดจีวร 

บิณฑบาตร เสนาสนะ บานและนิคมเปนตนท่ีเหมาะสม และทําใหจิตเปนสมาธิกําจัดอกุศลได เกิดกุศล 

ดังท่ีพระพุทธองคตรัสแกภิกษุสาวกวา “เม่ือภิกษุใชจีวรนี้ อกุศลธรรมเสื่อมไป กุศลธรรมเจริญยิ่งข้ึน 

จีวรเห็นปานนี้ควรใชสอย แตถาใชแลวอกุศลเกิด แมจะมีสิ่งเหลานี้มากมายก็ไมใชสอย”๑๓๖ การไดสิ่งท่ี

เปนสัปปายะ และเหมาะสมจึงเปนปจจัยตอความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ซ่ึงจะสามารถกําจัด

อกุศลธรรม และทํากุศลธรรมท้ังหลายใหเจริญไพบูลย และเม่ือกุศลเจริญไพบูลยข้ึนตามลําดับ ผูปฏิบัติ

ยอมไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควรแกความพากเพียร และกําลังสติปญญาของแตละคน  

๓.๖ ผลแหงการปฏิบัติธรรม  

 จุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ พระนิพพาน หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม0 คือ 

โพธิปกขิยธรรม เกณฑท่ีใชแบงระดับของการบรรลุธรรม เรียกวาสังโยชน เปนตัวแบงระดับของพระ

โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต วิธีการบรรลุพระอรหันต ผูท่ีไดบรรลุธรรมใน

ระดับตางๆ ยอมไดรับผลไปตามธรรมท่ีตนไดบรรลุในแตละข้ันจนถึงข้ันสูงสุดคือความเปนพระอรหันต 

 ๑๓๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๓-๕๐/๑๐๙-๑๒๗. 

 ๑๓๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๐.  

 ๑๓๕ พระมหาประพันธ รักเรียน, “จริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑). 

 ๑๓๖ องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๕๔/๗๘-๘๑.  

                                                      



๙๔ 

ท่ีดับกิเลสและเพลิงทุกขไดสิ้น หลุดพนจากวัฏฏสงสาร มีอิสรภาพอยูเหนือสังขตธรรมท้ังปวง เปน    

พระอริยเจาเจริญรอยตามพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดอยางแทจริง อนึ่ง เม่ือสิ้นกิเลสและถึงนิพพาน

แลวแตยังมีขันธเหลืออยู (สอุปาทิเสสนิพพาน) ชีวิตท้ังหมดของทานจึงเปนไปเพ่ือประโยชนสุขของมวล

มนุษยชาติแทจริง  

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไววา การไดกัลยาณมิตรจัดวาเปนองคเบื้องตนแหงการบรรลุ

อริยมรรค เชนท่ีตรัสไววา "ภิกษุท้ังหลาย เม่ือพระอาทิตยจะข้ึน สิ่งท่ีข้ึนกอน สิ่งท่ีเปนนิมิตมากอน คือ

แสงเงินแสงทอง ความบังเกิดแหงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ของภิกษุ ก็ฉันนั้นเหมือนกันสิ่งท่ี

เปนเบื้องตนเปนนิมิตมากอนคือความมีกัลยาณมิตร ภิกษุท้ังหลาย อันภิกษุผูมีมิตรดี พึงหวังขอนี้ไดวา 

จักเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ จักทําใหมากซ่ึงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘๑๓๗ 

บางครั้งก็มีการตรัสถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรวาเปนท้ังหมดของพรหมจรรย ดังท่ีพระพุทธเจาได

ตรัสวา "อานนท เธออยากลาวอยางนั้นเลย ก็ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี นี้เปนพรหมจรรย

ท้ังสิ้นทีเดียว อานนท อันภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี นี้เปนพรหมจรรยท้ังสิ้นทีเดียว อานนท อัน

ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญจักกระทําซ่ึงอริยมรรคอันประกอบดวยองค 

๘๑๓๘ กัลยาณมิตรนั้นเปนปจจัยภายนอกแหงกระบวนการสรางสัมมาทิฎฐิ หมายถึง ทุกสิ่งอยางไมวาจะ

เปนบุคคล สถานท่ี วัตถุ สิ่งแวดลอม ขอมูลขาวสารตาง ๆ การอบรมสั่งสอนเปนปจจัยภายนอกท้ังหมด 

ท่ีสรางใหเกิดการเรียนรู การฝกฝน อบรม ความเจริญกาวหนาในธรรมกัลยาณมิตรในสวนท่ีเปนตัว

บุคคลนั้น คัมภีรวิสุทธิมรรคทานยกตัวอยางไดแก พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก ครู อาจารย และทาน

ท่ีเปนพหูสูตทางปญญา สามารถสั่งสอนแนะนํา เปนท่ีปรึกษาแมวาจะออนวัยกวา และในบรรดา

กัลยาณมิตรท้ังหลาย พระพุทธเจาเปนผูยอดเยี่ยมเปนผูประเสริฐสุด พระองคตรัสถึงความเปน

กัลยาณมิตรของพระองคไววา "ดวยวาเหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ยอมพนไปจากชาติ ผูมีชราเปน

ธรรมดา ยอมพนไปจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา ยอมพนไปจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะทุกข โทมนัส  

และอุปายาสเปนธรรมดา ยอมพนไปจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส เพราะอาศัยเราเปน

กัลยาณมิตร๑๓๙ 

 การปฏิบัติกรรมฐานมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตมนุษย เพราะเปนการฝกหัดพัฒนาจิตให

มีคุณภาพเหมาะแกการนําไปใชงานในหนาท่ีตางๆ เปนท่ียอมรับกันแลววามนุษยและสัตวท้ังหลายมี

สวนประกอบท่ีสําคัญ ๒ อยางคือกายกับจิตซ่ึงอิงอาศัยกันอยู กายนั้นอุปมาเหมือนบานเรือนอันเปนท่ี

อยูอาศัยสวนจิตนั้นอุปมาเหมือนคนผูอาศัยเรือนหรือเปนเจาของเรือน บานเรือนจะเปนอยางไรจะ

 ๑๓๗สํ.ม.(ไทย)๑๙/๔๙/๔๓. 

 ๑๓๘สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒/๓. 

 ๑๓๙สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒/๔. 

                                                      



๙๕ 

แข็งแรงทนทานจะสะอาดหรือสกปรกจะสวยงามหรือไม ยอมข้ึนอยูกับเจาของเรือนหรือผูอยูเรือนนั้น

เปนสําคัญ ชีวิตของคนและสัตวท้ังหลายเชนเดียวกัน จะดีหรือเลว จะไดดีหรือตกยาก จะเจริญรุงเรือง

หรือไมข้ึนอยูท่ีจิตใจเปนสําคัญเรียกวาทุกสิ่งสําเร็จท่ีจิตกอนไมมีอะไรปรากฏข้ึนโดยท่ีไมปรากฏท่ีจิต

กอน ดังนั้นถาจิตใจดีจะสงผลใหเกิดการกระทําดีการพูดดีเพราะการกระทําดีการพูดดีนั่นเอ งความสุข

ยอมจะเกิดตามมา สวนจิตท่ีไมดียอมสงผลใหเกิดการกระทําชั่วพูดชั่วเพราะผลของการทําชั่วพูดชั่วนั้น 

ความทุกขยอมจะเกิดข้ึนตามมา  

 การบรรลุธรรมมีความสําคัญ เนื่องจากการบรรลุเปนการบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดใน

พระพุทธศาสนาคือ พระนิพพาน หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 0 คือ โพธิปกขิยธรรม เกณฑท่ีใชแบง

ระดับของการบรรลุธรรม เรียกวาสังโยชน เปนตัวแบงระดับของพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคามี และพระอรหันต วิธีการบรรลุพระอรหันต๑๔๐ 

 การบรรลุธรรม หมายถึง การท่ีอริยบุคคลกําจัดกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะ ไดตั้งแต

กําจัดกิเลสข้ันหยาบจนถึงกําจัดกิเลสข้ันละเอียดไดหมด โดยมีชื่อเรียกผูบรรลุธรรมแตกตางกัน เชน 

  ๑) ระดับพระเสขบุคคลทานเรียกวา สัทธานุสารี ผูมีสัทธินทรียแกกลาปฏิบัติเพ่ือเปน

โสดาบัน ธัมมานุสารี ผูมีปญญินทรียแกกลา สัทธาวิมุตติ ผูหลุดพนดวยศรัทธา ทิฏฐิปปตตะ ผูบรรลุ

สัมมาทิฏฐิ กายสักขี ผูไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยนามกาย  

  ๒) ระดับอเสขบุคคล ทานเรียกวาปญญาวิมุตติ ผูหลุดพนดวยปญญา อุภโตภาควิมุต 

ผูหลุดพนท้ังสองสวน คือท้ังปญญาวิมุตติ และเจโตวิมุตติ๑๔๑  

๓.๗ สรุป 

 การปฏิบัติกรรมฐานเปนวิธีการท่ีจะขัดเกลาจิตใจของมนุษย เม่ือมนุษยทุกคนปฏิบัติ

กรรมฐานในระดับสมถะจะเปนผูท่ีมีความสงบ มีจิตใจเยือกเย็น มีเมตตากรุณาตอมนุษยและสรรพสัตว

ท้ังหลาย จึงเปนการสรางสันติภาพเบื้องตนใหเกิดข้ึนในโลก เม่ือใดท่ีมนุษยฝกปฏิบัติข้ันวิปสสนาจนเกิด

ความรูแจงสัจจะธรรมแลว จะทําใหเกิดสันติภาพแกตนเองอยางถาวร และสืบเนื่องไปสูสันติภาพของ

โลกดวย เพราะฉะนั้นการปฏิบัติกรรมฐานจึงเปนระบบฝกหัดขัดเกลาจิตใจใหมีสัมมาทิฏฐิ เปนคนดี

รูเทาทันโลก และการกําจัดกิเลสตัณหาอวิชชาใหหมดไป เขาสูจุดหมายสูงสุดของชีวิตคือมรรคผล

นิพพานตอไป 

 ๑๔๐อรภัคภา ทองกระจางเนตร, “การศึกษาวิเคราะหสมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 

หนา บทคัดยอ.  

 ๑๔๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๑-๒๙๗. 

                                                      



๙๖ 

 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดในบทนี้ ผูวิจัยไดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงตองอาศัยองคประกอบหลายประการเชน หลักธรรมตางๆ ท่ีตองปฏิบัติให

สืบเนื่อง และสัมพันธกันตามหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ รวมท้ังปจจัยภายนอกและภายในท่ีสนับ

สนับสนุนสงเสริมใหการปฏิบัติธรรมมีความกาวหนาไปตามลําดับจนลุถึงเปาหมายสูงสุดคือ “อมตบท” 

หรือ “พระนิพพาน” ตามความหมายท่ีแสดงมา และเพ่ือใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัยเรื่องนี้ 

ในบทตอไปจึงเปนการศึกษาในประเด็นกัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ซ่ึงจะกลาวตอไป   

   


