
บทท่ี ๒ 

 

กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจะศึกษาเรื่องกัลยาณมิตรตามความหมายท่ัวไป ศึกษาแนวคิดเรื่อง

กัลยาณมิตร ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรท่ีเก่ียวของ ตลอดถึง กัลยาณมิตรใน

ทัศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา จากนั้นจะศึกษาถึงเรื่อง คุณธรรมพ้ืนฐานของกัลยาณมิตรเชน 

กัลยาณมิตรตองมีคุณธรรมคือหิริโอตตัปปะ ความละอายชั่วกลัวบาปเปนตน และจะศึกษาคุณธรรมท่ี

เปนคุณสมบัติของกัลยาณมิตรโดยตรง ไดแกหลัก กัลยาณมิตตธรรม ๗ รวมถึงศึกษาโทษของการขาด

กัลยาณมิตร และคุณของการมีกัลยาณมิตร ตามกรอบเนื้อหาท่ีกําหนดไวดังนี้ 

  ๒.๑   แนวคิดเรื่องมิตร 

  ๒.๒  แนวคิดเรื่องกัลยาณมิตร 

  ๒.๓  คุณธรรมพ้ืนฐานของกัลยาณมิตร 

  ๒.๔  คุณธรรมท่ีเปนคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

  ๒.๕ สรุป   

 

๒.๑  แนวคิดเร่ืองมิตร 

 บุคคลผูมีความเปนกัลยาณมิตร เปนผูท่ีสามารถสรางสังคมแหงกัลยาณปุถุชนข้ึนจาก

สังคมปุถุชนธรรมดา และพัฒนาข้ึนไปสูสังคมแหงอริยชน คือ เปนอริยบุคคล ตั้งแตพระโสดาบัน

บุคคล จนถึงข้ันการบรรลุอรหัตผล๑ บุคคลผูมีความเปนกัลยาณมิตร จึงนับเปนสิ่งแวดลอมทางสังคม

ท่ีสําคัญท่ีสุด ในการพัฒนาสติปญญา ท่ีคอยชวยเหลือ แนะนํา ตักเตือนเพ่ือนมนุษยดวยกันไมให

ประมาท อันเปนเหตุใหสังคมดีข้ึนเจริญข้ึนได เปนปจจัยใหบุคคลสําเร็จเปนกัลยาณชน หรือเปน

พลเมืองท่ีดี 

 ๒.๑.๑  นิยามความหมายคําวามิตร  

 คําวา “มิตร” มีรางศัพทคําเดียวกับคําวา เมตตา ซ่ึงมีความหมายวา ความรักใครความ

หวงใยปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข เพราะฉะนั้นคําวามิตรจึงหมายถึง ผูท่ีรักใครชอบพอกัน  ปรารถนาดี

ตอกัน  กลาวคือมีความเมตตาท้ังทางกาย วาจา ใจ ตอกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง  คําวามิตรนั้น มักมี

 ๑ ส.ศิวรักษ, พุทธตันตระหรือวัชระญาณ, (กรงุเทพมหานคร : บริษัท สองศยามจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๘๖. 

                                                      



๑๐ 

คําท่ีใชแทนกันหลายคํา เชน “สหาย” แปลวา ผูไปดวยกันมีความคิดเห็นเหมือนกัน “สขา” แปลวา 

เพ่ือน คือผูคบกันคุนเคยสนิทสนม๒ จึงกลาวไดวา คําวา “มิตร”มีหลากหลายความหมาย และมี

อิทธิพลในฐานะ  เปนแรงจูงใจ ผูแนะนํา ท่ีพ่ึงพา หรือ ความหมาย อ่ืน ๆ ท่ีกินความถึงเรื่องการสราง

ความเจริญใหแกผูมีมิตรท่ีดีหรือกัลยาณมิตร๓ ดังท่ีไดกลาวมา 

 ๒.๑.๒ ประเภทของมิตร 

 ในคัมภีรขุททกนิกาย จูฬนิทเทส และอรรถกถา สุตตนิบาต๔ มีการจัดแบงประเภทและ

หนาท่ีของกัลยาณมิตรไว ๒ ประเภท คือ มิตรครองเรือน และมิตรไมครองเรือน 

  ๑)  มิตรครองเรือน  คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ ใหสิ่งท่ีใหไดยาก สละสิ่งท่ีสละไดยาก 

ทําสิ่งท่ีทําไดยาก ทนตอสิ่งท่ีทนไดยาก บอกความลับแกเพ่ือน ปกปดความลับของเพ่ือน ไมทอดท้ิงใน

คราวมีอันตราย แมชีวิตก็สละเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนได เม่ือเพ่ือนสิ้นเนื้อประดาตัวก็ไมดูหม่ิน 

  ๒)  มิตรไมครองเรือน คือ พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เปนท่ีรัก เปนท่ีพอใจ เปนท่ี

เคารพ ควรแกการยกยอง พูดสิ่งท่ีเปนประโยชน ทนฟงถอยคําได กลาวถอยคําไดลึกซ้ึง และไมชัก

นําไปในเรื่องไมสมควร ชักชวนใหบําเพ็ญในทางอธิศีล ชักชวนใหหม่ันเจริญสติปฏฐาน ๔ สัมมัปธาน 

๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และอริมรรคมีองค ๘  

 ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย แบงประเภทมิตรออกเปน ๒ ประเภท คือ (๑) มิตรเทียม 

(มิตรปฏิรูปก) และ (๒) มิตรแท (สุหทมิตร) หรือกัลยาณมิตรซ่ึงมีรายละเอียดในแตละประเภทดังนี้ 

  ๑) มิตรเทียมหรือมิตรปฏิรูปก  คําวา “มิตรเทียม”๕ มีความหมายวา ศัตรูผูมาใน

มิตร ผูท่ีไดชื่อวาเปนมิตรเทียม เพราะเปนผูมีปกติคิด และพูดในสิ่งชั่ว๖ ลักษณะท่ีบงชี้ถึงความเปน

มิตรเทียมหรือมิตรปฏิรูปก คือผู ท่ีเปนมิตรเทียมมักจะมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกในทางอกุศลหรือ

พฤติกรรมท่ีไมนาคบกลาวคือ  

 ๒ นายคํานวณ ไทยอัฏฐวิถี, “ศึกษาความเปนกัลยาณมิตรของอาจารยตามความคิดเห็นของนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๓๔.  

 ๓ มาศโมฬี จิตวิริยธรรม,“คุณธรรมท่ีสงเสริมความเปนกัลยาณมิตรของผูบริหารในสถาบันอุดมศึกษาของ

รัฐ”, ปริญญาปรัชญาดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๒), หนา ๑๕.  

 ๔ ขุ.จู.  (ไทย) ๓๐/๑๖๑/๕๐๐, ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๓๗/๖๘. 

 ๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), ๑๕๔ ขอ ๑๖๗; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗, 

องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓/๑๔๑-๑๔๒. 

 ๖ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๔๖/๒๙๐-๒๙๑; องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓/๑๔๑. 

 

                                                      



๑๑ 

   ๑) ทุจฺจินฺติตจินฺตี ไดแก คิดอยูในเรื่องชั่ว ท่ีตนเคยคิดมาเปนปกติ คือ ความคิด

ละโมบ ความคิดพยาบาท ความคิดเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม๗  

   ๒) ทุพฺภาสิตภาสี คือพูดอยูแตถอยคําชั่ว ท่ีตนเคยพูดมาเปนปกติ คือ คําพูดเท็จ 

พูดหยาบ คําพูดสอเสียด คําพูดเพอเจอ พูดกระทบกระแทก ท่ีทําใหเขาโกรธ   ผูกใจเจ็บ ระคายเคือง 

พูดคําสอพลอ ใสรายผูอ่ืน พูดเพ่ือทําลายความสามัคคี ๘   

  ก. ลักษณะของมิตรเทียม มี ๔ ประเภท๙  

   ๑)  คนปอกลอก มี ๔ ประเภท คือ คนคิดเอาแตไดฝายเดียว คนยอมเสียนอยโดย

หวังจะไดมาก คนท่ีตัวมีภัยจึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน และคนท่ีคบเพ่ือนเพราะเห็นแกผลประโยชน 

   ๒) คนดีแตพูด มี ๔ ประเภท คือ คนดีแตพูด คนดีแตอางของท่ียังไมมีมาปราศรัย  

คนท่ีสงเคราะหดวยสิ่งท่ีหาประโยชนไมได คนท่ีเม่ือเพ่ือนตองการความชวยเหลือกลับอางเหตุขัดของ 

   ๓) คนหัวประจบ มี ๔ ประเภท คือ เพ่ือนจะทําชั่วก็คลอยตาม สนับสนุน ไม

คัดคาน ตามใจเพ่ือน เพ่ือนจะทําดีก็คลอยตาม เพ่ือนท่ีตอหนาสรรเสริญ เพ่ือนท่ีลับหลังนินทาเพ่ือน 

   ๔) คนชักชวนในทางฉิบหาย ๔ ประเภท คือ  คนชักชวนใหดื่มสุรา คนชักชวนให

เท่ียวตามตรอกตาง ๆ ในเวลากลางคืน คนชักชวนใหเท่ียวมหรสพ คนชักชวนใหเลนการพนันอันเปน

ท่ีตั้งแหงความประมาท 

  ข. อาการของมิตรเทียม๑๐ ประกอบดวยอาการ ๑๖ คือ 

   ๑)  คนผูมิใชมิตร คือเห็นเพ่ือน ๆ แลว ไมยิ้มแยม 

   ๒)  ไมยินดีจะสนทนากับเพ่ือน 

   ๓)  ไมสบตาเพ่ือน 

 ๗ ความคิดละโมบ คือ คิดโลภอยากไดทรัพยสินของคนอ่ืน, คิดแสวงหาผลประโยชนทางผิด, คิดเห็น

แกตัวเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ความคิดพยาบาท คือ คิดจองลางจองผลาญคนอ่ืน, คิดผูกใจเจ็บจะแกแคนคนอ่ืน, 

คิดจองเวรลางผลาญคนอ่ืน  ความคิดเห็นผิดจากธรรมนองคลองธรรม คือ คิดเห็นนอกทางไมรูจักบาปบุญคุณโทษ, 

คิดลบหลูบุญคุณของผูมีพระคุณ, คิดหาความสนุกในทางไมชอบไมควร. 

 ๘ คําพูดเท็จ คือ พูดปด พูดปนนํ้าเปนตัว พูดหลอกลวง พูดโกหก พูดจาเหลาะแหละ พูดอําพราง 

เปนการหักลางประโยชนผูอ่ืน คําพูดหยาบ คือ การพูดแชง พูดประชด พูดคอนขอด พูดเหน็บแนม พูดดาประชด 

พูดกระทบกระแทกท่ีทําใหเขาโกรธ ผูกใจเจ็บ ระคายเคือง และพูดคําลามก ซึ่งผิดวิสัยของสุภาพชนท่ีพูดกัน คําพูด

สอเสียด คือ พูดยุยงใหผูอ่ืนแตกกัน เขาผิดใจกัน พูดกระซิบกระซาบทําใหเขาใจผิด พูดคําสอพลอ ใสรายผูอ่ืน 

พูดจาทําลายความสามัคคี ทําใหเกิดความแตกแยก คําพูดเพอเจอ คือ พูดไมมีหลักฐานอางอิง พูดพลอย ๆ พูด

พลามไรประโยชน พูดไมระมัดระวังปาก ทําใหคนอ่ืนเสียหาย. 

 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕-๒๕๘/๒๐๗-๒๘๙. 

 ๑๐ ขุ.ชา.ทวาทสก. (ไทย) ๒๗/๑๒๒-๑๒๕/๓๙๓-๓๙๔. 

 

                                                      



๑๒ 

   ๔)  พูดตอตาน 

   ๕)  คบศัตรูของเพ่ือน 

   ๖)  ไมเปนเพ่ือนของเพ่ือน 

   ๗)  หามปรามคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน 

   ๘)  สรรเสริญคนท่ีดาเพ่ือน 

   ๙)  ไมบอกความลับแกเพ่ือน 

   ๑๐)  ไมชวยปกปดความลับของเพ่ือน 

   ๑๑)  ไมยกยองการกระทําของเพ่ือน 

   ๑๒)  ไมสรรเสริญปญญาของเพ่ือน  

   ๑๓)  เม่ือเพ่ือนฉิบหายกลับพอใจ 

   ๑๔)  เม่ือเพ่ือนเจริญกลับไมพอใจ 

   ๑๕)  ไดอาหารท่ีมีรสแปลก(รสอรอย) มา ก็ไมนึกถึงเพ่ือน 

   ๑๖)  ไมอนุเคราะหเพ่ือนวา อยางไรหนอเพ่ือนเราพึงไดลาภจากท่ีนี้บาง 

 ค. โทษของการคบมิตรเทียม การคบกับมิตรประเภทใด ยอมไดรับอิทธิพลจากการคบมิตร

นั้น การคบมิตรจึงควรเลือกคบกับบุคคลผูเปนกัลยาณมิตร หลีกเลี่ยงการคบมิตรชั่ว ดังตัวอยางหลักคํา

สอนในคัมภีรอรรถกถา ขุททกนิกาย ชาดก ท่ีปรากฏขอความวา “บุคคลทําคนเชนไรใหเปนมิตร และคบ

หาจนสนิทกับคนเชนไร เขาก็เปนคนเชนนั้น เพราะการอยูรวมกันเปนเชนนั้น คนชั่วใครคบเขายอมเปอน

คนคบ ซ่ึงมิไดเปอนมาแตเดิม ดุจลูกศรท่ีกําซาบดวยยาพิษ ยาพิษก็พลอยแปดเปอนแลงศรไปดวย 

เพราะกลัวแตการแปดเปอน นักปราชญจึงไมควรมีคนชั่วเปนเพ่ือน คนใดหอปลาเนาดวยใบหญาคา แม

ใบหญาคาก็พลอยมีกลิ่นเหม็นเนาฟุงไปดวย การคบหาคนพาลก็เปนฉันนั้น สวนคนใดหอกฤษณาดวย

ใบไม แมใบไมก็พลอยมีกลิ่นหอมฟุงไปดวย การคบหากับนักปราชญก็เปนฉันนั้น เพราะเหตุนั้นบัณฑิตรู

การคบของตน เหมือนกับใบไมหอสิ่งของแลว ไมพึงเขาไปคบหาอสัตบุรุษ พึงคบหาแตสัตบุรุษ เพราะอ

สัตบุรุษยอมนําไปสูนรก”๑๑ ภัยท่ีเกิดข้ึนท้ังสิ้น ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต  อุปททวะท่ี

เกิดข้ึนท้ังสิ้น ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนท้ังสิ้น ลวนเกิดจากคนพาล มิใช

เกิดจากบัณฑิต เปรียบเหมือนไฟท่ีลุกลามจากเรือนไมออ หรือเรือนหญา ไหมแมเรือนยอดท่ีเขาโบกท้ัง

ภายในและภายนอก ลมพัดเขาไมได มีบานประตูปดมิดชิด หนาตางปดสนิท ฉะนั้น คนพาลมีภัย บัณฑิต

ไมมีภัย คนพาลมีอุปททวะ บัณฑิตไมมีอุปททวะ คนพาลมีอุปสรรค บัณฑิตไมมีอุปสรรค ภัยไมมีจาก

บัณฑิต อุปททวะไมมีจากบัณฑิต อุปสรรคไมมีจากบัณฑิต๑๒ การสนิทสนมกับบุคคลเลวทราม จึงเปน

 ๑๑ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๒/๑๘๑-๑๘๕/๕๐๑. 

 ๑๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑/๑๔๐, ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๓/๑๑๐. 

 

                                                      



๑๓ 

ความชั่วชา เพราะคนชั่วเปนผูท่ียากจะรูถึงอุปนิสัย หรือสิ่งท่ีบงบอกวาเปนคนชั่ว ฉะนั้น ความชั่วรายท่ี

ยิ่งกวา ความสนิทสนมกับคนชั่วเปนไมมี ดังคําสอนท่ีปรากฏในสันถวชาดกใจความวา “สิ่งอ่ืนท่ีจะชั่วชา

ยิ่งข้ึนไปกวา ความสนิทสนมเปนไมมี ความสนิทสนมกับบุรุษเลวทรามเปนความชั่วชา”๑๓ 

 กลาวโดยสรุป  โทษและความเสื่อมตาง ๆ เกิดข้ึนจากการคบมิตรชั่ว ท้ัง ๔ ประเภทนั้น 

จึงควรหลักเลี่ยงเสีย ดังพระพุทธพจนวา “บัณฑิตรู (มิตร ๔ จําพวก) อยางนี้แลว พึงเวนเสียให

หางไกล เหมือนคนเดินทางเวนทางท่ีมีภัยฉะนั้น” ๑๔ ดังนั้น การคบมิตรจึงตองรูจักเลือกใหดี ดังเชน

คําสอนของบิดาตอบุตร ท่ีปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย จุลนารทกัสสปชาดกวา “ลูกเอย คนท่ีมีจิต

เหมือนน้ํายอมขม้ิน มีจิตกลับกลอก รักงายหนายเร็ว ถึงหากวาพ้ืนชมพูทวีปจะไมมีมนุษยก็ตาม เจาก็

อยาคบหาคน (เลว) เชนนี้”๑๕ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงโทษภัยของการคบมิตรชั่ว หรือมิตรท่ีไมใช

กัลยาณมิตร ในความหมายทางพระพุทธศาสนา 

 นอกจากนี้ ยังมีพระพุทธพจนท่ีเปนคติสอนใจวา เม่ือคนเราเขาไปเก่ียวของกับมิตรเทียม 

ยอมทําใหตนเองเดือดรอน เชน ในโคธราชชาดก ทานกลาววา บุคคลผูสองเสพกับคนชั่ว ยอมไมบรรลุ 

ไมประสบความสุขท่ียั่งยืน มีแตจะพาตนคนท่ีอยูรวมกัน ใหถึงความพินาศไปอยางเดียว ดังพระพุทธ

พจนวา “ผูคบคนชั่ว ยอมไมไดความสุขโดยสวนเดียว เขายอมทําตนใหถึงความพินาศ”๑๖ เปนตน 

 (๒) มิตรแท หรือ สุหทมิตร  

 คําวา มิตรแทหรือสุหทมิตร หมายถึง “มิตรท่ีทํากิจตางๆรวมกัน  และชวยเหลือเก้ือกูล

กัน มีอิทธิพลชักจูงกันในดานความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม ความรูความเขาใจตาง ๆ ชักนําใหเกิด

สัมมาทิฏฐิ เปนมิตรดี มิตรแทเรียกวา กัลยาณมิตร”๑๗ อีกความหมายหนึ่งแสดงใหเห็นวา “มิตรแท 

คือกัลยาณมิตรท่ีบุคคลควรคบหา ลักษณะของกัลยาณมิตรอาจสังเกตุได ๔ อยางคือ มีความอุปการะ 

๑ ไดความอบอุนใจในยามเดือดรอน ๑ ชวยเหลือไดในยามมีความจําเปนดวยทรัพย ๑ และ ไดความ

รักใคร ๑”๑๘ สุหทมิตรหรือมิตรแท จึงหมายถึงกัลยาณมิตรท่ีมีความเปนมิตร นาคบหา เพราะเปนผู

ชักชวนใหตั้งตนอยูในสัมมาทิฐิ และเปนท่ีพ่ึงพาไดในยามทุกขรอน 

 ๑๓ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๔๐.  

 ๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๙/๒๐๙. 

 ๑๕ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๔/๑๙๒/๓๖๑. 

 ๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๙/๒๐๙. 

 ๑๗ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๐), หนา ๖๔๒. 

 ๑๘ ออน บุญญพันธ, ท่ีพ่ึงของตน, (กรุงเทพมหานคร : กรุงเทพสยามการพิมพ, ๒๕๑๑), หนา ๕๗. 

 

                                                      



๑๔ 

  ก. ลักษณะของมิตรแท หลักคําสอนในสิงคาลสูตรชี้ใหเห็นวา พระพุทธองคตรัส

แสดงถึงลักษณะของมิตรแท หรือสุหทมิตรไววา “คหบดี มิตร ๔ จําพวกเหลานี้คือ มิตรมีอุปการะ 

มิตรรวมสุขรวมทุกข มิตรแนะนําประโยชน มิตรมีความรักใคร ทานพึงทราบวาเปนมิตรมีใจดี”๑๙ 

 ๑)  มิตรมีอุปการะ แบงออกเปน ๔ ประเภท ไดแก  

   (๑)   ปองกันเพ่ือนผูประมาท คือเม่ือมิตรมีอุปการะ เห็นเพ่ือนตั้งอยูในความ

ประมาท ก็ชวยชี้แนะประโยชน และโทษของความประมาท ใหเพ่ือนเกิดสัมมาทิฐิ๒๐ 

   (๒)   ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาท คือ มิตรแทยอมปองกันรักษาทรัพย

สมบัติของเพ่ือน มิตรประเภทนี้ ชื่อวารักษาศีล ๕ ขอท่ี ๒ ท่ีวา การไมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมได

ให ในขณะเดียวกันก็ชื่อวา   ไดประพฤติธรรมขอกุศลมูล   คือความไมคิดละโมบ  

ไมคิดถือเอาของคนอ่ืน เม่ือจิตประกอบดวยคุณธรรมนี้ เม่ือเพ่ือนฝากทรัพยไว หรือ เห็นทรัพยของ

เพ่ือน ยอมรักษาทรัพยไวใหเพ่ือน๒๑ 

   (๓)  เม่ือมีภัยเกิดข้ึนเปนท่ีพ่ึงได คือ กลาวโดยท่ัวไป ภัยท่ีเกิดข้ึนมี ๒ อยาง คือ 

ภัยจากธรรมชาติ และ ภัยจากมนุษย ภัยธรรมชาติบางอยาง มนุษยไมสามารถจะปองกันได เม่ือ

เกิดข้ึน ยอมนําความสูญเสียมาสูมนุษย ความเห็นใจยอมเกิดข้ึนกับมิตร ผูเห็นความวิบัติของเพ่ือน 

ยอมเปนท่ีพึงพาอาศัยใหกับเพ่ือนได  และภัยอันเกิดจากมนุษย การทะเลาะกันอาจเกิดข้ึนไดกับ

มนุษยปุถุชน มิตรผูมีอุปการะก็สามารถปกปองใหเพ่ือนได ดังปรากฏในอรรถกถาวา “เพ่ือบรรลุถึง

ความสุข บุคคลควรคบมิตรสหายผูมีใจดี และบุคคลผูเปนเจานาย  เราท้ังหลายเปนผูพรอมเพรียงกับ

ลูก ๆ บันเทิงใจอยู เหมือนคนสวมเกราะปองกันลูกศร”๒๒ และ “เม่ือภัยอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน 

มิตรมีอุปการะกลาววา อยากลัว เม่ือสหายเชนเรายังอยู ทานจะกลัวอะไร แลวขจัดภัยนั้นออกไป เปน

(มิตร)ท่ีพึงอาศัยได”๒๓ 

   (๔)  เม่ือมีกิจท่ีจําตองทําเกิดข้ึน ก็ใหความชวยเหลือเต็มท่ี หมายความวา เม่ือกิจ

ท่ีควรทําเกิดข้ึน มิตรมีอุปการะเห็นสหายมาหา เพ่ือขอความชวยเหลือจากตน ก็แสดงความมีน้ําใจ

อยางจริงใจ ท่ีจะชวยเหลือเพ่ือนดวยความเต็มใจ อยางเต็มท่ี ท้ังดานกําลังใจ และกําลังทรัพย 

  ๒)  มิตรรวมสุขรวมทุกข  แบงเปน ๔ ประเภท 

   (๑)   บอกความลับแกเพ่ือน หมายถึง บอกเรื่องอันควรปกปดของตนแกเพ่ือนได 

ซ่ึงปกติแลว คนท่ีไววางใจกันเทานั้น จึงจะบอกความลับได 

 ๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 

 ๒๐ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๒๖๑/๑๔๒. 

 ๒๑ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๒๖๑/๑๔๒.   

 ๒๒ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๕๖/๔๓๑. 

 ๒๓ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๒๖๑/๑๔๒. 

 

                                                      



๑๕ 

   (๒)   ปดความลับแกเพ่ือน  หมายถึง มิตรมีอุปการะยอมรักษาความลับท่ีเพ่ือน

กลาว โดยท่ีคนอ่ืนไมลวงรู ความไววางใจกันท้ังสองฝาย แสดงถึงความจริงใจตอกัน 

   (๓)   ไมละท้ิงในยามอันตราย หมายถึง เม่ือมีภัยเกิดข้ึนก็ไมทอดท้ิงเพ่ือน 

   (๔)  แมชีวิตก็สละเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนได หมายถึง มิตรผูรวมสุขรวมทุกข  

จะไมคํานึงถึงชีวิตของตน ยอมสละใหเพ่ือนไดโดยมุงทําประโยชนแกเพ่ือน 

  ๓) มิตรแนะนําประโยชน  แบงเปน ๔ ประเภท  

   (๑)  หามจากความชั่ว หมายถึง มิตรผูแนะนําประโยชน ยอมหามเพ่ือนมิใหตกไป

ในทางชั่ว เชน หามเพ่ือนไมใหกอเวร ๕ และอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

   (๒)  ใหตั้งอยูในความดี หมายถึง มิตรแนะนําประโยชน ยอมแนะนําเพ่ือนในความ

ดีอยางนี้วา “ทานจงเปนไปในกรรมดี ในสรณะ ๓ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระอริย

สงฆ ในศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ จงบําเพ็ญเพียรจงฟงธรรมเถิด” 

   (๓)  ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง หมายถึง มิตรแนะใหฟงเรื่องท่ีละเอียด ลึกซ้ึง

ประกอบดวยประโยชน และเปนมงคลแกชีวิต 

   (๔)  บอกทางสวรรคให หมายถึง มิตรยอมแนะนําวา “ชนท้ังหลายกระทํากรรมนี้

ยอมเกิดในสวรรค” การกลาวเชนนี้ เปนการบอกผลแหงการประพฤติกรรมดี 

  ๔) มิตรมีความรักใคร  แบงออกเปน ๔ ประเภท๒๔ 

   (๑)  ไมยินดีดวยความเสื่อมของเพ่ือน หมายความวา เม่ือรูวาเพ่ือนสูญเสียคนท่ี

เปนท่ีรัก เชน บุตร ภรรยา บริวาร ก็ไมยินดี ไมชอบใจ 

   (๒)  ยินดีดวยความเจริญของเพ่ือน  หมายถึง มิตรเห็น หรือไดทราบวา เพ่ือน 

ประสบความสําเร็จในชีวิต ก็มีมุทิตาจิต พลอยยินดีกับความสําเร็จของเพ่ือน 

   (๓)  หามคนท่ีติเตียนเพ่ือน  หมายความวา เม่ือมีผูมาพูดวา “คนโนนรูปชั่ว ไมนา

เลื่อมใส มีชาติทราม หรือเปนคนทุศีล” มิตรผูมีความรักใคร ยอมหามผูท่ีกลาวติเตียนเพ่ือนของตน 

   (๔)  สรรเสริญคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน  คือ เม่ือมีคนพูดวา  “คนชื่อโนน มีรูปงาม นา

เลื่อมใส มีชาติดี ถึงพรอมดวยศีล” มิตรผูมีความรักใครยอมใหการสนับสนุน และชื่นชมผูพูดนั้น 

  ข. อาการของมิตรแท ปรากฏดวยอาการ ๑๖  คือ๒๕ 

   ๑)  เพ่ือนจากไปก็คิดถึง 

   ๒)  เพ่ือนกลับมาก็ยินดี 

   ๓)  หยอกลอยิ้มยองตอเพ่ือน 

 ๒๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๒๖๔/๑๔๓. 

 ๒๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๘-๑๓๑/๓๙๔. 

 

                                                      



๑๖ 

   ๔)  ยินดีตอบสนองดวยวาจาท่ีไพเราะ 

   ๕)  คบเพ่ือนของเพ่ือน 

   ๖)  ไมคบศัตรูของเพ่ือน 

   ๗)  หามปรามคนท่ีดาเพ่ือน 

   ๘)  สรรเสริญคนท่ียกยองเพ่ือน 

   ๙)  บอกความลับแกเพ่ือน 

   ๑๐) ชวยปกปดความลับของเพ่ือน 

   ๑๑) ยกยองการกระทําของเพ่ือน 

   ๑๒) สรรเสริญปญญาของเพ่ือน 

   ๑๓) เม่ือเพ่ือนเจริญก็ยินดี 

   ๑๔) เม่ือเพ่ือนฉิบหายก็ไมยินดี 

   ๑๕) ไดอาหารแปลก(รสอรอย)มาก็นึกถึงเพ่ือน 

   ๑๖) อนุเคราะหเพ่ือนวา อยางไรหนอเพ่ือนจะไดลาภจากท่ีนี้บาง 

  ค. ประโยชนของการคบมิตรแท 

   ๑) เม่ือเราประมาท ไดรับการรักษาปองกันจากเพ่ือน 

   ๒) เม่ือเราประมาท ไดรับการรักษาทรัพยสมบัติจากเพ่ือน 

   ๓) ในคราวมีภัย มิตรท่ีดีเปนท่ีพ่ึงพํานักได 

   ๔) เม่ือคราวมีทุกข เพ่ือนท่ีดีไมละท้ิง 

   ๕) วงศญาติมิตร ยอมไดรับการนับถือจากเพ่ือน 

๒.๒ แนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตร 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงความสําคัญของมิตร  โดยเฉพาะสวนท่ีเปนของกัลยาณมิตรคือ

มิตรท่ีดี หมายถึง บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอนแนะนํา ชี้แจง ชักจูงชวยบอกทาง 

หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนไดปฏิบัติตาม พรอมท้ังดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง๒๖  

เพราะคุณคาแหงความมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนท่ีดีนั้น เปนสิ่งท่ีประเสริฐสูงสุด ในการประพฤติ

ปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพน เปนท้ังหมดของพรหมจรรยดังพุทธพจนวา "ความมีมิตรดี๒๗ มีสหาย

ดี๒๘  มีเพ่ือนดี๒๙ ถือไดวา เปนท้ังหมดของพรหมจรรย๓๐ 

 ๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๖๒ – ๖๖๓, 

 ๒๗ มิตรดี หมายถึง มิตรท่ีมีคุณธรรม คือ ศีล เปนตน ดู องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๒/๓๐๐. 

 ๒๘ สหายดี หมายถึง เพ่ือนรวมงานท่ีดี ดู องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒. 

 ๒๙ เพ่ือนดี หมายถึง เพ่ือนท่ีรักใครสนิทสนมคุนเคยกัน ซื่อสัตยตอกัน ดู อง.อ.(บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒. 

 

                                                      



๑๗ 

 เพราะอาศัยเราผูเปนมิตรดี เหลาสัตวท้ังหลาย ผูมีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความ

ตาย ความเศราโศก เปนตนเปนธรรมดา ยอมพนจากความเกิด ความแก เปนตน เพราะอาศัยความมี

กัลยาณมิตรท่ีดี๓๑ ...ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไม

เกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ถึงความเสื่อมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ 

เม่ือมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เสื่อมไป๓๒...

มหาบพิตร พระองคพึงสําเหนียกอยางนี้วา เราจักเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พระองคผูมีมิตรดี 

มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงอาศัยธรรมอยางนี้๓๓ 

 ความเปนกัลยาณมิตรนั้น พระพุทธศาสนาถือวาเปนเรื่องสําคัญมาก เพราะตั้งอยูบน

พ้ืนฐานแหงความมีเมตตากรุณาตอกัน พ่ึงพาอาศัยกันและกัน เปนการอยูในเชิงสังคมท่ีมีความ

สรางสรรคฐานะของกัลยาณมิตร เปนท้ังฝายรับและฝายให ซ่ึงเปนธรรมชาติและเปนธรรมชาต ิ        

ท่ีถูกตองของมนุษย ท่ีมีฐานะเปนผูรับและผูให เพราะโดยธรรมชาติแลว มนุษยมีความแตกตางกัน

ตามเหตุตามปจจัย ในดานความสามารถก็มีความแตกตางกัน การเปนอยูใหมีความสุข หรือการทําสิ่ง

ตาง ๆ ใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้น บางคนสามารถจะทําใหสําเร็จได ดวยความสามารถท่ีจะทําเอง

ได บางคนท่ีมีความสามารถนอยลงมา อาจจะตองอาศัยเพ่ือน หรือรับการชวยเหลือจากบุคคลรอบ

ขาง อันเปนข้ันตอนของการฝกฝน ความสามารถของตนเองใหสามารถทําได ในภายหลัง ผูนั้นตอง

เปนผูผานการอบรม หรือแนะนําจากบุคคลอ่ืนกอน คือตองอาศัยมิตรเปนเบื้องตนกอน จึงสําคัญวา

มนุษยนั้นตองมีเพ่ือนเปน กัลยาณมิตร มีการชวยเหลือกันและกัน ความเปนกัลยาณมิตรจึงมี

ความสําคัญ ตอการดํารงอยูของมนุษย๓๔  

 คําวา “กัลยาณมิตร” หมายถึง เพ่ือนท่ีดี ถาเราพิจารณาจากรูปศัพท สามารถแยกไดวา 

“กัลยาณะ” หมายถึง ดี งาม และคําวา “มิตร” หมายถึง ผูมีความรัก มีความสัมพันธ เม่ือรวมกันจึงมี

ความหมายตามรูปศัพทวา ผูมีความรัก ความสัมพันธอันดีงาม หรือ มิตรท่ีดีงาม ทําความเจริญใหแก

บุคคลผูคบหา ไดแก ผูสมบูรณดวยความมีศีล กําจัดทุกข นําประโยชนเก้ือกูลมาใหกับเพ่ือนและคน

อ่ืน เปนผูกําจัดความชั่วราย ผูสงเสริมประโยชนความดีหรือคุณธรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลมี และแสดงออก

 ๓๐ พรหมจรรย ในท่ีน้ีหมายถึงมรรค ๔ ไดแก โสดาปตติมรรค สกทาคามีมรรค อนาคามีมรรค และ 

อรหัตมรรค ผล ๔ (ไดแก โสดาปตติผล สกทาคามีผล อนาคามีผล และอรหัตผล) ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/ 

๒-๓/๒-๓, (ไทย) ๑๙/๒-๓/๔-๖, และ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๒๙/๑๔๙. 

 ๓๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒/๒, (ไทย) ๑๙/๒/๓. 

 ๓๒ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๑๒, (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 

 ๓๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๙/๑๐๔–๑๐๖, (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๔. 

 ๓๔ พระมหานรินทร สุธรรม, “สมณเพศกับเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๗๒. 

 

                                                                                                                                                        



๑๘ 

ตอผูอ่ืน เปนผูมีปญญา มีความสามารถ มีความเอ้ือเฟอ ชวยเหลือทําใหเกิดความดี ความรู ความ

เจริญ ความสุขแกผูอ่ืน ดังท่ีพระธรรมปฎก กลาวไววา "กัลยาณมิตร เปนไฉน คือ กุลบุตรเขาอยูอาศัย

ในคาม (บาน) หรือนิคม (ตําบล) ใดก็ตาม เธอเขาสนิทสนม สนทนาปราศรัย ปรึกษากับทานท่ีเปน

คหบดีบาง บุตรของคหบดีบาง พวกคนหนุมท่ีมีความประพฤติเปนผูใหญ คนสูงอายุท่ีมีความประพฤติ

ดีเปนผูใหญ     ผูประกอบดวยศรัทธา ประกอบดวยศีล ประกอบดวยจาคะ ประกอบดวยปญญา เธอ

ศึกษา เยี่ยงอยางความเพียบพรอมดวยศรัทธาของทาน ผูเพียบพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา นี้

เรียกวา กัลยาณมิตร๓๕ 

 ยังมีคําอุปมาเปรียบเทียบท่ีแสดงวา พระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรท่ีดีเยี่ยมวา พระองค

เปรียบเสมือนไกตัวแรกท่ีกะเทาะเปลือกไขคืออวิชชา๓๖ หลุดพนจากกรงของอวิชชา ตรัสรูเห็นตาม

ความจริงของชีวิต ดวยพระองคเอง จากนั้นพระองคก็ทรงทําหนาท่ีของกัลยาณมิตรท่ีดี หรือกลาว

สรรเสริญคุณของพระองคเปนบาลีวา “สตฺถา เทวมนุสฺสานํ” เปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 

เปนครูของครู เปนครูผูยิ่งใหญของบรมครู   แสดงธรรม สอนธรรมแกสรรพสัตวท้ังหลาย ผูวนเวียนอยู

ในวัฎฎะสงสาร เพราะอาศัยพระองค หมูสัตวท้ังหลายจึงพนจากวัฏฏะ ถึงบรมสุขคือพระนิพพาน 

พระพุทธเจาก็ดี พระสงฆก็ดี ทําหนาท่ีเปนผูใหธรรมทานบอกกลาวธรรม๓๗ นําคนเขาสูธรรม นําคน

เขาสูความหลุดพนดังกลาว จึงถือไดวาเปนผูใหอาหารใจ เปนผูยกจิตใจของบุคคลใหสูงกวาสภาวะเดิม 

เปนผูชําระจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์ เปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ เปนผูใหกําเนิดทางจิตวิญญาณ ดังนั้นความเปน

กัลยาณมิตรของพระองค จึงชื่อวาเปนกัลยาณมิตรท่ีดีเยี่ยมและประเสริฐท่ีสุด เพราะพระองคชื่อวามี

คุณครบท้ัง ๓ คือ พระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และ พระมหากรุณาคุณ เพราะฉะนั้น คุณสมบัติ

ของกัลยาณมิตร อาจจะสรุปดวยคุณสมบัติของพระพุทธเจาผู เปนกัลยาณมิตรสูงสุด ซ่ึงทรง

ประกอบดวยคุณสมบัติของกัลยาณมิตรอยางเลิศ ครบท้ังสองขอ คือทรงทําไดจริง บรรลุผลสําเร็จใน

สิ่งท่ีนํามาสอนแลวดวย และทรงมีความอิสระ หลุดพน จากระบบของสังคมท่ีแวดลอมอยู และท้ังจาก

กิเลสท่ีผูกมัดสุมรุมอยูในจิตใจ นอกจากนี้การเสวนา กับสัตบุรุษ  หรือความมีกัลยาณมิตร ก็ยังนําไปสู

การไดสดับธรรม คือคําสอนคําแนะนําชี้แจงตาง ๆ โดยตรง หรือโดยออม เม่ือธรรมคือหลักความจริง 

หรือหลักแหงความดีงามท่ีแสดงนั้น เปนจริง ดีงามจริง หรือแสดงเหตุผล ผูรับฟงก็เกิดศรัทธา อาจจะ

เขียนใหเขาใจไดดังนี้ “เสวนากับสัตบุรุษ (มีกัลยาณมิตร) สดับธรรม ศรัทธา โยนิโสมนสิการ”๓๘ การ

คบหาหรือการเสวนากับสัตบุรุษนั้น เปนปจจัยแหงศรัทธาบุคคล แมวาบุคคลนั้นจะมีปญญา แตเม่ือยัง

 ๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๘๕. 

 ๓๖ วิ.อ.(ไทย) ๑๘/๑๘๔. 

 ๓๗ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเหลือง),“ศึกษาการคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔๒. 
 î ô พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๔๕ , 

 

                                                      



๑๙ 

ไมสามารถสรางปญญาใหเกิดข้ึนกับเขาได บุคคลนั้นก็ไมเชื่อวาเปนกัลยาณมิตร และการคบหาก็ยังไม

เกิด เม่ือเกิดศรัทธาแลว ใจรับ ก็นําความคิดได อาจทําใหเกิดการเรียนแบบ หรือชักนําไปในทางท่ี

ถูกตอง ซ่ึงเปนอีกข้ันตอนหนึ่ง ฉะนั้น การท่ีจะเชื่อวาเปนกัลยาณมิตรไดนั้น ตองทําหนาท่ีของ

กัลยาณมิตรใหสําเร็จ คือทําใหเสวนาจนเกิดสัมมาทิฏฐิ  กัลยาณมิตรมีสวนสําคัญในการเปนผูกระตุน

เตือนใหเกิด ปรโตโฆสะ คือเสียงธรรมจากภายนอก ท่ีเปนองคประกอบแรกของสัมมาทิฎฐิ และเปน

เหตุปจจัยใหเกิดโยนิโสมนสิการ คือความคิดภายในบุคคล หรือการกระทําในใจโดยแยบคาย ทําให

บุคคลนั้นเห็นแจงแหงทุกข และทางแหงการดับทุกข เม่ือไมมีกัลยาณมิตร ก็จะมองไมเห็นทาง ไมรูวา

ทางอยูไหน จึงเปนสาเหตุใหดําเนินชีวิตผิดพลาด เหมือนกับคนท่ีหลงเวียนอยูในปา บางคนนั้นตลอด

ชีวิต ก็ไมสามารถท่ีจะมองหาหนทางท่ีถูกตองได แมจะรูวาทางนี้เปนทางท่ีถูกตองแลว แตถาไมรูวิธ ี

หรือไมมีบุคคลมาแนะนํา ก็ไมสามารถบรรลุเปาหมายของการดับทุกขได ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบ

แกภูมิชะภิกษุ ดวยการ เปรียบเทียบวา “คนท่ีตองการไฟ แตเอาไมสดท่ีมียางมาสีกัน ก็จะไมไดไฟ

ตามท่ีหวัง หรือไมมีหวังอีกเหมือนกัน”๓๙ บุคคลท่ีคบหากัลยาณมิตรท่ีควรคบหาสมาคมดังกลาว ทํา

ใหธรรมะของบุคคลท่ีคบสูงข้ึนเปนลําดับ ตั้งแตระยะแรก คือเปนผูมีธรรมะ ทําใหเกิดความเปนท่ีรัก

สูงข้ึน โดยปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจึงเปนท่ีเคารพ ตอเนื่องเปนลําดับ จนถึงระยะท่ีเปนผูกลาวถอยคําอัน

ลึกซ้ึง คือเปนผูใหการชวยเหลือชี้แนะแนวทาง ใหมิตรดําเนินการไปสูการดับทุกข  โดยอาศัยฌาน 

วิปสสนา มรรคและนิพพาน และมีธรรมะข้ันสูง คือไมแนะนําในสิ่งท่ีไมควรแนะนํา บุคคลผูตองการ

คบมิตร ควรคบแมโดยการสูญเสียบางสิ่งบางอยาง เชน เวลา ทรัพย หรือเกียรติ เพ่ือแลกกับการคบ

หามิตรท่ีดีดังกลาว๔๐  

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การท่ีคนเรามีมิตรท่ีดี หรือกัลยาณมิตร เฉพาะในสวนของมิตรทาง

โลก มีสวนสําคัญมากในการสรางฐานะทางสังคมเพ่ือความเจริญกาวหนา เปนเพ่ือนชวยคิดชวยการ

งาน ในคราวเม่ือเจอปญหา หรือมรสุมเขามาในชีวิต เพ่ือนก็สามารถท่ีจะชวยแกไข หรือแบงเบาภาระ

ได เพราะการท่ีมีเพ่ือนดีนั้น ถือวาเปนปจจัยเก้ือหนุนใหเรานั้นประสบความสําเร็จไดอีกทางหนึ่ง สวน

มิตรท่ีทางพระพุทธศาสนาไดกลาววาสําคัญคือกัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรนอกจากจะแนะนํา

เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตทางโลกียวิสัย คือความเจริญในการทํางานนอกจากนั้นแลว 

กัลยาณมิตรยังไดแนะนําประโยชนเพ่ือการบรรลุโลกุตระธรรมอีกดวย ถาไดกัลยาณมิตรท่ีบรรลุ

โลกุตระธรรม ก็จะสามารถแนะนําสั่งสอนใหเรามีโอกาสไดบรรลุธรรมตามดวย ซ่ึงเปนการไดท้ัง

ประโยชนในโลกนี้ และประโยชนในโลกหนา คือมรรคผลนิพพาน 

 ๓๙ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๙๒/๔๐๐. 

 ๔๐ มั่นเกียรติ โกสลนิรัติวงษ, พุทธธรรม : ทฤษฏีและเทคนิคการใหคําปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร :  

ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๖๘. 

 

                                                      



๒๐ 

 ๒.๒.๑ กัลยาณมิตรในคัมภีรพระไตรปฎก 

 กัลยาณมิตรนั้น ถือวามีความสําคัญ พระสัมมาสัมพุทธเจา จัดวาเปนองคเบื้องตนแหง

การบรรลุอริยมรรค เชนท่ีตรัสไววา "ภิกษุท้ังหลาย เม่ือพระอาทิตยจะข้ึน สิ่งท่ีข้ึนกอน สิ่งท่ีเปนนิมิต

มากอน คือแสงเงินแสงทอง ความบังเกิดแหงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ของภิกษุ ก็ฉันนั้น

เหมือนกัน สิ่งท่ีเปนเบื้องตนเปนนิมิตมากอน คือความมีกัลยาณมิตร ภิกษุท้ังหลาย อันภิกษุผูมีมิตรดี 

พึงหวังขอนี้ ไดวา จักเจริญอริยมรรคอันประกอบดวยองค  ๘ จักทําใหมากซ่ึงอริยมรรคอัน

ประกอบดวยองค ๘๔๑ บางครั้งก็มีการตรัสถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรวาเปนท้ังหมดของ

พรหมจรรย ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสวา "อานนท เธออยากลาวอยางนั้นเลย ก็ความเปนผูมีมิตรดี มี

สหายดี มีเพ่ือนดี นี้เปนพรหมจรรยท้ังสิ้นทีเดียว อานนท อันภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี นี้เปน

พรหมจรรยท้ังสิ้นทีเดียว อานนท อันภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญ จัก

กระทําซ่ึงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘๔๒ กัลยาณมิตรนั้นเปนปจจัยภายนอก แหงกระบวนการ

สรางสัมมาทิฎฐิ หมายถึง ทุกสิ่งอยางไมวาจะเปนบุคคล สถานท่ี วัตถุ สิ่งแวดลอม ขอมูลขาวสาร   

ตาง ๆ การอบรมสั่งสอน เปนปจจัยภายนอกท้ังหมด ท่ีสรางใหเกิดการเรียนรู การฝกฝน อบรม ความ

เจริญกาวหนาในธรรม กัลยาณมิตรในสวนท่ีเปนตัวบุคคลนั้น คัมภีรวิสุทธิมรรค ทานยกตัวอยางไดแก 

พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก ครู อาจารย และทานท่ีเปนพหูสูตทางปญญา สามารถสั่งสอนแนะนํา 

เปนท่ีปรึกษาแมวาจะออนวัยกวา๔๓ และในบรรดากัลยาณมิตรท้ังหลาย พระพุทธเจาเปนผูยอดเยี่ยม 

เปนผูประเสริฐสุด พระองคตรัสถึงความเปนกัลยาณมิตรของพระองคไววา "ดวยวาเหลาสัตวผูมีชาติ

เปนธรรมดา ยอมพนไปจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดา ยอมพนไปจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา ยอม

พนไปจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะทุกข โทมนัสและอุปายาสเปนธรรมดา ยอมพนไปจากโสกะ 

ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส เพราะอาศัยเราเปนกัลยาณมิตร๔๔ จากการศึกษาและสืบคน

ความหมายของคําวากัลยาณมิตรในคัมภีรพระไตรปฎก สามารถรวบรวมและสังเคราะหจัดหมวดหมู

ความหมายได ดังนี้ 

 

 

 

 ๔๑ สํ.ม.(ไทย)๑๙/๔๙/๔๓. 

 ๔๒ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒/๓. 

 ๔๓ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒, พิมพครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๔ - ๔๐. 

 ๔๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒/๔. 

 

                                                      



๒๑ 

 ความหมายท่ี ๑  

 กัลยาณมิตร หมายถึง ผูเปนมิตรดี สหายดี เพ่ือนดี เพราะประกอบดวยคุณ มีศีล เปนตน 

ขอความท่ีวา “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี แมการท่ีภิกษุเปนผูมีมิตรดี 

มีสหายดี มีเพ่ือนดี ก็เปนนาถกรณธรรม (ธรรมเครื่องกระทําท่ีพ่ึง)”๔๕ ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ผู

เปนเถระก็ดี ผูเปนมัชฌิมะก็ดี ผูเปนนวกะก็ดี ยอม(ให)ความสําคัญแกภิกษุ ผูมีมิตรดี มีสหายดี มี

เพ่ือนดีวา เปนผูควรวากลาวสั่งสอนได และภิกษุเหลานั้น ผูอันภิกษุผูเปนเถระ มัชฌิมะ นวกะ

อนุเคราะหแลว พึงหวังไดแตความเจริญอยางดีในกุศลธรรมท้ังหลาย ไมมีความเสื่อมเลย”๔๖ 

 ความหมายท่ี ๒  

 กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูเสมอตนในดานศีล สมาธิ ปญญา ดังพระพุทธพจนวา 

“บุคคลบางคนในโลกนี้ เสมอตนในดานศีล สมาธิ ปญญา ควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปนั่งใกล เพราะ

การสนทนาเก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญาจักมีแกเราท้ังหลาย จักดําเนินไปได จักเปนความสําราญ”๔๗ 

 ความหมายท่ี ๓   

 กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูมีศีล มีธรรมงาม ท่ีพุทธบริษัท ๔ ควรเขาไปคบหา เขาไป

นั่งใกล ดังพระพุทธพจนวา “บุคคลบางคนในโลกนี้ มีศีล มีธรรมงาม บุคคลเชนนี้ ควรเสพ ควรคบ 

ควรเขาไปนั่งใกล ขอนั้นเปนเพราะเหตุไร เพราะวาคนท่ัวไป แมจะไมไดตามอยางบุคคลเชนนี้ แต

กิตติศัพทอันงามของเขาก็ขจรไปวา เปนคนคบมิตรดี คบสหายดี คบเพ่ือนดี๔๘  

 ความหมายท่ี ๔  

 กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูมีคุณธรรมท้ังหลาย มีศรัทธาเปนตน ดังท่ีพระพุทธองค

ตรัสวา “ศรัทธาเปนเพ่ือนของบุรุษ”๔๙ และ“บุคคลผูมีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต มีจาคะ มีปญญา การ

เสพการสองเสพดวยดี การคบ การคบหา ความภักดี ความจงรักภักดีตอบุคคลเหลานั้น ความเปนผูมี

กายโนมนาวไปตามบุคคลเหลานั้น นี้เรียกวาความเปนผูมีมิตรดี”๕๐ 

 

 ๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๒. 

 ๔๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๘/๓๕. 

 ๔๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๕, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๒/๑๗๙. 

 ๔๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๗/๑๗๗. 

 ๔๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๙/๗๑. 

 ๕๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๓๕/๓๓๓, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๗๖/๑๖๔. 

 

                                                      



๒๒ 

 ความหมายท่ี ๕  

 กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู เหนือกวาตนในดานศีล สมาธิ ปญญา ท่ีบุคคลควร

สักการะ เคารพ แลวจึงคบหา เขาไปนั่งใกล ดังพระพุทธพจนวา “บุคคลผูเหนือกวาตน ในดานศีล 

สมาธิ ปญญา...บุคคลเชนนี้ ควรสักการะ เคารพแลวจึงเสพ คบ เขาไปนั่งใกล...เพราะบุคคลเชนนี้...

จักบําเพ็ญสีลขันธ (กองศีล) สมาธิขันธ (กองสมาธิ)ปญญาขันธ (กองปญญา) ท่ียังไมบริบูรณ ให

บริบูรณ หรือ จักอนุเคราะห สีลขันธ สมาธิขันธ ปญญาขันธ ท่ีบริบูรณแลว ใหบริบูรณดวยปญญาในท่ี

นั้น ๆ”๕๑ 

 ๒.๒.๒ กัลยาณมิตรในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา และคัมภีรท่ีเกี่ยวของ 

 หลักฐานในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา และคัมภีรท่ีเก่ียวของ คัมภีรอรรถกถา ฎีกา ไดกลาวถึง

ความหมายของ “กัลยาณมิตร” ไวสรุปไดดังนี้ 

  ๑) “เมตฺตายนฺตีติ มิตฺตา, มินนฺติ วา สพฺพคุเยฺหสุ อนฺโต ปกฺขิปนฺตีติ มิตฺตา แปลวา 

ท่ีชื่อวามิตร เพราะอรรถวา เปนท่ีรัก อยางหนึ่ง และเพราะอรรถวา นับไว คือวางใจไดในความลับท้ัง

ปวงอีกอยางหนึ่ง”๕๒ คําวา “เปนท่ีรัก” ในท่ีนี้ หมายถึงความรักแบบจริงใจ ไมใชความรักทางเพศ 

หรือความรักแบบหนุมสาวรักกัน ท่ีมุงความชื่นชม หรือตองการใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสกาย หรือ

รักคนอ่ืนเพ่ือบําเรอความสุขของตน  คําวา “ความวางใจในความลับท้ังปวง” หมายความวา 

โดยท่ัวไปคนสนิทสนมกันมากเทานั้น จึงยอมเปดเผยความลับแกกันและกันได เรื่องบางอยางไมอาจ

เปดเผยแกใครไดถือเปนความลับสุดยอด แตสําหรับมิตรท่ีตนรักและไวใจไดเทานั้น จึงยอมเปดเผย

ความลับนั้น 

  ๒) “เมตฺตายตีติ มิตฺโต, เมตฺตํ ปจฺจุปฏฐเปติ สิเนหํ กโรตีติ อตฺโถ แปลวา บุคคลใด

ยอมรักใคร(ตอมิตร) บุคคลนั้นชื่อวา มิตร อธิบายวา ยอมตอนรับเฉพาะซ่ึงมิตร คือยอมกระทําความ

สิเนหา”๕๓ “ความรักใครและความสิเนหา” มีข้ึนไดกับมิตร ซ่ึงแสดงออกในทางความหวงอาทร ความ

ผูกพัน มักแสดงถึงความรักใคร หวงใยตอกัน ในลักษณะตางวัย เชน ผูใหญแสดงความรักใคร ความ

เอ็นดูตอผูนอย หรือความผูกพันทางสายโลหิตระหวางบิดามารดากับบุตร 

 

 

 ๕๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๕, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๓/๑๗๙. 

 ๕๒ สารตฺถ.ฎีกา (บาลี) ๒/๒๕/๔. 

 ๕๓ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๒/๘๓/๑๖๙. 

 

                                                      



๒๓ 

  ๓) “เมตฺตายนวเสน มิตฺตา  ท่ีชื่อวา มิตร ดวยอํานาจแหงการนํามาซ่ึงความรัก 

สุหทยภาเวน สุหชฺชา  ท่ีชื่อวา มิตร ผูมีใจดี เพราะความเปนผูมีหทัยออนโยน”๕๔ 

  ๔) “สนฺธียเรติ ปุน มิตฺตภาเวน สนฺธียนฺติ ฆฏิยนฺติ แปลเปนใจความวา คนท่ีชื่อวา 

มิตร เพราะมีการติดตอเก่ียวเนื่องกัน คบหากันบอย ๆ โดยความเปนมิตร”๕๕ การอยูรวมกัน การคบ

กันบอย ๆ เปนเหตุใหเกิดความเปนมิตรกันได เด็กเล็กหรือวัยรุน อยูบานใกลเคียงกัน อยูโรงเรียน

เดียวกัน ความใกลชิดกัน หรือเพ่ือนรวมงานเดียวกัน มิตรประเภทนี้เกิดข้ึนได เพราะการใกลชิดกัน 

แตยังไมไดแยกวาเปนมิตรดีหรือมิตรเลว 

  ๕) “มิชฺชติ ตายติ จาติ มิตฺตา, หิตชฺฌาสยตาย สินิยฺหติ อหิตาคมนโต รกฺขติ จาติ 

อตฺโถ บุคคลใดยอมรักษา ยอมตานทาน และยอมสิเนหา บุคคลนั้นชื่อวา มิตร เพราะความท่ีตน เปน

ผูมีอัธยาศัยอันประกอบดวยประโยชนเก้ือกูล มิตฺตสฺส ภาโว เมตฺตํ ความมีอยูแหงมิตร ชื่อวา

เมตตา”๕๖ “มิตรยอมรักษา” หมายความวา มิตรยอมรักษา ๒ สวน คือ (๑) รักษาสวนภายใน ไดแก 

รักษาน้ําใจของเพ่ือน ไมแสดงออกในทางท่ีจะกอใหเกิดความทะเลาะวิวาท ความบาดหมางน้ําใจกัน 

(๒) รักษาสวนภายนอก คือ รักษาวัตถุสิ่งของ ทรัพยสมบัติของเพ่ือนจากอันตรายท้ังหลาย มีโจรภัย 

เปนตน สวนคําวา“มิตรยอมตานทาน” หมายความวา มิตรสามารถปกปอง คุมครองภยันตรายใหกับ

มิตรได เชน เม่ือเพ่ือนถูกทํารายโดยไมเปนธรรม ยอมชวยคุมครองเพ่ือนได และ“มิตรผูมีอัธยาศัย

ประกอบดวยประโยชนเก้ือกูล” นับวาเปนมิตรประเภทสูงสุดในบรรดามิตรท้ังหมด เพราะหมายเอา

มิตรผูสามารถนําเขาสูอริยมรรคมีองค ๘ “ความมีอยูแหงมิตรชื่อวาเมตตา” คําวา เมตตาหรือไมตรี 

เปนความหมายของคําวา มิตร หมายถึง ความผูกมิตร คนผูรักใครสนิทกัน คนผูมีเมตตาตอกัน และ

สหายผูสนิทกัน 

 นอกจากนี้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานยังไดอธิบายลักษณะของผูเปนกัลยาณมิตรไววา...

ทานผูเปนกัลยาณมิตรนั้น จะตองเปนบุคคลท่ีสมบูรณดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะ ดวยจาคะ ดวย

วิริยะ ดวยสติ และสมบูรณดวยปญญา คือ ยอมเชื่อม่ันตอการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อม่ันตอกรรม

และผลแหงกรรมดวยศรัทธาสมบัติ ไมยอมปลอยวางการแสวงประโยชนแกสรรพสัตวท้ังหลาย อัน

เปนเหตุแหงสัมมาสัมโพธิญาณดวยศรัทธาสมบัตินั้น ยอมเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ีนาสรรเสริญ 

เปนผูทักทวงตําหนิโทษวากลาว เปนผูอดกลั้นตอถอยคําของสัตวท้ังหลายได ดวยศีลสมบัติ เปนผู

สามารถชี้แจงถอยคําอันลุมลึก ซ่ึงประกอบดวยสัจธรรม และปฏิจจสมุปปาทธรรมเปนตนดวยสุต

สมบัติ เปนผูมักนอย สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีกับหมูคณะดวยจาคสมบัติ เปนผูเพียรพยายามใน

 ๕๔ ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๓๗/๖๘. 

 ๕๕ ขุ.ชา.ติก-ปฺจก.อ. (บาลี) ๔/๔๘/๒๓๙.  

 ๕๖ ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๑๕๐/๒๑๘. 

 

                                                      



๒๔ 

การปฏิบัติท้ังท่ีเปนประโยชนตน และประโยชนผูอ่ืนดวยวิริยสมบัติ เปนผูมีสติตั้งม่ันในทางดีดวยสติ

สมบัติ เปนผูมีจิตไมคิดฟุงซานมีจิตม่ังคงแข็งแกรงดวยสมาธิสมบัติ และรูแจงชัดไมวิปริตผิดเพ้ียนดวย

ปญญาสมบัติ ทานผูประกอบดวยคุณสมบัติเห็นปานนี้นั้น ยอมสอดสองมองเห็นคติแหงกุศลธรรม 

และอกุศลธรรมดวยสติ รูสิ่งท่ีเปนประโยชนและเปนโทษของสัตวท้ังหลายตามความเปนจริงดวย

ปญญา มีจิตตั้งม่ันอยูในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเปนโทษนั้นดวยสมาธิ ชวยกําจัดสิ่งท่ีเปนโทษพยายาม

ชักจูงแนะนําสัตวท้ังหลายในสิ่งท่ีเปนประโยชนดวยวิริยะ๕๗ 

 กลาวโดยสรุปไดวา กัลยาณมิตรหมายถึงมิตรท้ังหลาย ผูมีคุณงามความดี เพียบพรอมไป

ดวยคุณความดีท้ังหลาย มีศีล เปนตน๕๘ กัลยาณมิตรสูงสุด หมายถึง พระพุทธเจาท้ังหลาย หรือมิตรผู

มีคุณธรรมความดี เชน พระอริยบุคคลท้ังหลาย หรือแมกระท่ังมนุษยท้ังหลาย ผูมีความเปนมิตรท่ีดี 

ของพระอริยบุคคลท้ังหลายเหลานั้น ก็ไดชื่อวากัลยาณมิตร๕๙ และยังหมายถึง คนท่ีไดชื่อวามีมิตรดี 

หรือมีกัลยาณมิตร เพราะมีมิตรท่ีดี คือเพียบพรอมดวยคุณมีศีลเปนตน อนึ่ง มิตรของบุคคลนั้น ชื่อวา

สหายหรือกัลยาณสหาย เพราะไปรวมกันในอิริยาบถท้ังหลาย มีการยืนและการนั่งเปนตน การเขาไป

เปนพวกในกัลยาณมิตร คือนอมกายและจิตไปก็ชื่อวา ผูมีกัลยาณสัมปวังกะ คือผูมีพวกดี๖๐  

 นอกจากนี้แลว กัลยาณมิตรยังหมายถึง “บุคคลผูมีคุณธรรมความดีท้ังหลายมีศรัทธา 

เปนตน ชื่อวากัลยาณมิตร”๖๑ เพราะกัลยาณมิตรเปนมิตรผูมีใจบริสุทธิ์ เปนผูบริสุทธิ์สะอาด๖๒ คือมี

ใจบริสุทธิ์จากความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนผูบริสุทธิ์สะอาดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย มีกาย

สุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไมมีมายา สาเถยยะ ซ่ึงจะเปนเหตุใหมีการหลอกลวงมิตร หรือ ผูอ่ืนผูซ่ึง

ไมใชมิตร ดังท่ีพระฎีกาจารยอธิบายไววา “มิตรผูมีใจบริสุทธิ์ ความท่ีมิตรเปนผูบริสุทธิ์สะอาด เพราะ

บริสุทธิ์สะอาดดวยศีลและอาจาร(สีลาจาระ)”๖๓  

 หลักฐานบางแหง ยังไดแสดงถึงคุณลักษณะสําคัญของกัลยาณมิตร สรุปใจความวา 

กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรผูมีใจงาม มีความเจริญในธรรม เปนคนดี ดวยคุณสมบัติอยางนี้ จึงไดชื่อวา 

เปนกัลยาณมิตร กัลยาณมิตรเปนผูถึงพรอมดวยคุณมีศีลเปนตน เปนผูไมเบียดเบียนแกผูท่ีเบียดเบียน 

เปนผูเอ้ือเฟอเผื่อแผแกผูเอ้ือเฟอเผื่อแผ และแมแกผูท่ีไมเอ้ือเฟอเผื่อแผ เปนมิตรผูมีอุปการคุณโดย

 ๕๗ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี 

๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๑. 

 ๕๘ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๔๕/๒๔๖.  

 ๕๙ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๘๓/๒๐๒. 

 ๖๐ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๔๕/๒๔๖. 

 ๖๑ ที.ปา.ฎีกา. (บาลี) ๓/๓๐๔/๒๑๗. 

 ๖๒ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๒๗/๑๐๖. 

 ๖๓ องฺ.ทุก.ฎีกา. (บาลี) ๒/๘๗/๑๑๙. 

 

                                                      



๒๕ 

ประการท้ังปวง จึงไดชื่อวากัลยาณมิตร๖๔ จึงพอสรุปไดวา กัลยาณมิตร มีความหมายลึกซ้ึงกวางขวาง 

และเปนปจจัยสําคัญ เปนผูนํา หรือเปนบุพนิมิตใหเกิดความสําเร็จในทุกกิจกรรมของชีวิต ผูเปน

กัลยาณมิตรจะคอยชวยเหลือสังคม และประพฤติปฏิบัติสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม ชักจูงเขา

หาสิ่งท่ีดีงาม เชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก บิดามารดา ครูอาจารย เปนตน เปนกัลยาณมิตรผู

คอยชี้แนะแนวทางใหมีปญญา สามารถพ่ึงพาตนเองได  ไมใหตกไปในทางท่ีชั่ว ใหสามารถแกไข

ปญหาชีวิต พัฒนาตน พัฒนาสังคม และประเทศชาติได ท้ังหมดลวนเกิดการไดมิตรดี หรือได

กัลยาณมิตรเปนผูคอยชวยเหลือนั่นเอง 

 กัลยาณมิตร เปนผูหวังแตเพียงประโยชนเก้ือกูลแกมิตรนี่เอง เปนเหตุใหพระพุทธองค

ทรงใหความสําคัญแกความมีกัลยาณมิตรอยางมาก ดังท่ีทรงตรัสแกพระอานนทวา “อานนท...ท่ีจริง

ความเปนผูมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรย๖๕ ท้ังหมดทีเดียว...ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มี

เพ่ือนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”๖๖ จึงเปนท่ี

ชัดเจนวากัลยาณมิตร มีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย เจริญท้ังในโลกนี้ และโลก

หนาตามท่ีไดชี้แจงมา 

 ๒.๒.๓ กัลยาณมิตรในทัศนะของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา 

 นอกจากความหมายของกัลยาณมิตรท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา เปน

ตน ตามนัยท่ีไดกลาวมาแลว นักปราชญและผูรูทางพระพุทธศาสนายังไดอธิบายขยายความเรื่องนี้

หลากหลายนัย อาทิ พุทธทาสภิกขุ ไดจัดแบงมิตรหรือกัลยาณมิตรไวหลากหลายนัย เชน ไดแบงมิตร

เปน ๓ ลักษณะ คือ 

  ๑)  มิตรในเรือน หมายถึง บุตร ภรรยา สามี ซ่ึงเปนมิตรท่ีอยูเรือน รวมเรือนใกลชิด

เปนสุหชา สุหทยา แปลวา สนิทใจไกลชิด มิตรในเรือนมีคํากลาววา มารดา เปนมิตรในเรือน มารดา

เปนเพ่ือน มารดาเปนเพ่ือนชิดในเรือน ภริยา ปรมา สขา ภรรยาเปนมิตรอยางยิ่ง 

  ๒)  มิตรนอกเรือน หมายถึง เพ่ือนฝูงท้ังหลาย ท่ีอยูกันคนละบาน และยังมีเพ่ือนท่ีดี

อยางยิ่ง ยิ่งกวาเพ่ือนธรรมดาเรียกวา เพ่ือนยาก เพ่ือคูใจ เพ่ือนสุข เพ่ือนทุกข เม่ือมีความตองการ 

 ๖๔ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๑/๒๓๕, ขุ.เถรี.อ. (บาลี) ๒๑๓/๒๒๕, องฺ.ติก.ฎีกา. (บาลี) ๓/๓/๓๒. 

 ๖๕  พรหมจรรย  หมายถึง ความประพฤติประเสริฐ มีนัย ๑๐ ประการคือ ทาน (การให) เวยยาวัจจะ 

(การขวนขวายชวยเหลือ) ปญจสีละ (ศีลหา) อัปปมัญญา (การประพฤติพรหมวิหารอยางไมมีขอบเขต) เมถุนวิรัติ 

(การงดเวนจากการเสพเมถุน) สทารสันโดษ (ความยินดีเฉพาะคูครองของตน) วิริยะ (ความเพียร) อุโปสถังคะ (องค

อุโบสถ) อริยมรรค (ทางอันประเสริฐหรือมรรคมีองค ๘) และศาสนา (พระพุทธศาสนา) ในท่ีน้ี หมายถึงศาสนา ที.

สี.อ. (บาลี) ๑/๑๙๐/๑๖๐-๑๖๒. 

 ๖๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 

 

                                                      



๒๖ 

ตอเม่ือมีเรื่องจําเปนเกิดข้ึน ตองใหผูอ่ืนชวย เพราะเหลือความสามารถของเพ่ือนในเรือนจึงใหเพ่ือน

นอกเรือนมาชวย 

  ๓)  มิตรในภาษาธรรม หมายถึง ในภาษาธรรม ซ่ึงเปนภาษาท่ีสูงข้ึนไปกวาธรรมดา 

ซ่ึงมีพระพุทธภาษิตตรัสเรียกบุคคลเปนเพ่ือนวา ทิศเบื้องซาย ทิศเบื้องหนา คือบิดามารดา ทิศ

เบื้องหลังคือบุตรภรรยา ทิศเบื้องขวาคือครูอาจารย ทิศเบื้องซายคือเพ่ือนมิตรสหาย๖๗ 

 พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต)๖๘ คนท่ัวไปจะตองอาศัยกัลยาณมิตรเปนจุดเริ่มตน ท่ีจะชัก

นําเขาสูทางชีวิต กอนท่ีเราจะเขาเดินในมรรค คือเขาสูขอปฏิบัติท่ีถูกตอง ท่ีจะนําไปสูจุดหมายของ

พระพุทธศาสนาไดนั้น ตามปกติก็จะตองมีสื่อชักนําเขามา ความมีกัลยาณมิตรนี่แหละเปนตัวนําท่ี

สําคัญ เพราะวา เม่ือมีกัลยาณมิตร มีผูท่ีชี้แนะนําทางท่ีถูกตองแลว ก็จะทําใหบุคคลเริ่มรูจักมีความ

เขาใจ หรือเห็นทางท่ีถูกตอง คือ สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงจะทําใหเดินไปสูเปาหมายไดสะดวก ถาไมมี

กัลยาณมิตรก็มองไมเห็น ไมรูแมกระท่ังวาทางเดินอยูท่ีไหน ก็เลยดําเนินชีวิตผิดพลาด เหมือนวนเวียน

อยูในปา หลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไมไดเขาสูทางท่ีถูกตอง กัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับเปนผูท่ีรู

ทาง เพราะเคยเดินทางนั้นมาแลว หรืออยางนอยก็เคยผาน รูวาทางอยูตรงไหนและจะไปอยางไร ทํา

ใหสามารถชี้แนะและชักนําเขาสูทางได๖๙ 

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๗๐ ไดใหความหมายของคําวามิตรและสหายไววา...

เพ่ือน ในภาษาไทยตรงกับคําในภาษาบาลีวา มิตรและสหาย ท้ังสองคํามีความหมายไมเหมือนกัน บาง

คนเปนมิตรแตไมไดเปนสหาย บางคนเปนสหายแตไมไดเปนมิตร ดังนั้น มิตร หมายถึง คนท่ีคบกัน

ดวยความชอบพอรักใคร มาจากศัพทวา เมตตา สวนคําวา สหาย หมายถึง มาดวยกันไปดวยกัน 

สหายเปนลักษณะของคนรวมทํากิจกรรม เพ่ือนรวมงานก็เรียกวา สหาย บางคนเปนเพ่ือนรวมงานกัน

เชนเปนเจานายเปนลูกนอง แตไมไดเปนมิตรกัน พวกเขาเปนสหายโดยความจําใจ คอยแตคิดวาเม่ือไร

อีกฝายหนึ่งจะไปเสียที ไมมีความเปนมิตรเพราะขาดน้ําใจท่ีดีตอกัน ฉะนั้น สหายจึงอาจจะไมใชมิตร 

บางคนเปนมิตรชอบพอกันแตตองอยูไกล ไมอาจจะทํากิจกรรมรวมกันจึงไมไดเปนสหาย๗๑ 

 

 ๖๗ พุทธทาสภิกขุ, การดํารงชีวิตท่ีถูกตอง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๔๗๙. 

 ๖๘ สมณศักดิ์ปจจุบันคือ พระพรหมคุณาภรณ 

 ๖๙ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), ชวนคิด พินิจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔). 

 ๗๐ สมณปจจุบันคือ พระพรหมบัณฑิต 

 ๗๑ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน,พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒-๓. 

 

                                                      



๒๗ 

 เดือน คําด ีไดอธิบายเรื่องมิตรดีในเชิงพุทธปรัชญาวา มิตรดี หมายถึงมิตรหรือเพ่ือนท่ีมิได

มองแตปจจุบันประโยชน แตยอมมองไกลไปขางหนา คือ คิดถึงแงการพัฒนาจิตใจระยะยาวสําหรับ

บุคคลท่ีทานชวยเหลือ แตก็มิไดละเลยปญหา หรือสิ่งท่ีตองการความชวยเหลือในขณะท่ียังมีชีวิตอยู 

กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรท่ีไมมีความคิดเก่ียวของกับสิ่งท่ีเรียกวา “ผลประโยชนรวมกัน” จึงไมไดถูกกด

ถวงลง ดวยความประสงคอันถือประโยชนสวนตนเปนใหญ กลาวคือ เม่ือมีความผูกพันเกิดข้ึนแลว ก็คิด

แตประโยชนของผูรับเทานั้น คือพยายามทุกวิถีทางในการท่ีจะสงเสริมการพัฒนาของอีกฝายใหได โดย

ไมมีความคิดเรื่องผลประโยชนมาสอดแทรก เนื่องจากความตองการผลประโยชนไมวาจะในลักษณะท่ี

เปนรูปธรรม หรือนามธรรมก็ตาม มักเปนปจจัยใหอีกฝายเกิดการทอใจ เม่ือปจจัยสําคัญอันแสดงถึงการ

ไดรับผลประโยชนขาดหายไป๗๒ 

 แนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรของนักปราชญและนักวิชาการผูรูทางพระพุทธศาสนา ท่ียกมา

เปนตัวอยางขางตนนี้แสดงใหเห็นชัดเจนวา แนวคิดและการอธิบายความเรื่องกัลยาณมิตรมีความ

สอดคลองกับหลักคําสอนในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และเปนการอธิบายความใหเขาใจชัดเจน

ยิ่งข้ึน ท้ังในเชิงคําศัพท และความหมายท่ีผูวิจัยก็เห็นพองดวย  

 ๒.๒.๔ กัลยาณมิตรในแงสิ่งแวดลอมทางสังคมและธรรมชาติ 

 คําวา กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมายหลากหลายและลุมลึกกิน

ความถึงเรื่องกัลยาณมิตรท่ีเปนธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน พระพุทธพจนท่ีมีใจความวา “ไม

พึงเปนผูประทุษรายมิตร คือ บุคคลนั่งนอนท่ีรมของตนไมใด ไมควรหักรานก่ิงของตนไมนั้น เพราะผู

ประทุษรายมิตร เปนคนเลวทราม”๗๓ ดังนั้น พระพุทธองคจึงตรัสหามการใชสอยปจจัย ๔ อยาง

ฟุมเฟอย อันเปนการเบียดเบียนทําลายธรรมชาติ เชน พระบัญญัติท่ีมีใจความวา “ภิกษุสรางกุฎีท่ีไมมี

เจาของถวาย สรางใหญเกินขนาด ไมมีภิกษุสงฆไปแสดงพ้ืนท่ีให ตองอาบัติสังฆาทิเสส”๗๔ นอกจาก

กัลยาณมิตรจะหมายถึงบุคคล สิ่งแวดลอมแลว ยังกินความถึงในแงนามธรรม หรือองคธรรมอันเปน

เครื่องขัดเกลา ดังพระพุทธพจนวา “ความเปนผูมีมิตรดี เปนทางเพ่ือความดับสนิทสําหรับบุคคลผูมี

มิตรชั่ว”๗๕ ซ่ึงหมายถึง บุคคลท้ังหลายเม่ือมีมิตรดี และยึดถือแนวปฏิบัติ และการดําเนินชีวิตของมิตร

ท่ีดี ตลอดถึงการเสวนา การคบหาคลุกคลีนั่งใกล เคารพสักการะ มิตรดีแลว จะเปนอุบายท่ีฉลาด

ประเสริฐ สําหรับปดทางเสื่อม ทางชั่ว มิตรชั่ว ไมใหเขามาเสวนา คบหา เขาใกลบุคคลผูมีมิตรดีได 

 

 ๗๒ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๓), หนา ๑๗๑-๑๗๒. 

 ๗๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๖๖-๑๕๖๙/๔๓๐. 

 ๗๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๘/๓๘๓. 

 ๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๘๐. 

 

                                                      



๒๘ 

๒.๓ คุณธรรมพ้ืนฐานของกัลยาณมิตร 

 กัลยาณมิตรจําเปนตองมีคุณธรรมท่ีสอดคลองกับคุณคาความเปนกัลยาณมิตร อัน

แสดงออกแกบุคคลอ่ืน เพ่ือใหเกิดประโยชนท่ีกวางขวางท้ังแกตน บุคคลอ่ืน และสังคม ดังนั้น จาก

การศึกษาจึงพบวา หลักฐานในคัมภีรอรรถกถาไดแสดงคุณธรรมของกัลยาณมิตรไว ๘ ประการคือ 

ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ความวา “กัลยาณมิตรในพระศาสนานี้ เปนผูถึงพรอม

ดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยสุตะ (การศึกษาเลาเรียนมาก) ถึงพรอมดวยจาคะ ถึงพรอม

ดวยวิริยะ ถึงพรอมดวยสติ ถึงพรอมดวยสมาธิ  ถึงพรอมดวยปญญา นี้ เปนคุณธรรมของ

กัลยาณมิตร”๗๖   

 ๒.๓.๑ ศรัทธา 

 ศรัทธาในฐานะคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ตองเปนไปเพ่ือสัมมาทิฏฐิ หมายความวา 

กัลยาณมิตรตองมีศรัทธา และมีบุคลิกภาพในการชักจูงศรัทธาของคนท่ัวไป ใหเขาถึงสัมมาทิฏฐิ๗๗ นั่น

คือ กัลยาณมิตรตองมีสัมมาทิฏฐิ เพราะสัมมาทิฏฐิ นับวาเปนหัวขอหลักในการพัฒนาดานตาง ๆ ใน

ฐานะเปนหลักธรรมทางสายกลาง ขอแรก (สัมมาทิฏฐิ) เปนจุดเริ่มตน หรือเปนตัวนําในการดําเนิน

ตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) และเปนตัวยืนหลักท่ีมีบทบาทสําคัญทุกข้ันตอนของการปฏิบัติ 

ในขณะท่ีมีสัมมาทิฏฐิ ก็ตองมีศรัทธาเปนองคอุดหนุนหรืออุปถัมภสัมมาทิฏฐิ ดังนั้น ศรัทธา จึงเปน

คุณธรรมใหไดประโยชน ๒ ประการ ไดแก 

  ๑. ศรัทธาทําใหไดความไววางใจในกัลยาณมิตรท้ังหลาย  โดยเฉพาะกัลยาณมิตรผู

ประเสริฐ เชน พระพุทธเจา สาวกของพระพุทธเจา ผูมีศีล มีสัมมาทิฏฐิ ความเปนกัลยาณมิตรผู

ประเสริฐ ทําใหเปนผูดํารงอยูในศีล มีขอวัตร ไกลจากกิเลส ไมมีกรรมชั่วทางกายวาจาใจ ไมเยอหยิ่ง 

มีปญญาและประพฤติอยูในสุจริตท้ังหลาย  

  ๒. ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ๗๘ เปนการวางใจในปญญาของผูอ่ืน เรียกวา 

ปรโตโฆสะ หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง กัลยาณมิตรเปนปจจัยภายนอก และโยนิโสมนสิการ (คิดเปน คิดถูก

วิธี) เปนปจจัยภายใน การเรียนรูจากภายนอกแลว นํามาคิดใหถูกวิธีตามกระบวนการทางปญญา เปน

ปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ และกระตุนใหรูแจง เขาถึงสัจธรรมได  ศรัทธากับโยนิโสมนสิการ เปน

 ๗๖ ขุ.อุ.อ. (บาลี) -/๓๑/๒๓๕; ขุ.อิติ.(บาลี)-/๑๗๕/๗๓๑; วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) ๑/๔๒/๑๓๙. 

 ๗๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๙๐/๒๕๗. 

 ๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๒๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙-๑๐๔/๖๓-๗๕. 

 

                                                      



๒๙ 

ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฐฐิเปนปจจัยใหเกิดสัมมาญาณ สัมมาญาณเปนปจจัย และกระตุนใหรู

แจง ซ่ึงทําใหเกิดสัมมาวิมุตติ๗๙ 

 เพราะฉะนั้น ความศรัทธาจึงเปนคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ในฐานะเปนแนวทาง ในการ

ฝกฝนพัฒนาตนของบุคคล ใหเปนไปในทางท่ีถูกตอง เปนสุจริตธรรม สงผลใหเปนผูไมงมงาย และมี

ระเบียบวินัยในชีวิต มีสติยั้งคิดในการประกอบกิจกรรมทุกอยาง ชวยใหเปนผูเห็นประโยชนสวนรวม 

รูคุณ รูโทษ ประโยชน มิใชประโยชน ตลอดถึงรูวา อะไรเปนคุณคาแท คุณคาเทียม ชวยใหเกิดความ

สงบข้ึนในใจ ไมเปนทาสแหงคิดใฝตํ่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา จึงมิใชความเชื่อท่ีวา มนุษย

ตองการความสําเร็จจึงภักดีและศรัทธา ความสําเร็จของมนุษยอยูท่ีจิตวิญญาณท่ีสรางสมมาดี และ

ความเพียรพยายามอดทน กระทําดีตามคําสอนและวิถีปฏิบัติของกัลยาณมิตร๘๐  

 ๒.๓.๒ ศีล 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายคําวาศีลไววา เปนการฝกใหคนปฏิบัติตาม

ขอกําหนดท่ีวางไว เม่ือคนไดฝกปฏิบัติตามวินัย ก็ตั้งอยูในวินัย ก็กอใหเกิดคุณสมบัติเรียกวา ศีล๘๑ 

ในขณะท่ี บุญมี แทนแกว ก็ใหความหมายคําวาศีลไววา เปนการพัฒนาชีวิตในดานจริยธรรมของ

มนุษย จําเปนตองอาศัยหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนแบบ โดยเฉพาะอยางยิ่งเบญจศีล เบญจ

ธรรม ฆราวาสธรรม บุญกริยาวัตถุ และอ่ืนๆ อีก เปนแนวทางประพฤติปฏิบัติ๘๒ กลาวโดยสรุป 

นักปราชญทางพระพุทธศาสนาเถรวาทอธิบายเชื่อมโยงเรื่องศีลวาเปน หลักเมตตาแบบสากล๘๓ ซ่ึง

ประกอบดวยลักษณะ ๒ ดานคือ 

  (๑) ดานสัมพันธกับสิ่งแวดลอม การดําเนินชีวิตตองติดตอสื่อสารสัมพันธกับโลกหรือ

สิ่งแวดลอมนอกตัว โดยการใชทวาร หรือชองทางรับรูและเสพความรูสึก ท่ีเรียกวา อินทรีย คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย (รวมใจ เปน ๖)๘๔ และสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยติดตอสื่อสารสัมพันธนั้นแยกไดเปน ๒ 

 ๗๙ พระธรรมปฏก(ป.อ.ประยุตฺโต),ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม, (กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพสหธรรมมิก จํากัด,๒๕๔๓), หนา ๕๕. 

 ๘๐ พร  รัตนสุวรรณ, รุงอรุณ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗), หนา ๗๐-๗๑. 

 ๘๑  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), เพ่ือชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศแหงวิชาการ, พิมพครั้งท่ี 

๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๔. 

 ๘๒ บุญมี แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๕, (กรงุเทพมหานคร : ธนะการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๙๔. 

 ๘๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความเปนกัลยาณมิตรของหลวงปูชา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๑๐. 

 ๘๔ Rhys Davids, T.W. [Tr], Digha Nikaya Vol III, (London: The Pali text Society, ๑๙๙๕), p. 

๒๔๓. Trencher V., The Majjhima Nikaya Vol I, (London: The Pali text Society, ๑๙๙๐), p. ๒๑๖. 

Trencher V., Vibhanga (Abhidhamma), (London: The Pali text Society, ๑๙๙๐), p. ๗๐. 

 

                                                      



๓๐ 

ประเภท คือ สิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแกเพ่ือนมนุษยตลอดจนสรรพสัตวท้ังหลาย และสิ่งแวดลอม

ทางวัตถุ หรือทางกายภาพ ไดแก ธรรมชาติสิ่งแวดลอมท้ังปวง ดังนั้น มนุษยจึงควรอยูรวมกับเพ่ือน

มนุษย และเพ่ือนรวมโลกดวยดีอยางเก้ือกูลกัน เปนสวนรวมท่ีสรางสรรคของสังคม และปฏิบัติตอ

สิ่งแวดลอมทางวัตถุ หรือทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมท่ีเปนมนุษยดวยกันอยางเปนมิตรท่ีดี๘๕  

  (๒) ดานจิตใจ ศีลท่ีบริสุทธิ์ เปนเหตุเ พ่ือฝกจิตใหเปนสมาธิ คือ ไมวอกแวก

กระสับกระสาย ใหรูจักมนสิการ และมีโยนิโสมนสิการ ท้ังนี้เพราะโลกนี้เต็มไปดวยพลังงาน(กระแส

จิต) จิตจึงตองมีการควบคุมใหดีดวยศีลธรรม๘๖ 

 ศีลจึงเปนขอปฏิบัติเบื้องตน ในการพัฒนาศักยภาพความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เพราะเปน

เหตุใหคนกาวขามความแตกตางท่ีมี ไปสูความเปนหนึ่งเดียว เพราะพิจารณาเห็นความเปนเพ่ือนรวม

ทุกข จึงเปนผูมีความเมตตาตามหลักพระพุทธศาสนาอยางแทจริง  

 ๒.๓.๓ สุตะ 

 สุตะ เปนคุณสมบัติท่ีสําคัญขอหนึ่งของกัลยาณมิตร เนื่องจากความรูสวนหนึ่งจะเกิดข้ึน

ไดโดยอาศัยการฟง การฟงจึงสามารถทําใหบุคคลเปนพหูสูตได คือ เปนผูไดสดับมาก ทรงจําไวคลอง

ปากข้ึนใจ เชน ในคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย สุตตนิบาต บอกไววา  “บุคคลพึงคบมิตรผูเปนพหูสูต 

ผูทรงธรรม ผูยิ่งดวยคุณธรรม มีปฏิภาณรูจักประโยชนท้ังหลาย กําจัดความสงสัยได”๘๗ สุตะ จึงเปน

ปจจัยสวนหนึ่งท่ีทําใหคนเปนบัณฑิต คือ การสดับจากผูรู และผูท่ีจะไดชื่อวาเปนบัณฑิต หรือเปน

นักปราชญ เพราะอาศัยเหตุ ๔ อยาง คือ  

  (๑) สุตะ การฟงจากทานผูรู  

  (๒) จินตะ การคิดพิจารณาตามเนื้อหาท่ีฟง  

  (๓) ปุจฉา การถามเม่ือมีขอสงสัยในเนื้อหา  

  (๔) ลิขิต การเขียนจดบันทึก  

 เม่ือตองการความแมนยํากันลืมในขณะเดียวกัน ศีลกับสุตะ ตองเก่ียวเนื่อง สัมพันธกัน 

คือ คนมีสุตะมากแตไมมีศีล พระพุทธองคก็ไมทรงสรรเสริญ และตรัสเรียกคนนั้นวา “โมฆบุรุษ” 

แปลวา บุรุษเปลา ดังพระพุทธพจน “ถาบุคคลมีสุตะนอย ท้ังไมตั้งม่ันในศีล นักปราชญท้ังหลายยอมติ

เตียนเขาท้ังโดยศีลและสุตะท้ังสอง ถาบุคคลมีสุตะนอย แตตั้งม่ันในศีล นักปราชญยอมสรรเสริญเขา

โดยศีล แตสุตะของเขาไมสมบูรณ ถาบุคคลมีสุตะมาก แตไมต้ังม่ันในศีล นักปราชญยอมติเตียนเขา

โดยศีลแตสุตะของเขาสมบูรณ ถาบุคคลมีสุตะมาก ท้ังตั้งม่ันในศีล นักปราชญยอมสรรเสริญเขาท้ังโดย

 ๘๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๔), หนา ๗. 

 ๘๖ วไลพร  ภวภูตานนท, จิตวิทยาพระพุทธศาสนา, (ม.ป.ท., ๒๕๓๐), หนา ๑๒๙. 

 ๘๗ ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๕๘/๑๐๗. 

 

                                                      



๓๑ 

ศีล และโดยสุตะท้ังสอง ใครควรเพ่ือจะติดเตียนเขา ผูเปนพหูสูต ผูทรงธรรม เปนพุทธสาวกผูมีปญญา 

ผูเปนดุจแทงทองชมพูนุท แมเทวดายอมชมเชย แมพรหมก็สรรเสริญเขา”๘๘ เพราะฉะนั้น ใน

คุณธรรมของกัลยาณมิตรท่ีวาดวยสุตะ คือ การเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมามากดวยตนเอง จึงเปนไป

เพ่ือฝกฝน อบรม พัฒนาตามหลักไตรสิกขา เพ่ือกําจัดอวิชชา และชวยแนะนําผูอ่ืนใหตั้งม่ันในหลัก

ของผูดํารงอยูในสุตะ คือ มีศรัทธา สุตะ ปญญา ไตรตรองพิจารณาจนทําลายอวิชชาได และหมด

ความเห็นแกตัว๘๙ เม่ือหมดความเห็นแกตัว กิจกรรมแหงชีวิตจึงเปนไปเพ่ือประโยชนสุขแกบุคคลอ่ืน 

ๆ สังคม ประเทศชาติ และเปนผูชี้แนะการพัฒนาปญญา สูความพนหลุดพนเปนเปาหมายสูงสุด๙๐  

 ๒.๓.๔ จาคะ 

 การเสียสละ เรียกวา จาคะ ในท่ีนี้ครอบคลุมถึงความเผื่อแผ แบงปน ความมีน้ําใจ

เอ้ือเฟอตอกัน ผูท่ีจะมีความสุข ตองรูจักความเปนผูให มิใชคอยเปนผูรับอยางเดียว หลักจาคะหรือ

การเสียสละ จึงมีประโยชนอยางมหาศาล เปนกัลยาณมิตรธรรม เปนอุดมการณของกัลยาณมิตร ดวย

เหตุนี้ ในธรรมนิติ ทานจึงสอนวา “บุคคลพึงสละคนคนเดียวเพ่ือประโยชนแหงตระกูล พึงสละตระกูล

เพ่ือประโยชนแกหมูบาน พึงสละหมูบานเพ่ือประโยชนแกประเทศ พึงสละโลกเพ่ือประโยชนแกการ

ทําลายกิเลสของตน๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายเรื่องนี้ไววา จาคะมี ๒ ลักษณะ๙๒ คือ  

 ลักษณะท่ี ๑  

 การสละภายใน หมายถึง การท่ีจะสละวัตถุ สิ่งของภายนอกได ตองสละภายในใหได

เสียกอน คือ การสละกิเลส เชน ความโลภ อภิชฌา (การเพงเล็งอยากได) การจองจะเอาสิ่งของผูอ่ืน 

ตลอดจนมัจฉริยะ (ความตระหนี่) เม่ือสละกิเลสภายในได จึงจะมีความพรอมเพ่ือสละภายนอก อันจะ

เปนประโยชนตอผูอ่ืน 

 ลักษณะท่ี ๒ 

 การสละภายนอก คือสละทรัพยสิน สิ่งของ ใหทานบาง บริจาคบาง แมกระท่ังสละ

ความสุขสวนตัวเพ่ือผูอ่ืน ชวยเหลือเอ้ือเฟอคนอ่ืน เชน เม่ือคนใกลชิด หรือเพ่ือนไดรับความเดือดรอน 

 ๘๘ องฺ.จตุกฺก.(ไทย ๒๑/๖/๗. 

 ๘๙ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๔-๖๖. 

 ๙๐ มาศโมฬี จิตวิริยธรรม, “คุณธรรมท่ีสงเสริมความเปนกัลยาณมิตรของผูบริหารในสถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐ”, ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๒), หนา ๔๘-๔๙. 

 ๙๑ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, (ม.ป.ท., ๒๕๔๑), หนา ๑๑๔. 

 ๙๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน. (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, 

๒๕๓๙), หนา ๓๕. 

 

                                                      



๓๒ 

ก็ใหความชวยเหลือ รวมถึงการสละความคิดเห็นของตน คือการยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ก็

ถือวามีจาคะ เพราะจาคะ หรือการเสียสละ จึงกอใหเกิดประโยชน ใหไดแมอริยทรัพยอันประเสริฐ 

และยังเปนการทําใหสังคมมนุษย เปนสังคมท่ีไมมีคอรัปชั่น ไมมีปญหาการเอารัดเอาเปรียบ ทําลาย

ผูอ่ืน ทําลายทรัพยสินผูอ่ืน ไมเปนสังคมวัตถุนิยม เปนสังคมอุดมคติ ไมเปนทาสวัตถุและไมบาคลั่ง

เรื่องทางจิตใจ๙๓ กัลยาณมิตรผูมีคุณสมบัติ คือจาคะ จึงสรางประโยชนตอสังคมไดอยางกวางขวาง 

โดยเฉพาะทําใหเกิดการสงเสริม หรือ เปนปจจัยใหเกิดกลวิธีในการพัฒนาปญญาในอริยทรัพย๙๔  

 ๒.๓.๕ วิริยะ 

 วิริยะ คือ ความเพียร เปนความขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้น ดวยความพยายาม เขมแข็ง 

อดทน เอาธุระไมทอถอย มีความอดทนท่ีจะทํากิจการใดๆ โดยไมทอถอย จึงอาจนับไดวา วิริยะ หรือ 

ความเพียร เปนคุณสมบัติสําคัญอีกขอของกัลยาณมิตร เพราะเปนเหตุกระทําความปราโมทย นํา

ความสรรเสริญ และความสุขมาให วิริยะมีลักษณะคํ้าจุนกุศลธรรมท้ังหลายไวมิใหเสื่อม เปรียบ

เหมือนเรือนท่ีเซจวนจะลม แตไดอาศัยไมคํ้าจุนไวจึงไมลม หรือเปรียบเหมือนในกองทัพมีกําลังหนุน 

ยอมสามารถเอาชนะขาศึกได๙๕ 

 เพ่ือใหเห็นภาพชัดข้ึน เราอาจศึกษาตัวอยางของมีวิริยะ เชน เม่ือคราวท่ีพระองคบําเพ็ญ

เพียรอยูกับอาจารยฝายโยคะ จนไดสมาธิ ไดฌานสมาบัติ ถาพระองคทรงยอทอ และพอพระทัย

(สันโดษ) อยูเพียงแคนั้น ก็มิอาจบรรลุธรรมเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาได ฉะนั้น จึงกลาวไดวา พระ

พุทธองคทรงเปนบุคคลตัวอยางแหงผูมีวิริยะ คือ ความพากเพียรท่ีแทจริง กัลยาณมิตรผูมีคุณสมบัต ิ

คือวิริยะ จึงสอดคลองกับแนวปฏิบัติ และคําสั่งสอนของพระพุทธองค กัลยาณมิตรจึงตองมีความเพียร

เปนแนวทางในการปฏิบัติกิจหนาท่ีตาง ๆ ซ่ึงความเพียรท่ีแท ตองประกอบดวยลักษณะ ๑๑ 

ประการ๙๖ ไดแก 

  ๑. แกลวกลา วิริยะ 

  ๒. ขยันลุกข้ึนทํางาน อุฏฐานะ 

  ๓. อาจหาญ อดทน อุสสาหะ 

  ๔. ม่ันคง  ธิติ 

  ๕. ไมหยุด  อัฏฐิติ 

 ๙๓ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถธรรมสภาวะ, หนา ๖๓. 

 ๙๔ ประเวศ วะสี, ครูผูเปนกัลยาณมิตรของสังคม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน, 

๒๕๓๘), หนา ๑๓๖. 

 ๙๕ วศิน  อินทสระ, อธิบายมิลินทปญหา, หนา ๓๒. 

 ๙๖ วิสุทฺธิ. มหาฏีกา (บาลี) ๑/๑๑๔/๓๗๖. 

 

                                                      



๓๓ 

  ๖. พยายาม ชักนําไป ไมยอทอ วายามะ 

  ๗. มีความพยายามบากบั่น ปรักกมะ 

  ๘. เปนหลัก เปนประธาน ปธานะ 

  ๙. ประคองใจไวม่ันคง ปคคหะ  

  ๑๐. ไมทอถอย อัปปฏิวาณี 

  ๑๑. กาวไมหยุด นิกกมะ 

 ลักษณะของวิริยะท้ัง ๑๑ ประการดังกลาวนี้ ตองประกอบไปดวยปญญาเปนเครื่อง

พิจารณา เพ่ือใหเปนไปตามองคมรรคหรือขอปฏิบัติ เพ่ือความพนทุกขตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ ขอ

ท่ีวาดวยสัมมาวายามะหรือความพยามชอบ อันเปนนัยแหงวิริยะ หรือความเพียรพยายามนั่นเอง 

นอกจากวิริยะอันเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของกัลยาณมิตรแลว กัลยาณมิตรยังตองคุณธรรมคือ “สติ” 

เปนคุณธรรมสําคัญอีกขอหนึ่ง ดังจะกลาวตอไป 

 ๒.๓.๖ สติ 

 สติ คือ ความระลึกได นึกได สํานึกอยูเสมอ ไมเผลอ นับเปนธรรมท่ีมีอุปการะมาก 

เพราะมีลักษณะ ๒ ประการคือ๙๗  

  ๑)  มีลักษณะใหนึกได คือ ใหนึกไดถึงธรรมท่ีเปนกุศล อกุศล มีโทษ ไมมีโทษ 

เปรียบเหมือนผูรักษาเรือนคลังของพระเจาจักรพรรดิ กราบทูลพระเจาจักรพรรดิใหทรงระลึกถึงราช

สมบัติของพระองควาอยางไหน มีเทาใด 

  ๒) มีลักษณะถือไว คือ เม่ือสติเกิดข้ึน ยอมคนหาธรรมท้ังหลายท่ีเปนประโยชน ไม

เปนประโยชน มีอุปการะ ไมมีอุปการะ แลวกีดกันธรรมท่ีไมมีประโยชนออก ถือเอาแตธรรมท่ีมี

ประโยชน เพราะฉะนั้น พระพุทธองคจึงตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย เรากลาววา สติเปนธรรมท่ีควร

ปรารถนาในท่ีท้ังปวง”  

 โดยท่ัวไป ทานมักจะจัดสติและความไมประมาทเปนธรรมอันเดียวกัน เม่ืออธิบายถึง

ความไมประมาท ทานก็จะใหคําจํากัดความวา “ความไมปราศจากสติ (สติอวิปฺปวาโส)” ท้ังสองอยาง

จึงเปนธรรมท่ียิ่งใหญมาก เม่ือมีสติก็เทากับมีความไมประมาท มีพระพุทธพจน ท่ีเปนการสรรเสริญ

ความไมประมาทวา “ภิกษุท้ังหลาย รอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมด รวมลงในรอย

เทาชาง รอยเทาชางชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลานั้น เพราะเปนรอยใหญ แมฉันใด กุศลธรรม

ท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความไมประมาท

บัณฑิตกลาววา เลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น”๙๘ คุณธรรมคือสติมีความสําคัญและยิ่งใหญถึงเพียงนี้ สติ

 ๙๗ วศิน  อินทสระ, อธิบายมิลินทปญหา, หนา ๓๒. 

 ๙๘ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 

 

                                                      



๓๔ 

จึงเปนคุณธรรมฐานพ้ืนฐานของผูท่ีเปนกัลยาณมิตรดังกลาวมา คุณธรรมพ้ืนฐานของกัลยาณมิตร

ประการตอไปคือ สมาธิ 

 ๒.๓.๗ สมาธ ิ

 สมาธิ คือ ความตั้งจิตม่ัน ความมีใจตั้งม่ัน จิตแนวแนในอารมณ  เปนการอบรมพัฒนาจิต 

ฝกใจใหเขมแข็ง ม่ันคง เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร 

อดทน มีสมาธิ และสดชื่นเบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน ซ่ึงสมาธิหรือความตั้งใจม่ันในท่ีนี้ หมายถึง 

สัมมาสมาธิ ความตั้งม่ันแนวแนแหงจิต ความท่ีจิตไมซัดสาย ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตสงบ

เปนสมาธิ๙๙  

 สมาธินับเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญ และเก่ียวของกับคุณสมบัติทุกขอของกัลยาณมิตร เพราะ

พลังของสมาธิจะเปนสิ่งสนับสนุนการดํารงอยู และดําเนินไปของชีวิตใหเปนไปดวยสติ แตสมาธิจะเกิด

มีไดก็เนื่องดวยอาศัยเหตุปจจัยตาง ๆ โดยเฉพาะการรักษาศีล หรือวินัยชาวบานซ่ึงเปนเครื่องมือคอย

กํากับใหคนอยูในกฎ ระเบียบ กฎเกณฑของสังคม เพราะการท่ีจะใหเกิดความสงบ หรือ มีจิตใจแนว

แนนั้น จําเปนตองอาศัยการอบรมจิต บุคคลผูมีปกติสุขเทานั้น จึงจะสามารถมีสมาธิได ตรงขามกับ

บุคคลไมปกติ หรือ ผูหาเลี้ยงชีพในทางมิชอบ ประกอบทุจริตทางกาย วาจา ใจ จิตของบุคคลนั้นยอม

ไมอาจต้ังม่ันเปนสมาธิได เพราะมีความหวาดระแวง กังวลใจอยูตลอดเวลา กลัวความผิดของตนจะ

ปรากฏ ดังนั้น สมาธิจะเกิดไดจึงตองอาศัยศีล๑๐๐  

 ๒.๓.๘ ปญญา 

 ความรอบรู ความรู หรือท่ีเรียกวา ปญญา นั้น หมายถึง รูท่ัวถึงความจริง รูตรงตามความ

เปนจริง รูเหตุผล รูดีรูชั่ว รูถูกรูผิด รูควรไมควร รูคุณรูโทษ รูประโยชนและมิใชประโยชน๑๐๑ เกิดข้ึน

ไดเพราะอาศัยประสบการณ หรือความเก่ียวเนื่องกับบุคคลอ่ืนและสังคม นับเปนคุณสมบัติภายใน 

พระพุทธศาสนากลาวถึงปญญาวา เกิดเพราะอาศัยปจจัย ๓ คือ  

  ๑. ปญญาเกิดจากการคิด พิจารณา หาเหตุผลดวยตนเอง (จินตมยปญญา) 

  ๒. ปญญาเกิดจากการสดับ เลาเรียน หรือถายทอดกันมา (สุตมยปญญา) 

  ๓. ปญญาเกิดจากการลงมือปฏิบัติ เพ่ือทําใหปญญาเจริญ พัฒนา และแกไขปญหา

ชีวิตไดดวยปญญาท่ีเจริญนั้น (ภาวนามยปญญา) เปนการฝกฝน อบรมใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความ

 ๙๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 

 ๑๐๐ มาศโมฬี จิตวิริยธรรม, อางแลว, หนา ๗๙-๘๐. 

 ๑๐๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันอยางไร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก 

จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๒๒. 

 

                                                      



๓๕ 

เปนจริง รูเทาทัน เห็นแจงโลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์

จากกิเลส และพนจากความทุกข 

 การเจริญปญญา ฝกอบรม พัฒนาปญญาใหรู เขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทา

ทันเห็นแจงโลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลส และ

ปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา ท้ังนี้อาจแบงปญญาไดเปน ๒ ประเภท 

คือ โลกียปญญา และ โลกุตระปญญา๑๐๒ ซ่ึงมีอรรถาธิบายไว ดังนี้  

  ๑. ปญญาทางโลก (โลกียปญญา) ไดแก ความรู ความฉลาดท่ีถูกตองตามทํานอง

คลองธรรม เพ่ือหวังความเจริญกาวหนาของสัตวโลก เปนสุตมยปญญาบาง จินตมยปญญาบาง 

ปญญาเหลานี้เรียกวา โลกียปญญา เม่ือบุคคลเพียบพรอมดวยปญญานี้แลว ยอมทําใหเกิดศักดิ์ศรี ม่ัง

มีทรัพยสินเงินทอง ไดรับการนับถือ ยกยองสรรเสริญ แตยังไมอาจประกันไดวา จะไมไปสูอบายภูมิ 

ถาปรารถนาใหพนจากอบายภูมิอยางเด็ดขาดแลว ตองเปนโลกุตรปญญา 

  ๒. ปญญาทางธรรม (โลกุตระปญญา) ปญญาชนิดนี้ เปนภาวนามยปญญา เปนมรรค

ญาณ ผลญาณ คือ ความปราศจากตัณหา ทิฏฐิ ราคะ โทสะ โมหะ เปนผูแจงซ่ึงพระนิพพาน เห็นขันธ 

อายตนะ ธาตุ ตามความเปนจริง มีปญญา และถึงพรอมดวยปาริสุทธิศีล๑๐๓ ถาปรารถนาปญญา

ระดับนี้ จะตองปฏิบัติใหถึงพรอมดวยศีล สมาธิ ปญญา อยางสมบูรณครบถวน๑๐๔ ในความหมายนี้ 

พระอรรถกถาจารยผูรจนาคัมภีรอธิบายพระไตรปฎก ขยายความไววา “ผูปรารถนาและเปนอยูดวย

ปญญา คือ บุคคลผูเปนคฤหัสถก็ยินดีขอปฏิบัติสําหรับของคฤหัสถ คือ ขยันทํางาน นับถือเคารพพระ

รัตนตรัย ใหทาน รักษาศีล ๕ ศีล ๘ สวนผูเปนบรรพชิต ก็ยินดีขอปฏิบัติของบรรพชิต คือ รักษาศีล

ไมไดขาดและเจริญภาวนา 

 นอกจากคุณธรรมพ้ืนฐานของผู ท่ีเปนกัลยาณมิตรดังท่ีไดอธิบายมาท้ังหมดนี้แลว 

กัลยาณมิตรยังตองมีคุณธรรมสําคัญขออ่ืนๆ อีก เชน ตองมี หิริ หรือความละอายตอการทําบาป 

เพราะหิริเปนธรรมรักษาคุมครองโลก ทําใหโลกเกิดสันติสุข ทําใหคนเราอยูกันอยางสงบสุข เพราะคน

ท่ีมีหิริจะเกลียดความชั่ว และละอายท่ีจะทําความชั่วท้ังตอหนาและลับหลัง ทําใหไมกอความ

เดือดรอนใหแกโลกและสรรพสัตวท้ังปวง๑๐๕ และตองมีโอตตัปปะคือความเกรงกลัวตอผลของบาป 

 ๑๐๒ ขุ.สุ.อ.(บาลี) ๑/๑๘๔/๒๖๔. 

 ๑๐๓ ขุ.สุ.อ.(บาลี) ๑/๒๐๙-๒๒๑/๓๐๗. 

 ๑๐๔ พระอาสภเถระธัมมาจริยะ, แนวทางวิปสสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓. 

 ๑๐๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, (ม.ป.ท, 

๒๕๔๘), หนา ๒๐๐. 

 

                                                      

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C


๓๖ 

หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ความเกรงกลัว ความสะดุงกลัวตอบาป เรียกวา โอตตัปปะ ไดแก ความ

หวาดกลัวผลแหงความชั่ว  

 คุณธรรมท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ ถือไดวาเปนคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีจะทําใหกัลยาณมิตรทํา

หนาท่ีความเปนกัลยาณมิตรท่ีสมบูรณและครบถวน เปนท่ีพ่ึงท้ังแกตน บุคคลอ่ืนๆ และมวลมนุษย

ชาติ ท้ังในดานการเปนบุคคลตัวอยาง และเปนบุคคลอุดมคติท่ีถึงพรอมดวยความดีงาม เพ่ือสามารถ

พัฒนาตนสูความหลุดพนจากวัฏทุกข ในความหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาทดังท่ีกลาวมา 

 แมวากัลยาณมิตรตองมีคุณธรรมพ้ืนฐานมีศีลเปนตน ตามความหมายท่ีกลาวมาท้ังหมด 

แตเม่ือวาโดยเนื้อหาสาระของความเปนกัลยาณมิตรอันเปนคุณธรรมหรือคุณสมบัติโดยตรงของ

กัลยาณมิตรยอมหมายความวา กัลยาณมิตรตองมีคุณธรรมท่ีจัดเปนคุณสมบัติเฉพาะตัวของผูเปน

กัลยาณมิตรท่ีเรียกวา “กัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการ” ดังรายละเอียดท่ีจะกลาวตอไป  

๒.๔ คุณธรรมที่เปนคุณสมบัติของกัลยาณมิตร  

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความเห็นเก่ียวกับกัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการวา 

เปนคุณสมบัติของมิตรดี หรือมิตรแท คือ ผูท่ีคบแลวเปนเหตุใหเกิดความดีงาม ความเจริญ อันมุง

เฉพาะไปท่ีมิตรซ่ึงทําหนาท่ีเปนครูหรือพ่ีเลี้ยงเปนหลัก๑๐๖ โดยทานไดอธิบายความหมายของ

คุณสมบัติ ๗ ประการ ดังกลาวไวโดยสังเขปดังนี้๑๐๗ 

  ๑. นารัก (ปโย) หมายความวา เปนผูมีบุคลิกท่ีดูนารัก สุภาพ มีความเอาใจใส เปน

กันเอง รูจักใชคําพูดท่ีไพเราะ ออนหวาน ไมวางตัวหยิ่ง อวดภูมิรู 

  ๒. นาเคารพ (ครุ) หมายความวา บุคลิกภาพดูนาเคารพ เลื่อมใสศรัทธา มีคําพูดท่ี

หนักแนน จริงจัง นาเชื่อถือ ยึดถือหลักการและเหตุผลเปนสําคัญ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ 

และเหมาะกับกาลเทศะ ทําใหเกิดความอุนใจ เปนท่ีพ่ึงได และมีความปลอดภัย 

  ๓. นาเจริญใจ (ภาวนีโย) หมายความวา มีความรู ความสามารถในดานวิชาการ

อยางพรอมสรรพ ทรงภูมิปญญาของผูนําอยางแทจริง เปนผูผานการฝกฝนอบรมมาอยางดี เปนท่ีนา

ยกยอง ควรเอาอยาง ทําใหเอยอางหรือรําลึกถึงดวยความซาบซ้ึง ม่ันใจ และภาคภูมิใจ 

  ๔. รูจักวิธีการพูดใหไดผล (วตฺตา จ) หมายความวา รูจักชี้แจงแสดงเหตุผลใหเขาใจ 

รูวาเรื่องใดควรพูดหรือไมอยางไร มีความอาจหาญสามารถใหคําแนะนํา วากลาวตักเตือน เปนท่ี

ปรึกษาท่ีดี สามารถอธิบายชี้แจงปญหาตาง ๆ ได 

 ๑๐๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๘ ขอ ๒๖๔. 

 ๑๐๗ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, หนา ๑๐-๒๖. 

 

                                                      



๓๗ 

  ๕. ทนตอถอยคําคือรับฟงผูอ่ืน (วจนกฺขโม) หมายความวา แมบางกรณีท่ีมีการถาม

ปญหาท่ียาก เปนเหตุใหตองเสียหนา หรือมีใครมาพูดวาอยางไร ก็มีความอดทน ไมแสดงกิริยาท่ีไม

เหมาะสม 

  ๖. อธิบายเรื่องลึกซ้ึงได (คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา) หมายความวา สามารถอธิบาย ชี้แจง

สาเหตุในเรื่องท่ียาก หรือมีความหมายลึกซ้ึงใหเขาใจงายข้ึนได จึงตองเปนผูมีภูมิรูอยางมาก ซ่ึงมาจาก

การฝกฝนตนอยูเสมอ 

  ๗. ไมชักจูงไปในทางเสื่อม (โน จฏฐาเน นิโยชเย) หมายความวา ผูท่ีมีความเปนผูนํา

ทางจิตวิญญาณจริง ๆ ตองไมเปนผูชักนําผูอ่ืนไปในทางทุจริต เชน การเลนการพนัน ม่ัวสุมอบายมุข 

ขายยาเสพติด หรือใชความรูไปในทางท่ีผิด 

๒.๕  สรุป 

 กัลยาณมิตรคือมิตรท่ีดี หมายถึง บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติ ท่ีจะสั่งสอนแนะนํา 

ชี้แจง ชักจูงชวยบอกทาง หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนไดปฏิบัติตาม พรอมท้ังดําเนินไปในมรรคาแหงการ

ฝกฝนอบรมอยางถูกตอง  เพราะคุณคาแหงความมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีนั้น เปนสิ่งท่ีประเสริฐ

สูงสุด ในการประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพน เปนท้ังหมดของพรหมจรรย เพราะอาศัยเราผู

เปนมิตรดี เหลาสัตวท้ังหลายผูมีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราโศก เปนตน เปน

ธรรมดา ยอมพนจากความเกิด ความแก เปนตน เพราะอาศัยความมีกัลยาณมิตรท่ีดี๑๐๘ ...ภิกษุ

ท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน ก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุ

ใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ถึงความเสื่อมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ เม่ือมีกัลยาณมิตร กุศล

ธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เสื่อมไป๑๐๙...มหาบพิตร พระองคพึง

สําเหนียกอยางนี้วา เราจักเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พระองคผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึง

อาศัยธรรมอยางนี้๑๑๐  ในความเปนกัลยาณมิตรนั้น ทางพุทธศาสนเถรวาทจัดวาเปนเรื่องสําคัญมาก 

เพราะตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงความมีเมตตากรุณาตอกัน พ่ึงพาอาศัยกันและกัน เปนการอยูในเชิงสังคม 

ท่ีมีความสรางสรรคฐานะของกัลยาณมิตร เปนท้ังฝายรับและฝายให ซ่ึงเปนธรรมชาติและเปน

ธรรมชาติท่ีถูกตองของมนุษยท่ีมีฐานะเปนผูรับและผูให เพราะโดยธรรมชาติแลว มนุษยมีความ

แตกตางกันตามเหตุตามปจจัย ในดานความสามารถก็มีความแตกตางกัน การเปนอยูใหมีความสุขหรือ

การทําสิ่งตาง ๆ ใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้น บางคนสามารถจะทําใหสําเร็จไดดวยความสามารถท่ี

จะทําเองได บางคนท่ีมีความสามารถนอยลงมาอาจจะตองอาศัยเพ่ือน หรือรับการชวยเหลือจาก

 ๑๐๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒/๒, (ไทย) ๑๙/๒/๓. 

 ๑๐๙ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๑๒, (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 

 ๑๑๐ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๙/๑๐๔–๑๐๖, (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๔. 

 

                                                      



๓๘ 

บุคคลรอบขาง อันเปนข้ันตอนของการฝกฝนความสามารถของตนเอง ใหสามารถทําไดในภายหลัง ผู

นั้นตองเปนผูผานการอบรมหรือแนะนําจากบุคคลอ่ืนกอน คือตองอาศัยมิตรเปนเบื้องตนกอน จึง

สําคัญวามนุษยนั้นตองมีเพ่ือนเปน กัลยาณมิตร มีการชวยเหลือกันและกัน ความเปนกัลยาณมิตรจึงมี

ความสําคัญตอการดํารงอยูของมนุษย๑๑๑  

 คําวา “กัลยาณมิตร” หมายถึง เพ่ือนท่ีดี ถาเราพิจารณาจากรูปศัพท สามารถแยกไดวา 

“กัลยาณะ” หมายถึง ดี งาม และคําวา “มิตร” หมายถึง ผูมีความรัก มีความสัมพันธ เม่ือรวมกันจึงมี

ความหมายตามรูปศัพทวา ผูมีความรัก ความสัมพันธอันดีงาม หรือ มิตรท่ีดีงาม ทําความเจริญแก

บุคคลผูคบหา ไดแก ผูสมบูรณดวยความมีศีล กําจัดทุกข นําประโยชนเก้ือกูลมาใหกับเพ่ือนและคน

อ่ืน เปนผูกําจัดความชั่วราย ผูสงเสริมประโยชน ความดีหรือคุณธรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลพึงมี และ

แสดงออกตอผูอ่ืน เปนผูมีปญญา มีความสามารถ มีความเอ้ือเฟอชวยเหลือ ทําใหเกิดความดีความรู 

ความเจริญ ความสุขแกผูอ่ืน ประกอบดวยศรัทธา ประกอบดวยศีล ประกอบดวยจาคะ ประกอบดวย

ปญญา เธอศึกษาเยี่ยงอยางความเพียบพรอมดวยศรัทธาของทานผูเพียบพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ 

ปญญา นี้เรียกวา กัลยาณมิตร 

 กัลยาณมิตรจําเปนตนมีคุณธรรม ท่ีสอดคลองกับคุณคาความเปนกัลยาณมิตร อัน

แสดงออกแกบุคคลอ่ืน เพ่ือใหเกิดประโยชนท่ีกวางขวางท้ังแกตน บุคคลอ่ืน และสังคม ประกอบดวย 

๑ ศรัทธา ๒ ศีล ๓ สุตะ ๔ จาคะ ๕ วิริยะ ๖ สติ ๗ สมาธิ ๘ ปญญา 

 

 

 ๑๑๑ พระมหานรินทร สุธรรม, “สมณเพศกับเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๗๒. 

 

                                                      


