
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษากัลยาณมิตรท่ีมีผลตอการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท” มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถร

วาท (๒) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพื่อศึกษากัลยาณมิตรที่มีผลตอ

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท พอท่ีจะสรปุและเสนอแนะ 

ไดดังนี้ 

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยพบวา ความหมายของกัลยาณมิตรท้ังหมด ทราบวา กัลยาณมิตรมี

ความหมายครอบคลุมในทางประโยชนสุขอยางกวางขวาง เปนปจจัยเอ้ือตอกระบวนการพัฒนาจิตสู

เปาหมายสูงสุด ผู เปนกัลยาณมิตร จึงเปนผูสรางประโยชนใหแกโลกไดอยางมหาศาล ในแง

ความหมายของคําศัพท คําวา กัลยาณมิตร แปลวา มิตรดีงาม เพ่ือนท่ีดี มิตรผูมีคุณอันบัณฑิตพึง

นับวา มิตรมีใจดี มิตรท่ีจริงใจ การท่ีเรามีกัลยาณมิตร หรือความมีกัลยาณมิตร (กลฺยาณมิตฺตตฺตา) จึง

หมายถึงมีผูแนะนําสั่งสอน มีท่ีปรึกษา มีเพ่ือนท่ีคบหา และมีบุคคลผูแวดลอมท่ีดี การรูจักเลือกคบ

บุคคล หรือเขารวมหมูกับผูทรงคุณทรงปญญา มีความสามารถ จะชวยสนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง 

เปนแบบอยางท่ีดี ตลอดจนอุดหนุนเก้ือกูลใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครอง

ชีวิต การประกอบกิจการ และการปฏิบัติธรรม กัลยาณมิตร หมายรวมถึงสิ่งแวดลอมภายใน และ

สิ่งแวดลอมภายนอกทุกอยาง ท่ีเก้ือหนุนใหประสบความสําเร็จในชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งแวดลอม

ท่ีเก้ือหนุนตอการปฏิบัติธรรม ใหบรรลุจุดหมายสูงสุดคือความพนทุกขโดยสิ้นเชิง กัลยาณมิตรจึงมี

บทบาทสําคัญตอชีวิตของคนเราอยางมาก นอกจากนี้ กัลยาณมิตร ยังหมายถึงคนท่ีมีไมตรีตอกัน มี

เยื่อใยดี มีน้ําใจเอ้ือเฟอ อาจเปนผูใหญหรือผูเสมอกันก็ได 

 อีกนัยหนึ่งตามท่ีคนเขาใจท่ัวไป มิตร หมายถึง เพ่ือน เกลอ ท่ีคบหากัน สนิทสนมหรืออยู

ใกลชิดกัน ความหมายทางศาสนา มิตรจะมีความลึกซ้ึงเหนียวแนน และมีธรรมคือเมตตามากกวามิตร

ท่ีเรียกวาเพ่ือนตามท่ีเขาใจท่ัวไป คุณสมบัติของกัลยาณมิตรคือ ลักษณะของบุคคลท่ีเรียกวาเปน

สัตบุรุษ การไดคบคาสมาคมกับกัลยาณมิตรผูมีศีล มีสมาธิ มีปญญา จะเปนบอเกิดแหงความเจริญ 



๑๑๓ 

เพราะการคบคาสมาคมกับผูมีศีล มีสมาธิ มีปญญา เพราะจะไดมีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนความรู

เก่ียวกับศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดความสําราญใจ  

 อนึ่ง กัลยาณมิตร ยังหมายรวมถึงธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตางๆ ท่ีเราเขาไปเก่ียวของ

และไดรับประโยชน เชน หลักคําสอนท่ีวา บุคคลพึงนั่งหรือนอนท่ีรมเงาตนไมใด ไมพึงหักรานก่ิงตนไม

นั้น เพราะวาผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม  

 กัลยาณมิตรคือองคประกอบดานกลุมบุคคล ผูทําใหเกิดการเรียนรู มีความเพียบพรอม

ดวยคุณสมบัติท่ีสามารถใหการอบรมสั่งสอน ชวยแนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปน

บุคคลท่ีเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต นําไปสูหนทางการเรียนรูฝกฝนท่ีถูกตอง ซ่ึงกัลยาณมิตรใน

ท่ีนี้ มิไดหมายเฉพาะตัวบุคคล แตยังรวมถึงหนังสือตลอดจนสิ่งแวดลอมทางสังคมโดยท่ีเก้ือกูล ชักจูง

สงเสริม เปนตัวกระตุนทําใหเกิดการเรียนรู มีปญญาดวยการฟงดวยการสนทนา หรือซักถามขอสงสัย

ดวยการอานการคนควา เปนตน 

 ดังนั้น กัลยาณมิตรในความหมายไมวาจะเปนบุคคลหรือสิ่งแวดลอม ยังนับเปน

กัลยาณมิตรภายนอก เพราะแทท่ีจริง กัลยาณมิตรตองหมายรวมถึงองคธรรมหรือคุณธรรมภายในอัน

เปนเครื่องขัดเกลากิเลส ซ่ึงนับเปนกัลยาณมิตรในความหมายท่ีแท เนื่องจากพระพุทธศาสนาเปน

ศาสนาท่ีใหความสําคัญ แกศักยภาพและการกระทําของคน หากวาบุคคลใดมีมิตรดี แตไมนอมใจไป 

และปฏิบัติตามในคุณธรรมของกัลยาณมิตรนั้นใหเกิดมีข้ึนในตน ก็ไมนับวาเกิดประโยชนเทาท่ีควรจะ

เปน เพราะบุคคลผูมีมิตรดี ไดคลุกคลี เคารพสักการะ และยึดถือแนวปฏิบัติ การดําเนินชีวิตของมิตร

ท่ีดีนั้นแลวจะเปนอุบายท่ีประเสริฐ สําหรับปดทางเสื่อม ทางชั่ว มิตรชั่ว ไมใหเกิดแกบุคคลผูมีมิตรดีได 

นั่นคือใหผลในการปดทางแหงความชั่ว แตถาบุคคลนั้นไมนําคุณธรรมท่ีไดรับจากกัลยามิตร มา

ประพฤติปฏิบัติก็ไมกอใหเกิดคุณประโยชนใด ๆ 

 นอกจากนี้ กัลยาณมิตร ยังหมายถึง มิตรดีหรือเพ่ือนท่ีมิไดมองแตปจจุบันประโยชน แต

ยอมมองไกลไปขางหนา คือ คิดถึงแงการพัฒนาจิตใจระยะยาวสําหรับบุคคลท่ีทานชวยเหลือ แตก็มิได

ละเลยปญหาหรือสิ่งท่ีตองการความชวยเหลือในขณะท่ียังมีชีวิตอยู และดวยเหตุท่ีกัลยาณมิตร คือมิตรท่ี

ไมมีความคิดเก่ียวของกับผลประโยชนรวมกัน จึงไมไดถูกกดถวงลงดวยความประสงคอันถือประโยชน

สวนตนเปนใหญ กลาวคือเม่ือมีความผูกพันเกิดข้ึนแลว ก็คิดแตประโยชนของผูรับเทานั้น คือพยายาม

ทุกวิถีทางในการท่ีจะสงเสริมการพัฒนาของอีกฝายใหได โดยไมมีความคิดเรื่องผลประโยชนมา

สอดแทรก เนื่องจากความตองการผลประโยชน ไมวาจะในลักษณะท่ีเปนรูปธรรม หรือนามธรรมก็ตาม 

มักเปนปจจัยใหอีกฝายเกิดการทอใจ เม่ือปจจัยสําคัญอันแสดงถึงการไดรับผลประโยชนขาดหายไป 

 คุณธรรมท่ีโดดเดนของกัลยาณมิตรในการเจริญกรรมฐานคือ กัลยาณมิตรธรรม  ๗ ซ่ึง

เปนองคคุณของกัลยาณมิตรโดยตรง ซ่ึงแสดงคุณสมบัติของบุคคลท่ีพึงปฏิบัติตอกันเปนหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ท่ีชี้แนะแนวทางการปฏิบัติตนของบุคคลท่ีมีคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ดังปรากฏอยู



๑๑๔ 

ในพุทธจริยาวัตรอันงดงามของพระพุทธเจา และแบบอยางการปฏิบัติท่ีดีของพระเถระในปจจุบัน อัน

นําไปสูการพัฒนาการเรียนรูในศาสตรตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว และไดรับการถายทอดจากรุนสูรุนอยาง

ตอเนื่อง และยังผลใหเกิดการพัฒนาตอไปอยางสรางสรรค หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกัลยาณมิตร คือ

หัวขอธรรมท่ีมุงเนนการนําเสนอแนวทางในการปฏิบัติตัวของบุคคลท่ีพึงกระทําตอกัลยาณมิตร 

ประกอบดวย นารัก นาเคารพ นาเจริญใจ รูจักพูดใหไดผล อดทนตอถอยคํา แถลงเรื่องล้ําลึกได และ

ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล ซ่ึงลวนเปนแนวทางท่ีดี และสงเสริมใหมีการดําเนินชีวิตท่ีมุงไปสูความ

เจริญรุงเรือง และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข โดยมีธรรม ๘ ประการคอย

สนับสนนุ  คือ (๑) ความเชื่อ (ศรัทธา)  (๒) การสํารวมกาย วาจา และใจ (๓) การฟง (สุตะ)  (๔) การ

เสียสละ (จาคะ)  (๕)ความเพียร (วิริยะ)  (๖) ความระลึกได(สติ) (๗) ความตั้งใจม่ัน (สมาธิ) และ (๘) 

ความรอบรู (ปญญา) และประกอบดวยคุณคา ๓ ประการ คือเปนนิมิตแหงอริยมรรค ทําใหอริยมรรค

บริบูรณ และเปนท้ังหมดของพรหมจรรย 

 นอกจากนี้ คุณธรรมหรือหลักธรรมเพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เรียก

รวมวา โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ 

๕ โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ การทําหนาท่ีของหมวดธรรมเหลานี้ ลวนมีความเก่ียวเนื่องและ

สัมพันธกันในฐานเปนอัญญมัญญปจจัย กลาวคือการอิงอาศัยกันและกัน ผูปฏิบัติยอมรูเห็นชัดดวย

ตนเองเทานั้น (ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ) นอกจากนี้แลวยังมีคุณธรรมขออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวโยงถึงกัน และ

เปนไปเพ่ือการตรัสรูเชน สติสัมปชัญญะ หิริโอตตัปปะ ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ และหลักไตรสิกขา

เปนตน ท่ีแยกยอยมาจากหลักอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงแสดงถึงความสัมพันธ และเก่ียวเนื่องกันอยางเปน

ระบบของหลักธรรม  

 นอกจากนี้ยังมีปจจัยท่ีเก้ือกูลตอการบรรลุธรรม หรือการลุถึงเปาหมายแหงการศึกษา

ปฏิบัติธรรมนั้นคือ ข้ันตอนและวิธีการท่ีตองปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความถูกตอง ท้ังในดานตัวผูปฏิบัติ 

หลักธรรม และปจจัยขางเคียง เชน การตัดความกังวล(ตัดปลิโพธ) ท่ีจะทําใหจิตฟุงซานไมเปนสมาธิหรือ

เปนสมาธิตั้งม่ันไดยาก เชน ตัดความกังวลเก่ียวกับท่ีอยูอาศัยญาติพ่ีนอง หมูคณะ เปนตน เพ่ือใหการ

ปฏิบัติมีความกาวหนาตามกําลังแหงอินทรียคือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา นอกจากตองตัด

ปลิโพธแลว ผูปฏิบัติยังตองแสวงหาครู อาจารยท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีจะชวยชี้แนะแนวทาง และแกไข

ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติ และตองเลือกกรรมฐานใหเหมาะแกจริตของตนๆ รวมท้ังตองไดสิ่งท่ี

เปนสัปปายะ ๗ ประการเชน ท่ีอยูสัปปายะ อาหารสัปปายะ บุคคลสัปปายะ เปนตน ปจจัยตางๆ เหลานี้

ลวนมีผลตอความกาวหนาในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาทดังท่ีไดกลาวมา 

 

 

  



๑๑๕ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปประยุกตใช 

 งานวิจัยเรื่องนี้ เปนการนําเสนอขอมูลจากหลักฐานในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา เปน

หลัก สามารถนําองคความรูท่ีเกิดจากศึกษาวิจัยไปประยุกตใชเพ่ือการศึกษาและปฏิบัติ โดยอาจ

ประยุกตวิธีการสอนกรรมฐานใหงายตอการปฏิบัติในสังคมสมัยใหม  

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป 

  ๑)  ควรมีการศึกษาเรื่องความเปนกัลยาณมิตรของเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีสงผลกระทบตอ

การพัฒนาจิตใจและสังคม 

  ๒)  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเปนกัลยาณมิตรในสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน

ในสังคมไทยพุทธปจจุบัน  


