
 
 

สารบัญ  
 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 

กิตติกรรมประกาศ (๕) 

สารบัญ (๖) 

คําอธิบายสัญลกัษณและคํายอ (๙) 

บทที่ ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย      ๓ 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ       ๓ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย      ๓ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย     ๓ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    ๔ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย       ๘ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๙ 

บทที่ ๒ แนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๐ 

 ๒.๑ ความหมายของความตาย ๑๐ 

 ๒.๒ สาเหตุของความตาย   ๑๓ 

  ๒.๒.๑  ความตาย ๔ ประการ ๑๓ 

  ๒.๒.๒  ความตาย ๕ ประการ ๑๖ 

 ๒.๓ ปรากฏการณกอนตาย  ๑๘ 

  ๒.๓.๑  มรณาสันนกาล ๑๘ 

  ๒.๓.๒  มรณาสันนวิถี  ๒๐ 

  ๒.๓.๓  อารมณของบุคคลผูกําลงัจะตาย  ๒๐ 

 ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับความตายท่ีปรากฏในคัมภีร ๒๙ 

 ๒.๕ สรุป ๓๐ 

   



(๗) 

 

บทที่ ๓ หลักธรรมที่เกี่ยวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๓๒ 

 ๓.๑ หลักธรรมเก่ียวกับความตาย ๓๒ 

  ๓.๑.๑  อารมณกัมมัฏฐานท่ีเปนมรณัสสต ิ ๓๒ 

  ๓.๑.๒  คําภาวนาเก่ียวกับการเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐาน ๓๕ 

 ๓.๒ ความตายในทางพระพุทธศาสนา ๔๑ 

 ๓.๓ การเตรียมตัวกอนตาย ๔๔ 

  ๓.๓.๑  ภพภูมิ ๒ ๔๔ 

  ๓.๓.๒  ภพภูมิเช่ือมโยงกับเร่ืองกรรม ๔๖ 

 ๓.๔ การทําใจเม่ือความตายใกลเขามา ๕๖ 

  ๓.๔.๑  การทําใจตอความตายเม่ือไปงานศพ ๕๖ 

  ๓.๔.๒  การทําใจเม่ือไดพบเห็นคนตาย ๔๖ 

  ๓.๔.๓  การทําใจถึงความตายในเวลาเชาและกอนนอน ๕๙ 

  ๓.๔.๔  การทําไวในใจโดยแยบคายในการเจริญมรณัสสต ิ ๖๐ 

 ๓.๕ การเปลี่ยนอารมณใหด ี ๖๒ 

  ๓.๕.๑  อารมณ ๖ ๖๒ 

  ๓.๕.๒  อารมณ ๓ ๖๖ 

  ๓.๕.๓  กรรม ๔ ๖๗ 

 ๓.๖ ลักษณะการตายท่ีด ี ๖๘ 

  ๓.๖.๑  การตายท่ีดีของพระอรหันต ๖๙ 

   ๓.๖.๒  การตายท่ีดีของบุคคลท่ัวไปจนถึงพระอนาคามี ๖๙ 

 ๓.๗ การชวยเหลือบุคคลผูใกลจะตาย ๗๐ 

  ๓.๗.๑  สรางศรัทธา ๗๑ 

  ๓.๗.๒  สมาทานรักษาศีล ๗๒ 

  ๓.๗.๓  อบรมจิตเจริญปญญา ๗๒ 

  ๓.๗.๔  นาํพาใหสงบเบาใจ ๗๕ 

บทที่ ๔ แนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๗๗ 

 ๔.๑ ความหมายเก่ียวกับความตาย ๗๗ 

 ๔.๒ วิธีการปฏิบัติในการเจริญมรณัสสต ิ ๗๙ 

  ๔.๒.๑  อุบายในการเจริญมรณัสสต ิ ๘๑ 

  ๔.๒.๒  วิธีการในการเจริญมรณัสสต ิ ๘๙ 



(๘) 

 

 ๔.๓ วิถีจิตใกลตายของบุคคลถือปฏิสนธิในภูมิตาง ๆ  ๙๐ 

  ๔.๓.๑  บุคคลใกลตายถือปฏสินธิในอบายภูมิ ๙๐ 

  ๔.๓.๒  บุคคลใกลตายถือปฏสินธิในสุคติภูมิ ๙๓ 

  ๔.๓.๓  บุคคลใกลตายถือปฏสินธิในรูปภูมิ ๙๖ 

  ๔.๓.๔  บุคคลใกลตายถือปฏสินธิในอรูปภูมิ ๙๗ 

  ๔.๓.๕  วิถีจติของบุคคลใกลตายพระอนาคามีและพระอรหันต ๙๘ 

 ๔.๔ วิธีแกอารมณมรณาสันนวิถี ๑๐๐ 

  ๔.๔.๑  วิธีแกอารมณกอนสิน้ชีวิต ๑๐๑ 

  ๔.๔.๒  วิธีแกอารมณหลงัสิ้นชีวิต ๑๐๓ 

บทที ่๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๐๔ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๑๐๔ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๖ 

  ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อการนาํไปประยุกตใช  ๑๐๖ 

  ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป  ๑๐๗ 

บรรณานุกรม ๑๐๘ 

ประวัติผูวิจัย ๑๑๑ 

 


