
 

 

บทที ่๒   
 

แนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

  ในบทนี้จะไดกลาวถึงเนื้อหาในแนวความคิดเร่ืองความตาย ตามหลักพระพุทธศาสนา 

ซึ่งจะไดสรางความเขาใจแกผูศึกษา มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  ๒.๑  ความหมายของความตาย 

  ๒.๒  สาเหตุของความตาย 

  ๒.๓  ปรากฏการณกอนตาย 

  ๒.๔  แนวคิดเก่ียวกับความตายท่ีปรากฏในคัมภีร  

 ๒.๕  สรุป 

 

๒.๑ ความหมายของความตาย 

 ความตาย เปนคําท่ีมาจากศัพทภาษาบาลีหลายคําดวยกัน แตท่ีเรามักไดยินไดฟงกันอยู

เปนประจํา ก็คือคําวา มรณะ ซึ่งประกอบดวย มร ธาตุ แปลวา ตาย ลง ยุ ปจจัย แปลง ยุ เปน อณ 

สําเร็จรูปเปน มรณ แปลวา ความตาย นอกจากนี้ยังมีคําท่ีบงถึงความตายอ่ืนอีก เชน กาลกิริยา 

แปลวา การทํากาละ
๑
 ปลย แปลวา ความตาย มจฺจุ แปลวา ความตาย

๒
 อจฺจย แปลวา ความลวงไป  

นิธน แปลวา ความตาย
๓
 นาส แปลวา ความพินาศ กาล แปลวา ความตายทําท่ีสุดแหงอัตภาพ

๔
  

อนฺต แปลวา ความตายท่ีเปนไป จวน แปลวา การเคลื่อนไป 

 ในคัมภีรตาง ๆ ไดใหความหมายของความตายไวดังนี้ 

๑. ในคัมภีรสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ไดใหความหมายของความตายไววา ความตาย 

หมายถึง ความจุต ิความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตายกลาวคือมฤตยู การทํา

๑
 วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖๔/๑๗๐., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖๔/๒๔๖.  

๒
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑/๑๙., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑.  

๓
 ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๑๕๙/๓๑๖., ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๙/๔๐๘. 

๔
 วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๗๙๓/๗๗-๗๘., วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๗๙๓/๑๒๘. 

                                                           



๑๑ 

 

กาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดท้ิงรางกาย ความขาดแหงชีวิตินทรีย ของเหลาสัตวนั้นๆ จาก

หมูสัตวนั้น ๆ”
๕
  

๒. ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดใหความหมายของความตายไว ๒ อยาง คือ (๑) ความตาย 

หมายถึงการขาดไปแหงชีวิตท่ีนับเนื่องในภพหนึ่ง (๒) ความตาย หมายถึงความแตกแหงขันธ

ท้ังหลายในภพท้ังปวง หรือความกาวไป (เคลื่อนไป) สูรางอ่ืนแหงสัตว
๖
 

๓. ในคัมภีรอรรถกถาตาง ๆ เชน อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค และอรรถกถาขุททก

นิกาย มหานิทเทส
๗
 ไดใหความหมายของความตายวา  

 ๑) ความจุติของเหลาสัตวนั้น ๆ จากหมูสัตวนั้นๆ หมายถึงสภาพท่ีเปนเอง ดวย

อํานาจการเคลื่อนจากภพเดิม  

 ๒) ความเคลื่อนไป หมายถึงภาวะท่ีเปนอาการ เปนคําแสดงลักษณะ การเคลื่อน

จากภาวะหนึ่งไปสูภาวะอีกอยางหนึ่ง หรือการเคลื่อนจากภพหนึ่งไปสูอีกภพหนึ่ง  

 ๓) ความทําลายไป หมายถึงความแตกแหงขันธท้ังหลาย เปนคําแสดงความเกิดข้ึน

และดับไปแหงจุติขันธ   

 ๔) ความหายไป หมายถึงความหายไป ความมอดมวยของสัตวผูถึงความตาย เปน

คําแสดงภาวะของสิ่งท่ีวิโรธิปจจัย
๘
 คือปจจัยท่ีตรงกันขามซึ่งสามารถทําใหรูปขันธเสื่อมสลายไป

จนกระท่ังแตกดับไป ไดแก อุณหภูมิท่ีเย็นหรือท่ีรอนเกินไป หรือถูกสัตวมีพิษขบกัด หรือโรคลมสัต

ถกวาต (ลมมีพิษเพียงดังศัสตรา) กําเริบ อาหารเปนพิษเพราะปนเปอนเช้ือโรคจนเปนเหตุใหรูป

ขันธแตกสลายลง กระทบความแตกไปของจุติขันธท่ีแตกไปโดยปริยายอยางใดอยางหนึ่ง   

๕) ความตาย กลาวคือ มฤตยู หมายถึงมัจจุมรณะ มิใชหมายถึงความตายช่ัวขณะ ท้ัง

มิใชหมายถึงสมุจเฉทมรณะเปนตน  

๖) ความทํากาละ หมายถึงการทํากาละคือตาย การกระทําสภาวะท่ีสิ้นสุดแหงขันธ  

๗) ความแตกแหงขันธ หมายถึงความแตกแหงขันธท้ังหลายท่ีแยกเปนขันธหนึ่ง ขันธสี่ 

และขันธหา 

๘) ความขาดแหงชีวิตินทรียของเหลาสัตวนั้น ๆ จากหมูสัตวนั้น ๆ หมายถึงมรณะ  

ซึ่งมุงถึงสมมติมรณะ๙  

๕
 สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๒/๔๒๗/๕๓., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 

๖
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๑๙/๑๙๗. 

๗
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๐/๔๑๓., ขุ.ม.อ. (ไทย) ๑/๔๑/๒๔๙. 

๘
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๗๑. 

ö
 อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๑๑๑/๖๒. 

                                                           



๑๒ 

 

๔. ในอรรถกถาคัมภีรสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ไดอธิบายความหมายของคําวา ความ

แตกแหงขันธเปนตนไวดังนี้ “เม่ือกลาวโดยปรมัตถ ขันธเทานั้นยอมแตก ไมมีสัตวใด ๆ ตาย แตเม่ือ

ขันธท้ังหลายแตก สัตวก็ยอมตาย จึงมีโวหารวา เม่ือขันธท้ังหลายแตกแลว สัตวก็ช่ือวาตาย”
๑๐

  

๕. พจนานุกรมบาลี ไดใหความหมายของความตายไววา ความตาย ช่ือวามรณะ
๑๑

  

และมรณะ แปลวา ความตาย
๑๒

 สิ่งท่ีเปนเหตุใหตาย ช่ือวามรณะ
๑๓

 

๖. ราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายของความตายไววา “ความตาย หมายถึงการสิ้นใจ 

การสิ้นชีวิต การไมเปนอยูตอไป การเคลื่อนไหวไมได”
๑๔

 

๗. พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของความตายไววา ความตาย 

หมายถึงความสลายแหงขันธ ความขาดชีวิตินทรีย หรือความเสื่อมกับความสลายแหงธรรมตางๆ  

เหลานั้น ๆ
๑๕

 

สรุป ไดวา ความตายท่ีปรากฏในหลายคัมภีรพรอมกับอรรถกถาท้ังหมดลวนแสดงถึงการ

ทอดท้ิงรางกายไว การขาดสิ้นชีวิตในภพหนึ่ง และความตายในท่ีนี้มุงถึงความตายของคนเทานั้น 

ความสิ้นไปของอายุคือกัมมชรูป (รูปของคนท่ีเกิดจากกรรม) ก็คือขันธ ๕ นั่นเอง มีรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ชีวิตของคนเราแรกเกิดนั้น มีปฏิสนธิวิญญาณ(วิญญาณจิตท่ีทําหนาท่ี

ปฏิสนธิ) กับกัมมชรูปมาเกิดก็คือมีรูปกับนามมาเกิด กัมมชรูปเปนรูป ปฏิสนธิวิญญาณประกอบดวย

จิตเปนวิญญาณและเจตสิกท่ีประกอบดวยปฏิสนธิวิญญาณ ก็เปนเวทนา สัญญา สังขาร ดังนั้น  

ความสิ้นไปแหงกัมมชรูปก็คือขันธ ๕ สิ้นไป 

๒. ความสิ้นไปของธาตุไฟ (อุตุ) ท่ีใหความอบอุน แกรางกายและการเผาผลาญของอาหาร

ท่ีรับประทานเขาไป เพื่อใหเกิดพลังงาน ธาตุไฟท่ีวานี้ก็หมดสิ้นไป 

๑๐
 สํ.น.ิอ. (ไทย) ๒/๒/๑๔-๑๕. 

๑๑
 พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. แปลและเรียบเรียง. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๕๐๖. 
๑๒

 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา).  พจนานุกรม บาลี-ไทย. (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูร

วงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๓๙๑. 
๑๓

 พระราชเวที (สมพงษ พฺรหฺมวํโส ป.ธ.๙).  สัททาวิเสสวิคคหะ. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ประดิพัทธ, ๒๕๓๖), หนา ๑๐๑. 
๑๔

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๔,

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑), หนา ๓๔๗. 
๑๕

 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) พุทธธรรม ฉบับเดิมแกไขปรับปรุง. (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ

รุงเรืองวัฒนา, ๒๕๓๑), หนา ๕๕ 

                                                           



๑๓ 

 

๓. ความสิ้นไปของวิญญาณคือภวังคจิต ภวังคจิตคือจิตท่ีไมคงท่ีมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา

โดยตกอยูในขณะท้ัง ๓ คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ติดตอกันไปเร่ือย ๆ อยางรวดเร็วอยูตลอดเวลา

ไมขาดสาย ในเวลาท่ีจิตซึ่งมีสภาพเกิดดับรวดเร็วตามธรรมดาอยูนั้น จิตยังไมไดรับอารมณจากทาง

ทวารท้ัง ๖ คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจแตอยางใด แตก็พรอมท่ีจะรับอารมณท้ังหลายอยู

ตลอดเวลา เชน ขณะท่ีกําลังนอนหลับสนิทท่ีไมไดฝน ในเวลานั้น จิตไดช่ือวาเปนภวังค หมายถึงวา

เวลานั้นจิตยังทําหนาท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปติดตอกันไปเร่ือย ๆ อยูตลอดเวลาไมขาดสาย และยังไมได

รับอารมณจากทางทวารใดๆ เลย ถาหากเวลาใดจิตไดรับอารมณจากทวารท้ังหลาย เวลานั้นจิตก็พน

จากภวังค เกิดเปนวิถีจิตข้ึนแทนภวังค เพราะจิตไดรับอารมณจากทวารใดทวารหนึ่งแลว เม่ือจิตรับ

อารมณจนสุดวิถีแลว จิตก็กลับเปนภวังคอีก พรอมท่ีจะรับอารมณจากทวารท้ังหลายไดอีก 

 

๒.๒  สาเหตุของความตาย 

สาเหตุแหงความตายของบุคคลในปจจุบันนี้มีมากมาย เชน ตายเพราะโรคหัวใจลมเหลว 

โรคมะเร็ง หรือเพราะถูกฆา ในพระพุทธศาสนาไดบรรยายสาเหตุความตายของบุคคลไว สรุปไดดังนี้ 

๒.๒.๑  ความตาย ๔ ประการ 

ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินี ทานพระอนุรุทธาจารยไดสรุปสาเหตุแหงความตายของบุคคล

ไว ๔ ประการ
๑๖

 คือ  

๑. อายุขยมรณะ  ไดแกความตายเพราะสิ้นอายุ  

๒. กัมมขยมรณะ  ไดแกความตายเพราะสิ้นกรรม  

๓. อุภยขยมรณะ  ไดแกความตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม  

๔. อุปปจเฉทมรณะ ไดแกความตายเพราะประสบอุปททวเหตุโดยอายุและกรรม 

ยังไมสิ้นในสาเหตุแหงความตายท้ัง ๔ ประการนั้น มีอธิบายดังนี้ 

๑. อายุขยมรณะ 

อายุขยมรณะ คือความตายเพราะสิ้นอายุ คําวา “อาย”ุ นั้น โดยตรง หมายถึงชีวิตรูป แต

ในท่ีนี้  หมายถึง การกําหนดอายุขัย กลาวคือ เทวดาและพรหมมีกําหนดอายุเปนไปตามภูมิท่ีตนเกิด

อยู เชน เทพช้ันจาตุมหาราชิกามีอายุยืนถึง ๙ ลานโกฏิปในโลกมนุษยทีเดียว สวนในโลกมนุษยนั้น 

ในปจจุบันมีกําหนดอายุขัย ๗๕ ป คนท่ีมีชีวิตอยูไดไมครบกําหนดอายุขัยก็มี ท่ีมีชีวิตอยูไดครบ

กําหนดอายุขัยก็มี ท่ีมีชีวิตอยูไดเกินกําหนดอายุขัยก็มี  

๑๖
 วิภาวินี. (ไทย) ๑/๒๕. 

                                                           



๑๔ 

 

เพราะฉะนั้น สัตวท้ังหลายในโลกนี้ แมวาอํานาจกรรมยังมีเหลืออยู แตเม่ือมีชีวิตอยู 

มาจนครบอายุขัยแลวก็ตองตายไปเปนสวนมาก
๑๗

 ผูท่ีมีอายุเกินกวาอายุขัยท่ีกําหนดไวนั้นมีเพียง

เล็กนอย ซึ่งทานเหลานั้นตองมีกรรมในอดีตท่ีเก่ียวกับการไมฆาไมเบียดเบียนสัตว คอยอุปถัมภคํ้าจุน

ใหรางกายดํารงอยูไดนานเปนพิเศษ หรืออํานาจแหงชนกกรรมท่ียังมีกําลังเหลืออยู และปจจุปน 

กุศลทิฏฐธัมมเวทนียกรรมท่ีเกิดจากการสมาทานรักษาเบญจศีลไวไดอยางบริสุทธิ์ผุดผองทั้งยังมี

การรักษาสุขภาพอนามัยอยูเปนอยางดีเสมอมา เหตุตางๆ ดังกลาวมานั่นเองท่ีชวยอุดหนุนให

บุคคลนั้น ดํารงอายุอยูไดเกินกวาอายุขัย ดังนั้น ในสมัยพุทธกาลจึงปรากฏมีบุคคลท้ังบรรพชิตและ

คฤหัสถท่ีมีชีวิตอยูจนมีอายุ ๙๐ ปบาง ๑๐๐ ปบาง หรือเกินกวานั้นบาง เชน พระอานนทเถระ พระ

มหากัสสปเถระ นางวิสาขามหาอุบาสิกา ซึ่งลวนมีชีวิตอยูจนมีอายุ ๑๒๐ ป สวนพระพากุลเถระมีอายุ

ยืนนานถึง ๑๖๐ ป ถึงทานเหลานั้นจะมีอายุยืนเกินกวากําหนดอายุขัย แตก็ไมสามารถดํารงชีพอยูจน

มีอายุเปน  ๒ เทาของกําหนดอายุขัยไดเลย 

๒. กัมมขยมรณะ   

กัมมขยมรณะ คือความตายเพราะสิ้นกรรม คําวา “กรรม” ในท่ีนี้ หมายถึงชนกกรรมท่ี

ทําหนาท่ีใหเกิดปฏิสนธิในภพนั้นๆ  และอุปตถัมภกกรรมท่ีทําหนาท่ีอุดหนุนรูปนามท่ีเกิดจากชนก

กรรมใหดํารงอยูไดในภพนั้นๆ การสิ้นสุดแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมนั้นแหละ ช่ือวากัมม

ขยมรณะ ดังนั้น สัตวท่ีเกิดมาดวยอํานาจแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม ยอมมีชีวิตอยูได ๑ 

สัปดาหบาง ๑ เดือนบาง ๑ ปบาง ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง หรือวาเกินกวานั้น แตก็มิใชจะมีชีวิตอยู

ยาวนานตลอดอายุขัย สัตวเหลานั้นยอมจะตายลงใน ๑ สัปดาหบาง ๑ เดือนบาง ๑ ปบาง หรือตาย

ในระหวางท่ียังไมถึงกําหนดอายุขัย เชน มนุษยในปจจุบันอายุยืนหรืออายุสั้น ก็ลวนตองตายลงใน

เวลาท่ีไมเหมาะสม เพราะกําลังของชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมหมดสิ้นลง อยางนี้เรียกวา ตาย

เพราะสิ้นกําลังแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม อุปมาเหมือนการดับลงแหงเปลวไฟของตะเกียงท่ี

น้ํามันหมด แมวาไสจะยังมีเหลืออยู แตเปลวไฟก็ตองดับมอดลง แมการแสดงถึงความตายของเหลา

เทวดา เชน ความตายของทาวสักกเทวราช ณ ถํ้าอินทคูหา ท่ีเรียกวา “ปุญญขยมรณะ” นั้น แทท่ีจริง

แลวก็คือการตายเพราะสิ้นกําลังแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมนั่นเอง  

๓. อุภยขยมรณะ   

อุภยขยมรณะ คือความตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม ความตายประเภทนี้ ไดแก ความ

ตายของบุคคลผูมีชีวิตอยูจนครบอายุขัย และอํานาจแหงกุศลชนกกรรม อกุศลชนกกรรม กุศล

อุปตถัมภกกรรม และอกุศลอุปตถัมภกกรรม ก็หมดสิ้นลงพอดี อุปมาเหมือนเปลวไฟแหงตะเกียงท่ี

๑๗
 ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๔๐/๑๐๒. 

                                                           



๑๕ 

 

มอดดับลงเพราะไสและน้ํามันหมดลงพรอมๆ กัน เชน คนท่ีเกิดมาในสมัยท่ีมนุษยมีกําหนด ๗๕ ป

เปนอายุขัย และอํานาจของกุศลชนกกรรม และอุปตถัมภกกรรม ไดทําหนาท่ีสงผลและอุปถัมภใหผู

นั้นมีอายุไดเพียง ๗๕ ปเทานั้น เม่ือผูนั้นมีชีวิตอยูครบ ๗๕ ปแลวก็ตายไป อยางนี้ก็เรียกไดวา ความ

ตายของผูนั้นเปนอุภยขยมรณะ แมพวกสัตวท่ีเกิดในอบายภูมิท่ีถือกําเนิดมาดวยอํานาจแหงอกุศล

ชนกกรรมก็เชนเดียวกัน เม่ือสัตวเหลานั้นมีชีวิตอยูครบอายุขัยแลวตายลง ก็เรียกไดวาเปนความตาย

ชนิดอุภยขยมรณะนั่นเอง 

๔. อุปจเฉทมรณะ   

อุปจเฉทมรณะ คือความตายเพราะประสบอุปททวเหตุ โดยท่ีอายุและกรรมยังไมสิ้น 

เปนความตายท่ีกรรมเขาไปตัดวิบากและกัมมชรูปท่ีเกิดจากชนกกรรม ไดแก อกุศลกรรม ๑๒ 

กามาวจรกุศลกรรม ๘ และอรหัตตมรรคกรรม ๑ เชน บุคคลผูเกิดดวยอํานาจของชนกกรรม

ดํารงชีวิตอยูยังไมถึงกําหนดอายุขัย และอํานาจของชนกกรรมก็ยังไมสิ้น แตดวยอํานาจแหง

อกุศลกรรม หรือกุศลกรรมท่ีเคยทํามาในภพกอนๆ หรือท่ีทําในภพนี้เขามาตัดรอนทําใหผูนั้นตาย

ลงอยางฉับพลัน ดวยความหิวกระหาย ถูกอสรพิษฉกกัด ถูกวางยาพิษ ถูกไฟไหม จมน้ํา หรือถูก

คมอาวุธ อุปมาเหมือนเปลวไฟท่ีตองมอดดับลง ท้ังท่ียังมีไสและน้ํามันเหลืออยู เพราะเหตุท่ีเปน

ปฏิปกษ มีน้ํา ไฟ หรือลมเปนตนอยางใดอยางหนึ่ง เขาเบียดเบียนอยางกะทันหัน   

บรรดาสาเหตุความตายท้ัง ๔ ประการนี้ บุคคลผูท่ีตายดวยสาเหตุ ๓ ประการ คืออายุ

ขยมรณะ กัมมขยมรณะ และอุภยขยมรณะ เรียกวา “กาลมรณะ” เพราะเปนความตายเม่ือถึง

เวลา สวนผูท่ีตายดวยอุปจเฉทมรณะ เรียกวา “อกาลมรณะ” เพระเปนความตายท่ียังไมถึงเวลา  

เหลาสัตวจะเกิดในภพภมิูหรือกําเนิดใดก็ตองประสบกับสาเหตุแหงความตาย ๔ ประการนี้ อยางใด

อยางหนึ่งแนนอน คือ นับตั้งแตปฏิสนธิจิตจนถึงจุติจิตนั้น มีวิถีจิตเกิดข้ึนมากมายหลายชนิด แต

เม่ือกลาวโดยสรุปแลวคงมี ๒ ประเภท คือ ปญจทวารวิถีจิต และมโนทวารวิถีจิต
๑๘

 ในเวลาปกติวิถี

จิตท้ัง ๒ นั้นเกิดข้ึนทําหนาท่ีสลับกันไปตามเหตุตามปจจัยท่ีปรากฏเกิดข้ึนในขณะนั้นๆ สวนใน

เวลาใกลตายวิถีจิตท่ีเกิดข้ึน มีช่ือเรียกวา มรณาสันนวิถี วิถีจิตประเภทนี้มีชวนจิตเพียง ๕ ขณะ

เทานั้น เกิดข้ึนโดยมีกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิตอยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ และเกิดแกปุถุชน

ข้ึนไปจนถึงอนาคามีบุคคล สําหรับปุถุชน วิถีจิตใกลตายยอมมีไดท้ังทางปญจทวาร คือ ทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย และทางมโนทวาร คือ ทางใจ   

 

 
๑๘

 สงฺคห. (บาลี) -/๓๙/๑๗,/๖/๒๑ 
                                                           



๑๖ 

 

๒.๒.๒ ความตาย ๕ ประการ 

ในท่ีบางแหงทานไดจําแนกสาเหตุแหงความตายของบุคคลไว ๕ ประการ คือ 

๑. ชาตปิจจยามรณะ  ไดแกความตายเพราะความเกิดเปนปจจัย  

๒. อุปกกมมรณะ  ไดแกความตายเพราะการกระทํา  

๓. สรสมรณะ   ไดแกความตายโดยสภาพคือตายเอง 

๔. อายุขยมรณะ  ไดแกความตายเพราะสิ้นอายุ  

๕. ปุญญขยมรณะ  ไดแกความตายเพราะสิ้นบุญ๑๙  

ในสาเหตุแหงความตายท้ัง ๕ ประการนี้ มีอธิบายประกอบดังนี ้

๑. ชาติปจจยามรณะ คือความตายเพราะความเกิดเปนปจจัย หมายถึงความตายปรากฏ

ข้ึนเพราะอาศัยความเกิดเปนเหตุ ความตายเปนผลของความเกิด ไดแก อาการท่ีกําลังดับของ 

โลกียวิบากและกัมมชรูปท่ีเรียกวาภังคขณะซึ่งสงเคราะหเขาในวิปากวัฏเพราะโลกียวิบาก

และกัมมชรูป จะเกิดมีไดตองอาศัยกัมมภวะ ถาขาด กัมมภวะแลว อุปปตติภวะก็เกิดมีไมได และถา

อุปปตติภวะไมมี ชาติก็มีไมไดเชนกัน ความตายประเภทนี้จึงไดแก ความตายของสัตวท้ังหลายท่ี

สมมติกันอยู ในโลกนี้  คือตั้งแตเกิดจนตาย นอกจากนี้ยังหมายถึงความตายของโลกียวิบาก 

และกัมมชรูป จิตตชรูป อาหารชรูป ไดแก สมมติมรณะ ชาติขยมรณะ อุปกกมมรณะ สรสมรณะ  

อายุขยมรณะ และปุญญขยมรณะ๒๐ 

ความตายประเภทนี้เปนสภาพท่ีเปนอนิฏฐารมณ เปนสิ่งท่ีนากลัวไมนาปรารถนา แตทุก

คนก็หลีกเลี่ยงไมได ตองประสบดวยกันท้ังนั้น ไมมีหนทางท่ีจะหนีใหพนได เพราะมีความเกิดเปน

ตนเหตุ ถาผูใดมีความกลัวตอความตาย ผูนั้นก็จําเปนตองหาหนทางทําลายความเกิดเสียจึงจะพนไป

ได วิธีท่ีจะทําลายความเกิดนี้ก็มีอยูในพระพุทธศาสนาแลว คือการทําลายกัมมภวะใหสิ้นสุดลง แลว

ทํากายวาจาใจของตนใหเขาถึงความเปนกิริยาคือภาวะแหงความเปนพระอรหันต ซึ่งตองอยูใน

ระหวางเวลาท่ีพระพุทธศาสนายังดํารงอยูเทานั้น เม่ือวางจากพระพุทธศาสนาก็เปนอันหมดหนทาง  

ทานไดเปรียบเทียบการสรางกุศลนี้วา เหมือนกับคนไขท่ีกินยาขม ซึ่งไมมีใครอยากกิน แตคนไขก็ตอง

พยายามกินเพื่อใหหายขาดจากโรค โลกียกุศล
๒๑

 ก็เปรียบเหมือนยาขม ผูท่ีตองการพนจากกิเลสก็

ตองพยายามสรางโลกียกุศลใหเกิดข้ึนเพื่อทําลายกิเลสใหหมดสิ้นตามลําดับ ไปจนกระท่ังไดสําเร็จ

 èö
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา ปริจเฉทที่ ๕,  

หนา ๒๗๖-๒๗๘. 

 
í ë

 สงฺคห. (ไทย) -/๔๓/๒๕๙. 

 
๒๑

 องฺ.ฏีกา. (ไทย) ๓/๒๓-๔/๙.       

                                                           



๑๗ 

 

เปนพระอรหันตเปรียบเหมือนคนไขท่ีตองการหายขาดจากโรค พยายามกินยาขมนั้นเร่ือยๆ ไป

จนกระท่ังโรคหาย จากนั้นก็ไมจําเปนตองกินยาขมอีกตอไป ดังเชนขณะท่ีพระพุทธองคทรงบําเพ็ญ

ทุกกรกิริยาอยูนั้น เทวบุตรมารกราบทูลวา ขอใหพระองคพยายามทําตนใหเปนผูท่ีมีอายุยืนจะไดมี

เวลาสรางกุศล มีการรักษาศีล บูชาไฟ ถามาอยูในปาและปฏิบัติเชนนี้จะไมมีประโยชนอยางใด 

พระองคตรัสวา พญามาร ความพอใจในสภาพท่ีเปนกุศลไมมีแกเราแมแตนอย ผูมีปญญานอยเทานั้น

ท่ีมีความพอใจในความเปนกุศล ฉะนั้นทานควรพูดดังนี้กับบุคคลผูยังมีความยินดีในกุศลเถิด
๒๒

 

ในสัจจวิภังคทานไดเปรียบเทียบความตายไววา เหมือนคนใชมีดฟนคอศัตรูใหถึงความ

ตาย เปนเชนกับความตายท่ีทําใหขันธ ๕ ของสัตวแตกดับลงในภพหนึ่งๆ
๒๓

 แลวไดแสดงลักษณะของ

ความตายวา มีการเคลื่อนยายจากภพท่ีอยู (จุติลักขณะ) แสดงกิจของความตายวามีการพรากจากสิ่ง

ท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตท่ีเคยพบเห็นกันในภพนี้ (วิโยครส) แสดงอาการปรากฏของความตายวามีการ

ยายท่ีอยูจากภพเกา (คติวิปปวาสปจจุปฏฐาน) และแสดงความตายวามีนามรูปท่ีกําลังดับเปนเหตุใกล

(ปริภิชชมานนามรูปปทัฏฐาน)
๒๔

 ความตายประเภทนี้จัดอยูในประเภทภังคขณะของนามรูป 

๒. อุปกกมมรณะ คือความตายเพราะการกระทํา หมายถึงความตายเพราะกรรมเขาไปตัด

วิบากและกัมมชรูป กลาวคือบุคคลนั้นมีอายุยังไมหมดอายุขัย อีกท้ังอํานาจของชนกกรรมก็ยังไมหมด 

แตดวยอํานาจแหงอกุศลกรรมท่ีไดทํามาแลวในภพกอน หรือในภพนี้เขามาตัดรอนใหผูนั้นตอง

พยายามฆาตัวเองตายลงเสียกอน   

๓. สรสมรณะ คือความตายโดยสภาพคือตายเอง หมายถึงความตายสิ้นสุดท้ังบุญและอายุ 

กลาวคือบุคคลนั้นมีอายุยืนอยูไดจนกระท่ังครบอายุขัย และอํานาจของกุศลกรรมหรืออกุศล กรรม

หมดลงพรอมกับความสิ้นสุดแหงอายุ เชน บุคคลผูเกิดมาในสมัยท่ีมีอายุขัย ๗๕ ป และอํานาจแหง

กุศลกรรมของผูนั้นก็มีอํานาจอยูได ๗๕ ปเชนเดียวกัน เม่ือผูนั้นมีอายุอยูจนถึง ๗๕ ปก็ตายลง หรือ

แมสัตวท่ีเกิดในอบายภูมิท่ีเกิดมาจากอกุศลกรรมก็เชนเดียวกัน เชน อายุขัยของสุนัข มีกําหนดอายุ 

๑๒ ป และสุนัขท่ีเกิดมานั้นมีอํานาจอกุศลชนกกรรมอยูได ๑๒ ป เม่ืออายุขัยครบ ๑๒ ป ก็ตายลง  

๔. อายุขยมรณะ คือความตายเพราะสิ้นอายุ หมายถึงความตายเพราะสิ้นอายุขัย คําวา 

อายุ หมายเอาอายุขัยซึ่งเปนการกําหนดขอบเขตแหงการดํารงอยูของชีวิต อายุของมนุษยไมแนนอน 

ข้ึนลงตามศีลธรรม เม่ือเวลาอายุขัยข้ึนก็ข้ึนสูงไปจนถึงอสงไขยป เม่ือเวลาอายุขัยลงก็ลงต่ําไปจนถึง 

๑๐ ป ในปจจุบันกําหนดอายุ ๗๕ ปเปนอายุขัย ดังนั้น สัตวในโลกนี้แมวาอํานาจกรรมยังมีอยู แตเม่ือ

๒๒
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๓๔/๕๙๙.  

๒๓
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓/๑๙๓/๑๐๙. 

๒๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี. ๕, หนา ๑๓๓-๑๓๕. 

                                                           



๑๘ 

 

ครบอายุขัยแลวก็ตายไปเปนสวนมาก ผูท่ีมีอายุยืนเกินกวาอายุขัยท่ีกําหนดไวนั้นก็มีอยูบาง หากแตมี

นอย ทานเหลานั้นตองมีกรรมในอดีตท่ีเก่ียวกับการไมฆาไมเบียดเบียนสัตว ชวยอุปถัมภชีวิตและ

รางกายใหดํารงอยูไดนานเปนพิเศษ หรืออํานาจแหงชนกกรรมก็ยังมีกําลังอยู อีกท้ังมีกรรมฝายดีใน

ปจจุบัน คือ การรักษาศีล ๕ ไวไดบริสุทธ์ิ หรือมีการรักษาสุขภาพอนามัยไวไดอยางดี เหตุตางๆ 

ดังกลาวมานี้แหละท่ีชวยใหผูนั้นมีอายุอยูไดนานจนเกินอายุขัย ดังในปจจุบันนี้ ผูท่ีมีอายุยืนถึง ๘๐ 

หรือ ๙๐ ป หรือ ๑๐๐ ปก็ยังปรากฏอยู  

๕. ปุญญขยมรณะ คือความตายเพราะสิ้นบุญ หมายถึงความตายเพราะสิ้นสุดแหงบุญ 

อันเปนความตายของพวกเทวดาและพรหม หรือความตายเพราะสิ้นสุดแหงกรรม อันเปนความตาย

ของมนุษยและสัตวดิรัจฉาน คําวา กรรม ในท่ีนี้ หมายถึงชนกกรรม คือ กรรมท่ีทําใหวิบากเกิดข้ึน มี

หนาท่ีสงผลใหเกิดปฏิสนธิในภพนั้นๆ และอุปถัมภกกรรม คือ กรรมท่ีชวยอุดหนุนกรรมอ่ืน มีหนาท่ี

ชวยอุดหนุนนามรูปท่ีเกิดจากชนกกรรมใหตั้งอยูไดในภพนั้นๆ การสิ้นสุดแหงชนกกรรมและอุปถัมภก

กรรมนั้น ช่ือวากัมมขยะ   ดังนั้น บุคคลท่ีเกิดมาโดยมีอํานาจแหงชนกกรรมและอุปถัมภกกรรมนี้

ดํารงอยูไดเพียง ๑ เดือนบาง ๑ ปบาง หรือ ๕ ปบาง หรือ ๑๐ ปเปนตนบาง แตคงดํารงอยูไดถึง

กําหนดอายุขัยของผูนั้น เปนเหตุใหผูนั้นตายลงในขณะท่ีมีอายุไดเพียง ๑ เดือนบาง ๑ ปบาง ๑๐ ป

เปนตนบาง จึงกลาวไดวา ความตายประเภทนี้เปนความตายโดยความสิ้นสุดแหงกรรม เปรียบ

เหมือนกับดวงประทีปท่ีหมดน้ํามันแลว แมวาไสยังมีอยูก็ตาม แตแสงประทีปนั้นก็ตองดับลง 

จากท่ีไดกลาวถึงสาเหตุแหงความตายของบุคคลมาท้ังหมดนั้น พอสรุปความวา สาเหตุ

แหงความตายนั้น มีกลาวไวหลายแหง มี ๔ ประการบาง มี ๕ ประการบาง แตในท่ีนี้  ผูวิจัยตองการ

อธิบายถึงสาเหตุแหงความตาย ๔ ประการเทานั้น เพราะเปนสิ่งท่ีพระอนุรุทธาจารยไดขยายความไว 

 

๒.๓ ปรากฏการณกอนตาย 

 เพื่อความเขาใจในเร่ืองปรากฏการณกอนตายของบุคคล จะไดกลาวถึงอารมณของจิตท่ี

เกิดข้ึนแกมนุษยท่ีใกลจะตาย โดย ๓ ลักษณะ คือ (๑) มรณาสันนกาล (๒) มรณาสันนวิถี (๓)  

อารมณของบุคคลผูกําลังจะตาย ตามลําดับดังนี้ 

 ๒.๓.๑ มรณาสันนกาล  

 มรณาสันนกาล คือกาลเวลาท่ีบอกใหรูวาใกลจะถึงแกความตาย เปนการเตือนใหรู

ลวงหนา เพื่อใหเตรียมตัวไมใชตายในตอนนั้นขณะนั้น อาจจะเร็วหรือชา เปนนาที เปนช่ัวโมง เปนวัน 

เปนเดือน เปนป ก็ได หรือท่ีเรียกกันวาเตือนกอนตาย มรณาสันนกาลนี้ มีความเก่ียวของกับมรณา

สันนวิถีและบุคคลดวย 



๑๙ 

 

ในหนังสือหลักสูตรพระอภิธรรมช้ันมัชฌิมตรีกลาวไววา เม่ือวาโดยระยะกาลเวลาใกลตาย

แลว มรณาสันนกาล มี ๒ อยาง คือ  

๑. อาสันนกาล  คือกาลเวลาใกลตาย หมายถึงวิถีจิตใกลตายชนิดธรรมดา ไดแก วิถีจิตใกล

ตายท่ีเกิดข้ึนแกบุคคลผูท่ีจะตายภายในเวลา ๑-๒ นาที หรือ ๑-๒ ช่ัวโมง เปนตน สําหรับบุคคล

ประเภทนี้ ทานเรียกวาบุคคลผูใกลจะตาย (มรณาสันนบุคคล) 
๒๕

  

๒. ปจจาสนันกาล คือกาลเวลาใกลจวนตาย หมายถึงวิถีจิตใกลจะสิ้นขาดใจแลว ไดแก วิถี

จิตใกลตายท่ีเกิดข้ึนแกบุคคลผูท่ีจะตายภายในเวลาไมถึง ๑๐วินาที หรือไมถึง ๒๐ วินาที จุติจิต

เกิดข้ึนทําหนาท่ีของตน และรูปท่ีเกิดจากกรรม (กัมมชรูป) คร้ังสุดทายไดดับลงพรอมกับขณะแตกดับ 

(ภังคขณะ) ของจิตท่ีเคลื่อน (จุติจิต,ตาย)  สําหรับบุคคลประเภทนี้ ทานเรียกวา บุคคลผูใกลจวนตาย 

(ปจจาสันนมรณบุคคล)
๒๖

  

มรณาสันนกาลนี้จะมีเหตุการณแปลก ๆ ของแตละคนไมเหมือนกัน เชน บางคนมีลาง

สังหรณใจแปลก ๆ โดยท่ีเจาตัวจะไมรูมากอน บางคร้ังพูดเปนนัย ๆ เชน บางคนพูดวา อาหารม้ือ

สุดทายนี้อรอยจริงตองกินมาก ๆ ตอไปคงไมไดกินอีกแลว หรือบางคนพูดวา แม ลูกกราบลาแลว 

ตอไป คงไมไดมาอีกแลว อยางนี้เปนตน  

บางคน ปกติเปนคนชอบอยูบาน ไมออกไปไหนในเวลาคํ่าคืน แตในคืนนั้น อยูในบาน

ไมไดเกิดความกระวนกระวายใจอยางบอกไมถูกอยากจะบออกไปนอกบานใหได อยากจะออกไปนอก

บาน ไปทานขาว แลวก็ออกจากบานไป อีกไมก่ีนาทีตอมา ก็มีคนมาบอกใหรูวา ผูนั้นถูกรถชนตาย

แลว หรือบางคนขณะไปทําธุระนอกบานตอนกลางวัน มีคนเห็นวา คนผูนั้นเดินไปแลวหัวไมมี แลวก็

ไมไดทักอะไร ปรากฏวา ตกตอนเย็น คนผูนั้นเกิดอุบัติเหตุรถควํ่าตาย หรือบางคน ขณะเดินอยู คนอ่ืน

ไมเห็นเงาของผูนั้น อยูมาไมนาน คนผูนั้นก็ตาย อยางนี้เปนตน  

บางคนมีลางบอกเหตุ เราคงเคยไดยินคนแกพูดกันวา บานไหนมีนกแสกมาจับแลวรองใน

กลางคืน หลังจากนั้น ก็มีคนในบานนั้นตาย ซึ่งเปนเร่ืองท่ีไมคาดคิดมากอน บางคนก็ฝนวาญาติ 

พี่นองของคนนั้นคนนี้จะตาย อยูตอมาไมนาน คนท่ีฝนเห็นนั้นก็ตายจริง ๆ หรือบางคนฝนวา ตนเอง

จะประสบเคราะหเกิดอุบัติเหตุถึงกับเสียชีวิตและเลาความฝนใหญาติพี่นองฟง และอีกไมก่ีวัน 

ก็เสียชีวิตจริง อยางนี้เปนตน 

๒๕
 พระสีลาจารเถร, อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๗), 

หนา ๒๑๙. 
๒๖

 พระสีลาจารเถร. อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนี. หนา ๒๒๒. 

                                                           



๒๐ 

 

จากท่ีกลาวมานี้ เรียกวามีมรณาสันนกาลปรากฏซึ่งเปนการดี เพราะถือวา ถาผูท่ีไดพบ

กับเหตุการณดังกลาว เทากับวามีเทวทูตคือความตายมาเตือนใหรูวาเตรียมตัวตายไดแลว แตยังมี

เวลาเหลืออยูเพียงเล็กนอย อยาไดประมาทใหรีบทําความดี ทําบุญ ใหทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนา 

พยายามใหจิตเกาะอยูกับสิ่งท่ีเปนบุญเปนกุศล ทําจิตใหสบายไมคิดกังวลหวงใยใด ๆ มีสติระลึกรูถึง

บุญกุศลท่ีตนไดทําไว หากทําไดเชนนี้ มรณาสัน นกาลท่ีเกิดข้ึน ก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง 

๒.๓.๒ มรณาสันนวิถี (วิถีจิตใกลตาย) 

เนื่องจากสัตวมีลมปราณทุกจําพวกตองประสบกับความตายอยางแนนอน เพราะโดย

ธรรมชาติในภพหนึ่ง ๆ นั้น เม่ือสัตวถือกําเนิดดวยอํานาจกรรมท่ีใหเกิดคือชนกกรรมทําหนาท่ี

ปฏิสนธิมาแลว ลําดับจิตก็จะเกิดสืบตอเปนสันตติตอไปไมขาดสายจวบจนถึงจุติจิตจากภพนั้น ๆ 

วิถีจิตท่ีเกิดในเวลาใกลตายนั้น ทานเรียกวา “มรณาสันนวิถี” ซึ่งก็คือวิถีจิตใกลตาย หรือกระแส

ของจิตใกลตาย วิถีจิตใกลตายนี้ เม่ือวาโดยจํานวนยอมมีมากมายหลายรอยวิถี มิใชเปนวิถีจิต 

ท่ีเกิดข้ึนเปนวิถีสุดทายในภพหนึ่ง ๆ เทานั้น และจิตท่ีเสพอารมณคือชวนจิตท่ีเกิดข้ึนในวิถีจิตใกล

ตายนี้ยอมจะมีกําลังลดนอยลง เพราะในเวลาทีวิถีจิตและหทัยวัตถุซึ่งเปนท่ีอาศัยเกิดของธรรม 

ท่ีเกิดรวมกันมีกําลังออนลง วิถีจิตใกลตาย จึงมีจิตท่ีเสพอารมณเพียงเล็กนอย นี้กลาวโดยท่ัวไป 

หากกลาวเฉพาะคนท่ีตาย คนทุกคนจะมีมรณาสันนวิถีคือวิถีจิตใกลต จิตในขณะนั้นจะทําหนาท่ี

ระลกึรูอารมณ รับอารมณคร้ังสุดทาย จะเปนบุญหรือบาปของผูท่ีใกลจะตาย อารมณท่ีมาปรากฏนี้

เปนเหมือนผูนําทางวาจะไปเกิดในภพใด อารมณท่ีปรากฏคร้ังสุดทายนี้มาจากกรรมท่ีมีอํานาจมาก

ท่ีผูนั้นไดกระทําไวนั่นเอง ในขณะท่ีจะตายนั้น จิตของคนเรา จะบังคับใหนึกคิดเร่ืองใด ๆ ตามท่ีเรา

ตองการไมได เพราะจิตขณะนั้นดุจคนนอนหลับ จิตนึกคิดเร่ืองตางๆ ตามกําลังอํานาจของกรรมท่ี

ไดกระทําไวแลว และจิตไดสะสมสิ่งนั้น ๆ ไว
๒๗

 การท่ีผูนั้นไดทํากรรมตาง ๆ ไวระหวางชีวิตอยู จิต

จะเก็บรวบรวมสะสมเอาไวหมด กรรมท่ีมีอํานาจมากกวา จิตก็จะนึกคิดแตกรรมนั้น ๆ กอน ซึ่งมา

ปรากฏเปนอารมณสุดทายกอนตาย มรณาสันนวิถีเกิดข้ึนแกผูใด เปนท่ีแนนอนวาผูนั้นตองตายแน   

๒.๓.๓ อารมณของบุคคลผูกําลังจะตาย 

บุคคลผูกําลังจะตายไว ๓ ประการ
๒๘

 คือ กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิต

อารมณ เพราะธรรมดาจิตท่ีเกิดข้ึนแตละขณะนั้นจะตองมีอารมณเปนท่ียึดเหนี่ยว ในปฏิสนธิกาล 

จิตทําหนาท่ีปฏิสนธิ ในปวัตติกาล (เวลาปจจุบัน)  จิตทําหนาท่ีภวังค และในมรณกาล จิตทําหนาท่ี

๒๗
 ประยูร  ดิษฐานพงศ, พ.ต.อ., ความตายของมนุษย ตายแลวไปไหน, (กรุงเทพมหานคร: ศักด์ิชัย

การพิมพ, ๒๕๔๖), หนา  ๔๒-๔๓. 
๒๘

 พระสีลาจารเถร, อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนี. หนา ๒๒๐. 

                                                           



๒๑ 

 

จุติยอมมีอารมณในทวารท้ัง ๖ ท่ีเรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ ซึ่ง

จิตท่ีรับอารมณใกลตายอันเกิดทางทวาร ๖ รับมาจากภพกอน ในปวัตติกาล วิถีจิตท่ีเกิดข้ึนนั้นก็มี

อารมณ ๖ ท้ังท่ีเปนปจจุบันอารมณ อดีตอารมณ หรืออนาคตอารมณอยางใดอยางหนึ่งเปนท่ียึด

หนวงอยูเสมอ และในเวลาใกลจะตาย ไมวาจะเปนอบายสัตว มนุษย เทวดา หรือจะเปนพรหมก็ตาม

ทีเถิด เม่ือมรณาสันนกาลคือเวลาใกลตายมาถึงเขาแลว นิมิตท้ัง ๓ อยาง คือ กรรม กรรมนิมิต และ

คตินิมิต อยางใดอยางหนึ่งท่ีไดโอกาสยอมปรากฏแกผูนั้น พรอมกับฉุดดึงจิตวิญญาณของผูนั้นไปสู 

ภูมิใดภูมิหนึ่งอันสมควรแกกรรมเปนตนนั้น ๆ เพื่อความเขาใจในเร่ืองกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิต 

ในเวลาใกลตาย  มีอธิบายเร่ืองเหลานั้นดังนี้ 

กรรมหรือกรรมอารมณ คือ การจัดแจงกระตุนเตือนชักชวนโนมนาวจิตไปในทางท่ีดี ท่ี

เรียกวากุศลเจตนา หรือในทางท่ีไมดี ท่ีเรียกวาอกุศลเจตนา อันเปนสภาวธรรมลวน ๆ หาใชรูป 

เสียงเปนตนแตอยางใดไม ดวยเหตุนี้ กรรมนี้จึงไมสามารถปรากฏทางอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งได  

คงปรากฏเฉพาะแตทางมโนทวารเพียงอยางเดียวเทานั้น เชน บุคคลผูมีความดีหรือความช่ัวอยู 

แตภายในจิตใจเปนสวนมาก ซึ่งไมคอยปรากฏออกมาทางกายหรือทางวาจา จวบจนถึงเวลาใกล

ตาย การกระทําความดีหรือความช่ัวทางกายทวารและทางวจีทวารก็ยังไมปรากฏ เม่ือเปนเชนนี้

แลว กรรมอารมณยอมมีโอกาสท่ีจะเขามาเปนอารมณของจิต ท่ีเสพอารมณใกลตาย  

อีกอยางนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ กอนท่ีจะบําเพ็ญกุศล มีใหทาน รักษาศีล หรือเจริญ

ภาวนาเปนตน หรือกอนท่ีจะทําทุจริตทางกาย ทางวาจา อันเปนเหตุผิดศีลลวงกรรมบถนั้น เขาจะ

ครุนคิดอยูเปนเวลานานเสียกอนเสมอแลวจึงกระทําการนั้น ๆ ในภายหลัง ตามท่ีตนครุนคิดไว 

บุคคลประเภทนี้ หากคิดแลวยังไมมีโอกาสกระทําสิ่งท่ีตนครุนคิดไวดวยกายหรือดวยวาจา 

จนกระท่ังเวลาใกลตายปรากฏแลว กรรมอารมณยอมมีโอกาสท่ีจะเขามาเปนอารมณของจิตท่ี 

เสพอารมณใกลตาย 

อนึ่งธรรมดาวาสัตวท้ังหลายท่ีปรากฏอยูนี้ เวียนตายเวียนเกิดในสังสารวัฏเปนเวลาชา

นานมาแลว มีกุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีเคยทํามานอนเนื่องอยูในขันธสันดานดวยกันท้ังนั้น 

ดังนั้นกุศลกรรม หรืออกุศลกรรมท่ีจะทําหนาท่ีชนกกรรมยอมมาปรากฏเฉพาะหนา เปนอารมณ

ของวิถีจิตใกลตายในเวลาใกลตาย  ก็กุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีทําหนาท่ีใหปฏิสนธิวิญญาณ

พรอมท้ังวิบากกรรมชรูป
๒๙

 เกิดข้ึนในภพท่ีสอง  มีอยู ๒ อยาง คือ (๑) อุปปชชเวทนียกรรม (ท่ีทํา

ในภพนี้) (๒) อปราปริยเวทนียกรรม ท่ีเคยทําไวในภพกอน ๆ ซึ่งกรรมท้ัง ๒ อยางนี้ยอมมีอยูใน

ขันธสันดานอยางมากมายเหลือท่ีจะนับไดเลยทีเดียวหากนํามาจําแนกโดยวิถีจิตเปนตนจะไดดังนี้ 

๒๙
 สงฺคห. (ไทย) ๒/๑๕.      

                                                           



๒๒ 

 

๑. ในวิถีจิตหนึ่งๆมีกุศลหรืออกุศลอุปปชชเวทนีกรรม ๑ และมีกุศลหรืออกุศลอปราปริย

เวทนียกรรม ๕  

๒. กุศลหรืออกุศลท้ัง ๒ อยางนี้ เกิดข้ึนโดยอาศัยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสหรือธรรมารมณ  

๓. กุศลหรืออกุศลท้ัง ๒ อยางนี้  เกิดข้ึนทางกายทวารบาง วจีทวารบาง มโนทวารบาง 

๔. กุศลหรืออกุศลท้ัง ๒ อยางนี้ เปนเหตุใหบําเพ็ญทานบาง รักษาศีลบาง เจริญภาวนา

บาง  หรือใหทําปาณาติบาตบาง  อทินนาทานบาง  

๕. กุศลหรืออกุศลท้ัง ๒ อยางนี้ เกิดข้ึนในเวลาเชาบาง กลางวันบาง เย็นบาง กลางคืนบาง 

๖. กุศลหรืออกุศลท้ัง ๒ อยางนี้ เกิดในเวลายืนบาง เดินบาง นั่งบาง นอนบาง   

ดังนั้นจึงกลาวไดวา กุศลกรรมและอกุศลกรรมท้ัง ๒ อยางนี้นอนเนื่องอยูในสันดาน 

ของสัตวท้ังหลาย เม่ือใด กุศลกรรมและอกุศลกรรมดังกลาวมานั้นจะเขาทําหนาท่ีชนกกรรมในภพ 

ท่ีสอง ยอมปรากฏอยางเดนชัดในมโนทวาร โดยเปนอารมณของวิถีจิตใกลตายของบุคคลผูดํารงอยูใน

เวลาใกลตาย 

กรรมนิมิตหรือกรรมนิมิตอารมณ คืออารมณท้ัง ๖ ท่ีไดเคยประสบมาแลว เนื่องดวยการ

กระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจของตนนั้นเปนกรรมนิมิตอารมณ และกรรมนิมิตอารมณนี้ ยอม

ปรากฏไดทางทวารท้ัง ๖ ดังนั้น บุคคลผูกระทําดวยกายวาจาใจในการบริจาคทาน สมาทานศีล 

หรือเจริญภาวนาเปนตน หรือประกอบทุจริตจนกาวลวงอกุศลกรรมบถตาง ๆ มีปาณาติบาตเปนตน  

อยูเนือง ๆ เสมอมา หาไดใครครวญครุนคิดไวกอนเปนเวลานาน ๆ ไม คงคิดข้ึนและกระทําลงไป 

ในขณะนั้นเลยทีเดียว บุคคลเหลานี้ แมวาในเวลาใกลตายจะมิไดสรางกุศลกรรมความดี หรือ

อกุศลกรรมความช่ัวเลย แตการกระทําดังกลาวมานั้นยอมปรากฏชัดเจนในเวลาใกลตาย 

 กรรมนิมิตนี้ ทานพระอนุรุทธาจารยเปนตน ไดแสดงไว ๒ อยาง
๓๐

 คือ 

๑. อุปลัทธกรรมนิมิต ไดแกอารมณ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 

(สภาพของรูป สภาพของนาม) และบัญญัติ ท่ีตนไดเคยประสบพบเห็นมา โดยความเปนประธานใน

เวลากระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรม 

๒. อุปกรณกรรมนิมิต ไดแกอารมณ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 

(สภาพของรูปสภาพของนาม) และบัญญัติ ท่ีตนไดเคยประสบพบเห็นมา แตอารมณ ๖ นั้นมิใช

ปรากฏโดยความเปนประธาน เพียงแตเปนเคร่ืองอุดหนุน  ในขณะท่ีกระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรม 

๓๐
 พระสุมงฺคลสามิตฺเถร, อภิธมฺมตฺถวิภาวินี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๒),  

หนา ๒๖๓. 

                                                           



๒๓ 

 

อารมณ ๖ ดังกลาวมานี้หมายเอาเฉพาะท่ีเก่ียวกับการกระทําของแตละบุคคล ๆ เทานั้น 

ท่ีตนไดเคยประสบพบเห็นมาแลวในขณะท่ีกระทํากุศลกรรม อกุศลกรรม และเม่ือจําแนกกุศลกรรม 

อกุศลกรรม โดยอุปลัทธกรรมนิมิตและอุปกรณกรรมนิมิตแลว พึงเห็นตัวอยางดังตอไปนี้ 

สําหรับฝายกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับทาน จําแนกไดดังนี้ คือ การเลี้ยงพระ การใสบาตร การ

ถวายผากฐิน เคร่ืองไทยธรรม การสรางสถานศึกษาตลอดจนสรางวัด สรางอาราม สรางวิหาร อาหาร

คาวหวาน พระภิกษุสามเณรผูเปนปฏิคาหก จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนพระพุทธรูป ดอกไม ธูป 

เทียน ถวยชาม จาน ชอน ขัน ถาด อาสนะ โตะ เกาอ้ี อาคาร สถานท่ีศึกษา โบสถ วิหาร ศาลา  

เคร่ืองดนตรี แขกท่ีรับเชิญมาในงาน เคร่ืองมือในการกอสราง ชางไม ชางปูน ตลอดจนบุคคลท่ีมา

ชวยเหลือในกิจการนี้ จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต   

สําหรับฝายกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับศีล จําแนกไดดังนี้ คือ ภิกษุสามเณรผูใหศีล การกลาวคํา

ใหศีลของผูให การเปลงวาจารับศีลของตน ถาเปนการบวชนาค อัฐบริขาร ภิกษุสงฆ โบสถ การสวด

กรรมวาจาจัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนเคร่ืองไทยธรรม เคร่ืองสักการะ ตลอดจนบุคคลและสถานท่ี 

ถาเปนการบวชนาคเคร่ืองใชสอยท่ีนอกจากอัฐบริขาร ภาชนะใสเคร่ืองไทยธรรม บุคคลท่ีมารวม

อนุโมทนาในงาน การแหเวียนรอบโบสถ แตรวงท่ีบรรเลงในงาน จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต   

สําหรับฝายกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับภาวนา จําแนกไดดังนี้ คือ ถาเรียนปริยัติ การศึกษาเลา

เรียนธรรม หนังสือธรรม การทอง การสาธยายทบทวนสิ่งท่ีเรียนมาแลว ครูอาจารยผูคอยบอก  

คอยอธิบาย ถาเจริญสมถกัมมัฏฐานตาง ๆ มีกสิณเปนตน อิริยาบถนั่ง การบริกรรม อุคคหนิมิต 

ปฏิภาคนิมิต อัปปนา ครู อาจารย ถาเจริญวิปสสนา รูป นาม อิริยาบถนอยใหญ สติท่ีคอยกําหนดรู 

และครูอาจารยผูคอยแนะนําพรํ่าสอนปรับแตงอินทรีย จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต ถาเรียนปริยัติ 

อาคารเรียน ตัวนักศึกษา อุปกรณตางๆ ท่ีใชประกอบการสอน ถาเจริญสมถะ บุคคล สถานท่ีและ

เร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเจริญสมถะ ถาเจริญวิปสสนา สถานท่ีสัปปายะ อุปกรณเคร่ืองใชตาง ๆ  

ตลอดจนผูคนท่ีเก่ียวของกับการเจริญวิปสสนา จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต   

สําหรับในฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับปาณาติบาต จําแนกไดดังนี้ คือ สัตวท่ีถูกฆา ถูกตี  

กิริยาอาการและความโหดรายของตน จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สถานท่ี อุปกรณเคร่ืองใชตาง ๆ  

ท่ีเก่ียวกับการฆาสัตว หนัง เนื้อ และกระดูกสัตวเปนตน จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 

สําหรับในฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับอทินนาทาน จําแนกไดดังนี้ คือวัตถุสิ่งของตาง ๆ 

กิริยาอาการของตน ตลอดจนความละโมบท่ีเกิดข้ึนในใจ จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนสถานท่ี

ประกอบกรรม เคร่ืองใชทุกชนดิ เชน อาวุธท่ีใชในการฆาสัตว จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 



๒๔ 

 

สําหรับในฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับกาเมสุมิจฉาจาร จําแนกไดดังนี้ คือ บุคคลท่ีตนรวม

ประเวณี กิริยาอาการท่ีแสดงออก รวมท้ังตนเอง จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนสถานท่ี การกลาว

วาจาเก้ียวพาราสีชักชวน ขมขูบังคับ ตลอดจนกระท่ังอุปกรณท่ีใชในการมีเพศสัมพันธเปนตน จัดเปน

อุปกรณกรรมนิมิต   

สําหรับในฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับมุสาวาท จําแนกไดดังนี้ คือคําพูดท่ีไมเปนจริง และ

วัตถุก็มิใชเร่ืองจริง จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนผูสดับรับฟงจัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 

สําหรับในฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับสุราเมรัย จําแนกไดดังนี้ คือ ตัวน้ําเมา อาการมึนเมา

สุรา จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนภาชนะบรรจุสุราเมรัย กับแกลม บุคคลผูรวมวงดื่ม สถานท่ี

ตลอดจนเคร่ืองใชชนิดอ่ืน ๆ จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต   

คตินิมิตหรือคตินิมิตอารมณ คือ อารมณท้ัง ๖ ท่ีจักไดประสบเห็นและเสวยในภพหนา

เปนคตินิมิต และคตินิมิตนี้ก็ปรากฏไดทางทวารท้ัง ๖  ดังนั้น ผูท่ีมีกุศลเจตนา หรืออกุศลเจตนา

อยางแรงกลา ในขณะท่ีทําความดีหรือความช่ัว ซึ่งเปนตัวมุญจนเจตนา ท้ังธรรมท่ีเปนบริวารของ

กุศลหรืออกุศลเจตนาเหลานี้ ลวนมีกําลังแรงกลาเหมือนกัน เชน ในขณะบําเพ็ญความดีมีการ

บริจาคทาน  สมาทานศีล หรือเจริญภาวนาอยูนั้น ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา เปนตน  

ไดปรากฏข้ึนอยางชัดเจน หรือในขณะประกอบทุจริตมีปาณาติบาต อทินนาทาน เปนตนอยูนั้น 

ตัณหา ทิฏฐิ มานะ  โทสะ โมหะ อิสสา  มัจฉริยะ เปนตน ไดปรากฏข้ึนอยางชัดเจน เพราะเหตุนั้น 

บุคคลเหลานี้ ในเวลาใกลตาย คตินิมิตยอมปรากฏข้ึน 

อีกอยางหนึ่งในเวลาท่ีบุคคลประกอบคุณงามความดีหรือประพฤติทุจริตประกอบ

มิจฉาชีพนั้น ยอมมีปุพพเจตนาและอปรเจตนาเกิดข้ึนติดตอกันไปอยางไมสรางซา ขยายความวา 

ถาบุคคลจะทํากุศลก็คิดนึกไปในการงานของกุศลนั้น ๆ สําเร็จเห็นเปนภาพมีกิริยาอาการท่ีเก่ียวกับ

การกระทํา การพูดของตนและคนอ่ืนตลอดจนถึงวัตถุสิ่งของตาง ๆ เก่ียวกับการใหทาน รักษาศีล 

และเจริญภาวนาวา จะตองเปนไปอยางนี้ ๆ คร้ันทําสําเร็จแลวก็ยังมาหวนคิดถึงการงานตาง ๆ 

เหลานี้อีก แลวก็ยังช่ืนชมยินดี เห็นเปนภาพปรากฏอยูในใจอยางมิรูลืมไดเลย ถาจะทําอกุศลกรรม

ก็เชนกัน คือกอนท่ีจะไปปลนสะดม หลอกลวง  ฉอโกง  ในการงานตางๆนั้น บุคคลประเภทนี้ คิด

นึกวางแผนการท่ีเก่ียวกับการงานนั้น ๆ สําเร็จเห็นเปนภาพวาจะตองทําอยางนี้ ๆ คร้ันการงานนั้น

สําเร็จลงแลว ก็ยังเฝาครุนคิดถึงงานนั้น ๆ ดวยลีลาการกลาวดวยวาจาของตนและคนอ่ืนๆ 

ตลอดจนวัตถุสิ่งของท่ีประกอบในการทํางานนั้น ๆ ดวยความภาคภูมิใจ เห็นเปนมโนภาพปรากฏ

อยูโดยไมเลือนหายไป ดังนั้น ความเปนไปแหงปุพพเจตนาและอปรเจตนาท้ังสองดังกลาวมาแลวนี้ 

ในเวลาใกลจะตาย คตินิมิตจึงมีโอกาสปรากฏไดเชนกัน อีกประการหนึ่ง ในดานกุศลกรรมนั้น 



๒๕ 

 

กอนท่ีจะกระทํา หรือหลังจากทําแลว บางคนชอบจินตนาการคิดนึกไปถึงมนุษยสมบัติและสวรรค

สมบัติตาง ๆ บุคลประเภทนี้เม่ือใกลจะตาย คตินิมิตจึงมีโอกาสปรากฏไดเหมือนกัน   

คตินิมิตนี้ ทานพระอนุรุทธาจารยเปนตน ไดแสดงไว ๒ อยาง
๓๑

  คือ 

๑. อุปลัพภคตินิมิต คืออารมณ ๖ ของภพชาติท่ีตนจะพึงเห็น   

๒. อุปโภคคตินิมิต คืออารมณ ๖ ของภพชาติท่ีตนจะพึงไดเสวย 

เม่ือจําแนกอารมณ ๖ โดยอุปลัพภคตินิมิตและอุปโภคคตินิมิตแลว พึงเห็นอุทาหรณ

ดังตอไปนี้ 

สําหรับพรหมคติกะ บุคคลผูจะไปเกิดในพรหมโลกนั้น ไมมีคตินิมิตท้ัง ๒ ท่ีกลาวมา จะมี

ก็เพียงแตบัญญัติกรรมนิมิต หรือมหัคคตกรรมนิมิตเทานั้น  

สําหรับเทวคติกะ บุคคลผูจะไปเกิดในเทวภูมินั้น จะเห็นราชรถ วิมาน เทพบุตร เทพธิดา  

เคร่ืองประดับ  สวนสรรค  สระโบกขรณีสวรรค  นี้จัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตนเองไปนั่ง

อยูในราชรถ กําลังเท่ียวไปในสวนสวรรค หรือสถานท่ีตาง ๆ มีความสดช่ืนเบิกบานใจ มีโอกาส 

บริโภค สุธาโภชนรวมกับเทพบุตร และเทพธิดา สวมใสทิพยอาภรณ นี้จัดเปนอุปโภคคตินิมิต 

สําหรับมนุษยคติกะ บุคคลผูจะไปเกิดในมนุษยโลก จะเห็นครรภมารดา หอง เรือน 

เคร่ืองใช บาน เมือง ตําบล หมูบาน ตลอดจนผูคน นี้จัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตนกําลัง

เดินไปในท่ีนั้น ๆ หรืออยูในสถานท่ีนั้นๆ กําลังสนทนาปราศรัยกับผูคน ประกอบการงานอยางใดอยาง

หนึ่งอยู หรือมีความรูสึกคลาย ๆ กับวาตนไดถือปฏิสนธิอยูในครรภมารดา นี้จัดเปนอุปโภคคตินิมิต 

สําหรับดิรัจฉานคติกะ บุคคลผูจะไปเกิดในดิรัจฉานกําเนิด เห็นสัตวตาง ๆ มีสุนัข นก  

ปลา วัว กระบือ เปนตน สถานท่ีอันเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวดิรัจฉานมีตนไม ปา เขา เปนตน นี้จัดเปน

อุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตนกําลังเปนสัตวดิรัจฉานชนิดใดชนิดหนึ่งหรือกําลังเลนอยูกับ 

สัตวเหลานั้นเปนตน นี้จัดเปนอุปโภคคตินิมิต 

สําหรับเปตอสุรกายคติกะ บุคคลผูจะไปเกิดเปนเปรตหรืออสุรกาย จะเห็นแนวไพร 

ท่ีรกชัฏ  หุบเหวอันกันดาร ทะเลท่ีเว้ิงวาง แมน้ําท่ีมีกระแสเช่ียวกราก แนวเขาท่ีสงบเยือกเย็นวังเวง

เปนท่ีหวาดสยอง  เปรตชนิดตาง ๆ อสุรกายชนิดตาง ๆ นี้จัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกตน 

วากําลังเดินไป หรืออยูในสถานท่ีตาง ๆ ดังกลาวมานั้น รางกายของตนปรากฏเปนสิ่งท่ีนาเกลียด  

นาขยะแขยง นาสะพรึงกลัว กําลังแสวงหาน้ําดื่ม กําลังแสวงหาอาหารบริโภคหรือกําลังอดอยาก 

หิวโหยสดุประมาณเจียนจะขาดใจเสียใหได นี้จัดเปนอุปโภคคตินิมิต 

๓๑
 สงฺคห. (ไทย) ๒/๓๔. 

                                                           



๒๖ 

 

สําหรับนิรยคติกะ บุคคลผูจะไปเกิดในนิรยภูมิ จะเห็นเคร่ืองประหาร เคร่ืองลงทัณฑ 

สุนัขเข้ียวเหล็ก กาปากเหล็ก แรงปากเหล็ก ลวนกําลังขมขูจูโจมเขาทําราย แสดงอาการอันนา

สะพรึงกลัว พระยายมราช นายนิรยบาล สัตวนรกชนิดตาง ๆ ตลอดจนสถานท่ีลงทัณฑ นี้จัดเปน

อุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกตนวา กําลังถูกฉุดกระชากอยางรุนแรงถูกทุบตี ถูกสัตวนรกขบกัด 

จิกตี ถูกจองจําดวยเคร่ืองพันธนาการตาง ๆ ทองเท่ียวไปในสถานท่ีท่ีมีสัตวถูกจองจํา แสดงสีหนาแวว

ตาบงบอกถึงความหวาดกลัวอยางสุดขีดกําลังถูกสอบสวนเร่ืองการทําบาปกรรม ตามรางกายเกิด

ความเจ็บปวดอยางรุนแรง เหมือนถูกเผาดวยเปลวไฟอันรอนแรง ประหนึ่งจะหลอมละลายเรือนราง

ใหกลายเปนเถาธุลีไปในพริบตา ถูกคมอาวุธทํารายอยางโหดเหี้ยมเปนตน นี้จัดเปนอุปโภคคตินิมิต 

สัตวท้ังหลายเม่ือใกลจะตาย อารมณ ๖ ท่ีเปนกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิตยอมปรากฏ

เปนอารมณดวยอํานาจแหงกรรมเกา แลวจึงตายลง และอารมณ ๖ นี้เองจะเปนอารมณของปฏิสนธิ

จิต ภวังคจิตและจุติจิตในภพตอไป   

สวนในหนังสือวิมุตติมรรคนอกจากจะกลาวเร่ืองกรรม กรรมนิมิต คตินิมิตแลวยังกลาวถึง

คติไวดวย ซึ่งคําอธิบายเหลานั้นพอสรุปไดวา กรรมคือความดีและความช่ัวท่ีบุคคลทําไวหนักบาง 

เบาบางมากบางนอยบาง กรรมนิมิต คือสิ่งท่ีปรากฏเปนวิบากตรงกับกรรมท่ีทําไวแลว คติ คือสุคติ

เกิดเพราะอาศัยปจจัยแหงบุญ และทุคติเกิดเพราะอาศัยปจจัยแหงบาป คตินิมิต คือในขณะเขาไปสู

ครรภ อารมณ ๓ อยางจะรวมตัวกันทําใหเกิดใหม การเกิดใหมอาศัยท่ีเกิด กลาวคือ พระราชวัง 

บานเรือน ภูเขา ตนไม หรือแมน้ํา อันสมควรแกคติ คตินิมิตท่ีสมควรก็จะเกิด และบุคคลเม่ือพิง 

หรือนั่งหรือนอน บนเตียงเปนท่ีตายของเขากําหนดนิมิตนั้น ภายหลังจิตท่ีเปนชวนะเสพกรรมในอดีต 

หรือวากรรมนิมิต คติหรือวาคตินิมิตสิ้นสุดลง จิตดวงสุดทายเกิดข้ึนทันทีโดยไมขาดตอน จิตเพียงแต

กรรมหรือวากรรมนิมิต คติหรือคตินิมิตเทานั้นจะกลับกลายมาเปนอารมณของปฏิสนธิวิญญาณ 

ซึ่งเปรียบเหมือนการตอตะเกียงจากตะเกียงหรือเปรียบเหมือนไฟท่ีลุกไหมอาศัยมาจากเปลวไฟ
๓๒

  

นอกจากนี้ยังกลาวถึงกรรมและกรรมนิมิตไว โดยยกตัวอยางคนฆาโค
๓๓

 แลวตากเนื้อแหง

ขายเนื้อเลี้ยงชีวิตอยูหลายป ดวยเหตุนั้น เขาเม่ือตายแลว ก็ไปเกิดในนรก และเวลาใกลจะตายจาก

นรกนั้น ภาพช้ินเนื้อมาปรากฏใหเห็น  ฉะนั้น แลวไปเกิดเปนเปรตช้ินเนื้อ ท้ังยังกลาวถึงคตินิมิต
๓๔

  

ไวอีกหลายแหงเชน เม่ือคราวพระฉันนเถระไมสบาย แลวก็ใชมีดเชือดคอของตน ในขณะนั้นเอง  

๓๒
 คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิมุตติมมรรค, พระอุปติสสเถระ รจนา, แปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๒๔๑-๒๔๒. 
๓๓

 สํ.น.ิอ. (ไทย) ๒/๒๐๒-๒๐๓/๒๔๑. 
๓๔

 สํ.สฬา. อ. (ไทย) ๓/๘๗/๒๑-๒๒. 

                                                           



๒๗ 

 

ภัยคือความตายมาเยือน คตินิมิตมาปรากฏใหเห็น พระฉันนะจึงรูวาตนเองเปนปุถุชน สลดใจ เร่ิมตั้ง

วิปสสนา กําหนดสังขาร บรรลุอรหัตตผล เปนสมสีสีขีณาสพแลวปรินิพพาน อีกแหงหนึ่ง กลาวถึง

ความปรากฏแหงกรรมนิมิต
๓๕

  ไววาชายคนหนึ่ง โคปกสีวลี ใหสรางเจดียไวท่ีตาลปฏฐิกวิหาร  

เม่ือเขานอนบนเตียงท่ีจะตาย ภาพเจดียมาปรากฏใหเห็น เขานั้นใหจิตจัดภาพเจดียใหเปนอารมณ

พิจารณาอยูตลอดเวลาจนขาดสิ้นลมหายใจ แลวไปเกิดในเทวโลก 

สําหรับคตินิมิต
๓๖

 นั้น ในท่ีจะไปเกิดนั้น จะมีบางอยางปรากฏใหเห็น หากจะไปเกิดในนรก 

จะปรากฏใหเห็นเปนเชนกับหมอเหล็กขนาดใหญ หากจะไปเกิดเปนมนุษย จะปรากฏใหเห็นเปน 

เชน ทองของหญิง ผากัมพล หรือยานพาหนะ หากจะไปเกิดในเทวโลก จะปรากฏใหเห็นเปนเชนกับ

ตนกัลปพฤกษ วิมาน เปนตน  

อนึ่ง สําหรับคนท่ีตายอยางกะทันหัน  โดยท่ีไมไดมีมรณาสันนกาล ไมไดรูตัวมากอน จึงไม

มีเวลาเตรียมตัว เตรียมใจไวกอน เชน ถูกฆาตาย ถูกรถชนตาย จะมีมรณาสันนวิถี คือวิถีจิตเม่ือใกล

จะตายท่ีรับอารมณคร้ังสุดทายอยางใดอยางหนึ่งมาปรากฏ ดังตัวอยางเร่ืองปตวิมานวัตถุ
๓๗

 วา  

เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระเจาอชาตศัตรูนําพระบรมสารีริกธาตุท่ีพระองค

ไดรับสวนแบง มาสรางพระสถูปและทําการฉลอง อุบาสิกาชาวราชคฤหคนหนึ่ง ปฏิบัติกิจของ

รางกายแตเชาตรูคิดวา จักบูชาพระศาสดา ถือดอกบวบขม ๔ ดอกตามท่ีไดมา มีศรัทธาเกิดฉันทะ

อุตสาหะข้ึนในใจอยางฉับพลัน มิไดคํานึงถึงอันตรายในหนทาง เดินมุงหนาไปสูยังพระสถูป 

ขณะนั้น โคแมลูกออนว่ิงสวนทางมาอยางเร็ว ขวิดอุบาสิกานั้นใหสิ้นชีวิต นางตายในขณะนั้น แลว

บังเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส หรืออีกเร่ืองหนึ่ง คือเร่ืองมัณฑุกวิมานวัตถุ
๓๘

 เลากันมาวา พระผูมี

พระภาคประทับอยูริมฝงสระโบกขรณี ช่ือคัคครานครจัมปา เวลาเย็นเม่ือบริษัทท้ัง ๔ ประชุมกัน 

เสด็จออกจากพระคันธกุฎีอันหอมตลบ เสด็จเขามณฑปศาลาประชุมฟงธรรมริมฝงสระโบกขรณ ี

ทรงเร่ิมแสดงธรรมดวยพระพุทธลีลา ในขณะนั้นกบตัวหนึ่งมาแตสระโบกขรณีจึงนอนถือนิมิตใน

พ ร ะ 

สุระเสียงดวยธรรมสัญญาวานี้เรียกวาธรรม อยูทายบริษัท ขณะนั้นคนเลี้ยงลูกโคคนหนึ่งมายังท่ีนั้น

เห็นพระศาสดากําลังทรงแสดงธรรม และบริษัทกําลังฟงธรรมอยางสงบเงียบสงใจไปในเร่ืองนั้น  

ยืนถือไมสําหรับตอนโค ไมทันเห็นกบ จึงไดยืนปกไมบนหัวกบเขากบ มีจิตเลื่อมใสดวยธรรมสัญญา  

๓๕
 อภิ.วิ.อ. (ไทย)  ๒/๑๖๘. 

๓๖
 อภิ.วิ.อ. (ไทย)  ๒/๑๖๘. 

๓๗
 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๗๙๕/๒๒๙. 

๓๘
 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๘๕๗/๒๕๐. 

                                                           



๒๘ 

 

ตายในขณะนั้นเอง ไปบังเกิดในวิมานทอง ๑๒ โยชน ในสวรรคช้ันดาวดึงส เปนเหมือนหลับ 

แลวตื่นข้ึน 

สรุปความไดวา แมจะตายอยางกะทันหันโดยวิธีใดก็ตาม กอนจะตายจิตของเขาเปน

อยางไร ตายดวยจิตอะไร  กําลังคิดอะไรอยู  คิดในทางกุศลหรืออกุศล ถาคิดในทางกุศลจิต 

ก็เบิกบานมีความปติโสมนัส จิตไมเศราหมอง อารมณคร้ังสุดทายกอนตายอยูตรงหนา เปนมรณา

สันนวิถี ก็ไปสูสุคติ แตถาคิดในทางอกุศล คิดช่ัว คิดในบาป จิตไมเบิกบานจะเศราหมอง ตายแลวก็

ไปสูทุคติอยางท่ีเคยไดขาว รถของคณะผูท่ีไปทําบุญทอดกฐินบาง ทอดผาปาบาง รถทัศนาจรนํา

เท่ียวบาง ไดรับอุบัติเหตุมีคนตายกันหลายคน คนท่ีตายเหลานั้น เขาไปทําบุญสรางกุศล ถาจิตของ

เขากอนตายคิดแตเร่ืองบุญกุศลอยู จิตก็เบิกบานไมเศราหมอง ตายแลว เขาก็ไปสูสุคติ แตถาจิต

ของเขา กําลังคิดในเร่ืองบาปอกุศล หรือกําลังดื่มสุรากัน จิตก็เศราหมองตายแลว เขาก็ไปสูทุคติ

แนนอน
๓๙

  

นอกจากนี้บางเร่ืองแมในคัมภีรจะไมไดกลาวไววาเขาเหลานั้นไปเกิดในท่ีนี้ แตก็พอ

อนุโลมไดวา หากทําความช่ัวไวกอนตาย คงจะตองไปเกิดในทุคติภูมิแนนอน ดังเร่ืองของ พระเจา 

วิฑูฑภะพรอมกับบริวาร 67มีเร่ืองเลาไววา 67เม่ือวิฑูฑภราชกุมาร ไดเปนกษัตริยปกครองบานเมือง ก็

คิดคํานึงถึงรอยแคนท่ีถูกหยามศักดิ์ศรีของพวกเจาศากยะ เม่ือไดโอกาสก็ยกทัพมาเพื่อชําระแคน

ตอพวกเจาศากยะ แมถูกพระพุทธเจาเสด็จมาขวางไวถึง ๓ คร้ังก็ตาม แตในคร้ังท่ี ๔ เม่ือ

พระพุทธเจาไมไดทรงเสด็จมา พระเจาวิฑูฑภะก็นํากองทัพเขาประหารชีวิตตอพวกเจาศากยะ

เกือบสิ้นสูญ ยกเวนคนท่ีอยูในสํานักพระเจามหานามะผูเปนลุงเทานั้น เม่ือชําระแคนเสร็จแลว  

ก็เดินทางกลับแลวพักแรมอยูท่ีริมฝงแมน้าํอจิรวดี ในคืนนั่นเองคนท่ีเปนบริวารของพระเจาวิฑูฑภะ

บางพวกนอนบนฝง บางพวกนอนริมหาดทราย คนเหลานั้นพวกท่ีไมไดทําบาปก็มี ผูทําบาปก็มีคน

ท่ีไมไดทํากรรม ก็มีกรรมนิมิตปรากฏ มีมดดํามดแดงรบกวน ดลจิตใหข้ึนมานอนบนฝง สวนคน 

ท่ีทําบาป ก็มีกรรมนิมิตปรากฏ แมนอนอยูบนฝง ก็มีมดดํามดแดงรบกวน ดลจิตใหลงไปนอนริมฝง 

ในเวลาดึกสงัด เกิดน้ําหลากพัดพาพระเจาวิฑูฑภะพรอมบริวารท่ีไดทํากรรมช่ัวไปตามกระแสน้ํา

ตายเปนจํานวนมาก
๔๐

 จากเร่ืองนี้ทําใหเห็นวา คนท่ีทํากรรมรวมกัน เม่ือเวลาจะตายก็มาตาย

รวมกันไมแยกจากกัน แมจะอยูตางถ่ินตางแควนก็ยังใหตายรวมกันได เร่ืองราวท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ 

ก็คือกรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ ซึ่งอารมณท้ัง ๓ นี้แหละช่ือวาอารมณ

สุดทายของผูใกลตาย 

๓๙
 พ.ต.อ.ประยูร  ดิษฐานพงศ, ความตายของมนุษยตายแลวไปไหน, (กรุงเทพมหานคร: ศักด์ิชัยการ

พิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๕๖-๕๙. 
๔๐

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๓. 

                                                           



๒๙ 

 

 

 

๒.๔  แนวคิดเก่ียวกับความตายท่ีปรากฏในคัมภีร 

แนวคิดเก่ียวกับความตายในทางพระพุทธศาสนา ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก มีมากมาย แต

ในท่ีนี้ผูวิจัยจะยกมาเพียงบางสวน ดังพุทธพจนท่ีวา  

๑. บุคคลควรทําวันคืนไมใหไรประโยชน ดวยการใสใจถึงวิปสสนาไมวานอยหรือมาก ชีวิต

ของผูท่ีผานวันคืนไปเทาใด ก็เปนอันพรองไปเทานั้น
๔๑

 

๒. อายุของคนเปนของนอย เพราะวันคืนลวงไป ๆ เปรียบเหมือนอายุของฝูงปลาในน้ํา

นอย ความเปนหนุมสาวในวัยนั้นจักทําอะไรได
๔๒

 

๔. ท้ังเด็กท้ังผูใหญท้ังคนพาล ท้ังบัณฑิต ท้ังคนมี คนจน ลวนเดินหนาไปหาความตาย 

๕. ทรัพยชวยคนใหมีอายุยืนไมได ท้ังชวยคนใหละความแกก็ไมได นักปราชญท้ังหลาย

กลาวชีวิตนั้นวานอยนัก ไมยั่งยืน มีความแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา ท้ังคนม่ังมีและคนยากจนก็ยอม

ประสบเชนนั้น ท้ังพาลและบัณฑิตก็ประสบเหมือนกันท้ังนั้น คนพาลนั่นแหละถูกเหตุแหงทุกข

กระทบเขายอมหว่ันไหวเพราะความเปนคนโง สวนบัณฑิตถูกกระทบเขาก็ไมหว่ันไหว
๔๓

 

๖. พญามัจจุราชยอมกลืนกินขาพเจาทุกเม่ือ ท้ังเวลาเย็นและเวลาเชา
๔๔

 

๗. เม่ือความพลัดพรากมีอยูอยางไมตองสงสัย ในอัตภาพท่ีเต็มไปดวยอันตรายนี้อยางนี้ 

บุคคลควรเอ็นดูสัตวท่ียังเปนอยูยังเหลืออยู ไมควรเศราโศกถึงสัตวท่ีตายไปแลว
๔๕

 

๘. คนท่ีรองไหถึงคนท่ีตายแลว เปนสิ่งไรประโยชน เปรียบเสมือนหมอน้ําท่ีแตกแลว 

จะประสานใหสนิทเหมือนเดิมไมได
๔๖

 

๙. บุคคลเม่ือถึงคราวจะตาย บุตรท้ังหลายก็ตานทานไวไมได บิดาก็ตานทานไวไมได  

พวกพองก็ตานทานไวไมได แมญาติพี่นองก็ตานทานไวไมได
๔๗

 

๔๑
 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๕๑/๔๑๖. 

๔๒
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๒/๑๙๙. 

๔๓
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๗๐. 

๔๔
 ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๕๔/๕๖๓. 

๔๕
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๐-๑๑๒/๑๗๙. 

๔๖
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๕-๒๗/๒๐๓. 

๔๗
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๘/๑๒๒. 

                                                           



๓๐ 

 

๑๐. การรองไห ความเศราโศก หรือความรํ่าไหครํ่าครวญอยางอ่ืนใด ใคร ๆ ไมควรทําเลย  

เพราะการรองไห เปนตนนั้น ไมเปนประโยชนแกญาติผูลวงลับไปแลวญาติท้ังหลายก็ยังคงสภาพ 

อยูอยางนั้น
๔๘

 

๑๑. เพราะฉะนั้น บุคคลฟงธรรมเทศนาของพระอรหันตแลว เห็นคนลวงลับดับชีวิตไป 

กําหนดรูวาผูลวงลับดับชีวิตไปนั้น ไมสามารถฟนคืนชีวิตอยูรวมกับเราไดอีก
๔๙

 

๑๓. บุรุษผูตื่นข้ึนแลว ไมเห็นสิ่งท่ีเก่ียวของดวยความฝน ฉันใด ใคร ๆ ก็ไมเห็นชนผูเปน

ท่ีรัก ซึ่งตายจากไปแลว ฉันนั้น”
๕๐

 

๑๔. หวงน้ําท่ีเต็มฝงยอมพัดพาเอาตนไมท่ีเกิดอยูริมฝงใหหักโคนไป ฉันใด สัตวท้ังปวง

ยอมถูกชราและมรณะพัดพาไปฉันนั้น
๕๑

 

๑๕. ขาพเจาไมมีกรรมช่ัวท่ีไดทําไวแลวในท่ีไหนเลย เพราะฉะนั้น ขาพเจาจึงไมรังเกียจ

ความตายท่ีจะมาถึงตน”
๕๒

 

๑๖. บุคคลไมควรคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังสิ่งท่ียังไมมาถึง สิ่งใดลวงไปแลว  

สิ่งนั้นก็เปนอันละไปแลว และสิ่งใดท่ียังไมมาถึง สิ่งนั้นก็เปนอันยังไมมาถึง สวนบุคคลใดเห็นแจงธรรม

ท่ีเปนปจจุบัน ไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นใหแจมแจง 

บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันนี้ทีเดียว ใครเลาจะรูวา ความตายจักมีในวันพรุงนี้ เพราะวา 

ความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้น ยอมไมมีแกเราท้ังหลาย พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมี 

ความเพียร ไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน ซึ่งมีปกติอยูอยางนี้นั้นแลวาผูมีราตรีเดียวเจริญ
๕๓

 

๑๗. บุคคลผู ท่ีดํารงชีวิตอยูโดยไมเดือดรอน ในเวลาจวนจะตายก็ไมเศราโศก ช่ือวา 

พบนิพพานแลว เปนปราชญ แมจะอยูทามกลางคนท่ีเศราโศก ก็ไมเศราโศก
๕๔

 

 

๒.๕ สรุป 

 จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายในทางพุทธศาสนาทําใหรูวา ความตายมุงใหรูตาม

ความเปนจริง มุงหาประโยชนจากความตาย โดยถือความตายเปนเคร่ืองเตือนสติใหเรงทํากิจ 

๔๘
 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๖. 

๔๙
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๙๐-๕๙๖/๖๔๒.-๖๔๓. 

๕๐
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๑๔/๖๙๖. 

๕๑
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๐๕-๑๐๘/๑๙๙-๒๐๐. 

๕๒
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๗/๔๓๒. 

๕๓
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 

๕๔
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๙/๒๕๑. 

                                                           



๓๑ 

 

หนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาท มนุษยไมวา เด็ก ผูใหญ รวย จน ลวนตองตาย บุคคลไมควร

ทําวันคืนใหไรประโยชน ควรพิจารณาถึงความตายอยูทุกเวลา เพราะความตายเปนสัจธรรม 

ของชีวิต ความตายถือวาเปนสวนหนึ่งของชีวิต ความตายเปนเหมือนเงาติดตามตัว ตราบใด 

ท่ีมนุษยยังตองเกิด ความตายก็จะเกิดข้ึนกับมนุษยตอไป เพราะวาการเวียนวายตายเกิด 

เปนกฎของสังสารวัฏ ในทางกลับกัน ถามนุษยยอมรับความเปนจริงไดวา มนุษยทุกชีวิตเกิดมาแลว

ตองแก เจ็บ และตายดวยกันท้ังสิ้น ความตายก็จะเปนเร่ืองปกติธรรมดาของมนุษย พระผูมีพระ

ภาคเจาสอนใหพุทธบริษัท ๔ ควรพิจารณาถึงความตายอยูเนื่อง ๆ เพราะวาความตายสามารถเกิด

ข้ึนกับชีวิตมนุษยไดตลอดเวลาไมจํากัดกาล สรรพสัตวท่ีอุบัติเกิดในโลกนี้ ท่ีจะพนจากความตายนั้น

ไมมี แตกดับทําลายขันธดวยกันท้ังสิ้น  

 


