
 
 

 

 

บทที ่๓  
  

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

  ในบทนี้จะไดกลาวถึงหลักธรรมท่ีมีความเก่ียวของกับความตาย เพื่อใหเกิดความเขาใจ 

ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ๔.๑  หลักธรรมเก่ียวกับความตาย  

  ๔.๒  ความตายในทางพระพุทธศาสนา 

 ๔.๓  การเตรียมตัวกอนตาย 

  ๔.๔  การทําใจเม่ือความตายใกลเขามา 

  ๔.๕  การเปลี่ยนอารมณใหดี 

  ๔.๖  ลักษณะการตายท่ีดี 

  ๔.๗  การชวยเหลือบุคคลผูใกลจะตาย 

 

๓.๑  หลักธรรมเก่ียวกับความตาย  

 มรณัสสติกัมมัฏฐานนั้นจะแยกกลาวเปน ๒ หัวขอใหญ คือ (๑) อารมณกัมมัฏฐานท่ี

เปนมรณัสสติ (๒) คําภาวนาเก่ียวกับการเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐาน ดังนี้ 

 ๓.๑.๑ อารมณกัมมัฏฐานท่ีเปนมรณัสสติ  

 อารมณกัมมัฏฐาน แยกศัพทออกเปน ๒ คํา คือ อารมณ กับ กัมมัฏฐาน  

 คําวา อารมณ หมายถึงสิ่งหนวงเหนี่ยวจิต สิ่งท่ียึดดึงจิตไว สิ่งท่ีจิตไปเกาะเก่ียวอยูแลว

ยึดจิตไว
๑
 หรือ หมายถึงเคร่ืองยึดหนวงของจิต สิ่งท่ีจิตยึดหนวง สิ่งท่ีถูกรับหรือถูกรับรู ไดแก

อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ   

 คําวา กัมมัฏฐาน หมายถึงท่ีตั้งแหงกรรมคืองานของใจ,ท่ีตั้งแหงการงาน อารมณเปน

ท่ีตั้งแหงการงานของใจ อุบายทางใจ วิธีฝกอบรมจิต
๒
  

๑
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙,), คําวัด ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๔๕), หนา ๒๐๐. 
๒
 พระราชวรมุน ี (ประย ุทธ  ปยุต ฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศ ัพท, 

(กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๔๑๑. 

                                                           



๓๓ 

 

 กัมมัฏฐานมี ๒ ประเภท  

 ๑) สมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเปนอุบายทําใจใหสงบ หรือกัมมัฏฐานเพื่อทําใจใหสงบ 

หรืออุบายวิธีสงบใจ  

 ๒) วิปสสนากัมมัฏฐานกัมมัฏฐานเปนอุบายทําใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริง หรือ

กัมมัฏฐานเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงสภาวธรรมตาง ๆ ตามความเปนจริง คือเห็นปจจุบัน รูปนาม 

ไตรลักษณ มรรค ผล นิพพาน  หรืออุบายเรืองปญญา อารมณกัมมัฏฐาน คือสิ่งท่ียึดหนวง หรือผูก

ใจไวมิใหฟุงซานใหสงบนิ่งใหหยุดอยูกับท่ี
๓
 และอารมณกัมมัฏฐานนี้เปนอุบายวิธีควบคุมใจใหสงบ

และใหเกิดปญญา 

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดอธิบายสมถะ-วิปสสนากัมมัฏฐานวา
๔
 คําวา 

กัมมัฏฐาน แปลวาเปนท่ีตั้งแหงการเจริญสมถะและวิปสสนา หรือ (อารมณ) อันเปนท่ีตั้งแหงการ

เจริญสมถะ วิปสสนา ช่ือวากัมมัฏฐานหรือ (ความพยายามท่ีเกิดข้ึนกอน ๆ) อันเปนท่ีตั้งแหงความ

พยายามท่ีเกิดข้ึนหลังๆ ช่ือวากัมมัฏฐาน   

 อารมณกัมมัฏฐาน มี ๒ อยาง คือ  

 ๑) อารมณกัมมัฏฐาน  

 ๒) อารัมมณิกภาวนากัมมัฏฐาน 

 อารมณกัมมัฏฐาน ไดแกอารมณของสมถะมีปฐวีกสิณเปนตนและอารมณของวิปสสนา

มีรูปนามเกิดอยูในภูมิท้ัง ๓ หรือจะกลาวสั้น ๆ วา อารมณของสมถะ วิปสสนา มีกสิณเปนตน ก็ได

อารัมมณิกภาวนากัมมัฏฐาน ไดแกการพยายามเจริญสมถะ วิปสสนา ท่ีเกิดข้ึนกอน ๆ  หมายความวา 

ความพยายามท่ีเกิดข้ึนคร้ังหลัง ๆ นี้  มีความพยายามท่ีเกิดข้ึนแลวในขณะกอนๆ เปนระยะสืบตอ

กันมานั่นเอง เปนท่ีตั้ง ฉะนั้น ความพยายามท่ีเกิดข้ึนกอน ๆ นั้น จึงช่ือวาอารัมมณิกภาวนา

กัมมัฏฐาน    

 ซึ่งมรณัสสตินี้จัดอยูในอนุสสติ ๑๐ ไดแก   

 ๑. พุทธานุสสติ (การระลึกถึงพระพุทธเจา) คือนอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของ

พระพทุธเจา 

๓
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช,ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คําวัด ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

เล่ียงเชียง, ๒๕๔๕), หนา ๕. 
๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, 

๒๕๓๙), หนา ๒๓-๒๔. 

 

                                                           



๓๔ 

 

 ๒. ธัมมานุสสติ (การระลึกถึงพระธรรม) คือนอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระ

ธรรม 

 ๓. สังฆานุสสติ (การระลึกถึงพระสงฆ) คือนอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของ

พระสงฆ 

 ๔. สีลานุสสติ (การระลึกถึงศีล) คือนอมจิตระลึกถึงศีลของตนท่ีไดประพฤติปฏิบัติบริสุทธ์ิไม

ดางพรอย 

 ๕. จาคานุสสติ (การระลึกถึงบริจาค) คือนอมจิตระลึกถึงทานท่ีตนไดบริจาคแลว และ

พิจารณาเห็นคุณธรรมคือความเผื่อแผเสียสละท่ีมีในตน 

 ๖. เทวตานุสสติ (การระลึกถึงเทวดา) คือนอมจิตระลึกถึงเทวดาท้ังหลายท่ีตนเคยรูและ

พิจารณาเห็นคุณธรรมอันทําบุคคลใหเปนเทวดานั้นๆ ตามท่ีมีอยูในตน  

 ๗. มรณัสสติ (การระลึกถึงความตาย) คือระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปน

ธรรมดา พิจารณาเพื่อจะใหเกิดความไมประมาท  

 ๘. กายคตาสติ  (สติอันไปในกาย) คือกําหนดพิจารณากายนี้ใหเห็นวาประกอบดวย

สวนตาง ๆ อันไมสะอาด ไมงาม นารังเกียจ เปนทางรูเทาทันสภาวะของกายนี้มิใหหลงใหลมัวเมา  

 ๙. อานาปานสติ คือสติกําหนดลมหายใจเขา-ลมหายใจออก 

 ๑๐. อุปสมานุสสติ (การระลึกถึงธรรมเปนท่ีสงบใจ) คือระลึกถึงและพิจารณาคุณของ

พระนิพพานอันเปนท่ีระงับกิเลสและความทุกข
๕
  

 นอกจากนี้ หากผูใดไดเจริญมรณัสสติ ผูนั้นไดช่ือวาเปนผูไมหางจากฌาน ทําตามคํา

สอนของพระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาท  กินขาวอยางไมสูญเปลา  ในการทําศีล สมาธิและปญญา

ใหสมบูรณ พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการปฏิบัติไว ๒ ประการ คือ 

 ๑. สมถภาวนา คือการเจริญสมถะ หมายถึง การฝกจิตใหเกิดความสงบ โดยใชอารมณ

เปนเคร่ืองยึด 

 ๒. วิปสสนาภาวนา คือการเจริญวิปสสนา หมายถึง หลักสําหรับฝกจิตใหเกิดความเห็น

แจง คือใหจิตรูเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตาของสังขาร เพื่อคลายความยึด

ม่ันถือม่ัน แลวบรรลุนิพพานได
๖
 

 หลักการปฏิบัติท้ัง ๒ ประการนี้ ถึงจะมีวิธีการปฏิบัติแตกตางกัน แตมีความเก้ือกูล

สงเสริมซึ่งกันและกัน คือสมถะเปนปจจัยเก้ือกูลใหเกิดวิปสสนา และวิปสสนาก็เปนปจจัยเก้ือกูลให

๕
 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๙๓-๒๙๔. 
๖
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 

 

                                                           



๓๕ 

 

เกิดสมถะไดเชนเดียวกัน หลักการท้ัง ๒ นี้มีความเก้ือกูลตอกัน ดังพุทธพจนวา  

 “นตฺถิ ฌานํ อปฺสฺส นตฺถิ ปฺา อฌายโต สมาธึ ภิกฺขเว ภาเวถ สมาหิโต ภิกฺขเว 

ยถาภูตํ ปชานาติ”๗ ฌานไมมีแกผูไมมีปญญา ปญญาไมมีแกผูไมมีฌาน ภิกษุท้ังหลาย  

ขอเธอท้ังหลายจงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิยอมเขาใจชัดตาม

ความเปนจริง”๘   

 ๑. เจริญสมถะนําวิปสสนา วิธีปฏิบัติโดยการเจริญสมถะจนกระท่ังจิตสงบแลวอาศัย

ความสงบนั้นเปนพื้นฐานในการยกจิตข้ึนสูการเจริญวิปสสนา คือ คนบางคนเจริญสมถะ ใหเปน

อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิกอน อันนี้เปนสมถะ ตอมาเขาพิจารณาสมถะนั้นและธรรมท้ังหลาย

ท่ีเกิดรวมกับสมถะนั้น โดยลักษณะท้ังหลายมีไมเท่ียงเปนตน อันนี้เปนวิปสสนา อยางนี้เรียกวา 

เจริญสมถะนําวิปสสนา
๙
 

 ๒. เจริญวิปสสนานําสมถะ วิธีปฏิบัติโดยการเจริญวิปสสนาใชปญญาพิจารณาดูนาม-

รูปจนเกิดความเห็นแจง จนกระท่ังจิตเกิดความสงบ คือคนบางคนพิจารณาขันธอันเปนท่ีตั้ง แหง

การยึดถือ ๕ อยาง โดยลักษณะท้ังหลายมีไมเท่ียงเปนตน โดยมิไดทําสมถะใหเกิดข้ึน อันนี้เปน

วิปสสนา ตอมาเขาไดปลอยวางไมยึดถือธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้น แลวความแนวแนแหง

จิตก็เกิดข้ึน อันนี้เปนสมถะ อยางนี้เรียกวา เจริญวิปสสนานําสมถะ
๑๐

 

 ๓. เจริญสมถะและวิปสสนาคูกัน วิธีปฏิบัติโดยการเจริญสมถะไดข้ันหนึ่งแลว จึงออก

จากสมถะมาพิจารณาธรรมท่ีเกิดในสมถะนั้นคร้ังหนึ่ง ปฏิบัติอยางนี้เร่ือยไป คือคนบางคนได

ปฐมฌานแลวก็ออกจากปฐมฌานนั้นมาพิจารณาสังขาร คร้ันพิจารณาสังขารแลวก็เขาสูทุติยฌาน

ตอไป แลวออกจากทุติยฌานนั้นมาพิจารณาสังขารอีก ทําตามลําดับอยางนี้เร่ือยไปจนกระท่ัง

ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ ออกจากฌานนี้แลวก็พิจารณาอีก อยางนี้เรียกวา เจริญสมถะและ

วิปสสนาคูกันไป
๑๑

 

 ๓.๑.๒ คําภาวนาการเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐาน  

 เม่ือทราบถึงอารมณกัมมัฏฐานแลว หากมีคําถามวา อารมณกัมมัฏฐาน ท่ีเปนมรณัสสติ 

คืออะไร ก็มีคําตอบวา อารมณกัมมัฏฐานท่ีเปนมรณัสสติ ก็คือกัมมัฏฐานท่ีมีการระลึกถึงความตาย

 ó
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๗๒/๘๒. 

 
ô

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙.   
๙
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒. 

๑๐
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒. 

๑๑
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒. 

 

                                                           



๓๖ 

 

เปนอารมณ โดยความก็คือการระลึกความตาย หรือการระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตน หรือการ

ระลึกถึงความตายท่ีตนจะตองประสบแลวเกิดความสังเวชใจอยูเนือง ๆ โดยมีการกําหนดภาวนา 

ดังท่ีปรากฏในสูตรดังตอไปนี้  

 ๑. ในฐานสูตร
๑๒

 พระผูมีพระภาคทรงสอนใหพิจาณาเนือง ๆ วา มรณธมฺโมมฺหิ มรณํ 

อนตีโต แปลวาเรามีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได และตรัสถึงผลแหงการ

พิจารณาความตายไววา  

 “น โข อหฺเเวโก มรณธมฺโม มรณํ อนตีโต อถ โข ยาวตา สตฺตานํ อาคติ คติ จุติ อุป

ปตฺติ สพฺเพ สตฺตา มรณธมฺมา มรณํ อนตีตา.” แปลวาไมใชเราคนเดียวเทานั้น ท่ีมีความ

ตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได แทจริง สัตวท้ังปวงท่ีมีการมา การไป การจุติ 

การอุบัติ ก็ลวนมีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได 

๒. ในมหาปรินิพพานสูตร
๑๓

 มีพระดํารัสท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา 

 ยถาป  กุมฺภการสฺส      กตํ  มตฺติกภาชนํ 

 ขุทฺทกฺจ  มหนฺตฺจ  ยฺจ ปกฺกํ ยฺจ อามกํ 

 สพฺพํ เภทปริยนฺตํ   เอวํ มจฺจานชีวิตํ 

 แปลวาภาชนะดินท่ีนายชางหมอกระทําแลว ท้ังเล็กท้ังใหญ ท้ังสุกท้ังดิบ ทุกชนิด มี

ความแตกสลายเปนท่ีสุดฉันใด ชีวิตของสัตวท้ังหลายก็ฉันนั้น 

 ๓. ในอรรถกถาธรรมบท
๑๔

 มีคําท่ีพระมหากาลเถระกลาวไวเม่ือไดพิจารณาถึงความ

ตายของธิดาเศรษฐีคนหนึ่งไววา  

 อนิจฺจา วต สงฺขารา     อุปฺปาทวยธมฺมิโน 

 อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ  เตสํ วูปสโม สุโข 

แปลวาสังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ มีความเกิดข้ึนและเสื่อมไปเปนธรรมดา เกิดข้ึน

แลวยอมดับไป การเขาไประงับแหงสังขารเหลานั้นเปนบรมสุข อนึ่ง คาถานี้ แมทาวสักกะจอม

เทพก็กลาวไวในมหาปรินิพพานสูตรเชนกัน 

๔. ในธรรมบท
๑๕

 แหงขุททกนิกาย พระผูมีพระภาคตรัสสอนภิกษุช่ือติสสะผูมีรางกายเนา

เปอยไววา  

๑๒
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑,๑๐๓. 

๑๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑-๒. 

๑๔
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๗-๘/๕๔, ที.ม. (ไทย) ๑๑/๒๒๑/๑๓๗. 

๑๕
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 

 

                                                           



๓๗ 

 

 อจิรํ  วตยํ กาโย   ปฐวึ  อธิเสสฺสติ 

 ฉุฑฺโฑ  อเปตวิฺาโณ  นิรตฺถํว กลิงฺครํ. 

แปลวาอีกไมนานนัก  รางกายนี้ก็จักปราศจากวิญญาณถูกทอดท้ิงทับถมแผนดินเหมือน

ทอนไมท่ีไรประโยชน ฉะนั้น 

๕. ในสัลลสูตร
๑๖

 แหงสุตตนิบาต มีพระดํารัสท่ีพระผูพระภาคตรัสกับอุบาสกคนหนึ่ง  

ผูเศราโศกเพราะลูกชายตายไววา    

 น  หิ  โส  อุปกฺกโม    อตฺถิ  เยน  ชาตา น  มิยฺยเร 

 ชรมฺป  ปตฺวา  มรณํ  เอวํธมฺมา หิ ปาณิโน. 

แปลวาวิธีท่ีสัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายยอมไมมี แมจะอยูไปจนถึงชรา ก็จะตองถึงแก

ความตาย เพราะสัตวท้ังหลายมีความตายอยางนี้เปนธรรมดา 

 ผลานมิว  ปกฺกานํ   นิจฺจํ  ปตนโต  ภยํ 

 เอวํ  ชาตาน  มจฺจานํ  นิจฺจํ  มรณโต  ภยํ. 

แปลวาสัตวท่ีเกิดมาแลว มีภัยจากความตายเปนนิตย เหมือนผลไมสุกแลว มีภัยจากการ

หลนไปเปนนิตยฉะนั้น 

           ๖. ในสุปปพุทธสักกวัตถุ
๑๗

 แหงธรรมบทมีพระดํารัสท่ีตรัสสอนแกภิกษุท้ังหลายไววา  

  น  อนฺตลิกฺเข  น  สมุทฺทมชฺเฌ      น  ปพฺพตานํ  วิวรํ ปวีสํ 

   น  วิชฺชติ  โส  ชคติปฺปเทโส          ยตฺรฏตํ  นปฺปสเหยฺย มจฺจ.ุ 

แปลวาบุคคลถึงจะเหาะข้ึนไปในอากาศ ถึงจะดําลงไปกลางทะเล ถึงจะเขาไปหลบตัวใน

ซอกเขาก็ไมพนจากความตาย เพราะไมมีแผนดินสักสวนหนึ่งท่ีบุคคลยืนอยูแลวจะไมถูกความตาย

ครอบงําได 

๗. ในอุตตราเถรีวัตถุ
๑๘

 แหงธรรมบท มีพระดํารัสท่ีตรัสสอนแกพระอุตตราเถรีผูมีอายุ 

๑๒๐ ปไววา  

 ปริชิณฺณมิทํ  รูป   โรคนีฬํ  ปภงฺคุณํ 

 ภิชฺชติ  ปูติสนฺเทโห  มรณนฺตํ  หิ  ชีวิตํ. 

แปลวารางกายนี้แกหงอมแลว เปนรังของโรค มีแตจะทรุดโทรมลงไป รางกายท่ีเนา

เปอยนี้ก็จะแตกดับไป เพราะชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด 

 

๑๖
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๘๒-๕๘๒/๖๔๑. 

๑๗
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๒๘/๓๙. 

๑๘
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๔๘/๔๓. 

 

                                                           



๓๘ 

 

๑๓. ในสมถกรรมฐานทีปนี
๑๙

  กลาวถึงการระลึกถึงความตายไววา   

 สพฺเพ  สตฺตา  มรณา ธุวํ        สพฺเพ สตฺตา มรณา นิจฺจํ  

 สพฺเพ สตฺตา มริสฺสนฺติ มรนฺติ จ มรึสุ จ   ตเถวาหํ  มริสฺสามิ เอตฺถ เม นตฺถิ สํส โย.  

แปลวาสัตวท้ังหลายท้ังสิ้น ตองตายอยางแนนอน  ความตายเปนของเท่ียง สัตวท้ังหลาย

ท้ังสิ้นจักตาย กําลังตาย และเคยตายมาแลว ถึงเราก็จักตายเชนกัน อยาไดสงสัยในความตายนี้เลย   

 ยถา  อาโรคฺยํ  โยพฺพนํ  พฺยาธิ ชราปโรสิต ํ

 ตเถว  ชีวิตํ  สพฺพํ   มรณปฺปริโยสิตํ. 

แปลวาชีวิตท้ังหมด มีความตายเปนท่ีสุด เหมือนกับความไมมีโรค และความเปนหนุม

สาว ท้ังสองนี้ มีความเปนโรค และมีความชราเปนท่ีสุด 

 อโห  วตาห ํ ชีเวยฺยํ  เอกาโลปสฺส  โภชน ํ

 อสฺสาสนปสฺสาน ํ   กเรยฺยํ  สตฺถุ  สาสนํ. 

แปลวาเรามีชีวิตอยูช่ัวเค้ียวขาวคําหนึ่งดีจริงหนอโดยท่ีเราจะไดปฏิบัติตามคําสอนของ

พระพุทธศาสนา เรามีชีวิตอยูช่ัวเวลาหายใจเขา หายใจออก ดีจริงหนอ โดยท่ีเราจะไดปฏิบัติตาม

คําสอนของพุทธศาสนา 

คําภาวนาท่ีกลาวมานี้ เรียกวาการเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐาน และในการเจริญมรณัสสติ

นี้ แมผูเจริญจะไดรับผลคืออุปจารสมาธิเทานั้น จะไมไดอัปปนาสมาธิก็ตาม แตหากไมมีความ

ประมาทในเจริญมรณัสสติ พระพุทธเจาตรัสวาจะทําใหไดรับผลท่ีเรียกวามรณสัญญา (ความรูสึก

ถึงความตาย หรือกําหนดหมายความตายท่ีจะมาถึงเปนธรรมดา) และมรณสัญญานี้มีลําดับแหง

ความสําเร็จ ๘ ประการ
๒๐

 ดังนี้ 

๑. เกิดความรูสึกถึงความตายวา ชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกแควันหนึ่งกับคืน

หนึ่ง คือ ๒๔ ช่ัวโมงเทานั้น 

๒. เกิดความรูสึกถึงความตายวาชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกแควันหนึ่ง คือ ๑๒ 

ช่ัวโมงเทานั้น 

๓. เกิดความรูสึกถึงความตายวา ชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกคร่ึงวัน คือ ๖ 

ช่ัวโมงเทานั้น 

๑๙
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, 

๒๕๓๙), หนา ๑๓๙-๑๔๐. 
๒๐

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, หนา ๑๔๑. 

 

                                                           



๓๙ 

 

๔. เกิดความรูสึกถึงความตายวาชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกช่ัวเวลาเพียงกินขาว

อ่ิมหนึ่งเทานั้น 

๕. เกิดความรูสึกถึงความตายวา ชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกช่ัวคร่ึงเวลากินขาว

อ่ิมหนึ่งเทานั้น 

๖. เกิดความรูสึกถึงความตายวา ชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกช่ัวเวลากินขาวได

เพียง ๔ คําหรือ ๕ คําเทานั้น 

๗. เกิดความรูสึกถึงความตายวา ชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกช่ัวเวลาเค้ียวขาวคํา

หนึ่งเทานั้น 

๘. เกิดความรูสึกถึงความตายวา ชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกช่ัวระยะเวลาเพียง

หายใจเขา หายใจออกเทานั้น  

นัยท่ีกลาวมานี้ คือเหตุปจจัยท่ีทําใหการเจริญนั้นไดถึงข้ันแหงการสําเร็จ ในบรรดา

ความรูสึกถึงความตายท้ัง ๘ ประการนี้ ในขอ ๑-๖ วิญูชนผูเจริญไดช่ือวาเปนผูประมาทอยู 

เพราะสติของผูนั้นยงัไมถึงช้ันยอด นัยนี้กลาวในสมัยพทุธกาลหากเปนสมัยปจจุบัน วิญูชนผูเจริญ

ไดขอ ๑-๖ ก็จัดวาเยี่ยมยอดแลว เพราะผานมาก่ึงพุทธกาลแลว สําหรับขอ ๗ และขอ ๘ วิญูชนผู

เจริญไดช่ือวาเปนผูไมประมาทในชีวิต เพราะสติของผูนั้นถึงช้ันยอด พระพุทธองคทรงสรรเสริญ

วิญูชนผูเจริญมรณัสสติเชนนี้วาเปนผูอยูอยางไมประมาท
๒๑

 ในการเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐานนี้ 

หากไดรูถึงวิธีการปฏิบัติในการเจริญมรณัสสติ ก็จะเปนเหตุใหการปฏิบัติพัฒนาไดเร็วยิ่งข้ึน ซึ่งจะ

ไดกลาวในลําดับตอไป  

สําหรับมรณสัญญานี้ พระผูมีพระภาคใหความสําคัญมาก ในปฐมสัญญาสูตร
๒๒

 แหงสัต

ตกนิบาต อังคุตตรนิกาย ตรัสถึงสัญญา ๗ ท่ีภิกษุเจริญทําใหมากแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก 

หยั่งลงสูอมตะ(พระนิพพาน) มีอมตะเปนท่ีสุดซึ่งใน ๗ ขอนั้น มีมรณสัญญา เปนขอท่ี ๒ และตรัส

ถึงสัญญา ๑๐ ในปฐมสัญญาสูตรและทุติยสัญญาสูตร
๒๓

 แหงทสกนิบาต อังคุตตรนิกายก็ตรัสไว

โดยนัยเดียวกันนี้   

สวนในทุติยสัญญาสูตร
๒๔

 แหงสัตตกนิบาต อังคุตตรนิกาย พระผูมีพระภาคตรัสอธิบาย

ถึงมรณสัญญาไววา บุคคลมีใจท่ีอบรมแลวดวยมรณสัญญาอยูโดยมาก จิตยอมหดกลับ ไมออกไป

๒๑
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔-๔๔๗, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๗๓/๒๘๓-๓๘๕. 

๒๒
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๘/๗๕. 

๒๓
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๖-๕๗/๑๒๓-๑๒๔. 

๒๔
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๗๗. 

 

                                                           



๔๐ 

 

รับความติดใจในชีวิต อุปมาเหมือนขนไก หรือเสนเอ็นท่ีเขาใสเขาไปในไฟ ยอมหดกลับ ไมคลี่ออก

ฉะนั้น อุเบกขาหรือความเปนของปฏิกูลยอมตั้งอยู เธอพึงทราบวา มรณสัญญาเราเจริญดีแลว ทํา

ใหคุณวิเศษท้ังเบ้ืองตนและเบ้ืองปลายเกิดข้ึนแกเรา กําลังแหงการเจริญของเราเต็มท่ีแลว ดังนั้น 

เธอพึงมีสัมปชัญญะในมรณสัญญานั้น   

ในอรรถกถาอังคุตตรนิกายไดอธิบายการเจริญมรณสัญญาไววา คําวา เจริญมรณสัญญา 

หมายถึงเจริญสัญญาท่ีบริกรรมภาวนาถึงความตาย (มรณะ) แมท้ัง ๓ อยาง คือ (๑) สมมติมรณะ 

(๒) ขณิกมรณะ (๓) สมุจเฉทมรณะใหเปนอารมณ และตองทํามรณสัญญาท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

ตามรักษามรณสัญญาท่ีเกิดข้ึนไวคอยรักษามิใหเสื่อมไป
๒๕

  

แมพระสารีบุตรเถระ ก็กลาวถึงสัญญา ๑๐ ไวในทสุตตรสูตร
๒๖

 วาเปนธรรมท่ีควรให

เกิดข้ึน ซึ่งในขอท่ี ๒ อีกเหมือนกัน กลาวถึงมรณสัญญาไวดวย ดังนั้น อาจสรุปไดวา มรณสัญญานี้ 

เปนผลมาจากการเจริญมรณัสสติ (ซึ่งเปนสมถกัมมัฏฐาน) แลวยกจิตข้ึนสูไตรลักษณ มีมรณสัญญา  

ซึ่งเปนวิปสสนากัมมัฏฐาน  ก็ทําใหบรรลุมรรค ผล นิพพานได 

จากเร่ืองเหลานี้ พอจะทราบไดวา แมจะตายอยางกะทันหันโดยวิธีใดก็ตาม กอนจะ

ตาย จิตของเขาเปนอยางไร ตายดวยจิตอะไรกําลังคิดอะไรอยู คิดในทางกุศลหรืออกุศล ถาคิด

ในทางกุศลจิตก็ เบิกบานมีความปติโสมนัส จิตไมเศราหมอง อารมณคร้ังสุดทายกอนตายอยู

ตรงหนา เปนมรณาสันนวิถี ก็ไปสูสุคติ แตถาคิดในทางอกุศล คิดช่ัว คิดในบาป จิตไมเบิกบานจะ

เศราหมอง ตายแลวก็ไปสูทุคติอยางท่ีเคยไดขาว รถของคณะผูท่ีไปทําบุญทอดกฐินบาง ทอดผาปา

บาง รถทัศนาจรนําเท่ียวบาง ไดรับอุบัติเหตุมีคนตายกันหลายคน คนท่ีตายเหลานั้น เขาไปทําบุญ

สรางกุศล ถาจิตของเขากอนตายคิดแตเร่ืองบุญกุศลอยู จิตก็เบิกบานไมเศราหมอง ตายแลว เขาก็

ไปสูสุคติ แตถาจิตของเขา กําลังคิดในเร่ืองบาปอกุศล หรือกําลังดื่มสุรากัน จิตก็เศราหมองตาย

แลว เขาก็ไปสูทุคติแนนอน
๒๗

  

สรุป ไดวา คนท่ีทํากรรมรวมกัน เม่ือเวลาจะตายก็มาตายรวมกันไมแยกจากกัน แมจะ

อยูตางถ่ินตางแควนก็ยังใหตายรวมกันได เร่ืองราวท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ ก็คือกรรมอารมณ กรรมนิมิต

อารมณ และคตินิมิตอารมณ ซึ่งอารมณท้ัง ๓ นี้แหละช่ือวาอารมณสุดทายของผูใกลตาย 

 

๒๕
 องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๕๓/๔๗๐. 

๒๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๕. 

๒๗
 พ.ต.อ. ประยูร ดิษฐานพงศ, ความตายของมนุษยตายแลวไปไหน, (กรุงเทพมหานคร: ศักด์ิชัย

การพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๕๖-๕๙. 

 

                                                           



๔๑ 

 

๓.๒  ความตายในทางพระพุทธศาสนา 

ความตายท่ีปรากฏ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ๒ ประเภท
๒๘

 คือ  

๑. กาลมรณะ ไดแกความตายตามกาล หรือความตายท่ีถึงเวลาแลวมี ๓ ประเภท คือ  

 ๑) ความตายเพราะหมดบุญ หมายความวาเหตุปจจัยท่ีจะใหอายุดํารงอยูตอไปไดยัง 

มีอยู แตบุญท่ีเปนเคร่ืองหลอเลี้ยงชีวิตหมดลง ในคัมภีรกลาวไววา (เทวดา) มัวเสวยสมบัติเพลิดเพลิน

ไป ไมไดบําเพ็ญบุญเพิ่ม ทําใหบุญท่ีมีอยูหมดลง แลวตองไปเกิดท่ีใหมตอไป  

๒) ความตายเพราะหมดอายุ หมายความวาตายเพราะหมดอายุขัย เชน โลกมนุษย 

ในปจจุบันนี้มีกําหนดอายุขัย ๗๕ ป คนท้ังหลายท่ีมีชีวิตอยูถึงกําหนดอายุขัยหรือมีชีวิตอยูเกิน

กําหนดอายุขัยไปบางแลวตายไป  

๓) ความตายเพราะหมดท้ังบุญและอายุ หมายความวาจะมองดานบุญก็หมดลงมอง

ดานอายุก็หมดลงเชนกันคือหมดท้ังบุญท่ีจะใหชีวิตดํารงอยูตอไปไดหมดท้ังอายุคือดํารงชีวิตอยูมาได

จนครบอายุกัปทีเดียว  

๒. อกาลมรณะ ไดแกความตายโดยกาลอันไมสมควร หรือความตายท่ียังไมถึงเวลา  

ท่ีเรียกวาอุปททวมรณะ คือความตายเพราะอํานาจกรรมเขาไปตัดรอน หมายความวา บุคคลนั้น 

ยังมีเหตุปจจัยท่ีจะใหชีวิตดํารงอยูตอไปไดจนหมดอายุ แตเปนเพราะกรรมช่ัวท่ีบุคคลนั้นไดกระทํา 

ในปจจุบันจึงสงผลใหบุคคลนั้นตายทันที หรือเพราะผลแหงกรรมช่ัวในภพกอนตามทัน  จึงทําให

บุคคลนั้นตองตายอยางฉับพลันทันที ดังคนท่ีทํารายพระอริยเจา กรรมช่ัวก็จะสงผลใหเขาไดรับโทษ

ในทันที อกาลมรณะนี้เปนความตายเพราะอุปจเฉทกกรรม ยอมทําใหบุคคลตายในเวลาท่ีไมสมควร 

เชน ตายเพราะหิวขาว กระหายน้ํา ถูกงูกัด ถูกวางยา ถูกไฟเผา จมน้ํา ถูกอาวุธ หรือตายเพราะโรค

ตางๆ เชน โรคลม ดีพิการ โรคเก่ียวกับเสมหะ โรคสันนิบาต ตายเพราะฤดู เพราะดีและเสมหะพิการ

พรอมกัน ตายเพราะอากาศ เปนตน บุคคลท่ีตายเพราะเหตุตางๆ ดังกลาวมานั้น หากพิจารณาใหดีก็

จะเห็นวา การท่ีบุคคลไดรับความตายดังกลาวนั้นเปนเพราะกรรมในอดีตของเขานั่นเอง จะเวนจาก

กรรมในอดีตไมได  คือจะตองมีกรรมในอดีตอุดหนุน และมีเหตุปจจุบันเปนผูจัดการ ดังคําวา “ผูใดใน

โลกนี้เคยทําใหคนอ่ืนตายลงดวยการอดขาว ผูนั้นแมยังอยูในวัยเด็กก็ตาม วัยหนุมสาวก็ตาม วัยแก 

ก็ตาม ยอมถูกเบียดเบียนดวยการใหอดขาวและตายลงเพราะความหิวขาวนั่นเอง และผูท่ีเคยทําให

คนอ่ืนตายลงดวยการอดน้ํา ใหงูกัด วางยาพิษ เอาไฟเผา ถวงน้ํา ฆาโดยใชอาวุธ เปนตน ผูนั้นยอม

ตายดวยการอดน้ํา ถูกงูกัด ถูกวางยา ถูกไฟเผา จมน้ํา ถูกอาวุธ เชนเดียวกัน”
๒๙

  

๒๘
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๖๗/๒๕๑. 

๒๙
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา ปริจเฉทที่ ๕,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๖-๒๗๘.  

 

                                                           



๔๒ 

 

วิสุทธิมรรคมหาฎีกา
๓๐

  ก็ไดอธิบายขยายความไววา ความตายใดมีแกเหลาสัตว ผูมี

สันดานอันกรรมท่ีสามารถจะใหเคลื่อนจากฐานในทันทีท่ีเขามาตัดรอนเหมือนอยางพระเจากลาพ ุ

จอมโหด เหมือนอยางนันทยักษผูมากดวยความริษยา และเหมือนอยางนันทมาณพผูมากดวย

ความเห็นวิปริตเปนตน หรือมีแกเหลาสัตวผูมีสันดานอันขาดไปดวยความพยายามในการฆาตัวตาย

ดวยศัสตราเปนตน หรือดวยอํานาจแหงอกุศลกรรมท่ีตนเคยทําไวในปางกอน นี้ช่ือวา อกาลมรณะ 

ความตาย ๒ ประเภท 

ความตายท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒ ประเภท คือ  

๑. สังขตลักขณมรณะ ไดแกความตายแหงสังขตลักษณะ ดังคําวา ความแกและความตาย

สงเคราะหไดโดยขันธ ๒ หมายถึงขณิกมรณะท่ีกําหนดเอาความสิ้นไปแหงสังขารท้ังหลาย  

๒. เอกภาวปริยาปนนชีวิตินทริยัปปพันธวิจเฉทมรณะ ไดแกความตายคือความขาด 

แหงการติดตอกันของชีวิตินทรียท่ีเนื่องอยูในภพหนึ่ง ดังคําวา สัตวท่ีเกิดมาแลวมีภัยจากความตาย

เปนนิจ หมายถึงความตายท่ีปรากฏเห็นไดซึ่งกําหนดเอาความขาดแหงชีวิตินทรีย
๓๑

   

ความตาย ๓ ประเภท 

ในอรรถกถาคัมภีรอังคุตตรนิกายไดบรรยายความตายไว ๓ ประเภท คือ  

๑. สมมติมรณะ ไดแกความตายของสัตวท่ีสมมติเรียกกัน เปนความตายของสัตวผูเกิดใน 

๓๑ ภูมิ เปนเพียงความสิ้นสุดแหงชีวิตท่ีเกิดข้ึนในภพหนึ่ง ๆ เทานั้น ไมวาจะเกิดเปนมนุษยสุด

ประเสริฐ เกิดเปนเทวดาผูวิเศษ เกิดเปนพรหมผูมีอายุยืนยาว หรือเกิดเปนสัตวดิรัจฉานบางชนิดท่ีมี

อายุแสนสั้น เม่ือตายแลวก็ตองเกิดใหมอยูรํ่าไป สมมติมรณะนี้เปนความตายท่ีนากลัวสําหรับสัตวบาง

จําพวก ยกเวนสัตวอาชาไนย ๔ จําพวก  คือ พระขีณาสพ ชาง มา และราชสีห กลาวเฉพาะในหมู

มนุษย ความตายประเภทนี้เปนภัยอันนาสะพรึงกลัวอยางยิ่ง มนุษยทุกคนลวนไมอยากใหเกิดกับตน

และปยชนท้ังหลายของตน เพราะเปนการนําความเศราโศกมาสูญาติสนิทมิตรสหายผูเปนปยชนซึ่งยัง

ดํารงชีวิตอยูอยางหนักหนาสาหัสประหนึ่งวาจะทําลายชีวิตสังขารใหแตกสลายลงตามไปเลยทีเดียว 

๒. ขณิกมรณะ ไดแกความดับแหงรูปนามทุกๆ ภังคขณะ กลาวคือเม่ือนามรูปดับลงแลว  

ก็เกิดข้ึนใหมสืบตอกันไปอยางไมขาดสาย จนกวาจะถึงอนุปาทิเสสนิพพาน (ดับกิเลสและเบญจขันธ)  

ความตายประเภทนี้ มนุษยท้ังหลายประสบอยูตลอดเวลา แตเพราะรูปนามเกิดดับอยางรวดเร็วสืบตอ

กันไปอยางไมขาดสาย และเพราะมีญาณท่ีสําเร็จดวยสมถะอันแกกลายังหยาบกระดางอยู จึงทําให

๓๐
 วิสุทฺธิ. ฎีกา (ไทย) ๑/๑๖๗/๓๔๓. 

๓๑
 วิสุทฺธิ. ฏีกา (ไทย) ๑/๕๔๓/๒๒๑. 

 

                                                           



๔๓ 

 

มองเห็นการเกิดดับของรูปนามท่ีสืบตอกันเปนกลุมกอนเดียวกัน และไมรูสึกเสียใจ หรือหวาดสยอง

กับความตายประเภทนี้เลย 

๓. สมุจเฉทมรณะ ไดแก การนิพพานของพระอรหันตซึ่งไมมีการเกิดข้ึนแหงรูปนามอีก 

หมายถึงการปรินิพพานของพระอรหันตท้ังหลาย ความตายชนิดนี้ เปนความตายคร้ังสุดทายของพระ

ขีณาสพ ผูสิ้นอาสวะกิเลสแลว๓๒ 

ความตาย ๔ ประเภท 

ในท่ีบางแหง  ทานจําแนกความตายยอยออกเปน ๔ ประเภท
๓๓

 คือ  

๑. สมุจเฉทมรณะ ไดแกการดับขันธปรินิพพานของพระขีณาสพท้ังหลาย ผูตัดกิเลส  

อาสวะและวัฏทุกขไดโดยสิ้นเชิง 

๒. ขณิกมรณะ ไดแกความดับของสังขารธรรมคือรูปนามท่ีดับไปตลอดเวลา ตราบเทาท่ี

สันตติแหงรูปนามยังสืบตออยู 

๓. สมมติมรณะ ไดแกความตายท่ีชาวโลกสมมติกัน เชน ตนไมตาย  

๔. ชีวิตินทรียุปจเฉทมรณะ ไดแกรูปชีวิตินทรีย และนามชีวิตินทรีย ของสัตวท้ังหลาย 

ท่ีขาดลงในภพหนึ่ง ๆ เชน คนตาย สุนัขตาย หรือแมวตาย  

 ความตาย ๕ ประเภท 

 ในท่ีบางแหงมีการจําแนกความตายยอยออกไปอีกเปน ๕ ประเภท
๓๔

 คือ  

 ๑. ชาติปจจยามรณะ  ไดแกความตายเพราะความเกิดเปนปจจัย  

 ๒. อุปกกมมรณะ  ไดแกความตายเพราะการกระทํา  

 ๓. สรสมรณะ  ไดแกความตายโดยสภาพคือตายเอง  

 ๔. อายุขยมรณะ  ไดแกความตายเพราะสิ้นอายุ  

 ๕. ปุญญขยมรณะ  ไดแกความตายเพราะสิ้นบุญ  

   

 

 î í
 อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๔๕๓/๔๗๐. 

๓๓
 วิสุทฺธิ.ฎีกา. (ไทย) ๑/๑๖๗/๓๔๓. 

๓๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา ปริจเฉทท่ี ๕.  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๖-๒๗๘. 

 

                                                           



๔๔ 

 

 ความตาย ๙ ประเภท 

 ๑. สมมติมรณะ ไดแกความตายท่ีสมมติเรียกกันวา นายดําตาย นายแดงตาย สัตวตาย 

 ๒. สันตติมรณะ ไดแกการสืบตอกันของรูปนาม ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงเปนระยะๆ เชน รูป

ท่ีเกิดข้ึนในเวลาไมสบาย เม่ือหายแลว รูปไมสบายนั้นก็ดับไป รูปสบายเกิดข้ึนใหม เม่ือมีความเสียใจ

เกิดข้ึน ตอมามีความดีใจเกิดข้ึน ความเสียใจนั้นก็หายไป เปนตน 

 ๓. ขณิกมรณะ  ไดแกความดับไปของรูปนามทุกๆ ภังคขณะ 

 ๔. สมุจเฉทมรณะ ไดแกการปรินิพพานของพระอรหันตท่ีไมมีการเกิดอีกตอไป 

 ๕. ชาติขยมรณะ ไดแกความตายท่ีสุดสิ้นภพในภพหนึ่งๆ 

 ๖. อุปกกมมรณะ ไดแกกําหนดอายุก็ยังไมสิ้น กรรมก็ยังไมสิ้น แตถึงความตายโดยอาศัย

ความพยายามของตัวเอง หรือของคนอ่ืนดวยอํานาจอุปจเฉทกกรรม 

 ๗. สรสมรณะ ไดแกความตายโดยสภาพคือตายเอง คือความตายท่ีถึงกําหนดอายุและ

กรรม 

 ๘. อายุขยมรณะ ไดแกความตายท่ีถึงกําหนดอายุ แมวาจะไมสิ้นกรรมก็ตาม 

 ๙. ปุญญขยมรณะ ไดแกความตายท่ีถึงกําหนดของบุญและกรรม แมวายังไมสิ้นอายุก็ตาม

ในความตายท้ัง ๙ ประเภทนี้ ประเภทท่ี ๕-๙ สงเคราะหรวมในสมมติมรณะ 

 

๓.๓ การเตรียมตัวกอนตาย 

สําหรับบุคคลผูท่ีจะตายควรรูจักสถานท่ีรองรับดวย เพราะคนเราเม่ือตายไป จะไมมีภพ

ภูมิเกิดยอมเปนไปไมได ผูท่ีตายแลวตองมีภพภูมิเกิด ดังนั้นจึงตองเรียนรู สําหรับผูท่ีตายแลวจะไป

เกิดในภพภูมิ ๒ ชนิด คือ สุคติภูมิ และทุคติภูมิ ซึ่งจะกลาวตอไป 

 ๓.๓.๑ ภพภูมิ ๒  

 สุคติภูมิ สําหรับรองรับบุคคลผูท่ีทําความดีไว ผูสรางบุญกุศลไว หรือผูมีศีลจะไดไปเกิด

ดังคําวา สถานท่ีรองรับคนมีศีล ๒ แหง คือเทวดาหรือมนุษย  

 ทุคติภูมิ  สําหรับรองรับบุคคลผูท่ีทําความช่ัวไว  ผูสรางบาปอกุศลกรรมไว หรือผูทุศีล

จะไดไปเกิด ดังคําวา สถานท่ีรองรับคนทุศีล ๒ แหง คือ นรกหรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน
๓๕

  

 สําหรับคนผูท่ีจะไดเกิดเปนมนุษยนั้น พระพุทธเจาตรัสไววาตองรักษาศีล ๕ กลาวคือ 

๓๕
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๐/๗๕. 

 

                                                           



๔๕ 

 

๑. ไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนสัตว 

๒. ไมลักขโมย 

๓. ไมเจาชูนอกใจคูครอง 

๔. ไมโกหก 

๕. ไมดื่มเคร่ืองดองของเมา 

คนจะเกิดเปนเทวดา นอกจากรักษาศีล ๕ แลว ก็ตองทําความดีเพิ่มอีก คือ  

๑. มีหิริ ละอายความช่ัว ทําแตความดี 

๒. มีโอตตัปปะ เกรงกลัวผลของความช่ัวจะมาใหผล 

 คนจะเกิดเปนพรหม นอกจากรักษาศีล ๕ มีหิริและโอตตัปปะแลวยังตองทําความดีเพิ่ม

อีก คือตองบําเพ็ญฌาน แผเมตตาใหกับสัตวโลกอยางไมมีประมาณ สวนทุคติภูมิ ภูมิท่ีไมดี มี ๑ 

ภูมิ คือ อบายภูมิ แตแยกเปน ๔ ชนิด ไดแก 

๑. เกิดเปนสัตวดิรัจฉาน  

๒. เกิดเปนอสุรกาย 

๓. เกิดเปนเปรต 

๔. เกิดเปนสัตวนรก 

คนเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน จะมีความหลงเปนใหญ ประกอบดวยลักษณะตาง ๆ เชน  

๑. เห็นวาสัตวดีกวาคน 

๒. ใฝใจอยากเปนเชนนัน้ 

๓. ทําตามเลยีนแบบเชนนั้น 

๔. ขาดการใครครวญวาสิง่ไหนดีหรือไมด ี

๕. ทําอะไรตามอารมณของตน 

คนเกิดเปนอสุรกายจะมีความหลงเปนหลักเช่ืออะไรอยางงมงายประกอบดวยลักษณะ

ตาง ๆ เชน 

๑. นับถือใครแลว ก็เช่ือตอผูนั้นอยางงมงาย 

๒. บัณฑิตแนะนําอะไร ก็ไมเช่ือฟง 

๓. ใชอํานาจขมเหงผูอ่ืน 

๔. ใชอุบายวิธีหลอกลวงตอผูอ่ืน 

๕. ยึดถือตนเองและอาจารยเปนใหญ 

๖. ไมยกยองผูอ่ืน 

 



๔๖ 

 

คนเกิดเปนเปรตจะมีความโลภเปนใหญและประกอบดวยลักษณะตางๆท่ีสังเกตเห็นไดใน

ปจจุบัน เชน 

๑. ตระหนี่มาก 

๒. มีทรัพยไมยอมใชจาย 

๓. ไมยอมแบงปน 

๔. ไมทําบุญ ไมแจกจาย พูดมิใหผูอ่ืนแจกจายดวย 

๕. เก็บซอนสมบัติ 

๖. เฝาระวังรักษาสมบัตินั้นอยางดี 

คนจะเกิดเปนสัตวนรกเปนผูไมมีศีล ๕ เปนคนมักโกรธ มีโทสะเปนใหญ ท้ังประกอบดวย

ลักษณะตาง ๆ ท่ีพบเห็นได เชน  

๑. ฆาสัตวตัดชีวิต 

๒. ลักขโมย 

๓. เลนชูนอกใจคูครอง 

๔. โกหก 

๕. ดื่มเคร่ืองดองของเมา 

๖. อกตัญตูอผูมีพระคุณ 

๗. ดาวาพระอริยะผูทรงศีล  

 ๓.๓.๒ ภพภูมิเช่ือมโยงกับเร่ืองกรรม 

ในเร่ืองภพภูมิและเร่ืองกรรมนี้ มีพระสูตรกลาวไวมากมายแตในท่ีนี้จะนํามากลาวเพียง 

๔ เร่ือง คือ 

๑. เร่ืองมหากัมมวิภังคสูตร
๓๖

 เปนพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงแกพระอานนท 

พระสมิทธิ และพระอุทายี ขณะประทับอยู ณ พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห มีใจความตอนหนึ่งวา 

ถาบุคคลจงใจทํากรรมทางกายวาจาและใจท่ีใหผลเปนสุข เขาก็ยอมเสวยสุข ถากรรมนั้นเปนกรรม

ท่ีใหผลเปนทุกข เขาก็ยอมเสวยทุกข และกรรมนั้นเปนกรรมท่ีใหผลเปนมิใชทุกขมิใชสุข เขาก็ยอม

เสวยสิ่งท่ีมิใชทุกขมิใชสุข แลวทรงยกบุคคล ๔ จําพวกข้ึนแสดงเปนตัวอยางวา บุคคลจําพวกท่ี ๑ 

เปนผูฆาสัตวลักทรัพยเปนตน ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก บุคคลจําพวกท่ี ๒ เปนผู

ฆาสัตวลักทรัพยเปนตน ตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค บุคคลจําพวกท่ี ๓ เปนผูเวนขาดจาก

๓๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๘-๓๐๓/๓๕๗-๓๖๗. 

 

                                                           



๔๗ 

 

การฆาสัตวลักทรัพยเปนตน ตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค และบุคคล จําพวกท่ี ๔ เปนผูเวน

ขาดจากการฆาสัตวลักทรัพยเปนตน ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

ตอจากนั้น ทรงอธิบายวา มีสมณะ ๔ จําพวกตางก็มีตาทิพย แตมีวาทะตางกัน ดังนี้ 

จําพวกท่ี ๑ เห็นบุคคลจําพวกท่ี ๑ กลาวยืนยันวา กรรมช่ัวมี ผลของกรรมช่ัวมี 

จําพวกท่ี ๒ เห็นบุคคลจําพวกท่ี ๒ กลาวยืนยันวา กรรมช่ัวไมมี ผลของกรรมช่ัวไมมี 

จําพวกท่ี ๓ เห็นบุคคลจําพวกท่ี ๓ กลาวยืนยันวา กรรมดีมี ผลของกรรมดีมี 

จําพวกท่ี ๔ เห็นบุคคลจําพวกท่ี ๔ กลาวยืนยันวา กรรมดีไมมี ผลของกรรมดีไมมี 

โดยทรงจําแนกใหเห็นชัดวา ในวาทะเหลานี้บางอยางพระองคก็ทรงเห็นดวย บางอยาง

ก็ไมทรงเห็นดวย แลวทรงจําแนกกรรม ผูทํากรรม และผลของกรรมตามแนวของพระองค ดังนี้ 

๑. บุคคลผูฆาสัตว  ลักทรัพยเปนตน ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ  วินิบาต นรก 

เพราะ กรรมท่ีเขาทําไวในชาติกอนเปนกรรมท่ีใหผลเปนทุกข กรรมท่ีเขาทําไว ในภายหลังเปน

กรรมท่ีใหผลเปนทุกข ในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิ 

๒. บุคคลผูฆาสัตว ลักทรัพยเปนตน ตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดี 

ท่ีเขาทําไวในชาติกอน เปนกรรมท่ีใหผลเปนสุข กรรมดีท่ีเขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข ในเวลา

จะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิ 

บุคคลจําพวกท่ี ๓ และท่ี ๔ ก็ทรงจําแนกโดยนัยเดียวกับบุคคล ๒ จําพวกแรก  

ทายพระสูตรตรัสสรุปวา ๑) กรรมท่ีไมควรสองใหเห็นวาไมควรก็มี ๒) กรรมท่ีไมควร สองใหเห็นวา

ควรก็มี ๓) กรรมท่ีควร สองใหเห็นวาควรก็มี ๔) กรรมท่ีควรสองใหเห็นวาไมควรก็มี ดังนั้น ขอให

เขาใจดังนี้วา คนทํากรรมช่ัว มีผูเขาใจวา ไดรับผลช่ัวก็มี ไดรับผลดีก็มี และคนทํากรรมดีมีผูเขาใจ

วา ไดรับผลดีก็มี ไดรับผลช่ัวก็มีการท่ีเขาใจเชนนั้น เพราะไมไดพิจารณาใหเห็นผลกรรมตลอดสาย

นั่นเอง เชน เห็นคนจําพวกท่ี ๒ ฆาสัตว แลวไปเกิดในสวรรค เขาใจผิดวาไปเกิดในสวรรคเพราะ

การฆาสัตว จึงคิดวา กรรมช่ัวไมมี ความจริงกรรมช่ัวมีแต ยังไมใหผล แตกรรมดีท่ีเคยทํากอนกรรม

ช่ัวนั้นมาใหผลกอนจึงไปเกิดในสวรรค ในทางตรงกันขามกรรมดี ก็เชนกัน ฉะนั้นในพระสูตรนี้  

จึงควรพิจารณากรรมและผลของกรรม รวมท้ังทิฏฐิของผูทํากรรมอยางรอบคอบ 

เร่ืองจูฬกัมมวิภังคสูตร
๓๗

 เปนพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาค ทรงแสดงแกสุภมาณพ  

โตเทยยบุตร ผูถามปญหาเก่ียวกับเหตุท่ีทําใหสัตวมีอายุสั้น มีอายุยืน มีโรคมาก มีโรคนอย เปนตน  

และเหตุท่ีทําใหคนเลวและดีตางกัน  

๓๗
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗. 

 

                                                           



๔๘ 

 

พระผูมีพระภาคตรัสอธิบายโดยยอวา เปนเพราะสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  

มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมจึงจําแนกสัตวใหเลวและดีตางกันจากนั้นตรัสอธิบายเร่ืองกรรม

ออกเปน ๗ คู คือ  

คูท่ี ๑ เหตุท่ีทําใหอายุสั้นเพราะฆาสัตว เหตุท่ีทําใหอายุยืนเพราะไมฆาสัตว มีอธิบายวา             

พระพุทธเจาตรัสไวชัดเจนแลววา คนท่ีมีปกติฆาสัตว ยินดีในการฆาสัตวอยูเสมอ ๆ หลังจากตาย

แลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรมคือการฆาสัตวนั้น หากเม่ือใดไมเกิดในอบาย 

ทุคติ วินิบาต นรก แตไดเกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนมีอายุสั้น ตอนนี้ ขอใหเขาใจวา การไดเกิดเปน

มนุษยนั้นไมใชผลของกรรมคือการฆาสัตว แตเปนผลของกุศลกรรมอยางใดอยางหนึ่งท่ีเคยไดทําไว 

นําใหเกิดเปนมนุษย เม่ือเกิดมาเปนมนุษยจะมีอายุสั้น เพราะอํานาจของกรรมท่ีเคยฆาสัตว 

มาตัดรอน ทําใหตายเสียตั้งแตยังอยูในครรภของมารดาบางหรือตายเสียเม่ืออายุยังนอยบาง 

เพราะเหตุนี้ ทานอรรถกถาจารย จึงไดจําแนกกรรมออกเปน ๔ อยาง
๓๘

 คือ 

๑) ชนกกรรม กรรมท่ีนําเกิดคือกรรมท่ีนําใหเกิดในภพภูมิ ตาง ๆ คือกุศลกรรม

นําไปเกิดในสุคติโลกสวรรค อกุศลกรรมนําไปเกิดในอบายภูมิมีนรก เปนตน 

๒) อุปปฬกกรรม กรรมบีบค้ัน คือบีบค้ันเบียดเบียนกรรมอ่ืน ๆ จนไมสามารถให

ผลได 

๓) อุปจเฉทกกรรม กรรมตัดรอน คือ ตัดรอนกรรมอ่ืนจนไมสามารถใหผลได 

บางคร้ัง ทานเรียกวา อุปฆาตกกรรมก็มี 

๔) อุปถัมภกกรรม กรรมท่ีสนับสนุนสงเสริม คือชวยสนับสนุนกรรมอ่ืน 

ตามเร่ืองท่ีกลาวมานี้ คนท่ีชอบฆาสัตวนั้น กรรมคือการฆาสัตวเปนชนกกรรม นําเกิด

ในภูมิใดภูมิหนึ่ง และเม่ือใดพนจากอบายไดเกิดเปนมนุษยดวยอํานาจกุศลชนกกรรมอยางใดอยาง

หนึ่งแลว ก็จะมีอายุสั้น การมีอายุสั้นนั้น เปนผลของกรรมคือการฆาสัตวนั้นเองมาตัดรอนใหชีวิต

ขาดลง ท้ัง ๆ ท่ีควรจะมีอายุยืนตามสมควรแกอายุของมนุษย การท่ีกรรมมาตัดรอนใหหมดอายุลง

ในขณะท่ีเปนมนุษยนี้ เรียกวาอุปจเฉทกกรรม หรืออุปฆาตกกรรม รวมความวา คนท่ีเกิดมาอายุ

สั้นก็เพราะกรรมคือการฆาสัตวใหผลเปนสวนมาก ท่ีใชคําวาสวนมาก เพราะการมีอายุสั้นนั้นไมใช

เปนผลของการฆาสัตวเสมอ ๆ เพียงอยางเดียว บางคร้ังคนท่ีฆาสัตวบอย ๆ ก็ยังไดทํากุศลเหมือนกัน 

๓๘
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, กัมมจตุกกะมรณุปปตติจตุกกะ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หนา ๙-๓๐. 

 

                                                           



๔๙ 

 

แตกุศลนั้นมีกําลังออนเกินไป ไมอาจชวยใหชีวิตยืนยาวได หมายความวาเม่ือกุศลท่ีมีกําลังออน

ใหผล ก็ใหผลในระยะเวลาสั้น ๆ จึงไมอาจทําใหมีอายุยืนได
๓๙

  

คูท่ี ๒ เหตุท่ีทําใหมีโรคมากเพราะเบียดเบียนสัตว เหตุท่ีทําใหมีโรคนอยเพราะไม

เบียดเบียนสัตว มีอธิบายวา พระดํารัสของพระพุทธเจา ทานก็คงจะทราบแลววา คนท่ีมีโรคมาก

นั้น เพราะชอบเบียดเบียนสัตว เบียดเบียนสัตวไมใชฆาสตัว เชน บางคนชอบจับแมลงปอหรือผีเสือ้

มาเด็ดปกเลน อยางนี้ไมไดทําใหสัตวตาย แตเปนการเบียดเบียนสัตวใหไดรับความทุกขยากลําบาก  

ท้ังอาจจะตายไดในภายหลังเพราะการกระทํานั้นหรือชอบไลตีสุนัขแมวเปนตนนี่ก็เปนการ

เบียดเบียนสัตว ทําใหสัตวไดรับความลําบากทุกขยาก กรรมท่ีเขาทําใหสัตวลําบากทุกขยากนั้น ก็

ทําใหเขาไดรับความลําบาก ตองทนทุกขทรมาน เพราะมีโรคภัยไขเจ็บเนือง ๆ บางคนชอบฆาสัตว

และเบียดเบียนสัตว เม่ือชอบท้ังสองอยางก็ไดรับผลท้ังสองอยาง คือ หากไมเกิดในอบายแลวได

เกิดเปนมนุษย ก็ยอมจะเปนคนท่ีมีโรคมากท้ังอายุสั้นดวย ผูไมอยากมีโรคมาก ไมอยากอายุสั้นก็

ตองละเวนจากการฆาสัตว ละเวนจากการเบียดเบียนสัตว  

คูท่ี ๓ เหตุท่ีทําใหมีผิวพรรณทรามเพราะเปนผูมักโกรธ เหตุท่ีทําใหมีผิวพรรณผองใส

เพราะเปนผูไมโกรธ มีอธิบายวา  คนท่ีข้ีโกรธ อาฆาตพยาบาท ตายแลว หากกรรมคือความโกรธ 

อาฆาตพยาบาทนั้น เปนชนกกรรมนําเกิด ก็จะเกิดในอบายภูมิภูมิใดภูมิหนึ่งใน ๔ ภูมิ หากวาความ

โกรธ ความอาฆาตพยาบาทไมไดเปนชนกกรรมนําเกิด แตกุศลอ่ืน ๆ ท่ีเขาทําไวเปนชนกกรรมนํา

เกิดในมนุสสภูมิ เม่ือมาเกิดเปนมนุษยแลวเขาก็จะเปนคนมีผิวพรรณไมงดงาม ไมนาดู ดวยอํานาจ

ของอุปปฬกกรรมท่ีมาบีบค้ัน เบียดเบียนกุศลท่ีจะใหผลเปนคนมีผิวพรรณงดงาม ใหตองเปนคนมี

ผิวพรรณทรามไมนาดู ดวยอํานาจของกรรม คือความโกรธนั้น พูดถึงเร่ืองนี้ก็อยากจะขอ

ยกตัวอยางในสมัยพุทธกาลมานําเสนอใหทานไดทราบกัน คือ มัลลิกาเทวีสูตร ซึ่งมีเนื้อหาสรุปได

ใจความวา เหตุท่ีทําใหสวย รวย และสูงศักดิ์
๔๐

 

คูท่ี ๔ เหตุท่ีทําใหมีอํานาจนอยเพราะมีใจริษยา เหตุท่ีทําใหมีอํานาจมากเพราะมีใจ 

ไมริษยา  มีอธิบายวา พระพุทธเจาตรัสวาคนท่ีมีใจมุงรายริษยาไมชอบใจท่ีเห็นบุคคลอ่ืนไดลาภ

สักการะ หากกรรมเหลานั้นใหผลเปนชนกกรรมนําเกิด เขาก็ยอมเกิดในอบายภูมิ ๔ ภูมิใดภูมิหนึ่ง 

แตถากุศลกรรมอยางใดอยางหนึ่งนําเกิดในหมูมนุษยแลว กรรมคือความริษยานี้จะมาคอย

เบียดเบียนใหเขาเปนผูมียศศักดิ์ต่ํา คือไมมีอํานาจนั่นเอง คนท่ีไมมีอํานาจนั้น ไดแก คนท่ีไมมี 

ขาทาสบริวาร ทานก็คงจะเห็นวา บางคนนั้นไมวาจะอยูท่ีใดหรือไปท่ีใดก็มีบริวารหอมลอมเต็มไป

๓๙
 ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒๙๐/๑๘๒-๑๘๓. 

๔๐
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๗/๓๐๐-๓๐๓. 

 

                                                           



๕๐ 

 

หมดคอยรับฟง ปฏิบัติตามคําสั่งดวยความยําเกรง นี้เปนผลของอุปถัมภกกรรม คือกรรมดีท่ีไม 

มุงรายริษยาผูอ่ืน ท่ีเขาทําไวเองมาสนับสนุนใหเขาไดเปนผูมียศศักดิ์มากอยางนั้น 

คูท่ี ๕ เหตุท่ีทําใหมีโภคะมากเพราะใหทาน เหตุท่ีทําใหมีโภคะนอยเพราะไมใหทาน 

ตอนนี้ในพระสูตรขยายความไวชัดเจน ดังคําวา บุคคลบางคนเปนผูไมใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม 

ของหอม เคร่ืองลูบไล ท่ีนอน ท่ีพัก เคร่ืองประทีปแกสมณะหรือพราหมณ เพราะกรรมนั้น ท่ีเขาให

บริบูรณยึดม่ันไวอยางนั้น เขาหลังจากตายแลว จะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรม

นั้น อันเขาใหพร่ังพรอมสมาทานไวอยางนี้ หากตายไป เขาไมเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  

ถามาเกิดเปนมนุษยในท่ีใด ๆ ในภายหลัง จะเปนคนมีโภคะนอย สวนผูใหทานมีขาว น้ํา ผา  

เปนตน แกสมณะหรือพราหมณ เพราะกรรมนั้นท่ีเขาใหบริบูรณยึดม่ันไวอยางนั้น เขาหลังจากตาย 

จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพร่ังพรอมสมาทานไวอยางนี้ หากตายไป 

เขาไมเกิดในสุคติโลกสวรรค ถามาเกิดเปนมนุษยเกิดในท่ีใด ๆ ในภายหลัง จะเปนคนมีโภคะมาก 

คูท่ี ๖ เหตุท่ีทําใหเกิดในตระกูลต่ําเพราะกระดางเยอหยิง่ไมออนนอมเหตุท่ีทําใหเกิดใน

ตระกูลสูง เพราะไมกระดางไมเยอหยิง่ออนนอม มีอธิบายวา ความออนนอมเปนเร่ืองสําคัญ เพราะ

เปนการแสดง ใหรูถึงจิตใจท่ีออนโยนในขณะนั้น และความออนโยนในจิตใจนี่แหละ ท่ีไดแสดง

ออกมาใหปรากฏทางกาย ดวยการเคารพกราบไหวผูท่ีควรเคารพแสดงออกใหปรากฏทางวาจา

ดวยการพูดจาไพเราะออนโยน ออนนอมเคารพสักการะตอคนท่ีควรเคารพ หากแตการออนนอมนี้ 

บางทานก็มีอยูประจําใจ เพราะไดเคยอบรมสั่งสมไวแตอดีตชาติ บางทานก็ไดรับการอบรมสั่งสอน

จากผูใหญในปจจุบันนี้เอง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆนั้นเปนสิ่งท่ีเราควรเคารพนบไหว นอบ

นอมท้ังดวยกายคือการแสดงความคารวะนอบนอมกราบไหว ดวยวาจาคือการกลาวสรรเสริญ

พระคุณ ดวยใจคือการนอมระลึกถึงพระคุณ แมพระสงฆในปจจุบันก็เปนผูท่ีเราควรเคารพนอบ

นอม  ท้ังดวยกาย ดวยวาจา และดวยใจ และบิดามารดา ครูอาจารย ก็ลวนแตเปนผูท่ีเราควร

เคารพ กราบไหวท้ังสิ้น ผลของการกระทําท่ีสมควรอยางนี้ แมหากตายแลวไมไปเกิดในสวรรคได

เกิดเปนมนุษย พระพุทธเจาก็ตรัสวา จะเปนผูเกิดในตระกูลสูง นี่คือผลของความออนโยนออนนอม 

คูท่ี ๗ เหตุท่ีทําใหมีปญญาทรามเพราะไมสอบถามสมณพราหมณเร่ืองกุศล อกุศล  

เปนตน เหตุท่ีทําใหมีปญญามากเพราะสอบถามสมณพราหมณเร่ืองกุศล อกุศลเปนตน มีอธิบายวา 

การเขาไปหาและไมเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลว ศึกษาหาความรูจากทาน ท้ังสองอยางนี้  

มีผลท่ีเกิดข้ึนตางกัน  คือ การไมเขาไปหาสมาคมกับสมณะหรือพราหมณนั้นเปนเหตุใหเกิด 

ในอบายได เพราะเหตุท่ีไมเขาใจวา อะไรเปนบุญ อะไรเปนบาป จึงไดทําสิ่งท่ีไมควรทําลงไป  

หรือหากไดเกิดเปนมนุษยก็เปนมนุษยท่ีมีปญญาทราม สวนการคบหาสมาคมกับสมณะหรือ

 



๕๑ 

 

พราหมณผูรูนั้นเปนเหตุใหรูวา อะไรเปนบุญ อะไรเปนบาป อะไรควรทํา อะไรไมควรทํา แลวก็ทํา

แตสิ่งท่ีเปนบุญ ทําสิ่งท่ีสมควร เปนเหตุใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค แมเกิดมาเปนมนุษยก็เปนคนท่ี

มีปญญามาก จากนั้น พระพุทธองคตรัสอีกวา สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนท่ีพึ่งท่ี

อาศัยกรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต   

ฉะนั้น อาจกลาวไดวา บุคคลทํากรรมอยางใด ยอมไดรับผลอยางนั้น กรรมนั้นเปนเหตุ

นําเราไปเกิดในภพภูมิตาง ๆ กรรมนั่นแหละเปนเผาพันธุพวกพองของเราเหมือนญาติพี่นอง เรา

เปนอยูไดก็เพราะอาศัยกรรม และกรรมจําแนกสัตวใหเลวและดีตางกัน ถาทํากรรมดี กรรมดี

นั่นเอง จําแนกใหเปนคนดี สงผลนําไปเกิดในภพภูมิท่ีดี ถาทํากรรมช่ัว กรรมช่ัวนั่นแหละจําแนก 

ใหเปนคนช่ัว สงผลนําไปเกิดในภพภูมิท่ีช่ัว 

เม่ือทรงแสดงจบ สุภมาณพโตเทยยบุตร ก็เลื่อมใสยิ่งนัก จากพระสูตรนี้จะเห็นเร่ืองกฎ

แหงกรรมวาคนในโลกนี้ทํากรรมอะไรไว จะไดรับผลของกรรมนั้นอยางแนนอน แตจะไดรับชาหรือ

เร็ว ข้ึนอยูกับกรรมท่ีมีกําลังมากหรือนอยตางกันนั่นเอง  

๓. เร่ืองกรรมเปนเหตุใหเกิดในสุคติภูมิและประมาณอายุ ในอุปปาทกกรรม กลาวถึง

กรรมเปนเหตุใหเกิดในสุคติภูมิไววา หากมีคําถามวา พวกมนุษยผูใหทาน สมาทานศีล รักษา

อุโบสถศีลแลวไปเกิดท่ีไหน ก็มีคําตอบวา พวกมนุษยใหทาน สมาทานศีล รักษาอุโบสถศีลแลวตาย 

บางพวกไปเกิดเปนสหายของกษัตริยมหาศาล บางพวกไปเกิดเปนสหายของพราหมณมหาศาล 

บางพวกไปเกิดเปนสหายของคหบดีมหาศาล บางพวกไปเกิดเปนสหายของเทวดาช้ันจาตุมหาราช 

บางพวกไปเกิดเปนสหายของเทวดาช้ันดาวดึงส บางพวกไปเกิดเปนสหายของเทวดาช้ันยามา บาง

พวกไปเกิดเปนสหายของเทวดาช้ันดุสิต บางพวกไปเกิดเปนสหายของเทวดาช้ันนิมมานรดี บาง

พวกไปเกิดเปนสหายของเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตตี อนึ่ง เหตุท่ีคนทํากรรมแลวไดไปเกิดในสุคติ

โลกสวรรคสอดคลองกับพระพุทธพจนท่ีวา เพราะเหตุแหงการประพฤติสมํ่าเสมอ คือประพฤติ

ชอบธรรม สัตวบางพวกในโลกนี้หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค
๔๑

 

เร่ืองประมาณอายุ มีอธิบายไววา อายุของมนุษย มีประมาณ ๑๐๐ ป ต่ํากวานั้นบาง 

เกินกวานั้นบางก็มี สวนอายุของเทวดาช้ันจาตุมหาราช มีการเปรียบเทียบไววา ๕๐ ปของมนุษย 

นับเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเทวดาช้ันจาตุมหาราช ๓๐ ราตรีโดยราตรีนั้นเปน ๑ เดือน ๑๒ เดือน

โดยเดือนนั้น เปน ๑ ป ๕๐๐ ปทิพยโดยปนั้น เปนประมาณอายุของเทวดาช้ันจาตุมหาราช นับ

อยางปมนุษย มีประมาณ ๙ ลานป  

๔๑
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๖๙. 

 

                                                           



๕๒ 

 

 อายุของเทวดาช้ันดาวดึงส   มีประมาณ ๓ โกฏิ ๖ ลานป  

อายุของเทวดาช้ันยามา   มีประมาณ ๑๔ โกฏิ ๔ ลานป 

อายุของเทวดาช้ันดุสิต    มีประมาณ ๕๗ โกฏิ ๖ ลานป 

อายุของเทวดาช้ันนิมมานรดี   มีประมาณ ๒๓๐ โกฏิ ๔ ลานป  

อายุของเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตตี  มีประมาณ ๙๒๑ โกฏิ ๖ ลานป 

สําหรับบุคคลผูเจริญฌานตั้งแตปฐมฌานเปนตนจะไดไปเกิดเปนรูปพรหมบาง อรูปพรหม

บาง มีอายุ ตั้งแตเศษหนึ่งสวนสี่กัปจนถึงมีอายุยืนยาวประมาณ ๘๔,๐๐๐ กัป  

บุคคลผูไปสูกามภพและรูปภพหรือไปถึงภวัคคพรหมแตยังกลับไปสูทุคติภูมิไดอีก สวน

บุคคลท่ีมีอายุยืนถึงเพียงนั้น ก็ยังจุติไดเพราะหมดอายุ ไมวาภพไหน ๆ ท่ีช่ือวาเท่ียงไมมี พระผูมี

พระภาคตรัสไวแลวอยางนี้ดังนั้น ผูมีปญญาเฉลียวฉลาดรอบคอบคํานึงถึงความจริงขอนี้ จึงควรเจริญ

มรรคอันสูงสุด(อรหัตมรรค) เพื่อพนจากชรามรณะ คร้ันเจริญมรรคท่ีบริสุทธ์ิสะอาดซึ่งมีปกติยังสัตว

ใหหยั่งถึงนิพพานแลว จึงเปนผูปราศจากอาสวะ ปรินิพพานเพราะสิ้นอาสวะท้ังปวง 

๔. เร่ืองกรรมเปนเหตุใหเกิดในทุคติภูมิ ทุคติภูมิ หมายถึงอบายภูมิ ๔ อันไดแก นรก 

เปรต อสุรกาย และสัตวดิรัจฉาน แตในท่ีนี้ จะกลาวเฉพาะนรกใหทราบดังนี้ 

บุคคลท่ีกําลังเปนไปอยูในโลกทุกวันนี้ ยอมมีอัธยาศัยจิตใจยิ่งหยอนกวากันและกัน ใน

ความประพฤติดีและไมดี มากบาง นอยบาง ในบรรดาทางกาย ทางวาจา หรือทางใจก็ตาม จะได

กลาวโดยยอ ๆ พอสมควรแกความประพฤติของบุคคลท้ังหลายเหลานั้น เพียงแต ๔ ประเภท
๔๒

 

กลาวคือ  

๑. บุคคลท่ีมีอัธยาศัยจิตใจชอบบําเพ็ญกุศลมาก บุคคลประเภทนี้ ในขณะใกลจะตาย

ยอมระลึกนึกถึงกุศลไดมาก ฉะนั้น บุคคลจําพวกนี้ยอมจะพนจากการไปบังเกิดในอบายภูมิท้ัง ๔ 

คือ นรก สัตวดิรัจฉาน เปรต และอสุรกาย 
๔๓

 

๒. บุคคลบางคนมีอัธยาศัยจิตใจชอบบําเพญ็กุศลและอกุศลเทา ๆ กัน บุคคลประเภทนี้

ถาตัวเอง พยายามระลึกถึงกุศลใหมาก หรือมิฉะนั้น ญาติคนใดคนหนึ่งมาชวยเตือนสติระลึกนึกถึง

กุศล สามารถชวยใหพนจากการไปอบายไดเหมือนกัน เวนไวแตตัวเองไมพยายามระลึกถึงกุศลท่ี

ตนไดกระทําไวบางนั้น และไมมีญาติคนใดท่ีจะคอยเตือนสติให คงเหลือแตความกลุมใจเสียใจ 

๔๒
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หนา ๘-๑๑. 
๔๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘/๓๑๐. 

 

                                                           



๕๓ 

 

เศราหมองใจ และหวงใยในทรัพยสมบัติ เม่ือเปนเชนนี้แลว ก็ไมมีหนทางท่ีจะพนจากอบายไปได 

ดังคําวา เม่ือจิตเศราหมองแลว ทุคติเปนอันหวังได 
๔๔

 

๓. บุคคลท่ีมีอัธยาศัยจิตใจชอบบําเพ็ญอกุศลมากกวากุศล บุคคลประเภทนี้ ถามีอกุศล

อาจิณณกรรม
๔๕

 มากกวากุศลอาจิณณกรรมลําพังตัวเองแลวจะนึกถึงกุศลนั้นยอมนึกถึงไมได 

นอกจากจะไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนเทานั้น ถึงกระนั้นการชวยเหลือโดยการเตือนสติจากผูอ่ืนนั้น 

ตองเปนการชวยเหลือเปนพิเศษ จึงจะพนจากอบายได ถาเปนการชวยเหลืออยางสามัญธรรมดา 

แลวผูนั้นไมสามารถจะกลับใจมารับอารมณท่ีเปนกุศลนั้น ๆ ได เม่ือเปนเชนนี้ บุคคลจําพวกนี้ยอม

จะตองไปอบายโดยแนนอน 

๔. บุคคลท่ีมีอัธยาศัยจิตใจชอบบําเพ็ญอกุศลฝายเดียว บุคคลประเภทนี้ยอมไมพนจาก

การไปสูอบายไดเลย นอกจากพระพุทธเจาและพระสาวกเทานั้นท่ีจะชวยเหลือได และการท่ีจะ

ไดรับความชวยเหลือจากทานเหลานี้ ผูนั้นจะตองมีกุศลอปราปริยเวทนียกรรมท่ีมีกําลังมาก ไดแก

กุศลกรรมท่ีตนไดเคยสรางไวแลวในชาติกอน ๆ ดังนั้น ถาบุคคลจําพวกนี้ตองไปสูนรกก็จะไปสูนรก

โดยตรง ไมมีโอกาสท่ีจะไดพบกับ พญายม เพื่อทําการไตสวน 

สวนบุคคลประเภทท่ี ๒ และท่ี ๓ ถาตองไปสูนรกแลว ก็มีโอกาสไดพบกับพญายมเพื่อ

ทําการ ไตสวน และสอบถามถึงเร่ืองเทวทูต ๕ จากนั้นจึงจะไดไปเสวยทุกขในนรกนั้นๆ ภายหลัง 

เม่ือบุคคลผูนั้นไดมาสูสถานท่ีท่ีจะนําไปสูนรก นายนิรยบาลก็จะนําผูท่ีตองไปสูนรกนั้นมาหาพญา

ยม แลวใหพญายมตั้งคําถามเก่ียวกับเทวทูต ๕
๔๖

 ไดแก ทารกแรกเกิด คนชรา ผูปวยไข คนตอง

ราชทัณฑและคนตาย อนึ่ง เพื่อใหเร่ืองนี้ชัดเจนยิ่งข้ึน ควรคนดูในเทวทูตสูตร
๔๗

 นอกจากนี้ใน

หนังสือภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะยังกลาวถึงการจําแนกโทษของสัตวท้ังหลายท่ีตองไปสูนรก 

ไวดังนี้ 

๑. พระราชามหาอํามาตยและผูท่ีมีอํานาจมาก เวลาอยูในมนุษยโลกเบียดเบียนบุคคล

ท่ีต่ํากวาตน โดยความไมเปนธรรม หรือพวกมหาโจรท่ีปลนและทําลายบานเมืองตลอดถึงฆา

ประชาชน แลวก็ยึดเอาทรัพยสมบัติหนีไป เม่ือตายแลวไดไปเสวยทุกขอยูในสัญชีวนรก (นรกท่ีสัตว

ตายแลวฟนข้ึนอีก) เปนสวนมาก 

๔๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 

๔๕
 อกุศลอาจิณณกรรม หมายถึงกรรมที่เคยทําไวเสมอๆ ฝายอกุศล องคธรรม ไดแกอกุศลกรรม ๑๒. 

๔๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๒-๒๖๖/๓๑๑-๓๑๔. 

๔๗
 ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๖๑-๒๗๑/๓๐๙-๓๑๗. 

 

                                                           



๕๔ 

 

๒. บุคคลท่ีเบียดเบียน หรือฆา ภิกษุ สามเณร ดาบสหรือเพชฌฆาตท่ีมีหนาท่ีประหาร

บุคคล พวกภิกษุสามเณรผูทุศีล เปนอลัชชี บุคคลท่ีไดกลาวมานี้เม่ือตายแลวไดไปเสวยทุกขอยูใน

กาฬสุตตนรกเปนสวนมาก อีกนัยหนึ่งบุคคลท่ีฆาพอแมก็ไดไปเสวยทุกขอยูในกาฬสุตตนรก (นรกท่ี

สัตวถูกตี ดวยเสนเชือกดํา) 

๓. บุคคลท่ีมีหนาท่ีทรมานชาง มา โค กระบือ เปนตน  และบุคคลท่ีเบียดเบียนสัตวท่ี

ตนกําลังใชทําประโยชน โดยไมมีความเมตตาสงสารสัตว  และพวกพรานนก พรานเนื้อ เหลานี้ 

เปนตน  เม่ือตายแลว ไดไปเสวยทุกขอยูในสังฆาตนรก(นรกท่ีภูเขาบดสัตวใหละเอียดเปนจุณ) เปน

สวนมาก 

๔. ชาวประมง และบุคคลท่ีจุดไฟเผาปาอันสัตวท้ังหลายอยูนั้น หรือบุคคลท่ีขังสัตวไวมี

จําพวกนกเปนตนแลวจงึฆาใหตาย บุคคลท่ีกินเหลาเมาประทุษรายผูอ่ืนท่ีไมสมควร เม่ือตายแลวได

ไปเสวยทุกขอยูใน จูฬโรรุวนรก (นรกท่ีมีการรองไหดังตลอดเวลา) เปนสวนมาก 

๕. บุคคลท่ีขโมยทรัพยสมบัติของพอแม ครูบาอาจารย  หรือขโมยของภิกษุสามเณร 

ดาบส แมชี  ใหไดรับความลําบาก หรือขโมยเคร่ืองสักการะท่ีเขาบูชาพระรัตนตรัย หรือโกงเอาของ

คนอ่ืนมาเปนของตน  และผูท่ีขโมยดวยประการใดประการหนึ่ง เม่ือตายแลว ไดไปเสวยทุกขอยูใน

มหาโรรุวนรก (นรกท่ีมีการรองไหดังมากตลอดเวลา) เปนสวนมาก 

๖. บุคคลท่ีเผาบานเมือง กุฏิ  โบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ ปราสาท ทําลาย เจดีย  

เม่ือตายแลว ไดไปเสวยทุกขอยูในจูฬตาปนนรก (นรกท่ีไหมสัตวท่ีถูกตรึงใหเรารอน) 

๗. บุคคลท่ีเขาใจอยูวา ธรรมไมดี ไมมีประโยชนแกนสารอะไร อธรรมดีมีประโยชนมี

แกนสาร  หรือบุคคลท่ีมีอุจเฉททิฏฐิ คือเขาใจวา ตายแลวสูญไมมีอะไรเกิดอีก หรือบุคคลท่ีมีสัส

สตทิฏฐิ คือมีความเห็นวา เม่ือเปนเทวดา มนุษย สัตวดิรัจฉาน เปนตน ก็ตองเปนอยูอยางนั้น ไมมี

การเปลี่ยนแปลง และบุคคลท่ีมีนัตถิกทิฏฐิ
๔๘

  คือเขาใจวา การทําบุญกุศล การรักษาศีล การเจริญ

สมถะและวิปสสนาก็ไมไดรับผล การฆาสัตว ขโมยทรัพย เปนตนไมมีผลอะไร และบุคคลท่ีมี 

อเหตุกทิฏฐิ คือเขาใจวา เปนมนุษย เปนสัตวเปนคนจน เปนคนรวย เปนคนฉลาดเปนคนโง 

ท้ังหมดนี้ ไมมีเหตุอาศัยเปนเอง และบุคคลท่ีมีอกิริยทิฏฐิ
๔๙

 คือเขาใจวา สัตวท้ังหลายท่ีทําอะไร ๆ 

ก็ไมมีผล ท่ีกําลังเปนอยูก็ไมมีเหตุ บุคคลท่ีไดกลาวมานี้เม่ือตายแลวไดไปเสวยทุกขอยูใน มหาตา

ปนนรก (นรกท่ีไหมสัตวท่ีถูกตรึงใหเรารอนอยางมาก) หรือเวตตรณีอุสสทนรก (นรกแมน้ําเค็ม 

ท่ีมีหวายหนาม) แลวแตกรรมท่ีมีกําลังมากและมีกําลังนอย  

๔๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๘/๓๖๑. ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๕๐-๕๐๒/๒๕๐-๒๖๐. 

๔๙
 ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๕-๑๘๐/๕๓-๖๐. 

 

                                                           



๕๕ 

 

๘. บรรดาบุคคลท่ีฆาบิดามารดา พระอรหันต ทําพระบาทของพระพุทธเจาใหหอพระ

โลหิต ทําสังฆเภทกกรรม คือยุยงสงฆท่ีสามัคคีใหเกิดแตกแยกกัน และบุคคลท่ีทําลายพุทธเจดีย 

พระพุทธรูป ตนโพธ์ิท่ีตรัสรูโดยจิตคิดประทุษราย และบุคคลท่ีติเตียนพระสงฆ พระอริยบุคคล  

ผูมีคุณแกตน ผูท่ียึดถือนิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ (นัตถิกทิฏฐิ อเหตุกทิฏฐิ และอกิริยทิฏฐิ) เม่ือตายแลว 

 ไดไปเสวยทุกขอยูในอเวจีมหานรก (มหานรกท่ีมีเปลวไฟลุกโชนอยูตลอดเวลา) หรือโลหกุมภีนรก  

(นรกหมอโลหะ) แลวแตกรรมท่ีมีกําลังมากและมีกําลังนอย 

๙. ผูหญิงทําลายลูกในครรภของตนเอง เม่ือตายแลว ไดไปเสวยทุกขอยูในเวตตรณี 

อุสสทนรก 

๑๐. ผูหญิงท่ีชอบคบชู และแยงสามีของผูอ่ืน ผูชายท่ีชอบเปนชูกับภรรยาของผูอ่ืน 

เม่ือตายไปแลว ไดไปเสวยทุกขอยูในสิมพลิวนอุสสทนรก (นรกปาไมงิ้ว) ตอไป ท้ังยังมีการเสวย

ทุกขอยูในโลหกุมภีนรก ท่ีมีน้ํารอนเหมือนไฟ แลวแตกรรมท่ีมีกําลังมากและมีกําลังนอย  

อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงแสดงไวในเนมิราชชาดกวา ผูหญิงท่ีชอบคบชูและแยง

สามีของผูอ่ืน เม่ือตายไปแลวไดไปเสวยทุกขเวทนาอยูในสังฆาตนรก โดยเฉพาะสวนหนึ่งใน

บรรดาสังฆาตนรกเหลานั้น สวนผูชายท่ีชอบเปนชูกับภรรยาของผูอ่ืน บุคคลเหลานี้ เม่ือตายไปแลว 

ไดไปเสวยทุกขเวทนาอยูในอังคารกาสุนรก คือนรกหลุมถานเหลิง เร่ืองราวเหลานี้ เปนไป

สอดคลองกับพระพุทธพจนท่ีวา เพราะเหตุ แหงการประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือประพฤติไมชอบ

ธรรม สัตวบางพวกหลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก
๕๐

 

เร่ืองตาง ๆ ท่ีกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา โลกนี้มี โลกหนามีหรือภพภูมิตาง ๆ คือ 

อบายภูมิ (นรก เปรต อสุรกายและสัตวดิรัจฉาน) มนุสสภูมิ(มนุษยโลก) และเทวภูมิ (เทวโลกและ

พรหมโลก)
๕๑

 มีกลาวไวในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คนท่ีจะไปอยูในภพภูมินั้น ก็ไมมีใครมา

ใหเราไปอยูในช้ันนั้นช้ันนี้ได ตัวเรานั่นแหละเปนผูกําหนดเอง วาจะไปอยูในช้ันไหน เพราะภพภูมิ

แตละช้ันนั้นเปนท่ีรองรับสําหรับผูกระทํากรรมนั้น ๆ เพื่อจะไปอยูในภพภูมินั้น ๆ เพราะแตละคน

เปนผูมีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนท่ีพึ่งท่ีอาศัย ทํากรรมใดไว จะเปนกรรม

ดีหรือ กรรมช่ัวก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น
๕๒

 กรรมท่ีแตละคนทําไมหายไปไหน กรรมดี

ยอมสงผลใหไดรับความสุข สวนกรรมช่ัวยอมสงผลใหไดรับความทุกขไมมีใครหลีกเลี่ยงได  

เม่ือทราบถึงสถานท่ีท่ีรอรับแลว ก็ควรทราบถึงการทําใจเม่ือความตายใกลจะมาถึง วาเราสามารถ

ทําใจไดอยางไร ซึ่งจะไดกลาวตอไป 

๕๐
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๖๙. 

๕๑
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๒-๑๐๒๘/๖๗๐-๖๗๔. 

๕๒
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔.  

 

                                                           



๕๖ 

 

๓.๔  การทําใจเม่ือความตายใกลเขามา 

ชีวิตคนเรา มีสิ่งท่ีกําหนดไมไดอยู ๕ อยาง คือ อายุ กําหนดไมไดวาเรามีอายุเทานี้จะ

ตาย ความเจ็บปวย กําหนดไมไดวาเราจะเจ็บปวยไมสบายเปนโรคอะไร กาลเวลา กําหนดไมไดวา 

เราจะตายเวลาไหน ขณะใด วันไหน เดือนไหน ปไหน สถานท่ีตาย กําหนดไมไดวา เราจะตายใน

บานหรือนอกบาน คติท่ีไป กําหนดไมไดวา เม่ือเราตายแลว เราจะไปเกิดในสุคติ เราจักไมเกิดใน

ทุคติ ท้ัง ๕ อยางนี้ เรากําหนดไมได  

เม่ือเปนเชนนี้ เราก็เปนผูตกอยูในภาวะท่ีมีความตายใกลมาถึงอยูทุกขณะตลอดเวลา 

เม่ือรูเชนนี้แลว  เราควรทําใจไว ควรฝกใจไว  การทําใจตอความตาย ทําไดหลายกรณี เชน 

๓.๔.๑ การทําใจตอความตายเมื่อไปงานศพ 

ในชีวิตประจําวัน ชีวิตคนเราควรมีโอกาสทําใจตอความตายบาง จะมากหรือนอยก็ตาม 

ก็แลวแตความสามารถของแตละบุคคลในประเทศไทยของเรานี้ มีประเพณีการบําเพ็ญกุศล

เนื่องจากการวายชนมของญาติมิตรอันเปนท่ีรัก ท่ีเคารพ ซึ่งงานบําเพ็ญกุศลสําหรับรางกายท่ีตาย 

(มตกสรีระ) นี้ สําหรับญาติมิตรท้ังหลายผูรวมกันบําเพ็ญ เพื่ออุทิศกุศลใหแกผูวายชนม  แมวาใน

ขณะนั้น จะถูกความวิปโยคโสกาดูร ทวมทับเหลือประมาณ เม่ือระลึกถึงผูตายทําใหกุศลท่ีบําเพ็ญ

นั้นมีกําลังลดทอนลง แตเม่ือญาติมิตรผูยังมีชีวิตอยูกลับคิดใชความตายของญาติ หรือของมิตร

สหายท่ีรักใคร มาสรางประโยชนอันยิ่งใหญตอตนเองใหมากกวาการเปนเจาภาพ หรือแมหากเปน

เจาภาพรวมบําเพ็ญกุศลทักษิณาดวยก็ตาม แลวหวนระลึกถึงตนเองวา ในวันหนึ่งขางหนานี้ ตน

จะตองตายจากไปเชนเดียวกัน เพียงช่ัวระยะเวลาท่ีอยูในงานบําเพ็ญกุศลหรือรวมทํากุศล  

ทุกประเภทท่ีปรารภถึงผูวายชนมในทุกคร้ังท่ีโอกาสอํานวย และเม่ือไดระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึง

ตนเองอยูเนือง ๆ จิตก็จะไมหวาดกลัวตอความตาย ท้ังจะไมเศราโศกเม่ือญาติสนิทมิตรสหาย 

อันเปนท่ีรักท่ีเคารพมาจากไปเพราะเหตุปจจุบันทันดวนอยางฉับพลัน  

๓.๔.๒ การทําใจเมื่อไดพบเห็นคนตาย  

เม่ือเราไดพบเห็นคนตาย หรือศพ อยาเขาใจเองวา เขาไปดีแลว หรือคนท่ีตายนี้เปนสุข

แลวเราเสียอีกท่ียังเปนทุกขอยูรํ่าไป การเขาใจเชนนี้เปนความคิดท่ีผิด เพราะการเวียนวายตายเกิด 

เราไมรูวาเขาจะไปดี(สุคติ) อยางท่ีเราคิดหรือเปลา เพราะคติเปนสิ่งท่ีเรากําหนดไมได ไมมีใครรู

นอกจากพระอรหันต ท่ีรูถึงจุติและการอุบัติของสัตวท้ังหลายได   

ดังนั้น เม่ือเราเจอคนตาย ขอใหระลึกวา ความตายเปนของคูกับชีวิตคนเรา ขอให

พิจารณาแลวเตือนตนวา เม่ือคนเราเกิดมาแลว ก็ตองคําพิพากษาวาเราเปนนักโทษประหาร  

 



๕๗ 

 

ตองถึงความตายดวยการ ถูกประหาร ในเวลาใดเวลาหนึ่ง วันใดวันหนึ่ง ณ สถานท่ีแหงใดแหงหนึ่ง 

ซึ่งการถูกประหารนี้ ไมไดกําหนดวันไวชัดวา จะเปนเวลาไหน ณ สถานท่ีไหน จะตายอยางไร แต

คนเราตองตายแนนอน 

ความตายเปนของแนนอน เปนสิ่งท่ีเราควรกําหนดจิตของเราไว แลวใหยอมรับความ

จริงของชีวิต คือยอมรับความแนนอนท่ีวา เราตองตายแนนอน และยอมรับความไมแนนอนวา เรา

จะตายท่ีไหน จะตายเม่ือไหร และจะตายอยางไรเม่ือเรายอมรับไดเชนนี้แลวก็จะเปนการเตรียมใจ

ของเราให พรอมท่ีจะยิ้มรับสภาพ การณของความตายท่ีจะมาเยือน ท้ังไดรูชัดดวยตนเองวา  

ความตายเปนเร่ืองธรรมดาของชีวิต ทุกคนตองตาย  คนเราไมวาจะอยูในวรรณะไหน ในเพศไหน 

อายุเทาไหร อาชีพอะไร ก็ตองพบกับความตายท้ังนั้นเหมือนกับใบไมท่ีรวงหลน ใบแกก็รวง ใบ

เขียวก็รวง หรือแมแตใบออนก็รวงเหมือนกัน ยามเม่ือตองพายุ ใบไมรวงหลนไดทุกชนิดฉันใด  

ชีวิตคนก็ฉันนั้น  

ความตาย แมบางคนพยายามท่ีจะหนีจากมัน แตก็หนีไมพน ทําอยางไรก็หนีความตาย

ไปไมได  เม่ือเราหนีจากมันไมได เราก็ตองเจอกับมัน ดังนั้นเม่ือเราตองเจอกับมัน ก็จงพยายามทํา

ความตายใหเปนมิตร ทําความตายใหเปนสหายสนิท เปนมิตรใกลชิดกับมัน หม่ันระลึกถึงบอย ๆ 

จนเปนนิสัยก็จะไดรับประโยชน   

โดยท่ัวไป ความตาย คนท้ังหลายมักจะเขาใจวา ความตายนี้เปนสิ่งไมดี เปนเร่ืองของ

ความเศราโศกเสียใจ แลวไมพยายามพูดถึงมัน ไมพยายามระลึกนึกถึงความตายเลย เพราะทําให

จิตใจหอเหี่ยว ดังนั้น เม่ือความตายมาเยือน ก็เกิดความประหว่ันพร่ันพรึง ไมรูจะทําอยางไร ทํา

อะไรไมถูก ขาดสติ จึงรองไห ครํ่าครวญตาง ๆ นานา คนท่ีตกอยูในภาวะเชนนี้นับวาประมาท เม่ือ

รูอยางนี้แลว เราไมควรประมาท ควรท่ีจะรูกฎธรรมดาแหงชีวิต แลวเตรียมพรอมยอมรับความตาย

ท่ีมาเยือนดวยสติและปญญาของตน หากระลึกนึกถึงความตายเชนนี้ไดเปนประจํา จะไดรับ

ประโยชนมากมาย เชน ราคะความกําหนัดท่ีมีอยูก็บรรเทาลง ในแตละวัน เม่ือระลึกนึกถึงความ

ตาย รางกายท่ีเห็นวาสวยวางาม ก็จะเขาใจความจริงวา รางกายของเราไมสวยไมงาม รางกาย

เปนไปตามธรรมชาติ มันถึงความเปลี่ยนแปลงไปกลายเปนเนาเหม็น เม่ือเราเขาใจความจริงเชนนี้  

ความกําหนัดหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสในรางกายของเราก็ตาม ของคนอ่ืนก็ตาม ก็จะ

บรรเทาลงได ธรรมดาคนเราไมยอมนึกถึงความตาย จึงทําใหเกิดการปรุงแตงรางกายวาสวยวางาม

ตามท่ีเรานึกเอาเองแลวเกิดความกําหนัดข้ึนมา  

แมความโลภท่ีมีอยู ก็จะบรรเทาเบาบางลง เพราะคนเราไมยอมระลึกนึกถึงความตาย 

จึงทําใหเราประมาทตั้งใจท่ีจะแสวงหาทรัพยสมบัติอยางมากมาย เห็นวาทรัพยสมบัติเปนสิ่งท่ีควร

 



๕๘ 

 

แสวงหาใหไดมากท่ีสุด กอบโกยมาไวท่ีตนอยูตลอดเวลา เม่ือแสวงหาทรัพยสมบัติมาไดแลว ก็หวง

แหนหวงใย คอยระวังรักษาดูแลมิใหสูญหายไป ตองคอยหวงกังวลอยูตลอดเวลา กอใหเกิดความ

เหนื่อยอยางไมมีวันจบสิ้น ความจริงเม่ือตายแลวไมมีทรัพยอะไรเลยท่ีจะติดตามไปไดเลย นอกจาก

บุญและบาปท่ีไดกระทําไวเทานั้นเอง ดังพระดุษฏี อางในพุทธทาสภิกขุ ท่ีไดแตงคําประพันธ เพื่อ

เปนเคร่ืองเตือนใจไววา 

ยศและลาภหาบไปไมไดแน  คงเหลือแตตนทุนบุญกุศล  

ทรัพยสมบัติท้ิงไวใหปวงชน  แมรางตนเขายังเอาไปเผาไฟ 

เม่ือเจามามีอะไรมาดวยเจา  เจาจะเอาแตสุขสนุกไฉน   

เม่ือเจามามือเปลาจะเอาอะไร  เจาก็ไปมือเปลาเหมือนเจามา
๕๓

  

แมความโกรธท่ีมีอยู ก็จะบรรเทาเบาบางลงได ธรรมดาคนเราเม่ือไมระลึกนึกถึงความ

ตาย ท้ังยังมีความโลภอยู ความโกรธท่ีใคร ๆ มาทําใหไมพอใจ หรือมีใคร ๆ มาขัดผลประโยชนท่ี

จะพึงได ก็เกิดข้ึนดุจดังไกท้ังหลายท่ีเม่ืออยูในกรง ท่ีกําลังรอเชือด แตละตัวไมไดนึกถึงความตายของ

แตละตัวเลย จึงพากันจิกทะเลาะกันอยูในกรงนั่นเอง หารูไมวาอีกไมนานแตละตัวก็ตองถูกนําไป

เชือดแลว ตองตายเหมือนกันท้ังนั้น ไกท้ังหลายเปนเชนใด คนเราก็เปนเชนนั้น แตเม่ือระลึกนึกถึง

ความตาย เปนประจํา ก็จะเขาใจความจริงท่ีวา เรามีชีวิตอยูในโลกนี้ไมนานเลย ไมถึงรอยปก็ตาย

จากกันแลว เราจะโกรธเคืองผูอ่ืนไปทําไมกัน เราควรใชเวลาท่ีมีอยูสรางมิตรไมตรีกับคนอ่ืนดีกวา 

เพราะการสรางมิตรไมตรีกับผูอ่ืน ทําใหชีวิตมีความสงบสุขดีกวาสรางความโกรธเคืองใหมีตอกัน 

สวนการสรางความโกรธเคืองตอผูอ่ืนทําใหชีวิตขาดความสงบสขุ ดังนั้นเม่ือยังมีชีวิตอยูจงสรางมิตร

ไมตรีกับผูอ่ืน พรอมกับระลึกนึกถึงความตายตั้งแตวันนี้ไปแลวรีบใหอภัยกัน คืนดีกันเสียแตบัดนี้ไป  

เพื่อใหชีวิตท่ีเหลืออยูมีความสุข และตองตายจากกันในอนาคต จะไดชวยเหลือเก้ือกูลกันตอไป 

แมความหลงท่ีมีอยู ก็จะบรรเทาเบาบางลงได เม่ือระลึกนึกถึงความตาย ธรรมดา

คนเรามักหลงตัวเองวาดีกวาผูอ่ืนเสมอ รํ่ารวยกวาผูอ่ืนดีกวาคนอ่ืน รูมากกวาผูอ่ืน หรือหลงตนวา 

ยังหนุมยังสาวอยูยังมีรางกายแข็งแรง ไมแกงายหรอก ยังไมตายหรอก บางคนหลงมากยิ่งกวานี้ เม่ือ

แตงงาน ก็หลงเมีย จึงลืมระลึกถึงพอแมของเราท่ีมีความดีเลี้ยงดูเรามาจนโต แลวไมตอบแทนคุณ

ดวยการเลี้ยงดูทานตอบปลอยใหทานท้ังสองอดอยาก  

สรุป คนเรามีความหลงเชนนี้ จึงควรระลึกนึกถึงความตายเปนประจําท่ีมัวประมาทอยู 

ก็จะไดสติระลึกรู เลิกละความช่ัว เรงทําความดี หม่ันใหทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนา ตามกําลัง

๕๓
 พระดุษฎี เมธังกุโร, อางในพอพุทธทาส, มรณสติกถา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร 

จํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๑๒. 

 

                                                           



๕๙ 

 

ความสามารถท่ีมีอยู ก็จะไดช่ือวาไมประมาทในชีวิต เม่ือความตายมาเยือนแลว ก็จะไมหว่ันสะดุง

ตกใจกลัว เพราะเรายิ้มพรอมยอมรับความตายท่ีจะมาถึงตนไวพรอมเสร็จแลวนั่นเอง 

๓.๔.๓ การทําใจถึงความตายในเวลาเชาและกอนนอน 

คนเราผูไมประมาทในชีวิต  จึงมักระลึกนึกถึงความตาย ท่ีตนเองจะตองประสบอยาง

แนนอนในวันใดวันหนึ่ง โดยเลือกเอาเวลาเชาและเวลาคํ่ากอนเขานอน  คือ หลังจากตื่นนอน ใน

เวลาย่ํารุง ควรทํากิจสวนตนมีแปรงฟน ลางหนาอาบน้ําเสร็จเรียบรอย สวมใสเสื้อผาอันสบาย

เหมาะสมแกรางกายแลว จึงเร่ิมดวยการจุดธูปเทียน (ถามี) บูชาพระรัตนตรัย  หากเปนไปไดควร

สวดพระปริตรท้ังหมดหรือบางบทกอน ซึ่งเปนเหตุทําจิตใหสงบเปนสมาธิ ปลอดโปรงจากนิวรณ

ธรรมท้ังหลาย และเพิ่มพูนพลังจิตใหเขมแข็งกลาหาญดวยวิริยะแลว จากนั้นจึงนั่งในอิริยาบถท่ี

เหมาะแกรางกายของตน ๆ ผอนลมหายใจเขาออกใหเปนไปตามธรรมชาติของจังหวะท่ีหายใจ 

เขาออก แลวพิจารณาถึงความตายของตนท่ีจะตองประสบดวยปญญาญาณ โดยภาวนาวา อวสฺสํ  

มยา มริตพฺพํ (เราตองตายอยางแนนอน) เจริญภาวนาเชนนี้ดวยจิตท่ีตั้ง ม่ัน ดวยความเพียรอยาง

ไมทอถอยดวยปญญาท่ีเห็นแจงกองสังขารธรรม ตามกําหนดเวลาอันเหมาะสมแกตน  

จากนั้นควรอุทิศสวนกุศลแกบุรพการีชน เวรีชนเปนตน จากนั้นควรแผเมตตาไปยัง

สรรพสัตว พรอมกับการตั้งความปรารถนาใหกุศลท่ีเกิดจากภาวนากรรมนี้เปนปจจัยแกการพน

ทุกข เขาถึงสันติสุขคือ พระนิพพาน แลวจึงควรผอนรางกายดวยการเดินจงกรมอยางตั้งใจแลวจึง

เร่ิมทําภารกิจอ่ืน ๆ เพื่อการดํารงชีวิตอยู อยางสุขสบายตามอัตภาพ ท้ังในปจจุบันและในอนาคต

สืบไป ตลอดเวลาในชวงวันแลว และเวลากอนนอน เม่ือทํากิจทุกอยางพรอม ในเวลาปฐมยาม 

(ชวงเวลา ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐ น.) เม่ือเตรียมตัวจะเขานอนควรใชเวลาในชวงนี้นั่งพินิจพิจารณา

ทบทวนถึงการกระทําทางกาย ท่ีเรียกวากายกรรม ทางวาจาท่ีเรียกวาวจีกรรม และทางใจท่ี

เรียกวา มโนกรรมท่ีผานมาในชวงวันนั้น จากนั้นจุดธูปเทียน (ถามี) บูชาพระรัตนตรัยเปนตนแลว

เร่ิมการภาวนาเชนเดียวกับท่ีทําในตอนเชาทุกประการ  

เม่ือทําอยูอยางนี้เนือง ๆ จะเกิดความไมประมาทมัวเมาในวัยวา เรายังเปนเด็ก เปน

หนุม เปนสาว เรายังอยูในโลกมนุษยนี้อีกนานท้ังยังทําใหเกิดสติสัมปชัญญะ เห็นความตายเปน

เร่ืองธรรมดา ท่ีสัตวท้ังหลายตองประสบอยางแนนอนแลวขวนขวายในการบําเพ็ญกุศลตางๆ ท้ังท่ี

เปนวัฏฏกุศล (กุศลท่ีเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิด) และวิวัฏฏกุศล (กุศลท่ีไมเปนเหตุใหเวียนวาย

ตายเกิด) อันเปนปจจัยแกการบรรลุมรรคผลนิพพาน เขาถึงความพนทุกข คือดับเบญจขันธโดยไม

เกิดข้ึนอีก ตอไป 

 



๖๐ 

 

๓.๔.๔ การทําไวในใจโดยแยบคายในการเจริญมรณัสสติ 

ในการระลึกความตายท่ีเปนมรณัสสติ วิญูชนผูเจริญจะระลึกนึกบริกรรมไปเฉย ๆ 

ไมได จะตองมีการทําไวในใจโดยแยบคายท่ีเรียกวา ตองมีโยนิโสมนสิการประกอบดวยถาระลึกนึกอยู

โดยไมมีโยนิโสมนสิการแลว ปญญาท่ีเก่ียวกับสังเวคะ ความสลดใจยอมไมเกิดข้ึน และจะกลับเปน

โทษเกิดข้ึนดวย ดังนั้น เม่ือระลึกนึกถึงความตายของคนท่ีตนรักใครชอบพอแลว ความเศราโศก

เสียใจจักเกิดข้ึนเม่ือระลึกนึกถึงความตายของคนท่ีเปนศัตรูกับตน ความดีใจจักเกิดข้ึนเม่ือนึกถึง

ความตายของคนท่ีตนไมรักไมชอบใจ หรือคนท่ีไมเปนศัตรู ก็จะรูสึกเฉย ๆ เม่ือระลึกนึกถึงความ

ตายของตนเอง ก็จะเกิดความกลัว ท่ีกลาวมาเชนนี้เปนโทษท่ีเกิดจากการไมมีโยนิโสมนสิการ สวน

วิญูชนท่ีระลึกนึกความตายโดยมีโยนิโสมนสิการประกอบดวย จะระลึกถึงความตายอยางเดียว

เทานั้น ไมเก่ียวกับความตายของบุคคลจําพวกใด เม่ือระลึกนึกถึงอยูในความตาย อยางเดียว ไม

เก่ียวดวยความรัก ความชัง แลวสังเวคะ (ความสลดใจ) ก็จะเกิดข้ึน ท่ีกลาวมานี้แหละเปนการ

ระลึกถึงความตาย โดยมีโยนิโสมนสิการ ประกอบดวยวิญูชนผูตองการเจริญมรณัสสติ ใหถูกตอง

และควรกําหนดพิจารณาใหดีเปนประจํา 

ในขณะระลึกถึงความตาย (มรณัสสติ) นี้ ผูเจริญตองมีคุณลักษณะ ๓ อยาง คือ (๑) สติ 

คือความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การกุมจิตไวกับสิ่งท่ีเก่ียวของ (๒) สังเวคะ คือความรูสึกสลด

ใจท่ีทําใหคิดได ทําใหจิตใจหันมานึกถึงสิ่งท่ีดีงาม เกิดความไมประมาท เพียรพยายามทําสิ่งท่ีเปน

กุศล (๓) ญาณ คือความรูเทาทันธรรมชาติตามความเปนจริง ดังท่ีเคยกลาวไว จึงจะไดผล เพราะ

เหตุวา ถาระลึกถึงความตายของคนรัก ก็จะทําใหเกิดความเศราโศก ถาระลึกถึงความตายของคน 

ท่ีเกลียดชัง ก็จะทําใหเกิดความดีใจ ถาระลึกถึงความตายของคนกลาง ๆ ไมรักและไมเกลียดชัง  

ก็จะเกิดความรูสึกเฉย ๆ  

เม่ือไดวิธีระลึกถึงความตายดังกลาวมาเชนนี้แลวควรทําจิตพิจารณาโดยแยบคายดวยดี 

หากเราระลึก นึกถึงความตายโดยไมแยบคาย ไมมีอุบายวิธีแลว การระลึกนึกถึงความตายใน

บางคร้ังบางคราวก็กอใหเกิดโทษได เชน เม่ือระลึกนึกถึงความตายของคนท่ีเรารัก หากขาดสติ  

เราก็จะมีความทุกข มีความเศราโศกเสียใจตามมาดุจดังพอแมระลึกถึงความตายของลูกสุดท่ีรัก

ฉะนั้น หรือเม่ือเราระลึกนึกถึงความตายของคนท่ีเกลียดชัง เราก็จะเกิดความดีใจ เพราะเขาเปน 

อริศัตรูของเรา ดังนั้น เม่ือจะระลึกนึกถึงความตายตองตั้งสติใหดี พิจารณาโดยแยบคาย  

หากพิจารณาไมดี อกุศลก็จะเกิดข้ึนได หรือในบางคร้ังบางคราว แมหากเราระลึกนึกถึงคนท่ีเรา 

ไมรักและไมเกลียดชัง แตเราไมรูจักก็เกิดความรูสึกเฉย ๆ เห็นขาวคนอ่ืนตายอยูทุกวัน จนเกิด

ความเคยชินท้ังเราไมไดกําหนดจิตพิจารณาถึงความตายท่ีไดพบเห็น การพบเห็นความตายเชนนั้น

 



๖๑ 

 

ก็ไมกอใหเกิดความสําเร็จประโยชนไดเลย เพราะไมกอใหเกิดธรรมสังเวชได ดุจดังสัปเหรอเห็นศพ

แลวเกิดความชาชิน การเห็นท่ีไมกอใหเกิดธรรมสังเวชเชนนี้ นับวาเปลาประโยชน ดังนั้น เม่ือจะ

ระลึกนึกถึงความตายควรตั้งใจพิจารณาโดยแยบคาย ใหพิจารณาระลึกถึงความตายของตัวเองเปน

หลัก ขอใหตั้งสติกําหนดจิตใหดี  

อนึ่ง ขณะท่ีรางกายจิตใจของเรายังปกติดีอยู ควรหม่ันพิจารณาใหรูเทาทันเม่ือมีผัสสะ

มากระทบท่ี ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ อยาไดมีความยึดติด อยาไดมีความยึดม่ัน ฝกจิตใจของเรา

ใหมีสติอยูเสมอ แมมีชีวิตอยูเราก็ไมเปนทุกข เม่ือเราทําไดอยางนี้อยูเร่ือย ๆ จะเปนการระลึกถึง

ความตายอยางมีสติ เปนการใชชีวิตท่ีมีอยูอยางเกิดประโยชนมากท่ีสุดคือท้ังชีวิตไมมีความทุกข 

และในขณะเดียวกันก็เตรียมพรอมตอนรับความตายในขณะเดียวกันอีกดวย  

นอกจากนี้ คนเราควรหม่ันฝกใหมีมรณสัญญาเปนประจํา พระพุทธเจาทรงพรํ่าสอนให

สาวกของพระองคเปนมิตรกับความตาย ทรงย้ําใหนําความตายมาเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต 

โดยใชความตายเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนสูความหลุดพน ดังพระดํารัสวา สัญญา (กําหนด

หมาย) ๕ ท่ีบุคคลเจริญยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ไดแก  

๑) อนิจจสัญญา กําหนดหมายความไมเท่ียงแหงสังขาร  

๒) อนัตตสัญญา กําหนดหมายความเปนอนัตตาแหงธรรมท้ังปวง  

๓) มรณสัญญากําหนดหมายความตายท่ีจะตองมาถึงเปนธรรมดา  

๔) อาหาเรปฏิกูลสัญญา กําหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร  

๕) สัพพโลเกอนภิรติสัญญา กําหนดหมายความไมนาเพลิดเพลินในโลกท้ังปวง หรือดัง

คําวา ธรรม ๕
๕๔

  

บุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความเ บ่ือหนายเพื่ อคายกําหนัด  

เพื่อนิพพานโดยสวนเดยีวอันไดแก (๑) พิจารณาเห็นความไมงามในกายอยู (๒) กําหนดหมายความ

ปฏิกูลในอาหาร (๓) กําหนดหมายความไมนาเพลิดเพลินในโลกท้ังปวง (๔) พิจารณาเห็นความ 

ไมเท่ียงในสังขารท้ังปวง (๕) เขาไปตั้งมรณสัญญาไวในภายใน  

จากขอความนี้ พระพุทธองคทรงสอนใหคนเราไมปฏิเสธความตาย ท้ังใหกําหนดหมาย

ยอมรับความตายอยูเสมอเปรียบเสมือนการปรับทรรศนะท่ีดีตอความตาย โดยใหตระหนักรูวา

ความตายเกิดข้ึนไดตลอดเวลา ดังคําวา งูพึงกัดเราก็ได เพราะการถูกงูกัดเปนตน เราก็จะตาย เปน

ตน ดังนั้น คนเราจึงควรดําเนินชีวิตใหรูเทาทันธรรมชาติท่ีมีภาวะเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป ตามกฎ

ไตรลักษณ  หากคนเรามีมรณสัญญาอยูเชนนี้ ก็จะทําใหจิตไมหลงติดในกามคุณ ดังคําวา ถาคนเรา

๕๔
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๙/๑๑๗. 

 

                                                           



๖๒ 

 

มีใจท่ีอบรมแลวดวยมรณสัญญาอยูโดยมาก จิตยอมหดกลับ งอกลับ หมุนกลับ ไมออกไปรับความ

ติดใจในชีวิต
๕๕

 และจะมีความพรอมท่ีจะปฏิบัติตนไปสูความหลุดพน ถึงความสิ้นอาสวะ ดังคําวา  

ผูตั้งมรณสัญญาไวภายในบอย ๆ จะบรรลุความสิ้นอาสวะได
๕๖

 

สรุป การพิจารณามรณสัญญาเชนนี้ เปนการตายกอนตายคนเราตองทําอยูเสมอทุกคํ่า

เชาในขณะท่ีคนเรายังมีรางกายและจิตใจปกติ แมยังไมถึงการแตกดับไป  หากคนเราหม่ันพิจารณา

ใหเห็นขันธ ๕ ท่ีเกิดดับอยูเสมอ ใหเห็นเปนภาระหนัก แลวหัดปลอยหัดวางบาง ก็จะเกิดความเบา

สบายใจ เม่ือความตายมาถึง  เราอาจจะเกิดอุบัติเหตุ เจ็บหนัก ความตายอาจจะมาถึง ขณะท่ีเรา

ยังรูสึกตัวไดเพียงหนึ่งนาทีหรือหานาทีเทานัน้ ขณะเชนนั้น ควรนอมจิตใหสละละวางทุกอยาง อยา

มีความถือม่ันยึดม่ันเลย ฝกจิตมิใหมีความยึดม่ันในอะไรเลย เม่ือเรากําหนดละไดอยางนี้ ก็จะไม

เกิดความยึดม่ันถือม่ัน ซึ่งจะกลาวตอไป 

 

๓.๕ การเปล่ียนอารมณใหดี 

การเปลี่ยนอารมณ เปนวิธีการท่ีพระพุทธเจาเคยใชมาแลวในหลายกรณี  แตท่ีเห็นได

ชัด ก็คือ คนท่ีไมมีอะไรเปนท่ีพึ่งได พระพุทธองคทรงมีพระมหากรุณาคุณอยางมากลน ไดเสด็จไป

โปรดเพื่อใหสัตวโลกมีท่ีพึ่ง หวังใหพนจากทุกขมีความสุข 

คําวา อารมณ หมายถึงเคร่ืองยึดหนวง, ความคิดความรูสึกท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเร่ือยๆ 

เชน เดี๋ยวอารมณดี เดี๋ยวอารมณราย
๕๗

 หรือธรรมชาติเปนท่ีมายินดีของจิต ประดุจสวนดอกไมเปน

ท่ีมายินดีของหมูชนหรือเปนท่ียึดหนวงของจิต ประดุจไมเทาเปนท่ียึดหนวงหรือเคร่ืองคํ้ายันของ

คนแก
๕๘

 อารมณในท่ีนี้ ไดแกอารมณ ๒ ประเภท คือ อารมณ ๖ และอารมณ ๓ ซึ่งจะกลาว ดังนี้ 

๓.๕.๑ อารมณ ๖ 

อารมณ ๖ อยาง คือสีตาง ๆ เสียงตาง ๆ กลิ่นตาง ๆ รสตาง ๆ สัมผัสเย็นรอนออนแข็ง

หยอนตึง และสิ่งท่ีใจนึกคิด อารมณท้ัง ๖ นี้สามารถเกิดไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และใน

ชีวิตของเราสามารถสรางอารมณท่ีดีใหเกิดข้ึนได  

๕๕
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๗๗. 

๕๖
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๐/๑๑๘. 

๕๗
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา ๙๔๓. 
๕๘

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗ หลักสูตรจูฬ 

อาภิธรรมิกะโท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๐). หนา ๓๗-๓๘. 

 

                                                           



๖๓ 

 

ถาเรารูวา เรามีอารมณเปนอยางไรในขณะนี้ ถาอารมณยังไมแจมใสก็ใครครวญวามา

จากสาเหตุอะไร แตถารูวา เรามีอารมณเร่ิมจะแจมใส พอแจมใสอยูบาง หรือแจมใสอยางมาก ก็จง

อยูกับสิ่งนั้น ๆ เปนประจําจนอารมณดี ถาอยากใหอารมณดีก็จงหม่ันฝกใหอารมณของเราคุนเคย

กับสิ่งเหลานั้นบอย ๆ หากยังไมดีข้ึน จงกลับมาทบทวนวา สิ่งใดบาง ท่ีเรายังบกพรองอยู และ

เสริมสวนท่ีบกพรองใหสมบูรณ แลวฝกลองทําบอย ๆ ทําเปนประจํา ตามหลักท่ีวา อาตาป สัมปชา

โน สติมา
๕๙

 คือมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ถอดความไดวา ทําไมหยุด รูสึก ระลึกตามถึงสิ่ง

นั้น ๆ ตามท่ีเปนจริง 

เม่ือเราหัดทําแลว หม่ันฝกตนใหเปนคนอารมณดี สิ่งตาง ๆ ในโลกนี้ ไมไดเลวรายอยาง

ท่ีคิดเลย แมแตสิ่งท่ีไมดี เราอยากจะเปนคนอารมณดี ก็สามารถมองใหเห็นสิ่งนั้นเปนสิ่งท่ีดีได เชน 

เห็นสถานท่ีสกปรก ก็มีโยนิโสมนสิการ (ใสใจใครครวญอยางถ่ีถวน) วา ท่ีนี้สกปรกเพราะขาดการ

ทําความสะอาดนั่นเอง ถาเราไดโอกาสแลวจะทําใหสะอาดเลย เชน ศาลาหลังนี ้มีคนใชกันมากเกิด

สบายใจท่ีเห็นคนนั่งพื้นท่ีสะอาด หรือเห็นรถชนกันตั้งจิตโดยแยบคายวา นั่นเปนกรรมของสัตวโลก 

สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม ถาเราขับรถอยาไดประมาทเชนนี้เลย และควรหม่ันเลือกมองรูปท่ีดี

ตาง ๆ อาจจะเปนแมน้ํา ปาไม วัดวาอาราม พระพทุธรูป ดอกไม สวนหยอม เปนตน 

ฟงเสียงดา หรือเสียงรถเกิดอุบัติเหตุชนกันดังสนั่นก็ตั้งจิตไวโดยแยบคายวา เราเคยไป

ดาเขาไว  เขาจึงมาดาตอบ เราจะไมทํากรรมเชนนั้นตออีก หรือรถเกิดอุบัติเหตุชนกัน เปนเพราะ

เขาประมาท เขาเปนไปตามกรรมของเขาแลว เพราะสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม และควรหม่ัน

เลือกฟงเสียงท่ีดีตาง ๆ เชน เสียงสวดมนตเชา-เย็นของพระสงฆ ฟงเสียงระฆังดัง ๆ ตามวัด  

เสียงลมพัดยามเย็น เสียงพระสงฆบรรยายธรรม เสียงไกขัน เสียงนกการอง เสียงฝนตก เสียงวิทยุ

เปดเพลงเบา ๆ เสียงเคร่ืองดนตรีบรรเลง เปนตน  

ดมกลิ่นท่ีไมดี เชน กลิ่นเหม็นของซากสัตวตาง ๆ กลิ่นเหม็นของขยะ ก็ตั้งจิตไวโดย

แยบคายวา ท่ีเราไดกลิ่นเชนนี้ เปนเพราะเราเคยสั่งสมกรรมเชนนี้ไว ความจริงกลิ่นถึงจะเหม็น

อยางไร มันก็ไมไดเหม็นตลอดไป เหม็นเปนระยะ เพราะกลิ่นจะมาไดตองอาศัยลม ถาลมไมพัด 

กลิ่นก็โชยมาไมได ซากสัตวท่ีมาตายอยูนี้ ชางนาสงสารเหลือเกิน เขาคงทํากรรมไมดีไว จึงไดมา

ตายอยางไรคนเหลยีวแล เขาไปตามกรรมของเขาแลว และควรหม่ันเลือกดมกลิ่นท่ีดี เชนกลิ่นหอม

ของดอกไม ไดกลิ่นธูปเทียนตอนบูชาพระ กลิ่นน้ําหอมตามรางกาย กลิ่นหอมของขนม กลิ่นหอม

ของอาหาร เปนตน 

๕๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 

                                                           



๖๔ 

 

ลิ้มรสท่ีไมดี คือกินอาหารท่ีไมอรอย ก็ตั้งจิตไวโดยแยบคายวา ท่ีเราไดรับรสอาหาร

เชนนี้ เปนเพราะเราเคยสั่งสมกรรมเชนนี้ไว เคยใหของท่ีไมดีกับผูอ่ืนไว เคยสรางเหตุไวไมดี ความ

จริงแลว อาหารถึงจะเปนรสอาหารไมดี แตก็ทําใหเราอ่ิมทองไดเหมือนกัน ใหกําลังแกรางกายได

เหมือนกัน และควรหม่ันเลือกลิ้มรสท่ีดีตาง ๆ เชน รสอาหารของแมบาน รสน้ําดื่ม รสของผลไม 

รสของธรรม อานหนังสือธรรมะ เปนตน 

สัมผัสท่ีไมดี คือเม่ือเขาไปสัมผัสกับสิ่งท่ีเก่ียวของแลวก็รูสึกวา ตรงนี้รอนจัด อาทิเชน

บานท่ีอยูอาศัย เสื้อผาตัวนี้สวมใสแลวรูสึกหยาบแข็งกระดางตึงใสแลวรูสึกไมสบายเลย ถึงรางกาย

ของเรา ในเวลาดูแลไมคอยดี จะรูสึกวา รางกายจะหยอนยานไปหมด เชน หนังตาหยอน หรือคน

เปนไขไมสบาย ก็จะมีหนาตาซีดเซียว ก็ตั้งจิตไวโดยแยบคายวา ท่ีเราไดสัมผัสเชนนี้ เปนเพราะเรา

เคยสั่งสมกรรมเชนนี้ไว ความจริง เราถึงจะสวมใสเสื้อผาชนิดนี้ แมราคาจะไมแพงก็ตาม แตเสื้อตัว

นี้ก็สามารถปองกันความรอนความหนาวได เม่ือเรามีเงินแลว โอกาสก็จะหาซื้อเสื้อท่ีมีสัมผัสท่ีนุม

กวานี้ หรือแมแตการท่ีเราเขาบานแลว มีความรูสึกวารอนเหลือเกิน เหตุท่ีเราอยูในสภาพบาน

เชนนี้ คงเปนเพราะเราในชาติกอนไมเคยสรางบุญเก่ียวกับท่ีอยูท่ีอาศัยไว ตอจากนี้ไป ถาเรามี

โอกาสเราจะทําบุญเก่ียวกับท่ีอยูท่ีอาศัยไวบาง และควรหม่ันเลือกสัมผัสท่ีดีตาง ๆ เชน อากาศตาม

ชายทะเล ความรอนของอาหาร ความเย็นของน้ํา ความออนนุมของเสื้อผา เปนตน 

แมรูสึกถึงสิ่งท่ีใจนึกคิดตาง ๆ คือรูสึกถึงการทํากรรมท่ีไมดี ท่ีตนเองไดกระทําไวใน

คราวเปนเด็ก เชนเคยยิงนกในวันหยุด การฆาไกตอนเปนเด็ก ก็ควรตั้งจิตไวโดยแยบคายวา การท่ี

เรารูสึกนึกถึงสิ่งตาง ๆ เร่ืองเชนนี้ถาเราประสงคจะใหจิตของเราคุนเคยกับสิ่งเหลานี้บอย ๆ แลวจะทํา

ใหจิตของเรามีอารมณเศราหมอง กรรมช่ัวกรรมไมดี เม่ือเราไดทําแลว ยอมใหผลเปนความทุกขโดย

แท และควรหม่ันเลือกนึกถึงสิ่งท่ีดีตาง ๆ เชน การทําบุญถวายสังฆทาน การตักบาตรประจําวัน 

การบริจาคโลงศพในวันเกิด การเลี้ยงดูพอแม การไดสวดมนตไหวพระกอนนอน การรักษาศีล ๕ 

และการรักษาศีลอุโบสถ เปนตน อารมณตางๆ มีอารมณทางตาเปนตน เม่ือประสงคจะใหมี

อารมณดีตลอดเวลา จงหม่ันฝกหรือเปลี่ยนอารมณอยางมีโยนิโสมนสิการ ปรับอารมณของเราให

เสพคุนกับสิ่งท่ีดี เชนนั้นบอย ๆ  

ในเร่ืองการเปลี่ยนอารมณนี้ พระพุทธเจาไดทรงทําใหเปนตัวอยาง เชน เร่ืองมัฏฐกุณฑ

ลีวัตถุ
๖๐

 ซึ่งเปนเร่ืองท่ีพระพุทธเจา เคยไปปรับเปลี่ยนอารมณใหกับมาณพผูหนึ่งซึ่งนอนรอความ

ตายอยู ซึ่งขณะนั้น มัฏฐกุณฑลีกําลังนอนผินหนาไปขางในเรือนพระพุทธเจาทรงทราบวามาณพไม

เห็นพระองคจึงไดเปลงพระรัศมีไปวาบหนึ่ง มาณพคิดวา นี่แสงสวางอะไรจึงนอนพลิกกลับมาเห็น

๖๐
 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๐๗/๑๕๑.  

 

                                                           



๖๕ 

 

พระศาสดาแลวคิดวา เราอาศัยบิดาเปนอันธพาลจงึไมไดเขาไปเฝาพระพุทธเจาแลวถวายทาน หรือ

ฟงธรรม ตอนนี้ แมแตมือสองขางของเราก็ยก ไมไหว กิจท่ีควรทําอยางอ่ืนไมมี แลวไดทําใจเทานั้น

ใหเลื่อมใส พระองคทรงทราบวา มาณพนี้ทําใจใหเลื่อมใสแลว จึงเสด็จหลีกไป พอพระพุทธเจา

เสด็จไปลับตา มาณพนั้นมีใจเลื่อมใส สิ้นลมหายใจแลวจึงไดไปเกิดในวิมานทองสูงประมาณ ๓๐ 

โยชน ในเทวโลก เร่ืองนี้แสดงใหเห็นวา คนท่ีกําลังจะสิ้นชีวิต ถาพบกับอารมณท่ีดี ก็อาจจะทําให

เขาเปลี่ยนอารมณท่ีขุนมัวใหกลับเปนอารมณท่ีแจมใสได และเม่ือคนเรามีอารมณแจมใส ก็เปน 

อันหวังไดสุคติอยางแนนอน
๖๑

   

สําหรับคนท่ีอารมณไมดี ทําอะไรยอมไมเปนผลเลย อาจจะกอโทษมากกวาคุณ ถึงแม

การกระทํานั้นจะเปนบุญก็ตาม ดังเร่ืองนางปญจปาปา
๖๒

 เปนตัวอยาง ซึ่งนางทําบุญดวยความ

โกรธ จึงทําใหเกิดมาเปนคนมีรูปรางวิกล เร่ืองนี้แสดงใหเห็นวา ใครก็ตามเม่ือจะทํากรรมอะไร แม

จะมีอารมณท่ีไมนาพอใจ จงเก็บอารมณท่ีไมดีไวภายใน อยาไดแสดงออกมาภายนอก เม่ือรูวา 

ตนเองอารมณไมดี แลวปรับอารมณเสียใหม แตงใจใหมีอารมณดีเปนปกติกอน แลวจึงคอยทํางาน

ตอไป การทําเชนนี้จึงจะเปนผลดี 

แมคนท่ีตายแลว อารมณก็มีความสําคัญไมนอยเหมือนกัน อารมณท่ีแสดงออกมานั้นเปน

การบงบอกถึงสภาพของจิตใจของผูนั้น ในแตละชวงเปนอยางไร อารมณดี จิตใจก็ผองใส อารมณ

รายจิตใจก็ขุนมัวเศราหมอง ดังเร่ืองญาติของพระเจาพิมพิสาร
๖๓

 ซึ่งเม่ือพระเจาพิมพิสารทําบุญแลว

ไมอุทิศสวนบุญใหก็แสดงรางกายไมนาดู ผิดปกติ ท้ังนาสยดสยองเปนอยางยิ่งแดพระราชา จน

พระพุทธเจาตรัสบอกใหพระเจาพิมพิสาร อุทิศบุญใหแกเปรตเหลานั้น
๖๔

 เร่ืองนี้แสดงใหเห็นวา 

เปรตท้ังหลายจะแสดงอารมณตาง ๆ อันนากลัวในขณะท่ีพระเจาพิมพิสารยังไมไดทําบุญอุทิศสวน

บุญให แตคร้ันพอพระเจาพิมพิสารไดทําบุญอุทิศสวนบุญใหแลว อารมณของเปรตเหลานั้น ก็ได

เปลี่ยนไปเปนอารมณท่ีแจมใส นาดูยิ่งนัก ซึ่งเปนผลจากการท่ีเปรตไดเปลี่ยนอารมณ คือเปลี่ยน

อารมณท่ีเศราหมองใหเปนอารมณท่ีดี เม่ือมีอารมณแจมใสแลว ท้ังมีจิตอนุโมทนายินดีทานท่ีเห็น

คนอ่ืนทําแลว ทําใหพวกเขาไดรับสิ่งท่ีดี ๆ อยางนอยก็ทําใหเขาไมตองเปนเปรต สงผลใหเขาไปเกิด

เปนเทวดาช้ันจาตุมหาราชิกากันทุกคน หรืออีกเร่ืองหนึ่งคือเร่ืองอภิชชมานเปตวัตถุ
๖๕

  

๖๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 

๖๒
 ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๘/๒๕๒. 

๖๓
 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๔/๑๗๐. 

๖๔
 ขุ.เปต.อ. (ไทย) /๑๔-๑๖/๒๖-๒๗. 

๖๕
 ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๘๗/ ๒๒๙. 

 

                                                           



๖๖ 

 

สรุปไดวา อารมณท่ีเปลี่ยนไปจากอารมณเศราหมองเปนอารมณแจมใส ซึ่งเลาไววาโกลิยะ

อํามาตยทําบุญอุทิศใหแกเปรตผูผายผอมท้ังหลาย ทําใหเปรตท้ังหลายพนทุกขมีความสุข เร่ืองนี้

แสดงใหเห็นวา เปรตขณะท่ียังไมไดรับสวนกุศลก็มีรางกายผอม สีหนาของเขาบงบอกถึงอาการของ

คนท่ีมีความทุกข เปนอารมณของคนท่ีเศราหมอง แตหลังจากไดรับสวนบุญกุศลท่ีอํามาตยอุทิศให

แลว รางกายท่ีเคยผอม สีหนาท่ีบงบอกถึงอาการท่ีมีทุกข ไดเปลี่ยนแปลงไป กลายเปนสีหนาของ

คนท่ีมีสุข มีอารมณผองใส เร่ืองอารมณท่ีกลาวมานี้เปนอารมณท่ีเกิดข้ึนโดยท่ัวไป  

๓.๕.๒ อารมณ ๓ 

มีอารมณอีกอยางหนึ่งซึ่งอยูใกลตัวสาํหรับผูกําลังจะตาย มีอยู ๓ ชนิด คือกรรมอารมณ      

นิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ   

กรรมอารมณจะเกิดข้ึนทางใจ เพราะเปนอารมณท่ีระลึกถึงกรรมท่ีตนไดเคยทําไวใน

อดีต อํานาจของกรรมท่ีไดทําไวนี้จะมีกําลังมาก และทําใหเกิดความระลึกข้ึนมาได คือกรรม

ท้ังหลายท่ีตนไดทําไวกอนนั้น  ยอมเกาะอยูในจิตของผูใกลจะตาย ดังคําวา ในสมัยนั้น บาปกรรมท่ี

คนพาลทํา คือการประพฤติกายทุจริต การประพฤติวจีทุจริต การประพฤติมโนทุจริตไวในกาลกอน 

ยอมหนวงเหนี่ยวบดบัง ครอบงําคนพาลผูอยูบนตั่งบนเตียงหรือนอนบนพื้น เปรียบเหมือนเงาของ

ยอดภูเขาใหญ ยอมก้ันบดบังครอบคลุมแผนดินใหญ ในเวลาเย็นฉะนั้น
๖๖

 กรรมอารมณท่ีเปนฝาย

กุศลคือการระลึกถึงทาน ศีล ภาวนา ท่ีเคยไดทํามา กรรมอารมณท่ีเปนฝายอกุศลคือการระลึกถึง

บาปท่ีตนไดกระทําไว เชน การไมใหสิ่งของแกผูใด การฆาสัตว เปนตน 

กรรมนิมิตอารมณ คือเคร่ืองหมายท่ีใชประกอบการทํากรรม เชน ปนโตท่ีใชในการให

ทาน หรือมีดท่ีใชสังหารศัตรู  กรรมนิมิตอารมณเกิดข้ึนไดทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย

และ ทางใจ แตสวนมากจะเกิดข้ึนทางตาทางหูและทางใจ
๖๗

 กรรมนิมิตอารมณท่ีเปนฝายกุศล คือ

การระลึกถึงเคร่ืองหมายท่ีเคยไดประกอบกรรมดีไว เชน ศาลา โบสถ วิหาร พระพุทธรูป โรงเรียน 

โรงพยาบาล กรรมนิมิตอารมณท่ีเปนฝายอกุศลคือการระลึกถึงอาวุธ เคร่ืองดักสัตว มีดหรือดาบท่ี

ใชในการฆาผูอ่ืน หรือเห็นทรัพยสมบัติ เชน ไรนาท่ีเคยคดโกงเขามา 

คตินิมิตอารมณ จะเกิดข้ึนทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ท่ีเปน

อารมณปจจุบันท่ีกําลังนึกอยูอันเปนเคร่ืองหมายหรือคติภพท่ีจะไปเกิด คตินิมิตอารมณท่ีเปนฝาย

๖๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๘/๒๙๓. 

๖๗
 ศรันย  ไมตรีเวช (ดังตฤณ),  เสียดายคนตายไมไดอาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดีเอ็มจี, 

๒๕๔๘), หนา ๑๕๔. 

 

                                                           



๖๗ 

 

กุศลคือการเห็นวิมาน สวนนาร่ืนรมย เทพบุตร เทพธิดา เทพวิมานตาง ๆ คตินิมิตอารมณท่ีเปน

ฝายอกุศลคือการเห็นเปลวไฟ เหวลึก ปารกชัฏ ยมบาล อีกาปากเหล็ก กระทะทองแดง ตนไมงิ้ว 

อารมณท้ัง ๓ นี้จะปรากฏใหเห็นสําหรับผูใกลจะตาย  อาจจะเปนกรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ 

หรือคตินิมิตอารมณ แตอารมณเหลานั้น เม่ือกลาวตามหลักทางพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว จะ

ดําเนินไปตามหลักการใหผลของกรรมประกอบดวย ไดแกกรรม ๔ อยาง ซึ่งจะกลาวตอไป 

๓.๕.๓ กรรม ๔  

กรรมท่ีสัมพันธกับอารมณตาง ๆ ท้ังอารมณ ๖ และอารมณ ๓ ในท่ีนี้จะกลาวถึงกรรม 

๔ อยาง ไดแก 

๑. ครุกกรรม กรรมหนัก หรือกรรมท่ีใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ กรรมชนิดนี้จะปรากฏใน

จิตกอนตาย กรรมหนักฝายกุศลไดแกสมาบัติ ๘ กรรมหนักฝายอกุศลไดแกการฆาพอ การฆาแม 

การฆาพระอรหันต การทํารายพระพุทธเจาจนหอพระโลหิต และการทําลายสงฆใหแตกกัน  

๒. อาจิณณกรรม กรรมท่ีทําเคยชิน กรรมชนิดนี้จะปรากฏในจิตของผูใกลจะตายใน

เม่ือไมมีครุกกรรม กรรมชนิดนี้เปนกรรมท่ีจะทําบอย ๆ จนเปนนิสัย กรรมท่ีเปนฝายกุศลหรือท่ี

เปนฝายอกุศลท่ีทําบอย ๆ จะมีแรงมากกวา และจะสงใหกอน 

๓. อาสันนกรรม กรรมใกลตาย หรือกรรมท่ีทําตอนใกลจะตาย อาสันนกรรมฝายกุศล

ไดแกการฟงเสียงสวดมนต การเห็นพระพุทธรูป การฟงธรรม การถวายทาน อาสันนกรรมฝาย

อกุศลไดแกการดื่มสุราอยางขาดสติ การเห็นผิดเปนชอบ เชนคิดวาการเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน หรือมี

ความหวงแหนในทรัพยสมบัติ กรรมชนิดนี้จะสงผลไนเม่ือไมมีครุกรรมและอาจิณณกรรม 

๔. กตัตตากรรม กรรมสักวาทําหรือกรรมท่ีทําดวยเจตนาท่ีออน หรือกรรมท่ีทําโดย

ไมไดมีเจตนาโดยตรง ชนิดนี้เปนกรรมเบา จะมาปรากฏในจิตตอนใกลจะตาย ในเม่ือไมมีกรรมท้ัง

สามอยางขางตนใหผล 

ในกรรมท้ัง ๔ อยางนี้ คนท่ีทํากรรมหนักมีนอยมาก คนท่ีทําอาจิณณกรรมมีเปนจํานวน

มาก กรรมชนิดนี้มีอิทธิพลตอจิตกอนตายอยางยิ่ง ดังนั้นจึงควรทําแตอาจิณณกรรมฝายกุศลเถิด  

แตในบางกรณี อาจิณณกรรมท่ีมีโอกาสใหผลกอน ก็หมดโอกาสไป เพราะอาสันนกรรมมาตัดหนา

ใหผลกรรมกอน ก็มี ดังเร่ืองอาจิณณกรรมฝายอกุศลซึ่งเปนปจจัยใหเกิดในทุคติภูมิ สามารถปรับ

เปลี่ยนแปลงใหเปนสุคติภูมิได ถาผูใกลจะตายประกอบอาสันนกรรมท่ีดี ดังเร่ืองพระภิกษุผูเปน

บิดาของพระโสณเถระผูเปนพระอรหันต หรือเร่ืองหญิงยากจนตั้งครรภชาวกรุงราชคฤหกําลังจะตาย 

ซึ่งมีอบายภูมิรองรับอยู ดังท่ีกลาวแลวในบทท่ี ๒ สําหรับคนผูทําอาจิณณกรรมฝายอกุศลไวมาก  

 



๖๘ 

 

มีอาสันนกรรมมาชวยใหผลกรรมและรอดพนจากการไปเกิดในทุคติภูมิไดอยาเพิ่งดีใจนัก เพราะอาสัน

นกรรมมีกําลังนอยกวาอาจิณณกรรม เม่ือหมดกําลัง อาจิณณกรรมก็ใหผลตอไป เปรียบเหมือนรถติด

ไฟแดง เม่ือไฟเขียว รถท่ีอยูคันหนาแมมีกําลังนอยยอมออกกอน  แตเม่ือผานไปสักพักหนึ่ง รถท่ีมี

กําลังมากยอมแซงหนาไป
๖๘

 ท่ีเปนเชนนี้ เพราะอาสันนกรรมมักใหผลกอนแตในระยะสั้น เม่ือผลของ

อาสันนกรรมหมดลง ผลแหงอาจิณณกรรมจึงใหผลตอไปอีก ในกรณีเร่ืองนี้หลังจากอาสันนกรรมออน

กําลังแลว เม่ืออาจิณณกรรมใหผล เขาและเธอก็ยอมเปนไปตามกรรม ตองไปเกิดในอบายภูมิมีนรก

เปนตนเม่ือทราบถึงอารมณและการใหผลของกรรมมีความสัมพันธกันแลว เม่ือเราจะตาย เราจะมี

ลักษณะการตายท่ีดีไดไหม ซึ่งจะกลาวตอไป 

 

๓.๖ ลักษณะการตายท่ีดี 

 เม่ือกลาวตามหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาท การตายจะมีอยู ๒ ลักษณะ คือ การ

ตายท่ีดีของพระอรหันต และการตายท่ีดีของบุคคลท่ัวไปจนถึงพระอนาคามี ซึ่งจะกลาวตอไป 

 ๓.๖.๑ การตายท่ีดีของพระอรหันต  

 ในการตายท้ัง ๒ อยางนี้ สําหรับการตายท่ีดีของพระอรหันต เปนการตายท่ีไมมีการเกิด

อีก การตายชนิดนี้เรียกวานิพพานหรือปรินิพพานซึ่งเปนการตายท่ีดีอยางสมบูรณ ในทางพระพุทธ 

ศาสนา หมายถึง การตายท่ีปราศจากความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน เปนการตายท่ีดับไปไมเหลือ ดัง

คําวา ผูสงบ เพราะกาวลวงความกําหนัดท้ังปวงผูสงบแลว ยอมไมเกิด ไมแก ไมตาย ไมกําเริบ ไม

ทะเยอทะยาน แมผูนั้นก็ไมมีเหตุท่ีตองเกิด เม่ือไมเกิด จักแกไดอยางไร เม่ือไมแก จักตายไดอยางไร 

การตายท่ีดีอยางสมบูรณนี้จะทําใหผูตาย ไมตองเวียนเกิดเวียนตายในสังสารวัฏอีกตอไป เพราะจิต

ไดหลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเขาสูนิพพาน การตายชนิดนี้ บางรูปสามารถกําหนดรูลวงหนาได 

เชนพระพุทธเจาทรงปลงพระชนมายุสังขารลวงหนาถึง ๓ เดือน สวนพระสารีบุตรก็ทูลลาไป

นิพพานท่ีบานเดิม และพระมหาโมคคัลลานะก็ทูลลานิพพาน หรือพระมหาปชาบดีโคตมี ก็ทูลลา

นิพพานเหมือนกัน ดังนั้น การตายชนิดนี้จัดเปนการตายท่ีดีท่ีสุดในทรรศนะของพระพุทธศาสนา

เถรวาท แตเปนภาวะท่ีบุคคลท่ัวไปจะเขาถึงไดยากนักแล ดังนั้น จึงขอกลาวเพียงแคนี้ 

  

 

๖๘
 วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘), หนา ๑๘-๑๙. 

 

                                                           



๖๙ 

 

 ๓.๖.๒ การตายท่ีดีของบุคคลท่ัวไปจนถึงพระอนาคามี 

 สําหรับการตายท่ีดีของบุคคลท่ัวไปจนถึงพระอนาคามีนั้น เปนภาวะท่ีจะพบเห็นไดงาย

กวา กอนอ่ืนขอใหความหมายของการตายท่ีดี ในท่ีนี้หมายถึงการตายอยางมีสติสัมปชัญญะ 

ปราศจากความกระวนกระวาย และความรูสึกทางอกุศลใดๆ ประกอบดวยจิตท่ีเปนกุศล เพื่อใหจิต

มีอารมณผองใส โดยเฉพาะจุติจิต ซึ่งจะสงผลอันดีตอไปยังปฏิสนธิจิตในภพภูมิถัดไป ดังพระพุทธ

พจนวา เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติเปนอันหวังได หรือดังคําวา บุคคลบางคนในโลกนี้มีจิตผองใส ถา

บุคคลนี้ตายในขณะนี้ ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค
๖๙

 จากพระพุทธพจนนี้สอดคลองกับการใหผล

ของกรรมในมรณาสันนวิถี  ซึ่งตีความไดวา จุติจิตท่ีผองใสจะสงผลใหไปเกิดในสุคติภูมิ ไดชีวิตท่ีดี

งาม และจิตผองใสนี ้มุงหมายถึงจิตเปนใหญ ดังคําวา ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา...ถาคนมีใจดีก็

จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามเขาไป
๗๐

 จิตมีอํานาจเหนือกาย การ

ตายในลักษณะท่ีจิตดีงาม จึงเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก  ดังนั้น การตายท่ีดี ไมไดหมายถึงการตายท่ีสงบ

ทางรางกายเทานั้น แมการตายท่ีรางกายเจบ็ปวดก็สามารถเปนการตายท่ีดีได ดังเร่ืองทีฆาวุอุบาสก64

เปนตัวอยาง  64ทีฆาวุอุบาสกเจ็บปวยเปนไขหนัก พระพุทธเจาเสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีอยูตรัสถามถึงอาการ

ไข เขาก็กราบทูลวาขาพระองคไมสบายแทบทนไมได จะทนไมไหวอยูแลว อาการมีแตกําเริบ ไมลดลง

เลย อาการมีแตยิ่งรุนแรงข้ึนไมคลายลงเลย แลวจากนั้นทรงแสดงธรรมใหอุบาสกนั้นฟง เก่ียวกับ

ความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และศีลท่ีพระอริยะชอบใจ จึงเสด็จ

กลับไป เม่ือพระพุทธเจาเสด็จกลับ เขาก็จากไปอยางสงบ 

 จากเร่ืองท่ีกลาวมานี้ จะเห็นไดวา ทีฆาวุอุบาสก ตองประสบทุกขทางกายอยางแสน

สาหัส พอเม่ือไดฟงธรรมแลว แมทุกขทางกายจะมีอยู แตทุกขภายใน (คือจิต) สงบลง เม่ือภาวะจิต

สงบลงก็จากไปอยางมีสติสมบูรณ หรือแมเร่ืองพระติสสภิกษุผูมีรางกายพุพองทนทุกขทรมานยิ่งนกั 

พระพุทธเจาเสด็จไปเยี่ยม ทรงอาบน้ําชําระรางกายและใหเขานุงหมผาท่ีสะอาด ตรัสกับเขาวา 

รางกายนี้ อีกไมนานหนอ จักเปนของวางเปลา มีวิญญาณไปปราศแลว จับนอนทับแผนดิน ดุจทอน

ไมท่ีไรประโยชน ฉะนั้น พระติสสะไดกําหนดพิจารณาความตายท่ีจะมีแกตน กําหนดอาการ ๓๒ ก็

ไดบรรลุธรรมแลวนิพพาน หรือแมเร่ืองพระนางสามาวดีท่ีถูกไฟคลอก ก็แสดงใหเห็นวา แมพระ

นางทรงทุกขทรมานอยางมาก ขณะถูกไฟไหมอยูในตําหนักหนีไปไหนไมได พระนางพรอมกับ

บริวารก็ไมกลัวตอความตาย ถูกไฟไหมรางกายอยางมาก แตดานพระหฤทัยแลว พระนางไม

ประมาท ทรงมีสติเจริญกัมมัฏฐานกําหนดเวทนาท่ีเกิดแกตน เม่ือจะสิ้นชีวิต บริวารบางคนก็ได

๖๙
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๔/๘. 

๗๐
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 

 

                                                           



๗๐ 

 

บรรลุธรรมช้ันสกทาคามีบางอนาคามีบางพรอมกับการหมดลมหายใจ เม่ือตายแลวพระนางพรอม

กับบริวารก็ไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค   

 แมการตายท่ีถูกไฟคลอกนี้ ก็นับวาเปนการตายท่ีทรมานยิ่งนัก เปนการตายท่ีไมดีเลย

ทางดานกายภาพ แตทางดานจิตใจแลว เรียกวาตายอยางมีสติทีเดียว เร่ืองเหลานี้แสดงใหเห็นวา 

ความตายท่ีดี คือความตายท่ีปราศจากความเจ็บปวดทางจิตใจ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ถึงแมทาง

รางกายยังมีความเจ็บปวดอยูก็ตาม สตินับวาเปนเคร่ืองมือท่ีจะนําไปสูการตายท่ีดี สามารถชัก

นําไปสูปฏิสนธิดวยเหตุผลวา สติเปนเจตสิกฝายกุศล  รักษาจิตจากอกุศลตาง ๆ ได อกุศลท่ีจะ

สงผลก็หมดโอกาสสงผลนําไปเกิดกุศลท่ีเกิดข้ึนในมรณาสันนวิถี จะเปดโอกาสใหกุศลไดมีโอกาส

สงผล หรือกลาวใหชัดวา กุศลท่ีเกิดข้ึนกอนตายจะทําหนาท่ีชวยสนับสนุนใหมีกําลังมากข้ึนในการ

สงผลใหไปเกิดในสุคติภูมิ ดังนั้น คนเราจึงจําเปนตองฝกจิตใหชํานาญ  เพราะบุคคลผูทําจิตใหผอง

ใส รูเทาทันอารมณของตน บุคคลนั้นในขณะท่ีตาย จิตจะไมเศราหมองมีแตความผองใส แตถา

ขณะท่ีจะตาย จิตเกิดความขุนมัว ไมผองใส การพยายามจะทําใหจิตมีสติสัมปชัญญะ รูเทาทัน

อารมณ จะสามารถกางก้ันบาปอกุศลธรรมท่ีจะนําไปสูทุคติได ดวยเหตุท่ีวา สติคือกุศลการท่ีมีสติ

รูเทาทัน จึงเปนการเปลี่ยนอารมณปรับสภาพจิตท่ีเปนอกุศลใหเปนกุศล อกุศลจิตจึงหมดโอกาสใน

การสงผลนําไปสูทุคติ จากเร่ืองราวท่ีกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา ความเจ็บปวดเปนทุกข และเวลา

ใกลตายนั้น แมจะเปนภาวะวิกฤตทางรางกาย แตสามารถเปนโอกาสเพือ่ความหลุดพนทางจิตใจได 

ความเจ็บปวดทางรางกายไมใชเปนเคร่ืองขัดขวางการตายท่ีดีแตในทางตรงกันขามสามารถใชความ

เจ็บปวดทางรางกายนั้นเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาจิตวิญญาณ ใหสมบูรณยิ่งข้ึนตามลําดับ  

เม่ือทราบถึงลักษณะการตายท่ีดีแลวก็ควรทราบถึงการชวยเหลือผูใกลจะตายดวย ซึ่งจะกลาวตอไป 

 

๓.๗ การชวยเหลือบุคคลผูใกลจะตาย 

 ธรรมดาคนเรา เม่ือเกิดความประมาทแลวทําบาปกรรมตางๆ จนลืมทําบุญกุศลท่ีจะ

เปนท่ีพึ่งในภายภาคหนา จวบจนวาระสุดทายของชีวิตมาถึง ก็เลยมีโอกาสทําบุญกุศลนอยเกินไป 

ยากท่ีจะแกไขไดทัน  ในคร้ังพุทธกาล พระพุทธเจาทรงตรวจดูสัตวโลก เม่ือพบผูเจ็บปวยใกลจะ

ตาย ก็มักเสด็จไปโปรดคนเหลานั้น แสดงธรรมโปรดเขาบาง ใหเขาทําใจใหเลื่อมใสบาง ไป

ชวยเหลือและแสดงธรรมบาง ในบางกรณี พระพุทธองคทรงใชความตายท่ีกําลังจะเกิดข้ึน สราง

ประโยชนอยางสูงสุดใหแกผูจะตาย ทรงใหผูกําลังจะตายพบกับความตายท่ีดี และในบุคคลผูมี

โอกาสจะไดบรรลุธรรม พระพุทธองคก็ทรงเปลี่ยนวิกฤตแหงชีวิตใหเปนโอกาสในการบรรลุ

จุดหมายสูงสุดของชีวิต นั่นคือความหลุดพน หรือการตายท่ีดีอยางสมบูรณ อันเปนการตายคร้ัง

 



๗๑ 

 

สุดทาย และสิ้นสุดการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ พระพุทธองคทรงวางหลักการชวยเหลือผู

กําลังจะตายไวหลายกรณี  ดังเชน 

 ๓.๗.๑ สรางศรัทธา   

 บุคคลท่ีประมาท เปนมิจฉาทิฏฐิ จะเห็นผิดสิ่งท่ีไมเปนสาระวาเปนสาระ มักหลงใหลใน

กามสุข ยินดีในลาภ ยศ สุข สรรเสริญ เต็มไปดวยความตองการตาง ๆ พระพุทธเจาก็ทรงเปลี่ยน

ความเห็นผิด(มิจฉาทิฏฐิ) ของบุคคลเหลานั้นใหเปนความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) ใหเขาใจความจริง

ของชีวิต ใหเห็นสัจธรรมแหงชีวิตนั่นคือตองตาย ปลูกฝงศรัทธาใหกับคนท่ียังไมมีศรัทธา ท่ีมีศรัทธา

อยูแลวก็เพิ่มพูนใหมีมากข้ึน ดังพระดํารัสท่ีตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลผูยังประมาทในชีวิตวาเม่ือ

ชราและมรณะครอบงําอยู อะไรเลาจะเปนกิจท่ีพระองคควรกระทํานอกจากปฏิบัติธรรมใหเสมอ

ตนเสมอปลายสรางบุญกุศลเอาไว ภูเขาใหญลวนแลวดวยศิลา สูงจดทองฟา กลิ้งบดสัตวมา

โดยรอบท้ัง ๔ ทิศ แมฉันใด ชราและมรณะก็ฉันนั้น ยอมครอบงําสัตวท้ังหลาย คือ พวกกษัตริย 

พราหมณ แพศย ศูทร คนจัณฑาล และคนเทขยะ ไมเวนใคร ๆ ไวเลย ยอมย่ํายีเหลาสัตวท้ังสิ้น ณ 

ท่ีนั้น ไมมียุทธภูมิสําหรับพลชาง (พลมา) พลรถพลเดินเทา และไมอาจจะเอาชนะแมดวยมนตร

หรือดวยทรัพย เพราะฉะนั้น บุคคลผูเปนบัณฑิต มีปญญา เม่ือเห็นประโยชนตน พึงตั้งศรัทธาไวใน

พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ผูใดมีปกติประพฤติธรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ บัณฑิต

ท้ังหลายยอมสรรเสริญผูนั้นในโลกนี้โดยแท ผูนั้นละโลกนี้ไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค
๗๑ 

 แมผู ท่ีมีศรัทธาในพระรัตนตรัยอยางไมหว่ันไหว ดังเชน จิตตคหบดี ในคราวหนึ่ง  

จิตตคหบดีปวยหนัก มีเทวดาจํานวนมากไดมาเยี่ยมไข ไดกลาวแนะนําใหปรารถนาขอไปเกิดเปน

พระเจาจักรพรรดิ จิตตคหบดีตอบวา ไมตองการ เพราะไมเท่ียง ตองละจากไป พวกญาติมิตร

สหายท่ีมาเยี่ยมไขเขาใจวาจิตตคหบดีบนเพอเพราะพิษไขจึงพูดปลอบใจ จิตตคหบดีจึงเลาเร่ืองให

คนเหลานั้นฟง แลวสอนคนเหลานั้นใหมีศรัทธาอันไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา พระธรรมและ

พระสงฆ ถึงไทยธรรมทุกอยางในตระกูล จักเปนของไมแบงแยกกับทานผูมีศีล
๗๒

 จิตตคหบดีคร้ัน

ชักชวนมิตร อํามาตย ญาติ สาโลหิตใหเลื่อมใสในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และในการ

บริจาคทานแลวก็ตาย
๗๓

 เพราะฉะนั้นคนท่ีกําลังจะตาย สิ่งท่ีสมควรกระทําก็คือการมีศรัทธาอันไม

หว่ันไหวในรัตนตรัยหรือดังเชนหญิงจัณฑาลแกชาวกรุงราชคฤห
๗๔

  

๗๑
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๖/๑๗๑/๑๗๔. 

๗๒
 สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓/๓๕๒/๑๖๓. 

๗๓
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๒/๓๙๑-๓๙๓. 

๗๔
 ขุ.วิ.อ. (ไทย)  ๑/๑๙๙-๒๐๕/๑๑๔-๑๑๖. 

 

                                                           



๗๒ 

 

 โดยปกติท่ัวไป คนผูเจ็บปวยมักรูสึกวาเปนทุกขทรมาน เจ็บปวดตามรางกาย และหวาด

สะดุงตอความตายท่ีจะมาถึง ความรูสึกเหลานี้จะทําใหขาดสติ จิตตกอยูในภาวะหวาดกลัว เพื่อให

มีแนวแหงการตาย ท่ีดี  ผูท่ีกําลังจะตายตองปลูกสติใหมีข้ึนย้ําคิด หยุดจิตไมใหปรุงแตงความรูสึก

ดานลบตาง ๆ ปรับจิตเปลี่ยนอารมณใหได อยางนอย ๆ เม่ือไมมีท่ีพึ่งอยางอ่ืน ก็ควรระลึกนึกถึงพระ

พุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณไว เม่ือจิตนอมระลึกถึงพระรัตนตรัยเปนอารมณเชนนี้ จะทํา

ใหผูกําลังจะตาย ลืมนึกถึงความเจ็บปวยเปนทุกขทรมานทางรางกายท่ีตนกําลังเผชิญ หรือความ

ตายท่ีจะมาเยือน การระลึกถึงพระรัตนตรัยนี้จะทําใหจิตดีงามแลวปดโอกาสทุคตินิมิต มิใหเกิดข้ึน

ท้ังเปดโอกาสใหสุคตินิมิตปรากฏข้ึนจิตท่ีมีศรัทธาในพระรัตนตรัยสามารถเปลี่ยนทุคตินิมิตใหเปน

สุคตินิมิตได ดังเร่ืองเด็กหนุมมัฏฐกุณฑลีท่ีกลาวแลวขางตน พระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสของความ

ศรัทธาในพระรัตนตรัยคือการปดประตูของแดนนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉานและแดนเปรต
๗๕

 แลวเปด

ประตูสูแดนสวรรค 

 ๓.๗.๒ สมาทานรักษาศีล  

 ศีลเปนหลักมนุษยธรรมประจําโลก ศีลยอมอํานวยประโยชนใหแกผูรักษาเชนเปนท่ีรัก

ของคนท้ังหลาย เม่ือตายแลว ก็ไปสวรรค ดังนั้น การรักษาศีล หรือการไดสมาทานศีล จึงมี

ประโยชนท่ีเห็นไดประจักษชัด ดังเร่ืองโจรกลับใจ ซึ่งมีเร่ืองยอวา นานมาแลว ในกาลแหงศาสนา

พระกัสสปพุทธเจา โจร ๕๐๐ คนถูกชาวบานติดตามหนีเขาปาไปพบภิกษุรูปหนึ่ง ไหวแลวกลาววา

ขอทานจงเปนท่ีพึ่งของพวกกระผมเถิด ภิกษุนั้นกลาวตอบวา ท่ีพึ่งอ่ืนเสมอกับศีลไมมี พวกทานทุก

คนจงสมาทานศีล ๕ เถิด ใหศีลแกพวกโจรแลวสอนวา บัดนี้ พวกทานเปนผูมีศีล ไมควรละเมิดศีล

แมจะตองเสียชีวิต และไมควรจะโกรธใครแมแตนอย โจรเหลานั้นรับวาสาธุ พวกชาวบานตามทัน

จึงจับโจรเหลานั้นท้ังหมดฆาเสีย เพราะทุกคนมีศีลไมดางพรอย คร้ันตายแลวไดไปเกิดในเทวโลก 

 ๓.๗.๓ อบรมจิตเจริญปญญา  

 การท่ีบุคคลมีศรัทธาและศีลแลว ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาทแลว พระพุทธเจา

ทรงใชโอกาสแหงวาระสุดทายของชีวิต สรางปญญาใหกับบุคคลนั้นอันเปนการเปลี่ยนวิกฤตใหเปน

โอกาสโดยทรงแสดงธรรม ข้ันสูง ท่ีจะทําใหเขาคลายความยึดม่ันถือม่ัน ในวิธีการท่ีหลากหลาย

สําหรับบุคคลใกลตายผูเปนคฤหัสถ ผูยังไมไดศึกษาตามหลักศีล สมาธิ และปญญา ก็จะทรง

ชวยเหลือดวยการสรางศรัทธากอน แลวจึงคอย ๆ  พัฒนาปญญาใหรูแจงประจักษดวยตนเอง ดัง

เร่ืองทีฆาวุอุบาสก ซึ่งมีเร่ืองโดยยอวา ในคราวหนึ่ง ทีฆาวุอุบาสก ปวย ไดรับทุกข เปนไขหนัก พระ

๗๕
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๗๖/๒๙๙-๓๐๐. 

 

                                                           



๗๓ 

 

ผูมีพระภาคเสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีอยูแลวทรงแสดงธรรม ๔ ประการ คือ ความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหว

ในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และศีล ท่ีพระอริยะชอบใจแกเขา และทรงสอนใหเจริญธรรม

อันเปนสวนแหงวิชชา ๖ ใหยิ่งข้ึนไปวา ทีฆาวุ ในเร่ืองนี้ ทานจงพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวงวาไม

เท่ียง มีความหมายรูในสิ่งท่ีไมเท่ียงวาเปนทุกข มีความหมายรูในสิ่งท่ีเปนทุกขวาเปนอนัตตา มี

ความหมายรูในการละ มีความหมายรูในการคลายออกได มีความหมายรูในความดับ  เม่ือทีฆาวุ

อุบาสกกราบทูลวามีธรรมเหลานี้แลว พระองคจึงเสด็จกลับไป ทีฆาวุอุบาสกก็ไดถึงแกกรรม
๗๖

   

 ในการอบรมจิตเจริญปญญานี้ แมพระสาวกก็ไดอบรมจิตเจริญปญญาใหกับพุทธบริษัท

เหมือนกัน ดังเชน ธนัญชานิพราหมณ ซึ่งมีเร่ืองโดยยอวา คราวหนึ่ง ธนัญชานิพราหมณ ปวย มี

ทุกข เปนไขหนัก พระสารีบุตรไปเยี่ยมทานธนัญชานิพราหมณถึงบานแลวถามอาการวา อาการไข

ทุเลาบางไหม ทุกขเวทนาคอยลดลงบางไหม อาการคอยคลายลงไมรุนแรงใชไหม เขาตอบวา 

พระคุณเจาสารีบุตร โยมแทบทนไมได จะทนไมไหวอยูแลว อาการมีแตกําเริบ ไมลดลงเลย อาการ

มีแตยิ่งรุนแรงข้ึน ไมคลายลงเลย โยมปวดศีรษะมากดุจถูกเหล็กแหลมคมท่ิมแทงศีรษะ โยมปวด

ทอง ดุจถูกคนใชมีดแลเนื้อท่ีคมกรีดทอง โยมรูสึกรอนตามรางกายอยางมาก ดุจถูกคนจับยางท่ี

หลุมถานเพลิง โยมแทบทนไมไหว จะยังอัตภาพใหเปนไปไมไดแลว ทุกขเวทนาของโยมกลายิ่งนัก 

มีแตกําเริบ ไมลดลงเลย อาการมีแตยิ่งรุนแรงข้ึน ไมคลายลงเลย จากนั้น ทานพระสารีบุตรแสดง

ธรรมใหฟงโดยถามถึงความประเสริฐของทุคติภูมิและสุคติภูมิและถามข้ึนไปตามลําดับ โดยเร่ิมจาก

นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปรตวิสัย มนุษย เทพช้ันจาตุมหาราช เทพช้ันดาวดึงส เทพช้ันยามา 

เทพช้ันดุสิต เทพช้ันนิมมานรดี เทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดีและพรหมโลก จนธนัญชานิพราหมณเห็น

วา พรหมโลกประเสริฐท่ีสุด จากนั้นจึงไดแสดงทางเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพรหม เม่ือทานพระ

สารีบุตรแสดงธรรมจบแลวจากไปไมนาน ธนัญชานิพราหมณก็ตายไปบังเกิดในพรหมโลก
๗๗

  

 จะเห็นไดวา การชวยเหลือผูปวยใกลจะตายนี้ เปนการพัฒนาปญญาของผูปวยใหเกิด

ปญญาเปนไปตามลําดับ ดวยการใหเร่ิมตนนึกถึงสิ่งท่ีดีงาม จนจิตสงบเปนสมาธิแลวคอยสราง

ปญญาดวยการแสดงหลักอนิจจัง ความไมเท่ียงแทของสังขาร  ทุกขัง เปลี่ยนแปลงทนอยูในภาวะ

เดิมไมได และอนัตตา สิ่งท้ังหลายไมใชตัวตนไมมีใครควบคุมได เม่ือแสดงธรรมจบแลว แมอุบาสก

ท้ังสองจะเจ็บปวดทางรางกายอยูแตความเจ็บปวดทางใจนั้นก็ไดสงบลงแลว จากโลกนี้ไปอยางมีสติ

สมบูรณแท 

๗๖
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 

๗๗
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๐-๔๕๓/๕๖๘-๕๗๒. 

 

                                                           



๗๔ 

 

 สําหรับพระภิกษุ ผูท่ีดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา ก็ทรงพัฒนาปญญาเชนกัน ดังเชน

พระวักกลิ ซึ่งมีเร่ืองโดยยอวา 64ในคราวหนึ่ง พระ64วักกลิอาพาธ ไดรับทุกข พระผูมีพระภาคเสด็จไป

เยี่ยมตรัสถึงอาการของไขวาเปนอยางไรบาง เม่ือไดรับทราบถึงอาการไขเปนหนักข้ึน จึงตรัสถามวา 

ไมรําคาญทุรนทุรายบางหรือ เม่ือไดคําตอบวา ขาพระองครําคาญ ทุรนทุรายมาก จึงถามวา เธอติ

เตียนตนเองโดยศีลไดหรือไม เม่ือเธอตอบวา ติเตียนตนเองไมไดโดยศีลจึงตรัสวา แลวเธอรําคาญ

ทุรนทุรายไปทําไม ตรัสเตือนวา จะมีประโยชนอะไรดวยรางกายอันเปอยเนาท่ีเธอเห็นอยูนี้ ผูใด

เห็นธรรมผูนั้นช่ือวาเห็นเรา ผูใดเห็นเรา (ธรรมกาย) ผูนั้นก็ช่ือวาเห็นธรรม ความจริง เม่ือเห็นธรรม

ก็ช่ือวาเห็นเรา เม่ือเห็นเราก็ช่ือวาเห็นธรรม จากนั้น ทรงนอมใจทานใหอบรมเจริญปญญาข้ึน

ตามลําดับโดยตรัสสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา แลวเสด็จกลับไปยังท่ี

ประทับ
๗๘

 จิตของพระวักกลิคลอยตามคําสอนอยูเชนนี้ เม่ือความตายมาถึง พระวักกลิแมจะ

เจ็บปวดดวยทางรางกาย แตจิตผองใส สงบและนิพพานในท่ีสุด 

 ในกรณีของพระวักกลินี้ แสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงมีพระกรุณาคุณเพื่อ

ชวยเหลือใหพนจากความทุกข ทรงสอนไมใหมีความยึดม่ันถือม่ันในรางกาย อันจะเปนวิธีคลาย

ความเจ็บปวดทรมานทางรางกายลง เม่ือทานพระวักกลิมีความเจ็บปวดทางรางกายลดลง ก็ทรง

แสดงหลักไตรลักษณของสรรพสิ่งวาไมเท่ียงเปนทุกข ไมใชตัวตน จนในท่ีสุด พระวักกลิก็เกิด

ปญญา รูแจงเห็นจริงถึงความสิ้นอาสวะแลวปรินิพพาน 

 จากตัวอยางท่ีกลาวมานี้แสดงใหเห็นวา รางกายนี้ไมใชสิ่งท่ีนาปรารถนาไมมีตัวตนเลย 

รางกายท่ีเจ็บปวยอยูเหนือการควบคุมของผูเปนเจาของ บังคับบัญชาไมได รางกายนี้เปนเพียง

องคประกอบของขันธ ๕ เม่ือผูกําลังจะตายเกิดปญญารูแจงถึงหลักความเปนจริงเชนนี้ จิตก็จะเปน

อิสระจากความทุกขทางรางกาย และสุขสงบจากความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ สามารถไปสูความ

ตายท่ีดี อันปราศจากความสะดุงกลัวและความวิตกกังวลใด ๆ นอกจากนี้ คนท่ีเจ็บปวยใกลจะตาย

นี้ หากในปจจุบัน ญาติจะนํามาประยุกตใชโดยนิมนตพระสงฆใหมาแสดงธรรมใหฟงก็คงจะทําใหผู

กําลังจะตายคลายหวงตาง ๆ ใหลดลงได เพราะผูฟงธรรมจะไดรับประโยชนดังนี้  

 ๑) ผูยังไมหลุดพนจากสังโยชนเบ้ืองต่ํา ๕ ถาไดเห็นพระตถาคตในเวลาใกลตาย และ

พระองคทรงแสดงธรรมใหฟง จิตก็จะหลุดพนจากสังโยชนนั้น  

 ๒) ถาไดเห็นสาวกของพระตถาคต และทานแสดงธรรมใหฟง จิตก็จะหลุดพนจาก

สังโยชนนั้น  

 ๓) ถาตรึกตรองพิจารณาธรรมตามท่ีไดสดับไดเรียนมา จิตก็จะหลุดพนจากสังโยชนนั้น  

๗๘
 สํ.ข.อ. (ไทย) ๒/๘๗/๓๔๓. 

 

                                                           



๗๕ 

 

 ๔) ผูหลุดพนจากสังโยชนเบ้ืองต่ําแลว แตจิตยังไมนอมไปในธรรมเปนท่ีสิ้นอุปธิกิเลส 

ถาไดเห็นพระตถาคตในเวลาใกลตาย และพระองคทรงแสดงธรรมใหฟง จิตก็จะนอมไปในธรรม

เปนท่ีสิ้นอุปธิกิเลส  

 ๕) ถาไดเห็นสาวกของพระตถาคต และทานแสดงธรรมใหฟง จิตก็จะนอมไปในธรรม

เปนท่ีสิ้นอุปธิกิเลส   

 ๖) ถาตรึกตรอง เพงธรรมตามท่ีไดสดับไดเรียนมา จิตก็จะนอมไปในธรรมเปนท่ีสิ้นอุปธิ

กิเลส
๗๙

 

 จากขอความขางบนนี้ พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญในเวลาใกลตายอยางยิ่ง ปญญา

ท่ีเกิดข้ึนแก ผูกําลังจะตาย จากการฟงธรรมท่ีพระองคแสดง หรือพระสาวกแสดง หรือจากการท่ี

ตรึกตรองไดเอง จะนําไปสูปฏิสนธิจิตท่ีดี ถาผูกําลังจะตายยังละสังโยชน ๕ ไมได ปญญาท่ีเกิดข้ึน

ในวาระสุดทายนั้น ทําใหปฏิสนธิจิตปราศจากสังโยชน ๕  ถาผูกําลังจะตาย ละสังโยชน ๕ ไดแลว 

ก็จะไมเกิดปฏิสนธิจิตอีกเลย เขาสูนิพพาน  

 สรุป การชวยเหลือผูใกลจะตายใหถึงความตายอยางสงบ ดวยการทําพิธีตาง ๆ เชน 

นิมนตพระสงฆมาใหคนใกลจะตายไดเห็น ไดทําบุญ ฟงธรรม สวดมนตใหฟง หรือการนํา

พระพุทธรูปมาใหผูกําลังจะตายไดเห็นแลวเกิดความศรัทธาในพระรัตนตรัย พิธีตาง ๆเหลานั้นลวน

ชวยใหผูกําลังจะตายคลายความทุกข เกิดความสงบสุขทางจิตใจ เม่ือความตายมาเยือน ก็ทําให

ตายอยางมีสติสัมปชัญญะปดก้ันอกุศลมิใหเกิดข้ึนแลวเปดทางแกกุศลใหเจริญเพิ่มข้ึน อันจะทําให

จุติจิตมีกุศลเปนท่ียึดเหนี่ยว กลาเผชิญหนาตอความตายดวยความเปนมิตร เกิดสุคตินิมิต นําพา

ไปสูปฏิสนธิจิตท่ีดีในท่ีสุด 

 ๓.๗.๔ นําพาใหสงบเบาใจ   

 ยามเม่ือคนเราเจ็บปวย เปนทุกข ไมสบาย โดยปกติท่ัวไป คนท่ีเจ็บปวย จะไมคอยมี

ความสงบสุขนัก เพราะจะมีญาติมิตรสหายและบุคคลผูใกลชิดมากมาเยี่ยม ดังนั้น ความสงบสุขใน

จิตใจ ยอมเกิดข้ึนไดยาก ดังนั้น ผูท่ีเปนญาติของคนผูกําลังจะตาย อาจจะชวยผูปวยใกลตายได นั่น

ก็คือสรางความสงบใจใหเกิด มีข้ึน และพยายามสรางสิ่งท่ีเปนกุศลใหผูกําลังจะตายไดกําหนด

พิจารณา และสรางความสงบเบาใจใหเกิดข้ึนแกผูปวยใกลจะตาย ดวยวิธีตาง ๆ ดังเชนการพูดให

ผูปวยใกลจะตายหมดความเปนหวงกังวล เหมือนดัง นกุลมาตาผูเปนกุลสตรีท่ีเปนตัวอยางของการ

ดูแลคนเจ็บปวย ซึ้งมีเร่ืองเลาไววา ในคราวหนึ่ง ขณะท่ีสามีของนางปวยหนักใกลจะเสียชีวิต นาง

ไดเขาไปปลอบใจสามีวา อยาไดหวงไยในตัวเองและลูก ๆ เลย เพราะนางรูจักปนดาย ทอผา 

๗๙
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๓๙-๕๔๓. 

 

                                                           



๗๖ 

 

ขนสัตว สามารถหาเลี้ยงตนและครอบครัวได นางจะประพฤติเครงครัดตอระเบียบประเพณีไมคิดมี

ชายอ่ืน นางจะพยายามเลี้ยงดูลูกอยางดีจะยึดม่ันในพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ นางจะ

นุงขาวหมขาวบําเพ็ญศีลใหบริบูรณ จะยึดม่ันในวัตรปฏิบัติทําจิตใจใหสงบภายใน ขอใหพี่ไดยึดม่ัน

ในคุณของพระรัตนตรัยดวยเถิด สามีของนางไดฟงการปลอบใจเชนนั้น  ความเจ็บปวดทางรางกาย

ไดสงบระงับโดยพลัน สามีของนางคลายความเจ็บปวดทางรางกายเพราะฟงการปลอบใจของนาง 

แลวคลายความกระวนการะวายใจ นอนตายตาหลับ
๘๐

   

 สรุปไดวา หากผูใดพบเห็นคนกําลังจะตาย มีความกระวนกระวายใจ โปรดชวยเปนผู

อนุเคราะห สรางความม่ันใจแกผูกําลังจะตายดวย ก็จะทําใหผูนั้นคลายความเจ็บปวดลงได และท่ี

สําคัญมาก ผูใกลชิดจะตองเปนผูสงบดวย เม่ือไปเยี่ยมแลว ตองไมทําใหผูกําลังจะตายตองหวงใย 

ท้ังเตือนสติใหผูกําลังจะตายระลึกถึงสิ่งท่ีดีงามไว อันจะเปนปจจัยเก้ือหนุนใหผูกําลังจะตาย  

เกิดจุติจิตท่ีสงบ พบพานแตความตายท่ีดี  

 

๘๐
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๖/๔๓๖-๔๓๘. 

 

                                                           


