
 

 

บทที ่๔ 
 

แนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ความตาย กระบวนการจบของชีวิต หมายถึง การสิ้นใจ การสิ้นสภาพของการมีชีวิต 

ทัศนะเร่ืองความตายในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนเร่ืองปกติธรรมดาของชีวิต สาระแหงการ

ตาย ชวยนํามาเปนเคร่ืองเตือนสติไมใหประมาทมัวเมาในวัยในชีวิต และเปนอุปกรณในการสอน

ธรรมและปฏิบัติธรรมบําเพ็ญเพียรใหบรรลุมรรคผลตอไป ในบทนี้จะไดอธิบายในประเด็น ดังตอไปนี้  

  ๓.๑  ความหมายเก่ียวกับความตาย 

 ๓.๒  วิธีการปฏิบัติในการเจริญมรณัสสติ 

  ๓.๓  วิถีจิตใกลตายของบุคคลถือปฏิสนธิในภูมิตาง ๆ 

  ๓.๔  วิธีแกไขอารมณของมรณาสันนวิถี   

 

๔.๑ ความหมายเก่ียวกับความตาย 

 มรณัสสติ คือ การระลึกถึงความตาย ซึ่งเปนอุบายวิธีในการปฏิบัติตอความตายท่ีพระ

พุทธองคทรงสอนไว มรณัสสตินี้จัดเปนกัมมัฏฐานท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งสามารถใชประโยชนได

ในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือ 

 มรณัสสติ แยกศัพทไดดังนี้ มรณ+สติ และซอน สฺ เขามาหนา ส จึงไดรูปสําเร็จเปน

มรณสฺสติ เม่ือเขียนเปนภาษาไทย จึงไดรูปเปน มรณัสสติ   

 มรณ สําเร็จรูปมาจาก มร ธาตุ ลง ยุ ปจจัย แปลง ยุ ปจจัย เปน อน และแปลง น เปน 

ณ แปลวา ความตาย มีวิเคราะหวา มรณํ มรณํ ความตาย ช่ือวามรณะ หรือมีวิเคราะหวา “มรนฺติ  

เอเตนาติ มรณํ”๑ ช่ือวามรณะ เพราะเปนเหตุตายของเหลาสัตว และคําวา มรณะ นี้หมายเอา

ความตาย  ดังคําวา “มรณํ  ภวิสฺสติ ชีวิตินฺทฺริยํ อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ”๒ ความตายจักมี ชีวิตจะขาดสูญ  

 ๑
 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๘๗/๑๗๘. 

 
๒

 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๘/๒๕๐. 

                                                           



๗๘ 

 

มรณํ มรณํ ความตาย ความตาย “มรณํ เม ธุวํ  ชีวิตํ เม อทฺธุวํ”
๓
 ความตายของเราเปนของยั่งยืน  

สวนชีวิตของเราเปนของไมยั่งยืน อวสฺสํ มยา มริตพฺพํ
๔
 เราตองตายแนนอน  

 สติ  สําเร็จรูปมาจาก สร ธาตุ มีความหมายเทากับ หึสา แปลวา เบียดเบียน และลง  

ติ ปจจัย แปลวา สติ ความรูสึกตัว ความระลึกได มีวิเคราะหวา ปมาทํ สรติ หึสตีติ สติ (ความ

รูสึกตัวท่ีเบียดเบียนความประมาท ช่ือวาสติ 

 คําวา มรณัสสติ มีปรากฏในพระไตรปฎกหลายแหง เชน  ในปฐมมรณัสสติสูตร
๕
 แหง

ฉักกนิบาต อังคุตตรนิกาย มีพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสถามภิกษุรูปหนึ่งวา เธอเจริญมรณัสสติ

อยางไร ในทุติยมรณัสสติสูตร
๖
 แหงฉักกนิบาต อังคุตตรนิกาย  มีพระพุทธดํารัสวา มรณัสสติท่ี

บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก หยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปนท่ีสุด ในปฐม

มรณัสสติสูตร
๗
 และในทุติยมรณัสสติสูตร

๘
 แหงอัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย แมจะมีช่ือเหมือนกัน 

แตก็มีองคธรรมมากกวากัน หรือในจูฬนิทเทส แหงขุททกนิกาย ก็มีคําอธิบายลักษณะผูมีสติไวตอน

หนึ่งวา ช่ือวามีสติ เพราะมรณัสสติ คือระลึกถึงความตายท่ีจะตองมีเปนธรรมดา
๙
 

 อนึ่ง  มรณัสสติ นี้ บางทีใชคําวา มรณานุสสติ ก็มี และมีใชในท่ีหลายแหง ดังเชนคําท่ี

ปรากฏในมหานิทเทสตอนหนึ่งวา บุคคลกําลังเจริญมรณานุสสติยอมละกาม (กิเลสกามและวัตถุ

กาม) ไดโดยการขมไว
๑๐

 สวนอีกตอนหนึ่ง มีอธิบายถึงบุคคลมีสติดวยเหตุ ๑๐ อยาง คือ...ช่ือวามี

สติ เพราะมรณานุสสติ
๑๑

 หรือดังคําท่ีปรากฏในคําท่ีพระสกวาทีถามพระปรวาทีวา สภาวธรรมท้ัง

ปวงเปนพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ อานาปานสติ 

มรณานุสสติ กายคตาสติ อุปสมานุสสติใชไหม
๑๒

   

๓
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๗๔/๑๓๒. 

๔
 ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๒/-/๒๓๕. 

๕
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔. 

๖
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๐/๔๔๗. 

๗
 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๗๓/๓๘๒. 

๘
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๘. 

๙
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๗๑. 

๑๐
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๘. 

๑๑
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๑๓. 

๑๒
 อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๓๐๑/๒๓๗. 

                                                           



๗๙ 

 

 สรุปวา มรณัสสติ หรือมรณานุสสติ โดยสรุปแลว ก็มีเนื้อหาสาระเหมือนกัน แตกตาง

กันแตเพียงอักษรเทานั้น แตในการวิจัยคร้ังนี้ จะใชคําวา มรณัสสติ แปลวา การระลึกถึงความตาย

การระลึกถึงความตายท่ีตองมีเปนธรรมดา ซึ่งหมายเอาการระลึกถึงความตายท่ีจะมีแกตนอยาง

แนนอน สําหรับคําสอนในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทจะมีการนิยามคําไว เพื่อปองกันไมใหคน

นําไปใชอางตีความ และขยายความตามสติปญญาของตน และคํานิยามนี้ทานเรียกวา วจนัตถะ  

 วจนัตถะของมรณัสสติ ๓ อยาง คือ  

 ๑. “มรณํ อารพฺภ อุปฺปนฺนา สติ มรณสฺสติ ชีวิตินฺทฺริยุปจฺเฉทารมฺมณาย สติยา เอ

ตมธิวจนํ”
๑๓

 แปลวา การระลึกท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภถึงความตาย ช่ือวามรณัสสติ คําวา มรณัสสติ 

นี้เปนช่ือของสติท่ีมีการเขาไปตัดชีวิตินทรียเปนอารมณและวจนัตถะนี้ ใชในพระไตรปฎก ๒ แหง 

คือ อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต
๑๔

 

 ๒. “มรณํ อารพฺภ อุปฺปนฺนา อนุสฺสติ มรณานุสฺสติ ชีวิตินฺทฺริยุปจฺเฉทารมฺมณาย สติยา

เอตมธิวจนํ”
๑๕

 แปลวา การตามระลึกท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภถึงความตาย ช่ือวา มรณานสุสติ คําวา 

มรณัสสติ นี้เปนช่ือของสติท่ีมีการเขาไปตัดชีวิตินทรียเปนอารมณ    

 ๓. ชีวิตินฺทฺริยุปจฺเฉทภูตมรณสฺส อนุสฺสรณํ มรณานุสฺสติ แปลวา การระลึกถึงความตาย

คือความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย (ท่ีตนตองประสบ) ช่ือวามรณานุสสติ ไดแกสติ ซึ่งเรียกวาสติ

เจตสิก ท่ีมีชีวิตินทริยุปจเฉทมรณะเปนอารมณ   

จากคํานิยามนี้ ทําใหทราบวา เม่ือใด สติในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต มีความตายชนิด

ชีวิตินทริยุปจเฉทมรณะเปนอารมณ เม่ือนั้น สตินั้นจัดเปนมรณัสสติ 

 

๔.๒ วิธีการปฏิบัติในการเจริญมรณัสสติ   

ในการเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐาน หากจะใหไดผลดีเปนท่ีประจักษชัดไดในปจจุบัน 

จะตองรูจักข้ันตอนปฏิบัติดวย และในการเจริญมรณัสสตินั้น มีข้ันตอนปฏิบัติ ๓ ข้ันตอน ดังนี้ คือ 

(๑) ข้ันตอนเตรียมการในการเจริญมรณัสสติ (๒) อุบายในการเจริญมรณัสสติ (๓) วิธีการในการ

เจริญมรณัสสติ จะอธิบายตามลําดับดังนี้ 

  

๑๓
 องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๙๗/๔๒๐. 

๑๔
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๗/๓๒. 

๑๕
 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๒๓/๒๑๕. 

                                                           



๘๐ 

 

 ผูท่ีเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐาน ในเบ้ืองตน ควรแสวงหาสถานท่ีอันเปนสบายเปนท่ีสงัด 

ควรตัดปลิโพธ (ความกังวล) ๑๐ อยาง ออกไปใหหมดสิ้น กลาวคือ 

 ๑. อาวาสปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับท่ีอยู 

 ๒. กุลปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับตระกูลญาติหรือตระกูลอุปฏฐาก 

๓. ลาภปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับลาภสกัการะ 

๔. คณปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับหมูคณะหรือคณะศิษยหรือหมูชนท่ีตนตอง

รับผิดชอบ 

๕. กัมมปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับการกอสราง 

๖. อัทธานปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับการเดินทางไกลเนื่องดวยกิจธุระ 

๗. ญาติปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับญาติหรือคนใกลชิดท่ีจะตองเปนหวงซึ่งกําลัง

เจ็บปวยเปนตน 

๘. อาพาธปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับโรคภัยไขเจ็บของตนเอง 

๙. คันถปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับการเลาเรียนศึกษาของตน 

๑๐. อิทธิปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับการแสดงฤทธ์ิหรือฤทธ์ิท่ีจะตองคอยรักษาไว

มิใหเสื่อม
๑๖

 

จากนั้น ผูเจริญมรณัสสติควรแสวงหากัลยาณมิตร ผูประกอบดวยคุณสมบัติ ๗
๑๗

 คือ 

๑. เปนท่ีรัก  

๒. เปนท่ีเคารพ  

๓. เปนท่ีสรรเสริญ  

๔. สามารถท่ีจะคอยวากลาวตักเตือน หรือฉลาดในการใชคําพูด  

๕. อดกลั้นตอถอยคําติเตียนหรือถอยคําสรรเสริญได คือปฏิบัติตามโอวาทท่ีใหแลว  

๖. สามารถอธิบายถอยคําท่ีมีอรรถอันสุขุมลุมลึกของฌาน วิปสสนามรรคผลและ

นิพพานใหแจม กระจางได  

๗. ไมแนะนําในทางอันไมสมควร คือปองกันมิใหทําในสิ่งท่ีไมเปนประโยชนเก้ือกูล แต

ชักชวนใหทําสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูล กัลยาณมิตรนอกจากจะสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๗ แลวยัง

ตองมีคุณสมบัติอีก ๘
๑๘

 คือ 

๑๖
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๑/๙๖. 

๑๗
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 

๑๘
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๒/๑๓๙. 

                                                           



๘๑ 

 

๑) มีศรัทธาคือมีความเช่ือม่ันตอความตรัสรูของพระตถาคต และเช่ือม่ันตอกรรม

และผลของกรรม ท้ังไมยอมปลอยปละละวางการแสวงหาประโยชนแกสรรพสัตวทุกหมูเหลาอัน

เปนเหตุแหงสัมมาสัมโพธิญาณ 

๒) มีศีลคือเปนท่ีรักเคารพและนับถือของคนท้ังหลาย เปนผูกลาวทักทวง ตําหนิโทษ

วากลาวผูกระทําผิด ท้ังเปนผูอดกลั้นถอยคําหยาบคายเปนตนของพาลชนได  

๓) มีสุตะคือเปนผูสามารถช้ีแจงธรรมท่ีมีอรรถอันลึกซึ้ง มีสัจจะและปฏิจจสมุปบาท 

เปนตน  

๔) มีจาคะคือเปนผูมักนอยชอบสงัดไมคลุกคลีดวยหมูคณะ  

๕) มีวิริยะคือเปนผูมีความเพียรพยายาม ในการปฏิบัติท้ังในสวนท่ีเปนประโยชน 

ตนและประโยชนผูอ่ืน  

๖) มีสติคือเปนผูมีสติตั้งม่ันดวยดีในสติปฏฐาน ๔  

๗) มีสมาธิคือมีจิตม่ันคงเปนสมาธิอยูเสมอ ไมคิดฟุงซานไปในเร่ืองตาง ๆ  

๘) มีปญญาคือมีปญญารูแจงสภาวธรรมตามเปนจริงโดยไมวิปริตบิดเบือน ใชสติ

พิจารณาคติแหงกุศลและอกุศล
๑๙

 

กัลยาณมิตรผูมีคุณสมบัติเชนนี้ ยอมสอดสองพิจารณาเห็นคติแหงกุศลธรรมและอกุศล

ธรรมแลวแยกแยะถึงธรรมท่ีเปนโทษและธรรมท่ีเปนคุณของสรรพสตัวไดอยางแจมแจงแลว เพียรท่ี

จะขจัดธรรมท่ีเปนโทษออกไป และแนะนําแตเฉพาะธรรมท่ีเปนคุณเทานั้น เพื่อเพิ่มพูนสัมมาสมาธิ 

ใหเจริญรุดหนายิ่งๆ ข้ึนไป  

เม่ือแสวงหากัลยาณมิตรผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติดังกลาวมาแลว จึงมอบตัวเปน

ศิษยบําเพ็ญวัตรและวัตรปฏิบัติตอทานเปนอยางดี แลวขอใหทานสอนมรณัสสติกัมมัฏฐานให และ

เม่ือเกิดความขัดของในการปฏิบัติ ก็เขาไปหาทาน ขอใหทานกรุณาชวยแกไขปรับแตงอินทรียให  

เพื่อความกาวหนาในการเจริญภาวนาใหยิ่งข้ึนไป  และเพื่อใหการเจริญมรณัสสติพัฒนาอยางดี จึง

ควรเรียนรูอุบายในการเจริญมรณัสสติดวย 

๔.๒.๑ อุบายในการเจริญมรณัสสติ 

การเจริญมรณัสสติ จําตองรูถึงอุบายในการเจริญมรณัสสติดวยอาการ ๘ อยาง
๒๐

  

ดังขอความท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค ซึ่งพระพุทธโฆสาจารย ไดกลาวไวดังนี้ 

๑๙
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓. 

๒๐
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๖๙-๑๗๖/๒๕๑-๒๖๐. 

                                                           



๘๒ 

 

๑. ควรระลึกถึงความตายใหปรากฏเหมือนเพชฌฆาต (วธกปจฺจุปฏาน) ทานผูเจริญ

มรณัสสติ พึงระลึกวา เพชฌฆาตคิดวา จักตัดศีรษะคนผูนี้ จึงพาดดาบจอท่ีคอ ยืนประชิดตัวอยูฉัน

ใด แมความตายก็ปรากฏอยู ฉันนั้น อุปมาเหมือนดอกเห็ดหัวงูท่ีตูม ๆ ยอมงอกพาเอาฝุนติดข้ึนมา

ดวยฉันใด สัตวท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลว ก็พาเอาความแกและความตายมาดวยฉันนั้น  ปฏิสนธิจิตของ

สัตวเหลานั้นถึงความแก ในลําดับแหงความเกิดข้ึนนั่นเอง แลวก็แตกดับไปพรอมกับขันธท้ังหลาย 

เหมือนแผนศิลาตกจากยอดเขา กระทบโขดหินดานลาง แลวแตกกระจายไปฉะนั้น ความดับไปของ

รูปนามทุก ๆ ภังคขณะ (ขณิกมรณะ) อยางนี้มาพรอมกับความเกิดข้ึน  

แมแตมรณะท่ีทานประสงคในมรณัสสตินี้ก็จัดวามาพรอมกับความเกิด เพราะความท่ี

สัตวผูเกิดมาแลว ตองตายอยางแนนอน เหตุนั้น ธรรมดาของเหลาสัตวนั้น จําเดิมแกกาลท่ีเกิดแลว

ก็บายหนาสูความตายไปไมหวนกลับจากท่ีท่ีไปแลว ๆ แมสักนิดเดียว เปรียบดั่งดวงสุริยะท่ีข้ึนแลว 

ยอมโคจรบายหนาสูความตกไปอยางเดียว มิไดโคจรกลับจากท่ีท่ีไปแลว ๆ แมสักนิดเดียว หรือ

เหมือนแมน้ําท่ีไหลลงจากภูเขา มีกระแสเช่ียวพัดพาเอาสรรพสิ่งท่ีมันพอจะพาไปไดไหลรุดไปอยาง

เดียว มิไดไหลยอนกลับแมสักนิดฉะนั้น   

ดังนั้น อโยฆรกุมารโพธิสัตวจึงกลาววา “สัตวถือปฏิสนธิคร้ังแรก อยูในครรภตลอดคืน

หนึ่ง สัตวนั้นยอมบายหนาไปสูความตาย ผูท่ีบายหนาไปสูความตายนี้ ยอมไมหวนกลับมา เหมือน

เมฆหมอกท่ีตั้งข้ึนแลวลอยผานไป นรชนประกอบพรอมดวยกําลังพลสูรบอยูในสงครามจะไม 

แกไมตายก็หาไม เพราะวามณฑลแหงสัตวนั้นลวนถูกชาติและชราเบียดเบียน เพราะเหตุนั้น

ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวาจะประพฤติธรรม”
๒๑

  

อนึ่ง เม่ือสัตวนั้นบายหนาไปอยูอยางนี้ ความตายยอมใกลเขามาทุกที เหมือนความ

เหือดแหงไปแหงน้ําในแมน้ํานอย ซึ่งถูกแดดในฤดูรอนแผดเผา เหมือนความหลนไปแหงผลไมท่ีมีข้ัว

อันรสอาโปซึม (สุกงอม) แลวในเวลาเชา เหมือนความแตกแหงภาชนะดินท่ีถูกทุบดวยไมคอน และ

เหมือนความเหือดหายไปแหงหยาดน้ําคางท่ีตองแสงแดดแผดเผาฉะนั้น  

ดังนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสไวในทุติยอายุสูตรวา “วันและคืนลวงไป ชีวิตพลอยดับไป 

อายุของสัตวท้ังหลายคอยสิ้นไป ดุจน้ําแหงแมน้ํานอยคอยเหือดแหงไปฉะนั้น”
๒๒

 ดังท่ีปรากฏ

ในสัลลสูตรวา  

๒๑
 ขุ. ชา. (ไทย)  ๒๗/๓๖๓-๓๖๔/๕๓๓. 

๒๒
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๑๘๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๔๕/๓๕๓. 

                                                           



๘๓ 

 

“สัตวท่ีเกิดมาแลว มีภัยจากความตายเปนนิตย เหมือนผลไมสุกแลวมีภัยจากการหลนไป

ในเวลาเชา ฉะนั้นภาชนะดินท่ีชางหมอทําไวท้ังหมดมีความแตกเปนท่ีสุดฉันใด ชีวิตของ

สัตวท้ังหลาย ก็เปนฉันนั้น มนุษย ท้ังเด็ก ผูใหญ โง และฉลาด ท้ังหมดยอมไปสูอํานาจ

ความตาย มีความตาย รออยูขางหนา”
๒๓

  

ดังท่ีปรากฏในยุธัญชยชาดกวา “อายุของมนุษยท้ังหลายเหมือนน้ําคางท่ียอดหญา 

พอพระอาทิตยข้ึนก็แหงไป หมอมแม พระองคอยาทรงหามหมอมฉันเลย”
๒๔

  

จากเนื้อความกลาวไดวา ความตายมาพรอมกับความเกิด เหมือนเพชฌฆาตท่ีกําลังเงื้อ

ดาบ ความตายนั้นยอมคราเอาชีวิตไปถายเดียว คร้ันคราเอาไปแลวก็มิไดปลอยใหกลบัคืนมาเหมือน

เพชฌฆาตนั้นจอดาบพาดไวท่ีคอฉะนั้น เหตุนั้นแมความตายจึงช่ือวาปรากฏเหมือนเพชฌฆาตผูเงื้อ

ดาบ เพราะมาพรอมกับความเกิดข้ึนและเพราะคราเอาชีวิตไป 

๒. ควรระลึกถึงความตายโดยความวิบัติจากสมบัติ (สมฺปตฺติวิปตฺติ) ทานผูเจริญมรณัส

สติ พึงระลึกวา  ข้ึนช่ือวาสมบัติในโลกนี้ ยอมงดงามอยูไดช่ัวเวลาท่ีวิบัติยังไมครอบงํา แตข้ึนช่ือวา

สมบัติท่ีจะลวงพนวิบัติดํารงอยูไดหามีไม แมพระเจาอโศกมหาราช ทรงปกครองแผนดินท้ังสิ้น ทรง

สละพระราชทรัพยตั้ง ๑๐๐ โกฏิ ทรงเปนผูมีความสุขแตในบ้ันปลายของชีวิตพระองคก็ทรงเปนเจา

ครองความเปนใหญแหงวัตถุเพยีงมะขาม ปอมคร่ึงผล ดวยท้ังเรือนรางนั้นนั่นแหละ แมเม่ือทาวเธอ

ทรงสิ้นบุญแลว พระองคก็บายหนาตอมรณะ ดับจิตสังขารไปในท่ีสุด 

อีกนัยหนึ่ง ความไมมีโรคแมท้ังปวง ยอมมีความเจ็บไขเปนปริโยสาน ความเปนหนุมท้ัง

ปวงมีความแกเปนปริโยสาน ชีวิตท้ังหมดมีความตายเปนปริโยสาน โลกสันนิวาสท้ังสิ้นนั่นแหละ 

ถูกชาติติดตาม ถูกชราไลตาม ถูกพยาธิครอบงํา ถูกมรณะดักสังหาร เหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึง

ตรัสวา “ภูเขาใหญลวนแลวดวยศิลา สูงจดทองฟา กลิ้งบดสัตวมาโดยรอบท้ัง ๔ ทิศ แมฉันใด ชรา

และมรณะก็ฉันนั้น ยอมครอบงําสัตวท้ังหลาย คือ พวกกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร คนจัณฑาล 

และคนเทขยะ ไมเวนใคร ๆ ไวเลย ยอมย่ํายีเหลาสัตวท้ังสิ้น ณ ท่ีนั้น ไมมีพื้นท่ียุทธสําหรับพลชาง 

(พลมา) พลรถ พลเดินเทาและไมอาจจะเอาชนะแมดวยมนตรหรือดวยทรัพย”
๒๕

   

๓. ควรระลึกถึงความตายโดยการนํามาเปรียบเทียบ (อุปสํหรณ) ทานผูเจริญมรณัสสติ 

พึงระลึก โดยการนําเขามาเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืนๆ ท่ีตายแลวดวยอาการ ๗ อยาง คือ  

๒๓
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๘๒-๕๘๓/๔๕๑. 

๒๔
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๙/๓๖๗. 

๒๕
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๖/๑๗๓-๑๗๔. 

                                                           



๘๔ 

 

๑) ควรระลึกถึงความตายโดยความเปนผูมียศใหญ ความวาความตายยอมทําลาย 

ผูมีกําลังมากมีพระเจาวสุเทวะ พระเจาพลเทวะไดอยางรวดเร็ว ไมจําตองกลาวถึงเราท่ีจะไมตาย  

๒) ควรระลึกถึงความตาย โดยความเปนผูมีบุญมาก หมายความวาความตายยอม

ทําลายผูมีทรัพยมหาศาล มีพระเจามหาสมมต ไดอยางรวดเร็ว ไมจําตองกลาวถึงเราท่ีจะไมตาย 

๓) ควรระลึกถึงความตายโดยความเปนผูมีกําลังมากหมายความวาความตายยอม

ทําลายผูมีบุญมาก มีโชติกเศรษฐี ชฎิลเศรษฐี ไดอยางรวดเร็ว ไมจําตองกลาวถึงเราท่ีจะไมตาย    

๔) ควรระลึกถึงความตาย โดยความเปนผูมีฤทธ์ิมาก หมายความวาความตายยอม

ทําลายผูมีฤทธ์ิมาก มีพระมหาโมคคัลลานเถระ ไดอยางรวดเร็ว ไมจําตองกลาวถึงเราท่ีจะไมตาย  

๕) ควรระลึกถึงความตาย โดยความเปนผูมีปญญามาก หมายความวาความตาย

ยอมทําลายผูมีปญญามาก มีพระสารีบุตรเถระ ไดอยางรวดเร็ว ไมจําตองกลาวถึงเราท่ีจะไมตาย  

๖) ควรระลึกถึงความตายโดยเปนพระปจเจกพุทธะ หมายความวาความตายยอม

ทําลายพระปจเจกพุทธเจา ไมจําตองกลาวถึงเราท่ีจะไมตาย  

๗) ควรระลึกถึงความตายโดยเปนพระสัมมาสัมพุทธะ หมายความวาความตายยอม

ทําลายพระสัมมาสัมพุทธเจาไดอยางรวดเร็วไมจําตองกลาวถึงเราท่ีจะไมตาย   

 เม่ือเจริญมรณัสสติเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืนๆ ผูถึงพรอมโดยความเปนผูมีเกียรติยศ

ใหญเปนตน โดยภาวะคือความเปนผูมีความตายเสมอกันอยางนี้ระลึกไปวา ความตายจะตองมีแม

แกเรา เหมือนมีแกสัตววิเศษท้ังหลายเหลานั้น  

 ๔. ควรระลึกถึงความตายโดยมีรางกายเปนของสาธารณะแกหมูหนอนจํานวนมาก 

(กายพหุสาธารณ) ทานผูเจริญมรณัสสติ พึงระลึกโดยการเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืน ๆ ท่ีตายแลว 

ในขอนี้มีอธิบายวา รางกายนี้เปนของสาธารณะแกสัตวมากชนิด คือประการแรกเปนของสาธารณะ

แกหมูหนอน ๘๐ จําพวก ในหมูหนอนเหลานั้น สัตวท้ังหลายจําพวกท่ีอาศัยผิวหนัง ก็กัดกินผิวหนัง 

จําพวกท่ีอาศัยหนังก็กัดกินหนัง จําพวกท่ีอาศัยเนื้อก็กัดกินเนื้อ จําพวกท่ีอาศัยเอ็นก็กัดกินเอ็น 

จําพวกท่ีอาศัยกระดูกก็กัดกินกระดูก จําพวกท่ีอาศัยเยื่อในกระดูก ก็กัดกินเยื่อในกระดูก พวกมัน

เกิด แก ตาย ถายอุจจาระปสสาวะอยูในนั้นเอง และรางกายก็นับวาเปนเรือนคลอดดวยเปน

โรงพยาบาลดวย เปนสุสานดวย เปนสวมดวย เปนรางปสสาวะดวย อันวารางกายนี้นั้น เพราะ

ความกําเริบแหงหมูหนอนแมเหลานั้น ก็ถึงซึ่งความตายไดประการหนึ่งเปนแท รางกายนี้เปนของ

สาธารณะแกหมูหนอน ๘๐ จําพวก ฉันใด ก็ยอมเปนของสาธารณะแกปจจัยแหงความตาย ท้ังท่ี

เปนภายใน ไดแกโรคหลายรอยอยางทีเดยีว ท้ังท่ีเปนภายนอก ไดแกสัตวมีพิษ เชน งูและแมลงปอง 

ฉันนั้น อาวุธท้ังหลายมีลูกศร หอกแทง หอกซัดและกอนหินเปนตน อันบุคคลซัดมาแตทิศท้ังปวง 



๘๕ 

 

ลวนตกลงท่ีเปา อันเขาตั้งไว ณ สี่แยกถนนใหญ ฉันใด แมอุปทวะท้ังปวงก็มาตกลงท่ีรางกาย ฉัน

นั้น รางกายนี้นั้นเพราะความตกลงแหงอุปทวะเหลานั้นก็ถึงซึ่งความตายไดเชนกัน๒๖ 

เหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสไวในทุติยมรณัสสติสูตรวา  

 “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ คร้ันกลางวันผานไปแลว กลางคืนยางเขามา ยอม

พิจารณาเห็นอยางนี้วา ปจจัยแหงความตายของเรามีมากนะ คืองูพึงขบเราก็ได แมลงปอง

พึงตอดเราก็ได ตะขาบพึงกัดเราก็ได เพราะปจจัยมีงูขบเปนตนนั้นกาลกิริยาพึงมีแกเราได 

ภาวะคือกาลกิริยานั้น พึงเปนอันตรายแกเรา อนึ่ง เราพึงพลาดตกลงเหวก็ได ภัตรท่ีเรากิน

แลวพึงเกิดเปนพิษก็ได น้ําดีของเราพึงกําเริบก็ได เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได ลมสัตถกะ 

(ลมมีพิษเพียงดังศัสตรา) ท่ีอาจตัดความสืบตอแหงชีวิตของเราพึงกําเริบก็ได เพราะปจจัยมี

พลาดตกเหวเปนตนนั้น กาลกิริยาพึงมีแกเราได ภาวะคือกาลกิริยานั้น พึงเปนอันตรายแก

เราดังนี้”
๒๗

  

๕. ควรระลึกถึงความตายโดยอายุทุพลภาพ (อายุทุพฺพล) ทานผูเจริญมรณัสสติ พึงระลึก

โดยการนําเขามาเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืน ๆ ท่ีตายแลว ในขอนี้มีอธิบายวา อันอายุนั้นไมแข็งแรง 

ออนแอ ชีวิตของสัตวท้ังหลายผูกพันอยูกับลมหายใจเขา-ออก ผูกพันอยูกับอิริยาบถ ผูกพันอยูกับ

ความเย็นความรอน ผูกพันอยูกับมหาภูตผูกพันอยูกับอาหาร ดังพระดํารัสท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไว

ในคุหัฏฐกสุตตนิทเทสวา “ชีวิตเก่ียว เนื่องดวยลมหายใจเขา ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยลมหายใจออก 

ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยลมหายใจเขาและลมหายใจออก ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยมหาภูตรูป ชีวิตเก่ียวเนื่อง

ดวยอาหารท่ีกลืนกิน ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยไฟธาตุ ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยวิญญาณ”
๒๘

 

ในอรรถกถาแหงคุหัฏฐกสุตตนิทเทส
๒๙

 อธิบายเพิ่มเติมไวดังนี้   

คําวา ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยมหาภูตรูป หมายถึง ชีวิตเนื่องดวยมหาภูตรูป คือดิน น้ํา ไฟ 

ลม ซึ่งมีสมุฏฐาน ๔ ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยอาหารท่ีกลืนกินท่ีเนื่องดวยอาหารคือคําขาวมีเคร่ืองบริโภค

และเคร่ืองดื่ม ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยไฟธาตุ หมายถึงชีวิตเนื่องดวยเตโชธาตุ อันเกิดแกกรรม และ 

ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยวิญญาณ หมายถึงชีวิตเนื่องดวยวิญญาณในภวังค คือเนื่องดวยภวังคจิต ดังคําท่ี

ทานมุงหมายกลาวไววา อายุ ไออุน และวิญญาณ ยอมละกายนี้ไปในกาลใด เม่ือบุคคลไดอาหาร 

 í ñ
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๗๒/๒๕๖. 

๒๗
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๐/๔๔๗-๔๔๙. 

๒๘
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๒. 

๒๙
 ขุ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๑๔๙-๑๕๐. 

                                                           



๘๖ 

 

(อาหารคือกอนขาว) ในกาลอันควรเทานั้น ชีวิตจึงเปนไปได แตเม่ือไมไดอาหาร ชีวิตก็ถึงความ 

สิ้นไป พินาศไป
๓๐

 

๖. ควรระลึกถึงความตายโดยไมมีเคร่ืองหมาย (อนิมิตฺต) ทานผูเจริญมรณัสสติ พึงระลึก

โดยการนําตนมาเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ๆ ท่ีตายแลวโดยไมมีกําหนดโดยไมมีขอบเขตกําหนด  

ซึ่งเปนความจริงวา สภาวธรรม ๕ นี้ คือ ชีวิต พยาธิ กาล สถานท่ีทอดกาย และคติของสัตว

ท้ังหลายในชีวโลก ไมมีเคร่ืองหมาย ใคร ๆ รูไมได”
๓๑

  

ในสภาวธรรม ๕ นี้ มีอธิบายดังนี้  ชีวิตช่ือวาไมมีเคร่ืองหมาย เพราะไมมีกําหนดวา จะ

พึงเปนอยูเพียงเทานี้ป ไมเกินจากนี้ไปได จริงอยู สัตวท้ังหลาย ยอมตายเสียตั้งแตในกาลท่ียังเปน

กลละ (เวลาปฏิสนธิ เปนน้ําใสแจว) ก็มี ในเวลาท่ียังเปนอัพพุทะ (คือรูปท่ีเกิดมาในสัปดาหท่ี  

๒) เปนเปสิ (คือรูปท่ีเปนช้ินเล็ก ๆ เกิดมาในสัปดาหท่ี ๓) เปนฆนะ (คือรูปท่ีเปนกอนหนา เกิดมา

ในสัปดาหท่ี ๔) อยูในครรภได ๑ เดือน (รูปท่ีมีปญจสาขา มือเทาและศีรษะในสัปดาหท่ี ๕) ได ๒ 

เดือน ได ๓ เดือน ได ๔ เดือน ได ๕ เดือน ได ๑๐ เดือนก็มี ในสมัยท่ีออกจากทองก็มี ตอจากนั้นก็

ตายภายใน ๑๐๐ ปก็มี เกิน ๑๐๐ ปก็มี๓๒  

แมพยาธิ ก็ช่ือวาไมมีเคร่ืองหมาย เพราะไมมีกําหนดวา สัตวท้ังหลายจะตายดวยความ

เจ็บปวยชนิดนี้เทานั้น จะไมตายดวยความเจ็บปวยชนิดอ่ืน เพราะสัตวท้ังหลายตายดวยโรคตาก็มี 

ดวยโรคหูเปนตนอยางใดอยางหนึ่งก็มี  

แมกาลก็ช่ือวาไมมีเคร่ืองหมาย เพราะไมมีกําหนดวา สัตวท้ังหลายจะตองตายในเวลา

เทานี้ ไมตายในเวลาอ่ืน เพราะสัตวท้ังหลายยอมตายในเวลาเชาก็มี ในเวลาเท่ียงเปนตนเวลาใด

เวลาหนึ่ง ก็มี แมสถานท่ีทอดราง ก็ช่ือวาไมมีเคร่ืองหมาย เพราะไมมีกําหนดวา เม่ือสัตวท้ังหลาย

ตาย จะตองทอดท้ิงรางกายไวในท่ีนี้เทานั้น ไมทอดท้ิงไวในท่ีอ่ืน เพราะรางกายของบุคคลผูเกิด

ภายในบาน ไปตายนอกบานก็มี  รางกายของบุคคลผูเกิดภายนอกบาน มาตายภายในบานก็มี 

โดยนัยเดียวกันบัณฑติพึงพรรณนาใหกวางไปหลายประการ เชน รางกายของสัตวท้ังหลายผูเกิดบน

บกไปตายอยูในน้ําก็มี รางกายของสัตวท้ังหลายผูเกิดในน้ํา มาตายบนบกก็มี 

แมคติ ก็ช่ือวาไมมีเคร่ืองหมาย เพราะไมมีกําหนดวา อันสัตวผูจุติจากภพนี้ จะตองไป

บังเกิดในภพนี้ เพราะสัตวท้ังหลายผูจุติจากเทวโลกมาบังเกิดในพวกมนุษยก็มี จุติจากมนุษยโลก  

๓๐
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๒. 

๓๑
 สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒๐/๔๐, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๓๔/๕๖. 

 
๓๒

 ขุ.ม.อ. (ไทย) ๑/๓๙/๒๔๔-๒๔๕. 

                                                           



๘๗ 

 

ไปบังเกิดในเทวโลกเปนตน โลกใดโลกหนึ่งก็มี เพราะเหตุนั้น สัตวโลกจึงหมุนเวียนไปในคติ ๕ 

อยาง เหมือนโคท่ีเขาเทียมไวท่ีแอก ตองเดินเวียนอยู ฉะนั้น
๓๓

  

๗. ควรระลึกถึงความตายโดยมีกําหนดระยะกาล (อทฺธานปริจฺเฉท) ทานผูเจริญมรณัส

สติ พึงระลึกวา ระยะกาลแหงชีวิตของมนุษยท้ังหลายในบัดนี้นอยนัก ผูใดเปนอยูไดนาน ผูนั้น 

ก็เปนอยูไดเพียง ๑๐๐ ป เกินนั้นไปก็มีบาง แตก็เปนสวนนอย เหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัส 

ปฐมอายุสูตรวา “ภิกษุท้ังหลาย อายุของมนุษยท้ังหลายนี้นอยนัก (พวกเขา) จําตองไปสู

สัมปรายภพ ควรทํากุศล ควรประพฤติพรหมจรรย สัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายไมมี คนท่ีเปนอยูได

นาน ก็อยูไดเพียง ๑๐๐ ป หรือจะอยูเกินไปบาง ก็มีนอย”
๓๔

 ดังขอความท่ีปรากฏในอรกสูตรวา 

“ภิกษุท้ังหลายเร่ืองเคยมีมาแลว ไดมีครูช่ืออรกะ สอนศิษยและมหาชนในสมัยนั้น โดยเปรียบเทียบ

ชีวิตของมนุษยท้ังหลายดวยอุปมา ๗ ขอ คือ  

๑) เหมือนกับหยาดน้ําคางบนยอดหญาท่ีตองแสงตะวันยอมเหือดหายไปอยูได 

ไมนาน  

๒) เหมือนกับฟองน้ําท่ีเกิดจากหยดน้ําฝนเม็ดใหญ ๆ ท่ีตกลงในน้ํา ยอมแตกสลายไป  

อยูไดไมนาน  

๓) เหมือนกับรอยขีดในน้ําท่ีขาดหายไปอยางรวดเร็ว อยูไดไมนาน   

๔) เหมือนกับแมน้ําท่ีไหลลงมาจากภูเขา มีกระแสเช่ียว ยอมพัดพาเอาสรรพสิ่ง 

ท่ีสามารถพัดไปได ไมมีขณะเวลาหรือช่ัวครูท่ีมันจะหยุด  

๕) เหมือนกับบุรุษผูอมกอนเขฬะไวท่ีปลายลิ้นแลวถมออกไปอยางแรงโดยไมยากนัก  

๖) เหมือนกับช้ินเนื้อท่ีเขาใสไวในกระทะเหล็กท่ีถูกไฟเผาตลอดวัน ยอมหดและ 

มอดไหมไปอยางรวดเร็วในเวลาไมนาน  

๗) เหมือนกับแมโคท่ีจะถูกฆา ถูกเขานําไปสูท่ีฆา ยิ่งเดินเร็วเทาไร ก็เขาใกลความ

ตายเร็วเทานั้น 

ในแตละอุปมา ครูอรกะไดย้ําวาชีวิตของมนุษยเปนของเล็กนอย รวดเร็ว มีทุกขมาก  

มีความคับแคนมาก บุคคลพึงรูดวยปญญา พึงทํากุศล พึงประพฤติพรหมจรรยไมมีหรอก สัตวท่ีเกิด

มาแลวจะไมตาย
๓๕

  

๘. ควรระลึกถึงความตายโดยมีขณะเล็กนอย (ขณปริตฺต) ทานผูเจริญมรณัสสติพึงระลึก

๓๓
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๗๔/๒๕๘. 

๓๔
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๔, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๓. 

๓๕
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๑๖๗-๑๖๙. 

                                                           



๘๘ 

 

วา ขณะแหงชีวิตของสัตวท้ังหลายนอยนัก ช่ัวความเปนไปแหงจิตดวงหนึ่งเทานั้น เปรียบเหมือนลอ

รถแมเม่ือหมุนไป ก็หมุนดวยช้ินสวนท่ีเปนกงอันเดียวเทานั้น เม่ือหยุดเลา ก็หยุดดวยช้ินสวนท่ีเปน

กงอันเดียวกัน ฉันใด ชีวิตของสัตวท้ังหลายก็ฉันนั้น เปนไปเพียงช่ัวขณะจิตเดียวเทานั้น เม่ือจิตดวง

นั้นดับลง สัตวก็ไดช่ือวาดับ คือตาย
๓๖

   

ในขอความนี้ มีอธิบายเพิ่มเติมวา “คําวา ช่ัวความเปนไปแหงจิตดวงหนึ่ง หมายถึงขณะท่ี

สัตวมีชีวิตอยูจะกําหนดไดดวยอาการท่ีจิตเปนไปเทานั้นเม่ือจิตยังเปนอยู สัตวก็มีชีวิตแตขณะของจิต

ช่ือวาเล็กนอย (เร็ว) เพราะเปลี่ยนแปลงเร็ว สมดังพระพุทธพจนวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง

ท่ีเปลี่ยนแปลงเร็วเหมือนจิตนี้ จิตนี้เปลี่ยนแปลงเร็วจนเปรียบเทียบกับอะไร ไมไดงายๆ”
๓๗

   

ขณะแหงชีวิตของสัตวท้ังหลายนอยนัก ช่ัวความเปนไปแหงจิตดวงหนึ่ง เหมือนดังพระ

สารีบุตรเถระขยายความไวในชราสุตตนิทเทสวา “ในขณะจิตอันเปนอดีต สัตวช่ือวาเปนแลว มิใช

กําลังเปนอยู มิใชจักเปน ในขณะจิตอันเปนอนาคต สัตวมิใชเปนแลว มิใชกําลังเปนอยู แตช่ือวาจัก

เปน ในขณะจิตอันเปนปจจุบัน สัตวก็มิใชเปนแลว แตช่ือวากําลังเปนอยู และมิใชจักเปน” และ

เหมือนดังพระดํารัสท่ีพระผูมีพระภาคตรัสวา “ชีวิต อัตภาพ สุขและทุกขท้ังปวง ประกอบดวยจิต

แตละอยาง ขณะยอมหมุนไปอยางรวดเร็ว ขันธเหลาใดของสัตวท่ีตายไป หรือยังดํารงอยูในโลกนี้

ดับไปแลว ขันธเหลานั้นท้ังหมด เปนอยางเดียวกัน  ดับไปแลวก็มิไดสืบตอกัน ขันธท่ีแตกไปในอดีต

อันหาลําดับมิได และขันธท่ีจะแตกไปในอนาคต มีลักษณะไมตางกับขันธท่ีดับในปจจุบัน สัตวไม

เกิดดวยอนาคตขันธ ยอมดํารงอยูดวยปจจุบันขันธ เพราะจิตแตกดับไป สัตวโลกช่ือวาตายแลว นี้

เปนปรมัตถบัญญัติ”
๓๘

  

ในขอความนี้ มีอธิบายเพิ่มเติมไวในมรณัสสติกถาวา ชีวิต หมายถึงชีวิตินทรีย สุขทุกข 

หมายถึงสุขเวทนาและทุกขเวทนา แมอุเบกขาเวทนาก็จัดอยูในเวทนาท้ังสองนี้ดวย เพราะมีท้ัง

อารมณท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนา อัตภาพ หมายถึงธรรมท้ังมวล เพราะธรรมท้ัง ๓ อยางนี้ 

เปนสิ่งท่ีไมปะปนกันโดยเปนของเท่ียงเฉพาะตน ขณะยอมหมุนไปอยางรวดเร็ว หมายถึงขณะของ

ชีวิตสุขทุกขและอัตภาพ ช่ือวาเล็กนอย รวดเร็ว โดยภาวะท่ีเปนไปในขณะจิตเดียว ในมรณัสสติกถา 

มีอธิบายเพิ่มเติมวา คําวา จิต หมายถึง จิตท่ีมีกัมมัฏฐานเปนอารมณ คําวา ไดอาเสวนะ หมายถึง

ไดความเสพคุนในกัมมัฏฐานท่ีเปนภาวนา คือละความฟุงซานภายนอกแลว มีความตายเปนอารมณ

ดวยความท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่งหรือมีอารมณเดียว๓๙ 

๓๖
 ขุ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๑๕๒. 

๓๗
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๙. 

๓๘
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๓. 

 î ö
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๗๖/๓๕๒. 

                                                           



๘๙ 

 

๔.๒.๒ วิธีการในการเจริญมรณัสสติ 

ทานผูเจริญมรณัสสติ เม่ืออยูในท่ีสงัด ควรรักษาจิตของตนไวไมใหฟุงซาน สํารวมจิต

แลวระลึกถึงความตายดวยวิธีปฏิบัติดังนี้   

๑. ควรมีมรณสัญญา (มีความรูสึกถึงความตาย) วา ชางดีจริง ท่ีเรามีชีวิตอยูได ๑ วัน ๑ 

คืนเทานั้น เราควรใสใจคําสอนของพระพุทธเจาเราควรทํากิจในคําสอนของพระพุทธองคใหมาก   

๒. ควรมีมรณสัญญาวา ชางดีจริง ท่ีเรามีชีวิตอยูไดเฉพาะเวลากลางวันเทานั้น เราควร

ทํากิจในคําสอนของพระพุทธองคใหมาก  

๓. ควรมีมรณสัญญาวา ชางดีจริง ท่ีเรามีชีวิตอยูไดเฉพาะเวลากินขาวอ่ิมเทานั้น เรา

ควรทํากิจในคําสอนของพระพุทธองคใหมาก   

๔. ควรมีมรณสัญญาวา ชางดีจริง ท่ีเรามีชีวิตอยูไดเฉพาะเวลาทานขาวได ๔ ถึง ๕ คํา

เทานั้น   เราควรทํากิจในคําสอนของพระพุทธองคใหมาก สําหรับภิกษุท่ีไดเจริญมรณสัญญาเชนนี้ 

พระพุทธองคตรัสวาเปนผูอยูอยางประมาท เจริญมรณัสสติอยางชักชาเพื่อใหกิเลสหมดสิ้นไป  

๕. ควรมีมรณสัญญาวา ชางดจีริง ท่ีเรามีชีวิตอยูไดเฉพาะเวลาทานขาวได ๑ คําเทานั้น 

เราควรทํากิจในคําสอนของพระพุทธองคใหมาก   

๖. ควรมีมรณสัญญาวา ชางดีจริง ท่ีเรามีชีวิตอยูไดเฉพาะเวลาหายใจเขา หายใจออก

เทานั้น  เราควรทํากิจในคําสอนของพระพุทธองคใหมาก
๔๐

   

ในการเจริญมรณัสสตินี้ บุคคลผูเจริญนั้นพึงไปในท่ีหลีกเรนอยู นั่งในอิริยาบถอัน

เหมาะสม หรือนั่งขัดสมาธิแลวระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงตน โดยเลือกขอความภาวนาหรือ

บริกรรมท่ีเหมาะสมแกตนเพียงขอความเดียว แลวภาวนาหรือบริกรรมอยูอยางสมํ่าเสมอดังนี้ 

๑. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา สตฺตานํ มรณํ ธุวํ  ชีวิตํ อทฺธุวํ  แปลวาความตายของสัตว

ท้ังหลายเปนของยั่งยืน  ชีวิตเปนของไมยั่งยืน 

๒. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา สพฺเพ มจฺจุปรายนา แปลวาสัตวท้ังหมด มีความตายรอ

อยูเบ้ืองหนา 

๓. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา อวสฺสํ มยา  มริตพฺพํ
๔๑

 แปลวาเราตองตายแนแท  

๔. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา มรณํ เม ภวิสฺสติ แปลวาเราจักตองตาย 

๕. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา ชีวิตินฺทฺริยํ อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ แปลวารูปชีวิตินทรีย นาม

ชีวิตินทรีย จะตองขาดจากกัน 

๔๐
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔-๔๔๗. 

๔๑
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒/-/๒๓๕. 

                                                           



๙๐ 

 

๖. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา มรณํ เม ธุวํ ชีวิตํ เม อทฺธุวํ แปลวา ความตายของเรา

แนนอน ชีวิตของเราไมแนนอน  

๗. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา อทฺธุวํ เม ชีวิตํ ธุวํ เม มรณํ ชีวิตของเราเปนของไม

แนนอน ความตายของเราเปนของแนนอน 

๘. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา มรณปริโยสานํ เม ชีวิตํ  ชีวิตของเรามีความตายเปนท่ีสุด 

๙. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา ชีวิตํ เม อนิยตํ  มรณํ นิยตํ แปลวาชีวิตของเราเปนของไม

เท่ียงแท  ความตายเปนของเท่ียงแท 

๑๐. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา มรณธมฺโมมฺหิ มรณํ อนตีโต แปลวาเรามีความตายเปน

ธรรมดา  เราไมลวงพนความตายไปได 

๑๑. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา มรณนฺตํ หิ ชีวิตํ แปลวาชีวิตมีความตายเปนท่ีสุดแล 

หรือจะเลือกคําภาวนาอ่ืนๆ อันเหมาะแกจริตของตน ดังท่ีกลาวมาแลว ภาวนาหรือบริกรรมก็ได๔๒ 

 

๔.๓  วิถีจิตใกลตายของบุคคลถือปฏิสนธิในภูมิตาง ๆ 

ในการท่ีจะอธิบายถึงวิถีจิตใกลตายนั้น หากไมไดยกตัวบุคคลมาประกอบ ก็จะทําใหยากแก

การเขาใจ ดังนั้น ผูวิจัยเห็นสมควรยกตัวอยางบุคคลท่ีจะไปเกิดในภพภูมินั้นๆ มาอธิบายดังตอไปนี้  

๔.๓.๑ บุคคลใกลตายถือปฏิสนธิในอบายภูม ิ 

วิถีจิตใกลตายของบุคคลผูจักถือปฏิสนธิในอบายภูมิ มีตัวอยางท่ีกลาวไวในคัมภีรอยาง

มากมาย แตผูวิจัยจะขอนําตัวอยางของบุคคลผูจักถือปฏิสนธิในอบายภูมิ ซึ่งไดแก นรก เปรต 

อสุรกาย และสัตวดิรัจฉาน  ดังนี้ 

๑. สําหรับบุคคลท่ีไปเกิดในนรก มีเร่ืองนายจุนทสูกริกเปนตัวอยาง ซึ่ง65มีเนื้อหาดังนี้ คือ 65 

ภายในกรุงราชคฤห อันเปนนครหลวงแควนมคธ นายจุนทสูกริกมีอาชีพเลี้ยงหมูโดยไปซื้อหมูจาก

ชาวบานมาเลี้ยงจนเติบโตแลวฆานําเนื้อไปขายเลี้ยงดูลูกเมียเปนเวลา ๕๕ ป ตลอดระยะเวลาท่ีมี 

ชีวิตอยู เขาไมเคยทําบุญกุศลเลย แมวาพระพุทธเจาจะประทับอยูในวิหารใกล ๆ ก็ตาม ความคิดท่ีจะ

นําดอกไมสักกําหนึ่งไปบูชาแดพระพุทธองคหรือจะถวายภัตตาหารแดพระพุทธองคก็ไมเคยเกิดข้ึนใน

ดวงจิตของเขาเลย ในบ้ันปลายแหงชีวิต เขาปวยหนักไดรับความทุกข มีความเรารอนในรางกาย

เหมือนไฟในนรกแผดเผา มีกรรมนิมิต เชน หมูท่ีถูกฆา ถูกน้ํารอนลวกปรากฏไดเท่ียวรองเหมือนหมู

ไปท่ัวบาน คนในบานจึงชวยกันจับมัดเขาอยางแนนหนาแลวอุดปากมิใหรองกลัวเสียงจะดังออกไป

 
๔๒

 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๘/๒๕๑. 
                                                           



๙๑ 

 

ขางนอก ถึงกระนั้น ก็ยังมีเสียงดังออกไปใหคนภายนอกไดยิน เพราะอํานาจแหงกรรมของเขา จนพวก

คนในบานตองปดประตูอยางแนนหนาแลวจับเขาขังไวในบาน เขาเท่ียวรองอยูอยางนั้น จนคนบาน

ใกลเรือนเคียงไมไดหลับนอนกัน แมคนท่ีเดินผานไปมาเม่ือไดยินเสียงนั้นก็นึกวาเขาฆาหมูกัน เขา

ไดรับความทุกขทรมาน มีดวงจิตเศราหมองเพราะกรรมท่ีเคยทําไวมาปรากฏใหเห็น ท้ังไดรับความเรา

รอนเหมือนถูกไฟในนรกแผดเผา เปนเวลา ๗ วัน ในวันท่ี ๘  ก็ตายแลวไปเกิดในอเวจีมหานรก
๔๓

 และ

ควรดูประกอบเร่ืองเพิ่มเติมไดใน เร่ืองมัลลิกาเทวีผูทําความดีไวมาก แตตอนจะตายระลึกถึงแต

บาปกรรม มิไดระลึกถึงบุญกุศลตายแลวไปเกิดในนรก ๗ วัน
๔๔

  

กับอีกเร่ืองหนึ่งคือเร่ืองพระเทวทัต
๔๕

  แมพระเทวทัตจะทํากรรมไวมากมาย เชน ทําราย

พระพุทธเจาจนหอพระโลหิต  ทําสังฆเภท แตตอนใกลจะมรณภาพ แมปวยหนัก ก็มีจิตเปนกุศลคิดวา 

จักถวายอภิวาทพระศาสดา  ขณะนั่งพักเหนื่อยอยูใกลวัดเชตวัน ณ สระโบกขรณี ถูกแผนดินสูบ เม่ือ

แผนดินสูบถึงคางแลว ก็ไดถวายกระดูกคางพระพุทธเจา แลวไปเกิดในอเวจีนรก แตเพราะบุญกรรมท่ี

ไดถวายกระดูกคางในคร้ังนั้น ทําใหไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาวา อีกหนึ่งแสนกัปนับจากนี้ไป 

พระเทวทัตรูปนี้จักไดเปนพระปจเจกพุทธเจาช่ืออัฏฐิสสระในอนาคต  

๒. สําหรับบุคคลท่ีไปเกิดเปนเปรต จะขอยกตัวอยางประกอบ ๓ เร่ืองดังนี้ 

เร่ืองท่ี ๑ เร่ืองธนปาลกเศรษฐี เลากันมาวา  สมัยท่ีพระพุทธเจาของเรายังไมเสด็จอุบัตินั้น 

ณ นครเอรกัจฉะ ในปณณรัฐ มีเศรษฐีคนหนึ่งช่ือวาธนปาลกะ เปนผูไมมีศรัทธาไมมีความเลื่อมใส เปน

คนตระหนี่จัด ไมยอมใชจายอะไร ในตอนทายแหงชีวิต เศรษฐีปวยหนักแลวไดตายไปเกิดเปนเปรตใน

ท่ีกันดารแหงทะเลทราย เปนเพราะความเปนผูไมเคยมีความคิดท่ีจะใหอะไรแกใครๆ เปรตนั้นมี

รางกายขนาดเทาตนตาล มีผิวหนังหยาบปูดข้ึน มีผมยุงเหยิง นาสะพรึงกลัว มีรูปพรรณนาเกลียด มี

รูปรางข้ีเหร พิลึก ไมไดกินขาวน้ํา มีคอริมฝปากและลิ้นแหงผาก ถูกความหิวกระหายครอบงํา เท่ียว

งุนงานไปมาอยูอยางนั้นเปนเวลา ๕๕ ป
๔๖

  

เร่ืองท่ี ๒ เร่ืองพอคาคนหนึ่ง เลากันมาวานานมาแลว ยังมีบุรุษคนหนึ่งเปนพอคาอยูใน

เมืองแหงหนึ่ง  อยูมาวันหนึ่งบุรุษคนนี้ เดินทางออกจากเมือง เพื่อไปคาขายในเมืองอ่ืนรวมกันกับ

เพื่อนชายอีกหลายคน ไดเงินมาเปนจํานวน ๕๐๐ กหาปณะ เม่ือคาขายไดกําไรพอกับความตองการ

แลวตางก็พากันกลับมายังเมืองของตน ในระหวางท่ีเดินทางกลับมา ไดบังเอิญไปพบกับโจรพวกหนึ่ง 

๔๓
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๖. 

๔๔
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๕๑/๘๙-๙๑. 

๔๕
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๗/๑๑๐๗-๑๑๓. 

๔๖
 ขุ.เปต.อ. (ไทย)  ๑/๑๐๘. 

                                                           



๙๒ 

 

บรรดาเพื่อนชายท่ีไปดวยกันนั้น ตางก็พากันหลบหนีพวกโจรและนําเงินติดตัวไปดวย สวนบุรุษผูนี้

เม่ือพบโจร เขาไดเอาเงิน ๕๐๐ กหาปณะ ท่ีมีกําไร  มาจากการคานั้นท้ิงเสียในท่ีรกแหงหนึ่งแลว

ตนเองก็หลบหนีพวกโจรไปซุมตัวอยูในบริเวณใกล ๆ กันกับท่ีท่ีท้ิงเงินไว ฝายพวกโจรเม่ือมาถึงท่ีท่ี

บุรุษหลายคนท่ีเดินทางผานมาแลวหนีไปก็ชวยกันคนหาเงินในสถานท่ีนั้นท่ัว ๆ ไป เพราะเขาใจวา 

บรรดาบุรุษท้ังหลายท่ีหนีไปแลวหลาย ๆ คน คงท้ิงเงินไว แตก็หาไมพบ  เม่ือกําลังคนหาอยูนั้น ได

พบบุรุษผูนั้นเขา จึงพากันจับตัวลากออกมาขูเข็ญใหเขามอบเงินให และใหบอกท่ีท้ิงเงิน แตชาย

หนุมไมยอมบอก พวกโจรจึงพากันรุมทุบตีชายหนุมผูนั้นจนถึงแกความตาย เม่ือชายหนุมผูนั้นถูก

พวกโจรทุบตีจนถึงตาย ดวยอํานาจจิตใจท่ีฝกใฝหวงใยในเงิน ๕๐๐ กหาปณะท่ีเขาไดท้ิงไว  จึงไดไป

เกิดเปนเปรตเฝาทรัพยอยูตรงสถานท่ีท่ีท้ิงเงินนั่นเอง
๔๗

 

เร่ืองท่ี ๓  เร่ืองหญิงดาสามี  เลากันมาวา  ในหมูบานตําบลหนึ่ง ไมไกลจากกรุงสาวัตถียังมี

อุบาสกคนหนึ่ง ช่ือวานันทิเสน เปนผูมีศรัทธา มีความเลื่อมใส สวนภริยาของเขา ช่ือวานันทา ไมมี

ศรัทธา ไมมีความเลื่อมใสเปนคนตระหนี่ ดุราย กลาววาจาหยาบคาย ไมเคารพยําเกรงสามีดาบริภาษ

แมผัวอยูเปนประจํา คร้ันอยูตอมา นางนันทาเม่ือตายแลวไปบังเกิดในกําเนิดเปรต แสดงตนในท่ีไม

ไกลหมูบานนั้นนั่นเอง
๔๘

 

๓. สําหรับบุคคลท่ีไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน จะขอยกตัวอยางประกอบ ๒ เร่ืองดังนี้ 

เร่ืองท่ี ๑ เร่ืองนายโกตุหลิกะ  6 5เลากันมาวา สมัยหนึ่ง เม่ือเกิดทุพภิกขภัยข้ึนใน65แควนอัลล

กัปปะ  นายโกตุหลิกะและภรรยาจึงพากันเดินทางไปยังกรุงโกสัมพี เพื่อความอยูรอด ไดไปถึงบานคน

เลี้ยงโคคนหนึ่ง  ในวันนั้นในบานนั้นมีการทําขวัญแมโคนม เจาของบานไดนิมนตพระปจเจกพุทธเจา

องคหนึ่งมาฉันในงานมงคลนั้น หลังจากงานมงคลเสร็จแลว เจาของบานเห็นนายโกตุหลิกะและภรรยา

จึงสอบถามความเปนมา เม่ือไดฟงเร่ืองราวท่ีคนท้ังสองเลาใหฟงแลวก็มีใจออนโยน จึงกระทําความ

สงเคราะหตอสามีภรรยาคูนั้น ไดสั่งบริวารใหขาวปายาสกับเนยใสเปนอันมาก ภรรายาพูดกับสามีวา 

พี่จาเม่ือพี่ยังมีชีวิตอยู ฉันก็ช่ือวามีชีวิตอยู พี่ทองพรองมานาน จงบริโภคตามความตองการเถิด แลว

จึงวางขาวปายาสไวเบ้ืองหนาของเขา พรอมกับเนยใส ตนเองบริโภคเนยใสเหลวแตนอยหนึ่งเทานั้น 

พอไดฟงภรรยาพูดเชนนั้น นายโกตุหลิกะจึงไดบริโภค แตบริโภคมากไป ตัดความอยากในรสอาหาร

ไมได เพราะตนหิวมาตั้ง ๗-๘ วัน เจาของบานนั้นคร้ันไดสั่งบริวารใหขาวปายาสแกสองสามีภรรยา

แลว ตนเองจึงเร่ิมจะรับประทานอาหาร นายโกตุหลิกะนั่งแลดูอยู เห็นเขาใหขาวปายาสแกนางสุนัข

ซึ่งนอนอยูใตตั่งแลวคิดวา นางสุนัขตัวนี้ ชางมีบุญจริง ไดโภชนะเห็นปานนี้เปนประจํา จึงคิดตอไปวา 

๔๗
 ขุ.เปต.อ. (ไทย)  ๑/๗๙๕/๒๙๔. 

๔๘
 ขุ.เปต.อ. (ไทย)  ๑/๑๖๘/๙๗. 

                                                           



๙๓ 

 

ถาเราไดไปเกิดเปนลูกของสุนัขตัวนี้ก็คงจะดีเปนแน ดังนี้ ในตอนกลางคืน นายโกตุหลิกะไมสามารถ

จะใหขาวปายาสนั้นยอยได เม่ือจวนจะตาย จิตไดนึกถึงนางสุนัขไดกินอาหารอยางดีเม่ือเย็นนี้ พอตาย

ลงแลว จึงไดไปเกิดในทองของนางสุนัขตัวนั้นนั่นเอง
๔๙

   

เร่ืองท่ี ๒ เร่ืองเศรษฐีตระหนี่  เลากันมาวา  ณ กรุงพาราณสี  มีเศรษฐีคนหนึ่งมีทรัพย ๔๐ 

โกฏิ เศรษฐีผูนี้ไดนําเงินท้ัง ๔๐ โกฏินั้นไปฝงไว  ณ ท่ีใตดินแหงหนึ่งบริเวณริมฝงแมน้ําคงคา  ตอมา

เศรษฐีผูนี้ปวยหนัก  ในขณะท่ีปวยหนักอยูบนเตียงนอนนั้น  มีความวิตกกังวลหวงใยคิดถึงสมบัติของ

ตนท่ีฝงไว  คร้ันตายแลว จึงไดไปเกิดเปนงูอยูบนปากหลุมท่ีตนไดฝงทรัพยนั่นเอง
๕๐

 และควรดูเร่ือง

อ่ืนๆ ประกอบอีก เชนเร่ืองเอรกปตตนาคราช 
๕๑

 ซึ่งเปนภิกษุรูปหนึ่งผูเคยเด็ดใบตะไครน้ําเลน แตไม

แสดงอาบัติเพราะเห็นวาเปนอาบัติเล็กนอย ตอนใกลมรณภาพ กลับนึกถึงกรรมเล็กนอยนั้น  เปนเหตุ

ใหตองไปเกิดเปนเอรกปตตนาคราช   

๔. สําหรับบุคคลท่ีไปเกิดเปนอสุรกาย ไมมีเร่ืองกลาวไวโดยตรง เพียงแตกลาวไวโดยออม

เทานั้น ดังมีเร่ืองปริพาชกช่ือวาโกรักขัตติยะเปนตัวอยางดังนี้ คือ สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาไดทรง

พยากรณแกสุนักขัตตะ ลิจฉวีบุตร ผูเปนศิษยของปริพาชกช่ือโกรักขัตติยะนั้นไววา นับจากวันนี้ไปอีก 

๗ วัน ปริพาชกช่ือวาโกรักขัตติยะจะถึงความตายเพราะอาหารไมยอยเปนสาเหตุ จากนั้นก็จะไปเกิด

เปนอสุรกาย เม่ือสุนักขัตตะไดฟงพระดํารัสนั้นแลวจึงไปบอกอาจารยของตน โกรักขัตติยะเม่ือไดฟง

แลวก็ระมัดระวังตัวอยางดีท่ีสุด แตแลวในวันท่ี ๗ เขาก็ไดตายเพราะอาหารไมยอยแลวไปเกิดในหมู

อสูรช่ือกาลกัญชิกา
๕๒

 ผูมีลําตัวสูงมาก  มีเนื้อและเลือดนอย มีตัวเหลืองดุจใบไมเหลือง มีตาติดบน

ศีรษะคลายตาหู มีปากเทารูเข็มบนศีรษะ  กมตัวลงกินอาหารดวยปากเล็กๆ นั้น
๕๓

 

๔.๓.๒  บุคคลใกลตายถือปฏิสนธิในสุคติภูมิ 

วิถีจิตใกลตายของบุคคลผูจักถือปฏิสนธิในสุคติภูมิ มีตัวอยางท่ีกลาวไวในคัมภีรอยาง

มากมาย แตจะขอนําตัวอยางของบุคคลผูจักถือปฏิสนธิในสุคติภูมิ ซึ่งไดแกโลกมนุษยและสวรรค 

โดยจะยกตัวอยางประกอบดังนี้ 

 

๔๙
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๒๘. 

๕๐
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๗๓/๑๑๗. 

๕๑
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๘๒/๑๗๕. 

๕๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗-๘/๘-๙. 

๕๓
 ที.ปา.อ. (ไทย) ๑/๓/๕. 

                                                           



๙๔ 

 

๑. สําหรับบุคคลท่ีไปเกิดเปนมนุษย จะขอยกตัวอยางประกอบ ๓ เร่ืองดังนี้  

เร่ืองท่ี ๑ เร่ืองอานันทเศรษฐี เลากันมาวา ทานอานันทเศรษฐี มีทรัพยมาก มีความ

ตระหนี่มาก  เม่ือตายแลวไดไปเกิดในตระกูลขอทาน มีรางกายไมสมประกอบคลายปศาจ วันหนึ่งเขา

แวะไปยังบานสมัยท่ีตนเกิดเปนอานันทเศรษฐี จึงถูกคนในบานจับเหว่ียงออกมา ในขณะนั้น 

พระพุทธเจาเสด็จไปยังท่ีนั้นพอดี จึงไดบอกกับลูกชายของเขาวา คนผูนี้คือ อานันทเศรษฐีผูเปนบิดา

ของทานในชาติกอน
๕๔

  

สวนเร่ืองท่ี ๒ เร่ืองธิดาชาวเมืองพาราณสี เลากันมาวา  ธิดาคนขัดสน ชาวเมืองพาราณสี

คนหนึ่ง ไดขยําดินเหนียวทาฝาเรือน คร้ังนั้น พระปจเจกพุทธเจาองคหนึ่งเขาไปสูเมืองเพื่อขอดิน

เหนียวมาโบกฝากุฏิท่ีอยูของตนไดยืนอยู ณ ท่ีไมไกลจากหญิงนั้น นางโกรธแลวถวายอยางไมพอใจ 

วางกอนดินเหนียวกอนใหญลงในบาตรของทาน เม่ือตายแลวไดเกิดเปนธิดาคนขัดสนมีมือเทาปาก

นัยนตาและจมูกข้ีเหรผิดปกติ ฉะนั้นจึงช่ือวาปญจปาปา แตดวยผลแหงการถวายดินเหนียวสรีระของ

นางไดถึงพรอมดวยผัสสะ ใครสัมผัสเขาก็ติดอกติดใจทุกคน
๕๕

  

สวนเร่ืองท่ี ๓  เร่ืองมหาพราหมณ เลากันมาวา พราหมณคนหนึ่งช่ือวามหาเสนะ อยู

กรุงราชคฤห  เปนสหายรักกับวังคันตพราหมณผูเปนบิดาของพระสารีบุตรเถระ  เขามีฐานะยากจน  

มีสมบัติหมดสิ้นแลว พระสารีบุตรเถระไปยังบานพราหมณผูนี้บอย ๆ เพื่ออนุเคราะห พราหมณเห็น

พระเถระแลว เพราะไมมีอะไรจะถวาย จึงแอบแลว แตก็ระลึกอยูเสมอวา หากมีไทยธรรมเม่ือไร 

ตนจะถวายแกพระสารีบุตรใหจงได อยูมาวันหนึ่ง เขาไปทําหนาท่ีสวดมนต ไดขาวปายาสเต็มถาด

พรอมกับผาสาฎก ๑ ผืน จึงนอมระลึกถึงพระเถระ ในวันนั้นนั่นเอง พระสารีบุตรเถระไดออกจาก

สมาบัติแลว ก็ไปยังบานของพราหมณผูนั้น แสดงตนยืนอยู   หนาบาน  เพราะเขาเห็นพระเถระ

แลว ก็มีจิตเลื่อมใสเปนยิ่งนัก   

เขานิมนตพระเถระใหนั่งภายในบานแลว ถวายขาวปายาส แมจะถูกพระเถระหามมิให

ถวายหมด  เขามีเจตนาม่ันคงถวายขาวปายาสจนหมดถาด  พระเถระนั่งฉันในบานนั่นเอง เม่ือพระ

เถระฉันเสร็จแลว  เขาก็ถวายผาสาฎกอีก แลวตั้งความปรารถนา พระเถระก็อนุโมทนาวา จงสําเร็จ

ดังท่ีปรารถนาเถิด แลวกลับวัด พราหมณนั้นเม่ือไดถวายทานเชนนี้แลวก็ราเริงเบิกบานใจยิ่งนัก มี

ความรักเคารพในพระเถระอยางยิ่งท่ีพระเถระมาเพื่ออนุเคราะหตน แมจะยากจนก็ตาม ดวยความรัก

ท่ีมีตอพระเถระนั้น อยูตอมา เขาเม่ือใกลตาย เพราะมีใจเลื่อมใสในพระเถระเปนกําลังพรอมกับระลึก

ถึงทานท่ีตนไดถวาย จิตของเขาผองใสเบิกบานเปนยิ่งนัก เพราะกรรมเชนนี้แหละ หลังจากตายแลว 

๕๔
 อง.ฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๖/๔๓๖-๔๓๘. 

๕๕
 อง.ฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๖/๔๓๖-๔๓๘. 

                                                           



๙๕ 

 

เขาจึงไดไปเกิดในตระกูลอุปฏฐากของพระเถระ ท่ีรํ่ารวย เขาเม่ือเกิดแลวก็มีโอกาสไดถวายขาวปายาส

อยางประณีตพรอมกับผาสาฎกเนื้อดีแกพระเถระอีก  มารดาบิดาของเขาตั้งช่ือเขาวา ติสสะ ใหมีช่ือ

คลายกับช่ือเดิมของพระสารีบุตรเถระ ตอมา เม่ืออายุได ๗ ป เขาไดบวชแลว ตอมาไดบรรลุ

อรหัตตผล
๕๖

   

๒. สําหรับบุคคลท่ีไปเกิดเปนเทวดา จะขอยกตัวอยางประกอบดังนี้  

เร่ืองท่ี ๑ เร่ืองอนาถบิณฑิกเศรษฐี 6 5เลากันมาวา 6 5ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนอุบาสก

คนสําคัญ  ในพระพุทธศาสนา เปนผูสรางวัดเชตวันถวายไวเปนสมบัติของพระศาสนา ในตอนปลาย

แหงชีวิต ในขณะท่ี ทานเศรษฐีกําลังปวยหนักอยูท่ีบานนั้น ทานไดใหคนไปกราบอภิวาทพระยุคลบาท

ของพระพุทธเจา และใหกราบไหวเทาของทานพระสารีบุตร พรอมกันนั้นก็ใหนิมนตทานพระสารีบุตร

มาเยี่ยมตนท่ีบานดวย พระสารีบุตรไดชวนพระอานนทไปเยี่ยมทานเศรษฐีท่ีบาน ไดถามถึงอาการไข 

ทานเศรษฐีเลาถวายวา อาการปวยของทานหนักมาก แทบจะทนไมได มีอาการปวดท่ีศีรษะและทอง

เปนอยางมาก รางกายเรารอนเหมือนถูกยางบนหลุมถานเพลิง  พระสารีบุตรเม่ือรูวา ทานเศรษฐีจะมี

ชีวิตอยูไดไมนานนัก จึงแสดงธรรมโปรดทานเศรษฐีไมใหยึดมันถือม่ันในอายตนะท้ังภายในและ

ภายนอก  เพราะเปนตัวกอใหเกิดการรับรูและความรูสึกสุข ทุกข และไมใชทุกขไมใชสุข ไมใหยึดม่ัน

ถือม่ันขันธ ๕ หรือนามรูป โดยเฉพาะรูปก็สักวาเปนเพียงองคประกอบของธาตุ ๔ คือ ดิน น้ําไฟ ลม 

สวนนามก็คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ถาไมยึดม่ันถือม่ันสิ่งนั้นวาเปนตัวตนของเรา ก็จะไม

เปนทุกข เม่ือเศรษฐีไดฟงธรรมแลวมีความซาบซึ้งถึงกับน้ําตาไหล ไดขอใหพระภิกษุท้ังหลายแสดง

ธรรมเชนนี้แกคฤหัสถเหลาอ่ืนฟงบาง เพื่อจะไดสําเร็จประโยชนแกบุคคลเหลานั้นตอไป คร้ันพระเถระ

ท้ังสองกลับไปแลวไมนาน ทานเศรษฐีก็ถึงแกกรรมและไดไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิต
๕๗

  

เร่ืองท่ี ๒ เร่ืองธัมมิกอุบาสก 6 5เลากันมาวา ธัมมิกอุบาสกอาศัยอยูใน6 5กรุงราชคฤห เมือง

หลวงแหงแควนมคธ เปนผูดํารงตนอยูในศีลในธรรม มีบริวารมาก ยินดีในการจําแนกแจกจายทาน

ตาง ๆ ท้ังยังไดแนะนําบริวารของตนใหประพฤติปฏิบัติตามดวย อุบาสกนั้นมีบุตร ๗ คน ธิดา ๗ คน 

รวมอุบาสกและภรรยา จึงเปน ๑๖ คน เขาไดแนะนําคนในครอบครัวทุกคนใหทําบุญถวายทานตางๆ 

อยูเปนประจํา ครอบครัวนี้จึงมีชีวิตอยูเย็นเปนสุขตลอดมา ในบั้นปลายแหงชีวิตของธัมมิกอุบาสก เขา

เกิดเจ็บปวยอยางหนักนอนอยูบนเตียงท่ีบานของตน  มีความตองการจะฟงธรรม จึงบอกลูกๆ ใหไป

นิมนตภิกษุมาสวดพระสูตรใหฟงท่ีบาน เม่ือภิกษุท่ีไดรับนิมนต   มาถามวา อยากฟงพระสูตรไหน จึง

บอกวา อยากฟงมหาสติปฏฐานสูตร ในขณะท่ีภิกษุท้ังหลายเร่ิมสวดพระสูตรนั้นอยู ปรากฏวามี

๕๖
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗๕/๓๙๐-๓๙๒. 

๕๗
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๗/๔๓๓-๔๓๙. 

                                                           



๙๖ 

 

เทวดาจากช้ันตางๆ นําราชรถมารอรับอุบาสกนั้นอยู อุบาสกไมตองการใหการฟงธรรมหยุดชะงักลง 

จึงพูดวา ทานท้ังหลายโปรดหยุดรอกอน เม่ือภิกษุท้ังหลายไดยินเชนนั้นก็นึกวาอุบาสกพูดกับพวกตน

จึงพากันหยุดสวด แมลูกๆ ของอุบาสกนั้นก็เขาใจเชนนั้นเหมือนกัน ภิกษุท้ังหลายคิดวา อุบาสกคงไม

อยากฟงธรรมแลว จึงพากันกลับวัด  

เม่ือเวลาผานไปไดสักครูหนึ่ง อุบาสกไดเห็นลูก ๆ พากันรองไหอยูและไมเห็นภิกษุ

ท้ังหลาย จึงไดสอบถาม เม่ือรูความเปนไปแลว จึงไดเลาความจริงใหทุกคนฟงวา ท่ีพอบอกใหหยุดรอ

กอนนั้น พอไมไดพูดกับภิกษุท้ังหลาย พอไดพูดกับพวกเทวดาท่ีนําราชรถมารับตางหาก จากนั้น จึงได

ถามลูกๆ วา  พอจะไปอยูในช้ันไหนดี เม่ือไดรับคําตอบวาช้ันดุสิต จึงใหลูกนําพวงมาลัยมาแลวซัดไป

ท่ีราชรถช้ันดุสิตแลวไดบอกลูกๆวา หากตองการจะไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิตเหมือนกับพอ ก็จงพากัน

ทําบุญอยางท่ีพอเคยทํามาแลว แลวไดตายไปเกิดเปนเทวดาในสวรรคช้ันนั้น มีอัตภาพทิพย มีบริวาร

มากมาย อยูในวิมานแกวในทันที
๕๘

 แมนอนปวยใกลตายไมเคยไดทําบุญกุศลเลยแตขณะท่ีใกลจะตาย

ไดทําจิตใหเลื่อมใสในพระพุทธเจานอนประนมมือ เม่ือตายแลว ก็ไดไปเกิดในสวรรค ถึงเร่ืองบุรุษผูไป

เกิดเปนรุกขเทวดา
๕๙

 ก็ควรคนดู ซึ่งแมเขาจะทําบุญ แตกอนตายนั้นกลับหวนระลึกถึงสาวคูนอนจึง

ทําใหจิตเศราหมอง เม่ือตายแลว แทนท่ีจะไดไปเกิดในเทวโลกกลับไดไปเกิดแครุกขเทวดาท่ีตนไทร

เทานั้น ดังนั้น การคิดดีทําจิตใหผองใสจึงเปนสิ่งจําเปนยิ่งนัก 

๔.๓.๓ บุคคลใกลตายถือปฏิสนธิในรูปภูมิ 

วิถีจิตใกลตายของบุคคลผูจักถือปฏิสนธิในรูปภูมิ ซึ่งไดแก พรหมโลก นั้น มีตัวอยางท่ี

กลาวไวในคัมภีรไมมากนัก เพราะบุคคลผูจักถือปฏิสนธิในรูปภูมิไดนั้น จะตองไดฌานหรือไดสําเร็จ

เปนอนาคามี มีตัวอยางประกอบดังนี้ 

เร่ืองท่ี ๑ เร่ืองธนัญชานิพราหมณ เลากันมาวา คราวหนึ่ง 6 5ธนัญชานิพราหมณ เจ็บปวย

เปนไขหนัก ไดใหชายคนหนึ่งไปกราบไหวเทาทานพระสารีบุตรแลวใหนิมนตทานไปเยี่ยมท่ีบานของ

ตน พระสารีบุตรทราบขาวนั้นแลวมีความอนุเคราะหไดไปเยี่ยมธนัญชานิพราหมณถึงบานแลว

สอบถามอาการวา อาการไขทุเลาบางไหม ทุกขเวทนาคอยลดลงบางไหม อาการคอยคลายลงไม

รุนแรงใชไหม พราหมณนั้นไดเลาอาการใหพระเถระฟงวา พระคุณเจาสารีบุตร โยมไมสบายแทบทน

ไมได จะไมไหวอยูแลว อาการมีแตกําเริบ ไมลดลงเลย อาการมีแตยิ่งรุนแรงข้ึน ไมคลายลงเลย โยม

ปวดศีรษะมากดุจถูกเหล็กแหลมคมท่ิมแทงศีรษะ โยมปวดทองดุจถูกคนใชมีดแลเนื้อท่ีคมกรีดทอง 

โยมรูสึกรอนตามรางกายอยางมาก ดุจถูกคนจับยางท่ีหลุมถานเพลิง โยมแทบทนไมไหว จะยังอัตภาพ

๕๘
 ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๙๙–๑๐๑. 

๕๙
 ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๑/๑/๔-๗. 

                                                           



๙๗ 

 

ใหเปนไปไมไดแลว ทุกขเวทนาของโยมกลายิ่งนัก มีแตกําเริบ ไมลดลงเลย อาการมีแตยิ่งรุนแรงข้ึน 

ไมคลายลงเลย จากนั้น พระเถระไดแสดงธรรมใหฟงโดยถามถึงความประเสริฐของทุคติภูมิและสุคติ

ภูมิและถามข้ึนไปตามลําดับ โดยเร่ิมจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปรตวิสัย มนุษย เทพช้ันจาตุ

มหาราช เทพช้ันดาวดึงส เทพช้ันยามา เทพช้ันดุสิต เทพช้ันนิมมานรดี เทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดี และ

พรหมโลก จนธนัญชานิพราหมณเห็นวา พรหมโลกประเสริฐท่ีสุด จากนั้น จึงไดแสดงทางเขาถึงความ

เปนผูอยูรวมกับพรหม เม่ือพระเถระแสดงธรรมจบแลวจากไปไมนาน ธนัญชานิพราหมณก็ตายไป

บังเกิดในพรหมโลก
๖๐

 

65เร่ืองท่ี ๒ 65เร่ืองทีฆาวุอุบาสก 6 5เลากันมาวา  65ทีฆาวุอุบาสกชาวกรุงราชคฤห เจ็บปวยเปนไข

หนัก พระพุทธเจาเสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีอยูแลวทรงแสดงธรรมใหอุบาสกนั้นฟง เก่ียวกับความเลื่อมใสอัน

ไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และศีลท่ีพระอริยะชอบใจ จากนั้น ก็ไดทรงสอนให

เจริญธรรมอันเปนสวนแหงวิชชา ๖ เม่ืออุบาสกนั้นกราบทูลวามีธรรมนั้นแลว จึงเสด็จกลับไป จากนั้น 

ไมนาน ทีฆาวุอุบาสกก็ไดถึงแกกรรม ภายหลัง ภิกษุท้ังหลายไดทูลถามถึงคติภพของเขา พระพุทธองค

ตรัสตอบวา ทีฆาวุอุบาสกเปนพระอนาคามี ไมกลับมาเกิดอีก
๖๑

 

เร่ืองท่ี ๓ เร่ืองพระภิกษุถูกโจรจับมัด  6 5เลากันมาวา 6 5โจรท้ังหลายมัดพระเถระรูปหนึ่งดวย

เถาหญานางท้ิงใหนอนในดง พระเถระนอนอยูอยางนั้นทีเดียวเจริญวิปสสนาตลอด ๗ วัน ไดบรรลุ

อนาคามิผลแลวถึงมรณภาพในท่ีนั้นเองไปเกิดในพรหมโลก
๖๒

 

๔.๓.๔  บุคคลใกลตายถือปฏิสนธิในอรูปภูมิ 

วิถีจิตใกลตายของบุคคลผูจักถือปฏิสนธิในอรูปภูมิ ซึ่งไดแก พรหมโลก นั้น ในท่ีนี้จะยก

เร่ืองของทานอาฬารดาบสและอุททกดาบสเปนตัวอยางดังนี้คือทานอาฬารดาบสกาลามโคตรผูไดฌาน

คืออากิญจัญญายตนฌาน ตายแลวไดไปเกิดในพรหมโลกช้ันอ65ากิญจัญญายตนภพ65

๖๓
 สวนทาน65อุททก

ดาบส รามบุตร ผูไดฌานคือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ตายแลวไดไปเกิดในพรหมโลกช้ัน 

เนวสัญญานาสัญญายตนภพ
๖๔

  

 

๖๐
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๐-๔๕๓/๕๖๘-๕๗๒. 

๖๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 

๖๒
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๙/๓๗. 

๖๓
 ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๘๔/๙๔. 

๖๔
 วิ.อ. (ไทย) ๓/๑๐/๑๖. 

                                                           



๙๘ 

 

๔.๓.๕  วิถีจิตของบุคคลใกลตายพระอนาคามีและพระอรหันต 

วิถีจิตใกลตายชนิดนี้ ไดแก ปรินิพพานวิถีท่ีเปนไปอยางธรรมดาสามัญ ไมมีอะไรเปนพิเศษ 

เกิดข้ึนทางมโนทวารเทานั้น เหมือนกับวิถีจิตใกลตายทางมโนทวารท่ีเกิดข้ึนกับปุถุชนหรือเสขบุคคล

นั่นเอง แตมีขอแตกตางท่ีตองทําความเขาใจ คือ วิถีจิตใกลตายของพระอรหันตนั้นไมมีกรรมอารมณ 

กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิตอารมณอยางใดอยางหนึ่งเลย มรณาสันนชวนจิตของทานยอมนอมไป

ในพระนิพพาน โดยมีรูปหรือนามอยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ ดวยอํานาจวิปสสนา ในท่ีนี้ จะแยก

กลาวเปน ๒ จําพวก คือ บุคคลท่ีเปนพระอนาคามีอยูแลวบรรลุเปนพระอรหันตกอนจึงปรินิพพาน

และบุคคลท่ีเปนพระอรหันตอยูแลวปรินิพพาน ดังมีเร่ืองเปนตัวอยางประกอบดังนี้ 

เร่ืองท่ี ๑ เร่ืองพระเจาสุทโธทนะ เลากันมาวา พระเจาสุทโธทนะ พุทธบิดา เม่ือทรงอยูใน

ภาวะ  ใกลจะตาย ทรงเกิดอาการทุกขเวทนาอยางแรงกลาจากความเจ็บปวด พระพุทธองคซึ่ง

ขณะนั้น ประทับอยู  ณ กูฏาคารศาลา ปามหาวัน ใกลพระนครเวลาสี ทรงทราบขาววาพระพุทธบิดา

ประชวรหนักมาก ไดเสด็จพรอมดวยพระสาวกเปนอันมากไปทรงบําเพ็ญปตุอุปฏฐากธรรม ถวายการ

พยาบาลตามพุทธวิสัย กลาวคือ ในขณะนั้น พระเจาสุทโธทนะไดรับการบีบค้ันจากอาหารกลาเกิด

ทุกขเวทนายิ่งนัก มีพระอาการทุรนทุรายหมดสติ พระพุทธองคทรงยกพระหัตถตั้งพระทัยอธิษฐานจิต

บําบัดโรคาพาธ แลวทรงลูบลงท่ีพระเศียรของพระเจาสุทโธทนะทรงเช็ดพระพักตรของพระบิดาดวย

น้ําท่ีพระสารีบุตรนํามาถวาย อาพาธท่ีหนักก็ทุเลาลงดวยพระบารมี พระอานนทยกมือลูบท่ีพระหัตถ

เบ้ืองซาย อาพาธกลาขางซายก็เพลาลง พระราหุลยกมือลูบท่ีพระปฤษฎางค อาพาธกลาท่ี พระกายก็

ทุเลาลง  พระเจาสุทโธทนะทรงสําราญพระกายคลายความทุกขเวทนาอันสาหัส ทรงลุกข้ึนอวสานสุด

สิน้เพียงนั้นแลว ก็ทูลลาพระบรมศาสดาและลาพระบรมวงศานุวงศแลว พระองคก็เสด็จนิพพานดวย

อนุปาทิเสสนิพพาน
๖๕

 

เร่ืองท่ี ๒ เร่ืองพระฉันนะ
๖๖

 เลากันมาวา พระ65ฉันนะอาพาธหนักไดรับทุกขเปนอยางมาก              

ทานพระสารีบุตรรูขาวจึงไปเยี่ยมพรอมกับพระจุนทะไดสอบถามอาการอาพาธวา “ทานฉันนะ ทาน

ยังบายดีหรือ ยังพอเปนอยูไดหรือ อาการไขทุเลาบางไหม ทุกขเวทนาคอยลดลงบางไหม อาการคอย

คลายลง ไมรุนแรงใชไหม”  

พระฉันนะตอบวา “ทานสารีบุตร กระผมแทบทนไมไหว จะเปนอยูไมไดแลว อาการมีแต

กําเริบ ไมลดลงเลย อาการมีแตยิ่งรุนแรงข้ึนไมคลายลงเลย กระผมปวดศีรษะมากดุจถูกเหล็กแหลม

๖๕
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๒๐๖-๒๐๗. 
๖๖

 สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓/๘๗/๒๐. 

                                                           



๙๙ 

 

คมท่ิมแทงศีรษะ กระผมปวดทอง ดุจถูกคนใชมีดแลเนื้อท่ีคมกรีดทอง กระผมรูสึกรอนตามรางกาย

อยางมาก ดุจถูกคนจับยางท่ีหลุมถานเพลิง กระผมแทบทนไมไหว จะยังอัตภาพใหเปนไปไมไดแลว 

ทุกขเวทนาของกระผมกลายิ่งนัก มีแตกําเริบ ไมลดลงเลย อาการมีแตยิ่งรุนแรงข้ึน ไมคลายลงเลย 

ทานสารีบุตร กระผมจะนํามีดมาฆาตัวตาย กระผมไมอยากมีชีวิตอยู” 

พระสารีบุตรไดพูดปลอบใจทานวา “ทานอยาไดฆาตัวตาย ขอทานจงรักษาตัวใหอยูตอไป

เถิด พวกเราตองการใหทานรักษาตัวอยูตอไป หากทานไมมีอาหารหรือไมมียาท่ีดี ผมก็จักแสวงหามา

ให หรือหากทานไมมีคนรับใชท่ีดี ผมจะคอยรับใชเอง ทานอยาไดฆาตัวตายเลย ขอทานจงรักษาตัวให

อยูตอไปเถิด พวกเราตองการใหทานรักษาตัวอยูตอไป” 

พระฉันนะตอบวา “อาหาร ยา หรือคนรับใชท่ีดีของกระผมก็มีอยูพรอมแลว อีกอยางหนึ่ง 

กระผมปรนนิบัติรับใชพระศาสดาดวยความเต็มใจตลอดมา” จากนั้น ทานพระสารีบุตรและทานพระ

จุนทะไดสนทนาธรรมเพื่อไมใหทานฆาตัวตาย โดยใหพิจารณาวา อายตนะภายใน ๖ อายตนะ

ภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ และธรรมท่ีพึงรูแจงทางวิญญาณ ๖ ไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใช

อัตตาของเรา แตเม่ือพระเถระท้ังสองกลับไปทานพระฉันนะก็ฆาตัวตาย ในอรรถกถา
๖๗

อธิบายวา 

ในขณะใกลมรณภาพนั้น ไดมีคตินิมิตปรากฏข้ึนแกทาน ดังท่ีเคยกลาวไวแลว ทําใหทานรูวาตน 

ยังเปนปุถุชนจึงสลดใจแลว กําหนดวิปสสนาพิจารณาสังขารดวยปญญา จนบรรลุอรหัตตผลพรอมกับ

การดับจิต 

เร่ืองท่ี ๓ เร่ืองพระวักกล ิ65เลากันมาวา เม่ือพระ65วักกลิอยูท่ีกัสสปการาม ไดเกิดอาพาธอยาง

หนักไดรับทุกขเปนอยางมาก พระพุทธเจาทรงทราบวา พระวักกลิมีความประสงคจะเขาเฝาพระองค

แตไมมีกําลังพอท่ีจะเขาเฝาได จึงทรงอนุเคราะหเสด็จไปเยี่ยมพระวักกลิถึงท่ีอยูตรัสถามถึงอาการ

อาพาธ เม่ือทรงไดรับทราบอาการอาพาธวามีอาการหนักข้ึน จึงตรัสถามวา “ไมรําคาญทุรนทุรายบาง

หรือ” เม่ือพระวักกลิกราบทูลวา “ขาพระองครําคาญ ทุรนทุรายมาก” จึงตรัสถามวา “เธอติเตียน

ตนเองโดยศีลไดหรือไม” เม่ือพระวักกลิกราบทูลวา “ติเตียนตนเองไมไดโดยศีล” จึงตรัสวา “เธอ

รําคาญทุรนทุรายไปทําไม จะมีประโยชนอะไรดวยรางกายอันเปอยเนาท่ีเธอเห็นอยูนี้ ผูใดเห็นธรรมผู

นั้นช่ือวาเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูนั้นก็ช่ือวาเห็นธรรม ความจริง เม่ือเห็นธรรมก็ช่ือวาเห็นเรา เม่ือเห็น

เราก็ช่ือวาเห็นธรรม” แลวไดตรัสสอนใหทานพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา แลว

เสด็จกลับไป  

ตอมาทานพระวักกลิก็ใหบริวารนําตนไปยังวิหารกาฬสิลาขางภูเขาอิสิคิลิ เม่ือบริวารกลับ

แลว ทานก็นําศัสตรามาตัดกานคอฆาตัวตาย
๖๘

 ในอรรถกถาอธิบายไววา ทานปกติมีมานะยิ่ง  ทาน

๖๗
 ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๓๙๕/๒๓๘. 

๖๘
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-๑๖๓. 

                                                           



๑๐๐ 

 

เม่ือไมเห็นกิเลสฟุงข้ึนเพราะไดเจริญสมถะและวิปสสนา จึงเขาใจวาตนเองเปนพระขีณาสพ  จึงคิดวา 

จะมีประโยชนอะไรเลา ท่ีเราจะตองทนเจ็บปวดเชนนี้ เราควรจะนํามีดมาฆาตัวตายเสีย แลวใชมีดคม

กริบเชือดกานคอของตน  ขณะนั้น    ทานเกิดทุกขเวทนาอยางมาก กําลังใกลจะมรณภาพ มีคตินิมิต

มาปรากฏใหเห็น จึงรูวาตนเองยังเปนปุถุชนอยู เกิดความสังเวชใจ แตเพราะตนเองไมละท้ิงกรรมฐาน 

จึงเร่ิมตนเจริญวิปสสนา กําหนดถึงสังขารท้ังหลาย จึงไดพิจารณามูลกรรมฐาน (คือผม ขน เล็บ ฟน 

หนัง) อยางฉับพลันทันที เม่ือพิจารณาไปก็ไดบรรลุอรหัตตผลแลวปรินิพพาน
๖๙

 

เร่ืองท่ี ๔ เร่ืองพระสารีบุตรนิพพาน  เลากันมาวา เม่ือทานพระสารีบุตรอยู ณ บานนาฬ

กคาม แควนมคธ ไดเกิดอาพาธหนักไดรับทุกขอยางยิ่งและในท่ีสุดทานพระสารีบุตรก็ไดปรินิพพาน

ดวยอาพาธนั้น ในท่ีนั้นมีพระจุนทะนองชายของทานอยูดวย พระจุนทะจึงไดเขาไปบอกขาวการ

ปรินิพพานของทานพระสารีบุตรใหทานพระอานนททราบ พระเถระจึงนําเร่ืองนั้นไปกราบทูลแด

พระพุทธเจาพรอมกับไดกราบทูลความรูสึกของตนดวย พระพุทธองคจึงตรัสสอนใหมีตนเปนท่ีพึ่ง มี

ธรรมเปนท่ีพึ่ง ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ ภิกษุเหลาใดเหลาหนึ่งในบัดนี้ก็ดี ในเวลาท่ี

พระองคลวงไปก็ดี จักมีตนเปนเกาะ มีตนเปนท่ีพึ่ง ไมมีสิ่งอ่ืนเปนท่ีพึ่ง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนท่ี

พึ่ง ไมมีสิ่งอ่ืนเปนท่ีพึ่งอยู ภิกษุเหลานั้นจักเปนผูเลิศกวาภิกษุผูใครตอการศึกษา
๗๐

  

เร่ืองท่ี ๕ เร่ืองพระมหาโมคคัลลานะ เลากันมาวา เม่ือทานพระมหาโมคคัลลานะพักอยูท่ี

กาฬสิลา แมทานจะถูกพวกโจรทําลายจนรางกายแหลกละเอียด แตทานไดเขาฌานประสานรางกาย

ใหเหมือนเดิมแลวมาเฝาพระพุทธเจาเพื่อกราบทูลลาปรินิพพาน พระพุทธองคจึงทรงขอใหทานแสดง

ปาฏิหาริยตอเบ้ืองพระพักตรเสียกอนจึงปรินิพพาน ทานพระมหาโมคคัลลานะก็เขาฌานแลวแสดง

ปาฏิหาริย คร้ันแลว จึงทูลลาไปปรินิพพานท่ีกาฬสิลาเชนเดิม
๗๑

 

 

๔.๔  วิธีแกอารมณมรณาสันนวิถี    

วิธีแกไขอารมณของมรณาสันนวิถี(วิถีจิตใกลตาย)นี้ ใชไดเฉพาะบุคคลโดยท่ัวไปเทานั้นไม

สามารถใชไดกับบุคคลผูท่ีบรรลุธรรมแลว เพราะทานเหลานั้นมีภพท่ีจะไปเกิดในสุคติภูมิแนนอนแลว 

วิธีแกไขอารมณกอนตายจึงใชสําหรับบุคคลท่ีเปนปุถุชนโดยท่ัวไป ท่ียังมีโลภโกรธ หลงอยู 

เพราะฉะนั้น ในเวลาใกลตาย เม่ืออารมณ ๖ ท่ีเรียกวา กรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิต ปรากฏเปน

อารมณแกบุคคลใด บุคคลนั้นยอมตายลงอยางแนนอนแลวไปถือกําเนิดในภพภูมิใหมดวยอํานาจชนก

๖๙
 สํ.ข.อ. (ไทย) ๒/๘๗/๓๔๓. 

๗๐
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๙/๒๓๒-๒๓๔. 

๗๑
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๙–๕๒. 

                                                           



๑๐๑ 

 

กรรมเขาทําหนาท่ี อาจมีอุปตถัมภกกรรมหรืออุปปฬกกรรมเขาทําหนาท่ีบางเปนระยะๆ ถาหากท้ัง

ชีวิต อุปฆาตกกรรมไมมีโอกาสทําหนาท่ีเลย บุคคลนั้นก็จะดําเนินชีวิตอยูบําเพ็ญบุญบางกอเวรสราง

อกุศลกรรมใหม ๆ บาง เพื่อสืบสานสังสารวัฏใหหมุนไปโดยไมสิ้นสุด แตถาดําเนินชีวิตอยางมี

เปาหมาย และเพียรรักษาองศาของชีวิตใหมุงตรงสูเปาหมาย จนในท่ีสุดเปนปจฉิมภวิกบุคคล คร้ัน

สลัดบุญบาปท้ิงไปอยางไมใยดี แลวดับขันธปรินิพพานไปในท่ีสุด แตหากจะถามวา เม่ืออารมณ ๖ ท่ี

เรียกวา อกุศลกรรม อกุศลกรรมนิมิต หรืออกุศลกรรม คตินิมิตปรากฏแลว บุคคลนั้นตองไปเกิดใน

อบายภูมิแนนอนหรือไม หรือมีวิธีแกไขอยางใดไดหรือไม 

ในขอนี้ ควรตองทําความเขาใจกอนวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิต

อารมณท่ีปรากฏนั้น เปนวิปากทาน (บางทีเรียกวาปากทาน) อกุศลกรรมชนิดครุกกรรม อาสันนกรรม 

อาจิณณกรรม หรือกฏัตตากรรม ถาเปนครุกกรรมฝายกุศล ก็ไมสามารถแกไขอะไรไดเลย แตถาเปน

อาสันนกรรม อาจิณณกรรม  หรือกฏัตตากรรมฝายอกุศล ก็สามารถแกไขได แตก็มีขอแมอยูอีกวา ใน

ภพปจจุบันนี้ บุคคลนั้นมีกุศลกรรมประเภทวิปากทานชนิดไหนบางหรือไม ถาไมมีก็ไมสามารถแกไข

ได แตถามีอยูก็ตองดูวาเปนวิปากทานประเภทไหนใน ๓ ประเภทหลังเวนกุศลครุกรรม  

สรุปไดวา บุคคลผูใกลตายมีอารมณ ๖ ท่ีเรียกวากรรมอารมณเปนตนฝายกุศลปรากฏชัด 

จิตของผูนั้นก็จะผองใส ไมขุนมัว ในทางกลับกัน หากบุคคลผูใกลตายมีอารมณ ๖ ท่ีเรียกวากรรม

อารมณเปนตนฝายอกุศลปรากฏชัด จิตของบุคคลนั้นก็จะไมผองใส ขุนมัว เศราหมอง ในระหวางนี้ 

แมวาจะมีใครพูดคุยสนทนาธรรมใหไดยินก็ตาม หรือไมมีการสนทนาธรรมก็ตาม จิตของเขายอมยึด

กรรมอารมณเปนตนนั้น เปนชวง ๆ กลับมารับรูอารมณธรรมดาบาง ดังนั้น ผูเฝาไขอยูใกลชิด หาก

มีความรูความเขาใจในเร่ืองกรรมอารมณเปนตนแลว ควรพิจารณาหาวิธีแกไขหรือสนับสนุนให

เหมาะสม 

 ๔.๔.๑ วิธีแกอารมณกอนส้ินชีวิต 

วิธีชวยแกไขอารมณในเวลากอนสิ้นชีวิตนี้ บุคคลผูพยาบาลใกลชิดท่ีมีความรูความ

เขาใจในเร่ืองกรรมนิมิตเปนตนแลวทราบวิธีแกไข เม่ือเห็นผูปวยใกลตาย มีจิตเศราหมอง เดือดรอน

ทุรนทุรายเพราะทุคตินิมิตปรากฏ ควรรีบแกไขทุคตินิมิตใหกลับเปนสุคตินิมิตใหได ดังตัวอยาง

บุคคลในในสมัยหลังพุทธกาล เชน พระภิกษุผูเปนบิดาของพระโสณเถระผูเปนพระอรหันต ซึ่ง

อาศัยอยูท่ีวัดโสณคิริ ในสมัยท่ีทานเปนฆราวาส มีอาชีพเปนนายพรานลาสัตว นําเนื้อมาขายเลี้ยง

ชีพ แมวาพระลูกชายจะหามปราม แนะนําสัมมาชีพใหมใหก็ไมยอมเลิกอาชีพเดิม คร้ันชราภาพลง 

กลัวเวรกรรมท่ีทําไวจะติดตาม จึงออกบวชเปนภิกษุในพุทธศาสนา หม่ันปฏิบัติตนอยางเครงครัด

ตามพระธรรมวินัยมาเปนอยางดี แตเม่ือมรณกาลมาถึงกลับแสดงอาการทุรนทุราย เปลงเสียงรอง



๑๐๒ 

 

อยางโหยหวน เพราะอกุศลกรรมนิมิตท่ีเก่ียวเนื่องดวยนิรยภูมิ ปรากฏใหเห็นเปนสุนัขลาเนื้อขนาด

ใหญไดกระโจนเขาฟดอยูเนืองๆ พระเถระผูเปนบุตรเห็นอาการของภิกษุผูบิดา รูวาอกุศลคตินิมิต

ปรากฏแกบิดา หากบิดามรณภาพลงก็คงเกิดในนิรยภูมิอยางแนนอน คิดจะแกไขนิมิตนั้นเสียใหม  

จึงใชสามเณรจัดสถานท่ี ใหนําดอกไมอันมีกลิ่นหอมมาประดับ จุดธูปเทียนหอม บูชาพระพุทธรูป

ซึ่งนํามาประดิษฐานไวแลวใหหามภิกษุผูเปนบิดาเขามาท่ีเบ้ืองพระพักตรพระพุทธรูป บอกใหรูวา

ดอกไมธูปเทียนนี้บูชาพระพุทธรูป เตือนสติภิกษุผูเปนบิดาใหนอมจิตคิดบูชาพุทธคุณแลวใหเจริญ

พุทธานุสสติ ภิกษุผูเปนบิดาก็ปฏิบัติตาม ไมนานนัก ทุคตินิมิตนั้นก็หายไป ปรากฏเปนสุคตินิมิตท่ี

เก่ียวดวยเทวภูมิ เขามาแทนเกิดปติโสมนัสจึงบอกพระเถระวา นาของเจามาหา จงหลีกทางใหนาง

เขามาดวย ดวยเทวคติท่ีปรากฏข้ึน และดวยจิตท่ีเปนมหากุศลโสมนัส คร้ันมรณภาพลง จึงไป

บังเกิดในเทวภูมิตามสมควรแกกุศลกรรมท่ีสงผล
๗๒

 

เก่ียวกับเร่ืองทุคติภูมิและสุคติภูมิ  ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาเคยเสด็จไปชวยเหลือไว

หลายคน เชน  เร่ืองหญิงยากจนตั้งครรภชาวกรุงราชคฤหกําลังจะตาย
๗๓

 และมีทุคติภูมิรออยูตรงหนา  

พระพุทธเจาจึงไปบิณฑบาตเสด็จถึงประตูเรือนของหญิงมีครรภ หญิงนั้นเห็นพระผูมีพระภาค เกิด

ปติโสมนัสรีบลุกข้ึนประนมมือ ไมเห็นสิ่งอ่ืนท่ีควรถวาย จึงถวายงาท่ีตากไวแดพระผูมีพระภาคแลว 

ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคตรัสวา จงเปนสุขเถิด แลวเสด็จกลับไป เวลาใกลรุง

ของคืนนั้น นางก็ตายไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 

อีกเร่ืองหนึ่ง คือเร่ืองหญิงจัณฑาลแกชาวกรุงราชคฤห
๗๔

 จวนสิ้นอายุ บาปกรรมของ

นางท่ีนําไปนรกปรากฏชัดแลว ในตอนเชา พระพุทธเจาพรอมบริวารเขาไปบิณฑบาตยังกรุงรา

ชคฤห ขณะนั้นหญิงจัณฑาลแกกําลังถือฟนออกจากกรุงราชคฤห พบพระผูมีพระภาคระหวางทาง 

พระผูมีพระภาคไดประทับยืนตรงหนา เหมือนหามมิใหนางเดินไป พระมหาโมคคัลลานะกลาวกับ

แมหญิงวา เธอจงทําจิตใหเลื่อมใสในพระองคเถิด ชีวิตของเธอเปนของไมแนนอน เหลือนอยนัก 

หญิงจัณฑาลแกไดฟงแลวเกิดสลดใจ ไดสติ ทําใหจิตเลื่อมใสในพระศาสดา ถวายอภิวาทดวย

เบญจางคแลวยืนอยู มีจิตเปนสมาธิดวยปติอันซานไปในพระพุทธคุณ จากนั้นพระผูมีพระภาคก็

เสด็จหลีกไป จากนั้นไมนานแมโคลูกออนตัวหนึ่งว่ิงมาขวิดหญิงจัณฑาลแกจนเสียชีวิต นางก็ไปเกิด

ในสุคติโลกสวรรคทันที    

๗๒
 ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑๓๐/๘๗-๘๘. 

๗๓
 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๘๕-๙๒/๕๗. 

๗๔
 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๙-๒๐๕/๑๑๔-๑๑๖. 

                                                           



๑๐๓ 

 

อีกเร่ืองหนึ่ง คือเร่ืองปุกกุสาติราชาแหงกรุงตักกสิลา ผูออกบวชอุทิศพระศาสดาอยูกรุง

ราชคฤห พระพุทธเจาทรงทราบวา หากพระองคไมไป เขาก็จะตายอยางไรท่ีพึ่งและไมไดบรรลุ

ธรรม ใน ตอนเชา พระพุทธเจาเสด็จไปได ๔๕ โยชน ในเวลาพระอาทิตยตก เสด็จถึงศาลาของนาย

ชางหมอ ในขณะท่ีปุกกุสาติเขาไป แลวแสดงธรรมแกปุกกุสาติผูบวชอุทิศตอพระองค แตไมรูจัก

พระองค และไมเคยเห็นพระองค เม่ือจบเทศนา ปุกกุสาติไดบรรลุธรรมเปนพระอนาคามีและได

ทราบวา ผูแสดงธรรมคือพระพุทธเจา แลวกราบลงแทบพระยุคลบาท ขออุปสมบท แตพระองคไม

ทรงอุปสมบทให เพราะปุกกุสาติไมมีบาตรและจีวร เม่ือปุกกุสาติไปเท่ียวหาบาตรและจีวรไดถูกแม

โคขวิดตาย เขาตายแลว ไปเกิดในพรหมโลกช้ันอวิหาและบรรลุอรหัตผลทันทีในช้ันนั้น
๗๕

 แมเร่ือง

มหาธนวาณิชวัตถุ
๗๖

 ซึ่งพระพุทธเจาทรงทราบวาพอคาผูนี้จะตายอีก ๗ วันขางหนาจึงเสด็จไป

โปรด ทําใหเขาไดบําเพ็ญมหาทานตลอด ๗ วัน พอถึงวันท่ี ๗ เขาตามสงพระพุทธเจาแลว กลับมา

นอนบนท่ีนอน แลวก็ตายไป ณ ท่ีนอนนั่นเอง แลวไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิต 

สรุป การแกไขหรือเปลี่ยนอารมณกอนตายนี้ แมในปจจุบันคนรุนเกา เม่ือเห็นคนจะตายซึ่ง

มีอายุมาก ก็จะหาดอกไมธูปเทียนดอกไมมาทําซองมือแลวใหผูกําลังจะตายนั้นใสมือถือมาแลวบอกให

รูวานี้ดอกไมธูปเทียนดอกไมเอาไปไหวพระระหวางทาง ซึ่งประเพณีนี้ยังมีใหเห็นกันตามชนบท   

๔.๔.๒  วิธีแกอารมณหลังสิ้นชีวิต 

วิธีชวยแกไขอารมณชนิดนี้ พึงเห็นเร่ืองของพระเจาอโศกมหาราชเปนตัวอยาง คือ 

พระองคทรงเปนเอกอัครศาสนูปถัมภก ผูยิ่งใหญท่ีสุดของพระพุทธศาสนา เม่ือยังทรงมีพลานามัย

สมบูรณ ทรงบําเพ็ญกุศลมากมายสุดจะนับได ในบ้ันปลายของพระชนมชีพ ทรงประชวรมีพลานามัย

ออนแอลงเปนลําดับ แตน้ําพระทัยของพระองคนั้นทรงผองใสมาตลอด เพราะทรงยึดถือในนิมิตท่ีดี ๆ  

เพราะทรงระลึกถึงกุศลกรรมตาง ๆ ท่ีพระองคทรงบําเพ็ญมา แตคร้ันถึงเวลาใกลตายจริง ๆ พระองค

ทรงนอยเนื้อต่ําใจดวยคิดถึงอิสริยยศอันยิ่งใหญ ในขณะมีพลานามัยสมบูรณ ทรงปกครองเมืองใหญ

เมืองนอยมากมาย ทรงเปนมหาราชผูยิ่งใหญ แตบัดนี้ทรงเหลือมะขามปอมเพียงผลเดียวเทานั้นอยูใน

ความครอบครอง วิถีจิตของพระองคเศราหมองลงในฉับพลันแลวสวรรคตไปเกิดเปนเปรตงูเหลือม

ขนาดใหญ เพราะวิถีจิตเศราหมอง ทุคตินิมิตปรากฏ สัมปรายภพของพระองคจึงเปน เปตวิสัย   

สรุป ไดวา ในการชวยแกอารมณหลังสิ้นชีวิตไปแลว นับวาเปนสิ่งท่ีแกไขไดยากมาก 

เพราะคนท่ีจะแกไขได ตองเปนบุคคลท่ีไดบรรลุธรรมและไดอภิญญาดวย จึงจะสามารถชวยแกไข ซึ่ง

ในกรณีนี้ แมในคร้ังพุทธกาลก็ไมมีกลาวไวชัดเจนนัก  มีกลาวไวแตในคัมภีรช้ันอรรถกถารุนหลัง และ

มีกลาวไวนอยมาก 

๗๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๒-๓๗/๔๐๑-๔๑๕. 

๗๖
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๒๘๖/๓๑๖-๓๑๗. 

                                                           


