
 
 

 

 

บทที ่๕ 
  

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท (๒) เพื่อศึกษาทัศนะพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีตอความตาย และ (๓) เพื่อศึกษาหลักธรรม 

ท่ีเก่ียวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท โดยวิธีการเก็บขอมูลช้ันปฐมภูมิจากคัมภีร

พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา และขอมูลช้ันทุติยภูมิจากงานวิจัยวิทยานิพนธและหนังสือตํารา 

งานวิชาการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของและนําเสนอเรียบเรียง พอสรุปประเด็นไดดังนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท พบวา ความ

ตาย คือการทอดท้ิงรางกายไว รางกายแตกสลายไป ไมมีการเคลื่อนไหว โดยอวัยวะทุกสวนหยุดการ

ทํางานหรือการขาดสิ้นชีวิตในภพหนึ่ง ๆ ไปสูอีกภพหนึ่ง ๆ ซึ่งความตายแบงเปน ๒ ประเภท ไดแก 

๑) กาลมรณะ คือความตายตามกาล ๒) อกาลมรณะ คือความตายโดยกาลอันไมสมควร ซึ่งความตาย 

เหลานี้แบงเปน ความตามสมมต ิความตายช่ัวขณะ และความตายเด็ดขาด โดยมีเหตุ คือตายเพราะ

สิ้นอายุ ตายเพราะสิ้นกรรม ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม ตายเพราะประสบอุบัติเหตุ ตายเพราะ

ความเกิดเปนปจจัย ตายเพราะการกระทํา ตายโดยสภาพคือตายเอง ตายเพราะสิ้นอายุ และตาย

เพราะสิ้นบุญ  

๕.๑.๒ ทัศนะพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีตอความตาย พบวา ความตายในพระพุทธศาสนามี

อยางหลากหลาย ไมวาจะเปนพระราชา มหากษัตริย เด็ก ผูใหญ คนพาล บัณฑิต คนมี คนจน ลวน

เดินหนาไปหาความตายท้ังหมด และคําสอนแสดงใหเห็นวาสัตวท้ังหลายยอมเปนไปตามกรรม ไมมี

ใครท่ีจะสามารถชวยได ไมวาจะเปนญาติ มิตร หรือสหายก็ชวยไมได ทายาทท้ังหลาย ก็ขนทรัพย

สมบัติของเขาไป สวนสัตวท่ีตายไปก็ยอมไปตามกรรม เม่ือตายไปไมวา บุตร ภรรยา ทรัพย ขาว

ของ เงินทอง และแวนแควนก็ติดตามไปไมได  

พระพุทธศาสนามีวิธีสอนใหบุคคลสลายความกลัวตายออกจากใจหลายวิธีดวยกัน วิธี

หนึ่งท่ีไดผลและสามารถนํามาใชปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน ก็คือการระลึกถึงความตายท่ีตนเอง



 

๑๐๕ 

 

และบุคคลอ่ืนจะประสบอยางแนนอน การระลึกถึงความตายนี้ เรียกวาการเจริญมรณัสสติ ถือวา

เปนกัมมัฏฐานท่ีมีความสําคัญอีกอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองคไดตรัสสอนแกพุทธ

บริษัทท้ังหลายในโอกาสตาง ๆ จากการท่ีไดศึกษา เร่ืองการใชความตายเปนอารมณของกัมมัฏฐาน 

ท่ีปรากฏในคัมภีร พุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๕.๓ จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

พบวา มรณานุสสติ คือ การท่ีบุคคลระลึกถึงความตายท่ีจะมีมาถึงตนอยูเปนประจํา จนจิตใจสงบ

เยือกเย็น แลวดําเนินชีวิตในแตละวันดวยความไมประมาท ขวนขวายในการทําความดี และรูตาม

ความเปนจริงวา เราจะตองตายแนนอน 

การระลึกถึงความตายท่ีเปนมรณัสสติ จะตองประกอบดวยธรรมท่ีสําคัญ คือสติ ตองมี

สติระลึกรูวา เราจะตองตายอยางแนนอน สังเวคะ เม่ือระลึกถึงความตายของตนแลว หากรูวา

ตนเองยังอยูในความประมาทขาดสติ ไมไดทําบุญไว ก็จะสลดใจวา เรายังประมาทอยูเลย ทางท่ีดี 

เราควรรีบทําความดีเสียแตวันนี้เลย เกิดความสลดใจในชีวิตท่ีผานมา และญาณ เม่ือระลึกรูวา 

ตนเองตองตายแน ก็จะขวนขวายรีบเรงทําความดี ไมมีความประมาทในชีวิต เชน พิจารณาถึงชีวิต

วาดํารงอยูไดเพียงแคลมหายใจ เขาออก เพียงแคกินขาวคําหนึ่งเทานั้น ในกรณีท่ีบุคคลผูระลึกถึง

ความตายแลวเกิดความเบ่ือหนาย ไมอยากมีชีวิตอยู อยากจะตาย แลวพยายามทําทุกอยางเพื่อให

ตนตายไมถือวาเปนการระลึกถึงความตายท่ีเปนมรณัสสต เพราะเปนการระลึกถึงความตายอยาง

ขาดปญญา 

วิธีปฏิบัติในการเจริญมรณัสสติมีอยู ๓ ข้ันตอน คือ (๑) ข้ันตอนตรียมการในการเจริญ

มรณัสสติ เชน การแสวงหาสถานท่ีสําหรับปฏิบัติ การตัดปลิโพธ เคร่ืองกังวลตาง ๆ และการ

แสวงหากัลยาณมิตร (๒) อุบายในการเจริญมรณัสสติ ๘ ประการ เชน ควรระลึกถึงความตายโดย

ความปรากฏเหมือนเพชฌฆาต ควรระลึกถึงความตายโดยความวิบัติจากสมบัติ (๓) วิธีการในการ

เจริญมรณัสสติ คือ บุคคลผูจะเจริญมรณัสสตินั้นควรมีมรณสัญญา คือมีความรูสึกถึงความตายวา 

ชางดีจริงท่ีเรามีชีวิตอยู เราควรใสใจคําสอนของพระพุทธเจาใหมาก แลวไปในท่ีลับหลีกเรนอยู 

นั่งขัดสมาธิ ระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงตน โดยเลือกขอความท่ีในการภาวนาหรือบริกรรมท่ี

เหมาะสมแกตน  

การเจริญมรณัสสติท่ีถูกตองในพระพุทธศาสนา ควรมีหลักยึดอยู ๕ ข้ันตอน คือ  

- ควรเรียนรูและเขาใจวา สรรพสัตวเกิดมาแลวตองตายเปนธรรมดา แมตัวเราก็ตอง

ตายเชนกัน  

 



 

๑๐๖ 

 

- ควรพิจารณาถึงความตายท่ีจะมาถึงแกตนเปนประจําวา ชีวิตของเราไมเท่ียง 

ความตายของเราเท่ียง เปนตน  

- ควรพิจารณาวา ชีวิตของเราดํารงชีวิตอยูไดเพียงเค้ียวกินขาวคําหนึ่ง หรือเพียง

หายใจเขาออกเทานั้น  

- ควรพิจารณาชีวิตวา ขณะนี้ยังดํารงชีวิตอยางประมาทหรือไม ทําความช่ัวอยู

หรือไม หากทําความช่ัว ก็ใหเลิกละความช่ัวแลวทําความดีทําบุญกุศลใหเพิ่มพูนมากข้ึน  

- ควรพิจารณาชีวิต หม่ันระลึกถึงความตายอยู เม่ือความตายมาถึงตน ก็จะไมเศรา

โศก ไมกลัวความตาย ไมสะดุงกลัวตอความตาย ไมหลงลืมสติ มีจิตผองใสใจเบิกบาน เพราะได

เตรียมตัวตายกอนตายจริงไวแลว 

ฉะนั้น เราตองคํานึกถึงความตายอยูเนืองนิตย ดวยการพิจารณาเห็นชีวิตเหมือนกับ

น้ําคางบนยอดหญาท่ีพอตองแสงอาทิตยแลวก็พลันเหือดแหงหายไป ใหพิจารณาเห็นชีวิต

เหมือนกับโคท่ีถูกนําไปสูโรงฆาสัตว ยิ่งเดินเร็วเทาใดก็ยิ่งใกลตอความตายเทานั้น เม่ือพิจารณาได

เชนนี้ ก็ทําใหเปนผูไมประมาทในชีวิต แลวรีบขวนขวายทําคุณงามความดี ทําบุญกุศล เพื่อจะไดไป

เกิดในภพภูมิท่ีดี เพราะมีหลักอยูวา คนทํากรรมดียอมไปสูสุคติภูมิ คนทํากรรมช่ัวยอมไปสูทุคติภูมิ 

ซึ่งในเร่ืองหลักกรรมกับเร่ืองภพภูมิมีความสัมพันธสอดคลองกับคนเราอยางแยกไมออก คนทํา

กรรมอันใดไว จะเปนผูรับผลของกรรมอันนั้น จะดีหรือช่ัวก็ตาม กรรมดียอมสงผลใหไดรับความสุข 

กรรมช่ัวยอมสงผลใหไดรับความทุกข ไมมีใครหลีกหนีกรรมได ควรยึดสิ่งท่ีดี มีทาน ศีล ภาวนาเปน

อารมณ คนท่ีรักษาจิตใหผองใสไวไดแลวตาย จะไปเกิดในสุคติ หากรักษาจิตไวไมได ก็ทําใหจิตใจ

เศราหมอง นึกถึงกรรมเล็กนอยถึงทําความดีไวมากก็ชวยไมได ตองไปเกิด ในทุคติภูมิแนนอน  

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษานําไปใช 

เนื่องจากความตายเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนแกคนทุกเช้ือชาติ ทุกศาสนา ดังนั้น จึงควรท่ีทุก

สวนทุกฝาย จะทําใหผูเปนศาสนิกของตนๆ มีการตายท่ีดี (ภัททกมรณะ) เพราะความตายเปนเร่ือง

ธรรมดาของชีวิต ทุกคนเกิดมาแลว ก็มีความตายเปนท่ีสุด ไมวาใครก็หนีความตายไมพน ทุกคน

ตองตาย และความตายนี้เปนกฎไตรลักษณ ท่ีเรียกวาสามัญลักษณะ คือไมเท่ียง อยูในภาวะเดิม

ไมได และไมใชตัวตนใครบังคับบัญชาไมได เม่ือมวลมนุษยชาติอยูในสภาวะเชนนี้ ทุกฝายควรท่ีจะ

เสริมสรางความตายท่ีดีท่ีถูกตองตามแนวแหงหลักคําสอนของตน ซึ่งจะเปนไปเพื่อชวยใหคนท่ี

กําลังจะตายเกิดความสบายใจ ละกายนี้ไปอยางสงบ 

 



 

๑๐๗ 

 

 ๑) ควรศึกษาแนวคิดความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ใหเขาใจจากพระไตรปฎก 

เพื่อไดมีสติ พิจารณาความตายอยูเนืองนิตยวา เราลวงพนความตายไปไมได สักวันเราตองตายเปน

แนแท เม่ือพิจารณาไดเชนนี้ ก็จะไมตั้งตนอยูในความประมาท  

 ๒) ควรเผยแผ หลักการ และวิธีการในการเจริญมรณานุสสต ิตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพื่อ

เก้ือกูลประโยชนสุขตอสังคม  

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

 จากการศึกษาคนควาวิจัยเร่ือง ศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท และพบวายังมีเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีนาสนใจนอกเหนือไปจากท่ีไดศึกษามาแลวเชน 

๑. ศึกษาความแกตามท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๒. ศึกษาความเจ็บปวยตามท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๓. ศึกษาทัศนะความตายตามท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนามหายาน 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


