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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความตาย ในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

และเพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาขอมูล 

จากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ  

เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบ โดยอาจารยท่ีปรึกษา และผูเช่ียวชาญ จากการศึกษาพบวา  

 จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนา พบวา คือการทอดท้ิงรางกาย

ไว รางกายแตกสลายไป ไมมีการเคลื่อนไหว โดยอวัยวะทุกสวนหยุดการทํางานหรือการขาดสิ้นชีวิต

ในภพหนึ่ง ๆ ไปสูอีกภพหนึ่ง ๆ ซึ่งความตายแบงเปน ๒ ประเภท ไดแก ๑) กาลมรณะ คือความตาย

ตามกาล ๒) อกาลมรณะ คือความตายโดยกาลอันไมสมควร ซึ่งความตาย เหลานี้แบงเปนความตาย

สมมติ ความตายช่ัวขณะ และความตายเด็ดขาด โดยมีเหตุ คือตายเพราะสิ้นอายุตายเพราะสิ้นกรรม 

ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม ตายเพราะประสบอุบัติเหตุ ตายเพราะความเกิดเปนปจจัย ตาย

เพราะการกระทํา ตายโดยสภาพคือตายเอง ตายเพราะสิ้นอายุ และตายเพราะสิ้นบุญ   

 หลักธรรมท่ีเก่ียวกับความตายในการศึกษาคร้ังนี้ ไดศึกษามรณัสสติ ซึ่งเปนวิธีท่ีนํา

ความตายมาพิจารณาใหเกิดประโยชน มรณัสสติ คือการระลึกถึงความตาย เปนอุบายวิธีปฏิบัติท่ี

นําความตายมาเปนอารมณพิจารณาเนือง ๆ อุบายวิธีดังกลาวนั้น ตองมีหลักการปฏิบัติท่ีถูกตอง

ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนใหภิกษุพิจารณาความตายดังนี้วา พึงเปนอยูไดเพียงช่ัวขณะ เค้ียวกิน 

คําขาว ๑ คํา หรือพึงเปนอยูไดเพียงช่ัวขณะหายใจเขา หายใจออกหรือหายใจออกหายใจเขา  

ภิกษุผูพิจารณาเชนนี้ช่ือวา ผูไมประมาท หากเจริญมรณัสสติอยางแรงกลาก็จะทําใหสิ้นอาสวะได 

จากการศึกษาแนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรนั้น พบวา พระพุทธศาสนา 

มีวิธีสอนใหบุคคลสลายความกลัวตายออกจากใจหลายวิธีดวยกัน วิธีหนึ่งท่ีไดผลและสามารถ
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นํามาใชปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน ก็คือการระลึกถึงความตายท่ีตนเองและบุคคลอ่ืนจะประสบ

อยางแนนอน การระลึกถึงความตายนี้  เรียกวาการเจริญมรณัสสติ ถือวาเปนกัมมัฏฐาน 

ท่ีมีความสําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองคไดตรัสสอนแกพุทธบริษัทท้ังหลายใน

โอกาสตาง ๆ ฉะนั้นเราตองคํานึงถึงความตายอยูเนืองนิตย ดวยการพิจารณาเห็นชีวิตเหมือนกับ

น้ําคางบนยอดหญาท่ีพอตองแสงอาทิตยแลวก็พลันเหือดแหงหายไป ใหพิจารณาเห็นชีวิต

เหมือนกับโคท่ีถูกนําไปสูโรงฆาสัตว ยิ่งเดินเร็วเทาใดก็ยิ่งใกลตอความตายเทานั้น เม่ือพิจารณาได

เชนนี้ ก็ทําใหเปนผูไมประมาทในชีวิต แลวรีบขวนขวายทําคุณงามความดี ทําบุญกุศล เพื่อจะไดไป

เกิดในภพภูมิท่ีดี เพราะมีหลักอยูวา คนทํากรรมดียอมไปสูสุคติภูมิ คนทํากรรมช่ัวยอมไปสูทุคติภูมิ

ซึ่งในเร่ืองหลักกรรมกับเร่ืองพบภูมิมีความสัมพันธสอดคลองกับคนเราอยางแยกไมออก คนทํา

กรรมอันใดไว จะเปนผูรับผลของกรรมอันนั้น จะดีหรือช่ัวก็ตาม กรรมดียอมสงผลใหไดรับความสุข

กรรมช่ัวยอมสงผลใหไดรับความทุกข ไมมีใครหลีกหนีกรรมได ควรยึดสิ่งท่ีดี มีทาน ศีล ภาวนาเปน

อารมณ คนท่ีรักษาจิตใหผองใสไวไดแลว ตายไปจะเกิดในสุคติ หากรักษาจิตไวไมได ก็ทําใหจิตใจ

เศราหมอง นึกถึงกรรมเล็กนอยถึงทําความดีไวมากกชวยไมได ตองไปเกิดในทุคติภูมิแนนอน 

 

 

 


