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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความตาย ในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

และเพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาขอมูล 

จากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ  

เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบ โดยอาจารยท่ีปรึกษา และผูเช่ียวชาญ จากการศึกษาพบวา  

 จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนา พบวา คือการทอดท้ิงรางกาย

ไว รางกายแตกสลายไป ไมมีการเคลื่อนไหว โดยอวัยวะทุกสวนหยุดการทํางานหรือการขาดสิ้นชีวิต

ในภพหนึ่ง ๆ ไปสูอีกภพหนึ่ง ๆ ซึ่งความตายแบงเปน ๒ ประเภท ไดแก ๑) กาลมรณะ คือความตาย

ตามกาล ๒) อกาลมรณะ คือความตายโดยกาลอันไมสมควร ซึ่งความตาย เหลานี้แบงเปนความตาย

สมมติ ความตายช่ัวขณะ และความตายเด็ดขาด โดยมีเหตุ คือตายเพราะสิ้นอายุตายเพราะสิ้นกรรม 

ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม ตายเพราะประสบอุบัติเหตุ ตายเพราะความเกิดเปนปจจัย ตาย

เพราะการกระทํา ตายโดยสภาพคือตายเอง ตายเพราะสิ้นอายุ และตายเพราะสิ้นบุญ   

 หลักธรรมท่ีเก่ียวกับความตายในการศึกษาคร้ังนี้ ไดศึกษามรณัสสติ ซึ่งเปนวิธีท่ีนํา

ความตายมาพิจารณาใหเกิดประโยชน มรณัสสติ คือการระลึกถึงความตาย เปนอุบายวิธีปฏิบัติท่ี

นําความตายมาเปนอารมณพิจารณาเนือง ๆ อุบายวิธีดังกลาวนั้น ตองมีหลักการปฏิบัติท่ีถูกตอง

ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนใหภิกษุพิจารณาความตายดังนี้วา พึงเปนอยูไดเพียงช่ัวขณะ เค้ียวกิน 

คําขาว ๑ คํา หรือพึงเปนอยูไดเพียงช่ัวขณะหายใจเขา หายใจออกหรือหายใจออกหายใจเขา  

ภิกษุผูพิจารณาเชนนี้ช่ือวา ผูไมประมาท หากเจริญมรณัสสติอยางแรงกลาก็จะทําใหสิ้นอาสวะได 

จากการศึกษาแนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรนั้น พบวา พระพุทธศาสนา 

มีวิธีสอนใหบุคคลสลายความกลัวตายออกจากใจหลายวิธีดวยกัน วิธีหนึ่งท่ีไดผลและสามารถ



(๒) 

 

นํามาใชปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน ก็คือการระลึกถึงความตายท่ีตนเองและบุคคลอ่ืนจะประสบ

อยางแนนอน การระลึกถึงความตายนี้  เรียกวาการเจริญมรณัสสติ ถือวาเปนกัมมัฏฐาน 

ท่ีมีความสําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองคไดตรัสสอนแกพุทธบริษัทท้ังหลายใน

โอกาสตาง ๆ ฉะนั้นเราตองคํานึงถึงความตายอยูเนืองนิตย ดวยการพิจารณาเห็นชีวิตเหมือนกับ

น้ําคางบนยอดหญาท่ีพอตองแสงอาทิตยแลวก็พลันเหือดแหงหายไป ใหพิจารณาเห็นชีวิต

เหมือนกับโคท่ีถูกนําไปสูโรงฆาสัตว ยิ่งเดินเร็วเทาใดก็ยิ่งใกลตอความตายเทานั้น เม่ือพิจารณาได

เชนนี้ ก็ทําใหเปนผูไมประมาทในชีวิต แลวรีบขวนขวายทําคุณงามความดี ทําบุญกุศล เพื่อจะไดไป

เกิดในภพภูมิท่ีดี เพราะมีหลักอยูวา คนทํากรรมดียอมไปสูสุคติภูมิ คนทํากรรมช่ัวยอมไปสูทุคติภูมิ

ซึ่งในเร่ืองหลักกรรมกับเร่ืองพบภูมิมีความสัมพันธสอดคลองกับคนเราอยางแยกไมออก คนทํา

กรรมอันใดไว จะเปนผูรับผลของกรรมอันนั้น จะดีหรือช่ัวก็ตาม กรรมดียอมสงผลใหไดรับความสุข

กรรมช่ัวยอมสงผลใหไดรับความทุกข ไมมีใครหลีกหนีกรรมได ควรยึดสิ่งท่ีดี มีทาน ศีล ภาวนาเปน

อารมณ คนท่ีรักษาจิตใหผองใสไวไดแลว ตายไปจะเกิดในสุคติ หากรักษาจิตไวไมได ก็ทําใหจิตใจ

เศราหมอง นึกถึงกรรมเล็กนอยถึงทําความดีไวมากกชวยไมได ตองไปเกิดในทุคติภูมิแนนอน 

 

 

 


