
 

 

บทที ่๒   
 

แนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

  ในบทนี้จะไดกลาวถึงเนื้อหาในแนวความคิดเร่ืองความตาย ตามหลักพระพุทธศาสนา 

ซึ่งจะไดสรางความเขาใจแกผูศึกษา มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  ๒.๑  ความหมายของความตาย 

  ๒.๒  สาเหตุของความตาย 

  ๒.๓  ปรากฏการณกอนตาย 

  ๒.๔  แนวคิดเก่ียวกับความตายท่ีปรากฏในคัมภีร  

 ๒.๕  สรุป 

 

๒.๑ ความหมายของความตาย 

 ความตาย เปนคําท่ีมาจากศัพทภาษาบาลีหลายคําดวยกัน แตท่ีเรามักไดยินไดฟงกันอยู

เปนประจํา ก็คือคําวา มรณะ ซึ่งประกอบดวย มร ธาตุ แปลวา ตาย ลง ยุ ปจจัย แปลง ยุ เปน อณ 

สําเร็จรูปเปน มรณ แปลวา ความตาย นอกจากนี้ยังมีคําท่ีบงถึงความตายอ่ืนอีก เชน กาลกิริยา 

แปลวา การทํากาละ
๑
 ปลย แปลวา ความตาย มจฺจุ แปลวา ความตาย

๒
 อจฺจย แปลวา ความลวงไป  

นิธน แปลวา ความตาย
๓
 นาส แปลวา ความพินาศ กาล แปลวา ความตายทําท่ีสุดแหงอัตภาพ

๔
  

อนฺต แปลวา ความตายท่ีเปนไป จวน แปลวา การเคลื่อนไป 

 ในคัมภีรตาง ๆ ไดใหความหมายของความตายไวดังนี้ 

๑. ในคัมภีรสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ไดใหความหมายของความตายไววา ความตาย 

หมายถึง ความจุต ิความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตายกลาวคือมฤตยู การทํา

๑
 วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖๔/๑๗๐., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖๔/๒๔๖.  

๒
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑/๑๙., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑.  

๓
 ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๑๕๙/๓๑๖., ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๙/๔๐๘. 

๔
 วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๗๙๓/๗๗-๗๘., วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๗๙๓/๑๒๘. 

                                                           



๑๑ 

 

กาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดท้ิงรางกาย ความขาดแหงชีวิตินทรีย ของเหลาสัตวนั้นๆ จาก

หมูสัตวนั้น ๆ”
๕
  

๒. ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดใหความหมายของความตายไว ๒ อยาง คือ (๑) ความตาย 

หมายถึงการขาดไปแหงชีวิตท่ีนับเนื่องในภพหนึ่ง (๒) ความตาย หมายถึงความแตกแหงขันธ

ท้ังหลายในภพท้ังปวง หรือความกาวไป (เคลื่อนไป) สูรางอ่ืนแหงสัตว
๖
 

๓. ในคัมภีรอรรถกถาตาง ๆ เชน อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค และอรรถกถาขุททก

นิกาย มหานิทเทส
๗
 ไดใหความหมายของความตายวา  

 ๑) ความจุติของเหลาสัตวนั้น ๆ จากหมูสัตวนั้นๆ หมายถึงสภาพท่ีเปนเอง ดวย

อํานาจการเคลื่อนจากภพเดิม  

 ๒) ความเคลื่อนไป หมายถึงภาวะท่ีเปนอาการ เปนคําแสดงลักษณะ การเคลื่อน

จากภาวะหนึ่งไปสูภาวะอีกอยางหนึ่ง หรือการเคลื่อนจากภพหนึ่งไปสูอีกภพหนึ่ง  

 ๓) ความทําลายไป หมายถึงความแตกแหงขันธท้ังหลาย เปนคําแสดงความเกิดข้ึน

และดับไปแหงจุติขันธ   

 ๔) ความหายไป หมายถึงความหายไป ความมอดมวยของสัตวผูถึงความตาย เปน

คําแสดงภาวะของสิ่งท่ีวิโรธิปจจัย
๘
 คือปจจัยท่ีตรงกันขามซึ่งสามารถทําใหรูปขันธเสื่อมสลายไป

จนกระท่ังแตกดับไป ไดแก อุณหภูมิท่ีเย็นหรือท่ีรอนเกินไป หรือถูกสัตวมีพิษขบกัด หรือโรคลมสัต

ถกวาต (ลมมีพิษเพียงดังศัสตรา) กําเริบ อาหารเปนพิษเพราะปนเปอนเช้ือโรคจนเปนเหตุใหรูป

ขันธแตกสลายลง กระทบความแตกไปของจุติขันธท่ีแตกไปโดยปริยายอยางใดอยางหนึ่ง   

๕) ความตาย กลาวคือ มฤตยู หมายถึงมัจจุมรณะ มิใชหมายถึงความตายช่ัวขณะ ท้ัง

มิใชหมายถึงสมุจเฉทมรณะเปนตน  

๖) ความทํากาละ หมายถึงการทํากาละคือตาย การกระทําสภาวะท่ีสิ้นสุดแหงขันธ  

๗) ความแตกแหงขันธ หมายถึงความแตกแหงขันธท้ังหลายท่ีแยกเปนขันธหนึ่ง ขันธสี่ 

และขันธหา 

๘) ความขาดแหงชีวิตินทรียของเหลาสัตวนั้น ๆ จากหมูสัตวนั้น ๆ หมายถึงมรณะ  

ซึ่งมุงถึงสมมติมรณะ๙  

๕
 สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๒/๔๒๗/๕๓., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 

๖
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๑๙/๑๙๗. 

๗
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๐/๔๑๓., ขุ.ม.อ. (ไทย) ๑/๔๑/๒๔๙. 

๘
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๗๑. 

ö
 อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๑๑๑/๖๒. 

                                                           



๑๒ 

 

๔. ในอรรถกถาคัมภีรสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ไดอธิบายความหมายของคําวา ความ

แตกแหงขันธเปนตนไวดังนี้ “เม่ือกลาวโดยปรมัตถ ขันธเทานั้นยอมแตก ไมมีสัตวใด ๆ ตาย แตเม่ือ

ขันธท้ังหลายแตก สัตวก็ยอมตาย จึงมีโวหารวา เม่ือขันธท้ังหลายแตกแลว สัตวก็ช่ือวาตาย”
๑๐

  

๕. พจนานุกรมบาลี ไดใหความหมายของความตายไววา ความตาย ช่ือวามรณะ
๑๑

  

และมรณะ แปลวา ความตาย
๑๒

 สิ่งท่ีเปนเหตุใหตาย ช่ือวามรณะ
๑๓

 

๖. ราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายของความตายไววา “ความตาย หมายถึงการสิ้นใจ 

การสิ้นชีวิต การไมเปนอยูตอไป การเคลื่อนไหวไมได”
๑๔

 

๗. พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของความตายไววา ความตาย 

หมายถึงความสลายแหงขันธ ความขาดชีวิตินทรีย หรือความเสื่อมกับความสลายแหงธรรมตางๆ  

เหลานั้น ๆ
๑๕

 

สรุป ไดวา ความตายท่ีปรากฏในหลายคัมภีรพรอมกับอรรถกถาท้ังหมดลวนแสดงถึงการ

ทอดท้ิงรางกายไว การขาดสิ้นชีวิตในภพหนึ่ง และความตายในท่ีนี้มุงถึงความตายของคนเทานั้น 

ความสิ้นไปของอายุคือกัมมชรูป (รูปของคนท่ีเกิดจากกรรม) ก็คือขันธ ๕ นั่นเอง มีรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ชีวิตของคนเราแรกเกิดนั้น มีปฏิสนธิวิญญาณ(วิญญาณจิตท่ีทําหนาท่ี

ปฏิสนธิ) กับกัมมชรูปมาเกิดก็คือมีรูปกับนามมาเกิด กัมมชรูปเปนรูป ปฏิสนธิวิญญาณประกอบดวย

จิตเปนวิญญาณและเจตสิกท่ีประกอบดวยปฏิสนธิวิญญาณ ก็เปนเวทนา สัญญา สังขาร ดังนั้น  

ความสิ้นไปแหงกัมมชรูปก็คือขันธ ๕ สิ้นไป 

๒. ความสิ้นไปของธาตุไฟ (อุตุ) ท่ีใหความอบอุน แกรางกายและการเผาผลาญของอาหาร

ท่ีรับประทานเขาไป เพื่อใหเกิดพลังงาน ธาตุไฟท่ีวานี้ก็หมดสิ้นไป 

๑๐
 สํ.น.ิอ. (ไทย) ๒/๒/๑๔-๑๕. 

๑๑
 พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. แปลและเรียบเรียง. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๕๐๖. 
๑๒

 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา).  พจนานุกรม บาลี-ไทย. (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูร

วงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๓๙๑. 
๑๓

 พระราชเวที (สมพงษ พฺรหฺมวํโส ป.ธ.๙).  สัททาวิเสสวิคคหะ. (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ประดิพัทธ, ๒๕๓๖), หนา ๑๐๑. 
๑๔

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๔,

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑), หนา ๓๔๗. 
๑๕

 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) พุทธธรรม ฉบับเดิมแกไขปรับปรุง. (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ

รุงเรืองวัฒนา, ๒๕๓๑), หนา ๕๕ 

                                                           



๑๓ 

 

๓. ความสิ้นไปของวิญญาณคือภวังคจิต ภวังคจิตคือจิตท่ีไมคงท่ีมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา

โดยตกอยูในขณะท้ัง ๓ คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ติดตอกันไปเร่ือย ๆ อยางรวดเร็วอยูตลอดเวลา

ไมขาดสาย ในเวลาท่ีจิตซึ่งมีสภาพเกิดดับรวดเร็วตามธรรมดาอยูนั้น จิตยังไมไดรับอารมณจากทาง

ทวารท้ัง ๖ คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจแตอยางใด แตก็พรอมท่ีจะรับอารมณท้ังหลายอยู

ตลอดเวลา เชน ขณะท่ีกําลังนอนหลับสนิทท่ีไมไดฝน ในเวลานั้น จิตไดช่ือวาเปนภวังค หมายถึงวา

เวลานั้นจิตยังทําหนาท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปติดตอกันไปเร่ือย ๆ อยูตลอดเวลาไมขาดสาย และยังไมได

รับอารมณจากทางทวารใดๆ เลย ถาหากเวลาใดจิตไดรับอารมณจากทวารท้ังหลาย เวลานั้นจิตก็พน

จากภวังค เกิดเปนวิถีจิตข้ึนแทนภวังค เพราะจิตไดรับอารมณจากทวารใดทวารหนึ่งแลว เม่ือจิตรับ

อารมณจนสุดวิถีแลว จิตก็กลับเปนภวังคอีก พรอมท่ีจะรับอารมณจากทวารท้ังหลายไดอีก 

 

๒.๒  สาเหตุของความตาย 

สาเหตุแหงความตายของบุคคลในปจจุบันนี้มีมากมาย เชน ตายเพราะโรคหัวใจลมเหลว 

โรคมะเร็ง หรือเพราะถูกฆา ในพระพุทธศาสนาไดบรรยายสาเหตุความตายของบุคคลไว สรุปไดดังนี้ 

๒.๒.๑  ความตาย ๔ ประการ 

ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินี ทานพระอนุรุทธาจารยไดสรุปสาเหตุแหงความตายของบุคคล

ไว ๔ ประการ
๑๖

 คือ  

๑. อายุขยมรณะ  ไดแกความตายเพราะสิ้นอายุ  

๒. กัมมขยมรณะ  ไดแกความตายเพราะสิ้นกรรม  

๓. อุภยขยมรณะ  ไดแกความตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม  

๔. อุปปจเฉทมรณะ ไดแกความตายเพราะประสบอุปททวเหตุโดยอายุและกรรม 

ยังไมสิ้นในสาเหตุแหงความตายท้ัง ๔ ประการนั้น มีอธิบายดังนี้ 

๑. อายุขยมรณะ 

อายุขยมรณะ คือความตายเพราะสิ้นอายุ คําวา “อาย”ุ นั้น โดยตรง หมายถึงชีวิตรูป แต

ในท่ีนี้  หมายถึง การกําหนดอายุขัย กลาวคือ เทวดาและพรหมมีกําหนดอายุเปนไปตามภูมิท่ีตนเกิด

อยู เชน เทพช้ันจาตุมหาราชิกามีอายุยืนถึง ๙ ลานโกฏิปในโลกมนุษยทีเดียว สวนในโลกมนุษยนั้น 

ในปจจุบันมีกําหนดอายุขัย ๗๕ ป คนท่ีมีชีวิตอยูไดไมครบกําหนดอายุขัยก็มี ท่ีมีชีวิตอยูไดครบ

กําหนดอายุขัยก็มี ท่ีมีชีวิตอยูไดเกินกําหนดอายุขัยก็มี  

๑๖
 วิภาวินี. (ไทย) ๑/๒๕. 

                                                           



๑๔ 

 

เพราะฉะนั้น สัตวท้ังหลายในโลกนี้ แมวาอํานาจกรรมยังมีเหลืออยู แตเม่ือมีชีวิตอยู 

มาจนครบอายุขัยแลวก็ตองตายไปเปนสวนมาก
๑๗

 ผูท่ีมีอายุเกินกวาอายุขัยท่ีกําหนดไวนั้นมีเพียง

เล็กนอย ซึ่งทานเหลานั้นตองมีกรรมในอดีตท่ีเก่ียวกับการไมฆาไมเบียดเบียนสัตว คอยอุปถัมภคํ้าจุน

ใหรางกายดํารงอยูไดนานเปนพิเศษ หรืออํานาจแหงชนกกรรมท่ียังมีกําลังเหลืออยู และปจจุปน 

กุศลทิฏฐธัมมเวทนียกรรมท่ีเกิดจากการสมาทานรักษาเบญจศีลไวไดอยางบริสุทธิ์ผุดผองทั้งยังมี

การรักษาสุขภาพอนามัยอยูเปนอยางดีเสมอมา เหตุตางๆ ดังกลาวมานั่นเองท่ีชวยอุดหนุนให

บุคคลนั้น ดํารงอายุอยูไดเกินกวาอายุขัย ดังนั้น ในสมัยพุทธกาลจึงปรากฏมีบุคคลท้ังบรรพชิตและ

คฤหัสถท่ีมีชีวิตอยูจนมีอายุ ๙๐ ปบาง ๑๐๐ ปบาง หรือเกินกวานั้นบาง เชน พระอานนทเถระ พระ

มหากัสสปเถระ นางวิสาขามหาอุบาสิกา ซึ่งลวนมีชีวิตอยูจนมีอายุ ๑๒๐ ป สวนพระพากุลเถระมีอายุ

ยืนนานถึง ๑๖๐ ป ถึงทานเหลานั้นจะมีอายุยืนเกินกวากําหนดอายุขัย แตก็ไมสามารถดํารงชีพอยูจน

มีอายุเปน  ๒ เทาของกําหนดอายุขัยไดเลย 

๒. กัมมขยมรณะ   

กัมมขยมรณะ คือความตายเพราะสิ้นกรรม คําวา “กรรม” ในท่ีนี้ หมายถึงชนกกรรมท่ี

ทําหนาท่ีใหเกิดปฏิสนธิในภพนั้นๆ  และอุปตถัมภกกรรมท่ีทําหนาท่ีอุดหนุนรูปนามท่ีเกิดจากชนก

กรรมใหดํารงอยูไดในภพนั้นๆ การสิ้นสุดแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมนั้นแหละ ช่ือวากัมม

ขยมรณะ ดังนั้น สัตวท่ีเกิดมาดวยอํานาจแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม ยอมมีชีวิตอยูได ๑ 

สัปดาหบาง ๑ เดือนบาง ๑ ปบาง ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง หรือวาเกินกวานั้น แตก็มิใชจะมีชีวิตอยู

ยาวนานตลอดอายุขัย สัตวเหลานั้นยอมจะตายลงใน ๑ สัปดาหบาง ๑ เดือนบาง ๑ ปบาง หรือตาย

ในระหวางท่ียังไมถึงกําหนดอายุขัย เชน มนุษยในปจจุบันอายุยืนหรืออายุสั้น ก็ลวนตองตายลงใน

เวลาท่ีไมเหมาะสม เพราะกําลังของชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมหมดสิ้นลง อยางนี้เรียกวา ตาย

เพราะสิ้นกําลังแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม อุปมาเหมือนการดับลงแหงเปลวไฟของตะเกียงท่ี

น้ํามันหมด แมวาไสจะยังมีเหลืออยู แตเปลวไฟก็ตองดับมอดลง แมการแสดงถึงความตายของเหลา

เทวดา เชน ความตายของทาวสักกเทวราช ณ ถํ้าอินทคูหา ท่ีเรียกวา “ปุญญขยมรณะ” นั้น แทท่ีจริง

แลวก็คือการตายเพราะสิ้นกําลังแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมนั่นเอง  

๓. อุภยขยมรณะ   

อุภยขยมรณะ คือความตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม ความตายประเภทนี้ ไดแก ความ

ตายของบุคคลผูมีชีวิตอยูจนครบอายุขัย และอํานาจแหงกุศลชนกกรรม อกุศลชนกกรรม กุศล

อุปตถัมภกกรรม และอกุศลอุปตถัมภกกรรม ก็หมดสิ้นลงพอดี อุปมาเหมือนเปลวไฟแหงตะเกียงท่ี

๑๗
 ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๔๐/๑๐๒. 

                                                           



๑๕ 

 

มอดดับลงเพราะไสและน้ํามันหมดลงพรอมๆ กัน เชน คนท่ีเกิดมาในสมัยท่ีมนุษยมีกําหนด ๗๕ ป

เปนอายุขัย และอํานาจของกุศลชนกกรรม และอุปตถัมภกกรรม ไดทําหนาท่ีสงผลและอุปถัมภใหผู

นั้นมีอายุไดเพียง ๗๕ ปเทานั้น เม่ือผูนั้นมีชีวิตอยูครบ ๗๕ ปแลวก็ตายไป อยางนี้ก็เรียกไดวา ความ

ตายของผูนั้นเปนอุภยขยมรณะ แมพวกสัตวท่ีเกิดในอบายภูมิท่ีถือกําเนิดมาดวยอํานาจแหงอกุศล

ชนกกรรมก็เชนเดียวกัน เม่ือสัตวเหลานั้นมีชีวิตอยูครบอายุขัยแลวตายลง ก็เรียกไดวาเปนความตาย

ชนิดอุภยขยมรณะนั่นเอง 

๔. อุปจเฉทมรณะ   

อุปจเฉทมรณะ คือความตายเพราะประสบอุปททวเหตุ โดยท่ีอายุและกรรมยังไมสิ้น 

เปนความตายท่ีกรรมเขาไปตัดวิบากและกัมมชรูปท่ีเกิดจากชนกกรรม ไดแก อกุศลกรรม ๑๒ 

กามาวจรกุศลกรรม ๘ และอรหัตตมรรคกรรม ๑ เชน บุคคลผูเกิดดวยอํานาจของชนกกรรม

ดํารงชีวิตอยูยังไมถึงกําหนดอายุขัย และอํานาจของชนกกรรมก็ยังไมสิ้น แตดวยอํานาจแหง

อกุศลกรรม หรือกุศลกรรมท่ีเคยทํามาในภพกอนๆ หรือท่ีทําในภพนี้เขามาตัดรอนทําใหผูนั้นตาย

ลงอยางฉับพลัน ดวยความหิวกระหาย ถูกอสรพิษฉกกัด ถูกวางยาพิษ ถูกไฟไหม จมน้ํา หรือถูก

คมอาวุธ อุปมาเหมือนเปลวไฟท่ีตองมอดดับลง ท้ังท่ียังมีไสและน้ํามันเหลืออยู เพราะเหตุท่ีเปน

ปฏิปกษ มีน้ํา ไฟ หรือลมเปนตนอยางใดอยางหนึ่ง เขาเบียดเบียนอยางกะทันหัน   

บรรดาสาเหตุความตายท้ัง ๔ ประการนี้ บุคคลผูท่ีตายดวยสาเหตุ ๓ ประการ คืออายุ

ขยมรณะ กัมมขยมรณะ และอุภยขยมรณะ เรียกวา “กาลมรณะ” เพราะเปนความตายเม่ือถึง

เวลา สวนผูท่ีตายดวยอุปจเฉทมรณะ เรียกวา “อกาลมรณะ” เพระเปนความตายท่ียังไมถึงเวลา  

เหลาสัตวจะเกิดในภพภมิูหรือกําเนิดใดก็ตองประสบกับสาเหตุแหงความตาย ๔ ประการนี้ อยางใด

อยางหนึ่งแนนอน คือ นับตั้งแตปฏิสนธิจิตจนถึงจุติจิตนั้น มีวิถีจิตเกิดข้ึนมากมายหลายชนิด แต

เม่ือกลาวโดยสรุปแลวคงมี ๒ ประเภท คือ ปญจทวารวิถีจิต และมโนทวารวิถีจิต
๑๘

 ในเวลาปกติวิถี

จิตท้ัง ๒ นั้นเกิดข้ึนทําหนาท่ีสลับกันไปตามเหตุตามปจจัยท่ีปรากฏเกิดข้ึนในขณะนั้นๆ สวนใน

เวลาใกลตายวิถีจิตท่ีเกิดข้ึน มีช่ือเรียกวา มรณาสันนวิถี วิถีจิตประเภทนี้มีชวนจิตเพียง ๕ ขณะ

เทานั้น เกิดข้ึนโดยมีกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิตอยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ และเกิดแกปุถุชน

ข้ึนไปจนถึงอนาคามีบุคคล สําหรับปุถุชน วิถีจิตใกลตายยอมมีไดท้ังทางปญจทวาร คือ ทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย และทางมโนทวาร คือ ทางใจ   

 

 
๑๘

 สงฺคห. (บาลี) -/๓๙/๑๗,/๖/๒๑ 
                                                           



๑๖ 

 

๒.๒.๒ ความตาย ๕ ประการ 

ในท่ีบางแหงทานไดจําแนกสาเหตุแหงความตายของบุคคลไว ๕ ประการ คือ 

๑. ชาตปิจจยามรณะ  ไดแกความตายเพราะความเกิดเปนปจจัย  

๒. อุปกกมมรณะ  ไดแกความตายเพราะการกระทํา  

๓. สรสมรณะ   ไดแกความตายโดยสภาพคือตายเอง 

๔. อายุขยมรณะ  ไดแกความตายเพราะสิ้นอายุ  

๕. ปุญญขยมรณะ  ไดแกความตายเพราะสิ้นบุญ๑๙  

ในสาเหตุแหงความตายท้ัง ๕ ประการนี้ มีอธิบายประกอบดังนี ้

๑. ชาติปจจยามรณะ คือความตายเพราะความเกิดเปนปจจัย หมายถึงความตายปรากฏ

ข้ึนเพราะอาศัยความเกิดเปนเหตุ ความตายเปนผลของความเกิด ไดแก อาการท่ีกําลังดับของ 

โลกียวิบากและกัมมชรูปท่ีเรียกวาภังคขณะซึ่งสงเคราะหเขาในวิปากวัฏเพราะโลกียวิบาก

และกัมมชรูป จะเกิดมีไดตองอาศัยกัมมภวะ ถาขาด กัมมภวะแลว อุปปตติภวะก็เกิดมีไมได และถา

อุปปตติภวะไมมี ชาติก็มีไมไดเชนกัน ความตายประเภทนี้จึงไดแก ความตายของสัตวท้ังหลายท่ี

สมมติกันอยู ในโลกนี้  คือตั้งแตเกิดจนตาย นอกจากนี้ยังหมายถึงความตายของโลกียวิบาก 

และกัมมชรูป จิตตชรูป อาหารชรูป ไดแก สมมติมรณะ ชาติขยมรณะ อุปกกมมรณะ สรสมรณะ  

อายุขยมรณะ และปุญญขยมรณะ๒๐ 

ความตายประเภทนี้เปนสภาพท่ีเปนอนิฏฐารมณ เปนสิ่งท่ีนากลัวไมนาปรารถนา แตทุก

คนก็หลีกเลี่ยงไมได ตองประสบดวยกันท้ังนั้น ไมมีหนทางท่ีจะหนีใหพนได เพราะมีความเกิดเปน

ตนเหตุ ถาผูใดมีความกลัวตอความตาย ผูนั้นก็จําเปนตองหาหนทางทําลายความเกิดเสียจึงจะพนไป

ได วิธีท่ีจะทําลายความเกิดนี้ก็มีอยูในพระพุทธศาสนาแลว คือการทําลายกัมมภวะใหสิ้นสุดลง แลว

ทํากายวาจาใจของตนใหเขาถึงความเปนกิริยาคือภาวะแหงความเปนพระอรหันต ซึ่งตองอยูใน

ระหวางเวลาท่ีพระพุทธศาสนายังดํารงอยูเทานั้น เม่ือวางจากพระพุทธศาสนาก็เปนอันหมดหนทาง  

ทานไดเปรียบเทียบการสรางกุศลนี้วา เหมือนกับคนไขท่ีกินยาขม ซึ่งไมมีใครอยากกิน แตคนไขก็ตอง

พยายามกินเพื่อใหหายขาดจากโรค โลกียกุศล
๒๑

 ก็เปรียบเหมือนยาขม ผูท่ีตองการพนจากกิเลสก็

ตองพยายามสรางโลกียกุศลใหเกิดข้ึนเพื่อทําลายกิเลสใหหมดสิ้นตามลําดับ ไปจนกระท่ังไดสําเร็จ

 èö
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา ปริจเฉทที่ ๕,  

หนา ๒๗๖-๒๗๘. 

 
í ë

 สงฺคห. (ไทย) -/๔๓/๒๕๙. 

 
๒๑

 องฺ.ฏีกา. (ไทย) ๓/๒๓-๔/๙.       

                                                           



๑๗ 

 

เปนพระอรหันตเปรียบเหมือนคนไขท่ีตองการหายขาดจากโรค พยายามกินยาขมนั้นเร่ือยๆ ไป

จนกระท่ังโรคหาย จากนั้นก็ไมจําเปนตองกินยาขมอีกตอไป ดังเชนขณะท่ีพระพุทธองคทรงบําเพ็ญ

ทุกกรกิริยาอยูนั้น เทวบุตรมารกราบทูลวา ขอใหพระองคพยายามทําตนใหเปนผูท่ีมีอายุยืนจะไดมี

เวลาสรางกุศล มีการรักษาศีล บูชาไฟ ถามาอยูในปาและปฏิบัติเชนนี้จะไมมีประโยชนอยางใด 

พระองคตรัสวา พญามาร ความพอใจในสภาพท่ีเปนกุศลไมมีแกเราแมแตนอย ผูมีปญญานอยเทานั้น

ท่ีมีความพอใจในความเปนกุศล ฉะนั้นทานควรพูดดังนี้กับบุคคลผูยังมีความยินดีในกุศลเถิด
๒๒

 

ในสัจจวิภังคทานไดเปรียบเทียบความตายไววา เหมือนคนใชมีดฟนคอศัตรูใหถึงความ

ตาย เปนเชนกับความตายท่ีทําใหขันธ ๕ ของสัตวแตกดับลงในภพหนึ่งๆ
๒๓

 แลวไดแสดงลักษณะของ

ความตายวา มีการเคลื่อนยายจากภพท่ีอยู (จุติลักขณะ) แสดงกิจของความตายวามีการพรากจากสิ่ง

ท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตท่ีเคยพบเห็นกันในภพนี้ (วิโยครส) แสดงอาการปรากฏของความตายวามีการ

ยายท่ีอยูจากภพเกา (คติวิปปวาสปจจุปฏฐาน) และแสดงความตายวามีนามรูปท่ีกําลังดับเปนเหตุใกล

(ปริภิชชมานนามรูปปทัฏฐาน)
๒๔

 ความตายประเภทนี้จัดอยูในประเภทภังคขณะของนามรูป 

๒. อุปกกมมรณะ คือความตายเพราะการกระทํา หมายถึงความตายเพราะกรรมเขาไปตัด

วิบากและกัมมชรูป กลาวคือบุคคลนั้นมีอายุยังไมหมดอายุขัย อีกท้ังอํานาจของชนกกรรมก็ยังไมหมด 

แตดวยอํานาจแหงอกุศลกรรมท่ีไดทํามาแลวในภพกอน หรือในภพนี้เขามาตัดรอนใหผูนั้นตอง

พยายามฆาตัวเองตายลงเสียกอน   

๓. สรสมรณะ คือความตายโดยสภาพคือตายเอง หมายถึงความตายสิ้นสุดท้ังบุญและอายุ 

กลาวคือบุคคลนั้นมีอายุยืนอยูไดจนกระท่ังครบอายุขัย และอํานาจของกุศลกรรมหรืออกุศล กรรม

หมดลงพรอมกับความสิ้นสุดแหงอายุ เชน บุคคลผูเกิดมาในสมัยท่ีมีอายุขัย ๗๕ ป และอํานาจแหง

กุศลกรรมของผูนั้นก็มีอํานาจอยูได ๗๕ ปเชนเดียวกัน เม่ือผูนั้นมีอายุอยูจนถึง ๗๕ ปก็ตายลง หรือ

แมสัตวท่ีเกิดในอบายภูมิท่ีเกิดมาจากอกุศลกรรมก็เชนเดียวกัน เชน อายุขัยของสุนัข มีกําหนดอายุ 

๑๒ ป และสุนัขท่ีเกิดมานั้นมีอํานาจอกุศลชนกกรรมอยูได ๑๒ ป เม่ืออายุขัยครบ ๑๒ ป ก็ตายลง  

๔. อายุขยมรณะ คือความตายเพราะสิ้นอายุ หมายถึงความตายเพราะสิ้นอายุขัย คําวา 

อายุ หมายเอาอายุขัยซึ่งเปนการกําหนดขอบเขตแหงการดํารงอยูของชีวิต อายุของมนุษยไมแนนอน 

ข้ึนลงตามศีลธรรม เม่ือเวลาอายุขัยข้ึนก็ข้ึนสูงไปจนถึงอสงไขยป เม่ือเวลาอายุขัยลงก็ลงต่ําไปจนถึง 

๑๐ ป ในปจจุบันกําหนดอายุ ๗๕ ปเปนอายุขัย ดังนั้น สัตวในโลกนี้แมวาอํานาจกรรมยังมีอยู แตเม่ือ

๒๒
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๓๔/๕๙๙.  

๒๓
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓/๑๙๓/๑๐๙. 

๒๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี. ๕, หนา ๑๓๓-๑๓๕. 

                                                           



๑๘ 

 

ครบอายุขัยแลวก็ตายไปเปนสวนมาก ผูท่ีมีอายุยืนเกินกวาอายุขัยท่ีกําหนดไวนั้นก็มีอยูบาง หากแตมี

นอย ทานเหลานั้นตองมีกรรมในอดีตท่ีเก่ียวกับการไมฆาไมเบียดเบียนสัตว ชวยอุปถัมภชีวิตและ

รางกายใหดํารงอยูไดนานเปนพิเศษ หรืออํานาจแหงชนกกรรมก็ยังมีกําลังอยู อีกท้ังมีกรรมฝายดีใน

ปจจุบัน คือ การรักษาศีล ๕ ไวไดบริสุทธ์ิ หรือมีการรักษาสุขภาพอนามัยไวไดอยางดี เหตุตางๆ 

ดังกลาวมานี้แหละท่ีชวยใหผูนั้นมีอายุอยูไดนานจนเกินอายุขัย ดังในปจจุบันนี้ ผูท่ีมีอายุยืนถึง ๘๐ 

หรือ ๙๐ ป หรือ ๑๐๐ ปก็ยังปรากฏอยู  

๕. ปุญญขยมรณะ คือความตายเพราะสิ้นบุญ หมายถึงความตายเพราะสิ้นสุดแหงบุญ 

อันเปนความตายของพวกเทวดาและพรหม หรือความตายเพราะสิ้นสุดแหงกรรม อันเปนความตาย

ของมนุษยและสัตวดิรัจฉาน คําวา กรรม ในท่ีนี้ หมายถึงชนกกรรม คือ กรรมท่ีทําใหวิบากเกิดข้ึน มี

หนาท่ีสงผลใหเกิดปฏิสนธิในภพนั้นๆ และอุปถัมภกกรรม คือ กรรมท่ีชวยอุดหนุนกรรมอ่ืน มีหนาท่ี

ชวยอุดหนุนนามรูปท่ีเกิดจากชนกกรรมใหตั้งอยูไดในภพนั้นๆ การสิ้นสุดแหงชนกกรรมและอุปถัมภก

กรรมนั้น ช่ือวากัมมขยะ   ดังนั้น บุคคลท่ีเกิดมาโดยมีอํานาจแหงชนกกรรมและอุปถัมภกกรรมนี้

ดํารงอยูไดเพียง ๑ เดือนบาง ๑ ปบาง หรือ ๕ ปบาง หรือ ๑๐ ปเปนตนบาง แตคงดํารงอยูไดถึง

กําหนดอายุขัยของผูนั้น เปนเหตุใหผูนั้นตายลงในขณะท่ีมีอายุไดเพียง ๑ เดือนบาง ๑ ปบาง ๑๐ ป

เปนตนบาง จึงกลาวไดวา ความตายประเภทนี้เปนความตายโดยความสิ้นสุดแหงกรรม เปรียบ

เหมือนกับดวงประทีปท่ีหมดน้ํามันแลว แมวาไสยังมีอยูก็ตาม แตแสงประทีปนั้นก็ตองดับลง 

จากท่ีไดกลาวถึงสาเหตุแหงความตายของบุคคลมาท้ังหมดนั้น พอสรุปความวา สาเหตุ

แหงความตายนั้น มีกลาวไวหลายแหง มี ๔ ประการบาง มี ๕ ประการบาง แตในท่ีนี้  ผูวิจัยตองการ

อธิบายถึงสาเหตุแหงความตาย ๔ ประการเทานั้น เพราะเปนสิ่งท่ีพระอนุรุทธาจารยไดขยายความไว 

 

๒.๓ ปรากฏการณกอนตาย 

 เพื่อความเขาใจในเร่ืองปรากฏการณกอนตายของบุคคล จะไดกลาวถึงอารมณของจิตท่ี

เกิดข้ึนแกมนุษยท่ีใกลจะตาย โดย ๓ ลักษณะ คือ (๑) มรณาสันนกาล (๒) มรณาสันนวิถี (๓)  

อารมณของบุคคลผูกําลังจะตาย ตามลําดับดังนี้ 

 ๒.๓.๑ มรณาสันนกาล  

 มรณาสันนกาล คือกาลเวลาท่ีบอกใหรูวาใกลจะถึงแกความตาย เปนการเตือนใหรู

ลวงหนา เพื่อใหเตรียมตัวไมใชตายในตอนนั้นขณะนั้น อาจจะเร็วหรือชา เปนนาที เปนช่ัวโมง เปนวัน 

เปนเดือน เปนป ก็ได หรือท่ีเรียกกันวาเตือนกอนตาย มรณาสันนกาลนี้ มีความเก่ียวของกับมรณา

สันนวิถีและบุคคลดวย 



๑๙ 

 

ในหนังสือหลักสูตรพระอภิธรรมช้ันมัชฌิมตรีกลาวไววา เม่ือวาโดยระยะกาลเวลาใกลตาย

แลว มรณาสันนกาล มี ๒ อยาง คือ  

๑. อาสันนกาล  คือกาลเวลาใกลตาย หมายถึงวิถีจิตใกลตายชนิดธรรมดา ไดแก วิถีจิตใกล

ตายท่ีเกิดข้ึนแกบุคคลผูท่ีจะตายภายในเวลา ๑-๒ นาที หรือ ๑-๒ ช่ัวโมง เปนตน สําหรับบุคคล

ประเภทนี้ ทานเรียกวาบุคคลผูใกลจะตาย (มรณาสันนบุคคล) 
๒๕

  

๒. ปจจาสนันกาล คือกาลเวลาใกลจวนตาย หมายถึงวิถีจิตใกลจะสิ้นขาดใจแลว ไดแก วิถี

จิตใกลตายท่ีเกิดข้ึนแกบุคคลผูท่ีจะตายภายในเวลาไมถึง ๑๐วินาที หรือไมถึง ๒๐ วินาที จุติจิต

เกิดข้ึนทําหนาท่ีของตน และรูปท่ีเกิดจากกรรม (กัมมชรูป) คร้ังสุดทายไดดับลงพรอมกับขณะแตกดับ 

(ภังคขณะ) ของจิตท่ีเคลื่อน (จุติจิต,ตาย)  สําหรับบุคคลประเภทนี้ ทานเรียกวา บุคคลผูใกลจวนตาย 

(ปจจาสันนมรณบุคคล)
๒๖

  

มรณาสันนกาลนี้จะมีเหตุการณแปลก ๆ ของแตละคนไมเหมือนกัน เชน บางคนมีลาง

สังหรณใจแปลก ๆ โดยท่ีเจาตัวจะไมรูมากอน บางคร้ังพูดเปนนัย ๆ เชน บางคนพูดวา อาหารม้ือ

สุดทายนี้อรอยจริงตองกินมาก ๆ ตอไปคงไมไดกินอีกแลว หรือบางคนพูดวา แม ลูกกราบลาแลว 

ตอไป คงไมไดมาอีกแลว อยางนี้เปนตน  

บางคน ปกติเปนคนชอบอยูบาน ไมออกไปไหนในเวลาคํ่าคืน แตในคืนนั้น อยูในบาน

ไมไดเกิดความกระวนกระวายใจอยางบอกไมถูกอยากจะบออกไปนอกบานใหได อยากจะออกไปนอก

บาน ไปทานขาว แลวก็ออกจากบานไป อีกไมก่ีนาทีตอมา ก็มีคนมาบอกใหรูวา ผูนั้นถูกรถชนตาย

แลว หรือบางคนขณะไปทําธุระนอกบานตอนกลางวัน มีคนเห็นวา คนผูนั้นเดินไปแลวหัวไมมี แลวก็

ไมไดทักอะไร ปรากฏวา ตกตอนเย็น คนผูนั้นเกิดอุบัติเหตุรถควํ่าตาย หรือบางคน ขณะเดินอยู คนอ่ืน

ไมเห็นเงาของผูนั้น อยูมาไมนาน คนผูนั้นก็ตาย อยางนี้เปนตน  

บางคนมีลางบอกเหตุ เราคงเคยไดยินคนแกพูดกันวา บานไหนมีนกแสกมาจับแลวรองใน

กลางคืน หลังจากนั้น ก็มีคนในบานนั้นตาย ซึ่งเปนเร่ืองท่ีไมคาดคิดมากอน บางคนก็ฝนวาญาติ 

พี่นองของคนนั้นคนนี้จะตาย อยูตอมาไมนาน คนท่ีฝนเห็นนั้นก็ตายจริง ๆ หรือบางคนฝนวา ตนเอง

จะประสบเคราะหเกิดอุบัติเหตุถึงกับเสียชีวิตและเลาความฝนใหญาติพี่นองฟง และอีกไมก่ีวัน 

ก็เสียชีวิตจริง อยางนี้เปนตน 

๒๕
 พระสีลาจารเถร, อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๗), 

หนา ๒๑๙. 
๒๖

 พระสีลาจารเถร. อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนี. หนา ๒๒๒. 

                                                           



๒๐ 

 

จากท่ีกลาวมานี้ เรียกวามีมรณาสันนกาลปรากฏซึ่งเปนการดี เพราะถือวา ถาผูท่ีไดพบ

กับเหตุการณดังกลาว เทากับวามีเทวทูตคือความตายมาเตือนใหรูวาเตรียมตัวตายไดแลว แตยังมี

เวลาเหลืออยูเพียงเล็กนอย อยาไดประมาทใหรีบทําความดี ทําบุญ ใหทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนา 

พยายามใหจิตเกาะอยูกับสิ่งท่ีเปนบุญเปนกุศล ทําจิตใหสบายไมคิดกังวลหวงใยใด ๆ มีสติระลึกรูถึง

บุญกุศลท่ีตนไดทําไว หากทําไดเชนนี้ มรณาสัน นกาลท่ีเกิดข้ึน ก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง 

๒.๓.๒ มรณาสันนวิถี (วิถีจิตใกลตาย) 

เนื่องจากสัตวมีลมปราณทุกจําพวกตองประสบกับความตายอยางแนนอน เพราะโดย

ธรรมชาติในภพหนึ่ง ๆ นั้น เม่ือสัตวถือกําเนิดดวยอํานาจกรรมท่ีใหเกิดคือชนกกรรมทําหนาท่ี

ปฏิสนธิมาแลว ลําดับจิตก็จะเกิดสืบตอเปนสันตติตอไปไมขาดสายจวบจนถึงจุติจิตจากภพนั้น ๆ 

วิถีจิตท่ีเกิดในเวลาใกลตายนั้น ทานเรียกวา “มรณาสันนวิถี” ซึ่งก็คือวิถีจิตใกลตาย หรือกระแส

ของจิตใกลตาย วิถีจิตใกลตายนี้ เม่ือวาโดยจํานวนยอมมีมากมายหลายรอยวิถี มิใชเปนวิถีจิต 

ท่ีเกิดข้ึนเปนวิถีสุดทายในภพหนึ่ง ๆ เทานั้น และจิตท่ีเสพอารมณคือชวนจิตท่ีเกิดข้ึนในวิถีจิตใกล

ตายนี้ยอมจะมีกําลังลดนอยลง เพราะในเวลาทีวิถีจิตและหทัยวัตถุซึ่งเปนท่ีอาศัยเกิดของธรรม 

ท่ีเกิดรวมกันมีกําลังออนลง วิถีจิตใกลตาย จึงมีจิตท่ีเสพอารมณเพียงเล็กนอย นี้กลาวโดยท่ัวไป 

หากกลาวเฉพาะคนท่ีตาย คนทุกคนจะมีมรณาสันนวิถีคือวิถีจิตใกลต จิตในขณะนั้นจะทําหนาท่ี

ระลกึรูอารมณ รับอารมณคร้ังสุดทาย จะเปนบุญหรือบาปของผูท่ีใกลจะตาย อารมณท่ีมาปรากฏนี้

เปนเหมือนผูนําทางวาจะไปเกิดในภพใด อารมณท่ีปรากฏคร้ังสุดทายนี้มาจากกรรมท่ีมีอํานาจมาก

ท่ีผูนั้นไดกระทําไวนั่นเอง ในขณะท่ีจะตายนั้น จิตของคนเรา จะบังคับใหนึกคิดเร่ืองใด ๆ ตามท่ีเรา

ตองการไมได เพราะจิตขณะนั้นดุจคนนอนหลับ จิตนึกคิดเร่ืองตางๆ ตามกําลังอํานาจของกรรมท่ี

ไดกระทําไวแลว และจิตไดสะสมสิ่งนั้น ๆ ไว
๒๗

 การท่ีผูนั้นไดทํากรรมตาง ๆ ไวระหวางชีวิตอยู จิต

จะเก็บรวบรวมสะสมเอาไวหมด กรรมท่ีมีอํานาจมากกวา จิตก็จะนึกคิดแตกรรมนั้น ๆ กอน ซึ่งมา

ปรากฏเปนอารมณสุดทายกอนตาย มรณาสันนวิถีเกิดข้ึนแกผูใด เปนท่ีแนนอนวาผูนั้นตองตายแน   

๒.๓.๓ อารมณของบุคคลผูกําลังจะตาย 

บุคคลผูกําลังจะตายไว ๓ ประการ
๒๘

 คือ กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิต

อารมณ เพราะธรรมดาจิตท่ีเกิดข้ึนแตละขณะนั้นจะตองมีอารมณเปนท่ียึดเหนี่ยว ในปฏิสนธิกาล 

จิตทําหนาท่ีปฏิสนธิ ในปวัตติกาล (เวลาปจจุบัน)  จิตทําหนาท่ีภวังค และในมรณกาล จิตทําหนาท่ี

๒๗
 ประยูร  ดิษฐานพงศ, พ.ต.อ., ความตายของมนุษย ตายแลวไปไหน, (กรุงเทพมหานคร: ศักด์ิชัย

การพิมพ, ๒๕๔๖), หนา  ๔๒-๔๓. 
๒๘

 พระสีลาจารเถร, อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนี. หนา ๒๒๐. 

                                                           



๒๑ 

 

จุติยอมมีอารมณในทวารท้ัง ๖ ท่ีเรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ ซึ่ง

จิตท่ีรับอารมณใกลตายอันเกิดทางทวาร ๖ รับมาจากภพกอน ในปวัตติกาล วิถีจิตท่ีเกิดข้ึนนั้นก็มี

อารมณ ๖ ท้ังท่ีเปนปจจุบันอารมณ อดีตอารมณ หรืออนาคตอารมณอยางใดอยางหนึ่งเปนท่ียึด

หนวงอยูเสมอ และในเวลาใกลจะตาย ไมวาจะเปนอบายสัตว มนุษย เทวดา หรือจะเปนพรหมก็ตาม

ทีเถิด เม่ือมรณาสันนกาลคือเวลาใกลตายมาถึงเขาแลว นิมิตท้ัง ๓ อยาง คือ กรรม กรรมนิมิต และ

คตินิมิต อยางใดอยางหนึ่งท่ีไดโอกาสยอมปรากฏแกผูนั้น พรอมกับฉุดดึงจิตวิญญาณของผูนั้นไปสู 

ภูมิใดภูมิหนึ่งอันสมควรแกกรรมเปนตนนั้น ๆ เพื่อความเขาใจในเร่ืองกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิต 

ในเวลาใกลตาย  มีอธิบายเร่ืองเหลานั้นดังนี้ 

กรรมหรือกรรมอารมณ คือ การจัดแจงกระตุนเตือนชักชวนโนมนาวจิตไปในทางท่ีดี ท่ี

เรียกวากุศลเจตนา หรือในทางท่ีไมดี ท่ีเรียกวาอกุศลเจตนา อันเปนสภาวธรรมลวน ๆ หาใชรูป 

เสียงเปนตนแตอยางใดไม ดวยเหตุนี้ กรรมนี้จึงไมสามารถปรากฏทางอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งได  

คงปรากฏเฉพาะแตทางมโนทวารเพียงอยางเดียวเทานั้น เชน บุคคลผูมีความดีหรือความช่ัวอยู 

แตภายในจิตใจเปนสวนมาก ซึ่งไมคอยปรากฏออกมาทางกายหรือทางวาจา จวบจนถึงเวลาใกล

ตาย การกระทําความดีหรือความช่ัวทางกายทวารและทางวจีทวารก็ยังไมปรากฏ เม่ือเปนเชนนี้

แลว กรรมอารมณยอมมีโอกาสท่ีจะเขามาเปนอารมณของจิต ท่ีเสพอารมณใกลตาย  

อีกอยางนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ กอนท่ีจะบําเพ็ญกุศล มีใหทาน รักษาศีล หรือเจริญ

ภาวนาเปนตน หรือกอนท่ีจะทําทุจริตทางกาย ทางวาจา อันเปนเหตุผิดศีลลวงกรรมบถนั้น เขาจะ

ครุนคิดอยูเปนเวลานานเสียกอนเสมอแลวจึงกระทําการนั้น ๆ ในภายหลัง ตามท่ีตนครุนคิดไว 

บุคคลประเภทนี้ หากคิดแลวยังไมมีโอกาสกระทําสิ่งท่ีตนครุนคิดไวดวยกายหรือดวยวาจา 

จนกระท่ังเวลาใกลตายปรากฏแลว กรรมอารมณยอมมีโอกาสท่ีจะเขามาเปนอารมณของจิตท่ี 

เสพอารมณใกลตาย 

อนึ่งธรรมดาวาสัตวท้ังหลายท่ีปรากฏอยูนี้ เวียนตายเวียนเกิดในสังสารวัฏเปนเวลาชา

นานมาแลว มีกุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีเคยทํามานอนเนื่องอยูในขันธสันดานดวยกันท้ังนั้น 

ดังนั้นกุศลกรรม หรืออกุศลกรรมท่ีจะทําหนาท่ีชนกกรรมยอมมาปรากฏเฉพาะหนา เปนอารมณ

ของวิถีจิตใกลตายในเวลาใกลตาย  ก็กุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีทําหนาท่ีใหปฏิสนธิวิญญาณ

พรอมท้ังวิบากกรรมชรูป
๒๙

 เกิดข้ึนในภพท่ีสอง  มีอยู ๒ อยาง คือ (๑) อุปปชชเวทนียกรรม (ท่ีทํา

ในภพนี้) (๒) อปราปริยเวทนียกรรม ท่ีเคยทําไวในภพกอน ๆ ซึ่งกรรมท้ัง ๒ อยางนี้ยอมมีอยูใน

ขันธสันดานอยางมากมายเหลือท่ีจะนับไดเลยทีเดียวหากนํามาจําแนกโดยวิถีจิตเปนตนจะไดดังนี้ 

๒๙
 สงฺคห. (ไทย) ๒/๑๕.      

                                                           



๒๒ 

 

๑. ในวิถีจิตหนึ่งๆมีกุศลหรืออกุศลอุปปชชเวทนีกรรม ๑ และมีกุศลหรืออกุศลอปราปริย

เวทนียกรรม ๕  

๒. กุศลหรืออกุศลท้ัง ๒ อยางนี้ เกิดข้ึนโดยอาศัยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสหรือธรรมารมณ  

๓. กุศลหรืออกุศลท้ัง ๒ อยางนี้  เกิดข้ึนทางกายทวารบาง วจีทวารบาง มโนทวารบาง 

๔. กุศลหรืออกุศลท้ัง ๒ อยางนี้ เปนเหตุใหบําเพ็ญทานบาง รักษาศีลบาง เจริญภาวนา

บาง  หรือใหทําปาณาติบาตบาง  อทินนาทานบาง  

๕. กุศลหรืออกุศลท้ัง ๒ อยางนี้ เกิดข้ึนในเวลาเชาบาง กลางวันบาง เย็นบาง กลางคืนบาง 

๖. กุศลหรืออกุศลท้ัง ๒ อยางนี้ เกิดในเวลายืนบาง เดินบาง นั่งบาง นอนบาง   

ดังนั้นจึงกลาวไดวา กุศลกรรมและอกุศลกรรมท้ัง ๒ อยางนี้นอนเนื่องอยูในสันดาน 

ของสัตวท้ังหลาย เม่ือใด กุศลกรรมและอกุศลกรรมดังกลาวมานั้นจะเขาทําหนาท่ีชนกกรรมในภพ 

ท่ีสอง ยอมปรากฏอยางเดนชัดในมโนทวาร โดยเปนอารมณของวิถีจิตใกลตายของบุคคลผูดํารงอยูใน

เวลาใกลตาย 

กรรมนิมิตหรือกรรมนิมิตอารมณ คืออารมณท้ัง ๖ ท่ีไดเคยประสบมาแลว เนื่องดวยการ

กระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจของตนนั้นเปนกรรมนิมิตอารมณ และกรรมนิมิตอารมณนี้ ยอม

ปรากฏไดทางทวารท้ัง ๖ ดังนั้น บุคคลผูกระทําดวยกายวาจาใจในการบริจาคทาน สมาทานศีล 

หรือเจริญภาวนาเปนตน หรือประกอบทุจริตจนกาวลวงอกุศลกรรมบถตาง ๆ มีปาณาติบาตเปนตน  

อยูเนือง ๆ เสมอมา หาไดใครครวญครุนคิดไวกอนเปนเวลานาน ๆ ไม คงคิดข้ึนและกระทําลงไป 

ในขณะนั้นเลยทีเดียว บุคคลเหลานี้ แมวาในเวลาใกลตายจะมิไดสรางกุศลกรรมความดี หรือ

อกุศลกรรมความช่ัวเลย แตการกระทําดังกลาวมานั้นยอมปรากฏชัดเจนในเวลาใกลตาย 

 กรรมนิมิตนี้ ทานพระอนุรุทธาจารยเปนตน ไดแสดงไว ๒ อยาง
๓๐

 คือ 

๑. อุปลัทธกรรมนิมิต ไดแกอารมณ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 

(สภาพของรูป สภาพของนาม) และบัญญัติ ท่ีตนไดเคยประสบพบเห็นมา โดยความเปนประธานใน

เวลากระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรม 

๒. อุปกรณกรรมนิมิต ไดแกอารมณ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ 

(สภาพของรูปสภาพของนาม) และบัญญัติ ท่ีตนไดเคยประสบพบเห็นมา แตอารมณ ๖ นั้นมิใช

ปรากฏโดยความเปนประธาน เพียงแตเปนเคร่ืองอุดหนุน  ในขณะท่ีกระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรม 

๓๐
 พระสุมงฺคลสามิตฺเถร, อภิธมฺมตฺถวิภาวินี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๒),  

หนา ๒๖๓. 

                                                           



๒๓ 

 

อารมณ ๖ ดังกลาวมานี้หมายเอาเฉพาะท่ีเก่ียวกับการกระทําของแตละบุคคล ๆ เทานั้น 

ท่ีตนไดเคยประสบพบเห็นมาแลวในขณะท่ีกระทํากุศลกรรม อกุศลกรรม และเม่ือจําแนกกุศลกรรม 

อกุศลกรรม โดยอุปลัทธกรรมนิมิตและอุปกรณกรรมนิมิตแลว พึงเห็นตัวอยางดังตอไปนี้ 

สําหรับฝายกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับทาน จําแนกไดดังนี้ คือ การเลี้ยงพระ การใสบาตร การ

ถวายผากฐิน เคร่ืองไทยธรรม การสรางสถานศึกษาตลอดจนสรางวัด สรางอาราม สรางวิหาร อาหาร

คาวหวาน พระภิกษุสามเณรผูเปนปฏิคาหก จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนพระพุทธรูป ดอกไม ธูป 

เทียน ถวยชาม จาน ชอน ขัน ถาด อาสนะ โตะ เกาอ้ี อาคาร สถานท่ีศึกษา โบสถ วิหาร ศาลา  

เคร่ืองดนตรี แขกท่ีรับเชิญมาในงาน เคร่ืองมือในการกอสราง ชางไม ชางปูน ตลอดจนบุคคลท่ีมา

ชวยเหลือในกิจการนี้ จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต   

สําหรับฝายกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับศีล จําแนกไดดังนี้ คือ ภิกษุสามเณรผูใหศีล การกลาวคํา

ใหศีลของผูให การเปลงวาจารับศีลของตน ถาเปนการบวชนาค อัฐบริขาร ภิกษุสงฆ โบสถ การสวด

กรรมวาจาจัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนเคร่ืองไทยธรรม เคร่ืองสักการะ ตลอดจนบุคคลและสถานท่ี 

ถาเปนการบวชนาคเคร่ืองใชสอยท่ีนอกจากอัฐบริขาร ภาชนะใสเคร่ืองไทยธรรม บุคคลท่ีมารวม

อนุโมทนาในงาน การแหเวียนรอบโบสถ แตรวงท่ีบรรเลงในงาน จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต   

สําหรับฝายกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับภาวนา จําแนกไดดังนี้ คือ ถาเรียนปริยัติ การศึกษาเลา

เรียนธรรม หนังสือธรรม การทอง การสาธยายทบทวนสิ่งท่ีเรียนมาแลว ครูอาจารยผูคอยบอก  

คอยอธิบาย ถาเจริญสมถกัมมัฏฐานตาง ๆ มีกสิณเปนตน อิริยาบถนั่ง การบริกรรม อุคคหนิมิต 

ปฏิภาคนิมิต อัปปนา ครู อาจารย ถาเจริญวิปสสนา รูป นาม อิริยาบถนอยใหญ สติท่ีคอยกําหนดรู 

และครูอาจารยผูคอยแนะนําพรํ่าสอนปรับแตงอินทรีย จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต ถาเรียนปริยัติ 

อาคารเรียน ตัวนักศึกษา อุปกรณตางๆ ท่ีใชประกอบการสอน ถาเจริญสมถะ บุคคล สถานท่ีและ

เร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเจริญสมถะ ถาเจริญวิปสสนา สถานท่ีสัปปายะ อุปกรณเคร่ืองใชตาง ๆ  

ตลอดจนผูคนท่ีเก่ียวของกับการเจริญวิปสสนา จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต   

สําหรับในฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับปาณาติบาต จําแนกไดดังนี้ คือ สัตวท่ีถูกฆา ถูกตี  

กิริยาอาการและความโหดรายของตน จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สถานท่ี อุปกรณเคร่ืองใชตาง ๆ  

ท่ีเก่ียวกับการฆาสัตว หนัง เนื้อ และกระดูกสัตวเปนตน จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 

สําหรับในฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับอทินนาทาน จําแนกไดดังนี้ คือวัตถุสิ่งของตาง ๆ 

กิริยาอาการของตน ตลอดจนความละโมบท่ีเกิดข้ึนในใจ จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนสถานท่ี

ประกอบกรรม เคร่ืองใชทุกชนดิ เชน อาวุธท่ีใชในการฆาสัตว จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 



๒๔ 

 

สําหรับในฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับกาเมสุมิจฉาจาร จําแนกไดดังนี้ คือ บุคคลท่ีตนรวม

ประเวณี กิริยาอาการท่ีแสดงออก รวมท้ังตนเอง จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนสถานท่ี การกลาว

วาจาเก้ียวพาราสีชักชวน ขมขูบังคับ ตลอดจนกระท่ังอุปกรณท่ีใชในการมีเพศสัมพันธเปนตน จัดเปน

อุปกรณกรรมนิมิต   

สําหรับในฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับมุสาวาท จําแนกไดดังนี้ คือคําพูดท่ีไมเปนจริง และ

วัตถุก็มิใชเร่ืองจริง จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนผูสดับรับฟงจัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 

สําหรับในฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับสุราเมรัย จําแนกไดดังนี้ คือ ตัวน้ําเมา อาการมึนเมา

สุรา จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนภาชนะบรรจุสุราเมรัย กับแกลม บุคคลผูรวมวงดื่ม สถานท่ี

ตลอดจนเคร่ืองใชชนิดอ่ืน ๆ จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต   

คตินิมิตหรือคตินิมิตอารมณ คือ อารมณท้ัง ๖ ท่ีจักไดประสบเห็นและเสวยในภพหนา

เปนคตินิมิต และคตินิมิตนี้ก็ปรากฏไดทางทวารท้ัง ๖  ดังนั้น ผูท่ีมีกุศลเจตนา หรืออกุศลเจตนา

อยางแรงกลา ในขณะท่ีทําความดีหรือความช่ัว ซึ่งเปนตัวมุญจนเจตนา ท้ังธรรมท่ีเปนบริวารของ

กุศลหรืออกุศลเจตนาเหลานี้ ลวนมีกําลังแรงกลาเหมือนกัน เชน ในขณะบําเพ็ญความดีมีการ

บริจาคทาน  สมาทานศีล หรือเจริญภาวนาอยูนั้น ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา เปนตน  

ไดปรากฏข้ึนอยางชัดเจน หรือในขณะประกอบทุจริตมีปาณาติบาต อทินนาทาน เปนตนอยูนั้น 

ตัณหา ทิฏฐิ มานะ  โทสะ โมหะ อิสสา  มัจฉริยะ เปนตน ไดปรากฏข้ึนอยางชัดเจน เพราะเหตุนั้น 

บุคคลเหลานี้ ในเวลาใกลตาย คตินิมิตยอมปรากฏข้ึน 

อีกอยางหนึ่งในเวลาท่ีบุคคลประกอบคุณงามความดีหรือประพฤติทุจริตประกอบ

มิจฉาชีพนั้น ยอมมีปุพพเจตนาและอปรเจตนาเกิดข้ึนติดตอกันไปอยางไมสรางซา ขยายความวา 

ถาบุคคลจะทํากุศลก็คิดนึกไปในการงานของกุศลนั้น ๆ สําเร็จเห็นเปนภาพมีกิริยาอาการท่ีเก่ียวกับ

การกระทํา การพูดของตนและคนอ่ืนตลอดจนถึงวัตถุสิ่งของตาง ๆ เก่ียวกับการใหทาน รักษาศีล 

และเจริญภาวนาวา จะตองเปนไปอยางนี้ ๆ คร้ันทําสําเร็จแลวก็ยังมาหวนคิดถึงการงานตาง ๆ 

เหลานี้อีก แลวก็ยังช่ืนชมยินดี เห็นเปนภาพปรากฏอยูในใจอยางมิรูลืมไดเลย ถาจะทําอกุศลกรรม

ก็เชนกัน คือกอนท่ีจะไปปลนสะดม หลอกลวง  ฉอโกง  ในการงานตางๆนั้น บุคคลประเภทนี้ คิด

นึกวางแผนการท่ีเก่ียวกับการงานนั้น ๆ สําเร็จเห็นเปนภาพวาจะตองทําอยางนี้ ๆ คร้ันการงานนั้น

สําเร็จลงแลว ก็ยังเฝาครุนคิดถึงงานนั้น ๆ ดวยลีลาการกลาวดวยวาจาของตนและคนอ่ืนๆ 

ตลอดจนวัตถุสิ่งของท่ีประกอบในการทํางานนั้น ๆ ดวยความภาคภูมิใจ เห็นเปนมโนภาพปรากฏ

อยูโดยไมเลือนหายไป ดังนั้น ความเปนไปแหงปุพพเจตนาและอปรเจตนาท้ังสองดังกลาวมาแลวนี้ 

ในเวลาใกลจะตาย คตินิมิตจึงมีโอกาสปรากฏไดเชนกัน อีกประการหนึ่ง ในดานกุศลกรรมนั้น 



๒๕ 

 

กอนท่ีจะกระทํา หรือหลังจากทําแลว บางคนชอบจินตนาการคิดนึกไปถึงมนุษยสมบัติและสวรรค

สมบัติตาง ๆ บุคลประเภทนี้เม่ือใกลจะตาย คตินิมิตจึงมีโอกาสปรากฏไดเหมือนกัน   

คตินิมิตนี้ ทานพระอนุรุทธาจารยเปนตน ไดแสดงไว ๒ อยาง
๓๑

  คือ 

๑. อุปลัพภคตินิมิต คืออารมณ ๖ ของภพชาติท่ีตนจะพึงเห็น   

๒. อุปโภคคตินิมิต คืออารมณ ๖ ของภพชาติท่ีตนจะพึงไดเสวย 

เม่ือจําแนกอารมณ ๖ โดยอุปลัพภคตินิมิตและอุปโภคคตินิมิตแลว พึงเห็นอุทาหรณ

ดังตอไปนี้ 

สําหรับพรหมคติกะ บุคคลผูจะไปเกิดในพรหมโลกนั้น ไมมีคตินิมิตท้ัง ๒ ท่ีกลาวมา จะมี

ก็เพียงแตบัญญัติกรรมนิมิต หรือมหัคคตกรรมนิมิตเทานั้น  

สําหรับเทวคติกะ บุคคลผูจะไปเกิดในเทวภูมินั้น จะเห็นราชรถ วิมาน เทพบุตร เทพธิดา  

เคร่ืองประดับ  สวนสรรค  สระโบกขรณีสวรรค  นี้จัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตนเองไปนั่ง

อยูในราชรถ กําลังเท่ียวไปในสวนสวรรค หรือสถานท่ีตาง ๆ มีความสดช่ืนเบิกบานใจ มีโอกาส 

บริโภค สุธาโภชนรวมกับเทพบุตร และเทพธิดา สวมใสทิพยอาภรณ นี้จัดเปนอุปโภคคตินิมิต 

สําหรับมนุษยคติกะ บุคคลผูจะไปเกิดในมนุษยโลก จะเห็นครรภมารดา หอง เรือน 

เคร่ืองใช บาน เมือง ตําบล หมูบาน ตลอดจนผูคน นี้จัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตนกําลัง

เดินไปในท่ีนั้น ๆ หรืออยูในสถานท่ีนั้นๆ กําลังสนทนาปราศรัยกับผูคน ประกอบการงานอยางใดอยาง

หนึ่งอยู หรือมีความรูสึกคลาย ๆ กับวาตนไดถือปฏิสนธิอยูในครรภมารดา นี้จัดเปนอุปโภคคตินิมิต 

สําหรับดิรัจฉานคติกะ บุคคลผูจะไปเกิดในดิรัจฉานกําเนิด เห็นสัตวตาง ๆ มีสุนัข นก  

ปลา วัว กระบือ เปนตน สถานท่ีอันเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวดิรัจฉานมีตนไม ปา เขา เปนตน นี้จัดเปน

อุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตนกําลังเปนสัตวดิรัจฉานชนิดใดชนิดหนึ่งหรือกําลังเลนอยูกับ 

สัตวเหลานั้นเปนตน นี้จัดเปนอุปโภคคตินิมิต 

สําหรับเปตอสุรกายคติกะ บุคคลผูจะไปเกิดเปนเปรตหรืออสุรกาย จะเห็นแนวไพร 

ท่ีรกชัฏ  หุบเหวอันกันดาร ทะเลท่ีเว้ิงวาง แมน้ําท่ีมีกระแสเช่ียวกราก แนวเขาท่ีสงบเยือกเย็นวังเวง

เปนท่ีหวาดสยอง  เปรตชนิดตาง ๆ อสุรกายชนิดตาง ๆ นี้จัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกตน 

วากําลังเดินไป หรืออยูในสถานท่ีตาง ๆ ดังกลาวมานั้น รางกายของตนปรากฏเปนสิ่งท่ีนาเกลียด  

นาขยะแขยง นาสะพรึงกลัว กําลังแสวงหาน้ําดื่ม กําลังแสวงหาอาหารบริโภคหรือกําลังอดอยาก 

หิวโหยสดุประมาณเจียนจะขาดใจเสียใหได นี้จัดเปนอุปโภคคตินิมิต 

๓๑
 สงฺคห. (ไทย) ๒/๓๔. 

                                                           



๒๖ 

 

สําหรับนิรยคติกะ บุคคลผูจะไปเกิดในนิรยภูมิ จะเห็นเคร่ืองประหาร เคร่ืองลงทัณฑ 

สุนัขเข้ียวเหล็ก กาปากเหล็ก แรงปากเหล็ก ลวนกําลังขมขูจูโจมเขาทําราย แสดงอาการอันนา

สะพรึงกลัว พระยายมราช นายนิรยบาล สัตวนรกชนิดตาง ๆ ตลอดจนสถานท่ีลงทัณฑ นี้จัดเปน

อุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกตนวา กําลังถูกฉุดกระชากอยางรุนแรงถูกทุบตี ถูกสัตวนรกขบกัด 

จิกตี ถูกจองจําดวยเคร่ืองพันธนาการตาง ๆ ทองเท่ียวไปในสถานท่ีท่ีมีสัตวถูกจองจํา แสดงสีหนาแวว

ตาบงบอกถึงความหวาดกลัวอยางสุดขีดกําลังถูกสอบสวนเร่ืองการทําบาปกรรม ตามรางกายเกิด

ความเจ็บปวดอยางรุนแรง เหมือนถูกเผาดวยเปลวไฟอันรอนแรง ประหนึ่งจะหลอมละลายเรือนราง

ใหกลายเปนเถาธุลีไปในพริบตา ถูกคมอาวุธทํารายอยางโหดเหี้ยมเปนตน นี้จัดเปนอุปโภคคตินิมิต 

สัตวท้ังหลายเม่ือใกลจะตาย อารมณ ๖ ท่ีเปนกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิตยอมปรากฏ

เปนอารมณดวยอํานาจแหงกรรมเกา แลวจึงตายลง และอารมณ ๖ นี้เองจะเปนอารมณของปฏิสนธิ

จิต ภวังคจิตและจุติจิตในภพตอไป   

สวนในหนังสือวิมุตติมรรคนอกจากจะกลาวเร่ืองกรรม กรรมนิมิต คตินิมิตแลวยังกลาวถึง

คติไวดวย ซึ่งคําอธิบายเหลานั้นพอสรุปไดวา กรรมคือความดีและความช่ัวท่ีบุคคลทําไวหนักบาง 

เบาบางมากบางนอยบาง กรรมนิมิต คือสิ่งท่ีปรากฏเปนวิบากตรงกับกรรมท่ีทําไวแลว คติ คือสุคติ

เกิดเพราะอาศัยปจจัยแหงบุญ และทุคติเกิดเพราะอาศัยปจจัยแหงบาป คตินิมิต คือในขณะเขาไปสู

ครรภ อารมณ ๓ อยางจะรวมตัวกันทําใหเกิดใหม การเกิดใหมอาศัยท่ีเกิด กลาวคือ พระราชวัง 

บานเรือน ภูเขา ตนไม หรือแมน้ํา อันสมควรแกคติ คตินิมิตท่ีสมควรก็จะเกิด และบุคคลเม่ือพิง 

หรือนั่งหรือนอน บนเตียงเปนท่ีตายของเขากําหนดนิมิตนั้น ภายหลังจิตท่ีเปนชวนะเสพกรรมในอดีต 

หรือวากรรมนิมิต คติหรือวาคตินิมิตสิ้นสุดลง จิตดวงสุดทายเกิดข้ึนทันทีโดยไมขาดตอน จิตเพียงแต

กรรมหรือวากรรมนิมิต คติหรือคตินิมิตเทานั้นจะกลับกลายมาเปนอารมณของปฏิสนธิวิญญาณ 

ซึ่งเปรียบเหมือนการตอตะเกียงจากตะเกียงหรือเปรียบเหมือนไฟท่ีลุกไหมอาศัยมาจากเปลวไฟ
๓๒

  

นอกจากนี้ยังกลาวถึงกรรมและกรรมนิมิตไว โดยยกตัวอยางคนฆาโค
๓๓

 แลวตากเนื้อแหง

ขายเนื้อเลี้ยงชีวิตอยูหลายป ดวยเหตุนั้น เขาเม่ือตายแลว ก็ไปเกิดในนรก และเวลาใกลจะตายจาก

นรกนั้น ภาพช้ินเนื้อมาปรากฏใหเห็น  ฉะนั้น แลวไปเกิดเปนเปรตช้ินเนื้อ ท้ังยังกลาวถึงคตินิมิต
๓๔

  

ไวอีกหลายแหงเชน เม่ือคราวพระฉันนเถระไมสบาย แลวก็ใชมีดเชือดคอของตน ในขณะนั้นเอง  

๓๒
 คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิมุตติมมรรค, พระอุปติสสเถระ รจนา, แปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๒๔๑-๒๔๒. 
๓๓

 สํ.น.ิอ. (ไทย) ๒/๒๐๒-๒๐๓/๒๔๑. 
๓๔

 สํ.สฬา. อ. (ไทย) ๓/๘๗/๒๑-๒๒. 

                                                           



๒๗ 

 

ภัยคือความตายมาเยือน คตินิมิตมาปรากฏใหเห็น พระฉันนะจึงรูวาตนเองเปนปุถุชน สลดใจ เร่ิมตั้ง

วิปสสนา กําหนดสังขาร บรรลุอรหัตตผล เปนสมสีสีขีณาสพแลวปรินิพพาน อีกแหงหนึ่ง กลาวถึง

ความปรากฏแหงกรรมนิมิต
๓๕

  ไววาชายคนหนึ่ง โคปกสีวลี ใหสรางเจดียไวท่ีตาลปฏฐิกวิหาร  

เม่ือเขานอนบนเตียงท่ีจะตาย ภาพเจดียมาปรากฏใหเห็น เขานั้นใหจิตจัดภาพเจดียใหเปนอารมณ

พิจารณาอยูตลอดเวลาจนขาดสิ้นลมหายใจ แลวไปเกิดในเทวโลก 

สําหรับคตินิมิต
๓๖

 นั้น ในท่ีจะไปเกิดนั้น จะมีบางอยางปรากฏใหเห็น หากจะไปเกิดในนรก 

จะปรากฏใหเห็นเปนเชนกับหมอเหล็กขนาดใหญ หากจะไปเกิดเปนมนุษย จะปรากฏใหเห็นเปน 

เชน ทองของหญิง ผากัมพล หรือยานพาหนะ หากจะไปเกิดในเทวโลก จะปรากฏใหเห็นเปนเชนกับ

ตนกัลปพฤกษ วิมาน เปนตน  

อนึ่ง สําหรับคนท่ีตายอยางกะทันหัน  โดยท่ีไมไดมีมรณาสันนกาล ไมไดรูตัวมากอน จึงไม

มีเวลาเตรียมตัว เตรียมใจไวกอน เชน ถูกฆาตาย ถูกรถชนตาย จะมีมรณาสันนวิถี คือวิถีจิตเม่ือใกล

จะตายท่ีรับอารมณคร้ังสุดทายอยางใดอยางหนึ่งมาปรากฏ ดังตัวอยางเร่ืองปตวิมานวัตถุ
๓๗

 วา  

เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระเจาอชาตศัตรูนําพระบรมสารีริกธาตุท่ีพระองค

ไดรับสวนแบง มาสรางพระสถูปและทําการฉลอง อุบาสิกาชาวราชคฤหคนหนึ่ง ปฏิบัติกิจของ

รางกายแตเชาตรูคิดวา จักบูชาพระศาสดา ถือดอกบวบขม ๔ ดอกตามท่ีไดมา มีศรัทธาเกิดฉันทะ

อุตสาหะข้ึนในใจอยางฉับพลัน มิไดคํานึงถึงอันตรายในหนทาง เดินมุงหนาไปสูยังพระสถูป 

ขณะนั้น โคแมลูกออนว่ิงสวนทางมาอยางเร็ว ขวิดอุบาสิกานั้นใหสิ้นชีวิต นางตายในขณะนั้น แลว

บังเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส หรืออีกเร่ืองหนึ่ง คือเร่ืองมัณฑุกวิมานวัตถุ
๓๘

 เลากันมาวา พระผูมี

พระภาคประทับอยูริมฝงสระโบกขรณี ช่ือคัคครานครจัมปา เวลาเย็นเม่ือบริษัทท้ัง ๔ ประชุมกัน 

เสด็จออกจากพระคันธกุฎีอันหอมตลบ เสด็จเขามณฑปศาลาประชุมฟงธรรมริมฝงสระโบกขรณ ี

ทรงเร่ิมแสดงธรรมดวยพระพุทธลีลา ในขณะนั้นกบตัวหนึ่งมาแตสระโบกขรณีจึงนอนถือนิมิตใน

พ ร ะ 

สุระเสียงดวยธรรมสัญญาวานี้เรียกวาธรรม อยูทายบริษัท ขณะนั้นคนเลี้ยงลูกโคคนหนึ่งมายังท่ีนั้น

เห็นพระศาสดากําลังทรงแสดงธรรม และบริษัทกําลังฟงธรรมอยางสงบเงียบสงใจไปในเร่ืองนั้น  

ยืนถือไมสําหรับตอนโค ไมทันเห็นกบ จึงไดยืนปกไมบนหัวกบเขากบ มีจิตเลื่อมใสดวยธรรมสัญญา  

๓๕
 อภิ.วิ.อ. (ไทย)  ๒/๑๖๘. 

๓๖
 อภิ.วิ.อ. (ไทย)  ๒/๑๖๘. 

๓๗
 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๗๙๕/๒๒๙. 

๓๘
 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๘๕๗/๒๕๐. 

                                                           



๒๘ 

 

ตายในขณะนั้นเอง ไปบังเกิดในวิมานทอง ๑๒ โยชน ในสวรรคช้ันดาวดึงส เปนเหมือนหลับ 

แลวตื่นข้ึน 

สรุปความไดวา แมจะตายอยางกะทันหันโดยวิธีใดก็ตาม กอนจะตายจิตของเขาเปน

อยางไร ตายดวยจิตอะไร  กําลังคิดอะไรอยู  คิดในทางกุศลหรืออกุศล ถาคิดในทางกุศลจิต 

ก็เบิกบานมีความปติโสมนัส จิตไมเศราหมอง อารมณคร้ังสุดทายกอนตายอยูตรงหนา เปนมรณา

สันนวิถี ก็ไปสูสุคติ แตถาคิดในทางอกุศล คิดช่ัว คิดในบาป จิตไมเบิกบานจะเศราหมอง ตายแลวก็

ไปสูทุคติอยางท่ีเคยไดขาว รถของคณะผูท่ีไปทําบุญทอดกฐินบาง ทอดผาปาบาง รถทัศนาจรนํา

เท่ียวบาง ไดรับอุบัติเหตุมีคนตายกันหลายคน คนท่ีตายเหลานั้น เขาไปทําบุญสรางกุศล ถาจิตของ

เขากอนตายคิดแตเร่ืองบุญกุศลอยู จิตก็เบิกบานไมเศราหมอง ตายแลว เขาก็ไปสูสุคติ แตถาจิต

ของเขา กําลังคิดในเร่ืองบาปอกุศล หรือกําลังดื่มสุรากัน จิตก็เศราหมองตายแลว เขาก็ไปสูทุคติ

แนนอน
๓๙

  

นอกจากนี้บางเร่ืองแมในคัมภีรจะไมไดกลาวไววาเขาเหลานั้นไปเกิดในท่ีนี้ แตก็พอ

อนุโลมไดวา หากทําความช่ัวไวกอนตาย คงจะตองไปเกิดในทุคติภูมิแนนอน ดังเร่ืองของ พระเจา 

วิฑูฑภะพรอมกับบริวาร 67มีเร่ืองเลาไววา 67เม่ือวิฑูฑภราชกุมาร ไดเปนกษัตริยปกครองบานเมือง ก็

คิดคํานึงถึงรอยแคนท่ีถูกหยามศักดิ์ศรีของพวกเจาศากยะ เม่ือไดโอกาสก็ยกทัพมาเพื่อชําระแคน

ตอพวกเจาศากยะ แมถูกพระพุทธเจาเสด็จมาขวางไวถึง ๓ คร้ังก็ตาม แตในคร้ังท่ี ๔ เม่ือ

พระพุทธเจาไมไดทรงเสด็จมา พระเจาวิฑูฑภะก็นํากองทัพเขาประหารชีวิตตอพวกเจาศากยะ

เกือบสิ้นสูญ ยกเวนคนท่ีอยูในสํานักพระเจามหานามะผูเปนลุงเทานั้น เม่ือชําระแคนเสร็จแลว  

ก็เดินทางกลับแลวพักแรมอยูท่ีริมฝงแมน้าํอจิรวดี ในคืนนั่นเองคนท่ีเปนบริวารของพระเจาวิฑูฑภะ

บางพวกนอนบนฝง บางพวกนอนริมหาดทราย คนเหลานั้นพวกท่ีไมไดทําบาปก็มี ผูทําบาปก็มีคน

ท่ีไมไดทํากรรม ก็มีกรรมนิมิตปรากฏ มีมดดํามดแดงรบกวน ดลจิตใหข้ึนมานอนบนฝง สวนคน 

ท่ีทําบาป ก็มีกรรมนิมิตปรากฏ แมนอนอยูบนฝง ก็มีมดดํามดแดงรบกวน ดลจิตใหลงไปนอนริมฝง 

ในเวลาดึกสงัด เกิดน้ําหลากพัดพาพระเจาวิฑูฑภะพรอมบริวารท่ีไดทํากรรมช่ัวไปตามกระแสน้ํา

ตายเปนจํานวนมาก
๔๐

 จากเร่ืองนี้ทําใหเห็นวา คนท่ีทํากรรมรวมกัน เม่ือเวลาจะตายก็มาตาย

รวมกันไมแยกจากกัน แมจะอยูตางถ่ินตางแควนก็ยังใหตายรวมกันได เร่ืองราวท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ 

ก็คือกรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ ซึ่งอารมณท้ัง ๓ นี้แหละช่ือวาอารมณ

สุดทายของผูใกลตาย 

๓๙
 พ.ต.อ.ประยูร  ดิษฐานพงศ, ความตายของมนุษยตายแลวไปไหน, (กรุงเทพมหานคร: ศักด์ิชัยการ

พิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๕๖-๕๙. 
๔๐

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๓. 

                                                           



๒๙ 

 

 

 

๒.๔  แนวคิดเก่ียวกับความตายท่ีปรากฏในคัมภีร 

แนวคิดเก่ียวกับความตายในทางพระพุทธศาสนา ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก มีมากมาย แต

ในท่ีนี้ผูวิจัยจะยกมาเพียงบางสวน ดังพุทธพจนท่ีวา  

๑. บุคคลควรทําวันคืนไมใหไรประโยชน ดวยการใสใจถึงวิปสสนาไมวานอยหรือมาก ชีวิต

ของผูท่ีผานวันคืนไปเทาใด ก็เปนอันพรองไปเทานั้น
๔๑

 

๒. อายุของคนเปนของนอย เพราะวันคืนลวงไป ๆ เปรียบเหมือนอายุของฝูงปลาในน้ํา

นอย ความเปนหนุมสาวในวัยนั้นจักทําอะไรได
๔๒

 

๔. ท้ังเด็กท้ังผูใหญท้ังคนพาล ท้ังบัณฑิต ท้ังคนมี คนจน ลวนเดินหนาไปหาความตาย 

๕. ทรัพยชวยคนใหมีอายุยืนไมได ท้ังชวยคนใหละความแกก็ไมได นักปราชญท้ังหลาย

กลาวชีวิตนั้นวานอยนัก ไมยั่งยืน มีความแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา ท้ังคนม่ังมีและคนยากจนก็ยอม

ประสบเชนนั้น ท้ังพาลและบัณฑิตก็ประสบเหมือนกันท้ังนั้น คนพาลนั่นแหละถูกเหตุแหงทุกข

กระทบเขายอมหว่ันไหวเพราะความเปนคนโง สวนบัณฑิตถูกกระทบเขาก็ไมหว่ันไหว
๔๓

 

๖. พญามัจจุราชยอมกลืนกินขาพเจาทุกเม่ือ ท้ังเวลาเย็นและเวลาเชา
๔๔

 

๗. เม่ือความพลัดพรากมีอยูอยางไมตองสงสัย ในอัตภาพท่ีเต็มไปดวยอันตรายนี้อยางนี้ 

บุคคลควรเอ็นดูสัตวท่ียังเปนอยูยังเหลืออยู ไมควรเศราโศกถึงสัตวท่ีตายไปแลว
๔๕

 

๘. คนท่ีรองไหถึงคนท่ีตายแลว เปนสิ่งไรประโยชน เปรียบเสมือนหมอน้ําท่ีแตกแลว 

จะประสานใหสนิทเหมือนเดิมไมได
๔๖

 

๙. บุคคลเม่ือถึงคราวจะตาย บุตรท้ังหลายก็ตานทานไวไมได บิดาก็ตานทานไวไมได  

พวกพองก็ตานทานไวไมได แมญาติพี่นองก็ตานทานไวไมได
๔๗

 

๔๑
 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๕๑/๔๑๖. 

๔๒
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๒/๑๙๙. 

๔๓
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๗/๓๗๐. 

๔๔
 ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๕๔/๕๖๓. 

๔๕
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๐-๑๑๒/๑๗๙. 

๔๖
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๕-๒๗/๒๐๓. 

๔๗
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๘/๑๒๒. 

                                                           



๓๐ 

 

๑๐. การรองไห ความเศราโศก หรือความรํ่าไหครํ่าครวญอยางอ่ืนใด ใคร ๆ ไมควรทําเลย  

เพราะการรองไห เปนตนนั้น ไมเปนประโยชนแกญาติผูลวงลับไปแลวญาติท้ังหลายก็ยังคงสภาพ 

อยูอยางนั้น
๔๘

 

๑๑. เพราะฉะนั้น บุคคลฟงธรรมเทศนาของพระอรหันตแลว เห็นคนลวงลับดับชีวิตไป 

กําหนดรูวาผูลวงลับดับชีวิตไปนั้น ไมสามารถฟนคืนชีวิตอยูรวมกับเราไดอีก
๔๙

 

๑๓. บุรุษผูตื่นข้ึนแลว ไมเห็นสิ่งท่ีเก่ียวของดวยความฝน ฉันใด ใคร ๆ ก็ไมเห็นชนผูเปน

ท่ีรัก ซึ่งตายจากไปแลว ฉันนั้น”
๕๐

 

๑๔. หวงน้ําท่ีเต็มฝงยอมพัดพาเอาตนไมท่ีเกิดอยูริมฝงใหหักโคนไป ฉันใด สัตวท้ังปวง

ยอมถูกชราและมรณะพัดพาไปฉันนั้น
๕๑

 

๑๕. ขาพเจาไมมีกรรมช่ัวท่ีไดทําไวแลวในท่ีไหนเลย เพราะฉะนั้น ขาพเจาจึงไมรังเกียจ

ความตายท่ีจะมาถึงตน”
๕๒

 

๑๖. บุคคลไมควรคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังสิ่งท่ียังไมมาถึง สิ่งใดลวงไปแลว  

สิ่งนั้นก็เปนอันละไปแลว และสิ่งใดท่ียังไมมาถึง สิ่งนั้นก็เปนอันยังไมมาถึง สวนบุคคลใดเห็นแจงธรรม

ท่ีเปนปจจุบัน ไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นใหแจมแจง 

บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันนี้ทีเดียว ใครเลาจะรูวา ความตายจักมีในวันพรุงนี้ เพราะวา 

ความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้น ยอมไมมีแกเราท้ังหลาย พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมี 

ความเพียร ไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน ซึ่งมีปกติอยูอยางนี้นั้นแลวาผูมีราตรีเดียวเจริญ
๕๓

 

๑๗. บุคคลผู ท่ีดํารงชีวิตอยูโดยไมเดือดรอน ในเวลาจวนจะตายก็ไมเศราโศก ช่ือวา 

พบนิพพานแลว เปนปราชญ แมจะอยูทามกลางคนท่ีเศราโศก ก็ไมเศราโศก
๕๔

 

 

๒.๕ สรุป 

 จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายในทางพุทธศาสนาทําใหรูวา ความตายมุงใหรูตาม

ความเปนจริง มุงหาประโยชนจากความตาย โดยถือความตายเปนเคร่ืองเตือนสติใหเรงทํากิจ 

๔๘
 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๖. 

๔๙
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๙๐-๕๙๖/๖๔๒.-๖๔๓. 

๕๐
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๑๔/๖๙๖. 

๕๑
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๐๕-๑๐๘/๑๙๙-๒๐๐. 

๕๒
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๗/๔๓๒. 

๕๓
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 

๕๔
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๙/๒๕๑. 

                                                           



๓๑ 

 

หนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาท มนุษยไมวา เด็ก ผูใหญ รวย จน ลวนตองตาย บุคคลไมควร

ทําวันคืนใหไรประโยชน ควรพิจารณาถึงความตายอยูทุกเวลา เพราะความตายเปนสัจธรรม 

ของชีวิต ความตายถือวาเปนสวนหนึ่งของชีวิต ความตายเปนเหมือนเงาติดตามตัว ตราบใด 

ท่ีมนุษยยังตองเกิด ความตายก็จะเกิดข้ึนกับมนุษยตอไป เพราะวาการเวียนวายตายเกิด 

เปนกฎของสังสารวัฏ ในทางกลับกัน ถามนุษยยอมรับความเปนจริงไดวา มนุษยทุกชีวิตเกิดมาแลว

ตองแก เจ็บ และตายดวยกันท้ังสิ้น ความตายก็จะเปนเร่ืองปกติธรรมดาของมนุษย พระผูมีพระ

ภาคเจาสอนใหพุทธบริษัท ๔ ควรพิจารณาถึงความตายอยูเนื่อง ๆ เพราะวาความตายสามารถเกิด

ข้ึนกับชีวิตมนุษยไดตลอดเวลาไมจํากัดกาล สรรพสัตวท่ีอุบัติเกิดในโลกนี้ ท่ีจะพนจากความตายนั้น

ไมมี แตกดับทําลายขันธดวยกันท้ังสิ้น  

 


