
 
 

สารบัญ  
 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 

กิตติกรรมประกาศ (๕) 

สารบัญ (๖) 

คําอธิบายสัญลกัษณและคํายอ (๙) 

บทที่ ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย      ๓ 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ       ๓ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย      ๓ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย     ๓ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    ๔ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย       ๘ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๙ 

บทที่ ๒ แนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๐ 

 ๒.๑ ความหมายของความตาย ๑๐ 

 ๒.๒ สาเหตุของความตาย   ๑๓ 

  ๒.๒.๑  ความตาย ๔ ประการ ๑๓ 

  ๒.๒.๒  ความตาย ๕ ประการ ๑๖ 

 ๒.๓ ปรากฏการณกอนตาย  ๑๘ 

  ๒.๓.๑  มรณาสันนกาล ๑๘ 

  ๒.๓.๒  มรณาสันนวิถี  ๒๐ 

  ๒.๓.๓  อารมณของบุคคลผูกําลงัจะตาย  ๒๐ 

 ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับความตายท่ีปรากฏในคัมภีร ๒๙ 

 ๒.๕ สรุป ๓๐ 

   



(๗) 

 

บทที่ ๓ หลักธรรมที่เกี่ยวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๓๒ 

 ๓.๑ หลักธรรมเก่ียวกับความตาย ๓๒ 

  ๓.๑.๑  อารมณกัมมัฏฐานท่ีเปนมรณัสสต ิ ๓๒ 

  ๓.๑.๒  คําภาวนาเก่ียวกับการเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐาน ๓๕ 

 ๓.๒ ความตายในทางพระพุทธศาสนา ๔๑ 

 ๓.๓ การเตรียมตัวกอนตาย ๔๔ 

  ๓.๓.๑  ภพภูมิ ๒ ๔๔ 

  ๓.๓.๒  ภพภูมิเช่ือมโยงกับเร่ืองกรรม ๔๖ 

 ๓.๔ การทําใจเม่ือความตายใกลเขามา ๕๖ 

  ๓.๔.๑  การทําใจตอความตายเม่ือไปงานศพ ๕๖ 

  ๓.๔.๒  การทําใจเม่ือไดพบเห็นคนตาย ๔๖ 

  ๓.๔.๓  การทําใจถึงความตายในเวลาเชาและกอนนอน ๕๙ 

  ๓.๔.๔  การทําไวในใจโดยแยบคายในการเจริญมรณัสสต ิ ๖๐ 

 ๓.๕ การเปลี่ยนอารมณใหด ี ๖๒ 

  ๓.๕.๑  อารมณ ๖ ๖๒ 

  ๓.๕.๒  อารมณ ๓ ๖๖ 

  ๓.๕.๓  กรรม ๔ ๖๗ 

 ๓.๖ ลักษณะการตายท่ีด ี ๖๘ 

  ๓.๖.๑  การตายท่ีดีของพระอรหันต ๖๙ 

   ๓.๖.๒  การตายท่ีดีของบุคคลท่ัวไปจนถึงพระอนาคามี ๖๙ 

 ๓.๗ การชวยเหลือบุคคลผูใกลจะตาย ๗๐ 

  ๓.๗.๑  สรางศรัทธา ๗๑ 

  ๓.๗.๒  สมาทานรักษาศีล ๗๒ 

  ๓.๗.๓  อบรมจิตเจริญปญญา ๗๒ 

  ๓.๗.๔  นาํพาใหสงบเบาใจ ๗๕ 

บทที่ ๔ แนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๗๗ 

 ๔.๑ ความหมายเก่ียวกับความตาย ๗๗ 

 ๔.๒ วิธีการปฏิบัติในการเจริญมรณัสสต ิ ๗๙ 

  ๔.๒.๑  อุบายในการเจริญมรณัสสต ิ ๘๑ 

  ๔.๒.๒  วิธีการในการเจริญมรณัสสต ิ ๘๙ 



(๘) 

 

 ๔.๓ วิถีจิตใกลตายของบุคคลถือปฏิสนธิในภูมิตาง ๆ  ๙๐ 

  ๔.๓.๑  บุคคลใกลตายถือปฏสินธิในอบายภูมิ ๙๐ 

  ๔.๓.๒  บุคคลใกลตายถือปฏสินธิในสุคติภูมิ ๙๓ 

  ๔.๓.๓  บุคคลใกลตายถือปฏสินธิในรูปภูมิ ๙๖ 

  ๔.๓.๔  บุคคลใกลตายถือปฏสินธิในอรูปภูมิ ๙๗ 

  ๔.๓.๕  วิถีจติของบุคคลใกลตายพระอนาคามีและพระอรหันต ๙๘ 

 ๔.๔ วิธีแกอารมณมรณาสันนวิถี ๑๐๐ 

  ๔.๔.๑  วิธีแกอารมณกอนสิน้ชีวิต ๑๐๑ 

  ๔.๔.๒  วิธีแกอารมณหลงัสิ้นชีวิต ๑๐๓ 

บทที ่๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๐๔ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๑๐๔ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๖ 

  ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อการนาํไปประยุกตใช  ๑๐๖ 

  ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป  ๑๐๗ 

บรรณานุกรม ๑๐๘ 

ประวัติผูวิจัย ๑๑๑ 

 


