
 

 

บทที ่๔ 
 

แนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ความตาย กระบวนการจบของชีวิต หมายถึง การสิ้นใจ การสิ้นสภาพของการมีชีวิต 

ทัศนะเร่ืองความตายในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนเร่ืองปกติธรรมดาของชีวิต สาระแหงการ

ตาย ชวยนํามาเปนเคร่ืองเตือนสติไมใหประมาทมัวเมาในวัยในชีวิต และเปนอุปกรณในการสอน

ธรรมและปฏิบัติธรรมบําเพ็ญเพียรใหบรรลุมรรคผลตอไป ในบทนี้จะไดอธิบายในประเด็น ดังตอไปนี้  

  ๓.๑  ความหมายเก่ียวกับความตาย 

 ๓.๒  วิธีการปฏิบัติในการเจริญมรณัสสติ 

  ๓.๓  วิถีจิตใกลตายของบุคคลถือปฏิสนธิในภูมิตาง ๆ 

  ๓.๔  วิธีแกไขอารมณของมรณาสันนวิถี   

 

๔.๑ ความหมายเก่ียวกับความตาย 

 มรณัสสติ คือ การระลึกถึงความตาย ซึ่งเปนอุบายวิธีในการปฏิบัติตอความตายท่ีพระ

พุทธองคทรงสอนไว มรณัสสตินี้จัดเปนกัมมัฏฐานท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งสามารถใชประโยชนได

ในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือ 

 มรณัสสติ แยกศัพทไดดังนี้ มรณ+สติ และซอน สฺ เขามาหนา ส จึงไดรูปสําเร็จเปน

มรณสฺสติ เม่ือเขียนเปนภาษาไทย จึงไดรูปเปน มรณัสสติ   

 มรณ สําเร็จรูปมาจาก มร ธาตุ ลง ยุ ปจจัย แปลง ยุ ปจจัย เปน อน และแปลง น เปน 

ณ แปลวา ความตาย มีวิเคราะหวา มรณํ มรณํ ความตาย ช่ือวามรณะ หรือมีวิเคราะหวา “มรนฺติ  

เอเตนาติ มรณํ”๑ ช่ือวามรณะ เพราะเปนเหตุตายของเหลาสัตว และคําวา มรณะ นี้หมายเอา

ความตาย  ดังคําวา “มรณํ  ภวิสฺสติ ชีวิตินฺทฺริยํ อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ”๒ ความตายจักมี ชีวิตจะขาดสูญ  

 ๑
 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๘๗/๑๗๘. 

 
๒

 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๘/๒๕๐. 

                                                           



๗๘ 

 

มรณํ มรณํ ความตาย ความตาย “มรณํ เม ธุวํ  ชีวิตํ เม อทฺธุวํ”
๓
 ความตายของเราเปนของยั่งยืน  

สวนชีวิตของเราเปนของไมยั่งยืน อวสฺสํ มยา มริตพฺพํ
๔
 เราตองตายแนนอน  

 สติ  สําเร็จรูปมาจาก สร ธาตุ มีความหมายเทากับ หึสา แปลวา เบียดเบียน และลง  

ติ ปจจัย แปลวา สติ ความรูสึกตัว ความระลึกได มีวิเคราะหวา ปมาทํ สรติ หึสตีติ สติ (ความ

รูสึกตัวท่ีเบียดเบียนความประมาท ช่ือวาสติ 

 คําวา มรณัสสติ มีปรากฏในพระไตรปฎกหลายแหง เชน  ในปฐมมรณัสสติสูตร
๕
 แหง

ฉักกนิบาต อังคุตตรนิกาย มีพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสถามภิกษุรูปหนึ่งวา เธอเจริญมรณัสสติ

อยางไร ในทุติยมรณัสสติสูตร
๖
 แหงฉักกนิบาต อังคุตตรนิกาย  มีพระพุทธดํารัสวา มรณัสสติท่ี

บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก หยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปนท่ีสุด ในปฐม

มรณัสสติสูตร
๗
 และในทุติยมรณัสสติสูตร

๘
 แหงอัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย แมจะมีช่ือเหมือนกัน 

แตก็มีองคธรรมมากกวากัน หรือในจูฬนิทเทส แหงขุททกนิกาย ก็มีคําอธิบายลักษณะผูมีสติไวตอน

หนึ่งวา ช่ือวามีสติ เพราะมรณัสสติ คือระลึกถึงความตายท่ีจะตองมีเปนธรรมดา
๙
 

 อนึ่ง  มรณัสสติ นี้ บางทีใชคําวา มรณานุสสติ ก็มี และมีใชในท่ีหลายแหง ดังเชนคําท่ี

ปรากฏในมหานิทเทสตอนหนึ่งวา บุคคลกําลังเจริญมรณานุสสติยอมละกาม (กิเลสกามและวัตถุ

กาม) ไดโดยการขมไว
๑๐

 สวนอีกตอนหนึ่ง มีอธิบายถึงบุคคลมีสติดวยเหตุ ๑๐ อยาง คือ...ช่ือวามี

สติ เพราะมรณานุสสติ
๑๑

 หรือดังคําท่ีปรากฏในคําท่ีพระสกวาทีถามพระปรวาทีวา สภาวธรรมท้ัง

ปวงเปนพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ อานาปานสติ 

มรณานุสสติ กายคตาสติ อุปสมานุสสติใชไหม
๑๒

   

๓
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๗๔/๑๓๒. 

๔
 ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๒/-/๒๓๕. 

๕
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔. 

๖
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๐/๔๔๗. 

๗
 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๗๓/๓๘๒. 

๘
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๘. 

๙
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๗๑. 

๑๐
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๘. 

๑๑
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๑๓. 

๑๒
 อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๓๐๑/๒๓๗. 

                                                           



๗๙ 

 

 สรุปวา มรณัสสติ หรือมรณานุสสติ โดยสรุปแลว ก็มีเนื้อหาสาระเหมือนกัน แตกตาง

กันแตเพียงอักษรเทานั้น แตในการวิจัยคร้ังนี้ จะใชคําวา มรณัสสติ แปลวา การระลึกถึงความตาย

การระลึกถึงความตายท่ีตองมีเปนธรรมดา ซึ่งหมายเอาการระลึกถึงความตายท่ีจะมีแกตนอยาง

แนนอน สําหรับคําสอนในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทจะมีการนิยามคําไว เพื่อปองกันไมใหคน

นําไปใชอางตีความ และขยายความตามสติปญญาของตน และคํานิยามนี้ทานเรียกวา วจนัตถะ  

 วจนัตถะของมรณัสสติ ๓ อยาง คือ  

 ๑. “มรณํ อารพฺภ อุปฺปนฺนา สติ มรณสฺสติ ชีวิตินฺทฺริยุปจฺเฉทารมฺมณาย สติยา เอ

ตมธิวจนํ”
๑๓

 แปลวา การระลึกท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภถึงความตาย ช่ือวามรณัสสติ คําวา มรณัสสติ 

นี้เปนช่ือของสติท่ีมีการเขาไปตัดชีวิตินทรียเปนอารมณและวจนัตถะนี้ ใชในพระไตรปฎก ๒ แหง 

คือ อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต
๑๔

 

 ๒. “มรณํ อารพฺภ อุปฺปนฺนา อนุสฺสติ มรณานุสฺสติ ชีวิตินฺทฺริยุปจฺเฉทารมฺมณาย สติยา

เอตมธิวจนํ”
๑๕

 แปลวา การตามระลึกท่ีเกิดข้ึนเพราะปรารภถึงความตาย ช่ือวา มรณานสุสติ คําวา 

มรณัสสติ นี้เปนช่ือของสติท่ีมีการเขาไปตัดชีวิตินทรียเปนอารมณ    

 ๓. ชีวิตินฺทฺริยุปจฺเฉทภูตมรณสฺส อนุสฺสรณํ มรณานุสฺสติ แปลวา การระลึกถึงความตาย

คือความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย (ท่ีตนตองประสบ) ช่ือวามรณานุสสติ ไดแกสติ ซึ่งเรียกวาสติ

เจตสิก ท่ีมีชีวิตินทริยุปจเฉทมรณะเปนอารมณ   

จากคํานิยามนี้ ทําใหทราบวา เม่ือใด สติในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต มีความตายชนิด

ชีวิตินทริยุปจเฉทมรณะเปนอารมณ เม่ือนั้น สตินั้นจัดเปนมรณัสสติ 

 

๔.๒ วิธีการปฏิบัติในการเจริญมรณัสสติ   

ในการเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐาน หากจะใหไดผลดีเปนท่ีประจักษชัดไดในปจจุบัน 

จะตองรูจักข้ันตอนปฏิบัติดวย และในการเจริญมรณัสสตินั้น มีข้ันตอนปฏิบัติ ๓ ข้ันตอน ดังนี้ คือ 

(๑) ข้ันตอนเตรียมการในการเจริญมรณัสสติ (๒) อุบายในการเจริญมรณัสสติ (๓) วิธีการในการ

เจริญมรณัสสติ จะอธิบายตามลําดับดังนี้ 

  

๑๓
 องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๙๗/๔๒๐. 

๑๔
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๗/๓๒. 

๑๕
 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๒๓/๒๑๕. 

                                                           



๘๐ 

 

 ผูท่ีเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐาน ในเบ้ืองตน ควรแสวงหาสถานท่ีอันเปนสบายเปนท่ีสงัด 

ควรตัดปลิโพธ (ความกังวล) ๑๐ อยาง ออกไปใหหมดสิ้น กลาวคือ 

 ๑. อาวาสปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับท่ีอยู 

 ๒. กุลปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับตระกูลญาติหรือตระกูลอุปฏฐาก 

๓. ลาภปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับลาภสกัการะ 

๔. คณปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับหมูคณะหรือคณะศิษยหรือหมูชนท่ีตนตอง

รับผิดชอบ 

๕. กัมมปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับการกอสราง 

๖. อัทธานปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับการเดินทางไกลเนื่องดวยกิจธุระ 

๗. ญาติปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับญาติหรือคนใกลชิดท่ีจะตองเปนหวงซึ่งกําลัง

เจ็บปวยเปนตน 

๘. อาพาธปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับโรคภัยไขเจ็บของตนเอง 

๙. คันถปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับการเลาเรียนศึกษาของตน 

๑๐. อิทธิปลิโพธ  ความกังวลเก่ียวกับการแสดงฤทธ์ิหรือฤทธ์ิท่ีจะตองคอยรักษาไว

มิใหเสื่อม
๑๖

 

จากนั้น ผูเจริญมรณัสสติควรแสวงหากัลยาณมิตร ผูประกอบดวยคุณสมบัติ ๗
๑๗

 คือ 

๑. เปนท่ีรัก  

๒. เปนท่ีเคารพ  

๓. เปนท่ีสรรเสริญ  

๔. สามารถท่ีจะคอยวากลาวตักเตือน หรือฉลาดในการใชคําพูด  

๕. อดกลั้นตอถอยคําติเตียนหรือถอยคําสรรเสริญได คือปฏิบัติตามโอวาทท่ีใหแลว  

๖. สามารถอธิบายถอยคําท่ีมีอรรถอันสุขุมลุมลึกของฌาน วิปสสนามรรคผลและ

นิพพานใหแจม กระจางได  

๗. ไมแนะนําในทางอันไมสมควร คือปองกันมิใหทําในสิ่งท่ีไมเปนประโยชนเก้ือกูล แต

ชักชวนใหทําสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูล กัลยาณมิตรนอกจากจะสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๗ แลวยัง

ตองมีคุณสมบัติอีก ๘
๑๘

 คือ 

๑๖
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๑/๙๖. 

๑๗
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 

๑๘
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๒/๑๓๙. 

                                                           



๘๑ 

 

๑) มีศรัทธาคือมีความเช่ือม่ันตอความตรัสรูของพระตถาคต และเช่ือม่ันตอกรรม

และผลของกรรม ท้ังไมยอมปลอยปละละวางการแสวงหาประโยชนแกสรรพสัตวทุกหมูเหลาอัน

เปนเหตุแหงสัมมาสัมโพธิญาณ 

๒) มีศีลคือเปนท่ีรักเคารพและนับถือของคนท้ังหลาย เปนผูกลาวทักทวง ตําหนิโทษ

วากลาวผูกระทําผิด ท้ังเปนผูอดกลั้นถอยคําหยาบคายเปนตนของพาลชนได  

๓) มีสุตะคือเปนผูสามารถช้ีแจงธรรมท่ีมีอรรถอันลึกซึ้ง มีสัจจะและปฏิจจสมุปบาท 

เปนตน  

๔) มีจาคะคือเปนผูมักนอยชอบสงัดไมคลุกคลีดวยหมูคณะ  

๕) มีวิริยะคือเปนผูมีความเพียรพยายาม ในการปฏิบัติท้ังในสวนท่ีเปนประโยชน 

ตนและประโยชนผูอ่ืน  

๖) มีสติคือเปนผูมีสติตั้งม่ันดวยดีในสติปฏฐาน ๔  

๗) มีสมาธิคือมีจิตม่ันคงเปนสมาธิอยูเสมอ ไมคิดฟุงซานไปในเร่ืองตาง ๆ  

๘) มีปญญาคือมีปญญารูแจงสภาวธรรมตามเปนจริงโดยไมวิปริตบิดเบือน ใชสติ

พิจารณาคติแหงกุศลและอกุศล
๑๙

 

กัลยาณมิตรผูมีคุณสมบัติเชนนี้ ยอมสอดสองพิจารณาเห็นคติแหงกุศลธรรมและอกุศล

ธรรมแลวแยกแยะถึงธรรมท่ีเปนโทษและธรรมท่ีเปนคุณของสรรพสตัวไดอยางแจมแจงแลว เพียรท่ี

จะขจัดธรรมท่ีเปนโทษออกไป และแนะนําแตเฉพาะธรรมท่ีเปนคุณเทานั้น เพื่อเพิ่มพูนสัมมาสมาธิ 

ใหเจริญรุดหนายิ่งๆ ข้ึนไป  

เม่ือแสวงหากัลยาณมิตรผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติดังกลาวมาแลว จึงมอบตัวเปน

ศิษยบําเพ็ญวัตรและวัตรปฏิบัติตอทานเปนอยางดี แลวขอใหทานสอนมรณัสสติกัมมัฏฐานให และ

เม่ือเกิดความขัดของในการปฏิบัติ ก็เขาไปหาทาน ขอใหทานกรุณาชวยแกไขปรับแตงอินทรียให  

เพื่อความกาวหนาในการเจริญภาวนาใหยิ่งข้ึนไป  และเพื่อใหการเจริญมรณัสสติพัฒนาอยางดี จึง

ควรเรียนรูอุบายในการเจริญมรณัสสติดวย 

๔.๒.๑ อุบายในการเจริญมรณัสสติ 

การเจริญมรณัสสติ จําตองรูถึงอุบายในการเจริญมรณัสสติดวยอาการ ๘ อยาง
๒๐

  

ดังขอความท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค ซึ่งพระพุทธโฆสาจารย ไดกลาวไวดังนี้ 

๑๙
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๓/๓๗-๔๓/๒๐๓. 

๒๐
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๖๙-๑๗๖/๒๕๑-๒๖๐. 

                                                           



๘๒ 

 

๑. ควรระลึกถึงความตายใหปรากฏเหมือนเพชฌฆาต (วธกปจฺจุปฏาน) ทานผูเจริญ

มรณัสสติ พึงระลึกวา เพชฌฆาตคิดวา จักตัดศีรษะคนผูนี้ จึงพาดดาบจอท่ีคอ ยืนประชิดตัวอยูฉัน

ใด แมความตายก็ปรากฏอยู ฉันนั้น อุปมาเหมือนดอกเห็ดหัวงูท่ีตูม ๆ ยอมงอกพาเอาฝุนติดข้ึนมา

ดวยฉันใด สัตวท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลว ก็พาเอาความแกและความตายมาดวยฉันนั้น  ปฏิสนธิจิตของ

สัตวเหลานั้นถึงความแก ในลําดับแหงความเกิดข้ึนนั่นเอง แลวก็แตกดับไปพรอมกับขันธท้ังหลาย 

เหมือนแผนศิลาตกจากยอดเขา กระทบโขดหินดานลาง แลวแตกกระจายไปฉะนั้น ความดับไปของ

รูปนามทุก ๆ ภังคขณะ (ขณิกมรณะ) อยางนี้มาพรอมกับความเกิดข้ึน  

แมแตมรณะท่ีทานประสงคในมรณัสสตินี้ก็จัดวามาพรอมกับความเกิด เพราะความท่ี

สัตวผูเกิดมาแลว ตองตายอยางแนนอน เหตุนั้น ธรรมดาของเหลาสัตวนั้น จําเดิมแกกาลท่ีเกิดแลว

ก็บายหนาสูความตายไปไมหวนกลับจากท่ีท่ีไปแลว ๆ แมสักนิดเดียว เปรียบดั่งดวงสุริยะท่ีข้ึนแลว 

ยอมโคจรบายหนาสูความตกไปอยางเดียว มิไดโคจรกลับจากท่ีท่ีไปแลว ๆ แมสักนิดเดียว หรือ

เหมือนแมน้ําท่ีไหลลงจากภูเขา มีกระแสเช่ียวพัดพาเอาสรรพสิ่งท่ีมันพอจะพาไปไดไหลรุดไปอยาง

เดียว มิไดไหลยอนกลับแมสักนิดฉะนั้น   

ดังนั้น อโยฆรกุมารโพธิสัตวจึงกลาววา “สัตวถือปฏิสนธิคร้ังแรก อยูในครรภตลอดคืน

หนึ่ง สัตวนั้นยอมบายหนาไปสูความตาย ผูท่ีบายหนาไปสูความตายนี้ ยอมไมหวนกลับมา เหมือน

เมฆหมอกท่ีตั้งข้ึนแลวลอยผานไป นรชนประกอบพรอมดวยกําลังพลสูรบอยูในสงครามจะไม 

แกไมตายก็หาไม เพราะวามณฑลแหงสัตวนั้นลวนถูกชาติและชราเบียดเบียน เพราะเหตุนั้น

ขาพระพุทธเจาจึงมีความคิดวาจะประพฤติธรรม”
๒๑

  

อนึ่ง เม่ือสัตวนั้นบายหนาไปอยูอยางนี้ ความตายยอมใกลเขามาทุกที เหมือนความ

เหือดแหงไปแหงน้ําในแมน้ํานอย ซึ่งถูกแดดในฤดูรอนแผดเผา เหมือนความหลนไปแหงผลไมท่ีมีข้ัว

อันรสอาโปซึม (สุกงอม) แลวในเวลาเชา เหมือนความแตกแหงภาชนะดินท่ีถูกทุบดวยไมคอน และ

เหมือนความเหือดหายไปแหงหยาดน้ําคางท่ีตองแสงแดดแผดเผาฉะนั้น  

ดังนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสไวในทุติยอายุสูตรวา “วันและคืนลวงไป ชีวิตพลอยดับไป 

อายุของสัตวท้ังหลายคอยสิ้นไป ดุจน้ําแหงแมน้ํานอยคอยเหือดแหงไปฉะนั้น”
๒๒

 ดังท่ีปรากฏ

ในสัลลสูตรวา  

๒๑
 ขุ. ชา. (ไทย)  ๒๗/๓๖๓-๓๖๔/๕๓๓. 

๒๒
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๑๘๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๔๕/๓๕๓. 

                                                           



๘๓ 

 

“สัตวท่ีเกิดมาแลว มีภัยจากความตายเปนนิตย เหมือนผลไมสุกแลวมีภัยจากการหลนไป

ในเวลาเชา ฉะนั้นภาชนะดินท่ีชางหมอทําไวท้ังหมดมีความแตกเปนท่ีสุดฉันใด ชีวิตของ

สัตวท้ังหลาย ก็เปนฉันนั้น มนุษย ท้ังเด็ก ผูใหญ โง และฉลาด ท้ังหมดยอมไปสูอํานาจ

ความตาย มีความตาย รออยูขางหนา”
๒๓

  

ดังท่ีปรากฏในยุธัญชยชาดกวา “อายุของมนุษยท้ังหลายเหมือนน้ําคางท่ียอดหญา 

พอพระอาทิตยข้ึนก็แหงไป หมอมแม พระองคอยาทรงหามหมอมฉันเลย”
๒๔

  

จากเนื้อความกลาวไดวา ความตายมาพรอมกับความเกิด เหมือนเพชฌฆาตท่ีกําลังเงื้อ

ดาบ ความตายนั้นยอมคราเอาชีวิตไปถายเดียว คร้ันคราเอาไปแลวก็มิไดปลอยใหกลบัคืนมาเหมือน

เพชฌฆาตนั้นจอดาบพาดไวท่ีคอฉะนั้น เหตุนั้นแมความตายจึงช่ือวาปรากฏเหมือนเพชฌฆาตผูเงื้อ

ดาบ เพราะมาพรอมกับความเกิดข้ึนและเพราะคราเอาชีวิตไป 

๒. ควรระลึกถึงความตายโดยความวิบัติจากสมบัติ (สมฺปตฺติวิปตฺติ) ทานผูเจริญมรณัส

สติ พึงระลึกวา  ข้ึนช่ือวาสมบัติในโลกนี้ ยอมงดงามอยูไดช่ัวเวลาท่ีวิบัติยังไมครอบงํา แตข้ึนช่ือวา

สมบัติท่ีจะลวงพนวิบัติดํารงอยูไดหามีไม แมพระเจาอโศกมหาราช ทรงปกครองแผนดินท้ังสิ้น ทรง

สละพระราชทรัพยตั้ง ๑๐๐ โกฏิ ทรงเปนผูมีความสุขแตในบ้ันปลายของชีวิตพระองคก็ทรงเปนเจา

ครองความเปนใหญแหงวัตถุเพยีงมะขาม ปอมคร่ึงผล ดวยท้ังเรือนรางนั้นนั่นแหละ แมเม่ือทาวเธอ

ทรงสิ้นบุญแลว พระองคก็บายหนาตอมรณะ ดับจิตสังขารไปในท่ีสุด 

อีกนัยหนึ่ง ความไมมีโรคแมท้ังปวง ยอมมีความเจ็บไขเปนปริโยสาน ความเปนหนุมท้ัง

ปวงมีความแกเปนปริโยสาน ชีวิตท้ังหมดมีความตายเปนปริโยสาน โลกสันนิวาสท้ังสิ้นนั่นแหละ 

ถูกชาติติดตาม ถูกชราไลตาม ถูกพยาธิครอบงํา ถูกมรณะดักสังหาร เหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึง

ตรัสวา “ภูเขาใหญลวนแลวดวยศิลา สูงจดทองฟา กลิ้งบดสัตวมาโดยรอบท้ัง ๔ ทิศ แมฉันใด ชรา

และมรณะก็ฉันนั้น ยอมครอบงําสัตวท้ังหลาย คือ พวกกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร คนจัณฑาล 

และคนเทขยะ ไมเวนใคร ๆ ไวเลย ยอมย่ํายีเหลาสัตวท้ังสิ้น ณ ท่ีนั้น ไมมีพื้นท่ียุทธสําหรับพลชาง 

(พลมา) พลรถ พลเดินเทาและไมอาจจะเอาชนะแมดวยมนตรหรือดวยทรัพย”
๒๕

   

๓. ควรระลึกถึงความตายโดยการนํามาเปรียบเทียบ (อุปสํหรณ) ทานผูเจริญมรณัสสติ 

พึงระลึก โดยการนําเขามาเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืนๆ ท่ีตายแลวดวยอาการ ๗ อยาง คือ  

๒๓
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๘๒-๕๘๓/๔๕๑. 

๒๔
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๙/๓๖๗. 

๒๕
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๖/๑๗๓-๑๗๔. 

                                                           



๘๔ 

 

๑) ควรระลึกถึงความตายโดยความเปนผูมียศใหญ ความวาความตายยอมทําลาย 

ผูมีกําลังมากมีพระเจาวสุเทวะ พระเจาพลเทวะไดอยางรวดเร็ว ไมจําตองกลาวถึงเราท่ีจะไมตาย  

๒) ควรระลึกถึงความตาย โดยความเปนผูมีบุญมาก หมายความวาความตายยอม

ทําลายผูมีทรัพยมหาศาล มีพระเจามหาสมมต ไดอยางรวดเร็ว ไมจําตองกลาวถึงเราท่ีจะไมตาย 

๓) ควรระลึกถึงความตายโดยความเปนผูมีกําลังมากหมายความวาความตายยอม

ทําลายผูมีบุญมาก มีโชติกเศรษฐี ชฎิลเศรษฐี ไดอยางรวดเร็ว ไมจําตองกลาวถึงเราท่ีจะไมตาย    

๔) ควรระลึกถึงความตาย โดยความเปนผูมีฤทธ์ิมาก หมายความวาความตายยอม

ทําลายผูมีฤทธ์ิมาก มีพระมหาโมคคัลลานเถระ ไดอยางรวดเร็ว ไมจําตองกลาวถึงเราท่ีจะไมตาย  

๕) ควรระลึกถึงความตาย โดยความเปนผูมีปญญามาก หมายความวาความตาย

ยอมทําลายผูมีปญญามาก มีพระสารีบุตรเถระ ไดอยางรวดเร็ว ไมจําตองกลาวถึงเราท่ีจะไมตาย  

๖) ควรระลึกถึงความตายโดยเปนพระปจเจกพุทธะ หมายความวาความตายยอม

ทําลายพระปจเจกพุทธเจา ไมจําตองกลาวถึงเราท่ีจะไมตาย  

๗) ควรระลึกถึงความตายโดยเปนพระสัมมาสัมพุทธะ หมายความวาความตายยอม

ทําลายพระสัมมาสัมพุทธเจาไดอยางรวดเร็วไมจําตองกลาวถึงเราท่ีจะไมตาย   

 เม่ือเจริญมรณัสสติเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืนๆ ผูถึงพรอมโดยความเปนผูมีเกียรติยศ

ใหญเปนตน โดยภาวะคือความเปนผูมีความตายเสมอกันอยางนี้ระลึกไปวา ความตายจะตองมีแม

แกเรา เหมือนมีแกสัตววิเศษท้ังหลายเหลานั้น  

 ๔. ควรระลึกถึงความตายโดยมีรางกายเปนของสาธารณะแกหมูหนอนจํานวนมาก 

(กายพหุสาธารณ) ทานผูเจริญมรณัสสติ พึงระลึกโดยการเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืน ๆ ท่ีตายแลว 

ในขอนี้มีอธิบายวา รางกายนี้เปนของสาธารณะแกสัตวมากชนิด คือประการแรกเปนของสาธารณะ

แกหมูหนอน ๘๐ จําพวก ในหมูหนอนเหลานั้น สัตวท้ังหลายจําพวกท่ีอาศัยผิวหนัง ก็กัดกินผิวหนัง 

จําพวกท่ีอาศัยหนังก็กัดกินหนัง จําพวกท่ีอาศัยเนื้อก็กัดกินเนื้อ จําพวกท่ีอาศัยเอ็นก็กัดกินเอ็น 

จําพวกท่ีอาศัยกระดูกก็กัดกินกระดูก จําพวกท่ีอาศัยเยื่อในกระดูก ก็กัดกินเยื่อในกระดูก พวกมัน

เกิด แก ตาย ถายอุจจาระปสสาวะอยูในนั้นเอง และรางกายก็นับวาเปนเรือนคลอดดวยเปน

โรงพยาบาลดวย เปนสุสานดวย เปนสวมดวย เปนรางปสสาวะดวย อันวารางกายนี้นั้น เพราะ

ความกําเริบแหงหมูหนอนแมเหลานั้น ก็ถึงซึ่งความตายไดประการหนึ่งเปนแท รางกายนี้เปนของ

สาธารณะแกหมูหนอน ๘๐ จําพวก ฉันใด ก็ยอมเปนของสาธารณะแกปจจัยแหงความตาย ท้ังท่ี

เปนภายใน ไดแกโรคหลายรอยอยางทีเดยีว ท้ังท่ีเปนภายนอก ไดแกสัตวมีพิษ เชน งูและแมลงปอง 

ฉันนั้น อาวุธท้ังหลายมีลูกศร หอกแทง หอกซัดและกอนหินเปนตน อันบุคคลซัดมาแตทิศท้ังปวง 



๘๕ 

 

ลวนตกลงท่ีเปา อันเขาตั้งไว ณ สี่แยกถนนใหญ ฉันใด แมอุปทวะท้ังปวงก็มาตกลงท่ีรางกาย ฉัน

นั้น รางกายนี้นั้นเพราะความตกลงแหงอุปทวะเหลานั้นก็ถึงซึ่งความตายไดเชนกัน๒๖ 

เหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสไวในทุติยมรณัสสติสูตรวา  

 “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ คร้ันกลางวันผานไปแลว กลางคืนยางเขามา ยอม

พิจารณาเห็นอยางนี้วา ปจจัยแหงความตายของเรามีมากนะ คืองูพึงขบเราก็ได แมลงปอง

พึงตอดเราก็ได ตะขาบพึงกัดเราก็ได เพราะปจจัยมีงูขบเปนตนนั้นกาลกิริยาพึงมีแกเราได 

ภาวะคือกาลกิริยานั้น พึงเปนอันตรายแกเรา อนึ่ง เราพึงพลาดตกลงเหวก็ได ภัตรท่ีเรากิน

แลวพึงเกิดเปนพิษก็ได น้ําดีของเราพึงกําเริบก็ได เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได ลมสัตถกะ 

(ลมมีพิษเพียงดังศัสตรา) ท่ีอาจตัดความสืบตอแหงชีวิตของเราพึงกําเริบก็ได เพราะปจจัยมี

พลาดตกเหวเปนตนนั้น กาลกิริยาพึงมีแกเราได ภาวะคือกาลกิริยานั้น พึงเปนอันตรายแก

เราดังนี้”
๒๗

  

๕. ควรระลึกถึงความตายโดยอายุทุพลภาพ (อายุทุพฺพล) ทานผูเจริญมรณัสสติ พึงระลึก

โดยการนําเขามาเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืน ๆ ท่ีตายแลว ในขอนี้มีอธิบายวา อันอายุนั้นไมแข็งแรง 

ออนแอ ชีวิตของสัตวท้ังหลายผูกพันอยูกับลมหายใจเขา-ออก ผูกพันอยูกับอิริยาบถ ผูกพันอยูกับ

ความเย็นความรอน ผูกพันอยูกับมหาภูตผูกพันอยูกับอาหาร ดังพระดํารัสท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไว

ในคุหัฏฐกสุตตนิทเทสวา “ชีวิตเก่ียว เนื่องดวยลมหายใจเขา ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยลมหายใจออก 

ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยลมหายใจเขาและลมหายใจออก ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยมหาภูตรูป ชีวิตเก่ียวเนื่อง

ดวยอาหารท่ีกลืนกิน ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยไฟธาตุ ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยวิญญาณ”
๒๘

 

ในอรรถกถาแหงคุหัฏฐกสุตตนิทเทส
๒๙

 อธิบายเพิ่มเติมไวดังนี้   

คําวา ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยมหาภูตรูป หมายถึง ชีวิตเนื่องดวยมหาภูตรูป คือดิน น้ํา ไฟ 

ลม ซึ่งมีสมุฏฐาน ๔ ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยอาหารท่ีกลืนกินท่ีเนื่องดวยอาหารคือคําขาวมีเคร่ืองบริโภค

และเคร่ืองดื่ม ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยไฟธาตุ หมายถึงชีวิตเนื่องดวยเตโชธาตุ อันเกิดแกกรรม และ 

ชีวิตเก่ียวเนื่องดวยวิญญาณ หมายถึงชีวิตเนื่องดวยวิญญาณในภวังค คือเนื่องดวยภวังคจิต ดังคําท่ี

ทานมุงหมายกลาวไววา อายุ ไออุน และวิญญาณ ยอมละกายนี้ไปในกาลใด เม่ือบุคคลไดอาหาร 

 í ñ
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๗๒/๒๕๖. 

๒๗
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๐/๔๔๗-๔๔๙. 

๒๘
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๒. 

๒๙
 ขุ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๑๔๙-๑๕๐. 

                                                           



๘๖ 

 

(อาหารคือกอนขาว) ในกาลอันควรเทานั้น ชีวิตจึงเปนไปได แตเม่ือไมไดอาหาร ชีวิตก็ถึงความ 

สิ้นไป พินาศไป
๓๐

 

๖. ควรระลึกถึงความตายโดยไมมีเคร่ืองหมาย (อนิมิตฺต) ทานผูเจริญมรณัสสติ พึงระลึก

โดยการนําตนมาเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ๆ ท่ีตายแลวโดยไมมีกําหนดโดยไมมีขอบเขตกําหนด  

ซึ่งเปนความจริงวา สภาวธรรม ๕ นี้ คือ ชีวิต พยาธิ กาล สถานท่ีทอดกาย และคติของสัตว

ท้ังหลายในชีวโลก ไมมีเคร่ืองหมาย ใคร ๆ รูไมได”
๓๑

  

ในสภาวธรรม ๕ นี้ มีอธิบายดังนี้  ชีวิตช่ือวาไมมีเคร่ืองหมาย เพราะไมมีกําหนดวา จะ

พึงเปนอยูเพียงเทานี้ป ไมเกินจากนี้ไปได จริงอยู สัตวท้ังหลาย ยอมตายเสียตั้งแตในกาลท่ียังเปน

กลละ (เวลาปฏิสนธิ เปนน้ําใสแจว) ก็มี ในเวลาท่ียังเปนอัพพุทะ (คือรูปท่ีเกิดมาในสัปดาหท่ี  

๒) เปนเปสิ (คือรูปท่ีเปนช้ินเล็ก ๆ เกิดมาในสัปดาหท่ี ๓) เปนฆนะ (คือรูปท่ีเปนกอนหนา เกิดมา

ในสัปดาหท่ี ๔) อยูในครรภได ๑ เดือน (รูปท่ีมีปญจสาขา มือเทาและศีรษะในสัปดาหท่ี ๕) ได ๒ 

เดือน ได ๓ เดือน ได ๔ เดือน ได ๕ เดือน ได ๑๐ เดือนก็มี ในสมัยท่ีออกจากทองก็มี ตอจากนั้นก็

ตายภายใน ๑๐๐ ปก็มี เกิน ๑๐๐ ปก็มี๓๒  

แมพยาธิ ก็ช่ือวาไมมีเคร่ืองหมาย เพราะไมมีกําหนดวา สัตวท้ังหลายจะตายดวยความ

เจ็บปวยชนิดนี้เทานั้น จะไมตายดวยความเจ็บปวยชนิดอ่ืน เพราะสัตวท้ังหลายตายดวยโรคตาก็มี 

ดวยโรคหูเปนตนอยางใดอยางหนึ่งก็มี  

แมกาลก็ช่ือวาไมมีเคร่ืองหมาย เพราะไมมีกําหนดวา สัตวท้ังหลายจะตองตายในเวลา

เทานี้ ไมตายในเวลาอ่ืน เพราะสัตวท้ังหลายยอมตายในเวลาเชาก็มี ในเวลาเท่ียงเปนตนเวลาใด

เวลาหนึ่ง ก็มี แมสถานท่ีทอดราง ก็ช่ือวาไมมีเคร่ืองหมาย เพราะไมมีกําหนดวา เม่ือสัตวท้ังหลาย

ตาย จะตองทอดท้ิงรางกายไวในท่ีนี้เทานั้น ไมทอดท้ิงไวในท่ีอ่ืน เพราะรางกายของบุคคลผูเกิด

ภายในบาน ไปตายนอกบานก็มี  รางกายของบุคคลผูเกิดภายนอกบาน มาตายภายในบานก็มี 

โดยนัยเดียวกันบัณฑติพึงพรรณนาใหกวางไปหลายประการ เชน รางกายของสัตวท้ังหลายผูเกิดบน

บกไปตายอยูในน้ําก็มี รางกายของสัตวท้ังหลายผูเกิดในน้ํา มาตายบนบกก็มี 

แมคติ ก็ช่ือวาไมมีเคร่ืองหมาย เพราะไมมีกําหนดวา อันสัตวผูจุติจากภพนี้ จะตองไป

บังเกิดในภพนี้ เพราะสัตวท้ังหลายผูจุติจากเทวโลกมาบังเกิดในพวกมนุษยก็มี จุติจากมนุษยโลก  

๓๐
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๒. 

๓๑
 สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒๐/๔๐, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๓๔/๕๖. 

 
๓๒

 ขุ.ม.อ. (ไทย) ๑/๓๙/๒๔๔-๒๔๕. 

                                                           



๘๗ 

 

ไปบังเกิดในเทวโลกเปนตน โลกใดโลกหนึ่งก็มี เพราะเหตุนั้น สัตวโลกจึงหมุนเวียนไปในคติ ๕ 

อยาง เหมือนโคท่ีเขาเทียมไวท่ีแอก ตองเดินเวียนอยู ฉะนั้น
๓๓

  

๗. ควรระลึกถึงความตายโดยมีกําหนดระยะกาล (อทฺธานปริจฺเฉท) ทานผูเจริญมรณัส

สติ พึงระลึกวา ระยะกาลแหงชีวิตของมนุษยท้ังหลายในบัดนี้นอยนัก ผูใดเปนอยูไดนาน ผูนั้น 

ก็เปนอยูไดเพียง ๑๐๐ ป เกินนั้นไปก็มีบาง แตก็เปนสวนนอย เหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัส 

ปฐมอายุสูตรวา “ภิกษุท้ังหลาย อายุของมนุษยท้ังหลายนี้นอยนัก (พวกเขา) จําตองไปสู

สัมปรายภพ ควรทํากุศล ควรประพฤติพรหมจรรย สัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายไมมี คนท่ีเปนอยูได

นาน ก็อยูไดเพียง ๑๐๐ ป หรือจะอยูเกินไปบาง ก็มีนอย”
๓๔

 ดังขอความท่ีปรากฏในอรกสูตรวา 

“ภิกษุท้ังหลายเร่ืองเคยมีมาแลว ไดมีครูช่ืออรกะ สอนศิษยและมหาชนในสมัยนั้น โดยเปรียบเทียบ

ชีวิตของมนุษยท้ังหลายดวยอุปมา ๗ ขอ คือ  

๑) เหมือนกับหยาดน้ําคางบนยอดหญาท่ีตองแสงตะวันยอมเหือดหายไปอยูได 

ไมนาน  

๒) เหมือนกับฟองน้ําท่ีเกิดจากหยดน้ําฝนเม็ดใหญ ๆ ท่ีตกลงในน้ํา ยอมแตกสลายไป  

อยูไดไมนาน  

๓) เหมือนกับรอยขีดในน้ําท่ีขาดหายไปอยางรวดเร็ว อยูไดไมนาน   

๔) เหมือนกับแมน้ําท่ีไหลลงมาจากภูเขา มีกระแสเช่ียว ยอมพัดพาเอาสรรพสิ่ง 

ท่ีสามารถพัดไปได ไมมีขณะเวลาหรือช่ัวครูท่ีมันจะหยุด  

๕) เหมือนกับบุรุษผูอมกอนเขฬะไวท่ีปลายลิ้นแลวถมออกไปอยางแรงโดยไมยากนัก  

๖) เหมือนกับช้ินเนื้อท่ีเขาใสไวในกระทะเหล็กท่ีถูกไฟเผาตลอดวัน ยอมหดและ 

มอดไหมไปอยางรวดเร็วในเวลาไมนาน  

๗) เหมือนกับแมโคท่ีจะถูกฆา ถูกเขานําไปสูท่ีฆา ยิ่งเดินเร็วเทาไร ก็เขาใกลความ

ตายเร็วเทานั้น 

ในแตละอุปมา ครูอรกะไดย้ําวาชีวิตของมนุษยเปนของเล็กนอย รวดเร็ว มีทุกขมาก  

มีความคับแคนมาก บุคคลพึงรูดวยปญญา พึงทํากุศล พึงประพฤติพรหมจรรยไมมีหรอก สัตวท่ีเกิด

มาแลวจะไมตาย
๓๕

  

๘. ควรระลึกถึงความตายโดยมีขณะเล็กนอย (ขณปริตฺต) ทานผูเจริญมรณัสสติพึงระลึก

๓๓
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๗๔/๒๕๘. 

๓๔
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๔, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๓. 

๓๕
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๑๖๗-๑๖๙. 

                                                           



๘๘ 

 

วา ขณะแหงชีวิตของสัตวท้ังหลายนอยนัก ช่ัวความเปนไปแหงจิตดวงหนึ่งเทานั้น เปรียบเหมือนลอ

รถแมเม่ือหมุนไป ก็หมุนดวยช้ินสวนท่ีเปนกงอันเดียวเทานั้น เม่ือหยุดเลา ก็หยุดดวยช้ินสวนท่ีเปน

กงอันเดียวกัน ฉันใด ชีวิตของสัตวท้ังหลายก็ฉันนั้น เปนไปเพียงช่ัวขณะจิตเดียวเทานั้น เม่ือจิตดวง

นั้นดับลง สัตวก็ไดช่ือวาดับ คือตาย
๓๖

   

ในขอความนี้ มีอธิบายเพิ่มเติมวา “คําวา ช่ัวความเปนไปแหงจิตดวงหนึ่ง หมายถึงขณะท่ี

สัตวมีชีวิตอยูจะกําหนดไดดวยอาการท่ีจิตเปนไปเทานั้นเม่ือจิตยังเปนอยู สัตวก็มีชีวิตแตขณะของจิต

ช่ือวาเล็กนอย (เร็ว) เพราะเปลี่ยนแปลงเร็ว สมดังพระพุทธพจนวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง

ท่ีเปลี่ยนแปลงเร็วเหมือนจิตนี้ จิตนี้เปลี่ยนแปลงเร็วจนเปรียบเทียบกับอะไร ไมไดงายๆ”
๓๗

   

ขณะแหงชีวิตของสัตวท้ังหลายนอยนัก ช่ัวความเปนไปแหงจิตดวงหนึ่ง เหมือนดังพระ

สารีบุตรเถระขยายความไวในชราสุตตนิทเทสวา “ในขณะจิตอันเปนอดีต สัตวช่ือวาเปนแลว มิใช

กําลังเปนอยู มิใชจักเปน ในขณะจิตอันเปนอนาคต สัตวมิใชเปนแลว มิใชกําลังเปนอยู แตช่ือวาจัก

เปน ในขณะจิตอันเปนปจจุบัน สัตวก็มิใชเปนแลว แตช่ือวากําลังเปนอยู และมิใชจักเปน” และ

เหมือนดังพระดํารัสท่ีพระผูมีพระภาคตรัสวา “ชีวิต อัตภาพ สุขและทุกขท้ังปวง ประกอบดวยจิต

แตละอยาง ขณะยอมหมุนไปอยางรวดเร็ว ขันธเหลาใดของสัตวท่ีตายไป หรือยังดํารงอยูในโลกนี้

ดับไปแลว ขันธเหลานั้นท้ังหมด เปนอยางเดียวกัน  ดับไปแลวก็มิไดสืบตอกัน ขันธท่ีแตกไปในอดีต

อันหาลําดับมิได และขันธท่ีจะแตกไปในอนาคต มีลักษณะไมตางกับขันธท่ีดับในปจจุบัน สัตวไม

เกิดดวยอนาคตขันธ ยอมดํารงอยูดวยปจจุบันขันธ เพราะจิตแตกดับไป สัตวโลกช่ือวาตายแลว นี้

เปนปรมัตถบัญญัติ”
๓๘

  

ในขอความนี้ มีอธิบายเพิ่มเติมไวในมรณัสสติกถาวา ชีวิต หมายถึงชีวิตินทรีย สุขทุกข 

หมายถึงสุขเวทนาและทุกขเวทนา แมอุเบกขาเวทนาก็จัดอยูในเวทนาท้ังสองนี้ดวย เพราะมีท้ัง

อารมณท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนา อัตภาพ หมายถึงธรรมท้ังมวล เพราะธรรมท้ัง ๓ อยางนี้ 

เปนสิ่งท่ีไมปะปนกันโดยเปนของเท่ียงเฉพาะตน ขณะยอมหมุนไปอยางรวดเร็ว หมายถึงขณะของ

ชีวิตสุขทุกขและอัตภาพ ช่ือวาเล็กนอย รวดเร็ว โดยภาวะท่ีเปนไปในขณะจิตเดียว ในมรณัสสติกถา 

มีอธิบายเพิ่มเติมวา คําวา จิต หมายถึง จิตท่ีมีกัมมัฏฐานเปนอารมณ คําวา ไดอาเสวนะ หมายถึง

ไดความเสพคุนในกัมมัฏฐานท่ีเปนภาวนา คือละความฟุงซานภายนอกแลว มีความตายเปนอารมณ

ดวยความท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่งหรือมีอารมณเดียว๓๙ 

๓๖
 ขุ.ม.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๑๕๒. 

๓๗
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๙. 

๓๘
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๓. 

 î ö
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๗๖/๓๕๒. 

                                                           



๘๙ 

 

๔.๒.๒ วิธีการในการเจริญมรณัสสติ 

ทานผูเจริญมรณัสสติ เม่ืออยูในท่ีสงัด ควรรักษาจิตของตนไวไมใหฟุงซาน สํารวมจิต

แลวระลึกถึงความตายดวยวิธีปฏิบัติดังนี้   

๑. ควรมีมรณสัญญา (มีความรูสึกถึงความตาย) วา ชางดีจริง ท่ีเรามีชีวิตอยูได ๑ วัน ๑ 

คืนเทานั้น เราควรใสใจคําสอนของพระพุทธเจาเราควรทํากิจในคําสอนของพระพุทธองคใหมาก   

๒. ควรมีมรณสัญญาวา ชางดีจริง ท่ีเรามีชีวิตอยูไดเฉพาะเวลากลางวันเทานั้น เราควร

ทํากิจในคําสอนของพระพุทธองคใหมาก  

๓. ควรมีมรณสัญญาวา ชางดีจริง ท่ีเรามีชีวิตอยูไดเฉพาะเวลากินขาวอ่ิมเทานั้น เรา

ควรทํากิจในคําสอนของพระพุทธองคใหมาก   

๔. ควรมีมรณสัญญาวา ชางดีจริง ท่ีเรามีชีวิตอยูไดเฉพาะเวลาทานขาวได ๔ ถึง ๕ คํา

เทานั้น   เราควรทํากิจในคําสอนของพระพุทธองคใหมาก สําหรับภิกษุท่ีไดเจริญมรณสัญญาเชนนี้ 

พระพุทธองคตรัสวาเปนผูอยูอยางประมาท เจริญมรณัสสติอยางชักชาเพื่อใหกิเลสหมดสิ้นไป  

๕. ควรมีมรณสัญญาวา ชางดจีริง ท่ีเรามีชีวิตอยูไดเฉพาะเวลาทานขาวได ๑ คําเทานั้น 

เราควรทํากิจในคําสอนของพระพุทธองคใหมาก   

๖. ควรมีมรณสัญญาวา ชางดีจริง ท่ีเรามีชีวิตอยูไดเฉพาะเวลาหายใจเขา หายใจออก

เทานั้น  เราควรทํากิจในคําสอนของพระพุทธองคใหมาก
๔๐

   

ในการเจริญมรณัสสตินี้ บุคคลผูเจริญนั้นพึงไปในท่ีหลีกเรนอยู นั่งในอิริยาบถอัน

เหมาะสม หรือนั่งขัดสมาธิแลวระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงตน โดยเลือกขอความภาวนาหรือ

บริกรรมท่ีเหมาะสมแกตนเพียงขอความเดียว แลวภาวนาหรือบริกรรมอยูอยางสมํ่าเสมอดังนี้ 

๑. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา สตฺตานํ มรณํ ธุวํ  ชีวิตํ อทฺธุวํ  แปลวาความตายของสัตว

ท้ังหลายเปนของยั่งยืน  ชีวิตเปนของไมยั่งยืน 

๒. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา สพฺเพ มจฺจุปรายนา แปลวาสัตวท้ังหมด มีความตายรอ

อยูเบ้ืองหนา 

๓. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา อวสฺสํ มยา  มริตพฺพํ
๔๑

 แปลวาเราตองตายแนแท  

๔. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา มรณํ เม ภวิสฺสติ แปลวาเราจักตองตาย 

๕. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา ชีวิตินฺทฺริยํ อุปจฺฉิชฺชิสฺสติ แปลวารูปชีวิตินทรีย นาม

ชีวิตินทรีย จะตองขาดจากกัน 

๔๐
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔-๔๔๗. 

๔๑
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒/-/๒๓๕. 

                                                           



๙๐ 

 

๖. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา มรณํ เม ธุวํ ชีวิตํ เม อทฺธุวํ แปลวา ความตายของเรา

แนนอน ชีวิตของเราไมแนนอน  

๗. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา อทฺธุวํ เม ชีวิตํ ธุวํ เม มรณํ ชีวิตของเราเปนของไม

แนนอน ความตายของเราเปนของแนนอน 

๘. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา มรณปริโยสานํ เม ชีวิตํ  ชีวิตของเรามีความตายเปนท่ีสุด 

๙. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา ชีวิตํ เม อนิยตํ  มรณํ นิยตํ แปลวาชีวิตของเราเปนของไม

เท่ียงแท  ความตายเปนของเท่ียงแท 

๑๐. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา มรณธมฺโมมฺหิ มรณํ อนตีโต แปลวาเรามีความตายเปน

ธรรมดา  เราไมลวงพนความตายไปได 

๑๑. ภาวนาหรือบริกรรมอยูวา มรณนฺตํ หิ ชีวิตํ แปลวาชีวิตมีความตายเปนท่ีสุดแล 

หรือจะเลือกคําภาวนาอ่ืนๆ อันเหมาะแกจริตของตน ดังท่ีกลาวมาแลว ภาวนาหรือบริกรรมก็ได๔๒ 

 

๔.๓  วิถีจิตใกลตายของบุคคลถือปฏิสนธิในภูมิตาง ๆ 

ในการท่ีจะอธิบายถึงวิถีจิตใกลตายนั้น หากไมไดยกตัวบุคคลมาประกอบ ก็จะทําใหยากแก

การเขาใจ ดังนั้น ผูวิจัยเห็นสมควรยกตัวอยางบุคคลท่ีจะไปเกิดในภพภูมินั้นๆ มาอธิบายดังตอไปนี้  

๔.๓.๑ บุคคลใกลตายถือปฏิสนธิในอบายภูม ิ 

วิถีจิตใกลตายของบุคคลผูจักถือปฏิสนธิในอบายภูมิ มีตัวอยางท่ีกลาวไวในคัมภีรอยาง

มากมาย แตผูวิจัยจะขอนําตัวอยางของบุคคลผูจักถือปฏิสนธิในอบายภูมิ ซึ่งไดแก นรก เปรต 

อสุรกาย และสัตวดิรัจฉาน  ดังนี้ 

๑. สําหรับบุคคลท่ีไปเกิดในนรก มีเร่ืองนายจุนทสูกริกเปนตัวอยาง ซึ่ง65มีเนื้อหาดังนี้ คือ 65 

ภายในกรุงราชคฤห อันเปนนครหลวงแควนมคธ นายจุนทสูกริกมีอาชีพเลี้ยงหมูโดยไปซื้อหมูจาก

ชาวบานมาเลี้ยงจนเติบโตแลวฆานําเนื้อไปขายเลี้ยงดูลูกเมียเปนเวลา ๕๕ ป ตลอดระยะเวลาท่ีมี 

ชีวิตอยู เขาไมเคยทําบุญกุศลเลย แมวาพระพุทธเจาจะประทับอยูในวิหารใกล ๆ ก็ตาม ความคิดท่ีจะ

นําดอกไมสักกําหนึ่งไปบูชาแดพระพุทธองคหรือจะถวายภัตตาหารแดพระพุทธองคก็ไมเคยเกิดข้ึนใน

ดวงจิตของเขาเลย ในบ้ันปลายแหงชีวิต เขาปวยหนักไดรับความทุกข มีความเรารอนในรางกาย

เหมือนไฟในนรกแผดเผา มีกรรมนิมิต เชน หมูท่ีถูกฆา ถูกน้ํารอนลวกปรากฏไดเท่ียวรองเหมือนหมู

ไปท่ัวบาน คนในบานจึงชวยกันจับมัดเขาอยางแนนหนาแลวอุดปากมิใหรองกลัวเสียงจะดังออกไป

 
๔๒

 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖๘/๒๕๑. 
                                                           



๙๑ 

 

ขางนอก ถึงกระนั้น ก็ยังมีเสียงดังออกไปใหคนภายนอกไดยิน เพราะอํานาจแหงกรรมของเขา จนพวก

คนในบานตองปดประตูอยางแนนหนาแลวจับเขาขังไวในบาน เขาเท่ียวรองอยูอยางนั้น จนคนบาน

ใกลเรือนเคียงไมไดหลับนอนกัน แมคนท่ีเดินผานไปมาเม่ือไดยินเสียงนั้นก็นึกวาเขาฆาหมูกัน เขา

ไดรับความทุกขทรมาน มีดวงจิตเศราหมองเพราะกรรมท่ีเคยทําไวมาปรากฏใหเห็น ท้ังไดรับความเรา

รอนเหมือนถูกไฟในนรกแผดเผา เปนเวลา ๗ วัน ในวันท่ี ๘  ก็ตายแลวไปเกิดในอเวจีมหานรก
๔๓

 และ

ควรดูประกอบเร่ืองเพิ่มเติมไดใน เร่ืองมัลลิกาเทวีผูทําความดีไวมาก แตตอนจะตายระลึกถึงแต

บาปกรรม มิไดระลึกถึงบุญกุศลตายแลวไปเกิดในนรก ๗ วัน
๔๔

  

กับอีกเร่ืองหนึ่งคือเร่ืองพระเทวทัต
๔๕

  แมพระเทวทัตจะทํากรรมไวมากมาย เชน ทําราย

พระพุทธเจาจนหอพระโลหิต  ทําสังฆเภท แตตอนใกลจะมรณภาพ แมปวยหนัก ก็มีจิตเปนกุศลคิดวา 

จักถวายอภิวาทพระศาสดา  ขณะนั่งพักเหนื่อยอยูใกลวัดเชตวัน ณ สระโบกขรณี ถูกแผนดินสูบ เม่ือ

แผนดินสูบถึงคางแลว ก็ไดถวายกระดูกคางพระพุทธเจา แลวไปเกิดในอเวจีนรก แตเพราะบุญกรรมท่ี

ไดถวายกระดูกคางในคร้ังนั้น ทําใหไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาวา อีกหนึ่งแสนกัปนับจากนี้ไป 

พระเทวทัตรูปนี้จักไดเปนพระปจเจกพุทธเจาช่ืออัฏฐิสสระในอนาคต  

๒. สําหรับบุคคลท่ีไปเกิดเปนเปรต จะขอยกตัวอยางประกอบ ๓ เร่ืองดังนี้ 

เร่ืองท่ี ๑ เร่ืองธนปาลกเศรษฐี เลากันมาวา  สมัยท่ีพระพุทธเจาของเรายังไมเสด็จอุบัตินั้น 

ณ นครเอรกัจฉะ ในปณณรัฐ มีเศรษฐีคนหนึ่งช่ือวาธนปาลกะ เปนผูไมมีศรัทธาไมมีความเลื่อมใส เปน

คนตระหนี่จัด ไมยอมใชจายอะไร ในตอนทายแหงชีวิต เศรษฐีปวยหนักแลวไดตายไปเกิดเปนเปรตใน

ท่ีกันดารแหงทะเลทราย เปนเพราะความเปนผูไมเคยมีความคิดท่ีจะใหอะไรแกใครๆ เปรตนั้นมี

รางกายขนาดเทาตนตาล มีผิวหนังหยาบปูดข้ึน มีผมยุงเหยิง นาสะพรึงกลัว มีรูปพรรณนาเกลียด มี

รูปรางข้ีเหร พิลึก ไมไดกินขาวน้ํา มีคอริมฝปากและลิ้นแหงผาก ถูกความหิวกระหายครอบงํา เท่ียว

งุนงานไปมาอยูอยางนั้นเปนเวลา ๕๕ ป
๔๖

  

เร่ืองท่ี ๒ เร่ืองพอคาคนหนึ่ง เลากันมาวานานมาแลว ยังมีบุรุษคนหนึ่งเปนพอคาอยูใน

เมืองแหงหนึ่ง  อยูมาวันหนึ่งบุรุษคนนี้ เดินทางออกจากเมือง เพื่อไปคาขายในเมืองอ่ืนรวมกันกับ

เพื่อนชายอีกหลายคน ไดเงินมาเปนจํานวน ๕๐๐ กหาปณะ เม่ือคาขายไดกําไรพอกับความตองการ

แลวตางก็พากันกลับมายังเมืองของตน ในระหวางท่ีเดินทางกลับมา ไดบังเอิญไปพบกับโจรพวกหนึ่ง 

๔๓
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๖. 

๔๔
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๕๑/๘๙-๙๑. 

๔๕
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๗/๑๑๐๗-๑๑๓. 

๔๖
 ขุ.เปต.อ. (ไทย)  ๑/๑๐๘. 

                                                           



๙๒ 

 

บรรดาเพื่อนชายท่ีไปดวยกันนั้น ตางก็พากันหลบหนีพวกโจรและนําเงินติดตัวไปดวย สวนบุรุษผูนี้

เม่ือพบโจร เขาไดเอาเงิน ๕๐๐ กหาปณะ ท่ีมีกําไร  มาจากการคานั้นท้ิงเสียในท่ีรกแหงหนึ่งแลว

ตนเองก็หลบหนีพวกโจรไปซุมตัวอยูในบริเวณใกล ๆ กันกับท่ีท่ีท้ิงเงินไว ฝายพวกโจรเม่ือมาถึงท่ีท่ี

บุรุษหลายคนท่ีเดินทางผานมาแลวหนีไปก็ชวยกันคนหาเงินในสถานท่ีนั้นท่ัว ๆ ไป เพราะเขาใจวา 

บรรดาบุรุษท้ังหลายท่ีหนีไปแลวหลาย ๆ คน คงท้ิงเงินไว แตก็หาไมพบ  เม่ือกําลังคนหาอยูนั้น ได

พบบุรุษผูนั้นเขา จึงพากันจับตัวลากออกมาขูเข็ญใหเขามอบเงินให และใหบอกท่ีท้ิงเงิน แตชาย

หนุมไมยอมบอก พวกโจรจึงพากันรุมทุบตีชายหนุมผูนั้นจนถึงแกความตาย เม่ือชายหนุมผูนั้นถูก

พวกโจรทุบตีจนถึงตาย ดวยอํานาจจิตใจท่ีฝกใฝหวงใยในเงิน ๕๐๐ กหาปณะท่ีเขาไดท้ิงไว  จึงไดไป

เกิดเปนเปรตเฝาทรัพยอยูตรงสถานท่ีท่ีท้ิงเงินนั่นเอง
๔๗

 

เร่ืองท่ี ๓  เร่ืองหญิงดาสามี  เลากันมาวา  ในหมูบานตําบลหนึ่ง ไมไกลจากกรุงสาวัตถียังมี

อุบาสกคนหนึ่ง ช่ือวานันทิเสน เปนผูมีศรัทธา มีความเลื่อมใส สวนภริยาของเขา ช่ือวานันทา ไมมี

ศรัทธา ไมมีความเลื่อมใสเปนคนตระหนี่ ดุราย กลาววาจาหยาบคาย ไมเคารพยําเกรงสามีดาบริภาษ

แมผัวอยูเปนประจํา คร้ันอยูตอมา นางนันทาเม่ือตายแลวไปบังเกิดในกําเนิดเปรต แสดงตนในท่ีไม

ไกลหมูบานนั้นนั่นเอง
๔๘

 

๓. สําหรับบุคคลท่ีไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน จะขอยกตัวอยางประกอบ ๒ เร่ืองดังนี้ 

เร่ืองท่ี ๑ เร่ืองนายโกตุหลิกะ  6 5เลากันมาวา สมัยหนึ่ง เม่ือเกิดทุพภิกขภัยข้ึนใน65แควนอัลล

กัปปะ  นายโกตุหลิกะและภรรยาจึงพากันเดินทางไปยังกรุงโกสัมพี เพื่อความอยูรอด ไดไปถึงบานคน

เลี้ยงโคคนหนึ่ง  ในวันนั้นในบานนั้นมีการทําขวัญแมโคนม เจาของบานไดนิมนตพระปจเจกพุทธเจา

องคหนึ่งมาฉันในงานมงคลนั้น หลังจากงานมงคลเสร็จแลว เจาของบานเห็นนายโกตุหลิกะและภรรยา

จึงสอบถามความเปนมา เม่ือไดฟงเร่ืองราวท่ีคนท้ังสองเลาใหฟงแลวก็มีใจออนโยน จึงกระทําความ

สงเคราะหตอสามีภรรยาคูนั้น ไดสั่งบริวารใหขาวปายาสกับเนยใสเปนอันมาก ภรรายาพูดกับสามีวา 

พี่จาเม่ือพี่ยังมีชีวิตอยู ฉันก็ช่ือวามีชีวิตอยู พี่ทองพรองมานาน จงบริโภคตามความตองการเถิด แลว

จึงวางขาวปายาสไวเบ้ืองหนาของเขา พรอมกับเนยใส ตนเองบริโภคเนยใสเหลวแตนอยหนึ่งเทานั้น 

พอไดฟงภรรยาพูดเชนนั้น นายโกตุหลิกะจึงไดบริโภค แตบริโภคมากไป ตัดความอยากในรสอาหาร

ไมได เพราะตนหิวมาตั้ง ๗-๘ วัน เจาของบานนั้นคร้ันไดสั่งบริวารใหขาวปายาสแกสองสามีภรรยา

แลว ตนเองจึงเร่ิมจะรับประทานอาหาร นายโกตุหลิกะนั่งแลดูอยู เห็นเขาใหขาวปายาสแกนางสุนัข

ซึ่งนอนอยูใตตั่งแลวคิดวา นางสุนัขตัวนี้ ชางมีบุญจริง ไดโภชนะเห็นปานนี้เปนประจํา จึงคิดตอไปวา 

๔๗
 ขุ.เปต.อ. (ไทย)  ๑/๗๙๕/๒๙๔. 

๔๘
 ขุ.เปต.อ. (ไทย)  ๑/๑๖๘/๙๗. 

                                                           



๙๓ 

 

ถาเราไดไปเกิดเปนลูกของสุนัขตัวนี้ก็คงจะดีเปนแน ดังนี้ ในตอนกลางคืน นายโกตุหลิกะไมสามารถ

จะใหขาวปายาสนั้นยอยได เม่ือจวนจะตาย จิตไดนึกถึงนางสุนัขไดกินอาหารอยางดีเม่ือเย็นนี้ พอตาย

ลงแลว จึงไดไปเกิดในทองของนางสุนัขตัวนั้นนั่นเอง
๔๙

   

เร่ืองท่ี ๒ เร่ืองเศรษฐีตระหนี่  เลากันมาวา  ณ กรุงพาราณสี  มีเศรษฐีคนหนึ่งมีทรัพย ๔๐ 

โกฏิ เศรษฐีผูนี้ไดนําเงินท้ัง ๔๐ โกฏินั้นไปฝงไว  ณ ท่ีใตดินแหงหนึ่งบริเวณริมฝงแมน้ําคงคา  ตอมา

เศรษฐีผูนี้ปวยหนัก  ในขณะท่ีปวยหนักอยูบนเตียงนอนนั้น  มีความวิตกกังวลหวงใยคิดถึงสมบัติของ

ตนท่ีฝงไว  คร้ันตายแลว จึงไดไปเกิดเปนงูอยูบนปากหลุมท่ีตนไดฝงทรัพยนั่นเอง
๕๐

 และควรดูเร่ือง

อ่ืนๆ ประกอบอีก เชนเร่ืองเอรกปตตนาคราช 
๕๑

 ซึ่งเปนภิกษุรูปหนึ่งผูเคยเด็ดใบตะไครน้ําเลน แตไม

แสดงอาบัติเพราะเห็นวาเปนอาบัติเล็กนอย ตอนใกลมรณภาพ กลับนึกถึงกรรมเล็กนอยนั้น  เปนเหตุ

ใหตองไปเกิดเปนเอรกปตตนาคราช   

๔. สําหรับบุคคลท่ีไปเกิดเปนอสุรกาย ไมมีเร่ืองกลาวไวโดยตรง เพียงแตกลาวไวโดยออม

เทานั้น ดังมีเร่ืองปริพาชกช่ือวาโกรักขัตติยะเปนตัวอยางดังนี้ คือ สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาไดทรง

พยากรณแกสุนักขัตตะ ลิจฉวีบุตร ผูเปนศิษยของปริพาชกช่ือโกรักขัตติยะนั้นไววา นับจากวันนี้ไปอีก 

๗ วัน ปริพาชกช่ือวาโกรักขัตติยะจะถึงความตายเพราะอาหารไมยอยเปนสาเหตุ จากนั้นก็จะไปเกิด

เปนอสุรกาย เม่ือสุนักขัตตะไดฟงพระดํารัสนั้นแลวจึงไปบอกอาจารยของตน โกรักขัตติยะเม่ือไดฟง

แลวก็ระมัดระวังตัวอยางดีท่ีสุด แตแลวในวันท่ี ๗ เขาก็ไดตายเพราะอาหารไมยอยแลวไปเกิดในหมู

อสูรช่ือกาลกัญชิกา
๕๒

 ผูมีลําตัวสูงมาก  มีเนื้อและเลือดนอย มีตัวเหลืองดุจใบไมเหลือง มีตาติดบน

ศีรษะคลายตาหู มีปากเทารูเข็มบนศีรษะ  กมตัวลงกินอาหารดวยปากเล็กๆ นั้น
๕๓

 

๔.๓.๒  บุคคลใกลตายถือปฏิสนธิในสุคติภูมิ 

วิถีจิตใกลตายของบุคคลผูจักถือปฏิสนธิในสุคติภูมิ มีตัวอยางท่ีกลาวไวในคัมภีรอยาง

มากมาย แตจะขอนําตัวอยางของบุคคลผูจักถือปฏิสนธิในสุคติภูมิ ซึ่งไดแกโลกมนุษยและสวรรค 

โดยจะยกตัวอยางประกอบดังนี้ 

 

๔๙
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๒๘. 

๕๐
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๗๓/๑๑๗. 

๕๑
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๘๒/๑๗๕. 

๕๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗-๘/๘-๙. 

๕๓
 ที.ปา.อ. (ไทย) ๑/๓/๕. 

                                                           



๙๔ 

 

๑. สําหรับบุคคลท่ีไปเกิดเปนมนุษย จะขอยกตัวอยางประกอบ ๓ เร่ืองดังนี้  

เร่ืองท่ี ๑ เร่ืองอานันทเศรษฐี เลากันมาวา ทานอานันทเศรษฐี มีทรัพยมาก มีความ

ตระหนี่มาก  เม่ือตายแลวไดไปเกิดในตระกูลขอทาน มีรางกายไมสมประกอบคลายปศาจ วันหนึ่งเขา

แวะไปยังบานสมัยท่ีตนเกิดเปนอานันทเศรษฐี จึงถูกคนในบานจับเหว่ียงออกมา ในขณะนั้น 

พระพุทธเจาเสด็จไปยังท่ีนั้นพอดี จึงไดบอกกับลูกชายของเขาวา คนผูนี้คือ อานันทเศรษฐีผูเปนบิดา

ของทานในชาติกอน
๕๔

  

สวนเร่ืองท่ี ๒ เร่ืองธิดาชาวเมืองพาราณสี เลากันมาวา  ธิดาคนขัดสน ชาวเมืองพาราณสี

คนหนึ่ง ไดขยําดินเหนียวทาฝาเรือน คร้ังนั้น พระปจเจกพุทธเจาองคหนึ่งเขาไปสูเมืองเพื่อขอดิน

เหนียวมาโบกฝากุฏิท่ีอยูของตนไดยืนอยู ณ ท่ีไมไกลจากหญิงนั้น นางโกรธแลวถวายอยางไมพอใจ 

วางกอนดินเหนียวกอนใหญลงในบาตรของทาน เม่ือตายแลวไดเกิดเปนธิดาคนขัดสนมีมือเทาปาก

นัยนตาและจมูกข้ีเหรผิดปกติ ฉะนั้นจึงช่ือวาปญจปาปา แตดวยผลแหงการถวายดินเหนียวสรีระของ

นางไดถึงพรอมดวยผัสสะ ใครสัมผัสเขาก็ติดอกติดใจทุกคน
๕๕

  

สวนเร่ืองท่ี ๓  เร่ืองมหาพราหมณ เลากันมาวา พราหมณคนหนึ่งช่ือวามหาเสนะ อยู

กรุงราชคฤห  เปนสหายรักกับวังคันตพราหมณผูเปนบิดาของพระสารีบุตรเถระ  เขามีฐานะยากจน  

มีสมบัติหมดสิ้นแลว พระสารีบุตรเถระไปยังบานพราหมณผูนี้บอย ๆ เพื่ออนุเคราะห พราหมณเห็น

พระเถระแลว เพราะไมมีอะไรจะถวาย จึงแอบแลว แตก็ระลึกอยูเสมอวา หากมีไทยธรรมเม่ือไร 

ตนจะถวายแกพระสารีบุตรใหจงได อยูมาวันหนึ่ง เขาไปทําหนาท่ีสวดมนต ไดขาวปายาสเต็มถาด

พรอมกับผาสาฎก ๑ ผืน จึงนอมระลึกถึงพระเถระ ในวันนั้นนั่นเอง พระสารีบุตรเถระไดออกจาก

สมาบัติแลว ก็ไปยังบานของพราหมณผูนั้น แสดงตนยืนอยู   หนาบาน  เพราะเขาเห็นพระเถระ

แลว ก็มีจิตเลื่อมใสเปนยิ่งนัก   

เขานิมนตพระเถระใหนั่งภายในบานแลว ถวายขาวปายาส แมจะถูกพระเถระหามมิให

ถวายหมด  เขามีเจตนาม่ันคงถวายขาวปายาสจนหมดถาด  พระเถระนั่งฉันในบานนั่นเอง เม่ือพระ

เถระฉันเสร็จแลว  เขาก็ถวายผาสาฎกอีก แลวตั้งความปรารถนา พระเถระก็อนุโมทนาวา จงสําเร็จ

ดังท่ีปรารถนาเถิด แลวกลับวัด พราหมณนั้นเม่ือไดถวายทานเชนนี้แลวก็ราเริงเบิกบานใจยิ่งนัก มี

ความรักเคารพในพระเถระอยางยิ่งท่ีพระเถระมาเพื่ออนุเคราะหตน แมจะยากจนก็ตาม ดวยความรัก

ท่ีมีตอพระเถระนั้น อยูตอมา เขาเม่ือใกลตาย เพราะมีใจเลื่อมใสในพระเถระเปนกําลังพรอมกับระลึก

ถึงทานท่ีตนไดถวาย จิตของเขาผองใสเบิกบานเปนยิ่งนัก เพราะกรรมเชนนี้แหละ หลังจากตายแลว 

๕๔
 อง.ฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๖/๔๓๖-๔๓๘. 

๕๕
 อง.ฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๖/๔๓๖-๔๓๘. 

                                                           



๙๕ 

 

เขาจึงไดไปเกิดในตระกูลอุปฏฐากของพระเถระ ท่ีรํ่ารวย เขาเม่ือเกิดแลวก็มีโอกาสไดถวายขาวปายาส

อยางประณีตพรอมกับผาสาฎกเนื้อดีแกพระเถระอีก  มารดาบิดาของเขาตั้งช่ือเขาวา ติสสะ ใหมีช่ือ

คลายกับช่ือเดิมของพระสารีบุตรเถระ ตอมา เม่ืออายุได ๗ ป เขาไดบวชแลว ตอมาไดบรรลุ

อรหัตตผล
๕๖

   

๒. สําหรับบุคคลท่ีไปเกิดเปนเทวดา จะขอยกตัวอยางประกอบดังนี้  

เร่ืองท่ี ๑ เร่ืองอนาถบิณฑิกเศรษฐี 6 5เลากันมาวา 6 5ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนอุบาสก

คนสําคัญ  ในพระพุทธศาสนา เปนผูสรางวัดเชตวันถวายไวเปนสมบัติของพระศาสนา ในตอนปลาย

แหงชีวิต ในขณะท่ี ทานเศรษฐีกําลังปวยหนักอยูท่ีบานนั้น ทานไดใหคนไปกราบอภิวาทพระยุคลบาท

ของพระพุทธเจา และใหกราบไหวเทาของทานพระสารีบุตร พรอมกันนั้นก็ใหนิมนตทานพระสารีบุตร

มาเยี่ยมตนท่ีบานดวย พระสารีบุตรไดชวนพระอานนทไปเยี่ยมทานเศรษฐีท่ีบาน ไดถามถึงอาการไข 

ทานเศรษฐีเลาถวายวา อาการปวยของทานหนักมาก แทบจะทนไมได มีอาการปวดท่ีศีรษะและทอง

เปนอยางมาก รางกายเรารอนเหมือนถูกยางบนหลุมถานเพลิง  พระสารีบุตรเม่ือรูวา ทานเศรษฐีจะมี

ชีวิตอยูไดไมนานนัก จึงแสดงธรรมโปรดทานเศรษฐีไมใหยึดมันถือม่ันในอายตนะท้ังภายในและ

ภายนอก  เพราะเปนตัวกอใหเกิดการรับรูและความรูสึกสุข ทุกข และไมใชทุกขไมใชสุข ไมใหยึดม่ัน

ถือม่ันขันธ ๕ หรือนามรูป โดยเฉพาะรูปก็สักวาเปนเพียงองคประกอบของธาตุ ๔ คือ ดิน น้ําไฟ ลม 

สวนนามก็คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ถาไมยึดม่ันถือม่ันสิ่งนั้นวาเปนตัวตนของเรา ก็จะไม

เปนทุกข เม่ือเศรษฐีไดฟงธรรมแลวมีความซาบซึ้งถึงกับน้ําตาไหล ไดขอใหพระภิกษุท้ังหลายแสดง

ธรรมเชนนี้แกคฤหัสถเหลาอ่ืนฟงบาง เพื่อจะไดสําเร็จประโยชนแกบุคคลเหลานั้นตอไป คร้ันพระเถระ

ท้ังสองกลับไปแลวไมนาน ทานเศรษฐีก็ถึงแกกรรมและไดไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิต
๕๗

  

เร่ืองท่ี ๒ เร่ืองธัมมิกอุบาสก 6 5เลากันมาวา ธัมมิกอุบาสกอาศัยอยูใน6 5กรุงราชคฤห เมือง

หลวงแหงแควนมคธ เปนผูดํารงตนอยูในศีลในธรรม มีบริวารมาก ยินดีในการจําแนกแจกจายทาน

ตาง ๆ ท้ังยังไดแนะนําบริวารของตนใหประพฤติปฏิบัติตามดวย อุบาสกนั้นมีบุตร ๗ คน ธิดา ๗ คน 

รวมอุบาสกและภรรยา จึงเปน ๑๖ คน เขาไดแนะนําคนในครอบครัวทุกคนใหทําบุญถวายทานตางๆ 

อยูเปนประจํา ครอบครัวนี้จึงมีชีวิตอยูเย็นเปนสุขตลอดมา ในบั้นปลายแหงชีวิตของธัมมิกอุบาสก เขา

เกิดเจ็บปวยอยางหนักนอนอยูบนเตียงท่ีบานของตน  มีความตองการจะฟงธรรม จึงบอกลูกๆ ใหไป

นิมนตภิกษุมาสวดพระสูตรใหฟงท่ีบาน เม่ือภิกษุท่ีไดรับนิมนต   มาถามวา อยากฟงพระสูตรไหน จึง

บอกวา อยากฟงมหาสติปฏฐานสูตร ในขณะท่ีภิกษุท้ังหลายเร่ิมสวดพระสูตรนั้นอยู ปรากฏวามี

๕๖
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗๕/๓๙๐-๓๙๒. 

๕๗
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๗/๔๓๓-๔๓๙. 

                                                           



๙๖ 

 

เทวดาจากช้ันตางๆ นําราชรถมารอรับอุบาสกนั้นอยู อุบาสกไมตองการใหการฟงธรรมหยุดชะงักลง 

จึงพูดวา ทานท้ังหลายโปรดหยุดรอกอน เม่ือภิกษุท้ังหลายไดยินเชนนั้นก็นึกวาอุบาสกพูดกับพวกตน

จึงพากันหยุดสวด แมลูกๆ ของอุบาสกนั้นก็เขาใจเชนนั้นเหมือนกัน ภิกษุท้ังหลายคิดวา อุบาสกคงไม

อยากฟงธรรมแลว จึงพากันกลับวัด  

เม่ือเวลาผานไปไดสักครูหนึ่ง อุบาสกไดเห็นลูก ๆ พากันรองไหอยูและไมเห็นภิกษุ

ท้ังหลาย จึงไดสอบถาม เม่ือรูความเปนไปแลว จึงไดเลาความจริงใหทุกคนฟงวา ท่ีพอบอกใหหยุดรอ

กอนนั้น พอไมไดพูดกับภิกษุท้ังหลาย พอไดพูดกับพวกเทวดาท่ีนําราชรถมารับตางหาก จากนั้น จึงได

ถามลูกๆ วา  พอจะไปอยูในช้ันไหนดี เม่ือไดรับคําตอบวาช้ันดุสิต จึงใหลูกนําพวงมาลัยมาแลวซัดไป

ท่ีราชรถช้ันดุสิตแลวไดบอกลูกๆวา หากตองการจะไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิตเหมือนกับพอ ก็จงพากัน

ทําบุญอยางท่ีพอเคยทํามาแลว แลวไดตายไปเกิดเปนเทวดาในสวรรคช้ันนั้น มีอัตภาพทิพย มีบริวาร

มากมาย อยูในวิมานแกวในทันที
๕๘

 แมนอนปวยใกลตายไมเคยไดทําบุญกุศลเลยแตขณะท่ีใกลจะตาย

ไดทําจิตใหเลื่อมใสในพระพุทธเจานอนประนมมือ เม่ือตายแลว ก็ไดไปเกิดในสวรรค ถึงเร่ืองบุรุษผูไป

เกิดเปนรุกขเทวดา
๕๙

 ก็ควรคนดู ซึ่งแมเขาจะทําบุญ แตกอนตายนั้นกลับหวนระลึกถึงสาวคูนอนจึง

ทําใหจิตเศราหมอง เม่ือตายแลว แทนท่ีจะไดไปเกิดในเทวโลกกลับไดไปเกิดแครุกขเทวดาท่ีตนไทร

เทานั้น ดังนั้น การคิดดีทําจิตใหผองใสจึงเปนสิ่งจําเปนยิ่งนัก 

๔.๓.๓ บุคคลใกลตายถือปฏิสนธิในรูปภูมิ 

วิถีจิตใกลตายของบุคคลผูจักถือปฏิสนธิในรูปภูมิ ซึ่งไดแก พรหมโลก นั้น มีตัวอยางท่ี

กลาวไวในคัมภีรไมมากนัก เพราะบุคคลผูจักถือปฏิสนธิในรูปภูมิไดนั้น จะตองไดฌานหรือไดสําเร็จ

เปนอนาคามี มีตัวอยางประกอบดังนี้ 

เร่ืองท่ี ๑ เร่ืองธนัญชานิพราหมณ เลากันมาวา คราวหนึ่ง 6 5ธนัญชานิพราหมณ เจ็บปวย

เปนไขหนัก ไดใหชายคนหนึ่งไปกราบไหวเทาทานพระสารีบุตรแลวใหนิมนตทานไปเยี่ยมท่ีบานของ

ตน พระสารีบุตรทราบขาวนั้นแลวมีความอนุเคราะหไดไปเยี่ยมธนัญชานิพราหมณถึงบานแลว

สอบถามอาการวา อาการไขทุเลาบางไหม ทุกขเวทนาคอยลดลงบางไหม อาการคอยคลายลงไม

รุนแรงใชไหม พราหมณนั้นไดเลาอาการใหพระเถระฟงวา พระคุณเจาสารีบุตร โยมไมสบายแทบทน

ไมได จะไมไหวอยูแลว อาการมีแตกําเริบ ไมลดลงเลย อาการมีแตยิ่งรุนแรงข้ึน ไมคลายลงเลย โยม

ปวดศีรษะมากดุจถูกเหล็กแหลมคมท่ิมแทงศีรษะ โยมปวดทองดุจถูกคนใชมีดแลเนื้อท่ีคมกรีดทอง 

โยมรูสึกรอนตามรางกายอยางมาก ดุจถูกคนจับยางท่ีหลุมถานเพลิง โยมแทบทนไมไหว จะยังอัตภาพ

๕๘
 ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๙๙–๑๐๑. 

๕๙
 ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๑/๑/๔-๗. 

                                                           



๙๗ 

 

ใหเปนไปไมไดแลว ทุกขเวทนาของโยมกลายิ่งนัก มีแตกําเริบ ไมลดลงเลย อาการมีแตยิ่งรุนแรงข้ึน 

ไมคลายลงเลย จากนั้น พระเถระไดแสดงธรรมใหฟงโดยถามถึงความประเสริฐของทุคติภูมิและสุคติ

ภูมิและถามข้ึนไปตามลําดับ โดยเร่ิมจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปรตวิสัย มนุษย เทพช้ันจาตุ

มหาราช เทพช้ันดาวดึงส เทพช้ันยามา เทพช้ันดุสิต เทพช้ันนิมมานรดี เทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดี และ

พรหมโลก จนธนัญชานิพราหมณเห็นวา พรหมโลกประเสริฐท่ีสุด จากนั้น จึงไดแสดงทางเขาถึงความ

เปนผูอยูรวมกับพรหม เม่ือพระเถระแสดงธรรมจบแลวจากไปไมนาน ธนัญชานิพราหมณก็ตายไป

บังเกิดในพรหมโลก
๖๐

 

65เร่ืองท่ี ๒ 65เร่ืองทีฆาวุอุบาสก 6 5เลากันมาวา  65ทีฆาวุอุบาสกชาวกรุงราชคฤห เจ็บปวยเปนไข

หนัก พระพุทธเจาเสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีอยูแลวทรงแสดงธรรมใหอุบาสกนั้นฟง เก่ียวกับความเลื่อมใสอัน

ไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และศีลท่ีพระอริยะชอบใจ จากนั้น ก็ไดทรงสอนให

เจริญธรรมอันเปนสวนแหงวิชชา ๖ เม่ืออุบาสกนั้นกราบทูลวามีธรรมนั้นแลว จึงเสด็จกลับไป จากนั้น 

ไมนาน ทีฆาวุอุบาสกก็ไดถึงแกกรรม ภายหลัง ภิกษุท้ังหลายไดทูลถามถึงคติภพของเขา พระพุทธองค

ตรัสตอบวา ทีฆาวุอุบาสกเปนพระอนาคามี ไมกลับมาเกิดอีก
๖๑

 

เร่ืองท่ี ๓ เร่ืองพระภิกษุถูกโจรจับมัด  6 5เลากันมาวา 6 5โจรท้ังหลายมัดพระเถระรูปหนึ่งดวย

เถาหญานางท้ิงใหนอนในดง พระเถระนอนอยูอยางนั้นทีเดียวเจริญวิปสสนาตลอด ๗ วัน ไดบรรลุ

อนาคามิผลแลวถึงมรณภาพในท่ีนั้นเองไปเกิดในพรหมโลก
๖๒

 

๔.๓.๔  บุคคลใกลตายถือปฏิสนธิในอรูปภูมิ 

วิถีจิตใกลตายของบุคคลผูจักถือปฏิสนธิในอรูปภูมิ ซึ่งไดแก พรหมโลก นั้น ในท่ีนี้จะยก

เร่ืองของทานอาฬารดาบสและอุททกดาบสเปนตัวอยางดังนี้คือทานอาฬารดาบสกาลามโคตรผูไดฌาน

คืออากิญจัญญายตนฌาน ตายแลวไดไปเกิดในพรหมโลกช้ันอ65ากิญจัญญายตนภพ65

๖๓
 สวนทาน65อุททก

ดาบส รามบุตร ผูไดฌานคือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ตายแลวไดไปเกิดในพรหมโลกช้ัน 

เนวสัญญานาสัญญายตนภพ
๖๔

  

 

๖๐
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๐-๔๕๓/๕๖๘-๕๗๒. 

๖๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 

๖๒
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๙/๓๗. 

๖๓
 ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๘๔/๙๔. 

๖๔
 วิ.อ. (ไทย) ๓/๑๐/๑๖. 

                                                           



๙๘ 

 

๔.๓.๕  วิถีจิตของบุคคลใกลตายพระอนาคามีและพระอรหันต 

วิถีจิตใกลตายชนิดนี้ ไดแก ปรินิพพานวิถีท่ีเปนไปอยางธรรมดาสามัญ ไมมีอะไรเปนพิเศษ 

เกิดข้ึนทางมโนทวารเทานั้น เหมือนกับวิถีจิตใกลตายทางมโนทวารท่ีเกิดข้ึนกับปุถุชนหรือเสขบุคคล

นั่นเอง แตมีขอแตกตางท่ีตองทําความเขาใจ คือ วิถีจิตใกลตายของพระอรหันตนั้นไมมีกรรมอารมณ 

กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิตอารมณอยางใดอยางหนึ่งเลย มรณาสันนชวนจิตของทานยอมนอมไป

ในพระนิพพาน โดยมีรูปหรือนามอยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ ดวยอํานาจวิปสสนา ในท่ีนี้ จะแยก

กลาวเปน ๒ จําพวก คือ บุคคลท่ีเปนพระอนาคามีอยูแลวบรรลุเปนพระอรหันตกอนจึงปรินิพพาน

และบุคคลท่ีเปนพระอรหันตอยูแลวปรินิพพาน ดังมีเร่ืองเปนตัวอยางประกอบดังนี้ 

เร่ืองท่ี ๑ เร่ืองพระเจาสุทโธทนะ เลากันมาวา พระเจาสุทโธทนะ พุทธบิดา เม่ือทรงอยูใน

ภาวะ  ใกลจะตาย ทรงเกิดอาการทุกขเวทนาอยางแรงกลาจากความเจ็บปวด พระพุทธองคซึ่ง

ขณะนั้น ประทับอยู  ณ กูฏาคารศาลา ปามหาวัน ใกลพระนครเวลาสี ทรงทราบขาววาพระพุทธบิดา

ประชวรหนักมาก ไดเสด็จพรอมดวยพระสาวกเปนอันมากไปทรงบําเพ็ญปตุอุปฏฐากธรรม ถวายการ

พยาบาลตามพุทธวิสัย กลาวคือ ในขณะนั้น พระเจาสุทโธทนะไดรับการบีบค้ันจากอาหารกลาเกิด

ทุกขเวทนายิ่งนัก มีพระอาการทุรนทุรายหมดสติ พระพุทธองคทรงยกพระหัตถตั้งพระทัยอธิษฐานจิต

บําบัดโรคาพาธ แลวทรงลูบลงท่ีพระเศียรของพระเจาสุทโธทนะทรงเช็ดพระพักตรของพระบิดาดวย

น้ําท่ีพระสารีบุตรนํามาถวาย อาพาธท่ีหนักก็ทุเลาลงดวยพระบารมี พระอานนทยกมือลูบท่ีพระหัตถ

เบ้ืองซาย อาพาธกลาขางซายก็เพลาลง พระราหุลยกมือลูบท่ีพระปฤษฎางค อาพาธกลาท่ี พระกายก็

ทุเลาลง  พระเจาสุทโธทนะทรงสําราญพระกายคลายความทุกขเวทนาอันสาหัส ทรงลุกข้ึนอวสานสุด

สิน้เพียงนั้นแลว ก็ทูลลาพระบรมศาสดาและลาพระบรมวงศานุวงศแลว พระองคก็เสด็จนิพพานดวย

อนุปาทิเสสนิพพาน
๖๕

 

เร่ืองท่ี ๒ เร่ืองพระฉันนะ
๖๖

 เลากันมาวา พระ65ฉันนะอาพาธหนักไดรับทุกขเปนอยางมาก              

ทานพระสารีบุตรรูขาวจึงไปเยี่ยมพรอมกับพระจุนทะไดสอบถามอาการอาพาธวา “ทานฉันนะ ทาน

ยังบายดีหรือ ยังพอเปนอยูไดหรือ อาการไขทุเลาบางไหม ทุกขเวทนาคอยลดลงบางไหม อาการคอย

คลายลง ไมรุนแรงใชไหม”  

พระฉันนะตอบวา “ทานสารีบุตร กระผมแทบทนไมไหว จะเปนอยูไมไดแลว อาการมีแต

กําเริบ ไมลดลงเลย อาการมีแตยิ่งรุนแรงข้ึนไมคลายลงเลย กระผมปวดศีรษะมากดุจถูกเหล็กแหลม

๖๕
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๒๐๖-๒๐๗. 
๖๖

 สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓/๘๗/๒๐. 

                                                           



๙๙ 

 

คมท่ิมแทงศีรษะ กระผมปวดทอง ดุจถูกคนใชมีดแลเนื้อท่ีคมกรีดทอง กระผมรูสึกรอนตามรางกาย

อยางมาก ดุจถูกคนจับยางท่ีหลุมถานเพลิง กระผมแทบทนไมไหว จะยังอัตภาพใหเปนไปไมไดแลว 

ทุกขเวทนาของกระผมกลายิ่งนัก มีแตกําเริบ ไมลดลงเลย อาการมีแตยิ่งรุนแรงข้ึน ไมคลายลงเลย 

ทานสารีบุตร กระผมจะนํามีดมาฆาตัวตาย กระผมไมอยากมีชีวิตอยู” 

พระสารีบุตรไดพูดปลอบใจทานวา “ทานอยาไดฆาตัวตาย ขอทานจงรักษาตัวใหอยูตอไป

เถิด พวกเราตองการใหทานรักษาตัวอยูตอไป หากทานไมมีอาหารหรือไมมียาท่ีดี ผมก็จักแสวงหามา

ให หรือหากทานไมมีคนรับใชท่ีดี ผมจะคอยรับใชเอง ทานอยาไดฆาตัวตายเลย ขอทานจงรักษาตัวให

อยูตอไปเถิด พวกเราตองการใหทานรักษาตัวอยูตอไป” 

พระฉันนะตอบวา “อาหาร ยา หรือคนรับใชท่ีดีของกระผมก็มีอยูพรอมแลว อีกอยางหนึ่ง 

กระผมปรนนิบัติรับใชพระศาสดาดวยความเต็มใจตลอดมา” จากนั้น ทานพระสารีบุตรและทานพระ

จุนทะไดสนทนาธรรมเพื่อไมใหทานฆาตัวตาย โดยใหพิจารณาวา อายตนะภายใน ๖ อายตนะ

ภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ และธรรมท่ีพึงรูแจงทางวิญญาณ ๖ ไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใช

อัตตาของเรา แตเม่ือพระเถระท้ังสองกลับไปทานพระฉันนะก็ฆาตัวตาย ในอรรถกถา
๖๗

อธิบายวา 

ในขณะใกลมรณภาพนั้น ไดมีคตินิมิตปรากฏข้ึนแกทาน ดังท่ีเคยกลาวไวแลว ทําใหทานรูวาตน 

ยังเปนปุถุชนจึงสลดใจแลว กําหนดวิปสสนาพิจารณาสังขารดวยปญญา จนบรรลุอรหัตตผลพรอมกับ

การดับจิต 

เร่ืองท่ี ๓ เร่ืองพระวักกล ิ65เลากันมาวา เม่ือพระ65วักกลิอยูท่ีกัสสปการาม ไดเกิดอาพาธอยาง

หนักไดรับทุกขเปนอยางมาก พระพุทธเจาทรงทราบวา พระวักกลิมีความประสงคจะเขาเฝาพระองค

แตไมมีกําลังพอท่ีจะเขาเฝาได จึงทรงอนุเคราะหเสด็จไปเยี่ยมพระวักกลิถึงท่ีอยูตรัสถามถึงอาการ

อาพาธ เม่ือทรงไดรับทราบอาการอาพาธวามีอาการหนักข้ึน จึงตรัสถามวา “ไมรําคาญทุรนทุรายบาง

หรือ” เม่ือพระวักกลิกราบทูลวา “ขาพระองครําคาญ ทุรนทุรายมาก” จึงตรัสถามวา “เธอติเตียน

ตนเองโดยศีลไดหรือไม” เม่ือพระวักกลิกราบทูลวา “ติเตียนตนเองไมไดโดยศีล” จึงตรัสวา “เธอ

รําคาญทุรนทุรายไปทําไม จะมีประโยชนอะไรดวยรางกายอันเปอยเนาท่ีเธอเห็นอยูนี้ ผูใดเห็นธรรมผู

นั้นช่ือวาเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูนั้นก็ช่ือวาเห็นธรรม ความจริง เม่ือเห็นธรรมก็ช่ือวาเห็นเรา เม่ือเห็น

เราก็ช่ือวาเห็นธรรม” แลวไดตรัสสอนใหทานพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา แลว

เสด็จกลับไป  

ตอมาทานพระวักกลิก็ใหบริวารนําตนไปยังวิหารกาฬสิลาขางภูเขาอิสิคิลิ เม่ือบริวารกลับ

แลว ทานก็นําศัสตรามาตัดกานคอฆาตัวตาย
๖๘

 ในอรรถกถาอธิบายไววา ทานปกติมีมานะยิ่ง  ทาน

๖๗
 ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๓๙๕/๒๓๘. 

๖๘
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-๑๖๓. 

                                                           



๑๐๐ 

 

เม่ือไมเห็นกิเลสฟุงข้ึนเพราะไดเจริญสมถะและวิปสสนา จึงเขาใจวาตนเองเปนพระขีณาสพ  จึงคิดวา 

จะมีประโยชนอะไรเลา ท่ีเราจะตองทนเจ็บปวดเชนนี้ เราควรจะนํามีดมาฆาตัวตายเสีย แลวใชมีดคม

กริบเชือดกานคอของตน  ขณะนั้น    ทานเกิดทุกขเวทนาอยางมาก กําลังใกลจะมรณภาพ มีคตินิมิต

มาปรากฏใหเห็น จึงรูวาตนเองยังเปนปุถุชนอยู เกิดความสังเวชใจ แตเพราะตนเองไมละท้ิงกรรมฐาน 

จึงเร่ิมตนเจริญวิปสสนา กําหนดถึงสังขารท้ังหลาย จึงไดพิจารณามูลกรรมฐาน (คือผม ขน เล็บ ฟน 

หนัง) อยางฉับพลันทันที เม่ือพิจารณาไปก็ไดบรรลุอรหัตตผลแลวปรินิพพาน
๖๙

 

เร่ืองท่ี ๔ เร่ืองพระสารีบุตรนิพพาน  เลากันมาวา เม่ือทานพระสารีบุตรอยู ณ บานนาฬ

กคาม แควนมคธ ไดเกิดอาพาธหนักไดรับทุกขอยางยิ่งและในท่ีสุดทานพระสารีบุตรก็ไดปรินิพพาน

ดวยอาพาธนั้น ในท่ีนั้นมีพระจุนทะนองชายของทานอยูดวย พระจุนทะจึงไดเขาไปบอกขาวการ

ปรินิพพานของทานพระสารีบุตรใหทานพระอานนททราบ พระเถระจึงนําเร่ืองนั้นไปกราบทูลแด

พระพุทธเจาพรอมกับไดกราบทูลความรูสึกของตนดวย พระพุทธองคจึงตรัสสอนใหมีตนเปนท่ีพึ่ง มี

ธรรมเปนท่ีพึ่ง ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ ภิกษุเหลาใดเหลาหนึ่งในบัดนี้ก็ดี ในเวลาท่ี

พระองคลวงไปก็ดี จักมีตนเปนเกาะ มีตนเปนท่ีพึ่ง ไมมีสิ่งอ่ืนเปนท่ีพึ่ง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนท่ี

พึ่ง ไมมีสิ่งอ่ืนเปนท่ีพึ่งอยู ภิกษุเหลานั้นจักเปนผูเลิศกวาภิกษุผูใครตอการศึกษา
๗๐

  

เร่ืองท่ี ๕ เร่ืองพระมหาโมคคัลลานะ เลากันมาวา เม่ือทานพระมหาโมคคัลลานะพักอยูท่ี

กาฬสิลา แมทานจะถูกพวกโจรทําลายจนรางกายแหลกละเอียด แตทานไดเขาฌานประสานรางกาย

ใหเหมือนเดิมแลวมาเฝาพระพุทธเจาเพื่อกราบทูลลาปรินิพพาน พระพุทธองคจึงทรงขอใหทานแสดง

ปาฏิหาริยตอเบ้ืองพระพักตรเสียกอนจึงปรินิพพาน ทานพระมหาโมคคัลลานะก็เขาฌานแลวแสดง

ปาฏิหาริย คร้ันแลว จึงทูลลาไปปรินิพพานท่ีกาฬสิลาเชนเดิม
๗๑

 

 

๔.๔  วิธีแกอารมณมรณาสันนวิถี    

วิธีแกไขอารมณของมรณาสันนวิถี(วิถีจิตใกลตาย)นี้ ใชไดเฉพาะบุคคลโดยท่ัวไปเทานั้นไม

สามารถใชไดกับบุคคลผูท่ีบรรลุธรรมแลว เพราะทานเหลานั้นมีภพท่ีจะไปเกิดในสุคติภูมิแนนอนแลว 

วิธีแกไขอารมณกอนตายจึงใชสําหรับบุคคลท่ีเปนปุถุชนโดยท่ัวไป ท่ียังมีโลภโกรธ หลงอยู 

เพราะฉะนั้น ในเวลาใกลตาย เม่ืออารมณ ๖ ท่ีเรียกวา กรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิต ปรากฏเปน

อารมณแกบุคคลใด บุคคลนั้นยอมตายลงอยางแนนอนแลวไปถือกําเนิดในภพภูมิใหมดวยอํานาจชนก

๖๙
 สํ.ข.อ. (ไทย) ๒/๘๗/๓๔๓. 

๗๐
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๙/๒๓๒-๒๓๔. 

๗๑
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๙–๕๒. 

                                                           



๑๐๑ 

 

กรรมเขาทําหนาท่ี อาจมีอุปตถัมภกกรรมหรืออุปปฬกกรรมเขาทําหนาท่ีบางเปนระยะๆ ถาหากท้ัง

ชีวิต อุปฆาตกกรรมไมมีโอกาสทําหนาท่ีเลย บุคคลนั้นก็จะดําเนินชีวิตอยูบําเพ็ญบุญบางกอเวรสราง

อกุศลกรรมใหม ๆ บาง เพื่อสืบสานสังสารวัฏใหหมุนไปโดยไมสิ้นสุด แตถาดําเนินชีวิตอยางมี

เปาหมาย และเพียรรักษาองศาของชีวิตใหมุงตรงสูเปาหมาย จนในท่ีสุดเปนปจฉิมภวิกบุคคล คร้ัน

สลัดบุญบาปท้ิงไปอยางไมใยดี แลวดับขันธปรินิพพานไปในท่ีสุด แตหากจะถามวา เม่ืออารมณ ๖ ท่ี

เรียกวา อกุศลกรรม อกุศลกรรมนิมิต หรืออกุศลกรรม คตินิมิตปรากฏแลว บุคคลนั้นตองไปเกิดใน

อบายภูมิแนนอนหรือไม หรือมีวิธีแกไขอยางใดไดหรือไม 

ในขอนี้ ควรตองทําความเขาใจกอนวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิต

อารมณท่ีปรากฏนั้น เปนวิปากทาน (บางทีเรียกวาปากทาน) อกุศลกรรมชนิดครุกกรรม อาสันนกรรม 

อาจิณณกรรม หรือกฏัตตากรรม ถาเปนครุกกรรมฝายกุศล ก็ไมสามารถแกไขอะไรไดเลย แตถาเปน

อาสันนกรรม อาจิณณกรรม  หรือกฏัตตากรรมฝายอกุศล ก็สามารถแกไขได แตก็มีขอแมอยูอีกวา ใน

ภพปจจุบันนี้ บุคคลนั้นมีกุศลกรรมประเภทวิปากทานชนิดไหนบางหรือไม ถาไมมีก็ไมสามารถแกไข

ได แตถามีอยูก็ตองดูวาเปนวิปากทานประเภทไหนใน ๓ ประเภทหลังเวนกุศลครุกรรม  

สรุปไดวา บุคคลผูใกลตายมีอารมณ ๖ ท่ีเรียกวากรรมอารมณเปนตนฝายกุศลปรากฏชัด 

จิตของผูนั้นก็จะผองใส ไมขุนมัว ในทางกลับกัน หากบุคคลผูใกลตายมีอารมณ ๖ ท่ีเรียกวากรรม

อารมณเปนตนฝายอกุศลปรากฏชัด จิตของบุคคลนั้นก็จะไมผองใส ขุนมัว เศราหมอง ในระหวางนี้ 

แมวาจะมีใครพูดคุยสนทนาธรรมใหไดยินก็ตาม หรือไมมีการสนทนาธรรมก็ตาม จิตของเขายอมยึด

กรรมอารมณเปนตนนั้น เปนชวง ๆ กลับมารับรูอารมณธรรมดาบาง ดังนั้น ผูเฝาไขอยูใกลชิด หาก

มีความรูความเขาใจในเร่ืองกรรมอารมณเปนตนแลว ควรพิจารณาหาวิธีแกไขหรือสนับสนุนให

เหมาะสม 

 ๔.๔.๑ วิธีแกอารมณกอนส้ินชีวิต 

วิธีชวยแกไขอารมณในเวลากอนสิ้นชีวิตนี้ บุคคลผูพยาบาลใกลชิดท่ีมีความรูความ

เขาใจในเร่ืองกรรมนิมิตเปนตนแลวทราบวิธีแกไข เม่ือเห็นผูปวยใกลตาย มีจิตเศราหมอง เดือดรอน

ทุรนทุรายเพราะทุคตินิมิตปรากฏ ควรรีบแกไขทุคตินิมิตใหกลับเปนสุคตินิมิตใหได ดังตัวอยาง

บุคคลในในสมัยหลังพุทธกาล เชน พระภิกษุผูเปนบิดาของพระโสณเถระผูเปนพระอรหันต ซึ่ง

อาศัยอยูท่ีวัดโสณคิริ ในสมัยท่ีทานเปนฆราวาส มีอาชีพเปนนายพรานลาสัตว นําเนื้อมาขายเลี้ยง

ชีพ แมวาพระลูกชายจะหามปราม แนะนําสัมมาชีพใหมใหก็ไมยอมเลิกอาชีพเดิม คร้ันชราภาพลง 

กลัวเวรกรรมท่ีทําไวจะติดตาม จึงออกบวชเปนภิกษุในพุทธศาสนา หม่ันปฏิบัติตนอยางเครงครัด

ตามพระธรรมวินัยมาเปนอยางดี แตเม่ือมรณกาลมาถึงกลับแสดงอาการทุรนทุราย เปลงเสียงรอง



๑๐๒ 

 

อยางโหยหวน เพราะอกุศลกรรมนิมิตท่ีเก่ียวเนื่องดวยนิรยภูมิ ปรากฏใหเห็นเปนสุนัขลาเนื้อขนาด

ใหญไดกระโจนเขาฟดอยูเนืองๆ พระเถระผูเปนบุตรเห็นอาการของภิกษุผูบิดา รูวาอกุศลคตินิมิต

ปรากฏแกบิดา หากบิดามรณภาพลงก็คงเกิดในนิรยภูมิอยางแนนอน คิดจะแกไขนิมิตนั้นเสียใหม  

จึงใชสามเณรจัดสถานท่ี ใหนําดอกไมอันมีกลิ่นหอมมาประดับ จุดธูปเทียนหอม บูชาพระพุทธรูป

ซึ่งนํามาประดิษฐานไวแลวใหหามภิกษุผูเปนบิดาเขามาท่ีเบ้ืองพระพักตรพระพุทธรูป บอกใหรูวา

ดอกไมธูปเทียนนี้บูชาพระพุทธรูป เตือนสติภิกษุผูเปนบิดาใหนอมจิตคิดบูชาพุทธคุณแลวใหเจริญ

พุทธานุสสติ ภิกษุผูเปนบิดาก็ปฏิบัติตาม ไมนานนัก ทุคตินิมิตนั้นก็หายไป ปรากฏเปนสุคตินิมิตท่ี

เก่ียวดวยเทวภูมิ เขามาแทนเกิดปติโสมนัสจึงบอกพระเถระวา นาของเจามาหา จงหลีกทางใหนาง

เขามาดวย ดวยเทวคติท่ีปรากฏข้ึน และดวยจิตท่ีเปนมหากุศลโสมนัส คร้ันมรณภาพลง จึงไป

บังเกิดในเทวภูมิตามสมควรแกกุศลกรรมท่ีสงผล
๗๒

 

เก่ียวกับเร่ืองทุคติภูมิและสุคติภูมิ  ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาเคยเสด็จไปชวยเหลือไว

หลายคน เชน  เร่ืองหญิงยากจนตั้งครรภชาวกรุงราชคฤหกําลังจะตาย
๗๓

 และมีทุคติภูมิรออยูตรงหนา  

พระพุทธเจาจึงไปบิณฑบาตเสด็จถึงประตูเรือนของหญิงมีครรภ หญิงนั้นเห็นพระผูมีพระภาค เกิด

ปติโสมนัสรีบลุกข้ึนประนมมือ ไมเห็นสิ่งอ่ืนท่ีควรถวาย จึงถวายงาท่ีตากไวแดพระผูมีพระภาคแลว 

ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคตรัสวา จงเปนสุขเถิด แลวเสด็จกลับไป เวลาใกลรุง

ของคืนนั้น นางก็ตายไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 

อีกเร่ืองหนึ่ง คือเร่ืองหญิงจัณฑาลแกชาวกรุงราชคฤห
๗๔

 จวนสิ้นอายุ บาปกรรมของ

นางท่ีนําไปนรกปรากฏชัดแลว ในตอนเชา พระพุทธเจาพรอมบริวารเขาไปบิณฑบาตยังกรุงรา

ชคฤห ขณะนั้นหญิงจัณฑาลแกกําลังถือฟนออกจากกรุงราชคฤห พบพระผูมีพระภาคระหวางทาง 

พระผูมีพระภาคไดประทับยืนตรงหนา เหมือนหามมิใหนางเดินไป พระมหาโมคคัลลานะกลาวกับ

แมหญิงวา เธอจงทําจิตใหเลื่อมใสในพระองคเถิด ชีวิตของเธอเปนของไมแนนอน เหลือนอยนัก 

หญิงจัณฑาลแกไดฟงแลวเกิดสลดใจ ไดสติ ทําใหจิตเลื่อมใสในพระศาสดา ถวายอภิวาทดวย

เบญจางคแลวยืนอยู มีจิตเปนสมาธิดวยปติอันซานไปในพระพุทธคุณ จากนั้นพระผูมีพระภาคก็

เสด็จหลีกไป จากนั้นไมนานแมโคลูกออนตัวหนึ่งว่ิงมาขวิดหญิงจัณฑาลแกจนเสียชีวิต นางก็ไปเกิด

ในสุคติโลกสวรรคทันที    

๗๒
 ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑๓๐/๘๗-๘๘. 

๗๓
 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๘๕-๙๒/๕๗. 

๗๔
 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๙-๒๐๕/๑๑๔-๑๑๖. 

                                                           



๑๐๓ 

 

อีกเร่ืองหนึ่ง คือเร่ืองปุกกุสาติราชาแหงกรุงตักกสิลา ผูออกบวชอุทิศพระศาสดาอยูกรุง

ราชคฤห พระพุทธเจาทรงทราบวา หากพระองคไมไป เขาก็จะตายอยางไรท่ีพึ่งและไมไดบรรลุ

ธรรม ใน ตอนเชา พระพุทธเจาเสด็จไปได ๔๕ โยชน ในเวลาพระอาทิตยตก เสด็จถึงศาลาของนาย

ชางหมอ ในขณะท่ีปุกกุสาติเขาไป แลวแสดงธรรมแกปุกกุสาติผูบวชอุทิศตอพระองค แตไมรูจัก

พระองค และไมเคยเห็นพระองค เม่ือจบเทศนา ปุกกุสาติไดบรรลุธรรมเปนพระอนาคามีและได

ทราบวา ผูแสดงธรรมคือพระพุทธเจา แลวกราบลงแทบพระยุคลบาท ขออุปสมบท แตพระองคไม

ทรงอุปสมบทให เพราะปุกกุสาติไมมีบาตรและจีวร เม่ือปุกกุสาติไปเท่ียวหาบาตรและจีวรไดถูกแม

โคขวิดตาย เขาตายแลว ไปเกิดในพรหมโลกช้ันอวิหาและบรรลุอรหัตผลทันทีในช้ันนั้น
๗๕

 แมเร่ือง

มหาธนวาณิชวัตถุ
๗๖

 ซึ่งพระพุทธเจาทรงทราบวาพอคาผูนี้จะตายอีก ๗ วันขางหนาจึงเสด็จไป

โปรด ทําใหเขาไดบําเพ็ญมหาทานตลอด ๗ วัน พอถึงวันท่ี ๗ เขาตามสงพระพุทธเจาแลว กลับมา

นอนบนท่ีนอน แลวก็ตายไป ณ ท่ีนอนนั่นเอง แลวไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิต 

สรุป การแกไขหรือเปลี่ยนอารมณกอนตายนี้ แมในปจจุบันคนรุนเกา เม่ือเห็นคนจะตายซึ่ง

มีอายุมาก ก็จะหาดอกไมธูปเทียนดอกไมมาทําซองมือแลวใหผูกําลังจะตายนั้นใสมือถือมาแลวบอกให

รูวานี้ดอกไมธูปเทียนดอกไมเอาไปไหวพระระหวางทาง ซึ่งประเพณีนี้ยังมีใหเห็นกันตามชนบท   

๔.๔.๒  วิธีแกอารมณหลังสิ้นชีวิต 

วิธีชวยแกไขอารมณชนิดนี้ พึงเห็นเร่ืองของพระเจาอโศกมหาราชเปนตัวอยาง คือ 

พระองคทรงเปนเอกอัครศาสนูปถัมภก ผูยิ่งใหญท่ีสุดของพระพุทธศาสนา เม่ือยังทรงมีพลานามัย

สมบูรณ ทรงบําเพ็ญกุศลมากมายสุดจะนับได ในบ้ันปลายของพระชนมชีพ ทรงประชวรมีพลานามัย

ออนแอลงเปนลําดับ แตน้ําพระทัยของพระองคนั้นทรงผองใสมาตลอด เพราะทรงยึดถือในนิมิตท่ีดี ๆ  

เพราะทรงระลึกถึงกุศลกรรมตาง ๆ ท่ีพระองคทรงบําเพ็ญมา แตคร้ันถึงเวลาใกลตายจริง ๆ พระองค

ทรงนอยเนื้อต่ําใจดวยคิดถึงอิสริยยศอันยิ่งใหญ ในขณะมีพลานามัยสมบูรณ ทรงปกครองเมืองใหญ

เมืองนอยมากมาย ทรงเปนมหาราชผูยิ่งใหญ แตบัดนี้ทรงเหลือมะขามปอมเพียงผลเดียวเทานั้นอยูใน

ความครอบครอง วิถีจิตของพระองคเศราหมองลงในฉับพลันแลวสวรรคตไปเกิดเปนเปรตงูเหลือม

ขนาดใหญ เพราะวิถีจิตเศราหมอง ทุคตินิมิตปรากฏ สัมปรายภพของพระองคจึงเปน เปตวิสัย   

สรุป ไดวา ในการชวยแกอารมณหลังสิ้นชีวิตไปแลว นับวาเปนสิ่งท่ีแกไขไดยากมาก 

เพราะคนท่ีจะแกไขได ตองเปนบุคคลท่ีไดบรรลุธรรมและไดอภิญญาดวย จึงจะสามารถชวยแกไข ซึ่ง

ในกรณีนี้ แมในคร้ังพุทธกาลก็ไมมีกลาวไวชัดเจนนัก  มีกลาวไวแตในคัมภีรช้ันอรรถกถารุนหลัง และ

มีกลาวไวนอยมาก 

๗๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๒-๓๗/๔๐๑-๔๑๕. 

๗๖
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๒๘๖/๓๑๖-๓๑๗. 

                                                           


