
 
 

 

 

บทที ่๓  
  

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

  ในบทนี้จะไดกลาวถึงหลักธรรมท่ีมีความเก่ียวของกับความตาย เพื่อใหเกิดความเขาใจ 

ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ๔.๑  หลักธรรมเก่ียวกับความตาย  

  ๔.๒  ความตายในทางพระพุทธศาสนา 

 ๔.๓  การเตรียมตัวกอนตาย 

  ๔.๔  การทําใจเม่ือความตายใกลเขามา 

  ๔.๕  การเปลี่ยนอารมณใหดี 

  ๔.๖  ลักษณะการตายท่ีดี 

  ๔.๗  การชวยเหลือบุคคลผูใกลจะตาย 

 

๓.๑  หลักธรรมเก่ียวกับความตาย  

 มรณัสสติกัมมัฏฐานนั้นจะแยกกลาวเปน ๒ หัวขอใหญ คือ (๑) อารมณกัมมัฏฐานท่ี

เปนมรณัสสติ (๒) คําภาวนาเก่ียวกับการเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐาน ดังนี้ 

 ๓.๑.๑ อารมณกัมมัฏฐานท่ีเปนมรณัสสติ  

 อารมณกัมมัฏฐาน แยกศัพทออกเปน ๒ คํา คือ อารมณ กับ กัมมัฏฐาน  

 คําวา อารมณ หมายถึงสิ่งหนวงเหนี่ยวจิต สิ่งท่ียึดดึงจิตไว สิ่งท่ีจิตไปเกาะเก่ียวอยูแลว

ยึดจิตไว
๑
 หรือ หมายถึงเคร่ืองยึดหนวงของจิต สิ่งท่ีจิตยึดหนวง สิ่งท่ีถูกรับหรือถูกรับรู ไดแก

อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ   

 คําวา กัมมัฏฐาน หมายถึงท่ีตั้งแหงกรรมคืองานของใจ,ท่ีตั้งแหงการงาน อารมณเปน

ท่ีตั้งแหงการงานของใจ อุบายทางใจ วิธีฝกอบรมจิต
๒
  

๑
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙,), คําวัด ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๔๕), หนา ๒๐๐. 
๒
 พระราชวรมุน ี (ประย ุทธ  ปยุต ฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศ ัพท, 

(กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๔๑๑. 

                                                           



๓๓ 

 

 กัมมัฏฐานมี ๒ ประเภท  

 ๑) สมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเปนอุบายทําใจใหสงบ หรือกัมมัฏฐานเพื่อทําใจใหสงบ 

หรืออุบายวิธีสงบใจ  

 ๒) วิปสสนากัมมัฏฐานกัมมัฏฐานเปนอุบายทําใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริง หรือ

กัมมัฏฐานเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงสภาวธรรมตาง ๆ ตามความเปนจริง คือเห็นปจจุบัน รูปนาม 

ไตรลักษณ มรรค ผล นิพพาน  หรืออุบายเรืองปญญา อารมณกัมมัฏฐาน คือสิ่งท่ียึดหนวง หรือผูก

ใจไวมิใหฟุงซานใหสงบนิ่งใหหยุดอยูกับท่ี
๓
 และอารมณกัมมัฏฐานนี้เปนอุบายวิธีควบคุมใจใหสงบ

และใหเกิดปญญา 

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดอธิบายสมถะ-วิปสสนากัมมัฏฐานวา
๔
 คําวา 

กัมมัฏฐาน แปลวาเปนท่ีตั้งแหงการเจริญสมถะและวิปสสนา หรือ (อารมณ) อันเปนท่ีตั้งแหงการ

เจริญสมถะ วิปสสนา ช่ือวากัมมัฏฐานหรือ (ความพยายามท่ีเกิดข้ึนกอน ๆ) อันเปนท่ีตั้งแหงความ

พยายามท่ีเกิดข้ึนหลังๆ ช่ือวากัมมัฏฐาน   

 อารมณกัมมัฏฐาน มี ๒ อยาง คือ  

 ๑) อารมณกัมมัฏฐาน  

 ๒) อารัมมณิกภาวนากัมมัฏฐาน 

 อารมณกัมมัฏฐาน ไดแกอารมณของสมถะมีปฐวีกสิณเปนตนและอารมณของวิปสสนา

มีรูปนามเกิดอยูในภูมิท้ัง ๓ หรือจะกลาวสั้น ๆ วา อารมณของสมถะ วิปสสนา มีกสิณเปนตน ก็ได

อารัมมณิกภาวนากัมมัฏฐาน ไดแกการพยายามเจริญสมถะ วิปสสนา ท่ีเกิดข้ึนกอน ๆ  หมายความวา 

ความพยายามท่ีเกิดข้ึนคร้ังหลัง ๆ นี้  มีความพยายามท่ีเกิดข้ึนแลวในขณะกอนๆ เปนระยะสืบตอ

กันมานั่นเอง เปนท่ีตั้ง ฉะนั้น ความพยายามท่ีเกิดข้ึนกอน ๆ นั้น จึงช่ือวาอารัมมณิกภาวนา

กัมมัฏฐาน    

 ซึ่งมรณัสสตินี้จัดอยูในอนุสสติ ๑๐ ไดแก   

 ๑. พุทธานุสสติ (การระลึกถึงพระพุทธเจา) คือนอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของ

พระพทุธเจา 

๓
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช,ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คําวัด ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

เล่ียงเชียง, ๒๕๔๕), หนา ๕. 
๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, 

๒๕๓๙), หนา ๒๓-๒๔. 

 

                                                           



๓๔ 

 

 ๒. ธัมมานุสสติ (การระลึกถึงพระธรรม) คือนอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระ

ธรรม 

 ๓. สังฆานุสสติ (การระลึกถึงพระสงฆ) คือนอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของ

พระสงฆ 

 ๔. สีลานุสสติ (การระลึกถึงศีล) คือนอมจิตระลึกถึงศีลของตนท่ีไดประพฤติปฏิบัติบริสุทธ์ิไม

ดางพรอย 

 ๕. จาคานุสสติ (การระลึกถึงบริจาค) คือนอมจิตระลึกถึงทานท่ีตนไดบริจาคแลว และ

พิจารณาเห็นคุณธรรมคือความเผื่อแผเสียสละท่ีมีในตน 

 ๖. เทวตานุสสติ (การระลึกถึงเทวดา) คือนอมจิตระลึกถึงเทวดาท้ังหลายท่ีตนเคยรูและ

พิจารณาเห็นคุณธรรมอันทําบุคคลใหเปนเทวดานั้นๆ ตามท่ีมีอยูในตน  

 ๗. มรณัสสติ (การระลึกถึงความตาย) คือระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปน

ธรรมดา พิจารณาเพื่อจะใหเกิดความไมประมาท  

 ๘. กายคตาสติ  (สติอันไปในกาย) คือกําหนดพิจารณากายนี้ใหเห็นวาประกอบดวย

สวนตาง ๆ อันไมสะอาด ไมงาม นารังเกียจ เปนทางรูเทาทันสภาวะของกายนี้มิใหหลงใหลมัวเมา  

 ๙. อานาปานสติ คือสติกําหนดลมหายใจเขา-ลมหายใจออก 

 ๑๐. อุปสมานุสสติ (การระลึกถึงธรรมเปนท่ีสงบใจ) คือระลึกถึงและพิจารณาคุณของ

พระนิพพานอันเปนท่ีระงับกิเลสและความทุกข
๕
  

 นอกจากนี้ หากผูใดไดเจริญมรณัสสติ ผูนั้นไดช่ือวาเปนผูไมหางจากฌาน ทําตามคํา

สอนของพระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาท  กินขาวอยางไมสูญเปลา  ในการทําศีล สมาธิและปญญา

ใหสมบูรณ พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการปฏิบัติไว ๒ ประการ คือ 

 ๑. สมถภาวนา คือการเจริญสมถะ หมายถึง การฝกจิตใหเกิดความสงบ โดยใชอารมณ

เปนเคร่ืองยึด 

 ๒. วิปสสนาภาวนา คือการเจริญวิปสสนา หมายถึง หลักสําหรับฝกจิตใหเกิดความเห็น

แจง คือใหจิตรูเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตาของสังขาร เพื่อคลายความยึด

ม่ันถือม่ัน แลวบรรลุนิพพานได
๖
 

 หลักการปฏิบัติท้ัง ๒ ประการนี้ ถึงจะมีวิธีการปฏิบัติแตกตางกัน แตมีความเก้ือกูล

สงเสริมซึ่งกันและกัน คือสมถะเปนปจจัยเก้ือกูลใหเกิดวิปสสนา และวิปสสนาก็เปนปจจัยเก้ือกูลให

๕
 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๙๓-๒๙๔. 
๖
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 

 

                                                           



๓๕ 

 

เกิดสมถะไดเชนเดียวกัน หลักการท้ัง ๒ นี้มีความเก้ือกูลตอกัน ดังพุทธพจนวา  

 “นตฺถิ ฌานํ อปฺสฺส นตฺถิ ปฺา อฌายโต สมาธึ ภิกฺขเว ภาเวถ สมาหิโต ภิกฺขเว 

ยถาภูตํ ปชานาติ”๗ ฌานไมมีแกผูไมมีปญญา ปญญาไมมีแกผูไมมีฌาน ภิกษุท้ังหลาย  

ขอเธอท้ังหลายจงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูมีจิตเปนสมาธิยอมเขาใจชัดตาม

ความเปนจริง”๘   

 ๑. เจริญสมถะนําวิปสสนา วิธีปฏิบัติโดยการเจริญสมถะจนกระท่ังจิตสงบแลวอาศัย

ความสงบนั้นเปนพื้นฐานในการยกจิตข้ึนสูการเจริญวิปสสนา คือ คนบางคนเจริญสมถะ ใหเปน

อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิกอน อันนี้เปนสมถะ ตอมาเขาพิจารณาสมถะนั้นและธรรมท้ังหลาย

ท่ีเกิดรวมกับสมถะนั้น โดยลักษณะท้ังหลายมีไมเท่ียงเปนตน อันนี้เปนวิปสสนา อยางนี้เรียกวา 

เจริญสมถะนําวิปสสนา
๙
 

 ๒. เจริญวิปสสนานําสมถะ วิธีปฏิบัติโดยการเจริญวิปสสนาใชปญญาพิจารณาดูนาม-

รูปจนเกิดความเห็นแจง จนกระท่ังจิตเกิดความสงบ คือคนบางคนพิจารณาขันธอันเปนท่ีตั้ง แหง

การยึดถือ ๕ อยาง โดยลักษณะท้ังหลายมีไมเท่ียงเปนตน โดยมิไดทําสมถะใหเกิดข้ึน อันนี้เปน

วิปสสนา ตอมาเขาไดปลอยวางไมยึดถือธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้น แลวความแนวแนแหง

จิตก็เกิดข้ึน อันนี้เปนสมถะ อยางนี้เรียกวา เจริญวิปสสนานําสมถะ
๑๐

 

 ๓. เจริญสมถะและวิปสสนาคูกัน วิธีปฏิบัติโดยการเจริญสมถะไดข้ันหนึ่งแลว จึงออก

จากสมถะมาพิจารณาธรรมท่ีเกิดในสมถะนั้นคร้ังหนึ่ง ปฏิบัติอยางนี้เร่ือยไป คือคนบางคนได

ปฐมฌานแลวก็ออกจากปฐมฌานนั้นมาพิจารณาสังขาร คร้ันพิจารณาสังขารแลวก็เขาสูทุติยฌาน

ตอไป แลวออกจากทุติยฌานนั้นมาพิจารณาสังขารอีก ทําตามลําดับอยางนี้เร่ือยไปจนกระท่ัง

ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ ออกจากฌานนี้แลวก็พิจารณาอีก อยางนี้เรียกวา เจริญสมถะและ

วิปสสนาคูกันไป
๑๑

 

 ๓.๑.๒ คําภาวนาการเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐาน  

 เม่ือทราบถึงอารมณกัมมัฏฐานแลว หากมีคําถามวา อารมณกัมมัฏฐาน ท่ีเปนมรณัสสติ 

คืออะไร ก็มีคําตอบวา อารมณกัมมัฏฐานท่ีเปนมรณัสสติ ก็คือกัมมัฏฐานท่ีมีการระลึกถึงความตาย

 ó
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๗๒/๘๒. 

 
ô

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙.   
๙
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒. 

๑๐
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒. 

๑๑
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒. 

 

                                                           



๓๖ 

 

เปนอารมณ โดยความก็คือการระลึกความตาย หรือการระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตน หรือการ

ระลึกถึงความตายท่ีตนจะตองประสบแลวเกิดความสังเวชใจอยูเนือง ๆ โดยมีการกําหนดภาวนา 

ดังท่ีปรากฏในสูตรดังตอไปนี้  

 ๑. ในฐานสูตร
๑๒

 พระผูมีพระภาคทรงสอนใหพิจาณาเนือง ๆ วา มรณธมฺโมมฺหิ มรณํ 

อนตีโต แปลวาเรามีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได และตรัสถึงผลแหงการ

พิจารณาความตายไววา  

 “น โข อหฺเเวโก มรณธมฺโม มรณํ อนตีโต อถ โข ยาวตา สตฺตานํ อาคติ คติ จุติ อุป

ปตฺติ สพฺเพ สตฺตา มรณธมฺมา มรณํ อนตีตา.” แปลวาไมใชเราคนเดียวเทานั้น ท่ีมีความ

ตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได แทจริง สัตวท้ังปวงท่ีมีการมา การไป การจุติ 

การอุบัติ ก็ลวนมีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได 

๒. ในมหาปรินิพพานสูตร
๑๓

 มีพระดํารัสท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา 

 ยถาป  กุมฺภการสฺส      กตํ  มตฺติกภาชนํ 

 ขุทฺทกฺจ  มหนฺตฺจ  ยฺจ ปกฺกํ ยฺจ อามกํ 

 สพฺพํ เภทปริยนฺตํ   เอวํ มจฺจานชีวิตํ 

 แปลวาภาชนะดินท่ีนายชางหมอกระทําแลว ท้ังเล็กท้ังใหญ ท้ังสุกท้ังดิบ ทุกชนิด มี

ความแตกสลายเปนท่ีสุดฉันใด ชีวิตของสัตวท้ังหลายก็ฉันนั้น 

 ๓. ในอรรถกถาธรรมบท
๑๔

 มีคําท่ีพระมหากาลเถระกลาวไวเม่ือไดพิจารณาถึงความ

ตายของธิดาเศรษฐีคนหนึ่งไววา  

 อนิจฺจา วต สงฺขารา     อุปฺปาทวยธมฺมิโน 

 อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ  เตสํ วูปสโม สุโข 

แปลวาสังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ มีความเกิดข้ึนและเสื่อมไปเปนธรรมดา เกิดข้ึน

แลวยอมดับไป การเขาไประงับแหงสังขารเหลานั้นเปนบรมสุข อนึ่ง คาถานี้ แมทาวสักกะจอม

เทพก็กลาวไวในมหาปรินิพพานสูตรเชนกัน 

๔. ในธรรมบท
๑๕

 แหงขุททกนิกาย พระผูมีพระภาคตรัสสอนภิกษุช่ือติสสะผูมีรางกายเนา

เปอยไววา  

๑๒
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑,๑๐๓. 

๑๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑-๒. 

๑๔
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๗-๘/๕๔, ที.ม. (ไทย) ๑๑/๒๒๑/๑๓๗. 

๑๕
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 

 

                                                           



๓๗ 

 

 อจิรํ  วตยํ กาโย   ปฐวึ  อธิเสสฺสติ 

 ฉุฑฺโฑ  อเปตวิฺาโณ  นิรตฺถํว กลิงฺครํ. 

แปลวาอีกไมนานนัก  รางกายนี้ก็จักปราศจากวิญญาณถูกทอดท้ิงทับถมแผนดินเหมือน

ทอนไมท่ีไรประโยชน ฉะนั้น 

๕. ในสัลลสูตร
๑๖

 แหงสุตตนิบาต มีพระดํารัสท่ีพระผูพระภาคตรัสกับอุบาสกคนหนึ่ง  

ผูเศราโศกเพราะลูกชายตายไววา    

 น  หิ  โส  อุปกฺกโม    อตฺถิ  เยน  ชาตา น  มิยฺยเร 

 ชรมฺป  ปตฺวา  มรณํ  เอวํธมฺมา หิ ปาณิโน. 

แปลวาวิธีท่ีสัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายยอมไมมี แมจะอยูไปจนถึงชรา ก็จะตองถึงแก

ความตาย เพราะสัตวท้ังหลายมีความตายอยางนี้เปนธรรมดา 

 ผลานมิว  ปกฺกานํ   นิจฺจํ  ปตนโต  ภยํ 

 เอวํ  ชาตาน  มจฺจานํ  นิจฺจํ  มรณโต  ภยํ. 

แปลวาสัตวท่ีเกิดมาแลว มีภัยจากความตายเปนนิตย เหมือนผลไมสุกแลว มีภัยจากการ

หลนไปเปนนิตยฉะนั้น 

           ๖. ในสุปปพุทธสักกวัตถุ
๑๗

 แหงธรรมบทมีพระดํารัสท่ีตรัสสอนแกภิกษุท้ังหลายไววา  

  น  อนฺตลิกฺเข  น  สมุทฺทมชฺเฌ      น  ปพฺพตานํ  วิวรํ ปวีสํ 

   น  วิชฺชติ  โส  ชคติปฺปเทโส          ยตฺรฏตํ  นปฺปสเหยฺย มจฺจ.ุ 

แปลวาบุคคลถึงจะเหาะข้ึนไปในอากาศ ถึงจะดําลงไปกลางทะเล ถึงจะเขาไปหลบตัวใน

ซอกเขาก็ไมพนจากความตาย เพราะไมมีแผนดินสักสวนหนึ่งท่ีบุคคลยืนอยูแลวจะไมถูกความตาย

ครอบงําได 

๗. ในอุตตราเถรีวัตถุ
๑๘

 แหงธรรมบท มีพระดํารัสท่ีตรัสสอนแกพระอุตตราเถรีผูมีอายุ 

๑๒๐ ปไววา  

 ปริชิณฺณมิทํ  รูป   โรคนีฬํ  ปภงฺคุณํ 

 ภิชฺชติ  ปูติสนฺเทโห  มรณนฺตํ  หิ  ชีวิตํ. 

แปลวารางกายนี้แกหงอมแลว เปนรังของโรค มีแตจะทรุดโทรมลงไป รางกายท่ีเนา

เปอยนี้ก็จะแตกดับไป เพราะชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด 

 

๑๖
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๘๒-๕๘๒/๖๔๑. 

๑๗
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๒๘/๓๙. 

๑๘
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๔๘/๔๓. 

 

                                                           



๓๘ 

 

๑๓. ในสมถกรรมฐานทีปนี
๑๙

  กลาวถึงการระลึกถึงความตายไววา   

 สพฺเพ  สตฺตา  มรณา ธุวํ        สพฺเพ สตฺตา มรณา นิจฺจํ  

 สพฺเพ สตฺตา มริสฺสนฺติ มรนฺติ จ มรึสุ จ   ตเถวาหํ  มริสฺสามิ เอตฺถ เม นตฺถิ สํส โย.  

แปลวาสัตวท้ังหลายท้ังสิ้น ตองตายอยางแนนอน  ความตายเปนของเท่ียง สัตวท้ังหลาย

ท้ังสิ้นจักตาย กําลังตาย และเคยตายมาแลว ถึงเราก็จักตายเชนกัน อยาไดสงสัยในความตายนี้เลย   

 ยถา  อาโรคฺยํ  โยพฺพนํ  พฺยาธิ ชราปโรสิต ํ

 ตเถว  ชีวิตํ  สพฺพํ   มรณปฺปริโยสิตํ. 

แปลวาชีวิตท้ังหมด มีความตายเปนท่ีสุด เหมือนกับความไมมีโรค และความเปนหนุม

สาว ท้ังสองนี้ มีความเปนโรค และมีความชราเปนท่ีสุด 

 อโห  วตาห ํ ชีเวยฺยํ  เอกาโลปสฺส  โภชน ํ

 อสฺสาสนปสฺสาน ํ   กเรยฺยํ  สตฺถุ  สาสนํ. 

แปลวาเรามีชีวิตอยูช่ัวเค้ียวขาวคําหนึ่งดีจริงหนอโดยท่ีเราจะไดปฏิบัติตามคําสอนของ

พระพุทธศาสนา เรามีชีวิตอยูช่ัวเวลาหายใจเขา หายใจออก ดีจริงหนอ โดยท่ีเราจะไดปฏิบัติตาม

คําสอนของพุทธศาสนา 

คําภาวนาท่ีกลาวมานี้ เรียกวาการเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐาน และในการเจริญมรณัสสติ

นี้ แมผูเจริญจะไดรับผลคืออุปจารสมาธิเทานั้น จะไมไดอัปปนาสมาธิก็ตาม แตหากไมมีความ

ประมาทในเจริญมรณัสสติ พระพุทธเจาตรัสวาจะทําใหไดรับผลท่ีเรียกวามรณสัญญา (ความรูสึก

ถึงความตาย หรือกําหนดหมายความตายท่ีจะมาถึงเปนธรรมดา) และมรณสัญญานี้มีลําดับแหง

ความสําเร็จ ๘ ประการ
๒๐

 ดังนี้ 

๑. เกิดความรูสึกถึงความตายวา ชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกแควันหนึ่งกับคืน

หนึ่ง คือ ๒๔ ช่ัวโมงเทานั้น 

๒. เกิดความรูสึกถึงความตายวาชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกแควันหนึ่ง คือ ๑๒ 

ช่ัวโมงเทานั้น 

๓. เกิดความรูสึกถึงความตายวา ชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกคร่ึงวัน คือ ๖ 

ช่ัวโมงเทานั้น 

๑๙
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, 

๒๕๓๙), หนา ๑๓๙-๑๔๐. 
๒๐

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, หนา ๑๔๑. 

 

                                                           



๓๙ 

 

๔. เกิดความรูสึกถึงความตายวาชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกช่ัวเวลาเพียงกินขาว

อ่ิมหนึ่งเทานั้น 

๕. เกิดความรูสึกถึงความตายวา ชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกช่ัวคร่ึงเวลากินขาว

อ่ิมหนึ่งเทานั้น 

๖. เกิดความรูสึกถึงความตายวา ชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกช่ัวเวลากินขาวได

เพียง ๔ คําหรือ ๕ คําเทานั้น 

๗. เกิดความรูสึกถึงความตายวา ชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกช่ัวเวลาเค้ียวขาวคํา

หนึ่งเทานั้น 

๘. เกิดความรูสึกถึงความตายวา ชีวิตของเรานี้จะเปนอยูตอไปไดอีกช่ัวระยะเวลาเพียง

หายใจเขา หายใจออกเทานั้น  

นัยท่ีกลาวมานี้ คือเหตุปจจัยท่ีทําใหการเจริญนั้นไดถึงข้ันแหงการสําเร็จ ในบรรดา

ความรูสึกถึงความตายท้ัง ๘ ประการนี้ ในขอ ๑-๖ วิญูชนผูเจริญไดช่ือวาเปนผูประมาทอยู 

เพราะสติของผูนั้นยงัไมถึงช้ันยอด นัยนี้กลาวในสมัยพทุธกาลหากเปนสมัยปจจุบัน วิญูชนผูเจริญ

ไดขอ ๑-๖ ก็จัดวาเยี่ยมยอดแลว เพราะผานมาก่ึงพุทธกาลแลว สําหรับขอ ๗ และขอ ๘ วิญูชนผู

เจริญไดช่ือวาเปนผูไมประมาทในชีวิต เพราะสติของผูนั้นถึงช้ันยอด พระพุทธองคทรงสรรเสริญ

วิญูชนผูเจริญมรณัสสติเชนนี้วาเปนผูอยูอยางไมประมาท
๒๑

 ในการเจริญมรณัสสติกัมมัฏฐานนี้ 

หากไดรูถึงวิธีการปฏิบัติในการเจริญมรณัสสติ ก็จะเปนเหตุใหการปฏิบัติพัฒนาไดเร็วยิ่งข้ึน ซึ่งจะ

ไดกลาวในลําดับตอไป  

สําหรับมรณสัญญานี้ พระผูมีพระภาคใหความสําคัญมาก ในปฐมสัญญาสูตร
๒๒

 แหงสัต

ตกนิบาต อังคุตตรนิกาย ตรัสถึงสัญญา ๗ ท่ีภิกษุเจริญทําใหมากแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก 

หยั่งลงสูอมตะ(พระนิพพาน) มีอมตะเปนท่ีสุดซึ่งใน ๗ ขอนั้น มีมรณสัญญา เปนขอท่ี ๒ และตรัส

ถึงสัญญา ๑๐ ในปฐมสัญญาสูตรและทุติยสัญญาสูตร
๒๓

 แหงทสกนิบาต อังคุตตรนิกายก็ตรัสไว

โดยนัยเดียวกันนี้   

สวนในทุติยสัญญาสูตร
๒๔

 แหงสัตตกนิบาต อังคุตตรนิกาย พระผูมีพระภาคตรัสอธิบาย

ถึงมรณสัญญาไววา บุคคลมีใจท่ีอบรมแลวดวยมรณสัญญาอยูโดยมาก จิตยอมหดกลับ ไมออกไป

๒๑
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔-๔๔๗, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๗๓/๒๘๓-๓๘๕. 

๒๒
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๘/๗๕. 

๒๓
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๖-๕๗/๑๒๓-๑๒๔. 

๒๔
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๗๗. 

 

                                                           



๔๐ 

 

รับความติดใจในชีวิต อุปมาเหมือนขนไก หรือเสนเอ็นท่ีเขาใสเขาไปในไฟ ยอมหดกลับ ไมคลี่ออก

ฉะนั้น อุเบกขาหรือความเปนของปฏิกูลยอมตั้งอยู เธอพึงทราบวา มรณสัญญาเราเจริญดีแลว ทํา

ใหคุณวิเศษท้ังเบ้ืองตนและเบ้ืองปลายเกิดข้ึนแกเรา กําลังแหงการเจริญของเราเต็มท่ีแลว ดังนั้น 

เธอพึงมีสัมปชัญญะในมรณสัญญานั้น   

ในอรรถกถาอังคุตตรนิกายไดอธิบายการเจริญมรณสัญญาไววา คําวา เจริญมรณสัญญา 

หมายถึงเจริญสัญญาท่ีบริกรรมภาวนาถึงความตาย (มรณะ) แมท้ัง ๓ อยาง คือ (๑) สมมติมรณะ 

(๒) ขณิกมรณะ (๓) สมุจเฉทมรณะใหเปนอารมณ และตองทํามรณสัญญาท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

ตามรักษามรณสัญญาท่ีเกิดข้ึนไวคอยรักษามิใหเสื่อมไป
๒๕

  

แมพระสารีบุตรเถระ ก็กลาวถึงสัญญา ๑๐ ไวในทสุตตรสูตร
๒๖

 วาเปนธรรมท่ีควรให

เกิดข้ึน ซึ่งในขอท่ี ๒ อีกเหมือนกัน กลาวถึงมรณสัญญาไวดวย ดังนั้น อาจสรุปไดวา มรณสัญญานี้ 

เปนผลมาจากการเจริญมรณัสสติ (ซึ่งเปนสมถกัมมัฏฐาน) แลวยกจิตข้ึนสูไตรลักษณ มีมรณสัญญา  

ซึ่งเปนวิปสสนากัมมัฏฐาน  ก็ทําใหบรรลุมรรค ผล นิพพานได 

จากเร่ืองเหลานี้ พอจะทราบไดวา แมจะตายอยางกะทันหันโดยวิธีใดก็ตาม กอนจะ

ตาย จิตของเขาเปนอยางไร ตายดวยจิตอะไรกําลังคิดอะไรอยู คิดในทางกุศลหรืออกุศล ถาคิด

ในทางกุศลจิตก็ เบิกบานมีความปติโสมนัส จิตไมเศราหมอง อารมณคร้ังสุดทายกอนตายอยู

ตรงหนา เปนมรณาสันนวิถี ก็ไปสูสุคติ แตถาคิดในทางอกุศล คิดช่ัว คิดในบาป จิตไมเบิกบานจะ

เศราหมอง ตายแลวก็ไปสูทุคติอยางท่ีเคยไดขาว รถของคณะผูท่ีไปทําบุญทอดกฐินบาง ทอดผาปา

บาง รถทัศนาจรนําเท่ียวบาง ไดรับอุบัติเหตุมีคนตายกันหลายคน คนท่ีตายเหลานั้น เขาไปทําบุญ

สรางกุศล ถาจิตของเขากอนตายคิดแตเร่ืองบุญกุศลอยู จิตก็เบิกบานไมเศราหมอง ตายแลว เขาก็

ไปสูสุคติ แตถาจิตของเขา กําลังคิดในเร่ืองบาปอกุศล หรือกําลังดื่มสุรากัน จิตก็เศราหมองตาย

แลว เขาก็ไปสูทุคติแนนอน
๒๗

  

สรุป ไดวา คนท่ีทํากรรมรวมกัน เม่ือเวลาจะตายก็มาตายรวมกันไมแยกจากกัน แมจะ

อยูตางถ่ินตางแควนก็ยังใหตายรวมกันได เร่ืองราวท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ ก็คือกรรมอารมณ กรรมนิมิต

อารมณ และคตินิมิตอารมณ ซึ่งอารมณท้ัง ๓ นี้แหละช่ือวาอารมณสุดทายของผูใกลตาย 

 

๒๕
 องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๕๓/๔๗๐. 

๒๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๕. 

๒๗
 พ.ต.อ. ประยูร ดิษฐานพงศ, ความตายของมนุษยตายแลวไปไหน, (กรุงเทพมหานคร: ศักด์ิชัย

การพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๕๖-๕๙. 

 

                                                           



๔๑ 

 

๓.๒  ความตายในทางพระพุทธศาสนา 

ความตายท่ีปรากฏ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ๒ ประเภท
๒๘

 คือ  

๑. กาลมรณะ ไดแกความตายตามกาล หรือความตายท่ีถึงเวลาแลวมี ๓ ประเภท คือ  

 ๑) ความตายเพราะหมดบุญ หมายความวาเหตุปจจัยท่ีจะใหอายุดํารงอยูตอไปไดยัง 

มีอยู แตบุญท่ีเปนเคร่ืองหลอเลี้ยงชีวิตหมดลง ในคัมภีรกลาวไววา (เทวดา) มัวเสวยสมบัติเพลิดเพลิน

ไป ไมไดบําเพ็ญบุญเพิ่ม ทําใหบุญท่ีมีอยูหมดลง แลวตองไปเกิดท่ีใหมตอไป  

๒) ความตายเพราะหมดอายุ หมายความวาตายเพราะหมดอายุขัย เชน โลกมนุษย 

ในปจจุบันนี้มีกําหนดอายุขัย ๗๕ ป คนท้ังหลายท่ีมีชีวิตอยูถึงกําหนดอายุขัยหรือมีชีวิตอยูเกิน

กําหนดอายุขัยไปบางแลวตายไป  

๓) ความตายเพราะหมดท้ังบุญและอายุ หมายความวาจะมองดานบุญก็หมดลงมอง

ดานอายุก็หมดลงเชนกันคือหมดท้ังบุญท่ีจะใหชีวิตดํารงอยูตอไปไดหมดท้ังอายุคือดํารงชีวิตอยูมาได

จนครบอายุกัปทีเดียว  

๒. อกาลมรณะ ไดแกความตายโดยกาลอันไมสมควร หรือความตายท่ียังไมถึงเวลา  

ท่ีเรียกวาอุปททวมรณะ คือความตายเพราะอํานาจกรรมเขาไปตัดรอน หมายความวา บุคคลนั้น 

ยังมีเหตุปจจัยท่ีจะใหชีวิตดํารงอยูตอไปไดจนหมดอายุ แตเปนเพราะกรรมช่ัวท่ีบุคคลนั้นไดกระทํา 

ในปจจุบันจึงสงผลใหบุคคลนั้นตายทันที หรือเพราะผลแหงกรรมช่ัวในภพกอนตามทัน  จึงทําให

บุคคลนั้นตองตายอยางฉับพลันทันที ดังคนท่ีทํารายพระอริยเจา กรรมช่ัวก็จะสงผลใหเขาไดรับโทษ

ในทันที อกาลมรณะนี้เปนความตายเพราะอุปจเฉทกกรรม ยอมทําใหบุคคลตายในเวลาท่ีไมสมควร 

เชน ตายเพราะหิวขาว กระหายน้ํา ถูกงูกัด ถูกวางยา ถูกไฟเผา จมน้ํา ถูกอาวุธ หรือตายเพราะโรค

ตางๆ เชน โรคลม ดีพิการ โรคเก่ียวกับเสมหะ โรคสันนิบาต ตายเพราะฤดู เพราะดีและเสมหะพิการ

พรอมกัน ตายเพราะอากาศ เปนตน บุคคลท่ีตายเพราะเหตุตางๆ ดังกลาวมานั้น หากพิจารณาใหดีก็

จะเห็นวา การท่ีบุคคลไดรับความตายดังกลาวนั้นเปนเพราะกรรมในอดีตของเขานั่นเอง จะเวนจาก

กรรมในอดีตไมได  คือจะตองมีกรรมในอดีตอุดหนุน และมีเหตุปจจุบันเปนผูจัดการ ดังคําวา “ผูใดใน

โลกนี้เคยทําใหคนอ่ืนตายลงดวยการอดขาว ผูนั้นแมยังอยูในวัยเด็กก็ตาม วัยหนุมสาวก็ตาม วัยแก 

ก็ตาม ยอมถูกเบียดเบียนดวยการใหอดขาวและตายลงเพราะความหิวขาวนั่นเอง และผูท่ีเคยทําให

คนอ่ืนตายลงดวยการอดน้ํา ใหงูกัด วางยาพิษ เอาไฟเผา ถวงน้ํา ฆาโดยใชอาวุธ เปนตน ผูนั้นยอม

ตายดวยการอดน้ํา ถูกงูกัด ถูกวางยา ถูกไฟเผา จมน้ํา ถูกอาวุธ เชนเดียวกัน”
๒๙

  

๒๘
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๖๗/๒๕๑. 

๒๙
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา ปริจเฉทที่ ๕,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๖-๒๗๘.  

 

                                                           



๔๒ 

 

วิสุทธิมรรคมหาฎีกา
๓๐

  ก็ไดอธิบายขยายความไววา ความตายใดมีแกเหลาสัตว ผูมี

สันดานอันกรรมท่ีสามารถจะใหเคลื่อนจากฐานในทันทีท่ีเขามาตัดรอนเหมือนอยางพระเจากลาพ ุ

จอมโหด เหมือนอยางนันทยักษผูมากดวยความริษยา และเหมือนอยางนันทมาณพผูมากดวย

ความเห็นวิปริตเปนตน หรือมีแกเหลาสัตวผูมีสันดานอันขาดไปดวยความพยายามในการฆาตัวตาย

ดวยศัสตราเปนตน หรือดวยอํานาจแหงอกุศลกรรมท่ีตนเคยทําไวในปางกอน นี้ช่ือวา อกาลมรณะ 

ความตาย ๒ ประเภท 

ความตายท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒ ประเภท คือ  

๑. สังขตลักขณมรณะ ไดแกความตายแหงสังขตลักษณะ ดังคําวา ความแกและความตาย

สงเคราะหไดโดยขันธ ๒ หมายถึงขณิกมรณะท่ีกําหนดเอาความสิ้นไปแหงสังขารท้ังหลาย  

๒. เอกภาวปริยาปนนชีวิตินทริยัปปพันธวิจเฉทมรณะ ไดแกความตายคือความขาด 

แหงการติดตอกันของชีวิตินทรียท่ีเนื่องอยูในภพหนึ่ง ดังคําวา สัตวท่ีเกิดมาแลวมีภัยจากความตาย

เปนนิจ หมายถึงความตายท่ีปรากฏเห็นไดซึ่งกําหนดเอาความขาดแหงชีวิตินทรีย
๓๑

   

ความตาย ๓ ประเภท 

ในอรรถกถาคัมภีรอังคุตตรนิกายไดบรรยายความตายไว ๓ ประเภท คือ  

๑. สมมติมรณะ ไดแกความตายของสัตวท่ีสมมติเรียกกัน เปนความตายของสัตวผูเกิดใน 

๓๑ ภูมิ เปนเพียงความสิ้นสุดแหงชีวิตท่ีเกิดข้ึนในภพหนึ่ง ๆ เทานั้น ไมวาจะเกิดเปนมนุษยสุด

ประเสริฐ เกิดเปนเทวดาผูวิเศษ เกิดเปนพรหมผูมีอายุยืนยาว หรือเกิดเปนสัตวดิรัจฉานบางชนิดท่ีมี

อายุแสนสั้น เม่ือตายแลวก็ตองเกิดใหมอยูรํ่าไป สมมติมรณะนี้เปนความตายท่ีนากลัวสําหรับสัตวบาง

จําพวก ยกเวนสัตวอาชาไนย ๔ จําพวก  คือ พระขีณาสพ ชาง มา และราชสีห กลาวเฉพาะในหมู

มนุษย ความตายประเภทนี้เปนภัยอันนาสะพรึงกลัวอยางยิ่ง มนุษยทุกคนลวนไมอยากใหเกิดกับตน

และปยชนท้ังหลายของตน เพราะเปนการนําความเศราโศกมาสูญาติสนิทมิตรสหายผูเปนปยชนซึ่งยัง

ดํารงชีวิตอยูอยางหนักหนาสาหัสประหนึ่งวาจะทําลายชีวิตสังขารใหแตกสลายลงตามไปเลยทีเดียว 

๒. ขณิกมรณะ ไดแกความดับแหงรูปนามทุกๆ ภังคขณะ กลาวคือเม่ือนามรูปดับลงแลว  

ก็เกิดข้ึนใหมสืบตอกันไปอยางไมขาดสาย จนกวาจะถึงอนุปาทิเสสนิพพาน (ดับกิเลสและเบญจขันธ)  

ความตายประเภทนี้ มนุษยท้ังหลายประสบอยูตลอดเวลา แตเพราะรูปนามเกิดดับอยางรวดเร็วสืบตอ

กันไปอยางไมขาดสาย และเพราะมีญาณท่ีสําเร็จดวยสมถะอันแกกลายังหยาบกระดางอยู จึงทําให

๓๐
 วิสุทฺธิ. ฎีกา (ไทย) ๑/๑๖๗/๓๔๓. 

๓๑
 วิสุทฺธิ. ฏีกา (ไทย) ๑/๕๔๓/๒๒๑. 

 

                                                           



๔๓ 

 

มองเห็นการเกิดดับของรูปนามท่ีสืบตอกันเปนกลุมกอนเดียวกัน และไมรูสึกเสียใจ หรือหวาดสยอง

กับความตายประเภทนี้เลย 

๓. สมุจเฉทมรณะ ไดแก การนิพพานของพระอรหันตซึ่งไมมีการเกิดข้ึนแหงรูปนามอีก 

หมายถึงการปรินิพพานของพระอรหันตท้ังหลาย ความตายชนิดนี้ เปนความตายคร้ังสุดทายของพระ

ขีณาสพ ผูสิ้นอาสวะกิเลสแลว๓๒ 

ความตาย ๔ ประเภท 

ในท่ีบางแหง  ทานจําแนกความตายยอยออกเปน ๔ ประเภท
๓๓

 คือ  

๑. สมุจเฉทมรณะ ไดแกการดับขันธปรินิพพานของพระขีณาสพท้ังหลาย ผูตัดกิเลส  

อาสวะและวัฏทุกขไดโดยสิ้นเชิง 

๒. ขณิกมรณะ ไดแกความดับของสังขารธรรมคือรูปนามท่ีดับไปตลอดเวลา ตราบเทาท่ี

สันตติแหงรูปนามยังสืบตออยู 

๓. สมมติมรณะ ไดแกความตายท่ีชาวโลกสมมติกัน เชน ตนไมตาย  

๔. ชีวิตินทรียุปจเฉทมรณะ ไดแกรูปชีวิตินทรีย และนามชีวิตินทรีย ของสัตวท้ังหลาย 

ท่ีขาดลงในภพหนึ่ง ๆ เชน คนตาย สุนัขตาย หรือแมวตาย  

 ความตาย ๕ ประเภท 

 ในท่ีบางแหงมีการจําแนกความตายยอยออกไปอีกเปน ๕ ประเภท
๓๔

 คือ  

 ๑. ชาติปจจยามรณะ  ไดแกความตายเพราะความเกิดเปนปจจัย  

 ๒. อุปกกมมรณะ  ไดแกความตายเพราะการกระทํา  

 ๓. สรสมรณะ  ไดแกความตายโดยสภาพคือตายเอง  

 ๔. อายุขยมรณะ  ไดแกความตายเพราะสิ้นอายุ  

 ๕. ปุญญขยมรณะ  ไดแกความตายเพราะสิ้นบุญ  

   

 

 î í
 อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๔๕๓/๔๗๐. 

๓๓
 วิสุทฺธิ.ฎีกา. (ไทย) ๑/๑๖๗/๓๔๓. 

๓๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา ปริจเฉทท่ี ๕.  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๖-๒๗๘. 

 

                                                           



๔๔ 

 

 ความตาย ๙ ประเภท 

 ๑. สมมติมรณะ ไดแกความตายท่ีสมมติเรียกกันวา นายดําตาย นายแดงตาย สัตวตาย 

 ๒. สันตติมรณะ ไดแกการสืบตอกันของรูปนาม ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงเปนระยะๆ เชน รูป

ท่ีเกิดข้ึนในเวลาไมสบาย เม่ือหายแลว รูปไมสบายนั้นก็ดับไป รูปสบายเกิดข้ึนใหม เม่ือมีความเสียใจ

เกิดข้ึน ตอมามีความดีใจเกิดข้ึน ความเสียใจนั้นก็หายไป เปนตน 

 ๓. ขณิกมรณะ  ไดแกความดับไปของรูปนามทุกๆ ภังคขณะ 

 ๔. สมุจเฉทมรณะ ไดแกการปรินิพพานของพระอรหันตท่ีไมมีการเกิดอีกตอไป 

 ๕. ชาติขยมรณะ ไดแกความตายท่ีสุดสิ้นภพในภพหนึ่งๆ 

 ๖. อุปกกมมรณะ ไดแกกําหนดอายุก็ยังไมสิ้น กรรมก็ยังไมสิ้น แตถึงความตายโดยอาศัย

ความพยายามของตัวเอง หรือของคนอ่ืนดวยอํานาจอุปจเฉทกกรรม 

 ๗. สรสมรณะ ไดแกความตายโดยสภาพคือตายเอง คือความตายท่ีถึงกําหนดอายุและ

กรรม 

 ๘. อายุขยมรณะ ไดแกความตายท่ีถึงกําหนดอายุ แมวาจะไมสิ้นกรรมก็ตาม 

 ๙. ปุญญขยมรณะ ไดแกความตายท่ีถึงกําหนดของบุญและกรรม แมวายังไมสิ้นอายุก็ตาม

ในความตายท้ัง ๙ ประเภทนี้ ประเภทท่ี ๕-๙ สงเคราะหรวมในสมมติมรณะ 

 

๓.๓ การเตรียมตัวกอนตาย 

สําหรับบุคคลผูท่ีจะตายควรรูจักสถานท่ีรองรับดวย เพราะคนเราเม่ือตายไป จะไมมีภพ

ภูมิเกิดยอมเปนไปไมได ผูท่ีตายแลวตองมีภพภูมิเกิด ดังนั้นจึงตองเรียนรู สําหรับผูท่ีตายแลวจะไป

เกิดในภพภูมิ ๒ ชนิด คือ สุคติภูมิ และทุคติภูมิ ซึ่งจะกลาวตอไป 

 ๓.๓.๑ ภพภูมิ ๒  

 สุคติภูมิ สําหรับรองรับบุคคลผูท่ีทําความดีไว ผูสรางบุญกุศลไว หรือผูมีศีลจะไดไปเกิด

ดังคําวา สถานท่ีรองรับคนมีศีล ๒ แหง คือเทวดาหรือมนุษย  

 ทุคติภูมิ  สําหรับรองรับบุคคลผูท่ีทําความช่ัวไว  ผูสรางบาปอกุศลกรรมไว หรือผูทุศีล

จะไดไปเกิด ดังคําวา สถานท่ีรองรับคนทุศีล ๒ แหง คือ นรกหรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน
๓๕

  

 สําหรับคนผูท่ีจะไดเกิดเปนมนุษยนั้น พระพุทธเจาตรัสไววาตองรักษาศีล ๕ กลาวคือ 

๓๕
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๐/๗๕. 

 

                                                           



๔๕ 

 

๑. ไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนสัตว 

๒. ไมลักขโมย 

๓. ไมเจาชูนอกใจคูครอง 

๔. ไมโกหก 

๕. ไมดื่มเคร่ืองดองของเมา 

คนจะเกิดเปนเทวดา นอกจากรักษาศีล ๕ แลว ก็ตองทําความดีเพิ่มอีก คือ  

๑. มีหิริ ละอายความช่ัว ทําแตความดี 

๒. มีโอตตัปปะ เกรงกลัวผลของความช่ัวจะมาใหผล 

 คนจะเกิดเปนพรหม นอกจากรักษาศีล ๕ มีหิริและโอตตัปปะแลวยังตองทําความดีเพิ่ม

อีก คือตองบําเพ็ญฌาน แผเมตตาใหกับสัตวโลกอยางไมมีประมาณ สวนทุคติภูมิ ภูมิท่ีไมดี มี ๑ 

ภูมิ คือ อบายภูมิ แตแยกเปน ๔ ชนิด ไดแก 

๑. เกิดเปนสัตวดิรัจฉาน  

๒. เกิดเปนอสุรกาย 

๓. เกิดเปนเปรต 

๔. เกิดเปนสัตวนรก 

คนเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน จะมีความหลงเปนใหญ ประกอบดวยลักษณะตาง ๆ เชน  

๑. เห็นวาสัตวดีกวาคน 

๒. ใฝใจอยากเปนเชนนัน้ 

๓. ทําตามเลยีนแบบเชนนั้น 

๔. ขาดการใครครวญวาสิง่ไหนดีหรือไมด ี

๕. ทําอะไรตามอารมณของตน 

คนเกิดเปนอสุรกายจะมีความหลงเปนหลักเช่ืออะไรอยางงมงายประกอบดวยลักษณะ

ตาง ๆ เชน 

๑. นับถือใครแลว ก็เช่ือตอผูนั้นอยางงมงาย 

๒. บัณฑิตแนะนําอะไร ก็ไมเช่ือฟง 

๓. ใชอํานาจขมเหงผูอ่ืน 

๔. ใชอุบายวิธีหลอกลวงตอผูอ่ืน 

๕. ยึดถือตนเองและอาจารยเปนใหญ 

๖. ไมยกยองผูอ่ืน 

 



๔๖ 

 

คนเกิดเปนเปรตจะมีความโลภเปนใหญและประกอบดวยลักษณะตางๆท่ีสังเกตเห็นไดใน

ปจจุบัน เชน 

๑. ตระหนี่มาก 

๒. มีทรัพยไมยอมใชจาย 

๓. ไมยอมแบงปน 

๔. ไมทําบุญ ไมแจกจาย พูดมิใหผูอ่ืนแจกจายดวย 

๕. เก็บซอนสมบัติ 

๖. เฝาระวังรักษาสมบัตินั้นอยางดี 

คนจะเกิดเปนสัตวนรกเปนผูไมมีศีล ๕ เปนคนมักโกรธ มีโทสะเปนใหญ ท้ังประกอบดวย

ลักษณะตาง ๆ ท่ีพบเห็นได เชน  

๑. ฆาสัตวตัดชีวิต 

๒. ลักขโมย 

๓. เลนชูนอกใจคูครอง 

๔. โกหก 

๕. ดื่มเคร่ืองดองของเมา 

๖. อกตัญตูอผูมีพระคุณ 

๗. ดาวาพระอริยะผูทรงศีล  

 ๓.๓.๒ ภพภูมิเช่ือมโยงกับเร่ืองกรรม 

ในเร่ืองภพภูมิและเร่ืองกรรมนี้ มีพระสูตรกลาวไวมากมายแตในท่ีนี้จะนํามากลาวเพียง 

๔ เร่ือง คือ 

๑. เร่ืองมหากัมมวิภังคสูตร
๓๖

 เปนพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงแกพระอานนท 

พระสมิทธิ และพระอุทายี ขณะประทับอยู ณ พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห มีใจความตอนหนึ่งวา 

ถาบุคคลจงใจทํากรรมทางกายวาจาและใจท่ีใหผลเปนสุข เขาก็ยอมเสวยสุข ถากรรมนั้นเปนกรรม

ท่ีใหผลเปนทุกข เขาก็ยอมเสวยทุกข และกรรมนั้นเปนกรรมท่ีใหผลเปนมิใชทุกขมิใชสุข เขาก็ยอม

เสวยสิ่งท่ีมิใชทุกขมิใชสุข แลวทรงยกบุคคล ๔ จําพวกข้ึนแสดงเปนตัวอยางวา บุคคลจําพวกท่ี ๑ 

เปนผูฆาสัตวลักทรัพยเปนตน ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก บุคคลจําพวกท่ี ๒ เปนผู

ฆาสัตวลักทรัพยเปนตน ตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค บุคคลจําพวกท่ี ๓ เปนผูเวนขาดจาก

๓๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๘-๓๐๓/๓๕๗-๓๖๗. 

 

                                                           



๔๗ 

 

การฆาสัตวลักทรัพยเปนตน ตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค และบุคคล จําพวกท่ี ๔ เปนผูเวน

ขาดจากการฆาสัตวลักทรัพยเปนตน ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

ตอจากนั้น ทรงอธิบายวา มีสมณะ ๔ จําพวกตางก็มีตาทิพย แตมีวาทะตางกัน ดังนี้ 

จําพวกท่ี ๑ เห็นบุคคลจําพวกท่ี ๑ กลาวยืนยันวา กรรมช่ัวมี ผลของกรรมช่ัวมี 

จําพวกท่ี ๒ เห็นบุคคลจําพวกท่ี ๒ กลาวยืนยันวา กรรมช่ัวไมมี ผลของกรรมช่ัวไมมี 

จําพวกท่ี ๓ เห็นบุคคลจําพวกท่ี ๓ กลาวยืนยันวา กรรมดีมี ผลของกรรมดีมี 

จําพวกท่ี ๔ เห็นบุคคลจําพวกท่ี ๔ กลาวยืนยันวา กรรมดีไมมี ผลของกรรมดีไมมี 

โดยทรงจําแนกใหเห็นชัดวา ในวาทะเหลานี้บางอยางพระองคก็ทรงเห็นดวย บางอยาง

ก็ไมทรงเห็นดวย แลวทรงจําแนกกรรม ผูทํากรรม และผลของกรรมตามแนวของพระองค ดังนี้ 

๑. บุคคลผูฆาสัตว  ลักทรัพยเปนตน ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ  วินิบาต นรก 

เพราะ กรรมท่ีเขาทําไวในชาติกอนเปนกรรมท่ีใหผลเปนทุกข กรรมท่ีเขาทําไว ในภายหลังเปน

กรรมท่ีใหผลเปนทุกข ในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิ 

๒. บุคคลผูฆาสัตว ลักทรัพยเปนตน ตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดี 

ท่ีเขาทําไวในชาติกอน เปนกรรมท่ีใหผลเปนสุข กรรมดีท่ีเขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข ในเวลา

จะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิ 

บุคคลจําพวกท่ี ๓ และท่ี ๔ ก็ทรงจําแนกโดยนัยเดียวกับบุคคล ๒ จําพวกแรก  

ทายพระสูตรตรัสสรุปวา ๑) กรรมท่ีไมควรสองใหเห็นวาไมควรก็มี ๒) กรรมท่ีไมควร สองใหเห็นวา

ควรก็มี ๓) กรรมท่ีควร สองใหเห็นวาควรก็มี ๔) กรรมท่ีควรสองใหเห็นวาไมควรก็มี ดังนั้น ขอให

เขาใจดังนี้วา คนทํากรรมช่ัว มีผูเขาใจวา ไดรับผลช่ัวก็มี ไดรับผลดีก็มี และคนทํากรรมดีมีผูเขาใจ

วา ไดรับผลดีก็มี ไดรับผลช่ัวก็มีการท่ีเขาใจเชนนั้น เพราะไมไดพิจารณาใหเห็นผลกรรมตลอดสาย

นั่นเอง เชน เห็นคนจําพวกท่ี ๒ ฆาสัตว แลวไปเกิดในสวรรค เขาใจผิดวาไปเกิดในสวรรคเพราะ

การฆาสัตว จึงคิดวา กรรมช่ัวไมมี ความจริงกรรมช่ัวมีแต ยังไมใหผล แตกรรมดีท่ีเคยทํากอนกรรม

ช่ัวนั้นมาใหผลกอนจึงไปเกิดในสวรรค ในทางตรงกันขามกรรมดี ก็เชนกัน ฉะนั้นในพระสูตรนี้  

จึงควรพิจารณากรรมและผลของกรรม รวมท้ังทิฏฐิของผูทํากรรมอยางรอบคอบ 

เร่ืองจูฬกัมมวิภังคสูตร
๓๗

 เปนพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาค ทรงแสดงแกสุภมาณพ  

โตเทยยบุตร ผูถามปญหาเก่ียวกับเหตุท่ีทําใหสัตวมีอายุสั้น มีอายุยืน มีโรคมาก มีโรคนอย เปนตน  

และเหตุท่ีทําใหคนเลวและดีตางกัน  

๓๗
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗. 

 

                                                           



๔๘ 

 

พระผูมีพระภาคตรัสอธิบายโดยยอวา เปนเพราะสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  

มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมจึงจําแนกสัตวใหเลวและดีตางกันจากนั้นตรัสอธิบายเร่ืองกรรม

ออกเปน ๗ คู คือ  

คูท่ี ๑ เหตุท่ีทําใหอายุสั้นเพราะฆาสัตว เหตุท่ีทําใหอายุยืนเพราะไมฆาสัตว มีอธิบายวา             

พระพุทธเจาตรัสไวชัดเจนแลววา คนท่ีมีปกติฆาสัตว ยินดีในการฆาสัตวอยูเสมอ ๆ หลังจากตาย

แลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรมคือการฆาสัตวนั้น หากเม่ือใดไมเกิดในอบาย 

ทุคติ วินิบาต นรก แตไดเกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนมีอายุสั้น ตอนนี้ ขอใหเขาใจวา การไดเกิดเปน

มนุษยนั้นไมใชผลของกรรมคือการฆาสัตว แตเปนผลของกุศลกรรมอยางใดอยางหนึ่งท่ีเคยไดทําไว 

นําใหเกิดเปนมนุษย เม่ือเกิดมาเปนมนุษยจะมีอายุสั้น เพราะอํานาจของกรรมท่ีเคยฆาสัตว 

มาตัดรอน ทําใหตายเสียตั้งแตยังอยูในครรภของมารดาบางหรือตายเสียเม่ืออายุยังนอยบาง 

เพราะเหตุนี้ ทานอรรถกถาจารย จึงไดจําแนกกรรมออกเปน ๔ อยาง
๓๘

 คือ 

๑) ชนกกรรม กรรมท่ีนําเกิดคือกรรมท่ีนําใหเกิดในภพภูมิ ตาง ๆ คือกุศลกรรม

นําไปเกิดในสุคติโลกสวรรค อกุศลกรรมนําไปเกิดในอบายภูมิมีนรก เปนตน 

๒) อุปปฬกกรรม กรรมบีบค้ัน คือบีบค้ันเบียดเบียนกรรมอ่ืน ๆ จนไมสามารถให

ผลได 

๓) อุปจเฉทกกรรม กรรมตัดรอน คือ ตัดรอนกรรมอ่ืนจนไมสามารถใหผลได 

บางคร้ัง ทานเรียกวา อุปฆาตกกรรมก็มี 

๔) อุปถัมภกกรรม กรรมท่ีสนับสนุนสงเสริม คือชวยสนับสนุนกรรมอ่ืน 

ตามเร่ืองท่ีกลาวมานี้ คนท่ีชอบฆาสัตวนั้น กรรมคือการฆาสัตวเปนชนกกรรม นําเกิด

ในภูมิใดภูมิหนึ่ง และเม่ือใดพนจากอบายไดเกิดเปนมนุษยดวยอํานาจกุศลชนกกรรมอยางใดอยาง

หนึ่งแลว ก็จะมีอายุสั้น การมีอายุสั้นนั้น เปนผลของกรรมคือการฆาสัตวนั้นเองมาตัดรอนใหชีวิต

ขาดลง ท้ัง ๆ ท่ีควรจะมีอายุยืนตามสมควรแกอายุของมนุษย การท่ีกรรมมาตัดรอนใหหมดอายุลง

ในขณะท่ีเปนมนุษยนี้ เรียกวาอุปจเฉทกกรรม หรืออุปฆาตกกรรม รวมความวา คนท่ีเกิดมาอายุ

สั้นก็เพราะกรรมคือการฆาสัตวใหผลเปนสวนมาก ท่ีใชคําวาสวนมาก เพราะการมีอายุสั้นนั้นไมใช

เปนผลของการฆาสัตวเสมอ ๆ เพียงอยางเดียว บางคร้ังคนท่ีฆาสัตวบอย ๆ ก็ยังไดทํากุศลเหมือนกัน 

๓๘
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, กัมมจตุกกะมรณุปปตติจตุกกะ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หนา ๙-๓๐. 

 

                                                           



๔๙ 

 

แตกุศลนั้นมีกําลังออนเกินไป ไมอาจชวยใหชีวิตยืนยาวได หมายความวาเม่ือกุศลท่ีมีกําลังออน

ใหผล ก็ใหผลในระยะเวลาสั้น ๆ จึงไมอาจทําใหมีอายุยืนได
๓๙

  

คูท่ี ๒ เหตุท่ีทําใหมีโรคมากเพราะเบียดเบียนสัตว เหตุท่ีทําใหมีโรคนอยเพราะไม

เบียดเบียนสัตว มีอธิบายวา พระดํารัสของพระพุทธเจา ทานก็คงจะทราบแลววา คนท่ีมีโรคมาก

นั้น เพราะชอบเบียดเบียนสัตว เบียดเบียนสัตวไมใชฆาสตัว เชน บางคนชอบจับแมลงปอหรือผีเสือ้

มาเด็ดปกเลน อยางนี้ไมไดทําใหสัตวตาย แตเปนการเบียดเบียนสัตวใหไดรับความทุกขยากลําบาก  

ท้ังอาจจะตายไดในภายหลังเพราะการกระทํานั้นหรือชอบไลตีสุนัขแมวเปนตนนี่ก็เปนการ

เบียดเบียนสัตว ทําใหสัตวไดรับความลําบากทุกขยาก กรรมท่ีเขาทําใหสัตวลําบากทุกขยากนั้น ก็

ทําใหเขาไดรับความลําบาก ตองทนทุกขทรมาน เพราะมีโรคภัยไขเจ็บเนือง ๆ บางคนชอบฆาสัตว

และเบียดเบียนสัตว เม่ือชอบท้ังสองอยางก็ไดรับผลท้ังสองอยาง คือ หากไมเกิดในอบายแลวได

เกิดเปนมนุษย ก็ยอมจะเปนคนท่ีมีโรคมากท้ังอายุสั้นดวย ผูไมอยากมีโรคมาก ไมอยากอายุสั้นก็

ตองละเวนจากการฆาสัตว ละเวนจากการเบียดเบียนสัตว  

คูท่ี ๓ เหตุท่ีทําใหมีผิวพรรณทรามเพราะเปนผูมักโกรธ เหตุท่ีทําใหมีผิวพรรณผองใส

เพราะเปนผูไมโกรธ มีอธิบายวา  คนท่ีข้ีโกรธ อาฆาตพยาบาท ตายแลว หากกรรมคือความโกรธ 

อาฆาตพยาบาทนั้น เปนชนกกรรมนําเกิด ก็จะเกิดในอบายภูมิภูมิใดภูมิหนึ่งใน ๔ ภูมิ หากวาความ

โกรธ ความอาฆาตพยาบาทไมไดเปนชนกกรรมนําเกิด แตกุศลอ่ืน ๆ ท่ีเขาทําไวเปนชนกกรรมนํา

เกิดในมนุสสภูมิ เม่ือมาเกิดเปนมนุษยแลวเขาก็จะเปนคนมีผิวพรรณไมงดงาม ไมนาดู ดวยอํานาจ

ของอุปปฬกกรรมท่ีมาบีบค้ัน เบียดเบียนกุศลท่ีจะใหผลเปนคนมีผิวพรรณงดงาม ใหตองเปนคนมี

ผิวพรรณทรามไมนาดู ดวยอํานาจของกรรม คือความโกรธนั้น พูดถึงเร่ืองนี้ก็อยากจะขอ

ยกตัวอยางในสมัยพุทธกาลมานําเสนอใหทานไดทราบกัน คือ มัลลิกาเทวีสูตร ซึ่งมีเนื้อหาสรุปได

ใจความวา เหตุท่ีทําใหสวย รวย และสูงศักดิ์
๔๐

 

คูท่ี ๔ เหตุท่ีทําใหมีอํานาจนอยเพราะมีใจริษยา เหตุท่ีทําใหมีอํานาจมากเพราะมีใจ 

ไมริษยา  มีอธิบายวา พระพุทธเจาตรัสวาคนท่ีมีใจมุงรายริษยาไมชอบใจท่ีเห็นบุคคลอ่ืนไดลาภ

สักการะ หากกรรมเหลานั้นใหผลเปนชนกกรรมนําเกิด เขาก็ยอมเกิดในอบายภูมิ ๔ ภูมิใดภูมิหนึ่ง 

แตถากุศลกรรมอยางใดอยางหนึ่งนําเกิดในหมูมนุษยแลว กรรมคือความริษยานี้จะมาคอย

เบียดเบียนใหเขาเปนผูมียศศักดิ์ต่ํา คือไมมีอํานาจนั่นเอง คนท่ีไมมีอํานาจนั้น ไดแก คนท่ีไมมี 

ขาทาสบริวาร ทานก็คงจะเห็นวา บางคนนั้นไมวาจะอยูท่ีใดหรือไปท่ีใดก็มีบริวารหอมลอมเต็มไป

๓๙
 ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒๙๐/๑๘๒-๑๘๓. 

๔๐
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๗/๓๐๐-๓๐๓. 

 

                                                           



๕๐ 

 

หมดคอยรับฟง ปฏิบัติตามคําสั่งดวยความยําเกรง นี้เปนผลของอุปถัมภกกรรม คือกรรมดีท่ีไม 

มุงรายริษยาผูอ่ืน ท่ีเขาทําไวเองมาสนับสนุนใหเขาไดเปนผูมียศศักดิ์มากอยางนั้น 

คูท่ี ๕ เหตุท่ีทําใหมีโภคะมากเพราะใหทาน เหตุท่ีทําใหมีโภคะนอยเพราะไมใหทาน 

ตอนนี้ในพระสูตรขยายความไวชัดเจน ดังคําวา บุคคลบางคนเปนผูไมใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม 

ของหอม เคร่ืองลูบไล ท่ีนอน ท่ีพัก เคร่ืองประทีปแกสมณะหรือพราหมณ เพราะกรรมนั้น ท่ีเขาให

บริบูรณยึดม่ันไวอยางนั้น เขาหลังจากตายแลว จะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรม

นั้น อันเขาใหพร่ังพรอมสมาทานไวอยางนี้ หากตายไป เขาไมเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  

ถามาเกิดเปนมนุษยในท่ีใด ๆ ในภายหลัง จะเปนคนมีโภคะนอย สวนผูใหทานมีขาว น้ํา ผา  

เปนตน แกสมณะหรือพราหมณ เพราะกรรมนั้นท่ีเขาใหบริบูรณยึดม่ันไวอยางนั้น เขาหลังจากตาย 

จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพร่ังพรอมสมาทานไวอยางนี้ หากตายไป 

เขาไมเกิดในสุคติโลกสวรรค ถามาเกิดเปนมนุษยเกิดในท่ีใด ๆ ในภายหลัง จะเปนคนมีโภคะมาก 

คูท่ี ๖ เหตุท่ีทําใหเกิดในตระกูลต่ําเพราะกระดางเยอหยิง่ไมออนนอมเหตุท่ีทําใหเกิดใน

ตระกูลสูง เพราะไมกระดางไมเยอหยิง่ออนนอม มีอธิบายวา ความออนนอมเปนเร่ืองสําคัญ เพราะ

เปนการแสดง ใหรูถึงจิตใจท่ีออนโยนในขณะนั้น และความออนโยนในจิตใจนี่แหละ ท่ีไดแสดง

ออกมาใหปรากฏทางกาย ดวยการเคารพกราบไหวผูท่ีควรเคารพแสดงออกใหปรากฏทางวาจา

ดวยการพูดจาไพเราะออนโยน ออนนอมเคารพสักการะตอคนท่ีควรเคารพ หากแตการออนนอมนี้ 

บางทานก็มีอยูประจําใจ เพราะไดเคยอบรมสั่งสมไวแตอดีตชาติ บางทานก็ไดรับการอบรมสั่งสอน

จากผูใหญในปจจุบันนี้เอง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆนั้นเปนสิ่งท่ีเราควรเคารพนบไหว นอบ

นอมท้ังดวยกายคือการแสดงความคารวะนอบนอมกราบไหว ดวยวาจาคือการกลาวสรรเสริญ

พระคุณ ดวยใจคือการนอมระลึกถึงพระคุณ แมพระสงฆในปจจุบันก็เปนผูท่ีเราควรเคารพนอบ

นอม  ท้ังดวยกาย ดวยวาจา และดวยใจ และบิดามารดา ครูอาจารย ก็ลวนแตเปนผูท่ีเราควร

เคารพ กราบไหวท้ังสิ้น ผลของการกระทําท่ีสมควรอยางนี้ แมหากตายแลวไมไปเกิดในสวรรคได

เกิดเปนมนุษย พระพุทธเจาก็ตรัสวา จะเปนผูเกิดในตระกูลสูง นี่คือผลของความออนโยนออนนอม 

คูท่ี ๗ เหตุท่ีทําใหมีปญญาทรามเพราะไมสอบถามสมณพราหมณเร่ืองกุศล อกุศล  

เปนตน เหตุท่ีทําใหมีปญญามากเพราะสอบถามสมณพราหมณเร่ืองกุศล อกุศลเปนตน มีอธิบายวา 

การเขาไปหาและไมเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลว ศึกษาหาความรูจากทาน ท้ังสองอยางนี้  

มีผลท่ีเกิดข้ึนตางกัน  คือ การไมเขาไปหาสมาคมกับสมณะหรือพราหมณนั้นเปนเหตุใหเกิด 

ในอบายได เพราะเหตุท่ีไมเขาใจวา อะไรเปนบุญ อะไรเปนบาป จึงไดทําสิ่งท่ีไมควรทําลงไป  

หรือหากไดเกิดเปนมนุษยก็เปนมนุษยท่ีมีปญญาทราม สวนการคบหาสมาคมกับสมณะหรือ

 



๕๑ 

 

พราหมณผูรูนั้นเปนเหตุใหรูวา อะไรเปนบุญ อะไรเปนบาป อะไรควรทํา อะไรไมควรทํา แลวก็ทํา

แตสิ่งท่ีเปนบุญ ทําสิ่งท่ีสมควร เปนเหตุใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค แมเกิดมาเปนมนุษยก็เปนคนท่ี

มีปญญามาก จากนั้น พระพุทธองคตรัสอีกวา สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนท่ีพึ่งท่ี

อาศัยกรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต   

ฉะนั้น อาจกลาวไดวา บุคคลทํากรรมอยางใด ยอมไดรับผลอยางนั้น กรรมนั้นเปนเหตุ

นําเราไปเกิดในภพภูมิตาง ๆ กรรมนั่นแหละเปนเผาพันธุพวกพองของเราเหมือนญาติพี่นอง เรา

เปนอยูไดก็เพราะอาศัยกรรม และกรรมจําแนกสัตวใหเลวและดีตางกัน ถาทํากรรมดี กรรมดี

นั่นเอง จําแนกใหเปนคนดี สงผลนําไปเกิดในภพภูมิท่ีดี ถาทํากรรมช่ัว กรรมช่ัวนั่นแหละจําแนก 

ใหเปนคนช่ัว สงผลนําไปเกิดในภพภูมิท่ีช่ัว 

เม่ือทรงแสดงจบ สุภมาณพโตเทยยบุตร ก็เลื่อมใสยิ่งนัก จากพระสูตรนี้จะเห็นเร่ืองกฎ

แหงกรรมวาคนในโลกนี้ทํากรรมอะไรไว จะไดรับผลของกรรมนั้นอยางแนนอน แตจะไดรับชาหรือ

เร็ว ข้ึนอยูกับกรรมท่ีมีกําลังมากหรือนอยตางกันนั่นเอง  

๓. เร่ืองกรรมเปนเหตุใหเกิดในสุคติภูมิและประมาณอายุ ในอุปปาทกกรรม กลาวถึง

กรรมเปนเหตุใหเกิดในสุคติภูมิไววา หากมีคําถามวา พวกมนุษยผูใหทาน สมาทานศีล รักษา

อุโบสถศีลแลวไปเกิดท่ีไหน ก็มีคําตอบวา พวกมนุษยใหทาน สมาทานศีล รักษาอุโบสถศีลแลวตาย 

บางพวกไปเกิดเปนสหายของกษัตริยมหาศาล บางพวกไปเกิดเปนสหายของพราหมณมหาศาล 

บางพวกไปเกิดเปนสหายของคหบดีมหาศาล บางพวกไปเกิดเปนสหายของเทวดาช้ันจาตุมหาราช 

บางพวกไปเกิดเปนสหายของเทวดาช้ันดาวดึงส บางพวกไปเกิดเปนสหายของเทวดาช้ันยามา บาง

พวกไปเกิดเปนสหายของเทวดาช้ันดุสิต บางพวกไปเกิดเปนสหายของเทวดาช้ันนิมมานรดี บาง

พวกไปเกิดเปนสหายของเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตตี อนึ่ง เหตุท่ีคนทํากรรมแลวไดไปเกิดในสุคติ

โลกสวรรคสอดคลองกับพระพุทธพจนท่ีวา เพราะเหตุแหงการประพฤติสมํ่าเสมอ คือประพฤติ

ชอบธรรม สัตวบางพวกในโลกนี้หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค
๔๑

 

เร่ืองประมาณอายุ มีอธิบายไววา อายุของมนุษย มีประมาณ ๑๐๐ ป ต่ํากวานั้นบาง 

เกินกวานั้นบางก็มี สวนอายุของเทวดาช้ันจาตุมหาราช มีการเปรียบเทียบไววา ๕๐ ปของมนุษย 

นับเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเทวดาช้ันจาตุมหาราช ๓๐ ราตรีโดยราตรีนั้นเปน ๑ เดือน ๑๒ เดือน

โดยเดือนนั้น เปน ๑ ป ๕๐๐ ปทิพยโดยปนั้น เปนประมาณอายุของเทวดาช้ันจาตุมหาราช นับ

อยางปมนุษย มีประมาณ ๙ ลานป  

๔๑
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๖๙. 

 

                                                           



๕๒ 

 

 อายุของเทวดาช้ันดาวดึงส   มีประมาณ ๓ โกฏิ ๖ ลานป  

อายุของเทวดาช้ันยามา   มีประมาณ ๑๔ โกฏิ ๔ ลานป 

อายุของเทวดาช้ันดุสิต    มีประมาณ ๕๗ โกฏิ ๖ ลานป 

อายุของเทวดาช้ันนิมมานรดี   มีประมาณ ๒๓๐ โกฏิ ๔ ลานป  

อายุของเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตตี  มีประมาณ ๙๒๑ โกฏิ ๖ ลานป 

สําหรับบุคคลผูเจริญฌานตั้งแตปฐมฌานเปนตนจะไดไปเกิดเปนรูปพรหมบาง อรูปพรหม

บาง มีอายุ ตั้งแตเศษหนึ่งสวนสี่กัปจนถึงมีอายุยืนยาวประมาณ ๘๔,๐๐๐ กัป  

บุคคลผูไปสูกามภพและรูปภพหรือไปถึงภวัคคพรหมแตยังกลับไปสูทุคติภูมิไดอีก สวน

บุคคลท่ีมีอายุยืนถึงเพียงนั้น ก็ยังจุติไดเพราะหมดอายุ ไมวาภพไหน ๆ ท่ีช่ือวาเท่ียงไมมี พระผูมี

พระภาคตรัสไวแลวอยางนี้ดังนั้น ผูมีปญญาเฉลียวฉลาดรอบคอบคํานึงถึงความจริงขอนี้ จึงควรเจริญ

มรรคอันสูงสุด(อรหัตมรรค) เพื่อพนจากชรามรณะ คร้ันเจริญมรรคท่ีบริสุทธ์ิสะอาดซึ่งมีปกติยังสัตว

ใหหยั่งถึงนิพพานแลว จึงเปนผูปราศจากอาสวะ ปรินิพพานเพราะสิ้นอาสวะท้ังปวง 

๔. เร่ืองกรรมเปนเหตุใหเกิดในทุคติภูมิ ทุคติภูมิ หมายถึงอบายภูมิ ๔ อันไดแก นรก 

เปรต อสุรกาย และสัตวดิรัจฉาน แตในท่ีนี้ จะกลาวเฉพาะนรกใหทราบดังนี้ 

บุคคลท่ีกําลังเปนไปอยูในโลกทุกวันนี้ ยอมมีอัธยาศัยจิตใจยิ่งหยอนกวากันและกัน ใน

ความประพฤติดีและไมดี มากบาง นอยบาง ในบรรดาทางกาย ทางวาจา หรือทางใจก็ตาม จะได

กลาวโดยยอ ๆ พอสมควรแกความประพฤติของบุคคลท้ังหลายเหลานั้น เพียงแต ๔ ประเภท
๔๒

 

กลาวคือ  

๑. บุคคลท่ีมีอัธยาศัยจิตใจชอบบําเพ็ญกุศลมาก บุคคลประเภทนี้ ในขณะใกลจะตาย

ยอมระลึกนึกถึงกุศลไดมาก ฉะนั้น บุคคลจําพวกนี้ยอมจะพนจากการไปบังเกิดในอบายภูมิท้ัง ๔ 

คือ นรก สัตวดิรัจฉาน เปรต และอสุรกาย 
๔๓

 

๒. บุคคลบางคนมีอัธยาศัยจิตใจชอบบําเพญ็กุศลและอกุศลเทา ๆ กัน บุคคลประเภทนี้

ถาตัวเอง พยายามระลึกถึงกุศลใหมาก หรือมิฉะนั้น ญาติคนใดคนหนึ่งมาชวยเตือนสติระลึกนึกถึง

กุศล สามารถชวยใหพนจากการไปอบายไดเหมือนกัน เวนไวแตตัวเองไมพยายามระลึกถึงกุศลท่ี

ตนไดกระทําไวบางนั้น และไมมีญาติคนใดท่ีจะคอยเตือนสติให คงเหลือแตความกลุมใจเสียใจ 

๔๒
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หนา ๘-๑๑. 
๔๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘/๓๑๐. 

 

                                                           



๕๓ 

 

เศราหมองใจ และหวงใยในทรัพยสมบัติ เม่ือเปนเชนนี้แลว ก็ไมมีหนทางท่ีจะพนจากอบายไปได 

ดังคําวา เม่ือจิตเศราหมองแลว ทุคติเปนอันหวังได 
๔๔

 

๓. บุคคลท่ีมีอัธยาศัยจิตใจชอบบําเพ็ญอกุศลมากกวากุศล บุคคลประเภทนี้ ถามีอกุศล

อาจิณณกรรม
๔๕

 มากกวากุศลอาจิณณกรรมลําพังตัวเองแลวจะนึกถึงกุศลนั้นยอมนึกถึงไมได 

นอกจากจะไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนเทานั้น ถึงกระนั้นการชวยเหลือโดยการเตือนสติจากผูอ่ืนนั้น 

ตองเปนการชวยเหลือเปนพิเศษ จึงจะพนจากอบายได ถาเปนการชวยเหลืออยางสามัญธรรมดา 

แลวผูนั้นไมสามารถจะกลับใจมารับอารมณท่ีเปนกุศลนั้น ๆ ได เม่ือเปนเชนนี้ บุคคลจําพวกนี้ยอม

จะตองไปอบายโดยแนนอน 

๔. บุคคลท่ีมีอัธยาศัยจิตใจชอบบําเพ็ญอกุศลฝายเดียว บุคคลประเภทนี้ยอมไมพนจาก

การไปสูอบายไดเลย นอกจากพระพุทธเจาและพระสาวกเทานั้นท่ีจะชวยเหลือได และการท่ีจะ

ไดรับความชวยเหลือจากทานเหลานี้ ผูนั้นจะตองมีกุศลอปราปริยเวทนียกรรมท่ีมีกําลังมาก ไดแก

กุศลกรรมท่ีตนไดเคยสรางไวแลวในชาติกอน ๆ ดังนั้น ถาบุคคลจําพวกนี้ตองไปสูนรกก็จะไปสูนรก

โดยตรง ไมมีโอกาสท่ีจะไดพบกับ พญายม เพื่อทําการไตสวน 

สวนบุคคลประเภทท่ี ๒ และท่ี ๓ ถาตองไปสูนรกแลว ก็มีโอกาสไดพบกับพญายมเพื่อ

ทําการ ไตสวน และสอบถามถึงเร่ืองเทวทูต ๕ จากนั้นจึงจะไดไปเสวยทุกขในนรกนั้นๆ ภายหลัง 

เม่ือบุคคลผูนั้นไดมาสูสถานท่ีท่ีจะนําไปสูนรก นายนิรยบาลก็จะนําผูท่ีตองไปสูนรกนั้นมาหาพญา

ยม แลวใหพญายมตั้งคําถามเก่ียวกับเทวทูต ๕
๔๖

 ไดแก ทารกแรกเกิด คนชรา ผูปวยไข คนตอง

ราชทัณฑและคนตาย อนึ่ง เพื่อใหเร่ืองนี้ชัดเจนยิ่งข้ึน ควรคนดูในเทวทูตสูตร
๔๗

 นอกจากนี้ใน

หนังสือภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะยังกลาวถึงการจําแนกโทษของสัตวท้ังหลายท่ีตองไปสูนรก 

ไวดังนี้ 

๑. พระราชามหาอํามาตยและผูท่ีมีอํานาจมาก เวลาอยูในมนุษยโลกเบียดเบียนบุคคล

ท่ีต่ํากวาตน โดยความไมเปนธรรม หรือพวกมหาโจรท่ีปลนและทําลายบานเมืองตลอดถึงฆา

ประชาชน แลวก็ยึดเอาทรัพยสมบัติหนีไป เม่ือตายแลวไดไปเสวยทุกขอยูในสัญชีวนรก (นรกท่ีสัตว

ตายแลวฟนข้ึนอีก) เปนสวนมาก 

๔๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 

๔๕
 อกุศลอาจิณณกรรม หมายถึงกรรมที่เคยทําไวเสมอๆ ฝายอกุศล องคธรรม ไดแกอกุศลกรรม ๑๒. 

๔๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๒-๒๖๖/๓๑๑-๓๑๔. 

๔๗
 ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๖๑-๒๗๑/๓๐๙-๓๑๗. 

 

                                                           



๕๔ 

 

๒. บุคคลท่ีเบียดเบียน หรือฆา ภิกษุ สามเณร ดาบสหรือเพชฌฆาตท่ีมีหนาท่ีประหาร

บุคคล พวกภิกษุสามเณรผูทุศีล เปนอลัชชี บุคคลท่ีไดกลาวมานี้เม่ือตายแลวไดไปเสวยทุกขอยูใน

กาฬสุตตนรกเปนสวนมาก อีกนัยหนึ่งบุคคลท่ีฆาพอแมก็ไดไปเสวยทุกขอยูในกาฬสุตตนรก (นรกท่ี

สัตวถูกตี ดวยเสนเชือกดํา) 

๓. บุคคลท่ีมีหนาท่ีทรมานชาง มา โค กระบือ เปนตน  และบุคคลท่ีเบียดเบียนสัตวท่ี

ตนกําลังใชทําประโยชน โดยไมมีความเมตตาสงสารสัตว  และพวกพรานนก พรานเนื้อ เหลานี้ 

เปนตน  เม่ือตายแลว ไดไปเสวยทุกขอยูในสังฆาตนรก(นรกท่ีภูเขาบดสัตวใหละเอียดเปนจุณ) เปน

สวนมาก 

๔. ชาวประมง และบุคคลท่ีจุดไฟเผาปาอันสัตวท้ังหลายอยูนั้น หรือบุคคลท่ีขังสัตวไวมี

จําพวกนกเปนตนแลวจงึฆาใหตาย บุคคลท่ีกินเหลาเมาประทุษรายผูอ่ืนท่ีไมสมควร เม่ือตายแลวได

ไปเสวยทุกขอยูใน จูฬโรรุวนรก (นรกท่ีมีการรองไหดังตลอดเวลา) เปนสวนมาก 

๕. บุคคลท่ีขโมยทรัพยสมบัติของพอแม ครูบาอาจารย  หรือขโมยของภิกษุสามเณร 

ดาบส แมชี  ใหไดรับความลําบาก หรือขโมยเคร่ืองสักการะท่ีเขาบูชาพระรัตนตรัย หรือโกงเอาของ

คนอ่ืนมาเปนของตน  และผูท่ีขโมยดวยประการใดประการหนึ่ง เม่ือตายแลว ไดไปเสวยทุกขอยูใน

มหาโรรุวนรก (นรกท่ีมีการรองไหดังมากตลอดเวลา) เปนสวนมาก 

๖. บุคคลท่ีเผาบานเมือง กุฏิ  โบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ ปราสาท ทําลาย เจดีย  

เม่ือตายแลว ไดไปเสวยทุกขอยูในจูฬตาปนนรก (นรกท่ีไหมสัตวท่ีถูกตรึงใหเรารอน) 

๗. บุคคลท่ีเขาใจอยูวา ธรรมไมดี ไมมีประโยชนแกนสารอะไร อธรรมดีมีประโยชนมี

แกนสาร  หรือบุคคลท่ีมีอุจเฉททิฏฐิ คือเขาใจวา ตายแลวสูญไมมีอะไรเกิดอีก หรือบุคคลท่ีมีสัส

สตทิฏฐิ คือมีความเห็นวา เม่ือเปนเทวดา มนุษย สัตวดิรัจฉาน เปนตน ก็ตองเปนอยูอยางนั้น ไมมี

การเปลี่ยนแปลง และบุคคลท่ีมีนัตถิกทิฏฐิ
๔๘

  คือเขาใจวา การทําบุญกุศล การรักษาศีล การเจริญ

สมถะและวิปสสนาก็ไมไดรับผล การฆาสัตว ขโมยทรัพย เปนตนไมมีผลอะไร และบุคคลท่ีมี 

อเหตุกทิฏฐิ คือเขาใจวา เปนมนุษย เปนสัตวเปนคนจน เปนคนรวย เปนคนฉลาดเปนคนโง 

ท้ังหมดนี้ ไมมีเหตุอาศัยเปนเอง และบุคคลท่ีมีอกิริยทิฏฐิ
๔๙

 คือเขาใจวา สัตวท้ังหลายท่ีทําอะไร ๆ 

ก็ไมมีผล ท่ีกําลังเปนอยูก็ไมมีเหตุ บุคคลท่ีไดกลาวมานี้เม่ือตายแลวไดไปเสวยทุกขอยูใน มหาตา

ปนนรก (นรกท่ีไหมสัตวท่ีถูกตรึงใหเรารอนอยางมาก) หรือเวตตรณีอุสสทนรก (นรกแมน้ําเค็ม 

ท่ีมีหวายหนาม) แลวแตกรรมท่ีมีกําลังมากและมีกําลังนอย  

๔๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๘/๓๖๑. ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๕๐-๕๐๒/๒๕๐-๒๖๐. 

๔๙
 ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๕-๑๘๐/๕๓-๖๐. 

 

                                                           



๕๕ 

 

๘. บรรดาบุคคลท่ีฆาบิดามารดา พระอรหันต ทําพระบาทของพระพุทธเจาใหหอพระ

โลหิต ทําสังฆเภทกกรรม คือยุยงสงฆท่ีสามัคคีใหเกิดแตกแยกกัน และบุคคลท่ีทําลายพุทธเจดีย 

พระพุทธรูป ตนโพธ์ิท่ีตรัสรูโดยจิตคิดประทุษราย และบุคคลท่ีติเตียนพระสงฆ พระอริยบุคคล  

ผูมีคุณแกตน ผูท่ียึดถือนิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ (นัตถิกทิฏฐิ อเหตุกทิฏฐิ และอกิริยทิฏฐิ) เม่ือตายแลว 

 ไดไปเสวยทุกขอยูในอเวจีมหานรก (มหานรกท่ีมีเปลวไฟลุกโชนอยูตลอดเวลา) หรือโลหกุมภีนรก  

(นรกหมอโลหะ) แลวแตกรรมท่ีมีกําลังมากและมีกําลังนอย 

๙. ผูหญิงทําลายลูกในครรภของตนเอง เม่ือตายแลว ไดไปเสวยทุกขอยูในเวตตรณี 

อุสสทนรก 

๑๐. ผูหญิงท่ีชอบคบชู และแยงสามีของผูอ่ืน ผูชายท่ีชอบเปนชูกับภรรยาของผูอ่ืน 

เม่ือตายไปแลว ไดไปเสวยทุกขอยูในสิมพลิวนอุสสทนรก (นรกปาไมงิ้ว) ตอไป ท้ังยังมีการเสวย

ทุกขอยูในโลหกุมภีนรก ท่ีมีน้ํารอนเหมือนไฟ แลวแตกรรมท่ีมีกําลังมากและมีกําลังนอย  

อีกนัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคทรงแสดงไวในเนมิราชชาดกวา ผูหญิงท่ีชอบคบชูและแยง

สามีของผูอ่ืน เม่ือตายไปแลวไดไปเสวยทุกขเวทนาอยูในสังฆาตนรก โดยเฉพาะสวนหนึ่งใน

บรรดาสังฆาตนรกเหลานั้น สวนผูชายท่ีชอบเปนชูกับภรรยาของผูอ่ืน บุคคลเหลานี้ เม่ือตายไปแลว 

ไดไปเสวยทุกขเวทนาอยูในอังคารกาสุนรก คือนรกหลุมถานเหลิง เร่ืองราวเหลานี้ เปนไป

สอดคลองกับพระพุทธพจนท่ีวา เพราะเหตุ แหงการประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือประพฤติไมชอบ

ธรรม สัตวบางพวกหลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก
๕๐

 

เร่ืองตาง ๆ ท่ีกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา โลกนี้มี โลกหนามีหรือภพภูมิตาง ๆ คือ 

อบายภูมิ (นรก เปรต อสุรกายและสัตวดิรัจฉาน) มนุสสภูมิ(มนุษยโลก) และเทวภูมิ (เทวโลกและ

พรหมโลก)
๕๑

 มีกลาวไวในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คนท่ีจะไปอยูในภพภูมินั้น ก็ไมมีใครมา

ใหเราไปอยูในช้ันนั้นช้ันนี้ได ตัวเรานั่นแหละเปนผูกําหนดเอง วาจะไปอยูในช้ันไหน เพราะภพภูมิ

แตละช้ันนั้นเปนท่ีรองรับสําหรับผูกระทํากรรมนั้น ๆ เพื่อจะไปอยูในภพภูมินั้น ๆ เพราะแตละคน

เปนผูมีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนท่ีพึ่งท่ีอาศัย ทํากรรมใดไว จะเปนกรรม

ดีหรือ กรรมช่ัวก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น
๕๒

 กรรมท่ีแตละคนทําไมหายไปไหน กรรมดี

ยอมสงผลใหไดรับความสุข สวนกรรมช่ัวยอมสงผลใหไดรับความทุกขไมมีใครหลีกเลี่ยงได  

เม่ือทราบถึงสถานท่ีท่ีรอรับแลว ก็ควรทราบถึงการทําใจเม่ือความตายใกลจะมาถึง วาเราสามารถ

ทําใจไดอยางไร ซึ่งจะไดกลาวตอไป 

๕๐
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๖๙. 

๕๑
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๒-๑๐๒๘/๖๗๐-๖๗๔. 

๕๒
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔.  

 

                                                           



๕๖ 

 

๓.๔  การทําใจเม่ือความตายใกลเขามา 

ชีวิตคนเรา มีสิ่งท่ีกําหนดไมไดอยู ๕ อยาง คือ อายุ กําหนดไมไดวาเรามีอายุเทานี้จะ

ตาย ความเจ็บปวย กําหนดไมไดวาเราจะเจ็บปวยไมสบายเปนโรคอะไร กาลเวลา กําหนดไมไดวา 

เราจะตายเวลาไหน ขณะใด วันไหน เดือนไหน ปไหน สถานท่ีตาย กําหนดไมไดวา เราจะตายใน

บานหรือนอกบาน คติท่ีไป กําหนดไมไดวา เม่ือเราตายแลว เราจะไปเกิดในสุคติ เราจักไมเกิดใน

ทุคติ ท้ัง ๕ อยางนี้ เรากําหนดไมได  

เม่ือเปนเชนนี้ เราก็เปนผูตกอยูในภาวะท่ีมีความตายใกลมาถึงอยูทุกขณะตลอดเวลา 

เม่ือรูเชนนี้แลว  เราควรทําใจไว ควรฝกใจไว  การทําใจตอความตาย ทําไดหลายกรณี เชน 

๓.๔.๑ การทําใจตอความตายเมื่อไปงานศพ 

ในชีวิตประจําวัน ชีวิตคนเราควรมีโอกาสทําใจตอความตายบาง จะมากหรือนอยก็ตาม 

ก็แลวแตความสามารถของแตละบุคคลในประเทศไทยของเรานี้ มีประเพณีการบําเพ็ญกุศล

เนื่องจากการวายชนมของญาติมิตรอันเปนท่ีรัก ท่ีเคารพ ซึ่งงานบําเพ็ญกุศลสําหรับรางกายท่ีตาย 

(มตกสรีระ) นี้ สําหรับญาติมิตรท้ังหลายผูรวมกันบําเพ็ญ เพื่ออุทิศกุศลใหแกผูวายชนม  แมวาใน

ขณะนั้น จะถูกความวิปโยคโสกาดูร ทวมทับเหลือประมาณ เม่ือระลึกถึงผูตายทําใหกุศลท่ีบําเพ็ญ

นั้นมีกําลังลดทอนลง แตเม่ือญาติมิตรผูยังมีชีวิตอยูกลับคิดใชความตายของญาติ หรือของมิตร

สหายท่ีรักใคร มาสรางประโยชนอันยิ่งใหญตอตนเองใหมากกวาการเปนเจาภาพ หรือแมหากเปน

เจาภาพรวมบําเพ็ญกุศลทักษิณาดวยก็ตาม แลวหวนระลึกถึงตนเองวา ในวันหนึ่งขางหนานี้ ตน

จะตองตายจากไปเชนเดียวกัน เพียงช่ัวระยะเวลาท่ีอยูในงานบําเพ็ญกุศลหรือรวมทํากุศล  

ทุกประเภทท่ีปรารภถึงผูวายชนมในทุกคร้ังท่ีโอกาสอํานวย และเม่ือไดระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึง

ตนเองอยูเนือง ๆ จิตก็จะไมหวาดกลัวตอความตาย ท้ังจะไมเศราโศกเม่ือญาติสนิทมิตรสหาย 

อันเปนท่ีรักท่ีเคารพมาจากไปเพราะเหตุปจจุบันทันดวนอยางฉับพลัน  

๓.๔.๒ การทําใจเมื่อไดพบเห็นคนตาย  

เม่ือเราไดพบเห็นคนตาย หรือศพ อยาเขาใจเองวา เขาไปดีแลว หรือคนท่ีตายนี้เปนสุข

แลวเราเสียอีกท่ียังเปนทุกขอยูรํ่าไป การเขาใจเชนนี้เปนความคิดท่ีผิด เพราะการเวียนวายตายเกิด 

เราไมรูวาเขาจะไปดี(สุคติ) อยางท่ีเราคิดหรือเปลา เพราะคติเปนสิ่งท่ีเรากําหนดไมได ไมมีใครรู

นอกจากพระอรหันต ท่ีรูถึงจุติและการอุบัติของสัตวท้ังหลายได   

ดังนั้น เม่ือเราเจอคนตาย ขอใหระลึกวา ความตายเปนของคูกับชีวิตคนเรา ขอให

พิจารณาแลวเตือนตนวา เม่ือคนเราเกิดมาแลว ก็ตองคําพิพากษาวาเราเปนนักโทษประหาร  

 



๕๗ 

 

ตองถึงความตายดวยการ ถูกประหาร ในเวลาใดเวลาหนึ่ง วันใดวันหนึ่ง ณ สถานท่ีแหงใดแหงหนึ่ง 

ซึ่งการถูกประหารนี้ ไมไดกําหนดวันไวชัดวา จะเปนเวลาไหน ณ สถานท่ีไหน จะตายอยางไร แต

คนเราตองตายแนนอน 

ความตายเปนของแนนอน เปนสิ่งท่ีเราควรกําหนดจิตของเราไว แลวใหยอมรับความ

จริงของชีวิต คือยอมรับความแนนอนท่ีวา เราตองตายแนนอน และยอมรับความไมแนนอนวา เรา

จะตายท่ีไหน จะตายเม่ือไหร และจะตายอยางไรเม่ือเรายอมรับไดเชนนี้แลวก็จะเปนการเตรียมใจ

ของเราให พรอมท่ีจะยิ้มรับสภาพ การณของความตายท่ีจะมาเยือน ท้ังไดรูชัดดวยตนเองวา  

ความตายเปนเร่ืองธรรมดาของชีวิต ทุกคนตองตาย  คนเราไมวาจะอยูในวรรณะไหน ในเพศไหน 

อายุเทาไหร อาชีพอะไร ก็ตองพบกับความตายท้ังนั้นเหมือนกับใบไมท่ีรวงหลน ใบแกก็รวง ใบ

เขียวก็รวง หรือแมแตใบออนก็รวงเหมือนกัน ยามเม่ือตองพายุ ใบไมรวงหลนไดทุกชนิดฉันใด  

ชีวิตคนก็ฉันนั้น  

ความตาย แมบางคนพยายามท่ีจะหนีจากมัน แตก็หนีไมพน ทําอยางไรก็หนีความตาย

ไปไมได  เม่ือเราหนีจากมันไมได เราก็ตองเจอกับมัน ดังนั้นเม่ือเราตองเจอกับมัน ก็จงพยายามทํา

ความตายใหเปนมิตร ทําความตายใหเปนสหายสนิท เปนมิตรใกลชิดกับมัน หม่ันระลึกถึงบอย ๆ 

จนเปนนิสัยก็จะไดรับประโยชน   

โดยท่ัวไป ความตาย คนท้ังหลายมักจะเขาใจวา ความตายนี้เปนสิ่งไมดี เปนเร่ืองของ

ความเศราโศกเสียใจ แลวไมพยายามพูดถึงมัน ไมพยายามระลึกนึกถึงความตายเลย เพราะทําให

จิตใจหอเหี่ยว ดังนั้น เม่ือความตายมาเยือน ก็เกิดความประหว่ันพร่ันพรึง ไมรูจะทําอยางไร ทํา

อะไรไมถูก ขาดสติ จึงรองไห ครํ่าครวญตาง ๆ นานา คนท่ีตกอยูในภาวะเชนนี้นับวาประมาท เม่ือ

รูอยางนี้แลว เราไมควรประมาท ควรท่ีจะรูกฎธรรมดาแหงชีวิต แลวเตรียมพรอมยอมรับความตาย

ท่ีมาเยือนดวยสติและปญญาของตน หากระลึกนึกถึงความตายเชนนี้ไดเปนประจํา จะไดรับ

ประโยชนมากมาย เชน ราคะความกําหนัดท่ีมีอยูก็บรรเทาลง ในแตละวัน เม่ือระลึกนึกถึงความ

ตาย รางกายท่ีเห็นวาสวยวางาม ก็จะเขาใจความจริงวา รางกายของเราไมสวยไมงาม รางกาย

เปนไปตามธรรมชาติ มันถึงความเปลี่ยนแปลงไปกลายเปนเนาเหม็น เม่ือเราเขาใจความจริงเชนนี้  

ความกําหนัดหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสในรางกายของเราก็ตาม ของคนอ่ืนก็ตาม ก็จะ

บรรเทาลงได ธรรมดาคนเราไมยอมนึกถึงความตาย จึงทําใหเกิดการปรุงแตงรางกายวาสวยวางาม

ตามท่ีเรานึกเอาเองแลวเกิดความกําหนัดข้ึนมา  

แมความโลภท่ีมีอยู ก็จะบรรเทาเบาบางลง เพราะคนเราไมยอมระลึกนึกถึงความตาย 

จึงทําใหเราประมาทตั้งใจท่ีจะแสวงหาทรัพยสมบัติอยางมากมาย เห็นวาทรัพยสมบัติเปนสิ่งท่ีควร

 



๕๘ 

 

แสวงหาใหไดมากท่ีสุด กอบโกยมาไวท่ีตนอยูตลอดเวลา เม่ือแสวงหาทรัพยสมบัติมาไดแลว ก็หวง

แหนหวงใย คอยระวังรักษาดูแลมิใหสูญหายไป ตองคอยหวงกังวลอยูตลอดเวลา กอใหเกิดความ

เหนื่อยอยางไมมีวันจบสิ้น ความจริงเม่ือตายแลวไมมีทรัพยอะไรเลยท่ีจะติดตามไปไดเลย นอกจาก

บุญและบาปท่ีไดกระทําไวเทานั้นเอง ดังพระดุษฏี อางในพุทธทาสภิกขุ ท่ีไดแตงคําประพันธ เพื่อ

เปนเคร่ืองเตือนใจไววา 

ยศและลาภหาบไปไมไดแน  คงเหลือแตตนทุนบุญกุศล  

ทรัพยสมบัติท้ิงไวใหปวงชน  แมรางตนเขายังเอาไปเผาไฟ 

เม่ือเจามามีอะไรมาดวยเจา  เจาจะเอาแตสุขสนุกไฉน   

เม่ือเจามามือเปลาจะเอาอะไร  เจาก็ไปมือเปลาเหมือนเจามา
๕๓

  

แมความโกรธท่ีมีอยู ก็จะบรรเทาเบาบางลงได ธรรมดาคนเราเม่ือไมระลึกนึกถึงความ

ตาย ท้ังยังมีความโลภอยู ความโกรธท่ีใคร ๆ มาทําใหไมพอใจ หรือมีใคร ๆ มาขัดผลประโยชนท่ี

จะพึงได ก็เกิดข้ึนดุจดังไกท้ังหลายท่ีเม่ืออยูในกรง ท่ีกําลังรอเชือด แตละตัวไมไดนึกถึงความตายของ

แตละตัวเลย จึงพากันจิกทะเลาะกันอยูในกรงนั่นเอง หารูไมวาอีกไมนานแตละตัวก็ตองถูกนําไป

เชือดแลว ตองตายเหมือนกันท้ังนั้น ไกท้ังหลายเปนเชนใด คนเราก็เปนเชนนั้น แตเม่ือระลึกนึกถึง

ความตาย เปนประจํา ก็จะเขาใจความจริงท่ีวา เรามีชีวิตอยูในโลกนี้ไมนานเลย ไมถึงรอยปก็ตาย

จากกันแลว เราจะโกรธเคืองผูอ่ืนไปทําไมกัน เราควรใชเวลาท่ีมีอยูสรางมิตรไมตรีกับคนอ่ืนดีกวา 

เพราะการสรางมิตรไมตรีกับผูอ่ืน ทําใหชีวิตมีความสงบสุขดีกวาสรางความโกรธเคืองใหมีตอกัน 

สวนการสรางความโกรธเคืองตอผูอ่ืนทําใหชีวิตขาดความสงบสขุ ดังนั้นเม่ือยังมีชีวิตอยูจงสรางมิตร

ไมตรีกับผูอ่ืน พรอมกับระลึกนึกถึงความตายตั้งแตวันนี้ไปแลวรีบใหอภัยกัน คืนดีกันเสียแตบัดนี้ไป  

เพื่อใหชีวิตท่ีเหลืออยูมีความสุข และตองตายจากกันในอนาคต จะไดชวยเหลือเก้ือกูลกันตอไป 

แมความหลงท่ีมีอยู ก็จะบรรเทาเบาบางลงได เม่ือระลึกนึกถึงความตาย ธรรมดา

คนเรามักหลงตัวเองวาดีกวาผูอ่ืนเสมอ รํ่ารวยกวาผูอ่ืนดีกวาคนอ่ืน รูมากกวาผูอ่ืน หรือหลงตนวา 

ยังหนุมยังสาวอยูยังมีรางกายแข็งแรง ไมแกงายหรอก ยังไมตายหรอก บางคนหลงมากยิ่งกวานี้ เม่ือ

แตงงาน ก็หลงเมีย จึงลืมระลึกถึงพอแมของเราท่ีมีความดีเลี้ยงดูเรามาจนโต แลวไมตอบแทนคุณ

ดวยการเลี้ยงดูทานตอบปลอยใหทานท้ังสองอดอยาก  

สรุป คนเรามีความหลงเชนนี้ จึงควรระลึกนึกถึงความตายเปนประจําท่ีมัวประมาทอยู 

ก็จะไดสติระลึกรู เลิกละความช่ัว เรงทําความดี หม่ันใหทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนา ตามกําลัง

๕๓
 พระดุษฎี เมธังกุโร, อางในพอพุทธทาส, มรณสติกถา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร 

จํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๑๒. 

 

                                                           



๕๙ 

 

ความสามารถท่ีมีอยู ก็จะไดช่ือวาไมประมาทในชีวิต เม่ือความตายมาเยือนแลว ก็จะไมหว่ันสะดุง

ตกใจกลัว เพราะเรายิ้มพรอมยอมรับความตายท่ีจะมาถึงตนไวพรอมเสร็จแลวนั่นเอง 

๓.๔.๓ การทําใจถึงความตายในเวลาเชาและกอนนอน 

คนเราผูไมประมาทในชีวิต  จึงมักระลึกนึกถึงความตาย ท่ีตนเองจะตองประสบอยาง

แนนอนในวันใดวันหนึ่ง โดยเลือกเอาเวลาเชาและเวลาคํ่ากอนเขานอน  คือ หลังจากตื่นนอน ใน

เวลาย่ํารุง ควรทํากิจสวนตนมีแปรงฟน ลางหนาอาบน้ําเสร็จเรียบรอย สวมใสเสื้อผาอันสบาย

เหมาะสมแกรางกายแลว จึงเร่ิมดวยการจุดธูปเทียน (ถามี) บูชาพระรัตนตรัย  หากเปนไปไดควร

สวดพระปริตรท้ังหมดหรือบางบทกอน ซึ่งเปนเหตุทําจิตใหสงบเปนสมาธิ ปลอดโปรงจากนิวรณ

ธรรมท้ังหลาย และเพิ่มพูนพลังจิตใหเขมแข็งกลาหาญดวยวิริยะแลว จากนั้นจึงนั่งในอิริยาบถท่ี

เหมาะแกรางกายของตน ๆ ผอนลมหายใจเขาออกใหเปนไปตามธรรมชาติของจังหวะท่ีหายใจ 

เขาออก แลวพิจารณาถึงความตายของตนท่ีจะตองประสบดวยปญญาญาณ โดยภาวนาวา อวสฺสํ  

มยา มริตพฺพํ (เราตองตายอยางแนนอน) เจริญภาวนาเชนนี้ดวยจิตท่ีตั้ง ม่ัน ดวยความเพียรอยาง

ไมทอถอยดวยปญญาท่ีเห็นแจงกองสังขารธรรม ตามกําหนดเวลาอันเหมาะสมแกตน  

จากนั้นควรอุทิศสวนกุศลแกบุรพการีชน เวรีชนเปนตน จากนั้นควรแผเมตตาไปยัง

สรรพสัตว พรอมกับการตั้งความปรารถนาใหกุศลท่ีเกิดจากภาวนากรรมนี้เปนปจจัยแกการพน

ทุกข เขาถึงสันติสุขคือ พระนิพพาน แลวจึงควรผอนรางกายดวยการเดินจงกรมอยางตั้งใจแลวจึง

เร่ิมทําภารกิจอ่ืน ๆ เพื่อการดํารงชีวิตอยู อยางสุขสบายตามอัตภาพ ท้ังในปจจุบันและในอนาคต

สืบไป ตลอดเวลาในชวงวันแลว และเวลากอนนอน เม่ือทํากิจทุกอยางพรอม ในเวลาปฐมยาม 

(ชวงเวลา ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐ น.) เม่ือเตรียมตัวจะเขานอนควรใชเวลาในชวงนี้นั่งพินิจพิจารณา

ทบทวนถึงการกระทําทางกาย ท่ีเรียกวากายกรรม ทางวาจาท่ีเรียกวาวจีกรรม และทางใจท่ี

เรียกวา มโนกรรมท่ีผานมาในชวงวันนั้น จากนั้นจุดธูปเทียน (ถามี) บูชาพระรัตนตรัยเปนตนแลว

เร่ิมการภาวนาเชนเดียวกับท่ีทําในตอนเชาทุกประการ  

เม่ือทําอยูอยางนี้เนือง ๆ จะเกิดความไมประมาทมัวเมาในวัยวา เรายังเปนเด็ก เปน

หนุม เปนสาว เรายังอยูในโลกมนุษยนี้อีกนานท้ังยังทําใหเกิดสติสัมปชัญญะ เห็นความตายเปน

เร่ืองธรรมดา ท่ีสัตวท้ังหลายตองประสบอยางแนนอนแลวขวนขวายในการบําเพ็ญกุศลตางๆ ท้ังท่ี

เปนวัฏฏกุศล (กุศลท่ีเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิด) และวิวัฏฏกุศล (กุศลท่ีไมเปนเหตุใหเวียนวาย

ตายเกิด) อันเปนปจจัยแกการบรรลุมรรคผลนิพพาน เขาถึงความพนทุกข คือดับเบญจขันธโดยไม

เกิดข้ึนอีก ตอไป 

 



๖๐ 

 

๓.๔.๔ การทําไวในใจโดยแยบคายในการเจริญมรณัสสติ 

ในการระลึกความตายท่ีเปนมรณัสสติ วิญูชนผูเจริญจะระลึกนึกบริกรรมไปเฉย ๆ 

ไมได จะตองมีการทําไวในใจโดยแยบคายท่ีเรียกวา ตองมีโยนิโสมนสิการประกอบดวยถาระลึกนึกอยู

โดยไมมีโยนิโสมนสิการแลว ปญญาท่ีเก่ียวกับสังเวคะ ความสลดใจยอมไมเกิดข้ึน และจะกลับเปน

โทษเกิดข้ึนดวย ดังนั้น เม่ือระลึกนึกถึงความตายของคนท่ีตนรักใครชอบพอแลว ความเศราโศก

เสียใจจักเกิดข้ึนเม่ือระลึกนึกถึงความตายของคนท่ีเปนศัตรูกับตน ความดีใจจักเกิดข้ึนเม่ือนึกถึง

ความตายของคนท่ีตนไมรักไมชอบใจ หรือคนท่ีไมเปนศัตรู ก็จะรูสึกเฉย ๆ เม่ือระลึกนึกถึงความ

ตายของตนเอง ก็จะเกิดความกลัว ท่ีกลาวมาเชนนี้เปนโทษท่ีเกิดจากการไมมีโยนิโสมนสิการ สวน

วิญูชนท่ีระลึกนึกความตายโดยมีโยนิโสมนสิการประกอบดวย จะระลึกถึงความตายอยางเดียว

เทานั้น ไมเก่ียวกับความตายของบุคคลจําพวกใด เม่ือระลึกนึกถึงอยูในความตาย อยางเดียว ไม

เก่ียวดวยความรัก ความชัง แลวสังเวคะ (ความสลดใจ) ก็จะเกิดข้ึน ท่ีกลาวมานี้แหละเปนการ

ระลึกถึงความตาย โดยมีโยนิโสมนสิการ ประกอบดวยวิญูชนผูตองการเจริญมรณัสสติ ใหถูกตอง

และควรกําหนดพิจารณาใหดีเปนประจํา 

ในขณะระลึกถึงความตาย (มรณัสสติ) นี้ ผูเจริญตองมีคุณลักษณะ ๓ อยาง คือ (๑) สติ 

คือความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การกุมจิตไวกับสิ่งท่ีเก่ียวของ (๒) สังเวคะ คือความรูสึกสลด

ใจท่ีทําใหคิดได ทําใหจิตใจหันมานึกถึงสิ่งท่ีดีงาม เกิดความไมประมาท เพียรพยายามทําสิ่งท่ีเปน

กุศล (๓) ญาณ คือความรูเทาทันธรรมชาติตามความเปนจริง ดังท่ีเคยกลาวไว จึงจะไดผล เพราะ

เหตุวา ถาระลึกถึงความตายของคนรัก ก็จะทําใหเกิดความเศราโศก ถาระลึกถึงความตายของคน 

ท่ีเกลียดชัง ก็จะทําใหเกิดความดีใจ ถาระลึกถึงความตายของคนกลาง ๆ ไมรักและไมเกลียดชัง  

ก็จะเกิดความรูสึกเฉย ๆ  

เม่ือไดวิธีระลึกถึงความตายดังกลาวมาเชนนี้แลวควรทําจิตพิจารณาโดยแยบคายดวยดี 

หากเราระลึก นึกถึงความตายโดยไมแยบคาย ไมมีอุบายวิธีแลว การระลึกนึกถึงความตายใน

บางคร้ังบางคราวก็กอใหเกิดโทษได เชน เม่ือระลึกนึกถึงความตายของคนท่ีเรารัก หากขาดสติ  

เราก็จะมีความทุกข มีความเศราโศกเสียใจตามมาดุจดังพอแมระลึกถึงความตายของลูกสุดท่ีรัก

ฉะนั้น หรือเม่ือเราระลึกนึกถึงความตายของคนท่ีเกลียดชัง เราก็จะเกิดความดีใจ เพราะเขาเปน 

อริศัตรูของเรา ดังนั้น เม่ือจะระลึกนึกถึงความตายตองตั้งสติใหดี พิจารณาโดยแยบคาย  

หากพิจารณาไมดี อกุศลก็จะเกิดข้ึนได หรือในบางคร้ังบางคราว แมหากเราระลึกนึกถึงคนท่ีเรา 

ไมรักและไมเกลียดชัง แตเราไมรูจักก็เกิดความรูสึกเฉย ๆ เห็นขาวคนอ่ืนตายอยูทุกวัน จนเกิด

ความเคยชินท้ังเราไมไดกําหนดจิตพิจารณาถึงความตายท่ีไดพบเห็น การพบเห็นความตายเชนนั้น

 



๖๑ 

 

ก็ไมกอใหเกิดความสําเร็จประโยชนไดเลย เพราะไมกอใหเกิดธรรมสังเวชได ดุจดังสัปเหรอเห็นศพ

แลวเกิดความชาชิน การเห็นท่ีไมกอใหเกิดธรรมสังเวชเชนนี้ นับวาเปลาประโยชน ดังนั้น เม่ือจะ

ระลึกนึกถึงความตายควรตั้งใจพิจารณาโดยแยบคาย ใหพิจารณาระลึกถึงความตายของตัวเองเปน

หลัก ขอใหตั้งสติกําหนดจิตใหดี  

อนึ่ง ขณะท่ีรางกายจิตใจของเรายังปกติดีอยู ควรหม่ันพิจารณาใหรูเทาทันเม่ือมีผัสสะ

มากระทบท่ี ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ อยาไดมีความยึดติด อยาไดมีความยึดม่ัน ฝกจิตใจของเรา

ใหมีสติอยูเสมอ แมมีชีวิตอยูเราก็ไมเปนทุกข เม่ือเราทําไดอยางนี้อยูเร่ือย ๆ จะเปนการระลึกถึง

ความตายอยางมีสติ เปนการใชชีวิตท่ีมีอยูอยางเกิดประโยชนมากท่ีสุดคือท้ังชีวิตไมมีความทุกข 

และในขณะเดียวกันก็เตรียมพรอมตอนรับความตายในขณะเดียวกันอีกดวย  

นอกจากนี้ คนเราควรหม่ันฝกใหมีมรณสัญญาเปนประจํา พระพุทธเจาทรงพรํ่าสอนให

สาวกของพระองคเปนมิตรกับความตาย ทรงย้ําใหนําความตายมาเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต 

โดยใชความตายเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาตนสูความหลุดพน ดังพระดํารัสวา สัญญา (กําหนด

หมาย) ๕ ท่ีบุคคลเจริญยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ไดแก  

๑) อนิจจสัญญา กําหนดหมายความไมเท่ียงแหงสังขาร  

๒) อนัตตสัญญา กําหนดหมายความเปนอนัตตาแหงธรรมท้ังปวง  

๓) มรณสัญญากําหนดหมายความตายท่ีจะตองมาถึงเปนธรรมดา  

๔) อาหาเรปฏิกูลสัญญา กําหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร  

๕) สัพพโลเกอนภิรติสัญญา กําหนดหมายความไมนาเพลิดเพลินในโลกท้ังปวง หรือดัง

คําวา ธรรม ๕
๕๔

  

บุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความเ บ่ือหนายเพื่ อคายกําหนัด  

เพื่อนิพพานโดยสวนเดยีวอันไดแก (๑) พิจารณาเห็นความไมงามในกายอยู (๒) กําหนดหมายความ

ปฏิกูลในอาหาร (๓) กําหนดหมายความไมนาเพลิดเพลินในโลกท้ังปวง (๔) พิจารณาเห็นความ 

ไมเท่ียงในสังขารท้ังปวง (๕) เขาไปตั้งมรณสัญญาไวในภายใน  

จากขอความนี้ พระพุทธองคทรงสอนใหคนเราไมปฏิเสธความตาย ท้ังใหกําหนดหมาย

ยอมรับความตายอยูเสมอเปรียบเสมือนการปรับทรรศนะท่ีดีตอความตาย โดยใหตระหนักรูวา

ความตายเกิดข้ึนไดตลอดเวลา ดังคําวา งูพึงกัดเราก็ได เพราะการถูกงูกัดเปนตน เราก็จะตาย เปน

ตน ดังนั้น คนเราจึงควรดําเนินชีวิตใหรูเทาทันธรรมชาติท่ีมีภาวะเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป ตามกฎ

ไตรลักษณ  หากคนเรามีมรณสัญญาอยูเชนนี้ ก็จะทําใหจิตไมหลงติดในกามคุณ ดังคําวา ถาคนเรา

๕๔
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๙/๑๑๗. 

 

                                                           



๖๒ 

 

มีใจท่ีอบรมแลวดวยมรณสัญญาอยูโดยมาก จิตยอมหดกลับ งอกลับ หมุนกลับ ไมออกไปรับความ

ติดใจในชีวิต
๕๕

 และจะมีความพรอมท่ีจะปฏิบัติตนไปสูความหลุดพน ถึงความสิ้นอาสวะ ดังคําวา  

ผูตั้งมรณสัญญาไวภายในบอย ๆ จะบรรลุความสิ้นอาสวะได
๕๖

 

สรุป การพิจารณามรณสัญญาเชนนี้ เปนการตายกอนตายคนเราตองทําอยูเสมอทุกคํ่า

เชาในขณะท่ีคนเรายังมีรางกายและจิตใจปกติ แมยังไมถึงการแตกดับไป  หากคนเราหม่ันพิจารณา

ใหเห็นขันธ ๕ ท่ีเกิดดับอยูเสมอ ใหเห็นเปนภาระหนัก แลวหัดปลอยหัดวางบาง ก็จะเกิดความเบา

สบายใจ เม่ือความตายมาถึง  เราอาจจะเกิดอุบัติเหตุ เจ็บหนัก ความตายอาจจะมาถึง ขณะท่ีเรา

ยังรูสึกตัวไดเพียงหนึ่งนาทีหรือหานาทีเทานัน้ ขณะเชนนั้น ควรนอมจิตใหสละละวางทุกอยาง อยา

มีความถือม่ันยึดม่ันเลย ฝกจิตมิใหมีความยึดม่ันในอะไรเลย เม่ือเรากําหนดละไดอยางนี้ ก็จะไม

เกิดความยึดม่ันถือม่ัน ซึ่งจะกลาวตอไป 

 

๓.๕ การเปล่ียนอารมณใหดี 

การเปลี่ยนอารมณ เปนวิธีการท่ีพระพุทธเจาเคยใชมาแลวในหลายกรณี  แตท่ีเห็นได

ชัด ก็คือ คนท่ีไมมีอะไรเปนท่ีพึ่งได พระพุทธองคทรงมีพระมหากรุณาคุณอยางมากลน ไดเสด็จไป

โปรดเพื่อใหสัตวโลกมีท่ีพึ่ง หวังใหพนจากทุกขมีความสุข 

คําวา อารมณ หมายถึงเคร่ืองยึดหนวง, ความคิดความรูสึกท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเร่ือยๆ 

เชน เดี๋ยวอารมณดี เดี๋ยวอารมณราย
๕๗

 หรือธรรมชาติเปนท่ีมายินดีของจิต ประดุจสวนดอกไมเปน

ท่ีมายินดีของหมูชนหรือเปนท่ียึดหนวงของจิต ประดุจไมเทาเปนท่ียึดหนวงหรือเคร่ืองคํ้ายันของ

คนแก
๕๘

 อารมณในท่ีนี้ ไดแกอารมณ ๒ ประเภท คือ อารมณ ๖ และอารมณ ๓ ซึ่งจะกลาว ดังนี้ 

๓.๕.๑ อารมณ ๖ 

อารมณ ๖ อยาง คือสีตาง ๆ เสียงตาง ๆ กลิ่นตาง ๆ รสตาง ๆ สัมผัสเย็นรอนออนแข็ง

หยอนตึง และสิ่งท่ีใจนึกคิด อารมณท้ัง ๖ นี้สามารถเกิดไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และใน

ชีวิตของเราสามารถสรางอารมณท่ีดีใหเกิดข้ึนได  

๕๕
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๗๗. 

๕๖
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๐/๑๑๘. 

๕๗
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา ๙๔๓. 
๕๘

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗ หลักสูตรจูฬ 

อาภิธรรมิกะโท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๐). หนา ๓๗-๓๘. 

 

                                                           



๖๓ 

 

ถาเรารูวา เรามีอารมณเปนอยางไรในขณะนี้ ถาอารมณยังไมแจมใสก็ใครครวญวามา

จากสาเหตุอะไร แตถารูวา เรามีอารมณเร่ิมจะแจมใส พอแจมใสอยูบาง หรือแจมใสอยางมาก ก็จง

อยูกับสิ่งนั้น ๆ เปนประจําจนอารมณดี ถาอยากใหอารมณดีก็จงหม่ันฝกใหอารมณของเราคุนเคย

กับสิ่งเหลานั้นบอย ๆ หากยังไมดีข้ึน จงกลับมาทบทวนวา สิ่งใดบาง ท่ีเรายังบกพรองอยู และ

เสริมสวนท่ีบกพรองใหสมบูรณ แลวฝกลองทําบอย ๆ ทําเปนประจํา ตามหลักท่ีวา อาตาป สัมปชา

โน สติมา
๕๙

 คือมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ถอดความไดวา ทําไมหยุด รูสึก ระลึกตามถึงสิ่ง

นั้น ๆ ตามท่ีเปนจริง 

เม่ือเราหัดทําแลว หม่ันฝกตนใหเปนคนอารมณดี สิ่งตาง ๆ ในโลกนี้ ไมไดเลวรายอยาง

ท่ีคิดเลย แมแตสิ่งท่ีไมดี เราอยากจะเปนคนอารมณดี ก็สามารถมองใหเห็นสิ่งนั้นเปนสิ่งท่ีดีได เชน 

เห็นสถานท่ีสกปรก ก็มีโยนิโสมนสิการ (ใสใจใครครวญอยางถ่ีถวน) วา ท่ีนี้สกปรกเพราะขาดการ

ทําความสะอาดนั่นเอง ถาเราไดโอกาสแลวจะทําใหสะอาดเลย เชน ศาลาหลังนี ้มีคนใชกันมากเกิด

สบายใจท่ีเห็นคนนั่งพื้นท่ีสะอาด หรือเห็นรถชนกันตั้งจิตโดยแยบคายวา นั่นเปนกรรมของสัตวโลก 

สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม ถาเราขับรถอยาไดประมาทเชนนี้เลย และควรหม่ันเลือกมองรูปท่ีดี

ตาง ๆ อาจจะเปนแมน้ํา ปาไม วัดวาอาราม พระพทุธรูป ดอกไม สวนหยอม เปนตน 

ฟงเสียงดา หรือเสียงรถเกิดอุบัติเหตุชนกันดังสนั่นก็ตั้งจิตไวโดยแยบคายวา เราเคยไป

ดาเขาไว  เขาจึงมาดาตอบ เราจะไมทํากรรมเชนนั้นตออีก หรือรถเกิดอุบัติเหตุชนกัน เปนเพราะ

เขาประมาท เขาเปนไปตามกรรมของเขาแลว เพราะสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม และควรหม่ัน

เลือกฟงเสียงท่ีดีตาง ๆ เชน เสียงสวดมนตเชา-เย็นของพระสงฆ ฟงเสียงระฆังดัง ๆ ตามวัด  

เสียงลมพัดยามเย็น เสียงพระสงฆบรรยายธรรม เสียงไกขัน เสียงนกการอง เสียงฝนตก เสียงวิทยุ

เปดเพลงเบา ๆ เสียงเคร่ืองดนตรีบรรเลง เปนตน  

ดมกลิ่นท่ีไมดี เชน กลิ่นเหม็นของซากสัตวตาง ๆ กลิ่นเหม็นของขยะ ก็ตั้งจิตไวโดย

แยบคายวา ท่ีเราไดกลิ่นเชนนี้ เปนเพราะเราเคยสั่งสมกรรมเชนนี้ไว ความจริงกลิ่นถึงจะเหม็น

อยางไร มันก็ไมไดเหม็นตลอดไป เหม็นเปนระยะ เพราะกลิ่นจะมาไดตองอาศัยลม ถาลมไมพัด 

กลิ่นก็โชยมาไมได ซากสัตวท่ีมาตายอยูนี้ ชางนาสงสารเหลือเกิน เขาคงทํากรรมไมดีไว จึงไดมา

ตายอยางไรคนเหลยีวแล เขาไปตามกรรมของเขาแลว และควรหม่ันเลือกดมกลิ่นท่ีดี เชนกลิ่นหอม

ของดอกไม ไดกลิ่นธูปเทียนตอนบูชาพระ กลิ่นน้ําหอมตามรางกาย กลิ่นหอมของขนม กลิ่นหอม

ของอาหาร เปนตน 

๕๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 

                                                           



๖๔ 

 

ลิ้มรสท่ีไมดี คือกินอาหารท่ีไมอรอย ก็ตั้งจิตไวโดยแยบคายวา ท่ีเราไดรับรสอาหาร

เชนนี้ เปนเพราะเราเคยสั่งสมกรรมเชนนี้ไว เคยใหของท่ีไมดีกับผูอ่ืนไว เคยสรางเหตุไวไมดี ความ

จริงแลว อาหารถึงจะเปนรสอาหารไมดี แตก็ทําใหเราอ่ิมทองไดเหมือนกัน ใหกําลังแกรางกายได

เหมือนกัน และควรหม่ันเลือกลิ้มรสท่ีดีตาง ๆ เชน รสอาหารของแมบาน รสน้ําดื่ม รสของผลไม 

รสของธรรม อานหนังสือธรรมะ เปนตน 

สัมผัสท่ีไมดี คือเม่ือเขาไปสัมผัสกับสิ่งท่ีเก่ียวของแลวก็รูสึกวา ตรงนี้รอนจัด อาทิเชน

บานท่ีอยูอาศัย เสื้อผาตัวนี้สวมใสแลวรูสึกหยาบแข็งกระดางตึงใสแลวรูสึกไมสบายเลย ถึงรางกาย

ของเรา ในเวลาดูแลไมคอยดี จะรูสึกวา รางกายจะหยอนยานไปหมด เชน หนังตาหยอน หรือคน

เปนไขไมสบาย ก็จะมีหนาตาซีดเซียว ก็ตั้งจิตไวโดยแยบคายวา ท่ีเราไดสัมผัสเชนนี้ เปนเพราะเรา

เคยสั่งสมกรรมเชนนี้ไว ความจริง เราถึงจะสวมใสเสื้อผาชนิดนี้ แมราคาจะไมแพงก็ตาม แตเสื้อตัว

นี้ก็สามารถปองกันความรอนความหนาวได เม่ือเรามีเงินแลว โอกาสก็จะหาซื้อเสื้อท่ีมีสัมผัสท่ีนุม

กวานี้ หรือแมแตการท่ีเราเขาบานแลว มีความรูสึกวารอนเหลือเกิน เหตุท่ีเราอยูในสภาพบาน

เชนนี้ คงเปนเพราะเราในชาติกอนไมเคยสรางบุญเก่ียวกับท่ีอยูท่ีอาศัยไว ตอจากนี้ไป ถาเรามี

โอกาสเราจะทําบุญเก่ียวกับท่ีอยูท่ีอาศัยไวบาง และควรหม่ันเลือกสัมผัสท่ีดีตาง ๆ เชน อากาศตาม

ชายทะเล ความรอนของอาหาร ความเย็นของน้ํา ความออนนุมของเสื้อผา เปนตน 

แมรูสึกถึงสิ่งท่ีใจนึกคิดตาง ๆ คือรูสึกถึงการทํากรรมท่ีไมดี ท่ีตนเองไดกระทําไวใน

คราวเปนเด็ก เชนเคยยิงนกในวันหยุด การฆาไกตอนเปนเด็ก ก็ควรตั้งจิตไวโดยแยบคายวา การท่ี

เรารูสึกนึกถึงสิ่งตาง ๆ เร่ืองเชนนี้ถาเราประสงคจะใหจิตของเราคุนเคยกับสิ่งเหลานี้บอย ๆ แลวจะทํา

ใหจิตของเรามีอารมณเศราหมอง กรรมช่ัวกรรมไมดี เม่ือเราไดทําแลว ยอมใหผลเปนความทุกขโดย

แท และควรหม่ันเลือกนึกถึงสิ่งท่ีดีตาง ๆ เชน การทําบุญถวายสังฆทาน การตักบาตรประจําวัน 

การบริจาคโลงศพในวันเกิด การเลี้ยงดูพอแม การไดสวดมนตไหวพระกอนนอน การรักษาศีล ๕ 

และการรักษาศีลอุโบสถ เปนตน อารมณตางๆ มีอารมณทางตาเปนตน เม่ือประสงคจะใหมี

อารมณดีตลอดเวลา จงหม่ันฝกหรือเปลี่ยนอารมณอยางมีโยนิโสมนสิการ ปรับอารมณของเราให

เสพคุนกับสิ่งท่ีดี เชนนั้นบอย ๆ  

ในเร่ืองการเปลี่ยนอารมณนี้ พระพุทธเจาไดทรงทําใหเปนตัวอยาง เชน เร่ืองมัฏฐกุณฑ

ลีวัตถุ
๖๐

 ซึ่งเปนเร่ืองท่ีพระพุทธเจา เคยไปปรับเปลี่ยนอารมณใหกับมาณพผูหนึ่งซึ่งนอนรอความ

ตายอยู ซึ่งขณะนั้น มัฏฐกุณฑลีกําลังนอนผินหนาไปขางในเรือนพระพุทธเจาทรงทราบวามาณพไม

เห็นพระองคจึงไดเปลงพระรัศมีไปวาบหนึ่ง มาณพคิดวา นี่แสงสวางอะไรจึงนอนพลิกกลับมาเห็น

๖๐
 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๐๗/๑๕๑.  

 

                                                           



๖๕ 

 

พระศาสดาแลวคิดวา เราอาศัยบิดาเปนอันธพาลจงึไมไดเขาไปเฝาพระพุทธเจาแลวถวายทาน หรือ

ฟงธรรม ตอนนี้ แมแตมือสองขางของเราก็ยก ไมไหว กิจท่ีควรทําอยางอ่ืนไมมี แลวไดทําใจเทานั้น

ใหเลื่อมใส พระองคทรงทราบวา มาณพนี้ทําใจใหเลื่อมใสแลว จึงเสด็จหลีกไป พอพระพุทธเจา

เสด็จไปลับตา มาณพนั้นมีใจเลื่อมใส สิ้นลมหายใจแลวจึงไดไปเกิดในวิมานทองสูงประมาณ ๓๐ 

โยชน ในเทวโลก เร่ืองนี้แสดงใหเห็นวา คนท่ีกําลังจะสิ้นชีวิต ถาพบกับอารมณท่ีดี ก็อาจจะทําให

เขาเปลี่ยนอารมณท่ีขุนมัวใหกลับเปนอารมณท่ีแจมใสได และเม่ือคนเรามีอารมณแจมใส ก็เปน 

อันหวังไดสุคติอยางแนนอน
๖๑

   

สําหรับคนท่ีอารมณไมดี ทําอะไรยอมไมเปนผลเลย อาจจะกอโทษมากกวาคุณ ถึงแม

การกระทํานั้นจะเปนบุญก็ตาม ดังเร่ืองนางปญจปาปา
๖๒

 เปนตัวอยาง ซึ่งนางทําบุญดวยความ

โกรธ จึงทําใหเกิดมาเปนคนมีรูปรางวิกล เร่ืองนี้แสดงใหเห็นวา ใครก็ตามเม่ือจะทํากรรมอะไร แม

จะมีอารมณท่ีไมนาพอใจ จงเก็บอารมณท่ีไมดีไวภายใน อยาไดแสดงออกมาภายนอก เม่ือรูวา 

ตนเองอารมณไมดี แลวปรับอารมณเสียใหม แตงใจใหมีอารมณดีเปนปกติกอน แลวจึงคอยทํางาน

ตอไป การทําเชนนี้จึงจะเปนผลดี 

แมคนท่ีตายแลว อารมณก็มีความสําคัญไมนอยเหมือนกัน อารมณท่ีแสดงออกมานั้นเปน

การบงบอกถึงสภาพของจิตใจของผูนั้น ในแตละชวงเปนอยางไร อารมณดี จิตใจก็ผองใส อารมณ

รายจิตใจก็ขุนมัวเศราหมอง ดังเร่ืองญาติของพระเจาพิมพิสาร
๖๓

 ซึ่งเม่ือพระเจาพิมพิสารทําบุญแลว

ไมอุทิศสวนบุญใหก็แสดงรางกายไมนาดู ผิดปกติ ท้ังนาสยดสยองเปนอยางยิ่งแดพระราชา จน

พระพุทธเจาตรัสบอกใหพระเจาพิมพิสาร อุทิศบุญใหแกเปรตเหลานั้น
๖๔

 เร่ืองนี้แสดงใหเห็นวา 

เปรตท้ังหลายจะแสดงอารมณตาง ๆ อันนากลัวในขณะท่ีพระเจาพิมพิสารยังไมไดทําบุญอุทิศสวน

บุญให แตคร้ันพอพระเจาพิมพิสารไดทําบุญอุทิศสวนบุญใหแลว อารมณของเปรตเหลานั้น ก็ได

เปลี่ยนไปเปนอารมณท่ีแจมใส นาดูยิ่งนัก ซึ่งเปนผลจากการท่ีเปรตไดเปลี่ยนอารมณ คือเปลี่ยน

อารมณท่ีเศราหมองใหเปนอารมณท่ีดี เม่ือมีอารมณแจมใสแลว ท้ังมีจิตอนุโมทนายินดีทานท่ีเห็น

คนอ่ืนทําแลว ทําใหพวกเขาไดรับสิ่งท่ีดี ๆ อยางนอยก็ทําใหเขาไมตองเปนเปรต สงผลใหเขาไปเกิด

เปนเทวดาช้ันจาตุมหาราชิกากันทุกคน หรืออีกเร่ืองหนึ่งคือเร่ืองอภิชชมานเปตวัตถุ
๖๕

  

๖๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 

๖๒
 ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๘/๒๕๒. 

๖๓
 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๔/๑๗๐. 

๖๔
 ขุ.เปต.อ. (ไทย) /๑๔-๑๖/๒๖-๒๗. 

๖๕
 ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๘๗/ ๒๒๙. 

 

                                                           



๖๖ 

 

สรุปไดวา อารมณท่ีเปลี่ยนไปจากอารมณเศราหมองเปนอารมณแจมใส ซึ่งเลาไววาโกลิยะ

อํามาตยทําบุญอุทิศใหแกเปรตผูผายผอมท้ังหลาย ทําใหเปรตท้ังหลายพนทุกขมีความสุข เร่ืองนี้

แสดงใหเห็นวา เปรตขณะท่ียังไมไดรับสวนกุศลก็มีรางกายผอม สีหนาของเขาบงบอกถึงอาการของ

คนท่ีมีความทุกข เปนอารมณของคนท่ีเศราหมอง แตหลังจากไดรับสวนบุญกุศลท่ีอํามาตยอุทิศให

แลว รางกายท่ีเคยผอม สีหนาท่ีบงบอกถึงอาการท่ีมีทุกข ไดเปลี่ยนแปลงไป กลายเปนสีหนาของ

คนท่ีมีสุข มีอารมณผองใส เร่ืองอารมณท่ีกลาวมานี้เปนอารมณท่ีเกิดข้ึนโดยท่ัวไป  

๓.๕.๒ อารมณ ๓ 

มีอารมณอีกอยางหนึ่งซึ่งอยูใกลตัวสาํหรับผูกําลังจะตาย มีอยู ๓ ชนิด คือกรรมอารมณ      

นิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ   

กรรมอารมณจะเกิดข้ึนทางใจ เพราะเปนอารมณท่ีระลึกถึงกรรมท่ีตนไดเคยทําไวใน

อดีต อํานาจของกรรมท่ีไดทําไวนี้จะมีกําลังมาก และทําใหเกิดความระลึกข้ึนมาได คือกรรม

ท้ังหลายท่ีตนไดทําไวกอนนั้น  ยอมเกาะอยูในจิตของผูใกลจะตาย ดังคําวา ในสมัยนั้น บาปกรรมท่ี

คนพาลทํา คือการประพฤติกายทุจริต การประพฤติวจีทุจริต การประพฤติมโนทุจริตไวในกาลกอน 

ยอมหนวงเหนี่ยวบดบัง ครอบงําคนพาลผูอยูบนตั่งบนเตียงหรือนอนบนพื้น เปรียบเหมือนเงาของ

ยอดภูเขาใหญ ยอมก้ันบดบังครอบคลุมแผนดินใหญ ในเวลาเย็นฉะนั้น
๖๖

 กรรมอารมณท่ีเปนฝาย

กุศลคือการระลึกถึงทาน ศีล ภาวนา ท่ีเคยไดทํามา กรรมอารมณท่ีเปนฝายอกุศลคือการระลึกถึง

บาปท่ีตนไดกระทําไว เชน การไมใหสิ่งของแกผูใด การฆาสัตว เปนตน 

กรรมนิมิตอารมณ คือเคร่ืองหมายท่ีใชประกอบการทํากรรม เชน ปนโตท่ีใชในการให

ทาน หรือมีดท่ีใชสังหารศัตรู  กรรมนิมิตอารมณเกิดข้ึนไดทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย

และ ทางใจ แตสวนมากจะเกิดข้ึนทางตาทางหูและทางใจ
๖๗

 กรรมนิมิตอารมณท่ีเปนฝายกุศล คือ

การระลึกถึงเคร่ืองหมายท่ีเคยไดประกอบกรรมดีไว เชน ศาลา โบสถ วิหาร พระพุทธรูป โรงเรียน 

โรงพยาบาล กรรมนิมิตอารมณท่ีเปนฝายอกุศลคือการระลึกถึงอาวุธ เคร่ืองดักสัตว มีดหรือดาบท่ี

ใชในการฆาผูอ่ืน หรือเห็นทรัพยสมบัติ เชน ไรนาท่ีเคยคดโกงเขามา 

คตินิมิตอารมณ จะเกิดข้ึนทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ท่ีเปน

อารมณปจจุบันท่ีกําลังนึกอยูอันเปนเคร่ืองหมายหรือคติภพท่ีจะไปเกิด คตินิมิตอารมณท่ีเปนฝาย

๖๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๘/๒๙๓. 

๖๗
 ศรันย  ไมตรีเวช (ดังตฤณ),  เสียดายคนตายไมไดอาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดีเอ็มจี, 

๒๕๔๘), หนา ๑๕๔. 

 

                                                           



๖๗ 

 

กุศลคือการเห็นวิมาน สวนนาร่ืนรมย เทพบุตร เทพธิดา เทพวิมานตาง ๆ คตินิมิตอารมณท่ีเปน

ฝายอกุศลคือการเห็นเปลวไฟ เหวลึก ปารกชัฏ ยมบาล อีกาปากเหล็ก กระทะทองแดง ตนไมงิ้ว 

อารมณท้ัง ๓ นี้จะปรากฏใหเห็นสําหรับผูใกลจะตาย  อาจจะเปนกรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ 

หรือคตินิมิตอารมณ แตอารมณเหลานั้น เม่ือกลาวตามหลักทางพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว จะ

ดําเนินไปตามหลักการใหผลของกรรมประกอบดวย ไดแกกรรม ๔ อยาง ซึ่งจะกลาวตอไป 

๓.๕.๓ กรรม ๔  

กรรมท่ีสัมพันธกับอารมณตาง ๆ ท้ังอารมณ ๖ และอารมณ ๓ ในท่ีนี้จะกลาวถึงกรรม 

๔ อยาง ไดแก 

๑. ครุกกรรม กรรมหนัก หรือกรรมท่ีใหผลกอนกรรมอ่ืน ๆ กรรมชนิดนี้จะปรากฏใน

จิตกอนตาย กรรมหนักฝายกุศลไดแกสมาบัติ ๘ กรรมหนักฝายอกุศลไดแกการฆาพอ การฆาแม 

การฆาพระอรหันต การทํารายพระพุทธเจาจนหอพระโลหิต และการทําลายสงฆใหแตกกัน  

๒. อาจิณณกรรม กรรมท่ีทําเคยชิน กรรมชนิดนี้จะปรากฏในจิตของผูใกลจะตายใน

เม่ือไมมีครุกกรรม กรรมชนิดนี้เปนกรรมท่ีจะทําบอย ๆ จนเปนนิสัย กรรมท่ีเปนฝายกุศลหรือท่ี

เปนฝายอกุศลท่ีทําบอย ๆ จะมีแรงมากกวา และจะสงใหกอน 

๓. อาสันนกรรม กรรมใกลตาย หรือกรรมท่ีทําตอนใกลจะตาย อาสันนกรรมฝายกุศล

ไดแกการฟงเสียงสวดมนต การเห็นพระพุทธรูป การฟงธรรม การถวายทาน อาสันนกรรมฝาย

อกุศลไดแกการดื่มสุราอยางขาดสติ การเห็นผิดเปนชอบ เชนคิดวาการเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน หรือมี

ความหวงแหนในทรัพยสมบัติ กรรมชนิดนี้จะสงผลไนเม่ือไมมีครุกรรมและอาจิณณกรรม 

๔. กตัตตากรรม กรรมสักวาทําหรือกรรมท่ีทําดวยเจตนาท่ีออน หรือกรรมท่ีทําโดย

ไมไดมีเจตนาโดยตรง ชนิดนี้เปนกรรมเบา จะมาปรากฏในจิตตอนใกลจะตาย ในเม่ือไมมีกรรมท้ัง

สามอยางขางตนใหผล 

ในกรรมท้ัง ๔ อยางนี้ คนท่ีทํากรรมหนักมีนอยมาก คนท่ีทําอาจิณณกรรมมีเปนจํานวน

มาก กรรมชนิดนี้มีอิทธิพลตอจิตกอนตายอยางยิ่ง ดังนั้นจึงควรทําแตอาจิณณกรรมฝายกุศลเถิด  

แตในบางกรณี อาจิณณกรรมท่ีมีโอกาสใหผลกอน ก็หมดโอกาสไป เพราะอาสันนกรรมมาตัดหนา

ใหผลกรรมกอน ก็มี ดังเร่ืองอาจิณณกรรมฝายอกุศลซึ่งเปนปจจัยใหเกิดในทุคติภูมิ สามารถปรับ

เปลี่ยนแปลงใหเปนสุคติภูมิได ถาผูใกลจะตายประกอบอาสันนกรรมท่ีดี ดังเร่ืองพระภิกษุผูเปน

บิดาของพระโสณเถระผูเปนพระอรหันต หรือเร่ืองหญิงยากจนตั้งครรภชาวกรุงราชคฤหกําลังจะตาย 

ซึ่งมีอบายภูมิรองรับอยู ดังท่ีกลาวแลวในบทท่ี ๒ สําหรับคนผูทําอาจิณณกรรมฝายอกุศลไวมาก  

 



๖๘ 

 

มีอาสันนกรรมมาชวยใหผลกรรมและรอดพนจากการไปเกิดในทุคติภูมิไดอยาเพิ่งดีใจนัก เพราะอาสัน

นกรรมมีกําลังนอยกวาอาจิณณกรรม เม่ือหมดกําลัง อาจิณณกรรมก็ใหผลตอไป เปรียบเหมือนรถติด

ไฟแดง เม่ือไฟเขียว รถท่ีอยูคันหนาแมมีกําลังนอยยอมออกกอน  แตเม่ือผานไปสักพักหนึ่ง รถท่ีมี

กําลังมากยอมแซงหนาไป
๖๘

 ท่ีเปนเชนนี้ เพราะอาสันนกรรมมักใหผลกอนแตในระยะสั้น เม่ือผลของ

อาสันนกรรมหมดลง ผลแหงอาจิณณกรรมจึงใหผลตอไปอีก ในกรณีเร่ืองนี้หลังจากอาสันนกรรมออน

กําลังแลว เม่ืออาจิณณกรรมใหผล เขาและเธอก็ยอมเปนไปตามกรรม ตองไปเกิดในอบายภูมิมีนรก

เปนตนเม่ือทราบถึงอารมณและการใหผลของกรรมมีความสัมพันธกันแลว เม่ือเราจะตาย เราจะมี

ลักษณะการตายท่ีดีไดไหม ซึ่งจะกลาวตอไป 

 

๓.๖ ลักษณะการตายท่ีดี 

 เม่ือกลาวตามหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาท การตายจะมีอยู ๒ ลักษณะ คือ การ

ตายท่ีดีของพระอรหันต และการตายท่ีดีของบุคคลท่ัวไปจนถึงพระอนาคามี ซึ่งจะกลาวตอไป 

 ๓.๖.๑ การตายท่ีดีของพระอรหันต  

 ในการตายท้ัง ๒ อยางนี้ สําหรับการตายท่ีดีของพระอรหันต เปนการตายท่ีไมมีการเกิด

อีก การตายชนิดนี้เรียกวานิพพานหรือปรินิพพานซึ่งเปนการตายท่ีดีอยางสมบูรณ ในทางพระพุทธ 

ศาสนา หมายถึง การตายท่ีปราศจากความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน เปนการตายท่ีดับไปไมเหลือ ดัง

คําวา ผูสงบ เพราะกาวลวงความกําหนัดท้ังปวงผูสงบแลว ยอมไมเกิด ไมแก ไมตาย ไมกําเริบ ไม

ทะเยอทะยาน แมผูนั้นก็ไมมีเหตุท่ีตองเกิด เม่ือไมเกิด จักแกไดอยางไร เม่ือไมแก จักตายไดอยางไร 

การตายท่ีดีอยางสมบูรณนี้จะทําใหผูตาย ไมตองเวียนเกิดเวียนตายในสังสารวัฏอีกตอไป เพราะจิต

ไดหลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเขาสูนิพพาน การตายชนิดนี้ บางรูปสามารถกําหนดรูลวงหนาได 

เชนพระพุทธเจาทรงปลงพระชนมายุสังขารลวงหนาถึง ๓ เดือน สวนพระสารีบุตรก็ทูลลาไป

นิพพานท่ีบานเดิม และพระมหาโมคคัลลานะก็ทูลลานิพพาน หรือพระมหาปชาบดีโคตมี ก็ทูลลา

นิพพานเหมือนกัน ดังนั้น การตายชนิดนี้จัดเปนการตายท่ีดีท่ีสุดในทรรศนะของพระพุทธศาสนา

เถรวาท แตเปนภาวะท่ีบุคคลท่ัวไปจะเขาถึงไดยากนักแล ดังนั้น จึงขอกลาวเพียงแคนี้ 

  

 

๖๘
 วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘), หนา ๑๘-๑๙. 

 

                                                           



๖๙ 

 

 ๓.๖.๒ การตายท่ีดีของบุคคลท่ัวไปจนถึงพระอนาคามี 

 สําหรับการตายท่ีดีของบุคคลท่ัวไปจนถึงพระอนาคามีนั้น เปนภาวะท่ีจะพบเห็นไดงาย

กวา กอนอ่ืนขอใหความหมายของการตายท่ีดี ในท่ีนี้หมายถึงการตายอยางมีสติสัมปชัญญะ 

ปราศจากความกระวนกระวาย และความรูสึกทางอกุศลใดๆ ประกอบดวยจิตท่ีเปนกุศล เพื่อใหจิต

มีอารมณผองใส โดยเฉพาะจุติจิต ซึ่งจะสงผลอันดีตอไปยังปฏิสนธิจิตในภพภูมิถัดไป ดังพระพุทธ

พจนวา เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติเปนอันหวังได หรือดังคําวา บุคคลบางคนในโลกนี้มีจิตผองใส ถา

บุคคลนี้ตายในขณะนี้ ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค
๖๙

 จากพระพุทธพจนนี้สอดคลองกับการใหผล

ของกรรมในมรณาสันนวิถี  ซึ่งตีความไดวา จุติจิตท่ีผองใสจะสงผลใหไปเกิดในสุคติภูมิ ไดชีวิตท่ีดี

งาม และจิตผองใสนี ้มุงหมายถึงจิตเปนใหญ ดังคําวา ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา...ถาคนมีใจดีก็

จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามเขาไป
๗๐

 จิตมีอํานาจเหนือกาย การ

ตายในลักษณะท่ีจิตดีงาม จึงเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก  ดังนั้น การตายท่ีดี ไมไดหมายถึงการตายท่ีสงบ

ทางรางกายเทานั้น แมการตายท่ีรางกายเจบ็ปวดก็สามารถเปนการตายท่ีดีได ดังเร่ืองทีฆาวุอุบาสก64

เปนตัวอยาง  64ทีฆาวุอุบาสกเจ็บปวยเปนไขหนัก พระพุทธเจาเสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีอยูตรัสถามถึงอาการ

ไข เขาก็กราบทูลวาขาพระองคไมสบายแทบทนไมได จะทนไมไหวอยูแลว อาการมีแตกําเริบ ไมลดลง

เลย อาการมีแตยิ่งรุนแรงข้ึนไมคลายลงเลย แลวจากนั้นทรงแสดงธรรมใหอุบาสกนั้นฟง เก่ียวกับ

ความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และศีลท่ีพระอริยะชอบใจ จึงเสด็จ

กลับไป เม่ือพระพุทธเจาเสด็จกลับ เขาก็จากไปอยางสงบ 

 จากเร่ืองท่ีกลาวมานี้ จะเห็นไดวา ทีฆาวุอุบาสก ตองประสบทุกขทางกายอยางแสน

สาหัส พอเม่ือไดฟงธรรมแลว แมทุกขทางกายจะมีอยู แตทุกขภายใน (คือจิต) สงบลง เม่ือภาวะจิต

สงบลงก็จากไปอยางมีสติสมบูรณ หรือแมเร่ืองพระติสสภิกษุผูมีรางกายพุพองทนทุกขทรมานยิ่งนกั 

พระพุทธเจาเสด็จไปเยี่ยม ทรงอาบน้ําชําระรางกายและใหเขานุงหมผาท่ีสะอาด ตรัสกับเขาวา 

รางกายนี้ อีกไมนานหนอ จักเปนของวางเปลา มีวิญญาณไปปราศแลว จับนอนทับแผนดิน ดุจทอน

ไมท่ีไรประโยชน ฉะนั้น พระติสสะไดกําหนดพิจารณาความตายท่ีจะมีแกตน กําหนดอาการ ๓๒ ก็

ไดบรรลุธรรมแลวนิพพาน หรือแมเร่ืองพระนางสามาวดีท่ีถูกไฟคลอก ก็แสดงใหเห็นวา แมพระ

นางทรงทุกขทรมานอยางมาก ขณะถูกไฟไหมอยูในตําหนักหนีไปไหนไมได พระนางพรอมกับ

บริวารก็ไมกลัวตอความตาย ถูกไฟไหมรางกายอยางมาก แตดานพระหฤทัยแลว พระนางไม

ประมาท ทรงมีสติเจริญกัมมัฏฐานกําหนดเวทนาท่ีเกิดแกตน เม่ือจะสิ้นชีวิต บริวารบางคนก็ได

๖๙
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๔/๘. 

๗๐
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 

 

                                                           



๗๐ 

 

บรรลุธรรมช้ันสกทาคามีบางอนาคามีบางพรอมกับการหมดลมหายใจ เม่ือตายแลวพระนางพรอม

กับบริวารก็ไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค   

 แมการตายท่ีถูกไฟคลอกนี้ ก็นับวาเปนการตายท่ีทรมานยิ่งนัก เปนการตายท่ีไมดีเลย

ทางดานกายภาพ แตทางดานจิตใจแลว เรียกวาตายอยางมีสติทีเดียว เร่ืองเหลานี้แสดงใหเห็นวา 

ความตายท่ีดี คือความตายท่ีปราศจากความเจ็บปวดทางจิตใจ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ถึงแมทาง

รางกายยังมีความเจ็บปวดอยูก็ตาม สตินับวาเปนเคร่ืองมือท่ีจะนําไปสูการตายท่ีดี สามารถชัก

นําไปสูปฏิสนธิดวยเหตุผลวา สติเปนเจตสิกฝายกุศล  รักษาจิตจากอกุศลตาง ๆ ได อกุศลท่ีจะ

สงผลก็หมดโอกาสสงผลนําไปเกิดกุศลท่ีเกิดข้ึนในมรณาสันนวิถี จะเปดโอกาสใหกุศลไดมีโอกาส

สงผล หรือกลาวใหชัดวา กุศลท่ีเกิดข้ึนกอนตายจะทําหนาท่ีชวยสนับสนุนใหมีกําลังมากข้ึนในการ

สงผลใหไปเกิดในสุคติภูมิ ดังนั้น คนเราจึงจําเปนตองฝกจิตใหชํานาญ  เพราะบุคคลผูทําจิตใหผอง

ใส รูเทาทันอารมณของตน บุคคลนั้นในขณะท่ีตาย จิตจะไมเศราหมองมีแตความผองใส แตถา

ขณะท่ีจะตาย จิตเกิดความขุนมัว ไมผองใส การพยายามจะทําใหจิตมีสติสัมปชัญญะ รูเทาทัน

อารมณ จะสามารถกางก้ันบาปอกุศลธรรมท่ีจะนําไปสูทุคติได ดวยเหตุท่ีวา สติคือกุศลการท่ีมีสติ

รูเทาทัน จึงเปนการเปลี่ยนอารมณปรับสภาพจิตท่ีเปนอกุศลใหเปนกุศล อกุศลจิตจึงหมดโอกาสใน

การสงผลนําไปสูทุคติ จากเร่ืองราวท่ีกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา ความเจ็บปวดเปนทุกข และเวลา

ใกลตายนั้น แมจะเปนภาวะวิกฤตทางรางกาย แตสามารถเปนโอกาสเพือ่ความหลุดพนทางจิตใจได 

ความเจ็บปวดทางรางกายไมใชเปนเคร่ืองขัดขวางการตายท่ีดีแตในทางตรงกันขามสามารถใชความ

เจ็บปวดทางรางกายนั้นเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาจิตวิญญาณ ใหสมบูรณยิ่งข้ึนตามลําดับ  

เม่ือทราบถึงลักษณะการตายท่ีดีแลวก็ควรทราบถึงการชวยเหลือผูใกลจะตายดวย ซึ่งจะกลาวตอไป 

 

๓.๗ การชวยเหลือบุคคลผูใกลจะตาย 

 ธรรมดาคนเรา เม่ือเกิดความประมาทแลวทําบาปกรรมตางๆ จนลืมทําบุญกุศลท่ีจะ

เปนท่ีพึ่งในภายภาคหนา จวบจนวาระสุดทายของชีวิตมาถึง ก็เลยมีโอกาสทําบุญกุศลนอยเกินไป 

ยากท่ีจะแกไขไดทัน  ในคร้ังพุทธกาล พระพุทธเจาทรงตรวจดูสัตวโลก เม่ือพบผูเจ็บปวยใกลจะ

ตาย ก็มักเสด็จไปโปรดคนเหลานั้น แสดงธรรมโปรดเขาบาง ใหเขาทําใจใหเลื่อมใสบาง ไป

ชวยเหลือและแสดงธรรมบาง ในบางกรณี พระพุทธองคทรงใชความตายท่ีกําลังจะเกิดข้ึน สราง

ประโยชนอยางสูงสุดใหแกผูจะตาย ทรงใหผูกําลังจะตายพบกับความตายท่ีดี และในบุคคลผูมี

โอกาสจะไดบรรลุธรรม พระพุทธองคก็ทรงเปลี่ยนวิกฤตแหงชีวิตใหเปนโอกาสในการบรรลุ

จุดหมายสูงสุดของชีวิต นั่นคือความหลุดพน หรือการตายท่ีดีอยางสมบูรณ อันเปนการตายคร้ัง

 



๗๑ 

 

สุดทาย และสิ้นสุดการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ พระพุทธองคทรงวางหลักการชวยเหลือผู

กําลังจะตายไวหลายกรณี  ดังเชน 

 ๓.๗.๑ สรางศรัทธา   

 บุคคลท่ีประมาท เปนมิจฉาทิฏฐิ จะเห็นผิดสิ่งท่ีไมเปนสาระวาเปนสาระ มักหลงใหลใน

กามสุข ยินดีในลาภ ยศ สุข สรรเสริญ เต็มไปดวยความตองการตาง ๆ พระพุทธเจาก็ทรงเปลี่ยน

ความเห็นผิด(มิจฉาทิฏฐิ) ของบุคคลเหลานั้นใหเปนความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) ใหเขาใจความจริง

ของชีวิต ใหเห็นสัจธรรมแหงชีวิตนั่นคือตองตาย ปลูกฝงศรัทธาใหกับคนท่ียังไมมีศรัทธา ท่ีมีศรัทธา

อยูแลวก็เพิ่มพูนใหมีมากข้ึน ดังพระดํารัสท่ีตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลผูยังประมาทในชีวิตวาเม่ือ

ชราและมรณะครอบงําอยู อะไรเลาจะเปนกิจท่ีพระองคควรกระทํานอกจากปฏิบัติธรรมใหเสมอ

ตนเสมอปลายสรางบุญกุศลเอาไว ภูเขาใหญลวนแลวดวยศิลา สูงจดทองฟา กลิ้งบดสัตวมา

โดยรอบท้ัง ๔ ทิศ แมฉันใด ชราและมรณะก็ฉันนั้น ยอมครอบงําสัตวท้ังหลาย คือ พวกกษัตริย 

พราหมณ แพศย ศูทร คนจัณฑาล และคนเทขยะ ไมเวนใคร ๆ ไวเลย ยอมย่ํายีเหลาสัตวท้ังสิ้น ณ 

ท่ีนั้น ไมมียุทธภูมิสําหรับพลชาง (พลมา) พลรถพลเดินเทา และไมอาจจะเอาชนะแมดวยมนตร

หรือดวยทรัพย เพราะฉะนั้น บุคคลผูเปนบัณฑิต มีปญญา เม่ือเห็นประโยชนตน พึงตั้งศรัทธาไวใน

พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ผูใดมีปกติประพฤติธรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ บัณฑิต

ท้ังหลายยอมสรรเสริญผูนั้นในโลกนี้โดยแท ผูนั้นละโลกนี้ไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค
๗๑ 

 แมผู ท่ีมีศรัทธาในพระรัตนตรัยอยางไมหว่ันไหว ดังเชน จิตตคหบดี ในคราวหนึ่ง  

จิตตคหบดีปวยหนัก มีเทวดาจํานวนมากไดมาเยี่ยมไข ไดกลาวแนะนําใหปรารถนาขอไปเกิดเปน

พระเจาจักรพรรดิ จิตตคหบดีตอบวา ไมตองการ เพราะไมเท่ียง ตองละจากไป พวกญาติมิตร

สหายท่ีมาเยี่ยมไขเขาใจวาจิตตคหบดีบนเพอเพราะพิษไขจึงพูดปลอบใจ จิตตคหบดีจึงเลาเร่ืองให

คนเหลานั้นฟง แลวสอนคนเหลานั้นใหมีศรัทธาอันไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา พระธรรมและ

พระสงฆ ถึงไทยธรรมทุกอยางในตระกูล จักเปนของไมแบงแยกกับทานผูมีศีล
๗๒

 จิตตคหบดีคร้ัน

ชักชวนมิตร อํามาตย ญาติ สาโลหิตใหเลื่อมใสในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และในการ

บริจาคทานแลวก็ตาย
๗๓

 เพราะฉะนั้นคนท่ีกําลังจะตาย สิ่งท่ีสมควรกระทําก็คือการมีศรัทธาอันไม

หว่ันไหวในรัตนตรัยหรือดังเชนหญิงจัณฑาลแกชาวกรุงราชคฤห
๗๔

  

๗๑
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๖/๑๗๑/๑๗๔. 

๗๒
 สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓/๓๕๒/๑๖๓. 

๗๓
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๒/๓๙๑-๓๙๓. 

๗๔
 ขุ.วิ.อ. (ไทย)  ๑/๑๙๙-๒๐๕/๑๑๔-๑๑๖. 

 

                                                           



๗๒ 

 

 โดยปกติท่ัวไป คนผูเจ็บปวยมักรูสึกวาเปนทุกขทรมาน เจ็บปวดตามรางกาย และหวาด

สะดุงตอความตายท่ีจะมาถึง ความรูสึกเหลานี้จะทําใหขาดสติ จิตตกอยูในภาวะหวาดกลัว เพื่อให

มีแนวแหงการตาย ท่ีดี  ผูท่ีกําลังจะตายตองปลูกสติใหมีข้ึนย้ําคิด หยุดจิตไมใหปรุงแตงความรูสึก

ดานลบตาง ๆ ปรับจิตเปลี่ยนอารมณใหได อยางนอย ๆ เม่ือไมมีท่ีพึ่งอยางอ่ืน ก็ควรระลึกนึกถึงพระ

พุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณไว เม่ือจิตนอมระลึกถึงพระรัตนตรัยเปนอารมณเชนนี้ จะทํา

ใหผูกําลังจะตาย ลืมนึกถึงความเจ็บปวยเปนทุกขทรมานทางรางกายท่ีตนกําลังเผชิญ หรือความ

ตายท่ีจะมาเยือน การระลึกถึงพระรัตนตรัยนี้จะทําใหจิตดีงามแลวปดโอกาสทุคตินิมิต มิใหเกิดข้ึน

ท้ังเปดโอกาสใหสุคตินิมิตปรากฏข้ึนจิตท่ีมีศรัทธาในพระรัตนตรัยสามารถเปลี่ยนทุคตินิมิตใหเปน

สุคตินิมิตได ดังเร่ืองเด็กหนุมมัฏฐกุณฑลีท่ีกลาวแลวขางตน พระพุทธเจาตรัสถึงอานิสงสของความ

ศรัทธาในพระรัตนตรัยคือการปดประตูของแดนนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉานและแดนเปรต
๗๕

 แลวเปด

ประตูสูแดนสวรรค 

 ๓.๗.๒ สมาทานรักษาศีล  

 ศีลเปนหลักมนุษยธรรมประจําโลก ศีลยอมอํานวยประโยชนใหแกผูรักษาเชนเปนท่ีรัก

ของคนท้ังหลาย เม่ือตายแลว ก็ไปสวรรค ดังนั้น การรักษาศีล หรือการไดสมาทานศีล จึงมี

ประโยชนท่ีเห็นไดประจักษชัด ดังเร่ืองโจรกลับใจ ซึ่งมีเร่ืองยอวา นานมาแลว ในกาลแหงศาสนา

พระกัสสปพุทธเจา โจร ๕๐๐ คนถูกชาวบานติดตามหนีเขาปาไปพบภิกษุรูปหนึ่ง ไหวแลวกลาววา

ขอทานจงเปนท่ีพึ่งของพวกกระผมเถิด ภิกษุนั้นกลาวตอบวา ท่ีพึ่งอ่ืนเสมอกับศีลไมมี พวกทานทุก

คนจงสมาทานศีล ๕ เถิด ใหศีลแกพวกโจรแลวสอนวา บัดนี้ พวกทานเปนผูมีศีล ไมควรละเมิดศีล

แมจะตองเสียชีวิต และไมควรจะโกรธใครแมแตนอย โจรเหลานั้นรับวาสาธุ พวกชาวบานตามทัน

จึงจับโจรเหลานั้นท้ังหมดฆาเสีย เพราะทุกคนมีศีลไมดางพรอย คร้ันตายแลวไดไปเกิดในเทวโลก 

 ๓.๗.๓ อบรมจิตเจริญปญญา  

 การท่ีบุคคลมีศรัทธาและศีลแลว ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาทแลว พระพุทธเจา

ทรงใชโอกาสแหงวาระสุดทายของชีวิต สรางปญญาใหกับบุคคลนั้นอันเปนการเปลี่ยนวิกฤตใหเปน

โอกาสโดยทรงแสดงธรรม ข้ันสูง ท่ีจะทําใหเขาคลายความยึดม่ันถือม่ัน ในวิธีการท่ีหลากหลาย

สําหรับบุคคลใกลตายผูเปนคฤหัสถ ผูยังไมไดศึกษาตามหลักศีล สมาธิ และปญญา ก็จะทรง

ชวยเหลือดวยการสรางศรัทธากอน แลวจึงคอย ๆ  พัฒนาปญญาใหรูแจงประจักษดวยตนเอง ดัง

เร่ืองทีฆาวุอุบาสก ซึ่งมีเร่ืองโดยยอวา ในคราวหนึ่ง ทีฆาวุอุบาสก ปวย ไดรับทุกข เปนไขหนัก พระ

๗๕
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๗๖/๒๙๙-๓๐๐. 

 

                                                           



๗๓ 

 

ผูมีพระภาคเสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีอยูแลวทรงแสดงธรรม ๔ ประการ คือ ความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหว

ในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และศีล ท่ีพระอริยะชอบใจแกเขา และทรงสอนใหเจริญธรรม

อันเปนสวนแหงวิชชา ๖ ใหยิ่งข้ึนไปวา ทีฆาวุ ในเร่ืองนี้ ทานจงพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวงวาไม

เท่ียง มีความหมายรูในสิ่งท่ีไมเท่ียงวาเปนทุกข มีความหมายรูในสิ่งท่ีเปนทุกขวาเปนอนัตตา มี

ความหมายรูในการละ มีความหมายรูในการคลายออกได มีความหมายรูในความดับ  เม่ือทีฆาวุ

อุบาสกกราบทูลวามีธรรมเหลานี้แลว พระองคจึงเสด็จกลับไป ทีฆาวุอุบาสกก็ไดถึงแกกรรม
๗๖

   

 ในการอบรมจิตเจริญปญญานี้ แมพระสาวกก็ไดอบรมจิตเจริญปญญาใหกับพุทธบริษัท

เหมือนกัน ดังเชน ธนัญชานิพราหมณ ซึ่งมีเร่ืองโดยยอวา คราวหนึ่ง ธนัญชานิพราหมณ ปวย มี

ทุกข เปนไขหนัก พระสารีบุตรไปเยี่ยมทานธนัญชานิพราหมณถึงบานแลวถามอาการวา อาการไข

ทุเลาบางไหม ทุกขเวทนาคอยลดลงบางไหม อาการคอยคลายลงไมรุนแรงใชไหม เขาตอบวา 

พระคุณเจาสารีบุตร โยมแทบทนไมได จะทนไมไหวอยูแลว อาการมีแตกําเริบ ไมลดลงเลย อาการ

มีแตยิ่งรุนแรงข้ึน ไมคลายลงเลย โยมปวดศีรษะมากดุจถูกเหล็กแหลมคมท่ิมแทงศีรษะ โยมปวด

ทอง ดุจถูกคนใชมีดแลเนื้อท่ีคมกรีดทอง โยมรูสึกรอนตามรางกายอยางมาก ดุจถูกคนจับยางท่ี

หลุมถานเพลิง โยมแทบทนไมไหว จะยังอัตภาพใหเปนไปไมไดแลว ทุกขเวทนาของโยมกลายิ่งนัก 

มีแตกําเริบ ไมลดลงเลย อาการมีแตยิ่งรุนแรงข้ึน ไมคลายลงเลย จากนั้น ทานพระสารีบุตรแสดง

ธรรมใหฟงโดยถามถึงความประเสริฐของทุคติภูมิและสุคติภูมิและถามข้ึนไปตามลําดับ โดยเร่ิมจาก

นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปรตวิสัย มนุษย เทพช้ันจาตุมหาราช เทพช้ันดาวดึงส เทพช้ันยามา 

เทพช้ันดุสิต เทพช้ันนิมมานรดี เทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดีและพรหมโลก จนธนัญชานิพราหมณเห็น

วา พรหมโลกประเสริฐท่ีสุด จากนั้นจึงไดแสดงทางเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพรหม เม่ือทานพระ

สารีบุตรแสดงธรรมจบแลวจากไปไมนาน ธนัญชานิพราหมณก็ตายไปบังเกิดในพรหมโลก
๗๗

  

 จะเห็นไดวา การชวยเหลือผูปวยใกลจะตายนี้ เปนการพัฒนาปญญาของผูปวยใหเกิด

ปญญาเปนไปตามลําดับ ดวยการใหเร่ิมตนนึกถึงสิ่งท่ีดีงาม จนจิตสงบเปนสมาธิแลวคอยสราง

ปญญาดวยการแสดงหลักอนิจจัง ความไมเท่ียงแทของสังขาร  ทุกขัง เปลี่ยนแปลงทนอยูในภาวะ

เดิมไมได และอนัตตา สิ่งท้ังหลายไมใชตัวตนไมมีใครควบคุมได เม่ือแสดงธรรมจบแลว แมอุบาสก

ท้ังสองจะเจ็บปวดทางรางกายอยูแตความเจ็บปวดทางใจนั้นก็ไดสงบลงแลว จากโลกนี้ไปอยางมีสติ

สมบูรณแท 

๗๖
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 

๗๗
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๐-๔๕๓/๕๖๘-๕๗๒. 

 

                                                           



๗๔ 

 

 สําหรับพระภิกษุ ผูท่ีดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา ก็ทรงพัฒนาปญญาเชนกัน ดังเชน

พระวักกลิ ซึ่งมีเร่ืองโดยยอวา 64ในคราวหนึ่ง พระ64วักกลิอาพาธ ไดรับทุกข พระผูมีพระภาคเสด็จไป

เยี่ยมตรัสถึงอาการของไขวาเปนอยางไรบาง เม่ือไดรับทราบถึงอาการไขเปนหนักข้ึน จึงตรัสถามวา 

ไมรําคาญทุรนทุรายบางหรือ เม่ือไดคําตอบวา ขาพระองครําคาญ ทุรนทุรายมาก จึงถามวา เธอติ

เตียนตนเองโดยศีลไดหรือไม เม่ือเธอตอบวา ติเตียนตนเองไมไดโดยศีลจึงตรัสวา แลวเธอรําคาญ

ทุรนทุรายไปทําไม ตรัสเตือนวา จะมีประโยชนอะไรดวยรางกายอันเปอยเนาท่ีเธอเห็นอยูนี้ ผูใด

เห็นธรรมผูนั้นช่ือวาเห็นเรา ผูใดเห็นเรา (ธรรมกาย) ผูนั้นก็ช่ือวาเห็นธรรม ความจริง เม่ือเห็นธรรม

ก็ช่ือวาเห็นเรา เม่ือเห็นเราก็ช่ือวาเห็นธรรม จากนั้น ทรงนอมใจทานใหอบรมเจริญปญญาข้ึน

ตามลําดับโดยตรัสสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา แลวเสด็จกลับไปยังท่ี

ประทับ
๗๘

 จิตของพระวักกลิคลอยตามคําสอนอยูเชนนี้ เม่ือความตายมาถึง พระวักกลิแมจะ

เจ็บปวดดวยทางรางกาย แตจิตผองใส สงบและนิพพานในท่ีสุด 

 ในกรณีของพระวักกลินี้ แสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงมีพระกรุณาคุณเพื่อ

ชวยเหลือใหพนจากความทุกข ทรงสอนไมใหมีความยึดม่ันถือม่ันในรางกาย อันจะเปนวิธีคลาย

ความเจ็บปวดทรมานทางรางกายลง เม่ือทานพระวักกลิมีความเจ็บปวดทางรางกายลดลง ก็ทรง

แสดงหลักไตรลักษณของสรรพสิ่งวาไมเท่ียงเปนทุกข ไมใชตัวตน จนในท่ีสุด พระวักกลิก็เกิด

ปญญา รูแจงเห็นจริงถึงความสิ้นอาสวะแลวปรินิพพาน 

 จากตัวอยางท่ีกลาวมานี้แสดงใหเห็นวา รางกายนี้ไมใชสิ่งท่ีนาปรารถนาไมมีตัวตนเลย 

รางกายท่ีเจ็บปวยอยูเหนือการควบคุมของผูเปนเจาของ บังคับบัญชาไมได รางกายนี้เปนเพียง

องคประกอบของขันธ ๕ เม่ือผูกําลังจะตายเกิดปญญารูแจงถึงหลักความเปนจริงเชนนี้ จิตก็จะเปน

อิสระจากความทุกขทางรางกาย และสุขสงบจากความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ สามารถไปสูความ

ตายท่ีดี อันปราศจากความสะดุงกลัวและความวิตกกังวลใด ๆ นอกจากนี้ คนท่ีเจ็บปวยใกลจะตาย

นี้ หากในปจจุบัน ญาติจะนํามาประยุกตใชโดยนิมนตพระสงฆใหมาแสดงธรรมใหฟงก็คงจะทําใหผู

กําลังจะตายคลายหวงตาง ๆ ใหลดลงได เพราะผูฟงธรรมจะไดรับประโยชนดังนี้  

 ๑) ผูยังไมหลุดพนจากสังโยชนเบ้ืองต่ํา ๕ ถาไดเห็นพระตถาคตในเวลาใกลตาย และ

พระองคทรงแสดงธรรมใหฟง จิตก็จะหลุดพนจากสังโยชนนั้น  

 ๒) ถาไดเห็นสาวกของพระตถาคต และทานแสดงธรรมใหฟง จิตก็จะหลุดพนจาก

สังโยชนนั้น  

 ๓) ถาตรึกตรองพิจารณาธรรมตามท่ีไดสดับไดเรียนมา จิตก็จะหลุดพนจากสังโยชนนั้น  

๗๘
 สํ.ข.อ. (ไทย) ๒/๘๗/๓๔๓. 

 

                                                           



๗๕ 

 

 ๔) ผูหลุดพนจากสังโยชนเบ้ืองต่ําแลว แตจิตยังไมนอมไปในธรรมเปนท่ีสิ้นอุปธิกิเลส 

ถาไดเห็นพระตถาคตในเวลาใกลตาย และพระองคทรงแสดงธรรมใหฟง จิตก็จะนอมไปในธรรม

เปนท่ีสิ้นอุปธิกิเลส  

 ๕) ถาไดเห็นสาวกของพระตถาคต และทานแสดงธรรมใหฟง จิตก็จะนอมไปในธรรม

เปนท่ีสิ้นอุปธิกิเลส   

 ๖) ถาตรึกตรอง เพงธรรมตามท่ีไดสดับไดเรียนมา จิตก็จะนอมไปในธรรมเปนท่ีสิ้นอุปธิ

กิเลส
๗๙

 

 จากขอความขางบนนี้ พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญในเวลาใกลตายอยางยิ่ง ปญญา

ท่ีเกิดข้ึนแก ผูกําลังจะตาย จากการฟงธรรมท่ีพระองคแสดง หรือพระสาวกแสดง หรือจากการท่ี

ตรึกตรองไดเอง จะนําไปสูปฏิสนธิจิตท่ีดี ถาผูกําลังจะตายยังละสังโยชน ๕ ไมได ปญญาท่ีเกิดข้ึน

ในวาระสุดทายนั้น ทําใหปฏิสนธิจิตปราศจากสังโยชน ๕  ถาผูกําลังจะตาย ละสังโยชน ๕ ไดแลว 

ก็จะไมเกิดปฏิสนธิจิตอีกเลย เขาสูนิพพาน  

 สรุป การชวยเหลือผูใกลจะตายใหถึงความตายอยางสงบ ดวยการทําพิธีตาง ๆ เชน 

นิมนตพระสงฆมาใหคนใกลจะตายไดเห็น ไดทําบุญ ฟงธรรม สวดมนตใหฟง หรือการนํา

พระพุทธรูปมาใหผูกําลังจะตายไดเห็นแลวเกิดความศรัทธาในพระรัตนตรัย พิธีตาง ๆเหลานั้นลวน

ชวยใหผูกําลังจะตายคลายความทุกข เกิดความสงบสุขทางจิตใจ เม่ือความตายมาเยือน ก็ทําให

ตายอยางมีสติสัมปชัญญะปดก้ันอกุศลมิใหเกิดข้ึนแลวเปดทางแกกุศลใหเจริญเพิ่มข้ึน อันจะทําให

จุติจิตมีกุศลเปนท่ียึดเหนี่ยว กลาเผชิญหนาตอความตายดวยความเปนมิตร เกิดสุคตินิมิต นําพา

ไปสูปฏิสนธิจิตท่ีดีในท่ีสุด 

 ๓.๗.๔ นําพาใหสงบเบาใจ   

 ยามเม่ือคนเราเจ็บปวย เปนทุกข ไมสบาย โดยปกติท่ัวไป คนท่ีเจ็บปวย จะไมคอยมี

ความสงบสุขนัก เพราะจะมีญาติมิตรสหายและบุคคลผูใกลชิดมากมาเยี่ยม ดังนั้น ความสงบสุขใน

จิตใจ ยอมเกิดข้ึนไดยาก ดังนั้น ผูท่ีเปนญาติของคนผูกําลังจะตาย อาจจะชวยผูปวยใกลตายได นั่น

ก็คือสรางความสงบใจใหเกิด มีข้ึน และพยายามสรางสิ่งท่ีเปนกุศลใหผูกําลังจะตายไดกําหนด

พิจารณา และสรางความสงบเบาใจใหเกิดข้ึนแกผูปวยใกลจะตาย ดวยวิธีตาง ๆ ดังเชนการพูดให

ผูปวยใกลจะตายหมดความเปนหวงกังวล เหมือนดัง นกุลมาตาผูเปนกุลสตรีท่ีเปนตัวอยางของการ

ดูแลคนเจ็บปวย ซึ้งมีเร่ืองเลาไววา ในคราวหนึ่ง ขณะท่ีสามีของนางปวยหนักใกลจะเสียชีวิต นาง

ไดเขาไปปลอบใจสามีวา อยาไดหวงไยในตัวเองและลูก ๆ เลย เพราะนางรูจักปนดาย ทอผา 

๗๙
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๓๙-๕๔๓. 

 

                                                           



๗๖ 

 

ขนสัตว สามารถหาเลี้ยงตนและครอบครัวได นางจะประพฤติเครงครัดตอระเบียบประเพณีไมคิดมี

ชายอ่ืน นางจะพยายามเลี้ยงดูลูกอยางดีจะยึดม่ันในพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ นางจะ

นุงขาวหมขาวบําเพ็ญศีลใหบริบูรณ จะยึดม่ันในวัตรปฏิบัติทําจิตใจใหสงบภายใน ขอใหพี่ไดยึดม่ัน

ในคุณของพระรัตนตรัยดวยเถิด สามีของนางไดฟงการปลอบใจเชนนั้น  ความเจ็บปวดทางรางกาย

ไดสงบระงับโดยพลัน สามีของนางคลายความเจ็บปวดทางรางกายเพราะฟงการปลอบใจของนาง 

แลวคลายความกระวนการะวายใจ นอนตายตาหลับ
๘๐

   

 สรุปไดวา หากผูใดพบเห็นคนกําลังจะตาย มีความกระวนกระวายใจ โปรดชวยเปนผู

อนุเคราะห สรางความม่ันใจแกผูกําลังจะตายดวย ก็จะทําใหผูนั้นคลายความเจ็บปวดลงได และท่ี

สําคัญมาก ผูใกลชิดจะตองเปนผูสงบดวย เม่ือไปเยี่ยมแลว ตองไมทําใหผูกําลังจะตายตองหวงใย 

ท้ังเตือนสติใหผูกําลังจะตายระลึกถึงสิ่งท่ีดีงามไว อันจะเปนปจจัยเก้ือหนุนใหผูกําลังจะตาย  

เกิดจุติจิตท่ีสงบ พบพานแตความตายท่ีดี  

 

๘๐
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๖/๔๓๖-๔๓๘. 

 

                                                           


