
 

 

บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความตายเปนสิ่งท่ีนากลัวสําหรับคนท่ียังมีชีวิตอยู คนสวนมากพอไดยินคําวาตาย ก็

รูสึกหดหูทอแท สิ้นหวัง แตพระพุทธศาสนาเห็นวาความตายเปนหลักธรรมชนิดหนึ่งท่ีสามารถ

นํามาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวใหทุกคนนํามาใชกับตนเองและผูอ่ืน เพื่อจะไดไมประมาท ความตายจัด

อยูในเทวทูต ๔ คําวา เทวทูต หมายถึงทูตแหงความตาย เพราะบุคคลเม่ือมีผมหงอกแลวก็เหมือน

ยืนอยูใกลมัจจุราช เปนหลักคําสอนสําคัญประการหนึ่ง ท่ีสอนใหมองเห็นชีวิตตามความเปนจริง 

ปรากฏข้ึนท้ังแกตนเองและคนอ่ืน เปนสื่อแจงขาวของมฤตยู สิ่งท่ีเปนสัญญาณเตือนใจใหระลึกถึง

คติธรรมดาของชีวิตอันมีสมณะเปนท่ีสุด เพื่อจะไดเกิดความสังเวชและเรงขวนขวายทําความดี 

ดวยความไมประมาท
๑
 ซึ่งปรากฏใหเห็นอยูท่ัวไปท้ังในสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต แตไมมีผูใดสนใจ เปน

เหตุใหประมาทเพลิดเพลินในชีวิต หลงติดอยูในสิ่งตาง ๆ เห็นผิดไปวา จะมีชีวิตอยู ยืนนาน ไม

สนใจท่ีจะสรางคุณงามความดี ท่ีจะติดตัวไปไดในสัมปรายภพ เทวทูตท่ีปรากฏใหเห็นถือวาเปนสิ่ง

สําคัญ เพราะเตือนใหรูวาจะตองเปนไปตามนั้นอยางแนนอน ไมมีผูใดจะบิดเบือนไมใหเปนอยาง

นั้นได การปรากฏของเทวทูตนั้นผสมผสานอยูท่ัวไปกับสิ่งตาง ๆ ในโลก เชน เทวทูต คือความแกท่ี

ปรากฏบนพระเศียรของพระเจามฆเทวะ เปนเหตุใหพระองคเสด็จออกผนวชแลวทรงเจริญพรหม

วิหาร ๔ จนสําเร็จฌานสมาบัติ เม่ือสวรรคตไดเสด็จเขาถึงพรหมโลก
๒
 แมพระเจาเนมิราชได

ทอดพระเนตรเห็นพระเกสาหงอกงอกข้ึนบนพระเศียรแลวทรงบริจาคทานเปนอันมากแลวเสด็จ

ออกผนวชเขาถึงความเปนผูสํารวมในศีล
๓
 เทวทูต ดังกลาวนี้ เปนเทวทูตภายใน เพราะปรากฏ

ข้ึนกับตนเอง สวนสตรีหรือชาย ผูมีอายุ ๘๐ ป ๙๐ ป หรือ ๑๐๐ ป เปนคนชรา มีซี่โครงคดหลัง

โกง หลังคอม ถือไมเทา เดินงก ๆ เงิ่น ๆ ฟนหัก ผมหงอก ศีรษะลาน หนังเหี่ยวตัวตกกระ
๔
 

๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๓/๒๒., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๘/๓๗๒., พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๗. 
๒
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๘/๓๗๒. 

๓
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๑/๒๔๖. 

๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๓/๓๑๑. 

                                                           



๒ 

 

ความตายหรือคนตาย ก็เปนหนึ่งในเทวทูต ๔ คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย บรรพชิต
๕
 

ความตาย หรือการสิ้นชีวิตถือวาเปนความทุกขอยางหนึ่ง ดังพุทธพจนในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

“ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจคือ แมความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความประสบ

กับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนา เปนทุกข กลาว

โดยยออุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข
๖
  

มนุษยทุกคนบนโลกนี้ ตกอยูในอํานาจกฎธรรมชาติ มีความเปนไปตามธรรมดา เร่ิมตน

ดวยการเกิด มีการเร่ิมตนแลวก็จะตองมีการสิ้นสุด การตายคือการสิ้นสุดของชีวิต เม่ือเกิดแลวก็

จะตองตาย หรือมีเกิดก็ตองมีตาย ชีวิตมีเกิด (แก เจ็บ) ตาย เปนธรรมดา ความตายเปนธรรมดา

ของชีวิต คือลักษณะแหงความเปนอนิจจัง ตามคติแหงธรรมดานี้ ทุกคนจะตองเปนอยางนี้ ตัวเรา

เองก็ตองเปนอยางนี้ มันเปนเร่ืองธรรมดา เปนอนิจจังทําหนาท่ีของมันแลว จึงไมสมควรและไมมี

เหตุผลใด ๆ ท่ีจะตองเศราโศกเสียใจคิดไดอยางนี้แลว ก็จะไมกลัวและไมเกิดทุกข
๗
 ฉะนั้น 

พุทธศาสนิกชนควรถือเอาความตายหรือศพเปนครู เปนเคร่ืองเตือนใจมิใหประมาทในชีวิต ทุกคร้ัง

ท่ีมาในงานศพ ควรถือเปนโอกาสศึกษาเร่ืองชีวิต เอาศพเปนครูสอนใจ สอนใหรูวาตนจักเปนเชนนี้

เหมือนกัน การบอกตนเองเชนนี้เทากับเปนการเตือนตนเองใหเกิดความสํานึกวา ความตายเปนสิ่ง

เท่ียงแท ชีวิตเปนสิ่งไมเท่ียง รูไมไดวาจักตายเม่ือใด ดวยโรคอะไร ณ สถานท่ีใด จึงไมควรประมาท

มัวเมาในชีวิตควรทําความคุนเคยกับความตาย จักไดตายเสียกอนตาย จิตก็จะปลอยวางได ไม

หมกมุนมัวเมาในเร่ืองอะไร ๆ มากเกินไป
๘
 

 จากการศึกษาดังกลาว ทําใหผูวิจัยเห็นประเด็นปญหาจึงไดทําการศึกษาคนควาวิจัย

แนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อตองการทราบถึงแนวคิดเร่ืองความตาย 

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความตาย และแนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนา 

เถรวาท อันจะเปนคุณูปการในการนําไปใชในชีวิตประจําวันของตนเองและผูอ่ืนตอไป  

 

 

 

๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๒/๒๙. 

๖
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

๗
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 

หนา ๑๒. 

               
๘
 พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), สัจธรรมของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๑. 

                                                           



๓ 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  แนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓.๒  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

    ๑.๓.๓  แนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 

 ๑.๔.๑  ศึกษาความหมาย ความสําคัญ และประเภทของเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท และศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายจากรายงานการวิจัย วิทยานิพนธ แนวคิดทฤษฎี

ของผูรูทางพระพุทธศาสนา และเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวของ  

 ๑.๔.๒  ศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความตาย  

 ๑.๔.๓  ศึกษาเร่ืองแนวทางการปฏบัิติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

เพื่อใหมีความเขาใจตรงกันในศัพทท่ีใชในงานวิจัยนี้ จึงขอกําหนดความหมายแหงศัพท

เฉพาะท่ีจะใชในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

     ๑.๕.๑  ความตาย 7 8มรณะ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป 

มฤตยู ความตาย การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดท้ิงซากศพไว ความขาดแหง

ชีวิตินทรีย สิ้นใจ สิ้นชีวิต ไมเคลื่อนไหว การหมดอายุขัยของแตละคน การสิ้นชีวิต หรือการไม

หายใจ 78แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ ๑)78 ขณิกมรณะ78 ๒)78 สมมติมรณะ78 ๓)78 สมุจเฉทมรณะ78  

 ๑.๕.๒  แนวคิดเร่ืองความตาย หมายถึง ความคิดเห็นเร่ืองความตาย เชน การนําความ

ตายมาเปนเคร่ืองระลึกถึงมรณานุสสติวา เรามีความตายเปนธรรมดา เราไมลวงพนจากความตาย

ไปได เปนตน  



๔ 

 

 ๑.๕.๓  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความตาย หมายถึง หมวดธรรมหรือหลักธรรม 

ท่ีสนับสนุน สงเสริมเร่ืองความตายใหทําหนาท่ีไดอยางสมบูรณและครบองคประกอบ 

 ๑.๕.๔  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา  

อนุฎีกา ปกรณวิเสส และคัมภีรอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก่ียวของ  

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ในการศึกษาเรื่องความตายในในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดศึกษาและทบทวน

เอกสารวิชาการรวมท้ังรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี ้

๑.๖.๑  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

  ๑) คัมภีรพระไตรปฎกท่ีแสดงความตาย ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก 

ไวหลายแหง เชน พระสุตตันตปฎก(ภาษาไทย) ทีฆนิกาย มัชฺฌิมนิกาย และ อังคุตตรนิกาย สรุปไดวา 

ในเทวทูตสูตร
๙
 พระพุทธองคตรัสถึงบุคคลบางคนในโลกนี้ประพฤติช่ัวดวยกายวาจา 

และใจ  หลังจากตายแลว จะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถูกพระยายมสอบสวนซักไซไล

เลียงถึงเทวทูต ๓  คือ คนแก คนเจ็บ และคนตาย เพื่อใหเขาระลึกถึงบุญกุศลท่ีตนไดเคยกระทําไว

แลวในขณะเกิดอยูในโลกมนุษย ถาระลึกไมได หรือไมเห็นบุญกุศลของตนเลยก็จะถูกพระยายม

ตัดสินใหนายนิรยบาลลงโทษตามสมควรแกบาปกรรมท่ีตนไดเคยกระทําไวดวยกรรมกรณท้ังหลาย 

ในมหาปทานสูตร
๑๐

 พระพุทธองคตรัสถึงพระโพธิสัตวทอดพระเนตรเห็นเทวทูต ๔ คือ 

คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ เห็นเทวทูต ๓ ขางตน แลวเกิดความสลดสังเวชในพระทัย จึง

ทรงดําริหาทางท่ีจะพนจากความแก ความเจ็บ และความตาย ตอมาพระองคไดพบเทวทูตท่ี ๔ คือ 

สมณะ แลวพิจารณาเห็นแนวทางท่ีจะพนจากความแก ความเจ็บ และความตาย จึงตัดสิ้นพระทัย

เสด็จออกผนวช 

๑.๖.๒  ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑) พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙) สรุปความไดวา กรรมทุกชนิดไมวา

กรรมดีหรือกรรมช่ัว เปนเชนกับเมล็ดพืช เพราะเปนตัวบันดาลใหสัตวโลกไปเกิดอยูในภูมิตาง ๆ 

เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารโดยไมมีวันสิ้นสุด ตราบใดสัตวโลกยังมีกรรมติดอยูในสันดาน ก็จัก

ตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารตราบนั้น ถาบุคคลเกิดดวงปญญา เห็นทุกขภัย ปรารถนานํา

ตนใหพนจากทุกขในวัฏสงสาร ก็จงพยายามกําจัดกรรมอันเปนตัวบันดาลเสีย เม่ือกรรมอันเปนตัว

๙
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖/๑๙๑-๑๙๔. 

๑๐
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๔/๕๖. 

                                                           



๕ 

 

บันดาลไดถูกกําจัดใหสูญสิน้จากสันดาลแลว ก็จักถึงความบริสุทธ์ิผองแผว ไมตองเวียนวายตายเกิด

ใหไดรับทุกขทรมานในวัฏสงสารอีกตอไป
๑๑

 

๒) พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ) สรุปความไดวา ไดกลาวเตือน

พุทธศาสนิกชนใหถือเอาศพเปนครู เปนเคร่ืองเตือนใจมิใหประมาทในชีวิต ทุกคร้ังท่ีมาในงานศพ 

ควรถือเปนโอกาสศึกษาเร่ืองชีวิต เอาศพเปนครูสอนใจ สอนใหรูวาตนจักเปนเชนนี้เหมือนกัน การ

บอกตนเองเชนนี้เทากับเปนการเตือนตนเองใหเกิดความสํานึกวา ความตายเปนสิ่งเท่ียงแท ชีวิต

เปนสิ่งไมเท่ียง รูไมไดวาจักตายเม่ือใด ดวยโรคอะไร ณ สถานท่ีใด จึงไมควรประมาทมัวเมาในชีวิต

ควรทําความคุนเคยกับความตาย จักไดตายเสียกอนตาย จิตก็จะปลอยวางได ไมหมกมุนมัวเมาใน

เร่ืองอะไร ๆ มากเกินไป
๑๒

 

๓) พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) สรุปความไดวา ชีวิตนี้ตกอยูในอํานาจ 

กฎธรรมชาติ มีความเปนไปตามธรรมดา เร่ิมตนดวยการเกิด มีการเร่ิมตนแลวก็จะตองมีการสิ้นสุด 

การตายคือการสิ้นสุดของชีวิต เม่ือเกิดแลวก็จะตองตาย หรือมีเกิดก็ตองมีตาย ชีวิตมีเกิด (แก เจ็บ) 

ตาย เปนธรรมดา ความตายเปนธรรมดาของชีวิต คือลักษณะแหงความเปนอนิจจัง ตามคติแหง

ธรรมดานี้ ทุกคนจะตองเปนอยางนี้ ตัวเราเองก็ตองเปนอยางนี้ มันเปนเร่ืองธรรมดา เปนอนิจจัง

ทําหนาท่ีของมันแลว จึงไมสมควรและไมมีเหตุผลใด ๆ ท่ีจะตองเศราโศกเสียใจคิดไดอยางนี้แลว ก็

จะไมกลัวและไมเกิดทุกข
๑๓

 

๔) วศิน อินทสระ สรุปความไดวา นรกสวรรคมีประโยชนมากท้ังแกตนเอง 

ครอบครัว และสังคมสวนรวม ทําใหเปนคนกลัวเวรกรรม ไมกลาทําความช่ัวท้ังในท่ีลับและท่ีแจง 

เพราะเกรงผลแหงกรรมจะติดตามตนไปใหผลในชาติหนา ทางฝายดีก็ทําใหเปนผูมีใจม่ันคงในคุณ

งามความดี ทําใหเปนคนบากบั่นม่ันคงในกุศลธรรม สวนคนท่ีไมเช่ือในเร่ืองนรกสวรรคมักพอใจทํา

ความดีและหนีความช่ัวเทาท่ีนึกวาจะมีคนเห็น จึงเปนคนทอถอยงายเม่ือไดทุกข และหลงระเริง

เม่ือไดสุข ผูเช่ือเร่ืองบุญกรรมและนรกสวรรคยอมชักจูงบุตรภรรยาหรือสามีและบริวารชนใหกลัว

บาปกรรมใหม่ันสรางสมบุญกุศล
๑๔

 

๑๑
 พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ.๙), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญา, ๒๕๔๕),

หนา ๕๖๐. 
๑๒

 พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญา นันทภิกขุ), สัจธรรมของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หนา ๒๑. 
๑๓

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หนา ๑๒. 
๑๔

 วศิน  อินทสระ, สวรรคนรก-บุญบาปในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๔๗), หนา ๕๑. 

                                                           



๖ 

 

๕) ศรันย ไมตรีเวช (ดังตฤณ) สรุปความไดวา ในวัยเด็กและวัยหนุมสาวเปน

ชวงตนของชีวิต ทุกอยางมีแตเจริญข้ึน และอุดมสมบูรณแข็งแรงตอเม่ือเขาชวงวัย ๓๐ จะเกิด

สัญญาณเตือนแผว ๆ โดยมาในรูปของความออนแรงลงผิวพรรณเร่ิมปรากฏรองรอยเล็ก ๆ เห็น

ความไมเท่ียงของสังขารไดบางแลว พอ ๔๐ ตน ๆ รูปของอวัยวะท่ีเร่ิมชํารุด ผมรวงบาง ฟนเสื่อม

บาง พอ ๕๐ ข้ึนไป จะเห็นความเสื่อมของรางกาย การเตือนในชวงเวลาสุดทายของชีวิตไม

เหมือนกัน บางคนถูกเตือนอยางรุนแรง รูสึกออนแรงมาก จนวาระสุดทายของชีวิตก็มาถึงโดยไม

ทันสั่งเสียครอบครัว
๑๕

 

  
๑.๖.๓  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑) พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “นรก

และสวรรคในพระพทุธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา นรกและสวรรคมีผลตอระบบสังคมไทย 

ท้ังทางดานจิตรกรรม วรรณกรรม และพิธีกรรม โดยเฉพาะดานจิตรกรรมฝาผนังตามปูชนียสถาน  

มีการแสดงภาพของนรกไวอยางนากลัว และแสดงภาพของสวรรคไวอยางนาเพลิดเพลินยินดี จน

ทําใหเกิดความคิดข้ึนวาชีวิตนี้ นรกคือสิ่งท่ีนากลัวท่ีสุด ทําช่ัวตองไปตกนรก สวรรคคือสิ่งท่ีนา

ปรารถนา ทําดีตองไปเกิดในสวรรค แนวความคิดเร่ืองนรกและสวรรคทําใหคนเห็นผลของการทํา

ความดีและความช่ัว จะไดละความช่ัวทําความดี
๑๖

 

 ๒) พระครูกัลยาณธรรมโฆษ (รุง กลฺยาโณ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง 

“การศึกษาคติธรรมจากประเพณีงานศพ : กรณีศึกษาชุมชนตําบลตรวจ อําเภอศรีณรงค จังหวัด

สุรินทร” ผลวิจัยพบวา ความตายคือกระบวนการจบของชีวิต หมายถึง การสิ้นใจ การสิ้นสภาพ

ของการมีชีวิต แนวคิดเร่ืองความตายในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มองวาความตายเปนเร่ือง

ปกติธรรมดาของชีวิต แตสาระแหงการตายสามารถนํามาสรางสิ่งดีงาม นํามาเปนเคร่ืองเตือนสติ 

ไมใหประมาทมัวเมาในวัยในชีวิต เปนอุปกรณในการสอนธรรม และปฏิบัติธรรมบําเพ็ญเพียรให

บรรลุมรรคผลตอไป สวนประเพณีการจัดงานศพท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น 

สมัยพุทธกาลจัดพิธีกรรมเก่ียวกับการตายเฉพาะบุคคลสําคัญ เชน พระพุทธเจา พระพุทธบิดา 

๑๕
 ศรันย ไมตรีเวช (ดังตฤณ), เสียดายคนตายไมไดอาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดีเอ็มดี, 

๒๕๔๗), หนา ๑๓๐. 
๑๖

 พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ, “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๔, หนา ๖๕. 

                                                           



๗ 

 

และพระพุทธสาวกบางรูป สวนบุคคลท่ัวไปไมปรากฏวามีพิธีกรรมดานนี้ แตมีการจัดการเก่ียวกับ

ศพอยางเรียบงายโดยการเผา การฝง การท้ิงศพใหเปนอาหารของสัตว การนําศพลอยแมน้ํา
๑๗

 

 ๓) พระมหารบ ธมฺมธโร (หิรัญชาติ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “มโนทัศน

เก่ียวกับความตายในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห” ผลวิจัยพบวา เร่ืองความตายและ

การเกิด มีความสําคัญมากในดานหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา และเปนแนวทางในการวาง

พื้นฐานความคิดดานศีลธรรมอันดีงาน ตลอดจนทําความเขาใจใหกระจางแจงถึงเร่ืองหลักกรรม

และสังสารวัฏ หรืการเวียนวายตายเกิด ซึ่งเปนกุญแจดอกสําคัญท่ีจะไขไปสูการดําเนินชีวิตอยาง

ถูกตอง ประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในกรอบของศีลธรรมจารีต ประเพณี ทําชีวิตท่ีเปนอยูในปจจุบัน

ใหดีและมีความหมายเขาใจกฎเกณฑธรรมชาติอยางแทจริง รีบเรงทําหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบอยาง

เต็มกําลังความสามารถ ไมปลอยชีวิตใหไรคาและความหมาย สิ่งเหลานั้นท้ังมวลท่ีจะเปนแนวทาง

ในการนําไปสูการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือนิพพาน
๑๘

 

 ๔) พระสมุหมงคล เกสโร (ดีมาก) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ปริศนาธรรมจาก

พิธีกรรมงานศพ : ศึกษาเฉพาะกรณีพิธีกรรมงานศพในอําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร” ผล

วิจัยพบวา ปริศนาธรรมในงานศพ หมายถึง การบอกเหตุผล ความเช่ือ หรืออธิบายถึงวิธีการปฏิบัติ

ในพิธีกรรมงานศพของพุทธศาสนิกชนในพิธีการตาง ๆ โดยเฉพาะเร่ืองความตายมักมีปริศนาธรรม

และปรัชญาซอนอยูเสมอ และในรูปแบบของปริศนาธรรมในงานศพนี้ เปนแงใหคิดตริตรอง โดยใช

ปญญาเปนหลักใหแกเงื่อนงําท้ังหลายท่ีไดผูกเอาไว เชน การอาบน้ําศพ เปนการทําความสะอาด

รางกายของผูตายใหสะอาดบริสุทธ์ิ เพื่อท่ีผูตายจะไดไปสูภพอ่ืน โดยมีลักษณะหมดจด ปริศนา

ธรรม สอนใหรูวาคนเรานั้นตองเอา ศีล สมาธิ ปญญา เปนน้ําอาบกายวาจาและใจใหสะอาด แตผูท่ี

ตายไปแลวไมสามารถจะอาบได แมแตอาบน้ําเองก็ยังไมไดตองอาศัยผูอ่ืนอาบให การอาบน้ําคือ

การเอา ศีล สมาธิ และปญญามาปฏิบัติ จะตองปฏิบัติเองและตองปฏิบัติในขณะยังมีชีวิตอยู
๑๙

 

 
๑๗

 พระครูกัลยาณธรรมโฆษ (รุง กลฺยาโณ), “การศึกษาคติธรรมจากประเพณีงานศพ: กรณีศึกษา

ชุมชนตําบลตรวจ อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, ๑๖๙ หนา. 

 
๑๘

 พระมหารบ ธมฺมธโร (หิรัญชาติ), “มโนทัศนเกี่ยวกับความตายในพระพุทธศาสนา: การศึกษา

เชิงวิเคราะห”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 

๒๕๔๗, ๑๔๑ หนา. 

 
๑๙

 พระสมุหมงคล เกสโร (ดีมาก), “ศึกษาปริศนาธรรมจากพิธีกรรมงานศพ: ศึกษาเฉพาะกรณี 

พิธีกรรมงานศพในอําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, ๑๗๖ หนา. 

 

                                                           



๘ 

 

 ๕) กาญจนา จิตตวัฒน ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การบูรณาการการเตรียมตัว

ตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับวัชรยาน” ผลวิจัยพบวา แนวคําสอนเร่ืองความตาย และการ

เตรียมตัวตายอยูมากมาย โดยพระพุทธศาสนายอมรับวาความตายเปนภัยอยางหนึ่ง ท่ีมนุษยและ

สัตวท้ังหลายตางหวาดกลัวท่ีสุด ซึ่งแทท่ีจริงแลวความตายเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่งท่ีมาคูกับการ

เกิดคือ สัตวโลกท้ังหลายเกิดมาเทาใดก็ยอมตายไปเทานั้น เพียงแตจะชาหรือเร็วเทานั้น
๒๐

 

 ๖) อุดมพร ช้ันไพบูลย  ได ทําการศึกษาวิจัย เ ร่ือง  “ความตายในมิติ

พระพุทธศาสนา” ผลวิจัยพบวา ความตายเปนปรากฏการณท่ีคูกับความเกิด ในระดับปรมัตถ 

ความตาย คือ ความแตกทําลายแหงรูปขันธและนามขันธ ธาตุท่ีมารวมกันจนปรากฏเปนกอนรูป

หรือหนวยของชีวิตหยุดทําหนาท่ี แยกจากกันไป จึงทอดท้ิงรางกายไวในโลก การแยกกันของธาตุ

เหลานั้นเปนเพียงขณะเดียวระหวางจุติจิตกับปฏิสนธิจิต จากนั้น พลังของกิเลสและกรรมจึงเปน

เหตุปจจัยใหธาตุชุดใหมมารวมกันเปนกอนรูปข้ึนอีก เรียกวา เกิด แลวชีวิตดําเนินไปจนถึงขณะจุติ

จิตดับ เรียกวา ตาย วนเวียนไปไมรูจบ ตราบเทาท่ียังมีเหตุใหเกิด คือ กิเลส
๒๑

 

 จากการศึกษาดังกลาว สรุปความไดวา ความตายเปนสิ่งท่ีมีมาพรอมกับความเกิดสรรพ

สัตวในโลกนี้ท่ีเกิดข้ึนมาแลวยอมตายไปตามเหตุปจจัยของตนเองท้ังนั้น ชาหรือเร็วก็ข้ึนอยูกับเหตุ

ปจจัย คําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงสอนเร่ืองของเหตุปจจัยท่ีอิงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน ทุกสิ่งทุก

อยางมีความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปเปนของธรรมดา ความตาย คือสัจธรรม ความจริงท่ีมนุษยทุก

คนไมสามารถหลีกเรน หรือหนีความตายไปได ฉะนั้น มนุษยควรพิจารณาถึงความตายอยูเนื่อง ๆ ไม

ควรประมาทในการดําเนินชีวิต ควรศึกษาทําความเขาใจใหชัดเจน เพื่อจะไดนําไปประพฤติปฏิบัติ

อยางถูกตอง ผูวิจัยจึงไดคนควาจากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีนาเช่ือถือไดมาสนับสนุน โดย

ยึดถือพระไตรปฎกเปนหลัก รวมท้ังคัมภีร และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของทางวิชาการ เพื่อเปน

แนวทางในการปฏิบัติเก่ียวกับความตายไดอยางถูกตอง ใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงเอกสาร (Document Research) โดยมุงศึกษา

วิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาของความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท แลวนํามาสรุป

บรรยายเชิงพรรณนาดังตอไปนี้ 

 
๒๐

 กาญจนา  จิตตวัฒน, “การบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับวัชรยาน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, 

๒๒๘ หนา. 

 
๒๑

 อุดมพร ชั้นไพบูลย, “ความตายในมิติพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖, ๒๙๑ หนา.   

                                                           



๙ 

 

 ๑.๗.๑  ศึกษาช้ันปฐมภูมิ ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎก พรอมอรรถกถาภาษาไทย แปลชุด ๙๑ เลม  

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๔ พรอมอรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสส อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ

ไดแก คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน เก่ียวของกับแนวคิดเร่ืองความตาย เพื่อเปนการขยายความใน

เนื้อหาเพิ่มเติม จากคัมภีรพระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนยิ่งข้ึน 

 ๑.๗.๒  นําขอมูลจากการศึกษาคนความาเรียบเรียงแลวเสนอผูเช่ียวชาญ ควบคุม

วิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง  

 ๑.๗.๓  นําขอมูลท่ีผูเช่ียวชาญตรวจสอบแลวนั้น มาปรับปรุงแกไขเรียบเรียงและ

บรรยายเชิงพรรณนาตอไป 

 ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบแนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒   ทําใหทราบหลกัธรรมท่ีเก่ียวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓  ทําใหทราบแนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 


