
 

 

บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความตายเปนสิ่งท่ีนากลัวสําหรับคนท่ียังมีชีวิตอยู คนสวนมากพอไดยินคําวาตาย ก็

รูสึกหดหูทอแท สิ้นหวัง แตพระพุทธศาสนาเห็นวาความตายเปนหลักธรรมชนิดหนึ่งท่ีสามารถ

นํามาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวใหทุกคนนํามาใชกับตนเองและผูอ่ืน เพื่อจะไดไมประมาท ความตายจัด

อยูในเทวทูต ๔ คําวา เทวทูต หมายถึงทูตแหงความตาย เพราะบุคคลเม่ือมีผมหงอกแลวก็เหมือน

ยืนอยูใกลมัจจุราช เปนหลักคําสอนสําคัญประการหนึ่ง ท่ีสอนใหมองเห็นชีวิตตามความเปนจริง 

ปรากฏข้ึนท้ังแกตนเองและคนอ่ืน เปนสื่อแจงขาวของมฤตยู สิ่งท่ีเปนสัญญาณเตือนใจใหระลึกถึง

คติธรรมดาของชีวิตอันมีสมณะเปนท่ีสุด เพื่อจะไดเกิดความสังเวชและเรงขวนขวายทําความดี 

ดวยความไมประมาท
๑
 ซึ่งปรากฏใหเห็นอยูท่ัวไปท้ังในสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต แตไมมีผูใดสนใจ เปน

เหตุใหประมาทเพลิดเพลินในชีวิต หลงติดอยูในสิ่งตาง ๆ เห็นผิดไปวา จะมีชีวิตอยู ยืนนาน ไม

สนใจท่ีจะสรางคุณงามความดี ท่ีจะติดตัวไปไดในสัมปรายภพ เทวทูตท่ีปรากฏใหเห็นถือวาเปนสิ่ง

สําคัญ เพราะเตือนใหรูวาจะตองเปนไปตามนั้นอยางแนนอน ไมมีผูใดจะบิดเบือนไมใหเปนอยาง

นั้นได การปรากฏของเทวทูตนั้นผสมผสานอยูท่ัวไปกับสิ่งตาง ๆ ในโลก เชน เทวทูต คือความแกท่ี

ปรากฏบนพระเศียรของพระเจามฆเทวะ เปนเหตุใหพระองคเสด็จออกผนวชแลวทรงเจริญพรหม

วิหาร ๔ จนสําเร็จฌานสมาบัติ เม่ือสวรรคตไดเสด็จเขาถึงพรหมโลก
๒
 แมพระเจาเนมิราชได

ทอดพระเนตรเห็นพระเกสาหงอกงอกข้ึนบนพระเศียรแลวทรงบริจาคทานเปนอันมากแลวเสด็จ

ออกผนวชเขาถึงความเปนผูสํารวมในศีล
๓
 เทวทูต ดังกลาวนี้ เปนเทวทูตภายใน เพราะปรากฏ

ข้ึนกับตนเอง สวนสตรีหรือชาย ผูมีอายุ ๘๐ ป ๙๐ ป หรือ ๑๐๐ ป เปนคนชรา มีซี่โครงคดหลัง

โกง หลังคอม ถือไมเทา เดินงก ๆ เงิ่น ๆ ฟนหัก ผมหงอก ศีรษะลาน หนังเหี่ยวตัวตกกระ
๔
 

๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๓/๒๒., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๘/๓๗๒., พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๗. 
๒
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๘/๓๗๒. 

๓
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๑/๒๔๖. 

๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๓/๓๑๑. 

                                                           



๒ 

 

ความตายหรือคนตาย ก็เปนหนึ่งในเทวทูต ๔ คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย บรรพชิต
๕
 

ความตาย หรือการสิ้นชีวิตถือวาเปนความทุกขอยางหนึ่ง ดังพุทธพจนในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

“ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจคือ แมความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความประสบ

กับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนา เปนทุกข กลาว

โดยยออุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข
๖
  

มนุษยทุกคนบนโลกนี้ ตกอยูในอํานาจกฎธรรมชาติ มีความเปนไปตามธรรมดา เร่ิมตน

ดวยการเกิด มีการเร่ิมตนแลวก็จะตองมีการสิ้นสุด การตายคือการสิ้นสุดของชีวิต เม่ือเกิดแลวก็

จะตองตาย หรือมีเกิดก็ตองมีตาย ชีวิตมีเกิด (แก เจ็บ) ตาย เปนธรรมดา ความตายเปนธรรมดา

ของชีวิต คือลักษณะแหงความเปนอนิจจัง ตามคติแหงธรรมดานี้ ทุกคนจะตองเปนอยางนี้ ตัวเรา

เองก็ตองเปนอยางนี้ มันเปนเร่ืองธรรมดา เปนอนิจจังทําหนาท่ีของมันแลว จึงไมสมควรและไมมี

เหตุผลใด ๆ ท่ีจะตองเศราโศกเสียใจคิดไดอยางนี้แลว ก็จะไมกลัวและไมเกิดทุกข
๗
 ฉะนั้น 

พุทธศาสนิกชนควรถือเอาความตายหรือศพเปนครู เปนเคร่ืองเตือนใจมิใหประมาทในชีวิต ทุกคร้ัง

ท่ีมาในงานศพ ควรถือเปนโอกาสศึกษาเร่ืองชีวิต เอาศพเปนครูสอนใจ สอนใหรูวาตนจักเปนเชนนี้

เหมือนกัน การบอกตนเองเชนนี้เทากับเปนการเตือนตนเองใหเกิดความสํานึกวา ความตายเปนสิ่ง

เท่ียงแท ชีวิตเปนสิ่งไมเท่ียง รูไมไดวาจักตายเม่ือใด ดวยโรคอะไร ณ สถานท่ีใด จึงไมควรประมาท

มัวเมาในชีวิตควรทําความคุนเคยกับความตาย จักไดตายเสียกอนตาย จิตก็จะปลอยวางได ไม

หมกมุนมัวเมาในเร่ืองอะไร ๆ มากเกินไป
๘
 

 จากการศึกษาดังกลาว ทําใหผูวิจัยเห็นประเด็นปญหาจึงไดทําการศึกษาคนควาวิจัย

แนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อตองการทราบถึงแนวคิดเร่ืองความตาย 

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความตาย และแนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนา 

เถรวาท อันจะเปนคุณูปการในการนําไปใชในชีวิตประจําวันของตนเองและผูอ่ืนตอไป  

 

 

 

๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๒/๒๙. 

๖
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

๗
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 

หนา ๑๒. 

               
๘
 พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), สัจธรรมของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๑. 

                                                           



๓ 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  แนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓.๒  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

    ๑.๓.๓  แนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 

 ๑.๔.๑  ศึกษาความหมาย ความสําคัญ และประเภทของเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท และศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายจากรายงานการวิจัย วิทยานิพนธ แนวคิดทฤษฎี

ของผูรูทางพระพุทธศาสนา และเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวของ  

 ๑.๔.๒  ศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความตาย  

 ๑.๔.๓  ศึกษาเร่ืองแนวทางการปฏบัิติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

เพื่อใหมีความเขาใจตรงกันในศัพทท่ีใชในงานวิจัยนี้ จึงขอกําหนดความหมายแหงศัพท

เฉพาะท่ีจะใชในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

     ๑.๕.๑  ความตาย 7 8มรณะ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป 

มฤตยู ความตาย การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดท้ิงซากศพไว ความขาดแหง

ชีวิตินทรีย สิ้นใจ สิ้นชีวิต ไมเคลื่อนไหว การหมดอายุขัยของแตละคน การสิ้นชีวิต หรือการไม

หายใจ 78แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ ๑)78 ขณิกมรณะ78 ๒)78 สมมติมรณะ78 ๓)78 สมุจเฉทมรณะ78  

 ๑.๕.๒  แนวคิดเร่ืองความตาย หมายถึง ความคิดเห็นเร่ืองความตาย เชน การนําความ

ตายมาเปนเคร่ืองระลึกถึงมรณานุสสติวา เรามีความตายเปนธรรมดา เราไมลวงพนจากความตาย

ไปได เปนตน  



๔ 

 

 ๑.๕.๓  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความตาย หมายถึง หมวดธรรมหรือหลักธรรม 

ท่ีสนับสนุน สงเสริมเร่ืองความตายใหทําหนาท่ีไดอยางสมบูรณและครบองคประกอบ 

 ๑.๕.๔  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา  

อนุฎีกา ปกรณวิเสส และคัมภีรอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก่ียวของ  

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ในการศึกษาเรื่องความตายในในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดศึกษาและทบทวน

เอกสารวิชาการรวมท้ังรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี ้

๑.๖.๑  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

  ๑) คัมภีรพระไตรปฎกท่ีแสดงความตาย ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก 

ไวหลายแหง เชน พระสุตตันตปฎก(ภาษาไทย) ทีฆนิกาย มัชฺฌิมนิกาย และ อังคุตตรนิกาย สรุปไดวา 

ในเทวทูตสูตร
๙
 พระพุทธองคตรัสถึงบุคคลบางคนในโลกนี้ประพฤติช่ัวดวยกายวาจา 

และใจ  หลังจากตายแลว จะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถูกพระยายมสอบสวนซักไซไล

เลียงถึงเทวทูต ๓  คือ คนแก คนเจ็บ และคนตาย เพื่อใหเขาระลึกถึงบุญกุศลท่ีตนไดเคยกระทําไว

แลวในขณะเกิดอยูในโลกมนุษย ถาระลึกไมได หรือไมเห็นบุญกุศลของตนเลยก็จะถูกพระยายม

ตัดสินใหนายนิรยบาลลงโทษตามสมควรแกบาปกรรมท่ีตนไดเคยกระทําไวดวยกรรมกรณท้ังหลาย 

ในมหาปทานสูตร
๑๐

 พระพุทธองคตรัสถึงพระโพธิสัตวทอดพระเนตรเห็นเทวทูต ๔ คือ 

คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ เห็นเทวทูต ๓ ขางตน แลวเกิดความสลดสังเวชในพระทัย จึง

ทรงดําริหาทางท่ีจะพนจากความแก ความเจ็บ และความตาย ตอมาพระองคไดพบเทวทูตท่ี ๔ คือ 

สมณะ แลวพิจารณาเห็นแนวทางท่ีจะพนจากความแก ความเจ็บ และความตาย จึงตัดสิ้นพระทัย

เสด็จออกผนวช 

๑.๖.๒  ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑) พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙) สรุปความไดวา กรรมทุกชนิดไมวา

กรรมดีหรือกรรมช่ัว เปนเชนกับเมล็ดพืช เพราะเปนตัวบันดาลใหสัตวโลกไปเกิดอยูในภูมิตาง ๆ 

เวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารโดยไมมีวันสิ้นสุด ตราบใดสัตวโลกยังมีกรรมติดอยูในสันดาน ก็จัก

ตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารตราบนั้น ถาบุคคลเกิดดวงปญญา เห็นทุกขภัย ปรารถนานํา

ตนใหพนจากทุกขในวัฏสงสาร ก็จงพยายามกําจัดกรรมอันเปนตัวบันดาลเสีย เม่ือกรรมอันเปนตัว

๙
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖/๑๙๑-๑๙๔. 

๑๐
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๔/๕๖. 

                                                           



๕ 

 

บันดาลไดถูกกําจัดใหสูญสิน้จากสันดาลแลว ก็จักถึงความบริสุทธ์ิผองแผว ไมตองเวียนวายตายเกิด

ใหไดรับทุกขทรมานในวัฏสงสารอีกตอไป
๑๑

 

๒) พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ) สรุปความไดวา ไดกลาวเตือน

พุทธศาสนิกชนใหถือเอาศพเปนครู เปนเคร่ืองเตือนใจมิใหประมาทในชีวิต ทุกคร้ังท่ีมาในงานศพ 

ควรถือเปนโอกาสศึกษาเร่ืองชีวิต เอาศพเปนครูสอนใจ สอนใหรูวาตนจักเปนเชนนี้เหมือนกัน การ

บอกตนเองเชนนี้เทากับเปนการเตือนตนเองใหเกิดความสํานึกวา ความตายเปนสิ่งเท่ียงแท ชีวิต

เปนสิ่งไมเท่ียง รูไมไดวาจักตายเม่ือใด ดวยโรคอะไร ณ สถานท่ีใด จึงไมควรประมาทมัวเมาในชีวิต

ควรทําความคุนเคยกับความตาย จักไดตายเสียกอนตาย จิตก็จะปลอยวางได ไมหมกมุนมัวเมาใน

เร่ืองอะไร ๆ มากเกินไป
๑๒

 

๓) พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) สรุปความไดวา ชีวิตนี้ตกอยูในอํานาจ 

กฎธรรมชาติ มีความเปนไปตามธรรมดา เร่ิมตนดวยการเกิด มีการเร่ิมตนแลวก็จะตองมีการสิ้นสุด 

การตายคือการสิ้นสุดของชีวิต เม่ือเกิดแลวก็จะตองตาย หรือมีเกิดก็ตองมีตาย ชีวิตมีเกิด (แก เจ็บ) 

ตาย เปนธรรมดา ความตายเปนธรรมดาของชีวิต คือลักษณะแหงความเปนอนิจจัง ตามคติแหง

ธรรมดานี้ ทุกคนจะตองเปนอยางนี้ ตัวเราเองก็ตองเปนอยางนี้ มันเปนเร่ืองธรรมดา เปนอนิจจัง

ทําหนาท่ีของมันแลว จึงไมสมควรและไมมีเหตุผลใด ๆ ท่ีจะตองเศราโศกเสียใจคิดไดอยางนี้แลว ก็

จะไมกลัวและไมเกิดทุกข
๑๓

 

๔) วศิน อินทสระ สรุปความไดวา นรกสวรรคมีประโยชนมากท้ังแกตนเอง 

ครอบครัว และสังคมสวนรวม ทําใหเปนคนกลัวเวรกรรม ไมกลาทําความช่ัวท้ังในท่ีลับและท่ีแจง 

เพราะเกรงผลแหงกรรมจะติดตามตนไปใหผลในชาติหนา ทางฝายดีก็ทําใหเปนผูมีใจม่ันคงในคุณ

งามความดี ทําใหเปนคนบากบั่นม่ันคงในกุศลธรรม สวนคนท่ีไมเช่ือในเร่ืองนรกสวรรคมักพอใจทํา

ความดีและหนีความช่ัวเทาท่ีนึกวาจะมีคนเห็น จึงเปนคนทอถอยงายเม่ือไดทุกข และหลงระเริง

เม่ือไดสุข ผูเช่ือเร่ืองบุญกรรมและนรกสวรรคยอมชักจูงบุตรภรรยาหรือสามีและบริวารชนใหกลัว

บาปกรรมใหม่ันสรางสมบุญกุศล
๑๔

 

๑๑
 พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ.๙), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญา, ๒๕๔๕),

หนา ๕๖๐. 
๑๒

 พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญา นันทภิกขุ), สัจธรรมของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หนา ๒๑. 
๑๓

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), อยูก็สบาย ตายก็เปนสุข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หนา ๑๒. 
๑๔

 วศิน  อินทสระ, สวรรคนรก-บุญบาปในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๔๗), หนา ๕๑. 

                                                           



๖ 

 

๕) ศรันย ไมตรีเวช (ดังตฤณ) สรุปความไดวา ในวัยเด็กและวัยหนุมสาวเปน

ชวงตนของชีวิต ทุกอยางมีแตเจริญข้ึน และอุดมสมบูรณแข็งแรงตอเม่ือเขาชวงวัย ๓๐ จะเกิด

สัญญาณเตือนแผว ๆ โดยมาในรูปของความออนแรงลงผิวพรรณเร่ิมปรากฏรองรอยเล็ก ๆ เห็น

ความไมเท่ียงของสังขารไดบางแลว พอ ๔๐ ตน ๆ รูปของอวัยวะท่ีเร่ิมชํารุด ผมรวงบาง ฟนเสื่อม

บาง พอ ๕๐ ข้ึนไป จะเห็นความเสื่อมของรางกาย การเตือนในชวงเวลาสุดทายของชีวิตไม

เหมือนกัน บางคนถูกเตือนอยางรุนแรง รูสึกออนแรงมาก จนวาระสุดทายของชีวิตก็มาถึงโดยไม

ทันสั่งเสียครอบครัว
๑๕

 

  
๑.๖.๓  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑) พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “นรก

และสวรรคในพระพทุธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา นรกและสวรรคมีผลตอระบบสังคมไทย 

ท้ังทางดานจิตรกรรม วรรณกรรม และพิธีกรรม โดยเฉพาะดานจิตรกรรมฝาผนังตามปูชนียสถาน  

มีการแสดงภาพของนรกไวอยางนากลัว และแสดงภาพของสวรรคไวอยางนาเพลิดเพลินยินดี จน

ทําใหเกิดความคิดข้ึนวาชีวิตนี้ นรกคือสิ่งท่ีนากลัวท่ีสุด ทําช่ัวตองไปตกนรก สวรรคคือสิ่งท่ีนา

ปรารถนา ทําดีตองไปเกิดในสวรรค แนวความคิดเร่ืองนรกและสวรรคทําใหคนเห็นผลของการทํา

ความดีและความช่ัว จะไดละความช่ัวทําความดี
๑๖

 

 ๒) พระครูกัลยาณธรรมโฆษ (รุง กลฺยาโณ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง 

“การศึกษาคติธรรมจากประเพณีงานศพ : กรณีศึกษาชุมชนตําบลตรวจ อําเภอศรีณรงค จังหวัด

สุรินทร” ผลวิจัยพบวา ความตายคือกระบวนการจบของชีวิต หมายถึง การสิ้นใจ การสิ้นสภาพ

ของการมีชีวิต แนวคิดเร่ืองความตายในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มองวาความตายเปนเร่ือง

ปกติธรรมดาของชีวิต แตสาระแหงการตายสามารถนํามาสรางสิ่งดีงาม นํามาเปนเคร่ืองเตือนสติ 

ไมใหประมาทมัวเมาในวัยในชีวิต เปนอุปกรณในการสอนธรรม และปฏิบัติธรรมบําเพ็ญเพียรให

บรรลุมรรคผลตอไป สวนประเพณีการจัดงานศพท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น 

สมัยพุทธกาลจัดพิธีกรรมเก่ียวกับการตายเฉพาะบุคคลสําคัญ เชน พระพุทธเจา พระพุทธบิดา 

๑๕
 ศรันย ไมตรีเวช (ดังตฤณ), เสียดายคนตายไมไดอาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดีเอ็มดี, 

๒๕๔๗), หนา ๑๓๐. 
๑๖

 พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ, “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๔, หนา ๖๕. 

                                                           



๗ 

 

และพระพุทธสาวกบางรูป สวนบุคคลท่ัวไปไมปรากฏวามีพิธีกรรมดานนี้ แตมีการจัดการเก่ียวกับ

ศพอยางเรียบงายโดยการเผา การฝง การท้ิงศพใหเปนอาหารของสัตว การนําศพลอยแมน้ํา
๑๗

 

 ๓) พระมหารบ ธมฺมธโร (หิรัญชาติ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “มโนทัศน

เก่ียวกับความตายในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห” ผลวิจัยพบวา เร่ืองความตายและ

การเกิด มีความสําคัญมากในดานหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา และเปนแนวทางในการวาง

พื้นฐานความคิดดานศีลธรรมอันดีงาน ตลอดจนทําความเขาใจใหกระจางแจงถึงเร่ืองหลักกรรม

และสังสารวัฏ หรืการเวียนวายตายเกิด ซึ่งเปนกุญแจดอกสําคัญท่ีจะไขไปสูการดําเนินชีวิตอยาง

ถูกตอง ประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในกรอบของศีลธรรมจารีต ประเพณี ทําชีวิตท่ีเปนอยูในปจจุบัน

ใหดีและมีความหมายเขาใจกฎเกณฑธรรมชาติอยางแทจริง รีบเรงทําหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบอยาง

เต็มกําลังความสามารถ ไมปลอยชีวิตใหไรคาและความหมาย สิ่งเหลานั้นท้ังมวลท่ีจะเปนแนวทาง

ในการนําไปสูการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือนิพพาน
๑๘

 

 ๔) พระสมุหมงคล เกสโร (ดีมาก) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ปริศนาธรรมจาก

พิธีกรรมงานศพ : ศึกษาเฉพาะกรณีพิธีกรรมงานศพในอําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร” ผล

วิจัยพบวา ปริศนาธรรมในงานศพ หมายถึง การบอกเหตุผล ความเช่ือ หรืออธิบายถึงวิธีการปฏิบัติ

ในพิธีกรรมงานศพของพุทธศาสนิกชนในพิธีการตาง ๆ โดยเฉพาะเร่ืองความตายมักมีปริศนาธรรม

และปรัชญาซอนอยูเสมอ และในรูปแบบของปริศนาธรรมในงานศพนี้ เปนแงใหคิดตริตรอง โดยใช

ปญญาเปนหลักใหแกเงื่อนงําท้ังหลายท่ีไดผูกเอาไว เชน การอาบน้ําศพ เปนการทําความสะอาด

รางกายของผูตายใหสะอาดบริสุทธ์ิ เพื่อท่ีผูตายจะไดไปสูภพอ่ืน โดยมีลักษณะหมดจด ปริศนา

ธรรม สอนใหรูวาคนเรานั้นตองเอา ศีล สมาธิ ปญญา เปนน้ําอาบกายวาจาและใจใหสะอาด แตผูท่ี

ตายไปแลวไมสามารถจะอาบได แมแตอาบน้ําเองก็ยังไมไดตองอาศัยผูอ่ืนอาบให การอาบน้ําคือ

การเอา ศีล สมาธิ และปญญามาปฏิบัติ จะตองปฏิบัติเองและตองปฏิบัติในขณะยังมีชีวิตอยู
๑๙

 

 
๑๗

 พระครูกัลยาณธรรมโฆษ (รุง กลฺยาโณ), “การศึกษาคติธรรมจากประเพณีงานศพ: กรณีศึกษา

ชุมชนตําบลตรวจ อําเภอศรีณรงค จังหวัดสุรินทร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, ๑๖๙ หนา. 

 
๑๘

 พระมหารบ ธมฺมธโร (หิรัญชาติ), “มโนทัศนเกี่ยวกับความตายในพระพุทธศาสนา: การศึกษา

เชิงวิเคราะห”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 

๒๕๔๗, ๑๔๑ หนา. 

 
๑๙

 พระสมุหมงคล เกสโร (ดีมาก), “ศึกษาปริศนาธรรมจากพิธีกรรมงานศพ: ศึกษาเฉพาะกรณี 

พิธีกรรมงานศพในอําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, ๑๗๖ หนา. 

 

                                                           



๘ 

 

 ๕) กาญจนา จิตตวัฒน ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การบูรณาการการเตรียมตัว

ตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับวัชรยาน” ผลวิจัยพบวา แนวคําสอนเร่ืองความตาย และการ

เตรียมตัวตายอยูมากมาย โดยพระพุทธศาสนายอมรับวาความตายเปนภัยอยางหนึ่ง ท่ีมนุษยและ

สัตวท้ังหลายตางหวาดกลัวท่ีสุด ซึ่งแทท่ีจริงแลวความตายเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่งท่ีมาคูกับการ

เกิดคือ สัตวโลกท้ังหลายเกิดมาเทาใดก็ยอมตายไปเทานั้น เพียงแตจะชาหรือเร็วเทานั้น
๒๐

 

 ๖) อุดมพร ช้ันไพบูลย  ได ทําการศึกษาวิจัย เ ร่ือง  “ความตายในมิติ

พระพุทธศาสนา” ผลวิจัยพบวา ความตายเปนปรากฏการณท่ีคูกับความเกิด ในระดับปรมัตถ 

ความตาย คือ ความแตกทําลายแหงรูปขันธและนามขันธ ธาตุท่ีมารวมกันจนปรากฏเปนกอนรูป

หรือหนวยของชีวิตหยุดทําหนาท่ี แยกจากกันไป จึงทอดท้ิงรางกายไวในโลก การแยกกันของธาตุ

เหลานั้นเปนเพียงขณะเดียวระหวางจุติจิตกับปฏิสนธิจิต จากนั้น พลังของกิเลสและกรรมจึงเปน

เหตุปจจัยใหธาตุชุดใหมมารวมกันเปนกอนรูปข้ึนอีก เรียกวา เกิด แลวชีวิตดําเนินไปจนถึงขณะจุติ

จิตดับ เรียกวา ตาย วนเวียนไปไมรูจบ ตราบเทาท่ียังมีเหตุใหเกิด คือ กิเลส
๒๑

 

 จากการศึกษาดังกลาว สรุปความไดวา ความตายเปนสิ่งท่ีมีมาพรอมกับความเกิดสรรพ

สัตวในโลกนี้ท่ีเกิดข้ึนมาแลวยอมตายไปตามเหตุปจจัยของตนเองท้ังนั้น ชาหรือเร็วก็ข้ึนอยูกับเหตุ

ปจจัย คําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงสอนเร่ืองของเหตุปจจัยท่ีอิงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน ทุกสิ่งทุก

อยางมีความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปเปนของธรรมดา ความตาย คือสัจธรรม ความจริงท่ีมนุษยทุก

คนไมสามารถหลีกเรน หรือหนีความตายไปได ฉะนั้น มนุษยควรพิจารณาถึงความตายอยูเนื่อง ๆ ไม

ควรประมาทในการดําเนินชีวิต ควรศึกษาทําความเขาใจใหชัดเจน เพื่อจะไดนําไปประพฤติปฏิบัติ

อยางถูกตอง ผูวิจัยจึงไดคนควาจากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีนาเช่ือถือไดมาสนับสนุน โดย

ยึดถือพระไตรปฎกเปนหลัก รวมท้ังคัมภีร และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของทางวิชาการ เพื่อเปน

แนวทางในการปฏิบัติเก่ียวกับความตายไดอยางถูกตอง ใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงเอกสาร (Document Research) โดยมุงศึกษา

วิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาของความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท แลวนํามาสรุป

บรรยายเชิงพรรณนาดังตอไปนี้ 

 
๒๐

 กาญจนา  จิตตวัฒน, “การบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับวัชรยาน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓, 

๒๒๘ หนา. 

 
๒๑

 อุดมพร ชั้นไพบูลย, “ความตายในมิติพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖, ๒๙๑ หนา.   

                                                           



๙ 

 

 ๑.๗.๑  ศึกษาช้ันปฐมภูมิ ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎก พรอมอรรถกถาภาษาไทย แปลชุด ๙๑ เลม  

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๔ พรอมอรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสส อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ

ไดแก คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน เก่ียวของกับแนวคิดเร่ืองความตาย เพื่อเปนการขยายความใน

เนื้อหาเพิ่มเติม จากคัมภีรพระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนยิ่งข้ึน 

 ๑.๗.๒  นําขอมูลจากการศึกษาคนความาเรียบเรียงแลวเสนอผูเช่ียวชาญ ควบคุม

วิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง  

 ๑.๗.๓  นําขอมูลท่ีผูเช่ียวชาญตรวจสอบแลวนั้น มาปรับปรุงแกไขเรียบเรียงและ

บรรยายเชิงพรรณนาตอไป 

 ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบแนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒   ทําใหทราบหลกัธรรมท่ีเก่ียวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓  ทําใหทราบแนวทางการปฏิบัติตอความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 


