
 
 

 

 

บทที ่๕ 
  

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท (๒) เพื่อศึกษาทัศนะพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีตอความตาย และ (๓) เพื่อศึกษาหลักธรรม 

ท่ีเก่ียวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท โดยวิธีการเก็บขอมูลช้ันปฐมภูมิจากคัมภีร

พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา และขอมูลช้ันทุติยภูมิจากงานวิจัยวิทยานิพนธและหนังสือตํารา 

งานวิชาการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของและนําเสนอเรียบเรียง พอสรุปประเด็นไดดังนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท พบวา ความ

ตาย คือการทอดท้ิงรางกายไว รางกายแตกสลายไป ไมมีการเคลื่อนไหว โดยอวัยวะทุกสวนหยุดการ

ทํางานหรือการขาดสิ้นชีวิตในภพหนึ่ง ๆ ไปสูอีกภพหนึ่ง ๆ ซึ่งความตายแบงเปน ๒ ประเภท ไดแก 

๑) กาลมรณะ คือความตายตามกาล ๒) อกาลมรณะ คือความตายโดยกาลอันไมสมควร ซึ่งความตาย 

เหลานี้แบงเปน ความตามสมมต ิความตายช่ัวขณะ และความตายเด็ดขาด โดยมีเหตุ คือตายเพราะ

สิ้นอายุ ตายเพราะสิ้นกรรม ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม ตายเพราะประสบอุบัติเหตุ ตายเพราะ

ความเกิดเปนปจจัย ตายเพราะการกระทํา ตายโดยสภาพคือตายเอง ตายเพราะสิ้นอายุ และตาย

เพราะสิ้นบุญ  

๕.๑.๒ ทัศนะพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีตอความตาย พบวา ความตายในพระพุทธศาสนามี

อยางหลากหลาย ไมวาจะเปนพระราชา มหากษัตริย เด็ก ผูใหญ คนพาล บัณฑิต คนมี คนจน ลวน

เดินหนาไปหาความตายท้ังหมด และคําสอนแสดงใหเห็นวาสัตวท้ังหลายยอมเปนไปตามกรรม ไมมี

ใครท่ีจะสามารถชวยได ไมวาจะเปนญาติ มิตร หรือสหายก็ชวยไมได ทายาทท้ังหลาย ก็ขนทรัพย

สมบัติของเขาไป สวนสัตวท่ีตายไปก็ยอมไปตามกรรม เม่ือตายไปไมวา บุตร ภรรยา ทรัพย ขาว

ของ เงินทอง และแวนแควนก็ติดตามไปไมได  

พระพุทธศาสนามีวิธีสอนใหบุคคลสลายความกลัวตายออกจากใจหลายวิธีดวยกัน วิธี

หนึ่งท่ีไดผลและสามารถนํามาใชปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน ก็คือการระลึกถึงความตายท่ีตนเอง



 

๑๐๕ 

 

และบุคคลอ่ืนจะประสบอยางแนนอน การระลึกถึงความตายนี้ เรียกวาการเจริญมรณัสสติ ถือวา

เปนกัมมัฏฐานท่ีมีความสําคัญอีกอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองคไดตรัสสอนแกพุทธ

บริษัทท้ังหลายในโอกาสตาง ๆ จากการท่ีไดศึกษา เร่ืองการใชความตายเปนอารมณของกัมมัฏฐาน 

ท่ีปรากฏในคัมภีร พุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๕.๓ จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

พบวา มรณานุสสติ คือ การท่ีบุคคลระลึกถึงความตายท่ีจะมีมาถึงตนอยูเปนประจํา จนจิตใจสงบ

เยือกเย็น แลวดําเนินชีวิตในแตละวันดวยความไมประมาท ขวนขวายในการทําความดี และรูตาม

ความเปนจริงวา เราจะตองตายแนนอน 

การระลึกถึงความตายท่ีเปนมรณัสสติ จะตองประกอบดวยธรรมท่ีสําคัญ คือสติ ตองมี

สติระลึกรูวา เราจะตองตายอยางแนนอน สังเวคะ เม่ือระลึกถึงความตายของตนแลว หากรูวา

ตนเองยังอยูในความประมาทขาดสติ ไมไดทําบุญไว ก็จะสลดใจวา เรายังประมาทอยูเลย ทางท่ีดี 

เราควรรีบทําความดีเสียแตวันนี้เลย เกิดความสลดใจในชีวิตท่ีผานมา และญาณ เม่ือระลึกรูวา 

ตนเองตองตายแน ก็จะขวนขวายรีบเรงทําความดี ไมมีความประมาทในชีวิต เชน พิจารณาถึงชีวิต

วาดํารงอยูไดเพียงแคลมหายใจ เขาออก เพียงแคกินขาวคําหนึ่งเทานั้น ในกรณีท่ีบุคคลผูระลึกถึง

ความตายแลวเกิดความเบ่ือหนาย ไมอยากมีชีวิตอยู อยากจะตาย แลวพยายามทําทุกอยางเพื่อให

ตนตายไมถือวาเปนการระลึกถึงความตายท่ีเปนมรณัสสต เพราะเปนการระลึกถึงความตายอยาง

ขาดปญญา 

วิธีปฏิบัติในการเจริญมรณัสสติมีอยู ๓ ข้ันตอน คือ (๑) ข้ันตอนตรียมการในการเจริญ

มรณัสสติ เชน การแสวงหาสถานท่ีสําหรับปฏิบัติ การตัดปลิโพธ เคร่ืองกังวลตาง ๆ และการ

แสวงหากัลยาณมิตร (๒) อุบายในการเจริญมรณัสสติ ๘ ประการ เชน ควรระลึกถึงความตายโดย

ความปรากฏเหมือนเพชฌฆาต ควรระลึกถึงความตายโดยความวิบัติจากสมบัติ (๓) วิธีการในการ

เจริญมรณัสสติ คือ บุคคลผูจะเจริญมรณัสสตินั้นควรมีมรณสัญญา คือมีความรูสึกถึงความตายวา 

ชางดีจริงท่ีเรามีชีวิตอยู เราควรใสใจคําสอนของพระพุทธเจาใหมาก แลวไปในท่ีลับหลีกเรนอยู 

นั่งขัดสมาธิ ระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงตน โดยเลือกขอความท่ีในการภาวนาหรือบริกรรมท่ี

เหมาะสมแกตน  

การเจริญมรณัสสติท่ีถูกตองในพระพุทธศาสนา ควรมีหลักยึดอยู ๕ ข้ันตอน คือ  

- ควรเรียนรูและเขาใจวา สรรพสัตวเกิดมาแลวตองตายเปนธรรมดา แมตัวเราก็ตอง

ตายเชนกัน  

 



 

๑๐๖ 

 

- ควรพิจารณาถึงความตายท่ีจะมาถึงแกตนเปนประจําวา ชีวิตของเราไมเท่ียง 

ความตายของเราเท่ียง เปนตน  

- ควรพิจารณาวา ชีวิตของเราดํารงชีวิตอยูไดเพียงเค้ียวกินขาวคําหนึ่ง หรือเพียง

หายใจเขาออกเทานั้น  

- ควรพิจารณาชีวิตวา ขณะนี้ยังดํารงชีวิตอยางประมาทหรือไม ทําความช่ัวอยู

หรือไม หากทําความช่ัว ก็ใหเลิกละความช่ัวแลวทําความดีทําบุญกุศลใหเพิ่มพูนมากข้ึน  

- ควรพิจารณาชีวิต หม่ันระลึกถึงความตายอยู เม่ือความตายมาถึงตน ก็จะไมเศรา

โศก ไมกลัวความตาย ไมสะดุงกลัวตอความตาย ไมหลงลืมสติ มีจิตผองใสใจเบิกบาน เพราะได

เตรียมตัวตายกอนตายจริงไวแลว 

ฉะนั้น เราตองคํานึกถึงความตายอยูเนืองนิตย ดวยการพิจารณาเห็นชีวิตเหมือนกับ

น้ําคางบนยอดหญาท่ีพอตองแสงอาทิตยแลวก็พลันเหือดแหงหายไป ใหพิจารณาเห็นชีวิต

เหมือนกับโคท่ีถูกนําไปสูโรงฆาสัตว ยิ่งเดินเร็วเทาใดก็ยิ่งใกลตอความตายเทานั้น เม่ือพิจารณาได

เชนนี้ ก็ทําใหเปนผูไมประมาทในชีวิต แลวรีบขวนขวายทําคุณงามความดี ทําบุญกุศล เพื่อจะไดไป

เกิดในภพภูมิท่ีดี เพราะมีหลักอยูวา คนทํากรรมดียอมไปสูสุคติภูมิ คนทํากรรมช่ัวยอมไปสูทุคติภูมิ 

ซึ่งในเร่ืองหลักกรรมกับเร่ืองภพภูมิมีความสัมพันธสอดคลองกับคนเราอยางแยกไมออก คนทํา

กรรมอันใดไว จะเปนผูรับผลของกรรมอันนั้น จะดีหรือช่ัวก็ตาม กรรมดียอมสงผลใหไดรับความสุข 

กรรมช่ัวยอมสงผลใหไดรับความทุกข ไมมีใครหลีกหนีกรรมได ควรยึดสิ่งท่ีดี มีทาน ศีล ภาวนาเปน

อารมณ คนท่ีรักษาจิตใหผองใสไวไดแลวตาย จะไปเกิดในสุคติ หากรักษาจิตไวไมได ก็ทําใหจิตใจ

เศราหมอง นึกถึงกรรมเล็กนอยถึงทําความดีไวมากก็ชวยไมได ตองไปเกิด ในทุคติภูมิแนนอน  

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษานําไปใช 

เนื่องจากความตายเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนแกคนทุกเช้ือชาติ ทุกศาสนา ดังนั้น จึงควรท่ีทุก

สวนทุกฝาย จะทําใหผูเปนศาสนิกของตนๆ มีการตายท่ีดี (ภัททกมรณะ) เพราะความตายเปนเร่ือง

ธรรมดาของชีวิต ทุกคนเกิดมาแลว ก็มีความตายเปนท่ีสุด ไมวาใครก็หนีความตายไมพน ทุกคน

ตองตาย และความตายนี้เปนกฎไตรลักษณ ท่ีเรียกวาสามัญลักษณะ คือไมเท่ียง อยูในภาวะเดิม

ไมได และไมใชตัวตนใครบังคับบัญชาไมได เม่ือมวลมนุษยชาติอยูในสภาวะเชนนี้ ทุกฝายควรท่ีจะ

เสริมสรางความตายท่ีดีท่ีถูกตองตามแนวแหงหลักคําสอนของตน ซึ่งจะเปนไปเพื่อชวยใหคนท่ี

กําลังจะตายเกิดความสบายใจ ละกายนี้ไปอยางสงบ 

 



 

๑๐๗ 

 

 ๑) ควรศึกษาแนวคิดความตายในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ใหเขาใจจากพระไตรปฎก 

เพื่อไดมีสติ พิจารณาความตายอยูเนืองนิตยวา เราลวงพนความตายไปไมได สักวันเราตองตายเปน

แนแท เม่ือพิจารณาไดเชนนี้ ก็จะไมตั้งตนอยูในความประมาท  

 ๒) ควรเผยแผ หลักการ และวิธีการในการเจริญมรณานุสสต ิตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพื่อ

เก้ือกูลประโยชนสุขตอสังคม  

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

 จากการศึกษาคนควาวิจัยเร่ือง ศึกษาแนวคิดเร่ืองความตายในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท และพบวายังมีเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีนาสนใจนอกเหนือไปจากท่ีไดศึกษามาแลวเชน 

๑. ศึกษาความแกตามท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๒. ศึกษาความเจ็บปวยตามท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๓. ศึกษาทัศนะความตายตามท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนามหายาน 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


