
 

 

บทที ่ ๔ 
 

ความสําคัญของพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
  

 ในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอในประเด็นท่ีเก่ียวกับความสําคัญและการประยุกตใชพละ ๕ 

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของพละ ๕ ในหลักธรรมอ่ืน ในดาน

ของการเจริญกรรมฐาน และสามารถนําหลักธรรมพละ ๕ มาเปนหลักธรรมเก้ือหนุนหลักธรรมอ่ืน

ท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการพัฒนาตนและการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม กลาวคือการเจริญ

กรรมฐาน การพัฒนาตน และการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม ถาขาดพละ ๕ ซึ่งถือวาเปนหลักธรรมอันเปน

กําลังสําคัญในการทําความเพียร เพราะถาบุคคลขาดซึ่งหลักธรรมพละ ๕ เสียแลวยอมจะไม

ประสบความสําเร็จในกิจ  แตในขณะเดียวกันเม่ือมีพละกําลังทางรางกายและในดานใจ จิตท่ี

เขมแข็งแลวยอมจะสําเร็จไดตามท่ีมุงหวังไวในทุกๆ ดาน 

๔.๑  ความสําคัญของพละ ๕ ในการเจริญกรรมฐาน 

๔.๒  การประยุกตใชพละ ๕ ในการพัฒนาตน 

๔.๓  การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท 

๔.๔  การประยุกตใชพละ ๕ ท่ีมีตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม 

๔.๔  สรุป 

 

๔.๑  ความสําคัญของพละ ๕ ในการเจริญกรรมฐาน 

 ๔.๑.๑  ความสําคัญของสัทธาพละกับอาตาป (มีความเพียร) 

  สําหรับผูท่ีมีความเพียรในการเจริญกรรมฐาน สัทธาพละจะทําใหเกิดสภาวะของคนมี

กําลังกลาหาญ ทําความเพียรดวยความอดทนอยางตอเนื่องแมตองเผชิญกับความทุกขยากลําบาก

เพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีควรจะถึง และเปนตัวเรงกระตุนใหการทําหนาท่ีของสติใหตื่นตัวตอการ

กําหนดพิจารณาอารมณกรรมฐานอยางตอเนื่อง ไมใหเกิดความเผลอเลอ ไมฟนเฟอนเลื่อนลอย 

พละจะคอยเปนตัวคอยควบคุมกระตุนใหสติตื่นตัวตอการคอยรับรูสิ่งตาง ๆ ท่ีเขามาเก่ียวของไมให

เกิดความผิดพลาด ไมเปดโอกาสใหนิวรณ ๕ และอกุศลธรรมอ่ืน ๆ เขามาครอบงําได 

  



๗๖ 

 

 ๔.๑.๒  ความสําคัญของวิริยพละกับสติมา (มีสติ)  

 กลาวถึงความสําคัญของวิริยพละนี้ วิริยะพละจะเปนตัวเก้ือหนุนกําลังความเพียรใหสติ 

จะทําใหสติมีความตั้งม่ันท่ีจะทําในกิจหรือหนาท่ีของตนอยางสมบูรณ หากบุคคลมีการปฏิบัติวิริยะ

พละโดยบกพรองหรือหลงไปกับการปฏิบัติวิริยะพละ จะทําใหบุคคลนั้นมีการปฏิบัติสติท่ีบกพรอง

เชนหลงไปกับอารมณ มีจิตหลงลืมในบางขณะ ถูกครอบงําจากกิเลส ตัณหาและความยึดม่ันถือม่ัน

ไดงาย  

 ๔.๑.๓ ความสําคัญของวิริยพละกับสัมปชาโน (ความรูตัว)  

 ขณะท่ีใชความเพียรประคองสติกําหนดอารมณกรรมฐานอยูสัมปชัญญะจะชวยให

สามารถกําหนดแนวแนอยูในปจจุบัน ขณะทําใหการปฏิบัติดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง ทําใหจิต

เขมแข็งรูเทาทันวา ขณะใดบางท่ีเผลอสติ ก็จะทําหนาท่ีประคองสติคอยปรับใหเขารองเขารอย ให

กําหนดอยูในฐานใดฐานหนึ่งท่ีกําหนดพิจารณาเปนอารมณอยู เม่ือไดใชความเพียรเปนไปอยาง

ตอเนื่องติดตอกันไปจนรอบ สติ จะกลายเปน มหาสติ พิจารณาอารมณไดคมชัดแนวแนยิ่งข้ึน 

สามารถขจัดอภิชฌา และโทมนัสลงได (คือ กลายเปนสติปฏฐาน ครบองคสัมมาญาณะ และสัมมา

วิมุตติ หลุดพนเขาสูสัมโพชฌงคซึ่งธรรมนี้มี สติสัมโพชฌงคเปนองคแรก 

 ฉะนั้น หนาท่ีของพละจะทําหนาท่ีชวยสานสัมพนัธกับสติและปญญา และมุงทําหนาท่ี

ใน ๓ ระดับ คือทําหนาท่ีเปนธรรมท่ีเรงเรากุศลธรรมใหเกิดข้ึน เพื่อใชในการกําจัดหรือปราบปราม

กิเลสใน ๓ ระดับ คือ 

 ๑). พละ ในระดับต่ํา ทําหนาท่ีมุงปราบปรามกิเลสชนิดหยาบ ๆ อันจะลวงออกมา

ทางกาย วาจา ใจ จําพวก โลภะ โทสะ โมหะ 

 ๒). ความเพียรระดับกลาง คือความเพียรพยายามท่ีมุงเจริญกรรมฐาน เพื่อใหเกิดรูป

ฌาน และอรูปฌาน เพื่อปราบปรามกิเลสข้ันกลาง จําพวก นิวรณธรรม 

 ๓). ความเพียรระดับสูง ไดแกความเพียรในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน เพื่อ

ปราบปรามกิเลสข้ันละเอียดจําพวกอนุสัยกิเลส ใหเปนสมุทเฉทปหาน คือ เลิก ละ ไดโดยเด็ดขาด 

 ๔.๑.๔ ความสําคัญของพละในอิทธิบาท ๔ 

 อิทธิบาท คือคุณเคร่ืองใหสําเร็จความประสงค มี ๔ อยาง คือ 

 ๑. ฉันทะ พอใจรักใครในสิ่งนั้น 

 ๒. วิริยะ เพียรประกอบในสิ่งนั้น 

 ๓. จิตตะ เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ 



๗๗ 

 

 ๔. วิมังสา หม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น
๑
 

 พละ ๕ ในอิทธิบาทนั้น ทําหนาท่ีเปนองคธรรมขอหนึ่งท่ีเปนธรรมเก้ือหนุนเปนเหตุ

ปจจัยในการท่ีจะทําใหบุคคลมีจิตม่ันคงเขมแข็ง มีกําลังใจเปนแรงผลักดันใหเกิดมีความเช่ือม่ันและ

ความศรัทธาตอกิจตางๆ แลวอาศัยองคธรรมเก้ือหนุนองคอ่ืนอีกใหเปนปจจัยตอไป หมายความวา

เม่ือความเพียรไดรับแรงหนุนมาจากฉันทะ ความพอใจแลว ฉันทะนี้ก็จะหนุนทําใหเกิดความกลา

หาญมีความเพียรพยายามใครอยากจะกระทํา (กุศล) ตามธรรมดาท่ัวไปกลาวถึงบุคคลท่ีจะทํางาน

สําเร็จผลหรือไมนั้นก็ตองมาจากความพอใจในการงานนั้นกอน ตอมาจึงจะมีความขยันขันแข็ง

ทํางานนั้นเกิดตามมา และในระหวางการทํางานนั้น ๆ ยอมมีอุปสรรคขัดขวาง ความทอแท หมด

หวัง ดังนั้น การทํางานจะสําเร็จไดจะตองอาศัยจิตตะคือ ความเอาใจใสอยางสมํ่าเสมอ คือคอย

หาทางปองกันประเมินผล แมบางทีจะทําการปองกันอยางรอบคอบแลวเหตุสุดวิสัยก็เกิดข้ึนได 

ดังนั้น จึงตองอาศัยปญญา คือวิธีคิดอยางมีเหตุผล คือตองรูจักคิดถึงเหตุผลใชวิมังสา เปนเคร่ือง

พิจาณาไตรตรองจนแนชัด ดวยองคธรรมท้ัง ๔ ทําหนาท่ีอยางสมบูรณ อิทธิบาทถึงข้ันสําเร็จผล 

และสมบูรณพัฒนาข้ึนไปอีกจนถึงข้ันความเพียรท่ีสรางสรรค 

 อนึ่ง ในการบําเพ็ญธรรมในอิทธิบาท ๔ ทานกลาววา เวลานําไปใชในกิจตาง ๆ มีการ

ปฏิบัติธรรมเปนตนนั้น ผูปฏิบัติจะนําเอาองคธรรมท้ัง ๔ เหลานี้ โดยเอาบทไหนเปนบทหลักคือ 

ยกข้ึนเปนประธานกอนก็ได เชน เอาฉันทะเปนใหญแลวขออ่ืน ๆ ก็รองลงมาตามลําดับ เชนนี้ก็

สามารถ สําเร็จผลเหมือนกันแตตองมีครบองค ๔ จึงจะเปนอิทธิบาทธรรมตามประสงค แตในขณะ

ทําการตาง ๆ นั้น องค ๔ ตองมีครบองคแตจะมีอยางไหนยิ่งหยอนกวากันก็แลวแตละบุคคล 

 ในพระพุทธศาสนา ผูท่ียึดองคธรรมของอิทธิบาทขอท่ีสอง คือวิริยะ ความเพียรให

เปนใหญแลวใชหลักนําในการปฏิบัติธรรม คือพระโสณโกฬิวิสเถระ
๒
 ทานมุงทําความเพียรใหเปน

ใหญแลวมุงตั้งใจบําเพ็ญสมณธรรมอยูในปา ทําความเพียรอยางแรงกลาจนเทาแตก ถึงแมทานจะ

ไดรับความลําบากในข้ันแรกก็ตาม สรุปแลวทานก็ไดผลสําเร็จจากการท่ีทานทํานั้นเชนกัน และ

ไดรับการยกยองในพุทธศาสนาวา เปนเลิศในดานการทําความเพียร ความจริงองคธรรมเหลานี้

สัมพันธกันหมด คือ เม่ือตัวใดตัวหนึ่งเกิดข้ึนแลวก็โนมเอียงท่ีจะพาองคธรรมอ่ืน ๆ เกิดตามมาดวย 

 จากท่ีกลาวมาแลว ผูวิจัยสรุปวา ความสําคัญของพละ ๕ ในอิทธิบาท ๔ นั้นมี

คุณประโยชนตอกันมาก เพราะท้ัง ๒ องคธรรมเปนแนวพื้นฐานในการปฏิบัติท่ีจะสลัดออกซึ่งกอง

๑
 พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกลางกองวิปสสนาธุระ วัดมหาธาตุฯ คณะ ๕, ๒๕๔๙), หนา ๙๐. 
๒
 องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๓๒๖/๔๑๙-๔๒๔. 

                                                           



๗๘ 

 

ทุกข และท้ัง ๒ องคธรรมนี้ยังมีความเก้ือหนุนกัน บุคคลท่ีปฏิบัติไดโดยชอบจะสามารถบรรลุถึง

ธรรมอันละเอียดออนและลึกซึ้งยิ่งข้ึน   

 ๔.๑.๕ ความสําคัญของพละในสัมโพชฌงค ๗ 

 ในสัมโพชฌงคนี้  พละมีปรากฏเปนองคธรรมอยู ในขอท่ี ๓ โดยมีรูปศัพทวา                  

วิริยสัมโพชฌงค และคําวา สัมโพชฌงคนี้มีความหมายอีก ๕ นัย คือ 

  ๑. องคแหงความตรัสรู 

  ๒. องคของผูจะตรัสรู 

  ๓. ธรรมสามัคคีอันเปนเคร่ืองตรัสรู 

  ๔. ธรรมสามัคคีเปนเคร่ืองตื่นจากกิเลสนิทรา 

  ๕. ธรรมสามัคคีเปนเคร่ืองแทงตลอดสัจจะท้ังหลาย
๓
  

 พละ ๕ ในสัมโพชฌงคนี้เปนองคธรรมเก้ือหนุนจิตใหปราศจากความทอถอย อันเกิด

มาจากจิตท่ีไมมีกําลัง ใหมีกําลังโดยพรอมและโดยชอบ เพื่อกาวไปขางหนาอยางอาจหาญม่ันคงใน

อันท่ีจะปฏิบัติองคธรรมอ่ืนอีก บุคคลผูเจริญพละในตนใหเต็มรอบ แลวนําไปเก้ือหนุนปฏิบัติสติ

สัมโพชฌงคและธัมมวิจยสัมโพชฌงคใหเต็มรอบ ตามดวยความเต็มรอบของปติสัมโพชฌงค 

ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเปกขาสัมโพชฌงค อันเปนองคธรรมในหมวดเดียวกันให

เต็มรอบ จนสามารถเขาถึงโพธิ หรือโพธิปกขิยธรรม ไดในท่ีสุด คือใชหลักการภาวนาปธาน และ

เปนเหตุใหธรรมอ่ืนเกิดข้ึนสืบตอนั้น พระพุทธองคตรัสไววา 

สมัยใด เม่ือภิกษุเลือกเฟน ตรวจตรา พินิจพิจารณาธรรมนั้นดวยปญญา (ธัมมวิจย) 

ความเพียรอันไมยอหยอน อันภิกษุปรารภแลว สมัยนั้น วิริยสัมโพชฌงค เปนอันภิกษุ

ปรารภแลว ภิกษุยอมช่ือวา เจริญวิริยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงคของภิกษุยอมถึงความ

เจริญบริบูรณ ปติท่ีไมมีอามิสยอมเกิดแกภิกษุผูปรารภความเพียร
๔
 

 ความจริง โพชฌงคท้ัง ๗ เหลานี้สัมพันธกันหมดเปนธรรมท่ีตางอิงอาศัยกัน คือเม่ือตัว

ใดตัวหนึ่งเกิดข้ึนแลว ก็โนมเอียงท่ีจะพาอ่ืน ๆ เกิดตามมาดวย 

 อีกประการหนึ่ง ทานแสดงวาการท่ีองคธรรมในสัมโพชฌงคจะสมบูรณไดนั้น ทาน

กลาววาตองอาศัยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ซึ่งหมายความวาข้ันตอนในการดําเนินการปฏิบัติตาม

โพชฌงค ๗ ประการ ผูปฏิบัติตองมีคุณสมบัติ ๓ ประการ คือมีความเพียร มีสติ และสัมปชัญญะ 

๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙. 

 
๔
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๘๙/๔๒๐-๔๒๑. 

                                                           



๗๙ 

 

ตามท่ีปรากฏในสติปฏฐานท่ีสมบูรณจึงสามารถเจริญสติปฏฐาน ๔ จนสติในสติปฏฐานสมบูรณ

ยกข้ึนสูสติสัมโพชฌงคซึ่งเปนองคแรก ดังพระพุทธพจนวา  

 กุณฑลิยะ สติปฏฐาน ๔  อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลวอยางไร ยอมยัง

โพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมพิจารณาเห็นภายในกายเนืองๆอยูมีความ

เพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียไดยอมพิจารณาเห็น 

เวทนาในเวทนาเนื่องๆ อยู ... ยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตเนืองๆ อยู...ยอมพิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมเนืองๆ อยูกุณฑลิยะ สติปฏฐาน ๔  อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว

อยางนี้แล ยอมยังโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ
๕
 

 ดวยเหตุท่ีสัมโพชฌงค เปนหมวดธรรมตรัสรูซึ่งตางก็อาศัยกันและกันเกิดข้ึนเปนลําดับ

ไปวิริยะสัมโพชฌงค อาศัยสติสัมโพชฌงค และธัมมวิจยสัมโพชฌงคเปนฐานแลวขับเคลื่อน

โพชฌงค ๗ ไปตามลําดับจนถึงอุเบกขาสัมโพชฌงค องคปญญาตรัสรูธรรมนี้ก็จะยกจิตข้ึนสู

ทางอริยมรรคอันมีสัมมาทิฏฐิเปนตนตามลําดับไป 

 

๔.๒ การประยุกตใชพละ๕ ในการพัฒนาตน 

บุคคลท่ีจะประสบความสําเร็จในการพัฒนาตนในดานตาง ๆ นั้น จําตองศึกษาและ

ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท สําหรับหลักธรรมพละ ๕ อันเปนธรรม

เก้ือหนุนพื้นฐานท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาตนและเปนหลกัธรรมท่ีจะนําไปสูการรูแจงเห็นจริงใน

หลักธรรมอ่ืนอีก อันประกอบดวย สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ และปญญาพละ จึงมี

ความจําเปนอยางยิ่งท่ีบุคคลตองปฏิบัติพละ ๕ ใหเต็มรอบและบริบูรณ เพื่อเปนองคคุณในการ

พัฒนาตนใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุด  

ในประเด็นนี้ผูวิจัยจะนําเสนอ ความสําคัญของพละหรือกําลัง ท่ีเม่ือบุคคลปฏิบัติแลว

จะสามารถนําไปเช่ือมโยงกับหลักธรรมอ่ืน อันจะสงผลใหการพัฒนาตนไดรับประโยชนคือ                     

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือประโยชนท่ีสงผลตอการพัฒนาตนในปจจุบัน อันตนพึงไดรับจากการ

ประกอบกิจท่ีสุจริต ท้ังยังถูกตองท้ังจริยธรรมและศีลธรรม  

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือธรรมท่ีเปนไปเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบัน อันพึง

ได รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม 

ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา 

๕
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๙/๑๐๗. 

                                                           



๘๐ 

 

ผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน สิ่งของ ช่ือเสียง เกียรติยศ การยกยอง

สรรเสริญ หรือกลาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็

ได อาจเปนสิ่งท่ีบุคคลท่ัว ๆ ไปปรารถนา การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซึ่งประโยชนนั้นจะตอง

แสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา หมายถึงประโยชนในปจจุบัน ๔ ประการ
๖
 คือ 

 ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน เชนขยันหม่ันเพียร เลี้ยงชีพดวยการหม่ัน

ประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเคร่ืองสอดสองอัน

เปนอุบายในการงานนั้น ใหสามารถทําไดสําเร็จ 

 ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร

โดยชอบธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก หรือทําลายไปโดยภัย

ตาง ๆ 

 ๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบช่ัว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมดํารงตน

เจรจา สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซึ่งเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล

จาคะ ปญญา 

 ๔. สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย แลวเลี้ยง

ชีพพอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือ

รายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได
๗
 

 ในการปฏิบัติเพื่อใหสําเร็จประโยชนตอตนเองและไดรับประโยชนในปจจุบันตาม

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ท่ีเก้ือหนุนและเช่ืองโยงกับพละ ๕ นี้ พระธรรมปฎกไดกลาวไวใน

หนังสือธรรมนูญชีวิตวา“คนท่ีจะเรียกไดวารูจัก รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนท่ี

ทํามาหากินท่ีดี ตั้งตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทาง

เศรษฐกิจอยางถูกตอง เพราะปฏิบัติตามหลักธรรม ตอไปนี้” และความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนนั้นมีหลักธรรม ๔ อยางนี้มีประโยชนมากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตาม 

รวมท้ังสงผลดีไปถึงสังคมดวย คือ 

๑). ทําใหบุคคลสามารถสรางหลักฐานไดอยางม่ันคง 

๒). ทําใหเปนคนท่ีมีเกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟงนับถือ 

๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง 

ที่ ๑๑. (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๐. 
๗
 ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๓๗/๖๙. 

                                                           



๘๑ 

 

๓). เปนทางเสริมสรางสัมพันธไมตรี 

๔). ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม 

๕). เปนแบบอยางท่ีดีใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามท้ังในดานการทํางานและการ

ดํารงชีวิต 

๖). สรางความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออม และชวยลดปญหา

สังคมได
๘
 

การปฏิบัติตนตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกตถะ” เปนเร่ืองของบุคคลท่ีตระหนักในหนาท่ี

ความรับผิดชอบของตน เพราะเม่ือบุคคลสามารถปฏิบัติตนตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท แลวนํามา

ประยุกตใชในการพัฒนาตนในการดํารงชีวิต หลักธรรมนั้นมีองคคุณอยูแลวจะสงผลประโยชน

สูงสุดในปจจุบันตอผูปฏิบัติ ท้ังยังสามารถสงผลตอผูท่ีอยูแวดลอม ไมวาในระดับครอบครัว ระดับ

สังคม ระดับชาติ หรือแมแตระดับนานาชาติ ยังจะกลาวไดวาหลักธรรมดังกลาวเปนปจจัยมูลฐานท่ี

สําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและประเทศชาติ เพราะเม่ือประชากรมีการพัฒนา การ

ปฏิบัติตนอยูในหลักธรรมแลว ความเพียรและปญญาก็จะเกิดแกประชากร ทําใหเกิดการพัฒนาใน

ดานอ่ืนตอไปอยางม่ันคง 

 การฝกการปฏิบัติการบําเพ็ญความดีงาม ตองใชความเพียรพยายาม เม่ือพบความ

ยากลําบาก จิตใจออนแอ เกิดความทอถอยหรือทอแท กําลังความเพียรในตนลดลง ขอใหนอม

ระลึกถึงองคสัมมาสัมพุทธเจาวา พระองคไดบําเพ็ญบารมีมาจนสําเร็จอยางนี้ไดดวยความเพียร

พยายามอยางจริงจัง พระองคทรงความเขมแข็ง มุงม่ัน เด็ดเดี่ยว ไมทอถอย เราก็จะตองเขมแข็งไม

ทอถอยเชนเดียวกับพระองค เม่ือนอมระลึกถึงพระองคแลวก็เกิดกําลังใจเดินหนาตอไป การนอม

ระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงทําใหเกิดกําลังในตนท่ีจะกาวสูงยิ่งข้ึน ตอจากนั้นก็ไดแบบอยาง

จากพระองควา เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจาเพียรบําเพญ็บารมีนั้น พระองคทรงลองผิดลองถูกมามาก

ดวยกําลังแหงศรัทธาและความเพียร เพราะไมมีใครเปนตนแบบ ไมมีใครเปนตัวอยาง พระองคทรง

เรียนรูฝกหัดดวยพระองคเอง ยากยิ่งนักกวาจะตรัสรูดวยพระองคเอง เม่ือพระองคทรงผาน

ประสบการณมาแลว ก็ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณโปรดสั่งสอนแกพวกเรา พวกเราไดตัวอยางจาก

พระองคแลว ก็เทากับปฏิบัติไดทันที นี่คือการปฏิบัติท่ีเรียกวา “ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ” คือ

ถือเอาพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนท่ีพึ่งตามความหมายท่ีกลาวมา รวม ๔ อยาง คือ 

 

๘
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๘. 

                                                           



๘๒ 

 

๑.  ทําใหเราเกิดความม่ันใจในความเปนสัตวท่ีฝกไดของตน  

๒.  สํานึกในหนาท่ีท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนเอง 

๓.  เกิดกําลังใจในการท่ีปฏิบัติเชนนั้น และ  

๔.  ไดพระองคเปนแบบอยาง พรอมท้ังวิธีปฏิบัติท่ีประทานไว 

มนุษยท่ีเกิดมาแลว  ถาไมเรียนรูไมทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ ท้ังหลายอยางมีเหตุผล

ถูกตองเพียงพอ ไมฝกฝนอบรมพัฒนา ไมมีทักษะความชํานาญสามารถ ไมมีหลักในการดําเนินชีวิต

ทางสังคม มีชีวิตทางสังคมเปนอยูดําเนินไปตามอํานาจความอยากหรือตามสัญชาตญาณ ก็จะไม

แตกตางไปจากสัตวเดรัจฉานท้ังหลายแนนอน ชีวิตสักแตวาเคลื่อนไหวเปนไปไมมีความเจริญ 

รุงเรืองกาวหนา มีแตจะถอยหลังพบกับอุปสรรคปญหาติดขัดคับของในชีวิตทางสังคม ความอยาก

ความไมรูจริงจึงเปนปญหาสําคัญของชีวิตทางสังคม ดังนั้น เปนความจําเปนท่ีมนุษยตองศึกษา

เรียนรูอบรมพัฒนาตนเอง ตองรูเขาใจวา มันคืออะไร ทําดวยอะไร เกิดข้ึนไดอยางไร และมีเพื่อ

อะไร จะปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายอยางไร จึงจะบรรลุเปาหมายท่ีตั้งเอาไว หากรูเขาใจปฏิบัติตอสิ่ง

เหลานั้นไดถูกตอง ชีวิตทางสังคมก็จะดําเนินเปนไปไดดวยดี ไมมีอุปสรรคปญหาชีวิตทางสังคม จึง

มีคําถามสําคัญวา ชีวิตไรปญหาเปนอยางไร จะพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางไร จะเปลี่ยนปญหาเปน

ปญญาไดอยางไร 

 

๔.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท 

 เร่ืองของพละ ๕ นี้เปนธรรมท่ีทําใหบุคคลผูปฏิบัติธรรม สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองและสงผลตอบุคคลรอบขางได พละ ๕ เปนธรรมท่ีจะทําใหบุคคลมีความเช่ือม่ันใน

ตนเองมีสติปญญาท่ีจะนําตนเองใหยิ่งใหญในกิจของตนทําใหเกิดความม่ันคงในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตพละ ๕ เม่ือฝกดีแลวจะเปนคุณสมบัติท่ีมีอยูในตัวของบุคคล บุคคลท่ีประสบความสําเร็จและมี

ความสุขสงบในชีวิต มักมีบุคลิกภาพท่ีมีความเช่ือม่ันและศรัทธาในธรรมท่ีตนกําลังปฏิบัติอยูโดย

ชอบแลว ยอมเปนบุคคลท่ีมีกําลังใจกลาแข็ง หากปรารถนาหรือตองการสิ่งใดในชีวิตแลว จะมี

ความมานะบากบ่ัน เพียรพยายามกระทําใหสําเร็จจนได บุคคลผูนั้นยอมเปนผูมีสติรูตัวอยูเสมอ 

ควบคุมตนเองไดดี ไมใจลอย ไมเผลอไผล ยอมเปนผูมีสมาธิดี มีใจสงบแนวแน ไมฟุงซาน หากทํา

การสิ่งใดอยูก็จะมีสมาธิอยูกับสิ่งท่ีทํา ไมวอกแวก อีกท้ังยังเปนผูมีสติปญญา เฉลียวฉลาด ซึ่งเกิด

จากการเรียนรูและการปฏิบัติธรรมท่ีเปนพื้นฐานอันงาม เราสามารถเติมพลังใหกับการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเราได โดยการปฏิบัติธรรม พละ ๕ 

  



๘๓ 

 

 ๔.๓.๑ พละ ๕  คือธรรมอันเปนกําลังหรือธรรมท่ีเปนใหญในจิตของตน  

 ๑. สัทธาพละ คือความเช่ือม่ันในหลักธรรมท่ีตนเองกําลังปฏิบัติและนํามาใชในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยหลักธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท จะมีสัทธาเปนอันดับแรกและมีปญญาใน

ลําดับสุดทายของหลักธรรมนั้นๆ เพื่อจะเขาใจความหมาย บทบาท และความสําคัญของสัทธา อัน

จะไดนําสัทธาพละนี้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต กลาวคือ 

 ๑.๑  ศรัทธาเปนเพียงข้ันหนึ่งในการพัฒนาปญญาและคุณภาพชีวิต กลาวไดวาเปน

ข้ันตนท่ีสุด 

 ๑.๒  ศรัทธาท่ีประสงค ตองเปนความเช่ือความซาบซึ้งท่ีเนื่องดวยเหตุผล คือมี

ปญญารองรับและเปนทางสืบทอดสงตอแกปญญาได มิใชเพียงความรูสึกมอบตัวมอบความ

ไววางใจใหสิ้นเชิง โดยไมตองถามหาเหตุผล อันเปนลักษณะทางฝายอาเวคดานเดียว 

 ๑.๓  ศรัทธาท่ีเปนความรูสึกฝายอาเวคดานเดียว ถือวาเปนความเช่ือท่ีงมงาย เปน

สิ่งท่ีจะตองละเสียหรือแกไขใหถูกตอง สวนความรูสึกฝายอาเวคท่ีเนื่องอยูกับศรัทธาแบบท่ีถูกตอง 

เปนสิ่งท่ีนํามาใชในกระบวนการปฏิบัติธรรมใหเปนประโยชนไดมากพอสมควรในระยะตน แตจะ

ถูกปญญาเขาแทนท่ีโดยสิ้นเชิงในท่ีสุด 

 ๑.๔  ศรัทธาท่ีมุงหมายในกระบวนการพัฒนาปญญานั้นอาจใหความหมายสั้น ๆ วา 

เปนความซาบซึ้งดวยม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็น คือม่ันใจตนเอง โดยเหตุผลวา จุดหมายท่ีอยู

เบ้ืองหนานั้นเปนไปไดจริงแทและมีคาควรแกการท่ีตนจะดําเนินไปใหถึง เปนศรัทธาท่ีเราใจให

อยากพิสูจนความจริงของเหตุผลท่ีมองเห็นอยู เบ้ืองหนานั้นตอ ๆ ยิ่ง ๆ ข้ึนไป เปนบันไดข้ันตนสู

ความรู ตรงขามกับความรูสึกมอบใจใหแบบอาเวค ซึ่งทําใหหยุดคิดหาเหตุผลตอไป 

 ๑.๕  เพื่อควบคุมศรัทธาใหอยูในความหมายท่ีถูกตอง ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธ

ธรรม ถามีศรัทธาเปนสวนประกอบขอหนึ่งแลว จะตองมีปญญาเปนอีกขอหนึ่งเสมอไป และ

ตามปกติ ศรัทธายอมมาเปนขอท่ีหนึ่ง พรอมกับท่ีมีปญญาคุมเปนขอสุดทาย 

 ๑.๖  คุณประโยชนของศรัทธาเปนไปใน ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑.๖.๑ ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดปติ ซึ่งตามมาดวยปสสัทธิ ท่ีนําไปสูความสุข 

อันชวยใหเกิดสมาธิ เพื่อตอไปสูปญญาในท่ีสุด 

 ๑.๖.๒ ศรัทธาทําใหเกิดวิริยะ คือความเพียรพยายามท่ีจะปฏิบัติ ทดลองสิ่งท่ี

เช่ือดวยศรัทธา ใหเห็นผลประจักษจริงแกตน ซึ่งนําไปสูปญญาในท่ีสุด 



๘๔ 

 

 ๑.๗  ศรัทธาเปนไปเพื่อปญญา ดังนั้นศรัทธาจึงตองสงเสริมความคิดวิเคราะหวิจัย 

จึงจะเกิดความกาวหนาแกปญญาตามจุดหมาย นอกจากนี้แมตัวศรัทธานั่นเองจะม่ันคงแนนแฟน

ได ก็เพราะไดคิดสืบสาวสอบคนมองเห็นเหตุผลและเขาใจความจริงจนม่ันคง หมดความเคลือบ

แคลงสงสัยใด ๆ โดยนัยนี้ศรัทธาในพุทธธรรมจึงสงเสริมการคนคิดหาเหตุผล การขอรองใหเช่ือก็ดี 

การบังคับใหยอมรับความจริงตามท่ีกําหนดก็ดี การขูดวยภัยแกผูไมเช่ือก็ดี เปนวิธีการท่ีเขากัน

ไมไดเลยกับหลักศรัทธานี้ 

 ๑.๘  ความเลื่อมใสศรัทธาติดในบุคคล ถูกถือวามีขอเสียขอบกพรอง แมแตความ

เลื่อมใสติดในองคพระศาสดาเอง พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหละเสีย เพราะเปนศรัทธาท่ีแรงดวยการ

รูสึกทางอาเวค กลับกลายเปนอุปสรรคตอความหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณในข้ันสุดทาย 

 ๑.๙ ศรัทธาไมถูกจัดเปนองคมรรค เพราะตัวการท่ีจําเปนสําหรับการดําเนิน

กาวหนาตอไปในมรรคานี้คือปญญา ท่ีพวงกับศรัทธานั้นตางหากและศรัทธาท่ีจะถือวาใชได ก็ตองมี

ปญญารองรับอยูดวย นอกจากนี้ทานท่ีมีปญญาสูง เชนองคพระพุทธเจาเองและพระปจเจกพุทธ

เจา ทรงเร่ิมมรรคาท่ีตัวปญญาทีเดียวไมผานศรัทธา เพราะการสรางปญญาไมจําตองเร่ิมท่ีศรัทธา

เสมอไป คือเร่ิมท่ีโยนิโสมนสิการ ดังกลาวไดเลย ดวยเหตุนี้เร่ืองศรัทธา ทานจึงกลาวซอนแฝงไวใน

ตอนวาดยการสรางสัมมาทิฏฐิ 

 ๑.๑๐  แมแตศรัทธาท่ีพนจากสภาวะเปนเคร่ืองเช่ืองมงายนั้นเอง ถาไมดําเนินตอไป

ถึงข้ันทดลองปฏิบัติเพื่อพิสูจนใหเห็นความจริงประจักษแกตน ก็ไมนับวาเปนศรัทธาท่ีถูกตองตาม

ความหมายแทจริง เพราะเปนศรัทธาท่ีมิไดปฏิบัติหนาท่ีตามความหมายของมัน จัดเปนการปฏิบัติ

ธรรมท่ีผิดผลาด เพราะปฏิบัติอยางขาดวัตถุประสงค 

 ๑.๑๑  แมศรัทธาจะมีคุณประโยชนสําคัญ แตในข้ันสูงสุดศรัทธาจะตองหมดไป ถา

ยังมีศรัทธาอยูก็แสดงวายังไมบรรลุจุดหมาย เพราะตราบใดท่ียังเช่ือตอจุดหมายนั้น ก็ยอมแสดงวา

ยังไมไดเขาถึงจดุหมายนัน้โดยรูประจักษเห็นจริงดวยตนเอง และตราบใดท่ียังมีศรัทธา ก็แสดงวายงั

ตองอิงอาศัยสิ่งอ่ืน ยังตองฝากปญญาไวกับสิ่งอ่ืน ยังไมหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ 

 ๑.๑๒  ความกาวหนาในมรรคานี้ ดําเนินมาโดยลําดับจากความเช่ือความศรัทธา มา

เปนความเห็นหรือเขาใจโดยเหตุผล จนเปนการรูเห็นในท่ีสุด  

 ๑.๑๓ ศรัทธามีขอบเขตความสําคัญและประโยชนแคไหนเพียงใด เปนสิ่งจําเปนท่ี

จะตองรูเขาใจตามเปนจริง ไมควรตีคาสูงเกินไป แตก็ไมควรดูแคลนโดยเด็ดขาด เพราะในกรณีท่ีดู

แคลนศรัทธา อาจกลายเปนความเขาใจความหมายของศรัทธาผิด เชนผูท่ีคิดวาตนเช่ือม่ันในตนเอง 



๘๕ 

 

แตกลายเปนเช่ือม่ันตอกิเลสของตนในรูปอหังการมนังการไป ซึ่งกลับเปนผลรายไปอีกดานหนึ่ง

 ๑.๑๔ ในระดับศีลหรือท่ีเรียกวาศีลธรรม ศรัทธาเปนองคธรรมสําคัญซึ่งเก้ือกูลมาก 

ทําใหคนมีหลักตั้งตัว เปนกําลังเหนี่ยวร้ังและตานประทะ ไมใหยอมตามสิ่งชักจูงลอเราเยายวนให

ทําความช่ัว อีกประการหนึ่งการมีศรัทธา เปนเหมือนมีรองไหลประจําของกระแสความคิด เม่ือได

รับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่งซึ่งไมเกินกําลังของศรัทธาท่ีมีอยู กระแสความคิดก็จะว่ิงแลนไปตาม

รองหรือแนวทางท่ีศรัทธาเตรียมไว ทําใหไมคิดไปในทางอ่ืนหรือทางท่ีผิดศีลธรรม ดังนั้นสําหรับผูท่ี

ยังไมหมดกิเลส ศีลจึงดํารงอยูไดดีดวยศรัทธา ศรัทธาแบบนี้มีคุณมากในระดับหนึ่ง แตพรอมกันนั้น

ถาเปนศรัทธาท่ีไมประกอบดวยปญญา ก็อาจมีโทษมาก โดยกลายเปนตัวขัดขวางการสรางปญญา

เสียเอง๙ 

 ๒. วิริยะพละ คือ ความเพียรพยายามท่ีจะปฏิบัติในธรรม อันเปนธรรมพื้นฐานในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและในหลักธรรมเก้ือหนุนอ่ืนอีกเพื่อใหบรรลุในหลักธรรมนั้นๆ ซึ่งกําลังความ

เพียรนี้มีปรากฏในพุทธศาสนสุภาษิต โดยจะกลาวไวพอสังเขปเพื่อนําไปเปนแนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิต และแนวทางการรักษาความเพียรใหทรงไวเพื่อการปฏิบัติซึ่งหลักธรรม   

 ๒.๑ คนลวงทุกขไดดวยความเพียร กลาวคือผูเกียจคราน ยอมมีชีวิตคลุกอยูใน

อกุศลธรรม จึงอยูเปนทุกข การกระทําความเพียร เชนหม่ันขยันทําการงานก็ยอมพนความเกียจ

คราน ไมตองทุกขเพราะไรทรัพย ไมตองทุกขเพราะทําทุจริตเลี้ยงชีพ โดยสรุปแลวการจะพนทุกข

ตางๆ ลวนมีความเพียรเขามาเก่ียวของท้ังสิ้น ทําใหเปนสุขในการดํารงชีพ พนจากกิเลส พนจาก

อกุศลกรรม และพนจากสังสารวัฏ 

 ๒.๒ ความเพียรปองกันผูปราศจากปญญาไมได กลาวคือบางคร้ังบางเร่ืองความ

เพียรพยายามอยางเดียว ไมชวยใหถึงความสําเร็จ หากไมมีปญญาคอยสนับสนุนความเพียร 

 ๒.๓ ผูทําการเหมาะเจาะ ไมทอดธุระ ขยันม่ันเพียร ยอมหาทรัพยได คือรูจักกาล 

สถานท่ี บุคคลและการงาน ท่ีตนตองเขาไปเก่ียวของเปนอยางดี แลวใชความรูความเฉลียวฉลาด

และความเพียรเขาทํากิจนั้น ๆ ก็ยอมไดทรัพยท้ังท่ีเปนโลกียและโลกุตระ 

 ๒.๔ ชนท้ังหลายผูไมเกียจคราน ขุดภาคพื้นท่ีหนทางกลางทะเลทราย ไดพบน้ําท่ี

กลางทะเลทรายอันราบเรียบ ฉันใด มุนีผูประกอบดวยความเพียรและกําลัง ไมเกียจคราน พึง

ประสบความสงบใจ ฉันนั้น กลาวคือ มุนีในท่ีนี้หมายเอาบุคคลผูมีปญญา มีกําลังกายและกําลัง

ญาณ ยอมไดอริยธรรม 

 
ö
"พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๕๘๗.  

                                                           



๘๖ 

 

 ๓. สติพละ คือ กําลังในความระลึกได โดยไมหลงไปกับการพัฒนาการปฏิบัติซึ่ง

หลักธรรมนั้น และไมหลงไปกับการท่ีจะนําหลักธรรมนั้นมาใชในพัฒนาคุณภาพชีวิต  

 สติมีหนาท่ีดึงอารมณมาสูจิต เหนี่ยวอารมณไวกับจิต คุมหรือกํากับจิตไวกับอารมณ 

ตรึงเอาไวไมยอมใหลอยผานหรือคลาดกันไป จะเปนการดึงมาซึ่งอารมณท่ีผานไปแลว หรือจะดึงไว

ซึ่งอารมณท่ีจะผานไปก็ได สติจึงมีขอบเขตความหมายคลุมถึง การระลึก นึกถึง นึกไว นึกได ระลึก

ได ไมเผลอ ตรงกับความจํา เฉพาะในสวนท่ีเปนการระลึกและความสามารถในการระลึก ดวยเหตุ

นี้สติจึงเปนธรรมตรงขามกับสัมโมสะ ซึ่งแปลวาการลืม สติเปนการริเร่ิมเองจากภายใน โดยอาศัย

พลังแหงเจตจํานง  

 สติจึงเปนธรรมสําคัญในทางจริธรรมเปนอยางมาก เพราะเปนตัวควบคุมการปฏิบัติ

หนาท่ีและเปนตัวคอยปองกันยั้บยั้งตนเอง ท้ังท่ีจะไมใหหลงเพลินไปตามความช่ัวและท่ีจะไมให

ความช่ัวเล็ดลอดเขาไปในจิตใจได พูดงายๆวาท่ีจะเตือนตนในการทําความดีและไมเปดโอกาสแก

ความช่ัว 

 พุทธธรรมเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกช้ัน การ

ดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น มีช่ือเรียกโดยเฉพาะวา “อัปปมาท” 

หรือความไมประมาท  

 ความหมายของ “อัปปมาท” ท่ีวา “การเปนอยูโดยไมขาดสติ” ขยายความวาการ

ระมัดระวังอยู เสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อมและไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความ

เจริญกาวหนา ตระหนักดีถึงสิ่งท่ีจะตองทําและตองไมทํา ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาท่ี ไมปลอย

ปละละเลยกระทําการดวยความจริงจังและพยายามเดินรุดหนาอยูตลอดเวลา เปนหลักความรูสึก

รับผิดชอบข้ันพื้นฐาน๑๐  

 ๔. สมาธิพละ คือ กําลังความตั้งจิตม่ันหรือภาวะท่ีจิตแนวแนตอสิ่งท่ีกําหนด การมีจิต

กําหนดถึงการบรรลุซึ่งหลักธรรมนั้นๆ หากการตั้งจิตไมม่ันเสียแลวจะทําใหจิตนั้นมีการฟุงและทํา

ใหจิตหลงแนวปฏิบัติได วาโดยสาระสําคัญสมาธิท่ีใชถูกทาง เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน เปนไป

เพื่อปญญาท่ีรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง มิใชเพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน 

 ความมุงหมายของสมาธิท่ีใชอยางถูกตองหรือพูดตามศัพทวา ความมุงหมายของ

สัมมาสมาธินั้นเพื่อเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะใชปญญาอยางไดผล โดยสรุปพอจะประมวลประโยชน

ของสมาธิไดคือ 
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 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา ๗๕๙.  
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 ก. ประโยชนท่ีเปนจุดมุงหมายหรืออุดมคติทางธรรม 

 ประโยชนท่ีเปนความมุงหมายแทจริงของสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา คือเปนสวน

สําคัญอยางหนึ่งแหงการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด อันไดแกความหลุดพนจากกิเลสและทุกข

ท้ังปวง 

๑. ประโยชนท่ีตรงแทของขอนี้ คือการเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะใชปญญาพิจารณาใหรู

แจงสภาวธรรมตามความเปนจริง เรียกตามศัพทวาเปนบาทแหงวิปสสนา หรือทําใหเกิด

ยถาภูตญาณทัสสนะ ซึ่งจะนําไปสูวิชชาและวิมุตติในท่ีสุด 

๒. ประโยชนท่ีรองลงมา แมจะไมถือวาเปนจุดมุงหมายท่ีแทจริง คือการบรรลุภาวะท่ี

จิตหลุดพนจากกิเลสช่ัวคราว ท่ีเรียกวาเจโตวิมุตติประเภทยังไมเด็ดขาด กลาวคือหลุดพนจากกิเลส

ดวยอํานาจพลังจิต 

ข. ประโยชนในดานสุขภาพจิต และการพัฒนาบุคลิกภาพ 

ตัวอยางในขอนี้ เชนทําใหเปนผูมีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะท่ีเขมแข็ง หนักแนน ม่ันคง 

สงบ เยือกเย็น สุภาพ นุมนวล สดช่ืน ผองใส กระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปรา เบิกบาน สงางาม มี

เมตตากรุณา มองดูรูจักตนเองและผูอ่ืนตามความเปนจริง 

(คนมีนิวรณ มีลักษณะตรงขาม เชนออนไหว ติดใจหลงใหลงาย หรือหยาบ กระดาง 

ฉุนเฉียว เกร้ียวกราด หงุดหงิด วูวาม วุนวาย เศราซึม ข้ีระแวง ลังเล) 

สมาธิเตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอมและงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ และ

เสริมสรางนิสัยท่ีดี รูจักทําใจใหสงบและสะกดยั้งผอนเบาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในใจได เรียกอยาง

สมัยใหมวามีความม่ันคงทางอารมณและมีภูมิคุมกันโรคทางจิต 

ประโยชนขอนี้จะเพิ่มพูนยิ่งข้ึน ในเม่ือใชจิตท่ีมีสมาธินั้นเปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฏ

ฐาน คือดําเนินชีวิตอยางมีสติ ตามดูรูทันพฤติกรรมทางกายวาจา ความรูสึกนึกคิดและภาวะจติของ

ตนท่ีเปนไปตางๆ มองอยางเอามาเปนความรูสําหรับใชประโยชนอยางเดียว ไมยอมเปดชองให

ประสบการณและความเปนไปเหลานั้น กอพิษเปนอันตรายแกชีวิตจิตใจของตนไดเลย ประโยชน

ขอนี้ยอมเปนไปในชีวิตประจําวันดวย 

ค. ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

๑. ใชชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย ยั้งหยุด

จากความกลัดกลุมวิตกกังวล เปนเคร่ืองพักผอนกาย ใหใจสบายและมีความสุข เชนบางทานทําอา

นาปานสติในเวลาท่ีจําเปนตองรอคอยและไมมีอะไรจะทํา เหมือนเวลานั่งติดอยูในรถประจําทาง 

หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนัก เปนตน 
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๒. เปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียนและการทํากิจทุกอยาง 

เพราะจิตท่ีเปนสมาธิแนวแนอยูกับสิ่งท่ีกําลังกระทํา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเลื่อนลอยเสีย ยอม

ชวยใหเรียน ใหคิด ใหทํางานไดผลดี การงานก็เปนไปโดยรอบคอบ ไมผิดพลาดและปองกัน

อุบัติเหตุไดดี เพราะเม่ือมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย ดังท่ีทานเรียกวาจิตเปนกัมมนียะหรือ

กรรมนีย แปลวาควรแกงานหรือเหมาะแกการใชงาน ยิ่งไดประโยชนในขอหนึ่งมาชวยเสริมก็ยิ่ง

ไดผลดีมากยิ่งข้ึนไปอีก 

๓. ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได รางกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลตอ

กัน ปุถุชนท่ัวไปเม่ือกายไมสบาย จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว คร้ันเสียใจ ไมมีกําลังใจ ก็

ยิ่งซ้ําใหโรคทางกายนั้นทรุดหนกัลงไปอีก แมในเวลาท่ีรางกายเปนปกติ พอประสพเร่ืองราวใหเศรา

เสียใจรุนแรง ก็ลมปวยเจ็บไขไปได 

สวนผูท่ีมีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ เม่ือเจ็บปวยกาย ก็ไมสบายอยูแคกายเทานั้น จิตใจไม

พลอยปวยไปดวย ยิ่งกวานั้นกลับใชใจท่ีสบายมีกําลังจิตเขมแข็งนั้น หันกลับมาสงอิทธิพลบรรเทา

หรือผอนเบาโรคทางกายไดอีกดวย อาจทําใหโรคหายงายและไวข้ึน หรือแมแตใชกําลังสมาธิระงับ

ทุกขเวทนาทางกายไวก็ได 

ในดานดีผูมีจิตใจผองใสเบิกบาน ยอมชวยใหกายเอิบอ่ิม ผิวพรรณผองใส สุขภาพกายดี 

เปนภูมิตานทานโรคไปในตัว ความสัมพันธนี้มีผลตออัตราสวนของความตองการและการเผาผลาญ

ใชพลังงานของรางกายดวย เชนจิตใจท่ีสบายผองใสสดช่ืนเบิกบานนั้น ตองการอาหารนอยลงใน

การท่ีจะทําใหรางกายสมบูรณผองใส เชนคนธรรมดามีเร่ืองดีใจ ปลาบปลื้มอ่ิมใจ ไมหิวขาวหรือ

พระท่ีบรรลุธรรมแลวมีปติเปนภักษา ฉันอาหารวันละม้ือเดียว แตผิวพรรณผองใส เพราะไมหวน

ละหอยความหลัง ไมเพอหวังอนาคต ประโยชนขอนี้จะสมบูรณ ตอเม่ือมีปญญาท่ีรูเทาทัน

สภาวธรรมประกอบอยูดวย๑๑ 

 ๕. ปญญาพละ คือ ความรูเทาทันสภาวะตามความเปนจริงและการรูแจงแทงตลอดใน

หลักธรรม สามารถนําไปใชในหลักธรรมเก้ือหนุนอันละเอียดออนข้ึนและสามารถนําไปพัฒนาปรับ

ความสมดุลในการจะนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิต อันเปนโลกียธรรม แตบุคคลสามารถพัฒนาการ

ปฏิบัติซึ่งหลักธรรมสนับสนุนอ่ืน ดวยการพัฒนาปญญาเพื่อบรรลุเปาหมายสูงสุดในโลกุตตรธรรม 

คือความรูแจงแทงตลอดในอริยสัจ ๔ อันจะใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ คือพระนิพพาน 

 ปญญามาแทนท่ี ตัณหาหมดหนาท่ี มีฉันทะเต็มท่ี มาถึงจุดนี้เขาใจวาขอสงสัยท่ีสําคัญ

อยางหนึ่งคงจะหมดหรือหายไปดวย คือขอสงสัยท่ีวาพระอรหันตเปนผูหมดสิ้นตัณหาแลว เม่ือไมมี
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 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา ๗๘๘.  
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ตัณหาซึ่งเปนแรงชักจูงการกระทําตางๆ พระอรหันตมิกลายเปนผูอยูนิ่งเฉย ไมกระตือรือรน ไม

อยากทําอะไร กลายเปนคนไมมีชีวิตชีวาไปหรือ ท้ังนี้พรอมท้ังขอสงสัยท่ีวาพระอรหันตเปนอยูดวย

ปญญา จะอยูอยางไร มีแตปญญา ไมมีตัณหา จะทําการอะไรไดหรือ เปนอันวาเม่ือคนพัฒนามาก

ข้ึน ตัณหาก็ลดบทบาทลงไป พรอมท้ังการจางลงของโมหะหรืออวิชชา โดยมีปญญาพาฉันทะมา

ทํางานอยางชาญฉลาด ใหเกิดผลดีท้ังแกชีวิตและแกทุกคนทุกสิ่งท่ีเก่ียวของ จนในท่ีสุดเม่ือคน

พัฒนาตนจนสิ้นโมหะ ก็ไมตองพึ่งตัณหาใหชวยพาทําอะไรๆ แตมีปญญาท่ีรูจริง ชวยใหฉันทะซึ่งชัด

วาทําอะไรจึงจะเปนคุณเปนประโยชนดีแน มาครองบทบาทเต็มท่ี ในการทํากิจกรรม และกิจการ

ทุกอยาง 

 ถึงตอนนี้ฉันทะพาคนทําตามท่ีปญญาบอกและพระอรหันตไมมีอะไรตองทําเพื่อตนเอง 

เพราะเปนบุคคลท่ีเต็มแลวอ่ิมแลว ก็จึงคิดแตวาจะทําอะไรใหคนอ่ืนและใหท้ังโลกมีความสุข ดังท่ี

เคยบอกคติของพระอรหันตท่ีวา พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ คือทําการเพื่อประโยชนสุขของ

ประชาชน เพื่อเก้ือการุณยแกชาวโลก  

 ตรงนี้คือจุดท่ีพระพุทธเจาทรงเปนผูนํา นอกจากนําคนในการพัฒนาตน ก็นําอริยชนใน

การบําเพ็ญประโยชนสุขแกมวลชน พระพุทธเจาทรงทําไมหยุดเพราะทรงเปนอิสรชน เปนเสรีชนท่ี

แท แมแตขางในก็ไมมีตัณหามาเหนี่ยวร้ัง แตตรงขามทรงมีฉันทะและปญญาเต็มเปยม จึงทรงทําได 

 จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ถาเราปฏิบัติธรรมพละ ๕ นี้แลว เราจะมี

บุคลิกภาพท่ีเช่ือม่ันในตนเอง เปนผูมีกําลังใจด ีมีความเพียรพยายามสูง  มีสติรูตัวอยูเสมอ  มีสมาธิ

ในการทํางานดี  และมีสติปญญาดี แตผูปฏิบัติมีธรรมอยางหนึ่งและไมปฏิบัติธรรมเก้ือหนุนอยาง

หนึ่ง เชนมีความศรัทธาอันเขมแข็ง แตขาดปญญา ก็อาจทําใหเลื่อมใสในสิ่งท่ีไมนาเลื่อมใส หรือถา

มีสมาธิอันกลาแข็ง แตมีวิริยะอันออนแรง คือจะทําใหความเกียจครานเขาครอบงําไดในท่ีสุด และ

จะทําใหสมาธิท่ีเขมแข็งออนแรงตามไปดวย๑๒  

 ฉะนั้นจากท่ีไดกลาวมา บุคคลสมควรท่ีจะปฏิบัติหลักธรรมพละ ๕ และหลักธรรม

เก้ือหนุน ซึ่งจะทําใหพละ ๕ ทรงอานุภาพยิ่งข้ึน และเม่ือบุคคลสามารถทําไดอยางนี้แลว การจะ

ทําสิ่งใดยอมประสบความสําเร็จดงัใจปรารถนาเสมอ สิ่งหนึ่งท่ีทําใหคนเราไมสามารถดําเนินชีวิตได

ดวยความม่ันใจ  สิ่งนั้นคือ ความวิตกกังวล คนเรามีความกลัวหลายอยาง เชนกลัวเสียเงิน กลัวเสีย

ช่ือเสียง กลัวเสียของรัก กลัวการเจ็บปวย กลัวอุบัติเหตุ กลัวตาย ถาเราตัดความวิตกกังวลไปได

จิตใจของเราก็เบาสบาย และดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางม่ันใจไมหวาดหว่ันตอภัยอันตรายตาง ๆ 

มีธรรมอันมีประโยชนตอการเก้ือหนุนธรรมพละ ๕ หรือธรรมพละ ๕ ไปเก้ือหนุนธรรมอ่ืน อันจะมี

 
èí

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา ๘๓๐.  
                                                           



๙๐ 

 

ประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธศาสนาเถรวาทใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน ดังจะกลาวใน

ตอนทาย ไดแก ศรัทธากําจัด อกุศลคือความไมเช่ือ วิริยะกําจัดอกุศลคือความเกียจคราน สติกําจัด

อกุศล คือความประมาท สมาธิกําจัดอกุศล คืออุทธัจจะ ปญญากําจัดอกุศล คืออวิชชา 

 

๔.๔  การประยุกตใชพละ ๕ ท่ีมีตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม 

 มนุษยเปนปจจัยท่ีสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสิ่งตาง ๆ จึงจําเปนท่ีจะตองมีการพัฒนา

คุณภาพของมนุษยใหมีความรูมีความสามารถ มีทักษะพื้นฐานท่ีจําเปน มีลักษณะนิสัยจิตใจท่ีดีงาม 

มีความพรอมท่ีจะตอสูเพื่อตนเองและสังคม มีความพรอมท่ีจะประกอบกิจของตนได การศึกษา

พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีงามนั้น ก็เพื่อท่ีจะไดพัฒนาไปในทิศทางท่ีถูกตองเหมาะสมและเจริญ

ยิ่งข้ึนไป ท้ังจริยธรรมและศีลธรรมอันเปนสิ่งจําเปนตอคุณภาพชีวิตของมนุษยอีกประการหนึ่ง

นอกเหนือจากปจจัย ๔ ในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ คือสภาพการดํารงชีวิตท่ีสามารถตอบสนอง

ความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมกับอัตภาพ 

 กลาวไดวาองคคุณในหลกัธรรมพละ ๕  เปนหลักธรรมมูลรากตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม  

ในดานของรูปธรรม วิริยพละเปนกําลังของไตรสิกขา ซึ่งเปนหลักการสําคัญของการพัฒนามนุษย 

การฝกฝนและการพัฒนาชีวิตท่ีนําพุทธภาวนามาใชนั้น ไดนําหลักการงาย ๆ ของศีล  สมาธิ 

ปญญา มาใชสอนและอบรม  ศีลเปนเร่ืองของการท่ีตองสํารวมกายกอน ถากายไมสํารวมระวังแลว 

ศีลก็ไมเกิด มนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาชีวิตอยางมีดุลยภาพ เปนองครวมท่ีนาสนใจและติดตาม  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)
๑๓

 กลาวไววา การพัฒนาทักษะชีวิต ควรไดรับการขัดเกลา และ

ฝกฝนอยางมีคุณภาพ ศักยภาพของมนุษยท่ีเอ้ือตอการพัฒนา มีพระพุทธพจนมากมาย ท่ีเนนย้ํา

หลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษย หลักการฝกฝนการพัฒนาชีวิตอยางมีคุณภาพตามหลักพุทธ

ภาวนาของทานพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแก กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปญญา

ภาวนา ซึ่งไดอธิบายไววา 

 ดานกายภาวนา เปนการพัฒนากาย คือ การพัฒนาอินทรีย ไดแก การใชอินทรียท้ัง ๖ 

ภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งเปนสิ่งท่ีใชสําหรับสัมพันธ หรือเปนทางเช่ือมตอกับโลก

ภายนอก (คือ อินทรียภายนอก ๖) ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณท่ีใจรับรู เปดชองทางท่ี

เขาไปสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางวัตถุ และทางธรรมชาติท้ังหมด ในการฝกพัฒนากาย หรือฝก

พัฒนาอินทรียนั้น การพัฒนากายจึงเปนการพัฒนาอินทรีย คือ ฝกใหมีอินทรียสังวร ไดแก ความ

๑๓
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาคนกันไดอยางไร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ม.ป.ป., ), หนา ๓๙. 

                                                           



๙๑ 

 

สํารวมอินทรีย ๖ เพื่อเปนเคร่ืองมือใหเกิดความแข็งแกรงของศีล ความประพฤติ เพื่อสนับสนุนจิต

ใหมีพลังงานท่ีม่ันคงและเปนทางใหเจริญปญญาอีกดวย ในมหาอัสสปุรสูตร พระพุทธองคทรงตรัส

ไววาเปนกิจท่ีควรทําใหยิ่งข้ึนไป ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

 เธอท้ังหลายควรสําเหนยีกอยางนีว้า เราท้ังหลายจกัเปนผูคุมครองทวารแลวในอินทรีย

ท้ังหลาย เห็นรูปทางตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ จักปฏิบัติเพื่อ ความสํารวมจักขุนทรีย ซึ่ง

เม่ือไมสํารวมแลว ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรมคือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงาํได จัก

รักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ...ฟงเสียทางหู...รูธรรมทางใจ
๑๔

 

 การพัฒนาอินทรีย ๖ มีวัตถุประสงคเพื่อฝกฝนในดานการใชงาน คือ ทําใหอินทรีย

เหลานั้น มีความเฉียบคม มี ความละเอียด มีความไว มีความคลอง มีความจัดเจน คลายกับการฝก

ทักษะและเพื่อฝกฝนในดานการเลือกสิ่งท่ีมีคุณคาและมีประโยชนมากท่ีสุด ขณะเดียวกันก็มีวิธี

หลีกเวนจากสิ่งท่ีเปนภัย เปนโทษหรือสิ่งไมดีตางๆ ไมใหทะลักเขามาสูอินทรีย โดยมีใจเปนตัวรับรู

ท้ังหมด จะตองปองกันไวกอน 

 ดานศีลภาวนา เปนการพัฒนาดวยศีล หรือการฝกอบรมทางกายและทางวาจา 

ครอบคลุมไปถึงความสํารวมอินทรียภายใน ๖ ประการ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันแสดงออกทาง

กายทวาร ซึ่งเปนไปในฝายกุศลกรรมบถ จัดเปนคุณประโยชนท้ังแกตนเองและคนอ่ืน โดยใจความ

หมายถึงการไมทํารายเบียดเบียน คนอ่ืนใหบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต ไมลวงเกินสิทธิทรัพยสินสมบัติ 

และไมลวงเกินตอคูครองคนรัก ขณะเดียวกันก็มีเมตตาจิตคิดชวยเหลือจุนเจือไมเห็นแกตัว ไมคิด

เอาเปรียบใหเกียรติกันและกัน สวนทางวาจานั้นก็ประพฤติสุจริตเปนฝายกุศลกรรมบถ ไดแกเวน

จากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดจาเหลวไหลไรสาระ ตรงกันขามก็แตสิ่งท่ีเปน

ประโยชนพูดถูกกาลเทศะ พูดคําเปนมงคลไพเราะ เสนาะโสต พูดคําจริง พูดดวยเมตตาจิต พูด

ประสานผลประโยชน จึงช่ือวามีกายอันพัฒนาแลว มีความประพฤติอันพัฒนาดีแลว เหมาะสมตาม

ฐานะของผูปฏิบัติ กลาวคือพระภิกษุยอมดํารงตนอยูในพระธรรมวินัย ๒๒๗ สิกขาบท สามเณร

ยอมสมาทานในศีล ๑๐ ประการ สําหรับฝายคฤหัสถพึงปฏิบัติตนและพัฒนาตนอยูในหลักศีล ๕ 

และ๘ ตามแตละโอกาสจะประพฤติปฏิบัติได การฝกฝนอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย 

ความสุจริตทางกายวาจา คือ การอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี ใหเก้ือกูล ไมเบียดเบียน ไมทําลาย และ

อาชีวะ โดยเนื้อหาสาระสําคัญก็เพื่อใหบุคคลสามารถดํารงตนใหอยูรวมกับสังคม หรืออยูรวมกับ

คนอ่ืนไดอยางปกติสุข ท้ังศีลท่ีเปนสิกขาบทท่ัวไป และศีลท่ีเปนองคมรรค คือสัมมาวาจา เจรจาชอบ 

หมายถึง การพูดหรือเจรจาชอบ มี ๔ ประการ คือ ละมุสาวาท คือเวนการพูดเท็จ ละปสุณวาจา คือ

๑๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕. 

                                                           



๙๒ 

 

เวนการพูดสอเสียด  ละผรุสวาจา คือเวนจากพูดคําหยาบคาย  ละสัมผัปปลาปะ คือเวนการพูด

เพอเจอ เหลวไหล ไรสาระ สัมมากัมมันตะ หมายถึงการงานชอบ คือการกระทําชอบมี ๓ ประการ 

ไดแกการละจากปาณาติบาต หมายถึงเวนการทําลายชีวิตท้ังคนและสัตวทุกจําพวก  ละ

อทินนาทาน คือเวนการเอาทรัพยสมบัติ สิ่งของคนอ่ืนท่ีไมอนุญาตหรือไมไดมีเจตนาท่ีจะให  ละกา

เมสุมิจฉาจารา คือเวนความประพฤติผิดในกาม หมายถึงไมลวงเกินในสามี ภรรยาอันเปนท่ีรักยิ่ง

ของคนอ่ืน  สัมมาวายามะ หมายถึงความเพียร ความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน 

หนาท่ีอันสุจริต เชนทํางานไมใหอากูล หมายถึง ไมคางงาน ไมผัดผอนงานไมจับจดงาน ไมยุงเหยิง

สับสน เปนตน เม่ือกลาวถึงหลักการของสัมมาอาชีวะนั้น พึงเขาใจวาเปนการแสวงหาทรัพยแลวใช

สอยทรัพยนั้นโดยชอบธรรม ตั้งแตปจจัย ๔ อันเปนพื้นฐานในการครองชีพ และผลตอบแทนใน

ดานจิตใจดวย ไมใชทํางานเพื่อวัตถุหรือเพียงเพื่อไดทรัพยมาเทานั้น 

 ดานจิตตภาวนา เปนการพัฒนาดานจิตใจท่ีอาศัยสมาธิเปนตัวแทนในการฝก หมายถึง 

การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแกการรวมเอาองคมรรคขอสัมมาวายามะ 

สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขามาวาโดยสาระก็คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน ควบคุม

ตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธ์ิ ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทํา

ใหเศราหมอง อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซึ้ง และ

ตรงตามความเปนจริง
๑๕

  โดยยออธิจิตตสิกขา ก็คือหลักสมาธิ ความแนวแนแหงจิตใจ โดยใชหลัก

สมถะ และวิปสสนาเปนสําคัญ ในการพัฒนาจิต เพื่อใหมีคุณภาพท่ีดีจนสามารถละอวิชชาได

ตามลําดับ ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา “สมถะท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมใหจิตเจริญ จิตท่ีเจริญแลวยอ

มละราคะได วิปสสนาท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมใหปญญาเจริญปญญาท่ีเจริญแลว ยอมละอวิชชาได”
๑๖

 

 การจะพัฒนาจิตใจใหเกิดความสําเร็จในดานตางๆ เชน ใหมีกําลังท่ีเขมแข็ง มี

สุขภาพจิตท่ีดี เปนตน มีเปาหมายในการพัฒนาจิต ดังตอไปนี้ 

 เปาหมายของการพัฒนาจิต คือทําใหบุคคลท่ีฝกฝนพัฒนาจติดีแลว ยอมถึงเปาหมายได

ใน ๓ ลักษณะดังนี้ 

 ๑). ใหมีคุณธรรมตางๆ ท่ีเสริมสรางจิตใจใหดีงาม เปนจิตใจท่ีสูง ประณีต เชนมีเมตตา 

มีความรัก ความเปนมิตร มีกรุณา อยากชวยเหลือ ปลดเปลื้องทุกขของผูอ่ืน มีจาคะ คือมีน้ําใจเผื่อ

แผ มีคารวะ มีความกตัญูเปนตน 

๑๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา ๗๑๕. 

๑๖
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 

                                                           



๙๓ 

 

 ๒). ใหเปนจิตท่ีมีความสามารถ เชนมีสติดี  มีวิริยะ คือความเพียร  มีขันติ คืออดทน มี

สมาธิ คือจิตตั้งม่ันแนวแน  มีสัจจะ คือจริงจัง  มีอธิษฐาน คือเด็ดเดี่ยวแนวแนตอจุดหมายท่ีทํา 

เปนจิตท่ีพรอมและเหมาะท่ีจะใชงานโดยเฉพาะงานทางปญญา คือการคิดพิจารณาใหเห็นความ

จริงชัดเจนถูกตอง 

 ๓). ใหเปนจิตท่ีมีสุขภาพท่ีดี มีความสุข สดช่ืน ราเริงเบิกบาน ปลอดโปรง สงบ ผองใส 

พรอมท่ีจะยิ้มแยมได ปราโมทย ไมเครียด ไมกระวนกระวาย ไมคับของใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ไม

หดหูโศกเศรา เปนตน
๑๗

 

 แนวทางการพัฒนาจิตตภาวนานี้ มุงใหเห็นวามนุษยสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองมีจิตใจ

อันผองใส ปราศจากเคร่ืองมลทินหรือเคร่ืองเศราหมองจิตได โดยอาศัยการเจริญสมาธิ ภาวนา 

หรือจิตตภาวนา ดวยกรรมฐาน ๔๐ ประการตามหลักของพระพุทธศาสนา เปนเคร่ืองมือบังคับ

ควบคุมจิตใหปฏิบัติตามคําสั่งของผูพัฒนาได  แมจะตองใชเวลาแตกตางกันไปในแตละบุคคล แต

เม่ือถือหลักท่ีวา บุคคลจะลวงทุกขไดเพราะความเพียรแลว ยอมจะสําเร็จผลในเวลาอันควร และ

ไดรับผลคือปฏิเวธธรรม เกิดความสงบ เย็นภายในใจของตนเอง สามารถจะระงับความโกรธ ความ

รุนแรง ความออนแอทางจิตใจ ทําใหจิตใจมีพลัง มีอํานาจเขมแข็ง สามารถตอสูฟนฝาอุปสรรค 

โรคภัยไขเจ็บ ความคับแคนใจ ความเสียใจตางๆ นานา ไปไดเพราะจิตใจเปนอิสระไมถูกโลกธรรม

ท้ังฝายดี และฝายเลวครอบงําจิต ดังนั้นผูพัฒนาจิตใจของตนเสมอ จึงสามารถเอาชนะความ

ลําบากความทุกขไปได แตกตางจากคนผูไมพัฒนาจิตใจโดยสิ้นเชิง 

 ดานปญญาภาวนา เปนการพัฒนาดานปญญา ความรูความเขาใจ คิดไดหยั่งเห็น

สามารถนําไปพัฒนาทักษะในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง อยูในสังคมอยางสุขสงบสุข แตใน

ข้ันตอนและหลักการก็อยูในไตรสิกขานั่นเอง  

 การพัฒนาทักษะชีวิตดวยพุทธภาวนาเปนการพัฒนาคนใหรูจักเปนอยูไดอยางดี โดย

สอดคลองกับความจริงของชีวิตท่ีเปนไปตามธรรมดา การพัฒนามนุษยท้ังหลายใหอยูในศีลกอนแต

การจะปฏิบัติศีลไดก็คงตองมีการสํารวมกายจัดระเบียบทางกายใหเรียบรอย เม่ือกายเรียบรอย ศีล

ยอมเกิด บุคคลเม่ือมีศีลก็ยอมปูพื้นฐานของจติใหมีเมตตาข้ึน และดวยปญญาก็จะเกิดความรู ความ

เขาใจ ไดมากข้ึนวา สิ่งไหน ควรทํา ไมควรทํา พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดเขียนไว เก่ียวกับ

การศึกษาหรือไตรสิกขาวาเปน ระบบท่ีการพัฒนาดานความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานจิตใจ 

เจตจํานง และดานปญญาความรูความเขาใจ ยอมดําเนินประสานไปดวยกันและสงผลตอกัน โดย

๑๗
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 

พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๘๐-๘๑. 

                                                           



๙๔ 

 

เจตจํานงของจติแสดงตวัออกมาสูพฤติกรรมและการสัมพันธสิ่งแวดลอม มีปญญาท่ีเขาใจมาพัฒนา

พฤติกรรมใหทําไดผลดียิ่งข้ึน   

 ปญญา หมายถึงความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่ง

แยกไดในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความ

รอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง”
๑๘

  ปญญานั้นเปนเคร่ืองวินิจฉัยสุตะ คือความรูท่ีเขามา

นั้นเปนขอมูลดิบ เปนของดิบ ยังไมรูวาเปนอยางไร มีคุณคาอยางไร จะเอาไปใชอยางไร ถาคนไมมี

ปญญา ความรูนั้นก็เอามากกองไวเฉย ๆ ไมรูวาจะเอาไปใชประโยชนไดอยางไร แตคนท่ีมีปญญา

จะสามารถวินิจฉัยได เลือกเฟนไดวา ถาเราจะทําอะไรใหสําเร็จสกัอยางหนึ่ง จะตองเอาความรูนี้ไป

ใชไปทําอยางไร ไปดัดแปลงอยางไร เอาความรูนั้นไปยักเยื้องใชงานทําการแกไขปญหาจัดทําสิ่ง

ตางๆ ใหสําเร็จผลตามตองการได ความรูท่ีเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความจริง ความรูท่ีสามารถสืบ

สาวเหตุปจจัยของสิ่งตาง ๆ ความรูท่ีสามารถคิด พิจารณาวินิจฉัยได เลือกเฟนกลั่นกรองได 

เช่ือมโยงประสานได ทําใหเอาสุตะหรือขอมูลขาวสารวิชาการตาง ๆ ไปใชงาน สามารถจัดสรร 

จัดการทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จได ความรูอยางนี้เรียกวา ปญญา
๑๙

 การมีปญญาท่ีพัฒนาแลว ไดแก

การไดฝกฝนอบรมตนเองใหมีปญญารูสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงเชน การมีปญญาพิจารณารูไตร

ลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามความเปนจริง ปราศจากการยึดถือวาเปนตัวเราของเรา
๒๐

  

 การพัฒนาดานปญญา หมายถึงการฝกปรือปญญาใหเกิดความรู ความเขาใจสรรพสิ่ง

ท้ังปวงตามความเปนจริง จนกระท่ังหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแก

รวมเอาองคมรรค ขอสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ๒ อยางแรกเขามา วาโดยสาระก็คือการ

ฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธ์ิท่ีรูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง ไมเปนความรู ความคิด ความ

เขาใจท่ีถูกบิดเบือนเคลือบคลุม ยอมสี อําพราง หรือ พรามัว เปนตน เพราะอิทธิพลของกิเลส มี

อวิชชาและตัณหาเปนผูนําท่ีครอบงําอยู การฝกปญญาเชนนี้ตองอาศัยการฝกจิตใหบริสุทธ์ิเปน

พื้นฐาน แตในเวลาเดียวกัน เม่ือปญญาท่ีบริสุทธ์ิรูเห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลว ก็กลับชวยใหจิต

นั้น สงบ ม่ันคง บริสุทธ์ิ ผองใสแนนอนยิ่งข้ึน  

๑๘
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๔. 
๑๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสุขที่แทจริง, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๓), หนา ๑๘. 
๒๐

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒/๓๔-๓๗. 

                                                           



๙๕ 

 

 การพัฒนาตนความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เรียกวาศีล การพัฒนาดานเจตจํานงและ

คุณสมบัติในจิตใจก็เปน สมาธิ ซึ่งรวมไปถึงเร่ืองของคุณธรรม ความดี เร่ืองสมรรถภาพและ

ประสิทธิภาพของจิตใจ เชนความเขมแข็งหนักแนน เพียรพยายาม สติ สมาธิ ความสุข ความราเริง

เบิกบานผองใสเปนคุณสมบัติสําคัญของจิตใจ การพัฒนาดานปญญาความรูความเขาใจการรูจัก

มองสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนและความสามารถแยกแยะ วิเคราะหสืบสาวหาเหตุปจจัยตาง ๆ 

ระบบท้ัง ๓ เรียกวาไตรสิกขา ก็วัดผลดวยภาวนา ๔ นั่นเอง 

 หลักการภาวนานี้ สามารถสงเคราะหเขากับหลักอปณณกปฏิปทาได คือกายภาวนา 

สีลภาวนา สงเคราะหเขากับการสํารวมอินทรีย เพราะเปนการฝกอบรมอินทรียใหสํารวม

ระมัดระวังมิใหเกิดความยินดี ยินดีในเวลาท่ีอายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก และการ

รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร เพราะการบริโภคก็ตองฝกกายเชนกัน เพื่อมิใหเกิดความโลภ 

ติดในรสของอาหาร เม่ือสํารวมทางกายดีแลว ยอมทําใหมีศีล สวนจิตตภาวนาและปญญาภาวนา

สงเคราะหเขาในหลักชาคริยานุโยค เพราะเปนการประกอบความเพียรดวยการนั่งสมาธิและเดิน

จงกรมท้ังกลางวันและกลางคืน โดยใชหลักภาวนา คือสมถและวิปสสนากัมมัฏฐานเปนเคร่ืองฝกจิต 

 จะเห็นไดวาพละ ๕ โดยเฉพาะวิริยพละ เปนกําลังสําคัญในการสนับสนุนการพัฒนา

คุณภาพชีวิตท่ีดีงามท้ัง ๔ ดาน คือกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา ใหมี

ความสัมพันธและเช่ือมโยงกัน กับไตรสิกขาเปนธรรมสมังคี จนเปนรูปธรรม 

 

๔.๕  สรุป   

การประยุกตใชพละ ๕ จากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ในดานของการเจริญกรรมฐาน

ท่ีเช่ือมโยงกับหลักธรรมตาง ๆ  คือความสําคัญของสัทธาพละกับอาตาป (มีความเพียร) สัทธาพละ

จะทําใหเกิดสภาวะของคนมีกําลังกลาหาญ ทําความเพียรดวยความอดทนอยางตอเนื่องแมตอง

เผชิญกับความทุกขยากลําบากเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีควรจะถึง และเปนตัวเรงกระตุนใหการทํา

หนาท่ีของสติใหตื่นตัวตอการกําหนดพิจารณาอารมณกรรมฐานอยางตอเนื่อง ไมใหเกิดความเผลอ

เลอ ความสําคัญของวิริยพละกับสติมา (มีสติ) ดวยอุปการะจากวิริยพละซึ่งเปนตัวเรงกําลัง สติก็ตั้ง

ม่ันทํากิจหรือหนาท่ีของตนโดยการพิจารณาไดจากลักษณะ ๓ ประการของสติคือ การเฝาดูอยาง

จดจอซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของสติความสําคัญของวิริยพละกับสัมปชาโน (ความรูตัว) ขณะท่ีใช

ความเพียรประคองสติกําหนดอารมณกรรมฐานอยูสมัปชัญญะจะชวยใหสามารถกําหนดแนวแนอยู

ในปจจุบัน ขณะทําใหการปฏิบัติดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง 



๙๖ 

 

ความสําคัญของพละในอิทธิบาท ๔ ในอิทธิบาทนั้น พละ มุงทําหนาท่ีเปนองคธรรมขอ

หนึ่งท่ีเปนธรรมท่ีเปนเหตุปจจัยในการท่ีจะทําใหบุคคลมีจิตใจกระตือรือรน มีกําลังใจเปน

แรงผลักดันใหเกิดมีความอาจหาญในการทํางานตางๆ แลวอาศัยองคธรรมท่ีเก่ียวของเปนปจจัย

ตอไป ความสําคัญของพละในสัมโพชฌงค ๗  พละในสัมโพชฌงคนี้ทําหนาท่ียกจิตข้ึนจากความหด

หูทอถอย ใหมีความบากบ่ันตอสูกับอุปสรรค เพื่อกาวไปขางหนาอยางอาจหาญม่ันคงและไม

หว่ันไหวเกรงกลัวตออุปสรรคใดๆ โดยมีสติสัมโพชฌงคและธัมมวิจยสัมโพชฌงคเปนองคธรรมท่ี

สงเสริม และเม่ือเจริญเต็มท่ีแลว ก็สามารถอุดหนุนใหเกิดองคธรรมคือ ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิ

สัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค และอุเบกขาสัมโพชฌงคซึ่งเปนองคธรรมในหมวดเดียวกัน

ตามลําดับ 

การประยุกตใชพละ ๕ ในการพัฒนาตนการท่ีบุคคลจะประสบความสําเร็จในชีวิตใน

ดานตางๆ นั้น ท้ังทางโลกและทางธรรมตามหลักพุทธธรรมไดนั้น จําตองมีหลักการมีอุดมคติเปน

แรงผลักดันไป สําหรับหลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอการอุดหนุนหลักการและอุดมคตินั้น ขาดไมไดก็

คือ พละ ๕ คือ สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ และปญญาพละ ซึ่งเปนคําสอนสําคัญทาง

พระพุทธศาสนาใชเปนหลักธรรมท่ีใชในการฝกฝนพัฒนาจิต และสรางปญญาไปพรอม ๆ กัน จึงมี

ความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองอาศัยหลักการของพละคือกําลังเพื่อเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาชีวิตให

เปนไปตามท่ีมุงหวังไว ซึ่งตองเช่ือมโยงกับหลักธรรมคือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือประโยชนใน

ปจจุบัน อันตนพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและ

ศีลธรรม  

การประยุกตใชพละ ๕ ท่ีมีตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงามท้ัง ๔ ดานคือ กายภาวนา ศีล

ภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา  เพราะวาศรัทธาพละเปนกําลังสนับสนุนใหเกิดวิริยะพละ 

ในดานกายภาวนา และศีลภาวนา สติพละ สมาธิพละ เปนกําลังสนับสนุนในดานจิตภาวนาและ

ปญญาภาวนา เม่ือการทรงอยูของปญญาภาวนานั้น จะมีผลทําใหปญญาพละ เขาไปชวยหนุนสง

กําลังทางปญญาใหมีความเขมแข็งมากข้ึน ประโยชนท่ีผูปฏิบัติจะไดรับจากการเจริญพละ ๕ ยอมมี

ผลตอการพัฒนาชีวิตประจําวันใหมีความกาวหนาอยางผาสุก มีการดําเนินชีวิตอยางบุคคลท่ีไม

ประมาทแลว ทําใหสามารถดํารงตนอยางเปนปกติสุข ท้ังหนาท่ีการงานหรือชีวิตครอบครัว เพราะ

ผูปฏิบัตินําความดํารงอยูของศีล สมาธิ ปญญา ท่ีมีอยู ในตนของผูปฏิบัติเองมาใชอยางเต็ม

ความสามารถท่ีมีอยู  

ในการนําหลักธรรมพละ ๕ และหลักธรรมเก้ือหนุนอ่ืนๆ อันมีความก่ียวโยงซึ่งกันและ

กันมาพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น ผูปฏิบัติสามารถนําประโยชนท่ีเกิดจากการปฏิบัติมาพัฒนาได ท้ังใน

แงสวนตัวและสวนรวม เพราะถาผูปฏิบัติเจริญหลักธรรมพละ ๕ ใหเต็มรอบแลว ยอมยังหลักธรรม



๙๗ 

 

อ่ืนใหเจริญข้ึนดวย ยังผลใหการพัฒนาการของชีวิตในดานตางๆ ท้ังทางกายและทางใจ มีความ

สงบสุขและประสบความสําเร็จในกิจท้ังปวงของตนและครอบครัวได ท้ังนี้ถาผูปฏิบัติยังเจริญ

หลักธรรมตอไปใหมีความเขมแข็งมากข้ึน จนสามารถท่ีจะละกิเลส ตัณหา อาสวะและอวิชชาลงได 

ยอมยังผลใหเกิดประโยชนตอผูปฏิบัติเองท้ังในโลกนี้ และยอมยังผลใหเกิดประโยชนท้ังในโลกหนา

อีกดวย  

  

 


