
 

 

บทที่  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ผลการวิจัย พละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

 ผลการวิจัยพบวา พละ ๕ ไดแก (๑) สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา (๒) วิริยพละ กําลังคือ

วิริยะ (๓) สติพละ กําลังคือสติ  (๔) สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ  (๕) ปญญาพละ กําลังคือปญญา 

องคธรรมนี้เปนกําลังสําคัญ ซึ่งทําใหเกิดความเข็มแข็งม่ันคงดํารงอยูในสัมปยุตตธรรมท้ังหลาย

อยางไมหว่ันไหว อันธรรมท่ีเปนปฏิปกษ เชนนิวรณ ครอบงําไมได เปนองคธรรมท่ีคอยเก้ือหนุน

หลักธรรมอ่ืน อันจะเปนหนทางสูอริยมรรคปฏิปทา จัดอยูในจําพวกโพธิปกขิยธรรม หลักธรรมท่ี

เปนเคร่ืองกระทําใหแจงพระนิพพาน 

 40พละ ๕ อันไดแกกําลังท่ีมีอยูในตน แบงไดคือ สัทธา ความเพียร สติ สมาธิ และปญญา 

เปนหลักธรรมท่ีสําคัญและเปนองคธรรมพื้นฐานในการปฏิบัติหลักธรรมอ่ืนท่ีลึกซึ้ง อันจะเปนทาง

ไปยังความละแลวซึ่งตัณหาและอวิชชา ผูปฏิบัติหลักธรรมท่ีปรารถนาเจริญท้ังสมถะและวิปสสนา 

ตองพึงสังวรระลึกพื้นฐานในเร่ืองของพละ ๕ ใหจงหนัก ไมวาในเร่ืองของความหมาย ประเภท 

ลักษณะการดํารงอยูของพละ เพราะถาผูปฏิบัติเขาใจความสําคัญและรูแจงแทงตลอดในพละ ๕ 

นอกจากจะไดใชหลักธรรมพละ ๕ ไปเก้ือหนุนหลักธรรมอ่ืนใหการปฏิบัติมีความกาวหนามากยิ่งข้ึน 

ยังมีอานิสงสของพละ ๕ ปรากฏใหเห็นเดนชัดในตนอีกดวย 

40 ๕.๑.๒ ผลการวิจัยหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับ พละ ๕     

40 ผลการวิจัยพบวาหลักธรรมพละ ๕ เปนหลักธรรมท่ีคอยเก้ือหนุนและเปนหลักธรรม

พื้นฐานแหงหลักธรรมอ่ืนอันละเอียดออนและลึกซึ้ง อันเปนหนทางแหงปฏิปทา เปนหนทางแหง

การหลุดพนจากกองทุกข เปนหนทางแหงการไมมีแลวซึ่งภพ ชาติ ชรา มรณะ หลุดพนแลวจาก

วัฏฏะสงสาร  

40 จากท่ีผูวิจัยไดกลาวแลวขางตนพบวา หลักธรรมท้ังหลายท้ังปวงในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท มีความสําคัญในตนเอง เพราะหลักธรรมท้ังหมดไดแยกยอยมาจากอริยสัจ ๔ ซึ่งบุคคลใด
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ตรัสรูอริยสัจ ๔ โดยตนเองนั้น บุคคลนั้นยอมไดช่ือวาพุทธะ แตดวยพระปญญาธิคุณแหงองค

สัมมาสัมพุทธเจาพระนามโคดม พระองคยอมทรงทราบความสามารถของเวไนยสัตวในการเรียนรู

ซึ่งธรรม ท่ีพระองคทรงตรัสรูไดดวยพระองคเอง  

40 พระองคจึงทรงสาธยายหลักธรรมแยกออกมาใหเห็นอยางเดนชัด หลักธรรมไหน

เก้ือหนุน หลักธรรมไหนสนับสนุน หรือธรรมไหนเปนขาศึกของหลักธรรมอันเปนไปสูความหลุดพน  

สิ่งท่ีผูปฏิบัติหลักธรรมตองทําความเขาใจใหรูแจงคือเหตุและปจจัยของ ศรัทธา ความเพียร สติ 

สมาธิ ปญญา ในการปฏิบัติหลักธรรมพละ ๕ เพื่อไมใหเกิดการเขาใจผิดในการปฏิบัติหลักธรรม

แบบยึดม่ันถือม่ันตามตัณหา คือปฏิบัติแบบความอยากมีอยากเปนและความไมอยากมีไมอยากเปน 

ในการกําหนดการปฏิบัติภาวนาหรือการนอมใจรู การนอมใจเห็น หรือการเพง ท่ีเปนเบ้ืองตนของ

การปฏิบัติกรรมฐาน จนกอใหเกิดการดํารงจิตไวอยางไมถูกตอง เพราะเกิดการไปยึดม่ันถือม่ัน

นั่นเองจนกลายเปนยึดม่ันถือม่ันไปเองแบบไมรูตัว ศรัทธา ความเพียร สติ สมาธิ ปญญา ก็จะไม

เจริญข้ึนตามท่ีควรจะปรากฏผล  แตจะกลายเปนความเครงความเครียดท่ีเกิดกับจิตตน จนเกิด

การติดตามหลอกหลอนตนเอง จนไมกลาปฏิบัติหลักธรรม  หรือปฏิบัติหลักธรรมตามตัณหา  แบบ

อยากมีอยากเปนหรือแบบไมอยากมีไมอยากเปน  เม่ือเกิดกองในจิตทุกขไมวาจะมาจาก

สิ่งแวดลอม หรือสภาวธรรมอันเกิดจากความไมรูแจง หรือเกิดจากกิเลสตัณหาในตนเองกดดัน  ซึ่ง

จะกอใหเกิดกองทุกขท่ีทวีคูณมากข้ึนในจิตเปนสวนมาก เปนเพราะการดํารงจิตไวอยางไมรูแจงใน

หลักธรรมผูปฏิบัติเอง 

40 ๕.๑.๓ ผลการวิจัยความสําคัญและการประยุกตใช พละ ๕   

40 ผูวิจัยพบวา ผูปฏิบัติตองทําความเขาใจหลักธรรมและความสําคัญในหนาท่ีของ

หลักธรรมพละ ๕ อันเปนหลักธรรมพื้นฐาน อันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา จึงจะพอ

บรรเทาความไมรูหรือหลงไปกับการกําหนดจิตตามหลักของการปฏิบัติหลักธรรมนั้น ผูวิจัยจึงขอ

สรุปมีใจความงาย ๆ วา สติมีหนาท่ีก้ันหรือดักกระแสสภาวะท่ีปรากฏ ท่ีเปนปจจุบันหรือทัน

ปจจุบันนั้นเอง สมาธิ มีหนาท่ีจับหรือหยุด หรือเพงจิตใหเปนหนึ่ง ข้ึนกับกระแสสภาวธรรมท่ี

ปรากฏ ปญญา มีหนาท่ีปลอย วาง คลาย ตัด หรือดับสภาวธรรมท่ีปรากฏ เม่ือผูปฏิบัติหลักธรรม

พละ ๕ เขาใจในการปฏิบัติก็จะกําหนดภาวนาหลักธรรมอยางมี สติ สมาธิ โดยตั้งจิตไวอยาง

ถูกตอง ไมเกิดกิเลสตัณหาในความยึดม่ันถือม่ันเกินควร เพราะมีปญญาในการปลอยวาง ในการ

คลาย ในการตัดในสภาวธรรมท่ี รูป-นาม นั้นปรากฏ  

40 ผูวิจัยพบวา ในปจจุบันถาผูปฏิบัติหลักธรรมเขาใจและเห็นแจงในหลักธรรมพละ ๕ คือ 

สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปญญาพละ ยอมทําใหหลักธรรมอินทรีย ๕ คือ 



๑๐๐ 

 

สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย เจริญบริบูรณในตัวผูปฏิบัติเอง เม่ือ

หลักธรรมท้ัง ๒ ผูปฏิบัติเจริญใหเต็มรอบแลว จะทําใหหลักธรรมเก้ือหนุนอ่ืน เชนหลักธรรม

สัมมัปปธาน ๔ หลักธรรมอิทธิบาท ๔ เจริญบริบูรณเต็มรอบดวยเชนกัน เพราะตางเปนหลักธรรม

ท่ีเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน ยังผลใหธรรมอันเปนขาศึกตอผูปฏิบัติหลักธรรมอันไดแกนิวรณ ๕ ถูก

กําจัดออกไปจากตัวผูปฏิบัติหลักธรรมโดยสิ้นเชิง ก็จะทําใหการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาอัน 

ปรารภแลว เต็มรอบและบริบูรณข้ึน ยอมทําใหหลักธรรมสติปฏฐาน ๔ เต็มรอบและบริบูรณข้ึน 

ยอมทําใหหลักธรรมสัมโพชฌงค ๗ เต็มรอบและบริบูรณข้ึน ยอมทําใหหลักธรรมอริยมรรค 

มีองค ๘  เต็มรอบและบริบูรณไดตามฐานะบุคคลท่ีปฏิบัติหลักธรรมนั้น ๆ  

 การประยุกตใชพละ ๕ จากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ในดานของการเจริญกรรมฐาน

ท่ีเช่ือมโยงกับหลักธรรมตางๆ  กลาวคือความสําคัญของสัทธาพละกับอาตาป (มีความเพียร) สัทธา

พละจะทําใหเกิดสภาวะของคนมีกําลังกลาหาญ ทําความเพียรดวยความอดทนอยางตอเนื่องแม

ตองเผชิญกับความทุกขยากลําบากเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีควรจะถึง และเปนตัวเรงกระตุนใหการ

ทําหนาท่ีของสติใหตื่นตัวตอการกําหนดพิจารณาอารมณกรรมฐานอยางตอเนื่อง ไมใหเกิดความ

เผลอเลอความสําคัญของวิริยพละกับสติมา (มีสติ) ดวยอุปการะจากวิริยพละซึ่งเปนตัวเรงกําลงั สติ 

ก็ตั้งม่ันทํากิจหรือหนาท่ีของตน โดยการพิจารณาไดจากลักษณะ ๓ ประการของสติคือ การเฝาดู

อยางจดจอซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของสติความสําคัญของวิริยพละกับสัมปชาโน (ความรูตัว) ขณะท่ี

ใชความเพียรประคองสติกําหนดอารมณกรรมฐานอยูสัมปชัญญะจะชวยใหสามารถกําหนดแนวแน

อยูในปจจุบัน ขณะทําใหการปฏิบัติดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง 

 ความสําคัญของพละ ๕ ในอิทธิบาท ๔  ในอิทธิบาทนั้น พละมุงทําหนาท่ีเปนองคธรรม

ขอหนึ่งท่ีเปนธรรมท่ีเปนเหตุปจจัยในการท่ีจะทําใหบุคคลมีจิตใจกระตือรือรน มีกําลังใจเปน

แรงผลักดันใหเกิดมีความอาจหาญในการทํางานตาง ๆ แลวอาศัยองคธรรมท่ีเก่ียวของเปนปจจัย

ตอไป ความสําคัญของพละในสัมโพชฌงค ๗ พละในสัมโพชฌงคนี้ทําหนาท่ียกจิตข้ึนจากความหด

หูทอถอย ใหมีความบากบ่ันตอสูกับอุปสรรค เพื่อกาวไปขางหนาอยางอาจหาญม่ันคง และไม

หว่ันไหวเกรงกลัวตออุปสรรคใด ๆ โดยมีสติสัมโพชฌงคและธัมมวิจยสัมโพชฌงคเปนองคธรรม 

ท่ีสงเสริม และเม่ือเจริญเต็มท่ีแลว ก็สามารถอุดหนุนใหเกิดองคธรรมคือ ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิ

สัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค และอุเบกขาสัมโพชฌงคซึ่งเปนองคธรรมในหมวดเดียวกัน

ตามลําดับ 

 การประยุกตใชพละ ๕ ในการพัฒนาตนการท่ีบุคคลจะประสบความสําเร็จในชีวิตใน

ดานตาง ๆ นั้น ท้ังทางโลกและทางธรรมตามหลักพุทธธรรมไดนั้น จําตองมีหลักการมีอุดมคติเปน



๑๐๑ 

 

แรงผลักดันไป สําหรับหลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอการอุดหนุนหลักการและอุดมคตินั้น ขาดไมไดก็

คือ พละ ๕ คือ สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ และปญญาพละ ซึ่งเปนคําสอนสําคัญทาง

พระพุทธศาสนาใชเปนหลักธรรมท่ีใชในการฝกฝนพัฒนาจิต และสรางปญญาไปพรอม ๆ กัน จึงมี

ความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองอาศัยหลักการของพละคือกําลังเพื่อเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาชีวิตให

เปนไปตามท่ีมุงหวังไว ซึ่งตองเช่ือมโยงกับหลักธรรมคือทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือประโยชนใน

ปจจุบัน อันตนพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและ

ศีลธรรม  

 การประยุกตใชพละ ๕ ท่ีมีตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงามท้ัง ๔ ดานคือ กายภาวนา ศีล

ภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา พบวาศรัทธาเปนกําลังสนับสนุนใหเกิดวิริยะความเพียรใน

ดานกายภาวนาและศีลภาวนา สติพละและสมาธิพละเปนกําลังสนับสนุนในดานจิตภาวนาและ

ปญญาภาวนา 

 พละ ๕  ผูวิจัยคิดวาเปนหลักธรรมพื้นฐานท่ีสําคัญในการเปนผูปฏิบัติท่ีจะตอง "ไม

หว่ันไหว"   และพรอมท่ีจะเผชิญหนาดวยพละ ๕ ดังนี้ 

 ๑. ศรัทธาพละ  ตองศรัทธาอยางเต็มท่ีในความเช่ือวาการปฏิบัติหลักธรรมจะแสดง

ผลไดจริง  ซึ่งสามารถปรับสมดุลของหลักธรรมท่ีไดปฏิบัติแลวนําไปเปนหลักในการพัฒนาคุณภาพ

ตน และคํานึงถึงประโยชนและความสําคัญของผูปฏิบัติวาจะเกิดประโยชนในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของบุคคลอ่ืนไดอยางไร ถามีศรัทธาอันบุคคลกระทําใหเต็มรอบแลวจะเปนตัวสะสมพลัง 

 ๒. วิริยะพละ ตองใชการปฏิบัติท่ีตองอาศัยศรัทธาและความอุตสาหะ กลาวคือตอง

มองกระบวนการ การเปลี่ยนแปลงการพัฒนาการเจริญหลักธรรมหรือการพัฒนาของจิตตรงหนา

เหมือนมองหมากท้ังกระดาน ตองมองทุกตา ทุกตัว ตองวางแผนนาทีตอนาที ปรับเปลี่ยนไดตลอด

และท่ีสําคัญจะท้ิงไมไดเปนอันขาดแมแตนาทีเดียว คือการมองท่ีจิตวายังดํารงอยูซึ่งหลักธรรม

หรือไม ถาหากวาจิตยังมีกําลังความเพียรทรงไวในตน การดําเนินการพัฒนาการปฏิบัติหลักธรรม

และการพัฒนาคุณภาพชีวิต ยอมยังมีอานุภาพในอันจะทรงไวซึ่งการพัฒนาตอไป  

 ๓. สติพละ  หลักธรรมขอนี้สําคัญมากในการนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิต กลาวคือการ

ดํารงอยูของมนุษยในสถานการณปจจุบันท่ีมีการแขงขันกันสูงในทุกๆดานของชีวิต บุคคลจําตอง

ทรงกําลังของสติในตนเองใหมีความพรอมบริบูรณในทุกเวลานาที จึงจะสามารถนําพาตนเองพรอม

ดวยบุคคลอันเปนท่ีรักยิ่งหลุดพนจากการแกงแยงชิงดีชิงเดนในสังคมปจจุบัน ผูวิจัยวิเคราะหไดวา 

บุคคลผูไมประมาทแลว คือบุคคลผูทรงไวซึ่ง สติ  



๑๐๒ 

 

 ๔. สมาธิพละ กําลังของจิตใหมีสิ่งรู แลวนํากําลังสติใหมีสิ่งระลึก หมายความวา 

เม่ือบุคคลใดทํากิจของตนอยางหนึ่ง บุคคลนั้นพึงเพงจิตของตนใหรูในสิ่งนั้น บุคคลทําไดอยางนี้

ตลอดเวลาในทุกขณะจิตนั้น เม่ือนั้นปญญาอันเปนธรรมแหงการหลุดพนยอมยังเกิดข้ึน แลว

พัฒนาการปฏิบัติใหเจริญยิ่งข้ึนตามหลัก พุทธศาสนาเถรวาท เม่ือนั้นสามารถกลาวไดวาบุคคลนั้น

ไดปรารถหลักธรรมคําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาแลว 

 ๕. ปญญาพละ  ตองมีกําลังในการ "รูจริง" "รูแจง" และ "รูรอบ" ในกระบวนการจาก

จุดเร่ิมตนคือการปฏิบัติหลักธรรมตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท แลวนําปญญาท่ีเกิดข้ึนแกตน นําไป

ประยุกตใชในการพัฒนาตน ถาปญญายังรูไมพอตองหาความรูแจงในหลักธรรมพุทธศาสนาเถรวาท

มาเสริมปญญาใหเติมเต็มกอน จึงนําปญญาท่ีเต็มรอบบริบูรณมาพัฒนาตน และพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีงาม ปญญาเปรียบดังประทีปสองนําทางฉันใด ปญญาคือหนทางแหงการพนทุกขฉันนั้น 

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

 งานวิจัยฉบับนี้มุงเนนไปท่ี  เร่ืองการศึกษาพละ ๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เทานั้น ไมไดเนนไปเฉพาะท่ีหลักธรรมอยางใดอยางหนึ่งผูวิจัยมองวายังมีประเด็นท่ีนาสนใจควรจะ

มีการทําวิจัยตอไปอีกคือ 

 ๑. ศึกษาความเช่ือมโยงระหวางพละ ๕ กับอินทรีย ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒. ศึกษาการพัฒนาพละ ๕ ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท 

 


