
 

 

บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

คําสอนในทางพระพุทธศาสนาพละ ๕ คือ (๑) สัทธาพละ กําลัง คือศรัทธา  

(๒) วิริยพละ กําลังคือวิริยะ (๓) สติพละ กําลังคือสติ (๔) สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ (๕) ปญญาพละ 

กําลังคือปญญา
๑
 ซึ่งหลักธรรมเปนเคร่ืองเก้ือหนุนแกอริยมรรคเปนหลักปฏิบัติทางจิตเพื่อใหเกิด

ปญญานําไปสูจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน กลาวคือพละ ๕ ก็เปนหลักธรรมหมวดหนึ่งใน 

องคธรรมเปนเคร่ืองตรัสรูโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการกลาวคือ (๑) สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔ 

(๓) อิทธิบาท ๔ (๔) อินทรีย ๕ (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค ๗  (๗) อริยมรรคมีองค ๘
๒
 ดังมี

ปรากฏในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรควา 

ภิกษุท้ังหลาย พละ ๕ ประการคือ (๑) สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา (๒) วิริยพละ กําลัง

คือวิริยะ (๓) สติพละ กําลังคือสติ  (๔) สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ  (๕) ปญญาพละ กําลังคือ

ปญญา แมน้ําคงคาท่ีไหลไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศปราจีน หลากไปสูทิศปราจีน แมฉันใด 

ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือเจริญพละ ๕ ประการ ทําพละ ๕ ประการใหมาก ยอมนอมไป 

สูพระนิพพาน  โนมไปสูพระนิพพาน  โอนไปสูพระนิพพาน กลาวคือ  (๑) เจริญสัทธาพละ

อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  นอมไปในโวสสัคคะ (๒) เจริญวิริยพละ (๓) เจริญ

สติพละ (๔) เจริญสมาธิพละ (๕) เจริญปญญาพละอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ

ไปในโวสสัคคะการสละคืน
๓
  

จะเห็นไดวาจากพระพุทธพจนตามท่ีกลาวมานี ้ภิกษุผูท่ีเจริญพละ ๕ อยางครบบริบูรณ

แลวยอมบรรลุถึงจุดท่ีสูงสุดของชีวิตคือ พระนิพพาน กลาวคือสัทธาพละ มีศรัทธาเช่ือในปญญา

ตรัสรูของพระพุทธเจา วิริยพละ ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรมเพื่อใหกุศลธรรมเกิดข้ึน  

มีความเขมแข็ง มีความบากบ่ันม่ังคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย  สติพละ มีสติประกอบดวย

 ๑
 องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๑๖. 

 
๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/ ๑๓๑. 

๓
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 

                                                           



๒ 

 

ปญญาเปนเคร่ืองพิจารณารักษาตน ระลึกไดในขณะพูดและในขณะทํา สมาธิพละ สงัดจากกาม

และอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุญาณ ๔ ปญญาพละ มีปญญาพิจารณาเห็นท้ังความเกิดดับ  

ชําแรกกิเลสใหถึงความพนทุกขโดยชอบ ดังมีขอความปรากฏในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  

อุปริปณณาสก สฬายตนวรรควา “ภิกษุพึงพิจารณาเห็นดังนี้วา เราเจริญพละ ๕ ไดแลวหรือหนอ 

ถาภิกษุพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เรายังเจริญพละ ๕ ไมได ภิกษุนั้นพึงพยายาม เพื่อเจริญพละ ๕  

แตถาภิกษุนั้นพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเจริญพละ ๕ ไดแลว ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรม

ท้ังหลายท้ังกลางวันและกลางคืน อยูดวยปติและปราโมทยนั้น
๔
 

สําหรับหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ คือ (๑) สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔  

(๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค ๗ (๗) อริยมรรคมีองค ๘ อริยมรรค 

มีองค ๘ ประการ เปนเลิศของสังขตธรรม ๆ ท่ีปรุงแตงอันเปนสวนเหตุ แตอริยมรรคจะเกิดข้ึนได 

ตองอาศัยสติปฏฐาน ๔ เปนหลักและอาศัยสัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ เปน

อุปการะ จึงจักเปนโพชฌงคข้ึน อริยมรรคจึงเกิดข้ึนไดในธรรมท้ัง ๗ หมวดนี้โดยเฉพาะอินทรีย ๕                    

ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีเกิดตอเนื่องกับพละ ๕ และเปนธรรมท่ีอาศัยกัน กลาวคืออินทรีย ๕ เปนเหตุ

เกิดของพละ ๕ ดังมีขอความปรากฏในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรควา       

     ภิกษุท้ังหลายเหตุท่ีอินทรีย ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนพละ ๕ ประการ และท่ี 

พละ ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนอินทรีย ๕ เหตุท่ีอินทรีย ๕ ประการอาศัยแลว

กลายเปนพละ ๕ ประการ และท่ีพละ ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนอินทรีย ๕ ประการ 

คือ สิ่งใดเปนสัทธินทรียสิ่งนั้นเปนสัทธาพละ สิ่งใดเปนสัทธาพละสิ่งนั้นเปนสัทธินทรีย  สิ่ง

ใดเปนวิริยินทรีย สิ่งนั้นเปนวิริยะพละ สิ่งใดเปนวิริยะพละสิ่งนั้นเปนวิริยินทรีย สิ่งใดเปนสติ

นทรียสิ่งนั้นเปนสติพละ สิ่งใดเปนสติพละสิ่งนั้นเปนสตินทรีย สิ่งใดเปนสมาธินทรีย สิ่งนั้น

เปนสมาธิพละ สิ่งใดเปนสมาธิพละสิ่งนั้นเปนสมาธินทรีย สิ่งใดเปนปญญินทรีย สิ่งนั้นเปน

ปญญาพละสิ่งใดเปนปญญาพละสิ่งนั้นเปนปญญินทรีย
๕
 

สวนการประยุกตพละ ๕ มาใชในการดําเนินชีวิตประจําวันนั้นยอมเหมาะสําหรับคนใน             

ทุกสังคม กลาวคือ ๑. สัทธาพละ มีศรัทธาแลวตองมีปญญาพิจารณาเช่ือในสิ่งท่ีควรเช่ือและมี

เหตุผลประกอบ ๒. วิริยพละ มีวิริยะความเพียรในการประกอบสัมมาอาชีพ คืออาชีพท่ีสุจริตไม

เบียดเบียนสังคมและในขณะเดียวก็ใชวิริยะในการชวยเหลือสังคมดวย ๓. สติพละ มีสติระลึกได 

ในกิจท่ีทํา คําท่ีพูด ตั้งสติไววาจะไมละเมิดศีล ๕ ซึ่งเปนหลักธรรมพื้นฐานของการดําเนินชีวิต  

 ๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔๗/๕๐๒. 

 
๕
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๓/๓๒๕. 

                                                           



๓ 

 

๔. สมาธิพละ มีสมาธิตั้งใจมุงม่ันท่ีจะทําหนาท่ีของตนมิใหบกพรอง ๕. ปญญาพละ มีปญญา

ประกอบดวยเหตุผลไมยึดติดกับวัตถุนิยมท่ีปรากฏอยูในสังคมปจจุบันจนเกินความจําเปน ระลึกอยู

เสมอวาสิ่งเหลานี้เปนเพียงปจจัยเคร่ืองอาศัยเพื่อชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความสะดวก

เทานั้น เพราะวาพละคือหลักธรรมท่ีเปนกําลังภายในตน ซึ่งเปนเคร่ืองตอตานอกุศลธรรมท่ีเปน

ขาศึก กลาวคือเม่ือใดท่ีมีหลักธรรมท่ีเปนกําลังภายในใจ เม่ือนั้นอกุศลธรรมท่ีเปนขาศึกยอมไมมี

โอกาสเกิดได       

ดังนั้นผู วิจัยจึงสนใจนําเสนอขอมูลและศึกษาวิเคราะหเร่ือง “พละ๕ ในคัมภีร 

พุทธศาสนาเถรวาท” ดวยวา พละ ๕ เปนหลักธรรมหมวดหนึ่งในหลักธรรมท่ีเปนเคร่ืองตรัสรูของ

พระสัมมาสัมพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลาย เปนปจจัยแหงการบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดใน

พระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน เพราะฉะนั้นในงานวิจัยฉบับนี้จะศึกษาวิเคราะหในประเด็นท่ี

เก่ียวกับความหมาย ลักษณะ ความสําคัญ หลักธรรมท่ีเก่ียวของ และการประยุกตใชพละ ๕ ใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิต        

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาความสําคัญของพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  พละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๓.๒  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๓.๓  ความสําคัญของพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) กลาวคือศึกษา

อางอิงจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาและหนงัสือวิชาการของผูทรงคุณวุฒิอ่ืน ๆ ดังนี้ 

  ๑. คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

 ๒. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับแปลและพิมพเผยแพรของมหามกุฏราชวิทยาลัย  

 ๓. ปกรณวิเสสและเอกสารตาง ๆ เชนวิสุทธิมรรค เปนตน 



๔ 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 พละ ๕ หมายถึง ธรรมท่ีมีกําลังซึ่งทําใหเกิดความเขมแข็ง ดํารงอยูไดในสัมปยุตตธรรม

ท้ังหลายอยางไมหว่ันไหวเปนกําลังสนับสนุนใหบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด คือ นิพพาน  

 หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ หมายถึง หมวดธรรมท่ีสนับสนุนหรือสงเสริมให 

เพื่อใหพละ ๕ ครบองคธรรมเปนเคร่ืองตรัสรู ไดแก (๑) สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔                    

(๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ ๕  (๖) โพชฌงค ๗  (๗) อริยมรรคมีองค ๘ 

 คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส 

และคัมภีรอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก่ียวของ  

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาพละ ๕  ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทคร้ังนี้ มีเอกสารและงานวิจัย 

ท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 

ก. คัมภีรพระไตรปฎก อรรถคาถา ฎีกา ปกรณวิเสส 

 ข. เอกสารวิชาการพระพุทธศาสนา 

 ๑.๖.๑ พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ) ไดกลาวถึงพละ ๕ ไวในหนังสือเร่ือง “อธิบาย

ธรรมตามหมวดจาก นวโกวาท” ความวา ธรรมท้ัง ๕ ประการนี้เนื่องจากเปนธรรมท่ีมีกําลังในการ

ขจัดกิเลส ซึ่งตรงขามกันตน คือศรัทธา ตองขจัดความไมเช่ือ วิริยะ ตองขจัดความเกียจคราน สติ 

ขจัดสติสัมโมหา คือความเผอเรอ ความหลงลืมสติ สมาธิขจัด จิตวิเขปะ ความฟุงซาน ซัดสายของ

จิต และปญญา ขจัดอวิชชา หรือทุมปญญา เพราะฉะนั้น ทานจึงเรียกวา พละ คือ ศรัทธาพละ 

วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปญญาพละ แตในแงขององคธรรมแลว ศรัทธาพละอยูในท่ีใด 

สัทธินทรียก็อยูท่ีนั่น วิริยะพละอยูท่ีใดวิริยินทรียก็อยูท่ีนั่น
๖
 

 ๑.๖.๒ สมเด็จพระวันรัต (จุนท พฺรหฺมคุตฺโต) ไดกลาวถึงพละ ๕ ไวในหนังสือเร่ือง 

“ธรรมะเชิงปฏิบัติ” ความวาการบําเพ็ญพละ ๕ มีขอยอยเหมือน อินทรีย คือ สัทธา วิริยะ สติ 

สมาธิ ปญญา แตท่ีมีช่ือตางกัน ท่ีมีช่ือวา อินทรียนั้น หมายถึงความเปนใหญในท่ีเร่ืองๆ ท่ีเรียกวา 

พละ หมายถึงทําความเปนใหญใหเกิดข้ึนแลว ความเปนใหญนั้นก็กลายมาเปนกําลัง
๗
 

 ๖
 พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), อธิบายธรรมตามหมวดจาก นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร:  

ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หนา ๓๑๘ -๓๑๙.  

 
๗
 สมเด็จพระวันรัต (จุนท พฺรหฺมคุตฺโต), ธรรมะเชิงปฏิบัติ, (นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๗๔. 

                                                           



๕ 

 

 ๑.๖.๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงพละ ๕ ไวในหนังสือ 

“พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท” ความวา พละ ๕ เปนธรรมท่ีมีกําลังซึ่งทําใหเกิด

ความเขมแข็ง ดํารงอยูไดในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายอยางไมหว่ันไหว ธรรมท่ีเปนปฏิปกษจะ

ครอบงําไมได เปนเคร่ืองเก้ือหนุนแกอริยมรรค จัดอยูในจําพวกโพธิปกขิยธรรม
๘
 

๑.๖.๔ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดตรัสถึงพละ ๕ ไวในหนังสือ

เร่ือง “ศาสนาโดยประสงค” ความวา อริยมรรคมีองค ๘ ประการทานผูรู ยอมกลาววา เปนเลิศ

ของสังขตธรรม ๆ ท่ีปรุงแตงอันเปนสวนเหตุ อริยมรรคจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยสติปฏฐาน ๔ เปน

หลักและอาศัยสัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ เปนอุปการะ จึงจักเปนโพชฌงคข้ึน 

อริยมรรคจึงเกิดข้ึนได เพราะฉะนั้น ธรรมเหลานี้จึงอาศัยกันข้ึน ท่ีเรียกวา โพธิปกขิยธรรม
๙
 

๑.๖.๕ พิฑูร  มลิวัลย ไดกลาวถึงพละ ๕ ไวในหนังสือเร่ือง “คูมือการศึกษาโพธิปกขิย

ธรรม” ความวา พละคือธรรมท่ีเปนกําลังภายในตน ซึ่งเปนเคร่ืองตอตานอกุศลธรรมท่ีเปนปฏิปกษ

กลาวคือ เม่ือใดธรรมท่ีเปนภายในนี้เกิดข้ึนในใจ เม่ือนี้นอกุศลธรรมฝายปรปกษจะไมมีโอกาส

เกิดข้ึนได เพราะธรรมท่ีเปนกําลังจะตานทานไวปองกันไวอยางม่ันคง
๑๐

 

ค. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๖.๖ นันทพล โรจนโกศล ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ 

กับการ บรรลุธรรม” จากการศึกษาวิจัยดังกลาวผูศึกษาไดความวา ขันธ ๕ เปนอุปกรณสําหรับ

ปฏิบัติตามโพธิปกขิยธรรม ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีนําไปสูการบรรลุธรรม จําแนกแลวมี ๓๗  ประการ 

กล าว คือ  องค ธรรม วิ ริยะ มีหน า ท่ีสั ม มัปปธาน ๔ วิ ริยิท ธิบาท วิ ริยิ นท รีย  วิ ริยพละ                              

วิริยสัมโพชฌงค และสัมมาวายามะ สมาธิสัมโพชฌงค สติมีหนาท่ี สติปฏฐาน ๔ สตินทรีย สติพละ 

สติสัมโพชฌงค และสัมมาสติ สมาธิมีหนาท่ี สมาธินทรีย สมาธิพละ สมาธิสัมโพชฌงค และ

สัมมาสมาธิ ปญญามีหนาท่ี วิมังสิทธิบาท ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค และ

สัมมาทิฏฐิ ศรัทธามีหนาท่ี สัทธินทรีย และสัทธาพละ
๑๑

 

 
๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง 

ที่ ๑๑. (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๖๓. 

 
๙
 สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ศาสนาโดยประสงค, (นครปฐม: โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๖๙. 

 
๑๐

 พิฑูร มลิวัลย ,  คู มือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม , (กรุง เทพมหานคร : กรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘). หนา ๑๕๙. 

 ๑๑
 นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการ บรรลุธรรม”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).  

                                                           



๖ 

 

 ๑.๖.๗ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเร่ืองการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาวิจัยดังกลาวไดความวา สิ่งสําคัญประการ

แรกคือการศึกษาหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว โดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่ง

มี พละ ๕ รวมอยูดวยอันเปนธรรมนําไปสูการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม โดยผูวิจัยไดทําการศึกษา

และเสนอแผนการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ไว อยางเปนข้ันตอน ท้ังนี้ผลของการศึกษา คือ 

พละ ๕ เปนธรรมเคร่ืองสนับสนุนใหถึงอริยมรรคมีองค ๘
๑๒

  

 ๑.๖.๘ สุนันท  เพชรพิรุณ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการ

พัฒนาปญญาตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” จากการศึกษาวิจัยดังกลาวความวา ปญญาพละ เปน

หลักธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดขอหนึ่งเปนหลักธรรมกํากับหลักธรรมอ่ืน ๆ ใหนําไปสูทางแหงสัมมาทิฏฐิ มี

เปาหมายสูงสุด อยูท่ีการดับอวิชชา และกิเลสอาสวะท้ังปวง อันเปนเหตุแหงความเขาถึงจุดหมาย

สูงสุดในพระพุทธศาสนา
๑๓

  

๑.๖.๙ ชุติพงศ ไตรโลกา ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหการพัฒนาพละ ๕ ใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาวิจัยดังกลาวความวา การพัฒนาพละ ๕ เปนหลักการ

พัฒนาตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา สามารถยกระดับจิตใจคนใหเกิดคุณธรรมอยางสูง จนเกิด

ความเขาใจท่ีถูกตองตอโลกและชีวิต เปาหมายของการพัฒนาพละ ๕ อยูท่ีการพึ่งพาตนเองไดมี

หลายระดับ จุดมุงหมายสูงสุดคือการหลุดพนจากกิเลส คือพระนิพพาน
๑๔

 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวสรุปความไดวา พละ ๕ คือ

ธรรมท่ีเปนกําลังภายในตน ซึ่งเปนเคร่ืองตอตานอกุศลธรรมท่ีเปนปฏิปกษ กลาวคือ เม่ือใดธรรมท่ี

เปนภายในนี้เกิดข้ึนในใจ เม่ือนี้นอกุศลธรรมฝายปรปกษจะไมมีโอกาสเกิดข้ึนได เพราะธรรมท่ีเปน

กําลังจะตานทานไวปองกันไวอยางม่ันคง และธรรมท่ีมีกําลังในการขจัดกิเลส ซึ่งตรงขามกันตน คือ

ศรัทธา ตองขจัดความไมเช่ือ วิริยะ ตองขจัดความเกียจคราน สติ ขจัดสติสัมโมหา คือความเผอเรอ 

ความหลงลืมสติ สมาธิขจัด จิตวิเขปะ ความฟุงซาน ซัดสายของจิต และปญญา ขจัดอวิชชา หรือ

 
๑๒

 พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒). หนา ก. ( บทคัดยอ ). 

 
๑๓

 สุนันท  เพชรพิรุณ, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทัศนะของพุทธทาส

ภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๗).  

 
๑๔

 ชุติพงศ  ไตรโลกา, “ศึกษาวิเคราะหการพัฒนาพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).  

                                                           



๗ 

 

ทุมปญญา ทําใหเกิดความเขมแข็ง ดํารงอยูไดในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายอยางไมหว่ันไหว พละ ๕ 

จึงเปนอุปการะ ทําใหเกิดโพชฌงคข้ึนและอริยมรรค เปนธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน ท่ีเรียกวา 

โพธิปกขิยธรรม ซึ่งมีพละ ๕ รวมอยูดวยอันเปนธรรมนําไปสูการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม และ

เปาหมายของการพัฒนาพละ ๕ อยูท่ีการพึ่งพาตนเองไดมีหลายระดับ จุดมุงหมายสูงสุดคือ 

การหลุดพนจากกิเลส คือพระนิพพาน ในเอกสารและงานวิจัยเหลานั้น ไดกลาวถึงพละ ๕ ในแงมุม 

ตาง ๆ แตในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยตองการนําเสนอประเด็นท่ีแตกตางจากเอกสารและงานวิจัยท่ี

ทบทวนมาแลวนั้นคือ การศึกษาพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

พละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาท และเพื่อวิเคราะหรูปแบบความสําคัญของพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อนํามา

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันและการพัฒนาตนและคุณภาพชีวิต โดยจะนําเสนอ

ตามลําดับตอไป    

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) คือการศึกษา

คนควาจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา จากหนังสือเอกสารและบทความทางวิชาการของ

ผูทรงคุณวุฒิซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

 ๑. การตั้งและการกําหนดประเด็นปญหา โดยหัวขอเร่ืองและกําหนดประเด็นปญหา

หรือวัตถุประสงคจะวิจัยเช่ือมโยงกับประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๒. การรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจะไดรวบรวมขอมูลโดยเร่ิมเก็บขอมูลและเอกสาร

หลักฐานท้ังท่ีเปนปฐมภูมิและทุติยภูมิ คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

และเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ จากหองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย   

 ๓. การวิเคราะหขอมูล ผู วิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการคนความาวิเคราะหและ

สังเคราะห จัดลําดับกอนและหลังตามลําดับความสําคัญของแตละบทตอน แบงหมวดหมูให

เหมาะสมแกการวิจัย การวิเคราะหเนื้อหาโดยสรุปเม่ือใชกับงานวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) ก็คือมีการตีกรอบกําหนดหัวขอตามทฤษฎีท่ีใชเทียบเคียง 

 ๔. การแปลความหมายขอมูลและงานผลการวิจัย เปนข้ันตอนท่ีผูวิจัยตองแปล

ความหมายขอมูลหลักฐานและเอกสาร คนหาคําตอบอยางมีข้ันตอนพรอมท้ังเสนอผลท่ีไดจากการ

วิจัยมาสังเคราะหเปน “องคความรูใหม” และจัดทําเปนรูปเลมเปนรายงานผลการวิจัย 



๘ 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบพละ ๕ ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

     ๑.๘.๓  ทําใหทราบแนวทางความสาํคัญของพละ ๕  ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

  

   

 

 


