
 

 

บทที่ ๓ 
 

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 หลักธรรมท่ีมีอยูมากในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทนี้ มาจากพระมหากรุณาธิคุณ  

พระปญญาธิคุณและพระบริสุทธิคุณ แหงองคสัมมาสัมพุทธเจาพระนามโคดม อันเปนหลักธรรม 

ท่ีท้ังออนท้ังละเอียดในเบ้ืองตน ในทามกลางและในท่ีสุดลงรอบ โดยหลักธรรมท้ังหมดแหงพระ

ตถาคตนี้ สามารถชวยเหลือเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน หลักธรรมพละ ๕ ก็เปนหลักธรรมหนึ่งใน

หลักธรรมท้ังปวงท่ีสนับสนุนหลักธรรมอ่ืน เชนหลักธรรมสติปฏฐาน ๔ หรือหลักธรรมอิทธิบาท ๔ 

เปนตน อันจะนํามาซึ่งประโยชนสูงสุดแกผูปฏิบัติหลักธรรม ในบทของหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ

พละ ๕ นี้ผูวิจัยจะนําเสนอขอบเขต และความหมายของหลักธรรมท่ีเก่ียวของและท่ีสนับสนุนพละ 

๕  ซึ่งเรียกวา “โพธิปกขิยธรรม” ไดแกธรรมท่ีเก้ือกูลใหเกิดการรูแจงหรือธรรมท่ีสนับสนุน

อริยมรรค มี ๓๗ ประการดังนี้ คือ 

 ๓.๑ ขอบเขตความหมายของหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ 

 ๓.๒ หลักธรรมท่ีสนับสนุนตอพละ ๕ 

 ๓.๓ อกุศลธรรมท่ีเปนขาศึกตอพละ ๕ 

 ๓.๔ เหตุสนับสนุนใหเกิดพละ ๕ 

 ๓.๕ วิริยพละสนับสนุนใหเกิดขันติธรรม 

 ๓.๖ สรุป 

 

๓.๑  ขอบเขตความหมายของหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ 

๓.๑.๑  สติปฏฐาน  ๔                

สติปฏฐาน ๔ ประกอบดวยคําวา สติ ท่ีมีความหมายวา สติ, ความระลึกได และคําวา 

ปฏฐาน ท่ีมีความหมายวา ท่ีตั้ง, ฐาน มีรูปวิเคราะหวา สติยา ปฏฐานํ  สติ จ สา ปฏฐานฺจาติ 

สติปฏฐานํ
๑
 หมายถึง ท่ีตั้งของสติ คือ มีสติเปนฐานเพื่อเขาไปสูอารมณท้ังหลายมี ๔ ประการ คือ 

๑
 ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 

                                                           



๓๘ 

 

๑. กายานุปสสนา การพิจารณาเห็นกายในกาย หมายถึงการตั้งสติกําหนดพิจารณา

สวนประกอบตางๆ ท่ีรวมกันเปนรางกาย โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนแตเพียงการ

รวมตัวของสวนประกอบตางๆ เหลานั้น ไมใชสิ่งท่ีเท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

การกําหนดอิริยาบถใหญในดานการเคลื่อนไหวทางกายเปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ 

ระยะ โดยทานวิปสสนาจารยกําหนดแบงไว เพื่อสะดวกในการปฏิบัติเปนข้ัน ๆ ดังนี้
๒
 

๑) ระยะ กําหนด ขวายางหนอ – ซายยางหนอ  

๒) ระยะ กําหนด ยกหนอ – เหยียบหนอ  

๓) ระยะ กําหนด ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ  

๔) ระยะ กําหนด ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ  

๕) ระยะ กําหนด ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ  

    ๖) ระยะ กําหนด ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ – กดหนอ
๓
 

  การกําหนดอิริยาบถยอยเปนหลักปฏิบัติ ซึ่งเนื่องอยูกับอิริยาบถหลัก เชนการกาวไป 

การถอยกลับ การแลดู เหลียวดู การคู การเหยียด การครองสังฆาฏิ บาตร จีวร การฉัน การเค้ียว                 

การถายอุจจาระ ปสสาวะ เปนตน พระพุทธองคตรัสวิธีปฏิบัติทุกๆ อิริยาบถท่ีเคลื่อนไหวทาง

รางกาย มีพุทธดํารัสวา “ปุน จปร ภิกฺขเว ภิกฺขุ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ”
๔
 

แปลวา  ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ
๕
  ใน

อิริยาบถยอย ๆ อ่ืน ก็มีพุทธดํารัสตรัสไวในลักษณะเดียวกันนี้ ในอรรถกถาไดกลาวอธิบายไววา  

ภิกษุยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ (ความเปนผูรูพรอม) ในการกาวไปขางหนา และถอย

กลับมาขางหลัง ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ ในการแลไปขางหนา แลเหลียวไปขางซาย  

ขางขวา ยอมเปนผูทาสัมปชัญญะ ในการคูอวัยวะเขา เหยียดอวัยวะออกยอมเปนผูทํา

สัมปชัญญะ ในการทรงผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ ในการกิน ดม 

เค้ียว และลิ้ม ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการถายอุจจาระและปสสาวะ ยอมเปนผูทํา

สัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น พูด และความเปนผูนิ่งอยู
๖
 

๒
 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๖, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  

อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๓๙.   
๓
 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๘.   
๔
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐.   

๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.   

๖
 ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒; ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๕/๖๐๘ - ๖๐๙.   

 
 

                                                           



๓๙ 

 

ในอรรถกถาอธิบายสัมปชัญญะ มี ๔ ประการ คือ  

๑). ความรูท่ีเกิดจากการพิจารณาวา มีประโยชนหรือไมมีประโยชน เรียกวา สาตถก

สัมปชัญญะ 

๒). ความรูท่ีเกิดจากการพิจารณาวา เปนสัปปายะ หรือไมเปนสัปปายะ เรียกวา  

สัปปายสัมปชัญญะ  

๓). ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาวา อารมณนั้นถูกตองหรือไมถูกตอง เรียกวา 

โคจรสัมปชัญญะ  

๔). ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาวา รูสึกตัวชัดวาไมหลงลืมในขณะทากิจนั้นๆ 

เรียกวา อสัมโมหสัมปชัญญะ
๗
  

๒. เวทนานุปสสนา การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา หมายถึงการตั้งสติกําหนด

พิจารณาเวทนา คือความรูสึกเปนสุขเปนทุกขหรือเฉยๆ เม่ือคราวไดเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น 

ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัส และดวยการไดนึกถึงสิง่ตางๆ ท่ีเคยสัมผัสมาแลวทางประสาทสัมผสัท้ัง ๕ 

คือ ตา หูจมูก ลิ้น กาย โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงความรูสึก ไมใชสิ่งท่ี

เท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

พระพุทธองคตรัสการเจริญเวทนานุปสสนาไววา อิธ  ภิกฺขเว  ภิกขุ  สุขํ  วา  เวทนํ        

เวทยมาโน สุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาติ  ทุกฺขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน  ทุกฺขํ  เวทน ํ เวทยามีติ     

ปชานาติ  อทุกฺขมสุขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน  อทุกฺขมสุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาติ
๘
  ภิกษุใน

พระศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เม่ือเสวยทุกขเวทนา ยอมรูชัดวา

เสวยทุกขเวทนาอยู เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนาอยู
๙
 การพิจารณา

เวทนามี ๓ อยางคือ
๑๐

  

๑) สุขเวทนา คือ ความรูสึกทางกาย ไดแก ความสบายกาย ความโลง เปนตน ผู

ปฏิบัติตามกําหนดรูสุขเวทนาวา “สบายหนอ” “โลงหนอ” ตามความเปนจริงยอมรูชัดวา มีเพียง

สภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา  

๒) ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกาย ไดแก ความเจ็บ ปวด เม่ือย ชา คัน 

รอน เย็น จุกเสียด เหนื่อย เปนตน ผูปฏิบัติตามกําหนดรูทุกขเวทนาวา “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” 

๗
 ที.สี.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๖๖ ; อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๕๒๓/๓๗๒ - ๓๗๓.   

๘
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕.   

๙
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.   

๑๐
 ดูรายละเอียดใน ส.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓.   

 
 

                                                           



๔๐ 

 

“เม่ือยหนอ” “ชาหนอ” “คันหนอ” “รอนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” “เหนื่อย

หนอ” ตามความเปนจริงยอมรูชัดวา มีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข 

ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา  

๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรูสึกเปนกลาง ไมสุขไมทุกข เม่ืออุเบกขาเวทนาเกิดข้ึน 

ก็รูวาไมสุขไมทุกข คือ เฉย ๆ ผูปฏิบัติตามกําหนดรู “เฉยหนอ” การพิจารณาเวทนาใหละเอียด

ออกอีก เปน ๕ อยางคือ  

(๑) สุขเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางกาย  

(๒) ทุกขเวทนา คือ ความรูสกึเปนทุกขทางกาย  

(๓) โสมนัสเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางใจ  

(๔) โทมนัสเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางใจ  

(๕) อุเบกขาเวทนา คือ ไมสขุ ไมทุกข รูสึกเฉย ๆ  

ในคัมภีรพระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อยาง คือ
๑๑

 เวทนาท่ีอิงกามคุณ       

(สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจและไมพอใจกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการใชสติพิจารณากําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางเวทนาเม่ือปฏิบัติไป

ช่ัวระยะหนึ่ง ถาเกิดเวทนา คืออาการปวด เจ็บ ก็ใหกําหนดดวยสติวา ขณะนี้เวทนาไดเกิดข้ึนแลว 

ใหใชสติพิจารณาจุดท่ีเจ็บปวดนั้น กําหนดในใจวา “ปวดหนอ” หรือ “เจ็บหนอ” ตามสภาวะท่ี

ปรากฏ การเกิดเวทนามีวิธีกําหนดรูดังตอไปนี้  

(๑) ถามีความสุข ก็ใหกําหนด คือใชสติระลึกวา “สุขหนอ”  

(๒) ถาเสวยทุกข หรือไมสบาย ก็ใชสติกําหนดวา “ปวดหนอ” หรือ “ไมสบายหนอ”  

(๓) ถาเฉย ๆ ไมทุกข ไมสุข ใหใชสติกําหนดวา “เฉยหนอ”  

(๔) ถาสุขเจือดวยอามิส คือ รูป เสียง กลิ่น รส การถูกตองหรือสุขในทางใจอัน

เนื่องดวยกามคุณท้ัง ๕ สุขทางใดทางหนึ่งก็ใหกําหนดวา “สุขหนอ”  

(๕) นิรามิสํ วา สุขํ วา เม่ือเกิดความรูสึกไดรับความสุขจากการปฏิบัติธรรมอยาง

เดียวท่ีไมเจือดวยอามิส คือกามคุณก็ใหกําหนดวา “สุขหนอ”  

(๖) สามิสํ วา ทุกฺขํ วา เม่ือรูรสของทุกขเวทนาอันเนื่องมาจากกามคุณ มีรูป เสียง 

เปนตน ก็กําหนดวา “ไมสบายหนอ”  

(๗) นิรามิสํ วา ทุกฺขํ วา จิตท่ีรูชัดวาบัดนี้เรารูทุกขเวทนา ไมมีอามิสอันเกิดจาก

กิเลสท่ีมีอยูในใจหรืออกุศลธรรมท่ีเกิดกับใจก็ใหกําหนดวา “ทุกขหนอ”  

๑๑
 ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐.   

 
 

                                                           



๔๑ 

 

(๘) สามิสํ วา อทุกฺขมทุกฺขํ วา เม่ือรูวาไมทุกขและไมสุขในกามคุณก็ใหกําหนดวา

“เฉยหนอ”  

(๙) นิรามิสํ วา ทุกฺขมสฺขํ วา เม่ือรูรส ไมสุข ไมทุกข ไมอิงกามคุณก็ใหกําหนดวา

“เฉยหนอ”  

การกําหนดรูเวทนานี้ ผูปฏิบัติวิปสสนาตองมีความอดทนคอนขางมาก เพราะถามี

ความอดทนนอยคอยเปลี่ยนอิริยาบถอยูบอย ๆ จะทาใหเสียสมาธิมากถาทนไมไหวจริง ๆ ก็ควร

กําหนด เวลาในการนั่งใหนอยลงและคอย ๆ เพิ่มไปทีละ ๑๐–๒๐–๓๐ นาที เม่ือครบตามเวลาท่ี

ตั้งใจไวแลวก็ใหเปลี่ยนอิริยาบถไปเดินจงกรม เม่ือเดินจงกรมครบตามกําหนดเวลาก็กลับมานั่ง 

พยายามเดินนั่งสลับกันไมควรจะเดินหรือนั่งอยางเดียว เพราะจะทําใหอิริยาบถหรืออินทรีย ๕ ไม

สมํ่าเสมอกัน ถาเปนไปไดควรเดินและนัง่ใหเทา ๆ กันไปตั้งแตเร่ิมตน การตามกําหนดรูเวทนานี้นับ

เนื่องในเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จะวางใจอยางไรในเม่ือตองเผชิญหนากับทุกขเวทนา ผูปฏิบัติ

ตองวางใจใหเปนกลาง อยาไปอยากใหหาย อยาไปอยากเอาชนะ อยาไปอยากรูวามันจะดับหรือไม

ดับอยางไร ใหทําหนาท่ีเพียงแคการเฝาดูอยางมีสติเทานั้น 

วิธีการกําหนดเวทนามีอยู ๓ ประการ คือ  

๑). การกําหนดแบบเผชิญหนา คือตั้งใจกําหนดแบบไมทอถอยตายเปนตาย โดยเอา

จิตไปจดจออาการปวด จี้ลงไปบริเวณท่ีซึ่งกาลังปวดมากท่ีสุด วิธีนี้ผูปฏิบัติจะคอนขางเหน็ดเหนื่อย

เพราะตองใชพลังจิตอยางทุมเทและจดจอมากท่ีสุด แตก็มีประโยชนในการหยั่งเห็นทุกขลักษณะ

อยางพิเศษของเวทนาไดเร็ว  

๒). การกําหนดสูแบบกองโจร คือ ตั้งใจกําหนดแบบจูโจมในตอนแรก ๆ พอรูสึกวา

กําลังความเพียรมีนอยก็ถอยออกมาเตรียมความพรอมใหม เม่ือพรอมแลวก็เขาไปกําหนดอีกคร้ัง

หนึ่ง เชน ขณะกําหนดปวดอยูนั้น ความปวดกลับทวีความรุนแรงมากข้ึนจนไมสามารถทนไหว จึง

หยุดกําหนดรูอาการปวด แตเปลี่ยนไปกําหนดรูอาการพอง-ยุบ หรืออารมณอ่ืน ๆ แทนแตยังไมถึง

ข้ันท่ีตองเปลี่ยนอิริยาบถไปยืนหรือเดินในขณะนั้น  

 ๓). การกําหนดสูแบบถอยทัพหรือสังเกตการณ คือเม่ือรูสึกวาปวดหรือเจ็บมาก 

ก็มิไดไปกําหนดตอกย้ําลงไปอีก เพียงแตกําหนดรูดูดวยสติปญญาอยูเฉย ๆ เชนกําหนดวา ปวด

หนอ ๆๆ เจ็บหนอ ๆๆ เม่ือยหนอ ๆๆ ชาหนอๆๆ หรือรูหนอ ๆๆ เปนตน ไมเนนหรือย้ํา อุปมา

เหมือนทหารท่ีเฝาดูขาศึกอยูบนท่ีสูง หรือหอสังเกตการณไมไดทําการสูรบกับขาศึกแตประการใด 

เพียงแตเฝาสังเกตการเคลื่อนไหวของขาศึกเทานั้น
๑๒

 

๑๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลโดย  

พระคันธสาราภิวงศ. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๕๒.   

 
 

                                                           



๔๒ 

 

๓. จิตตานุปสสนา การพิจารณาเห็นจิตในจิต หมายถึง การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต 

คือ ความคิดตางๆ เชน พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมีโมหะ

หรือไมมีโมหะ โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนเพียงความคิดเทานั้น ไมใชสิ่งท่ีเท่ียงแท

ยั่งยืน ไมใชตัวตน 

พระพุทธองคตรัสไววา “จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ  อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา  วิ

เนยฺย โลเก  อภิชฺฌา โทมนสฺส” มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู กาจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได
๑๓

 ซึ่งหมายถึง สติตั้งม่ันพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิตคือ วิญญาณขันธ  

มี ๑๖ ประการ ไดแก  

(๑) เม่ือจิตมีราคะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีราคะ  

(๒) เม่ือจิตปราศจากราคะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากราคะ  

(๓) เม่ือจิตมีโทสะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีโทสะ  

(๔) เม่ือจิตปราศจากโทสะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ  

  (๕) เม่ือจิตมีโมหะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีโมหะ 

(๖) เม่ือจิตปราศจากโมหะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโมหะ  

(๗) เม่ือจิตหดหูและทอถอย ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตหดหูและทอถอย  

(๘) เม่ือจิตฟุงซาน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตฟุงซาน  

(๙) เม่ือจิตเปนมหัคคตะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ  

(๑๐) เม่ือจิตไมเปนมหัคคตะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ  

(๑๑) เม่ือจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา (สอุตตรจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวาจิตมีจิตอ่ืนยิ่งวา  

(๑๒) เม่ือจิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา (อนุตตรจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรู วาจิตไมมีจิต

อ่ืนยิ่งกวา  

(๑๓) เม่ือจิตสงบแลว (สมาหิตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตสงบ  

(๑๔) เม่ือจิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตไมสงบ  

(๑๕) เม่ือจิตพนจากกิเลสแลว (วิมุตตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตพนจาก

กิเลส  

(๑๖) เม่ือจิตไมพนจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตไมพนจาก

กิเลส
๑๔

  

๑๓
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. และ ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐.   

๑๔
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ -๓๑๕.   

 
 

                                                           



๔๓ 

 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือวิธีพิจารณาการใชสติกําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางจิต ถา

ความคิดเกิดข้ึนในขณะท่ีกําลังเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ ความคิดนั้นจะเปนไปในทางท่ีดีหรือไมดีก็

ใหกําหนดสติวา คิดหนอๆ ๆ การท่ีความคิดเกิดข้ึนก็เพราะจิตจะนึกถึงความบกพรองของตนเองจึง

คิดลักษณะเชนนี้ ควรเตือนจิตของตนวา สิ่งท่ีลวงมาแลวอยาไดเก็บเอามาคิด สิ่งท่ียังมาไมถึงก็อยา

คิด ขอใหใชสติกําหนดอยูกับปจจุบันใหดีท่ีสุด โดยพิจารณาเห็นในจิตเนืองๆ ดังนี้  

การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเท่ียง หรือบรรเทาเสียซึ่งความ

เท่ียงท่ีจะเขาไปยึดไปถือความเท่ียงนั้น ไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงอันใดท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ผู

ปฏิบัติจะไดมองความเปลี่ยนแปลงนั้น โดยไมรูสึกเสียใจอะไร จะอยางไรก็ได เพราะพิจารณาแลว

วาในชีวิตของคนเรายอมมีความเปลี่ยนแปลง แลวก็มองดูดวยสติวามันเปนอยางนี้เอง การกําหนด

ตนจิต เปนการกําหนดรูนามท่ีเปนใหญในกองสังขาร ซึ่งทําหนาท่ีสั่งการควบคุมพฤติกรรมท้ังหมด

ของรูป เพื่อใหโยคีบุคคลรูเทาทันจิตท่ีตองการเปลี่ยนจากอิริยาบถหนึ่งไปสูอีกอิริยาบถหนึ่ง ใจจะ

นอมวาตองการข้ึนมากอน เชน จิตอยากจะคูก็กําหนดวา “อยากจะคูหนอๆๆ” จิตอยากจะเดินก็

กําหนดวา “อยากจะเดินหนอๆ ๆ” เปนตน ใหกําหนด ๓ คร้ังเพื่อใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน ถา

กําหนดคร้ังหรือสองคร้ังก็นอยไป หากกําหนดเกิน ๓ คร้ังก็มากเกินไปทําใหเสียเวลา 

คําวา “อยาก” ในท่ีนี้มิไดสื่อความหมายท่ีเปนตัณหาแตเปนความตองการท่ี

ประกอบดวยกุศล เปนความพอใจท่ีจะบําเพ็ญภาวนากุศลในการปฏิบัติธรรม แตอยางไรก็ตามผู

ปฏิบัติจะเร่ิมฝกการกําหนดตนจิตเม่ือสมาธิเร่ิมแกกลาเห็นรูป–นามเร่ิมปรากฏชัด กลาวคือ

สามารถแยกรูปแยกนามไดวา รูปก็อยางหนึ่ง นามก็อยางหนึ่ง เม่ือโยคีมีจิตท่ีวองไวจึงสามารถ

กําหนดตนจิตได การตามกําหนดรูจิต ท่ีคิดนอมไปหาหรือรับอารมณในท่ีไกลหรือใกล นักปฏิบัติ

ควร เอาใจใสเปนพิเศษ เพราะการกําหนดรูจิตนั้นเปนของละเอียดออนมาก ถากําหนดไมถูกวิธี

บางคร้ัง ทําใหสับสนและฟุงซานมากข้ึน ประกอบกับอาจเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเครียด และ

อาการมึนตึง ของศีรษะไดดวย อันเปนปญหาและอุปสรรคของนักปฏิบัติบางทาน ท่ีขาดความ

เขาใจในเร่ืองการปฏิบัติดวยวิธีกําหนดรูแบบนีอ้ยางถูกตอง กอนการกําหนดนักปฏิบัติตองวางใจให

เปนปกติเสมือนหนึ่งไมมีอะไรเกิดข้ึนมากอน เพราะเม่ือไมมีสภาวะลักษณะอยางนี้ใจเราก็เปนปกติ 

ไมมีชอบหรือชัง แตพอสภาวะนี้เขามาทําใหใจเราเสียความเปนปกติไป  

ฉะนั้น การกําหนดตองดูดวยสตปิญญาใหรูตามความจริงท่ีเกิดข้ึน ไมตองไปคิดปรุงแตง

หรือใสขอมูลอ่ืนใดเขาไปอีก ขอใหกําหนดรูอยางเดียว มันเกิดอะไรคิดอะไรก็ใหกําหนดรูไปตามนั้น 

เพราะเรามีหนาท่ีกําหนดรูตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหเขาถึงความจริง หรือรูเทาทันความ

 
 



๔๔ 

 

เปนจริงท่ีเกิดข้ึน จนสามารถถอนอุปปาทานความยึดม่ันถือม่ันลงได เราไมมีหนาท่ีคิด แตจิต 

มีหนาท่ีคิด เรามีหนาท่ีกําหนดรูก็ใหดูไปตามนั้น อยาไปสรางสิ่งใหมใหเปนปญหาแกตัวเอง  

๔. ธัมมานุปสสนา การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม หมายถึงการตั้งสติกําหนดพิจารณา

ธรรมคือนิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ โดยพิจารณาใหเห็นวา คืออะไร 

เปนอยางไร มีอยูในตนหรือไม เกิดข้ึนเจริญบริบูรณและดับไปไดอยางไร พิจารณาตามความเปน

จริงของธรรมแตละอยาง
๑๕

 

สติตั้งม่ันพิจารณาเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือนิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

โพชฌงค ๗  อริยสัจจ
๑๖

 พระพุทธองคตรัสไววา “ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน   

สติมา วิเนยฺยโลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส” มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

อยู กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได
๑๗

 

๑) นิวรณ ๕  

นิวรณธรรม ธรรมเปนเคร่ืองก้ันหรือหามไมใหบรรลุกุศลธรรม มีฌาน เปนตน ซึ่งมี

สภาวธรรมดังนี้ 

(๑) กามฉันทนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความ

พอใจในกามคุณอารมณ  

(๒) พยาปาทนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก การผูก

พยาบาทจองลางจองผลาญผูอ่ืน  

(๓) ถีนมิทธนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู 

และทอถอยตออารมณ (งวงเหงา หาวนอน)  

(๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก 

ความฟุงซานและรําคาญในอารมณ (ใจตั้งอยูไมได)  

(๕) วิจิกิจฉานิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความ 

สงสัย ลังเลใจ ในสิ่งท่ีควรเช่ือ (มีพระรัตนตรัยเปนตน)
๑๘

 

 

๑๕
 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑. 

๑๖
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๓๐/๓๑๖-๓๓๘.   

๑๗
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. และ ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐.   

๑๘
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑. และ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕.   

 
 

                                                           



๔๕ 

 

วิธีการกําหนดนิวรณ ๕ ประการ คือ  

๑). วิธีกําหนดกามฉันทะ ความทะยานอยากในกาม มีก็รูชัด ไมมีก็รูชัด จะเกิดหรือละ

ดวยเหตุใดก็รู ความยินดีพอใจในกาม ชอบใจ รูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสนุม 

เปนตน ใหกําหนด เห็นหนอ ชอบหนอ จิตยอมถูกกามฉันทะครอบงา เหมือนสีท่ีผสมอยูในน้ํา 

๒). พยาบาท ความอาฆาต พยาบาทจองเวร คิดราย ถามีก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิด ละ 

ดวยเหตุใดก็รู ไมเกิดก็รูชัด โกรธหนอ เคืองหนอ พยาบาทเหมือนนาตมท่ีเดือดพลาน  

๓). ถีนะมิทธะ ความโงกงวง หดหู งวงซึม มีอยูก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิดข้ึนหรือละดวย

เหตุใดก็รู ไมเกิดก็รู กําหนดงวงหนอ ๆ เหมือนนาท่ีมีจอกแหนปกคลุมอยู  

๔). อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุงซาน รอนใจ มีอยูก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิดข้ึนหรือละดวย

เหตุใดก็รูไมเกิดก็รู กําหนดวาคิดหนอ ๆ เหมือนนาท่ีลมพัดเปนละลอกคลื่น  

๕). วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไมตกลงใจ มีอยูก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิดข้ึนหรือละดวย เหตุ

ใดก็รู ไมเกิดก็รู กําหนดวาสงสัยหนอ ๆ เหมือนน้ําในท่ีมืดผสมดวยโคลนตม
๑๙

 

ทุกๆ อารมณของนิวรณ ๕ ท่ีเกิดข้ึนหรือไม ก็รูชัดจะกําหนดชอบหนอ ๆ โกรธหนอ ๆ 

งวงหนอ ๆ คิดหนอ ๆ หรือ สงสัยหนอ ๆ กําหนดรูใหตอเนื่องนิวรณตาง ๆ จะไมสามารถกางก้ัน

จิตสมาธิไดในวิปสสนา แตจะเปนสภาวธรรมท่ีเปนกุศลฝายดีบริสุทธ์ิผองใสแกจิตเกิดข้ึน เม่ือเอา

สติเขาไปกําหนดนิวรณอยางใดอยางหนึ่งแลว ก็ควรละท้ิงนิวรณนั้นเสีย แลวเอาสติกลับมากําหนด 

พองหนอ ยุบหนอ ตอไป การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกาจัดเสียซึ่งความมีตัวตน เรา เขา สัตว บุคคล 

ความจริงแลวมีแตรูป มีแตนามเทานั้น 

๒) อุปาทานขันธ ๕  

คําวา “ขันธ” แปลวา กอง, หมวด, หมู, ประชุม, กลุม มี ๕ อยาง ซึ่งเปนอารมณของ

อุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกวา อุปาทานขันธ ๕ คือ  

(๑) รูปขันธ ไดแก รูป ๒๘  

(๒) เวทนาขันธ ไดแก เวทนาเจตสิก ๑ ดวง  

(๓) สญัญาขันธ ไดแก สญัญาเจตสิก ๑ ดวง  

(๔) สังขารขันธ ไดแก เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง  

(๕) วิญญาณขันธ ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง  

๑๙
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 

แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), 

หนา ๒๘๑.   

 
 

                                                           



๔๖ 

 

วิธีกําหนดรูในขันธ  ๕  มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

๑) รูปขันธ กองรูป คือรูปรางของมนุษยและสัตวมี ๒๘ แบงเปน รูปท่ีเปนใหญ ๔ 

ใหกําหนดเห็นหนอ ๆ (มหาภูตรูป) และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ (อุปาทายรูป) ความเกิด 

ความดับแหงรูป ขณะเห็นรูป  

๒) เวทนาขันธ กองเวทนา คือความรูสึกเปนสุข หรือเปนทุกข หรือรูสึกเฉยๆ ความ

เกิดและดับแหงเวทนาปรากฏขณะเห็นรูปรูสึกดีใจ เสียใจ กําหนดดีใจหนอๆ เสียใจหนอ ๆ  

๓) สัญญาขันธ กองสัญญา คือความจําไดหมายรู ความเกิด ความดับของสัญญา

ยอมปรากฏขณะรูสิ่งท่ีเห็น กําหนดรูหนอ  

๔) สังขารขันธ กองสงัขาร คือความปรุงแตงจิต เปนสภาพท่ีเกิดกับใจ ปรุงแตงใจให

ดีบาง ช่ัวบาง หรือไมดีไมช่ัว ความเกิดแหงสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏขณะสัมผัส ผัสสะ

ขณะกระทบรูป  

๕) วิญญาณขันธ กองวิญญาณ ไดแกธรรมชาติท่ีรูอารมณหรือรับอารมณอยูเสมอ

ความเกิดและดับแหงวิญญาณปรากฏในขณะท่ีรูเห็น เจตนาปรากฏ ตั้งใจ พอใจ กําหนดรูวา  

รูหนอ ๆ
๒๐

 

๓) อายตนะมี ๑๒  

อายตนะ คือท่ีตอ ท่ีเช่ือมรูปนาม ไดแกอายตนะ ๑๒ วาดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณา 

อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ คือ  

๑) จักขวายตนะ  ๑) รูปายตนะ  

๒) โสตายตนะ  ๒) สัททายตนะ  

๓) ฆานายตนะ  ๓) คันธายตนะ  

๔) ชิวหายตนะ  ๔) รสายตนะ  

๕) กายายตนะ  ๕) โผฏฐัพพายตนะ  

๖) มนายตนะ  ๖) ธัมมายตนะ
๒๑

 

อายตนะ ๑๒ วาดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณาอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กายใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ สักแตวาอายตนะ

เปนท่ีตอของชีวิต (คือระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจข้ึน

๒๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง 

ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๒ – ๑๖๓.   
๒๑

 ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙.   

 
 

                                                           



๔๗ 

 

ได) และเปนท่ีไหลมาของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถธรรม คือ 

ขันธ อายตนะ ธาต ุสัจจะ เทานั้น 
๒๒

 โดยมีวิธีการกําหนดรูตามนี้  

  ๑) รูชัดตา รูชัดรูป เคร่ืองรอยรัดท้ังหลาย อาศัยตาและรูปเกิดข้ึน รูชัดสังโยชนนั้น 

การเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะเห็นรูปกําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ  

๒) รูชัดหู รูชัดเสียง เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยหูและเสียงเกิดข้ึน รูชัด

สังโยชนนั้นการเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะไดยินกําหนดรูวา ไดยินหนอ ๆๆ  

๓) รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยจมูกและกลิ่นเกิดข้ึน รูชัด

สังโยชนนั้น การเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะรูกลิ่นกาหนดรูวา รูหนอ ๆๆ  

๔) รูชัดลิ้น รูชัดรส เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยลิ้นและรสเกิดข้ึน รูชัดสังโยชน

นั้นการเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้นขณะท่ีลิ้มรส กําหนดวา รูหนอ ๆๆ  

๕) รูชัดกาย รูชัดสัมผัส เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยกายและสัมผัสเกิดข้ึน การ

เกิด การละ ดับไมมี ก็รูชัดเหตุนั้น ขณะรูสัมผัสกําหนดรูวา ถูกหนอ ๆๆ  

๖) รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยใจและธรรมารมณ

เกิดข้ึน การเกิด การละ ดับไมมี ก็รูชัดเหตุนั้น ขณะนกึคิด กําหนดรูวาคิดหนอ ๆๆ 

สติปฏฐาน ๔ นี้ เปนการใชสติเปนฐานเขาไปสูอารมณท้ังหลาย โดยกําหนดอาการวาไม

งาม ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา และดวยการทํากิจใหสําเร็จในการละความสําคัญวางาม วา

เท่ียง วาเปนสุข วามีอัตตาในกาย เวทนา จิต และธรรม เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลาย

ใหรูเห็นตามความเปนจริง โดยอิงอาศัยกาย เวทนา จิต และธรรม เปนฐานรองรับ เม่ือผูฝกตน

ปฏิบัติดีแลวจะสงผลใหถึงความบริสุทธ์ิทําใหหลุดพนจากความเศราโศกเสียใจ ความพิไรรําพัน 

สามารถดับความทุกขโทมนัสลงได ใหบรรลุนิพพานได ดังพระพุทธพจนท่ีทรงยกยองสติปฏฐาน ๔ 

วาเปนทางสายเอกเพื่อบรรลุนิพพานวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความหมดจดของ

สัตวท้ังหลาย เพื่อกาวลวงโสกะ (ความเศราโศก) และปริเทวะ (พิไรรําพัน) เพื่อดับทุกขและโทมนัส 

เพื่อบรรลุญายธรรม (ธรรมท่ีถูกตอง) เพื่อทํานิพพานใหแจงคือ สติปฏฐาน ๔
๒๓

  

สิ่งท่ีลวงมาแลวอยาไดเก็บเอามาคิด สิ่งท่ียังมาไมถึงก็อยาคิด ขอใหใชสติกําหนดอยูกับ

ปจจุบันใหดีท่ีสุด โดยพิจารณาเห็นในจิตเนือง ๆ ดังนี้ 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา สติปฏฐาน ๔ หมายถึงท่ีตั้งแหงสติ คือมีสติ

เปนฐานเพื่อเขาไปสูอารมณท้ังหลายโดยการกําหนดอาการท้ัง ๔ ประการคือ กายานุปสสนาอยาง

๒๒
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕.   

๒๓
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑, สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๑. 

 
 

                                                           



๔๘ 

 

๑ การพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนานุปสสนาอยาง๑ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา จิตตา

นุปสสนาอยาง๑ การพิจารณาเห็นจิตในจิต ธัมมานุปสสนาอยาง๑ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 

เปนการใชสติเปนฐานเขาไปกําหนดอาการท้ัง ๔ คือกาย เวทนา จิต ธรรม วาไมเท่ียง เปนทุกข 

เปนอนัตตา เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง   

๓.๑.๒  สัมมัปปธาน ๔ 

สัมมัปปธาน ประกอบดวยคําวา สัมมา ท่ีมีความหมายวา ถูกตอง โดยชอบ และคําวา 

ปธาน ท่ีมีความหมายวาความเพียร มีรูปวิเคราะหวา สมฺมา ปทหนฺติ เอเตนาติ สมฺมปฺปธานํ
๒๔

                   

มีความหมายวา ความเพียรท่ีถูกตอง หมายถึง ความเพียรในการละความช่ัวและทําความดี ซึ่ง

สนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรม มี ๔ ประการ คือ
๒๕

 

๑. สังวรปธาน เพียรระงับยับยั้งบาปท่ียังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน หมายถึง การทํา

ฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกท่ียังไม

เกิด ใหเกิดข้ึน 

๒. ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว หมายถึง การทําฉันทะให

เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจติตั้งม่ัน เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดข้ึนแลว 

๓. ภาวนาปธาน เพียรทํากุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หมายถึง การทําฉันทะใหเกิด

พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพื่อทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดข้ึน 

๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ันมิใหเสื่อมและ

เจริญยิ่งข้ึนไปจะไพบูลย หมายถึง การทําฉันทะใหเกิด พยามยาม ปรารภความเพียร ประคองจิต

ตั้งม่ัน เพื่อความตั้งม่ัน เพื่อความไมหลงลืม เพื่อความไพบูลย เพื่อความเจริญ เพื่อใหบริบูรณแหง

กุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว
๒๖

 

ผูวิจัยมีความเห็นสรุปวา สัมมัปปธาน ๔  มีสังวรปธานอยาง๑ เพียรระงับยั้บยั้งบาปท่ี

ยังไมเกิดข้ึนไมใหเกิดข้ึน ปหานปธานอยาง๑ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ภาวนาปธาน

อยาง๑ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนใหเกิดข้ึน อนุรักขนาปธานอยาง๑ เพียรรักษากุศลธรรมท่ี

๒๔
 ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๑๐๖. 

๒๕
 สินชัย วงษจํานง, “การศึกษาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  

หนา ๓๒. 
๒๖

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๙/๘๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 

 
 

                                                           



๔๙ 

 

เกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน มิใหเสื่อมและเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย ซึ่งท่ีกลาวมาท้ังหมดเปนความเพียรใน

การละความช่ัวและทําความดี เพื่อสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรม 

๓.๑.๓  อิทธิบาท ๔      

อิทธิบาท ประกอบดวยคําวา อิทธิ ท่ีมีความหมายวา ฤทธ์ิ, ความสําเร็จ และคําวา 

บาท ท่ีมีความหมายวา หนทาง, การถึง มีรูปวิเคราะหวา อิทฺธิ เอว ปาโท อิทฺธิปาโท หรือ อิทฺธิยา 

ปาทํ อิทฺธิภูตํ วา ปาทนฺติ อิทฺธิปาทํ
๒๗

  มีความหมายวาหนทางแหงความสําเร็จ หมายถึงคุณธรรม

ท่ีสามารถนําผูปฏิบัติไปสูความสําเร็จไดตามท่ีปรารถนา มี ๔ ประการคือ 

๑. ฉันทะ ความพอใจ หมายถึง ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักท่ีจะทําสิ่งนั้นอยู

เสมอ และปรารถนาท่ีจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 

๒. วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความขยันหม่ันประกอบสิ่งท่ีจะทํานั้นดวยความ

พยายาม เขมแข็งอดทน เอาธุระไมทอถอย 

๓. จิตตะ ความมีจิตตั้งม่ัน หมายถึง ความตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวย

ความคิด เอาจิตใจฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย 

๔. วิมังสา ความไตรตรอง หมายถึง การหม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจ

ตราหาเหตุผลและตรวจสอบในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผนวัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง
๒๘

 

อิทธิบาท ๔ ประการนี้ เปนคุณธรรมท่ีเปนปจจัยเก้ือหนุนใหกิจการงานท่ีทํานั้นสําเร็จ

ตามประสงคทุกประการ เพราะเม่ือคนเรามีฉันทะ ยอมทําใหเกิดความตองการ มนุษยเม่ือมีการ

แนะนํายอมทําใหเกิดความตองการท่ีจะทํางาน มีใจรักท่ีจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอและปรารถนาจะให

ไดผลท่ีดียิ่งข้ึนไป วิริยะทําใหคนเรามีความเขมแข็ง อดทน และลงมือทํางานดวยความพยายาม

อยางตอเนื่องไมทอถอย จิตตะทําใหจิตของผูลงมือทํามีความม่ันคง มุงม่ันในงานท่ีทําไมเลื่อนลอย 

ไมฟุงซาน วิมังสาทําใหเกิดความรอบรู รูจักใชปญญาพิจารณาไตรตรอง ใครครวญ หาเหตุผลและ

วิธีการตาง ๆ ในการทํางานเพื่อใหงานนั้นสําเร็จผลตามท่ีมุงหมาย
๒๙

 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา อิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ          

ความเพียร จิตตะ ความมีจิตตั้งม่ัน วิมังสา ความไตรตรองเปนคุณธรรม ท่ีเปนปจจัยเก้ือหนุนให

๒๗
 ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๐๖/๒๐๒., ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๑๐๖.    

๒๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, หนา ๕๕๓. 
๒๙

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑.    

 
 

                                                           



๕๐ 

 

กิจการงานท่ีทํานั้นสําเร็จตามประสงคทุกประการ และเปนคุณธรรมท่ีสามารถนําผูปฎิบัติไปสู

ความสําเร็จไดตามปรารถนา 

๓.๑.๔  อินทรีย ๕         

 อินทรีย  ธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตนๆ โดยเปนเจาการในการทําหนาท่ีและเปน

หัวหนานําสัมปยุตตธรรมในการกําจัดธรรมท่ีเปนปฏิปกษหรือความเปนใหญ หมายถึงคุณธรรมท่ี

เปนใหญในการทําความดีดานมี ๕ ประการ
๓๐

 คือ 

๑. สัทธา ความเช่ือ หมายถึงกิริยาท่ีเช่ือ ความเช่ือม่ันในกรรม ผลของกรรม และ

พระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ความเช่ือม่ันวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 

๒. วิริยะ ความเพียร หมายถึงการปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน 

ความบากบ่ัน ความอุตสาหะกาวไปอยางไมทอถอย 

๓. สติ ความระลึกได หมายถึงกิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย 

ความไมลืมสต ิ

๔. สมาธิ ความตั้งจิตม่ัน หมายถึงความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป 

ความสงบ ความดํารงอยูแหงจิต 

๕. ปญญา ความรูแจงชัดในเหตุผล หมายถึงความไมหลง ความวิจัย ความ

เลือกสรร กิริยาท่ีรูชัด เปนตน 

อินทรีย ๕ นี้ สัทธาเปนใหญในการตัดสินใจเช่ือ วิริยะเปนใหญในการประคับประคอง

จิตใหกาวหนา สติเปนใหญในการเก้ือหนุนจิตใหแจมชัดดวยการพิจารณา สมาธิเปนใหญในการ

ควบคุมจิตไมใหฟุงซาน ปญญาเปนใหญในการทําใหรูชัดในเหตุผล ในการปฏิบัติธรรมนั้นผูบรรลุ

ธรรมจะตองมีการตัดสินใจเช่ือ มีความเพียร มีความระลึกถึงหลักปฏิบัติ มีการพิจารณาใหชัดเจน 

มีจิตใจม่ันคงไมหว่ันไหว มีความเขาใจชัดในเหตุผลของการปฏิบัติ
๓๑

 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา อินทรีย คือธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน         

มี ๕ ประการ คือ สัทธาคือความเช่ือเปนใหญในการตัดสินใจเช่ือ วิริยะคือความเพียรเปนใหญใน

การประคับประครองจิตใหกาวหนา สติคือความระลึกไดเปนใหญในการเก้ือหนุนจิตใหแจมชัดดวย

การพิจารณา สมาธิคือความตั้งจิตม่ันเปนใหญในการควบคุมจิตไมใหฟุงซาน ปญญาคือความแจงรู

๓๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง 

ที่ ๑๑, หนา ๕๕๔. 
๓๑

 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 

 
 

                                                           



๕๑ 

 

ในเหตุผลเปนใหญในการทําใหรูชัดในเหตุผล ซึ่งเปนคุณธรรมท่ีเปนใหญในการทําความดีท้ัง ๕ 

ประการ 

 ๓.๑.๕ พละ ๕  

พละ กําลัง หมายถึงคุณธรรมท่ีทําใหจิตเขมแข็ง ไมหว่ันไหวในอกุศลธรรมตางๆ มี ๕ 

ประการ
๓๒

 คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนหมวดธรรมอยางเดียวกับอินทรีย ๕ ท่ี

เรียกวา พละ เนื่องจากธรรมหมวดนี้ทําใหผูปฏิบัติธรรมมีจิตเขมแข็ง ไมหว่ันไหวในอกุศลธรรม

ตางๆ คือความไมเช่ือ ความเกียจคราน ความขาดสติ ความฟุงซาน ความไมรู จากความหมายนี้ทํา

ใหทราบวาผูจะบรรลุธรรมไดตองมีธรรมหมวดนี้จนถึงข้ันกลาแข็ง สามารถปดก้ันอกุศลธรรมตางๆ 

ได
๓๓

 

พละ ๕ ประการนี้ เปนคุณธรรมท่ีทําใหผูปฏิบัติดําเนินไปสูพระนิพพานได พระพุทธเจา

ทรงยกยองผูปฏิบัติตามพละ ๕ วา ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําคงคาหลั่งไหลบาไปสูทิศประจีนฉันใด ภิกษุ

ผูเจริญพละ ๕ กระทําพละ ๕ ประการใหมาก ช่ือวาเปนผูนอมไป โอนไปสูพระนิพพานไดฉันนั้น 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา พละ ๕ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา     

เปนคุณธรรมท่ีทําใหจิตใจเขมแข็งไมหว่ันไหวในอกุศลธรรมตางๆ นําผูปฎิบัติเปนผูนอมไป โอนไปสู

พระนิพพาน 

 ๓.๑.๖  โพชฌงค ๗ 

โพชฌงค หมายถึงองคแหงการรูแจง หมายถึงคุณธรรมท่ีเปนองคประกอบใหเกิดการรู

แจง ๗ ประการ
๓๔

 คือ 

๑. สติ ความระลึกได หมายถึงการมีปญญาระลึกถึงการกระทําหรือคําพูดท่ีพูดมา

นานแลว สติกําหนดพิจารณาธรรมในภายในและภายนอก เพื่อเปนไปเพื่อการตรัสรู 

๒. ธัมมวิจยะ ความสอดสองธรรม หมายถึงความเลือกเฟนธรรม วิจัยเลือกสรร

ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญาเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน 

๓๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, หนา ๒๓๖. 
๓๓

 สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๗๐๕ – ๗๑๖/๒๑๘, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕/๓๖๙. 
๓๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, หนา ๒๗๗. 

 
 

                                                           



๕๒ 

 

๓. วิริยะ ความเพียร หมายถึงความเพียรท้ังทางกายและทางวาจา ความไมยอ

หยอน เลือกสรร ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญา เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อพระ

นิพพาน 

๔. ปติ ความอ่ิมใจ หมายถึง ความอ่ิมใจอันปราศจากอามิส ไมมีวิตกวิจาร หรือมี

วิตกวิจาร เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อพระนิพพาน 

๕. ปสสัทธิ ความสงบกายสงบใจ หมายถึง ความสงบระงับอันเปนไป เพื่อความ

ตรัสรู เพื่อพระนิพพาน 

๖. สมาธิ ความมีจิตตั้งม่ัน หมายถึง ความมีจิตแนวแนในอารมณอันเปนไป เพื่อ

ความตรัสรู เพื่อพระนิพพาน 

๗. อุเบกขา ความปลอยวาง หมายถึง ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความ

เปนจริง วางเฉยในสังขารท้ังปวงอันเปนไปเพื่อความตรัสรู เพื่อพระนิพพาน
๓๕

 

โพชฌงค ๗ ประการนี้ มีหลักธรรมคลายกันกับโพธิปกขิยธรรมหมวดอ่ืนๆ มีเพิ่มเขามา

ใหมเพียง ๓ ขอเทานั้น คือ ปติ ปสสัทธิ และอุเบกขา จึงแสดงใหเห็นวาในการปฏิบัติธรรมนั้นผูจะ

บรรลุธรรมตองมีความอ่ิมใจ มีความสงบท้ังกายท้ังใจ ในขณะเดียวกันนั้นก็ตองมีความปลอยวางไม

ยึดถือในธรรมท้ังปวง เพราะไดพิจารณาเห็นแจงตามสภาพความเปนจริง 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา โพชฌงคมี ๗ ประการท่ีกลาวมาคือ สติ     

ความระลึกได ธัมมวิจยะ คือความสอดสองธรรม วิริยะ คือความเพียร ปติ คือความอ่ิมใจ ปสสัทธิ 

คือความสงบกายสงบใจ สมาธิ คือความมีจิตตั้งม่ัน อุเปกขา คือความปลอยวาง เปนคุณธรรมท่ี

เปนองคประกอบใหเกิดการรูแจง ตามสภาพความเปนจริง 

๓.๑.๗  อริยมรรคมีองค ๘ 

มรรค แปลวา หนทาง หมายถึงขอปฏิบัติท่ีจะนําไปสูความพนทุกข เรียกเติมวา  

อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวาทางมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ
๓๖

 คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึงความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรู

ในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรคามินีปฏิปทา 

๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ หมายถึงความดําริในการออกจากกาม ความ

ดําริในความไมพยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน 

๓๕
 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 

๓๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง 

ที่ ๑๑, หนา ๒๙๙. 

 
 

                                                           



๕๓ 

 

๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึงความงดเวนจากการพูดเท็จ ความงดเวนจาก

การพูดสอเสียด ความงดเวนจากการพูดคําหยาบ ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

๔. สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึงความงดเวนจากการฆาสัตว ความงดเวน

จากการลักทรัพย ความงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ หมายถึงการละมิจฉาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตอยูดวย

สัมมาอาชีวะ 

๖. สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ หมายถึงความเพียรพยายามประคองจิตไวเพื่อ

ปองกันอกุศลธรรมไมใหเกิดข้ึน เพื่อละบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว เพื่อสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกิด ให

เกิดข้ึน และเพื่อดํารงอยูความภิยโยยิ่ง ความไพบูลยแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ หมายถึงความพิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต และ

ธรรมอยูเสมอ ๆ มีความเพียร สัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาโทมนัสได 

๘. สัมมาสมาธิ ความมีจิตตั้งม่ันชอบ หมายถึงความมีจิตใจตั้งม่ัน สงัดจากกาม

และอกุศลธรรมท้ังหลาย
๓๗

 

อริยมรรคมีองค ๘ นี้เปนหนทางท่ีสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมและพระนิพพานได 

จัดวาเปนพรหมจรรยในพระพุทธศาสนา อันเปนสาเหตุใหเกิดผลแหงพรหมจรรยและผลแหง

พรหมจรรยคือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหตัผล
๓๘

 

อริยมรรคมีองค ๘ นี้เม่ือสงเคราะหลงในไตรสิกขา คือศีล สมาธิ และปญญา สามารถ

สงเคราะหไดดังนี้คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดลงในศีล สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดลงในสมาธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จดัลงในปญญา
๓๙

  

กลาวโดยสรุป โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนี้ เปนคุณธรรมท่ีชวยอุดหนุนกัน เปน

กระบวนการใหเกิดความรูแจงเห็นจริง โดยมีปญญาเปนตัวนํา จากการศึกษาพบวาปญญาเปน

ธรรมท่ีเปนตัวนําใหเกิดการบรรลุธรรม ในทุกหมวดของโพธิปกขิยธรรมลวนแลวแตมีปญญาอยูดวย

ท้ังนั้น แตมีช่ือเรียกแตกตางกันไป ในสติปฏฐาน ๔ เรียกวาอนุปสสนา อิทธิบาท ๔ เรียกวาวิมังสา 

อินทรีย ๕ และพละ ๕ เรียกวาปญญา โพชฌงค ๗ เรียกวาธัมมวิจยะ ดวยเหตุดังกลาว 

๓๗
 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔. 

๓๘
 สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖/๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖/๙. 

๓๙
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๓. 

 
 

                                                           



๕๔ 

 

นี้ พระพุทธเจาจึงทรงยกยองปญญาหรือปญญินทรียวาเปนยอดกวาธรรมขออ่ืน ๆ ในกลุมธรรม

เหลานี้ เพราะปญญาเปนตัวทําใหรูแจงสภาวธรรม
๔๐

 

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ ซึ่งเปนหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ท่ีเรียกวา 

โพธิปกขิยธรรม มีความสัมพันธกันดังนี้ 

หลักโพธิปกขิยธรรมมี ๓๗ ประการ เปนการรวมหัวขอธรรมท้ังหมดท่ีสนับสนุนในการ

บรรลุธรรม โดยวิธีการนี้อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดไดวา การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมมีถึง ๓๗ 

ประการ แทจริงแลวการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม เพียงปฏิบัติตามหมวดธรรมใดธรรมหนึ่ง เปนการ

ปฏิบัติท่ีครอบคลุมหลักการปฏิบัติแลว 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปนธรรม

สามัคคี กลาวคือโพธิปกขิยธรรมแบงเปน ๗ หมวด แตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบัติ

ครบถวน แมวาจะอธิบายแยกกันแตเม่ือปฏิบัติตามหมวดธรรมใดหมวดธรรมหนึ่ง เทากับปฏิบัติ

ตามหมวดธรรมอ่ืน อีก ๖ หมวดดวย การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมเปรียบไดกับการเดินทางไปยัง

เปาหมายท่ีเหมือนกัน ใครจะเดินทางไปตามเสนทางใดเทากับกําลังเดินทางเขาสูเปาหมายเดียวกัน 

ตางกันแตเพียงเสนทาง แตการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมนั้น ในขณะท่ีกําลังปฏิบัติตามหมวด

ธรรมหนึ่งเทากับปฏิบัติหมวดธรรมอ่ืนไปในตัวดวย นี้ เปนลักษณะพิเศษแหงคําสอนของ

พระพุทธเจา เห็นไดชัดเจนท่ีมรรคมีองค ๘ คําอธิบายแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ 

เทากับรวมการปฏิบัติหมวดอ่ืนเขาไวท้ังหมด ท้ังสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย 

๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ รวมอยูในมรรคมีองค ๘ โดยหลักธรรมตางๆ สามารถสงเคราะหลงในมรรค

มีองค ๘ ดังนี้คือ สติในอินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และสติปฏฐาน ๔  สงเคราะหลงในสัมมาสติ  

วิริยะในอิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และสัมมัปปธาน ๔ สงเคราะหลงใน

สัมมาวายามะ ปญญาในอินทรีย ๕ พละ ๕ ธัมมวิจยะในโพชฌงค ๗ และวิมังสาในอิทธิบาท ๔ 

สงเคราะหลงในสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ  จิตตะในอิทธิบาท ๔ สมาธิในอินทรีย ๕ พละ ๕ 

ปติ ปสสัทธิ และสมาธิในโพชฌงค ๗  สงเคราะหลงในสัมมาสติ 

หลักการปฏิบัติวิปสสนามีจุดประสงคอยางเดียว คือการรูแจงพระนิพพาน ซึ่งเปน

สภาวะของการพนทุกขคือการไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก มีความเขาใจสภาวธรรมตางๆ จนจิต

หลุดพนจากความยึดม่ันถือม่ัน การปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิยธรรมไมวาจะเปนหมวดธรรมใด ยอม

โนมนาวจิตใจของผูปฏิบัติไปสูความไมยึดม่ันถือม่ันเปนอันเดียวกันท้ังสิ้น เปรียบเหมือนน้ําจาก

๔๐
 สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๑/๒๐๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๑/๓๓๕. 

 
 

                                                           



๕๕ 

 

แมน้ําทุกสายไมวาระหวางทางจะมีรสอยางไร เม่ือลงสูทะเลยอมมีรสเค็มรสเดียวกันหมด การ

ปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม เชนเดียวกันยอมเปนไปเพื่อความพนทุกขท้ังสิ้น 

โพธิปก ขิยธรรม  เปนธรรมปฏิ บัติ เพื่ อการตรัส รูมรรคผล ผูปฏิ บัติตามหลัก 

โพธิปกขิยธรรมตองมีสภาวะจิตโนมเอียงไปเพื่อการตรัสรูเทานั้นคือ เม่ือปฏิบัติตามหลักนี้แลว 

กิเลสตองลดลง ๆ จนหมดไปในท่ีสุด ในทางกลับกันถาผูปฏิบัติ ๆ ไปแลวกิเลสเพิ่มข้ึน มีความโลภ 

ความโกรธ ความหลงมากข้ึน แสดงวาการปฏิบัตินั้นผิดหลักโพธิปกขิยธรรม กิเลสท่ีลดลง เปน

เคร่ืองวัดการปฏิบัติ ถากิเลสไมลดลงแสดงวากําลังปฏิบัติผิด ตองทบทวนการปฏิบัติใหมวา

ผิดพลาดจุดไหนใหรีบแกไข 

การรูแจงพระนิพพานเปนผลของโพธิปกขิยธรรม โดยมีสัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 

อินทรีย ๕ พละ ๕ และโพชฌงค ๗ เปนหลักการ มีสติปฏฐาน ๔ และมรรคมีองค ๘ เปนวิธีการ

องคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีสนับสนุนใหบรรลุธรรม  

 

๓.๒  หลักธรรมท่ีสนับสนุนตอพละ๕  

๓.๒.๑  อินทรีย ๕   

 อินทรีย  แปลวา ความเปนใหญ
๔๑

 เพราะเปนใหญในกิจของ อินทรีย ๕ และพละ ๕ 

นั้นมีองคธรรมชุดเดียวกัน คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา
๔๒

 

 สัทธาเปนใหญในการเช่ือ วิริยะเปนใหญในความพากเพียร สติเปนใหญในการระลึก 

สมาธิ เปนใหญในการตั้งจิตใหม่ัน ปญญาเปนใหญในการรอบรู เม่ือไมตองอาศัยซึ่งกันและกัน ตาง

ฝายตางก็ทําเฉพาะหนาท่ีของตน  

 ในธรรมเหลานี้ซึ่งมีความเพียร (วิริยะ) เปนองคท่ีสองนั้น เม่ือเขาสูกระบวนการข้ัน

ปฏิบัติการแลว ธรรมท้ัง ๕ มีศรัทธาเปนตนนั้น จะตองทํากิจหนาท่ีรวมกัน โดยความเพียรจะเปน

ตัวเรงองคธรรมตาง ๆ คือ อุดหนุนศรัทธาใหมีกําลัง โดยความเพียรจะไดรับแรงสนับสนุนจากสติ 

เชน มีความเช่ือวาสิ่งนี้ดีมีคุณคาประโยชน โดยมีสติหนุนอีกวาดีจริงควรทําควรใชสอย ความเพียร

ก็จะทําหนาท่ีแสวงหาเอามาเปนปจจัยบริโภค จึงเกิดแรงผลักดันใหเกิดความสุข หรือทําใหเกิด

สมาธิ ซึ่งมีปญญาคอยควบคุม 

 ๔๑
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ศัพทวิเคราะห,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๘๗. 
๔๒

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕/๑๑. 

 
 

                                                           



๕๖ 

 

 ในสวนของอินทรีย ๕ นั้น มีรูปศัพทวา วิริยินทรีย แปลวา “เปนใหญ ทําเบ้ืองตน ให

บริสุทธ์ิ ตั้งม่ัน ครอบงํา ใหตั้งอยู”
๔๓

 ซึ่งความเพียรในท่ีนี้จะทําหนาท่ีเปนธรรมท่ีมีอํานาจยิ่งใหญ 

หมายถึงยิ่งใหญในความเพียร เดช อํานาจ 

 ในพละ ๕ นี้ ความเพียร มีรูปศัพทวา วิริยพละ ไดแก “ความไมหว่ันไหวไปในความ

เกียจคราน เปนอุปถัมภสหชาตธรรม ครอบงํากิเลส ทําใหคุณธรรมมีปฏิเวธเปนตนบริสุทธ์ิ ตั้งจิตไว

อยางม่ันคง เพราะทําจิตใหผองใส เพราะเปนเหตุใหไดคุณวิเศษ เพราะเปนเหตุแทงตลอดซึ่งธรรม

อันเยี่ยม เพราะรูของจริง และเพราะใหตั้งอยูในนิโรธ”
๔๔

 

 อนึ่ง ขอแตกตางระหวางวิริยินทรียกับวิริยพละ วาโดยหัวขอธรรมก็เปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน มีจํานวนเทากัน แตเรียกช่ือหมวดธรรมแตกตางกันคือ เรียกวาอินทรีย และ พละ ท่ีเรียก

ตางกันนั้นก็เพราะธรรมเหลานี้มีหนาท่ีตางกัน กลาวคือถาใชทําหนาท่ีในการปราบอกุศลธรรมท่ี

เปนปรปกษตอกุศลธรรม หรือในการปราบอกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษแกตน คือโกสัชชะ ความเกียจ

คราน ถาสําเร็จ ก็เรียกช่ือวา วิริยินทรียหรืออินทรีย แปลวาคุณธรรมท่ีมีอํานาจยิ่งใหญ คือความ

เพียร คือ ยิ่งใหญในกิจของตน   มีอํานาจตอการกําจัดกิเลส แตถาใชเปนเคร่ืองตอตานเม่ือถูก

อกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษท่ีจะเกิดข้ึนครอบงําจิตใจ เปนเสมือนปอมปราการท่ีแข็งแกรงและม่ันคง 

ปองกันศัตรูมิใหเขาสูตัวเมืองได ฉะนั้น จึงเรียกวา พละหรือวิริยพละ แปลวากําลังความเพียร อัน

ไดแกกําลังภายใน ใชสําหรับตอตานอกุศลธรรมกลาวคือ คุณธรรมนี้เปนกําลังภายในสําหรับ

คุมครองใจเพื่อเปนกําลังตอตานอกุศลธรรม ท่ีเปนปรปกษแกตน คือโกสัชชะ 

 ในการใชหลักธรรมคือ อินทรีย ๕ และพละ ๕ ซึ่งท้ัง ๒ หลักธรรมนี้ ตางก็มีการความ

เพียร ไดแกวิริยินทรีย (อินทรียคือวิริยะ) และวิริยะ คือพละรวมอยูดวย ท่ีพระพุทธเจาไดตรัสแก

ภิกษุท้ังหลายวา 

 เราไดบอกขอปฏิบัติแกสาวกท้ังหลาย  สาวกท้ังหลายของเราผูปฏิบัติตามเจริญอินทรีย  

๕ ประการ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑). เจริญสัทธินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู 

 ๒). เจริญวิริยินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู    

 ๓). เจริญสตินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู   

 ๔). เจริญสมาธินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู   

๔๓
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕/๙๕-๙๖. 

๔๔
 พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๕. 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๑. 

 
 

                                                           



๕๗ 

 

 ๕). เจริญปญญินทรีย ท่ีจะใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรูเพราะเจริญอินทรีย ๕ 

ประการนั้นแล สาวกของเราเปนอันมากจึงไดบรรลุท่ีสุดแหงอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู 

 อีกประการหนึ่ง  เราไดบอกขอปฏิบัติแกสาวกท้ังหลาย สาวกท้ังหลายของเราผูปฏิบัติ

ตามเจริญพละ (ธรรมอันเปนกําลัง) ๕ ประการ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑). เจริญสัทธาพละ ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู 

 ๒). เจริญวิริยพละ ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู 

 ๓). เจริญสติพละ ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู 

 ๔). เจริญสมาธิพละ ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู 

 ๕). เจริญปญญาพละ ท่ีจะใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู 

 เพราะเจริญพละ ๕ ประการนั้นแล  สาวกของเราเปนอันมากจึงไดบรรลุท่ีสุดแหง

อภิญญาและอภิญญาบารมีอยู
๔๕

 

 จากขอความท่ีนําเสนอมาแลวนี้ ผูวิจัยจึงสรุปไดวา หลักธรรมคืออินทรีย ๕ และพละ 

๕ มีความเก่ียวเนื่องและสัมพันธกัน ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนกันเพื่อใหเกิดเปนธรรมสามัคคีใน

การทําลายกิเลส เปนปจจัยในการบรรลุท่ีสุดแหงอภิญญาและอภิญญาบารมี 

 ในประเด็นของอินทรีย  ๕  ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธและเช่ือมโยงกับพละ ๕ 

นี้เพื่อความชัดเจนผูวิจัยจะไดนําเสนอขอความท่ีปรากฏในพระไตรปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค ท่ี

พระผูมีพระภาคไดสนทนากับภิกษุท้ังหลายท่ีอาศัยพละ ๕ ประการ แลวกลายเปนอินทรีย ๕ 

ประการพรอมกับขอเปรียบเทียบใหเห็นอยางแจมแจงดังตอไปนี้ 

พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสถามวา “ภิกษุท้ังหลาย เหตุท่ีอินทรีย ๕  

ประการอาศัยแลวกลายเปนพละ ๕ ประการ และท่ีพละ ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปน

อินทรีย ๕ ประการมีอยูหรือ ภิกษุท้ังหลายทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ธรรมของขา

พระองคท้ังหลายมีพระผูมีพระภาคเปนหลัก  มีพระผูมีพระภาคเปนผูนํา มีพระผูมีพระภาค

เปนท่ีพึ่ง  ขาแตพระองคผูเจริญ ขอประทานวโรกาส เฉพาะพระผูมีพระภาคเทานั้นจะทรง

อธิบายเนื้อความแหงพระภาษิตนั้นใหแจมแจงได  ภิกษุท้ังหลายฟงตอจากพระผูมีพระภาค

แลวจักทรงจําไว” “ภิกษุท้ังหลาย  เหตุท่ีอินทรีย ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนพละ ๕ 

ประการ และท่ีพละ ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนอินทรีย ๕ ประการมีอยู เหตุท่ีอินทรีย 

๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนพละ ๕ ประการ และท่ีพละ ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปน

๔๕
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒-๒๙๓. 

 
 

                                                           



๕๘ 

 

อินทรีย ๕ ประการ เปนอยางไร คือ สิ่งใดเปนสัทธินทรีย สิ่งนั้นเปนสัทธาพละ สิ่งใดเปน

สัทธาพละ สิ่งนั้นเปนสัทธินทรีย  สิ่งใดเปนวิริยินทรีย  สิ่งนั้นเปนวิริยพละ สิ่งใดเปน 

วิริยพละ สิ่งนั้นเปนวิริยินทรีย  สิ่งใดเปนสตินทรีย  สิ่งนั้นเปนสติพละ สิ่งใดเปนสติพละ สิ่ง

นั้นเปนสตินทรีย  สิ่งใดเปนสมาธินทรีย สิ่งนั้นเปนสมาธิพละ สิ่งใดเปนสมาธิพละ สิ่งนั้นเปน

สมาธินทรีย สิ่งใดเปนปญญินทรีย สิ่งนั้นเปนปญญาพละ สิ่งใดเปนปญญาพละ สิ่งนั้น

เปนปญญินทรีย 

ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําไหลไปสูทิศปราจีนบาไปสูทิศปราจีนหลากไปสูทิศปราจีน กลาง

แมน้ํานั้นมีเกาะ เหตุท่ีจะใหนับวาแมน้ํานั้นมีกระแสเดียวมีอยู และเหตุท่ีจะใหนับวาแมน้ํา

นั้นมี ๒ กระแสก็มีอยู เหตุท่ีจะใหนับวาแมน้ํานั้นมีกระแสเดียว เปนอยางไร คือ น้ําท่ีอยูสุด

ทิศตะวันออกและสุดทิศตะวันตกของเกาะนั้น นี้แล คือเหตุท่ีใหนับวาแมน้ํานั้นมีกระแส

เดียว เหตุท่ีจะใหนับวาแมน้ํานั้นมี ๒ กระแสเปนอยางไร คือน้ําท่ีอยูสุดทิศเหนือและสุดทิศ

ใตของเกาะนั้นนี้แล คือเหตุท่ีใหนับวาแมน้ํานั้นมี ๒ กระแสแมฉันใด ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้ก็

ฉันนั้นเหมือนกัน  สิ่งใดเปนสัทธินทรีย  สิ่งนั้นเปนสัทธาพละ สิ่งใดเปนสัทธาพละ สิ่งนั้นเปน

สัทธินทรีย สิ่งใดเปนวิริยินทรีย สิ่งนั้นเปนวิริยพละ สิ่งใดเปนวิริยพละ สิ่งนั้นเปนวิริยินทรีย  

สิ่งใดเปนสตินทรีย สิ่งนั้นเปนสติพละ สิ่งใดเปนสติพละ สิ่งนั้นเปน สตินทรีย สิ่งใดเปน 

สมาธินทรีย สิ่งนั้นเปนสมาธิพละ สิ่งใดเปนสมาธิพละ สิ่งนั้นเปนสมาธินทรีย สิ่งใดเปน 

ปญญินทรียสิ่งนั้นเปนปญญาพละ สิ่งใดเปนปญญาพละ สิ่งนั้นเปนปญญินทรีย ภิกษุทําให

แจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิไดเพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่ง

เองเขาถึงอยูในปจจุบัน เพราะอินทรีย ๕ ประการท่ีภิกษุนั้นเจริญทําใหมากแลว
๔๖

 

จากพระพุทธพจนท่ียกมาในเบ้ืองตนนั้น ผูวิจัยจึงสรุปไดวา พละ ๕ กับอินทรีย ๕ เปน

ธรรมท่ีเช่ือมโยงกันและสัมพันธกัน กลาวคือเม่ือภิกษุเจริญทําใหมากซึ่งพละ ๕ ประการ คือ สัทธา

พละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ และปญญาพละ จนเขมแข็งแลวยอมกลายเปน อินทรีย ๕ 

ประการ คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย และปญญินทรีย เพราะธรรมหมวดนี้

ภิกษุทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไปดวยปญญา

อันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน 

 

๓.๓ อกุศลธรรมท่ีเปนขาศึกตอพละ๕  

๔๖
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๓/๓๒๕-๓๒๖. 

 
 

                                                           



๕๙ 

 

 สิ่งท่ีเปนปฏิปกษตอการเกิดพละ คือการทําหนาท่ีคอยขัดขวางไมใหความเพียรมีกําลังทํา

ใหความเพียรออนแอหมดสภาพไป ผูปฏิบัติจึงตองคอยระวัง และตามท่ีศึกษาวิจัยตามลําดับท่ีมี

ความเขาใจกันในเบ้ืองตนนั้นวา พละ คือ กําลัง ฉะนั้นนิวรณธรรม ๕ ประการ คือกามฉันทะ  

ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา พยาบาท ซึ่งเปนขาศึกของความเพียรท้ังสิ้น แตในท่ีนี้ผูวิจัยจะ

ขอกลาวเฉพาะถีนมิทธะ คือความหดหูและความเคลิบเคลิ้มซึ่งเปนช่ือของความเกียจคราน และถา

ถามอีกวาความเกียจครานคืออะไร เกิดจากสาเหตุอะไร และเปนปฎิปกษตอความเพียรอยางไร 

ดังนั้นการวิจัยตอไปนี้อาจตอบปญหาเหลานี้ไดวา นั้นคืออาการอยางหนึ่งอันแสดงออกมาจากธรรม

ดังตอไปนี้ 

 ๓.๓.๑  ถีนมิทธะ ความหดหูและความเคลิบเคลิ้ม 

 ตามท่ีกลาวแลววา สัมมาวายามะหรือความเพียรนั้นเปนเจตสิกธรรม เกิดพรอมกับจิต

ทําใหจิตอาจหาญแข็งแกรง มีความพรอมในการทํางาน สําหรับธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอเจตสิกดวงนี้ 

คือ อกุศลธรรมเจตสิก ซึ่งมีถีนเจตสิก ความหดหู เปนหัวหนา เปนประธาน มีจํานวน ๒ ดวง  

ดวงท่ี ๑ เรียกถีนเจตสิก ความหดหู ดวงท่ี ๒ เรียก มิทธเจตสิก ความงวงเหงา 

 คําวา ถีนมิทธะ แปลวาความหดหูและเคลิบเคลิ้ม ไดแกความงวง ความมึนซึม ความ

คราน มีความอ่ิมอาหาร คําวา ถีนะนี้ เปนช่ือของความเกียจคราน
๔๗

 กลาวคือภาวะท่ีจิตไมเหมาะ

ไมควรแกการงาน หยอนยาน ทอแท ความโงกงวง ช่ือวา มิทธะ
๔๘

 หมายความวาความเกียจคราน

ทางกาย สวนถีนะเปนความเกียจครานทางใจ 

ก. ถีนเจตสิก  

คือ เจตสิกท่ีหดหู ทําใหทอถอยไรสมรรถภาพ หมดอุตสาหะในการประกอบกุศล เปน

นิวรณธรรม ก้ันจิตไมใหบรรลุความดี ดวยเหตุท่ีถีนะมีความยอทอ ออนแอ ทอแท เบื่อหนายเปนปกติ

วิสัย ทานจึงกลาววาความท่ีจิตเกียจครานไมคลองแคลวในการประกอบกุศล เปนลักษณะของถีนะ 

 ถีนเจตสิก ประกอบดวยอรรถ ๔ ประการ คือ 

๑) อนุสาสลักขณัง     มีลักษณะ คือ ไมอุตสาหะ (เกียจคราน) 

๒) วีริยวิโนหนรสัง    มีรส คือ การทําลายความเพียรเปนกิจ 

๓) สํสีทนปจจุปฏฐานัง    มีปจจุปฏฐาน คือ ความทอถอยเปนผล 

๔๗
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑๓/๔๒. 

๔๘
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑๓/๔๒. 

 
 

                                                           



๖๐ 

 

  ๔) อโยนิโสมนสิการปทัฏฐานัง  มีปทัฏฐาน คือ การไมเอาใจใสตออารมณอันดี

เปนเหตุใกล คือ มี อโยนิโสมนสิการ คิดโดยอุบายไมแยบคาย ในสภาวะมีความไมยินดี ความเกียจ

คราน และความงวงเหงาหาวนอนเปนตนเปนปทัฏฐาน 

 จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา เม่ือถีนเจตสิกเกิดข้ึนแลว ยอมมีความครานใจ 

หมดความอุตสาหะ ทําใหจิตไมควรแกการงาน เปนลักษณะของถีนะ มีหนาท่ีทําลายความเพียรให

ยอหยอนเปนกิจ ยังผลใหยนทอถอย เปนจิตไมเหมาะสมท่ีจะปฏิบัติการงาน 

ข. มิทธเจตสิก  

คือ เจตสิกท่ีงวงเหงา หาวนอนเคลิบเคลิ้ม ฟนเฟอนอยูเปนนิจ ในอริยาบถท้ัง ๔ ยัง

ความเกียจครานใหเกิดข้ึน ไมเหมาะไมควรแกการงาน มิทธเจตสิกนี้จัดเปนนิวรณธรรม ก้ันจิตไว

ไมใหบรรลุความดี เพราะมิทธะ มีความซบเซางวงงุนเปนเจาเรือน ไมร่ืนเริง ในการประกอบกิจการ

งานท่ีเปนความดี ทานอุปมาเหมือนนักโทษท่ีถูกพันธนาการแลวคุมขังไวในเรือนจํา ยอมหมด

โอกาสท่ีจะประกอบกิจการตาง ๆ ไดตามประสงค ยอมซบเซาอยูฉะนั้น 

 มิทธเจตสิก ประกอบดวยอรรถ ๔ ประการ คือ 

๑) อกัมมัญญตาลกขณัง   มีการไมควรแกการงาน เปนลักษณะ 

๒) โอนหนรสัง             มีรส คือ การก้ันกําบังกุศลเปนกิจ 

๓) ลีนตาปจจุปฏฐานัง     มีปจจุปฏฐาน คือ ความทอถอยเปนผล 

๔) อโยนิโสมนสิการปทัฏฐานัง มีปทัฏฐาน คือ การไมเอาใจใสตออารมณอันดีเปน

เหตุใกล
๔๙

  

 จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา เม่ือมิทธะ คือความงวงเหงาเกิดข้ึนแลว ยอมมี

ลักษณะแหงนามกายไมควรแกการงาน มีกิจอันก้ันกําบังเสียซึ่งกุศลธรรม ยังผลใหเกิดความ

ทอถอย เพราะการไมจับอารมณ คือไมเอาใจใสในอารมณเปนอันดีเปนเหตุใหเกิดข้ึน 

 รวมความวา อกุศลธรรมท้ัง ๒ นี้เรียกวา ความครานใจ และความครานกาย ดังมี

ปรากฏอยูในจําพวกอกุศลธรรมหามจิตไมใหบรรลุความดี คือนิวรณธรรม โดยมีสาเหตุโดยตรงมา

จากการใชปญญาความคิดไปในทางท่ีผิด ซึ่งเรียกวา อโยนิโสมนสิการ คือการทํามนสิการโดยอุบาย

ไมแยบคายจัดอยูในจําพวกธรรมท่ีปดก้ันหามจิตไมใหบรรลุความดี คือ ถีนมิทธะ ซึ่งจัดอยูใน

จําพวกนิวรณธรรม และกสิตวัตถุ (ขาศึกของปกติวิริยะ และของภาวนาวิริยะ) มีดังนี้ 

๔๙
 พระอาจารยประเดิม กมโลภิกฺขุ, อธิบายปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักวิปสสนา

กรรมฐานวัดสรอยทอง, ๒๕๐๐), หนา ๑๐๙. 

 
 

                                                           



๖๑ 

 

๑. อโยนิโสมนสิการในถีนมิทธวัตถุ  ๕ 

 สาเหตุแหงการเกิดข้ึนของถีนมิทธะ หรืออาการของความเกียจครานนี้นั้น ยอมเกิดข้ึน

เพราะอโยนิโสมนสิการ คือการกระทําไวในใจโดยอุบายไมแยบคาย ในอกุศลธรรมเหลานี้ คืออรติ 

ตันทิ วิชัมภิกา ภัตตสัมมทะ จิตตลีนัตตะ กลาวคือความเบ่ือหนาย ความไมช่ืนชอบใจ เรียกช่ือวา

อรติ (ความไมยินดี)  ความเกียจครานทางกาย ความอืดอาดทางกายเรียกช่ือวาตันทิ (ความคราน)  

ความบิดข้ีเกียจ ความบิดตัวไปมาเรียกช่ือวาวิชัมภิกา (การบิดกาย) การเมาอาหารและความ

กระวนกระวายความอึดอัดเพราะอาหารเรียกช่ือวาภัตตสัมมทะ  ความหอเหี่ยว ความหงอยเหงา

ของจิต เรียกช่ือวาจิตตลีนัตตะ (ความหดหูใจ)
 ๕๐

 คือเม่ือทําอโยนิโสมนสิการในเร่ืองเหลานี้มากเขา

ถีนมิทธะ ยอมสามารถเกิดข้ึนได ดังพระพุทธองคตรัสไววา  

 ภิกษุท้ังหลาย ความไมพอใจ ความคราน การบิดกาย ความเมาขาว ความหดหู การทํา 

อโยนิโสมนสิการในสิ่งเหลานั้นใหมากเขา ขอนี้ยอมเปนอาหารปจจัยใหถีนมิทธะ ท่ียังไมเกิด

ใหเกิดข้ึน หรือใหถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแลว ไดมีมากข้ึนแพรหลายยิ่งข้ึน
๕๑

 

 ธรรมเหลานี้เม่ือเกิดข้ึนในจิตแลวยอมเปนอุปสรรคขัดขวางจิตไมใหกลาหาญเกิดความ

ทอถอยในการทําความเพียร 

 สวนแนวทางกําจัดนั้น ถีนมิทธะนั้นสามารถจะละไดดวยโยนิโสมนสิการในธาตุ

ท้ังหลาย คือในอารัพภธาตุ (ความเพียรเร่ิมแรก)  นิกกมธาตุ (ความเพียรท่ีกาวออกไป)  ปรักกม

ธาตุ (ความเพียรกาวหนา) กลาวคือความเพียรเร่ิมแรก ความเพียรเร่ิมตน เรียกวาอารัพภธาตุ 

ความเพียรท่ีมีกําลังกลายิ่งกวานั้น เพราะกาวออกไปจากความเกียจครานแลว เรียกวา นิกกมธาตุ 

ความเพียรท่ียิ่งกวานั้นข้ึนไปอีก เพราะกาวไปสูฐานะเบ้ืองหนาเร่ือยๆ เรียกวาปรักกมธาตุ เม่ือทํา

โยนิโสมนสิการ ในธาตุท้ัง ๓ นั้นมาก ๆ เขา ก็ยอมท่ีจะละถีนมิทธะได ดังพระพุทธองคทรงตรัสไววา 

 ภิกษุท้ังหลาย ธาตุคือความเพียรเร่ิมแรก ธาตุคือความเพียรกาวออกไป ธาตุคือความ

เพียรกาวหนาอยู การทําโยนิโสมนสิการในธาตุท้ัง ๓ นั้นใหมากเขา ขอนี้ยอมเปนอาหารปจจัย

ไมใหถีนมิทธะท่ียังไมเกิดมาเกิดข้ึนได หรือใหละถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแลวได
๕๒

 

 อีกประการหนึ่ง ถีนมิทธะนั้น ยอมละไดดวยคุณธรรม ๖ ประการคือ
๕๓

  

๕๐
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗/๔๔๑. 

๕๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๐/๙๕. 

๕๒
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๗/๑๔๗. 

๕๓
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑๓/๖๕. 

 
 

                                                           



๖๒ 

 

๑) อติโภชเน มิมิตตัคคาโห คอยสังเกตนิมิตในการบริโภคเกินควร 

๒) อิริยาปถสัมปริวัตตนตา  หม่ันสับเปลี่ยนอิริยาบถอยูเสมอ 

๓) อาโลกสัญญามนสิกาโร มนสิการม่ันหมายวาเปนแสงสวาง 

๔) อัพโภกาสวาโส  อยูในท่ีแจง (กลางแจง) 

๕) กัลยาณมิตตตา   คบมิตรท่ีดี 

๖) สัปปายกถา      การกลาวถอยคําอันเปนท่ีสบายแกการประกอบความเพียร 

 เม่ือจิตปลอดจากอกุศลธรรมเหลานั้น เพราะโยนิโสมนสิการแลว จึงสามารถเปนจิต

ปลอดโปรง ควรแกการทําความเพียร ซึ่งเปนงานทางจิตอยางแทจริง (ขาศึกของภาวนาวิริยะ) 

 ขาศึกท่ีแสดงมานั้นหมายความวา ถีนมิทธะเปนขาศึกโดยตรงของภาวนาวิริยะ คือ

เพียรข้ันสูง อันหมายถึงการเจริญวิปสสนาทางจิต สําหรับขาศึกของปกติวิริยะไดแก โภสัชชะ ซึ่ง

อาศัยการคิดในแนวทางท่ีผิดแลวแสดงอาการออกมา 

 อีกประการหนึ่ง อุบายสําหรับกําจัดความเกียจครานแมในปฏิบัติธรรม ในบางคร้ังขณะ

ทําไปเกิดเกียจครานข้ึนมา ทานก็ใหแกไขโดยใชแนวทางการทําความเพียรเหมือนพระมหา 

โมคคัลลานะ คือทานอุปสมบทได ๗ วัน ยังไมสามารถบรรลุอรหันต ก็พยายามทําความเพียรอยู 

กลับถูกถีนมิทธะครอบงํา เกิดความทอถอยในความเพียร พระพุทธองคทรงทราบแลวจึงตรัสบอก

อุบายแกงวงแกทานเพื่อเปนอุบายขจัดความงวง ๘ ขอ ดังนี้ 

 ๑). โมคคัลลานะ เม่ือทานมีสัญญาใด ความงวงนั้นยอมครอบงําได ทานควรทําในใจถึง

สัญญาอยางนั้นใหมาก ขอนี้จะเปนเหตุใหทานละความงวงนั้นได 

 ๒). ถายังละไมได แตนั้นทานควรตรึกตรองพิจารณาถึงธรรมท่ีตนไดฟงแลวและไดเรียน

แลวอยางไร ดวยใจของตนขอนี้จะเปนเหตุใหทานละความงวงนั้นได 

 ๓). ถายังละไมได ทานควรสาธยายธรรมท่ีไดฟงแลวและไดเรียนแลวอยางไร โดย

พิสดาร ขอนี้จะเปนเหตุใหทานละความงวงนั้นได 

 ๔). ถายังละไมได แตนั้นทานควรยอนชองหูท้ัง ๒ ขางและลูบดวยฝามือ ขอนี้จะเปน

เหตุใหทานละความงวงนั้นได 

 ๕). ถายังละไมได แตนั้นทานควรลุกข้ึนยืน แลวลูบนัยนตาดวยน้ํา เหลียวดูทิศท้ังหลาย 

แหงนดูดาวนักขัตฤกษ ขอนี้จะเปนเหตุใหทานละความงวงนั้นได 

 
 



๖๓ 

 

 ๖). ถายังละไมได แตนั้นทานควรทําในใจถึงอาโลกสัญญา คือความสําคัญในแสงสวาง 

ตั้งความสําคัญวา กลางวันไวในจิตใหเหมือนกันท้ังกลางวันกลางคืน มีใจเปดเผยฉะนี้ ไมมีอะไรหุม

หอ ทําจิตอันมีแสงสวางใหเกิดขอนี้จะเปนเหตุใหทานละความงวงนั้นได 

 ๗). ถายังละไมได แตนั้นทานควรอธิฐานจงกรม กําหนดหมายเดินกลับไปกลับมา 

สํารวมอินทรีย มีจิตไมคิดไปภายนอก ขอนี้จะเปนเหตุใหทานละความงวงนั้นได 

 ๘.) ถายังละไมได แตนั้นทานควรสําเร็จสีหไสยาสน คือนอนตะแคงขางเบ้ืองขวา ซอน

เทาเหลื่อมเทามีสติสัมปชัญญะ ทําความหมายในอันจะลุกข้ึนไวในใจ พอทานตื่นแลว ควรรีบลุกข้ึน

ดวยความตั้งใจวา เราจะไมประกอบสุขในการนอนเราจักไมประกอบสุขในการเอนขาง (เอนหลัง) 

เราจักไมประกอบสุขในการเคลิ้มหลับ โมคคัลลานะทานควรสําเหนียกใจอยางนี้แล
๕๔

 

 จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา สาเหตุแหงการเกิดข้ึนของถีนมิทธะยอม

เกิดข้ึนเพราะการกระทําไวในใจโดยอุบายไมแยบคลายในอกุศลธรรมท้ังหลาย กลาวคือความเบ่ือ

หนาย ความไมช่ืนชอบใจ ความเกียจครานทางกาย ความอืดอาดทางกาย ความบิดข้ีเกียจ ความ

บิดตัวไปมา การเมาอาหารและความกระวนกระวาย ความอึดอัดเพราะอาหาร ความหอเหี่ยว 

ความหงอยเหงาของจิต เพื่อทําอโยนิโสมนสิการ ถีนมิทธะยอมสามารถเกิดข้ึนได สวนแนวทาง

กําจัดถีนมิทธะ นั้นยอมสามารถละไดโดย การกระทําโยนิโสมนัสสิการในธาตุท้ังหลายมีอารัพภธาตุ 

นิกกมธาตุ และปรักกมธาตุ เม่ือจิตปลอดจากอกุศลธรรมเหลานั้นเพราะโยนิโสมนสิการแลว จึง

สามารถเปนจิตปลอดโปรงควรแกการทําความเพียร ซึ่งเปนงานทางจิตอยางแทจริง 

 ๒. อโยนโิสมนสิการในกุสีตวัตถุ  ๘ 

 กุสีตวัตถุ เปนธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอความเพียรมี ๘ ประการ เรามักพูดกันมากกวา 

สาเหตุของความเกียจครานเกิดจากธรรมเหลานี้ โดยมีสาเหตุมาจากอโยนิโสมนสิการ ปญญา

ความคิดท่ีไมสรางสรรคและอารมณเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดหากมีแนวความคิด ดังนี้คือ 

 ๑) ภิกษุในศาสนานี้ มีการงานท่ีตองทํา เธอเกิดความคิดอยางนี้วา เราจักตองทําการ

งานแล แตเม่ือเราทําการงานอยู จักลําบากกาย อยากระนั้นเลย เราจะนอนละ เธอก็นอน

เสีย ไมปรารภความเพียร เพื่อถึงคุณท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุคุณท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงซึ่ง

คุณท่ียังมิไดทําใหแจง 

๕๔
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๘/๘๙. 

 
 

                                                           



๖๔ 

 

๒) เธอมีความคิดอยางนี้วา เราไดทําการงานแลว เม่ือเรากําลังทําการงานอยู จัก

ลําบากกาย อยากระนั้นเลยเราจะนอนละ เธอก็นอนเสีย ไมปรารภความเพียร เพื่อถึงคุณท่ี

ยังไมถึง เพื่อบรรลุคุณท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงซึ่งคุณท่ียังมิไดทําใหแจง 

๓) เธอมีความคิดอยางนี้วา เราจักตองเดินทางแล แตเม่ือเราเดินทางไป จักลําบาก

กาย อยากระนั้นเลยเราจะนอนละ เธอก็นอนเสีย ไมปรารภความเพียร เพื่อถึงคุณท่ียังไม

ถึง เพื่อบรรลุคุณท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงซึ่งคุณท่ียังมิไดทําใหแจง 

๔) เธอมีความคิดอยางนี้วา เราไดเดินทางแลว เม่ือเรากําลังเดินทางอยู  จักลําบาก

กาย อยากระนั้นเลยเราจะนอนละ เธอก็นอนเสีย ไมปรารภความเพียร เพื่อถึงคุณท่ียังไม

ถึง เพื่อบรรลุคุณท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงซึ่งคุณท่ียังมิไดทําใหแจง 

๕) ภิกษุเท่ียวไปในบานหรือนิคมเพื่อบิณฑบาตไมไดโภชนะอันเศราหมองหรือประณีต

พอแกความตองการ เธอคิดอยางนี้วาเม่ือเราเท่ียวไปตามบานหรือนิคมก็ไมไดโภชนะอัน

เศราหมองหรือประณีตพอแกความตองการ กายของเรานั้นลําบากไมควรแกการงาน อยา

กระนั้นเลยเราจะนอนละ เธอก็นอนเสีย ไมปรารภความเพียร เพื่อถึงคุณท่ียังไมถึง เพื่อ

บรรลุคุณท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงซึ่งคุณท่ียังมิไดทําใหแจง 

๖) ภิกษุเท่ียวไปตามบานเรือนหรือนิคม เพื่อบิณฑบาต ไดโภชนะอันเศราหมอง หรือ

ประณีตพอแกความตองการแลว เธอคิดอยางนี้วา เม่ือเราเท่ียวไปตามบานหรือนิคมเพื่อ

บิณฑบาต ไดโภชนะอันเศราหมองหรือประณีตพอแกความตองการแลว กายของเรานั้น

หนัก ไมควรแกการงาน จะเปนเหมือนถ่ัวหมัก อยากระนั้นเลย เราจะนอนละ เธอก็นอน

เสีย 

๗) ภิกษุเกิดอาพาธข้ึนเล็กนอย เธอมีความคิดอยางนี้วา เราเกิดอาพาธข้ึนเล็กนอย 

ความดําริเพื่อจะนอนมีอยู อยากระนั้นเลยเราจะนอนละ เธอก็นอนเสีย 

๘) ภิกษุหายไขแลว แตยังไมนาน เธอคิดอยางนี้วา เราหายไดแลว แตยังไมนาน กาย

ของเราออนเพลีย ไมควรแกการงาน อยากระนั้นเลยเราจะนอนละ เธอก็นอนเสีย ไม

ปรารภความเพียรเพื่อถึงคุณท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุคุณท่ียังไมบรรลุพื่อทําใหแจงซึ่งคุณท่ียัง

มิไดทําใหแจง
๕๕

 

 เม่ือบุคคลมีความคิดผิดเพี้ยนไปตามกุสิตวัตถุ ๘ ประการ จิตก็ถูกความเกียจคราน

ครอบงําและจิตท่ีถูกครอบงําอยางนั้นก็จะเกิดอาการทอถอย ขาดความอาจหาญไป ขาด

๕๕
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑-๓๔๒.   

 
 

                                                           



๖๕ 

 

ประสิทธิภาพในการทํางานทุกชนิด อันเปนอาการของคนท่ีออนแอทอแทแสดงออกมา เพื่อ

ประกอบอธิบายทานแสดงตําราดูคนเกียจครานไวดังนี้วา คนเกียจครานมีลักษณะ ๑๔ อยาง คือ 

  ๑) อางวาหนาวนัก  แลวไมทําความเพียร 

  ๒) อางวารอนนัก  แลวไมทําความเพียร 

  ๓) อางวาหิวนัก   แลวไมทําความเพียร 

  ๔) อางวากระหายนัก  แลวไมทําความเพียร 

  ๕) อางวายังเชาอยู   แลวไมทําความเพียร 

  ๖) อางวาสายนัก  แลวไมทําความเพียร 

  ๗) อางวาเราจะตองทํางานเม่ือทําแลวตองเหน็ดเหนื่อย เรานอกดีกวา แลวก็นอน 

ไมลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

  ๘) อางวาเราทํางานแลว ขณะท่ีเราทํางานอยูรางกายลําบาก เราตองนอนใหคุม 

แลวก็นอน ไมลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

  ๙) อางวาเราจะตองเดินทาง การเดินทางลําบากมาก เราจะตองนอนเอากําไร

กอน แลวก็นอน ไมลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

  ๑๐) อางวาเราเดินทางมาถึงแลว เวลาเดินทางลําบากตรากตรํามาก เราจะตอง

นอนเอากําไรกอนแลวก็นอน ไมลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

  ๑๑) อางวาเราแสวงหาอาหารไมไดพอแกความตองการ กายลําบาก เพราะขาด

กําลัง เรานอนดีกวา แลวก็นอน ไมลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

  ๑๒) อางวาวันนี้อาหารดีรับประทานไดมาก เราตองนอนใหสบายไปเลย แลวก็

นอน  ไมลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

  ๑๓) อางวา วันนี้เราไมสบาย เรานอนดีกวา คืออาพาธนิดๆหนอยก็เอามาอาง 

แลวก็นอน ไมลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

  ๑๔) อางวาเราพึ่งฟนจากไข รางกายกําลังออนแอ เรานอนดีกวา แลวก็นอน ไม

ลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

 ท้ัง ๑๔ ขอนี้ เปนลักษณะของคนเกียจคราน คนเกียจคราน ยอมจะไดรับโทษดังนี้คือ 

  ๑) ไมพนจากความยากจน 

  ๒) ทําใหตัวเอง และครอบครัว ไดรับความเดือดรอน เพราะความยากจนเข็ญใจ

ไรทรัพยอับปญญาเบียดเบียน 

  ๓) ทําใหปราศจากสมบัติ ๓ ประการ คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และ

นิพพานสมบัติ 

 
 



๖๖ 

 

 จากท่ีไดกลาวไวขางตน ผูวิจัยสรุปไดวาธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอพละ หรือธรรมท่ีเปน

สาเหตุท่ีทําใหเกิดความเกียจครานนั้นไดแก อโยนิโสมนสิการ สวนปจจัยหรืออารมณของอโยนิโส

มนสิการนั้นคือถีนมิทธวัตถุ ๕ และกุสีตวัตถุ ๘ 

 

๓.๔ เหตุสนับสนุนใหเกิดพละ ๕ 

 สําหรับสิ่งท่ีเปนเหตุใหเกิดพละในพระพุทธศาสนานั้นยอมข้ึนอยูกับปจจัย ๒ ประการ 

คือ ปจจัยภายใน ไดแกธาตุเพียรหรืออารัพภวัตถุ และเกิดจากเหตุปจจัยภายนอกท่ีเปน

กัลยาณมิตรอันไดแก คุณสมบัติของบุคคล สถานท่ี กาลเวลา  

  

 ๓.๔.๑  ปจจัยภายใน 

  ๓.๔.๑.๑  ธาตุเพียร 

       ธาตุเพียร หรือธาตุเพียร ๓ ประการท่ีเปนปจจัยสนับสนุนใหเกิดพละเกิดข้ึน 

ไดแก ในประเด็นนี้ สิ่งท่ีเปนเหตุปจจัยท่ีจะกระทําใหจิตใจอาจหาญในทางท่ีถูกตองตามหลักการ

ของพระพุทธศาสนานั้นทานเรียกวา “ธาตุเพียร” โดยอาศัยปญญาชวยในการอบรมดวย คือโยนิโส

มนสิการ ไดมีพระพุทธพจนเก่ียวกับ ธาตุเพียร (ปจจัยเคร่ืองอุดหนุนใหความเพียรเกิด) ดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ืออารัพธาตุ นิกกมธาตุ ปรักกมธาตุ มีอยู การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธาตุ

เหลานั้น นี้เปนอาหารเพื่อให วิริยสัมโพชฌงค ท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือวายอมเปนไปพรอมเพื่อ

ความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนของ วิริยสัมโพชฌงค ท่ีเกิดข้ึนแลว”   

 เพราะธาตุเพียรท้ัง ๓ อยางนี้เปนอาหาร คือเปนเหตุเปนปจจัยใหความเพียรท่ียังไม

เกิดใหเกิดข้ึน ท่ีเกิดข้ึนแลวเจริญยิ่งข้ึน คือ 

 ๑. อารัพภธาตุ คือความเพียรท่ีบุคคลเร่ิมปรารภเปนคร้ังแรก อันถือวาเปนการเร่ิมตน

ของความเพียร เพราะถาขาดธาตุเพียรตัวนี้แลวคนจะไมทํางาน เพราะขาดการเร่ิมตนอารัพภธาตุ  

หมายถึง  ความเพียรริเร่ิมในการทําความดี  เปนธรรมเคร่ืองปองกันถีนมิทธะ(ความหดหูและเซื่อง

ซึม)มิใหเกิดข้ึนและกําจัดถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไป     

 ๒. นิกกมธาตุ คือความเพียรท่ีออกไปจากความเกียจคราน เพราะเม่ือมีอารัพภธาตุขอ

แรก คือเร่ิมทําความเพียรแลว จิตก็จะออกจากความเกียจคราน ไมหยุดนิ่งอยูกับท่ี เปนธาตุเพียรท่ี

ทําหนาท่ีตอจากอารัพภธาตุ 

 
 



๖๗ 

 

 ๓. ปรักกมธาตุ คือความเพียรท่ีแรงกลากาวไปขางหนาไมถอยหลัง บากบ่ันไมหยุด 

เปนความเพียรท่ีสืบตอจากนิกกมธาตุ เพราะถาไมมีธาตุตัวนี้แลว คนเราก็อาจจะทอถอยหยุดอยู

กับท่ีได เม่ือเกิดความเกียจคราน ประสบอุปสรรคหรือไมประสบความสําเร็จในเบ้ืองตน แมจะมี

อารัมภธาตุเปนความเพียรเร่ิมตน และมีนิกกมธาตุออกไปจากความเกียจครานแลวก็ตาม 

เหมือนกับคนท่ีเร่ิมออกจากบานไปทํางานแลวก็อาจจะหยุดอยูไมเดินกาวหนาตอไป หรืออาจจะ

กลับเขาบานไมยอมทํางานได ถาหากขาดปรักกมธาตุ ฉะนั้น ธาตุเพียรตัวนี้จึงมีความสําคัญมาก 

แตตองอาศัยความริเร่ิมและความขยันจากธาตุเพียร ๒ อยางขางตนหนุนมากดวย 

 ธาตุเพียรท้ัง ๓ ประการนี้ คือปจจัยข้ันริเร่ิมกาวหนาตอไป บากม่ันมุงม่ัน มีวัตถุหรือ

ปจจัยท่ีสนับสนุน เรียกวาอารัพภวัตถุ มี ๘ ประการ เปนอารมณดําเนินการตอไป โดยอาศัย

ปญญาท่ีเรียกวาโยนิโสมนสิการเปนเคร่ืองสนับสนุนกระตุนเตือนใหเกิดความเพียรพยายาม 

 สําหรับวัตถุแหงวิริยารัมภะ ช่ืออารัพภวัตถุ ๘ คือวัตถุแหงการปรารภความเพียร ๘ 

ประการ ท่ีเปนเหตุใกลใหเกิดความเพียรนั้น ไดมีแสดงไวในสังคีติสูตรวา 

 ๑. ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้มีงานท่ีตองทํา เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราจักตองทํางาน 

เม่ือเราทํางาน การจะใสใจคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายมิใชทําไดงาย อยากระนั้นเลย เรา

จะรีบปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ี

ยังไมทําใหแจง” เธอจึงปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อ

ทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจง นี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๑ 

 ๒. ภิกษุทํางานแลว เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราไดทํางานแลว เม่ือเราทํางานอยู ก็ไม

สามารถท่ีจะใสใจคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายมิใชทําไดงาย อยากระนั้นเลยเราจะรีบ

ปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไม

ทําใหแจงเธอจึงปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําให

แจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงนี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๒ 

 ๓. ภิกษุตองเดินทาง เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราจักตองเดินทาง การท่ีเราเดินทางอยู

จะใสใจคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย มิใชทําไดงาย อยากระนั้นเลยเราจะรีบปรารภความ

เพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงเธอ

จึงปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไม

ทําใหแจง นี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๓ 

 
 



๖๘ 

 

 ๔. ภิกษุเดินทางแลว เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราเดินทางแลว เม่ือเราเดินทางอยู ก็

ไมสามารถท่ีจะใสใจคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายได อยากระนั้นเลยเราจะรีบปรารภความ

เพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงเธอ

จึงปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไม

ทําใหแจงนี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๔ 

 ๕. ภิกษุเท่ียวบิณฑบาตตามหมูบานหรือนิคม ไมไดโภชนะท่ีเศราหมอง หรือประณีต

บริบูรณเพียงพอตามตองการ เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราเท่ียวบิณฑบาตตามหมูบานหรือนิคม 

ไมไดโภชนะเศราหมอง หรือประณีตบริบูรณเพียงพอตามตองการ กายของเรานั้นเบา ควรแกการ

งาน อยากระนั้นเลยเราจะรีบปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไม

บรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงเธอจึงปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อ

บรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงนี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๕ 

 ๖. ภิกษุเท่ียวบิณฑบาตตามหมูบานหรือนิคม ไดโภชนะเศราหมอง หรือประณีต

บริบูรณเพียงพอตามตองการ เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราเท่ียวบิณฑบาตตามหมูบานหรือนิคม 

ไดโภชนะเศราหมอง หรือประณีตบริบูรณเพียงพอตามตองการแลว รางกายของเรานั้นมีกําลัง 

ควรแกการงาน อยากระนั้นเลยเราจะรีบปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรม

ท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงเธอจึงปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง 

เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงนี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๖     

 ๗. ภิกษุเกิดมีอาพาธข้ึนเล็กนอย เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราเกิดมีอาพาธข้ึนเล็กนอย

แลว เปนไปไดท่ีอาพาธของเราจะพึงรุนแรงข้ึน อยากระนั้นเลยเราจะรีบปรารภความเพียร เพื่อถึง

ธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงเธอจึงปรารภ

ความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจง

นี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๗ 

 ๘. ภิกษุหายอาพาธแลว แตหายอาพาธยังไมนาน เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราหาย

อาพาธแลว แตหายอาพาธยังไมนาน เปนไปไดท่ีอาพาธของเราจะพึงกลับกําเริบข้ึน อยากระนั้น

เลย เราจะรีบปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจง

ธรรมท่ียังไมทําใหแจง” เธอจึงปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไม

บรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจง นี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๘       

 การใชโยนิโสมนสิการในอารัพภวัตถุ เพื่อใหเกิดธาตุเพียรเหลานี้ทานเรียกวา “วิธีคิด

แบบอุบายปลุกเราคุณธรรม คือ คิดแบบเรากุศลหรือคิดแบบกุศลภาวนา เปนวิธีคิดแบบแนวสกัด

 
 



๖๙ 

 

ก้ันหรือบรรเทา และขัดเกลากิเลสตัณหา จึงจัดไดวาเปนขอปฏิบัติระดับตนๆสําหรับสงเสริมความ

เจริญงอกงามแหงกุศลธรรม”  

 จากขอความขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ธาตุเพียรท้ัง ๓ มีอารัพภธาตุ นิกกมธาตุ ปรักกม

ธาตุ เปนเหตุเปนปจจัย ใหความเพียรท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนแลวและท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญยิ่งข้ึน                

และเปนปจจัยข้ันริเ ร่ิมกาวหนาตอไป บากบ่ันมุง ม่ัน มีปจจัยหรือวัตถุท่ีสนับสนุนเรียกวา                 

อารัพภวัตถุ มี ๘ ประการเปนอารมณ ดําเนินตอไปโดยอาศัยอารมณท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ            

เปนเคร่ืองสนับสนุนกระตุนเตือนใหเกิดความเพียรพยายาม 

  ๓.๔.๑.๒  ธรรม ๑๑ ประการ  

  นอกจากธาตุเพียร ๓ ประการดงักลาวแลว ในอรรถกถาพระอภิธรรมไดแสดงเหตุ

เกิดความเพียร ไวอีกนัยหนึ่งวาไดแก ธรรม ๑๑ ประการ คือ  

๑). การพิจารณาเห็นภัยในอบาย 

๒). ความเปนผูเห็นอานิสงสของความเพียร 

๓). การพิจารณาวิถีเปนท่ีดําเนินไป 

๔). การประพฤติเอ้ือเฟอตอบิณฑบาต 

๕). การพิจารณาความยิ่งใหญแหงทายาท 

๖). การพิจารณาความยิ่งใหญแหงพระศาสดา 

๗). การพิจารณาความยิ่งใหญแหงชาต ิ

๘). การพิจารณาความยิ่งใหญแหงสพรหมจารี 

๙). การเวนบุคคลผูเกียจคราน (คบคนมีความเพียร) 

๑๐). การเสวนากับบุคคลผูมีความเพียรอันเร่ิมแลว 

๑๑). ความนอมจิตไปในวิริยะนั้น 

 จะเห็นไดวา เหตุเกิดของพละนั้นมีหลายประการดวยกัน ซึ่งเปนธรรมท่ีเกิดจากการ

ตรัสรูของพระพุทธเจา ดังมีอธิบายประกอบงานวิจัย ดังนี้ 

 ๑. การพิจารณาเห็นภัยในอบาย คือ ในขณะท่ีกําลังปฏิบัติธรรมอยู อาจจะเปนภิกษุ

หรือมิใชก็ตาม เม่ือเกิดความทอแทหดหู ความฟุงซานรําคาญเกิดข้ึน หรือเกิดทุกขเวทนาตางๆ ซึ่ง

เกิดข้ึนในขณะท่ีกําลังปฏิบัติธรรมหรือสมณธรรมอยู เม่ืออารมณฝายอกุศลเหลานี้เกิดข้ึนยอมเปน

อุปสรรคตอการทําสมณธรรมเปนอยางยิ่ง ในวาระนี้ ทานใหใชโยนิโสมนสิการคือ คิดพิจารณาเห็น

ถึงโทษภัยในอบายภูมิตาง ๆ อันเปนภพภูมิท่ีอันนาสะพรึงกลัวเปนอยางยิ่ง เปนภพภูมิท่ีมีแตโทษ

 
 



๗๐ 

 

ทุกขนานาประการ คนท่ียังมีกิเลสอยูไมบรรลุอะไร มัวประมาทอยู ยอมสามารถจะไปเกิดใน

สถานท่ีเหลานั้น ซึ่งตองไดเสวยทุกขทรมานอยางแสนสาหัส 

 ๒. ความพิจารณาเห็นอานิสงสของความเพียร หมายถึงใหสรางความม่ันใจวา ผูปฏิบัติ

ธรรมหลักคําสอนนั้นยอมสามารถบรรลุธรรมแนนอน ไดรับผลตามลําดับมีมรรคผลนิพพานคือ 

โลกุตรธรรม ๙ ซึ่งเปนเหตุใหพนจากทุกขในวัฏฏสงสาร ซึ่งมีตัวอยางใหเห็นเชน พระพทุธเจา และ

เหลาพระอรหันตสาวก ความเพียรก็คือ หลักคําสอนเม่ือทําความเพียรยอมบรรลุผลท่ีหวังไวได

อยางแนนอน 

 สวนในดานการประกอบอาชีพหรือการดําเนินชีวิตของบุคคลท่ัวๆ ไปนั้น ทานก็ให

พิจารณาถึงผลงานท่ีสําคัญ ๆ ท่ีเปนประโยชนท่ีบุคคลสําคัญตางๆ ผูไดสรางสรรคจนประสบ

ความสําเร็จในดานตางๆ มีวิชาการทางแพทย วิศวกร วิทยาการดานการศึกษา วาเปนวิชาท่ีมี

ประโยชนแกผูคนผูทุกขยากอยางแนนอน ศึกษาแลวชีวิตยอมมีคุณคามีศักดิ์ศรี เปนแนวทางหา

รายไดเงินทองอีกมากมาย ใหดูถึงความรุงเรืองของทานเหลานั้นเชน ชีวิตสวนตัว สังคม การงาน

อาชีพธุรกิจตางๆ การศึกษาประวัติสวนตัว ช้ินงานท่ีนําความสําเร็จมาสูทานเหลานั้น ก็ทําใหเกิด

ความมุงม่ันมีมานะบากบ่ันตอการท่ีจะเปนเชนนั้นบาง 

 ๓. พิจารณาวิถีท่ีดําเนินไป หมายถึงพิจารณาแนวทางของทานผูไดบรรลุผลสําเร็จแลว

อันหมายถึงอริยมรรคตางๆ แมการไดตรัสรูธรรมก็ตาม วาเราจะเดินไปตามทางท่ีพระพุทธเจา

ท้ังหลาย เหลาพระสาวกท้ังหลาย พระเจาจักรพรรดิ มหาเศรษฐี หรือบุคคลผูประสบความสําเร็จ

อ่ืนๆ ไดดําเนินไปสูจุดหมายและเดินไปแลว แตทางนั้นคนเกียจครานไมอาจจะเดินไปได 

 ๔. การประพฤติเอ้ือเฟอตอบิณฑบาต หรือรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร หมายถึง 

เหลาภิกษุผูปฏิบัติธรรมตองอาศัยปจจัย ๔ เชน อาหารบิณฑบาตเปนตนจากชาวบานเลี้ยงชีพ จึง

สามารถบําเพ็ญสมณธรรมเพื่อออกจากทุกขได เม่ือทานเหลานั้นเกิดความรําคาญฟุงซานข้ึนมา 

ควรคิดถึงอุปการคุณของชาวบานผูมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและวัตรปฏิบัติของตนแลวให

การอุปการะตนดวยบิณฑบาตเปนตน ซึ่งการท่ีเขาเหลานั้นไดใหการสนับสนุนอยางนี้นั้นก็เพราะ

พวกเขาตองการท่ีจะทําบุญกุศลและสืบทอดหลักธรรมคําสอนใหเจริญวัฒนาตอไป หรือเพื่อ

ความสุขแกสาธุชนรุนหลังๆ ตอไป ดังนั้นการท่ีใหเกิดเปนบุญเปนกุศลมากท่ีสุดแกชาวบานนั้นนั่น

ก็คือ การทําความเพียรเพื่อบรรลุผลสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ อรหัตผล ฉะนั้นการบริโภคใช

สอยปจจัยเหลานี้ แลวยังมัวเมาเพลิดเพลินติดสุขพักผอนหลับนอนเปนอาการไมเหมาะสมกับ

สมณะผูบําเพ็ญสมณธรรมเลยแมแตนอยเลย การรูจักอุปการคุณของบิณฑบาตเปนสิ่งท่ีจําเปนท่ี

 
 



๗๑ 

 

เราเหลาภกิษุควรตอบแทนดวยการทําความเพียรเพื่อบรรลุธรรม อันจักนําประโยชนและความสุข

ใหเหลาชนผูสนับสนุน 

 ๕. พิจารณาการท่ีตนจะไดเปนทายาทของพระสัทธรรมคือ ก็เม่ือเกิดปญหาอันติดขัด

ตอการทําความเพียร การพิจารณาถึงความเปนทายาทธรรมในฐานะท่ีเราเปนพุทธบุตรก็เปนเร่ือง

ท่ีควรทํา เพราะถาเรามัวเกียจครานก็ไมอาจรักษามรดกท่ีตกทอดจากบรรพบุรุษไวได หรือไมอาจ

ทําใหเจริญรุงเรืองไดซึ่งตระกูลวงศของเราคือ เหลาศากยบุตรมีหนาท่ีอันสําคัญในการทําความ

เพียรจนบรรลุผล ซึ่งความเพียรนี้ก็ถือวาเปนมรดกธรรมช้ินสําคัญขอหนึ่งในพุทธศาสนา 

 ๖. พิจารณาถึงพระศาสดาผูประเสริฐ ผูตรัสรูธรรม คือในคราวทําความเพียรบางคร้ัง

ทุกขเวทนาอันหนักแสนสาหัสตางๆ เกิดข้ึนแลวนําความลําบากมาใหการนึกถึงคุณของ

พระพุทธเจา และพระจริยาวัตรของพระองค ก็จะทําใหเกิดความเพียรเชนกัน ถามัวทอแทหดหูอยู

เม่ือไรจะพนทุกขเพราะพระพุทธองคทําความเพียรข้ันอุกกฤตคือ เอาชีวิตเขาแรกมาแลว ณ โคน

ตนโพธ์ิไมตรัสรู เปนตัวอยางและไดบรรลุตามท่ีประสงคมาแลว 

 ๗. พิจารณาความยิ่งใหญแหงชาติ หมายถึงทานใหพิจารณาถึงการท่ีเราไดมีโอกาสได

เกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนาและไดยอมรับนับถือไวเปนสรณะคือ เปนท่ีพึ่งของชีวิต อีกท้ัง

มีโอกาสไดบรรพชาอุปสมบท และปฏิญาณตนเปนพุทธบุตรตระกูลศากยวงศ การท่ีเราเกิดมาใน

ตระกูลท่ีมีช่ือเสียงและฐานะถึงเพียงนี้ ภิกษุในพระพุทธศาสนา จัดวาเปนคนท่ีมีชาติตระกูลดีเปน

บัณฑิต คือ ตระกูลศากยวงศ ซึ่งวงศของพระพุทธเจา ความประพฤติดีเปนบัณฑิต ถึงแมกอนบวช

เกิดในชาติตระกูลอะไรก็แลวแต คร้ันเม่ือเขาสูบรรพชิตในพุทธศาสนาแลว จัดวาศากยบุตรตระกูล

เดียวกันท้ังหมด โดยมีพระบิดาคนเดียวกันคือ พระสมณโคดม เราเปนชาติกษัตริยตองมีมานะ

อยางกษัตริยจะทําตัวดุจคนช้ันวรรณะต่ําๆ ไมได กริยามารยาทตองเรียบรอย เราตองมี 

ขัตติยมานะ เราเขมแข็ง ชาติตระกูลของเรามีความยิ่งใหญกลาหาญ ดวยความเพียรพยายาม 

 ๘. การพิจารณาความยิ่งใหญแหงสพรหมจารี ผูมีความเพียร เชนนี้ ก็ทําใหเกิดความ

เพียรได การอาศัยสิ่งอ่ืนบุคคลอ่ืนเพื่อเปนปจจัยอ่ืนเพื่อเปนเคร่ืองเทียบเคียงเพื่อใหเกิดความเพียร

ก็เปนสิ่งท่ีควรทํา เพราะบางกรณีการท่ีบุคคลจะมีกัลยาณมิตรเปนผูคอยชวยเหลือแนะนําหรือเปน

แบบอยางก็เปนสิ่งท่ีดี  

 ๙. การเวนบุคคลผูเกียจคราน คือพิจารณาเห็นโทษของความเกียจครานตาง ๆ เชน 

นึกถึง คติธรรมตาง ๆ เชนวา “ประโยชนคือ ทรัพย ยอมลวงเลยบุคคลผูมักอางวา หนาวนัก รอน

นัก เปนตน ละท้ิงการงาน” แลวคบคนมีความเพียรซึ่งถือวาเปนกัลยาณมิตรท่ีดียิ่ง ลักษณะของคน

 
 



๗๒ 

 

เกียจคราน คือชอบมักมีขออางตาง ๆ นานา ผัดวันประกันพรุง ไมทําความเพียรทางใจ ไมขยัน

ทํางานทางกาย จัดอยูในพวกท่ีคนท่ีหาความเจริญไดยาก 

 ๑๐. การเสวนากับบุคคลผูมีความเพียรอันเร่ิมแลว คือการเขาไปใกลมอบตัวเปนศิษย

รับโอวาทตามทานผูเจริญดวยคุณมี สัปปุริสธรรม มีครูอาจารย เปนตน เพื่อใหไดรับการถายทอด

คุณธรรมท่ีเหมาะสมตอสภาวการณ 

 ๑๑. ความนอมจิตไปในวิริยะนั้น คือเม่ือพิจารณาถึงคุณของความเพียรในลักษณะ

ตางๆเชนนึกถึงวา พระพุทธเจาทรงตรัสรูเปนพระบรมครูไดก็ดวยความเพียร ดวยคุณของความ

เพียรนั้น เราจึงมีโอกาสไดพบพระพุทธศาสนาและไดศึกษาหลักธรรมคําสอน หรือพิจารณาวาการ

ท่ีเราไดมีวันนี้ไดก็ดวยเหตุท่ีเรามีความเพียร แลวยอมมองเห็นคุณคาของความเพียร ฉะนั้นการทํา

ใหมากทําบอยๆ ในความเพียรท้ังในทารงตรงคือ ปฏิบัติตามทันทีและการใชโยนิโสมนสิการคือ ใช

ปญญาพิจารณา จนสามารถทําจิตใจใหมุงม่ันตอความเพียร จนสามารถแสดงออกมาในอาการ ยืน 

เดิน นั่ง นอน อยางผูมีกลาหาญในความเพียร 

 นอกจากนี้ในคัมภีรปกรณวิสุทธิมรรค ไดกลาวถึงสาเหตุเกิดความเพียรไวเพิ่มเติมจาก

คัมภีรอรรถกถาไวอีก ๒ ประการคือ  

 การบรรเทาถีนะและมิทธะดวยการมนสิการถึง อาโลกสัญญาการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ

และการอยูในท่ีโลงแจง 

 การพิจารณาถึงอานุภาพของความเพียรชอบ ๔ ประการ... 

 แนวทางการพิจารณาดังกลาวนี้ ยอมสามารถกําจัดและบรรเทาถีนะและมิทธะดวย

ธรรมดังกลาวมีอาโลกสัญญา เปนตนลงได ตามท่ีกลาวมานั้นถือวาเปนแนวทางใหเกิดความเพียร

ไดอีกเชนกัน สวนการพิจารณาอานุภาพของความเพียรชอบท้ัง ๔ นั้นพบวามีหลายข้ันหลายระดับ 

เชน สามารถทําคนธรรมดาใหกลายเปนพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันตได หรือทํา

คนใชใหเปนเศรษฐีได ชวยคนใกลตายใหรอดพนได เปนตน 

 จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา นอกจากธาตุเพียรท้ัง ๓ ประการท่ีไดกลาว

มาแลวขางตน ยังมีเหตุเกิดท่ีมาจากธรรม ๑๑ ประการ อันเปนปจจัยภายในเปนเหตุใหเกิดพละ 

ซึ่งเปนธรรมท่ีเกิดจากการตรัสรูของพระพุทธเจา อันจะบรรเทาถีนะและมิทธะดวยโยนิโสมนสิการ 

คือการทําไวในใจดวยอุบายอันแยบคลายถึงธรรม ๑๑ ประการ     

 ๓.๔.๒  ปจจัยภายนอก 
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 ความเพียรนี้จะอํานวยผลไดมีประสิทธิภาพเต็มท่ีแกบุคคลผูประพฤติปฏิบัติธรรมได

อยางเปนงานเปนการตามแนวทางท่ีตรัสไวแลวนั้น จะตองเก่ียวของและอาศัยปจจัยแวดลอม

ภายนอกอ่ืนๆ อีกดวย คือเปนองคประกอบชวยสนับสนุนความเพียร เชน ปจจัยแวดลอมทางกาย 

ปจจัยแวดลอมทางธรรมชาติและสภาพท่ัวไปทางสังคม พระพุทธศาสนาใหความสําคัญและ

กลาวถึงปจจัยแวดลอมดังกลาวนั้น อันมีผลท้ังตอการสรางสรรคชีวิตท่ีดีงามและการเขาถึง

จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

 

๓.๕ วิริยพละสนับสนุนใหเกิดขันติธรรม 

 ขันติตามท่ีปรากฏในพุทธศาสนานั้นมี ๓ ประเภท คือ 

 ๑) ธีติขันติ คือความอดทนตอการตรากตรําในการทํางาน การประกอบอาชีพหรือการ

เลาเรียนศึกษา เปนตน 

 ๒) อธิวาสนขันติ คืออดทนตอความเจ็บไขไดปวย ทนตอเวทนาตาง ๆ 

 ๓) ตีติกขาขันติ คืออดทนตอความเจ็บใจ หรืออดทนตอกําลังกิเลส 

 ขันติธรรมเหลานี้ยอมมีความสําคัญตอการทําความเพียรท้ังนั้นกลาวคือ พละ จะเปน

ธรรมท่ีสนับสนุนความเพียรทางกายหรือทางใจจะเปนความเพียรทางโลกหรือทางธรรม ยอม

สําคัญตอการประกอบความเพียรเปนอยางยิ่ง การทําความเพียรถาขาดความกําลังและความ

อดทนอดกลั้นอุดหนุนผลยอมเปนไปไดนอยหรือขาดประสิทธิภาพ  

 ฉะนั้น ขันติธรรมจึงมีความเหมาะสมกับความเพียรทุกระดับ แตพระพุทธองคทรง

สรรเสริญติกขาขันติวา ในบรรดา ขันติธรรม ท่ีมนุษยบําเพ็ญเพื่อแผดเผากิเลสนั้น ตีติกขาขันตินี้ดี

เยี่ยมกวา ขันติทุกชนิด ดังพุทธพจนวา “ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา” ดังนั้นการประกอบความเพียร

ถามีขันติเปนตัวหนุนแลว ยอมทําใหการทําความเพียรประสบความสําเร็จไดเปนอยางดียิ่ง แตการ

ทําความเพียรดังท่ีจะใหผลดีและอันจะมีพื้นฐานอันยอดเยี่ยมนั้น ผูปฏิบัติสมควรท่ีจะกระทําความ

เพียรท่ีสนับสนุนใหเกิดขันติธรรมท้ัง ๓ ขอดังท่ีกลาวมาแลว เชน ธีติขันติ เพื่อประโยชนในการ

พัฒนาการดํารงตน การดําเนินชีวิต หรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม 

อธิวาสนขันติ เพื่อประโยชนในการพิจารณาสังขาร ความไมเท่ียงแทแนนอนท่ียอมเกิดข้ึนไดในทุก

ขณะ สวนตีติกขาขันติ เพื่อประโยชนในการทรงไวซึ่งธรรมอันเปนพื้นฐานธรรมหนึ่ง ในการท่ีจะ

สงผลดีตอผูปฏิบัติตอไป        

 

๓.๖ สรุป 

 
 



๗๔ 

 

  จากการท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาหลักธรรมอ่ืนท่ีเก่ียวของหรือเก้ือหนุนกับพละ ๕ ในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยพอสรุปไดวา ขอบเขตและความหมายของหลักธรรมท่ีเก้ือหนุนพละ ๕ 

โดยไดแสดง “โพธิปกขิยธรรม” มาโดยลําดับ ซึ่งประกอบดวยองคธรรม ๓๗ ประการ ไดแก  

สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕  พละ ๕ โพชฌงค ๗  อริยมรรคมีองค ๘   

รวมท้ังไดแสดงธรรมอันเปนขาศึกของพละ ๕ โดยกลาวถึงนิวรณ ๕ มีถีนมิทธะ เปนตน 

พละ ๕ นี้ คือกําลังหรือพลัง ๕ ขอ มีช่ือเชนเดียวกันกับอินทรีย ๕  คือ ๑ สัทธาพละ ๒ 

วิริยะพละ ๓ สติพละ ๔ สมาธิพละ ๕ ปญญาพละ และองคธรรมท้ัง ๒ มีความเก่ียวโยงเก้ือหนุน           

ซึ่งกันและกัน อันบุคคลสามารถปฏิบัติองคธรรมท้ัง ๒ อันเปนพื้นฐานเพื่อเปนองคความรูในการ

ปฏิบัติยังธรรมท่ีละเอียดออนยิ่งข้ึนตอไป 

สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา  มีความหมายทางพระพุทธศาสนาวา ความเช่ือม่ันและศรัทธา

ความตรัสรูของพระตถาคตพุทธเจา เม่ือยอความเช่ือความศรัทธาลงก็เปน ๓ คือ พระปญญาคุณ  

คุณคือความตรัสรูจริง พระวิสุทธิคุณ คุณคือความบริสุทธ์ิจริง พระกรุณาธิคุณ คุณคือพระกรุณา

จริง   เพราะมีขอนี้ชาวโลกจึงไดรับประโยชนจากความตรัสรูของพระพุทธเจา ไดรูองคธรรมท่ีทรง

สั่งสอน แลวนํามาปฏิบัติใหไดรับประโยชนตามท่ีปรารถนา เปนประโยชนปจจุบันในโลกนี้บาง 

ประโยชนภายหนาในโลกหนาบาง หรือเปนประโยชนในระหวางโลกท้ังสองบาง  อันเปนฝาย

โลกิยะเก่ียวกับโลกและเปนประโยชนอยางยิ่งอันเรียกวา ปรมัตถประโยชน ท่ีนําใหพนโลก พน

กิเลส พนอาสวะ ยอมไดพบกับความบริสุทธ์ิกาย วาจา ใจ 

วิริยะพละ กําลังคือความเพียร ก็ตรัสอธิบายไวโดยมากวาเร่ิมความเพียรเพื่อละอกุศล

ท้ังหลาย เพื่อทํากุศลท้ังหลายใหเกิดข้ึน มีกําลังไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย แตวาก็มีอรรถคือ

เนื้อความถึงความเพียรเพื่อละอกุศลและเพื่อทํากุศลใหเกิดข้ึน หรือวาความเพียรท่ีเปน               

สัมมัปปธาน ๔ ก็เชนเดียวกัน 

สติพละ กําลังคือสติ กลาวไดวามีสติประกอบดวยสติอันเปนเคร่ืองรักษาตน ระลึกนึกไดถึง

การท่ีทําคําท่ีพูดแมนานได ระบุเอาสติปฏฐานท้ัง ๔ ก็มีความอยางเดียวกัน 

สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ กลาวไดวาสมาธิคือการวางอารมณ สมาธิได จิตเตกัคคตา คือ

ความท่ีจิตมียอดเปนอันเดียว คือมีอารมณเปนอันเดียว 

ปญญาพละ กําลังคือปญญา กลาวถึงปญญาในพระพุทธศาสนานั้น มุงถึงปญญาท่ีรูถึง

ความเกิด ความดับแหงสังขารท้ังหลายจึงเปนปญญาท่ีเจาะแทงลงไปเห็นความเกิดดับ เจาะแทง

ความหลง เจาะแทงอวิชชาความไมรู เม่ือเจาะแทงโมหะอวิชชาได ปญญาก็ไดเห็นความเกิดดับใน

 
 



๗๕ 

 

สังขารท้ังหลาย เม่ือเปนเชนนี้ จึงเปนปญญาท่ีทําใหถึงความสิ้นทุกขได เปนปญญาท่ีมุงหมายใน

พระพุทธศาสนา เปนปญญาเห็นในอริยสัจ ๔ คือกองทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับกองทุกข 

ในทางปฏิบัติใหถึงความดับแหงกองทุกข 

 
 


