
 

 

บทที่ ๒ 
 

พละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

หลักธรรมคําสอนในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีหลายหลักธรรม ในบทนี้ผู วิจัย 

ขอนําเสนอหลักธรรม พละ ๕ คือ (๑) สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา (๒) วิริยพละ กําลังคือวิริยะ  

(๓) สติพละ กําลังคือสติ (๔) สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ (๕) ปญญาพละ กําลังคือปญญา
๑
 ซึ่ง

หลักธรรมพละ ๕ เปนหลักธรรมอันเปนเคร่ืองเก้ือหนุนแกอริยมรรค อันเปนหลักปฏิบัติทางจิต

เพื่อใหเกิดปญญานําไปสูจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน ในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอเก่ียวกับพละ ๕ 

 ในดานความหมาย ความสําคัญ และประเภทเปนลําดับตอไป 

๒.๑ ความหมายของพละ ๕ 

๒.๒ ความสําคัญของพละ ๕ 

๒.๓ ประเภทของพละ ๕ 

๒.๔ สรุป 

 

๒.๑  ความหมายของพละ ๕ 

 พละ หมายถึง กําลังแรง ความเขมแข็ง ท่ีทําใหขมขจัดไดแมแตกําลังแหงมาร ทําให

สามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงามปลอดโปรงเปนสุข บําเพ็ญกิจดวยบริสุทธ์ิและเต็มท่ี ไมมีกิเลสหรือ 

ความทุกขใด ๆ จะสามารถบีบค้ันครอบงําจิตได อันไดแก วิมุตติ คือความหลุดพนและความหมด

สิ้นอาสวะ หมวดธรรมนี้เรียกวา พละ ๕ เพราะความหมายวาเปนพลงั ทําใหเกิดความม่ันคงทางจติ 

เกิดความศรัทธาในสัมมาทิฏฐิ เกิดแรงกระตุนหนุนสงความเพียร เปนตน 

 

๒.๒  ความสําคัญของพละ ๕ 

 ในประเด็นของความสําคัญของพละ ๕ นี้ ผูวิจัยจะขอนําเสนอขอความท่ีปรากฏใน            

พระสุตตันตปฎกวา  

 
๑
 องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๑๖.  

                                                           



๑๐ 

 

เม่ือเจริญพละ ๕ ประการ ทําพละ ๕  ประการใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน  โนมไปสู

นิพพาน  โอนไปสูนิพพาน กลาวคือ  (๑) เจริญสัทธาพละอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัย

นิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ  (๒) เจริญวิริยพละ  (๓) เจริญสติพละ (๔) เจริญสมาธิพละ 

(๕) เจริญปญญาพละอันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธไปในโวสสัคคะการสละคืน
๒
  

จะเห็นไดวา  พละ ๕ เปนหลักธรรมท่ีเปนกําลังสําคัญในการบรรลุถึง พระนิพพาน  

ซึ่งเปนพระประสงคขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีตองการโปรดเวไนยสัตวใหหลุดพนจากกอง

ทุกข หลุดพนจากภพ ชาติ ชรา มรณะ และเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

อนึ่ง เม่ือเจริญพละท้ัง ๕ แลวยอมเปนไปเพื่อละอกุศลธรรมท่ีไมเกิด ไมใหเกิดข้ึนมา

เพื่อใหกุศลธรรมเกิดข้ึน มีความเขมแข็ง กลาวคือการเจริญสัทธาพละ มีศรัทธาเช่ือในปญญาตรัสรู

ของพระพุทธเจา วิริยพละ ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรมและเพื่อใหกุศลธรรมเกิดข้ึน  

มีความเขมแข็ง มีความบากบ่ันม่ังคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย สติพละ มีสติประกอบดวย

ปญญาเปนเคร่ืองพิจารณารักษาตน ระลึกไดในขณะพูดและในขณะทํา  สมาธิพละ สงัดออกจาก

กามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุญาณ ๔  ปญญาพละ มีปญญาพิจารณาเห็นท้ังความเกิดดับ 

ชําแรกกิเลสใหถึงความพนทุกขโดยชอบ ดังมีขอความปรากฏในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย 

อุปริปณณาสก สฬายตนวรรควา “ภิกษุพึงพิจารณาเห็นดังนี้วา เราเจริญพละ ๕ ไดแลวหรือหนอ 

ถาภิกษุพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เรายังเจริญพละ ๕ ไมได ภิกษุนั้นพึงพยายามเพื่อเจริญพละ ๕  

ถาภิกษุนั้นพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเจริญพละ ๕ ไดแลว ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรม

ท้ังหลายท้ังกลางวันและกลางคืน อยูดวยปติและปราโมทยนั้น 
๓
 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา พละหมายถึงกําลังแรง ความเขมแข็ง ท่ีทําใหขม 

ขจัดไดแมแตกําลังแหงมาร ทําใหดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ปลอดโปรง เปนสุข บําเพ็ญกิจดวยบริสุทธ์ิและ

เต็มท่ี ไมมีกิเลสหรือความทุกขใด ๆ จะสามารถบีบค้ัน ครอบงําได เม่ือเจริญพละท้ัง ๕ แลวยอม

เปนไปเพื่อละอกุศลธรรมท่ีไมเกิด ไมใหเกิดข้ึน เพื่อใหกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว มีความเขมแข็งข้ึน 

 

๒.๓  ประเภทของพละ ๕ 

ในประเด็นนี้ผูวิจัยจะนําเสนอองคธรรมของพละมี ๕ ประเภท พรอมกับลักษณะของ 

องคธรรมนั้น ๆ คือ (๑) สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา (๒) วิริยพละ กําลังคือวิริยะ (๓) สติพละ กําลัง

คือสติ  (๔) สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ (๕) ปญญาพละ กําลังคือปญญา
๔
 

๒
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 

๓
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔๗/๕๐๒. 

 
๔
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๑๖.  

                                                           



๑๑ 

 

๒.๓.๑  สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา  

๒.๓.๑.๑  ความหมายของศรัทธา 

ศรัทธา  แปลวา ความเช่ือ หมายถึงความเช่ือในสิ่งท่ีควรเช่ืออันประกอบดวย

ปญญา  เปนความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล ความเช่ือม่ันในสิ่งท่ีดีงาม ความเลื่อมใสซาบซึ้งช่ืนใจ

สนิทใจเช่ือม่ันมีใจโนมนอมมุงแลนไปตามไปรับคุณความดีในบุคคลหรือสิ่งนั้นๆ ความม่ันใจใน

ความจริง ความดี สิ่งดีงามและในการทําความดีท่ีไมลูไหลตื่นตูมไปตามลักษณะอาการภายนอก
๕
 

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) ไดกลาวไวในหนังสือ “ศรัทธา รุงอรุณแหง

สันติภาพโลก” วา ศรัทธา หมายถึงความเช่ือปกใจ เพราะหมดความสงสัยโดยสิ้นเชิง เนื่องจากได

ใชปญญาพิจารณาไตรตรองตามเหตุผลกลับไปกลับมา ซ้ําแลวซ้ําอีกอยางรอบครอบ โดยปราศจาก

การใชอารมณ จนเกิดเปนมูลฐาน (ทสฺสนมูลกา) ม่ันคง และเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงข้ันท่ีไมมี  

ใครๆ จะมาเปลี่ยนแปลงความเช่ือนี้ไปได
๖
 

ความเช่ือม่ันนี้จะตองเกิดจากความรูและความเขาใจของผูเช่ือม่ันเอง โดยใช

ปญญาของตนพิจารณาไตรตรองในเร่ืองนั้นๆ ดวยเหตุผลอยางรอบครอบ และรูเห็นเองแลวตาม

ความเปนจริง ดวยปญญาท่ีเปนเคร่ืองชวยกลั่นกรองความถูกตอง มิใชสักแตวาเช่ือตามๆ กันมา 

ความเช่ือม่ันนี้ก็จะเปนองคประกอบหนึ่งท่ีทําใหเกิดความกลาหาญและความม่ันคงในการดําเนิน

ชีวิต และเปนปจจัยพัฒนายิ่งข้ึนไปจนถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิตคือ พระนิพพาน 

๒.๓.๑.๒  ลักษณะของศรัทธา 

ลักขณาทิจตุกะ ของ สัทธาเจตสิก แบงอยางละเอียดไดเปน ๔ ลักษณะ คือ 

มีความเช่ือถือในอารมณท่ีดีเปนลักษณะอยาง๑  

มีการเลื่อมใสเปนกิจอยาง๑  

มีความไมขุนมัวเปนผลอยาง๑ 

มีปูชนียวัตถุเปนเหตุใกลอยาง๑  

ศรัทธายังแบงไดเปน ๒ ลักษณะ คือ มีลักษณะทําใจใหผองใส ๑ และมีลักษณะ

ทําใหแลนไปดวยดี ๑ มีดังนี้ 

๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๒๘. 
๖
 พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), ศรัทธา รุงอรุณแหงสันติภาพโลก, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุงศิลปการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๘๒. 

                                                           



๑๒ 

 

๑. ศรัทธามีลักษณะทําใจใหผองใส หมายถึงศรัทธาเม่ือเกิดข้ึนแลวยอมขมนิวรณ

ไวได ทําใหจิตผองใสไมขุนมัว เปนจิตท่ีมีศรัทธา ทําใหบุคคลมีความคิดถูกตองตามความเปนจริง 

เกิดสัมมาทิฏฐิข้ึน ดังตัวอยางท่ีนางวิสาขาไดมีศรัทธาเกิดข้ึนในพระรัตนตรัยมีจิตท่ีปราศจากนิวรณ  

เกิดกุศลจิตทูลขอพร ๘ ประการ
๗
 จากพระพุทธเจา ดวยมองเห็นถึงผลประโยชนและอานิสงสของ

พร ๘ ประการ เม่ือสําเร็จแลวนางระลึกถึงบุญกุศลนั้นก็จะเกิดความปลื้มใจ อ่ิมใจ ทําใหกายสงบ  

มีความสุข จิตตั้งม่ันท่ีจะไดอบรมอินทรีย พละ และโพชฌงค พระพุทธเจาจึงไดอนุญาตพร ๘ 

ประการแกนาง ดวยคาถาท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา  

สตรีใด เม่ือใหขาวและน้ํา ก็เบิกบานใจ มีศีล เปนสาวิกาของพระสุคต ครอบงําความ

ตระหนี่ใหทาน ซึ่งเปนหนทางสวรรค เปนเคร่ืองบรรเทาความโศก นําสุขมาให สตรีนั้นอาศัย

หนทางท่ีไมมีธุลี ไมมีกิเลสยั่วยวนใจ ยอมไดกําลังใจละอายุทิพย เธอผูประสงคบุญมีความสุข 

มีพลานามัย ยอมปลื้มใจในชาวสวรรคตลอดกาลนาน
๘
 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ศรัทธามีลักษณะทําใจใหผองใส หมายถึง จิต

ท่ีบริสุทธ์ิผองใส ไมขุนมัว ปราศจากนิวรณ มีผลทําใหมนุษยเกิดสัมมาทิฏฐิ สรางความสัมพันธข้ึน

ระหวางศรัทธาในฐานะเปนปจจัยเก้ือกูลตอการฝกฝนพัฒนาใหเขาถึงเปาหมาย คิดกระทํากรรมท่ี

เปนกุศล เม่ือนั้นก็จะทําให เกิดความปลื้มใจ อ่ิมใจ ทําใหกายสงบ มีความสุข จิตตั้งม่ัน เม่ือได

อบรมอินทรียและพละมากข้ึน ทําใหเกิดโพชฌงคอันเปนองคธรรมแหงการตรัสรู และเม่ือทํา

โพชฌงคใหสมบูรณดีแลวก็จะสามารถพัฒนาตอไปใหถึงพระนิพพานได 

๒. ศรัทธามีลักษณะทําใหแลนไปดวยดี  หมายถึงเหมือนกับวา พระโยคาวจร

พิจารณาดูจิตอันหลุดพนของพระอริยบุคคลเหลาอ่ืนแลว จิตของพระโยคาวจรเหลานั้นก็แลนไปใน

โสดาปตติผลบาง ในสกทาคามิผลบาง ในอนาคามิผลบาง ในอรหัตตผลบาง เปนลําดับไป  

พระโยคาวจรยอมกระทําความเพียร เพื่อใหถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมไดบรรลุ  

เพื่อทําใหแจงซึ่งธรรมท่ียังไมไดกระทําใหแจง
๙
 

ดังตัวอยางท่ีพราหมณชาณุสโสณี ท่ีทูลถามพระพุทธเจาวา  

ขาแตทานพระโคดม กุลบุตรท้ังหลายมีศรัทธาออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต เจาะจง

ทานพระโคดม ทานพระโคดมทรงเปนหัวหนาของกุลบุตรเหลานั้น เปนผูมีอุปการะมาก  

๗
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐-๓๕๒/๒๒๑-๒๒๕. 

๘
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐-๓๕๒/๒๒๑-๒๒๕.               

๙
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปณหา ฉบับแปลในมหามกุฎราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๙. 

                                                           



๑๓ 

 

 เปนผูแนะนําใหถือตาม ชุมชนนั้นถือเอาแบบอยางทานพระโคดมหรือ พระผูมีพระภาค

 ตรัสวาพราหมณ ขอนี้เปนอยางนั้น กุลบุตรท้ังหลายมีศรัทธาออกจากเรือนบวชเปน

 บรรพชิต เจาะจงเรา เราเปนหัวหนาของพวกเขา เปนผูมีอุปการะมาก เปนผูแนะนําให 

 ถือตามชุมชนนั้นถือเอาแบบอยางเรา
๑๐

 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา กุลบุตรท้ังหลายไดอาศัยศรัทธาท่ีมีตอพระผูมี

พระภาค มีความม่ันใจในพระปญญาธิคุณของพระผูมีพระภาควา เปนผูตรัสรูจริง เปนพระอรหันต 

ตรัสรูชอบโดยพระองคเอง เช่ือวามนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองจนบรรลุถึงเปาหมายได ดวย

ศรัทธาความเพียรพยายามของมนุษยท่ีมีพระพุทธเจาเปนแบบอยาง เปนลักษณะศรัทธามีความทํา

ใหแลนไปดวยดี เปนเคร่ืองนําพา เปนแบบอยางออกจากเรือน บวชเปนบรรพชิต เพราะไดเจาะจง

พระสัมมาสัมพุทธเจาและเกิดศรัทธาในพระธรรม เพื่อมุงม่ันสูเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

อันไดแกพระนิพพาน อยางท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงถึงแลว 

ความสําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของพระพุทธองค เปนลักษณะศรัทธา 

ทําใหแลนไปดวยดี ทําใหบุคคลสรางความสัมพันธระหวางศรัทธาในฐานะเปนปจจัยเก้ือกูลตอการ

เขาถึงเปาหมาย โดยมีจุดเร่ิมตนอยูท่ีมีศรัทธาตอพระผูมีพระภาคกอน คือมีความเช่ือตอปญญา 

ในการตรัสรูของพระพุทธเจา เช่ือตอสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคท่ีมีความปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

และสามารถบรรลุธรรมคือมรรคผลนิพพานไดเชนเดียวกับพระพุทธเจา ศรัทธาในพระธรรมของ

พระพุทธเจาวาเปนองคความรูในการพัฒนาปญญา และนําสูการปฏิบัติใหเกิดเปนปฏิเวธ อันเปน

เปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

๒.๓.๑.๓ ประเภทของศรัทธา 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนานอกจากจะเปนแนวทางการพัฒนาชีวิตอยางถูกตอง

แลว ยังถือวาเปนหลักการท่ีทําใหมนุษยเขาถึงเปาหมายชีวิตท่ีแทจริง และในฐานะเปนปจจัย

เก้ือกูลตอการเขาถึงเปาหมายสูงสุด ท่ีมุงใหมนุษยหลุดพนจากสังสารวัฎฏ คือถึงซึ่งพระนิพพาน

และมีอิสระในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงศรัทธามีอยู ๔ ประเภท คือ 

๑.  กัมมสัทธา ความเช่ือเร่ืองกรรม ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรม ความเช่ือวากรรม

มีอยูจริง คือความเช่ือวาเม่ือทําอะไรโดยเจตนา คือจงใจกระทําท้ังรู ยอมเปนกรรม คือเปนความช่ัว

ความดีข้ึนในตน เปนเหตุปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลาและเช่ือ

วาผลท่ีตองการจะสําเร็จไดก็ดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนขอหรือนอนรอคอยโชคชะตา  

๑๐
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔/๓๓-๓๔. 

                                                           



๑๔ 

 

เปนตน
๑๑

 ดังธรรมภาษิตวา “คนทํากรรมใดไว ยอมเห็นกรรมในตน คนทํากรรมดี ยอมไดรับผลดี 

คนทํากรรมช่ัว ยอมไดรับผลช่ัว  คนหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น
๑๒

 

กัมมสัทธา เปนปจจัยเก้ือกูลท่ีมีความสําคัญตอเปาหมาย คือเปนเหตุทําใหเกิด

ความสัมพันธระหวางศรัทธากับเปาหมาย ท่ีมีกัมมสัทธาเปนปจจัยเก้ือกูลเปนจุดเร่ิมตนในการสราง

ความสัมพันธ เพราะบุคคลเช่ือในการกระทําท่ีมีผลแหงการกระทํา วาบุคคลคิดทําในความดีอัน

เปนกุศลกรรม ผลท่ีไดนั้นยอมเปนกุศล มีผลนําสูสุคติ ท้ังตอโลกนี้และโลกหนาและระหวางโลกท้ัง

สอง หากกรรมท่ีทํานั้นเปนกรรมท่ีเปนไปเพื่อเปาหมายคือ พระนิพพาน  

๒. วิปากสัทธา กลาวคือเช่ือเร่ืองวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริง 

คือ เช่ือวากรรมท่ีทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว
๑๓

 

พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา “สัตวพวกหนึ่ง ยอมเกิดในครรภ พวกท่ีทําบาปกรรม

ยอมไปนรก พวกทําดียอมไปสวรรค สวนผูท่ีไมมีอาสวะยอมนิพพาน”
๑๔

  

วิปากสัทธา เปนปจจัยเก้ือกูลท่ีมีความสําคัญตอเปาหมาย คือความเช่ือผล 

ของกรรม ดังท่ีวาพวกท่ีทําบาปกรรมยอมไปนรกไดรับความทุกขมาก พวกทําดียอมไปสวรรค 

มีความสุขมาก พวกไมมีอาสวะ ยอมนิพพานดับทุกขสิ้นเชิง ยอมเปนเหตุใหสรางความสัมพันธ

ระหวางวิปากสัทธากับเปาหมายได คือ บุคคลจะเกิดศรัทธาฝกฝนพัฒนาตนใหเพียรละบาป  

กรรมช่ัว เพราะเกลียดกลัวความทุกข เพียรบําเพ็ญบุญกรรมดีเพราะรักสุข และเพียรชําระจิตให

ขาวรอบเพื่อนิพพาน เพราะพนทุกขท้ังปวงได  

๓.  กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน เช่ือวาแตละคนเปน

เจาของกรรม จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน
๑๕

  

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสเร่ืองกรรมไววา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  

มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย บุคคลทํากรรม

อันใดไว จักเปนผูรับผลของกรรมนั้น กรรมยอยจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน”
๑๖

 

๑๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 

๑๒
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 

๑๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 

๑๔
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๖/๗๐. 

๑๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 

๑๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 

                                                           



๑๕ 

 

กัมมัสสกตาสัทธา เปนปจจัยเก้ือกูลท่ีมีความสาํคัญตอเปาหมาย คือเปนพื้นฐานใน

การสรางความสัมพันธเพื่อการเขาถึงและพัฒนาใหถึงเปาหมาย เพราะเหตุวาเม่ือบุคคลมีความเช่ือ

วาบุคคลมีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม และกรรมเหลานั้นจําแนกใหเราดีหรือช่ัวตางกัน  

จึงมีปญญาเขาใจในชีวิตวา เราเปนผูกําหนดวิถีชีวิตของเราเอง คือเราจะดีหรือช่ัวก็เพราะกรรมท่ี

เราทํา เราจะมีความสุขหรือความทุกขก็เพราะกรรมท่ีเราทํา กรรมดีทําใหเราเปนคนดีมีความสุข 

กรรมช่ัวทําใหเราเปนคนช่ัวคนเลวมีความทุกข ในเม่ือเราเกลียดทุกขรักสุข อยากเปนคนดี ไมอยาก

เปนคนเลว เราก็จะตองเพียรพยายามทํากรรมดี สั่งสมกรรมดีใหมากๆ เพียรพยายามไมกระทํา

กรรมช่ัว และเพียรชําระใจใหขาวรอบ คือเพียรละกิเลสตัณหาใหลดนอยลงไป ชีวิตของบุคคลนั้นก็

จะเปนไปเพื่อการฝกฝนพัฒนาใหเขาถึงเปาหมายไดในท่ีสุด 

๔.  ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวา

ทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปน

ผูนําทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี้หากฝกฝนตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด

บริสุทธ์ิหลุดพนได ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง
๑๗

    

พระผูมีพระภาคตรัสกับปญจวัคคียไววา ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนอรหันต ตรัสรูดวย

ตนเองโดยชอบ เธอท้ังหลายจงเงี่ยโสตสดับ เราจะสั่งสอนอมตะธรรมท่ีเราไดบรรลุแลว จะ

แสดงธรรม เธอท้ังหลายเม่ือปฏิบัติตามท่ีเราสั่งสอน ไมนานนักก็จักทําใหแจง ซึ่งประโยชน

ยอดเยี่ยมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดย

ชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบันนี้แนแท
๑๘

 

ภิกษุปญจวัคคีย เกิดตถาคตโพธิศรัทธาเช่ือในพระผูมีพระภาคเจา จึงตั้งจิตในการฟง 

เพื่อรูยิ่ง เม่ือทราบชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความเกิดเปนธรรมดาดวยตนแลว จึงแสวงหานิพพาน 

ท่ีไมมีความเกิด อันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ไดบรรลุนิพพาน ท่ีไมมีความเกิด 

อันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมแลว เปนผูมีความแกเปนธรรมดา...เปนผูมีความ

เจ็บเปนธรรมดา...เปนผูมีความตายเปนธรรมดา...เปนผูมีความเศราโศกเปนธรรมดา...เปนผู

มีความเศราหมองเปนธรรมดา...ภิกษุปญจวัคคียเหลานั้นไดเกิดญาณทัสสนะ การหยั่งรู 

ข้ึนมาวา “วิมุตติของพวกเราไมกําเริบ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย ภพใหมไมมีอีกตอไป”
๑๙

 

๑๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 

๑๘
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๖/๓๑๒-๓๑๓. 

๑๙
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๖/๓๑๓-๓๑๔. 

                                                           



๑๖ 

 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ความสําคัญของตถาคตโพธิศรัทธาในฐานะ

เปนปจจัยเก้ือกูลตอการเขาถึงเปาหมายดังนี้ คือเม่ือปญจวัคคียยอมท่ีจะฟงคําสอนของพระผูมีพระ

ภาค เพราะเกิดศรัทธาตอตัวของพระผูมีพระภาค ดังนั้นเม่ือไดฟงในสิ่งท่ีไมเคยฟงมากอน ท่ีกลาว

โดยพระพุทธเจาแลวใชโยนิโสมนสิการเขาพิจารณา ในพระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคสั่งสอน ทําให

เหลาปญจวัคคียเกิดความเช่ือในพระปญญาของพระผูมีพระภาค ในการตรัสรูเปนพระสัมมาสัม

พุทธเจา เหลาภิกษุปญจวัคคียจึงไดบรรลุธรรมตามลําดับ ไดเห็นธรรม บรรลุธรรม รูแจงธรรมหยั่ง

ลงสูธรรม ขามความสงสัย ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเปนผูแกลวกลา ไมตองเช่ือผูอ่ืน 

๒.๓.๑.๔ เหตุใหเกิดศรัทธา  

พระพุทธศาสนาไดแบงมูลเหตุท่ีทําใหบุคคลเกิดศรัทธาไวเปน ๔ ประการ
๒๐

 คือ 

๑.  รูปปปมาณิกา คือบุคคลผูถือรูปเปนประมาณ เลื่อมใสในรูป บุคคลบางคนใน

โลกนี้เห็นรูปท่ีสูง รูปท่ีผอม รูปท่ีอวน รูปท่ีมีอวัยวะสมสวน ถือเอาประมาณในรูปนั้นแลวจึงชอบใจ

เลื่อมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือ เกิดความเลื่อมใสศรัทธา บุคคลประเภทนี้เรียกวา ผูถือรูปเปนประมาณ 

เลื่อมใสในรูป
๒๑

    

พระวักกลิ บวชเปนบรรพชิตเปนผูท่ีไมรูจักอ่ิม อยูในความพึงพอใจท่ีจะไดเห็นใน

พระรูปของพระพุทธเจา เฝาคอยติดตามดูอยูตลอดเวลา เพราะยินดีท่ีไดเห็นพระรูปกายท่ีประเสริฐ

ของพระผูมีพระภาค ทําใหเกิดศรัทธาในพระรูปของพระพุทธเจาเปนอยางยิ่ง เม่ือพระผูมีพระภาค

ทรงทราบความยินดขีองพระวักกลิ จึงไดตรัสสอนไววา“อยายินดีในรูปท่ีชนพาลชอบ ผูใดเห็นพระ

สัทธรรม ผูนั้นช่ือวาเปนบัณฑิตเห็นพระผูมีพระภาค สวนผูไมเห็นพระสัทธรรม ถึงจะเห็นพระผูมี

พระภาคก็ช่ือวาไมเห็น รางกายมีโทษไมสิ้นสุดเหมือนตนไมมีพิษเปนท่ีอาศัยของโรคทุกชนิด ลวน

เปนท่ีประชุมของทุกข เพราะฉะนั้น จงเบ่ือหนายในรูป พิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อม

ไปแหงขันธท้ังหลาย จะถึงท่ีสุดแหงสรรพกิเลสไดโดยงายเถิด
๒๒

     

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา พระวักกลิเกิดศรัทธาในพระรูปของ

พระพุทธเจา เปนศรัทธาท่ีเกิดจากบุคคลผูถือเอารูปเปนประมาณเลื่อมใสในรูป มีความพึงพอใจอยู

ในรูปรางลักษณะ จึงทําใหเกิดศรัทธา เม่ือไมไดเห็นก็จะทําใหเกิดความทุกขภายในใจ มีความ

กระวนกระวายใจ ดิ้นรนขวนขวายใหตนไดพบไดเห็นตามท่ีใจมีความปรารถนาอยูตลอดเวลา จึงจะ

เกิดความสบายใจแกตน เม่ือเกิดศรัทธาในรูป โดยท่ีปญญาไมไดเกิดข้ึนเลย การบรรลุธรรมนั้นก็จะ

๒๐
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 

๒๑
 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑-๑๗๒/๒๐๔. 

๒๒
 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๑-๖๑/๒๔๔-๒๔๕. 

                                                           



๑๗ 

 

ไมเกิดข้ึนแนนอน เพราะจะหยุดนิ่งอยูเพียงศรัทธาในรูปเทานั้น เม่ือพระผูมีพระภาคทรง

อนุเคราะหพระวักกลิใหเกิดความรูสึกตัว เพื่อใหเกิดความรูเห็นท่ีถูกตอง วาแทจริงแลวการเห็น

ธรรมก็เทากับไดเห็นพระผูมีพระภาคอยูดวยตลอดเวลานั่นเอง 

ดังนั้น บุคคลผูถือรูปเปนประมาณ เลื่อมใสในรูป เปนเหตุใหเกิดศรัทธาแลว การท่ี

จะเขาถึงเปาหมายไดนั้น ตองอาศัยความเลื่อมใสในรูปเปนจุดเร่ิมตน ในการสรางความสัมพันธกับ

เปาหมาย หมายถึง การท่ีบุคคลเกิดศรัทธาในรูปแลว ตองนําศรัทธานั้นมาสรางปญญาใหเกิดข้ึน

ดวย ไมยึดติดอยูท่ีตัวบุคคลท่ีเปนเหตุใหเกิดศรัทธาเทานัน้ ตองรูในพระธรรมคือคําสอนอยางท่ีพระ

ผูมีพระภาคเจาทรงไดสอนธรรมไว เพราะพระธรรมจะเปนเคร่ืองนําไปสูการพนทุกข และบรรลุถึง

เปาหมายในท่ีสุด ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวแลววา ผูไมเห็นพระสัทธรรม ถึงแมวาจะเห็นพระผูมี

พระภาค ก็ช่ือวาไมไดเห็นพระองค หากศรัทธานั้นไมมีความสัมพันธกับเปาหมายก็เปนเพียง จล

ศรัทธา เพราะไมมีปญญาเกิดข้ึน โอกาสท่ีเขาถึงเปาหมายคือพระนิพพานนั้นไมมี 

๒.  โฆสัปปมาณิกา คือ บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ เลื่อมใสในเสียง  บุคคลบาง

คนในโลกนี้ถือเอาประมาณในเสียงท่ีผูอ่ืนกลาวสรรเสริญ ท่ีผูอ่ืนชมเชย ท่ีผูอ่ืนกลาวยกยอง ท่ีผูอ่ืน

กลาวสรรเสริญสืบๆ กันมาแลวเกิดความเลื่อมใส  หรือบุคคลท่ีไดยินไดฟงเสียงพูดจาท่ีไพเราะ จึง

ชอบใจเลื่อมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือแลวเกิดความเลื่อมใส นอมใจไปเพื่อศรัทธา บุคคลประเภทนี้

เรียกวา ผูถือเสียงเปนประมาณ เลื่อมใสในเสียง
๒๓

   

อนาถบิณฑิกคหบดีเกิดศรัทธาในพระพุทธเจา เพียงแคไดยินคําวา“พระพุทธเจา” 

ทําใหอนาถบิณฑิกคหบดีอยากเห็น อยากเขาเฝา อยากท่ีจะไดเขาใกลในพระพทุธเจาเปนอยางมาก 

เม่ือไดฟงธรรมอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ทําใหธรรมจักษุอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินไดเกิด 

ณ ท่ีนั่งฟงธรรมนั้นวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปน

ธรรมดา” อนาถบิณฑิกคหบดีไดเห็นธรรมแลว บรรลุธรรมแลว รูแจงธรรมแลว หยั่งลงสูธรรมแลว 

ขามความสงสัยแลว ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเปนผูแกลวกลา ไมตองเช่ือผูอ่ืนในคําสอน

ของพระศาสดา บรรลุโสดาบัน ผูเขาถึงกระแสแหงนิพพานเปนท่ีสุด ขอถึงพระผูมีพระภาค พรอม

ท้ังพระธรรมและพระสงฆเปนสรณะ ขอเปนอุบาสกผูถึงสรณะไปจนตลอดชีวิต
๒๔

 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา เม่ือบุคคลผูถือเสียงเปนประมาณเปนเหตุ

เกิดศรัทธา ในทางพระพุทธศาสนาคําวาศรัทธานั้นจะตองประกอบดวยปญญา เม่ือมีศรัทธาท่ีเกิด

จากเสียงแลวจะตองพัฒนาตอไปใหเปนปญญา เปนปญญาประเภทท่ีจะนําไปสูความหลุดพนจาก 

๒๓
 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑/๒๐๔. 

๒๔
 ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔-๓๐๕/๑๑๑-๑๑๕. 

                                                           



๑๘ 

 

วัฏฏทุกข แลวใหปญญาเปนตัวทําหนาท่ีสงตอไปใหถึงเปาหมาย ศรัทธานั้นจะหมดหนาท่ีไปเม่ือ

เกิดปญญาแลว หากยังมีศรัทธาท่ีมีเสียงเปนเหตุอยูปญญานั้นก็จะไมเกิดข้ึนและก็ไมมีความสัมพันธ

ใด ๆ กับเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา เพราะบุคคลจะติดอยูเพียงแคศรัทธาเทานั้น 

๓.  ลูขัปปมาณิกา คือบุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เลื่อมใสในความ

เศราหมอง  บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นจีวรเศราหมอง บาตรเศราหมอง เสนาสนะเศราหมองหรือ

เห็นทุกกรกิริยาตางๆ ถือเอาประมาณในความเศราหมองนั้นแลวจึงชอบใจ แลวเกิดความเลื่อมใส

นอมใจท่ีจะเช่ือถือ บุคคลประเภทนี้เรียกวา ผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เลื่อมใสในความ

เศราหมอง
๒๕

    

พระโมฆราชไดถูกโรคเร้ือนรบกวน ท้ังในเวลากลางคืนก็ไมไดรับความสุขในการนอน 

 เม่ือไดเห็นโทษของรางกาย จึงบวชเปนบรรพชิตเปนศิษยของพราหมณช่ือพาวรี ไดถาม

 ปญหาท่ีละเอียดลึกซึ้งวา โลกนี้ โลกหนา พรหมโลก และเทวโลก แตไมไดรับคําตอบ เม่ือ

 เปนเชนนี้ จึงไดไปถามปญหานี้กับพระผูมีพระภาควา ขาพระองคพิจารณาเห็นโลกอยางไร 

 มัจจุราชจึงจะมองไมเห็น  

พระผูมีพระภาคตรัสวา โมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทุกเม่ือ พิจารณาเห็นโลกโดยความ

 เปนของวางเปลา ถอนความเห็นวาเปนอัตตาเสีย เม่ือเปนเชนนี้ จะพึงขามพนมัจจุราชได 

 เธอเม่ือพิจารณาเห็นโลกดวยอุบายอยางนี้ มัจจุราชจึงจะมองไมเห็น  

เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสจบพระคาถา โมฆราชก็ปราศจากผมและหนวด นุงหมผา

กาสาวะไดเปนภิกษุและเปนพระอรหันต พระโมฆราชไดเก็บผามาจากกองขยะ ปาชา และ

ทางรถทางเกวียนมาทําเปนผาสังฆาฏิจากผานั้น ใชสอยจีวรท่ีเศราหมอง  

พระผูมีพระภาคทรงพอพระทัยในคุณขอนั้นของทานโมฆราช จึงทรงตั้งไวในตําแหนง

แหงภิกษุผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายฝายท่ีใชสอยจวีรเศราหมอง เพราะเปนผูไมมีอาสวะดับสนิท 

เหมือนเปลวไฟท่ีหมดเช้ือดับไป กิเลสท้ังหลายก็เผาไดแลว ภพท้ังปวงก็ถอนไดแลว สามารถ 

ตัดกิเลสเคร่ืองผูกมัดไดแลวจึงอยูอยางผูไมมีอาสวะ
๒๖

 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวาการเปนผูมีสติทุกเม่ือพิจารณาเห็นโลกโดย

ความเปนของวางเปลา ถอนความเห็นวาเปนอัตตา จึงทําใหมีความยินดีท่ีใชสอยจีวรท่ีเศราหมอง

มากกวา เพราะการเกิดในตระกูลดี มีทรัพยสมบัติมากมาย ก็ไมไดทําใหหายจากความทุกขแตอยาง

๒๕
 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑-๑๗๒/๒๐๔. 

๒๖
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๔/๓๐. 

                                                           



๑๙ 

 

ใด ความสุขท่ีแทจริงท่ีเกิดจากการตัดกิเลสเคร่ืองผูกมัดได อยูอยางผูไมมีอาสวะ ตัดขาดจากเคร่ือง

พันธนาการ อยูอยางอิสระ ไมยึดติดกับอัตตา การใชสอยจีวรเศราหมอง หรือบาตรเศราหมอง 

เสนาสนะเศราหมอง หรือเห็นทุกกรกิริยาตางๆ ถือเอาประมาณในความเศราหมองนั้นแลวดวย

ความพึงพอใจ ความสุขท่ีไดไมมีความตางจากสิ่งท่ีไมเศราหมองเลย เพราะมีปญญาความรูเห็น

ถูกตองตามความเปนจริง จึงเปนบุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เลื่อมใสในความเศรา

หมอง เปนเหตุใหเกิดศรัทธาสรางใหเกิดปญญา เพื่อนําสูเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๔.  ธัมมัปปมาณิกา คือบุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ เลื่อมใสในธรรม  บุคคลบาง

คนในโลกนี้เห็นศีล สมาธิ ปญญา แลวถือเอาประมาณในศีลเปนตนนั้นแลว เกิดความเลื่อมใส 

บุคคลประเภทนี้เรียกวา ผูถือธรรมเปนประมาณ เลื่อมใสในธรรม
๒๗

 

 กรณีของปญจวัคคีย เม่ือคร้ังเกิดศรัทธาในธรรมของพระพุทธเจา จึงปรารถนาท่ี

จะเขาไปหานั่งใกล เงี่ยหูลงฟง ฟงธรรม จดจําธรรม พิจารณาเนื้อความ ความเพงพินิจธรรม มี

ความยินดีพอใจ มีความขยันอดทน ไตรตรอง และอุทิศกายและใจ เพราะเช่ือในปญญาการตรัสรู

ของพระพุทธเจา ทําใหเหลาปญจวัคคีย ไดบรรลุเปนพระอรหันตท้ังหมด ดวยธรรมท่ีพระผูมีพระ

ภาคตรัสกับเหลาปญจวัคคียไววา 

 ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ พวกเธอจงเงี่ยโสตสดับ เราได

บรรลุอมตะธรรมแลว จะสั่งสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเม่ือปฏิบัติตามท่ีเราสั่งสอน ไมนานนักก็

จักทําใหแจงซึ่งประโยชนอันยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือน

บวชเปนบรรพชิตโดยชอบ ตองการดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบันนี้แนแท ทําให 

ปญจวัคคียเกิดศรัทธา และตั้งใจฟงเพื่อความรูยิ่งแลว เปนผลทําใหโกณฑัญญะ หนึ่งในปญจวัคคีย 

ไดเกิดดวงตาเห็นธรรมเปนคนแรก ในขณะท่ีพระผูมีพระภาคตรัสธัมมจักกัปปวัตตนสูตรอยู แลวได

ทูลขอบวช และตอมาพระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหามานะ และพระอัสสชิ ก็ไดดวงตาเห็นธรรม

เชนเดียวกัน และบรรลุอรหัตตผลในท่ีสุด
๒๘

  

 ผูวิจัยสรุปไดวา ผูศรัทธาในธรรม เม่ือบุคคลมีเหตุคือธรรม มีผลคือศรัทธา ศรัทธานั้น

เปนปจจัยเก้ือกูลตอการเขาถึงเปาหมาย ดังท่ีเหลาปญจวัคคียเม่ือเกิดศรัทธาในธรรมของ

พระพุทธเจา เพราะถือเอาธรรมในพระพุทธเจาแลว ไมไดหยุดอยูเพียงแคศรัทธาในธรรมเทานั้น 

แตเกิดความสนใจแลวจึงไดเขาไปหา นั่งใกล เงี่ยหูฟงธรรมวาพระผูมีพระภาคจะตรัสเร่ืองอะไร 

แลวจึงจดจําในธรรมนั้นๆ นําธรรมนั้นมาพิจารณาในเนื้อความ ความเพงพินิจในธรรม เกิดความ

๒๗
 ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๒/๒๐๔-๒๐๕. 

๒๘
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๑๙/๑๘-๒๗. 

                                                           



๒๐ 

 

ยินดีพอใจ เกิดความขยันอดทน ไตรตรอง และยอมอุทิศท้ังกายและใจ จึงเกิดปญญารูแจงธรรม 

เม่ือไดฟงธรรมอันเปนผลแหงพระอรหัต ก็สามารถสําเร็จเปนพระอรหันตไดในท่ีสุด 

๒.๓.๑.๕ ความสําคัญของศรัทธา 

ศรัทธามีความสําคัญแตกตางกันตามความหมายและหนาท่ี ศรัทธาแมจะเปนเพียง

ปจจัยข้ันพื้นฐาน และเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาปญญา แตไมสามารถดูแคลนได เพราะอาจทําให

เขาใจความหมายศรัทธาผิดไป
๒๙

  เพื่อใหเขาใจถึงความสําคัญของศรัทธานั้น จึงสามารถแบงตาม

ความหมายและหนาท่ีได ๓ ประการคือ 

๑. ศรัทธาเปนพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสูปญญา ปุถุชนท่ียังไมสามารถเขาถึง

ปญญาได ศรัทธาในข้ันพื้นฐานมีความสําคัญมาก  ศรัทธาเปนอุปกรณชักนําใหเดินหนาตอไปใน

การพัฒนาเปนปญญา เม่ือใชถูกตองจึงเปนการเร่ิมตนท่ีดี ทําใหการกาวหนาไปสูจุดหมายไดผล

รวดเร็วข้ึน
๓๐

  เพราะในระดับปุถุชนยังตองอาศัยศรัทธาจากคนอ่ืนกอน จึงจะสามารถพัฒนาให

เปนปญญาและสรางความสัมพันธในฐานะเปนปจจัยเก้ือกูลตอการเขาถึงเปาหมายได  

พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงการบรรลุอรหัตตผล กับเหลาภิกษุท้ังหลายไววา 

บุคคลเม่ือเกิดศรัทธาแลวจึงจะเขาไปหา พยายามท่ีจะเขาไปนั่งใหใกล ๆ เฝาคอยเงี่ยหู

ฟงวาทานจะพูดอะไร ฟงธรรมนั้นอยางตั้งอกตั้งใจ แลวจดจําธรรมท่ีฟงนั้นไวเปนอยางด ี 

นําเนื้อความแหงธรรมท่ีจดจําไวมาพิจารณา ธรรมท้ังหลายควรแกการนํามาพิจารณาขณะท่ีมีการ

พิจาณาธรรมอยูนั้นความยินดีพอใจในธรรมจึงเกิดข้ึน เกิดความขยันอดทนไตรตรองดีแลว จึงได

อุทิศกายและใจ เพื่อทําใหรูเห็นเขาใจอยางชัดเจนแจมแจงในสัจจะอันยอดเยี่ยม ดวยนามกาย

(เจตสิกท้ังหลาย) และเห็นแจมแจงสัจจะอันยอดเยี่ยมนั้นดวยปญญา แตหากศรัทธาไมมี การท่ีจะ

เขาไปหาหรือการเขานั่งใกล ๆ การเงี่ยโสต เพื่อท่ีจะรับฟงธรรม การท่ีจะจดจําธรรมเอาไว เพื่อการ

พิจารณาเนื้อความ ความเพงพินิจธรรม ความยินดีพอใจ ความขยันอดทนการไตรตรอง และการ

อุทิศกายและใจ ก็ไมมีในบุคคลนั้น
๓๑

 

เหลาปญจวัคคีย เม่ือคร้ังท่ียังไมเกิดศรัทธาในพระพุทธเจาเพราะคิดวาพระผูมีพระภาค   

ละท้ิงความเพียรจะบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระพุทธเจาไดอยางไร พระผูมีพระภาคตรัสกับเหลา    

ปญจวัคคียไววา  

๒๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรงุและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๔๙. 
๓๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕๖. 
๓๑

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒, ๔๓๒/๕๔๑-๕๔๒. 

                                                           



๒๑ 

 

ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ พวกเธอจงเงี่ยโสตสดับ เราได

บรรลุอมตะธรรมแลว จะสั่งสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเม่ือปฏิบัติตามท่ีเราสั่งสอนไมนาน

นักก็จักทําใหแจงซึ่งประโยชนอันยอดเยี่ยมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผู

ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบ ตองการดวยปญญาอันยิง่เอง เขาถึงอยูในปจจุบันนี้

แนแท  

เม่ือพระผูมีพระภาคทรงสามารถกระทําใหปญจวัคคียยินยอมไดแลว ปญจวัคคียเกิด

ตถาคตโพธิสัทธาจึงตั้งใจฟงเพื่อความรูยิ่งแลว เปนผลทําใหปญจวัคคียไดเกิดปญญาเห็น

ธรรม แสดงใหเห็นวา ศรัทธาเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของกระบวนการพัฒนาสูปญญาเปนอยาง

มาก หากบุคคลไมเกิดศรัทธาแลว จะไมสนใจหรือใฝหา ความรูหรือปญญาก็จะไมเกิด 

ความสัมพันธของความสําคัญของศรัทธาในฐานะเปนปจจัยเ ก้ือกูลข้ันพื้นฐานใน

กระบวนการพัฒนาสูปญญา 

อัจฉริยบุคคลบางคน สรางเสริมปญญาของตนไดโดยไมตองอาศัยศรัทธาตอผูอ่ืน ทาน

เหลานั้นไดใชแตความรูจักคิดรูจักมอง สิ่งท้ังหลายตามสภาวะและตามเหตุปจจัย คือใช

โยนิโสมนสิการอยางเดียว แลวพัฒนาปญญาใหเจริญงอกงามข้ึน จนรูเขาใจท่ัวถึงซึ่งสัจธรรม

หมายถึงพระพุทธเจาและพระปจเจกพุทธเจา ท่ีสามารถตรัสรูไดโดยใชโยนิโสมนสิการอยาง

เดียวเปนปจจัยของปญญา
๓๒

 

ผูมีปญญามาก ศรัทธาจะมีความสําคัญในข้ันพื้นฐาน คือใชเปนเพียงเคร่ืองกระตุน

 ปญญาใหเกิดข้ึน เม่ือปญญาเกิดแลวก็จะใชปญญาเปนตัวนําเขาสูวิมุตติ จะเห็นตัวอยางใน

 กรณีของพระสารีบุตร ไดเห็นพระอัสสชิ เกิดความเลื่อมใสวาลักษณะทาทางของทาน

 แสดงวาคงมีอะไรดี คงมีภูมิธรรมปญญาสูง เกิดความอยากจะรูอยากจะถามจึงเขาไปหา

 แลวสนทนากัน เม่ือไดบวชในพระพุทธศาสนาแลว พระสารีบุตรไมไดเช่ือพระพุทธเจา  

 ดังในปุพพปฏฐกสูตรท่ีพระผูมีพระภาครับสั่งเรียกพระสารีบุตรมาตรัสถามวา   

สารีบุตร เธอเช่ือหรือไมวา สัทธินทรียท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมหยั่งลงสูอมตะ

 มีอมตะเปนท่ีไปในเบ้ืองหนา มีอมตะเปนท่ีสุด...ปญญินทรียท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว 

 ยอมหยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปนท่ีไปในเบื้องหนา มีอมตะเปนท่ีสุด 

ขาแตพระองคผูเจริญ ขอนี้ชนเหลาใดไมรู ไมเห็น ไมเขาใจ มิไดทําใหแจง มิไดสัมผัส

 ดวยปญญา ชนเหลานั้นพึงถึงความเช่ือตอผูอ่ืนในขอนั้นวา สัทธินทรีย...ปญญินทรียท่ี

๓๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๑๕. 

                                                           



๒๒ 

 

 บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมหยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปนเบ้ืองหนา มีอมตะเปนท่ีสุด  

 ขาแตพระองคผูเจริญ ขอนี้ชนเหลาใดรู เห็น เขาใจ ทําใหแจง สัมผัสดวยปญญาแลว ชน

 เหลานั้นยอมไมมีความสงสัย ไมมีความแคลงใจในขอนั้นเลยวา สัทธินทรีย...ปญญินทรีย

 ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมหยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปนเบ้ืองหนา มีอมตะเปนท่ีสุด 

 ก็ขอนั้นขาพระองครู เห็น เขาใจ ทําใหแจง สัมผัสดวยปญญาแลว ขาพระองคจึงไมมีความ

 สงสัย ไมมีความแคลงใจในขอนั้น
๓๓

 

ผูวิจัยสรุปไดวา มนุษยมีความสามารถและสติปญญาท่ีติดตัวมาแตเกิดตางกัน ปุถุชน

ธรรมดาจะเขาถึงปญญาไดอาจเปนเร่ืองยาก แตเม่ือเขาไดยินไดฟงเร่ืองราวตาง ๆ จากบุคคลอ่ืน

แลว จึงจะทําใหเขาเกิดความสนใจและเกิดศรัทธาในเร่ืองนั้นๆ ศรัทธาเปนพื้นฐานใหเขาไดคนหา

ขอมูลตอไป จนสามารถไดรูเห็นตามความเปนจริง จนเขาถึงข้ันเปนปญญาแลวสามารถพัฒนา

ตอไปจนถึงเปาหมายได ในทางพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญตอปญญาเปนอยางมาก เพราะ

เปนศาสนาแหงปญญา แตในบุคคลท่ัวไปท่ียังไมสามารถไดมาซึ่งปญญา ในสวนของศรัทธานั้นจะ

เปนสิ่งท่ีสําคัญมาก เพื่อเปนพื้นฐานในการสรางใหเกิดปญญา และตองเปนศรัทธาท่ีเปนแบบนําสู

ปญญาเทานั้น จึงจะเปนศรัทธาท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนาเพื่อสรางความสัมพันธตอไปใหถึง

เปาหมายได 

๒. ศรัทธาเปนพื้นฐานในกระบวนการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม การปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน เปนวิธีฝกอบรมเพื่อการใหเกิดความรูแจง เปนกระบวนการปฏิบัติท่ีมุงไปสูการ

บรรลุธรรม ตั้งแตข้ันรูเห็นถูกตองตามความเปนจริง ไปจนถึงการหลุดพนจากวัฏฏทุกข คือพระ

นิพพาน ในกระบวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีหมวดธรรมท่ีสําคัญตอการปฏิบัติคือ อินทรีย 

๕ กับพละ ๕ องคประกอบของหลักธรรมท้ังสองเหมือนกัน คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา 

แตมีสวนตางกันคือหนาท่ีท่ีตองเปนไปตามหลักธรรมนั้นๆ พละธรรมเปนกําลังเก้ือหนุนแก

อริยมรรคใหเกิดความเขมแข็งม่ันคง ซึ่งธรรมท่ีตรงขามแตละอยางจะเขาครอบงําไมได อินทรีย

ธรรมเปนเจาการในการครอบงําซึ่งธรรมท่ีตรงขามแตละอยาง คือความไรศรัทธา ความเกียจคราน 

ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงงมงาย
๓๔

  

พระผูมีพระภาคตรัสในปฐมโสตาปนนสูตร วา   

ภิกษุท้ังหลาย เปนการรับรองผลในการใชอินทรีย ๕ วาอินทรีย ๕ ประการ สัทธินทรีย 

 ปญญินทรียนี้ เม่ือใดท่ีอริยสาวกไดรูชัดถึง คุณ โทษ ความเกิด ความดับ และเคร่ืองสลัด

๓๓
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๔/๒๓๖-๒๓๗. 

๓๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๕๕. 

                                                           



๒๓ 

 

 ออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้ ตามความเปนจริง อริยสาวกนี้เปนโสดาบันไมมีทางตกต่ํา มี

 ความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา และเม่ือเปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ัน  

 อริยสาวกนี้เปนอรหันตขีณาสพ อยูจบพรหมจรรยแลวทํากิจท่ีควรทําสิ้นแลว ปลงภาระได

 แลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลวหลุดพนเพราะรูโดยชอบ”
๓๕

   

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสธรรมหมวดพละ ๕ กับพระภิกษุท้ังหลายวา 

พละ ๕ ประการ คือ สัทธาพละ เปนผูมีศรัทธา เช่ือปญญาเคร่ืองตรัสรูของตถาคตเปน

 กําลัง มีวิริยพละเปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิดมีความ

 เขมแข็ง มีความบากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู เปนผูมีสติเปนกําลัง 

 ประกอบดวยสติปญญาเปนเคร่ืองรักษาตนอยางยิ่ง ระลึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีพูดแมนานได มี

 สมาธิพละเปนผูสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย เปนผูมีปญญาพละ คือประกอบดวย

 ปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิด และความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึง

 ความสิ้นทุกขโดยชอบ
๓๖

     

ผูวิจัยเห็นไดวา ศรัทธาในหมวดธรรมท้ัง ๒ เม่ือทําตามหนาท่ีแลว ศรัทธามีความสําคัญ

ตามหนาท่ีคือ เม่ือเปนอินทรียก็สรางความเปนใหญในกิจนั้นๆ และเม่ือเปนพละก็เปนกําลังแหง

จิตใจในการทํากิจนั้น ๆ เพื่อใหองคธรรมนั้นเกิดความสัมพันธกันในหมวดธรรม และเก้ือกูลสงเสริม

ใหการปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนาเกิดความสําเร็จ จนเกิดปญญารูแจงเห็นจริงในสัจจะธรรมเปนโล

กุตรปญญา มุงม่ันท่ีจะนําพาตนเองเขาไปใหถึงเปาหมายในชีวิต และนําพาใหตนพนทุกขหลุดพน

จากวัฏฏะไดในท่ีสุด โดยอาศัยศรัทธาเปนปจจัยเก้ือกูลข้ันพื้นฐานในกระบวนการปฏิบัติเพื่อการ

บรรลุธรรมได 

๓. ศรัทธาเปนปจจัยสนับสนุนสวนประกอบในหมวดธรรมตางๆ ใหสมบูรณศรัทธา 

เปนองคธรรมท่ีชักนําบุคคลใหเช่ือม่ัน เลื่อมใสในการเขาสูกระบวนการฝกฝนตนและสนับสนุนองค

ธรรมอ่ืนท่ีเขาประกอบดวยใหทําหนาท่ีดวยความม่ันใจวา จะเกิดผลดีตอการกระทํากิจนั้นๆ ซึ่งใน

หมวดธรรมใดท่ีมี ศรัทธาประกอบอยู มักตองมีปญญาประกอบอยูดวยเพื่อควบคุมศรัทธาใหอยูใน

ความหมายท่ีถูกตอง เชน 

ในอริยวัฑฒิ หรืออารยวัฒิ ๕ อันเปนหลักธรรมท่ีสรางความเจริญของอารยชนอยาง

ประเสริฐ ท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสไวในวัฑฒิสูตรวา อริยสาวกใด เจริญดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

๓๕
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๒-๕/๒๘๒-๒๘๕. 

๓๖
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 

                                                           



๒๔ 

 

และปญญา อริยสาวกนั้นเปนสัตบรุษ มีปญญาเห็นประจักษ ช่ือวาถือเอาแตสิ่งท่ีเปนสาระสําหรับ

ตนไวไดในโลกนี้ทีเดียว 

ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกเม่ือเจริญดวยธรรมเปนเหตุเจริญ ๕ ประการนี้แล ช่ือวายอม

 เจริญดวยธรรมเปนเหตุเจริญอยางประเสริฐ ช่ือวาเปนผูถือเอาแตสิ่งท่ีเปนสาระ และ

 ถือเอาสิ่งท่ีประเสริฐแหงกาย
๓๗

 

 พระพรหมคุณาภรณไดอธิบายเพิ่มเติมวา หลักความเจริญอยางประเสริฐของอารยชน 

มี ๕ คือ (๑) ศรัทธา ความเช่ือความม่ันใจในพระรัตนตรัย ในหลักแหงความจริงความดีงามอันมี

เหตุผล และในการท่ีจะทําความดี (๒) ศีล ความประพฤติดี มีวินัย เลี้ยงชีพสุจริต (๓) สุตะ การเลา

เรียนสดับฟงศึกษาหาความรู (๔) จาคะ (การเผื่อแผเสียสละ เอ้ือเฟอ มีน้ําใจชวยเหลือ ใจกวาง 

พรอมท่ีจะรับฟงและรวมมือ ไมคับแคบเอาแตตัว (๕) ปญญา ความรอบรู รูคิด รูพิจารณา เขาใจ

เหตุผล รูจักโลกและชีวิตตามความเปนจริง
๓๘

    

 ในหมวดธรรมท่ีช่ือวา อินทรีย ๕ หรือท่ีช่ือวา พละ ๕ เปนธรรมท่ีเปนใหญในกิจ  ของ

ตน เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ ใหถึงความหลุดพนโดยตรง ซึ่งมีองคธรรมอยู ๕ ประการ ไดแก 

สัทธา ความเช่ือ วิริยะ ความเพียร สติ ความระลึกได สมาธิ ความตั้งจิตม่ัน และปญญา ความรูท่ัว

ชัด ธรรมท้ัง ๕ ประการนี้ เปนชุดเดียวกัน แตมีช่ือเรียกตางกัน เพราะวาใหความหมายไปตาม

หนาท่ีท่ีทํา คือ ท่ีเรียกช่ือวา อินทรีย เพราะความหมายวาเปนใหญในการกระทําหนาท่ีแตละอยาง 

ๆ ของตน  คือเปนเจาการในการครอบงําเสียซึ่งธรรมท่ีตรงขามแตละอยาง คือความไรศรัทธา 

ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงงมงายตามลําดับ ท่ีเรียกช่ือวา พละ 

เพราะมีความหมายวา เปนกําลังใหเกิดความเขมแข็งม่ันคง ซึ่งธรรมท่ีตรงขามเชนความไรศรัทธา

เปนตน แตละอยางจะเขาครอบงําไมได
๓๙

       

พระผูมีพระภาคไดตรัสกับเหลาภิกษุท้ังหลายไววา 

ภิกษุท้ังหลาย  อินทรีย ๕ ประการ คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย    

 ปญญินทรีย เม่ือใด ท่ีบุคคลรูชัดคุณ โทษ รูชัด ความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเคร่ือง

 สลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้ตามความเปนจริง เม่ือนั้น บุคคลเปนโสดาบันไมมีทาง

 ตกต่ํา มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา เปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ัน เม่ือ

๓๗
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓-๖๔/๑๑๑-๑๑๓. 

๓๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๐. 

๓๙
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕๕. 

                                                           



๒๕ 

 

นั้น เปนอรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําสิ้นแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุ

ประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลว หลุดพนเพราะรู โดยชอบ
๔๐

  

ภิกษุท้ังหลาย พละ ๕ ประการนี้มี สัทธาพละ เปนผูมีศรัทธา คือเช่ือปญญาเคร่ืองตรัส

 รูของตถาคต วิริยพละ เปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิด มี

 ความเขมแข็ง มีความบากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู สติพละเปนผูมี

 สติ คือประกอบดวยสติปญญาเปนเคร่ืองรักษาตนอยางยิ่ง ระลึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีพูดแมนาน

 ได สมาธิพละ เปนผูสงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลาย ปญญาพละ เปนผูมีปญญา คือ

 ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิด และความดับอันเปนอริยะ  

 ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ
๔๑

        

ผูวิจัยสรุปไดวา การบรรลุธรรมของบุคคลท้ังหลาย ทุกคนลวนตองอาศัยการปฏิบัติ

วิปสสนา เพื่อใหเกิดปญญาความรูแจงตามความเปนจริง เม่ือวาตามหนาท่ีแลว หลักธรรมเพื่อให

เปนไปในกิจของตน และเกิดกําลังใจสําหรับการบรรลุธรรม หมวดธรรมท่ีเหมาะสมคืออินทรีย ๕ 

และพละ ๕ แมแตพระองคเองก็อาศัยพละ ๕ สรางกําลังแหงความสําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา

เชนกัน ท้ังนี้เพื่อใหหมวดธรรมนั้นเกิดความสมบรูณ อันจะนําพาใหบุคคลสามารถเขาถึงเปาหมาย

ได  ก็ดวยอาศัยความสัมพันธขององคธรรมในอินทรีย ๕ และพละ ๕ ท่ีมีศรัทธาเปนองคประกอบ

อยูดวย และมีความสัมพันธตอกันในหมวดธรรมในฐานะเปนปจจัยเก้ือกูลตอการเขาถึงเปาหมาย 

ในการบรรลุธรรม 

๒.๓.๑.๖ อานิสงสของศรัทธา 

 ในประเด็นอานิสงสของศรัทธานี้ มีขอความปรากฏ ในขุททกนิกาย อปทาน            

ตอนประวัติในอดีตชาติของพระสิงคาลมาตาเถรีวา บุคคลผูมีศรัทธาไมหว่ันไหวตั้งม่ันดีในพระ

ตถาคต  มีศีลดีงามท่ีพระอริยเจาใครและสรรเสริญมีความเลื่อมใสในพระสงฆ มีความเห็นตรง

นักปราชญเรียกผูนั้นวา เปนผูไมขัดสนชีวิตของผูนั้นไมเปลาประโยชน เพราะฉะนั้น บุคคลผูมี

ปญญา เม่ือมาระลึกถึงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายพึงหม่ันประกอบศรัทธา ศีล ปสาทะ 

ความเลื่อมใสและความเห็นท่ีชอบธรรม
๔๒

    

  ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ก็มีขอความปรากฏเก่ียวกับอานิสงส 

อานิสงสศรัทธาวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูประกอบดวยศรัทธาประกอบดวยศีล 

๔๐
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๔-๕/๒๘๔-๒๘๕. 

๔๑
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 

๔๒
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/ ๘๘-๙๐/๕๓๑. 

                                                           



๒๖ 

 

ประกอบดวยสุตะ ประกอบดวยจาคะ ประกอบดวยปญญา  มีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ  

เพราะอาสวะสิ้นไป เราพึงทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ  อันไมมีอาสวะดวยปญญาอันยิ่งเอง

เขาถึงอยูในปจจุบันเพราะอาสวะสิ้นไป ภิกษุนั้นจึงทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอา

สวะดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบันได
๔๓

 เห็นไดวา ภิกษุผูประกอบดวยศรัทธาอยางตั้งม่ัน

แลวยอมทําใหแจงซึ่งปญญาวิมุตติ ไมมีอาสวะ ยอมเปนผูท่ีแกลวกลาอยางยิ่งในพระศาสนา 

 ศรัทธา เปนองคธรรมท่ีชักนําบุคคลใหเช่ือม่ัน เลื่อมใสในการเขาสูกระบวนการฝกฝน

ตนเพื่อใหเกิดความกลาหาญ และทําความสัมพันธสนับสนุนกับองคธรรมอ่ืนท่ีเขาประกอบดวยให

ทําหนาท่ีดวยความม่ันใจวา จะเกิดผลดีตอการฝกฝนกระทํากิจนี้ โดยมีปญญาประกอบอยูดวยเพื่อ

ควบคุมศรัทธาใหอยูในความหมายท่ีถูกตอง ดังจะไดศึกษาตอไป 

 ผูวิจัยสรุปความไดวา ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดใหความหมายของ ศรัทธา 

หมายถึง ความเช่ือท่ีมีปญญาประกอบและกลั่นกรองในการตัดสินใจหมายถึงความเช่ือในพระ

รัตนตรัย ท่ีมีการเก่ียวของกับการบรรลุธรรม สรางปญญาใหเกิดข้ึน และเปนปจจัยเก้ือกูลตอการ

เขาถึงเปาหมาย คือนิพพาน ศรัทธามีความทําใหใจผองใสเปนลักษณะ ทําใหบุคคลมีความคิด

ถูกตองตามความเปนจริงเกิดสัมมาทิฏฐิข้ึน มีความทําใหแลนไปดวยดีเปนลักษณะในการกระทํา

ความเพียรเพื่อใหถึง เพื่อบรรลุ เพื่อทําใหแจงซึ่งธรรมท่ียังไมไดทําใหแจง 

 มูลเหตุใหเกิดศรัทธามี ๔ คือ รูป ความเศราหมอง เสียง ธรรม เปนเหตุเกิด จึงชอบใจ

เลื่อมใสนอมใจท่ีจะนับถือ ศรัทธายังมีความสําคัญตามความหมายและหนาท่ีถึง ๓ ประการคือ 

เปนพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสูปญญา เปนพื้นฐานในกระบวนการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

เปนสวนประกอบพื้นฐานในหมวดธรรมตางๆ 

 ศรัทธามีคุณคาและประโยชนในการพัฒนามนุษยถึง ๔ ฐานะคือ (๑) ฐานะเปน

เคร่ืองมือพัฒนาใหไดอริยทรัพย (สัทธา สีล หิริ โอตตัปปะ สุต จาคะ ปญญา) (๒) ฐานะเปน

เคร่ืองมือพัฒนาใหบุคคลขามโอฆะ (กาม ภพ ทิฏฐิ อวิชชา) (๓) ฐานะเปนเคร่ืองมือพัฒนาใหบรรลุ

ธรรมของพระอรหันต (๔) ฐานะเปนเคร่ืองมือพัฒนาบุคคลผูอยูครองเรือนใหไดรับท้ังประโยชนใน

ปจจุบันและประโยชนในภายหนา 

๔๓
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๑-๑๗๕/๒๐๗-๒๑๔. 

 

 

                                                           



๒๗ 

 

 ดังนั้น เม่ือใดท่ีบุคคลมีความรูความเขาใจอยางถูกตองของคําวาศรัทธาและเปนไปตาม

แนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาท ศรัทธาจะมีผลตอชีวิตของบุคคลคือเกิดปญญาและทําให

บรรลุถึงเปาหมาย ซึ่งจะไดกลาวถึงความสัมพันธของศรัทธาในฐานะเปนปจจัยเก้ือกูลตอการเขาถึง

เปาหมายในพระพุทธศาสนาตอไป 

 ๒.๓.๒  วิริยพละ กําลังคือวิริยะ 

  ๒.๓.๒.๑  ความหมายของวิริยะ 

  วิริยะ หมายถึงความเพียร ความกลา ความเขมแข็ง มีรูปวิเคราะหวา วิรานํ  

ภาโว กมฺมํ วา วิริยํ  ภาวะท่ีพึงใหเปนไปตามวิธี
๔๔

 

  ๒.๓.๒.๒ ลักษณะของวิริยะ 

  ลักขณาทิจตุกะ ของ วิริยเจตสิก แบงอยางละเอียดได ๔ ลักษณะ คือมีความ

อุตสาหะเปนลักษณะอยาง ๑ มีการอุดหนุนคํ้าชูสหชาตธรรมเปนกิจอยาง ๑ มีการไมยอทอถดถอย

เปนผลอยาง ๑ มีความสลดสังเวชเปนเหตุใกลอยาง ๑ 

วิริยะหรือความเพียรมีลักษณะ มีกิจ มีผลปรากฏและเหตุใกล ดังนี้ คือ 

๑. มีความอดทนตอสูกับความลําบาก เปนลักษณะ 

๒. มีความอุดหนุนธรรมท่ีเกิดพรอมกับตน ไมใหถอยหลัง เปนกิจ 

๓. มีการไมทอถอย เปนผลปรากฏ 

๔. มีความสลด คือสังเวควัตถุ ๘ คือ  ชาติทุกข ชราทุกข พยาธิทุกข  ทุกขจากความ

ปวยไข  มรณทุกข นิรยทุกข เปตติทุกข อสุรกายทุกข ดิรัจฉานทุกข ทุกขจากการเกิดในสภาพท่ีไม

ดีตาง ๆ เปนเหตุใกล หรือมีวิริยารัมภวัตถุ ๘ วัตถุอันเปนอารมณ ใหเกิดการปรารภความเพียร 

เชน การงาน การเดินทาง สุขภาพ อาหาร เปนเหตุใกล
๔๕

 

ในคัมภีรมิลินทปญหาพระเจามิลนิทร ไดตรัสถามปญหากับพระนาคเสนถึงลักษณะของ

วิริยะ คือความเพียรวาคืออะไร มีลักษณะอยางไร ซึ่งพระนาคเสนไดวิสัชชนาปญหาไวอยาง 

แจมแจงคือ 

๔๔
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ศัพทวิเคราะห, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๖๒๑. 

 
๔๕

 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๖๙, วรรณสิทธิ ไวทยะเสว ีรวบรวม, คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ 

ปริเฉทที่ ๒, (มูลนิธิแนบมหานีรานนท จัดพิมพ ๒๕๔๗) , หนา ๒๘-๒๙ 

                                                           



๒๘ 

 

ขาแตพระนาคเสน วิริยะ คือความเพียร มีลักษณะอยางไร มหาราชะ ความเพียร มีการ

คํ้าจุนไว เปนลักษณะกุศลธรรมเหลานั้นท้ังสิ้น อันความเพียรคํ้าจุนไวแลวยอมไมเสื่อม ขอ

นิมนตอุปมากอน  อุปมาเรือนท่ีจะลม  ขอถวายพระพร เม่ือเรือนจะลมบุคคลคํ้าไวดวยไม

อ่ืน เรือนท่ีถูกคํ้าไวนั้น ก็ไมลมฉันใด ความเพียรก็มีการคํ้าจุนไวเปนลักษณะ กุศลธรรม

เหลานั้นท้ังสิ้นก็ไมเสื่อมฉันนั้น ขอนิมนตอุปมาใหยิ่งข้ึนไปอีก  อุปมาพวกเสนา มหาราชะ 

พวกเสนาจํานวนนอย ตองพายแพแกเสนาหมูมาก หากพระราชาทรงกําชับไปใหดี ท้ังเพิ่ม

กองหนุนสงไปใหเสนาจํานวนนอยกับกองหนุนนั้น ตองชนะเสนาหมูมากไดฉันใดความเพียร

ก็มีการคํ้าจุนไวเปนลักษณะกุศลธรรมเหลานั้นท้ังสิ้น อันความเพียรอุดหนุนแลว ก็ไมเสื่อม

ฉันนั้น  

ขอนี้สมจริงดังท่ีสมเด็จพระพุทธองคตรัสไววา 

อริยสาวกผูมีความเพียรเปนกําลัง ยอมละอกุศล เจริญกุศลได ละสิ่งท่ีมีโทษ เจริญสิ่งท่ี

 ไมมีโทษได ยอมไมเสื่อมจากพระสัทธรรม ดังนี้ ขอถวายพระพรการทําความเพียรนั้น คือ

 ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป ถาหยอนเกินไป ก็จะเอียงไปทางเกียจคราน ถาตึงเกินไปก็

 จะฟุงซานจึงควรทําความเพยีรแตพอดี ความเพียร เปนคุณธรรมท่ีจะนําผูปฏิบัติใหพนจาก

 ความทุกขความเดือดรอนในชีวิตได ตั้งแตความทุกขหรือความเดือดรอนในระดับตน ๆ ซึ่ง

 เปนความเดือดรอนหรือความทุกขในชีวิตประจําวันจนสามารถนําพาใหพนจากความทุกข

 อยางสิ้นเชิง คือบรรลุพระนิพพานได ก็เพราะอาศัยความเพียร แตหากบุคคลใดไม

 ประกอบดวยวิริยะคือความพากเพียรแลว ยอมทําใหบุคคลนั้นประสบกับความเสื่อมของ

 ชีวิต ทําใหชีวิตนั้นไรคาท่ีเรียกวา โมฆะชีวิต ซึ่งพระพุทธองคตรัสไววา กุสีโต ความเกียจ

 ครานและ หีนวิริโย ผูมีความเพียรเลว บุคคลใดก็ตามท่ีประกอบไปดวยคุณลักษณะ ๒ 

 ประการนี้ ทานจัดวาเปนชีวิตท่ีเสื่อม
๔๖

 

ผูวิจัยสรุปไดวา วิริยะ หมายถึงความเพียร ความกลา ความเขมแข็ง มีความอดทน 

ตอสูกับความลําบากเปนลักขณะ มีความอุดหนุนธรรมท่ีเกิดพรอมกับตนไมใหถอยหลังเปนกิจ มี

การไมถอถอยเปนผลปรากฏ มีความสลด คือสังเวควัตถุ ๘ มีชาติทุกข เปนตน เปนอารมณใหเกิด

การปรารถนาความเพียร เปนเหตุใกล มีการคํ้าจุนไวเปนลักษณะกุศลธรรมเหลานั้นท้ังสิ้น อัน

ความเพียรคํ้าจุนไวแลวยอมไมเสื่อม แตหากบุคคลใดไมประกอบดวยวิริยะ คือความเพียรแลวยอม

ทําใหบุคคลนั้นประสบความเสื่อมของชีวิต ทําใหชีวิตนั้นไรคา ท่ีเรียกวาโมฆะชีวิต   

 

๔๖
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา ฉบับแปลในมหามกุฎราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๔, หนา ๕๗. 

                                                           



๒๙ 

 

๒.๓.๒.๓  อานิสงสของวิริยะ  

คนท่ีประกอบไปดวยความเพียรจะไดรับผล คนท่ีมีความเพียรนั้นจะไมอางเหตุ 

ตาง ๆ เชน อางวารอนนัก หนาวนัก เย็นนักเปนตน แลวหลีกเลี่ยงไมกระทํากิจธุระ ไมกระทํา

หนาท่ีการงาน แตจะกระทําหนาท่ีดวยความเขมแข็ง อดทน มุงม่ันไมทอถอย เม่ือกระทําหนาท่ี

ดวยความเพียรอยางนี้ ยอมประสบผลคือไมเสื่อมจากความสุข เพราะ “วิริยะ” เปนเหตุใหกลาลง

มือทํางานและกลาเผชิญปญหาอุปสรรคตางๆ ขณะทํางานตรงกันขาม หากขาดความเพียร

พยายามเสียแลวก็ไมสามารถบรรลุเปาหมายได 

วิริยะ เปนธรรมท่ีใหผลอยางกวางขวางและสําคัญมาก เพราะแมแตจะมีความตั้งใจ

กระทําสักเพียงใดก็ตาม ถาหากวา ขาดความพากเพียรเสียแตอยางเดยีวเทานัน้ การงานตางๆ ก็จะ

ไมเปนผลสําเร็จดังท่ีไดตั้งใจไว สวนมากมักจะไมใครไดคํานึงถึงความเพียรกันอยางจริงจัง ดังนั้น

เม่ือประสบกับความคับขันเขาบาง ก็มักจะทอถอยเสีย ยิ่งเปนการบําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนา

ภาวนา อันเปนการประกอบ วิวัฏฏนิสสิตกุสลดวยแลว ก็จะตองเปนความเพียรท่ีสมบูรณดวยองค 

๔ ท่ีเรียกวา จตุรังควิริยะ·คือ แมเนื้อจะเหือดเลือดจะแหง ๑ จะเหลือแตเพียงหนัง ๑ จะเหลือแต

เพียงกระดูก ๑ จะเหลือแตเพียงเอ็น ๑ ก็จะไมละเสียจากความเพียรท่ีกําลังกระทําอยูนั้นเลย ผูท่ี

พากเพียรยิ่งอยางนี้ ยอมลวงทุกขได  ดังในธรรมบทท่ีพระพุทธเจาตรัสวา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ “คน

จะลวงทุกขไดก็เพราะความเพียร” การปรารภความเพียร คือ ลงมือทําความเพียรอยางเขมแข็ง

เด็ดเดี่ยว ทํางานอันเปนหนาท่ีประจําใหสําเร็จทํางานท่ีแทรกซอนข้ึนมาในระหวางนั้นใหสําเร็จ 

ทํางานนั้นอยางเอาจริงเอาจัง ไมคํานึงถึงความเหนื่อยยากลําบาก มุงความสําเร็จของงานในเวลา

อันรวดเร็ว และมีความเรียบรอยเปนสําคัญ และนอกจากนี้ภิกษุใดเปนผูมีความเพียร ไมเกียจคราน 

ประกอบพรอมไปดวยความสันโดษในปจจัยสี่ เปนบุคคลท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนผูตั้งอยู

ในอริยวงศ และเปนบุคคลผูเลิศ และบุคคลเชนนี้เปนบุคคลท่ีไมมีใครสามารถตําหนิ ติเตียนได ผูท่ี

มีวิริยธ ปรารภความเพียรเจริญสติปกฐาน ๔ แลว ยอมไดรับอานิสงส ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา 

บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พึงหวังผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน 

หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี
๔๗

 

ผูวิจัยสรุปไดวา คนท่ีประกอบไปดวยความเพียรจะไดรับผลและคนท่ีมีความเพียรจะไม

อางเหตุตาง ๆ แลวหลีกเหลี่ยงไมทํากิจธุระ ไมกระทําหนาท่ีการงานแตจะกระทําหนาท่ีดวยความ

เขมแข็ง อดทน มุงม่ันไมทอถอย วิริยะนี้เปนธรรมท่ีใหผลกวางขวางและสําคัญมากเพราะแมแตจะ

๔๗
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗-๑๓๘/๑๒๘-๑๓๑. 

                                                           



๓๐ 

 

มีความตั้งใจกระทําซักเพียงใดก็ตาม ถาหากวาขาดความเพียรเสียอยางเดียว การงานตางๆ ก็จะไม

เปนผลสําเร็จดั่งท่ีไดตั้งใจไว 

๒.๓.๓  สติพละ กําลังคือสติ  

๒.๓.๓.๑  ความหมายของสติ  

สติ หมายถึงความระลึกได ความนึกข้ึนได สติคือการท่ีจิตนึก ถึงสิ่งทําจะพูดจะ

ทําได นึกถึงสิ่งจะทําคําท่ีพูดไวแลวได เปนอาการท่ีจิตไมหลงลืม ไมเผลอไผลฉุกคิดข้ึนได ระงับ

ยับยั้งใจได เรียกอีกหนึ่งวาความไมประมาท สติเปนธรรมมีอุปการะมาก คือใหตื่นตัวอยูเสมอ ทํา

ใหไมเลินเลอพลั้งเผลอ ปองกันความเสียหายเปนตน เปนเหตุใหฉุกคิด ยับยั้งช่ังใจ และกระตุนทํา

ใหนึกถึงชีวิตทําใหเสียสละทําความดีตางๆ ได แตหากขาดสติแลว จะเปนเหตุใหทําอะไรผิด และ

เสียหายรํ่าไป สติ เปนคุณท่ีเกิดเองไมได ตองทําใหเกิดดวยการฝกจิตรวบรวมจิตใหนิ่งดวยวิธีตางๆ 

เชน ทําสมาธิ สวดมนตภาวนา
๔๘

 

 ๒.๓.๓.๒ ลักษณะของสติ 

 ลักขณาทิจตุกะ ของ สติเจตสิก แบงอยางละเอียดได ๔ ลักษณะ คือมีความระลึก

ไดในอารมณเนือง ๆ คือความไมประมาทเปนลักษณะอยาง ๑ มีการไมหลงลืมเปนกิจอยาง ๑ มี

การรักษาอารมณเปนผลอยาง ๑ มีการจําไดแมนยําเปนเหตุใกลอยาง ๑ 

 การจัดการกับอารมณท่ีถูกปรุงแตงดวยกิเลสและอคตินั้น ตองอาศัยสติเปนหลัก เพราะ

นอกจากสติจะชวยใหเรารูเทาทันอารมณ และไมปลอยใจใหปรุงแตงไปตามอคติแลว ยังชวยใหรับรู

สิ่งตางๆ ตามความเปนจริง ท่ีสําคัญคือ สติสามารถเตือนใจใหรูจักการใหอภัยหรือใชปญญาในการ

แกไขความขัดแยง เพื่อใหเกิดประโยชนแกท้ังสองฝายได
๔๙

 

 จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา สติเปนธรรมมีอุปการะมากทําใหตื่นอยูตัว

เสมอ ทําใหเลินเลอไมพลั้งเผลอ ปองกันความเสียหาย ยับยั้งช่ังใจและกระตุนใหนึกถึงชีวิต ทําให

เสียสละทําความดีตางๆ สติเปนคุณท่ีเกิดเองไมได ตองทําใหเกิดดวยการฝกจิต รวบรวมจิตใหนิ่ง

ดวยวิธีตางๆ มีการทําสมาธิเจริญภาวนาเปนตน 

๒.๓.๔  สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ  

สมาธิเปนสิ่งจําเปนมากท่ีสุดสําหรับการเรียนการทํางานและแมในการศึกษาธรรมะ ถา

ขาดสมาธิก็เรียนไมรูเร่ืองทํางานไมไดดีและศึกษาธรรมะนี้ไมเขาใจ ซึ่งตามปกติเรามักมีสมาธิกันไม

๔๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๙. 

๔๙
 พระไพศาล วิสาโล, สุขแทดวยปญญา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัดศรี-สฤษด์ิวงศ, ๒๕๔๖), 

หนา ๔๖.   

                                                           



๓๑ 

 

สมบูรณคือมีไมตอเนื่องหรือขาดๆ หายๆ อยูเสมออยางท่ีเรียกวาสมาธิสัน้ การฝกสมาธิท่ีเรียกวาอา

นาปานสติเปนวิธีท่ีจะชวยใหผูฝกปฏิบัติเปนผูมีสติตอเนื่องกันไดนานๆ นั่นเอง ดังนั้นผูฝกปฏิบัติจึง

จําเปนตองศึกษาหลักการและข้ันตอนอยางละเอียดและตองฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

 ๒.๓.๔.๑  ความหมายของสมาธิ 

 อภิธรรมปฎก ใหความหมายสมาธิวา “ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความไม

ซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงคท่ีเปนองคแหงมรรค นับเนื่อง

ในมรรคในสมัยนั้น นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ”
๕๐

 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคใหคํานิยามไววา “ภาวะท่ีจิตมีอารมณอันเดียวฝายกุศลช่ือวาสมาธิ”
๕๑

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา “สมาธิ” แปลกันวาความตั้งม่ันของจิต

หรือภาวะท่ีจิตแนวแนตอสิ่งท่ีกําหนด คําจํากัดความของสมาธิท่ีพบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา”

หรือเรียกสั้น ๆ วา “เอกัคคตา” ซึ่งแปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือการท่ีจิตแนวแนแนบ

สนิทอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมฟุงซานหรือสายไป…คัมภีรรุนอรรถกถาระบุความหมายจํากัดลงไปอีกวา

“สมาธิ คือ ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิตและไขความออกไปวา หมายถึงการดํารงจิตและ

เจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียวอยางเรียบสมํ่าเสมอและดวยดี หรือแมแตแคจิตตั้งม่ัน”
๕๒

 

 จากท่ีไดกลาวมาข้ันตน ผูวิจัยสรุปไดวา สมาธิหมายถึงความตั้งอยูแหงจิตความดํารงอยู 

ความไมกระสับกระสายในจิต ภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่งคือ การท่ีจิตกําหนด แนวแนกับสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งไมฟุงซานหรือสายไป เรียกวา เอกัคคตา สมาธิมีความจําเปนมากท่ีสุด สําหรับการเรียน การ

ทํางานและแมในการศึกษาธรรมะ ถาขาดสติก็เรียนไมรูเร่ือง ทํางานไมไดดี และศึกษาธรรมะไมเขาใจ 

  ๒.๓.๔.๒  ประเภทของสมาธิ 

สมาธิคือปญญาในการสํารวมแลวตั้งไวดวยดี ถาจิตเปนฌานซึ่งเวลานั้นจิตมี

อารมณเปนหนึ่งในลมหายใจเขาออกก็ดี ในคําภาวนาก็ดี ในนิมิตก็ดี ถาจิตจับเฉพาะอยางนั้น

เรียกวา การเกิดสมาธิหรือการเกิดญาณ มี ๕ อยาง ดังนี้ 

๑. สมาธิ ๑ ไดแก เอกัคคตาสมาธิ คือจิตท่ีมีสมาธิแนวแน ในอารมณเดียว คือ

แนวแนอยูในอารมณท่ีเพงเพียงอยางเดียวเทานั้น เอกัคคตามี ๓ ระดับ คือ 

๕๐
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 

๕๑
 พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ

อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๔. 
๕๒

 วิสุทธิ.๑/๑๐๕; นิทฺ.อ.๒/๙๙; ปฏิสํ.อ.๑๙; 

                                                           



๓๒ 

 

ระดับท่ี ๑ ขณิกสมาธิ หรือบริกรรมสมาธิคือ จิตท่ีตั้งม่ันอยูในอารมณไดช่ัวขณะ 

หรือเปนสมาธิ ขณะบริกรรมวาปฐวีๆ เปนตน 

ระดับท่ี ๒ อุปจารสมาธิคือ จิตท่ีตั้งม่ันอยูในอารมณใกลจะไดฌาน 

ระดับท่ี ๓ อัปปนาสมาธิคือ จิตตั้งม่ันหรือแนบแนนอยูในอารมณท่ีกําหนดไม 

ซัดสายไปไหน กิเลสไมสามารถรบกวนได และอัปปนาสมาธิก็คือฌานจิตท่ีเปนอัปปนาเกิดข้ึนแลว 

๒. สมาธิ ๒ ไดแก โลกิยสมาธิ และโลกุตตรสมาธิ 

๓. สมาธิ ๓ ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 

๔. สมาธิ ๔ ไดแก ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญ 

สมาธิ และอาสวักขยสมาธิ 

๕. สมาธิ ๔ ไดแก สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ 

ไดแก สมาธิของมหาบุรุษ 
๕๓

 

จากท่ีไดกลาวมาข้ันตน ผูวิจัยสรุปไดวา สมาธิคือปญญาในการสํารวมแลวตั้งไว

ดวยดี มีอารมณเปนหนึ่งในลมหายใจเขาออกก็ดี ในคําภาวนาก็ดี ในนิมิตถาจิตจับเฉพาะอยางนั้น

เรียกวาการเกิดสมาธิหรือการเกิดยาน 

๒.๓.๔.๓  ลักษณะจิตท่ีเปนสมาธิ 

จิตท่ีไดรับการฝกฝนดีแลวโดยเฉพาะในเร่ืองของการเจริญสมาธิ จะมีความสงบ 

เยือกเย็นม่ันคงไมหว่ันไหวไปกับอารมณท่ีมากระทบ ยิ่งเปนสมาธิระดับอัปปนาสมาธิก็จะมีความ

สงบเยือกเย็นประณีตสูงข้ึนไปตามลําดับ ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงลักษณะจิตท่ีมีสมาธิ 

โดยเฉพาะสมาธิระดับอัปปนาสมาธิไว ดังนี ้

๑. ตั้งม่ัน (สมาหิตะ) คือตั้งม่ันอยูในอารมณท่ีจิตกําหนด 

๒. บริสุทธ์ิ (ปริสุทธะ) คือ หมดจดจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองจิต 

๓. ผองใส (ปริโยธาตะ) คือ ไมมีกิเลสเคร่ืองทําใจใหขุนมัว 

๔. เรียบเสมอ (อนังคณะ) คือ ภาวะจิตท่ีไมฟู ไมแฟบ หรือข้ึน ๆ ลง ๆ 

๕. ปราศจากสิ่งท่ีจะทําใหมัวหมอง (วิคตูปกิเลสะ) คือไมมีกิเลสเคร่ืองเศราหมอง

มารบกวน 

๖. นุมนวล (มุทุภูตะ) คือ มีความออนโยนไมหยาบกระดาง 

๗. ควรแกการงาน (กัมมนิยะ) คือเหมาะท่ีจะใชงานโดยเฉพาะงานดานพัฒนาปญญา 

๕๓
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๓. 

                                                           



๓๓ 

 

๘. ม่ันคง (ฐิตะ) คือ ดํารงม่ันเหมือนเสาเข่ือนไมโยกโคลงหรือหว่ันไหวในลักษณะ

ของจิตท่ีเปนสมาธิท้ัง ๘ นี้ ทานพุทธทาสไดอธิบายลักษณะท่ี ๗ คือ กัมมนิยะ คือจิตท่ีควรแกการ

งาน มีความสําคัญหรือเปนจุดมุงหมายของสมาธิในพระพุทธศาสนา ลักษณะของจิตท่ีมีสมาธิเชนนี้

วาจะเปนสนามปฏิบัติการทางปญญาเปนตัวหนุนใหเกิดความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม ไมใชอยูใน

ฌานสมาบัติแข็งท่ือเหมือนตุกตาหินทําอะไรไมได ภาวจิตท่ีอยูในฌานจะพิจารณาธรรมไมไดเลยมี

แตจะติดอยูในฌานนั้นตลอดไป ผูจะพิจารณาธรรมคือ เขาสูวิปสสนาไดจะตองออกจากฌาณ

เสียกอนแลวพิจารณาธรรมหรือเขาสูวิปสสนาจึงจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน สามารถแกปญหา

เร่ืองทุกขได 
๕๔

 

จากท่ีไดกลาวมาข้ันตน ผูวิจัยสรุปไดวา ลักษณะจิตท่ีมีสมาธิโดยเฉพาะระดับ           

อัปปนาสมาธิไวดังนี้ ตั้งม่ัน บริสุทธ์ิ ผองใส เรียบเสมอ ปราศจากสิ่งม่ัวหมอง นุมนวล ควรแกการ

งาน ม่ันคง 

๒.๓.๔.๔  จุดประสงคของการฝกสมาธิ 

เปนท่ีทราบกันดีวา “สมาธิ” เปนสิ่งท่ีพิสูจนไดดวยการปฏิบัติจริงบนหลักเกณฑท่ี

เขาใจงายเปนวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีทําตามไดจริง หากฝกปฏิบัติจนจิตอยูในภาวะของความ

เปนอิสระปราศจากสิ่งรบกวนปราศจากสิ่งอันชวนใหยึดม่ันถือม่ันจิตก็จะเกิดความสงบ การเกิด

ปญญา นําไปสูทางพนทุกข ใหสติตั้งม่ันอยูท่ีไตรลักษณ พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ใหรูเห็น

ความเปนจริง ดังจุดประสงคจําแนกไดเปน ๒ ทาง คือ
๕๕

  

๑. สติตั้งม่ันในการพิจารณาบัญญัติเพื่อใหจิตสงบซึ่งเรียกวา สมถกัมมัฏฐาน มี

อานิสงสใหบรรลุฌานสมาบัติ 

๒. สติตั้งม่ันในการพิจารณารูปนามเพื่อใหเกิดปญญาเห็นไตรลักษณ คืออนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงสใหบรรลุถึง มรรค ผล นิพพาน การ

กําหนดพิจารณาไตรลักษณ เพื่อใหรูเห็นสภาพตามความเปนจริงวาสิ่งท้ังหลายลวนแตเปนรูปนาม

เทานั้นและรูปนามท้ังหลายเหลานัน้ก็มีลักษณะเปนอนิจจังทุกขังอนัตตาหาไดเปนแกนสารยั่งยืนไม

จะไดกาวลวงเสียซึ่งความเห็นผิด ไมใหติดอยูในความยินดียินราย อันเปนการเร่ิมตนท่ีจะใหถึง

หนทางดับทุกขท้ังปวง 

๕๔
 พุทธทาสภิกขุ, การทําสมาธิและวิปสสนาที่แทสมาธิวิปสสนาตามวิธีธรรมชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๒. 
๕๕

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ

ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอําพลพิทยา, ๒๕๐๖), หนา ๔๑. 

                                                           



๓๔ 

 

จากท่ีไดกลาวมาข้ันตน ผูวิจัยสรุปไดวาจุดประสงคของการฝกสมาธิจําแนกไดเปนสอง

ทางคือ ๑. สมถกัมมัฏฐาน คือทําใหจิตสงบ ๒. วิปสสนากัมมัฏฐาน คือทําใหเกิดปญญาเห็น 

ไตรลักษณ 

๒.๓.๕  ปญญาพละกําลังคือปญญา 

๒.๓.๕.๑  ความหมายของปญญา 

ปญญา คือความรอบรู เขาใจซึ้งในเหตุผลดีช่ัว ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน รู

คิด รูวินิจฉัย และรูท่ีจะจัดการ  

ในพระไตรปฎกใหความหมายของปญญาวา “ปญญา คือความรูท่ัว กิริยาท่ีรูชัด 

ความวิจัย ความเลือกเฟน ความสอดสองธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขา

ไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจงความคิดคน ความ

ใครครวญ”
๕๖

       

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายใหเห็นถึงความหมายของปญญาวา 

“ความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีช่ัว คุณ

โทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ, ความรอบรูในกองสังขาร

มองเห็นตามเปนจริง”
๕๗

  

 ๒.๓.๕.๒  ลักษณะของปญญา 

 ลักขณาทิจตุกะ ของ สติเจตสิก แบงอยางละเอียดได ๔ ลักษณะ คือมีการรูแจงซึ่ง

สภาวธรรมเปนลักษณะอยาง ๑ มีการกําจัดความมืดเปนกิจอยาง ๑ มีความไมหลงเปนผลอยาง ๑ 

มีสมาธิเปนเหตุใกลอยาง ๑ 

 พระพุทธโฆสาจารยไดอธิบายลักษณะของปญญาไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ปญญา

มีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีอันขจัดเสียซึ่งความมืดคือโมหะอันปดบังสภาวะแหง

ธรรมท้ังหลายเปนรส (คือเปนกิจ) มีความหายหลงเปนปจจุปฏฐาน (คือเปนเคร่ืองปรากฏหรือเปน

ผล) สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) ของปญญานั้น
๕๘

 

 

 

๕๖
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 

๕๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๑. 

๕๘
 วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๑/๕. 

                                                           



๓๕ 

 

๒.๓.๕.๓  ความสําคัญของปญญา 

ปญญา มีความสําคัญตอมนุษย เพราะเปนสิ่งท่ีขาดไมไดถือเปนเคร่ืองมือในการ

จัดการท่ีมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในหลายดาน ไมวาจะเปนการศึกษา การเรียนรู 

การใชชีวิต หากมนุษยดําเนินชีวิตอยางขาดปญญาจะทําใหพบกับปญหาและความทุกขมากมาย 

ดังนั้น มนุษยจึงตองอาศัยปญญาเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิต โดยมีลักษณะ

สําคัญของกระบวนการดําเนินชีวิตดวยการพัฒนาศักยภาพการดําเนินชีวิต ใหสามารถอยูรอดอยาง

ดีงาม มีความสุข  มีการเรียนรูท่ีจะฝกตัวเอง พัฒนาชีวิตตนเองใหมีความสามารถท่ีจะเปนอยูได

อยางดี ซึ่งชีวิตของมนุษยนั้นโดยปกติจะสัมพันธกับโลกใน ๓ ดานคือ ดานพฤติกรรมหรือดานศีล 

หมายถึง ความสัมพันธกับผูคน เพื่อนมนุษย สรรพสัตว และสิ่งแวดลอมตาง ๆ ดวยตา หู จมูก ลิ้น 

กายและใจ ดานจิตใจหรือดานสมาธิ หมายถึง การทํางานของจิตใจ ตั้งแตเจตนา แรงจูงใจ 

ความสามารถหรือความออนดอย พรอมท้ังความรูสึกสุข ทุกข เฉยๆ และปฏิกิริยาตอจากสุข ทุกข

นั้น เชนพอใจ ไมพอใจหรือการควบคุมชักนําการรับรูและพฤติกรรมท้ังหลาย และทางดานปญญา 

ไดแกความรู ความเขาใจตั้งแตการอาน การฟง จนถึงการพัฒนาทุกอยางในจินตาวิสัยและญาณ

วิสัย เชน แนวคิด ทิฎฐิ ทัศนคติ คานิยม แงมุมในการมอง การพิจารณาอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะ

เห็นไดวา ความสัมพันธท้ัง ๓ ดานนี้มีผลตอเราทุกคนในการดําเนินชีวิต หากขาดปญญาเสียแลว 

การเปนอยูท่ีตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีมีองคประกอบ ๓ ดานก็อาจจะนํามาซึ่งความทุกข  

ไมสามารถ ควบคุม สติ สัมปชัญญะและอารมณได  ปญญาจะเปนตัวช้ีนํา บอกทาง ใหแสงสวาง 

ขยายขอบเขต ปรับแกจิตใจและพฤติกรรมและปลดปลอยใหหลุดพนจากปญหาหรือทุกข ทําให

เปนอิสระได
๕๙

 

จากท่ีไดกลาวมาข้ันตน ผูวิจัยสรุปไดวา ปญญา คือความรอบรูในเหตุผลดีช่ัว รูคิด  

รูวินิจฉัยและรูท่ีจะจัดการ ปญญามีความสําคัญตอมนุษย มนุษยจําตองอาศัยปญญาเปนเคร่ืองมือ

ในการดําเนินชีวิต ซึ่งชีวิตของมนุษยนั้นโดยปกติจะสัมพันธกับโลกใน ๓ ดานคือ ดานพฤติกรรม 

ดานจิตใจ ดานปญญา หากขาดปญญาเสียแลวอาจจะนํามาซึ่งความทุกข ไมสามารถควบคลุม

สติสัมปชัญญะ   

  ๒.๓.๕.๔  อานิสงสของปญญา 

 ผูมีปญญายอมไดรับอานิสงส ดังนี้ คือ เม่ือใชปญญามนสิการธรรมเหลานี้อยู

อกุศลธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึนดวย อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลวก็ละไปดวย อนึ่ง 

๕๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๓๔๙-๓๕๑. 

                                                           



๓๖ 

 

เม่ือ มนสิการธรรมเหลานี้อยู กุศลธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกิดมาเกิดข้ึนดวย กุศลธรรมท้ังหลายท่ี

เกิดข้ึนแลวมาเปนไปเพื่อภิยโยภาพไพบูลยเจริญเต็มท่ีดวย ปญญา คือความรูท่ัว…ความไมหลง 

ความวิจัยธรรมได  ความเห็นถูกตองในความไมเกิดข้ึนและความเสื่อมไปแหงอกุศลธรรมท้ังหลาย 

และในความเกิดข้ึนและความเจริญแหงกุศลธรรมท้ังหลายดวยแหงผูมีปญญา
๖๐

    

พละหมวดนี้ เปนหลักประกันของชีวิตแกผูประพฤติธรรมและยอมดําเนินชีวิตดวย

ความม่ันใจ เพราะเปนผูมีพลังในตน ยอมขามพนภัยท้ัง ๕ คือ 

 ๑. อาชีวิตภัย   ภัยเนื่องดวยการครองชีวิต  

 ๒. อสิโลกภัย   ภัยคือความเสื่อมเสียช่ือเสียง   

 ๓. ปริสสารัชชภัย  ภัยคือความคร่ันครามเกอเขินในท่ีชุมนุม     

 ๔. มรณภัย  ภัยคือความตาย   

๕. ทุคคติภัย  ภัยคือทุคติ
๖๑

   

 

๒.๔  สรุป  

 จากท่ีไดกลาวมา ผูวิจัยเห็นไดวา องคธรรมของพละท้ัง ๕ คือ  (๑) สัทธาพละ กําลังคือ

ศรัทธา อันหมายถึงความเช่ือในสิ่งท่ีควรเช่ืออันประกอบดวยปญญา  (๒) วิริยพละ กําลังคือวิริยะ 

อันหมายถึงความเพียรอันประกอบดวยปญญา  (๓) สติพละ กําลังคือสติ อันหมายถึงความระลึกได

ดวยปญญาหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาความไมประมาท  (๔) สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ อันหมายถึง

ความตั้งม่ันแหงจิต  (๕) ปญญาพละ กําลังคือปญญา อันหมายถึงความรอบรูและเขาใจซึ่งเหตุผล

พละ ๕ ลวนแตเปนธรรมท่ีเก้ือหนุนในการปฏิบัติเพื่อทําใหจิตพัฒนาไปสูอริยมรรค และพละ ๕ ก็

นับเนื่องในโพธิปกขิยธรรม ซึ่งเปนองคธรรมเปนเคร่ืองรูแจงพระนิพพาน องคธรรมเหลานี้เปน

กําลังซึ่งทําใหเกิดความเข็มแข็งม่ันคงดํารงอยูในสัมปยุตตธรรม ท้ังหลายอยางไมหว่ันไหว อันธรรม

ท่ีเปนปฏิปกษครอบงําไมได เปนเคร่ืองเก้ือหนุนแกอริยมรรคปฏิปทา จัดอยูในจําพวก โพธิปกขิย

ธรรม ธรรมท่ีเปนเคร่ืองกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 

  

 
๖๐

 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๑๐. 

 
๖๑

 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๑๖๙. 

                                                           


