
 

 

บทที ่ ๔ 
 

ความสําคัญของพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
  

 ในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอในประเด็นท่ีเก่ียวกับความสําคัญและการประยุกตใชพละ ๕ 

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของพละ ๕ ในหลักธรรมอ่ืน ในดาน

ของการเจริญกรรมฐาน และสามารถนําหลักธรรมพละ ๕ มาเปนหลักธรรมเก้ือหนุนหลักธรรมอ่ืน

ท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการพัฒนาตนและการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม กลาวคือการเจริญ

กรรมฐาน การพัฒนาตน และการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม ถาขาดพละ ๕ ซึ่งถือวาเปนหลักธรรมอันเปน

กําลังสําคัญในการทําความเพียร เพราะถาบุคคลขาดซึ่งหลักธรรมพละ ๕ เสียแลวยอมจะไม

ประสบความสําเร็จในกิจ  แตในขณะเดียวกันเม่ือมีพละกําลังทางรางกายและในดานใจ จิตท่ี

เขมแข็งแลวยอมจะสําเร็จไดตามท่ีมุงหวังไวในทุกๆ ดาน 

๔.๑  ความสําคัญของพละ ๕ ในการเจริญกรรมฐาน 

๔.๒  การประยุกตใชพละ ๕ ในการพัฒนาตน 

๔.๓  การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท 

๔.๔  การประยุกตใชพละ ๕ ท่ีมีตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม 

๔.๔  สรุป 

 

๔.๑  ความสําคัญของพละ ๕ ในการเจริญกรรมฐาน 

 ๔.๑.๑  ความสําคัญของสัทธาพละกับอาตาป (มีความเพียร) 

  สําหรับผูท่ีมีความเพียรในการเจริญกรรมฐาน สัทธาพละจะทําใหเกิดสภาวะของคนมี

กําลังกลาหาญ ทําความเพียรดวยความอดทนอยางตอเนื่องแมตองเผชิญกับความทุกขยากลําบาก

เพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีควรจะถึง และเปนตัวเรงกระตุนใหการทําหนาท่ีของสติใหตื่นตัวตอการ

กําหนดพิจารณาอารมณกรรมฐานอยางตอเนื่อง ไมใหเกิดความเผลอเลอ ไมฟนเฟอนเลื่อนลอย 

พละจะคอยเปนตัวคอยควบคุมกระตุนใหสติตื่นตัวตอการคอยรับรูสิ่งตาง ๆ ท่ีเขามาเก่ียวของไมให

เกิดความผิดพลาด ไมเปดโอกาสใหนิวรณ ๕ และอกุศลธรรมอ่ืน ๆ เขามาครอบงําได 

  



๗๖ 

 

 ๔.๑.๒  ความสําคัญของวิริยพละกับสติมา (มีสติ)  

 กลาวถึงความสําคัญของวิริยพละนี้ วิริยะพละจะเปนตัวเก้ือหนุนกําลังความเพียรใหสติ 

จะทําใหสติมีความตั้งม่ันท่ีจะทําในกิจหรือหนาท่ีของตนอยางสมบูรณ หากบุคคลมีการปฏิบัติวิริยะ

พละโดยบกพรองหรือหลงไปกับการปฏิบัติวิริยะพละ จะทําใหบุคคลนั้นมีการปฏิบัติสติท่ีบกพรอง

เชนหลงไปกับอารมณ มีจิตหลงลืมในบางขณะ ถูกครอบงําจากกิเลส ตัณหาและความยึดม่ันถือม่ัน

ไดงาย  

 ๔.๑.๓ ความสําคัญของวิริยพละกับสัมปชาโน (ความรูตัว)  

 ขณะท่ีใชความเพียรประคองสติกําหนดอารมณกรรมฐานอยูสัมปชัญญะจะชวยให

สามารถกําหนดแนวแนอยูในปจจุบัน ขณะทําใหการปฏิบัติดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง ทําใหจิต

เขมแข็งรูเทาทันวา ขณะใดบางท่ีเผลอสติ ก็จะทําหนาท่ีประคองสติคอยปรับใหเขารองเขารอย ให

กําหนดอยูในฐานใดฐานหนึ่งท่ีกําหนดพิจารณาเปนอารมณอยู เม่ือไดใชความเพียรเปนไปอยาง

ตอเนื่องติดตอกันไปจนรอบ สติ จะกลายเปน มหาสติ พิจารณาอารมณไดคมชัดแนวแนยิ่งข้ึน 

สามารถขจัดอภิชฌา และโทมนัสลงได (คือ กลายเปนสติปฏฐาน ครบองคสัมมาญาณะ และสัมมา

วิมุตติ หลุดพนเขาสูสัมโพชฌงคซึ่งธรรมนี้มี สติสัมโพชฌงคเปนองคแรก 

 ฉะนั้น หนาท่ีของพละจะทําหนาท่ีชวยสานสัมพนัธกับสติและปญญา และมุงทําหนาท่ี

ใน ๓ ระดับ คือทําหนาท่ีเปนธรรมท่ีเรงเรากุศลธรรมใหเกิดข้ึน เพื่อใชในการกําจัดหรือปราบปราม

กิเลสใน ๓ ระดับ คือ 

 ๑). พละ ในระดับต่ํา ทําหนาท่ีมุงปราบปรามกิเลสชนิดหยาบ ๆ อันจะลวงออกมา

ทางกาย วาจา ใจ จําพวก โลภะ โทสะ โมหะ 

 ๒). ความเพียรระดับกลาง คือความเพียรพยายามท่ีมุงเจริญกรรมฐาน เพื่อใหเกิดรูป

ฌาน และอรูปฌาน เพื่อปราบปรามกิเลสข้ันกลาง จําพวก นิวรณธรรม 

 ๓). ความเพียรระดับสูง ไดแกความเพียรในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน เพื่อ

ปราบปรามกิเลสข้ันละเอียดจําพวกอนุสัยกิเลส ใหเปนสมุทเฉทปหาน คือ เลิก ละ ไดโดยเด็ดขาด 

 ๔.๑.๔ ความสําคัญของพละในอิทธิบาท ๔ 

 อิทธิบาท คือคุณเคร่ืองใหสําเร็จความประสงค มี ๔ อยาง คือ 

 ๑. ฉันทะ พอใจรักใครในสิ่งนั้น 

 ๒. วิริยะ เพียรประกอบในสิ่งนั้น 

 ๓. จิตตะ เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ 



๗๗ 

 

 ๔. วิมังสา หม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น
๑
 

 พละ ๕ ในอิทธิบาทนั้น ทําหนาท่ีเปนองคธรรมขอหนึ่งท่ีเปนธรรมเก้ือหนุนเปนเหตุ

ปจจัยในการท่ีจะทําใหบุคคลมีจิตม่ันคงเขมแข็ง มีกําลังใจเปนแรงผลักดันใหเกิดมีความเช่ือม่ันและ

ความศรัทธาตอกิจตางๆ แลวอาศัยองคธรรมเก้ือหนุนองคอ่ืนอีกใหเปนปจจัยตอไป หมายความวา

เม่ือความเพียรไดรับแรงหนุนมาจากฉันทะ ความพอใจแลว ฉันทะนี้ก็จะหนุนทําใหเกิดความกลา

หาญมีความเพียรพยายามใครอยากจะกระทํา (กุศล) ตามธรรมดาท่ัวไปกลาวถึงบุคคลท่ีจะทํางาน

สําเร็จผลหรือไมนั้นก็ตองมาจากความพอใจในการงานนั้นกอน ตอมาจึงจะมีความขยันขันแข็ง

ทํางานนั้นเกิดตามมา และในระหวางการทํางานนั้น ๆ ยอมมีอุปสรรคขัดขวาง ความทอแท หมด

หวัง ดังนั้น การทํางานจะสําเร็จไดจะตองอาศัยจิตตะคือ ความเอาใจใสอยางสมํ่าเสมอ คือคอย

หาทางปองกันประเมินผล แมบางทีจะทําการปองกันอยางรอบคอบแลวเหตุสุดวิสัยก็เกิดข้ึนได 

ดังนั้น จึงตองอาศัยปญญา คือวิธีคิดอยางมีเหตุผล คือตองรูจักคิดถึงเหตุผลใชวิมังสา เปนเคร่ือง

พิจาณาไตรตรองจนแนชัด ดวยองคธรรมท้ัง ๔ ทําหนาท่ีอยางสมบูรณ อิทธิบาทถึงข้ันสําเร็จผล 

และสมบูรณพัฒนาข้ึนไปอีกจนถึงข้ันความเพียรท่ีสรางสรรค 

 อนึ่ง ในการบําเพ็ญธรรมในอิทธิบาท ๔ ทานกลาววา เวลานําไปใชในกิจตาง ๆ มีการ

ปฏิบัติธรรมเปนตนนั้น ผูปฏิบัติจะนําเอาองคธรรมท้ัง ๔ เหลานี้ โดยเอาบทไหนเปนบทหลักคือ 

ยกข้ึนเปนประธานกอนก็ได เชน เอาฉันทะเปนใหญแลวขออ่ืน ๆ ก็รองลงมาตามลําดับ เชนนี้ก็

สามารถ สําเร็จผลเหมือนกันแตตองมีครบองค ๔ จึงจะเปนอิทธิบาทธรรมตามประสงค แตในขณะ

ทําการตาง ๆ นั้น องค ๔ ตองมีครบองคแตจะมีอยางไหนยิ่งหยอนกวากันก็แลวแตละบุคคล 

 ในพระพุทธศาสนา ผูท่ียึดองคธรรมของอิทธิบาทขอท่ีสอง คือวิริยะ ความเพียรให

เปนใหญแลวใชหลักนําในการปฏิบัติธรรม คือพระโสณโกฬิวิสเถระ
๒
 ทานมุงทําความเพียรใหเปน

ใหญแลวมุงตั้งใจบําเพ็ญสมณธรรมอยูในปา ทําความเพียรอยางแรงกลาจนเทาแตก ถึงแมทานจะ

ไดรับความลําบากในข้ันแรกก็ตาม สรุปแลวทานก็ไดผลสําเร็จจากการท่ีทานทํานั้นเชนกัน และ

ไดรับการยกยองในพุทธศาสนาวา เปนเลิศในดานการทําความเพียร ความจริงองคธรรมเหลานี้

สัมพันธกันหมด คือ เม่ือตัวใดตัวหนึ่งเกิดข้ึนแลวก็โนมเอียงท่ีจะพาองคธรรมอ่ืน ๆ เกิดตามมาดวย 

 จากท่ีกลาวมาแลว ผูวิจัยสรุปวา ความสําคัญของพละ ๕ ในอิทธิบาท ๔ นั้นมี

คุณประโยชนตอกันมาก เพราะท้ัง ๒ องคธรรมเปนแนวพื้นฐานในการปฏิบัติท่ีจะสลัดออกซึ่งกอง

๑
 พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกลางกองวิปสสนาธุระ วัดมหาธาตุฯ คณะ ๕, ๒๕๔๙), หนา ๙๐. 
๒
 องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๓๒๖/๔๑๙-๔๒๔. 

                                                           



๗๘ 

 

ทุกข และท้ัง ๒ องคธรรมนี้ยังมีความเก้ือหนุนกัน บุคคลท่ีปฏิบัติไดโดยชอบจะสามารถบรรลุถึง

ธรรมอันละเอียดออนและลึกซึ้งยิ่งข้ึน   

 ๔.๑.๕ ความสําคัญของพละในสัมโพชฌงค ๗ 

 ในสัมโพชฌงคนี้  พละมีปรากฏเปนองคธรรมอยู ในขอท่ี ๓ โดยมีรูปศัพทวา                  

วิริยสัมโพชฌงค และคําวา สัมโพชฌงคนี้มีความหมายอีก ๕ นัย คือ 

  ๑. องคแหงความตรัสรู 

  ๒. องคของผูจะตรัสรู 

  ๓. ธรรมสามัคคีอันเปนเคร่ืองตรัสรู 

  ๔. ธรรมสามัคคีเปนเคร่ืองตื่นจากกิเลสนิทรา 

  ๕. ธรรมสามัคคีเปนเคร่ืองแทงตลอดสัจจะท้ังหลาย
๓
  

 พละ ๕ ในสัมโพชฌงคนี้เปนองคธรรมเก้ือหนุนจิตใหปราศจากความทอถอย อันเกิด

มาจากจิตท่ีไมมีกําลัง ใหมีกําลังโดยพรอมและโดยชอบ เพื่อกาวไปขางหนาอยางอาจหาญม่ันคงใน

อันท่ีจะปฏิบัติองคธรรมอ่ืนอีก บุคคลผูเจริญพละในตนใหเต็มรอบ แลวนําไปเก้ือหนุนปฏิบัติสติ

สัมโพชฌงคและธัมมวิจยสัมโพชฌงคใหเต็มรอบ ตามดวยความเต็มรอบของปติสัมโพชฌงค 

ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเปกขาสัมโพชฌงค อันเปนองคธรรมในหมวดเดียวกันให

เต็มรอบ จนสามารถเขาถึงโพธิ หรือโพธิปกขิยธรรม ไดในท่ีสุด คือใชหลักการภาวนาปธาน และ

เปนเหตุใหธรรมอ่ืนเกิดข้ึนสืบตอนั้น พระพุทธองคตรัสไววา 

สมัยใด เม่ือภิกษุเลือกเฟน ตรวจตรา พินิจพิจารณาธรรมนั้นดวยปญญา (ธัมมวิจย) 

ความเพียรอันไมยอหยอน อันภิกษุปรารภแลว สมัยนั้น วิริยสัมโพชฌงค เปนอันภิกษุ

ปรารภแลว ภิกษุยอมช่ือวา เจริญวิริยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงคของภิกษุยอมถึงความ

เจริญบริบูรณ ปติท่ีไมมีอามิสยอมเกิดแกภิกษุผูปรารภความเพียร
๔
 

 ความจริง โพชฌงคท้ัง ๗ เหลานี้สัมพันธกันหมดเปนธรรมท่ีตางอิงอาศัยกัน คือเม่ือตัว

ใดตัวหนึ่งเกิดข้ึนแลว ก็โนมเอียงท่ีจะพาอ่ืน ๆ เกิดตามมาดวย 

 อีกประการหนึ่ง ทานแสดงวาการท่ีองคธรรมในสัมโพชฌงคจะสมบูรณไดนั้น ทาน

กลาววาตองอาศัยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ซึ่งหมายความวาข้ันตอนในการดําเนินการปฏิบัติตาม

โพชฌงค ๗ ประการ ผูปฏิบัติตองมีคุณสมบัติ ๓ ประการ คือมีความเพียร มีสติ และสัมปชัญญะ 

๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙. 

 
๔
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๘๙/๔๒๐-๔๒๑. 

                                                           



๗๙ 

 

ตามท่ีปรากฏในสติปฏฐานท่ีสมบูรณจึงสามารถเจริญสติปฏฐาน ๔ จนสติในสติปฏฐานสมบูรณ

ยกข้ึนสูสติสัมโพชฌงคซึ่งเปนองคแรก ดังพระพุทธพจนวา  

 กุณฑลิยะ สติปฏฐาน ๔  อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลวอยางไร ยอมยัง

โพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมพิจารณาเห็นภายในกายเนืองๆอยูมีความ

เพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียไดยอมพิจารณาเห็น 

เวทนาในเวทนาเนื่องๆ อยู ... ยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตเนืองๆ อยู...ยอมพิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมเนืองๆ อยูกุณฑลิยะ สติปฏฐาน ๔  อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว

อยางนี้แล ยอมยังโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ
๕
 

 ดวยเหตุท่ีสัมโพชฌงค เปนหมวดธรรมตรัสรูซึ่งตางก็อาศัยกันและกันเกิดข้ึนเปนลําดับ

ไปวิริยะสัมโพชฌงค อาศัยสติสัมโพชฌงค และธัมมวิจยสัมโพชฌงคเปนฐานแลวขับเคลื่อน

โพชฌงค ๗ ไปตามลําดับจนถึงอุเบกขาสัมโพชฌงค องคปญญาตรัสรูธรรมนี้ก็จะยกจิตข้ึนสู

ทางอริยมรรคอันมีสัมมาทิฏฐิเปนตนตามลําดับไป 

 

๔.๒ การประยุกตใชพละ๕ ในการพัฒนาตน 

บุคคลท่ีจะประสบความสําเร็จในการพัฒนาตนในดานตาง ๆ นั้น จําตองศึกษาและ

ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท สําหรับหลักธรรมพละ ๕ อันเปนธรรม

เก้ือหนุนพื้นฐานท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาตนและเปนหลกัธรรมท่ีจะนําไปสูการรูแจงเห็นจริงใน

หลักธรรมอ่ืนอีก อันประกอบดวย สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ และปญญาพละ จึงมี

ความจําเปนอยางยิ่งท่ีบุคคลตองปฏิบัติพละ ๕ ใหเต็มรอบและบริบูรณ เพื่อเปนองคคุณในการ

พัฒนาตนใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุด  

ในประเด็นนี้ผูวิจัยจะนําเสนอ ความสําคัญของพละหรือกําลัง ท่ีเม่ือบุคคลปฏิบัติแลว

จะสามารถนําไปเช่ือมโยงกับหลักธรรมอ่ืน อันจะสงผลใหการพัฒนาตนไดรับประโยชนคือ                     

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือประโยชนท่ีสงผลตอการพัฒนาตนในปจจุบัน อันตนพึงไดรับจากการ

ประกอบกิจท่ีสุจริต ท้ังยังถูกตองท้ังจริยธรรมและศีลธรรม  

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือธรรมท่ีเปนไปเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบัน อันพึง

ได รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม 

ผลประโยชนท่ีไดจากการประกอบกิจนั้น เปนผลท่ีไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา 

๕
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๙/๑๐๗. 

                                                           



๘๐ 

 

ผลประโยชนท่ีไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเปนเงิน สิ่งของ ช่ือเสียง เกียรติยศ การยกยอง

สรรเสริญ หรือกลาวอยางงาย ๆ วาเปนผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือผลตอบแทนทางดานจิตใจก็

ได อาจเปนสิ่งท่ีบุคคลท่ัว ๆ ไปปรารถนา การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซึ่งประโยชนนั้นจะตอง

แสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 

เปนหลักธรรมในพุทธศาสนา หมายถึงประโยชนในปจจุบัน ๔ ประการ
๖
 คือ 

 ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน เชนขยันหม่ันเพียร เลี้ยงชีพดวยการหม่ัน

ประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเคร่ืองสอดสองอัน

เปนอุบายในการงานนั้น ใหสามารถทําไดสําเร็จ 

 ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร

โดยชอบธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก หรือทําลายไปโดยภัย

ตาง ๆ 

 ๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไมคบคบช่ัว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมดํารงตน

เจรจา สนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น ซึ่งเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล

จาคะ ปญญา 

 ๔. สมชีวิตา อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย แลวเลี้ยง

ชีพพอเหมาะ ไมใหสุรุยสุรายฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือ

รายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได
๗
 

 ในการปฏิบัติเพื่อใหสําเร็จประโยชนตอตนเองและไดรับประโยชนในปจจุบันตาม

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ท่ีเก้ือหนุนและเช่ืองโยงกับพละ ๕ นี้ พระธรรมปฎกไดกลาวไวใน

หนังสือธรรมนูญชีวิตวา“คนท่ีจะเรียกไดวารูจัก รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน เปนคนท่ี

ทํามาหากินท่ีดี ตั้งตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทาง

เศรษฐกิจอยางถูกตอง เพราะปฏิบัติตามหลักธรรม ตอไปนี้” และความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนนั้นมีหลักธรรม ๔ อยางนี้มีประโยชนมากมายหลายประการแกผูประพฤติปฏิบัติตาม 

รวมท้ังสงผลดีไปถึงสังคมดวย คือ 

๑). ทําใหบุคคลสามารถสรางหลักฐานไดอยางม่ันคง 

๒). ทําใหเปนคนท่ีมีเกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟงนับถือ 

๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง 

ที่ ๑๑. (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๐. 
๗
 ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๓๗/๖๙. 

                                                           



๘๑ 

 

๓). เปนทางเสริมสรางสัมพันธไมตรี 

๔). ทําใหมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม 

๕). เปนแบบอยางท่ีดีใหบุคคลอ่ืนไดปฏิบัติตามท้ังในดานการทํางานและการ

ดํารงชีวิต 

๖). สรางความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจใหแกชาติทางออม และชวยลดปญหา

สังคมได
๘
 

การปฏิบัติตนตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกตถะ” เปนเร่ืองของบุคคลท่ีตระหนักในหนาท่ี

ความรับผิดชอบของตน เพราะเม่ือบุคคลสามารถปฏิบัติตนตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท แลวนํามา

ประยุกตใชในการพัฒนาตนในการดํารงชีวิต หลักธรรมนั้นมีองคคุณอยูแลวจะสงผลประโยชน

สูงสุดในปจจุบันตอผูปฏิบัติ ท้ังยังสามารถสงผลตอผูท่ีอยูแวดลอม ไมวาในระดับครอบครัว ระดับ

สังคม ระดับชาติ หรือแมแตระดับนานาชาติ ยังจะกลาวไดวาหลักธรรมดังกลาวเปนปจจัยมูลฐานท่ี

สําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและประเทศชาติ เพราะเม่ือประชากรมีการพัฒนา การ

ปฏิบัติตนอยูในหลักธรรมแลว ความเพียรและปญญาก็จะเกิดแกประชากร ทําใหเกิดการพัฒนาใน

ดานอ่ืนตอไปอยางม่ันคง 

 การฝกการปฏิบัติการบําเพ็ญความดีงาม ตองใชความเพียรพยายาม เม่ือพบความ

ยากลําบาก จิตใจออนแอ เกิดความทอถอยหรือทอแท กําลังความเพียรในตนลดลง ขอใหนอม

ระลึกถึงองคสัมมาสัมพุทธเจาวา พระองคไดบําเพ็ญบารมีมาจนสําเร็จอยางนี้ไดดวยความเพียร

พยายามอยางจริงจัง พระองคทรงความเขมแข็ง มุงม่ัน เด็ดเดี่ยว ไมทอถอย เราก็จะตองเขมแข็งไม

ทอถอยเชนเดียวกับพระองค เม่ือนอมระลึกถึงพระองคแลวก็เกิดกําลังใจเดินหนาตอไป การนอม

ระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงทําใหเกิดกําลังในตนท่ีจะกาวสูงยิ่งข้ึน ตอจากนั้นก็ไดแบบอยาง

จากพระองควา เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจาเพียรบําเพญ็บารมีนั้น พระองคทรงลองผิดลองถูกมามาก

ดวยกําลังแหงศรัทธาและความเพียร เพราะไมมีใครเปนตนแบบ ไมมีใครเปนตัวอยาง พระองคทรง

เรียนรูฝกหัดดวยพระองคเอง ยากยิ่งนักกวาจะตรัสรูดวยพระองคเอง เม่ือพระองคทรงผาน

ประสบการณมาแลว ก็ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณโปรดสั่งสอนแกพวกเรา พวกเราไดตัวอยางจาก

พระองคแลว ก็เทากับปฏิบัติไดทันที นี่คือการปฏิบัติท่ีเรียกวา “ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ” คือ

ถือเอาพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนท่ีพึ่งตามความหมายท่ีกลาวมา รวม ๔ อยาง คือ 

 

๘
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๘. 

                                                           



๘๒ 

 

๑.  ทําใหเราเกิดความม่ันใจในความเปนสัตวท่ีฝกไดของตน  

๒.  สํานึกในหนาท่ีท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนเอง 

๓.  เกิดกําลังใจในการท่ีปฏิบัติเชนนั้น และ  

๔.  ไดพระองคเปนแบบอยาง พรอมท้ังวิธีปฏิบัติท่ีประทานไว 

มนุษยท่ีเกิดมาแลว  ถาไมเรียนรูไมทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ ท้ังหลายอยางมีเหตุผล

ถูกตองเพียงพอ ไมฝกฝนอบรมพัฒนา ไมมีทักษะความชํานาญสามารถ ไมมีหลักในการดําเนินชีวิต

ทางสังคม มีชีวิตทางสังคมเปนอยูดําเนินไปตามอํานาจความอยากหรือตามสัญชาตญาณ ก็จะไม

แตกตางไปจากสัตวเดรัจฉานท้ังหลายแนนอน ชีวิตสักแตวาเคลื่อนไหวเปนไปไมมีความเจริญ 

รุงเรืองกาวหนา มีแตจะถอยหลังพบกับอุปสรรคปญหาติดขัดคับของในชีวิตทางสังคม ความอยาก

ความไมรูจริงจึงเปนปญหาสําคัญของชีวิตทางสังคม ดังนั้น เปนความจําเปนท่ีมนุษยตองศึกษา

เรียนรูอบรมพัฒนาตนเอง ตองรูเขาใจวา มันคืออะไร ทําดวยอะไร เกิดข้ึนไดอยางไร และมีเพื่อ

อะไร จะปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายอยางไร จึงจะบรรลุเปาหมายท่ีตั้งเอาไว หากรูเขาใจปฏิบัติตอสิ่ง

เหลานั้นไดถูกตอง ชีวิตทางสังคมก็จะดําเนินเปนไปไดดวยดี ไมมีอุปสรรคปญหาชีวิตทางสังคม จึง

มีคําถามสําคัญวา ชีวิตไรปญหาเปนอยางไร จะพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางไร จะเปลี่ยนปญหาเปน

ปญญาไดอยางไร 

 

๔.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท 

 เร่ืองของพละ ๕ นี้เปนธรรมท่ีทําใหบุคคลผูปฏิบัติธรรม สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองและสงผลตอบุคคลรอบขางได พละ ๕ เปนธรรมท่ีจะทําใหบุคคลมีความเช่ือม่ันใน

ตนเองมีสติปญญาท่ีจะนําตนเองใหยิ่งใหญในกิจของตนทําใหเกิดความม่ันคงในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตพละ ๕ เม่ือฝกดีแลวจะเปนคุณสมบัติท่ีมีอยูในตัวของบุคคล บุคคลท่ีประสบความสําเร็จและมี

ความสุขสงบในชีวิต มักมีบุคลิกภาพท่ีมีความเช่ือม่ันและศรัทธาในธรรมท่ีตนกําลังปฏิบัติอยูโดย

ชอบแลว ยอมเปนบุคคลท่ีมีกําลังใจกลาแข็ง หากปรารถนาหรือตองการสิ่งใดในชีวิตแลว จะมี

ความมานะบากบ่ัน เพียรพยายามกระทําใหสําเร็จจนได บุคคลผูนั้นยอมเปนผูมีสติรูตัวอยูเสมอ 

ควบคุมตนเองไดดี ไมใจลอย ไมเผลอไผล ยอมเปนผูมีสมาธิดี มีใจสงบแนวแน ไมฟุงซาน หากทํา

การสิ่งใดอยูก็จะมีสมาธิอยูกับสิ่งท่ีทํา ไมวอกแวก อีกท้ังยังเปนผูมีสติปญญา เฉลียวฉลาด ซึ่งเกิด

จากการเรียนรูและการปฏิบัติธรรมท่ีเปนพื้นฐานอันงาม เราสามารถเติมพลังใหกับการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเราได โดยการปฏิบัติธรรม พละ ๕ 

  



๘๓ 

 

 ๔.๓.๑ พละ ๕  คือธรรมอันเปนกําลังหรือธรรมท่ีเปนใหญในจิตของตน  

 ๑. สัทธาพละ คือความเช่ือม่ันในหลักธรรมท่ีตนเองกําลังปฏิบัติและนํามาใชในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยหลักธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท จะมีสัทธาเปนอันดับแรกและมีปญญาใน

ลําดับสุดทายของหลักธรรมนั้นๆ เพื่อจะเขาใจความหมาย บทบาท และความสําคัญของสัทธา อัน

จะไดนําสัทธาพละนี้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต กลาวคือ 

 ๑.๑  ศรัทธาเปนเพียงข้ันหนึ่งในการพัฒนาปญญาและคุณภาพชีวิต กลาวไดวาเปน

ข้ันตนท่ีสุด 

 ๑.๒  ศรัทธาท่ีประสงค ตองเปนความเช่ือความซาบซึ้งท่ีเนื่องดวยเหตุผล คือมี

ปญญารองรับและเปนทางสืบทอดสงตอแกปญญาได มิใชเพียงความรูสึกมอบตัวมอบความ

ไววางใจใหสิ้นเชิง โดยไมตองถามหาเหตุผล อันเปนลักษณะทางฝายอาเวคดานเดียว 

 ๑.๓  ศรัทธาท่ีเปนความรูสึกฝายอาเวคดานเดียว ถือวาเปนความเช่ือท่ีงมงาย เปน

สิ่งท่ีจะตองละเสียหรือแกไขใหถูกตอง สวนความรูสึกฝายอาเวคท่ีเนื่องอยูกับศรัทธาแบบท่ีถูกตอง 

เปนสิ่งท่ีนํามาใชในกระบวนการปฏิบัติธรรมใหเปนประโยชนไดมากพอสมควรในระยะตน แตจะ

ถูกปญญาเขาแทนท่ีโดยสิ้นเชิงในท่ีสุด 

 ๑.๔  ศรัทธาท่ีมุงหมายในกระบวนการพัฒนาปญญานั้นอาจใหความหมายสั้น ๆ วา 

เปนความซาบซึ้งดวยม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็น คือม่ันใจตนเอง โดยเหตุผลวา จุดหมายท่ีอยู

เบ้ืองหนานั้นเปนไปไดจริงแทและมีคาควรแกการท่ีตนจะดําเนินไปใหถึง เปนศรัทธาท่ีเราใจให

อยากพิสูจนความจริงของเหตุผลท่ีมองเห็นอยู เบ้ืองหนานั้นตอ ๆ ยิ่ง ๆ ข้ึนไป เปนบันไดข้ันตนสู

ความรู ตรงขามกับความรูสึกมอบใจใหแบบอาเวค ซึ่งทําใหหยุดคิดหาเหตุผลตอไป 

 ๑.๕  เพื่อควบคุมศรัทธาใหอยูในความหมายท่ีถูกตอง ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธ

ธรรม ถามีศรัทธาเปนสวนประกอบขอหนึ่งแลว จะตองมีปญญาเปนอีกขอหนึ่งเสมอไป และ

ตามปกติ ศรัทธายอมมาเปนขอท่ีหนึ่ง พรอมกับท่ีมีปญญาคุมเปนขอสุดทาย 

 ๑.๖  คุณประโยชนของศรัทธาเปนไปใน ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑.๖.๑ ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดปติ ซึ่งตามมาดวยปสสัทธิ ท่ีนําไปสูความสุข 

อันชวยใหเกิดสมาธิ เพื่อตอไปสูปญญาในท่ีสุด 

 ๑.๖.๒ ศรัทธาทําใหเกิดวิริยะ คือความเพียรพยายามท่ีจะปฏิบัติ ทดลองสิ่งท่ี

เช่ือดวยศรัทธา ใหเห็นผลประจักษจริงแกตน ซึ่งนําไปสูปญญาในท่ีสุด 



๘๔ 

 

 ๑.๗  ศรัทธาเปนไปเพื่อปญญา ดังนั้นศรัทธาจึงตองสงเสริมความคิดวิเคราะหวิจัย 

จึงจะเกิดความกาวหนาแกปญญาตามจุดหมาย นอกจากนี้แมตัวศรัทธานั่นเองจะม่ันคงแนนแฟน

ได ก็เพราะไดคิดสืบสาวสอบคนมองเห็นเหตุผลและเขาใจความจริงจนม่ันคง หมดความเคลือบ

แคลงสงสัยใด ๆ โดยนัยนี้ศรัทธาในพุทธธรรมจึงสงเสริมการคนคิดหาเหตุผล การขอรองใหเช่ือก็ดี 

การบังคับใหยอมรับความจริงตามท่ีกําหนดก็ดี การขูดวยภัยแกผูไมเช่ือก็ดี เปนวิธีการท่ีเขากัน

ไมไดเลยกับหลักศรัทธานี้ 

 ๑.๘  ความเลื่อมใสศรัทธาติดในบุคคล ถูกถือวามีขอเสียขอบกพรอง แมแตความ

เลื่อมใสติดในองคพระศาสดาเอง พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหละเสีย เพราะเปนศรัทธาท่ีแรงดวยการ

รูสึกทางอาเวค กลับกลายเปนอุปสรรคตอความหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณในข้ันสุดทาย 

 ๑.๙ ศรัทธาไมถูกจัดเปนองคมรรค เพราะตัวการท่ีจําเปนสําหรับการดําเนิน

กาวหนาตอไปในมรรคานี้คือปญญา ท่ีพวงกับศรัทธานั้นตางหากและศรัทธาท่ีจะถือวาใชได ก็ตองมี

ปญญารองรับอยูดวย นอกจากนี้ทานท่ีมีปญญาสูง เชนองคพระพุทธเจาเองและพระปจเจกพุทธ

เจา ทรงเร่ิมมรรคาท่ีตัวปญญาทีเดียวไมผานศรัทธา เพราะการสรางปญญาไมจําตองเร่ิมท่ีศรัทธา

เสมอไป คือเร่ิมท่ีโยนิโสมนสิการ ดังกลาวไดเลย ดวยเหตุนี้เร่ืองศรัทธา ทานจึงกลาวซอนแฝงไวใน

ตอนวาดยการสรางสัมมาทิฏฐิ 

 ๑.๑๐  แมแตศรัทธาท่ีพนจากสภาวะเปนเคร่ืองเช่ืองมงายนั้นเอง ถาไมดําเนินตอไป

ถึงข้ันทดลองปฏิบัติเพื่อพิสูจนใหเห็นความจริงประจักษแกตน ก็ไมนับวาเปนศรัทธาท่ีถูกตองตาม

ความหมายแทจริง เพราะเปนศรัทธาท่ีมิไดปฏิบัติหนาท่ีตามความหมายของมัน จัดเปนการปฏิบัติ

ธรรมท่ีผิดผลาด เพราะปฏิบัติอยางขาดวัตถุประสงค 

 ๑.๑๑  แมศรัทธาจะมีคุณประโยชนสําคัญ แตในข้ันสูงสุดศรัทธาจะตองหมดไป ถา

ยังมีศรัทธาอยูก็แสดงวายังไมบรรลุจุดหมาย เพราะตราบใดท่ียังเช่ือตอจุดหมายนั้น ก็ยอมแสดงวา

ยังไมไดเขาถึงจดุหมายนัน้โดยรูประจักษเห็นจริงดวยตนเอง และตราบใดท่ียังมีศรัทธา ก็แสดงวายงั

ตองอิงอาศัยสิ่งอ่ืน ยังตองฝากปญญาไวกับสิ่งอ่ืน ยังไมหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ 

 ๑.๑๒  ความกาวหนาในมรรคานี้ ดําเนินมาโดยลําดับจากความเช่ือความศรัทธา มา

เปนความเห็นหรือเขาใจโดยเหตุผล จนเปนการรูเห็นในท่ีสุด  

 ๑.๑๓ ศรัทธามีขอบเขตความสําคัญและประโยชนแคไหนเพียงใด เปนสิ่งจําเปนท่ี

จะตองรูเขาใจตามเปนจริง ไมควรตีคาสูงเกินไป แตก็ไมควรดูแคลนโดยเด็ดขาด เพราะในกรณีท่ีดู

แคลนศรัทธา อาจกลายเปนความเขาใจความหมายของศรัทธาผิด เชนผูท่ีคิดวาตนเช่ือม่ันในตนเอง 



๘๕ 

 

แตกลายเปนเช่ือม่ันตอกิเลสของตนในรูปอหังการมนังการไป ซึ่งกลับเปนผลรายไปอีกดานหนึ่ง

 ๑.๑๔ ในระดับศีลหรือท่ีเรียกวาศีลธรรม ศรัทธาเปนองคธรรมสําคัญซึ่งเก้ือกูลมาก 

ทําใหคนมีหลักตั้งตัว เปนกําลังเหนี่ยวร้ังและตานประทะ ไมใหยอมตามสิ่งชักจูงลอเราเยายวนให

ทําความช่ัว อีกประการหนึ่งการมีศรัทธา เปนเหมือนมีรองไหลประจําของกระแสความคิด เม่ือได

รับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่งซึ่งไมเกินกําลังของศรัทธาท่ีมีอยู กระแสความคิดก็จะว่ิงแลนไปตาม

รองหรือแนวทางท่ีศรัทธาเตรียมไว ทําใหไมคิดไปในทางอ่ืนหรือทางท่ีผิดศีลธรรม ดังนั้นสําหรับผูท่ี

ยังไมหมดกิเลส ศีลจึงดํารงอยูไดดีดวยศรัทธา ศรัทธาแบบนี้มีคุณมากในระดับหนึ่ง แตพรอมกันนั้น

ถาเปนศรัทธาท่ีไมประกอบดวยปญญา ก็อาจมีโทษมาก โดยกลายเปนตัวขัดขวางการสรางปญญา

เสียเอง๙ 

 ๒. วิริยะพละ คือ ความเพียรพยายามท่ีจะปฏิบัติในธรรม อันเปนธรรมพื้นฐานในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและในหลักธรรมเก้ือหนุนอ่ืนอีกเพื่อใหบรรลุในหลักธรรมนั้นๆ ซึ่งกําลังความ

เพียรนี้มีปรากฏในพุทธศาสนสุภาษิต โดยจะกลาวไวพอสังเขปเพื่อนําไปเปนแนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิต และแนวทางการรักษาความเพียรใหทรงไวเพื่อการปฏิบัติซึ่งหลักธรรม   

 ๒.๑ คนลวงทุกขไดดวยความเพียร กลาวคือผูเกียจคราน ยอมมีชีวิตคลุกอยูใน

อกุศลธรรม จึงอยูเปนทุกข การกระทําความเพียร เชนหม่ันขยันทําการงานก็ยอมพนความเกียจ

คราน ไมตองทุกขเพราะไรทรัพย ไมตองทุกขเพราะทําทุจริตเลี้ยงชีพ โดยสรุปแลวการจะพนทุกข

ตางๆ ลวนมีความเพียรเขามาเก่ียวของท้ังสิ้น ทําใหเปนสุขในการดํารงชีพ พนจากกิเลส พนจาก

อกุศลกรรม และพนจากสังสารวัฏ 

 ๒.๒ ความเพียรปองกันผูปราศจากปญญาไมได กลาวคือบางคร้ังบางเร่ืองความ

เพียรพยายามอยางเดียว ไมชวยใหถึงความสําเร็จ หากไมมีปญญาคอยสนับสนุนความเพียร 

 ๒.๓ ผูทําการเหมาะเจาะ ไมทอดธุระ ขยันม่ันเพียร ยอมหาทรัพยได คือรูจักกาล 

สถานท่ี บุคคลและการงาน ท่ีตนตองเขาไปเก่ียวของเปนอยางดี แลวใชความรูความเฉลียวฉลาด

และความเพียรเขาทํากิจนั้น ๆ ก็ยอมไดทรัพยท้ังท่ีเปนโลกียและโลกุตระ 

 ๒.๔ ชนท้ังหลายผูไมเกียจคราน ขุดภาคพื้นท่ีหนทางกลางทะเลทราย ไดพบน้ําท่ี

กลางทะเลทรายอันราบเรียบ ฉันใด มุนีผูประกอบดวยความเพียรและกําลัง ไมเกียจคราน พึง

ประสบความสงบใจ ฉันนั้น กลาวคือ มุนีในท่ีนี้หมายเอาบุคคลผูมีปญญา มีกําลังกายและกําลัง

ญาณ ยอมไดอริยธรรม 

 
ö
"พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๕๘๗.  

                                                           



๘๖ 

 

 ๓. สติพละ คือ กําลังในความระลึกได โดยไมหลงไปกับการพัฒนาการปฏิบัติซึ่ง

หลักธรรมนั้น และไมหลงไปกับการท่ีจะนําหลักธรรมนั้นมาใชในพัฒนาคุณภาพชีวิต  

 สติมีหนาท่ีดึงอารมณมาสูจิต เหนี่ยวอารมณไวกับจิต คุมหรือกํากับจิตไวกับอารมณ 

ตรึงเอาไวไมยอมใหลอยผานหรือคลาดกันไป จะเปนการดึงมาซึ่งอารมณท่ีผานไปแลว หรือจะดึงไว

ซึ่งอารมณท่ีจะผานไปก็ได สติจึงมีขอบเขตความหมายคลุมถึง การระลึก นึกถึง นึกไว นึกได ระลึก

ได ไมเผลอ ตรงกับความจํา เฉพาะในสวนท่ีเปนการระลึกและความสามารถในการระลึก ดวยเหตุ

นี้สติจึงเปนธรรมตรงขามกับสัมโมสะ ซึ่งแปลวาการลืม สติเปนการริเร่ิมเองจากภายใน โดยอาศัย

พลังแหงเจตจํานง  

 สติจึงเปนธรรมสําคัญในทางจริธรรมเปนอยางมาก เพราะเปนตัวควบคุมการปฏิบัติ

หนาท่ีและเปนตัวคอยปองกันยั้บยั้งตนเอง ท้ังท่ีจะไมใหหลงเพลินไปตามความช่ัวและท่ีจะไมให

ความช่ัวเล็ดลอดเขาไปในจิตใจได พูดงายๆวาท่ีจะเตือนตนในการทําความดีและไมเปดโอกาสแก

ความช่ัว 

 พุทธธรรมเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกช้ัน การ

ดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น มีช่ือเรียกโดยเฉพาะวา “อัปปมาท” 

หรือความไมประมาท  

 ความหมายของ “อัปปมาท” ท่ีวา “การเปนอยูโดยไมขาดสติ” ขยายความวาการ

ระมัดระวังอยู เสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อมและไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความ

เจริญกาวหนา ตระหนักดีถึงสิ่งท่ีจะตองทําและตองไมทํา ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาท่ี ไมปลอย

ปละละเลยกระทําการดวยความจริงจังและพยายามเดินรุดหนาอยูตลอดเวลา เปนหลักความรูสึก

รับผิดชอบข้ันพื้นฐาน๑๐  

 ๔. สมาธิพละ คือ กําลังความตั้งจิตม่ันหรือภาวะท่ีจิตแนวแนตอสิ่งท่ีกําหนด การมีจิต

กําหนดถึงการบรรลุซึ่งหลักธรรมนั้นๆ หากการตั้งจิตไมม่ันเสียแลวจะทําใหจิตนั้นมีการฟุงและทํา

ใหจิตหลงแนวปฏิบัติได วาโดยสาระสําคัญสมาธิท่ีใชถูกทาง เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน เปนไป

เพื่อปญญาท่ีรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง มิใชเพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน 

 ความมุงหมายของสมาธิท่ีใชอยางถูกตองหรือพูดตามศัพทวา ความมุงหมายของ

สัมมาสมาธินั้นเพื่อเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะใชปญญาอยางไดผล โดยสรุปพอจะประมวลประโยชน

ของสมาธิไดคือ 

  

 èë
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา ๗๕๙.  

                                                           



๘๗ 

 

 ก. ประโยชนท่ีเปนจุดมุงหมายหรืออุดมคติทางธรรม 

 ประโยชนท่ีเปนความมุงหมายแทจริงของสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา คือเปนสวน

สําคัญอยางหนึ่งแหงการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด อันไดแกความหลุดพนจากกิเลสและทุกข

ท้ังปวง 

๑. ประโยชนท่ีตรงแทของขอนี้ คือการเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะใชปญญาพิจารณาใหรู

แจงสภาวธรรมตามความเปนจริง เรียกตามศัพทวาเปนบาทแหงวิปสสนา หรือทําใหเกิด

ยถาภูตญาณทัสสนะ ซึ่งจะนําไปสูวิชชาและวิมุตติในท่ีสุด 

๒. ประโยชนท่ีรองลงมา แมจะไมถือวาเปนจุดมุงหมายท่ีแทจริง คือการบรรลุภาวะท่ี

จิตหลุดพนจากกิเลสช่ัวคราว ท่ีเรียกวาเจโตวิมุตติประเภทยังไมเด็ดขาด กลาวคือหลุดพนจากกิเลส

ดวยอํานาจพลังจิต 

ข. ประโยชนในดานสุขภาพจิต และการพัฒนาบุคลิกภาพ 

ตัวอยางในขอนี้ เชนทําใหเปนผูมีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะท่ีเขมแข็ง หนักแนน ม่ันคง 

สงบ เยือกเย็น สุภาพ นุมนวล สดช่ืน ผองใส กระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปรา เบิกบาน สงางาม มี

เมตตากรุณา มองดูรูจักตนเองและผูอ่ืนตามความเปนจริง 

(คนมีนิวรณ มีลักษณะตรงขาม เชนออนไหว ติดใจหลงใหลงาย หรือหยาบ กระดาง 

ฉุนเฉียว เกร้ียวกราด หงุดหงิด วูวาม วุนวาย เศราซึม ข้ีระแวง ลังเล) 

สมาธิเตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอมและงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ และ

เสริมสรางนิสัยท่ีดี รูจักทําใจใหสงบและสะกดยั้งผอนเบาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในใจได เรียกอยาง

สมัยใหมวามีความม่ันคงทางอารมณและมีภูมิคุมกันโรคทางจิต 

ประโยชนขอนี้จะเพิ่มพูนยิ่งข้ึน ในเม่ือใชจิตท่ีมีสมาธินั้นเปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฏ

ฐาน คือดําเนินชีวิตอยางมีสติ ตามดูรูทันพฤติกรรมทางกายวาจา ความรูสึกนึกคิดและภาวะจติของ

ตนท่ีเปนไปตางๆ มองอยางเอามาเปนความรูสําหรับใชประโยชนอยางเดียว ไมยอมเปดชองให

ประสบการณและความเปนไปเหลานั้น กอพิษเปนอันตรายแกชีวิตจิตใจของตนไดเลย ประโยชน

ขอนี้ยอมเปนไปในชีวิตประจําวันดวย 

ค. ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

๑. ใชชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย ยั้งหยุด

จากความกลัดกลุมวิตกกังวล เปนเคร่ืองพักผอนกาย ใหใจสบายและมีความสุข เชนบางทานทําอา

นาปานสติในเวลาท่ีจําเปนตองรอคอยและไมมีอะไรจะทํา เหมือนเวลานั่งติดอยูในรถประจําทาง 

หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนัก เปนตน 
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๒. เปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียนและการทํากิจทุกอยาง 

เพราะจิตท่ีเปนสมาธิแนวแนอยูกับสิ่งท่ีกําลังกระทํา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเลื่อนลอยเสีย ยอม

ชวยใหเรียน ใหคิด ใหทํางานไดผลดี การงานก็เปนไปโดยรอบคอบ ไมผิดพลาดและปองกัน

อุบัติเหตุไดดี เพราะเม่ือมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย ดังท่ีทานเรียกวาจิตเปนกัมมนียะหรือ

กรรมนีย แปลวาควรแกงานหรือเหมาะแกการใชงาน ยิ่งไดประโยชนในขอหนึ่งมาชวยเสริมก็ยิ่ง

ไดผลดีมากยิ่งข้ึนไปอีก 

๓. ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได รางกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลตอ

กัน ปุถุชนท่ัวไปเม่ือกายไมสบาย จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว คร้ันเสียใจ ไมมีกําลังใจ ก็

ยิ่งซ้ําใหโรคทางกายนั้นทรุดหนกัลงไปอีก แมในเวลาท่ีรางกายเปนปกติ พอประสพเร่ืองราวใหเศรา

เสียใจรุนแรง ก็ลมปวยเจ็บไขไปได 

สวนผูท่ีมีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ เม่ือเจ็บปวยกาย ก็ไมสบายอยูแคกายเทานั้น จิตใจไม

พลอยปวยไปดวย ยิ่งกวานั้นกลับใชใจท่ีสบายมีกําลังจิตเขมแข็งนั้น หันกลับมาสงอิทธิพลบรรเทา

หรือผอนเบาโรคทางกายไดอีกดวย อาจทําใหโรคหายงายและไวข้ึน หรือแมแตใชกําลังสมาธิระงับ

ทุกขเวทนาทางกายไวก็ได 

ในดานดีผูมีจิตใจผองใสเบิกบาน ยอมชวยใหกายเอิบอ่ิม ผิวพรรณผองใส สุขภาพกายดี 

เปนภูมิตานทานโรคไปในตัว ความสัมพันธนี้มีผลตออัตราสวนของความตองการและการเผาผลาญ

ใชพลังงานของรางกายดวย เชนจิตใจท่ีสบายผองใสสดช่ืนเบิกบานนั้น ตองการอาหารนอยลงใน

การท่ีจะทําใหรางกายสมบูรณผองใส เชนคนธรรมดามีเร่ืองดีใจ ปลาบปลื้มอ่ิมใจ ไมหิวขาวหรือ

พระท่ีบรรลุธรรมแลวมีปติเปนภักษา ฉันอาหารวันละม้ือเดียว แตผิวพรรณผองใส เพราะไมหวน

ละหอยความหลัง ไมเพอหวังอนาคต ประโยชนขอนี้จะสมบูรณ ตอเม่ือมีปญญาท่ีรูเทาทัน

สภาวธรรมประกอบอยูดวย๑๑ 

 ๕. ปญญาพละ คือ ความรูเทาทันสภาวะตามความเปนจริงและการรูแจงแทงตลอดใน

หลักธรรม สามารถนําไปใชในหลักธรรมเก้ือหนุนอันละเอียดออนข้ึนและสามารถนําไปพัฒนาปรับ

ความสมดุลในการจะนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิต อันเปนโลกียธรรม แตบุคคลสามารถพัฒนาการ

ปฏิบัติซึ่งหลักธรรมสนับสนุนอ่ืน ดวยการพัฒนาปญญาเพื่อบรรลุเปาหมายสูงสุดในโลกุตตรธรรม 

คือความรูแจงแทงตลอดในอริยสัจ ๔ อันจะใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ คือพระนิพพาน 

 ปญญามาแทนท่ี ตัณหาหมดหนาท่ี มีฉันทะเต็มท่ี มาถึงจุดนี้เขาใจวาขอสงสัยท่ีสําคัญ

อยางหนึ่งคงจะหมดหรือหายไปดวย คือขอสงสัยท่ีวาพระอรหันตเปนผูหมดสิ้นตัณหาแลว เม่ือไมมี
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ตัณหาซึ่งเปนแรงชักจูงการกระทําตางๆ พระอรหันตมิกลายเปนผูอยูนิ่งเฉย ไมกระตือรือรน ไม

อยากทําอะไร กลายเปนคนไมมีชีวิตชีวาไปหรือ ท้ังนี้พรอมท้ังขอสงสัยท่ีวาพระอรหันตเปนอยูดวย

ปญญา จะอยูอยางไร มีแตปญญา ไมมีตัณหา จะทําการอะไรไดหรือ เปนอันวาเม่ือคนพัฒนามาก

ข้ึน ตัณหาก็ลดบทบาทลงไป พรอมท้ังการจางลงของโมหะหรืออวิชชา โดยมีปญญาพาฉันทะมา

ทํางานอยางชาญฉลาด ใหเกิดผลดีท้ังแกชีวิตและแกทุกคนทุกสิ่งท่ีเก่ียวของ จนในท่ีสุดเม่ือคน

พัฒนาตนจนสิ้นโมหะ ก็ไมตองพึ่งตัณหาใหชวยพาทําอะไรๆ แตมีปญญาท่ีรูจริง ชวยใหฉันทะซึ่งชัด

วาทําอะไรจึงจะเปนคุณเปนประโยชนดีแน มาครองบทบาทเต็มท่ี ในการทํากิจกรรม และกิจการ

ทุกอยาง 

 ถึงตอนนี้ฉันทะพาคนทําตามท่ีปญญาบอกและพระอรหันตไมมีอะไรตองทําเพื่อตนเอง 

เพราะเปนบุคคลท่ีเต็มแลวอ่ิมแลว ก็จึงคิดแตวาจะทําอะไรใหคนอ่ืนและใหท้ังโลกมีความสุข ดังท่ี

เคยบอกคติของพระอรหันตท่ีวา พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ คือทําการเพื่อประโยชนสุขของ

ประชาชน เพื่อเก้ือการุณยแกชาวโลก  

 ตรงนี้คือจุดท่ีพระพุทธเจาทรงเปนผูนํา นอกจากนําคนในการพัฒนาตน ก็นําอริยชนใน

การบําเพ็ญประโยชนสุขแกมวลชน พระพุทธเจาทรงทําไมหยุดเพราะทรงเปนอิสรชน เปนเสรีชนท่ี

แท แมแตขางในก็ไมมีตัณหามาเหนี่ยวร้ัง แตตรงขามทรงมีฉันทะและปญญาเต็มเปยม จึงทรงทําได 

 จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ถาเราปฏิบัติธรรมพละ ๕ นี้แลว เราจะมี

บุคลิกภาพท่ีเช่ือม่ันในตนเอง เปนผูมีกําลังใจด ีมีความเพียรพยายามสูง  มีสติรูตัวอยูเสมอ  มีสมาธิ

ในการทํางานดี  และมีสติปญญาดี แตผูปฏิบัติมีธรรมอยางหนึ่งและไมปฏิบัติธรรมเก้ือหนุนอยาง

หนึ่ง เชนมีความศรัทธาอันเขมแข็ง แตขาดปญญา ก็อาจทําใหเลื่อมใสในสิ่งท่ีไมนาเลื่อมใส หรือถา

มีสมาธิอันกลาแข็ง แตมีวิริยะอันออนแรง คือจะทําใหความเกียจครานเขาครอบงําไดในท่ีสุด และ

จะทําใหสมาธิท่ีเขมแข็งออนแรงตามไปดวย๑๒  

 ฉะนั้นจากท่ีไดกลาวมา บุคคลสมควรท่ีจะปฏิบัติหลักธรรมพละ ๕ และหลักธรรม

เก้ือหนุน ซึ่งจะทําใหพละ ๕ ทรงอานุภาพยิ่งข้ึน และเม่ือบุคคลสามารถทําไดอยางนี้แลว การจะ

ทําสิ่งใดยอมประสบความสําเร็จดงัใจปรารถนาเสมอ สิ่งหนึ่งท่ีทําใหคนเราไมสามารถดําเนินชีวิตได

ดวยความม่ันใจ  สิ่งนั้นคือ ความวิตกกังวล คนเรามีความกลัวหลายอยาง เชนกลัวเสียเงิน กลัวเสีย

ช่ือเสียง กลัวเสียของรัก กลัวการเจ็บปวย กลัวอุบัติเหตุ กลัวตาย ถาเราตัดความวิตกกังวลไปได

จิตใจของเราก็เบาสบาย และดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางม่ันใจไมหวาดหว่ันตอภัยอันตรายตาง ๆ 

มีธรรมอันมีประโยชนตอการเก้ือหนุนธรรมพละ ๕ หรือธรรมพละ ๕ ไปเก้ือหนุนธรรมอ่ืน อันจะมี
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๙๐ 

 

ประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธศาสนาเถรวาทใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน ดังจะกลาวใน

ตอนทาย ไดแก ศรัทธากําจัด อกุศลคือความไมเช่ือ วิริยะกําจัดอกุศลคือความเกียจคราน สติกําจัด

อกุศล คือความประมาท สมาธิกําจัดอกุศล คืออุทธัจจะ ปญญากําจัดอกุศล คืออวิชชา 

 

๔.๔  การประยุกตใชพละ ๕ ท่ีมีตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม 

 มนุษยเปนปจจัยท่ีสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสิ่งตาง ๆ จึงจําเปนท่ีจะตองมีการพัฒนา

คุณภาพของมนุษยใหมีความรูมีความสามารถ มีทักษะพื้นฐานท่ีจําเปน มีลักษณะนิสัยจิตใจท่ีดีงาม 

มีความพรอมท่ีจะตอสูเพื่อตนเองและสังคม มีความพรอมท่ีจะประกอบกิจของตนได การศึกษา

พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีงามนั้น ก็เพื่อท่ีจะไดพัฒนาไปในทิศทางท่ีถูกตองเหมาะสมและเจริญ

ยิ่งข้ึนไป ท้ังจริยธรรมและศีลธรรมอันเปนสิ่งจําเปนตอคุณภาพชีวิตของมนุษยอีกประการหนึ่ง

นอกเหนือจากปจจัย ๔ ในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ คือสภาพการดํารงชีวิตท่ีสามารถตอบสนอง

ความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมกับอัตภาพ 

 กลาวไดวาองคคุณในหลกัธรรมพละ ๕  เปนหลักธรรมมูลรากตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม  

ในดานของรูปธรรม วิริยพละเปนกําลังของไตรสิกขา ซึ่งเปนหลักการสําคัญของการพัฒนามนุษย 

การฝกฝนและการพัฒนาชีวิตท่ีนําพุทธภาวนามาใชนั้น ไดนําหลักการงาย ๆ ของศีล  สมาธิ 

ปญญา มาใชสอนและอบรม  ศีลเปนเร่ืองของการท่ีตองสํารวมกายกอน ถากายไมสํารวมระวังแลว 

ศีลก็ไมเกิด มนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาชีวิตอยางมีดุลยภาพ เปนองครวมท่ีนาสนใจและติดตาม  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)
๑๓

 กลาวไววา การพัฒนาทักษะชีวิต ควรไดรับการขัดเกลา และ

ฝกฝนอยางมีคุณภาพ ศักยภาพของมนุษยท่ีเอ้ือตอการพัฒนา มีพระพุทธพจนมากมาย ท่ีเนนย้ํา

หลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษย หลักการฝกฝนการพัฒนาชีวิตอยางมีคุณภาพตามหลักพุทธ

ภาวนาของทานพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแก กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปญญา

ภาวนา ซึ่งไดอธิบายไววา 

 ดานกายภาวนา เปนการพัฒนากาย คือ การพัฒนาอินทรีย ไดแก การใชอินทรียท้ัง ๖ 

ภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งเปนสิ่งท่ีใชสําหรับสัมพันธ หรือเปนทางเช่ือมตอกับโลก

ภายนอก (คือ อินทรียภายนอก ๖) ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณท่ีใจรับรู เปดชองทางท่ี

เขาไปสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางวัตถุ และทางธรรมชาติท้ังหมด ในการฝกพัฒนากาย หรือฝก

พัฒนาอินทรียนั้น การพัฒนากายจึงเปนการพัฒนาอินทรีย คือ ฝกใหมีอินทรียสังวร ไดแก ความ

๑๓
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาคนกันไดอยางไร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ม.ป.ป., ), หนา ๓๙. 

                                                           



๙๑ 

 

สํารวมอินทรีย ๖ เพื่อเปนเคร่ืองมือใหเกิดความแข็งแกรงของศีล ความประพฤติ เพื่อสนับสนุนจิต

ใหมีพลังงานท่ีม่ันคงและเปนทางใหเจริญปญญาอีกดวย ในมหาอัสสปุรสูตร พระพุทธองคทรงตรัส

ไววาเปนกิจท่ีควรทําใหยิ่งข้ึนไป ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

 เธอท้ังหลายควรสําเหนยีกอยางนีว้า เราท้ังหลายจกัเปนผูคุมครองทวารแลวในอินทรีย

ท้ังหลาย เห็นรูปทางตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ จักปฏิบัติเพื่อ ความสํารวมจักขุนทรีย ซึ่ง

เม่ือไมสํารวมแลว ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรมคือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงาํได จัก

รักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ...ฟงเสียทางหู...รูธรรมทางใจ
๑๔

 

 การพัฒนาอินทรีย ๖ มีวัตถุประสงคเพื่อฝกฝนในดานการใชงาน คือ ทําใหอินทรีย

เหลานั้น มีความเฉียบคม มี ความละเอียด มีความไว มีความคลอง มีความจัดเจน คลายกับการฝก

ทักษะและเพื่อฝกฝนในดานการเลือกสิ่งท่ีมีคุณคาและมีประโยชนมากท่ีสุด ขณะเดียวกันก็มีวิธี

หลีกเวนจากสิ่งท่ีเปนภัย เปนโทษหรือสิ่งไมดีตางๆ ไมใหทะลักเขามาสูอินทรีย โดยมีใจเปนตัวรับรู

ท้ังหมด จะตองปองกันไวกอน 

 ดานศีลภาวนา เปนการพัฒนาดวยศีล หรือการฝกอบรมทางกายและทางวาจา 

ครอบคลุมไปถึงความสํารวมอินทรียภายใน ๖ ประการ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันแสดงออกทาง

กายทวาร ซึ่งเปนไปในฝายกุศลกรรมบถ จัดเปนคุณประโยชนท้ังแกตนเองและคนอ่ืน โดยใจความ

หมายถึงการไมทํารายเบียดเบียน คนอ่ืนใหบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต ไมลวงเกินสิทธิทรัพยสินสมบัติ 

และไมลวงเกินตอคูครองคนรัก ขณะเดียวกันก็มีเมตตาจิตคิดชวยเหลือจุนเจือไมเห็นแกตัว ไมคิด

เอาเปรียบใหเกียรติกันและกัน สวนทางวาจานั้นก็ประพฤติสุจริตเปนฝายกุศลกรรมบถ ไดแกเวน

จากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดจาเหลวไหลไรสาระ ตรงกันขามก็แตสิ่งท่ีเปน

ประโยชนพูดถูกกาลเทศะ พูดคําเปนมงคลไพเราะ เสนาะโสต พูดคําจริง พูดดวยเมตตาจิต พูด

ประสานผลประโยชน จึงช่ือวามีกายอันพัฒนาแลว มีความประพฤติอันพัฒนาดีแลว เหมาะสมตาม

ฐานะของผูปฏิบัติ กลาวคือพระภิกษุยอมดํารงตนอยูในพระธรรมวินัย ๒๒๗ สิกขาบท สามเณร

ยอมสมาทานในศีล ๑๐ ประการ สําหรับฝายคฤหัสถพึงปฏิบัติตนและพัฒนาตนอยูในหลักศีล ๕ 

และ๘ ตามแตละโอกาสจะประพฤติปฏิบัติได การฝกฝนอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย 

ความสุจริตทางกายวาจา คือ การอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี ใหเก้ือกูล ไมเบียดเบียน ไมทําลาย และ

อาชีวะ โดยเนื้อหาสาระสําคัญก็เพื่อใหบุคคลสามารถดํารงตนใหอยูรวมกับสังคม หรืออยูรวมกับ

คนอ่ืนไดอยางปกติสุข ท้ังศีลท่ีเปนสิกขาบทท่ัวไป และศีลท่ีเปนองคมรรค คือสัมมาวาจา เจรจาชอบ 

หมายถึง การพูดหรือเจรจาชอบ มี ๔ ประการ คือ ละมุสาวาท คือเวนการพูดเท็จ ละปสุณวาจา คือ

๑๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕. 

                                                           



๙๒ 

 

เวนการพูดสอเสียด  ละผรุสวาจา คือเวนจากพูดคําหยาบคาย  ละสัมผัปปลาปะ คือเวนการพูด

เพอเจอ เหลวไหล ไรสาระ สัมมากัมมันตะ หมายถึงการงานชอบ คือการกระทําชอบมี ๓ ประการ 

ไดแกการละจากปาณาติบาต หมายถึงเวนการทําลายชีวิตท้ังคนและสัตวทุกจําพวก  ละ

อทินนาทาน คือเวนการเอาทรัพยสมบัติ สิ่งของคนอ่ืนท่ีไมอนุญาตหรือไมไดมีเจตนาท่ีจะให  ละกา

เมสุมิจฉาจารา คือเวนความประพฤติผิดในกาม หมายถึงไมลวงเกินในสามี ภรรยาอันเปนท่ีรักยิ่ง

ของคนอ่ืน  สัมมาวายามะ หมายถึงความเพียร ความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน 

หนาท่ีอันสุจริต เชนทํางานไมใหอากูล หมายถึง ไมคางงาน ไมผัดผอนงานไมจับจดงาน ไมยุงเหยิง

สับสน เปนตน เม่ือกลาวถึงหลักการของสัมมาอาชีวะนั้น พึงเขาใจวาเปนการแสวงหาทรัพยแลวใช

สอยทรัพยนั้นโดยชอบธรรม ตั้งแตปจจัย ๔ อันเปนพื้นฐานในการครองชีพ และผลตอบแทนใน

ดานจิตใจดวย ไมใชทํางานเพื่อวัตถุหรือเพียงเพื่อไดทรัพยมาเทานั้น 

 ดานจิตตภาวนา เปนการพัฒนาดานจิตใจท่ีอาศัยสมาธิเปนตัวแทนในการฝก หมายถึง 

การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแกการรวมเอาองคมรรคขอสัมมาวายามะ 

สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขามาวาโดยสาระก็คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน ควบคุม

ตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธ์ิ ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทํา

ใหเศราหมอง อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซึ้ง และ

ตรงตามความเปนจริง
๑๕

  โดยยออธิจิตตสิกขา ก็คือหลักสมาธิ ความแนวแนแหงจิตใจ โดยใชหลัก

สมถะ และวิปสสนาเปนสําคัญ ในการพัฒนาจิต เพื่อใหมีคุณภาพท่ีดีจนสามารถละอวิชชาได

ตามลําดับ ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา “สมถะท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมใหจิตเจริญ จิตท่ีเจริญแลวยอ

มละราคะได วิปสสนาท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมใหปญญาเจริญปญญาท่ีเจริญแลว ยอมละอวิชชาได”
๑๖

 

 การจะพัฒนาจิตใจใหเกิดความสําเร็จในดานตางๆ เชน ใหมีกําลังท่ีเขมแข็ง มี

สุขภาพจิตท่ีดี เปนตน มีเปาหมายในการพัฒนาจิต ดังตอไปนี้ 

 เปาหมายของการพัฒนาจิต คือทําใหบุคคลท่ีฝกฝนพัฒนาจติดีแลว ยอมถึงเปาหมายได

ใน ๓ ลักษณะดังนี้ 

 ๑). ใหมีคุณธรรมตางๆ ท่ีเสริมสรางจิตใจใหดีงาม เปนจิตใจท่ีสูง ประณีต เชนมีเมตตา 

มีความรัก ความเปนมิตร มีกรุณา อยากชวยเหลือ ปลดเปลื้องทุกขของผูอ่ืน มีจาคะ คือมีน้ําใจเผื่อ

แผ มีคารวะ มีความกตัญูเปนตน 

๑๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา ๗๑๕. 

๑๖
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 

                                                           



๙๓ 

 

 ๒). ใหเปนจิตท่ีมีความสามารถ เชนมีสติดี  มีวิริยะ คือความเพียร  มีขันติ คืออดทน มี

สมาธิ คือจิตตั้งม่ันแนวแน  มีสัจจะ คือจริงจัง  มีอธิษฐาน คือเด็ดเดี่ยวแนวแนตอจุดหมายท่ีทํา 

เปนจิตท่ีพรอมและเหมาะท่ีจะใชงานโดยเฉพาะงานทางปญญา คือการคิดพิจารณาใหเห็นความ

จริงชัดเจนถูกตอง 

 ๓). ใหเปนจิตท่ีมีสุขภาพท่ีดี มีความสุข สดช่ืน ราเริงเบิกบาน ปลอดโปรง สงบ ผองใส 

พรอมท่ีจะยิ้มแยมได ปราโมทย ไมเครียด ไมกระวนกระวาย ไมคับของใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ไม

หดหูโศกเศรา เปนตน
๑๗

 

 แนวทางการพัฒนาจิตตภาวนานี้ มุงใหเห็นวามนุษยสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองมีจิตใจ

อันผองใส ปราศจากเคร่ืองมลทินหรือเคร่ืองเศราหมองจิตได โดยอาศัยการเจริญสมาธิ ภาวนา 

หรือจิตตภาวนา ดวยกรรมฐาน ๔๐ ประการตามหลักของพระพุทธศาสนา เปนเคร่ืองมือบังคับ

ควบคุมจิตใหปฏิบัติตามคําสั่งของผูพัฒนาได  แมจะตองใชเวลาแตกตางกันไปในแตละบุคคล แต

เม่ือถือหลักท่ีวา บุคคลจะลวงทุกขไดเพราะความเพียรแลว ยอมจะสําเร็จผลในเวลาอันควร และ

ไดรับผลคือปฏิเวธธรรม เกิดความสงบ เย็นภายในใจของตนเอง สามารถจะระงับความโกรธ ความ

รุนแรง ความออนแอทางจิตใจ ทําใหจิตใจมีพลัง มีอํานาจเขมแข็ง สามารถตอสูฟนฝาอุปสรรค 

โรคภัยไขเจ็บ ความคับแคนใจ ความเสียใจตางๆ นานา ไปไดเพราะจิตใจเปนอิสระไมถูกโลกธรรม

ท้ังฝายดี และฝายเลวครอบงําจิต ดังนั้นผูพัฒนาจิตใจของตนเสมอ จึงสามารถเอาชนะความ

ลําบากความทุกขไปได แตกตางจากคนผูไมพัฒนาจิตใจโดยสิ้นเชิง 

 ดานปญญาภาวนา เปนการพัฒนาดานปญญา ความรูความเขาใจ คิดไดหยั่งเห็น

สามารถนําไปพัฒนาทักษะในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง อยูในสังคมอยางสุขสงบสุข แตใน

ข้ันตอนและหลักการก็อยูในไตรสิกขานั่นเอง  

 การพัฒนาทักษะชีวิตดวยพุทธภาวนาเปนการพัฒนาคนใหรูจักเปนอยูไดอยางดี โดย

สอดคลองกับความจริงของชีวิตท่ีเปนไปตามธรรมดา การพัฒนามนุษยท้ังหลายใหอยูในศีลกอนแต

การจะปฏิบัติศีลไดก็คงตองมีการสํารวมกายจัดระเบียบทางกายใหเรียบรอย เม่ือกายเรียบรอย ศีล

ยอมเกิด บุคคลเม่ือมีศีลก็ยอมปูพื้นฐานของจติใหมีเมตตาข้ึน และดวยปญญาก็จะเกิดความรู ความ

เขาใจ ไดมากข้ึนวา สิ่งไหน ควรทํา ไมควรทํา พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดเขียนไว เก่ียวกับ

การศึกษาหรือไตรสิกขาวาเปน ระบบท่ีการพัฒนาดานความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานจิตใจ 

เจตจํานง และดานปญญาความรูความเขาใจ ยอมดําเนินประสานไปดวยกันและสงผลตอกัน โดย

๑๗
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 

พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๘๐-๘๑. 

                                                           



๙๔ 

 

เจตจํานงของจติแสดงตวัออกมาสูพฤติกรรมและการสัมพันธสิ่งแวดลอม มีปญญาท่ีเขาใจมาพัฒนา

พฤติกรรมใหทําไดผลดียิ่งข้ึน   

 ปญญา หมายถึงความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่ง

แยกไดในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความ

รอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง”
๑๘

  ปญญานั้นเปนเคร่ืองวินิจฉัยสุตะ คือความรูท่ีเขามา

นั้นเปนขอมูลดิบ เปนของดิบ ยังไมรูวาเปนอยางไร มีคุณคาอยางไร จะเอาไปใชอยางไร ถาคนไมมี

ปญญา ความรูนั้นก็เอามากกองไวเฉย ๆ ไมรูวาจะเอาไปใชประโยชนไดอยางไร แตคนท่ีมีปญญา

จะสามารถวินิจฉัยได เลือกเฟนไดวา ถาเราจะทําอะไรใหสําเร็จสกัอยางหนึ่ง จะตองเอาความรูนี้ไป

ใชไปทําอยางไร ไปดัดแปลงอยางไร เอาความรูนั้นไปยักเยื้องใชงานทําการแกไขปญหาจัดทําสิ่ง

ตางๆ ใหสําเร็จผลตามตองการได ความรูท่ีเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความจริง ความรูท่ีสามารถสืบ

สาวเหตุปจจัยของสิ่งตาง ๆ ความรูท่ีสามารถคิด พิจารณาวินิจฉัยได เลือกเฟนกลั่นกรองได 

เช่ือมโยงประสานได ทําใหเอาสุตะหรือขอมูลขาวสารวิชาการตาง ๆ ไปใชงาน สามารถจัดสรร 

จัดการทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จได ความรูอยางนี้เรียกวา ปญญา
๑๙

 การมีปญญาท่ีพัฒนาแลว ไดแก

การไดฝกฝนอบรมตนเองใหมีปญญารูสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงเชน การมีปญญาพิจารณารูไตร

ลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามความเปนจริง ปราศจากการยึดถือวาเปนตัวเราของเรา
๒๐

  

 การพัฒนาดานปญญา หมายถึงการฝกปรือปญญาใหเกิดความรู ความเขาใจสรรพสิ่ง

ท้ังปวงตามความเปนจริง จนกระท่ังหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแก

รวมเอาองคมรรค ขอสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ๒ อยางแรกเขามา วาโดยสาระก็คือการ

ฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธ์ิท่ีรูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง ไมเปนความรู ความคิด ความ

เขาใจท่ีถูกบิดเบือนเคลือบคลุม ยอมสี อําพราง หรือ พรามัว เปนตน เพราะอิทธิพลของกิเลส มี

อวิชชาและตัณหาเปนผูนําท่ีครอบงําอยู การฝกปญญาเชนนี้ตองอาศัยการฝกจิตใหบริสุทธ์ิเปน

พื้นฐาน แตในเวลาเดียวกัน เม่ือปญญาท่ีบริสุทธ์ิรูเห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลว ก็กลับชวยใหจิต

นั้น สงบ ม่ันคง บริสุทธ์ิ ผองใสแนนอนยิ่งข้ึน  

๑๘
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๔. 
๑๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสุขที่แทจริง, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๓), หนา ๑๘. 
๒๐

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒/๓๔-๓๗. 

                                                           



๙๕ 

 

 การพัฒนาตนความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เรียกวาศีล การพัฒนาดานเจตจํานงและ

คุณสมบัติในจิตใจก็เปน สมาธิ ซึ่งรวมไปถึงเร่ืองของคุณธรรม ความดี เร่ืองสมรรถภาพและ

ประสิทธิภาพของจิตใจ เชนความเขมแข็งหนักแนน เพียรพยายาม สติ สมาธิ ความสุข ความราเริง

เบิกบานผองใสเปนคุณสมบัติสําคัญของจิตใจ การพัฒนาดานปญญาความรูความเขาใจการรูจัก

มองสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนและความสามารถแยกแยะ วิเคราะหสืบสาวหาเหตุปจจัยตาง ๆ 

ระบบท้ัง ๓ เรียกวาไตรสิกขา ก็วัดผลดวยภาวนา ๔ นั่นเอง 

 หลักการภาวนานี้ สามารถสงเคราะหเขากับหลักอปณณกปฏิปทาได คือกายภาวนา 

สีลภาวนา สงเคราะหเขากับการสํารวมอินทรีย เพราะเปนการฝกอบรมอินทรียใหสํารวม

ระมัดระวังมิใหเกิดความยินดี ยินดีในเวลาท่ีอายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก และการ

รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร เพราะการบริโภคก็ตองฝกกายเชนกัน เพื่อมิใหเกิดความโลภ 

ติดในรสของอาหาร เม่ือสํารวมทางกายดีแลว ยอมทําใหมีศีล สวนจิตตภาวนาและปญญาภาวนา

สงเคราะหเขาในหลักชาคริยานุโยค เพราะเปนการประกอบความเพียรดวยการนั่งสมาธิและเดิน

จงกรมท้ังกลางวันและกลางคืน โดยใชหลักภาวนา คือสมถและวิปสสนากัมมัฏฐานเปนเคร่ืองฝกจิต 

 จะเห็นไดวาพละ ๕ โดยเฉพาะวิริยพละ เปนกําลังสําคัญในการสนับสนุนการพัฒนา

คุณภาพชีวิตท่ีดีงามท้ัง ๔ ดาน คือกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา ใหมี

ความสัมพันธและเช่ือมโยงกัน กับไตรสิกขาเปนธรรมสมังคี จนเปนรูปธรรม 

 

๔.๕  สรุป   

การประยุกตใชพละ ๕ จากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ในดานของการเจริญกรรมฐาน

ท่ีเช่ือมโยงกับหลักธรรมตาง ๆ  คือความสําคัญของสัทธาพละกับอาตาป (มีความเพียร) สัทธาพละ

จะทําใหเกิดสภาวะของคนมีกําลังกลาหาญ ทําความเพียรดวยความอดทนอยางตอเนื่องแมตอง

เผชิญกับความทุกขยากลําบากเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีควรจะถึง และเปนตัวเรงกระตุนใหการทํา

หนาท่ีของสติใหตื่นตัวตอการกําหนดพิจารณาอารมณกรรมฐานอยางตอเนื่อง ไมใหเกิดความเผลอ

เลอ ความสําคัญของวิริยพละกับสติมา (มีสติ) ดวยอุปการะจากวิริยพละซึ่งเปนตัวเรงกําลัง สติก็ตั้ง

ม่ันทํากิจหรือหนาท่ีของตนโดยการพิจารณาไดจากลักษณะ ๓ ประการของสติคือ การเฝาดูอยาง

จดจอซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของสติความสําคัญของวิริยพละกับสัมปชาโน (ความรูตัว) ขณะท่ีใช

ความเพียรประคองสติกําหนดอารมณกรรมฐานอยูสมัปชัญญะจะชวยใหสามารถกําหนดแนวแนอยู

ในปจจุบัน ขณะทําใหการปฏิบัติดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง 



๙๖ 

 

ความสําคัญของพละในอิทธิบาท ๔ ในอิทธิบาทนั้น พละ มุงทําหนาท่ีเปนองคธรรมขอ

หนึ่งท่ีเปนธรรมท่ีเปนเหตุปจจัยในการท่ีจะทําใหบุคคลมีจิตใจกระตือรือรน มีกําลังใจเปน

แรงผลักดันใหเกิดมีความอาจหาญในการทํางานตางๆ แลวอาศัยองคธรรมท่ีเก่ียวของเปนปจจัย

ตอไป ความสําคัญของพละในสัมโพชฌงค ๗  พละในสัมโพชฌงคนี้ทําหนาท่ียกจิตข้ึนจากความหด

หูทอถอย ใหมีความบากบ่ันตอสูกับอุปสรรค เพื่อกาวไปขางหนาอยางอาจหาญม่ันคงและไม

หว่ันไหวเกรงกลัวตออุปสรรคใดๆ โดยมีสติสัมโพชฌงคและธัมมวิจยสัมโพชฌงคเปนองคธรรมท่ี

สงเสริม และเม่ือเจริญเต็มท่ีแลว ก็สามารถอุดหนุนใหเกิดองคธรรมคือ ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิ

สัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค และอุเบกขาสัมโพชฌงคซึ่งเปนองคธรรมในหมวดเดียวกัน

ตามลําดับ 

การประยุกตใชพละ ๕ ในการพัฒนาตนการท่ีบุคคลจะประสบความสําเร็จในชีวิตใน

ดานตางๆ นั้น ท้ังทางโลกและทางธรรมตามหลักพุทธธรรมไดนั้น จําตองมีหลักการมีอุดมคติเปน

แรงผลักดันไป สําหรับหลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอการอุดหนุนหลักการและอุดมคตินั้น ขาดไมไดก็

คือ พละ ๕ คือ สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ และปญญาพละ ซึ่งเปนคําสอนสําคัญทาง

พระพุทธศาสนาใชเปนหลักธรรมท่ีใชในการฝกฝนพัฒนาจิต และสรางปญญาไปพรอม ๆ กัน จึงมี

ความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองอาศัยหลักการของพละคือกําลังเพื่อเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาชีวิตให

เปนไปตามท่ีมุงหวังไว ซึ่งตองเช่ือมโยงกับหลักธรรมคือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือประโยชนใน

ปจจุบัน อันตนพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและ

ศีลธรรม  

การประยุกตใชพละ ๕ ท่ีมีตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงามท้ัง ๔ ดานคือ กายภาวนา ศีล

ภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา  เพราะวาศรัทธาพละเปนกําลังสนับสนุนใหเกิดวิริยะพละ 

ในดานกายภาวนา และศีลภาวนา สติพละ สมาธิพละ เปนกําลังสนับสนุนในดานจิตภาวนาและ

ปญญาภาวนา เม่ือการทรงอยูของปญญาภาวนานั้น จะมีผลทําใหปญญาพละ เขาไปชวยหนุนสง

กําลังทางปญญาใหมีความเขมแข็งมากข้ึน ประโยชนท่ีผูปฏิบัติจะไดรับจากการเจริญพละ ๕ ยอมมี

ผลตอการพัฒนาชีวิตประจําวันใหมีความกาวหนาอยางผาสุก มีการดําเนินชีวิตอยางบุคคลท่ีไม

ประมาทแลว ทําใหสามารถดํารงตนอยางเปนปกติสุข ท้ังหนาท่ีการงานหรือชีวิตครอบครัว เพราะ

ผูปฏิบัตินําความดํารงอยูของศีล สมาธิ ปญญา ท่ีมีอยู ในตนของผูปฏิบัติเองมาใชอยางเต็ม

ความสามารถท่ีมีอยู  

ในการนําหลักธรรมพละ ๕ และหลักธรรมเก้ือหนุนอ่ืนๆ อันมีความก่ียวโยงซึ่งกันและ

กันมาพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น ผูปฏิบัติสามารถนําประโยชนท่ีเกิดจากการปฏิบัติมาพัฒนาได ท้ังใน

แงสวนตัวและสวนรวม เพราะถาผูปฏิบัติเจริญหลักธรรมพละ ๕ ใหเต็มรอบแลว ยอมยังหลักธรรม



๙๗ 

 

อ่ืนใหเจริญข้ึนดวย ยังผลใหการพัฒนาการของชีวิตในดานตางๆ ท้ังทางกายและทางใจ มีความ

สงบสุขและประสบความสําเร็จในกิจท้ังปวงของตนและครอบครัวได ท้ังนี้ถาผูปฏิบัติยังเจริญ

หลักธรรมตอไปใหมีความเขมแข็งมากข้ึน จนสามารถท่ีจะละกิเลส ตัณหา อาสวะและอวิชชาลงได 

ยอมยังผลใหเกิดประโยชนตอผูปฏิบัติเองท้ังในโลกนี้ และยอมยังผลใหเกิดประโยชนท้ังในโลกหนา

อีกดวย  

  

 


