
 

 

บทที่  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ผลการวิจัย พละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

 ผลการวิจัยพบวา พละ ๕ ไดแก (๑) สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา (๒) วิริยพละ กําลังคือ

วิริยะ (๓) สติพละ กําลังคือสติ  (๔) สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ  (๕) ปญญาพละ กําลังคือปญญา 

องคธรรมนี้เปนกําลังสําคัญ ซึ่งทําใหเกิดความเข็มแข็งม่ันคงดํารงอยูในสัมปยุตตธรรมท้ังหลาย

อยางไมหว่ันไหว อันธรรมท่ีเปนปฏิปกษ เชนนิวรณ ครอบงําไมได เปนองคธรรมท่ีคอยเก้ือหนุน

หลักธรรมอ่ืน อันจะเปนหนทางสูอริยมรรคปฏิปทา จัดอยูในจําพวกโพธิปกขิยธรรม หลักธรรมท่ี

เปนเคร่ืองกระทําใหแจงพระนิพพาน 

 40พละ ๕ อันไดแกกําลังท่ีมีอยูในตน แบงไดคือ สัทธา ความเพียร สติ สมาธิ และปญญา 

เปนหลักธรรมท่ีสําคัญและเปนองคธรรมพื้นฐานในการปฏิบัติหลักธรรมอ่ืนท่ีลึกซึ้ง อันจะเปนทาง

ไปยังความละแลวซึ่งตัณหาและอวิชชา ผูปฏิบัติหลักธรรมท่ีปรารถนาเจริญท้ังสมถะและวิปสสนา 

ตองพึงสังวรระลึกพื้นฐานในเร่ืองของพละ ๕ ใหจงหนัก ไมวาในเร่ืองของความหมาย ประเภท 

ลักษณะการดํารงอยูของพละ เพราะถาผูปฏิบัติเขาใจความสําคัญและรูแจงแทงตลอดในพละ ๕ 

นอกจากจะไดใชหลักธรรมพละ ๕ ไปเก้ือหนุนหลักธรรมอ่ืนใหการปฏิบัติมีความกาวหนามากยิ่งข้ึน 

ยังมีอานิสงสของพละ ๕ ปรากฏใหเห็นเดนชัดในตนอีกดวย 

40 ๕.๑.๒ ผลการวิจัยหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับ พละ ๕     

40 ผลการวิจัยพบวาหลักธรรมพละ ๕ เปนหลักธรรมท่ีคอยเก้ือหนุนและเปนหลักธรรม

พื้นฐานแหงหลักธรรมอ่ืนอันละเอียดออนและลึกซึ้ง อันเปนหนทางแหงปฏิปทา เปนหนทางแหง

การหลุดพนจากกองทุกข เปนหนทางแหงการไมมีแลวซึ่งภพ ชาติ ชรา มรณะ หลุดพนแลวจาก

วัฏฏะสงสาร  

40 จากท่ีผูวิจัยไดกลาวแลวขางตนพบวา หลักธรรมท้ังหลายท้ังปวงในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท มีความสําคัญในตนเอง เพราะหลักธรรมท้ังหมดไดแยกยอยมาจากอริยสัจ ๔ ซึ่งบุคคลใด



๙๙ 

 

ตรัสรูอริยสัจ ๔ โดยตนเองนั้น บุคคลนั้นยอมไดช่ือวาพุทธะ แตดวยพระปญญาธิคุณแหงองค

สัมมาสัมพุทธเจาพระนามโคดม พระองคยอมทรงทราบความสามารถของเวไนยสัตวในการเรียนรู

ซึ่งธรรม ท่ีพระองคทรงตรัสรูไดดวยพระองคเอง  

40 พระองคจึงทรงสาธยายหลักธรรมแยกออกมาใหเห็นอยางเดนชัด หลักธรรมไหน

เก้ือหนุน หลักธรรมไหนสนับสนุน หรือธรรมไหนเปนขาศึกของหลักธรรมอันเปนไปสูความหลุดพน  

สิ่งท่ีผูปฏิบัติหลักธรรมตองทําความเขาใจใหรูแจงคือเหตุและปจจัยของ ศรัทธา ความเพียร สติ 

สมาธิ ปญญา ในการปฏิบัติหลักธรรมพละ ๕ เพื่อไมใหเกิดการเขาใจผิดในการปฏิบัติหลักธรรม

แบบยึดม่ันถือม่ันตามตัณหา คือปฏิบัติแบบความอยากมีอยากเปนและความไมอยากมีไมอยากเปน 

ในการกําหนดการปฏิบัติภาวนาหรือการนอมใจรู การนอมใจเห็น หรือการเพง ท่ีเปนเบ้ืองตนของ

การปฏิบัติกรรมฐาน จนกอใหเกิดการดํารงจิตไวอยางไมถูกตอง เพราะเกิดการไปยึดม่ันถือม่ัน

นั่นเองจนกลายเปนยึดม่ันถือม่ันไปเองแบบไมรูตัว ศรัทธา ความเพียร สติ สมาธิ ปญญา ก็จะไม

เจริญข้ึนตามท่ีควรจะปรากฏผล  แตจะกลายเปนความเครงความเครียดท่ีเกิดกับจิตตน จนเกิด

การติดตามหลอกหลอนตนเอง จนไมกลาปฏิบัติหลักธรรม  หรือปฏิบัติหลักธรรมตามตัณหา  แบบ

อยากมีอยากเปนหรือแบบไมอยากมีไมอยากเปน  เม่ือเกิดกองในจิตทุกขไมวาจะมาจาก

สิ่งแวดลอม หรือสภาวธรรมอันเกิดจากความไมรูแจง หรือเกิดจากกิเลสตัณหาในตนเองกดดัน  ซึ่ง

จะกอใหเกิดกองทุกขท่ีทวีคูณมากข้ึนในจิตเปนสวนมาก เปนเพราะการดํารงจิตไวอยางไมรูแจงใน

หลักธรรมผูปฏิบัติเอง 

40 ๕.๑.๓ ผลการวิจัยความสําคัญและการประยุกตใช พละ ๕   

40 ผูวิจัยพบวา ผูปฏิบัติตองทําความเขาใจหลักธรรมและความสําคัญในหนาท่ีของ

หลักธรรมพละ ๕ อันเปนหลักธรรมพื้นฐาน อันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา จึงจะพอ

บรรเทาความไมรูหรือหลงไปกับการกําหนดจิตตามหลักของการปฏิบัติหลักธรรมนั้น ผูวิจัยจึงขอ

สรุปมีใจความงาย ๆ วา สติมีหนาท่ีก้ันหรือดักกระแสสภาวะท่ีปรากฏ ท่ีเปนปจจุบันหรือทัน

ปจจุบันนั้นเอง สมาธิ มีหนาท่ีจับหรือหยุด หรือเพงจิตใหเปนหนึ่ง ข้ึนกับกระแสสภาวธรรมท่ี

ปรากฏ ปญญา มีหนาท่ีปลอย วาง คลาย ตัด หรือดับสภาวธรรมท่ีปรากฏ เม่ือผูปฏิบัติหลักธรรม

พละ ๕ เขาใจในการปฏิบัติก็จะกําหนดภาวนาหลักธรรมอยางมี สติ สมาธิ โดยตั้งจิตไวอยาง

ถูกตอง ไมเกิดกิเลสตัณหาในความยึดม่ันถือม่ันเกินควร เพราะมีปญญาในการปลอยวาง ในการ

คลาย ในการตัดในสภาวธรรมท่ี รูป-นาม นั้นปรากฏ  

40 ผูวิจัยพบวา ในปจจุบันถาผูปฏิบัติหลักธรรมเขาใจและเห็นแจงในหลักธรรมพละ ๕ คือ 

สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปญญาพละ ยอมทําใหหลักธรรมอินทรีย ๕ คือ 
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สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย เจริญบริบูรณในตัวผูปฏิบัติเอง เม่ือ

หลักธรรมท้ัง ๒ ผูปฏิบัติเจริญใหเต็มรอบแลว จะทําใหหลักธรรมเก้ือหนุนอ่ืน เชนหลักธรรม

สัมมัปปธาน ๔ หลักธรรมอิทธิบาท ๔ เจริญบริบูรณเต็มรอบดวยเชนกัน เพราะตางเปนหลักธรรม

ท่ีเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน ยังผลใหธรรมอันเปนขาศึกตอผูปฏิบัติหลักธรรมอันไดแกนิวรณ ๕ ถูก

กําจัดออกไปจากตัวผูปฏิบัติหลักธรรมโดยสิ้นเชิง ก็จะทําใหการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาอัน 

ปรารภแลว เต็มรอบและบริบูรณข้ึน ยอมทําใหหลักธรรมสติปฏฐาน ๔ เต็มรอบและบริบูรณข้ึน 

ยอมทําใหหลักธรรมสัมโพชฌงค ๗ เต็มรอบและบริบูรณข้ึน ยอมทําใหหลักธรรมอริยมรรค 

มีองค ๘  เต็มรอบและบริบูรณไดตามฐานะบุคคลท่ีปฏิบัติหลักธรรมนั้น ๆ  

 การประยุกตใชพละ ๕ จากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ในดานของการเจริญกรรมฐาน

ท่ีเช่ือมโยงกับหลักธรรมตางๆ  กลาวคือความสําคัญของสัทธาพละกับอาตาป (มีความเพียร) สัทธา

พละจะทําใหเกิดสภาวะของคนมีกําลังกลาหาญ ทําความเพียรดวยความอดทนอยางตอเนื่องแม

ตองเผชิญกับความทุกขยากลําบากเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีควรจะถึง และเปนตัวเรงกระตุนใหการ

ทําหนาท่ีของสติใหตื่นตัวตอการกําหนดพิจารณาอารมณกรรมฐานอยางตอเนื่อง ไมใหเกิดความ

เผลอเลอความสําคัญของวิริยพละกับสติมา (มีสติ) ดวยอุปการะจากวิริยพละซึ่งเปนตัวเรงกําลงั สติ 

ก็ตั้งม่ันทํากิจหรือหนาท่ีของตน โดยการพิจารณาไดจากลักษณะ ๓ ประการของสติคือ การเฝาดู

อยางจดจอซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของสติความสําคัญของวิริยพละกับสัมปชาโน (ความรูตัว) ขณะท่ี

ใชความเพียรประคองสติกําหนดอารมณกรรมฐานอยูสัมปชัญญะจะชวยใหสามารถกําหนดแนวแน

อยูในปจจุบัน ขณะทําใหการปฏิบัติดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง 

 ความสําคัญของพละ ๕ ในอิทธิบาท ๔  ในอิทธิบาทนั้น พละมุงทําหนาท่ีเปนองคธรรม

ขอหนึ่งท่ีเปนธรรมท่ีเปนเหตุปจจัยในการท่ีจะทําใหบุคคลมีจิตใจกระตือรือรน มีกําลังใจเปน

แรงผลักดันใหเกิดมีความอาจหาญในการทํางานตาง ๆ แลวอาศัยองคธรรมท่ีเก่ียวของเปนปจจัย

ตอไป ความสําคัญของพละในสัมโพชฌงค ๗ พละในสัมโพชฌงคนี้ทําหนาท่ียกจิตข้ึนจากความหด

หูทอถอย ใหมีความบากบ่ันตอสูกับอุปสรรค เพื่อกาวไปขางหนาอยางอาจหาญม่ันคง และไม

หว่ันไหวเกรงกลัวตออุปสรรคใด ๆ โดยมีสติสัมโพชฌงคและธัมมวิจยสัมโพชฌงคเปนองคธรรม 

ท่ีสงเสริม และเม่ือเจริญเต็มท่ีแลว ก็สามารถอุดหนุนใหเกิดองคธรรมคือ ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิ

สัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค และอุเบกขาสัมโพชฌงคซึ่งเปนองคธรรมในหมวดเดียวกัน

ตามลําดับ 

 การประยุกตใชพละ ๕ ในการพัฒนาตนการท่ีบุคคลจะประสบความสําเร็จในชีวิตใน

ดานตาง ๆ นั้น ท้ังทางโลกและทางธรรมตามหลักพุทธธรรมไดนั้น จําตองมีหลักการมีอุดมคติเปน
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แรงผลักดันไป สําหรับหลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอการอุดหนุนหลักการและอุดมคตินั้น ขาดไมไดก็

คือ พละ ๕ คือ สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ และปญญาพละ ซึ่งเปนคําสอนสําคัญทาง

พระพุทธศาสนาใชเปนหลักธรรมท่ีใชในการฝกฝนพัฒนาจิต และสรางปญญาไปพรอม ๆ กัน จึงมี

ความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองอาศัยหลักการของพละคือกําลังเพื่อเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาชีวิตให

เปนไปตามท่ีมุงหวังไว ซึ่งตองเช่ือมโยงกับหลักธรรมคือทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือประโยชนใน

ปจจุบัน อันตนพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองท้ังทางกฎหมายและ

ศีลธรรม  

 การประยุกตใชพละ ๕ ท่ีมีตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงามท้ัง ๔ ดานคือ กายภาวนา ศีล

ภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา พบวาศรัทธาเปนกําลังสนับสนุนใหเกิดวิริยะความเพียรใน

ดานกายภาวนาและศีลภาวนา สติพละและสมาธิพละเปนกําลังสนับสนุนในดานจิตภาวนาและ

ปญญาภาวนา 

 พละ ๕  ผูวิจัยคิดวาเปนหลักธรรมพื้นฐานท่ีสําคัญในการเปนผูปฏิบัติท่ีจะตอง "ไม

หว่ันไหว"   และพรอมท่ีจะเผชิญหนาดวยพละ ๕ ดังนี้ 

 ๑. ศรัทธาพละ  ตองศรัทธาอยางเต็มท่ีในความเช่ือวาการปฏิบัติหลักธรรมจะแสดง

ผลไดจริง  ซึ่งสามารถปรับสมดุลของหลักธรรมท่ีไดปฏิบัติแลวนําไปเปนหลักในการพัฒนาคุณภาพ

ตน และคํานึงถึงประโยชนและความสําคัญของผูปฏิบัติวาจะเกิดประโยชนในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของบุคคลอ่ืนไดอยางไร ถามีศรัทธาอันบุคคลกระทําใหเต็มรอบแลวจะเปนตัวสะสมพลัง 

 ๒. วิริยะพละ ตองใชการปฏิบัติท่ีตองอาศัยศรัทธาและความอุตสาหะ กลาวคือตอง

มองกระบวนการ การเปลี่ยนแปลงการพัฒนาการเจริญหลักธรรมหรือการพัฒนาของจิตตรงหนา

เหมือนมองหมากท้ังกระดาน ตองมองทุกตา ทุกตัว ตองวางแผนนาทีตอนาที ปรับเปลี่ยนไดตลอด

และท่ีสําคัญจะท้ิงไมไดเปนอันขาดแมแตนาทีเดียว คือการมองท่ีจิตวายังดํารงอยูซึ่งหลักธรรม

หรือไม ถาหากวาจิตยังมีกําลังความเพียรทรงไวในตน การดําเนินการพัฒนาการปฏิบัติหลักธรรม

และการพัฒนาคุณภาพชีวิต ยอมยังมีอานุภาพในอันจะทรงไวซึ่งการพัฒนาตอไป  

 ๓. สติพละ  หลักธรรมขอนี้สําคัญมากในการนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิต กลาวคือการ

ดํารงอยูของมนุษยในสถานการณปจจุบันท่ีมีการแขงขันกันสูงในทุกๆดานของชีวิต บุคคลจําตอง

ทรงกําลังของสติในตนเองใหมีความพรอมบริบูรณในทุกเวลานาที จึงจะสามารถนําพาตนเองพรอม

ดวยบุคคลอันเปนท่ีรักยิ่งหลุดพนจากการแกงแยงชิงดีชิงเดนในสังคมปจจุบัน ผูวิจัยวิเคราะหไดวา 

บุคคลผูไมประมาทแลว คือบุคคลผูทรงไวซึ่ง สติ  



๑๐๒ 

 

 ๔. สมาธิพละ กําลังของจิตใหมีสิ่งรู แลวนํากําลังสติใหมีสิ่งระลึก หมายความวา 

เม่ือบุคคลใดทํากิจของตนอยางหนึ่ง บุคคลนั้นพึงเพงจิตของตนใหรูในสิ่งนั้น บุคคลทําไดอยางนี้

ตลอดเวลาในทุกขณะจิตนั้น เม่ือนั้นปญญาอันเปนธรรมแหงการหลุดพนยอมยังเกิดข้ึน แลว

พัฒนาการปฏิบัติใหเจริญยิ่งข้ึนตามหลัก พุทธศาสนาเถรวาท เม่ือนั้นสามารถกลาวไดวาบุคคลนั้น

ไดปรารถหลักธรรมคําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาแลว 

 ๕. ปญญาพละ  ตองมีกําลังในการ "รูจริง" "รูแจง" และ "รูรอบ" ในกระบวนการจาก

จุดเร่ิมตนคือการปฏิบัติหลักธรรมตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท แลวนําปญญาท่ีเกิดข้ึนแกตน นําไป

ประยุกตใชในการพัฒนาตน ถาปญญายังรูไมพอตองหาความรูแจงในหลักธรรมพุทธศาสนาเถรวาท

มาเสริมปญญาใหเติมเต็มกอน จึงนําปญญาท่ีเต็มรอบบริบูรณมาพัฒนาตน และพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีงาม ปญญาเปรียบดังประทีปสองนําทางฉันใด ปญญาคือหนทางแหงการพนทุกขฉันนั้น 

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

 งานวิจัยฉบับนี้มุงเนนไปท่ี  เร่ืองการศึกษาพละ ๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เทานั้น ไมไดเนนไปเฉพาะท่ีหลักธรรมอยางใดอยางหนึ่งผูวิจัยมองวายังมีประเด็นท่ีนาสนใจควรจะ

มีการทําวิจัยตอไปอีกคือ 

 ๑. ศึกษาความเช่ือมโยงระหวางพละ ๕ กับอินทรีย ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒. ศึกษาการพัฒนาพละ ๕ ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท 

 


