
 

 

บทที่ ๒ 
 

พละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

หลักธรรมคําสอนในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีหลายหลักธรรม ในบทนี้ผู วิจัย 

ขอนําเสนอหลักธรรม พละ ๕ คือ (๑) สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา (๒) วิริยพละ กําลังคือวิริยะ  

(๓) สติพละ กําลังคือสติ (๔) สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ (๕) ปญญาพละ กําลังคือปญญา
๑
 ซึ่ง

หลักธรรมพละ ๕ เปนหลักธรรมอันเปนเคร่ืองเก้ือหนุนแกอริยมรรค อันเปนหลักปฏิบัติทางจิต

เพื่อใหเกิดปญญานําไปสูจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน ในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอเก่ียวกับพละ ๕ 

 ในดานความหมาย ความสําคัญ และประเภทเปนลําดับตอไป 

๒.๑ ความหมายของพละ ๕ 

๒.๒ ความสําคัญของพละ ๕ 

๒.๓ ประเภทของพละ ๕ 

๒.๔ สรุป 

 

๒.๑  ความหมายของพละ ๕ 

 พละ หมายถึง กําลังแรง ความเขมแข็ง ท่ีทําใหขมขจัดไดแมแตกําลังแหงมาร ทําให

สามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงามปลอดโปรงเปนสุข บําเพ็ญกิจดวยบริสุทธ์ิและเต็มท่ี ไมมีกิเลสหรือ 

ความทุกขใด ๆ จะสามารถบีบค้ันครอบงําจิตได อันไดแก วิมุตติ คือความหลุดพนและความหมด

สิ้นอาสวะ หมวดธรรมนี้เรียกวา พละ ๕ เพราะความหมายวาเปนพลงั ทําใหเกิดความม่ันคงทางจติ 

เกิดความศรัทธาในสัมมาทิฏฐิ เกิดแรงกระตุนหนุนสงความเพียร เปนตน 

 

๒.๒  ความสําคัญของพละ ๕ 

 ในประเด็นของความสําคัญของพละ ๕ นี้ ผูวิจัยจะขอนําเสนอขอความท่ีปรากฏใน            

พระสุตตันตปฎกวา  

 
๑
 องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๑๖.  

                                                           



๑๐ 

 

เม่ือเจริญพละ ๕ ประการ ทําพละ ๕  ประการใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน  โนมไปสู

นิพพาน  โอนไปสูนิพพาน กลาวคือ  (๑) เจริญสัทธาพละอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัย

นิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ  (๒) เจริญวิริยพละ  (๓) เจริญสติพละ (๔) เจริญสมาธิพละ 

(๕) เจริญปญญาพละอันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธไปในโวสสัคคะการสละคืน
๒
  

จะเห็นไดวา  พละ ๕ เปนหลักธรรมท่ีเปนกําลังสําคัญในการบรรลุถึง พระนิพพาน  

ซึ่งเปนพระประสงคขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีตองการโปรดเวไนยสัตวใหหลุดพนจากกอง

ทุกข หลุดพนจากภพ ชาติ ชรา มรณะ และเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

อนึ่ง เม่ือเจริญพละท้ัง ๕ แลวยอมเปนไปเพื่อละอกุศลธรรมท่ีไมเกิด ไมใหเกิดข้ึนมา

เพื่อใหกุศลธรรมเกิดข้ึน มีความเขมแข็ง กลาวคือการเจริญสัทธาพละ มีศรัทธาเช่ือในปญญาตรัสรู

ของพระพุทธเจา วิริยพละ ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรมและเพื่อใหกุศลธรรมเกิดข้ึน  

มีความเขมแข็ง มีความบากบ่ันม่ังคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย สติพละ มีสติประกอบดวย

ปญญาเปนเคร่ืองพิจารณารักษาตน ระลึกไดในขณะพูดและในขณะทํา  สมาธิพละ สงัดออกจาก

กามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุญาณ ๔  ปญญาพละ มีปญญาพิจารณาเห็นท้ังความเกิดดับ 

ชําแรกกิเลสใหถึงความพนทุกขโดยชอบ ดังมีขอความปรากฏในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย 

อุปริปณณาสก สฬายตนวรรควา “ภิกษุพึงพิจารณาเห็นดังนี้วา เราเจริญพละ ๕ ไดแลวหรือหนอ 

ถาภิกษุพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เรายังเจริญพละ ๕ ไมได ภิกษุนั้นพึงพยายามเพื่อเจริญพละ ๕  

ถาภิกษุนั้นพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเจริญพละ ๕ ไดแลว ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรม

ท้ังหลายท้ังกลางวันและกลางคืน อยูดวยปติและปราโมทยนั้น 
๓
 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา พละหมายถึงกําลังแรง ความเขมแข็ง ท่ีทําใหขม 

ขจัดไดแมแตกําลังแหงมาร ทําใหดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ปลอดโปรง เปนสุข บําเพ็ญกิจดวยบริสุทธ์ิและ

เต็มท่ี ไมมีกิเลสหรือความทุกขใด ๆ จะสามารถบีบค้ัน ครอบงําได เม่ือเจริญพละท้ัง ๕ แลวยอม

เปนไปเพื่อละอกุศลธรรมท่ีไมเกิด ไมใหเกิดข้ึน เพื่อใหกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว มีความเขมแข็งข้ึน 

 

๒.๓  ประเภทของพละ ๕ 

ในประเด็นนี้ผูวิจัยจะนําเสนอองคธรรมของพละมี ๕ ประเภท พรอมกับลักษณะของ 

องคธรรมนั้น ๆ คือ (๑) สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา (๒) วิริยพละ กําลังคือวิริยะ (๓) สติพละ กําลัง

คือสติ  (๔) สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ (๕) ปญญาพละ กําลังคือปญญา
๔
 

๒
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 

๓
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔๗/๕๐๒. 

 
๔
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๑๖.  

                                                           



๑๑ 

 

๒.๓.๑  สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา  

๒.๓.๑.๑  ความหมายของศรัทธา 

ศรัทธา  แปลวา ความเช่ือ หมายถึงความเช่ือในสิ่งท่ีควรเช่ืออันประกอบดวย

ปญญา  เปนความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผล ความเช่ือม่ันในสิ่งท่ีดีงาม ความเลื่อมใสซาบซึ้งช่ืนใจ

สนิทใจเช่ือม่ันมีใจโนมนอมมุงแลนไปตามไปรับคุณความดีในบุคคลหรือสิ่งนั้นๆ ความม่ันใจใน

ความจริง ความดี สิ่งดีงามและในการทําความดีท่ีไมลูไหลตื่นตูมไปตามลักษณะอาการภายนอก
๕
 

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) ไดกลาวไวในหนังสือ “ศรัทธา รุงอรุณแหง

สันติภาพโลก” วา ศรัทธา หมายถึงความเช่ือปกใจ เพราะหมดความสงสัยโดยสิ้นเชิง เนื่องจากได

ใชปญญาพิจารณาไตรตรองตามเหตุผลกลับไปกลับมา ซ้ําแลวซ้ําอีกอยางรอบครอบ โดยปราศจาก

การใชอารมณ จนเกิดเปนมูลฐาน (ทสฺสนมูลกา) ม่ันคง และเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงข้ันท่ีไมมี  

ใครๆ จะมาเปลี่ยนแปลงความเช่ือนี้ไปได
๖
 

ความเช่ือม่ันนี้จะตองเกิดจากความรูและความเขาใจของผูเช่ือม่ันเอง โดยใช

ปญญาของตนพิจารณาไตรตรองในเร่ืองนั้นๆ ดวยเหตุผลอยางรอบครอบ และรูเห็นเองแลวตาม

ความเปนจริง ดวยปญญาท่ีเปนเคร่ืองชวยกลั่นกรองความถูกตอง มิใชสักแตวาเช่ือตามๆ กันมา 

ความเช่ือม่ันนี้ก็จะเปนองคประกอบหนึ่งท่ีทําใหเกิดความกลาหาญและความม่ันคงในการดําเนิน

ชีวิต และเปนปจจัยพัฒนายิ่งข้ึนไปจนถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิตคือ พระนิพพาน 

๒.๓.๑.๒  ลักษณะของศรัทธา 

ลักขณาทิจตุกะ ของ สัทธาเจตสิก แบงอยางละเอียดไดเปน ๔ ลักษณะ คือ 

มีความเช่ือถือในอารมณท่ีดีเปนลักษณะอยาง๑  

มีการเลื่อมใสเปนกิจอยาง๑  

มีความไมขุนมัวเปนผลอยาง๑ 

มีปูชนียวัตถุเปนเหตุใกลอยาง๑  

ศรัทธายังแบงไดเปน ๒ ลักษณะ คือ มีลักษณะทําใจใหผองใส ๑ และมีลักษณะ

ทําใหแลนไปดวยดี ๑ มีดังนี้ 

๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๒๘. 
๖
 พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), ศรัทธา รุงอรุณแหงสันติภาพโลก, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุงศิลปการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๘๒. 

                                                           



๑๒ 

 

๑. ศรัทธามีลักษณะทําใจใหผองใส หมายถึงศรัทธาเม่ือเกิดข้ึนแลวยอมขมนิวรณ

ไวได ทําใหจิตผองใสไมขุนมัว เปนจิตท่ีมีศรัทธา ทําใหบุคคลมีความคิดถูกตองตามความเปนจริง 

เกิดสัมมาทิฏฐิข้ึน ดังตัวอยางท่ีนางวิสาขาไดมีศรัทธาเกิดข้ึนในพระรัตนตรัยมีจิตท่ีปราศจากนิวรณ  

เกิดกุศลจิตทูลขอพร ๘ ประการ
๗
 จากพระพุทธเจา ดวยมองเห็นถึงผลประโยชนและอานิสงสของ

พร ๘ ประการ เม่ือสําเร็จแลวนางระลึกถึงบุญกุศลนั้นก็จะเกิดความปลื้มใจ อ่ิมใจ ทําใหกายสงบ  

มีความสุข จิตตั้งม่ันท่ีจะไดอบรมอินทรีย พละ และโพชฌงค พระพุทธเจาจึงไดอนุญาตพร ๘ 

ประการแกนาง ดวยคาถาท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา  

สตรีใด เม่ือใหขาวและน้ํา ก็เบิกบานใจ มีศีล เปนสาวิกาของพระสุคต ครอบงําความ

ตระหนี่ใหทาน ซึ่งเปนหนทางสวรรค เปนเคร่ืองบรรเทาความโศก นําสุขมาให สตรีนั้นอาศัย

หนทางท่ีไมมีธุลี ไมมีกิเลสยั่วยวนใจ ยอมไดกําลังใจละอายุทิพย เธอผูประสงคบุญมีความสุข 

มีพลานามัย ยอมปลื้มใจในชาวสวรรคตลอดกาลนาน
๘
 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ศรัทธามีลักษณะทําใจใหผองใส หมายถึง จิต

ท่ีบริสุทธ์ิผองใส ไมขุนมัว ปราศจากนิวรณ มีผลทําใหมนุษยเกิดสัมมาทิฏฐิ สรางความสัมพันธข้ึน

ระหวางศรัทธาในฐานะเปนปจจัยเก้ือกูลตอการฝกฝนพัฒนาใหเขาถึงเปาหมาย คิดกระทํากรรมท่ี

เปนกุศล เม่ือนั้นก็จะทําให เกิดความปลื้มใจ อ่ิมใจ ทําใหกายสงบ มีความสุข จิตตั้งม่ัน เม่ือได

อบรมอินทรียและพละมากข้ึน ทําใหเกิดโพชฌงคอันเปนองคธรรมแหงการตรัสรู และเม่ือทํา

โพชฌงคใหสมบูรณดีแลวก็จะสามารถพัฒนาตอไปใหถึงพระนิพพานได 

๒. ศรัทธามีลักษณะทําใหแลนไปดวยดี  หมายถึงเหมือนกับวา พระโยคาวจร

พิจารณาดูจิตอันหลุดพนของพระอริยบุคคลเหลาอ่ืนแลว จิตของพระโยคาวจรเหลานั้นก็แลนไปใน

โสดาปตติผลบาง ในสกทาคามิผลบาง ในอนาคามิผลบาง ในอรหัตตผลบาง เปนลําดับไป  

พระโยคาวจรยอมกระทําความเพียร เพื่อใหถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมไดบรรลุ  

เพื่อทําใหแจงซึ่งธรรมท่ียังไมไดกระทําใหแจง
๙
 

ดังตัวอยางท่ีพราหมณชาณุสโสณี ท่ีทูลถามพระพุทธเจาวา  

ขาแตทานพระโคดม กุลบุตรท้ังหลายมีศรัทธาออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต เจาะจง

ทานพระโคดม ทานพระโคดมทรงเปนหัวหนาของกุลบุตรเหลานั้น เปนผูมีอุปการะมาก  

๗
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐-๓๕๒/๒๒๑-๒๒๕. 

๘
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐-๓๕๒/๒๒๑-๒๒๕.               

๙
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปณหา ฉบับแปลในมหามกุฎราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๙. 

                                                           



๑๓ 

 

 เปนผูแนะนําใหถือตาม ชุมชนนั้นถือเอาแบบอยางทานพระโคดมหรือ พระผูมีพระภาค

 ตรัสวาพราหมณ ขอนี้เปนอยางนั้น กุลบุตรท้ังหลายมีศรัทธาออกจากเรือนบวชเปน

 บรรพชิต เจาะจงเรา เราเปนหัวหนาของพวกเขา เปนผูมีอุปการะมาก เปนผูแนะนําให 

 ถือตามชุมชนนั้นถือเอาแบบอยางเรา
๑๐

 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา กุลบุตรท้ังหลายไดอาศัยศรัทธาท่ีมีตอพระผูมี

พระภาค มีความม่ันใจในพระปญญาธิคุณของพระผูมีพระภาควา เปนผูตรัสรูจริง เปนพระอรหันต 

ตรัสรูชอบโดยพระองคเอง เช่ือวามนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองจนบรรลุถึงเปาหมายได ดวย

ศรัทธาความเพียรพยายามของมนุษยท่ีมีพระพุทธเจาเปนแบบอยาง เปนลักษณะศรัทธามีความทํา

ใหแลนไปดวยดี เปนเคร่ืองนําพา เปนแบบอยางออกจากเรือน บวชเปนบรรพชิต เพราะไดเจาะจง

พระสัมมาสัมพุทธเจาและเกิดศรัทธาในพระธรรม เพื่อมุงม่ันสูเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

อันไดแกพระนิพพาน อยางท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงถึงแลว 

ความสําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของพระพุทธองค เปนลักษณะศรัทธา 

ทําใหแลนไปดวยดี ทําใหบุคคลสรางความสัมพันธระหวางศรัทธาในฐานะเปนปจจัยเก้ือกูลตอการ

เขาถึงเปาหมาย โดยมีจุดเร่ิมตนอยูท่ีมีศรัทธาตอพระผูมีพระภาคกอน คือมีความเช่ือตอปญญา 

ในการตรัสรูของพระพุทธเจา เช่ือตอสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคท่ีมีความปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

และสามารถบรรลุธรรมคือมรรคผลนิพพานไดเชนเดียวกับพระพุทธเจา ศรัทธาในพระธรรมของ

พระพุทธเจาวาเปนองคความรูในการพัฒนาปญญา และนําสูการปฏิบัติใหเกิดเปนปฏิเวธ อันเปน

เปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

๒.๓.๑.๓ ประเภทของศรัทธา 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนานอกจากจะเปนแนวทางการพัฒนาชีวิตอยางถูกตอง

แลว ยังถือวาเปนหลักการท่ีทําใหมนุษยเขาถึงเปาหมายชีวิตท่ีแทจริง และในฐานะเปนปจจัย

เก้ือกูลตอการเขาถึงเปาหมายสูงสุด ท่ีมุงใหมนุษยหลุดพนจากสังสารวัฎฏ คือถึงซึ่งพระนิพพาน

และมีอิสระในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงศรัทธามีอยู ๔ ประเภท คือ 

๑.  กัมมสัทธา ความเช่ือเร่ืองกรรม ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรม ความเช่ือวากรรม

มีอยูจริง คือความเช่ือวาเม่ือทําอะไรโดยเจตนา คือจงใจกระทําท้ังรู ยอมเปนกรรม คือเปนความช่ัว

ความดีข้ึนในตน เปนเหตุปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลาและเช่ือ

วาผลท่ีตองการจะสําเร็จไดก็ดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนขอหรือนอนรอคอยโชคชะตา  

๑๐
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔/๓๓-๓๔. 

                                                           



๑๔ 

 

เปนตน
๑๑

 ดังธรรมภาษิตวา “คนทํากรรมใดไว ยอมเห็นกรรมในตน คนทํากรรมดี ยอมไดรับผลดี 

คนทํากรรมช่ัว ยอมไดรับผลช่ัว  คนหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น
๑๒

 

กัมมสัทธา เปนปจจัยเก้ือกูลท่ีมีความสําคัญตอเปาหมาย คือเปนเหตุทําใหเกิด

ความสัมพันธระหวางศรัทธากับเปาหมาย ท่ีมีกัมมสัทธาเปนปจจัยเก้ือกูลเปนจุดเร่ิมตนในการสราง

ความสัมพันธ เพราะบุคคลเช่ือในการกระทําท่ีมีผลแหงการกระทํา วาบุคคลคิดทําในความดีอัน

เปนกุศลกรรม ผลท่ีไดนั้นยอมเปนกุศล มีผลนําสูสุคติ ท้ังตอโลกนี้และโลกหนาและระหวางโลกท้ัง

สอง หากกรรมท่ีทํานั้นเปนกรรมท่ีเปนไปเพื่อเปาหมายคือ พระนิพพาน  

๒. วิปากสัทธา กลาวคือเช่ือเร่ืองวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริง 

คือ เช่ือวากรรมท่ีทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว
๑๓

 

พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา “สัตวพวกหนึ่ง ยอมเกิดในครรภ พวกท่ีทําบาปกรรม

ยอมไปนรก พวกทําดียอมไปสวรรค สวนผูท่ีไมมีอาสวะยอมนิพพาน”
๑๔

  

วิปากสัทธา เปนปจจัยเก้ือกูลท่ีมีความสําคัญตอเปาหมาย คือความเช่ือผล 

ของกรรม ดังท่ีวาพวกท่ีทําบาปกรรมยอมไปนรกไดรับความทุกขมาก พวกทําดียอมไปสวรรค 

มีความสุขมาก พวกไมมีอาสวะ ยอมนิพพานดับทุกขสิ้นเชิง ยอมเปนเหตุใหสรางความสัมพันธ

ระหวางวิปากสัทธากับเปาหมายได คือ บุคคลจะเกิดศรัทธาฝกฝนพัฒนาตนใหเพียรละบาป  

กรรมช่ัว เพราะเกลียดกลัวความทุกข เพียรบําเพ็ญบุญกรรมดีเพราะรักสุข และเพียรชําระจิตให

ขาวรอบเพื่อนิพพาน เพราะพนทุกขท้ังปวงได  

๓.  กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน เช่ือวาแตละคนเปน

เจาของกรรม จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน
๑๕

  

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสเร่ืองกรรมไววา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  

มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย บุคคลทํากรรม

อันใดไว จักเปนผูรับผลของกรรมนั้น กรรมยอยจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน”
๑๖

 

๑๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 

๑๒
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 

๑๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 

๑๔
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๖/๗๐. 

๑๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 

๑๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 

                                                           



๑๕ 

 

กัมมัสสกตาสัทธา เปนปจจัยเก้ือกูลท่ีมีความสาํคัญตอเปาหมาย คือเปนพื้นฐานใน

การสรางความสัมพันธเพื่อการเขาถึงและพัฒนาใหถึงเปาหมาย เพราะเหตุวาเม่ือบุคคลมีความเช่ือ

วาบุคคลมีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม และกรรมเหลานั้นจําแนกใหเราดีหรือช่ัวตางกัน  

จึงมีปญญาเขาใจในชีวิตวา เราเปนผูกําหนดวิถีชีวิตของเราเอง คือเราจะดีหรือช่ัวก็เพราะกรรมท่ี

เราทํา เราจะมีความสุขหรือความทุกขก็เพราะกรรมท่ีเราทํา กรรมดีทําใหเราเปนคนดีมีความสุข 

กรรมช่ัวทําใหเราเปนคนช่ัวคนเลวมีความทุกข ในเม่ือเราเกลียดทุกขรักสุข อยากเปนคนดี ไมอยาก

เปนคนเลว เราก็จะตองเพียรพยายามทํากรรมดี สั่งสมกรรมดีใหมากๆ เพียรพยายามไมกระทํา

กรรมช่ัว และเพียรชําระใจใหขาวรอบ คือเพียรละกิเลสตัณหาใหลดนอยลงไป ชีวิตของบุคคลนั้นก็

จะเปนไปเพื่อการฝกฝนพัฒนาใหเขาถึงเปาหมายไดในท่ีสุด 

๔.  ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวา

ทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปน

ผูนําทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี้หากฝกฝนตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด

บริสุทธ์ิหลุดพนได ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง
๑๗

    

พระผูมีพระภาคตรัสกับปญจวัคคียไววา ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนอรหันต ตรัสรูดวย

ตนเองโดยชอบ เธอท้ังหลายจงเงี่ยโสตสดับ เราจะสั่งสอนอมตะธรรมท่ีเราไดบรรลุแลว จะ

แสดงธรรม เธอท้ังหลายเม่ือปฏิบัติตามท่ีเราสั่งสอน ไมนานนักก็จักทําใหแจง ซึ่งประโยชน

ยอดเยี่ยมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดย

ชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบันนี้แนแท
๑๘

 

ภิกษุปญจวัคคีย เกิดตถาคตโพธิศรัทธาเช่ือในพระผูมีพระภาคเจา จึงตั้งจิตในการฟง 

เพื่อรูยิ่ง เม่ือทราบชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความเกิดเปนธรรมดาดวยตนแลว จึงแสวงหานิพพาน 

ท่ีไมมีความเกิด อันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ไดบรรลุนิพพาน ท่ีไมมีความเกิด 

อันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมแลว เปนผูมีความแกเปนธรรมดา...เปนผูมีความ

เจ็บเปนธรรมดา...เปนผูมีความตายเปนธรรมดา...เปนผูมีความเศราโศกเปนธรรมดา...เปนผู

มีความเศราหมองเปนธรรมดา...ภิกษุปญจวัคคียเหลานั้นไดเกิดญาณทัสสนะ การหยั่งรู 

ข้ึนมาวา “วิมุตติของพวกเราไมกําเริบ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย ภพใหมไมมีอีกตอไป”
๑๙

 

๑๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 

๑๘
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๖/๓๑๒-๓๑๓. 

๑๙
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๖/๓๑๓-๓๑๔. 

                                                           



๑๖ 

 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ความสําคัญของตถาคตโพธิศรัทธาในฐานะ

เปนปจจัยเก้ือกูลตอการเขาถึงเปาหมายดังนี้ คือเม่ือปญจวัคคียยอมท่ีจะฟงคําสอนของพระผูมีพระ

ภาค เพราะเกิดศรัทธาตอตัวของพระผูมีพระภาค ดังนั้นเม่ือไดฟงในสิ่งท่ีไมเคยฟงมากอน ท่ีกลาว

โดยพระพุทธเจาแลวใชโยนิโสมนสิการเขาพิจารณา ในพระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคสั่งสอน ทําให

เหลาปญจวัคคียเกิดความเช่ือในพระปญญาของพระผูมีพระภาค ในการตรัสรูเปนพระสัมมาสัม

พุทธเจา เหลาภิกษุปญจวัคคียจึงไดบรรลุธรรมตามลําดับ ไดเห็นธรรม บรรลุธรรม รูแจงธรรมหยั่ง

ลงสูธรรม ขามความสงสัย ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเปนผูแกลวกลา ไมตองเช่ือผูอ่ืน 

๒.๓.๑.๔ เหตุใหเกิดศรัทธา  

พระพุทธศาสนาไดแบงมูลเหตุท่ีทําใหบุคคลเกิดศรัทธาไวเปน ๔ ประการ
๒๐

 คือ 

๑.  รูปปปมาณิกา คือบุคคลผูถือรูปเปนประมาณ เลื่อมใสในรูป บุคคลบางคนใน

โลกนี้เห็นรูปท่ีสูง รูปท่ีผอม รูปท่ีอวน รูปท่ีมีอวัยวะสมสวน ถือเอาประมาณในรูปนั้นแลวจึงชอบใจ

เลื่อมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือ เกิดความเลื่อมใสศรัทธา บุคคลประเภทนี้เรียกวา ผูถือรูปเปนประมาณ 

เลื่อมใสในรูป
๒๑

    

พระวักกลิ บวชเปนบรรพชิตเปนผูท่ีไมรูจักอ่ิม อยูในความพึงพอใจท่ีจะไดเห็นใน

พระรูปของพระพุทธเจา เฝาคอยติดตามดูอยูตลอดเวลา เพราะยินดีท่ีไดเห็นพระรูปกายท่ีประเสริฐ

ของพระผูมีพระภาค ทําใหเกิดศรัทธาในพระรูปของพระพุทธเจาเปนอยางยิ่ง เม่ือพระผูมีพระภาค

ทรงทราบความยินดขีองพระวักกลิ จึงไดตรัสสอนไววา“อยายินดีในรูปท่ีชนพาลชอบ ผูใดเห็นพระ

สัทธรรม ผูนั้นช่ือวาเปนบัณฑิตเห็นพระผูมีพระภาค สวนผูไมเห็นพระสัทธรรม ถึงจะเห็นพระผูมี

พระภาคก็ช่ือวาไมเห็น รางกายมีโทษไมสิ้นสุดเหมือนตนไมมีพิษเปนท่ีอาศัยของโรคทุกชนิด ลวน

เปนท่ีประชุมของทุกข เพราะฉะนั้น จงเบ่ือหนายในรูป พิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อม

ไปแหงขันธท้ังหลาย จะถึงท่ีสุดแหงสรรพกิเลสไดโดยงายเถิด
๒๒

     

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา พระวักกลิเกิดศรัทธาในพระรูปของ

พระพุทธเจา เปนศรัทธาท่ีเกิดจากบุคคลผูถือเอารูปเปนประมาณเลื่อมใสในรูป มีความพึงพอใจอยู

ในรูปรางลักษณะ จึงทําใหเกิดศรัทธา เม่ือไมไดเห็นก็จะทําใหเกิดความทุกขภายในใจ มีความ

กระวนกระวายใจ ดิ้นรนขวนขวายใหตนไดพบไดเห็นตามท่ีใจมีความปรารถนาอยูตลอดเวลา จึงจะ

เกิดความสบายใจแกตน เม่ือเกิดศรัทธาในรูป โดยท่ีปญญาไมไดเกิดข้ึนเลย การบรรลุธรรมนั้นก็จะ

๒๐
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 

๒๑
 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑-๑๗๒/๒๐๔. 

๒๒
 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๑-๖๑/๒๔๔-๒๔๕. 

                                                           



๑๗ 

 

ไมเกิดข้ึนแนนอน เพราะจะหยุดนิ่งอยูเพียงศรัทธาในรูปเทานั้น เม่ือพระผูมีพระภาคทรง

อนุเคราะหพระวักกลิใหเกิดความรูสึกตัว เพื่อใหเกิดความรูเห็นท่ีถูกตอง วาแทจริงแลวการเห็น

ธรรมก็เทากับไดเห็นพระผูมีพระภาคอยูดวยตลอดเวลานั่นเอง 

ดังนั้น บุคคลผูถือรูปเปนประมาณ เลื่อมใสในรูป เปนเหตุใหเกิดศรัทธาแลว การท่ี

จะเขาถึงเปาหมายไดนั้น ตองอาศัยความเลื่อมใสในรูปเปนจุดเร่ิมตน ในการสรางความสัมพันธกับ

เปาหมาย หมายถึง การท่ีบุคคลเกิดศรัทธาในรูปแลว ตองนําศรัทธานั้นมาสรางปญญาใหเกิดข้ึน

ดวย ไมยึดติดอยูท่ีตัวบุคคลท่ีเปนเหตุใหเกิดศรัทธาเทานัน้ ตองรูในพระธรรมคือคําสอนอยางท่ีพระ

ผูมีพระภาคเจาทรงไดสอนธรรมไว เพราะพระธรรมจะเปนเคร่ืองนําไปสูการพนทุกข และบรรลุถึง

เปาหมายในท่ีสุด ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวแลววา ผูไมเห็นพระสัทธรรม ถึงแมวาจะเห็นพระผูมี

พระภาค ก็ช่ือวาไมไดเห็นพระองค หากศรัทธานั้นไมมีความสัมพันธกับเปาหมายก็เปนเพียง จล

ศรัทธา เพราะไมมีปญญาเกิดข้ึน โอกาสท่ีเขาถึงเปาหมายคือพระนิพพานนั้นไมมี 

๒.  โฆสัปปมาณิกา คือ บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ เลื่อมใสในเสียง  บุคคลบาง

คนในโลกนี้ถือเอาประมาณในเสียงท่ีผูอ่ืนกลาวสรรเสริญ ท่ีผูอ่ืนชมเชย ท่ีผูอ่ืนกลาวยกยอง ท่ีผูอ่ืน

กลาวสรรเสริญสืบๆ กันมาแลวเกิดความเลื่อมใส  หรือบุคคลท่ีไดยินไดฟงเสียงพูดจาท่ีไพเราะ จึง

ชอบใจเลื่อมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือแลวเกิดความเลื่อมใส นอมใจไปเพื่อศรัทธา บุคคลประเภทนี้

เรียกวา ผูถือเสียงเปนประมาณ เลื่อมใสในเสียง
๒๓

   

อนาถบิณฑิกคหบดีเกิดศรัทธาในพระพุทธเจา เพียงแคไดยินคําวา“พระพุทธเจา” 

ทําใหอนาถบิณฑิกคหบดีอยากเห็น อยากเขาเฝา อยากท่ีจะไดเขาใกลในพระพทุธเจาเปนอยางมาก 

เม่ือไดฟงธรรมอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ทําใหธรรมจักษุอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินไดเกิด 

ณ ท่ีนั่งฟงธรรมนั้นวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปน

ธรรมดา” อนาถบิณฑิกคหบดีไดเห็นธรรมแลว บรรลุธรรมแลว รูแจงธรรมแลว หยั่งลงสูธรรมแลว 

ขามความสงสัยแลว ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเปนผูแกลวกลา ไมตองเช่ือผูอ่ืนในคําสอน

ของพระศาสดา บรรลุโสดาบัน ผูเขาถึงกระแสแหงนิพพานเปนท่ีสุด ขอถึงพระผูมีพระภาค พรอม

ท้ังพระธรรมและพระสงฆเปนสรณะ ขอเปนอุบาสกผูถึงสรณะไปจนตลอดชีวิต
๒๔

 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา เม่ือบุคคลผูถือเสียงเปนประมาณเปนเหตุ

เกิดศรัทธา ในทางพระพุทธศาสนาคําวาศรัทธานั้นจะตองประกอบดวยปญญา เม่ือมีศรัทธาท่ีเกิด

จากเสียงแลวจะตองพัฒนาตอไปใหเปนปญญา เปนปญญาประเภทท่ีจะนําไปสูความหลุดพนจาก 

๒๓
 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑/๒๐๔. 

๒๔
 ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔-๓๐๕/๑๑๑-๑๑๕. 

                                                           



๑๘ 

 

วัฏฏทุกข แลวใหปญญาเปนตัวทําหนาท่ีสงตอไปใหถึงเปาหมาย ศรัทธานั้นจะหมดหนาท่ีไปเม่ือ

เกิดปญญาแลว หากยังมีศรัทธาท่ีมีเสียงเปนเหตุอยูปญญานั้นก็จะไมเกิดข้ึนและก็ไมมีความสัมพันธ

ใด ๆ กับเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา เพราะบุคคลจะติดอยูเพียงแคศรัทธาเทานั้น 

๓.  ลูขัปปมาณิกา คือบุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เลื่อมใสในความ

เศราหมอง  บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นจีวรเศราหมอง บาตรเศราหมอง เสนาสนะเศราหมองหรือ

เห็นทุกกรกิริยาตางๆ ถือเอาประมาณในความเศราหมองนั้นแลวจึงชอบใจ แลวเกิดความเลื่อมใส

นอมใจท่ีจะเช่ือถือ บุคคลประเภทนี้เรียกวา ผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เลื่อมใสในความ

เศราหมอง
๒๕

    

พระโมฆราชไดถูกโรคเร้ือนรบกวน ท้ังในเวลากลางคืนก็ไมไดรับความสุขในการนอน 

 เม่ือไดเห็นโทษของรางกาย จึงบวชเปนบรรพชิตเปนศิษยของพราหมณช่ือพาวรี ไดถาม

 ปญหาท่ีละเอียดลึกซึ้งวา โลกนี้ โลกหนา พรหมโลก และเทวโลก แตไมไดรับคําตอบ เม่ือ

 เปนเชนนี้ จึงไดไปถามปญหานี้กับพระผูมีพระภาควา ขาพระองคพิจารณาเห็นโลกอยางไร 

 มัจจุราชจึงจะมองไมเห็น  

พระผูมีพระภาคตรัสวา โมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทุกเม่ือ พิจารณาเห็นโลกโดยความ

 เปนของวางเปลา ถอนความเห็นวาเปนอัตตาเสีย เม่ือเปนเชนนี้ จะพึงขามพนมัจจุราชได 

 เธอเม่ือพิจารณาเห็นโลกดวยอุบายอยางนี้ มัจจุราชจึงจะมองไมเห็น  

เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสจบพระคาถา โมฆราชก็ปราศจากผมและหนวด นุงหมผา

กาสาวะไดเปนภิกษุและเปนพระอรหันต พระโมฆราชไดเก็บผามาจากกองขยะ ปาชา และ

ทางรถทางเกวียนมาทําเปนผาสังฆาฏิจากผานั้น ใชสอยจีวรท่ีเศราหมอง  

พระผูมีพระภาคทรงพอพระทัยในคุณขอนั้นของทานโมฆราช จึงทรงตั้งไวในตําแหนง

แหงภิกษุผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายฝายท่ีใชสอยจวีรเศราหมอง เพราะเปนผูไมมีอาสวะดับสนิท 

เหมือนเปลวไฟท่ีหมดเช้ือดับไป กิเลสท้ังหลายก็เผาไดแลว ภพท้ังปวงก็ถอนไดแลว สามารถ 

ตัดกิเลสเคร่ืองผูกมัดไดแลวจึงอยูอยางผูไมมีอาสวะ
๒๖

 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวาการเปนผูมีสติทุกเม่ือพิจารณาเห็นโลกโดย

ความเปนของวางเปลา ถอนความเห็นวาเปนอัตตา จึงทําใหมีความยินดีท่ีใชสอยจีวรท่ีเศราหมอง

มากกวา เพราะการเกิดในตระกูลดี มีทรัพยสมบัติมากมาย ก็ไมไดทําใหหายจากความทุกขแตอยาง

๒๕
 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑-๑๗๒/๒๐๔. 

๒๖
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๔/๓๐. 

                                                           



๑๙ 

 

ใด ความสุขท่ีแทจริงท่ีเกิดจากการตัดกิเลสเคร่ืองผูกมัดได อยูอยางผูไมมีอาสวะ ตัดขาดจากเคร่ือง

พันธนาการ อยูอยางอิสระ ไมยึดติดกับอัตตา การใชสอยจีวรเศราหมอง หรือบาตรเศราหมอง 

เสนาสนะเศราหมอง หรือเห็นทุกกรกิริยาตางๆ ถือเอาประมาณในความเศราหมองนั้นแลวดวย

ความพึงพอใจ ความสุขท่ีไดไมมีความตางจากสิ่งท่ีไมเศราหมองเลย เพราะมีปญญาความรูเห็น

ถูกตองตามความเปนจริง จึงเปนบุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เลื่อมใสในความเศรา

หมอง เปนเหตุใหเกิดศรัทธาสรางใหเกิดปญญา เพื่อนําสูเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๔.  ธัมมัปปมาณิกา คือบุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ เลื่อมใสในธรรม  บุคคลบาง

คนในโลกนี้เห็นศีล สมาธิ ปญญา แลวถือเอาประมาณในศีลเปนตนนั้นแลว เกิดความเลื่อมใส 

บุคคลประเภทนี้เรียกวา ผูถือธรรมเปนประมาณ เลื่อมใสในธรรม
๒๗

 

 กรณีของปญจวัคคีย เม่ือคร้ังเกิดศรัทธาในธรรมของพระพุทธเจา จึงปรารถนาท่ี

จะเขาไปหานั่งใกล เงี่ยหูลงฟง ฟงธรรม จดจําธรรม พิจารณาเนื้อความ ความเพงพินิจธรรม มี

ความยินดีพอใจ มีความขยันอดทน ไตรตรอง และอุทิศกายและใจ เพราะเช่ือในปญญาการตรัสรู

ของพระพุทธเจา ทําใหเหลาปญจวัคคีย ไดบรรลุเปนพระอรหันตท้ังหมด ดวยธรรมท่ีพระผูมีพระ

ภาคตรัสกับเหลาปญจวัคคียไววา 

 ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ พวกเธอจงเงี่ยโสตสดับ เราได

บรรลุอมตะธรรมแลว จะสั่งสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเม่ือปฏิบัติตามท่ีเราสั่งสอน ไมนานนักก็

จักทําใหแจงซึ่งประโยชนอันยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือน

บวชเปนบรรพชิตโดยชอบ ตองการดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบันนี้แนแท ทําให 

ปญจวัคคียเกิดศรัทธา และตั้งใจฟงเพื่อความรูยิ่งแลว เปนผลทําใหโกณฑัญญะ หนึ่งในปญจวัคคีย 

ไดเกิดดวงตาเห็นธรรมเปนคนแรก ในขณะท่ีพระผูมีพระภาคตรัสธัมมจักกัปปวัตตนสูตรอยู แลวได

ทูลขอบวช และตอมาพระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหามานะ และพระอัสสชิ ก็ไดดวงตาเห็นธรรม

เชนเดียวกัน และบรรลุอรหัตตผลในท่ีสุด
๒๘

  

 ผูวิจัยสรุปไดวา ผูศรัทธาในธรรม เม่ือบุคคลมีเหตุคือธรรม มีผลคือศรัทธา ศรัทธานั้น

เปนปจจัยเก้ือกูลตอการเขาถึงเปาหมาย ดังท่ีเหลาปญจวัคคียเม่ือเกิดศรัทธาในธรรมของ

พระพุทธเจา เพราะถือเอาธรรมในพระพุทธเจาแลว ไมไดหยุดอยูเพียงแคศรัทธาในธรรมเทานั้น 

แตเกิดความสนใจแลวจึงไดเขาไปหา นั่งใกล เงี่ยหูฟงธรรมวาพระผูมีพระภาคจะตรัสเร่ืองอะไร 

แลวจึงจดจําในธรรมนั้นๆ นําธรรมนั้นมาพิจารณาในเนื้อความ ความเพงพินิจในธรรม เกิดความ

๒๗
 ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๒/๒๐๔-๒๐๕. 

๒๘
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๑๙/๑๘-๒๗. 

                                                           



๒๐ 

 

ยินดีพอใจ เกิดความขยันอดทน ไตรตรอง และยอมอุทิศท้ังกายและใจ จึงเกิดปญญารูแจงธรรม 

เม่ือไดฟงธรรมอันเปนผลแหงพระอรหัต ก็สามารถสําเร็จเปนพระอรหันตไดในท่ีสุด 

๒.๓.๑.๕ ความสําคัญของศรัทธา 

ศรัทธามีความสําคัญแตกตางกันตามความหมายและหนาท่ี ศรัทธาแมจะเปนเพียง

ปจจัยข้ันพื้นฐาน และเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาปญญา แตไมสามารถดูแคลนได เพราะอาจทําให

เขาใจความหมายศรัทธาผิดไป
๒๙

  เพื่อใหเขาใจถึงความสําคัญของศรัทธานั้น จึงสามารถแบงตาม

ความหมายและหนาท่ีได ๓ ประการคือ 

๑. ศรัทธาเปนพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสูปญญา ปุถุชนท่ียังไมสามารถเขาถึง

ปญญาได ศรัทธาในข้ันพื้นฐานมีความสําคัญมาก  ศรัทธาเปนอุปกรณชักนําใหเดินหนาตอไปใน

การพัฒนาเปนปญญา เม่ือใชถูกตองจึงเปนการเร่ิมตนท่ีดี ทําใหการกาวหนาไปสูจุดหมายไดผล

รวดเร็วข้ึน
๓๐

  เพราะในระดับปุถุชนยังตองอาศัยศรัทธาจากคนอ่ืนกอน จึงจะสามารถพัฒนาให

เปนปญญาและสรางความสัมพันธในฐานะเปนปจจัยเก้ือกูลตอการเขาถึงเปาหมายได  

พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงการบรรลุอรหัตตผล กับเหลาภิกษุท้ังหลายไววา 

บุคคลเม่ือเกิดศรัทธาแลวจึงจะเขาไปหา พยายามท่ีจะเขาไปนั่งใหใกล ๆ เฝาคอยเงี่ยหู

ฟงวาทานจะพูดอะไร ฟงธรรมนั้นอยางตั้งอกตั้งใจ แลวจดจําธรรมท่ีฟงนั้นไวเปนอยางด ี 

นําเนื้อความแหงธรรมท่ีจดจําไวมาพิจารณา ธรรมท้ังหลายควรแกการนํามาพิจารณาขณะท่ีมีการ

พิจาณาธรรมอยูนั้นความยินดีพอใจในธรรมจึงเกิดข้ึน เกิดความขยันอดทนไตรตรองดีแลว จึงได

อุทิศกายและใจ เพื่อทําใหรูเห็นเขาใจอยางชัดเจนแจมแจงในสัจจะอันยอดเยี่ยม ดวยนามกาย

(เจตสิกท้ังหลาย) และเห็นแจมแจงสัจจะอันยอดเยี่ยมนั้นดวยปญญา แตหากศรัทธาไมมี การท่ีจะ

เขาไปหาหรือการเขานั่งใกล ๆ การเงี่ยโสต เพื่อท่ีจะรับฟงธรรม การท่ีจะจดจําธรรมเอาไว เพื่อการ

พิจารณาเนื้อความ ความเพงพินิจธรรม ความยินดีพอใจ ความขยันอดทนการไตรตรอง และการ

อุทิศกายและใจ ก็ไมมีในบุคคลนั้น
๓๑

 

เหลาปญจวัคคีย เม่ือคร้ังท่ียังไมเกิดศรัทธาในพระพุทธเจาเพราะคิดวาพระผูมีพระภาค   

ละท้ิงความเพียรจะบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระพุทธเจาไดอยางไร พระผูมีพระภาคตรัสกับเหลา    

ปญจวัคคียไววา  

๒๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรงุและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๔๙. 
๓๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕๖. 
๓๑

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒, ๔๓๒/๕๔๑-๕๔๒. 

                                                           



๒๑ 

 

ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ พวกเธอจงเงี่ยโสตสดับ เราได

บรรลุอมตะธรรมแลว จะสั่งสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเม่ือปฏิบัติตามท่ีเราสั่งสอนไมนาน

นักก็จักทําใหแจงซึ่งประโยชนอันยอดเยี่ยมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผู

ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบ ตองการดวยปญญาอันยิง่เอง เขาถึงอยูในปจจุบันนี้

แนแท  

เม่ือพระผูมีพระภาคทรงสามารถกระทําใหปญจวัคคียยินยอมไดแลว ปญจวัคคียเกิด

ตถาคตโพธิสัทธาจึงตั้งใจฟงเพื่อความรูยิ่งแลว เปนผลทําใหปญจวัคคียไดเกิดปญญาเห็น

ธรรม แสดงใหเห็นวา ศรัทธาเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของกระบวนการพัฒนาสูปญญาเปนอยาง

มาก หากบุคคลไมเกิดศรัทธาแลว จะไมสนใจหรือใฝหา ความรูหรือปญญาก็จะไมเกิด 

ความสัมพันธของความสําคัญของศรัทธาในฐานะเปนปจจัยเ ก้ือกูลข้ันพื้นฐานใน

กระบวนการพัฒนาสูปญญา 

อัจฉริยบุคคลบางคน สรางเสริมปญญาของตนไดโดยไมตองอาศัยศรัทธาตอผูอ่ืน ทาน

เหลานั้นไดใชแตความรูจักคิดรูจักมอง สิ่งท้ังหลายตามสภาวะและตามเหตุปจจัย คือใช

โยนิโสมนสิการอยางเดียว แลวพัฒนาปญญาใหเจริญงอกงามข้ึน จนรูเขาใจท่ัวถึงซึ่งสัจธรรม

หมายถึงพระพุทธเจาและพระปจเจกพุทธเจา ท่ีสามารถตรัสรูไดโดยใชโยนิโสมนสิการอยาง

เดียวเปนปจจัยของปญญา
๓๒

 

ผูมีปญญามาก ศรัทธาจะมีความสําคัญในข้ันพื้นฐาน คือใชเปนเพียงเคร่ืองกระตุน

 ปญญาใหเกิดข้ึน เม่ือปญญาเกิดแลวก็จะใชปญญาเปนตัวนําเขาสูวิมุตติ จะเห็นตัวอยางใน

 กรณีของพระสารีบุตร ไดเห็นพระอัสสชิ เกิดความเลื่อมใสวาลักษณะทาทางของทาน

 แสดงวาคงมีอะไรดี คงมีภูมิธรรมปญญาสูง เกิดความอยากจะรูอยากจะถามจึงเขาไปหา

 แลวสนทนากัน เม่ือไดบวชในพระพุทธศาสนาแลว พระสารีบุตรไมไดเช่ือพระพุทธเจา  

 ดังในปุพพปฏฐกสูตรท่ีพระผูมีพระภาครับสั่งเรียกพระสารีบุตรมาตรัสถามวา   

สารีบุตร เธอเช่ือหรือไมวา สัทธินทรียท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมหยั่งลงสูอมตะ

 มีอมตะเปนท่ีไปในเบ้ืองหนา มีอมตะเปนท่ีสุด...ปญญินทรียท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว 

 ยอมหยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปนท่ีไปในเบื้องหนา มีอมตะเปนท่ีสุด 

ขาแตพระองคผูเจริญ ขอนี้ชนเหลาใดไมรู ไมเห็น ไมเขาใจ มิไดทําใหแจง มิไดสัมผัส

 ดวยปญญา ชนเหลานั้นพึงถึงความเช่ือตอผูอ่ืนในขอนั้นวา สัทธินทรีย...ปญญินทรียท่ี

๓๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๑๕. 

                                                           



๒๒ 

 

 บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมหยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปนเบ้ืองหนา มีอมตะเปนท่ีสุด  

 ขาแตพระองคผูเจริญ ขอนี้ชนเหลาใดรู เห็น เขาใจ ทําใหแจง สัมผัสดวยปญญาแลว ชน

 เหลานั้นยอมไมมีความสงสัย ไมมีความแคลงใจในขอนั้นเลยวา สัทธินทรีย...ปญญินทรีย

 ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมหยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปนเบ้ืองหนา มีอมตะเปนท่ีสุด 

 ก็ขอนั้นขาพระองครู เห็น เขาใจ ทําใหแจง สัมผัสดวยปญญาแลว ขาพระองคจึงไมมีความ

 สงสัย ไมมีความแคลงใจในขอนั้น
๓๓

 

ผูวิจัยสรุปไดวา มนุษยมีความสามารถและสติปญญาท่ีติดตัวมาแตเกิดตางกัน ปุถุชน

ธรรมดาจะเขาถึงปญญาไดอาจเปนเร่ืองยาก แตเม่ือเขาไดยินไดฟงเร่ืองราวตาง ๆ จากบุคคลอ่ืน

แลว จึงจะทําใหเขาเกิดความสนใจและเกิดศรัทธาในเร่ืองนั้นๆ ศรัทธาเปนพื้นฐานใหเขาไดคนหา

ขอมูลตอไป จนสามารถไดรูเห็นตามความเปนจริง จนเขาถึงข้ันเปนปญญาแลวสามารถพัฒนา

ตอไปจนถึงเปาหมายได ในทางพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญตอปญญาเปนอยางมาก เพราะ

เปนศาสนาแหงปญญา แตในบุคคลท่ัวไปท่ียังไมสามารถไดมาซึ่งปญญา ในสวนของศรัทธานั้นจะ

เปนสิ่งท่ีสําคัญมาก เพื่อเปนพื้นฐานในการสรางใหเกิดปญญา และตองเปนศรัทธาท่ีเปนแบบนําสู

ปญญาเทานั้น จึงจะเปนศรัทธาท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนาเพื่อสรางความสัมพันธตอไปใหถึง

เปาหมายได 

๒. ศรัทธาเปนพื้นฐานในกระบวนการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม การปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน เปนวิธีฝกอบรมเพื่อการใหเกิดความรูแจง เปนกระบวนการปฏิบัติท่ีมุงไปสูการ

บรรลุธรรม ตั้งแตข้ันรูเห็นถูกตองตามความเปนจริง ไปจนถึงการหลุดพนจากวัฏฏทุกข คือพระ

นิพพาน ในกระบวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีหมวดธรรมท่ีสําคัญตอการปฏิบัติคือ อินทรีย 

๕ กับพละ ๕ องคประกอบของหลักธรรมท้ังสองเหมือนกัน คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา 

แตมีสวนตางกันคือหนาท่ีท่ีตองเปนไปตามหลักธรรมนั้นๆ พละธรรมเปนกําลังเก้ือหนุนแก

อริยมรรคใหเกิดความเขมแข็งม่ันคง ซึ่งธรรมท่ีตรงขามแตละอยางจะเขาครอบงําไมได อินทรีย

ธรรมเปนเจาการในการครอบงําซึ่งธรรมท่ีตรงขามแตละอยาง คือความไรศรัทธา ความเกียจคราน 

ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงงมงาย
๓๔

  

พระผูมีพระภาคตรัสในปฐมโสตาปนนสูตร วา   

ภิกษุท้ังหลาย เปนการรับรองผลในการใชอินทรีย ๕ วาอินทรีย ๕ ประการ สัทธินทรีย 

 ปญญินทรียนี้ เม่ือใดท่ีอริยสาวกไดรูชัดถึง คุณ โทษ ความเกิด ความดับ และเคร่ืองสลัด

๓๓
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๔/๒๓๖-๒๓๗. 

๓๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๕๕. 

                                                           



๒๓ 

 

 ออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้ ตามความเปนจริง อริยสาวกนี้เปนโสดาบันไมมีทางตกต่ํา มี

 ความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา และเม่ือเปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ัน  

 อริยสาวกนี้เปนอรหันตขีณาสพ อยูจบพรหมจรรยแลวทํากิจท่ีควรทําสิ้นแลว ปลงภาระได

 แลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลวหลุดพนเพราะรูโดยชอบ”
๓๕

   

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสธรรมหมวดพละ ๕ กับพระภิกษุท้ังหลายวา 

พละ ๕ ประการ คือ สัทธาพละ เปนผูมีศรัทธา เช่ือปญญาเคร่ืองตรัสรูของตถาคตเปน

 กําลัง มีวิริยพละเปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิดมีความ

 เขมแข็ง มีความบากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู เปนผูมีสติเปนกําลัง 

 ประกอบดวยสติปญญาเปนเคร่ืองรักษาตนอยางยิ่ง ระลึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีพูดแมนานได มี

 สมาธิพละเปนผูสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย เปนผูมีปญญาพละ คือประกอบดวย

 ปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิด และความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึง

 ความสิ้นทุกขโดยชอบ
๓๖

     

ผูวิจัยเห็นไดวา ศรัทธาในหมวดธรรมท้ัง ๒ เม่ือทําตามหนาท่ีแลว ศรัทธามีความสําคัญ

ตามหนาท่ีคือ เม่ือเปนอินทรียก็สรางความเปนใหญในกิจนั้นๆ และเม่ือเปนพละก็เปนกําลังแหง

จิตใจในการทํากิจนั้น ๆ เพื่อใหองคธรรมนั้นเกิดความสัมพันธกันในหมวดธรรม และเก้ือกูลสงเสริม

ใหการปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนาเกิดความสําเร็จ จนเกิดปญญารูแจงเห็นจริงในสัจจะธรรมเปนโล

กุตรปญญา มุงม่ันท่ีจะนําพาตนเองเขาไปใหถึงเปาหมายในชีวิต และนําพาใหตนพนทุกขหลุดพน

จากวัฏฏะไดในท่ีสุด โดยอาศัยศรัทธาเปนปจจัยเก้ือกูลข้ันพื้นฐานในกระบวนการปฏิบัติเพื่อการ

บรรลุธรรมได 

๓. ศรัทธาเปนปจจัยสนับสนุนสวนประกอบในหมวดธรรมตางๆ ใหสมบูรณศรัทธา 

เปนองคธรรมท่ีชักนําบุคคลใหเช่ือม่ัน เลื่อมใสในการเขาสูกระบวนการฝกฝนตนและสนับสนุนองค

ธรรมอ่ืนท่ีเขาประกอบดวยใหทําหนาท่ีดวยความม่ันใจวา จะเกิดผลดีตอการกระทํากิจนั้นๆ ซึ่งใน

หมวดธรรมใดท่ีมี ศรัทธาประกอบอยู มักตองมีปญญาประกอบอยูดวยเพื่อควบคุมศรัทธาใหอยูใน

ความหมายท่ีถูกตอง เชน 

ในอริยวัฑฒิ หรืออารยวัฒิ ๕ อันเปนหลักธรรมท่ีสรางความเจริญของอารยชนอยาง

ประเสริฐ ท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสไวในวัฑฒิสูตรวา อริยสาวกใด เจริญดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

๓๕
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๒-๕/๒๘๒-๒๘๕. 

๓๖
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 

                                                           



๒๔ 

 

และปญญา อริยสาวกนั้นเปนสัตบรุษ มีปญญาเห็นประจักษ ช่ือวาถือเอาแตสิ่งท่ีเปนสาระสําหรับ

ตนไวไดในโลกนี้ทีเดียว 

ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกเม่ือเจริญดวยธรรมเปนเหตุเจริญ ๕ ประการนี้แล ช่ือวายอม

 เจริญดวยธรรมเปนเหตุเจริญอยางประเสริฐ ช่ือวาเปนผูถือเอาแตสิ่งท่ีเปนสาระ และ

 ถือเอาสิ่งท่ีประเสริฐแหงกาย
๓๗

 

 พระพรหมคุณาภรณไดอธิบายเพิ่มเติมวา หลักความเจริญอยางประเสริฐของอารยชน 

มี ๕ คือ (๑) ศรัทธา ความเช่ือความม่ันใจในพระรัตนตรัย ในหลักแหงความจริงความดีงามอันมี

เหตุผล และในการท่ีจะทําความดี (๒) ศีล ความประพฤติดี มีวินัย เลี้ยงชีพสุจริต (๓) สุตะ การเลา

เรียนสดับฟงศึกษาหาความรู (๔) จาคะ (การเผื่อแผเสียสละ เอ้ือเฟอ มีน้ําใจชวยเหลือ ใจกวาง 

พรอมท่ีจะรับฟงและรวมมือ ไมคับแคบเอาแตตัว (๕) ปญญา ความรอบรู รูคิด รูพิจารณา เขาใจ

เหตุผล รูจักโลกและชีวิตตามความเปนจริง
๓๘

    

 ในหมวดธรรมท่ีช่ือวา อินทรีย ๕ หรือท่ีช่ือวา พละ ๕ เปนธรรมท่ีเปนใหญในกิจ  ของ

ตน เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ ใหถึงความหลุดพนโดยตรง ซึ่งมีองคธรรมอยู ๕ ประการ ไดแก 

สัทธา ความเช่ือ วิริยะ ความเพียร สติ ความระลึกได สมาธิ ความตั้งจิตม่ัน และปญญา ความรูท่ัว

ชัด ธรรมท้ัง ๕ ประการนี้ เปนชุดเดียวกัน แตมีช่ือเรียกตางกัน เพราะวาใหความหมายไปตาม

หนาท่ีท่ีทํา คือ ท่ีเรียกช่ือวา อินทรีย เพราะความหมายวาเปนใหญในการกระทําหนาท่ีแตละอยาง 

ๆ ของตน  คือเปนเจาการในการครอบงําเสียซึ่งธรรมท่ีตรงขามแตละอยาง คือความไรศรัทธา 

ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงงมงายตามลําดับ ท่ีเรียกช่ือวา พละ 

เพราะมีความหมายวา เปนกําลังใหเกิดความเขมแข็งม่ันคง ซึ่งธรรมท่ีตรงขามเชนความไรศรัทธา

เปนตน แตละอยางจะเขาครอบงําไมได
๓๙

       

พระผูมีพระภาคไดตรัสกับเหลาภิกษุท้ังหลายไววา 

ภิกษุท้ังหลาย  อินทรีย ๕ ประการ คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย    

 ปญญินทรีย เม่ือใด ท่ีบุคคลรูชัดคุณ โทษ รูชัด ความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเคร่ือง

 สลัดออกจากอินทรีย ๕ ประการนี้ตามความเปนจริง เม่ือนั้น บุคคลเปนโสดาบันไมมีทาง

 ตกต่ํา มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา เปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ัน เม่ือ

๓๗
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓-๖๔/๑๑๑-๑๑๓. 

๓๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๐. 

๓๙
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕๕. 

                                                           



๒๕ 

 

นั้น เปนอรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําสิ้นแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุ

ประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลว หลุดพนเพราะรู โดยชอบ
๔๐

  

ภิกษุท้ังหลาย พละ ๕ ประการนี้มี สัทธาพละ เปนผูมีศรัทธา คือเช่ือปญญาเคร่ืองตรัส

 รูของตถาคต วิริยพละ เปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิด มี

 ความเขมแข็ง มีความบากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู สติพละเปนผูมี

 สติ คือประกอบดวยสติปญญาเปนเคร่ืองรักษาตนอยางยิ่ง ระลึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีพูดแมนาน

 ได สมาธิพละ เปนผูสงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลาย ปญญาพละ เปนผูมีปญญา คือ

 ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิด และความดับอันเปนอริยะ  

 ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ
๔๑

        

ผูวิจัยสรุปไดวา การบรรลุธรรมของบุคคลท้ังหลาย ทุกคนลวนตองอาศัยการปฏิบัติ

วิปสสนา เพื่อใหเกิดปญญาความรูแจงตามความเปนจริง เม่ือวาตามหนาท่ีแลว หลักธรรมเพื่อให

เปนไปในกิจของตน และเกิดกําลังใจสําหรับการบรรลุธรรม หมวดธรรมท่ีเหมาะสมคืออินทรีย ๕ 

และพละ ๕ แมแตพระองคเองก็อาศัยพละ ๕ สรางกําลังแหงความสําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา

เชนกัน ท้ังนี้เพื่อใหหมวดธรรมนั้นเกิดความสมบรูณ อันจะนําพาใหบุคคลสามารถเขาถึงเปาหมาย

ได  ก็ดวยอาศัยความสัมพันธขององคธรรมในอินทรีย ๕ และพละ ๕ ท่ีมีศรัทธาเปนองคประกอบ

อยูดวย และมีความสัมพันธตอกันในหมวดธรรมในฐานะเปนปจจัยเก้ือกูลตอการเขาถึงเปาหมาย 

ในการบรรลุธรรม 

๒.๓.๑.๖ อานิสงสของศรัทธา 

 ในประเด็นอานิสงสของศรัทธานี้ มีขอความปรากฏ ในขุททกนิกาย อปทาน            

ตอนประวัติในอดีตชาติของพระสิงคาลมาตาเถรีวา บุคคลผูมีศรัทธาไมหว่ันไหวตั้งม่ันดีในพระ

ตถาคต  มีศีลดีงามท่ีพระอริยเจาใครและสรรเสริญมีความเลื่อมใสในพระสงฆ มีความเห็นตรง

นักปราชญเรียกผูนั้นวา เปนผูไมขัดสนชีวิตของผูนั้นไมเปลาประโยชน เพราะฉะนั้น บุคคลผูมี

ปญญา เม่ือมาระลึกถึงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายพึงหม่ันประกอบศรัทธา ศีล ปสาทะ 

ความเลื่อมใสและความเห็นท่ีชอบธรรม
๔๒

    

  ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ก็มีขอความปรากฏเก่ียวกับอานิสงส 

อานิสงสศรัทธาวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูประกอบดวยศรัทธาประกอบดวยศีล 

๔๐
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๔-๕/๒๘๔-๒๘๕. 

๔๑
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 

๔๒
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/ ๘๘-๙๐/๕๓๑. 

                                                           



๒๖ 

 

ประกอบดวยสุตะ ประกอบดวยจาคะ ประกอบดวยปญญา  มีความปรารถนาอยางนี้วา โอหนอ  

เพราะอาสวะสิ้นไป เราพึงทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ  อันไมมีอาสวะดวยปญญาอันยิ่งเอง

เขาถึงอยูในปจจุบันเพราะอาสวะสิ้นไป ภิกษุนั้นจึงทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอา

สวะดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบันได
๔๓

 เห็นไดวา ภิกษุผูประกอบดวยศรัทธาอยางตั้งม่ัน

แลวยอมทําใหแจงซึ่งปญญาวิมุตติ ไมมีอาสวะ ยอมเปนผูท่ีแกลวกลาอยางยิ่งในพระศาสนา 

 ศรัทธา เปนองคธรรมท่ีชักนําบุคคลใหเช่ือม่ัน เลื่อมใสในการเขาสูกระบวนการฝกฝน

ตนเพื่อใหเกิดความกลาหาญ และทําความสัมพันธสนับสนุนกับองคธรรมอ่ืนท่ีเขาประกอบดวยให

ทําหนาท่ีดวยความม่ันใจวา จะเกิดผลดีตอการฝกฝนกระทํากิจนี้ โดยมีปญญาประกอบอยูดวยเพื่อ

ควบคุมศรัทธาใหอยูในความหมายท่ีถูกตอง ดังจะไดศึกษาตอไป 

 ผูวิจัยสรุปความไดวา ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดใหความหมายของ ศรัทธา 

หมายถึง ความเช่ือท่ีมีปญญาประกอบและกลั่นกรองในการตัดสินใจหมายถึงความเช่ือในพระ

รัตนตรัย ท่ีมีการเก่ียวของกับการบรรลุธรรม สรางปญญาใหเกิดข้ึน และเปนปจจัยเก้ือกูลตอการ

เขาถึงเปาหมาย คือนิพพาน ศรัทธามีความทําใหใจผองใสเปนลักษณะ ทําใหบุคคลมีความคิด

ถูกตองตามความเปนจริงเกิดสัมมาทิฏฐิข้ึน มีความทําใหแลนไปดวยดีเปนลักษณะในการกระทํา

ความเพียรเพื่อใหถึง เพื่อบรรลุ เพื่อทําใหแจงซึ่งธรรมท่ียังไมไดทําใหแจง 

 มูลเหตุใหเกิดศรัทธามี ๔ คือ รูป ความเศราหมอง เสียง ธรรม เปนเหตุเกิด จึงชอบใจ

เลื่อมใสนอมใจท่ีจะนับถือ ศรัทธายังมีความสําคัญตามความหมายและหนาท่ีถึง ๓ ประการคือ 

เปนพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสูปญญา เปนพื้นฐานในกระบวนการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

เปนสวนประกอบพื้นฐานในหมวดธรรมตางๆ 

 ศรัทธามีคุณคาและประโยชนในการพัฒนามนุษยถึง ๔ ฐานะคือ (๑) ฐานะเปน

เคร่ืองมือพัฒนาใหไดอริยทรัพย (สัทธา สีล หิริ โอตตัปปะ สุต จาคะ ปญญา) (๒) ฐานะเปน

เคร่ืองมือพัฒนาใหบุคคลขามโอฆะ (กาม ภพ ทิฏฐิ อวิชชา) (๓) ฐานะเปนเคร่ืองมือพัฒนาใหบรรลุ

ธรรมของพระอรหันต (๔) ฐานะเปนเคร่ืองมือพัฒนาบุคคลผูอยูครองเรือนใหไดรับท้ังประโยชนใน

ปจจุบันและประโยชนในภายหนา 

๔๓
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๑-๑๗๕/๒๐๗-๒๑๔. 

 

 

                                                           



๒๗ 

 

 ดังนั้น เม่ือใดท่ีบุคคลมีความรูความเขาใจอยางถูกตองของคําวาศรัทธาและเปนไปตาม

แนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาท ศรัทธาจะมีผลตอชีวิตของบุคคลคือเกิดปญญาและทําให

บรรลุถึงเปาหมาย ซึ่งจะไดกลาวถึงความสัมพันธของศรัทธาในฐานะเปนปจจัยเก้ือกูลตอการเขาถึง

เปาหมายในพระพุทธศาสนาตอไป 

 ๒.๓.๒  วิริยพละ กําลังคือวิริยะ 

  ๒.๓.๒.๑  ความหมายของวิริยะ 

  วิริยะ หมายถึงความเพียร ความกลา ความเขมแข็ง มีรูปวิเคราะหวา วิรานํ  

ภาโว กมฺมํ วา วิริยํ  ภาวะท่ีพึงใหเปนไปตามวิธี
๔๔

 

  ๒.๓.๒.๒ ลักษณะของวิริยะ 

  ลักขณาทิจตุกะ ของ วิริยเจตสิก แบงอยางละเอียดได ๔ ลักษณะ คือมีความ

อุตสาหะเปนลักษณะอยาง ๑ มีการอุดหนุนคํ้าชูสหชาตธรรมเปนกิจอยาง ๑ มีการไมยอทอถดถอย

เปนผลอยาง ๑ มีความสลดสังเวชเปนเหตุใกลอยาง ๑ 

วิริยะหรือความเพียรมีลักษณะ มีกิจ มีผลปรากฏและเหตุใกล ดังนี้ คือ 

๑. มีความอดทนตอสูกับความลําบาก เปนลักษณะ 

๒. มีความอุดหนุนธรรมท่ีเกิดพรอมกับตน ไมใหถอยหลัง เปนกิจ 

๓. มีการไมทอถอย เปนผลปรากฏ 

๔. มีความสลด คือสังเวควัตถุ ๘ คือ  ชาติทุกข ชราทุกข พยาธิทุกข  ทุกขจากความ

ปวยไข  มรณทุกข นิรยทุกข เปตติทุกข อสุรกายทุกข ดิรัจฉานทุกข ทุกขจากการเกิดในสภาพท่ีไม

ดีตาง ๆ เปนเหตุใกล หรือมีวิริยารัมภวัตถุ ๘ วัตถุอันเปนอารมณ ใหเกิดการปรารภความเพียร 

เชน การงาน การเดินทาง สุขภาพ อาหาร เปนเหตุใกล
๔๕

 

ในคัมภีรมิลินทปญหาพระเจามิลนิทร ไดตรัสถามปญหากับพระนาคเสนถึงลักษณะของ

วิริยะ คือความเพียรวาคืออะไร มีลักษณะอยางไร ซึ่งพระนาคเสนไดวิสัชชนาปญหาไวอยาง 

แจมแจงคือ 

๔๔
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ศัพทวิเคราะห, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๖๒๑. 

 
๔๕

 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๖๙, วรรณสิทธิ ไวทยะเสว ีรวบรวม, คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ 

ปริเฉทที่ ๒, (มูลนิธิแนบมหานีรานนท จัดพิมพ ๒๕๔๗) , หนา ๒๘-๒๙ 

                                                           



๒๘ 

 

ขาแตพระนาคเสน วิริยะ คือความเพียร มีลักษณะอยางไร มหาราชะ ความเพียร มีการ

คํ้าจุนไว เปนลักษณะกุศลธรรมเหลานั้นท้ังสิ้น อันความเพียรคํ้าจุนไวแลวยอมไมเสื่อม ขอ

นิมนตอุปมากอน  อุปมาเรือนท่ีจะลม  ขอถวายพระพร เม่ือเรือนจะลมบุคคลคํ้าไวดวยไม

อ่ืน เรือนท่ีถูกคํ้าไวนั้น ก็ไมลมฉันใด ความเพียรก็มีการคํ้าจุนไวเปนลักษณะ กุศลธรรม

เหลานั้นท้ังสิ้นก็ไมเสื่อมฉันนั้น ขอนิมนตอุปมาใหยิ่งข้ึนไปอีก  อุปมาพวกเสนา มหาราชะ 

พวกเสนาจํานวนนอย ตองพายแพแกเสนาหมูมาก หากพระราชาทรงกําชับไปใหดี ท้ังเพิ่ม

กองหนุนสงไปใหเสนาจํานวนนอยกับกองหนุนนั้น ตองชนะเสนาหมูมากไดฉันใดความเพียร

ก็มีการคํ้าจุนไวเปนลักษณะกุศลธรรมเหลานั้นท้ังสิ้น อันความเพียรอุดหนุนแลว ก็ไมเสื่อม

ฉันนั้น  

ขอนี้สมจริงดังท่ีสมเด็จพระพุทธองคตรัสไววา 

อริยสาวกผูมีความเพียรเปนกําลัง ยอมละอกุศล เจริญกุศลได ละสิ่งท่ีมีโทษ เจริญสิ่งท่ี

 ไมมีโทษได ยอมไมเสื่อมจากพระสัทธรรม ดังนี้ ขอถวายพระพรการทําความเพียรนั้น คือ

 ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป ถาหยอนเกินไป ก็จะเอียงไปทางเกียจคราน ถาตึงเกินไปก็

 จะฟุงซานจึงควรทําความเพยีรแตพอดี ความเพียร เปนคุณธรรมท่ีจะนําผูปฏิบัติใหพนจาก

 ความทุกขความเดือดรอนในชีวิตได ตั้งแตความทุกขหรือความเดือดรอนในระดับตน ๆ ซึ่ง

 เปนความเดือดรอนหรือความทุกขในชีวิตประจําวันจนสามารถนําพาใหพนจากความทุกข

 อยางสิ้นเชิง คือบรรลุพระนิพพานได ก็เพราะอาศัยความเพียร แตหากบุคคลใดไม

 ประกอบดวยวิริยะคือความพากเพียรแลว ยอมทําใหบุคคลนั้นประสบกับความเสื่อมของ

 ชีวิต ทําใหชีวิตนั้นไรคาท่ีเรียกวา โมฆะชีวิต ซึ่งพระพุทธองคตรัสไววา กุสีโต ความเกียจ

 ครานและ หีนวิริโย ผูมีความเพียรเลว บุคคลใดก็ตามท่ีประกอบไปดวยคุณลักษณะ ๒ 

 ประการนี้ ทานจัดวาเปนชีวิตท่ีเสื่อม
๔๖

 

ผูวิจัยสรุปไดวา วิริยะ หมายถึงความเพียร ความกลา ความเขมแข็ง มีความอดทน 

ตอสูกับความลําบากเปนลักขณะ มีความอุดหนุนธรรมท่ีเกิดพรอมกับตนไมใหถอยหลังเปนกิจ มี

การไมถอถอยเปนผลปรากฏ มีความสลด คือสังเวควัตถุ ๘ มีชาติทุกข เปนตน เปนอารมณใหเกิด

การปรารถนาความเพียร เปนเหตุใกล มีการคํ้าจุนไวเปนลักษณะกุศลธรรมเหลานั้นท้ังสิ้น อัน

ความเพียรคํ้าจุนไวแลวยอมไมเสื่อม แตหากบุคคลใดไมประกอบดวยวิริยะ คือความเพียรแลวยอม

ทําใหบุคคลนั้นประสบความเสื่อมของชีวิต ทําใหชีวิตนั้นไรคา ท่ีเรียกวาโมฆะชีวิต   

 

๔๖
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา ฉบับแปลในมหามกุฎราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๔, หนา ๕๗. 

                                                           



๒๙ 

 

๒.๓.๒.๓  อานิสงสของวิริยะ  

คนท่ีประกอบไปดวยความเพียรจะไดรับผล คนท่ีมีความเพียรนั้นจะไมอางเหตุ 

ตาง ๆ เชน อางวารอนนัก หนาวนัก เย็นนักเปนตน แลวหลีกเลี่ยงไมกระทํากิจธุระ ไมกระทํา

หนาท่ีการงาน แตจะกระทําหนาท่ีดวยความเขมแข็ง อดทน มุงม่ันไมทอถอย เม่ือกระทําหนาท่ี

ดวยความเพียรอยางนี้ ยอมประสบผลคือไมเสื่อมจากความสุข เพราะ “วิริยะ” เปนเหตุใหกลาลง

มือทํางานและกลาเผชิญปญหาอุปสรรคตางๆ ขณะทํางานตรงกันขาม หากขาดความเพียร

พยายามเสียแลวก็ไมสามารถบรรลุเปาหมายได 

วิริยะ เปนธรรมท่ีใหผลอยางกวางขวางและสําคัญมาก เพราะแมแตจะมีความตั้งใจ

กระทําสักเพียงใดก็ตาม ถาหากวา ขาดความพากเพียรเสียแตอยางเดยีวเทานัน้ การงานตางๆ ก็จะ

ไมเปนผลสําเร็จดังท่ีไดตั้งใจไว สวนมากมักจะไมใครไดคํานึงถึงความเพียรกันอยางจริงจัง ดังนั้น

เม่ือประสบกับความคับขันเขาบาง ก็มักจะทอถอยเสีย ยิ่งเปนการบําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนา

ภาวนา อันเปนการประกอบ วิวัฏฏนิสสิตกุสลดวยแลว ก็จะตองเปนความเพียรท่ีสมบูรณดวยองค 

๔ ท่ีเรียกวา จตุรังควิริยะ·คือ แมเนื้อจะเหือดเลือดจะแหง ๑ จะเหลือแตเพียงหนัง ๑ จะเหลือแต

เพียงกระดูก ๑ จะเหลือแตเพียงเอ็น ๑ ก็จะไมละเสียจากความเพียรท่ีกําลังกระทําอยูนั้นเลย ผูท่ี

พากเพียรยิ่งอยางนี้ ยอมลวงทุกขได  ดังในธรรมบทท่ีพระพุทธเจาตรัสวา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ “คน

จะลวงทุกขไดก็เพราะความเพียร” การปรารภความเพียร คือ ลงมือทําความเพียรอยางเขมแข็ง

เด็ดเดี่ยว ทํางานอันเปนหนาท่ีประจําใหสําเร็จทํางานท่ีแทรกซอนข้ึนมาในระหวางนั้นใหสําเร็จ 

ทํางานนั้นอยางเอาจริงเอาจัง ไมคํานึงถึงความเหนื่อยยากลําบาก มุงความสําเร็จของงานในเวลา

อันรวดเร็ว และมีความเรียบรอยเปนสําคัญ และนอกจากนี้ภิกษุใดเปนผูมีความเพียร ไมเกียจคราน 

ประกอบพรอมไปดวยความสันโดษในปจจัยสี่ เปนบุคคลท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนผูตั้งอยู

ในอริยวงศ และเปนบุคคลผูเลิศ และบุคคลเชนนี้เปนบุคคลท่ีไมมีใครสามารถตําหนิ ติเตียนได ผูท่ี

มีวิริยธ ปรารภความเพียรเจริญสติปกฐาน ๔ แลว ยอมไดรับอานิสงส ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา 

บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พึงหวังผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน 

หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี
๔๗

 

ผูวิจัยสรุปไดวา คนท่ีประกอบไปดวยความเพียรจะไดรับผลและคนท่ีมีความเพียรจะไม

อางเหตุตาง ๆ แลวหลีกเหลี่ยงไมทํากิจธุระ ไมกระทําหนาท่ีการงานแตจะกระทําหนาท่ีดวยความ

เขมแข็ง อดทน มุงม่ันไมทอถอย วิริยะนี้เปนธรรมท่ีใหผลกวางขวางและสําคัญมากเพราะแมแตจะ

๔๗
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗-๑๓๘/๑๒๘-๑๓๑. 

                                                           



๓๐ 

 

มีความตั้งใจกระทําซักเพียงใดก็ตาม ถาหากวาขาดความเพียรเสียอยางเดียว การงานตางๆ ก็จะไม

เปนผลสําเร็จดั่งท่ีไดตั้งใจไว 

๒.๓.๓  สติพละ กําลังคือสติ  

๒.๓.๓.๑  ความหมายของสติ  

สติ หมายถึงความระลึกได ความนึกข้ึนได สติคือการท่ีจิตนึก ถึงสิ่งทําจะพูดจะ

ทําได นึกถึงสิ่งจะทําคําท่ีพูดไวแลวได เปนอาการท่ีจิตไมหลงลืม ไมเผลอไผลฉุกคิดข้ึนได ระงับ

ยับยั้งใจได เรียกอีกหนึ่งวาความไมประมาท สติเปนธรรมมีอุปการะมาก คือใหตื่นตัวอยูเสมอ ทํา

ใหไมเลินเลอพลั้งเผลอ ปองกันความเสียหายเปนตน เปนเหตุใหฉุกคิด ยับยั้งช่ังใจ และกระตุนทํา

ใหนึกถึงชีวิตทําใหเสียสละทําความดีตางๆ ได แตหากขาดสติแลว จะเปนเหตุใหทําอะไรผิด และ

เสียหายรํ่าไป สติ เปนคุณท่ีเกิดเองไมได ตองทําใหเกิดดวยการฝกจิตรวบรวมจิตใหนิ่งดวยวิธีตางๆ 

เชน ทําสมาธิ สวดมนตภาวนา
๔๘

 

 ๒.๓.๓.๒ ลักษณะของสติ 

 ลักขณาทิจตุกะ ของ สติเจตสิก แบงอยางละเอียดได ๔ ลักษณะ คือมีความระลึก

ไดในอารมณเนือง ๆ คือความไมประมาทเปนลักษณะอยาง ๑ มีการไมหลงลืมเปนกิจอยาง ๑ มี

การรักษาอารมณเปนผลอยาง ๑ มีการจําไดแมนยําเปนเหตุใกลอยาง ๑ 

 การจัดการกับอารมณท่ีถูกปรุงแตงดวยกิเลสและอคตินั้น ตองอาศัยสติเปนหลัก เพราะ

นอกจากสติจะชวยใหเรารูเทาทันอารมณ และไมปลอยใจใหปรุงแตงไปตามอคติแลว ยังชวยใหรับรู

สิ่งตางๆ ตามความเปนจริง ท่ีสําคัญคือ สติสามารถเตือนใจใหรูจักการใหอภัยหรือใชปญญาในการ

แกไขความขัดแยง เพื่อใหเกิดประโยชนแกท้ังสองฝายได
๔๙

 

 จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา สติเปนธรรมมีอุปการะมากทําใหตื่นอยูตัว

เสมอ ทําใหเลินเลอไมพลั้งเผลอ ปองกันความเสียหาย ยับยั้งช่ังใจและกระตุนใหนึกถึงชีวิต ทําให

เสียสละทําความดีตางๆ สติเปนคุณท่ีเกิดเองไมได ตองทําใหเกิดดวยการฝกจิต รวบรวมจิตใหนิ่ง

ดวยวิธีตางๆ มีการทําสมาธิเจริญภาวนาเปนตน 

๒.๓.๔  สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ  

สมาธิเปนสิ่งจําเปนมากท่ีสุดสําหรับการเรียนการทํางานและแมในการศึกษาธรรมะ ถา

ขาดสมาธิก็เรียนไมรูเร่ืองทํางานไมไดดีและศึกษาธรรมะนี้ไมเขาใจ ซึ่งตามปกติเรามักมีสมาธิกันไม

๔๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๙. 

๔๙
 พระไพศาล วิสาโล, สุขแทดวยปญญา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัดศรี-สฤษด์ิวงศ, ๒๕๔๖), 

หนา ๔๖.   

                                                           



๓๑ 

 

สมบูรณคือมีไมตอเนื่องหรือขาดๆ หายๆ อยูเสมออยางท่ีเรียกวาสมาธิสัน้ การฝกสมาธิท่ีเรียกวาอา

นาปานสติเปนวิธีท่ีจะชวยใหผูฝกปฏิบัติเปนผูมีสติตอเนื่องกันไดนานๆ นั่นเอง ดังนั้นผูฝกปฏิบัติจึง

จําเปนตองศึกษาหลักการและข้ันตอนอยางละเอียดและตองฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

 ๒.๓.๔.๑  ความหมายของสมาธิ 

 อภิธรรมปฎก ใหความหมายสมาธิวา “ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความไม

ซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงคท่ีเปนองคแหงมรรค นับเนื่อง

ในมรรคในสมัยนั้น นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ”
๕๐

 

 คัมภีรวิสุทธิมรรคใหคํานิยามไววา “ภาวะท่ีจิตมีอารมณอันเดียวฝายกุศลช่ือวาสมาธิ”
๕๑

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา “สมาธิ” แปลกันวาความตั้งม่ันของจิต

หรือภาวะท่ีจิตแนวแนตอสิ่งท่ีกําหนด คําจํากัดความของสมาธิท่ีพบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา”

หรือเรียกสั้น ๆ วา “เอกัคคตา” ซึ่งแปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือการท่ีจิตแนวแนแนบ

สนิทอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไมฟุงซานหรือสายไป…คัมภีรรุนอรรถกถาระบุความหมายจํากัดลงไปอีกวา

“สมาธิ คือ ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิตและไขความออกไปวา หมายถึงการดํารงจิตและ

เจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียวอยางเรียบสมํ่าเสมอและดวยดี หรือแมแตแคจิตตั้งม่ัน”
๕๒

 

 จากท่ีไดกลาวมาข้ันตน ผูวิจัยสรุปไดวา สมาธิหมายถึงความตั้งอยูแหงจิตความดํารงอยู 

ความไมกระสับกระสายในจิต ภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่งคือ การท่ีจิตกําหนด แนวแนกับสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งไมฟุงซานหรือสายไป เรียกวา เอกัคคตา สมาธิมีความจําเปนมากท่ีสุด สําหรับการเรียน การ

ทํางานและแมในการศึกษาธรรมะ ถาขาดสติก็เรียนไมรูเร่ือง ทํางานไมไดดี และศึกษาธรรมะไมเขาใจ 

  ๒.๓.๔.๒  ประเภทของสมาธิ 

สมาธิคือปญญาในการสํารวมแลวตั้งไวดวยดี ถาจิตเปนฌานซึ่งเวลานั้นจิตมี

อารมณเปนหนึ่งในลมหายใจเขาออกก็ดี ในคําภาวนาก็ดี ในนิมิตก็ดี ถาจิตจับเฉพาะอยางนั้น

เรียกวา การเกิดสมาธิหรือการเกิดญาณ มี ๕ อยาง ดังนี้ 

๑. สมาธิ ๑ ไดแก เอกัคคตาสมาธิ คือจิตท่ีมีสมาธิแนวแน ในอารมณเดียว คือ

แนวแนอยูในอารมณท่ีเพงเพียงอยางเดียวเทานั้น เอกัคคตามี ๓ ระดับ คือ 

๕๐
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 

๕๑
 พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ

อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๔. 
๕๒

 วิสุทธิ.๑/๑๐๕; นิทฺ.อ.๒/๙๙; ปฏิสํ.อ.๑๙; 

                                                           



๓๒ 

 

ระดับท่ี ๑ ขณิกสมาธิ หรือบริกรรมสมาธิคือ จิตท่ีตั้งม่ันอยูในอารมณไดช่ัวขณะ 

หรือเปนสมาธิ ขณะบริกรรมวาปฐวีๆ เปนตน 

ระดับท่ี ๒ อุปจารสมาธิคือ จิตท่ีตั้งม่ันอยูในอารมณใกลจะไดฌาน 

ระดับท่ี ๓ อัปปนาสมาธิคือ จิตตั้งม่ันหรือแนบแนนอยูในอารมณท่ีกําหนดไม 

ซัดสายไปไหน กิเลสไมสามารถรบกวนได และอัปปนาสมาธิก็คือฌานจิตท่ีเปนอัปปนาเกิดข้ึนแลว 

๒. สมาธิ ๒ ไดแก โลกิยสมาธิ และโลกุตตรสมาธิ 

๓. สมาธิ ๓ ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 

๔. สมาธิ ๔ ไดแก ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญ 

สมาธิ และอาสวักขยสมาธิ 

๕. สมาธิ ๔ ไดแก สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ 

ไดแก สมาธิของมหาบุรุษ 
๕๓

 

จากท่ีไดกลาวมาข้ันตน ผูวิจัยสรุปไดวา สมาธิคือปญญาในการสํารวมแลวตั้งไว

ดวยดี มีอารมณเปนหนึ่งในลมหายใจเขาออกก็ดี ในคําภาวนาก็ดี ในนิมิตถาจิตจับเฉพาะอยางนั้น

เรียกวาการเกิดสมาธิหรือการเกิดยาน 

๒.๓.๔.๓  ลักษณะจิตท่ีเปนสมาธิ 

จิตท่ีไดรับการฝกฝนดีแลวโดยเฉพาะในเร่ืองของการเจริญสมาธิ จะมีความสงบ 

เยือกเย็นม่ันคงไมหว่ันไหวไปกับอารมณท่ีมากระทบ ยิ่งเปนสมาธิระดับอัปปนาสมาธิก็จะมีความ

สงบเยือกเย็นประณีตสูงข้ึนไปตามลําดับ ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงลักษณะจิตท่ีมีสมาธิ 

โดยเฉพาะสมาธิระดับอัปปนาสมาธิไว ดังนี ้

๑. ตั้งม่ัน (สมาหิตะ) คือตั้งม่ันอยูในอารมณท่ีจิตกําหนด 

๒. บริสุทธ์ิ (ปริสุทธะ) คือ หมดจดจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองจิต 

๓. ผองใส (ปริโยธาตะ) คือ ไมมีกิเลสเคร่ืองทําใจใหขุนมัว 

๔. เรียบเสมอ (อนังคณะ) คือ ภาวะจิตท่ีไมฟู ไมแฟบ หรือข้ึน ๆ ลง ๆ 

๕. ปราศจากสิ่งท่ีจะทําใหมัวหมอง (วิคตูปกิเลสะ) คือไมมีกิเลสเคร่ืองเศราหมอง

มารบกวน 

๖. นุมนวล (มุทุภูตะ) คือ มีความออนโยนไมหยาบกระดาง 

๗. ควรแกการงาน (กัมมนิยะ) คือเหมาะท่ีจะใชงานโดยเฉพาะงานดานพัฒนาปญญา 

๕๓
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๓. 

                                                           



๓๓ 

 

๘. ม่ันคง (ฐิตะ) คือ ดํารงม่ันเหมือนเสาเข่ือนไมโยกโคลงหรือหว่ันไหวในลักษณะ

ของจิตท่ีเปนสมาธิท้ัง ๘ นี้ ทานพุทธทาสไดอธิบายลักษณะท่ี ๗ คือ กัมมนิยะ คือจิตท่ีควรแกการ

งาน มีความสําคัญหรือเปนจุดมุงหมายของสมาธิในพระพุทธศาสนา ลักษณะของจิตท่ีมีสมาธิเชนนี้

วาจะเปนสนามปฏิบัติการทางปญญาเปนตัวหนุนใหเกิดความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม ไมใชอยูใน

ฌานสมาบัติแข็งท่ือเหมือนตุกตาหินทําอะไรไมได ภาวจิตท่ีอยูในฌานจะพิจารณาธรรมไมไดเลยมี

แตจะติดอยูในฌานนั้นตลอดไป ผูจะพิจารณาธรรมคือ เขาสูวิปสสนาไดจะตองออกจากฌาณ

เสียกอนแลวพิจารณาธรรมหรือเขาสูวิปสสนาจึงจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน สามารถแกปญหา

เร่ืองทุกขได 
๕๔

 

จากท่ีไดกลาวมาข้ันตน ผูวิจัยสรุปไดวา ลักษณะจิตท่ีมีสมาธิโดยเฉพาะระดับ           

อัปปนาสมาธิไวดังนี้ ตั้งม่ัน บริสุทธ์ิ ผองใส เรียบเสมอ ปราศจากสิ่งม่ัวหมอง นุมนวล ควรแกการ

งาน ม่ันคง 

๒.๓.๔.๔  จุดประสงคของการฝกสมาธิ 

เปนท่ีทราบกันดีวา “สมาธิ” เปนสิ่งท่ีพิสูจนไดดวยการปฏิบัติจริงบนหลักเกณฑท่ี

เขาใจงายเปนวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีทําตามไดจริง หากฝกปฏิบัติจนจิตอยูในภาวะของความ

เปนอิสระปราศจากสิ่งรบกวนปราศจากสิ่งอันชวนใหยึดม่ันถือม่ันจิตก็จะเกิดความสงบ การเกิด

ปญญา นําไปสูทางพนทุกข ใหสติตั้งม่ันอยูท่ีไตรลักษณ พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ใหรูเห็น

ความเปนจริง ดังจุดประสงคจําแนกไดเปน ๒ ทาง คือ
๕๕

  

๑. สติตั้งม่ันในการพิจารณาบัญญัติเพื่อใหจิตสงบซึ่งเรียกวา สมถกัมมัฏฐาน มี

อานิสงสใหบรรลุฌานสมาบัติ 

๒. สติตั้งม่ันในการพิจารณารูปนามเพื่อใหเกิดปญญาเห็นไตรลักษณ คืออนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงสใหบรรลุถึง มรรค ผล นิพพาน การ

กําหนดพิจารณาไตรลักษณ เพื่อใหรูเห็นสภาพตามความเปนจริงวาสิ่งท้ังหลายลวนแตเปนรูปนาม

เทานั้นและรูปนามท้ังหลายเหลานัน้ก็มีลักษณะเปนอนิจจังทุกขังอนัตตาหาไดเปนแกนสารยั่งยืนไม

จะไดกาวลวงเสียซึ่งความเห็นผิด ไมใหติดอยูในความยินดียินราย อันเปนการเร่ิมตนท่ีจะใหถึง

หนทางดับทุกขท้ังปวง 

๕๔
 พุทธทาสภิกขุ, การทําสมาธิและวิปสสนาที่แทสมาธิวิปสสนาตามวิธีธรรมชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๒. 
๕๕

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ

ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอําพลพิทยา, ๒๕๐๖), หนา ๔๑. 

                                                           



๓๔ 

 

จากท่ีไดกลาวมาข้ันตน ผูวิจัยสรุปไดวาจุดประสงคของการฝกสมาธิจําแนกไดเปนสอง

ทางคือ ๑. สมถกัมมัฏฐาน คือทําใหจิตสงบ ๒. วิปสสนากัมมัฏฐาน คือทําใหเกิดปญญาเห็น 

ไตรลักษณ 

๒.๓.๕  ปญญาพละกําลังคือปญญา 

๒.๓.๕.๑  ความหมายของปญญา 

ปญญา คือความรอบรู เขาใจซึ้งในเหตุผลดีช่ัว ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน รู

คิด รูวินิจฉัย และรูท่ีจะจัดการ  

ในพระไตรปฎกใหความหมายของปญญาวา “ปญญา คือความรูท่ัว กิริยาท่ีรูชัด 

ความวิจัย ความเลือกเฟน ความสอดสองธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขา

ไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจงความคิดคน ความ

ใครครวญ”
๕๖

       

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายใหเห็นถึงความหมายของปญญาวา 

“ความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีช่ัว คุณ

โทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ, ความรอบรูในกองสังขาร

มองเห็นตามเปนจริง”
๕๗

  

 ๒.๓.๕.๒  ลักษณะของปญญา 

 ลักขณาทิจตุกะ ของ สติเจตสิก แบงอยางละเอียดได ๔ ลักษณะ คือมีการรูแจงซึ่ง

สภาวธรรมเปนลักษณะอยาง ๑ มีการกําจัดความมืดเปนกิจอยาง ๑ มีความไมหลงเปนผลอยาง ๑ 

มีสมาธิเปนเหตุใกลอยาง ๑ 

 พระพุทธโฆสาจารยไดอธิบายลักษณะของปญญาไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ปญญา

มีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีอันขจัดเสียซึ่งความมืดคือโมหะอันปดบังสภาวะแหง

ธรรมท้ังหลายเปนรส (คือเปนกิจ) มีความหายหลงเปนปจจุปฏฐาน (คือเปนเคร่ืองปรากฏหรือเปน

ผล) สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) ของปญญานั้น
๕๘

 

 

 

๕๖
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 

๕๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๑. 

๕๘
 วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๑/๕. 

                                                           



๓๕ 

 

๒.๓.๕.๓  ความสําคัญของปญญา 

ปญญา มีความสําคัญตอมนุษย เพราะเปนสิ่งท่ีขาดไมไดถือเปนเคร่ืองมือในการ

จัดการท่ีมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในหลายดาน ไมวาจะเปนการศึกษา การเรียนรู 

การใชชีวิต หากมนุษยดําเนินชีวิตอยางขาดปญญาจะทําใหพบกับปญหาและความทุกขมากมาย 

ดังนั้น มนุษยจึงตองอาศัยปญญาเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิต โดยมีลักษณะ

สําคัญของกระบวนการดําเนินชีวิตดวยการพัฒนาศักยภาพการดําเนินชีวิต ใหสามารถอยูรอดอยาง

ดีงาม มีความสุข  มีการเรียนรูท่ีจะฝกตัวเอง พัฒนาชีวิตตนเองใหมีความสามารถท่ีจะเปนอยูได

อยางดี ซึ่งชีวิตของมนุษยนั้นโดยปกติจะสัมพันธกับโลกใน ๓ ดานคือ ดานพฤติกรรมหรือดานศีล 

หมายถึง ความสัมพันธกับผูคน เพื่อนมนุษย สรรพสัตว และสิ่งแวดลอมตาง ๆ ดวยตา หู จมูก ลิ้น 

กายและใจ ดานจิตใจหรือดานสมาธิ หมายถึง การทํางานของจิตใจ ตั้งแตเจตนา แรงจูงใจ 

ความสามารถหรือความออนดอย พรอมท้ังความรูสึกสุข ทุกข เฉยๆ และปฏิกิริยาตอจากสุข ทุกข

นั้น เชนพอใจ ไมพอใจหรือการควบคุมชักนําการรับรูและพฤติกรรมท้ังหลาย และทางดานปญญา 

ไดแกความรู ความเขาใจตั้งแตการอาน การฟง จนถึงการพัฒนาทุกอยางในจินตาวิสัยและญาณ

วิสัย เชน แนวคิด ทิฎฐิ ทัศนคติ คานิยม แงมุมในการมอง การพิจารณาอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะ

เห็นไดวา ความสัมพันธท้ัง ๓ ดานนี้มีผลตอเราทุกคนในการดําเนินชีวิต หากขาดปญญาเสียแลว 

การเปนอยูท่ีตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีมีองคประกอบ ๓ ดานก็อาจจะนํามาซึ่งความทุกข  

ไมสามารถ ควบคุม สติ สัมปชัญญะและอารมณได  ปญญาจะเปนตัวช้ีนํา บอกทาง ใหแสงสวาง 

ขยายขอบเขต ปรับแกจิตใจและพฤติกรรมและปลดปลอยใหหลุดพนจากปญหาหรือทุกข ทําให

เปนอิสระได
๕๙

 

จากท่ีไดกลาวมาข้ันตน ผูวิจัยสรุปไดวา ปญญา คือความรอบรูในเหตุผลดีช่ัว รูคิด  

รูวินิจฉัยและรูท่ีจะจัดการ ปญญามีความสําคัญตอมนุษย มนุษยจําตองอาศัยปญญาเปนเคร่ืองมือ

ในการดําเนินชีวิต ซึ่งชีวิตของมนุษยนั้นโดยปกติจะสัมพันธกับโลกใน ๓ ดานคือ ดานพฤติกรรม 

ดานจิตใจ ดานปญญา หากขาดปญญาเสียแลวอาจจะนํามาซึ่งความทุกข ไมสามารถควบคลุม

สติสัมปชัญญะ   

  ๒.๓.๕.๔  อานิสงสของปญญา 

 ผูมีปญญายอมไดรับอานิสงส ดังนี้ คือ เม่ือใชปญญามนสิการธรรมเหลานี้อยู

อกุศลธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึนดวย อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลวก็ละไปดวย อนึ่ง 

๕๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๓๔๙-๓๕๑. 

                                                           



๓๖ 

 

เม่ือ มนสิการธรรมเหลานี้อยู กุศลธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกิดมาเกิดข้ึนดวย กุศลธรรมท้ังหลายท่ี

เกิดข้ึนแลวมาเปนไปเพื่อภิยโยภาพไพบูลยเจริญเต็มท่ีดวย ปญญา คือความรูท่ัว…ความไมหลง 

ความวิจัยธรรมได  ความเห็นถูกตองในความไมเกิดข้ึนและความเสื่อมไปแหงอกุศลธรรมท้ังหลาย 

และในความเกิดข้ึนและความเจริญแหงกุศลธรรมท้ังหลายดวยแหงผูมีปญญา
๖๐

    

พละหมวดนี้ เปนหลักประกันของชีวิตแกผูประพฤติธรรมและยอมดําเนินชีวิตดวย

ความม่ันใจ เพราะเปนผูมีพลังในตน ยอมขามพนภัยท้ัง ๕ คือ 

 ๑. อาชีวิตภัย   ภัยเนื่องดวยการครองชีวิต  

 ๒. อสิโลกภัย   ภัยคือความเสื่อมเสียช่ือเสียง   

 ๓. ปริสสารัชชภัย  ภัยคือความคร่ันครามเกอเขินในท่ีชุมนุม     

 ๔. มรณภัย  ภัยคือความตาย   

๕. ทุคคติภัย  ภัยคือทุคติ
๖๑

   

 

๒.๔  สรุป  

 จากท่ีไดกลาวมา ผูวิจัยเห็นไดวา องคธรรมของพละท้ัง ๕ คือ  (๑) สัทธาพละ กําลังคือ

ศรัทธา อันหมายถึงความเช่ือในสิ่งท่ีควรเช่ืออันประกอบดวยปญญา  (๒) วิริยพละ กําลังคือวิริยะ 

อันหมายถึงความเพียรอันประกอบดวยปญญา  (๓) สติพละ กําลังคือสติ อันหมายถึงความระลึกได

ดวยปญญาหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาความไมประมาท  (๔) สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ อันหมายถึง

ความตั้งม่ันแหงจิต  (๕) ปญญาพละ กําลังคือปญญา อันหมายถึงความรอบรูและเขาใจซึ่งเหตุผล

พละ ๕ ลวนแตเปนธรรมท่ีเก้ือหนุนในการปฏิบัติเพื่อทําใหจิตพัฒนาไปสูอริยมรรค และพละ ๕ ก็

นับเนื่องในโพธิปกขิยธรรม ซึ่งเปนองคธรรมเปนเคร่ืองรูแจงพระนิพพาน องคธรรมเหลานี้เปน

กําลังซึ่งทําใหเกิดความเข็มแข็งม่ันคงดํารงอยูในสัมปยุตตธรรม ท้ังหลายอยางไมหว่ันไหว อันธรรม

ท่ีเปนปฏิปกษครอบงําไมได เปนเคร่ืองเก้ือหนุนแกอริยมรรคปฏิปทา จัดอยูในจําพวก โพธิปกขิย

ธรรม ธรรมท่ีเปนเคร่ืองกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 

  

 
๖๐

 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๑๐. 

 
๖๑

 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๑๖๙. 

                                                           


