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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาพละ ๕ ท่ีปรากฏใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

(๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใชพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาขอมูลจาก

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เรียบเรียง 

บรรยาย ตรวจสอบ โดยอาจารยท่ีปรกึษา และผูเชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบวา 

 คําวา พละ หมายถึง ธรรมอันเปนกําลัง ซ่ึงทําใหเกิดความเขมแข็งม่ันคงดํารงอยูได ใน

สัมปยุตตธรรมท้ังหลายอยางไมหวั่นไหว อันธรรมท่ีเปนปฏิปกษจะเขาครอบงําไมได เปนเครื่อง

เก้ือหนุนแกอริยมรรค จัดอยูในกลุมโพธิปกขิยธรรม มี ๕ ประการ คือ (๑) สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา 

(๒) วิริยพละ กําลังคือวิริยะ (๓) สติพละ กําลังคือสติ (๔) สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ (๕) ปญญาพละ 

กําลังคือปญญา องคธรรมเหลานี้เปนกําลังซ่ึงทําใหเกิดความเข็มแข็งม่ันคงดํารงอยูในสัมปยุตตธรรม

ท้ังหลายอยางไมหวั่นไหว เปนเครื่องเก้ือหนุนแกอริยมรรคปฏิปทา จัดอยูในจําพวกโพธิปกขิยธรรม 

ธรรมท่ีเปนเครื่องกระทําใหแจงพระนิพพาน 

 จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ  ๕  ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท สรุปไดวา

ขอบเขตและความหมายของหลักธรรมท่ีเก่ียวของ ท่ีสนับสนุนพละ ๕ ซ่ึงเรียกวา “โพธิปกขิยธรรม” 

ไดแก ธรรมท่ีเก้ือกูลใหเกิดการรูแจง หรือธรรมท่ีสนับสนุนอริยมรรคมี ๓๗ ประการ ไดแกสติปฏฐาน 

๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗  อรยิมรรคมีองค ๘ 

 การประยุกตใชพละ ๕ ในดานของการเจริญกรรมฐานท่ีเชื่อมโยงกับหลักธรรมตาง ๆ คือ

อาตาป สติมา สัมปชาโน ขณะท่ีใชความเพียรประคองสติกําหนดอารมณกรรมฐานอยูสัมปชัญญะจะ

ชวยใหสามารถกําหนดแนวแนอยูในปจจุบัน ขณะทําใหการปฏิบัติดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง 

 การประยุกตใชพละ ๕ ในการพัฒนาตนและการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม การท่ีบุคคลจะ

ประสบความสําเร็จในชีวิตในดานตาง ๆ นั้น ท้ังทางโลกและทางธรรม ตองพัฒนาท้ัง ๔ ดาน คือ กาย

ภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา 
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Abstract 

 This Thesis has three objectives, to study the Pancabala appearing in the 
Theravada Buddhist Scriptures, to study Pancabala is related Dhamma appearing in 
the Theravada Buddhist Dortrines and to study the importance applied in practice 
Clarified and analyzed data are Taken from the Theravada Buddhist scriptures 
namely, the Tipitaka, Buddhist commentaries, Supcommentaries and other related 
scriptures then composed, explained in details and verified by Buddhist scholars. 

 Bala is a Pali term means strength, force or power which supports practitioners 
inorder that they can remain steadily in their daily practice without fail. Bala is the 
dhamma which, when obtained, cannot be overcomed by any of  its opponent or enemy. 
It also assists the Noble Eightfold Path practice and  is categorized in the Bodhipakkhiya-
dhamma group. Pancabala consists of (1) Saddha; concentration, (2) Viriya; energy, 
effort, (3) Sati:mindfulness, (4) Samadhi: concentration and (5) Panna: wisdom, 
understanding.These five faculties are the power which support and sustain practitioners 
in their associate conditions. The faculties also support the Noble Eightfold Path practice 
and are the part of the virtues partaking of enlightment. 

 The study found, from the Theravada Buddhism doctrines, that those which 
support Pancabala are grouped in the Bodhipakkhiya-dhamma, which is a group of the 37 
virtues partaking of enlightenment. They are Padhana (effort, exertion),Iddhipada (path of 
accomplishment), Indriya: controlling faculties, Bala: power, Bojjhanga: enlightenment 
factors and Attangika-magga: the Noble Eightfold Path. 
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 Pancabala can help in meditatioin practice when applied with related dhamma 
such as perseverance in having awareness that meditator can maintain continually his 
practice. 

 On the ohther hand, Pancabala can be applied in daily life so that one can 
develop his own being into a fine path. That is, to develop onself in the Four Trainings 
(Bhavana) namely Kaya-bhavana (physical development),Sila-bhavana (moraldevelopment), 
Citta-bhavana (emotional development) and Panna-bhavana (intellectual development). 


