
 

 

บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

คําสอนในทางพระพุทธศาสนาพละ ๕ คือ (๑) สัทธาพละ กําลัง คือศรัทธา  

(๒) วิริยพละ กําลังคือวิริยะ (๓) สติพละ กําลังคือสติ (๔) สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ (๕) ปญญาพละ 

กําลังคือปญญา
๑
 ซึ่งหลักธรรมเปนเคร่ืองเก้ือหนุนแกอริยมรรคเปนหลักปฏิบัติทางจิตเพื่อใหเกิด

ปญญานําไปสูจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน กลาวคือพละ ๕ ก็เปนหลักธรรมหมวดหนึ่งใน 

องคธรรมเปนเคร่ืองตรัสรูโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการกลาวคือ (๑) สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔ 

(๓) อิทธิบาท ๔ (๔) อินทรีย ๕ (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค ๗  (๗) อริยมรรคมีองค ๘
๒
 ดังมี

ปรากฏในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรควา 

ภิกษุท้ังหลาย พละ ๕ ประการคือ (๑) สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา (๒) วิริยพละ กําลัง

คือวิริยะ (๓) สติพละ กําลังคือสติ  (๔) สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ  (๕) ปญญาพละ กําลังคือ

ปญญา แมน้ําคงคาท่ีไหลไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศปราจีน หลากไปสูทิศปราจีน แมฉันใด 

ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือเจริญพละ ๕ ประการ ทําพละ ๕ ประการใหมาก ยอมนอมไป 

สูพระนิพพาน  โนมไปสูพระนิพพาน  โอนไปสูพระนิพพาน กลาวคือ  (๑) เจริญสัทธาพละ

อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  นอมไปในโวสสัคคะ (๒) เจริญวิริยพละ (๓) เจริญ

สติพละ (๔) เจริญสมาธิพละ (๕) เจริญปญญาพละอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ

ไปในโวสสัคคะการสละคืน
๓
  

จะเห็นไดวาจากพระพุทธพจนตามท่ีกลาวมานี ้ภิกษุผูท่ีเจริญพละ ๕ อยางครบบริบูรณ

แลวยอมบรรลุถึงจุดท่ีสูงสุดของชีวิตคือ พระนิพพาน กลาวคือสัทธาพละ มีศรัทธาเช่ือในปญญา

ตรัสรูของพระพุทธเจา วิริยพละ ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรมเพื่อใหกุศลธรรมเกิดข้ึน  

มีความเขมแข็ง มีความบากบ่ันม่ังคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย  สติพละ มีสติประกอบดวย

 ๑
 องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๑๖. 

 
๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/ ๑๓๑. 

๓
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 

                                                           



๒ 

 

ปญญาเปนเคร่ืองพิจารณารักษาตน ระลึกไดในขณะพูดและในขณะทํา สมาธิพละ สงัดจากกาม

และอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุญาณ ๔ ปญญาพละ มีปญญาพิจารณาเห็นท้ังความเกิดดับ  

ชําแรกกิเลสใหถึงความพนทุกขโดยชอบ ดังมีขอความปรากฏในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  

อุปริปณณาสก สฬายตนวรรควา “ภิกษุพึงพิจารณาเห็นดังนี้วา เราเจริญพละ ๕ ไดแลวหรือหนอ 

ถาภิกษุพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เรายังเจริญพละ ๕ ไมได ภิกษุนั้นพึงพยายาม เพื่อเจริญพละ ๕  

แตถาภิกษุนั้นพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเจริญพละ ๕ ไดแลว ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรม

ท้ังหลายท้ังกลางวันและกลางคืน อยูดวยปติและปราโมทยนั้น
๔
 

สําหรับหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ คือ (๑) สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔  

(๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ ๕ (๖) โพชฌงค ๗ (๗) อริยมรรคมีองค ๘ อริยมรรค 

มีองค ๘ ประการ เปนเลิศของสังขตธรรม ๆ ท่ีปรุงแตงอันเปนสวนเหตุ แตอริยมรรคจะเกิดข้ึนได 

ตองอาศัยสติปฏฐาน ๔ เปนหลักและอาศัยสัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ เปน

อุปการะ จึงจักเปนโพชฌงคข้ึน อริยมรรคจึงเกิดข้ึนไดในธรรมท้ัง ๗ หมวดนี้โดยเฉพาะอินทรีย ๕                    

ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีเกิดตอเนื่องกับพละ ๕ และเปนธรรมท่ีอาศัยกัน กลาวคืออินทรีย ๕ เปนเหตุ

เกิดของพละ ๕ ดังมีขอความปรากฏในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรควา       

     ภิกษุท้ังหลายเหตุท่ีอินทรีย ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนพละ ๕ ประการ และท่ี 

พละ ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนอินทรีย ๕ เหตุท่ีอินทรีย ๕ ประการอาศัยแลว

กลายเปนพละ ๕ ประการ และท่ีพละ ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนอินทรีย ๕ ประการ 

คือ สิ่งใดเปนสัทธินทรียสิ่งนั้นเปนสัทธาพละ สิ่งใดเปนสัทธาพละสิ่งนั้นเปนสัทธินทรีย  สิ่ง

ใดเปนวิริยินทรีย สิ่งนั้นเปนวิริยะพละ สิ่งใดเปนวิริยะพละสิ่งนั้นเปนวิริยินทรีย สิ่งใดเปนสติ

นทรียสิ่งนั้นเปนสติพละ สิ่งใดเปนสติพละสิ่งนั้นเปนสตินทรีย สิ่งใดเปนสมาธินทรีย สิ่งนั้น

เปนสมาธิพละ สิ่งใดเปนสมาธิพละสิ่งนั้นเปนสมาธินทรีย สิ่งใดเปนปญญินทรีย สิ่งนั้นเปน

ปญญาพละสิ่งใดเปนปญญาพละสิ่งนั้นเปนปญญินทรีย
๕
 

สวนการประยุกตพละ ๕ มาใชในการดําเนินชีวิตประจําวันนั้นยอมเหมาะสําหรับคนใน             

ทุกสังคม กลาวคือ ๑. สัทธาพละ มีศรัทธาแลวตองมีปญญาพิจารณาเช่ือในสิ่งท่ีควรเช่ือและมี

เหตุผลประกอบ ๒. วิริยพละ มีวิริยะความเพียรในการประกอบสัมมาอาชีพ คืออาชีพท่ีสุจริตไม

เบียดเบียนสังคมและในขณะเดียวก็ใชวิริยะในการชวยเหลือสังคมดวย ๓. สติพละ มีสติระลึกได 

ในกิจท่ีทํา คําท่ีพูด ตั้งสติไววาจะไมละเมิดศีล ๕ ซึ่งเปนหลักธรรมพื้นฐานของการดําเนินชีวิต  

 ๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔๗/๕๐๒. 

 
๕
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๓/๓๒๕. 

                                                           



๓ 

 

๔. สมาธิพละ มีสมาธิตั้งใจมุงม่ันท่ีจะทําหนาท่ีของตนมิใหบกพรอง ๕. ปญญาพละ มีปญญา

ประกอบดวยเหตุผลไมยึดติดกับวัตถุนิยมท่ีปรากฏอยูในสังคมปจจุบันจนเกินความจําเปน ระลึกอยู

เสมอวาสิ่งเหลานี้เปนเพียงปจจัยเคร่ืองอาศัยเพื่อชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยความสะดวก

เทานั้น เพราะวาพละคือหลักธรรมท่ีเปนกําลังภายในตน ซึ่งเปนเคร่ืองตอตานอกุศลธรรมท่ีเปน

ขาศึก กลาวคือเม่ือใดท่ีมีหลักธรรมท่ีเปนกําลังภายในใจ เม่ือนั้นอกุศลธรรมท่ีเปนขาศึกยอมไมมี

โอกาสเกิดได       

ดังนั้นผู วิจัยจึงสนใจนําเสนอขอมูลและศึกษาวิเคราะหเร่ือง “พละ๕ ในคัมภีร 

พุทธศาสนาเถรวาท” ดวยวา พละ ๕ เปนหลักธรรมหมวดหนึ่งในหลักธรรมท่ีเปนเคร่ืองตรัสรูของ

พระสัมมาสัมพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลาย เปนปจจัยแหงการบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดใน

พระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน เพราะฉะนั้นในงานวิจัยฉบับนี้จะศึกษาวิเคราะหในประเด็นท่ี

เก่ียวกับความหมาย ลักษณะ ความสําคัญ หลักธรรมท่ีเก่ียวของ และการประยุกตใชพละ ๕ ใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิต        

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาความสําคัญของพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  พละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๓.๒  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๓.๓  ความสําคัญของพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) กลาวคือศึกษา

อางอิงจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาและหนงัสือวิชาการของผูทรงคุณวุฒิอ่ืน ๆ ดังนี้ 

  ๑. คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

 ๒. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับแปลและพิมพเผยแพรของมหามกุฏราชวิทยาลัย  

 ๓. ปกรณวิเสสและเอกสารตาง ๆ เชนวิสุทธิมรรค เปนตน 



๔ 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 พละ ๕ หมายถึง ธรรมท่ีมีกําลังซึ่งทําใหเกิดความเขมแข็ง ดํารงอยูไดในสัมปยุตตธรรม

ท้ังหลายอยางไมหว่ันไหวเปนกําลังสนับสนุนใหบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด คือ นิพพาน  

 หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ หมายถึง หมวดธรรมท่ีสนับสนุนหรือสงเสริมให 

เพื่อใหพละ ๕ ครบองคธรรมเปนเคร่ืองตรัสรู ไดแก (๑) สติปฏฐาน ๔ (๒) สัมมัปปธาน ๔                    

(๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ ๕  (๖) โพชฌงค ๗  (๗) อริยมรรคมีองค ๘ 

 คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส 

และคัมภีรอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก่ียวของ  

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาพละ ๕  ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทคร้ังนี้ มีเอกสารและงานวิจัย 

ท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 

ก. คัมภีรพระไตรปฎก อรรถคาถา ฎีกา ปกรณวิเสส 

 ข. เอกสารวิชาการพระพุทธศาสนา 

 ๑.๖.๑ พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ) ไดกลาวถึงพละ ๕ ไวในหนังสือเร่ือง “อธิบาย

ธรรมตามหมวดจาก นวโกวาท” ความวา ธรรมท้ัง ๕ ประการนี้เนื่องจากเปนธรรมท่ีมีกําลังในการ

ขจัดกิเลส ซึ่งตรงขามกันตน คือศรัทธา ตองขจัดความไมเช่ือ วิริยะ ตองขจัดความเกียจคราน สติ 

ขจัดสติสัมโมหา คือความเผอเรอ ความหลงลืมสติ สมาธิขจัด จิตวิเขปะ ความฟุงซาน ซัดสายของ

จิต และปญญา ขจัดอวิชชา หรือทุมปญญา เพราะฉะนั้น ทานจึงเรียกวา พละ คือ ศรัทธาพละ 

วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปญญาพละ แตในแงขององคธรรมแลว ศรัทธาพละอยูในท่ีใด 

สัทธินทรียก็อยูท่ีนั่น วิริยะพละอยูท่ีใดวิริยินทรียก็อยูท่ีนั่น
๖
 

 ๑.๖.๒ สมเด็จพระวันรัต (จุนท พฺรหฺมคุตฺโต) ไดกลาวถึงพละ ๕ ไวในหนังสือเร่ือง 

“ธรรมะเชิงปฏิบัติ” ความวาการบําเพ็ญพละ ๕ มีขอยอยเหมือน อินทรีย คือ สัทธา วิริยะ สติ 

สมาธิ ปญญา แตท่ีมีช่ือตางกัน ท่ีมีช่ือวา อินทรียนั้น หมายถึงความเปนใหญในท่ีเร่ืองๆ ท่ีเรียกวา 

พละ หมายถึงทําความเปนใหญใหเกิดข้ึนแลว ความเปนใหญนั้นก็กลายมาเปนกําลัง
๗
 

 ๖
 พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), อธิบายธรรมตามหมวดจาก นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร:  

ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หนา ๓๑๘ -๓๑๙.  

 
๗
 สมเด็จพระวันรัต (จุนท พฺรหฺมคุตฺโต), ธรรมะเชิงปฏิบัติ, (นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๗๔. 

                                                           



๕ 

 

 ๑.๖.๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงพละ ๕ ไวในหนังสือ 

“พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท” ความวา พละ ๕ เปนธรรมท่ีมีกําลังซึ่งทําใหเกิด

ความเขมแข็ง ดํารงอยูไดในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายอยางไมหว่ันไหว ธรรมท่ีเปนปฏิปกษจะ

ครอบงําไมได เปนเคร่ืองเก้ือหนุนแกอริยมรรค จัดอยูในจําพวกโพธิปกขิยธรรม
๘
 

๑.๖.๔ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดตรัสถึงพละ ๕ ไวในหนังสือ

เร่ือง “ศาสนาโดยประสงค” ความวา อริยมรรคมีองค ๘ ประการทานผูรู ยอมกลาววา เปนเลิศ

ของสังขตธรรม ๆ ท่ีปรุงแตงอันเปนสวนเหตุ อริยมรรคจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยสติปฏฐาน ๔ เปน

หลักและอาศัยสัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ เปนอุปการะ จึงจักเปนโพชฌงคข้ึน 

อริยมรรคจึงเกิดข้ึนได เพราะฉะนั้น ธรรมเหลานี้จึงอาศัยกันข้ึน ท่ีเรียกวา โพธิปกขิยธรรม
๙
 

๑.๖.๕ พิฑูร  มลิวัลย ไดกลาวถึงพละ ๕ ไวในหนังสือเร่ือง “คูมือการศึกษาโพธิปกขิย

ธรรม” ความวา พละคือธรรมท่ีเปนกําลังภายในตน ซึ่งเปนเคร่ืองตอตานอกุศลธรรมท่ีเปนปฏิปกษ

กลาวคือ เม่ือใดธรรมท่ีเปนภายในนี้เกิดข้ึนในใจ เม่ือนี้นอกุศลธรรมฝายปรปกษจะไมมีโอกาส

เกิดข้ึนได เพราะธรรมท่ีเปนกําลังจะตานทานไวปองกันไวอยางม่ันคง
๑๐

 

ค. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๖.๖ นันทพล โรจนโกศล ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ 

กับการ บรรลุธรรม” จากการศึกษาวิจัยดังกลาวผูศึกษาไดความวา ขันธ ๕ เปนอุปกรณสําหรับ

ปฏิบัติตามโพธิปกขิยธรรม ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีนําไปสูการบรรลุธรรม จําแนกแลวมี ๓๗  ประการ 

กล าว คือ  องค ธรรม วิ ริยะ มีหน า ท่ีสั ม มัปปธาน ๔ วิ ริยิท ธิบาท วิ ริยิ นท รีย  วิ ริยพละ                              

วิริยสัมโพชฌงค และสัมมาวายามะ สมาธิสัมโพชฌงค สติมีหนาท่ี สติปฏฐาน ๔ สตินทรีย สติพละ 

สติสัมโพชฌงค และสัมมาสติ สมาธิมีหนาท่ี สมาธินทรีย สมาธิพละ สมาธิสัมโพชฌงค และ

สัมมาสมาธิ ปญญามีหนาท่ี วิมังสิทธิบาท ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค และ

สัมมาทิฏฐิ ศรัทธามีหนาท่ี สัทธินทรีย และสัทธาพละ
๑๑

 

 
๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง 

ที่ ๑๑. (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๖๓. 

 
๙
 สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ศาสนาโดยประสงค, (นครปฐม: โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๖๙. 

 
๑๐

 พิฑูร มลิวัลย ,  คู มือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม , (กรุง เทพมหานคร : กรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘). หนา ๑๕๙. 

 ๑๑
 นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการ บรรลุธรรม”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).  

                                                           



๖ 

 

 ๑.๖.๗ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเร่ืองการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาวิจัยดังกลาวไดความวา สิ่งสําคัญประการ

แรกคือการศึกษาหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว โดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่ง

มี พละ ๕ รวมอยูดวยอันเปนธรรมนําไปสูการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม โดยผูวิจัยไดทําการศึกษา

และเสนอแผนการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ไว อยางเปนข้ันตอน ท้ังนี้ผลของการศึกษา คือ 

พละ ๕ เปนธรรมเคร่ืองสนับสนุนใหถึงอริยมรรคมีองค ๘
๑๒

  

 ๑.๖.๘ สุนันท  เพชรพิรุณ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการ

พัฒนาปญญาตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” จากการศึกษาวิจัยดังกลาวความวา ปญญาพละ เปน

หลักธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดขอหนึ่งเปนหลักธรรมกํากับหลักธรรมอ่ืน ๆ ใหนําไปสูทางแหงสัมมาทิฏฐิ มี

เปาหมายสูงสุด อยูท่ีการดับอวิชชา และกิเลสอาสวะท้ังปวง อันเปนเหตุแหงความเขาถึงจุดหมาย

สูงสุดในพระพุทธศาสนา
๑๓

  

๑.๖.๙ ชุติพงศ ไตรโลกา ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหการพัฒนาพละ ๕ ใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาวิจัยดังกลาวความวา การพัฒนาพละ ๕ เปนหลักการ

พัฒนาตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา สามารถยกระดับจิตใจคนใหเกิดคุณธรรมอยางสูง จนเกิด

ความเขาใจท่ีถูกตองตอโลกและชีวิต เปาหมายของการพัฒนาพละ ๕ อยูท่ีการพึ่งพาตนเองไดมี

หลายระดับ จุดมุงหมายสูงสุดคือการหลุดพนจากกิเลส คือพระนิพพาน
๑๔

 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวสรุปความไดวา พละ ๕ คือ

ธรรมท่ีเปนกําลังภายในตน ซึ่งเปนเคร่ืองตอตานอกุศลธรรมท่ีเปนปฏิปกษ กลาวคือ เม่ือใดธรรมท่ี

เปนภายในนี้เกิดข้ึนในใจ เม่ือนี้นอกุศลธรรมฝายปรปกษจะไมมีโอกาสเกิดข้ึนได เพราะธรรมท่ีเปน

กําลังจะตานทานไวปองกันไวอยางม่ันคง และธรรมท่ีมีกําลังในการขจัดกิเลส ซึ่งตรงขามกันตน คือ

ศรัทธา ตองขจัดความไมเช่ือ วิริยะ ตองขจัดความเกียจคราน สติ ขจัดสติสัมโมหา คือความเผอเรอ 

ความหลงลืมสติ สมาธิขจัด จิตวิเขปะ ความฟุงซาน ซัดสายของจิต และปญญา ขจัดอวิชชา หรือ

 
๑๒

 พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒). หนา ก. ( บทคัดยอ ). 

 
๑๓

 สุนันท  เพชรพิรุณ, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทัศนะของพุทธทาส

ภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๗).  

 
๑๔

 ชุติพงศ  ไตรโลกา, “ศึกษาวิเคราะหการพัฒนาพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).  

                                                           



๗ 

 

ทุมปญญา ทําใหเกิดความเขมแข็ง ดํารงอยูไดในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายอยางไมหว่ันไหว พละ ๕ 

จึงเปนอุปการะ ทําใหเกิดโพชฌงคข้ึนและอริยมรรค เปนธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน ท่ีเรียกวา 

โพธิปกขิยธรรม ซึ่งมีพละ ๕ รวมอยูดวยอันเปนธรรมนําไปสูการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม และ

เปาหมายของการพัฒนาพละ ๕ อยูท่ีการพึ่งพาตนเองไดมีหลายระดับ จุดมุงหมายสูงสุดคือ 

การหลุดพนจากกิเลส คือพระนิพพาน ในเอกสารและงานวิจัยเหลานั้น ไดกลาวถึงพละ ๕ ในแงมุม 

ตาง ๆ แตในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยตองการนําเสนอประเด็นท่ีแตกตางจากเอกสารและงานวิจัยท่ี

ทบทวนมาแลวนั้นคือ การศึกษาพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

พละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาท และเพื่อวิเคราะหรูปแบบความสําคัญของพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อนํามา

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันและการพัฒนาตนและคุณภาพชีวิต โดยจะนําเสนอ

ตามลําดับตอไป    

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) คือการศึกษา

คนควาจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา จากหนังสือเอกสารและบทความทางวิชาการของ

ผูทรงคุณวุฒิซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

 ๑. การตั้งและการกําหนดประเด็นปญหา โดยหัวขอเร่ืองและกําหนดประเด็นปญหา

หรือวัตถุประสงคจะวิจัยเช่ือมโยงกับประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๒. การรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจะไดรวบรวมขอมูลโดยเร่ิมเก็บขอมูลและเอกสาร

หลักฐานท้ังท่ีเปนปฐมภูมิและทุติยภูมิ คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

และเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ จากหองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย   

 ๓. การวิเคราะหขอมูล ผู วิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการคนความาวิเคราะหและ

สังเคราะห จัดลําดับกอนและหลังตามลําดับความสําคัญของแตละบทตอน แบงหมวดหมูให

เหมาะสมแกการวิจัย การวิเคราะหเนื้อหาโดยสรุปเม่ือใชกับงานวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) ก็คือมีการตีกรอบกําหนดหัวขอตามทฤษฎีท่ีใชเทียบเคียง 

 ๔. การแปลความหมายขอมูลและงานผลการวิจัย เปนข้ันตอนท่ีผูวิจัยตองแปล

ความหมายขอมูลหลักฐานและเอกสาร คนหาคําตอบอยางมีข้ันตอนพรอมท้ังเสนอผลท่ีไดจากการ

วิจัยมาสังเคราะหเปน “องคความรูใหม” และจัดทําเปนรูปเลมเปนรายงานผลการวิจัย 



๘ 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบพละ ๕ ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

     ๑.๘.๓  ทําใหทราบแนวทางความสาํคัญของพละ ๕  ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

  

   

 

 


