
 

 

บทที่ ๓ 
 

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับพละ ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 หลักธรรมท่ีมีอยูมากในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทนี้ มาจากพระมหากรุณาธิคุณ  

พระปญญาธิคุณและพระบริสุทธิคุณ แหงองคสัมมาสัมพุทธเจาพระนามโคดม อันเปนหลักธรรม 

ท่ีท้ังออนท้ังละเอียดในเบ้ืองตน ในทามกลางและในท่ีสุดลงรอบ โดยหลักธรรมท้ังหมดแหงพระ

ตถาคตนี้ สามารถชวยเหลือเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน หลักธรรมพละ ๕ ก็เปนหลักธรรมหนึ่งใน

หลักธรรมท้ังปวงท่ีสนับสนุนหลักธรรมอ่ืน เชนหลักธรรมสติปฏฐาน ๔ หรือหลักธรรมอิทธิบาท ๔ 

เปนตน อันจะนํามาซึ่งประโยชนสูงสุดแกผูปฏิบัติหลักธรรม ในบทของหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ

พละ ๕ นี้ผูวิจัยจะนําเสนอขอบเขต และความหมายของหลักธรรมท่ีเก่ียวของและท่ีสนับสนุนพละ 

๕  ซึ่งเรียกวา “โพธิปกขิยธรรม” ไดแกธรรมท่ีเก้ือกูลใหเกิดการรูแจงหรือธรรมท่ีสนับสนุน

อริยมรรค มี ๓๗ ประการดังนี้ คือ 

 ๓.๑ ขอบเขตความหมายของหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ 

 ๓.๒ หลักธรรมท่ีสนับสนุนตอพละ ๕ 

 ๓.๓ อกุศลธรรมท่ีเปนขาศึกตอพละ ๕ 

 ๓.๔ เหตุสนับสนุนใหเกิดพละ ๕ 

 ๓.๕ วิริยพละสนับสนุนใหเกิดขันติธรรม 

 ๓.๖ สรุป 

 

๓.๑  ขอบเขตความหมายของหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ 

๓.๑.๑  สติปฏฐาน  ๔                

สติปฏฐาน ๔ ประกอบดวยคําวา สติ ท่ีมีความหมายวา สติ, ความระลึกได และคําวา 

ปฏฐาน ท่ีมีความหมายวา ท่ีตั้ง, ฐาน มีรูปวิเคราะหวา สติยา ปฏฐานํ  สติ จ สา ปฏฐานฺจาติ 

สติปฏฐานํ
๑
 หมายถึง ท่ีตั้งของสติ คือ มีสติเปนฐานเพื่อเขาไปสูอารมณท้ังหลายมี ๔ ประการ คือ 

๑
 ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 

                                                           



๓๘ 

 

๑. กายานุปสสนา การพิจารณาเห็นกายในกาย หมายถึงการตั้งสติกําหนดพิจารณา

สวนประกอบตางๆ ท่ีรวมกันเปนรางกาย โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนแตเพียงการ

รวมตัวของสวนประกอบตางๆ เหลานั้น ไมใชสิ่งท่ีเท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

การกําหนดอิริยาบถใหญในดานการเคลื่อนไหวทางกายเปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ 

ระยะ โดยทานวิปสสนาจารยกําหนดแบงไว เพื่อสะดวกในการปฏิบัติเปนข้ัน ๆ ดังนี้
๒
 

๑) ระยะ กําหนด ขวายางหนอ – ซายยางหนอ  

๒) ระยะ กําหนด ยกหนอ – เหยียบหนอ  

๓) ระยะ กําหนด ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ  

๔) ระยะ กําหนด ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ  

๕) ระยะ กําหนด ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ  

    ๖) ระยะ กําหนด ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ – กดหนอ
๓
 

  การกําหนดอิริยาบถยอยเปนหลักปฏิบัติ ซึ่งเนื่องอยูกับอิริยาบถหลัก เชนการกาวไป 

การถอยกลับ การแลดู เหลียวดู การคู การเหยียด การครองสังฆาฏิ บาตร จีวร การฉัน การเค้ียว                 

การถายอุจจาระ ปสสาวะ เปนตน พระพุทธองคตรัสวิธีปฏิบัติทุกๆ อิริยาบถท่ีเคลื่อนไหวทาง

รางกาย มีพุทธดํารัสวา “ปุน จปร ภิกฺขเว ภิกฺขุ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ”
๔
 

แปลวา  ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ
๕
  ใน

อิริยาบถยอย ๆ อ่ืน ก็มีพุทธดํารัสตรัสไวในลักษณะเดียวกันนี้ ในอรรถกถาไดกลาวอธิบายไววา  

ภิกษุยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ (ความเปนผูรูพรอม) ในการกาวไปขางหนา และถอย

กลับมาขางหลัง ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ ในการแลไปขางหนา แลเหลียวไปขางซาย  

ขางขวา ยอมเปนผูทาสัมปชัญญะ ในการคูอวัยวะเขา เหยียดอวัยวะออกยอมเปนผูทํา

สัมปชัญญะ ในการทรงผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ ในการกิน ดม 

เค้ียว และลิ้ม ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการถายอุจจาระและปสสาวะ ยอมเปนผูทํา

สัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น พูด และความเปนผูนิ่งอยู
๖
 

๒
 พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๖, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  

อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๓๙.   
๓
 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๘.   
๔
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐.   

๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.   

๖
 ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒; ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๕/๖๐๘ - ๖๐๙.   

 
 

                                                           



๓๙ 

 

ในอรรถกถาอธิบายสัมปชัญญะ มี ๔ ประการ คือ  

๑). ความรูท่ีเกิดจากการพิจารณาวา มีประโยชนหรือไมมีประโยชน เรียกวา สาตถก

สัมปชัญญะ 

๒). ความรูท่ีเกิดจากการพิจารณาวา เปนสัปปายะ หรือไมเปนสัปปายะ เรียกวา  

สัปปายสัมปชัญญะ  

๓). ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาวา อารมณนั้นถูกตองหรือไมถูกตอง เรียกวา 

โคจรสัมปชัญญะ  

๔). ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาวา รูสึกตัวชัดวาไมหลงลืมในขณะทากิจนั้นๆ 

เรียกวา อสัมโมหสัมปชัญญะ
๗
  

๒. เวทนานุปสสนา การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา หมายถึงการตั้งสติกําหนด

พิจารณาเวทนา คือความรูสึกเปนสุขเปนทุกขหรือเฉยๆ เม่ือคราวไดเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น 

ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัส และดวยการไดนึกถึงสิง่ตางๆ ท่ีเคยสัมผัสมาแลวทางประสาทสัมผสัท้ัง ๕ 

คือ ตา หูจมูก ลิ้น กาย โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงความรูสึก ไมใชสิ่งท่ี

เท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

พระพุทธองคตรัสการเจริญเวทนานุปสสนาไววา อิธ  ภิกฺขเว  ภิกขุ  สุขํ  วา  เวทนํ        

เวทยมาโน สุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาติ  ทุกฺขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน  ทุกฺขํ  เวทน ํ เวทยามีติ     

ปชานาติ  อทุกฺขมสุขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน  อทุกฺขมสุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาติ
๘
  ภิกษุใน

พระศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เม่ือเสวยทุกขเวทนา ยอมรูชัดวา

เสวยทุกขเวทนาอยู เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนาอยู
๙
 การพิจารณา

เวทนามี ๓ อยางคือ
๑๐

  

๑) สุขเวทนา คือ ความรูสึกทางกาย ไดแก ความสบายกาย ความโลง เปนตน ผู

ปฏิบัติตามกําหนดรูสุขเวทนาวา “สบายหนอ” “โลงหนอ” ตามความเปนจริงยอมรูชัดวา มีเพียง

สภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา  

๒) ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกาย ไดแก ความเจ็บ ปวด เม่ือย ชา คัน 

รอน เย็น จุกเสียด เหนื่อย เปนตน ผูปฏิบัติตามกําหนดรูทุกขเวทนาวา “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” 

๗
 ที.สี.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๖๖ ; อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๕๒๓/๓๗๒ - ๓๗๓.   

๘
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕.   

๙
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.   

๑๐
 ดูรายละเอียดใน ส.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓.   

 
 

                                                           



๔๐ 

 

“เม่ือยหนอ” “ชาหนอ” “คันหนอ” “รอนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” “เหนื่อย

หนอ” ตามความเปนจริงยอมรูชัดวา มีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข 

ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา  

๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรูสึกเปนกลาง ไมสุขไมทุกข เม่ืออุเบกขาเวทนาเกิดข้ึน 

ก็รูวาไมสุขไมทุกข คือ เฉย ๆ ผูปฏิบัติตามกําหนดรู “เฉยหนอ” การพิจารณาเวทนาใหละเอียด

ออกอีก เปน ๕ อยางคือ  

(๑) สุขเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางกาย  

(๒) ทุกขเวทนา คือ ความรูสกึเปนทุกขทางกาย  

(๓) โสมนัสเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางใจ  

(๔) โทมนัสเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางใจ  

(๕) อุเบกขาเวทนา คือ ไมสขุ ไมทุกข รูสึกเฉย ๆ  

ในคัมภีรพระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อยาง คือ
๑๑

 เวทนาท่ีอิงกามคุณ       

(สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจและไมพอใจกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการใชสติพิจารณากําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางเวทนาเม่ือปฏิบัติไป

ช่ัวระยะหนึ่ง ถาเกิดเวทนา คืออาการปวด เจ็บ ก็ใหกําหนดดวยสติวา ขณะนี้เวทนาไดเกิดข้ึนแลว 

ใหใชสติพิจารณาจุดท่ีเจ็บปวดนั้น กําหนดในใจวา “ปวดหนอ” หรือ “เจ็บหนอ” ตามสภาวะท่ี

ปรากฏ การเกิดเวทนามีวิธีกําหนดรูดังตอไปนี้  

(๑) ถามีความสุข ก็ใหกําหนด คือใชสติระลึกวา “สุขหนอ”  

(๒) ถาเสวยทุกข หรือไมสบาย ก็ใชสติกําหนดวา “ปวดหนอ” หรือ “ไมสบายหนอ”  

(๓) ถาเฉย ๆ ไมทุกข ไมสุข ใหใชสติกําหนดวา “เฉยหนอ”  

(๔) ถาสุขเจือดวยอามิส คือ รูป เสียง กลิ่น รส การถูกตองหรือสุขในทางใจอัน

เนื่องดวยกามคุณท้ัง ๕ สุขทางใดทางหนึ่งก็ใหกําหนดวา “สุขหนอ”  

(๕) นิรามิสํ วา สุขํ วา เม่ือเกิดความรูสึกไดรับความสุขจากการปฏิบัติธรรมอยาง

เดียวท่ีไมเจือดวยอามิส คือกามคุณก็ใหกําหนดวา “สุขหนอ”  

(๖) สามิสํ วา ทุกฺขํ วา เม่ือรูรสของทุกขเวทนาอันเนื่องมาจากกามคุณ มีรูป เสียง 

เปนตน ก็กําหนดวา “ไมสบายหนอ”  

(๗) นิรามิสํ วา ทุกฺขํ วา จิตท่ีรูชัดวาบัดนี้เรารูทุกขเวทนา ไมมีอามิสอันเกิดจาก

กิเลสท่ีมีอยูในใจหรืออกุศลธรรมท่ีเกิดกับใจก็ใหกําหนดวา “ทุกขหนอ”  

๑๑
 ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐.   

 
 

                                                           



๔๑ 

 

(๘) สามิสํ วา อทุกฺขมทุกฺขํ วา เม่ือรูวาไมทุกขและไมสุขในกามคุณก็ใหกําหนดวา

“เฉยหนอ”  

(๙) นิรามิสํ วา ทุกฺขมสฺขํ วา เม่ือรูรส ไมสุข ไมทุกข ไมอิงกามคุณก็ใหกําหนดวา

“เฉยหนอ”  

การกําหนดรูเวทนานี้ ผูปฏิบัติวิปสสนาตองมีความอดทนคอนขางมาก เพราะถามี

ความอดทนนอยคอยเปลี่ยนอิริยาบถอยูบอย ๆ จะทาใหเสียสมาธิมากถาทนไมไหวจริง ๆ ก็ควร

กําหนด เวลาในการนั่งใหนอยลงและคอย ๆ เพิ่มไปทีละ ๑๐–๒๐–๓๐ นาที เม่ือครบตามเวลาท่ี

ตั้งใจไวแลวก็ใหเปลี่ยนอิริยาบถไปเดินจงกรม เม่ือเดินจงกรมครบตามกําหนดเวลาก็กลับมานั่ง 

พยายามเดินนั่งสลับกันไมควรจะเดินหรือนั่งอยางเดียว เพราะจะทําใหอิริยาบถหรืออินทรีย ๕ ไม

สมํ่าเสมอกัน ถาเปนไปไดควรเดินและนัง่ใหเทา ๆ กันไปตั้งแตเร่ิมตน การตามกําหนดรูเวทนานี้นับ

เนื่องในเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จะวางใจอยางไรในเม่ือตองเผชิญหนากับทุกขเวทนา ผูปฏิบัติ

ตองวางใจใหเปนกลาง อยาไปอยากใหหาย อยาไปอยากเอาชนะ อยาไปอยากรูวามันจะดับหรือไม

ดับอยางไร ใหทําหนาท่ีเพียงแคการเฝาดูอยางมีสติเทานั้น 

วิธีการกําหนดเวทนามีอยู ๓ ประการ คือ  

๑). การกําหนดแบบเผชิญหนา คือตั้งใจกําหนดแบบไมทอถอยตายเปนตาย โดยเอา

จิตไปจดจออาการปวด จี้ลงไปบริเวณท่ีซึ่งกาลังปวดมากท่ีสุด วิธีนี้ผูปฏิบัติจะคอนขางเหน็ดเหนื่อย

เพราะตองใชพลังจิตอยางทุมเทและจดจอมากท่ีสุด แตก็มีประโยชนในการหยั่งเห็นทุกขลักษณะ

อยางพิเศษของเวทนาไดเร็ว  

๒). การกําหนดสูแบบกองโจร คือ ตั้งใจกําหนดแบบจูโจมในตอนแรก ๆ พอรูสึกวา

กําลังความเพียรมีนอยก็ถอยออกมาเตรียมความพรอมใหม เม่ือพรอมแลวก็เขาไปกําหนดอีกคร้ัง

หนึ่ง เชน ขณะกําหนดปวดอยูนั้น ความปวดกลับทวีความรุนแรงมากข้ึนจนไมสามารถทนไหว จึง

หยุดกําหนดรูอาการปวด แตเปลี่ยนไปกําหนดรูอาการพอง-ยุบ หรืออารมณอ่ืน ๆ แทนแตยังไมถึง

ข้ันท่ีตองเปลี่ยนอิริยาบถไปยืนหรือเดินในขณะนั้น  

 ๓). การกําหนดสูแบบถอยทัพหรือสังเกตการณ คือเม่ือรูสึกวาปวดหรือเจ็บมาก 

ก็มิไดไปกําหนดตอกย้ําลงไปอีก เพียงแตกําหนดรูดูดวยสติปญญาอยูเฉย ๆ เชนกําหนดวา ปวด

หนอ ๆๆ เจ็บหนอ ๆๆ เม่ือยหนอ ๆๆ ชาหนอๆๆ หรือรูหนอ ๆๆ เปนตน ไมเนนหรือย้ํา อุปมา

เหมือนทหารท่ีเฝาดูขาศึกอยูบนท่ีสูง หรือหอสังเกตการณไมไดทําการสูรบกับขาศึกแตประการใด 

เพียงแตเฝาสังเกตการเคลื่อนไหวของขาศึกเทานั้น
๑๒

 

๑๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลโดย  

พระคันธสาราภิวงศ. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๕๒.   

 
 

                                                           



๔๒ 

 

๓. จิตตานุปสสนา การพิจารณาเห็นจิตในจิต หมายถึง การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต 

คือ ความคิดตางๆ เชน พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมีโมหะ

หรือไมมีโมหะ โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนเพียงความคิดเทานั้น ไมใชสิ่งท่ีเท่ียงแท

ยั่งยืน ไมใชตัวตน 

พระพุทธองคตรัสไววา “จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ  อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา  วิ

เนยฺย โลเก  อภิชฺฌา โทมนสฺส” มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู กาจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได
๑๓

 ซึ่งหมายถึง สติตั้งม่ันพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิตคือ วิญญาณขันธ  

มี ๑๖ ประการ ไดแก  

(๑) เม่ือจิตมีราคะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีราคะ  

(๒) เม่ือจิตปราศจากราคะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากราคะ  

(๓) เม่ือจิตมีโทสะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีโทสะ  

(๔) เม่ือจิตปราศจากโทสะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ  

  (๕) เม่ือจิตมีโมหะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีโมหะ 

(๖) เม่ือจิตปราศจากโมหะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโมหะ  

(๗) เม่ือจิตหดหูและทอถอย ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตหดหูและทอถอย  

(๘) เม่ือจิตฟุงซาน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตฟุงซาน  

(๙) เม่ือจิตเปนมหัคคตะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ  

(๑๐) เม่ือจิตไมเปนมหัคคตะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ  

(๑๑) เม่ือจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา (สอุตตรจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวาจิตมีจิตอ่ืนยิ่งวา  

(๑๒) เม่ือจิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา (อนุตตรจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรู วาจิตไมมีจิต

อ่ืนยิ่งกวา  

(๑๓) เม่ือจิตสงบแลว (สมาหิตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตสงบ  

(๑๔) เม่ือจิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตไมสงบ  

(๑๕) เม่ือจิตพนจากกิเลสแลว (วิมุตตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตพนจาก

กิเลส  

(๑๖) เม่ือจิตไมพนจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตไมพนจาก

กิเลส
๑๔

  

๑๓
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. และ ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐.   

๑๔
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ -๓๑๕.   

 
 

                                                           



๔๓ 

 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือวิธีพิจารณาการใชสติกําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางจิต ถา

ความคิดเกิดข้ึนในขณะท่ีกําลังเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ ความคิดนั้นจะเปนไปในทางท่ีดีหรือไมดีก็

ใหกําหนดสติวา คิดหนอๆ ๆ การท่ีความคิดเกิดข้ึนก็เพราะจิตจะนึกถึงความบกพรองของตนเองจึง

คิดลักษณะเชนนี้ ควรเตือนจิตของตนวา สิ่งท่ีลวงมาแลวอยาไดเก็บเอามาคิด สิ่งท่ียังมาไมถึงก็อยา

คิด ขอใหใชสติกําหนดอยูกับปจจุบันใหดีท่ีสุด โดยพิจารณาเห็นในจิตเนืองๆ ดังนี้  

การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเท่ียง หรือบรรเทาเสียซึ่งความ

เท่ียงท่ีจะเขาไปยึดไปถือความเท่ียงนั้น ไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงอันใดท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ผู

ปฏิบัติจะไดมองความเปลี่ยนแปลงนั้น โดยไมรูสึกเสียใจอะไร จะอยางไรก็ได เพราะพิจารณาแลว

วาในชีวิตของคนเรายอมมีความเปลี่ยนแปลง แลวก็มองดูดวยสติวามันเปนอยางนี้เอง การกําหนด

ตนจิต เปนการกําหนดรูนามท่ีเปนใหญในกองสังขาร ซึ่งทําหนาท่ีสั่งการควบคุมพฤติกรรมท้ังหมด

ของรูป เพื่อใหโยคีบุคคลรูเทาทันจิตท่ีตองการเปลี่ยนจากอิริยาบถหนึ่งไปสูอีกอิริยาบถหนึ่ง ใจจะ

นอมวาตองการข้ึนมากอน เชน จิตอยากจะคูก็กําหนดวา “อยากจะคูหนอๆๆ” จิตอยากจะเดินก็

กําหนดวา “อยากจะเดินหนอๆ ๆ” เปนตน ใหกําหนด ๓ คร้ังเพื่อใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน ถา

กําหนดคร้ังหรือสองคร้ังก็นอยไป หากกําหนดเกิน ๓ คร้ังก็มากเกินไปทําใหเสียเวลา 

คําวา “อยาก” ในท่ีนี้มิไดสื่อความหมายท่ีเปนตัณหาแตเปนความตองการท่ี

ประกอบดวยกุศล เปนความพอใจท่ีจะบําเพ็ญภาวนากุศลในการปฏิบัติธรรม แตอยางไรก็ตามผู

ปฏิบัติจะเร่ิมฝกการกําหนดตนจิตเม่ือสมาธิเร่ิมแกกลาเห็นรูป–นามเร่ิมปรากฏชัด กลาวคือ

สามารถแยกรูปแยกนามไดวา รูปก็อยางหนึ่ง นามก็อยางหนึ่ง เม่ือโยคีมีจิตท่ีวองไวจึงสามารถ

กําหนดตนจิตได การตามกําหนดรูจิต ท่ีคิดนอมไปหาหรือรับอารมณในท่ีไกลหรือใกล นักปฏิบัติ

ควร เอาใจใสเปนพิเศษ เพราะการกําหนดรูจิตนั้นเปนของละเอียดออนมาก ถากําหนดไมถูกวิธี

บางคร้ัง ทําใหสับสนและฟุงซานมากข้ึน ประกอบกับอาจเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเครียด และ

อาการมึนตึง ของศีรษะไดดวย อันเปนปญหาและอุปสรรคของนักปฏิบัติบางทาน ท่ีขาดความ

เขาใจในเร่ืองการปฏิบัติดวยวิธีกําหนดรูแบบนีอ้ยางถูกตอง กอนการกําหนดนักปฏิบัติตองวางใจให

เปนปกติเสมือนหนึ่งไมมีอะไรเกิดข้ึนมากอน เพราะเม่ือไมมีสภาวะลักษณะอยางนี้ใจเราก็เปนปกติ 

ไมมีชอบหรือชัง แตพอสภาวะนี้เขามาทําใหใจเราเสียความเปนปกติไป  

ฉะนั้น การกําหนดตองดูดวยสตปิญญาใหรูตามความจริงท่ีเกิดข้ึน ไมตองไปคิดปรุงแตง

หรือใสขอมูลอ่ืนใดเขาไปอีก ขอใหกําหนดรูอยางเดียว มันเกิดอะไรคิดอะไรก็ใหกําหนดรูไปตามนั้น 

เพราะเรามีหนาท่ีกําหนดรูตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหเขาถึงความจริง หรือรูเทาทันความ

 
 



๔๔ 

 

เปนจริงท่ีเกิดข้ึน จนสามารถถอนอุปปาทานความยึดม่ันถือม่ันลงได เราไมมีหนาท่ีคิด แตจิต 

มีหนาท่ีคิด เรามีหนาท่ีกําหนดรูก็ใหดูไปตามนั้น อยาไปสรางสิ่งใหมใหเปนปญหาแกตัวเอง  

๔. ธัมมานุปสสนา การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม หมายถึงการตั้งสติกําหนดพิจารณา

ธรรมคือนิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ โดยพิจารณาใหเห็นวา คืออะไร 

เปนอยางไร มีอยูในตนหรือไม เกิดข้ึนเจริญบริบูรณและดับไปไดอยางไร พิจารณาตามความเปน

จริงของธรรมแตละอยาง
๑๕

 

สติตั้งม่ันพิจารณาเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือนิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

โพชฌงค ๗  อริยสัจจ
๑๖

 พระพุทธองคตรัสไววา “ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน   

สติมา วิเนยฺยโลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส” มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

อยู กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได
๑๗

 

๑) นิวรณ ๕  

นิวรณธรรม ธรรมเปนเคร่ืองก้ันหรือหามไมใหบรรลุกุศลธรรม มีฌาน เปนตน ซึ่งมี

สภาวธรรมดังนี้ 

(๑) กามฉันทนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความ

พอใจในกามคุณอารมณ  

(๒) พยาปาทนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก การผูก

พยาบาทจองลางจองผลาญผูอ่ืน  

(๓) ถีนมิทธนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู 

และทอถอยตออารมณ (งวงเหงา หาวนอน)  

(๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก 

ความฟุงซานและรําคาญในอารมณ (ใจตั้งอยูไมได)  

(๕) วิจิกิจฉานิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความ 

สงสัย ลังเลใจ ในสิ่งท่ีควรเช่ือ (มีพระรัตนตรัยเปนตน)
๑๘

 

 

๑๕
 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑. 

๑๖
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๓๐/๓๑๖-๓๓๘.   

๑๗
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. และ ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐.   

๑๘
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑. และ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕.   

 
 

                                                           



๔๕ 

 

วิธีการกําหนดนิวรณ ๕ ประการ คือ  

๑). วิธีกําหนดกามฉันทะ ความทะยานอยากในกาม มีก็รูชัด ไมมีก็รูชัด จะเกิดหรือละ

ดวยเหตุใดก็รู ความยินดีพอใจในกาม ชอบใจ รูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสนุม 

เปนตน ใหกําหนด เห็นหนอ ชอบหนอ จิตยอมถูกกามฉันทะครอบงา เหมือนสีท่ีผสมอยูในน้ํา 

๒). พยาบาท ความอาฆาต พยาบาทจองเวร คิดราย ถามีก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิด ละ 

ดวยเหตุใดก็รู ไมเกิดก็รูชัด โกรธหนอ เคืองหนอ พยาบาทเหมือนนาตมท่ีเดือดพลาน  

๓). ถีนะมิทธะ ความโงกงวง หดหู งวงซึม มีอยูก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิดข้ึนหรือละดวย

เหตุใดก็รู ไมเกิดก็รู กําหนดงวงหนอ ๆ เหมือนนาท่ีมีจอกแหนปกคลุมอยู  

๔). อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุงซาน รอนใจ มีอยูก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิดข้ึนหรือละดวย

เหตุใดก็รูไมเกิดก็รู กําหนดวาคิดหนอ ๆ เหมือนนาท่ีลมพัดเปนละลอกคลื่น  

๕). วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไมตกลงใจ มีอยูก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิดข้ึนหรือละดวย เหตุ

ใดก็รู ไมเกิดก็รู กําหนดวาสงสัยหนอ ๆ เหมือนน้ําในท่ีมืดผสมดวยโคลนตม
๑๙

 

ทุกๆ อารมณของนิวรณ ๕ ท่ีเกิดข้ึนหรือไม ก็รูชัดจะกําหนดชอบหนอ ๆ โกรธหนอ ๆ 

งวงหนอ ๆ คิดหนอ ๆ หรือ สงสัยหนอ ๆ กําหนดรูใหตอเนื่องนิวรณตาง ๆ จะไมสามารถกางก้ัน

จิตสมาธิไดในวิปสสนา แตจะเปนสภาวธรรมท่ีเปนกุศลฝายดีบริสุทธ์ิผองใสแกจิตเกิดข้ึน เม่ือเอา

สติเขาไปกําหนดนิวรณอยางใดอยางหนึ่งแลว ก็ควรละท้ิงนิวรณนั้นเสีย แลวเอาสติกลับมากําหนด 

พองหนอ ยุบหนอ ตอไป การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกาจัดเสียซึ่งความมีตัวตน เรา เขา สัตว บุคคล 

ความจริงแลวมีแตรูป มีแตนามเทานั้น 

๒) อุปาทานขันธ ๕  

คําวา “ขันธ” แปลวา กอง, หมวด, หมู, ประชุม, กลุม มี ๕ อยาง ซึ่งเปนอารมณของ

อุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกวา อุปาทานขันธ ๕ คือ  

(๑) รูปขันธ ไดแก รูป ๒๘  

(๒) เวทนาขันธ ไดแก เวทนาเจตสิก ๑ ดวง  

(๓) สญัญาขันธ ไดแก สญัญาเจตสิก ๑ ดวง  

(๔) สังขารขันธ ไดแก เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง  

(๕) วิญญาณขันธ ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง  

๑๙
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 

แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), 

หนา ๒๘๑.   

 
 

                                                           



๔๖ 

 

วิธีกําหนดรูในขันธ  ๕  มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

๑) รูปขันธ กองรูป คือรูปรางของมนุษยและสัตวมี ๒๘ แบงเปน รูปท่ีเปนใหญ ๔ 

ใหกําหนดเห็นหนอ ๆ (มหาภูตรูป) และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ (อุปาทายรูป) ความเกิด 

ความดับแหงรูป ขณะเห็นรูป  

๒) เวทนาขันธ กองเวทนา คือความรูสึกเปนสุข หรือเปนทุกข หรือรูสึกเฉยๆ ความ

เกิดและดับแหงเวทนาปรากฏขณะเห็นรูปรูสึกดีใจ เสียใจ กําหนดดีใจหนอๆ เสียใจหนอ ๆ  

๓) สัญญาขันธ กองสัญญา คือความจําไดหมายรู ความเกิด ความดับของสัญญา

ยอมปรากฏขณะรูสิ่งท่ีเห็น กําหนดรูหนอ  

๔) สังขารขันธ กองสงัขาร คือความปรุงแตงจิต เปนสภาพท่ีเกิดกับใจ ปรุงแตงใจให

ดีบาง ช่ัวบาง หรือไมดีไมช่ัว ความเกิดแหงสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏขณะสัมผัส ผัสสะ

ขณะกระทบรูป  

๕) วิญญาณขันธ กองวิญญาณ ไดแกธรรมชาติท่ีรูอารมณหรือรับอารมณอยูเสมอ

ความเกิดและดับแหงวิญญาณปรากฏในขณะท่ีรูเห็น เจตนาปรากฏ ตั้งใจ พอใจ กําหนดรูวา  

รูหนอ ๆ
๒๐

 

๓) อายตนะมี ๑๒  

อายตนะ คือท่ีตอ ท่ีเช่ือมรูปนาม ไดแกอายตนะ ๑๒ วาดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณา 

อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ คือ  

๑) จักขวายตนะ  ๑) รูปายตนะ  

๒) โสตายตนะ  ๒) สัททายตนะ  

๓) ฆานายตนะ  ๓) คันธายตนะ  

๔) ชิวหายตนะ  ๔) รสายตนะ  

๕) กายายตนะ  ๕) โผฏฐัพพายตนะ  

๖) มนายตนะ  ๖) ธัมมายตนะ
๒๑

 

อายตนะ ๑๒ วาดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณาอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กายใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ สักแตวาอายตนะ

เปนท่ีตอของชีวิต (คือระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจข้ึน

๒๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง 

ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๒ – ๑๖๓.   
๒๑

 ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙.   

 
 

                                                           



๔๗ 

 

ได) และเปนท่ีไหลมาของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถธรรม คือ 

ขันธ อายตนะ ธาต ุสัจจะ เทานั้น 
๒๒

 โดยมีวิธีการกําหนดรูตามนี้  

  ๑) รูชัดตา รูชัดรูป เคร่ืองรอยรัดท้ังหลาย อาศัยตาและรูปเกิดข้ึน รูชัดสังโยชนนั้น 

การเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะเห็นรูปกําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ  

๒) รูชัดหู รูชัดเสียง เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยหูและเสียงเกิดข้ึน รูชัด

สังโยชนนั้นการเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะไดยินกําหนดรูวา ไดยินหนอ ๆๆ  

๓) รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยจมูกและกลิ่นเกิดข้ึน รูชัด

สังโยชนนั้น การเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะรูกลิ่นกาหนดรูวา รูหนอ ๆๆ  

๔) รูชัดลิ้น รูชัดรส เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยลิ้นและรสเกิดข้ึน รูชัดสังโยชน

นั้นการเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้นขณะท่ีลิ้มรส กําหนดวา รูหนอ ๆๆ  

๕) รูชัดกาย รูชัดสัมผัส เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยกายและสัมผัสเกิดข้ึน การ

เกิด การละ ดับไมมี ก็รูชัดเหตุนั้น ขณะรูสัมผัสกําหนดรูวา ถูกหนอ ๆๆ  

๖) รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยใจและธรรมารมณ

เกิดข้ึน การเกิด การละ ดับไมมี ก็รูชัดเหตุนั้น ขณะนกึคิด กําหนดรูวาคิดหนอ ๆๆ 

สติปฏฐาน ๔ นี้ เปนการใชสติเปนฐานเขาไปสูอารมณท้ังหลาย โดยกําหนดอาการวาไม

งาม ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา และดวยการทํากิจใหสําเร็จในการละความสําคัญวางาม วา

เท่ียง วาเปนสุข วามีอัตตาในกาย เวทนา จิต และธรรม เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลาย

ใหรูเห็นตามความเปนจริง โดยอิงอาศัยกาย เวทนา จิต และธรรม เปนฐานรองรับ เม่ือผูฝกตน

ปฏิบัติดีแลวจะสงผลใหถึงความบริสุทธ์ิทําใหหลุดพนจากความเศราโศกเสียใจ ความพิไรรําพัน 

สามารถดับความทุกขโทมนัสลงได ใหบรรลุนิพพานได ดังพระพุทธพจนท่ีทรงยกยองสติปฏฐาน ๔ 

วาเปนทางสายเอกเพื่อบรรลุนิพพานวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความหมดจดของ

สัตวท้ังหลาย เพื่อกาวลวงโสกะ (ความเศราโศก) และปริเทวะ (พิไรรําพัน) เพื่อดับทุกขและโทมนัส 

เพื่อบรรลุญายธรรม (ธรรมท่ีถูกตอง) เพื่อทํานิพพานใหแจงคือ สติปฏฐาน ๔
๒๓

  

สิ่งท่ีลวงมาแลวอยาไดเก็บเอามาคิด สิ่งท่ียังมาไมถึงก็อยาคิด ขอใหใชสติกําหนดอยูกับ

ปจจุบันใหดีท่ีสุด โดยพิจารณาเห็นในจิตเนือง ๆ ดังนี้ 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา สติปฏฐาน ๔ หมายถึงท่ีตั้งแหงสติ คือมีสติ

เปนฐานเพื่อเขาไปสูอารมณท้ังหลายโดยการกําหนดอาการท้ัง ๔ ประการคือ กายานุปสสนาอยาง

๒๒
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕.   

๒๓
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑, สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๑. 

 
 

                                                           



๔๘ 

 

๑ การพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนานุปสสนาอยาง๑ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา จิตตา

นุปสสนาอยาง๑ การพิจารณาเห็นจิตในจิต ธัมมานุปสสนาอยาง๑ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 

เปนการใชสติเปนฐานเขาไปกําหนดอาการท้ัง ๔ คือกาย เวทนา จิต ธรรม วาไมเท่ียง เปนทุกข 

เปนอนัตตา เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง   

๓.๑.๒  สัมมัปปธาน ๔ 

สัมมัปปธาน ประกอบดวยคําวา สัมมา ท่ีมีความหมายวา ถูกตอง โดยชอบ และคําวา 

ปธาน ท่ีมีความหมายวาความเพียร มีรูปวิเคราะหวา สมฺมา ปทหนฺติ เอเตนาติ สมฺมปฺปธานํ
๒๔

                   

มีความหมายวา ความเพียรท่ีถูกตอง หมายถึง ความเพียรในการละความช่ัวและทําความดี ซึ่ง

สนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรม มี ๔ ประการ คือ
๒๕

 

๑. สังวรปธาน เพียรระงับยับยั้งบาปท่ียังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน หมายถึง การทํา

ฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกท่ียังไม

เกิด ใหเกิดข้ึน 

๒. ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว หมายถึง การทําฉันทะให

เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจติตั้งม่ัน เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดข้ึนแลว 

๓. ภาวนาปธาน เพียรทํากุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หมายถึง การทําฉันทะใหเกิด

พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพื่อทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดข้ึน 

๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ันมิใหเสื่อมและ

เจริญยิ่งข้ึนไปจะไพบูลย หมายถึง การทําฉันทะใหเกิด พยามยาม ปรารภความเพียร ประคองจิต

ตั้งม่ัน เพื่อความตั้งม่ัน เพื่อความไมหลงลืม เพื่อความไพบูลย เพื่อความเจริญ เพื่อใหบริบูรณแหง

กุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว
๒๖

 

ผูวิจัยมีความเห็นสรุปวา สัมมัปปธาน ๔  มีสังวรปธานอยาง๑ เพียรระงับยั้บยั้งบาปท่ี

ยังไมเกิดข้ึนไมใหเกิดข้ึน ปหานปธานอยาง๑ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ภาวนาปธาน

อยาง๑ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนใหเกิดข้ึน อนุรักขนาปธานอยาง๑ เพียรรักษากุศลธรรมท่ี

๒๔
 ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๑๐๖. 

๒๕
 สินชัย วงษจํานง, “การศึกษาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  

หนา ๓๒. 
๒๖

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๙/๘๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 

 
 

                                                           



๔๙ 

 

เกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน มิใหเสื่อมและเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย ซึ่งท่ีกลาวมาท้ังหมดเปนความเพียรใน

การละความช่ัวและทําความดี เพื่อสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรม 

๓.๑.๓  อิทธิบาท ๔      

อิทธิบาท ประกอบดวยคําวา อิทธิ ท่ีมีความหมายวา ฤทธ์ิ, ความสําเร็จ และคําวา 

บาท ท่ีมีความหมายวา หนทาง, การถึง มีรูปวิเคราะหวา อิทฺธิ เอว ปาโท อิทฺธิปาโท หรือ อิทฺธิยา 

ปาทํ อิทฺธิภูตํ วา ปาทนฺติ อิทฺธิปาทํ
๒๗

  มีความหมายวาหนทางแหงความสําเร็จ หมายถึงคุณธรรม

ท่ีสามารถนําผูปฏิบัติไปสูความสําเร็จไดตามท่ีปรารถนา มี ๔ ประการคือ 

๑. ฉันทะ ความพอใจ หมายถึง ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักท่ีจะทําสิ่งนั้นอยู

เสมอ และปรารถนาท่ีจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 

๒. วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความขยันหม่ันประกอบสิ่งท่ีจะทํานั้นดวยความ

พยายาม เขมแข็งอดทน เอาธุระไมทอถอย 

๓. จิตตะ ความมีจิตตั้งม่ัน หมายถึง ความตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวย

ความคิด เอาจิตใจฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย 

๔. วิมังสา ความไตรตรอง หมายถึง การหม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจ

ตราหาเหตุผลและตรวจสอบในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผนวัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง
๒๘

 

อิทธิบาท ๔ ประการนี้ เปนคุณธรรมท่ีเปนปจจัยเก้ือหนุนใหกิจการงานท่ีทํานั้นสําเร็จ

ตามประสงคทุกประการ เพราะเม่ือคนเรามีฉันทะ ยอมทําใหเกิดความตองการ มนุษยเม่ือมีการ

แนะนํายอมทําใหเกิดความตองการท่ีจะทํางาน มีใจรักท่ีจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอและปรารถนาจะให

ไดผลท่ีดียิ่งข้ึนไป วิริยะทําใหคนเรามีความเขมแข็ง อดทน และลงมือทํางานดวยความพยายาม

อยางตอเนื่องไมทอถอย จิตตะทําใหจิตของผูลงมือทํามีความม่ันคง มุงม่ันในงานท่ีทําไมเลื่อนลอย 

ไมฟุงซาน วิมังสาทําใหเกิดความรอบรู รูจักใชปญญาพิจารณาไตรตรอง ใครครวญ หาเหตุผลและ

วิธีการตาง ๆ ในการทํางานเพื่อใหงานนั้นสําเร็จผลตามท่ีมุงหมาย
๒๙

 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา อิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ          

ความเพียร จิตตะ ความมีจิตตั้งม่ัน วิมังสา ความไตรตรองเปนคุณธรรม ท่ีเปนปจจัยเก้ือหนุนให

๒๗
 ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๐๖/๒๐๒., ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๑๐๖.    

๒๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, หนา ๕๕๓. 
๒๙

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑.    

 
 

                                                           



๕๐ 

 

กิจการงานท่ีทํานั้นสําเร็จตามประสงคทุกประการ และเปนคุณธรรมท่ีสามารถนําผูปฎิบัติไปสู

ความสําเร็จไดตามปรารถนา 

๓.๑.๔  อินทรีย ๕         

 อินทรีย  ธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตนๆ โดยเปนเจาการในการทําหนาท่ีและเปน

หัวหนานําสัมปยุตตธรรมในการกําจัดธรรมท่ีเปนปฏิปกษหรือความเปนใหญ หมายถึงคุณธรรมท่ี

เปนใหญในการทําความดีดานมี ๕ ประการ
๓๐

 คือ 

๑. สัทธา ความเช่ือ หมายถึงกิริยาท่ีเช่ือ ความเช่ือม่ันในกรรม ผลของกรรม และ

พระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ความเช่ือม่ันวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 

๒. วิริยะ ความเพียร หมายถึงการปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน 

ความบากบ่ัน ความอุตสาหะกาวไปอยางไมทอถอย 

๓. สติ ความระลึกได หมายถึงกิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย 

ความไมลืมสต ิ

๔. สมาธิ ความตั้งจิตม่ัน หมายถึงความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป 

ความสงบ ความดํารงอยูแหงจิต 

๕. ปญญา ความรูแจงชัดในเหตุผล หมายถึงความไมหลง ความวิจัย ความ

เลือกสรร กิริยาท่ีรูชัด เปนตน 

อินทรีย ๕ นี้ สัทธาเปนใหญในการตัดสินใจเช่ือ วิริยะเปนใหญในการประคับประคอง

จิตใหกาวหนา สติเปนใหญในการเก้ือหนุนจิตใหแจมชัดดวยการพิจารณา สมาธิเปนใหญในการ

ควบคุมจิตไมใหฟุงซาน ปญญาเปนใหญในการทําใหรูชัดในเหตุผล ในการปฏิบัติธรรมนั้นผูบรรลุ

ธรรมจะตองมีการตัดสินใจเช่ือ มีความเพียร มีความระลึกถึงหลักปฏิบัติ มีการพิจารณาใหชัดเจน 

มีจิตใจม่ันคงไมหว่ันไหว มีความเขาใจชัดในเหตุผลของการปฏิบัติ
๓๑

 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา อินทรีย คือธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน         

มี ๕ ประการ คือ สัทธาคือความเช่ือเปนใหญในการตัดสินใจเช่ือ วิริยะคือความเพียรเปนใหญใน

การประคับประครองจิตใหกาวหนา สติคือความระลึกไดเปนใหญในการเก้ือหนุนจิตใหแจมชัดดวย

การพิจารณา สมาธิคือความตั้งจิตม่ันเปนใหญในการควบคุมจิตไมใหฟุงซาน ปญญาคือความแจงรู

๓๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง 

ที่ ๑๑, หนา ๕๕๔. 
๓๑

 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 

 
 

                                                           



๕๑ 

 

ในเหตุผลเปนใหญในการทําใหรูชัดในเหตุผล ซึ่งเปนคุณธรรมท่ีเปนใหญในการทําความดีท้ัง ๕ 

ประการ 

 ๓.๑.๕ พละ ๕  

พละ กําลัง หมายถึงคุณธรรมท่ีทําใหจิตเขมแข็ง ไมหว่ันไหวในอกุศลธรรมตางๆ มี ๕ 

ประการ
๓๒

 คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนหมวดธรรมอยางเดียวกับอินทรีย ๕ ท่ี

เรียกวา พละ เนื่องจากธรรมหมวดนี้ทําใหผูปฏิบัติธรรมมีจิตเขมแข็ง ไมหว่ันไหวในอกุศลธรรม

ตางๆ คือความไมเช่ือ ความเกียจคราน ความขาดสติ ความฟุงซาน ความไมรู จากความหมายนี้ทํา

ใหทราบวาผูจะบรรลุธรรมไดตองมีธรรมหมวดนี้จนถึงข้ันกลาแข็ง สามารถปดก้ันอกุศลธรรมตางๆ 

ได
๓๓

 

พละ ๕ ประการนี้ เปนคุณธรรมท่ีทําใหผูปฏิบัติดําเนินไปสูพระนิพพานได พระพุทธเจา

ทรงยกยองผูปฏิบัติตามพละ ๕ วา ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําคงคาหลั่งไหลบาไปสูทิศประจีนฉันใด ภิกษุ

ผูเจริญพละ ๕ กระทําพละ ๕ ประการใหมาก ช่ือวาเปนผูนอมไป โอนไปสูพระนิพพานไดฉันนั้น 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา พละ ๕ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา     

เปนคุณธรรมท่ีทําใหจิตใจเขมแข็งไมหว่ันไหวในอกุศลธรรมตางๆ นําผูปฎิบัติเปนผูนอมไป โอนไปสู

พระนิพพาน 

 ๓.๑.๖  โพชฌงค ๗ 

โพชฌงค หมายถึงองคแหงการรูแจง หมายถึงคุณธรรมท่ีเปนองคประกอบใหเกิดการรู

แจง ๗ ประการ
๓๔

 คือ 

๑. สติ ความระลึกได หมายถึงการมีปญญาระลึกถึงการกระทําหรือคําพูดท่ีพูดมา

นานแลว สติกําหนดพิจารณาธรรมในภายในและภายนอก เพื่อเปนไปเพื่อการตรัสรู 

๒. ธัมมวิจยะ ความสอดสองธรรม หมายถึงความเลือกเฟนธรรม วิจัยเลือกสรร

ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญาเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน 

๓๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, หนา ๒๓๖. 
๓๓

 สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๗๐๕ – ๗๑๖/๒๑๘, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕/๓๖๙. 
๓๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, หนา ๒๗๗. 

 
 

                                                           



๕๒ 

 

๓. วิริยะ ความเพียร หมายถึงความเพียรท้ังทางกายและทางวาจา ความไมยอ

หยอน เลือกสรร ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญา เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อพระ

นิพพาน 

๔. ปติ ความอ่ิมใจ หมายถึง ความอ่ิมใจอันปราศจากอามิส ไมมีวิตกวิจาร หรือมี

วิตกวิจาร เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อพระนิพพาน 

๕. ปสสัทธิ ความสงบกายสงบใจ หมายถึง ความสงบระงับอันเปนไป เพื่อความ

ตรัสรู เพื่อพระนิพพาน 

๖. สมาธิ ความมีจิตตั้งม่ัน หมายถึง ความมีจิตแนวแนในอารมณอันเปนไป เพื่อ

ความตรัสรู เพื่อพระนิพพาน 

๗. อุเบกขา ความปลอยวาง หมายถึง ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความ

เปนจริง วางเฉยในสังขารท้ังปวงอันเปนไปเพื่อความตรัสรู เพื่อพระนิพพาน
๓๕

 

โพชฌงค ๗ ประการนี้ มีหลักธรรมคลายกันกับโพธิปกขิยธรรมหมวดอ่ืนๆ มีเพิ่มเขามา

ใหมเพียง ๓ ขอเทานั้น คือ ปติ ปสสัทธิ และอุเบกขา จึงแสดงใหเห็นวาในการปฏิบัติธรรมนั้นผูจะ

บรรลุธรรมตองมีความอ่ิมใจ มีความสงบท้ังกายท้ังใจ ในขณะเดียวกันนั้นก็ตองมีความปลอยวางไม

ยึดถือในธรรมท้ังปวง เพราะไดพิจารณาเห็นแจงตามสภาพความเปนจริง 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา โพชฌงคมี ๗ ประการท่ีกลาวมาคือ สติ     

ความระลึกได ธัมมวิจยะ คือความสอดสองธรรม วิริยะ คือความเพียร ปติ คือความอ่ิมใจ ปสสัทธิ 

คือความสงบกายสงบใจ สมาธิ คือความมีจิตตั้งม่ัน อุเปกขา คือความปลอยวาง เปนคุณธรรมท่ี

เปนองคประกอบใหเกิดการรูแจง ตามสภาพความเปนจริง 

๓.๑.๗  อริยมรรคมีองค ๘ 

มรรค แปลวา หนทาง หมายถึงขอปฏิบัติท่ีจะนําไปสูความพนทุกข เรียกเติมวา  

อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวาทางมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ
๓๖

 คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึงความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรู

ในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรคามินีปฏิปทา 

๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ หมายถึงความดําริในการออกจากกาม ความ

ดําริในความไมพยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน 

๓๕
 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 

๓๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง 

ที่ ๑๑, หนา ๒๙๙. 

 
 

                                                           



๕๓ 

 

๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึงความงดเวนจากการพูดเท็จ ความงดเวนจาก

การพูดสอเสียด ความงดเวนจากการพูดคําหยาบ ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

๔. สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึงความงดเวนจากการฆาสัตว ความงดเวน

จากการลักทรัพย ความงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ หมายถึงการละมิจฉาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตอยูดวย

สัมมาอาชีวะ 

๖. สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ หมายถึงความเพียรพยายามประคองจิตไวเพื่อ

ปองกันอกุศลธรรมไมใหเกิดข้ึน เพื่อละบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว เพื่อสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกิด ให

เกิดข้ึน และเพื่อดํารงอยูความภิยโยยิ่ง ความไพบูลยแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ หมายถึงความพิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต และ

ธรรมอยูเสมอ ๆ มีความเพียร สัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาโทมนัสได 

๘. สัมมาสมาธิ ความมีจิตตั้งม่ันชอบ หมายถึงความมีจิตใจตั้งม่ัน สงัดจากกาม

และอกุศลธรรมท้ังหลาย
๓๗

 

อริยมรรคมีองค ๘ นี้เปนหนทางท่ีสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมและพระนิพพานได 

จัดวาเปนพรหมจรรยในพระพุทธศาสนา อันเปนสาเหตุใหเกิดผลแหงพรหมจรรยและผลแหง

พรหมจรรยคือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหตัผล
๓๘

 

อริยมรรคมีองค ๘ นี้เม่ือสงเคราะหลงในไตรสิกขา คือศีล สมาธิ และปญญา สามารถ

สงเคราะหไดดังนี้คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดลงในศีล สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดลงในสมาธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จดัลงในปญญา
๓๙

  

กลาวโดยสรุป โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนี้ เปนคุณธรรมท่ีชวยอุดหนุนกัน เปน

กระบวนการใหเกิดความรูแจงเห็นจริง โดยมีปญญาเปนตัวนํา จากการศึกษาพบวาปญญาเปน

ธรรมท่ีเปนตัวนําใหเกิดการบรรลุธรรม ในทุกหมวดของโพธิปกขิยธรรมลวนแลวแตมีปญญาอยูดวย

ท้ังนั้น แตมีช่ือเรียกแตกตางกันไป ในสติปฏฐาน ๔ เรียกวาอนุปสสนา อิทธิบาท ๔ เรียกวาวิมังสา 

อินทรีย ๕ และพละ ๕ เรียกวาปญญา โพชฌงค ๗ เรียกวาธัมมวิจยะ ดวยเหตุดังกลาว 

๓๗
 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔. 

๓๘
 สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖/๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖/๙. 

๓๙
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๓. 

 
 

                                                           



๕๔ 

 

นี้ พระพุทธเจาจึงทรงยกยองปญญาหรือปญญินทรียวาเปนยอดกวาธรรมขออ่ืน ๆ ในกลุมธรรม

เหลานี้ เพราะปญญาเปนตัวทําใหรูแจงสภาวธรรม
๔๐

 

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ ๕ ซึ่งเปนหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ท่ีเรียกวา 

โพธิปกขิยธรรม มีความสัมพันธกันดังนี้ 

หลักโพธิปกขิยธรรมมี ๓๗ ประการ เปนการรวมหัวขอธรรมท้ังหมดท่ีสนับสนุนในการ

บรรลุธรรม โดยวิธีการนี้อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดไดวา การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมมีถึง ๓๗ 

ประการ แทจริงแลวการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม เพียงปฏิบัติตามหมวดธรรมใดธรรมหนึ่ง เปนการ

ปฏิบัติท่ีครอบคลุมหลักการปฏิบัติแลว 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปนธรรม

สามัคคี กลาวคือโพธิปกขิยธรรมแบงเปน ๗ หมวด แตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบัติ

ครบถวน แมวาจะอธิบายแยกกันแตเม่ือปฏิบัติตามหมวดธรรมใดหมวดธรรมหนึ่ง เทากับปฏิบัติ

ตามหมวดธรรมอ่ืน อีก ๖ หมวดดวย การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมเปรียบไดกับการเดินทางไปยัง

เปาหมายท่ีเหมือนกัน ใครจะเดินทางไปตามเสนทางใดเทากับกําลังเดินทางเขาสูเปาหมายเดียวกัน 

ตางกันแตเพียงเสนทาง แตการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมนั้น ในขณะท่ีกําลังปฏิบัติตามหมวด

ธรรมหนึ่งเทากับปฏิบัติหมวดธรรมอ่ืนไปในตัวดวย นี้ เปนลักษณะพิเศษแหงคําสอนของ

พระพุทธเจา เห็นไดชัดเจนท่ีมรรคมีองค ๘ คําอธิบายแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ 

เทากับรวมการปฏิบัติหมวดอ่ืนเขาไวท้ังหมด ท้ังสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย 

๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ รวมอยูในมรรคมีองค ๘ โดยหลักธรรมตางๆ สามารถสงเคราะหลงในมรรค

มีองค ๘ ดังนี้คือ สติในอินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และสติปฏฐาน ๔  สงเคราะหลงในสัมมาสติ  

วิริยะในอิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และสัมมัปปธาน ๔ สงเคราะหลงใน

สัมมาวายามะ ปญญาในอินทรีย ๕ พละ ๕ ธัมมวิจยะในโพชฌงค ๗ และวิมังสาในอิทธิบาท ๔ 

สงเคราะหลงในสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ  จิตตะในอิทธิบาท ๔ สมาธิในอินทรีย ๕ พละ ๕ 

ปติ ปสสัทธิ และสมาธิในโพชฌงค ๗  สงเคราะหลงในสัมมาสติ 

หลักการปฏิบัติวิปสสนามีจุดประสงคอยางเดียว คือการรูแจงพระนิพพาน ซึ่งเปน

สภาวะของการพนทุกขคือการไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก มีความเขาใจสภาวธรรมตางๆ จนจิต

หลุดพนจากความยึดม่ันถือม่ัน การปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิยธรรมไมวาจะเปนหมวดธรรมใด ยอม

โนมนาวจิตใจของผูปฏิบัติไปสูความไมยึดม่ันถือม่ันเปนอันเดียวกันท้ังสิ้น เปรียบเหมือนน้ําจาก

๔๐
 สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๑/๒๐๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๑/๓๓๕. 

 
 

                                                           



๕๕ 

 

แมน้ําทุกสายไมวาระหวางทางจะมีรสอยางไร เม่ือลงสูทะเลยอมมีรสเค็มรสเดียวกันหมด การ

ปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม เชนเดียวกันยอมเปนไปเพื่อความพนทุกขท้ังสิ้น 

โพธิปก ขิยธรรม เปนธรรมปฏิ บัติ เพื่ อการตรัส รูมรรคผล ผูปฏิ บัติตามหลัก 

โพธิปกขิยธรรมตองมีสภาวะจิตโนมเอียงไปเพื่อการตรัสรูเทานั้นคือ เม่ือปฏิบัติตามหลักนี้แลว 

กิเลสตองลดลง ๆ จนหมดไปในท่ีสุด ในทางกลับกันถาผูปฏิบัติ ๆ ไปแลวกิเลสเพิ่มข้ึน มีความโลภ 

ความโกรธ ความหลงมากข้ึน แสดงวาการปฏิบัตินั้นผิดหลักโพธิปกขิยธรรม กิเลสท่ีลดลง เปน

เคร่ืองวัดการปฏิบัติ ถากิเลสไมลดลงแสดงวากําลังปฏิบัติผิด ตองทบทวนการปฏิบัติใหมวา

ผิดพลาดจุดไหนใหรีบแกไข 

การรูแจงพระนิพพานเปนผลของโพธิปกขิยธรรม โดยมีสัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 

อินทรีย ๕ พละ ๕ และโพชฌงค ๗ เปนหลักการ มีสติปฏฐาน ๔ และมรรคมีองค ๘ เปนวิธีการ

องคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีสนับสนุนใหบรรลุธรรม  

 

๓.๒  หลักธรรมท่ีสนับสนุนตอพละ๕  

๓.๒.๑  อินทรีย ๕   

 อินทรีย  แปลวา ความเปนใหญ
๔๑

 เพราะเปนใหญในกิจของ อินทรีย ๕ และพละ ๕ 

นั้นมีองคธรรมชุดเดียวกัน คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา
๔๒

 

 สัทธาเปนใหญในการเช่ือ วิริยะเปนใหญในความพากเพียร สติเปนใหญในการระลึก 

สมาธิ เปนใหญในการตั้งจิตใหม่ัน ปญญาเปนใหญในการรอบรู เม่ือไมตองอาศัยซึ่งกันและกัน ตาง

ฝายตางก็ทําเฉพาะหนาท่ีของตน  

 ในธรรมเหลานี้ซึ่งมีความเพียร (วิริยะ) เปนองคท่ีสองนั้น เม่ือเขาสูกระบวนการข้ัน

ปฏิบัติการแลว ธรรมท้ัง ๕ มีศรัทธาเปนตนนั้น จะตองทํากิจหนาท่ีรวมกัน โดยความเพียรจะเปน

ตัวเรงองคธรรมตาง ๆ คือ อุดหนุนศรัทธาใหมีกําลัง โดยความเพียรจะไดรับแรงสนับสนุนจากสติ 

เชน มีความเช่ือวาสิ่งนี้ดีมีคุณคาประโยชน โดยมีสติหนุนอีกวาดีจริงควรทําควรใชสอย ความเพียร

ก็จะทําหนาท่ีแสวงหาเอามาเปนปจจัยบริโภค จึงเกิดแรงผลักดันใหเกิดความสุข หรือทําใหเกิด

สมาธิ ซึ่งมีปญญาคอยควบคุม 

 ๔๑
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ศัพทวิเคราะห,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๘๗. 
๔๒

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕/๑๑. 

 
 

                                                           



๕๖ 

 

 ในสวนของอินทรีย ๕ นั้น มีรูปศัพทวา วิริยินทรีย แปลวา “เปนใหญ ทําเบ้ืองตน ให

บริสุทธ์ิ ตั้งม่ัน ครอบงํา ใหตั้งอยู”
๔๓

 ซึ่งความเพียรในท่ีนี้จะทําหนาท่ีเปนธรรมท่ีมีอํานาจยิ่งใหญ 

หมายถึงยิ่งใหญในความเพียร เดช อํานาจ 

 ในพละ ๕ นี้ ความเพียร มีรูปศัพทวา วิริยพละ ไดแก “ความไมหว่ันไหวไปในความ

เกียจคราน เปนอุปถัมภสหชาตธรรม ครอบงํากิเลส ทําใหคุณธรรมมีปฏิเวธเปนตนบริสุทธ์ิ ตั้งจิตไว

อยางม่ันคง เพราะทําจิตใหผองใส เพราะเปนเหตุใหไดคุณวิเศษ เพราะเปนเหตุแทงตลอดซึ่งธรรม

อันเยี่ยม เพราะรูของจริง และเพราะใหตั้งอยูในนิโรธ”
๔๔

 

 อนึ่ง ขอแตกตางระหวางวิริยินทรียกับวิริยพละ วาโดยหัวขอธรรมก็เปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน มีจํานวนเทากัน แตเรียกช่ือหมวดธรรมแตกตางกันคือ เรียกวาอินทรีย และ พละ ท่ีเรียก

ตางกันนั้นก็เพราะธรรมเหลานี้มีหนาท่ีตางกัน กลาวคือถาใชทําหนาท่ีในการปราบอกุศลธรรมท่ี

เปนปรปกษตอกุศลธรรม หรือในการปราบอกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษแกตน คือโกสัชชะ ความเกียจ

คราน ถาสําเร็จ ก็เรียกช่ือวา วิริยินทรียหรืออินทรีย แปลวาคุณธรรมท่ีมีอํานาจยิ่งใหญ คือความ

เพียร คือ ยิ่งใหญในกิจของตน   มีอํานาจตอการกําจัดกิเลส แตถาใชเปนเคร่ืองตอตานเม่ือถูก

อกุศลธรรมท่ีเปนปรปกษท่ีจะเกิดข้ึนครอบงําจิตใจ เปนเสมือนปอมปราการท่ีแข็งแกรงและม่ันคง 

ปองกันศัตรูมิใหเขาสูตัวเมืองได ฉะนั้น จึงเรียกวา พละหรือวิริยพละ แปลวากําลังความเพียร อัน

ไดแกกําลังภายใน ใชสําหรับตอตานอกุศลธรรมกลาวคือ คุณธรรมนี้เปนกําลังภายในสําหรับ

คุมครองใจเพื่อเปนกําลังตอตานอกุศลธรรม ท่ีเปนปรปกษแกตน คือโกสัชชะ 

 ในการใชหลักธรรมคือ อินทรีย ๕ และพละ ๕ ซึ่งท้ัง ๒ หลักธรรมนี้ ตางก็มีการความ

เพียร ไดแกวิริยินทรีย (อินทรียคือวิริยะ) และวิริยะ คือพละรวมอยูดวย ท่ีพระพุทธเจาไดตรัสแก

ภิกษุท้ังหลายวา 

 เราไดบอกขอปฏิบัติแกสาวกท้ังหลาย  สาวกท้ังหลายของเราผูปฏิบัติตามเจริญอินทรีย  

๕ ประการ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑). เจริญสัทธินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู 

 ๒). เจริญวิริยินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู    

 ๓). เจริญสตินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู   

 ๔). เจริญสมาธินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู   

๔๓
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕/๙๕-๙๖. 

๔๔
 พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๕. 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๑. 

 
 

                                                           



๕๗ 

 

 ๕). เจริญปญญินทรีย ท่ีจะใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรูเพราะเจริญอินทรีย ๕ 

ประการนั้นแล สาวกของเราเปนอันมากจึงไดบรรลุท่ีสุดแหงอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู 

 อีกประการหนึ่ง  เราไดบอกขอปฏิบัติแกสาวกท้ังหลาย สาวกท้ังหลายของเราผูปฏิบัติ

ตามเจริญพละ (ธรรมอันเปนกําลัง) ๕ ประการ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑). เจริญสัทธาพละ ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู 

 ๒). เจริญวิริยพละ ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู 

 ๓). เจริญสติพละ ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู 

 ๔). เจริญสมาธิพละ ท่ีใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู 

 ๕). เจริญปญญาพละ ท่ีจะใหถึงความสงบ  ใหถึงความตรัสรู 

 เพราะเจริญพละ ๕ ประการนั้นแล  สาวกของเราเปนอันมากจึงไดบรรลุท่ีสุดแหง

อภิญญาและอภิญญาบารมีอยู
๔๕

 

 จากขอความท่ีนําเสนอมาแลวนี้ ผูวิจัยจึงสรุปไดวา หลักธรรมคืออินทรีย ๕ และพละ 

๕ มีความเก่ียวเนื่องและสัมพันธกัน ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนกันเพื่อใหเกิดเปนธรรมสามัคคีใน

การทําลายกิเลส เปนปจจัยในการบรรลุท่ีสุดแหงอภิญญาและอภิญญาบารมี 

 ในประเด็นของอินทรีย  ๕  ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธและเช่ือมโยงกับพละ ๕ 

นี้เพื่อความชัดเจนผูวิจัยจะไดนําเสนอขอความท่ีปรากฏในพระไตรปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค ท่ี

พระผูมีพระภาคไดสนทนากับภิกษุท้ังหลายท่ีอาศัยพละ ๕ ประการ แลวกลายเปนอินทรีย ๕ 

ประการพรอมกับขอเปรียบเทียบใหเห็นอยางแจมแจงดังตอไปนี้ 

พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสถามวา “ภิกษุท้ังหลาย เหตุท่ีอินทรีย ๕  

ประการอาศัยแลวกลายเปนพละ ๕ ประการ และท่ีพละ ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปน

อินทรีย ๕ ประการมีอยูหรือ ภิกษุท้ังหลายทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ธรรมของขา

พระองคท้ังหลายมีพระผูมีพระภาคเปนหลัก  มีพระผูมีพระภาคเปนผูนํา มีพระผูมีพระภาค

เปนท่ีพึ่ง  ขาแตพระองคผูเจริญ ขอประทานวโรกาส เฉพาะพระผูมีพระภาคเทานั้นจะทรง

อธิบายเนื้อความแหงพระภาษิตนั้นใหแจมแจงได  ภิกษุท้ังหลายฟงตอจากพระผูมีพระภาค

แลวจักทรงจําไว” “ภิกษุท้ังหลาย  เหตุท่ีอินทรีย ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนพละ ๕ 

ประการ และท่ีพละ ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนอินทรีย ๕ ประการมีอยู เหตุท่ีอินทรีย 

๕ ประการอาศัยแลวกลายเปนพละ ๕ ประการ และท่ีพละ ๕ ประการอาศัยแลวกลายเปน

๔๕
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒-๒๙๓. 

 
 

                                                           



๕๘ 

 

อินทรีย ๕ ประการ เปนอยางไร คือ สิ่งใดเปนสัทธินทรีย สิ่งนั้นเปนสัทธาพละ สิ่งใดเปน

สัทธาพละ สิ่งนั้นเปนสัทธินทรีย  สิ่งใดเปนวิริยินทรีย  สิ่งนั้นเปนวิริยพละ สิ่งใดเปน 

วิริยพละ สิ่งนั้นเปนวิริยินทรีย  สิ่งใดเปนสตินทรีย  สิ่งนั้นเปนสติพละ สิ่งใดเปนสติพละ สิ่ง

นั้นเปนสตินทรีย  สิ่งใดเปนสมาธินทรีย สิ่งนั้นเปนสมาธิพละ สิ่งใดเปนสมาธิพละ สิ่งนั้นเปน

สมาธินทรีย สิ่งใดเปนปญญินทรีย สิ่งนั้นเปนปญญาพละ สิ่งใดเปนปญญาพละ สิ่งนั้น

เปนปญญินทรีย 

ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําไหลไปสูทิศปราจีนบาไปสูทิศปราจีนหลากไปสูทิศปราจีน กลาง

แมน้ํานั้นมีเกาะ เหตุท่ีจะใหนับวาแมน้ํานั้นมีกระแสเดียวมีอยู และเหตุท่ีจะใหนับวาแมน้ํา

นั้นมี ๒ กระแสก็มีอยู เหตุท่ีจะใหนับวาแมน้ํานั้นมีกระแสเดียว เปนอยางไร คือ น้ําท่ีอยูสุด

ทิศตะวันออกและสุดทิศตะวันตกของเกาะนั้น นี้แล คือเหตุท่ีใหนับวาแมน้ํานั้นมีกระแส

เดียว เหตุท่ีจะใหนับวาแมน้ํานั้นมี ๒ กระแสเปนอยางไร คือน้ําท่ีอยูสุดทิศเหนือและสุดทิศ

ใตของเกาะนั้นนี้แล คือเหตุท่ีใหนับวาแมน้ํานั้นมี ๒ กระแสแมฉันใด ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้ก็

ฉันนั้นเหมือนกัน  สิ่งใดเปนสัทธินทรีย  สิ่งนั้นเปนสัทธาพละ สิ่งใดเปนสัทธาพละ สิ่งนั้นเปน

สัทธินทรีย สิ่งใดเปนวิริยินทรีย สิ่งนั้นเปนวิริยพละ สิ่งใดเปนวิริยพละ สิ่งนั้นเปนวิริยินทรีย  

สิ่งใดเปนสตินทรีย สิ่งนั้นเปนสติพละ สิ่งใดเปนสติพละ สิ่งนั้นเปน สตินทรีย สิ่งใดเปน 

สมาธินทรีย สิ่งนั้นเปนสมาธิพละ สิ่งใดเปนสมาธิพละ สิ่งนั้นเปนสมาธินทรีย สิ่งใดเปน 

ปญญินทรียสิ่งนั้นเปนปญญาพละ สิ่งใดเปนปญญาพละ สิ่งนั้นเปนปญญินทรีย ภิกษุทําให

แจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิไดเพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่ง

เองเขาถึงอยูในปจจุบัน เพราะอินทรีย ๕ ประการท่ีภิกษุนั้นเจริญทําใหมากแลว
๔๖

 

จากพระพุทธพจนท่ียกมาในเบ้ืองตนนั้น ผูวิจัยจึงสรุปไดวา พละ ๕ กับอินทรีย ๕ เปน

ธรรมท่ีเช่ือมโยงกันและสัมพันธกัน กลาวคือเม่ือภิกษุเจริญทําใหมากซึ่งพละ ๕ ประการ คือ สัทธา

พละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ และปญญาพละ จนเขมแข็งแลวยอมกลายเปน อินทรีย ๕ 

ประการ คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย และปญญินทรีย เพราะธรรมหมวดนี้

ภิกษุทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไปดวยปญญา

อันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน 

 

๓.๓ อกุศลธรรมท่ีเปนขาศึกตอพละ๕  

๔๖
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๓/๓๒๕-๓๒๖. 

 
 

                                                           



๕๙ 

 

 สิ่งท่ีเปนปฏิปกษตอการเกิดพละ คือการทําหนาท่ีคอยขัดขวางไมใหความเพียรมีกําลังทํา

ใหความเพียรออนแอหมดสภาพไป ผูปฏิบัติจึงตองคอยระวัง และตามท่ีศึกษาวิจัยตามลําดับท่ีมี

ความเขาใจกันในเบ้ืองตนนั้นวา พละ คือ กําลัง ฉะนั้นนิวรณธรรม ๕ ประการ คือกามฉันทะ  

ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา พยาบาท ซึ่งเปนขาศึกของความเพียรท้ังสิ้น แตในท่ีนี้ผูวิจัยจะ

ขอกลาวเฉพาะถีนมิทธะ คือความหดหูและความเคลิบเคลิ้มซึ่งเปนช่ือของความเกียจคราน และถา

ถามอีกวาความเกียจครานคืออะไร เกิดจากสาเหตุอะไร และเปนปฎิปกษตอความเพียรอยางไร 

ดังนั้นการวิจัยตอไปนี้อาจตอบปญหาเหลานี้ไดวา นั้นคืออาการอยางหนึ่งอันแสดงออกมาจากธรรม

ดังตอไปนี้ 

 ๓.๓.๑  ถีนมิทธะ ความหดหูและความเคลิบเคลิ้ม 

 ตามท่ีกลาวแลววา สัมมาวายามะหรือความเพียรนั้นเปนเจตสิกธรรม เกิดพรอมกับจิต

ทําใหจิตอาจหาญแข็งแกรง มีความพรอมในการทํางาน สําหรับธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอเจตสิกดวงนี้ 

คือ อกุศลธรรมเจตสิก ซึ่งมีถีนเจตสิก ความหดหู เปนหัวหนา เปนประธาน มีจํานวน ๒ ดวง  

ดวงท่ี ๑ เรียกถีนเจตสิก ความหดหู ดวงท่ี ๒ เรียก มิทธเจตสิก ความงวงเหงา 

 คําวา ถีนมิทธะ แปลวาความหดหูและเคลิบเคลิ้ม ไดแกความงวง ความมึนซึม ความ

คราน มีความอ่ิมอาหาร คําวา ถีนะนี้ เปนช่ือของความเกียจคราน
๔๗

 กลาวคือภาวะท่ีจิตไมเหมาะ

ไมควรแกการงาน หยอนยาน ทอแท ความโงกงวง ช่ือวา มิทธะ
๔๘

 หมายความวาความเกียจคราน

ทางกาย สวนถีนะเปนความเกียจครานทางใจ 

ก. ถีนเจตสิก  

คือ เจตสิกท่ีหดหู ทําใหทอถอยไรสมรรถภาพ หมดอุตสาหะในการประกอบกุศล เปน

นิวรณธรรม ก้ันจิตไมใหบรรลุความดี ดวยเหตุท่ีถีนะมีความยอทอ ออนแอ ทอแท เบื่อหนายเปนปกติ

วิสัย ทานจึงกลาววาความท่ีจิตเกียจครานไมคลองแคลวในการประกอบกุศล เปนลักษณะของถีนะ 

 ถีนเจตสิก ประกอบดวยอรรถ ๔ ประการ คือ 

๑) อนุสาสลักขณัง     มีลักษณะ คือ ไมอุตสาหะ (เกียจคราน) 

๒) วีริยวิโนหนรสัง    มีรส คือ การทําลายความเพียรเปนกิจ 

๓) สํสีทนปจจุปฏฐานัง    มีปจจุปฏฐาน คือ ความทอถอยเปนผล 

๔๗
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑๓/๔๒. 

๔๘
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑๓/๔๒. 

 
 

                                                           



๖๐ 

 

  ๔) อโยนิโสมนสิการปทัฏฐานัง  มีปทัฏฐาน คือ การไมเอาใจใสตออารมณอันดี

เปนเหตุใกล คือ มี อโยนิโสมนสิการ คิดโดยอุบายไมแยบคาย ในสภาวะมีความไมยินดี ความเกียจ

คราน และความงวงเหงาหาวนอนเปนตนเปนปทัฏฐาน 

 จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา เม่ือถีนเจตสิกเกิดข้ึนแลว ยอมมีความครานใจ 

หมดความอุตสาหะ ทําใหจิตไมควรแกการงาน เปนลักษณะของถีนะ มีหนาท่ีทําลายความเพียรให

ยอหยอนเปนกิจ ยังผลใหยนทอถอย เปนจิตไมเหมาะสมท่ีจะปฏิบัติการงาน 

ข. มิทธเจตสิก  

คือ เจตสิกท่ีงวงเหงา หาวนอนเคลิบเคลิ้ม ฟนเฟอนอยูเปนนิจ ในอริยาบถท้ัง ๔ ยัง

ความเกียจครานใหเกิดข้ึน ไมเหมาะไมควรแกการงาน มิทธเจตสิกนี้จัดเปนนิวรณธรรม ก้ันจิตไว

ไมใหบรรลุความดี เพราะมิทธะ มีความซบเซางวงงุนเปนเจาเรือน ไมร่ืนเริง ในการประกอบกิจการ

งานท่ีเปนความดี ทานอุปมาเหมือนนักโทษท่ีถูกพันธนาการแลวคุมขังไวในเรือนจํา ยอมหมด

โอกาสท่ีจะประกอบกิจการตาง ๆ ไดตามประสงค ยอมซบเซาอยูฉะนั้น 

 มิทธเจตสิก ประกอบดวยอรรถ ๔ ประการ คือ 

๑) อกัมมัญญตาลกขณัง   มีการไมควรแกการงาน เปนลักษณะ 

๒) โอนหนรสัง             มีรส คือ การก้ันกําบังกุศลเปนกิจ 

๓) ลีนตาปจจุปฏฐานัง     มีปจจุปฏฐาน คือ ความทอถอยเปนผล 

๔) อโยนิโสมนสิการปทัฏฐานัง มีปทัฏฐาน คือ การไมเอาใจใสตออารมณอันดีเปน

เหตุใกล
๔๙

  

 จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา เม่ือมิทธะ คือความงวงเหงาเกิดข้ึนแลว ยอมมี

ลักษณะแหงนามกายไมควรแกการงาน มีกิจอันก้ันกําบังเสียซึ่งกุศลธรรม ยังผลใหเกิดความ

ทอถอย เพราะการไมจับอารมณ คือไมเอาใจใสในอารมณเปนอันดีเปนเหตุใหเกิดข้ึน 

 รวมความวา อกุศลธรรมท้ัง ๒ นี้เรียกวา ความครานใจ และความครานกาย ดังมี

ปรากฏอยูในจําพวกอกุศลธรรมหามจิตไมใหบรรลุความดี คือนิวรณธรรม โดยมีสาเหตุโดยตรงมา

จากการใชปญญาความคิดไปในทางท่ีผิด ซึ่งเรียกวา อโยนิโสมนสิการ คือการทํามนสิการโดยอุบาย

ไมแยบคายจัดอยูในจําพวกธรรมท่ีปดก้ันหามจิตไมใหบรรลุความดี คือ ถีนมิทธะ ซึ่งจัดอยูใน

จําพวกนิวรณธรรม และกสิตวัตถุ (ขาศึกของปกติวิริยะ และของภาวนาวิริยะ) มีดังนี้ 

๔๙
 พระอาจารยประเดิม กมโลภิกฺขุ, อธิบายปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักวิปสสนา

กรรมฐานวัดสรอยทอง, ๒๕๐๐), หนา ๑๐๙. 

 
 

                                                           



๖๑ 

 

๑. อโยนิโสมนสิการในถีนมิทธวัตถุ  ๕ 

 สาเหตุแหงการเกิดข้ึนของถีนมิทธะ หรืออาการของความเกียจครานนี้นั้น ยอมเกิดข้ึน

เพราะอโยนิโสมนสิการ คือการกระทําไวในใจโดยอุบายไมแยบคาย ในอกุศลธรรมเหลานี้ คืออรติ 

ตันทิ วิชัมภิกา ภัตตสัมมทะ จิตตลีนัตตะ กลาวคือความเบ่ือหนาย ความไมช่ืนชอบใจ เรียกช่ือวา

อรติ (ความไมยินดี)  ความเกียจครานทางกาย ความอืดอาดทางกายเรียกช่ือวาตันทิ (ความคราน)  

ความบิดข้ีเกียจ ความบิดตัวไปมาเรียกช่ือวาวิชัมภิกา (การบิดกาย) การเมาอาหารและความ

กระวนกระวายความอึดอัดเพราะอาหารเรียกช่ือวาภัตตสัมมทะ  ความหอเหี่ยว ความหงอยเหงา

ของจิต เรียกช่ือวาจิตตลีนัตตะ (ความหดหูใจ)
 ๕๐

 คือเม่ือทําอโยนิโสมนสิการในเร่ืองเหลานี้มากเขา

ถีนมิทธะ ยอมสามารถเกิดข้ึนได ดังพระพุทธองคตรัสไววา  

 ภิกษุท้ังหลาย ความไมพอใจ ความคราน การบิดกาย ความเมาขาว ความหดหู การทํา 

อโยนิโสมนสิการในสิ่งเหลานั้นใหมากเขา ขอนี้ยอมเปนอาหารปจจัยใหถีนมิทธะ ท่ียังไมเกิด

ใหเกิดข้ึน หรือใหถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแลว ไดมีมากข้ึนแพรหลายยิ่งข้ึน
๕๑

 

 ธรรมเหลานี้เม่ือเกิดข้ึนในจิตแลวยอมเปนอุปสรรคขัดขวางจิตไมใหกลาหาญเกิดความ

ทอถอยในการทําความเพียร 

 สวนแนวทางกําจัดนั้น ถีนมิทธะนั้นสามารถจะละไดดวยโยนิโสมนสิการในธาตุ

ท้ังหลาย คือในอารัพภธาตุ (ความเพียรเร่ิมแรก)  นิกกมธาตุ (ความเพียรท่ีกาวออกไป)  ปรักกม

ธาตุ (ความเพียรกาวหนา) กลาวคือความเพียรเร่ิมแรก ความเพียรเร่ิมตน เรียกวาอารัพภธาตุ 

ความเพียรท่ีมีกําลังกลายิ่งกวานั้น เพราะกาวออกไปจากความเกียจครานแลว เรียกวา นิกกมธาตุ 

ความเพียรท่ียิ่งกวานั้นข้ึนไปอีก เพราะกาวไปสูฐานะเบ้ืองหนาเร่ือยๆ เรียกวาปรักกมธาตุ เม่ือทํา

โยนิโสมนสิการ ในธาตุท้ัง ๓ นั้นมาก ๆ เขา ก็ยอมท่ีจะละถีนมิทธะได ดังพระพุทธองคทรงตรัสไววา 

 ภิกษุท้ังหลาย ธาตุคือความเพียรเร่ิมแรก ธาตุคือความเพียรกาวออกไป ธาตุคือความ

เพียรกาวหนาอยู การทําโยนิโสมนสิการในธาตุท้ัง ๓ นั้นใหมากเขา ขอนี้ยอมเปนอาหารปจจัย

ไมใหถีนมิทธะท่ียังไมเกิดมาเกิดข้ึนได หรือใหละถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแลวได
๕๒

 

 อีกประการหนึ่ง ถีนมิทธะนั้น ยอมละไดดวยคุณธรรม ๖ ประการคือ
๕๓

  

๕๐
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗/๔๔๑. 

๕๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๐/๙๕. 

๕๒
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๗/๑๔๗. 

๕๓
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑๓/๖๕. 

 
 

                                                           



๖๒ 

 

๑) อติโภชเน มิมิตตัคคาโห คอยสังเกตนิมิตในการบริโภคเกินควร 

๒) อิริยาปถสัมปริวัตตนตา  หม่ันสับเปลี่ยนอิริยาบถอยูเสมอ 

๓) อาโลกสัญญามนสิกาโร มนสิการม่ันหมายวาเปนแสงสวาง 

๔) อัพโภกาสวาโส  อยูในท่ีแจง (กลางแจง) 

๕) กัลยาณมิตตตา   คบมิตรท่ีดี 

๖) สัปปายกถา      การกลาวถอยคําอันเปนท่ีสบายแกการประกอบความเพียร 

 เม่ือจิตปลอดจากอกุศลธรรมเหลานั้น เพราะโยนิโสมนสิการแลว จึงสามารถเปนจิต

ปลอดโปรง ควรแกการทําความเพียร ซึ่งเปนงานทางจิตอยางแทจริง (ขาศึกของภาวนาวิริยะ) 

 ขาศึกท่ีแสดงมานั้นหมายความวา ถีนมิทธะเปนขาศึกโดยตรงของภาวนาวิริยะ คือ

เพียรข้ันสูง อันหมายถึงการเจริญวิปสสนาทางจิต สําหรับขาศึกของปกติวิริยะไดแก โภสัชชะ ซึ่ง

อาศัยการคิดในแนวทางท่ีผิดแลวแสดงอาการออกมา 

 อีกประการหนึ่ง อุบายสําหรับกําจัดความเกียจครานแมในปฏิบัติธรรม ในบางคร้ังขณะ

ทําไปเกิดเกียจครานข้ึนมา ทานก็ใหแกไขโดยใชแนวทางการทําความเพียรเหมือนพระมหา 

โมคคัลลานะ คือทานอุปสมบทได ๗ วัน ยังไมสามารถบรรลุอรหันต ก็พยายามทําความเพียรอยู 

กลับถูกถีนมิทธะครอบงํา เกิดความทอถอยในความเพียร พระพุทธองคทรงทราบแลวจึงตรัสบอก

อุบายแกงวงแกทานเพื่อเปนอุบายขจัดความงวง ๘ ขอ ดังนี้ 

 ๑). โมคคัลลานะ เม่ือทานมีสัญญาใด ความงวงนั้นยอมครอบงําได ทานควรทําในใจถึง

สัญญาอยางนั้นใหมาก ขอนี้จะเปนเหตุใหทานละความงวงนั้นได 

 ๒). ถายังละไมได แตนั้นทานควรตรึกตรองพิจารณาถึงธรรมท่ีตนไดฟงแลวและไดเรียน

แลวอยางไร ดวยใจของตนขอนี้จะเปนเหตุใหทานละความงวงนั้นได 

 ๓). ถายังละไมได ทานควรสาธยายธรรมท่ีไดฟงแลวและไดเรียนแลวอยางไร โดย

พิสดาร ขอนี้จะเปนเหตุใหทานละความงวงนั้นได 

 ๔). ถายังละไมได แตนั้นทานควรยอนชองหูท้ัง ๒ ขางและลูบดวยฝามือ ขอนี้จะเปน

เหตุใหทานละความงวงนั้นได 

 ๕). ถายังละไมได แตนั้นทานควรลุกข้ึนยืน แลวลูบนัยนตาดวยน้ํา เหลียวดูทิศท้ังหลาย 

แหงนดูดาวนักขัตฤกษ ขอนี้จะเปนเหตุใหทานละความงวงนั้นได 

 
 



๖๓ 

 

 ๖). ถายังละไมได แตนั้นทานควรทําในใจถึงอาโลกสัญญา คือความสําคัญในแสงสวาง 

ตั้งความสําคัญวา กลางวันไวในจิตใหเหมือนกันท้ังกลางวันกลางคืน มีใจเปดเผยฉะนี้ ไมมีอะไรหุม

หอ ทําจิตอันมีแสงสวางใหเกิดขอนี้จะเปนเหตุใหทานละความงวงนั้นได 

 ๗). ถายังละไมได แตนั้นทานควรอธิฐานจงกรม กําหนดหมายเดินกลับไปกลับมา 

สํารวมอินทรีย มีจิตไมคิดไปภายนอก ขอนี้จะเปนเหตุใหทานละความงวงนั้นได 

 ๘.) ถายังละไมได แตนั้นทานควรสําเร็จสีหไสยาสน คือนอนตะแคงขางเบ้ืองขวา ซอน

เทาเหลื่อมเทามีสติสัมปชัญญะ ทําความหมายในอันจะลุกข้ึนไวในใจ พอทานตื่นแลว ควรรีบลุกข้ึน

ดวยความตั้งใจวา เราจะไมประกอบสุขในการนอนเราจักไมประกอบสุขในการเอนขาง (เอนหลัง) 

เราจักไมประกอบสุขในการเคลิ้มหลับ โมคคัลลานะทานควรสําเหนียกใจอยางนี้แล
๕๔

 

 จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา สาเหตุแหงการเกิดข้ึนของถีนมิทธะยอม

เกิดข้ึนเพราะการกระทําไวในใจโดยอุบายไมแยบคลายในอกุศลธรรมท้ังหลาย กลาวคือความเบ่ือ

หนาย ความไมช่ืนชอบใจ ความเกียจครานทางกาย ความอืดอาดทางกาย ความบิดข้ีเกียจ ความ

บิดตัวไปมา การเมาอาหารและความกระวนกระวาย ความอึดอัดเพราะอาหาร ความหอเหี่ยว 

ความหงอยเหงาของจิต เพื่อทําอโยนิโสมนสิการ ถีนมิทธะยอมสามารถเกิดข้ึนได สวนแนวทาง

กําจัดถีนมิทธะ นั้นยอมสามารถละไดโดย การกระทําโยนิโสมนัสสิการในธาตุท้ังหลายมีอารัพภธาตุ 

นิกกมธาตุ และปรักกมธาตุ เม่ือจิตปลอดจากอกุศลธรรมเหลานั้นเพราะโยนิโสมนสิการแลว จึง

สามารถเปนจิตปลอดโปรงควรแกการทําความเพียร ซึ่งเปนงานทางจิตอยางแทจริง 

 ๒. อโยนโิสมนสิการในกุสีตวัตถุ  ๘ 

 กุสีตวัตถุ เปนธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอความเพียรมี ๘ ประการ เรามักพูดกันมากกวา 

สาเหตุของความเกียจครานเกิดจากธรรมเหลานี้ โดยมีสาเหตุมาจากอโยนิโสมนสิการ ปญญา

ความคิดท่ีไมสรางสรรคและอารมณเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดหากมีแนวความคิด ดังนี้คือ 

 ๑) ภิกษุในศาสนานี้ มีการงานท่ีตองทํา เธอเกิดความคิดอยางนี้วา เราจักตองทําการ

งานแล แตเม่ือเราทําการงานอยู จักลําบากกาย อยากระนั้นเลย เราจะนอนละ เธอก็นอน

เสีย ไมปรารภความเพียร เพื่อถึงคุณท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุคุณท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงซึ่ง

คุณท่ียังมิไดทําใหแจง 

๕๔
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๘/๘๙. 

 
 

                                                           



๖๔ 

 

๒) เธอมีความคิดอยางนี้วา เราไดทําการงานแลว เม่ือเรากําลังทําการงานอยู จัก

ลําบากกาย อยากระนั้นเลยเราจะนอนละ เธอก็นอนเสีย ไมปรารภความเพียร เพื่อถึงคุณท่ี

ยังไมถึง เพื่อบรรลุคุณท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงซึ่งคุณท่ียังมิไดทําใหแจง 

๓) เธอมีความคิดอยางนี้วา เราจักตองเดินทางแล แตเม่ือเราเดินทางไป จักลําบาก

กาย อยากระนั้นเลยเราจะนอนละ เธอก็นอนเสีย ไมปรารภความเพียร เพื่อถึงคุณท่ียังไม

ถึง เพื่อบรรลุคุณท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงซึ่งคุณท่ียังมิไดทําใหแจง 

๔) เธอมีความคิดอยางนี้วา เราไดเดินทางแลว เม่ือเรากําลังเดินทางอยู  จักลําบาก

กาย อยากระนั้นเลยเราจะนอนละ เธอก็นอนเสีย ไมปรารภความเพียร เพื่อถึงคุณท่ียังไม

ถึง เพื่อบรรลุคุณท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงซึ่งคุณท่ียังมิไดทําใหแจง 

๕) ภิกษุเท่ียวไปในบานหรือนิคมเพื่อบิณฑบาตไมไดโภชนะอันเศราหมองหรือประณีต

พอแกความตองการ เธอคิดอยางนี้วาเม่ือเราเท่ียวไปตามบานหรือนิคมก็ไมไดโภชนะอัน

เศราหมองหรือประณีตพอแกความตองการ กายของเรานั้นลําบากไมควรแกการงาน อยา

กระนั้นเลยเราจะนอนละ เธอก็นอนเสีย ไมปรารภความเพียร เพื่อถึงคุณท่ียังไมถึง เพื่อ

บรรลุคุณท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงซึ่งคุณท่ียังมิไดทําใหแจง 

๖) ภิกษุเท่ียวไปตามบานเรือนหรือนิคม เพื่อบิณฑบาต ไดโภชนะอันเศราหมอง หรือ

ประณีตพอแกความตองการแลว เธอคิดอยางนี้วา เม่ือเราเท่ียวไปตามบานหรือนิคมเพื่อ

บิณฑบาต ไดโภชนะอันเศราหมองหรือประณีตพอแกความตองการแลว กายของเรานั้น

หนัก ไมควรแกการงาน จะเปนเหมือนถ่ัวหมัก อยากระนั้นเลย เราจะนอนละ เธอก็นอน

เสีย 

๗) ภิกษุเกิดอาพาธข้ึนเล็กนอย เธอมีความคิดอยางนี้วา เราเกิดอาพาธข้ึนเล็กนอย 

ความดําริเพื่อจะนอนมีอยู อยากระนั้นเลยเราจะนอนละ เธอก็นอนเสีย 

๘) ภิกษุหายไขแลว แตยังไมนาน เธอคิดอยางนี้วา เราหายไดแลว แตยังไมนาน กาย

ของเราออนเพลีย ไมควรแกการงาน อยากระนั้นเลยเราจะนอนละ เธอก็นอนเสีย ไม

ปรารภความเพียรเพื่อถึงคุณท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุคุณท่ียังไมบรรลุพื่อทําใหแจงซึ่งคุณท่ียัง

มิไดทําใหแจง
๕๕

 

 เม่ือบุคคลมีความคิดผิดเพี้ยนไปตามกุสิตวัตถุ ๘ ประการ จิตก็ถูกความเกียจคราน

ครอบงําและจิตท่ีถูกครอบงําอยางนั้นก็จะเกิดอาการทอถอย ขาดความอาจหาญไป ขาด

๕๕
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑-๓๔๒.   

 
 

                                                           



๖๕ 

 

ประสิทธิภาพในการทํางานทุกชนิด อันเปนอาการของคนท่ีออนแอทอแทแสดงออกมา เพื่อ

ประกอบอธิบายทานแสดงตําราดูคนเกียจครานไวดังนี้วา คนเกียจครานมีลักษณะ ๑๔ อยาง คือ 

  ๑) อางวาหนาวนัก  แลวไมทําความเพียร 

  ๒) อางวารอนนัก  แลวไมทําความเพียร 

  ๓) อางวาหิวนัก   แลวไมทําความเพียร 

  ๔) อางวากระหายนัก  แลวไมทําความเพียร 

  ๕) อางวายังเชาอยู   แลวไมทําความเพียร 

  ๖) อางวาสายนัก  แลวไมทําความเพียร 

  ๗) อางวาเราจะตองทํางานเม่ือทําแลวตองเหน็ดเหนื่อย เรานอกดีกวา แลวก็นอน 

ไมลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

  ๘) อางวาเราทํางานแลว ขณะท่ีเราทํางานอยูรางกายลําบาก เราตองนอนใหคุม 

แลวก็นอน ไมลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

  ๙) อางวาเราจะตองเดินทาง การเดินทางลําบากมาก เราจะตองนอนเอากําไร

กอน แลวก็นอน ไมลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

  ๑๐) อางวาเราเดินทางมาถึงแลว เวลาเดินทางลําบากตรากตรํามาก เราจะตอง

นอนเอากําไรกอนแลวก็นอน ไมลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

  ๑๑) อางวาเราแสวงหาอาหารไมไดพอแกความตองการ กายลําบาก เพราะขาด

กําลัง เรานอนดีกวา แลวก็นอน ไมลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

  ๑๒) อางวาวันนี้อาหารดีรับประทานไดมาก เราตองนอนใหสบายไปเลย แลวก็

นอน  ไมลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

  ๑๓) อางวา วันนี้เราไมสบาย เรานอนดีกวา คืออาพาธนิดๆหนอยก็เอามาอาง 

แลวก็นอน ไมลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

  ๑๔) อางวาเราพึ่งฟนจากไข รางกายกําลังออนแอ เรานอนดีกวา แลวก็นอน ไม

ลุกข้ึนทําความเพียร หรือไมเพียรลุกข้ึนทําการงาน 

 ท้ัง ๑๔ ขอนี้ เปนลักษณะของคนเกียจคราน คนเกียจคราน ยอมจะไดรับโทษดังนี้คือ 

  ๑) ไมพนจากความยากจน 

  ๒) ทําใหตัวเอง และครอบครัว ไดรับความเดือดรอน เพราะความยากจนเข็ญใจ

ไรทรัพยอับปญญาเบียดเบียน 

  ๓) ทําใหปราศจากสมบัติ ๓ ประการ คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และ

นิพพานสมบัติ 

 
 



๖๖ 

 

 จากท่ีไดกลาวไวขางตน ผูวิจัยสรุปไดวาธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอพละ หรือธรรมท่ีเปน

สาเหตุท่ีทําใหเกิดความเกียจครานนั้นไดแก อโยนิโสมนสิการ สวนปจจัยหรืออารมณของอโยนิโส

มนสิการนั้นคือถีนมิทธวัตถุ ๕ และกุสีตวัตถุ ๘ 

 

๓.๔ เหตุสนับสนุนใหเกิดพละ ๕ 

 สําหรับสิ่งท่ีเปนเหตุใหเกิดพละในพระพุทธศาสนานั้นยอมข้ึนอยูกับปจจัย ๒ ประการ 

คือ ปจจัยภายใน ไดแกธาตุเพียรหรืออารัพภวัตถุ และเกิดจากเหตุปจจัยภายนอกท่ีเปน

กัลยาณมิตรอันไดแก คุณสมบัติของบุคคล สถานท่ี กาลเวลา  

  

 ๓.๔.๑  ปจจัยภายใน 

  ๓.๔.๑.๑  ธาตุเพียร 

       ธาตุเพียร หรือธาตุเพียร ๓ ประการท่ีเปนปจจัยสนับสนุนใหเกิดพละเกิดข้ึน 

ไดแก ในประเด็นนี้ สิ่งท่ีเปนเหตุปจจัยท่ีจะกระทําใหจิตใจอาจหาญในทางท่ีถูกตองตามหลักการ

ของพระพุทธศาสนานั้นทานเรียกวา “ธาตุเพียร” โดยอาศัยปญญาชวยในการอบรมดวย คือโยนิโส

มนสิการ ไดมีพระพุทธพจนเก่ียวกับ ธาตุเพียร (ปจจัยเคร่ืองอุดหนุนใหความเพียรเกิด) ดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ืออารัพธาตุ นิกกมธาตุ ปรักกมธาตุ มีอยู การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธาตุ

เหลานั้น นี้เปนอาหารเพื่อให วิริยสัมโพชฌงค ท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือวายอมเปนไปพรอมเพื่อ

ความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนของ วิริยสัมโพชฌงค ท่ีเกิดข้ึนแลว”   

 เพราะธาตุเพียรท้ัง ๓ อยางนี้เปนอาหาร คือเปนเหตุเปนปจจัยใหความเพียรท่ียังไม

เกิดใหเกิดข้ึน ท่ีเกิดข้ึนแลวเจริญยิ่งข้ึน คือ 

 ๑. อารัพภธาตุ คือความเพียรท่ีบุคคลเร่ิมปรารภเปนคร้ังแรก อันถือวาเปนการเร่ิมตน

ของความเพียร เพราะถาขาดธาตุเพียรตัวนี้แลวคนจะไมทํางาน เพราะขาดการเร่ิมตนอารัพภธาตุ  

หมายถึง  ความเพียรริเร่ิมในการทําความดี  เปนธรรมเคร่ืองปองกันถีนมิทธะ(ความหดหูและเซื่อง

ซึม)มิใหเกิดข้ึนและกําจัดถีนมิทธะท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไป     

 ๒. นิกกมธาตุ คือความเพียรท่ีออกไปจากความเกียจคราน เพราะเม่ือมีอารัพภธาตุขอ

แรก คือเร่ิมทําความเพียรแลว จิตก็จะออกจากความเกียจคราน ไมหยุดนิ่งอยูกับท่ี เปนธาตุเพียรท่ี

ทําหนาท่ีตอจากอารัพภธาตุ 

 
 



๖๗ 

 

 ๓. ปรักกมธาตุ คือความเพียรท่ีแรงกลากาวไปขางหนาไมถอยหลัง บากบ่ันไมหยุด 

เปนความเพียรท่ีสืบตอจากนิกกมธาตุ เพราะถาไมมีธาตุตัวนี้แลว คนเราก็อาจจะทอถอยหยุดอยู

กับท่ีได เม่ือเกิดความเกียจคราน ประสบอุปสรรคหรือไมประสบความสําเร็จในเบ้ืองตน แมจะมี

อารัมภธาตุเปนความเพียรเร่ิมตน และมีนิกกมธาตุออกไปจากความเกียจครานแลวก็ตาม 

เหมือนกับคนท่ีเร่ิมออกจากบานไปทํางานแลวก็อาจจะหยุดอยูไมเดินกาวหนาตอไป หรืออาจจะ

กลับเขาบานไมยอมทํางานได ถาหากขาดปรักกมธาตุ ฉะนั้น ธาตุเพียรตัวนี้จึงมีความสําคัญมาก 

แตตองอาศัยความริเร่ิมและความขยันจากธาตุเพียร ๒ อยางขางตนหนุนมากดวย 

 ธาตุเพียรท้ัง ๓ ประการนี้ คือปจจัยข้ันริเร่ิมกาวหนาตอไป บากม่ันมุงม่ัน มีวัตถุหรือ

ปจจัยท่ีสนับสนุน เรียกวาอารัพภวัตถุ มี ๘ ประการ เปนอารมณดําเนินการตอไป โดยอาศัย

ปญญาท่ีเรียกวาโยนิโสมนสิการเปนเคร่ืองสนับสนุนกระตุนเตือนใหเกิดความเพียรพยายาม 

 สําหรับวัตถุแหงวิริยารัมภะ ช่ืออารัพภวัตถุ ๘ คือวัตถุแหงการปรารภความเพียร ๘ 

ประการ ท่ีเปนเหตุใกลใหเกิดความเพียรนั้น ไดมีแสดงไวในสังคีติสูตรวา 

 ๑. ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้มีงานท่ีตองทํา เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราจักตองทํางาน 

เม่ือเราทํางาน การจะใสใจคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายมิใชทําไดงาย อยากระนั้นเลย เรา

จะรีบปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ี

ยังไมทําใหแจง” เธอจึงปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อ

ทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจง นี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๑ 

 ๒. ภิกษุทํางานแลว เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราไดทํางานแลว เม่ือเราทํางานอยู ก็ไม

สามารถท่ีจะใสใจคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายมิใชทําไดงาย อยากระนั้นเลยเราจะรีบ

ปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไม

ทําใหแจงเธอจึงปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําให

แจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงนี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๒ 

 ๓. ภิกษุตองเดินทาง เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราจักตองเดินทาง การท่ีเราเดินทางอยู

จะใสใจคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย มิใชทําไดงาย อยากระนั้นเลยเราจะรีบปรารภความ

เพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงเธอ

จึงปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไม

ทําใหแจง นี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๓ 

 
 



๖๘ 

 

 ๔. ภิกษุเดินทางแลว เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราเดินทางแลว เม่ือเราเดินทางอยู ก็

ไมสามารถท่ีจะใสใจคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายได อยากระนั้นเลยเราจะรีบปรารภความ

เพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงเธอ

จึงปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไม

ทําใหแจงนี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๔ 

 ๕. ภิกษุเท่ียวบิณฑบาตตามหมูบานหรือนิคม ไมไดโภชนะท่ีเศราหมอง หรือประณีต

บริบูรณเพียงพอตามตองการ เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราเท่ียวบิณฑบาตตามหมูบานหรือนิคม 

ไมไดโภชนะเศราหมอง หรือประณีตบริบูรณเพียงพอตามตองการ กายของเรานั้นเบา ควรแกการ

งาน อยากระนั้นเลยเราจะรีบปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไม

บรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงเธอจึงปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อ

บรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงนี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๕ 

 ๖. ภิกษุเท่ียวบิณฑบาตตามหมูบานหรือนิคม ไดโภชนะเศราหมอง หรือประณีต

บริบูรณเพียงพอตามตองการ เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราเท่ียวบิณฑบาตตามหมูบานหรือนิคม 

ไดโภชนะเศราหมอง หรือประณีตบริบูรณเพียงพอตามตองการแลว รางกายของเรานั้นมีกําลัง 

ควรแกการงาน อยากระนั้นเลยเราจะรีบปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรม

ท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงเธอจึงปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง 

เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงนี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๖     

 ๗. ภิกษุเกิดมีอาพาธข้ึนเล็กนอย เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราเกิดมีอาพาธข้ึนเล็กนอย

แลว เปนไปไดท่ีอาพาธของเราจะพึงรุนแรงข้ึน อยากระนั้นเลยเราจะรีบปรารภความเพียร เพื่อถึง

ธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจงเธอจึงปรารภ

ความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจง

นี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๗ 

 ๘. ภิกษุหายอาพาธแลว แตหายอาพาธยังไมนาน เธอมีความคิดอยางนี้วา “เราหาย

อาพาธแลว แตหายอาพาธยังไมนาน เปนไปไดท่ีอาพาธของเราจะพึงกลับกําเริบข้ึน อยากระนั้น

เลย เราจะรีบปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจง

ธรรมท่ียังไมทําใหแจง” เธอจึงปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไม

บรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจง นี้เปนอารัมภวัตถุประการท่ี ๘       

 การใชโยนิโสมนสิการในอารัพภวัตถุ เพื่อใหเกิดธาตุเพียรเหลานี้ทานเรียกวา “วิธีคิด

แบบอุบายปลุกเราคุณธรรม คือ คิดแบบเรากุศลหรือคิดแบบกุศลภาวนา เปนวิธีคิดแบบแนวสกัด

 
 



๖๙ 

 

ก้ันหรือบรรเทา และขัดเกลากิเลสตัณหา จึงจัดไดวาเปนขอปฏิบัติระดับตนๆสําหรับสงเสริมความ

เจริญงอกงามแหงกุศลธรรม”  

 จากขอความขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ธาตุเพียรท้ัง ๓ มีอารัพภธาตุ นิกกมธาตุ ปรักกม

ธาตุ เปนเหตุเปนปจจัย ใหความเพียรท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนแลวและท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญยิ่งข้ึน                

และเปนปจจัยข้ันริเ ร่ิมกาวหนาตอไป บากบ่ันมุง ม่ัน มีปจจัยหรือวัตถุท่ีสนับสนุนเรียกวา                 

อารัพภวัตถุ มี ๘ ประการเปนอารมณ ดําเนินตอไปโดยอาศัยอารมณท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ            

เปนเคร่ืองสนับสนุนกระตุนเตือนใหเกิดความเพียรพยายาม 

  ๓.๔.๑.๒  ธรรม ๑๑ ประการ  

  นอกจากธาตุเพียร ๓ ประการดงักลาวแลว ในอรรถกถาพระอภิธรรมไดแสดงเหตุ

เกิดความเพียร ไวอีกนัยหนึ่งวาไดแก ธรรม ๑๑ ประการ คือ  

๑). การพิจารณาเห็นภัยในอบาย 

๒). ความเปนผูเห็นอานิสงสของความเพียร 

๓). การพิจารณาวิถีเปนท่ีดําเนินไป 

๔). การประพฤติเอ้ือเฟอตอบิณฑบาต 

๕). การพิจารณาความยิ่งใหญแหงทายาท 

๖). การพิจารณาความยิ่งใหญแหงพระศาสดา 

๗). การพิจารณาความยิ่งใหญแหงชาต ิ

๘). การพิจารณาความยิ่งใหญแหงสพรหมจารี 

๙). การเวนบุคคลผูเกียจคราน (คบคนมีความเพียร) 

๑๐). การเสวนากับบุคคลผูมีความเพียรอันเร่ิมแลว 

๑๑). ความนอมจิตไปในวิริยะนั้น 

 จะเห็นไดวา เหตุเกิดของพละนั้นมีหลายประการดวยกัน ซึ่งเปนธรรมท่ีเกิดจากการ

ตรัสรูของพระพุทธเจา ดังมีอธิบายประกอบงานวิจัย ดังนี้ 

 ๑. การพิจารณาเห็นภัยในอบาย คือ ในขณะท่ีกําลังปฏิบัติธรรมอยู อาจจะเปนภิกษุ

หรือมิใชก็ตาม เม่ือเกิดความทอแทหดหู ความฟุงซานรําคาญเกิดข้ึน หรือเกิดทุกขเวทนาตางๆ ซึ่ง

เกิดข้ึนในขณะท่ีกําลังปฏิบัติธรรมหรือสมณธรรมอยู เม่ืออารมณฝายอกุศลเหลานี้เกิดข้ึนยอมเปน

อุปสรรคตอการทําสมณธรรมเปนอยางยิ่ง ในวาระนี้ ทานใหใชโยนิโสมนสิการคือ คิดพิจารณาเห็น

ถึงโทษภัยในอบายภูมิตาง ๆ อันเปนภพภูมิท่ีอันนาสะพรึงกลัวเปนอยางยิ่ง เปนภพภูมิท่ีมีแตโทษ

 
 



๗๐ 

 

ทุกขนานาประการ คนท่ียังมีกิเลสอยูไมบรรลุอะไร มัวประมาทอยู ยอมสามารถจะไปเกิดใน

สถานท่ีเหลานั้น ซึ่งตองไดเสวยทุกขทรมานอยางแสนสาหัส 

 ๒. ความพิจารณาเห็นอานิสงสของความเพียร หมายถึงใหสรางความม่ันใจวา ผูปฏิบัติ

ธรรมหลักคําสอนนั้นยอมสามารถบรรลุธรรมแนนอน ไดรับผลตามลําดับมีมรรคผลนิพพานคือ 

โลกุตรธรรม ๙ ซึ่งเปนเหตุใหพนจากทุกขในวัฏฏสงสาร ซึ่งมีตัวอยางใหเห็นเชน พระพทุธเจา และ

เหลาพระอรหันตสาวก ความเพียรก็คือ หลักคําสอนเม่ือทําความเพียรยอมบรรลุผลท่ีหวังไวได

อยางแนนอน 

 สวนในดานการประกอบอาชีพหรือการดําเนินชีวิตของบุคคลท่ัวๆ ไปนั้น ทานก็ให

พิจารณาถึงผลงานท่ีสําคัญ ๆ ท่ีเปนประโยชนท่ีบุคคลสําคัญตางๆ ผูไดสรางสรรคจนประสบ

ความสําเร็จในดานตางๆ มีวิชาการทางแพทย วิศวกร วิทยาการดานการศึกษา วาเปนวิชาท่ีมี

ประโยชนแกผูคนผูทุกขยากอยางแนนอน ศึกษาแลวชีวิตยอมมีคุณคามีศักดิ์ศรี เปนแนวทางหา

รายไดเงินทองอีกมากมาย ใหดูถึงความรุงเรืองของทานเหลานั้นเชน ชีวิตสวนตัว สังคม การงาน

อาชีพธุรกิจตางๆ การศึกษาประวัติสวนตัว ช้ินงานท่ีนําความสําเร็จมาสูทานเหลานั้น ก็ทําใหเกิด

ความมุงม่ันมีมานะบากบ่ันตอการท่ีจะเปนเชนนั้นบาง 

 ๓. พิจารณาวิถีท่ีดําเนินไป หมายถึงพิจารณาแนวทางของทานผูไดบรรลุผลสําเร็จแลว

อันหมายถึงอริยมรรคตางๆ แมการไดตรัสรูธรรมก็ตาม วาเราจะเดินไปตามทางท่ีพระพุทธเจา

ท้ังหลาย เหลาพระสาวกท้ังหลาย พระเจาจักรพรรดิ มหาเศรษฐี หรือบุคคลผูประสบความสําเร็จ

อ่ืนๆ ไดดําเนินไปสูจุดหมายและเดินไปแลว แตทางนั้นคนเกียจครานไมอาจจะเดินไปได 

 ๔. การประพฤติเอ้ือเฟอตอบิณฑบาต หรือรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร หมายถึง 

เหลาภิกษุผูปฏิบัติธรรมตองอาศัยปจจัย ๔ เชน อาหารบิณฑบาตเปนตนจากชาวบานเลี้ยงชีพ จึง

สามารถบําเพ็ญสมณธรรมเพื่อออกจากทุกขได เม่ือทานเหลานั้นเกิดความรําคาญฟุงซานข้ึนมา 

ควรคิดถึงอุปการคุณของชาวบานผูมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและวัตรปฏิบัติของตนแลวให

การอุปการะตนดวยบิณฑบาตเปนตน ซึ่งการท่ีเขาเหลานั้นไดใหการสนับสนุนอยางนี้นั้นก็เพราะ

พวกเขาตองการท่ีจะทําบุญกุศลและสืบทอดหลักธรรมคําสอนใหเจริญวัฒนาตอไป หรือเพื่อ

ความสุขแกสาธุชนรุนหลังๆ ตอไป ดังนั้นการท่ีใหเกิดเปนบุญเปนกุศลมากท่ีสุดแกชาวบานนั้นนั่น

ก็คือ การทําความเพียรเพื่อบรรลุผลสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ อรหัตผล ฉะนั้นการบริโภคใช

สอยปจจัยเหลานี้ แลวยังมัวเมาเพลิดเพลินติดสุขพักผอนหลับนอนเปนอาการไมเหมาะสมกับ

สมณะผูบําเพ็ญสมณธรรมเลยแมแตนอยเลย การรูจักอุปการคุณของบิณฑบาตเปนสิ่งท่ีจําเปนท่ี

 
 



๗๑ 

 

เราเหลาภกิษุควรตอบแทนดวยการทําความเพียรเพื่อบรรลุธรรม อันจักนําประโยชนและความสุข

ใหเหลาชนผูสนับสนุน 

 ๕. พิจารณาการท่ีตนจะไดเปนทายาทของพระสัทธรรมคือ ก็เม่ือเกิดปญหาอันติดขัด

ตอการทําความเพียร การพิจารณาถึงความเปนทายาทธรรมในฐานะท่ีเราเปนพุทธบุตรก็เปนเร่ือง

ท่ีควรทํา เพราะถาเรามัวเกียจครานก็ไมอาจรักษามรดกท่ีตกทอดจากบรรพบุรุษไวได หรือไมอาจ

ทําใหเจริญรุงเรืองไดซึ่งตระกูลวงศของเราคือ เหลาศากยบุตรมีหนาท่ีอันสําคัญในการทําความ

เพียรจนบรรลุผล ซึ่งความเพียรนี้ก็ถือวาเปนมรดกธรรมช้ินสําคัญขอหนึ่งในพุทธศาสนา 

 ๖. พิจารณาถึงพระศาสดาผูประเสริฐ ผูตรัสรูธรรม คือในคราวทําความเพียรบางคร้ัง

ทุกขเวทนาอันหนักแสนสาหัสตางๆ เกิดข้ึนแลวนําความลําบากมาใหการนึกถึงคุณของ

พระพุทธเจา และพระจริยาวัตรของพระองค ก็จะทําใหเกิดความเพียรเชนกัน ถามัวทอแทหดหูอยู

เม่ือไรจะพนทุกขเพราะพระพุทธองคทําความเพียรข้ันอุกกฤตคือ เอาชีวิตเขาแรกมาแลว ณ โคน

ตนโพธ์ิไมตรัสรู เปนตัวอยางและไดบรรลุตามท่ีประสงคมาแลว 

 ๗. พิจารณาความยิ่งใหญแหงชาติ หมายถึงทานใหพิจารณาถึงการท่ีเราไดมีโอกาสได

เกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนาและไดยอมรับนับถือไวเปนสรณะคือ เปนท่ีพึ่งของชีวิต อีกท้ัง

มีโอกาสไดบรรพชาอุปสมบท และปฏิญาณตนเปนพุทธบุตรตระกูลศากยวงศ การท่ีเราเกิดมาใน

ตระกูลท่ีมีช่ือเสียงและฐานะถึงเพียงนี้ ภิกษุในพระพุทธศาสนา จัดวาเปนคนท่ีมีชาติตระกูลดีเปน

บัณฑิต คือ ตระกูลศากยวงศ ซึ่งวงศของพระพุทธเจา ความประพฤติดีเปนบัณฑิต ถึงแมกอนบวช

เกิดในชาติตระกูลอะไรก็แลวแต คร้ันเม่ือเขาสูบรรพชิตในพุทธศาสนาแลว จัดวาศากยบุตรตระกูล

เดียวกันท้ังหมด โดยมีพระบิดาคนเดียวกันคือ พระสมณโคดม เราเปนชาติกษัตริยตองมีมานะ

อยางกษัตริยจะทําตัวดุจคนช้ันวรรณะต่ําๆ ไมได กริยามารยาทตองเรียบรอย เราตองมี 

ขัตติยมานะ เราเขมแข็ง ชาติตระกูลของเรามีความยิ่งใหญกลาหาญ ดวยความเพียรพยายาม 

 ๘. การพิจารณาความยิ่งใหญแหงสพรหมจารี ผูมีความเพียร เชนนี้ ก็ทําใหเกิดความ

เพียรได การอาศัยสิ่งอ่ืนบุคคลอ่ืนเพื่อเปนปจจัยอ่ืนเพื่อเปนเคร่ืองเทียบเคียงเพื่อใหเกิดความเพียร

ก็เปนสิ่งท่ีควรทํา เพราะบางกรณีการท่ีบุคคลจะมีกัลยาณมิตรเปนผูคอยชวยเหลือแนะนําหรือเปน

แบบอยางก็เปนสิ่งท่ีดี  

 ๙. การเวนบุคคลผูเกียจคราน คือพิจารณาเห็นโทษของความเกียจครานตาง ๆ เชน 

นึกถึง คติธรรมตาง ๆ เชนวา “ประโยชนคือ ทรัพย ยอมลวงเลยบุคคลผูมักอางวา หนาวนัก รอน

นัก เปนตน ละท้ิงการงาน” แลวคบคนมีความเพียรซึ่งถือวาเปนกัลยาณมิตรท่ีดียิ่ง ลักษณะของคน

 
 



๗๒ 

 

เกียจคราน คือชอบมักมีขออางตาง ๆ นานา ผัดวันประกันพรุง ไมทําความเพียรทางใจ ไมขยัน

ทํางานทางกาย จัดอยูในพวกท่ีคนท่ีหาความเจริญไดยาก 

 ๑๐. การเสวนากับบุคคลผูมีความเพียรอันเร่ิมแลว คือการเขาไปใกลมอบตัวเปนศิษย

รับโอวาทตามทานผูเจริญดวยคุณมี สัปปุริสธรรม มีครูอาจารย เปนตน เพื่อใหไดรับการถายทอด

คุณธรรมท่ีเหมาะสมตอสภาวการณ 

 ๑๑. ความนอมจิตไปในวิริยะนั้น คือเม่ือพิจารณาถึงคุณของความเพียรในลักษณะ

ตางๆเชนนึกถึงวา พระพุทธเจาทรงตรัสรูเปนพระบรมครูไดก็ดวยความเพียร ดวยคุณของความ

เพียรนั้น เราจึงมีโอกาสไดพบพระพุทธศาสนาและไดศึกษาหลักธรรมคําสอน หรือพิจารณาวาการ

ท่ีเราไดมีวันนี้ไดก็ดวยเหตุท่ีเรามีความเพียร แลวยอมมองเห็นคุณคาของความเพียร ฉะนั้นการทํา

ใหมากทําบอยๆ ในความเพียรท้ังในทารงตรงคือ ปฏิบัติตามทันทีและการใชโยนิโสมนสิการคือ ใช

ปญญาพิจารณา จนสามารถทําจิตใจใหมุงม่ันตอความเพียร จนสามารถแสดงออกมาในอาการ ยืน 

เดิน นั่ง นอน อยางผูมีกลาหาญในความเพียร 

 นอกจากนี้ในคัมภีรปกรณวิสุทธิมรรค ไดกลาวถึงสาเหตุเกิดความเพียรไวเพิ่มเติมจาก

คัมภีรอรรถกถาไวอีก ๒ ประการคือ  

 การบรรเทาถีนะและมิทธะดวยการมนสิการถึง อาโลกสัญญาการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ

และการอยูในท่ีโลงแจง 

 การพิจารณาถึงอานุภาพของความเพียรชอบ ๔ ประการ... 

 แนวทางการพิจารณาดังกลาวนี้ ยอมสามารถกําจัดและบรรเทาถีนะและมิทธะดวย

ธรรมดังกลาวมีอาโลกสัญญา เปนตนลงได ตามท่ีกลาวมานั้นถือวาเปนแนวทางใหเกิดความเพียร

ไดอีกเชนกัน สวนการพิจารณาอานุภาพของความเพียรชอบท้ัง ๔ นั้นพบวามีหลายข้ันหลายระดับ 

เชน สามารถทําคนธรรมดาใหกลายเปนพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันตได หรือทํา

คนใชใหเปนเศรษฐีได ชวยคนใกลตายใหรอดพนได เปนตน 

 จากท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา นอกจากธาตุเพียรท้ัง ๓ ประการท่ีไดกลาว

มาแลวขางตน ยังมีเหตุเกิดท่ีมาจากธรรม ๑๑ ประการ อันเปนปจจัยภายในเปนเหตุใหเกิดพละ 

ซึ่งเปนธรรมท่ีเกิดจากการตรัสรูของพระพุทธเจา อันจะบรรเทาถีนะและมิทธะดวยโยนิโสมนสิการ 

คือการทําไวในใจดวยอุบายอันแยบคลายถึงธรรม ๑๑ ประการ     

 ๓.๔.๒  ปจจัยภายนอก 

 
 



๗๓ 

 

 ความเพียรนี้จะอํานวยผลไดมีประสิทธิภาพเต็มท่ีแกบุคคลผูประพฤติปฏิบัติธรรมได

อยางเปนงานเปนการตามแนวทางท่ีตรัสไวแลวนั้น จะตองเก่ียวของและอาศัยปจจัยแวดลอม

ภายนอกอ่ืนๆ อีกดวย คือเปนองคประกอบชวยสนับสนุนความเพียร เชน ปจจัยแวดลอมทางกาย 

ปจจัยแวดลอมทางธรรมชาติและสภาพท่ัวไปทางสังคม พระพุทธศาสนาใหความสําคัญและ

กลาวถึงปจจัยแวดลอมดังกลาวนั้น อันมีผลท้ังตอการสรางสรรคชีวิตท่ีดีงามและการเขาถึง

จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

 

๓.๕ วิริยพละสนับสนุนใหเกิดขันติธรรม 

 ขันติตามท่ีปรากฏในพุทธศาสนานั้นมี ๓ ประเภท คือ 

 ๑) ธีติขันติ คือความอดทนตอการตรากตรําในการทํางาน การประกอบอาชีพหรือการ

เลาเรียนศึกษา เปนตน 

 ๒) อธิวาสนขันติ คืออดทนตอความเจ็บไขไดปวย ทนตอเวทนาตาง ๆ 

 ๓) ตีติกขาขันติ คืออดทนตอความเจ็บใจ หรืออดทนตอกําลังกิเลส 

 ขันติธรรมเหลานี้ยอมมีความสําคัญตอการทําความเพียรท้ังนั้นกลาวคือ พละ จะเปน

ธรรมท่ีสนับสนุนความเพียรทางกายหรือทางใจจะเปนความเพียรทางโลกหรือทางธรรม ยอม

สําคัญตอการประกอบความเพียรเปนอยางยิ่ง การทําความเพียรถาขาดความกําลังและความ

อดทนอดกลั้นอุดหนุนผลยอมเปนไปไดนอยหรือขาดประสิทธิภาพ  

 ฉะนั้น ขันติธรรมจึงมีความเหมาะสมกับความเพียรทุกระดับ แตพระพุทธองคทรง

สรรเสริญติกขาขันติวา ในบรรดา ขันติธรรม ท่ีมนุษยบําเพ็ญเพื่อแผดเผากิเลสนั้น ตีติกขาขันตินี้ดี

เยี่ยมกวา ขันติทุกชนิด ดังพุทธพจนวา “ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา” ดังนั้นการประกอบความเพียร

ถามีขันติเปนตัวหนุนแลว ยอมทําใหการทําความเพียรประสบความสําเร็จไดเปนอยางดียิ่ง แตการ

ทําความเพียรดังท่ีจะใหผลดีและอันจะมีพื้นฐานอันยอดเยี่ยมนั้น ผูปฏิบัติสมควรท่ีจะกระทําความ

เพียรท่ีสนับสนุนใหเกิดขันติธรรมท้ัง ๓ ขอดังท่ีกลาวมาแลว เชน ธีติขันติ เพื่อประโยชนในการ

พัฒนาการดํารงตน การดําเนินชีวิต หรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม 

อธิวาสนขันติ เพื่อประโยชนในการพิจารณาสังขาร ความไมเท่ียงแทแนนอนท่ียอมเกิดข้ึนไดในทุก

ขณะ สวนตีติกขาขันติ เพื่อประโยชนในการทรงไวซึ่งธรรมอันเปนพื้นฐานธรรมหนึ่ง ในการท่ีจะ

สงผลดีตอผูปฏิบัติตอไป        

 

๓.๖ สรุป 

 
 



๗๔ 

 

  จากการท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาหลักธรรมอ่ืนท่ีเก่ียวของหรือเก้ือหนุนกับพละ ๕ ในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยพอสรุปไดวา ขอบเขตและความหมายของหลักธรรมท่ีเก้ือหนุนพละ ๕ 

โดยไดแสดง “โพธิปกขิยธรรม” มาโดยลําดับ ซึ่งประกอบดวยองคธรรม ๓๗ ประการ ไดแก  

สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕  พละ ๕ โพชฌงค ๗  อริยมรรคมีองค ๘   

รวมท้ังไดแสดงธรรมอันเปนขาศึกของพละ ๕ โดยกลาวถึงนิวรณ ๕ มีถีนมิทธะ เปนตน 

พละ ๕ นี้ คือกําลังหรือพลัง ๕ ขอ มีช่ือเชนเดียวกันกับอินทรีย ๕  คือ ๑ สัทธาพละ ๒ 

วิริยะพละ ๓ สติพละ ๔ สมาธิพละ ๕ ปญญาพละ และองคธรรมท้ัง ๒ มีความเก่ียวโยงเก้ือหนุน           

ซึ่งกันและกัน อันบุคคลสามารถปฏิบัติองคธรรมท้ัง ๒ อันเปนพื้นฐานเพื่อเปนองคความรูในการ

ปฏิบัติยังธรรมท่ีละเอียดออนยิ่งข้ึนตอไป 

สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา  มีความหมายทางพระพุทธศาสนาวา ความเช่ือม่ันและศรัทธา

ความตรัสรูของพระตถาคตพุทธเจา เม่ือยอความเช่ือความศรัทธาลงก็เปน ๓ คือ พระปญญาคุณ  

คุณคือความตรัสรูจริง พระวิสุทธิคุณ คุณคือความบริสุทธ์ิจริง พระกรุณาธิคุณ คุณคือพระกรุณา

จริง   เพราะมีขอนี้ชาวโลกจึงไดรับประโยชนจากความตรัสรูของพระพุทธเจา ไดรูองคธรรมท่ีทรง

สั่งสอน แลวนํามาปฏิบัติใหไดรับประโยชนตามท่ีปรารถนา เปนประโยชนปจจุบันในโลกนี้บาง 

ประโยชนภายหนาในโลกหนาบาง หรือเปนประโยชนในระหวางโลกท้ังสองบาง  อันเปนฝาย

โลกิยะเก่ียวกับโลกและเปนประโยชนอยางยิ่งอันเรียกวา ปรมัตถประโยชน ท่ีนําใหพนโลก พน

กิเลส พนอาสวะ ยอมไดพบกับความบริสุทธ์ิกาย วาจา ใจ 

วิริยะพละ กําลังคือความเพียร ก็ตรัสอธิบายไวโดยมากวาเร่ิมความเพียรเพื่อละอกุศล

ท้ังหลาย เพื่อทํากุศลท้ังหลายใหเกิดข้ึน มีกําลังไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย แตวาก็มีอรรถคือ

เนื้อความถึงความเพียรเพื่อละอกุศลและเพื่อทํากุศลใหเกิดข้ึน หรือวาความเพียรท่ีเปน               

สัมมัปปธาน ๔ ก็เชนเดียวกัน 

สติพละ กําลังคือสติ กลาวไดวามีสติประกอบดวยสติอันเปนเคร่ืองรักษาตน ระลึกนึกไดถึง

การท่ีทําคําท่ีพูดแมนานได ระบุเอาสติปฏฐานท้ัง ๔ ก็มีความอยางเดียวกัน 

สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ กลาวไดวาสมาธิคือการวางอารมณ สมาธิได จิตเตกัคคตา คือ

ความท่ีจิตมียอดเปนอันเดียว คือมีอารมณเปนอันเดียว 

ปญญาพละ กําลังคือปญญา กลาวถึงปญญาในพระพุทธศาสนานั้น มุงถึงปญญาท่ีรูถึง

ความเกิด ความดับแหงสังขารท้ังหลายจึงเปนปญญาท่ีเจาะแทงลงไปเห็นความเกิดดับ เจาะแทง

ความหลง เจาะแทงอวิชชาความไมรู เม่ือเจาะแทงโมหะอวิชชาได ปญญาก็ไดเห็นความเกิดดับใน

 
 



๗๕ 

 

สังขารท้ังหลาย เม่ือเปนเชนนี้ จึงเปนปญญาท่ีทําใหถึงความสิ้นทุกขได เปนปญญาท่ีมุงหมายใน

พระพุทธศาสนา เปนปญญาเห็นในอริยสัจ ๔ คือกองทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับกองทุกข 

ในทางปฏิบัติใหถึงความดับแหงกองทุกข 

 
 


