
 

บทที ่๓ 
 

ชีวิตและการพฒันาคณุภาพชวีิตในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 

ชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดแบงประเด็นใน

การศึกษาความหมายชีวิต จุดกําเนิดของชีวิต องคประกอบของชีวิต ประเภทของชีวิต ความ

เปนไปของชีวิต เปาหมายของชีวิตตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา ความหมายของการพัฒนา

คุณภาพชีวิต และการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามคําสอนทางพุทธศาสนา จะนําเสนอดังตอไปนี้ 

 

๓.๑ ความหมายของชีวิต 

วิทยาศาสตรทางการแพทยเช่ือวา ชีวิตมนุษยเกิดจากการปฏิสนธิระหวางไขจากมารดา

กับสเปรมจากบิดา แลวเจริญเติบโตอยูในมดลกูของมารดา ถาสภาพตาง ๆ มีความพรอมเหมาะสม 

เม่ืออยูในครรภจนครบกําหนดเวลาของสัตวแตละชนิดก็จะคลอดออกมาและเร่ิมตนชีวิต สัตวบาง

ชนิดออกลูกเปนไขแลวเจริญเปนตัวออกจากไขและเร่ิมตนชีวิต บางชนิดเกิดจากการแบงตัว เชน 

ไวรัส แบคทีเรีย 

พระพทุธศาสนาไดใหความสําคัญเก่ียวกับชีวิตไวอยางละเอียดตั้งแตประมาณ ๒,๕๐๐ 

ปกอน กอนท่ีวิทยาศาสตรจะพิสูจนได พระพุทธองคทรงอธิบายวา การเกิดของมนุษยตองมี

องคประกอบ ๓ อยาง คือ มารดามีประจําเดือน บิดามารดาอยูรวมกัน และมีคันธัพพะ (สัตวมา

เกิด) มาปรากฏในครรภมารดา
๑
 หรืออีกความหมายหนึ่ง “ชีวิต” คือกระบวนการทางกายและจิต 

หรือขันธ ๕ ซึ่งเกิดข้ึนจากองคประกอบตาง ๆ มาประชุมรวมกันเขา องคประกอบตาง ๆ เหลานี้

เปนปจจัยซึ่งกันและกัน อาศัยกันเกิดข้ึน มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และสลายไปตามเหตุปจจัยของมัน

เอง ไมมีตัวตนท่ีแทจริง ตราบใดท่ียังมีเหตุปจจัย กระบวนการของชีวิตก็ดําเนินไป แตเม่ือใดไมมี

เหตุปจจัยท่ีสมบูรณครบองคของกระบวนการของมันแลว ชีวิตก็สิ้นสุดลง เปรียบเหมือนเปลวไฟท่ี

ดับลงเพราะหมดเช้ือและองคประกอบอ่ืน ๆ  

ชีวิต ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน
๒
 ใหคํานยามของชีวิตวา หมายถึง ความ

เปนอยู เม่ือวากันตามรูปศัพทแลว หมายถึง ความเปนอยู การดํารงออยู
๓
 ตรงกันขามกับคําวา  

๑
 ม.มู. ๑๓/๔๕๑/๓๔๒. 

๒
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทนามมีบุค จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๖๖. 

                                                           



๔๔ 

อชีวะ หรืออชีวิต คือความไมมีชีวิตหรือความตายเพราะสิ้นกาย ไออุน และวิญญาณ โดยนัยนี้

แสดงใหเห็นวา คนหรือสัตวท่ีมีชีวิต เปนหนวยรวมขององคประกอบตาง ๆ ท่ีคุมกันเขาเพื่อการ

ดํารงอยูไดอยูภายใตกระบวนการท่ีเปนปจจัยของกันและกัน อาศัยกันเกิดข้ึน กระบวนการดังกลาว

เรียกวา “ปฏิจจสมุปปทาท”
๔
0   

ตามทัศนะของทานผูรูไดใหความหายของชีวิตไวหลายนัยกลาวคือ ชีวิตหมายถึง ความ

เปนอยู
๕
0  มีอยู ตั้งอยู ดํารงอยู ชีวิตของคนก็คือ ความเปนอยูของคน ชีวิตสัตวก็คือความเปนอยู

ของสัตว
๖
0 

คําวา ชีวิต ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง ชีวิต คือ ความเปนอยูตรง

ขามกับความตาย 

คําสอนในพุทธศาสนาเนน เร่ืองชีวิตมนุษยเปนศูนยกลางแหงปญหาของความทุกข

นานาประการ และเปนศูนยกลางแหงปญญาความรูท่ีจะกอใหเกิดประโยชนเก้ือกูลแกการดําเนิน

ชีวิต สามารถดับทุกข ดับกิเลสของชีวิตไดอยางสิ้นเชิง ชีวิตนั้นเปนอยูได ดํารงอยูไดจําเปนตอง

อาศัยปจจัย ๔ เปนเคร่ืองอุนหนุนบํารุงชีวิต ไดแก ๑) อาหาร ๒) เคร่ืองนุงหม ๓) ยารักษาโรค  

๔) ท่ีอยูอาศัย
๗
0  

 

๓.๒ จุดกําเนินของชีวิต 

ตามทัศนะของพุทธศานา ในอัคคัญญสูตรพระพุทธองคตรัสถึงกําเนิดโลกสากลจักรวาล

และทุกสิ่งทุกอยางไวดวย เม่ือมีพวกพราหมณมาทูลถามวา โลกสากลจักรวาลยอมเกิดมีข้ึนและ

ดํารงอยูไดโดยมีกฎธรรมชาติท่ียุติธรรม และไมเปลี่ยนแปลงควบคุมใหเปนไปตามกฎธรรมชาติและ

ดําเนินมาเชนนี้ ตั้งแตอดีตและไมมีใครสามารถรูไดวาเร่ิมตนเม่ือใด และจะตองดําเนินไปในอนาคต

ไมมีจุดจบ แทจริงในสังสารวัฏนี้ ผูสราง สังสารวัฏนี้จะเปนเทวดาหรอเปนพรหมก็ตามหามีไม เปน

แตธรรมลวน ๆ ยอมเปนไปเพราะการรวมตัวกันเขาแหงเหตุปจจัย
๘
   

พระพุทธองคทรงคัดคานคําสอนของพวกพราหมณท่ีถือตัววาเปนหมูชนพิเศษ ท่ีเกิด

จากพระโอษฐของพระเจาวา ชีวิตในยุคแรกนั้น จุติจากช้ันอาภัสสรพรหมยังไมมีเพศ มีปติเปน

๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕ 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๕๖. 
 

๔
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๒๖๓. 

 
๕
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๘/๒๐๕. 

 
๖
 สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิท เขมจารี), ชีวิต. (กรุงเทพมหานคร: จิตตภาวัน มูลนิธิอภิธรรม

มหาธาตุวิทยาลัยการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๓. 
 

๗
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๑๒. 

 
๘
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๘-๑๒๗/๗๒/๙๒. 

                                                                                                                                                                      



๔๕ 

อาหารมีรัศมีซานออกจากกายตนเอง และมีการสัญจรไปไดในอากาศ ในสมัยนั้นจักรวาลท้ังสิ้นยัง

เปนน้ํามืดมนมองไมเห็นอะไร ยังไมมีดวงอาทิตย ดวงจันทรและดวงดาวตาง ๆ ตลอดจนกลางวัน

กลางคืนการกําเนิดชีวิตหรือตนกําเนิดมนุษยนั้น ถาอานจากพระไตรปฎกก็จะพบเร่ืองพระพรหม

ลงมากินงวนดินแลวรางกายหยายเลยกลับเปนพรหมไมได จึงกลายมาเปนคนหรือมนุษยและสืบ

เผาพันธุมาจนเราในทุกวันนี้ ซึ่งนี่ดูวาจะเปนเร่ืองท่ีถูกแตงข้ึนมาในภายหลังโดยมีเร่ืองพระพรหม

ของศาสนาพราหมณอยูดวย จึงจัดวาไมนาเช่ือถือและถาใชหลักกาลามสูตร (หลักความเช่ือของ

พระพุทธเจา) มาพิจารณาก็ทําใหตัดท้ิงไปไดเลยวานี่ไมใชคําสอนท่ีแทจริงของพระพุทธเจา 

แตถาจะมาศึกษาตามหลักวิทยาศาสตรแลว ก็จะอธิบายเร่ืองตนกําเนิดมนุษยโดยสรุป

ไดวา เม่ือกอนโลกจะเปนกลุมแกสรอน ๆ ลอยอยูในอวกาศ เม่ือเย็นลงจึงจับตัวกันเปนกอนหิน

กลมแตมีลาวารอนอยูภายใน ตอมาจึงมีน้ําเกิดข้ึน (บางตําราก็วาน้ํามาจากลาวาภายในโลก บาง

ตําราก็วาน้ํามาจากดาวหางน้ําแข็ง) เม่ือมีน้ําจึงไดมีอากาศ เม่ือมีน้ําและมีแสงแดดสองมาถูก

ของแข็งพวกหินดิน ท่ีอยูในน้ํา จึงทําใหเกิดปฏิกิริยาข้ึนมาเปนสิ่งมีชีวิตขนาดจิ๋ว และตอมา

สิ่งมีชีวิตนี้ก็คอย ๆ พัฒนาข้ึนมาเปนพืชพวกตะ ไครน้ําและพืชในน้ํามากมายแลวพืชนี้ก็คอย ๆ 

พัฒนามาเปนสัตวน้ํานา ๆ ชนิดและพืชในน้ําก็คอย ๆ พัฒนาข้ึนมาเปนพืชบนบกจนกลายมาเปน

ตนไมใหญ ๆ และเกิดเปนปาไมข้ึนมากมาย และพวกสัตวน้ําก็คอย ๆ พัฒนาข้ึนมาเปนสัตวบกและ

พัฒนามาเปนสัตวชนิดตาง ๆ รวมท้ังคนหรือมนุษยดวย 

นี่คือการพิจารณาตามเหตุผลของนักวิทยาศาสตร เร่ืองตนกําเนิดของคนหรือมนุษย ซึ่ง

เราไมจําเปนตองเช่ือก็ไดเพราะไมใชเร่ืองสําคัญ แตถาเราจะพิจารณาตามหลักพุทธศาสนา เราก็

ตองใชกฎสูงสุดของธรรมชาติท่ีพระพุทธเจาสอนไวมาพิจารณา ท่ีเรียกวา กฎอิทัปปจจยตา ท่ีสรุป

ไววา "สิ่งใดจะเกิดข้ึน มันจะตองอาศัยสิ่งอ่ืนมาปรุงแตงหรือสรางข้ึน"
๙
 ซึ่งเม่ือเราพิจารณาเร่ืองกํา

เนิตชีวิตตามหลักวิทยาศาสตรแลวมันก็ตรงกับกฎอิทัปปจจยตาของพุทธศาสนา ดังนั้นเร่ืองกําเนิด

ชีวิตตามหลักวิทยาศาสตรจึงเปนเร่ืองท่ีนาเช่ือ เพราะมีเหตุผลและมีความจริงรองรับ 

แตเราตองเขาใจวา พระพุทธเจาสอนเร่ืองการดับทุกข ดังนั้นเราไมจําเปนตองไปรูก็ได

วาตนกําเนิดของทุกชีวิตมาจากไหน เพียงเรารูวา ชีวิตของเราทุกคนเกิดมาไดอยางไร เทานี้ก็ทําให

เกิดปญญาเพียงพอท่ีจะนํามาใชประกอบกับสมาธิเพื่อดับทุกขของจิตใจเราในปจจุบันไดแลว 

เม่ือดูจากความเปนจริงแลว รางกายของมนุษยเราทุกคนนั้นเดิมทีจะยังไมมีอยูกอน แต

อาศัยพอและแมรวมกันสรางข้ึนมา และไดอาหาร น้ํา อากาศบริสุทธ์ิ อุณหภูมิท่ีพอเหมาะ และ

การดูแลรักษาท่ีถูกตอง จึงทําใหรางกาย (รูปขันธ) เจริญเติบโตข้ึนมา ซึ่งรางกายท่ียังเปน ๆ อยูนี้

เองท่ีมีระบบประสาท (คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) สําหรับทําใหเกิดการรับรู (วิญญาณขันธ) สิ่ง

 
๙
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๒๖๓. 

                                                           



๔๖ 

ตาง ๆ ภายนอกของโลก (คือ รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งสัมผัสกาย สิ่งสัมผัสใจ) ไดอยางนาอัศจรรย 

เม่ือเกิดการรับรูสิ่งใดแลวก็จะเกิดความรูสึก (เวทนาขันธ) ตอสิ่งนั้นข้ึนมาดวยทันที เม่ือรูสึกแลวก็

จะเกิดการจําสิ่งท่ีรับรูนั้น (สัญญาขันธ) ทันที เม่ือจําไดแลวก็จะมีการคิดหรือปรุงแตงใหเกิดความ

อยาก ความยึดถือ หรือปลอยวาง เปนตน (สังขารขันธ) ข้ึนมาดวยทันที ซึ่งระบบการทํางานนี้เองท่ี

เรียกวา จิต (เม่ือทําหนาท่ีคิด) หรือใจ (เม่ือทําหนาท่ีรู) 

ชีวิตของมนุษยเรานี้ ก็ประกอบดวย รางกายและจิตใจ ซึ่งจิตใจก็ตองอาศัยรางกายท่ียัง

เปน ๆ อยูเกิดข้ึนมา และความรูสึกวามีตัวเรานี้ก็ตองอาศัยจิตและอวิชชา (ความรูวามีตัวเรา) มา

ปรุงแตงใหเกิดข้ึนมาอีกที ซึ่งมันก็เปนไปตามหลักของเหตุผลและความจริงตามหลักวิทยาศาสตร 

และก็ตรงกับหลักพุทธศาสนาเร่ืองอนัตตา (ความไมใชตัวตนของตนเอง) ซึ่งความเช่ือเร่ืองพระ

พรหมลงมากินงวนดินนั้นเปนแคความเช่ือตามตําราท่ีพระพุทธเจาสอนวา  

อยาเช่ือเพียงเพราะเหตุวามีตําราอางอิง ดังนั้นเร่ืองพระพรหมลงมากินงวนดินนั้นจึงไม

ควรสนใจ สิ่งท่ีควรสนใจก็คือเร่ืองการกําเนิดชีวิตตามหลักวิทยาศาสตร และเร่ืองการเกิดรางกาย

และจิตใจตามความเปนจริง เพราะนี่คือการมองชีวิตตามท่ีเปนจริง อันเปนปญญาท่ีจะนําไปใชดับ

ทุกขตามหลักอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจา 

 

๓.๓ องคประกอบของชีวิตมนุษย 

มนุษยท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้มีสวนประกอบตาง ๆ ท่ีเรียกวาเบญจขันธ
๑๐

 คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยมีการแสดงรายละเอียดวารูป หมายถึงรางกายและพฤติกรรมท้ังหมด

ของรางกาย สสาร พลังงานท่ีมีคุณสมบัติและพฤติการณตาง ๆ ของสสารและพลังงานเหลานั้น
๑๑

  

สวนเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นั้นเปนนาม หมายถึงเวทนา ไดแก ความรูสึกทุกข สุข หรือ

เฉย ๆ ซึ่งเกิดจากประสาทสัมผัสไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และใจ ท่ีมากระทบกาย สัญญาไดแกการ

กําหนดรูลักษณะตาง ๆ ท่ีทําใหจดจําอารมณตาง ๆ ได สังขาร ไดแกองคประกอบหรือคุณสมบัติ

ของจิตท่ีมีเจตนาเปนตัวนําท้ังดี ช่ัว ตางท่ีนึกคิดในใจแลวปรุงแตงแสดงออกทางกาย วาจา จึง

เรียกวาเคร่ืองปรุงของจิต ความคิดท่ีนําไปสูกรรม และวิญญาณ ไดแกความรูแจงอารมณทาง ทําให

เห็น หูทําใหไดยิน จมูกทําใหไดกลิ่น ลิ้นทําใหรูรส กายทําใหรูสัมผัสทางกายและใจทําใหรูอารมณ

ทางใจ กระบวนการเกิดในครรภทางชีวิตมนุษยมีปจจัย ๓ ประการ คือ ๑) บิดามารดาอยูรวมกัน

 
๑๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ 
๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๕. 
 

๑๑
 บรรจบ บรรณรุจิ, ผศ.ร.ท., ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), หนา ๑๒๐. 

                                                           



๔๗ 

และมีเพศสัมพันธกัน ๒) มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู ๓) มีคันธัพพะมาปรากฏในครรภมารดา 

มาประชุมพรอมกัน
๑๒

 

ปจจัยท้ังสามประการมาประชุมพรอมกัน จึงทําใหมีการถือกําเนิดในครรภ คันธัพพะ 

คือสัตวซึ่งไดแกมนุษย เทวดา เปตร หรือสัตวนรกท่ีตายแลวหรือจุติแลวมาเกิด
๑๓

 

พระพุทธเจาทรงตรัสถึงการเกิดของชีวิตใหมนั้นประกอบดวยนาม (จิต) และรูป (กาย) 

คือวิญญาณ โดยพระพุทธเจาทรงตรัสกับพระอานนท ดังนี้ 

พระพุทธเจา “อานนท ขอท่ีเรากลาวเชนนี้วา เพราะนามรูปเปนปจจัยวิญญาณจึงมี 

เธอพึงทราบเหตุผลท่ีนามรูปเปนปจจัยวิญญาณจึงมีดังตอไปนี้ ก็ถาวิญญาณจักไมไดอาศัยนามรูป

ธรรมชาต ิธรามรณะ และความเกิดข้ึนแหงทุกข – สมุทัยจะปรากฏไดหรือ” 

พระอานนท “ปรากฏไมไดเลย พระพุทธเจาขา” 

พระพุทธเจา “อานนท เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ เหตุเกิด และปจจัยแหงวิญญาณ ก็

คือ นามรูปนั่นเอง”
 ๑๔

 

ดวยเหตุเพียงเทานี้แล วิญญาณและนามรูปจึงเกิดแก ตาย จุติ หรืออุบัติดวยเหตุเพียง

เทานี้ จึงมีคําท่ีเปนเพียงช่ือดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีคําท่ีใชตามความหมาย ดวยเหตุเพียงเทานี้จึงมี

คําบัญญัติ ดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีแตสื่อความเขาใจ ดวยเหตุเพียงเทานี้ วัฏฏะจึงเปนไป ความ

เปนอยางนี่ยอมปรากฏโดยการบัญญัติ
๑๕

  คือนามรูปยอมเปนไปพรอมกับวิญญาณเพราะตางก็เปน

ปจจัยของกันและกัน กายหรือรูปของมนุษยนั้นจะเร่ิมตนรูปละเอียดท่ีมีลักษณะกลมใสขนาดหยด

น้ํามันท่ีติดอยูบนขนแพะ และตอมาอีก ๗ วัน มีสีเหมือนน้ําลางเนื้อลักษณะเหมือนดีบุกเหลว แลว

จะเกิดปุม ๕ ปุมในสัปดาหท่ี ๕ มารดาและสัตวท่ีอยูในครรภมารดา บริโภคขาว น้ํา โภชนาหารท่ี

มารดาบริโภค ดังนั้นชีวิตมนุษยจึงเร่ิมตนจากจุดเล็ก ๆ จนกระท่ังคลอดจากครรภมารดามาสูโลก

ภายนอก
๑๖

 

พระพุทธศาสนามีสวนประกอบตาง ๆ ท่ีเรียกวาขันธ ๕ แบงเปน ๕ สวน ดังนี้ 

๑.รูป ไดแก รางกายและพฤติกรรมท้ังหมดของรางกายหรือสสาร และพลังงานฝาย

วัตถุ พรอมท้ังคุณสมบัติและพฤติกรรมตาง ๆ ของสสารพลังงานเหลานั้น 

 
๑๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓-๔๘๘. 
 

๑๓
 บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๑๒๑. 

 
๑๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๐/๕๖. 
 

๑๕
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๖/๑๐๖-๑๐๗. 

 
๑๖

 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๑. 

                                                           



๔๘ 

๒.เวทนา ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ฃึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ 

และทางใจ 

๓.สัญญา ไดแก ความกําหนดได หรือความหมายรู คือการกําหนดรูอาการเคร่ืองหมาย

ลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณนั้นได 

๔.สังขาร ไดแก องคประกอบหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนาเปนตวันํา ซึ่งแตงจติ

ใหดี หรือช่ัว หรือเปนกลาง ปรุงแปรนึกคิดในใจมาเปนการแสดงออกทางกายวาจาใหเปนไปตาง ๆ 

ซึ่งเปนท่ีมาของกรรม เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา โลภ 

โมหะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ เปนตน เรียกรวมอยางงาย ๆ วาเคร่ืองปรุงของจิต เคร่ืองปรุง

ของความคิด หรือเคร่ืองปรุงของกรรม 

๕. วิญญาณ ไดแก ความรูแจงอารมณทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ คือตาคือการเห็น 

หูคือการไดยิน จมูกคือการไดกลิ่น ลิ้นการรูรส กายคือการรูสัมผัส ทา งกาย และใจคือการรู

อารมณทางใจ
๑๗

 

พระไตรปฎกไดกลาวถึงขันธ ๕ บอยท่ีสุด และบางคร้ังไดยอใหสั้นลงเหลือเพียงนามรูป 

โดยรูปคือรูปขันธ สวนนาม คือขันธอีก ๔ คือเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 

รูปขันธคือสวนของรางกายท้ังหมด สวนนามขันธนั้นเรียกวาจิตหรือวิญญาณขันธท่ีเวทนาขันธ 

สัญญาขันธ สังขารขันธ เปนเจตสิกท่ีอิงอาศัยอยูกับจิต เกิดดับพรอมกับจิต มีอารมณอยางเดียวกับ

จิต
๑๘

 

มนุษยเกิดมาไมสามารถอยูในสภาพแวดลอมดวยตนเอง ตองไดรับการเลี้ยงดูจากบิดา

มารดา มนุษยมีพัฒนาการ การเรียนรูจากบุคคล กลุมบุคคล และสถาบันตาง ๆ ในขณะท่ีสัตวอ่ืน 

ๆ เม่ือเกิดมาแลวสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยสัญชาติญาณ สามารถดํารงชีวิตและชวยเหลือตนเอง

ไดนอกจากนั้นมนุษยยังมีความรูสึกทุกข สุข และความตองการท่ีไมสิ้นสุดฃึ่งทําใหเกิดกรรมตามมา

กับการกระทําโดยพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงทรรศนะองพระพุทธศาสนา

เก่ียวกับมนุษยโดยมีสาระสําคัญดังนี้
๑๙

 

ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา มนุษยมีอายตนะหรืออินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ติดตัวมา สิ่งเหลานี้จะเปนชองทางนําชีวิตมนุษยใหรับรูประสบการณหรือเปนเคร่ืองมือเก็บ

รวบรวมขอมูล นอกจากนี้ยัสามารถรับอารมณความรูสึกท่ีเรียกวา เวทยาไดอีกดวย ท้ังรูสึกท่ีสบาย

ตา สบายหู เอร็ดอรอย (สุขเวทนา) และไมรูสึกสบายตา ไมรูสึกสบายหู ไมอรอย (ทุขเวทนา) คนท่ี

 
๑๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖. 
 

๑๘
 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๑๑๕-๑๑๖. 

 
๑๙

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ .  ปยุ ตฺ โต) ,  จะพัฒนาคนกันไดอยางไร ,  พิมพครั้ งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๑๓. 

                                                           



๔๙ 

ใชประโยชนของอายตนะหรืออินทรีย แตในแงของความรูท่ีชอบหรือไมชอบจะใชเพื่อสนองความ

อยากความตองการในเชิงตัณหาแตเพียงอยางเดียว ความชอบหรือไมชอบนี้เปนปฏิกิริยาของ

ตัณหา ซึ่งเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทําใหตัดสินใจเลือกวาจะเอาอยางไร การชอบหรือไมชอบและ

จะเอาอยางไรนั้นมีเจตนาเปนตัวตัดสินใจเลือก และเจตนาท่ีตัดสินใจเลือกนั้นจะเลือกไปตาม

แรงผลักดันของตัณหา ถึงตอนกระบวนแหงกรรมก็เร่ิมตนข้ึนแลว
๒๐

  

พระพุทธศาสนาไดเสนอการเกิดของมนุษย และรูวาโดยธรรมชาติแลวมนุษยเปนสัตวท่ี

ฝกได และมนุษยพัฒนาตนเองดวยสติปญญาผางทางอายตนะหรืออินทรียคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ท่ีติดตัวมาและพระพุทธเจามีเกียรติคุณท่ียิ่งใหญเพราะพระองคอุบัติในโลกเปนพระอรหันธ ตรัสรู

โดยชอบดวยตนเอง ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจาเปนพระผูมีพระภาค พระองค

รูแจงโลกนี้พรอมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลกและหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดา และ

มนุษยดวยตนเองแลวจึงประกาศใหผูอ่ืนรูตาม 

พระพุทธเจาทรงมีเปาหมายอยูท่ีมนุษย เพราะสามารถท่ีฝกไดและตองฝก พระองค

ทรงใชเวลานานถึง ๔๕ ป นับแตตรัสรูเพื่อฝกฝนคนใหปฏิบัติตามท่ีพระองคทรงปฏิบัติดวย

พระองคเอง เพราะพระองคทรงรับคําทูลอาราธนาของพรหม และพระองคทรงพระกรุณาในหมู

สัตว จึงทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ
๒๑

 หมายถึงทรงพระปรีชาหยังรูความยิ่งและความหยอนแหง

อินทรียของสัตวท้ังหลาย คือรูวาสัตวนั้น ๆ มีศรัทธา วิริยะสติ สมาธิปญญา แคไหน เพียงมด  

มีกิเลสมาก กิเลสนอย มีความพรอมท่ีจะตรัสรูหรือไม และทรงพระปรีชาหยั่งรูอัธยาศัย ความมุง

หมาย สภาพจิตท่ีนอนอยู เม่ือทรงตรวจดูโลกจึงไดเห็นสัตวท้ังหลาย ปรากฏวามีผูมีธุลีในตานอย ผู

มีธุลีในตามาก ผูมีอินทรียแกกลา ผูมีอินทรียออน ผูมีอาการดี ผูมีอาการทราบ ผูสอนใหรูไดงาย 

สอนใหรูไดยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็นวาปรโลกและโทษ

วานากลัวก็มี พระพุทธเจาทรงตรัสตอบทาวสหับบดีพรมวา “สัตวท้ังหลายเหลาใดจะฟง จงปลอย

ศรัทธามาเถิด เราไดเปดประตูอมตธรรมแกสัตวท้ังหลายเหลานั้น ทานพรหม เพราะเราสําคัญวา

จะลําบาก จึงมิไดแสดงตามท่ีประณีตคลองแคลวในหมูมนุษย” 

พระอภิธรรมมีจุดมุงหมายท่ีจะสนองความตองการทางปญญา นอกเหนือไปจากความ

มุงหมายเพื่อการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในแงการเพงพิจารณาในฐานะเปนภูมิของวิปสสนา

ปญญาเพื่อใหรูเห็นตามความเปนจริงแลว จึงไดแยกแยะสวนประกอบของชีวิตออกตามสภาวธรรม

ท่ีเปนความจริงสูงสุด หรือปรมัตถธรรม ๓ คือ ๑) รูป ๒) จิต ๓) เจตสิก ใหทราบถึงรายละเอียดลง

ไปอีกดังนี้ 

 
๒๐

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๑/๓๒๒. 
 

๒๑
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒/๓. 

                                                           



๕๐ 

๑. รูป หรือ กาย หมายถึง สิ่งท่ีตองสลายไปเพราะอํานาจของความขัดแยง, สิ่งท่ีเปน

รูปรางพรอมท้ังลักษณะอาการของมัน  รูปแบงเปน ๒ กลุมใหญ คือ มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป 

๒๔ รวมเปนรูป ๒๘ ดังนี้ 

๑) มหาภูตรูป ๔ รูปธรรมท่ีเปนใหญเปนประธาน เปนท่ีอาศัยแกรูปอ่ืน ๆ ท้ังหลาย 

เรียกโดยท่ัวไปวา ธาต ุ๔
๒๒

 คือ  

(๑) ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน มีหนาท่ีคํ้าจุน มีความแข็ง ความออน เปนคุณสมบัติดังพุทธ

พจนท่ีแสดงไววา ธรรมชาติท่ีแข็ง ธรรมชาติท่ีกระดาง ความแข็ง ภาวะท่ีแข็ง เปนภายในเพราะตน

เปนอุปาทินนรูปขางใน .... แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา ปฐวีธาตุภายใน
๒๓

 ธาตุดินท่ีเปนสวนประกอบ

อยูในชีวิตนั้น ไดแปรสภาพออกเปนสวนตาง ๆ ในธาตุวิภังคแสดงวา มีอยู ๑๙ อยาง ไดแก ผม ขน 

เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหาร

ใหม อาหารเกา
๒๔

 ปฐวีธาตุนี้เปนรูปธาตุท่ีเปนท่ีอาศัย เปนท่ีตั้งของรูปอ่ืน ๆ เปรียบเหมือนพื้น

แผนดิน อันเปนท่ีอาศัย เปนท่ีตั้งของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังหลาย 

(๒) อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ํา  มีลักษณะเดน คือ ความเอิบอาบ ซึมซาบ เช่ือมประสาน

สวนตาง ๆ ใหรวมกัน ตามนัยพระอภิธรรมแสดงไววา ความเอิบอาบ ธรรมชาติท่ีเกาะกุมรูป เปน

ภายในเฉพาะตน เปนอุปาทินนรูปขางใน ... แมอ่ืนใดมีอยูนี้เรียกวา อาโปธาตุภายใน
๒๕

 

(๓) เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ มีลักษณะกอใหเกิดการเปลี่ยนภาวะมีความรอน ความเย็น 

เปนคุณสมบัติ ตามนัยพระอภิธรรมแสดงไววา ความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอบอุน ธรรมชาติท่ี

อบอุน เปนภายในเฉพาะตน เปนอุปาทินนรูปขางใน ไดแก เตโชธาตุท่ีทําใหรางกายเรารอน ... แม

อ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา เตโชธาตุภายใน
๒๖

 

(๔) วาโยธาตุ คือ ธาตุลม มีลักษณะเดน คือ มีหนาท่ีทําใหเกิดการเคลื่อนไหว การพัด

อันทําใหรางกายสั่นไหว แปรสภาพเปนลมพัดข้ึนเบื้องบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ํา เปนคุณสมบัติ ในพระ

อภิธรรมแสดงไววา ความพัดไปมา ธรรมชาติท่ีพัดไปมา ความเครงตึงแหงรูป เปนภายในเฉพาะตน 

เปนอุปาทินนรูปขางใน ... แมอ่ืนใดมีอยูนี้เรียกวา วาโยธาตุภายใน
๒๗

 

ธาตุท้ัง ๔ หรือมหาภูตรูป นี้ เปนสหชาติธรรม คือ เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนพรอมัน เกิด

รวมกัน ไมวาจะไปปรากฏ ณ ท่ีใด จะตองปรากฏ ณ ท่ีนั้นครบท้ัง ๔ ธาตุเสมอ แตบางคร้ังอาจมี

๒๒
 ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓๑/๗๒. 

๒๓
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๕/๗๒. 

๒๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๕/๗๒. 

๒๕
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๖/๗๒. 

๒๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๗/๗๒. 

๒๗
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๘/๗๒. 

                                                           



๕๑ 

ธาตุใดธาตุหนึ่งยิ่งและหยอนกวากันเทานั้น จะขาดธาตุใดธาตุหนึ่งใน ๔ ธาตุไปแมแตเพียงธาตุ

เดียวไมไดเลย 

ในพระพุทธศาสนาไดวิเคราะหธาตุ ๔ คือดิน น้ํา ไฟ ลม ลงไปถึงหนวยเล็กท่ีสุดเปน

ปรมาณู เรียกวา รูปกลาป แปลวา รูปท่ีอยูกันเปนหมวดหมู มีลักษณะประกอบพรอมดวยองค ๔ 

คือ ๑) เกิดพรอมกัน ๒) ดับพรอมกัน ๓) มีท่ีอาศัยพรอมกัน ๔) ตองเปนท่ีรวมแหงองคท้ัง ๓ นี้

ดวย
๒๘

 

๒) อุปทายรูป หรือ อุปาทายรูป ๒๔ รูปกลาปของธาตุท้ัง ๔ เม่ือเกาะกุมกันหรือ

รวมตัวกันแลว ทําใหเกิดคุณสมบัติตาง ๆ ข้ึน เรียกวา อุปาทายรูป คือ รูปอาศัยมหาภูตรูปท้ัง ๔ มี 

๒๔
๒๙

 รูป 

๑. ปสาทรูป คือ รูปท่ีเปนประสาทฝายรับอารมณมี ๕ คือ 

 ๑) จักขุปสาท รับสี 

 ๒) โสตปสาท รับเสียง 

 ๓) ฆานปสาท รับรส 

 ๔) ชิวหาปสาท รับกลิ่น 

 ๕) กายปสาท รับสัมผัส 

๒. โคจรรูป หรือวิสัยรูป คือ รูปท่ีเปนอารมณของจิตและเจตสกิท่ีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก 

ลิ้น และกายโดยตรงมี ๔ คือ 

 ๑) รูปะ รูป 

 ๒) สัททะ เสียง 

 ๓) คันธะ กลิ่น 

 ๔) รสะ รส 

๓. ภาวรูป คือ รูปท่ีแสดงภาวะความเปนหญิงหรือเปนชายใหรูไดดวยใจ เปนรูปท่ีเกิด

จากกรรมเปนสมุฏฐาน มี ๒ คือ 

 ๑) ปุริสภาวะ เพศชาย 

 ๒) อิตถีภาวะ เพศหญิง 

๔. หทัยรูป คือ รูปท่ีเปนท่ีตั้งของจิต เปนรูปท่ีเกิดจากกรรมเปนสมุฏฐาน มี ๑ คือ 

 ๑) หทยะ ท่ีตั้งแหงใจ, หัวใจ 

๒๘
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ ช่ือ เจตสิก

ปรมัตถ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ วิญญาณ, ๒๕๔๔), หนา ๒๓. 
๒๙

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๘/๕๐๔. 

                                                           



๕๒ 

๕. ชีวิตรูป คือ รูปท่ีเปนชีวิต มีหนาท่ีรักษารูป ท่ีเกิดพรอมกันกับตนใหคงอยู และ

เปนไปไดตลอดอายุขัยของรูปนั้น ๆ มี ๑ คือ 

 ๑) ชีวิตินทรีย อินทรียคือชีวิต 

๖. อาหารรูป คือ รูปท่ีเปนอาหาร มี ๑ คือ 

 ๑) กวฬิงการาหาร อาหารคือ คําขาว, อาหารท่ีกิน 

๗. ปริจเฉทรูป คือ รูปท่ีกําหนดเทสะ ภาวะท่ีวางในรางกาย มี ๑ คือ 

 ๑) อากาสธาต ุ สภาวะคือชองวาง 

๘. วิญญัติรูป คือ รูปท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม การเคลื่อนไหวใหรูความหมาย มี ๒ คือ 

 ๑) กายวิญญัติ ทางกาย 

 ๒) วจีวิญญัติ ทางวาจา 

๙. วิการรูป คือ รูปท่ีแสดงภาวะพิเศษได มี ๓ คือ 

 ๑) ลหุตา ความเบา 

 ๒) มุทุตา ความออนสลวย 

 ๓) กัมมัญญตา ความควรแกการงาน 

๑๐. ลักษณะรูป คือ รูปท่ีแสดงลักษณะหรืออาการเปนเคร่ืองกําหนด มี ๔ คือ 

 ๑) อุปจยะ  ความเกิด 

 ๒) สันตติ  ความสืบตอ 

 ๓) ชรตา  ความทรุดโทรม 

 ๔) อนิจจตา ความแตกสลาย 

 

พระอภิธรรมยังแสดงบอเกิดของรูปท้ัง ๒๘ นี้ โดยช้ีใหเห็นวา รูปนั้นไมใชมีอยูอยาง

อิสระหรือเลื่อนลอย ท่ีแทแลวจะตองมีรูปสมุฏฐาน คือ สมุฏฐานท่ีทําใหเกิดรูปเปนองคประกอบซึ่ง

มี ๔
๓๐

 สมุฏฐาน 

๑) กรรมสมุฏฐาน คือมีกรรมเปนสมุฏฐานใหเกิดรูป 

กรรม หมายถึง การกระทํา ดวยกาย วาจา ใจ ท่ีเปนกุศลและอกุศลเจตนา อันไดทํา

มาแลวในภพกอน หรือภพนี้ เรียกรูปท่ีเกิดจากกรรมเปนสมุฏฐานนี้วา กัมมชรูป และเกิดข้ึนในสัตว

เหลานั้นทุก ๆ อนุขณะจิต นับแตปฏิสนธิเปนตนไป 

๒) จิตสมุฏฐาน คือมีจิตเปนสมุฏฐานใหเกิดรูป 

๓๐
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๘/๕๐๔. 

                                                           



๕๓ 

จิต หมายถึง รูปท่ีแสดงอาการของสัตวท้ังหลาย ไดแก การยืน เดิน นั่ง นอน ตลอดจน

การพูดจาหรือหายใจเขาออกในปจจุบันภพ รูปท่ีเกิดจากจิตเปนสมุฏฐานนี้เรียกวา จิตชรูป และ

ยอมเกิดข้ึนทุกอุปปาท (ระยะท่ีเกิดข้ึนของจิต) ขณะของจิต นั้นตั้งแตปฐมภวังคตอจากปฏิสนธิจิต

ดับลงเปนตนไป 

๓) อุตุสมุฏฐาน คือ มีอุตุเปนสมุฏฐานใหรูปเกิด 

อุตุ หมายถึง อุณหภูมิ ไดแก เตโชธาตุ คือ สีตเตโช (ความเย็น) และอุณหเตโช (ความ

รอน) ซึ่งมีอยูท่ัวไปท้ังภายในและภายนอกรางกายของสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย รูปท่ีเกิดจากอุตุเปน

สมุฏฐานนี้เรียกวา อุตุชรูป อุตุชรูปท่ีเกิดภายในสัตวท้ังหลายท่ีมีชีวิตนั้น ยอมเกิดข้ึนตั้งแตฐิติขณะ 

(ระยะท่ีจิตดํารงอยู) ของปฏิสนธิจิตเปนตนไป สวนรูปท่ีอยูภายนอกสัตวนั้น เกิดเม่ือรูปนั้นตั้งข้ึน

เรียบรอยแลว เวลานั้นก็ทําใหอุตุชรูปเกิดข้ึนไดเร่ือยไปไมขาดสาย 

๔) อาหารสมุฏฐาน คือมีอาหารเปนสมุฏฐานใหเกิด 

อาหาร หมายถึง โอชาในอาหารตาง ๆ ท่ีสัตวท้ังหลายไดกลืนกินเขาไป เม่ือไดรับการ

ยอยจาก ปาจกเตโชธาตุ คือ ไฟธาตุท่ียอยอาหารแลว ก็จะทําใหอาหารชรูปเกิดข้ึนภายในรางกาย 

สัตวนั้นทุกขณะจิตท่ีโอชาของอารหารแผเขาไปในรางกายของสัตวนั้น  

นอกจากรูป ๒๘ นี้แลว ลักษณะตาง ๆ เชน ความสูง ต่ํา ดํา ขาว อวน ผอม สวย ไม

สวย เหลานี้ก็จัดเปนอุปาทายรูป
๓๑

  

สมุฏฐานของรูปดังกลาว เห็นไดวา สมุฏฐานของรูปตองมีจิตเปนองคประกอบสําคัญ

แมแตกัมมสมุฏฐานก็ตองข้ึนอยูกับจิตอีกดวย ดังนั้น พอจะสรุปมุมมองของพระพุทธศาสนา

เก่ียวกับรูป หรืออีกนัยหนึ่ง “กาย” ของมนุษยไดวา เปนองคประกอบสวนท่ีตองมีจิตเพื่อการดํารง

อยู แมวาพระพุทธศาสนาจะรับรองการมีอยูของรูป แตรูปก็มีฐานะดอยกวาจิต 

 

๒. จิต คําวา “จิต” ตามความหมายของรูปศัพท คือ ธรรมชาติท่ีรูอารมณ, สภาพท่ีนึก

คิด, ใจ ตามหลักพระอภิธรรมจะจําแนกจิตออกเปน ๘๙ ดวง โดยพิสดารเปน ๑๒๑ ดวง
๓๒

   

นอกจากนี้ จิตยังเปนไวพจนของคําตาง ๆ ซึ่งใชแสดงหนาท่ีตาง ๆ กันตามธรรมชาติ

นั้น ๆ 
๓๓

  ดังนี้ 

๑) ธรรมชาติใดยอมคิด ธรรมชาตินั้นช่ือวา “จิต” 

๒) ธรรมชาติใดยอมนอมไปหาอารมณ ธรรมชาตินั้นช่ือวา “มโน” 

๓๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๖. 
๓๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๑/๑๑๘. 
๓๓

 อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๔๕/๘๘. 

                                                           



๕๔ 

๓) ธรรมชาติใดท่ีรวบรวมอารมณไวภายใน ธรรมชาตินั้นช่ือวา “หทัย” 

๔) ธรรมชาติใดท่ีมีฉันทะไวภายใน ธรรมชาตินั้นช่ือวา “มานัส” 

๕) ธรรมชาติใดท่ีมีลักษณะผองใส ธรรมชาตินั้นช่ือวา “ปณฑระ” 

๖) ธรรมชาติใดท่ีตองอาศัยอายตนะเปนเคร่ืองติดตออารมณ ท่ีมากระทบธรรมชาตินั้น 

ช่ือวา “มนายตนะ” 

๗) ธรรมชาติใดท่ีตองอาศัยอายตนะเปนอินทรียท่ีครองความเปนใหญในกิจการท้ังปวง 

ธรรมชาตินั้นช่ือมา มนินทรีย” 

๘) ธรรมชาติใดท่ีรูแจงในอารมณ ธรรมชาตินั้นช่ือวา “วิญญาณ” 

๙) ธรรมชาติใดมีจิตวิญญาณเปนเหตุปจจัยมาประกอบ ธรรมชาตินั้นช่ือวา “วิญญาณ

ขันธ” 

๑๐) ธรรมชาติใดท่ีรูอารมรื ธรรมชาตินั้นช่ือวา “มโนวิญญาณธาต”ุ 

จิตมีลักษณะเปนอนิจจัง ไมเท่ียง เพราะมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา จิตท่ีดับในแตละ

ขณะเรียกวาดวงจิตเกิดดับ ๑ ขณะ จัดเปนจิต ๑ ดวง แมวาการเกิดดับของจิตในแตละขณะจะกิน

เวลาสั้นมาก พระพุทธองคยังทรงแบงชวงของจิตท่ีเกิดและดับแตละขณะออกเปน ๓ ระยะ ดังนี้ 

๑) อุปาทะ ระยะท่ีเกิดข้ึนของจิต 

๒) ฐิติ ระยะท่ีดํารงอยูของจิต 

๓) ภังคะ ระยะท่ีดับไปของจิต 

เม่ือจิตดวงหนึ่งเกิดข้ึนก็จะแบงระยะเวลายอยเปน ๓ ระยะดังกลาว จิตดวงเกาท่ี

เกิดข้ึนแลวดับไป จิตดวงใหมเกิดข้ึนแทนท่ีแลวก็ดับไป เพื่อใหดวงใหมเกิดสืบตอไป เปนอยางนี้

เร่ือยไป การสืบตอนี้เรียกวา “สันตติ”
 ๓๔

  

 

๓. เจตสิก หมายถึง สิ่งท่ีเปนสมบัติประกอบกับจิตเกิดรวมกับจิต และรูอารมณ

เดียวกับจิต เชน ความโกรธ ความรัก ความสุข ความทุกข ความตระหนี่ ความริษยา ความเมตตา 

ความกรุณา เจตสิกเหลานี้เปนสภาพธรรมท่ีตองเกิดกับจิต ถาไมมีจิต เจตสิกคือความรัก ความ

โกรธ ความสุข เปนตนนั้นก็เกิดไมได เจตสิกมีลักษณะดังนี้ 

๑) เจตสิกจะเกิดข้ึนพรอมจิต 

๒) เม่ือเจตสิกจะดับก็ดับพรอมจิต 

๓) เจตสิกจะรับอารมณอยางเดียวกับจิต 

๓๔
 บุญมี แทนแกว, ปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮาส,๒๕๓๖), 

หนา ๓. 

                                                           



๕๕ 

๔) เจตสิกจะอาศัยวัตถุอยางเดียวกับจิต
๓๕

 

จิตและเจตสิกนั้นแยกกันไมออก คือ ไมเกิดหรือดับเพียงอันใดอันหนึ่ง จิตเปนใหญเปน

ประธานในการรับรูอารมณ สวนเจตสิกตาง ๆ ท่ีเกิดรวมกับจิตก็รูอารมณเดียวกับจิต แตมีลักษณะ

และหนาท่ีในการรูอารมณนั้นตางกันไปตามลักษณะ และกิจการงานของเจตสิกแตละประเภท 

เพราะเหตุท่ีจิตแตละดวงท่ีเกิดข้ึนนั้นมีเจตสิกเกิดข้ึนรวมดวยมากนอยตางกัน และเปนเจตสิกตาง

ประเภทกันจึงทําใหจิตตางกันเปน ๘๙ หรือ ๑๒๑ ประเภท 

  

๓.๔ เปาหมายของชีวิตตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา 

ในการดําเนินชีวิตมนุษยมีท้ังทางโลกและทางธรรม ทางโลกมุงแตแสวงหาความสุข

ความสบายในชีวิตปจจุบันจนเดือดรอยวุนวายท่ัวไป ทางธรรมมุงแสวงหาความสงบสุข ความ

ถูกตองดีงาม ชีวิตมนุษยจึงมีเปาหมายของชีวิตท่ีแตกตางกันพอท่ีจะกลาวได ๓ ประเภท คือ 

๑. ความตองการดานรางกาย คือ ความตองการตามธรรมชาติของชีวิตมนุษย ไดแก 

ตองการอาหาร ดื่ม กิน ขับถาย หลับนอน สืบพันธุ และมีความตองการในปจจัย ๔
๓๖

 คือ  

๑) ความตองการอาหารมาหลอเลี้ยงชีวิต 

๒) ความตองการท่ีอยูอาศัย 

๓) ความตองการเคร่ืองนุงหม 

๔) ความตองการยารักษาโรค 

นอกจากนี้ยังมีความตองการความสุข ความสบาย (ความสุขทางกามคุณ) กับความ

ตองการพนจากความทุกขตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตและรางกาย ความสุขและความทุกขท่ีชีวิต

ตองการไดตองการพนซึ่งเต็มไปดวยกิเลสตัณหาอุปาทานความยึดม่ันถือม่ัน จนเกิดทุกขความเดือน

รอนท่ัวไปในสังคม เปนความตองการทีเกิดข้ึนทางรางกายและจิตใจ ชีวิตมนุษยเม่ือเกิดมาแลว ก็

ไมอาจดํารงชีวิตอยูไดโดยลําพังตองพึ่งพาอาศัยกันและกันมีการติดตอสัมพันธเปนสังคมใน

ครอบครัว สังคมบาน เมือง ประเทศชาติ สังคมจึงมีสวนสงผลกระทบท่ีเปนความสุชและทุกข 

ฉะนั้นความตองของชีวิตทางสังคม คือ ความตองการการอยูรวมกันอยางสงบสุขโดยยึดหลัก

๓๕
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 

๓๖
 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ ช่ือ เจตสิกสังคห

วิภาค, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ โรงพิมพ ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ, ๒๕๔๔). หนา ๖๕-๗๒. 

                                                           



๕๖ 

คุณธรรมในพรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ฆราวาสธรรม ๔ และในเร่ืองทิศ ๖
๓๗

  เปนตน ตองการ

ความเจริญกาวหนา ตองการเพื่อน ตองการในโลกธรรม คือ มีลาภ มียศ สรรเสริญ สุข
๓๘

 

๒. ความตองการดานจิตใจ คือ ความตองการความสุข ความสบายใจ ซึ่งเปนความ

ตองการความอยากท่ีเปนกิเลสตัณหา อุปาทาน ในกามคุณมีนึกคิดในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ

ทางกาย ธัมมารมณทางใจ  จิตเปนธรรมท่ีนึกคิดและรูอารมณ เปนสภาวธรรมอยางหนึ่งท่ีสามารถ

รูสิ่งอ่ืนและรับรูตัวมันเองได ความรูสึกนึกคิด ทางประสาทท้ัง ๕
๓๙

  คือ การไดเห็น การไดยิน การ

ไดกลิ่น การรูรส การสัมผัสทางกายและการรับรูอารมณทางใจ และตองการพนจากความทุกข 

ตองการความสุขสบายใจท่ีเต็มไปดวยความรัก ความโลภ ความโกรธ และความหลง จิตจึงตองยึด

ม่ันในคุณธรรมท่ีเรียกวา สุจริตตาง ๆ ท้ัง ๓ คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไมคิดประทุษรายผูอ่ืน มี

ความเห็นถูกตองตามธรรมนองครองธรรมและใหเจริญภาวนาปญญา (ฝกสมาธิ) พัฒนาจิตใหสูงยิ่ง ๆ 

ข้ึน  

 

๓.๕ การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาท 

พระพุทธศาสนามองวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงเปนธรรมชาติท่ีมีอยู และเปนไปตาม

ธรรมชาติในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจยั และมนุษยก็เปนสวนหนึ่งในระบบความสมัพันธแหง

เหตุปจจัยของธรรมชาตินั้น เม่ือธรรมชาติเปนระบบความสัมพันธของเหตุปจจัย มนุษยซึ่งเปน

ธรรมชาติสวนหนึ่งดวย ก็จึงเปนสวนหนึ่งอยูในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยท่ีเปนองครวมอัน

นี้ การท่ีสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยนี้ เราเรียกวาความเปนไปตามกระบวนการของเหตุปจจัย 

โลกท้ังโลก จักรวาลท้ังจักรวาล เปนระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยท้ังสิ้น เม่ือมนุษยมาเปนพวก

หนึ่งหรือประเภทหนึ่งอยูในระบบนี้ มันก็อยูในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยนี้ดวย จะเรียกวา

เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติหรือไมเปน ก็เปนไปโดยอัตโนมัติเทานี้  

มนุษยอยูในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ ชีวิตและการกระทําของ

มนุษย ก็ยอมเปนไปตามระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยนั้น เพราะฉะนั้น มนุษยทําอะไรข้ึนมา ก็

มีผลในระบบเหตุปจจัยนี้ กระทบตอสิ่งภายนอกบาง กระทบตัวเองบาง และในทํานองเดียวกัน สิ่ง

ท่ีเกิดข้ึนภายนอก ก็มีผลกระทบตอตัวมนุษยดวย คือท้ังในมุมกิริยาและปฏิกิริยา ตัวเองทําไปก็

กระทบสิ่งอ่ืน สิ่งอ่ืนเปนอยางไรก็มากระทบตัวเอง ขอสําคัญคือมองไปใหครบตลอดท่ัวระบบ

๓๗
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔/๑๕๖-๑๕๗. 

๓๘
 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๕๘/๒๘๔. บุญมี แทนแกว, ปรัชญา. พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร: 

โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮาส,๒๕๓๖), หนา ๑๐๓. 
๓๙

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕. 

                                                           



๕๗ 

ความสัมพันธนี้ วาชีวิตและกิจกรรมการกระทําของตนเอง ท้ังเปนไปตามระบบเหตุปจจัยแลวก็ทํา

ใหเกิดผลตามระบบเหตุปจจัย  

มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก ทางพระเรียกวาเปนทัมมะ คือเปนสัตวท่ีพัฒนาได

ขอนี้ถือวา เปนความคิดรากฐานท่ีสาคัญท่ีสุด การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาข้ึนมาก็

เพราะถือวามนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝก หลักนี้เปนแกนสาคัญของจริยธรรมในพระพุทธ-

ศาสนา ซึ่งทําใหจริยธรรมมีความหมายเทากับการศึกษา และเพราะเหตุท่ีมนุษยเปนสัตวท่ีฝกฝน

พัฒนาได จริยธรรมจึงเปนระบบท่ีมีความประสานกลมกลืน เชน ทําใหจริยธรรมกับความสุข เปน

สภาพท่ีพัฒนาไปดวยกันไดหรือเปนจริยธรรมแหงความสุข หลักการนี้ถือวา ความประเสริฐของ

มนุษยอยูท่ีการฝกฝนพัฒนา ถาไมพัฒนาแลวมนุษยไมประเสริฐ และมนุษยนั้นเม่ือพัฒนาแลว

สามารถเขาถึงอิสรภาพและความสุขไดจริง อันนี้เปนขอยืนยันของพระพุทธศาสนาวา มนุษยเปน

สัตวท่ีพัฒนาไดจนประเสริฐสุดเขาถึงอิสรภาพและความสุขไดจริง  

ความสามารถของมนุษยท่ีพัฒนาแลวอยางหนึ่ง คือการทําใหความแตกตางกลายเปน

ความประสานเสริมเติมเต็มกลมกลนืซึ่งกันและกัน ทําใหเกิดความสมบูรณและดุลยภาพ เม่ือมนุษย

ยังไมพัฒนา ทําใหเกิดความแตกตางเปนขัดแยง หรือเกิดความสับสนแลวความแตกตางก็กลายเปน

ความขัดแยง ศักยภาพของการพัฒนาคือการทําใหคนสามารถทําใหความขัดแยงมีความหมายเปน

ความประสานเสริม การพัฒนามนุษยอยางนี้จะตองมาประยุกตเขากับการแกปญหาสภาพแวดลอม

ท้ังหมด  

เคร่ืองวัดการพัฒนาของมนุษยท่ีแทจริง คือการท่ีความสามารถยิ่งข้ึน ๆ ในการทําให

ความเปนอยูรวมกันระหวางมนุษย และสรรพสิ่งท้ังหลายเก้ือกูลเอ้ือประโยชนแกกันมากข้ึน

เบียดเบียนกันนอยลง และทําใหโลกอุดมสมบูรณงดงามเหมาะแกการอยูอาศัยมากยิ่งข้ึน 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา “การพัฒนามนุษย โดยมองคนในฐานะ

เปนมนุษย หมายความวา มนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิตคือ 

ความสุข ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเปนเร่ืองเฉพาะตัวบุคคล
๔๐

 

การพัฒนามนุษยในท่ีนี้ไมใชเนนดานการพัฒนาความสามารถ หรือความรูในวิชาการ

ตาง ๆ แตหมายถึงพัฒนาคุณสมบัติท่ีอยูภายในตัวบุคคล เชนศีลธรรมหรือพัฒนาจิตใจนั้นเอง การ

พัฒนามนุษย เปนการพัฒนาข้ันพื้นฐานตอเนื่องเปนการพัฒนาระยะยาว มองคนในฐานะเปน

มนุษยตองใหความสําคัญวา การจะพัฒนามนุษยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณอยางไร เพื่อพรอมท่ีจะ

เปนทรัพยากร เปนทุนเปนปจจัยท่ีมีประสิทธิภาพ ในการพัฒนาประเทศโดยองครวม สวนการ

๔๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๑.  

                                                           



๕๘ 

พัฒนาทรัพยากรมนุษยในความหมายเปนการพัฒนาระยะสั้น เปนการพัฒนาโดยยุคสมัย มี

ความหมายข้ึนกับกาลเทศะ และสัมพันธกับสภาพแวดลอมของยุคสมัยนั้น ๆ แตท้ังสองคามี

ความสัมพันธกันเปนอยางมากกลาวคือดุลยภาพของการพัฒนาใด ๆ บังเกิดไดประโยชนสูงสุด

ตอเม่ือมีการพัฒนาการอยางมีดุลยภาพของการพัฒนาท้ังสองอยางดวยกัน
๔๑

  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความเห็นวา จากการท่ีมนุษยพัฒนาไดนี้เอง

ทําใหมนุษยมีระดับการพัฒนาท่ีแตกตางกัน ความแตกตางทางสังคมในทัศนะจึงเกิดจากระดับการ

พัฒนาของบุคคล โดยทานไดแบงบุคคลในสังคมออกเปน ๔ ระดับตามความสามารถในการพัฒนา

จิตใจและปญญา โดยวัดจากมาตรฐานของปุถุชน
๔๒

 คือ ๑) มนุษยท่ีต่ํากวามาตรฐานปุถุชนสามัญ  

๒) มนุษยปุถุชนสามัญ ๓) มนุษยท่ีพัฒนาแลว ๔) มนุษยท่ีประเสริฐ  

จากการแบงมนุษยออกเปนระดับตาง ๆ นี้เองทําใหเห็นวา การพัฒนามนุษยในสังคมมี

ความแตกตางกันหลากหลายตามระดับของการพัฒนาคุณธรรมและปญญาท่ีมีความกาวหนา และ

ลาหลังแตกตางกัน โดยท่ีบางคนมีคุณธรรมนอย บางคนมีคุณธรรมมาก แตบุคคลเหลานี้ก็สามารถ

ท่ีจะพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนาไดทุกเม่ือ และบุคคลท่ีความแตกตางกันนี้มีความเปนเพื่อนท่ีดี

ตอกันไมมีการแบงแยกชนช้ันทางสังคม ทานยังไดกลาวอีกวา “คนจะพัฒนาไดตองอาศัยเคร่ืองมือ

ท่ีสําคัญท่ีสุดคือการศึกษา การศึกษาจะทําใหคนเปนคนดีมีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ 

การพัฒนาคนมีความหมายท่ีสําคัญอยู ๒ ประการ คือ ๑) การพัฒนาคนในฐานะผูมีความเปน

มนุษย ๒) การพัฒนาคนในฐานะเปนทรัพยากรมนุษย  

การพัฒนามนุษยตองพัฒนาคนเปนแกนกลาง โดยเร่ิมตนท่ีฐานคือการพัฒนาความเปน

มนุษยใหเปนผูท่ีมีคุณสมบัติพรอมท่ีจะดําเนินชีวิตตามวิถีแหงปญญา เพื่อใหมีชีวิตท่ีดีงามเรียกวา 

“พัฒนาใหเปนบัณฑิตผูสามารถนาชีวิตและสังคมไปสูสันติสุข” สวนการพัฒนาคนในฐานะเปน

ทรัพยากรมนุษยนั้นเปนการชวยใหสังคมมีทุนมนุษยท่ีคุณภาพ และประสิทธิภาพในการประกอบ

กิจกรรมท่ีจะทาใหเกิดผลในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม โดยพัฒนาใหเปนนักผลิตผูมีความ

พรอมท่ีจะนองความตองการของสังคม เม่ือสังคมไดพัฒนามนุษยใหมีความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ

และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ มนุษยท่ีพัฒนาดีแลวก็จะเปนสวนรวมท่ีรวมกาลังกันสรางสรรค

สังคมใหเจริญงอกงาม “เปนสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือโอกาสใหทุกคนเจริญยิ่งข้ึนไปในการมีชีวิตท่ีดีงาม

และมีความเกษมสุข” คนกับสังคมจึงเปนปจจัยของกันและกัน การพัฒนาคนกับการพัฒนาสังคมมี

ความสัมพันธกันโดยจะตองคานึงถึงสภาพแวดลอมดวย  

๔๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาตน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ

โกมลคีมทอง, ๒๕๓๑), หนา ๔.  
๔๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๔. 

                                                           



๕๙ 

ดังนั้น ในการสรางสรรครูปแบบสังคมท่ีดีอันมีจุดหมาย เพื่อสรางสภาพแวดลอมท่ีดี

เก้ือกูลใหมนุษยไดพัฒนาศักยภาพของตนเพื่อใหเขาถึงชีวิตท่ีดีงาม ยิ่งสังคมเจริญพัฒนาข้ึนเทาใดก็

จะเปนสภาพแวดลอมท่ีดีท่ีทาใหมนุษยพัฒนาตนเองไดงายข้ึนเทานั้น “เราสรางสังคมท่ีดีท่ีสุดเพื่อ

ชวยเปนสภาพแวดลอมท่ีเก้ือกูลใหชีวิตมนุษยไดพัฒนาอยางดีท่ีสุด
๔๓

  

 

๓.๖ ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาท 

คําวา พัฒนา มีรากศัพท มาจากภาษาบาลีวา วฑฺฒน
๔๔

 หมายถึง เจริญ รุงเรือง งอก

งาม เจริญข้ึน เติบโต กาวหนา แก เฒา
๔๕

 ซึ่งพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

อธิบายความหมายคําวา พัฒนา ไววา การทําใหเจริญ
๔๖

 ตามทฤษฎีของพระพุทธศาสนา การ

พัฒนาจึงตรงกับคําวา ภาวนา
๔๗

 หมายถึง คุณชาติเปนเคร่ืองยังกุศลใหเกิด คุณชาติเปนเคร่ืองยัง

กุศลใหเจริญ ความมี สํารวมใจตั้งความปรารถนา การทําใหมีข้ึน ใหเปนข้ึน ใหเจริญข้ึน การอบรม

ใหเจริญข้ึน
๔๘

 โดย พระพุทธศาสนาแสดงหลักการภาวนาหรือการพัฒนาไววา จะตองดาเนินไป

พรอม ๆ กัน ๔ ทาง คือ กาย ศีล จิต และปญญา
๔๙

 ซึ่งพระพรหมคุณาภรณไดอธิบายรายละเอียด

ของภาวนา ๔
๕๐

 ไวดังนี้  

๑) กายภาวนา การเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรมกาย คือ การมีความสัมพันธท่ี

เก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ หรือทางวัตถุ ซึ่งมีคําอธิบายไวหลายอยาง ไดแก อินทรียสังวร 

แปลวา สํารวมอินทรีย ๖ แตบางแหงแสดงไวเพียง ๕ คือ ยกเวนใจ ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับ 

สิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิด

โทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ รวมท้ังการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

ทางกาย นอกจากนี้บางคร้ัง กายภาวนา หมายถึง กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ เร่ืองท่ีเก่ียวของ

๔๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๘. 

๔๔
 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สา

นักพิมพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๗.  
๔๕

 ประยุทธ หลงสมบรูณ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรม
สารจากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๒๗. 

๔๖
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทนามมีบุค จากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๗๙.  
๔๗

 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, หนา ๑๑๗.  
๔๘

 ประยุทธ หลงสมบรูณ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา ๕๔๑.  
๔๙

 องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๗, องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔.  
๕๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๑๕, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐), หนา ๗๐. 

                                                           



๖๐ 

กับทางกาย ไดแก การบริโภค การใชสอยตาง ๆ ซึ่งเปนหลักสําคัญในทางพระพุทธศาสนา คือ 

อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค  

๒) สีลภาวนา การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล คือ การมี

ความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางสังคม คือ เพื่อนมนุษย ใหตั้งอยูในระเบียบวินัย มีความ

สุจริตกาย วาจา ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแก

กัน ซึ่งมองไดสองดาน คือ ดานภายในตัวเอง กับดานภายนอก โดยท่ีดานภายใน คือ การฝกกาย

วาจาใหเดินเขาสูทางท่ีถูกตองปราศจากโทษ เพื่อใหเปนพื้นฐานในการฝกอบรมจิตตอไป สําหรับ

ดานภายนอก คือ การมองในแงประโยชนของสังคม ไดแก การไมเบียดเบียนกันเปนอยางนอย ไม

สรางความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน ตอจากนั้นเปนศีลท่ีเก้ือกูลยิ่งข้ึน คือ การชวยเหลือทางสังคม  

๓) จิตตภาวนา การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ คือ การทําจิตใจใหเจริญ

งอกงามข้ึนในคุณธรรม ความดีงาม ความเขมแข็งม่ันคง และความเบิกบานผองใสสงบสุข มี

คุณภาพจิตดี มีสมรรถภาพจิตดี มีสุขภาพจิตดี เขมแข็งม่ันคง เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย 

เชน มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เปนสุขผองใส 

เปนตน 

๔) ปญญาภาวนา การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา คือ การ

เสริมสรางความรูความคิดความเขาใจ และการหยั่งรูความจริง ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง 

คือ เขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาวะหรือตามท่ีมันเปน สิ่งท้ังหลายเปนอยางไร ก็รูตามท่ีมันเปนอยาง

นั้นแคนั้น เกิดยถาภูตญาณทัสสนะ รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทาจิตใจให

เปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวย

ปญญา  

อีกนัยหนึ่ง คําวา “พัฒนา” แปลวา เจริญ หรือทําใหเจริญ ในทางพระพุทธศาสนา 

หมายถึง การพัฒนาสมบัติท่ีอยูในตัวบุคคล เชน ศีลธรรม ศัพทท่ีใหความหมายใกลเคียงกันท่ีพบ

เห็นมากในทางพระพุทธศาสนามีปรากฏอยู ๓ ศัพท
๕๑

 คือ  

๑) ศัพทวา “ภาวนา” แปลวา การทําใหเจริญ การทําใหเกิดมี, การทําใหมีใหเปนข้ึน
๕๒

 

หรือการเติบโต ดังปรากฏคําท่ีใชในพระพุทธศาสนา เชน สมถภาวนา หรือวิปสสนาภาวนา ในทาง

พระพุทธศาสนามีการปฏิบัตสิืบตอเนื่องกันมาในทางพฒันามนุษย โดยรูปแบบการปฏิบัติรวมลงอยู

ในหลักธรรมไตรสิกขา คือ กระบวนการพัฒนาทางรางกาย วาจา จิตใจและสติปญญา ซึ่งสามารถ

๕๑
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ สหธรรมิก จากัด, 

๒๕๔๕), หนา ๑๑.  
๕๒

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สรุเตโช), ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), 
หนา๔๘๗. ๑๑.  

                                                           



๖๑ 

ฝกอบรมฝกฝนพัฒนามนุษยไดทุกระดับช้ัน และทุกระดับสังคม ซึ่งพระพุทธศาสนาสามารถพัฒนา

ท้ังท่ีเปนวัตถุรูปธรรมสามารถมองเห็นจับตองได และสามารถพัฒนานามธรรมอันเปนความรูสึกท่ี

ไมสามารถจับตอง สวนมากมาในรูปของกิริยา คือ ภาวิต ท่ีแปลวาเจริญแลวดังพุทธพจนท่ีวา  

ปฺจิมานิ ภิกฺขเว อนาคตภยานิ เอตรหิ อสมุปฺปนฺนานิ อายตึ สมุปฺปชฺชิสฺสนฺติ  

ตานิ โว ปฏิพุชฺฌิตพฺพานิ ปฏิพุชฺฌิตฺวา จ เตสํ ปหานาย วายมิตพฺพํ กตมานิ ปฺจ ภวิสฺ

สนฺติ ภิกฺขเว ภิกฺขู อนาคตมทฺธาน อภาวิตกายา อภาวิตสีลา อภาวิตจิตฺตา อภาวิตปฺญา 

ฯเปฯ อิติ โข ภิกฺขเว ธมฺมสนฺโทสา วินยสนฺโทโส วินยสนฺโทสา ธมฺมสนฺโทโส อิทํ ภิกฺขเว 

ปฐมํ อนาคตภยํ เอตรหิ อสมุปฺปนฺนํ อายตึ สมุปฺปชฺชิสฺสติ ตํ โว ปฏิพุชฺฌิตพฺพํ ปฏิพุชฺฌิตฺ

วา จ ตสฺส ปหานาย วายมิตพฺพํ
๕๓

 

แปลวา  

ภิกษุท้ังหลาย ภัยในอนาคต ๕ ประการนี้ ยังไมเกิดข้ึนในปจจุบัน แตจักเกิดข้ึนในกาล

ตอไป ภัยเหลานั้น เธอท้ังหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพื่อละภัยเหลานั้นเสียภัยใน

อนาคต ๕ ประการ อะไรบาง คือ ๑ ในอนาคต หมูภิกษุจักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไม

เจริญจิต ไมเจริญปญญา ฯลฯ ภัยในอนาคตประการท่ี ๑ นี้ ซึ่งยังไมเกิดข้ึนในบัดนี้ แต

จักเกิดข้ึนในกาลตอไป ภัยนั้น เธอท้ังหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพื่อละภัยนั้นเสีย
๕๔

 

๒) ศัพทวา “ทมะ” แปลวา การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ 

ฝกหัดนิสัย แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา
๕๕

 เปนขอท่ี ๒ ใน

ฆราวาสธรรม ๔ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ ดังพุทธพจนท่ีวา  

บุคคลอยูครองเรือนประกอบดวยศรัทธามีธรรม ๔ ประการนี้ คือ สัจจะ ธรรม
๕๖

 ธิติ 

จาคะ ละโลกนี้ไปแลว ยอมไมเศราโศก
๕๗

 

๓) ศัพทวา “สิกขา” สิกขาเปนคําภาษาบาลี ถาเปนภาษาสันสกฤตก็เรียกวา ศึกษา 

สิกขา แปลวา การศึกษา การสําเนียก การฝกฝนอบรม
๕๘

 มีความสําคัญมากทางพระพุทธศาสนา 

มาในคําวา ไตรสิกขา การฝกอบรมท้ังหมดในทางพระพุทธศาสนา กระบวนการทางปฏิบัติท้ังหมด 

เรียกวาไตรสิกขา
๕๙

 คือ (๑) อธิสีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทาง

ความประพฤติอยางสูง) (๒) อธิจิตตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อให

๕๓
 องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๗๙/๙๗.  

๕๔
 องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔  

๕๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๙. 

๕๖
 ธรรมะ และ ทมะ ในที่นี้มีความหมายวา ปญญา เหมือนกัน (สํ.ส.อ. ๑/๒๔๖/๓๑๕-๓๑๖). 

๕๗
 สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.  

๕๘
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๕. 

๕๙
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.  

                                                           



๖๒ 

เกิดคุณธรรมเชน สมาธิอยางสูง) (๓) อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือปญญายิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับ

ฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง)  

 

๓.๗ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามทัศนะของนักวิชาทางพระพุทธศาสนา 

พุทธทาสภิกขุ
๖๐

 อธิบายวา คําวา “พัฒนา” หรือ วัฒนา ในภาษาบาลี แปลวา รก คือ

รกอยางหนาแนน เชน ผมบนศีรษะรก เรียกวาพัฒนา หรือวัฒนา หรือวัฒนะ เปนความเจริญ

เหมือนกัน และถาใครมีความประพฤติไมมีประโยชน ก็เรียกวาคนทําโลกใหรก ใชคาเดียวกับคําวา

วัฒนะ จึงมีคําหามไววา น สิยา โลกวฒฺฑโน อยาเปนคนรกโลก โลกวฒฺฑโน แปลวาคนทําโลกให

รก ดังนั้นถาจะใหรกไปดวยคนดี ของด ีก็ตองพัฒนาทางจิต ซึ่งเปนผูนําของกาย  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)
๖๑

 ไดกลาวถึงการพัฒนามนุษยไวในหนังสือ “การ

พัฒนาท่ียั่งยืน” สรุปความไดวา การพัฒนาท่ีจะสามารถยั่งยืนไดนั้น ตองเร่ิมท่ีพัฒนามนุษยใหมี

จริยธรรมใหไดเสียกอน เพราะวาถาคนมีจริยธรรม ก็จะสามารถปฏิบัติตามวิธีการตาง ๆ ไดสําเร็จ

และเม่ือพัฒนาคนไดถูกตองแลว คนก็จะมีจริยธรรมได จริยธรรมนั้นตองมีท้ังระดับบุคคล ระดับ

สังคม และระดับประเทศชาติ การพัฒนาให มีจริยธรรมจะใหสําเ ร็จได ก็ดวยการศึกษา 

พระพทุธศาสนามองวา กิเลสเปนธรรมชาติของมนุษย แตเปนธรรมชาติท่ีแกไขได เพราะธรรมชาติ

ของคนเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาได แกไขปรับปรุงได เม่ือพัฒนาคนข้ึนไป ก็เปลี่ยนจากกิเลสไปเปน

คุณธรรมและปญญาได จริยธรรมจึงไมจําเปนตองเปนเร่ืองท่ีจําฝนใจ แตจริยธรรมท่ีแทตองเปน

จริยธรรมแหงความพอใจและความสุข ถาฝกพัฒนาถูกตอง มนุษยจะเอาชนะธรรมชาติภายใน

ตัวเองไดดี และเปนจริงยิ่งกวาการเอาชนะธรรมชาติภายนอกเหมือนอยางท่ีตะวันตกไดพยายามมา

จนเปนปญหาแกตัวมนุษยเอง ดังท่ีเปนกันอยู 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)
๖๒

 ไดอธิบายถึงการพัฒนามนุษยไวใน

หนังสือ “พุทธวิธีการบริหาร” วา การศึกษาอบรมในพระพุทธศาสนายึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ดัง

เห็นไดจากการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับพัฒนาการและวุฒิภาวะของผูเรียน โดยท่ี

พระพุทธเจาทรงเทียบความพรอมในการศึกษาเลาเรียนของบุคคลเขากับบัวสี่เหลา และทรง

๖๐
 พุทธทาสภิกขุ, การเมืองคือธรรมะ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพอรุณวิทยา, 

๒๕๓๑), หนา ๑๙๙-๒๐๐. 
๖๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๔๙), หนา ๖๙-๙๒. 

๖๒
 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๙. 

                                                           



๖๓ 

จําแนกประเภทของบุคคลท่ีจะเขารับการศึกษาอบรมไปตามจริต ๖ และท่ีสําคัญคือ พระพุทธเจา

มุงใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ตัวอยางเชน การบริหารงานบุคคลในพระพุทธศาสนา เร่ิม

ตั้งแตการรับคนเขามาบวชท่ีตองมีการกลั่นกรองโดยคณะสงฆ พระพุทธเจาทรงมอบความเปนใหญ

ใหคณะสงฆในการใหการอุปสมบทแกกุลบุตร เม่ือบวชเขามาแลว พระบวชใหมจะตองไดรับการ

ฝกหัดอบรมและการศึกษาเลาเรียนจากพระอุปชฌาย โดยอยูภายใตการปกครองดูแลของทานจน

พรรษาครบ ๕ พรรษา 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ)
๖๓

 อธิบายวา คําวา พัฒนา หมายถึง การทําให

เจริญข้ึน ทําใหรุงเรืองข้ึน ใชไดท้ังการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ เชน การพัฒนาชนบทการ

พัฒนาประเทศ การพัฒนาสติปญญา และการพัฒนาจิต เปนตน แตศัพททางพระพุทธศาสนาท่ี

แทจริงท่ีใชในการพัฒนาจิตนั้น ทานใชคําวา ภาวนา หมายถึง การทําใหมี การทําใหเกิดข้ึน ทําให

เจริญ การอบรมการบําเพ็ญ เชน คําวา สมาธิภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือบําเพ็ญสมาธิ 

และคําวา วิปสสนาภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือการบาเพ็ญวิปสสนา 

พระไพศาล วิสาโล
๖๔

 อธิบายวา การพัฒนาท่ีแทจริงในทางพุทธธรรม จะตองเอ้ืออา

นวยใหแตละคนตระหนักถึงสายสัมพันธท่ีตนมีตอสังคมและธรรมชาติ อันตนจะตองเก้ือกูลปจจัย

แวดลอมดังกลาวใหเปนไปดวยดี โดยไมเอาผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ พรอมกันนั้น การ

พัฒนาจะตองมีธรรมะเปนพื้นฐาน อํานวยใหเกิดคุณคาในทางมนุษยธรรม เมตตา กรุณา ความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ และความยุติธรรม  

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์
๖๕

 อธิบายวา ตามทฤษฎีของพระพุทธศาสนา การพัฒนาตรงกับ 

คําวา “ภาวนา” ซึ่งหมายถึง การทําใหเจริญงอกงาม (ตรงกับภาษาอังกฤษวา Development) 

หากพิจารณาจากรากศัพท คําวา พัฒนา มาจากภาษาบาลีวา วัฒนะ หรือ วัฒนา คํานี้หมายถึง

ความเจริญกาวหนา หรือภาวะยืนยาวนาน เชน คําวา อายุวัฒนะ หมายถึง ทําใหอายุยืนนาน อัน

หมายรวมถึง ความเปนผูมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน และนอกจากนี้ คําวา 

วัฒนะ หมายถึงรกรุงรัง ไมมีระเบียบเลยก็ได เชน คําวา โลกวฒฺฑโน หมายถึง เปนคนรกโลก เปน

สิ่งเปนคนท่ีโลกไมตองการ อยางไรก็ตาม คําวา การพัฒนาในท่ีนี้เปนคําท่ีกําหนดใหมีคุณคา และ

ตามหลักการของพระพุทธศาสนา การพัฒนาจะตองดําเนินไปพรอม ๆ กัน ๔ ทาง คือ การพัฒนา

๖๓
 พระเทพวิสุทธกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒. 
๖๔

 พระไพศาล วิสาโล, พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๓), หนา ๑๘-๑๙.  

๖๕
 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, หนา ๑๑๗-๑๑๘.  

                                                           



๖๔ 

ทางดานกายภาพ การพัฒนาศีลธรรม การพัฒนาสังคม การพัฒนาทางดานจิตใจ และการพัฒนา

ทางดานปญญา นอกจากนี้พระพุทธศาสนาพิจารณาวาการพัฒนาเปนกระบวนการพยายามท่ีจะ

ดําเนินการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง รักษา สิ่งท่ีดีใหคงอยู ซึ่งสามารถนามาใชประโยชนในการ

เปลี่ยนแปลงฟนฟู และปรับปรุงท้ังตนเอง และสังคมรอบขางใหดีข้ึนและมีความหมายมากยิ่งข้ึน 

แตความสาเร็จหรือความลมเหลวในกระบวนการพัฒนาข้ึนอยูกับบุคคลเปนสวนสาคัญ  

สรุปไดวา พระพุทธศาสนาไดใหความหมายและกระบวนการของชีวิตไววา ชีวิตคือ

ความเปนอยู การดํารงอยู เปนกระบวนการดํารงอยูและประชุมรวมกันเขาขององคประกอบแหง

ขันธ ๕ ในลักษณะของกระแสท่ีเกิดดับไหลเวียนเปลี่ยนแปรไปมาตลอดเวลา ชีวิตดําเนินตอเนื่อง

ไปตามกฎของธรรมชาติโดยอาศัยความสัมพันธของปจจัยท้ังหลาย กฎของธรรมชาติท่ีเปนหลัก

สําคัญในการขับเคลื่อนใหชีวิตดําเนินไปอยางตอเนื่อง คือ ไตรลักษณและปฏิจจสมุปปทาท โดยถือ

วากฎท้ังสองนี้เปนกฎเดียวกัน เพียงแตเรียกตางกันตามทัศนะท่ีมอง โดยท่ีไตรลักษณมุงแสดง

ลักษณะของสิ่งท้ังหลายวาเปนอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น สิ่งท้ังปวงเปนไปตามกระบวนการของ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

ชีวิตเปนสิ่งท่ีถูกปรุงแตงข้ึนมาตามเหตุปจจัยสืบเนื่องตอกัน มีความเกิดข้ึนตั้งอยู และ

ดับไป มีการเกิดดับไหลเวียนเปลี่ยนแปรไปมาตลอดเวลา ชีวิตจึงไมคงท่ีแนนอนตามกฎไตรลักษณ 

ดังนั้น เม่ือชีวิตมีจุดเร่ิมตน ยอมมีจุดสิ้นสุดไปตามธรรมดาของกฎธรรมชาติ 

การพัฒนา เปนการเรียนรู ฝกหัด พัฒนาตนใหเต็มศักยภาพของมนุษย เพราะการมี

ศักยภาพท่ีดีจะทําใหชีวิตดีงาม ทําใหโลกร่ืนรมย และทําใหสังคมใหมีแตสันติสุข โดยมนุษย

สามารถพัฒนาใหรู ใหเขาใจ ใหทําได ใหทําเปน ทําใหงดงามและทําใหเปนประโยชน พรอม ๆ กัน 

๔ ทาง คือ การพัฒนาทางดานกายภาพ การพัฒนาศีลธรรม การพัฒนาทางดานจิตใจ และการ

พัฒนาทางดานปญญา ซึ่งสามารถนํามาใชประโยชนในการเปลี่ยนแปลงฟนฟู และปรับปรุงท้ัง

ตนเอง และสังคมรอบขางใหดีข้ึนและมีความหมายมากยิ่งข้ึน การพัฒนามนุษย จึงเปนการมองคน

ในฐานะเปนมนุษย คือ มนุษยมี ความเปนมนุษยของเขาเอง โดยชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิต

คือ ความสุข อิสรภาพ ความดีงามของชีวิต  

วิธีการควบคุมกายกรรมใหอยูในระเบียบวินัยของสังคม เปนการสงเสริมการพัฒนา

ตนเองและชีวิตของตนเองใหกาวหนาในสังคมพรอมกับการมีสวนรวมชวยสรางสรรคสังคมใหสงบ

สุข เพราะผูท่ีปฏิบัติตามหลักของศีลธรรม ตามกุศลกรรมบถ จะไมทําใหตนเองเดือดรอนและไมทํา

ใหผูอ่ืนตองเดือดรอน 



๖๕ 

การควบคุมวาจา หรือ วจีกรรมนั้น เปนวิธีการพัฒนาพฤติกรรมดานคําพูด เพราะทุก

ชีวิตตองพบปะพูดคุยเพื่อและเปลี่ยนความรู หรือสนทนาเพื่อใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกันหากมี

การพูดดวยถอยคําแหงเมตตา โลกท้ังโลกจะนาอภิรมยเปนอยางยิ่ง เพราะถึงแมคําพูดจะไมใช

อาวุธท่ีหยิบมาทํารายกันได แตมันชางมีอานุภาพเสียยิ่งกวาอาวุธอ่ืนใด มันสามารถทําใหคนท่ีไดรับ

ฟงตองทุกขกับคําพูด ตองเจ็บปวดเหมือนมีมีดกรีดลงไปและเจ็บถึงใจกวาจะคลายออกเสียได แต

หากมีการกลาวถอยคําท่ีประกอบดวยเมตตา ปรารถนาดี คําพุดดีดี ท่ีกลั่นออกมาจากใจจริง จะ

เปนคุณประโยชนท้ังผูพูดและผูฟง การอยูรวมกับสังคมก็จะพบแตสันติสุข 

การควบคุมใจ คือ ไมละโมบจองจะเอาของของใคร พรอมจะเผื่อแผดวยการดํารงชีวิต

ดวยอาชีพสุจริต ไมผิดกฎหมาย การรูจักหา รูจักเก็บ รูจักใช รูจักพอ รูจักให รูจักวาง เปนการ

ประพฤติในสัมมาชีพ ไมละโมบอยากไดของใคร มีการตั้งเปาหมายไววาจะตองตั้งตัวตั้งฐานะใหได 

ดวยการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมายไมผิดศีลธรรม มีความถึงพรอมดวยความหม่ัน

สามารถทําไดดวยความขยันหม่ันเพียร มีมิตรดี เปนอยูเหมาะสม รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและ

ทางเสือ่มแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ 


