
บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 มุมมองทางคุณธรรม หรือความดีท่ีถูกตองมาจากเหตุผลของมนุษย การสงเสริมให
มนุษยรูจักใชเหตุผลในการแยกแยะดี ช่ัว ถูก ผิด รูจักตั้งคําถาม วิเคราะห วิจารณ แสวงหาความ
จริง ความดี ความงาม และเปาหมายสูงสุดของชีวิต จึงเปนแนวทางท่ีดีท่ีสุดในการพัฒนาคุณธรรม
ความดี ดังนั้นเราจะเร่ิมจากการพิจารณาปญหาความดี และทําความเขาใจในความสัมพันธของการ
ใชเหตุผลกับการพัฒนาคุณธรรม ความดีใหชัดเจน ท่ีเปนปญหาทางความดีคือ ปญหาเก่ียวกับเร่ือง
การกระทํา  ความประพฤติท่ีมีความหมายเปนดี ช่ัว ถูก ผิด ควร ไมควร  เราสามารถแยกระดับ
ของความดี ได ๒ ระดับคือ  
 (๑) ระดับทางสังคม เราอาจเห็นการกระทํา ความประพฤติท่ีผิดความดีตั้งแตเร่ืองพื้นๆ 
จนถึงเร่ืองท่ีสลับซับซอน เชน ขับรถปาดหนากันแลวทะเลาะหรือยิงกันตาย นักเรียนยกพวกตีกัน 
การทุจริตคอรัปชันในวงราชการและการเมืองเปนตน 
 (๒) ระดับการตัดสินทางความด ีเปนปญหาในเร่ืองการวินิจฉัยตัดสนิวาอะไรคือ ความดี 
ช่ัว ถูก ผิด ควร ไมควร ปญหาขอนี้สะทอนปญหาขอแรก กลาวคือ ถาปจเจกแตละคนไดรับการ
เรียนรูท่ีถูกตองจนเกิดปญญามองเห็นชัดเจนในเร่ืองดี ช่ัว ถูก ผิด ควร ไมควรแลว เขายอมกระทํา
และประพฤติถูกตองทางความดี ดังท่ีโสเครตีสกลาววา คนเรากระทําเกณฑการตัดสินความดีทําให
คนใจสูงมากข้ึน โดยมองทางนิสัยใจคอ และความประพฤติท่ีแนนอน ตามท่ีบุคคลเหลานั้นสมัครใจ
ทางพระพุทธศาสนาสอนเนนใจเร่ืองการรักษากาย วาจา และใจ ใหเรียบรอยบริสุทธ์ิสะอาดเปน
นิตย เพื่อยกจิตใจของตนใหสูงข้ึน

๑
 นอกจากนี้ เกณฑการตัดสินความดีพูดถึงความดีอันสูงสุดของ

มนุษยเทาท่ีมนุษยจะทําไดอันเปนประโยชนของความดีสูงสุด ตามอุดมคติ  ไมใชความดีท่ีคนกลุม
ใดกลุมหนึ่งเห็นวาดี  แตตองการใหเปนความดีสากลท่ีเรียกวา Objective good นั่นเอง

๒
 

 หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในระดับศีลธรรมท่ีเปนประโยชนสูงสุดของความดีมี
หลายระดับ คือ   

 ความดีระดับท่ี ๑ คือ ศีล ๕๓ เปนหลักความดีเบ้ืองตนซึ่งพระพุทธศาสนาสอนวา 
มนุษยทุกคนควรจะปฏิบัติตามเพื่อความสมบูรณในตัวเอง พระพุทธศาสนาถือวา ศีล ๕ เปนความ
ดีท่ีมีเหตุผลสากล เม่ือมนุษยทุกคนถือปฏิบัติแลวจะนําไปสูความสงบสุขท้ังของตนเองและสังคม

๑ บุญมี แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา (Buddhism and Philosophy), กรุงเทพมหานคร: 
ว.เพ็ชรสกุล, ๒๕๔๐), หนา ๙๐. 

๒ วศิน อินทสระ, พุทธความดี, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), 
หนา ๑๘. 

๓ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 

                                                           



๒ 

โดยสวนรวมของศีล ๕  คือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย  เวนจากการประพฤติผิดใน
กาม เวนจากการพูดเท็จ และเวนจากของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท
คือไมเสพของมึนเมา   โดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมา
เนื่องจากการใชสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ

๔
 

 สวนความดีระดับท่ี ๒ คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ ในระดับนี้เปนการพัฒนาความดีใหสูงข้ึน
ไปคือ กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ กุศลกรรมบถหมายถึง ทางแหงกุศลกรรม ทางแหงกรรมดี กรรม
ดีอันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญ หรือสุคติ กุศลกรรมบถนี้เรียกไดหลายช่ือ เชน  
 (๑) ธรรมจริยา คือ การประพฤติธรรม 
 (๒) การประพฤติเปนธรรม 
 (๓) การประพฤติถูกตามธรรม๕  

 ความดี คือ ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ  ศีลธรรม  กฎศีลธรรม  อารยธรรมคือ ธรรม
อันดีงาม  ธรรมของอารยชน  ความเจริญดวยขนบธรรมเนียมอันดีงาม  สัปปุริสธรรมคือ ธรรมของ
สัตบุรุษ ธรรมท่ีทําใหเปนสัตบุรุษ  คุณสมบัติของคนดี ธรรมของคนดี ๖ ธรรมของผูสงบระงับจาก
ความช่ัวท้ังหลาย เปนตน 

 พุทธศาสนาเถรวาทเห็นวา ความดีท่ีมีไวใหบุคคลปฏิบัติ  เพื่อยกระดับคุณธรรมความดี
ใหสูงข้ึน ทางพระพุทธศาสนาจึงวางแนวทางใหพัฒนาความดีใหสูงข้ึนตามความสามารถและ
โอกาสของแตละบุคคลคือ ใหประพฤติในกุศลกรรมบถ และเวนอกุศลกรรมบถควบคูกันไปดวย๗ 
ดังตอไปนี้ 

 กุศลกรรมบถ การกระทําท่ีแสดงออกทางกาย วาจา และใจ ท่ีเปนการกระทําความดี  
ซึ่งนําไปสูความสุขความเจริญ พุทธศาสนาเถรวาท เรียกวา กุศลกรรมบถ ๑๐

๘
  

ดังนั้นกุศลกรรมบถแบงประเภทออกเปน ๓ ทางคือ การกระทําความดีทางกาย เรียกวา กายสุจริต 
การกระทําความดีทางวาจา เรียกวาวจีสุจริต และการกระทําความดีทางใจ เรียกวามโนสุจริต คือ 
 (๑) กายกรรม ๓๙  ไดแก การกระทําความดีทางกาย ๓ อยางท่ีเรียกวา กายสุจริตไดแก 
๑) งดเวนจากการฆา และการเบียดเบียนสัตว และมีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูลสัตวอ่ืนหรือ
บุคคลอ่ืน  ๒) งดเวนจากอทินนาทาน หรือการถือเอาสิ่งของผูอ่ืนท่ีมีเจาของมิไดยกให  โดยเคารพ

๔ อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๗/๓๘๘. 
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๗. 
๖ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่  ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๐. 
๗ บุญมี แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา, หนา ๙๑. 
๘ อภิ. ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๐๕/๑๕๑. 
๙ ขุ.ชา.อ. (บาลี)  ๘/๘๑/๑๑๑. 

                                                           



๓ 

กรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอ่ืน ๓) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมลวงละเมิดประเพณีทาง
เพศ 
 (๒) วจีกรรม ๔๑๐ ไดแก การกระทําความดีทางวาจา ๔ อยางท่ีเรียกวา วจีสุจริต ไดแก  
๑)งดเวนจากการพูดเท็จ ไมยอมกลาวเท็จ เพราะเหตุตนเองหรือผู อ่ืน หรือเพราะเห็นแก
ผลประโยชนใดๆ  ๒)งดเวนจากการพดูจาสอเสียด หรือกลาวยุยงใหคนอ่ืนแตกสามัคคีกัน กลาวแต
ถอยคําท่ีสรางความสามัคคี  ๓)งดเวนจากการพูดคําหยาบ พูดแตคําสุภาพ ออนหวาน  ๔)งดเวน
จากการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริงมีเหตุผล มีสารประโยชนถูกกาละเทศะ  
 (๓) มโนกรรม ๓๑๑ ไดแก การกระทําความดีทางใจ ๓  อยางท่ีเรียกวา มโนสุจริต 
ไดแก  ๑)ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน  ๒)ไมมีจิตคิดรายผูอ่ืนและสัตวอ่ืน คิดปรารถนาแตวาขอให
สัตวท้ังหลาย  ไมมีเวร  ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุขเถิด  ๓) มีความเห็นชอบเชน 
เห็นวา ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมช่ัวมีจริง เปนตน 

 หลักธรรมท่ียกมาท้ังหมดนี้ แสดงใหเราเห็นวา การกระทําใดท่ีเราไมชอบไมตองการให
เกิดข้ึนกับเรา คนอ่ืนก็ไมชอบ เราก็ไมควรไปทํากับคนอ่ืนเชนเดียวกัน ถาทุกคนตระหนักในขอนี้จะ
ไมมีเร่ืองบาดหมางใจซึ่งกอใหเกิดการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เม่ือเรางดเวนจากการพูดคําเท็จ พูด
สอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอแลวเราก็ควรชักชวนผูอ่ืนใหกระทําดวย และกลาวสรรเสริญ
การกระทําของเขาดวย 

 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนวา การกระทําใดทําแลวไมเบียดเบียนตนและไม
เบียดเบียนผูอ่ืน ท้ังไมเดือดรอนใจในภายหลัง การกระทํานั้นเปนความดี มีความสุขและเปนบุญติด
ตัวไปในชาติหนา สวนการกระทําอยางตรงกันขามเปนความช่ัวมีความทุกข และเปนบาป การทํา
ความเพียร ก็เชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออ่ืนๆ จะตองเร่ิมกอตัวข้ึนในใจใหพรอมและถูกตอง
กอนแลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําในภายนอกใหประสานกลมกลืนกัน การทําความเพียรจึง
ตองสอดคลองกลมกลืนกันไปกับธรรมขออ่ืนๆ ดวยโดยเฉพาะสติสัมปชัญญะ มีความรูความเขาใจ 
ใชปญญาดําเนินความเพียรใหพอเหมาะอยางเรียกวา ไมตึง และไมหยอนเกินไป 

 ดวยเหตุผลดังกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาเร่ือง ศึกษาเร่ืองกุศลกรรมบถ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อใหทราบถึงวัตถุประสงคท่ีตั้งไวท้ัง ๓ ขอคือ เพื่อศึกษากุศล
กรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาเร่ืองชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
พระพทุธศาสนาเถรวาท  และเพื่อศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อันจะเปนขอมูลนําเสนอเปนวิทยานิพนธท่ีเปนองคความรูทาง
พระพุทธศาสนา   ซึ่งยังไมมีการศึกษาวิเคราะหสรุปไวเปนงานวิจัยอยางเปนทางการ ผูวิจัยจึง
ตองการคนควาและนําเสนอในเร่ืองนี้ 

 

๑๐ ขุ.ชา.อ. (บาลี)  ๘/๘๑/๑๑๑. 
๑๑ ขุ.ชา.อ. (บาลี)  ๘/๘๑/๑๑๑. 

                                                           



๔ 

๑.๒  วัตถุประสงคการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษากุศลกรรมบถในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑.๓.๑ กุศลกรรมบถในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 
 ๑.๓.๒ ชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 
 ๑ .๓.๓ ความสํา คัญของ กุศลกรรมในการพัฒนา คุณภาพชีวิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 
 
๑.๔  ขอบเขตในการวิจัย 
 สําหรับการวิจัยเร่ือง ศึกษาเร่ืองกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ผูวิจัย
ไดกําหนดขอบเขตไว ดังตอไปนี้ 
 ๑.๔.๑ ศึกษาขอมูลเก่ียวกับแนวคิดเร่ืองกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
คือในพระไตรปฎก  อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตางๆ  
 ๑.๔.๒  ศึกษาเร่ืองชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทจาก
เอกสารงานวิชาการ และตําราวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๔.๓ สรุปและความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
พระพทุธศาสนาเถรวาท แลวนําขอมูลท่ีไดจากการสรุปมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประยุกตใช
กับสังคมไทยในปจจุบัน 
 
๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
  ๑.๕.๑ กุศลกรรมบถ หมายถึง  ทางแหงกรรมดี ทางทําดี ทางแหงกรรมท่ีเปนกุศล 
กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญ เปน57ธรรม57สวน57สุจริต57 ๑๐ ประการท่ีเปนกายกรรม มี 
๓ อยาง คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม  ท่ีเปนวจีกรรม มี ๔  คือ ไมพูดเท็จ ไม
พูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ ท่ีเปนมโนกรรมมี ๓ คือไมโลภอยากไดของเขา ไม
พยาบาทปองราย เห็นชอบตามคลองธรรม  
  ๑.๕.๒ การพัฒนา  หมายถึง  การทําใหเจริญข้ึน ทําใหรุงเรืองข้ึน ใชไดท้ังการพัฒนา
วัตถุและการพัฒนาจิตใจ การพัฒนาสติปญญา และการพัฒนาจิต 
 ๑.๕.๓ คุณภาพชีวิต  หมายถึง  คุณคาของชีวิตมนุษย ไดแกการพัฒนาคุณคาของชีวิต
ใหเปนคนดี มีความสุข  มีคุณภาพ  ดวยการควบคุมกาย วาจา และจิตใจ  ตามแนวทางของ
พระพทุธศาสนา 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1


๕ 

 ๑.๕.๔ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คัมภีร ท่ีเ ก่ียวกับคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในฝายเถรวาทเชน พระไตรปฏก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกาเปนตน 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผู วิจัยจะดําเนินการวิจัยโดยศึกษาขอมูลท่ีเปนหลักฐานจาก
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาอนุฎีกา ปกรณวิเสสเปนลําดับ และจากเอกสารท่ีผูทรงคุณวุฒิได
ศึกษาคนควาแลวเผยแพรปรากฏอยูในปจจุบัน ในเบ้ืองตนผูวิจัยไดสํารวจเอกสารและรายงานการ
วิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 
 
 ก. เอกสารที่เกี่ยวของ 
 ๑.๖.๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดตรัสถึง
ความดี ไวในพระนิพนธเร่ือง “ความเขาใจเร่ืองชีวิต และวิธีสรางบุญบารมี” ความตอนหนึ่งวา 
มนุษยท่ีแปลอยางหนึ่งวาผูมีใจสูงก็คือมีความรูสูง สามารถรูจักเปรียบเทียบความดี ความช่ัว  และ
มนุษยเกิดมาดวยอํานาจของกุศลจึงช่ือวาเปนผูประเสริฐ อันท่ีจริงทุกๆ คนมีสิทธ์ิท่ีจะถือวาตนเกิด
มาเพื่อบําเพ็ญความดีใหมากข้ึน และสามารถท่ีจะบําเพ็ญความดีได และชีวิตอันอุดมคือชีวิตอัน
สูงสุดในแงของพระพุทธศาสนาคือชีวิตท่ีดีอันเรียกวา สุชีวิต หมายถึง ความดีท่ีอาศัยชีวิต ทําข้ึน  
ชีวิตของผู ทําดีจึงเรียกวาชีวิตดี เม่ือ ทําดีมากชีวิตก็สูงข้ึนมาก  ทําดีท่ีสุดชีวิตก็สูงสุด

๑๒
 

 ๑.๖.๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (เก่ียว อุปเสโณ) ไดกลาวถึง ความดี ไวในหนังสือเร่ือง  
“ธรรมะใหลูกด”ี ความตอนหนึ่งวา ความดีในพระพุทธศาสนา เรียกเปนคําพระวา บุญ บาง กุศล 
บาง จะเรียกอยางไรก็ตาม ความดีในพระพุทธศาสนาเปนสิ่งบริสุทธ์ิ และมีเปนระดับเชนศีล สมาธิ 
ปญญา แตถาจะกลาวตามประเภทของจิต แบงออกเปน ๔ ระดับคือ กามาวจร (ระดับธรรมดา) รู
ปาวจร (ระดับฌาน) อรูปาวจร (ระดับอรูปฌาน) และ ระดับโลกุตตระ (ระดับพนจากกิเลส จนถึง
ระดับบริสุทธ์ิสูงสุด)  ผูนับถือพระพุทธศาสนา จึงฝกจิตของตนใหสูงข้ึนไปตามลําดับ จนบรรลุ
ความดีสูงสุดในพระพุทธศาสนาอันเปนข้ันโลกุตระ ความดีจะตองรีบ ทําทุกเวลา เพราะความดีคือ
บุญ  ทําความดี  ทางกาย   ทางวาจา และ  ทางใจ บุญก็จะคุมครองผูทําบุญอยูเสมอ ก็จะประคอง
ชีวิตใหเปนไปไดดวยดี จนถึงพระนิพพานเปนท่ีสุด

๑๓
 

 ๑.๖.๓ พระไพศาล วิสาโล ไดกลาวถึงความสันติ ไวในหนังสือ “สรางสันติดวยมือเรา” 
พอสรุปความไดวา  เม่ือผูคนมารวมมือกันเปนสังคม ความปรารถนาท่ีจะอยูรวมกันอยางสันติวิธีก็
มักเกิดข้ึน สังคมอันสันติจึงเปนจุดมุงหมายสําคัญประการหนึ่งของผูคนในสังคม สังคมอันสันติมิใช
เพียงแคสังคมท่ีไมมีการรบพุง เชน ฆาทําลายกันเทานั้นแตเปนสังคมท่ีทุกคนอยูเย็นเปนสุขไม
อัตคัดฝดเคียงกัน ไมมีเร่ืองเดือดเนื้อรอนใจ มีความสัมพันธตอกันอยางราบร่ืน เอ้ือเฟอเจือจานกัน

๑๒ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก,  ความเขาใจเรื่องชีวิต 
และวิธีสรางบุญบารมี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๙). หนา ๗. 

๑๓ สมเด็จพระพุฒาจารย (เกี่ยว อุปเสโณ), ธรรมะใหลูกดี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอนันตะ, 
๒๕๕๐). หนา ๓๓. 

                                                           



๖ 

โดยท่ีสภาพแวดลอมท้ังในทางธรรมชาติ และทางสังคมก็เก้ือกูลตอคุณภาพชีวิตไมบีบค้ันจิตใจและ
รางกาย

๑๔
 

 ๑.๖.๔ สมพงษ จิวะนันท ไดกลาวถึง ความดี ไวในหนังสือ “พุทธศาสนิก” ตอนหนึ่ง
ความวา หลักคําสอนอันเปนหัวใจในพระพุทธศาสนานั้น นอกจากไมทําความช่ัวท้ังปวงแลวจะตอง
ทําความดีใหถึงพรอมดวยเพราะบางคนเขาใจวาการงดทําความช่ัวโดยไปจําศีลภาวนา ไมใหตนไป
เก่ียวของกับผูอ่ืน หรือพัวพันกับการทําบาป ตั้งความหวังแผเมตตา และปรารถนาดีดวยใจไปยัง
เพื่อนมนุษย และสัตวโลกท้ังหลายเปนการเพียงพอแลวสําหรับพุทธศาสนิก ถาเขาใจเชนนั้นก็มอง
คําสอนของพระพุทธเจาแตเพียงดานเดียวคือ ดานปฏิเสธ (Negative) งดการทําช่ัวเพียงดานเดียว 
ดังนั้นจึงตองมีการทําความดี ซึ่งเปนการกระทําในเชิงบวก (positive) ประกอบกันดวยคือ ไม
เพียงแตถือศีลกินเจ หรืองดเวนการกระทําช่ัวเทานั้น ตองทําความดีดวย ดังคําพูดท่ีวา บุญตองทํา 
บาปตองงดคือ บุญหรือความดีจะตองทําจึงจะไดบุญหรือความดี

๑๕
 

 ๑.๖.๕ นที ลานโพธ์ิ  ไดเรียบเรียงประสบการณผลของกรรมจากการละเมิดศีลขอ ๑ 
ของผูท่ีไดมาปฏิบัติธรรมกับพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) ไวในหนังสือ “เลาเร่ืองกรรม
หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย)” พอสรุปความไดวา พระชาวญวณ ช่ือพระบัว
เฮียว กอนบวช เคยมีอาชีพรับจางฆาวัว ฆาควาย และฆาหนูนา เปนจํานวนมาก เม่ือมาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ไดเกิดทุกขเวทนาเปนอันมาก ว่ิงชนตนสัตบรรณพรอมกับรองเปนเสียงวัวเสียง
ควาย มี มีเลือดไหลออกมาทุกทวารเปนจํานวนมาก แมแตอุจจาระมีแตเลือดสดๆ สบงจีวรขาด 
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) ไดย้ําเตือนใหพระบัวเฮียวตั้งสติกําหนดเวทนาจนถึงท่ีสุด 
พระบัวเฮียวมีสภาพสยดสยอง เชนนี้ ๓ วัน ๓ คืน จนกระท่ังคืนท่ี ๔ ไดเจริญสมาธิสติปฏฐาน ๔ 
เขาพลสมาบัติไดทันที เลือดหยุดไหล แผลแตกตรงศีรษะไดหายไป แผลตรงคอหายไปไมมีรองรอย
เปนท่ีนาอัศจรรย เม่ือมาปฏิบัติกรรมฐาน จึงไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก ซึ่งถือเปนการชดใชกรรม
ใหแกเจากรรมนายเวร พระบัวเฮียวไดตั้งปณิธานวาจะอุทิศสวนกุศลท้ังหลาย ใหแกเจากรรมนาย
เวรจนกวาชีวิตจะหาไม

๑๖
 

 ๑.๖.๖ ปน มุทุกันต ไดกลาวถึงสัจจบารมีไวในหนังสือ “ตอบบาทหลวง” พอสรุปความ
ไดวา สัจธรรมมีความหมายเปนสองอยาง คือ หมายถึงความจริงก็ได หมายถึงคาสอนท่ีแสดงความ
จริงก็ได เพราะกฎเกณฑใดเปนความจริง คือเปนกฎเกณฑท่ีแนนอน กฎเกณฑนั้นก็เรียกวาสัจธรรม 
เชนความตายเปนของจริงแท ความตายก็จัดวาเปนสัจธรรมอันหนึ่งได คําสอนท่ีแสดงความจริง คือ 

 ๑๔ พระไพศาล วิสาโล, สรางสันติดวยมือเรา ศูนยศึกษาและพัฒนาสันติวิธี (ศพส), (นครปฐม: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐), หนา ๒๑. 

๑๕ สมพงษ จิวะนันท, (ส. จิวะนันท), พุทธศาสนิก, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: เม็ดสีการ
พิมพ แอนด แพค, ๒๕๔๘). หนา ๑๘. 

๑๖ นที ลานโพธิ์, เลาเรื่องกรรม หลวงพอจรัญ  ิตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย),  
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเครือเถา, ๒๕๕๐), หนา ๑๔-๑๕. 

                                                           



๗ 

คําสอนท่ีถึงข้ันเปนสัจธรรม จะตองเปนความจริงอยูเสมอ แนนอนตามนั้น ไมมีการกลับกลอก
ยอกยอน

๑๗
 

 
 ข. งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 ๑.๖.๑ พระมหาสํารวย าณสํวโร (พินดอน) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา

เร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” พบวา ศีลถือเปนเร่ืองสําคัญตอการ
เกิดเปนมนุษย เพราะการท่ีคนเราจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณนั้น มิใชวาเกิดมามีรูปรางหนาตาเปน
มนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมคือ ศีล ๕  สําหรับมนุษยอีกดวย เพราะศีลเปนขอปฏิบัติข้ันพื้นฐาน
แรกของพระพุทธศาสนา หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวาเปนขอปฏิบัตขิองความเปนคน โดยเฉพาะศีล ๕ 
ถือเปนมนุษยธรรมเปนธรรมของมนุษย

๑๘
 

 ๑.๖.๒ พระมหาประสิทธ์ิ สิริปฺโ (ฤทธ์ิมหันต)
 
กลาวถึงการปฏิบัติตนใหเหมาะสม

ทามกลางกระแสกามท่ีไมสามารถปฏิเสธไดอยางเด็ดขาดไวในวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา
วิเคราะหเร่ืองมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบวา ทัศนะของนักวัตถุนิยมจะเนนคุณคาของ
สิ่งของในภายนอกอันเปนของการเสพกาม หรือประโยชนสุขจากการบริโภควัตถุตางๆ ตางจาก
พระพุทธเจาท่ีทรงมุงหมายคุณคาภายในของมนุษย ทําใหทรงสั่งสอนเนนการมีสวนรวมกับสังคม
และสิ่งแวดลอมโดยมีตนเองเปนจุดพัฒนาท่ีสําคัญ มีหลักธรรมตางๆ เปนเคร่ืองรองรับลักษณะ
ดังกลาว เชน การมีมนุษยธรรม (ศีล ๕) การชวยเหลือเผื่อแผกันและกัน (สังคหวัตถุ ๔ ประการ) 
การใชคุณธรรมทางจิตมาวัดคุณคาของความเปนมนุษย (สัปปุริสธรรม ๗ ประการ) จากขอความ
ดังกลาวสรุปไดวา กามเปนสิ่งท่ีควรบริโภคในปริมาณ และขอบเขตท่ีเหมาะสมเทานั้น สวนคุณคา
ในภายในตนกลาวคือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนสิ่งท่ีมนุษยควรกระทําใหเกิดมีในตน และพัฒนาไปใน
ระดับท่ีสามารถอยูรวมกับกามไดอยางไมเกิดผลกระทบเสียหาย เหมือนหมองูท่ีใชประโยชนจาก
การนํางูมาโชวแตไมโดนพิษของงูทํารายเอาฉะนั้น

๑๙
 

 ๑.๖.๓ พระพิรุณ  วุฑฺฒิกโร (ตะเนาว)ไดทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาบุคลิกภาพใน
พระพุทธศาสนา”  ผลการวิจัยพบวาบุคคลท่ีไดรับการพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักคําสอนในพรํา
พุทธศาสนาอยางตอเนื่องนั้น  จะไดรับผลใน ๓ ทาง  คือ๑ กายภาวนา(อบรมศีล)พฤติกรรมและ
บุคลิกภาพท่ีเปนกายทุจริต  วจีทุจริต  ปรับเปลี่ยนมาเปนกายสุจริต  วจิสุจริต ๒ วจีภาวนา(อบรม
สมาธิ)บุคลิกลักษณะภายในท่ีเปนมโนทุจริตปรับเปลี่ยนเปนมโนสุจริตและจิตมีความม่ันคงไม
หว่ันไหวไปกับโลกธรรมท่ีมากระทบ ๓ ปญญาภาวนา(อบรมปญญา)ปรับเปลี่ยนจากโลกิยปญญาท่ี

๑๗ ปน มุทุกัน, ตอบบาทหลวง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกมลการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๑๙๖. 
๑๘ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ 

ท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๒). หนา ก. 

๑๙  พระมหาประสิทธิ์ สิริปฺโญ (ฤทธิ์มหันต), “การศกึษาวิเคราะหเรื่องมนุษยนิยมในพุทธปรัชญา
เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 
๒๕๓๖, หนา ๔๒. 

                                                           



๘ 

ยังไมสามารถกําจัดความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ไปเปนโลกุตตรปญญาท่ีสามารถกําจัดความ
โลภ  ความโกรธ  ความหลงและทําใหบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  คือการดับทุกขได
อยางสิ้นเชิงซึ่งภาวะนี้เรียกวาพระนิพพาน

๒๐
 

 ๑.๖.๔ พระสมปอง มนฺตชาโต (วงษสอาด) ไดกลาวถึง ความดี ไวในวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท” ความ
ตอนหนึ่งวา ความดี เปนช่ือกรรมในการกระทําของผูกระทํา และมีองคประกอบของความดีคือ 
ตองมีผูกระทํา และกรรมท่ีทําตัวผูกระทําท่ีเรียกวา “คนดี” กรรมท่ีกระทําท่ีเรียกวา “ความดี” 
ในขณะท่ีกรรมถูกกําหนดมาจากเจตนา และเจตนามาจากความตั้งใจ ซึ่งเปนการทํางานของจิต
ประเภทหนึ่ง คนเรามีองคประกอบ ๒ อยางคือ กายกับจิต (รูปกับนาม) โดยเฉพาะเร่ืองจิตท่ีเปน
ตัวเจตนา แตละคนมีจิตตางกัน เพราะเปนเร่ืองของนานากรรมท่ีมาจากเจตนา เพียงแตใหอยูใน
กลุมของความดี (กุศล) ไมใหไปปะปนกับความช่ัว (อกุศล)

๒๑
 

 ๑.๖.๕ อดิศร เพียงเกษ ไดกลาวถึง บุญ (ความดี) ไวในวิทยานิพนธเร่ือง“หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง บุญบาปท่ีปรากฏอยูในบทผญาอีสาน”ความตอนหนึ่งวา คําวา“บุญ” ท่ี
ใช ท่ัวไปมีความหมายอยูเพียงแคโลกียะเทากับโลกียกุศล หรือกุศลข้ันโลกียจึงเทากับเปน
ความหมายสวนหนึ่งของกุศลไมครอบคลุมเทากับกุศล ซึ่งมีโลกุตตรกุศลดวย แตในการใชจริง
โดยท่ัวไปกุศลมีความหมายครอบคลุมท่ีกวางกวาบุญคําท้ังสองจึงใชแทนกันไดบางไมไดบาง กุศล
ใชในแงการกระทําคือ กรรมก็ได มองอีกลงไปถึงตัวสภาวธรรมก็ได สวนบุญมักเล็งแคในแงกรรม
คือ การกระทํา ดังนั้นกุศลธรรมก็ดี กุศลกรรมก็ดี จึงเปนคําสําคัญ  แตสําหรับบุญเราพูดวาไดวา 
บุญกรรม (กรรมท่ีเปนบุญไมใชบุญ และกรรม) ถาพูดวา บุญธรรม จะแปลกหู และไมรูสึกเปน
คําศัพททางธรรม

๒๒
 

 ๑.๖.๖ กัญญา สรคุณากร ไดกลาวถึง ความดี ไวในวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาการพัฒนา
มนุษยตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ความตอนหนึ่งวา การพัฒนามนุษยตองเร่ิม
จากการฝกฝนตนเอง และผูท่ีฝกฝนตนเองไดสวนมากก็คือ บัณฑิต (คนดี) ซึ่งการพัฒนามนุษยนี้จะ
สามารถเกิดประโยชนมากมายตอตัวบุคคล ตอสังคมท่ีมนุษยอาศัยอยูรวมกัน ใครจะเช่ือวา 
พระพุทธศาสนาแหงองคพระสมัมาสมัพุทธเจา สรางคุณูปการอยางอเนกอนันตตอมนุษยทุกชีวิตใน
การวางหลักคําสอนเพื่อใหมนุษยไดดําเนินตามแบบอยางอันดีท่ีพระองคไดประพฤติปฏิบัติ 
วางรากฐานใหไดเห็นเปนแบบอยางอันเปนการรักษากาย วาจา ใจ ตลอดรวมท้ังสติปญญาใหไดวา

๒๐ พระพิรุณ  วุฑฺฒิกโร (ตะเนาว), การพัฒนาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา, ปริญญานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ก. 

๒๑ พระสมปอง มนฺตชาโต (วงษสอาด), “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของ
เพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ก. 

๒๒ อดิศร เพียงเกษ “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญบาปท่ีปรากฏอยูในบทผญาอีสาน”
วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), 
หนา ก. 

                                                           



๙ 

ช่ือวาเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบ มนุษยสามารถฝกฝนตัวเองได และฝกไดแทบไมมีท่ีสิ้นสุด การฝก
ศึกษาพัฒนาตน จึงทําใหมนุษยกลายเปนสัตวประเสริฐเลิศสูงสุด ซึ่งเปนความเลิศประเสริฐท่ีสัตว
ท้ังหลายอ่ืนไมมี ความดีเลิศประเสริฐของมนุษยนั้นจึงอยูท่ีการเรียนรูฝกศึกษาพัฒนาตนข้ึนไป 
มนุษยจะเอาดีไมได ถาไมมีการเรียนรูฝกฝนพัฒนา

๒๓
 

 สวนในงานวิจัยนี้ จะมีความแตกตางกับเอกสารตางๆ ท่ีทบทวนมา โดยผูวิจัยจะได 
ศึกษาแนวคิดเร่ืองกุสลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเชน แนวคิดเร่ืองกุศลกรรรมบถใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ความมุงหมายของพระพุทธเจาท่ีทรงสอนเร่ืองกุศลกรรรมบถ 
ความสําคัญของหลักคําสอนเร่ืองกุศลกรรรมบถ หลักคําสอนเร่ืองกุศลกรรรมบถในพระไตรปฎก
การอธิบายความเร่ืองกุศลกรรรมบถในคัมภีรอ่ืนๆ การอธิบายความเร่ืองกุศลกรรรมบถของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาทเชน  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกุศลกรรมบถทางกายกรรม  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกุศล
กรรมบถทางวจีกรรม  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกุศลกรรมบถทางมโนกรรม  หลักธรรมท่ีเปนขาศึก
ตอกุศลกรรม  และการประยุกตใชหลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิตประจําวันเชน วิเคราะหการ
ประยุกตใชหลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิต เทคนิคและวิธีการใชหลักกุศลกรรมบถในการ
ดําเนินชีวิต ประโยชนของการใชหลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิต และอานิสงสของการใชหลัก
กุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิต  ท่ีมีผลตอการเผยแผพระพุทธศาสนาในอดีตและปจจุบันอยางไร
บาง ผูวิจัยจะไดนําเสนอวิเคราะหและสรุปประเด็นตอไป 
 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ มุงศึกษาวิเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรกถา และวรรณกรรม
พระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงยคุปจจบัุน เพราะฉะนั้น ผูวิจัยจะดําเนินการตามวิธีการและข้ันตอน
การวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้  
 ๑.๗ .๑ ศึกษากุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย 
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ และวรรณกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๗.๒ ศึกษาชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทจาก 
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ และวรรณกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๗.๓ ศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปผลท่ีไดจากการวิจัย พรอมขอเสนอแนะ และประเด็นท่ีจะเปน
ประโยชนตอการศึกษาตอไป  
 ๑.๗.๔  สรุปและนําเสนอผลการวิจัย 

๒๓ กัญญา สรคุณากร, “ศึกษาการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑). 

                                                           



๑๐ 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑ ทําใหทราบกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
พระพทุธศาสนาเถรวาท 


