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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
ศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมบถในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาทวิทยานิพนธฉบับนี้ โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองกุศลกรรมบถในคัมภีร
พระพทุธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาเร่ืองชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
และ เพื่อศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 
๕.๑.๑ ศึกษาแนวคิดเร่ืองกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา 

พระพุทธศาสนามีแนวความคิดและหลกัคําสอนเก่ียวกับการพัฒนามนุษยวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได 
และตองฝก ทางพระเรียกวาเปนทัมมะ คือเปนสัตวท่ีพัฒนาไดขอนี้ถือวาเปนความคิดรากฐานท่ี
สําคัญท่ีสุด การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธสาสนาข้ึนมา ก็เพราะถือวามนุษยเปนสัตวท่ีฝกได
และตองฝก หลักนี้เปนแกนสําคัญของจริยธรรมในพระพุทธสาสนา ซึ่งทําใหจริยธรรมมีความหมาย
เทากับการศึกษา และเพราะเหตุท่ีมนุษยเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาได ในการพัฒนาเปนการพัฒนาท่ี
มองตนในฐานะเปนมนุษย หมายความวา มนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยนั้นมี
จุดหมายของชีวิต คือความสุข ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเปนเร่ืองเฉพาะตัวบุคคล 

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการมีความสําคัญเพราะเปนพื้นฐานในการพัฒนาท่ีครอบคลุม
การพัฒนามนุษยใหดีท้ัง ๓ ทวาร คือ กาย วาจา และใจ เม่ือมนุษยไดพัฒนา ท้ังกาย วาจา และใจ
ไปในทางท่ีเปนกุสลคือดีไดแลว ยอมเปนอุปการะตอการใชชีวิตในสังคม คือยอมเปนการทําใหตน
เปนคนดี พรอมท้ังปฏิบัติตอคนรอบขางดวยความดี เม่ือทุกคนเปนคนดีประพฤติปฏิบัติตอกันเปน
จํานวนมาก สังคมท่ีอยูก็เปนสังคมของคนดี ซึ่งสามารถนํามาใชประโยชนในการเปลี่ยนแปลงฟนฟู 
และปรับปรุงท้ังตนเอง และสังคมรอบขางใหดีข้ึน ความสําเร็จหรือความลมเหลวในกระการ
พัฒนาข้ึนอยูกับบุคคลเปนสวนสําคัญ ไมเอาผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ พรอมกันนั้น ยังเปน
การพัฒนาท่ีมีธรรมะเปนพื้นฐาน อํานวยใหเกิดคุณคาในทางมนุษยธรรม ซึ่งใหความสําคัญตอการ
พัฒนามนุษย มีเปาหมายเพื่อเปนการแกปญหาของมนุษย โดยมีหลักการปฏิบัติรวมลงในไตรสิกขา 
เปนหลักการพัฒนาทางกาย วาจา จิต และปญญา ซึ่งสามารถพัฒนามนุษยไดทุกระดับช้ัน ระดับ
สังคม 

พุทธวิธีการการสอนตามหลกักุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เปนวิธีการควบคุมท้ังสามสวน
ใหสงบ คือ เร่ิมตั้งแตวิธีการควบคุมกายกรรมใหอยูในระเบียบวินัยของสังคม เปนการสงเสริมการ
พัฒนาตนเอง และชีวิตของตนเองใหกาวหนาในสังคมพรอมกับการมีสวนรวมชวยสรางสรรคสังคม



 ๘๕ 

ใหสงบสุข เพราะผูท่ีปฏิบัติตามหลักของศีลธรรม ตามกุศลกรรมบถ จะไมทําใหตนเองเดือดรอน
และไมทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอน การควบคุมวาจา หรือ วจีกรรมนั้น เปนวิธีการพัฒนาพฤติกรรม
ดานคําพูด เพราะทุกชีวิตตองพบปะพูดคุยเพื่อและเปลี่ยนความรู หรือสนทนาเพื่อใหเกิด
ความสัมพันธท่ีดีตอกันหากมีการพดูดวยถอยคําแหงเมตตา การควบคุมใจ คือ ไมละโมบจองจะเอา
ของของใคร พรอมจะเผื่อแผดวยการดํารงชีวิตดวยอาชีพสุจริต ไมผิดกฎหมาย การรูจักหา รูจัก
เก็บ รูจักใช รูจักพอ รูจักให รูจักวาง เปนการประพฤติในสัมมาชีพ ไมละโมบอยากไดของใคร มี
การตั้งเปาหมายไววาจะตองตั้งตัวตั้งฐานะใหได ดวยการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมายไม
ผิดศีลธรรม มีความถึงพรอมดวยความหม่ันสามารถทําไดดวยความขยันหม่ันเพียร มีมิตรดี เปนอยู
เหมาะสม รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ 

 
๕.๑.๒ ศึกษาเร่ืองชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

พบวา พระพุทธศาสนาไดใหความหมายและกระบวนการของชีวิตไววา ชีวิตคือความเปนอยู การ
ดํารงอยู เปนกระบวนการดํารงอยูและประชุมรวมกันเขาขององคประกอบแหงขันธ ๕ ในลักษณะ
ของกระแสท่ีเกิดดับไหลเวียนเปลี่ยนแปรไปมาตลอดเวลา ชีวิตดําเนินตอเนื่องไปตามกฎของ
ธรรมชาติโดยอาศัยความสัมพันธของปจจัยท้ังหลาย กฎของธรรมชาติท่ีเปนหลักสําคัญในการ
ขับเคลื่อนใหชีวิตดําเนินไปอยางตอเนื่อง คือ ไตรลักษณและปฏิจจสมุปปทาท โดยถือวากฎท้ังสอง
นี้เปนกฎเดียวกัน เพียงแตเรียกตางกันตามทัศนะท่ีมอง โดยท่ีไตรลักษณมุงแสดงลักษณะของสิ่ง
ท้ังหลายวาเปนอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น สิ่งท้ังปวงเปนไปตามกระบวนการของ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา 

ชีวิตเปนสิ่งท่ีถูกปรุงแตงข้ึนมาตามเหตุปจจัยสืบเนื่องตอกัน มีความเกิดข้ึนตั้งอยู และ
ดับไป มีการเกิดดับไหลเวียนเปลี่ยนแปรไปมาตลอดเวลา ชีวิตจึงไมคงท่ีแนนอนตามกฎไตรลักษณ 
ดังนั้น เม่ือชีวิตมีจุดเร่ิมตน ยอมมีจุดสิ้นสุดไปตามธรรมดาของกฎธรรมชาติ 

การพัฒนา เปนการเรียนรู ฝกหัด พัฒนาตนใหเต็มศักยภาพของมนุษย เพราะการมี
ศักยภาพท่ีดีจะทําใหชีวิตดีงาม ทําใหโลกร่ืนรมย และทําใหสังคมใหมีแตสันติสุข โดยมนุษย
สามารถพัฒนาใหรู ใหเขาใจ ใหทําได ใหทําเปน ทําใหงดงามและทําใหเปนประโยชน พรอมๆ กัน 
๔ ทาง คือ การพัฒนาทางดานกายภาพ การพัฒนาศีลธรรม การพัฒนาทางดานจิตใจ และการ
พัฒนาทางดานปญญา ซึ่งสามารถนํามาใชประโยชนในการเปลี่ยนแปลงฟนฟู และปรับปรุงท้ัง
ตนเอง และสังคมรอบขางใหดีข้ึนและมีความหมายมากยิ่งข้ึน การพัฒนามนุษย จึงเปนการมองคน
ในฐานะเปนมนุษย คือ มนุษยมี ความเปนมนุษยของเขาเอง โดยชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิต
คือ ความสุข อิสรภาพ ความดีงามของชีวิต  

วิธีการควบคุมกายกรรมใหอยูในระเบียบวินัยของสังคม เปนการสงเสริมการพัฒนา
ตนเอง และชีวิตของตนเองใหกาวหนาในสังคมพรอมกับการมีสวนรวมชวยสรางสรรคสังคมใหสงบ
สุข เพราะผูท่ีปฏิบัติตามหลักของศีลธรรม ตามกุศลกรรมบถ จะไมทําใหตนเองเดือดรอนและไมทํา
ใหผูอ่ืนตองเดือดรอน 



 ๘๖ 

๕.๑.๓ ศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระ
พุทธ-ศาสนาเถรวาท พบวา ความสําคัญของกุศลกรรมบถ ๑๐ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในทาง
กาย คือ ไมทํารายผูอ่ืน แตจงชวยเหลือเก้ือกูเขา เพราะทุกคนตางรักชีวิตของตนเองท้ังสิ้น เราจึง
ควรเห็นใจกัน ดวยการไมรังแก ไมเบียดเบียนกัน ไมเบียดเบียนทรัพยสิน หรือสิทธิของผูอ่ืน แตจง
แบงปนและบริจาค ไมสําสอนทางเพศ แตจงพอใจเฉพาะคูของตนเอง ปญหาใหญท่ีมีอยูทุกวันนี้ใน
การดําเนินชีวิต คือ การมีสัมพันธทางเพศกับคนอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตน ปญหาใหญท่ีมีอยูทุกวันนี้
ในการดําเนินชีวิต คือ การมีสัมพันธทางเพศกับคนอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตนเอง เกิดเพราะการได
เห็นคนหนาตาสวย หลอ การไดยินคําหวานหู ชวนใหติดใจ การไดใกลชิด การไดสัมผัสแตะตองตัว
ทําใหมนุษยเกิดการรู การเห็น และติดใจอยากไดไปเร่ือยๆหากควบคุมตนเองไมได ยอมจะติดบวง
แหงมาร แหงความอยากไมมีท่ีสิ้นสุด 

ทางวาจา คือ ตองไมพูดโกหกแตใหพูดคําจริง ซื่อตรงพูดตามท่ีเปนจริง รูเห็นอะไร 
หากถูกถามใหเปนพยานก็จําเปนตองใหความรวมมือ ใหคําตอบตามท่ีรูท่ีเห็น ไมพูดยุแหยสอเสียด 
ใหเขาแตกแยกกัน แตกลาวถอยคําสมานสามัคคี การพูดยุยง สอเสียดจะทําใหคนเราเกิดความ
ระแวงสงสัย หากนําความลับอีกฝายมาบอกอีกฝาย ดวยตองการใหผูฟงชอบใจตน หรือมี
วัตถุประสงคใหคนท่ีรักกันอยูแลวใหแตกสามัคคีกันเพื่อหวังผลประโยชนใสตน ไมพูดคําหยาบแต
ใหกลาวคําสุภาพ ไพเราะ การพูดคําหยาบคายเปนภาษท่ีแสดงออกของความต่ําตอยดานความคิด
และขาดความประณีตในการเรียบเรียงความคิดเปนถอยคํา ขาดทักษะในการใชถอยคําท่ีประณีต
สละสลวย หรือเปนเพราะจิตใจขาดความประณีตและมีความมักงายในการใชถอยคํา เพราะ
อารมณโกรธพลุงพลาน ระงับใจไมอยู แตหากปจเจกบุคคลมีการฝกทักษะการคิดสรุปรวบยอดแลว
ถายทอดออกมาเปนภาท่ีตรงกับใจไดอยางสมบูรณ มีการศึกษาท่ีดี จะเจรจากับใคร ติดตอธุระกับ
ใครจะสําเร็จลุลวงไปดวยดี ไมพูดเพอเจอ ใหพูดแตพอดี มีหลักฐาน ถูกกาล เปนประโยชน คําพูด
เพอเจอเปนคําพูดท่ีเหลวไหล ฟงแลวไมไดประโยชน เชน คําพูดเลน พูดพลั้งเผลอ พูดโดยไมคิด 
พูดแลวไมประเทืองปญญา 

ทางใจ คือ บุคคลตองระวังไมใหเปนผูมีความโลภมาก อยากไดทรัพยสินของคนอ่ืนจน
เกิดความโลภ เกิดความเห็นแกตัว แตหากปจเจกบุคคลพยายามคิดใหถูกตอง ถูกทาง คิดดวย
ความเสียสละ ลดละความอยากไดใหนอยลง ความอยากไดในทรัพยสินของผูอ่ืนตามท่ีประสาท
สัมผัสไดรับรู จะสงผลตอพฤติกรรมของปจเจกบุคคล คือ การกินดื่ม เท่ียวเตร หลงใหลไดปลื้มกับ
วัตถุ จะอยูในเกณฑพอดี การดํารงชีวิตจะอยูเปนสุข ใจไมดิ้นรนทะยากอยากไดของผูอ่ืน ใจของ
ปจเจกบุคคลระวังไมใหมีจิตคิดราย เพราะความพยาบาท จะทําใหใจขุนเคืองมองเห็นสิ่งใดก็ไม
ถูกใจ จนทําใหกลายเปนความโกรธ เกลียดทุกสิ่ง กลายเปนคนมองโลกในแงราย แตหากปจเจก
บุคคล ปรับทัศนคติเสียใหม ดวยการพยายามมองโลกความเปนจริง เห็นใจในความบกพรองของ
ผูอ่ืนและใหอภัยตอความผิดพลาดของมนุษยดวยกัน จะเกิดความคิดดี ปรารถนาดี มีเมตตา คิดแต
จะอภัยใหกัน ไมคิดพยาบาทจองเวรกัน ปจเจกบุคคลก็จะอยูรวมกันอยางเปนสุข และใจของ
ปจเจกบุคคลตองมีความเห็นท่ีถูกตอง เก่ียวกับความดี ความช่ัว ซึ่งเปนคุณธรรมของปจเจกบุคคล



 ๘๗ 

ทุกคนท่ีตองมี หากปจเจกบุคคลมีจุดเร่ิมตนของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง จะเปนหนทางในการนํา
ความเห็นท่ีถูกตองเปนเคร่ืองมือแกปญหาชีวิตได เช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม วาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 
จะทําใหปจเจกบุคคลทําแตกรรมดี ปฏิเสธกรรมช่ัว จะเปนคนท่ีมีบุคลิกภาพ ม่ันคง กลาหาญ จะ
มองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง หากปจเจกบุคคลปฏิบัติสมํ่าเสมอ ก็สามารถแกไขปญหา ท่ีจะ
เกิดข้ึนได 

กุศลกรรมบถ ๑๐ มีความสําคัญเปนฐานเบ้ืองตนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังตนเอง
และสังคมชอบตัว ก็เพราะกุศลกรรมบถ เปนกระบวนการพัฒนาความเปนมนุษย ซึ่งเปนการศึกษา
เรียนรูของมนุษยนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการศึกษาและพัฒนาท้ัง ๓ ดานไป พรอมๆกัน คือ 
ดาน พฤติกรรม กาย วาจา ดานจิตใจ และดานปญญา ซึ่งเปนหลักการสําคัญของการพัฒนามนุษย 
ลวนเปนการประยุกตหลักของกุศลกรรมบถในการพัฒนาสังคมใหกาวหนา ใหเกิดประสิทธิภาพ
สําหรับมนุษยท่ีอยูในสังคมนี้ได เพราะการใชหลักของกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนการแสดงออกทางกาย 
และวาจา เปนความประพฤติท่ีดีงาม เปนการปฏิบัติหนาท่ีของมนุษยตอเพื่อนมนุษยดวยกัน 

เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาเร่ือง
ชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ เพื่อศึกษาความสําคัญของกุศล
กรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ  
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะนําจากการวิจัย  
๑) ผูศึกษารูแนวคิดเร่ืองกุศลกรรมบทในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีอยางไรบาง  
๒) ผูศึกษารูเร่ืองชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยางไรบาง 
๓) ผูศึกษาควรเขาใจถึงความสําคัญของกุศลกรรมบท และการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมปจจุบัน  
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไปมีดังนี้ ๑) ควรมีการศึกษากุศลกรรมบถใน

การพัฒนาประเทศ ๒) ควรมีการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกุศลกรรมบท ๑๐ 


