
๖๖ 

 

บทที ่๔ 
 

ความสําคญัของกศุลกรรมในการพฒันาคณุภาพชีวติ 
ตามแนวทางพระพทุธศาสนาเถรวาท 

 
ในบทนี้ผู วิจัยมุงศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยวางกรอบศึกษาวิเคราะหการประยุกตใชหลักกุศลกรรมบถใน
การดําเนินชีวิต  เทคนิคและวิธีการใชหลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิต  ประโยชนของการใช
หลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิต  อานิสงสของการใชหลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิต จะ
นําเสนอดังตอไปนี้  

 

๔.๑  กุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการซึ่งเปนการพัฒนาดวย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น มีแนวความคิดในการพัฒนาท่ีมองคนในฐานะเปนมนุษย 
หมายความวา มนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิต คือ ความสุข 
ความอิสรภาพ ความดีงานมของชีวิต ซึ่งเปนเร่ืองเฉพาะตัวบุคคล มิไดเปนการพัฒนาท่ีมุงเนนเพื่อ
นํามาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แตก็เปนการพัฒนาท่ีทําใหสังคมและเศรษฐกิจ ไดรับอานิสงสโดย
ออม เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้นเปนการพัฒนาคุรภาพ
ชีวิตมนุษยใหเปนผูมีความประพฤติดี คือ เปนผูมีความสะอาดท้ังกายวาจา และใจ เปนการพัฒนา
ใหมนุษยทุกคนเปนคนดี มีคุณธรรม จึงเปนผลดีท้ังแกตนเองและสังคม อีกท้ังจุดมุงหมายของการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษยในพระพุทธศาสนาก็เพื่อใหมนุษยแตละคนไดรับประโยชนตนเอง คือ
ไดรับความสุข ความเจริญ ท้ังในปจจุบันและอนาคต แลวจึงขยายออกไปเปนการบําเพ็ญประโยชน
เพื่อผูอ่ืน เพื่อใหเกิดประโยชน ท้ังสองฝาย คือแกตนและผูอ่ืนตามลําดับ 

การพัฒนาตามหลักการท่ัวไปยังคงประสบกับปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดจากมนุษยดวยกัน คือ 
ปญญาอาชญากรรม ปญหาสงคราม ปญหาการฉอโกง ลักขโมย ฉกชิงว่ิงราว ปลนจี้ ปญหา
ครอบครัวหยารางเพราะคูครองนอกใจ  ปญหาการถูกขมขืน ปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคและ
การทําแทง ปญหาการท้ิงเด็ก และปญหาโรคเอดส  ปญหาการใหความเท็จในศาล การหลอกตม
ตุน การใสรายปายสี การดาทอ การยุยงใหแตกสามัคคี การแตงเร่ืองหลอกลวงกัน การใสไข การ
หลอกลวงประชาชน การโฆษณาชวนเช่ือเกินความเปนจริง ปญหาการทุจริตคอรัปช่ัน ปญหาการ
โกงกินบานเมือง ปญหาของการคิดอาฆาตผูกพยาบาทปองรายถึงข้ันประหัตประหารทํารายกันให
ตายไปขางใดขางหนึง่ และปญหาท่ีทําใหมนุษยไมรูจักเกรงช่ัวกลัวตอบาปขาดสติปญญาหลงมัวเมา
ในอบายมุข ติดการพนัน ติดยาเสพติด ไมกตัญูตอผูมีพระคุณ คือไมกตัญูตอ พอแม ครู 
อาจารย พระศาสนา และประเทศชาติ สาเหตุมาจากท่ีมนุษยนั้นยังมีกิเลสพื้นฐาน คือ ความโลภ 



๖๗ 

โกรธ หลง จึงมีการแสดงท่ีออกมาทางกาย วาจา และใจไปในทางท่ีกอใหเกิดปญหาตามมามาก 
ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตจําเปนท่ีตองพัฒนาในสวนของกายวาจา และใจอันเปนสวนพื้นฐาน
เสียกอน คือ ตองพัฒนาตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เพื่อใหกาย วาจา และใจ สะอาด 
บริสุทธ์ิเพื่อจะทําใหปญหาตาง ๆ ลดนอยและหมดไป 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษยเกิดประสิทธิภาพ คือเกิดประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน 
คือสังคม และองคการ และประโยชนท้ังสองฝายโดยตรงและโดยออม ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา
ความสําคัญของหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมปจจุบัน และดวย
สาเหตุท่ีมนุษยมีความจําเปนตองมีความสัมพันธกับเพื่อมนุษยดวยกันในหลาย ๆ สถานะ คือหลาย
ระดับ การพัฒนาจําเปนตองมีการปรับใหเหมาะสมแกสถานะ หรือระดับท่ีมีมนุษยเขามีความสัมพันธ
ดวย ในงานวิจัยนี้ไดศึกษาวิธีการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความเหมาะสมแตละสถานะหรือ
ระดับ ตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ สําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

 

๔.๒ เทคนิคและวิธีการใชหลักกุศลกรรมบถในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นมีเทคนิค และวิธีการใชหลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิต 

การใชหลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิตมนุษยนั้นเนนไปท่ีตัวบุคคล เพราะมนุษยมีศักยภาพ
ความสามารถติดตัวมาทุกคน โดยมีจุดหมาย คือ ความสุข อิสรภาพ ความดีงานของชีวิต เพื่อ
พัฒนาตนเองโดยมี หลักการใหเกิดความใฝรู สูสิ่งท่ียาก จนประสบผลสําเร็จ ซึ่งการจะพัฒนา
ตนเองใหไดประโยชนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ แบงออกเปน ๓ ดานดวยกัน ไดแก 

 
๔.๒.๑ หลักกุศลกรรมบถ คือ ความประพฤติดีดานกาย มี ๓ ประการ

๑
 คือ 

๑) เวนจากปาณาติบาต คือ ละการฆาสัตว เวนขาดการฆาสัตว วางทัณฑะ วาง
ศาสตราเสียแลว มีความละอาย มีความเอ็นดู มีกรุราหวังประโยชนเก้ือกูลแกสัตวท้ังปวงอยู 

๒) เวนจากอทินนาทาน คือ ละการถือเอาทรัพยท่ีเขามิไดให เวนขาดจากการลักทรัพย 
ไมลักทรัพยเปนอุปกรณเคร่ืองปลื้มใจของผูอ่ืนท่ีอยูในบาน หรือท่ีอยูในปา ท่ีเจาของมิไดให ซึ่ง
นับวาเปนขโมย 

๓) เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ละการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย เวนขาดจากการ
ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย คือ ไมถึงความสมสูในพวกหญิง ท่ีมารดารักษา ท่ีบิดารักษา ท่ีมารดา
และบิดารักษา ท่ีพี่ชายรักษา ท่ีพี่สาวรักษา ท่ีญาติรักษา ท่ีมีสามี ท่ีอิสรชนหวงหาม ท่ีสุดหญิงท่ีเขา
คลองแลวดวยพวงมาลัย 

เทคนิคการและวิธีการนําหลักของกุศลกรรมบถดานกาย ดวยวิธีการดังนี้  คือ 

๑. ไมทํารายผูอ่ืน แตจงชวยเหลือเก้ือกูลเขา เพราะทุกคนตางรักชีวิตของตนเองท้ังสิ้น
เราจึงควรเห็นใจกัน ดวยการไมรังแก ไมเบียดเบียนกัน กระทําดวยความปรารถนาดี มีเมตตา และ

๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 

                                                           



๖๘ 

ชวยเหลือ เปนกรุณา เปนการกระทําท่ีถูกตอง เพราะรายละเอียดของปาณาติบาต มิใชวาใหงดเวน
จาการฆาสัตวเพียงอยางเดียวก็หาไม แตในระดับปจเจกบุคคลตองมีการไมทํารายคนในครอบครัว 
มีภรรยา บุตร ธิดา เปนตน หากจะทํารายดวยอาวุธตาง ๆ มีมีด และไม หรือแมแตมือ แตใหมีใจ
ละอาย ภรรยา บุตร ธิดา ตางกลัวเจ็บ กลัวตาย ทุกคนท่ีมีสวนรวมในชีวิตตางเก้ือกูลตอกัน ไมทาง
ใดก็ทางหนึ่ง พยายามตั้งความปรารถนา ใหมีความแนวแนวา ตัวเองตองมีความเมตตากรุราตอ
เพื่อนรวมโลก ไมมุงทํารายกัน ไมใชงานจนเกินกําลัง ตบตีใหเจ็บปวด ใหพิการหรือเสียโฉม แตใหมี
ความปรารถนาดีตอกัน 

หากทําไมถูกทาง คือ งดเวนจากสิ่งท่ีกลาวมาแลวไมได แมแตทําไปดวยความ
รูเทาไมถึงการณ อาจจะไดรับผลยอนกลับ หรือไดรับผลตอบแทน คือ ระยะเวลาของชีวิตปจเจก
บุคคลนั้น อายุจะลดนอยลง หรืออาจตองเจ็บปวยพิการได ซึ่งเปนผลกรรมท่ีอาจตอบแทน แตหาก
มองในมุมตรงกันขาม ปจเจกบุคคลมีการทําท่ีถูกตอง ดวยการชวยเหลือเก้ือกูล ยอมมีผลคือความ
แชมช่ืนท้ังสองฝาย  เทากับเปนการเพิ่มยาบํารุงใหชีวิตยืนยาวตอไป 

๒. ไมเบียดเบียนทรัพยสิน หรือสิทธิของผูอ่ืน แตจงแบงปนและบริจาค การเบียดเบียน
ทรัพยสิน หรือกรรมสิทธ์ิของใครก็ตาม ถาทําดวยเจตนาถือวาลักขโมย ฉอโกง การเอาสมบัติของ
ผูอ่ืนมาเปนของตัวเอง เปนการลักทรัพย ซึ่งเกิดจากความโลภ เปนพวกหิวจัด ไดแลวไมรูจักพอ แม
ปจเจกบุคคลนั้นจะมีฐานะ มีตําแหนง มีความสุขทางวัตถุ แตก็รูสึกวาไมรูจักอ่ิม จะเปนคนเห็นแก
ได ซึ่งจะแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเห็นไดชัด เชน ฉอโกง เอาตอหนา ตู กอบโกย ปลน คาของ
เถ่ือน คอรัปช่ัน เปนตน 

การกระท่ีผิด ๆ ท่ีเกิดจากความโลภ ความอยากได เพราะมีความไมเขาใจท่ีไมถูกตอง
ยอมมีผลตอตนเองคือ เหตุลักทรัพย ผลตองติดคุก ฉอโกง ตองมีคดี หรือแมแตการปอกลอก 
กอบโกย ยักยอกเอาสมบัติของสวนรวม ตนเองตองสูญเสียทรัพยสินในรูปแบบตาง ๆ เชน ถูกฉก
ชิงว่ิงราว ถูกขูกรรโชกทรัพย ถูกยึดทรัพย เปนตน 

หากทําใหถูกตองถูกทาง กระทําดวยความไมโลภอยากไดของเขาเคารพในกรรมสิทธ์ิใน
ทรัพยสมบัติของภรรยา สามี บิดา มารดา ของบุตรธิดา และผูอ่ืน ไมคิดจะลักหรือหยิบไปโดยไมได
อนุญาต และมีการงดเวนจากพฤติกรรมดังกลาว หากงดเวนได จะเปนการพัฒนาตนเองใหดีข้ึน 
เปนเหตุใหไดความรัก ความนับถือ ความเกรงใจตอบแทน จะมีบริวาร มีพรรคพวกคนท่ีเคยให
ความชวยเหลือแกผูอ่ืนมากอน เม่ือถึงคราวตองการความรวมมือรวมใจ ก็จะไดรับความชวยเหลือ 
กิจกรรมตาง ๆ ก็จะสําเร็จได 

๓. ไมสําสอนทางเพศ แตจงพอใจเฉพาะคูของตน ปญหาใหมท่ีมีอยูทุกวันนี้ในการ
ดําเนินชีวิต คือ การมีสัมพันธทางเพศกับคนอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตน เกิดเพราะการไดเห็นคน
หนาตาสวย หลอ การไดยินคําหวานหู ชวนใหติดใจ การไดใกลชิด การไดสัมผัสแตะตองตัว ทําให
มนุษยเกิดการรู การเห็น และติดใจอยากไดไปเร่ือย ๆ หากควบคุมตนเองไมได ยอมจะติดบวงแหง
มาร แหงความอยากไมมีท่ีสิ้นสุด 



๖๙ 

ในกุศลกรรมบถ กลาววา การประพฤติสําสอนทางเพศ เปนการทําความผิดท่ีรายแรง 
ควรจะละเลิก เพราะเปนการเบียดเบียนทํารายผูอ่ืนในสิ่งท่ีรักใครหวงแหน เพราะชายนั้นไมควรมี
สัมพันธทางเพศกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตนเอง มีหญิงตองหาม คือ หญิงท่ีมีสามี หญิงท่ีมีพอ 
แม ญาติดูแล หญิงท่ีเปนเถือกเถาเหลากอ มี ยา ยาย แม ลูก หลาน เปนตน สวนหญิงก็ไมควรมี
เพศสัมพันธกับชายอ่ืนท่ีไมใชคูของตน มีชายตองหาม คือ ชายมีภรรยา ชายท่ีเปนเถือกเถาเหลากอ 
มีปู ตา พอ ลูก หลาน ภิกษุสามเณร 

ท้ังนี้ เนื่องจากมนุษยเรานั้นมีสติปญญา มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองใหสูงสุด มี
คุณสมบัติท่ีประเสริฐวาสัตว หากสําสอนทางเพศก็ไมตางอะไรกับสัตวเดรัจฉาน หากแตมนุษยใน
ระดับปจเจกบุคคลพิทักษรักษาประเวณีการสืบเช้ือสายของเผาพันธุมนุษยไว ไมใหสําสอนทางเพศ
จะเปนการชวยปองกันปญหาความประพฤติผิด ไมมีการฆาลางแคนเพราะการแยงชิงของรัก หรือ
เพราะการทรยศ ไมซื่อตรง จากคนรัก จะเปนการปองกันปญหา จากการเกิดโรคเอดส หรือจาก
อาชญากรรมทางเพศได ปจเจกบุคคลนั้นจะมีวิธีท่ีกาวหนา ดํารงศวงศตระกูลไวได 

 
๔.๒.๒ หลักกุศลกรรมบถ คือ ความประพฤติดานวาจา ๔ ประการ

๒
 คือ 

 ๑) เวนจากมุสาวาท คือ ละการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดเท็จ 
 ๒) เวนจากปสุณาวาจา คือ ละวาจาอันสอเสียด เวนขาดจากวาจาสอเสียด 
 ๓) เวนจากผรุสวาจา คือ ละวาจาหยาบ เวนขาดจากวาจาหยาบ 
 ๔) เวนจากสัมผัปปลาปะ คือ ละการพูดเพอเจอ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ 
เทคนิคการและวิธีการนําหลักของกุศลกรรมบถดานวาจา ดวยวิธีการดังนี้  คือ 

๑. ไมพูดโกหกแตใหพูดคําจริง ซึ่งตรงพูดตามท่ีเปนจริง รูเห็นอะไร หากถูกถามใหเปน
พยานก็จําเปนตองใหความรวมมือ ใหคําตอบตามท่ีรูท่ีเห็น ไมใชกลาวเท็จ คือรูแตบอกไมรู ไมให
แตบอกวาเห็น ดวยความกลัว หรือเพื่อเอารางวัล เอาความดีความชอบจากคนอ่ืน หรือพูดสราง
เร่ืองข้ึนมาใหมใหผิดเพี้ยนไปจากเดิมเพราะความสนุก 

ในการพูดคําจริงนั้น หากพูดเร่ืองจริงแตไมเกิดประโยชนก็ไมควรพูด และหากแมเปน
คําจริงและเปนประโยชนก็ตองพิจารณารูจักการพูดใหถูกกาลเทศะ และควรรูจักวิธีการพูดคําจริง
ไมใหสะเทือนใจใคร 

๒. ไมพูดยุแหยสอเสียด ใหเขาแตกแยกกัน แตกลาวถอยคําสมานสามัคคี การพูดยุยง
สอเสียดจะทําใหคนเราเกิดความระแวงสงสัย หากนําความลับอีกฝายมาบอกอีกฝาย ดวยตองการ
ใหผูฟงชอบใจตน หรือมีวัตถุงประสงคใหคนท่ีรักกันอยูแลวใหแตกสามัคคีกันเพื่อหวังผลประโยชน
ใสตน 

บุคคลท่ีพูดยุแหยสอเสียด ยุยงใหเขาแตกกัน เปนคนท่ีมีจิตริษยา จะทําใหเกิดความ
ทะเลาะเบาะแวง แบงพรรคแบงพวก ชิงดีชิงเดน เพราะเกิดจากแรงยุยงใหระแวงสงสัยกัน จะเปน

๒
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 

                                                           



๗๐ 

อุปสรรคในการทํากิจการงานของปจเจกบุคคลนั้น แตหากปจเจกบุคคลมุงแตพูดใหเกิดความ
สามัคคี มีไมตรีตอกัน การทํางานของปจเจกบุคคลนั้นจะสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

๓. ไมพูดคําหยาบ แตใหกลาวคําสุภาพ ไพเราะ การพูดคําหยาบคายเปนภาท่ี
แสดงออกของความต่ําตอยดานความคิดและขาดความประณีตในการเรียบเรียงความคิดเปน
ถอยคําขาดทักษะในการใชถอยคําท่ีประณีตสละสลวย หรือเปนเพราะจิตใจขาดความประรีตและมี
ความมักงายในการใชถอยคํา เพราะอารมณโกรธพลุงพลาน ระงับใจไมอยู แตหากปจเจกบุคคลมี
การฝกทักษะการคิดสรุปรวบยอดแลวถายทอดออกมาเปนภาษาท่ีตรงกับใจไดอยางสมบูรณ มี
การศึกษาท่ีดีจะเจรจากับใคร ติดตอธุระกับใครจะสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

๔. ไมพูดเพอเจอ ใหพูดแตพอดี มีหลักฐาน ถูกกาล เปนประโยชน คําพูดเพอเจอเปน
คําพูดท่ีเหลวไหล ฟงแลวไมไดประโยชน เชน คําพูดเลน พูดพลั้งเผลอ พูดโดยไมคิด พูดแลวไม
ประเทืองปญญา และอาจทําใหเกิดความรูสึกไมดีตอผูฟงถาพูดมากเกินไป 

บุคคลหากพูดเพอเจอไรสาระดูเหมือนจะไดรับการตําหนินอย เม่ือเทียบกับการพูดผิด 
ๆ แตหากพูดเพอเจอบอยเขา ทําใหเกิดการผิดพลาดได ทําใหเกิดการติเตียนและขาดความเช่ือถือ 
เชน นําเร่ืองสวนตัวซึ่งเปนความลับของคนอ่ืนมาพูดคุยเลนเปนเร่ืองขบขัน หากรูถึงเจาของจะทํา
ใหเกิดการตอวา ปฏิเสธ หรือขอโทษ ท่ีพูดลวงเกิน ทําใหผูพูดกลายเปนคนมีคําพูดท่ีไรคามีโทษแก
ผูพูดเอง 

คําพูดท่ีดีมีสาระ ไมเพอเจอเหลวไหล พูดแลวไดประโยชน ทําใหผูฟงเกิดกําลังใจท่ีจะสู
ตอไป หรือเกิดสติปญญา มีความรูเพิ่มเติม ผูพูดจะไดรับความนิยมนับถือ แมจะพูดนอย แตทุก
ถอยคําลวนมีคามีราคา การพูดไมเพอเจอจึงทําใหคุณคาของปจเจกบุคคลนั้นมีประโยชนแกผูฟง 

 
๔.๒.๓ หลักกุศลกรรมบถ คือ ความประพฤติดีดานใจมี ๓ ประการ

๓
  คือ 

 ๑) อนภิชฌา คือ ผูไมมีความโลภมาก ไมเพงเล็งทรัพยของคนอ่ืน 
 ๒) อพยาบาท คือ เปนผูมีจิตไมพยาบาท 
 ๓) สัมมาทิฏฐิ คือ เปนผูมีความเห็นชอบ 

เทคนิคและวิธีการใชหลักกุศลกรรมบถดานใจ ท่ีมีปญหาเปนเคร่ืองช้ีนํา มีการไม
ละโมบอยากไดของของใคร ใจพรอมจะเผื่อแผ ไมคิดรายใคร ใหมีใจเมตตาปรารถนาใหทุกชีวิตอยู
ดีมีสุข มีสัมมาทิฏฐิ เขาใจหลักกรรม เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม ตองอยูในกระบวนการของ
การคิดใหถูกตองของปจเจกบุคคล คือ 

๑. ใจของบุคคลตองระวังไมใหเปนผูมีความโลภมาก อยากไดทรัพยสินของคนอ่ืน 
เพราะหากมีความรูสึกนึกคิดอยากได เพราะการเห็นทรัพยสินของคนอ่ืน แลวชอบใจ จะเกิดการได
พบ ไดยิน ไดฟง และมีความเก่ียวพันในสิ่งนั้น ถาชอบใจมากก็อยากไดมาก จนเกิดความโลภ เกิด

๓
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 

                                                           



๗๑ 

ความเห็นแกตัว แตหากปจเจกบุคคลพยายามคิดใหถูกตอง ถูกทาง คิดดวยความเสียสละ ลดละ
ความอยากไดใหนอยลง ความอยากไดในทรัพยสินของผูอ่ืนตามท่ีประสาทสัมผัสไดรับรู จะสงผล
ตอพฤติกรรมของปจเจกบุคคลคือ การกินดื่ม เท่ียวเตร หลงใหลไดปลื้มกับวัตถุ จะอยูในเกณฑ
พอดี การดํารงชีวิตจะอยูเปนสุข ไมดิ้นรนอยากไดของผูอ่ืน 

๒. ใจของบุคคลระวังไมใหมีจิตคิดราย เพราะความพยาบาท จะทําใหใจขุนเคือง
มองเห็นสิ่งใดก็ไมถูกใจ จะเกิดความรูสึกเบ่ือหนาย ชิงชังคนอ่ืนอยูตลอด จนทําใหกลายเปนความ
โกรธ เกลียดทุกสิ่ง กลายเปนคนมองโลกในแงราย ทําใหอารมณขุนมัวอยูตลอดเวลา เพราะจิตคิด
ไปในทางท่ีไมดี ไมชอบ ไมพอใจคนรอบขาง จะทําใหเกิดการเบ่ือหนายแตไมคลายความกําหนัด 
ใครอยูใกลจะหงุดหงิดถึงกับโกรธ แตหากปจเจกบุคคล ปรับทัศนคติเสียใหม ดวยการพยายามมอง
โลกตามความเปนจริง เห็นใจในความบกพรองของผูอ่ืนและใหอภัยตอความผิดพลาดของมนุษย
ดวยกัน จะเกิดความคิดดี ปรารถนาดี มีเมตตา คิดแตจะอภัยใหกัน ไมคิดพยาบาทจองเวรกัน 
ปจเจกบุคคลก็จะอยูรวมกันอยางเปนสุข 

๓. ใจของบุคคลตองมีความเห็นท่ีถูกตอง เก่ียวกับความดี ความช่ัว ซึ่งเปนคุณธรรม
ของปจเจกบุคคลทุกคนท่ีตองมี หากปจเจกบุคคลมีจุดเร่ิมตนของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองจะเปน
หนทางในการนําความเห็นท่ีถูกตองเปนเคร่ืองมือแกปญหาได เพราะหากมีความเห็นความเช่ือท่ี
ชัดเจนวา ความดีคืออะไร ความช่ัวคืออะไร อะไรเปนสิ่งถูก สิ่งผิด มีศรัทธาเปนเกณฑในการตัดสิน
ความดี ความช่ัวอยางไมสั่นคลอน เช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม วาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว จะใหปจเจก
บุคคลทําแตกรรมดี ปฏิเสธกรรมช่ัว จะเปนคนท่ีมีบุคลิกภาพ ม่ันคง กลาหาญ จะมองสิ่งท้ังหลาย
ตามความเปนจริง หากปจเจกบุคคลปฏิบัติสมํ่าเสมอ ก็สามารถแกไขปญหา ท่ีจะเกิดข้ึนได จาก
การคิด การพูด การทํา เพื่อตนเองและสวนรวมได 
 

๔.๓  ประโยชนของกุศลกรรมบถในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

เทคนิคและวิธีการใชกุศลกรรมบถ ๑๐ มาพัฒนาในระดับบุคคล ช่ือวา บุคคลนั้นเปน
มนุษยมีศีล ๕ ก็ไดช่ือวาเปนกัลยาณปุถุชน ซึ่งหากบุคคลใดทําตาม ก็ม่ันใจไดวาคนในสังคมท่ีดี  
มีความสุข แตสิ่งท่ีตองพัฒนาเพื่อใหเกิดผลของการพัฒนาความเปนกัลยาณชน ตองพัฒนาตอไป
จนถึงความเปนคนท่ีประเสริฐท่ีสุด ท่ีมีคุณสมบัติและบทบาทของการไดรับการพัฒนามาแลว โดยมี
เคร่ืองมือในการพัฒนาสูความเปนคนท่ีประเสริฐ ท่ีเรียกวา อริยาวัฑฒิ ๕ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะ ปญญา

๔
 มาพัฒนารวมกับกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

ไดขยายความหลักของอริยาวัฑฒิ ๕ ไววา 

๑. ศรัทธา ความซาบซึ้งม่ันใจในคุรพระรัตนตรัย ซึ่งมีแกนอยูท่ีตถาคตโพธิสัทธา คือ 
ศรัทธาในปญญาตรัสรูท่ีทําใหมนุษยเปนพุทธะ เทากับม่ันใจในความเปนมนุษยท่ีจะฝกใหเลิศ 
ประเสริฐจนมีปญญารูแจงเปนพุทธะได เปนคุณสมบัติท่ีเปนจุดตั้งตนของการศึกษาพัฒนาชีวิต 

๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 

                                                           



๗๒ 

๒. ศีล ความประพฤติมาตรฐานข้ันตน เร่ิมดวยศีล ๕ แลวคอยพัฒนาตอไปสูศีล ๘ 
ฯลฯ 

๓. สุตะ สดับฟงอานขาวสารขอมูลคําสอนหลักธรรมคําอธิบายท่ีจะนํามาไตรตรองพิจารณา
วิเคราะหวิจัยใหเขาถึงความหมายได หลักท่ีจะนําไปปฏิบัติพัฒนาใหถูกตอง หรือใชใหเปนประโยชน 
ไดจริง 

๔. จาคะ ความมีน้ําใจเผื่อแผเสียสละ ครองเรือนดวยใจท่ีไมตระหนี่คับแคบ ใสใจรับฟง
ทุกขสุขของคน พรอมท่ีจะใหปนชวยเหลือ เพื่อลดความเห็นแกตัว ละกิเลสขยายกุศลข้ึนเร่ือย ๆ  

๕. ปญญา ความมีปญญาหยัง่ถึงความเกิดข้ึนจนถึงความดับสลาย แกปญหาทําทุกขให
หมดสิ้นไป

๕
 

การพัฒนาดานอริยาวัฑฒิ ๕ ประการนี้ หากพัฒนารวมกับกุศลกรรมบถ ๑๐ จะเปน
ตัวขับเคลื่อนในการพัฒนาบุคคลนั้นมีชีวิตท่ีกาวหนา มีการสงเสริมกันและกันใหเจริยงอกงาม มีแต
กัลยาณมิตร ซึ่งพระพุทะเจาก็ไดแสดงหลักธรรมของการพัฒนาโดยมีกัลยาณมิตรเปนปจจัยเร่ิมตน
แหงการพัฒนาตนอันนําไปสูประโยชนของชีวิตไววา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไป
มาก”

 ๖
 

ชีวิตของครอบครัวสวนใหญ ตองการมีความสุขในชีวิต ตางก็สรรหาสิ่งของและวัตถุท่ี
อํานวยความสะดวกสบาย และสรางความสุขใหกับชีวิต ปจจัยท่ีเก่ียวของกับชีวิตไมใชเปนเพียงแค 
ปจจัย ๔ (อาหาร เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค) แตยังมีปจจัยอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีมา
ตอบสนองความตองการของครอบครัว ปญหามีอยูวา การดําเนินชีวิตของครอบครัวเราคืออะไร 
จะดําเนินชีวิตของครอบครัวเราใหมีความสุขไดอยางไร การท่ีครอบครัวเรามีชีวิตอยูอยางสบาย 
เราสามารถกําหนดชีวิตของครอบครัวเราได ไมวาชีวิตครอบครัวจะสุขหรือชีวิตครอบครัวเราจะ
ทุกขข้ึนอยูกับตัวเราและคนในครอบครัวมีการรักษาศีล ท่ีเปนศีลกรรมบถ เปนสิ่งท่ีมนุษยควร
ประพฤติปฏิบัติ สามารถนํามาประยุกตใชไดอยางเต็มท่ี มีความกลมกลืนกับแนวทางปฏิบัติใน
สังคม ทําใหสังคมระดับครอบครัวมีความสันติสุขและเต็มไปดวยความเมตตากรุณา  

ประโยชนของการใชกุศลกรรมบถ ในดานกายของระดับครอบครัวเปนสิ่งท่ีสําคัญ 
เพราะหากในระดับครอบครัวละเลยการประพฤติดีทางกาย จะมีผลกระทบเปนวงกวางตอองคกร
สังคมระดับชาติ เราคงจะปฏิเสธไมไดวา สถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักท่ีจะสอนใหคนระดับ
บุคคล จนถึงระดับองคกรและสังคม เปนคนดีทางกาย เพราะหากสถาบันครอบครัวสุขเพราะการมี
ทรัพยสินเงินทอง จากน้ําพักน้ําแรงของตนเอง มีความสุข สามารถใชจายอยางไมอัตคัดขัดสน ไม
เปนหนี้เงินนอกระบบ หรือใชเงินอนาคต ตองเปนหนี้ เพราะการเปนหนี้ ถือวาเปนทุกขอยางยิ่ง 
แตสุขท้ังปวงท่ีกลาวมา ถือวาเปนความสุขเล็กนอย ถาหากสิ่งท่ีหามาไดไมพอกับคาใชจาย แตถา

๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สยามสามไตร, (กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, ๒๕๕๒), 

หนา ๒๑๔. 
๖
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๑๖. 

                                                           



๗๓ 

หากเทียบกับสุขท่ีเกิดจากการประพฤติท่ีไมมีโทษ จะมีความภูมิใจ อ่ิมใจ วาตนเอง ประพฤติดี 
ประพฤติชอบ ไมบกพรอง ใคร ๆ ก็ติเตียนไมได ท้ังทางกาย วาจา ใจ 

โดยนัยท่ีกลาวมา หากมนุษยเรามีความสุขทางโภคทรัพย ท่ีไมผิดศีล ผิดธรรมแลว
มนุษยท่ีอยูในองคกร ตองมีการนําหลักสังคหวัตถุ ๔ มาประยุกตใช ปฏิบัติรวมกับกุศลกรรมบถ 
๑๐ ถึงจะพาองคกรท่ีอยูใหกาวหนายิ่งข้ึนไป ดังพุทธพจนท่ีพระองคตรัสไว คือ 

ภิกษุท้ังหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยว) ๔ ประการนี้ สังคหวัตถุ ๔ ประการ 
๒ อะไรบาง คือ ทาน (การให) เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน)ใน
โลกนี้ และสมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) ในธรรมนั้น ๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหลานี้ แล
ชวยอุมชูโลกเหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถท่ีแลนไปไวไดฉะนั้น  ถาไมมีสังคหธรรมเหลานี้ มารดาหรือ
บิดาก็ไมพึงไดการนับถือ หรือการบุชาเพราะบุตรเปนเหตุ แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของ
สังคหธรรมเหลานี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหลานี้จึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญ

๗
 

ดังนั้น ประโยชนในการพัฒนามนุษยโดยใชกุศลกรรมบถ ๑๐ บุคคลท่ีทําตองมีความ
เช่ือในศักยภาพของมนุษยวาสามารถฝกไดโดยมีฐานอยูท่ีศีล รักษากาย วาจา เพิ่มพูนปญญาดวย
การฟงแลวนํามาไตรตรองใหดี แลวนําความรูจากการใครครวญมาแบงปนเอ้ือเฟอเพื่อนรวมสังคม 
เม่ือมีปญหาก็สามารถท่ีจะแกไขได ท้ังนี้ก็เพราะคนในสังคมมีการใฝดี ท่ีจะคบหากัลยาณมิตร การ
พัฒนาชีวิตก็จะรุงเรืองดังแสงเงินแสงทองยามอาทิตยกําลังจะอุทัยข้ึนฉะนั้น 

 

๔.๔ อานิสงสของกุศลกรรมบถในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

พุทธศาสนาใหมนุษยเปนแกนกลางของการพัฒนาสังคม กลาวคือ มนุษยตองเปน
ผูกระทําดวยการฝกอบรมใหเกิดคุณสมบัติภายในตน ไดแก มีคุณสมบัติทางกาย ทางศีล ทางจิต 
และทางปญญา จึงจะสงผลไปสูภายนอกสังคมได 

การพฒันามนุษยตามหลักกุศลกรรมบทในพระพุทธศาสนานั้น ตองพัฒนาตนใหเปนคน
ดีกอน สังคมถึงจะดีตามไปดวย ซึ่งเปนหลักแหงความประพฤติดี เปนแนวทางของการปฏิบัติชอบ
ในการดําเนินชีวิตมนุษยในสังคม การประพฤติตนใหเปนคนดีของสังคม มีหลักพื้นฐานท่ีเหมือนกัน
คือ ทุกชีวิตตองการมีชีวิตอยูในสังคมอยางปลอดภัย อยูในสังคมอยางปกติสุข มนุษยท่ีไดรับการ
พัฒนามาแลวจึงไดสรางกฎเกณฑ กฎระเบียบใหเกิดข้ึนแกสังคมมนุษย คือ การมีศีลกรรมบถ ๑๐ 
เปนกฎขอบัญญัติ ท่ีจะนําพามวลมนุษยชาติใหอยูรวมกันอยางเปนปกติสุข ซึ่งในการประยุกตใช
กุศลกรรมบถ ๑๐ ในระดับสังคม ดังนี้ 

๔.๔.๑ อานิสงสของการใชกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิตในดานกาย 

๑) มีการงดเวนจากการฆาสัตว สิ่งท่ีจะชวยสังคมในปจจุบันและตอไปในอนาคต ใหอยู
อยางมีความสุขและความหวัง คือความรัก ความปรารถนาดีตอกัน แมวาในสังคมทุกวัน มีการเลี้ยง

๗
 องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 

                                                           



๗๔ 

ชีพดวยการคาสัตว และตองฆาสัตวเปนอาหาร ผูคนในสังคมก็ตองมีความเมตตากรุณาตอสัตวท่ี
เลี้ยง ดวยการไมทารุณโหดราย ไมมีจิตมุงท่ีจะพยาบาทในการทําลายเสียโดยสวนเดียว แตทุกสิ่ง
หากมองโดยความเปนธรรมชาติแลว สัตวทุกอยางตางมีความสมดุลตามธรรมชาติของระบบ
นิเวศวิทยา ท่ีวา สัตวกินพืชเปนอาหาร และมีสัตวกินสัตวท่ีกินพืชเปนอาหารอีกดวย กลายเปนหวง
โซของอาหาร หากมนุษยในสังคมมีความเขาใจในสภานะเชนนี้ ตองมีการทําอาชีพอยางมีคุณธรรม
ตองมีการบํารุงเลี้ยงสัตวและคาขายสัตวอยางเหมาะสม เชน ไมจับสัตวในฤดูวางไข ไมฆา ไมขาย 
ในวันพระ ไมกักขังทรมานสัตวโดยไมมีเหตุผล   อยางไรก็ดี ก็มีคนเขาถึงธรรมะ ท่ีมองโลกตาม
ความเปนจริง จนเกิดความเห็นใจในชีวิตผูอ่ืน ก็ไมประกอบอาชีพในดานการคาขายสัตว ทําลาย
สัตว แตมีการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ท่ีใคร ๆ ปรารถนาสามารถสัมผัสไดในชีวิตปจจุบันนี้ เปนความ
รักความปรารถนาดีตอกัน เพราะเม่ือมีความปรารถนาดีตอกัน ไมวามนุษยหรือสัตวก็อยูรวมกัน
อยางไมหวาดระแวง เพราะทุกคนมีใจประกอบดวยเมตตา เม่ือมีเมตตาเกิดข้ึนในใจได ยอมช่ือวา
ไดสรางความรักความปรารถนาดีข้ึนในใจ และพรอมท่ีจะมอบความสุข ความกรุณาตอเพื่อนรวม
โลก ทําใหรูสึกดีวา ชีวิตท่ีอยูในสังคมนี้มีคาเม่ือเกิดความคิดท่ีดีแบบนี้ข้ึนมา การจะทํารายคนอ่ืน 
สัตวอ่ืนก็จะไมเกิดข้ึน 

๒) งดเวนจากการลักทรัพย จะมีการเคารพในกรรมสิทธ์ิ ในทรัพยสินของผู อ่ืน 
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมทําใหผูอ่ืนผูอ่ืนเดือดรอน เปนอาชีพท่ีไมผิดกฎหมายบานเมือง หรือผิด
ศีลธรรมอันดีงาม เปนอาชีพท่ีถูกตอง และไมประพฤติทุจริตในอาชีพนั้น ๆ เพราะหากทําอาชีพท่ี
ไมบริสุทธ์ิ จะเปนอุปสรรคในการพัฒนาสังคม การจะอยูในสังคมอยางเปนปกติสุขไมควรประกอบ
อาชีพท่ีไมควรประกอบ  ๕ ประการ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววณิชชาสูตรวา 

ภิกษุท้ังหลาย อุบาสกไมควรทําการคาขาย ๕ ประการ
๘
 นี้ การคาขาย ๕ ประการ 

อะไรบางคือ ๑) การคาขายศัสตราวุธ  ๒) การคาขายสัตว   ๓) การคาขายเนื้อ   ๔) การคาขาย
ของมึนเมา ๕) การคาขายยาพิษ ภิกษุท้ังหลาย อุบาสกไมควรทําการคาขาย ๕ ประการนี้แล

๙
 

๑) การคาขายศัสตราวุธ  หมายถึงการใหสรางอาวุธแลวขายอาวุธนั้น ท่ีหามคาขายก็
เพราะการคาขายอาวุธเปนเหตุใหทําความผิดกอโทษแกผูอ่ืนได 

๒) การคาขายสัตว ในท่ีนี้หมายถึงการคาขายมนุษย ท่ีหามคาขาย  ก็เพราะการคาขาย
มนุษยทําใหมนุษยหมดอิสรภาพ 

๓) การคาขายเนื้อ  หมายถึงการเลี้ยงสัตวมีสุกรเปนตนไวขาย  หรือการขายเนื้อสัตว ท่ี
หามคาขายก็เพราะการคาขายเนื้อเปนเหตุใหตองฆาสัตว 

๔) การคาขายของมึนเมา  หมายถึงการใหปรุงของมึนเมาชนิดใดชนิดหนึ่งแลวขาย  ท่ี
หามคาขายเพราะการคาขายของมึนเมาเปนเหตุใหมีการดื่มแลวเกิดความประมาท 

๘
 องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 

๙
 องฺ,ปฺจก. (ไทย) ๒๒//๑๗๗/๒๙๕. 

                                                           



๗๕ 

๕) การคาขายยาพิษ  หมายถึงการใหทํายาพิษแลวคาขายพิษนั้นการคาขาย ๕ 
ประการนี้ อุบาสกไมควรทําท้ังดวยตนเองและไมควรชักชวนบุคคลอ่ืนใหทําดวย 

การดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบัน สิ่งท่ีสรางคุณคาประโยชนใหเกิดข้ึนคือ การประกอบ
อาชีพท่ีสุจริต เชน ไมขายอาวุธตาง ๆ ท่ีใชทํารายกันเอง ไมขายสัตวเพื่อนําใหเขาเอาไปฆา ไมขาย
มนุษยดวยกันเพื่อเปนทาสรับใช หรือหลอกลวงคนไปขายบริการทางเพศ ไมขายของมึนเมา เพราะ
จะทําใหผูเสพขาดสติสัมปชัญญะ เปนการทําลายสุขภาพ เปนอันตรายตอชีวิต และไมขายสารพิษ
ตาง ๆ จะเปนการทําลายมนุษยและสัตว เปนการทําลายระบบนิเวศนของธรรมชาติ การเลี้ยงชีพ
ดวยชอบดวยสัมมาชีพไมผิดศีลธรรม ไมคดโกงหลอกลวงผูอ่ืน ไมเบียดเบียนหรือมีอันตรายตอ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หนาท่ี ไมทํางานค่ังคาง เพื่อ
ประโยชนแกการมีปจจัย ๔ อยางพอเพียง  การจะสรางคุณคาของชีวิตใหเกิดข้ึนในสังคมไดก็ดวย
การทํางาน ไมมีใครลักขโมยแลวเจริญงอกงาม หรืองอมืองอเทาไมทํางานแลวสรางคุณคาของชีวิต
เกิดข้ึนได 

๓) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ในระดับสังคมเม่ือเร่ิมตนชีวิตเขาสูสังคม สูชีวิต
ใหมของการทํางาน ชีวิตตองมีการเคลื่อนไหว มีพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน หากเร่ิมชีวิตในสังคม
ดวยการทําพฤติกรรมในการผิดในของคนอ่ืน เทากับวาเร่ิมเสียโอกาสในการท่ีจะทําความดี เพราะ
การผิดในคูครองของผูอ่ืน หากทําดวยความเคยชิน ความเคยชินจะติดตัวตลอดไป ชีวิตจะลําบาก
ตองอยูอยางหลบซอน เพราะความกลัวคนอ่ืนจะมาทําราย แตหากในระดับสังคม ทุกคนพยายาม
เร่ิมตนชีวิตดวยการใหโอกาสแกตนเอง โดยเร่ิมจากสังคมพอแมท่ีมีระเบียบวินัยในการซื่อสัตยตอ
คนในครอบครัว เม่ือลูกเห็นตัวอยางท่ีดีของการซื่อสัตยไมนอกใจกัน ลูกจะมีตนแบบท่ีดีเม่ือเขาสู
สังคมใหม จะมีพฤติกรรมท่ีดี หรือในสังคมของการทํางาน หากนายเปนคนรักครอบครัว ไมนอกใจ
คนในครอบครัว ถึงแมจะมีบริวารบางคนทําเพื่อเอาใจนาย ดวยการนําหญิงสาว ชายหนุมมา
ปรนเปรอ แตเพราะความมีตนแบบจากสังคมท่ีดีมาจากบาน จะทําใหมีพฤติกรรมท่ีนายกยอง 
ลูกนองก็มองเปนแบบอยาง เม่ือนาย ผูมีอํานาจเปนคนมีปญญา มองเห็นวา ปญหาการผิดใน
คูครองเปนสิ่งท่ีบ่ันทอนคุณภาพชีวิต เม่ือฝกบอย ๆ จากการเปนผูมีกุศลกรรมบถในขอนี้ ผลดีคือ 
ความสัมพันธกันในระหวางสังคมนั้น ๆ จะมีความสุข ทําใหเกิดปญญา รูเขาใจเหตุผล มองเห็น
คุณคาของการซื่อสัตยตอกัน ทําใหพฤติกรรมของคนในสังคมมีความหนักแนน มีความรัก ความ
อบอุน มีความเปนกันเอง มีกัลยาณมิตร ผูรูเหตุและผล ทําใหคนในสังคมเขาใจเหตุผลและเห็น
คุณคาในสิ่งท่ีทํา 

 
๔.๔.๒ อานิสงสของการใชกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิตในดานวาจา  

การใชคําพูดในระดับสังคมถามองในสังคมของผูท่ีมีสื่ออยูในมือ จะตองมีการเจรจาท่ีดี
เพื่อเปนศูนยกลางในการกระจายขาวสารความรูใหคนในสังคมไดรับรูขาวสารท่ีถูกตอง หากสังคม 
ณ ท่ีใดมีปญหา การสื่อสารของผูท่ีมีสื่อจะชวยแกไขปญหานั้น ๆ ได ซึ่งการจะเปนกระบอกเสียง
เปนสื่อกลางใหคนในชุมชนไดรับทราบตองอยูในหลักของกุศลกรรมบถดานวาจา คือ 



๗๖ 

๑) ไมพูดเท็จ ไมพูดโกหกหลอกลวงทําใหผูอ่ืนเสียหาย เพราะในสถานการณบางอยาง
หากเกิดปญหาอุทกภัยในสังคมเปนวงกวาง มีสื่ออยูในมือ มีอํานาจ แตกลับพูดคําท่ีไมจริง ไมมีการ
กลาวเตือนประชาชนใหระวังภัย หรือหากอุทกภัยมาไมถึงชุมชน แตกลับพูดใหขนยายสิ่งของความ
เดือดรอนจะเกิดข้ึนแกสังคม เพราะการพูดท่ีไมจริง 

หากมีสื่ออยูในมือแลว ไดทําหนาท่ีของตัวเองดวยการไมโกหก แตทําหนาท่ีของการพูด
จริง ใหขอมูลขาวสารท่ีถูกตอง แทนขาวลือตาง ๆ ชุมชนในสังคมนั้นจะรวมตัวกันเพื่อสรางพลัง
ของความสามัคคี เม่ือมีความสามัคคีตอกันในชุมชน จะมีการตั้งเวรยามระวังภัยใหแกสังคม อะไรท่ี
จะเปนปญหาตอสังคม เปนอันตราย ก็จะมีการชวยกระจายขาวใหกันรับรูเพื่อสูกับปญหา และ
หลีกเลี่ยงกับปญหาท่ีจะเกิดข้ึนมาได ความสัมพันธท่ีดีในหมูคณะยอมเกิดข้ึน 

๒) ไมพูดสอเสียด การจะนําพาสังคมใหรอดพนจากภัยวิกฤตตาง ๆ มีอุทกภัย เปนตน 
คนในสังคมตองรวมมือรวมใจกันแกปญหา ไมพูดจาสอเสียดคนท่ีทํางานใหเสียกําลังใจ ใหคนอ่ืน
เขาใจผิดทะเลาะเบาะแวงกัน ใหเจ็บชํ้าน้ําใจจากคําพูด ทําใหแตกความสามัคคี ใหพูดแตคําท่ี
เสริมสรางความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ ไปสูความกาวหนา ดวยการสรางทัศนคติท่ีดีตอกัน มี
คานิยมท่ีจะกลาวถอยคําดีดี เพื่อสรางมติมหาชนในสังคมใหมีไฟพรอมท่ีจะสองใหสังคมรูเห็นและ
รูตัว เพื่อสองนําทางใหเดินไปขางหนาอยางไมยอทอ 

๓) ไมพูดคําหยาบ ทําใหผูอ่ืนอับอาย ใหพูดแตคําท่ีไพเราะ มีวัฒนธรรมในพูดเพื่อสอถึง
กิริยามารยาทวาไดรับการอบรมมาดีแลว เพราะการจะเปนผูนําสังคมท่ีสําคัญในปจจุบัน ผูท่ีมีสื่อ
อยูในมือจะมีอิทธิพลมากในการเปนผูนํา แตการจะเปนผูนําท่ีดีนั้น ตองไมมีการพูดจาหยาบคายให
ผูอ่ืนในสังคมไดรับความอับอาย เพราะผูนํานั้นตองรูพื้นฐานและรากฐานทางวัฒนธรรมของสังคม
ของตัวเองอยางเพียงพอ คือ ตองเปนผูรูเทาทันสังคมโลกท่ีมีความเปลี่ยนแปลงเปนสังคมท่ีพัฒนา
แลว ท่ีเจริญแลวจึงจะสามารถสรางสรรคสังคม สามารถรูจุดออน จุดแข็ง จุดบกพรอง จุดดี จุดเดน 
ในสังคมได 

๔) ไมพูดเพอเจอ พูดพลาม หรือ พูดจาเหลวไหลไรสาระ ไมมีประโยชน ตองพูดใหถูก
กาลเทศะ มุงประโยชนท่ีผูฟงจะไดรับ ก็จะทําใหหมูคระเกิดความเขาใจกัน ไววางใจกัน การพูดใน
สังคมของการมีสื่ออยูในมือ ตองมีความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีกําลังพูดอยางชัดเจน วามีเนื้อหา
อยางไร สามารถลําดับเร่ืองราวได พรรณนาได บรรยายได ไมพูดพลามเหลวไหลก็จะทําใหการ
ทํางานเก่ียวกับขอมูลขาวสาร มีความชัดเจน ถูกตอง เพราะถารูไมจริง ไมชัด และไมรับคนหาสืบ
สาวหาสาเหตุ งานทุกอยางสามารถพลาดได และเม่ือพูดออกมาแลวตองจับประเด็นใหได วา
ปญหาอยูท่ีไหน และตองมีการใชภาษาใหเปน พูดแลวผูฟงเขาใจตามท่ีเราตองการใหเขาเขาใจ 
ท่ีสุดแมแตการเจรจาความขัดแยงใหยุติลงได ทําใหชุมชนในสังคมเกิดความรูความคิดใหม ๆ ท่ีจะ
ริเร่ิมสรางสรรคหาแนวทางในการแกปญหา ท้ังนี้ก็เนื่องมาจากเพราะการไมพูดเพอเจอไรสาระ
นั่นเอง 



๗๗ 

ประโยชนจากการใชคําพูด เพราะทุกชีวิตลวนตองใชปากในการเจรจาพาที เพื่อพบปะ
พูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนความรู หรือสนทนาเพื่อใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน หากมีการพูดดวย
ถอยคําแหงเมตตา สังคมทุกสังคมนาจะอภิรมยเปนอยางยิ่ง ในทุกสังคมหากจะสื่อสารกันดวยดี
แลว ตองมีการพัฒนาดานการพูด ใหรูจักระวังในคําพูดท่ีสื่อสารตอกันใหพูดดวยถอยคําท่ีเอ้ืออาทร
ตอกัน เพราะเม่ือเรายังไมพูดออกไป ถือวาเราเปนนายคําพูด แตตราบใดท่ีพูดออกไปดวยความไม
ระวังพฤติกรรมของตนเอง คําพูดนั้นจะกลับมาเปนนายทันที และหากพูดไมถูกกาลเทศะ การพูด
แมจะดีเพียงใดก็ดอยคาทันที หลักของการพูดนี้มีความสําคัญเปนอยางยิ่งพระพุทธเจาตรัสไววา 
“สิ่งใดเปนความจริง แตไมมีประโยชน พระองคก็ไมตรัสคํานั้นออกไป ถึงแมวา สิ่งท่ีพระองคจะ
ตรัสมันเปนความจริง และมีประโยชนมาก แตหากไมใชกาลเวลาท่ีจะตรัสพระองคก็ไมทรงตรัส”

๑๐
 

หากแตพระพุทธองคทรงเลือกกาลเวลาท่ีจะตรัสเพื่อใหบรรลุประโยชนของการพูดอยางสูงสุด 

จะปวยกลาวไปใยถึงเราทานท้ังหลาย แมแตองคพระสัมมาสัมพุทธเจาผูรูแจงโลก 
พระองคยังตองพิจารณาการตรัสของพระองค เราตองมีสติในการพูด ทุกคําพูดท่ีพูดออกมาตองให
ถูกกาลเวลา และประกอบดวยประโยชน พูดออกมาแลวตองจริงใจ ไมพูดเพื่อเปนการซ้ําเติม
เหยียบย่ําอีกฝายใหเจ็บชํ้าน้ําใจ แตทุกคําพูดท่ีเราใชปากพูดควรใหสัจจะแกตัวเองดวยการให
โอกาสแกตัวเอง การพูดควรเพิ่มคุณคาตอยอดใหกําไรแกชีวิต ดวยการกลาวถอยคําท่ีประกอบดวย
เมตตาใหตรงตามความเปนจริงและเขาใจในเนื้อหา สามารถจับประเด็นไดถูกตอง มองเห็นปญหา
วาคืออะไร มีการพูดท่ีใชภาษาสละสลวยไมกาวราว แตตรงประเด็น ไดผลตามท่ีตองการ และพูด
ไปแลวมีคุณคาในการแกปญหา และใหความคิดสรางสรรคใหม ๆ ความเจริญงอกงามของคนใน
สังคมนั้นจะเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

 
๔.๔.๓ อานิสงสของการใชกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิตในดานใจ 

อานิสงสของการใชหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ในสังคม ใหเกิดแกการดําเนินชีวิต สังคมทุก
สังคมตองเร่ิมตนท่ี มีความเห็นท่ีถูกตอง การจะพัฒนาสังคมใหเกิดคุณคา พระพุทธศาสนาวางหลัก
ไววา มนุษยในสังคมจะตองมีความคิด ความเช่ือเก่ียวกับโลกและชีวิตดวยความเห็นท่ีถูกตอง เปน
ทางดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ ปญหาก็มีอยูวา อะไรคือสิ่งจําเปนเบ้ืองตนในการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ
ในระดับสังคม หมายความวา อะไรท่ีจะกอใหเกิดความสงบสุขของสงัคม เพื่อพัฒนาสังคมมนุษยให
ยั่งยืน  สิ่งเบ้ืองตนของการพัฒนาสังคม คือ ความมีกัลยาณมิตรและถึงพรอมดวยไตรสิกขาดวย
ความพอใจท่ีจะฝก มีความเห็นตอการปฏิบัติตอชีวิตและสังคม ตั้งอยูในความไมประมาทในการ
พัฒนาสังคม การพัฒนาสังคมมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ จึงมีการประยุกตใชในดานใจ คือ 

๑. ในสังคมตองเปนผูไมมีความโลภมาก อยากไดทรัพยสินของคนอ่ืน เพราะหากมี
ความรูสึกนึกคิดอยากได  เพราะการเห็นทรัพยสินของคนอ่ืน กอใหเกิดความไมดีงามท้ังตนเองและ
สังคม การประพฤติผิดในระดับพื้นฐานเปนเหตุของความทุกขความเดือดรอน ในสังคมจึงเกิดความ

๑๐
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘/๑๔๖. 

                                                           



๗๘ 

ขัดแยงเอาเปรียบ แสดงออกดวยความวูวาม ตกอยูในวังวนของอํานาจกิเลส คือ ไมมีความเขมแข็ง
ในการควบคุมตนเอง เม่ือมีการละเมิดในศีลกรรมบถ สภาพจิตใจไมเขมแข็งจะแสดงออกทาง
รางกาย ดวยการดําเนินชีวิตในทางท่ีราย สรางแตปญหาของมนุษยมากยิ่งข้ึน พระพุทะเจาผูมี
อุปการะตอชาวโลก ทรงเห็นปญหาท่ีจะเกิดข้ึนแกสังคม จึงตรัสสอนใหมนุษยมีหลักในการดําเนิน
ชีวิต ดวยการมีความประพฤติดี ปฏิบัติชอบใหรูเทาทันจิตของตนเอง มิใหความโลภเขามาครอบงํา 
เพื่อการดําเนินชีวิตใหอยูเปนสุข ใจจะไดไมดิ้นรนทะยากอยากไดของผูอ่ืน 

หากมองปญหาของสังคมในทุกวันนี้ ในทุกสังคมตางพัวพันเก่ียวของกับกาม มีความ
ตองการไมมีท่ีสิ้นสุดของตาดู หูฟง เปนตน ถาหากพอใจ ก็จะติดใจ อยากไดเห็นไดยินบอย ๆ หาก
ไมถูกใจ จะมีอาการเคือง จะมีความคิดในทางเห็นแกตัว อยากไดไมมีท่ีสิ้นสุด    จะกอเกิดความ
เคียดแคนชิงชัง มองสิ่งท้ังหลายเปนศัตรูไปท้ังหมด ใครพูดอะไรทําอะไรใหก็จะไมพอใจ ไมถูกใจ มี
แตความโกรธเขาครอบงําตลอด ไมมีเมตตาในจิตใจ คิดแตจะทําลาย เบียดเบียน ไมตองการใหใคร
ดีกวาตนเอง ขาดความกรุณาปรารถนาดีตอกัน ท้ังนี้ก็เนื่องจากการขาดไตรตรองท่ีดี รับอารมณ
ท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รับอารมณมาท้ังดุน โดยขาดสติสัมปชัญญะ ในการ
กลั่นกรอง มองสิ่งท้ังหลายตามความชอบใจของตนเอง ท้ังนี้ก็เปนเพราะ เขาใจอยางผิด ๆ จึงมี
ความคิดท่ีผิด ทําใหเกิดปญหากับตัวเองและผูอ่ืนอยูตลอดเวลา เพราะอาศัยการคิดท่ีผิดพลาดจน
กลายเปนความอวดดื้อร้ัน ถือตัว จนกลายเปนติดกับดักความคิดผิด พรอมกับทําลายความคิดถูก
ออกไปจากใจโดยสิน้เชิง 

๒. ในระดับสังคมตองระวังไมใหมีจิตคิดราย เพราะความอาฆาตพยาบาทตอกันใน
สังคม หากทําบอย ๆ จนเปนความเคยชิน จะกลายเปนความโกรธ เกลียดทุกสิ่ง กลายเปนคนมอง
โลกในแงราย ใครทําดีให ใจก็ขุนมัวอยูตลอดเวลา เพราะจิตคิดไปในทางท่ีไมดี ไมชอบ ไมพอใจคน
รอบขาง แตหากในสังคมตั้งจิตไวดวยความไมพยาบาท อาฆาตมาดราย ปองรายใคร หรือจองเวร
กับใคร แตพยายามกําจัดหรือบรรเทาความโกรธ ความอิจฉาตารอนอยูเสมอ เห็นใครไดดี ก็ยินดี มี
ความเห็นถูกตองตามความเปนจริง ท่ีถูกตองตามหลักแหงความดี สอดคลองกับศีลธรรม จึงจะ
พัฒนาปญญาได โดยมีกระบวนการศึกษาก็สามารถดําเนินไปได สามารถพัฒนาสังคมใหสมบูรณได 
ซึ่งการจะทําใหเกิดการเห็นชอบไดนั้น ตองอาศัยปจจัย ๒ ดานเขามาประกอบกันคือ ปจจัย
ภายนอก ท่ีเปนเสียงจากคนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน กลาวคือคําแนะนําจากผูอ่ืนนั่นเอง เพราะการจะรักษา
ใจบางคร้ังตองอาศัยผูรูแนะนําสั่งสอนเพื่อช้ีหนทางท่ีถูกและผิดใหเห็นชัดเจน ปจจัยภายนอกท่ีมี
อิทธิพลตอการหลอหลอมชีวิตของบุคคลในสังคมก็มาจากคําแนะนําสั่งสอน ของพอ แม ครู 
อาจารย มิตรสหาย การโฆษณาประชาสัมพันธขอมูลขาวสารท่ีอยูในยุคไอที ท่ีตองเสพขอมูล
ขาวสารดวยตาดูหูฟง ถาหากมีปญญาในการควบคุมพฤติกรรมมีสติในการรับรูขอมูลขาวสารใชตาดู
หูฟงเปน ไมตกเปนทาสของไอที แตแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาชีวิตวาจากการใชตาดู หูฟงแลวได
ประโยชนในการเสริมปญญาไดอยางไร เม่ือทําไดอยางนี้จะเปนเสริมปจจัยภายในได คือ การทํา
ไวใจใจโดยอุบายอันแยบคาย ผูท่ีสามารถรักษาศีลกรรมบถ ๑๐ ไดอยางแนวแนเพราะมีการกระทํา
ไวในใจอยางแยบคายเพราะมีการสั่งสมบุญมาดี มีการใชความคิดถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบคิดหา



๗๙ 

เหตุผลสืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสายแยกแยะสิ่งท้ังหลายใหเห็นความจริงตามความสัมพันธ
แหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยความชอบความชังของตัวเองเขามาจับ 

แนวทางการประยุกตใชของใจในระดับสังคม หากมองในแงของการดําเนินชีวิตตอง
สามารถทําใหเกิดในชีวิตประจําวัน เพื่อความกาวหนาไมปลอยชีวิตไปตามยถากรรม จะมีแตภาวะ
สรางสรรค เพราะใชสติเปนคูมือนําทาง จะทําใหรูจักจัดระเบียบชีวิต รูคุณคาของเวลาท่ีไดชีวิตมา
เม่ือใจคิดริเร่ิมในทางดี จะมีการพัฒนาตนเอง เม่ือตองรับมือในสนามชีวิตจริง ทุกความคิดและการ
กระทําพุงตรงไปสูเปาหมายท่ีวางเอาไว ชีวิตก็จะไมมัวเมาในกามคุณไมมีความคิดอาฆาตพยาบาท
ผูอ่ืน สัตวอ่ืน จะมีแตความกาวหนาในชีวิต ไมมีเวรภัยมาเบียดเบียน 

๓) ในสังคมตองมีความเห็นท่ีถูกตอง เม่ือคนในสังคมมองเห็นความดี ความช่ัวท่ีจะเร่ิม
กันทําใหตอง เปนจุดเร่ิมตนของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง จะเปนหนทางในการนําความเห็นท่ี
ถูกตองเปนเคร่ืองมือแกปญหาของสังคมได เพราะหากมีความเห็น ความเช่ือท่ีชัดเจนวา ความดีใน
การชวยเหลือสังคม สังคมจะยอนกลับมาชวยเหลือคืน ความช่ัวท่ีทําแลว ยิ่งเปนภาระแกสังคม ก็
พากันมีใจท่ีหนักแนน ลด ละ เลิก มองสิ่งท้ังหลายวาอะไรเปนสิ่งถูก สิ่งผิด มีศรัทธา ความเช่ือ 
เปนเกณฑในการตัดสินความดี ความช่ัวอยางไมสั่นคลอน เช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม วาทําดีไดดี ทํา
ช่ัวไดช่ัว จะทําใหสังคมทุกระดับ พากันทําแตกรรมดี ปฏิเสธกรรมช่ัว จะเปนสังคมท่ีเขมแข็ง ม่ันคง
กลาหาญ จะมองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง หากสังคมพากันปฏิบัติสมํ่าเสมอ ก็สามารถแกไข
ปญหา ท่ีจะเกิดข้ึนได จากการคิด การพูด การทํา เพื่อสวนรวมได 

การพัฒนาสังคมใหเปนสังคมแหงการเห็นถูก เห็นชอบ เปนจุดเร่ิมตนแหงการประพฤติ
ใหดีงาม  ท่ีมีการประพฤติฝกตนในกุศลกรรมบถ ๑๐ เม่ือใดก็ตามประพฤติดีงาม ท่ีมีความเห็นถูก
เปนตัวนํา การประพฤติทุกอยางจะม่ันคง เปนหลักประกันไดวาการรักษาศีลกรรมบถท่ีเปน
นามธรรมนํามาเพื่อประยุกตใชใหเปนรูปธรรมในสังคมใหอยูอยางปลอดภัยเปนวิธีการท่ีถูกตอง ไม
เปนการรักษาศีลโดยงมงาย เพราะมนุษยในสังคมเร่ิมรูจักคิดไตรตรองดวยความรอบคอบ เปนการ
ประพฤติท่ีมีเปาหมายมีประโยชน ตนเองก็ไดความเขาใจ มีความม่ันใจจิตเปนกุศล มองอะไร
ชัดเจน ไมเอนเอียงสองมาตรฐานไปทางใดทางหนึ่ง จะเกิดปญญา ท่ีมองเห็นคุณคาของการ
ประพฤติศีล ท่ีเปนความเห็นถูก คิดถูก ทําถูก ชีวิตก็จะดําเนินไปในทางถูก มีความสุขความเจริญ
ยิ่ง ๆ ข้ึน 

ในทางตรงกันขามหากคนในสงัคมไมพัฒนา เพราะปจจัยภายนอกท่ีเยายวนท่ีตาดู หูฟง 
กระทําไมดี ท้ังการพูด การทํา การทํางาน การพยายาม เปนมิจฉาทิฏฐิมีความเห็นผิดจากธรรม
นองคลองธรรม ตกอยูในอํานาจของวัตถุ กินอยูแตงตัวเพื่ออวดฐานะ เพื่อขมคนอ่ืน ลอใจคนอ่ืนให
หลงตาม คบแตพวกมิตรช่ัวท่ีพากันไปในทางเสียหาย จะเปนการไมรักษาศีลกรรมบถ ถึงรักษาก็
รักษาแบบไมมีการคิดไตรตรองใหรอบคอบ จะไมเกิดปญญา เพราะไมใชการไตรตรองท่ีเปนปจจัย
ภายใน มานําพฤติกรรม ก็จะไมมีเปาหมายท่ีชัดเจน ไมเปนประโยชน จิตใจก็เปนอกุศล คิด
วิเคราะหไมเปน วาสิ่งไหนดีหรือไมดี สติ สมาธิในการงานเหลานั้น จะไรปญญา  ไมควรแกการงาน 



๘๐ 

จากท่ีกลาวมานี้ แนวทางการประยุกตใชหลักของกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ในดานใจ 
หากใจของมนุษยมีเห็นท่ีถูกตอง กับความคิดท่ีถูกตอง ไมคิดอะไรเขาขางตนเอง เพื่อสนองตัณหา
ความทะยาน อยากตามความตองการของตนเองเปนบรรทัดฐาน แตหากมนุษยท่ีพรอมจะ
พัฒนาตนเองใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุขแลว ตองรูจักคิดเปน เพราะคนเรานั้นจะพูดี ทําดี และ
คิดดีไดนั้น ตองมีความรูความเขาใจจากตัวเอง และคนรอบขาง จึงกลาแสดงออกตามความเช่ือ 
ตามคานิยมและความคิดเห็นของตนเอง ถาแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีดีก็เกิดประโยชนแกตนเอง
และสังคม เรียกวา เปนคนมีสัมมาทิฏฐิ รูจักบาปบุญ คุณโทษ รูคุณของมารดาบิดา รูจักกตัญู
เก้ือกูลตอเพื่อรวมสังคมไมคิดรายตอใคร ไมโลภอยากไดของใคร เพราะเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีทําให
คนเรานั้นเปนสัมมาทิฏฐิไดนั้น ตองมีปจจัยภายนอก ท่ีเปนเสียงของผูอ่ืน เราคงปฏิเสธไมไดวา 
อิทธิพลจากคนรอบขางทางสังคม ท่ีเปนมิจฉาทิฏฐินั้น ท่ีเปนมิจฉาทิฏฐินั้นมีอยูรอบตัวในสังคมนี้ 
ลวนเปนทางแนะนําชักจูงใหเราไปในทางท่ีดีหรือผิดได ซึ่งท้ังนี้นั้นตัวเราเองตองทําไวในใจอยางดี
วา ตองมีวิธีคิดใหถูก รูจักคิด คิดใหเปน เพราะหากคิดไมเปน คิดไมทันแลวจะเปนอันตราย เปนภัย
ท่ีคุกคามท้ังแกผูท่ีคิดเอง และถาแสดงออกมาทางกาย วาจา ก็เปนภัยตอคนอ่ืน ตอสังคม ซึ่งการ
จะหลุดพนจากบวงนี้ไปไดตองมีความคิดท่ีชอบ เปนการคิดท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมเศรา
หมองขุนมัวเปนไปทางสรางสรรค เชน คิดในทางเสียสละ หวังดี มีไมตรีจิต ไมเอนเอียงไปดวย
ความเห็นแกตัว ไมมีความคิดจะเอาจะได หรือคิดพยาบาทเคียดแคน ไมมีการเบียดเบียนตอกัน จะ
เปนความคิดท่ีไกลเกิดเปนปญญาท่ีจะเก้ือกูลตอสังคม ชวยลดความวุนวายสับสนในสังคมและ
องคการไดอยางดี หากมนุษยในสังคม ไดรับการพัฒนาและพยายามนําหลักธรรมของกุศลกรรมบถ 
๑๐ มาปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวัน บุคคลในสังคมก็จะเปนมนุษยท่ีมีคุณคา การครองชีวิตกอ
ยูอยางรมเย็นเปนสุขได 

จากท่ีไดกลาวมาเบ้ืองตน จะเห็นไดวา กุศลกรรมบถ ๑๐ เปนฐานเบ้ืองตนในการ
ประยุกตใชท้ังตนเองและสังคมรอบตัว ก็เพราะกุศลกรรมบถ เปนกระบวนการพัฒนาความเปน
มนุษย ซึ่งเปนการศึกษาเรียนรูของมนุษยนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการศึกษาและพัฒนาท้ัง ๓ 
ดานไป พรอม ๆ กัน คือ ดานพฤติกรรม กาย วาจา ดานจิตใจ และดานปญญา ซึ่งลวนเปนแนว
ทางการประยุกตหลักของกุศลกรรมบถในการพัฒนาสังคมใหกาวหนา ใหเกิดประสิทธิภาพสําหรับ
มนุษยท่ีอยูในสังคมนี้ได เพราะการใชหลักของกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนการแสดงออกทางกาย และ
วาจา เปนความประพฤติท่ีดีงาม เปนการปฏิบัติหนาท่ีของมนุษยตอเพื่อนมนุษยดวยกัน 

 

๔.๕ สรุป 
ความสําคัญของกุศลกรรมบถ ๑๐ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในทางกาย คือ ไมทําราย

ผูอ่ืน แตจงชวยเหลือเก้ือกูเขา เพราะทุกคนตางรักชีวิตของตนเองท้ังสิ้น เราจึงควรเห็นใจกัน ดวย
การไมรังแก ไมเบียดเบียนกัน ไมเบียดเบียนทรัพยสิน หรือสิทธิของผูอ่ืน แตจงแบงปนและบริจาค 
ไมสําสอนทางเพศ แตจงพอใจเฉพาะคูของตนเอง ปญหาใหญท่ีมีอยูทุกวันนี้ในการดําเนินชีวิต คือ 
การมีสัมพันธทางเพศกับคนอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตน ปญหาใหญท่ีมีอยูทุกวันนี้ในการดําเนินชีวิต 
คือ การมีสัมพันธทางเพศกับคนอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตนเอง เกิดเพราะการไดเห็นคนหนาตาสวย 



๘๑ 

หลอ การไดยินคําหวานหู ชวนใหติดใจ การไดใกลชิด การไดสัมผัสแตะตองตัวทําใหมนุษยเกิดการ
รู การเห็น และติดใจอยากไดไปเร่ือย ๆ หากควบคุมตนเองไมได ยอมจะติดบวงแหงมาร แหงความ
อยากไมมีท่ีสิ้นสุด 

ทางวาจา คือ  ตองไมพูดโกหกแตใหพูดคําจริง ซื่อตรงพูดตามท่ีเปนจริง รูเห็นอะไร 
หากถูกถามใหเปนพยานก็จําเปนตองใหความรวมมือ ใหคําตอบตามท่ีรูท่ีเห็น ไมพูดยุแหยสอเสียด 
ใหเขาแตกแยกกัน แตกลาวถอยคําสมานสามัคคี การพูดยุยง สอเสียดจะทําใหคนเราเกิดความ
ระแวงสงสัย หากนําความลับอีกฝายมาบอกอีกฝาย ดวยตองการใหผูฟงชอบใจตน หรือมี
วัตถุประสงคใหคนท่ีรักกันอยูแลวใหแตกสามัคคีกันเพื่อหวังผลประโยชนใสตน ไมพูดคําหยาบแต
ใหกลาวคําสุภาพ ไพเราะ การพูดคําหยาบคายเปนภาษท่ีแสดงออกของความต่ําตอยดานความคิด
และขาดความประณีตในการเรียบเรียงความคิดเปนถอยคํา ขาดทักษะในการใชถอยคําท่ีประณีต
สละสลวย  หรือเปนเพราะจิตใจขาดความประณีตและมีความมักงายในการใชถอยคํา เพราะ
อารมณโกรธพลุงพลาน ระงับใจไมอยู แตหากปจเจกบุคคลมีการฝกทักษะการคิดสรุปรวบยอดแลว
ถายทอดออกมาเปนภาท่ีตรงกับใจไดอยางสมบูรณ มีการศึกษาท่ีดี จะเจรจากับใคร ติดตอธุระกับ
ใครจะสําเร็จลุลวงไปดวยดี ไมพูดเพอเจอ ใหพูดแตพอดี มีหลักฐาน ถูกกาล เปนประโยชน คําพูด
เพอเจอเปนคําพูดท่ีเหลวไหล ฟงแลวไมไดประโยชน เชน คําพูดเลน พูดพลั้งเผลอ พูดโดยไมคิด 
พูดแลวไมประเทืองปญญา 

ทางใจ  คือ บุคคลตองระวังไมใหเปนผูมีความโลภมาก อยากไดทรัพยสินของคนอ่ืนจน
เกิดความโลภ เกิดความเห็นแกตัว แตหากปจเจกบุคคลพยายามคิดใหถูกตอง ถูกทาง คิดดวย
ความเสียสละ ลดละความอยากไดใหนอยลง ความอยากไดในทรัพยสินของผูอ่ืนตามท่ีประสาท
สัมผัสไดรับรู จะสงผลตอพฤติกรรมของปจเจกบุคคล คือ การกินดื่ม เท่ียวเตร หลงใหลไดปลื้มกับ
วัตถุ จะอยูในเกณฑพอดี การดํารงชีวิตจะอยูเปนสุข ใจไมดิ้นรนทะยานอยากไดของผูอ่ืน ใจของ
ปจเจกบุคคลระวังไมใหมีจิตคิดราย เพราะความพยาบาท จะทําใหใจขุนเคืองมองเห็นสิ่งใดก็ไม
ถูกใจ จนทําใหกลายเปนความโกรธ เกลียดทุกสิ่ง กลายเปนคนมองโลกในแงราย แตหากปจเจก
บุคคล ปรับทัศนคติเสียใหม ดวยการพยายามมองโลกความเปนจริง เห็นใจในความบกพรองของ
ผูอ่ืนและใหอภัยตอความผิดพลาดของมนุษยดวยกัน จะเกิดความคิดดี ปรารถนาดี มีเมตตา คิดแต
จะอภัยใหกัน ไมคิดพยาบาทจองเวรกัน ปจเจกบุคคลก็จะอยูรวมกันอยางเปนสุข และใจของ
ปจเจกบุคคลตองมีความเห็นท่ีถูกตอง เก่ียวกับความดี ความช่ัว ซึ่งเปนคุณธรรมของปจเจกบุคคล
ทุกคนท่ีตองมี หากปจเจกบุคคลมีจุดเร่ิมตนของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง จะเปนหนทางในการนํา
ความเห็นท่ีถูกตองเปนเคร่ืองมือแกปญหาชีวิตได เช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม วาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 
จะทําใหปจเจกบุคคลทําแตกรรมดี ปฏิเสธกรรมช่ัว จะเปนคนท่ีมีบุคลิกภาพ ม่ันคง กลาหาญ จะ
มองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง หากปจเจกบุคคลปฏิบัติสมํ่าเสมอ ก็สามารถแกไขปญหา ท่ีจะ
เกิดข้ึนได 

ความสําคัญในการใชกุศลกรรมบถ ๑๐ ในการการพัฒนาคุณภาพชีวิต จะพบวา การ
นําหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ มาปรับใชในชีวิตประจําวันเปนสิ่งท่ีมนุษย สามารถนํามาใชในการดําเนิน



๘๒ 

ชีวิตได ดวยการทําแตกรรมดี พูดแตเร่ืองดี คิดแตเร่ืองดี ตั้งตนไวชอบในกายสุจริต วจีสุจริต มโน
สุจริต จะเปนการพัฒนามนุษย โดยการพัฒนาโดยรวมใหถึงจิตใจ ใหทุกคนมีอิสรภาพ มีชีวิตท่ีดี
งาม มีความสุข ใหสัมพันธและปฏิบัติตอสิ่งแวดลอม ท้ังทางสังคมและดานวัตถุ ดวยการท่ีสถาบัน
ครอบครัวเร่ิมใหการศึกษาท่ีบาน ใหลูกไดเรียนรูในเร่ืองของคุณงามความดี สอนใหลูกเรียนรูการมี
ชีวิตท่ีดี มีความสุข ในสภาวะท่ีโลกทุกวันนี้กําลังเปลี่ยนแปลง ใหรูเทาทัน กาย เทาทันจิต รูเทาทัน
เม่ือโลกมากระทบท่ีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สถาบันครอบครัวท่ีมีพอแมเปนคนดีมีสัมมาทิฏฐิตอง
เปนผูนําเสนอโลกใหลุกไดเห็นและจดจําในสิ่งท่ีดี เพื่อเปนการปลุกฝง บมเพาะสติปญญาของลูก
ตั้งแตแรกเกิดจนเติบโต ดวยการทุมเทมอบความรัก ความเอาใจใสใหลูกเห็นคุณคาของคุณธรรม
มากกวาการสรางคานิยมในเร่ืองวัตถุสิ่งของ จะทําใหเปนคนท่ีประเสริฐ รูจักพึ่งพาตนเองไดดวย
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมท่ีสุจริต จะทําใหสังคมเกิดความไววางใจกัน พึ่งพาอาศัยกันได 

พระพุทธศาสนานั้น ตองพัฒนาตนใหเปนคนดีกอน สังคมถึงจะดีงามไปดวย ซึ่งเปน
หลักแหงความประพฤติ เปนแนวทางของการปฏิบัติชอบในการดําเนินชีวิตมนุษยในสังคม การ
ประพฤติตนใหเปนคนดีของสังคม มีหลักพื้นฐานท่ีเหมือนกัน คือ ทุกชีวิตตองการมีชีวิตอยูในสังคม
อยางปลอดภัย อยูในสังคมอยางปกติสุข ดวยการดําเนินชีวิตท่ีดี สิ่งท่ีจะชวยสังคมในปจจุบันและ
ตอไปในอนาคต ใหอยูอยางมีความสุขและความหวัง คือ ความรัก ความปรารถนาดีตอกัน การ
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองท่ีใคร ๆ ปรารถนา สามารถสัมผัสไดในชีวิตปจจุบันนี้ เปนความรักความ
ปรารถนาดีตอกัน เพราะเม่ือมีความปรารถนาดีตอกัน ไมวามนุษยหรือสัตวก็อยูรวมกันอยางไม
หวาดระแวง เม่ือมีเมตตาเกิดข้ึนในใจได ยอมช่ือวาไดสรางความรักความปรารถนาดีข้ึนในใจ และ
พรอมท่ีจะมอบความสุข ความกรุณาตอเพื่อนรวมโลก ทําใหรูสึกดีวา ชีวิตท่ีอยูในสังคมนี้มีคา ดวย
การเจรจาดี ใหรูจักระวังในคําพูดท่ีสื่อสารตอกันใหพูดดวยถอยคําท่ีเอ้ืออาทรตอกัน หลักของการ
พูดดี แมวาสิ่งใดเปนความจริง แตไมมีประโยชน ก็ไมควรพูดออกไป ถึงแมวาสิ่งท่ีพูดมันเปนความ
จริง และมีประโยชนมาก แตหากไมใชกาลเวลาท่ีจะพูด ก็ไมควรพูด แตควรพิจารณาถึงกาลเวลาท่ี
จะพูดเพื่อใหเกิดประโยชนของการพูดอยางสูงสุด ดวยการคิดท่ีถูกตอง เปนการคิดไปในทางท่ีดี ท่ี
ถูกตอง ใหมีความคิดท่ีดีปรารถนาดีตอตัวเอง ไมใหมีความเห็นแกตัวมาก ใหมีความเสียสละ
เอ้ือเฟอ ไมคิดปองรายใคร หรือจองเวรกับใคร แตพยายามกําจัดหรือบรรเทาความโกรธ ความ
อิจฉาตารอนอยูเสมอ ใหมีเมตตากรุณาตอสรรพสัตวใชสติเปนคูมือนําทาง จะทําใหรูจักจัดระเบียบ
ชีวิต รูคุณคาของเวลาท่ีไดชีวิตมาดวยการมีความเห็นถูกตอง มีการใชความคิดถูกวิธี คิดอยางมี
ระเบียบคิดหาเหตุผลสืบคนถึงตนเคา สืบสายใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งท้ังหลายใหเห็นความจริง 
ตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยความชอบความชังของตัวเองเขามาจับ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ มีความสําคัญเปนฐานเบ้ืองตนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังตนเอง
และสังคมชอบตัว ก็เพราะกุศลกรรมบถ เปนกระบวนการพัฒนาความเปนมนุษย ซึ่งเปนการศึกษา
เรียนรูของมนุษยนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการศึกษาและพัฒนาท้ัง ๓ ดานไป พรอม ๆ กัน คือ 
ดาน พฤติกรรม กาย วาจา ดานจิตใจ และดานปญญา ซึ่งเปนหลักการสําคัญของการพัฒนามนุษย 
ลวนเปนการประยุกตหลักของกุศลกรรมบถในการพัฒนาสังคมใหกาวหนา ใหเกิดประสิทธิภาพ



๘๓ 

สําหรับมนุษยท่ีอยูในสังคมนี้ได เพราะการใชหลักของกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนการแสดงออกทางกาย 
และวาจา เปนความประพฤติท่ีดีงาม เปนการปฏิบัติหนาท่ีของมนุษยตอเพื่อนมนุษยดวยกัน 


