
๖๖ 

 

บทที ่๔ 
 

ความสําคญัของกศุลกรรมในการพฒันาคณุภาพชีวติ 
ตามแนวทางพระพทุธศาสนาเถรวาท 

 
ในบทนี้ผู วิจัยมุงศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยวางกรอบศึกษาวิเคราะหการประยุกตใชหลักกุศลกรรมบถใน
การดําเนินชีวิต  เทคนิคและวิธีการใชหลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิต  ประโยชนของการใช
หลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิต  อานิสงสของการใชหลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิต จะ
นําเสนอดังตอไปนี้  

 

๔.๑  กุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการซึ่งเปนการพัฒนาดวย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น มีแนวความคิดในการพัฒนาท่ีมองคนในฐานะเปนมนุษย 
หมายความวา มนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิต คือ ความสุข 
ความอิสรภาพ ความดีงานมของชีวิต ซึ่งเปนเร่ืองเฉพาะตัวบุคคล มิไดเปนการพัฒนาท่ีมุงเนนเพื่อ
นํามาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แตก็เปนการพัฒนาท่ีทําใหสังคมและเศรษฐกิจ ไดรับอานิสงสโดย
ออม เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้นเปนการพัฒนาคุรภาพ
ชีวิตมนุษยใหเปนผูมีความประพฤติดี คือ เปนผูมีความสะอาดท้ังกายวาจา และใจ เปนการพัฒนา
ใหมนุษยทุกคนเปนคนดี มีคุณธรรม จึงเปนผลดีท้ังแกตนเองและสังคม อีกท้ังจุดมุงหมายของการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษยในพระพุทธศาสนาก็เพื่อใหมนุษยแตละคนไดรับประโยชนตนเอง คือ
ไดรับความสุข ความเจริญ ท้ังในปจจุบันและอนาคต แลวจึงขยายออกไปเปนการบําเพ็ญประโยชน
เพื่อผูอ่ืน เพื่อใหเกิดประโยชน ท้ังสองฝาย คือแกตนและผูอ่ืนตามลําดับ 

การพัฒนาตามหลักการท่ัวไปยังคงประสบกับปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดจากมนุษยดวยกัน คือ 
ปญญาอาชญากรรม ปญหาสงคราม ปญหาการฉอโกง ลักขโมย ฉกชิงว่ิงราว ปลนจี้ ปญหา
ครอบครัวหยารางเพราะคูครองนอกใจ  ปญหาการถูกขมขืน ปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคและ
การทําแทง ปญหาการท้ิงเด็ก และปญหาโรคเอดส  ปญหาการใหความเท็จในศาล การหลอกตม
ตุน การใสรายปายสี การดาทอ การยุยงใหแตกสามัคคี การแตงเร่ืองหลอกลวงกัน การใสไข การ
หลอกลวงประชาชน การโฆษณาชวนเช่ือเกินความเปนจริง ปญหาการทุจริตคอรัปช่ัน ปญหาการ
โกงกินบานเมือง ปญหาของการคิดอาฆาตผูกพยาบาทปองรายถึงข้ันประหัตประหารทํารายกันให
ตายไปขางใดขางหนึง่ และปญหาท่ีทําใหมนุษยไมรูจักเกรงช่ัวกลัวตอบาปขาดสติปญญาหลงมัวเมา
ในอบายมุข ติดการพนัน ติดยาเสพติด ไมกตัญูตอผูมีพระคุณ คือไมกตัญูตอ พอแม ครู 
อาจารย พระศาสนา และประเทศชาติ สาเหตุมาจากท่ีมนุษยนั้นยังมีกิเลสพื้นฐาน คือ ความโลภ 



๖๗ 

โกรธ หลง จึงมีการแสดงท่ีออกมาทางกาย วาจา และใจไปในทางท่ีกอใหเกิดปญหาตามมามาก 
ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตจําเปนท่ีตองพัฒนาในสวนของกายวาจา และใจอันเปนสวนพื้นฐาน
เสียกอน คือ ตองพัฒนาตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เพื่อใหกาย วาจา และใจ สะอาด 
บริสุทธ์ิเพื่อจะทําใหปญหาตาง ๆ ลดนอยและหมดไป 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษยเกิดประสิทธิภาพ คือเกิดประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน 
คือสังคม และองคการ และประโยชนท้ังสองฝายโดยตรงและโดยออม ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา
ความสําคัญของหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมปจจุบัน และดวย
สาเหตุท่ีมนุษยมีความจําเปนตองมีความสัมพันธกับเพื่อมนุษยดวยกันในหลาย ๆ สถานะ คือหลาย
ระดับ การพัฒนาจําเปนตองมีการปรับใหเหมาะสมแกสถานะ หรือระดับท่ีมีมนุษยเขามีความสัมพันธ
ดวย ในงานวิจัยนี้ไดศึกษาวิธีการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความเหมาะสมแตละสถานะหรือ
ระดับ ตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ สําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

 

๔.๒ เทคนิคและวิธีการใชหลักกุศลกรรมบถในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นมีเทคนิค และวิธีการใชหลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิต 

การใชหลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิตมนุษยนั้นเนนไปท่ีตัวบุคคล เพราะมนุษยมีศักยภาพ
ความสามารถติดตัวมาทุกคน โดยมีจุดหมาย คือ ความสุข อิสรภาพ ความดีงานของชีวิต เพื่อ
พัฒนาตนเองโดยมี หลักการใหเกิดความใฝรู สูสิ่งท่ียาก จนประสบผลสําเร็จ ซึ่งการจะพัฒนา
ตนเองใหไดประโยชนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ แบงออกเปน ๓ ดานดวยกัน ไดแก 

 
๔.๒.๑ หลักกุศลกรรมบถ คือ ความประพฤติดีดานกาย มี ๓ ประการ

๑
 คือ 

๑) เวนจากปาณาติบาต คือ ละการฆาสัตว เวนขาดการฆาสัตว วางทัณฑะ วาง
ศาสตราเสียแลว มีความละอาย มีความเอ็นดู มีกรุราหวังประโยชนเก้ือกูลแกสัตวท้ังปวงอยู 

๒) เวนจากอทินนาทาน คือ ละการถือเอาทรัพยท่ีเขามิไดให เวนขาดจากการลักทรัพย 
ไมลักทรัพยเปนอุปกรณเคร่ืองปลื้มใจของผูอ่ืนท่ีอยูในบาน หรือท่ีอยูในปา ท่ีเจาของมิไดให ซึ่ง
นับวาเปนขโมย 

๓) เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ละการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย เวนขาดจากการ
ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย คือ ไมถึงความสมสูในพวกหญิง ท่ีมารดารักษา ท่ีบิดารักษา ท่ีมารดา
และบิดารักษา ท่ีพี่ชายรักษา ท่ีพี่สาวรักษา ท่ีญาติรักษา ท่ีมีสามี ท่ีอิสรชนหวงหาม ท่ีสุดหญิงท่ีเขา
คลองแลวดวยพวงมาลัย 

เทคนิคการและวิธีการนําหลักของกุศลกรรมบถดานกาย ดวยวิธีการดังนี้  คือ 

๑. ไมทํารายผูอ่ืน แตจงชวยเหลือเก้ือกูลเขา เพราะทุกคนตางรักชีวิตของตนเองท้ังสิ้น
เราจึงควรเห็นใจกัน ดวยการไมรังแก ไมเบียดเบียนกัน กระทําดวยความปรารถนาดี มีเมตตา และ

๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 

                                                           



๖๘ 

ชวยเหลือ เปนกรุณา เปนการกระทําท่ีถูกตอง เพราะรายละเอียดของปาณาติบาต มิใชวาใหงดเวน
จาการฆาสัตวเพียงอยางเดียวก็หาไม แตในระดับปจเจกบุคคลตองมีการไมทํารายคนในครอบครัว 
มีภรรยา บุตร ธิดา เปนตน หากจะทํารายดวยอาวุธตาง ๆ มีมีด และไม หรือแมแตมือ แตใหมีใจ
ละอาย ภรรยา บุตร ธิดา ตางกลัวเจ็บ กลัวตาย ทุกคนท่ีมีสวนรวมในชีวิตตางเก้ือกูลตอกัน ไมทาง
ใดก็ทางหนึ่ง พยายามตั้งความปรารถนา ใหมีความแนวแนวา ตัวเองตองมีความเมตตากรุราตอ
เพื่อนรวมโลก ไมมุงทํารายกัน ไมใชงานจนเกินกําลัง ตบตีใหเจ็บปวด ใหพิการหรือเสียโฉม แตใหมี
ความปรารถนาดีตอกัน 

หากทําไมถูกทาง คือ งดเวนจากสิ่งท่ีกลาวมาแลวไมได แมแตทําไปดวยความ
รูเทาไมถึงการณ อาจจะไดรับผลยอนกลับ หรือไดรับผลตอบแทน คือ ระยะเวลาของชีวิตปจเจก
บุคคลนั้น อายุจะลดนอยลง หรืออาจตองเจ็บปวยพิการได ซึ่งเปนผลกรรมท่ีอาจตอบแทน แตหาก
มองในมุมตรงกันขาม ปจเจกบุคคลมีการทําท่ีถูกตอง ดวยการชวยเหลือเก้ือกูล ยอมมีผลคือความ
แชมช่ืนท้ังสองฝาย  เทากับเปนการเพิ่มยาบํารุงใหชีวิตยืนยาวตอไป 

๒. ไมเบียดเบียนทรัพยสิน หรือสิทธิของผูอ่ืน แตจงแบงปนและบริจาค การเบียดเบียน
ทรัพยสิน หรือกรรมสิทธ์ิของใครก็ตาม ถาทําดวยเจตนาถือวาลักขโมย ฉอโกง การเอาสมบัติของ
ผูอ่ืนมาเปนของตัวเอง เปนการลักทรัพย ซึ่งเกิดจากความโลภ เปนพวกหิวจัด ไดแลวไมรูจักพอ แม
ปจเจกบุคคลนั้นจะมีฐานะ มีตําแหนง มีความสุขทางวัตถุ แตก็รูสึกวาไมรูจักอ่ิม จะเปนคนเห็นแก
ได ซึ่งจะแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเห็นไดชัด เชน ฉอโกง เอาตอหนา ตู กอบโกย ปลน คาของ
เถ่ือน คอรัปช่ัน เปนตน 

การกระท่ีผิด ๆ ท่ีเกิดจากความโลภ ความอยากได เพราะมีความไมเขาใจท่ีไมถูกตอง
ยอมมีผลตอตนเองคือ เหตุลักทรัพย ผลตองติดคุก ฉอโกง ตองมีคดี หรือแมแตการปอกลอก 
กอบโกย ยักยอกเอาสมบัติของสวนรวม ตนเองตองสูญเสียทรัพยสินในรูปแบบตาง ๆ เชน ถูกฉก
ชิงว่ิงราว ถูกขูกรรโชกทรัพย ถูกยึดทรัพย เปนตน 

หากทําใหถูกตองถูกทาง กระทําดวยความไมโลภอยากไดของเขาเคารพในกรรมสิทธ์ิใน
ทรัพยสมบัติของภรรยา สามี บิดา มารดา ของบุตรธิดา และผูอ่ืน ไมคิดจะลักหรือหยิบไปโดยไมได
อนุญาต และมีการงดเวนจากพฤติกรรมดังกลาว หากงดเวนได จะเปนการพัฒนาตนเองใหดีข้ึน 
เปนเหตุใหไดความรัก ความนับถือ ความเกรงใจตอบแทน จะมีบริวาร มีพรรคพวกคนท่ีเคยให
ความชวยเหลือแกผูอ่ืนมากอน เม่ือถึงคราวตองการความรวมมือรวมใจ ก็จะไดรับความชวยเหลือ 
กิจกรรมตาง ๆ ก็จะสําเร็จได 

๓. ไมสําสอนทางเพศ แตจงพอใจเฉพาะคูของตน ปญหาใหมท่ีมีอยูทุกวันนี้ในการ
ดําเนินชีวิต คือ การมีสัมพันธทางเพศกับคนอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตน เกิดเพราะการไดเห็นคน
หนาตาสวย หลอ การไดยินคําหวานหู ชวนใหติดใจ การไดใกลชิด การไดสัมผัสแตะตองตัว ทําให
มนุษยเกิดการรู การเห็น และติดใจอยากไดไปเร่ือย ๆ หากควบคุมตนเองไมได ยอมจะติดบวงแหง
มาร แหงความอยากไมมีท่ีสิ้นสุด 



๖๙ 

ในกุศลกรรมบถ กลาววา การประพฤติสําสอนทางเพศ เปนการทําความผิดท่ีรายแรง 
ควรจะละเลิก เพราะเปนการเบียดเบียนทํารายผูอ่ืนในสิ่งท่ีรักใครหวงแหน เพราะชายนั้นไมควรมี
สัมพันธทางเพศกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตนเอง มีหญิงตองหาม คือ หญิงท่ีมีสามี หญิงท่ีมีพอ 
แม ญาติดูแล หญิงท่ีเปนเถือกเถาเหลากอ มี ยา ยาย แม ลูก หลาน เปนตน สวนหญิงก็ไมควรมี
เพศสัมพันธกับชายอ่ืนท่ีไมใชคูของตน มีชายตองหาม คือ ชายมีภรรยา ชายท่ีเปนเถือกเถาเหลากอ 
มีปู ตา พอ ลูก หลาน ภิกษุสามเณร 

ท้ังนี้ เนื่องจากมนุษยเรานั้นมีสติปญญา มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองใหสูงสุด มี
คุณสมบัติท่ีประเสริฐวาสัตว หากสําสอนทางเพศก็ไมตางอะไรกับสัตวเดรัจฉาน หากแตมนุษยใน
ระดับปจเจกบุคคลพิทักษรักษาประเวณีการสืบเช้ือสายของเผาพันธุมนุษยไว ไมใหสําสอนทางเพศ
จะเปนการชวยปองกันปญหาความประพฤติผิด ไมมีการฆาลางแคนเพราะการแยงชิงของรัก หรือ
เพราะการทรยศ ไมซื่อตรง จากคนรัก จะเปนการปองกันปญหา จากการเกิดโรคเอดส หรือจาก
อาชญากรรมทางเพศได ปจเจกบุคคลนั้นจะมีวิธีท่ีกาวหนา ดํารงศวงศตระกูลไวได 

 
๔.๒.๒ หลักกุศลกรรมบถ คือ ความประพฤติดานวาจา ๔ ประการ

๒
 คือ 

 ๑) เวนจากมุสาวาท คือ ละการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดเท็จ 
 ๒) เวนจากปสุณาวาจา คือ ละวาจาอันสอเสียด เวนขาดจากวาจาสอเสียด 
 ๓) เวนจากผรุสวาจา คือ ละวาจาหยาบ เวนขาดจากวาจาหยาบ 
 ๔) เวนจากสัมผัปปลาปะ คือ ละการพูดเพอเจอ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ 
เทคนิคการและวิธีการนําหลักของกุศลกรรมบถดานวาจา ดวยวิธีการดังนี้  คือ 

๑. ไมพูดโกหกแตใหพูดคําจริง ซึ่งตรงพูดตามท่ีเปนจริง รูเห็นอะไร หากถูกถามใหเปน
พยานก็จําเปนตองใหความรวมมือ ใหคําตอบตามท่ีรูท่ีเห็น ไมใชกลาวเท็จ คือรูแตบอกไมรู ไมให
แตบอกวาเห็น ดวยความกลัว หรือเพื่อเอารางวัล เอาความดีความชอบจากคนอ่ืน หรือพูดสราง
เร่ืองข้ึนมาใหมใหผิดเพี้ยนไปจากเดิมเพราะความสนุก 

ในการพูดคําจริงนั้น หากพูดเร่ืองจริงแตไมเกิดประโยชนก็ไมควรพูด และหากแมเปน
คําจริงและเปนประโยชนก็ตองพิจารณารูจักการพูดใหถูกกาลเทศะ และควรรูจักวิธีการพูดคําจริง
ไมใหสะเทือนใจใคร 

๒. ไมพูดยุแหยสอเสียด ใหเขาแตกแยกกัน แตกลาวถอยคําสมานสามัคคี การพูดยุยง
สอเสียดจะทําใหคนเราเกิดความระแวงสงสัย หากนําความลับอีกฝายมาบอกอีกฝาย ดวยตองการ
ใหผูฟงชอบใจตน หรือมีวัตถุงประสงคใหคนท่ีรักกันอยูแลวใหแตกสามัคคีกันเพื่อหวังผลประโยชน
ใสตน 

บุคคลท่ีพูดยุแหยสอเสียด ยุยงใหเขาแตกกัน เปนคนท่ีมีจิตริษยา จะทําใหเกิดความ
ทะเลาะเบาะแวง แบงพรรคแบงพวก ชิงดีชิงเดน เพราะเกิดจากแรงยุยงใหระแวงสงสัยกัน จะเปน

๒
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 

                                                           



๗๐ 

อุปสรรคในการทํากิจการงานของปจเจกบุคคลนั้น แตหากปจเจกบุคคลมุงแตพูดใหเกิดความ
สามัคคี มีไมตรีตอกัน การทํางานของปจเจกบุคคลนั้นจะสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

๓. ไมพูดคําหยาบ แตใหกลาวคําสุภาพ ไพเราะ การพูดคําหยาบคายเปนภาท่ี
แสดงออกของความต่ําตอยดานความคิดและขาดความประณีตในการเรียบเรียงความคิดเปน
ถอยคําขาดทักษะในการใชถอยคําท่ีประณีตสละสลวย หรือเปนเพราะจิตใจขาดความประรีตและมี
ความมักงายในการใชถอยคํา เพราะอารมณโกรธพลุงพลาน ระงับใจไมอยู แตหากปจเจกบุคคลมี
การฝกทักษะการคิดสรุปรวบยอดแลวถายทอดออกมาเปนภาษาท่ีตรงกับใจไดอยางสมบูรณ มี
การศึกษาท่ีดีจะเจรจากับใคร ติดตอธุระกับใครจะสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

๔. ไมพูดเพอเจอ ใหพูดแตพอดี มีหลักฐาน ถูกกาล เปนประโยชน คําพูดเพอเจอเปน
คําพูดท่ีเหลวไหล ฟงแลวไมไดประโยชน เชน คําพูดเลน พูดพลั้งเผลอ พูดโดยไมคิด พูดแลวไม
ประเทืองปญญา และอาจทําใหเกิดความรูสึกไมดีตอผูฟงถาพูดมากเกินไป 

บุคคลหากพูดเพอเจอไรสาระดูเหมือนจะไดรับการตําหนินอย เม่ือเทียบกับการพูดผิด 
ๆ แตหากพูดเพอเจอบอยเขา ทําใหเกิดการผิดพลาดได ทําใหเกิดการติเตียนและขาดความเช่ือถือ 
เชน นําเร่ืองสวนตัวซึ่งเปนความลับของคนอ่ืนมาพูดคุยเลนเปนเร่ืองขบขัน หากรูถึงเจาของจะทํา
ใหเกิดการตอวา ปฏิเสธ หรือขอโทษ ท่ีพูดลวงเกิน ทําใหผูพูดกลายเปนคนมีคําพูดท่ีไรคามีโทษแก
ผูพูดเอง 

คําพูดท่ีดีมีสาระ ไมเพอเจอเหลวไหล พูดแลวไดประโยชน ทําใหผูฟงเกิดกําลังใจท่ีจะสู
ตอไป หรือเกิดสติปญญา มีความรูเพิ่มเติม ผูพูดจะไดรับความนิยมนับถือ แมจะพูดนอย แตทุก
ถอยคําลวนมีคามีราคา การพูดไมเพอเจอจึงทําใหคุณคาของปจเจกบุคคลนั้นมีประโยชนแกผูฟง 

 
๔.๒.๓ หลักกุศลกรรมบถ คือ ความประพฤติดีดานใจมี ๓ ประการ

๓
  คือ 

 ๑) อนภิชฌา คือ ผูไมมีความโลภมาก ไมเพงเล็งทรัพยของคนอ่ืน 
 ๒) อพยาบาท คือ เปนผูมีจิตไมพยาบาท 
 ๓) สัมมาทิฏฐิ คือ เปนผูมีความเห็นชอบ 

เทคนิคและวิธีการใชหลักกุศลกรรมบถดานใจ ท่ีมีปญหาเปนเคร่ืองช้ีนํา มีการไม
ละโมบอยากไดของของใคร ใจพรอมจะเผื่อแผ ไมคิดรายใคร ใหมีใจเมตตาปรารถนาใหทุกชีวิตอยู
ดีมีสุข มีสัมมาทิฏฐิ เขาใจหลักกรรม เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม ตองอยูในกระบวนการของ
การคิดใหถูกตองของปจเจกบุคคล คือ 

๑. ใจของบุคคลตองระวังไมใหเปนผูมีความโลภมาก อยากไดทรัพยสินของคนอ่ืน 
เพราะหากมีความรูสึกนึกคิดอยากได เพราะการเห็นทรัพยสินของคนอ่ืน แลวชอบใจ จะเกิดการได
พบ ไดยิน ไดฟง และมีความเก่ียวพันในสิ่งนั้น ถาชอบใจมากก็อยากไดมาก จนเกิดความโลภ เกิด

๓
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 

                                                           



๗๑ 

ความเห็นแกตัว แตหากปจเจกบุคคลพยายามคิดใหถูกตอง ถูกทาง คิดดวยความเสียสละ ลดละ
ความอยากไดใหนอยลง ความอยากไดในทรัพยสินของผูอ่ืนตามท่ีประสาทสัมผัสไดรับรู จะสงผล
ตอพฤติกรรมของปจเจกบุคคลคือ การกินดื่ม เท่ียวเตร หลงใหลไดปลื้มกับวัตถุ จะอยูในเกณฑ
พอดี การดํารงชีวิตจะอยูเปนสุข ไมดิ้นรนอยากไดของผูอ่ืน 

๒. ใจของบุคคลระวังไมใหมีจิตคิดราย เพราะความพยาบาท จะทําใหใจขุนเคือง
มองเห็นสิ่งใดก็ไมถูกใจ จะเกิดความรูสึกเบ่ือหนาย ชิงชังคนอ่ืนอยูตลอด จนทําใหกลายเปนความ
โกรธ เกลียดทุกสิ่ง กลายเปนคนมองโลกในแงราย ทําใหอารมณขุนมัวอยูตลอดเวลา เพราะจิตคิด
ไปในทางท่ีไมดี ไมชอบ ไมพอใจคนรอบขาง จะทําใหเกิดการเบ่ือหนายแตไมคลายความกําหนัด 
ใครอยูใกลจะหงุดหงิดถึงกับโกรธ แตหากปจเจกบุคคล ปรับทัศนคติเสียใหม ดวยการพยายามมอง
โลกตามความเปนจริง เห็นใจในความบกพรองของผูอ่ืนและใหอภัยตอความผิดพลาดของมนุษย
ดวยกัน จะเกิดความคิดดี ปรารถนาดี มีเมตตา คิดแตจะอภัยใหกัน ไมคิดพยาบาทจองเวรกัน 
ปจเจกบุคคลก็จะอยูรวมกันอยางเปนสุข 

๓. ใจของบุคคลตองมีความเห็นท่ีถูกตอง เก่ียวกับความดี ความช่ัว ซึ่งเปนคุณธรรม
ของปจเจกบุคคลทุกคนท่ีตองมี หากปจเจกบุคคลมีจุดเร่ิมตนของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองจะเปน
หนทางในการนําความเห็นท่ีถูกตองเปนเคร่ืองมือแกปญหาได เพราะหากมีความเห็นความเช่ือท่ี
ชัดเจนวา ความดีคืออะไร ความช่ัวคืออะไร อะไรเปนสิ่งถูก สิ่งผิด มีศรัทธาเปนเกณฑในการตัดสิน
ความดี ความช่ัวอยางไมสั่นคลอน เช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม วาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว จะใหปจเจก
บุคคลทําแตกรรมดี ปฏิเสธกรรมช่ัว จะเปนคนท่ีมีบุคลิกภาพ ม่ันคง กลาหาญ จะมองสิ่งท้ังหลาย
ตามความเปนจริง หากปจเจกบุคคลปฏิบัติสมํ่าเสมอ ก็สามารถแกไขปญหา ท่ีจะเกิดข้ึนได จาก
การคิด การพูด การทํา เพื่อตนเองและสวนรวมได 
 

๔.๓  ประโยชนของกุศลกรรมบถในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

เทคนิคและวิธีการใชกุศลกรรมบถ ๑๐ มาพัฒนาในระดับบุคคล ช่ือวา บุคคลนั้นเปน
มนุษยมีศีล ๕ ก็ไดช่ือวาเปนกัลยาณปุถุชน ซึ่งหากบุคคลใดทําตาม ก็ม่ันใจไดวาคนในสังคมท่ีดี  
มีความสุข แตสิ่งท่ีตองพัฒนาเพื่อใหเกิดผลของการพัฒนาความเปนกัลยาณชน ตองพัฒนาตอไป
จนถึงความเปนคนท่ีประเสริฐท่ีสุด ท่ีมีคุณสมบัติและบทบาทของการไดรับการพัฒนามาแลว โดยมี
เคร่ืองมือในการพัฒนาสูความเปนคนท่ีประเสริฐ ท่ีเรียกวา อริยาวัฑฒิ ๕ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะ ปญญา

๔
 มาพัฒนารวมกับกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

ไดขยายความหลักของอริยาวัฑฒิ ๕ ไววา 

๑. ศรัทธา ความซาบซึ้งม่ันใจในคุรพระรัตนตรัย ซึ่งมีแกนอยูท่ีตถาคตโพธิสัทธา คือ 
ศรัทธาในปญญาตรัสรูท่ีทําใหมนุษยเปนพุทธะ เทากับม่ันใจในความเปนมนุษยท่ีจะฝกใหเลิศ 
ประเสริฐจนมีปญญารูแจงเปนพุทธะได เปนคุณสมบัติท่ีเปนจุดตั้งตนของการศึกษาพัฒนาชีวิต 

๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 

                                                           



๗๒ 

๒. ศีล ความประพฤติมาตรฐานข้ันตน เร่ิมดวยศีล ๕ แลวคอยพัฒนาตอไปสูศีล ๘ 
ฯลฯ 

๓. สุตะ สดับฟงอานขาวสารขอมูลคําสอนหลักธรรมคําอธิบายท่ีจะนํามาไตรตรองพิจารณา
วิเคราะหวิจัยใหเขาถึงความหมายได หลักท่ีจะนําไปปฏิบัติพัฒนาใหถูกตอง หรือใชใหเปนประโยชน 
ไดจริง 

๔. จาคะ ความมีน้ําใจเผื่อแผเสียสละ ครองเรือนดวยใจท่ีไมตระหนี่คับแคบ ใสใจรับฟง
ทุกขสุขของคน พรอมท่ีจะใหปนชวยเหลือ เพื่อลดความเห็นแกตัว ละกิเลสขยายกุศลข้ึนเร่ือย ๆ  

๕. ปญญา ความมีปญญาหยัง่ถึงความเกิดข้ึนจนถึงความดับสลาย แกปญหาทําทุกขให
หมดสิ้นไป

๕
 

การพัฒนาดานอริยาวัฑฒิ ๕ ประการนี้ หากพัฒนารวมกับกุศลกรรมบถ ๑๐ จะเปน
ตัวขับเคลื่อนในการพัฒนาบุคคลนั้นมีชีวิตท่ีกาวหนา มีการสงเสริมกันและกันใหเจริยงอกงาม มีแต
กัลยาณมิตร ซึ่งพระพุทะเจาก็ไดแสดงหลักธรรมของการพัฒนาโดยมีกัลยาณมิตรเปนปจจัยเร่ิมตน
แหงการพัฒนาตนอันนําไปสูประโยชนของชีวิตไววา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไป
มาก”

 ๖
 

ชีวิตของครอบครัวสวนใหญ ตองการมีความสุขในชีวิต ตางก็สรรหาสิ่งของและวัตถุท่ี
อํานวยความสะดวกสบาย และสรางความสุขใหกับชีวิต ปจจัยท่ีเก่ียวของกับชีวิตไมใชเปนเพียงแค 
ปจจัย ๔ (อาหาร เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค) แตยังมีปจจัยอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีมา
ตอบสนองความตองการของครอบครัว ปญหามีอยูวา การดําเนินชีวิตของครอบครัวเราคืออะไร 
จะดําเนินชีวิตของครอบครัวเราใหมีความสุขไดอยางไร การท่ีครอบครัวเรามีชีวิตอยูอยางสบาย 
เราสามารถกําหนดชีวิตของครอบครัวเราได ไมวาชีวิตครอบครัวจะสุขหรือชีวิตครอบครัวเราจะ
ทุกขข้ึนอยูกับตัวเราและคนในครอบครัวมีการรักษาศีล ท่ีเปนศีลกรรมบถ เปนสิ่งท่ีมนุษยควร
ประพฤติปฏิบัติ สามารถนํามาประยุกตใชไดอยางเต็มท่ี มีความกลมกลืนกับแนวทางปฏิบัติใน
สังคม ทําใหสังคมระดับครอบครัวมีความสันติสุขและเต็มไปดวยความเมตตากรุณา  

ประโยชนของการใชกุศลกรรมบถ ในดานกายของระดับครอบครัวเปนสิ่งท่ีสําคัญ 
เพราะหากในระดับครอบครัวละเลยการประพฤติดีทางกาย จะมีผลกระทบเปนวงกวางตอองคกร
สังคมระดับชาติ เราคงจะปฏิเสธไมไดวา สถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักท่ีจะสอนใหคนระดับ
บุคคล จนถึงระดับองคกรและสังคม เปนคนดีทางกาย เพราะหากสถาบันครอบครัวสุขเพราะการมี
ทรัพยสินเงินทอง จากน้ําพักน้ําแรงของตนเอง มีความสุข สามารถใชจายอยางไมอัตคัดขัดสน ไม
เปนหนี้เงินนอกระบบ หรือใชเงินอนาคต ตองเปนหนี้ เพราะการเปนหนี้ ถือวาเปนทุกขอยางยิ่ง 
แตสุขท้ังปวงท่ีกลาวมา ถือวาเปนความสุขเล็กนอย ถาหากสิ่งท่ีหามาไดไมพอกับคาใชจาย แตถา

๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สยามสามไตร, (กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, ๒๕๕๒), 

หนา ๒๑๔. 
๖
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๑๖. 

                                                           



๗๓ 

หากเทียบกับสุขท่ีเกิดจากการประพฤติท่ีไมมีโทษ จะมีความภูมิใจ อ่ิมใจ วาตนเอง ประพฤติดี 
ประพฤติชอบ ไมบกพรอง ใคร ๆ ก็ติเตียนไมได ท้ังทางกาย วาจา ใจ 

โดยนัยท่ีกลาวมา หากมนุษยเรามีความสุขทางโภคทรัพย ท่ีไมผิดศีล ผิดธรรมแลว
มนุษยท่ีอยูในองคกร ตองมีการนําหลักสังคหวัตถุ ๔ มาประยุกตใช ปฏิบัติรวมกับกุศลกรรมบถ 
๑๐ ถึงจะพาองคกรท่ีอยูใหกาวหนายิ่งข้ึนไป ดังพุทธพจนท่ีพระองคตรัสไว คือ 

ภิกษุท้ังหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยว) ๔ ประการนี้ สังคหวัตถุ ๔ ประการ 
๒ อะไรบาง คือ ทาน (การให) เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน)ใน
โลกนี้ และสมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) ในธรรมนั้น ๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหลานี้ แล
ชวยอุมชูโลกเหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถท่ีแลนไปไวไดฉะนั้น  ถาไมมีสังคหธรรมเหลานี้ มารดาหรือ
บิดาก็ไมพึงไดการนับถือ หรือการบุชาเพราะบุตรเปนเหตุ แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของ
สังคหธรรมเหลานี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหลานี้จึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญ

๗
 

ดังนั้น ประโยชนในการพัฒนามนุษยโดยใชกุศลกรรมบถ ๑๐ บุคคลท่ีทําตองมีความ
เช่ือในศักยภาพของมนุษยวาสามารถฝกไดโดยมีฐานอยูท่ีศีล รักษากาย วาจา เพิ่มพูนปญญาดวย
การฟงแลวนํามาไตรตรองใหดี แลวนําความรูจากการใครครวญมาแบงปนเอ้ือเฟอเพื่อนรวมสังคม 
เม่ือมีปญหาก็สามารถท่ีจะแกไขได ท้ังนี้ก็เพราะคนในสังคมมีการใฝดี ท่ีจะคบหากัลยาณมิตร การ
พัฒนาชีวิตก็จะรุงเรืองดังแสงเงินแสงทองยามอาทิตยกําลังจะอุทัยข้ึนฉะนั้น 

 

๔.๔ อานิสงสของกุศลกรรมบถในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

พุทธศาสนาใหมนุษยเปนแกนกลางของการพัฒนาสังคม กลาวคือ มนุษยตองเปน
ผูกระทําดวยการฝกอบรมใหเกิดคุณสมบัติภายในตน ไดแก มีคุณสมบัติทางกาย ทางศีล ทางจิต 
และทางปญญา จึงจะสงผลไปสูภายนอกสังคมได 

การพฒันามนุษยตามหลักกุศลกรรมบทในพระพุทธศาสนานั้น ตองพัฒนาตนใหเปนคน
ดีกอน สังคมถึงจะดีตามไปดวย ซึ่งเปนหลักแหงความประพฤติดี เปนแนวทางของการปฏิบัติชอบ
ในการดําเนินชีวิตมนุษยในสังคม การประพฤติตนใหเปนคนดีของสังคม มีหลักพื้นฐานท่ีเหมือนกัน
คือ ทุกชีวิตตองการมีชีวิตอยูในสังคมอยางปลอดภัย อยูในสังคมอยางปกติสุข มนุษยท่ีไดรับการ
พัฒนามาแลวจึงไดสรางกฎเกณฑ กฎระเบียบใหเกิดข้ึนแกสังคมมนุษย คือ การมีศีลกรรมบถ ๑๐ 
เปนกฎขอบัญญัติ ท่ีจะนําพามวลมนุษยชาติใหอยูรวมกันอยางเปนปกติสุข ซึ่งในการประยุกตใช
กุศลกรรมบถ ๑๐ ในระดับสังคม ดังนี้ 

๔.๔.๑ อานิสงสของการใชกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิตในดานกาย 

๑) มีการงดเวนจากการฆาสัตว สิ่งท่ีจะชวยสังคมในปจจุบันและตอไปในอนาคต ใหอยู
อยางมีความสุขและความหวัง คือความรัก ความปรารถนาดีตอกัน แมวาในสังคมทุกวัน มีการเลี้ยง

๗
 องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 

                                                           



๗๔ 

ชีพดวยการคาสัตว และตองฆาสัตวเปนอาหาร ผูคนในสังคมก็ตองมีความเมตตากรุณาตอสัตวท่ี
เลี้ยง ดวยการไมทารุณโหดราย ไมมีจิตมุงท่ีจะพยาบาทในการทําลายเสียโดยสวนเดียว แตทุกสิ่ง
หากมองโดยความเปนธรรมชาติแลว สัตวทุกอยางตางมีความสมดุลตามธรรมชาติของระบบ
นิเวศวิทยา ท่ีวา สัตวกินพืชเปนอาหาร และมีสัตวกินสัตวท่ีกินพืชเปนอาหารอีกดวย กลายเปนหวง
โซของอาหาร หากมนุษยในสังคมมีความเขาใจในสภานะเชนนี้ ตองมีการทําอาชีพอยางมีคุณธรรม
ตองมีการบํารุงเลี้ยงสัตวและคาขายสัตวอยางเหมาะสม เชน ไมจับสัตวในฤดูวางไข ไมฆา ไมขาย 
ในวันพระ ไมกักขังทรมานสัตวโดยไมมีเหตุผล   อยางไรก็ดี ก็มีคนเขาถึงธรรมะ ท่ีมองโลกตาม
ความเปนจริง จนเกิดความเห็นใจในชีวิตผูอ่ืน ก็ไมประกอบอาชีพในดานการคาขายสัตว ทําลาย
สัตว แตมีการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ท่ีใคร ๆ ปรารถนาสามารถสัมผัสไดในชีวิตปจจุบันนี้ เปนความ
รักความปรารถนาดีตอกัน เพราะเม่ือมีความปรารถนาดีตอกัน ไมวามนุษยหรือสัตวก็อยูรวมกัน
อยางไมหวาดระแวง เพราะทุกคนมีใจประกอบดวยเมตตา เม่ือมีเมตตาเกิดข้ึนในใจได ยอมช่ือวา
ไดสรางความรักความปรารถนาดีข้ึนในใจ และพรอมท่ีจะมอบความสุข ความกรุณาตอเพื่อนรวม
โลก ทําใหรูสึกดีวา ชีวิตท่ีอยูในสังคมนี้มีคาเม่ือเกิดความคิดท่ีดีแบบนี้ข้ึนมา การจะทํารายคนอ่ืน 
สัตวอ่ืนก็จะไมเกิดข้ึน 

๒) งดเวนจากการลักทรัพย จะมีการเคารพในกรรมสิทธ์ิ ในทรัพยสินของผู อ่ืน 
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมทําใหผูอ่ืนผูอ่ืนเดือดรอน เปนอาชีพท่ีไมผิดกฎหมายบานเมือง หรือผิด
ศีลธรรมอันดีงาม เปนอาชีพท่ีถูกตอง และไมประพฤติทุจริตในอาชีพนั้น ๆ เพราะหากทําอาชีพท่ี
ไมบริสุทธ์ิ จะเปนอุปสรรคในการพัฒนาสังคม การจะอยูในสังคมอยางเปนปกติสุขไมควรประกอบ
อาชีพท่ีไมควรประกอบ  ๕ ประการ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววณิชชาสูตรวา 

ภิกษุท้ังหลาย อุบาสกไมควรทําการคาขาย ๕ ประการ
๘
 นี้ การคาขาย ๕ ประการ 

อะไรบางคือ ๑) การคาขายศัสตราวุธ  ๒) การคาขายสัตว   ๓) การคาขายเนื้อ   ๔) การคาขาย
ของมึนเมา ๕) การคาขายยาพิษ ภิกษุท้ังหลาย อุบาสกไมควรทําการคาขาย ๕ ประการนี้แล

๙
 

๑) การคาขายศัสตราวุธ  หมายถึงการใหสรางอาวุธแลวขายอาวุธนั้น ท่ีหามคาขายก็
เพราะการคาขายอาวุธเปนเหตุใหทําความผิดกอโทษแกผูอ่ืนได 

๒) การคาขายสัตว ในท่ีนี้หมายถึงการคาขายมนุษย ท่ีหามคาขาย  ก็เพราะการคาขาย
มนุษยทําใหมนุษยหมดอิสรภาพ 

๓) การคาขายเนื้อ  หมายถึงการเลี้ยงสัตวมีสุกรเปนตนไวขาย  หรือการขายเนื้อสัตว ท่ี
หามคาขายก็เพราะการคาขายเนื้อเปนเหตุใหตองฆาสัตว 

๔) การคาขายของมึนเมา  หมายถึงการใหปรุงของมึนเมาชนิดใดชนิดหนึ่งแลวขาย  ท่ี
หามคาขายเพราะการคาขายของมึนเมาเปนเหตุใหมีการดื่มแลวเกิดความประมาท 

๘
 องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 

๙
 องฺ,ปฺจก. (ไทย) ๒๒//๑๗๗/๒๙๕. 

                                                           



๗๕ 

๕) การคาขายยาพิษ  หมายถึงการใหทํายาพิษแลวคาขายพิษนั้นการคาขาย ๕ 
ประการนี้ อุบาสกไมควรทําท้ังดวยตนเองและไมควรชักชวนบุคคลอ่ืนใหทําดวย 

การดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบัน สิ่งท่ีสรางคุณคาประโยชนใหเกิดข้ึนคือ การประกอบ
อาชีพท่ีสุจริต เชน ไมขายอาวุธตาง ๆ ท่ีใชทํารายกันเอง ไมขายสัตวเพื่อนําใหเขาเอาไปฆา ไมขาย
มนุษยดวยกันเพื่อเปนทาสรับใช หรือหลอกลวงคนไปขายบริการทางเพศ ไมขายของมึนเมา เพราะ
จะทําใหผูเสพขาดสติสัมปชัญญะ เปนการทําลายสุขภาพ เปนอันตรายตอชีวิต และไมขายสารพิษ
ตาง ๆ จะเปนการทําลายมนุษยและสัตว เปนการทําลายระบบนิเวศนของธรรมชาติ การเลี้ยงชีพ
ดวยชอบดวยสัมมาชีพไมผิดศีลธรรม ไมคดโกงหลอกลวงผูอ่ืน ไมเบียดเบียนหรือมีอันตรายตอ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หนาท่ี ไมทํางานค่ังคาง เพื่อ
ประโยชนแกการมีปจจัย ๔ อยางพอเพียง  การจะสรางคุณคาของชีวิตใหเกิดข้ึนในสังคมไดก็ดวย
การทํางาน ไมมีใครลักขโมยแลวเจริญงอกงาม หรืองอมืองอเทาไมทํางานแลวสรางคุณคาของชีวิต
เกิดข้ึนได 

๓) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ในระดับสังคมเม่ือเร่ิมตนชีวิตเขาสูสังคม สูชีวิต
ใหมของการทํางาน ชีวิตตองมีการเคลื่อนไหว มีพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน หากเร่ิมชีวิตในสังคม
ดวยการทําพฤติกรรมในการผิดในของคนอ่ืน เทากับวาเร่ิมเสียโอกาสในการท่ีจะทําความดี เพราะ
การผิดในคูครองของผูอ่ืน หากทําดวยความเคยชิน ความเคยชินจะติดตัวตลอดไป ชีวิตจะลําบาก
ตองอยูอยางหลบซอน เพราะความกลัวคนอ่ืนจะมาทําราย แตหากในระดับสังคม ทุกคนพยายาม
เร่ิมตนชีวิตดวยการใหโอกาสแกตนเอง โดยเร่ิมจากสังคมพอแมท่ีมีระเบียบวินัยในการซื่อสัตยตอ
คนในครอบครัว เม่ือลูกเห็นตัวอยางท่ีดีของการซื่อสัตยไมนอกใจกัน ลูกจะมีตนแบบท่ีดีเม่ือเขาสู
สังคมใหม จะมีพฤติกรรมท่ีดี หรือในสังคมของการทํางาน หากนายเปนคนรักครอบครัว ไมนอกใจ
คนในครอบครัว ถึงแมจะมีบริวารบางคนทําเพื่อเอาใจนาย ดวยการนําหญิงสาว ชายหนุมมา
ปรนเปรอ แตเพราะความมีตนแบบจากสังคมท่ีดีมาจากบาน จะทําใหมีพฤติกรรมท่ีนายกยอง 
ลูกนองก็มองเปนแบบอยาง เม่ือนาย ผูมีอํานาจเปนคนมีปญญา มองเห็นวา ปญหาการผิดใน
คูครองเปนสิ่งท่ีบ่ันทอนคุณภาพชีวิต เม่ือฝกบอย ๆ จากการเปนผูมีกุศลกรรมบถในขอนี้ ผลดีคือ 
ความสัมพันธกันในระหวางสังคมนั้น ๆ จะมีความสุข ทําใหเกิดปญญา รูเขาใจเหตุผล มองเห็น
คุณคาของการซื่อสัตยตอกัน ทําใหพฤติกรรมของคนในสังคมมีความหนักแนน มีความรัก ความ
อบอุน มีความเปนกันเอง มีกัลยาณมิตร ผูรูเหตุและผล ทําใหคนในสังคมเขาใจเหตุผลและเห็น
คุณคาในสิ่งท่ีทํา 

 
๔.๔.๒ อานิสงสของการใชกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิตในดานวาจา  

การใชคําพูดในระดับสังคมถามองในสังคมของผูท่ีมีสื่ออยูในมือ จะตองมีการเจรจาท่ีดี
เพื่อเปนศูนยกลางในการกระจายขาวสารความรูใหคนในสังคมไดรับรูขาวสารท่ีถูกตอง หากสังคม 
ณ ท่ีใดมีปญหา การสื่อสารของผูท่ีมีสื่อจะชวยแกไขปญหานั้น ๆ ได ซึ่งการจะเปนกระบอกเสียง
เปนสื่อกลางใหคนในชุมชนไดรับทราบตองอยูในหลักของกุศลกรรมบถดานวาจา คือ 



๗๖ 

๑) ไมพูดเท็จ ไมพูดโกหกหลอกลวงทําใหผูอ่ืนเสียหาย เพราะในสถานการณบางอยาง
หากเกิดปญหาอุทกภัยในสังคมเปนวงกวาง มีสื่ออยูในมือ มีอํานาจ แตกลับพูดคําท่ีไมจริง ไมมีการ
กลาวเตือนประชาชนใหระวังภัย หรือหากอุทกภัยมาไมถึงชุมชน แตกลับพูดใหขนยายสิ่งของความ
เดือดรอนจะเกิดข้ึนแกสังคม เพราะการพูดท่ีไมจริง 

หากมีสื่ออยูในมือแลว ไดทําหนาท่ีของตัวเองดวยการไมโกหก แตทําหนาท่ีของการพูด
จริง ใหขอมูลขาวสารท่ีถูกตอง แทนขาวลือตาง ๆ ชุมชนในสังคมนั้นจะรวมตัวกันเพื่อสรางพลัง
ของความสามัคคี เม่ือมีความสามัคคีตอกันในชุมชน จะมีการตั้งเวรยามระวังภัยใหแกสังคม อะไรท่ี
จะเปนปญหาตอสังคม เปนอันตราย ก็จะมีการชวยกระจายขาวใหกันรับรูเพื่อสูกับปญหา และ
หลีกเลี่ยงกับปญหาท่ีจะเกิดข้ึนมาได ความสัมพันธท่ีดีในหมูคณะยอมเกิดข้ึน 

๒) ไมพูดสอเสียด การจะนําพาสังคมใหรอดพนจากภัยวิกฤตตาง ๆ มีอุทกภัย เปนตน 
คนในสังคมตองรวมมือรวมใจกันแกปญหา ไมพูดจาสอเสียดคนท่ีทํางานใหเสียกําลังใจ ใหคนอ่ืน
เขาใจผิดทะเลาะเบาะแวงกัน ใหเจ็บชํ้าน้ําใจจากคําพูด ทําใหแตกความสามัคคี ใหพูดแตคําท่ี
เสริมสรางความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ ไปสูความกาวหนา ดวยการสรางทัศนคติท่ีดีตอกัน มี
คานิยมท่ีจะกลาวถอยคําดีดี เพื่อสรางมติมหาชนในสังคมใหมีไฟพรอมท่ีจะสองใหสังคมรูเห็นและ
รูตัว เพื่อสองนําทางใหเดินไปขางหนาอยางไมยอทอ 

๓) ไมพูดคําหยาบ ทําใหผูอ่ืนอับอาย ใหพูดแตคําท่ีไพเราะ มีวัฒนธรรมในพูดเพื่อสอถึง
กิริยามารยาทวาไดรับการอบรมมาดีแลว เพราะการจะเปนผูนําสังคมท่ีสําคัญในปจจุบัน ผูท่ีมีสื่อ
อยูในมือจะมีอิทธิพลมากในการเปนผูนํา แตการจะเปนผูนําท่ีดีนั้น ตองไมมีการพูดจาหยาบคายให
ผูอ่ืนในสังคมไดรับความอับอาย เพราะผูนํานั้นตองรูพื้นฐานและรากฐานทางวัฒนธรรมของสังคม
ของตัวเองอยางเพียงพอ คือ ตองเปนผูรูเทาทันสังคมโลกท่ีมีความเปลี่ยนแปลงเปนสังคมท่ีพัฒนา
แลว ท่ีเจริญแลวจึงจะสามารถสรางสรรคสังคม สามารถรูจุดออน จุดแข็ง จุดบกพรอง จุดดี จุดเดน 
ในสังคมได 

๔) ไมพูดเพอเจอ พูดพลาม หรือ พูดจาเหลวไหลไรสาระ ไมมีประโยชน ตองพูดใหถูก
กาลเทศะ มุงประโยชนท่ีผูฟงจะไดรับ ก็จะทําใหหมูคระเกิดความเขาใจกัน ไววางใจกัน การพูดใน
สังคมของการมีสื่ออยูในมือ ตองมีความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีกําลังพูดอยางชัดเจน วามีเนื้อหา
อยางไร สามารถลําดับเร่ืองราวได พรรณนาได บรรยายได ไมพูดพลามเหลวไหลก็จะทําใหการ
ทํางานเก่ียวกับขอมูลขาวสาร มีความชัดเจน ถูกตอง เพราะถารูไมจริง ไมชัด และไมรับคนหาสืบ
สาวหาสาเหตุ งานทุกอยางสามารถพลาดได และเม่ือพูดออกมาแลวตองจับประเด็นใหได วา
ปญหาอยูท่ีไหน และตองมีการใชภาษาใหเปน พูดแลวผูฟงเขาใจตามท่ีเราตองการใหเขาเขาใจ 
ท่ีสุดแมแตการเจรจาความขัดแยงใหยุติลงได ทําใหชุมชนในสังคมเกิดความรูความคิดใหม ๆ ท่ีจะ
ริเร่ิมสรางสรรคหาแนวทางในการแกปญหา ท้ังนี้ก็เนื่องมาจากเพราะการไมพูดเพอเจอไรสาระ
นั่นเอง 



๗๗ 

ประโยชนจากการใชคําพูด เพราะทุกชีวิตลวนตองใชปากในการเจรจาพาที เพื่อพบปะ
พูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนความรู หรือสนทนาเพื่อใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน หากมีการพูดดวย
ถอยคําแหงเมตตา สังคมทุกสังคมนาจะอภิรมยเปนอยางยิ่ง ในทุกสังคมหากจะสื่อสารกันดวยดี
แลว ตองมีการพัฒนาดานการพูด ใหรูจักระวังในคําพูดท่ีสื่อสารตอกันใหพูดดวยถอยคําท่ีเอ้ืออาทร
ตอกัน เพราะเม่ือเรายังไมพูดออกไป ถือวาเราเปนนายคําพูด แตตราบใดท่ีพูดออกไปดวยความไม
ระวังพฤติกรรมของตนเอง คําพูดนั้นจะกลับมาเปนนายทันที และหากพูดไมถูกกาลเทศะ การพูด
แมจะดีเพียงใดก็ดอยคาทันที หลักของการพูดนี้มีความสําคัญเปนอยางยิ่งพระพุทธเจาตรัสไววา 
“สิ่งใดเปนความจริง แตไมมีประโยชน พระองคก็ไมตรัสคํานั้นออกไป ถึงแมวา สิ่งท่ีพระองคจะ
ตรัสมันเปนความจริง และมีประโยชนมาก แตหากไมใชกาลเวลาท่ีจะตรัสพระองคก็ไมทรงตรัส”

๑๐
 

หากแตพระพุทธองคทรงเลือกกาลเวลาท่ีจะตรัสเพื่อใหบรรลุประโยชนของการพูดอยางสูงสุด 

จะปวยกลาวไปใยถึงเราทานท้ังหลาย แมแตองคพระสัมมาสัมพุทธเจาผูรูแจงโลก 
พระองคยังตองพิจารณาการตรัสของพระองค เราตองมีสติในการพูด ทุกคําพูดท่ีพูดออกมาตองให
ถูกกาลเวลา และประกอบดวยประโยชน พูดออกมาแลวตองจริงใจ ไมพูดเพื่อเปนการซ้ําเติม
เหยียบย่ําอีกฝายใหเจ็บชํ้าน้ําใจ แตทุกคําพูดท่ีเราใชปากพูดควรใหสัจจะแกตัวเองดวยการให
โอกาสแกตัวเอง การพูดควรเพิ่มคุณคาตอยอดใหกําไรแกชีวิต ดวยการกลาวถอยคําท่ีประกอบดวย
เมตตาใหตรงตามความเปนจริงและเขาใจในเนื้อหา สามารถจับประเด็นไดถูกตอง มองเห็นปญหา
วาคืออะไร มีการพูดท่ีใชภาษาสละสลวยไมกาวราว แตตรงประเด็น ไดผลตามท่ีตองการ และพูด
ไปแลวมีคุณคาในการแกปญหา และใหความคิดสรางสรรคใหม ๆ ความเจริญงอกงามของคนใน
สังคมนั้นจะเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

 
๔.๔.๓ อานิสงสของการใชกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิตในดานใจ 

อานิสงสของการใชหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ในสังคม ใหเกิดแกการดําเนินชีวิต สังคมทุก
สังคมตองเร่ิมตนท่ี มีความเห็นท่ีถูกตอง การจะพัฒนาสังคมใหเกิดคุณคา พระพุทธศาสนาวางหลัก
ไววา มนุษยในสังคมจะตองมีความคิด ความเช่ือเก่ียวกับโลกและชีวิตดวยความเห็นท่ีถูกตอง เปน
ทางดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ ปญหาก็มีอยูวา อะไรคือสิ่งจําเปนเบ้ืองตนในการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ
ในระดับสังคม หมายความวา อะไรท่ีจะกอใหเกิดความสงบสุขของสงัคม เพื่อพัฒนาสังคมมนุษยให
ยั่งยืน  สิ่งเบ้ืองตนของการพัฒนาสังคม คือ ความมีกัลยาณมิตรและถึงพรอมดวยไตรสิกขาดวย
ความพอใจท่ีจะฝก มีความเห็นตอการปฏิบัติตอชีวิตและสังคม ตั้งอยูในความไมประมาทในการ
พัฒนาสังคม การพัฒนาสังคมมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ จึงมีการประยุกตใชในดานใจ คือ 

๑. ในสังคมตองเปนผูไมมีความโลภมาก อยากไดทรัพยสินของคนอ่ืน เพราะหากมี
ความรูสึกนึกคิดอยากได  เพราะการเห็นทรัพยสินของคนอ่ืน กอใหเกิดความไมดีงามท้ังตนเองและ
สังคม การประพฤติผิดในระดับพื้นฐานเปนเหตุของความทุกขความเดือดรอน ในสังคมจึงเกิดความ

๑๐
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘/๑๔๖. 

                                                           



๗๘ 

ขัดแยงเอาเปรียบ แสดงออกดวยความวูวาม ตกอยูในวังวนของอํานาจกิเลส คือ ไมมีความเขมแข็ง
ในการควบคุมตนเอง เม่ือมีการละเมิดในศีลกรรมบถ สภาพจิตใจไมเขมแข็งจะแสดงออกทาง
รางกาย ดวยการดําเนินชีวิตในทางท่ีราย สรางแตปญหาของมนุษยมากยิ่งข้ึน พระพุทะเจาผูมี
อุปการะตอชาวโลก ทรงเห็นปญหาท่ีจะเกิดข้ึนแกสังคม จึงตรัสสอนใหมนุษยมีหลักในการดําเนิน
ชีวิต ดวยการมีความประพฤติดี ปฏิบัติชอบใหรูเทาทันจิตของตนเอง มิใหความโลภเขามาครอบงํา 
เพื่อการดําเนินชีวิตใหอยูเปนสุข ใจจะไดไมดิ้นรนทะยากอยากไดของผูอ่ืน 

หากมองปญหาของสังคมในทุกวันนี้ ในทุกสังคมตางพัวพันเก่ียวของกับกาม มีความ
ตองการไมมีท่ีสิ้นสุดของตาดู หูฟง เปนตน ถาหากพอใจ ก็จะติดใจ อยากไดเห็นไดยินบอย ๆ หาก
ไมถูกใจ จะมีอาการเคือง จะมีความคิดในทางเห็นแกตัว อยากไดไมมีท่ีสิ้นสุด    จะกอเกิดความ
เคียดแคนชิงชัง มองสิ่งท้ังหลายเปนศัตรูไปท้ังหมด ใครพูดอะไรทําอะไรใหก็จะไมพอใจ ไมถูกใจ มี
แตความโกรธเขาครอบงําตลอด ไมมีเมตตาในจิตใจ คิดแตจะทําลาย เบียดเบียน ไมตองการใหใคร
ดีกวาตนเอง ขาดความกรุณาปรารถนาดีตอกัน ท้ังนี้ก็เนื่องจากการขาดไตรตรองท่ีดี รับอารมณ
ท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รับอารมณมาท้ังดุน โดยขาดสติสัมปชัญญะ ในการ
กลั่นกรอง มองสิ่งท้ังหลายตามความชอบใจของตนเอง ท้ังนี้ก็เปนเพราะ เขาใจอยางผิด ๆ จึงมี
ความคิดท่ีผิด ทําใหเกิดปญหากับตัวเองและผูอ่ืนอยูตลอดเวลา เพราะอาศัยการคิดท่ีผิดพลาดจน
กลายเปนความอวดดื้อร้ัน ถือตัว จนกลายเปนติดกับดักความคิดผิด พรอมกับทําลายความคิดถูก
ออกไปจากใจโดยสิน้เชิง 

๒. ในระดับสังคมตองระวังไมใหมีจิตคิดราย เพราะความอาฆาตพยาบาทตอกันใน
สังคม หากทําบอย ๆ จนเปนความเคยชิน จะกลายเปนความโกรธ เกลียดทุกสิ่ง กลายเปนคนมอง
โลกในแงราย ใครทําดีให ใจก็ขุนมัวอยูตลอดเวลา เพราะจิตคิดไปในทางท่ีไมดี ไมชอบ ไมพอใจคน
รอบขาง แตหากในสังคมตั้งจิตไวดวยความไมพยาบาท อาฆาตมาดราย ปองรายใคร หรือจองเวร
กับใคร แตพยายามกําจัดหรือบรรเทาความโกรธ ความอิจฉาตารอนอยูเสมอ เห็นใครไดดี ก็ยินดี มี
ความเห็นถูกตองตามความเปนจริง ท่ีถูกตองตามหลักแหงความดี สอดคลองกับศีลธรรม จึงจะ
พัฒนาปญญาได โดยมีกระบวนการศึกษาก็สามารถดําเนินไปได สามารถพัฒนาสังคมใหสมบูรณได 
ซึ่งการจะทําใหเกิดการเห็นชอบไดนั้น ตองอาศัยปจจัย ๒ ดานเขามาประกอบกันคือ ปจจัย
ภายนอก ท่ีเปนเสียงจากคนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน กลาวคือคําแนะนําจากผูอ่ืนนั่นเอง เพราะการจะรักษา
ใจบางคร้ังตองอาศัยผูรูแนะนําสั่งสอนเพื่อช้ีหนทางท่ีถูกและผิดใหเห็นชัดเจน ปจจัยภายนอกท่ีมี
อิทธิพลตอการหลอหลอมชีวิตของบุคคลในสังคมก็มาจากคําแนะนําสั่งสอน ของพอ แม ครู 
อาจารย มิตรสหาย การโฆษณาประชาสัมพันธขอมูลขาวสารท่ีอยูในยุคไอที ท่ีตองเสพขอมูล
ขาวสารดวยตาดูหูฟง ถาหากมีปญญาในการควบคุมพฤติกรรมมีสติในการรับรูขอมูลขาวสารใชตาดู
หูฟงเปน ไมตกเปนทาสของไอที แตแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาชีวิตวาจากการใชตาดู หูฟงแลวได
ประโยชนในการเสริมปญญาไดอยางไร เม่ือทําไดอยางนี้จะเปนเสริมปจจัยภายในได คือ การทํา
ไวใจใจโดยอุบายอันแยบคาย ผูท่ีสามารถรักษาศีลกรรมบถ ๑๐ ไดอยางแนวแนเพราะมีการกระทํา
ไวในใจอยางแยบคายเพราะมีการสั่งสมบุญมาดี มีการใชความคิดถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบคิดหา



๗๙ 

เหตุผลสืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสายแยกแยะสิ่งท้ังหลายใหเห็นความจริงตามความสัมพันธ
แหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยความชอบความชังของตัวเองเขามาจับ 

แนวทางการประยุกตใชของใจในระดับสังคม หากมองในแงของการดําเนินชีวิตตอง
สามารถทําใหเกิดในชีวิตประจําวัน เพื่อความกาวหนาไมปลอยชีวิตไปตามยถากรรม จะมีแตภาวะ
สรางสรรค เพราะใชสติเปนคูมือนําทาง จะทําใหรูจักจัดระเบียบชีวิต รูคุณคาของเวลาท่ีไดชีวิตมา
เม่ือใจคิดริเร่ิมในทางดี จะมีการพัฒนาตนเอง เม่ือตองรับมือในสนามชีวิตจริง ทุกความคิดและการ
กระทําพุงตรงไปสูเปาหมายท่ีวางเอาไว ชีวิตก็จะไมมัวเมาในกามคุณไมมีความคิดอาฆาตพยาบาท
ผูอ่ืน สัตวอ่ืน จะมีแตความกาวหนาในชีวิต ไมมีเวรภัยมาเบียดเบียน 

๓) ในสังคมตองมีความเห็นท่ีถูกตอง เม่ือคนในสังคมมองเห็นความดี ความช่ัวท่ีจะเร่ิม
กันทําใหตอง เปนจุดเร่ิมตนของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง จะเปนหนทางในการนําความเห็นท่ี
ถูกตองเปนเคร่ืองมือแกปญหาของสังคมได เพราะหากมีความเห็น ความเช่ือท่ีชัดเจนวา ความดีใน
การชวยเหลือสังคม สังคมจะยอนกลับมาชวยเหลือคืน ความช่ัวท่ีทําแลว ยิ่งเปนภาระแกสังคม ก็
พากันมีใจท่ีหนักแนน ลด ละ เลิก มองสิ่งท้ังหลายวาอะไรเปนสิ่งถูก สิ่งผิด มีศรัทธา ความเช่ือ 
เปนเกณฑในการตัดสินความดี ความช่ัวอยางไมสั่นคลอน เช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม วาทําดีไดดี ทํา
ช่ัวไดช่ัว จะทําใหสังคมทุกระดับ พากันทําแตกรรมดี ปฏิเสธกรรมช่ัว จะเปนสังคมท่ีเขมแข็ง ม่ันคง
กลาหาญ จะมองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง หากสังคมพากันปฏิบัติสมํ่าเสมอ ก็สามารถแกไข
ปญหา ท่ีจะเกิดข้ึนได จากการคิด การพูด การทํา เพื่อสวนรวมได 

การพัฒนาสังคมใหเปนสังคมแหงการเห็นถูก เห็นชอบ เปนจุดเร่ิมตนแหงการประพฤติ
ใหดีงาม  ท่ีมีการประพฤติฝกตนในกุศลกรรมบถ ๑๐ เม่ือใดก็ตามประพฤติดีงาม ท่ีมีความเห็นถูก
เปนตัวนํา การประพฤติทุกอยางจะม่ันคง เปนหลักประกันไดวาการรักษาศีลกรรมบถท่ีเปน
นามธรรมนํามาเพื่อประยุกตใชใหเปนรูปธรรมในสังคมใหอยูอยางปลอดภัยเปนวิธีการท่ีถูกตอง ไม
เปนการรักษาศีลโดยงมงาย เพราะมนุษยในสังคมเร่ิมรูจักคิดไตรตรองดวยความรอบคอบ เปนการ
ประพฤติท่ีมีเปาหมายมีประโยชน ตนเองก็ไดความเขาใจ มีความม่ันใจจิตเปนกุศล มองอะไร
ชัดเจน ไมเอนเอียงสองมาตรฐานไปทางใดทางหนึ่ง จะเกิดปญญา ท่ีมองเห็นคุณคาของการ
ประพฤติศีล ท่ีเปนความเห็นถูก คิดถูก ทําถูก ชีวิตก็จะดําเนินไปในทางถูก มีความสุขความเจริญ
ยิ่ง ๆ ข้ึน 

ในทางตรงกันขามหากคนในสงัคมไมพัฒนา เพราะปจจัยภายนอกท่ีเยายวนท่ีตาดู หูฟง 
กระทําไมดี ท้ังการพูด การทํา การทํางาน การพยายาม เปนมิจฉาทิฏฐิมีความเห็นผิดจากธรรม
นองคลองธรรม ตกอยูในอํานาจของวัตถุ กินอยูแตงตัวเพื่ออวดฐานะ เพื่อขมคนอ่ืน ลอใจคนอ่ืนให
หลงตาม คบแตพวกมิตรช่ัวท่ีพากันไปในทางเสียหาย จะเปนการไมรักษาศีลกรรมบถ ถึงรักษาก็
รักษาแบบไมมีการคิดไตรตรองใหรอบคอบ จะไมเกิดปญญา เพราะไมใชการไตรตรองท่ีเปนปจจัย
ภายใน มานําพฤติกรรม ก็จะไมมีเปาหมายท่ีชัดเจน ไมเปนประโยชน จิตใจก็เปนอกุศล คิด
วิเคราะหไมเปน วาสิ่งไหนดีหรือไมดี สติ สมาธิในการงานเหลานั้น จะไรปญญา  ไมควรแกการงาน 



๘๐ 

จากท่ีกลาวมานี้ แนวทางการประยุกตใชหลักของกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ในดานใจ 
หากใจของมนุษยมีเห็นท่ีถูกตอง กับความคิดท่ีถูกตอง ไมคิดอะไรเขาขางตนเอง เพื่อสนองตัณหา
ความทะยาน อยากตามความตองการของตนเองเปนบรรทัดฐาน แตหากมนุษยท่ีพรอมจะ
พัฒนาตนเองใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุขแลว ตองรูจักคิดเปน เพราะคนเรานั้นจะพูดี ทําดี และ
คิดดีไดนั้น ตองมีความรูความเขาใจจากตัวเอง และคนรอบขาง จึงกลาแสดงออกตามความเช่ือ 
ตามคานิยมและความคิดเห็นของตนเอง ถาแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีดีก็เกิดประโยชนแกตนเอง
และสังคม เรียกวา เปนคนมีสัมมาทิฏฐิ รูจักบาปบุญ คุณโทษ รูคุณของมารดาบิดา รูจักกตัญู
เก้ือกูลตอเพื่อรวมสังคมไมคิดรายตอใคร ไมโลภอยากไดของใคร เพราะเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีทําให
คนเรานั้นเปนสัมมาทิฏฐิไดนั้น ตองมีปจจัยภายนอก ท่ีเปนเสียงของผูอ่ืน เราคงปฏิเสธไมไดวา 
อิทธิพลจากคนรอบขางทางสังคม ท่ีเปนมิจฉาทิฏฐินั้น ท่ีเปนมิจฉาทิฏฐินั้นมีอยูรอบตัวในสังคมนี้ 
ลวนเปนทางแนะนําชักจูงใหเราไปในทางท่ีดีหรือผิดได ซึ่งท้ังนี้นั้นตัวเราเองตองทําไวในใจอยางดี
วา ตองมีวิธีคิดใหถูก รูจักคิด คิดใหเปน เพราะหากคิดไมเปน คิดไมทันแลวจะเปนอันตราย เปนภัย
ท่ีคุกคามท้ังแกผูท่ีคิดเอง และถาแสดงออกมาทางกาย วาจา ก็เปนภัยตอคนอ่ืน ตอสังคม ซึ่งการ
จะหลุดพนจากบวงนี้ไปไดตองมีความคิดท่ีชอบ เปนการคิดท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมเศรา
หมองขุนมัวเปนไปทางสรางสรรค เชน คิดในทางเสียสละ หวังดี มีไมตรีจิต ไมเอนเอียงไปดวย
ความเห็นแกตัว ไมมีความคิดจะเอาจะได หรือคิดพยาบาทเคียดแคน ไมมีการเบียดเบียนตอกัน จะ
เปนความคิดท่ีไกลเกิดเปนปญญาท่ีจะเก้ือกูลตอสังคม ชวยลดความวุนวายสับสนในสังคมและ
องคการไดอยางดี หากมนุษยในสังคม ไดรับการพัฒนาและพยายามนําหลักธรรมของกุศลกรรมบถ 
๑๐ มาปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวัน บุคคลในสังคมก็จะเปนมนุษยท่ีมีคุณคา การครองชีวิตกอ
ยูอยางรมเย็นเปนสุขได 

จากท่ีไดกลาวมาเบ้ืองตน จะเห็นไดวา กุศลกรรมบถ ๑๐ เปนฐานเบ้ืองตนในการ
ประยุกตใชท้ังตนเองและสังคมรอบตัว ก็เพราะกุศลกรรมบถ เปนกระบวนการพัฒนาความเปน
มนุษย ซึ่งเปนการศึกษาเรียนรูของมนุษยนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการศึกษาและพัฒนาท้ัง ๓ 
ดานไป พรอม ๆ กัน คือ ดานพฤติกรรม กาย วาจา ดานจิตใจ และดานปญญา ซึ่งลวนเปนแนว
ทางการประยุกตหลักของกุศลกรรมบถในการพัฒนาสังคมใหกาวหนา ใหเกิดประสิทธิภาพสําหรับ
มนุษยท่ีอยูในสังคมนี้ได เพราะการใชหลักของกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนการแสดงออกทางกาย และ
วาจา เปนความประพฤติท่ีดีงาม เปนการปฏิบัติหนาท่ีของมนุษยตอเพื่อนมนุษยดวยกัน 

 

๔.๕ สรุป 
ความสําคัญของกุศลกรรมบถ ๑๐ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในทางกาย คือ ไมทําราย

ผูอ่ืน แตจงชวยเหลือเก้ือกูเขา เพราะทุกคนตางรักชีวิตของตนเองท้ังสิ้น เราจึงควรเห็นใจกัน ดวย
การไมรังแก ไมเบียดเบียนกัน ไมเบียดเบียนทรัพยสิน หรือสิทธิของผูอ่ืน แตจงแบงปนและบริจาค 
ไมสําสอนทางเพศ แตจงพอใจเฉพาะคูของตนเอง ปญหาใหญท่ีมีอยูทุกวันนี้ในการดําเนินชีวิต คือ 
การมีสัมพันธทางเพศกับคนอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตน ปญหาใหญท่ีมีอยูทุกวันนี้ในการดําเนินชีวิต 
คือ การมีสัมพันธทางเพศกับคนอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตนเอง เกิดเพราะการไดเห็นคนหนาตาสวย 



๘๑ 

หลอ การไดยินคําหวานหู ชวนใหติดใจ การไดใกลชิด การไดสัมผัสแตะตองตัวทําใหมนุษยเกิดการ
รู การเห็น และติดใจอยากไดไปเร่ือย ๆ หากควบคุมตนเองไมได ยอมจะติดบวงแหงมาร แหงความ
อยากไมมีท่ีสิ้นสุด 

ทางวาจา คือ  ตองไมพูดโกหกแตใหพูดคําจริง ซื่อตรงพูดตามท่ีเปนจริง รูเห็นอะไร 
หากถูกถามใหเปนพยานก็จําเปนตองใหความรวมมือ ใหคําตอบตามท่ีรูท่ีเห็น ไมพูดยุแหยสอเสียด 
ใหเขาแตกแยกกัน แตกลาวถอยคําสมานสามัคคี การพูดยุยง สอเสียดจะทําใหคนเราเกิดความ
ระแวงสงสัย หากนําความลับอีกฝายมาบอกอีกฝาย ดวยตองการใหผูฟงชอบใจตน หรือมี
วัตถุประสงคใหคนท่ีรักกันอยูแลวใหแตกสามัคคีกันเพื่อหวังผลประโยชนใสตน ไมพูดคําหยาบแต
ใหกลาวคําสุภาพ ไพเราะ การพูดคําหยาบคายเปนภาษท่ีแสดงออกของความต่ําตอยดานความคิด
และขาดความประณีตในการเรียบเรียงความคิดเปนถอยคํา ขาดทักษะในการใชถอยคําท่ีประณีต
สละสลวย  หรือเปนเพราะจิตใจขาดความประณีตและมีความมักงายในการใชถอยคํา เพราะ
อารมณโกรธพลุงพลาน ระงับใจไมอยู แตหากปจเจกบุคคลมีการฝกทักษะการคิดสรุปรวบยอดแลว
ถายทอดออกมาเปนภาท่ีตรงกับใจไดอยางสมบูรณ มีการศึกษาท่ีดี จะเจรจากับใคร ติดตอธุระกับ
ใครจะสําเร็จลุลวงไปดวยดี ไมพูดเพอเจอ ใหพูดแตพอดี มีหลักฐาน ถูกกาล เปนประโยชน คําพูด
เพอเจอเปนคําพูดท่ีเหลวไหล ฟงแลวไมไดประโยชน เชน คําพูดเลน พูดพลั้งเผลอ พูดโดยไมคิด 
พูดแลวไมประเทืองปญญา 

ทางใจ  คือ บุคคลตองระวังไมใหเปนผูมีความโลภมาก อยากไดทรัพยสินของคนอ่ืนจน
เกิดความโลภ เกิดความเห็นแกตัว แตหากปจเจกบุคคลพยายามคิดใหถูกตอง ถูกทาง คิดดวย
ความเสียสละ ลดละความอยากไดใหนอยลง ความอยากไดในทรัพยสินของผูอ่ืนตามท่ีประสาท
สัมผัสไดรับรู จะสงผลตอพฤติกรรมของปจเจกบุคคล คือ การกินดื่ม เท่ียวเตร หลงใหลไดปลื้มกับ
วัตถุ จะอยูในเกณฑพอดี การดํารงชีวิตจะอยูเปนสุข ใจไมดิ้นรนทะยานอยากไดของผูอ่ืน ใจของ
ปจเจกบุคคลระวังไมใหมีจิตคิดราย เพราะความพยาบาท จะทําใหใจขุนเคืองมองเห็นสิ่งใดก็ไม
ถูกใจ จนทําใหกลายเปนความโกรธ เกลียดทุกสิ่ง กลายเปนคนมองโลกในแงราย แตหากปจเจก
บุคคล ปรับทัศนคติเสียใหม ดวยการพยายามมองโลกความเปนจริง เห็นใจในความบกพรองของ
ผูอ่ืนและใหอภัยตอความผิดพลาดของมนุษยดวยกัน จะเกิดความคิดดี ปรารถนาดี มีเมตตา คิดแต
จะอภัยใหกัน ไมคิดพยาบาทจองเวรกัน ปจเจกบุคคลก็จะอยูรวมกันอยางเปนสุข และใจของ
ปจเจกบุคคลตองมีความเห็นท่ีถูกตอง เก่ียวกับความดี ความช่ัว ซึ่งเปนคุณธรรมของปจเจกบุคคล
ทุกคนท่ีตองมี หากปจเจกบุคคลมีจุดเร่ิมตนของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง จะเปนหนทางในการนํา
ความเห็นท่ีถูกตองเปนเคร่ืองมือแกปญหาชีวิตได เช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม วาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 
จะทําใหปจเจกบุคคลทําแตกรรมดี ปฏิเสธกรรมช่ัว จะเปนคนท่ีมีบุคลิกภาพ ม่ันคง กลาหาญ จะ
มองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง หากปจเจกบุคคลปฏิบัติสมํ่าเสมอ ก็สามารถแกไขปญหา ท่ีจะ
เกิดข้ึนได 

ความสําคัญในการใชกุศลกรรมบถ ๑๐ ในการการพัฒนาคุณภาพชีวิต จะพบวา การ
นําหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ มาปรับใชในชีวิตประจําวันเปนสิ่งท่ีมนุษย สามารถนํามาใชในการดําเนิน



๘๒ 

ชีวิตได ดวยการทําแตกรรมดี พูดแตเร่ืองดี คิดแตเร่ืองดี ตั้งตนไวชอบในกายสุจริต วจีสุจริต มโน
สุจริต จะเปนการพัฒนามนุษย โดยการพัฒนาโดยรวมใหถึงจิตใจ ใหทุกคนมีอิสรภาพ มีชีวิตท่ีดี
งาม มีความสุข ใหสัมพันธและปฏิบัติตอสิ่งแวดลอม ท้ังทางสังคมและดานวัตถุ ดวยการท่ีสถาบัน
ครอบครัวเร่ิมใหการศึกษาท่ีบาน ใหลูกไดเรียนรูในเร่ืองของคุณงามความดี สอนใหลูกเรียนรูการมี
ชีวิตท่ีดี มีความสุข ในสภาวะท่ีโลกทุกวันนี้กําลังเปลี่ยนแปลง ใหรูเทาทัน กาย เทาทันจิต รูเทาทัน
เม่ือโลกมากระทบท่ีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สถาบันครอบครัวท่ีมีพอแมเปนคนดีมีสัมมาทิฏฐิตอง
เปนผูนําเสนอโลกใหลุกไดเห็นและจดจําในสิ่งท่ีดี เพื่อเปนการปลุกฝง บมเพาะสติปญญาของลูก
ตั้งแตแรกเกิดจนเติบโต ดวยการทุมเทมอบความรัก ความเอาใจใสใหลูกเห็นคุณคาของคุณธรรม
มากกวาการสรางคานิยมในเร่ืองวัตถุสิ่งของ จะทําใหเปนคนท่ีประเสริฐ รูจักพึ่งพาตนเองไดดวย
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมท่ีสุจริต จะทําใหสังคมเกิดความไววางใจกัน พึ่งพาอาศัยกันได 

พระพุทธศาสนานั้น ตองพัฒนาตนใหเปนคนดีกอน สังคมถึงจะดีงามไปดวย ซึ่งเปน
หลักแหงความประพฤติ เปนแนวทางของการปฏิบัติชอบในการดําเนินชีวิตมนุษยในสังคม การ
ประพฤติตนใหเปนคนดีของสังคม มีหลักพื้นฐานท่ีเหมือนกัน คือ ทุกชีวิตตองการมีชีวิตอยูในสังคม
อยางปลอดภัย อยูในสังคมอยางปกติสุข ดวยการดําเนินชีวิตท่ีดี สิ่งท่ีจะชวยสังคมในปจจุบันและ
ตอไปในอนาคต ใหอยูอยางมีความสุขและความหวัง คือ ความรัก ความปรารถนาดีตอกัน การ
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองท่ีใคร ๆ ปรารถนา สามารถสัมผัสไดในชีวิตปจจุบันนี้ เปนความรักความ
ปรารถนาดีตอกัน เพราะเม่ือมีความปรารถนาดีตอกัน ไมวามนุษยหรือสัตวก็อยูรวมกันอยางไม
หวาดระแวง เม่ือมีเมตตาเกิดข้ึนในใจได ยอมช่ือวาไดสรางความรักความปรารถนาดีข้ึนในใจ และ
พรอมท่ีจะมอบความสุข ความกรุณาตอเพื่อนรวมโลก ทําใหรูสึกดีวา ชีวิตท่ีอยูในสังคมนี้มีคา ดวย
การเจรจาดี ใหรูจักระวังในคําพูดท่ีสื่อสารตอกันใหพูดดวยถอยคําท่ีเอ้ืออาทรตอกัน หลักของการ
พูดดี แมวาสิ่งใดเปนความจริง แตไมมีประโยชน ก็ไมควรพูดออกไป ถึงแมวาสิ่งท่ีพูดมันเปนความ
จริง และมีประโยชนมาก แตหากไมใชกาลเวลาท่ีจะพูด ก็ไมควรพูด แตควรพิจารณาถึงกาลเวลาท่ี
จะพูดเพื่อใหเกิดประโยชนของการพูดอยางสูงสุด ดวยการคิดท่ีถูกตอง เปนการคิดไปในทางท่ีดี ท่ี
ถูกตอง ใหมีความคิดท่ีดีปรารถนาดีตอตัวเอง ไมใหมีความเห็นแกตัวมาก ใหมีความเสียสละ
เอ้ือเฟอ ไมคิดปองรายใคร หรือจองเวรกับใคร แตพยายามกําจัดหรือบรรเทาความโกรธ ความ
อิจฉาตารอนอยูเสมอ ใหมีเมตตากรุณาตอสรรพสัตวใชสติเปนคูมือนําทาง จะทําใหรูจักจัดระเบียบ
ชีวิต รูคุณคาของเวลาท่ีไดชีวิตมาดวยการมีความเห็นถูกตอง มีการใชความคิดถูกวิธี คิดอยางมี
ระเบียบคิดหาเหตุผลสืบคนถึงตนเคา สืบสายใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งท้ังหลายใหเห็นความจริง 
ตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยความชอบความชังของตัวเองเขามาจับ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ มีความสําคัญเปนฐานเบ้ืองตนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังตนเอง
และสังคมชอบตัว ก็เพราะกุศลกรรมบถ เปนกระบวนการพัฒนาความเปนมนุษย ซึ่งเปนการศึกษา
เรียนรูของมนุษยนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการศึกษาและพัฒนาท้ัง ๓ ดานไป พรอม ๆ กัน คือ 
ดาน พฤติกรรม กาย วาจา ดานจิตใจ และดานปญญา ซึ่งเปนหลักการสําคัญของการพัฒนามนุษย 
ลวนเปนการประยุกตหลักของกุศลกรรมบถในการพัฒนาสังคมใหกาวหนา ใหเกิดประสิทธิภาพ



๘๓ 

สําหรับมนุษยท่ีอยูในสังคมนี้ได เพราะการใชหลักของกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนการแสดงออกทางกาย 
และวาจา เปนความประพฤติท่ีดีงาม เปนการปฏิบัติหนาท่ีของมนุษยตอเพื่อนมนุษยดวยกัน 


