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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
ศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมบถในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาทวิทยานิพนธฉบับนี้ โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองกุศลกรรมบถในคัมภีร
พระพทุธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาเร่ืองชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
และ เพื่อศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 
๕.๑.๑ ศึกษาแนวคิดเร่ืองกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา 

พระพุทธศาสนามีแนวความคิดและหลกัคําสอนเก่ียวกับการพัฒนามนุษยวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได 
และตองฝก ทางพระเรียกวาเปนทัมมะ คือเปนสัตวท่ีพัฒนาไดขอนี้ถือวาเปนความคิดรากฐานท่ี
สําคัญท่ีสุด การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธสาสนาข้ึนมา ก็เพราะถือวามนุษยเปนสัตวท่ีฝกได
และตองฝก หลักนี้เปนแกนสําคัญของจริยธรรมในพระพุทธสาสนา ซึ่งทําใหจริยธรรมมีความหมาย
เทากับการศึกษา และเพราะเหตุท่ีมนุษยเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาได ในการพัฒนาเปนการพัฒนาท่ี
มองตนในฐานะเปนมนุษย หมายความวา มนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยนั้นมี
จุดหมายของชีวิต คือความสุข ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเปนเร่ืองเฉพาะตัวบุคคล 

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการมีความสําคัญเพราะเปนพื้นฐานในการพัฒนาท่ีครอบคลุม
การพัฒนามนุษยใหดีท้ัง ๓ ทวาร คือ กาย วาจา และใจ เม่ือมนุษยไดพัฒนา ท้ังกาย วาจา และใจ
ไปในทางท่ีเปนกุสลคือดีไดแลว ยอมเปนอุปการะตอการใชชีวิตในสังคม คือยอมเปนการทําใหตน
เปนคนดี พรอมท้ังปฏิบัติตอคนรอบขางดวยความดี เม่ือทุกคนเปนคนดีประพฤติปฏิบัติตอกันเปน
จํานวนมาก สังคมท่ีอยูก็เปนสังคมของคนดี ซึ่งสามารถนํามาใชประโยชนในการเปลี่ยนแปลงฟนฟู 
และปรับปรุงท้ังตนเอง และสังคมรอบขางใหดีข้ึน ความสําเร็จหรือความลมเหลวในกระการ
พัฒนาข้ึนอยูกับบุคคลเปนสวนสําคัญ ไมเอาผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ พรอมกันนั้น ยังเปน
การพัฒนาท่ีมีธรรมะเปนพื้นฐาน อํานวยใหเกิดคุณคาในทางมนุษยธรรม ซึ่งใหความสําคัญตอการ
พัฒนามนุษย มีเปาหมายเพื่อเปนการแกปญหาของมนุษย โดยมีหลักการปฏิบัติรวมลงในไตรสิกขา 
เปนหลักการพัฒนาทางกาย วาจา จิต และปญญา ซึ่งสามารถพัฒนามนุษยไดทุกระดับช้ัน ระดับ
สังคม 

พุทธวิธีการการสอนตามหลกักุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เปนวิธีการควบคุมท้ังสามสวน
ใหสงบ คือ เร่ิมตั้งแตวิธีการควบคุมกายกรรมใหอยูในระเบียบวินัยของสังคม เปนการสงเสริมการ
พัฒนาตนเอง และชีวิตของตนเองใหกาวหนาในสังคมพรอมกับการมีสวนรวมชวยสรางสรรคสังคม
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ใหสงบสุข เพราะผูท่ีปฏิบัติตามหลักของศีลธรรม ตามกุศลกรรมบถ จะไมทําใหตนเองเดือดรอน
และไมทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอน การควบคุมวาจา หรือ วจีกรรมนั้น เปนวิธีการพัฒนาพฤติกรรม
ดานคําพูด เพราะทุกชีวิตตองพบปะพูดคุยเพื่อและเปลี่ยนความรู หรือสนทนาเพื่อใหเกิด
ความสัมพันธท่ีดีตอกันหากมีการพดูดวยถอยคําแหงเมตตา การควบคุมใจ คือ ไมละโมบจองจะเอา
ของของใคร พรอมจะเผื่อแผดวยการดํารงชีวิตดวยอาชีพสุจริต ไมผิดกฎหมาย การรูจักหา รูจัก
เก็บ รูจักใช รูจักพอ รูจักให รูจักวาง เปนการประพฤติในสัมมาชีพ ไมละโมบอยากไดของใคร มี
การตั้งเปาหมายไววาจะตองตั้งตัวตั้งฐานะใหได ดวยการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมายไม
ผิดศีลธรรม มีความถึงพรอมดวยความหม่ันสามารถทําไดดวยความขยันหม่ันเพียร มีมิตรดี เปนอยู
เหมาะสม รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ 

 
๕.๑.๒ ศึกษาเร่ืองชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

พบวา พระพุทธศาสนาไดใหความหมายและกระบวนการของชีวิตไววา ชีวิตคือความเปนอยู การ
ดํารงอยู เปนกระบวนการดํารงอยูและประชุมรวมกันเขาขององคประกอบแหงขันธ ๕ ในลักษณะ
ของกระแสท่ีเกิดดับไหลเวียนเปลี่ยนแปรไปมาตลอดเวลา ชีวิตดําเนินตอเนื่องไปตามกฎของ
ธรรมชาติโดยอาศัยความสัมพันธของปจจัยท้ังหลาย กฎของธรรมชาติท่ีเปนหลักสําคัญในการ
ขับเคลื่อนใหชีวิตดําเนินไปอยางตอเนื่อง คือ ไตรลักษณและปฏิจจสมุปปทาท โดยถือวากฎท้ังสอง
นี้เปนกฎเดียวกัน เพียงแตเรียกตางกันตามทัศนะท่ีมอง โดยท่ีไตรลักษณมุงแสดงลักษณะของสิ่ง
ท้ังหลายวาเปนอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น สิ่งท้ังปวงเปนไปตามกระบวนการของ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา 

ชีวิตเปนสิ่งท่ีถูกปรุงแตงข้ึนมาตามเหตุปจจัยสืบเนื่องตอกัน มีความเกิดข้ึนตั้งอยู และ
ดับไป มีการเกิดดับไหลเวียนเปลี่ยนแปรไปมาตลอดเวลา ชีวิตจึงไมคงท่ีแนนอนตามกฎไตรลักษณ 
ดังนั้น เม่ือชีวิตมีจุดเร่ิมตน ยอมมีจุดสิ้นสุดไปตามธรรมดาของกฎธรรมชาติ 

การพัฒนา เปนการเรียนรู ฝกหัด พัฒนาตนใหเต็มศักยภาพของมนุษย เพราะการมี
ศักยภาพท่ีดีจะทําใหชีวิตดีงาม ทําใหโลกร่ืนรมย และทําใหสังคมใหมีแตสันติสุข โดยมนุษย
สามารถพัฒนาใหรู ใหเขาใจ ใหทําได ใหทําเปน ทําใหงดงามและทําใหเปนประโยชน พรอมๆ กัน 
๔ ทาง คือ การพัฒนาทางดานกายภาพ การพัฒนาศีลธรรม การพัฒนาทางดานจิตใจ และการ
พัฒนาทางดานปญญา ซึ่งสามารถนํามาใชประโยชนในการเปลี่ยนแปลงฟนฟู และปรับปรุงท้ัง
ตนเอง และสังคมรอบขางใหดีข้ึนและมีความหมายมากยิ่งข้ึน การพัฒนามนุษย จึงเปนการมองคน
ในฐานะเปนมนุษย คือ มนุษยมี ความเปนมนุษยของเขาเอง โดยชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิต
คือ ความสุข อิสรภาพ ความดีงามของชีวิต  

วิธีการควบคุมกายกรรมใหอยูในระเบียบวินัยของสังคม เปนการสงเสริมการพัฒนา
ตนเอง และชีวิตของตนเองใหกาวหนาในสังคมพรอมกับการมีสวนรวมชวยสรางสรรคสังคมใหสงบ
สุข เพราะผูท่ีปฏิบัติตามหลักของศีลธรรม ตามกุศลกรรมบถ จะไมทําใหตนเองเดือดรอนและไมทํา
ใหผูอ่ืนตองเดือดรอน 
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๕.๑.๓ ศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระ
พุทธ-ศาสนาเถรวาท พบวา ความสําคัญของกุศลกรรมบถ ๑๐ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในทาง
กาย คือ ไมทํารายผูอ่ืน แตจงชวยเหลือเก้ือกูเขา เพราะทุกคนตางรักชีวิตของตนเองท้ังสิ้น เราจึง
ควรเห็นใจกัน ดวยการไมรังแก ไมเบียดเบียนกัน ไมเบียดเบียนทรัพยสิน หรือสิทธิของผูอ่ืน แตจง
แบงปนและบริจาค ไมสําสอนทางเพศ แตจงพอใจเฉพาะคูของตนเอง ปญหาใหญท่ีมีอยูทุกวันนี้ใน
การดําเนินชีวิต คือ การมีสัมพันธทางเพศกับคนอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตน ปญหาใหญท่ีมีอยูทุกวันนี้
ในการดําเนินชีวิต คือ การมีสัมพันธทางเพศกับคนอ่ืนท่ีไมใชคูครองของตนเอง เกิดเพราะการได
เห็นคนหนาตาสวย หลอ การไดยินคําหวานหู ชวนใหติดใจ การไดใกลชิด การไดสัมผัสแตะตองตัว
ทําใหมนุษยเกิดการรู การเห็น และติดใจอยากไดไปเร่ือยๆหากควบคุมตนเองไมได ยอมจะติดบวง
แหงมาร แหงความอยากไมมีท่ีสิ้นสุด 

ทางวาจา คือ ตองไมพูดโกหกแตใหพูดคําจริง ซื่อตรงพูดตามท่ีเปนจริง รูเห็นอะไร 
หากถูกถามใหเปนพยานก็จําเปนตองใหความรวมมือ ใหคําตอบตามท่ีรูท่ีเห็น ไมพูดยุแหยสอเสียด 
ใหเขาแตกแยกกัน แตกลาวถอยคําสมานสามัคคี การพูดยุยง สอเสียดจะทําใหคนเราเกิดความ
ระแวงสงสัย หากนําความลับอีกฝายมาบอกอีกฝาย ดวยตองการใหผูฟงชอบใจตน หรือมี
วัตถุประสงคใหคนท่ีรักกันอยูแลวใหแตกสามัคคีกันเพื่อหวังผลประโยชนใสตน ไมพูดคําหยาบแต
ใหกลาวคําสุภาพ ไพเราะ การพูดคําหยาบคายเปนภาษท่ีแสดงออกของความต่ําตอยดานความคิด
และขาดความประณีตในการเรียบเรียงความคิดเปนถอยคํา ขาดทักษะในการใชถอยคําท่ีประณีต
สละสลวย หรือเปนเพราะจิตใจขาดความประณีตและมีความมักงายในการใชถอยคํา เพราะ
อารมณโกรธพลุงพลาน ระงับใจไมอยู แตหากปจเจกบุคคลมีการฝกทักษะการคิดสรุปรวบยอดแลว
ถายทอดออกมาเปนภาท่ีตรงกับใจไดอยางสมบูรณ มีการศึกษาท่ีดี จะเจรจากับใคร ติดตอธุระกับ
ใครจะสําเร็จลุลวงไปดวยดี ไมพูดเพอเจอ ใหพูดแตพอดี มีหลักฐาน ถูกกาล เปนประโยชน คําพูด
เพอเจอเปนคําพูดท่ีเหลวไหล ฟงแลวไมไดประโยชน เชน คําพูดเลน พูดพลั้งเผลอ พูดโดยไมคิด 
พูดแลวไมประเทืองปญญา 

ทางใจ คือ บุคคลตองระวังไมใหเปนผูมีความโลภมาก อยากไดทรัพยสินของคนอ่ืนจน
เกิดความโลภ เกิดความเห็นแกตัว แตหากปจเจกบุคคลพยายามคิดใหถูกตอง ถูกทาง คิดดวย
ความเสียสละ ลดละความอยากไดใหนอยลง ความอยากไดในทรัพยสินของผูอ่ืนตามท่ีประสาท
สัมผัสไดรับรู จะสงผลตอพฤติกรรมของปจเจกบุคคล คือ การกินดื่ม เท่ียวเตร หลงใหลไดปลื้มกับ
วัตถุ จะอยูในเกณฑพอดี การดํารงชีวิตจะอยูเปนสุข ใจไมดิ้นรนทะยากอยากไดของผูอ่ืน ใจของ
ปจเจกบุคคลระวังไมใหมีจิตคิดราย เพราะความพยาบาท จะทําใหใจขุนเคืองมองเห็นสิ่งใดก็ไม
ถูกใจ จนทําใหกลายเปนความโกรธ เกลียดทุกสิ่ง กลายเปนคนมองโลกในแงราย แตหากปจเจก
บุคคล ปรับทัศนคติเสียใหม ดวยการพยายามมองโลกความเปนจริง เห็นใจในความบกพรองของ
ผูอ่ืนและใหอภัยตอความผิดพลาดของมนุษยดวยกัน จะเกิดความคิดดี ปรารถนาดี มีเมตตา คิดแต
จะอภัยใหกัน ไมคิดพยาบาทจองเวรกัน ปจเจกบุคคลก็จะอยูรวมกันอยางเปนสุข และใจของ
ปจเจกบุคคลตองมีความเห็นท่ีถูกตอง เก่ียวกับความดี ความช่ัว ซึ่งเปนคุณธรรมของปจเจกบุคคล



 ๘๗ 

ทุกคนท่ีตองมี หากปจเจกบุคคลมีจุดเร่ิมตนของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง จะเปนหนทางในการนํา
ความเห็นท่ีถูกตองเปนเคร่ืองมือแกปญหาชีวิตได เช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม วาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 
จะทําใหปจเจกบุคคลทําแตกรรมดี ปฏิเสธกรรมช่ัว จะเปนคนท่ีมีบุคลิกภาพ ม่ันคง กลาหาญ จะ
มองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง หากปจเจกบุคคลปฏิบัติสมํ่าเสมอ ก็สามารถแกไขปญหา ท่ีจะ
เกิดข้ึนได 

กุศลกรรมบถ ๑๐ มีความสําคัญเปนฐานเบ้ืองตนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังตนเอง
และสังคมชอบตัว ก็เพราะกุศลกรรมบถ เปนกระบวนการพัฒนาความเปนมนุษย ซึ่งเปนการศึกษา
เรียนรูของมนุษยนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการศึกษาและพัฒนาท้ัง ๓ ดานไป พรอมๆกัน คือ 
ดาน พฤติกรรม กาย วาจา ดานจิตใจ และดานปญญา ซึ่งเปนหลักการสําคัญของการพัฒนามนุษย 
ลวนเปนการประยุกตหลักของกุศลกรรมบถในการพัฒนาสังคมใหกาวหนา ใหเกิดประสิทธิภาพ
สําหรับมนุษยท่ีอยูในสังคมนี้ได เพราะการใชหลักของกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนการแสดงออกทางกาย 
และวาจา เปนความประพฤติท่ีดีงาม เปนการปฏิบัติหนาท่ีของมนุษยตอเพื่อนมนุษยดวยกัน 

เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาเร่ือง
ชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ เพื่อศึกษาความสําคัญของกุศล
กรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ  
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะนําจากการวิจัย  
๑) ผูศึกษารูแนวคิดเร่ืองกุศลกรรมบทในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีอยางไรบาง  
๒) ผูศึกษารูเร่ืองชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยางไรบาง 
๓) ผูศึกษาควรเขาใจถึงความสําคัญของกุศลกรรมบท และการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมปจจุบัน  
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไปมีดังนี้ ๑) ควรมีการศึกษากุศลกรรมบถใน

การพัฒนาประเทศ ๒) ควรมีการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกุศลกรรมบท ๑๐ 


