
 

บทที ่๓ 
 

ชีวิตและการพฒันาคณุภาพชวีิตในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 

ชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดแบงประเด็นใน

การศึกษาความหมายชีวิต จุดกําเนิดของชีวิต องคประกอบของชีวิต ประเภทของชีวิต ความ

เปนไปของชีวิต เปาหมายของชีวิตตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา ความหมายของการพัฒนา

คุณภาพชีวิต และการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามคําสอนทางพุทธศาสนา จะนําเสนอดังตอไปนี้ 

 

๓.๑ ความหมายของชีวิต 

วิทยาศาสตรทางการแพทยเช่ือวา ชีวิตมนุษยเกิดจากการปฏิสนธิระหวางไขจากมารดา

กับสเปรมจากบิดา แลวเจริญเติบโตอยูในมดลกูของมารดา ถาสภาพตาง ๆ มีความพรอมเหมาะสม 

เม่ืออยูในครรภจนครบกําหนดเวลาของสัตวแตละชนิดก็จะคลอดออกมาและเร่ิมตนชีวิต สัตวบาง

ชนิดออกลูกเปนไขแลวเจริญเปนตัวออกจากไขและเร่ิมตนชีวิต บางชนิดเกิดจากการแบงตัว เชน 

ไวรัส แบคทีเรีย 

พระพทุธศาสนาไดใหความสําคัญเก่ียวกับชีวิตไวอยางละเอียดตั้งแตประมาณ ๒,๕๐๐ 

ปกอน กอนท่ีวิทยาศาสตรจะพิสูจนได พระพุทธองคทรงอธิบายวา การเกิดของมนุษยตองมี

องคประกอบ ๓ อยาง คือ มารดามีประจําเดือน บิดามารดาอยูรวมกัน และมีคันธัพพะ (สัตวมา

เกิด) มาปรากฏในครรภมารดา
๑
 หรืออีกความหมายหนึ่ง “ชีวิต” คือกระบวนการทางกายและจิต 

หรือขันธ ๕ ซึ่งเกิดข้ึนจากองคประกอบตาง ๆ มาประชุมรวมกันเขา องคประกอบตาง ๆ เหลานี้

เปนปจจัยซึ่งกันและกัน อาศัยกันเกิดข้ึน มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และสลายไปตามเหตุปจจัยของมัน

เอง ไมมีตัวตนท่ีแทจริง ตราบใดท่ียังมีเหตุปจจัย กระบวนการของชีวิตก็ดําเนินไป แตเม่ือใดไมมี

เหตุปจจัยท่ีสมบูรณครบองคของกระบวนการของมันแลว ชีวิตก็สิ้นสุดลง เปรียบเหมือนเปลวไฟท่ี

ดับลงเพราะหมดเช้ือและองคประกอบอ่ืน ๆ  

ชีวิต ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน
๒
 ใหคํานยามของชีวิตวา หมายถึง ความ

เปนอยู เม่ือวากันตามรูปศัพทแลว หมายถึง ความเปนอยู การดํารงออยู
๓
 ตรงกันขามกับคําวา  

๑
 ม.มู. ๑๓/๔๕๑/๓๔๒. 

๒
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทนามมีบุค จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๖๖. 

                                                           



๔๔ 

อชีวะ หรืออชีวิต คือความไมมีชีวิตหรือความตายเพราะสิ้นกาย ไออุน และวิญญาณ โดยนัยนี้

แสดงใหเห็นวา คนหรือสัตวท่ีมีชีวิต เปนหนวยรวมขององคประกอบตาง ๆ ท่ีคุมกันเขาเพื่อการ

ดํารงอยูไดอยูภายใตกระบวนการท่ีเปนปจจัยของกันและกัน อาศัยกันเกิดข้ึน กระบวนการดังกลาว

เรียกวา “ปฏิจจสมุปปทาท”
๔
0   

ตามทัศนะของทานผูรูไดใหความหายของชีวิตไวหลายนัยกลาวคือ ชีวิตหมายถึง ความ

เปนอยู
๕
0  มีอยู ตั้งอยู ดํารงอยู ชีวิตของคนก็คือ ความเปนอยูของคน ชีวิตสัตวก็คือความเปนอยู

ของสัตว
๖
0 

คําวา ชีวิต ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง ชีวิต คือ ความเปนอยูตรง

ขามกับความตาย 

คําสอนในพุทธศาสนาเนน เร่ืองชีวิตมนุษยเปนศูนยกลางแหงปญหาของความทุกข

นานาประการ และเปนศูนยกลางแหงปญญาความรูท่ีจะกอใหเกิดประโยชนเก้ือกูลแกการดําเนิน

ชีวิต สามารถดับทุกข ดับกิเลสของชีวิตไดอยางสิ้นเชิง ชีวิตนั้นเปนอยูได ดํารงอยูไดจําเปนตอง

อาศัยปจจัย ๔ เปนเคร่ืองอุนหนุนบํารุงชีวิต ไดแก ๑) อาหาร ๒) เคร่ืองนุงหม ๓) ยารักษาโรค  

๔) ท่ีอยูอาศัย
๗
0  

 

๓.๒ จุดกําเนินของชีวิต 

ตามทัศนะของพุทธศานา ในอัคคัญญสูตรพระพุทธองคตรัสถึงกําเนิดโลกสากลจักรวาล

และทุกสิ่งทุกอยางไวดวย เม่ือมีพวกพราหมณมาทูลถามวา โลกสากลจักรวาลยอมเกิดมีข้ึนและ

ดํารงอยูไดโดยมีกฎธรรมชาติท่ียุติธรรม และไมเปลี่ยนแปลงควบคุมใหเปนไปตามกฎธรรมชาติและ

ดําเนินมาเชนนี้ ตั้งแตอดีตและไมมีใครสามารถรูไดวาเร่ิมตนเม่ือใด และจะตองดําเนินไปในอนาคต

ไมมีจุดจบ แทจริงในสังสารวัฏนี้ ผูสราง สังสารวัฏนี้จะเปนเทวดาหรอเปนพรหมก็ตามหามีไม เปน

แตธรรมลวน ๆ ยอมเปนไปเพราะการรวมตัวกันเขาแหงเหตุปจจัย
๘
   

พระพุทธองคทรงคัดคานคําสอนของพวกพราหมณท่ีถือตัววาเปนหมูชนพิเศษ ท่ีเกิด

จากพระโอษฐของพระเจาวา ชีวิตในยุคแรกนั้น จุติจากช้ันอาภัสสรพรหมยังไมมีเพศ มีปติเปน

๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕ 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๕๖. 
 

๔
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๒๖๓. 

 
๕
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๘/๒๐๕. 

 
๖
 สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิท เขมจารี), ชีวิต. (กรุงเทพมหานคร: จิตตภาวัน มูลนิธิอภิธรรม

มหาธาตุวิทยาลัยการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๓. 
 

๗
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๑๒. 

 
๘
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๘-๑๒๗/๗๒/๙๒. 

                                                                                                                                                                      



๔๕ 

อาหารมีรัศมีซานออกจากกายตนเอง และมีการสัญจรไปไดในอากาศ ในสมัยนั้นจักรวาลท้ังสิ้นยัง

เปนน้ํามืดมนมองไมเห็นอะไร ยังไมมีดวงอาทิตย ดวงจันทรและดวงดาวตาง ๆ ตลอดจนกลางวัน

กลางคืนการกําเนิดชีวิตหรือตนกําเนิดมนุษยนั้น ถาอานจากพระไตรปฎกก็จะพบเร่ืองพระพรหม

ลงมากินงวนดินแลวรางกายหยายเลยกลับเปนพรหมไมได จึงกลายมาเปนคนหรือมนุษยและสืบ

เผาพันธุมาจนเราในทุกวันนี้ ซึ่งนี่ดูวาจะเปนเร่ืองท่ีถูกแตงข้ึนมาในภายหลังโดยมีเร่ืองพระพรหม

ของศาสนาพราหมณอยูดวย จึงจัดวาไมนาเช่ือถือและถาใชหลักกาลามสูตร (หลักความเช่ือของ

พระพุทธเจา) มาพิจารณาก็ทําใหตัดท้ิงไปไดเลยวานี่ไมใชคําสอนท่ีแทจริงของพระพุทธเจา 

แตถาจะมาศึกษาตามหลักวิทยาศาสตรแลว ก็จะอธิบายเร่ืองตนกําเนิดมนุษยโดยสรุป

ไดวา เม่ือกอนโลกจะเปนกลุมแกสรอน ๆ ลอยอยูในอวกาศ เม่ือเย็นลงจึงจับตัวกันเปนกอนหิน

กลมแตมีลาวารอนอยูภายใน ตอมาจึงมีน้ําเกิดข้ึน (บางตําราก็วาน้ํามาจากลาวาภายในโลก บาง

ตําราก็วาน้ํามาจากดาวหางน้ําแข็ง) เม่ือมีน้ําจึงไดมีอากาศ เม่ือมีน้ําและมีแสงแดดสองมาถูก

ของแข็งพวกหินดิน ท่ีอยูในน้ํา จึงทําใหเกิดปฏิกิริยาข้ึนมาเปนสิ่งมีชีวิตขนาดจิ๋ว และตอมา

สิ่งมีชีวิตนี้ก็คอย ๆ พัฒนาข้ึนมาเปนพืชพวกตะ ไครน้ําและพืชในน้ํามากมายแลวพืชนี้ก็คอย ๆ 

พัฒนามาเปนสัตวน้ํานา ๆ ชนิดและพืชในน้ําก็คอย ๆ พัฒนาข้ึนมาเปนพืชบนบกจนกลายมาเปน

ตนไมใหญ ๆ และเกิดเปนปาไมข้ึนมากมาย และพวกสัตวน้ําก็คอย ๆ พัฒนาข้ึนมาเปนสัตวบกและ

พัฒนามาเปนสัตวชนิดตาง ๆ รวมท้ังคนหรือมนุษยดวย 

นี่คือการพิจารณาตามเหตุผลของนักวิทยาศาสตร เร่ืองตนกําเนิดของคนหรือมนุษย ซึ่ง

เราไมจําเปนตองเช่ือก็ไดเพราะไมใชเร่ืองสําคัญ แตถาเราจะพิจารณาตามหลักพุทธศาสนา เราก็

ตองใชกฎสูงสุดของธรรมชาติท่ีพระพุทธเจาสอนไวมาพิจารณา ท่ีเรียกวา กฎอิทัปปจจยตา ท่ีสรุป

ไววา "สิ่งใดจะเกิดข้ึน มันจะตองอาศัยสิ่งอ่ืนมาปรุงแตงหรือสรางข้ึน"
๙
 ซึ่งเม่ือเราพิจารณาเร่ืองกํา

เนิตชีวิตตามหลักวิทยาศาสตรแลวมันก็ตรงกับกฎอิทัปปจจยตาของพุทธศาสนา ดังนั้นเร่ืองกําเนิด

ชีวิตตามหลักวิทยาศาสตรจึงเปนเร่ืองท่ีนาเช่ือ เพราะมีเหตุผลและมีความจริงรองรับ 

แตเราตองเขาใจวา พระพุทธเจาสอนเร่ืองการดับทุกข ดังนั้นเราไมจําเปนตองไปรูก็ได

วาตนกําเนิดของทุกชีวิตมาจากไหน เพียงเรารูวา ชีวิตของเราทุกคนเกิดมาไดอยางไร เทานี้ก็ทําให

เกิดปญญาเพียงพอท่ีจะนํามาใชประกอบกับสมาธิเพื่อดับทุกขของจิตใจเราในปจจุบันไดแลว 

เม่ือดูจากความเปนจริงแลว รางกายของมนุษยเราทุกคนนั้นเดิมทีจะยังไมมีอยูกอน แต

อาศัยพอและแมรวมกันสรางข้ึนมา และไดอาหาร น้ํา อากาศบริสุทธ์ิ อุณหภูมิท่ีพอเหมาะ และ

การดูแลรักษาท่ีถูกตอง จึงทําใหรางกาย (รูปขันธ) เจริญเติบโตข้ึนมา ซึ่งรางกายท่ียังเปน ๆ อยูนี้

เองท่ีมีระบบประสาท (คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) สําหรับทําใหเกิดการรับรู (วิญญาณขันธ) สิ่ง

 
๙
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๒๖๓. 

                                                           



๔๖ 

ตาง ๆ ภายนอกของโลก (คือ รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งสัมผัสกาย สิ่งสัมผัสใจ) ไดอยางนาอัศจรรย 

เม่ือเกิดการรับรูสิ่งใดแลวก็จะเกิดความรูสึก (เวทนาขันธ) ตอสิ่งนั้นข้ึนมาดวยทันที เม่ือรูสึกแลวก็

จะเกิดการจําสิ่งท่ีรับรูนั้น (สัญญาขันธ) ทันที เม่ือจําไดแลวก็จะมีการคิดหรือปรุงแตงใหเกิดความ

อยาก ความยึดถือ หรือปลอยวาง เปนตน (สังขารขันธ) ข้ึนมาดวยทันที ซึ่งระบบการทํางานนี้เองท่ี

เรียกวา จิต (เม่ือทําหนาท่ีคิด) หรือใจ (เม่ือทําหนาท่ีรู) 

ชีวิตของมนุษยเรานี้ ก็ประกอบดวย รางกายและจิตใจ ซึ่งจิตใจก็ตองอาศัยรางกายท่ียัง

เปน ๆ อยูเกิดข้ึนมา และความรูสึกวามีตัวเรานี้ก็ตองอาศัยจิตและอวิชชา (ความรูวามีตัวเรา) มา

ปรุงแตงใหเกิดข้ึนมาอีกที ซึ่งมันก็เปนไปตามหลักของเหตุผลและความจริงตามหลักวิทยาศาสตร 

และก็ตรงกับหลักพุทธศาสนาเร่ืองอนัตตา (ความไมใชตัวตนของตนเอง) ซึ่งความเช่ือเร่ืองพระ

พรหมลงมากินงวนดินนั้นเปนแคความเช่ือตามตําราท่ีพระพุทธเจาสอนวา  

อยาเช่ือเพียงเพราะเหตุวามีตําราอางอิง ดังนั้นเร่ืองพระพรหมลงมากินงวนดินนั้นจึงไม

ควรสนใจ สิ่งท่ีควรสนใจก็คือเร่ืองการกําเนิดชีวิตตามหลักวิทยาศาสตร และเร่ืองการเกิดรางกาย

และจิตใจตามความเปนจริง เพราะนี่คือการมองชีวิตตามท่ีเปนจริง อันเปนปญญาท่ีจะนําไปใชดับ

ทุกขตามหลักอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจา 

 

๓.๓ องคประกอบของชีวิตมนุษย 

มนุษยท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้มีสวนประกอบตาง ๆ ท่ีเรียกวาเบญจขันธ
๑๐

 คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยมีการแสดงรายละเอียดวารูป หมายถึงรางกายและพฤติกรรมท้ังหมด

ของรางกาย สสาร พลังงานท่ีมีคุณสมบัติและพฤติการณตาง ๆ ของสสารและพลังงานเหลานั้น
๑๑

  

สวนเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นั้นเปนนาม หมายถึงเวทนา ไดแก ความรูสึกทุกข สุข หรือ

เฉย ๆ ซึ่งเกิดจากประสาทสัมผัสไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และใจ ท่ีมากระทบกาย สัญญาไดแกการ

กําหนดรูลักษณะตาง ๆ ท่ีทําใหจดจําอารมณตาง ๆ ได สังขาร ไดแกองคประกอบหรือคุณสมบัติ

ของจิตท่ีมีเจตนาเปนตัวนําท้ังดี ช่ัว ตางท่ีนึกคิดในใจแลวปรุงแตงแสดงออกทางกาย วาจา จึง

เรียกวาเคร่ืองปรุงของจิต ความคิดท่ีนําไปสูกรรม และวิญญาณ ไดแกความรูแจงอารมณทาง ทําให

เห็น หูทําใหไดยิน จมูกทําใหไดกลิ่น ลิ้นทําใหรูรส กายทําใหรูสัมผัสทางกายและใจทําใหรูอารมณ

ทางใจ กระบวนการเกิดในครรภทางชีวิตมนุษยมีปจจัย ๓ ประการ คือ ๑) บิดามารดาอยูรวมกัน

 
๑๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ 
๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๕. 
 

๑๑
 บรรจบ บรรณรุจิ, ผศ.ร.ท., ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), หนา ๑๒๐. 

                                                           



๔๗ 

และมีเพศสัมพันธกัน ๒) มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู ๓) มีคันธัพพะมาปรากฏในครรภมารดา 

มาประชุมพรอมกัน
๑๒

 

ปจจัยท้ังสามประการมาประชุมพรอมกัน จึงทําใหมีการถือกําเนิดในครรภ คันธัพพะ 

คือสัตวซึ่งไดแกมนุษย เทวดา เปตร หรือสัตวนรกท่ีตายแลวหรือจุติแลวมาเกิด
๑๓

 

พระพุทธเจาทรงตรัสถึงการเกิดของชีวิตใหมนั้นประกอบดวยนาม (จิต) และรูป (กาย) 

คือวิญญาณ โดยพระพุทธเจาทรงตรัสกับพระอานนท ดังนี้ 

พระพุทธเจา “อานนท ขอท่ีเรากลาวเชนนี้วา เพราะนามรูปเปนปจจัยวิญญาณจึงมี 

เธอพึงทราบเหตุผลท่ีนามรูปเปนปจจัยวิญญาณจึงมีดังตอไปนี้ ก็ถาวิญญาณจักไมไดอาศัยนามรูป

ธรรมชาต ิธรามรณะ และความเกิดข้ึนแหงทุกข – สมุทัยจะปรากฏไดหรือ” 

พระอานนท “ปรากฏไมไดเลย พระพุทธเจาขา” 

พระพุทธเจา “อานนท เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ เหตุเกิด และปจจัยแหงวิญญาณ ก็

คือ นามรูปนั่นเอง”
 ๑๔

 

ดวยเหตุเพียงเทานี้แล วิญญาณและนามรูปจึงเกิดแก ตาย จุติ หรืออุบัติดวยเหตุเพียง

เทานี้ จึงมีคําท่ีเปนเพียงช่ือดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีคําท่ีใชตามความหมาย ดวยเหตุเพียงเทานี้จึงมี

คําบัญญัติ ดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีแตสื่อความเขาใจ ดวยเหตุเพียงเทานี้ วัฏฏะจึงเปนไป ความ

เปนอยางนี่ยอมปรากฏโดยการบัญญัติ
๑๕

  คือนามรูปยอมเปนไปพรอมกับวิญญาณเพราะตางก็เปน

ปจจัยของกันและกัน กายหรือรูปของมนุษยนั้นจะเร่ิมตนรูปละเอียดท่ีมีลักษณะกลมใสขนาดหยด

น้ํามันท่ีติดอยูบนขนแพะ และตอมาอีก ๗ วัน มีสีเหมือนน้ําลางเนื้อลักษณะเหมือนดีบุกเหลว แลว

จะเกิดปุม ๕ ปุมในสัปดาหท่ี ๕ มารดาและสัตวท่ีอยูในครรภมารดา บริโภคขาว น้ํา โภชนาหารท่ี

มารดาบริโภค ดังนั้นชีวิตมนุษยจึงเร่ิมตนจากจุดเล็ก ๆ จนกระท่ังคลอดจากครรภมารดามาสูโลก

ภายนอก
๑๖

 

พระพุทธศาสนามีสวนประกอบตาง ๆ ท่ีเรียกวาขันธ ๕ แบงเปน ๕ สวน ดังนี้ 

๑.รูป ไดแก รางกายและพฤติกรรมท้ังหมดของรางกายหรือสสาร และพลังงานฝาย

วัตถุ พรอมท้ังคุณสมบัติและพฤติกรรมตาง ๆ ของสสารพลังงานเหลานั้น 

 
๑๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓-๔๘๘. 
 

๑๓
 บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๑๒๑. 

 
๑๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๐/๕๖. 
 

๑๕
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๖/๑๐๖-๑๐๗. 

 
๑๖

 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๑. 

                                                           



๔๘ 

๒.เวทนา ไดแก ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ฃึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ 

และทางใจ 

๓.สัญญา ไดแก ความกําหนดได หรือความหมายรู คือการกําหนดรูอาการเคร่ืองหมาย

ลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณนั้นได 

๔.สังขาร ไดแก องคประกอบหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนาเปนตวันํา ซึ่งแตงจติ

ใหดี หรือช่ัว หรือเปนกลาง ปรุงแปรนึกคิดในใจมาเปนการแสดงออกทางกายวาจาใหเปนไปตาง ๆ 

ซึ่งเปนท่ีมาของกรรม เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา โลภ 

โมหะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ เปนตน เรียกรวมอยางงาย ๆ วาเคร่ืองปรุงของจิต เคร่ืองปรุง

ของความคิด หรือเคร่ืองปรุงของกรรม 

๕. วิญญาณ ไดแก ความรูแจงอารมณทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ คือตาคือการเห็น 

หูคือการไดยิน จมูกคือการไดกลิ่น ลิ้นการรูรส กายคือการรูสัมผัส ทา งกาย และใจคือการรู

อารมณทางใจ
๑๗

 

พระไตรปฎกไดกลาวถึงขันธ ๕ บอยท่ีสุด และบางคร้ังไดยอใหสั้นลงเหลือเพียงนามรูป 

โดยรูปคือรูปขันธ สวนนาม คือขันธอีก ๔ คือเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 

รูปขันธคือสวนของรางกายท้ังหมด สวนนามขันธนั้นเรียกวาจิตหรือวิญญาณขันธท่ีเวทนาขันธ 

สัญญาขันธ สังขารขันธ เปนเจตสิกท่ีอิงอาศัยอยูกับจิต เกิดดับพรอมกับจิต มีอารมณอยางเดียวกับ

จิต
๑๘

 

มนุษยเกิดมาไมสามารถอยูในสภาพแวดลอมดวยตนเอง ตองไดรับการเลี้ยงดูจากบิดา

มารดา มนุษยมีพัฒนาการ การเรียนรูจากบุคคล กลุมบุคคล และสถาบันตาง ๆ ในขณะท่ีสัตวอ่ืน 

ๆ เม่ือเกิดมาแลวสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยสัญชาติญาณ สามารถดํารงชีวิตและชวยเหลือตนเอง

ไดนอกจากนั้นมนุษยยังมีความรูสึกทุกข สุข และความตองการท่ีไมสิ้นสุดฃึ่งทําใหเกิดกรรมตามมา

กับการกระทําโดยพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงทรรศนะองพระพุทธศาสนา

เก่ียวกับมนุษยโดยมีสาระสําคัญดังนี้
๑๙

 

ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา มนุษยมีอายตนะหรืออินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ติดตัวมา สิ่งเหลานี้จะเปนชองทางนําชีวิตมนุษยใหรับรูประสบการณหรือเปนเคร่ืองมือเก็บ

รวบรวมขอมูล นอกจากนี้ยัสามารถรับอารมณความรูสึกท่ีเรียกวา เวทยาไดอีกดวย ท้ังรูสึกท่ีสบาย

ตา สบายหู เอร็ดอรอย (สุขเวทนา) และไมรูสึกสบายตา ไมรูสึกสบายหู ไมอรอย (ทุขเวทนา) คนท่ี

 
๑๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖. 
 

๑๘
 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๑๑๕-๑๑๖. 

 
๑๙

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ .  ปยุ ตฺ โต) ,  จะพัฒนาคนกันไดอยางไร ,  พิมพครั้ งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๑๓. 

                                                           



๔๙ 

ใชประโยชนของอายตนะหรืออินทรีย แตในแงของความรูท่ีชอบหรือไมชอบจะใชเพื่อสนองความ

อยากความตองการในเชิงตัณหาแตเพียงอยางเดียว ความชอบหรือไมชอบนี้เปนปฏิกิริยาของ

ตัณหา ซึ่งเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทําใหตัดสินใจเลือกวาจะเอาอยางไร การชอบหรือไมชอบและ

จะเอาอยางไรนั้นมีเจตนาเปนตัวตัดสินใจเลือก และเจตนาท่ีตัดสินใจเลือกนั้นจะเลือกไปตาม

แรงผลักดันของตัณหา ถึงตอนกระบวนแหงกรรมก็เร่ิมตนข้ึนแลว
๒๐

  

พระพุทธศาสนาไดเสนอการเกิดของมนุษย และรูวาโดยธรรมชาติแลวมนุษยเปนสัตวท่ี

ฝกได และมนุษยพัฒนาตนเองดวยสติปญญาผางทางอายตนะหรืออินทรียคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ท่ีติดตัวมาและพระพุทธเจามีเกียรติคุณท่ียิ่งใหญเพราะพระองคอุบัติในโลกเปนพระอรหันธ ตรัสรู

โดยชอบดวยตนเอง ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจาเปนพระผูมีพระภาค พระองค

รูแจงโลกนี้พรอมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลกและหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดา และ

มนุษยดวยตนเองแลวจึงประกาศใหผูอ่ืนรูตาม 

พระพุทธเจาทรงมีเปาหมายอยูท่ีมนุษย เพราะสามารถท่ีฝกไดและตองฝก พระองค

ทรงใชเวลานานถึง ๔๕ ป นับแตตรัสรูเพื่อฝกฝนคนใหปฏิบัติตามท่ีพระองคทรงปฏิบัติดวย

พระองคเอง เพราะพระองคทรงรับคําทูลอาราธนาของพรหม และพระองคทรงพระกรุณาในหมู

สัตว จึงทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ
๒๑

 หมายถึงทรงพระปรีชาหยังรูความยิ่งและความหยอนแหง

อินทรียของสัตวท้ังหลาย คือรูวาสัตวนั้น ๆ มีศรัทธา วิริยะสติ สมาธิปญญา แคไหน เพียงมด  

มีกิเลสมาก กิเลสนอย มีความพรอมท่ีจะตรัสรูหรือไม และทรงพระปรีชาหยั่งรูอัธยาศัย ความมุง

หมาย สภาพจิตท่ีนอนอยู เม่ือทรงตรวจดูโลกจึงไดเห็นสัตวท้ังหลาย ปรากฏวามีผูมีธุลีในตานอย ผู

มีธุลีในตามาก ผูมีอินทรียแกกลา ผูมีอินทรียออน ผูมีอาการดี ผูมีอาการทราบ ผูสอนใหรูไดงาย 

สอนใหรูไดยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็นวาปรโลกและโทษ

วานากลัวก็มี พระพุทธเจาทรงตรัสตอบทาวสหับบดีพรมวา “สัตวท้ังหลายเหลาใดจะฟง จงปลอย

ศรัทธามาเถิด เราไดเปดประตูอมตธรรมแกสัตวท้ังหลายเหลานั้น ทานพรหม เพราะเราสําคัญวา

จะลําบาก จึงมิไดแสดงตามท่ีประณีตคลองแคลวในหมูมนุษย” 

พระอภิธรรมมีจุดมุงหมายท่ีจะสนองความตองการทางปญญา นอกเหนือไปจากความ

มุงหมายเพื่อการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในแงการเพงพิจารณาในฐานะเปนภูมิของวิปสสนา

ปญญาเพื่อใหรูเห็นตามความเปนจริงแลว จึงไดแยกแยะสวนประกอบของชีวิตออกตามสภาวธรรม

ท่ีเปนความจริงสูงสุด หรือปรมัตถธรรม ๓ คือ ๑) รูป ๒) จิต ๓) เจตสิก ใหทราบถึงรายละเอียดลง

ไปอีกดังนี้ 

 
๒๐

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๑/๓๒๒. 
 

๒๑
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒/๓. 

                                                           



๕๐ 

๑. รูป หรือ กาย หมายถึง สิ่งท่ีตองสลายไปเพราะอํานาจของความขัดแยง, สิ่งท่ีเปน

รูปรางพรอมท้ังลักษณะอาการของมัน  รูปแบงเปน ๒ กลุมใหญ คือ มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป 

๒๔ รวมเปนรูป ๒๘ ดังนี้ 

๑) มหาภูตรูป ๔ รูปธรรมท่ีเปนใหญเปนประธาน เปนท่ีอาศัยแกรูปอ่ืน ๆ ท้ังหลาย 

เรียกโดยท่ัวไปวา ธาต ุ๔
๒๒

 คือ  

(๑) ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน มีหนาท่ีคํ้าจุน มีความแข็ง ความออน เปนคุณสมบัติดังพุทธ

พจนท่ีแสดงไววา ธรรมชาติท่ีแข็ง ธรรมชาติท่ีกระดาง ความแข็ง ภาวะท่ีแข็ง เปนภายในเพราะตน

เปนอุปาทินนรูปขางใน .... แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา ปฐวีธาตุภายใน
๒๓

 ธาตุดินท่ีเปนสวนประกอบ

อยูในชีวิตนั้น ไดแปรสภาพออกเปนสวนตาง ๆ ในธาตุวิภังคแสดงวา มีอยู ๑๙ อยาง ไดแก ผม ขน 

เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหาร

ใหม อาหารเกา
๒๔

 ปฐวีธาตุนี้เปนรูปธาตุท่ีเปนท่ีอาศัย เปนท่ีตั้งของรูปอ่ืน ๆ เปรียบเหมือนพื้น

แผนดิน อันเปนท่ีอาศัย เปนท่ีตั้งของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังหลาย 

(๒) อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ํา  มีลักษณะเดน คือ ความเอิบอาบ ซึมซาบ เช่ือมประสาน

สวนตาง ๆ ใหรวมกัน ตามนัยพระอภิธรรมแสดงไววา ความเอิบอาบ ธรรมชาติท่ีเกาะกุมรูป เปน

ภายในเฉพาะตน เปนอุปาทินนรูปขางใน ... แมอ่ืนใดมีอยูนี้เรียกวา อาโปธาตุภายใน
๒๕

 

(๓) เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ มีลักษณะกอใหเกิดการเปลี่ยนภาวะมีความรอน ความเย็น 

เปนคุณสมบัติ ตามนัยพระอภิธรรมแสดงไววา ความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอบอุน ธรรมชาติท่ี

อบอุน เปนภายในเฉพาะตน เปนอุปาทินนรูปขางใน ไดแก เตโชธาตุท่ีทําใหรางกายเรารอน ... แม

อ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา เตโชธาตุภายใน
๒๖

 

(๔) วาโยธาตุ คือ ธาตุลม มีลักษณะเดน คือ มีหนาท่ีทําใหเกิดการเคลื่อนไหว การพัด

อันทําใหรางกายสั่นไหว แปรสภาพเปนลมพัดข้ึนเบื้องบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ํา เปนคุณสมบัติ ในพระ

อภิธรรมแสดงไววา ความพัดไปมา ธรรมชาติท่ีพัดไปมา ความเครงตึงแหงรูป เปนภายในเฉพาะตน 

เปนอุปาทินนรูปขางใน ... แมอ่ืนใดมีอยูนี้เรียกวา วาโยธาตุภายใน
๒๗

 

ธาตุท้ัง ๔ หรือมหาภูตรูป นี้ เปนสหชาติธรรม คือ เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนพรอมัน เกิด

รวมกัน ไมวาจะไปปรากฏ ณ ท่ีใด จะตองปรากฏ ณ ท่ีนั้นครบท้ัง ๔ ธาตุเสมอ แตบางคร้ังอาจมี

๒๒
 ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓๑/๗๒. 

๒๓
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๕/๗๒. 

๒๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๕/๗๒. 

๒๕
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๖/๗๒. 

๒๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๗/๗๒. 

๒๗
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๘/๗๒. 

                                                           



๕๑ 

ธาตุใดธาตุหนึ่งยิ่งและหยอนกวากันเทานั้น จะขาดธาตุใดธาตุหนึ่งใน ๔ ธาตุไปแมแตเพียงธาตุ

เดียวไมไดเลย 

ในพระพุทธศาสนาไดวิเคราะหธาตุ ๔ คือดิน น้ํา ไฟ ลม ลงไปถึงหนวยเล็กท่ีสุดเปน

ปรมาณู เรียกวา รูปกลาป แปลวา รูปท่ีอยูกันเปนหมวดหมู มีลักษณะประกอบพรอมดวยองค ๔ 

คือ ๑) เกิดพรอมกัน ๒) ดับพรอมกัน ๓) มีท่ีอาศัยพรอมกัน ๔) ตองเปนท่ีรวมแหงองคท้ัง ๓ นี้

ดวย
๒๘

 

๒) อุปทายรูป หรือ อุปาทายรูป ๒๔ รูปกลาปของธาตุท้ัง ๔ เม่ือเกาะกุมกันหรือ

รวมตัวกันแลว ทําใหเกิดคุณสมบัติตาง ๆ ข้ึน เรียกวา อุปาทายรูป คือ รูปอาศัยมหาภูตรูปท้ัง ๔ มี 

๒๔
๒๙

 รูป 

๑. ปสาทรูป คือ รูปท่ีเปนประสาทฝายรับอารมณมี ๕ คือ 

 ๑) จักขุปสาท รับสี 

 ๒) โสตปสาท รับเสียง 

 ๓) ฆานปสาท รับรส 

 ๔) ชิวหาปสาท รับกลิ่น 

 ๕) กายปสาท รับสัมผัส 

๒. โคจรรูป หรือวิสัยรูป คือ รูปท่ีเปนอารมณของจิตและเจตสกิท่ีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก 

ลิ้น และกายโดยตรงมี ๔ คือ 

 ๑) รูปะ รูป 

 ๒) สัททะ เสียง 

 ๓) คันธะ กลิ่น 

 ๔) รสะ รส 

๓. ภาวรูป คือ รูปท่ีแสดงภาวะความเปนหญิงหรือเปนชายใหรูไดดวยใจ เปนรูปท่ีเกิด

จากกรรมเปนสมุฏฐาน มี ๒ คือ 

 ๑) ปุริสภาวะ เพศชาย 

 ๒) อิตถีภาวะ เพศหญิง 

๔. หทัยรูป คือ รูปท่ีเปนท่ีตั้งของจิต เปนรูปท่ีเกิดจากกรรมเปนสมุฏฐาน มี ๑ คือ 

 ๑) หทยะ ท่ีตั้งแหงใจ, หัวใจ 

๒๘
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ ช่ือ เจตสิก

ปรมัตถ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ วิญญาณ, ๒๕๔๔), หนา ๒๓. 
๒๙

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๘/๕๐๔. 

                                                           



๕๒ 

๕. ชีวิตรูป คือ รูปท่ีเปนชีวิต มีหนาท่ีรักษารูป ท่ีเกิดพรอมกันกับตนใหคงอยู และ

เปนไปไดตลอดอายุขัยของรูปนั้น ๆ มี ๑ คือ 

 ๑) ชีวิตินทรีย อินทรียคือชีวิต 

๖. อาหารรูป คือ รูปท่ีเปนอาหาร มี ๑ คือ 

 ๑) กวฬิงการาหาร อาหารคือ คําขาว, อาหารท่ีกิน 

๗. ปริจเฉทรูป คือ รูปท่ีกําหนดเทสะ ภาวะท่ีวางในรางกาย มี ๑ คือ 

 ๑) อากาสธาต ุ สภาวะคือชองวาง 

๘. วิญญัติรูป คือ รูปท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม การเคลื่อนไหวใหรูความหมาย มี ๒ คือ 

 ๑) กายวิญญัติ ทางกาย 

 ๒) วจีวิญญัติ ทางวาจา 

๙. วิการรูป คือ รูปท่ีแสดงภาวะพิเศษได มี ๓ คือ 

 ๑) ลหุตา ความเบา 

 ๒) มุทุตา ความออนสลวย 

 ๓) กัมมัญญตา ความควรแกการงาน 

๑๐. ลักษณะรูป คือ รูปท่ีแสดงลักษณะหรืออาการเปนเคร่ืองกําหนด มี ๔ คือ 

 ๑) อุปจยะ  ความเกิด 

 ๒) สันตติ  ความสืบตอ 

 ๓) ชรตา  ความทรุดโทรม 

 ๔) อนิจจตา ความแตกสลาย 

 

พระอภิธรรมยังแสดงบอเกิดของรูปท้ัง ๒๘ นี้ โดยช้ีใหเห็นวา รูปนั้นไมใชมีอยูอยาง

อิสระหรือเลื่อนลอย ท่ีแทแลวจะตองมีรูปสมุฏฐาน คือ สมุฏฐานท่ีทําใหเกิดรูปเปนองคประกอบซึ่ง

มี ๔
๓๐

 สมุฏฐาน 

๑) กรรมสมุฏฐาน คือมีกรรมเปนสมุฏฐานใหเกิดรูป 

กรรม หมายถึง การกระทํา ดวยกาย วาจา ใจ ท่ีเปนกุศลและอกุศลเจตนา อันไดทํา

มาแลวในภพกอน หรือภพนี้ เรียกรูปท่ีเกิดจากกรรมเปนสมุฏฐานนี้วา กัมมชรูป และเกิดข้ึนในสัตว

เหลานั้นทุก ๆ อนุขณะจิต นับแตปฏิสนธิเปนตนไป 

๒) จิตสมุฏฐาน คือมีจิตเปนสมุฏฐานใหเกิดรูป 

๓๐
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๘/๕๐๔. 

                                                           



๕๓ 

จิต หมายถึง รูปท่ีแสดงอาการของสัตวท้ังหลาย ไดแก การยืน เดิน นั่ง นอน ตลอดจน

การพูดจาหรือหายใจเขาออกในปจจุบันภพ รูปท่ีเกิดจากจิตเปนสมุฏฐานนี้เรียกวา จิตชรูป และ

ยอมเกิดข้ึนทุกอุปปาท (ระยะท่ีเกิดข้ึนของจิต) ขณะของจิต นั้นตั้งแตปฐมภวังคตอจากปฏิสนธิจิต

ดับลงเปนตนไป 

๓) อุตุสมุฏฐาน คือ มีอุตุเปนสมุฏฐานใหรูปเกิด 

อุตุ หมายถึง อุณหภูมิ ไดแก เตโชธาตุ คือ สีตเตโช (ความเย็น) และอุณหเตโช (ความ

รอน) ซึ่งมีอยูท่ัวไปท้ังภายในและภายนอกรางกายของสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย รูปท่ีเกิดจากอุตุเปน

สมุฏฐานนี้เรียกวา อุตุชรูป อุตุชรูปท่ีเกิดภายในสัตวท้ังหลายท่ีมีชีวิตนั้น ยอมเกิดข้ึนตั้งแตฐิติขณะ 

(ระยะท่ีจิตดํารงอยู) ของปฏิสนธิจิตเปนตนไป สวนรูปท่ีอยูภายนอกสัตวนั้น เกิดเม่ือรูปนั้นตั้งข้ึน

เรียบรอยแลว เวลานั้นก็ทําใหอุตุชรูปเกิดข้ึนไดเร่ือยไปไมขาดสาย 

๔) อาหารสมุฏฐาน คือมีอาหารเปนสมุฏฐานใหเกิด 

อาหาร หมายถึง โอชาในอาหารตาง ๆ ท่ีสัตวท้ังหลายไดกลืนกินเขาไป เม่ือไดรับการ

ยอยจาก ปาจกเตโชธาตุ คือ ไฟธาตุท่ียอยอาหารแลว ก็จะทําใหอาหารชรูปเกิดข้ึนภายในรางกาย 

สัตวนั้นทุกขณะจิตท่ีโอชาของอารหารแผเขาไปในรางกายของสัตวนั้น  

นอกจากรูป ๒๘ นี้แลว ลักษณะตาง ๆ เชน ความสูง ต่ํา ดํา ขาว อวน ผอม สวย ไม

สวย เหลานี้ก็จัดเปนอุปาทายรูป
๓๑

  

สมุฏฐานของรูปดังกลาว เห็นไดวา สมุฏฐานของรูปตองมีจิตเปนองคประกอบสําคัญ

แมแตกัมมสมุฏฐานก็ตองข้ึนอยูกับจิตอีกดวย ดังนั้น พอจะสรุปมุมมองของพระพุทธศาสนา

เก่ียวกับรูป หรืออีกนัยหนึ่ง “กาย” ของมนุษยไดวา เปนองคประกอบสวนท่ีตองมีจิตเพื่อการดํารง

อยู แมวาพระพุทธศาสนาจะรับรองการมีอยูของรูป แตรูปก็มีฐานะดอยกวาจิต 

 

๒. จิต คําวา “จิต” ตามความหมายของรูปศัพท คือ ธรรมชาติท่ีรูอารมณ, สภาพท่ีนึก

คิด, ใจ ตามหลักพระอภิธรรมจะจําแนกจิตออกเปน ๘๙ ดวง โดยพิสดารเปน ๑๒๑ ดวง
๓๒

   

นอกจากนี้ จิตยังเปนไวพจนของคําตาง ๆ ซึ่งใชแสดงหนาท่ีตาง ๆ กันตามธรรมชาติ

นั้น ๆ 
๓๓

  ดังนี้ 

๑) ธรรมชาติใดยอมคิด ธรรมชาตินั้นช่ือวา “จิต” 

๒) ธรรมชาติใดยอมนอมไปหาอารมณ ธรรมชาตินั้นช่ือวา “มโน” 

๓๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๖. 
๓๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๑/๑๑๘. 
๓๓

 อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๔๕/๘๘. 

                                                           



๕๔ 

๓) ธรรมชาติใดท่ีรวบรวมอารมณไวภายใน ธรรมชาตินั้นช่ือวา “หทัย” 

๔) ธรรมชาติใดท่ีมีฉันทะไวภายใน ธรรมชาตินั้นช่ือวา “มานัส” 

๕) ธรรมชาติใดท่ีมีลักษณะผองใส ธรรมชาตินั้นช่ือวา “ปณฑระ” 

๖) ธรรมชาติใดท่ีตองอาศัยอายตนะเปนเคร่ืองติดตออารมณ ท่ีมากระทบธรรมชาตินั้น 

ช่ือวา “มนายตนะ” 

๗) ธรรมชาติใดท่ีตองอาศัยอายตนะเปนอินทรียท่ีครองความเปนใหญในกิจการท้ังปวง 

ธรรมชาตินั้นช่ือมา มนินทรีย” 

๘) ธรรมชาติใดท่ีรูแจงในอารมณ ธรรมชาตินั้นช่ือวา “วิญญาณ” 

๙) ธรรมชาติใดมีจิตวิญญาณเปนเหตุปจจัยมาประกอบ ธรรมชาตินั้นช่ือวา “วิญญาณ

ขันธ” 

๑๐) ธรรมชาติใดท่ีรูอารมรื ธรรมชาตินั้นช่ือวา “มโนวิญญาณธาต”ุ 

จิตมีลักษณะเปนอนิจจัง ไมเท่ียง เพราะมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา จิตท่ีดับในแตละ

ขณะเรียกวาดวงจิตเกิดดับ ๑ ขณะ จัดเปนจิต ๑ ดวง แมวาการเกิดดับของจิตในแตละขณะจะกิน

เวลาสั้นมาก พระพุทธองคยังทรงแบงชวงของจิตท่ีเกิดและดับแตละขณะออกเปน ๓ ระยะ ดังนี้ 

๑) อุปาทะ ระยะท่ีเกิดข้ึนของจิต 

๒) ฐิติ ระยะท่ีดํารงอยูของจิต 

๓) ภังคะ ระยะท่ีดับไปของจิต 

เม่ือจิตดวงหนึ่งเกิดข้ึนก็จะแบงระยะเวลายอยเปน ๓ ระยะดังกลาว จิตดวงเกาท่ี

เกิดข้ึนแลวดับไป จิตดวงใหมเกิดข้ึนแทนท่ีแลวก็ดับไป เพื่อใหดวงใหมเกิดสืบตอไป เปนอยางนี้

เร่ือยไป การสืบตอนี้เรียกวา “สันตติ”
 ๓๔

  

 

๓. เจตสิก หมายถึง สิ่งท่ีเปนสมบัติประกอบกับจิตเกิดรวมกับจิต และรูอารมณ

เดียวกับจิต เชน ความโกรธ ความรัก ความสุข ความทุกข ความตระหนี่ ความริษยา ความเมตตา 

ความกรุณา เจตสิกเหลานี้เปนสภาพธรรมท่ีตองเกิดกับจิต ถาไมมีจิต เจตสิกคือความรัก ความ

โกรธ ความสุข เปนตนนั้นก็เกิดไมได เจตสิกมีลักษณะดังนี้ 

๑) เจตสิกจะเกิดข้ึนพรอมจิต 

๒) เม่ือเจตสิกจะดับก็ดับพรอมจิต 

๓) เจตสิกจะรับอารมณอยางเดียวกับจิต 

๓๔
 บุญมี แทนแกว, ปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮาส,๒๕๓๖), 

หนา ๓. 

                                                           



๕๕ 

๔) เจตสิกจะอาศัยวัตถุอยางเดียวกับจิต
๓๕

 

จิตและเจตสิกนั้นแยกกันไมออก คือ ไมเกิดหรือดับเพียงอันใดอันหนึ่ง จิตเปนใหญเปน

ประธานในการรับรูอารมณ สวนเจตสิกตาง ๆ ท่ีเกิดรวมกับจิตก็รูอารมณเดียวกับจิต แตมีลักษณะ

และหนาท่ีในการรูอารมณนั้นตางกันไปตามลักษณะ และกิจการงานของเจตสิกแตละประเภท 

เพราะเหตุท่ีจิตแตละดวงท่ีเกิดข้ึนนั้นมีเจตสิกเกิดข้ึนรวมดวยมากนอยตางกัน และเปนเจตสิกตาง

ประเภทกันจึงทําใหจิตตางกันเปน ๘๙ หรือ ๑๒๑ ประเภท 

  

๓.๔ เปาหมายของชีวิตตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา 

ในการดําเนินชีวิตมนุษยมีท้ังทางโลกและทางธรรม ทางโลกมุงแตแสวงหาความสุข

ความสบายในชีวิตปจจุบันจนเดือดรอยวุนวายท่ัวไป ทางธรรมมุงแสวงหาความสงบสุข ความ

ถูกตองดีงาม ชีวิตมนุษยจึงมีเปาหมายของชีวิตท่ีแตกตางกันพอท่ีจะกลาวได ๓ ประเภท คือ 

๑. ความตองการดานรางกาย คือ ความตองการตามธรรมชาติของชีวิตมนุษย ไดแก 

ตองการอาหาร ดื่ม กิน ขับถาย หลับนอน สืบพันธุ และมีความตองการในปจจัย ๔
๓๖

 คือ  

๑) ความตองการอาหารมาหลอเลี้ยงชีวิต 

๒) ความตองการท่ีอยูอาศัย 

๓) ความตองการเคร่ืองนุงหม 

๔) ความตองการยารักษาโรค 

นอกจากนี้ยังมีความตองการความสุข ความสบาย (ความสุขทางกามคุณ) กับความ

ตองการพนจากความทุกขตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตและรางกาย ความสุขและความทุกขท่ีชีวิต

ตองการไดตองการพนซึ่งเต็มไปดวยกิเลสตัณหาอุปาทานความยึดม่ันถือม่ัน จนเกิดทุกขความเดือน

รอนท่ัวไปในสังคม เปนความตองการทีเกิดข้ึนทางรางกายและจิตใจ ชีวิตมนุษยเม่ือเกิดมาแลว ก็

ไมอาจดํารงชีวิตอยูไดโดยลําพังตองพึ่งพาอาศัยกันและกันมีการติดตอสัมพันธเปนสังคมใน

ครอบครัว สังคมบาน เมือง ประเทศชาติ สังคมจึงมีสวนสงผลกระทบท่ีเปนความสุชและทุกข 

ฉะนั้นความตองของชีวิตทางสังคม คือ ความตองการการอยูรวมกันอยางสงบสุขโดยยึดหลัก

๓๕
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 

๓๖
 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ ช่ือ เจตสิกสังคห

วิภาค, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ โรงพิมพ ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ, ๒๕๔๔). หนา ๖๕-๗๒. 

                                                           



๕๖ 

คุณธรรมในพรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ฆราวาสธรรม ๔ และในเร่ืองทิศ ๖
๓๗

  เปนตน ตองการ

ความเจริญกาวหนา ตองการเพื่อน ตองการในโลกธรรม คือ มีลาภ มียศ สรรเสริญ สุข
๓๘

 

๒. ความตองการดานจิตใจ คือ ความตองการความสุข ความสบายใจ ซึ่งเปนความ

ตองการความอยากท่ีเปนกิเลสตัณหา อุปาทาน ในกามคุณมีนึกคิดในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ

ทางกาย ธัมมารมณทางใจ  จิตเปนธรรมท่ีนึกคิดและรูอารมณ เปนสภาวธรรมอยางหนึ่งท่ีสามารถ

รูสิ่งอ่ืนและรับรูตัวมันเองได ความรูสึกนึกคิด ทางประสาทท้ัง ๕
๓๙

  คือ การไดเห็น การไดยิน การ

ไดกลิ่น การรูรส การสัมผัสทางกายและการรับรูอารมณทางใจ และตองการพนจากความทุกข 

ตองการความสุขสบายใจท่ีเต็มไปดวยความรัก ความโลภ ความโกรธ และความหลง จิตจึงตองยึด

ม่ันในคุณธรรมท่ีเรียกวา สุจริตตาง ๆ ท้ัง ๓ คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไมคิดประทุษรายผูอ่ืน มี

ความเห็นถูกตองตามธรรมนองครองธรรมและใหเจริญภาวนาปญญา (ฝกสมาธิ) พัฒนาจิตใหสูงยิ่ง ๆ 

ข้ึน  

 

๓.๕ การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาท 

พระพุทธศาสนามองวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงเปนธรรมชาติท่ีมีอยู และเปนไปตาม

ธรรมชาติในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจยั และมนุษยก็เปนสวนหนึ่งในระบบความสมัพันธแหง

เหตุปจจัยของธรรมชาตินั้น เม่ือธรรมชาติเปนระบบความสัมพันธของเหตุปจจัย มนุษยซึ่งเปน

ธรรมชาติสวนหนึ่งดวย ก็จึงเปนสวนหนึ่งอยูในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยท่ีเปนองครวมอัน

นี้ การท่ีสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยนี้ เราเรียกวาความเปนไปตามกระบวนการของเหตุปจจัย 

โลกท้ังโลก จักรวาลท้ังจักรวาล เปนระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยท้ังสิ้น เม่ือมนุษยมาเปนพวก

หนึ่งหรือประเภทหนึ่งอยูในระบบนี้ มันก็อยูในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยนี้ดวย จะเรียกวา

เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติหรือไมเปน ก็เปนไปโดยอัตโนมัติเทานี้  

มนุษยอยูในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ ชีวิตและการกระทําของ

มนุษย ก็ยอมเปนไปตามระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยนั้น เพราะฉะนั้น มนุษยทําอะไรข้ึนมา ก็

มีผลในระบบเหตุปจจัยนี้ กระทบตอสิ่งภายนอกบาง กระทบตัวเองบาง และในทํานองเดียวกัน สิ่ง

ท่ีเกิดข้ึนภายนอก ก็มีผลกระทบตอตัวมนุษยดวย คือท้ังในมุมกิริยาและปฏิกิริยา ตัวเองทําไปก็

กระทบสิ่งอ่ืน สิ่งอ่ืนเปนอยางไรก็มากระทบตัวเอง ขอสําคัญคือมองไปใหครบตลอดท่ัวระบบ

๓๗
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔/๑๕๖-๑๕๗. 

๓๘
 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๕๘/๒๘๔. บุญมี แทนแกว, ปรัชญา. พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร: 

โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮาส,๒๕๓๖), หนา ๑๐๓. 
๓๙

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕. 

                                                           



๕๗ 

ความสัมพันธนี้ วาชีวิตและกิจกรรมการกระทําของตนเอง ท้ังเปนไปตามระบบเหตุปจจัยแลวก็ทํา

ใหเกิดผลตามระบบเหตุปจจัย  

มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก ทางพระเรียกวาเปนทัมมะ คือเปนสัตวท่ีพัฒนาได

ขอนี้ถือวา เปนความคิดรากฐานท่ีสาคัญท่ีสุด การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาข้ึนมาก็

เพราะถือวามนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝก หลักนี้เปนแกนสาคัญของจริยธรรมในพระพุทธ-

ศาสนา ซึ่งทําใหจริยธรรมมีความหมายเทากับการศึกษา และเพราะเหตุท่ีมนุษยเปนสัตวท่ีฝกฝน

พัฒนาได จริยธรรมจึงเปนระบบท่ีมีความประสานกลมกลืน เชน ทําใหจริยธรรมกับความสุข เปน

สภาพท่ีพัฒนาไปดวยกันไดหรือเปนจริยธรรมแหงความสุข หลักการนี้ถือวา ความประเสริฐของ

มนุษยอยูท่ีการฝกฝนพัฒนา ถาไมพัฒนาแลวมนุษยไมประเสริฐ และมนุษยนั้นเม่ือพัฒนาแลว

สามารถเขาถึงอิสรภาพและความสุขไดจริง อันนี้เปนขอยืนยันของพระพุทธศาสนาวา มนุษยเปน

สัตวท่ีพัฒนาไดจนประเสริฐสุดเขาถึงอิสรภาพและความสุขไดจริง  

ความสามารถของมนุษยท่ีพัฒนาแลวอยางหนึ่ง คือการทําใหความแตกตางกลายเปน

ความประสานเสริมเติมเต็มกลมกลนืซึ่งกันและกัน ทําใหเกิดความสมบูรณและดุลยภาพ เม่ือมนุษย

ยังไมพัฒนา ทําใหเกิดความแตกตางเปนขัดแยง หรือเกิดความสับสนแลวความแตกตางก็กลายเปน

ความขัดแยง ศักยภาพของการพัฒนาคือการทําใหคนสามารถทําใหความขัดแยงมีความหมายเปน

ความประสานเสริม การพัฒนามนุษยอยางนี้จะตองมาประยุกตเขากับการแกปญหาสภาพแวดลอม

ท้ังหมด  

เคร่ืองวัดการพัฒนาของมนุษยท่ีแทจริง คือการท่ีความสามารถยิ่งข้ึน ๆ ในการทําให

ความเปนอยูรวมกันระหวางมนุษย และสรรพสิ่งท้ังหลายเก้ือกูลเอ้ือประโยชนแกกันมากข้ึน

เบียดเบียนกันนอยลง และทําใหโลกอุดมสมบูรณงดงามเหมาะแกการอยูอาศัยมากยิ่งข้ึน 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา “การพัฒนามนุษย โดยมองคนในฐานะ

เปนมนุษย หมายความวา มนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิตคือ 

ความสุข ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเปนเร่ืองเฉพาะตัวบุคคล
๔๐

 

การพัฒนามนุษยในท่ีนี้ไมใชเนนดานการพัฒนาความสามารถ หรือความรูในวิชาการ

ตาง ๆ แตหมายถึงพัฒนาคุณสมบัติท่ีอยูภายในตัวบุคคล เชนศีลธรรมหรือพัฒนาจิตใจนั้นเอง การ

พัฒนามนุษย เปนการพัฒนาข้ันพื้นฐานตอเนื่องเปนการพัฒนาระยะยาว มองคนในฐานะเปน

มนุษยตองใหความสําคัญวา การจะพัฒนามนุษยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณอยางไร เพื่อพรอมท่ีจะ

เปนทรัพยากร เปนทุนเปนปจจัยท่ีมีประสิทธิภาพ ในการพัฒนาประเทศโดยองครวม สวนการ

๔๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๑.  

                                                           



๕๘ 

พัฒนาทรัพยากรมนุษยในความหมายเปนการพัฒนาระยะสั้น เปนการพัฒนาโดยยุคสมัย มี

ความหมายข้ึนกับกาลเทศะ และสัมพันธกับสภาพแวดลอมของยุคสมัยนั้น ๆ แตท้ังสองคามี

ความสัมพันธกันเปนอยางมากกลาวคือดุลยภาพของการพัฒนาใด ๆ บังเกิดไดประโยชนสูงสุด

ตอเม่ือมีการพัฒนาการอยางมีดุลยภาพของการพัฒนาท้ังสองอยางดวยกัน
๔๑

  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความเห็นวา จากการท่ีมนุษยพัฒนาไดนี้เอง

ทําใหมนุษยมีระดับการพัฒนาท่ีแตกตางกัน ความแตกตางทางสังคมในทัศนะจึงเกิดจากระดับการ

พัฒนาของบุคคล โดยทานไดแบงบุคคลในสังคมออกเปน ๔ ระดับตามความสามารถในการพัฒนา

จิตใจและปญญา โดยวัดจากมาตรฐานของปุถุชน
๔๒

 คือ ๑) มนุษยท่ีต่ํากวามาตรฐานปุถุชนสามัญ  

๒) มนุษยปุถุชนสามัญ ๓) มนุษยท่ีพัฒนาแลว ๔) มนุษยท่ีประเสริฐ  

จากการแบงมนุษยออกเปนระดับตาง ๆ นี้เองทําใหเห็นวา การพัฒนามนุษยในสังคมมี

ความแตกตางกันหลากหลายตามระดับของการพัฒนาคุณธรรมและปญญาท่ีมีความกาวหนา และ

ลาหลังแตกตางกัน โดยท่ีบางคนมีคุณธรรมนอย บางคนมีคุณธรรมมาก แตบุคคลเหลานี้ก็สามารถ

ท่ีจะพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนาไดทุกเม่ือ และบุคคลท่ีความแตกตางกันนี้มีความเปนเพื่อนท่ีดี

ตอกันไมมีการแบงแยกชนช้ันทางสังคม ทานยังไดกลาวอีกวา “คนจะพัฒนาไดตองอาศัยเคร่ืองมือ

ท่ีสําคัญท่ีสุดคือการศึกษา การศึกษาจะทําใหคนเปนคนดีมีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ 

การพัฒนาคนมีความหมายท่ีสําคัญอยู ๒ ประการ คือ ๑) การพัฒนาคนในฐานะผูมีความเปน

มนุษย ๒) การพัฒนาคนในฐานะเปนทรัพยากรมนุษย  

การพัฒนามนุษยตองพัฒนาคนเปนแกนกลาง โดยเร่ิมตนท่ีฐานคือการพัฒนาความเปน

มนุษยใหเปนผูท่ีมีคุณสมบัติพรอมท่ีจะดําเนินชีวิตตามวิถีแหงปญญา เพื่อใหมีชีวิตท่ีดีงามเรียกวา 

“พัฒนาใหเปนบัณฑิตผูสามารถนาชีวิตและสังคมไปสูสันติสุข” สวนการพัฒนาคนในฐานะเปน

ทรัพยากรมนุษยนั้นเปนการชวยใหสังคมมีทุนมนุษยท่ีคุณภาพ และประสิทธิภาพในการประกอบ

กิจกรรมท่ีจะทาใหเกิดผลในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม โดยพัฒนาใหเปนนักผลิตผูมีความ

พรอมท่ีจะนองความตองการของสังคม เม่ือสังคมไดพัฒนามนุษยใหมีความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ

และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ มนุษยท่ีพัฒนาดีแลวก็จะเปนสวนรวมท่ีรวมกาลังกันสรางสรรค

สังคมใหเจริญงอกงาม “เปนสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือโอกาสใหทุกคนเจริญยิ่งข้ึนไปในการมีชีวิตท่ีดีงาม

และมีความเกษมสุข” คนกับสังคมจึงเปนปจจัยของกันและกัน การพัฒนาคนกับการพัฒนาสังคมมี

ความสัมพันธกันโดยจะตองคานึงถึงสภาพแวดลอมดวย  

๔๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาตน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ

โกมลคีมทอง, ๒๕๓๑), หนา ๔.  
๔๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๔. 

                                                           



๕๙ 

ดังนั้น ในการสรางสรรครูปแบบสังคมท่ีดีอันมีจุดหมาย เพื่อสรางสภาพแวดลอมท่ีดี

เก้ือกูลใหมนุษยไดพัฒนาศักยภาพของตนเพื่อใหเขาถึงชีวิตท่ีดีงาม ยิ่งสังคมเจริญพัฒนาข้ึนเทาใดก็

จะเปนสภาพแวดลอมท่ีดีท่ีทาใหมนุษยพัฒนาตนเองไดงายข้ึนเทานั้น “เราสรางสังคมท่ีดีท่ีสุดเพื่อ

ชวยเปนสภาพแวดลอมท่ีเก้ือกูลใหชีวิตมนุษยไดพัฒนาอยางดีท่ีสุด
๔๓

  

 

๓.๖ ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาท 

คําวา พัฒนา มีรากศัพท มาจากภาษาบาลีวา วฑฺฒน
๔๔

 หมายถึง เจริญ รุงเรือง งอก

งาม เจริญข้ึน เติบโต กาวหนา แก เฒา
๔๕

 ซึ่งพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

อธิบายความหมายคําวา พัฒนา ไววา การทําใหเจริญ
๔๖

 ตามทฤษฎีของพระพุทธศาสนา การ

พัฒนาจึงตรงกับคําวา ภาวนา
๔๗

 หมายถึง คุณชาติเปนเคร่ืองยังกุศลใหเกิด คุณชาติเปนเคร่ืองยัง

กุศลใหเจริญ ความมี สํารวมใจตั้งความปรารถนา การทําใหมีข้ึน ใหเปนข้ึน ใหเจริญข้ึน การอบรม

ใหเจริญข้ึน
๔๘

 โดย พระพุทธศาสนาแสดงหลักการภาวนาหรือการพัฒนาไววา จะตองดาเนินไป

พรอม ๆ กัน ๔ ทาง คือ กาย ศีล จิต และปญญา
๔๙

 ซึ่งพระพรหมคุณาภรณไดอธิบายรายละเอียด

ของภาวนา ๔
๕๐

 ไวดังนี้  

๑) กายภาวนา การเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรมกาย คือ การมีความสัมพันธท่ี

เก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ หรือทางวัตถุ ซึ่งมีคําอธิบายไวหลายอยาง ไดแก อินทรียสังวร 

แปลวา สํารวมอินทรีย ๖ แตบางแหงแสดงไวเพียง ๕ คือ ยกเวนใจ ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับ 

สิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิด

โทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ รวมท้ังการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

ทางกาย นอกจากนี้บางคร้ัง กายภาวนา หมายถึง กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ เร่ืองท่ีเก่ียวของ

๔๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๘. 

๔๔
 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สา

นักพิมพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๗.  
๔๕

 ประยุทธ หลงสมบรูณ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรม
สารจากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๒๗. 

๔๖
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทนามมีบุค จากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๗๙.  
๔๗

 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, หนา ๑๑๗.  
๔๘

 ประยุทธ หลงสมบรูณ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา ๕๔๑.  
๔๙

 องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๗, องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔.  
๕๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๑๕, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐), หนา ๗๐. 

                                                           



๖๐ 

กับทางกาย ไดแก การบริโภค การใชสอยตาง ๆ ซึ่งเปนหลักสําคัญในทางพระพุทธศาสนา คือ 

อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค  

๒) สีลภาวนา การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล คือ การมี

ความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางสังคม คือ เพื่อนมนุษย ใหตั้งอยูในระเบียบวินัย มีความ

สุจริตกาย วาจา ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแก

กัน ซึ่งมองไดสองดาน คือ ดานภายในตัวเอง กับดานภายนอก โดยท่ีดานภายใน คือ การฝกกาย

วาจาใหเดินเขาสูทางท่ีถูกตองปราศจากโทษ เพื่อใหเปนพื้นฐานในการฝกอบรมจิตตอไป สําหรับ

ดานภายนอก คือ การมองในแงประโยชนของสังคม ไดแก การไมเบียดเบียนกันเปนอยางนอย ไม

สรางความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน ตอจากนั้นเปนศีลท่ีเก้ือกูลยิ่งข้ึน คือ การชวยเหลือทางสังคม  

๓) จิตตภาวนา การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ คือ การทําจิตใจใหเจริญ

งอกงามข้ึนในคุณธรรม ความดีงาม ความเขมแข็งม่ันคง และความเบิกบานผองใสสงบสุข มี

คุณภาพจิตดี มีสมรรถภาพจิตดี มีสุขภาพจิตดี เขมแข็งม่ันคง เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย 

เชน มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เปนสุขผองใส 

เปนตน 

๔) ปญญาภาวนา การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา คือ การ

เสริมสรางความรูความคิดความเขาใจ และการหยั่งรูความจริง ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง 

คือ เขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาวะหรือตามท่ีมันเปน สิ่งท้ังหลายเปนอยางไร ก็รูตามท่ีมันเปนอยาง

นั้นแคนั้น เกิดยถาภูตญาณทัสสนะ รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทาจิตใจให

เปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวย

ปญญา  

อีกนัยหนึ่ง คําวา “พัฒนา” แปลวา เจริญ หรือทําใหเจริญ ในทางพระพุทธศาสนา 

หมายถึง การพัฒนาสมบัติท่ีอยูในตัวบุคคล เชน ศีลธรรม ศัพทท่ีใหความหมายใกลเคียงกันท่ีพบ

เห็นมากในทางพระพุทธศาสนามีปรากฏอยู ๓ ศัพท
๕๑

 คือ  

๑) ศัพทวา “ภาวนา” แปลวา การทําใหเจริญ การทําใหเกิดมี, การทําใหมีใหเปนข้ึน
๕๒

 

หรือการเติบโต ดังปรากฏคําท่ีใชในพระพุทธศาสนา เชน สมถภาวนา หรือวิปสสนาภาวนา ในทาง

พระพุทธศาสนามีการปฏิบัตสิืบตอเนื่องกันมาในทางพฒันามนุษย โดยรูปแบบการปฏิบัติรวมลงอยู

ในหลักธรรมไตรสิกขา คือ กระบวนการพัฒนาทางรางกาย วาจา จิตใจและสติปญญา ซึ่งสามารถ

๕๑
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ สหธรรมิก จากัด, 

๒๕๔๕), หนา ๑๑.  
๕๒

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สรุเตโช), ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), 
หนา๔๘๗. ๑๑.  

                                                           



๖๑ 

ฝกอบรมฝกฝนพัฒนามนุษยไดทุกระดับช้ัน และทุกระดับสังคม ซึ่งพระพุทธศาสนาสามารถพัฒนา

ท้ังท่ีเปนวัตถุรูปธรรมสามารถมองเห็นจับตองได และสามารถพัฒนานามธรรมอันเปนความรูสึกท่ี

ไมสามารถจับตอง สวนมากมาในรูปของกิริยา คือ ภาวิต ท่ีแปลวาเจริญแลวดังพุทธพจนท่ีวา  

ปฺจิมานิ ภิกฺขเว อนาคตภยานิ เอตรหิ อสมุปฺปนฺนานิ อายตึ สมุปฺปชฺชิสฺสนฺติ  

ตานิ โว ปฏิพุชฺฌิตพฺพานิ ปฏิพุชฺฌิตฺวา จ เตสํ ปหานาย วายมิตพฺพํ กตมานิ ปฺจ ภวิสฺ

สนฺติ ภิกฺขเว ภิกฺขู อนาคตมทฺธาน อภาวิตกายา อภาวิตสีลา อภาวิตจิตฺตา อภาวิตปฺญา 

ฯเปฯ อิติ โข ภิกฺขเว ธมฺมสนฺโทสา วินยสนฺโทโส วินยสนฺโทสา ธมฺมสนฺโทโส อิทํ ภิกฺขเว 

ปฐมํ อนาคตภยํ เอตรหิ อสมุปฺปนฺนํ อายตึ สมุปฺปชฺชิสฺสติ ตํ โว ปฏิพุชฺฌิตพฺพํ ปฏิพุชฺฌิตฺ

วา จ ตสฺส ปหานาย วายมิตพฺพํ
๕๓

 

แปลวา  

ภิกษุท้ังหลาย ภัยในอนาคต ๕ ประการนี้ ยังไมเกิดข้ึนในปจจุบัน แตจักเกิดข้ึนในกาล

ตอไป ภัยเหลานั้น เธอท้ังหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพื่อละภัยเหลานั้นเสียภัยใน

อนาคต ๕ ประการ อะไรบาง คือ ๑ ในอนาคต หมูภิกษุจักไมเจริญกาย ไมเจริญศีล ไม

เจริญจิต ไมเจริญปญญา ฯลฯ ภัยในอนาคตประการท่ี ๑ นี้ ซึ่งยังไมเกิดข้ึนในบัดนี้ แต

จักเกิดข้ึนในกาลตอไป ภัยนั้น เธอท้ังหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพื่อละภัยนั้นเสีย
๕๔

 

๒) ศัพทวา “ทมะ” แปลวา การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ 

ฝกหัดนิสัย แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา
๕๕

 เปนขอท่ี ๒ ใน

ฆราวาสธรรม ๔ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ ดังพุทธพจนท่ีวา  

บุคคลอยูครองเรือนประกอบดวยศรัทธามีธรรม ๔ ประการนี้ คือ สัจจะ ธรรม
๕๖

 ธิติ 

จาคะ ละโลกนี้ไปแลว ยอมไมเศราโศก
๕๗

 

๓) ศัพทวา “สิกขา” สิกขาเปนคําภาษาบาลี ถาเปนภาษาสันสกฤตก็เรียกวา ศึกษา 

สิกขา แปลวา การศึกษา การสําเนียก การฝกฝนอบรม
๕๘

 มีความสําคัญมากทางพระพุทธศาสนา 

มาในคําวา ไตรสิกขา การฝกอบรมท้ังหมดในทางพระพุทธศาสนา กระบวนการทางปฏิบัติท้ังหมด 

เรียกวาไตรสิกขา
๕๙

 คือ (๑) อธิสีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทาง

ความประพฤติอยางสูง) (๒) อธิจิตตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อให

๕๓
 องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๗๙/๙๗.  

๕๔
 องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔  

๕๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๙. 

๕๖
 ธรรมะ และ ทมะ ในที่นี้มีความหมายวา ปญญา เหมือนกัน (สํ.ส.อ. ๑/๒๔๖/๓๑๕-๓๑๖). 

๕๗
 สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.  

๕๘
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๕. 

๕๙
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.  

                                                           



๖๒ 

เกิดคุณธรรมเชน สมาธิอยางสูง) (๓) อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือปญญายิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับ

ฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง)  

 

๓.๗ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามทัศนะของนักวิชาทางพระพุทธศาสนา 

พุทธทาสภิกขุ
๖๐

 อธิบายวา คําวา “พัฒนา” หรือ วัฒนา ในภาษาบาลี แปลวา รก คือ

รกอยางหนาแนน เชน ผมบนศีรษะรก เรียกวาพัฒนา หรือวัฒนา หรือวัฒนะ เปนความเจริญ

เหมือนกัน และถาใครมีความประพฤติไมมีประโยชน ก็เรียกวาคนทําโลกใหรก ใชคาเดียวกับคําวา

วัฒนะ จึงมีคําหามไววา น สิยา โลกวฒฺฑโน อยาเปนคนรกโลก โลกวฒฺฑโน แปลวาคนทําโลกให

รก ดังนั้นถาจะใหรกไปดวยคนดี ของด ีก็ตองพัฒนาทางจิต ซึ่งเปนผูนําของกาย  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)
๖๑

 ไดกลาวถึงการพัฒนามนุษยไวในหนังสือ “การ

พัฒนาท่ียั่งยืน” สรุปความไดวา การพัฒนาท่ีจะสามารถยั่งยืนไดนั้น ตองเร่ิมท่ีพัฒนามนุษยใหมี

จริยธรรมใหไดเสียกอน เพราะวาถาคนมีจริยธรรม ก็จะสามารถปฏิบัติตามวิธีการตาง ๆ ไดสําเร็จ

และเม่ือพัฒนาคนไดถูกตองแลว คนก็จะมีจริยธรรมได จริยธรรมนั้นตองมีท้ังระดับบุคคล ระดับ

สังคม และระดับประเทศชาติ การพัฒนาให มีจริยธรรมจะใหสําเ ร็จได ก็ดวยการศึกษา 

พระพทุธศาสนามองวา กิเลสเปนธรรมชาติของมนุษย แตเปนธรรมชาติท่ีแกไขได เพราะธรรมชาติ

ของคนเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาได แกไขปรับปรุงได เม่ือพัฒนาคนข้ึนไป ก็เปลี่ยนจากกิเลสไปเปน

คุณธรรมและปญญาได จริยธรรมจึงไมจําเปนตองเปนเร่ืองท่ีจําฝนใจ แตจริยธรรมท่ีแทตองเปน

จริยธรรมแหงความพอใจและความสุข ถาฝกพัฒนาถูกตอง มนุษยจะเอาชนะธรรมชาติภายใน

ตัวเองไดดี และเปนจริงยิ่งกวาการเอาชนะธรรมชาติภายนอกเหมือนอยางท่ีตะวันตกไดพยายามมา

จนเปนปญหาแกตัวมนุษยเอง ดังท่ีเปนกันอยู 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)
๖๒

 ไดอธิบายถึงการพัฒนามนุษยไวใน

หนังสือ “พุทธวิธีการบริหาร” วา การศึกษาอบรมในพระพุทธศาสนายึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ดัง

เห็นไดจากการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับพัฒนาการและวุฒิภาวะของผูเรียน โดยท่ี

พระพุทธเจาทรงเทียบความพรอมในการศึกษาเลาเรียนของบุคคลเขากับบัวสี่เหลา และทรง

๖๐
 พุทธทาสภิกขุ, การเมืองคือธรรมะ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพอรุณวิทยา, 

๒๕๓๑), หนา ๑๙๙-๒๐๐. 
๖๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๔๙), หนา ๖๙-๙๒. 

๖๒
 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๙. 

                                                           



๖๓ 

จําแนกประเภทของบุคคลท่ีจะเขารับการศึกษาอบรมไปตามจริต ๖ และท่ีสําคัญคือ พระพุทธเจา

มุงใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ตัวอยางเชน การบริหารงานบุคคลในพระพุทธศาสนา เร่ิม

ตั้งแตการรับคนเขามาบวชท่ีตองมีการกลั่นกรองโดยคณะสงฆ พระพุทธเจาทรงมอบความเปนใหญ

ใหคณะสงฆในการใหการอุปสมบทแกกุลบุตร เม่ือบวชเขามาแลว พระบวชใหมจะตองไดรับการ

ฝกหัดอบรมและการศึกษาเลาเรียนจากพระอุปชฌาย โดยอยูภายใตการปกครองดูแลของทานจน

พรรษาครบ ๕ พรรษา 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ)
๖๓

 อธิบายวา คําวา พัฒนา หมายถึง การทําให

เจริญข้ึน ทําใหรุงเรืองข้ึน ใชไดท้ังการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ เชน การพัฒนาชนบทการ

พัฒนาประเทศ การพัฒนาสติปญญา และการพัฒนาจิต เปนตน แตศัพททางพระพุทธศาสนาท่ี

แทจริงท่ีใชในการพัฒนาจิตนั้น ทานใชคําวา ภาวนา หมายถึง การทําใหมี การทําใหเกิดข้ึน ทําให

เจริญ การอบรมการบําเพ็ญ เชน คําวา สมาธิภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือบําเพ็ญสมาธิ 

และคําวา วิปสสนาภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือการบาเพ็ญวิปสสนา 

พระไพศาล วิสาโล
๖๔

 อธิบายวา การพัฒนาท่ีแทจริงในทางพุทธธรรม จะตองเอ้ืออา

นวยใหแตละคนตระหนักถึงสายสัมพันธท่ีตนมีตอสังคมและธรรมชาติ อันตนจะตองเก้ือกูลปจจัย

แวดลอมดังกลาวใหเปนไปดวยดี โดยไมเอาผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ พรอมกันนั้น การ

พัฒนาจะตองมีธรรมะเปนพื้นฐาน อํานวยใหเกิดคุณคาในทางมนุษยธรรม เมตตา กรุณา ความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ และความยุติธรรม  

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์
๖๕

 อธิบายวา ตามทฤษฎีของพระพุทธศาสนา การพัฒนาตรงกับ 

คําวา “ภาวนา” ซึ่งหมายถึง การทําใหเจริญงอกงาม (ตรงกับภาษาอังกฤษวา Development) 

หากพิจารณาจากรากศัพท คําวา พัฒนา มาจากภาษาบาลีวา วัฒนะ หรือ วัฒนา คํานี้หมายถึง

ความเจริญกาวหนา หรือภาวะยืนยาวนาน เชน คําวา อายุวัฒนะ หมายถึง ทําใหอายุยืนนาน อัน

หมายรวมถึง ความเปนผูมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน และนอกจากนี้ คําวา 

วัฒนะ หมายถึงรกรุงรัง ไมมีระเบียบเลยก็ได เชน คําวา โลกวฒฺฑโน หมายถึง เปนคนรกโลก เปน

สิ่งเปนคนท่ีโลกไมตองการ อยางไรก็ตาม คําวา การพัฒนาในท่ีนี้เปนคําท่ีกําหนดใหมีคุณคา และ

ตามหลักการของพระพุทธศาสนา การพัฒนาจะตองดําเนินไปพรอม ๆ กัน ๔ ทาง คือ การพัฒนา

๖๓
 พระเทพวิสุทธกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒. 
๖๔

 พระไพศาล วิสาโล, พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๓), หนา ๑๘-๑๙.  

๖๕
 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, หนา ๑๑๗-๑๑๘.  

                                                           



๖๔ 

ทางดานกายภาพ การพัฒนาศีลธรรม การพัฒนาสังคม การพัฒนาทางดานจิตใจ และการพัฒนา

ทางดานปญญา นอกจากนี้พระพุทธศาสนาพิจารณาวาการพัฒนาเปนกระบวนการพยายามท่ีจะ

ดําเนินการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง รักษา สิ่งท่ีดีใหคงอยู ซึ่งสามารถนามาใชประโยชนในการ

เปลี่ยนแปลงฟนฟู และปรับปรุงท้ังตนเอง และสังคมรอบขางใหดีข้ึนและมีความหมายมากยิ่งข้ึน 

แตความสาเร็จหรือความลมเหลวในกระบวนการพัฒนาข้ึนอยูกับบุคคลเปนสวนสาคัญ  

สรุปไดวา พระพุทธศาสนาไดใหความหมายและกระบวนการของชีวิตไววา ชีวิตคือ

ความเปนอยู การดํารงอยู เปนกระบวนการดํารงอยูและประชุมรวมกันเขาขององคประกอบแหง

ขันธ ๕ ในลักษณะของกระแสท่ีเกิดดับไหลเวียนเปลี่ยนแปรไปมาตลอดเวลา ชีวิตดําเนินตอเนื่อง

ไปตามกฎของธรรมชาติโดยอาศัยความสัมพันธของปจจัยท้ังหลาย กฎของธรรมชาติท่ีเปนหลัก

สําคัญในการขับเคลื่อนใหชีวิตดําเนินไปอยางตอเนื่อง คือ ไตรลักษณและปฏิจจสมุปปทาท โดยถือ

วากฎท้ังสองนี้เปนกฎเดียวกัน เพียงแตเรียกตางกันตามทัศนะท่ีมอง โดยท่ีไตรลักษณมุงแสดง

ลักษณะของสิ่งท้ังหลายวาเปนอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น สิ่งท้ังปวงเปนไปตามกระบวนการของ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

ชีวิตเปนสิ่งท่ีถูกปรุงแตงข้ึนมาตามเหตุปจจัยสืบเนื่องตอกัน มีความเกิดข้ึนตั้งอยู และ

ดับไป มีการเกิดดับไหลเวียนเปลี่ยนแปรไปมาตลอดเวลา ชีวิตจึงไมคงท่ีแนนอนตามกฎไตรลักษณ 

ดังนั้น เม่ือชีวิตมีจุดเร่ิมตน ยอมมีจุดสิ้นสุดไปตามธรรมดาของกฎธรรมชาติ 

การพัฒนา เปนการเรียนรู ฝกหัด พัฒนาตนใหเต็มศักยภาพของมนุษย เพราะการมี

ศักยภาพท่ีดีจะทําใหชีวิตดีงาม ทําใหโลกร่ืนรมย และทําใหสังคมใหมีแตสันติสุข โดยมนุษย

สามารถพัฒนาใหรู ใหเขาใจ ใหทําได ใหทําเปน ทําใหงดงามและทําใหเปนประโยชน พรอม ๆ กัน 

๔ ทาง คือ การพัฒนาทางดานกายภาพ การพัฒนาศีลธรรม การพัฒนาทางดานจิตใจ และการ

พัฒนาทางดานปญญา ซึ่งสามารถนํามาใชประโยชนในการเปลี่ยนแปลงฟนฟู และปรับปรุงท้ัง

ตนเอง และสังคมรอบขางใหดีข้ึนและมีความหมายมากยิ่งข้ึน การพัฒนามนุษย จึงเปนการมองคน

ในฐานะเปนมนุษย คือ มนุษยมี ความเปนมนุษยของเขาเอง โดยชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิต

คือ ความสุข อิสรภาพ ความดีงามของชีวิต  

วิธีการควบคุมกายกรรมใหอยูในระเบียบวินัยของสังคม เปนการสงเสริมการพัฒนา

ตนเองและชีวิตของตนเองใหกาวหนาในสังคมพรอมกับการมีสวนรวมชวยสรางสรรคสังคมใหสงบ

สุข เพราะผูท่ีปฏิบัติตามหลักของศีลธรรม ตามกุศลกรรมบถ จะไมทําใหตนเองเดือดรอนและไมทํา

ใหผูอ่ืนตองเดือดรอน 



๖๕ 

การควบคุมวาจา หรือ วจีกรรมนั้น เปนวิธีการพัฒนาพฤติกรรมดานคําพูด เพราะทุก

ชีวิตตองพบปะพูดคุยเพื่อและเปลี่ยนความรู หรือสนทนาเพื่อใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกันหากมี

การพูดดวยถอยคําแหงเมตตา โลกท้ังโลกจะนาอภิรมยเปนอยางยิ่ง เพราะถึงแมคําพูดจะไมใช

อาวุธท่ีหยิบมาทํารายกันได แตมันชางมีอานุภาพเสียยิ่งกวาอาวุธอ่ืนใด มันสามารถทําใหคนท่ีไดรับ

ฟงตองทุกขกับคําพูด ตองเจ็บปวดเหมือนมีมีดกรีดลงไปและเจ็บถึงใจกวาจะคลายออกเสียได แต

หากมีการกลาวถอยคําท่ีประกอบดวยเมตตา ปรารถนาดี คําพุดดีดี ท่ีกลั่นออกมาจากใจจริง จะ

เปนคุณประโยชนท้ังผูพูดและผูฟง การอยูรวมกับสังคมก็จะพบแตสันติสุข 

การควบคุมใจ คือ ไมละโมบจองจะเอาของของใคร พรอมจะเผื่อแผดวยการดํารงชีวิต

ดวยอาชีพสุจริต ไมผิดกฎหมาย การรูจักหา รูจักเก็บ รูจักใช รูจักพอ รูจักให รูจักวาง เปนการ

ประพฤติในสัมมาชีพ ไมละโมบอยากไดของใคร มีการตั้งเปาหมายไววาจะตองตั้งตัวตั้งฐานะใหได 

ดวยการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมายไมผิดศีลธรรม มีความถึงพรอมดวยความหม่ัน

สามารถทําไดดวยความขยันหม่ันเพียร มีมิตรดี เปนอยูเหมาะสม รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและ

ทางเสือ่มแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ 


