
 

บทที ่๒ 
 

กศุลกรรมบถในคัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 

แนวคิดเร่ืองกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดแบงประเด็นในการศึกษา 

เร่ืองประวัติความเปนมาของกุศลกรรมบถ ความหมายของกุศลกรรมบถ ความมุงหมายของการ

สอนเร่ืองกุศลกรรมบถ ความสําคัญของหลักคําสอนเร่ืองกุศลกรรมบถ จะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 

๒.๑ ความหมายของหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

๒.๒ ความสําคัญของหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

๒.๓ ความมุงหมายของการสอนเร่ืองกุศลกรรมบถ 

๒.๔ ความสําคัญของหลักคําสอนเร่ืองกุศลกรรมบถ 

๒.๕ จุดมุงหมายและประโยชนของการพัฒนามนุษยดวยกุศลกรรมบถ 

๒.๖ สรุป 

 

๒.๑ ความหมายของหลักกุสลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม, ทางทําความดี, กรรมดีอันเปนทาง

นําไปสูความเจริญหรือสุคติ มี ๑๐ อยาง
๑
 แบงเปนทางกาย ๓ ทางวาจา ๔ และทางใจ ๓ คือ 

๑. กายกรรม ๓ ไดแก ๑) ละการฆาสัตว เวนขาดจากการฆาสัตว ๒) ละการลักทรัพย  

เวนขาดจากการลักทรัพย ๓) ละการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 

๒. วจีกรรม ๔ ไดแก ๑) ละการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดเท็จ ๒) ละคําสอเสียด เวน

ขาดจากคําสอเสียด ๓) ละคําหยาบ เวนขาดจากคําหยาบ ๔) ละคําเพอเจอ เวนขาดจากคําเพอ

เจอ 

๓. มโนกรรม ๓ ไดแก ๑) ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา ๒) ไมคิดรายเบียดเบียนเขา  

๓) เห็นชอบตามคลองธรรม
๒
 

๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๑. 
๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๓๕. 

                                                           



๑๒ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ เรียกช่ือหลายอยาง เชนวา ธรรมจริยา
๓
 ความประพฤติธรรมบาง  

โสโจย
๔
 ความสะอาดหรือเคร่ืองชําระตัวบาง อริยธรรม อารยธรรม, ธรรมของผูเจริญบาง 

อริยมรรค มรรคาอันประเสริบบาง สัทธรรม ธรรมดี, ธรรมแทบาง, สัปปุริสธรรม
๕
 ธรรมของ

สัตบุรุษบาง 

กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแหงกุศลกรรม ทางทําความดี กรรมดีอันเปนทางนําไปสู

ความเจริญหรือสุคติ  

 

๒.๒ ความสําคัญของหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ มีความสําคัญ คือเปนคําสอนเร่ืองหลักของสีลสิกขาสวนหนึ่ง ถือวามี

ความสําคัญมากตอการดําเนินชีพของมนุษยในปจจุบัน เพราะวาเปนหลักชวยใหมนุษยท่ีไดรับการ

พัฒนาแลวอาศัยอยูในสังคมนี้ไดอยางเปนสุข สามารถชวยลดปญหาของประเทศชาติไดจาํนวนมาก 

ตลอดจนเปนเหตุใหโลกนี้ไดรับความสงบสุข เพราะวาในหลักของกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้น 

ครอบคลุมการพัฒนามนุษยใหดีท้ัง ๓ ทวาร คือ กาย วาจา และใจ เม่ือมนุษยไดพัฒนา ท้ัง กาย 

วาจา และใจ
๖
 ไปในทางท่ีเปนกุศลคือดีไดแลว ยอมเปนอุปการะตอการใชชีวิตในสังคม อันดับแรก 

ยอมเปนการทําใหตนเปนคนดี พรอมท้ังปฏิบัติตอคนรอบขางดวยความดี เม่ือทุกคนเปนคนดี

ประพฤติปฏิบัติดีตอกัน เปนจํานวนมาก สังคมท่ีอยูก็เปนสังคมของคนดี สังคมของคนดีหลาย ๆ 

สังคมรวมกันใหญข้ึนเปนระดับประเทศ ประเทศก็กลายเปนประเทศท่ีมีประชากรเปนคนดี เม่ือแต

ละประเทศมีแตประชากรท่ีเปนคนดีมีศีลธรรม โลกใบนี้ยอมเต็มไปดวยคนดี 

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เม่ือไดศึกษาและปฏิบัติตามอยางถูกตองและเครงครัดแลว

ยอมกอใหเกิดประโยชนไดมากอยางท่ีกลาวมา และจําเปนอยางยิ่ง สําหรับการพัฒนามนุษยท่ี

จะตองใชหลักกุศลกรรมบถเขาไปในการจัดการ เพราะวา ความเดือดรอนหรือความทุกขตาง ๆ 

ของมนุษยท่ีเกิดข้ึนในสังคมโลกนี้ ลวนแลวแตมีสาเหตุมาจากการท่ีมนุษยนั้นขาดการพัฒนาตนให

ตั้งอยูในหลักแหงกุศลกรรมบถ 

แมในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาไดทรงใชหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการในการ

แกปญหาดวยการนํามาสอนใหมนุษยไดสมาทานประพฤติปฏิบัติตาม เปนเหตุใหมนุษยพัฒนาตน

จากเปนผูทุศีล เปนคนมีศีล หม่ันประกอบคุณงามความดีท้ังแกตนและผูอ่ืนเปนเหตุใหไดรับ

๓
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๙/๔๒๗. 

๔
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๑๙. 

๕
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๔๕-๑๔๘/๒๙๑-๒๙๓. 

๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๒๖. 

                                                           



๑๓ 

ประโยชนความสงบสุขท้ังในโลกนี้และโลกหนา ในการนําหลักกุศลกรรมบถไปสั่งสอนนั้น 

พระพุทธเจามิไดนําไปสอนครบท้ังสิบขอในทุกท่ี บางแหงก็ใชเพียงไมก่ีขอเพื่อใหตรงกับเหตุการณ

ท่ีเกิดข้ึนนั้น ๆ แตเม่ือโดยหลักแลวก็ทรงใชหลักของกุศลกรรมบถนั้นเอง ซึ่งมนุษยท่ีประพฤติ

ปฏิบัติตนใหตั้งอยูในหลักกุศลกรรมบถไดแลว มิใชจะไดรับประโยชนแตโลกนี้เทานั้น ยังเปนเหตุ

ปจจัยใหผูประพฤติปฏิบัติตามไดรับถึงประโยชนในโลกหนาดวย คือ เม่ือละจากโลกนี้ไปแลวยอม

เขาถึงสุคติโลกสวรรค ตามท่ีปรากฏในพุทธพจนท่ีวา 

พราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย ความประพฤติเรียบรอยคือความประพฤติธรรมทาง

กาย มี ๓ ประการ คือ (๑) เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว (๒) เปนผูละเวนขาดจากการลักทรัพย  

(๓) เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม ความประพฤติธรรมทางวาจา ๔ ประการ คือ  

(๑) เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ (๒) เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียด (๓) เปนผูละเวน

ขาดจากการพูดคําหยาบ (๔) เปนผูละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ ความประพฤติทางใจ ๓ 

ประการ คือ (๑) เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา (๒) เปนผูไมจิตพยาบาท (๓) เปนสัมมาทิฏฐิ 

พราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย สัตวท้ังหลายบางพวกในโลกนี้ เขาถึงสุคติโลกสวรรค 

เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก เพราะเหตุประพฤติเรียบรอย คือ ประพฤติธรรม (กุศลกรรมบถ) 

อยางนี้แล
๗
 

พุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา สัตวท้ังหลายบางพวก คือมนุษยบางพวกในโลกนี้ ถาหาก

พัฒนาตนดวยการประพฤติตนใหอยูในหลกักุศลกรรมบถแลว เม่ือตายไปจากโลกนี้ ยอมเขาถึงสุคติ

โลกสวรรค ไดแนนอน 

สรุปไดวา ความสําคัญของหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนหนทางการทําความดี ดังนั้น 

ผูปฏิบัติตามจึงเปนผูประเสริฐ ดังท่ีมีปรากฏในพุทธพจนท่ีวา “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ แปลวา  

ผูฝกหัดแลว เปนผูประเสริฐท่ีสุดในหมูมนุษย”
๘
 “วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏโฐ เทวมานุเส 

แปลวา ผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ ประเสริฐสุดท้ังในหมูเทวดาและมนุษย”
 ๙

 

พระพุทธพจนขางตนแสดงใหเห็นวา พระพุทธองคนั้นทรงยกยองมนุษยท่ีไดรับการ

พัฒนาฝกฝนวาเปนผูท่ีประเสริฐ เปนสัตวมีศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาไดมากกวา สัตวท้ังหลาย คือ 

สามารถพัฒนาใหสูงสุดถึงข้ันเปนพระพุทะเจาได โดยอาศัยการฝกหัดพัฒนาตนไปตามลําดับ จาก

๗
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๙/๔๗๒. 

๘
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 

๙
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๕/๓๓๘. 

                                                           



๑๔ 

ปุถุชน เปนกัลยาณชน และเปนอริยชนโดยท่ีสุด ดังท่ีมีปรากฏในพุทธพจน ดังนี้ “ตนแล เปนท่ีพึง

ของตน คนอ่ืน ใครเลาจะเปนท่ีพึ่งได ก็บุคคลมีตนฝกฝนดีแลว ยอมไดท่ีพึ่งท่ีไดยาก”
 ๑๐

 

ท่ีพึ่งในท่ีนี้ก็คือ พระนิพพานนั้นเอง ดังนั้นผูท่ีจะไปนิพพานไดก็ตองผานการฝกฝนมา

อยางดีและถูกตอง และการฝกก็คือการพัฒนา คือทําสิ่งท่ียังไมมีใหมีข้ึนในตน โดยหลักการท่ีเปน

หัวใจของพระพุทธศาสนาท่ีใชในการฝกหัดพัฒนามนุษยนั้น ก็มีอยูสามประการคือ 

การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตใจของตนใหผองใส ท้ังสาม

ประการนี้คือหลักหรือคําสอนของพระพุทธเจา
๑๑

 

ความสําคัญของคําสอนกุศลกรรมบถนั้น โดยความหมายคือหลักของการฝก การศึกษา 

การพัฒนา เพราะวา เปนหลักชวยใหมนุษยท่ีไดรับการพัฒนาแลวเปนผูเลิศประเสริฐสูงสุด ทําให

เปนชุมชนท่ีอยูในสังคมไดอยางเปนสุข เปนเหตุใหโลกนี้ไดรับความสงบสุข 

 

๒.๓ ความมุงหมายของการสอนเรื่องกุศลกรรรมบถ 

หลักคําสอนในพระพุทธศาสนามุงถึงการสอนทางดานกาย วาจา และจิตใจไปพรอมกัน 

ดังนั้น การพัฒนามนุษยมีปจจัยสําคัญในการพัฒนาสองดาน คือ ปจจัยภายใน ไดแกจิตใจ และ

ปจจัยภายนอก ไดแก หลักการท่ีนํามาใชพัฒนา หลักการท่ีจะนํามาพัฒนามนุษย ในงานวิจัยนี้ได

นําหลักการของไตรสิกขา เพื่อนํามาพัฒนาในสวนกาย และวาจาใหสะอาดในสวนเบื้องตน ท่ีจัดอยู

ในสวนของศีล แลวใชเปนฐานในการสรางสมาธิเพื่อพัฒนาใหเกิดปญญาจนสามารถทําใหจิตใจไม

ประกอบดวยความโลภ ไมพยาบาท มีความเห็นท่ีถูกตอง อันนับไดวาเปนสวนของการพัฒนา

ทางดานปญญา ซึ่งหลักการพัฒนามนษุยดวยไตรสิกขา คือ การศึกษาในเร่ืองศีล สมาธิ และปญญา 

มีดังนี้ 

๒.๓.๑ ความมุงหมายในการสอนเร่ืองศีล (สีลสิกขา) 

ความมุงหมายในการสอนเร่ืองศีล คือ การฝกความประพฤติใหสุจริตทางกาย วาจา 

และอาชีพ การรักษาระเบียบวินัย การดํารงตนดวยดีในสังคม ปฏิบัติหนาท่ีและความรับผิดชอบ

ทางสังคมใหถูกตอง เปนการควบคุมพฤติกรรมในการแสดงออก ซึ่งบุคคลจะตองควบคุมพฤติกรรม

ภายนอกท้ังหมด รวมความไดวาศีลก็คือความปกติทางกาย และวาจา เปนเจตนาของผูเวนขาดจาก

การฆาสัตว จากการลักทรัพย จากการประพฤติผิดในกาม จากการพูดเท็จ และจากการเสพของมึน

๑๐
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 

๑๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

                                                           



๑๕ 

เมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท
๑๒

 อีกอยางหนึ่ง กลาวไดวา ศีลคือเจตนา 

เจตสิก สังวร และ อวีติกกมะ ช่ือวา ศีล ดังท่ีทานพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถรเจา กลาวไววา 

“เจตนาช่ือวาศีล เจตสิกช่ือวาศีล สังวรช่ือวาศีล และอวีติกกมะก็ช่ือวาศีล”
 ๑๓

 

ศีลภาวนา หมายถึงการเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูใน

ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดี มีการเก้ือกูลกัน
๑๔

 

ศีลภาวนา คือ การเจริญศีลใหมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอใหความ

เดือดรอนใหผู อ่ืน แกสังคม และประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลตอสังคมมีระเบียบวินัย 

ประกอบอาชีพสุจริต ฝกตนเองใหอยูในสังคมดวยดีและเปนประโยชน
๑๕

 ระดับตนก็คือ ศีล ๕ ศีล 

๘ ศีลเหลานี้ มุงไปท่ีการไมเบียดเบียนกัน สรางความไววางใจเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข ศีลเปน

คุณสมบัติของตัวบุคคล เพราะศีลเปนเร่ืองของบุคคลมีระเบียบวินัยในการดําเนินชีวิต มีการอยู

รวมกับผูอ่ืนดวยดี สวนวินัยเปนการจัดระเบียบ ศีลกับวินัยจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีมาคูกัน จะเปนตัว

เอ้ืออํานวยใหเรามีโอกาสมีเวลาท่ีจะพัฒนาชีวิตไดสะดวกข้ึน เพราะถามนุษยในสังคมมีความ

ประพฤติทางกาย ทางวาจา อยูในศีลแลว การจะปรับตัวอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ความ

รมเย็น เปนชีวิตท่ีพรอมจะรับการพัฒนา และมีโอกาสทําประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนเปนอัน

มาก ทําใหเปนคนท่ีมีความม่ันใจในตนเอง เพราะไดเวนในสิ่งท่ีควรเวน ทําในสิ่งท่ีควรทํา การ

ดําเนินชีวิตก็ปราศจากความกังวล ในทางตรงกันขามหากมีชีวิตท่ีไมมีวินัย ไมมีศีลเสียแลว จะเปน

การดํารงชีวิตท่ีไรเดียงสา ไมรูเร่ืองการครองชีวิ วาจะไปอยูอยางไร จะอยูในระยะท่ีดําเนินชีวิตไม

ตรง เพราะมีการคบแตมิตรเทียม มิตรปอกลอก ประพฤติช่ัวท้ังทางกายและทางวาจา จนไมได

พัฒนาคุณคาความเปนมนุษยข้ึน ไมไดกาวเดินไปในทางท่ีดี ชีวิตท่ีไดมามืดมาก็จะมืดไป เขาสู

อบายภูมิเหมือนเดิม  

หากชีวิตท่ีไดมา มีการอบรมดานการพัฒนาทางศีล เม่ือมีการฝกพรอมแลว จึงเปน

คุณสมบัติของผูพัฒนาทางศีลเรียกวา ภาวิตสีโล และยอมไดรับประโยชนของการรักษาศีลดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา  

คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติในโลกนี้ ยอมไดโภคทรัพยใหญหลวง ซึ่งมี

ความไมประมาทเปนเหตุ นี้เปนประโยชนประการท่ี ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

๑๒
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๒/๔๙. 

๑๓
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 

๑๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺดต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๐. 

๑๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะสําหรับคนหนุมสาว พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๑๐. 

                                                           



๑๖ 

คหบดีท้ังหลาย กิตติศัพทอันดีงามของบุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติยอมกระฉอนไปนี้เปน

ประโยชนประการท่ี ๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็

ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป 

นี้เปนประโยชนประการท่ี ๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมไมหลงลืมสติตาย นี้เปนประโยชน

ประการท่ี ๔ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ หลังจากตายแลวยอมไปบังเกิดในสุคติโลก

สวรรค นี้เปนประโยชนประการท่ี ๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล
๑๖

 

หลักของศีล คือ การชําระ กาย วาจา ใหสะอาด ถือวาเปนเบ้ืองตนในการพัฒนามนุษย

ตามหลักของพระพุทธศาสนาท่ีวาดวย การงดเวนจากความช่ัวท้ังปวง พระพุทธเจาไดทรงพิจารณา

ถึงความเปนไปได หรือความเปนจริงตามธรรมชาติและไดพิจารณาถึงผลสัมฤทธ์ิ คือ ประโยชนท่ี

จําเปนแกผูรับการพัฒนา คือ แตละบุคคลไดเปนผูมีระเบียบในตนเอง สามารถบังคับตนเองใหอยู

ในขอบเขตท่ีตองการได ไมทําอะไรตามใจชอบแตมีความรับผิดชอบคํานึงถึงผูอ่ืน โดยเร่ิมตนจาก

ชีวิตครอบครัว คือเร่ิมตั้งแตการมีระเบียบวินัยในบาน มีความซื่อสัตยตอหนาท่ี เปนตน ทุกข้ันตอน

จะฝกฝนใหมีความสํานึกในเร่ืองวินัยจนกลายเปนธรรมชาติในตัวท้ังสิ้นมนุษยนั้นเปนผู ท่ีมี

ความสามารถท่ีพัฒนาได แตก็พัฒนาไดไมเทากันทุกคน ข้ึนอยูกับความสามารถของแตละบุคคลไป  

พระพุทธเจาจึงไดจัดรูปแบบการพัฒนาดวยศีล เปนลําดับตามความสามารถหรือตาม

ความมุงหมายโดยแบงประเภทของศีลออกหลายระดับตามความสามารถหรือความเหมาะสมของ

บุคคล ดังนี้ 

๑) ศีล ๕ สําหรับ คฤหัสถ และบุคคลท่ัวไป 

๒) ศีล ๘ หรือ อุโบสถศีล สําหรับคฤหัสถท่ีตั้งใจจะถือปฏิบัติใหสูงข้ึนไป และโดยธรรม

ใหถือในวันข้ึนและแรม ๘ คํ่า ๑๕ คํ่า ๑๔ คํ่า เดือนละ ๔ คร้ัง แตผูท่ีประสงคจะถือปฏิบัติให

มากกวานั้นหรือจะปฏิบัติตลอดชีวิตก็ยิ่งเปนการดี 

๓) ศีล ๑๐ สําหรับสามเณรและสามเณรีท่ีจะตองยึดถือปฏิบัติ 

๔) ศีล ๒๒๗ เปนศีลสําหรับพระภิกษุสงฆท่ีจะตองยึดถือปฏิบัติ 

๕) ศีล ๓๑๑ เปนศีลสําหรับภิกษุณีท่ีจะตองยึดถือปฏิบัติ 

การรักษาศีลนี้พระพุทธเจาทรงวางวิธีการไวสามประการท่ีเรียกวาวิรัติ ๓ อยาง
๑๗

 คือ 

๑๖
 วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘/๙๙. 

                                                           



๑๗ 

๑) สัมปตตวิรัติ คือ การเวนสิ่งท่ีประจวบเฉพาะหนา, เวนเม่ือประสบซึ่งหนา หรือเวน

ไดท้ังประจวบโอกาส ไดแก ไมไดตั้งเจตนาไวกอน ไมไดสมาทานสิกขาบทไวเลย แตเม่ือประสบเหตุ

ท่ีจะทําช่ัว นึกคิดพิจารณาข้ึนไดขณะนั้นวา ตนมีชาติตระกูล วัย หรือคุณวุฒิอยางนี้ ไมสมควร

กระทํากรรมเชนนั้น แลวงดเวนเสียไดไมทําผิดศีล 

๒) สมาทานวิรัติ คือ เวนดวยการสมาทาน ไดแก ตนไดตั้งเจตนาไวกอน โดยไดรับศีล 

คือ สมาทานสิกขาบทไวแลว ก็งดเวนตามท่ีไดสมาทานนั้น 

๓) สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ คือ เวนดวยตัดขาด หรือดวยชักสะพานตัดตอนเสีย

ทีเดียว, เวนไดเด็ดขาด ไดแก การงดเวนความช่ัว ของพระอริยะท้ังหลาย อันประกอบดวย

อริยมรรคซึ่งขจัดกิเลสเปนเหตุแหงความช่ัวนั้น ๆ เสร็จสิ้นแลว ไมเกิดมีแมแตความคิดท่ีจะ

ประกอบกรรมช่ัวนั้นเลย 

ศีลท่ีกลาวมานั้นเปนศีลท่ีเปนบทบัญญัติหรือเรียกวากฎหมาย ขอบังคับ ใชในการ 

ฝกฝน หรืออบรม เพื่อพัฒนามนุษยท่ีไมเปนระบบระเบียบใหเปนระบบระเบียบ ยังมีศีลอีก ๔ 

ประเภท คือ ปาริสุทธิศีล ๔
๑๘

หมายถึง ศีลคือความบริสุทธ์ิ, เคร่ืองใหบริสุทธ์ิ, ความประพฤติ

บริสุทธ์ิท่ีจัดเปนศีล ไดแก (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล (๒) อินทรียสังวรศีล (๓) ปจจัยสันนิสิตศีล  

(๔) อาชีวปาริสทุธิศีล ซึ่งเปนหลักการพัฒนามนุษยไดอยางสมบูรณแบบ ดังนี้ คือ 

(๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล เปนศีลคือความสํารวมในพระปาฏิโมกข เวนจากขอหาม ทํา

ตามขอท่ีทรงอนุญาต ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย 

(๒) อินทรียสังวรศีล เปนศีลท่ีเกิดจากการรักษาคุมครองอืนทรีย ๖ คือ ตา หู จมุก ลิ้น 

กาย และใจ ชวยสนับสนุนศีลท่ีเปนสิกขาบท เชน ศีล ๕ 

(๓) ปจจัยสันนิสิตศีล เปนศีลท่ีเกิดจากการพิจารณาปจจัยหรือเคร่ืองอาศัย ๔ อยาง 

ไดแก อาการ เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 

(๔) อาชีวปาริสุทธิศีล เปนศีลคือการเลี้ยงชีพโดยทางบริสุทธ์ิ ละมิจฉาอาชีวะ คือการ

เลี้ยงชีพผิด ภิกษุทําอินทรียสังวรใหถึงพรอมไดดวยสติ ฉันใด อาชีวปาริสุทธิพึงทําใหถึงพรอมดวย

ความเพียร ฉันนั้น เพราะความเพียรเปนเหตุการณละมิจฉาอาชีวะ เม่ือละการแสวงหาท่ีไมบริสุทธ์ิ 

เวนปจจัยท่ีเกิดข้ึนโดยไมบริสุทธ์ิ ดุจหลีกเลี่ยงอสรพิษ การแสวงหาไมเปนมิจฉาอาชีวะก็ยอมเปน

สัมมาอาชีวะ ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวกในธรรมวินัยนี้  ละมิจฉาอาชีวะ  

สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ  นี้เรียกวา  สัมมาอาชีวะ”
 ๑๙

 

๑๗
 ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๓๕๒/๒๗๒. 

๑๘
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๙๐. 

๑๙
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 

                                                                                                                                                                      



๑๘ 

สรุปไดวา หลักการพัฒนามนุษยโดยการรักษาศีล เปนรักษาตนใหมีพฤติกรรมทาง

สังคมท่ีพัฒนา ดวยการไมเบียดเบียนกอใหเกิดความเดือดรอนใหผูอ่ืน แกสังคม และประพฤติสิ่งท่ี

เปนประโยชนเก้ือกูลตอสังคมมีระเบียบวินัยประกอบอาชีพสุจริต ฝกตนเองใหอยูในสังคมดวยดี มี

ระเบียบวินัยในการดําเนินชีวิต มีการอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี เปนชีวิตท่ีพรอมจะรับการพัฒนา และมี

โอกาสทําประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนเปนอันมาก ทําใหเปนคนท่ีมีความม่ันใจในตนเอง เพราะ

ไดเวนในสิ่งท่ีควรเวน ทําในสิ่งท่ีควรทํา การดําเนินชีวิตก็ปราศจากความกังวล 

หลักของศีล คือ การชําระ กาย วาจา ใหสะอาด ถือวาเปนเบ้ืองตนในการพัฒนามนุษย

ตามหลักของพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการงดเวนจากความช่ัวท้ังปวง พระองคไดทรงพิจารณาถึง

ความเปนไปได หรือความเปนจริงตามธรรมชาติ และไดพิจารณาถึงผลสัมฤทธ์ิคือประโยชนท่ี

จําเปนแกผูรับการพัฒนา คือ แตละบุคคลไดเปนผูมีระเบียบโดยตนเอง สามารถบังคับตนเองใหอยู

ในขอบเขตท่ีตองการได ไมทําอะไรตามใจชอบแตมีความรับผิดชอบคํานึงถึงผูอ่ืนโดยเร่ิมตนจาก

ชีวิตครอบครัว คือเร่ิมตั้งแตการมีระเบียบวินับในบาน มีความซื่อสัตยตอหนาท่ี เปนตน ทุกข้ันตอน

จะฝกฝนใหมีความสํานึกในเร่ืองวินัยจนกลายเปนธรรมชาติในตัวท้ังสิ้น มนุษยนั้นเปนผู ท่ีมี

ความสามารถท่ีพัฒนาได แตก็พัฒนาไดไมเทากันทุกคน ซึ่งอยูกับความสามารถของแตละบุคคลไป 

พระพุทธเจาจึงไดจัดรูปแบบการพัฒนาดวยศีล เปนลําดับตามความสามารถ ดวยการรักษาศีล ๕ 

ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ และศีล ๓๑๑ ตามความสามารถของแตละบุคคล 

 

๒.๓.๒ ความมุงหมายในการสอนเร่ือง สมาธิ (จิตตสิกขา) 

ความหมายของ “สมาธิ “ คือความมีใจตั้งม่ัน ,ความตั้งม่ันแหงจิตร ,การทําใหใจสงบ 

แนวแน ไมฟุงซาน , การมีจิตกําหนดแนวแนอยูในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ
๒๐

 

การอบรมดานสมาธิ เปนเร่ืองของการฝกมนุษยในดานจิตใจหรือระดับจิตใจ ไดแกการ

พัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต ท้ังในดานคุณธรรม เชน ความเมตตา กรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความ

แนวแนม่ันคง ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข เชน ความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความ

สดช่ืนผองใส ความรูสึกพอใจ โดยอาศัยตัวศีลเปนฐานเบ้ืองตน เพื่อใหเกิดสมาธิ ใหจิตม่ันคงเปน

ปกติ ไมถูกชักจูงไปในทางท่ีผิด แตใหมีสติสัมปชัญญะรูเทาทันซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาทางจิต 

เพื่อเปาหมายใหพนจากอบายภูมิ เม่ือปฏิบัติตามจะกอใหเกิดประโยชน ดังนี้ 

๒๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๕๔. 

                                                           



๑๙ 

การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็ง ม่ันคงเจริญงอกงามดวย

คุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตา กรุณา มีฉันทะ ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิและสดช่ืน เบิกบาน 

เปนสุขผองใส เปนตน
๒๑

 เปนการพัฒนาดานอารมณ เพราะธรรมชาติของมนุษยนั้น จิตเปนตัวรับ

อารมณท้ังหมดท่ีเขามาสูกายมนุษย ผานตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของมนุษย ดังนั้นคนเราทุกคนจึง

มีความจําเปนท่ีจะตองปรับอารมณ ใหรูเทาทันพิจารณาความรูสึกของตนเองอยูตลอดเวลา การท่ี

มนุษยเราจะพัฒนาหรืออบรมจิตใจใหสงบตั่งม่ัน ใหบริสุทธ์ิ ควรแกการงานไดนั้น ถือวาเปนการ

พัฒนาอยางหนึ่ง 

หลักการพัฒนาดานอารมณนี้ตองมีแรงจูงใจท่ีดี ใหเกิดการใฝรูใฝสรางสรรค ท่ีเรียกกัน

วา ฉันทสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยฉันทะ มิใชถึงพรอมดวยตัณหา การพัฒนาดวยอารมณ

นี้ มนุษยสามารถท่ีจะพัฒนาไดดี เพราะความท่ีมนุษยเปนสัตวประเสริฐ ฝกได พัฒนาได มี

ศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาจิตใหสมบูรณ เร่ิมตั้งแตมี เมตตากรุณา มีศรัทธา มีความกตัญู การ

พัฒนาท่ีเนนสมาธิ ก็เพื่อจะสรางสติใหมีความเพียร มีความเอาใจใส รับผิดชอบ เปนตน จนเกิดการ

พัฒนาสุขภาพจิต คือ จิตใจมีความสุข เปนจิตใจท่ีเบิกบาน มิปติ มีความราเริงบันเทิงใจ 

การฝกในดานจิตใจ หรือ ระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต ท้ังใน

ดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถของจิต เชน 

ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนม่ันคง ความมีสติ สมาธิ 

และในดานความสุข เชน ความอ่ิมใจ ความราเริง เบิกบานใจ ความสดช่ืนผองใส ความรูสึกพอใจ 

โดยอาศัยตัวศีลเปนฐานเบ้ืองตนเพื่อใหเกิดสมาธิใหจิตม่ันคงเปนปกติ ไมถูกชักจูงไปในทางท่ีผดิ แต

ใหมีสติสัมปชัญญะรูเทาทัน จึงเปนคุณสมบัติของผูพัฒนาทางจิต เรียกวา ภาวิตจิตใจ เปนการ

พัฒนาดานอารมณ เพราะธรรมชาติของมนุษยนั้นจิตเปนตัวรับอารมณท้ังหมดท่ีเขามาสูกายมนุษย

ผานตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของมนุษย ดังนั้นคนเราทุกคนจึงมีความจําเปนท่ีจะตองปรับอารมณ 

ใหรูเทาทันพิจารณาความรูสึกของตนเองอยูตลอดเวลา การท่ีมนุษยเราจะพัฒนาอารมณหรืออบรม

จิตใหสงบตั้งม่ัน ใหบริสุทธ์ิ ควรแกการงานไดนั้น ถือวาเปนการพัฒนาอยางหนึ่ง 

การฝกจิตของมนุษยใหมีคุณภาพและสมรรถภาพเพื่อใหจิตเขมแข็ง แนวแน และสงบ

ผองใสบริสุทธ์ิ ปราศจากสิ่งรบกวนใหเศราหมอง สามารถควบคุมตนเองไดดี คือการฝกเรียนรูท่ีจะ

ควบคุมใจไมใหตกอยูในอํานาจแหงโลภะ โทสะ โมหะ เพื่อใหเกิดสติและรูเทาทันอยูเสมอ ดังนั้น

หลักการของสมาธิ จึงจําเปนตอการดําเนินชีวิต ดังท่ีพระสัมมาสัมพทุธเจาไดแสดงถึงประโยชนของ

สมาธิไว เชน สมาธิภาวนา เปนไปเพื่อการมีชีวิตอยางมีสุข เปนการพักผอนทางจิต สมาธิท่ีเปนไป

๒๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๐. 

                                                           



๒๐ 

เพื่อใหเกิดญาณทัสสนะ คือ มีปญญาท่ีหยั่งรูไดเปนพิเศษ เปนไปเพื่อประโยชน คือ ๑) ใหมีสติและ

สัมปชัญญะ เพื่อประโยชนในการกระทําอยูเสมอ ๒) เพื่อการดับอาสวะ คือ กิเลส ตัณหา ราคะ ท่ี

อาจชักจงูใหมีพฤติกรรมท่ีจะนําซึ่งความเดือดรอนท้ังตนเองและผูอ่ืนโดยสมาธิ
๒๒

 

สรุปไดวา หลักการพัฒนามนุษยโดยการฝกสมาธินั้น เปนการพัฒนาตอมาจากการ

รักษาศีล พระพุทธเจาทรงสอนไวสําหรับผูท่ีรักษาศีล พัฒนากาย ของคนใหสะอาดไดแลวมุงหวัง

ความสงบสุขทางใจ นําไปพัฒนาตอ เพื่อท่ีมนุษยนั้นไดพัฒนาตนเองใหเปนคนมีจิตใจ หรือใจคอ

หนักแนน เอาจริงเอาจังกับงานท่ีไดรับมอบหมาย หรือหนาท่ีท่ีรับผิดชอบ สมาธินั้นเปนความพรอม

ของจิตใจ ท่ีจะทํางานอันมีลักษณะบริบูรณหรือสมบูรณดวย สติ สัมปชัญญะ มีความสามารถ

ควบคุมตนเองได ตลอดจนมีความเพียรพยายามเอาใจจดจอไมทอถอย สมาธิจึงเทากับความม่ันคง

ในการประกอบอาชีพการงานทุกอยาง สมาธิไดรับอิทธิพลมาจากศีล คือ ระเบียบวินัยท่ีจะชวยให

จิตใจมีความสงบ ไมฟุงซานแนวแน ในขณะเดียวกันก็มีสวนชวยศีลใหมีลักษณะจริงจังข้ึนอีกดวย 

 

๒.๓.๓ ความมุงหมายในการสอนเร่ืองปญญา (ปญญาสิกขา) 

ปญญา คือ การมีปญญา ไดแก ความรูท่ัว, ปรีชาหยั่งรูเหตุผล, ความรูเขาใจชัดเจน, 

ความรูเขาใจหยั่งแยกแยกไดในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูจะ

จัดแจง จัดสรร จัดการ, ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง
๒๓

 

ความสําคัญสูงสุดของปญญา เพราะปญญาเปนตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรม

ท้ังหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อยางไร และแคไหน กอยูท่ีวาจะมีปญญาช้ีนําหรือบอกทางให

เทาใด และปญญาเปนตัวปลดปลอยจิตใจ ใหทางออกแกจิตใจ เชน เม่ือจิตใจอึดอัดมีปญหาติดตัน

อยู พอเกิดปญญารูวาจะทําอยางไร จิตใจก็โลงเปนอิสระได การพัฒนาปญญาเปนเร่ืองกวางขวา

แยกออกไปไดหลายดานและมีข้ันหลายระดับ เชน 

๑) ปญญาท่ีชวยใหดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพประสบความสําเร็จ ความรู ความ

เขาใจในขอมูล รวมท้ังศิลปวิทยาการตาง ๆ เขาถึงเนื้อหาความหมายถูกตองชัดเจน การเรียนรู

อยางถูกตองตามเปนจริง โยงเขามาประสานเปนภาพองครวมท้ังชัดเจน หรือโยงออกไปสูความ

หยั่งรูหยั่งเห็นใหม ๆ ได 

๒๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๘. 

๒๓
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันอยางไร, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๓๘-๓๙. 

                                                           



๒๑ 

๒) ปญญาท่ีชวยใหดําเนินเขาสูวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ความรูเขาใจในระบบความ 

สัมพันธของสิ่งท้ังหลายท่ีอิงอาศัยสืบเนื่องสงผลตอกันตามเหตุปจจัย 

๓) ปญญาท่ีชวยใหบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีงาม ความเขาใจเขาถึงเทาทันความ

จริงของสังขารคือโลกและชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงเปนไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ จนสามารถ

วางใจถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย ทําจิตใจใหหลุดพน เปนอิสระไดโดยสมบูรณ 

ความมุงหมายในการสอนเร่ืองปญญา ก็เพื่อเปนการฝกหรือพัฒนาใหเกิดความรูตาม

ความเปนจริง เร่ิมตั้งแตความเช่ือ ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจัก

วินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตาง ๆ สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงความเปนจริง 

หรือรูเห็นตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ันรูเทาทัน

ธรรมดาของวัตถุและจิตใจท่ีทําใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดย

สมบูรณ
๒๔

 

มุงหมายการอบรมจิต ใหเกิดปญญา รูจักใชเหตุผลนํามาพิจารณา มีความเมตตา เอ้ือ

อาทรตอกัน รูจักวา อะไรควรเวน ควรทํา มีทัศนคติและคานิยมท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนา มอง

สิ่งท้ังหลายตามเหตุตามปจจัย เปนทาทีของจิตท่ีนํามาซึ่งปญญา และการทําตามเหตุผล เช่ือใน

หลักของกรรม จะมีสติสัมปชัญญะในการรับรู กําหนดรูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง คือ มองวามัน

คืออะไร เปนมาอยางไร เปนไปอยางไร เม่ือพิจารณาจนเกิดปญญา ก็จะรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตาม

ความเปนจริง ทําใหรูจักปญหา รูจักเหตุของปญหา และปฏิบัติตอสิ่งนั้นไดถูกตองเปนการ

แกปญหา แกทุกขท่ีเกิดข้ึนไดดวยสติปญญา เปนการรูจักคิด รูจักพิจารณา เรียกวา คิดเปนตาม

แบบโยนิโสมนสิการ แปลวา การกระทําไวในใจโดยแยบคาย ซึ่งเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดในการพัฒนา

ชีวิตมนุษย และจะทําใหมนุษยเรานั้นมีอิสรภาพพึ่งพาตนเองได ชีวิตก็จะมีการพัฒนา ดวยความ

รุงโรจน สดใส มีความสุข ความสําเร็จในชีวิต ความเจริญกาวหนาทุกประการ 

เปาหมายของการสอนเร่ืองปญญาก็เพื่อใหพนจากอบายภูมิ เม่ือปฏิบัติตามจะ

กอใหเกิดประโยชนตามสมควรแกการฝกฝนอบรมดานปญญากลาวคือ มีปญญาเจริญงอกงามโดย

ลําดับ กอใหเกิดการรับรู เรียนรูอยางถูกตองตอสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง คือ เขาใจสิ่งนั้นตาม

สภาวะท่ีมันเปน ไมเอนเอียงดวยอคติ การเขาใจในโลกตามความเปนจริงและตามเหตุปจจัย รูจัก

หาทางแกไขปญหาและสรางสรรคความสําเร็จใหมนุษยพัฒนายิ่ง ๆ ข้ึน รูเทาทันโลกและชีวิต ทํา

ใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขมีคุณสมบัติของมนุษยโดยสมบูรณ 

๒๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๐. 

                                                           



๒๒ 

ความมุงหมายท้ัง ๓ ดาน ตั้งแต ศีล สมาธิ ปญญา ยอมมีประโยชนตั้งแตข้ันตน คือ ไม

มีความเดือดรอนใจกระท้ังถึงการพนทุกขดังท่ีพระพุทธเจาตรัสประโยชนของศีลอันเปนปจจัย

นําไปสูการพัฒนาจนถึงการพนทุกขไววา 

ศีลท่ีเปนกุศล มีอวิปปฏิสารเปนผล มีอวิปปฏิสารเปนประโยชน อวิปปฏิสารมี

ปราโมทยเปนผล มีปราโมทยเปนประโยชน ปราโมทยมีปติเปนผล มีปติเปนประโยชน ปติมีปสสัทธิ

เปนผล มีปสสัทธิเปนประโยชน ปสสัทธิมีสุขเปนผล มีสุขเปนประโยชน สุขมีสมาธิเปนผล มีสมาธิ

เปนประโยชน สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะ
๒๕

เปนผล มียถาภูตญาณทัสสนะเปนประโยชน 

ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทา
๒๖

และวิราคะเปนผล มีนิพพิทาและวิราคะเปนประโยชน นิพพิทา

และวิราคะมีวิมุตติญาณทัสสนะ
๒๗

เปนผล มีวิมุตติญาณทัสสนะเปนประโยชนอยางนี้ อานนทศีลท่ี

เปนกุศล ยอมทําอรหัตตผลใหบริบูรณโดยลําดับอยางนี้แล 

สรุปไดวา หลักการการพัฒนามนุษยโดยการพัฒนาปญญา เปนหลักการพัฒนามนุษย

ใหเกิดความรูตามความเปนจริงในสองสวน คือ ในสวนท่ีเปนวิชาชีพ จัดวาเปนปญญาท่ีใชในการ

ประกอบอาชีพการงาน บุคคลตองมีความรูและเช่ียวชาญในอาชีพนั้น และ ในสวนท่ีเปนทางธรรม 

เปนความรอบรูชีวิตและธรรมชาติท่ีแทจริงจนสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดหมดสิ้น การพัฒนา

มนุษยท่ีเปนเปาหมายของพระพุทธศาสนามีหลักสุดทายอยูท่ีปญญาท่ีจะทําใหชีวิตมีความสมบูรณ 

หรือบรรลุอิสรภาพท่ีแทจริง หลักการพัฒนาดวยศีลและสมาธิสองประการขางตนนั้นมีข้ึนก็เพื่อ

พัฒนามาสูการพัฒนาปญญา ดังนั้นพระพุทธเจาจึงไดทรงวางหลักการพัฒนาดวยปญญาไวก็เพื่อให

มนุษยมีความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายอยางแทจริง หรือตามท่ีเปนอยูจริง ๆ จนทําใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความคิดเห็น เปลี่ยนคานิยม มีโลกทัศนและชีวทัศนอยางใหมได ตลอดท้ัง

เปนปจจัยนําไปสูการพนทุกขคือหมดกิเลสได 

 

๒.๔ ความสําคัญของหลักคําสอนเรื่องกุศลกรรรมบถ 

หลักคําสอนเร่ืองกุศลกรรมบถ เปนแนวทางและวิธีการพัฒนามนุษยตามหลักกุศล

กรรมบถ ๑๐ ประการ มีวิธีการพัฒนามนุษย ๓ ประการ คือ 

 

๒๕
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓. 

๒๖
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓. 

๒๗
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓. 

                                                           



๒๓ 

๒.๔.๑ วิธีการพัฒนามนุษยดวยการประพฤติเรียบรอย คือมีความประพฤติธรรมทาง

กาย ๓ ประการ
๒๘

 คือ 

๑) เวนจากปาณาตบิาต คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้ ละการฆาสัตว เวนขาดจากการ

ฆาสัตว วางทัณฑะ วางศาสตราเสียแลว มีความละอาย มีความเอ็นดู มีกรุณาหวังประโยชนเก้ือกู

แกสัตวท้ังปวงอยู 

ลักษณะของปาณาติบาต คือ การเขาไปตัดชีวิตินทรียของบุคคลผูฆาสัตว คือ เปนคน

เหี้ยมโหด มีมือเปอนเลือด พอใจในการประหารและการฆา ไมมีความละอาย ไมถึงความเอ็นดูใน

สัตว ดวยกาย คือกระทําดวยตนเอง หรือดวยวาจา คือสั่งใหผูอ่ืนฆา 

๒) เวนจากอทินนาทาน คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้ ละการถือเอาทรัพยท่ีเขามิได

ให เวนขาดจากการลักทรัพย ไมลักทรัพยเปนอุปกรณเคร่ืองปลื้มใจของผูอ่ืนท่ีอยูในบาน หรือท่ีอยู

ในปา ท่ีเจาของมิไดให ซึ่งนับวาเปนขโมย 

ลักษณะของอทินนาทาน คือ ลักษณะของการลักทรัพยเปนอุปกรณเคร่ืองปลื้มใจของ

บุคคลอ่ืน ท่ีอยูในบาน หรือท่ีอยูในปา ท่ีเจาของมิไดให ซึ่งนับวาเปนขโมย 

๓) เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้ละการประพฤติผิดในกาม

ท้ังหลาย เวนขาดจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย คือ ไมถึงความสมสูในพวกหญิง ท่ีมารดา

รักษา ท่ีบิดารักษา ท่ีมารดาและบิดารักษา ท่ีพี่ชายรักษา พี่สาวรักษา ท่ีญาติรักษา ท่ีมีสามี ท่ี

อิสรชนหวงหาม ท่ีสุดหญิงท่ีเขาคลองแลวดวยพวงมาลัย 

ลักษณะของการประพฤติผิดในกาม คือ ขอท่ีบุคคลมีเจตนาเปนเหตุกาวลวงฐานะอัน

บุคคลไมพึงถึง ไดแก ภรรยา หรือสามีของคนอ่ืน หรือลูกสาวท่ียังมีผูปกครองดูแล เปนไปทาง

กายทวาร  ดวยประสงคอสทัธรรม คือการมีเพศสัมพันธ 

 

๒.๔.๒ วิธีการพัฒนามนุษยดวยการประพฤติเรียบรอย คือ มีความประพฤติธรรม

ทางวาจามี ๔ ประการ
๒๙

 คือ 

๑) เวนจากมุสาวาท คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้ละการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูด

เท็จ หรือไปในหมูชน หรือไปในทามกลางญาติ หรือไปในทามกลางขุนนาง หรือไปในทามกลางราช

สกุล หรือถูกนําไปเปนพยาน ถูกถามวา บุรุษผูเจริญ เชิญเถิด ทานรูเร่ืองใด ก็จงบอกเร่ืองนั้น เขา

๒๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 

๒๙
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 

                                                           



๒๔ 

เม่ือไมรูก็บอกวา ไมรู หรือเม่ือรูก็บอกวา รู เม่ือไมเห็นก็บอกวา ไมเห็น หรือเม่ือเห็นก็บอกวา เห็น 

ไมกลาวเท็จท้ังรูอยู เพราะเหตุตนบาง เพราะเหตุผูอ่ืนบาง เพราะเหตุเห็นแกสิ่งของเล็กนอยบาง 

ลักษณะของการกลาวคําเท็จ คือ การท่ีบุคคลกลาวหรือแสดงอาการทางกายอยางใด

อยางหนึ่งมีการสั่นศีรษะเปนตน ใหคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง โดยมีเจตนาจะคลาดเคลื่อน

จากความเปนจริง เพื่อหักรานประโยชนของผูอ่ืน 

๒) เวนจากปสุณาวาจา คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้ละวาจาอันสอเสียด เวนขาด

จากวาจาสอเสียด คือ ไดฟงขางนี้แลวไมนําไปบอกขางโนน เพื่อทําลายพวกขางนี้ หรือไดฟงขาง

โนนแลว ไมนํามาบอกขางนี้ เพื่อทําลายพวกขางโนนสมานพวกท่ีแตกกันใหดกัีนบาง สงเสริมพวกท่ี

ดีกันใหสนิทสนมบาง ชอบใจพวกท่ีพรอมเพรียงกัน ยินดีแลวในพวกท่ีพรอมเพรียงกัน ช่ืนชมใน

พวกท่ีพรอมเพรียงกัน และกลาววาจาอันทําใหพรอมเพรียงกัน 

ลักษณะของการกลาวคําสอเสียด คือการท่ีไดฟงขางนี้แลว นําไปบอกขางโนน เพื่อ

ทําลายพวกขางนี้บาง หรือฟงขางโนนแลว นําไปบอกขางนี้ เพื่อทําลายพวกขางโนนบาง ยุพวกท่ี

พรอมเพรียงกันใหแตกกันไปบาง สงเสริมพวกท่ีกําลังแตกกันบาง สงเสริมพวกท่ีแตกกันแลวบาง 

ชอบใจในคนท่ีแตกกันเปนพวก ยินดีในความแตกกันเปนพวก ช่ืนชมในพวกท่ีแตกกัน และกลาว

วาจาท่ีทําใหแตกกัน เปนพวกหรือคําพูดท่ีพูดออกไปเพื่อใหตนเปนท่ีรักของคนอ่ืนใหเขามองตนวา

เปนคนดีแลวยกยองตนเอง 

๓. เวนจากผรุสวาจา คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้ละวาจาหยาบ เวนขาดจากวาจา

หยาบ กลาววาจาท่ีไมมีโทษ ไพเราะหู ชวนใหรัก จับใจ เปนของชาวเมือง คนสวนมากรักใคร  

ชอบใจ 

ลักษณะของผรุสวาจา คือ การท่ีบุคคลมีใจหยาบ โดยสวนเดียวแลวเปลงถอยคําท่ีเผ็ด

รอนแกผูอ่ืน อันขัดใจผูอ่ืน อันใกลตอความโกรธ ไมเปนไปเพื่อความสงบจิต เปนตน ท่ีทําใหคนอ่ืน

ฟงแลวเกิดปฏิฆะหรือความขุนเคืองในจิตใจนั้นเอง คําหยาบเลานี้ ทานประสงคเอาคําท่ีเปลง

ออกมาจากบุคคลมีใจท่ีหยาบเทานั้น ถึงแมวาบางคร้ังคํานั้นฟงดูเผิน ๆ แลวจะไมรูสึกอะไรแต

ภายในใจของผูพุดกับแฝงไปดวยเจตนาท่ีหยาบคาย เชน ตองการให คนใดคนหนึ่งตายเสีย แตพูด

วา ทําใหเขาสบายที ดังนี้เปนตน ยอมไดช่ือวาคําหยาบแทเพราะเจตนาหยาบ ตรงกันขามคําบาง

คําเปนคําท่ีฟงดูแลวเหมือนหยาบแตเจตนาของผูวานั้นกลับไมไดคิดอยางท่ีวามา ดังเชน คําท่ี

ออกมาจากปากของมารดาท่ีดาวาบุตรท่ีไมเช่ือฟง หรืออาจารยกลาววาลูกศิษยท่ีไมคอยเช่ือฟงเปน

ตน คําประเภทนี้ก็ไมไดช่ือวาเปนคําหยาบ เพราะเจตนาไมหยาบ 



๒๕ 

๔) เวนจากการสัมผัปปลาปะ คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้ละการพูดเพอเจอ เวน

ขาดจากการพูดเพอเจอ พูดในเวลาท่ีควรพูดตามความจริง พูดเร่ืองท่ีเปนประโยชน พูดเร่ืองท่ีเปน

ธรรม พูดเร่ืองท่ีเปนวินัยและกลาววาจามีหลักฐาน มีท่ีอางไดมีท่ีสุดประกอบดวยประโยชน โดย

กาลอันควร 

ลักษณะของสัมผัปปลาปะ คือการพูดในเวลาไมควรพูด พูดเร่ืองท่ีไมเปนจริง พูดไมเปน 

ประโยชน พูดไมเปนธรรม พูดไมเปนวินัย กลาววาจาไมมีหลักฐาน ไมมีท่ีอาง ไมมีท่ีสิ้นสุด  

ไมประกอบดวยประโยชน โดยกาลไมสมควร 

 

๒.๔.๓ วิธีการพัฒนามนุษยดวยการประพฤติเรียบรอย คือ มีความประพฤติธรรมทาง

ใจ ๓ ประการ
๓๐

 คือ 

๑) อนภิชฌา คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูไมมีความโลภมาก ไมเพงเล็งทรัพย 

อันเปนอุปกรณืเคร่ืองปลื้มใจของผูอ่ืนวา “ขอของผูอ่ืนพึงเปนของเราเถิด” 

ลักษณะของอภิชฌา คือ ภาวะท่ีเปนไปโดยความเปนผูมุงหนาตอภัณฑะของผูอ่ืนแลว

นอมไปในภัณฑะนั้น ไดแกอาการท่ีบุคคลเห็นภัณฑะคือสิ่งของ ๆ คนอ่ืน แลวมีความเพงเล็ง

ตองการนอมสิ่งของนั้นมาเปนของตน คือมีความคิดอยากไดของคนอ่ืนเอามาเปนของตัวเอง เชน 

คิดวา “ไฉนหนอ ของสิ่งนี้จะพึงเปนของ ๆ เรา” เปนตน 

๒) อพยาบาท คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูมีจิตใจไมพยาบาท มีความดําริในใจ

ไมช่ัวชาวา “ขอสัตวเหลานี้ จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีแตสุข รักษาตน

เถิด” เปนตน 

ลักษณะของพยาบาท คือ ความคิดท่ีตองการใหผูอ่ืนไดรับความทุกข ใหไดรับความ

พินาศเสียหาย ไมตองการใหเขาไดรับความสุข มีความดําริในใจอันช่ัวชาวา ขอสัตวเหลานี้จงถูกฆา

บาง จงถูก ทําลายบาง จงขาดสูญบาง อยาไดมีแลวบาง เปนตน 

๓) สัมมาทิฏฐิ คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูมีความเห็นชอบ คือ มีความเห็นไม

วิปริตวาผลแหงทานท่ีใหแลวมีอยู ผลแหงการการบูชามีอยู ผลแหงการเซนสรวงมีอยู ผลวิบากแหง

กรรมท่ีทําดีและทําช่ัวมีอยู โลกนี้มีอยู โลกหนามีอยู มารดามีอยู บิดามีอยู สัตวท้ังหลายท่ีเปนอุป

ปาติกะมีอยู สมณะและพราหมณท้ังหลาย ผูดําเนินชอบ ปฏิบัติชอบผูทําโลกนี้และโลกหนาใหแจง

ดวย ปญญาอันยิ่งเองแลวสอนใหผูอ่ืนรูไดมีอยูในโลกนี้ 

๓๐
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗. 

                                                           



๒๖ 

ลักษณะของมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริตวา ผลแหงทานท่ีใหแลวไมมีผลแหงการบูชา 

ไมมีผลแหงการเซนสรวง ไมมีผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําช่ัวไมมี โลกนี้ไมมี โลกหนาไมมี 

มารดาไมมี บิดาไมมี สัตวท้ังหลายท่ีเปนอุปปาติกะไมมี สมณะและพราหมณท้ังหลาย ผูดําเนิน

ชอบ ปฏิบัติชอบ ผูทําโลกนี้และโลกหนาใหแจงชัดดวยปญญาอันยิ่งเอง แลวสั่งสอน ใหผูอ่ืนรู ไมมี

อยูในโลก 

วิธีการสอนใหละช่ัวและสรางความดีทางกาย ๓ ประการ คือ เวนจากการฆาสัตว เวน

จากการลักขโมย เวนจากการประพฤติผิดในกาม ทางวาจา ๔ ประการ คือ เวนจากการพูดเท็จ 

เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ เวนจากการพุดเพอเจอ และทางใจ ๓ ประการ 

คือ ความเปนผูไมโลภอยากไดของเขา ความไมพยาบาทปองรายผูอ่ืน มีความเห็นถูกตองตาม

ทํานองคลองธรรมซึ่งมีลักษณะเปนเคร่ืองชําระกายและวาจาใหเปนปกติ ใหสะอาด หลักกุศล

กรรมบถ ๔ ขอขางตนนั้น มีลักษณะตรงกันกับศีลจํานวน ๔ ขอขางตนของเบญจศีล คือ นิจศีลของ

มนุษย ดังนั้นจึงมองไดวา หลักกุศลกรรมบถ เปนวิธีการท่ีจะนําไปปฏิบัติไดในระดับพื้นฐานของ

การพัฒนามนุษยทุกคน และดวยเหตุนี้จึงมีปรากฏหลักฐานท่ีพระพุทธเจาไดทรงนําวิธีการพัฒนา

มนุษยดวยหลักกุศลกรรมบถท้ัง ๑๐ ประการสั่งสอนพัฒนาพุทธบริษัท ๔ ในหลายสูตรดวยกัน 

ไดแก 

ในสาเลยยกสูตร
๓๑

 พระพุทธเจาตรัสโปรดชาวบานสาละ เม่ือสมัยท่ีพระพุทธองคเสด็จ

ไปประทับแรมท่ีหมูบานพราหมณช่ือสาลา ในแควนโกศล พวกพราหมณและคหบดีชาวหมูบานสา

ลา ทราบขาววาพระองคเสด็จมา และทราบวาพระองคเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาจึงพากัน

ไปเฝา และไดทูลถามปญหา ๒ ขอ คือ  อะไรเปนเหตุ เปนปจจัย ใหสัตวบางพวกในโลกนี้ ไปเกิด

ในอบายทุคติ วินิบาตนรก อะไรเปนเหตุ เปนปจจัยใหสัตวบางพวกในโลกนี้ไปเกิดในสุคติโลก

สวรรคหลังจากท่ีตายไป 

พระองคไดทรงแสดงวา อกุศลกรรมบถ นั้นเปนเหตุปจจัยใหเขาถึงอบายทุคติ วินิบาต

นรก กุศลกรรมบถ เปนเหตุปจจัยใหเขาถึงสุคติโลกสวรรค ซึ่งมีความหมายยอ ดังนี้ 

“พราหมณและคหบดีท้ังหลาย ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือ ความประพฤติอธรรม

ทางกาย มี ๓ ประการ ทางวาจามี ๔ ประการ ทางใจมี ๓ ประการ” 

๑) ความประพฤติธรรมทางกายมี ๓ ประการ คืออะไรบางคือบุคคลในโลกนี้ (๑) เปนผู

ฆาสัตว (๒) เปนผูลักทรัพย (๓) เปนผูประพฤติผิดในกาม คือประพฤติลวงเกินในสตรีท่ีอยูใน

๓๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๙-๔๔๒/๔๗๑-๔๗๙. 

                                                           



๒๗ 

ปกครองของมารดา ของบิดา ของโคตร ท่ีประพฤติธรรม มีสามี มีกฎหมายคุมครองโดยท่ีสุด แม

สตรีท่ีบุรุษสวมพวงมาลัยหมายไว 

๒) ความประพฤตธิรรมทางวาจามี ๔ ประการ คือ (๑) เปนผูพูดเท็จท้ังท่ีรู (๒)เปนผูพูด

สอเสียด (๓) เปนผูพูดคําหยาบ (๔) เปนผูพูดเพอเจอ 

๓) ความประพฤติทางใจ ๓ ประการ คือ (๑) เปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา (๒) เปนผูมี

จิตพยาบาท (๓) เปนมิจฉาทิฏฐิ 

ในสวนของการประพฤติทางธรรม มี ๓ ประการ คือ 

๑) ความประพฤติธรรมทางกาย ๓ ประการ คือ (๑) เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว 

(๒) เปนผูละเวนขาดจากการลักทรัพย (๓) เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 

๒) ความประพฤติธรรมทางวาจา ๔ ประการ คือ (๑) เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ 

(๒) เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียด (๓) เปนผูละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ (๔) เปนผูละ

เวนขาดจากการพูดเพอเจอ 

๓) ความประพฤติทางใจ ๓ ประการ คือ (๑) เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา (๒) เปน

ผูไมมีจิตพยาบาท (๓) เปนสัมมาทิฏฐิ 

ในจุนทสูตร
๓๒

 พระผูมีพระภาคตรัสโปรดแกนายจุนทกัมมารบุตร ในสมัยท่ีพระองค

ประทับอยู ณ สวนมะมวงของนายจุนทกัมมารบุตร ใกลเมืองปาวา นายจุนทกัมมารบุตรไดเขาไป

ถวายบังคมแลวนั่งเขาเฝา พระองคไดตรัสถามถึงความชอบใจความสะอาดแกนายจุนทะ นายจุน

ทะไดกราบทูลถึงความท่ีตนชอบใจความสะอาดของพราหมณชาวปจฉาภูมิ ผูถือน้ําเตา สวม

พวงมาลัย สาหราย บําเรอไฟ ลงน้ําเปนวัตร พระองคก็ตรัสถามอีกวา พราหมณเหลานั้น พวกเขา

บัญญัติความสะอาดไวอยาไร 

นายจุนทะ กราบทูลวา พวกพราหมณพากันชักชวนสาวกท้ังหลายวา มาเถิด พวกทาน

ควรลุกจากท่ีนอนแตเชา จับตองแผนดิน ถาไมจับตองแผนดิน ตองจับตองโคมัยสด ถาไมจับตองโค

มัยสด ตองจับตองหญาเขียวสด ถาไมจับตองหญาเขียวสด ตองบําเรอไฟ ถาไมบําเรอไฟ ตอง

ประคองอัญชลีนอบนอมดวงอาทิตย ถาไมประคองอัญชลีนอบนอมดวงอาทิตย ตองลงน้ําวันละ  

๓ คร้ัง 

๓๒
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๑๕-๓๒๔. 

                                                           



๒๘ 

พระองคก็ตรัสวา พราหมณเหลานั้นบัญญัติความสะอาดไวเปนอยางหนึ่ง สวนความ

สะอาดในอริยวินัยเปนอีกอยางหนึ่ง นายจุนทะ ก็ทูลถามวา ความสะอาดในอริยวินัยเปนอยางไร 

พระองคก็ไดตรัสสอนใหเห็นถึงความตางกันระหวางความสะอาดในพระพุทธศาสนากับ

ของพราหมณ โดยไดตรัสถึงความไมสะอาดกอน คือ อกุศลกรรมบถ แลวจึงตรัสถึงความสะอาดคือ 

กุศลกรรมบถในภายหลัง ดังนี้   

ความไมสะอาดทางกายมี ๓ อยาง คือ (๑) ฆาสัตว (๒) ลักทรัพย (๓) ประพฤติผิด 

ในกาม ความไมสะอาดทางวาจา ๔ อยาง คือ (๑) พูดเท็จ (๒) พูดสอเสียด (๓) พูดคําหยาบ  

(๔) พูดเพอเจอ ความไมสะอาดทางใจ ๓ อยาง คือ (๑) เพงเล็งอยากไดของเขา (๒) มีจิตพยาบาท 

(๓) เปนมิจฉาทิฏฐิ 

บุคคลประกอบดวยอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ เม่ือลุกข้ึนจากท่ีนอนแตเชาตรู 

ถึงแมจับตองแผนดิน ก็เปนผูไมสะอาดอยูนั่นเอง เพราะอกุศลกรรมบถ ๑๐ นี้ เปนธรรมไมสะอาด 

เปนเหตุกอใหเกิดความไมสะอาด ความเกิดข้ึนแหงนรก กําเนิดสัตวเดรัจฉาน ภูมิแหงเปรต หรือ

ทุคติอยางใดอยางหนึ่งก็มีได 

จากนั้นพระองคก็ตรัสถึงความสะอาดทางกาย ๓ อยาง ความสะอาดทางวาจา ๔ อยาง 

ความสะอาดทางใจ ๓ อยาง แลวตรัสอธิบายวา 

๑) ความสะอาดทางกาย ๓ อยาง คือ (๑) ละเวนขาดจากการฆาสัตว (๒) ละเวนขาด

จากการลักทรัพย (๓) ละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 

๒) ความสะอาดทางวาจา ๔ ประการ คือ (๑) ละเวนขาดจากการพูดเท็จ (๒) ละเวน

ขาดจากการพูดสอเสียด (๓) ละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ (๔) ละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ 

๓) ความสะอาดทางใจ ๓ ประการ คือ (๑) ไมเพงเล็งอยากไดของเขา (๒) ไมมีจิต

พยาบาท (๓) เปนสัมมาทิฏฐิ 

ผูปฏิบัติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ลุกข้ึนจากท่ีนอนแตเชาตรู ถึงแมจับตอง

แผนดิน ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง เพราะกุศลกรรมบถ ๑๐ นี้เปนของสะอาด 

สรุปผลของวิธีการการประพฤติธรรมวา ถาบุคคลผูประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ประพฤติใน

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มีความประพฤติธรรมทางกาย ๓ ประการ คือ มีการไมทํารายผูอ่ืน แต

มีการชวยเหลือเก้ือกูล ไมเบียดเบียนกัน กระทําตอกันดวยความปรารถนาดี มีเมตตา ไม

เบียดเบียนทรัพยสินของผูอ่ืน แตมีการแบงปน มีการให ไมแสดงอาการ ความโลภ คืออยากไดไม

จบสิ้น การงดเวนพฤติกรรมดังกลาว เปนการฝกหัดพัฒนาจิตของตนใหยกระดับสูงข้ึน จะกอเกิด



๒๙ 

ใหไดความรัก ความนับถือ ความเกรงใจตอบแทน มีบริวาร คือมีพรรคพวกมาก ทํากิจใด ๆ คนท่ี

คอยชวยเหลือ ก็จะกลับมาชวยแทน ไมสําสอนทางเพศ พอใจในคูของตน การสําสอนทางเพศเปน

ความผิดรายแรง เพราะเปนการเบียดเบียนทํารายผูอ่ืนในสิ่งท่ีรักใครหวงแหน ในความเปนจริงแลว

หากสําสอนทางเพศไมเลือกวาเปนคูของใคร ก็ไมตางไปจากสัตวเดรัจฉาน เพราะมนุษยเรานั้นมี

สติปญญา มีศักยภาพสามารถท่ีจะควบคุมธรรมชาติความตองการได 

การควบคุมทางกายกรรม ซึ่งเปนหลักของศีล ๓ ขอเบ้ืองตน เปนวิธีการควบคุมตนเอง

ใหอยูในระเบียบวินัยของสังคม เปนการสงเสริมการพัฒนาตนเองและชีวิตของตนเองใหกาวหนาใน

สังคมพรอมกับการมีสวนรวมชวยสรางสรรคสังคมใหสงบสขุ เพราะผูท่ีปฏิบัติตามหลักของศีลธรรม 

ตามกุศลกรรมบถ จะไมทําใหตนเองเดือดรอนและไมทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอนเพราะความประพฤติ

ของตนเอง 

การควบคุมทางวาจา ๔ เนนเก่ียวกับการพูด คือ ใหพูดแตคําจริง มีประโยชน หรือ

เจรจาชอบ มี ๔ ประการ คือ เวนจากการพดูเท็จ ใหพูดคําจริงท่ีเรียกวาสัจจวาจา กอใหเกิดความ

สามัคคี มีวาจาออนหวานสุภาพ ไพเราะ นาฟง มีประโยชน สรางสรรค พูดแลวทําจิตใจใหราเริง 

เบิกบาน การพูดของคนเหลานั้นเม่ือพุดดี ก็จะเกิดเสนห เม่ือมีการพูดดวยการเจรจาชอบ

ความสัมพันธท่ีดีในหมูคณะยอมเกิดข้ึน 

เปาหมายของการรักษาศีลกุศลกรรมบถดานวาจา หรือวจีกรรมนี้ เปนวิธีการพัฒนา

พฤติกรรมดานคําพูด เพราะทุกชีวิตตองพบปะพุดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนความรู หรือสนทนาเพื่อให

เกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน หากมีการพูดดวยถอยคําแหงเมตตา โลกท้ังโลกจะนาอภิรมยเปนอยาง

ยิ่งเพราะถึงแมคําพูดจะไมใชอาวุธท่ีหยิบมาทํารายกันได แตมันชางมีอานุภาพเสียยิ่งกวาอาวุธอ่ืน

ใด มันสามารถทําใหคนท่ีไดรับฟงตองทุกขกับคําพดู ตองเจ็บปวดเหมือนมีดกรีดลงไปและเจ็บถึงใจ

กวาจะคลายออกเสียได 

การดํารงชีวิตในปจจุบัน ตองมีวิธีการพัฒนาดานการพูด ใหรูจักระวังในคําพูดท่ีสื่อสาร

ตอกันดวยถอยคําท่ีเอ้ืออาทรตอกัน เพราะเม่ือเรายังไมพูดออกไป ถือวาเราเปนนายคําพูด แต

ตราบใดท่ีพูดออกไปดวยความไมระวังพฤติกรรมของตนเอง คําพูดนั้นจะกลับมาเปนนายทันที และ

หากพุดไมถูกกาลเทศะ การพูดแมจะดีเพียงใดก็ดอยคาทันที วิธีการพูดนี้มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 

พระพุทธเจาตรัสไววา “สิ่งใดเปนความจริง แตไมมีประโยชน พระองคก็ไมตรัสคํานั้นออกไป 

ถึงแมวา สิ่งท่ีพระองคจะตรัสมันเปนความจริง และมีประโยชนมาก แตหากไมใชกาลเวลาท่ีจะตรัส

พระองคก็ไมทรงตรัส”
 ๓๓

  หากแตพระพุทธองคทรงเลือกกาลเวลาท่ีจะตรัสเพื่อใหบรรลุประโยชน

๓๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๗/๑๔๖. 

                                                           



๓๐ 

ของการพูดอยางสูงสุด การพูดตองพูดใหถูกกาลเวลา และประกอบดวยประโยชน มีสติในการพูด 

พูดออกมาแลวตองจริงใจ ไมพูดเพื่อเปนการซ้ําเติมเหยียบย่ําอีกฝายใหเจ็บชํ้าน้ําใจ 

คําพูดท่ีเราไดโอกาสพูดควรเพิ่มคุณคาตอยอดใหกําไรแกชีวิต ดวยการกลาวถอยคําท่ี

ประกอบดวยเมตตา ปรารถนาดี คําพูดดีดี ท่ีกลั้นออกมาจากใจจริง จะเปนคุณประโยชนท้ังผูพูด

แระผูฟง การอยูรวมกับสังคมก็จะพบแตสันติสุข 

การควบคุมดานมโนกรรม คือ ไมละโมบจองจะเอาของของใคร ใจพรอมจะเผื่อแผดวย

การดํารงชีวิตดวยอาชีพสุจริต ไมผิดกฎหมาย การรูจักหา รูจักเก็บ รูจักใช รูจักพอ รูจักให รูจักวาง 

เปนการประพฤติในสัมมาชีพ ไมละโมบอยากไดของใคร มีการตั้งเปาหมายไววาจะตองตั้งตัว ตั้ง

ฐานะใหได ดวยการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม จะเปนอาชีพอะไรก็

แลวแตความถนัดของแตละบุคคล ขอแตเพียงใหเปนอาชีพสุจริต และเม่ือตั้งเปาหมายชีวิตไวแลวก็

ฝกฝนพัฒนาตนเอง สรางตัวใหบรรลุเปาหมายชีวิตนั้นใหได ซึ่งหลักของพระพุทธศาสนาก็มีการ

กลาวถึงการดํารงชีวิตใหมีความกาวหนาคือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน หมายความวา ผูท่ีอยูในโลกนี้ไมวาจะ

เลี้ยงชีพดวยการงานใด จะเปนกสิกรรม พาณิชยกรรม รับราชการ หรือศิลปะอยางใดอยางหนึ่งก็

ตาม เปนผูขยัน ไมเกียจครานในงานท่ีจะตองชวยกันทํานั้น ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ือง

พิจารณาอันเปนอุบายในงานท่ีจะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได 

๒. อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา หมายความวา ผูท่ีเปนอยูในโลกนี้มี

โภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวม ดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา 

ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยนั้นไมใหเสยีหายไปดวยภัยตาง ๆ มี

ภัยเพราะไฟไหม เปนตน 

๓. กัลยาณมิตตตา ความเปนผู มีมิตรดี หมายความวา ผู เปนอยูในโลกนี้วางตัว

เหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมูบานหรือในสังคมท่ีตนอาศัยอยู เพื่อสอบถามถึงเหตุแหง

ความเจริญรุงเรือง และเหตุแหงความเสื่อมเสีย อะไรควร อะไรมิควร สิ่งท่ีควรละ สิ่งท่ีควรปฏิบัติ

ตาม แลวลงมือปฏิบัติสิ่งท่ีควร ละสิ่งท่ีไมดีเสีย 

๔. สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม หมายความวา ผูท่ีเปนอยูในโลกนี้รูทางเจริญแหง

โภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคือง

นัก ไมใชจายเกินรายรับ ใชจายทรัพยใหมีความเหมาะสมกับฐานะ
๓๔

 

๓๔
 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๕-๗๖/๓๘๘-๓๙๐. 

                                                           



๓๑ 

การประพฤติดานมโนกรรม ดวยการไมละโมบอยากไดของผู อ่ืน มุงแตการ

ขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญาในการทํางาน รักษาทรัพย รักษาการงานไมใหเสื่อมถอย รูจักคบหา

คนดีท่ีเก้ือกูลแกการงานความกาวหนาของชีวิต ใชจายอยางพอดี ไมฟุมเฟอย ชีวิตจะมีการ

พัฒนาข้ึน ความสุขของการเปนมนุษยในการรักษากุศลกรรมบถ ๑๐ ก็เกิดข้ึนได เพราะการรูจักพอ 

รูจักให รูจักวาง สามารถดําเนินคูไปกับการทําเลี้ยงชีวิตได เพราะเปนการหยุดใจไมใหความโลภ

เกิดข้ึนได 

เม่ือมีการไมโลภอยากไดของคนอ่ืน ใจก็จะไมคิดรายใคร มีใจเมตตาปรารถนาใหทุก

ชีวิตอยูดีมีสุข ความสุขของการเปนมนุษย ท่ีทํามาหาเลี้ยงตัว เพราะความสุขในการดําเนินชีวิตของ

คฤหัสถนั้นโดยสวนใหญมุงความสุขท่ียังตองเก่ียวของกับโลกของวัตถุ ซึ่งโดยสรุปแลวการดําเนิน

ชีวิตท่ีจัดวานําความสุขมาใหสําหรับชีวิตของคฤหัสถหรือความสุขของผูครองเรือนนั้น มี ๔
๓๕

 

ประการ ไดแก 

๑. อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย) หมายถึง สุขท่ีเกิดจากการเก็บรวบรวมทรัพย

ดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบอาชีพสุจริต ไดมาโดยชอบธรรม มีความม่ันคงทาง

เศรษฐกิจ หรือมีทรัพยสมบัติเพียงพอสําหรับใชเปนทุรอนในการเลี้ยงชีพอยางไมอัตคัดขัดสน ผูมี

โภคทรัพยสําหรับการดํารงชีพเชนนี้ยอมไดความภาคภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาโภคทรัพยท่ีตนไดมา นั้น

ไดมาโดยชอบธรรม 

๒. โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย) หมายถึง สุขเกิดจากการใชจายทรัพยไดอยาง

อิสระเพื่อตนเอง เพื่อครอบครัว ใชจายโภคทรัพยเพื่อประโยชนแกตนและบําเพ็ญสาธารณา

ประโยชนยอมไดความภาคภูมิใจวา โภคทรัพยท่ีตนหามาไดนั้นไดถูกใชเพื่อใหเกิดประโยชนท่ีสุด

เทาท่ีจะมีได ผูท่ีใชจายทรัพยหรือเกิดประโยชนเชนนี้ยอมดําเนินชีวิตอยางมีความสุขและไดรับ

ประโยชนแหงการใชจายทรัพยดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา 

โภคทรัพยประโยชน ๕ ประการนี้ ประโยชน ๕ ประการ อะไรบาง คือ ๑) บุคคลอาศัย

โภคทรัพยจึงบํารุงตน บริหารใหเปนสุขโดยชอบ ๒) บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุง บิดา

มารดา บริหารใหเปนสุขโดยชอบ ๓) บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงบุตร ภรรยา ทาส 

กรรมกร และคนใช บริหารใหเปนสุขโดยชอบ ๔) บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงมิตร

อํามาตย บริหารใหเปนสุขโดยชอบ ๕) บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบําเพ็ญทักษิณาในสมณ

พราหมณซึ่งมีผล มากเปนไปเพื่อใหไดอารมณดี มีสุขเปนผลใหเกิดในสวรรค
๓๖

 

๓๕
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 

๓๖
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๗/๓๖๙. 

                                                           



๓๒ 

๓. อนณสุข (สุขเกิดจากความไมเปนหนี้) หมายถึง ความเปนไท ดํารงชีพอยูดวยความ

อิสระ ผูไมเปนหนี้ใครในโลกนี้ ไมวาจะนอยหรือมากก็ตามใจเขาไดรับสุข โสมนัสความภาคภูมิใจวา

ตนเปนไท ไมมีหนี้สินติดคางใคร ไมวาจะนอยหรือมาก 

๔. อนวัชชรสุข (สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ) หมายถึง สุขเกิดจากการดํารงชีวิต

ท่ีปราศจากโทษ มีชีวิตบริสุทธ์ิไมประกอบความช่ัวท้ังทางความคิด ทางวาจา และทางกาย ยอม

ไดรับความสุข โสมนัส เกิดความภูมใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย 

ใคร ๆ ติเตียนไมได ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ก็จะมีความสุขจากทรัพยสินท่ีหามาได มี

ความสุขจากการหาทรัพย ไมตองเปนหนี้ ดําเนินชีวิตดวยความสุขจิตใจก็ประกอบไปดวย

สัมมาทิฏฐิ เขาใจหลักกรรม เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม ไมเบียดบัง ผูกขาดในวัตถุดิบอันเปน

ทรัพยากรธรรมชาติ ไมเอาเปรียบแรงงานของเพื่อนมนุษย การรูจักพอ รูจักให รูจักวาง เปนการ

ดําเนินชีวิตของการแสวงหาทรัพยมาเลี้ยงตัว ดวยการหยุดใจไมใหเกิดความดลภ มีใจประกอบไป

ดวยเมตตา รูคุณคาของกฎธรรมชาติ ก็ไดช่ือวาเปนผูรูวิธีการของการเลี้ยงชีพ ตามแนวทางของ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการได 

เม่ือมีคุณสมบัติ ๑๐ ประการนี้ ถือวามีวิธีการของการพัฒนาความเปนมนุษยเรียกไดวา 

เปนกัลยาณชน และยอมไดรับประโยชนของการประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจา ทางใจ ดังท่ี

พระพทุธเจาตรัสวา 

เม่ือบุคคลทํากายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตท่ีเรากลาววาควรทําโดยสวนเดียว 

บุคคลนั้นจะไดรับประโยชนดังตอไปนี้ คือ (๑) แมตนก็ติเตียนตนเองไมได (๒) ผูรูใครครวญแลว

ยอมสรรเสริญ (๓) กิตติศัพทอันงามยอมขจรไป (๔) ไมหลงลืมสติตาย (๕) หลังจากตายแลวจะไป

เกิดในสุคติโลกสวรรค เม่ือบุคคลทํากายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตท่ีเรากลาววาควรทําโดยสวน

เดียวบุคคลนั้นจะไดรับประโยชนนี้
๓๗

 

 

๒.๕ จุดมุงหมายและประโยชนของการพัฒนามนุษย 

๓.๕.๑ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษย 

พระพุทธศาสนาไดแบงจุดหมายของชีวิตออกเปน ๒ ระดับ คือ จุดหมายระดับโลกิยะ 

และระดับโลกุตตระ การจะเขาถึงแตละจุดหมายนั้นมีวิธีการท่ีแตกตางกันและคุณสมบัติของ

ผูสําเร็จในแตละเปาหมายก็แตกตางเชนกัน ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

๓๗
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘/๗๑. 

                                                           



๓๓ 

๑. จุดหมายระดับโลกิยะ 

ในการเขาถึงจุดหมายระดับโลกิยะนั้น สามารถทําไดโดยการดําเนินชีวิตใหบรรลุ

ประโยชนท่ีเปนจุดหมายของการมีชีวิตในปจจุบันและในเบ้ืองหนา 

๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายข้ันตาเห็นหรือประโยชนปจจุบัน ท่ีสําคัญคือ 

(ก) มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา อายุยืนยาว 

(ข) มีเงิน มีงาน ทรัพยจากอาชีพสุจริต พึ่งตนไดทางเศรษฐกิจ 

(ค) มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เปนท่ียอมรับในสังคม 

(ง) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ 

เม่ือมนุษยทุกคนตั้งอยูในศีลกรรมบถ ๑๐ ประการอยางเครงครัดแลวยอมไดรับ

อานิสงสการรักษาศีล คือ เปนผูมีกายและวาจาสงบเรียบรอย ท้ังยังเปนสาเหตุใหมีโภคสมบัติ

มากมาย เปนผูมีอายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน, ทรัพยสมบัติท่ีอยูในความปกครอง มีความ

ปลอดภัยจากโจรผูรายมาราวี เบียดเบียนทําลาย,ระหวางลูก หลาน สามี ภริยา อยูดวยกันเปน

ผาสุกไมมีผูคอยลวงล้ํากล้ํากรายตางครองกันอยูดวยความเปนสุข, พูดอะไร มีผูเคารพเช่ือถือ 

คําพูดมีเสนหเปนท่ีจับใจไพเราะดวยสัตยดวยศีล, เปนผูมีสติปญญาดีและเฉลียวฉลาด ไมหลงหนา

หลงหลังจับโนนชนนี่เหมือนคนบาคนบอหาสติไมได ผูมีศีล เปนผูปลุกและสงเสริมสุขบนหัวใจคน

และสัตวท่ัวโลกใหมีแตความอบอุนไมเปนระแวงสงสัย สมกับอานิสงสของศีล ๕ ท่ีพระพุทธเจาได

ตรัสไวในท่ีตาง ๆ มีความวา “คนมีศีลถึงพรอมดวยศีลในโลกนี้ ยอมไดกองโภคทรัพย ใหญหลวง 

เพราะเหตุแหงความไมประมาท ช่ือเสียงอันดีงามของคนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมเฟองฟุงไป คน

มีศีลถึงพรอมดวยศีล เขาไปหาบริษัทใด ๆ เชน ขัตติยบริษัท พรหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณ

บริษัท ยอมเปนผูแกลวกลา ไมขวยเขินเขาไปหาบริษัทนั้น ๆ คนมีศีลถึงพรอมดวยศีล ยอมไมหลง

ทํากาละ”
 ๓๘

 

๒) สัปปรายิกัตถะ จุดหมายข้ันเลยตาเห็นหรือประโยชนเบ้ืองหนา ท่ีเปนคุณคาของ

ชีวิตใหเกิดความสุขล้ําลึกภายใน โดยเฉพาะ 

(ก) ความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ ดวยศรัทธา มีหลีกใจ 

(ข) ความภูมิใจในชีวิตท่ีสะอาด ท่ีไดประพฤติแตความงามสุจริต 

(ค) ความภูมิใจมนชีวิตท่ีมีคุณคาท่ีไดทําประโยชนดวยน้ําใจเสียสละ 

(ง) ความแกลวกลาม่ันใจ ดวยปญญาท่ีจะแกปญหานําพาชีวิตไป 

๓๘
 วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙. 

                                                           



๓๔ 

(จ) ความโปรงโลงม่ันใจ วาไดทํากรรมดี มีหลักประกันวิถีสูภพใหม
๓๙

 

เม่ือตั้งม่ันอยูในหลักของศีลกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการอยางบริบูรณดวยดีแลว 

นอกจากจะไดรับผลในชาติปจจุบันคือเปนกัลยาณชนเปนท่ีเคารพยกยองของคนอ่ืน และสามารถ

พัฒนาไปจนบรรลุธรรมได ถายังไมบรรลุผลสูงสุดในปจจุบัน เม่ือละจากโลกนี้ไปยอมไดรับผลสูงไป

ตามลําดับขอวัตรปฏิบัติท่ีสามารถทําได ตั้งแตเกิดเปนพระราชามหาอํามาตย จนเขาถึงช้ันพรหม

โลกช้ันสูงสุด สมดวยพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวแกพราหมณและคฤหบดีวา 

พราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย ถาบุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือ ประพฤติธรรมพึง

หวังวาทําอยางไรหนอ หลังจากตายไปแลว เราพึงเกิดเปนพวกกษัตริยมหาศาลเถิด ขอนี้เปนบานะ

ท่ีจะมีได คือ หลังจากตายไปแลว บุคคลนั้นพึงเกิดเปนพวกกษัตริยมหาศาล นั่นเปนเพราะอะไร 

เพราะบุคคลนั้นเปนผูประพฤติเรียบรอย คือ เปนผูประพฤติธรรมอยางนั้นแหละ 

พราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย ถาบุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือประพฤติธรรมพึงหวัง

วาทําอยางไรหนอ หลังจากตายไป เราพึงเกิดเปนพวกพราหมณมหาศาลเถิด.... ความเปนพวก

เทวดาผูเขาถึงแนวสัญญานาสัญญายตนภพเถิด ขอนี้เปนฐานะท่ีจะมีได คือ หลังจากตายไปบุคคล

นั้นพึงเขาถึงความเปนพวกเทวดาผูเขาถึงแนวสัญญานาสัญญายตนภพ นั่นเปนเพราะอะไร เพราะ

บุคคลนั้นเปนผูประพฤติเรียบรอย คือ เปนผูประพฤติธรรมอยางนั้นแหละ
๔๐

 

หลักกุศลกรรมบถท้ัง ๑๐ ประการนั้นเม่ือมนุษยประพฤติปฏิบัติตามไดอยางบริบูรณ

แลว ยอมสามารถพัฒนาตนใหไดรับผลทุกระดับช้ันแลวแตความปรารถนาของผูนั้น ๆ  

 

๒. จุดหมายระดับโลกุตตระ 

จุดหมายระดับโลกุตตระนั้น จัดเปนจุดหมายสูงสุด หรือประโยชนอยางยิ่งใน

พระพุทธศาสนา คือ การมีปญญารูเทาทันความจริง เขาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันทําให 

จิตใจเปนอิสระ โดย 

ก) ไมหว่ันไหว หรือถูกครอบงําดวยความผันผวนปรวนแปรตาง ๆ  

ข) ไมผิดหวังโศกเศราบีบค้ันจิตเพราะความยึดติดถือม่ันในสิ่งใด ๆ  

ค) ปลอดโปรง สงบ ผองใส สดช่ืน เบิกบานใจตลอดเวลา 

ง) เปนอยูและการกระทําดวยปญญาซึ่งมองท่ีเหตุปจจัย 

๓๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๕. 
๔๐

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๒/๔๗๘. 

                                                           



๓๕ 

หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้นเปนการพัฒนาท่ีละเอียดเปนการพัฒนาท่ีใหผลได

ไมมีจํากัด สามารถพัฒนามนุษยใหเจริญข้ึนไดตามลําดับคือพัฒนามนุษยท่ีเปนปุถุชนธรรมดาให

บรรลุเปนอริยบุคคลได สามารถพัฒนาอริยบุคคลช้ันโสดาบันใหบรรลุเปนอริยบุคคลช้ันสกิทาคามี 

พัฒนาอริยบุคคลช้ันสกิทาคามีใหบรรลุเปนอริยบุคคลช้ันอนาคามี พัฒนาอริยบุคคลช้ันอนาคามีมี

ใหบรรลุเปนอริยบุคคลช้ันอรหันตตามลําดับ ดังเชนเร่ืองพระพุทธเจาแสดงธรรมโปรดพระเจาสุ

ทโธทนะพุทธบิดาใหสําเร็จเปนพระโสดาบันดวยพระคาถาวา “อุตฺติฏเฐ นปฺปมชฺเชยฺย” เปนตน 

เนื้อความเปนภาษาไทยวา “บรรพชิตไมพึงประมาทในกอนขาวอันตนพึงลุกข้ึนยืนรับ, บุคคลพึง

ประพฤติธรรมใหสุจริต (กุศลกรรมบถ) ผูมีปกติประพฤติยอมอยูเปนสุขในโลกนี้และโลกหนา” ให

สําเร็จเปนพระสกทาคามี ดวยพระคาถาวา ธมฺมํ จเร สุจริตํ เปนตน เนื้อความเปนภาไทยวา 

“บุคคลพึงประพฤติธรรมใหสุ จ ริต ( กุศลกรรมบถ) , ไมพึ งประพฤติธรรมนั้นให ทุจ ริต 

(อกุศลกรรมบถ), ผูมีปกติประพฤติยอมอยูเปนสุขในโลกนี้และโลกหนา”
๔๑

 ใหสําเร็จเปนพระ

อนาคามีดวยการแสดง “มหาธรรมบาลชาดก และทรงประกาศสัจจธรรม”
 ๔๒

 

พระธรรมเทศนาท้ังสามนั้นโดยใจความแลวพระองคไดแสดงถึงหลักของกุศลกรรมบถ 

๑๐ ประการอันเปนการยืนยันวา หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้น เปนหลักการพัฒนา มนุษย

ใหเจริญข้ึนตามลําดับไดอยางดี 

พระพุทธศาสนาตั้งจุดมุงหมายสูงสุดไวท่ีการบรรลุนิพพาน ซึ่งจัดวาเปนจุดหมายท่ี

มนุษยสามารถพัฒนาตนเองใหบรรลุถึงไดดวย “การพัฒนา” ซึ่งในพระพุทธศาสนาใชคําวา  

“ภาวนา” แปลวา การทําใหมี ทําใหเปน และการบรรลุนิพพาน มีความสัมพันธกับบุคคลและ

เงื่อนไขตาง ๆ ในการบรรลุนิพพาน ซึ่งจะขอเสนอเปน ๒ ประเด็น คือ 

๑) นิพพานเปนจุดหมายท่ีทุกคนเขาถึงไดไมจํากัดชาติ ช้ัน หญิง ชาย 

เม่ือบุคคลใด มีฉันทะ เพียรพยายาม มีความพรอมแลว ก็สามารถบรรลุได ไมมี

ขอจํากัดวาจะตองเปนคนชาติช้ันวรรณะใด มีฐานะอยางไร ยากจน ม่ังมี เปนหญิงหรือชาย เปน

คฤหัสถหรือบรรพชิต ดังมีพุทธพจนตรัสไวดังนี้ 

ทางนั้น ช่ือวาทางสายตรง ทิศนั้นช่ือวาทิศไมมีภัย รถช่ือวาไรเสียง ประกอบดวยลอคือ 

ธรรม มีหิริเปนฝา มีสติเปนเกราะก้ัน ธรรมนั้นเราบอกใหมีสัมมาทิฏฐินําหนาเปนสารถี บุคคลใดมี

ยานเชนนี้จะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม เขายอมใชยานนั้นถึงในสํานักแหงนิพพาน
๔๓

 

๒) นิพพานเปนภาวะท่ีทุกคนอาจบรรลุไดในชาตินี้ 

๔๑
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๙/๘๕. 

๔๒
 วิ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๐๕/๗๑-๗๒. 

๔๓
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐. 

                                                           



๓๖ 

คุณลักษณะอยางหนึ่งของนิพพานท่ีวา “ สนฺทิฏฐก” แปลวาเห็นไดเอง, ประจักษไดใน

ชีวิตนี้ และ “อกาลิก” หมายถึง ไมจํากัดกาล, ไมข้ึนตอเวลา เหลานี้เปนการแสดงถึงการบรรลุ

นิพพาน เปนสิ่งท่ีสามารถบรรลุไดในชาตินี้ ดังมีพุทธพจนตรัสไวดังนี้ 

บุรุษเปนวิญู ไมโออวด ไมมีมารยา เปนคนตรง จงมาเถิด เราจะสั่งสอน เราจะแสดง

ธรรม เม่ือเขาปฏิบัติตามคําสั่งสอนก็จะประจักษแจงดวยปญญาอันยิ่งข้ึนเองซึ่งประโยชนยอดเยี่ยม 

ท่ีกุลบุตรท้ังหลายผูออกจากเรือน บวชเปนอนาคาริกโดยชอบ อันเปนจุดหมายของพราหมณ 

เขาถึงอยูในปจจุบันนี้ทีเดียว
๔๔

 

ในชาติปจจุบัน เม่ือมนุษยไมวาเปนหญิงหรือชายสามารถประพฤติปฏิบัติตามหลักของ

กุศลกรรมบถไดอยางสมบูรณและดวยดีแลว ยอมไดผลดีคือความดีท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองและสังคม

แลวเม่ือปรารถนาการบรรลุธรรมคือทํากิเลสอาสาสวะใหหมดสิ้นในชาติปจจุบันนี้ ก็ยอมเปนไปได 

สมดวยพระราชดํารัสท่ีพระพุทะเจาตรัสไวแกพราหมณและคฤหบดีวา “พราหมณและคฤหบดี

ท้ังหลาย ถาบุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือประพฤติธรรม (กุศลกรรมบถ) พึงหวังวา เราพึงทําให

แจงซึ่งเจโตวิมุติและปญญาวิมุติ อันไมมีอาสวะ เพราะสิ้นอาสวะ ดวยปญญาอันยิ่งเองแลว เขาถึง

อยูในชาตินี้เถิด ขอนี้เปนบานะท่ีจะมีได บุคคลนั้นพึงทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุติปญญาวิมุติ อันไมมีอา

สวะเพราะสิ้นอาสวะดวยปญญาอันยิ่งเองแลว เขาถึงอยูในชาตินี้นั่นเปนเพราะเหตุอะไร เปนเพราะ

บุคคลนั้นเปนผูประพฤติเรียบรอย คือ เปนผูประพฤติธรรม (กุศลกรรมบถ) อยางนั้นแหละ
๔๕

 

ผู ท่ีประพฤติเรียบรอย คือ ประพฤติธรรมไดแก ประพฤติหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 

ประการ ซึ่งเปนการประพฤติดีทางกาย ๓ ประการ ประพฤติดีทางวาจา ๔ ประการ และประพฤติ

ดีทางใจ ๓ ประการ อยางบริบูรณดวยดีแลว เม่ือหวังการบรรลุธรรมสิ้นกิเลสในชาติปจจุบันก็

สามารถทําได โดยไมจําเปนตองรอถึงภพหนาแตอยางใด 

 

๒.๕.๒ ประโยชนของการพัฒนามนุษย 

พระพุทธศาสนาไดประกาศหลักการบําเพ็ญประโยชนไวโดยหลังจากท่ีไดตรัสรูและ

โปรดพระสาวกใหไดรูตามแลวก็ทรงประกาศแกเหลาสาวกของพระองควา “พวกเธอจงจาริกไป 

เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลกเพื่อประโยชนเก้ือกูล และความสุขแก

เทวดาและมนุษยท้ังหลาย”
 ๔๖

 ท้ังนี้ก็ทรงมุงสรางประโยชนเพื่อมหาชน มุงความสันติสุขแกมหาชน

๔๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖. 

๔๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๒/๔๗๙. 

๔๖
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙. 

                                                           



๓๗ 

เปนหลักใหญ กลาวไดวาพระพุทธศาสนานั้นมุงการทําประโยชนสุขใหเกิดคุณคาท้ังแกตนและแก

ผูอ่ืนอยางสูงสุด ซึ่งประโยชนในทางพุทธศาสนานั้น มีการแบงประโยชนไว ดังนี้ คือ 

๑. อัตตัตถะ ประโยชนตน 

การพัฒนาเพื่อประโยชนตน เปนการพัฒนาในระดับพื้นฐานสามารถนําไปพฒันามนุษย

ไดหมดทุกคน ซึ่งหมายถึงการบรรลุจุดหมายแหงชีวิตของตน เนนการพึ่งตนไดในทุกระดับและเพื่อ

ความเปนผูพรอมท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืน
๔๗

 สามารถบําเพ็ญตาง ๆ ท่ีเก่ียวเนื่องกับตนไดอยางสมบูรณ 

เพื่อเปาหมายของชีวิตท่ีม่ันคง ดวยความไมประมาทในการพัฒนาตนตามหลักประโยชน ข้ันท่ี ๑ 

ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนของตนสมควรแทเพื่อท่ีจะทํา

กิจของตนใหถึงพรอมดวยความไมประมาท”
 ๔๘

 

การพัฒนาตนเองเพื่อประโยชนตนนั้น เปนการตั้งตนอยูในหลักของความไมประมาท 

ซึ่งหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เปนหลักของกรรมคือการกระทําท่ีเกิดข้ึนทางทวารท้ัง ๓ คือ  

กาย วาจา และใจ แนนอนวามนุษยทุกคนท่ีเกิดมายอมเลี่ยงไมไดท่ีจะไมกระทําอะไรเลย ดังนั้น 

หลักกุสลกรรมบถ จึงเปนพื้นฐานของมนุษยทุกคนท่ีควรนําไปประพฤติปฏิบัติตามเพื่อใหเกิด

ประโยชนแกตนและผูอ่ืน หลักกุศลกรรมบถท่ีเปนพื้นฐานท่ีมนุษยทุกคนสามารถทําไดนั้นทาน

กลาวไว ๔ ประการ  ซึ่งอยูในรูปของศีล ๕
๔๙

 คือ 

๑) เวนจากการฆาสัตว 

๒) เวนจากการลักทรัพย 

๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๔) เวนจากการพูดเท็จ 

๕) เวนจากการดื่มสุราและและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 

ศีล ๕ เปนศีลท่ีเหมาะแกผูอยูครองเรือน ถือไดวาเปนหลักธรรมท่ีมนุษยทุกคนสามารถ

ประพฤติปฏิบัติตามไดโดยไมตางกัน โดยการพัฒนาตนใหเปนผูมีกายและวาจาสะอาดบริสุทธ์ิ ซึ่ง

เปนสวนหนึ่งของกุศลกรรมบถ ถือวาเปนเคร่ืองชําระกาย และวาจา ใหสะอาดมีผลทําใหมนุษยอยู

รวมกันในสังคมอยางมีความสงบสุข มีความสบายใจในการดําเนินชีวิต มีความปลอดภัยตอชีวิต

ของตนเองและครอบครัวไมตองกลัววาจะถูกฆาทําราย มีความปลอดภัยในทรัพยสมบัติไมตอง

ระแวงระวังวาจะถูกขโมย ปลนจี้ มีความปลอดภัยในคูครองไมตองคูครองของตนจะนอกใจ มี

๔๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๕๙๙. 
๔๘

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐. 
๔๙

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๓๓. 

                                                           



๓๘ 

ความปลอดภัยในการคบคาสมาคมติดตอดําเนินกิจการตาง ๆ ไมตองกลัววาจะแตละฝายจะไม

จริงใจซื่อสัตยตอกัน อีกท้ังยังทําใหเปนผูมีสติปญญาดี สามารถประกอบการงานตาง ๆ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

๒. ปรัตถะ ประโยชนผูอ่ืน 

การพัฒนาเพื่อประโยชนจุดหมายเพื่อผูอ่ืนหมายถึงการชวยเหลือเก้ือกูลสนับสนุนผูอ่ืน

ใหบรรลุประโยชน หรือเขาถึงจุดหมายแหงชีวิตของเขาในระดับตาง ๆ ประคับประคองใหเขา

สามารถพึ่งตนเองได
๕๐

 อยางไรก็ตามผูท่ีไดรับการพัฒนาตนจนบรรลุจุดหมายของชีวิตในประโยชน

เบ้ืองตนแลว ก็ไมควรท่ีจะเปนผูประมาทในกิจธุระของผูอ่ืน ควรท่ีจะประกอบดวยความกรุณามง

ชวยเหลือผูอ่ืนใหบรรลุถึงจุดหมายในชีวิตของเขาชักนําหรือสนับสนุนผูอ่ืนใหพัฒนาชีวิตของเขาให

ดี ข้ึนโดยลําดับ  ผู ท่ีบรรลุประโยชนตนแล วไมควรประมาทดัง ท่ีพระพุทธองคต รัสว า 

“บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนของผูอ่ืน สมควรแทเพื่อท่ีจะทํากิจของผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยความ

ไมประมาท”
 ๕๑

 

ประโยชนเพื่อผูอ่ืนนี้เปนการชวยเหลือเพื่อใหเขาไดรับความสุขในจุดหมายชีวิตของเขา

อาจพิจารณาประโยชนระดับนี้ได ๒ แง ไดแก ๑) ประโยชนเพื่อผูอ่ืนในระดับท่ีเปนปจเจกชน  

๒) ประโยชนเพื่อผูอ่ืนในระดับสวนรวม หลักธรรมท่ีเก้ือหนุนใหประโยชนระดับนี้เกิดข้ึนก็คือหลัก 

พรหมวิหาร ๔
๕๒

 ขอวาดวยกรุณา เพราะกรุรานั้นหมายถึงความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจใน

อันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว
๕๓

 ผูท่ีจะบําเพ็ญประโยชนข้ันนี้ไดดี

ตองเปนผูท่ีประกอบดวยหลักกรุณานี้ และหลักธรรมท่ีตองนํามาประพฤติเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนให

ไดรับประโยชนข้ันนี้ในชีวิตของเขาไดแก หลักสังคหวัตถุ หมายถึงธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยว คือยึด

เหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี, หลักการสงเคราะห ๔ ประการ
๕๔

 ไดแก 

๑. ทาน การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึง

ใหความรูและแนะนําสั่งสอน 

๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ 

กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคํา

แสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 

๕๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๙๙. 

๕๑
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐. 

๕๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 

๕๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 

๕๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑. 

                                                           



๓๙ 

๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันใน

ชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ

บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 

๓. อุภยัตถะ ประโยชนทั้งสองฝาย
๕๕

  

การพัฒนาเพื่อประโยชนท้ังสองฝาย หมายถึงประโยชนท่ีเปนผลเกิดข้ึนท้ังแกตนเอง

และคนอ่ืน หรือแกสังคม แกชุมชนอันเปนสวนรวม โดยเฉพาะสภาพแวดลอมและความเปนอยูกัน 

เอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติเพื่อบรรลุอัตตัตถะ และการบําเพ็ญปรัตถะของทุก ๆ คน
๕๖

 ผูท่ีอยูรวมกัน

ในสังคมเม่ือพิจารณาเห็นประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย พิจารณาเห็นความสุขรวมกันท่ีจะพึงไดรับ

รวมกันในสังคมควรประพฤติประโยชนท้ังสองฝายนี้ดวยความไมประมาท ดังพระพุทธพจนวา 

“บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนท้ัง ๒ ฝาย สมควรแทท่ีจะทํากิจของท้ัง ๒ ฝาย ใหถึงพรอมดวย

ความไมประมาท”
๕๗

 

มนุษยผูท่ีดํารงตนไดอยางนี้จัดวาไดถือเอาซึ่งประโยชนท้ังสองฝายไมใหเสียหายไป 

ดังท่ีพระพุทธองคตรัสแกพระเจามหานามะท่ีทูลถามวาผูปฏิบัติเพื่อเก้ือกูลตนเองและเพื่อเก้ือกูล

ผูอ่ืนดวยเหตุเพียงเทาไร ซึ่งพระองคก็ตรัสตอบวา 

มหานามะ เม่ือใดแล อุบาสก ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา และชักชวนผูอ่ืนใหเปน

ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศีล และชักชวนผูอ่ืนใหเปนผูถึงพรอมดวยศีล 

ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยจาคะ และชักชวนผูอ่ืนใหเปนผูถึงพรอมดวยจาคะตนเองเปนผูประสงค

จะเห็นภิกษุ และชักชวนผูอ่ืนใหเห็นภิกษุตนเองใหเปนผูประสงคจะฟงสัทธรรม และชักชวนผูอ่ืนให

ฟงสัทธรรม ตนเองเปนผูทรงจําธรรมท่ีฟงแลวไวได และชักชวนผูอ่ืนใหทรงจําธรรมท่ีฟงแลวไวได 

ตนเองเปนผูพิจารณาเนื้อความแหงธรรมท่ีฟงแลว และชักชวนผูอ่ืนใหพิจารณาเนื้อความแหงธรรม

ตนเองเปนผูรูอรรถรูธรรมแลวปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม และชักชวนผูอ่ืนใหปฏิบัติธรรม

สมควรแกธรรม เม่ือนั้น อุบาสกช่ือวาผูปฏิบัติเพื่อเก้ือกูลตนเองและเพื่อเก้ือกูลผูอ่ืน ดวยเหตุเพียง

เทานี้แล
๕๘

 

๕๕
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐. 

๕๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๙๙. 

๕๗
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐. 

๕๘
 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙-๒๗๐. 

                                                           



๔๐ 

ประโยชนในข้ันนี้เปนประโยชนท่ีประสานท้ังประโยชนตน และประโยชนผูอ่ืนเขา

ดวยกันกอใหเกิดเปนความสุข ความดีงาม ความม่ันคงท้ังสองฝาย กลาวคือ บรรลุจุดหมายของ

ชีวิต ในประโยชนระดับนี้รวมกัน เม่ือพัฒนาตนมาถึงข้ึนนี้ก็จะเปนการเก้ือหนุนใหผูท่ีไดรับการ

ฝกฝนพัฒนาตนแลว เปนปจจัยสงเสริมท้ังตนและผูอ่ืนใหดําเนินไปสูจุดหมายหรือเปาหมายของ

ชีวิตในระดับตอไปจนถึงเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือการหลุดพนจากกองทุกขคือพระ

นิพพาน 

การพัฒนามนุษยตามหลักประโยชน ๓ เพื่อบรรลุจุดหมาย ๓ ดาน คือเพื่อใหบรรลุถึง

ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืนและประโยชนท้ังสองฝาย การพัฒนาแตละดานมุงการพัฒนาใหบรรลุ

ประโยชนตนกอน เพราะเม่ือตนไดรับการพัฒนาและไดรับประโยชนในดานของตนแลว นั่นก็

หมายความวาผูนั้นพรอมท่ีจะพัฒนาชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนกลาวคือบําเพ็ญประโยชนเพื่อผูอ่ืนได

เปนอยางดี 

สรุปประโยชนและจุดหมายของชีวิตท้ัง ๓ ดานนั้น เปนการรักษากุศลกรรมบถ ๑๐ ได

อยางเก่ียวเนื่องกันและกันเพราะถามุงกระทําเพียงแครักษากุศลกรรมขอใดขอหนึ่งแลว การดําเนิน

ชีวิตเพื่อใหลุถึงจุดหมายหนึ่งก็จะกลายเปนการดําเนินชีวิตท่ีไมสมดุล อาจเปนเหตุใหเสื่อมเสีย

จุดหมายท่ีควรจะไดรับท้ังท่ีเปนจุดหมายเพื่อตนและจุดหมายเพื่อผูอ่ืน ดุลยภาพแหงชีวิตยอมไมมี 

ฉะนั้น การดําเนินชีวิตควรเร่ิมท่ีการพัฒนาตนเพื่อใหไดบรรลุถึงจุดหมายเพื่อตนนี้เสียกอน ดวยการ

รักษากุศลกรรมบถ ๑๐ ใหถึงพรอม เม่ือบรรลุจุดหมายเพื่อตนแลว การท่ีจะขยายจุดหมายของการ

รักษาศีล และชวยเหลือชักจูงผูอ่ืนใหรักษาตามก็ยอมท่ีจะกระทําไดโดยงายท้ังนี้เพราะตนไดรับการ

พัฒนาอยางดีแลว เรียกวามีคุณสมบัติท่ีเพียบพรอมในการท่ีจะชวยเหลือคนอ่ืน เพราะนั่นหมายถึง

วาตนมีอุปกรณหรือเคร่ืองมือในการชวยเหลือผูอ่ืนอยางเพียงพอนั่นเอง เม่ือพัฒนาตนและบําเพ็ญ

ประโยชนตอสังคมไดอยางนี้แลว ยอมกอใหเกิดเปนประโยชนสุขตอผูท่ีดํารงอยูในสังคม ประโยชน

ท้ังสองฝายไมเสียหายไป 

 

๒.๖ สรุป 

พระพุทธศาสนามีแนวความคิดและหลักคําสอนเก่ียวกับการพัฒนามนุษยวา มนุษย

เปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก ทางพระเรียกวาเปนทัมมะ คือเปนสัตวท่ีพัฒนาไดขอนี้ถือวาเปน

ความคิดรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุด การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธสาสนาข้ึนมาก็เพราะถือวา

มนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝก หลักนี้เปนแกนสําคัญของจริยธรรมในพระพุทธสาสนา ซึ่งทําให

จริยธรรมมีความหมายเทากับการศึกษา และเพราะเหตุท่ีมนุษยเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาได ในการ

พัฒนาเปนการพัฒนาท่ีมองตนในฐานะเปนมนุษย หมายความวา มนุษยมีความเปนมนุษยของเขา



๔๑ 

เอง ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิต คือความสุข ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเปนเร่ือง

เฉพาะตัวบุคคล 

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการมีความหมายและความสําคัญเพราะเปนการพัฒนาท่ี

ครอบคลุมการพัฒนามนุษยใหดีท้ัง ๓ ทวาร คือ กาย วาจา และใจ เม่ือมนุษยไดพัฒนา ท้ังกาย 

วาจา และใจไปในทางท่ีเปนกุสลคือดีไดแลว ยอมเปนอุปการะตอการใชชีวิตในสังคม คือยอมเปน

การทําใหตนเปนคนดี พรอมท้ังปฏิบัติตอคนรอบขางดวยความดี เม่ือทุกคนเปนคนดีประพฤติ

ปฏิบัติตอกันเปนจํานวนมาก สังคมท่ีอยูก็เปนสังคมของคนดี ซึ่งสามารถนํามาใชประโยชนในการ

เปลี่ยนแปลงฟนฟู และปรับปรุงท้ังตนเอง และสังคมรอบขางใหดีข้ึน ความสําเร็จหรือความ

ลมเหลวในกระการพัฒนาข้ึนอยูกับบุคคลเปนสวนสําคัญ ไมเอาผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ 

พรอมกันนั้น ยังเปนการพัฒนาท่ีมีธรรมะเปนพื้นฐาน อํานวยใหเกิดคุณคาในทางมนุษยธรรม ซึ่งให

ความสําคัญตอการพัฒนามนุษย มีเปาหมายเพื่อเปนการแกปญหาของมนุษย โดยมีหลักการปฏิบัติ

รวมลงในไตรสิกขา เปนหลักการพัฒนาทางกาย วาจา จิต และปญญา ซึ่งสามารถพัฒนามนุษยได

ทุกระดับช้ัน ระดับสังคม 

พุทธวิธีการการสอนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เปนวิธีการควบคุมท้ังสาม

สวนใหสงบ คือ เร่ิมตั้งแตวิธีการควบคุมกายกรรมใหอยูในระเบียบวินัยของสังคม เปนการสงเสริม

การพัฒนาตนเองและชีวิตของตนเองใหกาวหนาในสังคมพรอมกับการมีสวนรวมชวยสรางสรรค

สังคมใหสงบสุข เพราะผูท่ีปฏิบัติตามหลักของศีลธรรม ตามกุศลกรรมบถ จะไมทําใหตนเอง

เดือดรอนและไมทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอน 

การควบคุมวาจา หรือ วจีกรรมนั้น เปนวิธีการพัฒนาพฤติกรรมดานคําพูด เพราะทุก

ชีวิตตองพบปะพูดคุยเพื่อและเปลี่ยนความรู หรือสนทนาเพื่อใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกันหากมี

การพูดดวยถอยคําแหงเมตตา โลกท้ังโลกจะนาอภิรมยเปนอยางยิ่ง เพราะถึงแมคําพุดจะไมใช

อาวุธท่ีหยิบมาทํารายกันได แตมันชางมีอานุภาพเสียยิ่งกวาอาวุธอ่ืนใด มันสามารถทําใหคนท่ีไดรับ

ฟงตองทุกขกับคําพูด ตองเจ็บปวดเหมือนมีมีดกรีดลงไปและเจ็บถึงใจกวาจะคลายออกเสียได แต

หากมีการกลาวถอยคําท่ีประกอบดวยเมตตา ปรารถนาดี คําพุดดีดี ท่ีกลั่นออกมาจากใจจริง จะ

เปนคุณประโยชนท้ังผูพูดและผูฟง การอยูรวมกับสังคมก็จะพบแตสันติสุข 

การควบคุมใจ คือ ไมละโมบจองจะเอาของของใคร พรอมจะเผื่อแผดวยการดํารงชีวิต

ดวยอาชีพสุจริต ไมผิดกฎหมาย การรูจักหา รูจักเก็บ รูจักใช รูจักพอ รูจักให รูจักวาง เปนการ

ประพฤติในสัมมาชีพ ไมละโมบอยากไดของใคร มีการตั้งเปาหมายไววาจะตองตั้งตัวตั้งฐานะใหได 

ดวยการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมายไมผิดศีลธรรม มีความถึงพรอมดวยความหม่ัน



๔๒ 

สามารถทําไดดวยความขยันหม่ันเพียร มีมิตรดี เปนอยูเหมาะสม รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและ

ทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ 

ความมุงหมายของการสอนหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ แบงออกเปน ๒ ระดับคือ 

ระดับโลกิยะ และระดับโลกุตตระ ในระดับโลกิยะนั้นแบงออกเปน ๒ สวน คือ การพัฒนาเพื่อให

ไดรับผลท่ีเปนความสุข ความเจริญท่ีเกิดในปจจุบันชาติท่ีเหน็ไดดวยตา และท่ีสงผลเปนความสุขใน

สัมปรายภพ คือ ภพหนาอันไดแกการไปบังเกิดในสุคติภพตั้งแตสวรรค ๖ ช้ันจนถึงพรหมโลก หรือ

แมเม่ือกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีกยอมไดรับอานิสงสอีกมากมาย อันไดแก ทําใหเปนผูมีอายุยืน 

รูปรางสวยสมสัดสวน มีสติปญญาเฉลียวฉลาด และมีสุขภาพรางกายแข็งแรง เปนตน จุดมุงหมาย

ในระดับโลกุตตระ คือการพัฒนาเพื่อใหไดบรรลุธรรมตั้งแตช้ันพระโสดาบันข้ึนไปจนถึงพระอรหันต 

หรือพระนิพพานท่ีสามารถบรรลุไดในภพภูมินี้ท้ังชายและหญิง สําหรับประโยชนของการพัฒนา มี 

๓ ประการ คือ ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ังสอง ในการพัฒนามนุษยตามหลัก

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้น สามารถพัฒนามนุษยใหถึงจุดมุงหมายท้ังสองระดับได และบรรลุ

ประโยชนท้ังสามประกาน ไดเปนอยางดีดังท่ีมีปรากฏตามหลักฐานจากพระไตรปฎกและคัมภีรตาง ๆ 

อ่ืนอีก 


