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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 มุมมองทางคุณธรรม หรือความดีท่ีถูกตองมาจากเหตุผลของมนุษย การสงเสริมให
มนุษยรูจักใชเหตุผลในการแยกแยะดี ช่ัว ถูก ผิด รูจักตั้งคําถาม วิเคราะห วิจารณ แสวงหาความ
จริง ความดี ความงาม และเปาหมายสูงสุดของชีวิต จึงเปนแนวทางท่ีดีท่ีสุดในการพัฒนาคุณธรรม
ความดี ดังนั้นเราจะเร่ิมจากการพิจารณาปญหาความดี และทําความเขาใจในความสัมพันธของการ
ใชเหตุผลกับการพัฒนาคุณธรรม ความดีใหชัดเจน ท่ีเปนปญหาทางความดีคือ ปญหาเก่ียวกับเร่ือง
การกระทํา  ความประพฤติท่ีมีความหมายเปนดี ช่ัว ถูก ผิด ควร ไมควร  เราสามารถแยกระดับ
ของความดี ได ๒ ระดับคือ  
 (๑) ระดับทางสังคม เราอาจเห็นการกระทํา ความประพฤติท่ีผิดความดีตั้งแตเร่ืองพื้นๆ 
จนถึงเร่ืองท่ีสลับซับซอน เชน ขับรถปาดหนากันแลวทะเลาะหรือยิงกันตาย นักเรียนยกพวกตีกัน 
การทุจริตคอรัปชันในวงราชการและการเมืองเปนตน 
 (๒) ระดับการตัดสินทางความด ีเปนปญหาในเร่ืองการวินิจฉัยตัดสนิวาอะไรคือ ความดี 
ช่ัว ถูก ผิด ควร ไมควร ปญหาขอนี้สะทอนปญหาขอแรก กลาวคือ ถาปจเจกแตละคนไดรับการ
เรียนรูท่ีถูกตองจนเกิดปญญามองเห็นชัดเจนในเร่ืองดี ช่ัว ถูก ผิด ควร ไมควรแลว เขายอมกระทํา
และประพฤติถูกตองทางความดี ดังท่ีโสเครตีสกลาววา คนเรากระทําเกณฑการตัดสินความดีทําให
คนใจสูงมากข้ึน โดยมองทางนิสัยใจคอ และความประพฤติท่ีแนนอน ตามท่ีบุคคลเหลานั้นสมัครใจ
ทางพระพุทธศาสนาสอนเนนใจเร่ืองการรักษากาย วาจา และใจ ใหเรียบรอยบริสุทธ์ิสะอาดเปน
นิตย เพื่อยกจิตใจของตนใหสูงข้ึน

๑
 นอกจากนี้ เกณฑการตัดสินความดีพูดถึงความดีอันสูงสุดของ

มนุษยเทาท่ีมนุษยจะทําไดอันเปนประโยชนของความดีสูงสุด ตามอุดมคติ  ไมใชความดีท่ีคนกลุม
ใดกลุมหนึ่งเห็นวาดี  แตตองการใหเปนความดีสากลท่ีเรียกวา Objective good นั่นเอง

๒
 

 หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในระดับศีลธรรมท่ีเปนประโยชนสูงสุดของความดีมี
หลายระดับ คือ   

 ความดีระดับท่ี ๑ คือ ศีล ๕๓ เปนหลักความดีเบ้ืองตนซึ่งพระพุทธศาสนาสอนวา 
มนุษยทุกคนควรจะปฏิบัติตามเพื่อความสมบูรณในตัวเอง พระพุทธศาสนาถือวา ศีล ๕ เปนความ
ดีท่ีมีเหตุผลสากล เม่ือมนุษยทุกคนถือปฏิบัติแลวจะนําไปสูความสงบสุขท้ังของตนเองและสังคม

๑ บุญมี แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา (Buddhism and Philosophy), กรุงเทพมหานคร: 
ว.เพ็ชรสกุล, ๒๕๔๐), หนา ๙๐. 

๒ วศิน อินทสระ, พุทธความดี, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), 
หนา ๑๘. 

๓ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 

                                                           



๒ 

โดยสวนรวมของศีล ๕  คือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย  เวนจากการประพฤติผิดใน
กาม เวนจากการพูดเท็จ และเวนจากของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท
คือไมเสพของมึนเมา   โดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมา
เนื่องจากการใชสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ

๔
 

 สวนความดีระดับท่ี ๒ คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ ในระดับนี้เปนการพัฒนาความดีใหสูงข้ึน
ไปคือ กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ กุศลกรรมบถหมายถึง ทางแหงกุศลกรรม ทางแหงกรรมดี กรรม
ดีอันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญ หรือสุคติ กุศลกรรมบถนี้เรียกไดหลายช่ือ เชน  
 (๑) ธรรมจริยา คือ การประพฤติธรรม 
 (๒) การประพฤติเปนธรรม 
 (๓) การประพฤติถูกตามธรรม๕  

 ความดี คือ ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ  ศีลธรรม  กฎศีลธรรม  อารยธรรมคือ ธรรม
อันดีงาม  ธรรมของอารยชน  ความเจริญดวยขนบธรรมเนียมอันดีงาม  สัปปุริสธรรมคือ ธรรมของ
สัตบุรุษ ธรรมท่ีทําใหเปนสัตบุรุษ  คุณสมบัติของคนดี ธรรมของคนดี ๖ ธรรมของผูสงบระงับจาก
ความช่ัวท้ังหลาย เปนตน 

 พุทธศาสนาเถรวาทเห็นวา ความดีท่ีมีไวใหบุคคลปฏิบัติ  เพื่อยกระดับคุณธรรมความดี
ใหสูงข้ึน ทางพระพุทธศาสนาจึงวางแนวทางใหพัฒนาความดีใหสูงข้ึนตามความสามารถและ
โอกาสของแตละบุคคลคือ ใหประพฤติในกุศลกรรมบถ และเวนอกุศลกรรมบถควบคูกันไปดวย๗ 
ดังตอไปนี้ 

 กุศลกรรมบถ การกระทําท่ีแสดงออกทางกาย วาจา และใจ ท่ีเปนการกระทําความดี  
ซึ่งนําไปสูความสุขความเจริญ พุทธศาสนาเถรวาท เรียกวา กุศลกรรมบถ ๑๐

๘
  

ดังนั้นกุศลกรรมบถแบงประเภทออกเปน ๓ ทางคือ การกระทําความดีทางกาย เรียกวา กายสุจริต 
การกระทําความดีทางวาจา เรียกวาวจีสุจริต และการกระทําความดีทางใจ เรียกวามโนสุจริต คือ 
 (๑) กายกรรม ๓๙  ไดแก การกระทําความดีทางกาย ๓ อยางท่ีเรียกวา กายสุจริตไดแก 
๑) งดเวนจากการฆา และการเบียดเบียนสัตว และมีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูลสัตวอ่ืนหรือ
บุคคลอ่ืน  ๒) งดเวนจากอทินนาทาน หรือการถือเอาสิ่งของผูอ่ืนท่ีมีเจาของมิไดยกให  โดยเคารพ

๔ อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๗/๓๘๘. 
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๗. 
๖ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่  ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๐. 
๗ บุญมี แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา, หนา ๙๑. 
๘ อภิ. ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๐๕/๑๕๑. 
๙ ขุ.ชา.อ. (บาลี)  ๘/๘๑/๑๑๑. 

                                                           



๓ 

กรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอ่ืน ๓) งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมลวงละเมิดประเพณีทาง
เพศ 
 (๒) วจีกรรม ๔๑๐ ไดแก การกระทําความดีทางวาจา ๔ อยางท่ีเรียกวา วจีสุจริต ไดแก  
๑)งดเวนจากการพูดเท็จ ไมยอมกลาวเท็จ เพราะเหตุตนเองหรือผู อ่ืน หรือเพราะเห็นแก
ผลประโยชนใดๆ  ๒)งดเวนจากการพดูจาสอเสียด หรือกลาวยุยงใหคนอ่ืนแตกสามัคคีกัน กลาวแต
ถอยคําท่ีสรางความสามัคคี  ๓)งดเวนจากการพูดคําหยาบ พูดแตคําสุภาพ ออนหวาน  ๔)งดเวน
จากการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริงมีเหตุผล มีสารประโยชนถูกกาละเทศะ  
 (๓) มโนกรรม ๓๑๑ ไดแก การกระทําความดีทางใจ ๓  อยางท่ีเรียกวา มโนสุจริต 
ไดแก  ๑)ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน  ๒)ไมมีจิตคิดรายผูอ่ืนและสัตวอ่ืน คิดปรารถนาแตวาขอให
สัตวท้ังหลาย  ไมมีเวร  ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุขเถิด  ๓) มีความเห็นชอบเชน 
เห็นวา ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมช่ัวมีจริง เปนตน 

 หลักธรรมท่ียกมาท้ังหมดนี้ แสดงใหเราเห็นวา การกระทําใดท่ีเราไมชอบไมตองการให
เกิดข้ึนกับเรา คนอ่ืนก็ไมชอบ เราก็ไมควรไปทํากับคนอ่ืนเชนเดียวกัน ถาทุกคนตระหนักในขอนี้จะ
ไมมีเร่ืองบาดหมางใจซึ่งกอใหเกิดการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เม่ือเรางดเวนจากการพูดคําเท็จ พูด
สอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอแลวเราก็ควรชักชวนผูอ่ืนใหกระทําดวย และกลาวสรรเสริญ
การกระทําของเขาดวย 

 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนวา การกระทําใดทําแลวไมเบียดเบียนตนและไม
เบียดเบียนผูอ่ืน ท้ังไมเดือดรอนใจในภายหลัง การกระทํานั้นเปนความดี มีความสุขและเปนบุญติด
ตัวไปในชาติหนา สวนการกระทําอยางตรงกันขามเปนความช่ัวมีความทุกข และเปนบาป การทํา
ความเพียร ก็เชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออ่ืนๆ จะตองเร่ิมกอตัวข้ึนในใจใหพรอมและถูกตอง
กอนแลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําในภายนอกใหประสานกลมกลืนกัน การทําความเพียรจึง
ตองสอดคลองกลมกลืนกันไปกับธรรมขออ่ืนๆ ดวยโดยเฉพาะสติสัมปชัญญะ มีความรูความเขาใจ 
ใชปญญาดําเนินความเพียรใหพอเหมาะอยางเรียกวา ไมตึง และไมหยอนเกินไป 

 ดวยเหตุผลดังกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาเร่ือง ศึกษาเร่ืองกุศลกรรมบถ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อใหทราบถึงวัตถุประสงคท่ีตั้งไวท้ัง ๓ ขอคือ เพื่อศึกษากุศล
กรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาเร่ืองชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
พระพทุธศาสนาเถรวาท  และเพื่อศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อันจะเปนขอมูลนําเสนอเปนวิทยานิพนธท่ีเปนองคความรูทาง
พระพุทธศาสนา   ซึ่งยังไมมีการศึกษาวิเคราะหสรุปไวเปนงานวิจัยอยางเปนทางการ ผูวิจัยจึง
ตองการคนควาและนําเสนอในเร่ืองนี้ 

 

๑๐ ขุ.ชา.อ. (บาลี)  ๘/๘๑/๑๑๑. 
๑๑ ขุ.ชา.อ. (บาลี)  ๘/๘๑/๑๑๑. 

                                                           



๔ 

๑.๒  วัตถุประสงคการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษากุศลกรรมบถในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑.๓.๑ กุศลกรรมบถในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 
 ๑.๓.๒ ชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 
 ๑ .๓.๓ ความสํา คัญของ กุศลกรรมในการพัฒนา คุณภาพชีวิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 
 
๑.๔  ขอบเขตในการวิจัย 
 สําหรับการวิจัยเร่ือง ศึกษาเร่ืองกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ผูวิจัย
ไดกําหนดขอบเขตไว ดังตอไปนี้ 
 ๑.๔.๑ ศึกษาขอมูลเก่ียวกับแนวคิดเร่ืองกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
คือในพระไตรปฎก  อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตางๆ  
 ๑.๔.๒  ศึกษาเร่ืองชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทจาก
เอกสารงานวิชาการ และตําราวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๔.๓ สรุปและความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
พระพทุธศาสนาเถรวาท แลวนําขอมูลท่ีไดจากการสรุปมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประยุกตใช
กับสังคมไทยในปจจุบัน 
 
๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
  ๑.๕.๑ กุศลกรรมบถ หมายถึง  ทางแหงกรรมดี ทางทําดี ทางแหงกรรมท่ีเปนกุศล 
กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญ เปน57ธรรม57สวน57สุจริต57 ๑๐ ประการท่ีเปนกายกรรม มี 
๓ อยาง คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม  ท่ีเปนวจีกรรม มี ๔  คือ ไมพูดเท็จ ไม
พูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ ท่ีเปนมโนกรรมมี ๓ คือไมโลภอยากไดของเขา ไม
พยาบาทปองราย เห็นชอบตามคลองธรรม  
  ๑.๕.๒ การพัฒนา  หมายถึง  การทําใหเจริญข้ึน ทําใหรุงเรืองข้ึน ใชไดท้ังการพัฒนา
วัตถุและการพัฒนาจิตใจ การพัฒนาสติปญญา และการพัฒนาจิต 
 ๑.๕.๓ คุณภาพชีวิต  หมายถึง  คุณคาของชีวิตมนุษย ไดแกการพัฒนาคุณคาของชีวิต
ใหเปนคนดี มีความสุข  มีคุณภาพ  ดวยการควบคุมกาย วาจา และจิตใจ  ตามแนวทางของ
พระพทุธศาสนา 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1


๕ 

 ๑.๕.๔ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คัมภีร ท่ีเ ก่ียวกับคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในฝายเถรวาทเชน พระไตรปฏก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกาเปนตน 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผู วิจัยจะดําเนินการวิจัยโดยศึกษาขอมูลท่ีเปนหลักฐานจาก
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาอนุฎีกา ปกรณวิเสสเปนลําดับ และจากเอกสารท่ีผูทรงคุณวุฒิได
ศึกษาคนควาแลวเผยแพรปรากฏอยูในปจจุบัน ในเบ้ืองตนผูวิจัยไดสํารวจเอกสารและรายงานการ
วิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 
 
 ก. เอกสารที่เกี่ยวของ 
 ๑.๖.๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดตรัสถึง
ความดี ไวในพระนิพนธเร่ือง “ความเขาใจเร่ืองชีวิต และวิธีสรางบุญบารมี” ความตอนหนึ่งวา 
มนุษยท่ีแปลอยางหนึ่งวาผูมีใจสูงก็คือมีความรูสูง สามารถรูจักเปรียบเทียบความดี ความช่ัว  และ
มนุษยเกิดมาดวยอํานาจของกุศลจึงช่ือวาเปนผูประเสริฐ อันท่ีจริงทุกๆ คนมีสิทธ์ิท่ีจะถือวาตนเกิด
มาเพื่อบําเพ็ญความดีใหมากข้ึน และสามารถท่ีจะบําเพ็ญความดีได และชีวิตอันอุดมคือชีวิตอัน
สูงสุดในแงของพระพุทธศาสนาคือชีวิตท่ีดีอันเรียกวา สุชีวิต หมายถึง ความดีท่ีอาศัยชีวิต ทําข้ึน  
ชีวิตของผู ทําดีจึงเรียกวาชีวิตดี เม่ือ ทําดีมากชีวิตก็สูงข้ึนมาก  ทําดีท่ีสุดชีวิตก็สูงสุด

๑๒
 

 ๑.๖.๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (เก่ียว อุปเสโณ) ไดกลาวถึง ความดี ไวในหนังสือเร่ือง  
“ธรรมะใหลูกด”ี ความตอนหนึ่งวา ความดีในพระพุทธศาสนา เรียกเปนคําพระวา บุญ บาง กุศล 
บาง จะเรียกอยางไรก็ตาม ความดีในพระพุทธศาสนาเปนสิ่งบริสุทธ์ิ และมีเปนระดับเชนศีล สมาธิ 
ปญญา แตถาจะกลาวตามประเภทของจิต แบงออกเปน ๔ ระดับคือ กามาวจร (ระดับธรรมดา) รู
ปาวจร (ระดับฌาน) อรูปาวจร (ระดับอรูปฌาน) และ ระดับโลกุตตระ (ระดับพนจากกิเลส จนถึง
ระดับบริสุทธ์ิสูงสุด)  ผูนับถือพระพุทธศาสนา จึงฝกจิตของตนใหสูงข้ึนไปตามลําดับ จนบรรลุ
ความดีสูงสุดในพระพุทธศาสนาอันเปนข้ันโลกุตระ ความดีจะตองรีบ ทําทุกเวลา เพราะความดีคือ
บุญ  ทําความดี  ทางกาย   ทางวาจา และ  ทางใจ บุญก็จะคุมครองผูทําบุญอยูเสมอ ก็จะประคอง
ชีวิตใหเปนไปไดดวยดี จนถึงพระนิพพานเปนท่ีสุด

๑๓
 

 ๑.๖.๓ พระไพศาล วิสาโล ไดกลาวถึงความสันติ ไวในหนังสือ “สรางสันติดวยมือเรา” 
พอสรุปความไดวา  เม่ือผูคนมารวมมือกันเปนสังคม ความปรารถนาท่ีจะอยูรวมกันอยางสันติวิธีก็
มักเกิดข้ึน สังคมอันสันติจึงเปนจุดมุงหมายสําคัญประการหนึ่งของผูคนในสังคม สังคมอันสันติมิใช
เพียงแคสังคมท่ีไมมีการรบพุง เชน ฆาทําลายกันเทานั้นแตเปนสังคมท่ีทุกคนอยูเย็นเปนสุขไม
อัตคัดฝดเคียงกัน ไมมีเร่ืองเดือดเนื้อรอนใจ มีความสัมพันธตอกันอยางราบร่ืน เอ้ือเฟอเจือจานกัน

๑๒ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก,  ความเขาใจเรื่องชีวิต 
และวิธีสรางบุญบารมี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๙). หนา ๗. 

๑๓ สมเด็จพระพุฒาจารย (เกี่ยว อุปเสโณ), ธรรมะใหลูกดี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอนันตะ, 
๒๕๕๐). หนา ๓๓. 

                                                           



๖ 

โดยท่ีสภาพแวดลอมท้ังในทางธรรมชาติ และทางสังคมก็เก้ือกูลตอคุณภาพชีวิตไมบีบค้ันจิตใจและ
รางกาย

๑๔
 

 ๑.๖.๔ สมพงษ จิวะนันท ไดกลาวถึง ความดี ไวในหนังสือ “พุทธศาสนิก” ตอนหนึ่ง
ความวา หลักคําสอนอันเปนหัวใจในพระพุทธศาสนานั้น นอกจากไมทําความช่ัวท้ังปวงแลวจะตอง
ทําความดีใหถึงพรอมดวยเพราะบางคนเขาใจวาการงดทําความช่ัวโดยไปจําศีลภาวนา ไมใหตนไป
เก่ียวของกับผูอ่ืน หรือพัวพันกับการทําบาป ตั้งความหวังแผเมตตา และปรารถนาดีดวยใจไปยัง
เพื่อนมนุษย และสัตวโลกท้ังหลายเปนการเพียงพอแลวสําหรับพุทธศาสนิก ถาเขาใจเชนนั้นก็มอง
คําสอนของพระพุทธเจาแตเพียงดานเดียวคือ ดานปฏิเสธ (Negative) งดการทําช่ัวเพียงดานเดียว 
ดังนั้นจึงตองมีการทําความดี ซึ่งเปนการกระทําในเชิงบวก (positive) ประกอบกันดวยคือ ไม
เพียงแตถือศีลกินเจ หรืองดเวนการกระทําช่ัวเทานั้น ตองทําความดีดวย ดังคําพูดท่ีวา บุญตองทํา 
บาปตองงดคือ บุญหรือความดีจะตองทําจึงจะไดบุญหรือความดี

๑๕
 

 ๑.๖.๕ นที ลานโพธ์ิ  ไดเรียบเรียงประสบการณผลของกรรมจากการละเมิดศีลขอ ๑ 
ของผูท่ีไดมาปฏิบัติธรรมกับพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) ไวในหนังสือ “เลาเร่ืองกรรม
หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย)” พอสรุปความไดวา พระชาวญวณ ช่ือพระบัว
เฮียว กอนบวช เคยมีอาชีพรับจางฆาวัว ฆาควาย และฆาหนูนา เปนจํานวนมาก เม่ือมาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ไดเกิดทุกขเวทนาเปนอันมาก ว่ิงชนตนสัตบรรณพรอมกับรองเปนเสียงวัวเสียง
ควาย มี มีเลือดไหลออกมาทุกทวารเปนจํานวนมาก แมแตอุจจาระมีแตเลือดสดๆ สบงจีวรขาด 
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) ไดย้ําเตือนใหพระบัวเฮียวตั้งสติกําหนดเวทนาจนถึงท่ีสุด 
พระบัวเฮียวมีสภาพสยดสยอง เชนนี้ ๓ วัน ๓ คืน จนกระท่ังคืนท่ี ๔ ไดเจริญสมาธิสติปฏฐาน ๔ 
เขาพลสมาบัติไดทันที เลือดหยุดไหล แผลแตกตรงศีรษะไดหายไป แผลตรงคอหายไปไมมีรองรอย
เปนท่ีนาอัศจรรย เม่ือมาปฏิบัติกรรมฐาน จึงไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก ซึ่งถือเปนการชดใชกรรม
ใหแกเจากรรมนายเวร พระบัวเฮียวไดตั้งปณิธานวาจะอุทิศสวนกุศลท้ังหลาย ใหแกเจากรรมนาย
เวรจนกวาชีวิตจะหาไม

๑๖
 

 ๑.๖.๖ ปน มุทุกันต ไดกลาวถึงสัจจบารมีไวในหนังสือ “ตอบบาทหลวง” พอสรุปความ
ไดวา สัจธรรมมีความหมายเปนสองอยาง คือ หมายถึงความจริงก็ได หมายถึงคาสอนท่ีแสดงความ
จริงก็ได เพราะกฎเกณฑใดเปนความจริง คือเปนกฎเกณฑท่ีแนนอน กฎเกณฑนั้นก็เรียกวาสัจธรรม 
เชนความตายเปนของจริงแท ความตายก็จัดวาเปนสัจธรรมอันหนึ่งได คําสอนท่ีแสดงความจริง คือ 

 ๑๔ พระไพศาล วิสาโล, สรางสันติดวยมือเรา ศูนยศึกษาและพัฒนาสันติวิธี (ศพส), (นครปฐม: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐), หนา ๒๑. 

๑๕ สมพงษ จิวะนันท, (ส. จิวะนันท), พุทธศาสนิก, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: เม็ดสีการ
พิมพ แอนด แพค, ๒๕๔๘). หนา ๑๘. 

๑๖ นที ลานโพธิ์, เลาเรื่องกรรม หลวงพอจรัญ  ิตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย),  
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเครือเถา, ๒๕๕๐), หนา ๑๔-๑๕. 

                                                           



๗ 

คําสอนท่ีถึงข้ันเปนสัจธรรม จะตองเปนความจริงอยูเสมอ แนนอนตามนั้น ไมมีการกลับกลอก
ยอกยอน

๑๗
 

 
 ข. งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 ๑.๖.๑ พระมหาสํารวย าณสํวโร (พินดอน) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา

เร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” พบวา ศีลถือเปนเร่ืองสําคัญตอการ
เกิดเปนมนุษย เพราะการท่ีคนเราจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณนั้น มิใชวาเกิดมามีรูปรางหนาตาเปน
มนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมคือ ศีล ๕  สําหรับมนุษยอีกดวย เพราะศีลเปนขอปฏิบัติข้ันพื้นฐาน
แรกของพระพุทธศาสนา หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวาเปนขอปฏิบัตขิองความเปนคน โดยเฉพาะศีล ๕ 
ถือเปนมนุษยธรรมเปนธรรมของมนุษย

๑๘
 

 ๑.๖.๒ พระมหาประสิทธ์ิ สิริปฺโ (ฤทธ์ิมหันต)
 
กลาวถึงการปฏิบัติตนใหเหมาะสม

ทามกลางกระแสกามท่ีไมสามารถปฏิเสธไดอยางเด็ดขาดไวในวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา
วิเคราะหเร่ืองมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท” พบวา ทัศนะของนักวัตถุนิยมจะเนนคุณคาของ
สิ่งของในภายนอกอันเปนของการเสพกาม หรือประโยชนสุขจากการบริโภควัตถุตางๆ ตางจาก
พระพุทธเจาท่ีทรงมุงหมายคุณคาภายในของมนุษย ทําใหทรงสั่งสอนเนนการมีสวนรวมกับสังคม
และสิ่งแวดลอมโดยมีตนเองเปนจุดพัฒนาท่ีสําคัญ มีหลักธรรมตางๆ เปนเคร่ืองรองรับลักษณะ
ดังกลาว เชน การมีมนุษยธรรม (ศีล ๕) การชวยเหลือเผื่อแผกันและกัน (สังคหวัตถุ ๔ ประการ) 
การใชคุณธรรมทางจิตมาวัดคุณคาของความเปนมนุษย (สัปปุริสธรรม ๗ ประการ) จากขอความ
ดังกลาวสรุปไดวา กามเปนสิ่งท่ีควรบริโภคในปริมาณ และขอบเขตท่ีเหมาะสมเทานั้น สวนคุณคา
ในภายในตนกลาวคือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนสิ่งท่ีมนุษยควรกระทําใหเกิดมีในตน และพัฒนาไปใน
ระดับท่ีสามารถอยูรวมกับกามไดอยางไมเกิดผลกระทบเสียหาย เหมือนหมองูท่ีใชประโยชนจาก
การนํางูมาโชวแตไมโดนพิษของงูทํารายเอาฉะนั้น

๑๙
 

 ๑.๖.๓ พระพิรุณ  วุฑฺฒิกโร (ตะเนาว)ไดทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาบุคลิกภาพใน
พระพุทธศาสนา”  ผลการวิจัยพบวาบุคคลท่ีไดรับการพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักคําสอนในพรํา
พุทธศาสนาอยางตอเนื่องนั้น  จะไดรับผลใน ๓ ทาง  คือ๑ กายภาวนา(อบรมศีล)พฤติกรรมและ
บุคลิกภาพท่ีเปนกายทุจริต  วจีทุจริต  ปรับเปลี่ยนมาเปนกายสุจริต  วจิสุจริต ๒ วจีภาวนา(อบรม
สมาธิ)บุคลิกลักษณะภายในท่ีเปนมโนทุจริตปรับเปลี่ยนเปนมโนสุจริตและจิตมีความม่ันคงไม
หว่ันไหวไปกับโลกธรรมท่ีมากระทบ ๓ ปญญาภาวนา(อบรมปญญา)ปรับเปลี่ยนจากโลกิยปญญาท่ี

๑๗ ปน มุทุกัน, ตอบบาทหลวง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกมลการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๑๙๖. 
๑๘ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ 

ท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๒). หนา ก. 

๑๙  พระมหาประสิทธิ์ สิริปฺโญ (ฤทธิ์มหันต), “การศกึษาวิเคราะหเรื่องมนุษยนิยมในพุทธปรัชญา
เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: 
๒๕๓๖, หนา ๔๒. 

                                                           



๘ 

ยังไมสามารถกําจัดความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ไปเปนโลกุตตรปญญาท่ีสามารถกําจัดความ
โลภ  ความโกรธ  ความหลงและทําใหบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  คือการดับทุกขได
อยางสิ้นเชิงซึ่งภาวะนี้เรียกวาพระนิพพาน

๒๐
 

 ๑.๖.๔ พระสมปอง มนฺตชาโต (วงษสอาด) ไดกลาวถึง ความดี ไวในวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท” ความ
ตอนหนึ่งวา ความดี เปนช่ือกรรมในการกระทําของผูกระทํา และมีองคประกอบของความดีคือ 
ตองมีผูกระทํา และกรรมท่ีทําตัวผูกระทําท่ีเรียกวา “คนดี” กรรมท่ีกระทําท่ีเรียกวา “ความดี” 
ในขณะท่ีกรรมถูกกําหนดมาจากเจตนา และเจตนามาจากความตั้งใจ ซึ่งเปนการทํางานของจิต
ประเภทหนึ่ง คนเรามีองคประกอบ ๒ อยางคือ กายกับจิต (รูปกับนาม) โดยเฉพาะเร่ืองจิตท่ีเปน
ตัวเจตนา แตละคนมีจิตตางกัน เพราะเปนเร่ืองของนานากรรมท่ีมาจากเจตนา เพียงแตใหอยูใน
กลุมของความดี (กุศล) ไมใหไปปะปนกับความช่ัว (อกุศล)

๒๑
 

 ๑.๖.๕ อดิศร เพียงเกษ ไดกลาวถึง บุญ (ความดี) ไวในวิทยานิพนธเร่ือง“หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา เร่ือง บุญบาปท่ีปรากฏอยูในบทผญาอีสาน”ความตอนหนึ่งวา คําวา“บุญ” ท่ี
ใช ท่ัวไปมีความหมายอยูเพียงแคโลกียะเทากับโลกียกุศล หรือกุศลข้ันโลกียจึงเทากับเปน
ความหมายสวนหนึ่งของกุศลไมครอบคลุมเทากับกุศล ซึ่งมีโลกุตตรกุศลดวย แตในการใชจริง
โดยท่ัวไปกุศลมีความหมายครอบคลุมท่ีกวางกวาบุญคําท้ังสองจึงใชแทนกันไดบางไมไดบาง กุศล
ใชในแงการกระทําคือ กรรมก็ได มองอีกลงไปถึงตัวสภาวธรรมก็ได สวนบุญมักเล็งแคในแงกรรม
คือ การกระทํา ดังนั้นกุศลธรรมก็ดี กุศลกรรมก็ดี จึงเปนคําสําคัญ  แตสําหรับบุญเราพูดวาไดวา 
บุญกรรม (กรรมท่ีเปนบุญไมใชบุญ และกรรม) ถาพูดวา บุญธรรม จะแปลกหู และไมรูสึกเปน
คําศัพททางธรรม

๒๒
 

 ๑.๖.๖ กัญญา สรคุณากร ไดกลาวถึง ความดี ไวในวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาการพัฒนา
มนุษยตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ความตอนหนึ่งวา การพัฒนามนุษยตองเร่ิม
จากการฝกฝนตนเอง และผูท่ีฝกฝนตนเองไดสวนมากก็คือ บัณฑิต (คนดี) ซึ่งการพัฒนามนุษยนี้จะ
สามารถเกิดประโยชนมากมายตอตัวบุคคล ตอสังคมท่ีมนุษยอาศัยอยูรวมกัน ใครจะเช่ือวา 
พระพุทธศาสนาแหงองคพระสมัมาสมัพุทธเจา สรางคุณูปการอยางอเนกอนันตตอมนุษยทุกชีวิตใน
การวางหลักคําสอนเพื่อใหมนุษยไดดําเนินตามแบบอยางอันดีท่ีพระองคไดประพฤติปฏิบัติ 
วางรากฐานใหไดเห็นเปนแบบอยางอันเปนการรักษากาย วาจา ใจ ตลอดรวมท้ังสติปญญาใหไดวา

๒๐ พระพิรุณ  วุฑฺฒิกโร (ตะเนาว), การพัฒนาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา, ปริญญานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ก. 

๒๑ พระสมปอง มนฺตชาโต (วงษสอาด), “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของ
เพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ก. 

๒๒ อดิศร เพียงเกษ “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญบาปท่ีปรากฏอยูในบทผญาอีสาน”
วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), 
หนา ก. 

                                                           



๙ 

ช่ือวาเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบ มนุษยสามารถฝกฝนตัวเองได และฝกไดแทบไมมีท่ีสิ้นสุด การฝก
ศึกษาพัฒนาตน จึงทําใหมนุษยกลายเปนสัตวประเสริฐเลิศสูงสุด ซึ่งเปนความเลิศประเสริฐท่ีสัตว
ท้ังหลายอ่ืนไมมี ความดีเลิศประเสริฐของมนุษยนั้นจึงอยูท่ีการเรียนรูฝกศึกษาพัฒนาตนข้ึนไป 
มนุษยจะเอาดีไมได ถาไมมีการเรียนรูฝกฝนพัฒนา

๒๓
 

 สวนในงานวิจัยนี้ จะมีความแตกตางกับเอกสารตางๆ ท่ีทบทวนมา โดยผูวิจัยจะได 
ศึกษาแนวคิดเร่ืองกุสลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเชน แนวคิดเร่ืองกุศลกรรรมบถใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ความมุงหมายของพระพุทธเจาท่ีทรงสอนเร่ืองกุศลกรรรมบถ 
ความสําคัญของหลักคําสอนเร่ืองกุศลกรรรมบถ หลักคําสอนเร่ืองกุศลกรรรมบถในพระไตรปฎก
การอธิบายความเร่ืองกุศลกรรรมบถในคัมภีรอ่ืนๆ การอธิบายความเร่ืองกุศลกรรรมบถของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาทเชน  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกุศลกรรมบถทางกายกรรม  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกุศล
กรรมบถทางวจีกรรม  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับกุศลกรรมบถทางมโนกรรม  หลักธรรมท่ีเปนขาศึก
ตอกุศลกรรม  และการประยุกตใชหลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิตประจําวันเชน วิเคราะหการ
ประยุกตใชหลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิต เทคนิคและวิธีการใชหลักกุศลกรรมบถในการ
ดําเนินชีวิต ประโยชนของการใชหลักกุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิต และอานิสงสของการใชหลัก
กุศลกรรมบถในการดําเนินชีวิต  ท่ีมีผลตอการเผยแผพระพุทธศาสนาในอดีตและปจจุบันอยางไร
บาง ผูวิจัยจะไดนําเสนอวิเคราะหและสรุปประเด็นตอไป 
 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ มุงศึกษาวิเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรกถา และวรรณกรรม
พระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงยคุปจจบัุน เพราะฉะนั้น ผูวิจัยจะดําเนินการตามวิธีการและข้ันตอน
การวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้  
 ๑.๗ .๑ ศึกษากุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย 
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ และวรรณกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๗.๒ ศึกษาชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทจาก 
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ และวรรณกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๗.๓ ศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปผลท่ีไดจากการวิจัย พรอมขอเสนอแนะ และประเด็นท่ีจะเปน
ประโยชนตอการศึกษาตอไป  
 ๑.๗.๔  สรุปและนําเสนอผลการวิจัย 

๒๓ กัญญา สรคุณากร, “ศึกษาการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑). 

                                                           



๑๐ 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑ ทําใหทราบกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
พระพทุธศาสนาเถรวาท 


