
(๖) 

สารบัญ 

เร่ือง                   หนา 

บทคัดยอภาษาไทย         (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ         (๓) 

กิตติกรรมประกาศ         (๕) 

สารบัญ           (๖) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        (๘) 
 

บทท่ี   ๑ บทนํา 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคการวิจัย       ๔ 

 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ   ๔ 

 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจยั       ๔ 

 ๑.๕  นยิามของศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย     ๔ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ     ๕

 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย          ๙

 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๑๐ 
   

บทท่ี ๒  แนวคิดเร่ืองกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๑๑ 

  ๒.๑  ความหมายของกุศลกรรมบถ ๑๑ 

    ๒.๒  ความสําคัญของกุสลกรรมบถ    ๑๒ 

  ๒.๓  ความมุงหมายของการสอนเร่ืองกุศลกรรมบถ   ๑๔ 

   ๒.๓.๑  ความมุงหมายในการสอนเร่ืองศีล ๑๔ 

   ๒.๓.๒  ความมุงหมายในการสอนเร่ืองสมาธิ ๑๘

   ๒.๓.๓  ความมุงหมายในการสอนเร่ืองปญญา ๒๐ 

  ๒.๔   ความสําคัญของหลักคําสอนเร่ืองกุศลกรรมบถ  ๒๒ 

  ๒.๕ จุดหมายและประโยชนในการพัฒนามนุษยดวยกุศลกรรมบถ ๓๒ 

   ๒.๕.๑ จุดมุงหมายในการพฒันามนุษย  ๓๒ 

   ๒.๕.๒ ประโยชนในการพัฒนามนุษย ๓๖ 

 ๒.๖  สรุป          ๔๐ 
 



(๗) 

บทท่ี ๓   ชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๔๓ 

  ๓.๑   ความหมายของชีวิตมนุษย ๔๓ 

   ๓.๒  จุดกําเนิดของชีวิตมนุษย ๔๔ 

   ๓.๓  องคประกอบชีวิตมนุษย ๔๖ 

   ๓.๔  เปาหมายของชีวิตตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา ๕๕ 

 ๓.๕  การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาท    ๕๖ 

 ๓.๖  ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาท  ๕๙ 

 ๓.๗ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ๖๒ 
  

บทท่ี ๔  ความสําคญัของกศุลกรรมบถในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามทางพุทธศาสนา 

  เถรวาท   ๖๖ 

   ๔.๑   กุศลกรรมบทในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๖๖ 

   ๔.๒  เทคนิคและวิธีการใชหลักกุศลกรรมบถในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๖๗ 

    ๔.๒.๑ หลักกุศลกรรมบถ คือความประพฤติดีทางกาย ๖๗ 

    ๔.๒.๒ หลักกุศลกรรมบถ คือความประพฤติดีทางวาจา ๖๙ 

    ๔.๒.๓ หลักกุศลกรรมบถ คือความประพฤติดีทางใจ ๗๐ 

    ๔.๓  ประโยชนของกุศลกรรมบถในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๗๑ 

   ๔.๔ อานิสงสของกุศลกรรมบถในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตอสังคม ๗๓ 

   ๔.๔  สรุป    ๘๐ 
 

บทท่ี  ๕ สรุปผลการวิจัย  ๘๔ 

  ๕.๑  สรุปผลการวิจยั ๘๔ 

  ๕.๒  ขอเสนอแนะ        ๘๗ 
 

บรรณานุกรม           ๘๘ 

ประวัติผูวิจัย           ๙๑ 


