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บทคัดยอ 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ ไดแก เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองกุศล

กรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาเร่ืองชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท  และเพื่อศึกษาความสําคัญของกุศลกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก 

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบ โดย

อาจารยท่ีปรึกษา และผูเช่ียวชาญ  

 จากการศึกษาพบวา  กรรมบถ หมายถึง ทางแหงกรรมด,ีทางทําด,ี ทางแหงกรรมท่ีเปน

กุศล, กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติ) เปนธรรมสวนสุจริต ๑๐ ประการ 

จึงเรียกช่ือวา กุศลกรรมบถ ๑๐  ท่ีเปนกายกรรม มี ๓ อยาง คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไม

ประพฤติผิดในกาม  ท่ีเปนวจีกรรม มี ๔ คือ ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอ

เจอ  ท่ีเปนมโนกรรม มี ๓ คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไมพยาบาทปองราย เห็นชอบตามคลอง

ธรรม 

 ชีวิตเปนสิ่งท่ีถูกปรุงแตงข้ึนมาตามเหตุปจจัยสืบเนื่องตอกัน  มีความเกิดข้ึนตั้งอยู  และ

ดับไป มีการเกิดดับไหลเวียนเปลี่ยนแปรไปมาตลอดเวลา ชีวิตจึงไมคงท่ีแนนอนตามกฎไตรลักษณ  

ดังนั้น  เม่ือชีวิตมีจุดเร่ิมตน  ยอมมีจุดสิ้นสุดไปตามธรรมดาของกฎธรรมชาติ  การพัฒนา เปนการ

เรียนรู ฝกหัด พัฒนาตนใหเต็มศักยภาพของมนุษย เพราะการมีศักยภาพท่ีดีจะทําใหชีวิตดีงาม ทํา

ใหโลกร่ืนรมย และทําใหสังคมใหมีแตสันติสุข โดยมนุษยสามารถพัฒนาใหรู ใหเขาใจ ใหทําได ให

ทําเปน ทําใหงดงามและทําใหเปนประโยชน พรอมๆ กัน ๔ ทาง คือ การพัฒนาทางดานกายภาพ 

การพัฒนาศีลธรรม  การพัฒนาทางดานจิตใจ และการพัฒนาทางดานปญญา ซึ่งสามารถนํามาใช
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ประโยชนในการเปลี่ยนแปลงฟนฟู และปรับปรุงท้ังตนเอง และสังคมรอบขางใหดีข้ึนและมี

ความหมายมากยิ่งข้ึน การพัฒนามนุษย จึงเปนการมองคนในฐานะเปนมนุษย คือ มนุษยมี ความ

เปนมนุษยของเขาเอง โดยชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิตคือ ความสุข อิสรภาพ ความดีงามของ

ชีวิต 

 กุศลกรรมบถ ๑๐ มีความสําคัญเปนฐานเบ้ืองตนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังตนเอง

และสังคมรอบตัว ก็เพราะกุศลกรรมบถ เปนกระบวนการพัฒนาความเปนมนุษย ซึ่งเปนการศึกษา

เรียนรูของมนุษยนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการศึกษาและพัฒนาท้ัง ๓ ดานไป พรอมๆกัน คือ 

ดาน พฤติกรรม กาย วาจา ดานจิตใจ และดานปญญา ซึ่งเปนหลักการสําคัญของการพัฒนามนุษย 

ลวนเปนการประยุกตหลักของกุศลกรรมบถในการพัฒนาสังคมใหกาวหนา ใหเกิดประสิทธิภาพ

สําหรับมนุษยท่ีอยูในสังคมนี้ได เพราะการใชหลักของกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนการแสดงออกทางกาย 

และวาจา เปนความประพฤติท่ีดีงาม เปนการปฏิบัติหนาท่ีของมนุษยตอเพื่อนมนุษยดวยกัน 
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Abstract 
 This thesis has three objectives: to study the Significance of 

Kusalakammapatha (Path of Wholesomeness) in the Theravāda Buddhist Scriptures, 

to study how the quality of life can be developed according to the Theravāda Buddhist 

Scriptures and to study the importance of Kusalakammapatha in supporting the 

development of the quality of life. Clarified and analyzed data are taken from the 

Theravāda Buddhist scriptures namely, the Tipitaka, Buddhist commentaries, Tīga, 

and other related scriptures then composed, explained in details, corrected and 

verified by Buddhist scholars.  
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 The study found that Kusalakammapatha refers to wholesome course of 

action or the path to wholesomeness. These wholesomeness, which lead to happiness 

and development, consist of 10 practices, namely: the 3 bodily actions: abstention 

from killing, abstention from taking what is not given and abstention from sexual 

misconduct, the 4 speech actions: abstention from false speech, abstention from tale-

bearing, abstention from harsh speech and abstention from vain talk or gossip, and, 

the 3 mental actions: non-covetousness, non-ill-will and having right view. 

 The study found that life goes according to the Three Characteristics rules. 

Thus, when life starts, it will end according to the natural rules. However, 

development is to train oneself to the full range of ability because one would have a 

good life when one has the good ability. Mankind can be developed until he gains the 

knowledge to understand and can perform things. This can be done simultaneously in 

4 ways, namely: to develop bodily, to develop morality, to develop mentality and to 

develop wisdom. These developments can be beneficial to both oneself and the 

society because it will change, restore and improve things. The developments in this 

perspective consider mankind as human beings who have their life’s goals of 

happiness, freedom and virtues. 

 The 10 Kusalakammapatha is important because it acts as the base for 

development, for both oneself and the surrounding society. And because 

Kusalakammapatha is the development process it is necessary that it has to be 

developed simultaneously in 3 ways, namely the body, speech and mental. In 

conclusion, usage of the 10 Kusalakammapatha is the duty that human beings should 

interact. 


