
 

บทที ่๒ 
 

กศุลกรรมบถในคัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 

แนวคิดเร่ืองกุศลกรรมบถในคัมภีรพระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดแบงประเด็นในการศึกษา 

เร่ืองประวัติความเปนมาของกุศลกรรมบถ ความหมายของกุศลกรรมบถ ความมุงหมายของการ

สอนเร่ืองกุศลกรรมบถ ความสําคัญของหลักคําสอนเร่ืองกุศลกรรมบถ จะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 

๒.๑ ความหมายของหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

๒.๒ ความสําคัญของหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

๒.๓ ความมุงหมายของการสอนเร่ืองกุศลกรรมบถ 

๒.๔ ความสําคัญของหลักคําสอนเร่ืองกุศลกรรมบถ 

๒.๕ จุดมุงหมายและประโยชนของการพัฒนามนุษยดวยกุศลกรรมบถ 

๒.๖ สรุป 

 

๒.๑ ความหมายของหลักกุสลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม, ทางทําความดี, กรรมดีอันเปนทาง

นําไปสูความเจริญหรือสุคติ มี ๑๐ อยาง
๑
 แบงเปนทางกาย ๓ ทางวาจา ๔ และทางใจ ๓ คือ 

๑. กายกรรม ๓ ไดแก ๑) ละการฆาสัตว เวนขาดจากการฆาสัตว ๒) ละการลักทรัพย  

เวนขาดจากการลักทรัพย ๓) ละการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 

๒. วจีกรรม ๔ ไดแก ๑) ละการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดเท็จ ๒) ละคําสอเสียด เวน

ขาดจากคําสอเสียด ๓) ละคําหยาบ เวนขาดจากคําหยาบ ๔) ละคําเพอเจอ เวนขาดจากคําเพอ

เจอ 

๓. มโนกรรม ๓ ไดแก ๑) ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา ๒) ไมคิดรายเบียดเบียนเขา  

๓) เห็นชอบตามคลองธรรม
๒
 

๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๑. 
๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๓๕. 

                                                           



๑๒ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ เรียกช่ือหลายอยาง เชนวา ธรรมจริยา
๓
 ความประพฤติธรรมบาง  

โสโจย
๔
 ความสะอาดหรือเคร่ืองชําระตัวบาง อริยธรรม อารยธรรม, ธรรมของผูเจริญบาง 

อริยมรรค มรรคาอันประเสริบบาง สัทธรรม ธรรมดี, ธรรมแทบาง, สัปปุริสธรรม
๕
 ธรรมของ

สัตบุรุษบาง 

กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแหงกุศลกรรม ทางทําความดี กรรมดีอันเปนทางนําไปสู

ความเจริญหรือสุคติ  

 

๒.๒ ความสําคัญของหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ มีความสําคัญ คือเปนคําสอนเร่ืองหลักของสีลสิกขาสวนหนึ่ง ถือวามี

ความสําคัญมากตอการดําเนินชีพของมนุษยในปจจุบัน เพราะวาเปนหลักชวยใหมนุษยท่ีไดรับการ

พัฒนาแลวอาศัยอยูในสังคมนี้ไดอยางเปนสุข สามารถชวยลดปญหาของประเทศชาติไดจาํนวนมาก 

ตลอดจนเปนเหตุใหโลกนี้ไดรับความสงบสุข เพราะวาในหลักของกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้น 

ครอบคลุมการพัฒนามนุษยใหดีท้ัง ๓ ทวาร คือ กาย วาจา และใจ เม่ือมนุษยไดพัฒนา ท้ัง กาย 

วาจา และใจ
๖
 ไปในทางท่ีเปนกุศลคือดีไดแลว ยอมเปนอุปการะตอการใชชีวิตในสังคม อันดับแรก 

ยอมเปนการทําใหตนเปนคนดี พรอมท้ังปฏิบัติตอคนรอบขางดวยความดี เม่ือทุกคนเปนคนดี

ประพฤติปฏิบัติดีตอกัน เปนจํานวนมาก สังคมท่ีอยูก็เปนสังคมของคนดี สังคมของคนดีหลาย ๆ 

สังคมรวมกันใหญข้ึนเปนระดับประเทศ ประเทศก็กลายเปนประเทศท่ีมีประชากรเปนคนดี เม่ือแต

ละประเทศมีแตประชากรท่ีเปนคนดีมีศีลธรรม โลกใบนี้ยอมเต็มไปดวยคนดี 

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เม่ือไดศึกษาและปฏิบัติตามอยางถูกตองและเครงครัดแลว

ยอมกอใหเกิดประโยชนไดมากอยางท่ีกลาวมา และจําเปนอยางยิ่ง สําหรับการพัฒนามนุษยท่ี

จะตองใชหลักกุศลกรรมบถเขาไปในการจัดการ เพราะวา ความเดือดรอนหรือความทุกขตาง ๆ 

ของมนุษยท่ีเกิดข้ึนในสังคมโลกนี้ ลวนแลวแตมีสาเหตุมาจากการท่ีมนุษยนั้นขาดการพัฒนาตนให

ตั้งอยูในหลักแหงกุศลกรรมบถ 

แมในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาไดทรงใชหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการในการ

แกปญหาดวยการนํามาสอนใหมนุษยไดสมาทานประพฤติปฏิบัติตาม เปนเหตุใหมนุษยพัฒนาตน

จากเปนผูทุศีล เปนคนมีศีล หม่ันประกอบคุณงามความดีท้ังแกตนและผูอ่ืนเปนเหตุใหไดรับ

๓
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๙/๔๒๗. 

๔
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๑๙. 

๕
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๔๕-๑๔๘/๒๙๑-๒๙๓. 

๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๒๖. 

                                                           



๑๓ 

ประโยชนความสงบสุขท้ังในโลกนี้และโลกหนา ในการนําหลักกุศลกรรมบถไปสั่งสอนนั้น 

พระพุทธเจามิไดนําไปสอนครบท้ังสิบขอในทุกท่ี บางแหงก็ใชเพียงไมก่ีขอเพื่อใหตรงกับเหตุการณ

ท่ีเกิดข้ึนนั้น ๆ แตเม่ือโดยหลักแลวก็ทรงใชหลักของกุศลกรรมบถนั้นเอง ซึ่งมนุษยท่ีประพฤติ

ปฏิบัติตนใหตั้งอยูในหลักกุศลกรรมบถไดแลว มิใชจะไดรับประโยชนแตโลกนี้เทานั้น ยังเปนเหตุ

ปจจัยใหผูประพฤติปฏิบัติตามไดรับถึงประโยชนในโลกหนาดวย คือ เม่ือละจากโลกนี้ไปแลวยอม

เขาถึงสุคติโลกสวรรค ตามท่ีปรากฏในพุทธพจนท่ีวา 

พราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย ความประพฤติเรียบรอยคือความประพฤติธรรมทาง

กาย มี ๓ ประการ คือ (๑) เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว (๒) เปนผูละเวนขาดจากการลักทรัพย  

(๓) เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม ความประพฤติธรรมทางวาจา ๔ ประการ คือ  

(๑) เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ (๒) เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียด (๓) เปนผูละเวน

ขาดจากการพูดคําหยาบ (๔) เปนผูละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ ความประพฤติทางใจ ๓ 

ประการ คือ (๑) เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา (๒) เปนผูไมจิตพยาบาท (๓) เปนสัมมาทิฏฐิ 

พราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย สัตวท้ังหลายบางพวกในโลกนี้ เขาถึงสุคติโลกสวรรค 

เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก เพราะเหตุประพฤติเรียบรอย คือ ประพฤติธรรม (กุศลกรรมบถ) 

อยางนี้แล
๗
 

พุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา สัตวท้ังหลายบางพวก คือมนุษยบางพวกในโลกนี้ ถาหาก

พัฒนาตนดวยการประพฤติตนใหอยูในหลกักุศลกรรมบถแลว เม่ือตายไปจากโลกนี้ ยอมเขาถึงสุคติ

โลกสวรรค ไดแนนอน 

สรุปไดวา ความสําคัญของหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนหนทางการทําความดี ดังนั้น 

ผูปฏิบัติตามจึงเปนผูประเสริฐ ดังท่ีมีปรากฏในพุทธพจนท่ีวา “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ แปลวา  

ผูฝกหัดแลว เปนผูประเสริฐท่ีสุดในหมูมนุษย”
๘
 “วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏโฐ เทวมานุเส 

แปลวา ผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ ประเสริฐสุดท้ังในหมูเทวดาและมนุษย”
 ๙

 

พระพุทธพจนขางตนแสดงใหเห็นวา พระพุทธองคนั้นทรงยกยองมนุษยท่ีไดรับการ

พัฒนาฝกฝนวาเปนผูท่ีประเสริฐ เปนสัตวมีศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาไดมากกวา สัตวท้ังหลาย คือ 

สามารถพัฒนาใหสูงสุดถึงข้ันเปนพระพุทะเจาได โดยอาศัยการฝกหัดพัฒนาตนไปตามลําดับ จาก

๗
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๙/๔๗๒. 

๘
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 

๙
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๕/๓๓๘. 

                                                           



๑๔ 

ปุถุชน เปนกัลยาณชน และเปนอริยชนโดยท่ีสุด ดังท่ีมีปรากฏในพุทธพจน ดังนี้ “ตนแล เปนท่ีพึง

ของตน คนอ่ืน ใครเลาจะเปนท่ีพึ่งได ก็บุคคลมีตนฝกฝนดีแลว ยอมไดท่ีพึ่งท่ีไดยาก”
 ๑๐

 

ท่ีพึ่งในท่ีนี้ก็คือ พระนิพพานนั้นเอง ดังนั้นผูท่ีจะไปนิพพานไดก็ตองผานการฝกฝนมา

อยางดีและถูกตอง และการฝกก็คือการพัฒนา คือทําสิ่งท่ียังไมมีใหมีข้ึนในตน โดยหลักการท่ีเปน

หัวใจของพระพุทธศาสนาท่ีใชในการฝกหัดพัฒนามนุษยนั้น ก็มีอยูสามประการคือ 

การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตใจของตนใหผองใส ท้ังสาม

ประการนี้คือหลักหรือคําสอนของพระพุทธเจา
๑๑

 

ความสําคัญของคําสอนกุศลกรรมบถนั้น โดยความหมายคือหลักของการฝก การศึกษา 

การพัฒนา เพราะวา เปนหลักชวยใหมนุษยท่ีไดรับการพัฒนาแลวเปนผูเลิศประเสริฐสูงสุด ทําให

เปนชุมชนท่ีอยูในสังคมไดอยางเปนสุข เปนเหตุใหโลกนี้ไดรับความสงบสุข 

 

๒.๓ ความมุงหมายของการสอนเรื่องกุศลกรรรมบถ 

หลักคําสอนในพระพุทธศาสนามุงถึงการสอนทางดานกาย วาจา และจิตใจไปพรอมกัน 

ดังนั้น การพัฒนามนุษยมีปจจัยสําคัญในการพัฒนาสองดาน คือ ปจจัยภายใน ไดแกจิตใจ และ

ปจจัยภายนอก ไดแก หลักการท่ีนํามาใชพัฒนา หลักการท่ีจะนํามาพัฒนามนุษย ในงานวิจัยนี้ได

นําหลักการของไตรสิกขา เพื่อนํามาพัฒนาในสวนกาย และวาจาใหสะอาดในสวนเบื้องตน ท่ีจัดอยู

ในสวนของศีล แลวใชเปนฐานในการสรางสมาธิเพื่อพัฒนาใหเกิดปญญาจนสามารถทําใหจิตใจไม

ประกอบดวยความโลภ ไมพยาบาท มีความเห็นท่ีถูกตอง อันนับไดวาเปนสวนของการพัฒนา

ทางดานปญญา ซึ่งหลักการพัฒนามนษุยดวยไตรสิกขา คือ การศึกษาในเร่ืองศีล สมาธิ และปญญา 

มีดังนี้ 

๒.๓.๑ ความมุงหมายในการสอนเร่ืองศีล (สีลสิกขา) 

ความมุงหมายในการสอนเร่ืองศีล คือ การฝกความประพฤติใหสุจริตทางกาย วาจา 

และอาชีพ การรักษาระเบียบวินัย การดํารงตนดวยดีในสังคม ปฏิบัติหนาท่ีและความรับผิดชอบ

ทางสังคมใหถูกตอง เปนการควบคุมพฤติกรรมในการแสดงออก ซึ่งบุคคลจะตองควบคุมพฤติกรรม

ภายนอกท้ังหมด รวมความไดวาศีลก็คือความปกติทางกาย และวาจา เปนเจตนาของผูเวนขาดจาก

การฆาสัตว จากการลักทรัพย จากการประพฤติผิดในกาม จากการพูดเท็จ และจากการเสพของมึน

๑๐
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 

๑๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

                                                           



๑๕ 

เมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท
๑๒

 อีกอยางหนึ่ง กลาวไดวา ศีลคือเจตนา 

เจตสิก สังวร และ อวีติกกมะ ช่ือวา ศีล ดังท่ีทานพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถรเจา กลาวไววา 

“เจตนาช่ือวาศีล เจตสิกช่ือวาศีล สังวรช่ือวาศีล และอวีติกกมะก็ช่ือวาศีล”
 ๑๓

 

ศีลภาวนา หมายถึงการเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูใน

ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดี มีการเก้ือกูลกัน
๑๔

 

ศีลภาวนา คือ การเจริญศีลใหมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอใหความ

เดือดรอนใหผู อ่ืน แกสังคม และประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลตอสังคมมีระเบียบวินัย 

ประกอบอาชีพสุจริต ฝกตนเองใหอยูในสังคมดวยดีและเปนประโยชน
๑๕

 ระดับตนก็คือ ศีล ๕ ศีล 

๘ ศีลเหลานี้ มุงไปท่ีการไมเบียดเบียนกัน สรางความไววางใจเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข ศีลเปน

คุณสมบัติของตัวบุคคล เพราะศีลเปนเร่ืองของบุคคลมีระเบียบวินัยในการดําเนินชีวิต มีการอยู

รวมกับผูอ่ืนดวยดี สวนวินัยเปนการจัดระเบียบ ศีลกับวินัยจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีมาคูกัน จะเปนตัว

เอ้ืออํานวยใหเรามีโอกาสมีเวลาท่ีจะพัฒนาชีวิตไดสะดวกข้ึน เพราะถามนุษยในสังคมมีความ

ประพฤติทางกาย ทางวาจา อยูในศีลแลว การจะปรับตัวอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ความ

รมเย็น เปนชีวิตท่ีพรอมจะรับการพัฒนา และมีโอกาสทําประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนเปนอัน

มาก ทําใหเปนคนท่ีมีความม่ันใจในตนเอง เพราะไดเวนในสิ่งท่ีควรเวน ทําในสิ่งท่ีควรทํา การ

ดําเนินชีวิตก็ปราศจากความกังวล ในทางตรงกันขามหากมีชีวิตท่ีไมมีวินัย ไมมีศีลเสียแลว จะเปน

การดํารงชีวิตท่ีไรเดียงสา ไมรูเร่ืองการครองชีวิ วาจะไปอยูอยางไร จะอยูในระยะท่ีดําเนินชีวิตไม

ตรง เพราะมีการคบแตมิตรเทียม มิตรปอกลอก ประพฤติช่ัวท้ังทางกายและทางวาจา จนไมได

พัฒนาคุณคาความเปนมนุษยข้ึน ไมไดกาวเดินไปในทางท่ีดี ชีวิตท่ีไดมามืดมาก็จะมืดไป เขาสู

อบายภูมิเหมือนเดิม  

หากชีวิตท่ีไดมา มีการอบรมดานการพัฒนาทางศีล เม่ือมีการฝกพรอมแลว จึงเปน

คุณสมบัติของผูพัฒนาทางศีลเรียกวา ภาวิตสีโล และยอมไดรับประโยชนของการรักษาศีลดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา  

คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติในโลกนี้ ยอมไดโภคทรัพยใหญหลวง ซึ่งมี

ความไมประมาทเปนเหตุ นี้เปนประโยชนประการท่ี ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

๑๒
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๒/๔๙. 

๑๓
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 

๑๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺดต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๐. 

๑๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะสําหรับคนหนุมสาว พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๑๐. 

                                                           



๑๖ 

คหบดีท้ังหลาย กิตติศัพทอันดีงามของบุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติยอมกระฉอนไปนี้เปน

ประโยชนประการท่ี ๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็

ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป 

นี้เปนประโยชนประการท่ี ๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมไมหลงลืมสติตาย นี้เปนประโยชน

ประการท่ี ๔ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ หลังจากตายแลวยอมไปบังเกิดในสุคติโลก

สวรรค นี้เปนประโยชนประการท่ี ๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล
๑๖

 

หลักของศีล คือ การชําระ กาย วาจา ใหสะอาด ถือวาเปนเบ้ืองตนในการพัฒนามนุษย

ตามหลักของพระพุทธศาสนาท่ีวาดวย การงดเวนจากความช่ัวท้ังปวง พระพุทธเจาไดทรงพิจารณา

ถึงความเปนไปได หรือความเปนจริงตามธรรมชาติและไดพิจารณาถึงผลสัมฤทธ์ิ คือ ประโยชนท่ี

จําเปนแกผูรับการพัฒนา คือ แตละบุคคลไดเปนผูมีระเบียบในตนเอง สามารถบังคับตนเองใหอยู

ในขอบเขตท่ีตองการได ไมทําอะไรตามใจชอบแตมีความรับผิดชอบคํานึงถึงผูอ่ืน โดยเร่ิมตนจาก

ชีวิตครอบครัว คือเร่ิมตั้งแตการมีระเบียบวินัยในบาน มีความซื่อสัตยตอหนาท่ี เปนตน ทุกข้ันตอน

จะฝกฝนใหมีความสํานึกในเร่ืองวินัยจนกลายเปนธรรมชาติในตัวท้ังสิ้นมนุษยนั้นเปนผู ท่ีมี

ความสามารถท่ีพัฒนาได แตก็พัฒนาไดไมเทากันทุกคน ข้ึนอยูกับความสามารถของแตละบุคคลไป  

พระพุทธเจาจึงไดจัดรูปแบบการพัฒนาดวยศีล เปนลําดับตามความสามารถหรือตาม

ความมุงหมายโดยแบงประเภทของศีลออกหลายระดับตามความสามารถหรือความเหมาะสมของ

บุคคล ดังนี้ 

๑) ศีล ๕ สําหรับ คฤหัสถ และบุคคลท่ัวไป 

๒) ศีล ๘ หรือ อุโบสถศีล สําหรับคฤหัสถท่ีตั้งใจจะถือปฏิบัติใหสูงข้ึนไป และโดยธรรม

ใหถือในวันข้ึนและแรม ๘ คํ่า ๑๕ คํ่า ๑๔ คํ่า เดือนละ ๔ คร้ัง แตผูท่ีประสงคจะถือปฏิบัติให

มากกวานั้นหรือจะปฏิบัติตลอดชีวิตก็ยิ่งเปนการดี 

๓) ศีล ๑๐ สําหรับสามเณรและสามเณรีท่ีจะตองยึดถือปฏิบัติ 

๔) ศีล ๒๒๗ เปนศีลสําหรับพระภิกษุสงฆท่ีจะตองยึดถือปฏิบัติ 

๕) ศีล ๓๑๑ เปนศีลสําหรับภิกษุณีท่ีจะตองยึดถือปฏิบัติ 

การรักษาศีลนี้พระพุทธเจาทรงวางวิธีการไวสามประการท่ีเรียกวาวิรัติ ๓ อยาง
๑๗

 คือ 

๑๖
 วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘/๙๙. 

                                                           



๑๗ 

๑) สัมปตตวิรัติ คือ การเวนสิ่งท่ีประจวบเฉพาะหนา, เวนเม่ือประสบซึ่งหนา หรือเวน

ไดท้ังประจวบโอกาส ไดแก ไมไดตั้งเจตนาไวกอน ไมไดสมาทานสิกขาบทไวเลย แตเม่ือประสบเหตุ

ท่ีจะทําช่ัว นึกคิดพิจารณาข้ึนไดขณะนั้นวา ตนมีชาติตระกูล วัย หรือคุณวุฒิอยางนี้ ไมสมควร

กระทํากรรมเชนนั้น แลวงดเวนเสียไดไมทําผิดศีล 

๒) สมาทานวิรัติ คือ เวนดวยการสมาทาน ไดแก ตนไดตั้งเจตนาไวกอน โดยไดรับศีล 

คือ สมาทานสิกขาบทไวแลว ก็งดเวนตามท่ีไดสมาทานนั้น 

๓) สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ คือ เวนดวยตัดขาด หรือดวยชักสะพานตัดตอนเสีย

ทีเดียว, เวนไดเด็ดขาด ไดแก การงดเวนความช่ัว ของพระอริยะท้ังหลาย อันประกอบดวย

อริยมรรคซึ่งขจัดกิเลสเปนเหตุแหงความช่ัวนั้น ๆ เสร็จสิ้นแลว ไมเกิดมีแมแตความคิดท่ีจะ

ประกอบกรรมช่ัวนั้นเลย 

ศีลท่ีกลาวมานั้นเปนศีลท่ีเปนบทบัญญัติหรือเรียกวากฎหมาย ขอบังคับ ใชในการ 

ฝกฝน หรืออบรม เพื่อพัฒนามนุษยท่ีไมเปนระบบระเบียบใหเปนระบบระเบียบ ยังมีศีลอีก ๔ 

ประเภท คือ ปาริสุทธิศีล ๔
๑๘

หมายถึง ศีลคือความบริสุทธ์ิ, เคร่ืองใหบริสุทธ์ิ, ความประพฤติ

บริสุทธ์ิท่ีจัดเปนศีล ไดแก (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล (๒) อินทรียสังวรศีล (๓) ปจจัยสันนิสิตศีล  

(๔) อาชีวปาริสทุธิศีล ซึ่งเปนหลักการพัฒนามนุษยไดอยางสมบูรณแบบ ดังนี้ คือ 

(๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล เปนศีลคือความสํารวมในพระปาฏิโมกข เวนจากขอหาม ทํา

ตามขอท่ีทรงอนุญาต ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย 

(๒) อินทรียสังวรศีล เปนศีลท่ีเกิดจากการรักษาคุมครองอืนทรีย ๖ คือ ตา หู จมุก ลิ้น 

กาย และใจ ชวยสนับสนุนศีลท่ีเปนสิกขาบท เชน ศีล ๕ 

(๓) ปจจัยสันนิสิตศีล เปนศีลท่ีเกิดจากการพิจารณาปจจัยหรือเคร่ืองอาศัย ๔ อยาง 

ไดแก อาการ เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 

(๔) อาชีวปาริสุทธิศีล เปนศีลคือการเลี้ยงชีพโดยทางบริสุทธ์ิ ละมิจฉาอาชีวะ คือการ

เลี้ยงชีพผิด ภิกษุทําอินทรียสังวรใหถึงพรอมไดดวยสติ ฉันใด อาชีวปาริสุทธิพึงทําใหถึงพรอมดวย

ความเพียร ฉันนั้น เพราะความเพียรเปนเหตุการณละมิจฉาอาชีวะ เม่ือละการแสวงหาท่ีไมบริสุทธ์ิ 

เวนปจจัยท่ีเกิดข้ึนโดยไมบริสุทธ์ิ ดุจหลีกเลี่ยงอสรพิษ การแสวงหาไมเปนมิจฉาอาชีวะก็ยอมเปน

สัมมาอาชีวะ ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวกในธรรมวินัยนี้  ละมิจฉาอาชีวะ  

สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ  นี้เรียกวา  สัมมาอาชีวะ”
 ๑๙

 

๑๗
 ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๓๕๒/๒๗๒. 

๑๘
 วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๙๐. 

๑๙
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 

                                                                                                                                                                      



๑๘ 

สรุปไดวา หลักการพัฒนามนุษยโดยการรักษาศีล เปนรักษาตนใหมีพฤติกรรมทาง

สังคมท่ีพัฒนา ดวยการไมเบียดเบียนกอใหเกิดความเดือดรอนใหผูอ่ืน แกสังคม และประพฤติสิ่งท่ี

เปนประโยชนเก้ือกูลตอสังคมมีระเบียบวินัยประกอบอาชีพสุจริต ฝกตนเองใหอยูในสังคมดวยดี มี

ระเบียบวินัยในการดําเนินชีวิต มีการอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี เปนชีวิตท่ีพรอมจะรับการพัฒนา และมี

โอกาสทําประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนเปนอันมาก ทําใหเปนคนท่ีมีความม่ันใจในตนเอง เพราะ

ไดเวนในสิ่งท่ีควรเวน ทําในสิ่งท่ีควรทํา การดําเนินชีวิตก็ปราศจากความกังวล 

หลักของศีล คือ การชําระ กาย วาจา ใหสะอาด ถือวาเปนเบ้ืองตนในการพัฒนามนุษย

ตามหลักของพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการงดเวนจากความช่ัวท้ังปวง พระองคไดทรงพิจารณาถึง

ความเปนไปได หรือความเปนจริงตามธรรมชาติ และไดพิจารณาถึงผลสัมฤทธ์ิคือประโยชนท่ี

จําเปนแกผูรับการพัฒนา คือ แตละบุคคลไดเปนผูมีระเบียบโดยตนเอง สามารถบังคับตนเองใหอยู

ในขอบเขตท่ีตองการได ไมทําอะไรตามใจชอบแตมีความรับผิดชอบคํานึงถึงผูอ่ืนโดยเร่ิมตนจาก

ชีวิตครอบครัว คือเร่ิมตั้งแตการมีระเบียบวินับในบาน มีความซื่อสัตยตอหนาท่ี เปนตน ทุกข้ันตอน

จะฝกฝนใหมีความสํานึกในเร่ืองวินัยจนกลายเปนธรรมชาติในตัวท้ังสิ้น มนุษยนั้นเปนผู ท่ีมี

ความสามารถท่ีพัฒนาได แตก็พัฒนาไดไมเทากันทุกคน ซึ่งอยูกับความสามารถของแตละบุคคลไป 

พระพุทธเจาจึงไดจัดรูปแบบการพัฒนาดวยศีล เปนลําดับตามความสามารถ ดวยการรักษาศีล ๕ 

ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ และศีล ๓๑๑ ตามความสามารถของแตละบุคคล 

 

๒.๓.๒ ความมุงหมายในการสอนเร่ือง สมาธิ (จิตตสิกขา) 

ความหมายของ “สมาธิ “ คือความมีใจตั้งม่ัน ,ความตั้งม่ันแหงจิตร ,การทําใหใจสงบ 

แนวแน ไมฟุงซาน , การมีจิตกําหนดแนวแนอยูในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ
๒๐

 

การอบรมดานสมาธิ เปนเร่ืองของการฝกมนุษยในดานจิตใจหรือระดับจิตใจ ไดแกการ

พัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต ท้ังในดานคุณธรรม เชน ความเมตตา กรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความ

แนวแนม่ันคง ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข เชน ความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความ

สดช่ืนผองใส ความรูสึกพอใจ โดยอาศัยตัวศีลเปนฐานเบ้ืองตน เพื่อใหเกิดสมาธิ ใหจิตม่ันคงเปน

ปกติ ไมถูกชักจูงไปในทางท่ีผิด แตใหมีสติสัมปชัญญะรูเทาทันซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาทางจิต 

เพื่อเปาหมายใหพนจากอบายภูมิ เม่ือปฏิบัติตามจะกอใหเกิดประโยชน ดังนี้ 

๒๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๕๔. 

                                                           



๑๙ 

การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็ง ม่ันคงเจริญงอกงามดวย

คุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตา กรุณา มีฉันทะ ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิและสดช่ืน เบิกบาน 

เปนสุขผองใส เปนตน
๒๑

 เปนการพัฒนาดานอารมณ เพราะธรรมชาติของมนุษยนั้น จิตเปนตัวรับ

อารมณท้ังหมดท่ีเขามาสูกายมนุษย ผานตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของมนุษย ดังนั้นคนเราทุกคนจึง

มีความจําเปนท่ีจะตองปรับอารมณ ใหรูเทาทันพิจารณาความรูสึกของตนเองอยูตลอดเวลา การท่ี

มนุษยเราจะพัฒนาหรืออบรมจิตใจใหสงบตั่งม่ัน ใหบริสุทธ์ิ ควรแกการงานไดนั้น ถือวาเปนการ

พัฒนาอยางหนึ่ง 

หลักการพัฒนาดานอารมณนี้ตองมีแรงจูงใจท่ีดี ใหเกิดการใฝรูใฝสรางสรรค ท่ีเรียกกัน

วา ฉันทสัมปทา แปลวา ความถึงพรอมดวยฉันทะ มิใชถึงพรอมดวยตัณหา การพัฒนาดวยอารมณ

นี้ มนุษยสามารถท่ีจะพัฒนาไดดี เพราะความท่ีมนุษยเปนสัตวประเสริฐ ฝกได พัฒนาได มี

ศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาจิตใหสมบูรณ เร่ิมตั้งแตมี เมตตากรุณา มีศรัทธา มีความกตัญู การ

พัฒนาท่ีเนนสมาธิ ก็เพื่อจะสรางสติใหมีความเพียร มีความเอาใจใส รับผิดชอบ เปนตน จนเกิดการ

พัฒนาสุขภาพจิต คือ จิตใจมีความสุข เปนจิตใจท่ีเบิกบาน มิปติ มีความราเริงบันเทิงใจ 

การฝกในดานจิตใจ หรือ ระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต ท้ังใน

ดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ในดานความสามารถของจิต เชน 

ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนม่ันคง ความมีสติ สมาธิ 

และในดานความสุข เชน ความอ่ิมใจ ความราเริง เบิกบานใจ ความสดช่ืนผองใส ความรูสึกพอใจ 

โดยอาศัยตัวศีลเปนฐานเบ้ืองตนเพื่อใหเกิดสมาธิใหจิตม่ันคงเปนปกติ ไมถูกชักจูงไปในทางท่ีผดิ แต

ใหมีสติสัมปชัญญะรูเทาทัน จึงเปนคุณสมบัติของผูพัฒนาทางจิต เรียกวา ภาวิตจิตใจ เปนการ

พัฒนาดานอารมณ เพราะธรรมชาติของมนุษยนั้นจิตเปนตัวรับอารมณท้ังหมดท่ีเขามาสูกายมนุษย

ผานตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของมนุษย ดังนั้นคนเราทุกคนจึงมีความจําเปนท่ีจะตองปรับอารมณ 

ใหรูเทาทันพิจารณาความรูสึกของตนเองอยูตลอดเวลา การท่ีมนุษยเราจะพัฒนาอารมณหรืออบรม

จิตใหสงบตั้งม่ัน ใหบริสุทธ์ิ ควรแกการงานไดนั้น ถือวาเปนการพัฒนาอยางหนึ่ง 

การฝกจิตของมนุษยใหมีคุณภาพและสมรรถภาพเพื่อใหจิตเขมแข็ง แนวแน และสงบ

ผองใสบริสุทธ์ิ ปราศจากสิ่งรบกวนใหเศราหมอง สามารถควบคุมตนเองไดดี คือการฝกเรียนรูท่ีจะ

ควบคุมใจไมใหตกอยูในอํานาจแหงโลภะ โทสะ โมหะ เพื่อใหเกิดสติและรูเทาทันอยูเสมอ ดังนั้น

หลักการของสมาธิ จึงจําเปนตอการดําเนินชีวิต ดังท่ีพระสัมมาสัมพทุธเจาไดแสดงถึงประโยชนของ

สมาธิไว เชน สมาธิภาวนา เปนไปเพื่อการมีชีวิตอยางมีสุข เปนการพักผอนทางจิต สมาธิท่ีเปนไป

๒๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๐. 

                                                           



๒๐ 

เพื่อใหเกิดญาณทัสสนะ คือ มีปญญาท่ีหยั่งรูไดเปนพิเศษ เปนไปเพื่อประโยชน คือ ๑) ใหมีสติและ

สัมปชัญญะ เพื่อประโยชนในการกระทําอยูเสมอ ๒) เพื่อการดับอาสวะ คือ กิเลส ตัณหา ราคะ ท่ี

อาจชักจงูใหมีพฤติกรรมท่ีจะนําซึ่งความเดือดรอนท้ังตนเองและผูอ่ืนโดยสมาธิ
๒๒

 

สรุปไดวา หลักการพัฒนามนุษยโดยการฝกสมาธินั้น เปนการพัฒนาตอมาจากการ

รักษาศีล พระพุทธเจาทรงสอนไวสําหรับผูท่ีรักษาศีล พัฒนากาย ของคนใหสะอาดไดแลวมุงหวัง

ความสงบสุขทางใจ นําไปพัฒนาตอ เพื่อท่ีมนุษยนั้นไดพัฒนาตนเองใหเปนคนมีจิตใจ หรือใจคอ

หนักแนน เอาจริงเอาจังกับงานท่ีไดรับมอบหมาย หรือหนาท่ีท่ีรับผิดชอบ สมาธินั้นเปนความพรอม

ของจิตใจ ท่ีจะทํางานอันมีลักษณะบริบูรณหรือสมบูรณดวย สติ สัมปชัญญะ มีความสามารถ

ควบคุมตนเองได ตลอดจนมีความเพียรพยายามเอาใจจดจอไมทอถอย สมาธิจึงเทากับความม่ันคง

ในการประกอบอาชีพการงานทุกอยาง สมาธิไดรับอิทธิพลมาจากศีล คือ ระเบียบวินัยท่ีจะชวยให

จิตใจมีความสงบ ไมฟุงซานแนวแน ในขณะเดียวกันก็มีสวนชวยศีลใหมีลักษณะจริงจังข้ึนอีกดวย 

 

๒.๓.๓ ความมุงหมายในการสอนเร่ืองปญญา (ปญญาสิกขา) 

ปญญา คือ การมีปญญา ไดแก ความรูท่ัว, ปรีชาหยั่งรูเหตุผล, ความรูเขาใจชัดเจน, 

ความรูเขาใจหยั่งแยกแยกไดในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูจะ

จัดแจง จัดสรร จัดการ, ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง
๒๓

 

ความสําคัญสูงสุดของปญญา เพราะปญญาเปนตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรม

ท้ังหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อยางไร และแคไหน กอยูท่ีวาจะมีปญญาช้ีนําหรือบอกทางให

เทาใด และปญญาเปนตัวปลดปลอยจิตใจ ใหทางออกแกจิตใจ เชน เม่ือจิตใจอึดอัดมีปญหาติดตัน

อยู พอเกิดปญญารูวาจะทําอยางไร จิตใจก็โลงเปนอิสระได การพัฒนาปญญาเปนเร่ืองกวางขวา

แยกออกไปไดหลายดานและมีข้ันหลายระดับ เชน 

๑) ปญญาท่ีชวยใหดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพประสบความสําเร็จ ความรู ความ

เขาใจในขอมูล รวมท้ังศิลปวิทยาการตาง ๆ เขาถึงเนื้อหาความหมายถูกตองชัดเจน การเรียนรู

อยางถูกตองตามเปนจริง โยงเขามาประสานเปนภาพองครวมท้ังชัดเจน หรือโยงออกไปสูความ

หยั่งรูหยั่งเห็นใหม ๆ ได 

๒๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๘. 

๒๓
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันอยางไร, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๓๘-๓๙. 

                                                           



๒๑ 

๒) ปญญาท่ีชวยใหดําเนินเขาสูวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ความรูเขาใจในระบบความ 

สัมพันธของสิ่งท้ังหลายท่ีอิงอาศัยสืบเนื่องสงผลตอกันตามเหตุปจจัย 

๓) ปญญาท่ีชวยใหบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีงาม ความเขาใจเขาถึงเทาทันความ

จริงของสังขารคือโลกและชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงเปนไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ จนสามารถ

วางใจถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย ทําจิตใจใหหลุดพน เปนอิสระไดโดยสมบูรณ 

ความมุงหมายในการสอนเร่ืองปญญา ก็เพื่อเปนการฝกหรือพัฒนาใหเกิดความรูตาม

ความเปนจริง เร่ิมตั้งแตความเช่ือ ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจัก

วินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตาง ๆ สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงความเปนจริง 

หรือรูเห็นตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ันรูเทาทัน

ธรรมดาของวัตถุและจิตใจท่ีทําใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดย

สมบูรณ
๒๔

 

มุงหมายการอบรมจิต ใหเกิดปญญา รูจักใชเหตุผลนํามาพิจารณา มีความเมตตา เอ้ือ

อาทรตอกัน รูจักวา อะไรควรเวน ควรทํา มีทัศนคติและคานิยมท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนา มอง

สิ่งท้ังหลายตามเหตุตามปจจัย เปนทาทีของจิตท่ีนํามาซึ่งปญญา และการทําตามเหตุผล เช่ือใน

หลักของกรรม จะมีสติสัมปชัญญะในการรับรู กําหนดรูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง คือ มองวามัน

คืออะไร เปนมาอยางไร เปนไปอยางไร เม่ือพิจารณาจนเกิดปญญา ก็จะรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตาม

ความเปนจริง ทําใหรูจักปญหา รูจักเหตุของปญหา และปฏิบัติตอสิ่งนั้นไดถูกตองเปนการ

แกปญหา แกทุกขท่ีเกิดข้ึนไดดวยสติปญญา เปนการรูจักคิด รูจักพิจารณา เรียกวา คิดเปนตาม

แบบโยนิโสมนสิการ แปลวา การกระทําไวในใจโดยแยบคาย ซึ่งเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดในการพัฒนา

ชีวิตมนุษย และจะทําใหมนุษยเรานั้นมีอิสรภาพพึ่งพาตนเองได ชีวิตก็จะมีการพัฒนา ดวยความ

รุงโรจน สดใส มีความสุข ความสําเร็จในชีวิต ความเจริญกาวหนาทุกประการ 

เปาหมายของการสอนเร่ืองปญญาก็เพื่อใหพนจากอบายภูมิ เม่ือปฏิบัติตามจะ

กอใหเกิดประโยชนตามสมควรแกการฝกฝนอบรมดานปญญากลาวคือ มีปญญาเจริญงอกงามโดย

ลําดับ กอใหเกิดการรับรู เรียนรูอยางถูกตองตอสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง คือ เขาใจสิ่งนั้นตาม

สภาวะท่ีมันเปน ไมเอนเอียงดวยอคติ การเขาใจในโลกตามความเปนจริงและตามเหตุปจจัย รูจัก

หาทางแกไขปญหาและสรางสรรคความสําเร็จใหมนุษยพัฒนายิ่ง ๆ ข้ึน รูเทาทันโลกและชีวิต ทํา

ใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขมีคุณสมบัติของมนุษยโดยสมบูรณ 

๒๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๐. 

                                                           



๒๒ 

ความมุงหมายท้ัง ๓ ดาน ตั้งแต ศีล สมาธิ ปญญา ยอมมีประโยชนตั้งแตข้ันตน คือ ไม

มีความเดือดรอนใจกระท้ังถึงการพนทุกขดังท่ีพระพุทธเจาตรัสประโยชนของศีลอันเปนปจจัย

นําไปสูการพัฒนาจนถึงการพนทุกขไววา 

ศีลท่ีเปนกุศล มีอวิปปฏิสารเปนผล มีอวิปปฏิสารเปนประโยชน อวิปปฏิสารมี

ปราโมทยเปนผล มีปราโมทยเปนประโยชน ปราโมทยมีปติเปนผล มีปติเปนประโยชน ปติมีปสสัทธิ

เปนผล มีปสสัทธิเปนประโยชน ปสสัทธิมีสุขเปนผล มีสุขเปนประโยชน สุขมีสมาธิเปนผล มีสมาธิ

เปนประโยชน สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะ
๒๕

เปนผล มียถาภูตญาณทัสสนะเปนประโยชน 

ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทา
๒๖

และวิราคะเปนผล มีนิพพิทาและวิราคะเปนประโยชน นิพพิทา

และวิราคะมีวิมุตติญาณทัสสนะ
๒๗

เปนผล มีวิมุตติญาณทัสสนะเปนประโยชนอยางนี้ อานนทศีลท่ี

เปนกุศล ยอมทําอรหัตตผลใหบริบูรณโดยลําดับอยางนี้แล 

สรุปไดวา หลักการการพัฒนามนุษยโดยการพัฒนาปญญา เปนหลักการพัฒนามนุษย

ใหเกิดความรูตามความเปนจริงในสองสวน คือ ในสวนท่ีเปนวิชาชีพ จัดวาเปนปญญาท่ีใชในการ

ประกอบอาชีพการงาน บุคคลตองมีความรูและเช่ียวชาญในอาชีพนั้น และ ในสวนท่ีเปนทางธรรม 

เปนความรอบรูชีวิตและธรรมชาติท่ีแทจริงจนสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดหมดสิ้น การพัฒนา

มนุษยท่ีเปนเปาหมายของพระพุทธศาสนามีหลักสุดทายอยูท่ีปญญาท่ีจะทําใหชีวิตมีความสมบูรณ 

หรือบรรลุอิสรภาพท่ีแทจริง หลักการพัฒนาดวยศีลและสมาธิสองประการขางตนนั้นมีข้ึนก็เพื่อ

พัฒนามาสูการพัฒนาปญญา ดังนั้นพระพุทธเจาจึงไดทรงวางหลักการพัฒนาดวยปญญาไวก็เพื่อให

มนุษยมีความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายอยางแทจริง หรือตามท่ีเปนอยูจริง ๆ จนทําใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความคิดเห็น เปลี่ยนคานิยม มีโลกทัศนและชีวทัศนอยางใหมได ตลอดท้ัง

เปนปจจัยนําไปสูการพนทุกขคือหมดกิเลสได 

 

๒.๔ ความสําคัญของหลักคําสอนเรื่องกุศลกรรรมบถ 

หลักคําสอนเร่ืองกุศลกรรมบถ เปนแนวทางและวิธีการพัฒนามนุษยตามหลักกุศล

กรรมบถ ๑๐ ประการ มีวิธีการพัฒนามนุษย ๓ ประการ คือ 

 

๒๕
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓. 

๒๖
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓. 

๒๗
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓. 

                                                           



๒๓ 

๒.๔.๑ วิธีการพัฒนามนุษยดวยการประพฤติเรียบรอย คือมีความประพฤติธรรมทาง

กาย ๓ ประการ
๒๘

 คือ 

๑) เวนจากปาณาตบิาต คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้ ละการฆาสัตว เวนขาดจากการ

ฆาสัตว วางทัณฑะ วางศาสตราเสียแลว มีความละอาย มีความเอ็นดู มีกรุณาหวังประโยชนเก้ือกู

แกสัตวท้ังปวงอยู 

ลักษณะของปาณาติบาต คือ การเขาไปตัดชีวิตินทรียของบุคคลผูฆาสัตว คือ เปนคน

เหี้ยมโหด มีมือเปอนเลือด พอใจในการประหารและการฆา ไมมีความละอาย ไมถึงความเอ็นดูใน

สัตว ดวยกาย คือกระทําดวยตนเอง หรือดวยวาจา คือสั่งใหผูอ่ืนฆา 

๒) เวนจากอทินนาทาน คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้ ละการถือเอาทรัพยท่ีเขามิได

ให เวนขาดจากการลักทรัพย ไมลักทรัพยเปนอุปกรณเคร่ืองปลื้มใจของผูอ่ืนท่ีอยูในบาน หรือท่ีอยู

ในปา ท่ีเจาของมิไดให ซึ่งนับวาเปนขโมย 

ลักษณะของอทินนาทาน คือ ลักษณะของการลักทรัพยเปนอุปกรณเคร่ืองปลื้มใจของ

บุคคลอ่ืน ท่ีอยูในบาน หรือท่ีอยูในปา ท่ีเจาของมิไดให ซึ่งนับวาเปนขโมย 

๓) เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้ละการประพฤติผิดในกาม

ท้ังหลาย เวนขาดจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย คือ ไมถึงความสมสูในพวกหญิง ท่ีมารดา

รักษา ท่ีบิดารักษา ท่ีมารดาและบิดารักษา ท่ีพี่ชายรักษา พี่สาวรักษา ท่ีญาติรักษา ท่ีมีสามี ท่ี

อิสรชนหวงหาม ท่ีสุดหญิงท่ีเขาคลองแลวดวยพวงมาลัย 

ลักษณะของการประพฤติผิดในกาม คือ ขอท่ีบุคคลมีเจตนาเปนเหตุกาวลวงฐานะอัน

บุคคลไมพึงถึง ไดแก ภรรยา หรือสามีของคนอ่ืน หรือลูกสาวท่ียังมีผูปกครองดูแล เปนไปทาง

กายทวาร  ดวยประสงคอสทัธรรม คือการมีเพศสัมพันธ 

 

๒.๔.๒ วิธีการพัฒนามนุษยดวยการประพฤติเรียบรอย คือ มีความประพฤติธรรม

ทางวาจามี ๔ ประการ
๒๙

 คือ 

๑) เวนจากมุสาวาท คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้ละการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูด

เท็จ หรือไปในหมูชน หรือไปในทามกลางญาติ หรือไปในทามกลางขุนนาง หรือไปในทามกลางราช

สกุล หรือถูกนําไปเปนพยาน ถูกถามวา บุรุษผูเจริญ เชิญเถิด ทานรูเร่ืองใด ก็จงบอกเร่ืองนั้น เขา

๒๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 

๒๙
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 

                                                           



๒๔ 

เม่ือไมรูก็บอกวา ไมรู หรือเม่ือรูก็บอกวา รู เม่ือไมเห็นก็บอกวา ไมเห็น หรือเม่ือเห็นก็บอกวา เห็น 

ไมกลาวเท็จท้ังรูอยู เพราะเหตุตนบาง เพราะเหตุผูอ่ืนบาง เพราะเหตุเห็นแกสิ่งของเล็กนอยบาง 

ลักษณะของการกลาวคําเท็จ คือ การท่ีบุคคลกลาวหรือแสดงอาการทางกายอยางใด

อยางหนึ่งมีการสั่นศีรษะเปนตน ใหคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง โดยมีเจตนาจะคลาดเคลื่อน

จากความเปนจริง เพื่อหักรานประโยชนของผูอ่ืน 

๒) เวนจากปสุณาวาจา คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้ละวาจาอันสอเสียด เวนขาด

จากวาจาสอเสียด คือ ไดฟงขางนี้แลวไมนําไปบอกขางโนน เพื่อทําลายพวกขางนี้ หรือไดฟงขาง

โนนแลว ไมนํามาบอกขางนี้ เพื่อทําลายพวกขางโนนสมานพวกท่ีแตกกันใหดกัีนบาง สงเสริมพวกท่ี

ดีกันใหสนิทสนมบาง ชอบใจพวกท่ีพรอมเพรียงกัน ยินดีแลวในพวกท่ีพรอมเพรียงกัน ช่ืนชมใน

พวกท่ีพรอมเพรียงกัน และกลาววาจาอันทําใหพรอมเพรียงกัน 

ลักษณะของการกลาวคําสอเสียด คือการท่ีไดฟงขางนี้แลว นําไปบอกขางโนน เพื่อ

ทําลายพวกขางนี้บาง หรือฟงขางโนนแลว นําไปบอกขางนี้ เพื่อทําลายพวกขางโนนบาง ยุพวกท่ี

พรอมเพรียงกันใหแตกกันไปบาง สงเสริมพวกท่ีกําลังแตกกันบาง สงเสริมพวกท่ีแตกกันแลวบาง 

ชอบใจในคนท่ีแตกกันเปนพวก ยินดีในความแตกกันเปนพวก ช่ืนชมในพวกท่ีแตกกัน และกลาว

วาจาท่ีทําใหแตกกัน เปนพวกหรือคําพูดท่ีพูดออกไปเพื่อใหตนเปนท่ีรักของคนอ่ืนใหเขามองตนวา

เปนคนดีแลวยกยองตนเอง 

๓. เวนจากผรุสวาจา คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้ละวาจาหยาบ เวนขาดจากวาจา

หยาบ กลาววาจาท่ีไมมีโทษ ไพเราะหู ชวนใหรัก จับใจ เปนของชาวเมือง คนสวนมากรักใคร  

ชอบใจ 

ลักษณะของผรุสวาจา คือ การท่ีบุคคลมีใจหยาบ โดยสวนเดียวแลวเปลงถอยคําท่ีเผ็ด

รอนแกผูอ่ืน อันขัดใจผูอ่ืน อันใกลตอความโกรธ ไมเปนไปเพื่อความสงบจิต เปนตน ท่ีทําใหคนอ่ืน

ฟงแลวเกิดปฏิฆะหรือความขุนเคืองในจิตใจนั้นเอง คําหยาบเลานี้ ทานประสงคเอาคําท่ีเปลง

ออกมาจากบุคคลมีใจท่ีหยาบเทานั้น ถึงแมวาบางคร้ังคํานั้นฟงดูเผิน ๆ แลวจะไมรูสึกอะไรแต

ภายในใจของผูพุดกับแฝงไปดวยเจตนาท่ีหยาบคาย เชน ตองการให คนใดคนหนึ่งตายเสีย แตพูด

วา ทําใหเขาสบายที ดังนี้เปนตน ยอมไดช่ือวาคําหยาบแทเพราะเจตนาหยาบ ตรงกันขามคําบาง

คําเปนคําท่ีฟงดูแลวเหมือนหยาบแตเจตนาของผูวานั้นกลับไมไดคิดอยางท่ีวามา ดังเชน คําท่ี

ออกมาจากปากของมารดาท่ีดาวาบุตรท่ีไมเช่ือฟง หรืออาจารยกลาววาลูกศิษยท่ีไมคอยเช่ือฟงเปน

ตน คําประเภทนี้ก็ไมไดช่ือวาเปนคําหยาบ เพราะเจตนาไมหยาบ 



๒๕ 

๔) เวนจากการสัมผัปปลาปะ คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้ละการพูดเพอเจอ เวน

ขาดจากการพูดเพอเจอ พูดในเวลาท่ีควรพูดตามความจริง พูดเร่ืองท่ีเปนประโยชน พูดเร่ืองท่ีเปน

ธรรม พูดเร่ืองท่ีเปนวินัยและกลาววาจามีหลักฐาน มีท่ีอางไดมีท่ีสุดประกอบดวยประโยชน โดย

กาลอันควร 

ลักษณะของสัมผัปปลาปะ คือการพูดในเวลาไมควรพูด พูดเร่ืองท่ีไมเปนจริง พูดไมเปน 

ประโยชน พูดไมเปนธรรม พูดไมเปนวินัย กลาววาจาไมมีหลักฐาน ไมมีท่ีอาง ไมมีท่ีสิ้นสุด  

ไมประกอบดวยประโยชน โดยกาลไมสมควร 

 

๒.๔.๓ วิธีการพัฒนามนุษยดวยการประพฤติเรียบรอย คือ มีความประพฤติธรรมทาง

ใจ ๓ ประการ
๓๐

 คือ 

๑) อนภิชฌา คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูไมมีความโลภมาก ไมเพงเล็งทรัพย 

อันเปนอุปกรณืเคร่ืองปลื้มใจของผูอ่ืนวา “ขอของผูอ่ืนพึงเปนของเราเถิด” 

ลักษณะของอภิชฌา คือ ภาวะท่ีเปนไปโดยความเปนผูมุงหนาตอภัณฑะของผูอ่ืนแลว

นอมไปในภัณฑะนั้น ไดแกอาการท่ีบุคคลเห็นภัณฑะคือสิ่งของ ๆ คนอ่ืน แลวมีความเพงเล็ง

ตองการนอมสิ่งของนั้นมาเปนของตน คือมีความคิดอยากไดของคนอ่ืนเอามาเปนของตัวเอง เชน 

คิดวา “ไฉนหนอ ของสิ่งนี้จะพึงเปนของ ๆ เรา” เปนตน 

๒) อพยาบาท คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูมีจิตใจไมพยาบาท มีความดําริในใจ

ไมช่ัวชาวา “ขอสัตวเหลานี้ จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีแตสุข รักษาตน

เถิด” เปนตน 

ลักษณะของพยาบาท คือ ความคิดท่ีตองการใหผูอ่ืนไดรับความทุกข ใหไดรับความ

พินาศเสียหาย ไมตองการใหเขาไดรับความสุข มีความดําริในใจอันช่ัวชาวา ขอสัตวเหลานี้จงถูกฆา

บาง จงถูก ทําลายบาง จงขาดสูญบาง อยาไดมีแลวบาง เปนตน 

๓) สัมมาทิฏฐิ คือ ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูมีความเห็นชอบ คือ มีความเห็นไม

วิปริตวาผลแหงทานท่ีใหแลวมีอยู ผลแหงการการบูชามีอยู ผลแหงการเซนสรวงมีอยู ผลวิบากแหง

กรรมท่ีทําดีและทําช่ัวมีอยู โลกนี้มีอยู โลกหนามีอยู มารดามีอยู บิดามีอยู สัตวท้ังหลายท่ีเปนอุป

ปาติกะมีอยู สมณะและพราหมณท้ังหลาย ผูดําเนินชอบ ปฏิบัติชอบผูทําโลกนี้และโลกหนาใหแจง

ดวย ปญญาอันยิ่งเองแลวสอนใหผูอ่ืนรูไดมีอยูในโลกนี้ 

๓๐
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗. 

                                                           



๒๖ 

ลักษณะของมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริตวา ผลแหงทานท่ีใหแลวไมมีผลแหงการบูชา 

ไมมีผลแหงการเซนสรวง ไมมีผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําช่ัวไมมี โลกนี้ไมมี โลกหนาไมมี 

มารดาไมมี บิดาไมมี สัตวท้ังหลายท่ีเปนอุปปาติกะไมมี สมณะและพราหมณท้ังหลาย ผูดําเนิน

ชอบ ปฏิบัติชอบ ผูทําโลกนี้และโลกหนาใหแจงชัดดวยปญญาอันยิ่งเอง แลวสั่งสอน ใหผูอ่ืนรู ไมมี

อยูในโลก 

วิธีการสอนใหละช่ัวและสรางความดีทางกาย ๓ ประการ คือ เวนจากการฆาสัตว เวน

จากการลักขโมย เวนจากการประพฤติผิดในกาม ทางวาจา ๔ ประการ คือ เวนจากการพูดเท็จ 

เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ เวนจากการพุดเพอเจอ และทางใจ ๓ ประการ 

คือ ความเปนผูไมโลภอยากไดของเขา ความไมพยาบาทปองรายผูอ่ืน มีความเห็นถูกตองตาม

ทํานองคลองธรรมซึ่งมีลักษณะเปนเคร่ืองชําระกายและวาจาใหเปนปกติ ใหสะอาด หลักกุศล

กรรมบถ ๔ ขอขางตนนั้น มีลักษณะตรงกันกับศีลจํานวน ๔ ขอขางตนของเบญจศีล คือ นิจศีลของ

มนุษย ดังนั้นจึงมองไดวา หลักกุศลกรรมบถ เปนวิธีการท่ีจะนําไปปฏิบัติไดในระดับพื้นฐานของ

การพัฒนามนุษยทุกคน และดวยเหตุนี้จึงมีปรากฏหลักฐานท่ีพระพุทธเจาไดทรงนําวิธีการพัฒนา

มนุษยดวยหลักกุศลกรรมบถท้ัง ๑๐ ประการสั่งสอนพัฒนาพุทธบริษัท ๔ ในหลายสูตรดวยกัน 

ไดแก 

ในสาเลยยกสูตร
๓๑

 พระพุทธเจาตรัสโปรดชาวบานสาละ เม่ือสมัยท่ีพระพุทธองคเสด็จ

ไปประทับแรมท่ีหมูบานพราหมณช่ือสาลา ในแควนโกศล พวกพราหมณและคหบดีชาวหมูบานสา

ลา ทราบขาววาพระองคเสด็จมา และทราบวาพระองคเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาจึงพากัน

ไปเฝา และไดทูลถามปญหา ๒ ขอ คือ  อะไรเปนเหตุ เปนปจจัย ใหสัตวบางพวกในโลกนี้ ไปเกิด

ในอบายทุคติ วินิบาตนรก อะไรเปนเหตุ เปนปจจัยใหสัตวบางพวกในโลกนี้ไปเกิดในสุคติโลก

สวรรคหลังจากท่ีตายไป 

พระองคไดทรงแสดงวา อกุศลกรรมบถ นั้นเปนเหตุปจจัยใหเขาถึงอบายทุคติ วินิบาต

นรก กุศลกรรมบถ เปนเหตุปจจัยใหเขาถึงสุคติโลกสวรรค ซึ่งมีความหมายยอ ดังนี้ 

“พราหมณและคหบดีท้ังหลาย ความประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือ ความประพฤติอธรรม

ทางกาย มี ๓ ประการ ทางวาจามี ๔ ประการ ทางใจมี ๓ ประการ” 

๑) ความประพฤติธรรมทางกายมี ๓ ประการ คืออะไรบางคือบุคคลในโลกนี้ (๑) เปนผู

ฆาสัตว (๒) เปนผูลักทรัพย (๓) เปนผูประพฤติผิดในกาม คือประพฤติลวงเกินในสตรีท่ีอยูใน

๓๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๙-๔๔๒/๔๗๑-๔๗๙. 

                                                           



๒๗ 

ปกครองของมารดา ของบิดา ของโคตร ท่ีประพฤติธรรม มีสามี มีกฎหมายคุมครองโดยท่ีสุด แม

สตรีท่ีบุรุษสวมพวงมาลัยหมายไว 

๒) ความประพฤตธิรรมทางวาจามี ๔ ประการ คือ (๑) เปนผูพูดเท็จท้ังท่ีรู (๒)เปนผูพูด

สอเสียด (๓) เปนผูพูดคําหยาบ (๔) เปนผูพูดเพอเจอ 

๓) ความประพฤติทางใจ ๓ ประการ คือ (๑) เปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา (๒) เปนผูมี

จิตพยาบาท (๓) เปนมิจฉาทิฏฐิ 

ในสวนของการประพฤติทางธรรม มี ๓ ประการ คือ 

๑) ความประพฤติธรรมทางกาย ๓ ประการ คือ (๑) เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว 

(๒) เปนผูละเวนขาดจากการลักทรัพย (๓) เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 

๒) ความประพฤติธรรมทางวาจา ๔ ประการ คือ (๑) เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ 

(๒) เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียด (๓) เปนผูละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ (๔) เปนผูละ

เวนขาดจากการพูดเพอเจอ 

๓) ความประพฤติทางใจ ๓ ประการ คือ (๑) เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา (๒) เปน

ผูไมมีจิตพยาบาท (๓) เปนสัมมาทิฏฐิ 

ในจุนทสูตร
๓๒

 พระผูมีพระภาคตรัสโปรดแกนายจุนทกัมมารบุตร ในสมัยท่ีพระองค

ประทับอยู ณ สวนมะมวงของนายจุนทกัมมารบุตร ใกลเมืองปาวา นายจุนทกัมมารบุตรไดเขาไป

ถวายบังคมแลวนั่งเขาเฝา พระองคไดตรัสถามถึงความชอบใจความสะอาดแกนายจุนทะ นายจุน

ทะไดกราบทูลถึงความท่ีตนชอบใจความสะอาดของพราหมณชาวปจฉาภูมิ ผูถือน้ําเตา สวม

พวงมาลัย สาหราย บําเรอไฟ ลงน้ําเปนวัตร พระองคก็ตรัสถามอีกวา พราหมณเหลานั้น พวกเขา

บัญญัติความสะอาดไวอยาไร 

นายจุนทะ กราบทูลวา พวกพราหมณพากันชักชวนสาวกท้ังหลายวา มาเถิด พวกทาน

ควรลุกจากท่ีนอนแตเชา จับตองแผนดิน ถาไมจับตองแผนดิน ตองจับตองโคมัยสด ถาไมจับตองโค

มัยสด ตองจับตองหญาเขียวสด ถาไมจับตองหญาเขียวสด ตองบําเรอไฟ ถาไมบําเรอไฟ ตอง

ประคองอัญชลีนอบนอมดวงอาทิตย ถาไมประคองอัญชลีนอบนอมดวงอาทิตย ตองลงน้ําวันละ  

๓ คร้ัง 

๓๒
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๑๕-๓๒๔. 

                                                           



๒๘ 

พระองคก็ตรัสวา พราหมณเหลานั้นบัญญัติความสะอาดไวเปนอยางหนึ่ง สวนความ

สะอาดในอริยวินัยเปนอีกอยางหนึ่ง นายจุนทะ ก็ทูลถามวา ความสะอาดในอริยวินัยเปนอยางไร 

พระองคก็ไดตรัสสอนใหเห็นถึงความตางกันระหวางความสะอาดในพระพุทธศาสนากับ

ของพราหมณ โดยไดตรัสถึงความไมสะอาดกอน คือ อกุศลกรรมบถ แลวจึงตรัสถึงความสะอาดคือ 

กุศลกรรมบถในภายหลัง ดังนี้   

ความไมสะอาดทางกายมี ๓ อยาง คือ (๑) ฆาสัตว (๒) ลักทรัพย (๓) ประพฤติผิด 

ในกาม ความไมสะอาดทางวาจา ๔ อยาง คือ (๑) พูดเท็จ (๒) พูดสอเสียด (๓) พูดคําหยาบ  

(๔) พูดเพอเจอ ความไมสะอาดทางใจ ๓ อยาง คือ (๑) เพงเล็งอยากไดของเขา (๒) มีจิตพยาบาท 

(๓) เปนมิจฉาทิฏฐิ 

บุคคลประกอบดวยอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ เม่ือลุกข้ึนจากท่ีนอนแตเชาตรู 

ถึงแมจับตองแผนดิน ก็เปนผูไมสะอาดอยูนั่นเอง เพราะอกุศลกรรมบถ ๑๐ นี้ เปนธรรมไมสะอาด 

เปนเหตุกอใหเกิดความไมสะอาด ความเกิดข้ึนแหงนรก กําเนิดสัตวเดรัจฉาน ภูมิแหงเปรต หรือ

ทุคติอยางใดอยางหนึ่งก็มีได 

จากนั้นพระองคก็ตรัสถึงความสะอาดทางกาย ๓ อยาง ความสะอาดทางวาจา ๔ อยาง 

ความสะอาดทางใจ ๓ อยาง แลวตรัสอธิบายวา 

๑) ความสะอาดทางกาย ๓ อยาง คือ (๑) ละเวนขาดจากการฆาสัตว (๒) ละเวนขาด

จากการลักทรัพย (๓) ละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 

๒) ความสะอาดทางวาจา ๔ ประการ คือ (๑) ละเวนขาดจากการพูดเท็จ (๒) ละเวน

ขาดจากการพูดสอเสียด (๓) ละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ (๔) ละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ 

๓) ความสะอาดทางใจ ๓ ประการ คือ (๑) ไมเพงเล็งอยากไดของเขา (๒) ไมมีจิต

พยาบาท (๓) เปนสัมมาทิฏฐิ 

ผูปฏิบัติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ลุกข้ึนจากท่ีนอนแตเชาตรู ถึงแมจับตอง

แผนดิน ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง เพราะกุศลกรรมบถ ๑๐ นี้เปนของสะอาด 

สรุปผลของวิธีการการประพฤติธรรมวา ถาบุคคลผูประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ประพฤติใน

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มีความประพฤติธรรมทางกาย ๓ ประการ คือ มีการไมทํารายผูอ่ืน แต

มีการชวยเหลือเก้ือกูล ไมเบียดเบียนกัน กระทําตอกันดวยความปรารถนาดี มีเมตตา ไม

เบียดเบียนทรัพยสินของผูอ่ืน แตมีการแบงปน มีการให ไมแสดงอาการ ความโลภ คืออยากไดไม

จบสิ้น การงดเวนพฤติกรรมดังกลาว เปนการฝกหัดพัฒนาจิตของตนใหยกระดับสูงข้ึน จะกอเกิด



๒๙ 

ใหไดความรัก ความนับถือ ความเกรงใจตอบแทน มีบริวาร คือมีพรรคพวกมาก ทํากิจใด ๆ คนท่ี

คอยชวยเหลือ ก็จะกลับมาชวยแทน ไมสําสอนทางเพศ พอใจในคูของตน การสําสอนทางเพศเปน

ความผิดรายแรง เพราะเปนการเบียดเบียนทํารายผูอ่ืนในสิ่งท่ีรักใครหวงแหน ในความเปนจริงแลว

หากสําสอนทางเพศไมเลือกวาเปนคูของใคร ก็ไมตางไปจากสัตวเดรัจฉาน เพราะมนุษยเรานั้นมี

สติปญญา มีศักยภาพสามารถท่ีจะควบคุมธรรมชาติความตองการได 

การควบคุมทางกายกรรม ซึ่งเปนหลักของศีล ๓ ขอเบ้ืองตน เปนวิธีการควบคุมตนเอง

ใหอยูในระเบียบวินัยของสังคม เปนการสงเสริมการพัฒนาตนเองและชีวิตของตนเองใหกาวหนาใน

สังคมพรอมกับการมีสวนรวมชวยสรางสรรคสังคมใหสงบสขุ เพราะผูท่ีปฏิบัติตามหลักของศีลธรรม 

ตามกุศลกรรมบถ จะไมทําใหตนเองเดือดรอนและไมทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอนเพราะความประพฤติ

ของตนเอง 

การควบคุมทางวาจา ๔ เนนเก่ียวกับการพูด คือ ใหพูดแตคําจริง มีประโยชน หรือ

เจรจาชอบ มี ๔ ประการ คือ เวนจากการพดูเท็จ ใหพูดคําจริงท่ีเรียกวาสัจจวาจา กอใหเกิดความ

สามัคคี มีวาจาออนหวานสุภาพ ไพเราะ นาฟง มีประโยชน สรางสรรค พูดแลวทําจิตใจใหราเริง 

เบิกบาน การพูดของคนเหลานั้นเม่ือพุดดี ก็จะเกิดเสนห เม่ือมีการพูดดวยการเจรจาชอบ

ความสัมพันธท่ีดีในหมูคณะยอมเกิดข้ึน 

เปาหมายของการรักษาศีลกุศลกรรมบถดานวาจา หรือวจีกรรมนี้ เปนวิธีการพัฒนา

พฤติกรรมดานคําพูด เพราะทุกชีวิตตองพบปะพุดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนความรู หรือสนทนาเพื่อให

เกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน หากมีการพูดดวยถอยคําแหงเมตตา โลกท้ังโลกจะนาอภิรมยเปนอยาง

ยิ่งเพราะถึงแมคําพูดจะไมใชอาวุธท่ีหยิบมาทํารายกันได แตมันชางมีอานุภาพเสียยิ่งกวาอาวุธอ่ืน

ใด มันสามารถทําใหคนท่ีไดรับฟงตองทุกขกับคําพดู ตองเจ็บปวดเหมือนมีดกรีดลงไปและเจ็บถึงใจ

กวาจะคลายออกเสียได 

การดํารงชีวิตในปจจุบัน ตองมีวิธีการพัฒนาดานการพูด ใหรูจักระวังในคําพูดท่ีสื่อสาร

ตอกันดวยถอยคําท่ีเอ้ืออาทรตอกัน เพราะเม่ือเรายังไมพูดออกไป ถือวาเราเปนนายคําพูด แต

ตราบใดท่ีพูดออกไปดวยความไมระวังพฤติกรรมของตนเอง คําพูดนั้นจะกลับมาเปนนายทันที และ

หากพุดไมถูกกาลเทศะ การพูดแมจะดีเพียงใดก็ดอยคาทันที วิธีการพูดนี้มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 

พระพุทธเจาตรัสไววา “สิ่งใดเปนความจริง แตไมมีประโยชน พระองคก็ไมตรัสคํานั้นออกไป 

ถึงแมวา สิ่งท่ีพระองคจะตรัสมันเปนความจริง และมีประโยชนมาก แตหากไมใชกาลเวลาท่ีจะตรัส

พระองคก็ไมทรงตรัส”
 ๓๓

  หากแตพระพุทธองคทรงเลือกกาลเวลาท่ีจะตรัสเพื่อใหบรรลุประโยชน

๓๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๗/๑๔๖. 

                                                           



๓๐ 

ของการพูดอยางสูงสุด การพูดตองพูดใหถูกกาลเวลา และประกอบดวยประโยชน มีสติในการพูด 

พูดออกมาแลวตองจริงใจ ไมพูดเพื่อเปนการซ้ําเติมเหยียบย่ําอีกฝายใหเจ็บชํ้าน้ําใจ 

คําพูดท่ีเราไดโอกาสพูดควรเพิ่มคุณคาตอยอดใหกําไรแกชีวิต ดวยการกลาวถอยคําท่ี

ประกอบดวยเมตตา ปรารถนาดี คําพูดดีดี ท่ีกลั้นออกมาจากใจจริง จะเปนคุณประโยชนท้ังผูพูด

แระผูฟง การอยูรวมกับสังคมก็จะพบแตสันติสุข 

การควบคุมดานมโนกรรม คือ ไมละโมบจองจะเอาของของใคร ใจพรอมจะเผื่อแผดวย

การดํารงชีวิตดวยอาชีพสุจริต ไมผิดกฎหมาย การรูจักหา รูจักเก็บ รูจักใช รูจักพอ รูจักให รูจักวาง 

เปนการประพฤติในสัมมาชีพ ไมละโมบอยากไดของใคร มีการตั้งเปาหมายไววาจะตองตั้งตัว ตั้ง

ฐานะใหได ดวยการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม จะเปนอาชีพอะไรก็

แลวแตความถนัดของแตละบุคคล ขอแตเพียงใหเปนอาชีพสุจริต และเม่ือตั้งเปาหมายชีวิตไวแลวก็

ฝกฝนพัฒนาตนเอง สรางตัวใหบรรลุเปาหมายชีวิตนั้นใหได ซึ่งหลักของพระพุทธศาสนาก็มีการ

กลาวถึงการดํารงชีวิตใหมีความกาวหนาคือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน หมายความวา ผูท่ีอยูในโลกนี้ไมวาจะ

เลี้ยงชีพดวยการงานใด จะเปนกสิกรรม พาณิชยกรรม รับราชการ หรือศิลปะอยางใดอยางหนึ่งก็

ตาม เปนผูขยัน ไมเกียจครานในงานท่ีจะตองชวยกันทํานั้น ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ือง

พิจารณาอันเปนอุบายในงานท่ีจะตองชวยกันทํานั้น สามารถทําได สามารถจัดได 

๒. อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา หมายความวา ผูท่ีเปนอยูในโลกนี้มี

โภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวม ดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา 

ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม เขารักษาคุมครองโภคทรัพยนั้นไมใหเสยีหายไปดวยภัยตาง ๆ มี

ภัยเพราะไฟไหม เปนตน 

๓. กัลยาณมิตตตา ความเปนผู มีมิตรดี หมายความวา ผู เปนอยูในโลกนี้วางตัว

เหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมูบานหรือในสังคมท่ีตนอาศัยอยู เพื่อสอบถามถึงเหตุแหง

ความเจริญรุงเรือง และเหตุแหงความเสื่อมเสีย อะไรควร อะไรมิควร สิ่งท่ีควรละ สิ่งท่ีควรปฏิบัติ

ตาม แลวลงมือปฏิบัติสิ่งท่ีควร ละสิ่งท่ีไมดีเสีย 

๔. สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม หมายความวา ผูท่ีเปนอยูในโลกนี้รูทางเจริญแหง

โภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคือง

นัก ไมใชจายเกินรายรับ ใชจายทรัพยใหมีความเหมาะสมกับฐานะ
๓๔

 

๓๔
 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๕-๗๖/๓๘๘-๓๙๐. 

                                                           



๓๑ 

การประพฤติดานมโนกรรม ดวยการไมละโมบอยากไดของผู อ่ืน มุงแตการ

ขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญาในการทํางาน รักษาทรัพย รักษาการงานไมใหเสื่อมถอย รูจักคบหา

คนดีท่ีเก้ือกูลแกการงานความกาวหนาของชีวิต ใชจายอยางพอดี ไมฟุมเฟอย ชีวิตจะมีการ

พัฒนาข้ึน ความสุขของการเปนมนุษยในการรักษากุศลกรรมบถ ๑๐ ก็เกิดข้ึนได เพราะการรูจักพอ 

รูจักให รูจักวาง สามารถดําเนินคูไปกับการทําเลี้ยงชีวิตได เพราะเปนการหยุดใจไมใหความโลภ

เกิดข้ึนได 

เม่ือมีการไมโลภอยากไดของคนอ่ืน ใจก็จะไมคิดรายใคร มีใจเมตตาปรารถนาใหทุก

ชีวิตอยูดีมีสุข ความสุขของการเปนมนุษย ท่ีทํามาหาเลี้ยงตัว เพราะความสุขในการดําเนินชีวิตของ

คฤหัสถนั้นโดยสวนใหญมุงความสุขท่ียังตองเก่ียวของกับโลกของวัตถุ ซึ่งโดยสรุปแลวการดําเนิน

ชีวิตท่ีจัดวานําความสุขมาใหสําหรับชีวิตของคฤหัสถหรือความสุขของผูครองเรือนนั้น มี ๔
๓๕

 

ประการ ไดแก 

๑. อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย) หมายถึง สุขท่ีเกิดจากการเก็บรวบรวมทรัพย

ดวยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบอาชีพสุจริต ไดมาโดยชอบธรรม มีความม่ันคงทาง

เศรษฐกิจ หรือมีทรัพยสมบัติเพียงพอสําหรับใชเปนทุรอนในการเลี้ยงชีพอยางไมอัตคัดขัดสน ผูมี

โภคทรัพยสําหรับการดํารงชีพเชนนี้ยอมไดความภาคภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาโภคทรัพยท่ีตนไดมา นั้น

ไดมาโดยชอบธรรม 

๒. โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย) หมายถึง สุขเกิดจากการใชจายทรัพยไดอยาง

อิสระเพื่อตนเอง เพื่อครอบครัว ใชจายโภคทรัพยเพื่อประโยชนแกตนและบําเพ็ญสาธารณา

ประโยชนยอมไดความภาคภูมิใจวา โภคทรัพยท่ีตนหามาไดนั้นไดถูกใชเพื่อใหเกิดประโยชนท่ีสุด

เทาท่ีจะมีได ผูท่ีใชจายทรัพยหรือเกิดประโยชนเชนนี้ยอมดําเนินชีวิตอยางมีความสุขและไดรับ

ประโยชนแหงการใชจายทรัพยดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา 

โภคทรัพยประโยชน ๕ ประการนี้ ประโยชน ๕ ประการ อะไรบาง คือ ๑) บุคคลอาศัย

โภคทรัพยจึงบํารุงตน บริหารใหเปนสุขโดยชอบ ๒) บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุง บิดา

มารดา บริหารใหเปนสุขโดยชอบ ๓) บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงบุตร ภรรยา ทาส 

กรรมกร และคนใช บริหารใหเปนสุขโดยชอบ ๔) บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบํารุงมิตร

อํามาตย บริหารใหเปนสุขโดยชอบ ๕) บุคคลอาศัยโภคทรัพยจึงบําเพ็ญทักษิณาในสมณ

พราหมณซึ่งมีผล มากเปนไปเพื่อใหไดอารมณดี มีสุขเปนผลใหเกิดในสวรรค
๓๖

 

๓๕
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 

๓๖
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๗/๓๖๙. 

                                                           



๓๒ 

๓. อนณสุข (สุขเกิดจากความไมเปนหนี้) หมายถึง ความเปนไท ดํารงชีพอยูดวยความ

อิสระ ผูไมเปนหนี้ใครในโลกนี้ ไมวาจะนอยหรือมากก็ตามใจเขาไดรับสุข โสมนัสความภาคภูมิใจวา

ตนเปนไท ไมมีหนี้สินติดคางใคร ไมวาจะนอยหรือมาก 

๔. อนวัชชรสุข (สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ) หมายถึง สุขเกิดจากการดํารงชีวิต

ท่ีปราศจากโทษ มีชีวิตบริสุทธ์ิไมประกอบความช่ัวท้ังทางความคิด ทางวาจา และทางกาย ยอม

ไดรับความสุข โสมนัส เกิดความภูมใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย 

ใคร ๆ ติเตียนไมได ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ก็จะมีความสุขจากทรัพยสินท่ีหามาได มี

ความสุขจากการหาทรัพย ไมตองเปนหนี้ ดําเนินชีวิตดวยความสุขจิตใจก็ประกอบไปดวย

สัมมาทิฏฐิ เขาใจหลักกรรม เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม ไมเบียดบัง ผูกขาดในวัตถุดิบอันเปน

ทรัพยากรธรรมชาติ ไมเอาเปรียบแรงงานของเพื่อนมนุษย การรูจักพอ รูจักให รูจักวาง เปนการ

ดําเนินชีวิตของการแสวงหาทรัพยมาเลี้ยงตัว ดวยการหยุดใจไมใหเกิดความดลภ มีใจประกอบไป

ดวยเมตตา รูคุณคาของกฎธรรมชาติ ก็ไดช่ือวาเปนผูรูวิธีการของการเลี้ยงชีพ ตามแนวทางของ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการได 

เม่ือมีคุณสมบัติ ๑๐ ประการนี้ ถือวามีวิธีการของการพัฒนาความเปนมนุษยเรียกไดวา 

เปนกัลยาณชน และยอมไดรับประโยชนของการประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจา ทางใจ ดังท่ี

พระพทุธเจาตรัสวา 

เม่ือบุคคลทํากายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตท่ีเรากลาววาควรทําโดยสวนเดียว 

บุคคลนั้นจะไดรับประโยชนดังตอไปนี้ คือ (๑) แมตนก็ติเตียนตนเองไมได (๒) ผูรูใครครวญแลว

ยอมสรรเสริญ (๓) กิตติศัพทอันงามยอมขจรไป (๔) ไมหลงลืมสติตาย (๕) หลังจากตายแลวจะไป

เกิดในสุคติโลกสวรรค เม่ือบุคคลทํากายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตท่ีเรากลาววาควรทําโดยสวน

เดียวบุคคลนั้นจะไดรับประโยชนนี้
๓๗

 

 

๒.๕ จุดมุงหมายและประโยชนของการพัฒนามนุษย 

๓.๕.๑ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษย 

พระพุทธศาสนาไดแบงจุดหมายของชีวิตออกเปน ๒ ระดับ คือ จุดหมายระดับโลกิยะ 

และระดับโลกุตตระ การจะเขาถึงแตละจุดหมายนั้นมีวิธีการท่ีแตกตางกันและคุณสมบัติของ

ผูสําเร็จในแตละเปาหมายก็แตกตางเชนกัน ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

๓๗
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘/๗๑. 

                                                           



๓๓ 

๑. จุดหมายระดับโลกิยะ 

ในการเขาถึงจุดหมายระดับโลกิยะนั้น สามารถทําไดโดยการดําเนินชีวิตใหบรรลุ

ประโยชนท่ีเปนจุดหมายของการมีชีวิตในปจจุบันและในเบ้ืองหนา 

๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายข้ันตาเห็นหรือประโยชนปจจุบัน ท่ีสําคัญคือ 

(ก) มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา อายุยืนยาว 

(ข) มีเงิน มีงาน ทรัพยจากอาชีพสุจริต พึ่งตนไดทางเศรษฐกิจ 

(ค) มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เปนท่ียอมรับในสังคม 

(ง) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ 

เม่ือมนุษยทุกคนตั้งอยูในศีลกรรมบถ ๑๐ ประการอยางเครงครัดแลวยอมไดรับ

อานิสงสการรักษาศีล คือ เปนผูมีกายและวาจาสงบเรียบรอย ท้ังยังเปนสาเหตุใหมีโภคสมบัติ

มากมาย เปนผูมีอายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน, ทรัพยสมบัติท่ีอยูในความปกครอง มีความ

ปลอดภัยจากโจรผูรายมาราวี เบียดเบียนทําลาย,ระหวางลูก หลาน สามี ภริยา อยูดวยกันเปน

ผาสุกไมมีผูคอยลวงล้ํากล้ํากรายตางครองกันอยูดวยความเปนสุข, พูดอะไร มีผูเคารพเช่ือถือ 

คําพูดมีเสนหเปนท่ีจับใจไพเราะดวยสัตยดวยศีล, เปนผูมีสติปญญาดีและเฉลียวฉลาด ไมหลงหนา

หลงหลังจับโนนชนนี่เหมือนคนบาคนบอหาสติไมได ผูมีศีล เปนผูปลุกและสงเสริมสุขบนหัวใจคน

และสัตวท่ัวโลกใหมีแตความอบอุนไมเปนระแวงสงสัย สมกับอานิสงสของศีล ๕ ท่ีพระพุทธเจาได

ตรัสไวในท่ีตาง ๆ มีความวา “คนมีศีลถึงพรอมดวยศีลในโลกนี้ ยอมไดกองโภคทรัพย ใหญหลวง 

เพราะเหตุแหงความไมประมาท ช่ือเสียงอันดีงามของคนมีศีล ถึงพรอมดวยศีล ยอมเฟองฟุงไป คน

มีศีลถึงพรอมดวยศีล เขาไปหาบริษัทใด ๆ เชน ขัตติยบริษัท พรหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณ

บริษัท ยอมเปนผูแกลวกลา ไมขวยเขินเขาไปหาบริษัทนั้น ๆ คนมีศีลถึงพรอมดวยศีล ยอมไมหลง

ทํากาละ”
 ๓๘

 

๒) สัปปรายิกัตถะ จุดหมายข้ันเลยตาเห็นหรือประโยชนเบ้ืองหนา ท่ีเปนคุณคาของ

ชีวิตใหเกิดความสุขล้ําลึกภายใน โดยเฉพาะ 

(ก) ความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ ดวยศรัทธา มีหลีกใจ 

(ข) ความภูมิใจในชีวิตท่ีสะอาด ท่ีไดประพฤติแตความงามสุจริต 

(ค) ความภูมิใจมนชีวิตท่ีมีคุณคาท่ีไดทําประโยชนดวยน้ําใจเสียสละ 

(ง) ความแกลวกลาม่ันใจ ดวยปญญาท่ีจะแกปญหานําพาชีวิตไป 

๓๘
 วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙. 

                                                           



๓๔ 

(จ) ความโปรงโลงม่ันใจ วาไดทํากรรมดี มีหลักประกันวิถีสูภพใหม
๓๙

 

เม่ือตั้งม่ันอยูในหลักของศีลกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการอยางบริบูรณดวยดีแลว 

นอกจากจะไดรับผลในชาติปจจุบันคือเปนกัลยาณชนเปนท่ีเคารพยกยองของคนอ่ืน และสามารถ

พัฒนาไปจนบรรลุธรรมได ถายังไมบรรลุผลสูงสุดในปจจุบัน เม่ือละจากโลกนี้ไปยอมไดรับผลสูงไป

ตามลําดับขอวัตรปฏิบัติท่ีสามารถทําได ตั้งแตเกิดเปนพระราชามหาอํามาตย จนเขาถึงช้ันพรหม

โลกช้ันสูงสุด สมดวยพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวแกพราหมณและคฤหบดีวา 

พราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย ถาบุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือ ประพฤติธรรมพึง

หวังวาทําอยางไรหนอ หลังจากตายไปแลว เราพึงเกิดเปนพวกกษัตริยมหาศาลเถิด ขอนี้เปนบานะ

ท่ีจะมีได คือ หลังจากตายไปแลว บุคคลนั้นพึงเกิดเปนพวกกษัตริยมหาศาล นั่นเปนเพราะอะไร 

เพราะบุคคลนั้นเปนผูประพฤติเรียบรอย คือ เปนผูประพฤติธรรมอยางนั้นแหละ 

พราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย ถาบุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือประพฤติธรรมพึงหวัง

วาทําอยางไรหนอ หลังจากตายไป เราพึงเกิดเปนพวกพราหมณมหาศาลเถิด.... ความเปนพวก

เทวดาผูเขาถึงแนวสัญญานาสัญญายตนภพเถิด ขอนี้เปนฐานะท่ีจะมีได คือ หลังจากตายไปบุคคล

นั้นพึงเขาถึงความเปนพวกเทวดาผูเขาถึงแนวสัญญานาสัญญายตนภพ นั่นเปนเพราะอะไร เพราะ

บุคคลนั้นเปนผูประพฤติเรียบรอย คือ เปนผูประพฤติธรรมอยางนั้นแหละ
๔๐

 

หลักกุศลกรรมบถท้ัง ๑๐ ประการนั้นเม่ือมนุษยประพฤติปฏิบัติตามไดอยางบริบูรณ

แลว ยอมสามารถพัฒนาตนใหไดรับผลทุกระดับช้ันแลวแตความปรารถนาของผูนั้น ๆ  

 

๒. จุดหมายระดับโลกุตตระ 

จุดหมายระดับโลกุตตระนั้น จัดเปนจุดหมายสูงสุด หรือประโยชนอยางยิ่งใน

พระพุทธศาสนา คือ การมีปญญารูเทาทันความจริง เขาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันทําให 

จิตใจเปนอิสระ โดย 

ก) ไมหว่ันไหว หรือถูกครอบงําดวยความผันผวนปรวนแปรตาง ๆ  

ข) ไมผิดหวังโศกเศราบีบค้ันจิตเพราะความยึดติดถือม่ันในสิ่งใด ๆ  

ค) ปลอดโปรง สงบ ผองใส สดช่ืน เบิกบานใจตลอดเวลา 

ง) เปนอยูและการกระทําดวยปญญาซึ่งมองท่ีเหตุปจจัย 

๓๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๕. 
๔๐

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๒/๔๗๘. 

                                                           



๓๕ 

หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้นเปนการพัฒนาท่ีละเอียดเปนการพัฒนาท่ีใหผลได

ไมมีจํากัด สามารถพัฒนามนุษยใหเจริญข้ึนไดตามลําดับคือพัฒนามนุษยท่ีเปนปุถุชนธรรมดาให

บรรลุเปนอริยบุคคลได สามารถพัฒนาอริยบุคคลช้ันโสดาบันใหบรรลุเปนอริยบุคคลช้ันสกิทาคามี 

พัฒนาอริยบุคคลช้ันสกิทาคามีใหบรรลุเปนอริยบุคคลช้ันอนาคามี พัฒนาอริยบุคคลช้ันอนาคามีมี

ใหบรรลุเปนอริยบุคคลช้ันอรหันตตามลําดับ ดังเชนเร่ืองพระพุทธเจาแสดงธรรมโปรดพระเจาสุ

ทโธทนะพุทธบิดาใหสําเร็จเปนพระโสดาบันดวยพระคาถาวา “อุตฺติฏเฐ นปฺปมชฺเชยฺย” เปนตน 

เนื้อความเปนภาษาไทยวา “บรรพชิตไมพึงประมาทในกอนขาวอันตนพึงลุกข้ึนยืนรับ, บุคคลพึง

ประพฤติธรรมใหสุจริต (กุศลกรรมบถ) ผูมีปกติประพฤติยอมอยูเปนสุขในโลกนี้และโลกหนา” ให

สําเร็จเปนพระสกทาคามี ดวยพระคาถาวา ธมฺมํ จเร สุจริตํ เปนตน เนื้อความเปนภาไทยวา 

“บุคคลพึงประพฤติธรรมใหสุ จ ริต ( กุศลกรรมบถ) , ไมพึ งประพฤติธรรมนั้นให ทุจ ริต 

(อกุศลกรรมบถ), ผูมีปกติประพฤติยอมอยูเปนสุขในโลกนี้และโลกหนา”
๔๑

 ใหสําเร็จเปนพระ

อนาคามีดวยการแสดง “มหาธรรมบาลชาดก และทรงประกาศสัจจธรรม”
 ๔๒

 

พระธรรมเทศนาท้ังสามนั้นโดยใจความแลวพระองคไดแสดงถึงหลักของกุศลกรรมบถ 

๑๐ ประการอันเปนการยืนยันวา หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้น เปนหลักการพัฒนา มนุษย

ใหเจริญข้ึนตามลําดับไดอยางดี 

พระพุทธศาสนาตั้งจุดมุงหมายสูงสุดไวท่ีการบรรลุนิพพาน ซึ่งจัดวาเปนจุดหมายท่ี

มนุษยสามารถพัฒนาตนเองใหบรรลุถึงไดดวย “การพัฒนา” ซึ่งในพระพุทธศาสนาใชคําวา  

“ภาวนา” แปลวา การทําใหมี ทําใหเปน และการบรรลุนิพพาน มีความสัมพันธกับบุคคลและ

เงื่อนไขตาง ๆ ในการบรรลุนิพพาน ซึ่งจะขอเสนอเปน ๒ ประเด็น คือ 

๑) นิพพานเปนจุดหมายท่ีทุกคนเขาถึงไดไมจํากัดชาติ ช้ัน หญิง ชาย 

เม่ือบุคคลใด มีฉันทะ เพียรพยายาม มีความพรอมแลว ก็สามารถบรรลุได ไมมี

ขอจํากัดวาจะตองเปนคนชาติช้ันวรรณะใด มีฐานะอยางไร ยากจน ม่ังมี เปนหญิงหรือชาย เปน

คฤหัสถหรือบรรพชิต ดังมีพุทธพจนตรัสไวดังนี้ 

ทางนั้น ช่ือวาทางสายตรง ทิศนั้นช่ือวาทิศไมมีภัย รถช่ือวาไรเสียง ประกอบดวยลอคือ 

ธรรม มีหิริเปนฝา มีสติเปนเกราะก้ัน ธรรมนั้นเราบอกใหมีสัมมาทิฏฐินําหนาเปนสารถี บุคคลใดมี

ยานเชนนี้จะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม เขายอมใชยานนั้นถึงในสํานักแหงนิพพาน
๔๓

 

๒) นิพพานเปนภาวะท่ีทุกคนอาจบรรลุไดในชาตินี้ 

๔๑
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๙/๘๕. 

๔๒
 วิ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๐๕/๗๑-๗๒. 

๔๓
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐. 

                                                           



๓๖ 

คุณลักษณะอยางหนึ่งของนิพพานท่ีวา “ สนฺทิฏฐก” แปลวาเห็นไดเอง, ประจักษไดใน

ชีวิตนี้ และ “อกาลิก” หมายถึง ไมจํากัดกาล, ไมข้ึนตอเวลา เหลานี้เปนการแสดงถึงการบรรลุ

นิพพาน เปนสิ่งท่ีสามารถบรรลุไดในชาตินี้ ดังมีพุทธพจนตรัสไวดังนี้ 

บุรุษเปนวิญู ไมโออวด ไมมีมารยา เปนคนตรง จงมาเถิด เราจะสั่งสอน เราจะแสดง

ธรรม เม่ือเขาปฏิบัติตามคําสั่งสอนก็จะประจักษแจงดวยปญญาอันยิ่งข้ึนเองซึ่งประโยชนยอดเยี่ยม 

ท่ีกุลบุตรท้ังหลายผูออกจากเรือน บวชเปนอนาคาริกโดยชอบ อันเปนจุดหมายของพราหมณ 

เขาถึงอยูในปจจุบันนี้ทีเดียว
๔๔

 

ในชาติปจจุบัน เม่ือมนุษยไมวาเปนหญิงหรือชายสามารถประพฤติปฏิบัติตามหลักของ

กุศลกรรมบถไดอยางสมบูรณและดวยดีแลว ยอมไดผลดีคือความดีท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองและสังคม

แลวเม่ือปรารถนาการบรรลุธรรมคือทํากิเลสอาสาสวะใหหมดสิ้นในชาติปจจุบันนี้ ก็ยอมเปนไปได 

สมดวยพระราชดํารัสท่ีพระพุทะเจาตรัสไวแกพราหมณและคฤหบดีวา “พราหมณและคฤหบดี

ท้ังหลาย ถาบุคคลผูประพฤติเรียบรอย คือประพฤติธรรม (กุศลกรรมบถ) พึงหวังวา เราพึงทําให

แจงซึ่งเจโตวิมุติและปญญาวิมุติ อันไมมีอาสวะ เพราะสิ้นอาสวะ ดวยปญญาอันยิ่งเองแลว เขาถึง

อยูในชาตินี้เถิด ขอนี้เปนบานะท่ีจะมีได บุคคลนั้นพึงทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุติปญญาวิมุติ อันไมมีอา

สวะเพราะสิ้นอาสวะดวยปญญาอันยิ่งเองแลว เขาถึงอยูในชาตินี้นั่นเปนเพราะเหตุอะไร เปนเพราะ

บุคคลนั้นเปนผูประพฤติเรียบรอย คือ เปนผูประพฤติธรรม (กุศลกรรมบถ) อยางนั้นแหละ
๔๕

 

ผู ท่ีประพฤติเรียบรอย คือ ประพฤติธรรมไดแก ประพฤติหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 

ประการ ซึ่งเปนการประพฤติดีทางกาย ๓ ประการ ประพฤติดีทางวาจา ๔ ประการ และประพฤติ

ดีทางใจ ๓ ประการ อยางบริบูรณดวยดีแลว เม่ือหวังการบรรลุธรรมสิ้นกิเลสในชาติปจจุบันก็

สามารถทําได โดยไมจําเปนตองรอถึงภพหนาแตอยางใด 

 

๒.๕.๒ ประโยชนของการพัฒนามนุษย 

พระพุทธศาสนาไดประกาศหลักการบําเพ็ญประโยชนไวโดยหลังจากท่ีไดตรัสรูและ

โปรดพระสาวกใหไดรูตามแลวก็ทรงประกาศแกเหลาสาวกของพระองควา “พวกเธอจงจาริกไป 

เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลกเพื่อประโยชนเก้ือกูล และความสุขแก

เทวดาและมนุษยท้ังหลาย”
 ๔๖

 ท้ังนี้ก็ทรงมุงสรางประโยชนเพื่อมหาชน มุงความสันติสุขแกมหาชน

๔๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖. 

๔๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๒/๔๗๙. 

๔๖
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙. 

                                                           



๓๗ 

เปนหลักใหญ กลาวไดวาพระพุทธศาสนานั้นมุงการทําประโยชนสุขใหเกิดคุณคาท้ังแกตนและแก

ผูอ่ืนอยางสูงสุด ซึ่งประโยชนในทางพุทธศาสนานั้น มีการแบงประโยชนไว ดังนี้ คือ 

๑. อัตตัตถะ ประโยชนตน 

การพัฒนาเพื่อประโยชนตน เปนการพัฒนาในระดับพื้นฐานสามารถนําไปพฒันามนุษย

ไดหมดทุกคน ซึ่งหมายถึงการบรรลุจุดหมายแหงชีวิตของตน เนนการพึ่งตนไดในทุกระดับและเพื่อ

ความเปนผูพรอมท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืน
๔๗

 สามารถบําเพ็ญตาง ๆ ท่ีเก่ียวเนื่องกับตนไดอยางสมบูรณ 

เพื่อเปาหมายของชีวิตท่ีม่ันคง ดวยความไมประมาทในการพัฒนาตนตามหลักประโยชน ข้ันท่ี ๑ 

ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนของตนสมควรแทเพื่อท่ีจะทํา

กิจของตนใหถึงพรอมดวยความไมประมาท”
 ๔๘

 

การพัฒนาตนเองเพื่อประโยชนตนนั้น เปนการตั้งตนอยูในหลักของความไมประมาท 

ซึ่งหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เปนหลักของกรรมคือการกระทําท่ีเกิดข้ึนทางทวารท้ัง ๓ คือ  

กาย วาจา และใจ แนนอนวามนุษยทุกคนท่ีเกิดมายอมเลี่ยงไมไดท่ีจะไมกระทําอะไรเลย ดังนั้น 

หลักกุสลกรรมบถ จึงเปนพื้นฐานของมนุษยทุกคนท่ีควรนําไปประพฤติปฏิบัติตามเพื่อใหเกิด

ประโยชนแกตนและผูอ่ืน หลักกุศลกรรมบถท่ีเปนพื้นฐานท่ีมนุษยทุกคนสามารถทําไดนั้นทาน

กลาวไว ๔ ประการ  ซึ่งอยูในรูปของศีล ๕
๔๙

 คือ 

๑) เวนจากการฆาสัตว 

๒) เวนจากการลักทรัพย 

๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๔) เวนจากการพูดเท็จ 

๕) เวนจากการดื่มสุราและและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 

ศีล ๕ เปนศีลท่ีเหมาะแกผูอยูครองเรือน ถือไดวาเปนหลักธรรมท่ีมนุษยทุกคนสามารถ

ประพฤติปฏิบัติตามไดโดยไมตางกัน โดยการพัฒนาตนใหเปนผูมีกายและวาจาสะอาดบริสุทธ์ิ ซึ่ง

เปนสวนหนึ่งของกุศลกรรมบถ ถือวาเปนเคร่ืองชําระกาย และวาจา ใหสะอาดมีผลทําใหมนุษยอยู

รวมกันในสังคมอยางมีความสงบสุข มีความสบายใจในการดําเนินชีวิต มีความปลอดภัยตอชีวิต

ของตนเองและครอบครัวไมตองกลัววาจะถูกฆาทําราย มีความปลอดภัยในทรัพยสมบัติไมตอง

ระแวงระวังวาจะถูกขโมย ปลนจี้ มีความปลอดภัยในคูครองไมตองคูครองของตนจะนอกใจ มี

๔๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๕๙๙. 
๔๘

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐. 
๔๙

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๓๓. 

                                                           



๓๘ 

ความปลอดภัยในการคบคาสมาคมติดตอดําเนินกิจการตาง ๆ ไมตองกลัววาจะแตละฝายจะไม

จริงใจซื่อสัตยตอกัน อีกท้ังยังทําใหเปนผูมีสติปญญาดี สามารถประกอบการงานตาง ๆ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

๒. ปรัตถะ ประโยชนผูอ่ืน 

การพัฒนาเพื่อประโยชนจุดหมายเพื่อผูอ่ืนหมายถึงการชวยเหลือเก้ือกูลสนับสนุนผูอ่ืน

ใหบรรลุประโยชน หรือเขาถึงจุดหมายแหงชีวิตของเขาในระดับตาง ๆ ประคับประคองใหเขา

สามารถพึ่งตนเองได
๕๐

 อยางไรก็ตามผูท่ีไดรับการพัฒนาตนจนบรรลุจุดหมายของชีวิตในประโยชน

เบ้ืองตนแลว ก็ไมควรท่ีจะเปนผูประมาทในกิจธุระของผูอ่ืน ควรท่ีจะประกอบดวยความกรุณามง

ชวยเหลือผูอ่ืนใหบรรลุถึงจุดหมายในชีวิตของเขาชักนําหรือสนับสนุนผูอ่ืนใหพัฒนาชีวิตของเขาให

ดี ข้ึนโดยลําดับ  ผู ท่ีบรรลุประโยชนตนแล วไมควรประมาทดัง ท่ีพระพุทธองคต รัสว า 

“บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนของผูอ่ืน สมควรแทเพื่อท่ีจะทํากิจของผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยความ

ไมประมาท”
 ๕๑

 

ประโยชนเพื่อผูอ่ืนนี้เปนการชวยเหลือเพื่อใหเขาไดรับความสุขในจุดหมายชีวิตของเขา

อาจพิจารณาประโยชนระดับนี้ได ๒ แง ไดแก ๑) ประโยชนเพื่อผูอ่ืนในระดับท่ีเปนปจเจกชน  

๒) ประโยชนเพื่อผูอ่ืนในระดับสวนรวม หลักธรรมท่ีเก้ือหนุนใหประโยชนระดับนี้เกิดข้ึนก็คือหลัก 

พรหมวิหาร ๔
๕๒

 ขอวาดวยกรุณา เพราะกรุรานั้นหมายถึงความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจใน

อันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว
๕๓

 ผูท่ีจะบําเพ็ญประโยชนข้ันนี้ไดดี

ตองเปนผูท่ีประกอบดวยหลักกรุณานี้ และหลักธรรมท่ีตองนํามาประพฤติเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนให

ไดรับประโยชนข้ันนี้ในชีวิตของเขาไดแก หลักสังคหวัตถุ หมายถึงธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยว คือยึด

เหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี, หลักการสงเคราะห ๔ ประการ
๕๔

 ไดแก 

๑. ทาน การให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึง

ใหความรูและแนะนําสั่งสอน 

๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ 

กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคํา

แสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 

๕๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๙๙. 

๕๑
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐. 

๕๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 

๕๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 

๕๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑. 

                                                           



๓๙ 

๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันใน

ชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ

บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 

๓. อุภยัตถะ ประโยชนทั้งสองฝาย
๕๕

  

การพัฒนาเพื่อประโยชนท้ังสองฝาย หมายถึงประโยชนท่ีเปนผลเกิดข้ึนท้ังแกตนเอง

และคนอ่ืน หรือแกสังคม แกชุมชนอันเปนสวนรวม โดยเฉพาะสภาพแวดลอมและความเปนอยูกัน 

เอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติเพื่อบรรลุอัตตัตถะ และการบําเพ็ญปรัตถะของทุก ๆ คน
๕๖

 ผูท่ีอยูรวมกัน

ในสังคมเม่ือพิจารณาเห็นประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย พิจารณาเห็นความสุขรวมกันท่ีจะพึงไดรับ

รวมกันในสังคมควรประพฤติประโยชนท้ังสองฝายนี้ดวยความไมประมาท ดังพระพุทธพจนวา 

“บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนท้ัง ๒ ฝาย สมควรแทท่ีจะทํากิจของท้ัง ๒ ฝาย ใหถึงพรอมดวย

ความไมประมาท”
๕๗

 

มนุษยผูท่ีดํารงตนไดอยางนี้จัดวาไดถือเอาซึ่งประโยชนท้ังสองฝายไมใหเสียหายไป 

ดังท่ีพระพุทธองคตรัสแกพระเจามหานามะท่ีทูลถามวาผูปฏิบัติเพื่อเก้ือกูลตนเองและเพื่อเก้ือกูล

ผูอ่ืนดวยเหตุเพียงเทาไร ซึ่งพระองคก็ตรัสตอบวา 

มหานามะ เม่ือใดแล อุบาสก ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา และชักชวนผูอ่ืนใหเปน

ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศีล และชักชวนผูอ่ืนใหเปนผูถึงพรอมดวยศีล 

ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยจาคะ และชักชวนผูอ่ืนใหเปนผูถึงพรอมดวยจาคะตนเองเปนผูประสงค

จะเห็นภิกษุ และชักชวนผูอ่ืนใหเห็นภิกษุตนเองใหเปนผูประสงคจะฟงสัทธรรม และชักชวนผูอ่ืนให

ฟงสัทธรรม ตนเองเปนผูทรงจําธรรมท่ีฟงแลวไวได และชักชวนผูอ่ืนใหทรงจําธรรมท่ีฟงแลวไวได 

ตนเองเปนผูพิจารณาเนื้อความแหงธรรมท่ีฟงแลว และชักชวนผูอ่ืนใหพิจารณาเนื้อความแหงธรรม

ตนเองเปนผูรูอรรถรูธรรมแลวปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม และชักชวนผูอ่ืนใหปฏิบัติธรรม

สมควรแกธรรม เม่ือนั้น อุบาสกช่ือวาผูปฏิบัติเพื่อเก้ือกูลตนเองและเพื่อเก้ือกูลผูอ่ืน ดวยเหตุเพียง

เทานี้แล
๕๘

 

๕๕
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐. 

๕๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๙๙. 

๕๗
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐. 

๕๘
 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙-๒๗๐. 

                                                           



๔๐ 

ประโยชนในข้ันนี้เปนประโยชนท่ีประสานท้ังประโยชนตน และประโยชนผูอ่ืนเขา

ดวยกันกอใหเกิดเปนความสุข ความดีงาม ความม่ันคงท้ังสองฝาย กลาวคือ บรรลุจุดหมายของ

ชีวิต ในประโยชนระดับนี้รวมกัน เม่ือพัฒนาตนมาถึงข้ึนนี้ก็จะเปนการเก้ือหนุนใหผูท่ีไดรับการ

ฝกฝนพัฒนาตนแลว เปนปจจัยสงเสริมท้ังตนและผูอ่ืนใหดําเนินไปสูจุดหมายหรือเปาหมายของ

ชีวิตในระดับตอไปจนถึงเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือการหลุดพนจากกองทุกขคือพระ

นิพพาน 

การพัฒนามนุษยตามหลักประโยชน ๓ เพื่อบรรลุจุดหมาย ๓ ดาน คือเพื่อใหบรรลุถึง

ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืนและประโยชนท้ังสองฝาย การพัฒนาแตละดานมุงการพัฒนาใหบรรลุ

ประโยชนตนกอน เพราะเม่ือตนไดรับการพัฒนาและไดรับประโยชนในดานของตนแลว นั่นก็

หมายความวาผูนั้นพรอมท่ีจะพัฒนาชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนกลาวคือบําเพ็ญประโยชนเพื่อผูอ่ืนได

เปนอยางดี 

สรุปประโยชนและจุดหมายของชีวิตท้ัง ๓ ดานนั้น เปนการรักษากุศลกรรมบถ ๑๐ ได

อยางเก่ียวเนื่องกันและกันเพราะถามุงกระทําเพียงแครักษากุศลกรรมขอใดขอหนึ่งแลว การดําเนิน

ชีวิตเพื่อใหลุถึงจุดหมายหนึ่งก็จะกลายเปนการดําเนินชีวิตท่ีไมสมดุล อาจเปนเหตุใหเสื่อมเสีย

จุดหมายท่ีควรจะไดรับท้ังท่ีเปนจุดหมายเพื่อตนและจุดหมายเพื่อผูอ่ืน ดุลยภาพแหงชีวิตยอมไมมี 

ฉะนั้น การดําเนินชีวิตควรเร่ิมท่ีการพัฒนาตนเพื่อใหไดบรรลุถึงจุดหมายเพื่อตนนี้เสียกอน ดวยการ

รักษากุศลกรรมบถ ๑๐ ใหถึงพรอม เม่ือบรรลุจุดหมายเพื่อตนแลว การท่ีจะขยายจุดหมายของการ

รักษาศีล และชวยเหลือชักจูงผูอ่ืนใหรักษาตามก็ยอมท่ีจะกระทําไดโดยงายท้ังนี้เพราะตนไดรับการ

พัฒนาอยางดีแลว เรียกวามีคุณสมบัติท่ีเพียบพรอมในการท่ีจะชวยเหลือคนอ่ืน เพราะนั่นหมายถึง

วาตนมีอุปกรณหรือเคร่ืองมือในการชวยเหลือผูอ่ืนอยางเพียงพอนั่นเอง เม่ือพัฒนาตนและบําเพ็ญ

ประโยชนตอสังคมไดอยางนี้แลว ยอมกอใหเกิดเปนประโยชนสุขตอผูท่ีดํารงอยูในสังคม ประโยชน

ท้ังสองฝายไมเสียหายไป 

 

๒.๖ สรุป 

พระพุทธศาสนามีแนวความคิดและหลักคําสอนเก่ียวกับการพัฒนามนุษยวา มนุษย

เปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก ทางพระเรียกวาเปนทัมมะ คือเปนสัตวท่ีพัฒนาไดขอนี้ถือวาเปน

ความคิดรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุด การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธสาสนาข้ึนมาก็เพราะถือวา

มนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝก หลักนี้เปนแกนสําคัญของจริยธรรมในพระพุทธสาสนา ซึ่งทําให

จริยธรรมมีความหมายเทากับการศึกษา และเพราะเหตุท่ีมนุษยเปนสัตวท่ีฝกฝนพัฒนาได ในการ

พัฒนาเปนการพัฒนาท่ีมองตนในฐานะเปนมนุษย หมายความวา มนุษยมีความเปนมนุษยของเขา



๔๑ 

เอง ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิต คือความสุข ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเปนเร่ือง

เฉพาะตัวบุคคล 

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการมีความหมายและความสําคัญเพราะเปนการพัฒนาท่ี

ครอบคลุมการพัฒนามนุษยใหดีท้ัง ๓ ทวาร คือ กาย วาจา และใจ เม่ือมนุษยไดพัฒนา ท้ังกาย 

วาจา และใจไปในทางท่ีเปนกุสลคือดีไดแลว ยอมเปนอุปการะตอการใชชีวิตในสังคม คือยอมเปน

การทําใหตนเปนคนดี พรอมท้ังปฏิบัติตอคนรอบขางดวยความดี เม่ือทุกคนเปนคนดีประพฤติ

ปฏิบัติตอกันเปนจํานวนมาก สังคมท่ีอยูก็เปนสังคมของคนดี ซึ่งสามารถนํามาใชประโยชนในการ

เปลี่ยนแปลงฟนฟู และปรับปรุงท้ังตนเอง และสังคมรอบขางใหดีข้ึน ความสําเร็จหรือความ

ลมเหลวในกระการพัฒนาข้ึนอยูกับบุคคลเปนสวนสําคัญ ไมเอาผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ 

พรอมกันนั้น ยังเปนการพัฒนาท่ีมีธรรมะเปนพื้นฐาน อํานวยใหเกิดคุณคาในทางมนุษยธรรม ซึ่งให

ความสําคัญตอการพัฒนามนุษย มีเปาหมายเพื่อเปนการแกปญหาของมนุษย โดยมีหลักการปฏิบัติ

รวมลงในไตรสิกขา เปนหลักการพัฒนาทางกาย วาจา จิต และปญญา ซึ่งสามารถพัฒนามนุษยได

ทุกระดับช้ัน ระดับสังคม 

พุทธวิธีการการสอนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เปนวิธีการควบคุมท้ังสาม

สวนใหสงบ คือ เร่ิมตั้งแตวิธีการควบคุมกายกรรมใหอยูในระเบียบวินัยของสังคม เปนการสงเสริม

การพัฒนาตนเองและชีวิตของตนเองใหกาวหนาในสังคมพรอมกับการมีสวนรวมชวยสรางสรรค

สังคมใหสงบสุข เพราะผูท่ีปฏิบัติตามหลักของศีลธรรม ตามกุศลกรรมบถ จะไมทําใหตนเอง

เดือดรอนและไมทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอน 

การควบคุมวาจา หรือ วจีกรรมนั้น เปนวิธีการพัฒนาพฤติกรรมดานคําพูด เพราะทุก

ชีวิตตองพบปะพูดคุยเพื่อและเปลี่ยนความรู หรือสนทนาเพื่อใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกันหากมี

การพูดดวยถอยคําแหงเมตตา โลกท้ังโลกจะนาอภิรมยเปนอยางยิ่ง เพราะถึงแมคําพุดจะไมใช

อาวุธท่ีหยิบมาทํารายกันได แตมันชางมีอานุภาพเสียยิ่งกวาอาวุธอ่ืนใด มันสามารถทําใหคนท่ีไดรับ

ฟงตองทุกขกับคําพูด ตองเจ็บปวดเหมือนมีมีดกรีดลงไปและเจ็บถึงใจกวาจะคลายออกเสียได แต

หากมีการกลาวถอยคําท่ีประกอบดวยเมตตา ปรารถนาดี คําพุดดีดี ท่ีกลั่นออกมาจากใจจริง จะ

เปนคุณประโยชนท้ังผูพูดและผูฟง การอยูรวมกับสังคมก็จะพบแตสันติสุข 

การควบคุมใจ คือ ไมละโมบจองจะเอาของของใคร พรอมจะเผื่อแผดวยการดํารงชีวิต

ดวยอาชีพสุจริต ไมผิดกฎหมาย การรูจักหา รูจักเก็บ รูจักใช รูจักพอ รูจักให รูจักวาง เปนการ

ประพฤติในสัมมาชีพ ไมละโมบอยากไดของใคร มีการตั้งเปาหมายไววาจะตองตั้งตัวตั้งฐานะใหได 

ดวยการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมายไมผิดศีลธรรม มีความถึงพรอมดวยความหม่ัน



๔๒ 

สามารถทําไดดวยความขยันหม่ันเพียร มีมิตรดี เปนอยูเหมาะสม รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและ

ทางเสื่อมแหงโภคทรัพยแลวเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ 

ความมุงหมายของการสอนหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ แบงออกเปน ๒ ระดับคือ 

ระดับโลกิยะ และระดับโลกุตตระ ในระดับโลกิยะนั้นแบงออกเปน ๒ สวน คือ การพัฒนาเพื่อให

ไดรับผลท่ีเปนความสุข ความเจริญท่ีเกิดในปจจุบันชาติท่ีเหน็ไดดวยตา และท่ีสงผลเปนความสุขใน

สัมปรายภพ คือ ภพหนาอันไดแกการไปบังเกิดในสุคติภพตั้งแตสวรรค ๖ ช้ันจนถึงพรหมโลก หรือ

แมเม่ือกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีกยอมไดรับอานิสงสอีกมากมาย อันไดแก ทําใหเปนผูมีอายุยืน 

รูปรางสวยสมสัดสวน มีสติปญญาเฉลียวฉลาด และมีสุขภาพรางกายแข็งแรง เปนตน จุดมุงหมาย

ในระดับโลกุตตระ คือการพัฒนาเพื่อใหไดบรรลุธรรมตั้งแตช้ันพระโสดาบันข้ึนไปจนถึงพระอรหันต 

หรือพระนิพพานท่ีสามารถบรรลุไดในภพภูมินี้ท้ังชายและหญิง สําหรับประโยชนของการพัฒนา มี 

๓ ประการ คือ ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ังสอง ในการพัฒนามนุษยตามหลัก

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้น สามารถพัฒนามนุษยใหถึงจุดมุงหมายท้ังสองระดับได และบรรลุ

ประโยชนท้ังสามประกาน ไดเปนอยางดีดังท่ีมีปรากฏตามหลักฐานจากพระไตรปฎกและคัมภีรตาง ๆ 

อ่ืนอีก 


