
  

บทที ่ ๓ 

พระนิพพานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  ทุกคนท่ีเกิดมาลวนประสบกับความทุกขและตองการพนจากความทุกข ไมวาจะเปนทุกขทางสังขาร

รางกายเชนในเวลาเจ็บปวยหรือแกชรา หรือความทุกขท่ีเกิดจากภาวะดิ้นรนของจิตเม่ือประสบสิ่งพอใจและไม

พอใจซึ่งเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา  คนเราตางก็ผิดหวังเพราะไมอาจหลุดพนจากความทุกขไดอยางแทจริง หลักสัจ

ธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบทําใหพระองคดับทุกขไดอยางสิ้นเชิงเพราะการตรัสรูอยางแจมแจง  พระพุทธเจา

จึงมีความประสงคท่ีจะชวยสรรพสัตวผูหลงติดอยูกับกองทุกขใหหลุดพนจากความทุกขเชนเดียวกับพระองค  

ภาวะการดับทุกขไดอยางสมบูรณเรียกวา “พระนิพพาน” เปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ในบทนี้จะได

ศึกษาหลักธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  ๓.๑ หลักคําสอนเร่ืองพระนิพพาน 

๓.๒ ไวพจนของพระนิพพาน  

๓.๓ นิยามความหมายของการบรรลุพระนิพพาน  

๓.๔ ลําดับของบุคคลผูรูแจงพระนิพพาน  

๓.๕ ประเภทการรูแจงนิพพาน  

  ๓.๖ หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติเพื่อรูแจงพระนิพพาน 

  ๓.๗ สรุป 

 

๓.๑  หลักคําสอนเรื่องพระนิพพาน 

 หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท นิพพาน คือ อสังขตธรรม เปน ธรรมท่ีปจจัย

ไมปรุงแตง หรือสภาวะท่ีมิใชเกิดจากปจจัยหนุนเนื่องกันข้ึนมา เรียกอีกอยางหนึ่งวา “วิสังขาร” 

ไดแก สภาวะอันพนจากขันธท้ัง ๕  เม่ือวาโดยปรมัตถ แลวคือความหมายสูงสุด หรือความหมายท่ี

แทจ ริง นิพพานไม มีการแบงประเภท แต ท่ีแบง เปน ๒ ก็แบ งโดยปริยายเทานั้น  
๑
ใน

๑
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕),หนา ๘๙ 

                                                           



๓๓ 

 

พระพุทธศาสนา นิพพานคือ ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ และสิ้นโมหะ ผูบรรลุนิพพานถือวาเปนผูสิ้น

กิเลสอยางสิ้นเชิงมีความหลุดพน เปนอิสระ และมีความสุขอยางแทจริงในระดับคนธรรมดาหาก

เขาใจนิพพาน ก็สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตท่ีดีงามได และมีความสงบสุขไดเชนกัน 

 

๓.๑.๑  ความหมายของพระนิพพาน 

นิพพานโดยพยัญชนะ หรือตามตัวอักษร เปนภาษาบาลี นิพพาน มากจาก นิ อุปสรรค 

(แปลวา ออกไป หมดไป ไมมี เลิก) +วาน (แปลวา พัด ไป หรือ เปนไปบาง เคร่ืองรอยรัดบาง)
๒
 ใช

เปนกิริยาของไฟ หรือการดับไฟหรือของท่ีรอนเพราะไฟ แปลวา ไฟดับ ดับไฟ หรือดับรอน 

หมายถึงหายรอน เย็นลง หรือเย็นสนิท (แตไมใชดับสูญ) แสดงภาวะทางจิตใจ หมายถึง เย็นใจ สด

ช่ืน ชุมช่ืนใจ ดับความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวาย 
๓
 หรือแปลวาเปนเคร่ืองดับ

กิเลส คือทําใหราคะ โทสะ โมหะหมดสิ้นไป ในคัมภีรรุนรองและอรรถกถาฎีกาสวนมาก นิยม

แปลวา ไมมีตัณหาเคร่ืองรอยรัด หรือออกไปแลวจากตัณหาท่ีเปนเคร่ืองรอยติดไวกับภพ
๔
 

  

๓.๑.๒  ลักษณะของพระนิพพาน 

 นิพพาน จัดเปน อสังขตธรรม คือ ธรรมท่ีปจจัยไมปรุงแตง หรือสภาวะท่ีมิใชเกิดจาก

ปจจัยหนุนเนื่องกันข้ึนมา เรียกอีกอยางหนึ่งวา “วิสังขาร” ไดแก สภาวะอันพนจากขันธท้ัง ๕   

๒
เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๗. 

๓
ที่แสดงความหมายนี้ มักใชในรูปกริยาศัพทหรือคุณนาม เปน “นิพฺพุต” เชน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/

๔๙๗/๒๐๗; ๕๐๖/๒๕๓; องฺ.จตุกฺก.ติก. (ไทย) ๒๑/๑๙๘/๒๘๘; ขุ.สุ.ติก. (ไทย) ๒๕/๔๑๐/๔๘๗; องฺ.อ.๒/

๑๘๕,๒๔๒,๔๘๒; นิทฺ.อ.๑/๒๔๗; เฉพาะอยางย่ิง ธ.อ.๑/๗๖; ชา.อ.๑/๙๖; พุทฺธ.อ.๕๐๗. 
๔
ขอความแสดงวิเคราะหศัพทนิพพาน มาในคัมภีรมากมายหลายแหง โดยเฉพาะ ขุ.จู.ติก. (ไทย) 

๓๐/๓๘๑/๑๘๔; วินย.อ.๑/๒๕๕; ที.อ.๒/๗๘;องฺ.อ.๒/๒๑๓; ขุทฺทก.อ.๑๖๗, ๑๖๘; อิติ.อ.๒๑๕, ๓๗๓; สุตฺต.อ.

๑/๓๔๒; ๒/๑๒๑; นิทฺ.อ.๑/๙๘, ๑๒๕; สงฺคณ ีอ.๕๗๓; วิสุทฺธิ.ติก. (ไทย) ๒/๘๘; วินย.ฏีกา ๑/๖๘๘; วิสุทฺธิ.ฏีกา 

๒/๒๔๖; สงฺคห.ฏีกา ๖๘ แตสวนมากซํ้ากันหรือคลายกัน นอกจากความหมายท่ีกลาวแลวขางตน ยังอาจแปลวา 

“ปราศจากปา” คือไมมีปากิเลส ไมมีดงกิเลส, องฺ.ฉกฺก.ติก. (ไทย) ๒๒/๓๑๔/๓๘๖; องฺ.อ.๓/๑๓๗; ขุ.ธ.ติก. 

(ไทย) ๒๕/๓๐/๕๒;ธ.อ.๖/๗๑); หรือแปลวา ดับทุกขทั้ง ๓ ชนิดคือ ทุกขทุกข วิปริณามทุกข และสังขารทุกข (วิ

สุทฺธิ.   ฏีกา ๒/๒๔๖); สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงแสดงพระมติวา นัยหนึ่ง ควร

แปลวา หาของเสียบแทงมิได (ธรรมวิจารณ, หนา ๕๐,๕๗) 

                                                           



๓๔ 

 

นิพพานโดยสภาวะลักษณะ คือ สันติลักษณะ หมายถึง นิพพานเปนสภาวะท่ีสงบจาก

กิเลสสงบจากขันธ ๕ ซึ่งพระอรหันตท้ังหลาย เม่ือปรินิพพานแลวยอมเขาถึงสันติสุข คําวา สันติสุข

ในความหมายนี้ มิไดหมายความวานิพพานเปนสุขเวทนา แตหมายถึง นิพพานเปนสภาวะท่ีปลอด

จากเวทนา คือ ไมมีสุขเวทนา ไมทุกขเวทนา และไมมีความเปนกลางระหวางสุขเวทนาและ

ทุกขเวทนา
๕
 

๓.๑.๓  ภาวะแหงนพิพาน  

 ในประเด็นของภาวะแหงนิพพาน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไวใน

หนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยายวา กับภาวะแหงนิพพาน ก็ดี ภาวะแหงผูเขาถึงนิพพาน ก็ดี เปน

การแสดงในระดับสูงสุดคือพูดถึงตัวภาวะแทจริงท่ีสมบูรณ และบุคคลผูเขาถึงภาวะนั้นอยางเสร็จ

สิ้นบริบูรณแตถาพูดผอนลงมา นิพพานนั้นยังอาจแยกประเภทได และบุคคลผูดําเนินในวิถีทางเพื่อ

เขาถึงนิพพานก็ยังแบงออกไดเปนหลายข้ันหลายระดับ ดังจะเห็นไดตามหลักฐานวา คนจํานวน

มากผูเขาถึงกระแสสูนิพพานหรือผูเร่ิมมองเห็นนิพพานแลว ยังอยูครองเรือน มีครอบครัว มีบุตร

ภรรยาและสามี ดําเนินชีวิตท่ีดีงามอยูในสังคมของชาวโลกอยู  

 สวนในระดับสูงสุดคือพูดถึงตัวภาวะแทจริงท่ีสมบูรณ กลาวคือ เม่ือสังสารวัฏฏ 
๖
 

หายไป ก็กลายเปนวิวัฏฏ  ข้ึนเองทันที เปนของเสร็จพรอมอยูในตัว ไมตองเดินทางออกจาก

สังสารวัฏฏท่ีแหงหนึ่ง ไปสูวิวัฏฏอีกแหงหนึ่ง เวนแตจะเปนการพูดในเชิงภาพพจน หรืออุปมา เม่ือ

อวิชชา ตัณหา อุปาทานดับไป นิพพานก็ปรากฏแทนท่ีพรอมกัน จะพูดใหม่ันเขาอีกก็วา การดับ

อวิชชา ตัณหาอุปาทานนั่นแหละ คือนิพพานตามปกติของปุถุชน อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ยอม

คอยครอบงําเคลือบแฝงจิตใจ กําบังปญญา และเปนตัวชักใยนําเอากิเลสตาง ๆ ใหไหลเขามาสู

จิตใจ ทําใจใหไหว ใหวุน ใหขุน ใหมัว ใหฝาหมอง ทําใหมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไมชัดบาง ใหบิดเบือน

ไปเสียบาง ตลอดจนถวงดึงเหนี่ยวร้ังไว ใหวนเวียนติดตังของขัดและคับแคบอยูกับเคร่ืองผูกมัด

๕
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา ๘๙ 

๖
คําวา สังสารวัฏฏ และวิวัฏฏ นํามาใช ณ ที่นี้ ตามนิยมแหงวิวัฒนาการของภาษา ไมใชคําจําเพาะท่ี

ใชมาแตเดิม; สังสารวัฏฏ ในบาลีนิยมใชเพียงสังสาร (เชน สํ.นิ.๑๖/๔๒๑/๒๑๒; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๐/๑๖; เปน

ตน) หรือ วัฏฏะ (เชน สํ.ข.ติก. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๗๙; สํ.สฬ.ติก. (ไทย) ๑๘/๑๐๐/๖๕;ขุ.อุ.๒๕/๑๔๘/๑๙๙; เปน

ตน) คําใดคําหนึ่ง ตอมา ในบาลีรุนรองจึงใชควบกัน เชน ขุ.ม.ติก. (ไทย) ๒๙/๗๐๑/๔๑๔; ขุ.จู.ติก. (ไทย) ๓๐/

๑๗๓/๘๙ เปนตน; สวนวิวัฏฏ ในบาลีทั่วไปไมนิยมใชในความหมายนี้ เวนแตในปฏิสัมภิทามัคค (เชน ๓๑/๑/๓; 

๒๔๖-๒๕๒/ ๑๕๘-๑๖๒) ตอมาในคัมภีรรุนอรรถกถาและฎีกา จึงนิยมใชกันด่ืนขึ้น (เชน วิสุทฺธิ.ติก. (ไทย) ๓/

๓๕๑; วินย.อ.๒/๒๙๒; อง.อ.๓/๔๒๕; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๑/๑๑๙ เปนตน. 

                                                           



๓๕ 

 

หนวงเหนี่ยวชนิดตาง ๆ เม่ืออวิชชา ตัณหา อุปาทานนั้น ดับหายไปแลว ก็เกิดปญญา เปนวิชชา

สวางแจงข้ึน มองเห็นสิ่งท้ังหลายกลาวคือโลกและชีวิต ถูกตองชัดเจน ตามท่ีมันเปนของมัน ไมใช

ตามท่ีอยากใหมันเปน หรือตามอิทธิพลของสิ่งเคลือบแฝงกําบัง การมองเห็น การรับรูตอโลกและ

ชีวิต ก็จะเปลี่ยนไป ความรูสึกและทาทีตอสิ่งตาง ๆ ก็จะเปลี่ยนไป ยังผลใหบุคลิกภาพเปลี่ยนไป

ดวยสิ่งท่ีปรากฏอยู แตไมเคยรู ไมเคยเห็น หรือแมแตนึกถึงเพราะถูกปดก้ันคลุมบังเงาไว หรือ

เพราะมัวสาละวนเพลินอยูกับสิ่งอ่ืน ก็ไดรูไดเห็นข้ึน เกิดเปนความรูเห็นใหม ๆ จิตใจเปดเผย 

กวางขวาง ไมมีประมาณ 

นอกจากนั้น ภาวะแหงนิพพานยังแบงแยกได ๓ ประเด็นคือ 

๑. นิพพานเปนธรรมชาติไมมีท่ีจุติ40 หมายถึง นิพพานไมมีการเกิด ไมมีความตาย 

เพราะความตายจะมีไดก็ตอเม่ือมีการเกิด ดังนั้นเม่ือไมมีเกิดจึงไมมีตาย การท่ีนิพพานไมมีการเกิด 

เพราะวา นิพพานทําลายตัณหาซึ่งเปนตัวทําใหเกิดภพตาง ๆ อยางหมดสิ้น 

๒. นิพพานพนจากขันธ ๕0 หมายถึง เม่ือไมมีการเกิด ขันธ ๕ ไมปรากฏ เพราะ

ความเกิดคือการปรากฏของขันธ ๕ ซึ่งธรรมดาสัตวโลกทุกชนิดเม่ือเกิดแลวจะตองมีขันธ ๕ อาจจะ

ครบท้ัง ๕ ขันธหรือไมครบบาง เชน เม่ือมนุษยเกิดมามีรูปราง มีความรูสึกสุขทุกข (เวทนา) มี

ความจํา (สัญญา) มีความคิดปรุงแตงใหเกิดอารมณ (สังขาร) และมีจิต (วิญญาณ) แตถาเกิดเปน

อรูปพรหมมีเพียง ๔ ขันธ ขาดรูปขันธ เปนตน ฉะนั้นการท่ีไมมีการเกิดจึงเทากับวาไมมีขันธ 

40๓. นิพพานไมถูกปรุงแตงดวยปจจัยอะไร ๆ0 หมายถึง ธรรมดาสิ่งท้ังหลายลวนเกิด

เพราะมีปจจัยปรุงแตง คําวาปรุงแตงในท่ีนี้คือสิ่งท้ังหมายมารวมตัวกันเปนกอง เปนหมู เชน บาน

รวมตัวข้ึนเพระการรวมตัวของวัตถุตาง ๆ มีท้ังไม ปูน เหล็ก กระเบ้ือง เปนตน 

มนุษยเกิดข้ึนจากการรวมตัวของธาตุ ๔ การรวมตัวของวัตถุเปนบาน หรือการ

รวมตัวของธาตุ ๔ เปนมนุษยและสัตวนี้ เรียกวาถูกปรุงแตง เม่ือนิพพานไมมีการเกิดจงึเทากับวาไม

มีการรวมตัวกันของธาตุ ๔ เม่ือไมมีปจจัยใด ๆ รวมตัวกัน จึงไมมีอะไรเกิด เพราะฉะนั้น นิพพาน0 

จึงไดช่ือวา อสังขตะ แปลวา ธรรมท่ีไมถูกปรุงแตงดวยปจจัยตาง ๆ 

๔. นิพพานท่ีประเสริฐสูงสุด หมายถึง นิพพานท่ีประเสริฐสูงสุด ไมมีสิ่งใดยิ่งกวา 

เปนโลกุตรธรรม เรียกวา อนุตระ
๗
 

 

              ๓.๑.๔  ประเภทของพระนิพพาน 

 ๗
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา ๓๓๒. 

                                                           



๓๖ 

 

    ตามภาวะท่ีแทจริง นิพพานมีอยางเดียวเทานั้น แตท่ีแยกประเภทออกไป ก็เพื่อแสดง

อาการของบุคคลท่ีเก่ียวของกับนิพพานบาง พูดถึงนิพพานโดยปริยาย คือความหมายบางแงบาง

ดานบาง
๘
  การแบงประเภทนิพพานท่ีรูจักกันท่ัวไป คือท่ีแบงเปน นิพพานธาตุ ๒ ตามคัมภีร    อิ

ติวุตตกะ ไดแก 

 ๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาต ุนิพพานธาตุมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานยงัมีเช้ือเหลือ 

 ๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุไมมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานไมมีเช้ือเหลือ
๙
 

 สิ่งท่ีเปนเกณฑแบงประเภทในท่ีนี้คือ “อุปาทิ” ซึ่งอรรถกถาอธิบายวา ไดแกสภาพท่ีถูก

กรรมกิเลสถือครอง หรือสภาพท่ีถูกอุปาทานยึดไวม่ัน หมายถึงเบญจขันธ (ขันธ ๕)
๑๐

 เม่ือถือความ

ตามอธิบายนี้ จึงไดความหมายวา 

 ๑) สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานยังมีเบญจขันธเหลือ หรือ นิพพานท่ียัง

เก่ียวของกับเบญจขันธ 

 ๒) อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานไมมีเบญจขันธเหลือ หรือ นิพพานท่ีไม

เก่ียวของกับเบญจขันธ นิพพานอยางแรกแปลความหมายกันตอไปอีกวา หมายถึงดับกิเลส แตยังมี

เบญจขันธเหลือ ไดแกนิพพานของพระอรหันตผูยังมีชีวิตอยู ตรงกับคําท่ีคิดข้ึนใชในรุนอรรถกถาวา 

กิเลสปรินิพพาน (ดับกิเลสสิ้นเชิง) สวนนิพพานอยางท่ีสอง ก็แปลกันตอไปวา ดับกิเลสไมมีเบญจ

ขันธเหลือ ไดแก นิพพานของพระอรหันตเม่ือสิน้ชีวิต ตรงกับคําท่ีคิดข้ึนใชในรุนอรรถกถาวา ขันธป

รินิพพาน (ดับขันธ ๕ สิ้นเชิง)
 ๑๑

 เพื่อความแจมชัด ผูวิจัยยกขอความตามท่ีปรากฏในพระ

สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะวา 

 สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เปนอยางไร  

๘
วาโดยปรมัตถ (ความหมายสูงสุดหรือความหมายที่แทจริง) นิพพานไมมีการแบงประเภท แตที่

แบงเปน ๒ นั้น เปนการแบงโดยปริยายเทานั้น 

  
๙
ขุ.อิติ.   ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 

๑๐
อิติ.อ.๒๑๕; สุตฺต.อ.๒/๒๖๘; นิทฺ.อ.๒/๒๑๕; ปฏิสํ.อ.๓๘๒; วินย.ฏีกา ๑/๔๓; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๒๑๔; 

สงฺคห.ฏีกา ๒๑๔. 
๑๑

กิเลสปรินิพพาน เชน ที.อ.๒/๒๑๖; ๓/๓๔,๗๓,๓๑๐; ม.อ.๒/๓๘๐; สํ.อ.๑/๒๔,๓๖๙:- ๓/๔๕; 

องฺ.อ.๒/๔๔,๙๓,๓๒๖; ๓/๑๓๙,๒๒๔,๒๘๑,๓๒๐,๓๖๐; สุตฺต.อ.๒/๒๑๐,๓๙๒; ขันธปรินิพพาน เชน สํ.อ.๑/

๒๖๓; สุตฺต.อ.๑/๒๐๙; ท่ีมาดวยกันท้ังสองอยางเชน อุ.อ.๕๑๔; ที.อ.๓/๑๑๒; ม.อ.๓/๕๒๕; วิภงฺค.อ.๕๖๒; 

วินย.ฏีกา ๑/๒๖๖. 

                                                           



๓๗ 

 

   ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนพระอรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จ

แลว ปลงภาระไดแลว
๑๒

 บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลว
๑๓

 หลุดพนแลว

เพราะรูชอบ เพราะอินทรีย ๕ ท่ียังคงอยูไมดับไป ภิกษุนั้นจึงประสบอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ 

เสวยสุขและทุกขอยูภิกษุท้ังหลายความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะความสิ้นโมหะของภิกษุนั้น เรา

เรียกวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 

   อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เปนอยางไร 

   ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนพระอรหันตขีณาสพ อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จ

แลวปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลวสิ้นภวสังโยชนแลว หลุดพนแลวเพราะรู

ชอบภิกษุท้ังหลาย เวทนาท้ังปวงในอัตภาพนี้นั่นแลของภิกษุนั้น อันตัณหาเปนตนใหเพลิดเพลิน

ไมไดตอไปแลว จักระงับดับสนิทภิกษุท้ังหลายสภาวะดังกลาวนี้ เราเรียกวา  อนุปาทิเสสนิพพาน

ธาตุ  ภิกษุท้ังหลาย นิพพานธาตุ ๒ ประการนี้แล
 ๑๔

  

  เม่ือพิจารณาตามพุทธพจนท่ีแสดงนิพพาน ๒ อยางจะเห็นไดวา  เปนการกลาวถึง

นิพพานโดยอาการบรรยาย หรือลักษณะแหงการเก่ียวของกับนิพพาน คือถึงกลาวถึงเทาท่ีบุคคล

บรรลุ หรือใชบุคคลผูบรรลุ เปนอุปกรณสําหรับทําความเขาใจเก่ียวกับนิพพาน มิใชบรรยายภาวะ

ของนิพพานลวน ๆ โดยตรง ท้ังนี้ เพราะภาวะของนิพพานแท ๆ เปนสันทิฏฐิกะ อันผูบรรลุจะพึง

เปนเอง และอันวิญูชนพึงรูไดเฉพาะตัว 

เม่ือวาโดยปรมัตถ แลวคือความหมายสูงสุด หรือความหมายท่ีแทจริง นิพพานไมมีการ

แบงประเภท แตท่ีแบงเปน ๒ ก็แบงโดยปริยายเทานั้น
๑๕

  

 กรณีตัวอยางของนิพพานธาตุท้ัง ๒ ประการ เชน สถานท่ีพระตถาคตปรินิพพานดวย

อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เปนสังเวชนียสถานหนึ่งในสี่แหง
๑๖

  การท่ีพระตถาคตปรินิพพานดวยอนุ

ปาทิเสสนิพพานธาตุ เปนเหตุปจจัยอยางหนึ่งแหงแผนดินไหวคร้ังใหญ
๑๗

 และอีกแหงหนึ่งตรัส

๑๒
ปลงภาระไดแลว  หมายถึง ปลงขันธภาระได  ปลงกิเลสภาระได  และปลงอภิสังขารภาระได    

(ขุ.อิติ.อ. ๔๔/๑๘๙. 
๑๓

ส้ินภวสังโยชน   หมายถึง ส้ินกิ เลสที่ เปนเครื่อง ผูกสัตว   ครา สัตวมาไว ในภพทั้งหลาย                      

(ขุ.อิติ.อ. ๔๔/๑๘๙. 

 ๑๔
ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 

๑๕
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา ๓๘๗. 

๑๖
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑/๑๖๓; องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๘/๑๖๒ 

๑๗
ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๘/๑๒๗; อง.ฺอฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๖๗/๓๒๓ 

                                                           



๓๘ 

 

แสดงเหตุท่ีพระองคไดพระนาม “ตถาคต” วา เพราะพระดํารัสท้ังปวงท่ีตรัสในเวลาระหวางตั้งแต

ตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ จนถึงราตรีท่ีทรงปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ลวนคง

ตัวอยางนั้น ไมผันแปรเปนอยางอ่ืน
๑๘

    

40สรุปความไดวา 40 นิพพานมีอยางเดียว แตแบงออกเปน ๒ ดาน คือ นิพพานในแงของ

ความสิ้นกิเลส ซึ่งมีผลตอการติดตอเก่ียวของกับโลกภายนอก หรือตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ดานท่ีสอง 40 คือ นิพพานในแงท่ีเปนภาวะจําเพาะของผูบรรลุซึ่งไมอาจหยั่งถึงไดดวยประสบการณ

ทางอินทรีย ๕ เปนเร่ืองนอกเหนือจากประสบการณท่ีเนื่องดวยขันธ ๕ 0 ท้ังหมด อนุปาทิเสสนิ

พพาน คือ0 นิพพานตามความหมายในทางปฏิบัติเม่ือสัมพันธกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 0 พูดอีก

อยางวา อนุปาทิเสสนิพพาน คือ0 นิพพานตามความหมายท่ีพระอรหันตมีนิพพานเปนอารมณ สอุ

ปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานในความหมายท่ีพระอรหันตมีขันธ ๕0 เปนอารมณ  

 ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ  แบงตามปริยายแหงเหตุ (การณปริยาย) แลวแสดงวิธีแบง

อีกอยางหนึ่งตามประเภทแหงอาการ เปนนิพพาน ๓ คือ สุญญตนิพพาน อนิมิตตนิพพาน

และอัปปณิหิตนิพพานคือ 

40  ๑. สุญญตนิพพาน 4 0คือ นิพพานท่ีเขาถึงไดดวยการพิจารณาขันธ ๕ เปนของวางเปลา 

หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนากรรมฐานเห็นขันธ ๕ เปนอนัตตา ในความหมายวาสูญเปลา คือ ขันธ ๕ 

ตั้งแตเกิดจนถึงปจจุบันไดสูญสิ้นไปแลว ปจจุบันก็กําลังสูญไปและในอนาคต ขันธ๕ จะสูญหายไป

ดวย ญาณทัสสนะ ท่ีเกิดข้ึนโดยมีอนัตตาเปนอารมณเดนชัดนี้  เรียกวา สุญญตนิพพาน หรือ

เรียกวา นิพพานเพราะเห็นอนัตตา 

40๒. อนิมิตตนิพพาน40 คือ นิพพานท่ีเขาถึงไดดวยการพิจารณาขันธ ๕  ไมมีเคร่ืองหมาย 

หมายถึง  ผูท่ีเจริญวิปสสนากรรมฐานพิจารณาขันธ ๕ ไมเท่ียง จนเกิดญาณทัสสนะเห็นขันธ ๕ 

เกิดแลวดับติดตอกัน โดยมิไดมีนิมิตหมายอันใดเหลืออยู เห็นแตรูปนาม มีอนิจจลัษณะปรากฏ

เดนชัดจึงหันหนาไปสูความดับไมกลับหลัง เรียกวา อนิมิตตนิพพาน หรือ เรียกวา นิพพานเพราะ

เห็นอนิจจัง 

40๓. อัปปณิหิตนิพพาน 4 0คือ นิพพานท่ีเขาถึงไดดวยการพิจารณาขันธ ๕ วาไมมีอารมณ 

ท่ีนาปรารถนา หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนาพิจารณาขันธ ๕ เปนทุกข คือ ไมมีสิ่งใดคงทน ไมมีสิ่งใด

๑๘
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๐/๑๔๘; ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๙๓/๓๒๑; ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๔๕๐/๒๒๙  

                                                           



๓๙ 

 

ตั้งอยู ทุกสิ่งปรากฏข้ึนแลวเปลี่ยนแปลงไป มิไดตั้งอยูคงเดิม ญาณทัสสนะท่ีเกิดข้ึนโดยมี             

ทุกขลักษณะปรากฏเดนชัดนี้เรียกวา อัปปณิหิตนิพพาน หรือเรียกวา นิพพานเพราะเห็นทุกขัง
๑๙

 

 

๓.๑.๕  40ผูเขาถึงนิพพาน 

 ก. พระเสขะ แปลวา ผูยังตองศึกษา หรือ สอุปาทิเสสบุคคล หมายถึง ผูยังมีเช้ือคือ

อุปาทานเหลืออยูคือ 

 ๑. พระโสดาบัน ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรค เดินทางถูกตองอยางแทจริง หรือปฏิบัติ

ถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ 

และทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

 ๒. พระสกทาคามี ผูกลับมาสูโลกนี้อีกคร้ังเดียวก็จะกําจัดทุกขไดสิ้น เปนผูทําได

บริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา นอกจากละสังโยชน 

๓ ขอตนไดแลว ยังทําราคะโทสะ และโมหะ ใหเบาบางลงไปอีกตอจากข้ันของพระโสดาบัน 

 ๓. พระอนาคามี ผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก เปนผูทําไดบริบูรณ

ในศีล ทําไดบริบูรณในสมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนไดอีก ๒ ขอ คือ กามราคะ 

และปฏิฆะ (วมเปนละสังโยชนเบื้องต่ําไดครบ ๕ ขอ 

  ข. พระอเสขะ แปลวาผูไมตองศึกษา หรือ อนุปาทิเสสบุคคล หมายถึงผูไมมีเช้ือคือ

อุปาทานเหลืออยูเลย คือ พระอรหันต ผูควร (แกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ) หรือผูหักกําแหงสัง

สารจักรไดแลว เปนผูสิ้นอาสวะเปนผูทําไดบริบูรณในสิกขาท้ังสาม คือ ศีล สมาธิ และปญญา ละ

สังโยชนเบ้ืองสูงไดอีกท้ัง ๕ ขอ รวมเปนละสังโยชนหมดท้ัง ๑๐
๒๐

 

 

๓.๑.๖  ภาวะของผูบรรลุนพิพาน 

ภาวะของผูบรรลุนิพพาน มี ๓ ภาวะ คือ 

๑. ภาวะทางปญญา ลักษณะสําคัญท่ีเปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน คือ

การมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือเห็นตามความเปนจริง เชน การรับรูอารมณดวยอายตนะ 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดวยจิตใจท่ีเปนกลางมีสติ ไมหว่ันไหวไปตามท่ีสิ่งท่ีไดเห็น ไดยิน ไดฟง 

เปนตน ปญญารูเทาทันสังขารรูวาสังขารมีลักษณะท่ีเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนตน 

๑๙
วิภาวิน.ี (ไทย) ๓๙. 

๒๐
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา ๔๐๙. 

                                                           



๔๐ 

 

๒. ภาวะทางจิต ภาวะทางจิตท่ีสําคัญเปนพื้นฐานคือ ความเปนอิสระ ความหลุดพน

ภาวะนี้เปนผลสืบเนื่องจากปญญาท่ีเห็นตามความเปนจริง จิตจึงหลุดพนจากอํานาจครอบงําของ

กิเลสท้ังหลายลักษณะความเปนอิสระ เชน การไมตกเปนทาสของอารมณท่ียั่วยุการไมหว่ันไหวตอ

อารมณท่ีพึงปรารถนาหรือไมปรารถนา เปนตน 

๓. ภาวะทางความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตเปนการศึกษาถึงกิจกรรมของผูบรรลุ

นิพพานหรือการปฏิบัติตนของผูบรรลุนิพพานวาดําเนินชีวิตอยางไร พระธรรมปฎก กลาววา ผู

บรรลุนิพพานมีการดําเนินชีวิต คือ เปนผูดับกรรมหรือสิ้นกรรมหมายถึงไมทําการดวยการยึดม่ันใน

ความดีความช่ัวท่ีเก่ียวกับตัวของทาน ผลประโยชนของทานแตทําดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ มีปญญารู

แจงชัดตามเหตุผล มุงประโยชนตอชนหมูมาก
๒๑

 

คัมภีรพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะของฝายเถรวาท ระบุไวชัดเจนภาวะของนิพพานวา 

นิพพานเปนอนัตตา เชน ในคัมภีรพระวินัยปฎก ปริวารระบุวา อนิจฺจา สพฺพสงฺขารา ทุกฺขานตฺตา 

จ สงฺขตา นิพฺพานฺเจว ปณฺณตฺติ อนตฺตา อิติ นิจฺฉยา สังขารท้ังปวงอันปจจัยปรุงแตง ไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา นิพพานและบัญญตัิเปนอนัตตา วินิจฉัยมีดังนี้
๒๒

 ในพระสุตตันตปฎก สังยุตต

นิกาย ขันธวารวรรคระบุวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา และในอังคุตตรนิกาย 

ติกนิบาตมีระบุวา “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง สังขารท้ังปวงเปนทุกข ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา ซึ่งธรรม 

ในท่ีนี้พระอรรถกถาจารยอธิบายตอวา หมายรวมถึงนิพพานดวย นอกจากนี้ บอกวา นิพพานเปน

อนัตตา คําวา “อนัตตา” มีความหมายระดับปรมัตถ มีนัยท่ีตองไขความตออีก โดยเฉพาะในคัมภีร

ช้ันหลังจะบอกวา ท่ีช่ือวาเปนอนัตตา เพราะเกิดข้ึนจากองคประกอบตาง ๆ มาประชุมกัน ไมมี

ตัวตนท่ีเปนแกนเปนแกนอยู ไมมีตัวตนท่ีคงท่ี ไมมีผูสราง ไมมีผูเสวย ไมมีอํานาจในตัวเอง บังคับ

ใหเปนไปในอํานาจไมได แยงตออัตตา 

ในคัมภีรมิลินทปญหา พระนาคเสนทูลแกปญหาของพระยามิลินทท่ีทรงถามวา ถา

นิพพานไมมีท่ีตั้งอาศัย นิพพานยอมไมมี โดยกราบทูลวา ขอถวายพระพรมหาบพิตร โอกาสอันเปน

ท่ีตั้งของนิพพานหามีไม แตนิพพานนั้นมีอยู พระโยคาวจรผูปฏิบัติชอบ ยอมทําใหแจงนิพพาน 

ดวยการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย มหาบพิตร เหมือนดั่งวาช่ือวาไฟยอมมีอยู แตโอกาสอัน

เปนท่ีตั้งของไฟนั้นหามีไม เม่ือบุคคลเอาไมสองอันมาขัดสีกันก็ยอมไดไฟข้ึนมาฉันใด มหาบพิตร 

๒๑
เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๙. 

๒๒
วิ.ป. (บาลี) ๘/๒๕๗/๑๙๔. 

                                                           



๔๑ 

 

นิพพานมีอยูฉันนั้นนั่นแล โอกาสอันเปนท่ีตั้งของนิพพานนั้นไมมี  แตพระโยคาวจรผูปฏิบัติชอบ 

ยอมทํานิพพานใหแจงดวยการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย
๒๓

 

ในคัมภีรรุนอรรถกถา ยังมีขอความแสดงสภาวะของนิพพานอีกหลายแหง เชนใน

ปฏิสัมภิทามรรค มีอธิบายวา นิพฺพานธมฺโม อตฺตสฺเสว อภาวโต อตฺตสุฺโญ ธรรมคือนิพพาน วาง

จากอัตตา เพราะไมมีอัตตา
๒๔

 นอกจากนี้ในวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสะพยายามอธิบายใหเห็นถึง

ความไมมีตัวตนของผูไดช่ือวาบรรลุนิพพาน ซึ่งเทากับวาไมมีอัตตา และนิพพานมิใชสิ่งท่ีจะตองมี

อัตตาถึงจะมีอยูได ดังท่ีพระพุทธโฆสะกลาววา นิพพานมีอยู แตไมมีผูเขาถึงนิพพาน มรรคามีอยู 

แตปราศจากผูดําเนินไป
๒๕

 ขอความนี้แสดงใหเห็นวา ไมมีตัวตนบุคคลใด ๆ ท่ีปฏิบัติตามมรรค ๘ 

แลวบรรลุนิพพาน เม่ือปราศจากตัวตนของผูเขาถึงนิพพาน นิพพานยอมไมใชอัตตาไปดวย 

ความมีอยูของพระนิพพาน มิใชสภาวะท่ีเกิดจากการสรางสรรคของจิต แตมีอยูโดยตัว

ของตัวเอง คือเปนความจริงข้ันปรมัตถสัจ ท่ีตรงขามกับสมมติสัจในโลกแหงปรากฏการณ มีสภาวะ

ท่ีเท่ียง ไมใชสิ่งท่ีเกิดดับสลับกันไปแบบสิ่งตาง ๆ ในโลก นิพพานจึงเปนอสังขตธรรมท่ีพนไปจาก

ปจจัยปรุงแตง ในสภาวะของนิพพานท้ังนาม (จิต) และรูป ยอมดับไมเหลือ ดังพุทธวจนะใน   

เกวัฏฏ สูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ไดกลาวถึงนิพพานวาเปน ธรรมชาติท่ีรูแจง ไมมีใครช้ีได ไมมี

ท่ีสุด แจมใสโดยประการท้ังปวง ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ยอมตั้งอยูไมไดใน

ธรรมนี้  อุปาทยรูปท่ียาวและสั้น ละเอียดและหยาบ ท่ีงามและไมงาม ยอมตั้งอยูไมไดในธรรมนี้ 

นามและรูปยอมดับไมมีเหลือในธรรมชาตินี้ เพราะวิญญาณดับ นามและรูปยอมดับ ไมมีเหลือใน

ธรรมชาติ ดังนี้
๒๖

 เพราะฉะนั้น นิพพานจึงไมใชจิต หรือสัมปชัญญะบริสุทธ์ิ ซึ่งนั่นเปนลักษณะของ

พรหมมันหรืออาตมันของปรัชญาฮินดู ท้ังยังไมใชเจตสิกท่ีอาศัยจิตเกิดข้ึน เพราะท้ังจิตและเจตสิก

นั้นลวนเปนสังขตธรรม ซึ่งตองอาศัยปจจัยปรุงแตง มีธรรมชาติเกิดดับ มีการเปลี่ยนแปร เกิดข้ึน 

ตั้งอยู และดับไป เชนเดียวกับสิ่งอ่ืน ๆ แตนิพพานอยูเหนือสภาพเชนนี้ และวางเปลาจากสิ่งเหลานี้ 

ขณะเดียวกัน นิพพานก็ไมใชความดับสูญอยางสิ้นเชิง ซึ่งเปนลักษณะของอุจเฉททิฏฐิการใชภาษา

อธิบายนิพพานเปนสิ่งท่ีตองกระทําอยางรัดกุม เพื่อปองกันการเขาใจผิดวาเปนอัตตาเท่ียงแท (สัส

สตทิฏฐิ) หรือวาเปนความขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) ซึ่งเปนทัศนะท่ีคลาดเคลื่อนจากพระบาลีท้ังสิ้น 

๒๓
มิลินฺท. (ไทย) ๓๓๖. 

๒๔
ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๘๗. 

๒๕
วิสุทฺธิ. (ไทย )๓/๑๐๑. 

๒๖
ที.สี. (ไทย) ๙/๙๓/๓๗. 

                                                           



๔๒ 

 

พระอรหันตผูบรรลุนิพพานเม่ือดับขันธแลวจะอยูในลักษณะเปนผูสิ้นตัณหาแลวเปรียบ

เหมือนไฟท่ีดับจนสิ้นเช้ือไมสามารถท่ีจะลุกลามข้ึนมาไดอีก สําหรับพระอรหันตท่ีปรินิพพานแลว

นั้น พระพุทธองคไมทรงตรัสยืนยันถึงความมีอยูหรือความดับสูญ พระองคตรัสแตเพียงวา เม่ือ

พระองคปรินิพพานแลว ท้ังเทวดาและมนุษยจะไมสามารถเห็นพระองคอีกตอไป  ภิกษุท้ังหลาย 

กายของตถาคต มีตัณหาอันนําไปสูภพขาดแลว ยังดํารงอยู เทวดาและมนุษยท้ังหลายจักเห็น

ตถาคตช่ัวเวลาท่ีกายของตถาคตยังดํารงอยู เม่ือกายแตกสิ้นชีพแลว เทวดาและมนุษยท้ังหลายจัก

ไมเห็นตถาคต
๒๗

  

 ในคําสอนพระพุทธศาสนา ไมมีอัตตาใดเขาสูนิพพาน และไมมีอัตตาดับสูญในภาวะ

แหงนิพพาน แมในโลกแหงปรากฏการณ เบ้ืองหลังเบญจขันธอันไมเท่ียงนั้น มิไดมีอัตตาซึ่งเปนผู

รับรูหรือเปนพื้นฐานแหงตัวตนท่ีเท่ียงแทอยู ทุกสิ่งทุกอยางในโลกอยูในรูปของกระบวนการท่ี

เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ท้ังรูปธรรมแนะนามธรรม กระบวนการแหงนามรูปท่ีสมมติวาเปน ตัวตน สัตว 

บุคคล เราเขา นี้ เม่ือวิวัฒนาการไปจนกระท่ังถึงท่ีสุด ความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปเปนอันยุติลง 

สภาพความสิ้นสุดกระบวนการแหงนามรูปท่ีไมเท่ียงแปรปรวนอยูทุกขณะนี้ เรียกวานิพพาน เม่ือ

รูปและนามดับ นิพพานจึงไมใชท้ังจิตและสสารซึ่งตองอาศัยเหตุปจจัยในการดํารงอยู พระนิพพาน

ตั้งอยูโดยไมตองอาศัยเหตุปจจัย จึงเรียกวา อสังขตธรรมในพระไตรปฎกมักเปรียบนิพพานวา

เหมือนกับไฟท่ีดับแลว ไมสามารถบอกไดวาไฟท่ีดับไปนั้นหายไปไหนหรืออยูในสภาพใด 

นิพพานเปนธรรมท่ีพนไปจากโลก การอธิบายนิพพานโดยอาศัยพื้นฐานในทางโลก

ตลอดจนภาษาทางตรรกวิทยาจึงไมอาจกระทําได การจํากัดความจึงมักใชการปฏิเสธทุกสิ่งทุก

อยาง เชน ไมใชท้ังสิ่งนั้นและสิ่งนี้ ไมมีการอุบัติ ไมมีการจุติ ไมมีองคประกอบ ไมมีการสรางสรรค 

ไมมีการแตกทําลาย ไมใชดิน น้ํา ไฟ ลม เปนตน ดังปรากฏในพาหิยสูตร ความวา “ดิน น้ํา ไฟ 

และลม ยอมไมหยั่งลงในนิพพานธาตุใด ในนิพพานธาตุนั้น ดาวท้ังหลายยอมไมสวาง พระอาทิตย

ยอมไมปรากฏ พระจันทรยอมไมสวาง ความมืดยอมไมมี ก็เม่ือใดพราหมณช่ือวาเปนมุนีเพราะรู

สัจจะ ๔ รูแลวดวยตนเอง เม่ือนั้นพราหมณยอมหลุดพนแลวจากรูปและอรูป จากความสุขและ

ความทุกข
๒๘

 

ในวิสุทธิมรรคกลาววา “เพราะพระนิพพานเปนคําสุขุมนัก เปนธรรมท่ีตองเห็นดวย

อริยจักษุ เปนธรรมอันบุคคลผูเพียบพรอมดวยมรรคเทานั้น จะพึงถึงได” นิพพานจึงมิใชเร่ืองของ

การเขาใจ แตอยูท่ีการเขาถึง อันเปนผลจากการปฏิบัติธรรมของตนเอง 

๒๗
ที.สี. (ไทย) ๙/๖๕/๒๗. 

๒๘
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๕๐. 

                                                           



๔๓ 

 

คําวา นิพพาน เปนคําท่ีใชกันในปรัชญาหลายระบบในอินเดีย โดยใชในความหมายของ

ความหลุดพน แตการอธิบายเก่ียวกับสภาวะของนิพพานนั้นแตกตางกันออกไป ในปรัชญาอุปนิษัท

เช่ือวา นิพพานหรือโมกษะ คือการท่ีอาตมันยอยหรือชีวาตมันเขารวมเปนเอกภาพกับพรหมัน แต

ในพระพุทธศาสนาอธิบายวา นิพพานคือการหลุดพนจากอวิชชา ตัณหา ซึ่งแสดงออกในรูปของ

โลภะ โทสะ และโมหะ มิไดหมายความวาเปนการหลดุพนของอัตตาหรือตัวตนในโลกนี้ ไปสูสภาวะ

ของนิพพานเชนเดียวกับคําสอนอุปนิษัท แตหมายถึงความดับสนิทแหงความเรารอนและเคร่ือง

ผูกพันรอยรัดท้ังปวง ซึ่งเรียกวาเปนความทุกข 

๓.๒ ไวพจนของพระนิพพาน 

ไวพจน หมายถึง คําท่ีออกเสียงเหมือนกัน แตเขียนตางกัน และมีความหมายเหมือนกัน 

สวนใหญเราจะรูเฉพาะนิพพานแตนิพพานนั้นยังมีมีช่ือเรียกอีก ดังนี้ 

๑. โมกขะ เพราะเปนธรรมเปนท่ีหลุดพน เพราะเปนธรรมท่ีเปนเคร่ืองหลุดพนจาก

กิเลสมีราคะเปนตน 

๒. นิพพาน เพราะเปนสภาพท่ีดับสนิท เหตุเพราะหลุดพนจากตัณหาท่ีเรียกวาวานะ 

เพราะธรรมเคร่ืองดับไฟคือราคะเปนตน เพราะเปนสภาพท่ีสงบจากสังขารธรรมท้ังปวง สลัดอุปธิ

ท้ังปวง สิ้นตัณหา ปราศจากราคะ ดับราคะ เพราะไมมีตัณหา 

๓. นิโรธะ เพราะเปนธรรมหลุดจากความทุกข ดับกิเลสเคร่ืองเผารนอยางสนิท 

๔. ทีปะ เพราะเปนธรรมเปนท่ีพึ่ง (ทีปธรรม) เพราะเปนท่ีพึ่งของสัตวผูถูกหองน้ําใน

สงสารพัดพาไป ดุจเกาะเปนท่ีพึ่งแกสัตวผูถูกกระแสคลื่นพัดพาไป เพราะทําบุคคลผูหมดกิเลสให

เกิดเปนเหมือนปทีปดับ 

๕. ตัณหักขยะ เพราะเปนเหตุสิ้นไปแหงตัณหา เพราะมีความสิ้นไปแหงตัณหาเปนเหตุ 

๖. ปะระ เพราะเปนปฏิปกษตอราคะเปนตน หรือเพราะมีอรรถประเสริฐสุด 

๗. ตาณะ เพราะเปนเคร่ืองตานตัณหา เพราะปกปองบุคคลใหพนจากอบาย เปนตน 

๘. เลณะ เพราะเปนธรรมท่ีหลบซอนหรือหลีกจากภัยในสงสาร 

๙. อรูปะ เพราะเปนธรรมท่ีไมมีรูปลักษณ คือ ไมมีรูปรางสัณฐานวายาวและสั้นเปนตน 

๑๐. สันตะ เพราะเปนธรรมเคร่ืองสงบ (สันตธรรม) เพราะกระทําใหราคะเปนตนสงบ

ลงได 



๔๔ 

 

๑๑. สัจจะ เพราะเปนปรมัตถสัจจะ (สัจจธรรม) เพราะเปนธรรมท่ีไมผิดเพี้ยนจาก

ความเปนจริงหรือเปนธรรมท่ีนับเนื่องในสัจจะ ๔ 

๑๒. อนาลยะ เพราะเปนธรรมปราศจากตัณหา, เพราะเปนธรรมท่ีไมมีกิเลส เพราะไม

มีความอาลัยในกาม 

๑๓. อสังขตะ เพราะเปนธรรมท่ีไมถูกปจจัยปรุงแตง และเวนจากลักษณะท่ีถูกปรุงแตง 

๑๔. สิวะ เพราะเปนธรรมอันเกษม, เพราะกระทําความเกษมให, เพราะเปนธรรมท่ีผู

กลัวภัยในสงสารพึงเสพ, เพราะยังบุคคลใหเขาไปสงบ 

๑๕. อมตะ เพราะเปนสภาพท่ีพนจากความตาย (อมตธรรม), เพราะไมมีความตาย จึง

ช่ือวาอมตะ 

๑๖. สุทุททสะ เพราะเปนธรรมท่ีเห็นไดยากยิ่ง, เพราะเปนธรรมท่ีมองไดยากยิ่ง 

๑๗. ปรายณะ เพราะเปนธรรมท่ีพระอริยะเขาถึง, เพราะเปนธรรมเปนท่ีดํารงอยูแหง

พระอริยบุคคล 

๑๘. สรณะ เพราะมีอรรถวากําจัดภัย คือ ทําลายภัยใหพินาศไป, เพราะเปนธรรมเปนท่ี

อาศัยอยูของพระอริยะ 

๑๙. อนีติกะ เพราะปราศจากทุกข, เพราะเปนธรรมท่ีไมมีความช่ัวรายคืออันตรายและ

บวง, เพราะไมมีตัณหาท่ีช่ือนีติ ท่ีนําสัตวไปสูสงสาร 

๒๐. อนาสวะ เพราะไมเปนอารมณของอาสวะ, เพราะไมมีอาสวะ ๔ อยาง คือกามา

สวะ อาสวะคือกาม, ภวาสวะอาสวะคือภพ, ทิฏฐาสวะ อาสวะคือทิฏฐิ, อวิชชาสวะอาสวะคือ

อวิชชา 

๒๑. ธุวะ เพราะมีอรรถวาม่ันคง (ธุวธรรม), เพราะมีความหมายวาม่ันคงหรือไปสูความ

เปนมัคคารมณ 

๒๒. อนิทัสสนะ เพราะเปนธรรมท่ีมองไมเห็นดวยตา, เพราะไมสามารถมองเห็นไดดวย

จักขุวิญญาณ, เพราะเปนสภาพท่ีมองไมเห็น, เพราะเปนธรรมท่ีไมสามารถมองเห็นดวยตา 

๒๓. อกตะ เพราะเปนธรรมท่ีไมถูกสรางข้ึนโดยปจจัย คือไมถูกปจจัยปรุงแตง 

๒๔. อปโลกิตะ เพราะเปนธรรมท่ีไมเลือนหาย มีอยูตลอดกาลหรือเปนธรรมท่ีปรากฏ

อยูโดยความเปนธรรมท่ีไมเสื่อมฯลฯ 



๔๕ 

 

๒๕. นิปุณะ เพราะเปนธรรมท่ีละเอียดออน, เพราะเปนธรรมเคร่ืองชําระกิเลสของ

มรรค ๔ ใหหมดจด 

๒๖. อนันตะ เพราะเปนธรรมท่ีไมพินาศ, เพราะเปนธรรมท่ีไมเสื่อมสลายไปตลอดกาล, 

เพราะไมมีท่ีสุดและไมมีการกําหนดขอบเขต (ไมมีขอบเขต) 

๒๗. อักขระ เพราะเปนธรรมท่ีไมเสื่อมสลาย, เพราะเปนธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออสังขต

ธรรมคือสิ่งท่ีเสื่อม 

๒๘. ทุกขักขยะ เพราะเปนธรรมท่ีทุกเบียดเบียนไมได, เพราะเปนเหตุสิ้นทุกขท้ังปวง 

๒๙. อัพยาพัชฌะ เพราะเปนธรรมท่ีทุกขเบียดเบียนไมได, เพราะเปนธรรมท่ีไมมีความ

พินาศ 

๓๐. วิวัฏฏะ เพราะไมมีกิเลสวัฏฏ กัมมวัฏฏ และวิปากวัฏฏ คือไมมีการเวียนวายตาย

เกิดดวยอํานาจกิเลส กรรม และวิบาก 

๓๑. เขมะ เพราะเปนแดนเกษม (เขมธรรม), เพราะเปนธรรมอันเกษมจากไฟมีราคะ

เปนตน, เพราะเปนสถานท่ีไมมีภัย, เพราะเปนธรรมเปนเคร่ืองดับราคัคคิ เปนตน 

๓๒. เกวละ เพราะเปนธรรมท่ีไมมีสังขารปรุงแตง 

๓๓. อปวัคคะ เพราะเปนสภาพท่ีเวนจากสังขาร 

๓๔. วิราคะ เพราะเปนธรรมปราศจากราคะฯลฯ 

๓๕. ปณีตะ เพราะเปนธรรมท่ีเปนประธาน, เพราะเปนธรรมท่ีประเสริฐสุด เปนธรรมท่ี

ปราณีต 

๓๖. ปทะ เพราะเปนธรรมท่ีซึ่งพระอริยะเขาถึง 

๓๗. โยคักเขมะ เพราะเปนธรรมสิ้นโยคะท้ัง ๔ คือกาม ภพ ทิฏฐิ และอวิชชา 

๓๘. ปาระ เพราะเปนธรรมท่ีสามารถสงบความเรารอนเพราะทุกขในสงสารเพราะเปน

ธรรมท่ีไมเปนซี่ลอแหงสงสารวัฏฏ 

๓๙. มุตติ เพราะเปนธรรมอันหลุดพนจากกิเลส, เพราะเปนธรรมหลุดพนจากกิเลสและ

พนจากสรีระและอินทรีย (ไมมีตัวตน) 

๔๐. สันติ เพราะเปนธรรมท่ีสงบจากกิเลส (สันติธรรม) 



๔๖ 

 

๔๑. วิสุทธิ เพราะเปนธรรมอันหมดจดจากมลทินมีราคะ เปนตน 

๔๒. วิมุตติ เพราะเปนธรรมท่ีพนจากสังขารท้ังปวง 

๔๓. อสังขตธาตุ เพราะเปนธรรมท่ีมีธาตุท่ีไมถูกสรางข้ึนดวยเหตุปจจัย แตเปนธาตุท่ี

ทรงไวซึ่งลักษณะความสงบ 

๔๔. สุทธิ เพราะเปนธรรมเคร่ืองชําระมลทินมีราคะเปนตน, เพราะชําระสัตวจาก

มลทินมีราคะเปนตน, เพราะเปนธรรมท่ีบริสุทธ์ิโดยปรมัตถ 

๔๕. นิพพุติ เพราะเปนธรรมท่ีออกจาตัณหา, เพราะเปนธรรมท่ีปราศจากตัณหาเคร่ือง

ก้ันใหติดอยูในสงสาร 

๔๖. อัจจุตะ เพราะเปนธรรมท่ีไมจุติของพระอรหันตเปนสภาพท่ีพระอริยะถึงแลวไมมี

การเคลื่อนไปเปนอยางอ่ืน
๒๙

 

 ศัพทท่ีนําเสนอมาท้ังหมดนี้มีความหมายเดียวกับนิพพาน คือเปนสภาวะท่ีพระอริยเจา

เขาถึงแลวเปนสภาพท่ีดับเย็น เพราะความสิ้นไปแหง ราคะ โทสะ และโมหะ 

 

๓.๓ นิยามความหมายของการบรรลุพระนิพพาน 

การบรรลุพระนิพพานหรือการบรรลุธรรมในท่ีนี้ คือ การทําอาสวะใหหมดสิ้นไป คือ

เปนธรรมของผูบริสุทธ์ิ หมดจดจากกิเลส เปนธรรมของผูทวนกระแสของโลก เปนธรรมท่ีละเอียด 

ลึกซึ้ง รูเห็นไดยาก ประณีต สวนคําวาการบรรลุธรรมมีมากมายท่ีทานผูรูไดใหคํานิยามไวผูวิจัยจะ

ไดยกมาพอสักเขปเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาดังนี้ คําวา บรรลุ หมายถึง สําเร็จ
๓๐

 ภาษาบาลีใช

วา อธิคม (กริยาเปน อธิคจฺฉติ) และศัพทวา อภิสมโย มาจากคําวา อภิ+ สมย แปลวา ความตรัสรู 

ความถึงพรอมจําเพาะ (ตรัสรู),คราวเปนท่ีตรัสรู, สมัยเปนท่ีบรรลุความถึงพรอมเฉพาะนิยมนํา 

ธมฺม เช่ือมเขากันกับ อภิ-สมโย เปน ธมฺมาภิสมโย ตัวอยางเชน เทสนาวสาเน จตุราสีติยา 

ปาณสหสฺสานํ ธมฺมาภิสมโย อโหสิ แปลวาในกาลจบเทศนาธรรมาภิสมัย ไดบังเกิดแกสัตวแปด

หม่ืนสี่พัน
๓๑

 

              
๒๙

สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๓/๗๕๑. 
๓๐

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

หนา ๑๗๔. 
๓๑

ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๔, 

                                                           



๔๗ 

 

อภิสมโยเม่ือนํามาใชเปนคํากริยา ใชวาอภิสมิโต หรืออภิสเมโต มีความหมายกวาง ๆ 

คือ เขาใจธรรม หรือเขาถึงธรรม ตั้งแตบุคคลท่ัว ๆ ไป ท่ีเขาใจธรรมชัดเจนข้ึนมา หรือเขาใจธรรม

ในข้ันวิปสสนา จนถึงมรรคผลข้ันในระหวาง โดยเฉพาะความเขาใจหรือเขาถึงในระดับโสดาบัน
๓๒

 

นอกจากนี้ ยังมีศัพทกริยาอ่ืนอีก ท่ีใชแสดงถึงการบรรลุ หรือถึงธรรม เชน ปาปุณาติ,  

ปาปุโณติ, ปปฺโปติ เปนตน ซึ่งก็เปนคําท่ีแสดงถึงการบรรลุธรรม อันไดแกมรรคผลในระดับตาง ๆ 

ตั้งแตระดับตน ๆ จนถึงระดับสูงสุด เชน เทสนาวสาเน กสกอุปาสโก โสตาปตฺติผล ปตฺโต. สมฺปตฺต

ภิกฺขูปพหูโสตาปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสูติ แปลวา ในกาลจบพระธรรมเทศนา กสกอุบาสกบรรลุแลว 

ซึ่งโสดาปตติผล แมภิกษุผูประชุมกันแลว เปนอันมาก บรรลุแลว ซึ่งโสดาปตติผลเปนตน
๓๓

 

ศัพทดังกลาวใชสําหรับแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดับตาง ๆ ตั้งแตความเขาใจธรรม

ในระดับตน ๆ หรือการบรรลุมรรคผล แตเม่ือตองการกลาวถึงการรูแจงนิพพาน จะใชศัพทเฉพาะ

ไดแกคําวา สจฺฉิกิริยา
๓๔

 ซึ่งแปลวา การทําใหแจง หรือการทําใหประจักษหมายถึงประสบเองและ

คําวา ปตฺติ รูปกริยาและคุณนามท่ีใชกับนิพพานคือ ปตฺต ท้ังสองคํานี้พบท่ีใชกับนิพพานหลายแหง

และสวนมากใช ในคํารอยกรองคือคาถา เปนตน
๓๕

 

พระพุทธองค เม่ือตรัสถึงการตรัสรูของพระองคทรงใชศัพท ญาณทัสสนะ แยก 

ออกเปน ๒ คําคือ ญาณ แปลวาความรูปรีชาหยั่งรูปรีชากําหนดรูและทัสสนะ หมายถึงการเห็น 

การเห็นดวยปญญา ความเห็น สิ่งท่ีเห็น ดังนั้น ญาณทัสสนะจึงแปลวาการรูเห็นดวยปญญา

หมายถึงการรูเห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ
๓๖

 เปนอาการ ๑๒ ของพระพุทธเจา ในธัมมจักกัปปวัต

ตนสูตร ญาณทัสสนะ ทรงนํามาเปนบทสรุปของศัพทเหลานี้คือจักขุ ญาณ ปญญา วิชชา อาโลกะ 

อันเปนปญญาท่ีตรัสรูอริยสัจครบ ๓ รอบ ๑๒ อาการ ดังนี้ 

 ญาณทัสสนะตามเปนจริงของบุคคลในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการอยางนี้ ยัง

ไมหมดจดดีตราบใด เรายังไมยืนยันวา เปนผูตรัสรูสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก กับท้ังเทวโลก 

มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษยตราบนั้นเม่ือใด ความรู

๓๒
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตื่นกันเสียทีจากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”, พิมพ

ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 
๓๓

ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๔. 
๓๔

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๑/๑๔๓. 
๓๕

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๖๕. 
๓๖

ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๒๕๓. 

                                                           



๔๘ 

 

เห็นตามเปนจริงของบุคคลในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการอยางนี้ หมดจดคดีแลว เม่ือนั้น 

เราจึงยืนยันไดวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก กับท้ังเทวโลก มารโลก ในหมู

สัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย ญาณทัสสนะ เกิดข้ึนแกเราวา ความหลุดพนของ

เราไมกําเริบ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย บัดนี้ภพใหมไมมีอีก
๓๗

  

คําวา รอบ ๓ คือ สัจจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ สวนอาการ ๑๒ คือ ญาณ ๓ คูณ

ดวยอริยสัจ ๔ อรหัตตมรรคญาณ พรอมดวยกับปญญา ๑๒ ประการท่ีเกิดกอนและหลังการบรรลุ

ธรรม เรียกวา ยถาภูตญาณ คือ ปญญารูแจงเห็นตามความเปนจริง ตราบใดท่ีความรูเหลานี้ยังไม

หมดจดแกพระองค ตราบนั้นก็จะไมทรงประกาศวาไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ
๓๘

 

 การรูแจงนิพพานหรือการบรรลุ หมายถึง สําเร็จหรือถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา 

ตั้งแตการเขาใจธรรมในระดับตน ๆ คือ ระดับโลกียะ จนถึงเขาใจเขาถึงธรรมในระดับมรรคผล คือ

ระดับโลกุตระหลัก  คําสอนของพระพุทธศาสนาท้ังหมดเปนกระบวนการฝกพัฒนามนุษยดังนั้นคน

ท่ีเขาสูกระบวนการฝกตนแลว ยอมประสบผลสําเร็จคือเขาถึงจุดมุงหมายในระดับตาง ๆ กันไป 

เปนตน 

  

๓.๔ ลําดับของบุคคลผูรูแจงพระนิพพาน 

ลําดับข้ันของบุคคลผูรูแจงพระนิพพานในพระพุทธศาสนา หมายถึง อริยบุคคลมี ๔ 

ระดับไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต เรียงตามลําดับตั้งแตระดับ

เร่ิมตนจนถึงระดับสูงสุด อริยบุคคลจะตองมีความรูและความสามารถทางธรรม ในการละสังโยชน

ท้ัง ๑๐ ขอ เปนข้ัน ๆ คือ ละตั้งแตสังโยชนเบ้ืองต่ําจนถึงละสังโยชนเบ้ืองสูง ซึ่งจัดไดวา เปน

แนวทางการปฏิบัติธรรมเพื่อความพนทุกขในระดับตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาไดกําหนดวา บุคคล

ผูท่ีจะบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลนั้นจะตอง ละสังโยชนคือกิเลสเปนเคร่ืองมัดสรรพสัตวไวกับ

ทุกข พรอมไปกับความเจริญกาวหนาในการบําเพ็ญไตรสิกขาคือศีล สมาธิปญญา ซึ่งละสังโยชน 

๑๐ ประการ คือ
๓๙

 

๑. สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นวาเปนตัวของตน ไดแก เห็นรูป เวทนา สัญญาสังขาร

วิญญาณ เปนตัวตน มีความเท่ียงยั่งยืน เปนตน 

๓๗
ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖/๑๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓. 

๓๘
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ กรุงเทพ ๒๕๕๔), หนา ๓๒๐. 

              
๓๙

ส.มหา. (ไทย) ๑๔/๔๐/๖๕๘., สํ.สฬา.อ.๓/๕๓-๖๒/๑๔.    

                                                           



๔๙ 

 

๒. วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ไดแกความลังเลสงสัย ไมแนใจ ในเร่ืองการเวียน

วายตายเกิดเร่ืองกรรมดีกรรมช่ัวมีผลจริงหรือไมเปนตน 

  ๓. สีลัพพตปรามาส คือ ความถือม่ันศีลพรต ไดแกความถือม่ันรักษาศีลพรต โดยสัก

วาทําตามกันไปอยางงมงาย เห็นวาจะบริสุทธ์ิหลุดพนไดก็อาศัยศีลและวัตรเทานั้น 

๔. กามฉันทะ คือ ความพอใจในกาม ไดแก ความกําหนัดยินดีในกามคุณ ๕ คือ รูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนตน 

๕. พยาบาท คือ ความยินราย ไดแกความกระทบกระท่ังใจ หรือความหงุดหงิดขัด

เคืองใจเปนตน 

๖. รูปราคะคือ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน ไดแก ความติดใจปรารถนาอยาก

เกิดในรูปภพ เปนตน 

๗. อรูปราคะ คือ ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน ไดแก ความติดใจ หรือความ

ปรารถนาอยากเกิดในอรูปภพ เปนตน 

๘. มานะ คือ ความถือตัว ไดแก ความสําคัญตนวา เปนนั่น เปนนี่เปนตน 

๙. อุทธัจจะ คือ ความฟุงซาน ไดแก ความท่ีจิตสัดสาย หรือจิตวอกแวกเปนตน 

๑๐. อวิชชาคือความไมรูแจงไดแก ความหลง หรือความไมรูแจงตามความเปนจริง

ในอริยสัจ ๔ คือ ทุกขสมุทัย นิโรธ มรรคเปนตน 

การละสังโยชน๕ ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะและ

พยาบาท เปนสังโยชนเบ้ืองต่ําข้ันหยาบ เรียกวา โอรัมภาคิยสังโยชน
๔๐

 การละสังโยชน ๕ ประการ

คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา เปนสังโยชนเบ้ืองสูงข้ันละเอียด เรียกวา   

อุทธัมภาคิยสังโยชน พระพุทธศาสนาไดแบงระดับการบรรลุธรรมออกเปน ๔ ระดับ จัดเปนคูได ๔ 

คู คือมรรค ๔ ผล ๔ ดังนี้ 

๑. การรูแจงลําดับท่ี ๑ 

๔๐
ที.ม. (ไทย) ๙/๑๘๐/๑๐๖. 

                                                           



๕๐ 

 

พระโสดาบัน หมายถึง ผูเขาถึงกระแสมรรคหรือผูเดินตามทางท่ีถูกตองอยางแทจริง
๔๑

 

คือ ปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง การบรรลุธรรมระดับนี้เปนผูทําใหบริบูรณในศีล ทํา

ไดพอประมาณในสมาธิทําไดพอประมาณในปญญาสามารถละสังโยชนได ๓ อยางคือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส การบรรลุธรรมในระดับนี้ ระดับมรรค เรียกวา โสดาปตติมรรค 

ระดับผล เรียกวา โสดาปตติผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีช่ือวา พระโสดาบัน พระอริยบุคคลระดับ

พระโสดาบันนี้ ตองละสังโยชน ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ได

อยางเด็ดขาดไมมีเหลืออยูในจิตสันดาน ตองเวียนวายตายเกิดในโลกนี้อีกไมเกิน ๗ ชาติพระ

โสดาบันมี ๓ ประเภท คือ 

๑) เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูมีพืชคืออัตภาพเดียว คือ เกิดอีกคร้ัง

เดียวก็จะไดบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันต
๔๒

 

๒) โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูเม่ือจะเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือ

มนุษยก็เกิดได๒ หรือ ๓ ภพ และถาเกิดเปนมนุษยก็ไมเกิดในตระกูลต่ําคือเกิดในตระกูลท่ีมีโภค

สมบัติมากเทานั้น ก็จะไดบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันต
๔๓

 

๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูละสงัโยชนเบื้องต่ํา ๓ประการ

ไดแลว เปนผูไมตกไปในอบาย ๔ มีความแนนอนท่ีจะตรัสรูมรรค ๓ เบ้ืองสูง เม่ือจะเกิดในภพใหม

เปนเทวดาหรือมนุษยก็เกิดไดไมเกิด ๗ คร้ังก็จะไดบรรลุเปนพระอรหันต
๔๔

 

๒. การรูแจงลําดับท่ี ๒  

พระสกทาคามีหมายถึงผูกลับมาสูโลกนี้อีกคร้ังเดียวก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปไดผูได

บรรลุธรรมระดับนี้เปนผูทําใหบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิและปญญา ทําสังโยชน 

๓ อยางคือ สักกายทิฏฐิวิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาสใหหมดสิ้นไป และทําราคะ โทสะโมหะใหเบา

บางลงการบรรลุธรรมระดับนี้ระดับมรรคเรียกวาสกทาคามิมรรค ระดับผล เรียกวา สกทาคามิผล 

พระอริยบุคคลผูบรรลุมีช่ือวา พระสกทาคามี  

๔๑
อัมพร จันทรตัน, “การศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา  ๑๑๐. 
๔๒

สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๓๐๔/๖๕๘.   
๔๓

อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑ /๑๒๒. 
๔๔

สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๓๐๕/๖๕๘.  

                                                           



๕๑ 

 

พระอริยบุคคลระดับพระสกทาคามีนี้ ตองละสังโยชน ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ

วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ไดอยางเด็ดขาดไมมีเหลืออยูในจิตสันดาน และทําราคะ โทสะ 

โมหะ ใหเบาบางลง จะกลับมาเกิดอีกเพียงชาติเดียวเทานั้น ก็จะดับขันธปรินิพพาน แตการจะเกิด

ท่ีไหนนั้นไดจําแนกไว ๕ ประเภท 

๑) ผูบรรลุในโลกนี้แลว ปรินิพพานในโลกนี้เองหมายถึง บางทานสําเร็จเปนพระ

สกทาคามีในโลกมนุษยนี้แลว จุติไปเกิดในเทวโลก แลวจุติจากเทวโลก  มาเกิดในโลกมนุษยนี้บรรลุ

เปนพระอรหันตแลวดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษยนี้ 

๒) ผูบรรลุในโลกนี้แลว ปรินิพพานในเทวโลก หมายถึง บางทานสําเร็จเปนพระ

สกทาคามีแลว ก็กระทําความเพียรเจริญวิปสสนาจนบรรลุอรหัตตผลสาํเร็จเปนพระอรหันตแลวดับ

ขันธปรินิพพานในโลกมนุษยนี้เอง 

๓) ผูบรรลุในโลกนี้แลว ปรินิพพานใน เทวโลก หมายถึง บางทานสําเร็จเปนพระ

สกทาคามีแลว จุติไปเกิดในเทวโลกแลวไดบรรลุอรหัตตผล สําเร็จเปนพระอรหันตแลวดับขันธปริ

นิพพานในเทวโลกนั่นเอง 

๔) ผูบรรลุในโลกนี้แลว เกิดในโลกนี้ จึงปรินิพพาน หมายถึง บางทานเปนเทวดา

สําเร็จเปนพระสกทาคามีในเทวโลก แลวบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันตแลวดับขันธปริ

นิพพานในเทวโลกนั่นเอง 

๕) ผูบรรลุในโลกนี้แลว ไปบังเกิดในเทวโลกหมดอายุแลว กลับมาเกิดในโลกนี้จึง

ปรินิพพาน หมายถึง บางทานเปนเทวดาสําเร็จเปนพระสกทาคามีในเทวโลก จุติมาปฏิสนธิในโลก

มนุษยแลวบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันตแลวดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษยนี้เอง
๔๕

 

 

๓. การรูแจงลําดับท่ี ๓   

พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในท่ีสุดไมเวียนกลับมาอีก ผูไดบรรลุธรรมใน

ระดับนี้ เปนผูทําใหบริบูรณในศีลและสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญา ทําสังโยชน ๕ อยาง คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะและพยาบาทใหหมดสิ้นไป
๔๖

 การบรรลุธรรมระดับ

นี้ ระดับมรรค เรียกวา อนาคามิมรรค ข้ันผลเรียกวาอนาคามิผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีช่ือวา 

๔๕
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (ไทย) ๓/๓๒๖/๕๖๙. 

๔๖
อัมพร จันทรตัน, “การศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๑๑. 

                                                           



๕๒ 

 

พระอนาคามี พระอริยบุคคลระดับพระอนาคามีนี้ตองละสังโยชน ๕ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะ และพยาบาท ไดอยางเด็ดขาดไมมีเหลอือยูในจิตสนัดานเม่ือพระ

อนาคามีไปบังเกิดในพรหมโลก บรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันตแลวดับขันธปรินิพพานใน

พรหมโลกนั้น พระอนาคามีมี ๕ ประเภท
๔๗

  

 ๑. พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวางคือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว

อายุยังไมถึงก่ึงก็ปรินิพพานมี ๓ จําพวก คือ 

 (๑) พวกท่ีเกิดในช้ันสุทธาวาสอวิหาซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป แตก็บรรลุอรหัตตผล

สําเร็จเปนพระอรหันตในวันท่ีเกิดถาไมบรรลุในวันท่ีเกิดก็จะบรรลุภายใน ๑๐๐ กัป 

 (๒) พวกท่ีเม่ือไมสามารถบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันตในวันเกิดก็

บรรลุภายใน ๒๐๐ กัป 

 (๓) พวกท่ีเม่ือไมสามารถบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันตในวันเกิดก็

บรรลุภายใน ๔๐๐ กัป 

 ๒. พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภาพใดภพหนึ่งแลวจวนจะถึงปรินิพพาน คือ 

อายุพนก่ึงแลวจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน 

 ๓. พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวปรินิพพานโดยไมตองใช

ความเพียรมาก 

 ๔. พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวปรินิพพานโดยตองใชความ

เพียรมาก 

 ๕. พระอนาคามีผูมีกระแสเบ้ืองบนไปสู  อกนิฏฐภพ คือ เกิดในสุทธาวาสจนถึง

อกนิฏฐภพแลวปรินิพพานในภพนั้น พระอนาคามีผูท่ีแกกลาในสัทธินทรีย เกิดในพรหมโลกช้ัน  อวิ

หาภูมิ ผูท่ีแกกลาในวิริยินทรีย เกิดในช้ันอตัปปาภูมิ  ผูท่ีแกกลาในสติทรีย เกิดในช้ันสุทัสสาภูมิ ผูท่ี

แกกลาในสมาธินทรีย เกิดในช้ันสุทัสสีภูมิ ผูท่ีแกกลาในปญญินทรีย เกิดในอกนิฏฐาภูมิ
๔๘

 

 ๔. การรูแจงลําดับท่ี ๔    

๔๗
องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๒๔๓. 

๔๘
พระเทพกิตติปญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ ) , ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิกรูป นิพพาน) ,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรุงเทพเวชสาร, ๒๕๓๖) หนา ๘๘. 

                                                           



๕๓ 

 

พระอรหันต หมายถึง พระอริยบุคคลช้ันสูงสุด ผูไดบรรลุธรรมในระดับนี้ เปนผูหมดสิ้น

อาสวะกิเลส สามารถทําใหบริบูรณในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ทําสังโยชน ๑๐ อยาง คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะพยาบาท รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ 

และอวิชชาใหหมดสิ้นไป การบรรลุธรรมระดับนี้ระดับมรรคเรียกวา อรหัตตมรรค ระดับผล 

เรียกวา อรหัตตผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีช่ือวา พระอรหันต  พระอริยบุคคลระดับพระอรหันตนี้ 

นอกจากจะประหารกิเลสไดโดยสิ้นเชิง และตัดสังโยชนท้ัง ๑๐ ประการไดอยางเด็ดขาดแลว ทาน

ยังสามารถเขาอรหัตตผลสมบัติ เสวยอารมณพระนิพพานไดตามจิตปรารถนา และเม่ือทานหมด

กิเลสอยูจบพรหมจรรยแลว ไมเกิดอีกตอไป พอถึงอายุขัยแลวทานก็จะดับขันธปรินิพพาน พระ

อรหันตนั้นมีหลายประเภทดังท่ีไดกลาวแลวเปนตน 

 

๓.๕ ประเภทการรูแจงนิพพาน 

โลกุตระ หมายถึงภาวะท่ีหลุดพนแลวจากโลกิยะ ไมเก่ียวของกับกาม ตัณหา ทิฏฐิ 

อวิชชาอีกตอไป ไดแก ธรรม ๙ ประการซึ่งเรียกวา นวโลกุตรธรรม หรือ โลกุตรธรรม ๙ 

โลกุตตรธรรม ๙ คือ ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก, สภาวะพนโลก
๔๙

 อันไดแก มรรค ๔ ผล 

๔ นิพพาน ๑ ขอปฏิบัติธรรมเพื่อใหถึงโลกุตรธรรม หรือปฏิบัติสมควรแกโลกุตรธรรม คือ   โพธิ

ปกขิยธรรม ๓๗ ประการ มีสติปฏฐาน ๔ เปนตน ผูท่ีเขาถึงโลกุตรธรรม คือ พระอริยบุคคลมีพระ

โสดาบันบุคคล เปนตน พระอริยบุคคลข้ันสูงสุด คือ พระอรหันตเทานั้นท่ีไมยึดติดในอารมณท้ัง ๖ 

มีตา เปนตน พระอริยท่ีเหลือยังมีโลภะยอมติดในอารมณท้ัง ๖ เปนธรรมดา 

๑. มรรค ๔ 

มรรคในท่ีนี้หมายถึง ญาณคือความรูท่ีเปนเหตุใหผูปฏิบัติตามสามารถกําจัดสังโยชน 

คือ อนุสัยกิเลสท่ีเปนเคร่ืองผูกมัดจิตของสัตวใหติดใจหลงใหลอยูในสังสารวัฏไดเด็ดขาด และยัง

หมายถึง ลําดับข้ันของการบรรลุมรรคแตละระดับ ซึ่งกําจัดสังโยชน ๑๐ ไดไมเหมือนกันมี ๔ ระดับ 

๑. โสดาปตติมรรค หมายถึง ญาณคือความรูท่ีเปนเหตุใหผูปฏิบัติตามไหลเขาสูกระแส

แหงอริยมรรคเปนคร้ังแรก เปนผูตกกระแสแหงพระนิพพาน เม่ือผูปฏิบัติบรรลุโสดาปตติมรรคแลว

สามารถกําจัดสังโยชนระดับต่ํา ๓ ประการ 

๔๙
ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๒๐/๕๓๕.  

                                                           



๕๔ 

 

๑) สามารถละ สักกายทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวาเปนตัวของตน หรือความเห็น

เปนเหตุถือตัวตน เชน เห็นรูปเปนตน เห็นเวทนาเปนตน เปนตน 

๒) สามารถละ วิจิกิจฉาหมายถึง ความลังเล ความไมแนใจ ความสงสัย ในกุศล

ธรรมท้ังหลาย ความลังเลท้ังหลายอันเปนเหตุใหไมแนใจในปฏิปทา หรือทางดําเนินของตน 

๓) สามารถละ สีลัพพตปรามาสหมายถึง ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธ์ิหลุดพน

ไดดวยศีลและวัตร คือ ถือวาเพียงประพฤติศีลและวัตรใหเครงครัดก็พอท่ีจะบริสุทธ์ิหลุดพนได ไม

ตองอาศัยสมาธิและปญญา ถือศีลและวัตรท่ีงมงาย หรืออยางงมงายก็ตาม โดยสักวาทําตาม ๆ กัน

ไป โดยไมเขาใจความหมาย และความมุงหมายท่ีแทจริง 

๒. สกทาคามิมรรคคือหนทางในการปฏิบัติเพื่อบรรลุผลคือความเปนพระสกทาคามี 

หนทางดังกลาวนั้นเปนเหตุใหละสังโยชน หรือกิเลสท่ีผูกมัดใจสัตวโลกได ๖ ประการ คือสามารถ

ละสักกายทิฏฐิ ละวิจิกิจฉา ละสีลัพพตปรามาสแลว ยังทําให ราคะ โทสะ โมหะ เบาบางไปอีกดวย 

๓. อนาคามิมรรค คือ หนทางปฏิบัติเพื่อใหถึงความเปนพระอนาคามี เปนเหตุให

สามารถละสังโยชนเบ้ืองต่ําไดท้ัง ๕ ประการ (สักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา, สีลัพพตปรามาส, กามราคะ 

และปฏิฆะ) 

๔. อรหัตตมรรคหนทางปฏิบัติเพื่อใหถึงความเปนพระอรหันต เปนเหตุใหสามารถละ

สังโยชนไดท้ังสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ อยาง เหมือนอนาคามิมรรค และสังโยชนเบ้ืองสูงอีก ๕ มี รูป

ราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อุทธัจจะ, อวิชชา ไดอยางเด็ดขาด
๕๐

 

 ๒. ผล ๔ 

ผล หมายถึง ผลท่ีเกิดสืบเนื่องจากการละกิเลสไดดวยมรรค, ธรรมารมณอันพระอริยะ

พึงเสวย ท่ีเปนผลเกิดเองในเม่ือกิเลสสิ้นไปดวยอํานาจมรรคนั้น ๆ
๕๑

 ตามลําดับช้ัน ๔ ระดับ คือ 

๑. โสดาปตติผล หมายถึง ประโยชนท่ีพึ่งไดรับคือการไมมีความตกต่ํา ไมไปเกิดใน

อบาย หลังจากท่ีโสดาปตติมรรคกําจัดสังโยชน ๓ นั้นไดแลว เม่ือผูปฏิบัติบรรลุโสดาปตติผลจึง

เรียกวา พระโสดาบัน 

 ๕๐
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

หนา ๒๙๙. 
๕๑

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๒๔๐., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๓๗/๔๕๓. 

                                                           



๕๕ 

 

๒. สกทาคามิผล หมายถึง ประโยชนท่ีพึ่งไดรับคือการกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีกเพียง

ชาติเดียวก็จะบรรลุพระอรหัตตผล หลังจากท่ีสกทาคามิมรรคกําจัดสังโยชนได ๓ และลดความ

รุนแรงของราคะ โทสะ โมหะ นั้นลงไดแลว เม่ือผูปฏิบัติบรรลุสกทาคามิผลจึงเรียกวา พระ

สกทาคามี 

๓. อนาคามิผล หมายถึง ประโยชนท่ีพึ่งไดรับคือการไมกลับมาปฏิสนธิในกามาวจรภูมิ

อีก หลังจากท่ีอนาคามิมรรคกําจัดสังโยชนระดับต่ําท้ัง ๕ นั้นไดแลว และจะบรรลุอรหัตตผลในภพ

ท่ีปฏิสนธิ คือ พรหมโลก ๕ ช้ัน (อวิหา, อตัปปา, สุทัสสา, สุทัสสี, อกนิฏฐา) เม่ือผูปฏิบัติบรรลุ

อนาคามิผลจึงเรียกวา พระอนาคามี 

๔. อรหัตตผล หมายถึง ประโยชนท่ีไดรับคือการพนจากความของอยูในโลกใด ๆ เม่ือ

ปรินิพพานแลวไมตองถือปฏิสนธิอีกเปนการสิ้นภพสิ้นชาติ ขามพนจากสังสารวัฏ หลังจากท่ี

อรหัตตมรรคกําจัดสังโยชนท้ัง ๑๐ นั้นไดแลว เม่ือผูปฏิบัติบรรลุอรหัตตผลเรียกวา พระอรหันต
๕๒

 

ทานกลาววา มรรคกับผลเกิดข้ึนใกลกันเพียงช่ัวขณะจิตเทานั้น คือ พอพนจากมรรคจิต

ก็เกิดเปนผลจิต ไมมีธรรมอยางอ่ืนเกิดข้ึนค่ันในระหวาและกลาวอธิบายโดยบุคคลาธิษฐานไววา 0 

สังโยชนเหมือนโรคในรางกาย มรรคเหมือนการรักษาโรคใหหายผลเหมือนกับความสขุสบายอันเกิด

แตการสิ้นโรค 

๓. นิพพาน ๑ 

นิพพานโดยพยัญชนะ เปนภาษาบาลี นิ แปลวา ออกไป หมดไป วาน แปลวา พัด ไป 

หรือเปนไป เคร่ืองรอยรัดถาใชเปนกิริยาของไฟ แปลวา ดับไฟ ดับรอน หมายถึงเย็นลง หรือเย็น

สนิท ถาใชเปนกิริยาของจิต หมายถึง ความเย็นใจ ไมมีความกระวนกระวายใจ จิตสงบระงับ หรือ

แปลวา เปนเคร่ืองดับกิเลส คือทําใหราคะ โทสะโมหะหมดสิ้นไป 

นิพพานในภาษาสันสกฤตใชคําวา นิรวานแปลวา ความดับตัณหา หรือความดับกิเลส 

และดับทุกขหรือสภาวะท่ีปราศจากเคร่ืองรอยรัดเสียบแทง หรือสภาวะท่ีออกไปจากตัณหาท่ี

ได นิพพานจึงเปนความดับเหตุท่ีทําใหเกิดทุกขและนพิพานนั้นเปนช่ือหนึ่งของนิโรธ 40ดังนั้นนิพพาน

กับนิโรธจึงเปนสิ่งเดียวกัน จัดไดวาเปนความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีสมบูรณ เปนความดีข้ันสูงสุด 

เปนสภาวะท่ีเท่ียงแท เปนสุขนิรันดร40

๕๓
 

 ๕๒
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

หนา ๒๕๑. 
๕๓

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา ๘๙ 

                                                           



๕๖ 

 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท นิพพานคือ ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ และสิ้นโมหะ ผูบรรลุ

นิพพานถือวาเปนผูสิ้นกิเลสอยางสิ้นเชิงมีความหลุดพน เปนอิสระ และมีความสุขอยางแทจริงใน

ระดับคนธรรมดาหากเขาใจนิพพาน ก็สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตท่ีดีงามได และมีความสงบสุขได

เชนกัน 

 

๓.๖  หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติเพ่ือรูแจงพระนิพพาน  

ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นมีมากมาย ท้ังสวนท่ีเปนคําสอนสําหรับ

ประชาชนโดยท่ัวไป และคําสอนสําหรับพระภิกษุทุกรูป สําหรับคําสอนท่ีทรงแสดงแกพระภิกษุ

สงฆ สวนมาก พระพุทธองคประสงคใหพระภิกษุทุกรูปนําไปประพฤติเพื่อความหลุดพน
๕๔

 จาก   

อาสวะกิเลส เพื่อความพนทุกข เพื่อปญญาและวิมุตติ เพื่อนิพพานเปนสําคัญ ในพระไตรปฎกท่ี  

พระผูมีพระภาคเจาทรงแนะนําแกภิกษุท้ังหลาย เม่ือถูกพวกปริพาชกถามวาบวชเพื่ออะไร ก็ขอให

ตอบดังนี้  ผูมีอายุ ทานท้ังหลายอยูประพฤติพรหมจรรยในพระสมณโคดมเพื่อประโยชนอะไร เธอ

ท้ังหลายถูกถามอยางนี้พึงช้ีแจงอยางนี้วา “เราท้ังหลายอยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาค

เจา เพื่อคลายราคะ เพื่อคลายกําหนัด เพื่อละสังโยชน เพื่อถอนอนุสัย เพื่อกําหนดรูสังสารวัฏอัน

ยืดยาว เพื่อความสิ้นอาสวะ เพื่อกระทําใหแจงซึ่งวิชชาและวิมุตติ เพื่อญาณทัสสนะ และเพื่ออนุปา

ทา-ปรินิพพาน”
๕๕

  

จะเห็นไดวาพระพุทธองค ถือวาการออกบวชเปนการสละบานเรือน เพื่อการแสวงหา

คุณอันยิ่งใหญ ท่ีพระอริยะเจาท้ังหลายปฏิบัติ ซึ่งคําสอนแตละเร่ืองท่ีทรงนํามาแสดงแกพระภิกษุ

แตละรูปนั้น ก็ตองเหมาะแกอุปนิสัยของแตละทาน เม่ือภิกษุนั้น ๆ ไดฟงแลวนอมนําเอาไปปฏิบัติ

ไมนาน ก็ไดดวงตาเห็นธรรม สําเร็จเปนอริยบุคคลช้ันใดช้ันหนึ่ง เม่ือมีความเพียรตอไปก็บรรลุ

มรรคผล เปนพระอรหันต รูชัดวาชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทําทําเสร็จแลว กิจ

อ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ ไมมีอีกแลว เปนผูพนบวงแหงมาร พนทุกขอยางสิ้นเชิง มีปรินิพพานเปน

ท่ีสุด ไมตองกลับมาเวียนวายในวัฏฏทุกขนี้อีกตอไป 

๕๔
สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๔/๒๕๔. 

๕๕
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑ – ๔๘/๓๗ -๔๐. 

                                                           



๕๗ 

 

การรูแจงนิพพานจะเกิดข้ึนได นอกเหนือจากสามารถละกิเลสคือสังโยชนในแตละ

ระดับไดแลว ยังมีธรรมขออ่ืนท่ีสนับสนุน ธรรมท่ีสนับสนุนนี้เรียกวา “โพธิปกขิยธรรม” ไดแก 

ธรรมท่ีเก้ือกูลใหเกิดการรูแจง หรือธรรมท่ีสนับสนุนอริยมรรคมี ๓๗ ประการดังนี้ คือ
๕๖

 

 

๓.๖.๑  สติปฏฐาน  ๔                

  สติปฏฐาน ๔ ประกอบดวยคําวา สติ ท่ีมีความหมายวา สติ, ความระลึกได และ

คําวา ปฏฐาน ท่ีมีความหมายวา ท่ีตั้ง, ฐาน มีรูปวิเคราะหวา สติยา ปฏฐานํ, สติ จ สา ปฏฐานฺจา

ติ สติปฏฐานํ
๕๗

 หมายถึง ท่ีตั้งของสติ คือ มีสติเปนฐานเพื่อเขาไปสูอารมณท้ังหลายมี ๔ ประการ 

คือ 

๑) กายานุปสสนา การพิจารณาเห็นกายในกาย หมายถึง การตั้งสติกําหนด

พิจารณาสวนประกอบตาง ๆ ท่ีรวมกันเปนรางกาย โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปน

แตเพียงการรวมตัวของสวนประกอบตาง ๆ เหลานั้น ไมใชสิ่งท่ีเท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

๒) เวทนานุปสสนา การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา หมายถึง การตั้งสติกําหนด

พิจารณาเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขเปนทุกข หรือเฉย ๆ เม่ือคราวไดเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดม

กลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัส และดวยการไดนึกถึงสิ่งตาง ๆ ท่ีเคยสัมผัสมาแลวทางประสาท

สัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หูจมูก ลิ้น กาย โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียง

ความรูสึก ไมใชสิ่งท่ีเท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

๓) จิตตานุปสสนา การพิจารณาเห็นจิตในจิต หมายถึง การตั้งสติกําหนดพิจารณา

จิต คือ ความคิดตาง ๆ เชน พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมี

โมหะหรือไมมีโมหะ โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนเพียงความคิดเทานั้น ไมใชสิ่งท่ี

เท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

๔) ธัมมานุปสสนา การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม หมายถึง การตั้งสติกําหนด

พิจารณาธรรมคือนิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ โดยพิจารณาใหเห็นวา คือ 

๕๖
สินชัย วงษจํานง, “การศึกษาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา 

๓๒. 
๕๗

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 

                                                           



๕๘ 

 

อะไร เปนอยางไร มีอยูในตนหรือไม เกิดข้ึนเจริญบริบูรณและดับไปไดอยางไร พิจารณาตามความ

เปนจริงของธรรมแตละอยาง
๕๘

 

การใชสติเปนฐานเขาไปสูอารมณท้ังหลาย โดยกําหนดอาการวาไมงาม ไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา และดวยการทํากิจใหสําเร็จในการละความสําคัญวางาม วาเท่ียง วาเปนสุข 

วามีอัตตาในกาย เวทนา จิต และธรรม เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นตาม

ความเปนจริง สามารถดับความทุกขโทมนัสลงได ใหบรรลุนิพพานได ดังพระพุทธพจนท่ีทรงยก

ยองสติปฏฐาน ๔ วาเปนทางสายเอกเพื่อบรรลุนิพพานวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อ

ความหมดจดของสัตวท้ังหลาย เพื่อกาวลวงโสกะ (ความเศราโศก) และปริเทวะ (พิไรรําพัน) เพื่อ

ดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม (ธรรมท่ีถูกตอง) เพื่อทํานิพพานใหแจงคือ สติปฏฐาน 

๔
๕๙

 

 

๓.๖.๒  สัมมัปปธาน ๔ 

  สัมมัปปธาน ประกอบดวยคําวา สัมมา ท่ีมีความหมายวา ถูกตอง, โดยชอบ และ

คําวา ปธาน ท่ีมีความหมายวาความเพียร มีรูปวิเคราะหวา  สมฺมา ปทหนฺติ  เอเตนาติ 

สมฺมปฺปธานํ
๖๐

 มีความหมายวา ความเพียรท่ีถูกตอง หมายถึง ความเพียรในการละความช่ัวและทํา

ความดี ซึ่งสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรม มี ๔ ประการ คือ
๖๑

 

๑) สังวรปธาน เพียรระงับยับยั้งบาปท่ียังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน หมายถึง การทํา

ฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกท่ียังไม

เกิดใหเกิดข้ึน 

๒) ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว หมายถึง การทําฉันทะให

เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดข้ึนแลว 

๓) ภาวนาปธาน เพียรทํากุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หมายถึง การทําฉันทะใหเกิด

พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพื่อทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

๕๘
ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑. 

๕๙
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๑. 

๖๐
ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๑๐๖. 

๖๑
สินชัย วงษจํานง,“การศึกษาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๓๒. 

                                                           



๕๙ 

 

๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ันมิใหเสื่อมและ

เจริญยิ่งข้ึนไปจยไพบูลย หมายถึง การทําฉันทะใหเกิด พยามยาม ปรารภความเพียร ประคองจิต

ตั้งม่ัน เพื่อความตั้งม่ัน เพื่อความไมหลงลืม เพื่อความไพบูลย เพื่อความเจริญ เพื่อใหบริบูรณ แหง

กุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว
๖๒

 

 

๓.๖.๓  อิทธิบาท ๔      

  อิทธิบาท ประกอบดวยคําวา อิทธิ ท่ีมีความหมายวา ฤทธ์ิ, ความสําเร็จ และคําวา 

บาท ท่ีมีความหมายวา หนทาง, การถึง มีรูปวิเคราะหวา อิทฺธิ เอว ปาโท อิทฺธิปาโท หรือ อิทฺธิยา 

ปาทํ อิทฺธิภูตํ วา ปาทนฺติ อิทฺธิปาทํ
๖๓

 มีความหมายวา หนทางแหงความสําเร็จ หมายถึง คุณธรรม

ท่ีสามารถนําผูปฏิบัติไปสูความสําเร็จไดตามท่ีปรารถนา มี ๔ ประการ คือ 

๑) ฉันทะ ความพอใจ หมายถึง ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักท่ีจะทําสิ่งนั้นอยู

เสมอ และปรารถนาท่ีจะทําใหไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 

๒) วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความขยันหม่ันประกอบสิ่งท่ีจะทํานั้นดวยความ

พยายาม เขมแข็งอดทน เอาธุระไมทอถอย 

๓) จิตตะ ความมีจิตตั้งม่ัน หมายถึง ความตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวย

ความคิด เอาจิตใจฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย 

๔) วิมังสา ความไตรตรอง หมายถึง การหม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจ

ตราหาเหตุผลและตรวจสอบในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผนวัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง 

อิทธิบาท ๔ ประการนี้เปนคุณธรรมท่ีเปนปจจัยเก้ือหนุนใหกิจการงานท่ีทํานั้นสําเร็จ

ตามประสงคทุกประการ เพราะเม่ือคนเรามีฉันทะ ยอมทําใหเกิดความตองการ มนุษยเม่ือมีการ

แนะนํายอมทําใหเกิดความตองการท่ีจะทํางาน มีใจรักท่ีจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และปรารถนาจะให

ไดผลท่ีดียิ่งข้ึนไป วิริยะทําใหคนเรามีความเขมแข็ง อดทน และลงมือทํางานดวยความพยายาม

อยางตอเนื่องไมทอถอย จิตตะทําใหจิตของผูลงมือทํามีความม่ันคง มุงม่ันในงานท่ีทําไมเลื่อนลอย 

ไมฟุงซาน วิมังสาทําใหเกิดความรอบรู รูจักใชปญญาพิจารณาไตรตรอง ใครครวญ หาเหตุผลและ

วิธีการตาง ๆ ในการทํางานเพื่อใหงานนั้นสําเร็จผลตามท่ีมุงหมาย
๖๔

 

๖๒
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 

๖๓
ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๐๖/๒๐๒., ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๑๐.   

๖๔
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑.    

                                                           



๖๐ 

 

 

 

๓.๖.๔  อินทรีย ๕         

       อินทรีย ความเปนใหญ หมายถึง คุณธรรมท่ีเปนใหญในการทําความดีดานมี ๕ 

ประการ คือ 

๑) สัทธา ความเช่ือ หมายถึง กิริยาท่ีเช่ือ ความเช่ือม่ันในกรรม ผลของกรรม และ

พระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ความเช่ือม่ันวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 

๒) วิริยะ ความเพียร หมายถึง การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน 

ความบากบ่ัน ความอุตสาหะกาวไปอยางไมทอถอย 

๓) สติ ความระลึกได หมายถึง กิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย 

ความไมลืมสต ิ

๔) สมาธิ ความตั้งจิตม่ัน หมายถึง ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป 

ความสงบ ความดํารงอยูแหงจิต 

๕) ปญญา ความรูแจงชัดในเหตุผล หมายถึง ความไมหลง ความวิจัย ความ

เลือกสรร กิริยาท่ีรูชัด เปนตน 

อินทรีย ๕ นี้ สัทธาเปนใหญในการตัดสินใจเช่ือ วิริยะเปนใหญในการประคับประคอง

จิตใหกาวหนา สติเปนใหญในการเก้ือหนุนจิตใหแจมชัดดวยการพิจารณา สมาธิเปนใหญในการ

ควบคุมจิตไมใหฟุงซาน ปญญาเปนใหญในการทําใหรูชัดในเหตุผล ในการปฏิบัติธรรมนั้น ผูบรรลุ

ธรรมจะตองมีการตัดสินใจเช่ือ มีความเพียร มีความระลึกถึงหลักปฏิบัติ มีการพิจารณาใหชัดเจน 

มีจิตใจม่ันคงไมหว่ันไหว มีความเขาใจชัดในเหตุผลของการปฏิบัติ
๖๕

 

๓.๖.๕ พละ ๕  

  พละ กําลัง หมายถึง คุณธรรมท่ีทําใหจิตเขมแข็ง ไมหว่ันไหวในอกุศลธรรมตาง ๆ 

มี ๕ ประการ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนหมวดธรรมอยางเดียวกับอินทรีย ๕ ท่ี

เรียกวา พละ เนื่องจากธรรมหมวดนี้ทําใหผูปฏิบัติธรรมมีจิตเขมแข็ง ไมหว่ันไหวในอกุศลธรรมตาง 

ๆ คือ ความไมเช่ือ ความเกียจคราน ความขาดสติ ความฟุงซาน ความไมรู จากความหมายนี้ทําให

๖๕
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 

                                                           



๖๑ 

 

ทราบวาผูจะบรรลุธรรมไดตองมีธรรมหมวดนี้จนถึงข้ันกลาแข็ง สามารถปดก้ันอกุศลธรรมตาง ๆ 

ได
๖๖

 

พละ ๕ ประการนี้เปนคุณธรรมท่ีทําใหผูปฏิบัติดําเนินไปสูนิพพานได พระพุทธเจาทรง

ยกยองผูปฏิบัติตามพละ ๕ วา ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําคงคาหลั่งไหลบาไปสูทิศประจีนฉันใด ภิกษุผู

เจริญพละ ๕ กระทําพละ ๕ ประการใหมาก ช่ือวาเปนผูนอมไป โอนไปสูนิพพานไดฉันนั้น 

 

 ๓.๖.๖  โพชฌงค ๗ 

       โพชฌงค องคแหงการรูแจง หมายถึง คุณธรรมท่ีเปนองคประกอบใหเกิดการรู

แจง ๗ ประการ คือ 

๑) สติ ความระลึกได หมายถึง การมีปญญาระลึกถึงการกระทําหรือคําพูดท่ีพูดมา

นานแลว สติกําหนดพิจารณาธรรมในภายในและภายนอก เพื่อเปนไปเพื่อการตรัสรู 

๒) ธัมมวิจยะ ความสอดสองธรรม หมายถึง ความเลือกเฟนธรรม วิจัยเลือกสรร

ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญาเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน 

๓) วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความเพียรท้ังทางกายและทางวาจา ความไมยอ

หยอน เลือกสรร ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญา เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน 

๔) ปติ ความอ่ิมใจ หมายถึง ความอ่ิมใจอันปราศจากอามิส ไมมีวิตกวิจาร หรือมี

วิตกวิจาร เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน 

๕) ปสสัทธิ ความสงบกายสงบใจ หมายถึง ความสงบระงับอันเปนไป เพื่อความ

ตรัสรู เพื่อนิพพาน 

๖) สมาธิ ความมีจิตตั้งม่ัน หมายถึง ความมีจิตแนวแนในอารมณอันเปนไป เพื่อ

ความตรัสรู เพื่อนิพพาน 

๗) อุเบกขา ความปลอยวาง หมายถึง ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความ

เปนจริง วางเฉยในสังขารท้ังปวงอันเปนไปเพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน
๖๗

 

 

๓.๖.๗  อริยมรรคมีองค ๘ 

๖๖
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕/๓๖๙. 

๖๗
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 

                                                           



๖๒ 

 

      มรรค หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีจะนําไปสูความพนทุกข มีองค ๘ คือ 

๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย 

ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรคามินีปฏิปทา 

๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ หมายถึง ความดําริในการออกจากกาม ความ

ดําริในความไมพยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน 

๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง ความงดเวนจากการพูดเท็จ ความงดเวนจาก

การพูดสอเสียด ความงดเวนจากการพูดคําหยาบ ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึง ความงดเวนจากการฆาสัตว ความงด

เวนจากการลักทรัพย ความงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๕) สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ หมายถึง การละมิจฉาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตอยูดวย

สัมมาอาชีวะ 

๖) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ หมายถึง ความเพียรพยายามประคองจิตไวเพื่อ

ปองกันอกุศลธรรมไมใหเกิดข้ึน เพื่อละบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว เพื่อสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกิดให

เกิดข้ึน และเพื่อดํารงอยู ความภิยโยยิ่ง ความไพบูลยแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

๗) สัมมาสติ ความระลึกชอบ หมายถึง ความพิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต และ

ธรรมอยูเสมอ ๆ มีความเพียร สัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาโทมนัสได 

๘) สัมมาสมาธิ ความมีจิตตั้งม่ันชอบ หมายถึง ความมีจิตใจตั้งม่ัน สงัดจากกาม

และอกุศลธรรมท้ังหลาย
๖๘

 

มรรคมีองค ๘ นี้เปนหนทางท่ีสามารถนําไปสูการบรรลุธรรม และนิพพานได จัดวาเปน

พรหมจรรยในพระพุทธศาสนา อันเปนสาเหตุใหเกิดผลแหงพรหมจรรยและผลแหงพรหมจรรยคือ 

โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผล
๖๙

 

มรรคมีองค ๘ นี้เม่ือสงเคราะหลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา สามารถ

สงเคราะหไดดังนี้คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดลงในศีล สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดลงในสมาธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จดัลงในปญญา
๗๐

  

๖๘
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔. 

๖๙
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖/๙. 

๗๐
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๓. 

                                                           



๖๓ 

 

กลาวโดยสรุป ผูจะรูแจงธรรมคือพระนิพพานนั้นตองสมบูรณดวยศีล สมาธิ ปญญา จึง

จะสามารถกําจัดกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบางและหมดสิ้นไปได การปฏิบัติตามหลัก

ไตรสิกขาถือวาเปนการศึกษาอบรมจากภายนอกเขาไปสูภายใน จากสวนท่ีงายเขาไปหาสวนท่ียาก

และลึกซึ้งกวา 

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนี้เปนคุณธรรมท่ีชวยอุดหนุนกัน เปนกระบวนการใหเกิด

ความรูแจงเห็นจริง โดยมีปญญาเปนตัวนํา จากการศึกษาพบวา ปญญาเปนธรรมท่ีเปนตัวนําใหเกิด

การบรรลุธรรม ในทุกหมวดของโพธิปกขิยธรรมลวนแลวแตมีปญญาอยูดวยท้ังนั้น แตมีช่ือเรียก

แตกตางกันไป ในสติปฏฐาน ๔ เรียกวาอนุปสสนา อิทธิบาท ๔ เรียกวาวิมังสา อินทรีย ๕ และ

พละ๕ เรียกวาปญญา โพชฌงค ๗ เรียกวาธัมมวิจยะ ดวยเหตุดังกลาวนี้ พระพุทธเจาจึงทรงยก

ยองปญญาหรือปญญินทรียวาเปนยอดกวาธรรมขออ่ืน ๆ ในกลุมธรรมเหลานี้ เพราะปญญาเปนตัว

ทําใหรูแจงสภาวธรรม
๗๑

 

 

หลักธรรมอันเปนหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ท่ีเรียกวาโพธิปกขิยธรรม มี

ความสัมพันธกันดังนี้ 

หลักโพธิปกขิยธรรมมี ๓๗ ประการ เปนการรวมหัวขอธรรมท้ังหมดท่ีสนับสนุนในการ

บรรลุธรรม โดยวิธีการนี้อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดไดวา การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมมีถึง ๓๗ 

ประการ แทจริงแลวการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม เพียงปฏิบัติตามหมวดธรรมใดธรรมหนึ่ง เปนการ

ปฏิบัติท่ีครอบคลุมหลักการปฏิบัติแลว 

โพธิปกขิยธรรม แบงเปน ๗ หมวด แตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบัติครบถวน 

แมวาจะอธิบายแยกกันแตเม่ือปฏิบัติตามหมวดธรรมใดธรรมหนึ่ง เทากับปฏิบัติตามหมวดธรรมอ่ืน 

อีก ๖ หมวดดวย การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมเปรียบไดกับการเดินทางไปยังเปาหมายท่ี

เหมือนกัน ใครจะเดินทางไปตามเสนทางใดเทากับกําลังเดินทางเขาสูเปาหมายเดียวกัน ตางกันแต

เพียงเสนทาง แตการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมนั้น ในขณะท่ีกําลังปฏิบัติตามหมวดธรรมหนึ่ง

เทากับปฏิบัติหมวดธรรมอ่ืนไปในตัวดวย นี้เปนลักษณะพิเศษแหงคําสอนของพระพุทธเจา เห็นได

ชัดเจนท่ีมรรคมีองค ๘ คําอธิบายแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ เทากับรวมการ

ปฏิบัติหมวดอ่ืนเขาไวท้ังหมด ท้ังสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕

โพชฌงค ๗ รวมอยูในมรรคมีองค ๘ โดยหลักธรรมตาง ๆ สามารถสงเคราะหลงในมรรคมีองค ๘ 

ดังนี้คือ สติในอินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และสติปฏฐาน ๔ สงเคราะหลงในสัมมาสติ  วิริยะใน

๗๑
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๑/๓๓๕. 

                                                           



๖๔ 

 

อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และสัมมัปปธาน ๔ สงเคราะหลงในสัมมาวายามะ 

ปญญาในอินทรีย ๕ พละ ๕ ธัมมวิจยะในโพชฌงค ๗ และวิมังสาในอิทธิบาท ๔ สงเคราะหลงใน

สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ, จิตตะในอิทธิบาท ๔ สมาธิในอินทรีย ๕ พละ ๕ ปติ ปสสัทธิ และ

สมาธิในโพชฌงค ๗ สงเคราะหลงในสัมมาสติ 

หลักการปฏิบัติวิปสสนามีจุดประสงคอยางเดียว คือ การรูแจงพระนิพพาน ซึ่งเปน

สภาวะของการพนทุกขคือการไมยดึม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก มีความเขาใจสภาวธรรมตาง ๆ จนจิต

หลุดพนจากความยึดม่ันถือม่ัน การปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิยธรรมไมวาจะเปนหมวดธรรมใด ยอม

โนมนาวจิตใจของผูปฏิบัติไปสูความไมยึดม่ันถือม่ันเปนอันเดียวกันท้ังสิ้น เปรียบเหมือนน้ําจาก

แมน้ําทุกสายไมวาระหวางทางจะมีรสอยางไร เม่ือลงสูทะเลยอมมีรสเค็มรสเดียวกันหมด การ

ปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมเชนเดียวกันยอมเปนไปเพื่อความพนทุกขท้ังสิ้น 

โพธิปกขิยธรรมเปนธรรมปฏิบัติเพื่อการตรัสรูมรรคผล ผูปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิย

ธรรมตองมีสภาวะจิตโนมเอียงไปเพื่อการตรัสรูเทานั้นคือ เม่ือปฏิบัติตามหลักนี้แลว กิเลสตอง

ลดลง ๆ จนหมดไปในท่ีสุด ในทางกลับกันถาผูปฏิบัติ ๆ ไปแลวกิเลสเพิ่มข้ึน มีความโลภ ความ

โกรธ ความหลงมากข้ึน แสดงวาการปฏิบัตินั้นผิดหลักโพธิปกขิยธรรม กิเลสท่ีลดลง เปนเคร่ืองวัด

การปฏิบัติ ถากิเลสไมลดลงแสดงวากําลังปฏิบัติผิด ตองทบทวนการปฏิบัติใหมวาผิดพลาดจุดไหน

ใหรีบแกไข 

การรูแจงพระนิพพานเปนผลของโพธิปกขิยธรรม โดยมีสัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 

อินทรีย ๕ พละ ๕ และโพชฌงค ๗ เปนหลักการ มีสติปฏฐาน ๔ และมรรคมีองค ๘ เปนวิธีการ

องคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีสนับสนุนใหบรรลุธรรม 

๓.๗  สรุป  

  นิพพาน คือ อสังขตธรรม เปนธรรมท่ีปจจัยไมปรุงแตง หรือสภาวะท่ีมิใชเกิดจาก

ปจจัยหนุนเนื่องกันข้ึนมา เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขารไดแก สภาวะอันพนจากขันธท้ัง  ๕  เม่ือวา

โดยปรมัตถ แลวคือความหมายสูงสุด หรือความหมายท่ีแทจริง นิพพานไมมีการแบงประเภท แตท่ี

แบงเปน ๒ ก็แบงโดยปริยายเทานั้น  นิพพาน คือสภาพท่ีมี ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ และสิ้นโมหะ 

ผูบรรลุนิพพานถือวาเปนผูสิ้นกิเลสอยางสิ้นเชิงมีความหลุดพน เปนอิสระ และมีความสุขอยาง

แทจริงในระดับคนธรรมดาหากเขาใจนิพพาน ก็สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตท่ีดีงามได และมีความสงบ

สุขไดเชนกัน   



๖๕ 

 

4 0ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 4 0จะรูแจงธรรมคือพระนิพพานนั้นตองสมบูรณดวยศีล สมาธิ 

ปญญา จึงจะสามารถกําจัดกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบางและหมดสิ้นไปได การปฏิบัติ

ตามหลักไตรสิกขาถือวาเปนการศึกษาอบรมจากภายนอกเขาไปสูภายใน จากสวนท่ีงายเขาไปหา

สวนท่ียากและลึกซึ้งกวาการรูแจงพระนิพพานเปนผลของโพธิปกขิยธรรม โดยมีสัมมัปปธาน ๔ 

อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ และโพชฌงค ๗ เปนหลักการ มีสติปฏฐาน ๔ และมรรคมีองค ๘ 

เปนวิธีการองคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีสนับสนุนใหบรรลุธรรม40 สวนการ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรู

แจงพระนิพพานจะไดนําเสนอไปบทตอไป 

 

 


