
 

บทที่ ๒ 

        

วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนาถือเปนหัวใจหลักของการปฏิบัติธรรม

เพื่อความดับความทุกข วิปสสนาภาวนานี้เองทําใหหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาแตกตางจาก

คําสอนของศาสนาอ่ืนท่ัวไป หากปราศจากวิปสสนาภาวนาเสียแลวพระพุทธเจาและพระอรหันต

ท้ังหลายก็ไมสามารถดับทุกขอยางสิ้นเชิงได การเจริญวิปสสนาภาวนายังเปนสาธารณะคือมีความ

เปนสากลท่ีทุกคนสามารถปฏิบัติตามและพิสูจนดวยตนเองไดโดยไมจําเปนตองมีเงื่อนไขใด ๆ ใน

บทนี้จะศึกษาความสําคัญของวิปสสนาภาวนา อันมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  ๒.๑ หลักคําสอนเร่ืองวิปสสนาภาวนา 

๒.๒ ความหมายของภาวนา  

๒.๓ ประเภทของภาวนา   

  ๒.๔ บอเกิดของวิปสสนาภาวนา 

  ๒.๕ สรุป 

 

๒.๑  หลักคําสอนเร่ืองวิปสสนาภาวนา  

   หลักคําสอนเร่ืองวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อจุดหมายในทาง

หลุดพนจากความทุกขคือการรูแจงพระนิพพาน เปนไปเพื่อปญญาท่ีรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง

เพราะวาตนเหตุของความทุกขคือความไมรู (อวิชชา) มิใชเพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน 

เชน จะอวดฤทธ์ิ อวดความสามารถ เปนตน  ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปสสนาภาวนาได โดยใช

สมาธิเพียงข้ันตน ๆ ท่ีเรียกวา วิปสสนาสมาธิ คือสมาธิท่ีใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสราง

ปญญาท่ีรูแจง อันเปนสมาธิในระดับระหวางขณิกสมาธิ กับอุปจารสมาธิ เทานั้น ในคัมภีรช้ันอรรถ

กถา ทานจัดแยกสมาธิออกเปน ๓ ระดับ คือ 
๑
 

๑
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๘๔ 

                                                           



๑๔ 

 

 ๑. ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ  เปนสมาธิข้ันตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใชประโยชนในการ

ปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนา ก็ได 

 ๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน  เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณได 

กอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 

 ๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิท่ีแนบสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีใน

ฌานท้ังหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ 

 สมาธิอยางท่ี ๒ และ ๓ มีกลาวถึงบอย ๆ ในคําอธิบายเก่ียวกับการเจริญกรรมฐาน 

และมีท่ีกําหนดคอนขางชัดเจน คือ อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเม่ือจิตตั้งม่ันโดยละนิวรณท้ัง ๕ ได ถา

มองในแงการกําหนดอารมณกรรมฐาน ก็เปนชวงท่ีเกิดปฏิภาคนิมิต (ภาพท่ีมองเห็นในใจของสิ่งท่ี

ใชเปนอารมณกรรมฐาน ซึ่งประณีตลึกซึ้งเลยจากข้ันท่ีเปนภาพติดตาไปอีกข้ันหนึ่ง เปนของเกิด

จากสัญญา บริสุทธ์ิ ปราศจากสี ปราศจากมลทินสามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา) 

เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแนโดยสมบูรณ ใกลจะถึงฌาน
๒
 

๒.๑.๑  ความหมายของวิปสสนา  

  ๑) ความหมายตามรูปศัพท 

คําวา วิปสสนา ตามคัมภีรไวยากรณบาลีมูลกัจจายนสูตร มาจาก วิ+ทิส+ยุ แปลงทิส เปน 

ปสฺส แปลง ยุ เปน อน ลง อา อิตถิโชตกปจจัย วิเคราะหความหมายของคําไดวา“อนิจฺจาทิวเสน วิ

วิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปฺญา” 
๓
แปลวา“ธรรมชาติ ท่ีช่ือวา 

วิปสฺสนา เพราะอรรถวา เห็นสังขารธรรม โดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจอนิจจลักษณะ เปนตน 

๒
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา๗๘๐. 
๓
พระมหาชัยศิลป พุทฺธวิริโย, ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทอันเปนภูมิวิปสสนา เฉพาะกรณีการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 

                                                           



๑๕ 

 

ไดแก ภาวนาปญญา มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.” 
๔
หรือวิเคราะหวา“วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺ

สตีติ  วิปสฺสนา” แปลวา ปญญาท่ีเห็นสภาวะตาง ๆ มีอนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร”
๕
  

 อีกแบบหนึ่ง คําวา วิปสสนา แยกเปน ๒ บท คือ วิ+ปสฺสนา วิ แปลวา พิเศษหรือวิเศษ 

ปสฺสนา แปลวา การเห็นแจง เม่ือรวมท้ังสองบทเขาดวยกัน แปลวา ความเห็นแจงแบบพิเศษ ดังมี

วิเคราะหศัพทวา วิเสเสน ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา แปลวา ธรรมชาติใดยอมเห็นแจงเปนพิเศษ เพราะเหตุ

นั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา วิปสสนา๖ 

  

 

 

 ๒) ความหมายตามคํานิยาม 

 ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมายไววา “ช่ือวา วิปสสนา

เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเขายาว โดยความไมเท่ียง...เปนทุกข...เปนอนัตตา...เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจออกยาว โดยความไมเท่ียง...เปนทุกข...เปนอนัตตา..” 
๗
วิปสสนา ใน

หนังสือนักธรรมเอก : ธรรมสมบัติหมวด ๑๐ สมถกัมมัฏฐานและวิปสสนา ไดใหความหมายวา 

หมายถึง ปญญาท่ีรูแจงเห็นจริง ในสภาวะความเปนเองของสังขาร คือ เปนของไมเท่ียง เปนทุกข 

เปนอนัตตา ไดแก รูเห็นแจงชัดวาสิ่งใดไมเท่ียง เกิดแลวดับไป ... สิ่งนั้นเปนทุกขทนยากจริง สิ่งใด

เปนทุกข ทนยาก ... สิ่งนั้นเปนอนัตตา มิใชตัวมิใชตนจริง สิ่งใดเปนอนัตตา มิใชตัวมิใชตน ... สิ่ง

นั้น ไมควรจะถือวาของเราดวยตัณหาไมควรจะถือวาเราดวยมานะ ไมควรจะถือวาตัวตนดวยทิฏฐิ

จริง เพราะวาเราตัวตนไมมี
๘
 

 ในพระอภิธรรมปฎก ไดอธิบายความหมายของ วิปสสนา ตามในกามาวจรกุศลจิต 

และโลกุตตรกุศลจิต วิปสสนาในกามาวจรกุศลคือ ปญญาในธรรมอันเปนกุศล มีใจความวาปญญา

๔
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, (กาญจนบุรี:ม.ป.ท.

,๒๕๕๐), หนา ๑๘๐. 
๕
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ศัพท

วิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง,๒๕๕๐), หนา ๖๑๗. 
๖
กองทุนพิมพหนังสือทานมหาสี สยาดอ(โสภณมหาเถร), วิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา

,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๗๖. 
๗
ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๗. 

๘
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, คูมือนักธรรมช้ันเอก, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย), ม.ป.ป.), หนา ๕๓. 

                                                           



๑๖ 

 

กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมายความเขาไปกําหนด 

ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูแจมแจง ความคนคิด 

ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ปญญา

ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือน

ศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป 

ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจัย สัมมาทิฐิ ในสมัยนั้นอันใด นี้ช่ือวาวิปสสนา ในสมัย

นั้น
๙
  

ทานพุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายวา “ลักษณะแหงตัววิปสสนาหรือความเห็นแจงนั้น

คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะเห็นเต็มไปในภพท้ังสาม เปนความเกิดข้ึน ตั้งอยูดับไป 

ๆ จนเห็นวาเต็มไปดวยความนากลัว นาเบ่ือหนาย ไมมีอะไรนาเอา นาเปน ลักษณะเหลานี้คือ

ลักษณะท่ีปรากฏในวิปสสนา” 
๑๐

 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)
๑๑

 ไดใหความหมายของวิปสสนาไววา วิปสสนา คือการ

เห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง หมายความวา ขอปฏิบัติตาง ๆในการฝกฝนอบรมปญญาให

เกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งท้ังหลายตรงตอสภาวะของมัน คือ ใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามสิ่ง

เหลานั้นมันเปนของมันเอง รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิด รูผิดและยึดติดในสิ่งท้ังหลาย

ได  

วิปสสนา ยังหมายถึงวิธีหรือกระบวนการท่ีทําใหเกิดความเห็นแจง หมายความวา เปน

ตัวการของการปฏิบัติตาง ๆ ในการฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจง รูชัดในสิ่งท้ังหลายตรงตอ

สภาวะท่ีแทของมัน ความรูความเขาใจถูกตองจะเกิดข้ึนเร่ือย ๆ ในระหวางท่ีปฏิบัติวิปสสนา 

ความรูท่ีเกิดในขณะนั้นเรียกวา ญาณ โดยเฉพาะวิปสสนาญาณท้ัง ๙ ท่ีเปนญาณอันนับเนื่องใน

วิปสสนา คือ เปนความรูท่ีเกิดจากการเห็นในสภาวะตามความเปนจริงของสิ่งท้ังหลาย
๑๒

  

๙
อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 

๑๐
พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝกสมาธิวิปสสนา, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สุนทรสาสน

,๒๕๓๖), หนา ๒๒๙. 
èè

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา ๓๐๖. 
๑๒

ชอุม ทศสิน, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของปญญาในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธอักษร

ศาสตร มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๒๑-๒๒. 

                                                           



๑๗ 

 

  แนบ มหานีรานนท กลาววา “วิปสสนาเปนช่ือของปญญา มีปญญาชนิดหนึ่งท่ีช่ือวา 

ปญญา ปญญาท่ีรูวา นามรูปไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมมีสาระ ไมมีแกนสารไมมีตัวตน รู

อยางนี้อันใดอันหนึ่งก็แลวแตปญญาท่ีรู อยางนี้เรียกวา วิปสสนา
๑๓

 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบายความหมายไววา “คําวา ญาณ หมายถึง วิปสสนาญาณ 

ทราบวา เม่ือโยคีนั้นกําลังเทียบเคียงไตรตรองรูปธรรมและอรูปธรรม (รูปและนาม) ท้ังหลายอยู 

ญาณซึ่งมีกระแสปราดเปรียวแหลมคม แกกลา ชัดแจง ก็เกิดข้ึน ประดุจดังวชิระของพระอินทรท่ี

ทรงซัดออกไป”
๑๔

 

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไวในหนังสือ พุทธธรรม เก่ียวกับญาณ ญาณ 

คือ ความรู ความหยั่งรู เปนปญญาท่ีออกผลมาเปนเร่ือง ๆ เชน กัมมัสสกตาญาณ ความหยั่งรู

ภาวะท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน อตีตังสญาณ ปรีชาหยั่งรูสวนอดีต สัจจานุโลมิกญาณ ความ

หยั่งรูสอดคลองกับสัจจะ ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูการณท่ีเปนไปไดและเปนไปไมได นานาธิ

มุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรูอัธยาศัยแนวโนมความเช่ือความสนใจของสัตวท่ีแตกตางกันเปนตน ญาณ 

คือ ความรูบริสุทธ์ิท่ีลุกโพลงสวางแจงข้ึน มองเห็นตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ หรือเร่ืองนั้น ๆ แมวา

ญาณจะมีหลายระดับ บางทีเปนความรูผิด บางทีเปนความรูบางสวน ไมสมบูรณ แตก็เรียกไดวา 

เปนความรูท่ีบริสุทธ์ิ หรือ ความรูลวนๆ เพราะยังไมมีความรูสึกตัวตน หรือความยึดถือเปนของตน

เขาไปจับ บางคร้ังญาณเกิดข้ึนโดยอาศัยความคิดเหตุผล แตญาณนั้นเปนอิสระจากความคิดเหตุผล 

คือไมตองตอความคิดเหตุผล แตออกไปสัมพันธกับตัวสภาวะท่ีเปนอยูจริง
๑๕

 

ญาณ เปนความรูระดับสุดยอดของปญญามนุษย และเปนผลสําเร็จสําคัญของมนุษย 

ญาณไมวาจะเปนโลกียญาณหรือ โลกุตตรญาณ เปนสวนผลักดันสําคัญใหเกิดความเจริญกาวหนา

ในอารยธรรมของมนุษยชาติ ญาณท่ียิ่งใหญสุดเรียกช่ือเฉพาะวา โพธิ หรือโพธิญาณ แปลกันวา 

ความตรัสรู พระพุทธเจาทรงบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณจึงทําใหเกิดพระพุทธศาสนาเปนดวงตาใหญ

ของโลก
๑๖

 

๑๓
แนบ มหานีรานนนท, “การแนะแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาวิสุทธิ ๗”, พิมพครั้งที่ 

๕,(กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ์), ๒๕๕๓, หนา ๑๒. 
๑๔

พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๔๙), หนา ๓๒๖. 
๑๕

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา ๔๙-๕๐ . 
๑๖

เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. 

                                                           



๑๘ 

 

  เม่ือสรุปตามความหมายของศัพทและคํานิยามแลว วิปสสนาญาณนั้น หมายถึงญาณใน

วิปสสนาหรือญาณท่ีนับเขาในวิปสสนาหรือท่ีจัดเปนวิปสสนา คือ เปนความรูท่ีทําใหเกิดความเห็นแจง 

เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง     

 ๓)  ศัพทท่ีเปนไวพจนของวิปสสนา 

  คําวา วิปสสนา มีความหมายตามนัยแหงสัททนัย และอัตถนัยดังตอไปนี้สัททนัย

แหงวิปสสนาความหมายโดยหลักสัททนัยเปนความหมายตามรูปศัพทท่ีปรากฏ ดังนี้ 

 วิปสสนา มาจาก วิ กับ ปสฺสนา ซึ่งจะกลาวรายละเอียดในเฉพาะสวนตามหลัก

คัมภีรทางไวยากรณดังนี้ 

 วิ เปนคําอุปสัคปรากฏในความหมายวา วิวิธะ แปลวา ประการตาง ๆ ในคาถาท่ี

๑๑๗๑ – ๒ แหงคัมภีรอภิธานวรรณนา
๑๗

 ใชนําหนา นาม ในงานวิจัยนี้ นําหนา คํานาม คือ 

ปสฺสนาซึ่งจะไดอธิบายเปนลําดับสืบไป 

 อัตถนัยแหงวิปสสนาและศัพทท่ีเก่ียวของในทิสกลาวาไวในคัมภีรสัททนีติธาตุมาล 

เปนคัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ ดังนี้
๑๘

 

  ๑. อัตถุทธาระของญาณทสฺสน ศัพท
๑๙

 

 ทานอธิบายวา ญาณท่ีเห็นแจงซึ่งขันธท้ังหลายโดยความเปนของไมเท่ียงเปนตน 

ช่ือวาวิปสสนา ทิพยจักษุญาณก็ดี วิปสสนาญาณก็ดี มรรคก็ดี ผลก็ดี ปจจเวกขณญาณก็ด ี

สัพพัญุตญาณก็ดี ช่ือวา ญาณทสฺสน หมายความวา ญาณรูเห็น
๒๐

  

    ๒. ทิพฺพจกฺขุ หมายความวา ทิพยจักษุญาณ 

 ตัวอยางท่ี ๑ เร่ือง ทิพพจักษุญาณ“อปฺปมตฺโต สมาโนาณทสฺสนํ อาราเธติ” 
๒๑

 

หมายความวา บุคคลเปนผูไมประมาทแลวยังทิพยจักษุญาณยอมใหสําเร็จอัตถนัยวิปสสนาไดแกตัว

๑๗
พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๕๐. 
๑๘

พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ, แปลโดย พระมหานิมิต 

ธมฺมสาโร ป.ธ.๙ และ จํารูญ ธรรมดา,,ม.ป.ป.), หนา ๔๗๕-๗๖. 
๑๙

ที.อ. (บาลี) ๑/๑๙๘. 
๒๐

พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ, หนา ๔๗๕. 
๒๑

ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๑๐/๒๗๗. 

                                                           



๑๙ 

 

วิปสสนาญาณ นั่นเอง ดังเหตุนี้เม่ือพบคําวา วิปสสนาญาณท่ีใด จึงทราบวา มีความหมายตรงกับ

คําวา วิปสสนาแนนอน 

   ๓. วิปสฺสนา หมายความวา วิปสสนาญาณ 

 ตัวอยางท่ี ๒ เร่ือง วิปสสนาญาณ“ ญาณทสฺสนาย จิตฺตํ อภินีหรติ อภินินฺนาเม

ติ” 
๒๒

หมายความวา ยอมโนมจิตไปเพื่อวิปสสนาญาณ 

   ๔. มคฺค หมายความวา มรรค 

 ตัวอยางท่ี ๓ เร่ือง มรรค“อภพฺพา เต ญาณมตฺถายา อนุตฺตราย สมฺโพธาย” 
๒๓

 

หมายความวา สมณะพราหมณเหลานั้น เปนผูไมสมควรเพื่อมรรค เพื่อการหยั่งรูอันยอดเยี่ยม 

   ๕. ผล หมายความวา ผล 

 ตัวอยางท่ี ๔ เร่ือง ผล“อยมฺโญ อุตฺตริมนุสฺสธมฺโม อลมริย ญาณทสฺสนํ วิเสโส  

อธิคโต ผาสุวิหาโร” 
๒๔

 หมายความวา คุณวิเศษนี้คือผลอันประเสริฐสามารถทาความเปนพระ

อริยบุคคลอันยิ่งกวาธรรมของมนุษย ซึ่งเปนเคร่ืองอยูสําราญอ่ืนจากปุพเพนิวาสานุสติญาณและ

ทิพยจักษุญาณไดบรรลุ 

 ๖. ปจฺจเวกฺขณ ญาณ หมายความวา ปจจเวกขณ ญาณ 

  ตัวอยางท่ี ๕ เร่ือง ปจจเวกขณาณ “ ญาณฺจ ปน เม ทสฺสนํ อุทปาทิ อกุปฺปา เม 

เจโตวิมุตฺติ อยมนฺติมา ชาต ินตฺถิทานิปุนพฺภโว” 
๒๕

 หมายความวา อนึ่งญาณรูเห็นไดเกิดข้ึนแลวแก

เราวา อรหัตตผลของเราไมวิบัติชาตินี้เปนชาติสุดทาย ภพใหมไมมีอีกตอไป 

    ๗. สพฺพุต ญาณ หมายความวา สัพพัุตญาณ 

ตัวอยางท่ี ๖ สัพพัญุตญาณ “ ญาณฺจ ปน เม ทสฺสนํ อุทปาทิ สตฺตาหกาลงฺกโต 
๒๖

 อาฬาโร        

กาลาโม 
๒๗

หมายความวา อนึ่งญาณรูเห็นไดเกิดข้ึนแลวแกเราวา อาฬารดาบสการามโคตรสิ้นชีพ

๗ วันแลว  

๒๒
ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๑๐/๒๗๗. 

๒๓
ที.สี. (บาลี) ๙/๒๓๔/๗๗. 

๒๔
ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๗๕/๓๓๗. 

๒๕
ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๒๘/๒๙๑. 

๒๖
สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙. อางใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหา

ไวยากรณ, แปลโดย พระมหานิมิต ธมฺมสาโร ป.ธ.๙ และ จํารูญ ธรรมดา, หนา ๔๗๖. 

                                                           



๒๐ 

 

              สรุป  หมายความวาญาณทสฺสน ศัพทมีอรรถดังนี้ 

 ทิพยจักษุ มรรค ผล วิปสสนาญาณ ปจจเวกขณญาณ สัพพัญุตญาณ
๒๘

ดวยเหตุนี้จึง

ทําใหทราบความหมายของวิปสสนา มาจาก ทิส ธาตุ ในความหมายวา เห็นซึ่งเปนรากเหงาแหง 

ปสส ท่ีลง ยุ ปจจัยในนามกิตก เม่ือ สําเร็จรูปเปนวิปสสนา ซึ่งเปนความหมายโดยสัททนัย แตเม่ือ

มองในความหมายแหงอัตถนั้น วิปสสนา คือ ญาณทัสสนะ นั่นเอง ตัวอยางท่ีพบคือ ในวิสุทธิ ๗ 

เห็นชัดเจนท่ีสุดในธรรมหมวดนี้ ซึ่งมีแสดงรายละเอียดในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แตแสดง

โดยพระพุทธองคในพระสัตตันตปฎกปฏิสัมภิทามรรค  

 เม่ือกลาวโดยสรุปแลววิปสสนา คือ วิปสสนาญาณ หรือ ญาณทัสสนวิสุทธิ  ในวิสุทธิ ๗ 

ประการ ขอท่ี ๓ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแหงทิฏฐิ ปญญาท่ีรูแจงรูปนามตามความเปนจริง ได

ช่ือวา ทิฏฐิวิสุทธิ กลาวโดยโสฬสญาณคือการเห็นแจงญาณท่ี ๑ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ องค

ธรรมของ ทิฏฐิวิสุทธิไดแก ปญญา ท่ีเรียกวา ภาวนามยปญญา เพราะเปนปญญาท่ีเกิดจาก 

วิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งสามารถละ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวาเปนตัวเปนตนเสียได 
๒๙

 ซึ่งในพระ

สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก กลาวถึงวา วิสุทธิ ๗ ประการนี้ เปนปจจัยสงตอกันข้ึนไป

เพื่อบรรลุนิพพาน อุปมาดุจรถ ๗ ผลัดสงตอกันใหบุคคลถึงท่ีหมาย 
๓๐

 เม่ืออธิบายความหมายจึง

พอสรุปไดวา ความรูแจงเห็นชัด ตามความเปนจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย มีรูปนาม เปนตน วา

เปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข และเปนอนัตตา ความไมใชตัว

ไมใชตน เปนการเห็นถูกดวยตนเองดวย อัตตปจจักขญาณ คือรูประจักษตามความเปนจริงจากการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
๓๑

 ของตนเอง ช่ือวา วิปสสนา 

 

๒.๒  ความหมายของภาวนา 

๒๗
ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๐/๓๒๒. 

๒๘
พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ, หนา ๔๗๖. 

๒๙
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 7

สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๙๖. 
๓๐

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 
๓๑

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖-๓๘/๕๙๖-๖๐๕. 

                                                                                                                                                                      



๒๑ 

 

คําวา “ภาวนา”  ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา ใหความหมายไววา “ภาเวติ กุสลธมฺ

เม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนา”
๓๒

 แปลวา “ท่ีช่ือวา ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะหเปน

เคร่ืองใหกุศลธรรมท้ังหลายเกิดมี คือเสพคุน ไดแก ทากุศลธรรมท้ังหลายใหเจริญแหงชน”
๓๓

 

ภาวนา เรียกอีกอยางหนึ่งวา กัมมัฏฐาน จัดเปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ เพราะคํา

วากัมมัฏฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการทางานหรือการกระทํา
๓๔

 แปลวา ท่ีตั้งของความเจริญอุตสาหะ

ท่ีเรียกวาการปรารภความเพียร หมายถึง รูปธรรมมีอารมณคือวงกสิณเปนตนและนามธรรมมีการ

เจริญกสิณเปนตน อีกนัยหนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ การกระทําอันเปนท่ีตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเปน

ท่ีตั้งของความสุขในฌาน และมรรคผล  

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค 
๓๕

พระสารีบุตรเถระใหความหมายของคําวา ภาวนา ๔ 

ประการ คือ  

      ๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีทาใหธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในตนไมลวงเลยกันและกันเชน

เม่ือพระโยคาวจรละความพอใจในกามไดแลวทันทีนั้นเอง ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดดวยอํานาจแหงการ

หลีกออก เวนออกจากกามก็ยอมเกิดข้ึนไมลวงเลยกันและกัน เปนตน  

              ๒) ภาวนา คือธรรมชาติท่ีทําใหอินทรียท้ังหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน เชน เม่ือละกาม

ฉันทะแลว อินทรียท้ัง ๕ มีรสเปนอยางเดียวกันดวยอํานาจแหงการหลกีออกจากกาม เปนตน  

              ๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีนําความเพียรท่ีสมควรแกธรรมนั้น ๆ เขาไป คือ เม่ือละกาม

ฉันทะแลว ยอมนาความเพียรดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกามเขาไป เม่ือละพยาบาทแลว

ยอมนาความเพียรดวยอํานาจแหงความไมพยาบาทเขาไป เปนตน  

๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนือง ๆ เชน เม่ือละกามฉันทะแลว ยอมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความออก

จากกาม เม่ือละพยาบาทแลวยอมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความไมพยาบาท เปนตน  

พระอรรถกถาจารยไดวิเคราะหคาวา ภาวนา ไวในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค วา 

ภาวียติ วฑฺฒียตีติ ภาวนา ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู เจริญอยู ฉะนั้นธรรมชาตินั้น 

ช่ือวา ภาวนา ไดแก ธรรมควรเจริญ คือ ใหเกิดในสันดาน 
๓๖

 

๓๒
ดูรายละเอียดใน วิภาวิน.ี (บาลี) ๑๗๑.   

๓๓
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กาญจนบุร ี: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๙๘.   
๓๔

ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗.   
๓๕

ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑. และ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙ -๒๕๒.   

                                                           



๒๒ 

 

คัมภีรปรมัตถทีปนี ใหความหมายไว ๒ ประการ คือ  

๑. ภาเวตพฺพาติ ภาวนา แปลวา ธรรมท่ีบุคคลควรเจริญ  

๒. ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน เอตาทีหิ ภาวนา แปลวา ธรรมท่ีเปนเคร่ืองอบรมกระแส

จิต
๓๗

 และใหความหมายอีกวา ภาวนา คือ เจตนาท่ีทาใหกุศลเจริญข้ึน แปลวา ทาใหเกิดกุศลท่ียัง

ไมเกิดข้ึน และทาใหกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวเจริญเพิ่มพูนข้ึน 
๓๘

 

๒.๓  ประเภทของภาวนา  

ภาวนา แปลวา การเจริญ การอบรม การทําใหมีใหเปนข้ึน คําวา ภาวนา มีบท

วิเคราะหวา ภาเวตีติ ภาวนา (ภู + ยุ + สิ) ธรรมชาติใด ยังกุศลธรรมใหเกิดมีข้ึน เพราะเหตุนั้น 

ธรรมชาตินั้น ช่ือวา ภาวนา
๓๙

 หมายถึง การทําจิตใจใหสงบและทําปญญาใหเกิดข้ึน ดวยการฝกฝน

อบรมจิตไปตามแบบท่ีทานกําหนดไว ซึ่งเรียกช่ือไปตาง ๆ เชน การบําเพ็ญกรรมฐาน การทําสมาธิ 

การเจริญภาวนา การเจริญภาวนา หรือการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีอยู ๒ ประการ 

คือ 

๑. สมถภาวนาหรือ สมถกัมมัฏฐาน คือการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ไดแก การทํา

จิตใจใหเปนสมาธิความม่ันคง
๔๐

   

๒. วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝกอบรมปญญาตนใหเกิดความรู

แจง 

 วิปสสนาภาวนา ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริง

ในขันธ  ๕  วา เปนสภาวะท่ีไมเท่ียง (อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะท่ีไมใช

บุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได เรียกวา วิปสสนา
๔๑

 ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย 

ธรรม ๒ อยางเหลานี้เปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม ๒ อยางนั้นไดแกอะไรบาง ไดแก สมถะ๑ 

๓๖
ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๙. และ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๐๐/๒๑๕.   

๓๗
พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทย

รายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๐.   
๓๘

พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๗๘.   
๓๙

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ศัพทวิเคราะห, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐),  หนา ๔๘๗. 
๔๐

ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑.   
๔๑

ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗.   

                                                                                                                                                                      



๒๓ 

 

วิปสสนา๑” 
๔๒

หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระสัพพัญู 

แปลวา ผูรูเร่ืองท้ังปวงคือรูหมดทุกอยาง
๔๓

 ผูท่ีเจริญวิปสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนา

สมาธิ ช่ือวา สมถยานิก คือ ผูดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพานดวยสมถยาน สมาธิท้ังสองอยางนั้น

จึงเปนจิตตวิสุทธิซึ่งเปนท่ีอาศัยของสมถยานิก สวนผูท่ีเจริญวิปสสนาอยางเดียวโดยไมอาศัยสมาธิ

ท้ังสองนั้น ช่ือวา สุทธวิปสสนายานิก คือ ผูดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพานดวยวิปสสนายาน

ลวนๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิอยางเดียวเปนจิตตวิสุทธิ
๔๔

  

การเจริญจิตภาวนา ความหมายในทางพุทธศาสนาของภาวนาคือ การทําใหเจริญ หรือ

การพัฒนาใหเจริญ ข้ึนในทางพระพุทธศาสนา การภาวนานั้นไมวาทางกาย วาจา หรือใจ ท่ีเรียกวา  

“ภาวนา ๔” มาประกอบ คือ  

.   ๑. กายภาวนา   คือ การฝกฝนอินทรียท้ัง ๕ ใหเปนไปในทางกุศล ในทางท่ีดี  

  ๒. สีลภาวนา   คือ การประพฤติอยูในศีลธรรม ระเบียบวินัย  

  ๓. จิตตภาวนา   คือ การพัฒนาจิตใหเจริญดวยคุณธรรมท้ังปวง  

  ๔. ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญาใหรูแจงในสภาวะของสิ่งตาง ๆ 
๔๕

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายความตามภาวนาไวดังตอไปนี้ 

ภาวนา ๔  การเจริญ การทําใหเปนใหมีข้ึน การฝกอบรม การพัฒนา 

๑. กายภาวนา การเจริญ พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่ง

ท้ังหลายภายนอกทางอินทร  ๕  ดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ให

กุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

๒. สีลภาวนา การเจริญ พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีลใหตั้งอยูในระเบียบวินัย 

ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี เก้ือกูลกัน 

  ๑) ความหมายของศีล 

๔๒
ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐.   

๔๓
ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒.   

๔๔
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หางหุนสวนจากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๖๑.   
๔๕

องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๓๖. 

                                                           



๒๔ 

 

ศีล มีความสําคัญตอมนุษย เพราะเปนสิ่งท่ีขาดไมไดถือเปนเคร่ืองมือในการ

จัดการท่ีมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในหลายดาน คัมภีรทางพระพุทธศาสนาท้ังใน

สวนของพระไตรปฎก ในอรรถกถา และในฝายนักวิชาการ ไดใหความหมายของศีลในเนื้อความ

สอดคลองกันวา ศีล หมายถึง ขอปฏิบัติในการรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย อันเปนการรักษาปกติ

ตามระเบียบวินัย หรือขอปฏิบัติในการเวนจากทุจริต ความช่ัว ท้ังปวง อันเปนขอปฏิบัติใหนําไปสู

กุศลธรรมเบ้ืองสูง และแนวทางแหงการบรรลุธรรมไดตามหลักการในพระพุทธศาสนา ตอไป 

บุคคลใดช่ือวา มีศีล เพราะวา บุคคลผูกําลังประพฤติวัตรปฏิบัติอยูนั้น มีเจตนางดเวน

จากบาปธรรมอันมีปาณาติบาตเปนตน ดวยการเปนผูเขาถึงพรอมดวยความสํารวมระวัง ไมลวง

ละเมิดท่ีเปนไปทางกายและวาจาของบุคคลผูท่ีไดสมาทานแลว
๔๖

 

  ๒) ความสําคัญของศีล 

พระผูมีพระภาคทรงตรัสถึงศีลวา เปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต เปนการ

ฝกฝนพัฒนาตนใหเกิดคุณธรรมความดีงามในชีวิต และเปนเคร่ืองขัดเกลากิเลสเบ้ืองตนอีกท้ัง

พัฒนาไปสูจิตและปญญา เพื่อทําไตรสิกขาใหสมบูรณ แลวเปนไปเพื่อความหลุดพนจากทุกข บรรลุ

นิพพาน แมกอนพระพุทธองคจะทรงปรินิพพานก็มอบศีลใหเปนเหมือนมรดกเหมือนพินัยกรรมแก

ภิกษุวา ใหอยูกันดวยศีล ปกครองกันดวยศีล ศีลเปนบรรทัดฐานในการอยูดวยกัน ศีลนี้แหละจะทํา

ใหสังคมมีความสุข สงบรมเย็น  อาจสรุปความสําคัญของศีลเปนขอ ๆ ไดดังนี้ 

๑. ศีลมีความสําคัญตอการควบคุมกาย วาจา และใจของคนใหเรียบรอย สงบ

รมเย็น และเปนสุข 

๒. ศีลมีความสําคัญตอการอยูรวมกันของคนในสังคม หากคนในสังคมกลุมใดขาด

ศีล สังคมกลุมคนนั้น ๆ ก็จะไมนาอยู เพราะจะมีปญหามากมายตามมา 

๓. ศีลเปนระบบการควบคุมและขัดเกลาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตมีผลตอ

กิจกรรมพิธีกรรม พฤติกรรม และความเปนไปของคนในสังคม 

๔. ศีลมีความสําคัญและเปนหัวใจในการปฏิบัติธรรมอันสําคัญยิ่งตามคําสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะศีลคือ สิ่งท่ีจะตองมากอนมาอันดับแรกในการศึกษาและปฏิบัติธรรม

ในศาสนาพุทธ คือ เร่ิมจาก ศีล สมาธิ ปญญา ถาไมมีศีลก็จะไมมีสมาธิและจะเกิดปญญาไมได 

๔๖
ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙-๔๐/๖๐-๖๑. 

                                                           



๒๕ 

 

๕. ศีลมีความสําคัญตอความเปนมนุษยของคน คนกับมนุษยจะมีความเหมือนกัน

เพียงรางกายแตจะแตกตางกันท่ีมีศีล คนถาไมมีศีลก็จะไมแตกตางจากสัตวท่ัว ๆ ไป อาจรายกวา

สัตวดวยซ้ํา ศีลจะทําคนใหเปนมนุษยได เพราะมนุษย แปลวา ผูมีจิตใจสูง คนท่ีจะเปนมนุษยได

จะตองเปนคนมีศีลควบคุมพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตลอดเวลา หลักมนุษยธรรมคือธรรมอันทําให

คนเปนมนุษยก็คือ ศีลนั่นเอง
๔๗

  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึงศีลไววา คือระเบียบความ

ประพฤติท้ังสวนตัว และท่ีเก่ียวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา ตลอดถึงการทํามาหาเลี้ยงชีพ 

ซึ่งไดกําหนดวางไว เพื่อทําใหความเปนอยูนั้น กลายเปนสภาพอันเอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติกิจตาง 

ๆ ท่ีเปนไปเพื่อเขาถึงจุดหมายท่ีดีงามซึ่งเปนอุดมคติของคนในสังคมหรือชุมชนนั้นโดยท่ัวไป 

ระเบียบความประพฤตินี้ มีลักษณะเปนการปดก้ันโอกาสท่ีจะทําความช่ัว และสงเสริมโอกาส 

สําหรับทําความดี โดยฝกคนใหรูจักสรางความสัมพันธดานกายวาจาท่ีดีงาม กับสภาพแวดลอม อัน

จะกอผลเอ้ืออํานวยแกการดํารงอยู ท้ังของตน และชุมชนหรือสังคมของตน และเอ้ืออํานวยแกการ

ทํากิจตาง ๆ ท่ียิ่ง ๆ ข้ึนไป พรอมกันนั้น ก็เปนการฝกอบรมชีวิตดานกายและวาจาของบุคคล ใหมี

ความพรอมยิ่งข้ึน ในอันท่ีจะเสวยผลและท่ีจะทํากิจเชนนั้นดวยเฉพาะอยางยิ่ง เนนความสัมพันธ

กับสภาพแวดลอมทางสังคม คือการอยูรวมกันดวยดีระหวางมนุษยดวยกัน เพื่อวาในสภาพท่ี

เก้ือกูลเชนนั้น สมาชิกแตละคน นอกจากจะสามารถดํารงตนอยูไดดวยดีแลว ก็จะมีโอกาสกระทํา

สิ่งท่ีดีงาม และพัฒนาตนใหเขาถึงสิ่งท่ีมีคุณคาสูงข้ึนไปอีกดวย 

 สําหรับสังคมมนุษยในวงกวาง ระเบียบความประพฤติข้ันตนอยางนอยท่ีสุด หรือ

ศีลข้ันพื้นฐานท่ีจะสรางสภาพเก้ือกูลใหเกิดข้ึน ก็คือหลักท่ีเรียกวาศีล ๕ ซึ่งมีสาระสําคัญ ไดแก 

การไมละเมิดตอชีวิต ตอทรัพยสินตอของรักของกันและกัน การไมใชวาจาละเมิดความจริงเพราะ

เห็นแกตนและมุงทําลายผูอ่ืน และการไมยอมทําลายสติสัมปชัญญะหรือความสํานึกผิดชอบช่ัวดี

ของตนดวยการตกไปในอํานาจของสิ่งเสพติดสวนระเบียบความประพฤติท่ีซับซอนไปกวานี้ ยอม

รวมไปถึงขอกําหนดกฎเกณฑ ขนบธรรมเนียม และขอปฏิบัติปลีกยอยตาง ๆ ท่ีวางไวเพื่อความ

เรียบรอยดีงาม และเพื่อใหเกิดสภาพการดํารงชีวิตอันเก้ือกูลแกการท่ีจะเขาถึงจุดมุงหมายจําเพาะ

ของชุมชนนั้น สังคมนั้น หรือระบบการนั้น ๆ ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขัน เครงครัดหยาบ ประณีต 

และรายละเอียดตาง ๆ กัน ดังมีศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เปนตัวอยาง 

 

๔๗
สําลี  รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนธัชการพิมพ

จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๑๒-๑๔. 

                                                           



๒๖ 

 

 

เม่ือวาโดยสรุป ศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนา มีลักษณะสําคัญ คือ 

๑. ทําใหเกิดสภาพความเปนอยู ท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจตาง ๆ รวมท้ังการ

พัฒนาตน เพื่อเขาถึงจุดหมายท่ีดีงามโดยลําดับ จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 

๒. ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดี สังคมสงบเรียบรอย 

สมาชิกตางดํารงอยูดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจของตน ๆ โดยสะดวก 

๓. ฝกหัดขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบางลง ดวยการควบคุมยับยั้งสังวร ปรับ

การแสดงออกทางกายวาจา ใหเอ้ือแกสภาพความเปนอยูท่ีเก้ือกูลและการอยูรวมกันดวยดีนั้น อัน

เปนข้ันตนของการพัฒนาชีวิตของตน ใหพรอมท่ีจะเปนท่ีรองรับของกุศลธรรมท้ังหลาย เฉพาะ

อยางยิ่งคือเปนพื้นฐานของสมาธิ หรือการฝกปรือคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงข้ึนไปแมวาจะมีศีลท่ีสูง

กวาศีล ๕ อีกหลายระดับ หลายประเภท แตศีลหรือระเบียบความประพฤติทุกอยางซึ่งเปนท่ี

ตองการในการปฏิบัติธรรม ดังท่ีเรียกวา ศีลซึ่งอริยชนช่ืนชม (อริยกันตศีล) นั้น ก็มีสาระสําคัญ

อยางเดียวกันท้ังหมด คือ เปนศีลท่ีประพฤติปฏิบัติถูกตองตามหลักการ ไมเขวไปเพราะตัณหา ท่ีมุง

แสวงหาอิฏฐารมณเปนผลตอบแทน หรือเพราะทิฏฐิ ท่ีนําเอาความยึดถือเก่ียวกับตัวตนมาปดบัง

วัตถุประสงคท่ีแทจริงของศีล ปฏิบัติโดยเขาใจความมุงหมาย มิใชสักวายึดถือ ทําตาม ๆ กันไปโดย

งมงาย สําหรับชาวบานท่ัวไป เม่ือปฏิบัติถูกตองอยางนี้แลว แมเพียงศีล ๕ ก็เปนปฏิปทาของพระ

โสดาบัน
๔๘

 

๓) ลักษณะของศีล  

ศีลแมจะมีหลายอยางหลายประเภทโดยช่ือเรียก แตศีลท้ังหลายก็มีลักษณะ

เหมือนกันคือ มีความทรงอยูอยางเรียบรอยเปนปกติ และมีความรองรับกุศลธรรมท้ังหลาย เปน

ลักษณะ (ลักษณะท่ีแสดง) กลาวคือ แมศีลนั้นจะตางกันโดยประเภทเปนอันมาก แต ก็มีความปกติ 

เปนลักษณะเหมือนกัน เปรียบเหมือนรูปภาพซึ่งตางกันหลายประเภทเปนอันมากโดยท่ีตางกันดวย

สีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว สีดํา เปนตน แตก็มีภาวะท่ีจะพึงเห็นไดเปนลักษณะเหมือนกัน ฉันใด 

แมศีลถึงจะตางกันโดยประเภทเปนอันมากโดยตางกันดวยเจตนาเปนตน แตก็มีความปกติดวย

สามารถแหงความทรงอยูอยางเรียบรอยของกิริยาทางกายวาจาเปนตน ฉันนั้น และดวยสามารถ

แหงความเปนฐานรองรับกุศลธรรมท้ังหลายนั้นนั่นแลเปนลักษณะ ดังในมิลินทปญหา ไดแสดง

เนื้อความท่ีแสดงถึงลักษณะเเหงศีลไววา “เปนท่ีตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมท้ังปวง ซึ่งไดช่ือวาอินทรีย 

๔๘
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๙๐๓-๙๐๔. 

                                                           



๒๗ 

 

พละ โพชฌงค มรรค สติปฏฐาน สัมมัปปธาน อิทธิบาท ฌาน วิโมกข สมาธิ สมาบัติ เม่ือโยคาวจร

ตั้งอยูในศีลแลว กุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวง ยอมไมเสื่อมรอบ เปรียบเหมือนบรรดาพืชคาม(พืช) 

และภูตคาม(ของสดเขียว)เหลาใดเหลาหนึ่งท่ีถึงความเจริญงอกงามไพบูลย พืชคามและภูตคาม

เหลานั้นทุกอยางตองอาศัยแผนดินตองตั้งอยูท่ีแผนดินจึงถึงความเจริญ ฉันนั้น”
๔๙

 

มีการขจัดเสียซึ่งความเปนผูทุศีล และความมีคุณคือความเปนผูหาโทษมิได เปนรส (กิจหนาท่ี

และคุณสมบัติ) กลาวคือ เม่ือบุคคลทํากิจถึงพรอมดวยความสังวรระวัง ไมประมาท ยอมขจัดเสีย

ไดซึ่งความเปนผูทุศีล และไดรับคุณคือความเปนผูหาโทษมิได 

มีความสะอาด เปนอาการปรากฏ กลาวคือ บุคคลผูมีศีล ยอมถึงซึ่งความสะอาดในทุจริตท้ัง

ปวง ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “บุคคลผูมีศีลนั้นมีความสะอาดกาย มีความสะอาดวาจา 

เปนอาการปรากฏ ยอมปรากฏโดยสภาวะอันสะอาด  ยอมถึงภาวะอันจะพึงถือเอาได
๕๐

 

ศีลมีหิริและโอตตัปปะเปนปทัฏฐาน (เหตุใกลใหเกิด) กลาวคือ หิริ โอตตัปปะเปนเหตุใกลของ

ศีล เม่ือหิริโอตตัปปะมีอยู ศีลจึงเกิดข้ึนและดํารงอยู เม่ือหิริโอตตัปปะไมมี ศีลยอมเกิดข้ึนไมได ตั้งอยู

ไมไดเลย๕๑ 

๔) อานิสงสของศีล  

บุคคลผูมีศีลนั้นมีอันไดซึ่งคุณเปนอันมากมีความไมเดือดรอน (อวิปปฏิสาร) เปน

ตนเปนอานิสงส ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา 

อานนท ศีลท่ีเปนกุศลมีอวิปปฏิสารเปนผล มีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส อวิปปฏิสารมีปราโมทย

เปนผล มีปราโมทยเปนอานิสงส ปราโมทยมีปติเปนผล มีปติเปนอานิสงส ปติมีปสสัทธิเปนผล 

มีปสสัทธิเปนอานิสงส ปสสัทธิมีสุขเปนผล มีสุขเปนอานิสงส สุขมีสมาธิเปนผล มีสมาธิเปน

อานิสงส สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเปนผล มียถาภูตญาณทัสสนะเปนอานิสงส ยถาภูตญาณทัส

สนะมีนิพพิทาและวิราคะเปนผล มีนิพพิทาและวิราคะเปนอานิสงส  นิพพิทาและวิราคะมีวิมุตติ

ญาณทัสสนะเปนผล มีวิมุตติญาณทัสสนะเปนอานิสงส อยางนี้ อานนท
๕๒

 

๔๙
มหาเถรสมาคม, มิลินทปญหา ฉบับงานฉลองพระชนมายุ ๘๐ พรรษา สมเด็จพระญาณสังวร 

(สุวัฑฒนมหาเถระ) สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๕๒. 
๕๐

องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๑-๑๒๒/๓๖๖-๓๖๗. 
๕๑

พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง, พิมพครั้งที่๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑). หนา ๑๓. 
๕๒

องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓.   

                                                           



๒๘ 

 

ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการ คือ 

   ๑. คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติในโลกนี้ ยอมไดโภคทรัพยใหญหลวง 

ซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

   ๒. คหบดีท้ังหลาย กิตติศัพทอันดีงามของบุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมฟุงขจรไป 

นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

   ๓. คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติย

บริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา องอาจไม

เกอเขินเขาไป นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

   ๔. คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมไมหลงลืมสติตาย นี้เปนอานิสงส

ประการท่ี ๔ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

   ๕. คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ หลังจากตายแลว ยอมไปบังเกิดใน

สุคติโลกสวรรค นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีลคหบดีท้ังหลาย ศีล

สมบัติของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการนี้
๕๓

 

            แมอานิสงสของศีลอยางอ่ืน ๆ ท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวเปนอเนกประการ เชน “ภิกษุ

ท้ังหลาย ถาภิกษุพึงมุงหวังอยูวา ขอใหเราพึงเปนท่ีรักท่ีเจริญใจ เปนท่ีเคารพ และเปนท่ีสรรเสริญ

ของบรรดาภิกษุเพื่อนพรหมจรรยท้ังหลาย เธอพึงทําใหบริบูรณในศีลท้ังหลาย นั่นเถิด”
๕๔

 

ศีลของบุคคลผูมีศีล ยอมกําจัดภัยตาง ๆ มีการตําหนิตนเสียไดโดยประการท้ังปวง เปน

ตน และยอมบันดาลใหเกิดเกียรติและความหรรษาในกาลทุกเม่ือ เปนตน 

     ๓. จิตตภาวนา การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใหเข็งแข็งม่ันคง เจริญ

งอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน เมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสด

ช่ืน เบิกบานเปนสุขผองใส เปนตน  

   ๔. ปญญาภาวนา การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจ

สิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใหเปนอิสระ 

ทํา ตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดภัยจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยปญญา 

๕๓
วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔, องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 

๕๔
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 

                                                           



๒๙ 

 

   ในบาลีท่ีมา ทานแสดงภาวนา ๔ นี้ ในรูปท่ีเปนคุณบทของบุคคล จึงเปนภาวิต ๔ คือ  

ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิตและภาวิตปญญา
๕๕

 

   บอเกิดปญญา หมายถึง แหลงท่ีเกิด แหลงท่ีมา ตนกําเนิดของปญญา หรือ

กระบวนการวิธีการข้ึนตอนท่ีทําใหปญญาเกิด  ปญญานั้นเปนสิ่งท่ีสามารถทําใหเกิดมี และพัฒนา

ใหงอกงามได  ดังท่ีพระองคทรงจัดปญญาภาวนาคือการพัฒนาปญญา เปนการพัฒนาหรือภาวนา

อยางในภาวนา ๔ อยาง
๕๖

 การท่ีจะทําใหปญญาเกิดมีไดนั้น ข้ึนแรกก็ตองรูกอนวา ปญญาคืออะไร 

มีก่ีประเภท คืออะไรบาง อยางนอยท่ีสุด ก็ควรรูวาเราตองการปญญาประเภทไหน วิธีการจะทํา

ปญญาประเภทนั้น ๆ เกิด ตองทําอยางไร เม่ือทราบแลวตองลงมือปฏิบัติ เพื่อใหปญญาท่ีตองการ

นั้นเกิดมีข้ึน  

 ปญญาแบงเปน ๒ ประเภท ใหญ ๆ คือ โลกิยปญญา และโลกุตรปญญา ในท่ีนี้ขอ

แยกปญญาออกเปนสวนไดแก บอเกิดปญญาในทางโลกและยบอเกิดปญญาในทางธรรม เพราะบอ

เกิดปญญาในทางโลกสิ้นสุดอยูท่ีปญญาข้ันโลกิยะ มิไดเปนพื้นฐานของโลกุตรปญญาโดยตรง 

สวนโลกิยปญญาในทางธรรมนั้นเปนพื้นฐานของโลกุตรปญญาตอไป คือการทําใหเกิดปญญาข้ัน

โลกุตระได ซึ่งจําเปนตองใหเกิดปญญาข้ันโลกิยะกอน แลวจึงพัฒนาข้ึนไปจนปญญาข้ันโลกุตระ 

  บอเกิดของโลกิยปญญา หรือวิชาความรูทางโลก ในสวนท่ีเปนสุตมยปญญา คือ

ความรูท่ีเกิดจากการฟงหรือการเรียนรู มีบอเกิดการศึกษาเลาเรียนในสถาบันการศึกษาและ

การศึกษาตามอัธยาศัย โดยอาศัยสื่อหลากหลาย เชน หนังสือ สิ่งพิมพ ตํารับตํารา วิทยุ โทรศัพท 

และอินเทอรเน็ต เปนตน 

๕) ความสําคัญของปญญา 

ปญญา มีความสําคัญตอมนุษย เพราะเปนสิ่งท่ีขาดไมไดถือเปนเคร่ืองมือในการ

จัดการท่ีมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในหลายดาน ไมวาจะเปนการศึกษา การเรียนรู 

การใชชีวิต หากมนุษยดําเนินชีวิตอยางขาดปญญาจะทําใหพบกับปญหาและความทุกขมากมาย 

ดังนั้น มนุษยจึงตองอาศัยปญญาเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิต โดยมี ลักษณะ

สําคัญของกระบวนการดําเนินชีวิตดวยการพัฒนาศักยภาพการดําเนินชีวิต ใหสามารถอยูรอดอยาง

ดีงาม มีความสุข  มีการเรียนรูท่ีจะฝกตัวเอง พัฒนาชีวิตตนเองใหมีความสามารถท่ีจะเปนอยูได

๕๕
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๖,(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗๐. 

    
๕๖

ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๘/๒๗๒. 

                                                           



๓๐ 

 

อยางดี ซึ่งชีวิตของมนุษยนั้นโดยปกติจะสัมพันธกับโลกใน ๓ ดานคือ ดานพฤติกรรม หรือดานศีล 

หมายถึง ความสัมพันธกับผูคน เพื่อนมนุษย สรรพสัตว และสิ่งแวดลอมตาง ๆ ดวยตา หู จมูก ลิ้น 

กายและใจ ดานจิตใจ หรือดานสมาธิ หมายถึง การทํางานของจิตใจ ตั้งแตเจตนา แรงจูงใจ 

ความสามารถหรือความออนดอย พรอมท้ังความรูสึกสุข ทุกข เฉยๆ และปฏิกิริยาตอจากสุข ทุกข

นั้น เชน พอใจ ไมพอใจหรือการควบคุมชักนําการรับรูและพฤติกรรมท้ังหลาย และทางดานปญญา 

ไดแก ความรู ความเขาใจตั้งแตการอาน การฟง จนถึงการพัฒนาทุกอยางในจินตาวิสัย และญาณ

วิสัย เชน แนวคิด ทิฎฐิ ทัศนคติ คานิยม แงมุมในการมอง การพิจารณาอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะ

เห็นไดวา ความสัมพันธท้ัง ๓ ดานนี้มีผลตอเราทุกคนในการดําเนินชีวิต หากขาดปญญาเสียแลว 

การเปนอยูท่ีตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีมีองคประกอบ ๓ ดานก็อาจจะนํามาซึ่งความทุกข ไม

สามารถ ควบคุม สติ สัมปชัญญะและอารมณได  ปญญาจะเปนตัวช้ีนํา บอกทาง ใหแสงสวาง 

ขยายขอบเขต ปรับแกจิตใจและพฤติกรรมและปลดปลอยใหหลุดพนจากปญหาหรือทุกข ทําให

เปนอิสระได
๕๗

 

 

๖) อานิสงสของปญญา 

 ผูมีปญญายอมไดรับอานิสงส ดังนี้ คือ เม่ือใชปญญามนสิการธรรมเหลานี้อยู

อกุศลธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึนดวย อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลวก็ละไปดวย อนึ่ง 

เม่ือ มนสิการธรรมเหลานี้อยู กุศลธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกิดมาเกิดข้ึนดวย กุศลธรรมท้ังหลายท่ี

เกิดข้ึนแลวมาเปนไปเพื่อภิยโยภาพไพบูลยเจริญเต็มท่ีดวย ปญญา คือความรูท่ัว…ความไมหลง 

ความวิจัยธรรมได  ความเห็นถูกตองในความไมเกิดข้ึนและความเสื่อมไปแหงอกุศลธรรมท้ังหลาย 

และในความเกิดข้ึนและความเจริญแหงกุศลธรรมท้ังหลายดวยแหงผูมีปญญา
๕๘

การมีปญญาจะ

เปนบาทฐานของการเจริญภาวนา 

การเจริญภาวนา แบบกรรมฐาน จะแบงการฝกสมาธิออกเปนข้ันตาง ๆ ๓ ข้ัน มี

ดังนี้คือ  

๑) บริกรรมภาวนา เปนข้ันตอนแรกในการฝกจิตใหมีสมาธิ โดยกําหนดใชสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งเปนอารมณกรรมฐาน เชนการระลึกถึงพุทธคุณเปนตน หรือกองใดกองหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐  

๕๗
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๓๔๙-๓๕๑. 

 
๕๘

วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๑๐. 

                                                           



๓๑ 

 

๒) อุปจารภาวนา ความหมายทางตรงของคานี้ แปลวา จวนเจียน ความหมาย

โดยนัยก็คือสมาธิข้ันจวนเจียน หรือ เกือบจะสงบนิ่งดีแลว เปนข้ันตอนท่ีไดหลังจากการกําหนดจิต

ในข้ันแรกเปนอารมณกรรมฐาน แลวเกิดความสงบตัดจากอารมณ นิวรณได อารมณของกามฉันทะ 

การคิดราย ความหดหู ฟุงซานสงสัย เปนตน 

 ๓) อัปปนาภาวนา หมายความวา ข้ันแนวแน กลาวคือ เม่ือผานสองข้ันตนมาแลว 

นิมิตท่ีเกิดข้ึนนั้นจะสมํ่าเสมอไมขาดตอนดวยอุปจารสมาธิ ประคองความสงบนิ่งและอารมณของ

จิตไดไปจนถึงข้ันปฐมฌานอันถือวาไดบรรลุการเจริญภาวนาข้ันตนแลว  

 ภาวนา ในทางปฏิบัติทานแบงไว ๒ แบบใหญ ๆ คือ สมถภาวนา การอบรมจิตใจให

สงบ ซึ่งไดแก สมถกรรมฐานนั่นเอง เรียกวา จิตภาวนา ก็ได สวนวิปสสนาภาวนา คือการอบรม

ปญญาใหเกิด ซึ่งไดแกวิปสสนากรรมฐานนั่นเอง เรียกวา ปญญาภาวนา ก็ได  

 ภาวนา เปนบุญอยางหนึ่ง เรียกวาภาวนามัย คือบุญท่ีเกิดจากการภาวนา หรือการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีอยู  ๒  วิธี คือ  

 ๑)  สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อให

เกิดความสงบทางจิตใจ หรือการทําจิตใจใหเปนสมาธิความม่ันคงนั่นเอง 
๕๙

 

๒) วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจง ตามความเปนจริง
๖๐

  

ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจง ตามความเปนจริงในรูปนาม ขันธ ๕ วา เปน

สภาวะท่ีไมเท่ียง เรียกวา อนิจจัง เปนทุกข ทนไดยาก เรียกวา ทุกขัง เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล 

ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได เรียกวา อนัตตา เรียกวา วิปสสนา ดังพระพุทธพจนวา
๖๑

  

       ธรรม ๒ อยางเหลานี้ เปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม ๒ อยางนั้น ไดแก ภาวนา ภาวนา

ท้ัง ๓ประการนี้ บริกรรมภาวนา มี ๒ ตอน คือ ตอนแรกของมหากุศล หรือมหากิริยาท่ีเกิดข้ึนกอน 

ๆ ยังอยูหางไกลจาก มหัคคตฌาน นั้น มหากุศล หรือ มหากิริยานั้น ช่ือวาบริกรรมภาวนาเม่ือ

เจริญอยูเร่ือยๆ และมีกาลังทวียิ่ง ๆ ข้ึนตามลําดับ จนใกลท่ี มหัคคตฌาน จะเกิดข้ึนมหากุศล หรือ 

มหากิริยานั้น ช่ือวา อุปจารภาวนา  

   รวมความวา สมถะเปนฐานของวิปสสนา ตามนัยท่ีกลาวมาคือการทําความเห็นแจง

ใหเกิดข้ึน มีข้ึน คือใหเจริญยิ่งข้ึน  

๕๙
อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑. 

๖๐
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒.   

๖๑
อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗.   

                                                           



๓๒ 

 

เม่ือนําคําวา วิปสสนา และ ภาวนา มารวมกันแลว จึงไดคําวา วิปสสนาภาวนา อัน

หมายถึง ปญญารูแจงแทงตลอดสภาวธรรมตามความเปนจริง ซึ่งเกิดจากการกําหนดรูป -นามท่ี

เกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจจนเกิดความรูชัดเจนวารูปนามเปนปรมัตถ และเปนลักษณะ

ของความไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน 

 

๒.๔  บอเกิดของวิปสสนาภาวนา  

 ปญญามีปจจัยท่ีทําใหเกิดหลายอยางเชน สุตตมยปญญา จินตมยปญญา และภาวนามย

ปญญา แตปญญาท่ีเหมาะสมในการเจริญจิตภาวนาใหกาวหนาเพื่อพนจากความหลง และความยึด

ม่ันเพราะอํานาจกิเลสตัณหาท้ังหลาย ท่ีเกิดของวิปสสนามีจําแนกดังนี้ 

 ๓.๔.๑ ขันธ ๕ เปนบาทฐานแหงวิปสสนาภาวนา 

 ในการท่ีจะศึกษาท่ีมาของการเกิดวิปสสนาภาวนานั้น จะตองศึกษาท่ีมาเบื้องตนท่ีถือวา 

เปนฐานความรูท่ีควรจะใสใจ ในฐานะท่ีเปนศูนยรวมของทุกสิ่ง ในพุทธศาสนาซึ่งเรียกสิ่งนั้นวา 

ขันธ ๕  ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนาภาวนา คําวา ขันธนั้น แปลวา กอง พวก หมวด หมูลําตัว 

หมวดหนึ่ง ๆ ของรูปธรรมและนามธรรมท้ังหมดแบงออกเปน ๕ กอง 
๖๒

 เรียกอีกอยางวา รูปกับ

นาม หรือกายและจิต มี ๕ หมวดดังนี้ 

   ๑) รูป ไดแก สวนประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด ในสวนของรางกายและ

พฤติกรรมท้ังหมดของรางกาย พรอมท้ังคุณสมบัติและพฤติกรรมตาง ๆ ของสสารพลังงาน

เหลานั้น 
๖๓

 ทําหนาท่ีรับรูและเสพเสวยโลก หรือทําหนาท่ีเปนทางเช่ือมตอโลกภายนอก โดยอาศัย

ทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนชองเพื่อรับรูอารมณ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ 

และธรรมารมณ 

              ๒) เวทนา ไดแก ความรูสึกมี ๓ ประการ คือ สุขเวทนา (ท้ังทางกายและทางจิต)

ทุกขเวทนา (ท้ังทางกายและจิต) หรืออุเบกขาเวทนา (ไมสุข ไมทุกข เฉย ๆ) มีหนาท่ีสําคัญตอ

กระบวนการแสวงหาเสพอารมณท่ีเปนตัวตอเช่ือมในการท่ีจะเลือกเฟนอารมณท่ีนาปรารถนาและ

หลีกเลี่ยงสิ่งไมนาปรารถนา ตาง ๆได 
๖๔

 

๖๒
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑,   หนา ๒๒. 

  
๖๓

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๑๖. 
๖๔

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙. 

                                                           



๓๓ 

 

   ๓) สัญญา ไดแก ความจําได หมายรู กําหนดรู บันทึกสิ่งผานเขามาทางการรับรู 

เปนเหตุใหจําอารมณตาง ๆ ได ลักษณะท่ีสําคัญของสัญญา คือ การทํางานกับอารมณท่ีปรากฏตัว

อยูตอหนา จํากําหนดได หมายรูหรือจําไดซึ่งอารมณนั้น  

   ๔) สังขาร ไดแก สภาวธรรมท่ีปรุงแตงใจ มี ๒ ฝายไดแก ฝายดี (โสภณเจตสิก)

ฝายเลว (อกุศลเจตสิก) และฝายท่ีเปนกลาง (อัญญสมานาเจตสิก) กลาวโดยท่ัวไป สังขารเปน

สภาวะท่ีเปนความคิดปรุงแตงเก่ียวกับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณเปนกระบวนการ

แหงเจตจํานงท่ีชักจูง เลือกเฟนรวบรวมแลวนํามาปรุงแตงความคิด การพูด การกระทํา ใหเกิด

กรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ 
๖๕

 

      ๕) วิญญาณ ความรูแจงทางทวาร หรืออายตนะท้ัง ๖ แปลตามแบบวา ความรู

แจงทางตา ทางห ูทางจมูก ทางลิ้น ทายกาย ทางใจ 
๖๖

 วิญญาณในขันธ ๕ นี้ เปนความรูท่ีเปนตัว

ยืนหรือเปนฐานใหกับนามขันธอ่ืนท่ีเหลือ คือ เวทนา สัญญา สังขาร 
๖๗

แตเปนความรูท่ีมี

กระบวนการเกิดดับอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลาควบคูไปกับนามขันธอ่ืน หรือปรากฏการณทุกอยาง

ภายในจิตใจกลาวไดวา ขันธ ๕ (รูปนาม) นั้น มีท้ังฝายท่ีเปนรูปธรรม และ ฝายท่ีเปนนามธรรม

ท่ีมาประกอบกันจนกลายเปนภาวะกลุมกอน กลายเปนตัวตนข้ึนมา ขันธ ๕ นั้น เปนองคประกอบ

ท่ีตองอาศัยกันและกัน ในสวนรูปขันธนั้น เปนสวนของกาย นามขันธท้ัง ๔ อยาง เปนสวนของ

จิตใจ 

 

๒.๕  สรุป 

 หลักคําสอนเร่ืองวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีเปาหมายเพื่อเปน

การหลุดพนคือการรูแจงพระนิพพาน การเจริญวิปสสนาก็เพือ่ทําใหมีปญญาท่ีจะรูเขาใจสรรพสิง่ให

ถูกตองตามเปนจริง มิใชเพื่อผลคือเพิ่มความอยากหรือสนองตัณหาคือกามตัณหา และภวตัณหา

เชน จะอวดฤทธ์ิ อวดความสามารถ เปนตน  ผูปฏิบัติธรรมตองเจริญวิปสสนาภาวนาโดยใชขณิกส

มาธิเพียงข้ันตน ๆ เรียกวา วิปสสนาสมาธิ คือสมาธิท่ีใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสรางปญญา

ท่ีรูแจง ซึ่งเปนสมาธิในระดับตนระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิ เทานั้น การเจริญภาวนาหรือ

การเจริญกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามีการจัดประเภทเปน ๔ ประเภทคือ ๑) กายภาวนา  คือ 

การฝกฝนอินทรียท้ัง ๕ ใหเปนไปในทางกุศล ในทางท่ีดี ๒) สีลภาวนา   คือ การประพฤติอยู

๖๕
เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 

๖๖
เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐ 

  
๖๗

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 

                                                           



๓๔ 

 

ในศีลธรรม ระเบียบวินัย ๓) จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิตใหเจริญดวยคุณธรรมท้ังปวง ๔) ปญญา

ภาวนา คือ การเจริญปญญาใหรูแจงในสภาวะของสิ่งตาง ๆ  

 นอกจากนั้นยังมีการแบงการเจริญภาวนาเพื่อฝกอบรมจิตอยู ๒ ประการ คือ (๑) สมถ

ภาวนาหรือ สมถกัมมัฏฐาน คือการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ไดแก การทําจิตใจใหเปนสมาธิ

ความม่ันคง  (๒) วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรู

แจง วิปสสนาภาวนาถือเปนจุดเดนท่ีสุดตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เปนหลักปฏิบัติ

เพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงในขันธ  ๕  วา เปนสภาวะท่ีไมเท่ียง (อนิจจัง) เปน

ทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได (อนัตตา)  ใน

ขณะเดียวกันขันธ ๕  ก็เปนอารมณของวิปสสนาภาวนา   

 


