
 

บทที ่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ืองวิปสสนาภาวนากับการรูแจงพระนิพพานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท นี้ 

มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑)  เพื่อศึกษาวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท (๒)  

เพื่อศึกษาพระนิพพานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท (๓)  เพื่อศึกษาวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจง

พระนิพพาน โดยวิธีการเก็บขอมูลช้ันปฐมภูมิจากคัมภีรพระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา ฎีกา ปกรณ

วิเสส วิสุทธิมรรค คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา และขอมูลช้ันทุติยภูมิจากงานวิจัยวิทยานิพนธและ

หนังสือตํารํางานวิชาการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของและนําเสนอเรียบเรียง พอสรุปประเด็นไดดังนี้ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

หลักคําสอนเร่ืองวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนวิธีการฝกจิตเพื่อ

อบรมใหรูเห็นสภาพท่ีเปนจริงของสรรพสิ่งท้ังตัวตนและสิ่งสิ่งแวดลอมโดยมีจุดหมายเพื่อหลุดพน

จากความทุกขคือการรูแจงพระนิพพาน เม่ือจิตของผูปฏิบัติเกิดปญญารูเห็นและเขาใจสิ่งท้ังหลาย

ตามเปนจริง  การปฏิบัติตามหลักวิปสสนามีเปาหมายเพื่อทําใหเกิดสติอยางบริบูรณโดยการเจริญ

วิปสสนาภาวนาดวยสมาธิเพียงข้ันตน ๆ ท่ีเรียกวา วิปสสนาสมาธิ คือสมาธิท่ีใชประกอบกับ

วิปสสนา หรือเพื่อสรางปญญาท่ีรูแจง ในระดับขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิเทานั้น การเจริญ

วิปสสนาภาวนา เปนกระบวนการพัฒนาท้ังทางกาย วาจาและใจเรียกวา  “ภาวนา ๔” คือ  ๑ ) 

กายภาวนา คือ การฝกฝนอินทรียท้ัง ๕ ใหเปนไปในทางกุศล ในทางท่ีดี ๒) สีลภาวนา คือ การ

ประพฤติอยูในศีลธรรม ระเบียบวินัย ๓) จิตตภาวนา คือการพัฒนาจิตใหเจริญดวยคุณธรรมท้ังปวง 

๔) ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญาใหรูแจงในสภาวะของสิ่งตาง ๆ หรือการปฏิบัติกัมมัฏฐานใน

พระพุทธศาสนา มีอยู ๒ ประการ คือ (๑) สมถภาวนาหรือ สมถกัมมัฏฐาน คือการฝกอบรมจิตให

เกิดความสงบ ไดแก การทาจิตใจใหเปนสมาธิความม่ันคง  (๒) วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนา

กัมมัฏฐาน คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจง วิปสสนาภาวนาเปนหลักปฏิบัติเพื่อใหเกิด

ปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงในขันธ  ๕  อยางท่ีมันเปน ซึ่งมีลักษณะหรือสภาวะท่ีไมเท่ียง 



๙๖ 

 

(อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได  

ในขณะเดียวกันขันธ ๕  ก็เปนอารมณของวิปสสนาภาวนา   

 

 

 

๕.๑.๒ พระนิพพานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

ในคัมภีรพระไตรปฎกมีหลักฐานชัดเจนท่ีระบุวา ธรรมชาติของนิพพานเปนอสังขต

ธรรมคือ ธรรมท่ีไมมีปจจัยปรุงแตงหรือสภาวะท่ีมิไดเกิดจากปจจัยใด ๆ  ซึ่งตรงกันขามกับสังขต

ธรรมซึ่งไดแกสภาพธรรมท่ีปรากฏทุกอยางรวมลงเรียกวา ขันธ ๕ หรือยอลงเรียกวา รูปและนาม  

นิพพานนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขาร แปลวา สภาวะอันพนจากขันธท้ัง  ๕  นิพพานท่ีแบงเปน 

๒ คือ สอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพาน เปนการแบงโดยปริยาย เม่ือวาโดยปรมัตถหรือ

ความหมายท่ีแทจริง นิพพาน คือสภาพท่ีสิ้นราคะ สิ้นโทสะ และสิ้นโมหะ คือทําลายความไมรูซึ่ง

เปนเหตุใหยึดถือวามีตัวตนในขันธ ๕ เพราะการขาดสติปญญารูสภาพสิ่งจริงตามท่ีมันเปนอยู การ

หลุดพนจากทุกขโดยการรูแจงพระนิพพานจึงเปนเปาหมายหลักของพระพุทธศาสนา  ผูบรรลุ

นิพพานถือวาเปนผูสิ้นกิเลสอยางสิ้นเชิง หลุดพนจากสังโยชนและอนุสัยกิเลส เปนอิสระ และมี

ความสุขอยางแทจริง  3 9 ผูปฏิบัติกรรมฐานเพื่อการ 3 9รูแจงธรรมคือพระนิพพานนั้นตองดําเนินชีวิต

ดวยศีล สมาธิ ปญญา จึงจะสามารถกําจัดกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบางและหมดสิ้นไป

ได การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาถือวาเปนการศึกษาอบรมจากภายนอกเขาไปสูภายใน จากสวนท่ี

งายเขาไปหาสวนท่ียากและลึกซึ้งกวา ดังนั้นการรูแจงพระนิพพานเปนผลของโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 

ประการ ประกอบดวย สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ และโพชฌงค ๗ เปน

หลักการ มีสติปฏฐาน ๔ และมรรคมีองค ๘ เปนวิธีการพรอมดวยองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีสนับสนุนให

บรรลุธรรม เม่ือไดปฏิบัติและฝกฝนจิตอยางถูกตองก็จะเกิดผลประจักษดวยตนเอง 

๕.๑.๓ การเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพาน 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพานตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

จะตองฝกจิตใหสงบกอนดวยสมถกรรมฐานกอนท่ีจะเจริญวิปสสนาเพื่อทําลายอวิชชาซึ่งเปน

แนวทางท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงและยนืยนัผลของการปฏิบัตแินนอนคือการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

ตามแนวสติปกฐาน ๔ ไดแกการอบรมปญญาเพื่อใหเปนทางแหงมรรคจิต ในการพิจารณาเห็น

ความเกิดและความเสื่อมแหงรูปและนามตามความเปนจริงจนเกิดญาณในอริยสัจ มรรคญาณจะ

ทําหนาท่ีกําหนดรูปและนามวาเปนทุกข  เปนสาเหตุแหงทุกข การทําใหแจงในการดับทุกข และ



๙๗ 

 

การทําภาวนาเพื่อออกจากทุกขใหเจริญไพบูลย 
 
ผลของการปฏิบัติข้ึนอยูท่ีความแกกลาของอินทรีย 

๕ ของแตละบุคคล เม่ือจิตรูรูปนามตามความเปนจริงตามหลักไตรลักษณโดยภาวะจนเกิดญาณใน

อริยสัจแลวจิตก็จะสลัดท้ิงอารมณทุกชนิดท่ีมาทําใหจติหลง จิตไมเก่ียวเกาะในสังขารท้ังหลาย และ

เขาถึงการรูแจงท่ีเรียกวา ความดับ ซึ่งเปนภาวะจิตท่ีปราศจากราคะ เรียกตามอาการของมรรค

ญาณท่ีเขาไปดับตัณหาท้ังหลายไดโดยเด็ดขาดวา นิโรธ
 
 แปลวา ความดับทุกข ไดแก ความสงบ

ระงับจากสังขารความคิดปรุงแตงท้ังปวง ความสลัดท้ิงอุปธิคือกิเลสเคร่ืองหมักผูกจิตใหติดอยู

ท้ังหมด  ความสิ้นตัณหา  ความคลายกําหนัด ความดับกิเลส  มีจิตความเย็นสนิท
 
 เพราะการรูแจง

ความเปนจริงของธรรมชาติภายนอกและสภาวะธรรมทางจิตท้ังหลาย โดยสภาวธรรมหรือโดย

อาการแหงการเขาถึงการบรรลุธรรมหมายถึง สภาวะของจิตท่ีเขาถึงมรรคญาณ ๔ ซึ่งไดแก โสดา

ปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ  อนาคามีมรรคญาณ  และอรหัตตมรรคญาณ การปฏิบัติ

เชนนี้ถือเปนการรูแจงพระนิพพานซึ่งเปนจดุหมายสงูสุดในพระพุทธศาสนาและเปนหลักการปฏิบัติ

ท่ีสําคัญท่ีสุดในการพนทุกข 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑   ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

 งานวิจัยฉบับนี้มุงเนนไปท่ี  เร่ืองการศึกษาวิปสสนาภาวนากับการรูแจงพระนิพพานใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเทานัน้ ไมไดเนนไปเฉพาะท่ีหลักธรรมอยางใดอยางหนึ่งผูวิจัยมองวา

ยังมีประเด็นท่ีนาสนใจควรจะมีการทําวิจัยตอไปอีกคือ 

 ๑.  ศึกษาอริยมรรคมีองค ๘ กับการบรรลุนพิพาน  

 ๒.  ศึกษาวิปสสนาภาวนากับการดําเนนิชีวิตประจําวัน 

 ๓. ธรรมชาติของพระนพิพานท่ีปรากฏแกผูเจริญวิปสสนาโดยวิโมกข 

 ๔. อุปสรรคของผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อรูแจงพระนิพพาน 

 ๕. การรูแจงพระนิพพานในพระพุทธศาสนามหายาน 

 

 

 

 



๙๘ 

 

 

 

 



๙๙ 

 

บรรณานุกรม   

 

๑. ภาษาบาลี-ไทย : 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ , ๒๕๐๐.         

    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

     . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:         

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

  ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร : 

โรง 

 พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓ – ๒๕๓๔. 

พระพุทธโฆสาจารย.วิสุทฺธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสสสฺ. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลยั. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

  . วิสุทธิมรรค.  ภาค ๑ - ภาค ๓ แปลโดยคณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราช 

  วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.  

พระอนุรุทธาจารย. อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย 

  ,๒๕๓๐.  

  . อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา. แปลโดยคณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราช 

  วิทยาลัย.พิมพคร้ังท่ี ๕, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

มหามกุฏราชวิทยาลัย.มิลินทปญหา ฉบับ แปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพคร้ังท่ี ๕. 

นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

  ขอมูลตติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 

กองทุนพิมพหนังสือทานมหาสี สยาดอ (โสภณมหาเถร). วิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). ผูรวบรวม. คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๗  

 สมุจจยสังคหวิภาค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔. 



๑๐๐ 

 

จํารูญ ธรรมดา. แปล.วิปสสนาชุนี. พระมหาสีสยาดอ, โสภณมหาเถระ. กรุงเทพมหานคร : โรง

 พิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐. 

ธนิต  อยูโพธ์ิ. วิปสสนานิยม. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ ราช 

 วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

 . วิปสสนาภาวนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

แนบ มหานีรานนนท. การแนะแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาวิสุทธิ ๗. พิมพคร้ังท่ี ๕.

 กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ. ๒๕๕๓. 

ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 

บรรณจบ บรรณรุจิ.  อสิติมหาสาวก. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). คูมือการบําเพ็ญกรรมฐาน.พิมพคร้ังท่ี ๗.

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. ปฐมวิปสสนา 

 วงศในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิซซิ่งจํากัด  

 (มหาชน), ๒๕๕๔. 

 . วิปสสนาทีปนีฎีกา. (ม.ท.พ.) ๒๕๕๖. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หางหุนสวนจากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙.    

 .มหาสติปฏฐานสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หาง 

 หุนสวนจากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรํส)ี. วิปสสนาภมู.ิ พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร :  

 บริษัทบุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระครูปลัดวรเมธาวัฒน (วรพงศ ปภสฺสโร). การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวมหาสติปฏ- 

 ฐาน ๔. กรุงเทพมหานคร : คอมมาดีไซน แอนดพร้ินท จํากัด, ๒๕๕๖. 

พระครูสมุหโพธ์ิ จนฺทสโีล. ธรรมภาคปฏิบัติ. พิมพคร้ังท่ี ๔.กรุงเทพมหานคร : บริษัทสห-                    

 ธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย). การฝกอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ. พิมพคร้ังท่ี ๔.

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ).  คูมือสอบอารมณกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหา 



๑๐๑ 

 

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระเทพกิตติปญญาคุณ (กิตฺติ วุฑฺโฒ ภิกฺขุ). ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิกรูป นิพพาน). 

 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรุงเทพเวชสาร, ๒๕๓๖. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช). 3 9พจนานุกรม 3 9เพื่อการศึกษาพุทธศาสน ศัพทวิเคราะห.

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐.  

 .พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดท่ีชาว 

 พุทธควรรู. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,  

 ๒๕๕๑. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพคร้ังท่ี ๕. 

 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

 .วิปสสนากรรมฐาน.กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพอมรินทรพร้ินติ้ง กรุพจํากัด, ๒๕๓๒. 

 .วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวย มหาสติปฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

 สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘. 

 .หลักปฏิบัติสมถะ วิปสสนากรรมฐาน,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก 

จํากัด,  ๒๕๔๘. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ตื่นกันเสียทีจากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”. พิมพ

คร้ัง 

 ท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗. 

 . ประวัติพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามหาจุฬาลงกรณราช

 วิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

 .พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง 

 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. (กาญจนบุรี : ม.ป.ท.,

 ๒๕๕๐ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). การพัฒนาจิต. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

 สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙. 

พระพทุธโฆสาจารย.  คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร). พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล). ธนิต อยูโพธ์ิ (แปล). วิสุทธิมรรค เลม ๓. กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑. 



๑๐๒ 

 

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพคร้ังท่ี ๓๒.

 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕. 

 . ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนา 

 ของธรรมสภา, ๒๕๕๓. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสน. ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร:

 บริษัทเอส อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑. 

 . พจนานกุรมพุทธศาสตร. ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร :  

 บริษัท เอส อาร. พร้ินติง้ แมส โปรดักสจาํกัด, ๒๕๕๑.  

พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร). วิมุตติรัตนมาลี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา,  

 ๒๕๓๙. 

พระมหาโมคคัลลานะ.  คัมภีรอภิธานวรรณนา.  แปลโดย พระมหาสมปอง  มุ ทิ โต . 

 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

พระอัคควังสเถระ.  สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ.  แปลโดย พระมหานิมิต 

ธมฺม 

 สาโร ป.ธ.๙ และ จํารูญ ธรรมดา, ม.ป.ป.). 

พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ. จตฺตาโรสติปฏฐานา. พิมพ 

 คร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑. 

พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิ

วงค 

  กรุงเทพมหานคร: หางหนสวนจากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน.  แปลโดย พระคันธ   

  สาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หางหุนสวนจากัดไทยรายวันการพิมพ,  

  ๒๕๔๙. 

พฤฒาจารย วิพุธโยคะ รัตนรังสี, แวนสองพระศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน-          

  สโตร, ๒๕๒๙ 

พิฑูร  มลิวัลย. คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา

 กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘. 

พุทธทาสภิกขุ.  วิธีฝกสมาธิวิปสสนา.พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สุนทรสาสน, 

  ๒๕๓๖. 



๑๐๓ 

 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :  

  บริษัทนานมีบุคสพลับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖. 

วัชระ งามจิตรเจริญ, ดร.,. พุทธศาสนาเถรวาท. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร : หาง 

 หุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔.     

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. คูมอืนักธรรมช้ันเอก. กรุงเทพมหานคร :  

 มหามกุฏราชวิทยาลัย), ม.ป.ป.). 

แสง จันทรงาม. พุทธศาสนาวิทยา.พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

 จํากัด, ๒๕๔๔. 

(๒) วิทยานิพนธ: 

ชอุม ทศสิน. “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของปญญาในพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธอักษร

ศาสตร  

 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

ณัฏฐชาญ ธรรมธนไพศาล. “การศึกษาพฤติกรรมการรับรูการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติ- 

 ปฏฐาน ๔ ของนักเรียนในโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม (คายพุทธบุตร) วัดพัฒนา

ราม อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฏรธานี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหา 

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พัชรินทร  พรชัยสาํเร็จผล. “ศึกษาสัญโญชน ในการปฏิบตัิวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน๔ :  

 เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธ ศาสตรมหา

บัณฑิต.  

 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร). “การศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

 เฉพาะกรณีคําสอนพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิต 

 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาประเชิญ  ปฺญาวุโธ (ศรีเหรา). “ศึกษาวิเคราะหอริยสัจ ๔ อันเปนภูมิวิปสสนาเฉพาะ 

 กรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   

 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



๑๐๔ 

 

พระมหาชัยศิลป พุทฺธวิริโย. “ศึกษาวิเคราะหปฏจิจสมุปบาทอันเปนภูมิวิปสสนา เฉพาะกรณีการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลยั :  

 มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒ 

 

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง). “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

 วาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลง กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระศรีธีรวงศ  สจฺจวโร (สมัย ตนสอน). “ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน  

 ๔ : เฉพาะกรณ ีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
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