
สารบัญ 

 

เร่ือง                หนา 

บทคัดยอภาษาไทย        ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                      ค       

กิตติกรรมประกาศ        จ 

สารบัญ          ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ       ฌ 

 

บทท่ี ๑ บทนํา          

 ๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา    ๑ 

  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั      ๒ 

  ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ      ๓ 

  ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย       ๓ 

  ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย     ๓ 

  ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                                       ๔ 

  ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจยั                                                                 ๑๒ 

  ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๑๒ 

บทท่ี ๒ วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพทุธศาสนาเถรวาท     

  ๒.๑ หลักคําสอนเร่ืองวิปสสนาภาวนา     ๑๓ 

   ๒.๑.๑ ความหมายของวิปสสนา     ๑๔ 

    ๒.๑.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท    ๑๔ 

    ๒.๑.๑.๒ ความหมายตามคํานิยาม   ๑๕ 

    ๒.๑.๑.๓ ศัพทท่ีเปนไวพจนของวิปสสนา   ๑๗ 

 ๒.๒ ความหมายของภาวนา      ๑๙ 

  ๒.๓ ประเภทของภาวนา       ๒๐ 



  ๒.๔ บอเกิดของวิปสสนาภาวนา      ๒๙ 

  ๒.๕ สรุป        ๓๐ 

 

 

บทท่ี ๓  พระนพิพานในคมัภีรพุทธศาสนาเถรวาท      

  ๓.๑  หลักคําสอนเร่ืองพระนพิพาน     ๓๒ 

   ๓.๑.๑ ความหมายของพระนิพพาน    ๓๓ 

   ๓.๑.๒ ลักษณะของพระนิพพาน     ๓๓ 

   ๓.๑.๓ ภาวะแหงนิพพาน      ๓๓ 

   ๓.๑.๔ ประเภทของพระนิพพาน     ๓๕ 

   ๓.๑.๕ 38ผูเขาถึงนพิพาน      ๓๘ 

   ๓.๑.๖ ภาวะของผูบรรลุนิพพาน     ๓๘ 

  ๓.๒ ไวพจนของพระนพิพาน      ๔๑ 

  ๓.๓ นิยามความหมายของการบรรลุพระนิพพาน    ๔๔ 

  ๓.๔ ลาํดับของบุคคลผูรูแจงพระนิพพาน     ๔๖ 

  ๓.๕ ประเภทการรูแจงนพิพาน      ๕๐ 

  ๓.๖ หลักธรรมสาํหรับการปฏิบัติเพื่อรูแจงพระนิพพาน   ๕๒ 

   ๓.๖.๑ สตปิฏฐาน ๔           ๕๓ 

   ๓.๖.๒ สัมมัปปธาน ๔      ๕๔ 

   ๓.๖.๓ อิทธิบาท ๔      ๕๕ 

   ๓.๖.๔ อินทรีย ๕         ๕๖ 

   ๓.๖.๕ พละ ๕       ๕๖ 

   ๓.๖.๖ โพชฌงค ๗      ๕๗ 

   ๓.๖.๗ อริยมรรคมีองค ๘     ๕๗  

  ๓.๗ สรุป        ๖๐ 



 

บทท่ี ๔ ศึกษาวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนพิพาน       

  ๔.๑ หลักคําสอนเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพาน ๖๑ 

  ๔.๒ การปฏบัิติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔   ๖๒ 

  ๔.๓ มหาสติปฏฐานสูตรในพระไตรปฎก     ๖๓ 

๔.๔ อานสิงสของการเจริญสติปฏฐาน ๔       ๗๓ 

  ๔.๕ หลักธรรมท่ีเปนปจจยัสนับสนุนในการปฏบัิติวิปสสนาภาวนา  ๗๔   

  ๔.๖ การปรับอินทรียในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพาน ๗๕ 

   ๔.๖.๑ ความสําคัญของการปรับอินทรีย    ๗๕ 

   ๔.๖.๒ หลักการปรับอินทรียใหเหมาะสม    ๗๖ 

   ๔.๖.๓ ประโยชนของการปรับอินทรีย    ๘๒ 

  ๔.๗ พระอรหันตผูรูแจงพระนิพพาน     ๘๗ 

   ๔.๗.๑ ความหมายของพระอรหันต    ๘๗ 

   ๔.๗.๒ คุณสมบัติของพระอรหันต     ๘๘ 

   ๔.๗.๓ ลักษณะความหลดุพนของพระอรหันต   ๙๐ 

  ๔.๘ ปจจัยท่ีสนับสนุนในการูแจงพระนิพพาน    ๙๑ 

  ๔.๙ ปลิโพธธรรมท่ีเปนขาศึกตอการรูแจงพระนิพพาน   ๙๒ 

  ๔.๑๐ สรุป        ๙๔ 

 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ       

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย       ๙๕ 

  ๕.๒ ขอเสนอแนะ       ๙๗ 

 

บรรณานุกรม                  ๙๘ 

ประวัติผูวิจัย                 ๑๐๔ 

       



   

 


