
  

บทที ่ ๓ 

พระนิพพานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  ทุกคนท่ีเกิดมาลวนประสบกับความทุกขและตองการพนจากความทุกข ไมวาจะเปนทุกขทางสังขาร

รางกายเชนในเวลาเจ็บปวยหรือแกชรา หรือความทุกขท่ีเกิดจากภาวะดิ้นรนของจิตเม่ือประสบสิ่งพอใจและไม

พอใจซึ่งเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา  คนเราตางก็ผิดหวังเพราะไมอาจหลุดพนจากความทุกขไดอยางแทจริง หลักสัจ

ธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบทําใหพระองคดับทุกขไดอยางสิ้นเชิงเพราะการตรัสรูอยางแจมแจง  พระพุทธเจา

จึงมีความประสงคท่ีจะชวยสรรพสัตวผูหลงติดอยูกับกองทุกขใหหลุดพนจากความทุกขเชนเดียวกับพระองค  

ภาวะการดับทุกขไดอยางสมบูรณเรียกวา “พระนิพพาน” เปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ในบทนี้จะได

ศึกษาหลักธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  ๓.๑ หลักคําสอนเร่ืองพระนิพพาน 

๓.๒ ไวพจนของพระนิพพาน  

๓.๓ นิยามความหมายของการบรรลุพระนิพพาน  

๓.๔ ลําดับของบุคคลผูรูแจงพระนิพพาน  

๓.๕ ประเภทการรูแจงนิพพาน  

  ๓.๖ หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติเพื่อรูแจงพระนิพพาน 

  ๓.๗ สรุป 

 

๓.๑  หลักคําสอนเรื่องพระนิพพาน 

 หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท นิพพาน คือ อสังขตธรรม เปน ธรรมท่ีปจจัย

ไมปรุงแตง หรือสภาวะท่ีมิใชเกิดจากปจจัยหนุนเนื่องกันข้ึนมา เรียกอีกอยางหนึ่งวา “วิสังขาร” 

ไดแก สภาวะอันพนจากขันธท้ัง ๕  เม่ือวาโดยปรมัตถ แลวคือความหมายสูงสุด หรือความหมายท่ี

แทจ ริง นิพพานไม มีการแบงประเภท แต ท่ีแบง เปน ๒ ก็แบ งโดยปริยายเทานั้น  
๑
ใน

๑
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕),หนา ๘๙ 

                                                           



๓๓ 

 

พระพุทธศาสนา นิพพานคือ ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ และสิ้นโมหะ ผูบรรลุนิพพานถือวาเปนผูสิ้น

กิเลสอยางสิ้นเชิงมีความหลุดพน เปนอิสระ และมีความสุขอยางแทจริงในระดับคนธรรมดาหาก

เขาใจนิพพาน ก็สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตท่ีดีงามได และมีความสงบสุขไดเชนกัน 

 

๓.๑.๑  ความหมายของพระนิพพาน 

นิพพานโดยพยัญชนะ หรือตามตัวอักษร เปนภาษาบาลี นิพพาน มากจาก นิ อุปสรรค 

(แปลวา ออกไป หมดไป ไมมี เลิก) +วาน (แปลวา พัด ไป หรือ เปนไปบาง เคร่ืองรอยรัดบาง)
๒
 ใช

เปนกิริยาของไฟ หรือการดับไฟหรือของท่ีรอนเพราะไฟ แปลวา ไฟดับ ดับไฟ หรือดับรอน 

หมายถึงหายรอน เย็นลง หรือเย็นสนิท (แตไมใชดับสูญ) แสดงภาวะทางจิตใจ หมายถึง เย็นใจ สด

ช่ืน ชุมช่ืนใจ ดับความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวาย 
๓
 หรือแปลวาเปนเคร่ืองดับ

กิเลส คือทําใหราคะ โทสะ โมหะหมดสิ้นไป ในคัมภีรรุนรองและอรรถกถาฎีกาสวนมาก นิยม

แปลวา ไมมีตัณหาเคร่ืองรอยรัด หรือออกไปแลวจากตัณหาท่ีเปนเคร่ืองรอยติดไวกับภพ
๔
 

  

๓.๑.๒  ลักษณะของพระนิพพาน 

 นิพพาน จัดเปน อสังขตธรรม คือ ธรรมท่ีปจจัยไมปรุงแตง หรือสภาวะท่ีมิใชเกิดจาก

ปจจัยหนุนเนื่องกันข้ึนมา เรียกอีกอยางหนึ่งวา “วิสังขาร” ไดแก สภาวะอันพนจากขันธท้ัง ๕   

๒
เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๗. 

๓
ที่แสดงความหมายนี้ มักใชในรูปกริยาศัพทหรือคุณนาม เปน “นิพฺพุต” เชน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/

๔๙๗/๒๐๗; ๕๐๖/๒๕๓; องฺ.จตุกฺก.ติก. (ไทย) ๒๑/๑๙๘/๒๘๘; ขุ.สุ.ติก. (ไทย) ๒๕/๔๑๐/๔๘๗; องฺ.อ.๒/

๑๘๕,๒๔๒,๔๘๒; นิทฺ.อ.๑/๒๔๗; เฉพาะอยางย่ิง ธ.อ.๑/๗๖; ชา.อ.๑/๙๖; พุทฺธ.อ.๕๐๗. 
๔
ขอความแสดงวิเคราะหศัพทนิพพาน มาในคัมภีรมากมายหลายแหง โดยเฉพาะ ขุ.จู.ติก. (ไทย) 

๓๐/๓๘๑/๑๘๔; วินย.อ.๑/๒๕๕; ที.อ.๒/๗๘;องฺ.อ.๒/๒๑๓; ขุทฺทก.อ.๑๖๗, ๑๖๘; อิติ.อ.๒๑๕, ๓๗๓; สุตฺต.อ.

๑/๓๔๒; ๒/๑๒๑; นิทฺ.อ.๑/๙๘, ๑๒๕; สงฺคณ ีอ.๕๗๓; วิสุทฺธิ.ติก. (ไทย) ๒/๘๘; วินย.ฏีกา ๑/๖๘๘; วิสุทฺธิ.ฏีกา 

๒/๒๔๖; สงฺคห.ฏีกา ๖๘ แตสวนมากซํ้ากันหรือคลายกัน นอกจากความหมายท่ีกลาวแลวขางตน ยังอาจแปลวา 

“ปราศจากปา” คือไมมีปากิเลส ไมมีดงกิเลส, องฺ.ฉกฺก.ติก. (ไทย) ๒๒/๓๑๔/๓๘๖; องฺ.อ.๓/๑๓๗; ขุ.ธ.ติก. 

(ไทย) ๒๕/๓๐/๕๒;ธ.อ.๖/๗๑); หรือแปลวา ดับทุกขทั้ง ๓ ชนิดคือ ทุกขทุกข วิปริณามทุกข และสังขารทุกข (วิ

สุทฺธิ.   ฏีกา ๒/๒๔๖); สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงแสดงพระมติวา นัยหนึ่ง ควร

แปลวา หาของเสียบแทงมิได (ธรรมวิจารณ, หนา ๕๐,๕๗) 

                                                           



๓๔ 

 

นิพพานโดยสภาวะลักษณะ คือ สันติลักษณะ หมายถึง นิพพานเปนสภาวะท่ีสงบจาก

กิเลสสงบจากขันธ ๕ ซึ่งพระอรหันตท้ังหลาย เม่ือปรินิพพานแลวยอมเขาถึงสันติสุข คําวา สันติสุข

ในความหมายนี้ มิไดหมายความวานิพพานเปนสุขเวทนา แตหมายถึง นิพพานเปนสภาวะท่ีปลอด

จากเวทนา คือ ไมมีสุขเวทนา ไมทุกขเวทนา และไมมีความเปนกลางระหวางสุขเวทนาและ

ทุกขเวทนา
๕
 

๓.๑.๓  ภาวะแหงนพิพาน  

 ในประเด็นของภาวะแหงนิพพาน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไวใน

หนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยายวา กับภาวะแหงนิพพาน ก็ดี ภาวะแหงผูเขาถึงนิพพาน ก็ดี เปน

การแสดงในระดับสูงสุดคือพูดถึงตัวภาวะแทจริงท่ีสมบูรณ และบุคคลผูเขาถึงภาวะนั้นอยางเสร็จ

สิ้นบริบูรณแตถาพูดผอนลงมา นิพพานนั้นยังอาจแยกประเภทได และบุคคลผูดําเนินในวิถีทางเพื่อ

เขาถึงนิพพานก็ยังแบงออกไดเปนหลายข้ันหลายระดับ ดังจะเห็นไดตามหลักฐานวา คนจํานวน

มากผูเขาถึงกระแสสูนิพพานหรือผูเร่ิมมองเห็นนิพพานแลว ยังอยูครองเรือน มีครอบครัว มีบุตร

ภรรยาและสามี ดําเนินชีวิตท่ีดีงามอยูในสังคมของชาวโลกอยู  

 สวนในระดับสูงสุดคือพูดถึงตัวภาวะแทจริงท่ีสมบูรณ กลาวคือ เม่ือสังสารวัฏฏ 
๖
 

หายไป ก็กลายเปนวิวัฏฏ  ข้ึนเองทันที เปนของเสร็จพรอมอยูในตัว ไมตองเดินทางออกจาก

สังสารวัฏฏท่ีแหงหนึ่ง ไปสูวิวัฏฏอีกแหงหนึ่ง เวนแตจะเปนการพูดในเชิงภาพพจน หรืออุปมา เม่ือ

อวิชชา ตัณหา อุปาทานดับไป นิพพานก็ปรากฏแทนท่ีพรอมกัน จะพูดใหม่ันเขาอีกก็วา การดับ

อวิชชา ตัณหาอุปาทานนั่นแหละ คือนิพพานตามปกติของปุถุชน อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ยอม

คอยครอบงําเคลือบแฝงจิตใจ กําบังปญญา และเปนตัวชักใยนําเอากิเลสตาง ๆ ใหไหลเขามาสู

จิตใจ ทําใจใหไหว ใหวุน ใหขุน ใหมัว ใหฝาหมอง ทําใหมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไมชัดบาง ใหบิดเบือน

ไปเสียบาง ตลอดจนถวงดึงเหนี่ยวร้ังไว ใหวนเวียนติดตังของขัดและคับแคบอยูกับเคร่ืองผูกมัด

๕
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา ๘๙ 

๖
คําวา สังสารวัฏฏ และวิวัฏฏ นํามาใช ณ ที่นี้ ตามนิยมแหงวิวัฒนาการของภาษา ไมใชคําจําเพาะท่ี

ใชมาแตเดิม; สังสารวัฏฏ ในบาลีนิยมใชเพียงสังสาร (เชน สํ.นิ.๑๖/๔๒๑/๒๑๒; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๐/๑๖; เปน

ตน) หรือ วัฏฏะ (เชน สํ.ข.ติก. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๗๙; สํ.สฬ.ติก. (ไทย) ๑๘/๑๐๐/๖๕;ขุ.อุ.๒๕/๑๔๘/๑๙๙; เปน

ตน) คําใดคําหนึ่ง ตอมา ในบาลีรุนรองจึงใชควบกัน เชน ขุ.ม.ติก. (ไทย) ๒๙/๗๐๑/๔๑๔; ขุ.จู.ติก. (ไทย) ๓๐/

๑๗๓/๘๙ เปนตน; สวนวิวัฏฏ ในบาลีทั่วไปไมนิยมใชในความหมายนี้ เวนแตในปฏิสัมภิทามัคค (เชน ๓๑/๑/๓; 

๒๔๖-๒๕๒/ ๑๕๘-๑๖๒) ตอมาในคัมภีรรุนอรรถกถาและฎีกา จึงนิยมใชกันด่ืนขึ้น (เชน วิสุทฺธิ.ติก. (ไทย) ๓/

๓๕๑; วินย.อ.๒/๒๙๒; อง.อ.๓/๔๒๕; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๑/๑๑๙ เปนตน. 

                                                           



๓๕ 

 

หนวงเหนี่ยวชนิดตาง ๆ เม่ืออวิชชา ตัณหา อุปาทานนั้น ดับหายไปแลว ก็เกิดปญญา เปนวิชชา

สวางแจงข้ึน มองเห็นสิ่งท้ังหลายกลาวคือโลกและชีวิต ถูกตองชัดเจน ตามท่ีมันเปนของมัน ไมใช

ตามท่ีอยากใหมันเปน หรือตามอิทธิพลของสิ่งเคลือบแฝงกําบัง การมองเห็น การรับรูตอโลกและ

ชีวิต ก็จะเปลี่ยนไป ความรูสึกและทาทีตอสิ่งตาง ๆ ก็จะเปลี่ยนไป ยังผลใหบุคลิกภาพเปลี่ยนไป

ดวยสิ่งท่ีปรากฏอยู แตไมเคยรู ไมเคยเห็น หรือแมแตนึกถึงเพราะถูกปดก้ันคลุมบังเงาไว หรือ

เพราะมัวสาละวนเพลินอยูกับสิ่งอ่ืน ก็ไดรูไดเห็นข้ึน เกิดเปนความรูเห็นใหม ๆ จิตใจเปดเผย 

กวางขวาง ไมมีประมาณ 

นอกจากนั้น ภาวะแหงนิพพานยังแบงแยกได ๓ ประเด็นคือ 

๑. นิพพานเปนธรรมชาติไมมีท่ีจุติ40 หมายถึง นิพพานไมมีการเกิด ไมมีความตาย 

เพราะความตายจะมีไดก็ตอเม่ือมีการเกิด ดังนั้นเม่ือไมมีเกิดจึงไมมีตาย การท่ีนิพพานไมมีการเกิด 

เพราะวา นิพพานทําลายตัณหาซึ่งเปนตัวทําใหเกิดภพตาง ๆ อยางหมดสิ้น 

๒. นิพพานพนจากขันธ ๕0 หมายถึง เม่ือไมมีการเกิด ขันธ ๕ ไมปรากฏ เพราะ

ความเกิดคือการปรากฏของขันธ ๕ ซึ่งธรรมดาสัตวโลกทุกชนิดเม่ือเกิดแลวจะตองมีขันธ ๕ อาจจะ

ครบท้ัง ๕ ขันธหรือไมครบบาง เชน เม่ือมนุษยเกิดมามีรูปราง มีความรูสึกสุขทุกข (เวทนา) มี

ความจํา (สัญญา) มีความคิดปรุงแตงใหเกิดอารมณ (สังขาร) และมีจิต (วิญญาณ) แตถาเกิดเปน

อรูปพรหมมีเพียง ๔ ขันธ ขาดรูปขันธ เปนตน ฉะนั้นการท่ีไมมีการเกิดจึงเทากับวาไมมีขันธ 

40๓. นิพพานไมถูกปรุงแตงดวยปจจัยอะไร ๆ0 หมายถึง ธรรมดาสิ่งท้ังหลายลวนเกิด

เพราะมีปจจัยปรุงแตง คําวาปรุงแตงในท่ีนี้คือสิ่งท้ังหมายมารวมตัวกันเปนกอง เปนหมู เชน บาน

รวมตัวข้ึนเพระการรวมตัวของวัตถุตาง ๆ มีท้ังไม ปูน เหล็ก กระเบ้ือง เปนตน 

มนุษยเกิดข้ึนจากการรวมตัวของธาตุ ๔ การรวมตัวของวัตถุเปนบาน หรือการ

รวมตัวของธาตุ ๔ เปนมนุษยและสัตวนี้ เรียกวาถูกปรุงแตง เม่ือนิพพานไมมีการเกิดจงึเทากับวาไม

มีการรวมตัวกันของธาตุ ๔ เม่ือไมมีปจจัยใด ๆ รวมตัวกัน จึงไมมีอะไรเกิด เพราะฉะนั้น นิพพาน0 

จึงไดช่ือวา อสังขตะ แปลวา ธรรมท่ีไมถูกปรุงแตงดวยปจจัยตาง ๆ 

๔. นิพพานท่ีประเสริฐสูงสุด หมายถึง นิพพานท่ีประเสริฐสูงสุด ไมมีสิ่งใดยิ่งกวา 

เปนโลกุตรธรรม เรียกวา อนุตระ
๗
 

 

              ๓.๑.๔  ประเภทของพระนิพพาน 

 ๗
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา ๓๓๒. 

                                                           



๓๖ 

 

    ตามภาวะท่ีแทจริง นิพพานมีอยางเดียวเทานั้น แตท่ีแยกประเภทออกไป ก็เพื่อแสดง

อาการของบุคคลท่ีเก่ียวของกับนิพพานบาง พูดถึงนิพพานโดยปริยาย คือความหมายบางแงบาง

ดานบาง
๘
  การแบงประเภทนิพพานท่ีรูจักกันท่ัวไป คือท่ีแบงเปน นิพพานธาตุ ๒ ตามคัมภีร    อิ

ติวุตตกะ ไดแก 

 ๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาต ุนิพพานธาตุมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานยงัมีเช้ือเหลือ 

 ๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุไมมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานไมมีเช้ือเหลือ
๙
 

 สิ่งท่ีเปนเกณฑแบงประเภทในท่ีนี้คือ “อุปาทิ” ซึ่งอรรถกถาอธิบายวา ไดแกสภาพท่ีถูก

กรรมกิเลสถือครอง หรือสภาพท่ีถูกอุปาทานยึดไวม่ัน หมายถึงเบญจขันธ (ขันธ ๕)
๑๐

 เม่ือถือความ

ตามอธิบายนี้ จึงไดความหมายวา 

 ๑) สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานยังมีเบญจขันธเหลือ หรือ นิพพานท่ียัง

เก่ียวของกับเบญจขันธ 

 ๒) อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานไมมีเบญจขันธเหลือ หรือ นิพพานท่ีไม

เก่ียวของกับเบญจขันธ นิพพานอยางแรกแปลความหมายกันตอไปอีกวา หมายถึงดับกิเลส แตยังมี

เบญจขันธเหลือ ไดแกนิพพานของพระอรหันตผูยังมีชีวิตอยู ตรงกับคําท่ีคิดข้ึนใชในรุนอรรถกถาวา 

กิเลสปรินิพพาน (ดับกิเลสสิ้นเชิง) สวนนิพพานอยางท่ีสอง ก็แปลกันตอไปวา ดับกิเลสไมมีเบญจ

ขันธเหลือ ไดแก นิพพานของพระอรหันตเม่ือสิน้ชีวิต ตรงกับคําท่ีคิดข้ึนใชในรุนอรรถกถาวา ขันธป

รินิพพาน (ดับขันธ ๕ สิ้นเชิง)
 ๑๑

 เพื่อความแจมชัด ผูวิจัยยกขอความตามท่ีปรากฏในพระ

สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะวา 

 สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เปนอยางไร  

๘
วาโดยปรมัตถ (ความหมายสูงสุดหรือความหมายที่แทจริง) นิพพานไมมีการแบงประเภท แตที่

แบงเปน ๒ นั้น เปนการแบงโดยปริยายเทานั้น 

  
๙
ขุ.อิติ.   ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 

๑๐
อิติ.อ.๒๑๕; สุตฺต.อ.๒/๒๖๘; นิทฺ.อ.๒/๒๑๕; ปฏิสํ.อ.๓๘๒; วินย.ฏีกา ๑/๔๓; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๒๑๔; 

สงฺคห.ฏีกา ๒๑๔. 
๑๑

กิเลสปรินิพพาน เชน ที.อ.๒/๒๑๖; ๓/๓๔,๗๓,๓๑๐; ม.อ.๒/๓๘๐; สํ.อ.๑/๒๔,๓๖๙:- ๓/๔๕; 

องฺ.อ.๒/๔๔,๙๓,๓๒๖; ๓/๑๓๙,๒๒๔,๒๘๑,๓๒๐,๓๖๐; สุตฺต.อ.๒/๒๑๐,๓๙๒; ขันธปรินิพพาน เชน สํ.อ.๑/

๒๖๓; สุตฺต.อ.๑/๒๐๙; ท่ีมาดวยกันท้ังสองอยางเชน อุ.อ.๕๑๔; ที.อ.๓/๑๑๒; ม.อ.๓/๕๒๕; วิภงฺค.อ.๕๖๒; 

วินย.ฏีกา ๑/๒๖๖. 

                                                           



๓๗ 

 

   ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนพระอรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จ

แลว ปลงภาระไดแลว
๑๒

 บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลว
๑๓

 หลุดพนแลว

เพราะรูชอบ เพราะอินทรีย ๕ ท่ียังคงอยูไมดับไป ภิกษุนั้นจึงประสบอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ 

เสวยสุขและทุกขอยูภิกษุท้ังหลายความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะความสิ้นโมหะของภิกษุนั้น เรา

เรียกวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 

   อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เปนอยางไร 

   ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนพระอรหันตขีณาสพ อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จ

แลวปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลวสิ้นภวสังโยชนแลว หลุดพนแลวเพราะรู

ชอบภิกษุท้ังหลาย เวทนาท้ังปวงในอัตภาพนี้นั่นแลของภิกษุนั้น อันตัณหาเปนตนใหเพลิดเพลิน

ไมไดตอไปแลว จักระงับดับสนิทภิกษุท้ังหลายสภาวะดังกลาวนี้ เราเรียกวา  อนุปาทิเสสนิพพาน

ธาตุ  ภิกษุท้ังหลาย นิพพานธาตุ ๒ ประการนี้แล
 ๑๔

  

  เม่ือพิจารณาตามพุทธพจนท่ีแสดงนิพพาน ๒ อยางจะเห็นไดวา  เปนการกลาวถึง

นิพพานโดยอาการบรรยาย หรือลักษณะแหงการเก่ียวของกับนิพพาน คือถึงกลาวถึงเทาท่ีบุคคล

บรรลุ หรือใชบุคคลผูบรรลุ เปนอุปกรณสําหรับทําความเขาใจเก่ียวกับนิพพาน มิใชบรรยายภาวะ

ของนิพพานลวน ๆ โดยตรง ท้ังนี้ เพราะภาวะของนิพพานแท ๆ เปนสันทิฏฐิกะ อันผูบรรลุจะพึง

เปนเอง และอันวิญูชนพึงรูไดเฉพาะตัว 

เม่ือวาโดยปรมัตถ แลวคือความหมายสูงสุด หรือความหมายท่ีแทจริง นิพพานไมมีการ

แบงประเภท แตท่ีแบงเปน ๒ ก็แบงโดยปริยายเทานั้น
๑๕

  

 กรณีตัวอยางของนิพพานธาตุท้ัง ๒ ประการ เชน สถานท่ีพระตถาคตปรินิพพานดวย

อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เปนสังเวชนียสถานหนึ่งในสี่แหง
๑๖

  การท่ีพระตถาคตปรินิพพานดวยอนุ

ปาทิเสสนิพพานธาตุ เปนเหตุปจจัยอยางหนึ่งแหงแผนดินไหวคร้ังใหญ
๑๗

 และอีกแหงหนึ่งตรัส

๑๒
ปลงภาระไดแลว  หมายถึง ปลงขันธภาระได  ปลงกิเลสภาระได  และปลงอภิสังขารภาระได    

(ขุ.อิติ.อ. ๔๔/๑๘๙. 
๑๓

ส้ินภวสังโยชน   หมายถึง ส้ินกิ เลสที่ เปนเครื่อง ผูกสัตว   ครา สัตวมาไว ในภพทั้งหลาย                      

(ขุ.อิติ.อ. ๔๔/๑๘๙. 

 ๑๔
ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 

๑๕
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา ๓๘๗. 

๑๖
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑/๑๖๓; องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๘/๑๖๒ 

๑๗
ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๘/๑๒๗; อง.ฺอฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๖๗/๓๒๓ 

                                                           



๓๘ 

 

แสดงเหตุท่ีพระองคไดพระนาม “ตถาคต” วา เพราะพระดํารัสท้ังปวงท่ีตรัสในเวลาระหวางตั้งแต

ตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ จนถึงราตรีท่ีทรงปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ลวนคง

ตัวอยางนั้น ไมผันแปรเปนอยางอ่ืน
๑๘

    

40สรุปความไดวา 40 นิพพานมีอยางเดียว แตแบงออกเปน ๒ ดาน คือ นิพพานในแงของ

ความสิ้นกิเลส ซึ่งมีผลตอการติดตอเก่ียวของกับโลกภายนอก หรือตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ดานท่ีสอง 40 คือ นิพพานในแงท่ีเปนภาวะจําเพาะของผูบรรลุซึ่งไมอาจหยั่งถึงไดดวยประสบการณ

ทางอินทรีย ๕ เปนเร่ืองนอกเหนือจากประสบการณท่ีเนื่องดวยขันธ ๕ 0 ท้ังหมด อนุปาทิเสสนิ

พพาน คือ0 นิพพานตามความหมายในทางปฏิบัติเม่ือสัมพันธกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 0 พูดอีก

อยางวา อนุปาทิเสสนิพพาน คือ0 นิพพานตามความหมายท่ีพระอรหันตมีนิพพานเปนอารมณ สอุ

ปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานในความหมายท่ีพระอรหันตมีขันธ ๕0 เปนอารมณ  

 ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ  แบงตามปริยายแหงเหตุ (การณปริยาย) แลวแสดงวิธีแบง

อีกอยางหนึ่งตามประเภทแหงอาการ เปนนิพพาน ๓ คือ สุญญตนิพพาน อนิมิตตนิพพาน

และอัปปณิหิตนิพพานคือ 

40  ๑. สุญญตนิพพาน 4 0คือ นิพพานท่ีเขาถึงไดดวยการพิจารณาขันธ ๕ เปนของวางเปลา 

หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนากรรมฐานเห็นขันธ ๕ เปนอนัตตา ในความหมายวาสูญเปลา คือ ขันธ ๕ 

ตั้งแตเกิดจนถึงปจจุบันไดสูญสิ้นไปแลว ปจจุบันก็กําลังสูญไปและในอนาคต ขันธ๕ จะสูญหายไป

ดวย ญาณทัสสนะ ท่ีเกิดข้ึนโดยมีอนัตตาเปนอารมณเดนชัดนี้  เรียกวา สุญญตนิพพาน หรือ

เรียกวา นิพพานเพราะเห็นอนัตตา 

40๒. อนิมิตตนิพพาน40 คือ นิพพานท่ีเขาถึงไดดวยการพิจารณาขันธ ๕  ไมมีเคร่ืองหมาย 

หมายถึง  ผูท่ีเจริญวิปสสนากรรมฐานพิจารณาขันธ ๕ ไมเท่ียง จนเกิดญาณทัสสนะเห็นขันธ ๕ 

เกิดแลวดับติดตอกัน โดยมิไดมีนิมิตหมายอันใดเหลืออยู เห็นแตรูปนาม มีอนิจจลัษณะปรากฏ

เดนชัดจึงหันหนาไปสูความดับไมกลับหลัง เรียกวา อนิมิตตนิพพาน หรือ เรียกวา นิพพานเพราะ

เห็นอนิจจัง 

40๓. อัปปณิหิตนิพพาน 4 0คือ นิพพานท่ีเขาถึงไดดวยการพิจารณาขันธ ๕ วาไมมีอารมณ 

ท่ีนาปรารถนา หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนาพิจารณาขันธ ๕ เปนทุกข คือ ไมมีสิ่งใดคงทน ไมมีสิ่งใด

๑๘
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๐/๑๔๘; ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๙๓/๓๒๑; ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๔๕๐/๒๒๙  

                                                           



๓๙ 

 

ตั้งอยู ทุกสิ่งปรากฏข้ึนแลวเปลี่ยนแปลงไป มิไดตั้งอยูคงเดิม ญาณทัสสนะท่ีเกิดข้ึนโดยมี             

ทุกขลักษณะปรากฏเดนชัดนี้เรียกวา อัปปณิหิตนิพพาน หรือเรียกวา นิพพานเพราะเห็นทุกขัง
๑๙

 

 

๓.๑.๕  40ผูเขาถึงนิพพาน 

 ก. พระเสขะ แปลวา ผูยังตองศึกษา หรือ สอุปาทิเสสบุคคล หมายถึง ผูยังมีเช้ือคือ

อุปาทานเหลืออยูคือ 

 ๑. พระโสดาบัน ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรค เดินทางถูกตองอยางแทจริง หรือปฏิบัติ

ถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ 

และทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

 ๒. พระสกทาคามี ผูกลับมาสูโลกนี้อีกคร้ังเดียวก็จะกําจัดทุกขไดสิ้น เปนผูทําได

บริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา นอกจากละสังโยชน 

๓ ขอตนไดแลว ยังทําราคะโทสะ และโมหะ ใหเบาบางลงไปอีกตอจากข้ันของพระโสดาบัน 

 ๓. พระอนาคามี ผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก เปนผูทําไดบริบูรณ

ในศีล ทําไดบริบูรณในสมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนไดอีก ๒ ขอ คือ กามราคะ 

และปฏิฆะ (วมเปนละสังโยชนเบื้องต่ําไดครบ ๕ ขอ 

  ข. พระอเสขะ แปลวาผูไมตองศึกษา หรือ อนุปาทิเสสบุคคล หมายถึงผูไมมีเช้ือคือ

อุปาทานเหลืออยูเลย คือ พระอรหันต ผูควร (แกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ) หรือผูหักกําแหงสัง

สารจักรไดแลว เปนผูสิ้นอาสวะเปนผูทําไดบริบูรณในสิกขาท้ังสาม คือ ศีล สมาธิ และปญญา ละ

สังโยชนเบ้ืองสูงไดอีกท้ัง ๕ ขอ รวมเปนละสังโยชนหมดท้ัง ๑๐
๒๐

 

 

๓.๑.๖  ภาวะของผูบรรลุนพิพาน 

ภาวะของผูบรรลุนิพพาน มี ๓ ภาวะ คือ 

๑. ภาวะทางปญญา ลักษณะสําคัญท่ีเปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน คือ

การมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือเห็นตามความเปนจริง เชน การรับรูอารมณดวยอายตนะ 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดวยจิตใจท่ีเปนกลางมีสติ ไมหว่ันไหวไปตามท่ีสิ่งท่ีไดเห็น ไดยิน ไดฟง 

เปนตน ปญญารูเทาทันสังขารรูวาสังขารมีลักษณะท่ีเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนตน 

๑๙
วิภาวิน.ี (ไทย) ๓๙. 

๒๐
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา ๔๐๙. 

                                                           



๔๐ 

 

๒. ภาวะทางจิต ภาวะทางจิตท่ีสําคัญเปนพื้นฐานคือ ความเปนอิสระ ความหลุดพน

ภาวะนี้เปนผลสืบเนื่องจากปญญาท่ีเห็นตามความเปนจริง จิตจึงหลุดพนจากอํานาจครอบงําของ

กิเลสท้ังหลายลักษณะความเปนอิสระ เชน การไมตกเปนทาสของอารมณท่ียั่วยุการไมหว่ันไหวตอ

อารมณท่ีพึงปรารถนาหรือไมปรารถนา เปนตน 

๓. ภาวะทางความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตเปนการศึกษาถึงกิจกรรมของผูบรรลุ

นิพพานหรือการปฏิบัติตนของผูบรรลุนิพพานวาดําเนินชีวิตอยางไร พระธรรมปฎก กลาววา ผู

บรรลุนิพพานมีการดําเนินชีวิต คือ เปนผูดับกรรมหรือสิ้นกรรมหมายถึงไมทําการดวยการยึดม่ันใน

ความดีความช่ัวท่ีเก่ียวกับตัวของทาน ผลประโยชนของทานแตทําดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ มีปญญารู

แจงชัดตามเหตุผล มุงประโยชนตอชนหมูมาก
๒๑

 

คัมภีรพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะของฝายเถรวาท ระบุไวชัดเจนภาวะของนิพพานวา 

นิพพานเปนอนัตตา เชน ในคัมภีรพระวินัยปฎก ปริวารระบุวา อนิจฺจา สพฺพสงฺขารา ทุกฺขานตฺตา 

จ สงฺขตา นิพฺพานฺเจว ปณฺณตฺติ อนตฺตา อิติ นิจฺฉยา สังขารท้ังปวงอันปจจัยปรุงแตง ไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา นิพพานและบัญญตัิเปนอนัตตา วินิจฉัยมีดังนี้
๒๒

 ในพระสุตตันตปฎก สังยุตต

นิกาย ขันธวารวรรคระบุวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา และในอังคุตตรนิกาย 

ติกนิบาตมีระบุวา “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง สังขารท้ังปวงเปนทุกข ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา ซึ่งธรรม 

ในท่ีนี้พระอรรถกถาจารยอธิบายตอวา หมายรวมถึงนิพพานดวย นอกจากนี้ บอกวา นิพพานเปน

อนัตตา คําวา “อนัตตา” มีความหมายระดับปรมัตถ มีนัยท่ีตองไขความตออีก โดยเฉพาะในคัมภีร

ช้ันหลังจะบอกวา ท่ีช่ือวาเปนอนัตตา เพราะเกิดข้ึนจากองคประกอบตาง ๆ มาประชุมกัน ไมมี

ตัวตนท่ีเปนแกนเปนแกนอยู ไมมีตัวตนท่ีคงท่ี ไมมีผูสราง ไมมีผูเสวย ไมมีอํานาจในตัวเอง บังคับ

ใหเปนไปในอํานาจไมได แยงตออัตตา 

ในคัมภีรมิลินทปญหา พระนาคเสนทูลแกปญหาของพระยามิลินทท่ีทรงถามวา ถา

นิพพานไมมีท่ีตั้งอาศัย นิพพานยอมไมมี โดยกราบทูลวา ขอถวายพระพรมหาบพิตร โอกาสอันเปน

ท่ีตั้งของนิพพานหามีไม แตนิพพานนั้นมีอยู พระโยคาวจรผูปฏิบัติชอบ ยอมทําใหแจงนิพพาน 

ดวยการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย มหาบพิตร เหมือนดั่งวาช่ือวาไฟยอมมีอยู แตโอกาสอัน

เปนท่ีตั้งของไฟนั้นหามีไม เม่ือบุคคลเอาไมสองอันมาขัดสีกันก็ยอมไดไฟข้ึนมาฉันใด มหาบพิตร 

๒๑
เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๙. 

๒๒
วิ.ป. (บาลี) ๘/๒๕๗/๑๙๔. 

                                                           



๔๑ 

 

นิพพานมีอยูฉันนั้นนั่นแล โอกาสอันเปนท่ีตั้งของนิพพานนั้นไมมี  แตพระโยคาวจรผูปฏิบัติชอบ 

ยอมทํานิพพานใหแจงดวยการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย
๒๓

 

ในคัมภีรรุนอรรถกถา ยังมีขอความแสดงสภาวะของนิพพานอีกหลายแหง เชนใน

ปฏิสัมภิทามรรค มีอธิบายวา นิพฺพานธมฺโม อตฺตสฺเสว อภาวโต อตฺตสฺุโญ ธรรมคือนิพพาน วาง

จากอัตตา เพราะไมมีอัตตา
๒๔

 นอกจากนี้ในวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสะพยายามอธิบายใหเห็นถึง

ความไมมีตัวตนของผูไดช่ือวาบรรลุนิพพาน ซึ่งเทากับวาไมมีอัตตา และนิพพานมิใชสิ่งท่ีจะตองมี

อัตตาถึงจะมีอยูได ดังท่ีพระพุทธโฆสะกลาววา นิพพานมีอยู แตไมมีผูเขาถึงนิพพาน มรรคามีอยู 

แตปราศจากผูดําเนินไป
๒๕

 ขอความนี้แสดงใหเห็นวา ไมมีตัวตนบุคคลใด ๆ ท่ีปฏิบัติตามมรรค ๘ 

แลวบรรลุนิพพาน เม่ือปราศจากตัวตนของผูเขาถึงนิพพาน นิพพานยอมไมใชอัตตาไปดวย 

ความมีอยูของพระนิพพาน มิใชสภาวะท่ีเกิดจากการสรางสรรคของจิต แตมีอยูโดยตัว

ของตัวเอง คือเปนความจริงข้ันปรมัตถสัจ ท่ีตรงขามกับสมมติสัจในโลกแหงปรากฏการณ มีสภาวะ

ท่ีเท่ียง ไมใชสิ่งท่ีเกิดดับสลับกันไปแบบสิ่งตาง ๆ ในโลก นิพพานจึงเปนอสังขตธรรมท่ีพนไปจาก

ปจจัยปรุงแตง ในสภาวะของนิพพานท้ังนาม (จิต) และรูป ยอมดับไมเหลือ ดังพุทธวจนะใน   

เกวัฏฏ สูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ไดกลาวถึงนิพพานวาเปน ธรรมชาติท่ีรูแจง ไมมีใครช้ีได ไมมี

ท่ีสุด แจมใสโดยประการท้ังปวง ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ยอมตั้งอยูไมไดใน

ธรรมนี้  อุปาทยรูปท่ียาวและสั้น ละเอียดและหยาบ ท่ีงามและไมงาม ยอมตั้งอยูไมไดในธรรมนี้ 

นามและรูปยอมดับไมมีเหลือในธรรมชาตินี้ เพราะวิญญาณดับ นามและรูปยอมดับ ไมมีเหลือใน

ธรรมชาติ ดังนี้
๒๖

 เพราะฉะนั้น นิพพานจึงไมใชจิต หรือสัมปชัญญะบริสุทธ์ิ ซึ่งนั่นเปนลักษณะของ

พรหมมันหรืออาตมันของปรัชญาฮินดู ท้ังยังไมใชเจตสิกท่ีอาศัยจิตเกิดข้ึน เพราะท้ังจิตและเจตสิก

นั้นลวนเปนสังขตธรรม ซึ่งตองอาศัยปจจัยปรุงแตง มีธรรมชาติเกิดดับ มีการเปลี่ยนแปร เกิดข้ึน 

ตั้งอยู และดับไป เชนเดียวกับสิ่งอ่ืน ๆ แตนิพพานอยูเหนือสภาพเชนนี้ และวางเปลาจากสิ่งเหลานี้ 

ขณะเดียวกัน นิพพานก็ไมใชความดับสูญอยางสิ้นเชิง ซึ่งเปนลักษณะของอุจเฉททิฏฐิการใชภาษา

อธิบายนิพพานเปนสิ่งท่ีตองกระทําอยางรัดกุม เพื่อปองกันการเขาใจผิดวาเปนอัตตาเท่ียงแท (สัส

สตทิฏฐิ) หรือวาเปนความขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) ซึ่งเปนทัศนะท่ีคลาดเคลื่อนจากพระบาลีท้ังสิ้น 

๒๓
มิลินฺท. (ไทย) ๓๓๖. 

๒๔
ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๘๗. 

๒๕
วิสุทฺธิ. (ไทย )๓/๑๐๑. 

๒๖
ที.สี. (ไทย) ๙/๙๓/๓๗. 

                                                           



๔๒ 

 

พระอรหันตผูบรรลุนิพพานเม่ือดับขันธแลวจะอยูในลักษณะเปนผูสิ้นตัณหาแลวเปรียบ

เหมือนไฟท่ีดับจนสิ้นเช้ือไมสามารถท่ีจะลุกลามข้ึนมาไดอีก สําหรับพระอรหันตท่ีปรินิพพานแลว

นั้น พระพุทธองคไมทรงตรัสยืนยันถึงความมีอยูหรือความดับสูญ พระองคตรัสแตเพียงวา เม่ือ

พระองคปรินิพพานแลว ท้ังเทวดาและมนุษยจะไมสามารถเห็นพระองคอีกตอไป  ภิกษุท้ังหลาย 

กายของตถาคต มีตัณหาอันนําไปสูภพขาดแลว ยังดํารงอยู เทวดาและมนุษยท้ังหลายจักเห็น

ตถาคตช่ัวเวลาท่ีกายของตถาคตยังดํารงอยู เม่ือกายแตกสิ้นชีพแลว เทวดาและมนุษยท้ังหลายจัก

ไมเห็นตถาคต
๒๗

  

 ในคําสอนพระพุทธศาสนา ไมมีอัตตาใดเขาสูนิพพาน และไมมีอัตตาดับสูญในภาวะ

แหงนิพพาน แมในโลกแหงปรากฏการณ เบ้ืองหลังเบญจขันธอันไมเท่ียงนั้น มิไดมีอัตตาซึ่งเปนผู

รับรูหรือเปนพื้นฐานแหงตัวตนท่ีเท่ียงแทอยู ทุกสิ่งทุกอยางในโลกอยูในรูปของกระบวนการท่ี

เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ท้ังรูปธรรมแนะนามธรรม กระบวนการแหงนามรูปท่ีสมมติวาเปน ตัวตน สัตว 

บุคคล เราเขา นี้ เม่ือวิวัฒนาการไปจนกระท่ังถึงท่ีสุด ความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปเปนอันยุติลง 

สภาพความสิ้นสุดกระบวนการแหงนามรูปท่ีไมเท่ียงแปรปรวนอยูทุกขณะนี้ เรียกวานิพพาน เม่ือ

รูปและนามดับ นิพพานจึงไมใชท้ังจิตและสสารซึ่งตองอาศัยเหตุปจจัยในการดํารงอยู พระนิพพาน

ตั้งอยูโดยไมตองอาศัยเหตุปจจัย จึงเรียกวา อสังขตธรรมในพระไตรปฎกมักเปรียบนิพพานวา

เหมือนกับไฟท่ีดับแลว ไมสามารถบอกไดวาไฟท่ีดับไปนั้นหายไปไหนหรืออยูในสภาพใด 

นิพพานเปนธรรมท่ีพนไปจากโลก การอธิบายนิพพานโดยอาศัยพื้นฐานในทางโลก

ตลอดจนภาษาทางตรรกวิทยาจึงไมอาจกระทําได การจํากัดความจึงมักใชการปฏิเสธทุกสิ่งทุก

อยาง เชน ไมใชท้ังสิ่งนั้นและสิ่งนี้ ไมมีการอุบัติ ไมมีการจุติ ไมมีองคประกอบ ไมมีการสรางสรรค 

ไมมีการแตกทําลาย ไมใชดิน น้ํา ไฟ ลม เปนตน ดังปรากฏในพาหิยสูตร ความวา “ดิน น้ํา ไฟ 

และลม ยอมไมหยั่งลงในนิพพานธาตุใด ในนิพพานธาตุนั้น ดาวท้ังหลายยอมไมสวาง พระอาทิตย

ยอมไมปรากฏ พระจันทรยอมไมสวาง ความมืดยอมไมมี ก็เม่ือใดพราหมณช่ือวาเปนมุนีเพราะรู

สัจจะ ๔ รูแลวดวยตนเอง เม่ือนั้นพราหมณยอมหลุดพนแลวจากรูปและอรูป จากความสุขและ

ความทุกข
๒๘

 

ในวิสุทธิมรรคกลาววา “เพราะพระนิพพานเปนคําสุขุมนัก เปนธรรมท่ีตองเห็นดวย

อริยจักษุ เปนธรรมอันบุคคลผูเพียบพรอมดวยมรรคเทานั้น จะพึงถึงได” นิพพานจึงมิใชเร่ืองของ

การเขาใจ แตอยูท่ีการเขาถึง อันเปนผลจากการปฏิบัติธรรมของตนเอง 

๒๗
ที.สี. (ไทย) ๙/๖๕/๒๗. 

๒๘
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๕๐. 

                                                           



๔๓ 

 

คําวา นิพพาน เปนคําท่ีใชกันในปรัชญาหลายระบบในอินเดีย โดยใชในความหมายของ

ความหลุดพน แตการอธิบายเก่ียวกับสภาวะของนิพพานนั้นแตกตางกันออกไป ในปรัชญาอุปนิษัท

เช่ือวา นิพพานหรือโมกษะ คือการท่ีอาตมันยอยหรือชีวาตมันเขารวมเปนเอกภาพกับพรหมัน แต

ในพระพุทธศาสนาอธิบายวา นิพพานคือการหลุดพนจากอวิชชา ตัณหา ซึ่งแสดงออกในรูปของ

โลภะ โทสะ และโมหะ มิไดหมายความวาเปนการหลดุพนของอัตตาหรือตัวตนในโลกนี้ ไปสูสภาวะ

ของนิพพานเชนเดียวกับคําสอนอุปนิษัท แตหมายถึงความดับสนิทแหงความเรารอนและเคร่ือง

ผูกพันรอยรัดท้ังปวง ซึ่งเรียกวาเปนความทุกข 

๓.๒ ไวพจนของพระนิพพาน 

ไวพจน หมายถึง คําท่ีออกเสียงเหมือนกัน แตเขียนตางกัน และมีความหมายเหมือนกัน 

สวนใหญเราจะรูเฉพาะนิพพานแตนิพพานนั้นยังมีมีช่ือเรียกอีก ดังนี้ 

๑. โมกขะ เพราะเปนธรรมเปนท่ีหลุดพน เพราะเปนธรรมท่ีเปนเคร่ืองหลุดพนจาก

กิเลสมีราคะเปนตน 

๒. นิพพาน เพราะเปนสภาพท่ีดับสนิท เหตุเพราะหลุดพนจากตัณหาท่ีเรียกวาวานะ 

เพราะธรรมเคร่ืองดับไฟคือราคะเปนตน เพราะเปนสภาพท่ีสงบจากสังขารธรรมท้ังปวง สลัดอุปธิ

ท้ังปวง สิ้นตัณหา ปราศจากราคะ ดับราคะ เพราะไมมีตัณหา 

๓. นิโรธะ เพราะเปนธรรมหลุดจากความทุกข ดับกิเลสเคร่ืองเผารนอยางสนิท 

๔. ทีปะ เพราะเปนธรรมเปนท่ีพึ่ง (ทีปธรรม) เพราะเปนท่ีพึ่งของสัตวผูถูกหองน้ําใน

สงสารพัดพาไป ดุจเกาะเปนท่ีพึ่งแกสัตวผูถูกกระแสคลื่นพัดพาไป เพราะทําบุคคลผูหมดกิเลสให

เกิดเปนเหมือนปทีปดับ 

๕. ตัณหักขยะ เพราะเปนเหตุสิ้นไปแหงตัณหา เพราะมีความสิ้นไปแหงตัณหาเปนเหตุ 

๖. ปะระ เพราะเปนปฏิปกษตอราคะเปนตน หรือเพราะมีอรรถประเสริฐสุด 

๗. ตาณะ เพราะเปนเคร่ืองตานตัณหา เพราะปกปองบุคคลใหพนจากอบาย เปนตน 

๘. เลณะ เพราะเปนธรรมท่ีหลบซอนหรือหลีกจากภัยในสงสาร 

๙. อรูปะ เพราะเปนธรรมท่ีไมมีรูปลักษณ คือ ไมมีรูปรางสัณฐานวายาวและสั้นเปนตน 

๑๐. สันตะ เพราะเปนธรรมเคร่ืองสงบ (สันตธรรม) เพราะกระทําใหราคะเปนตนสงบ

ลงได 



๔๔ 

 

๑๑. สัจจะ เพราะเปนปรมัตถสัจจะ (สัจจธรรม) เพราะเปนธรรมท่ีไมผิดเพี้ยนจาก

ความเปนจริงหรือเปนธรรมท่ีนับเนื่องในสัจจะ ๔ 

๑๒. อนาลยะ เพราะเปนธรรมปราศจากตัณหา, เพราะเปนธรรมท่ีไมมีกิเลส เพราะไม

มีความอาลัยในกาม 

๑๓. อสังขตะ เพราะเปนธรรมท่ีไมถูกปจจัยปรุงแตง และเวนจากลักษณะท่ีถูกปรุงแตง 

๑๔. สิวะ เพราะเปนธรรมอันเกษม, เพราะกระทําความเกษมให, เพราะเปนธรรมท่ีผู

กลัวภัยในสงสารพึงเสพ, เพราะยังบุคคลใหเขาไปสงบ 

๑๕. อมตะ เพราะเปนสภาพท่ีพนจากความตาย (อมตธรรม), เพราะไมมีความตาย จึง

ช่ือวาอมตะ 

๑๖. สุทุททสะ เพราะเปนธรรมท่ีเห็นไดยากยิ่ง, เพราะเปนธรรมท่ีมองไดยากยิ่ง 

๑๗. ปรายณะ เพราะเปนธรรมท่ีพระอริยะเขาถึง, เพราะเปนธรรมเปนท่ีดํารงอยูแหง

พระอริยบุคคล 

๑๘. สรณะ เพราะมีอรรถวากําจัดภัย คือ ทําลายภัยใหพินาศไป, เพราะเปนธรรมเปนท่ี

อาศัยอยูของพระอริยะ 

๑๙. อนีติกะ เพราะปราศจากทุกข, เพราะเปนธรรมท่ีไมมีความช่ัวรายคืออันตรายและ

บวง, เพราะไมมีตัณหาท่ีช่ือนีติ ท่ีนําสัตวไปสูสงสาร 

๒๐. อนาสวะ เพราะไมเปนอารมณของอาสวะ, เพราะไมมีอาสวะ ๔ อยาง คือกามา

สวะ อาสวะคือกาม, ภวาสวะอาสวะคือภพ, ทิฏฐาสวะ อาสวะคือทิฏฐิ, อวิชชาสวะอาสวะคือ

อวิชชา 

๒๑. ธุวะ เพราะมีอรรถวาม่ันคง (ธุวธรรม), เพราะมีความหมายวาม่ันคงหรือไปสูความ

เปนมัคคารมณ 

๒๒. อนิทัสสนะ เพราะเปนธรรมท่ีมองไมเห็นดวยตา, เพราะไมสามารถมองเห็นไดดวย

จักขุวิญญาณ, เพราะเปนสภาพท่ีมองไมเห็น, เพราะเปนธรรมท่ีไมสามารถมองเห็นดวยตา 

๒๓. อกตะ เพราะเปนธรรมท่ีไมถูกสรางข้ึนโดยปจจัย คือไมถูกปจจัยปรุงแตง 

๒๔. อปโลกิตะ เพราะเปนธรรมท่ีไมเลือนหาย มีอยูตลอดกาลหรือเปนธรรมท่ีปรากฏ

อยูโดยความเปนธรรมท่ีไมเสื่อมฯลฯ 



๔๕ 

 

๒๕. นิปุณะ เพราะเปนธรรมท่ีละเอียดออน, เพราะเปนธรรมเคร่ืองชําระกิเลสของ

มรรค ๔ ใหหมดจด 

๒๖. อนันตะ เพราะเปนธรรมท่ีไมพินาศ, เพราะเปนธรรมท่ีไมเสื่อมสลายไปตลอดกาล, 

เพราะไมมีท่ีสุดและไมมีการกําหนดขอบเขต (ไมมีขอบเขต) 

๒๗. อักขระ เพราะเปนธรรมท่ีไมเสื่อมสลาย, เพราะเปนธรรมท่ีเปนปฏิปกษตออสังขต

ธรรมคือสิ่งท่ีเสื่อม 

๒๘. ทุกขักขยะ เพราะเปนธรรมท่ีทุกเบียดเบียนไมได, เพราะเปนเหตุสิ้นทุกขท้ังปวง 

๒๙. อัพยาพัชฌะ เพราะเปนธรรมท่ีทุกขเบียดเบียนไมได, เพราะเปนธรรมท่ีไมมีความ

พินาศ 

๓๐. วิวัฏฏะ เพราะไมมีกิเลสวัฏฏ กัมมวัฏฏ และวิปากวัฏฏ คือไมมีการเวียนวายตาย

เกิดดวยอํานาจกิเลส กรรม และวิบาก 

๓๑. เขมะ เพราะเปนแดนเกษม (เขมธรรม), เพราะเปนธรรมอันเกษมจากไฟมีราคะ

เปนตน, เพราะเปนสถานท่ีไมมีภัย, เพราะเปนธรรมเปนเคร่ืองดับราคัคคิ เปนตน 

๓๒. เกวละ เพราะเปนธรรมท่ีไมมีสังขารปรุงแตง 

๓๓. อปวัคคะ เพราะเปนสภาพท่ีเวนจากสังขาร 

๓๔. วิราคะ เพราะเปนธรรมปราศจากราคะฯลฯ 

๓๕. ปณีตะ เพราะเปนธรรมท่ีเปนประธาน, เพราะเปนธรรมท่ีประเสริฐสุด เปนธรรมท่ี

ปราณีต 

๓๖. ปทะ เพราะเปนธรรมท่ีซึ่งพระอริยะเขาถึง 

๓๗. โยคักเขมะ เพราะเปนธรรมสิ้นโยคะท้ัง ๔ คือกาม ภพ ทิฏฐิ และอวิชชา 

๓๘. ปาระ เพราะเปนธรรมท่ีสามารถสงบความเรารอนเพราะทุกขในสงสารเพราะเปน

ธรรมท่ีไมเปนซี่ลอแหงสงสารวัฏฏ 

๓๙. มุตติ เพราะเปนธรรมอันหลุดพนจากกิเลส, เพราะเปนธรรมหลุดพนจากกิเลสและ

พนจากสรีระและอินทรีย (ไมมีตัวตน) 

๔๐. สันติ เพราะเปนธรรมท่ีสงบจากกิเลส (สันติธรรม) 



๔๖ 

 

๔๑. วิสุทธิ เพราะเปนธรรมอันหมดจดจากมลทินมีราคะ เปนตน 

๔๒. วิมุตติ เพราะเปนธรรมท่ีพนจากสังขารท้ังปวง 

๔๓. อสังขตธาตุ เพราะเปนธรรมท่ีมีธาตุท่ีไมถูกสรางข้ึนดวยเหตุปจจัย แตเปนธาตุท่ี

ทรงไวซึ่งลักษณะความสงบ 

๔๔. สุทธิ เพราะเปนธรรมเคร่ืองชําระมลทินมีราคะเปนตน, เพราะชําระสัตวจาก

มลทินมีราคะเปนตน, เพราะเปนธรรมท่ีบริสุทธ์ิโดยปรมัตถ 

๔๕. นิพพุติ เพราะเปนธรรมท่ีออกจาตัณหา, เพราะเปนธรรมท่ีปราศจากตัณหาเคร่ือง

ก้ันใหติดอยูในสงสาร 

๔๖. อัจจุตะ เพราะเปนธรรมท่ีไมจุติของพระอรหันตเปนสภาพท่ีพระอริยะถึงแลวไมมี

การเคลื่อนไปเปนอยางอ่ืน
๒๙

 

 ศัพทท่ีนําเสนอมาท้ังหมดนี้มีความหมายเดียวกับนิพพาน คือเปนสภาวะท่ีพระอริยเจา

เขาถึงแลวเปนสภาพท่ีดับเย็น เพราะความสิ้นไปแหง ราคะ โทสะ และโมหะ 

 

๓.๓ นิยามความหมายของการบรรลุพระนิพพาน 

การบรรลุพระนิพพานหรือการบรรลุธรรมในท่ีนี้ คือ การทําอาสวะใหหมดสิ้นไป คือ

เปนธรรมของผูบริสุทธ์ิ หมดจดจากกิเลส เปนธรรมของผูทวนกระแสของโลก เปนธรรมท่ีละเอียด 

ลึกซึ้ง รูเห็นไดยาก ประณีต สวนคําวาการบรรลุธรรมมีมากมายท่ีทานผูรูไดใหคํานิยามไวผูวิจัยจะ

ไดยกมาพอสักเขปเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาดังนี้ คําวา บรรลุ หมายถึง สําเร็จ
๓๐

 ภาษาบาลีใช

วา อธิคม (กริยาเปน อธิคจฺฉติ) และศัพทวา อภิสมโย มาจากคําวา อภิ+ สมย แปลวา ความตรัสรู 

ความถึงพรอมจําเพาะ (ตรัสรู),คราวเปนท่ีตรัสรู, สมัยเปนท่ีบรรลุความถึงพรอมเฉพาะนิยมนํา 

ธมฺม เช่ือมเขากันกับ อภิ-สมโย เปน ธมฺมาภิสมโย ตัวอยางเชน เทสนาวสาเน จตุราสีติยา 

ปาณสหสฺสานํ ธมฺมาภิสมโย อโหสิ แปลวาในกาลจบเทศนาธรรมาภิสมัย ไดบังเกิดแกสัตวแปด

หม่ืนสี่พัน
๓๑

 

              
๒๙

สฬา. สํ. ๑๘/๔๕๓/๗๕๑. 
๓๐

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

หนา ๑๗๔. 
๓๑

ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๔, 

                                                           



๔๗ 

 

อภิสมโยเม่ือนํามาใชเปนคํากริยา ใชวาอภิสมิโต หรืออภิสเมโต มีความหมายกวาง ๆ 

คือ เขาใจธรรม หรือเขาถึงธรรม ตั้งแตบุคคลท่ัว ๆ ไป ท่ีเขาใจธรรมชัดเจนข้ึนมา หรือเขาใจธรรม

ในข้ันวิปสสนา จนถึงมรรคผลข้ันในระหวาง โดยเฉพาะความเขาใจหรือเขาถึงในระดับโสดาบัน
๓๒

 

นอกจากนี้ ยังมีศัพทกริยาอ่ืนอีก ท่ีใชแสดงถึงการบรรลุ หรือถึงธรรม เชน ปาปุณาติ,  

ปาปุโณติ, ปปฺโปติ เปนตน ซึ่งก็เปนคําท่ีแสดงถึงการบรรลุธรรม อันไดแกมรรคผลในระดับตาง ๆ 

ตั้งแตระดับตน ๆ จนถึงระดับสูงสุด เชน เทสนาวสาเน กสกอุปาสโก โสตาปตฺติผล ปตฺโต. สมฺปตฺต

ภิกฺขูปพหูโสตาปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสูติ แปลวา ในกาลจบพระธรรมเทศนา กสกอุบาสกบรรลุแลว 

ซึ่งโสดาปตติผล แมภิกษุผูประชุมกันแลว เปนอันมาก บรรลุแลว ซึ่งโสดาปตติผลเปนตน
๓๓

 

ศัพทดังกลาวใชสําหรับแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดับตาง ๆ ตั้งแตความเขาใจธรรม

ในระดับตน ๆ หรือการบรรลุมรรคผล แตเม่ือตองการกลาวถึงการรูแจงนิพพาน จะใชศัพทเฉพาะ

ไดแกคําวา สจฺฉิกิริยา
๓๔

 ซึ่งแปลวา การทําใหแจง หรือการทําใหประจักษหมายถึงประสบเองและ

คําวา ปตฺติ รูปกริยาและคุณนามท่ีใชกับนิพพานคือ ปตฺต ท้ังสองคํานี้พบท่ีใชกับนิพพานหลายแหง

และสวนมากใช ในคํารอยกรองคือคาถา เปนตน
๓๕

 

พระพุทธองค เม่ือตรัสถึงการตรัสรูของพระองคทรงใชศัพท ญาณทัสสนะ แยก 

ออกเปน ๒ คําคือ ญาณ แปลวาความรูปรีชาหยั่งรูปรีชากําหนดรูและทัสสนะ หมายถึงการเห็น 

การเห็นดวยปญญา ความเห็น สิ่งท่ีเห็น ดังนั้น ญาณทัสสนะจึงแปลวาการรูเห็นดวยปญญา

หมายถึงการรูเห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ
๓๖

 เปนอาการ ๑๒ ของพระพุทธเจา ในธัมมจักกัปปวัต

ตนสูตร ญาณทัสสนะ ทรงนํามาเปนบทสรุปของศัพทเหลานี้คือจักขุ ญาณ ปญญา วิชชา อาโลกะ 

อันเปนปญญาท่ีตรัสรูอริยสัจครบ ๓ รอบ ๑๒ อาการ ดังนี้ 

 ญาณทัสสนะตามเปนจริงของบุคคลในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการอยางนี้ ยัง

ไมหมดจดดีตราบใด เรายังไมยืนยันวา เปนผูตรัสรูสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก กับท้ังเทวโลก 

มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษยตราบนั้นเม่ือใด ความรู

๓๒
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตื่นกันเสียทีจากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”, พิมพ

ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 
๓๓

ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๔. 
๓๔

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๑/๑๔๓. 
๓๕

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๖๕. 
๓๖

ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๒๕๓. 

                                                           



๔๘ 

 

เห็นตามเปนจริงของบุคคลในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการอยางนี้ หมดจดคดีแลว เม่ือนั้น 

เราจึงยืนยันไดวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก กับท้ังเทวโลก มารโลก ในหมู

สัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย ญาณทัสสนะ เกิดข้ึนแกเราวา ความหลุดพนของ

เราไมกําเริบ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย บัดนี้ภพใหมไมมีอีก
๓๗

  

คําวา รอบ ๓ คือ สัจจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ สวนอาการ ๑๒ คือ ญาณ ๓ คูณ

ดวยอริยสัจ ๔ อรหัตตมรรคญาณ พรอมดวยกับปญญา ๑๒ ประการท่ีเกิดกอนและหลังการบรรลุ

ธรรม เรียกวา ยถาภูตญาณ คือ ปญญารูแจงเห็นตามความเปนจริง ตราบใดท่ีความรูเหลานี้ยังไม

หมดจดแกพระองค ตราบนั้นก็จะไมทรงประกาศวาไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ
๓๘

 

 การรูแจงนิพพานหรือการบรรลุ หมายถึง สําเร็จหรือถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา 

ตั้งแตการเขาใจธรรมในระดับตน ๆ คือ ระดับโลกียะ จนถึงเขาใจเขาถึงธรรมในระดับมรรคผล คือ

ระดับโลกุตระหลัก  คําสอนของพระพุทธศาสนาท้ังหมดเปนกระบวนการฝกพัฒนามนุษยดังนั้นคน

ท่ีเขาสูกระบวนการฝกตนแลว ยอมประสบผลสําเร็จคือเขาถึงจุดมุงหมายในระดับตาง ๆ กันไป 

เปนตน 

  

๓.๔ ลําดับของบุคคลผูรูแจงพระนิพพาน 

ลําดับข้ันของบุคคลผูรูแจงพระนิพพานในพระพุทธศาสนา หมายถึง อริยบุคคลมี ๔ 

ระดับไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต เรียงตามลําดับตั้งแตระดับ

เร่ิมตนจนถึงระดับสูงสุด อริยบุคคลจะตองมีความรูและความสามารถทางธรรม ในการละสังโยชน

ท้ัง ๑๐ ขอ เปนข้ัน ๆ คือ ละตั้งแตสังโยชนเบ้ืองต่ําจนถึงละสังโยชนเบ้ืองสูง ซึ่งจัดไดวา เปน

แนวทางการปฏิบัติธรรมเพื่อความพนทุกขในระดับตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาไดกําหนดวา บุคคล

ผูท่ีจะบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลนั้นจะตอง ละสังโยชนคือกิเลสเปนเคร่ืองมัดสรรพสัตวไวกับ

ทุกข พรอมไปกับความเจริญกาวหนาในการบําเพ็ญไตรสิกขาคือศีล สมาธิปญญา ซึ่งละสังโยชน 

๑๐ ประการ คือ
๓๙

 

๑. สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นวาเปนตัวของตน ไดแก เห็นรูป เวทนา สัญญาสังขาร

วิญญาณ เปนตัวตน มีความเท่ียงยั่งยืน เปนตน 

๓๗
ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖/๑๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓. 

๓๘
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ กรุงเทพ ๒๕๕๔), หนา ๓๒๐. 

              
๓๙

ส.มหา. (ไทย) ๑๔/๔๐/๖๕๘., สํ.สฬา.อ.๓/๕๓-๖๒/๑๔.    

                                                           



๔๙ 

 

๒. วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ไดแกความลังเลสงสัย ไมแนใจ ในเร่ืองการเวียน

วายตายเกิดเร่ืองกรรมดีกรรมช่ัวมีผลจริงหรือไมเปนตน 

  ๓. สีลัพพตปรามาส คือ ความถือม่ันศีลพรต ไดแกความถือม่ันรักษาศีลพรต โดยสัก

วาทําตามกันไปอยางงมงาย เห็นวาจะบริสุทธ์ิหลุดพนไดก็อาศัยศีลและวัตรเทานั้น 

๔. กามฉันทะ คือ ความพอใจในกาม ไดแก ความกําหนัดยินดีในกามคุณ ๕ คือ รูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนตน 

๕. พยาบาท คือ ความยินราย ไดแกความกระทบกระท่ังใจ หรือความหงุดหงิดขัด

เคืองใจเปนตน 

๖. รูปราคะคือ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน ไดแก ความติดใจปรารถนาอยาก

เกิดในรูปภพ เปนตน 

๗. อรูปราคะ คือ ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน ไดแก ความติดใจ หรือความ

ปรารถนาอยากเกิดในอรูปภพ เปนตน 

๘. มานะ คือ ความถือตัว ไดแก ความสําคัญตนวา เปนนั่น เปนนี่เปนตน 

๙. อุทธัจจะ คือ ความฟุงซาน ไดแก ความท่ีจิตสัดสาย หรือจิตวอกแวกเปนตน 

๑๐. อวิชชาคือความไมรูแจงไดแก ความหลง หรือความไมรูแจงตามความเปนจริง

ในอริยสัจ ๔ คือ ทุกขสมุทัย นิโรธ มรรคเปนตน 

การละสังโยชน๕ ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะและ

พยาบาท เปนสังโยชนเบ้ืองต่ําข้ันหยาบ เรียกวา โอรัมภาคิยสังโยชน
๔๐

 การละสังโยชน ๕ ประการ

คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา เปนสังโยชนเบ้ืองสูงข้ันละเอียด เรียกวา   

อุทธัมภาคิยสังโยชน พระพุทธศาสนาไดแบงระดับการบรรลุธรรมออกเปน ๔ ระดับ จัดเปนคูได ๔ 

คู คือมรรค ๔ ผล ๔ ดังนี้ 

๑. การรูแจงลําดับท่ี ๑ 

๔๐
ที.ม. (ไทย) ๙/๑๘๐/๑๐๖. 

                                                           



๕๐ 

 

พระโสดาบัน หมายถึง ผูเขาถึงกระแสมรรคหรือผูเดินตามทางท่ีถูกตองอยางแทจริง
๔๑

 

คือ ปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง การบรรลุธรรมระดับนี้เปนผูทําใหบริบูรณในศีล ทํา

ไดพอประมาณในสมาธิทําไดพอประมาณในปญญาสามารถละสังโยชนได ๓ อยางคือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส การบรรลุธรรมในระดับนี้ ระดับมรรค เรียกวา โสดาปตติมรรค 

ระดับผล เรียกวา โสดาปตติผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีช่ือวา พระโสดาบัน พระอริยบุคคลระดับ

พระโสดาบันนี้ ตองละสังโยชน ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ได

อยางเด็ดขาดไมมีเหลืออยูในจิตสันดาน ตองเวียนวายตายเกิดในโลกนี้อีกไมเกิน ๗ ชาติพระ

โสดาบันมี ๓ ประเภท คือ 

๑) เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูมีพืชคืออัตภาพเดียว คือ เกิดอีกคร้ัง

เดียวก็จะไดบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันต
๔๒

 

๒) โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูเม่ือจะเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือ

มนุษยก็เกิดได๒ หรือ ๓ ภพ และถาเกิดเปนมนุษยก็ไมเกิดในตระกูลต่ําคือเกิดในตระกูลท่ีมีโภค

สมบัติมากเทานั้น ก็จะไดบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันต
๔๓

 

๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูละสงัโยชนเบื้องต่ํา ๓ประการ

ไดแลว เปนผูไมตกไปในอบาย ๔ มีความแนนอนท่ีจะตรัสรูมรรค ๓ เบ้ืองสูง เม่ือจะเกิดในภพใหม

เปนเทวดาหรือมนุษยก็เกิดไดไมเกิด ๗ คร้ังก็จะไดบรรลุเปนพระอรหันต
๔๔

 

๒. การรูแจงลําดับท่ี ๒  

พระสกทาคามีหมายถึงผูกลับมาสูโลกนี้อีกคร้ังเดียวก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปไดผูได

บรรลุธรรมระดับนี้เปนผูทําใหบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิและปญญา ทําสังโยชน 

๓ อยางคือ สักกายทิฏฐิวิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาสใหหมดสิ้นไป และทําราคะ โทสะโมหะใหเบา

บางลงการบรรลุธรรมระดับนี้ระดับมรรคเรียกวาสกทาคามิมรรค ระดับผล เรียกวา สกทาคามิผล 

พระอริยบุคคลผูบรรลุมีช่ือวา พระสกทาคามี  

๔๑
อัมพร จันทรตัน, “การศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา  ๑๑๐. 
๔๒

สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๓๐๔/๖๕๘.   
๔๓

อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑ /๑๒๒. 
๔๔

สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๓๐๕/๖๕๘.  

                                                           



๕๑ 

 

พระอริยบุคคลระดับพระสกทาคามีนี้ ตองละสังโยชน ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ

วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ไดอยางเด็ดขาดไมมีเหลืออยูในจิตสันดาน และทําราคะ โทสะ 

โมหะ ใหเบาบางลง จะกลับมาเกิดอีกเพียงชาติเดียวเทานั้น ก็จะดับขันธปรินิพพาน แตการจะเกิด

ท่ีไหนนั้นไดจําแนกไว ๕ ประเภท 

๑) ผูบรรลุในโลกนี้แลว ปรินิพพานในโลกนี้เองหมายถึง บางทานสําเร็จเปนพระ

สกทาคามีในโลกมนุษยนี้แลว จุติไปเกิดในเทวโลก แลวจุติจากเทวโลก  มาเกิดในโลกมนุษยนี้บรรลุ

เปนพระอรหันตแลวดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษยนี้ 

๒) ผูบรรลุในโลกนี้แลว ปรินิพพานในเทวโลก หมายถึง บางทานสําเร็จเปนพระ

สกทาคามีแลว ก็กระทําความเพียรเจริญวิปสสนาจนบรรลุอรหัตตผลสาํเร็จเปนพระอรหันตแลวดับ

ขันธปรินิพพานในโลกมนุษยนี้เอง 

๓) ผูบรรลุในโลกนี้แลว ปรินิพพานใน เทวโลก หมายถึง บางทานสําเร็จเปนพระ

สกทาคามีแลว จุติไปเกิดในเทวโลกแลวไดบรรลุอรหัตตผล สําเร็จเปนพระอรหันตแลวดับขันธปริ

นิพพานในเทวโลกนั่นเอง 

๔) ผูบรรลุในโลกนี้แลว เกิดในโลกนี้ จึงปรินิพพาน หมายถึง บางทานเปนเทวดา

สําเร็จเปนพระสกทาคามีในเทวโลก แลวบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันตแลวดับขันธปริ

นิพพานในเทวโลกนั่นเอง 

๕) ผูบรรลุในโลกนี้แลว ไปบังเกิดในเทวโลกหมดอายุแลว กลับมาเกิดในโลกนี้จึง

ปรินิพพาน หมายถึง บางทานเปนเทวดาสําเร็จเปนพระสกทาคามีในเทวโลก จุติมาปฏิสนธิในโลก

มนุษยแลวบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันตแลวดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษยนี้เอง
๔๕

 

 

๓. การรูแจงลําดับท่ี ๓   

พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในท่ีสุดไมเวียนกลับมาอีก ผูไดบรรลุธรรมใน

ระดับนี้ เปนผูทําใหบริบูรณในศีลและสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญา ทําสังโยชน ๕ อยาง คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะและพยาบาทใหหมดสิ้นไป
๔๖

 การบรรลุธรรมระดับ

นี้ ระดับมรรค เรียกวา อนาคามิมรรค ข้ันผลเรียกวาอนาคามิผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีช่ือวา 

๔๕
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (ไทย) ๓/๓๒๖/๕๖๙. 

๔๖
อัมพร จันทรตัน, “การศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๑๑. 

                                                           



๕๒ 

 

พระอนาคามี พระอริยบุคคลระดับพระอนาคามีนี้ตองละสังโยชน ๕ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะ และพยาบาท ไดอยางเด็ดขาดไมมีเหลอือยูในจิตสนัดานเม่ือพระ

อนาคามีไปบังเกิดในพรหมโลก บรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันตแลวดับขันธปรินิพพานใน

พรหมโลกนั้น พระอนาคามีมี ๕ ประเภท
๔๗

  

 ๑. พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวางคือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว

อายุยังไมถึงก่ึงก็ปรินิพพานมี ๓ จําพวก คือ 

 (๑) พวกท่ีเกิดในช้ันสุทธาวาสอวิหาซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป แตก็บรรลุอรหัตตผล

สําเร็จเปนพระอรหันตในวันท่ีเกิดถาไมบรรลุในวันท่ีเกิดก็จะบรรลุภายใน ๑๐๐ กัป 

 (๒) พวกท่ีเม่ือไมสามารถบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันตในวันเกิดก็

บรรลุภายใน ๒๐๐ กัป 

 (๓) พวกท่ีเม่ือไมสามารถบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเปนพระอรหันตในวันเกิดก็

บรรลุภายใน ๔๐๐ กัป 

 ๒. พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภาพใดภพหนึ่งแลวจวนจะถึงปรินิพพาน คือ 

อายุพนก่ึงแลวจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน 

 ๓. พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวปรินิพพานโดยไมตองใช

ความเพียรมาก 

 ๔. พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวปรินิพพานโดยตองใชความ

เพียรมาก 

 ๕. พระอนาคามีผูมีกระแสเบ้ืองบนไปสู  อกนิฏฐภพ คือ เกิดในสุทธาวาสจนถึง

อกนิฏฐภพแลวปรินิพพานในภพนั้น พระอนาคามีผูท่ีแกกลาในสัทธินทรีย เกิดในพรหมโลกช้ัน  อวิ

หาภูมิ ผูท่ีแกกลาในวิริยินทรีย เกิดในช้ันอตัปปาภูมิ  ผูท่ีแกกลาในสติทรีย เกิดในช้ันสุทัสสาภูมิ ผูท่ี

แกกลาในสมาธินทรีย เกิดในช้ันสุทัสสีภูมิ ผูท่ีแกกลาในปญญินทรีย เกิดในอกนิฏฐาภูมิ
๔๘

 

 ๔. การรูแจงลําดับท่ี ๔    

๔๗
องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๒๔๓. 

๔๘
พระเทพกิตติปญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ ) , ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิกรูป นิพพาน) ,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรุงเทพเวชสาร, ๒๕๓๖) หนา ๘๘. 

                                                           



๕๓ 

 

พระอรหันต หมายถึง พระอริยบุคคลช้ันสูงสุด ผูไดบรรลุธรรมในระดับนี้ เปนผูหมดสิ้น

อาสวะกิเลส สามารถทําใหบริบูรณในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ทําสังโยชน ๑๐ อยาง คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะพยาบาท รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ 

และอวิชชาใหหมดสิ้นไป การบรรลุธรรมระดับนี้ระดับมรรคเรียกวา อรหัตตมรรค ระดับผล 

เรียกวา อรหัตตผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีช่ือวา พระอรหันต  พระอริยบุคคลระดับพระอรหันตนี้ 

นอกจากจะประหารกิเลสไดโดยสิ้นเชิง และตัดสังโยชนท้ัง ๑๐ ประการไดอยางเด็ดขาดแลว ทาน

ยังสามารถเขาอรหัตตผลสมบัติ เสวยอารมณพระนิพพานไดตามจิตปรารถนา และเม่ือทานหมด

กิเลสอยูจบพรหมจรรยแลว ไมเกิดอีกตอไป พอถึงอายุขัยแลวทานก็จะดับขันธปรินิพพาน พระ

อรหันตนั้นมีหลายประเภทดังท่ีไดกลาวแลวเปนตน 

 

๓.๕ ประเภทการรูแจงนิพพาน 

โลกุตระ หมายถึงภาวะท่ีหลุดพนแลวจากโลกิยะ ไมเก่ียวของกับกาม ตัณหา ทิฏฐิ 

อวิชชาอีกตอไป ไดแก ธรรม ๙ ประการซึ่งเรียกวา นวโลกุตรธรรม หรือ โลกุตรธรรม ๙ 

โลกุตตรธรรม ๙ คือ ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก, สภาวะพนโลก
๔๙

 อันไดแก มรรค ๔ ผล 

๔ นิพพาน ๑ ขอปฏิบัติธรรมเพื่อใหถึงโลกุตรธรรม หรือปฏิบัติสมควรแกโลกุตรธรรม คือ   โพธิ

ปกขิยธรรม ๓๗ ประการ มีสติปฏฐาน ๔ เปนตน ผูท่ีเขาถึงโลกุตรธรรม คือ พระอริยบุคคลมีพระ

โสดาบันบุคคล เปนตน พระอริยบุคคลข้ันสูงสุด คือ พระอรหันตเทานั้นท่ีไมยึดติดในอารมณท้ัง ๖ 

มีตา เปนตน พระอริยท่ีเหลือยังมีโลภะยอมติดในอารมณท้ัง ๖ เปนธรรมดา 

๑. มรรค ๔ 

มรรคในท่ีนี้หมายถึง ญาณคือความรูท่ีเปนเหตุใหผูปฏิบัติตามสามารถกําจัดสังโยชน 

คือ อนุสัยกิเลสท่ีเปนเคร่ืองผูกมัดจิตของสัตวใหติดใจหลงใหลอยูในสังสารวัฏไดเด็ดขาด และยัง

หมายถึง ลําดับข้ันของการบรรลุมรรคแตละระดับ ซึ่งกําจัดสังโยชน ๑๐ ไดไมเหมือนกันมี ๔ ระดับ 

๑. โสดาปตติมรรค หมายถึง ญาณคือความรูท่ีเปนเหตุใหผูปฏิบัติตามไหลเขาสูกระแส

แหงอริยมรรคเปนคร้ังแรก เปนผูตกกระแสแหงพระนิพพาน เม่ือผูปฏิบัติบรรลุโสดาปตติมรรคแลว

สามารถกําจัดสังโยชนระดับต่ํา ๓ ประการ 

๔๙
ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๒๐/๕๓๕.  

                                                           



๕๔ 

 

๑) สามารถละ สักกายทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวาเปนตัวของตน หรือความเห็น

เปนเหตุถือตัวตน เชน เห็นรูปเปนตน เห็นเวทนาเปนตน เปนตน 

๒) สามารถละ วิจิกิจฉาหมายถึง ความลังเล ความไมแนใจ ความสงสัย ในกุศล

ธรรมท้ังหลาย ความลังเลท้ังหลายอันเปนเหตุใหไมแนใจในปฏิปทา หรือทางดําเนินของตน 

๓) สามารถละ สีลัพพตปรามาสหมายถึง ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธ์ิหลุดพน

ไดดวยศีลและวัตร คือ ถือวาเพียงประพฤติศีลและวัตรใหเครงครัดก็พอท่ีจะบริสุทธ์ิหลุดพนได ไม

ตองอาศัยสมาธิและปญญา ถือศีลและวัตรท่ีงมงาย หรืออยางงมงายก็ตาม โดยสักวาทําตาม ๆ กัน

ไป โดยไมเขาใจความหมาย และความมุงหมายท่ีแทจริง 

๒. สกทาคามิมรรคคือหนทางในการปฏิบัติเพื่อบรรลุผลคือความเปนพระสกทาคามี 

หนทางดังกลาวนั้นเปนเหตุใหละสังโยชน หรือกิเลสท่ีผูกมัดใจสัตวโลกได ๖ ประการ คือสามารถ

ละสักกายทิฏฐิ ละวิจิกิจฉา ละสีลัพพตปรามาสแลว ยังทําให ราคะ โทสะ โมหะ เบาบางไปอีกดวย 

๓. อนาคามิมรรค คือ หนทางปฏิบัติเพื่อใหถึงความเปนพระอนาคามี เปนเหตุให

สามารถละสังโยชนเบ้ืองต่ําไดท้ัง ๕ ประการ (สักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา, สีลัพพตปรามาส, กามราคะ 

และปฏิฆะ) 

๔. อรหัตตมรรคหนทางปฏิบัติเพื่อใหถึงความเปนพระอรหันต เปนเหตุใหสามารถละ

สังโยชนไดท้ังสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ อยาง เหมือนอนาคามิมรรค และสังโยชนเบ้ืองสูงอีก ๕ มี รูป

ราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อุทธัจจะ, อวิชชา ไดอยางเด็ดขาด
๕๐

 

 ๒. ผล ๔ 

ผล หมายถึง ผลท่ีเกิดสืบเนื่องจากการละกิเลสไดดวยมรรค, ธรรมารมณอันพระอริยะ

พึงเสวย ท่ีเปนผลเกิดเองในเม่ือกิเลสสิ้นไปดวยอํานาจมรรคนั้น ๆ
๕๑

 ตามลําดับช้ัน ๔ ระดับ คือ 

๑. โสดาปตติผล หมายถึง ประโยชนท่ีพึ่งไดรับคือการไมมีความตกต่ํา ไมไปเกิดใน

อบาย หลังจากท่ีโสดาปตติมรรคกําจัดสังโยชน ๓ นั้นไดแลว เม่ือผูปฏิบัติบรรลุโสดาปตติผลจึง

เรียกวา พระโสดาบัน 

 ๕๐
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

หนา ๒๙๙. 
๕๑

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๒๔๐., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๓๗/๔๕๓. 

                                                           



๕๕ 

 

๒. สกทาคามิผล หมายถึง ประโยชนท่ีพึ่งไดรับคือการกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีกเพียง

ชาติเดียวก็จะบรรลุพระอรหัตตผล หลังจากท่ีสกทาคามิมรรคกําจัดสังโยชนได ๓ และลดความ

รุนแรงของราคะ โทสะ โมหะ นั้นลงไดแลว เม่ือผูปฏิบัติบรรลุสกทาคามิผลจึงเรียกวา พระ

สกทาคามี 

๓. อนาคามิผล หมายถึง ประโยชนท่ีพึ่งไดรับคือการไมกลับมาปฏิสนธิในกามาวจรภูมิ

อีก หลังจากท่ีอนาคามิมรรคกําจัดสังโยชนระดับต่ําท้ัง ๕ นั้นไดแลว และจะบรรลุอรหัตตผลในภพ

ท่ีปฏิสนธิ คือ พรหมโลก ๕ ช้ัน (อวิหา, อตัปปา, สุทัสสา, สุทัสสี, อกนิฏฐา) เม่ือผูปฏิบัติบรรลุ

อนาคามิผลจึงเรียกวา พระอนาคามี 

๔. อรหัตตผล หมายถึง ประโยชนท่ีไดรับคือการพนจากความของอยูในโลกใด ๆ เม่ือ

ปรินิพพานแลวไมตองถือปฏิสนธิอีกเปนการสิ้นภพสิ้นชาติ ขามพนจากสังสารวัฏ หลังจากท่ี

อรหัตตมรรคกําจัดสังโยชนท้ัง ๑๐ นั้นไดแลว เม่ือผูปฏิบัติบรรลุอรหัตตผลเรียกวา พระอรหันต
๕๒

 

ทานกลาววา มรรคกับผลเกิดข้ึนใกลกันเพียงช่ัวขณะจิตเทานั้น คือ พอพนจากมรรคจิต

ก็เกิดเปนผลจิต ไมมีธรรมอยางอ่ืนเกิดข้ึนค่ันในระหวาและกลาวอธิบายโดยบุคคลาธิษฐานไววา 0 

สังโยชนเหมือนโรคในรางกาย มรรคเหมือนการรักษาโรคใหหายผลเหมือนกับความสขุสบายอันเกิด

แตการสิ้นโรค 

๓. นิพพาน ๑ 

นิพพานโดยพยัญชนะ เปนภาษาบาลี นิ แปลวา ออกไป หมดไป วาน แปลวา พัด ไป 

หรือเปนไป เคร่ืองรอยรัดถาใชเปนกิริยาของไฟ แปลวา ดับไฟ ดับรอน หมายถึงเย็นลง หรือเย็น

สนิท ถาใชเปนกิริยาของจิต หมายถึง ความเย็นใจ ไมมีความกระวนกระวายใจ จิตสงบระงับ หรือ

แปลวา เปนเคร่ืองดับกิเลส คือทําใหราคะ โทสะโมหะหมดสิ้นไป 

นิพพานในภาษาสันสกฤตใชคําวา นิรวานแปลวา ความดับตัณหา หรือความดับกิเลส 

และดับทุกขหรือสภาวะท่ีปราศจากเคร่ืองรอยรัดเสียบแทง หรือสภาวะท่ีออกไปจากตัณหาท่ี

ได นิพพานจึงเปนความดับเหตุท่ีทําใหเกิดทุกขและนพิพานนั้นเปนช่ือหนึ่งของนิโรธ 40ดังนั้นนิพพาน

กับนิโรธจึงเปนสิ่งเดียวกัน จัดไดวาเปนความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีสมบูรณ เปนความดีข้ันสูงสุด 

เปนสภาวะท่ีเท่ียงแท เปนสุขนิรันดร40

๕๓
 

 ๕๒
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

หนา ๒๕๑. 
๕๓

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา ๘๙ 

                                                           



๕๖ 

 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท นิพพานคือ ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ และสิ้นโมหะ ผูบรรลุ

นิพพานถือวาเปนผูสิ้นกิเลสอยางสิ้นเชิงมีความหลุดพน เปนอิสระ และมีความสุขอยางแทจริงใน

ระดับคนธรรมดาหากเขาใจนิพพาน ก็สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตท่ีดีงามได และมีความสงบสุขได

เชนกัน 

 

๓.๖  หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติเพ่ือรูแจงพระนิพพาน  

ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นมีมากมาย ท้ังสวนท่ีเปนคําสอนสําหรับ

ประชาชนโดยท่ัวไป และคําสอนสําหรับพระภิกษุทุกรูป สําหรับคําสอนท่ีทรงแสดงแกพระภิกษุ

สงฆ สวนมาก พระพุทธองคประสงคใหพระภิกษุทุกรูปนําไปประพฤติเพื่อความหลุดพน
๕๔

 จาก   

อาสวะกิเลส เพื่อความพนทุกข เพื่อปญญาและวิมุตติ เพื่อนิพพานเปนสําคัญ ในพระไตรปฎกท่ี  

พระผูมีพระภาคเจาทรงแนะนําแกภิกษุท้ังหลาย เม่ือถูกพวกปริพาชกถามวาบวชเพื่ออะไร ก็ขอให

ตอบดังนี้  ผูมีอายุ ทานท้ังหลายอยูประพฤติพรหมจรรยในพระสมณโคดมเพื่อประโยชนอะไร เธอ

ท้ังหลายถูกถามอยางนี้พึงช้ีแจงอยางนี้วา “เราท้ังหลายอยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาค

เจา เพื่อคลายราคะ เพื่อคลายกําหนัด เพื่อละสังโยชน เพื่อถอนอนุสัย เพื่อกําหนดรูสังสารวัฏอัน

ยืดยาว เพื่อความสิ้นอาสวะ เพื่อกระทําใหแจงซึ่งวิชชาและวิมุตติ เพื่อญาณทัสสนะ และเพื่ออนุปา

ทา-ปรินิพพาน”
๕๕

  

จะเห็นไดวาพระพุทธองค ถือวาการออกบวชเปนการสละบานเรือน เพื่อการแสวงหา

คุณอันยิ่งใหญ ท่ีพระอริยะเจาท้ังหลายปฏิบัติ ซึ่งคําสอนแตละเร่ืองท่ีทรงนํามาแสดงแกพระภิกษุ

แตละรูปนั้น ก็ตองเหมาะแกอุปนิสัยของแตละทาน เม่ือภิกษุนั้น ๆ ไดฟงแลวนอมนําเอาไปปฏิบัติ

ไมนาน ก็ไดดวงตาเห็นธรรม สําเร็จเปนอริยบุคคลช้ันใดช้ันหนึ่ง เม่ือมีความเพียรตอไปก็บรรลุ

มรรคผล เปนพระอรหันต รูชัดวาชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทําทําเสร็จแลว กิจ

อ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ ไมมีอีกแลว เปนผูพนบวงแหงมาร พนทุกขอยางสิ้นเชิง มีปรินิพพานเปน

ท่ีสุด ไมตองกลับมาเวียนวายในวัฏฏทุกขนี้อีกตอไป 

๕๔
สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๔/๒๕๔. 

๕๕
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑ – ๔๘/๓๗ -๔๐. 

                                                           



๕๗ 

 

การรูแจงนิพพานจะเกิดข้ึนได นอกเหนือจากสามารถละกิเลสคือสังโยชนในแตละ

ระดับไดแลว ยังมีธรรมขออ่ืนท่ีสนับสนุน ธรรมท่ีสนับสนุนนี้เรียกวา “โพธิปกขิยธรรม” ไดแก 

ธรรมท่ีเก้ือกูลใหเกิดการรูแจง หรือธรรมท่ีสนับสนุนอริยมรรคมี ๓๗ ประการดังนี้ คือ
๕๖

 

 

๓.๖.๑  สติปฏฐาน  ๔                

  สติปฏฐาน ๔ ประกอบดวยคําวา สติ ท่ีมีความหมายวา สติ, ความระลึกได และ

คําวา ปฏฐาน ท่ีมีความหมายวา ท่ีตั้ง, ฐาน มีรูปวิเคราะหวา สติยา ปฏฐานํ, สติ จ สา ปฏฐานฺจา

ติ สติปฏฐานํ
๕๗

 หมายถึง ท่ีตั้งของสติ คือ มีสติเปนฐานเพื่อเขาไปสูอารมณท้ังหลายมี ๔ ประการ 

คือ 

๑) กายานุปสสนา การพิจารณาเห็นกายในกาย หมายถึง การตั้งสติกําหนด

พิจารณาสวนประกอบตาง ๆ ท่ีรวมกันเปนรางกาย โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปน

แตเพียงการรวมตัวของสวนประกอบตาง ๆ เหลานั้น ไมใชสิ่งท่ีเท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

๒) เวทนานุปสสนา การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา หมายถึง การตั้งสติกําหนด

พิจารณาเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขเปนทุกข หรือเฉย ๆ เม่ือคราวไดเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดม

กลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัส และดวยการไดนึกถึงสิ่งตาง ๆ ท่ีเคยสัมผัสมาแลวทางประสาท

สัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หูจมูก ลิ้น กาย โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียง

ความรูสึก ไมใชสิ่งท่ีเท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

๓) จิตตานุปสสนา การพิจารณาเห็นจิตในจิต หมายถึง การตั้งสติกําหนดพิจารณา

จิต คือ ความคิดตาง ๆ เชน พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมี

โมหะหรือไมมีโมหะ โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนเพียงความคิดเทานั้น ไมใชสิ่งท่ี

เท่ียงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน 

๔) ธัมมานุปสสนา การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม หมายถึง การตั้งสติกําหนด

พิจารณาธรรมคือนิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ โดยพิจารณาใหเห็นวา คือ 

๕๖
สินชัย วงษจํานง, “การศึกษาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา 

๓๒. 
๕๗

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 

                                                           



๕๘ 

 

อะไร เปนอยางไร มีอยูในตนหรือไม เกิดข้ึนเจริญบริบูรณและดับไปไดอยางไร พิจารณาตามความ

เปนจริงของธรรมแตละอยาง
๕๘

 

การใชสติเปนฐานเขาไปสูอารมณท้ังหลาย โดยกําหนดอาการวาไมงาม ไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา และดวยการทํากิจใหสําเร็จในการละความสําคัญวางาม วาเท่ียง วาเปนสุข 

วามีอัตตาในกาย เวทนา จิต และธรรม เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นตาม

ความเปนจริง สามารถดับความทุกขโทมนัสลงได ใหบรรลุนิพพานได ดังพระพุทธพจนท่ีทรงยก

ยองสติปฏฐาน ๔ วาเปนทางสายเอกเพื่อบรรลุนิพพานวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อ

ความหมดจดของสัตวท้ังหลาย เพื่อกาวลวงโสกะ (ความเศราโศก) และปริเทวะ (พิไรรําพัน) เพื่อ

ดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม (ธรรมท่ีถูกตอง) เพื่อทํานิพพานใหแจงคือ สติปฏฐาน 

๔
๕๙

 

 

๓.๖.๒  สัมมัปปธาน ๔ 

  สัมมัปปธาน ประกอบดวยคําวา สัมมา ท่ีมีความหมายวา ถูกตอง, โดยชอบ และ

คําวา ปธาน ท่ีมีความหมายวาความเพียร มีรูปวิเคราะหวา  สมฺมา ปทหนฺติ  เอเตนาติ 

สมฺมปฺปธานํ
๖๐

 มีความหมายวา ความเพียรท่ีถูกตอง หมายถึง ความเพียรในการละความช่ัวและทํา

ความดี ซึ่งสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรม มี ๔ ประการ คือ
๖๑

 

๑) สังวรปธาน เพียรระงับยับยั้งบาปท่ียังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน หมายถึง การทํา

ฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกท่ียังไม

เกิดใหเกิดข้ึน 

๒) ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว หมายถึง การทําฉันทะให

เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดข้ึนแลว 

๓) ภาวนาปธาน เพียรทํากุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หมายถึง การทําฉันทะใหเกิด

พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตตั้งม่ัน เพื่อทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

๕๘
ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑. 

๕๙
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๑. 

๖๐
ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๑๐๖. 

๖๑
สินชัย วงษจํานง,“การศึกษาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๓๒. 

                                                           



๕๙ 

 

๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ันมิใหเสื่อมและ

เจริญยิ่งข้ึนไปจยไพบูลย หมายถึง การทําฉันทะใหเกิด พยามยาม ปรารภความเพียร ประคองจิต

ตั้งม่ัน เพื่อความตั้งม่ัน เพื่อความไมหลงลืม เพื่อความไพบูลย เพื่อความเจริญ เพื่อใหบริบูรณ แหง

กุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว
๖๒

 

 

๓.๖.๓  อิทธิบาท ๔      

  อิทธิบาท ประกอบดวยคําวา อิทธิ ท่ีมีความหมายวา ฤทธ์ิ, ความสําเร็จ และคําวา 

บาท ท่ีมีความหมายวา หนทาง, การถึง มีรูปวิเคราะหวา อิทฺธิ เอว ปาโท อิทฺธิปาโท หรือ อิทฺธิยา 

ปาทํ อิทฺธิภูตํ วา ปาทนฺติ อิทฺธิปาทํ
๖๓

 มีความหมายวา หนทางแหงความสําเร็จ หมายถึง คุณธรรม

ท่ีสามารถนําผูปฏิบัติไปสูความสําเร็จไดตามท่ีปรารถนา มี ๔ ประการ คือ 

๑) ฉันทะ ความพอใจ หมายถึง ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักท่ีจะทําสิ่งนั้นอยู

เสมอ และปรารถนาท่ีจะทําใหไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 

๒) วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความขยันหม่ันประกอบสิ่งท่ีจะทํานั้นดวยความ

พยายาม เขมแข็งอดทน เอาธุระไมทอถอย 

๓) จิตตะ ความมีจิตตั้งม่ัน หมายถึง ความตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งนั้นดวย

ความคิด เอาจิตใจฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย 

๔) วิมังสา ความไตรตรอง หมายถึง การหม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจ

ตราหาเหตุผลและตรวจสอบในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผนวัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง 

อิทธิบาท ๔ ประการนี้เปนคุณธรรมท่ีเปนปจจัยเก้ือหนุนใหกิจการงานท่ีทํานั้นสําเร็จ

ตามประสงคทุกประการ เพราะเม่ือคนเรามีฉันทะ ยอมทําใหเกิดความตองการ มนุษยเม่ือมีการ

แนะนํายอมทําใหเกิดความตองการท่ีจะทํางาน มีใจรักท่ีจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และปรารถนาจะให

ไดผลท่ีดียิ่งข้ึนไป วิริยะทําใหคนเรามีความเขมแข็ง อดทน และลงมือทํางานดวยความพยายาม

อยางตอเนื่องไมทอถอย จิตตะทําใหจิตของผูลงมือทํามีความม่ันคง มุงม่ันในงานท่ีทําไมเลื่อนลอย 

ไมฟุงซาน วิมังสาทําใหเกิดความรอบรู รูจักใชปญญาพิจารณาไตรตรอง ใครครวญ หาเหตุผลและ

วิธีการตาง ๆ ในการทํางานเพื่อใหงานนั้นสําเร็จผลตามท่ีมุงหมาย
๖๔

 

๖๒
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 

๖๓
ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๐๖/๒๐๒., ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๑๐.   

๖๔
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑.    

                                                           



๖๐ 

 

 

 

๓.๖.๔  อินทรีย ๕         

       อินทรีย ความเปนใหญ หมายถึง คุณธรรมท่ีเปนใหญในการทําความดีดานมี ๕ 

ประการ คือ 

๑) สัทธา ความเช่ือ หมายถึง กิริยาท่ีเช่ือ ความเช่ือม่ันในกรรม ผลของกรรม และ

พระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ความเช่ือม่ันวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 

๒) วิริยะ ความเพียร หมายถึง การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน 

ความบากบ่ัน ความอุตสาหะกาวไปอยางไมทอถอย 

๓) สติ ความระลึกได หมายถึง กิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย 

ความไมลืมสต ิ

๔) สมาธิ ความตั้งจิตม่ัน หมายถึง ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป 

ความสงบ ความดํารงอยูแหงจิต 

๕) ปญญา ความรูแจงชัดในเหตุผล หมายถึง ความไมหลง ความวิจัย ความ

เลือกสรร กิริยาท่ีรูชัด เปนตน 

อินทรีย ๕ นี้ สัทธาเปนใหญในการตัดสินใจเช่ือ วิริยะเปนใหญในการประคับประคอง

จิตใหกาวหนา สติเปนใหญในการเก้ือหนุนจิตใหแจมชัดดวยการพิจารณา สมาธิเปนใหญในการ

ควบคุมจิตไมใหฟุงซาน ปญญาเปนใหญในการทําใหรูชัดในเหตุผล ในการปฏิบัติธรรมนั้น ผูบรรลุ

ธรรมจะตองมีการตัดสินใจเช่ือ มีความเพียร มีความระลึกถึงหลักปฏิบัติ มีการพิจารณาใหชัดเจน 

มีจิตใจม่ันคงไมหว่ันไหว มีความเขาใจชัดในเหตุผลของการปฏิบัติ
๖๕

 

๓.๖.๕ พละ ๕  

  พละ กําลัง หมายถึง คุณธรรมท่ีทําใหจิตเขมแข็ง ไมหว่ันไหวในอกุศลธรรมตาง ๆ 

มี ๕ ประการ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนหมวดธรรมอยางเดียวกับอินทรีย ๕ ท่ี

เรียกวา พละ เนื่องจากธรรมหมวดนี้ทําใหผูปฏิบัติธรรมมีจิตเขมแข็ง ไมหว่ันไหวในอกุศลธรรมตาง 

ๆ คือ ความไมเช่ือ ความเกียจคราน ความขาดสติ ความฟุงซาน ความไมรู จากความหมายนี้ทําให

๖๕
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 

                                                           



๖๑ 

 

ทราบวาผูจะบรรลุธรรมไดตองมีธรรมหมวดนี้จนถึงข้ันกลาแข็ง สามารถปดก้ันอกุศลธรรมตาง ๆ 

ได
๖๖

 

พละ ๕ ประการนี้เปนคุณธรรมท่ีทําใหผูปฏิบัติดําเนินไปสูนิพพานได พระพุทธเจาทรง

ยกยองผูปฏิบัติตามพละ ๕ วา ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําคงคาหลั่งไหลบาไปสูทิศประจีนฉันใด ภิกษุผู

เจริญพละ ๕ กระทําพละ ๕ ประการใหมาก ช่ือวาเปนผูนอมไป โอนไปสูนิพพานไดฉันนั้น 

 

 ๓.๖.๖  โพชฌงค ๗ 

       โพชฌงค องคแหงการรูแจง หมายถึง คุณธรรมท่ีเปนองคประกอบใหเกิดการรู

แจง ๗ ประการ คือ 

๑) สติ ความระลึกได หมายถึง การมีปญญาระลึกถึงการกระทําหรือคําพูดท่ีพูดมา

นานแลว สติกําหนดพิจารณาธรรมในภายในและภายนอก เพื่อเปนไปเพื่อการตรัสรู 

๒) ธัมมวิจยะ ความสอดสองธรรม หมายถึง ความเลือกเฟนธรรม วิจัยเลือกสรร

ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญาเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน 

๓) วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความเพียรท้ังทางกายและทางวาจา ความไมยอ

หยอน เลือกสรร ใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญา เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน 

๔) ปติ ความอ่ิมใจ หมายถึง ความอ่ิมใจอันปราศจากอามิส ไมมีวิตกวิจาร หรือมี

วิตกวิจาร เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน 

๕) ปสสัทธิ ความสงบกายสงบใจ หมายถึง ความสงบระงับอันเปนไป เพื่อความ

ตรัสรู เพื่อนิพพาน 

๖) สมาธิ ความมีจิตตั้งม่ัน หมายถึง ความมีจิตแนวแนในอารมณอันเปนไป เพื่อ

ความตรัสรู เพื่อนิพพาน 

๗) อุเบกขา ความปลอยวาง หมายถึง ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความ

เปนจริง วางเฉยในสังขารท้ังปวงอันเปนไปเพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน
๖๗

 

 

๓.๖.๗  อริยมรรคมีองค ๘ 

๖๖
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕/๓๖๙. 

๖๗
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 

                                                           



๖๒ 

 

      มรรค หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีจะนําไปสูความพนทุกข มีองค ๘ คือ 

๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย 

ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรคามินีปฏิปทา 

๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ หมายถึง ความดําริในการออกจากกาม ความ

ดําริในความไมพยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน 

๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง ความงดเวนจากการพูดเท็จ ความงดเวนจาก

การพูดสอเสียด ความงดเวนจากการพูดคําหยาบ ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึง ความงดเวนจากการฆาสัตว ความงด

เวนจากการลักทรัพย ความงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๕) สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ หมายถึง การละมิจฉาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตอยูดวย

สัมมาอาชีวะ 

๖) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ หมายถึง ความเพียรพยายามประคองจิตไวเพื่อ

ปองกันอกุศลธรรมไมใหเกิดข้ึน เพื่อละบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว เพื่อสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกิดให

เกิดข้ึน และเพื่อดํารงอยู ความภิยโยยิ่ง ความไพบูลยแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

๗) สัมมาสติ ความระลึกชอบ หมายถึง ความพิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต และ

ธรรมอยูเสมอ ๆ มีความเพียร สัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาโทมนัสได 

๘) สัมมาสมาธิ ความมีจิตตั้งม่ันชอบ หมายถึง ความมีจิตใจตั้งม่ัน สงัดจากกาม

และอกุศลธรรมท้ังหลาย
๖๘

 

มรรคมีองค ๘ นี้เปนหนทางท่ีสามารถนําไปสูการบรรลุธรรม และนิพพานได จัดวาเปน

พรหมจรรยในพระพุทธศาสนา อันเปนสาเหตุใหเกิดผลแหงพรหมจรรยและผลแหงพรหมจรรยคือ 

โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผล
๖๙

 

มรรคมีองค ๘ นี้เม่ือสงเคราะหลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา สามารถ

สงเคราะหไดดังนี้คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดลงในศีล สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดลงในสมาธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จดัลงในปญญา
๗๐

  

๖๘
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔. 

๖๙
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖/๙. 

๗๐
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๓. 

                                                           



๖๓ 

 

กลาวโดยสรุป ผูจะรูแจงธรรมคือพระนิพพานนั้นตองสมบูรณดวยศีล สมาธิ ปญญา จึง

จะสามารถกําจัดกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบางและหมดสิ้นไปได การปฏิบัติตามหลัก

ไตรสิกขาถือวาเปนการศึกษาอบรมจากภายนอกเขาไปสูภายใน จากสวนท่ีงายเขาไปหาสวนท่ียาก

และลึกซึ้งกวา 

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนี้เปนคุณธรรมท่ีชวยอุดหนุนกัน เปนกระบวนการใหเกิด

ความรูแจงเห็นจริง โดยมีปญญาเปนตัวนํา จากการศึกษาพบวา ปญญาเปนธรรมท่ีเปนตัวนําใหเกิด

การบรรลุธรรม ในทุกหมวดของโพธิปกขิยธรรมลวนแลวแตมีปญญาอยูดวยท้ังนั้น แตมีช่ือเรียก

แตกตางกันไป ในสติปฏฐาน ๔ เรียกวาอนุปสสนา อิทธิบาท ๔ เรียกวาวิมังสา อินทรีย ๕ และ

พละ๕ เรียกวาปญญา โพชฌงค ๗ เรียกวาธัมมวิจยะ ดวยเหตุดังกลาวนี้ พระพุทธเจาจึงทรงยก

ยองปญญาหรือปญญินทรียวาเปนยอดกวาธรรมขออ่ืน ๆ ในกลุมธรรมเหลานี้ เพราะปญญาเปนตัว

ทําใหรูแจงสภาวธรรม
๗๑

 

 

หลักธรรมอันเปนหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ท่ีเรียกวาโพธิปกขิยธรรม มี

ความสัมพันธกันดังนี้ 

หลักโพธิปกขิยธรรมมี ๓๗ ประการ เปนการรวมหัวขอธรรมท้ังหมดท่ีสนับสนุนในการ

บรรลุธรรม โดยวิธีการนี้อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดไดวา การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมมีถึง ๓๗ 

ประการ แทจริงแลวการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม เพียงปฏิบัติตามหมวดธรรมใดธรรมหนึ่ง เปนการ

ปฏิบัติท่ีครอบคลุมหลักการปฏิบัติแลว 

โพธิปกขิยธรรม แบงเปน ๗ หมวด แตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบัติครบถวน 

แมวาจะอธิบายแยกกันแตเม่ือปฏิบัติตามหมวดธรรมใดธรรมหนึ่ง เทากับปฏิบัติตามหมวดธรรมอ่ืน 

อีก ๖ หมวดดวย การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมเปรียบไดกับการเดินทางไปยังเปาหมายท่ี

เหมือนกัน ใครจะเดินทางไปตามเสนทางใดเทากับกําลังเดินทางเขาสูเปาหมายเดียวกัน ตางกันแต

เพียงเสนทาง แตการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมนั้น ในขณะท่ีกําลังปฏิบัติตามหมวดธรรมหนึ่ง

เทากับปฏิบัติหมวดธรรมอ่ืนไปในตัวดวย นี้เปนลักษณะพิเศษแหงคําสอนของพระพุทธเจา เห็นได

ชัดเจนท่ีมรรคมีองค ๘ คําอธิบายแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ เทากับรวมการ

ปฏิบัติหมวดอ่ืนเขาไวท้ังหมด ท้ังสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕

โพชฌงค ๗ รวมอยูในมรรคมีองค ๘ โดยหลักธรรมตาง ๆ สามารถสงเคราะหลงในมรรคมีองค ๘ 

ดังนี้คือ สติในอินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และสติปฏฐาน ๔ สงเคราะหลงในสัมมาสติ  วิริยะใน

๗๑
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๑/๓๓๕. 

                                                           



๖๔ 

 

อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และสัมมัปปธาน ๔ สงเคราะหลงในสัมมาวายามะ 

ปญญาในอินทรีย ๕ พละ ๕ ธัมมวิจยะในโพชฌงค ๗ และวิมังสาในอิทธิบาท ๔ สงเคราะหลงใน

สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ, จิตตะในอิทธิบาท ๔ สมาธิในอินทรีย ๕ พละ ๕ ปติ ปสสัทธิ และ

สมาธิในโพชฌงค ๗ สงเคราะหลงในสัมมาสติ 

หลักการปฏิบัติวิปสสนามีจุดประสงคอยางเดียว คือ การรูแจงพระนิพพาน ซึ่งเปน

สภาวะของการพนทุกขคือการไมยดึม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก มีความเขาใจสภาวธรรมตาง ๆ จนจิต

หลุดพนจากความยึดม่ันถือม่ัน การปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิยธรรมไมวาจะเปนหมวดธรรมใด ยอม

โนมนาวจิตใจของผูปฏิบัติไปสูความไมยึดม่ันถือม่ันเปนอันเดียวกันท้ังสิ้น เปรียบเหมือนน้ําจาก

แมน้ําทุกสายไมวาระหวางทางจะมีรสอยางไร เม่ือลงสูทะเลยอมมีรสเค็มรสเดียวกันหมด การ

ปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมเชนเดียวกันยอมเปนไปเพื่อความพนทุกขท้ังสิ้น 

โพธิปกขิยธรรมเปนธรรมปฏิบัติเพื่อการตรัสรูมรรคผล ผูปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิย

ธรรมตองมีสภาวะจิตโนมเอียงไปเพื่อการตรัสรูเทานั้นคือ เม่ือปฏิบัติตามหลักนี้แลว กิเลสตอง

ลดลง ๆ จนหมดไปในท่ีสุด ในทางกลับกันถาผูปฏิบัติ ๆ ไปแลวกิเลสเพิ่มข้ึน มีความโลภ ความ

โกรธ ความหลงมากข้ึน แสดงวาการปฏิบัตินั้นผิดหลักโพธิปกขิยธรรม กิเลสท่ีลดลง เปนเคร่ืองวัด

การปฏิบัติ ถากิเลสไมลดลงแสดงวากําลังปฏิบัติผิด ตองทบทวนการปฏิบัติใหมวาผิดพลาดจุดไหน

ใหรีบแกไข 

การรูแจงพระนิพพานเปนผลของโพธิปกขิยธรรม โดยมีสัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 

อินทรีย ๕ พละ ๕ และโพชฌงค ๗ เปนหลักการ มีสติปฏฐาน ๔ และมรรคมีองค ๘ เปนวิธีการ

องคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีสนับสนุนใหบรรลุธรรม 

๓.๗  สรุป  

  นิพพาน คือ อสังขตธรรม เปนธรรมท่ีปจจัยไมปรุงแตง หรือสภาวะท่ีมิใชเกิดจาก

ปจจัยหนุนเนื่องกันข้ึนมา เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขารไดแก สภาวะอันพนจากขันธท้ัง  ๕  เม่ือวา

โดยปรมัตถ แลวคือความหมายสูงสุด หรือความหมายท่ีแทจริง นิพพานไมมีการแบงประเภท แตท่ี

แบงเปน ๒ ก็แบงโดยปริยายเทานั้น  นิพพาน คือสภาพท่ีมี ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ และสิ้นโมหะ 

ผูบรรลุนิพพานถือวาเปนผูสิ้นกิเลสอยางสิ้นเชิงมีความหลุดพน เปนอิสระ และมีความสุขอยาง

แทจริงในระดับคนธรรมดาหากเขาใจนิพพาน ก็สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตท่ีดีงามได และมีความสงบ

สุขไดเชนกัน   



๖๕ 

 

4 0ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 4 0จะรูแจงธรรมคือพระนิพพานนั้นตองสมบูรณดวยศีล สมาธิ 

ปญญา จึงจะสามารถกําจัดกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบางและหมดสิ้นไปได การปฏิบัติ

ตามหลักไตรสิกขาถือวาเปนการศึกษาอบรมจากภายนอกเขาไปสูภายใน จากสวนท่ีงายเขาไปหา

สวนท่ียากและลึกซึ้งกวาการรูแจงพระนิพพานเปนผลของโพธิปกขิยธรรม โดยมีสัมมัปปธาน ๔ 

อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ และโพชฌงค ๗ เปนหลักการ มีสติปฏฐาน ๔ และมรรคมีองค ๘ 

เปนวิธีการองคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีสนับสนุนใหบรรลุธรรม40 สวนการ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรู

แจงพระนิพพานจะไดนําเสนอไปบทตอไป 

 

 


