
 

บทที ่ ๔ 

 

การเจริญวิปสสนาภาวนาเพ่ือการรูแจงพระนิพพาน 

 
  วิธีการเจริญวิปสสนาเพื่อนําไปสูการรูแจงพระนิพพานกอใหเกิดวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

พุทธ พระพุทธเจาทรงสอนและวางหลักการปฏิบัติไวอยางเปนรูปธรรมซึ่งปรากฏในพระสูตรตาง ๆ 

ทําใหผูปฏิบัติตามไดรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมและหลุดพนจากความทุกขไดจริง ความจริงดังกลาว

ทําใหหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาดํารงอยูอยางม่ันคง ทนตอการพิสูจน และมีความ

เจริญรุงเรืองสืบทอดกันมาอยางยาวนานกระท่ังถึงปจจุบัน  ในบทนี้จะไดนําเสนอในประเด็น

เก่ียวกับ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพือ่การรูแจงพระนิพพานตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

อันมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๔.๑ หลักคําสอนเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพาน   

๔.๒ การปฏบัิติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔  

๔.๓ อานสิงสของการเจริญสติปฏฐาน ๔    

๔.๔ หลักธรรมท่ีเปนปจจยัสนับสนุนในการปฏบิัติวิปสสนาภาวนา  

๔.๕ มหาสติปฏฐานสูตรในพระไตรปฎก   

  ๔.๖ การปรับอินทรียในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพาน 

  ๔.๗ พระอรหันตผูรูแจงพระนิพพาน 

๔.๘ ปจจัยท่ีสนับสนุนในการูแจงพระนิพพาน  

  ๔.๙ ปลิโพธธรรมท่ีเปนขาศึกตอการรูแจงพระนิพพาน 

  ๔.๑๐ สรุป  

 

๔.๑  หลักคําสอนเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพ่ือการรูแจงพระนิพพาน  



๖๒ 

 

 การทําใหแจงพระนิพพาน ซึ่งมาจากคําวา “สจฺฉิกิริยา” 
๑
โดยมากจะนิยมใชคําวา การ

บรรลุพระนิพพาน  คําวา การทําใหแจงพระนิพพาน หรือ การบรรลุพระนิพพาน ก็คือ การบรรลุ

ถึงพระนิพพานโดยสภาวธรรมของจิตท่ีเขาถึงมรรคญาณ ๔ อันไดแก โสดาปตติมรรคญาณ 

สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามีมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ 
๒
 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ใน

มรรคจิตเหลานี้ จะพิจารณาความเกิดและความเสื่อมแหงรูปและนาม ตามความเปนจริงในอริยสัจ 

มรรคญาณจะทําหนาท่ีกําหนดรูปและนามวา เปนทุกข  เปนเหตุแหงทุกข  การทําใหแจงในการดับ

ทุกข และการทําภาวนาเพื่อออกจากทุกขใหเจริญไพบูลย 
๓
  ตามความสามารถในอินทรียของแต

ละบุคคล เม่ือจิตรูรูปนาม ตามความเปนจริงตามอริยสัจแลว จิตก็จะไมเก่ียวเกาะในสังขาร

ท้ังหลาย และเขาถึงการรูแจงท่ีเรียกวา ความดับเปนภาวะของจิตท่ีปราศจากราคะ หรือเรียก ตาม

อาการของมรรคญาณท่ีเขาไปดับตัณหาท้ังหลาย ไดโดยเด็ดขาดวา นิโรธ
๔
  แปลวา ความดับทุกข 

ไดแก ความระงับจากสังขารท้ังปวง ความสลัดท้ิงอุปธิ ท้ังหมด  ความสิ้นตัณหา  ความคลาย

กําหนัด  ความดับกิเลส  ความเย็นสนิท
๕
 ดังนั้น เพื่อใหเขาใจความหมายของ คําวา  การรูแจง ให

ชัดเจน จะแสดงตามความหมายของนิโรธตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ดังตอไปนี้  

พระวินัยปฎก มหาวรรค ใหความหมายนิโรธวา ความดับตัณหาโดยไมมีเหลือดวย

มรรค คือ วิราคะ, สละ, คืน, ปลอยไป, และไมพัวพัน 
๖
  

 ขุททกนิกาย อุทาน ใหความหมายนิโรธวา ความไมถูกเหตุสราง ความไมถูกปจจัยปรุง

แตง และความไมมีตัณหา
๗
  

พระอภิธรรมปฎก วิภังค ใหความหมายนิโรธวา ความสารอกและความดับตัณหาโดย

ไมเหลือ คือ ความปลอยวาง  ความสงคืน ความดับ  ความไมติดอยู 
๘
 

สําหรับความหมายการรูแจงธรรม ในระดับโลกุตตระ เปนความดับจากพันธนาการ

ท้ังหลาย โดยมีความรูความเขาใจวา สรรพสิ่งท้ังหลาย ลวนตกอยูภายใตอํานาจของไตรลักษณ

๑
ที.ม. (ไทย) ๙/๒/๔๓.   

๒
ขุ.จู. (ไทย) ๓/๖/๖.   

๓
สํ.ม. (ไทย) ๙/๒/๔๒- ๔๔.   

๔
ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓/๖๓/๒๐ - ๐๔. อง.ฺอฏฐก (ไทย) ๒๓/๒๒/๒๖ .   

๕
อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๖/๕๔๕-๕๔๖.   

๖
ว.ิม. (ไทย) ๔/๔/๒๒.   

๗
ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๒-๗๓/๓๒๒-๓๒๓.   

๘
อภิ.ป.ุ (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๖๙.   

                                                           



๖๓ 

 

ความเปนทุกข ทนอยูไมได ไมเท่ียง และไมมีตัวตน ทางกาย มีความรูความเขาใจวา กายเปนเพียง

ธาตุ ๔ มาประชุมรวมกันเทานั้น ทางจิตหรือทางธรรม มีความรูความเขาใจธรรมชาติของจิตวา 

สังขารท้ังหลายลวนเกิดข้ึนแตกดับไป และอาศัยจิตเกิด ทางอารมณ มีความรูความเขาใจวา 

อารมณท่ีปรากฏเฉพาะหนา ตามอายตนะตาง ๆ นั้นเปนเพียงสรรพสิ่งท่ีอาศัยเหตุปจจัยจึงเกิดข้ึน

เทานั้นซึ่งความรูความเขาใจเหลานี้ เปนปรากฏการท่ีเกิดกับจิตโดยตรง มิใชเปนความรูความเขาใจ

ท่ีเกิดจากการอาน การฟง และการจดจํา ดังนี้ 

 

๔.๒  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การใชสติและปญญาพิจารณา

กําหนดรู รูป นาม สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเปนจริง จนหยั่งรูถึงความ

เปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตว 

ไมใชบุคคลตัวตนเราเขา อนึ่ง อาศัยเพียงการฟงธรรมอยางเดียวไมกําหนดรูป นามในขณะปจจุบัน

ยอมไมสามารถทําวิปสสนาญาณใหเกิดข้ึนได ซึ่งกลาวไดวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีพนจาก

การกําหนดรูป นาม หรือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีพนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย การ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐานเปนไดท้ังสมถะและวิปสสนาคือ กายานุปสสนาสติปฏ

ฐาน มีอิริยาปถปพพะ สัมปชัญญะปพพะ ธาตุมนสิการปพพะ เปนวิปสสนา สวนอานาปานปพพะ 

ปฏิกูลมนสิการปพพะ นวสีวถิกาปพพะ ตองเจริญสมถะเสียกอนแลวจึงยกข้ึนสูวิปสสนาภายหลัง 

สวนเวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน เปนวิปสสนา

ลวน   

๔.๓  มหาสติปฏฐานสูตรในพระไตรปฎก  

หลักในการเจริญสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในทีฆนิกายอรรถกถากลาวความหมายของ สติ

ปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน
๙
 พระพุทธองคไดตรัสการ

ปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน  ดังท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร เพื่อเปนแนวทางในการ

ปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพื่อความพนทุกข ดังมีพระดํารัสวา  

เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกขฺโทมนสฺสานํ 

อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฐานา 
๑๐

 แปลวา  

๙
ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๖๗ –๓๖๘. และ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓.   

๑๐
ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘.   

                                                           



๖๔ 

 

ท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับ

ทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ 
๑๑

  

การเจริญสติปฏฐานมีองคประกอบสําคัญเปนเคร่ืองดําเนินไปสูความสัมฤทธ์ิผลแหง

การปฏิบัติ คือ อาตาป สัมปชาโน สติมา ในขณะท่ีโยคีบุคคลกําลังเพียรพยายามตั้งใจกําหนดอยาง

จดจอ มีความรอบคอบกําหนดสภาวะตาง ๆ อยางถ่ีถวนอยูนั้น เปนการทาหนาท่ีของอาตาป คือ วิ

ริยเจตสิก อารมณตาง ๆ เกิดข้ึนมาในท่ีใดมีสติกําหนดในท่ีนั้นโดยไมใหคลาดเคลื่อนจากปจจุบัน

อารมณ และไมเผลอเลอหลงลืมสติ เปนการทําหนาท่ีของ สติ คือ สติเจตสิก ในขณะท่ีสติเจตสิก

เกาะอยูกับปจจุบันอารมณอยางไมคลาดเคลื่อน ปฏิเสธไมไดวาจะไมมีสมาธิกอตัวตั้งอยูในอารมณ

นั้น สมาธิจึงประกอบรวมกับการทําหนาท่ีของสติ ดังพระอรรถกถาจารยไดไขความไววา สติมาติ 

เจตฺถ สติคฺคหเณน สมาธึ คเหตพฺพํ แปลวา “ในคําวา สติมานี้ ทานถือเอาสมาธิพรอมดวยสติ” สติ

จึงมีสมาธิเปนองคประกอบรวมดวย  

เม่ือองคประกอบท้ัง ๓ คือ วิริยะ สติ สมาธิ ทําหนาท่ีรวมกันอยางบริบูรณเชนนี้ ก็

สามารถกําหนดรูเห็นการเกิดดับของรูปนาม สังขาร เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดอยางแจมชัด 

และ เกิดความรูความเขาใจสภาวะนั้นตามความเปนจริง นี้เรียกวา ปญญาเจตสิก ไดแก 

สัมปชัญญะ จากขอความ นี้ แสดงใหเห็นวาการเจริญวิปสสนาภาวนาก็คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

ซึ่งเปนหลักสําคัญในคําสอนของพระพุทธเจาอันทําใหบุคคลเกิดปญญาหยั่งเห็นรูปนาม พระไตร

ลักษณและอริยสัจ ๔ อยางแทจริง เพราะไมมีใครรูแจงพระนิพพานโดยมิไดเจริญสติปฏฐาน ๔ 

อยางใดอยางหนึ่งมีกายานุปสสนาเปนตน บรรลุความหมดจดจากกิเลสดวยทางสายเดียวนี้คือสติ

ปฏฐาน ๔ เชนกัน เก่ียวกับเร่ืองนี้มีขอความกลาวไวในทีฆนกิาย อรรถกถาวา  

“ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ ธมฺม อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ, ตสฺมา 

เตป อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา” 
๑๒

 

      แปลวา อนึ่ง ข้ึนช่ือวาภาวนาท่ีไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต ธรรม หรือ สภาวธรรม

อยางใดอยางหนึ่ง ยอมไมมี ดังนั้น พึงทราบวา แมทานเหลานั้น ไดลวงพนความโศกและความ

รําพันครํ่าครวญ ดวยทางสายนี้เอง 
๑๓

    

๑๑
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   

๑๒
ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๕๙๐.   

๑๓
มหาวัดแจง พระศรีศาสนวงศ (มีชัย วีรปฺโป.ธ.๙, M.P.A.), มหานมัสการ, หนา ๑๗๗ -๑๗๘.   

                                                           



๖๕ 

 

วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ในหมวดกาย เวทนา จิต และธรรม ท่ี

ปรากฏในการปฏิบัติซึ่งพระวิปสสนาจารยไดแสดงไว มีดังนี้ 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

การกําหนดอิริยาบถใหญในดานการเคลื่อนไหวทางกายเปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ 

ระยะ โดยทานวิปสสนาจารยกําหนดแบงไวเพื่อสะดวกในการปฏิบัติเปนข้ัน ๆ ดังนี้
๑๔

 

๑ ระยะ กําหนด ขวายางหนอ – ซายยางหนอ  

๒ ระยะ กําหนด ยกหนอ – เหยียบหนอ  

๓ ระยะ กําหนด ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ  

๔ ระยะ กําหนด ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ  

๕ ระยะ กําหนด ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ  

    ๖ ระยะ กําหนด ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ – กด

หนอ
๑๕

 

  อิริยาบถยอยเปนหลักปฏิบัติ ซึ่งเนื่องอยูกับอิริยาบถหลัก เชน การกาวไป การถอย

กลับ การแลดู เหลียวดู การคู การเหยียด การครองสังฆาฏิ บาตร จีวร การฉัน การเค้ียว การถาย

อุจจาระ ปสสาวะ เปนตน พระพุทธองคตรัสวิธีปฏิบัติทุก ๆ อิริยาบถท่ีเคลื่อนไหวทางรางกาย มี

พุทธดํารัสวา “ปุน  จปร  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต  สมฺปชานการี  โหติ
๑๖

 แปลวา  

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ
๑๗

 ในอิริยาบถ

ยอย ๆ อ่ืน ก็มีพุทธดํารัสตรัสไวในลักษณะเดียวกันนี้ ในอรรถกถาไดกลาวอธิบายไววา  

  ภิกษุยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ (ความเปนผูรูพรอม) ในการกาวไปขางหนา และถอยกลับมา

ขางหลัง ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ ในการแลไปขางหนา แลเหลียวไปขางซาย ขางขวา ยอมเปนผู

ทาสัมปชัญญะ ในการคูอวัยวะเขา เหยียดอวัยวะออกยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ ในการทรงผา

สังฆาฏิ บาตร และจีวร ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ ในการกิน ดม เค้ียว และลิ้ม ยอมเปนผูทํา

๑๔
พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๖, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๓๙.   
๑๕

ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๘.   
๑๖

ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐.   
๑๗

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.   

                                                           



๖๖ 

 

สัมปชัญญะในการถายอุจจาระและปสสาวะ ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น 

พูด และความเปนผูนิ่งอยู 
๑๘

 

พระอรรถกถาจารยไดอธิบายอธิบายสัมปชัญญะ มี ๔ ประการ คือ  

๑. ความรูท่ีเกิดจากการพิจารณาวา มีประโยชนหรือไมมีประโยชน เรียกวา สาตถก

สัมปชัญญะ 

๒. ความรูท่ีเกิดจากการพิจารณาวา เปนสัปปายะหรือไมเปนสัปปายะ เรียกวา สัปปาย

สัมปชัญญะ  

๓. ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาวา อารมณนั้นถูกตองหรือไมถูกตอง เรียกวา โคจร

สัมปชัญญะ  

๔. ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาวา รูสึกตัวชัดวาไมหลงลืมในขณะทํากิจนั้น ๆ 

เรียกวา อสัมโมหสัมปชัญญะ
๑๙

 

  

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

พระพุทธองคตรัสการเจริญเวทนานุปสสนาวา อิธ  ภิกฺขเว  ภิกขุ  สุขํ  วา  เวทนํ        

เวทยมาโน สุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาติ  ทุกฺขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน  ทุกฺขํ  เวทน ํ เวทยามีติ     

ปชานาติ  อทุกฺขมสุขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน  อทุกฺขมสุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาติ
๒๐

  ภิกษุใน

พระศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เม่ือเสวยทุกขเวทนา ยอมรูชัดวา

เสวยทุกขเวทนาอยู เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนาอยู
๒๑

การพิจารณา

เวทนามี ๓ อยางคือ
๒๒

  

๑) สุขเวทนา คือ ความรูสึกทางกาย ไดแก ความสบายกาย ความโลง เปนตน ผู

ปฏิบัติตามกําหนดรูสุขเวทนาวา “สบายหนอ” “โลงหนอ” ตามความเปนจริงยอมรูชัดวา มีเพียง

สภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา  

๑๘
ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒; ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๕/๖๐๘ - ๖๐๙.   

๑๙
ที.สี.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๖๖. ; อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๕๒๓/๓๗๒ - ๓๗๓.   

๒๐
ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕.   

๒๑
ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.   

๒๒
ดูรายละเอียดใน ส.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓.   

                                                           



๖๗ 

 

๒) ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกาย ไดแก ความเจ็บ ปวด เม่ือย ชา คัน 

รอน เย็น จุกเสียด เหนื่อย เปนตน ผูปฏิบัติตามกําหนดรูทุกขเวทนาวา “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” 

“เม่ือยหนอ” “ชาหนอ” “คันหนอ” “รอนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” “เหนื่อย

หนอ” ตามความเปนจริงยอมรูชัดวา มีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข 

ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา  

๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรูสึกเปนกลาง ไมสุขไมทุกข เม่ืออุเบกขาเวทนาเกิดข้ึน 

ก็รูวาไมสุขไมทุกข คือ เฉย ๆ ผูปฏิบัติตามกําหนดรู “เฉยหนอ” การพิจารณาเวทนาใหละเอียด

ออกอีก เปน ๕ อยางคือ  

๑) สุขเวทนา   คือ  ความรูสึกเปนสุขทางกาย  

๒) ทุกขเวทนา   คือ  ความรูสึกเปนทุกขทางกาย  

๓) โสมนัสเวทนา  คือ  ความรูสึกเปนสุขทางใจ  

๔) โทมนสัเวทนา  คือ  ความรูสึกเปนทุกขทางใจ  

๕) อุเบกขาเวทนา  คือ  ไมสุข ไมทุกข รูสึกเฉยๆ  

ในคัมภีรพระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อยาง คือ 
๒๓

 เวทนาท่ีอิงกามคุณ       

(สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจและไมพอใจกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการใชสติพิจารณากําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางเวทนาเม่ือปฏิบัติไป

ช่ัวระยะหนึ่ง ถาเกิดเวทนา คืออาการปวด เจ็บ ก็ใหกําหนดดวยสติวา ขณะนี้เวทนาไดเกิดข้ึนแลว 

ใหใชสติพิจารณาจุดท่ีเจ็บปวดนั้น กําหนดในใจวา “ปวดหนอ” หรือ “เจ็บหนอ” ตามสภาวะท่ี

ปรากฏ การเกิดเวทนามีวิธีกําหนดรูดังตอไปนี้  

(๑) ถามีความสุข ก็ใหกําหนด คือใชสติระลึกวา “สุขหนอ”  

(๒) ถาเสวยทุกข หรือไมสบาย ก็ใชสติกําหนดวา “ปวดหนอ” หรือ “ไมสบาย

หนอ”  

(๓) ถาเฉย ๆ ไมทุกข ไมสุข ใหใชสติกําหนดวา “เฉยหนอ”  

(๔) ถาสุขเจือดวยอามิสคือ รูป เสียง กลิ่น รส การถูกตองหรือสุขในทางใจอัน

เนื่องดวยกามคุณท้ัง ๕ สุขทางใดทางหนึ่งก็ใหกําหนดวา “สุขหนอ”  

๒๓
ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐.   

                                                           



๖๘ 

 

(๕) นิรามิสํ วา สุขํ วา เม่ือเกิดความรูสึกไดรับความสุขจากการปฏิบัติธรรมอยาง

เดียวท่ีไมเจือดวยอามิส คือกามคุณก็ใหกําหนดวา “สุขหนอ”  

(๖) สมมิส ํวา ทุกฺขํ วา เม่ือรูรสของทุกขเวทนาอันเนื่องมาจากกามคุณ มีรูป เสียง 

เปนตน ก็กําหนดวา “ไมสบายหนอ”  

(๗) นิรามิสํ วา ทุกฺขํ วา จิตท่ีรูชัดวาบัดนี้เรารูทุกขเวทนา ไมมีอามิสอันเกิดจาก

กิเลสท่ีมีอยูในใจหรืออกุศลธรรมท่ีเกิดกับใจก็ใหกําหนดวา “ทุกขหนอ”  

(๘) สามิสํ วา อทุกฺขมทุกฺขํ วา เม่ือรูวาไมทุกขและไมสุขในกามคุณก็ใหกําหนดวา

“เฉยหนอ”  

(๙) นิรามิสํ วา ทุกฺขมสฺขํ วา เม่ือรูรส ไมสุข ไมทุกข ไมอิงกามคุณก็ใหกําหนดวา

“เฉยหนอ”  

การกําหนดรูเวทนานี้ ผูปฏิบัติวิปสสนาตองมีความอดทนคอนขางมาก เพราะถามี

ความอดทนนอยคอยเปลี่ยนอิริยาบถอยูบอย ๆ จะทําใหเสียสมาธิมากถาทนไมไหวจริง ๆ ก็ควร

กําหนด เวลาในการนั่งใหนอยลงและคอย ๆ เพิ่มไปทีละ ๑๐–๒๐–๓๐ นาที เม่ือครบตามเวลาท่ี

ตั้งใจไวแลวก็ใหเปลี่ยนอิริยาบถไปเดินจงกรม เม่ือเดินจงกรมครบตามกําหนดเวลาก็กลับมานั่ง 

พยายามเดินนั่งสลับกันไมควรจะเดินหรือนั่งอยางเดียว เพราะจะทําใหอิริยาบถหรืออินทรีย ๕ ไม

สมํ่าเสมอกัน ถาเปนไปไดควรเดินและนัง่ใหเทา ๆ กันไปตั้งแตเร่ิมตน การตามกําหนดรูเวทนานี้นับ

เนื่องในเวทนา-นุปสสนาสติปฏฐาน จะวางใจอยางไรในเม่ือตองเผชิญหนากับทุกขเวทนา ผูปฏิบัติ

ตองวางใจใหเปนกลาง อยาไปอยากใหหาย อยาไปอยากเอาชนะ อยาไปอยากรูวามันจะดับหรือไม

ดับอยางไร ใหทําหนาท่ีเพียงแคการเฝาดูอยางมีสติเทานั้น 

วิธีการกําหนดเวทนามีอยู ๓ ประการ คือ  

๑. การกําหนดแบบเผชิญหนา คือ ตั้งใจกําหนดแบบไมทอถอยตายเปนตาย โดยเอาจิต

ไปจดจออาการปวด จี้ลงไปบริเวณท่ีซึ่งกาลังปวดมากท่ีสุด วิธีนี้ผูปฏิบัติจะคอนขางเหน็ดเหนื่อย

เพราะตองใชพลังจิตอยางทุมเทและจดจอมากท่ีสุด แตก็มีประโยชนในการหยั่งเห็นทุกขลักษณะ

อยางพิเศษของเวทนาไดเร็ว  

๒. การกําหนดสูแบบกองโจร คือ ตั้งใจกําหนดแบบจูโจมในตอนแรก ๆ พอรูสึกวา

กําลังความเพียรมีนอยก็ถอยออกมาเตรียมความพรอมใหม เม่ือพรอมแลวก็เขาไปกําหนดอีกคร้ัง

หนึ่ง เชน ขณะกําหนดปวดอยูนั้น ความปวดกลับทวีความรุนแรงมากข้ึนจนไมสามารถทนไหว จึง



๖๙ 

 

หยุดกําหนดรูอาการปวด แตเปลี่ยนไปกําหนดรูอาการพอง-ยุบ หรืออารมณอ่ืน ๆ แทนแตยังไมถึง

ข้ันท่ีตองเปลี่ยนอิริยาบถไปยืนหรือเดินในขณะนั้น  

๓. การกําหนดสูแบบถอยทัพหรือสังเกตการณ คือ เม่ือรูสึกวาปวดหรือเจ็บมากก็มิได

ไปกําหนดตอกย้ําลงไปอีก เพียงแตกําหนดรูดูดวยสติปญญาอยูเฉย ๆ เชน กําหนดวา ปวดหนอ ๆ

ๆ เจ็บหนอ ๆๆ เม่ือยหนอ ๆๆ ชาหนอ ๆๆ หรือรูหนอ ๆๆ เปนตน ไมเนนหรือย้ํา อุปมาเหมือน

ทหารท่ีเฝาดูขาศึกอยูบนท่ีสูง หรือหอสังเกตการณไมไดทาการสูรบกับขาศึกแตประการใด เพียงแต

เฝาสังเกตการเคลื่อนไหวของขาศึกเทานั้น 
๒๔

 

 

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  

พระพุทธองคตรัสวา จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ  อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย 

โลเก  อภิชฺฌา โทมนสฺส  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกเสียได 
๒๕

 ซึ่งหมายถึง สติตั้งม่ันพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ มี ๑๖ 

ประการ ไดแก  

(๑) เม่ือจิตมีราคะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีราคะ  

(๒) เม่ือจิตปราศจากราคะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากราคะ  

(๓) เม่ือจิตมีโทสะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีโทสะ  

(๔) เม่ือจิตปราศจากโทสะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ  

  (๕) เม่ือจิตมีโมหะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีโมหะ 

(๖) เม่ือจิตปราศจากโมหะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโมหะ  

(๗) เม่ือจิตหดหูและทอถอย ใหเอาสตติามกําหนดรูวา จิตหดหูและทอถอย  

(๘) เม่ือจิตฟุงซาน ใหเอาสตติามกําหนดรูวา จิตฟุงซาน  

(๙) เม่ือจิตเปนมหัคคตะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ  

(๑๐) เม่ือจิตไมเปนมหัคคตะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จติไมเปนมหัคคตะ  

(๑๑) เม่ือจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา (สอุตตรจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีจิตอ่ืนยิ่ง

กวา  

๒๔
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ  

สาราภิวงศ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หางหุนสวนจากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๕๒.   
๒๕

ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. และ ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐.   

                                                           



๗๐ 

 

(๑๒) เม่ือจิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา (อนุตตรจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรู วาจิตไมมีจิต

อ่ืนยิ่งกวา  

(๑๓) เม่ือจิตสงบแลว (สมาหติจิต) ใหเอาสตติามกําหนดรูวา จิตสงบ  

(๑๔) เม่ือจิตไมสงบ (อสมาหติจิต) ใหเอาสตติามกําหนดรูวา จิตไมสงบ  

(๑๕) เม่ือจิตพนจากกิเลสแลว (วิมุตตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตพนจาก

กิเลส  

(๑๖) เม่ือจิตไมพนจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตไมพนจาก

กิเลส
๒๖

  

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ วิธีพิจารณาการใชสติกําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางจิต ถา

ความคิดเกิดข้ึนในขณะท่ีกําลังเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ ความคิดนั้นจะเปนไปในทางท่ีดีหรือไมดีก็

ใหกําหนดสติวา คิดหนอ ๆๆ การท่ีความคิดเกิดข้ึนก็เพราะจิตจะนึกถึงความบกพรองของตนเองจึง

คิดลักษณะเชนนี้ ควรเตือนจิตของตนวา สิ่งท่ีลวงมาแลวอยาไดเก็บเอามาคิด สิ่งท่ียังมาไมถึงก็อยา

คิด ขอใหใชสติกําหนดอยูกับปจจุบันใหดีท่ีสุด โดยพิจารณาเห็นในจิตเนือง ๆ ดังนี้  

การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเท่ียง หรือบรรเทาเสียซึ่งความ

เท่ียงท่ีจะเขาไปยึดไปถือความเท่ียงนั้น ไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงอันใดท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ผู

ปฏิบัติจะไดมองความเปลี่ยนแปลงนั้น โดยไมรูสึกเสียใจอะไร จะอยางไรก็ได เพราะพิจารณาแลว

วาในชีวิตของคนเรายอมมีความเปลี่ยนแปลง แลวก็มองดูดวยสติวามันเปนอยางนี้เอง การกําหนด

ตนจิต เปนการกําหนดรูนามท่ีเปนใหญในกองสังขาร ซึ่งทําหนาท่ีสั่งการควบคุมพฤติกรรมท้ังหมด

ของรูป เพื่อใหโยคีบุคคลรูเทาทันจิตท่ีตองการเปลี่ยนจากอิริยาบถหนึ่งไปสูอีกอิริยาบถหนึ่ง ใจจะ

นอมวาตองการข้ึนมากอน เชน จิตอยากจะคูก็กําหนด“อยากจะคูหนอ ๆๆ” จิตอยากจะเดินก็

กําหนด “อยากจะเดินหนอ ๆๆ” เปนตน  

ใหกําหนด ๓ คร้ังเพื่อใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน ถากําหนดคร้ังหรือสองคร้ังก็นอย

ไป หากกําหนดเกิน ๓ คร้ังก็มากเกินไปทําใหเสียเวลา คําวา “อยาก” ในท่ีนี้มิไดสื่อความหมายท่ี

เปนตัณหาแตเปนความตองการท่ีประกอบดวยกุศล เปนความพอใจท่ีจะบาเพ็ญภาวนากุศลในการ

ปฏิบัติธรรม แตอยางไรก็ตามผูปฏิบัติจะเร่ิมฝกการกําหนดตนจิตเม่ือสมาธิเร่ิมแกกลาเห็นรูป–นาม

เร่ิมปรากฏชัด กลาวคือสามารถแยกรูปแยกนามไดวา รูปก็อยางหนึ่ง นามก็อยางหนึ่ง เม่ือโยคีมีจิต

ท่ีวองไวจึงสามารถกําหนดตนจิตได การตามกําหนดรูจิต ท่ีคิดนอมไปหาหรือรับอารมณในท่ีไกล

หรือใกล นักปฏิบัติควร เอาใจใสเปนพิเศษ เพราะการกําหนดรูจิตนั้นเปนของละเอียดออนมาก ถา

๒๖
ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ -๓๑๕.   

                                                           



๗๑ 

 

กําหนดไมถูกวิธีบางคร้ัง ทําใหสับสนและฟุงซานมากข้ึน ประกอบกับอาจเปนสาเหตุท่ีทาใหเกิด

ความเครียด และอาการมึนตึง ของศีรษะไดดวย อันเปนปญหาและอุปสรรคของนักปฏิบัติบางทาน 

ท่ีขาดความเขาใจในเร่ืองการปฏิบัติดวยวิธีกําหนดรูแบบนี้อยางถูกตอง  

กอนการกําหนดนักปฏิบัติตองวางใจใหเปนปกติเสมือนหนึ่งไมมีอะไรเกิดข้ึนมากอน 

เพราะเม่ือไมมีสภาวะลักษณะอยางนี้ใจเราก็เปนปกติ ไมมีชอบหรือชัง แตพอสภาวะนี้เขามาทําให

ใจเราเสียความเปนปกติไป ฉะนั้น การกําหนดตองดูดวยสติปญญาใหรูตามความจริงท่ีเกิดข้ึน ไม

ตอง ไปคิดปรุงแตงหรือใสขอมูลอ่ืนใดเขาไปอีก ขอใหกําหนดรูอยางเดียว มันเกิดอะไรคิดอะไรก็ให

กําหนดรูไปตามนั้น เพราะเรามีหนาท่ีกําหนดรูตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหเขาถึงความจริง 

หรือรูเทาทันความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน จนสามารถถอนอุปาทานความยึดม่ันถือม่ันลงได เราไมมีหนาท่ี

คิด แตจิตมีหนาท่ีคิด เรามีหนาท่ีกําหนดรูก็ใหดูไปตามนั้น อยาไปสรางสิ่งใหมใหเปนปญหาแก

ตัวเอง 

๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

สติตั้งม่ันพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

โพชฌงค  ๗  อริยสัจจ
๒๗

 พระพุทธองคตรัสวา  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ  อาตาป  สมฺปชาโน   

สติมา  วิเนยฺยโลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺส  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

อยู กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได 
๒๘

 

๑) นิวรณ ๕  

นิวรณธรรม ธรรมเปนเคร่ืองก้ัน หรือหาม ไมใหบรรลุกุศลธรรม มีฌาน เปนตน ซึ่งมี

สภาวธรรมดังนี้ 

(๑) กามฉันทนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความ

พอใจในกามคุณอารมณ  

(๒) พยาปาทนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก การผูก

พยาบาทจองลางจองผลาญผูอ่ืน  

(๓) ถีนมิทธนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู

และทอถอยตออารมณ (งวงเหงา หาวนอน)  

๒๗
ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๓๐/๓๑๖-๓๓๘.   

๒๘
ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. และ ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐.   

                                                           



๗๒ 

 

(๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก 

ความฟุงซานและรําคาญในอารมณ (ใจตั้งอยูไมได)  

(๕) วิจิกิจฉานิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความ 

สงสัย ลังเลใจ ในสิ่งท่ีควรเช่ือ (มีพระรัตนตรัย เปนตน) 
๒๙

 

วิธีการกําหนดนิวรณ ๕ ประการ คือ  

๑. วิธีกําหนดกามฉันทะ ความทะยานอยากในกาม มีก็รูชัด ไมมีก็รูชัด จะเกิดหรือละ

ดวยเหตุใดก็รู ความยินดีพอใจในกาม ชอบใจ รูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสนุม 

เปนตน ใหกําหนด เห็นหนอ ชอบหนอ จิตยอมถูกกามฉันทะครอบงา เหมือนสีท่ีผสมอยูในน้ํา 

๒. พยาบาท ความอาฆาต พยาบาทจองเวร คิดราย ถามีก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิด ละ ดวย

เหตุใดก็รู ไมเกิดก็รูชัด โกรธหนอ เคืองหนอ พยาบาทเหมือนนาตมท่ีเดือดพลาน  

๓. ถีนะมิทธะ ความโงกงวง หดหู งวงซึม มีอยูก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิดข้ึนหรือละดวยเหตุ

ใดก็รู ไมเกิดก็รู กําหนดงวงหนอ ๆ เหมือนนาท่ีมีจอกแหนปกคลุมอยู  

๔. อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุงซาน รอนใจ มีอยูก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิดข้ึนหรือละดวย

เหตุใดก็รูไมเกิดก็รู กําหนดวาคิดหนอ ๆ เหมือนนาท่ีลมพัดเปนละลอกคลื่น  

๕. วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสยัไมตกลงใจ มีอยูก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิดข้ึนหรือละดวย เหตุ

ใดก็รู ไมเกิดก็รู กําหนดวาสงสัยหนอ ๆ เหมือนน้ําในท่ีมืดผสมดวยโคลนตม 
๓๐

 

ทุก ๆ อารมณของนิวรณ ๕ ท่ีเกิดข้ึนหรือไม ก็รูชัดจะกําหนดชอบหนอ ๆ โกรธหนอ ๆ 

งวงหนอ ๆ คิดหนอ ๆ หรือ สงสัยหนอ ๆ กําหนดรูใหตอเนื่องนิวรณตาง ๆ จะไมสามารถกางก้ัน

จิตสมาธิไดในวิปสสนา แตจะเปนสภาวธรรมท่ีเปนกุศลฝายดีบริสุทธ์ิผองใสแกจิตเกิดข้ึน เม่ือเอา

สติเขาไป 

กําหนดนิวรณอยางใดอยางหนึ่งแลว ก็ควรละท้ิงนิวรณนั้นเสีย แลวเอาสติกลับมา

กําหนด พองหนอ ยุบหนอ ตอไป การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกาจัดเสียซึ่งความมีตัวตน เรา เขา 

สัตว บุคคล ความจริงแลวมีแตรูป มีแตนามเทานั้น 

๒๙
ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑. และ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕.   

๓๐
ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 

แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙) 

หนา ๒๘๑.   

                                                           



๗๓ 

 

๒) อุปาทานขันธ ๕  

คําวา “ขันธ” แปลวา กอง, หมวด, หมู, ประชุม, กลุม มี ๕ อยาง ซึ่งเปนอารมณของ

อุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกวา อุปาทานขันธ ๕ คือ  

(๑) รูปขันธ  ไดแก  รูป ๒๘  

(๒) เวทนาขันธ  ไดแก  เวทนาเจตสิก ๑ ดวง  

(๓) สญัญาขันธ  ไดแก  สัญญาเจตสิก ๑ ดวง  

(๔) สังขารขันธ  ไดแก  เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง  

(๕) วิญญาณขันธ ไดแก  จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง  

วิธีกําหนดรูในขันธ  ๕  มีรายละเอียดดังตอไปนี ้ 

๑) รูปขันธ กองรูป คือ รูปรางของมนุษยและสัตวมี ๒๘ แบงเปน รูปท่ีเปน ใหญ ๔ 

ใหกําหนดเห็นหนอ ๆ (มหาภูตรูป) และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ (อุปาทายรูป) ความเกิด 

ความดับแหงรูป ขณะเห็นรูป  

๒) เวทนาขันธ กองเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุข หรือเปนทุกข หรือรูสึกเฉย ๆ 

ความเกิดและดับแหงเวทนาปรากฏขณะเห็นรูปรูสึกดีใจ เสียใจ กําหนดดีใจหนอ ๆ เสียใจหนอ ๆ  

๓) สัญญาขันธ กองสัญญา คือ ความจําไดหมายรู ความเกิด ความดับของสัญญา

ยอมปรากฏขณะรูสิ่งท่ีเห็น กําหนดรูหนอ  

๔) สังขารขันธ กองสังขาร คือ ความปรุงแตงจิต เปนสภาพท่ีเกิดกับใจ ปรุงแตงใจ

ใหดีบาง ช่ัวบาง หรือไมดีไมช่ัว ความเกิดแหงสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏขณะสัมผัส ผัสสะ

ขณะกระทบรูป  

๕) วิญญาณขันธ กองวิญญาณ ไดแก ธรรมชาติท่ีรูอารมณหรือรับอารมณอยูเสมอ

ความเกิดและดับแหงวิญญาณปรากฏในขณะท่ีรูเห็น เจตนาปรากฏ ตั้งใจ พอใจ กําหนดรูวา รู    

หนอ ๆ 
๓๑

 

๓) อายตนะมี ๑๒  

อายตนะ คือ ท่ีตอ ท่ีเช่ือมรูปนาม ไดแกอายตนะ ๑๒ วาดวยการตั้งสติกําหนด

พิจารณา อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ คือ  

๓๑
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส กําจัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๒ – ๑๖๓.   

                                                           



๗๔ 

 

๑) จักขวายตนะ  ๑) รูปายตนะ  

๒) โสตายตนะ  ๒) สัททายตนะ  

๓) ฆานายตนะ  ๓) คันธายตนะ  

๔) ชิวหายตนะ  ๔) รสายตนะ  

๕) กายายตนะ  ๕) โผฏฐัพพายตนะ  

๖) มนายตนะ  ๖) ธัมมายตนะ
๓๒

 

อายตนะ ๑๒ วาดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กายใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ สักแตวาอายตนะ

เปนท่ีตอของชีวิต (คือระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจข้ึน

ได) และเปนท่ีไหลมาของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถธรรม คือ 

ขันธ อายตนะ ธาต ุสัจจะ เทานั้น 
๓๓

 โดยมีวิธีการกําหนดรูตามนี้  

  ๑) รูชัดตา รูชัดรูป เคร่ืองรอยรัดท้ังหลาย อาศัยตาและรูปเกิดข้ึน รูชัดสังโยชน

นั้น การเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะเห็นรูปกําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ  

                   ๒) รูชัดหู รูชัดเสียง เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยหูและเสียงเกิดข้ึน รูชัด

สังโยชนนั้นการเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะไดยินกําหนดรูวา ไดยินหนอ ๆๆ  

                   ๓) รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยจมูกและกลิ่นเกิดข้ึน รูชัด

สังโยชนนั้น การเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะรูกลิ่นกําหนดรูวา รูหนอ ๆๆ  

                  ๔) รูชัดลิ้น รูชัดรส เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยลิ้นและรสเกิดข้ึน รูชัดสังโยชน

นั้นการเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้นขณะท่ีลิ้มรส กําหนดวา รูหนอ ๆๆ  

                    ๕) รูชัดกาย รูชัดสัมผัส เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยกายและสัมผัสเกิดข้ึน การ

เกิด การละ ดับไมมี ก็รูชัดเหตุนั้น ขณะรูสัมผัสกําหนดรูวา ถูกหนอ ๆ ๆ  

                      ๖) รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยใจและธรรมารมณ

เกิดข้ึน การเกิด การละ ดับไมมี ก็รูชัดเหตุนั้น ขณะนกึคิด กําหนดรูวาคิดหนอ ๆๆ 

 

๔.๔ อานิสงสของการเจริญสติปฏฐาน ๔   

๓๒
ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙.   

๓๓
ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕.   

                                                           



๗๕ 

 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ยอมไดรับอานิสงสตามกําลังและ

สติปญญาในการปฏิบัติของบุคคลนั้น ๆ กลาวคือ ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันต

ผูละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศกและความคราครวญ ดับทุกขทางกายและ

โทมนัสทางใจในภพนี้ เม่ือไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกข

และโทมนัสอีก ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ 

อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ พรอมท้ังรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับทุกขท้ังปวง

ดังมีพระพุทธพจนในมหาสติปฏฐานสูตรวา  

ภิกษุท้ังหลาย ก็ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ อยางนี้ ตลอด ๗ ป เขาพึงหวัง

ผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปจจุบัน ๑ หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู เปน

พระอนาคามี ๑  

ผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๖ ป ๕ ป ๔ ป ๓ ป ๒ ป ๑ ป เขาพึง

หวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือพระอรหัตผลในปจจุบัน ๑ หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู 

เปนพระอนาคามี ๑  

ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ 

อยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปจจุบัน ๑ หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู เปนพระอนาคามี ๑  

ผูใดผูหนึ่งเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ อยางนี้ ตลอด ๖ เดือน ๕ เดือน .๔ เดือน ๓ เดือน 

๒ เดือน ๑ เดือน ก่ึงเดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือพระอรหัตผลในปจจุบัน 

๑ หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู เปนพระอนาคามี ๑ ก่ึงเดือนยกไว  

ผูใดเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้อยางนี้ ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ 

พระอรหัตผลในปจจุบัน ๑ หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู เปนพระอนาคามี ๑  ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้

เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส 

เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ นี้ 
๓๔

 

 

 

 

 

 

๓๔
ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐.   

                                                           



๗๖ 

 

๔.๕ หลักธรรมท่ีเปนปจจัยสนับสนุนในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

  ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาหรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อทําลายอภิชฌา (ความยินดี) 

และโทมนัส (ความยินราย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไมใชใชสติเพียงอยางเดียว
๓๕

 แตตองมีธรรมขออ่ืน 

ควบอยูดวย ธรรมท่ีไมบงถึงไวก็คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใชสําหรับการ

นี้
๓๖

 สวนธรรมท่ีระบุไวดวย ไดแกองคของวิปสสนาภาวนา  ๓ ประการ คือ  

  ๑. อาตาป  มีความเพียร  

๒. สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ  

๓. สติมา  มีสต ิ 

๑) อาตาป มีความเพียร  

 คําวา อาตาป แปลวา มีความเพียรเผากิเลส
๓๗

  คือ มีความเพียรชอบท่ีเรียกวา 

สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเกา เพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม เพียรเพื่อทากุศลใหม และ

เพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน ไดช่ือวาสั่งสมสติ 

สมาธิ และปญญาใหเพิ่มพูนมากข้ึน  

 ๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ  

คําวา สัมปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเหน็ หมายความวา หยั่งเห็นสภาวธรรมตาม

ความเปนจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม และลักษณะท่ัวไปของรูปนาม ในลักษณะเปน

ไตรลักษณ 

   ๓) สติมา มีสต ิ 

คําวา สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึง

หลับสนิท
๓๘

 การเจริญสติมีประโยชนคือทาใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิเพื่อการพัฒนาปญญา 

๓๕
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๓๐.   
๓๖

เรียกวาวปิสสนาสมาธ ิอยูในระดับระหวางขณิกสมาธ(ิสมาธิชั่วขณะ) กับอุปจารสมาธ(ิสมาธิที่จวน

จะแนวแน)   
๓๗

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ

สาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙),  หนา ๓๐.   
๓๘

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๑-๓๓.   

                                                           



๗๗ 

 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ตองมีองคประกอบสําคัญ คือ ใหมี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
๓๙

ระลึกไปตามฐานท่ีตั้งท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อยาง

ตอเนื่องตั้งแตตื่นจนถึงหลบั ในเร่ืองนี้ พระสารีบุตรวา “สารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ กลับจาก

บิณฑบาต ฉันเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติม่ัน หวังอยูวา จิตของเรายังไมหลุดพน

จากอาสวะ เพราะยังไมสิ้นอุปาทานเพียงใด เราจักไมเพิกถอนจากการทําวิปสสนาเพียงนั้น” 
๔๐

 ดัง

หลักฐานท่ีปรากฏใน สารีปุตตสุตตนิทเทส 
๔๑

 พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอ

จงเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจรเถิด ภิกษุท้ังหลาย เม่ือพวกเธอเท่ียวไปในแดนบิดาของ

ตนอันเปนโคจร มารก็จักไมไดชอง ไมไดอารมณ ภิกษุท้ังหลาย แดนบิดาของตนอันเปนโคจร เปน

อยางไร คือ สติปฏฐาน ๔  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันมี อาตาป สัมปชาโน สติมา เปน

องคคุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปนจริง ยอมสามารถกําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได นี้คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 
 

๔.๖  การปรับอินทรียในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพ่ือการรูแจงพระนิพพาน  

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใหบรรลุจุดประสงคคือการพนทุกข ผูปฏิบัติตองพัฒนาจิตให

มีกําลังตามหลักอินทรียโดยการปรับอินทรียท้ัง ๕ ใหมีความเสมอกันและทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

๔.๖.๑  ความสําคัญของการปรับอินทรีย 

การปรับอินทรียเปนเร่ืองท่ีสําคัญในการปฏบัิติวิปสสนาภาวนา วิธีการปรับอินทรีย เปน

การพัฒนาจิตอยางหนึ่งในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ถาปฏิบัติยอหยอนหรือเครงครัดเกินไปใน

ดานใดดานหนึ่ง นอกจากจะทําใหเสียเวลาและเปนการลองผิดลองถูกแลว ก็จะเกิดความทอแท

ทอถอยจนกระท่ังไมสามารถไปสูเปาหมายในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ได การปรับอินทรีย ๕ 

หรือการตกแตงคุณธรรม ๕ ประการ ใหเกิดความสมดุล สมํ่าเสมอไมล้ําหนากันและกันการปรับ

อินทรีย หมายถึง การปรับอินทรีย ๕ ใหเสมอกันหรือใหสมดุลกัน อินทรียท้ัง ๕ คือ สัทธา วิริยะ 

๓๙
ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙.   

๔๐
ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘.   

๔๑
ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๕/๒๕/๒๑๙.   

                                                           



๗๘ 

 

สติ สมาธิ และปญญา
๔๒

อินทรียท้ัง ๕ เปนธรรมหมวดหนึ่งในการตรัสรูของพระพุทธเจา มี

ความสําคัญมากตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จะพบบอยวาคนท่ีบําเพ็ญสมาธิ จิตไมสงบและไม

ไดผลนั้น มาจากสาเหต ุ๓ ประการ คือ 

๑. การปฏิบัติไมถูกทาง 

๒. อินทรีย ๕ ยังมีพลงัไมเตม็ท่ี 

๓. อินทรีย ๕ ยังปรับไมสมดลุกัน 

อินทรียท้ัง ๕ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญานี้ ถาผูใดอบรมใหมีพลัง ผูนั้นนับ

ไดวาสรางตัวการท่ีจะทําจิตใหสงบ ท่ีจะเกิดผลในทางปฏิบัติข้ึนมา แตถาคุณธรรมท้ังหาประการนี้ 

ยังเปนตัวของตัวเองอยู คือยังมีพลังไมเทากัน ถาไมปรับใหเทากันแลว จะไมไดผลทางปฏิบัติ
๔๓

 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย กลาวถึงความสําคัญของการปรับอินทรีย

ท้ังหลายใหเสมอกัน โดยไดแสดงวา อินทรียคือศรัทธามีกําลังมาก อินทรีย ๔ ท่ีเหลือจะมีกําลังนอย

กลาวคือ อินทรียคือวิริยะยอมไมสามารถเพื่อทําหนาท่ีคือการประคอง อินทรียคือสติยอมไม

สามารถเพื่อทําหนาท่ีคือการปรากฏ อินทรียคือสมาธิยอมไมสามารถเพื่อทําหนาท่ีคือความไม

ฟุงซาน อินทรียคือปญญายอมไมสามารถทําหนาท่ีคือการเห็นแจง เพราะฉะนั้น ตองลดสัทธินทรีย

นั้นลง ดวยการพิจารณาถึงสภาวธรรม คือภาวะท่ีเปนจริงของสัทธินทรียนั้น และไดแสดงวาเม่ือ 

อินทรียแตละประการมีกําลังมากพึงทราบวา อินทรียนอกจากนี้ไมสมํ่าเสมอกันใน

หนาท่ีของตน ๆ
๔๔

 

ในประเด็นของความสําคัญของการปรับอินทรียท่ีไดกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค โดย

ย้ําวา ถาอินทรียอยางหนึ่งอยางใดแรงกลาเกินไป และอินทรียอ่ืนยังออนอยู อินทรียอ่ืนเหลานี้ก็จะ

เสียความสามารถในการทําหนาท่ีของตน เชน ถาศรัทธาแรงไป วิริยะก็ทําหนาท่ียกจิตไมได สติก็ไม

สามารถดูแลจิต สมาธิก็ไมสามารถทําจิตใหแนวแน ปญญาก็ไมสามารถเห็นตามความเปนจริง ตอง

ลดศรัทธาดวยการใชปญญาพิจารณาสภาวะแหงธรรม หรือมนสิการในทางท่ีไมเปนการเพิ่มกําลัง

๔๒
พระธรรมวิสุทธกิว ี(พิจิตร ฐิตวณโฺณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที ่๘.( กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๑๖๓. 
๔๓

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๗. 
๔๔

พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ

อาสภ-มหาเถร), พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๖. 

                                                           



๗๙ 

 

ใหแกศรัทธา ตามหลักท่ัวไปในการปรับอินทรียมีหลักการปรับอินทรียใหเสมอกันเปนคู ๆ โดยจะ

เสนอรายละเอียดเปนลําดับในหัวขอตอไป 

 

๔.๖.๒  หลักการปรับอินทรียใหเหมาะสม 

หลักการปรับอินทรียในพระไตรปฎกไดปรากฏในเร่ืองราวของพระโสณโกฬิวิสะซึ่งเปน

ผูมีความเพียรมากเกินไป โดยท่ีพระพุทธองคตรัสแนะนําใหพระโสณโกฬิวิสะทําการปรับอินทรียให

เสมอกัน การปรับอินทรียใหเสมอกัน หมายถึงปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา และปรับปญญาให

เสมอกับศรัทธา ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ และปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ สวนสตินั้นยิ่งมีมาก

เทาไรก็ยิ่งดีไมมีคําวาเกิน แตหลักการปรับอินทรียนั้นปรากฏในคัมภีรรุนตอมาท่ีไดอธิบายไดชัดเจน

เก่ียวกับหลักการปรับอินทรีย ซึ่งจะไดนําเสนอในรายละเอียดดังนี้ 

การปรับอินทรีย ๕ใหเสมอกัน พบในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงการปรับอินทรียใหเสมอ

กันเปนคู ๆ กลาวคือ (ก) ศรัทธาเสมอกันกับปญญา (ข) สมาธิเสมอกันกับวีริยะ (ค) สติจํา

ปรารถนาในอินทรียท้ัง  ๕  เสนอรายละเอียดดังนี้ 

 

๑. ศรัทธากับปญญาเสมอกนั 

ในอินทรีย ๕ นี้ ปราชญท้ังหลายยอมรับรองตองกันวา ศรัทธาเสมอกันกับปญญา 

อธิบายวาบุคคลผูมีศรัทธามาก แตมีปญญานอย ยอมเปนคนมีความเลื่อมใสไมม่ันคง คือไมเลื่อมใส

อยางแนวแน จะตกไปในทางหลงเช่ืองมงาย บุคคลผูมีปญญามากแตมีศรัทธานอยแตเพราะศรัทธา

กับปญญาสมํ่าเสมอกัน บุคคลยอมเลื่อมใสถูกเร่ืองเสมอ  

จากขอความ เปนการแสดงสัทธินทรียกับปญญินทรีย กลาวคือ ความเช่ือและปญญา

ท้ังสองอยางตองสมดุลกัน แสดงใหเห็นวาคนท่ีศรัทธาแกกลานั้นมีปญญานอย ยอมเลื่อมใสโดยลุม

หลง คือเลื่อมใสในสิ่งท่ีไมนาเลื่อมใส ถาปญญากลาแตศรัทธานอย ยอมตกไปในฝายเกเรเช่ือถือสิ่ง

ใดก็จะเอียงขางกลายเปนคนอวดดีหัวดื้อ เยียวยายากเหมือนโรคท่ีเกิดจากยายอมทําใหนายแพทย

รักษาไดยากมากฉะนั้น ดังนั้น ศรัทธากับปญญาจึงตองควบคูสมดุลกัน เพราะศรัทธาเม่ือมีปญญา

เปนเคร่ืองพิจารณาก็จะสามารถเลื่อมใสในสิ่งท่ีถูกตองอยางแนนอนโดยนัยนี้มีนักปราชญทาง

ศาสนาไดแสดงไวโดยสอดคลองกันไวดังนี้ 



๘๐ 

 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดแสดงการทําศรัทธากับปญญาใหสมดุล

กัน คือ ถาอินทรีย คือ สัทธาของผูนั้นมีกําลังมาก วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ก็จะมีกําลังออนเม่ือเปน

เชนนั้น ก็จะมีความบกพรองดังนี้ คือ 

๑. วิริยินทรีย  ไมสามารถทําหนาท่ีประคองไวได 

๒. สตินทรีย  ไมสามารถทําหนาท่ีอุปถัมภไวได 

๓. สมาธินทรีย  ไมสามารถทําหนาท่ีไมฟุงซานได 

๔. ปญญินทรีย  ไมสามารถทําหนาท่ีเห็นได 

เพราะเหตุนั้น นักปฏิบัติพึงลดสัทธินทรียนั้นลง โดยอุบายวิธี ๒ อยางคือ (๑) โดย

พิจารณาสภาวธรรม (๒) เม่ือเราใสใจโดยวิธีใด สัทธินทรียเกิดมีกําลังมาก เม่ือนั้นพึงลดสัทธินทรีย

ลง โดยไมใสใจวิธีนั้น
๔๕

 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) สัทธากับปญญาตองใหเทากัน คือ บางคนมีแต

ศรัทธาอยางเดียวไมมีปญญา ก็เปนเหตุใหงมงาย เปนคนเช่ือคนงาย คือ เช่ือเร่ืองงมงายอยางไมมี

เหตุผล ก็ทําใหจิตเดินทางไมถูก หรือถามีแตปญญาอยางเดียว ขาดศรัทธา จะทําใหคนนั้นมักคิด

ฟุงซาน ไมยอมเช่ือถืออะไรงาย ๆ เพราะปญญามากวาศรัทธาทําใหจิตไมสงบ เนื่องจากมัวแตคิด

ฟุงซานอยูดวยอํานาจปญญาท่ีมีมากเกินไป
๔๖

 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดแสดงทําศรัทธากับปญญาใหสมดุลกัน คือ

บางคนมีแตความเช่ือแตขาดปญญาเขาเรียกวางมงาย เช่ืออะไรก็เช่ือหัวปกหัวปางมงายไปขาด

เหตุผล ขาดปญญา แตถาปญญามากไป ไมมีศรัทธา ก็ฟุงซานเหมือนกันไมไดปฏิบัติสักทีคนมี

ปญญาปฏิบัติไมลง ไมเช่ือไปหมด อาจารยองคนั้นก็ไมไดเร่ือง องคนี้ก็ไมไดเร่ือง อันนั้นจะถูกม๊ัย 

พอปฏิบัติกลัวไมถูก วิจัยธรรมมากเกินไป ไมศรัทธาไปหมด ปฏิบัติไป ๆ มันก็ฟุงซานความเช่ือไมมี 

ไมมีความสมดุล ดังนั้น ตองมีศรัทธามีปญญาสมดุลกันคือ เช่ือดวยมีปญญาดวย
๔๗

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงทําศรัทธากับปญญาใหสมดุลกัน คือ

ศรัทธา คือ ความเช่ือ ความท่ีจิตใจพุงแลนไปหาและคลอยไปตาม เขาคูกับ ปญญา ความพิจารณา

๔๕
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๓-๑๑๔. 
๔๖

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๑๖๘. 
๔๗

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๖, (พระนครศรีอยุธยา :บริษัท

บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๘๔ - ๑๘๕. 

                                                           



๘๑ 

 

ไตรตรองมองหาความจริงใหรูเขาใจเขาถึงสภาวะ ถาศรัทธาแรงไป ก็นอมไปในทางท่ีเช่ืองาย

ยอมรับงาย เช่ือดิ่งไป ตลอดจนงมงาย ถาเอาแตปญญา ก็โนมไปทางท่ีจะคิดมาก สงสัยเกินเหตุ

หรือดวนปฏิเสธ ฟุงไปเร่ือย ไมจับอะไรลงลึก ทานจึงปรับศรัทธากับปญญาใหสมํ่าเสมอสมดุล

กัน 
๔๘

 

จากการศึกษา วิธีการปรับศรัทธาเสมอกันกับปญญา พบวา เปนหลักการท่ีนักปราชญ

ทางดานศาสนาช้ีใหเห็นออกมาโดยสอดคลองกันท้ังหมด คือตองทําใหศรัทธากับปญญาใหไดสมดุล

กัน เพราะศรัทธาท่ีประกอบกับปญญาจะสามารถดําเนินไปในทางท่ีถูกตองได 

๒. สมาธิกับวีริยะเสมอกัน 

บุคคลผูมีสมาธิมากแตมีวีริยะนอย ความเกียจครานยอมครอบงํา เพราะสมาธิเปน

ฝกฝายของความเกียจคราน บุคคลผูมีวีริยะมากแตมีสมาธินอย อุทธัจจะความฟุงซานครอบงํา 

เพราะวิริยะเปนฝกฝายของอุทธัจจะแตสมาธิท่ีประกอบเขากับวิริยะแลวยอมไมไดเพื่อตกไปใน

ความเกียจคราน วิริยะท่ีประกอบเขากับสมาธิแลว ก็ไมไดเพื่อตกไปในอุทธัจจะ เพราะฉะนั้นจึง

จําตองวิริยะกับสมาธิท้ังสองนั้นใหสมํ่าเสมอกัน เพราะจะสําเร็จอัปปนาสมาธิได ดวยวีริยะสมาธิท้ัง

สองสมํ่าเสมอกัน 
๔๙

 

จากขอความดังกลาว เปนการแสดงสมาธินทรียกับวิริยินทรีย กลาวคือ วิริยะกับสมาธิ

ตองสมดุลกัน ถาสมาธิกลา วิริยะออน ก็จะทําใหความเกียจครานเขาครอบงําได ถาวิริยะแรงสมาธิ

ออนก็จะเกิดความฟุงซานครอบงําได ถาทําใหวิริยะกับสมาธิเขากันไดก็จะไมเกิดความฟุงซานทําให

สมาธิตั้งม่ันได ดังนั้น ตองปรับใหวิริยะกับสมาธิเสมอกัน เพื่อความสําเร็จเขาสูอัปปนาสมาธิได 

โดยนัยนี้มีนักปราชญทางศาสนาไดแสดงไวโดยสอดคลองกันและอธิบายเพื่อเสริมสรางความเขาใจ

เก่ียวกับสมาธิกับวิริยะเสมอกันไวดังนี้ 

พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดกลาววา ความเพียรกับสมาธิใหสมดุลกัน 

ไววา โกสัชชะ คือ ความเกียจคราน ยอมครอบงําบุคคลท่ีมีสมาธิกลามีความเพียรออนเพราะสมาธิ

เปนไปในฝายแหงความเกียจคราน อุทธัจจะ คือ ความฟุงซาน ยอมครอบงําบุคคลผูมีความเพียร

กลา เพราะความเปนไปในฝกฝายแหงอุทธัจจะ สวนสมาธิกับวิริยะยอมไมตกไปในอุทธัจจะ เพรา

๔๘
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๘๙, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๓), หนา ๙๖. 
๔๙

พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจอาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๖. 

                                                           



๘๒ 

 

ฉะนั้นนักปฏิบัติจึงตองทําสัทธากับปญญา วิริยะกับสมาธิ ใหสมํ่าเสมอกัน เพราะวาอินทรีย ๕ 

เสมอกัน อัปปนายอมเกิดได 
๕๐

 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดกลาววา ความเพียรกับสมาธิจะตองปรับให

เทากัน คือ ความเพียร (วิริยะ) ถาใครทํามากไปหรือนอยไป ก็ไมไดผล คือ ถาหนักไป มากไป ก็จะ

ทําใหรางกายปวดเม่ือย และจิตกระสับกระสาย เพราะความเพียรมากไป สวนสมาธินั้น ถาทํานอย

ไป จิตก็จะไมสงบ ถาทํามากไปก็เกิดงวงไดงาย ในเม่ือสมาธิมาก เม่ือเกิดความงวงข้ึนแลว จิตไมถูก

ยกข้ึนสูอารมณกรรมฐาน หรือเม่ือจิตยกจิตข้ึนแลว ก็มักจะตกไปงาย เพราะสมาธิมีมาก แตความ

เพียรมีนอยไป ตัวอยางเชน คนฟงเทศนบางคนท่ีมักงวง พอพระเร่ิมเทศนก็เร่ิมงวง เพราะจิตเร่ิม

รวมตัวไมฟุงซานไปอ่ืน จิตไมถูกยกข้ึนสูอารมณดวยอํานาจความเพียร คนท่ีทําสมาธิก็เชนเดียวกัน 

บางคนใชสมาธิมากไป จิตจึงมักตกลงสูภวังค หรือจะหลับเสียแลว คือหลับในขณะนิ่งสมาธิ 

ประเภทนี้ไดผลนอย เพราะฉะนั้น จะตองปรับวิริยะ (ความเพียร) กับ สมาธิ (ความตั้งใจม่ัน) ให

สมดุลกัน
๕๑

 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดกลาววา ความเพียรกับสมาธิใหสมดุลกันคือ 

ถาเพียรมากแตขาดสมาธิมันไปเครงเครียด บางทีเครียดหมดมันไมมีสมาธิ บางทีก็ลําบากกายเปลา 

มันก็ไปทางทุกขกายลําบากกาย แตถาหากสมาธิมาก ความเพียรนอยกวา มันก็ไมเห็นสภาวะยกจิต

ข้ึนสูอารมณกรรมฐานนอย ท่ีจะใหเกิดความรูเห็น เห็นสภาวะของความเกิดดับอนิจจัง ทุกขัง

อนัตตา ไมเห็นมันดิ่งลงไป บางทีเราปฏิบัติไปนี่สมาธิมันมาก มันก็คอยจะนิ่ง ๆ ดิ่งลงไปเฉย ๆ ไม

รับรูอะไร เราตองสรางความเพียรใหทัน คือเพียรระลึกเพียรพยายามท่ีจะใหมันเกิดการรูเทาทันข้ึน

มันมีความสมดุลข้ึน ถาหากวาบุคคลไดมีอินทรียท่ีสมดุลกัน การปฏิบัติก็จะไดรับผลข้ึน ท่ีปฏิบัติอยู

ไมคอยมีความสมดุลกัน ก็ตองอาศัยการพิจารณาสังเกตใหมันสมํ่าเสมอ 
๕๒

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา ความเพียรกับสมาธิใหสมดุลกัน คือ

วิริยะ คือ ความเพียร มีใจสู มุงหนาจะทําใหกาวหนาเร่ือยไป เขาคูกับ สมาธิ คือ ความสงบจิตใจท่ี

แนวแนอยูท่ีไมฟุงซาน ไมถูกอารมณตาง ๆ รบกวน ถาวิริยะแรงไปก็จะเครียดและฟุงซาน โนมไป

ทางล้ําเลยเขต ถาเอาแตสมาธิก็จะสงบสบาย ชวนใหติดในความสุขจากความสงบนั้น ตลอดจน

กลายเปนเกียจครานเฉื่อยชาปลีกตัวออกหาความสบาย ปลอยปละละเลยหรือไมเผชิญภาระ ทาน

๕๐
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๑๑๕-

๑๑๖. 
๕๑

พระธรรมวิสุทธกิว ี(พิจิตร ฐิตวณโฺณ), การพัฒนาจิต, หนา ๑๖๘-๑๖๙. 
๕๒

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๘๕. 

                                                           



๘๓ 

 

จึงใหเสริมสรางวิริยะและสมาธิอยางสมํ่าเสมอสมดุลกัน เพื่อจะไดประคับประคองกันไปและเปน

เคร่ืองอุดหนุนกันใหกาวหนาไปในทางการปฏิบัติ 
๕๓

 

จากการศึกษา วิธีการปรับสมาธิกับวิริยะใหเสมอกัน พบวา เปนการปรับอินทรียท้ังสอง

ใหเสมอกัน เพราะถาความเพียรมากไปเปนเหตุใหสมาธิมีนอยบังเกิดความฟุงซานได สมาธิก็ไมเกิด

การตั้งม่ัน ถาสมาธิมากเกินไปทําใหเกิดความเพียรมีนอยทําใหความเกียจครานเขาครอบงําเปน

เหตุใหเกิดความงวงไดงาย ดังนั้นตองทําใหวิริยะกับสมาธิใหสมดุลกัน เพราะความเพียรกับสมาธิท่ี

ไดสมดุลทําใหเกิดสมาธิถึงข้ันอัปปนาสมาธิสามารถประสบความสําเร็จในการปฏิบัติได 

๓. สติจําปรารถนาในอินทรียท้ัง ๕ 

สตินั้นมีกําลังมากในอินทรีย ๕ ทุกประการยิ่งดี เพราะสติยอมรักษากุศลจิตใหพนจาก

การตกไปในอุทธัจจะ ดวยอํานาจแหงศรัทธา วิริยะและปญญาอันเปนฝกฝายแหงอุทธัจจะ และ

รักษากุศลจิตใหพนจากการตกไปในความเกียจครานดวยสมาธิอันเปนฝกฝายแหงความเกียจคราน 

เพราะเหตุนั้น สตจิึงจําปรารถนาในอินทรีย ๕ ทุกประการ เหมือนเกลือปนจําปรารถนาในกับขาว

ทุกชนิด และเหมือนอํามาตยผูชํานาญในกิจท้ังปวง จําปรารถนาในราชกิจทุกอยางฉะนั้น ดวยเหตุ

นั้น ทานอรรถกถาจารย จึงกลาวไววาก็แหละ สตินั้น พระผูมีพระภาคตรัสวาจําปรารถนาในกิจทุก

อยาง เพราะเหตุไร เพราะจิตมีสติเปนเคร่ืองเตือนใหระลึก และสติมีการอารักขาเปนอาการปรากฏ 

การยกจิตและการขมจิต เวนจากสติแลว หาเปนไปไดไม 
๕๔

 

จากขอความท่ีแสดงโดยนัยนี้มีนักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไวโดยสอดคลอง

กันและอธิบายเพื่อเสริมสรางความเขาใจเก่ียวกับสติท่ีเปนตัวประสานธรรมท้ัง ๕ ในการปรับสมดุล

อินทรียไวดังนี้ 

พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดกลาววา สติ ท่ีเปนการปรับอินทรีย ไววา 

สตินั้นตองการใหมีกําลังกลาในท่ีทุกสถาน ในกาลทุกเม่ือเพราะวาสติยอมรักษาจิตไมใหตกไปสู

อุทธัจจะดวยอํานาจสัทธา วิริยะ ปญญา ซึ่งเปนไปในฝกฝายแหงอุทธัจจะ และรักษาจิตไมใหไปสู

โกสัชชะ เหตุนั้น สติ จึงจําเปนในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือ เหมือนดังบุคคลปรารถนาเกลือใน

อาหารทุกชนิดฉะนั้น และเหมือนกันกับพระเจาแผนดินปรารถนาผูสําเร็จราชการในราชกิจท้ังปวง

๕๓
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๓), หนา ๙๗. 
๕๔

พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจอาสภ

มหาเถร), หนา ๒๒๗. 

                                                           



๘๔ 

 

ฉะนั้น เพราะฉะนั้นทานจึงตั้งคําถามและคําตอบไววา “สติจําปรารถนาในท่ีท้ังปวง เพราะเหตุไร?” 

เพราะเหตุวา จิตมีสติเปนท่ีพึ่ง เปนท่ีระลึก สวนสติทําหนาท่ีตามรักษาและอุปถัมภบํารุงจิตถาเวน

สติเสียแลว ไมมีผูยกยองจิตและขมจิต 
๕๕

 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดกลาววา สติ ท่ีเปนการปรับอินทรีย ไววาสติ

นั้น เปนธรรมตัวกลาง ซึ่งตองใชชวยเหลือในการทําทุกอยางใหสมดุลกันสติมากก็ยิง่ด ีถามีนอยไมดี 

คือ เม่ือปรับ ๒ คูใหเสมอกันแลว สติท่ีเปนตัวกลางท่ีคอยควบคุมก็จะคอยชวยเหลืออยูทุกขณะตัว

สตินี้เปรียบเหมือนพลังหรือถานไฟถามีพลังนอยเคร่ืองรับวิทยุก็ไมอาจจะดังหรือดังไมชัด ถาไฟมี

พลังมากเทาใดก็ยิ่งดีเทานั้น ฉะนั้นตองฝกบอยๆ ใหมีกําลังอยูเสมอ เพราฉะนั้น อินทรียท้ังหา

ประการดังกลาวมานี้ จะตองปรับใหเสมอกัน ใหสมดุลกัน อยาใหฝายใดฝายหนึ่งยิ่งหยอนกวากัน

ถาปรับใหสมดุลกันแลว ก็ยอมไดรับผลในการปฏิบัติอยางแนนอน
๕๖

 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดกลาววา สติ ท่ีเปนการปรับอินทรีย ไววาสติ

ก็เปนตัวกลางตัวประสานไดทุกธรรมคือเขาไดทุกท่ี 
๕๗

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา สติ ท่ีเปนการปรับอินทรีย ไววาสติ นั้น

เปนตัวคุมตัวเตือน ตองใชในทุกกรณี เชนเปนเหมือนยามท่ีคอยบอกวา เวลานี้ศรัทธาจะแรงไปแลว

ปญญาจะหยอนไปแลว เวลานี้ควรเรงวิริยะข้ึนมา เพราะทําทาจะติดในสุขจากสมาธิเสียแลวดังนี้

เปนตน 
๕๘

 

จากการศึกษาการปรับอินทรียท้ังหมดสรุปไดวา การปรับอินทรียเปนเร่ืองท่ีสําคัญใน

การปฏิบัติธรรม กลาวคือ การปรับศรัทธากับปญญาใหสมดุลกัน ศรัทธา ความเช่ือและปญญา 

ความเขาใจท้ังสองอยางตองสมดลุกัน ถามีความเช่ือแตไมมีความเขาใจสิ่งท่ีตนเองเช่ืออยางถูกตอง 

คือไมเขาใจในเหตุและผลวาสิ่งนี้ควรเช่ือหรือไม ก็จะกลายเปนคนงมงาย เช่ือทุกสิ่งทุกอยางท่ีไดรับ

ฟงมา บุคคลท่ีมีปญญาอันเปนการวิเคราะหวิจารณอยางมากโดยปราศจากศรัทธาก็มักเปนคนท่ี

ตรึกตรองมากเกินไป สงผลใหไมเช่ือถือสิ่งใด  

เพราะฉะนั้น ศรัทธากับปญญาจึงตองควบคูสมดุลกันนอกจากนี้ วิริยะกับสมาธิก็ตอง

สมดุลกัน ถาความเพียรมากวาสมาธิยอมสงผลใหฟุงซานแตถาสมาธิมากกวาความเพียร ยอมสงผล

๕๕
พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธ ิป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๑๑๖. 

๕๖
พระธรรมวิสุทธกิว ี(พิจิตร ฐิตวณโฺณ), การพัฒนาจิต, หนา ๑๖๙. 

๕๗
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๘๔. 

๕๘
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, หนา ๙๗. 

                                                           



๘๕ 

 

ใหเกิดความงวงเหงาหาวนอน สวนสติไมมีความเกินพอดี เพราะเปนกลางประสานใหทุกธรรม สติ

ยิ่งมีมากก็ยิ่งดีชวยองคธรรมอ่ืน ๆ ไดดียิ่งข้ึน ชวยรักษาจิตไมใหตกไปท้ังขางอุทธัจจะและขางโกสัช

ชะ การยกจิตขมจิตตองอาศัยสติท้ังนั้น ท้ังนี้พระอรรถกถาจารยไดกลาววา พระผูมีพระภาคเจาได

ตรัสไวแลววา สติจําปรารถนาในท่ีท้ังปวง 
๕๙

 

ดังนั้นการปรับอินทรียใหสมดุล คือ เปนการปรับอินทรียเสมอกันเปนคู ๆ กลาวคือปรับ

ศรัทธาใหเสมอกับปญญา และปรับปญญาใหเสมอกับศรัทธา ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิและปรับ

สมาธิใหเสมอกับวิริยะ สวนสตินั้นยิ่งมีเทาไรก็ยิ่งดีไมมีคําวาเกินเปนตัวกลางประสานไดทุกธรรม 

เม่ือมีการฝกฝนอบรมอินทรียท้ัง ๕ใหสมดุลสมํ่าเสมอจะทําใหปฏิบัติธรรมกาวหนาและถึงจุดหมาย

ปลายทางได 

๔.๖.๓  ประโยชนของการปรับอินทรีย 

การปรับอินทรียใหมีความแกกลา ไดสัดสวนสมดุลกันแลว ผูนั้นก็จะบรรลุ วิสุทธิและ

ญาณ เปนข้ันเปนตอนข้ึนไปโดยลําดับ ถาเปนผูมีความเพียรและมีวาสนาบารมีอบรมมาดี ก็

สามารถเกิดปญญาจากการปฏิบัติ ไดแก ปญญาท่ีรูรูปนาม รูพระไตรลักษณ รูมรรค ผล นิพพาน

หรือไดแกปญญารูวิสุทธิ ๗ หรือปญญาท่ีรูวิปสสนาญาณ ๑๖ นั่นเอง 
๖๐

 วิสุทธิ ๗ ปญญาญาณ ๑๖ 

มีดังนี้ คือ   วิสุทธิ ๗ 

คําวา “วิสุทธิ” แปลวาความหมดจด, ความผุดผอง, ความสะอาด, ความปราศจาก

มลทินความบริสุทธ์ิ เปนการปรับอินทรียเพื่อความบริสุทธ์ิสมบูรณ เปนข้ัน ๆ ไปจนบรรลุถึง

เปาหมายของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน วิสุทธิ ๗ ประการ ดังนี้ 

  ๑. สีลวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของศีล คือการรักษาใหสมบูรณตามควรแกฐานะของ

ตนเชน ชาวบานก็รักษาศีล ๕ หรืออาชีวัฏฐมกะศีล (ศีลมีสัมมาอาชีวะเปนท่ี ๘) ใหสมบูรณ 

สามเณรรักษาศีล ๑๐ ตามสมควรแกฐานะตนใหสมบูรณ สําหรับทานท่ีพระภิกษุนั้นตองทําปาริ

สุทธิศีล ๔ใหสมบูรณปาริสุทธิศีล ๔ เหลานั้น คือ 

๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล คือการสํารวมในพระปาฏิโมกข ไดแก เวนขอท่ีทรงหาม

และทําตามขอท่ีทรงอนุญาต ตามสมควรแกฐานะตนดังกลาวโดยไมใหศีลขาด ทะลุ ดาง พรอย   

เปนตน 

๕๙
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๓/๗๖๓. 

๖๐
พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธ ิป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๙๘. 

                                                           



๘๖ 

 

๒) อินทรียสังวร สํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินราย

ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะและใจตรึกนึกถึงธรรมารมณ 

๓) อาชีวะปาริสุทธิศีล คือการละการเลี้ยงชีพดวยมิจฉาอาชีพ ดํารงชีวิตดวย

สัมมาชีพ เชน เวนจาก อเนสนา คือการแสวงหาในทางท่ีไมสมควร และไมหลอกลวงหรือ

ประทุษรายตระกูล หรือการประจบชาวบานเพื่อเลี้ยงชีวิตเปนตน 

๔) ปจจยสันนิสสิตศีล คือศีลอันอาศัยปจจัย ๔ หมายถึง การพิจารณาโดยโยนิโส-

มนสกิารในการบริโภคปจจัย ๔ คือ บิณฑบาต จีวร เสนาสนะ เภสัช ไมบริโภคดวยตัณหา
๖๑

 

๒. จิตตวิสุทธิ คือความบริสุทธ์ิแหงจิต หมายถึง จิตท่ีเขาถึงความบริสุทธ์ิจากนิวรณ 

๕ ประการ คือ ในข้ันการปฏิบัตินั้น ทานผูปฏิบัติไปจนบรรลุอรูปฌาน ๔ เม่ือเปนเชนนี้ จิตท่ี

บริสุทธ์ิหรือจิตตวิสุทธิ คือ จิตท่ีเปนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ และบรรลุรูปฌาน ๔ อรูปฌาน 

๔ ท่ีเรียกวา สมาบัติ ๘ จิตท่ีประกอบดวยธรรมเหลานี้แหละท่ีเรียกวา จิตตวิสุทธิ 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงทิฏฐิ หมายถึง ความรูความเห็นตามเปนจริงใน

รูปนาม ไมหลงเขาใจวาเปนสัตว คน เรา เขา ดวยอํานาจสัตตสัญญา หรืออัตตสัญญา เพราะมา

เขาใจวา นามรูปนั้น ท่ีแทแลวเปนการรวมกันของ ขันธ ๕ ธาต ุ๑๘ อินทรีย ๒๒ เม่ือกลาวโดยสรุป

แลวสิ่งท่ีเรียกวา นามรูปนั้นนาม คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณรูป คือ มหาภูตรูป ๔ กับ อุปา

ทายรูป ๒๔ รวมรูป ๒๘ นั่นเองเพราะสิ่งเหลานั้นมารวมกัน การสมมติวา สัตว บุคคล เรา เขา ก็

จะเกิดข้ึน เม่ือปจจัยท่ีใหเปนอยางนั้นอยางนี้แยกจากกัน ความเปนสัตว บุคคล เรา เขา ก็หายไป

ความรูเห็นรูปนามตามความเปนจริงเชนนี้ เกิดจาก นามรูปปริจเฉทญาณ คือการกําหนดรูรูปนาม

ความท่ีจัดเปนทิฏฐิวิสุทธิ จึงตองเปนความเห็นท่ีเกิดจากญาณดังกลาวจนจิตไมลุมหลง มัวเมาใน

นามรูป เพราะเกิดญาณความรูวาไมมีสิ่งท่ีเรียกวาอัตตาอยูภายในอัตตภาพของเราเปนผูสั่งหรือบง

การใหเปนอยางนี้ โดยท่ีแทแลว คงมีแตรูปซึ่งเปนอารมณ และนามซึ่งเปนผูกําหนดรูอารมณ

เทานั้นรูอยางนี้จัดเปนนามรูปปริจเฉทญาณและ ทิฏฐิวิสุทธิ คือความเห็นบริสุทธ์ิ แสดงวาผูเปน

เชนนี้ไดผานญาณท่ี ๑ แลว 

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแหงญาณแหงญาณเปนเคร่ืองขามพนความ

สงสัยโดยปกติแลว คนมักจะมีความสงสัยอันปรารภอดีตชาติ ชาติอนาคต และชีวิตในปจจุบันของ

๖๑
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๔๐. 

  

                                                           



๘๗ 

 

ตนความสงสัยทํานองนี้ยอมเกิดแกคนชางคิด แมแตทานท่ีปฏิบัติจนบรรลุ นามรูปปริจเฉทญาณ ก็

ไมอาจขจัดความเหลานี้ออกไปไดท้ังหมด จึงมีสอนใหพากเพยีรตอไป แลวอาศัยการกําหนดรูปจจัย

แหงนามรูป ท่ีเรียกวา ปจจยปริคคญาณ ญาณท่ีกําหนดรูปจจัยของรูปนามโดยอาศัยแนวแหงนาม

รูปปริจเฉทญาณท่ีกลาวแลว ตอจากนั้นใหกําหนดดูปจจัยตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดเปนนามรูปท่ีเกิดข้ึน

โดยมีเหตุปจจัย เม่ือกลาวโดยยอจะพบวา 

- อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม อาหาร  เปนปจจัยใหเกิดรูป 

- อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ผัสสะ   เปนปจจัยของเวทนา สัญญา สังขาร 

- อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม นามรูป เปนปจจยัแหงวิญญาณ 

     แมการกําหนดรูตามกฎแหงกรรม คือ การทําดีทําดีจนเห็นวากรรมแตละอยางนั้น

ลวนแลวแตเกิดจากเหตุปจจัย ก็จัดเปนปจจยปริคคญาณเม่ือเจริญญาณไปโดยวิธี ยอมขจัดความ

สงสัยดังกลาวได และความสงสัยในพระรัตนตรัย ในกาลท้ัง ๓ และในปฏิจจสมุปบาท ก็จะบรรเทา

ลง ความรูอยางนี้ เรียกวาธรรมฐิติญาณ ควรรูในความตั้งอยูดวยสภาวธรรมท่ีเปนปจจัย

ยถาภูตญาณ ความรูตามความเปนจริงสัมมทัสสนะ ความเห็นในการท่ีชอบเหลานี้ลวนเปนช่ือของ 

กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองขามพนความสงสัยท้ังนั้น จะตางกันก็เพียง

พยัญชนะแตเหมือนกันโดยความหมาย 

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองเห็นวาทางหรือ

ไมใชทาง คือ ญาณท่ีเกิดข้ึนรูวา ทางนี้เปนทางปฏิบัติ ทางนี้มิใชทางปฏิบัติ ญาณนี้จะเกิดแกทานผู

ปฏิบัติ มาจนผาน สัมมสนญาณ หรือ กลาปสัมมสนญาณ คือ ญาณท่ีกําหนดรูไตรลักษณดวยการ

พิจารณากลาปะ คือ กลุม กอง หมวด ขันธ เชน รูปขันธ กองรูป เปนตน ใหเห็นความจริงแหงขันธ

ตามพระไตรลักษณ จนมองเห็นความเสื่อมและความสิน้ไปแหงขันธท้ังหลาย อันไดนามวาอุทยัพยา

นุปสสนา หรือ ตรุณานุปสสนา คือ วิปสสนาอยางออน ตอแตนั้นอุปกิเลสแหงวิปสสนาจะเกิดข้ึน

จิตกําหนดรูวาอุปกิเลสนั้นวาไมใชทาง แลวพยายามประคองจิตใหดําเนินไปในวิปสสนาญาณ อัน

เปนทางท่ีแทจริงตอไป ขอนี้จัดวาเปนมรรคสัจวิปสสนูปกิเลส คือ สิ่งท่ีเขามาทําใหวิปสสนาเศรา

หมอง ๑๐ ประการนั้น คือ 

๑) โอภาส คือ แสงสวางท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจกัมมัฏฐานเหน็เปนแสงสีตาง ๆ 

๒) ญาณ คือ วิปสสนาญาณท่ีเกิดข้ึนหลังจากกําหนดดูรูปนามเปนญาณท่ีมีกําลัง

มาก หากมนสิการไมดี จะเกิดหลงวาตนไดบรรลุมรรคผลแลวได 



๘๘ 

 

๓) ปติ คือ วิปสสนาปติ ไดแกปติท่ีสัมปยุตดวยวิปสสนาจิตและแสดงออกมาในรูป

อยางใดอยางหนึ่ง หรือในหลายอยางในปติ ๕ คือ ขุททกาปติ (ปติอยางนอย) ขณิกาปติ (ปติ

ช่ัวขณะ) โอกกันติกาปติ (ปติเปนพัก ๆ) อุพเพงคาปติ (ปติอยางโลดโผน) ผรณาปติ (ปติซาบซาน) 

๔) อธิโมกข ไดแก ศรัทธา ความเช่ือ เปนศรัทธาท่ีมีกําลังแกกลา เปนท่ีตั้งแหง

ความเลื่อมใสอยางลนพนของจิต ซึ่งอาจทําใหฝนเฟองไปไดตาง ๆ นานา 

๕) ปสสัทธิ ความสงบ ไดแก วิปสสนาปสสัทธิ เปนความสงบพิเศษท่ีเกิดข้ึนแกผู

ปฏิบัติ แมในขณะท่ีนั่งอยู ณ ท่ีพักกลางวันหรือท่ีพักกลางคืน 

๖) สุข คือ วิปสสนาสุข เปนความสุขท่ีละเอียดประณีตยิ่งเกิดข้ึนหลั่งไหลทวมทน

สกลกายของผูปฏิบัติ พึงเห็นความแตกตางระหวางสุขกับปติ ดังนี้ 

๗ ปคคหะ คือ วิริยะ ความเพียร เปนความเพียรท่ีสัมปยุตดวยวิปสสนาจิต จะเกิด

แกผูปฏิบัติ เปนความเพียรท่ีประคับประคองไปอยางดี ไมหยอนและตึงเกินไป 

๘) อุปฏฐานะ ไดแก สติท่ีสัมปยุตดวยวิปสสนาจิต เขาไปตั้งในจิตชนิดไมหว่ันไหว 

เม่ือปฏิบัติกําหนดระลึกถึงอารมณท่ีตั้งใด ๆ อารมณนั้นจะมาปรากฏแกจิต 

๙) อุเบกขา คือ วิปสสนูเปกขา ไดแกอุเบกขาท่ีสัมปยุตดวยวิปสสนา และอุเบกขา

ในการรําลึก เปนอุเบกขาท่ีเปนกลางในอารมณท้ังปวงอยางแกกลา เม่ือผูปฏิบัติรําพึงถึงอารมณ   

นั้น ๆ อยู อุเบกขาดังกลาวจะดําเนินไปอยางแกกลา 

๑๐) นิกันติ คือ ความใครในวิปสสนา เปนความใครท่ีไมอาจกําหนดไดวานั่นเปน

กิเลส เพราะเปนความใครท่ีสุขุม ทําใหเกิดความอาลัยในวิปสสนาท่ีประกอบดวยอุปกิเลสดังกลาว

วิปสสนูปกิเลสเหลานี้ จะเกิดแกผูปฏิบัติวิปสสนาผานอุพยัพพยานุปสสนา หรือตรุณานุปสสนา ซึ่ง

ยังเปนวิปสสนาญาณท่ียังออน แตเปนการยืนยันวา ผูปฏิบัติมาถูกทางแลวเปนผลดีโดยลําดับ 

วิปสสนูกิเลสเหลานี้จะไมเกิดแก 

- พระอริยสาวกท่ีไดบรรลุมรรคผลแลว 

- ทานผูปฏิบัติท่ีดาํเนินไปผดิทาง 

- คนเกียจครานผูเลิกละการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของความรูความเห็นในทางปฏิบัติถูก

ใน  วิสุทธิขอนี้ ไดรวมเอาญาณช้ันสูงไว ๙ ญาณท่ีไดนามวา วิปสสนาญาณ ๙ 



๘๙ 

 

๑) พลวอุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับแหง

สังขารท้ังหลาย 

๒) ภังคานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความดับ โดยการปลอยวางความคิดคํานึง

เฉพาะความดับแหงสังขารเทานั้นเปนอารมณ 

๓) ภยตูปฏฐานญาณ ญาณกําหนดเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว เพราะเห็น

สังขารมีความดับอยางเดียว จึงเปนเร่ืองนากลัวสําหรับทานผูปฏิบัติ 

๔) อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรู โทษแหงสังขารเพราะมาเห็นสังขาร

ปรากฏเหมือนเรือนท่ีถูกไฟไหม 

๕) นิพพิทานปุสสนาญาณ ญาณรูดวยความเบ่ือหนายในนามรูป 

๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพนไปจากนามรูป

เหมือนนกท่ีติดในตาขาย ตองการพนจากตาขายฉะนั้น 

๗) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาทบทวนนามรูป เพื่อ

หาทางเปนเคร่ืองพนจากนามรูป 

๘) สงัขารุเปกขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในรูป 

๙) สัจจานุโลมิกญาณ ญาณเปนไปโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสัจ ปรากฏ

เปนไปในขณะแหงจิต อันไดวานามวา อนุโลมเกิดข้ึนในลําดับแหงมโนทวาราวัชชนะ อันตัดภวังค

เกิดข้ึนในขณะท่ีอริยมรรคจักเกิดในท่ีสุดแหงสังขารุเปกขาญาณ 

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง ญาณในอริยมรรค ๔ หรือมรรคญาณอันเกิดถัดจาก

โคตรภูญาณเปนตนไป เม่ือมรรคเกิดข้ึนแลวผลจิตแตละอยางยอมเกิดข้ึนในลําดับจากมรรคญาณ

นั้น ความเปนพระอริยบุคคล ยอมเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติวิสุทธิขอนี้วิสุทธิท้ัง ๗ ประการนั้น ใครปฏิบัติ

ใหสมบูรณในวิสุทธิ ๗ ยอมไดช่ือวาปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาท้ังมวล เพราะการบรรลุมรรค

ผลช้ันสูงในพระพุทธศาสนาจะมีไดดวยวิสุทธิ ๗เหลานี้ ซึ่งเปรียบเหมือนรถ ๗ ผลัด ท่ีจะนําผู

ปฏิบัติใหมุงตรงเขาสูพระนิพพานในวิปสสนาญาณ ๙ หากจะเรียงเช่ือมตอกันใหเปนญาน ๑๖ พลว

อุทยัพพยานุปสสนาจัดเปนลําดับท่ี ๔ โดยเร่ิมตนมาตามลําดับดังนี้ 



๙๐ 

 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณกําหนดรูรูปนาม 

๒. ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนามรูป 

๓. สัมมสนญาณ   ญาณกําหนดรูวาสังขารเปนไตรลักษณ 

๔. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความเกิด ความดับ อยางออน พลว-

อุทยัพพยานุปสสนา ญาณกําหนดความรูความเกิดความดับอยางกลาเม่ือนําวิปสสนาญาณ ๙ มา

ตอก็จะเปนดังนี้ 

๕ ภังคานปุสสนาญาณ  ญาณกําหนดรูความดับ 

๖. ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณกําหนดเห็นสงัขารปรากฏเปนของนากลัว 

๗. อาทีนวานปุสสนาญาณ ญาณกําหนดรูโทษแหงสงัขาร 

๘. นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณรูดวยความเบ่ือหนายในนามรูป 

๙. มุญจติุกัมยตาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพนไปจากนามรูป 

๑๐. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาทบทวนนามรูป เพื่อ

หาทางเปนเคร่ืองพนจากนามรูป 

๑๑. สงัขารุเปกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในรูป 

๑๒. สัจจานุโลมิกญาณ  ญาณเปนไปโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสจั 

๑๓. โคตรภูญาณ ตัดกระแสเช้ือของปุถุชน ญาณขามโคตรปุถุชน เขาโคตรพระ

อริยเจา 

๑๔. มรรคญาณ ญานในอริยมรรค ทําหนาท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัยทําใหแจง

นิโรธ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหเกิดแลวลงสูอัปปนาวิถี 

๑๕. ผลญาณ ญาณในอริยผล 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ ญาณกําหนดรูดวยการสํารวจ ทบทวนอริยมรรคอริยผลท่ี

ตนไดบรรลุแลววิปสสนาญาณลําดับท่ี ๑๔-๑๖ จัดเปนวิปสสนาในระดับโลกุตตระ เพราะเปน

ปญญาท่ีสามารถประหาณไดเด็ดขาด เปนปญญาท่ีรูแจงในอริยสัจ 
๖๒

 

๖๒
ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕-๖๕/๗๐-๑๐๙,  

                                                           



๙๑ 

 

กลาวโดยสรุป วิสุทธิ ๗ และ ญาณ ๑๖ เปนเคร่ืองช้ีวัดไดวาเปนผูท่ีไดมีการปรับสมดุล

แหงอินทรียถึงซึ่งความสําเร็จแลว  มีพระพุทธพจนรับรองอานิสงสแหงการปรับอินทรียท่ีไดสมดุล

ตามลําดับ โดยแสดงผลท่ีเกิดจากการปรับอินทรีย ๕ ไดอยางสมดุล นั้นมีประโยชนสูงสุดตอผู

ปฏิบัติในการปฏิบัติวิปสสนาญาณ กอใหเกิดสมาธิรุดหนาไปไดอยางรวดเร็ว สงผลใหบรรลุ

คุณธรรมอ่ืน ๆ ติดตามมาอีกมากมาย   

 

๔.๗  พระอรหันตผูรูแจงพระนิพพาน 

๔.๗.๑ ความหมายของพระอรหันต 

พระอรหันต หมายถึง ช่ือพระอริยบุคคลระดับสูงสุดใน ๔ ระดับ คือ พระโสดาบันพระ

สกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 
๖๓

พระอรหันต เปนผูละสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ประการแรก

ไดอยางเด็ดขาด และยังละสังโยชนเบ้ืองสูงไดอีก ๕ ประการ เรียกวา สังโยชน ๑๐ ประการ คือ 

ก. โอรัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชนเบ้ืองต่ํา เปนอยางหยาบ เปนไปในภพต่ํา ๕ 

ประการ ไดแก 

๑. สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวตน เชน เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นวิญญาณเปน

ตน เปนตน 

๒. วิจิกิจฉา ความสงสัย ความลังเล ไมแนใจ เคลือบแคลงตาง ๆ เชน สงสัยในพระ

ศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา เปนตน 

๓. สีลัพพตปรามาส ความถือม่ันศีลพรต คือความยึดถือท่ีผิดพลาดไปวา จะบริสุทธ์ิ 

หลุดพนไดเพียงดวยศีลและพรต ไดแก การถือศีล ระเบียบแบบแผน บทบัญญัติ และขอปฏิบัติ 

ตาง ๆ โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย เห็นเปนขลังและศักดิ์สิทธ์ิ ติดอยูแครูปแบบหรือ

พิธีรีตองก็ดี ดวยตัณหาและทิฏฐิ คือปฏิบัติเพราะอยากไดผลประโยชนตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง 

หรือเพราะเห็นวาจะทําใหไดเปนนั่นเปนนี่ก็ดี ไมเปนไปตามความหมายและความมุงหมายท่ีแทจริง

ของศีลและวัตร ทําใหปฏิบัติเขวออกนอกลูนอกทางหรือเลยไป ไมเขาสูอริยมรรค 

๔. กามราคะ ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ 

๕. ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงดิขัดเคือง หรืองุนงานใจ 

๖๓
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท นานมีบูคสพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๓๖. 

                                                           



๙๒ 

 

ข. อุทธัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชนเบ้ืองสงู หรือข้ันละเอียด ๕ ประการ คือ 

๖. รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต เชน ติดใจในรูปฌาน พอใจในรส

ความสุข ความสงบของสมาธิข้ันรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ เปนตน 

๗. อรูปราคะ ความติดในในอรูปธรรม เชน ติดใจในอารมณแหงอรูปฌานติดใจ

ปรารถนาในอรูปภพ เปนตน 

๘. มานะ ความถือตัว หรือสําคัญเปนตนเปนนั่นเปนนี่ เชนวา สูงกวาเขาเทาเทียม

เขา ต่ํากวาเขา เปนตน 

๙. อุทธัจจะ ความฟุงซาน จติใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย คิดพลานไป 

๑๐. อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุผล

หรือไมรูอริยสัจจ 
๖๔

 

พระอรหันต จัดเปน “พุทธ” คือ ผูรูแจงแลว ผูตื่นแลวจากความหลับคือวิชชาและ

โมหะ หมดสิ้นกิเลสและทุกขท้ังมวล มีแตความสวาง สะอาด สงบ พระอรหันตจะไมเกิดอีกในภพ

ภูมิใด ๆ ท้ังสิ้นจะปรินิพพานในชาตินี้ 

      ๔.๗.๒  คุณสมบัติของพระอรหันต 

พระอรหันตแมจะหมดสิ้นกิเลสอาสวะเหมือนกัน แตก็มีคุณพิเศษแตกตางกันไป บาง

องคก็มีเพียงอยางเดียว บางองคก็มีมากกวา ๑ อยาง 
๖๕

 คุณสมบัติท่ีเปนคุณพิเศษบางอยางตางกัน 

๔ จําพวก ดังตอไปนี้ 

๑. สุกขวิปสสกะ ตามศัพทแปลวา ผูเห็นแจงอยางแหงแลง (สุก - แหง, วิปสสกะเห็น

แจง) หมายถึง บุคคลผูเจริญวิปสสนาอยางเดียว จนสามารถทํา วิปสสนาญาณ ใหเกิดข้ึนวิปสสนา

ญาณนั้นจะกําจัดอวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกิเลสตาง ๆ ใหหมดไป กลายเปนพระอรหันต แต

เพราะเหตุท่ีพระอรหันตประเภทนี้มิไดฝกฝนอบรมจิตในทางสมถะมากอน จึงไมมีความสามารถ

ทางจิตใด ๆ เหมือนพระอรหันตประเภทอ่ืน ๆบุคคลท่ีไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา

พิจารณาตามกระแสพระธรรมเทศนาจนเกิดดวงปญญาข้ึนทําลายอาสวะกิเลสได จัดเปน พระ

๖๔
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา 

๘๒๔-๘๒๕. 
๖๕

พฤฒาจารย วิพุธโยคะ รัตนรังสี, แวนสองพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน 

สโตร, ๒๕๒๙), หนา ๑๕๗. 

                                                           



๙๓ 

 

อรหันตประเภทนี้ จะไดยินเสมอวา หลังจากพระพุทธเจาแสดงธรรมจบ คนบางพวกไดเปน

โสดาบัน บางพวกไดเปนพระสกิทาคามี บางพวกไดเปนพระอนาคามี บางพวกไดเปนพระอรหันต 

บางพวกก็เพียงแตเกิดสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา 

๒. เตวิชชะ หมายถึง พระอรหันตท่ีกําจัดอวิชชาและกิเลสทุกอยางไดและยังไดวิชชา

หรือญาณอีก ๓ ประการ เปนความสามารถพิเศษเพิ่มเติมอีกดวย คือ 

๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ญาณหรือความท่ีเปนเหตุใหระลึกชาติได โดย

ระลึกถอยหลังไปโดยลําดับตั้งแตชาติหนึ่ง สองชาติ สามชาติ เร่ือยไปจนนับชาติไมถวน การระลึก

ชาติได ก็คือ การเห็นกระบวนการชีวิตท่ีผานการเกิดการตายมานับคร้ังไมถวน เพราะฉะนั้นจึง

เทากับการเห็นอริยสัจจประการแรกคือทุกขนั่นเอง 

๒) จุตูปปาตญาณ ไดแก ญาณอันเปนเหตุใหเห็นมวลสัตวท่ีกําลังจุติ (ตาย) และ

อุบัติ (เกิด) ในกําเนิดตาง ๆ ดีบาง ช่ัวบาง ตามกรรมญาณชนิดนี้บางทีก็เรียกวา ทิพพจักขุ การเห็น

การเกิด การตายของสัตวก็คือเห็นทุกขนั่นเอง ตางจากญาณประการแรกแตเพียงวาเห็นทุกขของ

คนอ่ืนเทานั้น 

๓) อาสวักขยญาณ ไดแก ญาณท่ีสามารถทําอาสวะใหหมดสิ้นไป กลาวคือ เม่ือ

เกิดดวงปญญาข้ึนแลวแทนท่ีจะนําไประลึกชาติกอน หรือดูการจุติและการเกิดของสัตว กลับนํา

ญาณนั้นมาศึกษาใหเห็นวานี่คืออาสวะ นี่คือเหตุเกิดแหงอาสวะ นี่ความดับแหงอาสวะ แลวกําจัด

อาสวะนั้นเสียดวยญาณ อาสวักขยญาณในสวนท่ีเปนเหตุจดัเปนมัคคสัจจ ในสวนท่ีเปนผลจัดเปนนิ

โรจสัจจ ฉะนั้นญาณท้ังสามนี้ โดยสาระสําคัญแลวก็คือการเห็นอริยสัจจ ๔ นั่นเอง 

๓. ฉฬภิญญะ พระอรหันตท่ีดับกิเลสอาสวะท้ังปวงไดเหมือนพระอรหันตท้ังหลายแตยัง

มีคุณสมบัติพิเศษอีก ๖ ประการ อันเปนผลแหงการ ฝกจิต อบรมจิตจนมีกําลังแกกลา จึงเกิด

วิปสสนาญาณกําจัดกิเลส คุณสมบัติท่ีเปนคุณพิเศษ ๖ ประการนั้น เรียกวา อภิญญา ๖ คือ 

๑) อิทธิวิธี แสดงฤทธ์ิไดตาง ๆ เชน คนเดียวทําใหปรากฏเปนหลายคน ลองหนดํา

ดิน เดินน้ํา เหาะเหินเดินอากาศ เปนตน 

๒) ทิพพโสต หูทิพย คือ มีความสามารถในการฟงมนุษยและเสียงทิพยได ท้ังในท่ี

ใกลและไกล 

 ๓) เจโตปริยญาณ คือการกําหนดรูจิตของคนอ่ืนวากําลังคิดอยางเศราหมองหรือ

ผองใสอยางไร มีความรูสึกอยางไร เปนตน 



๙๔ 

 

๔) ปุพเพนิวาสานุสสต ิระลึกชาติกอนได 

๕) ทิพพจกัขุ ตาทิพย ความสามารถเห็นรูปวัตถุและรูอันเปนทิพยท้ังในท่ีใกลและ

ไกลได 

๖) อาสวักขยญาณ ญาณเคร่ืองทําอาสวะใหหมดสิ้นไป พระอรหันตผูไดอภิญญา 

๖ นี้จัดวาเปนผูวิเศษท่ีสามารถกระทําสิ่งท่ีมนุษยธรรมดาไมสามารถทําได ในสมัยพุทธกาล            

พระโมคคัลลานะพระอัครสาวกเบ้ืองซายไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนยอดแหงพระ

อรหันตผูมีฤทธ์ิ 

๔. ปฏิสัมภิทัปปตตะ ไดแก พระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทา คือความแตกฉานชํ่าชองใน

เร่ืองตาง ๆ เฉพาะอยางยิ่ง ในเร่ืองพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาในดานภาษาศาสตรและ

วิธีการแสดงออก ปฏิสัมภิทามี ๔ อยาง คือ 

๑) อัตถปฏิสัมภิทา ความเช่ียวชาญในความหมายของพระธรรม สามารถบรรยาย

ความของสุภาษิตตาง ๆ ใหพิสดารอยางนาฟง และหมายถึงความสามารถรูผลของเหตุตาง ๆ ได

อยางถูกตอง 

๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ความสามารถในการประมวลเร่ืองราวตาง ๆ เขาเปนหลักเปน

สุภาษิตไดอยางเหมาะสม และความสามารถในการสาวไปยังเหตอัุนถูกตองไดในเม่ือเห็นผลอยางใด

อยางหนึ่ง 

๓) นิรุติปฏิสัมภิทา ความเช่ียวชาญในทางภาษา สามารถเรียนรูภาษาตาง ๆ ได

รวดเร็ว สามารถใชถอยคําสํานวนในการบรรยายธรรมไดอยางเหมาะสม 

๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ความเช่ียวชาญในปฏิภาณ คือ การกลาวโตตอบไดอยาง

ฉับพลันและถูกตอง 
๖๖

 

๔.๗.๓  ลักษณะความหลดุพนของพระอรหันต 

 ความหลุดพน หรือ วิมุตติ แปลวา ความพนอยางวิเศษ ความหลุดพนคือ การท่ีจิตหลุด

พนจากกิเลสและอาสวะ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไดโดยสิ้นเชิง วิมุตติ หมายถึง พระนิพพานก็ได 

วิมุตติ มี ๒ อยาง คือ เจโตวิมุตติ และ ปญญาวิมุตติ มีรายละเอียดดังนี้ 

๖๖
แสง จันทรงาม, พุทธศาสนาวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๘๓-๑๘๖. 

                                                           



๙๕ 

 

    ๑. เจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพนแหงจิต ความหลุดพนดวยอํานาจการฝกจิต ความ

หลุดพนแหงจิตจากราคะ ดวยกําลังแหงสมาธิ คือ วิมุตติของพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา อันมี

สมถกรรมฐานเปนพื้นฐานมากอน เรียกไดวา บุคคลใดอาศัยความสงบคือไดเจริญสมถะมากอนจน

ไดบรรลุฌานสมาบัติแลวเจริญวิปสสนาตอ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกะ และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลส

สําเร็จพระอรหันต มีช่ือวา “ฌานลาภีบุคคล” หรือบางทีเรียกวา “เจโตวิมุตติบุคคล” 
๖๗

 

ดังนั้น พระอรหันต ๓ ประเภท คือ เตวิชชะ ฉฬภิญญะ ปฏิสัมภิทัปปตตะ เรียกอีก

อยางหนึ่งวา พระอรหันตฌานลาภีบุคคล หรือพระอรหันตเจโตวิมุต คือทานท่ีหลุดพนจากอํานาจ

กิเลสดวยการเจริญสมถกรรมฐานมากอน จนไดบรรลุฌาน ท่ีทานเรียกวา ปฏิปทาสิทธิญาณ

ตอจากนั้นก็มาเจริญวิปสสนา จนบรรลุอรหัตตผล ท่ีเรียกวา มัคคสิทธิญาณ คุณสมบัติ คือ วิชชา ๓

อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทา ๔ สวนมากจะมีพรอมกันในพระอรหันตประเภทนี้ คือ รูปเดียว

ประกอบดวยคุณสมบัติครบ ๓ อยาง 

              ๒. ปญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพนดวยปญญา ความหลุดพนดวยอํานาจเจริญปญญา

ความหลุดพนแหงจิตจากอวิชชา ดวยปญญาท่ีรูเห็นตามเปนจริง คือ วิมุตติของพระอรหันตผู

บําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ เรียกไดวา บุคคลใด อาศัยความเห็นแจงตามความเปนของรูปนาม โดยท่ี

ยังไมไดเจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เร่ิมปฏิบัติวิปสสนาทีเดยีว ไดสมาธิเพียงขณิกส

มาธิ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนาม โดยความเปนไตรลักษณ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน

บุคคลนั้นเรียกวา วิปสสนายานิกะ และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันต มีช่ือวา

สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุตติบุคคล 
๖๘

 

ดังนั้น พระอรหันตเปนประเภทสุกขวิปสสกะ เรียกอีกอยางหนึ่งวา พระอรหันตปญญา

วิมุต คือ ทานเจริญแตวิปสสนาปญญาเพียงอยางเดียวจนบรรลุอรหัต เรียกยอวา ทานผูเจริญ

วิปสสนาลวน 
๖๙

 

 

๔.๘  ปจจัยท่ีสนับสนุนในการูแจงพระนิพพาน 

๖๗
พระครูสมุหโพธิ์ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท

สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๔. 
๖๘

เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 
๖๙

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดที่ชาวพุทธควรรู,พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและ

สถาบันบันลือธรรม,๒๕๕๑), หนา ๙๑๙,  

                                                           



๙๖ 

 

ในหัวขอนี้ จะนําเสนอเก่ียวกับปจจัยท่ีชวยสงเสริมสนับสนุนใหเปนผูมีอินทรียท่ี 

เหมาะสมมีปจจัยท่ีสําคัญ ๆ ในการูแจงพระนิพพาน ๔ ประการ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. การตั้งความปรารถนาในอดีตชาติ คือ ตั้งความปรารถนาในอดีตชาติ คือ การ

บําเพ็ญอธิษฐานบารมีตอหนาพระพักตรของพระพุทธเจาในกาลกอน พระอรหันตนั้นตองบําเพ็ญ

บารมีนั้นตองบําเพ็ญบารมีมาไมนอยกวา ๑๐๐,๐๐๐ กัป การบําเพ็ญบารมีของพระอรหันตเร่ิม

ตั้งแตคิดปรารถนา ทําตามท่ีปรารถนา และเปลงวาจาแสดงความปรารถนาตอพระพักตรของ

พระพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง ซึ่งหากพระพุทธเจาพระองคนั้นตองทําบุญสนับสนุนความปรารถนา

นั้นอยางตอเนื่องจนกวาจะไดบรรลุผลสมปรารถนา คือ ไดบรรลุเปนพระอรหันต และบางทานก็

ไดรับแตงตั้งไวในตําแหนงเอตทัคคะดวย ท้ังนี้ก็เปนไปตามปรารถนานั่นเอง 

๒. การไดทําบุญสําคัญ คือ การทําความดีอันยิ่งใหญสนับสนุนใหไดบรรลุผลสม

ปรารถนานั้นเปนหลักการสําคัญอยางหนึ่งท่ีพระมหาสาวกตองมี บุญสําคัญท่ีทํานั้นก็คือ การสละ

ทรัพยสมบัติจํานวนมาก หรือท่ีมีความสําคัญตอเจาของเพื่อใหสําเร็จประโยชนแกผูอ่ืน รวมท้ังการ

รักษาศีล การฟงธรรม และการกระทําอ่ืนท่ีเปนประโยชนท้ังแกตนและสวนรวม พระมหาสาวกทุก

รูปตางไดทําบุญสําคัญไวกับพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต และพระปจเจกพุทธเจาดวยมหากุศลจิต

คือ มีศรัทธา (ความเช่ือม่ันอยางม่ันคง) มีปญญา (การเขาใจในเหตุผล) และทําดวยตนเองไมตองมี

ผูอ่ืนคะยั้นคะยอ แตสวนมากการทําบุญท่ีเหมือน ๆ กัน คือ การบริจาคทาน อันแสดงใหเห็นวา

การเสียสละเปนคุณธรรมข้ันพื้นฐานท่ีสนับสนุนในเกิดการเปนผูมีอินทรียท่ีแกกลาสามารถบรรลุ

ธรรมเพราะในการเสียสละนั้นมิใชแตจะเสียสละเฉพาะทรัพยสินเทานั้น แตรวมไปถึงการเสียสละ

ความสุข ยอมใหตนเองลําบากเพื่อประโยชนสุขแกผูอ่ืน 

๓. สติปญญาในปจจุบัน คือ การบรรลุการเปนพระอรหันตนั้น จะชาหรือเร็ว ข้ึนอยูกับ

กระบวนการเรียนรูและกระบวนการปฏิบัติในปริมาณท่ีมากนอยตางกัน พระอรหันตบางองคบรรลุ

ไดเร็วแบบฉับพลันเชนพระพาหิยะ แตบางองคก็ตองอาศัยการปฏิบัติดวยความอุตสาหะแรงกลา

เชน พระโสณโกฬิวิสะ หรือบางองคก็อาจมีเหตุใหไดบรรลุชาลง เชน ทานท่ีไดกรรมฐานท่ีไมถูก

จริต เปนตน ดังนั้นประเด็นในเร่ืองวาสนาบารมีท่ีสั่งสมมาแตอดีตจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีสนับสนุนใหมี

การอบรมอินทรียท่ีไดรับความสมดุล สติปญญาในชาติปจจุบันก็เปนเหตุสนับสนุนเชนกันและการ

ประพฤติปฏิบัติในปจจุบันดวย แตอยางไรก็ตาม ระดับของปญญาเปนปจจัยสําคัญยิ่งตอการบรรลุ

อรหัตตผล ดังปรากฏในบุคคล ๔ จําพวก ไดแก (๑) อุคฆฏิตัญญ (ผูเขาใจไดฉับพลัน) (๒)  วิป

จิตัญญ (ผูเขาใจตอเม่ือขยายความ)  (๓)  เนยยะ (ผูท่ีพอจะแนะนําได)  (๔)  ปทปรมะ (ผูท่ีสอนให

รูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ) 



๙๗ 

 

๔. อุปนิสัยท่ีจะไดบรรลุธรรม การเปนผูท่ีมีอินทรียท่ีแกกลาสามารถท่ีจะเปนพระ

อรหันตไดนั้น สิ่งสําคัญท่ีเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลใหสามารถบมเพาะอินทรียได นั่นคือการมีอุปนิสัยท่ี

จะไดบรรลุธรรม อุปนิสัย คือ ความประพฤติดีท่ีสั่งสมไวเปนเคยชินนั้นก็เปนอิทธิพลตอความรูสึก

นึกคิดในชาติปจจุบัน ดังจะเห็นไดจากหลักฐานท่ีวา เม่ือแตละทานไดทราบวาพระพุทธเจา พระ

ธรรม พระสงฆ เกิดข้ึนแลวในโลกตางก็กระตือรือรนจะท่ีเขาใกลเกิดศรัทธาเลื่อมใส เขามาขอบวช

ในพระธรรมวินัย นี้คืออุปนิสัยท่ีสะสมมาแตอดีตชาตินั่นเอง นอกจากอุปนิสัยอันเปนคุณสมบัติ

สวนตัวของพระอรหันตแตละรูปแลว ผูสอนนับวาสําคัญมาก เพราะผูสอนคือผูช้ีแนวทางใหปฏิบัติ 

หากไดผูสอนท่ีช้ีแนวทางท่ีผิดพลาด เม่ือปฏิบัติตามแนวทางท่ีผิดพลาดจะทําใหหางไกลจาก

จุดหมายปลายทางท่ีสําคัญ พระอรหันตนับวาโชคดีไดผูสอนท่ีประเสริฐเพียบพรอมดวยวิชชาและ

การปฏิบัติ คือพระพุทธเจา มีความสามารถในการหยั่งรูความยิ่งหยอนแหงอินทรียของสาวก

ท้ังหลาย ทําใหพระองคตรวจอุปนิสัยของผูถูกสอนกอน แลวจึงแสดงธรรมท่ีเหมาะสมแกอุปนิสัย 

ทําใหเปนพระสาวกท่ีไดเปนผูมีอินทรียท่ีแกกลาสําเร็จเปนพระอรหันตในท่ีสุด 
๗๐

 

 

๔.๙ ปลิโพธธรรมท่ีเปนขาศึกตอการรูแจงพระนิพพาน      

  ปลิโพธ แปลวา เคร่ืองผูกพัน หรือหนวงเหนี่ยว ซึ่งเปนเหตุใหหวงกังวล ฉะนั้น ผูท่ีจะ

ประพฤติปฏิบัติตามหลักสมถภาวนา จึงควรตัดปลิโพธซึ่งเปนความหวงกังวลในเร่ืองตาง ๆ ใหหมด

สิ้นกอนลงมือปฏิบัติ เพื่อไมใหเปนเคร่ืองขัดขวาง ทําใหเกิดความลาชาหรืออาจทําใหการปฏิบัติไม

กาวหนา เสียเวลาโดยเปลาประโยชน ซึ่งปลิโพธคือความกังวลตาง ๆ มี ๑๐ ประการไดแก 

๑. อาวาสปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองท่ีอยูอาศัย หมายถึง ความหวงกังวล สิ่งตาง 

ๆ ไมวาจะเปนสิ่งของท่ีตัวสะสมไว การงานท่ีค่ังคางอยู หรือความสะดวกสบายท่ีตนไดรับจากการ

อยูในอาวาสนั้น 

๒. กุลปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองตระกูล หมายถึง ความหวงกังวลตระกูลญาติ

หรือตระกูลอุปฏฐากท่ีตนเองชอบคลุกคลีดวย เพราะความหวงใยในความทุกขสุขของตระกูล

เหลานั้น ทําใหไมสามารถไปไหนได แมแตการจากไปเพื่อหาท่ีอันสงบวิเวกปฏิบัติธรรมไมอาจทําได 

และใหเกิดอุปสรรคตอการนับถือพระรัตนตรัย 

๗๐
ภัชรบถ  ฤทธิ์เต็ม, “วิเคราะหคําสอนท่ีใชเพิกถอนมิจฉาทิฏฐิกอนการบรรลุธรรมของพุทธสาวก”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), 

หนา ๑๓๒-๑๓๗, บรรณจบ บรรณรุจิ, อสิติมหาสาวก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๑๑-๓๑๓. 

                                                           



๙๘ 

 

๓. ลาภปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองลาภ หมายถึง ความหวงกังวลถึงปจจัย ๔ ท่ีตน

เคยไดรับเม่ืออยูในอาวาสนั้น ๆ เชน มีกิจนิมนตมาก มีญาติโยมมาถวายภัตตาหาร ถวายสังฆทาน 

และปจจัย ๔ อ่ืน ๆ เปนประจําและจํานวนมาก จนเกิดความเสียดายไมอยากจากไปไหน เพราะ

กลัวจะสูญเสียลาภเหลานั้น 

๔. คณปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองหมูคณะ หมายถึง ความหวงหมูคณะเพื่อนฝูงท่ี

จะรูจักมักคุนกัน หรือความหวงกังวลในการสอนหนังสือ การแสดงธรรม การอบรมสั่งสอน หมู

คณะตาง ๆ ท่ีตนตองรับผิดชอบอยูจนไมอาจตัดใจละท้ิง 

๕. กัมมปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองการงาน หมายถึง ความหวงกังวลในเร่ืองงานท่ี

ตนทําอยู หรือท่ีตนตองรับผิดชอบ คอยกํากับดูแลหรือลงมือทํางานตาง ๆ เหลานั้น ทําใหไมมีเวลา

ในการปฏิบัติธรรม 

๖. อัทธานปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองการเดินทาง หมายถึง การมีความจําเปน

จะตองเดินทางไปทํากิจอยางใดอยางหนึ่ง หรือการทองเท่ียวไปเพื่อความสนุกสนานตามฆราวาส

วิสัย จนไมมีเวลาปฏิบัติธรรม 

๗. ญาติปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองญาติ หมายถึง ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองญาติ 

หวงอาวรณถึงญาติจนเกิดความลังเลใจ ไมมีสมาธิในการปฏิบัติธรรม 

๘. อาพาธปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองความเจ็บปวย หมายถึง ความเจ็บปวยท่ี

เกิดข้ึนในตนเองทําใหเกิดความกังวลในการรักษา หรือทุกขเวทนาจากความเจ็บปวยทําใหเกิด

อุปสรรคในการปฏบัิติธรรม 

๙. คันถปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองการศึกษา หมายถึง ผูท่ีกําลังศึกษาอยูตองเอา

เวลาท้ังหมดมาอานหนังสือ คนควาตําราตาง ๆ จนไมมีเวลาปฏิบัติธรรม 

๑๐. อิทธิปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองฤทธ์ิ หมายถึง การท่ีภิกษุหรือคฤหัสถผูท่ีได

ฌานอภิญญาจนสามารถแสดงฤทธ์ิตาง ๆ เชน ดําดิน เหาะไปในอากาศ มีหูทิพย มีตาทิพย ตอง

กังวลในการระวังรักษาฤทธ์ินั้นไมใหเสื่อม จึงตองหม่ันฝกฝนอยูเสมอจนไมมีเวลาเจริญวิปสสนา

ปฏิบัติธรรมใหเจริญกาวหนาตอไปได
๗๑

 

๗๑
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา 

๒๒๓-๒๒๔. 

                                                           



๙๙ 

 

หลักการท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ เปนหลักปฏิบัติท่ีบรรพชิตและคฤหัสถผูปฏิบัติธรรมตอง

ตัดใหขาด การท่ีบรรพชิตและคฤหัสถตัดปลิโพธไดทําใหทานเหลานั้นสามารถรูแจงพระนิพพานได 

 

๔.๑๐ สรุป  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพานตามแนวของพระพุทธศาสนาเถร

วาท กลาวคือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติปกฐาน ๔ ไดแกการอบรมปญญาในมรรคจิต 

จะพิจารณาความเกิดและความเสื่อมแหงรูปและนาม ตามความเปนจริงในอริยสัจ มรรคญาณจะ

ทําหนาท่ีกําหนดรูปและนามวา เปนทุกข  เปนเหตุแหงทุกข การทําใหแจงในการดับทุกข และการ

ทําภาวนาเพื่อออกจากทุกขใหเจริญไพบูลย 
 
ตามความสามารถในอินทรียของแตละบุคคล เม่ือจิตรู

รูปนาม ตามความเปนจริงตามอริยสัจแลว จิตก็จะไมเก่ียวเกาะในสังขารท้ังหลาย และเขาถึงการรู

แจงท่ีเรียกวา ความดับเปนภาวะของจิตท่ีปราศจากราคะ หรือเรียก ตามอาการของมรรคญาณท่ี

เขาไปดับตัณหาท้ังหลาย ไดโดยเด็ดขาดวา นิโรธ
 
 แปลวา ความดับทุกข ไดแก ความระงับจาก

สังขารท้ังปวง ความสลัดท้ิงอุปธิ ท้ังหมด  ความสิ้นตัณหา  ความคลายกําหนัด ความดับกิเลส  

ความเย็นสนิท
 
 จนเปนการรูแจง โดยสภาวธรรม หรือโดยอาการแหงการเขาถึงการบรรลุธรรมแลว 

หมายถึง สภาวะของจิตท่ีเขาถึงมรรคญาณ ๔ อันไดแก โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ  

อนาคามีมรรคญาณ  และอรหัตตมรรคญาณ การปฏิบัติเชนนี้คือการรูแจงพระนิพพานซึ่งเปน

จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 


