
สารบัญ 

 

เร่ือง                หนา 

บทคัดยอภาษาไทย        ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                      ค       

กิตติกรรมประกาศ        จ 

สารบัญ          ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ       ฌ 

 

บทท่ี ๑ บทนํา          

 ๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา    ๑ 

  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั      ๒ 

  ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ      ๓ 

  ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย       ๓ 

  ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย     ๓ 

  ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                                       ๔ 

  ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจยั                                                                 ๑๒ 

  ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๑๒ 

บทท่ี ๒ วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพทุธศาสนาเถรวาท     

  ๒.๑ หลักคําสอนเร่ืองวิปสสนาภาวนา     ๑๓ 

   ๒.๑.๑ ความหมายของวิปสสนา     ๑๔ 

    ๒.๑.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท    ๑๔ 

    ๒.๑.๑.๒ ความหมายตามคํานิยาม   ๑๕ 

    ๒.๑.๑.๓ ศัพทท่ีเปนไวพจนของวิปสสนา   ๑๗ 

 ๒.๒ ความหมายของภาวนา      ๑๙ 

  ๒.๓ ประเภทของภาวนา       ๒๐ 



  ๒.๔ บอเกิดของวิปสสนาภาวนา      ๒๙ 

  ๒.๕ สรุป        ๓๐ 

 

 

บทท่ี ๓  พระนพิพานในคมัภีรพุทธศาสนาเถรวาท      

  ๓.๑  หลักคําสอนเร่ืองพระนพิพาน     ๓๒ 

   ๓.๑.๑ ความหมายของพระนิพพาน    ๓๓ 

   ๓.๑.๒ ลักษณะของพระนิพพาน     ๓๓ 

   ๓.๑.๓ ภาวะแหงนิพพาน      ๓๓ 

   ๓.๑.๔ ประเภทของพระนิพพาน     ๓๕ 

   ๓.๑.๕ 38ผูเขาถึงนพิพาน      ๓๘ 

   ๓.๑.๖ ภาวะของผูบรรลุนิพพาน     ๓๘ 

  ๓.๒ ไวพจนของพระนพิพาน      ๔๑ 

  ๓.๓ นิยามความหมายของการบรรลุพระนิพพาน    ๔๔ 

  ๓.๔ ลาํดับของบุคคลผูรูแจงพระนิพพาน     ๔๖ 

  ๓.๕ ประเภทการรูแจงนพิพาน      ๕๐ 

  ๓.๖ หลักธรรมสาํหรับการปฏิบัติเพื่อรูแจงพระนิพพาน   ๕๒ 

   ๓.๖.๑ สตปิฏฐาน ๔           ๕๓ 

   ๓.๖.๒ สัมมัปปธาน ๔      ๕๔ 

   ๓.๖.๓ อิทธิบาท ๔      ๕๕ 

   ๓.๖.๔ อินทรีย ๕         ๕๖ 

   ๓.๖.๕ พละ ๕       ๕๖ 

   ๓.๖.๖ โพชฌงค ๗      ๕๗ 

   ๓.๖.๗ อริยมรรคมีองค ๘     ๕๗  

  ๓.๗ สรุป        ๖๐ 



 

บทท่ี ๔ ศึกษาวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนพิพาน       

  ๔.๑ หลักคําสอนเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพาน ๖๑ 

  ๔.๒ การปฏบัิติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔   ๖๒ 

  ๔.๓ มหาสติปฏฐานสูตรในพระไตรปฎก     ๖๓ 

๔.๔ อานสิงสของการเจริญสติปฏฐาน ๔       ๗๓ 

  ๔.๕ หลักธรรมท่ีเปนปจจยัสนับสนุนในการปฏบัิติวิปสสนาภาวนา  ๗๔   

  ๔.๖ การปรับอินทรียในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพาน ๗๕ 

   ๔.๖.๑ ความสําคัญของการปรับอินทรีย    ๗๕ 

   ๔.๖.๒ หลักการปรับอินทรียใหเหมาะสม    ๗๖ 

   ๔.๖.๓ ประโยชนของการปรับอินทรีย    ๘๒ 

  ๔.๗ พระอรหันตผูรูแจงพระนิพพาน     ๘๗ 

   ๔.๗.๑ ความหมายของพระอรหันต    ๘๗ 

   ๔.๗.๒ คุณสมบัติของพระอรหันต     ๘๘ 

   ๔.๗.๓ ลักษณะความหลดุพนของพระอรหันต   ๙๐ 

  ๔.๘ ปจจัยท่ีสนับสนุนในการูแจงพระนิพพาน    ๙๑ 

  ๔.๙ ปลิโพธธรรมท่ีเปนขาศึกตอการรูแจงพระนิพพาน   ๙๒ 

  ๔.๑๐ สรุป        ๙๔ 

 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ       

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย       ๙๕ 

  ๕.๒ ขอเสนอแนะ       ๙๗ 

 

บรรณานุกรม                  ๙๘ 

ประวัติผูวิจัย                 ๑๐๔ 

       



   

 


