
 

บทที ่๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท วิปสสนาภาวนาหรือวิปสสนาญาณ 

แปลวา ญาณในวิปสสนาหรือญาณท่ีนับเขาในวิปสสนาหรือญาณท่ีจัดเปนวิปสสนาไดแก ความรูท่ี

ทําใหเกิดความเห็นแจง เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสและ

กองทุกขได
๑
 กลาวคือ การฝกฝนอบรมจิตใหมีปญญา เกิดความเห็นแจงรูชัดในสิ่งท้ังหลาย ตรงตอ

สภาวะของมัน คือใหเขาใจสิ่งท้ังหลายท้ังปวงตรงตามความเปนจริง ดังท่ีมีขอความปรากฏในพระ

อภิธรรมปฎกวา  

วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนคือปญญา กริยาท่ีรูชัด การวิจัย ความเลือกสรรความวิจัยธรรม ความ

กําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะ

ท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคิดคน ความใครครวญปญญาดุจแผนดิน ปญญาเปน

เคร่ืองทําลายกิเลส ปญญาเปนเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจงความรูดี แสงสวางคือปญญา 

ความไมหลงงมงาย สัมมาทิฏฐิ ช่ือวาวิปสสนา
๒
 

 จากขอความท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวา วิปสสนาภาวนาหรือวิปสสนาภาวนาเปน

ความรูท่ีทําใหเกิดความเห็นแจง ตามเปนจริง ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสเปนปจจัยใหรูแจง  พระ

นิพพานซึ่งเปนอสังขตธรรม คือธรรมท่ีไมมีปจจัยปรุงแตง หรือท่ีเรียกวา วิสังขาร ซึ่งแปลวา 

สภาวะปลอดสังขาร หมายถึง การดับอวิชชา ตัณหาอุปาทาน คือนิพพาน
๓
 ดังมีขอความท่ีปรากฏ

ในพระสุตตันตปฏก ทีฆนิกาย มหาปทานสูตร มหาวรรควา “ความสงบแหงสังขารท้ังปวง ความ

สลัดอุปธิท้ังปวง ความสิ้นตัณหา วิราคะ นิโรธ  นิพพาน เปนฐานะอันนี้เปนสิ่งท่ีเห็นไดยาก
๔
 ใน

 ๑
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒. (กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๔๗๖. 

 
๒
อภิ.สง ฺ(บาลี) ๓๔/๕๕/๓๐, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 

 
๓
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๖. 

 
๔
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๗/๗๘. 

                                                           



๒ 

 

คัมภีรช้ันอรรถกถาพระอรรถกถาจารยไดอธิบายความของพระนิพพานไววา เปนธรรมท่ีดับชาติ 

ชรา มรณะ โดยพิจารณาทําใหแจมแจง ทําใหเดนชัดวา รูป...ชรา มรณะ ไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตง 

อาศัยกันเกิดข้ึน มีความเสื่อมไป มีความสิ้นไป มีความคลายกําหนัด  และมีความดับไปเปน

ธรรมดาคือพระนิพพาน
๕
   

 สําหรับในประเด็นของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อรูแจงพระนิพพานนั้นตอง

ประกอบดวยองคธรรมสําหรับตรัสรูคือโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการคือ (๑) สติปฏฐาน ๔  (๒) 

สัมมัปปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ ๕  (๖) โพชฌงค ๗ (๗) อริยมรรค มี

องค
๖
 กลาวคือ ในข้ันตนของการเจริญวิปสสนาสมาธิ คือสมาธิท่ีใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อ

สรางปญญาท่ีรูแจง อันเปนสมาธิ ในระดับ ระหวาง ขณิกสมาธิ กับอุปจารสมาธิ การเปนอยูโดยมี

ปญญามองดูรูทันอยูเสมอ ถึงความเกิดข้ึน และความเสื่อมสิ้นไปในอุปาทานขันธท้ัง ๕ วา รูป เปน

ดังนี้ ความเกิดข้ึนของรูป เปนดังนี้ ความดับไปของรูป เปนดังนี้ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

เปนดังนี้ เกิดข้ึนดังนี้ ดับไปดังนี้ คือการใชสมาธิเพื่อประโยชนทางปญญา เปนอุปกรณในการเจริญ

วิปสสนา อยางท่ีเรียกวา เปนบาทฐานของวิปสสนา เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาสวักขยญาณ 

หรือวิชชาวิมุตติ
๗
 การเจริญวิปสสนาญาณในบางขณะตองมีสมถะนําหนาเพื่อเปนปจจัยให

อริยมรรคเกิดดังมีพระพุทธดํารัสปรากฏในพระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาตวา  

       ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เม่ือเธอเจริญวิปสสนาอันมีสมถะ

นําหนา มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรค เม่ือเธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น

อยูยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เม่ือเธอ

เจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรค เม่ือเธอเสพ 

เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้นอยูยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป ภิกษุเจริญสมถะ

และวิปสสนาควบคูกันไป เม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป มรรคยอมเกิดเธอเสพ 

เจริญทําใหมากซึ่งมรรค เม่ือเธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้นอยูยอมละสังโยชนได อนุสัย

ท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป
๘
   

 
๕
ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๙๒/๕๗-๕๘.  

 ๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน. ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๑. 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑) หนา ๒๗๗. 

 
๗
 ดูรายละเอียดใน ที.อ. (ไทย) ๓/๒๕๗; องฺ.อ.(ไทย) ๒/๓๙๖; ม.อ.(ไทย) ๒/๓๑๒.  

 
๘
 อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗ – ๒๓๘. 

                                                           



๓ 

 

  ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจนําเสนอและศึกษาเร่ืองการศึกษาวิปสสนาภาวนากับการรูแจง

พระนิพพานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะปญหาท่ีตองทราบคือการเจริญวิปสสนา 

ภาวนาอยางไรจึงจะเกิดการรูแจงพระนิพพานได อะไรคือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อใหรูแจง

พระนิพพาน  เพราะฉะนั้น ในงานวิจัยฉบับนี้จะศึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวกับความหมาย ลักษณะ

ความสําคัญ ประเภทของ พระนิพพาน วิปสสนาภาวนาและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรู

แจงพระนิพพาน 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาพระนิพพานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนพิพาน 

  

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คืออะไร 

 ๑.๓.๒ พระนิพพานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คืออะไร  

๑.๓.๓ วิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพาน เปนอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) กลาวคือศึกษา

อางอิงจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาและหนังสือวิชาการของผูทรงคุณวุฒิอ่ืน ๆ ดังนี้ 

  ๑.๔.๑  คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

 ๑.๔.๒. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา และอรรถกถาภาษาไทย ฉบับแปล

และพิมพเผยแพรของสํานักตางๆ 

 ๑.๔.๓. ปกรณวิเสสและเอกสารตางๆ ตลอดถึงหนังสือวิชาการอ่ืนๆ ของผูทรงคุณวุฒิ

ทางพระพุทธศาสนาและศาสตรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 



๔ 

 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ พระนิพพาน  หมายถึง  ธรรมท่ีไมถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีไมมีปจจัย หรือ

สภาวะท่ีไมเกิดจากปจจัยปรุงแตงไมเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขาร ซึ่ง

เปน  สภาวะปลอดสังขาร หรือสภาวะท่ีไมมีปจจัยปรุงแตงเปนอสังขตธรรม หมายถึง นิพพาน 

              ๑.๕.๒ วิปสสนา  หมายถึง  การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจงรูแจงเห็นจริง 

คือการฝกฝนอบรมจิตใหมีปญญา เกิดความเห็นแจงรูชัดในสิ่งท้ังหลาย ตรงตอสภาวะคือใหเขาใจ

สิ่งท้ังหลายท้ังปวงตรงตามความเปนจริงไดแกเห็นไตรลักษณ 

 ๑.๕.๓ ภาวนา  หมายถึง  การเจริญ การอบรม การทําใหมีใหเปนข้ึน หมายถึง การทํา

จิตใจใหสงบและทําปญญาใหเกิดข้ึน ดวยการฝกฝนอบรมจิตภาวะท่ีรูละเอียด เปนเคร่ืองทําลาย

กิเลส จนถึงการรูแจงพระนิพพาน   

 ๑.๕.๔ หลักธรรม  หมายถึง  โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ คือหมวดธรรมเปนเคร่ือง

ปฏิบัติเพื่อการรูแจงพระนิพพาน ไดแก (๑) สติปฏฐาน ๔  (๒) สัมมัปปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  

(๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ ๕  (๖) โพชฌงค ๗  (๗) อริยมรรคมีองค ๘ 

 ๑.๕.๕ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  คัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  

อนุฎีกา ปกรณวิเสส และคัมภีรอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก่ียวของ  

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาเร่ืองวิปสสนาภาวนากับการรูแจงพระนิพพานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท

คร้ังนี้ มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 

 ก. เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

 ๑.๖.๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการเจริญวิปสสนาภาวนาไวใน

หนังสือเร่ือง พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ความวา ผูเจริญภาวนาดวยการพิจารณาไตรลักษณ จะ

พัฒนาความเขาใจตอโลกและชีวิตใหชัดเจนยิ่งข้ึน พรอมกับมีความเปลี่ยนแปลงทางดานสภาพจิต

เปนข้ันตอนสําคัญ ๒ ข้ันตอน คือ 



๕ 

 

   ๑) เม่ือเกิดความรูเทาทันสังขาร มองเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความเปน

ทุกข และความไมเปนตัวตนชัดเจนข้ึนในระดับปานกลาง จะมีความรูสึก ในทางตรงกันขามกับ

ความรูสึกท่ีเคยมีมาแตเดิม กอนนั้นเคยยึดติดหลงใหลในรูปรสกลิ่นเสียง เปนตน พอมองเห็นไตร

ลักษณแลวความรูสึกเปลี่ยนไป กลายเปนรูสึกเบ่ือหนาย   

   ๒) เม่ือความรูเทาทันนั้นพัฒนาตอไป จนกลายเปนความรูเห็นตามความเปนจริง 

ปญญาเจริญเขาสูภาวะสมบูรณ เรียกวารูเทาทันธรรมดาอยางแทจริง ความรูสึกเบ่ือหนายรังเกียจ

จะหายไป กลับรูสึกเปนกลางไมหลงติดใจ แตก็ไมรังเกียจมีความรูชัดตามท่ีมันเปน และความรูสึก

โปรงโลงเปนอิสระ พรอมดวยทาทีของการท่ีจะปฏิบัติตอสิ่งนั้นๆ ไปตามความสมควรแกเหตุผล 

และตามเหตุปจจัยพัฒนาการทางจิตปญญาในข้ันตอนท่ีสองนี้ ในระบบการปฏิบัติของวิปสสนา 

ทานเรียกวา สังขารุเปกขาญาณ (ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร) เปนข้ันตอนท่ี

สําคัญและจําเปน ในการท่ีจะเขาถึงความรูประจักษแจงสัจจะ และความเปนอิสระของจิตโดย

สมบูรณ 
๙
  

๑.๖.๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกญาณสิทฺธิ)  ไดอธิบายอริยมรรคกับอริยสัจใน

การปฏิบัติวิปสสนภาวนาไวในหนังสือเร่ือง วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวย มหาสติปฏฐาน 

ความวา สัมมาทิฏฐิ เปนชอบคือเห็นอริยสัจ ๔ ทองพอง ทองยุบ และจิตเจตสิกท่ีเกิดข้ึนพรอมกัน 

จัดเปนทุกขสัจ ตัณหานุสัยนอนดองอยูในขันธสันดานซึ่งเปนตัวการใหเกิด แก เจ็บ ตาย อยูใน

วัฏสงสาร จัดเปนสมุทัยสัจ ทุกขกับสมุทัยดับลงไปเม่ือไร เม่ือนั้นจัดเปน นิโรธสัจ อริยมรรคท่ี

กําหนด รูทุกข ละสมุทัย มีนิโรธ เปนอารมณ จัดเปน มรรคสัจ
๑๐

 

 ๑.๖.๓ พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินทปญโญ) ไดใหทัศนะเร่ืองสมาธิและวิปสสนา

ตามธรรมชาตไิวในหนังสือเร่ือง คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ ความวา พระพุทธศาสนา คือ วิชาหรือวิธี

ปฏิบัติใหรูวาอะไรเปนอะไรถัดมาก็บอกใหรูวาท่ีวาอะไรเปนอะไรนั้น คือ เปน อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา และบอกใหรูวาสัตวหลงไปในสงท่ีเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได ก็เพราะอํานาจของ

อุปาทาน จึงไดติดแนนอยูในสิ่งเหลานั้น แลวบอกใหทราบตอไปวา ไตรสิกขา ๓ เปนวิธีปฏิบัติ

สําหรับจะใหตัดอุปาทานได และบอกใหทราบในท่ีสุดวา ขันธ ๕ หรือสวน ๕ สวนท่ีประกอบกันข้ึน

เปนโลกนี้เองเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน ฉะนั้น เราจะตองศึกษาใหรูจักตัวขันธ ๕ หรือโลกท้ังสิ้น ให

 ๙
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒.     

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๔. 

 
๑๐

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวย มหาสติปฏฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๑๐ –๖๑๑.   

                                                           



๖ 

 

ถูกตองตามท่ีเปนจริง จึงจะเกิดความรูแจงแทงตลอดชนิดท่ีเปนญาณทัสสนะ ทําการปลอยวางหลดุ

พนได ดวยหลักปฏิบัติท่ัวๆ ไป ทานมีวิธีการปฏิบัติอยางท่ีไดกลาวมาแลว เปนศีล คือปรับปรุงใน

เร่ืองกายวาจาใหดี แลก็ดําเนินสมาธิ คือ รวบรวมกําลังใจใหเปนท่ีปรับปรุงใหเหมาะสมท่ีจะทําการ

งานทางจิต ตอจากนั้น ก็ดําเนินการพิจารณาท่ีเปนตัวปญญา
๑๑

 

 ๑.๖.๔ พระราชสังวรญาณ (หลวงพอพุธ ฐานิโย) ไดกลาวถึงวิปสสนากรรมฐานไวใน

หนังสือเร่ือง การฝกอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ ความวา การเจริญกรรมฐานโดยการยกขันธ ๕ มา

เปนอารมณกอนพิจารณาเปนไตรลักษณจนเกิดปญญาญาณรูแจงเห็นจริงในอริยสัจ ๔ เชน การ

เจริญวิปสสนาโดยการยกเอาขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ มาพิจารณานอม

เขาไปสูไตรลักษณ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยความคิดและสติปญญาท่ีเราเรียนทรงจํามา คิด

เอา ปรุงเอา แตงเอา วารูปไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ก็วาเอาเอง พรอมๆ กับนอมใจเช่ือลงไป

วา รูปไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาจริงๆ แตในขณะท่ีเราพิจารณาอยูนั้น บางทีจิตอาจจะสงบลง

เปนสมาธิเพราะการคนคิดในเหตุผล ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณนั้นเอง ซึ่งเปน

ภาคปฏิบัติ เปนอุบายท่ีจะทําใหจิตสงบเปนสมาธิไดเหมือนกัน
๑๒

 

๑.๖.๕ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดกลาวถึงวิปสสนาไวในหนังสือเร่ือง คูมือ

การบําเพ็ญกรรมฐาน ความวา วิปสสนานั้น ยอมอาศัยสมาธิจึงเกิดข้ึนตั้งอยูได ถาไมเจริญใหสมาธิ

เกิดข้ึนกอนแลว ก็ไมสามารถจะเจริญวิปสสนานั้นใหเกิดข้ึนได เพราะสมาธิเปนเหตุใหเกิดวิปสสนา

นั้น โดยนัยนี้ ผูท่ีมีศีลไมบริสุทธ์ิ ไมไดสมาธิ มีจิตฟุงซานอยูแลว จะมาอวดอางวาไดสําเร็จใน

วิปสสนาภาวนาอยางนั้น ๆ ไมควรจะเช่ือถือเลย เพราะศีลท่ีบริสุทธ์ิเปนเหตุใหเกิดสมาธิ สมาธิเลา

ก็เปนเหตุใหเกิดวิปสสนาวิปสสนานั้นเลา ก็เปนเหตุใหเกิดอริยมรรค อริยมรรคนั้นเลา ก็เปนเหตุให

เกิดอริยผล เปนธรรมดานิยมมีอยูอยางนี้ ไมยักยายเปนอยางอ่ืนไมไดเลย
๑๓

 

๑.๖.๖ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภเถระ ไดกลาวถึงการเจริญวิปสสนาภาวนาไว

ใน คัมภีรปฐมวิปสสนาวงศในประเทศไทย ความวา “ข้ึนช่ือวา วิปสสนาแลวยอมไมแคลวจากมหา

สติปฏฐานไปได ไมองคใดก็องคหนึ่งขององค ๔ ในมหาสติปฏฐานนี้รวมอยูดวย” ซึ่งมีความหมาย

 ๑๑
พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๑), หนา ๑๖๑-๑๖๒. 

 
๑๒

พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย), การฝกอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๕. 

 
๑๓

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), คูมือการบําเพ็ญกรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๕. 

                                                           



๗ 

 

อีกอยางวา มหาสติปฏฐานนี้ คือ เสนทางท่ีพระพุทธองคและพระอริยสาวกท้ังหลายดําเนินไปสู

ความพนทุกขจริง
๑๔

  

   ๑.๖.๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดกลาวถึงการเจริญวิปสสนาภาวนาไวใน  

หนังสือเร่ือง มหาสติปฏฐานสตูร ความวา เม่ือผูปฏิบัติธรรมระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันท่ีเปน

กองรูป เวทนา จิต หรือสภาวธรรม อริยมรรคมีองค ๘ ยอมเกิดข้ึนในขณะนั้น กลาวคือ 

 ๑) สัมมาทิฏฐิ หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ตามลําดับวิปสสนาญาณ

จนกระท่ังถึงมรรคญาณ  

 ๒) สัมมาสังกัปปะ นอมจิตไปสูสภาวธรรม เหมือนการเล็งเปาในเวลายิงธนู  

 ๓) สัมมาวาจา งดเวนจากวจีทุจริต ๔  

 ๔) สัมมากัมมันตะ งดเวนจากกายทุจริต ๓  

 ๕) สัมมาอาชีวะ งดเวนจากกายทุจริต ๓ และวจีทุจริต ๔ อันเก่ียวกับการเลี้ยงชีพ  

 ๖) สัมมาวายามะ เพียรจดจอสภาวธรรมปจจุบัน  

 ๗) สัมมาสต ิระลึกรูเทาทันสภาวธรรมไดอยางชัดเจนโดยปราศจากสมมุติบัญญัติ  

 ๘) สัมมาสมาธิ ตั้งม่ันไมซัดสายฟุงซานไปในอดีตหรืออนาคต  

สัมมาวาจาเปนตนเปนอริยมรรคท่ีเกิดข้ึนกอน เพราะผูปฏิบัติธรรมไดสมาทานศีลกอน

การปฏิบัติ เพื่อใหความประพฤติทางกายและวาจาบริสุทธ์ิ สวนอริยมรรค ๕ อยางอ่ืนเปนสิ่งท่ีนัก

ปฏิบัติสั่งสมอบรมในเวลาเจริญวิปสสนาภาวนา เม่ือเปนดังนี้เขายอมไดช่ือวาเจริญอริยมรรคมีองค 

๘ ในขณะปฏิบัติธรรม
๑๕

  

๑.๖.๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ไดกลาวถึงการเจริญ

วิปสสนาภาวนาไวในหนังสือเร่ือง อริยวังสปฏิปทา ความวา การเจริญสติปฏฐาน อาจเรียกวา 

วิปสสนาภาวนา (การเจริญวิปสสนา) จตุสัจจกรรมฐาน (กรรมฐานท่ีทําใหรูแจงสัจจะ ๔) และบุรพ

ภาคมรรค (หนทางเบ้ืองตนในการบรรลุโลกุตตรธรรม) นอกจากนี้การเจริญภาวนาเพื่อบรรลุพระ

 ๑๔
พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปสสนา

วงศในประเทศไทย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิซซ่ิง จํากัด (มหาชน), 

๒๕๕๔), หนา ๒๔๔.   

 
๑๕

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพ 

ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หางหุนสวนจากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๔๑๗.   

                                                           



๘ 

 

นิพพานท่ีปรากฏในพระสูตรตาง ๆ เชน การเจริญสัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕พละ ๕ 

โพชฌงค ๗ และการเจริญอริยมรรคมีองค ๘  ก็นับเขาในการเจริญสติปฏฐาน เพราะสติเปนหลัก

สําคัญหากปราศจากสติแลว ไมอาจเจริญธรรมอยางอ่ืนได
๑๖

 

๑.๖.๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ) ไดกลาวถึงการเจริญวิปสสนาภาวนา ไวใน  

หนังสือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ความวา ในบรรดาอริยสัจ ๔ ทุกขสัจ คืออุปาทานขันธ ๕ ท่ีปรากฏ

ทางทวารท้ัง ๖ เปนสภาวะท่ี ควรกําหนดรู การกําหนดรูทุกขสัจตามความเปนจริงนั้น มีไดดวยการ

ระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันท่ีปรากฏในขณะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส และคิด

นึก ในการกําหนดรูทุกขสัจตามวิธีท่ีกลาวมานี้ อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนธรรมท่ีควรเจริญ ก็ไดรับ

การพัฒนาใหเจริญงอกงามข้ึน ทุกขสัจท่ีผูปฏิบัติธรรมกําหนดรู ดวยการปฏิบัติวิปสสนา ช่ือวา

อารัมมณะ คืออารมณท่ีถูกรู เปนสิ่งท่ีควรกําหนดใหเขาใจอยางถองแทวาตกอยูในไตรลักษณสวน

มรรคสัจซึ่งเปนปญญาท่ีเขาใจทุกขสัจ ช่ือวา อารัมมณิกะ คือ สภาวะหยั่งรู เปนธรรมท่ีควรพัฒนา 

อริยมรรคมีองค ๘ ยอมพัฒนาไดดวยการกําหนดรูทุกขสัจ และเม่ืออริยมรรคไดรับการพัฒนาเต็มท่ี

แลว จึงจะรูแจงพระนิพพาน
๑๗

 

๑.๖.๑๐ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยากัมมัฏฐานาจริยะได

กลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไวในหนังสือเร่ือง วิปสสนาทีปนีฎีกา  ความวา สังขารุเปกขา

ญาณ ยอมเกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา หลังจากท่ีผาน ปฏิสังขารญาณแลว  คือญาณท่ีวางเฉยใน

รูปและนาม เม่ือผูมีความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาตัง้สติกําหนดรูปนาม ไมยอทอติดตอกันไปและ

จะไดเห็นรูปนามแสดงอาการตางๆ ดวยอํานาจแหงพระไตรลักษณ
๑๘

 

๑.๖.๑๑ พระครูปลัดวรเมธาวัฒน (วรพงศ ปภสฺสโร) ไดกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนา 

ภาวนาไวในหนังสือเร่ือง การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ ความวา 

วิปสสนากัมมัฏฐานเปนการใชปญญาพิจารณากฎธรรมดา เม่ือจิตสงบลง การงานทุกอยางก็จะ

 
๑๖

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๖๗.   

 ๑๗
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพ

ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หางหุนสวนจากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๖๙.   
๑๘

ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (มปพ.) ๒๕๕๖), 

หนา ๙๙. 

                                                           



๙ 

 

สําเร็จไดตามความประสงค การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จําเปนตองมีจุดหมายท่ีชัดเจน จึงจะ

เกิดการรูแจงไดซึ่งเปนหลักปฏิบัติเพื่อใหจิตสงบจากกิเลส ทําจิตท่ีเศราหมองใหบริสุทธ์ิผองใส
๑๙

   

๑.๖.๑๒ วัชระ งามจิตรเจริญ ไดกลาวถึงการรูแจงพระนิพพานไวในหนังสือเร่ืองพุทธ

ศาสนาเถรวาท ความวา ไตรสิกขาเปนหลักปฏิบัติสําหรับการพัฒนาตนเองในระดับตางๆ ตั้งแต

ระดับต่ําจนถึงระดับสูงโดยมีจุดมุงหมายสูงสุดอยูท่ีความพนทุกขคือนิพพาน ไตรสิกขาจึงมี

ความหมายหรือแนวทางปฏิบัติท่ีกวางขวางรวมเอาอริยมรรคมีองค ๘ ท่ีเปนหลักปฏิบัติเพื่อบรรลุ

นิพพานไวดวย แตอริยมรรคมีองค ๘ แมจะสามารถจัดเขาในไตรสิกขาได แตมีขอบเขตท่ีแคบกวา

ไตรสิกขา เพราะเม่ือวากันตามแนวคําสอนของพระพุทธองคอยางเครงครัด องคมรรคท้ัง ๘ 

ประการนั้นจะถือวาเปน “อริยมรรค” ก็ตอเม่ือปฏิบัติและเกิดข้ึนพรอมกันเพื่อการตรัสรูหรือ

ทําลายกิเลสหรือเพื่อบรรลุนิพพานเทานั้น
๒๐

 

ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑.๖.๑ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษา

วิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณีคําสอนพุทธทาสภิกขุ” จากการศึกษาวิจัย

ดังกลาว สรุปความไดวา ภาวนา เปนเคร่ืองใหกุศลธรรมท้ังหลายเกิดมี คือเสพคุน ไดแก ทํากุศล

ธรรมท้ังหลายใหเจริญแหงชน” ภาวนา เรียกอีกอยางหนึ่งวา กัมมัฏฐาน จัดเปนการฝกอบรม

ทางดานจิตใจ เพราะคําวา กัมมัฏฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการทํางานหรือการกระทํา แปลวา ท่ีตั้ง

ของความเจริญอุตสาหะท่ีเรียกวาการปรารภความเพียร กลาวคือ อริยมรรคและวิปสสนาตามหลัก 

สติปฏฐาน ๔ มีความหมายแตกตางกันและมีความสัมพันธกันเก่ียวเนื่องกับการบรรลุ มรรค ผล 

นิพพานโดยตรง
๒๑

 

 ๑.๖.๒ พระมหาประเชิญ ปฺฺาวุโธ (ศรีเหรา) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “อริยสัจ ๔ อันเปน

ภูมิวิปสสนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุป

ความไดวา อริยสัจ ๔ เปนธรรมท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูและเปนหลักธรรมท่ีมี

 
๑๙

พระครูปลัดวรเมธาวัฒน (วรพงศ ปภสฺสโร), การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวมหาสติปฏ

ฐาน ๔, (กรุงเทพมหานคร : คอมมาดีไซน แอนดพริ้นท จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๔๑. 

 
๒๐

วัชระ งามจิตรเจริญ, ดร., พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๑๑๕.   

 ๒๑
พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร), “การศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

เฉพาะกรณีคาสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๙.  

                                                           



๑๐ 

 

ความสําคัญอยางยิ่ง เพราะธรรมท้ังมวลลวนประชุมลงในอริยสัจ ๔ ดังกลาวอธิบายในอนุโลมญาณ 

ในวิปสสนาญาณ ๑๖ ทําใหผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงในสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเอง 

ทําใหทราบสภาวะเกิดดับของธรรม นําไปประยุกตเขากับสถานการณปจจุบันไดทุกยุคทุกสมัย
๒๒

 

 ๑.๖.๓ พระศรีธีรวงศ สจฺจวโร (สมัย ตนสอน) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ภยญาณในการ

ปฏิบัติวิปสสนาตามหลกัสตปิฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณ ีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” จากการ

ศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปความไดวา การเจริญวิปสสนากับการเจริญสติปฏฐาน จึงเปนหลักเดียวกัน

และการเจริญสติปฏฐานจักตองบําเพ็ญศีล สมาธิ ปญญา ช่ือวาเปนการเจริญมรรค ๘ องคธรรม

ของสติปฏฐานประกอบดวย วิริยะ ปญญา สติ ดังในสติปฏฐานแสดงวา การเจริญสติปฏฐาน เปน

การเจริญวิปสสนานั่นเอง เพราะองคธรรมของสติปฏฐาน ประกอบดวยวิริยะ ปญญา สติ
๒๓

 

   ๑.๖.๔ พระสมภาร ทวีรัตน ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชใน

การลดภาวะความแปรปรวนทางอารมณในสตรีวัยทอง” จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปความได

วา เม่ือนําลักษณะการทําหนาท่ีของสติดังกลาวมาแลวนั้น มาพิจารณาประกอบจะมองเห็น

ประโยชนท่ีมุงหมายของการปฏิบัติฝกฝนในสติ มีดังนี้ (๑) ควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในภาวะท่ี

ตองการโดยตรวจตรากระบวนการรับรูและกระแสความคิด เลือกรับสิ่งท่ีตองการ กันออกไปซึ่งสิ่ง

ไมตองการ ตรึงกระแสความคิดใหนิ่งเขาท่ี และทําใหจิตเปนสมาธิไดงาย (๒) ทําใหรางกายและ

จิตใจ อยูสภาพท่ีเรียกไดวาเปนตัวของตัวเอง เพราะมีความโปรงเบา ผอนคลาย เปนสุขโดยสภาพ

ของมันเอง พรอมท่ีจะเผชิญความเปนไปตาง ๆ และจัดการกับสิ่งท้ังหลายในโลกอยางไดผลดี (๓) 

ในภาวะท่ีจิตเปนสมาธิ อาจใชสติเหนี่ยวนํากระบวนการรับรู และกระแสความคิด ทําขอบเขตการ

รับรู และความคิดใหขยายออกไปโดยมิติตาง ๆ หรือใหเปนไปตาง ๆ ได (๔) โดยการยึดหรือจับเอา

อารมณ ท่ีเปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา จึงทําใหการพิจารณาสืบคนดวยปญญาดําเนิน

ไปไดชัดเจนเต็มท่ี เทากับเปนพื้นฐานในการสรางเสริมปญญาใหเจริญบริบูรณ (๕) ชําระพฤติกรรม

ตาง ๆ ท้ัง กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ใหบริสุทธ์ิ อิสระ ไมเกลือกกลั้ว หรือ เปนไปดวยอํานาจ

 
๒๒

พระมหาประเชิญ ปฺาวุโธ (ศรีเหรา), “ศึกษาวิเคราะหอริยสัจ ๔ อันเปนภูมิวิปสสนาเฉพาะกรณี

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๐.   

 
๒๓

พระศรีธีรวงศ สจฺจวโร (สมัย ตนสอน), “ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติ ปฏฐาน 

๔ : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๐.   

                                                           



๑๑ 

 

ตัณหาอุปาทาน และรวมกับสัมปชัญญะทําใหพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปดวยปญญา หรือ ผล

บริสุทธ์ิลวน
๒๔

 

 ๑.๖.๕ ศรีสด  แสงสวาง  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “โพชฌงคในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

ตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” จากการศึกษาวิจัย

ดังกลาว สรุปความไดวา อานิสงสของการเจริญโพชฌงค มี ๗ ประการคือ  

 ๑) จะไดบรรลุอรหัตตผลทันทีในปจจุบัน  

 ๒) หากในปจจุบันยังไมไดบรรลุ ก็จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย  

 ๓) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยงัไมไดบรรล ุจะไดเปนพระอนาคามีผูอันตราปริ

นิพพาย ีเพราะโอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชน เบ้ืองต่ํา) ๕ ประการสิ้นไป  

 ๔) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ และไมไดเปนพระอนาคามีผู

อันตราปรินิพพายีจะไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ 

ประการสิ้นไป  

 ๕) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระ อนาคามีผูอันตรา

ปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี จะไดเปนพระอนาคามีผู อสังขารปรินิพ

พายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป 

 ๖) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระ อนาคามีผูอันตรา

ปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพ

พายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป  

๗) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามีผูอันตราปริ

นิพพายีไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพาย ี

 ๒๔
พระสมภาร  ทวีรัตน, “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวนทาง

อารมณในสตรีวัยทอง”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ :บัณฑิต

วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๑๓ - ๑๔. 

                                                           



๑๒ 

 

และไมไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี 

เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป
๒๕

 

 ๑.๖.๖ พระสมบูรณ ปุฺฺาวุฑฺโฒ (อุฑา) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “อินทรีย ๕ ในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” จากการ

ศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปความไดวา ในขณะเจริญสติปฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น องคมรรค

อ่ืน ๆ มีสัมมาสังกัปปะเปนตน ตลอดท้ังองคธรรมอ่ืน ๆ มีอินทรีย ๕ เปนตน ก็ไดรับการพัฒนาให

เกิดและเจริญข้ึนดวยเชนกัน เพราะองคธรรมในอินทรีย ๕ เปนตน ก็มีสวนท่ีซ้ําซอนกับองคมรรค 

เชน สตินทรีย และสติสัมโพชฌงคก็เปนอันเดียวกับสัมมาสติ และองคธรรมอ่ืนนอกจากองคธรรม

ในอริยมรรคก็มีอยูในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนี้ดวยเชนกันเชน ศรัทธาในอินทรีย ๕ (อัน

เดียวกับพละ ๕) และปติในโพชฌงค ๗ การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจึงเทากับการปฏิบัติองคธรรม

ในหมวดตาง ๆ ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวพรอมกัน กลาวอีกอยางก็คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ อันเปนขอ

ปฏิบัติหรือองคธรรมเพื่อการตรัสรู
๒๖

 

   ๑.๖.๗ แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาสภาว

ญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐาน วัดพระ

ธาตุศรีจอมทองวรวิหาร จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปความไดวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

จะตองพิจารณาท้ังสภาวธรรมภายในและภายนอกพรอมกัน พรอมท้ังการพินิจถึงเหตุปจจัยจาก

อดีตท่ีผานมาวาเคยทําเหตุปจจัยนั้นมากอนหรือไม ซึ่งสภาวธรรมและเหตุดังกลาวมีผลตอการ

ปฏิบัติคือ บางคนปฏิบัติลําบากสําเร็จชา บางคนปฏิบัติลําบากสําเร็จเร็ว บางคนปฏิบัติงายสําเร็จ

ชาบางคนปฏิบัติงายแตสําเร็จเร็ว นอกจากนี้การกระทําในปจจุบัน ความตั้งใจในการกําหนดรูป

นาม ท้ังภายนอกและภายใน อยางประณีตบรรจงจดจอตอเนื่องในทุกๆ อิริยาบถตั้งแตตื่นนอน

จนถึงเขานอน และการปรับอินทรียของผูปฏิบัติใหเสมอกัน ก็เปนอีกปจจัยสําคัญในการปฏิบัติ

 
๒๕

ศรีสด  แสงสวาง, “ศึกษาโพชฌงค ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะ

กรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒).     

 ๒๖
พระสมบูรณ  ปุฺาวุฑฺโฒ (อุฑา), “ศึกษาอินทรีย ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลัก สติปฏ

ฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓),     

                                                           



๑๓ 

 

วิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหสภาวญาณเบ้ืองตน ของผูปฏิบัติเจริญกาวหนาข้ึนไปเปนลําดับ ตั้งแต

สภาวญาณ ๑ ไปจนถึงมรรค ผล นิพพาน
๒๗

 

   จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวสรุปความไดวา ผูเจริญมหาสติ

ปฏฐาน ๔ หรือวิปสสนาปญญา ดวยการพิจารณาไตรลักษณ จะพัฒนาความเขาใจตอโลกและชีวิต

ใหเจนยิ่งข้ึนปญญาเจริญเขาสูภาวะสมบูรณพัฒนาการทางจิตปญญา เปนระบบการปฏิบัติของ

วิปสสนา  เรียกวา สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร เปนข้ันตอนท่ี

สําคัญในการท่ีจะเขาถึงความรูประจักษแจงสัจจะ เม่ือองคธรรมเปนเคร่ืองตรัสรูคือโพธิปกขิยธรรม

ซึ่งมีอริยมรรคท่ีสุดไดรับการพัฒนาเต็มท่ีแลว ยอมจะรูแจงพระนิพพาน และในอนุโลมญาณ ใน

วิปสสนาญาณ ๑๖ ทําใหผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงในสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเอง ทํา

ใหทราบสภาวะเกิดดับของธรรม นําไปประยุกตเขากับสถานการณปจจุบันไดทุกยุคทุกสมัย 

 งานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยตองการนําเสนอประเด็นท่ีแตกตางจากเอกสารและงานวิจัยท่ี

ทบทวนมาแลวนั้น คือ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  ศึกษาพระนิพพาน และวิปสสนาภาวนาในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพื่อศึกษาวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพานโดยจะนําเสนอ

ตามลําดับตอไป    

 

 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) คือการศึกษา

คนควาจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา จากหนังสือเอกสารและบทความทางวิชาการของ

ผูทรงคุณวุฒิซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

 ๑.๗.๑. การตั้งและการกําหนดประเด็นปญหา โดยหัวขอเร่ืองและกําหนดประเด็น

ปญหาหรือวัตถุประสงคจะวิจัยเช่ือมโยงกับประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๗.๒. การรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจะไดรวบรวมขอมูลโดยเร่ิมเก็บขอมูลและเอกสาร

หลักฐานท้ังท่ีเปนปฐมภูมิและทุติยภูมิ คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

 
๒๗

แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

                                                           



๑๔ 

 

และเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ จากหองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย   

 ๑.๗.๓. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการคนความาวิเคราะหและ

สังเคราะห จัดลําดับกอนและหลังตามลําดับความสําคัญของแตละบทตอน แบงหมวดหมูให

เหมาะสมแกการวิจัย การวิเคราะหเนื้อหาโดยสรุปเม่ือใชกับงานวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) ก็คือมีการตีกรอบกําหนดหัวขอตามทฤษฎีท่ีใชเทียบเคียง 

 ๑.๗.๔. การแปลความหมายขอมูลและงานผลการวิจัย เปนข้ันตอนท่ีผูวิจัยตองแปล

ความหมายขอมูลหลักฐานและเอกสาร คนหาคําตอบอยางมีข้ันตอนพรอมท้ังเสนอผลท่ีไดจากการ

วิจัยมาสังเคราะหเปน “องคความรูใหม” และจัดทําเปนรูปเลมเปนรายงานผลการวิจัย 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบพระนิพพานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

     ๑.๘.๓ ทําใหทราบวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพาน 

  


