
 

บทที่ ๒ 

        

วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนาถือเปนหัวใจหลักของการปฏิบัติธรรม

เพื่อความดับความทุกข วิปสสนาภาวนานี้เองทําใหหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาแตกตางจาก

คําสอนของศาสนาอ่ืนท่ัวไป หากปราศจากวิปสสนาภาวนาเสียแลวพระพุทธเจาและพระอรหันต

ท้ังหลายก็ไมสามารถดับทุกขอยางสิ้นเชิงได การเจริญวิปสสนาภาวนายังเปนสาธารณะคือมีความ

เปนสากลท่ีทุกคนสามารถปฏิบัติตามและพิสูจนดวยตนเองไดโดยไมจําเปนตองมีเงื่อนไขใด ๆ ใน

บทนี้จะศึกษาความสําคัญของวิปสสนาภาวนา อันมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  ๒.๑ หลักคําสอนเร่ืองวิปสสนาภาวนา 

๒.๒ ความหมายของภาวนา  

๒.๓ ประเภทของภาวนา   

  ๒.๔ บอเกิดของวิปสสนาภาวนา 

  ๒.๕ สรุป 

 

๒.๑  หลักคําสอนเร่ืองวิปสสนาภาวนา  

   หลักคําสอนเร่ืองวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อจุดหมายในทาง

หลุดพนจากความทุกขคือการรูแจงพระนิพพาน เปนไปเพื่อปญญาท่ีรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง

เพราะวาตนเหตุของความทุกขคือความไมรู (อวิชชา) มิใชเพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน 

เชน จะอวดฤทธ์ิ อวดความสามารถ เปนตน  ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปสสนาภาวนาได โดยใช

สมาธิเพียงข้ันตน ๆ ท่ีเรียกวา วิปสสนาสมาธิ คือสมาธิท่ีใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสราง

ปญญาท่ีรูแจง อันเปนสมาธิในระดับระหวางขณิกสมาธิ กับอุปจารสมาธิ เทานั้น ในคัมภีรช้ันอรรถ

กถา ทานจัดแยกสมาธิออกเปน ๓ ระดับ คือ 
๑
 

๑
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๘๔ 

                                                           



๑๔ 

 

 ๑. ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ  เปนสมาธิข้ันตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใชประโยชนในการ

ปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนา ก็ได 

 ๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน  เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณได 

กอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 

 ๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิท่ีแนบสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีใน

ฌานท้ังหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ 

 สมาธิอยางท่ี ๒ และ ๓ มีกลาวถึงบอย ๆ ในคําอธิบายเก่ียวกับการเจริญกรรมฐาน 

และมีท่ีกําหนดคอนขางชัดเจน คือ อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเม่ือจิตตั้งม่ันโดยละนิวรณท้ัง ๕ ได ถา

มองในแงการกําหนดอารมณกรรมฐาน ก็เปนชวงท่ีเกิดปฏิภาคนิมิต (ภาพท่ีมองเห็นในใจของสิ่งท่ี

ใชเปนอารมณกรรมฐาน ซึ่งประณีตลึกซึ้งเลยจากข้ันท่ีเปนภาพติดตาไปอีกข้ันหนึ่ง เปนของเกิด

จากสัญญา บริสุทธ์ิ ปราศจากสี ปราศจากมลทินสามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา) 

เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแนโดยสมบูรณ ใกลจะถึงฌาน
๒
 

๒.๑.๑  ความหมายของวิปสสนา  

  ๑) ความหมายตามรูปศัพท 

คําวา วิปสสนา ตามคัมภีรไวยากรณบาลีมูลกัจจายนสูตร มาจาก วิ+ทิส+ยุ แปลงทิส เปน 

ปสฺส แปลง ยุ เปน อน ลง อา อิตถิโชตกปจจัย วิเคราะหความหมายของคําไดวา“อนิจฺจาทิวเสน วิ

วิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปฺญา” 
๓
แปลวา“ธรรมชาติ ท่ีช่ือวา 

วิปสฺสนา เพราะอรรถวา เห็นสังขารธรรม โดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจอนิจจลักษณะ เปนตน 

๒
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา๗๘๐. 
๓
พระมหาชัยศิลป พุทฺธวิริโย, ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทอันเปนภูมิวิปสสนา เฉพาะกรณีการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 

                                                           



๑๕ 

 

ไดแก ภาวนาปญญา มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.” 
๔
หรือวิเคราะหวา“วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺ

สตีติ  วิปสฺสนา” แปลวา ปญญาท่ีเห็นสภาวะตาง ๆ มีอนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร”
๕
  

 อีกแบบหนึ่ง คําวา วิปสสนา แยกเปน ๒ บท คือ วิ+ปสฺสนา วิ แปลวา พิเศษหรือวิเศษ 

ปสฺสนา แปลวา การเห็นแจง เม่ือรวมท้ังสองบทเขาดวยกัน แปลวา ความเห็นแจงแบบพิเศษ ดังมี

วิเคราะหศัพทวา วิเสเสน ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา แปลวา ธรรมชาติใดยอมเห็นแจงเปนพิเศษ เพราะเหตุ

นั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา วิปสสนา๖ 

  

 

 

 ๒) ความหมายตามคํานิยาม 

 ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมายไววา “ช่ือวา วิปสสนา

เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเขายาว โดยความไมเท่ียง...เปนทุกข...เปนอนัตตา...เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจออกยาว โดยความไมเท่ียง...เปนทุกข...เปนอนัตตา..” 
๗
วิปสสนา ใน

หนังสือนักธรรมเอก : ธรรมสมบัติหมวด ๑๐ สมถกัมมัฏฐานและวิปสสนา ไดใหความหมายวา 

หมายถึง ปญญาท่ีรูแจงเห็นจริง ในสภาวะความเปนเองของสังขาร คือ เปนของไมเท่ียง เปนทุกข 

เปนอนัตตา ไดแก รูเห็นแจงชัดวาสิ่งใดไมเท่ียง เกิดแลวดับไป ... สิ่งนั้นเปนทุกขทนยากจริง สิ่งใด

เปนทุกข ทนยาก ... สิ่งนั้นเปนอนัตตา มิใชตัวมิใชตนจริง สิ่งใดเปนอนัตตา มิใชตัวมิใชตน ... สิ่ง

นั้น ไมควรจะถือวาของเราดวยตัณหาไมควรจะถือวาเราดวยมานะ ไมควรจะถือวาตัวตนดวยทิฏฐิ

จริง เพราะวาเราตัวตนไมมี
๘
 

 ในพระอภิธรรมปฎก ไดอธิบายความหมายของ วิปสสนา ตามในกามาวจรกุศลจิต 

และโลกุตตรกุศลจิต วิปสสนาในกามาวจรกุศลคือ ปญญาในธรรมอันเปนกุศล มีใจความวาปญญา

๔
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, (กาญจนบุรี:ม.ป.ท.

,๒๕๕๐), หนา ๑๘๐. 
๕
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ศัพท

วิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง,๒๕๕๐), หนา ๖๑๗. 
๖
กองทุนพิมพหนังสือทานมหาสี สยาดอ(โสภณมหาเถร), วิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา

,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๗๖. 
๗
ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๗. 

๘
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, คูมือนักธรรมช้ันเอก, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย), ม.ป.ป.), หนา ๕๓. 

                                                           



๑๖ 

 

กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมายความเขาไปกําหนด 

ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูแจมแจง ความคนคิด 

ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ปญญา

ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือน

ศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป 

ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจัย สัมมาทิฐิ ในสมัยนั้นอันใด นี้ช่ือวาวิปสสนา ในสมัย

นั้น
๙
  

ทานพุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายวา “ลักษณะแหงตัววิปสสนาหรือความเห็นแจงนั้น

คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะเห็นเต็มไปในภพท้ังสาม เปนความเกิดข้ึน ตั้งอยูดับไป 

ๆ จนเห็นวาเต็มไปดวยความนากลัว นาเบ่ือหนาย ไมมีอะไรนาเอา นาเปน ลักษณะเหลานี้คือ

ลักษณะท่ีปรากฏในวิปสสนา” 
๑๐

 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)
๑๑

 ไดใหความหมายของวิปสสนาไววา วิปสสนา คือการ

เห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง หมายความวา ขอปฏิบัติตาง ๆในการฝกฝนอบรมปญญาให

เกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งท้ังหลายตรงตอสภาวะของมัน คือ ใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามสิ่ง

เหลานั้นมันเปนของมันเอง รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิด รูผิดและยึดติดในสิ่งท้ังหลาย

ได  

วิปสสนา ยังหมายถึงวิธีหรือกระบวนการท่ีทําใหเกิดความเห็นแจง หมายความวา เปน

ตัวการของการปฏิบัติตาง ๆ ในการฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจง รูชัดในสิ่งท้ังหลายตรงตอ

สภาวะท่ีแทของมัน ความรูความเขาใจถูกตองจะเกิดข้ึนเร่ือย ๆ ในระหวางท่ีปฏิบัติวิปสสนา 

ความรูท่ีเกิดในขณะนั้นเรียกวา ญาณ โดยเฉพาะวิปสสนาญาณท้ัง ๙ ท่ีเปนญาณอันนับเนื่องใน

วิปสสนา คือ เปนความรูท่ีเกิดจากการเห็นในสภาวะตามความเปนจริงของสิ่งท้ังหลาย
๑๒

  

๙
อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 

๑๐
พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝกสมาธิวิปสสนา, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สุนทรสาสน

,๒๕๓๖), หนา ๒๒๙. 
èè

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา ๓๐๖. 
๑๒

ชอุม ทศสิน, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของปญญาในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธอักษร

ศาสตร มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๒๑-๒๒. 

                                                           



๑๗ 

 

  แนบ มหานีรานนท กลาววา “วิปสสนาเปนช่ือของปญญา มีปญญาชนิดหนึ่งท่ีช่ือวา 

ปญญา ปญญาท่ีรูวา นามรูปไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมมีสาระ ไมมีแกนสารไมมีตัวตน รู

อยางนี้อันใดอันหนึ่งก็แลวแตปญญาท่ีรู อยางนี้เรียกวา วิปสสนา
๑๓

 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบายความหมายไววา “คําวา ญาณ หมายถึง วิปสสนาญาณ 

ทราบวา เม่ือโยคีนั้นกําลังเทียบเคียงไตรตรองรูปธรรมและอรูปธรรม (รูปและนาม) ท้ังหลายอยู 

ญาณซึ่งมีกระแสปราดเปรียวแหลมคม แกกลา ชัดแจง ก็เกิดข้ึน ประดุจดังวชิระของพระอินทรท่ี

ทรงซัดออกไป”
๑๔

 

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไวในหนังสือ พุทธธรรม เก่ียวกับญาณ ญาณ 

คือ ความรู ความหยั่งรู เปนปญญาท่ีออกผลมาเปนเร่ือง ๆ เชน กัมมัสสกตาญาณ ความหยั่งรู

ภาวะท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน อตีตังสญาณ ปรีชาหยั่งรูสวนอดีต สัจจานุโลมิกญาณ ความ

หยั่งรูสอดคลองกับสัจจะ ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูการณท่ีเปนไปไดและเปนไปไมได นานาธิ

มุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรูอัธยาศัยแนวโนมความเช่ือความสนใจของสัตวท่ีแตกตางกันเปนตน ญาณ 

คือ ความรูบริสุทธ์ิท่ีลุกโพลงสวางแจงข้ึน มองเห็นตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ หรือเร่ืองนั้น ๆ แมวา

ญาณจะมีหลายระดับ บางทีเปนความรูผิด บางทีเปนความรูบางสวน ไมสมบูรณ แตก็เรียกไดวา 

เปนความรูท่ีบริสุทธ์ิ หรือ ความรูลวนๆ เพราะยังไมมีความรูสึกตัวตน หรือความยึดถือเปนของตน

เขาไปจับ บางคร้ังญาณเกิดข้ึนโดยอาศัยความคิดเหตุผล แตญาณนั้นเปนอิสระจากความคิดเหตุผล 

คือไมตองตอความคิดเหตุผล แตออกไปสัมพันธกับตัวสภาวะท่ีเปนอยูจริง
๑๕

 

ญาณ เปนความรูระดับสุดยอดของปญญามนุษย และเปนผลสําเร็จสําคัญของมนุษย 

ญาณไมวาจะเปนโลกียญาณหรือ โลกุตตรญาณ เปนสวนผลักดันสําคัญใหเกิดความเจริญกาวหนา

ในอารยธรรมของมนุษยชาติ ญาณท่ียิ่งใหญสุดเรียกช่ือเฉพาะวา โพธิ หรือโพธิญาณ แปลกันวา 

ความตรัสรู พระพุทธเจาทรงบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณจึงทําใหเกิดพระพุทธศาสนาเปนดวงตาใหญ

ของโลก
๑๖

 

๑๓
แนบ มหานีรานนนท, “การแนะแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาวิสุทธิ ๗”, พิมพครั้งที่ 

๕,(กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ์), ๒๕๕๓, หนา ๑๒. 
๑๔

พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๔๙), หนา ๓๒๖. 
๑๕

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา ๔๙-๕๐ . 
๑๖

เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. 

                                                           



๑๘ 

 

  เม่ือสรุปตามความหมายของศัพทและคํานิยามแลว วิปสสนาญาณนั้น หมายถึงญาณใน

วิปสสนาหรือญาณท่ีนับเขาในวิปสสนาหรือท่ีจัดเปนวิปสสนา คือ เปนความรูท่ีทําใหเกิดความเห็นแจง 

เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง     

 ๓)  ศัพทท่ีเปนไวพจนของวิปสสนา 

  คําวา วิปสสนา มีความหมายตามนัยแหงสัททนัย และอัตถนัยดังตอไปนี้สัททนัย

แหงวิปสสนาความหมายโดยหลักสัททนัยเปนความหมายตามรูปศัพทท่ีปรากฏ ดังนี้ 

 วิปสสนา มาจาก วิ กับ ปสฺสนา ซึ่งจะกลาวรายละเอียดในเฉพาะสวนตามหลัก

คัมภีรทางไวยากรณดังนี้ 

 วิ เปนคําอุปสัคปรากฏในความหมายวา วิวิธะ แปลวา ประการตาง ๆ ในคาถาท่ี

๑๑๗๑ – ๒ แหงคัมภีรอภิธานวรรณนา
๑๗

 ใชนําหนา นาม ในงานวิจัยนี้ นําหนา คํานาม คือ 

ปสฺสนาซึ่งจะไดอธิบายเปนลําดับสืบไป 

 อัตถนัยแหงวิปสสนาและศัพทท่ีเก่ียวของในทิสกลาวาไวในคัมภีรสัททนีติธาตุมาล 

เปนคัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ ดังนี้
๑๘

 

  ๑. อัตถุทธาระของญาณทสฺสน ศัพท
๑๙

 

 ทานอธิบายวา ญาณท่ีเห็นแจงซึ่งขันธท้ังหลายโดยความเปนของไมเท่ียงเปนตน 

ช่ือวาวิปสสนา ทิพยจักษุญาณก็ดี วิปสสนาญาณก็ดี มรรคก็ดี ผลก็ดี ปจจเวกขณญาณก็ด ี

สัพพัญุตญาณก็ดี ช่ือวา ญาณทสฺสน หมายความวา ญาณรูเห็น
๒๐

  

    ๒. ทิพฺพจกฺขุ หมายความวา ทิพยจักษุญาณ 

 ตัวอยางท่ี ๑ เร่ือง ทิพพจักษุญาณ“อปฺปมตฺโต สมาโนาณทสฺสนํ อาราเธติ” 
๒๑

 

หมายความวา บุคคลเปนผูไมประมาทแลวยังทิพยจักษุญาณยอมใหสําเร็จอัตถนัยวิปสสนาไดแกตัว

๑๗
พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๕๐. 
๑๘

พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ, แปลโดย พระมหานิมิต 

ธมฺมสาโร ป.ธ.๙ และ จํารูญ ธรรมดา,,ม.ป.ป.), หนา ๔๗๕-๗๖. 
๑๙

ที.อ. (บาลี) ๑/๑๙๘. 
๒๐

พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ, หนา ๔๗๕. 
๒๑

ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๑๐/๒๗๗. 

                                                           



๑๙ 

 

วิปสสนาญาณ นั่นเอง ดังเหตุนี้เม่ือพบคําวา วิปสสนาญาณท่ีใด จึงทราบวา มีความหมายตรงกับ

คําวา วิปสสนาแนนอน 

   ๓. วิปสฺสนา หมายความวา วิปสสนาญาณ 

 ตัวอยางท่ี ๒ เร่ือง วิปสสนาญาณ“ ญาณทสฺสนาย จิตฺตํ อภินีหรติ อภินินฺนาเม

ติ” 
๒๒

หมายความวา ยอมโนมจิตไปเพื่อวิปสสนาญาณ 

   ๔. มคฺค หมายความวา มรรค 

 ตัวอยางท่ี ๓ เร่ือง มรรค“อภพฺพา เต ญาณมตฺถายา อนุตฺตราย สมฺโพธาย” 
๒๓

 

หมายความวา สมณะพราหมณเหลานั้น เปนผูไมสมควรเพื่อมรรค เพื่อการหยั่งรูอันยอดเยี่ยม 

   ๕. ผล หมายความวา ผล 

 ตัวอยางท่ี ๔ เร่ือง ผล“อยมฺโญ อุตฺตริมนุสฺสธมฺโม อลมริย ญาณทสฺสนํ วิเสโส  

อธิคโต ผาสุวิหาโร” 
๒๔

 หมายความวา คุณวิเศษนี้คือผลอันประเสริฐสามารถทาความเปนพระ

อริยบุคคลอันยิ่งกวาธรรมของมนุษย ซึ่งเปนเคร่ืองอยูสําราญอ่ืนจากปุพเพนิวาสานุสติญาณและ

ทิพยจักษุญาณไดบรรลุ 

 ๖. ปจฺจเวกฺขณ ญาณ หมายความวา ปจจเวกขณ ญาณ 

  ตัวอยางท่ี ๕ เร่ือง ปจจเวกขณาณ “ ญาณฺจ ปน เม ทสฺสนํ อุทปาทิ อกุปฺปา เม 

เจโตวิมุตฺติ อยมนฺติมา ชาต ินตฺถิทานิปุนพฺภโว” 
๒๕

 หมายความวา อนึ่งญาณรูเห็นไดเกิดข้ึนแลวแก

เราวา อรหัตตผลของเราไมวิบัติชาตินี้เปนชาติสุดทาย ภพใหมไมมีอีกตอไป 

    ๗. สพฺพุต ญาณ หมายความวา สัพพัุตญาณ 

ตัวอยางท่ี ๖ สัพพัญุตญาณ “ ญาณฺจ ปน เม ทสฺสนํ อุทปาทิ สตฺตาหกาลงฺกโต 
๒๖

 อาฬาโร        

กาลาโม 
๒๗

หมายความวา อนึ่งญาณรูเห็นไดเกิดข้ึนแลวแกเราวา อาฬารดาบสการามโคตรสิ้นชีพ

๗ วันแลว  

๒๒
ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๑๐/๒๗๗. 

๒๓
ที.สี. (บาลี) ๙/๒๓๔/๗๗. 

๒๔
ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๗๕/๓๓๗. 

๒๕
ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๒๘/๒๙๑. 

๒๖
สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙. อางใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหา

ไวยากรณ, แปลโดย พระมหานิมิต ธมฺมสาโร ป.ธ.๙ และ จํารูญ ธรรมดา, หนา ๔๗๖. 

                                                           



๒๐ 

 

              สรุป  หมายความวาญาณทสฺสน ศัพทมีอรรถดังนี้ 

 ทิพยจักษุ มรรค ผล วิปสสนาญาณ ปจจเวกขณญาณ สัพพัญุตญาณ
๒๘

ดวยเหตุนี้จึง

ทําใหทราบความหมายของวิปสสนา มาจาก ทิส ธาตุ ในความหมายวา เห็นซึ่งเปนรากเหงาแหง 

ปสส ท่ีลง ยุ ปจจัยในนามกิตก เม่ือ สําเร็จรูปเปนวิปสสนา ซึ่งเปนความหมายโดยสัททนัย แตเม่ือ

มองในความหมายแหงอัตถนั้น วิปสสนา คือ ญาณทัสสนะ นั่นเอง ตัวอยางท่ีพบคือ ในวิสุทธิ ๗ 

เห็นชัดเจนท่ีสุดในธรรมหมวดนี้ ซึ่งมีแสดงรายละเอียดในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แตแสดง

โดยพระพุทธองคในพระสัตตันตปฎกปฏิสัมภิทามรรค  

 เม่ือกลาวโดยสรุปแลววิปสสนา คือ วิปสสนาญาณ หรือ ญาณทัสสนวิสุทธิ  ในวิสุทธิ ๗ 

ประการ ขอท่ี ๓ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแหงทิฏฐิ ปญญาท่ีรูแจงรูปนามตามความเปนจริง ได

ช่ือวา ทิฏฐิวิสุทธิ กลาวโดยโสฬสญาณคือการเห็นแจงญาณท่ี ๑ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ องค

ธรรมของ ทิฏฐิวิสุทธิไดแก ปญญา ท่ีเรียกวา ภาวนามยปญญา เพราะเปนปญญาท่ีเกิดจาก 

วิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งสามารถละ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวาเปนตัวเปนตนเสียได 
๒๙

 ซึ่งในพระ

สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก กลาวถึงวา วิสุทธิ ๗ ประการนี้ เปนปจจัยสงตอกันข้ึนไป

เพื่อบรรลุนิพพาน อุปมาดุจรถ ๗ ผลัดสงตอกันใหบุคคลถึงท่ีหมาย 
๓๐

 เม่ืออธิบายความหมายจึง

พอสรุปไดวา ความรูแจงเห็นชัด ตามความเปนจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย มีรูปนาม เปนตน วา

เปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข และเปนอนัตตา ความไมใชตัว

ไมใชตน เปนการเห็นถูกดวยตนเองดวย อัตตปจจักขญาณ คือรูประจักษตามความเปนจริงจากการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
๓๑

 ของตนเอง ช่ือวา วิปสสนา 

 

๒.๒  ความหมายของภาวนา 

๒๗
ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๐/๓๒๒. 

๒๘
พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ, หนา ๔๗๖. 

๒๙
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 7

สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๙๖. 
๓๐

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 
๓๑

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖-๓๘/๕๙๖-๖๐๕. 

                                                                                                                                                                      



๒๑ 

 

คําวา “ภาวนา”  ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา ใหความหมายไววา “ภาเวติ กุสลธมฺ

เม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนา”
๓๒

 แปลวา “ท่ีช่ือวา ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะหเปน

เคร่ืองใหกุศลธรรมท้ังหลายเกิดมี คือเสพคุน ไดแก ทากุศลธรรมท้ังหลายใหเจริญแหงชน”
๓๓

 

ภาวนา เรียกอีกอยางหนึ่งวา กัมมัฏฐาน จัดเปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ เพราะคํา

วากัมมัฏฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการทางานหรือการกระทํา
๓๔

 แปลวา ท่ีตั้งของความเจริญอุตสาหะ

ท่ีเรียกวาการปรารภความเพียร หมายถึง รูปธรรมมีอารมณคือวงกสิณเปนตนและนามธรรมมีการ

เจริญกสิณเปนตน อีกนัยหนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ การกระทําอันเปนท่ีตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเปน

ท่ีตั้งของความสุขในฌาน และมรรคผล  

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค 
๓๕

พระสารีบุตรเถระใหความหมายของคําวา ภาวนา ๔ 

ประการ คือ  

      ๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีทาใหธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในตนไมลวงเลยกันและกันเชน

เม่ือพระโยคาวจรละความพอใจในกามไดแลวทันทีนั้นเอง ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดดวยอํานาจแหงการ

หลีกออก เวนออกจากกามก็ยอมเกิดข้ึนไมลวงเลยกันและกัน เปนตน  

              ๒) ภาวนา คือธรรมชาติท่ีทําใหอินทรียท้ังหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน เชน เม่ือละกาม

ฉันทะแลว อินทรียท้ัง ๕ มีรสเปนอยางเดียวกันดวยอํานาจแหงการหลกีออกจากกาม เปนตน  

              ๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีนําความเพียรท่ีสมควรแกธรรมนั้น ๆ เขาไป คือ เม่ือละกาม

ฉันทะแลว ยอมนาความเพียรดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกามเขาไป เม่ือละพยาบาทแลว

ยอมนาความเพียรดวยอํานาจแหงความไมพยาบาทเขาไป เปนตน  

๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนือง ๆ เชน เม่ือละกามฉันทะแลว ยอมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความออก

จากกาม เม่ือละพยาบาทแลวยอมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความไมพยาบาท เปนตน  

พระอรรถกถาจารยไดวิเคราะหคาวา ภาวนา ไวในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค วา 

ภาวียติ วฑฺฒียตีติ ภาวนา ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู เจริญอยู ฉะนั้นธรรมชาตินั้น 

ช่ือวา ภาวนา ไดแก ธรรมควรเจริญ คือ ใหเกิดในสันดาน 
๓๖

 

๓๒
ดูรายละเอียดใน วิภาวิน.ี (บาลี) ๑๗๑.   

๓๓
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กาญจนบุร ี: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๙๘.   
๓๔

ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗.   
๓๕

ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑. และ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙ -๒๕๒.   

                                                           



๒๒ 

 

คัมภีรปรมัตถทีปนี ใหความหมายไว ๒ ประการ คือ  

๑. ภาเวตพฺพาติ ภาวนา แปลวา ธรรมท่ีบุคคลควรเจริญ  

๒. ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน เอตาทีหิ ภาวนา แปลวา ธรรมท่ีเปนเคร่ืองอบรมกระแส

จิต
๓๗

 และใหความหมายอีกวา ภาวนา คือ เจตนาท่ีทาใหกุศลเจริญข้ึน แปลวา ทาใหเกิดกุศลท่ียัง

ไมเกิดข้ึน และทาใหกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวเจริญเพิ่มพูนข้ึน 
๓๘

 

๒.๓  ประเภทของภาวนา  

ภาวนา แปลวา การเจริญ การอบรม การทําใหมีใหเปนข้ึน คําวา ภาวนา มีบท

วิเคราะหวา ภาเวตีติ ภาวนา (ภู + ยุ + สิ) ธรรมชาติใด ยังกุศลธรรมใหเกิดมีข้ึน เพราะเหตุนั้น 

ธรรมชาตินั้น ช่ือวา ภาวนา
๓๙

 หมายถึง การทําจิตใจใหสงบและทําปญญาใหเกิดข้ึน ดวยการฝกฝน

อบรมจิตไปตามแบบท่ีทานกําหนดไว ซึ่งเรียกช่ือไปตาง ๆ เชน การบําเพ็ญกรรมฐาน การทําสมาธิ 

การเจริญภาวนา การเจริญภาวนา หรือการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีอยู ๒ ประการ 

คือ 

๑. สมถภาวนาหรือ สมถกัมมัฏฐาน คือการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ไดแก การทํา

จิตใจใหเปนสมาธิความม่ันคง
๔๐

   

๒. วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝกอบรมปญญาตนใหเกิดความรู

แจง 

 วิปสสนาภาวนา ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริง

ในขันธ  ๕  วา เปนสภาวะท่ีไมเท่ียง (อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะท่ีไมใช

บุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได เรียกวา วิปสสนา
๔๑

 ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย 

ธรรม ๒ อยางเหลานี้เปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม ๒ อยางนั้นไดแกอะไรบาง ไดแก สมถะ๑ 

๓๖
ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๙. และ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๐๐/๒๑๕.   

๓๗
พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทย

รายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๐.   
๓๘

พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๗๘.   
๓๙

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ศัพทวิเคราะห, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐),  หนา ๔๘๗. 
๔๐

ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑.   
๔๑

ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗.   

                                                                                                                                                                      



๒๓ 

 

วิปสสนา๑” 
๔๒

หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระสัพพัญู 

แปลวา ผูรูเร่ืองท้ังปวงคือรูหมดทุกอยาง
๔๓

 ผูท่ีเจริญวิปสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนา

สมาธิ ช่ือวา สมถยานิก คือ ผูดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพานดวยสมถยาน สมาธิท้ังสองอยางนั้น

จึงเปนจิตตวิสุทธิซึ่งเปนท่ีอาศัยของสมถยานิก สวนผูท่ีเจริญวิปสสนาอยางเดียวโดยไมอาศัยสมาธิ

ท้ังสองนั้น ช่ือวา สุทธวิปสสนายานิก คือ ผูดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพานดวยวิปสสนายาน

ลวนๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิอยางเดียวเปนจิตตวิสุทธิ
๔๔

  

การเจริญจิตภาวนา ความหมายในทางพุทธศาสนาของภาวนาคือ การทําใหเจริญ หรือ

การพัฒนาใหเจริญ ข้ึนในทางพระพุทธศาสนา การภาวนานั้นไมวาทางกาย วาจา หรือใจ ท่ีเรียกวา  

“ภาวนา ๔” มาประกอบ คือ  

.   ๑. กายภาวนา   คือ การฝกฝนอินทรียท้ัง ๕ ใหเปนไปในทางกุศล ในทางท่ีดี  

  ๒. สีลภาวนา   คือ การประพฤติอยูในศีลธรรม ระเบียบวินัย  

  ๓. จิตตภาวนา   คือ การพัฒนาจิตใหเจริญดวยคุณธรรมท้ังปวง  

  ๔. ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญาใหรูแจงในสภาวะของสิ่งตาง ๆ 
๔๕

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายความตามภาวนาไวดังตอไปนี้ 

ภาวนา ๔  การเจริญ การทําใหเปนใหมีข้ึน การฝกอบรม การพัฒนา 

๑. กายภาวนา การเจริญ พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่ง

ท้ังหลายภายนอกทางอินทร  ๕  ดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ให

กุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

๒. สีลภาวนา การเจริญ พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีลใหตั้งอยูในระเบียบวินัย 

ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี เก้ือกูลกัน 

  ๑) ความหมายของศีล 

๔๒
ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐.   

๔๓
ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒.   

๔๔
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หางหุนสวนจากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๖๑.   
๔๕

องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๓๖. 

                                                           



๒๔ 

 

ศีล มีความสําคัญตอมนุษย เพราะเปนสิ่งท่ีขาดไมไดถือเปนเคร่ืองมือในการ

จัดการท่ีมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในหลายดาน คัมภีรทางพระพุทธศาสนาท้ังใน

สวนของพระไตรปฎก ในอรรถกถา และในฝายนักวิชาการ ไดใหความหมายของศีลในเนื้อความ

สอดคลองกันวา ศีล หมายถึง ขอปฏิบัติในการรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย อันเปนการรักษาปกติ

ตามระเบียบวินัย หรือขอปฏิบัติในการเวนจากทุจริต ความช่ัว ท้ังปวง อันเปนขอปฏิบัติใหนําไปสู

กุศลธรรมเบ้ืองสูง และแนวทางแหงการบรรลุธรรมไดตามหลักการในพระพุทธศาสนา ตอไป 

บุคคลใดช่ือวา มีศีล เพราะวา บุคคลผูกําลังประพฤติวัตรปฏิบัติอยูนั้น มีเจตนางดเวน

จากบาปธรรมอันมีปาณาติบาตเปนตน ดวยการเปนผูเขาถึงพรอมดวยความสํารวมระวัง ไมลวง

ละเมิดท่ีเปนไปทางกายและวาจาของบุคคลผูท่ีไดสมาทานแลว
๔๖

 

  ๒) ความสําคัญของศีล 

พระผูมีพระภาคทรงตรัสถึงศีลวา เปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต เปนการ

ฝกฝนพัฒนาตนใหเกิดคุณธรรมความดีงามในชีวิต และเปนเคร่ืองขัดเกลากิเลสเบ้ืองตนอีกท้ัง

พัฒนาไปสูจิตและปญญา เพื่อทําไตรสิกขาใหสมบูรณ แลวเปนไปเพื่อความหลุดพนจากทุกข บรรลุ

นิพพาน แมกอนพระพุทธองคจะทรงปรินิพพานก็มอบศีลใหเปนเหมือนมรดกเหมือนพินัยกรรมแก

ภิกษุวา ใหอยูกันดวยศีล ปกครองกันดวยศีล ศีลเปนบรรทัดฐานในการอยูดวยกัน ศีลนี้แหละจะทํา

ใหสังคมมีความสุข สงบรมเย็น  อาจสรุปความสําคัญของศีลเปนขอ ๆ ไดดังนี้ 

๑. ศีลมีความสําคัญตอการควบคุมกาย วาจา และใจของคนใหเรียบรอย สงบ

รมเย็น และเปนสุข 

๒. ศีลมีความสําคัญตอการอยูรวมกันของคนในสังคม หากคนในสังคมกลุมใดขาด

ศีล สังคมกลุมคนนั้น ๆ ก็จะไมนาอยู เพราะจะมีปญหามากมายตามมา 

๓. ศีลเปนระบบการควบคุมและขัดเกลาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตมีผลตอ

กิจกรรมพิธีกรรม พฤติกรรม และความเปนไปของคนในสังคม 

๔. ศีลมีความสําคัญและเปนหัวใจในการปฏิบัติธรรมอันสําคัญยิ่งตามคําสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะศีลคือ สิ่งท่ีจะตองมากอนมาอันดับแรกในการศึกษาและปฏิบัติธรรม

ในศาสนาพุทธ คือ เร่ิมจาก ศีล สมาธิ ปญญา ถาไมมีศีลก็จะไมมีสมาธิและจะเกิดปญญาไมได 

๔๖
ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙-๔๐/๖๐-๖๑. 

                                                           



๒๕ 

 

๕. ศีลมีความสําคัญตอความเปนมนุษยของคน คนกับมนุษยจะมีความเหมือนกัน

เพียงรางกายแตจะแตกตางกันท่ีมีศีล คนถาไมมีศีลก็จะไมแตกตางจากสัตวท่ัว ๆ ไป อาจรายกวา

สัตวดวยซ้ํา ศีลจะทําคนใหเปนมนุษยได เพราะมนุษย แปลวา ผูมีจิตใจสูง คนท่ีจะเปนมนุษยได

จะตองเปนคนมีศีลควบคุมพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตลอดเวลา หลักมนุษยธรรมคือธรรมอันทําให

คนเปนมนุษยก็คือ ศีลนั่นเอง
๔๗

  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึงศีลไววา คือระเบียบความ

ประพฤติท้ังสวนตัว และท่ีเก่ียวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา ตลอดถึงการทํามาหาเลี้ยงชีพ 

ซึ่งไดกําหนดวางไว เพื่อทําใหความเปนอยูนั้น กลายเปนสภาพอันเอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติกิจตาง 

ๆ ท่ีเปนไปเพื่อเขาถึงจุดหมายท่ีดีงามซึ่งเปนอุดมคติของคนในสังคมหรือชุมชนนั้นโดยท่ัวไป 

ระเบียบความประพฤตินี้ มีลักษณะเปนการปดก้ันโอกาสท่ีจะทําความช่ัว และสงเสริมโอกาส 

สําหรับทําความดี โดยฝกคนใหรูจักสรางความสัมพันธดานกายวาจาท่ีดีงาม กับสภาพแวดลอม อัน

จะกอผลเอ้ืออํานวยแกการดํารงอยู ท้ังของตน และชุมชนหรือสังคมของตน และเอ้ืออํานวยแกการ

ทํากิจตาง ๆ ท่ียิ่ง ๆ ข้ึนไป พรอมกันนั้น ก็เปนการฝกอบรมชีวิตดานกายและวาจาของบุคคล ใหมี

ความพรอมยิ่งข้ึน ในอันท่ีจะเสวยผลและท่ีจะทํากิจเชนนั้นดวยเฉพาะอยางยิ่ง เนนความสัมพันธ

กับสภาพแวดลอมทางสังคม คือการอยูรวมกันดวยดีระหวางมนุษยดวยกัน เพื่อวาในสภาพท่ี

เก้ือกูลเชนนั้น สมาชิกแตละคน นอกจากจะสามารถดํารงตนอยูไดดวยดีแลว ก็จะมีโอกาสกระทํา

สิ่งท่ีดีงาม และพัฒนาตนใหเขาถึงสิ่งท่ีมีคุณคาสูงข้ึนไปอีกดวย 

 สําหรับสังคมมนุษยในวงกวาง ระเบียบความประพฤติข้ันตนอยางนอยท่ีสุด หรือ

ศีลข้ันพื้นฐานท่ีจะสรางสภาพเก้ือกูลใหเกิดข้ึน ก็คือหลักท่ีเรียกวาศีล ๕ ซึ่งมีสาระสําคัญ ไดแก 

การไมละเมิดตอชีวิต ตอทรัพยสินตอของรักของกันและกัน การไมใชวาจาละเมิดความจริงเพราะ

เห็นแกตนและมุงทําลายผูอ่ืน และการไมยอมทําลายสติสัมปชัญญะหรือความสํานึกผิดชอบช่ัวดี

ของตนดวยการตกไปในอํานาจของสิ่งเสพติดสวนระเบียบความประพฤติท่ีซับซอนไปกวานี้ ยอม

รวมไปถึงขอกําหนดกฎเกณฑ ขนบธรรมเนียม และขอปฏิบัติปลีกยอยตาง ๆ ท่ีวางไวเพื่อความ

เรียบรอยดีงาม และเพื่อใหเกิดสภาพการดํารงชีวิตอันเก้ือกูลแกการท่ีจะเขาถึงจุดมุงหมายจําเพาะ

ของชุมชนนั้น สังคมนั้น หรือระบบการนั้น ๆ ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขัน เครงครัดหยาบ ประณีต 

และรายละเอียดตาง ๆ กัน ดังมีศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เปนตัวอยาง 

 

๔๗
สําลี  รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนธัชการพิมพ

จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๑๒-๑๔. 

                                                           



๒๖ 

 

 

เม่ือวาโดยสรุป ศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนา มีลักษณะสําคัญ คือ 

๑. ทําใหเกิดสภาพความเปนอยู ท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจตาง ๆ รวมท้ังการ

พัฒนาตน เพื่อเขาถึงจุดหมายท่ีดีงามโดยลําดับ จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 

๒. ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดี สังคมสงบเรียบรอย 

สมาชิกตางดํารงอยูดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจของตน ๆ โดยสะดวก 

๓. ฝกหัดขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบางลง ดวยการควบคุมยับยั้งสังวร ปรับ

การแสดงออกทางกายวาจา ใหเอ้ือแกสภาพความเปนอยูท่ีเก้ือกูลและการอยูรวมกันดวยดีนั้น อัน

เปนข้ันตนของการพัฒนาชีวิตของตน ใหพรอมท่ีจะเปนท่ีรองรับของกุศลธรรมท้ังหลาย เฉพาะ

อยางยิ่งคือเปนพื้นฐานของสมาธิ หรือการฝกปรือคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงข้ึนไปแมวาจะมีศีลท่ีสูง

กวาศีล ๕ อีกหลายระดับ หลายประเภท แตศีลหรือระเบียบความประพฤติทุกอยางซึ่งเปนท่ี

ตองการในการปฏิบัติธรรม ดังท่ีเรียกวา ศีลซึ่งอริยชนช่ืนชม (อริยกันตศีล) นั้น ก็มีสาระสําคัญ

อยางเดียวกันท้ังหมด คือ เปนศีลท่ีประพฤติปฏิบัติถูกตองตามหลักการ ไมเขวไปเพราะตัณหา ท่ีมุง

แสวงหาอิฏฐารมณเปนผลตอบแทน หรือเพราะทิฏฐิ ท่ีนําเอาความยึดถือเก่ียวกับตัวตนมาปดบัง

วัตถุประสงคท่ีแทจริงของศีล ปฏิบัติโดยเขาใจความมุงหมาย มิใชสักวายึดถือ ทําตาม ๆ กันไปโดย

งมงาย สําหรับชาวบานท่ัวไป เม่ือปฏิบัติถูกตองอยางนี้แลว แมเพียงศีล ๕ ก็เปนปฏิปทาของพระ

โสดาบัน
๔๘

 

๓) ลักษณะของศีล  

ศีลแมจะมีหลายอยางหลายประเภทโดยช่ือเรียก แตศีลท้ังหลายก็มีลักษณะ

เหมือนกันคือ มีความทรงอยูอยางเรียบรอยเปนปกติ และมีความรองรับกุศลธรรมท้ังหลาย เปน

ลักษณะ (ลักษณะท่ีแสดง) กลาวคือ แมศีลนั้นจะตางกันโดยประเภทเปนอันมาก แต ก็มีความปกติ 

เปนลักษณะเหมือนกัน เปรียบเหมือนรูปภาพซึ่งตางกันหลายประเภทเปนอันมากโดยท่ีตางกันดวย

สีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว สีดํา เปนตน แตก็มีภาวะท่ีจะพึงเห็นไดเปนลักษณะเหมือนกัน ฉันใด 

แมศีลถึงจะตางกันโดยประเภทเปนอันมากโดยตางกันดวยเจตนาเปนตน แตก็มีความปกติดวย

สามารถแหงความทรงอยูอยางเรียบรอยของกิริยาทางกายวาจาเปนตน ฉันนั้น และดวยสามารถ

แหงความเปนฐานรองรับกุศลธรรมท้ังหลายนั้นนั่นแลเปนลักษณะ ดังในมิลินทปญหา ไดแสดง

เนื้อความท่ีแสดงถึงลักษณะเเหงศีลไววา “เปนท่ีตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมท้ังปวง ซึ่งไดช่ือวาอินทรีย 

๔๘
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๙๐๓-๙๐๔. 

                                                           



๒๗ 

 

พละ โพชฌงค มรรค สติปฏฐาน สัมมัปปธาน อิทธิบาท ฌาน วิโมกข สมาธิ สมาบัติ เม่ือโยคาวจร

ตั้งอยูในศีลแลว กุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวง ยอมไมเสื่อมรอบ เปรียบเหมือนบรรดาพืชคาม(พืช) 

และภูตคาม(ของสดเขียว)เหลาใดเหลาหนึ่งท่ีถึงความเจริญงอกงามไพบูลย พืชคามและภูตคาม

เหลานั้นทุกอยางตองอาศัยแผนดินตองตั้งอยูท่ีแผนดินจึงถึงความเจริญ ฉันนั้น”
๔๙

 

มีการขจัดเสียซึ่งความเปนผูทุศีล และความมีคุณคือความเปนผูหาโทษมิได เปนรส (กิจหนาท่ี

และคุณสมบัติ) กลาวคือ เม่ือบุคคลทํากิจถึงพรอมดวยความสังวรระวัง ไมประมาท ยอมขจัดเสีย

ไดซึ่งความเปนผูทุศีล และไดรับคุณคือความเปนผูหาโทษมิได 

มีความสะอาด เปนอาการปรากฏ กลาวคือ บุคคลผูมีศีล ยอมถึงซึ่งความสะอาดในทุจริตท้ัง

ปวง ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “บุคคลผูมีศีลนั้นมีความสะอาดกาย มีความสะอาดวาจา 

เปนอาการปรากฏ ยอมปรากฏโดยสภาวะอันสะอาด  ยอมถึงภาวะอันจะพึงถือเอาได
๕๐

 

ศีลมีหิริและโอตตัปปะเปนปทัฏฐาน (เหตุใกลใหเกิด) กลาวคือ หิริ โอตตัปปะเปนเหตุใกลของ

ศีล เม่ือหิริโอตตัปปะมีอยู ศีลจึงเกิดข้ึนและดํารงอยู เม่ือหิริโอตตัปปะไมมี ศีลยอมเกิดข้ึนไมได ตั้งอยู

ไมไดเลย๕๑ 

๔) อานิสงสของศีล  

บุคคลผูมีศีลนั้นมีอันไดซึ่งคุณเปนอันมากมีความไมเดือดรอน (อวิปปฏิสาร) เปน

ตนเปนอานิสงส ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา 

อานนท ศีลท่ีเปนกุศลมีอวิปปฏิสารเปนผล มีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส อวิปปฏิสารมีปราโมทย

เปนผล มีปราโมทยเปนอานิสงส ปราโมทยมีปติเปนผล มีปติเปนอานิสงส ปติมีปสสัทธิเปนผล 

มีปสสัทธิเปนอานิสงส ปสสัทธิมีสุขเปนผล มีสุขเปนอานิสงส สุขมีสมาธิเปนผล มีสมาธิเปน

อานิสงส สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเปนผล มียถาภูตญาณทัสสนะเปนอานิสงส ยถาภูตญาณทัส

สนะมีนิพพิทาและวิราคะเปนผล มีนิพพิทาและวิราคะเปนอานิสงส  นิพพิทาและวิราคะมีวิมุตติ

ญาณทัสสนะเปนผล มีวิมุตติญาณทัสสนะเปนอานิสงส อยางนี้ อานนท
๕๒

 

๔๙
มหาเถรสมาคม, มิลินทปญหา ฉบับงานฉลองพระชนมายุ ๘๐ พรรษา สมเด็จพระญาณสังวร 

(สุวัฑฒนมหาเถระ) สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๕๒. 
๕๐

องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๑-๑๒๒/๓๖๖-๓๖๗. 
๕๑

พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง, พิมพครั้งที่๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑). หนา ๑๓. 
๕๒

องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓.   

                                                           



๒๘ 

 

ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการ คือ 

   ๑. คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติในโลกนี้ ยอมไดโภคทรัพยใหญหลวง 

ซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

   ๒. คหบดีท้ังหลาย กิตติศัพทอันดีงามของบุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมฟุงขจรไป 

นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

   ๓. คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติย

บริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา องอาจไม

เกอเขินเขาไป นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

   ๔. คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมไมหลงลืมสติตาย นี้เปนอานิสงส

ประการท่ี ๔ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

   ๕. คหบดีท้ังหลาย บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ หลังจากตายแลว ยอมไปบังเกิดใน

สุคติโลกสวรรค นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีลคหบดีท้ังหลาย ศีล

สมบัติของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการนี้
๕๓

 

            แมอานิสงสของศีลอยางอ่ืน ๆ ท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวเปนอเนกประการ เชน “ภิกษุ

ท้ังหลาย ถาภิกษุพึงมุงหวังอยูวา ขอใหเราพึงเปนท่ีรักท่ีเจริญใจ เปนท่ีเคารพ และเปนท่ีสรรเสริญ

ของบรรดาภิกษุเพื่อนพรหมจรรยท้ังหลาย เธอพึงทําใหบริบูรณในศีลท้ังหลาย นั่นเถิด”
๕๔

 

ศีลของบุคคลผูมีศีล ยอมกําจัดภัยตาง ๆ มีการตําหนิตนเสียไดโดยประการท้ังปวง เปน

ตน และยอมบันดาลใหเกิดเกียรติและความหรรษาในกาลทุกเม่ือ เปนตน 

     ๓. จิตตภาวนา การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใหเข็งแข็งม่ันคง เจริญ

งอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน เมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสด

ช่ืน เบิกบานเปนสุขผองใส เปนตน  

   ๔. ปญญาภาวนา การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจ

สิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใหเปนอิสระ 

ทํา ตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดภัยจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยปญญา 

๕๓
วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔, องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 

๕๔
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 

                                                           



๒๙ 

 

   ในบาลีท่ีมา ทานแสดงภาวนา ๔ นี้ ในรูปท่ีเปนคุณบทของบุคคล จึงเปนภาวิต ๔ คือ  

ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิตและภาวิตปญญา
๕๕

 

   บอเกิดปญญา หมายถึง แหลงท่ีเกิด แหลงท่ีมา ตนกําเนิดของปญญา หรือ

กระบวนการวิธีการข้ึนตอนท่ีทําใหปญญาเกิด  ปญญานั้นเปนสิ่งท่ีสามารถทําใหเกิดมี และพัฒนา

ใหงอกงามได  ดังท่ีพระองคทรงจัดปญญาภาวนาคือการพัฒนาปญญา เปนการพัฒนาหรือภาวนา

อยางในภาวนา ๔ อยาง
๕๖

 การท่ีจะทําใหปญญาเกิดมีไดนั้น ข้ึนแรกก็ตองรูกอนวา ปญญาคืออะไร 

มีก่ีประเภท คืออะไรบาง อยางนอยท่ีสุด ก็ควรรูวาเราตองการปญญาประเภทไหน วิธีการจะทํา

ปญญาประเภทนั้น ๆ เกิด ตองทําอยางไร เม่ือทราบแลวตองลงมือปฏิบัติ เพื่อใหปญญาท่ีตองการ

นั้นเกิดมีข้ึน  

 ปญญาแบงเปน ๒ ประเภท ใหญ ๆ คือ โลกิยปญญา และโลกุตรปญญา ในท่ีนี้ขอ

แยกปญญาออกเปนสวนไดแก บอเกิดปญญาในทางโลกและยบอเกิดปญญาในทางธรรม เพราะบอ

เกิดปญญาในทางโลกสิ้นสุดอยูท่ีปญญาข้ันโลกิยะ มิไดเปนพื้นฐานของโลกุตรปญญาโดยตรง 

สวนโลกิยปญญาในทางธรรมนั้นเปนพื้นฐานของโลกุตรปญญาตอไป คือการทําใหเกิดปญญาข้ัน

โลกุตระได ซึ่งจําเปนตองใหเกิดปญญาข้ันโลกิยะกอน แลวจึงพัฒนาข้ึนไปจนปญญาข้ันโลกุตระ 

  บอเกิดของโลกิยปญญา หรือวิชาความรูทางโลก ในสวนท่ีเปนสุตมยปญญา คือ

ความรูท่ีเกิดจากการฟงหรือการเรียนรู มีบอเกิดการศึกษาเลาเรียนในสถาบันการศึกษาและ

การศึกษาตามอัธยาศัย โดยอาศัยสื่อหลากหลาย เชน หนังสือ สิ่งพิมพ ตํารับตํารา วิทยุ โทรศัพท 

และอินเทอรเน็ต เปนตน 

๕) ความสําคัญของปญญา 

ปญญา มีความสําคัญตอมนุษย เพราะเปนสิ่งท่ีขาดไมไดถือเปนเคร่ืองมือในการ

จัดการท่ีมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในหลายดาน ไมวาจะเปนการศึกษา การเรียนรู 

การใชชีวิต หากมนุษยดําเนินชีวิตอยางขาดปญญาจะทําใหพบกับปญหาและความทุกขมากมาย 

ดังนั้น มนุษยจึงตองอาศัยปญญาเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิต โดยมี ลักษณะ

สําคัญของกระบวนการดําเนินชีวิตดวยการพัฒนาศักยภาพการดําเนินชีวิต ใหสามารถอยูรอดอยาง

ดีงาม มีความสุข  มีการเรียนรูท่ีจะฝกตัวเอง พัฒนาชีวิตตนเองใหมีความสามารถท่ีจะเปนอยูได

๕๕
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๖,(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗๐. 

    
๕๖

ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๘/๒๗๒. 

                                                           



๓๐ 

 

อยางดี ซึ่งชีวิตของมนุษยนั้นโดยปกติจะสัมพันธกับโลกใน ๓ ดานคือ ดานพฤติกรรม หรือดานศีล 

หมายถึง ความสัมพันธกับผูคน เพื่อนมนุษย สรรพสัตว และสิ่งแวดลอมตาง ๆ ดวยตา หู จมูก ลิ้น 

กายและใจ ดานจิตใจ หรือดานสมาธิ หมายถึง การทํางานของจิตใจ ตั้งแตเจตนา แรงจูงใจ 

ความสามารถหรือความออนดอย พรอมท้ังความรูสึกสุข ทุกข เฉยๆ และปฏิกิริยาตอจากสุข ทุกข

นั้น เชน พอใจ ไมพอใจหรือการควบคุมชักนําการรับรูและพฤติกรรมท้ังหลาย และทางดานปญญา 

ไดแก ความรู ความเขาใจตั้งแตการอาน การฟง จนถึงการพัฒนาทุกอยางในจินตาวิสัย และญาณ

วิสัย เชน แนวคิด ทิฎฐิ ทัศนคติ คานิยม แงมุมในการมอง การพิจารณาอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะ

เห็นไดวา ความสัมพันธท้ัง ๓ ดานนี้มีผลตอเราทุกคนในการดําเนินชีวิต หากขาดปญญาเสียแลว 

การเปนอยูท่ีตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีมีองคประกอบ ๓ ดานก็อาจจะนํามาซึ่งความทุกข ไม

สามารถ ควบคุม สติ สัมปชัญญะและอารมณได  ปญญาจะเปนตัวช้ีนํา บอกทาง ใหแสงสวาง 

ขยายขอบเขต ปรับแกจิตใจและพฤติกรรมและปลดปลอยใหหลุดพนจากปญหาหรือทุกข ทําให

เปนอิสระได
๕๗

 

 

๖) อานิสงสของปญญา 

 ผูมีปญญายอมไดรับอานิสงส ดังนี้ คือ เม่ือใชปญญามนสิการธรรมเหลานี้อยู

อกุศลธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึนดวย อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลวก็ละไปดวย อนึ่ง 

เม่ือ มนสิการธรรมเหลานี้อยู กุศลธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกิดมาเกิดข้ึนดวย กุศลธรรมท้ังหลายท่ี

เกิดข้ึนแลวมาเปนไปเพื่อภิยโยภาพไพบูลยเจริญเต็มท่ีดวย ปญญา คือความรูท่ัว…ความไมหลง 

ความวิจัยธรรมได  ความเห็นถูกตองในความไมเกิดข้ึนและความเสื่อมไปแหงอกุศลธรรมท้ังหลาย 

และในความเกิดข้ึนและความเจริญแหงกุศลธรรมท้ังหลายดวยแหงผูมีปญญา
๕๘

การมีปญญาจะ

เปนบาทฐานของการเจริญภาวนา 

การเจริญภาวนา แบบกรรมฐาน จะแบงการฝกสมาธิออกเปนข้ันตาง ๆ ๓ ข้ัน มี

ดังนี้คือ  

๑) บริกรรมภาวนา เปนข้ันตอนแรกในการฝกจิตใหมีสมาธิ โดยกําหนดใชสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งเปนอารมณกรรมฐาน เชนการระลึกถึงพุทธคุณเปนตน หรือกองใดกองหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐  

๕๗
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๓๔๙-๓๕๑. 

 
๕๘

วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๑๐. 

                                                           



๓๑ 

 

๒) อุปจารภาวนา ความหมายทางตรงของคานี้ แปลวา จวนเจียน ความหมาย

โดยนัยก็คือสมาธิข้ันจวนเจียน หรือ เกือบจะสงบนิ่งดีแลว เปนข้ันตอนท่ีไดหลังจากการกําหนดจิต

ในข้ันแรกเปนอารมณกรรมฐาน แลวเกิดความสงบตัดจากอารมณ นิวรณได อารมณของกามฉันทะ 

การคิดราย ความหดหู ฟุงซานสงสัย เปนตน 

 ๓) อัปปนาภาวนา หมายความวา ข้ันแนวแน กลาวคือ เม่ือผานสองข้ันตนมาแลว 

นิมิตท่ีเกิดข้ึนนั้นจะสมํ่าเสมอไมขาดตอนดวยอุปจารสมาธิ ประคองความสงบนิ่งและอารมณของ

จิตไดไปจนถึงข้ันปฐมฌานอันถือวาไดบรรลุการเจริญภาวนาข้ันตนแลว  

 ภาวนา ในทางปฏิบัติทานแบงไว ๒ แบบใหญ ๆ คือ สมถภาวนา การอบรมจิตใจให

สงบ ซึ่งไดแก สมถกรรมฐานนั่นเอง เรียกวา จิตภาวนา ก็ได สวนวิปสสนาภาวนา คือการอบรม

ปญญาใหเกิด ซึ่งไดแกวิปสสนากรรมฐานนั่นเอง เรียกวา ปญญาภาวนา ก็ได  

 ภาวนา เปนบุญอยางหนึ่ง เรียกวาภาวนามัย คือบุญท่ีเกิดจากการภาวนา หรือการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีอยู  ๒  วิธี คือ  

 ๑)  สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อให

เกิดความสงบทางจิตใจ หรือการทําจิตใจใหเปนสมาธิความม่ันคงนั่นเอง 
๕๙

 

๒) วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจง ตามความเปนจริง
๖๐

  

ไดแก หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจง ตามความเปนจริงในรูปนาม ขันธ ๕ วา เปน

สภาวะท่ีไมเท่ียง เรียกวา อนิจจัง เปนทุกข ทนไดยาก เรียกวา ทุกขัง เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล 

ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได เรียกวา อนัตตา เรียกวา วิปสสนา ดังพระพุทธพจนวา
๖๑

  

       ธรรม ๒ อยางเหลานี้ เปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม ๒ อยางนั้น ไดแก ภาวนา ภาวนา

ท้ัง ๓ประการนี้ บริกรรมภาวนา มี ๒ ตอน คือ ตอนแรกของมหากุศล หรือมหากิริยาท่ีเกิดข้ึนกอน 

ๆ ยังอยูหางไกลจาก มหัคคตฌาน นั้น มหากุศล หรือ มหากิริยานั้น ช่ือวาบริกรรมภาวนาเม่ือ

เจริญอยูเร่ือยๆ และมีกาลังทวียิ่ง ๆ ข้ึนตามลําดับ จนใกลท่ี มหัคคตฌาน จะเกิดข้ึนมหากุศล หรือ 

มหากิริยานั้น ช่ือวา อุปจารภาวนา  

   รวมความวา สมถะเปนฐานของวิปสสนา ตามนัยท่ีกลาวมาคือการทําความเห็นแจง

ใหเกิดข้ึน มีข้ึน คือใหเจริญยิ่งข้ึน  

๕๙
อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑. 

๖๐
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒.   

๖๑
อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗.   

                                                           



๓๒ 

 

เม่ือนําคําวา วิปสสนา และ ภาวนา มารวมกันแลว จึงไดคําวา วิปสสนาภาวนา อัน

หมายถึง ปญญารูแจงแทงตลอดสภาวธรรมตามความเปนจริง ซึ่งเกิดจากการกําหนดรูป -นามท่ี

เกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจจนเกิดความรูชัดเจนวารูปนามเปนปรมัตถ และเปนลักษณะ

ของความไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน 

 

๒.๔  บอเกิดของวิปสสนาภาวนา  

 ปญญามีปจจัยท่ีทําใหเกิดหลายอยางเชน สุตตมยปญญา จินตมยปญญา และภาวนามย

ปญญา แตปญญาท่ีเหมาะสมในการเจริญจิตภาวนาใหกาวหนาเพื่อพนจากความหลง และความยึด

ม่ันเพราะอํานาจกิเลสตัณหาท้ังหลาย ท่ีเกิดของวิปสสนามีจําแนกดังนี้ 

 ๓.๔.๑ ขันธ ๕ เปนบาทฐานแหงวิปสสนาภาวนา 

 ในการท่ีจะศึกษาท่ีมาของการเกิดวิปสสนาภาวนานั้น จะตองศึกษาท่ีมาเบื้องตนท่ีถือวา 

เปนฐานความรูท่ีควรจะใสใจ ในฐานะท่ีเปนศูนยรวมของทุกสิ่ง ในพุทธศาสนาซึ่งเรียกสิ่งนั้นวา 

ขันธ ๕  ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนาภาวนา คําวา ขันธนั้น แปลวา กอง พวก หมวด หมูลําตัว 

หมวดหนึ่ง ๆ ของรูปธรรมและนามธรรมท้ังหมดแบงออกเปน ๕ กอง 
๖๒

 เรียกอีกอยางวา รูปกับ

นาม หรือกายและจิต มี ๕ หมวดดังนี้ 

   ๑) รูป ไดแก สวนประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด ในสวนของรางกายและ

พฤติกรรมท้ังหมดของรางกาย พรอมท้ังคุณสมบัติและพฤติกรรมตาง ๆ ของสสารพลังงาน

เหลานั้น 
๖๓

 ทําหนาท่ีรับรูและเสพเสวยโลก หรือทําหนาท่ีเปนทางเช่ือมตอโลกภายนอก โดยอาศัย

ทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนชองเพื่อรับรูอารมณ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ 

และธรรมารมณ 

              ๒) เวทนา ไดแก ความรูสึกมี ๓ ประการ คือ สุขเวทนา (ท้ังทางกายและทางจิต)

ทุกขเวทนา (ท้ังทางกายและจิต) หรืออุเบกขาเวทนา (ไมสุข ไมทุกข เฉย ๆ) มีหนาท่ีสําคัญตอ

กระบวนการแสวงหาเสพอารมณท่ีเปนตัวตอเช่ือมในการท่ีจะเลือกเฟนอารมณท่ีนาปรารถนาและ

หลีกเลี่ยงสิ่งไมนาปรารถนา ตาง ๆได 
๖๔

 

๖๒
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑,   หนา ๒๒. 

  
๖๓

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๑๖. 
๖๔

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙. 

                                                           



๓๓ 

 

   ๓) สัญญา ไดแก ความจําได หมายรู กําหนดรู บันทึกสิ่งผานเขามาทางการรับรู 

เปนเหตุใหจําอารมณตาง ๆ ได ลักษณะท่ีสําคัญของสัญญา คือ การทํางานกับอารมณท่ีปรากฏตัว

อยูตอหนา จํากําหนดได หมายรูหรือจําไดซึ่งอารมณนั้น  

   ๔) สังขาร ไดแก สภาวธรรมท่ีปรุงแตงใจ มี ๒ ฝายไดแก ฝายดี (โสภณเจตสิก)

ฝายเลว (อกุศลเจตสิก) และฝายท่ีเปนกลาง (อัญญสมานาเจตสิก) กลาวโดยท่ัวไป สังขารเปน

สภาวะท่ีเปนความคิดปรุงแตงเก่ียวกับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณเปนกระบวนการ

แหงเจตจํานงท่ีชักจูง เลือกเฟนรวบรวมแลวนํามาปรุงแตงความคิด การพูด การกระทํา ใหเกิด

กรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ 
๖๕

 

      ๕) วิญญาณ ความรูแจงทางทวาร หรืออายตนะท้ัง ๖ แปลตามแบบวา ความรู

แจงทางตา ทางห ูทางจมูก ทางลิ้น ทายกาย ทางใจ 
๖๖

 วิญญาณในขันธ ๕ นี้ เปนความรูท่ีเปนตัว

ยืนหรือเปนฐานใหกับนามขันธอ่ืนท่ีเหลือ คือ เวทนา สัญญา สังขาร 
๖๗

แตเปนความรูท่ีมี

กระบวนการเกิดดับอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลาควบคูไปกับนามขันธอ่ืน หรือปรากฏการณทุกอยาง

ภายในจิตใจกลาวไดวา ขันธ ๕ (รูปนาม) นั้น มีท้ังฝายท่ีเปนรูปธรรม และ ฝายท่ีเปนนามธรรม

ท่ีมาประกอบกันจนกลายเปนภาวะกลุมกอน กลายเปนตัวตนข้ึนมา ขันธ ๕ นั้น เปนองคประกอบ

ท่ีตองอาศัยกันและกัน ในสวนรูปขันธนั้น เปนสวนของกาย นามขันธท้ัง ๔ อยาง เปนสวนของ

จิตใจ 

 

๒.๕  สรุป 

 หลักคําสอนเร่ืองวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีเปาหมายเพื่อเปน

การหลุดพนคือการรูแจงพระนิพพาน การเจริญวิปสสนาก็เพือ่ทําใหมีปญญาท่ีจะรูเขาใจสรรพสิง่ให

ถูกตองตามเปนจริง มิใชเพื่อผลคือเพิ่มความอยากหรือสนองตัณหาคือกามตัณหา และภวตัณหา

เชน จะอวดฤทธ์ิ อวดความสามารถ เปนตน  ผูปฏิบัติธรรมตองเจริญวิปสสนาภาวนาโดยใชขณิกส

มาธิเพียงข้ันตน ๆ เรียกวา วิปสสนาสมาธิ คือสมาธิท่ีใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสรางปญญา

ท่ีรูแจง ซึ่งเปนสมาธิในระดับตนระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิ เทานั้น การเจริญภาวนาหรือ

การเจริญกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามีการจัดประเภทเปน ๔ ประเภทคือ ๑) กายภาวนา  คือ 

การฝกฝนอินทรียท้ัง ๕ ใหเปนไปในทางกุศล ในทางท่ีดี ๒) สีลภาวนา   คือ การประพฤติอยู

๖๕
เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 

๖๖
เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐ 

  
๖๗

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 

                                                           



๓๔ 

 

ในศีลธรรม ระเบียบวินัย ๓) จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิตใหเจริญดวยคุณธรรมท้ังปวง ๔) ปญญา

ภาวนา คือ การเจริญปญญาใหรูแจงในสภาวะของสิ่งตาง ๆ  

 นอกจากนั้นยังมีการแบงการเจริญภาวนาเพื่อฝกอบรมจิตอยู ๒ ประการ คือ (๑) สมถ

ภาวนาหรือ สมถกัมมัฏฐาน คือการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ไดแก การทําจิตใจใหเปนสมาธิ

ความม่ันคง  (๒) วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรู

แจง วิปสสนาภาวนาถือเปนจุดเดนท่ีสุดตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เปนหลักปฏิบัติ

เพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริงในขันธ  ๕  วา เปนสภาวะท่ีไมเท่ียง (อนิจจัง) เปน

ทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได (อนัตตา)  ใน

ขณะเดียวกันขันธ ๕  ก็เปนอารมณของวิปสสนาภาวนา   

 


