
 

บทที ่ ๔ 

 

การเจริญวิปสสนาภาวนาเพ่ือการรูแจงพระนิพพาน 

 
  วิธีการเจริญวิปสสนาเพื่อนําไปสูการรูแจงพระนิพพานกอใหเกิดวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

พุทธ พระพุทธเจาทรงสอนและวางหลักการปฏิบัติไวอยางเปนรูปธรรมซึ่งปรากฏในพระสูตรตาง ๆ 

ทําใหผูปฏิบัติตามไดรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมและหลุดพนจากความทุกขไดจริง ความจริงดังกลาว

ทําใหหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาดํารงอยูอยางม่ันคง ทนตอการพิสูจน และมีความ

เจริญรุงเรืองสืบทอดกันมาอยางยาวนานกระท่ังถึงปจจุบัน  ในบทนี้จะไดนําเสนอในประเด็น

เก่ียวกับ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพือ่การรูแจงพระนิพพานตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

อันมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๔.๑ หลักคําสอนเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพาน   

๔.๒ การปฏบัิติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔  

๔.๓ อานสิงสของการเจริญสติปฏฐาน ๔    

๔.๔ หลักธรรมท่ีเปนปจจยัสนับสนุนในการปฏบิัติวิปสสนาภาวนา  

๔.๕ มหาสติปฏฐานสูตรในพระไตรปฎก   

  ๔.๖ การปรับอินทรียในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพาน 

  ๔.๗ พระอรหันตผูรูแจงพระนิพพาน 

๔.๘ ปจจัยท่ีสนับสนุนในการูแจงพระนิพพาน  

  ๔.๙ ปลิโพธธรรมท่ีเปนขาศึกตอการรูแจงพระนิพพาน 

  ๔.๑๐ สรุป  

 

๔.๑  หลักคําสอนเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพ่ือการรูแจงพระนิพพาน  



๖๒ 

 

 การทําใหแจงพระนิพพาน ซึ่งมาจากคําวา “สจฺฉิกิริยา” 
๑
โดยมากจะนิยมใชคําวา การ

บรรลุพระนิพพาน  คําวา การทําใหแจงพระนิพพาน หรือ การบรรลุพระนิพพาน ก็คือ การบรรลุ

ถึงพระนิพพานโดยสภาวธรรมของจิตท่ีเขาถึงมรรคญาณ ๔ อันไดแก โสดาปตติมรรคญาณ 

สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามีมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ 
๒
 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ใน

มรรคจิตเหลานี้ จะพิจารณาความเกิดและความเสื่อมแหงรูปและนาม ตามความเปนจริงในอริยสัจ 

มรรคญาณจะทําหนาท่ีกําหนดรูปและนามวา เปนทุกข  เปนเหตุแหงทุกข  การทําใหแจงในการดับ

ทุกข และการทําภาวนาเพื่อออกจากทุกขใหเจริญไพบูลย 
๓
  ตามความสามารถในอินทรียของแต

ละบุคคล เม่ือจิตรูรูปนาม ตามความเปนจริงตามอริยสัจแลว จิตก็จะไมเก่ียวเกาะในสังขาร

ท้ังหลาย และเขาถึงการรูแจงท่ีเรียกวา ความดับเปนภาวะของจิตท่ีปราศจากราคะ หรือเรียก ตาม

อาการของมรรคญาณท่ีเขาไปดับตัณหาท้ังหลาย ไดโดยเด็ดขาดวา นิโรธ
๔
  แปลวา ความดับทุกข 

ไดแก ความระงับจากสังขารท้ังปวง ความสลัดท้ิงอุปธิ ท้ังหมด  ความสิ้นตัณหา  ความคลาย

กําหนัด  ความดับกิเลส  ความเย็นสนิท
๕
 ดังนั้น เพื่อใหเขาใจความหมายของ คําวา  การรูแจง ให

ชัดเจน จะแสดงตามความหมายของนิโรธตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ดังตอไปนี้  

พระวินัยปฎก มหาวรรค ใหความหมายนิโรธวา ความดับตัณหาโดยไมมีเหลือดวย

มรรค คือ วิราคะ, สละ, คืน, ปลอยไป, และไมพัวพัน 
๖
  

 ขุททกนิกาย อุทาน ใหความหมายนิโรธวา ความไมถูกเหตุสราง ความไมถูกปจจัยปรุง

แตง และความไมมีตัณหา
๗
  

พระอภิธรรมปฎก วิภังค ใหความหมายนิโรธวา ความสารอกและความดับตัณหาโดย

ไมเหลือ คือ ความปลอยวาง  ความสงคืน ความดับ  ความไมติดอยู 
๘
 

สําหรับความหมายการรูแจงธรรม ในระดับโลกุตตระ เปนความดับจากพันธนาการ

ท้ังหลาย โดยมีความรูความเขาใจวา สรรพสิ่งท้ังหลาย ลวนตกอยูภายใตอํานาจของไตรลักษณ

๑
ที.ม. (ไทย) ๙/๒/๔๓.   

๒
ขุ.จู. (ไทย) ๓/๖/๖.   

๓
สํ.ม. (ไทย) ๙/๒/๔๒- ๔๔.   

๔
ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓/๖๓/๒๐ - ๐๔. อง.ฺอฏฐก (ไทย) ๒๓/๒๒/๒๖ .   

๕
อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๖/๕๔๕-๕๔๖.   

๖
ว.ิม. (ไทย) ๔/๔/๒๒.   

๗
ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๒-๗๓/๓๒๒-๓๒๓.   

๘
อภิ.ป.ุ (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๖๙.   

                                                           



๖๓ 

 

ความเปนทุกข ทนอยูไมได ไมเท่ียง และไมมีตัวตน ทางกาย มีความรูความเขาใจวา กายเปนเพียง

ธาตุ ๔ มาประชุมรวมกันเทานั้น ทางจิตหรือทางธรรม มีความรูความเขาใจธรรมชาติของจิตวา 

สังขารท้ังหลายลวนเกิดข้ึนแตกดับไป และอาศัยจิตเกิด ทางอารมณ มีความรูความเขาใจวา 

อารมณท่ีปรากฏเฉพาะหนา ตามอายตนะตาง ๆ นั้นเปนเพียงสรรพสิ่งท่ีอาศัยเหตุปจจัยจึงเกิดข้ึน

เทานั้นซึ่งความรูความเขาใจเหลานี้ เปนปรากฏการท่ีเกิดกับจิตโดยตรง มิใชเปนความรูความเขาใจ

ท่ีเกิดจากการอาน การฟง และการจดจํา ดังนี้ 

 

๔.๒  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การใชสติและปญญาพิจารณา

กําหนดรู รูป นาม สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเปนจริง จนหยั่งรูถึงความ

เปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตว 

ไมใชบุคคลตัวตนเราเขา อนึ่ง อาศัยเพียงการฟงธรรมอยางเดียวไมกําหนดรูป นามในขณะปจจุบัน

ยอมไมสามารถทําวิปสสนาญาณใหเกิดข้ึนได ซึ่งกลาวไดวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีพนจาก

การกําหนดรูป นาม หรือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีพนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย การ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐานเปนไดท้ังสมถะและวิปสสนาคือ กายานุปสสนาสติปฏ

ฐาน มีอิริยาปถปพพะ สัมปชัญญะปพพะ ธาตุมนสิการปพพะ เปนวิปสสนา สวนอานาปานปพพะ 

ปฏิกูลมนสิการปพพะ นวสีวถิกาปพพะ ตองเจริญสมถะเสียกอนแลวจึงยกข้ึนสูวิปสสนาภายหลัง 

สวนเวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน เปนวิปสสนา

ลวน   

๔.๓  มหาสติปฏฐานสูตรในพระไตรปฎก  

หลักในการเจริญสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในทีฆนิกายอรรถกถากลาวความหมายของ สติ

ปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน
๙
 พระพุทธองคไดตรัสการ

ปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน  ดังท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร เพื่อเปนแนวทางในการ

ปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพื่อความพนทุกข ดังมีพระดํารัสวา  

เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกขฺโทมนสฺสานํ 

อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฐานา 
๑๐

 แปลวา  

๙
ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๖๗ –๓๖๘. และ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓.   

๑๐
ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘.   

                                                           



๖๔ 

 

ท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับ

ทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ 
๑๑

  

การเจริญสติปฏฐานมีองคประกอบสําคัญเปนเคร่ืองดําเนินไปสูความสัมฤทธ์ิผลแหง

การปฏิบัติ คือ อาตาป สัมปชาโน สติมา ในขณะท่ีโยคีบุคคลกําลังเพียรพยายามตั้งใจกําหนดอยาง

จดจอ มีความรอบคอบกําหนดสภาวะตาง ๆ อยางถ่ีถวนอยูนั้น เปนการทาหนาท่ีของอาตาป คือ วิ

ริยเจตสิก อารมณตาง ๆ เกิดข้ึนมาในท่ีใดมีสติกําหนดในท่ีนั้นโดยไมใหคลาดเคลื่อนจากปจจุบัน

อารมณ และไมเผลอเลอหลงลืมสติ เปนการทําหนาท่ีของ สติ คือ สติเจตสิก ในขณะท่ีสติเจตสิก

เกาะอยูกับปจจุบันอารมณอยางไมคลาดเคลื่อน ปฏิเสธไมไดวาจะไมมีสมาธิกอตัวตั้งอยูในอารมณ

นั้น สมาธิจึงประกอบรวมกับการทําหนาท่ีของสติ ดังพระอรรถกถาจารยไดไขความไววา สติมาติ 

เจตฺถ สติคฺคหเณน สมาธึ คเหตพฺพํ แปลวา “ในคําวา สติมานี้ ทานถือเอาสมาธิพรอมดวยสติ” สติ

จึงมีสมาธิเปนองคประกอบรวมดวย  

เม่ือองคประกอบท้ัง ๓ คือ วิริยะ สติ สมาธิ ทําหนาท่ีรวมกันอยางบริบูรณเชนนี้ ก็

สามารถกําหนดรูเห็นการเกิดดับของรูปนาม สังขาร เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดอยางแจมชัด 

และ เกิดความรูความเขาใจสภาวะนั้นตามความเปนจริง นี้เรียกวา ปญญาเจตสิก ไดแก 

สัมปชัญญะ จากขอความ นี้ แสดงใหเห็นวาการเจริญวิปสสนาภาวนาก็คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

ซึ่งเปนหลักสําคัญในคําสอนของพระพุทธเจาอันทําใหบุคคลเกิดปญญาหยั่งเห็นรูปนาม พระไตร

ลักษณและอริยสัจ ๔ อยางแทจริง เพราะไมมีใครรูแจงพระนิพพานโดยมิไดเจริญสติปฏฐาน ๔ 

อยางใดอยางหนึ่งมีกายานุปสสนาเปนตน บรรลุความหมดจดจากกิเลสดวยทางสายเดียวนี้คือสติ

ปฏฐาน ๔ เชนกัน เก่ียวกับเร่ืองนี้มีขอความกลาวไวในทีฆนกิาย อรรถกถาวา  

“ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ ธมฺม อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ, ตสฺมา 

เตป อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา” 
๑๒

 

      แปลวา อนึ่ง ข้ึนช่ือวาภาวนาท่ีไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต ธรรม หรือ สภาวธรรม

อยางใดอยางหนึ่ง ยอมไมมี ดังนั้น พึงทราบวา แมทานเหลานั้น ไดลวงพนความโศกและความ

รําพันครํ่าครวญ ดวยทางสายนี้เอง 
๑๓

    

๑๑
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   

๑๒
ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๕๙๐.   

๑๓
มหาวัดแจง พระศรีศาสนวงศ (มีชัย วีรปฺโป.ธ.๙, M.P.A.), มหานมัสการ, หนา ๑๗๗ -๑๗๘.   

                                                           



๖๕ 

 

วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ในหมวดกาย เวทนา จิต และธรรม ท่ี

ปรากฏในการปฏิบัติซึ่งพระวิปสสนาจารยไดแสดงไว มีดังนี้ 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

การกําหนดอิริยาบถใหญในดานการเคลื่อนไหวทางกายเปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ 

ระยะ โดยทานวิปสสนาจารยกําหนดแบงไวเพื่อสะดวกในการปฏิบัติเปนข้ัน ๆ ดังนี้
๑๔

 

๑ ระยะ กําหนด ขวายางหนอ – ซายยางหนอ  

๒ ระยะ กําหนด ยกหนอ – เหยียบหนอ  

๓ ระยะ กําหนด ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ  

๔ ระยะ กําหนด ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ  

๕ ระยะ กําหนด ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ  

    ๖ ระยะ กําหนด ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ – กด

หนอ
๑๕

 

  อิริยาบถยอยเปนหลักปฏิบัติ ซึ่งเนื่องอยูกับอิริยาบถหลัก เชน การกาวไป การถอย

กลับ การแลดู เหลียวดู การคู การเหยียด การครองสังฆาฏิ บาตร จีวร การฉัน การเค้ียว การถาย

อุจจาระ ปสสาวะ เปนตน พระพุทธองคตรัสวิธีปฏิบัติทุก ๆ อิริยาบถท่ีเคลื่อนไหวทางรางกาย มี

พุทธดํารัสวา “ปุน  จปร  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต  สมฺปชานการี  โหติ
๑๖

 แปลวา  

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ
๑๗

 ในอิริยาบถ

ยอย ๆ อ่ืน ก็มีพุทธดํารัสตรัสไวในลักษณะเดียวกันนี้ ในอรรถกถาไดกลาวอธิบายไววา  

  ภิกษุยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ (ความเปนผูรูพรอม) ในการกาวไปขางหนา และถอยกลับมา

ขางหลัง ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ ในการแลไปขางหนา แลเหลียวไปขางซาย ขางขวา ยอมเปนผู

ทาสัมปชัญญะ ในการคูอวัยวะเขา เหยียดอวัยวะออกยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ ในการทรงผา

สังฆาฏิ บาตร และจีวร ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ ในการกิน ดม เค้ียว และลิ้ม ยอมเปนผูทํา

๑๔
พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๖, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๓๙.   
๑๕

ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๘.   
๑๖

ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐.   
๑๗

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.   

                                                           



๖๖ 

 

สัมปชัญญะในการถายอุจจาระและปสสาวะ ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น 

พูด และความเปนผูนิ่งอยู 
๑๘

 

พระอรรถกถาจารยไดอธิบายอธิบายสัมปชัญญะ มี ๔ ประการ คือ  

๑. ความรูท่ีเกิดจากการพิจารณาวา มีประโยชนหรือไมมีประโยชน เรียกวา สาตถก

สัมปชัญญะ 

๒. ความรูท่ีเกิดจากการพิจารณาวา เปนสัปปายะหรือไมเปนสัปปายะ เรียกวา สัปปาย

สัมปชัญญะ  

๓. ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาวา อารมณนั้นถูกตองหรือไมถูกตอง เรียกวา โคจร

สัมปชัญญะ  

๔. ความรูท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาวา รูสึกตัวชัดวาไมหลงลืมในขณะทํากิจนั้น ๆ 

เรียกวา อสัมโมหสัมปชัญญะ
๑๙

 

  

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

พระพุทธองคตรัสการเจริญเวทนานุปสสนาวา อิธ  ภิกฺขเว  ภิกขุ  สุขํ  วา  เวทนํ        

เวทยมาโน สุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาติ  ทุกฺขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน  ทุกฺขํ  เวทน ํ เวทยามีติ     

ปชานาติ  อทุกฺขมสุขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน  อทุกฺขมสุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาติ
๒๐

  ภิกษุใน

พระศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เม่ือเสวยทุกขเวทนา ยอมรูชัดวา

เสวยทุกขเวทนาอยู เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนาอยู
๒๑

การพิจารณา

เวทนามี ๓ อยางคือ
๒๒

  

๑) สุขเวทนา คือ ความรูสึกทางกาย ไดแก ความสบายกาย ความโลง เปนตน ผู

ปฏิบัติตามกําหนดรูสุขเวทนาวา “สบายหนอ” “โลงหนอ” ตามความเปนจริงยอมรูชัดวา มีเพียง

สภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา  

๑๘
ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒; ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๕/๖๐๘ - ๖๐๙.   

๑๙
ที.สี.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๖๖. ; อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๕๒๓/๓๗๒ - ๓๗๓.   

๒๐
ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕.   

๒๑
ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.   

๒๒
ดูรายละเอียดใน ส.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓.   

                                                           



๖๗ 

 

๒) ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกาย ไดแก ความเจ็บ ปวด เม่ือย ชา คัน 

รอน เย็น จุกเสียด เหนื่อย เปนตน ผูปฏิบัติตามกําหนดรูทุกขเวทนาวา “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” 

“เม่ือยหนอ” “ชาหนอ” “คันหนอ” “รอนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” “เหนื่อย

หนอ” ตามความเปนจริงยอมรูชัดวา มีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข 

ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา  

๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรูสึกเปนกลาง ไมสุขไมทุกข เม่ืออุเบกขาเวทนาเกิดข้ึน 

ก็รูวาไมสุขไมทุกข คือ เฉย ๆ ผูปฏิบัติตามกําหนดรู “เฉยหนอ” การพิจารณาเวทนาใหละเอียด

ออกอีก เปน ๕ อยางคือ  

๑) สุขเวทนา   คือ  ความรูสึกเปนสุขทางกาย  

๒) ทุกขเวทนา   คือ  ความรูสึกเปนทุกขทางกาย  

๓) โสมนัสเวทนา  คือ  ความรูสึกเปนสุขทางใจ  

๔) โทมนสัเวทนา  คือ  ความรูสึกเปนทุกขทางใจ  

๕) อุเบกขาเวทนา  คือ  ไมสุข ไมทุกข รูสึกเฉยๆ  

ในคัมภีรพระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อยาง คือ 
๒๓

 เวทนาท่ีอิงกามคุณ       

(สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจและไมพอใจกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการใชสติพิจารณากําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางเวทนาเม่ือปฏิบัติไป

ช่ัวระยะหนึ่ง ถาเกิดเวทนา คืออาการปวด เจ็บ ก็ใหกําหนดดวยสติวา ขณะนี้เวทนาไดเกิดข้ึนแลว 

ใหใชสติพิจารณาจุดท่ีเจ็บปวดนั้น กําหนดในใจวา “ปวดหนอ” หรือ “เจ็บหนอ” ตามสภาวะท่ี

ปรากฏ การเกิดเวทนามีวิธีกําหนดรูดังตอไปนี้  

(๑) ถามีความสุข ก็ใหกําหนด คือใชสติระลึกวา “สุขหนอ”  

(๒) ถาเสวยทุกข หรือไมสบาย ก็ใชสติกําหนดวา “ปวดหนอ” หรือ “ไมสบาย

หนอ”  

(๓) ถาเฉย ๆ ไมทุกข ไมสุข ใหใชสติกําหนดวา “เฉยหนอ”  

(๔) ถาสุขเจือดวยอามิสคือ รูป เสียง กลิ่น รส การถูกตองหรือสุขในทางใจอัน

เนื่องดวยกามคุณท้ัง ๕ สุขทางใดทางหนึ่งก็ใหกําหนดวา “สุขหนอ”  

๒๓
ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐.   

                                                           



๖๘ 

 

(๕) นิรามิสํ วา สุขํ วา เม่ือเกิดความรูสึกไดรับความสุขจากการปฏิบัติธรรมอยาง

เดียวท่ีไมเจือดวยอามิส คือกามคุณก็ใหกําหนดวา “สุขหนอ”  

(๖) สมมิส ํวา ทุกฺขํ วา เม่ือรูรสของทุกขเวทนาอันเนื่องมาจากกามคุณ มีรูป เสียง 

เปนตน ก็กําหนดวา “ไมสบายหนอ”  

(๗) นิรามิสํ วา ทุกฺขํ วา จิตท่ีรูชัดวาบัดนี้เรารูทุกขเวทนา ไมมีอามิสอันเกิดจาก

กิเลสท่ีมีอยูในใจหรืออกุศลธรรมท่ีเกิดกับใจก็ใหกําหนดวา “ทุกขหนอ”  

(๘) สามิสํ วา อทุกฺขมทุกฺขํ วา เม่ือรูวาไมทุกขและไมสุขในกามคุณก็ใหกําหนดวา

“เฉยหนอ”  

(๙) นิรามิสํ วา ทุกฺขมสฺขํ วา เม่ือรูรส ไมสุข ไมทุกข ไมอิงกามคุณก็ใหกําหนดวา

“เฉยหนอ”  

การกําหนดรูเวทนานี้ ผูปฏิบัติวิปสสนาตองมีความอดทนคอนขางมาก เพราะถามี

ความอดทนนอยคอยเปลี่ยนอิริยาบถอยูบอย ๆ จะทําใหเสียสมาธิมากถาทนไมไหวจริง ๆ ก็ควร

กําหนด เวลาในการนั่งใหนอยลงและคอย ๆ เพิ่มไปทีละ ๑๐–๒๐–๓๐ นาที เม่ือครบตามเวลาท่ี

ตั้งใจไวแลวก็ใหเปลี่ยนอิริยาบถไปเดินจงกรม เม่ือเดินจงกรมครบตามกําหนดเวลาก็กลับมานั่ง 

พยายามเดินนั่งสลับกันไมควรจะเดินหรือนั่งอยางเดียว เพราะจะทําใหอิริยาบถหรืออินทรีย ๕ ไม

สมํ่าเสมอกัน ถาเปนไปไดควรเดินและนัง่ใหเทา ๆ กันไปตั้งแตเร่ิมตน การตามกําหนดรูเวทนานี้นับ

เนื่องในเวทนา-นุปสสนาสติปฏฐาน จะวางใจอยางไรในเม่ือตองเผชิญหนากับทุกขเวทนา ผูปฏิบัติ

ตองวางใจใหเปนกลาง อยาไปอยากใหหาย อยาไปอยากเอาชนะ อยาไปอยากรูวามันจะดับหรือไม

ดับอยางไร ใหทําหนาท่ีเพียงแคการเฝาดูอยางมีสติเทานั้น 

วิธีการกําหนดเวทนามีอยู ๓ ประการ คือ  

๑. การกําหนดแบบเผชิญหนา คือ ตั้งใจกําหนดแบบไมทอถอยตายเปนตาย โดยเอาจิต

ไปจดจออาการปวด จี้ลงไปบริเวณท่ีซึ่งกาลังปวดมากท่ีสุด วิธีนี้ผูปฏิบัติจะคอนขางเหน็ดเหนื่อย

เพราะตองใชพลังจิตอยางทุมเทและจดจอมากท่ีสุด แตก็มีประโยชนในการหยั่งเห็นทุกขลักษณะ

อยางพิเศษของเวทนาไดเร็ว  

๒. การกําหนดสูแบบกองโจร คือ ตั้งใจกําหนดแบบจูโจมในตอนแรก ๆ พอรูสึกวา

กําลังความเพียรมีนอยก็ถอยออกมาเตรียมความพรอมใหม เม่ือพรอมแลวก็เขาไปกําหนดอีกคร้ัง

หนึ่ง เชน ขณะกําหนดปวดอยูนั้น ความปวดกลับทวีความรุนแรงมากข้ึนจนไมสามารถทนไหว จึง



๖๙ 

 

หยุดกําหนดรูอาการปวด แตเปลี่ยนไปกําหนดรูอาการพอง-ยุบ หรืออารมณอ่ืน ๆ แทนแตยังไมถึง

ข้ันท่ีตองเปลี่ยนอิริยาบถไปยืนหรือเดินในขณะนั้น  

๓. การกําหนดสูแบบถอยทัพหรือสังเกตการณ คือ เม่ือรูสึกวาปวดหรือเจ็บมากก็มิได

ไปกําหนดตอกย้ําลงไปอีก เพียงแตกําหนดรูดูดวยสติปญญาอยูเฉย ๆ เชน กําหนดวา ปวดหนอ ๆ

ๆ เจ็บหนอ ๆๆ เม่ือยหนอ ๆๆ ชาหนอ ๆๆ หรือรูหนอ ๆๆ เปนตน ไมเนนหรือย้ํา อุปมาเหมือน

ทหารท่ีเฝาดูขาศึกอยูบนท่ีสูง หรือหอสังเกตการณไมไดทาการสูรบกับขาศึกแตประการใด เพียงแต

เฝาสังเกตการเคลื่อนไหวของขาศึกเทานั้น 
๒๔

 

 

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  

พระพุทธองคตรัสวา จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ  อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย 

โลเก  อภิชฺฌา โทมนสฺส  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกเสียได 
๒๕

 ซึ่งหมายถึง สติตั้งม่ันพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ มี ๑๖ 

ประการ ไดแก  

(๑) เม่ือจิตมีราคะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีราคะ  

(๒) เม่ือจิตปราศจากราคะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากราคะ  

(๓) เม่ือจิตมีโทสะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีโทสะ  

(๔) เม่ือจิตปราศจากโทสะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ  

  (๕) เม่ือจิตมีโมหะเกิดข้ึน ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีโมหะ 

(๖) เม่ือจิตปราศจากโมหะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโมหะ  

(๗) เม่ือจิตหดหูและทอถอย ใหเอาสตติามกําหนดรูวา จิตหดหูและทอถอย  

(๘) เม่ือจิตฟุงซาน ใหเอาสตติามกําหนดรูวา จิตฟุงซาน  

(๙) เม่ือจิตเปนมหัคคตะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ  

(๑๐) เม่ือจิตไมเปนมหัคคตะ ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จติไมเปนมหัคคตะ  

(๑๑) เม่ือจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา (สอุตตรจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตมีจิตอ่ืนยิ่ง

กวา  

๒๔
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ  

สาราภิวงศ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หางหุนสวนจากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๕๒.   
๒๕

ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. และ ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐.   

                                                           



๗๐ 

 

(๑๒) เม่ือจิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา (อนุตตรจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรู วาจิตไมมีจิต

อ่ืนยิ่งกวา  

(๑๓) เม่ือจิตสงบแลว (สมาหติจิต) ใหเอาสตติามกําหนดรูวา จิตสงบ  

(๑๔) เม่ือจิตไมสงบ (อสมาหติจิต) ใหเอาสตติามกําหนดรูวา จิตไมสงบ  

(๑๕) เม่ือจิตพนจากกิเลสแลว (วิมุตตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตพนจาก

กิเลส  

(๑๖) เม่ือจิตไมพนจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ใหเอาสติตามกําหนดรูวา จิตไมพนจาก

กิเลส
๒๖

  

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ วิธีพิจารณาการใชสติกําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางจิต ถา

ความคิดเกิดข้ึนในขณะท่ีกําลังเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ ความคิดนั้นจะเปนไปในทางท่ีดีหรือไมดีก็

ใหกําหนดสติวา คิดหนอ ๆๆ การท่ีความคิดเกิดข้ึนก็เพราะจิตจะนึกถึงความบกพรองของตนเองจึง

คิดลักษณะเชนนี้ ควรเตือนจิตของตนวา สิ่งท่ีลวงมาแลวอยาไดเก็บเอามาคิด สิ่งท่ียังมาไมถึงก็อยา

คิด ขอใหใชสติกําหนดอยูกับปจจุบันใหดีท่ีสุด โดยพิจารณาเห็นในจิตเนือง ๆ ดังนี้  

การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเท่ียง หรือบรรเทาเสียซึ่งความ

เท่ียงท่ีจะเขาไปยึดไปถือความเท่ียงนั้น ไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงอันใดท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ผู

ปฏิบัติจะไดมองความเปลี่ยนแปลงนั้น โดยไมรูสึกเสียใจอะไร จะอยางไรก็ได เพราะพิจารณาแลว

วาในชีวิตของคนเรายอมมีความเปลี่ยนแปลง แลวก็มองดูดวยสติวามันเปนอยางนี้เอง การกําหนด

ตนจิต เปนการกําหนดรูนามท่ีเปนใหญในกองสังขาร ซึ่งทําหนาท่ีสั่งการควบคุมพฤติกรรมท้ังหมด

ของรูป เพื่อใหโยคีบุคคลรูเทาทันจิตท่ีตองการเปลี่ยนจากอิริยาบถหนึ่งไปสูอีกอิริยาบถหนึ่ง ใจจะ

นอมวาตองการข้ึนมากอน เชน จิตอยากจะคูก็กําหนด“อยากจะคูหนอ ๆๆ” จิตอยากจะเดินก็

กําหนด “อยากจะเดินหนอ ๆๆ” เปนตน  

ใหกําหนด ๓ คร้ังเพื่อใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน ถากําหนดคร้ังหรือสองคร้ังก็นอย

ไป หากกําหนดเกิน ๓ คร้ังก็มากเกินไปทําใหเสียเวลา คําวา “อยาก” ในท่ีนี้มิไดสื่อความหมายท่ี

เปนตัณหาแตเปนความตองการท่ีประกอบดวยกุศล เปนความพอใจท่ีจะบาเพ็ญภาวนากุศลในการ

ปฏิบัติธรรม แตอยางไรก็ตามผูปฏิบัติจะเร่ิมฝกการกําหนดตนจิตเม่ือสมาธิเร่ิมแกกลาเห็นรูป–นาม

เร่ิมปรากฏชัด กลาวคือสามารถแยกรูปแยกนามไดวา รูปก็อยางหนึ่ง นามก็อยางหนึ่ง เม่ือโยคีมีจิต

ท่ีวองไวจึงสามารถกําหนดตนจิตได การตามกําหนดรูจิต ท่ีคิดนอมไปหาหรือรับอารมณในท่ีไกล

หรือใกล นักปฏิบัติควร เอาใจใสเปนพิเศษ เพราะการกําหนดรูจิตนั้นเปนของละเอียดออนมาก ถา

๒๖
ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ -๓๑๕.   

                                                           



๗๑ 

 

กําหนดไมถูกวิธีบางคร้ัง ทําใหสับสนและฟุงซานมากข้ึน ประกอบกับอาจเปนสาเหตุท่ีทาใหเกิด

ความเครียด และอาการมึนตึง ของศีรษะไดดวย อันเปนปญหาและอุปสรรคของนักปฏิบัติบางทาน 

ท่ีขาดความเขาใจในเร่ืองการปฏิบัติดวยวิธีกําหนดรูแบบนี้อยางถูกตอง  

กอนการกําหนดนักปฏิบัติตองวางใจใหเปนปกติเสมือนหนึ่งไมมีอะไรเกิดข้ึนมากอน 

เพราะเม่ือไมมีสภาวะลักษณะอยางนี้ใจเราก็เปนปกติ ไมมีชอบหรือชัง แตพอสภาวะนี้เขามาทําให

ใจเราเสียความเปนปกติไป ฉะนั้น การกําหนดตองดูดวยสติปญญาใหรูตามความจริงท่ีเกิดข้ึน ไม

ตอง ไปคิดปรุงแตงหรือใสขอมูลอ่ืนใดเขาไปอีก ขอใหกําหนดรูอยางเดียว มันเกิดอะไรคิดอะไรก็ให

กําหนดรูไปตามนั้น เพราะเรามีหนาท่ีกําหนดรูตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหเขาถึงความจริง 

หรือรูเทาทันความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน จนสามารถถอนอุปาทานความยึดม่ันถือม่ันลงได เราไมมีหนาท่ี

คิด แตจิตมีหนาท่ีคิด เรามีหนาท่ีกําหนดรูก็ใหดูไปตามนั้น อยาไปสรางสิ่งใหมใหเปนปญหาแก

ตัวเอง 

๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

สติตั้งม่ันพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

โพชฌงค  ๗  อริยสัจจ
๒๗

 พระพุทธองคตรัสวา  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ  อาตาป  สมฺปชาโน   

สติมา  วิเนยฺยโลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺส  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

อยู กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได 
๒๘

 

๑) นิวรณ ๕  

นิวรณธรรม ธรรมเปนเคร่ืองก้ัน หรือหาม ไมใหบรรลุกุศลธรรม มีฌาน เปนตน ซึ่งมี

สภาวธรรมดังนี้ 

(๑) กามฉันทนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความ

พอใจในกามคุณอารมณ  

(๒) พยาปาทนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก การผูก

พยาบาทจองลางจองผลาญผูอ่ืน  

(๓) ถีนมิทธนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู

และทอถอยตออารมณ (งวงเหงา หาวนอน)  

๒๗
ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๓๐/๓๑๖-๓๓๘.   

๒๘
ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓. และ ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐.   

                                                           



๗๒ 

 

(๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก 

ความฟุงซานและรําคาญในอารมณ (ใจตั้งอยูไมได)  

(๕) วิจิกิจฉานิวรณ คือ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความ 

สงสัย ลังเลใจ ในสิ่งท่ีควรเช่ือ (มีพระรัตนตรัย เปนตน) 
๒๙

 

วิธีการกําหนดนิวรณ ๕ ประการ คือ  

๑. วิธีกําหนดกามฉันทะ ความทะยานอยากในกาม มีก็รูชัด ไมมีก็รูชัด จะเกิดหรือละ

ดวยเหตุใดก็รู ความยินดีพอใจในกาม ชอบใจ รูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอรอย สัมผัสนุม 

เปนตน ใหกําหนด เห็นหนอ ชอบหนอ จิตยอมถูกกามฉันทะครอบงา เหมือนสีท่ีผสมอยูในน้ํา 

๒. พยาบาท ความอาฆาต พยาบาทจองเวร คิดราย ถามีก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิด ละ ดวย

เหตุใดก็รู ไมเกิดก็รูชัด โกรธหนอ เคืองหนอ พยาบาทเหมือนนาตมท่ีเดือดพลาน  

๓. ถีนะมิทธะ ความโงกงวง หดหู งวงซึม มีอยูก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิดข้ึนหรือละดวยเหตุ

ใดก็รู ไมเกิดก็รู กําหนดงวงหนอ ๆ เหมือนนาท่ีมีจอกแหนปกคลุมอยู  

๔. อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุงซาน รอนใจ มีอยูก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิดข้ึนหรือละดวย

เหตุใดก็รูไมเกิดก็รู กําหนดวาคิดหนอ ๆ เหมือนนาท่ีลมพัดเปนละลอกคลื่น  

๕. วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสยัไมตกลงใจ มีอยูก็รูชัด ไมมีก็รูชัด เกิดข้ึนหรือละดวย เหตุ

ใดก็รู ไมเกิดก็รู กําหนดวาสงสัยหนอ ๆ เหมือนน้ําในท่ีมืดผสมดวยโคลนตม 
๓๐

 

ทุก ๆ อารมณของนิวรณ ๕ ท่ีเกิดข้ึนหรือไม ก็รูชัดจะกําหนดชอบหนอ ๆ โกรธหนอ ๆ 

งวงหนอ ๆ คิดหนอ ๆ หรือ สงสัยหนอ ๆ กําหนดรูใหตอเนื่องนิวรณตาง ๆ จะไมสามารถกางก้ัน

จิตสมาธิไดในวิปสสนา แตจะเปนสภาวธรรมท่ีเปนกุศลฝายดีบริสุทธ์ิผองใสแกจิตเกิดข้ึน เม่ือเอา

สติเขาไป 

กําหนดนิวรณอยางใดอยางหนึ่งแลว ก็ควรละท้ิงนิวรณนั้นเสีย แลวเอาสติกลับมา

กําหนด พองหนอ ยุบหนอ ตอไป การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกาจัดเสียซึ่งความมีตัวตน เรา เขา 

สัตว บุคคล ความจริงแลวมีแตรูป มีแตนามเทานั้น 

๒๙
ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑. และ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕.   

๓๐
ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 

แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙) 

หนา ๒๘๑.   

                                                           



๗๓ 

 

๒) อุปาทานขันธ ๕  

คําวา “ขันธ” แปลวา กอง, หมวด, หมู, ประชุม, กลุม มี ๕ อยาง ซึ่งเปนอารมณของ

อุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกวา อุปาทานขันธ ๕ คือ  

(๑) รูปขันธ  ไดแก  รูป ๒๘  

(๒) เวทนาขันธ  ไดแก  เวทนาเจตสิก ๑ ดวง  

(๓) สญัญาขันธ  ไดแก  สัญญาเจตสิก ๑ ดวง  

(๔) สังขารขันธ  ไดแก  เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง  

(๕) วิญญาณขันธ ไดแก  จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง  

วิธีกําหนดรูในขันธ  ๕  มีรายละเอียดดังตอไปนี ้ 

๑) รูปขันธ กองรูป คือ รูปรางของมนุษยและสัตวมี ๒๘ แบงเปน รูปท่ีเปน ใหญ ๔ 

ใหกําหนดเห็นหนอ ๆ (มหาภูตรูป) และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ (อุปาทายรูป) ความเกิด 

ความดับแหงรูป ขณะเห็นรูป  

๒) เวทนาขันธ กองเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุข หรือเปนทุกข หรือรูสึกเฉย ๆ 

ความเกิดและดับแหงเวทนาปรากฏขณะเห็นรูปรูสึกดีใจ เสียใจ กําหนดดีใจหนอ ๆ เสียใจหนอ ๆ  

๓) สัญญาขันธ กองสัญญา คือ ความจําไดหมายรู ความเกิด ความดับของสัญญา

ยอมปรากฏขณะรูสิ่งท่ีเห็น กําหนดรูหนอ  

๔) สังขารขันธ กองสังขาร คือ ความปรุงแตงจิต เปนสภาพท่ีเกิดกับใจ ปรุงแตงใจ

ใหดีบาง ช่ัวบาง หรือไมดีไมช่ัว ความเกิดแหงสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏขณะสัมผัส ผัสสะ

ขณะกระทบรูป  

๕) วิญญาณขันธ กองวิญญาณ ไดแก ธรรมชาติท่ีรูอารมณหรือรับอารมณอยูเสมอ

ความเกิดและดับแหงวิญญาณปรากฏในขณะท่ีรูเห็น เจตนาปรากฏ ตั้งใจ พอใจ กําหนดรูวา รู    

หนอ ๆ 
๓๑

 

๓) อายตนะมี ๑๒  

อายตนะ คือ ท่ีตอ ท่ีเช่ือมรูปนาม ไดแกอายตนะ ๑๒ วาดวยการตั้งสติกําหนด

พิจารณา อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ คือ  

๓๑
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส กําจัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๒ – ๑๖๓.   

                                                           



๗๔ 

 

๑) จักขวายตนะ  ๑) รูปายตนะ  

๒) โสตายตนะ  ๒) สัททายตนะ  

๓) ฆานายตนะ  ๓) คันธายตนะ  

๔) ชิวหายตนะ  ๔) รสายตนะ  

๕) กายายตนะ  ๕) โผฏฐัพพายตนะ  

๖) มนายตนะ  ๖) ธัมมายตนะ
๓๒

 

อายตนะ ๑๒ วาดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กายใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ สักแตวาอายตนะ

เปนท่ีตอของชีวิต (คือระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจข้ึน

ได) และเปนท่ีไหลมาของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถธรรม คือ 

ขันธ อายตนะ ธาต ุสัจจะ เทานั้น 
๓๓

 โดยมีวิธีการกําหนดรูตามนี้  

  ๑) รูชัดตา รูชัดรูป เคร่ืองรอยรัดท้ังหลาย อาศัยตาและรูปเกิดข้ึน รูชัดสังโยชน

นั้น การเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะเห็นรูปกําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ  

                   ๒) รูชัดหู รูชัดเสียง เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยหูและเสียงเกิดข้ึน รูชัด

สังโยชนนั้นการเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะไดยินกําหนดรูวา ไดยินหนอ ๆๆ  

                   ๓) รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยจมูกและกลิ่นเกิดข้ึน รูชัด

สังโยชนนั้น การเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น ขณะรูกลิ่นกําหนดรูวา รูหนอ ๆๆ  

                  ๔) รูชัดลิ้น รูชัดรส เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยลิ้นและรสเกิดข้ึน รูชัดสังโยชน

นั้นการเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้นขณะท่ีลิ้มรส กําหนดวา รูหนอ ๆๆ  

                    ๕) รูชัดกาย รูชัดสัมผัส เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยกายและสัมผัสเกิดข้ึน การ

เกิด การละ ดับไมมี ก็รูชัดเหตุนั้น ขณะรูสัมผัสกําหนดรูวา ถูกหนอ ๆ ๆ  

                      ๖) รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน) อาศัยใจและธรรมารมณ

เกิดข้ึน การเกิด การละ ดับไมมี ก็รูชัดเหตุนั้น ขณะนกึคิด กําหนดรูวาคิดหนอ ๆๆ 

 

๔.๔ อานิสงสของการเจริญสติปฏฐาน ๔   

๓๒
ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙.   

๓๓
ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕.   

                                                           



๗๕ 

 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ยอมไดรับอานิสงสตามกําลังและ

สติปญญาในการปฏิบัติของบุคคลนั้น ๆ กลาวคือ ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันต

ผูละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศกและความคราครวญ ดับทุกขทางกายและ

โทมนัสทางใจในภพนี้ เม่ือไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกข

และโทมนัสอีก ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ 

อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ พรอมท้ังรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับทุกขท้ังปวง

ดังมีพระพุทธพจนในมหาสติปฏฐานสูตรวา  

ภิกษุท้ังหลาย ก็ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ อยางนี้ ตลอด ๗ ป เขาพึงหวัง

ผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปจจุบัน ๑ หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู เปน

พระอนาคามี ๑  

ผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๖ ป ๕ ป ๔ ป ๓ ป ๒ ป ๑ ป เขาพึง

หวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือพระอรหัตผลในปจจุบัน ๑ หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู 

เปนพระอนาคามี ๑  

ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ 

อยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปจจุบัน ๑ หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู เปนพระอนาคามี ๑  

ผูใดผูหนึ่งเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ อยางนี้ ตลอด ๖ เดือน ๕ เดือน .๔ เดือน ๓ เดือน 

๒ เดือน ๑ เดือน ก่ึงเดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือพระอรหัตผลในปจจุบัน 

๑ หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู เปนพระอนาคามี ๑ ก่ึงเดือนยกไว  

ผูใดเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้อยางนี้ ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ 

พระอรหัตผลในปจจุบัน ๑ หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู เปนพระอนาคามี ๑  ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้

เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส 

เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ นี้ 
๓๔

 

 

 

 

 

 

๓๔
ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐.   

                                                           



๗๖ 

 

๔.๕ หลักธรรมท่ีเปนปจจัยสนับสนุนในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

  ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาหรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อทําลายอภิชฌา (ความยินดี) 

และโทมนัส (ความยินราย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไมใชใชสติเพียงอยางเดียว
๓๕

 แตตองมีธรรมขออ่ืน 

ควบอยูดวย ธรรมท่ีไมบงถึงไวก็คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใชสําหรับการ

นี้
๓๖

 สวนธรรมท่ีระบุไวดวย ไดแกองคของวิปสสนาภาวนา  ๓ ประการ คือ  

  ๑. อาตาป  มีความเพียร  

๒. สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ  

๓. สติมา  มีสต ิ 

๑) อาตาป มีความเพียร  

 คําวา อาตาป แปลวา มีความเพียรเผากิเลส
๓๗

  คือ มีความเพียรชอบท่ีเรียกวา 

สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเกา เพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม เพียรเพื่อทากุศลใหม และ

เพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน ไดช่ือวาสั่งสมสติ 

สมาธิ และปญญาใหเพิ่มพูนมากข้ึน  

 ๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ  

คําวา สัมปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเหน็ หมายความวา หยั่งเห็นสภาวธรรมตาม

ความเปนจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม และลักษณะท่ัวไปของรูปนาม ในลักษณะเปน

ไตรลักษณ 

   ๓) สติมา มีสต ิ 

คําวา สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึง

หลับสนิท
๓๘

 การเจริญสติมีประโยชนคือทาใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิเพื่อการพัฒนาปญญา 

๓๕
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๓๐.   
๓๖

เรียกวาวปิสสนาสมาธ ิอยูในระดับระหวางขณิกสมาธ(ิสมาธิชั่วขณะ) กับอุปจารสมาธ(ิสมาธิที่จวน

จะแนวแน)   
๓๗

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ

สาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙),  หนา ๓๐.   
๓๘

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๑-๓๓.   

                                                           



๗๗ 

 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ตองมีองคประกอบสําคัญ คือ ใหมี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
๓๙

ระลึกไปตามฐานท่ีตั้งท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อยาง

ตอเนื่องตั้งแตตื่นจนถึงหลบั ในเร่ืองนี้ พระสารีบุตรวา “สารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ กลับจาก

บิณฑบาต ฉันเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติม่ัน หวังอยูวา จิตของเรายังไมหลุดพน

จากอาสวะ เพราะยังไมสิ้นอุปาทานเพียงใด เราจักไมเพิกถอนจากการทําวิปสสนาเพียงนั้น” 
๔๐

 ดัง

หลักฐานท่ีปรากฏใน สารีปุตตสุตตนิทเทส 
๔๑

 พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอ

จงเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจรเถิด ภิกษุท้ังหลาย เม่ือพวกเธอเท่ียวไปในแดนบิดาของ

ตนอันเปนโคจร มารก็จักไมไดชอง ไมไดอารมณ ภิกษุท้ังหลาย แดนบิดาของตนอันเปนโคจร เปน

อยางไร คือ สติปฏฐาน ๔  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันมี อาตาป สัมปชาโน สติมา เปน

องคคุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปนจริง ยอมสามารถกําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได นี้คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 
 

๔.๖  การปรับอินทรียในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพ่ือการรูแจงพระนิพพาน  

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใหบรรลุจุดประสงคคือการพนทุกข ผูปฏิบัติตองพัฒนาจิตให

มีกําลังตามหลักอินทรียโดยการปรับอินทรียท้ัง ๕ ใหมีความเสมอกันและทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

๔.๖.๑  ความสําคัญของการปรับอินทรีย 

การปรับอินทรียเปนเร่ืองท่ีสําคัญในการปฏบัิติวิปสสนาภาวนา วิธีการปรับอินทรีย เปน

การพัฒนาจิตอยางหนึ่งในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ถาปฏิบัติยอหยอนหรือเครงครัดเกินไปใน

ดานใดดานหนึ่ง นอกจากจะทําใหเสียเวลาและเปนการลองผิดลองถูกแลว ก็จะเกิดความทอแท

ทอถอยจนกระท่ังไมสามารถไปสูเปาหมายในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ได การปรับอินทรีย ๕ 

หรือการตกแตงคุณธรรม ๕ ประการ ใหเกิดความสมดุล สมํ่าเสมอไมล้ําหนากันและกันการปรับ

อินทรีย หมายถึง การปรับอินทรีย ๕ ใหเสมอกันหรือใหสมดุลกัน อินทรียท้ัง ๕ คือ สัทธา วิริยะ 

๓๙
ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙.   

๔๐
ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘.   

๔๑
ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๕/๒๕/๒๑๙.   

                                                           



๗๘ 

 

สติ สมาธิ และปญญา
๔๒

อินทรียท้ัง ๕ เปนธรรมหมวดหนึ่งในการตรัสรูของพระพุทธเจา มี

ความสําคัญมากตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จะพบบอยวาคนท่ีบําเพ็ญสมาธิ จิตไมสงบและไม

ไดผลนั้น มาจากสาเหต ุ๓ ประการ คือ 

๑. การปฏิบัติไมถูกทาง 

๒. อินทรีย ๕ ยังมีพลงัไมเตม็ท่ี 

๓. อินทรีย ๕ ยังปรับไมสมดลุกัน 

อินทรียท้ัง ๕ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญานี้ ถาผูใดอบรมใหมีพลัง ผูนั้นนับ

ไดวาสรางตัวการท่ีจะทําจิตใหสงบ ท่ีจะเกิดผลในทางปฏิบัติข้ึนมา แตถาคุณธรรมท้ังหาประการนี้ 

ยังเปนตัวของตัวเองอยู คือยังมีพลังไมเทากัน ถาไมปรับใหเทากันแลว จะไมไดผลทางปฏิบัติ
๔๓

 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย กลาวถึงความสําคัญของการปรับอินทรีย

ท้ังหลายใหเสมอกัน โดยไดแสดงวา อินทรียคือศรัทธามีกําลังมาก อินทรีย ๔ ท่ีเหลือจะมีกําลังนอย

กลาวคือ อินทรียคือวิริยะยอมไมสามารถเพื่อทําหนาท่ีคือการประคอง อินทรียคือสติยอมไม

สามารถเพื่อทําหนาท่ีคือการปรากฏ อินทรียคือสมาธิยอมไมสามารถเพื่อทําหนาท่ีคือความไม

ฟุงซาน อินทรียคือปญญายอมไมสามารถทําหนาท่ีคือการเห็นแจง เพราะฉะนั้น ตองลดสัทธินทรีย

นั้นลง ดวยการพิจารณาถึงสภาวธรรม คือภาวะท่ีเปนจริงของสัทธินทรียนั้น และไดแสดงวาเม่ือ 

อินทรียแตละประการมีกําลังมากพึงทราบวา อินทรียนอกจากนี้ไมสมํ่าเสมอกันใน

หนาท่ีของตน ๆ
๔๔

 

ในประเด็นของความสําคัญของการปรับอินทรียท่ีไดกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค โดย

ย้ําวา ถาอินทรียอยางหนึ่งอยางใดแรงกลาเกินไป และอินทรียอ่ืนยังออนอยู อินทรียอ่ืนเหลานี้ก็จะ

เสียความสามารถในการทําหนาท่ีของตน เชน ถาศรัทธาแรงไป วิริยะก็ทําหนาท่ียกจิตไมได สติก็ไม

สามารถดูแลจิต สมาธิก็ไมสามารถทําจิตใหแนวแน ปญญาก็ไมสามารถเห็นตามความเปนจริง ตอง

ลดศรัทธาดวยการใชปญญาพิจารณาสภาวะแหงธรรม หรือมนสิการในทางท่ีไมเปนการเพิ่มกําลัง

๔๒
พระธรรมวิสุทธกิว ี(พิจิตร ฐิตวณโฺณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที ่๘.( กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๑๖๓. 
๔๓

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๗. 
๔๔

พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ

อาสภ-มหาเถร), พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๖. 

                                                           



๗๙ 

 

ใหแกศรัทธา ตามหลักท่ัวไปในการปรับอินทรียมีหลักการปรับอินทรียใหเสมอกันเปนคู ๆ โดยจะ

เสนอรายละเอียดเปนลําดับในหัวขอตอไป 

 

๔.๖.๒  หลักการปรับอินทรียใหเหมาะสม 

หลักการปรับอินทรียในพระไตรปฎกไดปรากฏในเร่ืองราวของพระโสณโกฬิวิสะซึ่งเปน

ผูมีความเพียรมากเกินไป โดยท่ีพระพุทธองคตรัสแนะนําใหพระโสณโกฬิวิสะทําการปรับอินทรียให

เสมอกัน การปรับอินทรียใหเสมอกัน หมายถึงปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา และปรับปญญาให

เสมอกับศรัทธา ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ และปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ สวนสตินั้นยิ่งมีมาก

เทาไรก็ยิ่งดีไมมีคําวาเกิน แตหลักการปรับอินทรียนั้นปรากฏในคัมภีรรุนตอมาท่ีไดอธิบายไดชัดเจน

เก่ียวกับหลักการปรับอินทรีย ซึ่งจะไดนําเสนอในรายละเอียดดังนี้ 

การปรับอินทรีย ๕ใหเสมอกัน พบในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงการปรับอินทรียใหเสมอ

กันเปนคู ๆ กลาวคือ (ก) ศรัทธาเสมอกันกับปญญา (ข) สมาธิเสมอกันกับวีริยะ (ค) สติจํา

ปรารถนาในอินทรียท้ัง  ๕  เสนอรายละเอียดดังนี้ 

 

๑. ศรัทธากับปญญาเสมอกนั 

ในอินทรีย ๕ นี้ ปราชญท้ังหลายยอมรับรองตองกันวา ศรัทธาเสมอกันกับปญญา 

อธิบายวาบุคคลผูมีศรัทธามาก แตมีปญญานอย ยอมเปนคนมีความเลื่อมใสไมม่ันคง คือไมเลื่อมใส

อยางแนวแน จะตกไปในทางหลงเช่ืองมงาย บุคคลผูมีปญญามากแตมีศรัทธานอยแตเพราะศรัทธา

กับปญญาสมํ่าเสมอกัน บุคคลยอมเลื่อมใสถูกเร่ืองเสมอ  

จากขอความ เปนการแสดงสัทธินทรียกับปญญินทรีย กลาวคือ ความเช่ือและปญญา

ท้ังสองอยางตองสมดุลกัน แสดงใหเห็นวาคนท่ีศรัทธาแกกลานั้นมีปญญานอย ยอมเลื่อมใสโดยลุม

หลง คือเลื่อมใสในสิ่งท่ีไมนาเลื่อมใส ถาปญญากลาแตศรัทธานอย ยอมตกไปในฝายเกเรเช่ือถือสิ่ง

ใดก็จะเอียงขางกลายเปนคนอวดดีหัวดื้อ เยียวยายากเหมือนโรคท่ีเกิดจากยายอมทําใหนายแพทย

รักษาไดยากมากฉะนั้น ดังนั้น ศรัทธากับปญญาจึงตองควบคูสมดุลกัน เพราะศรัทธาเม่ือมีปญญา

เปนเคร่ืองพิจารณาก็จะสามารถเลื่อมใสในสิ่งท่ีถูกตองอยางแนนอนโดยนัยนี้มีนักปราชญทาง

ศาสนาไดแสดงไวโดยสอดคลองกันไวดังนี้ 



๘๐ 

 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดแสดงการทําศรัทธากับปญญาใหสมดุล

กัน คือ ถาอินทรีย คือ สัทธาของผูนั้นมีกําลังมาก วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ก็จะมีกําลังออนเม่ือเปน

เชนนั้น ก็จะมีความบกพรองดังนี้ คือ 

๑. วิริยินทรีย  ไมสามารถทําหนาท่ีประคองไวได 

๒. สตินทรีย  ไมสามารถทําหนาท่ีอุปถัมภไวได 

๓. สมาธินทรีย  ไมสามารถทําหนาท่ีไมฟุงซานได 

๔. ปญญินทรีย  ไมสามารถทําหนาท่ีเห็นได 

เพราะเหตุนั้น นักปฏิบัติพึงลดสัทธินทรียนั้นลง โดยอุบายวิธี ๒ อยางคือ (๑) โดย

พิจารณาสภาวธรรม (๒) เม่ือเราใสใจโดยวิธีใด สัทธินทรียเกิดมีกําลังมาก เม่ือนั้นพึงลดสัทธินทรีย

ลง โดยไมใสใจวิธีนั้น
๔๕

 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) สัทธากับปญญาตองใหเทากัน คือ บางคนมีแต

ศรัทธาอยางเดียวไมมีปญญา ก็เปนเหตุใหงมงาย เปนคนเช่ือคนงาย คือ เช่ือเร่ืองงมงายอยางไมมี

เหตุผล ก็ทําใหจิตเดินทางไมถูก หรือถามีแตปญญาอยางเดียว ขาดศรัทธา จะทําใหคนนั้นมักคิด

ฟุงซาน ไมยอมเช่ือถืออะไรงาย ๆ เพราะปญญามากวาศรัทธาทําใหจิตไมสงบ เนื่องจากมัวแตคิด

ฟุงซานอยูดวยอํานาจปญญาท่ีมีมากเกินไป
๔๖

 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดแสดงทําศรัทธากับปญญาใหสมดุลกัน คือ

บางคนมีแตความเช่ือแตขาดปญญาเขาเรียกวางมงาย เช่ืออะไรก็เช่ือหัวปกหัวปางมงายไปขาด

เหตุผล ขาดปญญา แตถาปญญามากไป ไมมีศรัทธา ก็ฟุงซานเหมือนกันไมไดปฏิบัติสักทีคนมี

ปญญาปฏิบัติไมลง ไมเช่ือไปหมด อาจารยองคนั้นก็ไมไดเร่ือง องคนี้ก็ไมไดเร่ือง อันนั้นจะถูกม๊ัย 

พอปฏิบัติกลัวไมถูก วิจัยธรรมมากเกินไป ไมศรัทธาไปหมด ปฏิบัติไป ๆ มันก็ฟุงซานความเช่ือไมมี 

ไมมีความสมดุล ดังนั้น ตองมีศรัทธามีปญญาสมดุลกันคือ เช่ือดวยมีปญญาดวย
๔๗

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงทําศรัทธากับปญญาใหสมดุลกัน คือ

ศรัทธา คือ ความเช่ือ ความท่ีจิตใจพุงแลนไปหาและคลอยไปตาม เขาคูกับ ปญญา ความพิจารณา

๔๕
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๓-๑๑๔. 
๔๖

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), หนา ๑๖๘. 
๔๗

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๖, (พระนครศรีอยุธยา :บริษัท

บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๘๔ - ๑๘๕. 

                                                           



๘๑ 

 

ไตรตรองมองหาความจริงใหรูเขาใจเขาถึงสภาวะ ถาศรัทธาแรงไป ก็นอมไปในทางท่ีเช่ืองาย

ยอมรับงาย เช่ือดิ่งไป ตลอดจนงมงาย ถาเอาแตปญญา ก็โนมไปทางท่ีจะคิดมาก สงสัยเกินเหตุ

หรือดวนปฏิเสธ ฟุงไปเร่ือย ไมจับอะไรลงลึก ทานจึงปรับศรัทธากับปญญาใหสมํ่าเสมอสมดุล

กัน 
๔๘

 

จากการศึกษา วิธีการปรับศรัทธาเสมอกันกับปญญา พบวา เปนหลักการท่ีนักปราชญ

ทางดานศาสนาช้ีใหเห็นออกมาโดยสอดคลองกันท้ังหมด คือตองทําใหศรัทธากับปญญาใหไดสมดุล

กัน เพราะศรัทธาท่ีประกอบกับปญญาจะสามารถดําเนินไปในทางท่ีถูกตองได 

๒. สมาธิกับวีริยะเสมอกัน 

บุคคลผูมีสมาธิมากแตมีวีริยะนอย ความเกียจครานยอมครอบงํา เพราะสมาธิเปน

ฝกฝายของความเกียจคราน บุคคลผูมีวีริยะมากแตมีสมาธินอย อุทธัจจะความฟุงซานครอบงํา 

เพราะวิริยะเปนฝกฝายของอุทธัจจะแตสมาธิท่ีประกอบเขากับวิริยะแลวยอมไมไดเพื่อตกไปใน

ความเกียจคราน วิริยะท่ีประกอบเขากับสมาธิแลว ก็ไมไดเพื่อตกไปในอุทธัจจะ เพราะฉะนั้นจึง

จําตองวิริยะกับสมาธิท้ังสองนั้นใหสมํ่าเสมอกัน เพราะจะสําเร็จอัปปนาสมาธิได ดวยวีริยะสมาธิท้ัง

สองสมํ่าเสมอกัน 
๔๙

 

จากขอความดังกลาว เปนการแสดงสมาธินทรียกับวิริยินทรีย กลาวคือ วิริยะกับสมาธิ

ตองสมดุลกัน ถาสมาธิกลา วิริยะออน ก็จะทําใหความเกียจครานเขาครอบงําได ถาวิริยะแรงสมาธิ

ออนก็จะเกิดความฟุงซานครอบงําได ถาทําใหวิริยะกับสมาธิเขากันไดก็จะไมเกิดความฟุงซานทําให

สมาธิตั้งม่ันได ดังนั้น ตองปรับใหวิริยะกับสมาธิเสมอกัน เพื่อความสําเร็จเขาสูอัปปนาสมาธิได 

โดยนัยนี้มีนักปราชญทางศาสนาไดแสดงไวโดยสอดคลองกันและอธิบายเพื่อเสริมสรางความเขาใจ

เก่ียวกับสมาธิกับวิริยะเสมอกันไวดังนี้ 

พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดกลาววา ความเพียรกับสมาธิใหสมดุลกัน 

ไววา โกสัชชะ คือ ความเกียจคราน ยอมครอบงําบุคคลท่ีมีสมาธิกลามีความเพียรออนเพราะสมาธิ

เปนไปในฝายแหงความเกียจคราน อุทธัจจะ คือ ความฟุงซาน ยอมครอบงําบุคคลผูมีความเพียร

กลา เพราะความเปนไปในฝกฝายแหงอุทธัจจะ สวนสมาธิกับวิริยะยอมไมตกไปในอุทธัจจะ เพรา

๔๘
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๘๙, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๓), หนา ๙๖. 
๔๙

พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจอาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๖. 

                                                           



๘๒ 

 

ฉะนั้นนักปฏิบัติจึงตองทําสัทธากับปญญา วิริยะกับสมาธิ ใหสมํ่าเสมอกัน เพราะวาอินทรีย ๕ 

เสมอกัน อัปปนายอมเกิดได 
๕๐

 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดกลาววา ความเพียรกับสมาธิจะตองปรับให

เทากัน คือ ความเพียร (วิริยะ) ถาใครทํามากไปหรือนอยไป ก็ไมไดผล คือ ถาหนักไป มากไป ก็จะ

ทําใหรางกายปวดเม่ือย และจิตกระสับกระสาย เพราะความเพียรมากไป สวนสมาธินั้น ถาทํานอย

ไป จิตก็จะไมสงบ ถาทํามากไปก็เกิดงวงไดงาย ในเม่ือสมาธิมาก เม่ือเกิดความงวงข้ึนแลว จิตไมถูก

ยกข้ึนสูอารมณกรรมฐาน หรือเม่ือจิตยกจิตข้ึนแลว ก็มักจะตกไปงาย เพราะสมาธิมีมาก แตความ

เพียรมีนอยไป ตัวอยางเชน คนฟงเทศนบางคนท่ีมักงวง พอพระเร่ิมเทศนก็เร่ิมงวง เพราะจิตเร่ิม

รวมตัวไมฟุงซานไปอ่ืน จิตไมถูกยกข้ึนสูอารมณดวยอํานาจความเพียร คนท่ีทําสมาธิก็เชนเดียวกัน 

บางคนใชสมาธิมากไป จิตจึงมักตกลงสูภวังค หรือจะหลับเสียแลว คือหลับในขณะนิ่งสมาธิ 

ประเภทนี้ไดผลนอย เพราะฉะนั้น จะตองปรับวิริยะ (ความเพียร) กับ สมาธิ (ความตั้งใจม่ัน) ให

สมดุลกัน
๕๑

 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดกลาววา ความเพียรกับสมาธิใหสมดุลกันคือ 

ถาเพียรมากแตขาดสมาธิมันไปเครงเครียด บางทีเครียดหมดมันไมมีสมาธิ บางทีก็ลําบากกายเปลา 

มันก็ไปทางทุกขกายลําบากกาย แตถาหากสมาธิมาก ความเพียรนอยกวา มันก็ไมเห็นสภาวะยกจิต

ข้ึนสูอารมณกรรมฐานนอย ท่ีจะใหเกิดความรูเห็น เห็นสภาวะของความเกิดดับอนิจจัง ทุกขัง

อนัตตา ไมเห็นมันดิ่งลงไป บางทีเราปฏิบัติไปนี่สมาธิมันมาก มันก็คอยจะนิ่ง ๆ ดิ่งลงไปเฉย ๆ ไม

รับรูอะไร เราตองสรางความเพียรใหทัน คือเพียรระลึกเพียรพยายามท่ีจะใหมันเกิดการรูเทาทันข้ึน

มันมีความสมดุลข้ึน ถาหากวาบุคคลไดมีอินทรียท่ีสมดุลกัน การปฏิบัติก็จะไดรับผลข้ึน ท่ีปฏิบัติอยู

ไมคอยมีความสมดุลกัน ก็ตองอาศัยการพิจารณาสังเกตใหมันสมํ่าเสมอ 
๕๒

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา ความเพียรกับสมาธิใหสมดุลกัน คือ

วิริยะ คือ ความเพียร มีใจสู มุงหนาจะทําใหกาวหนาเร่ือยไป เขาคูกับ สมาธิ คือ ความสงบจิตใจท่ี

แนวแนอยูท่ีไมฟุงซาน ไมถูกอารมณตาง ๆ รบกวน ถาวิริยะแรงไปก็จะเครียดและฟุงซาน โนมไป

ทางล้ําเลยเขต ถาเอาแตสมาธิก็จะสงบสบาย ชวนใหติดในความสุขจากความสงบนั้น ตลอดจน

กลายเปนเกียจครานเฉื่อยชาปลีกตัวออกหาความสบาย ปลอยปละละเลยหรือไมเผชิญภาระ ทาน

๕๐
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๑๑๕-

๑๑๖. 
๕๑

พระธรรมวิสุทธกิว ี(พิจิตร ฐิตวณโฺณ), การพัฒนาจิต, หนา ๑๖๘-๑๖๙. 
๕๒

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๘๕. 

                                                           



๘๓ 

 

จึงใหเสริมสรางวิริยะและสมาธิอยางสมํ่าเสมอสมดุลกัน เพื่อจะไดประคับประคองกันไปและเปน

เคร่ืองอุดหนุนกันใหกาวหนาไปในทางการปฏิบัติ 
๕๓

 

จากการศึกษา วิธีการปรับสมาธิกับวิริยะใหเสมอกัน พบวา เปนการปรับอินทรียท้ังสอง

ใหเสมอกัน เพราะถาความเพียรมากไปเปนเหตุใหสมาธิมีนอยบังเกิดความฟุงซานได สมาธิก็ไมเกิด

การตั้งม่ัน ถาสมาธิมากเกินไปทําใหเกิดความเพียรมีนอยทําใหความเกียจครานเขาครอบงําเปน

เหตุใหเกิดความงวงไดงาย ดังนั้นตองทําใหวิริยะกับสมาธิใหสมดุลกัน เพราะความเพียรกับสมาธิท่ี

ไดสมดุลทําใหเกิดสมาธิถึงข้ันอัปปนาสมาธิสามารถประสบความสําเร็จในการปฏิบัติได 

๓. สติจําปรารถนาในอินทรียท้ัง ๕ 

สตินั้นมีกําลังมากในอินทรีย ๕ ทุกประการยิ่งดี เพราะสติยอมรักษากุศลจิตใหพนจาก

การตกไปในอุทธัจจะ ดวยอํานาจแหงศรัทธา วิริยะและปญญาอันเปนฝกฝายแหงอุทธัจจะ และ

รักษากุศลจิตใหพนจากการตกไปในความเกียจครานดวยสมาธิอันเปนฝกฝายแหงความเกียจคราน 

เพราะเหตุนั้น สตจิึงจําปรารถนาในอินทรีย ๕ ทุกประการ เหมือนเกลือปนจําปรารถนาในกับขาว

ทุกชนิด และเหมือนอํามาตยผูชํานาญในกิจท้ังปวง จําปรารถนาในราชกิจทุกอยางฉะนั้น ดวยเหตุ

นั้น ทานอรรถกถาจารย จึงกลาวไววาก็แหละ สตินั้น พระผูมีพระภาคตรัสวาจําปรารถนาในกิจทุก

อยาง เพราะเหตุไร เพราะจิตมีสติเปนเคร่ืองเตือนใหระลึก และสติมีการอารักขาเปนอาการปรากฏ 

การยกจิตและการขมจิต เวนจากสติแลว หาเปนไปไดไม 
๕๔

 

จากขอความท่ีแสดงโดยนัยนี้มีนักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดแสดงไวโดยสอดคลอง

กันและอธิบายเพื่อเสริมสรางความเขาใจเก่ียวกับสติท่ีเปนตัวประสานธรรมท้ัง ๕ ในการปรับสมดุล

อินทรียไวดังนี้ 

พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดกลาววา สติ ท่ีเปนการปรับอินทรีย ไววา 

สตินั้นตองการใหมีกําลังกลาในท่ีทุกสถาน ในกาลทุกเม่ือเพราะวาสติยอมรักษาจิตไมใหตกไปสู

อุทธัจจะดวยอํานาจสัทธา วิริยะ ปญญา ซึ่งเปนไปในฝกฝายแหงอุทธัจจะ และรักษาจิตไมใหไปสู

โกสัชชะ เหตุนั้น สติ จึงจําเปนในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือ เหมือนดังบุคคลปรารถนาเกลือใน

อาหารทุกชนิดฉะนั้น และเหมือนกันกับพระเจาแผนดินปรารถนาผูสําเร็จราชการในราชกิจท้ังปวง

๕๓
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๓), หนา ๙๗. 
๕๔

พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจอาสภ

มหาเถร), หนา ๒๒๗. 

                                                           



๘๔ 

 

ฉะนั้น เพราะฉะนั้นทานจึงตั้งคําถามและคําตอบไววา “สติจําปรารถนาในท่ีท้ังปวง เพราะเหตุไร?” 

เพราะเหตุวา จิตมีสติเปนท่ีพึ่ง เปนท่ีระลึก สวนสติทําหนาท่ีตามรักษาและอุปถัมภบํารุงจิตถาเวน

สติเสียแลว ไมมีผูยกยองจิตและขมจิต 
๕๕

 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดกลาววา สติ ท่ีเปนการปรับอินทรีย ไววาสติ

นั้น เปนธรรมตัวกลาง ซึ่งตองใชชวยเหลือในการทําทุกอยางใหสมดุลกันสติมากก็ยิง่ด ีถามีนอยไมดี 

คือ เม่ือปรับ ๒ คูใหเสมอกันแลว สติท่ีเปนตัวกลางท่ีคอยควบคุมก็จะคอยชวยเหลืออยูทุกขณะตัว

สตินี้เปรียบเหมือนพลังหรือถานไฟถามีพลังนอยเคร่ืองรับวิทยุก็ไมอาจจะดังหรือดังไมชัด ถาไฟมี

พลังมากเทาใดก็ยิ่งดีเทานั้น ฉะนั้นตองฝกบอยๆ ใหมีกําลังอยูเสมอ เพราฉะนั้น อินทรียท้ังหา

ประการดังกลาวมานี้ จะตองปรับใหเสมอกัน ใหสมดุลกัน อยาใหฝายใดฝายหนึ่งยิ่งหยอนกวากัน

ถาปรับใหสมดุลกันแลว ก็ยอมไดรับผลในการปฏิบัติอยางแนนอน
๕๖

 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดกลาววา สติ ท่ีเปนการปรับอินทรีย ไววาสติ

ก็เปนตัวกลางตัวประสานไดทุกธรรมคือเขาไดทุกท่ี 
๕๗

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา สติ ท่ีเปนการปรับอินทรีย ไววาสติ นั้น

เปนตัวคุมตัวเตือน ตองใชในทุกกรณี เชนเปนเหมือนยามท่ีคอยบอกวา เวลานี้ศรัทธาจะแรงไปแลว

ปญญาจะหยอนไปแลว เวลานี้ควรเรงวิริยะข้ึนมา เพราะทําทาจะติดในสุขจากสมาธิเสียแลวดังนี้

เปนตน 
๕๘

 

จากการศึกษาการปรับอินทรียท้ังหมดสรุปไดวา การปรับอินทรียเปนเร่ืองท่ีสําคัญใน

การปฏิบัติธรรม กลาวคือ การปรับศรัทธากับปญญาใหสมดุลกัน ศรัทธา ความเช่ือและปญญา 

ความเขาใจท้ังสองอยางตองสมดลุกัน ถามีความเช่ือแตไมมีความเขาใจสิ่งท่ีตนเองเช่ืออยางถูกตอง 

คือไมเขาใจในเหตุและผลวาสิ่งนี้ควรเช่ือหรือไม ก็จะกลายเปนคนงมงาย เช่ือทุกสิ่งทุกอยางท่ีไดรับ

ฟงมา บุคคลท่ีมีปญญาอันเปนการวิเคราะหวิจารณอยางมากโดยปราศจากศรัทธาก็มักเปนคนท่ี

ตรึกตรองมากเกินไป สงผลใหไมเช่ือถือสิ่งใด  

เพราะฉะนั้น ศรัทธากับปญญาจึงตองควบคูสมดุลกันนอกจากนี้ วิริยะกับสมาธิก็ตอง

สมดุลกัน ถาความเพียรมากวาสมาธิยอมสงผลใหฟุงซานแตถาสมาธิมากกวาความเพียร ยอมสงผล

๕๕
พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธ ิป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๑๑๖. 

๕๖
พระธรรมวิสุทธกิว ี(พิจิตร ฐิตวณโฺณ), การพัฒนาจิต, หนา ๑๖๙. 

๕๗
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๘๔. 

๕๘
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, หนา ๙๗. 

                                                           



๘๕ 

 

ใหเกิดความงวงเหงาหาวนอน สวนสติไมมีความเกินพอดี เพราะเปนกลางประสานใหทุกธรรม สติ

ยิ่งมีมากก็ยิ่งดีชวยองคธรรมอ่ืน ๆ ไดดียิ่งข้ึน ชวยรักษาจิตไมใหตกไปท้ังขางอุทธัจจะและขางโกสัช

ชะ การยกจิตขมจิตตองอาศัยสติท้ังนั้น ท้ังนี้พระอรรถกถาจารยไดกลาววา พระผูมีพระภาคเจาได

ตรัสไวแลววา สติจําปรารถนาในท่ีท้ังปวง 
๕๙

 

ดังนั้นการปรับอินทรียใหสมดุล คือ เปนการปรับอินทรียเสมอกันเปนคู ๆ กลาวคือปรับ

ศรัทธาใหเสมอกับปญญา และปรับปญญาใหเสมอกับศรัทธา ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิและปรับ

สมาธิใหเสมอกับวิริยะ สวนสตินั้นยิ่งมีเทาไรก็ยิ่งดีไมมีคําวาเกินเปนตัวกลางประสานไดทุกธรรม 

เม่ือมีการฝกฝนอบรมอินทรียท้ัง ๕ใหสมดุลสมํ่าเสมอจะทําใหปฏิบัติธรรมกาวหนาและถึงจุดหมาย

ปลายทางได 

๔.๖.๓  ประโยชนของการปรับอินทรีย 

การปรับอินทรียใหมีความแกกลา ไดสัดสวนสมดุลกันแลว ผูนั้นก็จะบรรลุ วิสุทธิและ

ญาณ เปนข้ันเปนตอนข้ึนไปโดยลําดับ ถาเปนผูมีความเพียรและมีวาสนาบารมีอบรมมาดี ก็

สามารถเกิดปญญาจากการปฏิบัติ ไดแก ปญญาท่ีรูรูปนาม รูพระไตรลักษณ รูมรรค ผล นิพพาน

หรือไดแกปญญารูวิสุทธิ ๗ หรือปญญาท่ีรูวิปสสนาญาณ ๑๖ นั่นเอง 
๖๐

 วิสุทธิ ๗ ปญญาญาณ ๑๖ 

มีดังนี้ คือ   วิสุทธิ ๗ 

คําวา “วิสุทธิ” แปลวาความหมดจด, ความผุดผอง, ความสะอาด, ความปราศจาก

มลทินความบริสุทธ์ิ เปนการปรับอินทรียเพื่อความบริสุทธ์ิสมบูรณ เปนข้ัน ๆ ไปจนบรรลุถึง

เปาหมายของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน วิสุทธิ ๗ ประการ ดังนี้ 

  ๑. สีลวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของศีล คือการรักษาใหสมบูรณตามควรแกฐานะของ

ตนเชน ชาวบานก็รักษาศีล ๕ หรืออาชีวัฏฐมกะศีล (ศีลมีสัมมาอาชีวะเปนท่ี ๘) ใหสมบูรณ 

สามเณรรักษาศีล ๑๐ ตามสมควรแกฐานะตนใหสมบูรณ สําหรับทานท่ีพระภิกษุนั้นตองทําปาริ

สุทธิศีล ๔ใหสมบูรณปาริสุทธิศีล ๔ เหลานั้น คือ 

๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล คือการสํารวมในพระปาฏิโมกข ไดแก เวนขอท่ีทรงหาม

และทําตามขอท่ีทรงอนุญาต ตามสมควรแกฐานะตนดังกลาวโดยไมใหศีลขาด ทะลุ ดาง พรอย   

เปนตน 

๕๙
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๓/๗๖๓. 

๖๐
พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธ ิป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๙๘. 

                                                           



๘๖ 

 

๒) อินทรียสังวร สํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินราย

ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะและใจตรึกนึกถึงธรรมารมณ 

๓) อาชีวะปาริสุทธิศีล คือการละการเลี้ยงชีพดวยมิจฉาอาชีพ ดํารงชีวิตดวย

สัมมาชีพ เชน เวนจาก อเนสนา คือการแสวงหาในทางท่ีไมสมควร และไมหลอกลวงหรือ

ประทุษรายตระกูล หรือการประจบชาวบานเพื่อเลี้ยงชีวิตเปนตน 

๔) ปจจยสันนิสสิตศีล คือศีลอันอาศัยปจจัย ๔ หมายถึง การพิจารณาโดยโยนิโส-

มนสกิารในการบริโภคปจจัย ๔ คือ บิณฑบาต จีวร เสนาสนะ เภสัช ไมบริโภคดวยตัณหา
๖๑

 

๒. จิตตวิสุทธิ คือความบริสุทธ์ิแหงจิต หมายถึง จิตท่ีเขาถึงความบริสุทธ์ิจากนิวรณ 

๕ ประการ คือ ในข้ันการปฏิบัตินั้น ทานผูปฏิบัติไปจนบรรลุอรูปฌาน ๔ เม่ือเปนเชนนี้ จิตท่ี

บริสุทธ์ิหรือจิตตวิสุทธิ คือ จิตท่ีเปนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ และบรรลุรูปฌาน ๔ อรูปฌาน 

๔ ท่ีเรียกวา สมาบัติ ๘ จิตท่ีประกอบดวยธรรมเหลานี้แหละท่ีเรียกวา จิตตวิสุทธิ 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงทิฏฐิ หมายถึง ความรูความเห็นตามเปนจริงใน

รูปนาม ไมหลงเขาใจวาเปนสัตว คน เรา เขา ดวยอํานาจสัตตสัญญา หรืออัตตสัญญา เพราะมา

เขาใจวา นามรูปนั้น ท่ีแทแลวเปนการรวมกันของ ขันธ ๕ ธาต ุ๑๘ อินทรีย ๒๒ เม่ือกลาวโดยสรุป

แลวสิ่งท่ีเรียกวา นามรูปนั้นนาม คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณรูป คือ มหาภูตรูป ๔ กับ อุปา

ทายรูป ๒๔ รวมรูป ๒๘ นั่นเองเพราะสิ่งเหลานั้นมารวมกัน การสมมติวา สัตว บุคคล เรา เขา ก็

จะเกิดข้ึน เม่ือปจจัยท่ีใหเปนอยางนั้นอยางนี้แยกจากกัน ความเปนสัตว บุคคล เรา เขา ก็หายไป

ความรูเห็นรูปนามตามความเปนจริงเชนนี้ เกิดจาก นามรูปปริจเฉทญาณ คือการกําหนดรูรูปนาม

ความท่ีจัดเปนทิฏฐิวิสุทธิ จึงตองเปนความเห็นท่ีเกิดจากญาณดังกลาวจนจิตไมลุมหลง มัวเมาใน

นามรูป เพราะเกิดญาณความรูวาไมมีสิ่งท่ีเรียกวาอัตตาอยูภายในอัตตภาพของเราเปนผูสั่งหรือบง

การใหเปนอยางนี้ โดยท่ีแทแลว คงมีแตรูปซึ่งเปนอารมณ และนามซึ่งเปนผูกําหนดรูอารมณ

เทานั้นรูอยางนี้จัดเปนนามรูปปริจเฉทญาณและ ทิฏฐิวิสุทธิ คือความเห็นบริสุทธ์ิ แสดงวาผูเปน

เชนนี้ไดผานญาณท่ี ๑ แลว 

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแหงญาณแหงญาณเปนเคร่ืองขามพนความ

สงสัยโดยปกติแลว คนมักจะมีความสงสัยอันปรารภอดีตชาติ ชาติอนาคต และชีวิตในปจจุบันของ

๖๑
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๔๐. 

  

                                                           



๘๗ 

 

ตนความสงสัยทํานองนี้ยอมเกิดแกคนชางคิด แมแตทานท่ีปฏิบัติจนบรรลุ นามรูปปริจเฉทญาณ ก็

ไมอาจขจัดความเหลานี้ออกไปไดท้ังหมด จึงมีสอนใหพากเพยีรตอไป แลวอาศัยการกําหนดรูปจจัย

แหงนามรูป ท่ีเรียกวา ปจจยปริคคญาณ ญาณท่ีกําหนดรูปจจัยของรูปนามโดยอาศัยแนวแหงนาม

รูปปริจเฉทญาณท่ีกลาวแลว ตอจากนั้นใหกําหนดดูปจจัยตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดเปนนามรูปท่ีเกิดข้ึน

โดยมีเหตุปจจัย เม่ือกลาวโดยยอจะพบวา 

- อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม อาหาร  เปนปจจัยใหเกิดรูป 

- อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ผัสสะ   เปนปจจัยของเวทนา สัญญา สังขาร 

- อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม นามรูป เปนปจจยัแหงวิญญาณ 

     แมการกําหนดรูตามกฎแหงกรรม คือ การทําดีทําดีจนเห็นวากรรมแตละอยางนั้น

ลวนแลวแตเกิดจากเหตุปจจัย ก็จัดเปนปจจยปริคคญาณเม่ือเจริญญาณไปโดยวิธี ยอมขจัดความ

สงสัยดังกลาวได และความสงสัยในพระรัตนตรัย ในกาลท้ัง ๓ และในปฏิจจสมุปบาท ก็จะบรรเทา

ลง ความรูอยางนี้ เรียกวาธรรมฐิติญาณ ควรรูในความตั้งอยูดวยสภาวธรรมท่ีเปนปจจัย

ยถาภูตญาณ ความรูตามความเปนจริงสัมมทัสสนะ ความเห็นในการท่ีชอบเหลานี้ลวนเปนช่ือของ 

กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองขามพนความสงสัยท้ังนั้น จะตางกันก็เพียง

พยัญชนะแตเหมือนกันโดยความหมาย 

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองเห็นวาทางหรือ

ไมใชทาง คือ ญาณท่ีเกิดข้ึนรูวา ทางนี้เปนทางปฏิบัติ ทางนี้มิใชทางปฏิบัติ ญาณนี้จะเกิดแกทานผู

ปฏิบัติ มาจนผาน สัมมสนญาณ หรือ กลาปสัมมสนญาณ คือ ญาณท่ีกําหนดรูไตรลักษณดวยการ

พิจารณากลาปะ คือ กลุม กอง หมวด ขันธ เชน รูปขันธ กองรูป เปนตน ใหเห็นความจริงแหงขันธ

ตามพระไตรลักษณ จนมองเห็นความเสื่อมและความสิน้ไปแหงขันธท้ังหลาย อันไดนามวาอุทยัพยา

นุปสสนา หรือ ตรุณานุปสสนา คือ วิปสสนาอยางออน ตอแตนั้นอุปกิเลสแหงวิปสสนาจะเกิดข้ึน

จิตกําหนดรูวาอุปกิเลสนั้นวาไมใชทาง แลวพยายามประคองจิตใหดําเนินไปในวิปสสนาญาณ อัน

เปนทางท่ีแทจริงตอไป ขอนี้จัดวาเปนมรรคสัจวิปสสนูปกิเลส คือ สิ่งท่ีเขามาทําใหวิปสสนาเศรา

หมอง ๑๐ ประการนั้น คือ 

๑) โอภาส คือ แสงสวางท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจกัมมัฏฐานเหน็เปนแสงสีตาง ๆ 

๒) ญาณ คือ วิปสสนาญาณท่ีเกิดข้ึนหลังจากกําหนดดูรูปนามเปนญาณท่ีมีกําลัง

มาก หากมนสิการไมดี จะเกิดหลงวาตนไดบรรลุมรรคผลแลวได 



๘๘ 

 

๓) ปติ คือ วิปสสนาปติ ไดแกปติท่ีสัมปยุตดวยวิปสสนาจิตและแสดงออกมาในรูป

อยางใดอยางหนึ่ง หรือในหลายอยางในปติ ๕ คือ ขุททกาปติ (ปติอยางนอย) ขณิกาปติ (ปติ

ช่ัวขณะ) โอกกันติกาปติ (ปติเปนพัก ๆ) อุพเพงคาปติ (ปติอยางโลดโผน) ผรณาปติ (ปติซาบซาน) 

๔) อธิโมกข ไดแก ศรัทธา ความเช่ือ เปนศรัทธาท่ีมีกําลังแกกลา เปนท่ีตั้งแหง

ความเลื่อมใสอยางลนพนของจิต ซึ่งอาจทําใหฝนเฟองไปไดตาง ๆ นานา 

๕) ปสสัทธิ ความสงบ ไดแก วิปสสนาปสสัทธิ เปนความสงบพิเศษท่ีเกิดข้ึนแกผู

ปฏิบัติ แมในขณะท่ีนั่งอยู ณ ท่ีพักกลางวันหรือท่ีพักกลางคืน 

๖) สุข คือ วิปสสนาสุข เปนความสุขท่ีละเอียดประณีตยิ่งเกิดข้ึนหลั่งไหลทวมทน

สกลกายของผูปฏิบัติ พึงเห็นความแตกตางระหวางสุขกับปติ ดังนี้ 

๗ ปคคหะ คือ วิริยะ ความเพียร เปนความเพียรท่ีสัมปยุตดวยวิปสสนาจิต จะเกิด

แกผูปฏิบัติ เปนความเพียรท่ีประคับประคองไปอยางดี ไมหยอนและตึงเกินไป 

๘) อุปฏฐานะ ไดแก สติท่ีสัมปยุตดวยวิปสสนาจิต เขาไปตั้งในจิตชนิดไมหว่ันไหว 

เม่ือปฏิบัติกําหนดระลึกถึงอารมณท่ีตั้งใด ๆ อารมณนั้นจะมาปรากฏแกจิต 

๙) อุเบกขา คือ วิปสสนูเปกขา ไดแกอุเบกขาท่ีสัมปยุตดวยวิปสสนา และอุเบกขา

ในการรําลึก เปนอุเบกขาท่ีเปนกลางในอารมณท้ังปวงอยางแกกลา เม่ือผูปฏิบัติรําพึงถึงอารมณ   

นั้น ๆ อยู อุเบกขาดังกลาวจะดําเนินไปอยางแกกลา 

๑๐) นิกันติ คือ ความใครในวิปสสนา เปนความใครท่ีไมอาจกําหนดไดวานั่นเปน

กิเลส เพราะเปนความใครท่ีสุขุม ทําใหเกิดความอาลัยในวิปสสนาท่ีประกอบดวยอุปกิเลสดังกลาว

วิปสสนูปกิเลสเหลานี้ จะเกิดแกผูปฏิบัติวิปสสนาผานอุพยัพพยานุปสสนา หรือตรุณานุปสสนา ซึ่ง

ยังเปนวิปสสนาญาณท่ียังออน แตเปนการยืนยันวา ผูปฏิบัติมาถูกทางแลวเปนผลดีโดยลําดับ 

วิปสสนูกิเลสเหลานี้จะไมเกิดแก 

- พระอริยสาวกท่ีไดบรรลุมรรคผลแลว 

- ทานผูปฏิบัติท่ีดาํเนินไปผดิทาง 

- คนเกียจครานผูเลิกละการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของความรูความเห็นในทางปฏิบัติถูก

ใน  วิสุทธิขอนี้ ไดรวมเอาญาณช้ันสูงไว ๙ ญาณท่ีไดนามวา วิปสสนาญาณ ๙ 



๘๙ 

 

๑) พลวอุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับแหง

สังขารท้ังหลาย 

๒) ภังคานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความดับ โดยการปลอยวางความคิดคํานึง

เฉพาะความดับแหงสังขารเทานั้นเปนอารมณ 

๓) ภยตูปฏฐานญาณ ญาณกําหนดเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว เพราะเห็น

สังขารมีความดับอยางเดียว จึงเปนเร่ืองนากลัวสําหรับทานผูปฏิบัติ 

๔) อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรู โทษแหงสังขารเพราะมาเห็นสังขาร

ปรากฏเหมือนเรือนท่ีถูกไฟไหม 

๕) นิพพิทานปุสสนาญาณ ญาณรูดวยความเบ่ือหนายในนามรูป 

๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพนไปจากนามรูป

เหมือนนกท่ีติดในตาขาย ตองการพนจากตาขายฉะนั้น 

๗) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาทบทวนนามรูป เพื่อ

หาทางเปนเคร่ืองพนจากนามรูป 

๘) สงัขารุเปกขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในรูป 

๙) สัจจานุโลมิกญาณ ญาณเปนไปโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสัจ ปรากฏ

เปนไปในขณะแหงจิต อันไดวานามวา อนุโลมเกิดข้ึนในลําดับแหงมโนทวาราวัชชนะ อันตัดภวังค

เกิดข้ึนในขณะท่ีอริยมรรคจักเกิดในท่ีสุดแหงสังขารุเปกขาญาณ 

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง ญาณในอริยมรรค ๔ หรือมรรคญาณอันเกิดถัดจาก

โคตรภูญาณเปนตนไป เม่ือมรรคเกิดข้ึนแลวผลจิตแตละอยางยอมเกิดข้ึนในลําดับจากมรรคญาณ

นั้น ความเปนพระอริยบุคคล ยอมเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติวิสุทธิขอนี้วิสุทธิท้ัง ๗ ประการนั้น ใครปฏิบัติ

ใหสมบูรณในวิสุทธิ ๗ ยอมไดช่ือวาปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาท้ังมวล เพราะการบรรลุมรรค

ผลช้ันสูงในพระพุทธศาสนาจะมีไดดวยวิสุทธิ ๗เหลานี้ ซึ่งเปรียบเหมือนรถ ๗ ผลัด ท่ีจะนําผู

ปฏิบัติใหมุงตรงเขาสูพระนิพพานในวิปสสนาญาณ ๙ หากจะเรียงเช่ือมตอกันใหเปนญาน ๑๖ พลว

อุทยัพพยานุปสสนาจัดเปนลําดับท่ี ๔ โดยเร่ิมตนมาตามลําดับดังนี้ 



๙๐ 

 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณกําหนดรูรูปนาม 

๒. ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนามรูป 

๓. สัมมสนญาณ   ญาณกําหนดรูวาสังขารเปนไตรลักษณ 

๔. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูความเกิด ความดับ อยางออน พลว-

อุทยัพพยานุปสสนา ญาณกําหนดความรูความเกิดความดับอยางกลาเม่ือนําวิปสสนาญาณ ๙ มา

ตอก็จะเปนดังนี้ 

๕ ภังคานปุสสนาญาณ  ญาณกําหนดรูความดับ 

๖. ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณกําหนดเห็นสงัขารปรากฏเปนของนากลัว 

๗. อาทีนวานปุสสนาญาณ ญาณกําหนดรูโทษแหงสงัขาร 

๘. นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณรูดวยความเบ่ือหนายในนามรูป 

๙. มุญจติุกัมยตาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพนไปจากนามรูป 

๑๐. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาทบทวนนามรูป เพื่อ

หาทางเปนเคร่ืองพนจากนามรูป 

๑๑. สงัขารุเปกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในรูป 

๑๒. สัจจานุโลมิกญาณ  ญาณเปนไปโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสจั 

๑๓. โคตรภูญาณ ตัดกระแสเช้ือของปุถุชน ญาณขามโคตรปุถุชน เขาโคตรพระ

อริยเจา 

๑๔. มรรคญาณ ญานในอริยมรรค ทําหนาท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัยทําใหแจง

นิโรธ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหเกิดแลวลงสูอัปปนาวิถี 

๑๕. ผลญาณ ญาณในอริยผล 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ ญาณกําหนดรูดวยการสํารวจ ทบทวนอริยมรรคอริยผลท่ี

ตนไดบรรลุแลววิปสสนาญาณลําดับท่ี ๑๔-๑๖ จัดเปนวิปสสนาในระดับโลกุตตระ เพราะเปน

ปญญาท่ีสามารถประหาณไดเด็ดขาด เปนปญญาท่ีรูแจงในอริยสัจ 
๖๒

 

๖๒
ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕-๖๕/๗๐-๑๐๙,  

                                                           



๙๑ 

 

กลาวโดยสรุป วิสุทธิ ๗ และ ญาณ ๑๖ เปนเคร่ืองช้ีวัดไดวาเปนผูท่ีไดมีการปรับสมดุล

แหงอินทรียถึงซึ่งความสําเร็จแลว  มีพระพุทธพจนรับรองอานิสงสแหงการปรับอินทรียท่ีไดสมดุล

ตามลําดับ โดยแสดงผลท่ีเกิดจากการปรับอินทรีย ๕ ไดอยางสมดุล นั้นมีประโยชนสูงสุดตอผู

ปฏิบัติในการปฏิบัติวิปสสนาญาณ กอใหเกิดสมาธิรุดหนาไปไดอยางรวดเร็ว สงผลใหบรรลุ

คุณธรรมอ่ืน ๆ ติดตามมาอีกมากมาย   

 

๔.๗  พระอรหันตผูรูแจงพระนิพพาน 

๔.๗.๑ ความหมายของพระอรหันต 

พระอรหันต หมายถึง ช่ือพระอริยบุคคลระดับสูงสุดใน ๔ ระดับ คือ พระโสดาบันพระ

สกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 
๖๓

พระอรหันต เปนผูละสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ประการแรก

ไดอยางเด็ดขาด และยังละสังโยชนเบ้ืองสูงไดอีก ๕ ประการ เรียกวา สังโยชน ๑๐ ประการ คือ 

ก. โอรัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชนเบ้ืองต่ํา เปนอยางหยาบ เปนไปในภพต่ํา ๕ 

ประการ ไดแก 

๑. สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวตน เชน เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นวิญญาณเปน

ตน เปนตน 

๒. วิจิกิจฉา ความสงสัย ความลังเล ไมแนใจ เคลือบแคลงตาง ๆ เชน สงสัยในพระ

ศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา เปนตน 

๓. สีลัพพตปรามาส ความถือม่ันศีลพรต คือความยึดถือท่ีผิดพลาดไปวา จะบริสุทธ์ิ 

หลุดพนไดเพียงดวยศีลและพรต ไดแก การถือศีล ระเบียบแบบแผน บทบัญญัติ และขอปฏิบัติ 

ตาง ๆ โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย เห็นเปนขลังและศักดิ์สิทธ์ิ ติดอยูแครูปแบบหรือ

พิธีรีตองก็ดี ดวยตัณหาและทิฏฐิ คือปฏิบัติเพราะอยากไดผลประโยชนตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง 

หรือเพราะเห็นวาจะทําใหไดเปนนั่นเปนนี่ก็ดี ไมเปนไปตามความหมายและความมุงหมายท่ีแทจริง

ของศีลและวัตร ทําใหปฏิบัติเขวออกนอกลูนอกทางหรือเลยไป ไมเขาสูอริยมรรค 

๔. กามราคะ ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ 

๕. ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงดิขัดเคือง หรืองุนงานใจ 

๖๓
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท นานมีบูคสพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๓๖. 

                                                           



๙๒ 

 

ข. อุทธัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชนเบ้ืองสงู หรือข้ันละเอียด ๕ ประการ คือ 

๖. รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต เชน ติดใจในรูปฌาน พอใจในรส

ความสุข ความสงบของสมาธิข้ันรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ เปนตน 

๗. อรูปราคะ ความติดในในอรูปธรรม เชน ติดใจในอารมณแหงอรูปฌานติดใจ

ปรารถนาในอรูปภพ เปนตน 

๘. มานะ ความถือตัว หรือสําคัญเปนตนเปนนั่นเปนนี่ เชนวา สูงกวาเขาเทาเทียม

เขา ต่ํากวาเขา เปนตน 

๙. อุทธัจจะ ความฟุงซาน จติใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย คิดพลานไป 

๑๐. อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุผล

หรือไมรูอริยสัจจ 
๖๔

 

พระอรหันต จัดเปน “พุทธ” คือ ผูรูแจงแลว ผูตื่นแลวจากความหลับคือวิชชาและ

โมหะ หมดสิ้นกิเลสและทุกขท้ังมวล มีแตความสวาง สะอาด สงบ พระอรหันตจะไมเกิดอีกในภพ

ภูมิใด ๆ ท้ังสิ้นจะปรินิพพานในชาตินี้ 

      ๔.๗.๒  คุณสมบัติของพระอรหันต 

พระอรหันตแมจะหมดสิ้นกิเลสอาสวะเหมือนกัน แตก็มีคุณพิเศษแตกตางกันไป บาง

องคก็มีเพียงอยางเดียว บางองคก็มีมากกวา ๑ อยาง 
๖๕

 คุณสมบัติท่ีเปนคุณพิเศษบางอยางตางกัน 

๔ จําพวก ดังตอไปนี้ 

๑. สุกขวิปสสกะ ตามศัพทแปลวา ผูเห็นแจงอยางแหงแลง (สุก - แหง, วิปสสกะเห็น

แจง) หมายถึง บุคคลผูเจริญวิปสสนาอยางเดียว จนสามารถทํา วิปสสนาญาณ ใหเกิดข้ึนวิปสสนา

ญาณนั้นจะกําจัดอวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกิเลสตาง ๆ ใหหมดไป กลายเปนพระอรหันต แต

เพราะเหตุท่ีพระอรหันตประเภทนี้มิไดฝกฝนอบรมจิตในทางสมถะมากอน จึงไมมีความสามารถ

ทางจิตใด ๆ เหมือนพระอรหันตประเภทอ่ืน ๆบุคคลท่ีไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา

พิจารณาตามกระแสพระธรรมเทศนาจนเกิดดวงปญญาข้ึนทําลายอาสวะกิเลสได จัดเปน พระ

๖๔
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๓๒, หนา 

๘๒๔-๘๒๕. 
๖๕

พฤฒาจารย วิพุธโยคะ รัตนรังสี, แวนสองพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน 

สโตร, ๒๕๒๙), หนา ๑๕๗. 

                                                           



๙๓ 

 

อรหันตประเภทนี้ จะไดยินเสมอวา หลังจากพระพุทธเจาแสดงธรรมจบ คนบางพวกไดเปน

โสดาบัน บางพวกไดเปนพระสกิทาคามี บางพวกไดเปนพระอนาคามี บางพวกไดเปนพระอรหันต 

บางพวกก็เพียงแตเกิดสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา 

๒. เตวิชชะ หมายถึง พระอรหันตท่ีกําจัดอวิชชาและกิเลสทุกอยางไดและยังไดวิชชา

หรือญาณอีก ๓ ประการ เปนความสามารถพิเศษเพิ่มเติมอีกดวย คือ 

๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ญาณหรือความท่ีเปนเหตุใหระลึกชาติได โดย

ระลึกถอยหลังไปโดยลําดับตั้งแตชาติหนึ่ง สองชาติ สามชาติ เร่ือยไปจนนับชาติไมถวน การระลึก

ชาติได ก็คือ การเห็นกระบวนการชีวิตท่ีผานการเกิดการตายมานับคร้ังไมถวน เพราะฉะนั้นจึง

เทากับการเห็นอริยสัจจประการแรกคือทุกขนั่นเอง 

๒) จุตูปปาตญาณ ไดแก ญาณอันเปนเหตุใหเห็นมวลสัตวท่ีกําลังจุติ (ตาย) และ

อุบัติ (เกิด) ในกําเนิดตาง ๆ ดีบาง ช่ัวบาง ตามกรรมญาณชนิดนี้บางทีก็เรียกวา ทิพพจักขุ การเห็น

การเกิด การตายของสัตวก็คือเห็นทุกขนั่นเอง ตางจากญาณประการแรกแตเพียงวาเห็นทุกขของ

คนอ่ืนเทานั้น 

๓) อาสวักขยญาณ ไดแก ญาณท่ีสามารถทําอาสวะใหหมดสิ้นไป กลาวคือ เม่ือ

เกิดดวงปญญาข้ึนแลวแทนท่ีจะนําไประลึกชาติกอน หรือดูการจุติและการเกิดของสัตว กลับนํา

ญาณนั้นมาศึกษาใหเห็นวานี่คืออาสวะ นี่คือเหตุเกิดแหงอาสวะ นี่ความดับแหงอาสวะ แลวกําจัด

อาสวะนั้นเสียดวยญาณ อาสวักขยญาณในสวนท่ีเปนเหตุจดัเปนมัคคสัจจ ในสวนท่ีเปนผลจัดเปนนิ

โรจสัจจ ฉะนั้นญาณท้ังสามนี้ โดยสาระสําคัญแลวก็คือการเห็นอริยสัจจ ๔ นั่นเอง 

๓. ฉฬภิญญะ พระอรหันตท่ีดับกิเลสอาสวะท้ังปวงไดเหมือนพระอรหันตท้ังหลายแตยัง

มีคุณสมบัติพิเศษอีก ๖ ประการ อันเปนผลแหงการ ฝกจิต อบรมจิตจนมีกําลังแกกลา จึงเกิด

วิปสสนาญาณกําจัดกิเลส คุณสมบัติท่ีเปนคุณพิเศษ ๖ ประการนั้น เรียกวา อภิญญา ๖ คือ 

๑) อิทธิวิธี แสดงฤทธ์ิไดตาง ๆ เชน คนเดียวทําใหปรากฏเปนหลายคน ลองหนดํา

ดิน เดินน้ํา เหาะเหินเดินอากาศ เปนตน 

๒) ทิพพโสต หูทิพย คือ มีความสามารถในการฟงมนุษยและเสียงทิพยได ท้ังในท่ี

ใกลและไกล 

 ๓) เจโตปริยญาณ คือการกําหนดรูจิตของคนอ่ืนวากําลังคิดอยางเศราหมองหรือ

ผองใสอยางไร มีความรูสึกอยางไร เปนตน 



๙๔ 

 

๔) ปุพเพนิวาสานุสสต ิระลึกชาติกอนได 

๕) ทิพพจกัขุ ตาทิพย ความสามารถเห็นรูปวัตถุและรูอันเปนทิพยท้ังในท่ีใกลและ

ไกลได 

๖) อาสวักขยญาณ ญาณเคร่ืองทําอาสวะใหหมดสิ้นไป พระอรหันตผูไดอภิญญา 

๖ นี้จัดวาเปนผูวิเศษท่ีสามารถกระทําสิ่งท่ีมนุษยธรรมดาไมสามารถทําได ในสมัยพุทธกาล            

พระโมคคัลลานะพระอัครสาวกเบ้ืองซายไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนยอดแหงพระ

อรหันตผูมีฤทธ์ิ 

๔. ปฏิสัมภิทัปปตตะ ไดแก พระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทา คือความแตกฉานชํ่าชองใน

เร่ืองตาง ๆ เฉพาะอยางยิ่ง ในเร่ืองพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาในดานภาษาศาสตรและ

วิธีการแสดงออก ปฏิสัมภิทามี ๔ อยาง คือ 

๑) อัตถปฏิสัมภิทา ความเช่ียวชาญในความหมายของพระธรรม สามารถบรรยาย

ความของสุภาษิตตาง ๆ ใหพิสดารอยางนาฟง และหมายถึงความสามารถรูผลของเหตุตาง ๆ ได

อยางถูกตอง 

๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ความสามารถในการประมวลเร่ืองราวตาง ๆ เขาเปนหลักเปน

สุภาษิตไดอยางเหมาะสม และความสามารถในการสาวไปยังเหตอัุนถูกตองไดในเม่ือเห็นผลอยางใด

อยางหนึ่ง 

๓) นิรุติปฏิสัมภิทา ความเช่ียวชาญในทางภาษา สามารถเรียนรูภาษาตาง ๆ ได

รวดเร็ว สามารถใชถอยคําสํานวนในการบรรยายธรรมไดอยางเหมาะสม 

๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ความเช่ียวชาญในปฏิภาณ คือ การกลาวโตตอบไดอยาง

ฉับพลันและถูกตอง 
๖๖

 

๔.๗.๓  ลักษณะความหลดุพนของพระอรหันต 

 ความหลุดพน หรือ วิมุตติ แปลวา ความพนอยางวิเศษ ความหลุดพนคือ การท่ีจิตหลุด

พนจากกิเลสและอาสวะ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ไดโดยสิ้นเชิง วิมุตติ หมายถึง พระนิพพานก็ได 

วิมุตติ มี ๒ อยาง คือ เจโตวิมุตติ และ ปญญาวิมุตติ มีรายละเอียดดังนี้ 

๖๖
แสง จันทรงาม, พุทธศาสนาวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๘๓-๑๘๖. 

                                                           



๙๕ 

 

    ๑. เจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพนแหงจิต ความหลุดพนดวยอํานาจการฝกจิต ความ

หลุดพนแหงจิตจากราคะ ดวยกําลังแหงสมาธิ คือ วิมุตติของพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา อันมี

สมถกรรมฐานเปนพื้นฐานมากอน เรียกไดวา บุคคลใดอาศัยความสงบคือไดเจริญสมถะมากอนจน

ไดบรรลุฌานสมาบัติแลวเจริญวิปสสนาตอ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกะ และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลส

สําเร็จพระอรหันต มีช่ือวา “ฌานลาภีบุคคล” หรือบางทีเรียกวา “เจโตวิมุตติบุคคล” 
๖๗

 

ดังนั้น พระอรหันต ๓ ประเภท คือ เตวิชชะ ฉฬภิญญะ ปฏิสัมภิทัปปตตะ เรียกอีก

อยางหนึ่งวา พระอรหันตฌานลาภีบุคคล หรือพระอรหันตเจโตวิมุต คือทานท่ีหลุดพนจากอํานาจ

กิเลสดวยการเจริญสมถกรรมฐานมากอน จนไดบรรลุฌาน ท่ีทานเรียกวา ปฏิปทาสิทธิญาณ

ตอจากนั้นก็มาเจริญวิปสสนา จนบรรลุอรหัตตผล ท่ีเรียกวา มัคคสิทธิญาณ คุณสมบัติ คือ วิชชา ๓

อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทา ๔ สวนมากจะมีพรอมกันในพระอรหันตประเภทนี้ คือ รูปเดียว

ประกอบดวยคุณสมบัติครบ ๓ อยาง 

              ๒. ปญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพนดวยปญญา ความหลุดพนดวยอํานาจเจริญปญญา

ความหลุดพนแหงจิตจากอวิชชา ดวยปญญาท่ีรูเห็นตามเปนจริง คือ วิมุตติของพระอรหันตผู

บําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ เรียกไดวา บุคคลใด อาศัยความเห็นแจงตามความเปนของรูปนาม โดยท่ี

ยังไมไดเจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เร่ิมปฏิบัติวิปสสนาทีเดยีว ไดสมาธิเพียงขณิกส

มาธิ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนาม โดยความเปนไตรลักษณ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน

บุคคลนั้นเรียกวา วิปสสนายานิกะ และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันต มีช่ือวา

สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุตติบุคคล 
๖๘

 

ดังนั้น พระอรหันตเปนประเภทสุกขวิปสสกะ เรียกอีกอยางหนึ่งวา พระอรหันตปญญา

วิมุต คือ ทานเจริญแตวิปสสนาปญญาเพียงอยางเดียวจนบรรลุอรหัต เรียกยอวา ทานผูเจริญ

วิปสสนาลวน 
๖๙

 

 

๔.๘  ปจจัยท่ีสนับสนุนในการูแจงพระนิพพาน 

๖๗
พระครูสมุหโพธิ์ จนฺทสีโล, ธรรมภาคปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท

สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๔. 
๖๘

เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 
๖๙

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดที่ชาวพุทธควรรู,พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและ

สถาบันบันลือธรรม,๒๕๕๑), หนา ๙๑๙,  

                                                           



๙๖ 

 

ในหัวขอนี้ จะนําเสนอเก่ียวกับปจจัยท่ีชวยสงเสริมสนับสนุนใหเปนผูมีอินทรียท่ี 

เหมาะสมมีปจจัยท่ีสําคัญ ๆ ในการูแจงพระนิพพาน ๔ ประการ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. การตั้งความปรารถนาในอดีตชาติ คือ ตั้งความปรารถนาในอดีตชาติ คือ การ

บําเพ็ญอธิษฐานบารมีตอหนาพระพักตรของพระพุทธเจาในกาลกอน พระอรหันตนั้นตองบําเพ็ญ

บารมีนั้นตองบําเพ็ญบารมีมาไมนอยกวา ๑๐๐,๐๐๐ กัป การบําเพ็ญบารมีของพระอรหันตเร่ิม

ตั้งแตคิดปรารถนา ทําตามท่ีปรารถนา และเปลงวาจาแสดงความปรารถนาตอพระพักตรของ

พระพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง ซึ่งหากพระพุทธเจาพระองคนั้นตองทําบุญสนับสนุนความปรารถนา

นั้นอยางตอเนื่องจนกวาจะไดบรรลุผลสมปรารถนา คือ ไดบรรลุเปนพระอรหันต และบางทานก็

ไดรับแตงตั้งไวในตําแหนงเอตทัคคะดวย ท้ังนี้ก็เปนไปตามปรารถนานั่นเอง 

๒. การไดทําบุญสําคัญ คือ การทําความดีอันยิ่งใหญสนับสนุนใหไดบรรลุผลสม

ปรารถนานั้นเปนหลักการสําคัญอยางหนึ่งท่ีพระมหาสาวกตองมี บุญสําคัญท่ีทํานั้นก็คือ การสละ

ทรัพยสมบัติจํานวนมาก หรือท่ีมีความสําคัญตอเจาของเพื่อใหสําเร็จประโยชนแกผูอ่ืน รวมท้ังการ

รักษาศีล การฟงธรรม และการกระทําอ่ืนท่ีเปนประโยชนท้ังแกตนและสวนรวม พระมหาสาวกทุก

รูปตางไดทําบุญสําคัญไวกับพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต และพระปจเจกพุทธเจาดวยมหากุศลจิต

คือ มีศรัทธา (ความเช่ือม่ันอยางม่ันคง) มีปญญา (การเขาใจในเหตุผล) และทําดวยตนเองไมตองมี

ผูอ่ืนคะยั้นคะยอ แตสวนมากการทําบุญท่ีเหมือน ๆ กัน คือ การบริจาคทาน อันแสดงใหเห็นวา

การเสียสละเปนคุณธรรมข้ันพื้นฐานท่ีสนับสนุนในเกิดการเปนผูมีอินทรียท่ีแกกลาสามารถบรรลุ

ธรรมเพราะในการเสียสละนั้นมิใชแตจะเสียสละเฉพาะทรัพยสินเทานั้น แตรวมไปถึงการเสียสละ

ความสุข ยอมใหตนเองลําบากเพื่อประโยชนสุขแกผูอ่ืน 

๓. สติปญญาในปจจุบัน คือ การบรรลุการเปนพระอรหันตนั้น จะชาหรือเร็ว ข้ึนอยูกับ

กระบวนการเรียนรูและกระบวนการปฏิบัติในปริมาณท่ีมากนอยตางกัน พระอรหันตบางองคบรรลุ

ไดเร็วแบบฉับพลันเชนพระพาหิยะ แตบางองคก็ตองอาศัยการปฏิบัติดวยความอุตสาหะแรงกลา

เชน พระโสณโกฬิวิสะ หรือบางองคก็อาจมีเหตุใหไดบรรลุชาลง เชน ทานท่ีไดกรรมฐานท่ีไมถูก

จริต เปนตน ดังนั้นประเด็นในเร่ืองวาสนาบารมีท่ีสั่งสมมาแตอดีตจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีสนับสนุนใหมี

การอบรมอินทรียท่ีไดรับความสมดุล สติปญญาในชาติปจจุบันก็เปนเหตุสนับสนุนเชนกันและการ

ประพฤติปฏิบัติในปจจุบันดวย แตอยางไรก็ตาม ระดับของปญญาเปนปจจัยสําคัญยิ่งตอการบรรลุ

อรหัตตผล ดังปรากฏในบุคคล ๔ จําพวก ไดแก (๑) อุคฆฏิตัญญ (ผูเขาใจไดฉับพลัน) (๒)  วิป

จิตัญญ (ผูเขาใจตอเม่ือขยายความ)  (๓)  เนยยะ (ผูท่ีพอจะแนะนําได)  (๔)  ปทปรมะ (ผูท่ีสอนให

รูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ) 



๙๗ 

 

๔. อุปนิสัยท่ีจะไดบรรลุธรรม การเปนผูท่ีมีอินทรียท่ีแกกลาสามารถท่ีจะเปนพระ

อรหันตไดนั้น สิ่งสําคัญท่ีเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลใหสามารถบมเพาะอินทรียได นั่นคือการมีอุปนิสัยท่ี

จะไดบรรลุธรรม อุปนิสัย คือ ความประพฤติดีท่ีสั่งสมไวเปนเคยชินนั้นก็เปนอิทธิพลตอความรูสึก

นึกคิดในชาติปจจุบัน ดังจะเห็นไดจากหลักฐานท่ีวา เม่ือแตละทานไดทราบวาพระพุทธเจา พระ

ธรรม พระสงฆ เกิดข้ึนแลวในโลกตางก็กระตือรือรนจะท่ีเขาใกลเกิดศรัทธาเลื่อมใส เขามาขอบวช

ในพระธรรมวินัย นี้คืออุปนิสัยท่ีสะสมมาแตอดีตชาตินั่นเอง นอกจากอุปนิสัยอันเปนคุณสมบัติ

สวนตัวของพระอรหันตแตละรูปแลว ผูสอนนับวาสําคัญมาก เพราะผูสอนคือผูช้ีแนวทางใหปฏิบัติ 

หากไดผูสอนท่ีช้ีแนวทางท่ีผิดพลาด เม่ือปฏิบัติตามแนวทางท่ีผิดพลาดจะทําใหหางไกลจาก

จุดหมายปลายทางท่ีสําคัญ พระอรหันตนับวาโชคดีไดผูสอนท่ีประเสริฐเพียบพรอมดวยวิชชาและ

การปฏิบัติ คือพระพุทธเจา มีความสามารถในการหยั่งรูความยิ่งหยอนแหงอินทรียของสาวก

ท้ังหลาย ทําใหพระองคตรวจอุปนิสัยของผูถูกสอนกอน แลวจึงแสดงธรรมท่ีเหมาะสมแกอุปนิสัย 

ทําใหเปนพระสาวกท่ีไดเปนผูมีอินทรียท่ีแกกลาสําเร็จเปนพระอรหันตในท่ีสุด 
๗๐

 

 

๔.๙ ปลิโพธธรรมท่ีเปนขาศึกตอการรูแจงพระนิพพาน      

  ปลิโพธ แปลวา เคร่ืองผูกพัน หรือหนวงเหนี่ยว ซึ่งเปนเหตุใหหวงกังวล ฉะนั้น ผูท่ีจะ

ประพฤติปฏิบัติตามหลักสมถภาวนา จึงควรตัดปลิโพธซึ่งเปนความหวงกังวลในเร่ืองตาง ๆ ใหหมด

สิ้นกอนลงมือปฏิบัติ เพื่อไมใหเปนเคร่ืองขัดขวาง ทําใหเกิดความลาชาหรืออาจทําใหการปฏิบัติไม

กาวหนา เสียเวลาโดยเปลาประโยชน ซึ่งปลิโพธคือความกังวลตาง ๆ มี ๑๐ ประการไดแก 

๑. อาวาสปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองท่ีอยูอาศัย หมายถึง ความหวงกังวล สิ่งตาง 

ๆ ไมวาจะเปนสิ่งของท่ีตัวสะสมไว การงานท่ีค่ังคางอยู หรือความสะดวกสบายท่ีตนไดรับจากการ

อยูในอาวาสนั้น 

๒. กุลปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองตระกูล หมายถึง ความหวงกังวลตระกูลญาติ

หรือตระกูลอุปฏฐากท่ีตนเองชอบคลุกคลีดวย เพราะความหวงใยในความทุกขสุขของตระกูล

เหลานั้น ทําใหไมสามารถไปไหนได แมแตการจากไปเพื่อหาท่ีอันสงบวิเวกปฏิบัติธรรมไมอาจทําได 

และใหเกิดอุปสรรคตอการนับถือพระรัตนตรัย 

๗๐
ภัชรบถ  ฤทธิ์เต็ม, “วิเคราะหคําสอนท่ีใชเพิกถอนมิจฉาทิฏฐิกอนการบรรลุธรรมของพุทธสาวก”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), 

หนา ๑๓๒-๑๓๗, บรรณจบ บรรณรุจิ, อสิติมหาสาวก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๑๑-๓๑๓. 

                                                           



๙๘ 

 

๓. ลาภปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองลาภ หมายถึง ความหวงกังวลถึงปจจัย ๔ ท่ีตน

เคยไดรับเม่ืออยูในอาวาสนั้น ๆ เชน มีกิจนิมนตมาก มีญาติโยมมาถวายภัตตาหาร ถวายสังฆทาน 

และปจจัย ๔ อ่ืน ๆ เปนประจําและจํานวนมาก จนเกิดความเสียดายไมอยากจากไปไหน เพราะ

กลัวจะสูญเสียลาภเหลานั้น 

๔. คณปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองหมูคณะ หมายถึง ความหวงหมูคณะเพื่อนฝูงท่ี

จะรูจักมักคุนกัน หรือความหวงกังวลในการสอนหนังสือ การแสดงธรรม การอบรมสั่งสอน หมู

คณะตาง ๆ ท่ีตนตองรับผิดชอบอยูจนไมอาจตัดใจละท้ิง 

๕. กัมมปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองการงาน หมายถึง ความหวงกังวลในเร่ืองงานท่ี

ตนทําอยู หรือท่ีตนตองรับผิดชอบ คอยกํากับดูแลหรือลงมือทํางานตาง ๆ เหลานั้น ทําใหไมมีเวลา

ในการปฏิบัติธรรม 

๖. อัทธานปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองการเดินทาง หมายถึง การมีความจําเปน

จะตองเดินทางไปทํากิจอยางใดอยางหนึ่ง หรือการทองเท่ียวไปเพื่อความสนุกสนานตามฆราวาส

วิสัย จนไมมีเวลาปฏิบัติธรรม 

๗. ญาติปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองญาติ หมายถึง ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองญาติ 

หวงอาวรณถึงญาติจนเกิดความลังเลใจ ไมมีสมาธิในการปฏิบัติธรรม 

๘. อาพาธปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองความเจ็บปวย หมายถึง ความเจ็บปวยท่ี

เกิดข้ึนในตนเองทําใหเกิดความกังวลในการรักษา หรือทุกขเวทนาจากความเจ็บปวยทําใหเกิด

อุปสรรคในการปฏบัิติธรรม 

๙. คันถปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองการศึกษา หมายถึง ผูท่ีกําลังศึกษาอยูตองเอา

เวลาท้ังหมดมาอานหนังสือ คนควาตําราตาง ๆ จนไมมีเวลาปฏิบัติธรรม 

๑๐. อิทธิปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับเร่ืองฤทธ์ิ หมายถึง การท่ีภิกษุหรือคฤหัสถผูท่ีได

ฌานอภิญญาจนสามารถแสดงฤทธ์ิตาง ๆ เชน ดําดิน เหาะไปในอากาศ มีหูทิพย มีตาทิพย ตอง

กังวลในการระวังรักษาฤทธ์ินั้นไมใหเสื่อม จึงตองหม่ันฝกฝนอยูเสมอจนไมมีเวลาเจริญวิปสสนา

ปฏิบัติธรรมใหเจริญกาวหนาตอไปได
๗๑

 

๗๑
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา 

๒๒๓-๒๒๔. 

                                                           



๙๙ 

 

หลักการท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ เปนหลักปฏิบัติท่ีบรรพชิตและคฤหัสถผูปฏิบัติธรรมตอง

ตัดใหขาด การท่ีบรรพชิตและคฤหัสถตัดปลิโพธไดทําใหทานเหลานั้นสามารถรูแจงพระนิพพานได 

 

๔.๑๐ สรุป  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพานตามแนวของพระพุทธศาสนาเถร

วาท กลาวคือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติปกฐาน ๔ ไดแกการอบรมปญญาในมรรคจิต 

จะพิจารณาความเกิดและความเสื่อมแหงรูปและนาม ตามความเปนจริงในอริยสัจ มรรคญาณจะ

ทําหนาท่ีกําหนดรูปและนามวา เปนทุกข  เปนเหตุแหงทุกข การทําใหแจงในการดับทุกข และการ

ทําภาวนาเพื่อออกจากทุกขใหเจริญไพบูลย 
 
ตามความสามารถในอินทรียของแตละบุคคล เม่ือจิตรู

รูปนาม ตามความเปนจริงตามอริยสัจแลว จิตก็จะไมเก่ียวเกาะในสังขารท้ังหลาย และเขาถึงการรู

แจงท่ีเรียกวา ความดับเปนภาวะของจิตท่ีปราศจากราคะ หรือเรียก ตามอาการของมรรคญาณท่ี

เขาไปดับตัณหาท้ังหลาย ไดโดยเด็ดขาดวา นิโรธ
 
 แปลวา ความดับทุกข ไดแก ความระงับจาก

สังขารท้ังปวง ความสลัดท้ิงอุปธิ ท้ังหมด  ความสิ้นตัณหา  ความคลายกําหนัด ความดับกิเลส  

ความเย็นสนิท
 
 จนเปนการรูแจง โดยสภาวธรรม หรือโดยอาการแหงการเขาถึงการบรรลุธรรมแลว 

หมายถึง สภาวะของจิตท่ีเขาถึงมรรคญาณ ๔ อันไดแก โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ  

อนาคามีมรรคญาณ  และอรหัตตมรรคญาณ การปฏิบัติเชนนี้คือการรูแจงพระนิพพานซึ่งเปน

จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 


