
 

บทที ่๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท วิปสสนาภาวนาหรือวิปสสนาญาณ 

แปลวา ญาณในวิปสสนาหรือญาณท่ีนับเขาในวิปสสนาหรือญาณท่ีจัดเปนวิปสสนาไดแก ความรูท่ี

ทําใหเกิดความเห็นแจง เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสและ

กองทุกขได
๑
 กลาวคือ การฝกฝนอบรมจิตใหมีปญญา เกิดความเห็นแจงรูชัดในสิ่งท้ังหลาย ตรงตอ

สภาวะของมัน คือใหเขาใจสิ่งท้ังหลายท้ังปวงตรงตามความเปนจริง ดังท่ีมีขอความปรากฏในพระ

อภิธรรมปฎกวา  

วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนคือปญญา กริยาท่ีรูชัด การวิจัย ความเลือกสรรความวิจัยธรรม ความ

กําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะ

ท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคิดคน ความใครครวญปญญาดุจแผนดิน ปญญาเปน

เคร่ืองทําลายกิเลส ปญญาเปนเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจงความรูดี แสงสวางคือปญญา 

ความไมหลงงมงาย สัมมาทิฏฐิ ช่ือวาวิปสสนา
๒
 

 จากขอความท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวา วิปสสนาภาวนาหรือวิปสสนาภาวนาเปน

ความรูท่ีทําใหเกิดความเห็นแจง ตามเปนจริง ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสเปนปจจัยใหรูแจง  พระ

นิพพานซึ่งเปนอสังขตธรรม คือธรรมท่ีไมมีปจจัยปรุงแตง หรือท่ีเรียกวา วิสังขาร ซึ่งแปลวา 

สภาวะปลอดสังขาร หมายถึง การดับอวิชชา ตัณหาอุปาทาน คือนิพพาน
๓
 ดังมีขอความท่ีปรากฏ

ในพระสุตตันตปฏก ทีฆนิกาย มหาปทานสูตร มหาวรรควา “ความสงบแหงสังขารท้ังปวง ความ

สลัดอุปธิท้ังปวง ความสิ้นตัณหา วิราคะ นิโรธ  นิพพาน เปนฐานะอันนี้เปนสิ่งท่ีเห็นไดยาก
๔
 ใน

 ๑
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒. (กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๔๗๖. 

 
๒
อภิ.สง ฺ(บาลี) ๓๔/๕๕/๓๐, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 

 
๓
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๖. 

 
๔
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๗/๗๘. 

                                                           



๒ 

 

คัมภีรช้ันอรรถกถาพระอรรถกถาจารยไดอธิบายความของพระนิพพานไววา เปนธรรมท่ีดับชาติ 

ชรา มรณะ โดยพิจารณาทําใหแจมแจง ทําใหเดนชัดวา รูป...ชรา มรณะ ไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตง 

อาศัยกันเกิดข้ึน มีความเสื่อมไป มีความสิ้นไป มีความคลายกําหนัด  และมีความดับไปเปน

ธรรมดาคือพระนิพพาน
๕
   

 สําหรับในประเด็นของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อรูแจงพระนิพพานนั้นตอง

ประกอบดวยองคธรรมสําหรับตรัสรูคือโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการคือ (๑) สติปฏฐาน ๔  (๒) 

สัมมัปปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ ๕  (๖) โพชฌงค ๗ (๗) อริยมรรค มี

องค
๖
 กลาวคือ ในข้ันตนของการเจริญวิปสสนาสมาธิ คือสมาธิท่ีใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อ

สรางปญญาท่ีรูแจง อันเปนสมาธิ ในระดับ ระหวาง ขณิกสมาธิ กับอุปจารสมาธิ การเปนอยูโดยมี

ปญญามองดูรูทันอยูเสมอ ถึงความเกิดข้ึน และความเสื่อมสิ้นไปในอุปาทานขันธท้ัง ๕ วา รูป เปน

ดังนี้ ความเกิดข้ึนของรูป เปนดังนี้ ความดับไปของรูป เปนดังนี้ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

เปนดังนี้ เกิดข้ึนดังนี้ ดับไปดังนี้ คือการใชสมาธิเพื่อประโยชนทางปญญา เปนอุปกรณในการเจริญ

วิปสสนา อยางท่ีเรียกวา เปนบาทฐานของวิปสสนา เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาสวักขยญาณ 

หรือวิชชาวิมุตติ
๗
 การเจริญวิปสสนาญาณในบางขณะตองมีสมถะนําหนาเพื่อเปนปจจัยให

อริยมรรคเกิดดังมีพระพุทธดํารัสปรากฏในพระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาตวา  

       ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เม่ือเธอเจริญวิปสสนาอันมีสมถะ

นําหนา มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรค เม่ือเธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น

อยูยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เม่ือเธอ

เจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรค เม่ือเธอเสพ 

เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้นอยูยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป ภิกษุเจริญสมถะ

และวิปสสนาควบคูกันไป เม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป มรรคยอมเกิดเธอเสพ 

เจริญทําใหมากซึ่งมรรค เม่ือเธอเสพ เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้นอยูยอมละสังโยชนได อนุสัย

ท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป
๘
   

 
๕
ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๙๒/๕๗-๕๘.  

 ๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน. ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๑. 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑) หนา ๒๗๗. 

 
๗
 ดูรายละเอียดใน ที.อ. (ไทย) ๓/๒๕๗; องฺ.อ.(ไทย) ๒/๓๙๖; ม.อ.(ไทย) ๒/๓๑๒.  

 
๘
 อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗ – ๒๓๘. 

                                                           



๓ 

 

  ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจนําเสนอและศึกษาเร่ืองการศึกษาวิปสสนาภาวนากับการรูแจง

พระนิพพานในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะปญหาท่ีตองทราบคือการเจริญวิปสสนา 

ภาวนาอยางไรจึงจะเกิดการรูแจงพระนิพพานได อะไรคือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อใหรูแจง

พระนิพพาน  เพราะฉะนั้น ในงานวิจัยฉบับนี้จะศึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวกับความหมาย ลักษณะ

ความสําคัญ ประเภทของ พระนิพพาน วิปสสนาภาวนาและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อการรู

แจงพระนิพพาน 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาพระนิพพานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนพิพาน 

  

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คืออะไร 

 ๑.๓.๒ พระนิพพานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คืออะไร  

๑.๓.๓ วิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพาน เปนอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) กลาวคือศึกษา

อางอิงจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาและหนังสือวิชาการของผูทรงคุณวุฒิอ่ืน ๆ ดังนี้ 

  ๑.๔.๑  คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

 ๑.๔.๒. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา และอรรถกถาภาษาไทย ฉบับแปล

และพิมพเผยแพรของสํานักตางๆ 

 ๑.๔.๓. ปกรณวิเสสและเอกสารตางๆ ตลอดถึงหนังสือวิชาการอ่ืนๆ ของผูทรงคุณวุฒิ

ทางพระพุทธศาสนาและศาสตรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 



๔ 

 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ พระนิพพาน  หมายถึง  ธรรมท่ีไมถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีไมมีปจจัย หรือ

สภาวะท่ีไมเกิดจากปจจัยปรุงแตงไมเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขาร ซึ่ง

เปน  สภาวะปลอดสังขาร หรือสภาวะท่ีไมมีปจจัยปรุงแตงเปนอสังขตธรรม หมายถึง นิพพาน 

              ๑.๕.๒ วิปสสนา  หมายถึง  การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจงรูแจงเห็นจริง 

คือการฝกฝนอบรมจิตใหมีปญญา เกิดความเห็นแจงรูชัดในสิ่งท้ังหลาย ตรงตอสภาวะคือใหเขาใจ

สิ่งท้ังหลายท้ังปวงตรงตามความเปนจริงไดแกเห็นไตรลักษณ 

 ๑.๕.๓ ภาวนา  หมายถึง  การเจริญ การอบรม การทําใหมีใหเปนข้ึน หมายถึง การทํา

จิตใจใหสงบและทําปญญาใหเกิดข้ึน ดวยการฝกฝนอบรมจิตภาวะท่ีรูละเอียด เปนเคร่ืองทําลาย

กิเลส จนถึงการรูแจงพระนิพพาน   

 ๑.๕.๔ หลักธรรม  หมายถึง  โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ คือหมวดธรรมเปนเคร่ือง

ปฏิบัติเพื่อการรูแจงพระนิพพาน ไดแก (๑) สติปฏฐาน ๔  (๒) สัมมัปปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  

(๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ ๕  (๖) โพชฌงค ๗  (๗) อริยมรรคมีองค ๘ 

 ๑.๕.๕ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  คัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  

อนุฎีกา ปกรณวิเสส และคัมภีรอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก่ียวของ  

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาเร่ืองวิปสสนาภาวนากับการรูแจงพระนิพพานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท

คร้ังนี้ มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 

 ก. เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

 ๑.๖.๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการเจริญวิปสสนาภาวนาไวใน

หนังสือเร่ือง พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ความวา ผูเจริญภาวนาดวยการพิจารณาไตรลักษณ จะ

พัฒนาความเขาใจตอโลกและชีวิตใหชัดเจนยิ่งข้ึน พรอมกับมีความเปลี่ยนแปลงทางดานสภาพจิต

เปนข้ันตอนสําคัญ ๒ ข้ันตอน คือ 



๕ 

 

   ๑) เม่ือเกิดความรูเทาทันสังขาร มองเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความเปน

ทุกข และความไมเปนตัวตนชัดเจนข้ึนในระดับปานกลาง จะมีความรูสึก ในทางตรงกันขามกับ

ความรูสึกท่ีเคยมีมาแตเดิม กอนนั้นเคยยึดติดหลงใหลในรูปรสกลิ่นเสียง เปนตน พอมองเห็นไตร

ลักษณแลวความรูสึกเปลี่ยนไป กลายเปนรูสึกเบ่ือหนาย   

   ๒) เม่ือความรูเทาทันนั้นพัฒนาตอไป จนกลายเปนความรูเห็นตามความเปนจริง 

ปญญาเจริญเขาสูภาวะสมบูรณ เรียกวารูเทาทันธรรมดาอยางแทจริง ความรูสึกเบ่ือหนายรังเกียจ

จะหายไป กลับรูสึกเปนกลางไมหลงติดใจ แตก็ไมรังเกียจมีความรูชัดตามท่ีมันเปน และความรูสึก

โปรงโลงเปนอิสระ พรอมดวยทาทีของการท่ีจะปฏิบัติตอสิ่งนั้นๆ ไปตามความสมควรแกเหตุผล 

และตามเหตุปจจัยพัฒนาการทางจิตปญญาในข้ันตอนท่ีสองนี้ ในระบบการปฏิบัติของวิปสสนา 

ทานเรียกวา สังขารุเปกขาญาณ (ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร) เปนข้ันตอนท่ี

สําคัญและจําเปน ในการท่ีจะเขาถึงความรูประจักษแจงสัจจะ และความเปนอิสระของจิตโดย

สมบูรณ 
๙
  

๑.๖.๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกญาณสิทฺธิ)  ไดอธิบายอริยมรรคกับอริยสัจใน

การปฏิบัติวิปสสนภาวนาไวในหนังสือเร่ือง วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวย มหาสติปฏฐาน 

ความวา สัมมาทิฏฐิ เปนชอบคือเห็นอริยสัจ ๔ ทองพอง ทองยุบ และจิตเจตสิกท่ีเกิดข้ึนพรอมกัน 

จัดเปนทุกขสัจ ตัณหานุสัยนอนดองอยูในขันธสันดานซึ่งเปนตัวการใหเกิด แก เจ็บ ตาย อยูใน

วัฏสงสาร จัดเปนสมุทัยสัจ ทุกขกับสมุทัยดับลงไปเม่ือไร เม่ือนั้นจัดเปน นิโรธสัจ อริยมรรคท่ี

กําหนด รูทุกข ละสมุทัย มีนิโรธ เปนอารมณ จัดเปน มรรคสัจ
๑๐

 

 ๑.๖.๓ พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินทปญโญ) ไดใหทัศนะเร่ืองสมาธิและวิปสสนา

ตามธรรมชาตไิวในหนังสือเร่ือง คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ ความวา พระพุทธศาสนา คือ วิชาหรือวิธี

ปฏิบัติใหรูวาอะไรเปนอะไรถัดมาก็บอกใหรูวาท่ีวาอะไรเปนอะไรนั้น คือ เปน อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา และบอกใหรูวาสัตวหลงไปในสงท่ีเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได ก็เพราะอํานาจของ

อุปาทาน จึงไดติดแนนอยูในสิ่งเหลานั้น แลวบอกใหทราบตอไปวา ไตรสิกขา ๓ เปนวิธีปฏิบัติ

สําหรับจะใหตัดอุปาทานได และบอกใหทราบในท่ีสุดวา ขันธ ๕ หรือสวน ๕ สวนท่ีประกอบกันข้ึน

เปนโลกนี้เองเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน ฉะนั้น เราจะตองศึกษาใหรูจักตัวขันธ ๕ หรือโลกท้ังสิ้น ให

 ๙
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒.     

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๔. 

 
๑๐

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวย มหาสติปฏฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๑๐ –๖๑๑.   

                                                           



๖ 

 

ถูกตองตามท่ีเปนจริง จึงจะเกิดความรูแจงแทงตลอดชนิดท่ีเปนญาณทัสสนะ ทําการปลอยวางหลดุ

พนได ดวยหลักปฏิบัติท่ัวๆ ไป ทานมีวิธีการปฏิบัติอยางท่ีไดกลาวมาแลว เปนศีล คือปรับปรุงใน

เร่ืองกายวาจาใหดี แลก็ดําเนินสมาธิ คือ รวบรวมกําลังใจใหเปนท่ีปรับปรุงใหเหมาะสมท่ีจะทําการ

งานทางจิต ตอจากนั้น ก็ดําเนินการพิจารณาท่ีเปนตัวปญญา
๑๑

 

 ๑.๖.๔ พระราชสังวรญาณ (หลวงพอพุธ ฐานิโย) ไดกลาวถึงวิปสสนากรรมฐานไวใน

หนังสือเร่ือง การฝกอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ ความวา การเจริญกรรมฐานโดยการยกขันธ ๕ มา

เปนอารมณกอนพิจารณาเปนไตรลักษณจนเกิดปญญาญาณรูแจงเห็นจริงในอริยสัจ ๔ เชน การ

เจริญวิปสสนาโดยการยกเอาขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ มาพิจารณานอม

เขาไปสูไตรลักษณ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยความคิดและสติปญญาท่ีเราเรียนทรงจํามา คิด

เอา ปรุงเอา แตงเอา วารูปไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ก็วาเอาเอง พรอมๆ กับนอมใจเช่ือลงไป

วา รูปไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาจริงๆ แตในขณะท่ีเราพิจารณาอยูนั้น บางทีจิตอาจจะสงบลง

เปนสมาธิเพราะการคนคิดในเหตุผล ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณนั้นเอง ซึ่งเปน

ภาคปฏิบัติ เปนอุบายท่ีจะทําใหจิตสงบเปนสมาธิไดเหมือนกัน
๑๒

 

๑.๖.๕ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดกลาวถึงวิปสสนาไวในหนังสือเร่ือง คูมือ

การบําเพ็ญกรรมฐาน ความวา วิปสสนานั้น ยอมอาศัยสมาธิจึงเกิดข้ึนตั้งอยูได ถาไมเจริญใหสมาธิ

เกิดข้ึนกอนแลว ก็ไมสามารถจะเจริญวิปสสนานั้นใหเกิดข้ึนได เพราะสมาธิเปนเหตุใหเกิดวิปสสนา

นั้น โดยนัยนี้ ผูท่ีมีศีลไมบริสุทธ์ิ ไมไดสมาธิ มีจิตฟุงซานอยูแลว จะมาอวดอางวาไดสําเร็จใน

วิปสสนาภาวนาอยางนั้น ๆ ไมควรจะเช่ือถือเลย เพราะศีลท่ีบริสุทธ์ิเปนเหตุใหเกิดสมาธิ สมาธิเลา

ก็เปนเหตุใหเกิดวิปสสนาวิปสสนานั้นเลา ก็เปนเหตุใหเกิดอริยมรรค อริยมรรคนั้นเลา ก็เปนเหตุให

เกิดอริยผล เปนธรรมดานิยมมีอยูอยางนี้ ไมยักยายเปนอยางอ่ืนไมไดเลย
๑๓

 

๑.๖.๖ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภเถระ ไดกลาวถึงการเจริญวิปสสนาภาวนาไว

ใน คัมภีรปฐมวิปสสนาวงศในประเทศไทย ความวา “ข้ึนช่ือวา วิปสสนาแลวยอมไมแคลวจากมหา

สติปฏฐานไปได ไมองคใดก็องคหนึ่งขององค ๔ ในมหาสติปฏฐานนี้รวมอยูดวย” ซึ่งมีความหมาย

 ๑๑
พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๑), หนา ๑๖๑-๑๖๒. 

 
๑๒

พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย), การฝกอบรมกรรมฐานภาคปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๕. 

 
๑๓

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), คูมือการบําเพ็ญกรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๕. 

                                                           



๗ 

 

อีกอยางวา มหาสติปฏฐานนี้ คือ เสนทางท่ีพระพุทธองคและพระอริยสาวกท้ังหลายดําเนินไปสู

ความพนทุกขจริง
๑๔

  

   ๑.๖.๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดกลาวถึงการเจริญวิปสสนาภาวนาไวใน  

หนังสือเร่ือง มหาสติปฏฐานสตูร ความวา เม่ือผูปฏิบัติธรรมระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันท่ีเปน

กองรูป เวทนา จิต หรือสภาวธรรม อริยมรรคมีองค ๘ ยอมเกิดข้ึนในขณะนั้น กลาวคือ 

 ๑) สัมมาทิฏฐิ หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ตามลําดับวิปสสนาญาณ

จนกระท่ังถึงมรรคญาณ  

 ๒) สัมมาสังกัปปะ นอมจิตไปสูสภาวธรรม เหมือนการเล็งเปาในเวลายิงธนู  

 ๓) สัมมาวาจา งดเวนจากวจีทุจริต ๔  

 ๔) สัมมากัมมันตะ งดเวนจากกายทุจริต ๓  

 ๕) สัมมาอาชีวะ งดเวนจากกายทุจริต ๓ และวจีทุจริต ๔ อันเก่ียวกับการเลี้ยงชีพ  

 ๖) สัมมาวายามะ เพียรจดจอสภาวธรรมปจจุบัน  

 ๗) สัมมาสต ิระลึกรูเทาทันสภาวธรรมไดอยางชัดเจนโดยปราศจากสมมุติบัญญัติ  

 ๘) สัมมาสมาธิ ตั้งม่ันไมซัดสายฟุงซานไปในอดีตหรืออนาคต  

สัมมาวาจาเปนตนเปนอริยมรรคท่ีเกิดข้ึนกอน เพราะผูปฏิบัติธรรมไดสมาทานศีลกอน

การปฏิบัติ เพื่อใหความประพฤติทางกายและวาจาบริสุทธ์ิ สวนอริยมรรค ๕ อยางอ่ืนเปนสิ่งท่ีนัก

ปฏิบัติสั่งสมอบรมในเวลาเจริญวิปสสนาภาวนา เม่ือเปนดังนี้เขายอมไดช่ือวาเจริญอริยมรรคมีองค 

๘ ในขณะปฏิบัติธรรม
๑๕

  

๑.๖.๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ไดกลาวถึงการเจริญ

วิปสสนาภาวนาไวในหนังสือเร่ือง อริยวังสปฏิปทา ความวา การเจริญสติปฏฐาน อาจเรียกวา 

วิปสสนาภาวนา (การเจริญวิปสสนา) จตุสัจจกรรมฐาน (กรรมฐานท่ีทําใหรูแจงสัจจะ ๔) และบุรพ

ภาคมรรค (หนทางเบ้ืองตนในการบรรลุโลกุตตรธรรม) นอกจากนี้การเจริญภาวนาเพื่อบรรลุพระ

 ๑๔
พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปสสนา

วงศในประเทศไทย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิซซ่ิง จํากัด (มหาชน), 

๒๕๕๔), หนา ๒๔๔.   

 
๑๕

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพ 

ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หางหุนสวนจากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๔๑๗.   

                                                           



๘ 

 

นิพพานท่ีปรากฏในพระสูตรตาง ๆ เชน การเจริญสัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕พละ ๕ 

โพชฌงค ๗ และการเจริญอริยมรรคมีองค ๘  ก็นับเขาในการเจริญสติปฏฐาน เพราะสติเปนหลัก

สําคัญหากปราศจากสติแลว ไมอาจเจริญธรรมอยางอ่ืนได
๑๖

 

๑.๖.๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ) ไดกลาวถึงการเจริญวิปสสนาภาวนา ไวใน  

หนังสือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ความวา ในบรรดาอริยสัจ ๔ ทุกขสัจ คืออุปาทานขันธ ๕ ท่ีปรากฏ

ทางทวารท้ัง ๖ เปนสภาวะท่ี ควรกําหนดรู การกําหนดรูทุกขสัจตามความเปนจริงนั้น มีไดดวยการ

ระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันท่ีปรากฏในขณะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส และคิด

นึก ในการกําหนดรูทุกขสัจตามวิธีท่ีกลาวมานี้ อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนธรรมท่ีควรเจริญ ก็ไดรับ

การพัฒนาใหเจริญงอกงามข้ึน ทุกขสัจท่ีผูปฏิบัติธรรมกําหนดรู ดวยการปฏิบัติวิปสสนา ช่ือวา

อารัมมณะ คืออารมณท่ีถูกรู เปนสิ่งท่ีควรกําหนดใหเขาใจอยางถองแทวาตกอยูในไตรลักษณสวน

มรรคสัจซึ่งเปนปญญาท่ีเขาใจทุกขสัจ ช่ือวา อารัมมณิกะ คือ สภาวะหยั่งรู เปนธรรมท่ีควรพัฒนา 

อริยมรรคมีองค ๘ ยอมพัฒนาไดดวยการกําหนดรูทุกขสัจ และเม่ืออริยมรรคไดรับการพัฒนาเต็มท่ี

แลว จึงจะรูแจงพระนิพพาน
๑๗

 

๑.๖.๑๐ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยากัมมัฏฐานาจริยะได

กลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไวในหนังสือเร่ือง วิปสสนาทีปนีฎีกา  ความวา สังขารุเปกขา

ญาณ ยอมเกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา หลังจากท่ีผาน ปฏิสังขารญาณแลว  คือญาณท่ีวางเฉยใน

รูปและนาม เม่ือผูมีความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาตัง้สติกําหนดรูปนาม ไมยอทอติดตอกันไปและ

จะไดเห็นรูปนามแสดงอาการตางๆ ดวยอํานาจแหงพระไตรลักษณ
๑๘

 

๑.๖.๑๑ พระครูปลัดวรเมธาวัฒน (วรพงศ ปภสฺสโร) ไดกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนา 

ภาวนาไวในหนังสือเร่ือง การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ ความวา 

วิปสสนากัมมัฏฐานเปนการใชปญญาพิจารณากฎธรรมดา เม่ือจิตสงบลง การงานทุกอยางก็จะ

 
๑๖

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๖๗.   

 ๑๗
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพ

ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หางหุนสวนจากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๖๙.   
๑๘

ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (มปพ.) ๒๕๕๖), 

หนา ๙๙. 

                                                           



๙ 

 

สําเร็จไดตามความประสงค การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จําเปนตองมีจุดหมายท่ีชัดเจน จึงจะ

เกิดการรูแจงไดซึ่งเปนหลักปฏิบัติเพื่อใหจิตสงบจากกิเลส ทําจิตท่ีเศราหมองใหบริสุทธ์ิผองใส
๑๙

   

๑.๖.๑๒ วัชระ งามจิตรเจริญ ไดกลาวถึงการรูแจงพระนิพพานไวในหนังสือเร่ืองพุทธ

ศาสนาเถรวาท ความวา ไตรสิกขาเปนหลักปฏิบัติสําหรับการพัฒนาตนเองในระดับตางๆ ตั้งแต

ระดับต่ําจนถึงระดับสูงโดยมีจุดมุงหมายสูงสุดอยูท่ีความพนทุกขคือนิพพาน ไตรสิกขาจึงมี

ความหมายหรือแนวทางปฏิบัติท่ีกวางขวางรวมเอาอริยมรรคมีองค ๘ ท่ีเปนหลักปฏิบัติเพื่อบรรลุ

นิพพานไวดวย แตอริยมรรคมีองค ๘ แมจะสามารถจัดเขาในไตรสิกขาได แตมีขอบเขตท่ีแคบกวา

ไตรสิกขา เพราะเม่ือวากันตามแนวคําสอนของพระพุทธองคอยางเครงครัด องคมรรคท้ัง ๘ 

ประการนั้นจะถือวาเปน “อริยมรรค” ก็ตอเม่ือปฏิบัติและเกิดข้ึนพรอมกันเพื่อการตรัสรูหรือ

ทําลายกิเลสหรือเพื่อบรรลุนิพพานเทานั้น
๒๐

 

ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑.๖.๑ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษา

วิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณีคําสอนพุทธทาสภิกขุ” จากการศึกษาวิจัย

ดังกลาว สรุปความไดวา ภาวนา เปนเคร่ืองใหกุศลธรรมท้ังหลายเกิดมี คือเสพคุน ไดแก ทํากุศล

ธรรมท้ังหลายใหเจริญแหงชน” ภาวนา เรียกอีกอยางหนึ่งวา กัมมัฏฐาน จัดเปนการฝกอบรม

ทางดานจิตใจ เพราะคําวา กัมมัฏฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการทํางานหรือการกระทํา แปลวา ท่ีตั้ง

ของความเจริญอุตสาหะท่ีเรียกวาการปรารภความเพียร กลาวคือ อริยมรรคและวิปสสนาตามหลัก 

สติปฏฐาน ๔ มีความหมายแตกตางกันและมีความสัมพันธกันเก่ียวเนื่องกับการบรรลุ มรรค ผล 

นิพพานโดยตรง
๒๑

 

 ๑.๖.๒ พระมหาประเชิญ ปฺฺาวุโธ (ศรีเหรา) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “อริยสัจ ๔ อันเปน

ภูมิวิปสสนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุป

ความไดวา อริยสัจ ๔ เปนธรรมท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูและเปนหลักธรรมท่ีมี

 
๑๙

พระครูปลัดวรเมธาวัฒน (วรพงศ ปภสฺสโร), การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวมหาสติปฏ

ฐาน ๔, (กรุงเทพมหานคร : คอมมาดีไซน แอนดพริ้นท จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๔๑. 

 
๒๐

วัชระ งามจิตรเจริญ, ดร., พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๑๑๕.   

 ๒๑
พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร), “การศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

เฉพาะกรณีคาสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๙.  

                                                           



๑๐ 

 

ความสําคัญอยางยิ่ง เพราะธรรมท้ังมวลลวนประชุมลงในอริยสัจ ๔ ดังกลาวอธิบายในอนุโลมญาณ 

ในวิปสสนาญาณ ๑๖ ทําใหผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงในสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเอง 

ทําใหทราบสภาวะเกิดดับของธรรม นําไปประยุกตเขากับสถานการณปจจุบันไดทุกยุคทุกสมัย
๒๒

 

 ๑.๖.๓ พระศรีธีรวงศ สจฺจวโร (สมัย ตนสอน) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ภยญาณในการ

ปฏิบัติวิปสสนาตามหลกัสตปิฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณ ีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” จากการ

ศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปความไดวา การเจริญวิปสสนากับการเจริญสติปฏฐาน จึงเปนหลักเดียวกัน

และการเจริญสติปฏฐานจักตองบําเพ็ญศีล สมาธิ ปญญา ช่ือวาเปนการเจริญมรรค ๘ องคธรรม

ของสติปฏฐานประกอบดวย วิริยะ ปญญา สติ ดังในสติปฏฐานแสดงวา การเจริญสติปฏฐาน เปน

การเจริญวิปสสนานั่นเอง เพราะองคธรรมของสติปฏฐาน ประกอบดวยวิริยะ ปญญา สติ
๒๓

 

   ๑.๖.๔ พระสมภาร ทวีรัตน ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชใน

การลดภาวะความแปรปรวนทางอารมณในสตรีวัยทอง” จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปความได

วา เม่ือนําลักษณะการทําหนาท่ีของสติดังกลาวมาแลวนั้น มาพิจารณาประกอบจะมองเห็น

ประโยชนท่ีมุงหมายของการปฏิบัติฝกฝนในสติ มีดังนี้ (๑) ควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในภาวะท่ี

ตองการโดยตรวจตรากระบวนการรับรูและกระแสความคิด เลือกรับสิ่งท่ีตองการ กันออกไปซึ่งสิ่ง

ไมตองการ ตรึงกระแสความคิดใหนิ่งเขาท่ี และทําใหจิตเปนสมาธิไดงาย (๒) ทําใหรางกายและ

จิตใจ อยูสภาพท่ีเรียกไดวาเปนตัวของตัวเอง เพราะมีความโปรงเบา ผอนคลาย เปนสุขโดยสภาพ

ของมันเอง พรอมท่ีจะเผชิญความเปนไปตาง ๆ และจัดการกับสิ่งท้ังหลายในโลกอยางไดผลดี (๓) 

ในภาวะท่ีจิตเปนสมาธิ อาจใชสติเหนี่ยวนํากระบวนการรับรู และกระแสความคิด ทําขอบเขตการ

รับรู และความคิดใหขยายออกไปโดยมิติตาง ๆ หรือใหเปนไปตาง ๆ ได (๔) โดยการยึดหรือจับเอา

อารมณ ท่ีเปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา จึงทําใหการพิจารณาสืบคนดวยปญญาดําเนิน

ไปไดชัดเจนเต็มท่ี เทากับเปนพื้นฐานในการสรางเสริมปญญาใหเจริญบริบูรณ (๕) ชําระพฤติกรรม

ตาง ๆ ท้ัง กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ใหบริสุทธ์ิ อิสระ ไมเกลือกกลั้ว หรือ เปนไปดวยอํานาจ

 
๒๒

พระมหาประเชิญ ปฺาวุโธ (ศรีเหรา), “ศึกษาวิเคราะหอริยสัจ ๔ อันเปนภูมิวิปสสนาเฉพาะกรณี

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๐.   

 
๒๓

พระศรีธีรวงศ สจฺจวโร (สมัย ตนสอน), “ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติ ปฏฐาน 

๔ : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๐.   

                                                           



๑๑ 

 

ตัณหาอุปาทาน และรวมกับสัมปชัญญะทําใหพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปดวยปญญา หรือ ผล

บริสุทธ์ิลวน
๒๔

 

 ๑.๖.๕ ศรีสด  แสงสวาง  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “โพชฌงคในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

ตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” จากการศึกษาวิจัย

ดังกลาว สรุปความไดวา อานิสงสของการเจริญโพชฌงค มี ๗ ประการคือ  

 ๑) จะไดบรรลุอรหัตตผลทันทีในปจจุบัน  

 ๒) หากในปจจุบันยังไมไดบรรลุ ก็จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย  

 ๓) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยงัไมไดบรรล ุจะไดเปนพระอนาคามีผูอันตราปริ

นิพพาย ีเพราะโอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชน เบ้ืองต่ํา) ๕ ประการสิ้นไป  

 ๔) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ และไมไดเปนพระอนาคามีผู

อันตราปรินิพพายีจะไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ 

ประการสิ้นไป  

 ๕) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระ อนาคามีผูอันตรา

ปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี จะไดเปนพระอนาคามีผู อสังขารปรินิพ

พายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป 

 ๖) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระ อนาคามีผูอันตรา

ปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพ

พายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป  

๗) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามีผูอันตราปริ

นิพพายีไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพาย ี

 ๒๔
พระสมภาร  ทวีรัตน, “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวนทาง

อารมณในสตรีวัยทอง”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ :บัณฑิต

วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๑๓ - ๑๔. 

                                                           



๑๒ 

 

และไมไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี 

เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป
๒๕

 

 ๑.๖.๖ พระสมบูรณ ปฺฺุาวุฑฺโฒ (อุฑา) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “อินทรีย ๕ ในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” จากการ

ศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปความไดวา ในขณะเจริญสติปฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น องคมรรค

อ่ืน ๆ มีสัมมาสังกัปปะเปนตน ตลอดท้ังองคธรรมอ่ืน ๆ มีอินทรีย ๕ เปนตน ก็ไดรับการพัฒนาให

เกิดและเจริญข้ึนดวยเชนกัน เพราะองคธรรมในอินทรีย ๕ เปนตน ก็มีสวนท่ีซ้ําซอนกับองคมรรค 

เชน สตินทรีย และสติสัมโพชฌงคก็เปนอันเดียวกับสัมมาสติ และองคธรรมอ่ืนนอกจากองคธรรม

ในอริยมรรคก็มีอยูในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนี้ดวยเชนกันเชน ศรัทธาในอินทรีย ๕ (อัน

เดียวกับพละ ๕) และปติในโพชฌงค ๗ การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจึงเทากับการปฏิบัติองคธรรม

ในหมวดตาง ๆ ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวพรอมกัน กลาวอีกอยางก็คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ อันเปนขอ

ปฏิบัติหรือองคธรรมเพื่อการตรัสรู
๒๖

 

   ๑.๖.๗ แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาสภาว

ญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐาน วัดพระ

ธาตุศรีจอมทองวรวิหาร จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปความไดวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

จะตองพิจารณาท้ังสภาวธรรมภายในและภายนอกพรอมกัน พรอมท้ังการพินิจถึงเหตุปจจัยจาก

อดีตท่ีผานมาวาเคยทําเหตุปจจัยนั้นมากอนหรือไม ซึ่งสภาวธรรมและเหตุดังกลาวมีผลตอการ

ปฏิบัติคือ บางคนปฏิบัติลําบากสําเร็จชา บางคนปฏิบัติลําบากสําเร็จเร็ว บางคนปฏิบัติงายสําเร็จ

ชาบางคนปฏิบัติงายแตสําเร็จเร็ว นอกจากนี้การกระทําในปจจุบัน ความตั้งใจในการกําหนดรูป

นาม ท้ังภายนอกและภายใน อยางประณีตบรรจงจดจอตอเนื่องในทุกๆ อิริยาบถตั้งแตตื่นนอน

จนถึงเขานอน และการปรับอินทรียของผูปฏิบัติใหเสมอกัน ก็เปนอีกปจจัยสําคัญในการปฏิบัติ

 
๒๕

ศรีสด  แสงสวาง, “ศึกษาโพชฌงค ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะ

กรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒).     

 ๒๖
พระสมบูรณ  ปฺุาวุฑฺโฒ (อุฑา), “ศึกษาอินทรีย ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลัก สติปฏ

ฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓),     

                                                           



๑๓ 

 

วิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหสภาวญาณเบ้ืองตน ของผูปฏิบัติเจริญกาวหนาข้ึนไปเปนลําดับ ตั้งแต

สภาวญาณ ๑ ไปจนถึงมรรค ผล นิพพาน
๒๗

 

   จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวสรุปความไดวา ผูเจริญมหาสติ

ปฏฐาน ๔ หรือวิปสสนาปญญา ดวยการพิจารณาไตรลักษณ จะพัฒนาความเขาใจตอโลกและชีวิต

ใหเจนยิ่งข้ึนปญญาเจริญเขาสูภาวะสมบูรณพัฒนาการทางจิตปญญา เปนระบบการปฏิบัติของ

วิปสสนา  เรียกวา สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร เปนข้ันตอนท่ี

สําคัญในการท่ีจะเขาถึงความรูประจักษแจงสัจจะ เม่ือองคธรรมเปนเคร่ืองตรัสรูคือโพธิปกขิยธรรม

ซึ่งมีอริยมรรคท่ีสุดไดรับการพัฒนาเต็มท่ีแลว ยอมจะรูแจงพระนิพพาน และในอนุโลมญาณ ใน

วิปสสนาญาณ ๑๖ ทําใหผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงในสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนไดดวยตนเอง ทํา

ใหทราบสภาวะเกิดดับของธรรม นําไปประยุกตเขากับสถานการณปจจุบันไดทุกยุคทุกสมัย 

 งานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยตองการนําเสนอประเด็นท่ีแตกตางจากเอกสารและงานวิจัยท่ี

ทบทวนมาแลวนั้น คือ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  ศึกษาพระนิพพาน และวิปสสนาภาวนาในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพื่อศึกษาวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพานโดยจะนําเสนอ

ตามลําดับตอไป    

 

 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) คือการศึกษา

คนควาจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา จากหนังสือเอกสารและบทความทางวิชาการของ

ผูทรงคุณวุฒิซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

 ๑.๗.๑. การตั้งและการกําหนดประเด็นปญหา โดยหัวขอเร่ืองและกําหนดประเด็น

ปญหาหรือวัตถุประสงคจะวิจัยเช่ือมโยงกับประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๗.๒. การรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจะไดรวบรวมขอมูลโดยเร่ิมเก็บขอมูลและเอกสาร

หลักฐานท้ังท่ีเปนปฐมภูมิและทุติยภูมิ คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

 
๒๗

แมชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

                                                           



๑๔ 

 

และเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ จากหองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย   

 ๑.๗.๓. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการคนความาวิเคราะหและ

สังเคราะห จัดลําดับกอนและหลังตามลําดับความสําคัญของแตละบทตอน แบงหมวดหมูให

เหมาะสมแกการวิจัย การวิเคราะหเนื้อหาโดยสรุปเม่ือใชกับงานวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) ก็คือมีการตีกรอบกําหนดหัวขอตามทฤษฎีท่ีใชเทียบเคียง 

 ๑.๗.๔. การแปลความหมายขอมูลและงานผลการวิจัย เปนข้ันตอนท่ีผูวิจัยตองแปล

ความหมายขอมูลหลักฐานและเอกสาร คนหาคําตอบอยางมีข้ันตอนพรอมท้ังเสนอผลท่ีไดจากการ

วิจัยมาสังเคราะหเปน “องคความรูใหม” และจัดทําเปนรูปเลมเปนรายงานผลการวิจัย 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบพระนิพพานในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

     ๑.๘.๓ ทําใหทราบวิปสสนาภาวนาเพื่อการรูแจงพระนิพพาน 

  


