
บทท่ี ๔ 

 

การประยุกตหลักธรรมในหนาท่ีของบุตร 

 

 ในบทนี้ เปนการนําเสนอแนวทางการประยุกตหลักธรรมท่ีเก่ียวกับบุตรมาปรับใชใน

สังคม ซ่ึงผูวิจัยไดกลาวถึงหลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอบิดามารดาเชน เรื่องความกตัญูกตเวที       

ท่ีบุตรควรปฏิบัติไมเฉพาะตอบิดามารดาเทานั้น แตยังสามารถปฏิบัติใหกวางขวางออกไปถึงบุคคล 

สังคม ประเทศชาติ และพระศาสนาอีกดวย หลักธรรมวาดวยเรื่องบุตร สามารถนํามาประยุกตใชใน

สังคมไทยปจจุบันไดอยางไร ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดแนวคิดไวดังนี้ 

  ๔.๑  แนวทางในการประยุกตหลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอบิดามารดา 

  ๔.๑.๑  ความกตัญูกตเวที  

  ๔.๑.๒ หลักธรรมสุจริต ๓ ประการ 

 ๔.๒ แนวทางในการประยุกตหลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอสังคม   

  ๔.๒.๑ การไมคบคนพาล  

  ๔.๒.๒ การคบบัณฑิต 

  ๔.๒.๓ บุญกิริยาวัตถุ     

 ๔.๓ แนวทางในการประยุกตหลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอพระพุทธศาสนา     

  ๔.๓.๑ หลักการประพฤติธรรม    

  ๔.๓.๒ ความเปนผูวางาย (โสวจัสสตา) 

  ๔.๓.๓ การสนทนาธรรม (ธัมมัสสากัจฉา) 

 ๔.๔ สรุป 

๔.๑ แนวทางในการประยุกตหลักธรรมที่บุตรพึงปฏิบัตติอบิดามารดา  

 ๔.๑.๑ ความกตัญูกตเวที  

 ความกตัญูเปนเครื่องหมายของคนดี เพราะข้ึนชื่อวาคนดีหรือความดีนั้นเปนหลักธรรมท่ี

บิดามารดานํามาฝกฝนอบรมใหกุลบุตร กุลธิดาและบุตรหลานไดภายใตในครอบครัว อันจะเปนความ

กตัญูกตเวทีรูคุณและตอบแทนคุณทานท่ีมากอนแลวยกตน จะเปนแนวทางชวยใหใหครอบครัวเปน

ปกแผนม่ันคงตลอดไป ดังพุทธภาษิตท่ีวา ความกตัญูกตเวที เปนภูมิธรรมของคนดี๑  

 ๑ องฺ.ทุกฺ.(ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 

                                                      



๗๘ 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๒  ไดแสดงกตัญูกตเวทิตากถาไววา  

  ๑)  การทําบุญเพ่ือระลึกถึงบรรพบุรุษ 

  ๒)  การทําบุญเพ่ือสืบตอประเพณีอันดีงาม 

  ๓)  การสืบตอประเพณีอันดีงามของบรรพบุรุษ 

  ๔)  เพ่ือเปนแนวทางสําหรับอนุชนรุนหลัง (แบบอยางตอไป) 

  ๕)  ชวยผูอ่ืนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

  ๖)  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

  ๗) การทําตนใหเปนมนุษยท้ังกายและใจ 

 ไดเปรียบเทียบถึงความกตัญูเปนลักษณะของคนดี มีการทําบุญการแสดงออกถึงความ

มีคุณธรรมตอบิดามารดาและผูมีพระคุณไดอยางดี 

  ๑) ความกตัญูกตเวทีตอบุคคล คือบุพการีและผู อ่ืนท่ีทําประโยชนใหโดยมี

พฤติกรรม คือ 

   ๑.๑ แสดงความเคารพนับถือ ยกยองเชิดชู ไมลบหลูดูหม่ิน 

   ๑.๒ ชักนําคนอ่ืนใหทําคุณงามความดี ตอบแทนผูมีพระคุณ 

   ๑.๓ ปฏิบัติตอผูมีพระคุณดวยความซ่ือตรงไมมีลับลมคมใน หรือมีสิ่งใดแอบแฝง

อยูเบื้องหลัง 

   ๑.๔ ไมละท้ิงผูมีพระคุณในคราวท่ีผูมีพระคุณเดือดรอนและลําบาก 

   ๑.๕ ความเคารพรักใครไวใจและเชื่อถือในพระคุณท่ีไมผิดศีลธรรม 

   ๑.๖ ไมทําตนใหเปนท่ีเสื่อมเสียชื่อเสียงแกวงศตระกูลและผูมีพระคุณ 

   ๑.๗ ทําใหผูมีพระคุณสุขใจ อ่ิมใจ และไมคิดรายตอผูมีพระคุณ 

 การตอบแทนพระคุณตอบิดามารดาท่ีแทจริงจึงหมายถึง การชักนําบิดามารดาท่ีไมมี

ศรัทธาใหตั้งอยูในศรัทธา ไมมีศีลใหตั้งอยูในศีล ไมมีการเสียสละใหตั้งอยูและยินดี ไมมีปญญาก็ให

ตั้งอยูในปญญา ดังพระพุทธองคตรัสไววาสวนบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทานตั้ง

ม่ันดํารงอยูในสัทธาสัมปทา (ถึงพรอมดวยศรัทธา) ใหมารดาบิดาผูทุศีล สมาทานต้ังม่ันดํารงอยูใน  

สีลสัมปทา (ถึงพรอมดวยศีล) ใหมารดาและบิดาผูตระหนี่ สมาทานตั้งม่ัน ดํารงอยูในจาคสัมปทา   

(ถึงพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา สมาทานตั้งม่ันดํารงอยูในปญญาสมาทาน

ถึงพรอมดวยปญญา ดวยเหตุเพียงเทานี้แล การกระทําอยางนั้น ชื่อวาอันบุตรไดกระทําและทําการ

 ๒ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), กตัญูกตเวทิตากถา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๓. 

                                                      



๗๙ 

ตอบแทนแลวแกมารดาและบิดา๓ เม่ือกุลบุตรทําใหพอแมศรัทธาในคุณของพระรัตนตรัยได และเปนผูมี

ปญญารูแจงแทงตลอด พระพุทธองคตรัสถึงอานิสงสแกกุลบุตรผูมีศรัทธา ๕ ประการ คือ  

 “สัตบุรุษท้ังหลายผูสงบในโลก (๑) เม่ือจะอนุเคราะห ยอมอนุเคราะหผูมีศรัทธากอน ไม

อนุเคราะหผูไมมีศรัทธากอน  (๒) เม่ือจะเขาไปหา ยอมเขาไปหาผูมีศรัทธากอน ไมเขาไปหาผูไมมี

ศรัทธากอน (๓) เม่ือจะตอนรับ ยอมตอนรับผูมีศรัทธากอน ไมตอนรับผูไมมีศรัทธากอน (๔) เม่ือจะ

แสดงธรรม ยอมแสดงธรรมผูมีศรัทธากอน ไมแสดงธรรมผูไมมีศรัทธากอน (๕) กุลบุตรผูมีศรัทธา 

หลังจากตายไปแลว ยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค ภิกษุท้ังหลายกุลบุตรผูมีศรัทธา ยอมไดอานิสงส ๕ 

ประการนี้แล”๔ 

 กรณีตัวอยางการประยุกตใชหลักธรรมเรื่องความกตัญูในสังคมไทย จากหนังสือพิมพ

ขาวสด ไดลงขาวพระกตัญูท่ีมีตอมารดาท่ีปวยเปนอัมพาตมานานกวา ๓ ป โดยท้ิงตําแหนงเจาอาวาส

เดินเทาจากอําเภอไพรบึงจังหวัดศรีสะเกษเพ่ือกลับบานโยมแมระยะทางไป-กลับประมาณ  ๕  กิโลเมตร  

เม่ือตนเดือน  กุมภาพันธ  พ ศ  ๒๕๔๙  เรื่องราวของพระอภิรักษ  อภิญญาโณ อายุ ๔๑ ป เคยบวช

เปนสามเณรตั่งแตอายุ ๑๒ ป เม่ืออายุครบบวชพระก็ไดทําการอุปสมบทท่ีวัดสําโรงพลัน บวชเปนพระ

ได ๒๐ พรรษาจึงไดเปนเจาอาวาสวัดบานหัวชาง ตําบลสําโรงพลัน อําเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ

และไดสละตําแหนงเจาอาวาสมาดูแลโยมแมท่ีปวยเปนโรคอัมพาต ไดมาอาศัยอยูท่ีวัดบานสังกัน ไม

ไกลจากบานโยมแมนัก(ไปกลับประมาณ ๕ กิโลเมตร)โดยอาศัยอาหารท่ีไดจากบิณฑบาตนําไปเลี้ยงดู

แม เม่ือพระอภิรักษมาถึงบานก็จะนําเอาผาชุบน้ําเช็ดเนื้อเช็ดตัวใหโยมแมกอนจะปอนขาวปอนน้ําให

โยมแมอีกท้ังเขาครัวทํากับขาวและซักผาถุงเสื้อผาใหโยมแม โดยไมคิดวาจะทําผิดพระธรรมวินัยของ

สงฆแตอยางใด พระอภิรักษปฏิบัติอยางนี้มา ๓ ปแลว เนื่องจากโยมแมไมมีพ่ีนองท่ีไหน มีเพียงลูก

ชายคนเดียวคือพระอภิรักษ มีหลายคนเคยถามทานวาทําไมจึงไมลาสิกขาบทออกมาเพ่ือมาดูแลโยม

แมเพราะจะไดแตะเนื้อตองตัวไดสะดวกและไมเปนขอครหานินทาชาวบานทานจึงไดตอบไปวาคนเรา

เกิดมาจะตองกตัญูรูคุณและแมคือพระอรหันตจึงคิดวาเปนพุทธบุตรไดปฏิบัติตอแมซ่ึงเปรียบเสมือน

พระอรหันต สวนท่ีไมลาสิกขาบทนั้นก็เพราะวาตองการใหโยมแมเห็นชายผาเหลืองจนกระท่ังวาระ

สุดทายของชีวิตแทนท่ีจะเปนการบวชหนาไฟ๕  

 การท่ีทําเชนนี้พระผูใหญหลายทานก็เห็นดีดวยและสนับสนุนเนื่องจากทําเพ่ือโยมแมอีก

ท้ังดวยความยากจน ทําใหไมมีเงินรักษาโยมแม เพราะอยูวัดบานนอก มีเพียงเจาอาวาสท่ีใหปจจัยไป

รักษาโยมแม บางครั้งทานก็ยังคิดจะฆาตัวตายพรอมกับโยมแม แตก็เกรงกลัวตอบาปกรรมจึงยกเลิก

 ๓ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘.  

 ๔ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๓๘/๕๙.         

 ๕แหลงขอมูล: Yaofeng. http: www. Matichon.co.thi khaosod/khaosod @ day, 2006/02/04.  

                                                      



๘๐ 

แนวคิดนี้ สวนชาวบานท่ีเฝาดูพฤติกรรมของทาน เชน นายกะมอน สุพรรณ ผูชวยผูใหญบาน หมู ๑ 

บานสําโรงพลัด ซ่ึงมีบานอยูติดกับโยมแมพระอภิรักษนั้น  ก็มีความชื่นชมยินดีในตัวพระอภิรักษท่ี

ปฏบิัติตัวเปนลูกท่ีดี  ไมมีความรังเกียจท่ีโยมแมถายเรี่ยราด เพราะชวยเหลือตัวเองไมไดก็ตาม แมจะ

ดูไมเหมาะแตก็ยังดีกวาปลอยใหโยมแมตายไปโดยไมมีใครเหลียวแล ดวยเหตุผลของการแสดงความ

กตัญูกตเวที ท่ีถูกตีแผไปท่ัวโลกทางอินเตอรเน็ตปรากฏวามีประชาชนท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ เชน อังกฤษ สวิตเซอรเเลนด ฝรั่งเศสแคนาดาและสหรัฐอเมริกา ไดเสนอความชวยเหลือ

ไถถอนท่ีดินของพระอภิรักษและชวยเหลือเรื่องการรักษา๖ เรื่องพระกตัญูนี้เปนเพียงตัวอยางหนึ่ง  

ท่ีแสดงใหเห็นถึงการแสดงความกตัญูกตเวทีท่ีบุตรพึงกระทําตอบิดามารดาแมวาจะอยูในสถานะเชน

ไร แตตองอยูในกรอบแหงพระธรรมวินัย ซ่ึงในเรื่องนี้ มีหลักปฏิบัติโดยท่ัวไป ดังนี้คือ คฤหัสถสามารถ

บํารุงบิดามารดาดวยการแสดงความเคารพมีการกราบไหวเปนตนไดแตสําหรับภิกษุไมสามารถทํา

อยางนั้นได พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุบํารุงบิดามารดาดวยสักการะคือดวยการใหวัตถุสิ่งของ

เพียงอยางเดียว ในคัมภีรอรรถกถาพระวินัย มีการอธิบายในเรื่องนี้วา แมจะเปนภิกษุก็สามารถบํารุง

บิดามารดาได ไมมีความผิด วิธีการบํารุงบิดามารดาคือ ถาพระลูกชายนําโยมมารดาไปยังวัดท่ีอยูแลว

ใหการปรนนิบัติดูแล ก็สามารถทํากิจแกโยมมารดาไดทุกอยาง เพียงแตอยาถูกตองกายเทานั้น เพราะ

ถือวาไมเหมาะสม แตถาถูกตองกายโยมแมทานก็ปรับเพียงอาบัติอยางเบาคือ เปนอาบัติทุกกฎเทานั้น 

สวนโยมบิดาภิกษุสามารถทํากิจทุกอยางมีการอาบน้ําและการนวดใหเปนตน แลวใหการบํารุงดวยมือ

ของตนเหมือนอยางบํารุงสามเณรฉะนั้น๗ 

 นอกจากนี้ ทานยังไดใหแนวทางในการปฏิบัติตอโยมมารดาไวอีกวา ถาพระลูกชายเห็น

โยมมารดาถูกกระแสน้ําพัดพาไป ในเบื้องตนอยาไดถูกตองกายโยมมารดา ใหวางเรือหรือแผน

กระดาน ทอนกลวย หรือทอนไมไปขางหนาของทาน เม่ือเรือเปนตนไมมี แมผาจีวรก็สามารถใชแทน

ได แตไมใหพูดวา โยมแมจงจับท่ีผาจีวรนี้ เม่ือโยมมารดาจับผาไดแลว พึงฉุดมาดวยทําในใจวาฉุด

บริขาร ถาโยมมารดาตกใจกลัว ก็พึงเขาไปปลอบโยน ในกรณีท่ีโยมมารดาถูกน้ําพักแลวรีบข้ึนคอหรือ

จับมือพระลูกชาย ก็ไมควรสลัด ควรสงทานไปใหถึงบกกอน ในกรณีท่ีโยมมารดาตกหลมตกบอ ก็ใหใช

เชือกหรือผาโยนลงไปในท่ีนั้น เม่ือทานจับเชือกหรือผาไดแลวพึงสาวข้ึนมา แตก็อยาใหถูกตองกาย๘ 

แมแตอนามัฏฐบิณฑบาต ซ่ึงไดแกบิณฑบาตท่ีภิกษุไดมาแลวตนเองหรือภิกษุอ่ืนยังมิไดแตะตอง ภิกษุ

ก็ยังสามารถใหแกโยมบิดามารดาได ไมถือวาเปนการยังสัทธาไทยใหตกไปถาบิดามารดาเปนใหญ ไม

 ๖ บรรณาธิการขาว, “ท่ัวโลกหลั่งไหลชวยพระกตัญู”, ขาวสด, (๙ กุมภาพันธ ๒๕๔๙): หนา ๑๑.   
 

 ๗ วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๘๕-๑๘๗/๕๐๙, อางใน พระมหาอุดม สารเมธี, กตัญูกตเวทิตา: การรูจัก

ตอบแทนคุณ, (กรุงเทพมหานคร: ระฆังทอง, ๒๕๕๑), หนา ๓๓. 

 ๘ วิ.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๘๑/๓๑-๓๒. 

                                                      



๘๑ 

หวังการตอบแทนจะไมทําก็ควร แตถาทานท้ัง ๒ ดํารงอยูแมในราชสมบัติแลว ยังหวังการตอบแทนอยู 

จะไมทําไมควร๙  

 ดังนั้น จึงเห็นไดวา แมจะบวชเปนพระภิกษุก็สามารถใหการเลี้ยงดูโยมบิดามารดาได ท้ัง

ไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาอีกดวย ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสกับภิกษุรูปหนึ่งผูตองการจะลา

สิกขาไปเพ่ือเลี้ยงดูบิดามารดาวา “ภิกษุ เธอดําเนินตามทางท่ีเราเคยดําเนินมาเม่ือขณะท่ีกําลังสราง

บารมีธรรม เราก็เคยเลี้ยงพอแมมาแลว การเลี้ยงพอแมเปนวงศของบัณฑิตท้ังหลาย” แลวทรง

ประกาศสัจธรรม เม่ือจบสัจธรรม ภิกษุนั้นไดบรรลุเปนพระโสดาบัน๑๐ สวนการใหวัตถุสิ่งของแกโยม

บิดามารดา ก็มีพระพุทธพจนยืนยันวา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุใหสิ่งของๆ ตนแกทานดวยถือวาเปน

พอแม เราจะพึงวาอะไร เราอนุญาตภิกษุใหสิ่งของๆ ตนแกพอแมได”๑๑  

 จึงกลาวไดวา การตอบแทนคุณบิดามารดา เปนกิจสําคัญของบุตรโดยแท ไมวาบุตรจะ

อยูในสถานะใดก็ตาม ยอมเปนหนาท่ีท่ีพึงปฏิบัติและเปนการทําตอบแทนผูมีพระคุณ ซ่ึงสอดคลองกับ

พระพุทธพจนท่ีแสดงเรื่องความกตัญูกตเวทีวา “ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นเธอท้ังหลายพึงศึกษา

อยางนี้วา เราท้ังหลายจักเปนผูกตัญูกตเวทีและอุปการะ แมเพียงเล็กนอยท่ีบุคคลอ่ืนกระทําในเรา

ท้ังหลาย จักไมเสื่อมสูญไป เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี้๑๒ 

 ๔.๑.๒  หลักธรรมสุจริต ๓ ประการ 

 นอกจากเรื่องความกตัญูกตเวทีแลว หลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติ และสามารถนํามาปรับ

ใชในสังคมได ก็คือเรื่องสุจริต ๓ กลาวคือ 

  ๑)  กายสุจริต คือ ความประพฤติชอบดวยกาย มี ๓ คืองดเวนและประพฤติตรงขาม

กับปาณาติปาตา อทินนาทานาและกาเมสุมิฉาจาร 

  ๒)  วจีสุจริต คือ ความประพฤติชอบดวยวาจา มี ๔ คืองดเวนและประพฤติตรงกัน

ขามกับ มุสาวาทา ปสุณวาจา ผรุสวาจาและสัมผัปปลาปะ 

 ๙ วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๘๕-๑๘๗/๕๐๙,๕๑๒. 

 ๑๐ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๙/-/๑๐๘-๑๕๐. 

 ๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๑-๑๖๑. 

 ๑๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๔. 

                                                      



๘๒ 

  ๓)  มโนสุจริต คือ ความประพฤติชอบดวยใจ มี ๓ คือการไมอยากไดของคนอ่ืนเขา 

(อนภิชฌา) การไมพยาบาทเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน (อพยาบาท)  การทําความเห็นใหถูกตองมีเหตุมี

ผลรูจักผิดชอบชั่วดี (สัมมาทิฎฐิ) ๑๓ 

 หลักธรรมเหลานี้ สามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน ดวยเหตุผลอันสมควรจะมี

ประโยชนอันเปนการปฏิบัติท่ีดีใหเปนคุณธรรมตอบิดามารดในการอบรมสั่งสอนบุตรท่ีดี เพราะถา

บุตรธิดาประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมยอมจะมีแตความสุขความเจริญฝายเดียว 

 สรุปไดความวาหลักของความกตัญูกตเวที เปนคุณธรรมท่ีพึงจะปฏิบัติตอบิดามารดาและ

ตอสิ่งตาง ๆ มากมาย เชน ตอบุคคลท่ีเปนบุพการีตอสัตว เชน ชาง มา วัว ควาย ท่ีทําคุณประโยชนมา

กอนโดยออกศึกรบกอบกูประเทศชาติเอาไวเคียงขางกับเจาฟามหากษัตริยหรือวีรบุรุษในอดีต พรอมท้ัง

สถาบันและสิ่งแวดลอมเชน ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  ดังตัวอยางท่ีปรากฏในเรียงความกตัญู

กตเวที มีพญาแรง,พญาชางรวมท้ังสุวรรณสามราชกุมาร ในสมัยพระพุทธกาลยังมีพระสารีบุตรและอีก

มากมายรูคุณผูอ่ืนกระทําการตอบแทนจนกระท้ังสมัยปจจุบันมีพระกตัญูคือพระอภิรักษ อายุ ๔๑ ป 

ดูแลมารดาเปนอัมพาตเพราะมีหลักธรรมความกตัญูรวมท้ังความปรารภของนักปราชญ  ดานศาสนา

ทานใหขอคิดเห็น  บิดามารดาอนุเคราะหแกบุตร  รวมถึงหลักธรรมสุจริตทางกาย วาจาและใจเพ่ือเปน

การแสดงออกใหเห็นถึงความบริสุทธิ์  ซ่ือสัตยตอบิดามารดาไดอยางดี  

๔.๒. แนวทางในการประยุกตหลักธรรมที่บุตรพึงปฏิบัติตอสังคม   

 หนาท่ีของบุตรธิดานอกเหนือจากการปฏิบัติตนใหอยูในโอวาทของบิดามารดา ครู

อาจารย และกัลยาณมิตรผูหวังความเจริญแกตนแลว ยังตองมีหนาท่ีปฏิบัติตนใหอยูในสังคมอยาง

ปกติสุข เพราะฉะนั้น แนวคิด ทฤษฎี หรือหลักธรรมท่ีบิดามารดาและครูอาจารยเปนตนไดสั่งสอน

บุตรธิดา จะเกิดประโยชนมากข้ึน หากไดรับการประยุกตใชในวงกวาง หลักธรรมดังกลาวจึงนาจะ

ครอบคลุมเนื้อหาดังตอไปนี้ 

 ๔.๒.๑. การไมคบคนพาล  

 คําวา  พาล แปลวาตัดประโยชนท้ัง ๒ คือประโยชนในโลกนี้และประโยชนในโลกหนา  

หรือตัดประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนและแปลวาโงก็ได  แปลวาออนก็ได แปลวาหนาก็ได คนพาล 

มีลักษณะคือเครื่องหมายใหคนอ่ืนรูและใหตัวเองรู ๓ ประการ (๑) คิดแตเรื่องไมดีไมมีประโยชน   

 ๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), 

หนา ๙๐-๙๑.    

                                                      



๘๓ 

(ทุจฺจินฺติตจินฺตี) (๒) พูดแตคําไมดี ไมมีประโยชน (ทุพฺภาสิตภาสี) (๓) ทําแตกรรมท่ีไมดีไมมีประโยชน 

(ทุกฺกตกมฺมการี)  คนพาลมีอยู ๒ จําพวกคือ พาลภายนอกและพาลภายใน  

  ๑) พาลภายนอก จําแนกเปน ๒ จําพวก ไดแก 

   ๑.๑ อันธพาล ไดแก คนท้ังบอดท้ังพาล คนท่ีประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจาและ

ทางใจ เชน ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในประเพณี พูดเท็จพูดคําหยาบ พูดสอเสียด พูดเพอเจอ โลภ

อยากไดของเขา พยาบาทปองรายเขา  เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม   

   ๑.๒ กัลยาณพาล ไดแก คนท้ังดีท้ังพาล คือคนท่ีประพฤติปฏิบัติดีเชน มีกาย

วาจาเรียบรอย บางท่ีก็เรียนและพิจารณาขันธ ๕ แตมีความโลภ ความโกรธ ความหลงอยู ยังไมสามารถ

ตัดกิเลสใหขาดได ยังมีกิเลสหนาอยูแตคนดีมีศีลธรรม  

  ๒) พาลภายใน ประกอบดวยลักษณะและโทษ ดังนี้ 

   ๒.๑  ทําลายประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน ประโยชนในโลกนี้และโลกหนา 

   ๒.๒  ประพฤติทุจริตทางกาย  วาจาและใจ 

   ๒.๓  เสียชื่อเสียงเพราะทําใหคนผูคบเหม็นดุจปลาเนา 

   ๒.๔  ไมมีคนนับถือ อุปมาเหมือนใบตองหอปลาเนา 

   ๒.๕  ทําใหคนเกลียด ไมมีคนคบหาสมาคมดวย 

   ๒.๖  ทําใหหมดความงามภายใน  หมดสิริมงคล  

   ๒.๗  ทําลายตระกูลตัวเอง 

   ๒.๘  ทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงและวงศตระกูล ตายแลวเขาถึงอบายภูมิ  

 โทษของการคบคนพาล พระพุทธพจนหลายแหงไดตรัสถึงโทษของการคบคนพาล เชน

ในขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ตอนหนึ่งวา “บุคคลทําคนเชนใดใหเปนมิตรและคบสนิทคนเชนใด เขาก็

เปนเชนคนนั้น เพราะการอยูดวยกันเปนเชนนั้น คนชั่วเม่ือมาคบมาเก่ียวของกับคนดีท่ัวไป หรือคนดี

หลงไปคบไปเก่ียวของเขายอมพลอยทําใหคนดีแปดเปอนบาปไปดวย เหมือนลูกศรอาบยาพิษถูกยา

พิษแปดเปอนแลว ยอมทําลายแลงลูกศรท่ีสะอาดใหแปดเปอนไปดวยฉะนั้น เพราะกลัวการแปดเปอน

บาป ผูมีปญญาจึงไมคบคนชั่วเปนมิตรเลย ใบหญาคาท่ีคนนํามาใชหอปลาเนา ก็พลอยเหม็นเนาสง

กลิ่นคลุงตามไปดวยฉันใด การคบคนพาลก็ฉันนั้น”๑๔ “คนพาลผูไมเฉียบแหลม เปนอสัตบุรุษ

ประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ยอมบริหารตนใหถูกกําจัด ถูกทําลาย มีความเสียหาย ถูกผูรูตําหนิ

และประสพสิ่งท่ีมิใชบุญเปนอันมาก”๑๕ 

 ๑๔ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๗๖/๔๓๗ 

 ๑๕ องฺ.จตุกฺกฺ.(ไทย) ๒๑/๓/๔. 

                                                      



๘๔ 

 จากพระพุทธพจนท่ียกมาเปนตัวอยางนี้ บงชี้อยางชัดเจนวา การคบคนพาลมีโทษมาก 

บุตรธิดาผูอยูในโอวาทของบิดามารดา จึงตองหลีกเวนจากการคบคนพาลและควรคบบัณฑิตหรือ

เพ่ือนท่ีดีเทานั้น หลีกเวนใหไกลจากเพ่ือนชั่ว เพราะการมีเพ่ือนเปนคนพาลแมวาเราจะไมไดเปนคน

พาล แตยอมจะถูกตีตราวาเปนคนพาลหรือมีคนพาลเปนมิตรไปโดยปริยาย อันจะนําความหายนะมาสู

ตน ดังตัวอยางท่ีจะกลาวตอไปนี้ ซ่ึงแสดงถึงผลของการคบคนพาล 

 ผลของการคบคนพาล ตัวอยาง เรื่องพระเจาอชาตศัตรู การคบคนพาลไดสรางความ

หายนะใหเกิดข้ึน สัจธรรมขอนี้ปรากฏใหเห็นอยางแนชัด ไมวาจะในอดีต ปจจุบัน หรือในอนาคต เชน

ในอดีตกาล พระเจาอชาตศัตรู ไดทํากรรมหนักคือการปลงพระชนมพระเจาพิมพิสารผูเปนพระราช

บิดา เพราะเชื่อคําของพระเทวทัตผูเปนคนพาล แมภายหลังพระเจาอชาตศัตรูจะสํานึกพระทัยได 

และกลับตัวเปนสัมมาทิฏฐิบุคคล ไดฟงธรรมจากพระพุทธองคแตก็ไมอาจบรรลุธรรมได เพราะตนได

ทําปตุฆาตกรรมเสียแลว และแมกาลตอมาพระองคไดบําเพ็ญกุศลธรรมและทําประโยชนแก

พระพุทธศาสนาเชน การเปนองคศาสนูปถัมภก ในการทําสังคายนาครั้งท่ี ๑ ก็ตาม แตการท่ีพระองค

คบคนพาลอยางพระเทวทัต จึงถือเปนความพลั้งพลาดอยางใหญหลวง ทําใหตนสูญเสียโอกาสในการ

บรรลุธรรมข้ันใดข้ันหนึ่ง ท่ีควรจะไดบรรลุจากการไดฟงธรรมของพระพุทธองค  เรื่องนี้จึงเปนตัวอยาง

หนึ่ง ท่ีแสดงถึงความหายนะอันเกิดจากการคบคนพาล๑๖ 

 เรื่องชางมหิฬามุข  ชางพลายมหิฬามุข เปนชางท่ีสงบเสง่ียม เรียบรอย อยูในระเบียบ

วินัยอยางเครงครัด แตกลายเปนชางเกเรถึงกับพังโรงชางจนพินาศ เม่ือควาญชางเขาหาม ก็ใชงวงจับ

ฟาดกับพ้ืนจนตาย แลวยังอาวละวาดไลฆาควาญชางอ่ืนๆ อีกหลายคน  พลายมหิฬามุขมีนิสัย

เปลี่ยนไปเพราะไดฟงถอยคําของพวกโจรผูเปนคนพาลท่ีมาปรึกษากันใกล ๆ  โรงเลี้ยงชางวางแผน

ปลนฆา แตหลังจากอํามาตยบัณฑิตไดมาพิสูจนความจริงแลวกราบทูลใหพระเจาพรหมทัตทรงทราบ 

พระองคจึงมีรับสั่งใหจับโจรกลุมนั้นมาลงโทษ แลวทรงปรึกษากับอํามาตยบัณฑิตวา “พลายมหิฬามุข

ฟงถอยคําของพวกโจรจนเปนชางเกเรไปแลว ทานบัณฑิตคิดวา มีทางใดบาง ท่ีจะทําใหกลับเปนชางท่ี

ดีดังเดิมได” อํามาตยบัณฑิตกราบทูลเสนอแนะวา โดยนิสัยของพลายมหิฬามุขนั้น จะเชื่อฟงคําสั่งสอน

เสมอ การท่ีจะใหกลับเปนชางท่ีดีไดนั้น ควรจะเชิญผูทรงศีลท้ังหลายไปสนทนาธรรมใกลโรงชางนั้น 

เม่ือพลายมหิฬามุขไดฟงบอยเขาๆ จิตใจจะโอบออมอารี กลับเปนชางท่ีดีดังเดิมได” พระเจาพรหมทัต

จึงโปรดใหกระทําตามคําแนะนําของอํามาตยบัณฑิต พลายมหิฬามุขเม่ือไดฟงถอยคําสนทนาของผูมีศีล

ท้ังหลายเปนตนวา ควรมีความเมตตากรุณา โอบออมอารี มีความสํารวม ฯลฯ พลายมหิฬามุขไดฟง

ธรรมอยูเปนประจําเชนนั้น ก็กลับเปนชางท่ีมีความสงบเสง่ียมเรียบรอยดังเดิม๑๗ 

 ๑๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๙/๑๘๕-๑๘๗. 

 ๑๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๖/๑๑, ขุ.ชา.อ. (บาลี)  ๑/๒๕-๒๖/๒๕๘-๒๖๒. 

                                                      



๘๕ 

 เรื่องนี้แสดงใหเห็นวา แมแตสัตวดิรัจฉาน หากไดรับการสอนใหเปนสัตวอันธพาลก็กอ

ความเดือดรอนไดไมแพมนุษย อันเปนผลเกิดจากพฤติกรรมหรือวิธีการแบบคนพาลนั่นเอง ไมเพียงแต

มนุษยและสัตวดิรัจฉานเทานั้น ท่ีเม่ือถูกปลูกฝงหรือคบคาสมาคมกับคนพาลยอมพินาศไปดังตัวอยางท่ี

กลาวมา แมแตตนไมและพืชพันธุตางๆ ทานก็ยังเปรียบเทียบไววา ตนสะเดาท่ีนําไปปลูกไวใกลๆ ตน

มะมวงท่ีมีรสหวาน ภายหลังตองกลายเปนมะมวงมีรสขมไป เพราะอิทธิพลของตนสะเดา  การคบคน

พาลก็ฉันนั้น นอกจากนี้ยังมีกรณีตัวอยางอีกมาก เชน เรื่องราวในสัตติกุมพชาดก๑๘ เปนตนซ่ึงแสดงถึง

ผลของการคบคนพาลและการคบบัณฑิต 

 ลักษณะการไมคบคนพาล พฤติการณท่ีเรียกวา"คบ" คือ พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งคือ 

การรวมกิน รวมนอน รวมกอการ รับไวเปนพวก เชน รับเปนเพ่ือน รับเปนภรรยาหรือสามี รับไว

ทํางานให เชนใหความไววางใจ ใหคําชมเชย ใหยศใหตําแหนง ใหหยิบยืมสิ่งของ สวนการไมคบคน

พาล คือ การไมยอมมีพฤติกรรมสัมพันธใดๆ ดังกลาวขางตนกับคนพาล การไมคบคนพาลอยูไมวาจะ

ในระดับไหนก็ตาม จึงเปนการดํารงตนอยูดวยความไมประมาท เปนการปองกันความเสียหายท่ีจะ

เกิดข้ึนจากการคบคนพาลนั่นเอง 

 ๔.๒.๒. การคบบัณฑิต 

 บุตรท่ีพึงประสงค เม่ือหลีกเวนการคบคนพาลซ่ึงมีโทษมากดังกลาวมาแลว ควรคบ

บัณฑิตซ่ึงมีคุณตรงกันขามกับคนพาล คําวา บัณฑิต ในท่ีนี้หมายถึง ผูมีปญญา หรือผูดําเนินชีวิตดวย

ปญญา ผู ท่ีไดชื่อวาเปนบัณฑิต เพราะสามารถยึดประโยชนในภพนี้ ประโยชนในภพหนา และ

ประโยชนสูงสุดคือพระนิพพานไวได การคบบัณฑิต จึงเปนมงคลสูงสุดคือ เปนหนทางใหไดความรูท้ัง

ดานปริยัติ ปฏิบัติ ดานปฏิเวธ ไดบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๓ และบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ไดอนุตตริยะ ๖ 

มีทัสสนานุตตริยะ(การเห็นอยางประเสริฐ) เปนตนได นอกจากนี้ การสมาคมกับบัณฑิตผูไมมีโทษยังทํา

ใหไดรูจักทางเสื่อมและทางเจริญ รวมถึงทางสวรรคและทางนิพพาน ซ่ึงเปนสิริมงคลแกตนเองและ

ครอบครัว ผูคบบัณฑิตยอมไดรับการสรรเสริญจากนักปราชญ และมีชื่อเสียงท้ังตามลมและทวนลม 

ปองกันภัยในอบายภมิูไดรับความสุข ๗ ประการ มีสุขของมนุษยและสุขทิพยเปนตน 

 คุณของบัณฑิต ผูท่ีไดชื่อวาเปนบัณฑิต เพราะประกอบดวยคุณตาง ๆ อาทิ ชวยใหผูคบ

เปนสัมมาทิฏฐิบุคคล คือเปนคนมีความเห็นชอบ เห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม ชวยใหมี

ความเห็นตรง คือความเห็นตรงตอคุณงามความดี เพ่ือพัฒนากายและจิตใหสูงข้ึนสูความบริสุทธิ์ 

เนื่องจากบัณฑิต คือผูท่ีมีใจผองใสอยูเปนปกติวิสัย จึงสามารถดําเนินชีวิตไปดวยปญญา บัณฑิตเปน

ผูรูคือ รูวาอะไรดีอะไรชั่ว เปนผูรูถูก คือรูวาอะไรถูกอะไรผิด และเปนผูรูชอบ คือรูวาอะไรเปนบุญ 

อะไรเปนบาป ดวยลักษณะดังกลาวมานี้  จัดเปนคุณของบัณฑิต เปนผู ท่ีบุตรธิดาควรคบหา

 ๑๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๙-๑๘๕/๔๙๗-๕๐๑. 

                                                      



๘๖ 

นอกเหนือจากบิดามารดาของตน สวนวิธีการในการคบบัณฑิต อาจแตกตางกันไปตามบริบทของ

บุคคล สังคม และวัฒนธรรม แตจุดประสงคสําคัญคือ คบบัณฑิตเพ่ือพัฒนาตนใหเกิดความเจริญท้ัง

ดานรางกายและจิตใจ รวมถึงการไดอุดมคติหรือปรัชญาในการดําเนินชีวิตใหพนทุกขและเขาถึง

ความสุขอันแทจริงซ่ึงเปนผลมาจากการไดคบบัณฑิตนั่นเอง 

 วิธีการคบบัณฑิต ลักษณะท่ีเรียกวาการคบบัณฑิต คือการเขาไปนั่งใกล การกินรวม นั่ง

รวม พูดคุย ขอคําแนะนํา ขอคําปรึกษา รับฟงแนวคิดและการปฏิบัติตามคําแนะนําของบัณฑิต 

ลักษณะเชนนี้ ชื่อวาเปนการคบบัณฑิต ซ่ึงจัดเปนมงคลอยางสูงสุด เพ่ือใหเห็นภาพวิธีการคบบัณฑิต

ไดชัดเจนข้ึน จึงขอยกตัวอยางเรื่องดังตอไปนี้   

 เรื่องมหาสุตโสม  การคบบัณฑิตแมเพียงครั้งเดียว ก็ยอมสามารถรักษาตนได   สวนการ

คบคนพาล แมสิ้นกาลนานก็ไมสามารถรักษาตนไดเลย เม่ือจะแสดงธรรมแกพระเจาสุตโสม จึงได

กลาววาขอเดชพระองคทรงพระนามวา “สุตโสม” การคบกับสัตบุรุษท้ังหลายเพียงครั้งเดียวเทานั้น

การคบนั้นยอมคุมครองบุรุษนั้นไดสวนการคบกับอสัตบุรุษตั้งมากครั้งก็คุมครองบุคคลนั้นไมได เรื่องนี้

ชี้ใหเห็นวา การคบบัณฑิตเพียงครั้งเดียวแตมีผลอานิสงสมาก สวนการคบคนพาลนั้นแมนานเทาไรก็ไม

มีอานิสงสอะไรเลยมีแตโทษฝายเดียว ฉะนั้นทุกคนจึงควรคบบัณฑิตดังคําวา “คบคนพาลพาไปหาผิด 

คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล” และผูท่ีคบบัณฑิตแมตนเองจะไมไดเปนบัณฑิตแตก็ยอมไดรับคํา

สรรเสริญวามีบัณฑิตเปนเพ่ือน ซ่ึงสอดคลองกับพระพุทธพจนท่ีวา “ใบไมท้ังหลายท่ีคนนํามาหอ

กฤษณา ก็พลอยมีกลิ่นหอมฟุงตามไปดวย ฉันใด การคบบัณฑิตก็ฉันนั้น เพราะฉะนั้น บัณฑิตรูผลดี

ผลเสียท่ีจะเกิดแกตน ดุจใบไมท่ีใชหอแลว ไมควรคบอสัตบุรุษควรคบแตสัตบุรุษเทานั้น เพราะวาอ

สัตบุรุษยอมชักนําใหตกนรก สวนสัตบุรุษยอมชักนําใหเขาถึงสุคติ”๑๙ 

 พุทธจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานท่ีบุตรควรปฏิบัติตอสังคม หมายถึงคุณธรรมและหลักปฏิบัติท่ีดี

งามซ่ึงมีลักษณะจําเพาะอันเปนข้ันพ้ืนฐานของพระพุธศาสนาประกอบดวยหลักธรรมดังตอไปนี้ 

  ๑)  สัมมาทิฐิ คือความเห็นหรือปญญาท่ีดีงาม กลาวคือเปนความรูความเขาใจวา

อะไรถูก อะไรผิด อะไรมีโทษ, มีคุณดวยหลักเหตุผล สัจธรรม ความสะอาดแหงจิตใจ คือจิตใจท่ี

บริสุทธิ์ปราศจากสิ่งท่ีมาปรุงแตงใหเกิดความเศราหมองซ่ึงปราศจากความโกรธ   อาฆาต   อคติและ

เห็นแกตัว มีความเมตตากรุณา คือความปรารถนาดีไมหวังสิ่งตอบแทนเปนการเสียสละดวยความรัก

อันบริสุทธิ์   ตองรีบใหการชวยเหลือเทาท่ีกําลังความสามารถจะชวยได   เพราะเมตตาจัดเปน

คุณธรรมหรือจริยธรรม ข้ันพ้ืนฐานท่ีจะชวยใหสังคมอยูรอดไดความมีสัจจะ   คือความซ่ือสัตยสุจริตไม

คดโกง ไมหลอกลวง ไมคิดเอาแตได ความซ่ือสัตยจัดเปนประพฤติสุจริต ผูท่ีมีสัจจะจะไมคิดแสวงหา

 ๑๙ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๗๖/๔๓๗ 

                                                      



๘๗ 

ผลประโยชนมิชอบธรรม ความขมใจตัวเองไดหมายถึง   ความสามารถในดานจิตใจของตนเองไมใหลุ

อํานาจแก ราคะ โทสะ โมหะ รวมไปถึงยอมรับฟงความคิดเห็นท่ีมีเหตุผลของคนอ่ืนได 

 ซ่ึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญบุตรในสังคมปจจุบันคือ  

  ๑)  ศีล  คือหลักการท่ีชวยสังคมใหสังคมเปนปรกติปราศจากการประทุษราย 

เบียดเบียนซ่ึงกันและกันศีลจัดเปนขอหาม เรียกวาเบญจศีล,สวนเบญจธรรมคือขอควรปฏิบัติซ่ึงจะ

เปนคุณธรรมพ้ืนฐานความประพฤติของคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข 

  ๒)  ทาน คือ คือการใหโดยไมเสียดายในภายหลังเปนการใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 

ทานมี ๒ ลักษณะ คือการใหสิ่งของหรือวัตถุ “อามสิทาน” การใหอภัยทานโดยการไมถือโกรธ ไมถือโทษ

ตอบุคคลอ่ืนและไมเบียดเบียนคือ “อภัยทาน” หากพิจารณาหลักของ สังคหวัตถุ ๔ พบวาทานเปน

หลักการขอแรกในการชนะใจผูอ่ืน,ขอสองคือคําพูดไพเราะออนหวาน.เรียกวา “ปยะวาจา” ขอสามคือ

การใหบริการชวยเหลือคนอ่ืนและการปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคมเรียกวา “อัตถจริยา” ขอสี่คือ

การรูจักปฏิบัติตนเปนคนดีเสมอตนเสมอปลายเหมาะสมกับหนาท่ีการงานวัยและเพศเรียกวา “สมานัตต

ตา” การใหทานจะบังเกิดประโยชนสูงสุดผูใหจะตองมี  ๑.ใหสิ่งท่ีบริสุทธิ์อันเปนการใหสิ่งท่ีไดจากการ

ประกอบอาชีพสุจริต  ๒. ผูใหตองมีเจตนาหรือความตั้งใจท่ีจะใหดวยความบริสุทธใจ ๓.ผูรับเปนคนดีมี

คุณธรรมเปนผูสมควรแกการรับสิ่งของท่ีใหหากเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ดวยยิ่งมีผล 

 ๔.๒.๓.  บุญกิริยาวัตถุ     

 บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง ท่ีตั้งแหงการทําบุญ,เรื่องท่ีจัดเปนการทําความดี,หลักการทํา

ความดี,ทางทําความดีซ่ึงธรรมท่ีตั้งแหงความดี อันเปนคุณธรรมท่ีบุตรพึงบําเพ็ญสรางใหเกิดมีในตน

เพ่ือเปนการปฏิบัติตอสังคม บุญกิริยาวัตถุมีการจําแนกออกเปนดังนี้ 

  ๑) บุญกิริยาวัตถุ ๓ 

   ๑) ทานมัย  บุญสําเร็จดายการบริจาคทานใหปนสิ่งของตาง ๆ 

   ๒) ศีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีลหรือการประพฤติดีมีระเบียบแบบแผน   งด

เวนจากสิ่งผิดศีลธรรมและประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม เนื่องจากเปนการฝกฝนอบรบตนดีแลว 

   ๓) ภาวนามัย  บุญสําเร็จดวยการเจริญเมตตา ภาวนาคือฝกฝนอบรมจิตใจ

เจริญปญญาเพ่ือฝกฝนใหเกิดความชํานาญดวยการประพฤติปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ๒๐  

  ๒) บุญกิริยาวัตถุ ๑๐   

   ๑)  ทานมัย บุญสําเร็จดวยการปนสิ่งของ 

   ๒)  ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีลหรือการประพฤติดี 

   ๓)  ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนาคือฝกอบรมจิตใจเจริญปญญา 

 ๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐.  

                                                      



๘๘ 

   ๔)  อปจายนมัย บุญสําเร็จดวยการออนนอมถอมตน 

   ๕)  เวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จดวยการขวนขวายรับใช 

   ๖)  ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการเฉลี่ยสวนแหงความดีใหแกผูอ่ืน 

   ๗)  ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จดวยการยินดีในความดีของผูอ่ืน 

   ๘)  ธัมมัสสวนมัย บุญสําเร็จดวยการศึกษา ฟงธรรม หาความรู 

   ๙)  ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการสั่งสอนธรรมใหความรู 

   ๑๐) ทิฏุชุกัมม บุญสําเร็จดวยการทําความเห็นใหตรง 

 บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ นี้ ขอท่ี ๔-๕ ทานจัดเปนในศีลมัย  ขอท่ี ๖-๗ ทานจัดเขาในทานมัย 

ขอท่ี ๘-๙ จัดเขาในภาวนามัย๒๑ สวนขอ ๑๐ ทานจัดเขาในทานศีลและภาวนามัย คุณธรรมเหลานี้ 

จะชวยสนับสนนุทําใหบุตรปฏิบัติตอสังคมใหเกิดสันติสุขได 

 พระพุทธองคไดตรัสเก่ียวกับเรื่องบุญวา “บัณฑิตพึงศึกษาบุญท่ีดีเลิศมีความสุขเปนกําไร

เทานั้น คือพึงบําเพ็ญทานประพฤติธรรมสมํ่าเสมอและเจริญเมตาจิต บัณฑิตครั้นบําเพ็ญธรรม ๓ 

ประการ อันเปนเหตุเกิดความสุขเหลานี้แลว ยอมเขาถึงโลกท่ีเปนสุข ซ่ึงไมมีการเบียดเบียนกัน” ๒๒   

  สรุปความไดวาความกตัญูเปนภูมิธรรมของคนดีรูจักการตอบแทนท่ีผูอ่ืนกระทํา

แลวแกตนสามารถนํามาประยุกตใชกับตนเองในสังคมปจจุบันดวยการประพฤติปฏิบัติเพราะเปนสิ่งท่ี

บัณฑิตควรยกยองและสรรเสริญตลอดท้ังความเปนผูมีความสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ และ

การไมคบคนพาลคนชั่วม่ัวแตอบาย อันจะทําใหตนเองและตระกูลตกต่ํา 

๔.๓. แนวทางในการประยุกตหลักธรรมที่บุตรพึงปฏิบัติตอพระพุทธศาสนา     

 บุตรพึงปฏิบัติตอพระศาสนาเนื่องจากบุตรตองมีหลักธรรมอันดีงาม หรือการประพฤติ

ปฏิบัติตนตอพระศาสนาในหลักธรรมอันสงเสริมและสนับสนุนคุณทางพระศาสนาใหดํารงวัฒนาถาวร

เจริญยิ่งข้ึนและเปนการนําบุตรหรือบุคคลท่ัวไปใหมีชีวิตจิตใจสูงคิดอยางถูกตองทําสิ่งท่ีถูกตองดีงาม

อันบัณฑิตหรือผูเจริญเขาสรรเสริญ ในท่ีนี้ผูวิจัยขอนําเสนอหลักธรรม คือ การประพฤติธรรม  คือ

ธรรมอันวางายสอนงาย  คือการสนทนาธรรม  

 

 

 

 ๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๔.    

 ๒๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๗.  

                                                      



๘๙ 

 ๔.๓.๑.  หลักการประพฤติธรรม    

 คําวา ธรรมจริยา คือการประพฤติธรรมหมายความวาการปฏิบัติธรรม การทําตามธรรม

ไดแก การประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เชน การใหทาน รักษาศีลและการเจริญ

สมถะและวิปสสนา การประพฤติธรรมนั้นจําแนกออกเปน ๓ อยางคือ 

  ๑) ปฐมจริยา การประพฤติธรรมข้ันตน ไดแก การปฏิบัติตามศีล ๕ กุศลกรรมบถ 

๑๐ ไหวพระสวดมนต ฟงธรรม เรียนธรรม และประพฤติปฏิบัติคุณงามความดี 

  ๒) มัชฌิมจริยา การประพฤติธรรมข้ันกลาง ไดแก การเจริญสมถกัมมัฎฐาน 

  ๓) อุตตมจริยา การประพฤติธรรมชั้นสูง ไดแก การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 การประพฤติธรรมทางกาย คือการไมฆาสัตวไมลักทรัพยและไมประพฤติผิดในกามการ

ประพฤติธรรมทางวาจา คือ การไมพูดเท็จ,การไมพูดสอดเสียด การไมพูดคําหยาบและไมพูดเพอเจอ 

การประพฤติธรรมทางจิตใจ คือ การไมโลภ ไมอยากไดของเขา การไมพยาบาทปองรายเขาและเปน

สัมมาทิฏฐิ เห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม มีผลของกรรมดีและกรรมชั่ว รูจักบาปบุญมีเหตุมีผล การ

ประพฤติธรรมจัดเปนมงคล คือเปนมหากุศล เพราะทําใหเปนผูไมประมาท เปนผูรักษาสัจจะ เปนผูนํา

ศาสนาใหเจริญ ทําใหเกิดสุขในโลกนี้และโลกหนา ไมกอเวรกอภัยกับใคร เปนผูใหอภัยแกสรรพสัตว 

เปนผูดําเนินตามปฏิปทาของนักปราชญ เปนการทําตนใหเหินหางจากขาศึกภายในและภายนอก 

นอกจากนี้ยังนับวา เปนผูสรางทางมนุษย สวรรค พรหมและนิพพานดีดวย เพ่ือสนับสนุนคํากลาวนี้ ขอ

ยกเรื่องราวดังตอไปนี้มาเปนตัวอยางซ่ึงแสดงถึงบุคคลผูประพฤติธรรม  

 กรณีตัวอยาง: เรื่องพระมิลกเถระ ทานพระมิลกเถระ เม่ือครั้งเปนคฤหัสถ ทานเลี้ยงชีวิต

ดวยการทําปาณาติบาตสะสมบาปไวมาก วันหนึ่งเธอบริโภคเนื้อปงแลวไปท่ีดักบวง เกิดกระหายน้ํา

เปดหมอน้ําท่ีตั้งอยูในท่ีใกลพระเถระผูอยูปารูปหนึ่งซ่ึงกําลังเดินจงกลมอยู เม่ือไมเห็นน้ําก็โกรธพูดวา 

“ภิกษุทานบริโภคอาหารชาวบานแลวมัวแตนอนไมตักน้ําไวในหมอพอเปนยาตาบางเลย การทําอยาง

นี้ไมสมควร” พระเถระคิดวา เราตักน้ําใสหมอไวเต็มแลวไฉน นายคนนี้จึงกลาวเชนนี้ ทานเดินไปดู 

เห็นหมอน้ําเต็มเปยมอยูจึงเอาสังขตักน้ําใหดื่ม ๓๒ สังข เม่ือทานขอบวชแลวเวลาเจริญกัมมัฏฐาน 

กรรมนิมิตตางก็ปรากฏ เชน ภาพท่ีตนฆาเนื้อ ฆาสุกร ดักบวง เม่ือปรากฏเชนนั้น ก็เกิดความเรารอน

ข้ึนในรางกายทาน จิตไมดําเนินไปสูวิถีแหงกัมมัฏฐาน เปนเหมือนโคโกงไมยอมไปตามรอยไถ ทานไม

สามารถเจริญกัมมัฏฐานตอไปได จึงไปสงอารมณตอพระอาจารย ทานแนะนําใหใชไมเผาไฟ ๔ ดาน ก็

ไมไหม ใหอธิฐานแผนดินแยกออกเปน ๒ ภาค นําเอาไฟมาแตอเวจีนรกติดเขาท่ีกองไมจึงจะไหม 

 พระเถระแสดงไฟอเวจีนรกแกเธอแลวกลาววา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีนําสัตวออก

จากทุกขไดจริง ๆ คุณเธอเรียนวาถากระนั้นกระผมขอสูตายขอรับกระผมจะตั้งอกตั้งใจปฏิบัติจริง ๆ 

วันหนึ่งเธอกรองน้ําแลววางหมอน้ําไวท่ีขาไดยืนคอยน้ําสะเด็ดขาดสายพระอาจารยเทศนปลอบวา 

“อุฏฐานวโต สติมโต” ยศยอมเจริญแกบุคคลผูมีความหม่ัน มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญกอนแลว



๙๐ 

จึงทํา สํารวมแลว เปนอยูโดยธรรมไมประมาท เธอฟงธรรมแลวไดนอมคาถาท้ัง ๔ มาในตนวา 

“ธรรมดาบุคคลผูม่ันในสติ มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญกอนแลวจึงทํา สํารวมแลวเปนอยูโดย

ธรรม ไมประมาท” ในท่ีสุดเธอก็ทําวิปสสนากัมมัฏฐานจนตัดสังโยชนเบื้องต่ําได ๕ ยังผล ๓ ยังมรรค 

๓ ใหเกิดข้ึนได 

 เรื่องนี้ชี้ใหเห็นวา ถึงแมบุคคลทําบาปกรรมมาก เพราะยังไมรูจักทางแหงมรรคผล  

นิพพาน ครั้งภายหลัง ไมประมาทหาโอกาสเจริญวิปสสนา ก็สามารถจะพนจากอบายภูมิท้ัง ๔ ไดเปน

แนนอน ดังนายมิลกะเปนตัวอยาง๒๓ ดังเรื่องพญาชางเลี้ยงมารดาท่ีพระองคไดไววา “อีกอยางหนึ่งแม

เขาจะผูกขาพเจาไวท่ีเสาตะลุง เราก็ไมเสียใจเพราะรักษาศีล เพ่ือบําเพ็ญศีลบารมีใหบริบูรณ  ถาเขา

เหลานั้นพึงทําลายเราท่ีเสาตะลุงนี้ดวยขวานและหอกซัด เราก็จะไมโกรธเขาเหลานั้นเลย เพราะความ

กลัวศีลขาดฉะนี้แล๒๔ 

 ๔.๓.๒. ความเปนผูวางาย  

 ความเปนผูวางายสอนงาย ความเปนผู มี กิริยามารยาทดี ไมกระดางถือตัว หรือ     

หัวดื้อตอคําอบรมพร่ําสอนของผูใหญ มีบิดามารดาเปนตน ดังมีคํากลาวในมงคลขอ ๒๘ ท่ีวา 

โสวจสฺสตา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  ผูวางายสอนงายไมดื้อดึงถือรั้น เอาแตใจตนเปนมงคลแกชีวิต 

ความหมายคือ คนวางาย หมายถึง คนท่ีวาพูดกันงาย รูจักฟงเหตุผลไมดื้อดาน เอาแตใจตัวเอง คน

ท่ีวางายนั้นมีอยู ๒ ชนิด คือ 

  ๑) วางายเพราะเห็นแกตัว เห็นแกลาภ ยศ รางวัล  และการสรรเสริญ  

  ๒) วางายเพราะเห็นแกความดี เชื่อวาความเปนคนวางาย 

 จะทําใหมีโอกาสไดฟงคําสั่งสอนของผูหวังดีแลว ชีวิตจะไดดีข้ึนเจริญข้ึนในทางคุณธรรม 

คนวางายคนท่ี ๑ ไมใชคนวางายท่ีแทจริง สวนคนวางายคนท่ี ๒ เปนคนวางายอยางแทจริง๒๕ 

เนื่องจากคนวางายสอนงานนั้นจะมีผลดีตอตนเองและสังคม คือ ไดรับคําสั่งสอนท่ีดี ละโทษความผิด

ได ไดธรรมเปนท่ีพ่ึง คนท่ัวไปเมตตาปราณี ตั้งตัวไดเร็ว เจริญงอกงามในคุณธรรมและเจริญกาวหนา

ในอาชีพ 

 

 

 

 ๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ. หนา ๑๓๔-๑๔๒.   

 ๒๔ ขุ.จริยา.(ไทย) ๓๓/๙-๑๐/๗๔๗.   

 ๒๕ ชัยมงคล, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาวสรอยทอง, ๒๕๔๒), 

หนา ๑๙. 

                                                      



๙๑ 

 นักปราชญทางศาสนาไดใหความหมายเรื่องความเปนผูวางายสอนงายไว ดังนี้ 

 พระธรรมมหาวีรานุวัตร ไดแสดงทัศนะความเปนผูวางาย สอนงายวา “โสวจสฺสตา 

แปลวา ภิกษุก็ดี คฤหัสถก็ดี ยอมประพฤติตนเปนคนวางายสอนงาย ไมมีมานะทิฏฐิอุปาทานแนนหนา

ในสันดาน มีจิตเบิกบานออนนอมรับโอวาทคําสั่งสอนของนักปราชญโดยเคารพ” ดังมีนิทานในชาดก

เรื่องมงคล ความเปนผูวางายสอนงาย เชน พระราธเถระ พอคาสําเภา ๕๐๐ พระยามารผจญ

พระนันทยักษ   

 พระธรรมธีรราชมหามุนี  ไดแสดงทัศนะไววา การเปนผูวางายสอนงายเปนความมีน้ําใจ 

รูเหตุผล และความเคารพนับถือ๒๖ คําวา  โสวจสฺสตา แปลวา ความเปนผูวางาย สอนงาย  

หมายความวา เม่ือผูอ่ืนแนะนํา พร่ําสอนได ตักเตือนได โดยชอบธรรมแลว ยอมทําตามปฏิบัติตามโดย

ความเคารพออนนอมถอมตน ไมคัดคาน ไมโตตอบ ไมแกตัวโดยประการใด ๆ ๒๗ 

 เม่ือบุตรธิดามีความประพฤติออนนอมถอมตนแลว รูจักเคารพนับถือเชื่อฟงผูใหญ วางาย 

สอนงาย เปนคุณธรรมอันสูง ดังพระพุทธองคตรัสไวในพระไตรปฎก เรื่องความประพฤติ ๘ อยางวา๒๘ 

  ๑) เรื่องความประพฤติในอิริยาบถ 

  ๒) เรื่องความประพฤติในอายตนะ 

  ๓) เรื่องความประพฤติในสติ          

  ๔) เรื่องความประพฤติในสมาธิ 

  ๕) เรื่องความประพฤติในญาณ     

  ๖) เรื่องความประพฤติในมรรค 

  ๗) เรื่องความประพฤติในผล          

  ๘) เรื่องความประพฤติเพ่ือประโยชนแกโลก  

 ความประพฤติปฏิบัติ และการวางตัวนั้นจะถือไดวา มีคุณธรรมประจําใจและการไมถือ

ตัว การไดเรียนรูมาประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนบุญกุศลในคุณงามความดี และเปรียบเทียบบุคคลเราได

ตางกันโดยจะทําใหเปนอุปนิสัยทําใหบุตรธิดาไดเปนคนดีหรือชั่วได พระไตรปฎกเปรียบบุคคลไว ๔ 

จําพวก คือ “บุคคลเปรียบเหมือนเมฆท่ีคําราม แตไมใหฝนตก บุคคลเปรียบเหมือนเมฆท่ีใหฝนตกแต

ไมคําราม บุคคลเปรียบเหมือนเมฆท่ีไมคําราม และไมใหฝนตก บุคคลเปรียบเหมือนเมฆท่ีคําราม และ

ใหฝนตก”๒๙ 

 ๒๖ พระธรรมมหาวีรานุวัตร (ไสว ฐิตวีโร), มงคลทีปนีหรือมงคลสูตร  ๓๘ ประการพิสดาร. หนา 

๔๐๐-๔๐๙.        

 ๒๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ. หนา ๒๓๑.   

 ๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๗/๓๑๘.  

 ๒๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐๒/๑๕๕.   

                                                      



๙๒ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี  ( โชดก ญาณสิทธิเถร ป.ธ. ๙) ใหความหมายวา เม่ือผูอ่ืน

แนะนําพร่ําสอนให ตักเตือนให โดยชอบธรรมแลว ยอมทําตาม ปฏิบัติตาม โดยความเคารพออนนอม

ไมคัดคาน ไมโตตอบ ไมแกตัว โดยประการใดๆ ท้ังสิ้น๓๐ 

 สวัสดิ์ พินิจจันทร ใหความหมายวา ผูท่ีถูกเขาวากลาวในทางท่ีถูกท่ีควร ไมพูดกลบ

เกลื่อนหรือเฉยเมย ไมดื้อรั้นดวยทิฏฐิมานะ  ไมขัดแข็ง หรือปกคอ ผูวากลาวคิดถึงคุณโทษและเหตุผล 

มีความอดทน แสดงอาการเอ้ือเฟอ ความเคารพและความถอมตนตอผูกลาวสอน๓๑    

 เกษม บุญศรี ใหความหมายเรื่องนี้วา “เม่ือถูกเขากลาวอยูโดยธรรม ตั้งใจฟงคํานั้นให

เขาใจแลวทําตามโดยดี๓๒ ตรงกันขามกับความเปนผูวายาก เพราะบุคคลผูวายากจะถือเอาแตสิ่งท่ีเปน

ขาศึก ไมเอ้ือเฟอ ไมเชื่อฟง ลักษณะของคนวายากในพระอภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ ทานกลาวไววา 

กิริยาของผูวายาก ภาวะของผูวายาก ความเปนผูวายาก ความยึดถือขาง ขัดขืน ความพอใจการ

โตแยง ความไมเอ้ือเฟอ ภาวะแหงผูไมเอ้ือเฟอ ความไมเคารพและไมรับฟงในเม่ือถูกวากลาวโดยชอบ 

นี้เรียกวา ความเปนผูวายาก บุคคลผูประกอบดวยความเปนผูวายากนี้ ชื่อวาผูวายาก๓๓ 

 เพราะฉะนั้น จะเห็นไดวา ความเปนผูวายากสอนยากนั้น พระพุทธองคทรงใหละเสีย ดังพระ

พุทธพจนวา “ภิกษุควรเจริญความเปนผูวางายเพ่ือความเปนผูวายาก  ภิกษุควรเจริญความเปนผูมี

กัลยาณมิตร ภิกษุควรเจริญอาณาปานสติ (สติกําหนดลมหายใจเขาออก) เพ่ือละความฟุงซานแหงจิต”๓๔ 

 ๔.๓.๓ การสนทนาธรรม  

 การสนทนาธรรม หมายถึง การสนทนาธรรมตามกาลเวลา ตามท่ีเห็นสมควร ตามท่ี

นักปราชญและพุทธบริษัทไดพากันกําหนดข้ึน เชน การฟงธรรม การเปนท่ีสนทนาธรรม การเปนท่ี

แสดงธรรม และการเปนท่ีปฏิบัติธรรม ในท่ีนี้หมายเอาพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม อรรถกถา 

ฎีกา ชาดก ยอใหสั้นเขาเรียกวา สัทธรรม ๓ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ สนทนาธรรม ไดแก การ

ซักถามธรรมกะกันและกัน เพ่ือเกิดปญญาเพ่ือใหใจเบิกบาน เพ่ือใหใจไมหดหู เพ่ือใหเกิดบุญกุศลแก

ตนเองละผูอ่ืน 

 

 

 ๓๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ. หนา ๒๓๐.   

 ๓๑ สวัสดิ์  พินิจจันทร, มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๓๖.    

 ๓๒ เกษม บุญศรี, พุทธมงคล เลม ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, ๒๕๑๓),  หนา ๗๗.     

 ๓๓ อภิ.ปุ.  (ไทย) ๓๖/๕๕/๑๕๙. 

 ๓๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑๕/๖๓๖.  

                                                      



๙๓ 

 ลักษณะการสนทนาธรรมมีอยู ๕ อยาง 

  ๑) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีตนยังไมรู  

  ๒) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีเขาใจแจมแจง ในธรรมท่ีตน

ทราบแลวแตยังไมแจมแจงดี และเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองดวย  

  ๓) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีของใจสงสัยของตนและคนอ่ืน  

  ๔) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีสืบสวนหาความจริง เชน สามี

ของนางภิกษุณี ชื่อธรรมทินนา เปนตัวอยาง  

  ๕) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีตั้งคําถามเองแลวตอบเอง เพ่ือให

รูฟงเขาใจงาย เพ่ือใหเกิดมหากุศลแกตนเองและผูอ่ืน 

 การสนทนาธรรมถือวาเปนมงคล เพราะทําใหเปนคนมีไหวพริบปฏิภาณดี เปนมหากุศล 

เปนคนมีสติปญญาเฉลียวฉลาด ไดยินไดฟงธรรมท่ีตนยังไมไดฟง ธรรมท่ีฟงแลวยังไมเขาใจชัดยอม

เขาใจชัดดี บรรเทาความสงสัยเสียไดทําความเห็นใหถูกตองได จิตของผูฟงยอมผองใส เปนพลวปจจัย

ใหเกิดประโยชน ๓ อยาง คือ ประโยชนในโลกนี้ ประโยชนในโลกหนา และประโยชนอยางยิ่งคือพระ

นิพพาน รักษาปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ เปนการใหธรรมเปนทาน ทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง

ตอไป รักษาตันติประเพณีอันดีงามของพระอริยเจาไว ชื่อวาไดดําเนินตามปฏิปทาอันเปนวงศของ

นักปราชญ ๓๕ ดังกรณีของ นางมหาสุภัททา หลานของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ชื่อ นางสาวมหาสุภัท

ทา ไดเปนผูจัดสถานท่ีจัดอาหารถวายพระสงฆท่ีบานแทนทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีทุกวัน ไดซักถาม

ธรรม ไดฟงธรรม เกิดความเลื่อมใสจนไดเจริญวิปสสนากรรมฐานสําเร็จเปนพระโสดาบัน ตอมานาง

จุลลสุภัททา ผูเปนนองไดรับตําแหนงแทนพ่ี ไดฟงธรรม สนทนาธรรม เกิดความเลื่อมใสจนไดเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน สําเร็จเปนพระโสดาบัน แสดงใหเห็นไดวาการสนทนาธรรมเปนเหตุใหเกิดปญญา

ข้ันตน ข้ันกลาง ข้ันสูง ชื่อวา เปนมหามงคลอันยอดเยี่ยมโดยแท๓๖  

 นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมวาดวยการกําจัดความโกรธอันเปนเหตุใหอยูเปนสุขและไม

เศราโศก ดังขอความท่ีมาฆเทพบุตรทูลถามพระพุทธองควา “บุคคลฆาอะไรไดจึงอยูเปนสุข ฆาอะไร

ไดจึงไมเศราโศก ขาแตพระโคดม พระองคทรงพอพระทัยการฆาธรรมอยางหนึ่งคืออะไร” พระผูมี

พระภาคตรัสตอบวา “บุคคลฆาความโกรธไดจึงอยูเปนสุข  ฆาความโกรธไดจึงไมเศราโศก  ทาววัตรภู 

พระอริยท้ังหลายสรรเสริญ การฆาความโกรธซ่ึงมีราคะเปนพิษ มียอดหวาน  เพราะบุคคลฆาความโกรธนั้นไดจึงไม

เศราโศก” ๓๗ 

 ๓๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ. หนา ๒๔๓-๒๔๖.    

 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๓-๒๔๕.    

 ๓๗ ทาววัตรภูในท่ีน้ีหมายถึง ทาวสักกะ (สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔/๘๘–๘๙).     

                                                      



๙๔ 

สรุป 

 สรุปความไดวา การประยุกตหลักธรรมในหนาท่ีของบุตรท่ีสําคัญคือ ความกตัญูกตเวที

เพราะความกตัญูเปนเครื่องหมายของคนดี เพราะข้ึนชื่อวาคนดีหรือความดีนั้นเปนหลักธรรมท่ีบิดา

มารดานํามาฝกฝนอบรมใหกุลบุตร กุลธิดาและบุตรหลานไดภายใตในครอบครัว อันจะเปนความกตัญู

กตเวทีรูคุณและตอบแทนคุณทานท่ีมากอนแลวยกตน จะเปนแนวทางชวยใหใหครอบครัวเปนปกแผน

ม่ันคงตลอดไป ดังพุทธภาษิตท่ีวา ความกตัญูกตเวที เปนภูมิธรรมของคนดี๓๘  การตอบแทนพระคุณ

ตอบิดามารดาท่ีแทจริงจึงหมายถึง การชักนําบิดามารดาท่ีไมมีศรัทธาใหต้ังอยูในศรัทธา ไมมีศีลให

ตั้งอยูในศีล ไมมีการเสียสละใหต้ังอยูและยินดี ไมมีปญญาก็ใหตั้งอยูในปญญา ดังพระพุทธองคตรัสไว

วาสวนบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทานตั้งม่ันดํารงอยูในสัทธาสัมปทา (ถึงพรอม

ดวยศรัทธา) ใหมารดาบิดาผูทุศีล สมาทานตั้งม่ันดํารงอยูในสีลสัมปทา (ถึงพรอมดวยศีล)ใหมารดา

และบิดาผูตระหนี่ สมาทานตั้งม่ัน ดํารงอยูในจาคสัมปทา(ถึงพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและ

บิดาผูไมมีปญญา สมาทานต้ังม่ันดํารงอยูในปญญาสมาทานถึงพรอมดวยปญญา ดวยเหตุเพียงเทานี้

แล การกระทําอยางนั้น ชื่อวาอันบุตรไดกระทําและทําการตอบแทนแลวแกมารดาและบิดา๓๙ 

 นอกจากเรื่องความกตัญูกตเวทีแลว หลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติ และสามารถนํามาปรับ

ใชในสังคมได ก็คือเรื่อง “สุจริต ๓” กลาวคือ ๑)  กายสุจริต ๒)  วจีสุจริต ๓)  มโนสุจริต หลักธรรม

เหลานี้ สามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน ดวยเหตุผลอันสมควรจะมีประโยชนอันเปนการ

ปฏบิัติท่ีดีใหเปนคุณธรรมตอบิดามารดในการอบรมสั่งสอนบุตรท่ีดี เพราะถาบุตรธิดาประพฤติปฏิบัติ

ตามหลักธรรมยอมจะมีแตความสุขความเจริญฝายเดียว “การไมคบคนพาล” อันจะนํามาซ่ึงความ

เดือดรอน ลักษณะของคนพาลมี ๓ ประการ (๑) คิดแตเรื่องไมดีไมมีประโยชน  (๒) พูดแตคําไมดี ไมมี

ประโยชน (๓) ทําแตกรรมท่ีไมดีไมมีประโยชน  “การคบบัณฑิต”  เพราะบัณฑิต ยอมนํามาซ่ึงปญญา 

และประโยชนท้ังในภพนี้ ประโยชนในภพหนา และประโยชนสูงสุดคือพระนิพพานไวได การคบ

บัณฑิต จึงเปนมงคลสูงสุดคือ เปนหนทางแหงความเจริญ “บุญกิริยาวัตถุ” หมายถึง ท่ีตั้งแหงการ

ทําบุญ, เรื่องท่ีจัดเปนการทําความดี, หลักการทําความดี, ทางทําความดีซ่ึงธรรมท่ีตั้งแหงความดี อัน

เปนคุณธรรมท่ีบุตรพึงบําเพ็ญสรางใหเกิดมีในตนเพ่ือเปนการปฏิบัติตอสังคม ซ่ึงแยกเปน ๒ ประเภท

คือ ๑ บุญกิริยาวัตถุ ๓ ๒. บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ “ความเปนผูวางาย” ความเปนผูวางายสอนงาย ความ

เปนผูมีกิริยามารยาทดี ไมกระดางถือตัว หรือหัวดื้อตอคําอบรมพร่ําสอนของผูใหญ มีบิดามารดาเปน

ตน คนท่ีวางายนั้นมีอยู ๒ ชนิด คือ ๑) วางายเพราะเห็นแกตัว ๒) วางายเพราะเห็นแกความดี “การ

 ๓๘ องฺ.ทุกฺ.(ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 

 ๓๙ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘.  

                                                      



๙๕ 

สนทนาธรรม” เปนการสนทนาธรรมตามกาลเวลา ตามท่ีเห็นสมควร ตามท่ีนักปราชญและพุทธบริษัท

ไดพากันกําหนดข้ึน เชน การฟงธรรม เปนตน  

 ลักษณะการสนทนาธรรมมีอยู ๕ อยาง 

  ๑) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีตนยังไมรู  

  ๒) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีเขาใจแจมแจง ในธรรมท่ีตน

ทราบแลวแตยังไมแจมแจงดี และเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองดวย  

  ๓) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีของใจสงสัยของตนและคนอ่ืน  

  ๔) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีสืบสวนหาความจริง เชน สามี

ของนางภิกษุณี ชื่อธรรมทินนา เปนตัวอยาง  

  ๕) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีตั้งคําถามเองแลวตอบเอง เพ่ือให

รูฟงเขาใจงาย เพ่ือใหเกิดมหากุศลแกตนเองและผูอ่ืน 

 

 

 

  


