
 

บทท่ี ๓ 

 

หลักธรรมท่ีเก่ียวกับบุตรในทางพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 หลักธรรมท่ีเก่ียวกับบุตรในทางพุทธศาสนาเถรวาท เชน หลักธรรมท่ีเปนหนาท่ีของบุตร 

หลักธรรมท่ีสนับสนุนและสงเสริมความเปนบุตรท่ีดี และหลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอสังคมเปนตน ซ่ึง

ผูวิจัยไดกําหนดกรอบการวิจัยไวดังนี้ 

  ๓.๑  หลักธรรมท่ีเปนหนาท่ีของบุตรในทางพุทธศาสนาเถรวาท 

   ๓.๑.๑  หนาท่ีของบุตรธิดาท่ีควรปฏิบัติตอบิดามารดา  

   ๓.๑.๒ หนาท่ีของมารดาบิดาตอบุตรธิดา 

  ๓.๒ หลักธรรมเก่ียวกับบุตรตามคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

   ๓.๒.๑ ความกตัญูกตเวที 

   ๓.๒.๒ ความกตัญูตอสถาบัน  

   ๓.๒.๓ ความกตัญูตอสรรพสัตว 

   ๓.๒.๔ ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

   ๓.๒.๕ เบญจศีล และเบญจธรรม 

   ๓.๒.๖ สัปปุริสธรรม ๗  

   ๓.๒.๗ กัลยาณมิตรธรรม ๗ 

   ๓.๒.๘ สัปปุริสบัญญัติ ๓ 

  ๓.๓ หลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอสังคมในทางพุทธศาสนาเถรวาท 

   ๓.๓.๑ ความเคารพ  

  ๓.๔ สรุป 

 

๓.๑  หลักธรรมที่เปนหนาที่ของบุตรในทางพุทธศาสนาเถรวาท 

 บิดามารดาเปนผูมีพระคุณตอบุตรธิดาอยางยิ่งเกินจะกลาวพรรณนาใหครบถวนได เริ่ม

ตั้งแตทานท้ังสอง เปนผูใหกําเนิดชีวิตแกบุตรธิดาถนอมกลอมเลี้ยง อยูในครรภจนกระท่ังคลอดออกมา 

และเติบโตเปนผูใหญ บิดามารดาเลี้ยงดูใหการศึกษา หาทรพัยมรดกไวใหบุตรธิดาผูเปนท่ีรัก บุตรธิดาจึง

ควรทําคุณตอบแทนคุณบิดามารดา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสเรียกวา ทิศ ๖๑ เพราะเปนทิศท่ีอยูรวมกับ

 ๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖.     

                                                      



๔๙ 

บุคคลเรา ในสิงคาลกสูตร ไดแสดงถึง  ทิศ ๖ นั้น คือ บุคคลตางๆ ตามประเภทท่ีมีความเก่ียวของกับ

สังคมแตละฝายปฏิบัติหนาท่ีตอกันในฐานะบุพพการีบุคคลและกตัญูกตเวทีบุคคล 

 ๓.๑.๑  หนาท่ีของบุตรธิดาท่ีควรปฏิบัติตอบิดามารดา  

 พระเทพญาณวิศิษย (ชัยทวี  คุตฺตจิตฺโต) ไดกลาวถึงบิดามารดาวา “เปนบุคคลพิเศษ 

เปนบุคคลสําคัญของบุตร เพราะทานเปนผูมีพระคุณตอบุตร เปนผูใหกําเนิด ใหการเลี้ยงดู ใหศึกษาเลา

เรียน ใหความรักความเอาใจใส ความรักของทานนั้นยิ่งใหญนักเพราะเปนความรักท่ีม่ันคงดุจขุนเขา   

ไมจืดจางหนวยเร็วเหมือนความรักอยางอ่ืนเชน ความรักของหนุมสาว เปนตน”๒ ดังนั้นบิดามารดาจึง

เปนผูมีความสําคัญอยางยิ่งตอบุตรมากเหลือพรรณนาใหครบถวยได เพราะท้ังสองเปนผูใหกําเนินชีวิต 

และเฝาทะนุถนอมตั้งแตอยูในครรภ จนกระท้ังคลอดออกมา การบํารุงมารดาบิดา ถือเปนหนาท่ีของ

บุตรธิดาท่ีตองกระทําแมในปจจุบันโดยไมตองรอใหบิดามารดาจากโลกนี้ไปแลวจึงคิดอยากตอบแทน  

 การบํารุงบิดามารดาโดยสมํ่าเสมอ เขายอมไดรับความเจริญท้ังในโลกปจจุบันและโลกภาย

หนา ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวในสพรหมกสูตร และ โสณนันทชาดกวา “เพราะการปรนนิบัติใน

มารดาบิดานั้นแล บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาละโลกนี้ไปแลว ยอมบันเทิงใน

สวรรค”๓ ซ่ึงนอกจากนี้ในมงคลสูตรท่ี ๑๑ ยังไดกลาวไววา “มาตาปตุอุปฏฐานํ” หมายถึง “การบํารุง

มารดาบิดา”๔ ซ่ึงสามารถกระทําได ๒ ทางคือ  

  ๑)  การบํารุงทางกาย 

  ๒)  การบํารุงทางใจ 

 ๑)  การบํารุงมารดาบิดาทางกาย บุตรธิดาเม่ือรูอุปการคุณของมารดารบิดาแลวควรหา

โอกาสตอบแทนคุณทาน ท้ังในเวลาท่ียังมีชีวิตและเม่ือทานลวงลับไปแลว ซ่ึงในสิงคาลกสูตรกลาวไว ๕ 

ประการ คือ๕ 

  ๑)  ทานเลี้ยงเรามาแลว เราจักเลี้ยงทานตอบ 

  ๒)  จักทํากิจการงานของทาน 

  ๓)  จักดํารงวงศตระกูล 

  ๔)  ประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 

 ๒ พระเทพญาณวิศิษย (ชัยทวี คุตฺตจิตฺโต). มงคล ๓๘ ประการ ทางกาวหนาของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา. ม.ป.ป.), หนา ๕๔ - ๕๕. 

 ๓ คณะกรรมการแผนกตาํรา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒. 

พิมพคร้ังท่ี ๑๒. (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙). หนา ๒๑๖. 

 ๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕-๖/๗. 

 ๕ ที.ปา (ไทย) ๑๑-๒๖๗-๒๑๒. 

                                                      



๕๐ 

  ๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน 

 เนื่องจากบิดามารดาเปนผูมีพระคุณตอบุตรอยางมากมายเหลือท่ีจะกลาวไดครบถวนเริ่ม

ตั้งแตทานท้ังสองเปนผูใหกําเนิดชีวิตแกบุตร ธิดาและการไดทะนุถนอมเลี้ยงมาจนเติบใหญโดยลําดับใน

การศึกษา หาทรัพยมรดกใหบุคคลผูเปนบุตร บุตรธิดาจึงตองกระทําการบํารุงมารดาบิดาท้ังในเวลาท่ี

ทานยังมีชีวิตอยูท้ังในเวลาเม่ือทานลวงลับไปแลว การตอบแทนท่ีถือเปนหนาท่ีของบุตรตามหลัก

พระพุทธศาสนา ทานกลาวไววาบุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 

  ๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว เราจักเลี้ยงทานตอบ หมายถึง การปฏิบัติเอาใจใส อุปฏฐาก

ดวยปจจัย ๔ โดยสมํ่าเสมอหรือเม่ือมีโอกาสท่ีสามารถกระทํากิจใด ๆ แทนไดในเวลาใดเวลาหนึ่งตองรีบ

กระทํา บุตรธิดาหลายคนท่ีไมรูคุณปลอยปะละเลยตอหนาท่ีไมบํารุงมารดาบิดาในขณะท่ีทานยังมีชีวิต

อยู เวลาท่ีทานลวงลับไปแลวก็ทําใหหมดโอกาสในการท่ีจะตอบแทนคุณ  

 การเลี้ยงดูทางกาย ดวยปจจัย ๔ คือ อาหาร เสื้อผาเครื่องนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยู

อาศัย เปนความจําเปนหากบุตรไมใสใจ ไมเลี้ยงดูแลวใครจะใสใจเลี้ยงดู ผูเปนบุตรจึงควรใสใจดูแลโดย

สมํ่าเสมอ แมจะมีกิจธุระใดก็ตองพยายามปลีกเวลามาดูแล ตองหาโอกาสไปเยี่ยมเยือนไมรอโอกาส 

เพราะการรอโอกาสอาจไมมีโอกาสก็ได บุตรธิดาบางคนรูบุญคุณมารดาบิดาแตไมมีโอกาสไดกตเวที ทํา

การตอบแทนตองเสียใจเพราะมารดาบิดาไดจากโลกนี้ไปแลว เพียงการทําบุญอุทิศให ไหนเลยจะชื่นใจ

เทาการบํารุงดูแลในขณะท่ีมารดาบิดายังมีชีวิตอยู ดังคําบทพระราชนิพนธของรัชกาลท่ี ๖ ตอนหนึ่งวา 

“แมแกเตาหมายเจาชวยรับใช เม่ือยามไขหมายเจาเฝารักษา เม่ือยามถึงวันตายวายชีวา หวังลูกชวยปด

ตาเม่ือสิ้นใจ” ถาบุตรธิดาไมใสใจดูแลมารดาบิดา ละเลยตอทานท้ังสองแลวคงดีสูไมเทาไมได มีคํากลาว

วา "ไมเทาของคนเฒา ดีกวาลูกเตาอกตัญู"๖ เพราะไมเทานั้นเปนสิ่งชวยผูท่ีชราเวลาจะลุกใชไมเทายัน

พ้ืนพยุงกายลุกได ในคราวท่ีจวนจะลม ใชไมเทายันกันมิใหลมได หรือหากพลาดลมลงไปก็ยังใชไมเทา

ยันพ้ืนพยุงกายลุกข้ึนยืน และเดินตอไปได ในท่ีมืดยังสามารถใชไมเทาคลําทางเดินไปได หากมีหลุมใน

หนทางท่ีเดินไปไมเทายังใชวัดหรือหยั่งดูได ปองกันมิใหพลาดพลั้งตกลงไปจนเกิดอันตราย หรือมีสิ่ง

ขวางก้ันทางเดิน ผูชรานัยนตามืดมัวมองอะไรไมคอยเห็นไมเทายังชวยบอกใหรูและสามารถหลบหลีกได 

แมมีสัตวรายจะมาขบกัดทํารายไมเทายังใชปองกันและขับไลสัตวเหลานั้นมิใหเขามาทํารายได การเลี้ยง

ดูทางดานรางกายนี้บุตรธิดาพึงกระทําการตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาใหสมบูรณ ตามศักยภาพ

ความสามารถของตน มารดาบิดาถือเปนปูชนียบุคคลของบุตรธิดา ในฐานะผูใหกําเนิดและเลี้ยงดูมา

ตั้งแตคลอดจนเติบใหญ มารดาบิดาถือวาเปนบุคคลท่ีควรบูชา การบูชาทางดานรางกายนี้เรียกวา 

"อามิสบูชา"๗ หมายถึง การบูชาดวยวัตถุสิ่งของ เครื่องยินดี ท่ีทําใหผูรับเกิดความโสมนัส ปติ ความอ่ิม

 ๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕-๒๐๐-๒๘๙-๒๙๐ 

 ๗ องฺ.ทุกก. (ไทย) ๒๐-๑๕๗-๑๒๔. 

                                                      



๕๑ 

ใจ เชน บุตรระลึกถึงคุณของมารดาบิดาและบูชาทานดวยดอกมะลิหรือบูชาทานดวยปจจัย ๔ ตามท่ี

ทานประสงคอยางใดอยางหนึ่ง คือ อาหาร เสื้อผาเครื่องนุนหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ท่ีคัดสรร

แลววาเหมาะสม เปนตน   

 การเลี้ยงดูทางใจ คือการเลี้ยงดูดานจิตใจ คือ เลี้ยงใจดวยการประพฤติปฏิบัติตนเปนบุตร

ท่ีดีประคับประคองจิตใจของมารดาบิดาใหมีโสมนัสอยูเสมอ ไมใหทานตองทุกขใจ ลําบากใจ ตรอมใจ 

หรือกระทําจิตใจของมารดาบิดาใหหมนหมอง เพราะในปจจุบันบุตรบางคนประพฤติตนไมดีไมรักษา

น้ําใจมารดาบิดา เปนคนเอาแตใจตน ไมอยูในอาวาท ไมรับฟงคําบอกคําเตือนของมารดาบิดา แมใน

การเลี้ยงทางกายดวยวัตถุตาง ๆ นั้นก็ตองมีทางจิตใจเจืออยูดวยตลอดเวลาในขณะใหปจจัย ๔ ตองให

ความเคารพดวยความรัก ดวยการบูชา ดังนักปราชญกลาววา "หากบุตรเพียงแตเลี้ยงดูบิดามารดาดวย

ใหอาหารอยางเพียงพอ มีท่ีใหอยูอาศัย มีเสื้อผาใหสวมใส นําไปรักษายามเจ็บปวย และมีความรัก แต

ปราศจากความรูสึกเคารพและเชื่อฟงอยางลึกซ้ึงตอบิดามารดา ความสัมพันธท่ีเขามีตอบิดามารดาจะไม

แตกตางจากความสัมพันธท่ีเขามีตอสัตวเลี้ยงในบาน”๘ การเคารพและเชื่อฟงมารดาบิดาจึงเปนสิ่งท่ีทํา

ใหมารดาบิดาสบายใจภูมิใจ เปนการบํารุงเลี้ยงทางดานจิตใจดวย เพราะวาบุตรธิดาท่ีประเสริฐท่ีสุด คือ

บุตรท่ีเชื่อฟงคําสั่งสอนของมารดาบิดา บุตรอาจจะแสดงอาการดื้อรั้นอยางสุภาพเปนบางครั้ง แตถาเห็น

วาความเห็นของตนถูกละเลย ก็ควรจะแสดงความเคารพเชื่อฟงมารดาบิดาตอไป อยาไดแสดงความไม

สุภาพออกมาเปนอันขาด เพราะจะทําใหมารดาบิดาไดรับความทุกขยากลําบากใจ บุตรควรเอาใจใส

ดูแลมารดาบิดาโดยไมกลาววาจาท่ีไมดีออกมา การกระทําดังกลาวนี้ถือวาเปนการกระทําอันดีงามและ

ถูกตองตามหลักธรรมคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา ซ่ึงเรียกวา "ปฏิบัติบูชา" หรือ "ธรรมบูชา" 

 ดวยเหตุผลดังกลาว บุตรจะตองเลี้ยงดูบิดามารดาใหเปนไปอยางดีท้ังทางกายและทาง

จิตใจใหทานมีความเปนอยูท่ีดีท้ังมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ ผูท่ีเลี้ยงดูบิดามารดายอมไดรับ

การยกยองวาเปนบัณฑิต เปนสัตบุรุษ พระพุทธเจาทรงยอมรับนับถือการกระทําความกตัญูกตเวที

ของบุตร ตอบิดามารดา พระองคทรงสรรเสริญวา “การเลี้ยงดูบิดามารดา เปนมงคลอยางสูงสุด”๙ และ

เปนคุณธรรมท่ีสูงสง ผูท่ีเลี้ยงดูบิดามารดาไดรับอานิสงสตอบแทนใหมีความสุขท้ังในโลกนี้และโลกหนา

ในพระพุทธศาสนาไดแสดงวา “แมทาวสักกะไดรับเสวยผลบุญในสวรรค เพราะไดสมาทานวัตรบท ๗ 

ประการซ่ึงอยูใน ๗ ขอนั้น คือ การไดเลี้ยงดูบิดามารดาตลอดชีพ”๑๐ เม่ือบุตรนั้นเปนคนดี บิดามารดา

 ๘ วิฒิชัย  มูลศิลป และจํานง อิดิวัฒนสิทธ์ิ. จรรยาสุภาพชนในทัศนะของขงจื้อเมงจื้อและปราชญ

ทานอ่ืน ๆ. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนออ. ๒๕๓๒), หนา ๑๘. 

 ๙ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๖/๗.     

 ๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๖.     

                                                      



๕๒ 

ยอมเบาใจ สบายใจ ใจสงบเหมือนไดข้ึนสวรรค การกระทําของบุตรใหเปนคนดีท่ีสุดจนกระท้ังความเปน

ผูบริสุทธิ์สะอาด หมดจดจากกิเลส ชื่อวา ตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาได 

  ๒)  ชวยบิดามารดาทํากิจการงาน  บุตรตองเอาใจใสในกิจธุระของบิดามารดาท้ัง

ภายในบานและนอกบาน ซ่ึงบิดามารดาทําอยูเปนประจํา บุตรตองทําแทนเพ่ือเปนการแบงเบา

ภาระหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบ และตอบแทนหรือเม่ือมารดาบิดาฝากก็ใหรีบทําดวยความยินดีใหสะอาด

เรียบรอยและถูกตอง เพ่ือเปนการแบงเบาภาระความเหนื่อยยากของบิดามารดาตลอดเวลา เชน       

กิจภายในบาน ชวยแบงเบาภาระหนาท่ีของบิดามารดาภายในบาน กิจการหนาท่ีเหลานี้บุตรธิดาตอง

พยายามทํางานชวยทานสุดความสามารถและกําลังของตนเชน เม่ือยังเด็กก็ควรชวยบิดามารดา กวาด

บาน ถูบาน รดน้ําตนไม ซักผา ลางถวยชาม เปนตน เม่ือเติบโตแลว ทํางานท่ีหนักไดเพราะถือวาเปน

หนาท่ีท่ีจะตองกระทําแทนทานควรประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี กิจภายนอกบาน เปนหนาท่ีตอง

กระทํานอกบาน ไดแก อาชีพท่ีตองออกไปทํานอกบานเพ่ือหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว หรือกิจการกุศล

สาธารณประโยชนเพราะถือวา การงานบางอยางบุตรธิดาไปชวยได แตบางอยางไปชวยไมไดหรือเปน

อาชีพตางๆ คือ ทําไร ทํานา คาขาย เปนตน บุตรธิดาตองไมนิ่งดูดายภายใจกิจการงาน อันจะเปนการ

แบงเบาภาระกับบิดามารดายอมสบายกายและสุขใจ การไมเพ่ิมภาระใหบิดามารดาหนักใจเนื่องจาก

บิดามารดาเปนผูท่ีมีภาระหนาท่ีการงานมากมายอยูแลว ท้ังภายในบานและนอกบานอันท่ีเปนการ

กระทํานอกบาน ซ่ึงเปนการหารายไดมาเลี้ยงครอบครัวใหมีทรัพยสมบัติสรางฐานะใหบุตร ถาหากวา

บุตรประพฤติตนไมสนใจโอวาทการกลาวพร่ําสอนของบิดามารดา ไมนําเอาโอวาทคําสั่งสอนนั้นมา

ประพฤติปฏิบัติ ยอมเปนท่ีหนักอกหนักใจของบิดามารดา 

 พระพุทธศาสนากลาวถึงการทํางานกิจธุระเพ่ือความอยูดีมีสุขเหมาะสมยอมเปนไปเพ่ือ

เก้ือกูลในภพนี้และภพหนาดวยธรรม ๔ ประการ คือ๑๑ 

  ๑)  อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความเพียร คือ กุลบุตรในโลกนี้ เลี้ยงชีพดวย

การใดประกอบดวยความขยันหม่ันเพียร ประกอบดวยปญญา  

  ๒)  อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยท่ีหา

มาไดดวยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรงอาบเหง่ือตางน้ําไดมาโดยธรรมเขายอม

รักษาคุมครองโภคทรัพย  

  ๓)  กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี คือ กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา

สนทนากับคนในหมูบานหรือในนิคมท่ีตนอยูอาศัย บุคคลผูถึงพรอมดวยศีล ดวยความศรัทธา ดวยจาคะ 

ดวยปญญา  

 ๑๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๑.     

                                                      



๕๓ 

  ๔)  สมชีวิตา คือ ความเปนอยูอยางเหมาะสม กุลบุตรในโลกนี้ รูทางเจริญแหงโภค

ทรัพยเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ ไมใหฟุมเฟอยนัก ไมใหฝดเคืองนัก 

 พระพุทธศาสนา กลาวถึงบุคคลท่ีทําการตอบแทนบิดามารดาหรือกตัญูกตเวที ขณะท่ียัง

มีชีวิตอยู ยอมมีความสุขความเจริญและไดรับการสรรเสริญ ดังพุทธพจนวา กุลบุตรในโลกนี้ สักการะ 

เคารพนับถือ บูชามารดาบิดา บุตรภรรยา ทาส กรรมกร คนใช เพ่ือนชาวนา เพ่ือนรวมงานเทวดาผูรับ

พลีกรรมและสมณพราหมณดวยโภคทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหม่ันเพียรเก็บรวบรวมดวย

น้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือตางน้ํา ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม มารดาบิดา บุตร ภรรยา ทาส

กรรมกร คนใช เพ่ือนชาวนา เพ่ือนรวมงาน เทวดาผูรับพลีกรรมและสมณพราหมณ ผูไดรับสักการะ 

เคารพนับถือ เปนผูควรแกการยกยองสรรเสริญเปนท่ียินดีของบุคคลตางๆเพราะไดทําประโยชนแก

บุคคลภายในครอบครัวและปวงญาติ เขายอมมีความสุขในปจจุบัน แมละจากโลกนี้ไปแลว ยอมประสบ

สุคติในโลกสวรรค๑๒ กุลบุตรนั้นมีน้ําใจอันงามวา ขอทานจงมีชีวิตยืนนาน กุลบุตรผูอันมารดา บิดา บุตร 

ภรรยา ทาส กรรมกร คนรับใช เพ่ือน ชาวนา เพ่ือนรวมงาน เทวดาผูรับพลีกรรม และสมณพราหมณ 

อนุเคราะหแลว มุงหวังความเจริญฝายเดียวไมมีความเสื่อมเลย๑๓ 

  ๓)  การดํารงวงศสกุล บุตรจะตองทําหนาท่ีสืบตอวงศสกุลของบิดามารดาใหดํารงอยู

ตลอดไป เปนหนาท่ีบุตรท่ีจะตองกระทําดวยความมุงม่ัน มีความมานะขยันหม่ันเพียร เพราะฉะนั้น 

ข้ึนอยูกับบุตรเปนสําคัญ จะทําใหวงศสกุลเจริญรุงเรืองหรือเสื่อมยอมเปนหนาท่ีของบุตรท่ีสืบทอดวงศ

สกุล ถึงพรอมดวยความมุงม่ัน บิดามารดาใชชีวิตท่ีถูกตอง ดํารงตนอยูในศีลธรรม บุตรธิดาตองเดินตาม

การดําเนินชีวิตของบิดามารดานั้น เพ่ือการนําไปสูจุดหมายอันดีงามของการดําเนินชีวิต การดํารงอยู

ของสกุล หมายถึง การเจริญรุงเรืองของบุตร เพราะการกระทําดีตามแบบอยางท่ีดีไดรับการประพฤติ

ปฏิบัติท่ีถูกตองของบิดามารดาหรือของบรรพบุรุษท่ีดี วงศตระกูลจงเจริญม่ันคงเปนปรึกแผนม่ันคง     

ก็ตองอาศัยความสามัคคีของปวงญาติพ่ีนอง ดังนั้น ความรักใครกลมเกลียวกันเปนปกแผนแนนหนาทุก

คนปฏิบัติดีตอกัน ผูออนวัยกวาแมจะดีกวา ลาภยศ หรืออํานาจวาสนา ก็ไมหยิ่งอวดดีถือตัว คงเคารพ

ญาติผูมีวัยเสมอกัน ผูใหญกวาและผูนอยกวา ซ่ึงแตละฝายมีความรักความสามัคคี เปนการสืบวงศสกุล 

มีความประพฤติออนนอมถอมตน มีความสัมมาคารวะตอผูใหญเสมอ๑๔  

 

 ๑๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๗.     

 ๑๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕-๑๐๗.     

 ๑๔ พระมหาภูเนต จันทรจิต, “หนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๕๗-๕๙.        

                                                      



๕๔ 

  ๔) การประพฤติตนใหสมควรไดรับทรัพยมรดก บุตรธิดาตองประพฤติปฏิบัติตนเปน

คนดี มีความรูความสามารถ เหมาะสมท่ีจะรับทรัพยมรดกท่ีพอแมใหไวได เพราะวาบุตรธิดายึดถือใน

คําสั่งสอนของทานมาประพฤติปฏิบัติดวยเหตุผลท่ีวาบุตรธิดาท่ีดีจะตองเชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดา

มารดา เหตุผลดังกลาวมานี้เชื่อวายอมรักษาทรัพยสมบัติใหคงอยูตลอดไปได เพราะเปนทายาทท่ีดีใน

การสืบทอดมรดกของวงศตระกูล  การประพฤติตนใหเหมาะสมกับทายาทท่ีสมควรรับทรัพยมรดกของ

ตระกูล สิ่งท่ีจะตองพิจารณา ไดแก จะตองหลีกเลี่ยงไมยุงเก่ียวกับอบายมุข ๖ คือ ทางแหงความเสื่อม 

นํามาซ่ึงความหายนะแกทรัพยสมบัติและเปนท่ีตั้งแหงความไมม่ันคงของวงศสกุล เชนคําวาการดื่ม

น้ําเมา การเท่ียวกลางคืน การคบคนชั่วเปนมิตร 

 เม่ือบุตรเวนจากสิ่งมอมเมาตาง ๆ เหลานี้ ประพฤติตนอยูในสุจริตธรรม ตั้งอยูในโอวาท

ของบิดามารดาแลว จะทําใหทานมีความสุขท้ังกายและใจ ดังนั้น อบายมุขจึงเปนชองทางใหครอบครัว

และสังคมเดือดรอนตลอดท้ังการทําลายและการสงเสริมความ เจริญรุงเรือง๑๕ เพราะวาเม่ือหวังความ

เจริญกาวหนาในชีวิต และความเปนท่ีรักใครของครอบครัว ควรหลีกเลี่ยงอบายมุขท้ังหลายเพราะเปน

เหตุใหนํามาซ่ึงความฉิบหายแกตนเองและครอบครัว ผูอ่ืนชื่อวาประพฤติตนสมควรแกความเปนทายาท

ของวงศตระกูล๑๖ 

  ๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปใหทาน การทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลไปให

ทาน ท่ีลวงลับไปแลว ถือวาเปนความดี เพราะวาเปนการสั่งสมบุญใหเปนเหตุ ซ่ึงจะนําความสุขมาให๑๗ 

เพราะฉะนั้น บิดามารดาไดชื่อวาเปนผูมีคุณตอบุตรธิดา บุตรธิดาจึงไมควรลืมการทําบุญกุศลอุทิศใหเม่ือ

ทานลวงลับไป การทําบุญกุศลแกบิดามารดาหรือการทําใหจิตใจเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยใน

ขณะท่ีทานมีชีวิตอยู ดังนั้นเม่ือมีโอกาสจึงทําบุญใหทานเพ่ือกระตุนใหจิตใจนอมไปในเรื่องคุณงามความ

ดีหรือเปนการเพ่ิมบุญกุศลใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน เม่ือทานสิ้นชีวิตไปแลว บุตรควรรับภาระหนาท่ีตาง ๆ 

เริ่มตั้งแตประกอบพิธีศพ จนกระท่ังการทําบุญกุศลทักษิณาตามวาระตางๆเปนตนการทําบุญอุทิศเปน

หนาท่ีของบุตรพึงกระทําใหแกบิดามารดา ท้ังในขณะท่ีทานมีชีวิตอยูและหลังจากท่ีทานเสียชีวิตแลว 

การทําบุญอุทิศแกผูท่ีลวงลับไปแลวนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา ปุพพะเปตะพลี หรือ ญาติพลี ตองทําบุญ

บังสุกุลกรวดน้ํา อุทิศสวนบุญกุศลไปใหบุคคลท่ีลวงลับไปแลว การทําบุญอุทิศใหบิดามารดานี้ เปน

หนาท่ีของบุตรทุกคนโดยเฉพาะการทําบุญจะเปนอานิสงสติดตามตัวเองไปตลอดกาลท้ังในภพนี้หรือใน

ภพหนา พระพุทธองคตรัสไวใน มิตตสูตรวา  พวกหมูเกวียนเปนมิตรของคนเดินทาง มารดาเปนมิตรใน

 ๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗-๒๕๓/๒๐๒-๒๐๗.     

 ๑๖พระมหาบุญกอง คุณาธาโร (มาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหความกตัญู (กตัญุตา) ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๙.       

 ๑๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘.     

                                                      



๕๕ 

เรือนของตน สหายเปนมิตรของคนผูมีประโยชนเกิดข้ึนเนือง ๆ บุญท่ีตนเองทําไวแลวเปนมิตรติดตาม

ตนไปถึงภพหนา๑๘ 

 สรุปความไดวา บุตร ตองรูจักเชื่อฟงคําสั่งสอนท่ีบิดามารดาอบรมสั่งสอนไดนําเอาไป

ประพฤติและปฏิบัติตาม ดวยความเต็มใจถือวาเปนภาระหนาท่ีท่ีสําคัญท่ีจะสืบทอดตามเจตนารมณของ

บิดามารดา อีกประการคือ การงดเวนจากอบายมุข ๖ เพ่ือเปนการตัดรากเหงาของอบายมุขอันจะทําให

ตนเองและสังคมเสื่อมเสีย 

 ๓.๑.๒ หนาท่ีของมารดาบิดาตอบุตร 

 มารดาบิดาก็ยอมอนุเคราะหบุตร ดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 

  ๑)  หามมิใหทําความชั่ว   

  ๒)  ใหตั้งอยูในความดี 

  ๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยา 

  ๔)  หาภรรยาสามีท่ีสมควรให 

  ๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

 เม่ือบุตรธิดาบํารุงเลี้ยงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา ดวยหนาท่ี ๕ ประการ และมารดา

บิดาไดอนุเคราะหบุตรธิดาดวยหนาท่ี ๕ ประการ เชนนี้แลว ทิศเบื้องหนานี้ก็ชื่อวา กุลบุตรไดปกปอง 

ทําใหเกษมปลอดภัยแลว๑๙ 

 สรุปความไดวา เม่ือทานเลี้ยงเราแลวเลี้ยงทานตอบเปนหนาท่ีของ ความกตัญูกตเวทีเปน

การเลี้ยงดูทางกายและทางใจใหเปนสุข ชวยทํากิจการงานท้ังในบานและนอกบานเพ่ือไมใหเปนภาระของ

ทางบาน การทํางานเพ่ือเก้ือกูลในโลกนี้และโลกหนาประกอบดวยทิฏฐธรรม ๔ ประการ การดํารงวงศสกุล

บุตรจะตองทําหนาท่ีสืบตระกูลดํารงตนใหอยูในศีลธรรม การประพฤติตนใหสมควรไดรับทรัพยมรดก และ

การทําบุญอุทิศไปใหทานเม่ือทานลวงลับไปแลว ยอมเปนหนาท่ีของบุตรธิดาทุกคนท่ีควรประพฤติปฏิบัติ 

๓.๒ หลักธรรมเกี่ยวกับบุตรตามคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหบุตรเปนคนดี หรือสัตบุรุษไดนั้นมีคุณธรรมพ้ืนฐานสําหรับบุคคล

ท่ัวไป ถาประพฤติปฏิบัติตามแลวยอมมีความสุขความเจริญงอกงามรมเย็นตอตนเองและสังคมเปน

หลักธรรมท่ีควรสงเสริมสนับสนุนใหพึงบังเกิดมีอันเปนสิ่งท่ีควรละเวนและควรรักษาบําเพ็ญ หลักธรรม

ท่ีสนับสนุนใหบุตรเปนคนดี ท่ีผูวิจัยนําเสนอไวมีหลายประการ คือ ความกตัญูกตเวที เบญจศีล เบญจ

ธรรม สัปปุริสธรรม กัลยาณมิตตธรรม สัปปุริสบัญญัติ 

 ๑๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘.     

 ๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓.     

                                                      



๕๖ 

 ๓.๒.๑  ความกตัญูกตเวที 

 ความสําคัญของความกตัญูกตเวทีเพราะเปนคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานของมนุษยในสังคม

มนุษยตองมีความสําคัญและสิ่งอ่ืนตองมีประโยชนตอกันไป เพราะไดรับอุปการะดูแลเลี้ยงดูจากบุคคล

ตางๆมีบิดามารดา ปูยา ตายาย ครูอาจารย ญาติพ่ีนอง เปนตน อันเนื่องมาจากความมีคุณธรรม 

คานิยมมีทัศนคติและจริยธรรมความกตัญูเปนการกระทําคุณงามความดี ผูท่ีมีความกตัญู ยอมจะมี

ความสุขตอตนเองและผูอ่ืน คําวา ความกตัญูกตเวที 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดใหความหมายคําวากตัญูไววา “ความรูและ

ยอมรับในบุญคุณของผูอ่ืนท่ีมีอยูเหนือตนเรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณ 

ณ คนท่ีรูจักบุญคุณ เรียกวา คนกตเวทีกตัญูกตเวที หมายถึง ความรู บุญคุณท่ีทานทําแลว ทําตอบ

แทนใหปรากฏนี้เปนธรรมประคองโลกใหเปนอยูได และอยูไดดวย ความสงบสุข”๒๐ ความกตัญู มี ๔ 

ประเภท ดังจะไดกลาวตอไป คือ (๑) ความกตัญูตอบุคคล คือ พระพุทธเจา พระสงฆ ตอบิดามารดา 

ครูอาจารย  และญาติพ่ีนอง (๒) ความกตัญูตอสถาบัน คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน

พระมหากษัตริย  (๓) ความกตัญูตอสัตว คือ วัว ควาย หมู เปด ไก ชาง มา (๔) ความกตัญูตอ

ธรรมชาติสิ่งแวดลอม ๒๑ 

  ๑) ความกตัญูตอบุคคล 

   ก)  ความกตัญูตอพระพุทธเจา พระพุทธเจาในฐานะผูกอตั้งพระพุทธศาสนา

ทรงเปนผูมีอุปการคุณตอพุทธบริษัทมากมายเนื่องจากพระองคทรงเปนพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

ตรัสรูชอบไดดวยพระองคเองทรงประกาศสัจธรรมใหปรากฏแกชาวโลกในการเผยแผพระพุทธศาสนา

โดยการตรัสรูคุณธรรมอันวิเศษประเสริฐ อริยสัจจ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  โดยการตรัสรูคุณธรรม

ในการดําเนินชีวิตจริงใหพุทธศาสนิกชนดวยทําใหดี และเดินสายกลางดวยสัมมาทิฏฐิ เดินสายทางมรรค

มีองค ๘ ไดอยางถูกตอง เพราะวาพระพุทธเจามีคุณอยู ๙ ประการ และเม่ือสรุปสั้นเขา คือ พระปญญา

คุณ พระมหากรุณาธิคุณ และพระวิสุทธิคุณ เม่ือชาวพระพุทธศาสนาทายาท รูคุณของพระองคแลวยอม

มีการทะนุบํารุงพุทธศาสนา เปนการตอบแทนพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาดวย 

 

 

 ๒๐ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกฺขุ), กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๒.  

 ๒๑ พระมหาบุญกอง คุณาธาโร (มาหา), (อางแลว,๒๕๔๘), หนา ๑๘-๒๐.        

                                                      



๕๗ 

   ข)  ความกตัญูตอพระสงฆ พระสงฆเปนรัตนะกลาวอีกอยางหนึ่ง คือพระ

รัตนตรัยอันเปนแกว ๓ ประการ ไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนผูสืบทอดศาสนทายาทของ

พระพุทธศาสนา พระสงฆ คือ ชุมชนอันประเสริฐ ผูรูดําเนินตามรอยพระพุทธเจา เพ่ือใหชีวิตอัน

ประเสริฐตอไป คําวา พระสงฆแบงเปน ๒ ประเภท คือ 

      ๑)  สมมติสงฆ หมายถึง กุลบุตรผูมาบวชเปนภิกษุสงฆดวยญัตติจตุตถกรรม 

เพ่ือปฏิบัติตามและรักษาพระธรรมวินัยตามความรูความสามารถ และปฏิบัติตนเพ่ือความสะอาด สวาง 

สงบแหงจิตใจ 

      ๒)  อริยสงฆ หมายถึง หมูสงฆสาวกของพระพุทธเจาผูบรรลุธรรม ตั้งแต

ระดับตน (พระโสดาปตติมรรค) จนถึงระดับสูง (พระอรหันต)๒๒ 

   ค)  ความกตัญูตอบิดามารดา บุตรธิดาถือเอาหนาท่ีควรประพฤติปฏิบัติ อันเปน

หนาท่ีควรกระทําตอผูมีพระคุณหรือบุคคลหาได ลงมือปฏิบัติใหปรากฏแกสังคมเพ่ือเปนท่ียอมรับ 

เชื่อม่ันใหเกิดแกสังคมนับถือสิ่งท่ีถูกท่ีควร ดังผูมีอุปการะกอนและทําการตอบแทนกลาวมีอยู ๔ 

จําพวก๒๓ 

    ๑)  มารดาบิดา เปนผูมีอุปการะตอบุตรธิดา  

    ๒)  ครูอาจารยเปนผูมีอุปการะตอศิษย  

    ๓)  พระมหากษัตริยเปนผูมีอุปการะตอพสกนิกร  

    ๔)  พระพุทธเจา เปนผูมีอุปการะตอพุทธบริษัท 

 ความกตัญูตอบแทนทานผูมีพระคุณและตอบแทนผูมีพระคุณในคัมภีรพระพุทธศาสนา

ตรัสฐานะของบิดามารดาไว ๔ ประการ คือ๒๔  

    ๑)  เปนพระพรหมของบุตรธิดา (พรหฺมาติ มาตาปตโร) 

    ๒)  เปนครูคนแรกของบุตรธิดา (ปุพฺพจริยาติ มาตาปตโร) 

    ๓)  เปนเทวดาคนแรกของบุตรธิดา (ปุพฺพเทวาติ มาตาปตโร) 

    ๔)  เปนอาหุไนยยฺบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปตโร)  

 ฐานะของบิดามารดาแตละประการ มีคําอธิบาย คือ เปนพระพรหมของบุตรธิดา เนื่องจาก

ผูเปนบิดามารดามีความประพฤติเชนกับพรหม เพราะทานประพฤติพรหมวิหารธรรมท้ัง ๔  ไดแก 

เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี ตอบุตรธิดา ความกรุณา ความสงสารหวงใย เม่ือบุตรธิดาประสบ

 ๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (อางแลว, ๒๕๔๖), หนา ๒๙๘.    

 ๒๓ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.ธ. ๙), กตัญูกตเวที, (กรุงเทพมหานคร: พิมพเปนวิทยาทานคุณแม

เจริญ สวัสดิรักษ, ๒๕๑๔), หนา ๑.    

 ๒๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.  

                                                      



๕๘ 

ทุกข มุทิตา คือ ความชื่นชมยินดี เม่ือบุตรธิดาไดดีและอุเบกขา คือความเพงดูอยูหาง ๆ เม่ือชีวิตบุตร

ธิดามีครอบครัวไมไปบีบค้ันหรือรบกวนจนเกินไป การท่ีพระพุทธองคเปรียบเทียบบิดามารดาเปนพระ

พรหมของบุตรธิดา เพราะคําวาพรหมในความหมายของพระพุทธศาสนาไดแกผูประเสริฐดังพระพุทธ

องค ๒๕ ทรงเปรียบเทียบพระองคเองวา เปนพรหม ทรงเรียกบุคคลมีความประพฤติดีงามมีคุณธรรมท่ี

สูงสงวาเปนผูมีตนดังพรหม๒๖ ทรงเรียกผลการประพฤตธิรรมวินัยวาเปนการประพฤติพรหมจรรย 

 เปนบุรพเทพของบุตรธิดา เนื่องจากบิดามารดาไดประพฤติตนเชนกับเทพ คือ การไม

คํานึงถึงความเสียหายของบุตร มุงแตใหเกิดความดีความเจริญเทานั้น เชนกับวิสุทธิเทพ (พระอรหันต) 

ท่ีไมคํานึงถึงความผิดพลาดของบุคคล ดังนั้นเทพท้ังหลายนอกจากบิดา ลวนเปนเทพท่ีทําอุปการคุณตอ

บุตรภายหลังบิดามารดาจึงชื่อวา ปจฉาเทพ ในพระพุทธศาสนามีเทพ ๓ ประเภท ไดแก๒๗ 

   ๑)  สมมติเทพ ผู ท่ีไดรับสมญานามวา เปนเทพโดยสมมุติจากมหาชน ไดแก 

พระราชาและพระราชวงศ  

   ๒)  อุบัติเทพ เทวดาท่ีอุบัติในสวรรคชั้นตางๆเปนเทวดาโดยกําเนิด 

   ๓)  วิสุทธิเทพ ผูท่ีเปนเทพโดยความบริสุทธิ์ ไดแกพระขีณาสพและพระปจเจกพุทธเจา  

 การท่ีเปรียบเทียบบิดามารดาเปนเทพ เพราะเห็นวาทานท้ังสองปฏิบัติตอบุตรธิดาดวยจิต

บริสุทธิ์ ผูท่ีมีจิตใจงดงาม เชน นี้ชื่อวาเปนเทพทางจิตใจโดยมีคุณธรรมท่ีตาม เพราะธรรมสามารถยก

จิตใจบุคคลใหสูงสงดุจเทพจึงเรียกวา เทวธรรม๒๘ บิดามารดาจึงจัดเปนบุรพาจารย เนื่องทานเปนผู

อบรมสั่งสอนบุตรกอนผูอ่ืน นับตั้งแตเกิดมาบิดามารดาไดอบรมพร่ําสอนใหรูจักยืน เดิน นั่ง นอน ทํา 

พูด คิด อยูตลอดเวลาจนมีความรูและคุณธรรมจริยธรรมตาง ๆ จวบจนเติบใหญจึงเปนครูอาจารยคน

แรก ตอมาบุตรธิดาจึงไดรับการอบรมสั่งสอนจากครูอาจารยตอ เพ่ือใหคนมีความรูความสามารถและ

คุณธรรมท่ีดีอยูรวมกับสังคมไดเปนอยางดีมีความสุข การอบรมเลี้ยงดูสั่งสอนบุตรเปนหนาท่ีของบิดา

มารดาจะตองทําควบคูกันเพ่ือใหอยูในคุณอันมีสวนสําคัญยิ่งตอชีวิตของบุตร ผูใดสามารถอบรมพร่ํา

สอนใหบุตรเปนคนดีไดจงควรยกยองวา บิดามารดาท่ีสมบูรณแบบ การอบรมสั่งสอนเปนสิ่งมีคุณคายิ่ง

สําหรับชีวิต พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีทัศนะในเรื่องนี้วาการเปนบิดามารดาเปนได      

๒ ความหมาย กลาวคือ บิดามารดาทางฝายกาย คือ ไดใหกายกําเนิดและการเลี้ยงดูทางดานรางกายให

เจริญเติบโต และการเปนบิดามารดาทางฝายจิตวิญญาณ คือ การอบรมสั่งสอนใหมีศีลธรรมดีงาม

สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และใหมีโลกุตตรธรรมดี ไดแก สามารถชักนําใหอยูเหนือโลกดวย

 ๒๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๓๑/๔๗๘.  

 ๒๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔/๕.  

 ๒๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐.  

 ๒๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓.  

                                                      



๕๙ 

การรูใหเทาทันตอธรรมชาติของโลก จนจิตไมเปนทุกข การท่ีบิดามารดาสอนบุตรของตนใหเปนคนดี มี

สัมมาทิฏฐิในการดําเนินชีวิต ชื่อวา ไดทําหนาท่ีอยางดีเยี่ยม พระพุทธองคทรงสรรเสริญการสอนท่ียอด

เยี่ยม ไดแก สามารถแนะนําใหบุคคลไดพัฒนาตนเองใหเปนคนสมบูรณไดเรียกวา อนุสาสนีปาฏิหาริย 

เปนปาฏิหาริยท่ียิ่งกวาปาฏิหาริยใด ๆ๒๙ เปนอาหุไนยบุคคลของบุตรเนื่องจากบิดามารดาเปนผูมีอุปการ

คุณตอบุตรทุกดานสมควรท่ีบุตรจะตองสักการบูชาดวยวัตถุสิ่งของและการเลี้ยงดูตอบแทน เชนเดียวกับ

พระอรหันตซ่ึงเปนผูท่ีบุคคลท่ัวไปควรสักการบูชา เพราะทานเหลานั้นมีคุณสมบัติ คือเปนผูบริสุทธิ์จาก

กิเลสและมีอุปการคุณตอบุคคลดวยการใหแนวทางสวางทางปญญา จึงเปนผูใหจึงควรไดรับการยกยอง

บูชา เชนเดียวกับกับมารดาบิดาท่ีมีอุปการคุณตอบุตรอยางมหาศาล พระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลของ 

“อาหุไนยบุคลล” วาบุคคลอาศัยกําเนิดมาได เพราะมารดาบิดาเปนผูใหกําเนิด๓๐ 

 เนื่องจากบุตรธิดาตองรูจักตอบแทนบุญคุณบิดามารดาและกระทําหนาท่ีไมปลอยใหทาน

อยูอยางไมมีผูดูแลเอาใจใสดวยการเลี้ยงดูทานทางกาย ใหมีความสุขทางใจ ก็ใหมีความสุข สมดังคํา

กลาววา ถาบุตรไมใสใจดูแลบิดามารดาละเลยตอบิดามารดาแลวคงดีสูไมเทาไมได มีคํากลาววา “ไมเทา

ของคนเฒาดีกวาลูกเตาอกตัญู”๓๑ จึงถือไดวาควรรูจักตอบแทนบุญคุณ ใหมีความสุขทานทางกาย

และทางใจ 

   ง)  ความกตัญูตอครูอาจารย  ในทางพระพุทธศาสนา ครูมีบทบาทสําคัญมาก 

ครูอยูในฐานะเปนกัลยาณมิตรของศิษย๓๒ ครูมีฐานะเปนปูชนียบุคคลซ่ึงศิษยท้ังหลายและคนท่ัวไปให

ความเคารพยกยอง เพราะเปนผูมีความสามารถในการถายทอดวิชาความรูใหแกกุลบุตร ซ่ึงเปนสมาชิก

ในสังคม พัฒนาตนใหมีความรูและความสามารถและคุณธรรมท่ีพึงประสงคของสังคมนั้น ๆ เพ่ือใหเกิดมี

ความรูและพัฒนาความเจริญรุงเรือง ในทางพระพุทธศาสนา เม่ือศิษยานุศิษยสัทธิวิหาริกอันเตวาสิ

กไดระลึกนึกถึงอุปการคุณของครูอุปชฌายอาจารยผูชวยอนุเคราะห ชวยแนะนําสั่งสอนใหเจริญดวย

วิชาความรูและคุณงามความดี พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดกญาณสิทธิ ป.ธ. ๙) มีทัศนะในเรื่องนี้วา

ครูอาจารย เชนอาจารยผูใหสิกขาบท อาจารยผูสวดกรรมวาจาใหเวลาอุปสมบท อาจารยผูใหนิสัย 

อาจารยผูสอนธรรม เปนผูมีอุปการะมากสรุปได ๕ ขอ คือ (๑) ใหเรียนดี (๒) แนะนําใหดี (๓) บอก

ศิลปะวิชาโดยสิ้นเชิง โดยไมปดบังอําพรางไว (๔) ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง (๕) ทําความปองกันใน

ทิศท้ังหลาย คือ จะไปในทิศไหนก็ไมใหอดอยาก ในขณะท่ีศิษยก็พึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ (๑) แสดง

 ๒๙ พุทธทาสภิกฺขุ, พอแมท่ีสมบูรณแบบและบุตรท่ีประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๙), หนา ๑๓-๑๙.  

 ๓๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓.  

 ๓๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๐/๒๘๙-๒๙๐.  

                ๓๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙/๕๗.  

                                                      



๖๐ 

ความเคารพนับถือ (๒) ดวยคอยเขาไปรับใช (๓) เชื่อฟงคําสอน (๔) ทําการปฏิบัติอุปฏฐาก (๕) และ

ตั้งใจเรียนโดยเคารพ๓๓ การตั้งอยูในคุณธรรมเหลานี้เปนการปลูกฝงคุณธรรมของสัตบุรุษ 

   จ)  ความกตัญูตอญาติพ่ีนอง ญาติ คือ บุคคลผูรูจักกัน ผูท่ีมีความคุนเคยกัน ท้ัง

เปนญาติสายโลหิต คือ ญาติรวมสายเลือดเดียวกัน รวมไปถึงมิตรสหาย คือ เพ่ือนรวมงานในอิริยาบถ

ท้ังหลาย หรือผูไปดวยกิจท้ังหลายและผูมีความเสื่อมและเจริญรวมกัน๓๔ ดังคําท่ีพระโพธิสัตวตรัสวา 

“บุคคลชื่อวาเปนมิตรเพราะเดินรวมกัน ๗ กาวเทานั้นชื่อวาเปนสหายเพราะเดินรวมกัน ๑๒ กาว ชื่อวา

เปนญาติเพราะอยูรวม ๑ เดือนหรือก่ึงเดือนชื่อวาเสมอกับตนก็เพราะอยูรวมกัน ขาพเจานั้น จะพึงละ

ท้ิงมิตร ท่ีชื่อวากาฬกัณณี ซ่ึงสนิทสนมกันมานานเพราะเหตุแหงความสุขสวนตัวไดอยางไร”๓๕ 

 ญาติ จึงมีความสอดคลองกับพระพุทธพจนวา วิสาสา ปรมาญาติ แปลวา ญาติมี

ความคุนเคยอยางยิ่ง ๓๖ เพ่ือใหมนุษยทุกคนไดชวยเหลือเก้ือกูลกัน เพ่ือใหมีคุณอบอุนไวเนื้อเชื่อใจกัน

และเคารพนับถือใหเกียรติซ่ึงกันและกันจากการท่ีมนุษยอยูรวมกันอยางญาติมิตร ญาติเปนบุคคลท่ี

สําคัญเปนกําลังสําคัญแกวงศตระกูล ใหตั้งม่ันยั่งยืน เปรียบเหมือนตนไม ถาข้ึนอยูหมูในดงในปา ถึงแม

จะมีลมพายุมาก็ยังมีแรงตานทานได ไมมีอันตรายเปรียบเทียบเหมือนบุคคล เพราะวามนุษยท้ังหลาย

จําเปนตองอาศัยวงศตระกูลเปนกําลังชวยอุดหนุนใหเจริญยั่งยืนม่ันคงกําจัดอันตรายไดดังคําท่ีพระ

โพธิสัตวตรัสไววา “ญาติท้ังหลายผูพรอมเพรียงกันมาก ยอมยังประโยชนใหสําเร็จแมตนไมท่ีเกิดเปนดง

เปนปา ยอมตานทานพายุได พายุยอมพัดตนไมท่ีต้ังอยูโดดเด่ียว แมไมใหญเปนเจาแหงปาใหหักโคน

ได”๓๗ การแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอญาติ ดวยการสงเคราะหนั้นเปนการแสดงออกถึงความ

รักความเคารพ ความเมตตา กรุณาตอญาติ แมแตพระพุทธเจาพุทธองคทรงบําเพ็ญญาตัตถจริยา คือ 

การอนุเคราะหและใหสิทธิพิเศษตอพระประยูรญาติในการเขามาบวชในพระพุทธศาสนา๓๘ 

 ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ ความกตัญูกตเวที จึงมีความสําคัญสูงสงและมีความจําเปนอยางยิ่ง

เพราะบุคคลผูมองเห็นประโยชนพึงแสดงความกตัญูดวยการสงเคราะหตามกําลังของสติปญญาในทาง

พระพุทธศาสนาไดจําแนกการสงเคราะหญาติไว ๒ ประการคือ๓๙  

 

 ๓๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๓.  

 ๓๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๓-๓๙๔.  

 ๓๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๓/๓๕.  

 ๓๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.  

 ๓๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑.  

 ๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๘๖/๑๓๗-๑๔๒.  

 ๓๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๙๘/๔๗๓-๔๗๗.  

                                                      



๖๑ 

  ๑)  การสงเคราะหญาติดวยอามิส (อามิสฺสงฺคโห)    

  ๒)  การสงเคราะหญาติดวยธรรม (ธมฺมสงฺคโห) 

 ในบรรดาการสงเคราะหญาตินั้น มีการสงเคราะหดวยอามิส และการสงเคราะหดวยธรรม 

ท้ังสองประการ การสงเคราะหดวยธรรมยอมประเสริฐกวา 

 ๓.๒.๒  ความกตัญูตอสถาบัน  

 ในประเทศไทยมีสถาบันหลัก ๓ สถาบัน คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน

พระมหากษัตริย  สถาบันชาติเปนสถาบันหนึ่งซ่ึงมีองคประกอบหลายอยางท่ีเปนเครื่องหมายความเปน

ชาติแตองคประกอบท่ีสําคัญไดแกขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมซ่ึงเปนเอกลักษณของชาติไทย 

  ๑)  ความกตัญูตอสถาบันชาติ ชาติหรือประเทศ คือสถาบันท่ีประชาชนพลเมืองผูมี

เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ประวัติศาสตร ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมอยางเดียวกันหรือ

คลายคลึงกัน มาอยูรวมกันในการปกครองของรัฐบาลเดียวกันหรือประชาชาติเดียวกัน๔๐ ในกรณีคน

ไทยท่ีไดอาศัยแผนดินท่ีตนเกิดอยูอาศัย จึงตองทดแทนคุณแผนดินซ่ึงจะไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญู

กตเวทิตา สวนวิธีการแสดงความกตัญูกตเวทีตอแผนดินหรือสถาบันชาติ สามารถกระทําไดดังนี้๔๑ 

   ๑)  จงรักภักดีและรักษาไวซ่ึงสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ซ่ึงเปนสถาบัน

สูงสุดของประเทศชาติ เปนท่ีเคารพสักการบูชาของประชาชนชาวไทยทุกคน 

   ๒)  รักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุข มีรัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศ 

   ๓)  ปกปองและรักษาประโยชนของประเทศชาติ ประเทศชาติเปนของประชาชน

ชาวไทยทุกคน ดังนั้นจึงตองมีหนาท่ีรักษาปกปองผลประโยชนของประเทศชาติตอไป 

   ๔)  สงเสริมและรักษาเกียรติของชาติ ภูมิใจในความเปนไทย ดังเชนพระราชดํารัส

ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวท่ีวา ขอใหทุกคนระลึกถึงวา ทุกคนมีหนาท่ีท้ังนั้นท่ีจะ

รักษาความเปนไทยนี้ไวท้ังในใจ ท้ังในหมูคณะท้ังชาติ 

   ๕)  สรางเสริมความสามัคคีของคนในชาติ มีความกรุณาปรานีตอกันซ่ึงเปน

คุณธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีและความม่ันคงของชาติ 

   ๖)  เสียสละประโยชนความสุขสวนตัวและแมแตชีวิตเพ่ือประเทศชาติ 

 ๔๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๒๖๘. 

 ๔๑ วีรชัย มีชอบธรรม, สรางเสริมประสบการณชีวิต ๖, (กรุงเทพมหานคร : หจก.อักษรบัณฑิต, 

๒๕๒๗), หนา ๒๐-๒๑.  

                                                      



๖๒ 

   ๗)  ปฏิบัติหนาท่ีของพลเมืองโดยการรับราชการตํารวจ ทหาร พอคาประชาชน

ประกอบอาชีพสุจริตและเสียสละภาษีอากรเพ่ือพัฒนาประเทศ 

   ๘)  ยกยองใหเกียรติผูท่ีทําหนาท่ีปองกันและเสียสละเพ่ือประเทศชาติ 

  ๒)  ความกตัญูตอสถาบันศาสนา พุทธศาสนิกชนและบุตรธิดาควรระลึกถึง

พระพุทธเจา ผูทรงสั่งสอนเวไนยสัตวใหปฏิบัติตามคําแนะนําสั่งสอนและทรงประดิษฐานพระศาสนาไวใหผู

นับถือไดรูและปฏิบัติตามสืบมาจากอดีตจนถึงปจจุบันเพ่ือใหดํารงอยูไดและเจริญกาวหนาเผยแผให

สืบเนื่องยาวนานปฏิบัติตามคําสอนหลักธรรมของพระพุทธเจาดวยความเคารพนับถือเปนสิ่งสําคัญยิ่ง 

เพราะพุทธองคซ่ึงเปนผูประเสริฐในโลก ก็ทรงใหความสําคัญตอพระธรรมและพระวินัย ดังพระพุทธองค

ตรัสกับพระอานนทวา “ดูกอนอานนท พระธรรม พระวินัยอันใดท่ีเราแสดงแลวบัญญัติแลวแกพวกเธอ 

พระธรรมวินัยอันนั้นจักเปนศาสดาของพวกเธอ โดยการลวงไปแหงเรา  (โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย 

จ เทสิโต ปฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา)”๔๒ พระพุทธดํารัสนี้ยอมแสดงใหเห็นวา พระพุทธองคให

ความเคารพพระธรรม ซ่ึงพระธรรมก็คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา พุทธบริษัทหรือบุตรธิดาจะตองแทน

พระคุณของพระองคดวยอามิสบูชา มีดอกไม ธูปเทียน ของหอม มีปจจัย ๔ คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยา

รักษาโรค เครื่องนุงหม และตอบแทนดวยการปฏิบัติบูชา คือ การบูชาดวยการปฏิบัติ ไดแก การบําเพ็ญ

ศีล สมาธิ และปญญา 

 การตอบแทนหรือแสดงความกตัญูตอพระพุทธศาสนา ในครั้งพุทธกาลมีอนาถปณฑิก

คหบดีเปนตัวอยาง เปนการปฏิบัติตามหลักคําสอนท่ีวาทายกผูใหโภชนะ ชื่อวา ใหฐานะ ๔ ประการ คือ 

ผูใหโภชนะโดยเคารพตามเวลาอันควรแกทาน ผูสํารวมบริโภคโภชนะท่ีผูอ่ืนใหชื่อวาเพ่ิมใหฐานะ ๔ 

ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะและพละ นรชนผูใหอายุ วรรณ สุขะ พละ ยอมเปนผูมีอายุยืน มียศในท่ี

ตนเกิด๔๓ การแสดงออกตอบแทนดวยลงมือประพฤติปฏิบัติและการเจริญเมตตาภาวนาใหบังเกิดข้ึน

ดวยทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมอันเปนกุศล จึงถือเปนการแสดงความกตัญูตอศาสนา 

  ๓)   ความกตัญูต อสถาบันพระมหากษัตริ ย  สั งคมไทยป จจุ บั นสถาบัน

พระมหากษัตริย เปนสถาบันท่ีสูงยิ่งในความรูสึกของคนไทย เพราะวากษัตริยไทย ทรงเปนผูนําในทุก

ทาง ในอดีตเปนแมทัพออกหนาทหารในการรบกับศัตรู ทําหนาท่ีเปนท้ังพอและผูปกครองลูก คือไพรฟา

ประชาราษฎร คนไทยจึงจงรักภักดีเทิดทูนเขาไปในสายเลือดรักและเคารพกษัตริย เพราะพระองคได

ประกอบคุณงามความดีประชาชนมีความรูสึกสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณนี้ไดสืบทอดตอกันมาหลาย

ชั่วอายุคนพระมหากษัตริยของไทยทุกพระองคทรงเปนแบบอยางคุณงามความดีทุกดาน ทรงทํา

คุณประโยชนแกประเทศชาติไทยอยางใหญหลวง หาสิ่งใดมาเปรียบเทียบมิได ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย 

 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.  

 ๔๓ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๕๙/๙๘.  

                                                      



๖๓ 

กรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทร ท้ังกอนและหลัง  การเปลี่ยนแปลงการปกครองในปพ.ศ. ๒๔๗๕ 

เอกราชของชาติ ความเจริญงอกงามของประเทศ ความรมเย็นเปนสุข และความภาคภูมิใจในความเปน

ไทย เปนสิ่งท่ีพระมหากษัตริยไดมีสวนอยางสําคัญในการสั่งสมไวใหเปนมรดกแกลูกหลานไทย๔๔ 

 เม่ือพระมหากษัตริยไทย เปนผูมีพระคุณตอประชาราษฎร ดังนั้นจึงตองแทนพระคุณของ

พระองคดวยการปฏิบัติตามพระบรมราโชวาทปฏิบัติตามกฎหมายและตั้งตนอยูในศีลธรรมวัฒนธรรม

อันดีของสังคมไทยมีความชื่อสัตยสุจริตหม่ันประกอบคุณงามความดีหนาท่ีของตน เพ่ือใหตนมีหลักฐาน

และชวยประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองม่ันคง ประกอบสัมมาชีพในการดําเนินชีวิตอันเปนสิริมงคลแก

ตนเองครอบครัวประเทศชาติและพระศาสนา ก็ถือไดวาเปนผูมีความกตัญูในพระมหากษัตริย 

 สรุปความไดวา  ความกตัญูตอสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย อันเปนสถาบัน

หลักของปวงชน ประชาชนไดรูเรื่องราวประวัติศาสตรความเปนมาขนบธรรมเนียมประเพณีรูเรื่องราว

เก่ียวกับพระพุทธศาสนา หลักธรรมคําสอนท่ีควรประพฤติปฏิบัติ และเหตุผลความเคารพสถาบัน

พระมหากษัตริย 

 ๓.๒.๓ ความกตัญูตอสรรพสัตว 

 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเรื่องกรรม คือการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาหรือการ

กระทําท่ีไมประกอบเจตนา ไมวาจะเปนกรรมดี (กุศลกรรม)หรือกรรมชั่ว (อกุศลกรรม)บุคคลจะตอง

ไดรับผลของกรรมนั้นเสมอ๔๕ เหตุผลหลายประการมนุษยเราตองมองเห็นคุณคาของชีวิตท้ังหลายท่ีเกิด

มารวมโลกเดียวกัน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา สัตวท้ังหลายรักสุข เกลียดทุกข ฉันใด เราก็รักสุขเกลียด

ทุกข ฉันนั้น เรามีชีวิตอยู ไมอยากตาย สัตวเหลาอ่ืนก็อยากมีชีวิตอยูไมอยากตายเหมือนกัน๔๖ 

 สัตวเกือบทุกชนิดลวนมีบุญคุณตอมนุษยท้ังนั้น เชน ชาง มา วัว ควาย ท่ีใชเทียมเกวียน

ลากเข็นคนหรือสิ่งของตางๆ ใหคนไดรับประโยชนการใชทํางานของบุคคลหรือชวยไถนา ลากเกวียน

ใหกับบุคคลในการประกอบอาชีพตาง ๆ ในสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน ดังในอดีตใชชาง มาออกรบขาศึก

เพ่ือปองกันรักษาประเทศชาติเอาไว หรือแมปจจุบันสัตวบางชนิดใหน้ํานมแกมนุษยดื่มได ตั้งแตยังมี

ชีวิตจนกระท่ังตายยังมาทําประโยชนอีก เชน เอาหนังมาทํากระเปา ใสสตางค นําเอามาทํารองเทา เอา

ซากปลาวาฬหรือไดโนเสารมาไวพิพิธภัณฑเพ่ือไวศึกษาใหบุคคลไดรูไดเห็นและศึกษาตอไปในอนาคต

นั้นยังมีเรื่องเลาวา ในสมัยพุทธกาล โคนันทวิศาลยังสามารถลากเกวียน ๕๐๐ เลม ไดสําเร็จเพราะคําท่ี

 ๔๔ วีรชัย มีชอบธรรม, สรางเสริมประสบการณชีวิต ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.อักษรบัณฑิต, 

๒๕๒๗), หนา ๖๘.          

 ๔๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๙.  

 ๔๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒.  

                                                      



๖๔ 

พูดจาอันไพเราะของพอคาไดรับชัยชนะหรือเรื่องชางกับลิง ยังไดนําเอาน้ําผึ้งมาถวายพระพุทธเจาได 

แมแตสัตวบางชนิด มูลสัตวยังมีประโยชนนํามาเปนปุยใชประโยชนเก่ียวกับการเกษตรไดอยางดีทีเดียว 

 มนุษยจึงควรมีความเมตตาตอสรรพสัตว ตามหลักพรหมวิหารธรรม เวนการเบียดเบียน

สัตว และรูคุณของสิ่งท่ีตนไดรับประโยชน ดังขอความในขุททกนิกาย ชาดกวา  

  “ในบานก็ตาม ในปาก็ตาม สถานท่ีใดบุคคลไดรับ

ความสุขสถานท่ีนั้นเปนท่ีเกิด เปนท่ีเจริญเติบโต ของคนท่ีรูจักเหตุ

อันควรและไมควร บุคคลมีชีวิตอยูไดในสถานท่ีใด พึงไปสถานท่ี

นั้น ไมพึงใหท่ีอยูทําลายตนเสียเลย”๔๗ 

 สรรพสัตวมีคุณมีประโยชนเชนกันเพียงแตมากนอยแตกตางกัน เชน นําโคมาใชในพระราช

พิธีจรดแรกนาขวัญหรือทําคุณประโยชนอ่ืน ๆ จึงกลาวไดวา สัตวท้ังหลายสวนมากมีบุญคุณตอมนุษย 

มนุษยไดรับประโยชนจากสัตว จึงควรตอบแทนคุณของสัตวเหลานั้นดวยจิตท่ีมีเมตตา ไมเบียดเบียน

สัตวใหไดรับความความทุกความเดือดรอน เพราะตนรักสุขเกลียดทุกขฉันใด ทุกชีวิตก็รักสุขเกลียดทุก

ฉันนั้น จึงไมควรสรางความทุกขใหแกกันและกัน  

 ๓.๒.๔  ความกตัญูตอธรรมชาติส่ิงแวดลอม 

 ธรรมชาติ หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึนและเปนอยูตามธรรมดาของสิ่งนั้น๔๘ สวนคําวาสิ่งแวดลอม 

หมายถึง สิ่งตาง ๆ ท้ังทางธรรมชาติและสังคมท่ีแวดลอมมนุษยอยู๔๙ ธรรมชาติสิ่งแวดลอม หมายถึง 

ของท่ีเกิดเองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม ๕๐ มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ไมใชธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมเปนสวนหนึ่งมนุษยดังนั้นธรรมชาติ จึงมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตในโลกนี้ มนุษยจึงตอง

แสดงความกตัญูตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวย 

 ธรรมชาติตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งปาไม นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง ดังปรากฏในครั้ง

พุทธกาล เชน การประสูติ การตรัสรูของพระพุทธเจาใตตนโพธิ์ พระพุทธศาสนามีสวนเก่ียวของกับ

ธรรมชาติสิ่งแวดลอมโดยอาศัยในรูปของปจจัยสี่ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรคลวน

แตอาศัยสภาพตางๆของธรรมชาติท้ังสิ้น  

 การปลูกปาและการรักษาตนน้ําลําธาร จึงเปนบุญกุศลอยางยิ่ง ดังพระพุทธพจนวา “ชน

เหลาใดปลูกสวนอันนารื่นรมย ปลูกปาสรางสะพาน ขุดสระน้ําใหท่ีพักอาศัย บุญยอมเกิดแกชนเหลานั้น 

 ๔๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๕/๗๘.  

 ๔๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน, ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๔๒๐.         

 ๔๙ เรื่องเดียวกัน,หนา ๘๒๑.          

 ๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (อางแลว, ๒๕๔๖), หนา ๘๗.    

                                                      



๖๕ 

ท้ังกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเม่ือ ชนเหลานั้นดํารงอยูในธรรม สมบูรณดวยศีลแลวยอมไปสู

สวรรคอยางแนนอน”๕๑ มนุษยกับธรรมชาติเปนสิ่งท่ีตองอาศัยซ่ึงกันและกันดํารงอยู ธรรมชาติไดให

หลายสิ่งหลายอยาง ตามท่ีมนุษยตองการและปรารถนาถึงกระนั้นก็ยังไมเพียงพอกับความปรารถนานั้น

ใหหมดไปได 

 การจัดสิ่งแวดลอมดวยการปลูกฝงจิตสําสํานึกคนใหมีความกตัญูตอธรรมชาติ มีตัวอยาง

เลาไวในมหาวาณิชชาดกวา พวกพอคาหลงทางในปาไมมีอาหารและน้ําเหลือเลย แตเม่ือเห็นตนไทร

ใหญ ซ่ึงมีก่ิงไมชุมฉํ่า ไดท้ังน้ําและอาหาร พวกเขาจึงมีความโลภเกิดข้ึนอยากไมมากกวาเดิม พระ

โพธิสัตวตักเตือนเหลาพอคาวา บุคคลนั่งก็ตามนอนก็ตามท่ีรมเงาของตนไมใด แมแตใบของตนไมนั้นก็

ไมควรทําลาย เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม๕๒ 

 ดังนั้น เม่ือมนุษยเรารูจักธรรมชาติสิ่งแวดลอมมีคุณคาและประโยชนหรือมีอุปการคุณตอ

มนุษยออยางมากมายมหาศาล และยังทําหนาท่ีตอระบบคุมกันภัยใหกับมนุษยไดอยางดี มนุษยเองก็

ตองรูคุมกันใหกับธรรมชาติดวย มนุษยกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมตองพ่ึงพาอาศัยกันจึงดํารงอยูคูกัน

ตลอดไป การประพฤติตนใหเปนประโยชนแกกันเปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่ง ซ่ึงเปนการแสดงความ

กตัญูตอผูอ่ืน ดวยความเปนผูมีใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ โดยการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกสังคม 

 สรุปความไดวา  ความกตัญูตอธรรมชาติโดยเฉพาะปาไมมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา 

เชน การประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน ถือวามีบุญคุณตอสังคม และบุคคลในการดําเนินกิจการงานตาง ๆ 

เพราะถือวาเปนการบํารุงรักษาสิ่งแวดลอม  

 ๓.๒.๕  เบญจศีล และเบญจธรรม 

 เปนธรรมท่ีคูกัน คนท่ีมีเบญจธรรมจัดไดวาเปนผูมีเบญจศีลดวย ซ่ึงหมายถึงบุคคลท่ีมีท้ัง

ศีลและธรรมแลวยอมจะละเวนจากการทําความชั่วตาง ๆ รูจักควบคุมตนใหต้ังอยูในความดี ไม

เบียดเบียนตนและผูอ่ืน และประพฤติชอบดวยกาย วาจา และใจ จะทําใหอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมได

อยางมีความสุข ซ่ึงเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจา ใหเรียบรอย 

การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว ซ่ึงธรรมท่ีควรงดเวนไดแก๕๓ 

 

  ๑)  ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว 

  ๒) อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย 

  ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๕๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.  

 ๕๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๑๙๖/๔๕๔.  

 ๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗.     

                                                      



๖๖ 

  ๔) มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ 

  ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือ

สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  

 ศีลท้ัง ๕ ขอนี้ในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา “สิกขาบท ๕” ขอปฏิบัติในการฝกตนบาง 

“ธรรม ๕” เม่ือปฏิบัติตามนี้ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล คือ เปนเบื้องตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล เพราะคําวา “เบญจ

ศีล” ท่ีมาในพระไตรปฏก ปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธวงศ ตอมาในสมัยหลังมีชื่อเรียกเพ่ิมข้ึน

วาเปน “นิจศีล” คือท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจําบาง เรียกวาเปนมนุษยธรรม ธรรมของมนุษย หรือ

ธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย๕๔  

 เบญจธรรม คือ ธรรมท่ีควรรักษาบําเพ็ญ๕๕ 

  ๑) ควรมีเมตตา กรุณา คือ ความคิดปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขพนจากทุกขนานัปการ 

  ๒)  สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบเลี้ยงชีพโดยสุจริต รูจักประหยัดและอดออมมี

เหตุผลขยันทํามาหาเลี้ยงชีพ มีความวิริยะอุตสาหะ 

  ๓) ความสํารวมในกาม คือ การสันโดษในคูครองและของรักพอใจในของท่ีตนมีอยู ไม

ประพฤติมักมากในกาม 

  ๔)  ความมีสัจจะ พูดความจริงมีสัจจะประพฤติตนเปนคนตรงมีความเท่ียงธรรม 

  ๕) ความมีสติรอบคอบหรือมีสติสัมปชัญญะมีสติคอยตรวจตราไมเลินเลอโดยการไม

ปลอยกายและใจใหตกเปนทาสของอารมณมีการกําหนดรูอยูตลอดเวลาจะพูด จะคิดและจะทําก็ยัง

กําหนดรู 

 เพราะเหตุดังกลาวนี้ การรักษาศีลถือวา เปนการสรางใหมีความสุขความเจริญในภพนี้และ

ภพหนาได คุณสมบัติของผูรักษาศีลประพฤติธรรม มีอานิสงสอยู ๕ ขอคือ๕๖ 

  ๑)  บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติในโลกนี้ไดโภคทรัพยเปนอันมาก ซ่ึงมีความไมประมาท  

  ๒)  กิตติศัพทอันงามของผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมขจรไป 

  ๓)  บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติจะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม 

พราหมณก็ตาม คฤหบดีก็ตาม หรือสมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลาไมเกอเขินเขาไป 

  ๔)  บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมไมหลงลืม สติ ตาย 

  ๕)  บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดสุคติโลกสวรรค 

 ๕๔ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตตฺโต). พุจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๙๖.. 

 ๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗.     

 ๕๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๑-๓๓๓.     

                                                      



๖๗ 

 การปฏิบัติดวยการรักษาศีล และการประพฤติธรรมจะชวยทําใหผูปฏิบัติ มีชีวิตท่ีดียิ่งข้ึน 

และเจริญรุงเรืองมีความสุขรมเย็นตอตนเองครอบครัวสังคม และประเทศชาติอยางแนนอน เพราะถา

ทุกคนมีศีลธรรมแลวจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุด และเปนเด็กและเยาวชนท่ีดี สมดังพระผูมีพระภาค

ตรัสพระคาถาแกเด็กนอย ๕๐๐ คนวา  “บุคคลผูสมบูรณดวยศีล และทัศนะดํารงอยูในธรรมกลาวคํา

สัตย ทําหนาท่ีของตนยอมเปนท่ีรักของประชาชน”๕๗ การรักษาศีลประพฤติธรรมทําใหเกิดความมี

เมตตา เพราะทําใหมีความเคารพรักนับถือตอผูพบเห็น เนื่องจากการมีคุณธรรมตอการถือศีล มีอานิสงส

ของเมตตา ในเมตตาสูตรมี ๑๑ ประการ คือ (๑) หลับเปนสุข  (๒) ตื่นเปนสุข (๓) ไมฝนราย (๔) เปนท่ี

รักของมนุษยท้ังหลาย (๕) เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย (๖) เทวดาท้ังหลายรักษา (๗) ไฟ ยาพิษหรือ

ศัสตรา กล้ํากรายไมได (๘) จิตตั้งม่ันไดเร็ว (๙) สีหนาสดใส (๑๐) ไมหลงลืมสติตาย (๑๑) เม่ือยังไมแทง

ตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง ยอมเขาถึงพรหมโลก๕๘ 

 ๓.๒.๖  สัปปุริสธรรม ๗  

 สัปปุริสธรรม แปลวา ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมของคนดี หรือธรรมท่ีทําใหเปนสัตบุรุษ๕๙ 

เปนธรรมของผูสงบ มีคุณสมบัติแหงความดีงามอยางสมบูรณ ทางกาย วาจา และใจหรือมนุษยถือไดวา

เปนสมาชิกท่ีดีมีคุณคาอยางแทจริงของสังคมและประเทศชาติอยางมีความผาสุก รมเย็น สวัสดี ถาหาก

เม่ือประพฤติตามธรรม ดังนั้น เพ่ือความสัมพันธท่ีดีระหวางบุตรธิดา จะไดนําเอาหลักสัปปุริสธรรม ๗ 

ควรนําไปประพฤติปฏิบัติดังตอไปนี้ 

  ๑)  ธัมมัญุตา หมายถึง การเปนคนรูจักเหตุและผล คือรูจักหลักการและกฎเกณฑ

ของสิ่งท้ังหลายท่ีตนเขาไปเก่ียวของในการดํารงชีวิต บุตรธิดาจะตองรูจักในการปฏิบัติหนาท่ีและการ

ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เขาใจสิ่งท่ีตองประพฤติปฏิบัติตอบุตรธิดาตามเหตุผล เชน พระรัตนตรัย บิดา

มารดา ครูอาจารย สัตวตลอดถึงธรรมชาติสิ่งแวดลอม มีบุญคุณอยางไรจึงจะเปนการแสดงถึงความ

กตัญูกตเวที แลวก็ปฏิบัติตามหลักการนั้นซ่ึงจะเปนเหตุเกิดความกตัญูกตเวที ดังนี้ตลอดจนชั้นสูงสุด 

คือรูเทาทันกฎธรรมดาหรือหลักความจริงของธรรมชาติเพ่ือปฏิบัติตอโลกและชีวิตอยางถูกตอง   

  ๒)  อัตถัญุตา หมายถึง ความเปนคนรูจักจุดมุงหมายและจักรวาล คือรูความหมาย

และความมุงหมายของหลักการท่ีตนปฏิบัติเพราะรูจักวาสุขเปนผลจากเหตุอันนี้ ทุกขเปนผลจากเหตุอัน

นี้การปฏิบัติตอบุคคลนั้น ๆ หรือสิ่งนั้นเขากําหนดวางไวเพ่ือความมุงหมายอะไร กิจกรรมท่ีตนทําอยูใน

ขณะนี้ เม่ือทําไปแลวจะเกิดผลอยางไร เชนการรูวา ธรรมชาติเปนน้ําหวย หนองคลองบึง และปาเขา 

 ๕๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๗/๑๐๐.     

 ๕๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๗.     

 ๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๔.  

                                                      



๖๘ 

ลําเนาไพร เปนธรรมชาติท่ีมีประโยชนตอมนุษย สวนการทําลายธรรมชาติ จะเปนโทษแกมนุษยและ

ธรรมชาติ ตลอดท้ังสัตวและพืช คือรูจักความหมายและประโยชนตามจุดมุงหมายแทจริงของชีวิต 

  ๓)  อัตตัญุตา หมายถึง ความเปนคนรูจักตน คือรูจักความเปนจริงวา ตัวเรานั้นวา

โดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรูความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน การปฏิบัติตนให

เหมาะสมกับอัตภาพของตนเองในขณะเวลานั้น ตลอดจนแกไขปรับปรุงตนใหเจริญงอกงามถึงความ

สมบูรณยิ่งข้ึนไป 

  ๔)  มัตตัญุตา หมายถึงความเปนคนรูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการแสวงหาหรือ

การบริโภค การใชจายทรัพย การรับแตพอควรแกอัตภาพและการบริโภคปจจัยดวยปญญาอยางมี

ประโยชนและคุมคาเพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางผูบริโภคดวยกัน และทรัพยากรท่ีถูกบริโภค 

  ๕)  กาลัญุตา หมายถึง ความเปนคนรูจักกาลเวลาท่ีเหมาะสม และระยะเวลาท่ีพึงใช

ในการประกอบกิจ ทําหนาท่ีการงานปฏิบัติการตางๆและท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน เชน รูวากาลเวลาใดควร

ทําอะไร และทําใหตรงเวลากอนหลังได ตลอดจนถึงการวางแผนเอาไวเวลาอยางไดผล 

  ๖)  ปริสัญุตา หมายถึง ความเปนคน รูจักถ่ิน รูจักชุมชนและรูจักสังคมนั้นๆ รูจัก

กิริยาท่ีจะตองประพฤติตอชุมชนนั้น เพราะวาเม่ือเขาไปหาควรทํากิริยา ควรพูดอยางนี้ เนื่องจากชุมชน

นี้มีวัฒนธรรมประเพณีอยางนี้ มีความตองการอยางนี้ ควรสงเคราะห ควรรับใช ควรบําเพ็ญประโยชน

อยางนี้ เปนตน    

  ๗)  ปุคคลปโรปรัญุตา หมายถึง ความเปนคนรูจักเลือกบุคคล คือ รูจักเขาใจความ

แตกตางแหงบุคคลวาโดยอัธยาศัย ความสามารถและคุณธรรมเปนตน ใครๆยิ่งหยอนกวากัน รูจักปฏิบัติ

ตนตอคนอ่ืนๆดวยดีกวา ควรจะคบหรือไม ไดคติอะไร หรือจะแนะนําสั่งสอนอะไรจึงจะไดผลดี เม่ือ

บุคคลเราหรือบุตรธิดาสามารถปฏิบัติตามสัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้แลวยอมเปนเหตุผลสงเสริม เปนผูรู

จักบุญคุณของผูอ่ืนและตอบแทน ซ่ึงเปนคุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความกตัญูกตเวที เปนคุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงคเบื้องตนของความเปนคนดีตามแนวทางพระพุทธศาสนา อันเปนคุณธรรมสําคัญ อันจะ

นําไปสูความสํานึกทางหนาท่ีและสังคม จึงถือไดวาเปนผูมีภูมิธรรมแหงคนดี ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการ

คบคาสมาคมท้ังบุคคล สัตว ตลอดถึงธรรมชาติสิ่งแวดลอมตางๆดวยความกตัญูกตเวทีเพ่ือใหสังคม

โลกมีความสันติสุขตอไป ๖๐ 

 เม่ือบุคคลเรามีความเปนสัตบุรุษมีคุณธรรมรอบรูสิ่งนี้ถูกตองมีเหตุผล มีความเพียร มีความ

ละอายใจตอบาป เม่ือนําเอาหลักธรรมของสัปปุริสธรรม มาปฏิบัติในชีวิตประจําวันแลวถือวาเปน

สัตบุรุษและท่ียิ่งกวาสัตบุรุษ คือบุคคลบางคนในโลกนี้ ตนเองเวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย 

เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและ

 ๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓.     

                                                      



๖๙ 

เมรัยอันเปนเหตุแหงความเสื่อม และชักชวนผูอ่ืนงดเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย จากการประพฤติผิด

ในกาม จากการพูดเท็จ จากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท ๖๑ 

 สรุปความไดวา  ธรรมของสัตบุรุษเปนธรรมท่ีทําใหมนุษยสมบูรณดวยความเปนผูรูจัก

เหตุผล ความเปนผูรูจักการปฏิบัติตนเอง รูจักความเปนจริง ความเปนคนรูจักความพอดี ความเปนผูรู

จักกาลเวลาท่ีเหมาะสมในการประกอบกิจตาง ๆ ความเปนผูบุคคลถ่ินฐานและความเปนผูรูจักบุคคล

เขาใจความแตกตาง ความสามารถและคุณธรรม 

 ๓.๒.๗ กัลยาณมิตรธรรม ๗ 

 กัลยาณมิตร ไดแก มิตรท่ีแท มิตรท่ีดีงาม หมายถึง ผูท่ีคบหรือเขาไปหาแลวจะเปนเหตุให

เกิดความดีงามและความเจริญ๖๒  บุคคลท่ีจะทําใหผูอ่ืนเห็นแลวนาคบหาสมาคมเปนมิตรดวย จําเปน

อยางยิ่งท่ีจะตองมีหลักของกัลยาณมิตรอันเปนคุณธรรมสงเสริมใหเปนคนดีของบุตรธิดาไว เพ่ือจะทําให

มิตรมีความรักใครมากยิ่งข้ึน ซ่ึงมีหลักธรรมดังตอไปนี้๖๓ 

  ๑)  ปโย นารัก คือ เขาถึงจิตใจสรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนใหผูอ่ืนท่ีเขา

มาหาหรือผูท่ีเราคบอยากใหเขาคบเราอีกตอไปวาจะทําอะไรไมวากิริยามารยาท การแตงกาย การพูดจา 

ก็ควรเรียบรอยดีงาม งามทุกอยางใครเห็นก็อยากคบคาสมาคมดวย 

  ๒)  ครุ นาเคารพ คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ

เปนท่ีพ่ึงของมิตรไดและมีความปลอดภัย การทําตัวนาเคารพนี้ เม่ือมิตรหรือบุตรมองดูแลวจะรูสึกวา

สามารถพ่ึงพาอาศัยได มีความเปนผูใหญพอท่ีจะพ่ึงพาอาศัยได 

  ๓)  ภาวนีโย นาเจริญใจ คือมีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝน

ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ เปนท่ีนายกยองควรเอาอยาง สิ่งใดท่ีมิตรไมชอบ เราควรละเวนการกระทําและ

การพูดสิ่งนั้น เพ่ือหลีกเลี่ยงความบาดหมางใจกัน 

  ๔)  วัตตา รูจักพูดใหไดผล คือรูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไหรควรพูดอะไรอยางไร ให

คอยระมัดระวังใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน พูดแตสิ่งท่ีเปนมงคล เปนท่ีปรึกษาท่ีดี ในเม่ือมิตรหรือ

บุตรธิดาทําไมถูก หรือรูไมจริง เพราะคนเรายอมมีความผิดพลาดดวยกันท้ังนั้น จะมากจะนอยก็เปนอีก

เรื่องหนึ่ง ดังนั้นมิตรหรือบุตรธิดาเม่ือมีการกระทําผิดพลาดเราตองพรอมใหอภัยกันดวยการพูดตามเหตุ

และผลอยางถูกตอง 

 ๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๓/๒๐๑/๒๓๑-๓๒๒.     

 ๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๐๔.  

 ๖๓ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗.  

                                                      



๗๐ 

  ๕)  วจนักขโม การอดทนตอถอยคําคือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาจากมิตร บุตรธิดา มี

ความทุกขอะไรก็พรอมท่ีจะรับฟงและการชวยเหลือใหอภัยตามความสามารถ ตลอดจนจะกลาวคํา

ลวงเกินหรือวิพากษวิจารณอะไรตางๆ ก็สามารถฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ พรอมท่ีจะให

คําปรึกษา และชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา 

  ๖)  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา กลาวชี้แจงเรื่องตางๆท่ีเรารูแตมิตรไมรูพรอมจะ

แลกเปลี่ยนประสบการณแนวคิดท่ีเปนประโยชนตอกัน พรอมใหการชวยเหลือแกมิตรท่ีประพฤติปฏิบัติ

ไมถูกตองใหดําเนินไปในทางท่ีถูกตองและเหมาะสมไดตอไป 

  ๗)  โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไมชักชวนเพ่ือนไปในทางเสื่อมเสีย หรือขัดตอศีลธรรม และ

ประเพณีบานเมือง ท่ีสังคมรังเกียจ ติเตียนก็ไมควรทําเพราะจะนํามาซ่ึงความเดือดรอนแกตนเองและ

สังคมสวนรวมได มิตรท่ีดีหรือบุตรธิดาท่ีดีจําเปนจะตองแนะนําสิ่งท่ีมีประโยชนตอกัน ไมวาจะเปนการ

กระทํา การพูด หรือการคิด ทุกสิ่งตองนํามาซ่ึงความสรางสรรคและเปนประโยชนตอมิตรหรือโดย

สวนรวม 

 สรุปความไดวา  บุคคลผูเปนท่ีรักเขาถึงจิตใจสรางความสนิทสนมเปนกันเอง นาเคารพยก

ยองรูสึกอบอุนใจ มีความรูจริงเปนผูมีการฝกฝนปรับปรุงตัวเองอยูเสมอรูจักชี้แจงใหคําแนะนําตักเตือน

พูดแตสิ่งท่ีเปนมงคล การอดทนตอถอยคําไมชักชวนทําท่ีขัดตอศีลธรรม 

 ๓.๒.๘  สัปปุริสบัญญัติ ๓ 

 สัปปุริสบัญญัติ คือ ธรรมขอท่ีสัตบุรุษตั้งเอาไวหรือบัญญัติของคนดี๖๔ ซ่ึงจะเปนคุณธรรมท่ี

บุตรธิดาเม่ือนํามาประพฤติปฏิบัติแลวจะเปนคนท่ีสงเสริมสนับสนุนใหเปนคนดีไดอยางแนนอน ดังจะ

กลาวตอไปนี้ คือ๖๕ 

  ๑)  ทาน คือ การแบงปนและสละสิ่งของเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน 

  ๒)  ปพพัชชา คือ การเวนจากการเบียดเบียนกัน 

  ๓)  มาตาปตุอุปฏฐาน คือการบํารุงเลี้ยงดูบิดามารดาของตนใหเปนสุข   

 เนื่องจากการเลี้ยงดูบิดามารดานั้น ไดถือเอาหนาท่ีท่ีบุตรธิดา พึงกระทําอยางยิ่ง และบุตร

ควรเปนผูมีพฤติกรรมออนนอมถอมตนตอผูใหญ และบุตรธิดาควรมีสัมมาคารวะ รูกาลท่ีถูกตองเคารพ

กราบไหว เพราะการเลี้ยงดูบิดามารดานั้นมีอยู คือการเลี้ยงดูทางกาย ท่ีอยูอาศัย หรือปจจัย สวนการ

เลี้ยงดูทางใจ คือการประพฤติปฏิบัติใหมีความสุข ความอ่ิมเอิบในใจ ตลอดถึงการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานเพ่ือเปนแนวทางแหงความสุขทางใจอยางถาวร คําวาทาน คือการให หรือการแบงปน 

 ๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๕.   

 ๖๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖/๔๘.  

                                                      



๗๑ 

เสียสละสิ่งของของตนเพ่ือประโยชนแกผู อ่ืน ผูใหยอมมีวัตถุประสงคในการใหท่ีแตกตางกันไป 

กลาวคือ๖๖ 

  ๑)  บางคนใหทานเพราะประสบเขา 

  ๒)  บางคนใหทานเพราะความกลัว 

  ๓)  บางคนใหทานเพราะคิดวา เขาไดใหแกเราแลว    

  ๔)  บางคนใหทานเพราะคิดวา เขาจักใหแกเรา 

  ๕)  บางคนใหทานเพราะคิดวา การใหทานเปนการดี 

  ๖)  บางคนใหทานเพราะคิดวา เราหากินเองได ชนเหลานี้หุงหากินเองไมไดไมควร 

  ๗)  บางคนใหทานเพราะคิดวา เม่ือเราใหทานนี้ กิตติศัพทอันงามยอมขจรไป 

  ๘)  บางคนใหทานเพราะคิดวา เพ่ือเปนเครื่องประดับจิตและปรุงแตงจิต 

 การใหทานเปนการบําเพ็ญบารมีอยางหนึ่งเพราะการสละความเห็นแกตัวไดดี พระพุทธ

องคตรัสสรรเสริญกลาวถึง การใหทานมีอานิสงส ๕ ประการ คือ 

  ๑)  ผูใดใหทานยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของคนหมูมาก  

  ๒)  สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน  

  ๓)  กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป  

  ๔)  ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ  

  ๕)  ผูใหทานหลังจากตายไปแลว ยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค 

 คําวา ทาน มีความหมาย ดังนี้ 

  ๑)  ทาน แปลวา ใหความหมายวาใหสิ่งของ คือ ปจจัย ๔ ขาว น้ํา ท่ีอยูอาศัย ยา

รักษาโรค 

  ๒)  ทาน แปลวา ตัด หมายความวา ตัดความตระหนี่ ชําระความตระหนี่ออกจากขันธ

สันดานของตน ตัดความโลภ ชําระความโลภออกจากขันธสันดานของตน 

  ๓)  ทาน แปลวา รักษา หมายความวา รักษาบุคคลไวไมใหตกไปในอบายท้ัง ๔ 

  ๔)  ทาน แปลวา ของควรให ขอนี้เปนชื่อของไทยธรรมท่ีบุคคลบริจาคทําบุญ 

  ๕)  ทาน แปลวา เจตนาเปนเครื่องให ขอนี้เปนชื่อของความตั้งใจท่ีบริจาคปจจัย ๔ 

 สรุปความไดวา ทานคือการแบงปนเปนการเสียสละตามโอกาสตางๆ ถือวาเปนการบําเพ็ญ

บารมีเพ่ือประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนและยอมมีอานิสงสในภพนี้และภพหนา เปนเครื่องหนุนนําให

ไดรับผลของการใหทานนั้น 

 ๖๖ องฺ.อฏฐก.  (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗.   

                                                      



๗๒ 

 คําวา ปพพัชชา คือการถือบวช เปนอุบายฝกอบรมตนในทางสงบ เวนจากความชั่วมีการ

เบียดเบียนกันและกัน เรียกอีกอยางหนึ่งคือการประพฤติธรรม ไดแกการประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอน

ของพระพุทธเจา เชน การรักษาศีล การฟงธรรม เจริญสมถะและวิปสสนา ธัมมจริยา คือการประพฤติ

ธรรมข้ันตน มีการรักษาศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ ไหวพระสวดมนตฟงธรรม และเรียนธรรมเปนตน 

(ปฐมจริยา) การประพฤติธรรมข้ันกลางมีการเจริญสมถกัมมัฏฐาน (มัชฌิมจริยา) การประพฤติธรรม

ชั้นสูง มีการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน (อุตตมจริยา) การประพฤติธรรมข้ันตน ไดแก การประพฤติธรรม

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ คือ การประพฤติตอธรรมทางกาย มี ๓ คือ การไมฆาสัตว การไมลัก

ทรัพยและการไมประพฤติผิดในกาม การประพฤติธรรมทางวาจามี ๔ คือ การไมพูดเท็จ การไมพูด

สอเสียด การไมพูดคําหยาบ การไมพูดเพอเจอ การประพฤติธรรมทางใจ มี ๓ คือ การไมโลภอยากได

ของคนอ่ืน การไมพยาบาทปองรายเขา ไมผูกอาฆาต เปนสัมมาทิฏฐิ คือ ไมเห็นผิดมีแตเห็นถูก 

โดยเฉพาะการประพฤติธรรมนั้นเปนมงคลหลายประการ เชน เปนมหากุศลดังประกอบในมงคลท่ี ๑๖ 

เรื่อง พระมิลกเถระ๖๗ การประพฤติธรรม เปรียบเหมือนคุณธรรม ท่ีนําบุคคลใหเปนสัตบุรุษท่ียิ่งกวา

สัตบุรุษ เพราะเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวแลวยังชักชวนแนะนําผูอ่ืนใหงดเวนขาดจากฆาสัตวดวย 

 สรุปความไดวา การถือบวชเปนการประพฤติธรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจเวนจากอกุศล

ธรรม มาประพฤติปฏิบัติกุศลธรรมเพ่ือเปนแนวยึดเหนี่ยวจิตใจใหม่ันคง คําวา “มาตาปตุอุปฏฐาน” คือ การ

บํารุงเลี้ยงดูบิดา มารดาใหเปนสุข แมในมาตาปตุคุณสูตร พระพุทธองคก็ทรงแสดงไววา แมบุตรจะใหมารดา

นั่งบนบาขวา ใหบิดานั่งบนบาซาย ถายอุจจาระปสสาวะรดลงไปบนบาลูก เลี้ยงดูทานจนตลอดชีวิตก็ไม

สามารถจะตอบแทนพระคุณของทานใหหมดสิ้นได พระคุณของมารดาบิดานั้นทานเปรียบเทียบไวดังนี้วา 

“เอาทองฟามาเปนกระดาษสําหรับจดบันทึกพระคุณของมารดา เอาแผนดินมาเปนหมึก เอาน้ําในมหาสมุทร

มาเปนน้ําละลายหมึก และเอาภูเขาสิเนรุราชมาเปนปากกาเขียน ก็ไมสามารถจะบันทึกใหหมดได”  

 ขอยกตัวอยางกรณีเรื่อง นกแขกเตาเลี้ยงพอแม พญานกแขกสนทนากับโกสิยะวามีพญา

นกแขกเตารําพันอยูวา พราหมณนกแขกเตาท้ังหลายกินดื่มแลวก็บินไป สวนเราตัวเดียวติดบวงอยู เรา

ไดกระทําความชั่วอะไรไวหนอ นกตัวอ่ืนกินเฉพาะทองเทานั้นแตเจากินเกินทอง เจากินขาวสาลี ตาม

ความพอใจแลวยังคาบบินไปอีก ฉางท่ีปาไมง้ิวนั้นเจาบรรจุไวจนเต็ม หรือเจามีเวรกับเรา เราถามแลว

เพ่ือนเจาเก็บขาวสาลีไวท่ีไหน ขาพเจามิไดมีเวรกับทาน ฉางของขาพเจาก็ไมมี ขาพเจาไปถึงยอดไมง้ิวก็

ชําระหนี้ และใหกูยืมหนี้ ท้ังยังฝงแมขุมทรัพยไวท่ียอดไมง้ิวดวย ขอทานจงทราบอยางนี้เถิดทานโกสิยะ 

โกสิยะถามตอไปวา “การใหกูยืมหนี้และการชําระหนี้ของเจาเปนอยางไร เจาจงบอกถึงการฝงขุมทรัพย

มาซิ เม่ือเจาทําดังนั้น เจาจะพนจากบวง” พญานกแขกเตาตอบวา “ทานโกสิยะ ขาพเจามีลูกออนตัว

 ๖๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๕-๑๔๒.  

                                                      



๗๓ 

เล็ก ๆ ขนปกยังไมงอกลูกนกเล็กๆเหลานั้น ขาพเจาไดเลี้ยงแลว จักเลี้ยงขาพเจา เพราะเหตุนั้น ขาพเจา

จึงใหพวกเขากูยืมหนี้ พอแมของขาพเจาแกเฒา ผานวัยหนุมสาวไปแลว ขาพเจาคาบรวงขาวสาลีไปเพ่ือ

ทานท้ัง ๒ นั้น เพราะเหตุนั้น ขาพเจาจึงชําระหนี้ท่ีทานไดใหกูยืมไวในกาลกอน ท่ีปาไมง้ิวนั้น ยังมีนก

อ่ืนๆอีก ท่ีทุพพลภาพ มีขนปกหมดสิ้นแลว ขาพเจาตองการบุญ จึงใหรวงขาวสาลีแกนกเหลานั้น 

บัณฑิตท้ังหลายกลาวการทําบุญนั้นวา เปนขุมทรัพย การใหกูยืมหนี้และการชําระหนี้ของขาพเจาเปน

เชนนี้ ขาพเจาบอกการฝงขุมทรัพยแกทาน ขอทานจงทราบอยางนี้เถิดทานโกสิยะ”๖๘ 

 เ ม่ือกุลบุตรบํารุ งสมณพราหมณให เปน ทิศเบื้องบนดวยหนา ท่ี  ๕ ประการและ            

สมณพราหมณไดอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาท่ี ๖ ประการเชนนี้แลว ทิศเบื้องบนนี้ก็ชื่อวากุลบุตรได

ปกปอง ทําใหเกษมปลอดภัยแลว สรุปความไดวา มีการประพฤติดีปฏิบัติชอบพรอมท้ังการเลี้ยงดู

ปรนนิบัติบิดามารดา ดวยทางกายและทางใจใหดีท่ีสุด เปนคุณธรรมท่ีบุตรควรกระทําการตอบแทนตอ

บิดามารดา อันบัณฑิตและเทวดาพึงสรรเสริญยกยอง 

๓.๓  หลักธรรมที่บุตรพึงปฏบิัติตอสังคม 

 หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนบุตรท่ีดีแมจะมีมากมาย แตหากสงเคราะหหลักธรรม

เหลานั้นโดยมุงเนนถึงขอปฏิบัติท่ีจะทําใหเปนบุตรท่ีพึงประสงคในความหมายทางพระพุทธศาสนาแลว 

หลักธรรมดังตอไปนี้ นับวามีความโดดเดนท่ีจะทําใหไดรับผลเชนนั้นสําหรับผูปฏิบัติ กลาวคือหลักความ

กตัญูกตเวที การไมคบคนพาลคบแตบัณฑิต ความเคารพ ความเปนผูวางาย เปนตนดังมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

 ๓.๓.๑ ความเคารพ (คารวตา) 

 คารวะ ไดแก ความเคารพนับถือ การแสดงความนอบนอมตอบุคคลหรือสิ่งท่ีควรเคารพนบ

นอม เปนการแสดงออกซ่ึงความกตัญู ควรเคารพในบุคคลท่ีควรเคารพ เพราะบุตรธิดาจะตอง

แสดงออก เชน พระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย หรือญาติผูใหญตลอดถึงความเคารพในสิ่งท่ีมีชีวิต 

ยอมเปนเหตุใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกผูมีความเคารพ ในพระพุทธศาสนา คารวะมี ๕ ประการ

ไดแก๖๙  

  ๑)  มีความเคารพยําเกรงในพระพุทธเจา   

  ๒)  มีความเคารพยําเกรงในพระธรรม   

  ๓)  มีความเคารพยําเกรงในพระสงฆ   

  ๔)  มีความเคารพยําเกรงในการศึกษา   

 ๖๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๘๔/๔๒๓-๔๒๕.  

 ๖๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๓-๓๔๔.  

                                                      



๗๔ 

  ๕)  มีความเคารพยําเกรงในกันและกัน  

 ความเคารพเปนหลักธรรมท่ีสอนใหมองถึง หลักของคุณงามความดีตลอดถึงสิ่งอ่ืนๆ โดย

ถูกตองและเหมาะสมดวยความจริงใจจัดเปนอุดมมงคลอยางยิ่ง๗๐ ซ่ึงพระพุทธองคทรงใหพระภิกษุสงฆ

ทําความเคารพกันดวยลําดับพรรษา คือบวชในภายหลังใหความเคารพตอผูบวชกอน๗๑ บุตรธิดาตองมี

ความเคารพตามหลักทิศ ๖ มีความสําคัญเชน บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย ครูอาจารย สามีภรรยา มิตร

สหาย บาวนาย พระภิกษุสงฆ คฤหัสถ๗๒ ความเคารพนั้น ถือเปนความสําคัญเปนเหตุนําความเจริญและ

ความสามัคคีพรอมเพรียงกัน ตามหลักธรรมของความเคารพ ๕ และ ๖ ประการ เปนหลักธรรมท่ี

สงเสริมใหมีความกตัญู เพ่ือความมุงม่ันแหงคุณงามความดี  หลักคําสอนท่ีวา๗๓  

  “บุคคลท้ังหลายผูถึงพระพุทธเจา เปนสรณะจักไมไปสู

อบายภูมิ ละรางกายอันเปนมนุษยแลวจักบังเกิดเปนเทวดาโดย

สมบูรณ”๗๔ 

 ความเคารพนับถือนั้น ทําใหเกิดศรัทธามีความคารวะ นอบนอมตอผูใหญผูมีพระคุณ เปนผู

เชื่อม่ันในคุณงามความดี ดังมีในพระไตรปฎกดวยธรรม ๖ ประการ คือ เปนผูมีความเชื่อม่ันในตถาคต 

เห็นและทําใหแจงคือ อมตธรรม ประกอบดวย๗๕ 

  ๑)  ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา 

  ๒)  ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรม 

  ๓)  ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆ 

  ๔)  ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในอริยศีล 

  ๕)  ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในอริยญาณ 

  ๖)  ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในอริยวิมุตติ 

 ความกตัญูกตเวที เม่ือจัดแบงตามประเภทจึงอาจสรุปไดวา ความกตัญูตอบุคคล คือ

กตัญูตอพระพุทธเจา พระสงฆ บิดามารดา ครูอาจารย ญาติพ่ีนอง กตัญูตอสถาบัน คือกตัญูตอ

สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย กตัญูตอสรรพสัตว คือ มีความเมตตากรุณาตอสรรพสัตว

ท้ังหลาย กตัญูตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม คือเห็นคุณคาในสิ่งท่ีตนไดอาศัยและสํานึกในการดูแล

 ๗๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.  

 ๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑.  

 ๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๓๒.  

 ๗๓ วิ.จู. (ไทย) ๑๗/๓๑๑/๑๒๔-๑๒๖.  

 ๗๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๗/๕๐.  

 ๗๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑๙/๖๔๑.  

                                                      



๗๕ 

รักษา  การท่ีบุตรธิดาปฏิบัติตามคําแนะนําพร่ําสอนของบิดามารดา ครูอาจารย จึงถือวาเปนการปฏิบัติ

ตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาวาดวยความเปนผูมีความกตัญูกตเวทีนั่นเอง 

๓.๔  สรุป 

 จากการศึกษาวิจัยหลักธรรมท่ีเก่ียวกับบุตรในทางพุทธศาสนาเถรวาท บิดามารดาจัดเปน

บุคคลพิเศษ เปนบุคคลสําคัญของบุตร เพราะท้ังสองเปนผูใหกําเนินชีวิต และเฝาทะนุถนอมตั้งแตอยูใน

ครรภ จนกระท้ังคลอดออกมา ใหการเลี้ยงดู ใหศึกษาเลาเรียน ใหความรักความเอาใจใส ความรักของทาน

นั้นยิ่งใหญนักเพราะเปนความรักท่ีม่ันคงดุจขุนเขา การบํารุงมารดาบิดา ถือเปนหนาท่ีของบุตรธิดาท่ีตอง

กระทําแมในปจจุบันโดยไมตองรอใหบิดามารดาจากโลกนี้ไปแลวจึงคิดอยากตอบแทน ในมงคลสูตรได

กลาวไววา “มาตาปตุอุปฏฐานํ” หมายถึง “การบํารุงมารดาบิดา” ซ่ึงสามารถกระทําได ๒ ทางคือ  

  ๑)  การบํารุงทางกาย 

  ๒)  การบํารุงทางใจ 

 การบํารุงมารดาบิดาทางกาย บุตรธิดาเม่ือรูอุปการคุณของมารดารบิดาแลวควรหาโอกาส

ตอบแทนคุณทาน ท้ังในเวลาท่ียังมีชีวิตและเม่ือทานลวงลับไปแลว ซ่ึงในสิงคาลกสูตรกลาวไว ๕ 

ประการ คือ 

  ๑)  ทานเลี้ยงเรามาแลว เราจักเลี้ยงทานตอบ 

  ๒)  จักทํากิจการงานของทาน 

  ๓)  จักดํารงวงศตระกูล 

  ๔)  ประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 

  ๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน 

 หลักธรรมเก่ียวกับบุตรตามคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีสนับสนุนใหบุตรเปนคนดี 

หรือสัตบุรุษไดนั้นมีคุณธรรมพ้ืนฐานสําหรับบุคคลท่ัวไป ถาประพฤติปฏิบัติตามแลวยอมมีความสุข

ความเจริญงอกงามรมเย็นตอตนเองและสังคมเปนหลักธรรมท่ีควรสงเสริมสนับสนุนใหพึงบังเกิดมีอัน

เปนสิ่งท่ีควรละเวนและควรรักษาบําเพ็ญ หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหบุตรเปนคนดี ไดแก 

 ๑. ความกตัญูกตเวที ความกตัญู มี ๔ ประเภท ดังจะไดกลาวตอไป คือ (๑) ความ

กตัญูตอบุคคล คือ พระพุทธเจา พระสงฆ ตอบิดามารดา ครูอาจารย  และญาติพ่ีนอง (๒) ความ

กตัญูตอสถาบัน คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย  (๓) ความกตัญูตอ

สัตว คือ วัว ควาย หมู เปด ไก ชาง มา (๔) ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม  

 

 



๗๖ 

 ๒.  เบญจศีล ไดแก ๑)  ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนา ๒) อทินนาทานา เวรมณี ๓) กาเมสุ

มิจฉาจารา เวรมณี ๔) มุสาวาทา เวรมณี ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน เวรมณี  

 ๓. เบญจธรรม คือ ธรรมท่ีควรรักษาบําเพ็ญ ไดแก ๑) ควรมีเมตตา กรุณา ๒) สัมมาอาชีวะ 

๓) ความสํารวมในกาม ๔)  ความมีสัจจะ ๕) ความมีสติรอบคอบหรือมีสติสัมปชัญญะ 

 ๔.  สัปปุริสธรรม ๗ ไดแก ๑) ธัมมัญุตา ๒) อัตถัญุตา ๓) อัตตัญุตา ๔) มัตตัญุตา      

๕) กาลัญุตา ๖) ปริสัญุตา ๗) ปุคคลปโรปรัญุตา  

 ๕.  กัลยาณมิตรธรรม ๗ ไดแก ๑) ปโย นารัก ๒) ครุ นาเคารพ ๓) ภาวนีโย นาเจริญใจ       

๔) วัตตา รูจักพูดใหไดผล ๕) วจนักขโม การอดทนตอถอยคํา ๖) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา ๗) โน จัฏฐา

เน นิโยชะเย  

 ๖.  สัปปุริสบัญญัติ ๓ ไดแก ๑) ทาน ๒) ปพพัชชา คือ การเวนจากการเบียดเบียนกัน          

๓) มาตาปตุอุปฏฐาน 

 หลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอสังคม 

  ๑  ความเคารพ (คารวตา) 


	๓.๑.๒ หน้าที่ของมารดาบิดาต่อบุตร

