
บทท่ี ๕ 

 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  บทสรุป และอภิปรายผล 

 การศึกษาเรื่องบุตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา บุตร ในทางพระพุทธศาสนา

มีความหมาย ๔ ประการ คือ ผูปองกันบิดามารดา ไมใหตกนรก ผูชําระตระกูลของตนใหสะอาด ผูยัง

หทัยของมารดาบิดาใหเต็ม และ ผูอันบิดามารดา ตองเลี้ยงดู ในพระพุทธศาสนาเถรวาท จัดประเภท

ของบุตรไวหลากหลาย แตท่ีโดดเดนคือการจัดประเภทตามระดับคุณธรรม ไดแก (๑) อภิชาตบุตร 

บุตรท่ีมีคุณธรรมสูงกวาบิดามารดา (๒) อนุชาตบุตร บุตรท่ีมีคุณธรรมเสมอกับบิดามารดา (๓) 

อวชาตบุตร บุตรท่ีมีคุณธรรมต่ํากวาบิดามารดา และมีการใชสํานวนโวหารอธิบายความหมายเรื่อง

บุตรในเชิงเปนอุบายวิธีการสอน ความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา อุปชฌาย อาจารย และผูมี

พระคุณ ตลอดถึงทุกสิ่งท่ีตนเก่ียวของและไดพ่ึงพิงอาศัย เปนหนาท่ีสําคัญของบุตรบุตรในคัมภีรพุทธ

ศาสนามีมากมาย ไดกลาวถึงบุตรไววา มารดาบิดาเม่ือเห็นฐานะ ๕ ประการนี้จึงปรารถนาบุตรผูเกิด

ในตระกูล ไดแก 

  ๑. บุตรท่ีเราเลี้ยงมาแลวจะเลี้ยงตอบแทน  

  ๒. บุตรท่ีเราเลี้ยงมาแลวจะทํากิจแทนเรา  

  ๓. วงศสกุลของเราจะดํารงอยูไดนานเม่ือมีบุตร  

  ๔. บุตรจะปกครองทรัพยสมบัติแทนเราตอไป  

  ๕. เม่ือเราตายแลว บุตรจะรักษาและสงเสริมทําทุกอยางเปนกุศลสงเสริมใหเรา  

 ในทางตรงกันขาม ถามีบุตรแลวบุตรไมเลี้ยงเรา ไมทํางานแทนเรา ไมสามารถรักษาทรัพย

สมบัติของเราได ถาเราตายไปแลวบุตรไมทําบุญใหเราเลย ใครอยากมี ดังนั้นบุตร หรือลูก มีความหมาย 

๒ ประการ คือ  

  ๑. ผูท่ีทําสกุลใหบริสุทธิ์  

  ๒. ผูยังหทัยของพอแมใหเต็มอ่ิม 

 นอกจากนี้ยังหมายถึงผูท่ีจะยกบิดามารดาข้ึนมาจากนรก ไมเปนเพียงกอนสกปรกกอน

หนึ่งท่ีคลอดออกมาจากทองของบิดามารดา บุตรเปนผูท่ียกบิดามารดาข้ึนมาจากนรก นรกนั้นก็ชื่อวา 

ปุตตะ คือบุตรเสียดวย บุตรจะตองชวยใหบิดามารดาพนจากนรกขุมนี้ คือนรกท่ีรอนใจเหลือประมาณ

เม่ือบุตรประพฤติกระทําไมดี  



๙๗ 

 

 จึงแสดงใหเห็นวาบุตรมีความสําคัญมารดา บิดาจะมีสุขหรือทุกขอยางไร ถาลูกดีหรือ

ประพฤติปฏิบัติตัวดีก็เปนสวรรคของพอแม ถาลูกประพฤติปฏิบัติตัวไมดีพอแมก็เหมือนตกนรก 

เพราะฉะนั้น พอแมควรจะเอาใจใสอยางดีดูแลเลี้ยงดูบุตรหลานใหดีเปนมงคลแกชีวิต เพราะวาถาบุตร

หลานไดรับการเลี้ยงดูแลเอาใจใสเปนอยางดี ไมประพฤติเหลวไหลมารดาบิดาก็เปรียบเหมือนกับไดข้ึน

สวรรคท้ังเปน พุทธองคไดตรัสไววา เทวดาและมนุษยจํานวนมาก พากันเพลิดเพลินยินดีในรูปท่ีนารัก 

จึงระทมทุกขเสื่อมหมดสิ้น ตกอยูในอํานาจของมัจจุราช  แตคนเหลาใด ไมประมาท ท้ังกลางวันและ

กลางคืนละรูปท่ีนารักไดคนเหลานั้นยอมขุดข้ึนไดซ่ึงมูลเหตุแหงทุกขท่ีเปนเหยื่อของมัจจุราชและท่ีลวง

พนไดยาก๑ 

 การสงเคราะหบุตรนั้นกลาวสรุปก็คือ การสรางความเจริญใหแกบุตรท้ังทางรางกายและ

ทางจิตใจ สวนบุตรจะดีหรือเลวขนาดไหนยอมข้ึนอยูกับการสงเคราะหการเลี้ยงดูเปนสําคัญ ทาง

พระพุทธศาสนาแบงการสงเคราะห บุตรออกเปน ๕ ประการ๒ 

  ๑)  หามปรามปองกันจากความชั่ว  

  ๒)  ดูแลฝกอบรมใหตั้งอยูในความดี  

  ๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยา 

  ๔)  เปนธุระในเรื่องจะมีคูครองท่ีเหมาะสม 

  ๕)  มอบทรัพยสมบัติใหเม่ือถึงโอกาส 

 ดวยเหตุดังกลาวในทางพระพุทธศาสนาจึงแบงบุตรออกเปน ๓ ประเภท โดยแบงตาม

ลักษณะของความมีคุณธรรม บุตร ๓ ประเภทไดแก (๑) อภิชาตบุตร  บุตรท่ีมีคุณธรรมสูงกวาบิดา

มารดา (๒) อนุชาตบุตร บุตรท่ีมีคุณธรรมเสมอกันกับบิดามารดา และ (๓) อวชาตบุตร บุตรท่ีมี

คุณธรรมต่ํากวาบิดามารดา๓  และนอกจากนี้ในคัมภีรขุททกนิกาย ชาดก ยังไดแบงประเภทของบุตร

ออกเปน ๔ โดยแบงตามทางกําเนิด คือ (๑) เขตฺตรโช ปุตฺโต ไดแกลูกท้ิงหรือบุตรท่ีบุคคลอ่ืนนํามาท้ิง

ไวในเขตท่ีอยูอาศัย (๒) อนฺเตวาสิโก ปุตฺโต ไดแก ลูกศิษยหรือบุตรท่ีอาศัยเรียนศิลปวิทยา (๓) ทินฺน

โก ปุตฺโต ไดแก ลูกเลี้ยงหรือบุตรบุญธรรม หรือบุตรท่ีผูอ่ืนมอบใหมาเลี้ยง และ (๔) อตฺตรโช ปุตฺโต 

ไดแก ลูกในไสหรือลูกตัวหรือบุตรท่ีเกิดจากครรภมารดาตนเอง๔ 

 

 ๑ ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๑๗/๑๙๘-๑๙๙  

 ๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 

 ๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑ - ๔๓๓.    

 ๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗ / ๒๘๓ / ๒๓๘ 

                                                      



๙๘ 

 

 จึงทําใหเห็นวาในทางพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญเก่ียวกับบุตรไวหลายประการ 

โดยเฉพาะในดานความสัมพันธระหวางบุตรกับมารดาบิดา ซ่ึงการดํารงวงศสกุลของตนใหยืนยาว

ตอไปไดนั้นข้ึนอยูกับบุตรธิดาผูสืบสกุล หากเปนบุตรประเภท “อภิชาตบุตร” ก็ยอมนําวงศสกุลของ

ตนนั้นใหเจริญสืบตอไปได แตถาหากบุตรนั้นเปนประเภท “อนุชาตบุตร” ก็ยังสามารถนําวงศสกุลให

ดํารงตอไปไดอยางไมเดือดรอน แตถาบุตรเปนประเภท “อวชาตบุตร” ก็อาจทําใหวงศสกุลนั้นเกิด

ความเดือดรอน หรือไมสามารถดํารงวงศของตนในเจริญตอไปได แตท้ังนี้ข้ึนอยูกับการสงเคราะหบุตร

ของมารดารและบิดาเปนองคประกอบท่ีสําคัญ 

 และหลักธรรมท่ีเก่ียวกับบุตรในทางพุทธศาสนาเถรวาท บิดามารดาจัดเปนบุคคลพิเศษ 

เปนบุคคลสําคัญของบุตร เพราะท้ังสองเปนผูใหกําเนินชีวิต และเฝาทะนุถนอมตั้งแตอยูในครรภ จนกระ

ท้ังคลอดออกมา ใหการเลี้ยงดู ใหศึกษาเลาเรียน ใหความรักความเอาใจใส ความรักของทานนั้นยิ่งใหญ

นักเพราะเปนความรักท่ีม่ันคงดุจขุนเขา การบํารุงมารดาบิดา ถือเปนหนาท่ีของบุตรธิดาท่ีตองกระทําแม

ในปจจุบันโดยไมตองรอใหบิดามารดาจากโลกนี้ไปแลวจึงคิดอยากตอบแทน ในมงคลสูตรไดกลาวไววา 

“มาตาปตุอุปฏฐานํ” หมายถึง “การบํารุงมารดาบิดา” ซ่ึงสามารถกระทําได ๒ ทางคือ  

  ๑)  การบํารุงทางกาย 

  ๒)  การบํารุงทางใจ 

 การบํารุงมารดาบิดาทางกาย บุตรธิดาเม่ือรูอุปการคุณของมารดารบิดาแลวควรหา

โอกาสตอบแทนคุณทาน ท้ังในเวลาท่ียังมีชีวิตและเม่ือทานลวงลับไปแลว ซ่ึงในสิงคาลกสูตรกลาวไว 

๕ ประการ คือ 

  ๑)  ทานเลี้ยงเรามาแลว เราจักเลี้ยงทานตอบ 

  ๒)  จักทํากิจการงานของทาน 

  ๓)  จักดํารงวงศตระกูล 

  ๔)  ประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท 

  ๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน 

 หลักธรรมเก่ียวกับบุตรตามคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีสนับสนุนใหบุตรเปนคนดี 

หรือสัตบุรุษไดนั้นมีคุณธรรมพ้ืนฐานสําหรับบุคคลท่ัวไป ถาประพฤติปฏิบัติตามแลวยอมมีความสุข

ความเจริญงอกงามรมเย็นตอตนเองและสังคมเปนหลักธรรมท่ีควรสงเสริมสนับสนุนใหพึงบังเกิดมีอัน

เปนสิ่งท่ีควรละเวนและควรรักษาบําเพ็ญ หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหบุตรเปนคนดี ไดแก 

 ๑. ความกตัญูกตเวที ความกตัญู มี ๔ ประเภท ดังจะไดกลาวตอไป คือ (๑) ความ

กตัญูตอบุคคล คือ พระพุทธเจา พระสงฆ ตอบิดามารดา ครูอาจารย และญาติพ่ีนอง (๒) ความ

กตัญูตอสถาบัน คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย  (๓) ความกตัญูตอ

สัตว คือ วัว ควาย หมู เปด ไก ชาง มา (๔) ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม  



๙๙ 

 

 ๒.  เบญจศีล ไดแก ๑)  ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนา ๒) อทินนาทานา เวรมณี ๓) กาเม

สุมิจฉาจารา เวรมณี ๔) มุสาวาทา เวรมณี ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน เวรมณี  

 ๓. เบญจธรรม คือ ธรรมท่ีควรรักษาบําเพ็ญ ไดแก ๑) ควรมีเมตตา กรุณา ๒) สัมมาอาชีวะ 

๓) ความสํารวมในกาม ๔)  ความมีสัจจะ ๕) ความมีสติรอบคอบหรือมีสติสัมปชัญญะ 

 ๔.  สัปปุริสธรรม ๗ ไดแก ๑) ธัมมัญุตา ๒) อัตถัญุตา ๓) อัตตัญุตา ๔) มัตตัญุตา      

๕) กาลัญุตา ๖) ปริสัญุตา ๗) ปุคคลปโรปรัญุตา  

 ๕.  กัลยาณมิตรธรรม ๗ ไดแก ๑) ปโย นารัก ๒) ครุ นาเคารพ ๓) ภาวนีโย นาเจริญใจ       

๔) วัตตา รูจักพูดใหไดผล ๕) วจนักขโม การอดทนตอถอยคํา ๖) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา ๗) โน 

จัฏฐาเน นิโยชะเย  

 ๖.  สัปปุริสบัญญัติ ๓ ไดแก ๑) ทาน ๒) ปพพัชชา คือ การเวนจากการเบียดเบียนกัน          

๓) มาตาปตุอุปฏฐาน 

 หลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติตอสังคม 

  ๑  ความเคารพ (คารวตา) 

 สรุปความไดวา การประยุกตหลักธรรมในหนาท่ีของบุตรท่ีสําคัญคือ ความกตัญูกตเวที

เพราะความกตัญูเปนเครื่องหมายของคนดี เพราะข้ึนชื่อวาคนดีหรือความดีนั้นเปนหลักธรรมท่ีบิดา

มารดานํามาฝกฝนอบรมใหกุลบุตร กุลธิดาและบุตรหลานไดภายใตในครอบครัว อันจะเปนความกตัญู

กตเวทีรูคุณและตอบแทนคุณทานท่ีมากอนแลวยกตน จะเปนแนวทางชวยใหใหครอบครัวเปนปกแผน

ม่ันคงตลอดไป ดังพุทธภาษิตท่ีวา ความกตัญูกตเวที เปนภูมิธรรมของคนดี๕  การตอบแทนพระคุณ

ตอบิดามารดาท่ีแทจริงจึงหมายถึง การชักนําบิดามารดาท่ีไมมีศรัทธาใหตั้งอยูในศรัทธา ไมมีศีลให

ตั้งอยูในศีล ไมมีการเสียสละใหต้ังอยูและยินดี ไมมีปญญาก็ใหตั้งอยูในปญญา ดังพระพุทธองคตรัสไว

วาสวนบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทานตั้งม่ันดํารงอยูในสัทธาสัมปทา (ถึงพรอม

ดวยศรัทธา) ใหมารดาบิดาผูทุศีล สมาทานตั้งม่ันดํารงอยูในสีลสัมปทา (ถึงพรอมดวยศีล)ใหมารดา

และบิดาผูตระหนี่ สมาทานตั้งม่ัน ดํารงอยูในจาคสัมปทา(ถึงพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและ

บิดาผูไมมีปญญา สมาทานต้ังม่ันดํารงอยูในปญญาสมาทานถึงพรอมดวยปญญา ดวยเหตุเพียงเทานี้

แล การกระทําอยางนั้น ชื่อวาอันบุตรไดกระทําและทําการตอบแทนแลวแกมารดาและบิดา๖ 

 นอกจากเรื่องความกตัญูกตเวทีแลว หลักธรรมท่ีบุตรพึงปฏิบัติ และสามารถนํามาปรับ

ใชในสังคมได ก็คือเรื่อง “สุจริต ๓” กลาวคือ ๑)  กายสุจริต ๒)  วจีสุจริต ๓)  มโนสุจริต หลักธรรม

เหลานี้ สามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน ดวยเหตุผลอันสมควรจะมีประโยชนอันเปนการ

 ๕ องฺ.ทุกฺ.(ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 

 ๖ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘.  

                                                      



๑๐๐ 

 

ปฏบิัติท่ีดีใหเปนคุณธรรมตอบิดามารดในการอบรมสั่งสอนบุตรท่ีดี เพราะถาบุตรธิดาประพฤติปฏิบัติ

ตามหลักธรรมยอมจะมีแตความสุขความเจริญฝายเดียว “การไมคบคนพาล” อันจะนํามาซ่ึงความ

เดือดรอน ลักษณะของคนพาลมี ๓ ประการ (๑) คิดแตเรื่องไมดีไมมีประโยชน  (๒) พูดแตคําไมดี ไมมี

ประโยชน (๓) ทําแตกรรมท่ีไมดีไมมีประโยชน  “การคบบัณฑิต”  เพราะบัณฑิต ยอมนํามาซ่ึงปญญา 

และประโยชนท้ังในภพนี้ ประโยชนในภพหนา และประโยชนสูงสุดคือพระนิพพานไวได การคบ

บัณฑิต จึงเปนมงคลสูงสุดคือ เปนหนทางแหงความเจริญ “บุญกิริยาวัตถุ” หมายถึง ท่ีตั้งแหงการ

ทําบุญ, เรื่องท่ีจัดเปนการทําความดี, หลักการทําความดี, ทางทําความดีซ่ึงธรรมท่ีตั้งแหงความดี อัน

เปนคุณธรรมท่ีบุตรพึงบําเพ็ญสรางใหเกิดมีในตนเพ่ือเปนการปฏิบัติตอสังคม ซ่ึงแยกเปน ๒ ประเภท

คือ ๑ บุญกิริยาวัตถุ ๓ ๒. บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ “ความเปนผูวางาย” ความเปนผูวางายสอนงาย ความ

เปนผูมีกิริยามารยาทดี ไมกระดางถือตัว หรือหัวดื้อตอคําอบรมพร่ําสอนของผูใหญ มีบิดามารดาเปน

ตน คนท่ีวางายนั้นมีอยู ๒ ชนิด คือ ๑) วางายเพราะเห็นแกตัว ๒) วางายเพราะเห็นแกความดี “การ

สนทนาธรรม” เปนการสนทนาธรรมตามกาลเวลา ตามท่ีเห็นสมควร ตามท่ีนักปราชญและพุทธบริษัท

ไดพากันกําหนดข้ึน เชน การฟงธรรม เปนตน  

 ลักษณะการสนทนาธรรมมีอยู ๕ อยาง 

  ๑) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีตนยังไมรู  

  ๒) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีเขาใจแจมแจง ในธรรมท่ีตน

ทราบแลวแตยังไมแจมแจงดี และเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองดวย  

  ๓) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีของใจสงสัยของตนและคนอ่ืน  

  ๔) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีสืบสวนหาความจริง เชน สามี

ของนางภิกษุณี ชื่อธรรมทินนา เปนตัวอยาง  

  ๕) การสนทนาธรรมกันเพ่ือใหเกิดความรูในธรรมท่ีตั้งคําถามเองแลวตอบเอง เพ่ือให

รูฟงเขาใจงาย เพ่ือใหเกิดมหากุศลแกตนเองและผูอ่ืน 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปประยุกตใช 

 วิธีการนําผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้เพ่ือไปประยุกตใชในการเลี้ยงดู อบรมบุตร ใหเปนบุตรท่ี

พึงประสงค คือไดบุตรท่ีเปนอภิชาตบุตร หรืออนุชาตบุตร อาจทําไดโดยการวิเคราะหและสังเคราะห

ขอปฏิบัติตางๆ ท่ีไดจากหลักธรรมเก่ียวกับบุตร เชน การสอนเรื่องความกตัญูกตเวที การสอนเรื่อง

การคบมิตรท่ีเปนกัลยาณมิตร และชี้แจงใหเห็นผลท่ีเกิดจากการทําชั่ว เชน ยกเรื่องนายมิตตวินทุกะ

เปนอุทาหรณสอนใจเปนตน 

 



๑๐๑ 

 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป  

  ๑) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดการเลี้ยงดูบุตรบนพ้ืนฐานหลักคําสอนทาง

พระพุทธศาสนากับการเลี้ยงดูบุตรแบบวิทยาการสมัยใหมในสังคมไทยปจจุบัน 

  ๒) แนวคิดเรื่องบุตรบุญธรรม บุตรเกิดในอก เปรียบเทียบกับบุตรหลอดแกวและ

บุตรตามกฎหมาย 


