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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่อง นวัตกรรมการศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา และเพ่ือวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษา การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง
ส ารวจเอกสาร โดยใช้วิธีการเชิงพรรณนา และการวิจัยมีข้อค้นพบดังนี้ 

แนวคิดเรื่องนวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขาพบว่า การจัดการเรียนการสอนตาม
หลักไตรสิกขา เป็นนวัตกรรมด้านวิธีการจัดการเรียนการสอนประเภทหนึ่ง ซึ่งเรียกว่า “วิธีการสอนตาม
หลักไตรสิกขา” สาระส าคัญของกิจกรรมการเรียนการสอนมี ๓ ประการคือ ๑)  ศีล เป็นการฝึกฝน
พัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ด้านกายและวาจา  ๒)  สมาธิ เป็นการฝึกด้านคุณธรรม และสมรรถภาพ
ของจิต  ๓) ปัญญา เป็นการฝึกให้เกิดความรู้ ความเข้าใจของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 

การวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษาพบว่า วิธีการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา ประกอบไปด้วย ๔ ขั้นตอน คือ  ๑) สร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิขึ้นก่อนซึ่งปัจจัยแห่ง
สัมมาทิฏฐินั้นมี ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ  ๒) เกิดสัมมาทิฏฐิขึ้นในตัวผู้เรียน  
๓) จัดกระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล ฝึกด้านความประพฤติปฏิบัติควบคุมกาย วาจา 
สมาธิฝึกด้านจิตใจ และปัญญาฝึกด้านความรู้ความจริงความมีเหตุผล รู้เท่าทันความจริงของโลกและ
ชีวิต  ๔) การวัดและประเมินผลตามหลักไตรสิกขาให้ครอบคลุมด้านกาย ศีล สมาธิ และปัญญา 
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Abstract 

The main purposes of this research were to study a concept of 
educational innovation according to Threefold Training, and to analyze Threefold 
Training as educational innovation. This was a documentary research with the 
descriptive analysis. A result of this study was found in the following aspects.  

The concept of education innovation according to Threefold Training was 
found that the learning-and-teaching process according to Threefold Training was 
some innovation of learning-and-teaching process, called ‘Threefold Training-based 
teaching’. Three concepts of this learning-and-teaching activity were (1) morality, a 
way to develop human behavior in physical and verbal aspects, (2) concentration, a 
way to develop ethics and mental efficiency, and (3) wisdom, a way to get 
knowledge and understanding of all things as they really were. 

The analysis of Threefold Training as the education innovation was found 
that the teaching method according to Threefold Training was consisted of four  
steps: (1) creation of Right View including two elements: Paratoghosa and 
Yonisomanasikara, (2) Right View in students, (3) organization of an educational 
process according to Threefold Training in  a way that morality to control the 
physical and verbal behavior, concentration to develop mind, and wisdom to know 
things reasonably as they really were and to understand clearly the world and life, 
and (4) measurement and assessment according to Threefold Training: morality, 
concentration and wisdom.  

 



ค 

 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 

สารนิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงด้วยความเมตตาและความอนุเคราะห์จาหลายท่านโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์คือ ดร.ประยูร แสงใส  ที่ได้เสียสละเวลาช่วยเหลือให้ค าปรึกษา
และแนะน าแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆนับตั้งแต่เริ่มท าการวิจัยจนแล้วเสร็จ 

ขอขอบคุณ ดร.มนูญ  แก้วแสนเมือง ผู้อ านวยการวิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชินี
มุกดาหารที่ได้ให้ความอนุเคราะห์จัดหาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในด้านแนวคิดทฤษฏีการ
เรียนรู้และนวัตกรรมการศึกษา  เพ่ือเป็นข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้และยังเป็นผู้จุดประกายแนวคิดของ
ผู้วิจัยให้สนใจในพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านับเป็นกุศลยิ่ง ขอขอบพระคุณคณาจารย์
ทุกท่านที่สอนอยู่ในหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้ช่วยให้ค าปรึกษาและข้อวิจารณ์อันเป็นประโยชน์ต่อการแก้ไข
ปรับปรุงประเด็นในการท าวิจัยให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

ขอขอบคุณ  นางสาวยุภารัตน์  รินทะจักร์ นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้ช่วยอนุเคราะห์จัดพิมพ์และตรวจทาน  
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พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์ 
๑๑ ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๔  ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๙  ขุ.ม. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
                                               
                                                  พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์ 
๓๔ อภิ.วิ.(ไทย)    = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์    (ภาษาไทย) 
 
                                                  ปกรณวิเสส 

วิสุทธิ.(ไทย)    = วิเสสวิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 



 
 

 

 

บทที่  ๑ 

บทน า 
 

๑.๑ ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 

 การศึกษาเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญเป็นอย่างมากที่สุดอย่างหนึ่ง เพื่อพัฒนาบุคคลให้เป็น

ผู้มีความรู้ความสามารถในการด ารงชีวิต มีทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น มีลักษณะนิสัยที่ดีงามมีความพร้อม

ที่จะประกอบอาชีพได้ ตลอดจนสามารถน าเอาความรู้เพื่อใช้ในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ เริ่ม

จากการศึกษาขั้นพื้นฐานที่มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และ

มีความเป็นไทย มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพมีหลักการเพื่อความเป็นเอกภาพของ

ชาติ มุ่งเน้นความเป็นไทยคู่กับสากล เป็นการศึกษาเพื่อปวงชนโดยสังคมมีส่วนร่วมในการจัด

การศึกษา ส่งเสริมผู้เรียนให้พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต๑ 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ และที่แก้ไข

เพิ่มเติม (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ มาตรา ๖ และมาตรา ๗ ก าหนดจุดมุ่งหมายของการศึกษาเน้นการ

พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรมและ

วัฒนธรรมในการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถ

อย่างเต็มศักยภาพทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา มีกระบวนการเรียนรู้และทักษะที่จะรับผิดชอบต่อ

ตนเองและสังคม ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการอ่าน การเรียนรู้ รู้จักพึ่งตนเอง มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์รู้แหล่งแสวงหาความรู้และเกิดการใฝ่รู้ เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง เรียนรู้ตามความ

ถนัดหรือความสนใจของตนเอง๒ สถานศึกษามีหน้าที่จัดการศึกษาเพื่อตอบสนองความต้องการเรียนรู้

ของผู้เรียนตามความเหมาะสม โดยให้ความส าคัญทั้งด้านความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และ

                                                            
๑ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุ

สภา, ๒๕๕๔), หน้า ๔. 
๒ ส านักงานปฏิรูปการศึกษา,พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 

๒) ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุสภาพ ๒๕๔๕), หน้า ๕-๖. 



๒ 

 

   

ความสามารถในการน าความรู้จากการศึกษามาประยุกต์ใช้ให้เกิดความสัมพันธ์กันเพื่อให้ผู้เรียนมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ คือ เป็นคนดีเป็นคนเก่ง และเป็นผู้มีความสุข๓ 

 กระทรวงศึกษาธิการ มีบทบาทและหน้าที่โดยตรงในการจัดการศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ 

เพื่อพัฒนาประชากรของประเทศให้มีคุณภาพในทุก ๆ ด้าน ทั้งความรู้ ประสบการณ์บุคลิกภาพและ

คุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนสามารถน าความรู้ไปใช้พัฒนาอาชีพให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น การศึกษา

ไม่ได้เป็นเพียงแค่การเรียนขั้นพื้นฐานที่ก าหนดไว้ในระยะเวลา ๙ ปี ถึง ๑๒ ปี แต่การศึกษาและการ

เรียนรู้จะต้องเกิดการต่อยอดออกไปเป็น “การศึกษาเพื่ออาชีพและการศึกษาเพื่อชีวิต” ส าหรับ

ประชาชนทุกคน (Education for All) เพื่อสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างต่อเนื่อง จึงจ าเป็นต้องใช้

นวัตกรรมการศึกษาเป็นเครื่องมือ 

 นวัตกรรมมีความส าคัญต่อการศึกษาหลายประการ ทั้งนี้เนื่องจากในโลกยุคโลกาภิวัฒน์ 

(Globalization) มีการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งความก้าวหน้าทั้งด้าน

เทคโนโลยีและสารสนเทศ การศึกษาจึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงจากระบบการศึกษาที่มี

อยู่เดิม เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป อีกทั้งเพื่อ

แก้ไขปัญหาทางด้านการศึกษาบางอย่างที่เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ การเปลี่ยนแปลงทางด้าน

การศกึษา จึงมีความจ าเป็นต้องศึกษาเกี่ยวกับนวัตกรรมการศึกษาที่จะน ามาเพื่อแก้ไขปัญหาทางด้าน

การศึกษาในบางเรื่อง เช่น ปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกับจ านวนผู้เรียนที่มากขึ้น การสนองความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลของผู้เรียน การพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัย การผลิตและพัฒนาสื่อใหม่ๆ โดยเทคโนโลยี

สารสนเทศทางการศึกษา เพื่อตอบสนองการเรียนรู้ของมนุษย์ให้มากขึ้นโดยใช้ระยะเวลาสั้นลง การใช้

นวัตกรรมมาประยุกต์ในระบบการบริหารจัดการด้านการศึกษาก็มีส่วนช่วยให้การใช้ทรัพยากรการ

เรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

 กรอบของนวัตกรรมไม่มีข้อจ ากัดตายตัว การคิดค้นสิ่งที่ยังไม่มีผู้คิดได้ การปรับปรุง

พัฒนาสิ่งใดๆ หรือสิ่งใดๆ จากสถานการณ์หนึ่งมาใช้กับอีกสถานการณ์หนึ่ง ถ้ากลุ่มชนหรือ

กลุ่มเป้าหมายบังเกิดผลดีก็ถือว่าเป็นนวัตกรรม และเมื่อน านวัตกรรมไปใช้กับงานใดๆ ชื่อของ

นวัตกรรมนั้นๆ จะสอดคล้องกับกิจกรรมในงานเสมอ เช่น นวัตกรรมการเกษตร นวัตกรรมการศึกษา

เป็นต้น นวัตกรรมการศึกษา จึงถือเป็นเครื่องมือหรือวิธีการที่ผู้สอนน ามาใช้กับผู้เรียน ท าให้ผู้เรียน

                                                            
๓ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ,ปฏิรูปการเรียนรู้ผู้เรียนเป็นส าคัญที่สุด

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ครุสภา, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖. 



๓ 

 

   

เกิดแรงจูงใจให้ใฝ่รู้ใฝ่เรียนมากยิ่งขึ้นการให้สาระความรู้จากบทเรียนนวัตกรรมนั้นจะช่วยให้เกิดการ

เรียนรู้อย่างรวดเร็วและมีคุณภาพ๔  

 การศึกษาเป็นสาระของการปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนาและการปฏิบัตินั้นท่าน

เรียกว่า สิกขา อันได้แก่ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วน

สมบูรณ์มีขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้นจบ

บริบูรณ์ จึงเป็นหมวดธรรมมาตรฐานส าหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรมและมักใช้เป็นแม่บทในการ

บรรยายวิธีปฏิบัติธรรม๕  

 ค าว่าไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ แปลว่า ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักการส าหรับ

ศึกษาคือฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระ

นิพพาน๖ และมีความหมายคล้ายค าว่า “ภาวนา” ซึ่งแปลว่า การท าให้เกิด การท าให้มีให้เป็น การท า

ให้เจริญ การเพิ่มพูนการอบรม หรือฝึกอบรม๗ ซึ่งหากน าหลักไตรสิกขาเข้าสู่กระบวนการเรียนการ

สอน เพื่อพัฒนาการเรียนรู้จึงถือว่า เป็นนวัตกรรมด้านวิธีการที่น าของเก่าที่เคยใช้แล้วในอดีตมา

ปรับปรุงใหม่ให้ดีขึ้น เพื่อใช้พัฒนาคุณภาพของการจัดการเรียนรู้ 

 กระบวนการเรียนการสอนตามแนวพระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษานั้น

ต้องเป็นกระบวนการที่เกิดจากการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องและให้มีขึ้นในตัวมนุษย์เองด้วย

การลงมือปฏิบัติจนให้เกิดเห็นคุณค่าและความส าคัญ และมีความเลื่อมใสศรัทธาในการที่จะประพฤติ

ตามค าสอนนั้นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้จนเกิดปัญญาเช่นนี้ ผู้เรียนหรือ ผู้รับการฝึกฝนอบรม

จะต้องเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในฐานะเป็นผู้สร้างปัญญาให้เกิดแก่ตน ต้องเป็นผู้มีส่วนร่วม เป็นผู้ได้ลง

มือกระท าเอง และปฏิบัติเองให้มากที่สุด เพราะเน้นระบบการศึกษาที่ท าให้มนุษย์มีพัฒนาการเรียนรู้

อย่างมีบูรณาการ และให้มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ มีระเบียบในการด าเนินชีวิตอยู่

ร่วมกันในสังคมอย่างเกื้อกูล พัฒนาจิตใจมีคุณธรรมมีสภาพจิตใจที่สงบสุข และพัฒนาองค์ความรู้ให้

                                                            
๔ ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, มาตรฐานการประเมินสื่อการเรียนรู้ และนวัตกรรม

อาชีวศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา, ๒๕๕๓), หน้า ๒๕. 
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เบิกม่าน, ๒๕๔๒), 

หน้า ๒๓๑. 
๖ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๑๒๗. 
๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒/๒๓๑. 



๔ 

 

   

ถึงสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง มีเป้าหมายสุดท้ายคือ คุณภาพชีวิตที่ดีมีคุณค่าทั้งต่อตนเอง ผู้อื่นและ

สังคม และยังเป็นชีวิตที่อุดมด้วย ศีล สมาธิ และปัญญาอย่างแท้จริง๘ ซึ่งเป้าหมายของการจัดการ

เรียนการสอนในทางพระพุทธศาสนานั้นมีอยู่ ๓ ประการ คือ ๑)มีพฤติกรรมดี (ศีล)  ๒)มีจิตใจดีหรือมี

คุณธรรม (สมาธิ) ๓)มีปัญญาดี(ปัญญา) นี่คือหลักของไตรสิกขานั้นเอง 

 จากความส าคัญและความเป็นมาของปัญหาดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า การศึกษาเป็นหัวใจของ

การพัฒนาในทุกด้าน กระทรวงศึกษาธิการมีหน้าที่โดยตรงในการจัดการศึกษาในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้

เกิดคุณภาพสูงสุด จ าเป็นต้องใช้นวัตกรรมการศึกษาเป็นเครื่องมือพัฒนาเพื่อให้เกิดคุณภาพ 

 ผู้วิจัยจึงเห็นว่า หากเราได้ศึกษาท าความเข้าใจกับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ซึ่ง

เป็นของเดิมที่มีค่าอยู่แล้ว น ามาดัดแปลงให้ดีขึ้น และทันสมัยขึ้นจัดเป็นนวัตกรรมการศึกษา จะช่วย

ในการจัดการศึกษาได้ผลดีมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุดต่อไป   

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ไวด้ังต่อไปนี ้

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องนวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

 ๑.๒.๒ เพื่อวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษา 

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ก าหนด

ขอบเขตของการวิจัยในแต่ละด้านไว้ดังต่อไปน้ี 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร  

 ผู้วิจัยส ารวจเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 

 ๑. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา, ด้านความหมาย ประโยชน์

และความส าคัญของนวัตกรรมการศึกษา 

 ๒. เอกสารที่เกี่ยวกับประเภทของนวัตกรรมการศึกษา 

 ๓. เอกสารที่เกี่ยวกับหลักไตรสิกขากับการจัดการศึกษา 

                                                            
๘ วิทยา ทองดี, มนุษย์กับกระบวนการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสนา (วารสารบัณฑิตศึกษาปริทัศน์

วิทยาเขตขอนแก่น ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๓ กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕), หน้า ๓๗-๔๘. 
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 ๔. เอกสารที่เกี่ยวกับนวัตกรรมด้านวิธีการจัดการเรียนการสอน 

 ๕. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับหลักไตรสิกขาหรือการประยุกต์หลักไตรสิกขาไปใช้ใน

ศาสตร์อื่น ๆ  

 ๑.๓.๒  ขอบเขตด้านเนื้อหา  

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาเจาะประเด็นที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

 ๑. เนื้อหาที่เกี่ยวกับแนวคิดนวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

 ๒. เนื้อหาที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษา โดยเนื้อหาที่

น ามาวิเคราะห์จะจ ากันอยู่เฉพาะเรื่อง วิธีการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาในฐานะ

นวัตกรรมการศึกษาเท่านั้น 

 

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 ๑.๔.๑ หลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนามีกล่าวไว้ที่ไหนอย่างไรและในพระไตรปิฎกได้

กล่าวไว้ว่าอย่างไร มีส่วนที่เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมการศึกษาอย่างไรบ้าง 

 ๑.๔.๒ วิธีการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา มีลักษณะอย่างไรมีส่วนสอดรับกับ

นวัตกรรมการศึกษา หรือไม่อย่างไร 

 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะ 

 นวัตกรรมการศึกษา หมายถึง แนวคิดวิธีปฏิบัติ หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ที่ยังไม่เคยมีใช้มา

ก่อน หรือเป็นการพัฒนาดัดแปลงจากของเดิมที่มีอยู่แล้วให้ทันสมัยและใช้ได้ผลดียิ่งขึ้น เมื่อน า

นวัตกรรมมาใช้ในการจัดการศึกษาจะช่วยให้การท างานนั้นได้ผลดีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูง

กว่าเดิม และยังช่วยให้ประหยัดเวลาและแรงงานอีกด้วย 

 หลักไตรสิกขา หมายถึง วิธีการท าให้เกิดการพัฒนาความรู้ และการฝึกอบรม ที่ใช้เป็น

เครื่องมือหรือกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน มี ๓ ประการ คือ ศีล (Training in higher 

morality) เป็นการฝึกพฤติกรรมทางกายและวาจา สมาธิ (Training in higher mentality) เป็นการ

ฝึกด้านคุณธรรมของจิตใจให้มั่นคงแน่วแน่ ปัญญา (Training in higher wisdom) เป็นการฝึกปรือ

ปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจของสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง 
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การวิเคราะห์หลักไตรสิกขา หมายถึง การแยกแยะหลักไตรสิกขาออกเป็นส่วนย่อยที่มีความสัมพันธ์

กัน เพื่อท าความเข้าใจแต่ละส่วนให้แจ่มแจ้ง รวมทั้งสืบค้นความสัมพันธ์ของกระบวนการเรียนการ

สอนกับหลักไตรสิกขา เพื่อดูว่าส่วนประกอบของหลักไตรสิกขาสามารถเข้ากันได้หรือไม่ สัมพันธ์เกี่ยว

เนื่องกันอย่างไร ซึ่งจะช่วยให้เกิดความเข้าใจของหลักไตรสิกขาได้อย่างแท้จริง  

             แนวคิดเรื่องนวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา หมายถึง นวัตกรรมด้านวิธีสอน ซึ่ง
เป็นรูปแบบการสอนที่มีคุณค่าในอดีตแล้วน ามาปรับปรุงกระบวนการใหม่ให้เหมาะสม  ซึ่ ง

ประกอบด้วยหลัก ๓ ประการคือ ศีล สมาธิ และปัญญา เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนรู้

ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องนวัตกรรมการศึกษาตามหลัก

ไตรสิกขาและเพื่อวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษา ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงานวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๖.๑  เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์  ได้ให้แนวคิดของลักษณะการจัดการเรียนการสอนอาชีวศึกษา 

ไว้ใน “เอกสารประกอบการสอนชุดวิชา การจัดการเรียนการสอน อาชีวศึกษา” มีลักษณะดังนี้  การ

จัดการเรียนการสอนอาชีวศึกษามีเป้าหมายส าคัญคือ การสอนให้ผู้เรียนท างานเป็น ดังนั้นการจัดการ

เรียนการสอนอาชีวศึกษาจึงต้องมีลักษณะเฉพาะและจุดเน้นในการให้ประสบการณ์กับผู้เรียนแตกต่าง

ไปจากการจัดการเรียนการสอนทั่วไป  การจัดการเรียนการสอนอาชีวศึกษาโดยผู้สอนจัดสถานการณ์

และใช้ค าถามหรือค าสั่งกระตุ้นน าทางให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมทางสมอง จะช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้

ได้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและผู้เรียนยังได้พัฒนาระบบการคิดของตนเองด้วย  การพัฒนา

และปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีงามเป็นคุณลักษณะส าคัญที่ผู้สอนอาชีวศึกษาต้องท าให้เกิดมีในตัวผู้เรียน 

เพื่อความส าเร็จในการประกอบอาชีพและเป็นคนดีของสังคม ผู้สอนสามารถท าได้โดยการศึกษา

วิธีการจัดประสบการณ์อย่างเหมาะสมให้กับผู้เรียนและปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีโดยสม่ าเสมอ  การ

จัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติถือเป็นหัวใจส าคัญของการจัดการเรียนการสอนอาชีวศึกษาผู้สอน

ต้องรู้จักการวิเคราะห์งานแนะและวางแผนจัดล าดับการฝึกหัดและฝึกฝนอย่างเหมาะสมเพื่อให้ผู้เรียน

มีความช านาญในการใช้ทักษะปฏิบัติ  การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีโอกาสได้
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สร้างความรู้ด้วยตนเอง ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสื่อต่าง ๆ รอบตัว เรียนรู้ผ่านกระบวนการโดยได้

มีการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเหมาะสมในขณะที่ก าลังเรียนรู้ และมีโอกาสได้น าความรู้ ที่ได้ไป

ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ อย่างเหมาะสม๙ 

 ไสว  ฟักขาว  ได้กล่าว ถึงกระบวนการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติในหนังสือ “หลักการสอน

ส าหรับครูมืออาชีพ” ไว้ว่า กระบวนการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติโดยทั่วไป อาจแบ่งได้เป็น ๓ ล าดับขั้น คือ  

๑) ขั้นเกิดความเข้าใจ (Cognition Phase) ขั้นที่ผู้เรียนท าความเข้าใจทักษะโดยการศึกษา สังเกต 

การนั่ง ดูการสาธิตตัวอย่าง วิเคราะห์ลักษณะส าคัญ ล าดับขั้นตอนการปฏิบัติ ทักษะนั้น ทดลองท า

ด้วยตนเองและได้รับผลป้อนกลับ  ๒) ขั้นฝึกหัดจนท าได้ (Praction  Fixation Phase)  เป็นขั้นที่

ผู้เรียนฝึกหัดท าทักษะนั้น จนท าได้ทบทวนความเข้าใจ สังเกตรายละเอียดต่าง ๆ ของการฝึกหัดเพื่อ

ขจัดความผิดพลาด  ๓) ขั้นท าได้อย่างอัตโนมัติ (Autonomous Phase)  เป็นขั้นที่ผู้เรียน สามารถท า

ทักษะนั้นได้อย่างสมบูรณ์คล่องแคล่วว่องไว รวดเร็วถูกต้องแม่นย า คาดคะเนเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นได้ 

สอนผู้อื่นได้มีเทคนิคเฉพาะตัวเกิดขึ้นจากทักษะนั้นๆ  ซึ่งขั้นตอนต่าง ๆ เหล่านี้จะไม่แยกจากกันโดย

เด็ดขาด แต่จะมีลักษณะความเกี่ยวจากขั้นตอนแรกไปสู่ขั้นตอนต่อไป๑๐ 

 สุชาติ  สิริสุขไพบูลย์  ได้เสนอหลักปฏิบัติของผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ของผู้สอนอาชีวศกึษาเพ่ือฝึกฝนทักษะปฏิบัติ ไว้ว่า ควรประกอบด้วย ขั้นตอนที่ส าคัญ ๔ ประการ คือ  

๑) กระตุ้นให้ผู้เรียนมีใจอยากเรียนรู้ (Motivation)  ๒) ให้ผู้เรียนระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนและค้นหา

ข้อมูลใหม่ (Information)  ๓) ให้ผู้เรียนน าข้อมูลทั้งเก่าและใหม่ มาทดลองแก้ปัญหา (Application)  

๔) ให้ผู้เรียนตรวจผลและประเมินความส าเร็จของตนเอง (Progress)๑๑ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้กล่าวถึง การเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาไว้ว่า ไตรสิกขา

มาจาก ๒ ค า คือ ค าว่า “ไตร” แปลว่า สาม ส่วน “สิกขา” แปลว่าการศึกษาการส าเหนียก เมื่อ

รวมกันแล้วแปลว่า สิกขาสาม, หรือข้อที่จะต้องศึกษาสามประการ หรือข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับ

การศึกษาสามประการ กล่าวคือศึกษาในอธิศีล อธิสมาธิ และอธิปัญญา ซึ่งเรียกง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ 

                                                            
๙ นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, เอกสารประกอบการสอนชุดวิชา การจัดการเรียนการสอนอาชีวศึกษา, 

(นนทบุรี: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หน้า ๑๘๘. 
๑๐ ไสว ฟักขาว หลักการสอนส าหรับครูมืออาชีพ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เอมพันธ์, ๒๕๔๔),       

หน้า ๑๓๐. 
๑๑ สุชาติ ศิริสุขไพบูลย์, เทคนิคและวิธีสอนวิชาชีพ, (กรุงเทพมหานครสถาบันเทคโนโลยีพระจอม

เกล้าพระนครเหนือ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๒), หน้า ๒๐๙. 



๘ 

 

   

ปัญญา ดังนั้น ไตรสิกขา หมายถึง ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษาหลักส าหรับ

ฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ พระ

นิพพาน๑๒ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แปลความหมายที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษาตามหลัก

ไตรสิกขา ไว้ว่า 

 สิกขา แปลว่าการศึกษา การส าเหนียก การฝึก ฝึกปรือ ฝึกอบรม ได้แก่ ข้อปฏิบัติที่เป็น

หลักส าหรับฝึกอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมาย คือ 

ความหลุดพ้นหรือนิพพาน  สิกขามีความหมายคร่าว ๆ ดังนี้  ๑) อธิศีลสิกขา การฝึกอบรมในด้าน

ความประพฤติ ระเบียบวินัย ให้มีสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ (Training in Higher Morality)   

๒) อธิจิตตสิกขา การฝึกอบรมทางจิต การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพจิต และรู้จักใช้

ความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือ Mental Discipline)         

๓) อธิปัญญาสิกขา การฝึกอบรมทางปัญญาอย่างสูง ท าให้เกิดความรู้แจ้งที่สามารถช าระจิตให้บริสุทธิ์

หลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ (Training in Higher Wisdom) นี้เป็นความหมายอย่างคร่าว ๆ ถ้าจะ

ให้สมบูรณ์ ก็ต้องให้ความหมายเช่ือมโยงถึงความมุ่งหมายด้วยโดยเติมข้อความแสดงลักษณะที่สัมพันธ์

กับจุดมุ่งหมายต่อท้ายสิกขาทุกข้อ ได้ความตามล าดับว่าไตรสิกขา คือ การฝึกปรือความประพฤติ การ

ฝึกปรือจิต และการฝึกปรือปัญญา ชนิดที่ท าให้แก้ปัญหาของมนุษย์ได้ เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ 

น าไปสู่ความสุขและความเป็นอิสระแท้จริง เมื่อความหมายแสดงความมุ่งหมายได้ชัดเจนแล้ว ก็จะท า

ให้มองเห็นสาระของไตรสิกขาในแต่ละข้อได้ชัดเจนตามไปด้วย๑๓ 

 สุมน อมรวิวัฒน์  กล่าวถึงการเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนาว่า ค าว่า การเรียนรู้เป็น

ค าที่แยกออกเป็นเรียนและรู้มิได้ เพราะการเรียนรู้ตามนัยแห่งพระพุทธธรรม หมายถึง กระบวนการ

เรียนที่ผัสสะทั้งหกของมนุษย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้สัมผัสและสัมพันธ์กับสิ่งเร้า ห รือ

สภาพแวดล้อมทั้งที่เป็นมนุษย์ ธรรมชาติ และสิ่งต่าง ๆ ที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น แล้วมีการกระท าโต้ตอบ

ประจักษ์ผล การเรียนรู้นั้นครอบคลุมถึงความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (ปริยัติ) กระบวนการปฏิบัติ  

                                                            
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๕. 
๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า  ๖๐๓-๖๐๔. 



๙ 

 

   

ฝึกฝน อบรม ทั้งโดยตนเองและโดยกัลยาณมิตร (ปฏิบัติ) การปฏิบัติฝึกฝนอบรมนี้ท าให้เจริญและเกิด

ความรู้ความคิดที่ถูกต้องดีงาม การฝึกฝนดังกล่าวจึงมีไวพจน์ ได้แก่ศัพท์ ภาวนา ทมะ และสิกขา ซึ่ง

ล้วนแต่เป็นการเรียนรู้โดยการฝึกอบรมตนทั้งสิ้น ผลของการเรียนรู้ ทั้งด้านปริยัติ และปฏิบัติ คือ 

ปฏิเวธ เป็นการประจักษ์ผลของการเรียนรู้ทั้งหมด เกิดคุณภาวะ (ความรู้และความดี) สมรรถภาวะ 

(ความสามารถ) สุขภาวะ (ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสรภาวะ (พ้นจากความเป็นทาส)๑๔ 

 สุวิทย์  มูลค า  กล่าวว่า การจัดกิจกรรมโดยวิธีต่างๆ อย่างหลากหลายที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้อย่างแท้จริง เกิดการพัฒนา และสั่งสมคุณลักษณะที่จ าเป็นส าหรับเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม

ของประเทศชาติต่อไป การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนจึงต้องใช้เทคนิควิธีการ 

รูปแบบการสอน หรือกระบวนการเรียนการสอนหลากหลายวิธี วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ 

(Practice) หมายถึง วิธีสอนที่ให้ประสบการณ์ตรงกับผู้เรียน โดยการให้ลงมือปฏิบัติจริง เป็นการสอน

ที่มุ่งให้เกิดการผสมผสานระหว่างทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งถือได้ว่าเป็นนวัตกรรมด้านวิธีการสอนอีก

แบบหนึ่ง 

 ลักษณะส าคัญ การลงมือปฏิบัติมักด าเนินการภายหลังการสาธิต การทดลอง หรือการ

บรรยาย เป็นการฝึกให้ความรู้ความเข้าใจจากทฤษฎีที่เรียนมา โดยเน้นการฝึกทักษะ ประกอบไปด้วย 

๔ ขั้นตอน คือ 

 ๑. ขั้นเตรียม  ผู้สอนก าหนดจุดมุ่งหมายของการฝึกปฏิบัติ รายละเอียดของขั้นตอน การ

ท างาน เตรียมสื่อต่างๆ เช่น วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ ใบงานหรือคู่มือการปฏิบัติงาน 

 ๒. ขั้นด าเนินการ  ผู้สอนให้ความรู้และทักษะที่เป็นพื้นฐานในการปฏิบัติ มอบหมายงานที่

ปฏิบัติเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล ก าหนดหัวข้อการรายงาน หรือการบันทึกผลการปฏิบัติงานของผู้เรียน 

 ๓. ขั้นสรุป  ผู้สอนและผู้เรียน ช่วยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงาน 

 ๔. ขั้นประเมินผล  สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน เช่น ความสนใจ ความร่วมมือ ความเป็น

ระเบียบ การประหยัด การใช้และเก็บรักษาเครื่องมือ และการตรวจผลงาน เช่น คุณภาพของงาน 

ความริเริ่ม ความประณีตสวยงาม๑๕ 

                                                            
๑๔ สุมน อมรวิวัฒน์, การเรียนรู้ตามนัยแห่งพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงษ์, 

๒๕๓๙), หน้า ๕. 
๑๕ สุวิทย์  มูลค า, ๒๑ วิธีการจัดการเรียนรู้ : เพื่อพัฒนากระบวนการคิด, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ภาพพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๒๔ – ๒๖. 



๑๐ 

 

   

สมเดช  สีแสงและคณะ ได้กล่าวถึง ความส าคัญของนวัตกรรมทางการศึกษา ก็คือ สามารถน ามาใช้

ให้เกิดประโยชน์ในวงการการศึกษาสรุปได้ ดังนี ้

 ๑. เพื่อน านวัตกรรมมาใช้แก้ปัญหาในเรื่องการเรียนการสอน เช่น 

  ๑.๑ ปัญหาเรื่องวิธีการสอน ปัญหาที่มักพบอยู่เสมอคือ ครูส่วนใหญ่ยังยึดรูปแบบ

การสอนแบบบรรยาย โดยมีครูเป็นศูนย์กลางมากกว่าการสอนในรูปแบบอื่น การสอนด้วยวิธีการแบบ

น้ีเป็นการสอนทีข่าดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในบั้นปลาย เพราะนอกจากจะให้นักเรียนเกิดความ

เบื่อหน่าย ขาดความสนใจแล้วยังเป็นการปิดกั้นความคิด และสติปัญญาของผุ้เรียนให้อยู่ในขอบเขต

จ ากัดอีกด้วย 

  ๑.๒ ปัญหาด้านเนื้อหาวิชา บางวิชาเนื้อหามาก และบางวิชามีเนื้อหาเป็นนามธรรม

ยากแก่การเข้าใจ จึงจ าเป็นต้องน าเทคนิคการสอนและสื่อมาช่วย 

  ๑.๓ ปัญหาเรื่องอุปกรณ์การสอน บางเนื้อหามีสื่อการสอนเป็นจ านวนน้อยไม่

เพียงพอต่อการน าไปใช้ เพื่อท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาได้ง่ายขึ้น จึง

จ าเป็นต้องมีการพัฒนาคิดค้นหาเทคนิควิธีการสอน และผลิตสื่อการสอนใหม่ๆ เพื่อน ามาใช้ท าให้การ

เรียนการสอนบรรลุเป้าหมายได้ 

 ๒. เพื่อน านวัตกรรมไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและเป็น

ประโยชน์ต่อการศึกษา โดยน าสิ่งประดิษฐ์หรือแนวคิดใหม่ๆ ในการเรียนการสอนนั้นเผยแพร่ไปสู่ครู 

– อาจารย์ท่านอื่นๆ หรือเพ่ือเป็นตัวอย่างอีกรูปแบบหนึ่งให้กับครู – อาจารย์ที่สอนในวิชาเดียวกัน ได้

น าแนวคิดไปปรับปรุงใช้หรือผลิตสื่อการสอนใหม่ๆ เพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน

ต่อไป๑๖   

 อาภรณ์  ใจเที่ยง ได้กล่าวถึง ความส าคัญของนวัตกรรมการศึกษาไว้ว่า นวัตกรรมการ

เรียนรู้ต่างๆ ที่นักการศึกษาได้คิดขึ้น ต่างมีจุดมุ่งหมายที่จะแก้ปัญหาที่พบจากการเรียนรู้ อาจเป็น

ปัญหาด้านตัวผู้เรียน เช่น ผู้เรียนขาดความกล้าในการแสดงออก ผู้เรียนคิดไม่เป็น แก้ปัญหาไม่เป็น 

ผู้เรียนไม่สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ได้ ผู้เรียนขาดทักษะทางสังคมเป็นต้น หรืออาจเป็น

ปัญหาด้านตัวผู้สอน เช่น นักเรียนมีจ านวนมากแต่ผู้สอนมีจ านวนจ ากัด จึงจ าเป็นต้องรวมห้องสอน

                                                            
๑๖ สมเดช  สีแสงและคณะ, ปฏิรูปการเรียนรู้สู่การพัฒนาวิชาชีพครู ตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาต,ิ (นครสวรรค์: ริมปิง, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐. 



๑๑ 

 

   

และให้นักเรียนเรียนด้วยตนเอง ผู้เรียนมีวุฒิภาวะที่แตกต่างกันมาก ท าให้การสอนไม่บรรลุผลส าเร็จ

ตามเป้าหมาย เป็นต้น 

 ดังนั้น นวัตกรรมการเรียนรู้ต่างๆ จึงมีความส าคัญที่จะช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ที่พบจากการ

เรียนรู้อันจะท าให้เกิดผลดีต่อผู้เรียน ผู้สอน และวงการศึกษา ดังนี้ 

 ๑. ท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนารอบด้าน เป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 

และจิตใจ และพัฒนาเต็มตามศักยภาพของตน หรืออาจกล่าวได้ว่า พัฒนาทั้งด้าน IQ (Intelligence 

Quotient), EQ (Emotional Quotient) และ MQ (Moral Quotient) 

 ๒. ท าให้ผู้เรียนได้เรียนอย่างมีความสุข อันส่งผลต่อการมีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน รักการเรียนรู้ 

จนกระทั่งเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ในอนาคต (Learning Man) 

 ๓. ท าให้เวลาแห่งการเรียนรู้เป็นเวลาที่มีคุณค่า ทั้งแก่ผู้เรียนและผู้สอน ผลส าเร็จที่

เกิดขึ้นจากการใช้นวัตกรรมการเรียนรู้ เป็นการลงทุนที่คุ้มค่า ไม่เสียเวลาเปล่า 

 ๔. ท าให้การจัดการศึกษามีคุณภาพสูงขึ้น สามารถประกันคุณภาพการศึกษาได้ เพราะ

นวัตกรรมการเรียนรู้ที่คิดขึ้นต่างได้ผ่านการศึกษา ค้นคว้า ทดลอง วิจัย และค้นพบแล้วว่าได้มาตรฐาน

มีคุณภาพ 

 ๕. ท าให้เกิดการพัฒนาในวงการศึกษามากเพิ่มขึ้น เมื่อมีนวัตกรรมหนึ่งเกิดขึ้น มีผู้น า

ไปประยุกต์ใช้ ท าให้ได้แนวคิดใหม่ พัฒนาปรับปรุงเพิ่มเติมขึ้น จึงเกิดนวัตกรรมใหม่ขึ้น 

 จากที่กล่าวมาทั้งหมด สรุปได้ว่า นวัตกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ที่มีผู้นิยมใช้อย่างแพร่หลาย 

ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างกว้างขวางต่อวงการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อผู้เรียนซึ่งเป็นเป้าหมาย

ส าคัญของการจัดการศึกษา๑๗ 

 ทิศนา  แขมมณี กล่าวถึงลักษณะของนวัตกรรมที่มักได้รับความสนใจและยอมรับ

น าไปใช้อย่างกว้างขวาง โดยมีลักษณะ ดังนี้ 

 ๑. เป็นนวัตกรรมที่ไม่ซับซ้อนและยากจนเกินไป ความยากง่ายของนวัตกรรมมีอิทธิพล

อย่างมากต่อการยอมรับน าไปใช้ หากนวัตกรรมนั้นมีลักษณะที่ผู้ใช้เข้าใจได้ง่าย ใช้ได้ง่าย ใช้ได้สะดวก 

การยอมรับน าไปใช้ก็มักเกิดขึ้นได้ง่าย ไม่ต้องใช้เวลาในการเผลแพร่มากนัก 

                                                            
๑๗ อาภรณ์  ใจเที่ยง, หลักการสอน, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๗ – 

๑๐๘.  



๑๒ 

 

   

 ๒. เป็นนวัตกรรมที่ไม่เสียค่าใช้จ่ายแพงจนเกินไป นวัตกรรมที่จ าเป็นต้องใช้วัสดุอุปกรณ์

และการบ ารุงรักษาที่มีค่าใช้จ่ายสูงย่อมได้รับการยอมรับและน าไปใช้กันน้อยกว่านวัตกรรมที่มีค่าใช่

จ่ายถูกกว่า เนื่องจากผู้ใช้จ านวนมากมีข้อจ ากัดด้านงบประมาณ แม้จะมีความต้องการใช้แต่ขาด

งบประมาณก็ไมส่ามารถใช้ได ้

 ๓. เป็นนวัตกรรมที่ส าเร็จรูป นวัตกรรมที่อ านวยความสะดวกในการใช้ มักได้รับการ

ยอมรับและน าไปใช้มากกว่านวัตกรรมที่ผู้ใช้จะต้องน าไปจัดท าเพิ่มเติม ซึ่งผู้ใช้จะต้องใช้เวลาจัดเตรียม

เพิ่มขึ้น 

 ๔. เป็นนวัตกรรมที่ไม่กระทบกระเทือนต่อบริบทเดิมมากนัก นวัตกรรมที่มีผลกระทบต่อ

บริบทเดิม จ าเป็นต้องปรับหรือเปลี่ยนแปลงบริบทเดิมมาก การน าไปใช้ย่อมยาวนานกว่านวัตกรรมที่

มีผลกระทบต่อบริบทเดิมมากนัก 

 ๕. เป็นนวัตกรรมที่มีคนเกี่ยวข้องไม่มากนัก นวัตกรรมใดที่ต้องอาศัยคนหลายกลุ่มเข้ามา

ช่วยเหลือเกี่ยวข้องด้วย ท าให้ผู้ใช้ต้องประสานงานหลายฝ่าย การใช้ที่ขึ้นอยู่กับคนหลายฝ่ายย่อมท า

ให้เกิดความไม่สะดวกในการใช้ จึงท าให้การยอมรับหรือการใช้นวัตกรรมนั้นยากขึ้น 

 ๖. เป็นนวัตกรรมที่ให้ผลชัดเจน นวัตกรรมที่ส่งผลเป็นรูปธรรมเห็นได้ชัดเจน มักได้การ

ยอมรับสูงกว่านวัตกรรมที่ให้ผลไม่ชัดเจน 

ผู้สอนจึงควรได้จัดท านวัตกรรมที่มีลักษณะดังกล่าวมา เพื่อประโยชน์แก่ผู้ใช้ที่จะน าไปใช้ได้สะดวก

และได้เห็นผลที่ชัดเจน๑๘ 

 กิดานันท์  มลิทอง ได้กล่าวถึง “นวัตกรรมการศึกษา” ไว้ว่า นวัตกรรมเป็นแนวความคิด 

การปฏิบัติ หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ที่ยังไม่เคยมีใช้มาก่อนหรือมีการพัฒนาดัดแปลงของเดิมที่มีอยู่แล้ว

ให้ทันสมัยและใช้ได้ผลดียิ่งขึ้น เมื่อน านวัตกรรมมาใช้จะช่วยให้การท างานนั้นได้ผลดีมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลสูงกว่าเดิม ทั้งยังช่วยประหยัดเวลาและแรงงานได้ด้วย 

 ในบางครั้งเราไม่สามารถน านวัตกรรมไปใช้ได้ทั่วทุกหนแห่งเสมอไปทั้งนี้เพราะในสถานที่

แต่ละแห่งย่อมมีความแตกต่างกันในเรื่องของทรัพยากรด้านต่างๆ เช่น ด้านบุคลากร ทุนทรัพย์ และ

อาคารสถานที่ ดังนั้น การที่จะรับนวัตกรรมเข้ามาใช้ในสถานที่ใดสถานที่หนึ่งนั้น จึงจ าเป็นที่จะต้อง

                                                            
๑๘ ทิศนา  แขมมณี, ศาสตร์การสอน, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า 

๔๑๗. 



๑๓ 

 

   

พิจารณาอย่างรอบคอบถึงประโยชน์ที่จะได้รับ ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ตลอดจนความคุ้มค่า

ของการน ามาใช้เสียก่อน โดยค านึงถึงสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี ้

   ๑. นวัตกรรมที่น ามาใช้นั้นมีจุดเด่นที่เห็นได้ชัดกว่าวัสดุ อุปกรณ์ หรือวิธีการที่ใช้อยู่ใน

ปัจจุบันมากน้อยเพียงใด 

 ๒. นวัตกรรมนั้นมีความเหมาะสมหรือไม่กับระบบหรือสภาพที่เป็นอยู่ 

 ๓. มีการวิจัยกรณีศึกษาที่ยืนยันแน่นอนแล้วว่า สามารถน ามาใช้ได้ดีในสภาวการณ์ที่

คล้ายคลึงกันนี ้

 ๔. นวัตกรรมมีความเกี่ยวข้องกับความต้องการของผู้ใช้อย่างจริงจัง 

 ความเหมาะสมและความคุ้มค่าของการน านวัตกรรมมาใช้ในประเทศที่ก าลังพัฒนาดังเช่น

ประเทศไทยเรา ซึ่งมีทรัพยากรที่จ ากัดไม่เท่ากันในแต่ละท้องที่นั้นเป็นสิ่งที่จะต้องพิจารณากันอย่าง

รอบคอบ เพราะมิฉะนั้นแล้วจะท าให้เป็นการสิ้นเปลืองโดยเปล่าประโยชน์ ตัวอย่างหนึ่งที่มีให้เห็นกัน

ในขณะนี้คือการน าคอมพิวเตอร์มาใช้ในวงการศึกษาทั้งในด้านการบริหารและการเรียนการสอน 

สถาบันการศึกษาใหญ่ๆ ทั้งของรัฐและเอกชนที่ถึงพร้อมด้วยบุคลากรและทุนทรัพย์ย่อมมีความจ าเป็น

และเหมาะสมในการน าคอมพิวเตอร์มาใช้มากกว่าสถาบันการศึกษาที่ยังขาดแคลนทรัพยากรทางด้าน

นี้ ทั้งนี้เพราะถึงแม้จะจัดหาเครื่องคอมพิวเตอร์มาได้แล้ว ความจ าเป็นต่อมาที่มักมิได้มีผู้ค านึงถึงคือ 

บุคลากรที่มีความรู้อย่างดีทางด้านคอมพิวเตอร์ สถานที่ส าหรับตั้งเป็นห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ซึ่ง

จ าเป็นต้องติดเครื่องปรับอากาศเพื่อรักษาสภาพเครื่อง ค่าซิอมแซมเมื่อเครื่องเสีย ตลอดจนค่าใช้จ่าย

ในด้านวัสดุต่างๆ เช่น แผ่นบันทึก กระดาษ และหมึกพิมพ์ เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งสิ้นเปลืองที่ไม่คาดคิด

ทั้งสิ้น ดังนั้น การน านวัตกรรมมาใช้ในสภาพการณ์ที่ไม่มีการเตรียมพร้อมนั้นอาจจะท าให้ไม่ให้รับ

ผลดีเท่าที่ควร ทั้งนี้เพราะแทนที่จะสามารถซื้อวัสดุและอุปกรณ์ต่างๆ ที่เคยใช้กันอยู่ได้มากมายหลาย

ชนิด กลับต้องเสียเงินซื้อสิ่งที่เป็นนวัตกรรมมาใช้โดยมิได้รับประโยชน์อย่างคุ้มค่าเต็มที่ หรืออาจจะ

ไม่ได้ใช้ประโยชน์อันใดเลยเพราะไม่มีผู้มีความรู้ที่จะใช้นวัตกรรมนั้นได้๑๙ 

 การน านวัตกรรมมาใช้ในวงการศึกษาเรียกว่า “นวัตกรรมการศึกษา” (Educational 

Innovation) หมายถึง นวัตกรรมที่จะช่วยให้การศึกษาและการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วมีประสิทธิภาพสูงกว่าเดิม เกิดแรงจูงใจในการเรียนด้วย

                                                            
๑๙ กิดานันท์  มลิทอง, เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม, (กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ์, 

๒๕๔๓), หน้า ๒๕๕ - ๒๕๖. 



๑๔ 

 

   

นวัตกรรมเหล่านั้น และประหยัดเวลาในการเรียนได้อีกด้วย ในปัจจุบันมีการใช้นวัตกรรมการศึกษา

มากมายหลายอย่างซึ่งมีนวัตกรรมที่ใช้กันแพร่หลายแล้วและประเภทที่ก าลังเผยแพร่ อาทิเช่น สื่อ

หลายมิติ ความเป็นจริงเสมือน อินเทอร์เน็ต และการสอนบนเว็บ เหล่านี้เป็นต้น   

 ๑.๖.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักไตรสิกขา

ที่มีต่อการจัดการศึกษาไทย” ผลการศึกษาสรุปได้ว่า หลักไตรสิกขาที่มีแทรกอยู่ในหลักสูตร กิจกรรม 

โครงการทุกระดับของการศึกษาไทย ดังนี้ ในระดับปฐมวัย ศีล เช่น การเคารพในสิทธิของคนอื่น ไม่

รังแกเพื่อนหรือสัตว์ เป็นต้น สมาธิ ได้แก่ การส่งเสริมด้านอารมณ์และจิตใจ จัดสภาพแวดล้อมที่

ส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นและมีความสุข กิจกรรมที่ส่งเสริมปัญญา เช่น การเล่านิทานให้เด็ก

ฟัง การหาของเล่นที่สร้างสรรค์ให้เด็กเล่น เป็นต้น  ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ศีล เช่น 

การสมาทานรับศีล แสดงตนเป็นพุทธมามกะ แล้วรักษาศีล ๕ ตามที่ได้สมาทานนั้น เป็นต้น สมาธิ 

เป็นผลที่เกิดจากการสวดมนต์ แผ่เมตตา เจริญจิตภาวนาตามหลักอานาปานสติ รวมทั้งการท างานที่

ได้รับมอบหมายส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ปัญญา เช่น วิเคราะห์การกระท าของบุคคลที่เป็นแบบอย่างใน

การน าหลักธรรมไปปฏิบัติ เป็นต้น  ในระดับอุดมศึกษา ศีล ได้แก่ การด ารงตนเป็นพลเมืองที่ดี มี

ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิต แม้สมาธิจะไม่มีกล่าวถึงโดยตรงในแผนการศึกษา

แห่งชาติ แต่ทางสถาบันอุดมศึกษาก็จัดให้มีการเรียนการสอนวิชาเกี่ยวกับศาสนาปรัชญา เป็นวิชา

พื้นฐาน โดยเน้นความรู้คู่การปฏิบัติ นอกจากนี้ยังมีโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม แก่นักเรียน 

นิสิต นักศึกษา ส่วนปัญญา จะเน้นการคิดวิเคราะห์ ที่เกี่ยวกับไตรสิกขาโดยตรง เช่น ด าเนินชีวิตให้

สอดคล้องกับหลักศาสนธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ทั้งด้านเนื้อหาและการปฏิบัติ เพ่ือเป็นแนวทาง

ในการน าไปใช้ประโยชนในชีวิตประจ าวัน๒๐ 

 ทวีศักดิ์ ทองทิพย ์ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขา” พบว่า 

หลักไตรสิกขามีที่มาอยู่ใน วัชชีปุตตสูตร ทุติยสิกขัตตยสูตร และตติยสิกขาสูตร ก าเนิดการศึกษาสมัย

พุทธกาลเริ่มจากกลุ่มปัญจวัคคีย์ ผู้ศึกษาสมัยพุทธกาลแบ่งได้ ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มบรรพชิตและกลุ่ม

คฤหัสถ์ ทั้งสองกลุ่มนี้ได้มีการก าหนดคุณสมบัติไว้แตกต่างกันด้วย ขอบเขตของการศึกษาใน

พระพุทธศาสนารวมอยู่ในหลักไตรสิกขาการเรียนการสอนในสมัยพุทธกาลมีลักษณะเป็นแบบมุขปาฐะ 

                                                            
๒๐ พระมหาเสกสรร จิรภาโส (จี้แสง) “การศึกษาวิเคราะห์หลักไตรสิกขาที่มีต่อการจัดการศึกษา

ไทย” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒. 



๑๕ 

 

   

การศึกษาตามหลักไตรสิกขามีขั้นตอนด าเนินการที่ส าคัญอยู่ ๔ ประการ คือ จัดหาหรือสร้างปัจจัย

แห่งสัมมาทิฏฐิ สร้างสัมมาทิฏฐิ ฝึกตามหลักไตรสิกขา วัดและประเมินผลตามหลักไตรสิกขา๒๑ 

 ไพรัช  สู่แสนสุข ได้ท าการวิจัยเรื่อง “หลักการและกระบวนการของการเรียนรู้และ

หลักการสอนตามหลักพุทธศาสตร์” พบว่า พุทธศาสตร์มีบทบาทเด่นชัดในการเรียนการสอนและการ

ส่งเสริมและพัฒนาสัมมาทิฏฐิเป็นอย่างมาก พุทธศาสตร์มีค าอธิบานและแนวทางแนะต่อการ

พัฒนาการเรียนรู้และพัฒนาชีวิตในทุกระดับ จนถึงระดับสูงสุดหรือระดับที่เอื้อให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ที่มวลมนุษย์พึงได้ หรือแม้แต่การเสนอเครื่องมือที่ช่วยต่อกระบวนการเรียนรู้นั้นๆ ได้ (ศรัทธา วิริยะ 

สติ สมาธิ ปัญญา)  

 กระบวนการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดการพัฒนาตามแนวพุทธศาสตร์ สามารถจัดสรุปใน

องค์ธรรม “อริยสัจ ๔” ได้ไม่ว่าจะในส่วนของจุดมุ่งหมาย เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอน วิธีการ

ปฏิบัติ และการตรวจสอบประเมินผล องค์ธรรมทั้ง ๔ ของอริยสัจ ประกอบด้วยเรื่องเกี่ยวกับ “ทุกข์ 

สมุทัย นิโรธ และมรรค” สรุปได้ดังนี ้

 ๑. การเรียนการสอน เพื่อให้รู้ลักษณะหรือธรรมชาติของทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ว่า

มีลักษณะเป็นเช่นไร มีล าดับและความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอย่างไร ในแต่ละองค์ธรรม 

 ๒. การเรียนการสอนการปฏิบัติตามกิจในอริยสัจ ๔ ของแต่ละองค์ธรรม ได้แก่ 

  ๒.๑ การก าหนดรู้ทุกข์ การท าความเข้าใจในทุกข์หรือลักษณะของปัญหาที่เกิดขึ้น 

  ๒.๒ การรูช้ัดในสาเหตุของทุกข์หรือปัญหาว่า ควรละควรแก้ไขที่ตรงสาเหตุที่แท้จริง 

ซึ่งสาเหตุหลักของทุกข์ในชีวิตมนุษย์ คือ ตัณหา 

  ๒.๓ การรู้ชัดในเป้าหมาย หรือก าหนดเป้าหมาย และมีความซาบซึ้งพอใจใน

เป้าหมายที่จะพึงเกิดเมื่อแก้ปัญหาได้ และเป้าหมายสูงสุดในชีวิตมนุษย์ที่ควรบรรลุ คือ การพ้นทุกข์ 

  ๒.๔ การรู้ในวิธีการแก้ปัญหาว่า เมื่อกระท าตามวิธีการนั้นแล้วสามารถแก้ปัญหาได้

ท าให้ลดทุกข์ หมดทุกข์ได้ ในการพัฒนาชีวิตนั้นมรรคหรือวิธีการแก้ทุกข์ที่สมบูรณ์ที่ควรท าให้มากคือ 

มรรคมีองค์ ๘ หรือการศึกษาและปฏิบัติในศีล สมาธิ และปัญญา๒๒  

                                                            
๒๑ ทวีศักดิ์ ทองทิพย์, “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขา”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕. 
๒๒ ไพรัช สู่แสนสุข, “หลักการและกระบวนการของการเรียนรู้และการสอนตามหลักพุทธศาสตร์”, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาพื้นฐานการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๗๘. 



๑๖ 

 

   

 นัทธ์หทัย  ปัญเจริญ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เทคนิควิธีการ

สอนโดยการลงมือปฏิบัติ” ของนักศึกษาในรายวิชาการวิจัยการตลาด ระดับชั้น ปวส.๒/๒, ๒/๗ 

สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีธนาพณิชยการ เชียงใหม่ ภาคเรียนที่  ๑/๒๕๕๔ จ านวน ๑๙ 

คน ได้ใช้เครื่องมือประกอบการวิจัยคือ แผนการสอน แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานและใบงาน 

ซึ่งได้ผลการวิจัย คือนักศึกษามีพฤติกรรมการปฏิบัติงานระดับดีมากที่สุด เรื่องการแจกแบบสอบถาม 

ค่าเฉลี่ย ๔.๗๓ ระดับมาก เรื่องการรายงานผลการวิจัย ค่าเฉลี่ย ๔.๔๗ และการน าเสนอโครงร่างวิจัย 

ค่าเฉลี่ย ๓.๗๘ ระดับปานกลาง เรื่องการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ค่าเฉลี่ย ๓.๓๑ และการเตรียมความ

พร้อม ค่าเฉลี่ย ๓.๑๐ และมีคะแนนจากการท าใบงานเฉลี่ย ๑๗.๖๓๒๓  

 วิจิต  ศิริรัตน์  ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาจริยธรรมกับมนษุย์ เรื่อง

บทบาทหน้าที่ของมนุษย์ตามหลักทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนา โดยใช้วิธีสอนไตรสิกขา ที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ภาคเรียนที่ ๑/๒๕๕๕” 

 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลของการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องบทบาทหน้าที่ของมนุษย์ตามหลักทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนา รายวิชาจริยธรรมกับมนุษย์ 

ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ ๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร การวิจัยพบว่า 

 ๑. ผลส าฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาจริยธรรมกับมนุษย์ของนักศึกษาชั้นปริญญาตรี ชั้นปีที่ 

๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรอ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบ

ไตรสิกขาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๕ 

 ๒. ผลส าฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาจริยธรรมกับมนุษย์ของนักศึกษาชั้นปริญญาตรี ชั้นปีที่ 

๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรอ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบ

ไตรสิกขาหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ (ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป) 

 ๓. ความพึงพอใจในการเรียนรายวิชาจริยธรรมกับมนุษย์ของนักศึกษาชั้นปริญญาตรี ชั้น

ปีที่ ๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรอ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ที่ได้รับการสอนแบบ

ไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

                                                            
๒๓ นัทธ์หทัย  ปัญเจริญ, “การพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนรู้เทคนิควิธีการสอนโดยการลงมือ

ปฏิบัติ”, รายงานการวิจัย, (เชียงใหม่: วิทยาลัยเทคโนโลยีศรีธนาพาณิชยการ เชียงใหม่, ๒๕๕๔).  



๑๗ 

 

   

 ๔. ความพึงพอใจในการเรียนรายวิชาจริยธรรมกับมนุษย์ของนักศึกษาชั้นปริญญาตรี ชั้น

ปีที่ ๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรอ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ที่ได้รับการสอนแบบ

ไตรสิกขา หลังเรียนอยู่ในระดับพึ่งพอใจมาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๒๔ 

 จากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอน 

เป็นการศึกษาเพื่อเตรียมบุคคลเข้าสู่อาชีพ เป็นเรื่องของการฝึกทักษะเพื่อเตรียมบุคคลเข้าสู่งาน

เฉพาะและเพื่อพัฒนาและปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีงามเพื่อความส าเร็จในการประกอบอาชีพ และเป็น

คนดีของสังคม  

 นวัตกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเป็นการฝึกฝนปฏิบัติ การเล่าเรียนให้รู้เข้าใจ มี

เป้าหมาย 3 ประการ คือ ๑) มีพฤติกรรมดี (ศีล)  ๒) มีจิตใจดีหรือมีคุณธรรม (สมาธิ)  ๓) มีปัญญาดี 

(ปัญญา) ซึ่งผู้สอนสามารถน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในกระบวนการเรียนการสอนได้ในทุกระดับ แต่มี

ความแตกต่างกันในด้านเนื้อหาเท่านั้น 

 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย ศึกษาส ารวจเอกสาร (Documentary Research) โดยใช้

วิธีการเชิงพรรณนา (Description) มีลักษณะการศึกษาวิเคราะห์ หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรม

การศึกษา โดยมีขั้นตอนการด าเนินการตามล าดับดังนี้ 

 ๑.๗.๑ แนวคิดเรื่องนวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา  

  ๑) ศึกษาเอกสาร เกี่ยวกับเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษาความหมาย ประโยชน์ 

และความส าคัญ 

  ๒) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับประเภทนวัตกรรมการศึกษา 

  ๓) ศึกษาเกี่ยวกับหลักไตรสิกขากับการจัดการศึกษา 

 ๑.๗.๒ วิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษา 

  ๑) วิเคราะห์นวัตกรรมการสอน 

  ๒) วิเคราะห์กระบวนการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 

                                                            
๒๔

 วิจิต  ศิริรัตน์,  “ผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาจริยธรรมกับมนุษย์ เรื่องบทบาทหน้าที่ของมนุษย์ตาม

หลักทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนา โดยใช้วิธีสอนไตรสิกขา ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ก าแพงเพชร ภาคเรียนที ่๑/๒๕๕๕”, งานวิจัย, (คณะศึกษาศาสตร์: มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร), ๒๕๕๕. 



๑๘ 

 

   

 ๑.๗.๓  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และเขียนรายงาน

การวิจัยต่อไป 

 

๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ๑.๘.๑ ได้ทราบถึงแนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

 ๑.๘.๒ ได้ทราบผลการวิเคราะห์ หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษา เพื่อจะได้

เป็นแนวทางในการพัฒนาวิธีการสอนให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุดต่อไป  รวมถึงได้
ข้อสนเทศ ทางการศึกษาในพระพุทธศาสนา 

 

 



 
 

 

บทที่  ๒ 

แนวคิดเรื่องนวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
 

 แนวคิดเรื่องนวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา ในบทนี้ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาที่จะ

น ามาใช้ในการศึกษาออกเป็น ๔ หัวข้อหลักดังนี้ คือ  ๑) หลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  ๒) 

นวัตกรรมการศึกษา ๓.) นวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา ๔.) สรุปแนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรม

การศึกษาตามหลักไตรสิกขา ซึ่งรายละเอียดของแต่ละหัวข้อจะได้เสนอตามล าดับดังนี้ 

 

๒.๑  หลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาได้เน้นความส าคัญเกี่ยวกับหลักไตรสิกขาเป็นอย่างมากเนื่องจากว่าหลัก

ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งหมดจัดเข้ารวมอยู่ในหลักสิกขานี้ เมื่อไตรสิกขาเป็นหลักค าสอนที่

ครอบคลุมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพุทธศาสนา ก็กล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนานั้นเป็นหลักธรรมแห่ง

การศึกษา เรื่องของการศึกษาจึงเป็นเรื่องของพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น ส าหรับความเป็นมาของหลัก

ไตรสิกขาเป็นอย่างไร ความหมายและประเภทของหลักไตรสิกขาคืออะไรความส าคัญของหลัก

ไตรสิกขาเป็นอย่างไร และสาระส าคัญของหลักไตรสิกขาเป็นอย่างไร จะได้น ามาศึกษาตามล าดับดังนี้ 

 ๒.๑.๑  ความเป็นมาของหลักไตรสิกขา 

 จากการสืบค้นเกี่ยวกับความเป็นมาของหลักไตรสิกขาในพระไตรปิฎกเบื้องต้นพบว่า

พระพุทธเจ้าได้ตรัสเกี่ยวกับหลักไตรสิกขาไว้ในสถานที่ต่างๆ  ดังนี้ คือ ในวัชชีปุตตสูตร มีข้อความ

ตอนหนึ่งว่า พระพุทธเจ้าขณะทรงประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี ขณะนั้นได้

มีภิกษุชื่อวัชชีบุตรเข้าไปเฝ้า แล้วกราบทูลพระพุทธเจ้าว่า สิกขาบท ๑๕๐  ที่ยกขึ้นแสดงทุกกึ่งเดือน

ข้าพระองค์ไม่สามารถศึกษาได้หมด พระพุทธเจ้าจึงตรัสถามว่าเธอจักสามารถศึกษาในสิกขา ๓ คือ 

อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ได้หรือไม่ ภิกษุวัชชีบุตรจึงกราบทูลรับแล้วปฏิบัติตาม

ค าแนะน าของพระพุทธเจ้า ครั้นต่อมาเมื่อภิกษุวัชชีบุตรได้ศึกษาสิกขา ๓ แล้วก็สามารถละราคะ 

โทสะ และโมหะได้อันเป็นการท าให้ภิกษุวัชชีบุตรไม่ท ากรรมที่เป็นอกุศล ไม่ประพฤติสิ่งเลวทรามอีก๑ 

                                                            
๑ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 



๒๐ 

 

อีกที่หนึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องของไตรสิกขา ซึ่งปรากฏอยู่ใน ทุติยสิกขัตตยสูตร ซึ่งมีใจความส าคัญ

ดังนี้ คือ พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับสิกขา ๓ ประการ ในลักษณะปุจฉาและวิสัชชนาด้วยพระองค์เองว่า 

สิกขาบท ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑) อธิศีลสิกขา ๒) อธิจิตตสิกขา ๓) อธิปัญญาสิกขา ภิกษุในธรรม

วินัยนี้มีศีล....สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย นี้เรียกว่า อธิศีลสิกขา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัด

จากกามทั้งหลาย.....บรรลุตุถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า อธิจิต

ตสิกขา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติขึ้นไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปด้วย

ปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน นี้เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา๒ 

 อีกที่หนึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องของไตรสิกขา ซึ่งปรากฏอยู่ใน ตติยสิกขาสูตร ซึ่งมี

ใจความส าคัญดังนี้ คือ พระพุทธเจ้าตรัสถึงการที่ภิกษุที่มีศีล สมาธิ ปัญญาบริบูรณ์ แม้จะละเมิด

สิกขาบทเล็กน้อยบ้าง แต่สมาทานศึกษาในสิกขาบทที่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์อย่างมั่นคง ท าเจ

โตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติให้แจ้งสิ้นอาสวะกิเลสด้วยปัญญาจึงถึง (ปรินิพพาน) ในปัจจุบันหรือเมื่อละ

สังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการ อันเป็นเหตุให้เข้าถึงอันตราปรินิพพายีบ้าง อุปหัจจปรินิพพายีบ้างอ

สังขารปรินิพพายบี้าง สสังขารปรินิพพายีบ้าง อุทธังโสโต อกนิฏฐคามีบ้าง เมื่อละสังโยชน์ ๓ ประการ

ได้และท า ราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางจึงเป็นสกทาคามี เมื่อละสังโยชน์ ๓ ประการได้ จึงเป็นเอกพี

ชีโสดาบันบ้าง เป็นโกลังโกละโสดาบันบ้าง เป็นสัตตักขัตตุปรมะโสดาบันบ้าง๓ 

 ๒.๑.๒  ความหมายและประเภทของหลักไตรสิกขา 

 ความหมายของหลักไตรสิกขานี้ ผู้วิจัยได้สืบค้นและเก็บรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์

พระไตรปิฎก สืบค้นและเก็บรวบรวมข้อมูลจากทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่เสนอไว้ใน

เอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ดังนี ้

 ๑) ความหมายของหลักไตรสิกขา 
 คัมภีร์พระไตรปิฎกได้บันทึกเกี่ยวกับความหมายของไตรสิกขาไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สิกขา

มีอยู่ ๓ ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา อธิศีลสิกขา”๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ป

ยุตฺโต) ให้ความหมายว่า ไตรสิกขา คือ สิกขาสาม หรือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง คือ อธิศีลสิกขา 

                                                            
๒ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 
๓ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 
๔ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๘. 



๒๑ 

 

อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกกันง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา๕ ค าว่า ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ 

ค าว่า สิกขา แปลว่าการศึกษา การส าเหนียก การฝึก ฝึกปรือ ฝึกอบรมได้แก่ข้อข้อปฏิบัติที่เป็นหลัก

ส าหรับฝึกอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด  คือ 

ความหลุดพ้นหรือนิพพาน สิกขามีความหมายคร่าว ๆ ดังนี้ ๑) อธิศีลสิกขา การฝึกอบรมในด้านความ

ประพฤติ ระเบียบวินัย ให้มีสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ (Training in Higher Morality) ๒) อธิจิต

ตสิกขา การฝึกอบรมทางจิต การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพจิต และรู้จักใช้ความสามารถใน

กระบวนสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือ Mental Discipline) ๓) อธิปัญญาสิกขา การ

ฝึกอบรมทางปัญญาอย่างสูง ท าให้เกิดความรู้แจ้งที่สามารถช าระจิตให้บริสุทธิ์หลุดพ้นเป็นอิสระโดย

สมบูรณ์ (Training in Higher Wisdom) นี้เป็นความหมายอย่างคราว ๆ ถ้าจะให้สมบูรณ์ ก็ต้องให้

ความหมายเชื่อมโยงถึงความมุ่งหมายด้วยโดยเติมข้อความแสดงลักษณะที่สัมพันธ์กับจุดมุ่งหมาย

ต่อท้ายสิกขาทุกข้อ ได้ความตามล าดับว่าไตรสิกขา คือ การฝึกปรือความประพฤติ  การฝึกปรือจิต 

และการฝึกปรือปัญญา ชนิดที่ท าให้แก้ปัญหาของมนุษย์ได้ เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ น าไปสู่ความสุข

และความเป็นอิสระแท้จริง เมื่อความหมายแสดงความมุ่งหมายได้ชัดเจนแล้ว ก็จะท าให้มองเห็นสาระ

ของไตรสิกขาในแต่ละข้อได้ชัดเจนตามไปด้วย๖ 

 ๒)  ประเภทของหลักไตรสิกขา 

 การจัดประเภทนั้นมีจุดประสงค์เพื่อให้เห็นถึงชนิดของหลักไตรสิกขาในลักษณะต่าง ๆ 

ประเภทของหลักไตรสิกขาจัดได้ดังนี้ 

 (๑)  จัดประเภทตามหลักสิกขา ๓ หรือไตรสิกขา จัดได้ ๓ ดังพุทธพจน์ที่แสดงไว้ต่อไปนี ้

ภิกษุทั้งหลาย สิกขามีอยู่ ๓ ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา อธิศีลสิกขา เป็น

อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีล ฯ สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย นี้เรียกว่า  อธิศีลสิกขา 

อธิจิตตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามทั้งหลาย ฯ บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ 

ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุ

                                                            
๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๐. 
๖ พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๐๓-๖๐๔. 



๒๒ 

 

ในธรรมวินัยรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์ ฯ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้เรียกว่า อธิปัญญา

สิกขา๗ 

 ข้อความนี้แสดงให้เห็นความหมายของหลักไตรสิกขาโดยรวมและในขณะเดียวกันก็ยัง

แสดงให้เห็นประเภทของหลักไตรสิกขาจากข้อความนี้ได้ด้วยเช่นกัน  จึงสามารถน ามาเขียนจัดกลุ่ม

เป็นแผนภูมิเพ่ือให้ดูได้ง่าย ๆ ดังนี้ 

 
 

แผนภาพที่  ๒.๑  แสดงผังประเภทของหลักไตรสิกขาที่จัดตามหลักสิกขา ๓ หรือไตรสิกขา 

 

 (๒)  จัดประเภทโดยน าเนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์ หลักของไตรสิกขาที่ได้

น าเสนอมาแล้วท าให้เห็นเพียงความหมายและประเภทขอหงลักไตรสิกขาเป็นภาพรวม ๆ คือ เป็นการ

กล่าวถึงเฉพาะ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ที่เป็นหลักใหญ่ ๆ เท่านั้น แต่ยังมิได้จัด

จ าแนกให้เห็นเกี่ยวกับหัวข้อธรรมอันเป็นตัวเนื้อหาที่มีอยู่ในหลักไตรสิกขาแต่ละข้อนั้น ๆ หากได้

น าเอาข้อธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ประการ มาสงเคราะห์เข้ากับหลักของไตรสิกขา  ก็จะท าให้เห็นหัวข้อ

ธรรมอันเป็นตัวเนื้อหาที่จะน ามาใช้อธิบายหลักของ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ได้

โดยละเอียด ดังนั้นหากได้น าเอาข้อธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ประการ มาจัดสงเคราะห์เข้ากับหลักของ

ไตรสิกขา ก็สามารถท าได้ดังต่อไปนี้ คือ ๑) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเข้าในอธิศีล

                                                            
๗ อง.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙. 

หลักสิกขา ๓ 
หรือไตรสิกขา 

๑. อธิศีลสิกขา 

๒. อธิจิตตสิกขา 

๓. อธิปัญญาสิกขา 



๒๓ 

 

สิกขา ๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเข้าในอธิจิตตสิกขา ๓) สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

จัดเข้าในอธิปัญญาสิกขา โดยเขียนเป็นแผนภูมิเพื่อให้ดูได้ง่าย ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่  ๒.๒  แสดงผังประเภทของหลักไตรสิกขาโดยน าเนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห ์

 

 (๓)  จัดประเภทตามหลักขันธ์หรือธรรมขันธ์ ๓ เป็นการจัดหมวดหมู่ตามสภาวะที่เป็น

ธรรมประเภทเดียวกัน ซึ่งจะช่วยให้ผู้ศึกษาในเรื่องนี้ท าความข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น การจัดแบบนี้เป็นการ

น าเน้ือหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์เข้าในหลักของไตรสิกขา ความในคัมภีร์พระไตรปิฎกมีไว้ว่า 

 พระผู้มีพระภาคไม่ทรงจัดขันธ์ ๓ ประการ เข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘  แต่ทรงจัดอริยมรรคมี

องค์ ๘ เข้าในขันธ์ ๓ ประการ คือ ๑) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ทรงจัดเข้าในศีลขันธ์ 

๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ธรรมทรงจัดเข้าในสมาธิขันธ์ ๓) สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

ทรงจัดเข้าในปัญญาขันธ์๘ 

 ข้อความนี้สามารถน ามาเขียนจัดกลุ่มเป็นแผนภูมิเพ่ือให้ดูได้ง่าย ดังน้ี 

 

 

 

 

 

                                                            
๘ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓. 

หลักไตรสิกขาโดยน าเนือ้หามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์ 

๒.อธิจิตตสิกขา 

๑. สัมมาวายามะ 
๒. สัมมาสติ 
๓. สัมมาสมาธ ิ

๑.อธิศีลสิกขา 

๑. สัมมาวาจา 
๒. สัมมากัมมันตะ 
๓. สัมมาอาชีวะ 

๓.อธิปัญญาสิกขา 

๑. สัมมาทิฏฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 



๒๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่  ๒.๓   แสดงผังประเภทของหลักไตรสิกขาที่จัดตามหลักขนัธ์หรือธรรมขันธ์ ๓ 

 

 สรุปความหมายและประเภทของไตรสิกขา ได้ดังนี้ ๑) ความหมายของไตรสิก มี ๒ 

ความหมาย คือ (๑) ความหมายตามคัมภีร์พระไตรปิฎก หมาถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง ได้แก่ 

อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกกันง่าย ๆ  ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา (๒) ความหมายที่

เชื่อมโยงกับจุดมุม่งหมาย หมายถึง การฝึกปรือความประพฤติ การฝึกปรือจิต และการฝึกปรือปัญญา 

ชนิดที่ท าให้แก้ปัญหาของมนุษย์ได้ เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ น าไปสู่ความสุขและความเป็นอิสระ

แท้จริง ๒) ประเภทของไตรสิกขา ที่ได้น าเสนอในหัวข้อนี้ มีการจัดอยู่ ๓ ประเภท คือ (๑) จัดประเภท

ตามหลักสิกขา ๓ หรือไตรสิกขา (๒) จัดประเภทโดยน าเนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์ และ (๓) 

จัดประเภทตามหลักขันธ์ หรือธรรมขันธ์ ๓ 

 ๒.๑.๓  ความส าคัญของหลักไตรสิกขา 

 ความส าคัญของหลักไตรสิกขา หมายถึง ข้อก าหนดที่เป็นลักษณะเด่นพิเศษของหลัก

ไตรสิกขา พุทธพจน์ต่อไปนี้เป็นสิ่งยืนยันให้เห็นถึงความส าคัญอันเป็นข้อก าหนดที่เป็นลักษณะเด่น

พิเศษของหลักไตรสิกขาได้เป็นอย่างดี คือ 

 ภิกษุทั้งหลาย สิกขา ๓ ประการนี้แล ภิกษุผู้มีความเพียร มีความเข้มแข็ง มีปัญญาเพ่งพินิจ 

มีสติ คุ้มครองอินทรีย์ ครอบง าทุกทิศด้วยอัปปมาณสมาธิ ประพฤติอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิ

ปัญญาสิกขา เมื่อก่อนฉันใด ภายหลังก็ฉันนั้น ภายหลังฉันใด เมื่อก่อนก็ฉันนั้น เบื้องต่ าฉันใด เบื้องบน

ก็ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องต่ าก็ฉันนั้น กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉัน

นั้น ภิกษุเช่นนั้น บัณฑิตกล่าวว่าเป็นนักศึกษา เป็นนักปฏิบัติ และมีความประพฤติบริสุทธิ์ ภิกษุ

หลักขันธ์หรือธรรมขันธ์ ๓ 

๒.อธิจิตตสิกขา 

๑. สัมมาวายามะ 
๒. สัมมาสติ 
๓. สัมมาสมาธ ิ

๑.หมวดศลีขันธ ์

๑. สัมมาวาจา 
๒. สัมมากัมมันตะ 
๓. สัมมาอาชีวะ 

๓.อธิปัญญาสิกขา 

๑. สัมมาทิฏฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 



๒๕ 

 

เช่นนั้น บัณฑิตกล่าวว่าเป็นผู้ตรัสรู้ชอบ เป็นนักปราชญ์ เป็นผู้ถึงที่สุดแห่งการปฏิบัติในโลก ท่านผู้

ประกอบด้วยวิมุตติอันเป็นที่สิ้นตัณหา ย่อมมีจิตหลุดพ้นจากสังขารธรรมเพราะวิญญาณดับสนิท 

เหมือนความดับแห่งประทีปฉะนั้น๙ 

 พุทธพจน์ที่ยกมานี้แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับหลักของไตรสิกขา

เป็นอย่างมาก ส าหรับข้อก าหนดที่เป็นลักษณะเด่นพิเศษของหลักไตรสิกขาดังกล่าวเป็นได้ดังต่อไปนี้ 

 ๑)  หลักไตรสิกขาเป็นที่หลอมรวมสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ 

พระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้ภิกษุศึกษาในหลักไตรสิกขาแทนการฟังหรือการสวดปาฏิโมกข์ในที่ประชุม

สงฆ์ทุกกึ่งเดือนได้ ดังข้อความในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กูฏา

คารศาลา ป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี ครั้งนั้น ภิกษุวัชชีบุตรรูปหนึ่งไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ 

ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแตพ่ระองค์ผู้เจริญ สิกขาบท 

๑๕๐ ถ้วนนี้มาถึงวาระที่จะยกขึ้นแสดงเป็นข้อ ๆ ตามลับทุกกึ่งเดือน ข้าพระองค์ไม่สามารถศึกษาใน

สิกขาบทนี้ได้” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ภิกษุ ก็เธอจักสามารถศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา 

อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาได้หรือไม่” ภิกษุวัชชีบุตรนั้นกราบทูลว่า “ข้าแต่พรองค์ผู้เจริญ ข้า

พระองค์สามารถศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขาได”้ พระผู้มีพระ

ภาคจึงตรัสว่า ถ้าเช่นนั้น เธอจงศึกษาในสิกขา ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา

เถิด เมื่อใด เธอศึกษาอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เมื่อนั้นเธอ ก็จักละราคะ โทสะ 

และโมหะได้ เพราะละราคะ โทสะ และโมหะได้ เธอจักไม่ท ากรรมที่เป็นอกุศล จักไม่ประพฤติสิ่งที่เลว

ทราม ครั้นต่อมาภิกษุนั้นศึกษาอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ก็ท าให้ ละราคะ โทสะ 

และโมหะได้จงึไม่ท ากรรมที่เป็นอกุศล ไม่ประพฤติสิ่งที่เลวทรามอีก๑๐ 

 ๒)  หลักไตรสิกขาเป็นสิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ 

 ภิกษุที่ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาบริบูรณ์ แม้จะละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง แต่ถ้าได้

สมาทานศึกษาในสิกขาบทที่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์อย่างมั่นคงก็สามารถบรรลุนิพพานได้คือ 

พระพุทธเจ้าตรัสถึงการที่ภิกษุที่มีศีล สมาธิ ปัญญาบริบูรณ์ แม้จะละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง แต่

                                                            
๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 
๑๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 



๒๖ 

 

สมาทานศึกษาในสิกขาบทที่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์อย่างมั่นคง ท าเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติให้

แจ้ง สิ้นอาสวะกิเลสด้วยปัญญาจึงเข้าถึง (ปรินิพพาน) ในปัจจุบัน๑๑ 

 ๓)  หลักไตรสิกขามีอิทธิพลต่อคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

 นอกจากคัมภีร์พระไตรปิฎกจะได้ให้ความส าคัญกับหลักไตรสิกขาดังข้อความที่ยกมา

กล่าวแล้วนั้น คัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นในภายหลังคัมภีร์พระไตรปิฎกก็ได้ให้

ความส าคัญกับหลักไตรสิกขานี้เป็นอย่างมาก เช่น คัมภีร์วิมุตติมรรค ที่แต่งขึ้นในระหว่าง พ.ศ. ๖๐๙-

๖๕๓ โดยพระอุปติสสเถระ ชาวศรีลังกา คัมภีร์วิมุตติมรรคนี้ จัดอยู่ในประเภทปกรณ์พิเศษที่น าเอา

หลักไตรสิกขาในพระไตรปิฎก คือ ศีล สมาธิ ปัญญา มาแต่งอธิบายขยายความได้อย่างละเอียด และ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่แต่งขึ้นประมาณ พ.ศ. ๙๕๖ โดยพระพุทธโฆษาจารย์ ท่านนี้เป็นปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่

ในพระพุทธนิกายเถรวาท คัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้จัดอยู่ในประเภทปกรณ์พิเศษ เช่น เดียวกันกับคัมภีร์

วิมุตติมรรคที่น าเอาหลักไตรสิกขาในพระไตรปิฎก คือ ศีล สมาธิ  ปัญญา มาแต่งอธิบายขยายความได้

อย่างละเอียดและพิสดารเป็นอย่างมาก หลักไตรสิกขาในคัมภีร์วิมุตติมรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้ได้

มีความส าคัญต่อการศึกษาและการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธที่นับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทใน

ประเทศต่างๆ เป็นอย่างมาก 

 ๔)  หลักไตรสิกขาเป็นที่หลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา 

 หลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเข้ารวมอยู่ในหลักไตรสิกขานี้ทั้งสิ้น พระธรรม

ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ทัศนะว่า “ไตรสิกขานั้นถือกันว่าเป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วน

สมบูรณ์ มีขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้น

สมบูรณ์ จึงเป็นหมวดธรรมมาตรฐานส าหรับแสดงการปฏิบัติธรรมและมักใช้เป็นแม่บทในการบรรยาย

วิธีการปฏิบัติธรรม”๑๒ 

 สรุปความส าคัญของหลักไตรสิกขาได้ดังนี้ คือ หลักไตรสิกขาเป็นที่หลอมรวมสิกขาบทใน

พระปาฎิโมกข์ เป็นสิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ มีอิทธิพลต่อคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

เป็นที่หลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา 

 

 

                                                            
๑๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๐๑. 



๒๗ 

 

 ๒.๑.๔  สาระส าคัญของหลักไตรสิกขา 

 สาระส าคัญของไตรสิกขา หมายถึง ส่วนส าคัญที่เป็นหลักหรือข้อใหญ่ใจความที่เป็น

เนื้อหาส าคัญของหลักไตรสิกขา ซึ่งก็หมายถึงส่วนที่เป็นข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง ได้แก่ ๑) 

อธิศีลสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของศีล ๒) อธิจิตตสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา

เกี่ยวกับเรื่องของ จิตใจหรือสมาธิ และ ๓) อธิปัญญาสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

ของปัญญา มักเรียกกันง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ส าหรับรายละเอียดเกี่ยวกับสาระส าคัญของหลัก

ไตรสิกขาแต่ละข้อจะได้น ามาศึกษาตามล าดับดังนี้ 

 ๑)  สาระส าคัญของอธิศีลสิกขา 

 ส าหรับสาระส าคัญของอธิศีลสิกขาที่ได้จากความในพระสุตตันตปิฎกอังคุตตรนิกาย ติกนิ

บาต สมณวรรค สรุปได้ดังนี้ คือ ใน สมณสูตร เป็นสูตรที่ว่าด้วยกิจของสมณะมี ๓ ประการ หนึ่งใน

สามที่เป็นกิจของสมณะนั้นก็คือ การสมาทานอธิศีลสิกขา๑๓ ใน ปฐมสิกขัตตยสูตร และทุติยสิกขัตตย

สูตร ซึ่งเป็นสูตรที่ว่าด้วยไตรสิกขาสูตรที่หนึ่งและสูตรที่สอง ได้ขยายความให้เห็นความหมายต่อไปอีก

ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีลแสมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลายเรียกว่า อธิศีลสิกขา๑๔ ส าหรับ

สาระของอธิศีลที่เชื่อมโยงถึงความมุ่งหมายหลักไตรสิกขาในระดับที่กว้างขึ้น พระธรรมปิฎก (ป.อ.ป

ยุตฺโต) ได้ให้ความเห็นว่า คือ การด ารงตนอยู่ด้วยดี มีชีวิตที่เกื้อกูลท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่ตนมีส่วน

ช่วยสร้างสรรค์รักษาให้เอ้ืออ านวยแก่ชีวิตที่ดีงามร่วมกัน เป็นพื้นฐานที่ดีส าหรับการพัฒนาคุณภาพจิต

และเจริญปัญญา๑๕ 

 ๒)  สาระส าคัญของอธิจิตตสิกขา 

 ความในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต สมณวรรค ได้บันทึก เกี่ยวกับ

สาระส าคัญของสมาธิสรุปได้ดังนี้ คือ ใน สมณสูตร เป็นสูตรที่ว่าด้วยกิจของสมณะมี ๓ ประการ หนึ่ง

ในสามที่เป็นกิจอขงสมณะนั้นก็คือ การสสมาทานอธิจิตสิกขา ใน ปฐมสิกขัตตยสูตร และทุติย

สิกขัตตยสูตร ซึ่งเป็นสูตรที่ว่าด้วยไตรสิกขาสูตรที่หนึ่งและสูตรที่สอง ได้ขยายความให้เห็นความหมาย

ต่อไปอีกว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามทั้งหลาย บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์

                                                            
๑๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙. 
๑๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๘๘/๓๑๒-๓๑๕. 
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๖๐๔. 



๒๘ 

 

เพราะอุเบกขาอยู่ เรียกว่า อธิจิตตสิกขา๑๖ ส าหรับสาระของอธิจิต ที่เชื่อมโยงถึงความมุ่งหมายหลัก

ไตรสิกขาในระดับที่กว้างขึ้น พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความเห็นว่า คือ การพัฒนาคุณภาพ

จิต หรือการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพและสมรรถภาพสูง ซึ่งเอื้อแก่การมีชีวิตที่ดีงามและพร้อมที่จะใช้

งานในทางปัญญาอย่างได้ผลดีที่สุด๑๗ 

 ๓)  สาระส าคัญของอธิปัญญาสิกขา 

 ความในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต สมณวรรค ได้บันทึกเกี่ยวกับ

สาระส าคัญของปัญญาสรุปได้ดังนี้ คือ ใน สมณสูตร เป็นสูตรที่ว่าด้วยกิจของสมณะมี ๓ ประการ 

หนึ่งในสามที่เป็นกิจของสมณะนั้นก็คือ การสมาทานอธิปัญญาสิกขา ใน ปฐมสิกขัตตยสูตร และทุติย

สิกขัตตยสูตร ซึ่งเป็นสูตรที่ว่าด้วยไตรสิกขาสูตรที่หนึ่งและสูตรที่สอง ได้ขยายความให้เห็นความหมาย

ต่อไปอีกว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์....นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” ท าให้

แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ใน

ปัจจุบัน เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา๑๘  ส าหรับสาระของอธิปัญญาที่เชื่อมโยงถึงความมุ่งหมายหลัก

ไตรสิกขาในระดับที่กว้างขึ้น พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความเห็นว่า คือ การมองดูรู้จักและ

เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือรู้เท่าทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ที่ท าให้เป็นอยู่และ

ท าการต่าง ๆ ด้วยปัญญา คือรู้จักวางท่าทีและปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาสม ในทางที่

เป็นไปเพื่อแผ่ขยายประโยชน์สุข มิจิตใจผ่องใส ไร้ทุกข์เป็นอิสรเสรี และสดชื่นเบิกบาน 

 สรุปสาระส าคัญของหลักไตรสิกขา คือ หลักปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อ่าง ได้แก่ ๑) อธิศีล

สิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของศีล ๒) อธิจิตตสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา

เกี่ยวกับเรื่องของ จิตใจหรือสมาธิ และ ๓) อธิปัญญาสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

ของปัญญา มักเรียกกันง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 

 

 

 

 

                                                            
๑๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๘๘/๓๑๒-๓๑๕. 
๑๗ พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม หน้า ๖๐๔. 
๑๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐-๙๑/๑๓๘-๑๓๙. 



๒๙ 

 

๒.๒ นวัตกรรมการศึกษา 

 ๒.๒.๑  ความหมายของนวัตกรรมการศึกษา 

 “นวัตกรรม” หรือ “นวกรรม” มาจากค าภาษาอังกฤษว่า “Innovation” โดยค าว่า 

“นวัตกรรม” มาจากภาษาบาลีคือ นว + อตฺต + กรรม กล่าวคือ นว แปลว่าใหม่ อัตต แปลว่า ตัวเอง 

และกรรม แปลว่า การกระท า เมื่อรวมค า นว มาสนธิกับ อัตต จึงเป็น นวัตต และเมื่ อค า นวัตต มา

สมาสกับ กรรม จึงเป็นค าว่า นวัตกรรม แปลว่า การกระท าที่ใหม่ของตนเองหรือการกระท าของ

ตนเองที่ใหม่ ส่วนค าว่า “นวกรรม” ที่มีใช้กันมาแต่เดิม มีรากศัพท์มาจากค าว่า นว แปลว่า ใหม่ 

กรรม แปลว่า การกระท า จึงแปลว่า การปฏิบัติหรือการกระท าใหม่ๆ ในความหมายโดยทั่วไปแล้ว สิ่ง

ใหม่ๆ อาจหมายถึง ความคิด วิธีปฏิบัติ วัตถุหรือสิ่งของที่ใหม่ ซึ่งยังไม่เป็นที่รู้จักมาก่อน ค าว่า “นว

กรรม” หรือ “นวัตกรรม” ความจริงแล้วก็เป็นค าๆ เดียวกันนั้นเอง๑๙ นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาได้

ให้ค านิยามไว้ ดังนี ้

 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  ได้ให้ความหมาย “นวัตกรรม” ไว้ว่า หมายถึง วิธีการปฏิบัติใหม่ๆ 

ที่แปลกไปจากเดิม โดยอาจจะไม่ได้จากการคิดค้นพบวิธีการใหม่ๆ ขึ้นมา หรือมีการปรับปรุงของเก่า

ให้เหมาะสม และสิ่งทั้งหลายเหล่านี้ ได้รับการทดลองพัฒนาจนเป็นที่เชื่อถือได้แล้วว่าได้ผลดีทาง

ปฏิบัติ ท าให้ระบบก้าวไปสู่จุดหมายปลายทางได้อย่างมีประสิทธิภาพ๒๐  

 บุญเกื้อ  ครวญหาเวช  กล่าวว่า นวัตกรรมการศึกษา หมายถึง การน าเอาสิ่งใหม่ๆ หรือ

เป็นของเก่าในอดีตน ามาประยุกต์ใหม่ ซึ่งอาจอยู่ในรูปของความคิดหรือการกระท า รวมทั้ง

สิ่งประดิษฐ์ก็ตามเข้ามาในระบบการศึกษา เพื่อมุ่งหวังที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยู่เดิมให้ระบบการจัด

การศึกษามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น๒๑  

 จากความหมายของ “นวัตกรรม” ที่กล่าวมา ดังนั้น “นวัตกรรมการศึกษา” คือการน าสิ่ง

ใหม่ๆ หรือพัฒนาดัดแปลงจากสิ่งใดๆ ซึ่งอาจจะเป็นความคิดหรือการกระท า หรือสิ่งประดิษฐ์ขึ้น โดย

อาศัยหลักการ ทฤษฎีที่ได้ผ่านการทดลองวิจัยจนเชื่อถือได้ เข้ามาใช้ในการศึกษาเพื่อเพิ่มพูน

ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน 
                                                            

๑๙ มนสิธ  สิทธิสมบูรณ์, ชุดปฏิบัติการเหนือต ารา : การท าวิจัยในชั้นเรียน, (พิษณุโลก: คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๙), หน้า ๘. 

๒๐ ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, เทคโนโลยีทางการศึกษา : หลักการและแนวทางปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: 
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖), หน้า ๙.  

๒๑ บุญเกื้อ  คราญหาเวช, นวัตกรรมการศึกษา, (นนทบุรี: SR. Printing, ๒๕๓๔), หน้า ๑๑.  



๓๐ 

 

 ๒.๒.๒ องค์ประกอบและเกณฑ์ของการพิจารณานวัตกรรมการศึกษา 

 ยังมีผู้เข้าใจผิดว่า ค าว่า “นวัตกรรม” มีความหมายเดียวกันกับค าว่า “เทคโนโลยี” ความ

จริงแล้ว “เทคโนโลยี” หมายถึง วิทยาการหรือวิธีการใหม่ๆ ที่สามารถน าไปปฏิบัติได้ผลจริงจนเป็นที่

แพร่หลายเป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไปแล้ว ดังนั้นเมื่อนักวิจัยหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องท าการศึกษาค้นคว้า

ทดลองจนได้ผลงานใหม่ๆ ออกมาแล้ว ผลงานวิจัยนั้นยังมีข้อจ ากัดคือ ท าการทดลองภายใต้

สภาวการณ์หนึ่งเท่านั้น ซึ่งมักจะเป็นภายในห้องทดลองหรือในพื้นที่ที่มีการควบคุมตัวแปรอื่นๆ อย่าง

ดี จึงยังไม่แน่ใจได้ว่าผลการวิจัยนั้นจะน าไปใช้ปฏิบัติตามสภาพที่เป็นจริงได้หรือไม่ เนื่องจากยังไม่ได้

ผ่านการทดสอบว่าจะมีความเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่นนั้นๆ หรือไม่ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะต้อง

ทดลองใช้ในพื้นที่จริงๆ อีกหลายครั้ง จนแน่ใจว่าสามารถใช้ได้ในขั้นตอนนี้จึงถือเป็นการพัฒนา

เทคโนโลยีอีกขั้นตอนหนึ่ง ดังนั้น เทคโนโลยีจึงอาจหมายถึง ผลการวิจัยที่ได้ผ่านการทดสอบและ

พัฒนามาแล้ว จึงสามารถใช้ได้ผลในสภาพตามความเป็นจริงและมีการน าไปใช้กันอย่ างแพร่หลาย

นั้นเอง 

 ชัยยงค์  พรหมวงศ์  ได้ให้เกณฑ์การพิจารณาว่าสิ่งใดเป็นนวัตกรรมไว้ ๔ ประการ คือ๒๒ 

 ๑)  นวัตกรรมจะต้องเป็นสิ่งใหม่ทั้งหมดหรือบางส่วนอาจเป็นของเก่าใช้ไม่ได้ผลในอดีต

แต่น ามาปรับปรุงใหม่ หรือเป็นของปัจจุบันที่เราน ามาปรับปรุงให้ดีขึ้น 

 ๒)  มีการน าวิธีการจัดระบบมาใช้ โดยพิจารณาองค์ประกอบทั้งส่วนข้อมูลที่น าเข้าไปใน

กระบวนการและผลลัพธ์ โดยก าหนดขั้นตอนการด าเนินการให้เหมาะสมก่อนที่จะท าการเปลี่ยนแปลง 

 ๓)  มีการพิสูจน์ด้วยการวิจัยหรืออยู่ระหว่างการวิจัยว่า “สิ่งใหม่” นั้นจะช่วยแก้ปัญหา

และการด าเนินงานบางอยา่งได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงขึ้นกว่าเดิม 

 ๔)  ยังไม่เป็นส่วนหนึ่งของระบบงานในปัจจุบันหาก “สิ่งใหม่” นั้น ได้รับการเผยแพร่และ

ยอมรับจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของระบบงานที่ด าเนินอยู่ในขณะนั้น ไม่ถือว่าสิ่งใหม่นั้นเป็นนวัตกรรม

แต่จะเปลี่ยนสภาพเป็นเทคโนโลยีอย่างเต็มที่     

 สุคนธ์  สินธพานนท์  ได้กล่าวถึง นวัตกรรมทางด้านการเรียนการสอนว่า ควรมีคุณ

ลักษะซึ่งพอสรุปได้ดังต่อไปนี ้

                                                            
๒๒ ชัยยงค์  พรหมวงศ์, เอกสารการสอนชุดวิชาเทคโนโลยีและสื่อการศึกษา , หน่วยที่ ๑ – ๕, 

(กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหมิตร, ๒๕๒๖), หน้า ๒๔ – ๒๗. 



๓๑ 

 

 ๑)  เป็นสิ่งใหม่ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนทั้งหมด เช่น วิธีการสอนใหม่ๆ สื่อการสอน

ใหม่ๆ ซึ่งไม่เคยมีใครท ามาก่อน 

 ๒)  เป็นสิ่งที่ใหม่เพียงบางส่วน เช่น มีการผลิตชุดการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ แต่ยังคง

มีรูปแบบเดิมเป็นหลักอยู่ ตัวอย่างเช่น บัตรเนื้อหา บัตรความรู้ บัตรทดสอบ แต่มีการเพิ่มบัตรฝึก

ทักษะความคิด บัตรงานส าหรับผู้เรียน เป็นต้น 

 ๓)  เป็นสิ่งใหม่ที่อยู่ในกระบวนการทดลองว่าจะมีประสิทธิภาพในการน าไปใช้มากน้อย

เพียงไร เช่น การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการเข้าไปในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนทุกรายวิชา 

 ๔)  เป็นสิ่งใหม่ที่ได้รับการยอมรับและน าไปใช่บ้างแล้วแต่ยังไม่แพร่หลาย เช่น แหล่งการ

เรียนรู้ท้องถิ่น มีวนอุทยานแห่งชาติอยู่ในท้องถิ่นนั้นแต่เนื่องจากมีอุปสรรคเกี่ยวกับการเดินทางจึงยัง

ไม่เป็นที่นิยมของสถานศึกษาต่างๆ  

 ๕)  เป็นสิ่งที่เคยปฏิบัติมาแล้วครั้งหนึ่งแต่ไม่ค่อยได้ผลเนื่องจากขาดปัจจัยสนับสนุน 

ต่อมาได้น ามาปรับปรุงใหม่ทดลองใช้และเผยแพร่จัดว่าเป็นนวัตกรรมได้๒๓  

 เปรื่อง  กุมุท  ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของนวัตกรรมการศึกษาเอาไว้ ๔ ลักษณะ

ด้วยกัน คือ๒๔ 

 ๑)  ความคิดหรือการกระท าใหม่นั้น โดยอาจจะเก่ามาจากที่อื่น แต่ในสถานการณ์

ปัจจุบันน้ีเป็นการเหมาะสมที่จะเอามาใช้กับการเรียนการสอนของเรา เช่น การสอนเป็นทีม การเรียน

จากเครื่องช่วยสอน เป็นต้น 

 ๒)  ความคิดหรือการกระท าใหม่นั้น ทั้งที่ครั้งหนึ่งเคยน ามาใช้แล้วแต่ไม่บังเกิดผล เพราะ

สิ่งแวดล้อมไม่อ านวย ขาดนั่นขาดนี่ ต้องเลิกไป พอมาถึงเวลานี้ระบบต่างๆ พร้อม จึงน าความคิดนั้น

มาใช้ได้ นี่ก็เรียกว่า นวัตกรรม หรือ ของใหม่ เช่น เมื่อระบบสื่อสารมวลชนโดยเฉพาะวิทยุและ

โทรทัศน์การศึกษาดีแล้ว การศึกษาเพื่อมวลชนจึงท าไม่ได้ เป็นต้น 

                                                            
๒๓ สุคนธ์  สินธพานนท์, นวัตกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณภาพของเยาวชน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: เทคนิคพริ้นติ้ง, ๒๕๕๒), หน้า ๘ – ๙.   
๒๔ เปรื่อง  กุมุท, การวิจัยสื่อและนวัตกรรมการสอน, (กรุงเทพมหานคร: มศว ประสานมิตร, ๒๕๑๙), 

หน้า ๑๔๑. 



๓๒ 

 

 ๓) ความคิดหรือการกระท าใหม่นั้น เพราะมีสิ่งใหม่ๆ เช้ามาพร้อมๆ กับความคิดที่จะ

กระท าอะไรบางอย่างพอดีและมองเห็นว่าการท าในสิ่งเหล่านั้นหรือวิธีการนั้น สามารถจะช่วย

แก้ปัญหาทางการศึกษา หรือท าให้การด าเนินการทางการศึกษาไปสู่เป้าหมายที่ต้องการได้อย่างดี นี่

คือความหมายที่แท้จริงของ นวัตกรรมทางการศึกษา 

 ๔)  ความคิดหรือการกระท านั้นใหม่ เพราะครั้งหนึ่งเคยถูกทัศนคติของผู้ใหญ่หรือ

ผู้บริหารบดบังไว้ตอนนี้เปลี่ยนผู้ใหญ่หรือผู้บริหารหรือผู้ใหญ่ หรือบริหารเปลี่ยนทัศนคติไปในทางที่

สนับสนุนการกระท าหรือความคิดนั้นจึงเป็นเรื่องใหม่ขึ้นมา  

 นอกจากนี้ยังจะสามารถจะใช่หลักเกณฑ์อื่นๆ ประกอบการพิจารณาด้วยว่าสิ่งนั้นเป็น 

นวัตกรรม หรือไม่ คือ 

 ๑)  จะต้องเป็นสิ่งใหม่ทั้งหมดหรือบางส่วน 

 ๒)  มีการน าวิธีการจัดระบบ (System Approach) มาใช้พิจารณาองค์ประกอบทั้ง

ส่วนข้อมูลที่ใช้เข้าไปในกระบวนการและผลลัพธ์ให้เหมาะสมก่อนที่จะท าการเปลี่ยนแปลง 

 ๓)  มีการพิสูจน์ด้วยว่าการวิจัยหรืออยู่ระหว่างการวิจัยว่าจะช่วยให้ด าเนินงานบางอย่างมี

ประสิทธิภาพสูงขึ้น 

 ๔)  ยังไม่เป็นส่วนหนึ่งในระบบงานปัจจุบัน หากกลายเป็นส่วนหนึ่งของระบบที่ด าเนินอยู่

ในขณะนี้แล้ว ไม่ถือว่าเป็น นวัตกรรม 

 จากหลักเกณฑ์ต่างๆ สรุปในการพิจารณาว่า สิ่งใดเป็นนวัตกรรมหรือไม่ตามที่กล่าวมาใน

ตอนต้นนั้น แสดงให้เห็นว่า นวัตกรรมในสังคมต่างๆ ย่อมจะแตกต่างกันไป บางสิ่งอาจจะเป็น

นวัตกรรมของสังคมหนึ่ง แต่สิ่งเดียวกันนั้นกลับเป็นสิ่งธรรมดาของอีกสังคมหนึ่งก็ได้ เช่น วิธีการสอน

แบบครูบรรยายอยู่หน้าชั้น การสอนโดยการสาธิตหรือให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าท ารายงานเป็นวิธีการ

ที่รู้จักกันดีและใช้กันทั่วไปในโรงเรียนต่างๆ ของไทย จึงไม่จัดว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษาของเรา แต่

การสอนที่จัดเป็นแบบศูนย์การเรียน การใช้ชุดการสอน การเรียนแบบไม่แบ่งชั้น การสอนเป็นคณะ 

บทเรียนส าเร็จรูป หรือการลดเวลาการสอน เหล่านี้เป็นวิธีการที่คนทั่วไปไม่ค่อนคุ้นและใช้กัน

แพร่หลายนัก จึงยังจัดว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษาของไทยเรา 

 

 

 



๓๓ 

 

 ๒.๒.๓ ประเภทของนวัตกรรมการศึกษา 

 นวัตกรรมที่น ามาใช้ในการศึกษา ทั้งการกระท าใหม่ใดๆ การสร้างสิ่งใหม่ๆ รวมทั้งการ

พัฒนาดัดแปลงจากสิ่งใดๆ เพื่อใช้ในการเรียนการสอน ขอแบ่งเป็น ๕ ประเภท คือ๒๕ 

 ๑)  นวัตกรรมด้านสื่อการสอน 

 ๒)  นวัตกรรมด้านวิธีการจัดการเรียนการสอน 

 ๓)  นวัตกรรมทางด้านหลักสูตร 

 ๔)  นวัตกรรมด้านการวัดและการประเมินผล 

 ๕)  นวัตกรรมด้านการบริหารจัดการ   

 ๑)  นวัตกรรมด้านสื่อการสอน ยกตัวอย่างเช่น 

 •  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  •  ชุดเสริมความรู้/ประสบการณ ์

 •  หนังสืออิเลคทรอนิคส์   •  ชุดเสริมสร้างลักษณะนิสัย 

 •  บทเรียนการ์ตูน    •  คู่มือการท างานกลุ่ม 

 •  บทเรียน CD/VCD    •  คู่มือการเรียนรู้ 

 •  หนังสือเล่มเล็ก    •  คู่มือการพัฒนาตนเอง 

 •  บทเรียนเครือข่าย    •  ชุดสอนซ่อมเสริม 

 •  ชุดเรียนรู้ด้วยตนเอง   •  เกมส์/ บทละคร/ บทเพลง  

 •  ชุดสื่อผสม     •  ชุดสื่อ VDO, CD, VCD 

 •  หนังสืออ่านเพ่ิมเติม    •  แบบเรียนเพิ่มเติม 

 •  ชุดเรียนรู้ทางไกล    •  แบบฝึกความพร้อม 

 •  ชุดฝึกอบรม     •  แบบฝึกทักษะต่างๆ  

 •  ชุดครูช่วยสอน    •  ฯลฯ 

 ๒)  นวัตกรรมด้านวิธีการจัดการเรียนการสอน ยกตัวอย่างเช่น 

 •  การสอนแบบร่วมมือร่วมใจ (Cooperative Learning) 

 •  การสอนแบบโครงสร้างความรู้ (Graphic Organizer) 

 •  การสอนแบบศูนย์การเรียน (Learning Center) 

                                                            
๒๕ มนสิช  สิทธิสมบูรณ์, ชุดฝึกอบรมเหนือต ารา : การท าวิจัยเพื่อเลื่อนวิทยฐานะ, (พิษณุโลก: คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐ – ๑๕. 



๓๔ 

 

 •   การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Based) 

 •  การสอนแบบบูรณาการ (Integrate Teaching) 

 •  การสอนด้วยรูปแบบซิปปา (CIPPA Model) 

 •  การสอนแบบโครงงาน (Project Method) 

 •  การสอนด้วยรูปแบบการเรียนเป็นคู่ (Learning Cell) 

 •  การสอนโดยใช้กิจกรรมในแหล่งชุมชุน (Community Activities) 

 •  การสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) 

 •  การสอนแบบโครงการ (Project Method) 

 •  การสอนแบบแบ่งกลุ่มท า (Committee work Method) 

 •  การสอนแบบอภิปราย (Discussion Group) 

 •  การสอนแบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ (Talents Unlimited) 

 •  วิธีสอนแบบหน่วย (Unit Teaching Method) 

 •  วิธีสอนแบบบทบาทสมมุติ (Role Playing) 

 •  วิธีสอนแบบวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) 

 •  การเรียนการสอนโดยการแก้ปัญหา (Problem Solving) 

 •  กิจกรรมที่ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ (Hands – on Activity) 

 •  เรียนจากของเล่น (Learning from Toy) 

 •  วิธีสอนแบบอุปนัย (Inductive Method) 

 •  วิธีสอนแบบนิรนัย (Deductive Method) 

 •  วิธีการสอนโดยใช้หมวก ๖ ใบ 

 •  วิธีการสอนโดยใช้ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร ์

 •  ฯลฯ 

 ๓) นวัตกรรมด้านหลักสูตร ยกตัวอย่างเช่น 

 •  หลักสูตรสาระเพ่ิมเติม 

 •  หลักสูตรท้องถิ่น 

 •  หลักสูตรการฝึกอบรม 

 •  หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 



๓๕ 

 

 •  ฯลฯ 

 ๔.)  นวัตกรรมด้านการวัดและการประเมิน ยกตัวอย่างเช่น 

 •  การสร้างแบบวัดต่าง 

 •  การสร้างเครื่องมือวัดผลและประเมินผล 

 •  การประยุกต์ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อการวัดผล 

 •  ฯลฯ 

 ๕.)  นวัตกรรมด้านการบริหารจัดการ ยกตัวอย่างเช่น 

 •  การบริหารเชิงระบบ 

 •  การบริหารเชิงกลยุทธ์ 

 •  การบริหารแบบหลอมรวม 

 •  การบริหารเชิงบูรณาการ 

 •  การบริหารเชิงวิจัยปฏิบัติการ 

 •  การบริหารแบบภาคีเครือข่าย 

 •  การบริหารโดยใช้องค์กรเครือข่ายแบบร่วมท า 

 •  การบริหารโดยใช้โรงเรียน บ้าน วัด ชุมชน และสถานปรกอบการ เป็นฐาน 

 •  ฯลฯ 

 สรุปได้ว่า นวัตกรรมการศึกษานั้น แบ่งออกได้เป็น ๕ ประเภท คือ ๑.)  นวัตกรรมด้านสื่อ

การสอน ๒.)  นวัตกรรมด้านวิธีการจัดการเรียนการสอน ๓.)  นวัตกรรมทางด้านหลักสูตร ๔.)  

นวัตกรรมด้านการวัดและการประเมินผล ๕.)  นวัตกรรมด้านการบริหารจัดการ   

 

๒.๓  นวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

 การน าหลักไตรสิกขาเข้าสู่กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ถือได้ว่า เป็น

นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนประเภทหนึ่ง ซึ่งเรียกว่า “วิธีการสอนตามหลักไตรสิกขา” ซึ่งเป็น

วิธีการสอนที่เคยใช้มาแล้วในอดีต แต่ได้น ามาปรับปรุงใหม่ให้ดีขึ้นตามกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนในปัจจุบัน ดังจะได้กล่าวในรายละเอียดต่อไปนี ้

 

 



๓๖ 

 

 ๒.๓.๑  การสอนตามหลักไตรสิกขา 

 การศึกษาเป็นสาระของการปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนาและการปฏิบัตินั้นท่าน

เรียกว่า ไตรสิกขา อันได้แก่ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นระบบปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วน

สมบูรณ์ มีขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้นจบ

บริบูรณ์ จึงเป็นหมวดธรรมมาตรฐานส าหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรมและมักใช้เป็นแม่บทในการ

บรรยายวิธีปฏิบัติธรรม๒๖ 

 ๑)  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการสอนตามหลักไตรสิกขา 

 ค าว่าไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ แปลว่า ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับ

ศึกษา คือฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระ

นิพพาน๒๗ และมีความหมายคล้ายค าว่า “ภาวนา” ซึ่งแปลว่า การท าให้เกิด การท าให้มีให้เป็น การ

ท าให้เจริญ การเพิ่มพูนการอบรม หรือฝึกอบรม๒๘ 

  โดยทั่วไปการเรียนสิกขา ๓ นิยมเรียกกันง่ายๆ อย่างไม่เป็นทางการว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 

และเมื่อใช้ค าว่า “อธิ” น าหน้าจะเปลี่ยนเป็นอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา๒๙ 

ไตรสิกขาเป็นกระบวนการศึกษา (สิกขา) หรือพัฒนาชีวิต (ภาวนา) ในทางปฏิบัติหรือการใช้งานจริง 

 ๒)  หลักไตรสิกขากับการจัดการเรียนการสอน 

 การน าระบบไตรสิกขามาเป็นกระบวนการศึกษา (Teaching method) ส าหรับเป็น

เครื่องมือจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งถือว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษาด้านวิธีสอนจึงถือว่าเป็น

สาระส าคัญของไตรสิกขาอย่างแท้จริง ระบบไตรสิกขามี ๓ ประการ อันได้แก่ 

 (๑)  อธิศีลสิกขา (Training in higher morality) เป็นการฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม 

หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และวาจา ให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง มี

ผลดีในลักษณะต่างๆ คือ 

 - การด ารงตนด้วยดีในสังคม 

                                                            
๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เบิกม่าน, ๒๕๔๒), 

หน้า ๒๓๑. 
๒๗ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ประยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๑๒๗. 
๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
๒๙ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๕๒๑/๒๙๔. 



๓๗ 

 

 - การรักษาระเบียบวินัย 

 - การปฏิบัติหน้าที่ และความรับผิดชอบทางสังคมได้ถูกต้อง 

 - การมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีงามเกื้อกูลประโยชน ์

 - การรักษาและส่งเสริมสภาพแวดล้อมทางสังคม ให้อยู่ในสภาวะเอื้ออ านวยแก่การที่ทุกๆ 

คนจะสามารถด ารงชีวิตที่ดีงาม หรือปฏิบัติตามกันได้ด้วยด ี

 (๒)  อธิสมาธิสิกขา (Training in higher mentality) เป็นการฝึกปรือในด้านคุณธรรม

และมีสมรรถภาพของจิต หมายถึง การฝึกจิต ให้มีคุณสมบัติดังต่อไปน้ี 

 - มีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ 

 - ควบคุมตนได้ด้วยดี 

 - มีก าลังใจสูง 

 - มีสภาพสมองผ่องใส เป็นสุข ปราศจากสิ่งรบกวนหรือให้เศร้าหมอง 

 - อยู่ในสภาพเหมาะแก่การใช้งานทางปัญญาที่ลึกซึ้งและตรงตามความเป็นจริง 

 (๓)  อธิปัญญาสิกขา (Training in wisdom) เป็นการฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ความ

เข้าใจสิ่งทั้งหลายในความเป็นจริง ในลักษณะคือ 

 - รู้แจ้งชัดตรงตามสภาพความเป็นจริง 

 - ไม่เป็นความรู้ ความคิด ความเข้าใจที่ถูกบิดเบือน หรือพร่ามัว 

 ดังนั้น ไตรสิกขา จึงเป็นกระบวนการที่จะน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้น การเขียน

จุดประสงค์การเรียนรู้ จะต้องให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของไตรสิกขา ส่วนขั้นตอนของกระบวนการ

จะสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการสอน ก็เพื่อให้ผู้เรียนไปให้ถึงจุดประสงค์

จนกระทั่งบรรลุจุดมุ่งหมายของไตรสิกขา คือ๓๐ (๑) ศีล ได้แก่ การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย วาจาให้

สัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ คือ สิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ เพื่อนมนุษย์ สิ่งแวดล้อมทางวัตถุ ได้แก่ปัจจัย ๔ 

เครื่องใช้วัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้ง เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อมที่มีในธรรมชาติ (๒) สมาธิ ได้แก่ การ

ฝึกฝนพัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติ คือ มีคุณธรรม มีประสิทธิภาพ มีความสุข และ (๓) ปัญญา ได้แก่ 

การพัฒนาความรู้ความเข้าใจต่างๆ คือ การเข้าถึงความหมาย เนื้อหา เหตุปัจจัยของเรื่องราวต่างๆ 

เข้าใจระบบความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลายที่อิงอาศัยสืบเนื่องส่งผลต่อกัน ตามเหตุปัจจัย 

                                                            
๓๐ พระอภิธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ส่วนท้องถิ่น กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หน้า ๒๘. 



๓๘ 

 

 ๒.๓.๒ การประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

 กระบวนการของการศึกษาบนรากฐานของไตรสิกขา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิเป็นแกนน าและ

เป็นรากฐานแล้วกระบวนการแห่งการศึกษาภายในตัวบุคคลที่ยังไม่รู้เรียนให้รู้ เมื่อรู้แล้วยังไม่เข้าใจ 

พิจารณาให้เข้าใจ เมื่อพิจารณาให้เข้าใจก็ก าเนินไปได้  กระบวนการศึกษานี้แบ่งเป็น ๓ ขั้นตอนใหญ่ๆ 

เรียกว่า ไตรสิกขา ดังนี้๓๑ 

 ๑. การฝึกฝนอบรมในด้านความพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางวาจาและอาชีวะ 

เรียกว่า อธิสีลสิกขา เรียกง่ายๆ ว่าศีล 

 ๒. การฝึกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริม คุณภาพ สมรรถภาพและ

สุขภาพจิต เรียกว่า อธิจิตสิกขา เรียกกันง่ายๆ ว่า สมาธ ิ

 ๓. การฝึกอบรมทางปัญญา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งที่ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้ความ

เป็นไปตามเหตุปัจจัย ท าให้แก้ปัญหาไปตามแนวทางเหตุผล รู้เท่าทันโลกและชีวิต จนสามารถท า

จิตใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งต่างๆ ดับกิเลสดับทุกข์ได้ เป็นอยู่ด้วยจิตใจอิสระ 

ผ่องใสเบิกบานเรียกว่า อธิปัญญาสิกขา เรียกกันง่ายๆ ว่า ปัญญา  

 หลักการศึกษา ๓ นี้ จัดวางขึ้นโดยอาศัยหลักปฏิบัติที่เรียกว่า วิธีการแก้ปัญหาของอารย

ชนเป็นพื้นฐาน วิธีแก้ปัญหาแบบอารยธรรมนี้ เรียกตามค าบาลีว่า อริยมรรค แปลว่า ทางด าเนินสู่

ความดับทุกข์ที่ท าให้เป็นอริยชนหรือวิถีด าเนินชีวิตที่ประเสริฐอริยมรรคนี้มีองค์ประกอบที่เป็นเนื้อหา

หรือรายละเอียดของการปฏิบัติ ๘ ประการ คือ 

 ๑. ทัศนะ คือ ความคิดเห็น แนวความคิด ความเชื่อถือ ทัศนคติ ค่านิยมต่างๆ ที่ดีงาน

ถูกต้องมองสิ่งทั้งหลายตามเหตุปัจจัยสอดคล้องกับความเป็นจริงหรื อตรงตามสภาพเรียกว่า 

สัมมาทิฏฐ ิ

 ๒. ความคิด คือ ความด าริตริตรอง หรือคิดการต่างๆ ที่ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเอง

และผู้อื่น ไม่เศร้าหมองขุ่นมั่ว เป็นไปในทางสร้างสรรค์ ประโยชน์สุข เช่น คิดไปในทางเสียสละ หวังดี 

มีไมตรี ช่วยเหลือเกื้อกูล มีความคิดที่บริสุทธิ์ อิงสัจจะ อิงธรรม ไม่เอนเอียงด้วยความเห็นแก่ตัว

ความคิดที่จะจะเอา หรือความเครียดแค้น ชิงชัง มุ่งท าลาย เรียกกันว่า สัมมาสังกัปปะ 

                                                            
๓๑ วิทยา  ทองดี และสมเดช  นามเกตุ, พุทธปรัชญาการศึกษา, (พระศรีอยุทธยา: มหาวิทยาลัยจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖๒ – ๑๖๔. 



๓๙ 

 

 ๓. การพูด คือ การแสดงออกทางวาจา ที่สุจริต ไม่ท าร้ายผู้อื่น ตรงความเป็นจริง การ

โกหกหลอกลวงไม่ส่อเสียด ไม่ให้ร้ายป้ายสี ไม่หยาบคาย ไม่เหลวไหล ไม่เพ้อเจ้อเลื่อนลอย แต่สุภาพ

นุ่มนวลชวนให้เกิดไมตรีสามัคคีกัน ถ้อยค าที่มีเหตุผล เป็นไปในทางสร้างสรรค์ก่อประโยชน์ เรียกว่า 

สัมมาวาจา  

 ๔. การกระท าดี สุจริต เป็นไปในทางสร้างสรรค์ ช่วยเหลือเกื้อกูล ไม่เบียดเบียน ไม่ท า

ร้ายกัน สร้างสรรค์สามัคคีที่ดีงาม ท าให้อยู่ด้วยกันด้วยดี ท าให้สังคมสงบสุข คือ การกระท าหรือท า

การต่างๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องหรือเป็นไปเพื่อการท าลายชีวิต ร่างกาย การท าลายทรัพย์สินของผู้อื่น การ

ล่วงละเมิดสิทธิในคู่ครองหรือของรักของหวงแหนของผู้อื่นเรียกว่า สัมมากัมมันตะ 

 ๕. การประกอบอาชีพที่สุจริตไม่ก่อความเดือนร้อนเสียหายแก่ผู้อื่นเรียกว่า สัมมาอาชีวะ 

 ๖. การเพียรพยายามในทางที่ดีงามชอบธรรม คือ เพียรหลีกเว้นปกกันสิ่งชั่วร้าย อกุศลที่

ยังไม่เกิดขึ้น เพียรละเลิกก าจัดสิ่งที่ชั่วร้ายอกุศลธรรมเกิดขึ้นแล้ว เพียรสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม หรือ

อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น เพียรส่งเสริมพัฒนาสิ่งที่ดีงามหรืออกุศลที่เกิดขึ้นมีแล้วให้เพิ่มพูนเจริญงอก

งามยิ่งขึ้นไปจนเพียบพร้อมไพบูลย์ เรียกว่า สัมมาวายามะ 

 ๗. การมีสติก ากับตัว คุมใจไว้ให้อยู่กับสิ่งที่เกี่ยวข้องต้องท าในเวลานั้นๆ ใจอยู่กับจิต จิต

อยู่กับงานระลึกได้ถึงสิ่งที่ดีงามสิ่งที่เกื้อกูลเป็นประโยชน์หรือธรรมที่ต้องใช้ในเรื่องนั้นๆ เวลานั้นๆ ไม่

หลงใหลเลื่อนลอยไม่ละเลยหรือปล่อยตัวเผอเรอโดยเฉพาะสติที่ก ากับทันต่อพฤติกรรมของร่างกาย 

ความรู้สึก สภาพจิตใจและความนึกคิดของตนไม่ปล่อยให้อารมณ์เย้ายวนหรือยั่วยุมาฉุดกระชาก ให้

หลุดเลื่อนลอยไปเสียเรียกว่า สัมมาสติ  

 ๘. ความมีจิตตั้งมั่น จิตใจด าเนินอยู่ในกิจในงานหรือสิ่งที่ก าหนด (อารมณ์) ได้สม่ าเสมอ

แน่วแน่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน สงบ ไม่ฟุ้งซ่านไม่วอกแวกหวั่นไหว บริสุทธิ์ ผ่องใส ไม่ขุ่นมั่ว นุ่มนวล 

ผ่อนคลายไม่เครียดกระด้าง  เข้มแข็งเอางาน ไม่หดหู่ท้อแท้ พร้อมที่จะใช้งานทางปัญญาอย่างได้ผลดี

เรียกว่า สัมมาสมาธิ  

 จากที่กล่าวมาจึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เป็นนวัตกรรม

ด้านวิธี การจัดการเรียนการสอนประเภทหนึ่งซึ่งเรียกว่า “วิธีการสอนตามหลักไตรสกิขา” นับว่าเป็น

เครื่องมือพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น การออกแบบการสอนตามหลักไตรสิกขาประกอบด้วย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล ซึ่งจะได้เสนอ

รายละเอียดในบทต่อไป 



๔๐ 

 

๒.๔ สรุปแนวคิดเรื่องนวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา                                      

 การศึกษาเป็นสาระของการปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนาและการปฏิบัตินั้นท่าน

เรียกว่าสิกขา อันได้แก่ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เมื่อน าหลักไตรสิกขาเข้าสู่กระบวนการ

เรียนการสอนจึงถือได้ว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษาประเภทวิธีการจัดการเรียนการสอนเรียกว่า “วิธี

สอนตามหลักไตรสิกขา” เป็นรูปแบบการสอนที่มีคุณค่า เป็นระบบการปฏิบัติที่ครบถ้วนสมบูรณ์มี

ขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้เป็นเครื่องมือในการจัด

กิจกรรมการสอนอย่างหมดสิ้นจบบริบูรณ์ อีกทั้งเป็นหมวดธรรมมาตรฐานส าหรับแสดงหลักการ

ปฏิบัติธรรมและมักใช้เป็นแม่บทในการบรรยายวิธีปฏิบัติธรรม ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

 ค าว่าไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ แปลว่า ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับ

ศึกษาคือฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 

และมีความหมายคล้าย ค าว่า “ภาวนา” ซึ่งแปลว่า การท าให้เกิด การท าให้มีให้เป็น การท าให้เจริญ 

การเพ่ิมพูนการอบรม หรือฝึกอบรม 

 โดยทั่วไปการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ๓ นิยมเรียกกันง่าย ๆ อย่างไม่เป็นทางการว่า ศีล 

สมาธิ ปัญญา และเมื่อใช้ค าว่า “อธิ” น าหน้าจะเปลี่ยนเป็นอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญา

สิกขา ไตรสิกขาเป็นกระบวนการศึกษา (สิกขา) หรือพัฒนาชีวิต (ภาวนา) ในทางปฏิบัติหรือการใช้

งานจริง 

 วิธีการสอนตามหลักไตรสิกขา ได้ให้แนวคิดในการน าระบบไตรสิกขามาเป็นกระบวนการ

ศึกษา (teaching method) ส าหรับเป็นเครื่องมือจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงถือว่าเป็น

สาระส าคัญของไตรสกิขาอย่างแท้จริง ระบบไตรสิกขามี ๓ ประการ อันได้แก่ 

 ๑)  อธิศีลสิกขา (training in higher morality) เป็นการฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม 

หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และ วาจา ให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง มี

ผลดีในลักษณะต่าง ๆ คือ การด ารงตนด้วยดีในสังคม การรักษาระเบียบวินัย การปฏิบัติหน้าที่ และ

ความรับผิดชอบทางสังคมได้ถูกต้อง การมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีงามเกื้อกูลประโยชน์ การรักษา

และส่งเสริมสภาพแวดล้อมทางสังคม ให้อยู่ในภาวะเอื้ออ านวยแก่การที่ทุก ๆ คนจะสามารถด ารงชีวิต

ที่ดีงาม หรือปฏิบัติตามกันได้ด้วยดี 



๔๑ 

 

 ๒)  อธิจิตตสิกขา (training in higher mentality) เป็นการฝึกปรือในด้านคุณธรรมและ

มีสมรรถภาพของจิต หมายถึง การฝึกจิตให้มีคุณสมบัติดังต่อไปนี้  คือ มีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ 

ตนได้ด้วยดี มีก าลังใจสูง มีสภาพสมองผ่องใส เป็นสุข ปราศจากสิ่งรบกวนหรือให้เศร้าหมอง อยู่ใน

สภาพเหมาะแก่การใช้งานทางปัญญาที่ลึกซึ้งและตรงตามความเป็นจริง 

 ๓)  อธิปัญญาสิกขา (training in wisdom) เป็นการฝึกหรือปัญญาให้เกิดความรู้ความ

เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ในลักษณะคือ รู้แจ้งชัดตรงตามสภาพความเป็นจริง ไม่เป็นความรู้ 

ความคิด ความเข้าใจที่ถูกบิดเบือน หรือพร่ามัว 

 

 

                                                                         



 
 

 

บทที่ ๓ 

การวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษา 

           

 พระพุทธศาสนาได้ให้ความส ากับหลักไตรสิกขาเป็นอย่างมาก เนื่องจากหลักธรรม

ทั้งหลายได้หลอมรวมอยู่ในหลักไตรสิกขาทั้งสิ้น ในบทนี้ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาเป็น ๓ 

หัวข้อคือ ๑) การจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา ๒) การออกแบบนวัตกรรมการสอนตามหลัก

ไตรสิกขา ๓) สรุปวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษา ซึ่งในแต่ละหัวข้อมีรายละเอียด

ดังนี ้

 

๓.๑  การจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

 การจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา มีหลักการที่ส าคัญดังนี้ คือ ประการแรกต้องสร้าง

ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้นมาก่อน เมื่อปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นพร้อมมูลก็จะเป็นเหตุท าให้

สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิด กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขาก็ด าเนินการได้ เมื่อได้

ด าเนินการศึกษาตามหลักไตรสิกขาแล้ว ก็มีการวัดผลและประเมินผล การศึกษาตามหลักไตรสิกขา

เพื่อให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ชัดเจนในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดประเด็นส าหรับการศึกษา

ไว้ดังนี ้

 ๓.๑.๑  ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ 

 ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ หมายถึง เหตุที่เป็นเครื่องหนุนให้สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น มี ๒ ประการ 

คือ ปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสิการ”๑ สัมมาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นชอบ หรือเห็นถูกต้อง จึงเป็น

จุดเริ่มต้นหรือเป็นตัวน าที่มีบทบาทส าคัญอยู่ตลอดเวลาในทุกขั้นตอนของการด าเนินการศึกษา ยิ่ง

การศึกษาได้รับความก้าวหน้าไปมากขึ้นเท่าไร สัมมาทิฏฐิก็จะยิ่งเพิ่มพูนงอกงามมากยิ่งขึ้นตามไปด้วย 

ในที่สุดก็จะกลายเป็นตัวการส าคัญที่ท าให้การด าเนินการเข้าถึงจุดหมายปลายทางตามที่ได้ก าหนดไว้

ได้ รวมความว่า สัมมาทิฏฐิเป็นทั้งจุดเริ่มต้น เป็นทั้งตัวการที่มีบทบาทส าคัญในทุกขั้นตอนของ

                                                            
๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 



๔๓ 

 

การศึกษาจนถึงปลายสุดของการศึกษาเลยทีเดียว อย่างไรก็ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา มนุษย์ที่มี

ความเป็นอัจฉริยะ เช่น พระพุทธเจ้าและพระปัจเจกพุธเจ้าทั้งหลายอาจสร้างสัมมาทิฏฐิได้ง่ายโดยไม่

ต้องอาศัยปัจจัยจากภายนอกที่เรียกว่าปรโตโฆสะก็ได้ เพียงแต่รู้จักใช้การคิดอย่างถูกวิธี ที่เรียกว่า

โยนิโสมนสิการอย่างเดียวก็ท าให้สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นได้ แต่ถ้าเป็นมนุษย์สามัญการจะท าให้สัมมาทิฏฐิ

เกิดขึ้นได้ง่ายต้องอิงอาศัยปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการดังนี้ คือ 

 ๑)  ปรโตโฆสะ 

 ปรโตโฆสะ ตามศัพท์ แปลว่า เสียงจากผู้อื่น หมายถึง ปัจจัยภายนอกที่ดี ปัจจัยที่ถูกต้อง

ดีงาม ปัจจัยภายนอกที่ว่านี้หากจะเป็นสิ่งท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิได้ ก็ต้องเกิดจากแหล่งที่ดี มีความเป็น

กัลยาณมิตร เป็นสิ่งท าให้ผู้พบเห็นเกิดศรัทธา เกิดความเลื่อมใส ให้ความเชื่อถือไว้วางใจ ปรโตโฆสะ 

ดังกล่าวน ามาจัดแบ่งได้เป็น ๒ ด้านดังนี ้

 (๑)  ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ คือ ธรรมชาติต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตัวมนุษย์ ส าหรับ

พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ดี เพราะเป็นปัจจัยที่เกื้อหนุนท าให้

ผู้พบเห็นเกิดศรัทธา ทั้งเป็นแหล่งจูงใจท าให้อยากเข้ามาเป็นแหล่งส าหรับฝึกฝนพัฒนาตนให้มีความ

เจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป เหตุการณ์ในพระพุทธศาสนาหลายเหตุการณ์ได้เน้นเกี่ยวกับความส าคัญ

ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ดี เช่น เจ้าชายสิทธัตถะ เมื่อมีพระชนมายุ ๗ พรรษา ทรงเลือก

สถานที่ใต้ต้นหว้าในบรรยากาศที่เงียบสงบเจริญอานาปานสติกรรมฐาน เมื่อผนวชแล้วทรงเลือก

สถานที่ใกล้ชิดธรรมชาติและชุมชน ณ ต าบลอรุเวลาเสนานิคมส าหรับบ าเพ็ญเพียร ขณะตรัสรู้ไ ด้

ประทับใต้ต้นโพธ์ิ และเมื่อตรัสรู้แล้วทรงเปลี่ยนสถานที่จากที่ตรัสรู้ไปประทับใต้ต้นไทร ต้นจิก ต้นกรก 

และที่อื่น ๆ อีก ณ ที่ใกล้กับแม่น้ าเนรัญชรา ส าหรับในพระวินัยปิฏก เรื่องที่ว่าด้วยเสนาสนวัตรและ

เสนาสนขันธกะ ได้ก าหนดเรื่องความมีระเบียบและการท าความสะอาดที่อยู่อาศัย ทรงแสดง

หลักธรรมเรื่องสัปปายะ หมายถึง สิ่งที่อ านวยความสะดวกสบาย เกื้อหนุนในการศึกษาพัฒนาชีวิตให้

มีความเจริญงอกงาม มี ๗ ประการ เป็นต้น ตัวอย่างเหล่านี้ได้แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาได้ให้

ความส าคัญกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ดี มีความเป็นกัลยาณมิตร 

 (๒)  ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม คือ สังคมต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตัว มนุษย์ ค าว่า สังคม 

(Society) ตามรูปศัพท์มาจากค าภาษาบาลีสองค ารวมกันคือ “สัง” แปลว่าด้วยกันหรือพร้อมกัน กับ

ค าว่า “คม” แปลว่า ไปหรือด าเนินไป เมื่อน าสองศัพท์รวมเข้าด้วยกันจะได้ศัพท์ว่า “สังคม” แปลว่า 

ไปด้วยกัน ไปพร้อมกัน เกี่ยวข้องกันหรือติดต่อกัน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 



๔๔ 

 

ได้ความหมาย “สังคม” ไว้ว่า หมายถึง คนจ านวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันเป็นระเบียบ 

กฎเกณฑ์ โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญร่วมกัน เช่น สังคมชนบท วงการหรือสมาคมของคนกลุ่มใดกลุ่ม

หนึ่ง เช่น สังคมชาวบ้าน, ที่เกี่ยวกับการพบปะสังสรรค์หรือชุมนุม เช่น วงสังคม งานสังคม๒ 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกพบค าว่า สังคม ที่มาในอินทสมานโคตตชาดก บ่งบอกลักษณะทางสังคมไว้ดังนี้ 

 “ยเทว  ชญฺญา  สทิโส  มมนฺติ 

 สีเลน  ปญฺญาย  สุเตน  จาปิ 

 เตเนว  เมตฺตึ  กยิราถ  สทฺธึ 

 สุโข  หเว  สปฺปุริเสน  สงฺคโมติ.๓ 

 แปลว่า “บุคคลรู้บุคคลใดว่า ผู้นี้เช่นเดียวกับเราด้วยศีล ปัญญา และสุตะ พึงกระท าไมตรี

กับบุคคลเช่นนั้นแหละ เพราะการสมาคมกับสัตบุรุเป็นความสุขโดยแท้” 

 ในหลิททราคชาดกให้ความหมายดังต่อไปนี้ 

 “ต   ตาห   ตาต  ยาจามิ  กรสฺสุ  วจน   มม 

 มาสฺสุ  พาเลน  สงฺคจฺฉิ ทุกโข  พาเลหิ  สงฺคโมติ.”๔ 

 แปลว่า “ลูกรัก ดังนั้นพ่อจึงขอร้องลูก ลูกจงท าตามค าของพ่อ ลูกอย่าสมาคมกับคนพาล

เลยเพราะการสมาคมกับคนพาลทั้งหลายเป็นทุกข์” 

 ในมหาสุตโสมชาดกให้ความหมายไว้ว่า 

 “สกิเทว  สุตโสม  สพฺภิ  โหติ  สมาคโม 

 สา  น   สงฺคติ  ปาเลต ิ นาสพฺภิ  พหุ  สงฺคโม.๕ 

 แปลว่า “ท่านสุตโสม การสมาคมกับสัตบุรุษ ครั้งเดียวเท่านั้น ก็คุ้มครองผู้นั้นได้ การ

สมาคมกับอสัตบุรุษแม้มากครั้ง ก็คุ้มครองไม่ได”้ 

                                                            
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๕๙. 
๓ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๒๒/๔๒,ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๒/๖๙. 
๔ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๘๖/๒๐๖,ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๘๖/๑๓๕. 
๕ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๔๑๑/๑๑๓,ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๔๑๑/๑๖๖. 



๔๕ 

 

 สรุปความหมายของสังคมตามนัยของพระพุทธศาสนา หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลคบหา

หรือเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ซึ่งก่อให้เกิดการกระท าหรือไม่กระท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกัน 

พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดี จึงสนับสนุนการคบหากับบุคลที่เป็น

กัลยาณมิตรดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่พิจารณาเห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้

อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้นหรือเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เกิดขึ้นแล้วถึงความเจริญ

เต็มที่ เหมือนกัลยาณมิตตตานี”้๖ 

 ๒)  โยนิโสมนสิการ 

 โยนิโสมนสิการ ตามศัพท์ แปลว่า การท าในใจโดยแยบคาย หมายถึง การใช้ความคิด

อย่างถูกวิธี ถูกต้องและเป็นระบบ โยนิโสมนสิการนี้ยังขยายความหมายออกไปได้อีกโดยแยกให้เห็น

เป็นแง่ ๆ ดังนี้ คือ ๑) อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความ

จริง สอดคล้องกับความเป็นจริง ท าให้หยั่งรู้ลักษณะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ๒) ปถมนสิการ 

แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือ คิดได้ต่อเนื่องจัดล าดับได้ มีขั้นตอน เป็นแถวเป็นแนว เป็น

ระเบียบตามแนวเหตุผล ไม่สับสนยุ่งเหยิง รวมทั้งสามารถชักความนึกคิดของตนเข้าสู่แนวทางที่ถูกต้องได้ 

๓) การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุหรือคิดอย่างมีเหตุผล เป็นการคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์

สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัยซึ่งส่งผลต่อเนื่องกันตามล าดับ ๔) อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล 

คือ ใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ เล็งถึงเปูาหมาย ในที่นี้หมายถึง การคิดพิจารณาที่ท าให้เกิด

กุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร ท าให้หายหวาดกลัว ท าให้หายโกธร หรือ ท าให้จิตใจ

เข้มแข็งมั่นคง เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ที่กล่าวมาทั้ง ๔ ข้อนี้ เป็นเพียงการแสดงลักษณะด้านต่าง ๆ 

ของความคิดที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการซึ่งการที่เกิดขึ้นครั้งหนึ่ง ๆ อาจมีลักษณะเพียงบางข้อหรือมี

ครบทั้ง ๔ ข้อในคราวเดียวกันก็ได้ หากจะเขียนลักษณะทั้งสี่ข้อให้สั้น ๆ คงได้คามว่า คิดถูกวิธี คิดมี

ระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเร้ากุศล๗ ดังนั้นทั้ง ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ ที่เป็นปัจจัยแห่ง

สัมมาทิฏฐิทั้งสองประการนี้ควรสร้างและด าเนินการให้เกิดมีขึ้นมาก่อนที่จะด าเนินการให้เกิดมีขึ้นมา

ก่อนที่จะด าเนินการศึกษาตามหลักไตรสิกขา เพราะปัจจัยเหล่านี้เมื่อเกิดมีขึ้นอย่างพร้อมมูลแล้วก็จะ

ส่งผลให้สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นต่อไป 

 

                                                            
๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 
๗ พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๗๐-๖๗๑. 



๔๖ 

 

 ๓.๑.๒  สัมมาทิฏฐ ิ

 สัมมาทิฏฐิหมายถึง ความเห็นชอบ หรือเห็นถูกต้อง เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญของ

มรรคในฐานะที่เป็นจุดเริ่มแรกในระบบการศึกษาตามหลักการของพระพุทธศาสนาค าว่า สัมมาทิฏฐิ 

กับ ค าว่า ปัญญา ในทางพระพุทธศาสนาเป็นค าที่น ามาใช้แทนกันได้๘  เนื่องจากสัมมาทิฏฐิเป็น

ไวพจน์ ค าหนึ่งของปัญญา คือ เป็นค าส าหรับที่ใช้เรียกแทนปัญญาได้ และหากได้พัฒนาธรรมข้อนี้ให้

มีความชัดเจนมากขึ้นตามล าดับ ก็จะท าให้เห็นแนวทางด าเนินการที่ชัดเจนแจ่มแจ้งเมื่อสู่

กระบวนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษาหรือในด้านการด าเนินชีวิตด้านอื่น 

ๆ ก็จะท าให้เห็นแนวทางด าเนินการที่ชัดเจนแจ่มแจ้งเช่นเดียวกัน ในส่วนนี้พระธรรมปิฎกได้ให้ทัศนะ

ไว้ว่า พระพุทธศาสนามองจริยธรรมในแง่ของการถือเอาประโยชน์จากธรรมชาติหรือการน าเอา 

(ความรู้) กฎธรรมชาติมาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่มนุษย์ จึงได้ให้ความหมายของจริยะอันประเสริฐคือ

จริยธรรมที่ถูกต้องแท้จริงได้ว่า เป็นการด าเนินชีวิต โดยวิถีทางที่จะท าให้ความเป็นไปตามธรรมดาแห่ง

เหตุปัจจัยของธรรมชาติบังเกิดเป็นประโยชน์แก่มนุษย์ให้มากที่สุดโดยประพฤติปฏิบัติในทางที่จะ

ผลักดันและสร้างสรรค์สร้างเหตุปัจจัยต่าง ๆ ให้เป็นไปอย่างก่อผลดีบังเกิดคุณประโยชน์แก่มนุษย์ ดัง

จะเห็นได้ชัดในค าสอนเกี่ยวกับหลักกรรม เป็นต้น ถ้าใช้ศัพท์เฉพาะในทางธรรมก็คือ มัชฌิมาปฏิปทา 

คือ ปฏิปทาที่น าเอามัชเฌนธรรมเทศนามาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่มนุษย์เพื่อบรรลุผลที่มุ่งหมาย

ของมัชเฌนธรรมเทศนานั้นเอง หลักการส าคัญของจริยะดังที่ได้กล่าวมานี้แยกแยะออกไปได้  ๓ 

ขั้นตอน คือ ขันที่ ๑ รู้เข้าใจความจริงของธรรมชาติหรือรู้เท่าทันธรรมดาว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุ

ปัจจัย ขั้นที่ ๒ ใช้ความรู้นั้นให้เป็นประโยชน์ คือ ปฏิบัติให้สอดคล้องกับธรรมดาหรือกฎธรรมชาตินั้น

โดยกระท าการที่เป็นเหตุให้เหตุปัจจัยทั้งหลายด าเนินไปในทางที่ จะก่อผลดี ขั้นที่ ๓ เมื่อท าอย่าง

ถูกต้องที่ตัวเหตุปัจจัยแล้วก็ปล่อยให้ตัวเหตุปัจจัยเป็นไปตามธรรมดาหรือตามกฎจนก่อผลของมันเอง 

วางใจเป็นอิสระคอยดูอย่างรู้เท่าทันไม่ต้องถือมั่นเอาตัวตนเข้าไปผูกรัดขัดติดไว้ ตามหลักการนี้ 

ความรู้ความเข้าใจเป็นแนวน าของความประพฤติปฏิบัติเป็นส่วนส าคัญที่ต้องใช้ตลอดตั้งแต่ต้นจนถึง

ที่สุด เมื่อพูดอย่างสั้นจึงเรียกจริยธรรมนี้ว่า การเป็นอยู่ด้วยปัญญา และเรียกบุคคลผู้มีจริยธรรมนี้ว่า

บัณฑิต แปลว่า ผู้เป็นอยู่ด้วยปัญญา ด้วยเหตุที่ต้องใช้ปัญญาตั้งแต่เริ่มต้น ระบบจริยะคือมรรคหรือ

                                                            
๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑./๙๒. 



๔๗ 

 

มัชฌิมาปฏิปทานี้ จึงมีสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ความเห็นชอบหรือความเข้าใจถูกต้อง เป็นองค์ประกอบข้อ

แรก๙ 

 ๓.๑.๓  การด าเนินการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

 เมื่อปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิได้มีพร้อมแล้วและได้สร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้นในตัวบุคคลแล้ว

การฝึกตามหลักไตรสิกขาก็เริ่มต้นได้ ดังนี้ 

 ๑)  การด าเนินการศึกษาตามหลักขงงศีล 

 งานวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยถือว่าศีลและวินัยมีสาระอย่างเดียวกัน คือ เป็นเครื่องมือที่ใช้ใน

การศึกษาตามหลักไตรสิกขา ส่วนความหมายระดับลึกของศัพท์ทั้งสองใช้ในความหมายตามทัศนะ

ของพระธรรมปิฎกที่แบ่งศีลเป็น ๒ ระดับ ได้แก่ ศีลระดับธรรม ซึ่งหมายถึงข้อแนะน าสั่งสอน หรือ

หลักความประพฤติที่ทรงบัญญัติตามกฎธรรมดาแห่งความดีความชั่ว (กฎแห่งกรรม) กับ ศีลระดับ

วินัย คือ เป็นแบบแผนข้อบังคับที่บัญญัติขึ้นไว้เป็นท านองประมวลกฎหมาย ส าหรับก ากับความ

ประพฤติของสมาชิกในหมู่ชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอดคล้องกับความมุ่งหมายของหมู่คณะหรือชุมชน

นั้นโดยเฉพาะ ผู้ละเมิดบทบัญญัติแห่งศีลประเภทวินัยนี้มีความผิดตามอาณาของหมู่๑๐  ตามนัยนี้ศีล

จึงเป็นทั้งธรรมและเป็นทั้งวินัย สาระส าคัญของศีลคือเป็นแกนกลางในการจัดระเบียบแบบแผน

ส าหรับสังคม เมื่อจะกล่าวเฉพาะความหมายของวินัยท่านให้ความหมายไว้ ๒ อย่าง คือ ๑) การฝึกให้

มีความประพฤติและความเป็นอยู่เป็นระเบียบแบบแผน หรือการบังคับควบคุมตนให้อยู่ในระเบียบ 

แบบแผน รวมทั้งการใช้ระเบียบแบบแผนต่าง ๆ เป็นเครื่องจัดระเบียบความประพฤติ ความเป็นอยู่

ของคนและกิจการของหมู่ชน ๒) ระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ์ข้อบังคับต่าง ๆ ที่วางไว้ส าหรับเป็นหลัก

หรือเป็นมาตรฐานส าหรับใช้ฝึกคน๑๑ วินัยมีทั้งส่วนที่เป็นของคฤหัสถ์เรียกว่า อาคาริยวินัย และส่วนที่

เป็นของบรรพชิตเยกว่า อนาคาริยวินัย ค าว่าวินัยส าหรับบรรพชิตมิใช่ศีลในความหมายแคบ ๆ แต่

ครอบคลุมเรื่องเกี่ยวกับความเป็นอยู่ด้านนอกของพระภิกษุทั้งหมด เริ่มตั้งแต่ก าหนดคุณสมบัติ สิทธิ 

หน้าที่ วิธีรับและวิธีฝึกอบรมสมาชิกใหม่ เป็นต้น กล่าวโดยสรุปวินัยมีความหมายครอบคลุม ระบบ

แบบแผนเกี่ยวกับการปกครอง การบริหาร การศาล นิติบัญญัติ การเศรษฐกิจ การศึกษา เป็นต้น 

                                                            
๙ พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม,หน้า ๗๓๓. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๔๓๑. 
๑๑ เรื่องเดยีวกัน,หน้า ๔๔๙. 



๔๘ 

 

 จะเห็นได้ว่าระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับการศึกษาก็เป็นเรื่องของศีลด้วยเหมือนกัน โดย

สาระส าคัญของการศึกษาตามหลักศีลนี้เป็นเรื่องของการพัฒนาหรือการฝึกอบรม ๒ ด้าน ได้แก่ ๑) 

ด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ คือ ให้มนุษย์รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอก

ทางอินทรีย์ทั้งห้า ได้แก่ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิ

ให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงาม ให้อกุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมสูญไป ๒) ด้าน

ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม คือ ให้มนุษย์รู้จักตั้งตนอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือ

ก่อความเดือดร้อนเสยีหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เป็นต้น 

 ๒)  การด าเนินการศึกษาตามหลักขงงสมาธิ 

 การศึกษาตามหลักสมาธิ คือ การพัฒนาหรือฝึกอบรมจิตใจให้เกิดมีคุณลักษณะ ๓ ด้าน 

คือ ๑) ด้านสมรรถภาพจิต คือ จิตที่มีความสามารถในการคิดสูง เช่น คิดได้เก่ง คิดได้รวดเร็ว คิดได้

มาก เป็นต้น ๒) ด้านคุณภาพจิต คือ จิตมีคุณธรรม ซึ่งท าให้เห็นถึงลักษณะที่ดีเด่นของจิต เช่น มี

ความเข้มแข็งมั่นคง ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสิต สมาธิ มีวินัย มีความรับผิดชอบ มีความซื่อสัตย์ มี

เมตตากรุณา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละเพื่อส่วนรวม ประหยัด กตัญญู เป็นต้น ๓) ด้านสุขภาพจิต คือ 

จิตที่มีสุขภาพดี เช่น จิตมีสมาธิ เป็นสุข สดชื่น ผ่องใส ร่าเริง เบิกบาน ปลอดโปร่ง โล่ง สบาย เป็นต้น 

หลักการทางพุทธศาสนา อาศัยค าสอนระดับศีลหรือวินัยที่ได้กล่าวมาแล้วนั้นเป็นการเน้นไปทาง ด้าน

ของโครงสร้าง กฎ ข้อบังคับ ระเบียบแบบแผน ต่าง ๆ เพื่อเป็นเครื่องมือส าคัญในการศึกษาพัฒนา

หรือฝึกอบรมด้านภายนอกตัวบุคคลในทัศนะพุทธศาสนามองว่า หากจะท าการศึกษาพัฒนาหรือ

ฝึกอบรมได้ประสบผลส าเร็จอย่างสมบูรณ์แบบต้องมีการศึกษาพัฒนาหรือฝึกอบรมด้านจิตใจซึ่งอยู่

ภายในของตัวบุคคลด้วย คือ สร้างจิตส านึกให้บุคคลในองค์กร ให้มีคุณธรรม เกิดความส านึก มีความ

รับผิดชอบต่อตนเอง องค์กร ชุมชน และสังคม สามารถที่จะด ารงตนให้อยู่ในองค์กร ชุมชน และสังคม 

ที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้องอยู่ด้วยนั้น ได้อย่างมีความสุขและเกื้อกูล 

 ๓)  การด าเนินการศึกษาตามหลักขงงปัญญา 

 การศึกษาตามหลักปัญญา คือ การพัฒนาหรือฝึกอบรมปัญญาให้มนุษย์เกิดความรู้เข้าใจ

สิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงหรือรู้ตามที่มันเป็น ได้เคยกล่าวมาแล้วก่อนหน้านี้ว่าค าว่า ปัญญา และ ค าว่า 

สัมมาทิฏฐิ เป็นค าที่ใช้แทนกันได้ ดังนั้นทั้งปัญญาหรือสัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้รอบ เข้าใจชัดเจน หรือ 

ความเห็นชอบ เห็นถูกต้อง จึงเป็นจุดเริ่มต้นเป็นตัวน าที่มีบทบาทส าคัญอยู่ตลอดเวลาในทุกขั้นตอน

ของการศึกษา ยิ่งการศึกษาได้รับความก้าวหน้าไปมากขึ้นเท่าไร ทั้งปัญญาหรือสัมมาทิฏฐิ ก็จะยิ่ง



๔๙ 

 

เพิ่มพูนงอกงามมากยิ่งขึ้นตามไปด้วย ในที่สุดก็จะกลายเป็นตัวการส าคัญที่ท าให้การศึกษาด าเนินการ

เข้าถึงจุดหมายปลายทางตามที่ได้ก าหนดไว้ได้ ดังนั้นทั้งปัญญาหรือสัมมาทิฏฐิ จึงเป็นทั้งจุดเริ่มต้น 

และเป็นทั้งตัวการที่มีบทบาทส าคัญในทุกขั้นตอนของการศึกษาจนถึงปลายสุดของการศึกษา ใน

ทัศนะพุทธศาสนามองว่า หากจะท าการศึกษาพัฒนาหรือฝึกอบรมมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์แบบต้องมี

พัฒนาด้านปัญญาภายในของตัวบุคคลด้วย คือ การพัฒนาปัญญาของบุคคลให้ด าเนินไปสู่เปูาหมายได้

อย่างงดงาม สะดวก และมีความปลอดภัยในทุกๆ ขั้นตอน 

 การพัฒนาปัญญาแบ่งได้ดังนี้ ปัญญาขั้นแรก คือ ปัญญาที่เป็นความรู้ความเข้าใจในศิลป

วิทยาการ ต่อจากนั้น ลึกซึ้งลงไปอีกคือการรับรู้ เรียนรู้อย่างถูกต้อง ตามความเป็นจริง ไม่เบียดเบียน

หรือเอนเอียงด้วยอคติ เหนือจากการรับรู้นั้น ยังมีขั้นต่อไปอีกคือการคิดการวินิจฉัย ซึ่งหมายถึงการ

คิดวินิจฉัยด้วยการใช้ปัญญาโดยบริสุทธิ์ใจ ปัญญาอีกขั้นหนึ่ง คือ ปัญญาที่รู้เข้าใจถึงสาระแห่งความ

เป็นไปของโลกและชีวิต รู้ทางเสื่อม ทางเจริญและเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง รู้กฎวิธีแก้ไขปัญหา และ

สร้างสรรค์ความส าเร็จที่ท าให้พัฒนาตน พัฒนาชีวิตและสังคมให้เจริญดีงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป ขั้นสุดท้าย 

ได้แก่ ปัญญาที่รู้เท่าทันธรรมดาของสังขาร คือ โลกและชีวิต เข้าถึงความเจริญแท้ของการที่สิ่ง

ทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน ท าให้คลายความยึดติดมั่นโดยวางใจได้ถูกต้องต่อสิ่งทั้งหลาย 

แยกจิตใจออกมาเป็นอิสระได้ เลิกเอาความอยากของตนเป็นตัวก าหนดเปลี่ยนมาเป็นอยู่และท าการ

ด้วยปัญญาเป็นขั้นที่จิตใจเข้าถึงอิสรภาพ หลุดพ้นจากความทุกข์โดยสมบูรณ์๑๒ 

 การศึกษาตามหลัก ศีล สมาธิ และปัญญา มีความสัมพันธ์อย่างเกื้อกูลต่อกัน ดังนี้ คือ 

ด้านศีล เป็นการจัดระเบียบ ด้านสภาพแวดล้อมให้เกื้อกูลแก่การพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นสิ่งที่น ามาใช้

ฝึกมนุษย์ ให้มีระเบียบวินัย มีความสุจริตกาย วาจา มีแรงงานที่เป็นสัมมาชีพ มีพฤติกรรมที่ดีงามและ

ร่วมสร้างสรรค์สังคมให้ดีงาม และการอาศัยสภาพแวดล้อมที่เอื้อเช่นนี้ก็จะเป็นพื้นฐานให้เอื้อต่อการ

พัฒนาสมาธิหรือพัฒนาจิตใจต่อไป ด้านสมาธิ เป็นการพัฒนาจิตใจให้ประณีต มีสมรรถภาพ มี

คุณภาพ และมีสุขภาพจิตที่ดี การอาศัยสภาพสภาพจิตใจที่ดีก็จะเป็นพื้นฐานให้เอื้อต่อการปัญญา

ต่อไป ต่อไปด้านปัญญา เป็นการพัฒนาปัญญาให้เกิดความรู้เข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง ท าการ

ต่าง ๆ ด้วยความรู้เข้าใจ จนบรรลุถึงความรู้ประเภทที่ท าให้ชีวิตหลุดพ้นเป็นอิสระเป็นอยู่ด้วยความ

ผ่องใสเบิกบานตลอดทุกเวลา เมื่อพัฒนามาจนถึงตรงนี้แล้วการบรรจบประสานของด้านจิตกับด้าน

                                                            
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเครื่งงมืงพัฒนาที่ยังต้งงพัฒนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒ 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๙๕-๑๐๕. 



๕๐ 

 

ปัญญา ก็จะท าปัญญาส่งผลต่อจิตใจอีก โดยปัญญาจะปลดปล่อยจิตให้เป็นอิสระ และท าให้เกิดสภาพ

จิตอุเบกขาแต่เป็นอุเบกขาที่ประกอบด้วยปัญญา ซึ่งท าให้จิตอยู่ตัว มีดุลยภาพ สภาพจิตเช่นนี้ก็จะ

เป็นปัจจัยแก่ ศีล คือ ส่งผลท าให้มนุษย์เกิดมีพฤติกรรมที่ดีงามเกื้อกูลในความสัมพันธ์ทางสังคม ท าให้

ไม่เบียดเบียนกัน และเป็นเครื่องประสานสังคม โดยน าไปสู่การให้เผื่อแผ่แบ่งปัน การช่วยเหลือเกื้อกูล

กันด้วยวาจา และการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อกัน เป็นต้น 

 ๓.๑.๔  การวัดและประเมินผลการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

 การวัดผล หมายถึง การใช้เครื่องมืออย่างใดอย่างหนึ่งท าการค้นหาหรือการตรวจสอบ

เพื่อให้ได้ข้อมูลซึ่งเป็นปริมาณหรือคุณภาพที่มีความหมายแทนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะอย่างใด

อย่างหนึ่ง หรือแทนผลงานที่ผู้ศึกษาแต่ละคนแสดงออกมา ส่วนการประเมิน คือการตัดสินคุณค่าสิ่งใด

สิ่งหนึ่งด้วยการเปรียบเทียบระหว่างผลจากการวัดกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แล้วสรุปตัดสินว่า ผ่าน หรือ 

ไม่ผ่าน ได้ หรือ ตก เป็นต้น การศึกษาตามหลักของไตรสิกขานั้นมุ่งพัฒนามนุษย์ให้มีความเจริญงอก

งาม ใน ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านศีล คือการพัฒนาทางด้านกายภาพและด้านสังคม ด้านสมาธิ คือ การ

พัฒนาทางด้านจิตใจ และ ด้านปัญญา คือ การพัฒนาทางด้านปัญญา ดังนั้นเมื่อแยกด้านศีลออกเป็น 

๒ ด้าน คือ  ทางด้านกาย และด้านสังคม ก็จะเห็นได้ชัดเจนยิ่งขึ้นว่า มีการพัฒนามนุษย์เป็น ๔ ด้าน 

คือ ด้านกาย สังคม จิตใจ และสติปัญญา ดังนั้นเวลาวัดผลและประเมินผลที่จะท าให้สอดคล้องกับ

หลักของการศึกษาตามหลักไตรสิกขาจึงต้องแยกวัดให้ครบทั้ง ๔ ด้านดังนี ้

 ๑)  พัฒนาการทางด้านกาย 

 พัฒนาการทางด้านกาย เป็นการพัฒนาหรือฝึกอบรมด้านกายให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่ง

ทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้า ได้แก่ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ด้วยดีและปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้น

ในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ พัฒนาการดังกล่าวมาให้

สังเกตจากพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น บริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ในปริมาณและคุณภาพ

ที่เหมาะสมได้คุณค่าแท้ ดูแลร่างกาย การนุ่งห่ม การแต่งกายสะอาดเรียบร้อย ด ารงชีวิตอย่างเกื้อกูล

สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

 ๒)  พัฒนาการทางด้านศีล 

 พัฒนาการทางด้านศีล เป็นการพัฒนาหรือฝึกอบรมด้านความประพฤติของบุคคล ให้เป็น

ผู้ตั้งมั่นอยู่ในระเบียบวินัย ไม่ให้เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่รวมกับผู้อื่น ได้ด้วยดี มี

ความเกื้อกูลต่อผู้อื่นในสังคม พัฒนาการดังกล่าวมาให้สังเกตจากพฤติกรรมในการด าเนิน



๕๑ 

 

ชีวิตประจ าวัน เช่น ถ้าเป็นบรรพชิต สังเกตจากความประพฤติตามหลักที่เรียกว่า ปาริสุทธิศีล ได้แก่ 

ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ  ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นจากข้อที่พระพุทธเจ้าห้าม ท าตามข้อที่

พระพุทธเจ้าอนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย อินทรีย์สังวรศีล คือ ความส ารวมอินทรีย์ 

ระวังไม่ให้บาปอกุศลครอบง าเมื่อรับรู้อินทรีย์ทั้ง ๖ อาชีวปาริสุทธิศีล คือ ความบริสุทธิ์แห่งอาชีพ 

เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ และ ปัจจัยสันนิสิตศีล คือ พิจารณาใช้สอยปัจจัยสี่ ให้เป็นไปตามความหมาย

และประโยชน์ของสิ่งนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา เป็นต้น ถ้าเป็นคฤหัสถ์ หรือ ชาวบ้านทั่วไปสังเกตจาก

ความประพฤติ คือ เป็นผู้มีศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต มีวินัย ซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบ ตรง

ต่อเวลา สามารถพึ่งพาตนเองได้หรือท างานเลี้ยงชีพด้วยความสุจริต เป็นต้น 

 ๓)  พัฒนาการทางด้านจิต 

 พัฒนาการทางด้านจิต เป็นการพัฒนาหรือฝึกอบรมด้านจิตใจของบุคคล ให้มีความ

เข้มแข็ง มั่นคง เจริญด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ สดชื่น 

เบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น พัฒนาการดังกล่าวมาให้สังเกตจากพฤติกรรมในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน เช่น ถ้าเป็นบรรพชิต สังเกตจากความประพฤติตามหลักสัมมาวายามะ หมายถึง ความ

พยายามหรือความเพียรชอบ ได้แก่ สังวรประธาน คือ เพียรระวัง ยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิ

ให้เกิดขึ้น ปหานปธาน คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ภาวนาปธาน คือ เพียรท ากุศลธรรม

ที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญยิ่งขึ้น

จนไพบูลย์ เป็นต้น นอกจากนี้ควรสังเกตจากความประพฤติตามหลัก สัมมาสติ หมายถึง การระลึก

ชอบ และสัมมาสมาธิ หมายถึง การตั้งจิตมั่นชอบ เป็นต้น ถ้าเป็นคฤหัสถ์ หรือ ชาวบ้านทั่วไปสังเกต

จากความประพฤติ คือ มีความกตัญญูรู้คุณ ตอบแทนคุณ มีจิตใจ เมตตา กรุณา (เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ 

แบ่งปัน) ต่อกัน ท างานและเรียนรู้อย่างตั้งใจ อดทนขยันหมั่นเพียร มีสุขภาพจิตดี แจ่มใส ร่าเริง เบิก

บาน เป็นต้น 

 ๔)  พัฒนาการทางด้านปัญญา 

 พัฒนาการทางด้านปัญญา เป็นการพัฒนาหรือฝึกอบรมด้านปัญญาของบุคคล ให้รู้เข้าใจ

สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะสามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ 

ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา พัฒนาการ

ดังกล่าวมาให้สังเกตจากพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น มีศรัทธาและความเข้าใจถูกต้อง



๕๒ 

 

ในพระรัตนตรัยรู้บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ใฝุรู้ ใฝุศึกษา แสวงหาความจิรง และใฝุ

สร้างสรรค์ พัฒนางานอยู่เสมอ รู้เท่าทัน แก้ไขปัญหาชีวิตและการท างานได้ด้วยสติปัญญา เป็นต้น 

สรุป  การจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา แนวคิดนี้มีส่วนประกอบที่ส าคัญ ๔ ประการ สรุปได้ดังนี้ 

คือ ประการแรกสร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้นก่อน เมื่อปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ เกิดขึ้นพร้อมมูล

แล้วก็จะเป็นเหตุท าให้สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา

ก็ด าเนินการได้ เมื่อได้ด าเนินการศึกษาตามหลักไตรสิกขาแล้ว ก็วัดผลและประเมินผลตามหลัก

ไตรสิกขา ในด้านกาย ด้านศีล ด้านจิต และด้านปัญญา 

 

๓.๒  การงงกแบบนวัตกรรมการสงนตามหลักไตรสิกขา 

มีนักการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาหลายคนได้ออกแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนตามหลัก

ไตรสิกขาไว้ ซึ่งถือได้ว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษาประเภทวิธีการจัดการเรียนสอน ดังจะยกมาเป็น

ตัวอย่างดังต่อไปน้ี 
 ๑) การงงกแบบการสงนตามแนวคิดขงง จิรภัทร แก้วกู ่และวีรพันธ์ มาทมูล 

 จิรภัทร แก้วกู่ และวีระพันธ์ มาทมูล ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนตามหลัก

ไตรสิกขาไว้ว่า การสอนตามหลักไตรสิกขาเป็นหลักการทั่วไปในฐานะเครื่องมือพัฒนามนุษย์ให้

สมบูรณ์ยิ่งขึ้นการออกแบบการสอนตามหลักไตรสิกขาประกอบด้วยจุประสงค์การเรียนรู้ กจิกรรมการ

เรียนการสอนการวัดและประเมินผล๑๓   

 ๑)  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ในการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ จ าเป็นต้องแปลความไตรสิกขาให้สอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ตามหลักจิตวิทยา 

  ๑.๑)  ศีล โดยทั่วไปคือ “ระเบียบ กฎ วินัย ข้อปฏิบัติ” ส าหรับบุคคล หรือ สังคม

หนึ่ง ๆ ที่ก าหนดขึ้น เพื่อความสุขสงบเรียบร้อยและดีงาม แปลความถึง รูปร่าง ลักษณะ 

ส่วนประกอบบทบาท, หน้าที่ หรือ ระบบการท างานของสิ่งต่าง ๆ สรุปให้สั้นคือ 

  (๑)  เหตุ ได้แก่ มนุษย์ สังคม สิ่งแวดล้อม และธรรมชาติอันหมายถึง ขอบเขตของ

เนื้อหา จะน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่า เริ่มต้นและสิ้นสุดอย่างไร 

                                                            
๑๓ จิรภัทร แก้วกู่ และวีระพันธ์ มาทมูล, พุทธวิธีการสงน, (พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๗๐-๗๕. 



๕๓ 

 

  (๒)  ปัจจัย ได้แก่ ระบบความสัมพันธ์ บทบาทหน้าที่ของสิ่งต่าง ๆ ในข้อ ๑ 

หมายความถึง การอิงอาศัยเชื่อมโยงกันของสิ่งเหล่านั้น 

  ๑.๒)  สมาธิ เป็นการฝึกฝนด้านคุณภาพและสมรรถภาพของจิต เป็นการพัฒนาใน

แง่คุณค่าความหมายและความส าคัญของสิ่งนั้น ๆ ทั้งในส่วนของเหตุและปัจจัยที่อิงอาศัยเชื่อมโยงกัน

และกัน แปลความได้ ๒ อย่าง คือ 

  (๑)  ในแง่บวก เป็นเปูาหมายจ าเพาะและจุดหมายรวมในคุณค่าของสิ่งนั้น ๆ ตาม

กรณี เช่น ประโยชน์ที่พึงเกิดขึ้นเพื่อสิ่งนั้น ๆ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพื่อสิ่งนั้น วิธีออกจากภาวะที่

ไม่พึงประสงค์ สรุปให้สั้น ๆ ได้แก่ คุณค่า ข้อดี ข้อที่น่าพึงพอใจ ประโยชน์ ส่วนดี ทางออกความสุข 

ความเจริญ ของสิ่งนั้น ๆ  

  (๒)  ในแง่ลบ ให้พิจารณาเปูาหมายจ าเพาะและจุดหมายรวมในลักษณะที่ตรงกัน

จากข้อต้น คือในแง่ที่ไม่สนองความต้องการของชีวิต, ในแง่ที่ไม่สามารถน ามาใช้แก้ปัญหาของตนในแง่

ที่ไม่เป็นประโยชน์สุขทั้งต่อตนเองและสังคม สรุปให้สั้นก็คือ ข้อเสีย ข้อบกพร่อง โทษ จุดอ่อน ความ

เดือดร้อน ความไม่สมบูรณ์ เป็นต้น 

  ๑.๓)  ปัญญา ได้แก่ การฝึกฝนพัฒนาให้เกิดความรู้ความเข้าใจทั้งหลายตามเป็นจริง

จนสามารถด าเนินชีวิตมีความสัมพันธ์กับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง ๓ ลักษณะ๑๔ คือปัญญาที่ช่วยให้

ด าเนินเข้าสู่วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ปัญญาที่ช่วยให้ด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพประสบความส าเร็จ

และปัญญาที่ช่วยให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม 

 การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ ๓ ด้านดังกล่าวนี้ มุ่งประโยชน์ในแง่ของการใช้เป็น

ขอบเขตเป็นด้านเป็นแดนส าหรับการสังเกตตรวจสอบวัดผลประเมินผลในการศึกษาเป็นส าคัญ๑๕ ซึ่ง

สอดคล้องแนวคิดของนักจิตวิทยาตะวันตก Benjamin S. Bloom ที่ก าหนดไว้เป็น ๓ ด้าน๑๖ คือ พุทธ

พิสัย (cognitive domain) เจตพิสัย (affective domain) และทักษะพิสัย (Psychomotor domain)๑๗ 

                                                            
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ส่วนท้องถิ่น กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หน้า ๑๗-๑๙. 
๑๕ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ทางสายงิสรภาพขงงการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ธรรมสภา,๒๕๓๔), หน้า ๑๔๘. 
๑๖ Bloom et : Taxonomy of Educational objectives, the Classification of Educational 

goals, p. 197. 
๑๗ Simpson, E J. 1927, p. 43-56. 



๕๔ 

 

 ในการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาแต่ละข้อ มีวิธีเขียนหรือจัดต าแหน่ง

ค า ค าคือค ากริยา (บอก อธิบาย ชี้แจง) เนื้อหา (ข้อปฏิบัติ บทบาท) และท าได้เหมือนวิธีเขียน

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 ตัวอย่างเรื่อง “วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา (๒ คาบ) 

 (๑)  อธิบาย การประกอบพิธีในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้ (ศีล) 

 (๒)  สรุป คุณค่า/ประโยชน์ที่บุคคลและสังคมได้รับในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้ 

(สมาธิ) 

 (๓)  อภิปราย/สรุป ประเด็นส าคัญปัญหาและเสนอแนะแนวทางแก้ไขประกอบพิธีในวัน

ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้ (ปัญญา) 

 ๒)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้   

 การเขียนกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องเขียนกรอบและจัดกิจกรรมให้บรรลุ “จุดประสงค์การ

เรียนรู้” แต่ละข้อโดยก าหนด ใคร (บุคคล กลุ่ม) ท าอะไร (ภาระงาน) ที่ไหน (ใน -นอกชั้นเรียน) 

อย่างไร (ขั้นตอน/วิธีการ) และใช้เครื่องมืออะไร (แหล่ง/สื่อ) เหมือนกับเขียนกิจกรรมแบบ

กระบวนการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๕ 

 

 ตัวอย่าง เรื่อง “วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา” (๒ คาบ) 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
(๑)  อธิบายการประกอบพิธีในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ได้ (ศีล) 
 
 
 
 
 
 
 

(๑)  แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น ๓ กลุ่ม แล้วให้เลือก
หัวข้อที่ก าหนดให้ โดยวิธีจับฉลาก (เช่น) 
- การจัดสภาพแวดล้อมของวัด/สถานที่ 
- การเจริญพระพุทธมนต์/แสดงธรรม 
- วิธีเวียนเทียน 
(๒)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้าโดยวิธี (เช่น) 
- เอกสารและงานวิจัย 
- เขียนโครงงาน 
- ออกแบบสอบถาม/ส ารวจ 
(๓)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการศึกษา 
 ค้นคว้ารายงานแบบ เอกสาร หน้าชั้นเรียน สาธิต
และสรุป เป็นต้น 

(๒)  สรุป คุณค่า/ประโยชน์ที่บุคคล และ
สังคมได้รับในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา
ได้ (สมาธิ) 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อบรรลุจุดประสงค์   ข้อ ๒ 

(๓)  อภิปราย/สรุป ประเด็นส าคัญปัญหา
และเสนอแนะแนวทางแก้ไขในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาได้ (ปัญญา) 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อบรรลุจุดประสงค์   ข้อ ๓ 

 

 ๓)  การวัดและประเมินผล 

 ประเมินผล จากรายงาน การน าเสนอหน้าชั้นและการอภิปรายอย่างกว้างขวางถูกต้อง 

เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรอืไม่เพียงใด โดยมีตัวช้ีวัดดังนี้ 

 ๑.)  ด้านความรู้นิสิตสามารถ 

  ๑.๑)  รู้เข้าใจองค์ประกอบต่าง ๆ คุณค่า และลักษณะที่พึงประสงค์ที่เกี่ยวกับวัน

ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

  ๑.๒)  สืบค้นข้อมูลสารสนเทศได้ 

  ๑.๓)  น าเสนอผลการศึกษาได ้



๕๖ 

 

  ๑.๔)  ออกแบบทดสอบ เขียนโครงงานได้ 

 ๒.)  ด้านสังคม 

  ๒.๑)  ติดต่อประสานงานได ้

  ๒.๒)  ท างานร่วมกับคนอ่ืนได ้

 ๓.)  ด้านคุณธรรม-จริยธรรม 

  ๓.๑)  พัฒนาบุคลิกภาพและจริยธรรมตามสภาพได ้

  ๓.๒)  อดทน ขยัน ซื่อสัตย์ รับผิดชอบและตรงเวลา 

 ๒) การงงกแบบการสงนตามแนวคิดขงง วิทยา ทงงดี และสมเดช นามเกตุ 

 วิทยา ทงงดี และ สมเดช นามเกตุ ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขาไว้ว่า 

กระบวนการแห่งสิกขามิใช่ว่าจะเริ่มขึ้นมาและคืบหน้าไปเองลอย ๆ แต่ต้องอาศัยปัจจัยเกื้อหนุนหรือ

ช่วยกระตุ้น เนื่องจากปัจจัยที่ว่านี้เป็นตัวน าเข้าสู่สิกขา จึงจัดว่าอยู่ในขั้นก่อนมรรคและการน าเข้าสู่

สิกขานี้ เป็นเรื่องส าคัญมากด้วยเหตุนี้ จึงท าให้แบ่งกระบวนการแห่งการศึกษาออกเป็น ๒ ขั้นตอน

ใหญ่ คือ ขั้นน าสู่สิกขาและขั้นไตรสิกขา ได้แก่๑๘ 

 ๑)  การน าเข้าสู่สิกขา หรืงการศึกษาจัดตั้ง 

 ขั้นก่อนที่จะเข้าสู่ไตรสิกขา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ขั้นก่อนมรรค เพราะมรรค หรือเรียกให้

เต็มว่ามรรคมีองค์ ๘ นั้น ก็คือวิถีแห่งการด าเนินชีวิต ที่เกิดจากการฝึกศึกษาตามหลักไตรสิกขานั่นเอง

เมื่อมองในแง่ของมรรค ก็เริ่มจากสัมมาทิฎฐิ คือความเห็นชอบ ซึ่งเป็นปัญญาในระดับหนึ่ง ปัญญาใน

ขั้นนี้เป็นความเชื่อและความเข้าใจในหลักการทั่ว ๆ ไป โดยเฉพาะความเชื่อว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตาม

เหตุปัจจัยหรือการถือหลักการแห่งเหตุปัจจัย ซึ่งเป็นความเชื่อที่เป็นฐานส าคัญของการศึกษา ที่จะท า

ให้มีการพัฒนาต่อไปได้ เพราะเมื่อเชื่อว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัยพอมีอะไรเกิดขึ้นก็ต้อง

คิดค้นสืบสาวหาเหตุปัจจัยและต้องปฏิบัติให้สอดคลองกับเหตุปัจจัยการศึกษาก็เดินหน้า 

                                                            
๑๘ วิทยา ทองดี และ สมเดช นามเกตุ, พุทธปรัชญาการศึกษา, (พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัย

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖), หน้า ๑๖๘-๑๗๑. 



๕๗ 

 

ในทางตรงข้าม ถ้ามีทิฏฐิความคิดเห็นเชื่อถือที่ผิด ก็จะตัดหนทางที่จะพัฒนาต่อไป เช่น ถ้าเชื่อว่าสิ่ง

ทั้งหลายจะเป็นอย่างไรก็เป็นไปเอง แล้วแต่โชคหรือเป็นเพราะการดลบันดาล คนก็ไม่ต้องศึกษา

พัฒนาตน เพราะไม่รู้จะพัฒนาไปท าไม ดังนั้นในกระบวนการฝึกศึกษาพัฒนาคน เมื่อเริ่มต้นจึงต้องมี

ปัญญาอยู่นิ่งบ้าง นั่นคือปัญญาในระดับความเชื่อในหลักการที่ถูกต้อง ซึ่งเมื่อเชื่อแล้วก็จะน าไปสู่

การศึกษา สิ่งที่ต้องพิจารณาต่อไป ก็คือสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นฐานหรือเป็นจุดเริ่มต้นให้คนมีการศึกษา

พัฒนาต่อไปได้นี ้จะเกิดขึ้นในตัวบุคคลได้อย่างไร หรือท าอย่างไรจะให้บุคคลเกิดมีสัมมาทิฎฐิ 

 ในเรื่องน้ี พระพุทธเจ้าได้ตรัสแสดง ปัจจัยแห่งสัมมาทิฎฐิ ๒ อย่าง คือ (๑) ปัจจัยภายนอก 

ได้แก่ ปรโตโฆสะ และ (๒) ปัจจัยภายใน ได้แก่ โยนิโสมนสิการ 

 ตามหลักการนี้ การมีสัมมาทิฏฐิ อาจเริ่มจากปัจจัยภายนอก เช่น พ่อแม่  ครูอาจารย์ 

ผู้ใหญ่ หรือวัฒนธรรม ซึ่งท าให้บุคคลได้รับอิทธิพลจากความเชื่อ แนวคิด ความเข้าใจ และภูมิธรรม 

ภูมิปัญญาที่ถ่ายทอดต่อกันมา ถ้าสิ่งได้รับจากการแนะน าสั่งสอนถ่ายทอดมานั้นเป็นสิ่งที่ดีงามถูกต้อง 

อยู่ในแนวทางของเหตุผลก็เป็นจุดเริ่ มต้นของสัมมาทิฏฐิที่จะน าเข้าสู่กระแสการพัฒนาหรือ

กระบวนการฝึกศึกษา ในกรณีอย่างนี้ สัมมาทิฏฐิ เกิดจากปัจจัยภายนอกที่เรียกว่า ปรโตโฆสะ        

“ปรโตโฆสะ” แปลว่าเสียงจากผู้อื่น คืออิทธิพลจากภายนอก เป็นค าที่มีความหมายกลาง ๆ คือ

อาจจะดีหรือชั่ว ถูกหรือผิดก็ได้ถ้าปรโตโฆสะนั้นเป็นบุคคลที่ดี เราเรียกว่า กัลยาณมิตร ซึ่งเป็นปร

โตโฆสะที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะที่ได้เลือกสรรกลั่นกรองแล้ว เพื่อให้มาท างานในด้านการศึกษา ถ้า

บุคคลและสถาบันที่มีบทบาทส าคัญมากในสังคม เช่น พ่อแม่ครูอาจารย์ สื่อมวลชน และองค์กรทาง

วัฒนธรรม เป็นปรโตโฆสะที่ดี ก็คือกัลยาณมิตรก็จะน าเด็กไปสู่สัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นรากฐานของการ

พัฒนาต่อไป 

 อย่างไรก็ตาม คนที่พัฒนาดีแล้วจะมีคุณสมบัติที่ส าคัญ คือพึ่งตนได้ โดยมีอิสรภาพ แต่

คุณสมบัตินี้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อเขารู้จักใช้ปัจจัยภายใน เพราะถ้าเขายังต้องอาศัยปัจจัยภายนอกก็คือ 

การที่ยังต้องพึ่งพา ยังไม่เป็นอิสระ จึงยังไม่สามารถึงตนเองได้ ดังนั้นจุดเน้นจึงอยู่ที่ปัจจัยภายใน แต่

เราอาศัยปัจจัยภายนอกมาเป็นเสื่อในเบื้องต้น เพื่อช่วยชักน าให้ผู้เรียนสามารถใช้โยนิโสมนสิการ ที่

เป็นปัจจัยภายในของตัวเขาเอง องค์ธรรมเกื้อหนุนทั้ง ๗ ที่กล่าวมานั้น มีชื่อเรียกว่าบุพนิมิตของมรรค 

เพราะเป็นเครื่องหมายบ่งบอก ล่วงหน้าถึงการที่มรรคจะเกิดขึ้น หรือเป็นจุดเริ่มที่จะน าเข้าสู่มรรค 

อาจเรียกเป็นภาษาง่าย ๆ ว่า แสงเงินแสงทองของ (วิถี) ชีวิตที่ดีงาม หรือเรียกในแง่สิกขาว่า รุ่งอรุณ

ของการศึกษา ดังนี ้



๕๘ 

 

 ๑.  กัลยาณมิตร (มีกัลยาณมิตร แสวงแห่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี) ได้แก่ ปรโตโฆสะ ซึ่ง

เป็นปัจจัยภายนอก ที่ได้กล่าวแล้ว 

 ๒.  ศีลสัมปทา (ท าศีลให้ถึงพร้อม มีวินัยเป็นรากของการพัฒนาชีวิต) คือ ประพฤติดี มี

วินัยมีระเบียบในการด าเนินชีวิต ตั้งอยู่ในความสุจริต และมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีที่เกื้อกูลกัน 

 ๓.  ฉันทสัมปทา (ท าฉันทะให้ถึงพร้อม มีจิตใจใฝุรู้ใฝุสร้างสรรค์) คือ พอใจใฝุรักในความรู้

อยากรู้ให้จริง และปรารถนาจะท าสิ่งทั้งหลายให้ดีงาม 

 ๔.  อัตตสัมปทา (ท าตนให้ถึงพร้อม มุ่งมั่นฝึกตนเต็มสุดภาวะที่ความเป็นคนจะให้ถึงได้) 

คือ การท าตนให้ถึงความสมบูรณ์แห่งศักยภาพของความเป็นมนุษย์ โดยมีจิตส านึกในการที่จะฝึกฝน

พัฒนาตนอยู่เสมอ 

 ๕.  ทิฏฐิสัมปทา (ท าทิฏฐิให้ถึงพร้อม ถือหลักเหตุปัจจัยมองอะไร ๆ ตามเหตุและผล) คือ 

มีความเช่ือที่มีเหตุผล 

 ๖.  อัปปมาทสัมปทา (ท าความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม ตั้งตนอยู่ในความไม่ประสาท) คือ 

สติตรองตัว เป็นคนกระตือรือร้น ไม่เฉื่อยชา ไม่ปล่อยปละละเลย โดยเฉพาะมีจิตส านึกตระหนักใน

ความเปลี่ยนแปลง ซึ่งท าให้เห็นคุณค่าของกาลเวลา และรู้จักใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ 

 ๗.  โยนิโสมนสิการสัมปทา (ท าโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อมฉลาดคิดแยบคายให้ได้

ประโยชน์และความจริง) รู้จักคิด รู้จักพิจารณามองเป็น คิดเป็น เห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นไป ใน

ระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย รู้จักสอบสวน สืบค้นวิเคราะห์ วิจัย ให้เห็นความจริง หรือให้เห็นแง่

ด้านที่จะท าให้เป็นประโยชน์ สามารถแก้ปัญหาและจัดท าด าเนินการต่าง ๆ ให้ส าเร็จได้ด้วยวิธีการ

แห่งปัญญาที่จะท าให้พึ่งตนเอง และเป็นที่พึ่งของคนอื่นได้ในการศึกษานั้น ปัจจัยตัวแรก คือ

กัลยาณมิตร อาจช่วยชักน าหรือกระตุ้นให้เกิดปัจจัยตัวอื่น ตั้งแต่ตัวที่ ๒ จนถึงตัวที่ ๗ การที่จะเป็น

กัลยาณมิตรนั้น จัดแยกได้เป็นการพัฒนา ๒ ขั้นตอน ขั้นแรก กัลยาณมิตรนั้นเกิดจากผู้อื่นหรือสังคม

จัดให้ ซึ่งจะท าให้เด็กอยู่ในภาวะที่เป็นผู้รับและยังมีการพึ่งพากันมาก ขั้นที่สอง เมื่อเด็กพัฒนามากช้า 

คือ รู้จักใช้โยนิโสมนสิการแล้ว เด็กจะมองเห็นคุณค่าของแหล่งความรู้ และนิยมแบบอย่างที่ดี แล้ว

เลือกกัลยาณมิตรเองโดยรู้จักปรึกษาไต่ถาม เลือกหนั งสืออ่าน เลือกชมรายการโทรทัศน์ที่ดีมี

ประโยชน์ เป็นต้น 



๕๙ 

 

ในกระบวนการศึกษาจัดตั้งนี้ผู้ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร และผู้ท างานในระบบจัดสรร ปรโตโฆสกรรม

และปรโตโฆสการ ทั้งหมดพึงระลึกตระหนักต่อหลักการส าคัญบางอย่าง เพื่อความมั่นใจในการที่จะ

ปฏิบัติให้ถูกต้อง และปูองกันความผิดพลาด ดังต่อไปน้ี 

 ๑.  โดยหลักการกระบวนการแห่งการศึกษาด าเนินไปในตัวบุคคล โดยสัมพันธ์กับโลก/

สิ่งแวดล้อม/ปัจจัยภายนอก ทั้งในแง่รับเข้า แสดงออก และปฏิสัมพันธ์ ส าหรับคนส่วนใหญ่ 

กระบวนการแห่งการศึกษาอาศัยการโน้มน าและเกื้อหนุนของปัจจัยภายนอกเป็นอย่างมากถ้ามีแต่

ปัจจัยภายนอกที่เอื้อไม่ได้คนอาจจะหมกจมตอมอยู่ในกระบวนการเสพความรู้สึกและไม่เข้าสู่

การศึกษา และก้าวไปในทางชีวิตที่เป็นมรรค 

 ๒.  โดยความมุ่งหมาย เราจัดสรรและเป็นปัจจัยภายนอกในฐานะกัลยาณมิตร ที่จะโน้ม

น าให้ปัจจัยภายในที่ดีพัฒนาขึ้นมาในตัวเขาเอง และเกื้อหนุนให้กระบวนการแห่งการศึกษาในตัวของ

เขาพาเขาก้าวไปในมรรค พูดสั้น ๆ ว่า ตัวเราที่เป็นปัจจัยภายนอกนี้ จะต้องต่อหรือจุดไฟปัจจัยภายใน

ของเขาขึ้นมาให้ได้ ความส าเร็จอยู่ที่เขาเกิดมีปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ และบุพนิมิตแห่งมรรคข้อ

อื่น ๆ อีก ๕) ซึ่งจะน าเข้สู่กระบวนการแห่งการศึกษา ที่ท าให้เขาก้าวไปในมรรค ด้วยตัวเขาเอง 

 ๓.  โดยขอบเขตบทบาทระลึกตระหนักชัดต่อต าแหน่งหน้าที่ของตนในฐานะกัลยาณมิตร

ปัจจัยภายนอกที่จะช่วย (โน้มน าเกื้อหนุน) ให้เขาศึกษา สิกขาอยู่ที่ตัวเขา มรรคอยู่ในชีวิตของเขา เรา

ต้องจัดสรรและเป็นปัจจัยภายนอกที่ดีที่สุด แต่ปัจจัยภายนอกที่ว่า “ดีที่สุด” นั้น อยู่ที่หนุนเสริมปัจจัย

ภายในของเขาให้พัฒนาอย่างได้ผลที่สุดและให้เขาเดินไปได้เองไม่ใช่ว่าดีจนกลายเป็นท าให้เขาไม่ต้อง

ฝึกไม่ต้องศึกษา ได้แต่พึ่งพาปัจจัยภายนอกเรื่อยไป คิดว่าดี แต่ที่แท้เป็นการก้าวก่ายกีดขวางล่วงล้ า

และครอบง าโดยไม่รู้ตัว 

 ๔.  โดยการระวังจุดพลาด ระบบและกระบวนการแห่งการศึกษา ที่รัฐหรือสังคม ที่รับ

และสังคมจัดขึ้นทั้งหมด เป็นการศึกษาจัดตั้ง ความส าเร็จของการศึกษาจัดตั้งนี้ อยู่ที่เชื่อมประสาน

หรือโยงให้เกิดมีและพัฒนาการศึกษาแท้ขึ้นในตัวบุคคล อย่างที่กล่าวแล้วข้างต้น เรื่องนี้ถ้าไม่ระวัง จะ

หลงเพลินว่าได้ จัดการศึกษาอย่างดีที่สุดแต่การศึกษาก็จบอยู่แค่การจัดตั้ง การศึกษาที่แท้ไม่

พัฒนาขึ้นไปในเนื้อตัวบุคคลแม้แต่การเรียนอย่างมีความสุขก็อาจเป็นความสุขแบบจัดตั้งที่เกิดจากการ

จัดสรรปัจจัยภายนอก ในกระบวนการการศึกษาที่จัดตั้ง ในชั้นเรียนหรือในโรงเรียน เป็นต้น 



๖๐ 

 

การศึกษาจัดตั้ง ก็คือ กระบวนการช่วยชักคนเข้าสู่การศึกษา โดยการด าเนินงานของกัลยาณมิตรโดย

ความมุ่งหมาย เราจัดสรรและเป็นปัจจัยภายนอกในฐานะกัลยาณมิตรที่จะโน้มน าให้ปัจจัยภายในที่ดี

พัฒนาขึ้นมาในตัวเขาเอง และเกื้อหนุนให้กระบวนการแห่งการศึกษาในตัวของเขา พาก้าวไปในมรรค

พูดสั้น ๆ ว่า ตัวเราที่เป็นปัจจัยภายนอกนี้ จะต้องต่อหรือจุดไฟปัจจัยภายในของเขาขึ้นมาให้ได้ 

ความส าเร็จอยู่ที่เขาเกิดมีปัจจัยภายใน ซึ่งจะน าเขาเข้าสู่กระบวนการแห่งการศึกษา (ศีล สมาธิ 

ปัญญา) ที่ท าให้เขาก้าวไปในมรรคด้วยตัวเขาเอง 

 ๒)  ขั้นไตรสิกขาหรืงกระบวนการศึกษาที่แท้ขงงธรรมชาติ 

 ขั้นตอนนี้เป็นการเข้าสู่กระบวนการฝึกศึกษา ที่เป็นกิจกรรมแห่งชีวิตของแต่ละบุคคลใน

ระบบแห่งไตรสิกขา คือ การฝึกศึกษาพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม พัฒนาจิตใจ และพัฒนา

ปัญญาตามหลักแห่งศีล สมาธิ และปัญญา 

 ระบบไตรสิกขาเพื่อการพัฒนาอย่างองค์รวมในทุกกิจกรรมในกระบวนการพัฒนาของ

ไตรสิกขานั้นองค์ทั้ง ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา จะท างานประสานโยงส่งผลต่อกัน เป็นระบบและ

กระบวนการอันหนึ่งอันเดียวกัน แต่เมื่อมองไตรสิกขานี้ โดยภาพรวมที่เป็นระบบใหญ่ของการฝึก ก็จะ

เห็นองค์ ๓ นั้นเด่นขึ้นทีละอย่าง จากหยาบแล้วละเอียดประณีตขึ้นไปเป็นช่วง ๆ หรือเป็นขั้น ๆ 

ตามล าดับ คือ ช่วงแรกเด่นออกมาข้างนอก ที่อินทรีย์และกายวาจา ก็เป็นขั้นศีล ขั้นที่สอง เด่นด้าน

ภายใน ที่จิตใจ ก็เป็นขั้นสมาธิ และขั้นที่สาม เด่นที่ความรู้ความคิดความเข้าใจ เป็นขั้นปัญญา ต้อง

ท างานร่วมกันโดยตลอด 

 สิกขา คือ กระบวนการการศึกษา ที่ฝึกหรือพัฒนามนุษย์ให้โพธิปรากฎขึ้น จนในที่สุดท า

ให้มนุษย์นั้นกลายเป็นพุทธะ ชีวิตที่ดี คือชีวิตที่ศึกษาเมื่อพัฒนาคนด้วยไตรสิกขา ชีวิตก็ก้าวไปใน อริ

ยมรรคาชีวิตนั้นเป็นอันเดียวกันกับการศึกษา เพราะชีวิตคือการเป็นอยู่ และการที่ชีวิตเป็นอยู่ด าเนิน

ไป ก็คือการที่ต้องเคลื่อนไหว พบประสบการณ์ใหม่ ๆ และเจอสถานการณ์ใหม่ ๆ ซึ่งจะต้องรู้จัก ต้อง

เข้าใจต้องคิด ต้องปฏิบัติหรือจัดการอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหาทางแก้ไขปัญหาให้ผ่านรอดหรือลุล่วง

ไป ท าให้ต้องมีการเรียนรู้ มีการพิจารณาแก้ปัญหาตลอดเวลา ทั้งหมดนี้พูดสั้น ๆ ก็คือสิกขา หรือ

การศึกษา โดยรากฐานมาจากฐาน ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 



๖๑ 

 

ศีล คนที่มีจิตเป็นปกติ ไม่ถูก โลภะ โทสะ โมหะ ครอบง า และชักไปท าความชั่วท าผิด จิตเป็นปกติ

หรือทางมนะ ก็ไม่คิดเป็นมโนทุจริต เพราะฉะนั้นใจจึงเป็นศีล ท าทางกาย กายก็เป็นศีล ท าทางวาจา 

วาจาก็เป็นศีล คิดทางมนะ มนะก็เป็นศีล แต่ถ้า โลภะ โทสะ โมหะ อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นครอบง า

จิตก็เป็นทุศีล สมาธิ เมื่อความสงบเกิดขึ้นจิตก็ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว ไม่ฟุูงซ่านเป็นสมาธิ สมาธิก็เป็น

สมาธิสัมโพชฌงค์องค์แห่งความตรัสรู้หรือองค์แห่งปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้ คือ สมาธิ และปัญญา รู้คิด

ความรู้ชอบ รู้ถูกต้อง ตรงกันข้ามกับความรู้ชั่วรู้ผิด รู้ไม่ถูกต้อง และตรงกับสัมมาทิฏฐิเห็นชอบตรงกัน

ข้ามกับมิจฉาทิฏฐิเห็นผิด ทางที่เกิดของปัญญาก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย๑๙  

 ๓) การงงกแบบการสงนตามแนวคิดขงงส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แห่งชาติ 

 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ได้เสนอแนะการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวพุทธวิธี แบบไตรสิกขา ไว้ดังนี ้

 ความหมาย 

 การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ

กับสิ่งที่เรียนจริง ๆ แล้วพิจารณาให้เห็นประโยชน์ คุณ โทษ ตามความเป็นจริงด้วยตนเอง แล้วน า

ความรู้นั้นมาเป็นหลักในการปฏิบัติตามอย่างจริงจัง 

 วัตถุประสงค์ 

 ๑.  เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการฝึกปฏิบัติจริง 

 ๒.  เพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้มาใช้เป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

 การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาจะเน้นการฝึกปฏิบัติจริง โดยเน้นให้ผู้เรียนต้องปฏิบัติโดย

ส ารวม กาย วาจา และฝึกจิตใจให้ตั้งมั่นจนมีระเบียบทางความคิด ความสามารถคิดเป็นเหตุเป็นผลได้

โดยตลอดดังภาพ 

 ขั้นตงนการจัดการเรียนรู้  

การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา มีขั้นตอนดังต่อไปนี ้

  

                                                            
๑๙ วิทยา ทองดี และ สมเดช นามเกตุ, พุทธปรัชญาการศึกษา (พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัย

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖), หน้า ๑๖๘-๑๗๑. 



๖๒ 

 

 ๑)  ขั้นศีล 

 ให้ผู้เรียนเลือกการกระท าถูกหรือผิด ในการตอบสนองสถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนดให้ใน

ขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติที่เรียกว่า ศีลสิกขา เป็นการควบคุมตนเองให้อยู่ในความถูกต้อง

ทางกาย วาจา  ศีลมีขอบเขตตรงที่ปรากฏทางกาย วาจา เป็นการกระท าที่ท าให้ผู้ประพฤติสบายกาย 

ใจ และท าให้โลกมีสันติภาพ โดยการปฏิบัตินี้เน้นการควบคุมตนเอง เห็นได้จากการอาราธนาศีล และ

ศีลไม่ใช่พิธีรีตอง 

 ศีล คือสภาวะของผู้ที่มีหลักความประพฤติถูกต้องทางกาย วาจา ระบบศีลจะเป็นอย่างไร 

เคร่งครัด เข้มงวดเพียงใด ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของระบบการครองชีวิตแบบนั้น ๆ สมทรง ปุญฤทธิ์ 

เสนอให้สอนเด็กให้รักษาศีลจริง ๆ โดยแรก ๆ ให้รักษาศีล ๕ แล้วค่อย ๆ ยึดศีลสูงขึ้นไป 

 สรุปได้ว่า ศีลสิกขา คือ การปฏิบัติตนให้ถูกต้อง ทางกาย วาจา โดยการควบคุมตนเอง 

การฝึกในขั้นศีล หรือ ศีลสิกขา นี้ผู้สอนอาจฝึกให้ผู้เรียนรักษาศีล โดยควบคุมกาย วาจาของตนให้อยู่

ในระเบียบ วินัย และศีลธรรม 

 ๒)  ขั้นก าหนดสมาธิ 

 เป็นการฝึกขั้นต้น ในการควบคุมสติให้ระลึกรู้อยู่กับลมหายใจ เพื่อความระลึกรู้แน่วแน่ที่

จุดเดียว ในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติที่เรียกว่า จิตสิกขา คือ การปฏิบัติเพื่อด ารงสภาพจิต

ให้ปกติมั่นคงต่อความดีงาม โดยทั่วไปบุคคลมี จิตสมาธิ อยู่แล้ว โดยธรรมชาติและบุคคลควรฝึกให้

เป็นสมาธิด้วย หากจะ กล่าวถึงจิตสิกขามีใจความว่า จิตสิกขา เป็นการฝึกเพื่อบังคับความคิดให้

เป็นไปตามที่เราต้องการ ให้มีความสามารถในการข่มใจ มีความอดทนในการต่อสู้กับกิเลส เพราะมี

ก าลังใจในการพิจารณาสภาวธรรมเพื่อสร้างปัญญาตามต้องการ จิตสิกขามีหลักในการปฏิบัติโดยย่อ 

๒ ขั้นดังนี ้

 ๑.  เลือกที่สงัด ไม่พลุกพล่าน แล้วเลือกอารมณ์ในการเพ่งที่สะดวกที่สุด เช่น การเพ่งลม

หายใจ 

 ๒.  ปรับปรุงอารมณ์ให้แปรไปตามที่ต้องการ เช่น ก าหนดเป็นดวงแก้ว อารมณ์ที่ปรุงแต่ง

นี้ไม่ใช่ของจริง เพียงแต่เป็นการฝึกบังคับจิตซึ่งจะเกิดความช านาญในการบังคับจิต 

 การนั่งนิ่ง ๆ ไม่ใช่ตัวสมาธิ สมาธินั้นต้องมีองค์ประกอบเป็นความแน่วแน่ มั่นคง หนัก

แน่นของจิต ที่จะน าไปใช้ในการท ากิจทุก ๆ อย่าง 

 



๖๓ 

 

 วิธีฝึกจิต ในขั้นสมาธิมีหลายอย่าง เช่น 

 ๑.  ฝึกให้คนยุ่งกับกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่ให้มีโอกาสยุ่งกับความชั่ว 

 ๒.  วิธีเอาความดีเข้าข่ม หรือผูกมัดจิตไว้กับสิ่งดีงามบางอย่างแบบที่เรียกว่า อุดมคติ 

 ๓.  ฝึกสมาธิที่เรียกว่า วิปัสสนา คือ ขั้นที่เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงจนเปลี่ยนค่านิยมมีโลก

ทัศน์ และชีวทัศน์อย่างใหม่ได้ 

 การแนะน าการการปฏิบัติ จิตสิกขา ท าได้ง่าย ๆ ดังนี ้

 ๑.  ร าลึกถึงพระรัตนตรัย นั่งขัดสมาธิโดยขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้ายหงายมือ ตั้ง

กายตรง แต่ไม่เกร็งตัว 

 ๒.  หลับตาก าหนดลมหายใจเข้า-ออก โดยดักที่ปลายจมูกหรือก าหนดพองยุบ หรือตาม

ลมหายใจเข้า-ออกก็ได้ ให้สติอยู่กับสิ่งที่ก าหนด ไม่เผลอสติ ไม่คิดเรื่องอ่ืนๆ  การฝึกนี้จะฝึกในต้นคาบ

เรียน หรือ ท้ายคาบเรียนก็ได้ โดยใช้เวลาครั้งละ ๕-๑๐ นาที และการสวดมนต์ เป็นวิธีหนึ่งที่จะท าให้

จิตเป็นสมาธิการฝึกในขั้นก าหนดสมาธิหรือจิตสิกขานี้ ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนฝึกสมาธิโดยการสวดมนต์ 

ก าหนดดูลมหายใจเข้าออก การก าหนดยืนและเดินอย่างมีสมาธิ ผู้เรียนจะสามารถบรรยายความรู้สึก 

ความคิดในการฝึกสมาธิได้ถูกต้อง 

 ๓)  ขั้นพิจารณาด้วยปัญญา 

 เป็นขั้นสุดท้ายหลังจากผ่านการฝึกสมาธิระยะหนึ่ง จนสามารถระลึกรู้ แน่วแน่ที่จุดเดียว

จึงท าให้พิจารณาว่าสถานการณ์ที่เลือกกระท าครั้งแรกนั้นเหมาะสมหรือไม่อะไรผิดอะไรถูกจนสามารถ

เลือกปฏิบัติได้ถูกต้องเหมาะสมอย่างสมเหตุสมผล 

 ในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติที่เรียกว่า ปัญญาสิกขา เป็นการท าความเข้าใจสิ่ง

ต่าง ๆ ตามสภาวะที่เป็นจริง โดยเน้นการมองเห็นอย่างนั้นจริง ไม่ใช่การคาดค านวณเอาเองแล้ว

ก าหนดหลักความประพฤติของตน ให้ด ารงความดีไม่เป็นภัยต่อตนเองและผู้อื่น 

 ปัญญาสิกขาคือการพิจารณาเห็นอริยสัจ ไตรลักษณ์ จนละความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ไม่มี

สาระตัวตนแท้จริงลงได้ วิธีปฏิบัติปัญญาสิกขา ให้หัดพิจารราร่างกายของเราและของคนอื่นว่า

เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เปลี่ยนจากเด็กไปตามล าดับแล้วก็ตายในที่สุด 

 การฝึกในขั้นพิจารณาด้วยปัญญาหรือปัญญาสิกขานี้ ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนพิจารณา

ความคิดความรู้สึกของตนเองจนเข้าใจดีตามสภาพความเป็นจริง หรือสามารถแก้ไขสถานการณ์ที่

ก าหนดให้ได้อย่างสมเหตุสมผล 



๖๔ 

 

 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา สรุปได้เป็นแผนภูมิดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓.๑  แสดงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ของส านักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแห่งชาติ 

 ๔) การงงกแบบการสงนตามแนวคิดขงง ทวีศักดิ์ ทงงทิพย์ 

 ทวีศักดิ์ ทงงทิพย์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขา” สรุป

ได้ว่า การจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา มีส่วนประกอบส าคัญ ๔ ประการ คือ ประการแรกสร้าง

ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้นก่อน เมื่อปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นพร้อมมูลแล้วจะเป็นเหตุให้

สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแล้ว กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขาจึงจะด าเนินการได้ เมื่อด าเนินการตาม

ขั้นตอนตามหลักไตรสิกขา การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาเป็นเครื่องมือพัฒนามนุษย์ที่

สมบูรณ์ ผู้สอนจะต้องออกแบบการสอน ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการ

สอน การวัดและประเมินผล ให้สอดคล้องตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เข้าสู่กระบวนการ

เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง แล้วพิจารณาเห็นประโยชน์คุณและโทษตามความเป็น

จริงด้วยตัวเอง กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขานั้น อย่างน้อยต้องประกอบไป

ด้วย ๔ ประการ คือ ๑.) สร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิขึ้นก่อนซึ่งปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐินั้นมี ๒ ประการ 

คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ ๒.) เกิดสัมมาทิฏฐิขึ้นในตัวผู้เรียน ๓.) จัดกระบวนการศึกษาตาม

หลักไตรสิกขา คือ ศีล ฝึกด้านความประพฤติ ปฏิบัติควบคุมกาย วาจา สมาธิ ฝึกด้านจิตใจ และ

ปัญญาฝึกด้านความรู้ความจริงความมีเหตุผล รู้เท่าทัน ๔.) การวัดและประเมินผลตามหลักไตรสิกขา

ให้ครอบคลุมด้านกาย ศีล สมาธิ และปัญญา 

 

ขั้นที่ ๑ ศีล : ศีลสิกขา 

ขั้นที่ ๒ ก าหนดสมาธิ : จิตสิกขา 

ขั้นที่ ๓ พิจารณาด้วยปัญญา : ปัญญาสิกขา 



๖๕ 

 

๓.๓ สรุปวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษา 

 วิธีการสอนตามหลักไตรสิกขา ถือได้ว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษาประเภทหนึ่ง คือ

นวัตกรรมการศึกษาประเภทวิธีการสอน เป็นรูปแบบการสอนที่มีคุณค่าในอดีตแล้วน ามาปรับปรุง

กระบวนการให้เหมาะสม เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ ให้ผู้เรียน

เข้าใจเรื่องที่เรียนได้อย่างกระจ่างชัดและเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามมาตรฐานการศึกษาใน

ทุกระดับ 

 จากการศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา และการออกแบบ

นวัตกรรมการสอนตามหลักไตรสิกขาของนักการศึกษาที่ได้กล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่า ทุกคนมีความ

คิดเห็นสอดคล้องกันว่าการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขานั้น เป็นการพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์เป็น

ขบวนการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกับสิ่งที่เป็นจริงได้เห็นประโยชน์คุณและโทษตามความ

เป็นจริงด้วยตัวผู้เรียนเองและและมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าการออกแบบกิจกรรมการเรียนการ

สอนนั้น ต้องประกอบด้วยจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก

ไตรสิกขาและการวัดผลประเมินผลตามหลักไตรสิกขา การจัดกิจกรรมการสอน ก็เพื่อให้ผู้เรียนไปให้

ถึงจุดประสงค์จนกระทั่งบรรลุจุดมุ่งหมายของไตรสิกขาคือ ๑) ศีล ได้แก่ การพัฒนาพฤติกรรมทาง

กาย วาจา ให้สัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ คือ สิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้แก่ ปัจจัย ๔ เครื่องใช้วัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ 

รวมทั้งเทคโนโลยี สิ่งแวดล้อมที่มีในธรรมชาติ ๒) สมาธิ ได้แก่ การฝึกฝนพัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติ

คือ มีคุณธรรม มีประสิทธิภาพ มีความสุข และ ๓) ปัญญา ได้แก่ การพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเรื่อง

ต่างๆ คือ การเข้าถึงความหมายเนื้อหา เหตุปัจจัยของเรื่องราวต่างๆ เข้าใจระบบความสัมพันธ์ของสิ่ง

ทั้งหลายที่อิงอาศัยสืบเนื่องส่งผลต่อกัน ตามเหตุปัจจัย 

 รูปแบบการสอนของวิทยา  ทองดี และ สมเดช  นามเกตุ กับรูปแบบของ ทวีศักดิ์  ทอง

ทิพย์ มีความเห็นสอดคล้องกันคือ ก่อนจะเข้าสู่กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขานั้น 

จะต้องเริ่มที่สัมมาทิฏฐิก่อน คือให้ผู้เรียนมีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม มีความศรัทธาเป็นเบื้องต้น

ก่อนจึงน าเข้าสู่กระบวนการของไตรสิกขา ปัจจัยที่ก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐินั้น มี ๒ ปัจจัย คือ ๑) ปรโตโฆ

สะ (เสียงจากผู้อื่น) ๒) โยนิโสมนสิการ (การคิดในใจอย่างแยบคาย) จึงได้ก าหนดรูปแบบกระบวนการ

เรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาไว้ ๔ ขั้นตอนคือ ๑) สร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิขึ้นก่อน ๒) เกิด

สัมมาทิฏฐิขึ้นในตัวผู้เรียน ๓) จัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล ฝึกด้านความ

ประพฤติ ปฏิบัติ ควบคุมกาย วาจา สมาธิ ฝึกด้านจิตใจ และปัญญาฝึกด้านความรู้จริงความมีเหตุผล 



๖๖ 

 

รู้เท่าทัน ๔) การวัดและประเมินผล ตามหลักไตรสิกขาให้ครอบคลุมด้านกาย ด้านศีล ด้านสมาธิ และ

ด้านปัญญา 

 กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เมื่อน ามาใช้ในกระบวนการเรียนการ

สอนนั้นมีส่วนส าคัญ ๔ ประการ คือ ประการแรกสร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิขึ้นพร้อมมูลแล้วก็จะเป็น

เหตุให้สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขาก็ด าเนินการได้ เมื่อได้ก าเนินการศึกษา

ตามหลักไตรสิกขาแล้ว ก็วัดผลประเมินตามหลักไตรสิกขา ดังได้สรุปเป็นแผนภาพเพื่อให้เข้าใจได้ง่าย

ดังต่อไปนี ้

 

 

 

 
 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓.๒ : แสดงกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 
 

 อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา มีทั้งข้อดีและข้อจ ากัด ข้อดี 

ได้แก่ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง เป็นการฝึกจิตผู้เรียนให้รู้จักตนเอง เป็น

วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ประหยัด ข้อจ ากัด ได้แก่ เป็นวิธีการที่ใช้เวลาค่อนข้างมาก ผู้สอนจะต้องดูแล 

เอาใจผู้เรียนให้ทั่วถึงทุกคน การเรียนรู้จึงจะได้ผลดี ผู้สอนต้องเป็นผู้เข้าใจวิธีจัดการเรียนรู้แบบนี้อย่าง

ลึกซึ้ง 

 

 

 

การวัดผลการ
จัดการเรียนการ
สอน 
-  ด้านกาย 
-  ด้านศีล 
-  ด้านจิต 
-  ด้านปัญญา 

การจัดการเรียน
การสอนตามหลัก
ไตรสิกขา 
-  ศลี 
-  สมาธ ิ
-  ปญัญา 

 

เกิดสัมมาทิฏฐ ิ

 
-  ความเห็นชอบ 

ปัจจัยแห่ง

สัมมาทิฏฐ ิ

-  ปรโตโฆสะ 

- โยนิโสมนสิการ 



 

บทที่  ๔ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษา  เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ

เอกสาร (Documentary Research) โดยใช้วิธีการเชิงพรรณนา (Description) มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาแนวคิดเรื่องนวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา  และเพื่อวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะ

นวัตกรรมการศึกษา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปพรรณนาองค์

ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ดังต่อไปนี ้

 

๔.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๑.  แนวคิดเรื่องนวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา   

 ๑) หลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา    
 หลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  มีประเด็นที่น่าสนใจสรุปได้ดังนี้  ๑) ความ

เป็นมาของหลักไตรสิกขาพบว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัสเกี่ยวกับหลักไตรสิกขาไว้ใน วัชชีปุตตสูตร ขณะ

ทรงประทับอยู่ ณ กูฏาคารสาลา ปุามหาวัน เขตกรุงเวสาล ีนอกจากนี้ยังได้พบว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัส

เรื่องของไตรสิกขาไว้ใน ทุติยสิกขัตตยสูตร และตติยสิกขาสูตรอีกด้วย  ๒) ความหมายและประเภท

ของไตรสิกขา หมายถึง การฝึกปรือความประพฤติ การฝึกปรือจิต และการฝึกปรือปัญญา ชนิดที่ท า

ให้แก้ปัญหาของมนุษย์ได้ เป็นไปเพื่อความดับทุกข์  น าไปสู่ความสุขและความเป็นอิสระแท้จริง 

ประเภทของไตรสิกขา ที่ได้ได้น าเสนอในหัวข้อนี้ มีการจัดหมู่ได้ ๓ ประเภท คือ จัดประเภทตามหลัก

ไตรสิกขา จัดประเภทโดยน าเนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์ และจัดประเภทตามธรรมขันธ์สาม  

๓) ความส าคัญของหลักไตรสิกขา หลักไตรสิกขาเป็นที่หลอมรวมสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ เป็น

สิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ มีอิทธิพลต่อคัมภีร์ ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นที่หลอมรวม

หลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในหลักพระพุทธศาสนา และหลักไตรสิกขายังใช้เป็นกรอบพัฒนาการศึกษา

ตามแนวพระพุทธศาสนา ในโรงเรียนวิถีพุทธหลายแห่ง  ๔) สาระส าคัญของหลักไตรสิกขา คือ หลัก



๖๘ 

ปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง ได้แก่ อธิศีลสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของศีล อธิจิต

ตสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของ จิตใจหรือสมาธิ และอธิปัญญาสิกขา คือ ข้อ

ปฏิบัติที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับเรือ่งของปัญญา มักเรียกกันง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 
 ๒)  นวัตกรรมการศึกษา 

 นวัตกรรมการศึกษาหมายถึง การน าสิ่งใหม่ หรือพัฒนาดัดแปลงจากสิ่งใดๆ ซึ่งอาจจะ

เป็นความคิดหรือการกระท า หรือสิ่งประดิษฐ์ขึ้น โดยอาศัยหลักการ ทฤษฎีที่ได้ผ่านการทดลองวิจัย

จนเชื่อถือได้ เข้ามาใชใ้นการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนประสิทธิภาพของการเรียนการสอน  หลักเกณฑ์ที่ใช้ใน

การ ประกอบการพิจารณาว่าสิ่งนั้นเป็นนวัตกรรม หรือไม่ คือ  ๑)  จะต้องเป็นสิ่งใหม่ทั้งหมดหรือ

บางส่วน  ๒)  มีการน าวิธีการจัดระบบ (System Approach) มาใช้พิจารณาองค์ประกอบทั้ง

ส่วนข้อมูลที่ใช้เข้าไปในกระบวนการ และผลลัพธ์ให้เหมาะสมก่อนที่จะท าการเปลี่ยนแปลง  ๓)  มี

การพิสูจน์ด้วยว่าการวิจัยหรืออยู่ระหว่างการวิจัยว่าจะช่วยให้ด าเนินงานบางอย่างมีประสิทธิภาพ

สูงขึ้น  ๔.)  ยังไม่เป็นส่วนหนึ่งในระบบงานปัจจุบัน หากกลายเป็นส่วนหนึ่งของระบบที่ด าเนินอยู่ใน

ขณะนี้แล้ว ไม่ถือว่าเป็นนวัตกรรม  การพิจารณาว่าสิ่งใดเป็นนวัตกรรมหรือไม่ตามที่กล่าวมานั้นแสดง

ให้เห็นว่า นวัตกรรมในสังคมต่างๆ ย่อมจะแตกต่างกันไป บางสิ่งอาจจะเป็นนวัตกรรมของสังคมหนึ่ง 

แต่สิ่งเดียวกันน้ันกลับเป็นสิ่งธรรมดาของอีกสังคมหนึ่งก็ได้ เช่นวิธีการสอนแบบครูบรรยายอยู่หน้าชั้น 

การสอนโดยการสาธิตหรือให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าท ารายงานเป็นวิธีการที่รู้จักกันดี และใช้กันทั่วไป

ในโรงเรียนต่างๆของไทยจึงไม่จัดว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษา แต่การสอนที่จัดเป็นศูนย์การเรียน การ

ใช้ชุดการสอน การเรียนแบบไม่แบ่งชั้น การสอนเป็นคณะ บทเรียนส าเร็จรูป หรือการลดเวลาสอน 

เหล่านี้เป็นวิธีการที่คนทั่วไปไม่ค่อยคุ้นเคยจึงจัดได้ว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษาของไทย 
 นวัตกรรมการศึกษานั้น แบ่งออกได้เป็น ๕ ประเภท คือ ๑.)  นวัตกรรมด้านสื่อการสอน 

๒.)  นวัตกรรมด้านวิธีการจัดการเรียนการสอน ๓.)  นวัตกรรมทางด้านหลักสูตร ๔.)  นวัตกรรมด้าน

การวัดและการประเมินผล ๕.)  นวัตกรรมด้านการบริหารจัดการ   
 ๓) สรุปแนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิขา 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เป็นนวัตกรรมด้าน

วิธีการจัดการเรียนการสอนประเภทหนึ่งซึ่งเรียกว่า “วิธีการสอนตามหลักไตรสิกขา” นับว่าเป็น

เครื่องมือพัฒนามนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น การออกแบบการสอนตามหลักไตรสิกขาประกอบด้วย 

จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดผลและประเมินผล ซึ่งวิธีการสอนตามหลัก



๖๙ 

ไตรสิกขานั้น ได้ให้แนวคิดในการน าระบบไตรสิกขามาใช้ในกระบวนการศึกษา (teaching method) 

ส าหรับเป็นเครื่องมือจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงถือว่าเป็นสาระส าคัญของไตรสิกขาอย่างแท้จริง 

ระบบไตรสิกขามี ๓ ประการ อันได้แก่ 
 (๑)  อธิศีลสิกขา (training in higher morality) เป็นการฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม 

หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และ วาจา ให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง มี

ผลดีในลักษณะต่าง ๆ คือ  การด ารงตนด้วยดีในสังคม  การรักษาระเบียบวินัย  การปฏิบัติหน้าที่ 

และความรับผิดชอบทางสังคมได้ถูกต้อง การมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีงามเกื้อกูลประโยชน์  การ

รักษาและส่งเสริมสภาพแวดล้อมทางสังคม ให้อยู่ในภาวะเอื้ออ านวยแก่การที่ทุก ๆ คนจะสามารถ

ด ารงชีวิตที่ดีงาม หรือปฏิบัติตามกันได้ด้วยด ี

 (๒)  อธิจิตตสิกขา (training in higher mentality) เป็นการฝึกปรือในด้านคุณธรรมและ

มีสมรรถภาพของจิต หมายถึง การฝึกจิตให้มีคุณสมบัติดังนี้คือ  มีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่  

ควบคุมตนได้ด้วยดี  มีก าลังใจสูง  มีสภาพสมองผ่องใส เป็นสุข ปราศจากสิ่งรบกวนหรือให้เศร้าหมอง  

อยู่ในสภาพเหมาะแก่การใช้งานทางปัญญาที่ลึกซึ้งและตรงตามความเป็นจริง 

 (๓)  อธิปัญญาสิกขา (training in wisdom) เป็นการฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ความ

เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ในลักษณะคือ  รู้แจ้งชัดตรงตามสภาพความเป็นจริง  ไม่เป็น

ความรู้ ความคิด ความเข้าใจที่ถูกบิดเบือน หรือพร่ามัว 

 

๔.๒  การวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษา 

 ๑)  การจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

 การจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา เป็นไวพจน์กับค าว่า กระบวนการจัดการเรียนการ

สอนตามหลักไตรสิกขา ซึ่ง อย่างน้อยต้องประกอบไปด้วย ๔ ประการ คือ ๑) สร้างปัจจัยแห่ง

สัมมาทิฏฐิขึ้นก่อนซึ่งปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐินั้นมี ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ ๒) 

เกิดสัมมาทิฏฐิขึ้นในตัวผู้เรียน ๓) จัดกระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล ฝึกด้านความ

ประพฤติปฏิบัติควบคุมกาย วาจา สมาธิฝึกด้านจิตใจ และปัญญาฝึกด้านความรู้ความจริงความมี

เหตผุล รู้เท่าทันความจริงของโลกและชีวิต ๔) การวัดและประเมินผลตามหลักไตรสิกขาให้ครอบคลุม

ด้านกาย ศีล สมาธิ และปัญญา 

 



๗๐ 

 ๒) สรุปวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษา 

 วิธีการสอนตามหลักไตรสิกขา ถือได้ว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษาประเภทหนึ่ง คือ

นวัตกรรมการศึกษาประเภทวิธีการสอน เป็นรูปแบบการสอนที่มีคุณค่าในอดีตแล้วน ามาปรับปรุง

กระบวนการให้เหมาะสม เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ ให้ผู้เรียน

เข้าใจเรื่องที่เรียนได้อย่างกระจ่างชัดและเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามมาตรฐานการศึกษาใน

ทุกระดับ 

 จากการศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา และการออกแบบ

นวัตกรรมการสอนตามหลักไตรสิกขาของนักการศึกษาที่ได้กล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่า ทุกคนมีความ

คิดเห็นสอดคล้องกันว่าการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขานั้น เป็นการพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์เป็น

ขบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกับสิ่งที่เป็นจริงได้เห็นประโยชน์คุณและโทษตามความ

เป็นจริงด้วยตัวผู้เรียนเองและและมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าการออกแบบกิจกรรมการเรียนการ

สอนนั้น ต้องประกอบด้วยจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก

ไตรสิกขาและการวัดผลประเมินผลตามหลักไตรสิกขา การจัดกิจกรรมการสอน ก็เพื่อให้ผู้เรียนไปให้

ถึงจุดประสงค์จนกระทั่งบรรลุจุดมุ่งหมายของไตรสิกขาคือ ๑) ศีล ได้แก่ การพัฒนาพฤติกรรมทาง

กาย วาจา ให้สัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ คือ สิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้แก่ ปัจจัย ๔ เครื่องใช้วัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ 

รวมทั้งเทคโนโลยี สิ่งแวดล้อมที่มีในธรรมชาติ ๒) สมาธิ ได้แก่ การฝึกฝนพัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติ

คือ มีคุณธรรม มีประสิทธิภาพ มีความสุข และ ๓) ปัญญา ได้แก่ การพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเรื่อง

ต่างๆ คือ การเข้าถึงความหมายเนื้อหา เหตุปัจจัยของเรื่องราวต่างๆ เข้าใจระบบความสัมพันธ์ของสิ่ง

ทั้งหลายที่อิงอาศัยสืบเนือ่งส่งผลต่อกัน ตามเหตุปัจจัย 

 รูปแบบการสอนของวิทยา  ทองดี และ สมเดช  นามเกตุ กับรูปแบบของ ทวีศักดิ์  ทอง

ทิพย์ มีความเห็นสอดคล้องกันคือ ก่อนจะเข้าสู่กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขานั้น 

จะต้องเริ่มที่สัมมาทิฏฐิก่อน คือให้ผู้เรียนมีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม มีความศรัทธาเป็นเบื้องต้น

ก่อนจึงน าเข้าสู่กระบวนการของไตรสิกขา ปัจจัยที่ก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐินั้น มี ๒ ปัจจัย คือ ๑) ปรโตโฆ

สะ (เสียงจากผู้อื่น) ๒) โยนิโสมนสิการ (การคิดในใจอย่างแยบคาย) จึงได้ก าหนดรูปแบบกระบวนการ

เรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาไว้ ๔ ขั้นตอนคือ ๑) สร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิขึ้นก่อน ๒) เกิด

สัมมาทิฏฐิขึ้นในตัวผู้เรียน ๓) จัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล ฝึกด้านความ

ประพฤติ ปฏิบัติ ควบคุมกาย วาจา สมาธิ ฝึกด้านจิตใจ และปัญญาฝึกด้านความรู้จริงความมีเหตุผล 
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รู้เท่าทัน ๔) การวัดและประเมินผล ตามหลักไตรสิกขาให้ครอบคลุมด้านกาย ด้านศีล ด้านสมาธิ และ

ด้านปัญญา 

 กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เมื่อน ามาใช้ในกระบวนการเรียนการ

สอนนั้นมีส่วนส าคัญ ๔ ประการ คือ ประการแรกสร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิขึ้นพร้อมมูลแล้วก็จะเป็น

เหตุให้สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขาก็ด าเนินการได้ เมื่อได้ก าเนินการศึกษา

ตามหลักไตรสิกขาแล้ว ก็วัดผลประเมินตามหลักไตรสิกขา 

 อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา มีทั้งข้อดีและข้อจ ากัด ข้อดี 

ได้แก่ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง เป็นการฝึกจิตผู้เรียนให้รู้จักตนเอง เป็น

วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ประหยัด ข้อจ ากัด ได้แก่ เป็นวิธีการที่ใช้เวลาค่อนข้างมาก ผู้สอนจะต้องดูแล 

เอาใจใส่ผู้เรียนให้ทั่วถึงทุกคน การเรียนรู้จึงจะได้ผลดี ผู้สอนต้องเป็นผู้เข้าใจวิธีจัดการเรียนรู้แบบนี้

อย่างลึกซึ้ง 

 

๔.๓ ข้อเสนอแนะ 

 จากข้อค้นพบของการวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรม

การศึกษา” ผู้วิจัยมีข้อเสนอในการน าผลการวิจัยไปปฏิบัติ และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป

ดังนี ้

 ๑. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปปฏิบัติ 

 การน าผลการวิจัยไปปฏิบัตินั้นผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปน้ี 

 การน าวิธีการสอนตามหลักไตรสิกขา ซึ่งถือว่าเป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน

ประเภทหนึ่งการน าไปประยุกต์ใช้นั้น ก่อนอื่นครูผู้สอนต้องสร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนเสียก่อน 

โดยปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตร ด้วยความรัก ความเมตตา ซึ่งศรัทธานั้นต้องเป็นความเชื่อที่ถูกควบคุม

ด้วยปัญญา จัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ อาคารสถานที่ พร้อมทั้งสื่อที่เป็นเครื่องมือและอุปกรณ์ให้

เหมาะสมกับบริบทของการเรียนรู้ ขั้นตอนนี้เรียกว่า “สร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ” 

 เมื่อผู้เรียนมีกัลยาณมิตรที่ดีอยู่ในบริบทของการเรียนที่เหมาะสม (ปรโตโฆสะ) และมี

ความเชื่อ ความศรัทธาที่ถูกควบคุมด้วยปัญญา (โยนิโสมนสิการ) แล้วผู้เรียนก็จะเกิดความเห็นที่

ถูกต้องต่อการเรียนรู้นั้นๆ ขั้นตอนนี้เรียกว่า “เกิดสัมมาทิฏฐ”ิ 
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 เมื่อผู้เรียนเกิดสัมมาทิฏฐิในจิตใจของผู้เรียนแล้ว ครูผู้สอนจึงใส่กระบวนการเรียนรู้ตาม

หลักไตรสิกขา เข้าไปในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน ขั้นการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 

ซึ่งมี ๓ ประการ คือ มีพฤติกรรมดี (ศีล) ปฏิบัติงานอย่างช านิช านาญถูกต้องตามกฎระเบียบและ

รูปแบบรายการอย่างถูกต้อง มีจิตใจดีหรือมีคุณธรรม (สมาธิ) มีความสุขุมเยือกเย็น ประกอบด้วย ๓ 

ด้านคือ ด้านสมรรถภาพของจิต เช่น คิดเก่ง คิดเร็ว คิดได้มาก ด้านคุณภาพของจิต เช่น เข้มแข็ง 

อดทน มีคุณธรรม และด้านสุขภาพจิต เช่นมีความสุข สดชื่น ปลอดโปร่งโล่งสบาย การจัดการเรียน

การสอนด้านการอาชีวศึกษา เน้นเพียงสมรรถภาพของจิต คือได้เพียงคิดเก่ง คิดเร็ว คิดได้มาก เพื่อ

เพิ่มผลผลิตเท่านั้น มีสติปัญญาดี (ปัญญา) คือความรอบรู้เข้าใจที่ถูกต้องตามความเป็นจริง ปัญญามี 

๒ ลักษณะ คือ ปัญญาที่เป็นความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องตามหลักวิชาการในสาขาอาชีพที่กระท าอยู่

กับ ปัญญาที่รู้เท่าทันธรรมดาของสังขารโลกและชีวิต ขั้นตอนนี้เรียกว่า “จัดการเรียนการสอนตาม

หลักไตรสิกขา” 

 เมื่อสิ้นสุดการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาแล้ว ครูผู้สอนต้องมีการ

ประเมินผลการเรียนรู้ให้ครอบคลุม ทั้งหมด ๔ ด้าน คือ ด้านกาย คือ การปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม

ตามคุณค่าแท้ ดูแลร่างกาย การนุ่งห่มแต่งกายสะอาดเรียบร้อยด ารงชีวิตอย่างเกื้อกูลต่อสิ่งแวดล้อม 

ด้านศีล ปฏิบัติถูกต้องตามกฎระเบียบวินัย อยู่ร่วมกับบุคลอื่นได้ด้วยดี ด้านจิต มีความเมตตา กรุณา 

เอื้อเฟื้อแบ่งปัน อดทนขยัน แจ่มใสเบิกบาน ด้านปัญญา มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องตามความเป็น

จริงทั้งปัญญาที่เป็นความรู้ในการประกอบอาชีพและปัญญาที่รู้เท่าทันความเป็นจริงของโลกและชีวิต 

ขั้นนี้เรียกว่า “การวัดผลและประเมินผล” 

 อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เป็นวิธีการที่ใช้เวลา

ค่อนข้างมาก ผู้สอนจะต้องดูแลเอาใจใส่ผู้เรียนอย่างจริงจังทั่วถึงทุกคน ผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจ

วิธีจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา อย่างลึกซึ้งจึงจะประสบผลส าเร็จ 

 ๒. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 ส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไปน้ัน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปน้ี 

 ๑) “การศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนตามหลักไตรสิกขา ในสาขาช่างอุตสาหกรรม 

ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา” เพื่อจะได้รูปแบบการสอนที่เหมาะสม

ในการฝึกทักษะปฏิบัติแล้ว ยังครอบคลุมการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนด้วย 
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 ๒) “การพัฒนาการวิจัยในชั้นเรียนตามหลักไตรสิกขาของอาจารย์ผู้สอนในสถานศึกษา 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา” เพื่ออาจารย์ผู้สอนจะได้ทราบและเข้าใจในนวัตกรรม

การสอนตามหลักไตรสิกขา และน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการศึกษา ให้เกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด 

 ๓) “การบริหาร การศึกษาตามหลักไตรสิกขาของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา” เพื่อได้ทราบถึงข้อสารสนเทศ และน าไปประยุกต์ใช้ในการบริหารงาน

ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 
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