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บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์เรื่องการสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎกมีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาหลักการ
สังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก และเพื่อวิเคราะห์การสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก งานสารนิพนธ์
นี้เป็นการศึกษา เชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกและเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการสังคมสงเคราะห์แล้วรวบรวมการวิจัยด้วยวิธีวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบว่า  การสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎกให้ความส าคัญแก่หลักสังคหวัตถุ 
๔ กล่าวคือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยาและสมานัตตตา  ทาน คือ การแบ่งปันสิ่งที่ควรให้ เช่น อาหาร 
เป็นต้น การให้ความรู้เป็นธรรมทาน และการให้อภัยแก่สัตว์และคนอื่นเป็นอภัยทาน ปิยวาจา เป็น
การใช้ค าพูดจริง พูดถูกกาลเทศะ พูดเป็นประโยชน์ พูดค าสุภาพและพูดด้วยเมตตาจิตต่อผู้ฟัง อัตถ
จริยา เปน็การประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์เน้นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าของตนเอง สมานัตตตา เป็น
การประพฤติตนอย่างเหมาะสมแก่ฐานะที่ตนด ารงอยู่เป็นอยู่แล้วปฏิบัติหน้าที่สม่ าเสมอเป็นธรรม 
ยุติธรรม เสมอต้นเสมอปลาย มีลักษณะสมดุลกับบุคคลที่ตนเกี่ยวข้องด้วย 
             วิเคราะห์การสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎกได้ความว่า  การสังเคราะห์หมายถึงหลัก  
สังคหวัตถุธรรม ๔ ประการ คือ ทาน การให้มีทั้งการให้วัตถุสิ่งของเป็นทานและให้ธรรมะเป็นทาน ปิย
วาจา เป็นการใช้ค าพูดเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อคนอื่น เป็นค าพูดที่ประสานมิตรไมตรีไม่ท าลายน้ าใจ
โดยตั้งอยู่ในหลักของการพูดจริง พูดถูกกาลเทศะ พูดค าเป็นประโยชน์ พูดค าสุภาพนุ่มนวล เว้นค า
เท็จ ส่อเสียด ใส่ร้ายป้ายสีกัน อัตถจริยา ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว หมู่บ้าน ชุมชนและ
ประเทศ เช่น ไม่ยุ่งเกี่ยวสิ่งเสพติด ให้ความช่วยเหลือร่วมมือกับทางราชการ และสมานัตตตา ท าตน
ให้เสมอต้นเสมอปลาย เป็นที่รักใคร่ของบุคคลอื่น ไม่หน้าไหว้หลังหลอก เคยประพฤติเช่นใดก็ควรท า
เช่นนั้น เคยร่วมงานท าบุญให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ก็คงปฏิบัติอยู่เช่นเดิม เป็นต้น  
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Abstract 

 The thematic paper, ‘Social Work in Tipitaka” had main purposes to study 
a principle of social work in Tipitaka and to analyze social work in Tipitaka. This was a 
qualitative research to collect all data from Tipitaka and related researches about 
social work with the descriptive analysis.  
 A result of this study was found that the social work in Tipitaka stressed on 
Sangahavatthu: Dāna, Piyavācā, Atthacariyā and Samanattatā. Dāna was to give 
proper things such as food, knowledge, and forgiveness in other animals and people. 
Piyavācā was to produce true speech, proper in time, useful, polite and full of loving 
kindness. Atthacariyā was to grow benefits stressing on the public benefits rather 
than personal benefits. Samanattatā was to behave properly in the given position 
and to do the duty with morality, justice, and proper continuity towards the 
associated people.     
 The analysis of the social work in Tipitaka was found that helping referred 
to Sangahavatthu : (1) Dāna to give things and Dhamma, (2) Piyavācā to produce 
speech useful for other people, harmonious among people without looking down, 
true in the content and times, useful, polite, bland, without lying, integrating and 
slandering, (3) Atthacariyā to bring benefits to a family, a village, a community, and 
the nation with making the cooperation with the government, and (4) Samānattatā to 
keep good action continuously and to get faith from the other people without 
swindling, and to launch continuously the good action of giving, morality, meditation.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 สารนิพนธ์น้ี  ส าเร็จลงได้ด้วยดี  จากการช่วยเหลือด้วยเมตตาจิต ของอาจารย์ที่ปรึกษา  

คือ รศ.ดร.โสวิทย์   บ ารุงภักดิ์   อาจารย์ประจ าศูนย์บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น ซึ่งได้ให้ความ

เอาใจใส่และได้กรุณาให้ค าแนะน าปรึกษา ตรวจทาน แก้ไขประเด็นที่ไม่ชัดเจนและข้อบกพร่องต่างๆ 

ด้วยดีตลอดมา    และพระมหาส าราญ  กมฺมสุทฺโธ,ดร.  ที่ได้ช่วยแปลบทคัดย่อรวมทั้งหาข้อมูลงาน

เพิ่มเติม ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของอาจารย์ทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง  จึงขอขอบคุณและขอ

อนุโมทนามา ณ โอกาสนี ้

 พร้อมนี้ผู้วิจัย  ขอขอบคุณคณาอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้กรุณาตรวจรูปแบบสารนิพนธ์ ให้ค าแนะน า  

เพื่อน าไปแก้ไขและปรับปรุงเพิ่มเติมให้ถูกต้องสมบูรณ์ตามรูปแบบของงานวิจัย  

 นอกจากนี้แล้ว  ขออนุโมทนาขอบคุณ เจ้าหน้าที่และบุคลากรห้องสมุดวิทยาเขตขอนแก่น 

ที่ได้เอื้อเฟื้อและให้ความสะดวกในการค้นคว้าข้อมูล รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์    สารนิพนธ์ 

หนังสือ ต าราเอกสารต่าง ๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทุกเล่ม 

 ขอขอบคุณและขออนุโมทนา  เจ้าของผลงานประพันธ์  ต ารา  หนังสือ  และงานวิจัยทุกเล่ม  

ที่ผู้วิจัยได้น ามาเป็นเอกสารส าหรับอ้างอิง  เพื่อการศึกษาค้นคว้า  ซึ่งได้น ามารวบรวมและเรียบเรียงใน

การเขียนสารนิพนธ์   อีกทั้งขอขอบพระคุณพระอุปัชฌาย์ ครูอาจารย์   ที่ได้ถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการ

แก่ผู้วิจัย  และเพื่อนสหธรรมิกผู้ร่วมศึกษาปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตทุกรูป ที่คอยให้ก าลังใจแก่

ผู้วิจัยด้วยดี   

 สุดท้ายนี้   ขอมอบอุทิศให้เป็นวิทยาทานแด่บุพการีทั้งสองท่าน ที่ได้มอบอัตภาพร่างกาย

ให้เจริญเติบโตจนได้บรรพชาอุปสมบท  มีโอกาสได้ศึกษาพระพุทธศาสนา  เพื่อยังประโยชน์ให้ส าเร็จ

แก่พระภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  และให้พระพุทธศาสนาแผ่ไพศาลสืบไป  
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เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
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กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบญั ง 
ค าอธิบายสญัลักษณ์และค าย่อ ฉ 

บทที่ ๑ บทน า                  ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย       ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย        ๓ 
 ๑.๔  นิยามศัพทเ์ฉพาะที่ใช้ในการวิจัย      ๔ 
 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     ๔ 
 ๑.๖  วิธีการด าเนินการวิจัย       ๑๓ 
 ๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       ๑๔ 

บทที่ ๒ หลักการสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปฎิก     ๑๕ 
  ๒.๑  ความหมายและความส าคัญของสังคหวัตถุ ๔      ๑๕ 
  ๒.๒  สังคหวัตถุ : ทาน        ๒๑ 
  ๒.๓  สังคหวัตถุ : ปิยวาจา       ๓๕ 

๒.๔  สังคหวัตถุ : อัตถจริยา        ๔๐ 
๒.๕  สังคหวัตถุ : สมานัตตตา       ๔๔ 
๒.๖  สรุป         ๔๖ 

บทที่ ๓  วิเคราะห์การสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก     ๔๗ 
 ๓.๑ ทาน          ๔๗ 
 ๓.๒ ปิยวาจา          ๕๕ 
 ๓.๓ อัตถจริยา         ๖๗ 
 ๓.๔ สมานัตตตา         ๗๐ 



จ 
 

 ๓.๕ สรุป          ๗๒ 

บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ      ๗๒ 

 ๔.๑  สรุปผลการวิจัย        ๗๒ 
๔.๒ ข้อเสนอแนะ        ๗๕ 

บรรณานุกรม          ๗๖ 
ประวัติผู้วิจัย          ๘๐ 
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ค าอธิบายสญัลักษณ์และค าย่อ 

๑.  ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
  ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นหลักโดยใช้ระบบย่อค า ดังต่อไปนี้ใช้พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย จะระบุ เล่ม / ข้อ /หน้า/ เช่น ขุ .ธ. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒ หมายความว่า ระบุถึง 
สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท ฉบับภาษาไทย พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๓ ข้อที่ ๕ หน้าที่ ๒๐๒ 
เป็นต้น 

พระสุตตันตปฎิก 
๑๐ ที.ม.      (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑     ที.ปา.     (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย     ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
         ที.ปา.     (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย     ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒     ม.มู.      (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
         ม.มู.      (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.      (ไทย) =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕        ส .ส.      (ไทย) =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๑     องฺ.จตุกฺก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
         องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย    ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๓     องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
          องฺ.สตฺตก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๔      องฺ.ทสก.  (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อิติ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
         ขุ.อิติ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
๓๐     ขุ.จู.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  จูฬนิทฺเทสปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปิฏก   

ที.ส.ีอ. (บาล)ี  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคิฏฐกฐา (ภาษาบาลี) 
ส .ส.อ. (บาล)ี  = ส ยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน ี สคาถวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (บาล)ี  = องฺคุตฺตรนิกาย   มโนรถปูรณี   เอกกนิบาตอฎฐกถา (ภาษาบาลี) 



 
บทที่ ๑ 

บทน า 

 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยหลักพุทธธรรม ถือว่าเป็นหน้าที่ในการสงเคราะห์แก่
ประชาชนโดยตรงของพระสงฆ์ เพราะว่า พระสงฆ์มีชีวิตที่เนื่องด้วยผู้อื่นจึงต้องตอบแทนผู้มีอุปการ
คุณ ดังมีพุทธพจน์ที่ปรากฏในสมณสัญญาสูต๑  คําสอนที่ให้ภิกษุสํานึกและตระหนักเตือนใจตนใน
ความเป็นสมณะอยู่เสมอว่า สมณะนั้นมีชีวิตที่ต้องอาศัยผู้อื่น หรือในพหุการสูตร๒ ที่พระพุทธองค์ได้
ตรัสถึงการตอบแทนที่พระสงฆ์พึงมีต่อคฤหัสถ์ หรือชาวบ้านที่ได้ทําอุปการคุณต่าง ๆ โดยเฉพาะได้
อุปถัมภ์บํารุงด้วยปัจจัย ๔ ซึ่งเป็นปัจจัยหลักสําหรับพระภิกษุ ได้แก่ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและ
เภสัชชบริขาร เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว สงฆ์ก็ควรแสดงกลับให้เป็นอุปการคุณแก่ชาวบ้านเช่นกัน ซึ่งไม่ใช่
การตอบแทนด้วยปัจจัย ๔ แต่ด้วยการแสดงธรรมอันงาม ในเบื้องต้น ในท่ามกลาง และในที่สุด ถ้า
หากเป็นไปอย่างนี ้หมายถึงทั้งฝุายบรรพชิตและคฤหัสถ์เกื้อกูลกัน ได้แก่คฤหัสถ์เกื้อกูลด้วยอามิสทาน
ต่อบรรพชิต ๆ เกื้อกูลอนุเคราะห์ด้วยธรรมทาน ชีวิตก็จะประเสริฐและสามารถผ่านพ้นกิเลส ดําเนิน
ชีวิตอยู่ในแนวทางที่เกษมสุข พุทธพจน์ดังกล่าวนี้ถือว่าเป็นหลักการใหญ่และหน้าที่หลักของพระสงฆ์๓ 
ดังปรากฏในทิศ ๖  ได้แก่ ๑) ห้ามไม่ให้ทําความชั่ว ๒) สอนให้ตั้งอยู่ในความดี ๓) อนุเคราะห์ด้วย
น้ําใจอันงาม ๔) ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง ๕) ทําสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง และ ๖) บอกทางสวรรค์
ให้๔ 
 ประเทศไทย พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองมาโดยลําดับ กล่าวคือ  ตั้งแต่สมัยสุโขทัย 
สมัยอยุธยา และรัตนโกสินทร์  ล้วนมีบทบาทต่อวิถีชีวิตจิตใจของคนไทยทุกด้าน เข้าถึงจิตใจของ
ประชาชนอย่างแท้จริง พระพุทธศาสนาให้ทุกสิ่งทุกอย่างแก่ชีวิตคนไทยและสังคมไทย เปรียบประดุจ
ประทีปส่องทาง ปัจจุบันประเทศไทยเป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาของโลก   สังคมไทยประชาชน
ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาประมาณร้อยละ ๙๐ ของพลเมืองทั้งประเทศ บรรดาประเทศต่างๆ 

                                                 

 ๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๑/๒๐๘. 
 ๒ ขุ. อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๘๗/๒๙๓. 
 ๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การ
ศาสนา, ๒๕๔๓), หน้า ๒๓. 
 ๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๑๗๒. 



 ๒ 

ทั่วโลกต่างก็ยอมรับความจริงในข้อนี้ พระพุทธศาสนากับชาติไทยได้เคียงคู่กันมาตั้งแต่เริ่มตั้งประเทศ 
สถาบันทั้งสาม คือ ชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย ์เป็นเอกภาพอย่างแยกไม่ออก๕   
 นอกจากนั้นแล้ว  พระพุทธศาสนายังมอีิทธิพลต่อแนวคิด ความเช่ือและภูมิปัญญาของคน
ไทย ได้สร้างความเป็นปึกแผ่นภายในชาติได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะสถาบันพระพุทธศาสนาเป็นบ่อเกิด
ที่มาแห่งศิลปกรรม วัฒนธรรม ประเพณี เป็นเสมือนเรือนใจ๖  พระสงฆ์ในฐานะเป็นผู้นําวิญญาณได้
อบรมบ่มนิสัยให้มีการพัฒนาจิต และเป็นหลักชัยเป็นแม่แบบการดําเนินชีวิตที่ดีงามแก่ประชาชน 
พระสงฆ์นับเป็นสถาบันที่ได้รับการเคารพ นับถือ ศรัทธา จากสังคมและใกล้ชิดกับจิตใจของประชาชน 
พระสงฆ์นับเป็นแบบฉบับขั้นอุดมคติในด้านวัฒนธรรมทางจิตใจของคนไทย๗ 
 แต่ในปัจจุบัน พบว่า พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนได้เน้นเรื่องการสงเคราะห์วัตถุทานมาก
ไปกว่าธรรมทาน จึงส่งผลให้เกิดบุคคล กลุ่มบุคคลทั้งฝุายพระสงฆ์เองและฝุายคฤหัสถ์ที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนานําหลักการสงเคราะห์ไปแสวงหาผลประโยชน์แก่ตนและพวกพ้อง ซึ่งไม่เป็นไปตาม
เจตนาที่แท้จริงของพระพุทธองค์ แม้ว่าสังคหวัตถุ ๔ จะเป็นเพียงคิหิปฏิบัติก็ตามแต่ก็เป็นธรรมที่ยึด
โยงสังคมไทยให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีน้ําใจต่อกัน ชอบช่วยเหลือ แบ่งปันกันมากกว่าที่จะเอารัด
เอาเปรียบกัน๘ เพราะหากบุคคลแสวงหาทรัพย์จากคนอื่นด้วยการเชิญชวนให้ร่วมทําบุญทีละมากๆ 
แล้วจะได้ไปสู่สวรรค์หลังตายไปจากโลกนี้ ใช้ปิยวาจาพูดหรือแนะนําให้คนหลงทางหรือนอกธรรมวินัย
แต่มีข้ออ้างว่าถูกต้องตามธรรมวินัย มีเจตนาแฝงหาประโยชน์จากการทําบุญให้ทาน การบริจาคทรัพย์
เพื่อวัดและสังคมส่วนรวม หลอกให้คนเชื่อถือตนด้วยการปฏิบัติตนที่ผิดไปจากธรรมวินัยที่พระพุทธ
องค์ได้ตรัสไว้ดีแล้ว ปัญหาเหล่าน้ี มีอยู่ในสังคมชาวพุทธไทยปัจจุบันและเริ่มทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น 
ฉะนั้น บุคคลที่เกี่ยวข้องจึงควรแสวงหาทางออกของการสงเคราะห์ในพระไตรปิฎกให้ถูกต้องว่าควร
ปฏิบัติตนอย่างไรในเรื่อง การให้ทาน การพูดคําปิยวาจา การบําเพ็ญประโยชน์ตนประโยชน์ส่วนรวม  
และการวางตนเสมอต้นเสมอปลาย 
 

                                                 

 ๕ พระศรีปริยัติโมล ี(สมชัย กุสลจิตฺโต), พุทธทัศนะร่วมสมัย=Contemporary Buddhist Vision. 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๗๙. 
 ๖ เสทื้อน  ศุภโสภณ, พระพุทธศาสนในรัชสมัยสมเด็จพระนวมินทรมหาราช, (กรุงเทพมหานคร: 
บันทึกสยาม, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒.   
 ๗ ทินพันธุ์ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สหายบล็อกและการพิมพ์ 
๒๕๔๓), หน้า ๕. 
 ๘ พระเทพดิลก (ระแบบ จิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๖๒.   



 ๓ 

 การแก้ปัญหาดังกล่าวมานี้ พึงยึดหลักการสงเคราะห์ในพระไตรปิฎกที่พระพุทธองค์ได้
วางรากฐานให้พุทธศาสนิกชนนําไปปฏิบัติเพื่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลต่อกันในระหว่างบุคคล 
ครอบครัวและประเทศชาติส่วนรวม โดยเรียกว่า หลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งหมายถึง หลักธรรม ที่เป็น
เครื่องยึดเหน่ียวน้ําใจคนและประสานหมู่ชนไว้ให้มีความสามัคคีกันประกอบด้วย  
 ๑. ทาน ให้ปัน คือ ความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัย
สี่ ทุน หรือ ทรัพย์สิน สิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจและศิลปวิทยา  
 ๒. ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กล่าวคําสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจง แนะนําสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ มีเหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงามหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้กําลังใจ รู้จัก
พูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทําให้รักใคร่นับถอืและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
 ๓. อัตถจริยา ทําประโยชน์แก่กัน คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายช่วยเหลือ
กิจการต่างๆบําเพ็ญประโยชน ์รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม  
 ๔. สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน คือ ทําตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอปลายให้
ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข ร่วม
ทุกข์ ร่วมรับรู ้ร่วมแก้ไขปัญหาเพื่อให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๙  
 ด้วยเหตุนั้น   ผู้ศึกษาจะมุ่งเน้นเพื่อศึกษาวิจัยตามหลักฐานในพระไตรปิฎก จึงสนใจที่จะ
ศึกษาหลักการสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก  และเพื่อวิเคราะห์การสังคมสงเคราะห์ใน
พระไตรปิฎก 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักการสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก 
 ๑.๒.๒  เพื่อวิเคราะห์การสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก 

 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัยนั้น แบ่งออกเป็น  ๒ ด้าน คือ ด้านเน้ือหาและเอกสาร ดังน้ี 
 ๑)  ด้านเนื้อหา   ประกอบด้วยการสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก และวิเคราะห์การ
สังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก 

                                                 

 ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์
สวย จํากัด, ๒๕๕๐.), หน้า ๒๕.  



 ๔ 

 ๒) ด้านเอกสาร ได้แก่  พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระเกียรติพระบรมราชินีนาถฯ  
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช, ๒๕๓๙. และเอกสาร รายงานการวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง 
 

๑.๔ นิยามศัพทเ์ฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 การสังคมสงเคราะห์  หมายถึง การช่วยเหลือ การให้ความอุปถัมภ์ การบําเพ็ญประโยชน์
แก่ปวงประชาชนตามหลักการอนุเคราะห์ด้วยปัจจัย ๔ คือ อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย และการ
บําบัดรักษาโรค นอกจากนั้น ในปัจจุบัน ยังรวมไปถึงการบริจาคทรัพย์เป็นสาธารณประโยชน์ เช่น 
การสร้างโรงพยาบาล  การบรจิาคเครื่องมือแพทย์แก่โรงพยาบาล สร้างสะพาน เป็นต้น 
 หลักธรรมในสังคมสงเคราะห์   หมายถึง  การสงเคราะห์ผู้อื่นตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 
ไดแ้ก่ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และ สมานตัตตา  
 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย ได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ ดังนี ้

 ๑.๕.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานสังคมสงเคราะห์ในประเทศไทยมั กกล่าวว่า 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาเพื่อการสังคมสงเคราะห์แน่นอน แต่การสังคมสงเคราะห์ในใจความ
ดังกล่าวมักมีความหมายในลักษณะของการช่วยเหลือด้านพัฒนาจิตใจและปัญญาเพียงด้านเดียว หรือ
บางครั้งก็หมายรวมทั้งการสงเคราะห์ด้านจิตใจและด้านวัตถุพร้อมกัน การพิจารณาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะเน้นประเด็นการสงเคราะห์ต่อสาธารณชนมากกว่าด้านการเผยแผ่และอบรมสั่ง
สอนธรรม ดังนี ้ 
 คามหุโณ  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ เรื่องศาสนาเพื่อสังคม สรุปได้ว่า พระสงฆ์ได้ทํางาน
สงเคราะห์ประชาชนด้วยการอบรมสั่งสอนและเผยแผ่ธรรมะ และเป็นที่พึ่งให้ความร่มเย็นด้านจิตใจ 
แต่ได้เพิ่มเติมความคิดเรื่องสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งเป็นคําสอนที่มุ่งช่วยเหลือประชาชนให้มีความผูกพันกัน
ด้วย ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และ สมานัตตตา๑๐ 
 
 

                                                 
๑๐ คามหุโณ (จารัส ดวงธิสาร)‚ “ศาสนาเพื่อสังคม”, สยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์, (๒ ธันวาคม ๒๕๑๙) : ๖. 

      



 ๕ 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง บทบาทของพระสงฆ์ใน
สังคมปัจจุบันไทยว่า ตั้งแต่อดีตมีหลายด้านที่นอกเหนือจากการเผยแผ่พระธรรม ประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนา และอบรมศีลธรรม เนื่องจากวัดยังเป็นศูนย์กลางของชุมชน เป็นสมบัติร่วมกันของ
ชาวบา้นในหมูบ้่านนั้น ๆ ในส่วนบทบาทของวัดที่เกี่ยวขอ้งกับงานสังคมสงเคราะห์สรุปได้ดังนี ้

๑. เป็นสถานศึกษาสําหรับชาวบ้านส่งกุลบุตรมาอยู่รับใช้พระสงฆ์ รับการฝึกอบรมทาง
ศีลธรรมและเล่าเรียนวิชาการต่าง ๆ ตามที่มีสอนสมัยนั้น 

๒. เป็นสถานสงเคราะห์ที่บุตรหลานชาวบ้านยากจนได้มาอาศัยเลี้ยงชีวิตอยู่ และศึกษา
เล่าเรียนด้วย ตลอดถึงผู้ใหญ่ที่ขัดสนมาอาศัยเลี้ยงชีพ 

๓. เป็นสถานพยาบาลที่แจกจ่ายบอกยาและรักษาผู้เจ็บปุวยตามภูมิรู้องคนสมัยนั้น 
๔. เป็นที่พักคนเดินทาง 
๕. เป็นสโมสร ที่ชาวบา้นมาพบปะสังสรรค์ หย่อนใจหาความรู้เพิ่มเติม 
๖. เป็นสถานบันเทิง ที่จัดงานเทศกาล และมหรสพต่าง ๆ สําหรับชาวบา้นทั้งหมด 
๗. เป็นที่ไกลเ่กลี่ยขอ้พิพาท เป็นที่ปรึกษาแก้ปัญหาชวีิตครอบครัวและความทุกข์ต่างๆ 
๘. เป็นศูนย์กลางศิลปวัฒนธรรม ที่รวบรวมศิลปกรรมต่างๆ ของชาติ ตลอดจนเป็น

เสมือนพิพิธภัณฑ ์
๙. เป็นคลังพัสดุสําหรับเก็บของใชต้่างๆ ซึ่งชาวบา้นจะไดใ้ชร้่วมกันเมื่อมีงานที่วัด หรือยืม

ไปใชเ้มื่อตนมีงาน 
๑๐. เป็นศูนย์กลางการบริหารหรือปกครอง ที่กํานันหรือผู้ใหญ่บ้านจะเรียกลูกบ้านมา

ประชุมกันบอกแจง้กิจการต่างๆ๑๑ 
 ปิ่น  มุทุกัณฑ์  กล่าวถึงการสังคมสงเคราะห์ไว้หนังสือมงคลชีวิตว่า การให้ทานของบุคคล
ในสมัยพุทธกาลย่อมมีเปูาหมายหรือจุดประสงค์ของการให้ มีปรากฏในพระสูตรต่างๆ  แม้ในมังคลัตถ
ทีปนี ได้กล่าวถึงจุดประสงค์การให้ทานไว้ ๒ ประการ คือ ๑. ให้เพื่ออนุเคราะห์ คือ การช่วยเหลือ
สงเคราะห์คนยากไร้ด้วยความสงสารมี จิตเมตตา ไม่หวังผลตอบแทนจากสิ่งที่ตนให้ไป เพราะคิดว่า  
ผู้ที่มีความเดือดร้อน ตกยากลําบากเมื่อได้รับการช่วยเหลือ  จะส่งผลให้เขามีจิตใจและคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้น ๒.ให้เพื่อบูชาคุณได้แก่ถวายทานในพระพุทธเจ้าในฐานะเป็นผู้ก่อตั้งพระพุทธศาสนา  และ
พระสงฆ์สาวก เพราะเป็นผู้มีพระคุณแก่ชาวโลก๑๒ 
  

                                                 
๑๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบันไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๑๕. 
 ๑๒ ปิ่น มุทุกัณฑ,์ มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๑๑. 



 ๖ 

 พระสิริมังคลาจารย์   ได้กล่าวไว้ในมงคลทีปนีว่า   อามิสทาน มี ๑๐ อย่าง ตามที่ท่าน
กล่าวไว้ ดังนี้  ๑. อนฺน ํได้แก ่ของเคี้ยวและของกินทุกอย่าง เช่น ข้าว ๒. ปานํ ได้แก ่น้ําด่ืม ของลิ้มรส
ทุกอย่าง เช่น น้ํามะม่วง ๓. วตฺถํ ได้แก่ เครื่องปกปิด คือ ผ้านุ่ง ผ้าห่ม ผ้าเช็ดตัว ๔. ยานํ ได้แก่ สิ่งที่
ช่วยให้ได้สําเร็จ เช่น รถ คานหาม ร่ม รองเท้า ๕. มาลา ได้แก่ ดอกไม้ทั้งปวง ต่างโดยเป็นดอกไม้ที่
ร้อยแล้ว และยังมิได้ร้อย เช่น ระเบียบ ดอกมะลิ เป็นต้น หรือต้นไม้ดอก ต้นไม้ใบ ๖.คนฺธํ ได้แก่ ของ
หอมทุกอย่างและเครื่องอุปกรณ์ของหอมที่บดแล้วและที่มิได้บดและของลูบไล้ทุกอย่างมี จันทร์ เป็น
ต้น ๗. วิเลปนํ ได้แก่ เครื่องทําการย้อมผิว เครื่องตกแต่ง เช่น ธงทิว เครื่องย้อมเครื่องทา ๘. เสยฺยา 
ได้แก่ สิ่งที่พึงให้นอน มีเตียงและตั่ง เป็นต้น และผ้าปาวาร (ผ้าห่มใหญ่ เสื้อคลุม) และผ้าโกเชาว์ (ผ้า
ทําด้วยขนแพะ) เป็นต้น เช่น เสื่อ หมอน มุ้ง ผ้าห่ม ๙. อาวสถํ ได้แก่ ที่อาศัยสําหรับบําบัดอันตรายมี
ลมและแดด หรือที่พักมีเรือนชั้นเดียว เช่นที่พัก เครื่องรับรอง ศาลา ม้านั่ง เป็นต้น ๑๐. ปริเปยฺยํ 
ได้แก่ เครื่องอุปกรณ์แห่งประทีปมีไส้และน้ํามัน เป็นต้น เช่น ประทีป (วัตถุ สําหรับส่องแสง) เทียน 
ธูป เครื่องแสงสว่าง วัตถุทาน ๑๐ ประการนี้๑๓ พิจารณาตามเกณฑ์ในเบื้องต้นว่า มีอะไรบ้างเป็นสิ่งที่
ควรให้การให้วัตถุทานทั้ง ๑๐ ประการนี้ ไม่ได้เฉพาะเจาะจงแก่บรรพชิตเท่านั้นฆราวาสและสัตว์
เดรัจฉานก็ให้ได้เช่นกัน จะเห็นว่า อามิสทาน มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตในสังคม แต่ไม่ควรละเลย
ธรรมทาน เมื่อจะบําเพ็ญทานควรพึงทําให้ครบทั้งอามิสทาน และธรรมทาน สมตามคํากล่าวของพระ
พุทธองค์ว่า” อามิสทาน ช่วยค้ําจุนชีวิตให้เขามีที่พึ่งอาศัยแต่ธรรมทานช่วยให้เขารู้จักพึ่งตนเองได้
ต่อไป เมื่อให้อามิสทาน พึงให้ธรรมทานด้วย 
 พระมหาสุวิทย์ วิชฺเชสโก  ได้กล่าวไว้ในหนังสือทานก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ว่า  การสังคมสงเคราะห์หรือการให้ทานในสังคมไทยมีมาเป็นของคู่กันทุกยุคทุกสมัย เพราะคนไทย
ได้รับอิทธิพลจากคําสอนของพระพุทธศาสนาที่ว่า การสังคมสงเคราะห์จะทําให้เป็นเกิดความร่ํารวย
ในชาติหน้า การสังคมสงเคราะห์จะได้ไปเกิดในสวรรค์ การสังคมสงเคราะห์จะทําให้เป็นผู้มีความสุข 
การสังคมสงเคราะห์จะทําให้ได้มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ ความเชื่อเหล่านี้ล้วน
เกิดจากหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น จะเห็นได้จากอุปนิสัยคนไทยพอตื่นเช้ามาก็ตักบาตร
นําสํารับอาหารส่งถวายพระเณร เช้า เพล ซึ่งเป็นภาพที่เห็นกันได้อยู่ทั่วไป การให้ทานนั้นถือว่าเป็น
การทําความดีเบื้องต้นของชาวพุทธก็ว่าได้ การสังคมสงเคราะห์ย่อมให้อานิสงส์ ส่งผลดีงามแก่ผู้ให้
ทานทั้งหลาย แม้แต่พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ที่มาตรัสรู้ก็ล้วนแต่บําเพ็ญทานบารมีมาทั้งนั้น ทานจึง
เป็นเบื้องต้นของการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ที่จะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตเบื้องหน้า เป็นการ
ปลูกฝังอัธยาศัยรักการสังคมสงเคราะห์ทุกภพทุกชาติทานที่ท่านเหล่านั้นทําแล้ว สั่งสมแล้วเกิดเป็น
บุญ และบุญที่สั่งสมมากขึ้นๆย่อมนําไปสู่วิถีทางที่เข้าถึงความเป็นเลิศ พระโพธิสัตว์ได้สั่งสมบารมีของ
                                                 

 ๑๓ พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปน ีแปล เล่ม ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๕-๖. 



 ๗ 

ตนจนเต็มเปี่ยม จนกระทั้งได้รับพุทธพยากรณ์ว่า จะต้องตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตอย่าง
แน่นอน (เป็นนิยตโพธิสัตว์) แม้ผู้มีบุญมากขนาดน้ี เมื่อปรารถนาถึงธรรมที่จะทําให้เป็นพระพุทธเจ้า ก็
ยังเรียกเอาทานบารมีเป็นจุดเริ่มต้นของการดําเนินชีวิตไปสู่การเป็นพระพุทธเจ้า ด้วยเหตุว่า ทาน
บารมีเป็นบารมีที่เกื้อกูลต่อการสร้างคุณความดีอื่นๆ ต่อไป เพราะการสังคมสงเคราะห์ การบริจาค
ทานหรือการให้ทานนั้น ผู้ให้และผู้รับ ย่อมมีความสุข เป็นสุขที่มั่นคง และถาวรยั่งยืน เผื่อแผ่ได้อย่าง
กว้างขวาง ยิ่งให้ก็ยิ่งเกื้อกูล เป็นประโยชน์สุขแก่ชนทั้งหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การยอมสละความสุข
ของตนซึ่งถือว่าเป็นสุขส่วนน้อย เพื่อมุ่งประโยชน์สุขที่ยิ่งใหญ่ อันจะช่วยให้สรรพสัตว์ทั้งหลายพ้น
ทุกข์ได้นั้นนับเป็นการเสียสละที่มีคุณค่า ที่ใสสะอาดบริสุทธิ์ พระโพธิสัตว์ทั้งหลายต่างก็ประพฤติตน
ในลักษณะนี้ ดังพุทธภาษิตที่กล่าวไว้ว่า ถ้าบุคคลพึงเห็นสุขอันยิ่งใหญ่ เพราะเสียสละสุขเล็กน้อย ผู้มี
ปัญญาพึงเสียสละสุขเล็กน้อย เพื่อให้เกิดสุขยิ่งใหญ่๑๔ 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้กล่าวในหนังสือ  ชุดคําวัด  ไว้ว่า คําว่า สังคห
วัตถุ แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน ธรรมเป็นเครื่องยึดเหน่ียวน้ําใจกัน๑๕

  

 พระเทพดิลก (ระแบบ จิตญาโณ) ได้กล่าวในหนังสือ ธรรมปริทรรศน์ ไว้ว่าสังคหวัตถุ ๔ 
ประการ มีลักษณะก่อให้เกิดเป็นเมตตามหานิยม คงกระพันชาตรี และแคล้วคลาดจากภยันตราย
ทั้งหลายได้ องค์ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ ได้แก ่
 ๑) ทาน  การให้  เป็นลักษณะการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ให้ของแต่ตนแก่คนอื่นที่ควรแก่การให้ 
การให้มีอยู่ ๒ แนวใหญ่ คือ การให้ด้วยจิตคิดอนุเคราะห์ หมายถึงว่าการอนุเคราะห์ การสงเคราะห์
ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ด้วยอัธยาศัยไมตรีโอบอ้อมอารีต่อบุคคลเหล่านั้น เขาประสบความ
เดือดร้อน ความขาดแคลน ก็สงเคราะห์เขาเท่าที่จะสงเคราะห์กันได้ และบางคราวเป็นเรื่องของ
อัธยาศัยไมตรี ในทํานองที่แบ่งกันกินแบ่งกันใช้ เพื่อนบ้านใกล้เรือนเคียงกันมีของอะไรก็แบ่งกันกิน
แบ่งกันใช้ เป็นการสร้างอัธยาศัยไมตรีอย่างที่คนไทยเราถือว่า “รั้วคนดีกว่ารั้วสังกะสี รั้วเหล็ก
กําแพง”อย่างบ้านในชนบทเห็นได้ชัดมาก ถ้าไม่มีหนอนบ่อนไส้ ไม่มีใครสามารถขโมยได้ เพราะถึง
ขโมยก็ออกไปนอกหมู่บ้านไม่ได้ ประเดี๋ยวก็จับได้ นี่คือลักษณะโครงสร้างสังคมไทยที่เรานิยมเอา
ธรรมะไปสั่งสอนกันมา ก่อให้เกิดเป็นความปรารถนาดีความหวังดีต่อกันว่า “เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ โอบอ้อม
อารี” การอนุเคราะห์ คือ แสดงความมีน้าใจ และการสงเคราะห์ให้ในกรณีที่เขาขาดแคลน เราก็
สงเคราะห์เขา  และการให้เพื่อบูชาคุณความดี เช่น การทําบุญตักบาตร การให้อาหารให้เสื้อผ้าแก่พ่อ
แม่ปูุย่า ตายาย ในวันตรุษสงกรานต์ การเสียภาษีให้แก่รัฐ เหล่านี้เป็นการให้ด้วยสานึกถึงคุณความดี 

                                                 

 ๑๔ พระมหาสุวิทย์ วิชฺเชสโก, ทานก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต, พิมพ์ครั้งที่๔, (ปทุมธานี: 
บริษัท ฟองทองเอ็นเตอร์ไพรช ์จํากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๒๐๓ - ๒๐๔. 
 ๑๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ชุดค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖), หน้า 
๑๐๓๙. 



 ๘ 

การให้ก็เป็นการปฏิบัติธรรมะเหมือนกัน อย่าลืมว่า ขอบข่ายของการให้พอถึงจุดหนึ่งเมื่อเราเป็นพวก
เดียวกับเขาแล้ว หนักนิดเบาหน่อยก็ทนกันไปกลายเป็น “อภัยทาน” คือ การให้อภัย เมื่ออภัยกันได้ 
ก็เข้าอกเข้าใจกัน ต่อมาก็กลายเป็น “ธรรมทาน” คือ จะพัฒนาไปจากจุดที่วัตถุทานน้ัน  
 ๒) ปิยวาจา เจรจาที่อ่อนหวาน ตรงกันข้ามกับคําหยาบแต่ในเชิงปฏิบัติแล้ว ปิยวาจา คือ 
เจรจาถ้อยคําอันเป็นที่รัก วาจาเป็นที่รักผู้กล่าวด้วยความรัก ความปรารถนาดีต่อบุคคลอื่น ซึ่งบางครั้ง
อาจเป็นคําดุ คําตักเตือนก็ได้ แต่ถ้าหากว่าพูดด้วยความรัก หวังดีปรารถนาดี ถือว่าเป็นธรรมเครื่อง
สงเคราะห์กัน ถ้าหากอัธยาศัยเริ่มมีความรัก ความปรารถนาดีต่อไปจะกระจายตัวไปเอง คือ จะพูดคํา
สัตย์ คําจริงเอง จะไม่ยุยงให้คนเหล่านั้นเขาแตกกัน เพราะรัก หวังดีต่อเขาจะพูดเฉพาะเรื่องที่มี
ประโยชน์ มันก็จะกระจายตัวเอง เป็นวจีสุจริตครบทั้ง ๔ แต่เริ่มที่ปิยวาจา คือ วาจาอันเกิดจากใจที่มี
ความรักและหวังดี ปิยวาจาบางครั้งถ้อยคําอาจไม่ไพเราะ ไม่อ่อนหวาน หากพูดด้วยความปรารถนาดี 
หวังด ียังอยู่ในขอบข่ายของปิยวาจา 
 ๓) อัตถจริยา ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่บุคคลอื่น จะเห็นว่ามีทั้งกายกรรมวจีกรรม 
มโนกรรม ทางกายกรรม ก็ช่วยเหลือขวนขวายในกิจการงาน อย่างในบ้านในเมืองเรา เราก็ช่วยเหลือ
กันไถนาก็ช่วยเหลือกันไถนา มีกิจการอะไรก็ตาม เช่น ปลูกบ้านต่างจังหวัด บ้านหลังหนึ่งขนาด ๒ – 
๓ ห้อง ปลูกไม่กี่วันก็เสร็จ เพราะเขาช่วยเหลือกัน น้ีเรียกว่าประพฤติส่ิงที่เป็นประโยชน์ด้วยกันในทาง
กาย ช่วยเหลือกันขวนขวายกันในกิจการงานที่ชอบ ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์กันด้วยวาจา คือ พูด
ในทางที่เสริมสร้างความสามคัคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันแนะนําชี้แจงแสดงเหตุผลการกระทําบางอย่าง
ต้องคิดใจเขาใจเรา เช่น อยู่ใกล้เคียงเพื่อนคนหนึ่งต้องการจะอ่านหนังสือเราเขย่าวิทยุเสียลั่น ไม่เป็น
อัตถจริยา  บางครั้ง เราไม่สามารถจะทําได้ แต่อย่าถึงกับไปทําลายประโยชน์เขา เช่น เราช่วยเหลือ
เขาไม่ได้ แต่อย่าถึงกับไปทําลายประโยชน์ของเขา อย่างนี้พออยู่กันภายในสังคมได้ อย่าลืมว่า ตัว
ประโยชน์ที่มักจะพูดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย การกระทําอะไร
ต้องมุ่งผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับการกระทําเหล่านั้น เมื่อเห็นว่าเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่คนอื่นก็
กระทํา เช่น ช่วยสร้างสะพานบ้าง ช่วยกันขุดถนนบ้าง ขุดลอกคูคลองบ้าง ล้วนเป็นคุณความดีที่เป็น
จุดยึดเหนี่ยวทางใจให้คนอื่นเขาเกิดความนิยมนับถือ น้ีเป็นอัตถจริยา คือ ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์
ต่อกัน ไม่ได้หมายความว่า กะเกณฑ์ให้คนใดคนหนึ่งประพฤติเพียงฝุายเดียว แต่ทุกคนก็ต้องประพฤติ
ให้เป็นประโยชน์ต่อกัน  
 ๔) สมานัตตตา ความมีตนสม่ําเสมอ ไม่ถือตัว ได้แก่การวางตนเหมาะสมแก่ฐานะที่ควรจะ
เป็นและที่ตนเป็น ไม่แสดงอาการขึ้นๆ ลงๆ ๓ วันดี ๔ วันร้ายกําหนดทิศทางลมไม่ค่อยถูก ว่าจะเอา
อย่างไรกันแน่ อีกอย่างหนึ่ง คือ ไม่ลืมตน เช่น เคยเป็นเพื่อนเป็นฝูงกันมา พอได้ดีหน่อยก็ลืมเพื่อน 
ต้องแสดงอัธยาศัยไมตรีให้ปกติ แม้คนไม่ชอบพูดชอบคุยอะไรก็ต้องทักทายปราศรัย เรื่องที่ออกจะ
ปฏิบัติยาก ดูนิทานเปรียบเทียบออกจะฟังง่าย บางเรื่องเป็นการยอมรับนับถือฐานะกันอย่างสหาย ๓ 



 ๙ 

คน เป็นขอทาน คนหนึ่งราชรถมาเกย ได้เป็นพระราชา อีกคนหนึ่งคิดว่าเพื่อนเราเป็นพระราชาก็เบ่ง 
แต่งตัวขอทานเข้าไป อันนี้เป็นการไม่ให้เกียรติ ไม่ยกย่องเพื่อนในฐานะที่ชอบที่ควร เพื่อนก็ให้เงิน
หน่อยหนึ่งแล้วไล่ออกจากเมืองไปเลย อีกคนหนึ่งแกถือว่าเพื่อนก็คือเพื่อน แต่ในที่ต่อสาธารณชน ก็
ต้องวางตัวให้ความเคารพนับถือตามสมควรแก่ฐานะของเพื่อน นี้คือ เป็นหลักของสมานัตตตา วางตน
เหมาะสมแก่ฐานะที่ตนเป็น  
 อีกประการหนึ่งก็คือ ไม่ถือตัวเกินไป เวลาได้ดีไม่หลงตัว ลืมตน คางคกขึ้นวอ มะพร้าวตื่น
ตก ยาจกตื่นมี ขี้ข้าได้ดี ที่โบราณพูดว่า คางคกขึ้นวอ คือ ถ้าทําอะไรๆ มันเกิน ๆ ไป ก็เสียหลักของ
สมานัตตตาแทนที่คนจะเกิดความนับถือ กลับไม่พอใจชิงชังเอาได ้หลักทั้ง ๔ ประการนี้เป็นการปฏิบัติ
ตัวของคน แต่ไม่ได้หมายความว่า กะเกณฑ์ให้คนใดคนหนึ่งเป็น ทุกฝุายต้องแสดงออกซึ่งอัธยาศัย
เหล่านั้น เช่น เพื่อนกันก็ต้องเสมอต้นเสมอปลาย แสดงความเป็นกัลยาณมิตร แม้ในยามวิบัติก็ไม่
ทอดทิ้งกัน หลักของสมานัตตตา คือ มีตนเสมอ แต่ต้องไม่วางตัวต่ําเกินไป เพื่อต้องการให้คนอื่นเขา
เห็นว่าเราไม่ถือเนื้อถือตัว เล่นหัวจนไม่เป็นเวลา วางตัวสูงเกินไปก็เสีย๑๖  
 คุณธรรมทั้ง ๔ประการนี้ มีในบุคคลใดก็ตาม จะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจคนไว้ได้ 
ก่อให้เกิดความเคารพ ความรัก ความนับถือต่อกันและกัน เป็นเหมือนพาหนะที่จะนําพาคนไปสู่
ความสุขความเจริญที่ต้องการได้ เป็นจุดยึดเหนี่ยวทางใจ ภายในจากครอบครัวเป็นต้นไปจนถึงสังคม
คนกลายเป็นพระเครื่อง ๔ องค์ ที่ก่อให้เกิดผลทางเมตตามหานิยม คงกระพันชาตรี และแคล้วคลาด
แท้ๆ ทั้งเป็นพุทธวิธีครองใจคน เป็นจุดที่ยึดเหนี่ยวน้ําใจคนไว้ได้ 
 พระราชสุธี (โสภณ โสภณจิตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสืออุทยานบุญว่า  ธรรมทาน  “การ
ให้ธรรมเป็นทาน”  คือ “แนะนําสั่งสอนให้ผู้อื่นตั้งอยู่ในธรรมหรือกล่าวธรรม” ให้ความรู้ ความ
ถูกต้องดีงาม คําสอนมุ่งเน้นให้นําไปปฏิบัติในทางที่ถูกต้อง โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา การได้
สัมผัสทางประสาทหู ตา จมูก กาย ใจ ก่อให้เกิดธรรมารมณ์ การได้รับสัมผัสจากผู้อื่นและผู้อื่นได้รับ
สัมผัสจากเรา ทําให้เกิดสภาวะทางอารมณ์ เช่นได้ยินเสียงที่ไม่เพราะหู เห็นรูปไม่งาม ดมกลิ่นไม่ดี 
กายร้อนหนาว มีความโกรธที่เกิดจากการกระทําของผู้อื่น เมื่อเกิดขึ้นต้องรู้จักให้อภัยเหล่านี้ก็เรียก 
“ธรรมทาน” การให้ความรู ้การสอนบอกกล่าวธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าหรือบอกวิชาความรู้ที่ไม่
เป็นโทษ เพื่อให้ผู้รับดําเนินชีวิตได้อย่างผาสุก๑๗ 
 ธีระ วัชรปราณี และอนันต์ แม้นพยัคฆ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือพระสงฆ์กับการพัฒนาว่า 
หลวงปูุบุญรอด อธิปุญฺโญ ท่านเป็นพระนักพัฒนา และได้สงเคราะห์ชาวบ้านโดยการจัดตั้งเป็น

                                                 

 ๑๖ พระเทพดิลก (ระแบบ จิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๖๒.   
 ๑๗ พระราชสุธี (โสภณ โสภณจิตฺโต), อุทยานบุญ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ กู๊ดมอร์นิ่ง, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๘๓. 



 ๑๐ 

หมู่บ้านปลอดสุราขึ้นในเขตจังหวัดกาฬสินธุ์   การดําเนินการงดเหล้าเข้าพรรษา ๒ ปีที่ผ่านมา คือ 
จาก พ.ศ. ๒๕๔๖ -๒๕๔๗ ขยายผลเลิกเหล้าตลอดชีวิต ด้วยความที่วัดถ้ําไทรทอง โดยการนําของ
หลวงปูุบุญรอด อธิปุญฺโญ มีทุนเดิมอยู่แล้ว เรื่องการรณรงค์เรื่องยาเสพติดและอบายมุข มีการจัดตั้ง
มูลนิธิ อธิปุญฺโญ เพื่อคนเลิกเหล้าอยู่แล้ว จึงสอดคล้องกับโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ซึ่งการ
ดําเนินการก่อนมีโครงการนี้เสียอีก ก็ดําเนินการโดยลําพัง เน้นการเลิกตลอดชีวิต และไม่ค่อยได้มีการ
ประชาสัมพันธ์เท่าที่ควรนัก โดยโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา มีขั้นตอนในการปฏิบัติงาน ตามลําดับ 
คือ แจ้งข่าวประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ในโรงเรียน หารือกับสมาชิกในหมู่บ้าน รับสมัคร จัดพิธีรักษาศีล
และปฏิญาณตน ติดตามพฤติกรรมของสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรม จัดเวทีสร้างจิตสํานึกแก่นักดื่ม และ 
ติดตามพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง๑๘  
 คณาจารย์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้รวบรวมไว้ในเอกสารหลักสูตรการเรียน
เรื่อง  “ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย” สรุปสาระสําคัญไว้ว่า พระสงฆ์มีบทบาทอีกมากในการ
สงเคราะห์แก่ปวงประชาเพราะพระสงฆ์ที่พักอยู่ในวัด มีวัดเป็นสถาบันที่มีความสําคัญมากต่อ
พระพุทธศาสนา เช่น เป็นที่พํานักอาศัยศึกษาเล่าเรียนและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยเพื่อเป็นศาสน
ทายาทสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาของพระภิกษุสามเณร เมื่อศึกษาและพิจารณาแล้วจะพบว่าวัดใน
พระพุทธศาสนาได้มีบทบาทสําคัญต่อวิถีชีวิตของคนไทยหรือชุมชนไทยเป็นอย่างมาก เช่น วัดเป็น
สถานที่ชาวบ้านส่งกุลบุตรมาอยู่รับใช้พระสงฆ์และรับการฝึกอบรมทางศีลธรรมและเล่าเรียนวิชาการ
ต่าง ๆ ตามที่มีสอนในสมัยนั้น เป็นสถานที่พ่อแม่ตลอดจนคนแก่คนเฒ่าและสตรีมารับความรู้ด้วยการ
สดับพระธรรมเทศนาเป็นสถานพยาบาลที่รักษาผู้เจ็บปุวยตามภูมิรู้ของคนในสมัยก่อน โดยวัดเป็น
แหล่งตําราแพทย์ และพระสงฆ์ทําหน้าที่เป็นหมอรักษาพยาบาลคนเจ็บปุวยทั่วไป เป็นสถาน
สงเคราะห์ที่บุตรหลานชาวบ้านที่ยากจนได้มาอาศัยเลี้ยงชีวิตและศึกษาเล่าเรียน ตลอดจนถึงผู้ใหญ่ที่
ยากจนได้มาอาศัยเลี้ยงชีพ เป็นสถานที่รื่นเริงที่จัดเทศกาลและมหรสพต่าง ๆ สําหรับชาวบ้านทั้งหมด 
เป็นบ่อเกิดและเป็นศูนย์กลางของศิลปกรรมแขนงต่างๆ ตลอดถึงเป็นสถานที่ชาวบ้านได้มาพบปะ
สังสรรค์และพักผ่อนหย่อนใจ โดยที่ทางวัดได้จัดสถานที่ต่างๆ ในบริเวณวัดเป็นระเบียบเรียบร้อย 
สะอาด และร่มรื่นบทบาทของวัดเท่าที่ได้กล่าวมานี้ ไม่เพียงเป็นสิ่งที่รู้กันทั่วไปในหมู่ของคนไทยที่เป็น
พุทธศาสนิกชนเท่านั้น แม้ชาวต่างชาติที่ ได้เข้ามาอยู่ในประเทศไทยชั่วระยะเวลาหนึ่งก็ยังสามารถ
มองเห็นบทบาทของวัดดังกล่าวได้อย่างชัดเจน๑๙ 

                                                 
๑๘ ธีระ  วัชระปราณี และอนันต์แม้นพยัคฆ์, หมู่บ้านปลอดเหล้า, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:

รุ่งเรืองวิริยการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๓๙-๔๔. 
 ๑๙ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย”, ใน เอกสารประกอบการ
สอนชุด มนุษย์กับสังคม, (นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓), หน้า ๒๑๗. 



 ๑๑ 

 อร่าม อินพุ่ม ได้กล่าวไว้ในหนังสือมงคลชีวิต ๓๘ ประการว่า  อามิสทาน หรือวัตถุทาน 
ได้แก่ “การให้วัตถุสิ่งของ”  ต่างๆ สรุปรวม เป็นปัจจัย ๔ เป็นกุศลเจตนาที่เกิดขึ้นด้วยความรัก” 
อามิสทาน คือการให้วัตถุสิ่งของ การให้ในลักษณะนี้ใครก็ปฏิบัติได้ เป็นการทําได้ง่าย ในสังคมชาว
พุทธ มีให้ข้าว น้ํา ยารักษาโรค เป็นต้น และทรัพย์สินเงินทองภายนอก ทั้งที่เป็นของที่รักมาก เช่น 
อวัยวะเลือดเนื้อ แขน ขา ดวงตา และวัตถุที่หวงแหนที่สุด คือ การสละชีวิต อามิสทาน หรือ ทาน
วัตถุ๒๐  

 ๑.๕.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พระมหาอนงค์ กตปุญฺโญ (หล้าทองอินทร์) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่องการสงเคราะห์ไว้ใน
วิทยานิพนธ์เรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบการให้ทานสมัยพุทธกาลกับปัจจุบันว่า   การสังคมสงเคราะห์
หรือการให้ทานโดยทั่วไป คือ การให้เพื่ออนุเคราะห์ผู้ที่ขาดแคลนควรที่จะอนุเคราะห์เพื่อสงเคราะห์ผู้
ที่ควรสงเคราะห์ เป็นการผูกมิตรภาพไมตรี หรือเพื่อบูชาผู้ที่ควรบูชา เป็นการบูชาครูหรือตอบแทน
คุณ หรือเป็นการบําเพ็ญในบุญเขต พระพุทธองค์ตรัสสอนให้ทําทานอย่างมีขอบเขตและมีเหตุผล พระ
พุทธองค์ทรงสรรเสริญการเลือกให้ และทรงแสดงสมบัติของทานไว้ ๓ ประการ ได้แก่ เจตนาสมบัติ 
ถึงพร้อมด้วยเจตนาคือ มีเจตนาดีแต่ก่อนจะให้ มีเจตนาดีขณะให ้มีเจตนาดีภายหลังให้ วัตถุสมบัติ ถึง
พร้อมด้วยวัตถุ ได้แก่ วัตถุเป็นของที่ควรให้เป็นประโยชน์แก่ผู้รับ ปฎิคาหกสมบัติ ถึงพร้อมด้วยปฎิคา
หกคือผู้รับซึ่งเป็นผู้ควรให้ และตรัสสอนให้ทําทานเป็นบุญคือให้เป็นความดีเป็นเครื่องชําระล้างความ
ชั่ว เช่น โลภะ มัจฉะริยะ ให้ทําทานเป็นกุศลคือให้เป็นกิจของคนฉลาด ตรัสสอนให้ทําทานเป็นสัปปุ
ริสทาน ได้แก่ ทานของคนดีคนฉลาด เช่นให้ถูกกาลสมัยเหมาะแก่ความต้องการของผู้รับ ไม่ทําให้
ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน  อนึ่ง   เพื่อเป็นการแก้ปัญหาหรือความขาดแคลนที่มีอยู่ พระพุทธองค์จึง
ประทานถึงวิธีแก้ไข ๒ ประการด้วยกันคือ ๑). อามิสทาน การแก้ปัญหาทางกายด้วยการให้วัตถุ 
สิ่งของเครื่องกิน ของใช้ อาหารเครื่องนุ่งห่ม เครื่องมือประกอบอาชีพ ทุนในการดําเนินการ เพื่อเติม
เต็มในส่วนที่เป็นทุกข์หรือสิ่งที่ขาดแคลนทางกายภาพความยากจนข้นแค้นก็ดีการประสบภัยพิบัติต่าง 
ๆ ก็ด ีความขาดแคลนเครื่องกินของใช้ก็ได้ ความปุวยไข้ที่ไม่ได้รับการรักษาพยาบาลที่ถูกวิธีก็ดี นับได้
ว่าเป็นทุกข์ทางกายที่ควรได้รับการช่วยเหลือเกื้อกูล หรือฟื้นฟูให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสม ๒). ธรรม
ทาน การแก้ปัญหาหรือความขัดข้องทางใจด้วยการให้ธรรมคือการให้คําแนะนํา สั่งสอน ให้ข้อคิด ให้
กําลังใจ อันเป็นการชี้นําในหนทางที่ถูกต้อง ช่วยบอกช่วยแนะนําอันเป็นการปรับระบบความคิดหรือ
กระบวนทรรศน์ ให้เป็นไปในทางที่ชอบประกอบด้วยธรรม ซึ่งในบางครั้ง บุคคลย่อมไม่อาจที่จะ
กําหนดได้ว่า ความเหมาะสม ความถูกต้องอยู่ ณ จุดใด ด้วยเหตุที่ขาดปัญญาไตร่ตรอง ขาด
ประสบการณ์ในการทํางาน หรือมีตัวเลือกหลากหลายจนยากที่จะกําหนดได้ ทําให้ขาดความมั่นใจใน

                                                 

 ๒๐ อร่าม อินพุ่ม, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ เพชรกะรัต, ๒๕๓๗) 



 ๑๒ 

การตัดสินปัญหา ในสถานการณ์เช่นนี้จําต้องอาศัยกัลยาณมิตรเป็นตัวช่วยในการให้ข้อมูล ให้ความ
คิดเห็นอันเป็นข้ออรรถข้อธรรมเพื่อประกอบในการตัดสินใจหรือในขณะที่จิตใจวุ่นวายเดือดร้อน เกิด
ทุกข์ทางใจ ธรรมทานนี้แลจะช่วยคลายทุกข์ได้ ดับทุกข์ได้ ทําให้จิตใจได้รับความปลอดโปร่ง เป็นสุข 
นอกจากนี้ ธรรมทานยังเป็นเครื่องแก้กิเลสทางใจ แก้ความประพฤติชั่วร้ายเสียหาย ทําจิตใจที่หิว
กระหายด้วยความโลภ ตัณหา อุปาทาน ให้รู้จักอิ่มให้รู้จักเต็ม ให้รู้จักพอ ธรรมอย่างเดียวเท่านั้น เป็น
เครื่องแก้กิเลสและทุจริตได้๒๑ 
 จิตติมา เสนาไชย  ได้ศึกษาวิจัยไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “บทบาทวัดในการส่งเสริมสุขภาพ
ชุมชน : กรณีศึกษาวัดพระธาตุดอยสะเก็ดจังหวัดเชียงใหม่”   ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์มีบทบาทใน
การสังคมสงเคราะห์อีกบทบาทหนึ่ง คือ การส่งเสริมสุขภาพชุมชนโดยเฉพาะในปัจจุบันสุขภาพของ
ประชาชนไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งมีผลกระทบมาจากกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม
โลก และจากภายในประเทศเอง ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจการเมือง การพัฒนาและการใช้เทคโนโลยี 
การติดต่อสื่อสารคมนาคม ซึ่งมีผลต่อสภาพแวดล้อมและวิถีชีวิตเป็นอย่างมาก การที่จะนําสังคมไทย
และประชาชนชาวไทยไปสู่ภาวะสุขภาพดีถ้วนหน้านั้น นับว่าเป็นภารกิจอันใหญ่หลวงนัก เพราะการที่
คนเราจะมีสุขภาพดี มิได้ขึ้นอยู่กับแพทย์พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข โรงพยาบาล เภสัชภัณฑ์ 
หรือเทคโนโลยีการรักษาพยาบาลแต่เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว เพราะเป็นเรื่องของการ
จัดการในเมื่อประชาชนประสบปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ แต่หัวใจสําคัญ
ของการมีสุขภาพดีคือ การที่ประชาชนทุกคนทุกเพศทุกวัยตระหนักว่าตนเองมีความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพของตนเอง โดยมีสุขภาพที่ถูกต้องซึ่งจะเป็นประการสําคัญที่จะปูองกันตนเองและครอบครัว
จากโรคภัยไข้เจ็บสุขภาพเป็นการเรียกการกล่าวถึงลักษณะของการไม่เป็นโรค สุขภาพเป็นความ
สมบูรณ์ของคนใน ๔ มิติ คือ ร่างกาย จิตใจ สังคม และวิญญาณ(ปัญญา)หากสมบูรณ์อย่างสมดุลแล้ว 
ก็จะเข้าสู่ที่เรียกว่าสุขภาวะ สําหรับองค์การอนามัยโลก (WHO : World Health Organization) ได้
ให้ความหมายของ สุขภาพไว้ในธรรมนูญขององค์การอนามัยโลกเมื่อปี ค.ศ.๑๙๔๘ ไว้ดังนี้ “สุขภาพ  
หมายถึง สภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ รวมถึงการดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็น
ปกติสุข และมิได้หมายความเฉพาะเพียงแต่การปราศจากโรคและทุพพลภาพเท่านั้น” ต่อมา ในที่

                                                 

 ๒๑ พระมหาอนงค์ กตปุญฺโญ (หล้าทองอินทร์), “ ศึกษาเปรียบเทียบการให้ทานสมัยพุทธกาลกับ
ปัจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลเมืองเก่า อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



 ๑๓ 

ประชุมสมัชชาองค์การอนามัยโลก เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๔๑ ได้มีมติให้เพิ่มคําว่า “Spiritual 
well-being” หรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณ๒๒ 
 ผลจากการทบทวนเอกสารที่และงานวิจัยเกี่ยวข้อง พบว่า หลักการสําคัญในการสังคม
สงเคราะห์ในพระไตรปิฎกแบ่งการช่วยเหลือสังคมทั้ง ๒ ด้าน คือ ด้านกายภาพ และด้านสภาวะทาง
จิตใจ   หลักธรรมที่พบมากที่สุดได้แก่ สังคหวัตถุ ๔ อันประกอบด้วยการให้วัตถุทานช่วยเหลือเพื่อน
มนุษย์ ในด้านกายภาพและการดํารงชีพ  การให้ธรรมทานฟื้นฟูสมรรถภาพทางจิตใจ ปิยวาจาการพูด
เพื่อประสานประโยชน์ร่วมกัน อัตถจริยาการประพฤติหรือสร้างเครือข่ายช่วยเหลือกัน และสมานัตต
ตาการวางระบบงาน ระบบคนงาน ทุน ทรัพยากร สิ่งแวดล้อมให้สมดุลกับภารกิจที่ปฏิบัติอย่าง
สม่ําเสมอให้ความความยั่งยืนและเป็นระเบียบต่อตนและส่วนงานที่รับผิดชอบอยู่นั้น 

 
๑.๖ วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีวิธีดําเนิน การ
วิจัย โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนําข้อมูลที่ได้มาไปวิเคราะห์
ประกอบเนื้อหาสารนิพนธ์ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น มีขั้นตอนดังนี ้
 ๑.๖.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ๑) ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ  พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับเฉลิม
พระเกียรติพระบรมราชินีนาถฯ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
 ๒) ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ คือ  ตํารา วิทยานิพนธ์ หนังสือ เอกสาร 
สิ่งตีพิมพ์และไม่ได้ตีพิมพ์ และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๒  ขั้นน ามาสรุปวิเคราะห์ 
 โดยการนําข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสรุปวิเคราะห์ และนําเสนอสรุปผลการวิจัย ด้วย
วิธีการนําเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Method) รวมทั้งข้อเสนอแนะการศึกษาวิจัย
เพิ่มเติมในโอกาสต่อไป มีขั้นตอน ดังนี ้
 ๑) รวบรวมและเรียบเรียง ตลอดจนการจัดหมวดหมู่ข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากด้านตํารา
เอกสารและรายงานการวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 ๒) แยกแยะและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาทั้งหมด  ตามจุดประสงค์ของการศึกษาวิจัย    

 ๓) จัดทําเป็นรูปเล่มสมบูรณ์ เพื่อนําเสนอผลการวิจัย สรุป และข้อเสนอแนะโดยวิธีการ
พรรณนาวิเคราะห์ 
                                                 

 ๒๒ จิตติมา เสนาไชย, “บทบาทวัดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษาวัดพระธาตุดอยสะเก็ด
จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๕๓). 



 ๑๔ 

๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 ๑.๗.๑ ทําให้ทราบหลักการสงัคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๒ ทําให้ทราบองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดจากการวิเคราะห์การสังคมสงเคราะห์ใน
พระไตรปิฎก 
 
 
 
 



 

บทที่ ๒ 

หลักการสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก 
 
 ในบทที่ ๒ น้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษาหลักการสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎกซึ่งปรากฏในสังหค
วัตถุสูตร คือทานการให้ปัน  ปิยวาจาการพูดอย่างรักกัน  อัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชน์แก่กัน และ
สมานัตตตาการเอาตัวเข้าสมานกัน  ดังความละเอียดต่อไปน้ี 
 

๒.๑ ความหมายและความส าคัญของสังคหวัตถุ ๔  
 สังคหวัตถุ  เป็นหลักธรรมในศาสนาพุทธ โดยเป็นภาษาบาลีแยกออกเป็น ๒ ศัพท์ คือ 
สังคห ๑ วัตถุ ๑ สังคห แปลเป็นภาษาไทยว่า สงเคราะห์ มีความหมายว่า ช่วยเหลือ อุดหนุน วัตถุใน
ที่นี้หมายความว่าเรื่อง รวมทั้ง ๒ ศัพท์ มีความหมายว่า เรื่องความช่วยเหลือจะช่วยเหลือกันด้วยวิธี
อย่างไรบ้าง ท่านได้วางไว้เป็น ๔ อย่าง ช่วยเหลือกันด้วยวิธีนอกเหนือจาก ๔ อย่างนี้ ไม่เรียกว่า 
สังคหวัตถุ คือเรื่องความช่วยเหลือที่ทําให้รักใคร่นับถือกลมเกลียวกัน หรือหมายถึง หลักธรรมที่เป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผู้อื่น ผูกไมตรี เอื้อเฟื้อ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน 
พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักการสร้างมนุษยสัมพันธ์ไว้เรียกว่า สังคหวัตถุ๑ หมายถึงวิธีผูกใจคน พระองค์
ตรัสว่า รถม้าแล่นไปได้เพราะมีลิ่มสลักคอยตรึงส่วนประกอบต่างๆ ของรถม้าเข้าด้วยกันฉันใด คนใน
สังคมก็ฉันนั้น คือทําหน้าที่เป็นกาวใจเชื่อมประสานคนทั้งหลายเข้าด้วยกัน ลิ่มสลักดังกล่าวนั้น คือ 
สังคหวัตถุนักบริหารจะสามารถผูกใจเพื่อนร่วมงาน ไม่คิดกลั่นแกล้งใส่ร้ายปูายสี ถ้าทําได้อย่างนี้ก็
ย่อมจะเป็นที่รักที่พอใจของทุกคนรอบข้าง๒ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ 
 ในทัศนะนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ ไว้ดังนี ้ 
 สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ  เขมจารีมหาเถร) ได้แสดงหลักสังคหวัตถุไว้ในหนังสือ  
วาทะสมเด็จธีร  ดังความว่า มหานิยมในทางพระพุทธศาสนา คือ ทาน ทานแปลว่า ให้ปันสิ่งของๆตน
แก่คนที่ควรให้ปัน คือ เป็นคนใจกว้างขวางไม่เห็นแก่ตัว คนเช่นนี้ต้องมีผู้นิยมเหมือนต้นไม้ที่ให้ผล
มากๆ นกมาหาเสมอ  อนึ่ง   พระพุทธเจ้าก็ทรงอาศัยทาน แม้พระพุทธเจ้าถ้าไม่ทรงจําแนกแจกจ่าย

                                                 

 ๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๒๖๗.   
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๗-๑๖๘.   



๑๖ 
 

ให้ธรรมเป็นทานแล้ว ก็จะไม่เป็นยอดมหานิยมดังเช่นที่เป็นอยู่นี้ จะเป็นแต่เพียงปัจเจกพุทธเจ้าที่พวก
เราไม่รู้จักดังที่เราโดยมากไม่รู้จักพระปัจเจกพุทธเจ้า ฉะนั้น ถ้าจะให้เป็นมหานิยม อย่าเป็นคนใจคับ
แคบ ต้องเป็นคนใจกว้างขวางตามสมควรแก่ฐานะของตนเอง ปิยวาจานั้น แปลว่าเจรจาอ่อนหวาน 
ถือเอาความว่า รู้จักพูดให้คนรัก คือ อย่าพูดให้เขาเกลียด  ลักษณะของอัตถจริยา ก็คือ เป็นคนไม่นิ่งดู
ดาย ชอบช่วยเหลือคนอื่น ดังที่โบราณกล่าวไว้ว่า อยู่บ้านท่านอย่าดูดาย ปั้นวัวปั้นควายให้ลูกท่านเล่น 
ดังพระพุทธองค์ทรงบําเพ็ญอัตถจริยา ๓ อย่าง คือ โลกัตถจริยา ทรงประพฤติให้เป็นประโยชน์แก่
ชาวโลก คือทําตัวให้สมกับที่เกิดมาในโลก เป็นชาวโลกที่ดี ญาตัตถจริยา ทรงประพฤติให้เป็น
ประโยชน์แก่พระญาติ คือ ทําตัวให้สมกับเป็นญาติที่ดีของเขา และพุทธัตถจริยา คือ ประพฤติให้เป็น
ประโยชน์ในฐานะที่เป็นพระพุทธเจ้า คือ ทําตัวให้เหมาะสมกับหน้าที่ที่ได้รับ  ส่วนสมานัตตตา คือ 
วางตนเสมอต้นเสมอปลาย เป็นกันเองไม่ถือตัว แต่ก่อนเคยรักนับถืออย่างไร เดี๋ยวนี้ก็อย่างนั้น ไม่
เปลี่ยนแปลง อีกทั้งลักษณะของสมานัตตตา  มีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใสอยู่เสมอ หน้าไม่บูดบึ้ง คนมีสมานัต
ตา เป็นคนไม่ลืมตัว แม้จะได้ดีอย่างไรก็รู้สึกตัวอยู่เสมอว่าใครเป็นญาติ เป็นมิตรของเราบ้าง ไม่ลืม
ท่านผู้มีคุณ๓  
 พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงหลักการบริหารคนในหนังสือบริหารธุรกิจแบบพุทธ ว่า การ
บริหารคนนี้ยังมีสิ่งลึกลับอีกอย่างหนึ่ง คือ เครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ เราไว้ใจเขา เรารักเขา เราหวังดีต่อ
เขา อย่างนี้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ  คงได้ยินได้ฟังมาแล้วจากหนังสือธรรมะทั่ว ๆ ไป เรื่อง สังหค
วัตถุ ได้แก่  การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  การพูดจาไพเราะ   การบําเพ็ญประโยชน์  และการทําตัวให้เป็น
เกลอ หรือ เป็นเพื่อนมากกว่าที่จะเป็นนายหรือเรียกว่าความงดงามในความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน อัน
เป็นเครื่องหน่วงเหนี่ยวให้เกิดความร่วมมือกันได้๔  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)ได้กล่าวไว้ในหนังสือ  ธรรมนูญชีวิต ว่าสังคหวัตถุ ๔ 
หมายถึง หลักธรรม ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจคนและประสานหมู่ชนไว้ให้มีความสามัคคีกัน
ประกอบด้วย 
 ๑. ทาน ให้ปัน คือ ความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัย
สี่ ทุน หรือ ทรัพย์สิน สิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจและศิลปวิทยา  
 ๒. ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กล่าวคําสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจง แนะนําสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ มีเหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงามหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้กําลังใจ รู้จัก
พูดใหเ้กิดความเข้าใจด ีสมานสามัคคี เกิดไมตรีทําให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  

                                                 

 ๓ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ  เขมจารีมหาเถร), วาทสมเด็จธีร, (กรุงเทพมหานคร: สหมิตรออฟเซท, 
๒๕๓๑), หน้า ๓๑๑-๓๑๕.   
 ๔ พุทธทาสภิกข,ุ บริหารธุรกิจแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย, มปป.), หน้า ๑๕.   



๑๗ 
 

 ๓. อัตถจริยา ทําประโยชน์แก่กัน คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายช่วยเหลือ
กิจการต่างๆบําเพ็ญประโยชน ์รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม  
 ๔. สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน คือ ทําตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอปลายให้
ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข ร่วม
ทุกข์ ร่วมรับรู ้ร่วมแก้ไขปัญหาเพื่อให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๕  
 พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง  “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคม
ในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”  ผลการศึกษาพบว่า สังคหวัตถุ ๔ คือ ข้อปฏิบัติ
สําหรับการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ได้แก ่
 ๑) ทาน การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปัน มีน้ําใจต่อกันและกัน ได้แก่ การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การ
แบ่งปนัความสุขให้แก่กันและกัน ทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของ และแบ่งปันน้ําใจบุคคลในครอบครัว ไม่ตระหนี่
ถี่เหนียวใช้สอยหรือบริโภคสิ่งของแต่เพียงผู้เดียว  
 ๒) ปิยวาจา การพูดจากันด้วยถ้อยคําสุภาพ อ่อนโยน พูดด้วยจิตที่ปรารถนารู้จักกาลเวลา
ในการพูดอย่างเหมาะสม และรู้จักการใช้คําพูด ไม่ใช้วาจาหักล้างเชือดเฉือนจิตใจของผู้อื่น หรือวาจา
ที่เป็นคําหยาบคาย กระด้างกระเดื่อง ดุด่าเสียดส ีอันจะก่อให้เกิดการขัดใจกันในครอบครัวได ้ 
 ๓) อัตถจริยา การช่วยเหลือ บําเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่น ได้แก่การสงเคราะห์เกื้อกูลกันของ
บุคคลในครอบครัว เช่น การช่วยเหลือการงาน แบ่งเบาภาระของกันและกัน  
 ๔) สมานัตตตา การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับสถานภาพ บทบาท หน้าที่ของตน โดยวาง
ตนเสมอต้นเสมอปลาย สามารถเข้ากับผู้อื่นได้๖ 
 คูณ โทขันธ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พุทธศาสนากับชีวิตประจาวัน คําว่า สังคหวัตถุ ๔ นั้น 
จัดเป็นหลักผูกใจคน เป็นเหมือนมนต์รัก มนต์เสน่ห์หา เมตตา มหานิยม๗ 
 ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์ ได้กล่าวในหนังสือ สุขภาวะองค์รวม สุขภาพแบบพอเพียงนวัตกรรม
ใหม่ของสุขภาพอย่างไทย ไว้ว่า หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลทั่วทุกคน ร่วมสร้างสรรค์
ประสานสังคมให้ดีงามมีเอกภาพ๘  
                                                 

 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์
สวย จํากัด, ๒๕๕๐.), หน้า ๒๕.  
 ๖ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).   
 ๗คูณ โทขันธ์, พุทธศาสนากับชีวิตประจาวัน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗), 
หน้า ๒๕-๒๘.  
 ๘ ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์, สุขภาวะองค์รวม สุขภาพแบบพอเพียงนวัตกรรมใหม่ของสุขภาพอย่างไทย, 
(นนทบุรี: องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๕๒), มปท. 



๑๘ 
 

 บุญสิริ ชวลิตธ ารง ไดก้ล่าวในหนังสือ ธรรมโอสถ  ไว้ว่า สังคหวัตถุ ๔ ไว้ว่า เป็นธรรมอัน
เป็นที่ต้ังแห่งความยึดเหนี่ยวจิตใจของกันและกัน อันเป็นไปเพ่ือการสงเคราะห์กัน๙ 
 สิริวัฒน์ ศรีเครือดง  ได้กล่าวในหนังสือ “การสร้างมนุษยสัมพันธ์ตามแนวพระพุทธศาสนา: 
หลักธรรมสําหรับสั่งสอนสังคม” ไว้ว่า สังคหวัตถุ หมายถึง วัตถุเครื่องสงเคราะห์ซึ่งกันและกันดังคํา
กล่าวที่ว่ายิ้มแย้มแจ่มใสตั้งในสนทนาเจรจาไพเราะสงเคราะห์เกื้อกูล เพื่อให้มีมนุษย์สัมพันธ์และเกิด
ความสุข ดังนี ้
 ๑. ทาน  การให้ปันสิ่งของของตนแก่ผู้อื่นถือเป็นหลักสําคัญเบื้องต้นเพราะการผูกใจกัน
นั้นต้องอาศัยหรือใช้การให้เป็นเบื้องต้นการให้เป็นการแสดงออกของไมตรีจิตของผู้ให้ผู้รับย่อมพอใจ
การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่กันนั้นเป็นความอบอุ่นของชีวิต  
 ๒. ปิยวาจา  การเจรจาด้วยถ้อยคําไพเราะออ่นหวานเป็นหลักปฏิบัติที่มีความสําคัญ  
รองลงมาเพราะการให้อย่างเดียวยังไม่พอต่อการยึดเหนี่ยวน้ําใจจึงต้องใช้คําพูดที่ไพเราะช่วยยึด
เหนี่ยวอกีด้วยอย่าพูดหยาบผรุสวาทให้ใช้คําพูดที่ไพเราะต่อกัน  
 ๓. อัตถจริยา  ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและสังคมส่วนรวมจะทําให้เป็น
คนน่ารักน่านับถือหมายความว่าเมื่อมีงานกิจใดที่ เป็นประโยชน์ของส่วนรวมต้องช่วยกันทําเอื้อเฟื้อ
ช่วยทําธุรการงานของผู้อื่น เมื่อได้รับการร้องขอหรือต้องการความช่วยเหลือ  
 ๔. สมานัตตตา   ความมีตนเสมอคือทําตัวให้เข้ากันได้เสมอต้นเสมอปลายไม่ถือตัวร่วมสุข
ร่วมทุกข์กัน๑๐ 

 ๒.๑.๒ ความส าคัญของสังคหวัตถุ 
 กล่าวได้ว่า  สังคหวัตถุ ๔  เป็นหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ที่เป็นวิธีปฏิบัติเพื่อยึด
เหนี่ยวจิตใจของคนให้เกิดความรักความสงเคราะห์ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลทุกคน 
ร่วมสร้างสรรค์ ประสานสังคมให้ดีงาม เป็นบ่อเกิดแห่งความสามัคคี ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน 
สังคหวัตถุสูตร ว่า๑๑

 

   “ทานญฺจ  เปยยวชฺชญฺจ    อตฺถจริยา  จ  ยา  อิธ  
   สมานตฺตตา จ ธมฺเมสุ     ตตฺถ  ตตฺถ  ยถารห”   
 “การให้ทาน การพูดจาไพเราะ การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ ในโลกนี้ความเป็นผู้มี
ตนสม่ําเสมอในธรรมทั้งหลายนั้น ตามควร”๑๒

  

                                                 

 ๙  บุญสิริ ชวลิตธํารง, ธรรมโอสถ,  (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์การพิมพ,์ ๒๕๒๙), หน้า ๒๓- ๓๑.  
 ๑๐ สิริวัฒน์ ศรีเครือดง, “การสร้างมนุษยสัมพันธ์ตามแนวพระพุทธศาสนา : หลักธรรมสาหรับสั่ง
สอนสังคม” ๒๐ป ีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (มิถุนายน, ๒๕๕๑) ,หน้า ๗๐.   
 ๑๑องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๒/๓๗. 
 ๑๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 



๑๙ 
 

 ตัวอย่างเช่นเรื่องหัตถกอุบาสก ชาวเมืองอาฬวีผู้มีสังคหวัตถุธรรมประจําใจ๑๓  ดังใจความ
เรื่องย่อว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ อัคคาฬวเจดีย์ ใกล้เมืองอาฬวี ครั้งนั้นแล หัตถก
อุบาสกชาวเมืองอาฬวี มีอุบาสกประมาณ ๕๐๐ คนแวดล้อม เข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ
ถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้ว พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถาม หัตถกอุบาสก
ชาวเมืองอาฬวีว่า ดูกรหัตถกะ บริษัทของท่านนี้ใหญ่ ก็ท่านสงเคราะห์บริษัทใหญ่นี้อย่างไร ฯ หัตถก
อุบาสกชาวเมืองอาฬวีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงสังคหวัตถุ ๔ 
ประการไว้ ข้าพระองค์สงเคราะห์บริษัทใหญ่นี้ด้วยสังคหวัตถุ ๔ ประการเหล่านั้น ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ ข้าพระองค์รู้ว่าผู้นี้ควรสงเคราะห์ด้วยทาน ข้าพระองค์ก็สงเคราะห์ด้วยทาน ผู้นี้ควรสงเคราะห์
ด้วยวาจาอ่อนหวาน ข้าพระองค์ก็สงเคราะห์ด้วยวาจาที่อ่อนหวาน ผู้นี้ควรสงเคราะห์ด้วยการ
ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์ ข้าพระองค์ก็สงเคราะห์ด้วยการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์ ผู้นี้ควร
สงเคราะห์ด้วยการวางตัวเสมอ ข้าพระองค์ก็สงเคราะห์ด้วยการวางตัวเสมอ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ก็
โภคทรัพย์ในตระกูลของข้าพระองค์มีอยู่ ชนทั้งหลายจึงสําคัญถ้อยคําของข้าพระองค์ว่าควรฟัง ไม่
เหมือนของคนจน  
 พระผู้มีพระภาค : ดีละ ดีละ หัตถกะ วิธีนี้ของท่านเป็นอุบายที่จะสงเคราะห์บริษัทจานวน
มากได้ จริงอยู่ใครก็ตามที่สงเคราะห์บริษัทจํานวนมากในอดีตกาล ก็ล้วนแต่สงเคราะห์ด้วยสังคหวัตถุ 
๔ ประการนี้แล ใครก็ตามที่จักสงเคราะห์บริษัทจานวนมากในอนาคตกาล ก็ล้วนแต่จักสงเคราะห์ด้วย
สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล ใครก็ตามที่กาลังสงเคราะห์บริษัทจํานวนมากในปัจจุบัน ก็ล้วนแต่
สงเคราะห์ด้วยสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล 
 หลังจากนั้น หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวี ที่พระผู้มีพระภาคทรงชี้แจงให้เห็นชัดชวนใจให้
อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้าปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วย ธรรมีกถาแล้วลุก
จากที่นั่ง ถวายบังคมพระผู้มีพระภาค กระทําประทักษิณแล้วหลีกไป  
 พระพุทธองค์ได้ทรงกล่าวถึงอานิสงส์ที่เกิดจากการสงเคราะห์ประชาชนด้วย สังคหวัตถุ ๔ 
คือ ทาน (การให้) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) อัถจริยา (การประพฤติประโยชน์) สมานัตตตา (การ
วางตนสม่ําเสมอ) อยู่เป็นประจํา เมื่อจุติจากเทวโลกมาแล้ว บุญที่เกิดจากการให้ทานเป็นประจํา จะ
ทําให้ได้ลักษณะมหาบุรุษ คือ มีฝุามือและฝุาเท้าอ่อนนุ่มและมีเส้นที่ข้อพระองคุลีจดกันเป็นรูปตาข่าย
งดงาม น่าดูน่าชม๑๔ และบุญที่เกิดจากการใช้ปิยวาจานั้น จะทําให้มีพระชิวหาใหญ่ยาวและมีพระสุ
รเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงร้องของนกการเวก ที่ชัดเจน แจ่มใส ไพเราะ ก้องกังวาน สามารถ
เหนีย่วรั้งใจผู้ฟังให้ดื่มด่าไปกับน้ําเสียงนั้น๑๕  ส่วนอานิสงส์ของอัตถจริยาและสมานัตตตานั้น จะทําให้

                                                 

 ๑๓ องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๒๖๗.  
 ๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐ -๑๗๑. 
 ๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๖/๑๙๓.   



๒๐ 
 

มีญาติสนิทมิตรสหายตลอดจนพวกพ้องบริวารมากมาย รวมถึงพระราชา มหาอามาตย์ เศรษฐี มหา
เศรษฐี พ่อค้า ประชาชนทุกชาติทุกภาษา ทั้งวรรณะต่างๆ ให้การยอมรับนับถือ ทั้งหมดจะมาเป็น
พันธมิตร เป็นกัลยาณมิตร ที่ดีต่อกันและไม่ว่าจะไปที่ไหน ย่อมได้รับการปฏิสันถารเป็นอย่างด ี  
 นอกจากนี้ สังคหวัตถุ ๔ ยังมีความสําคัญที่เป็นสารประโยชน์ที่มองเห็นได้เป็นรูปธรรม 
คือ ช่วยให้บุคคลดํารงตนอยู่ได้ในสังคมด้วยความสุข  เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ สมานไมตรีระหว่าง
กัน  เป็นเครื่องส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ให้มีความเคารพนับถือกันตามสมควรแก่ฐานะ  
เป็นเครื่องประสานองค์ประกอบต่างๆ ของสังคมให้คงรูปอยู่และดําเนินไปได้ด้วยดี และ ช่วยส่งเสริม
ศีลธรรมและปูองกันความประพฤติที่เสื่อมเสียในสังคม ๑๖ 

 ๒.๑.๓ องค์ประกอบของหลักสังคหวัตถุ ๔  
 สังคหวัตถุนี้มีองค์ประกอบอยู่ ๔ ประการด้วยกัน ที่เจ้าอาวาสนํามาใช้ในการปฏิบัติต่อ
พระภิกษุ สามเณร ภายในวัดให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ และเพื่อเป็นการโน้มน้าวให้
ผู้ร่วมงานหรือผู้ใต้บังคับบัญชาให้ปฏิบัติงานโดยมีความรู้สึกใกล้ชิดเป็นกันเอง  ร่วมมือร่วมใจ
ปฏิบัติงานอย่างราบรื่น เพื่อให้สังคมในหมู่คณะเกิดความสงบสุข มีผู้กล่าวไว้ดังต่อไปน้ี 
 ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต แบ่งสังคหวัตถุ ออกเป็น ๔ องค์ประกอบ  
ดังนี ้ 
 ๑. ทาน ให้ปัน คือ ความเอ้ือเฟ้ือเพ่ือแผ่ เสียสละ ช่วยด้วยทุนการแบ่งปันสิ่งของแก่ผู้อื่นที่
ควรให้ ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจ และศิลปวิทยารวมไปถึงการให้อภัยแก่ผู้อื่น ทาให้สังคมอยู่กัน
อย่างมีความสุข เพราะการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
 ๒. ปิยวาจา คือ การพูดจาน่ารัก ปราศรัยด้วยถ้อยคาสุภาพอ่อนหวาน ไพเราะ เป็นที่รัก 
พูดด้วยคาที่น่าฟัง ชี้แจงในสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้กาลังใจ ทาให้เกิดความพอใจแก่ผู้ได้ยินได้ฟัง 
ก่อให้เกิดมนุษย์สัมพนัธ์ที่ดีต่อกัน  
 ๓. อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญให้เป็นประโยชน์แก่ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้อื่น เป็นการปฏิบัติสิ่งที่
เป็นประโยชน์ซึ่งกันและกัน มีน้ําใจช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน ด้วยกําลังความคิด กําลัง
กาย และกําลังทรัพย์ การทําตนให้เป็นประโยชน์เท่าที่จะได้ทําได้ เช่น ส่งเสริมจริยธรรม ส่งเสริมให้
ผู้อื่นได้รับในสิ่งที่ดี การช่วยเหลือผู้อื่นจะทําให้หมู่คณะและสังคม และประเทศชาติมีความก้าวหน้า 
ได้รับความสําเร็จในสิ่งต่างๆ เป็นอย่างดี  
 ๔. สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลาย ทาตัวให้เข้ากันได้ เป็นเพื่อร่วม
ทุกข์ร่วมสุขกัน ไม่เอาเปรียบ ร่วมเผชิญและแก้ปัญหาเพื่อประโยชน์สุขร่วมกัน ไม่ถือเราถือเขา รู้จัก

                                                 

 ๑๖ ปรีชา นันตาภิวัฒน์, พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ดวง
แก้ว, ๒๕๔๔), หน้า ๑๔๓.   



๒๑ 
 

ผูกมิตรกับผู้อื่น เช่น ในยามที่ตนตกทุกข์ได้ยากก็ไม่ทอดทิ้ง ยังช่วยเหลือ ย่อมเกิดความสุขและความ
สามัคคีในหมู่คณะ๑๗  
 กล่าวโดยสรุปว่า   หลักธรรมของสังคหวัตถุนี้ หากผู้ใดยึดถือปฏิบัติ เชื่อแน่ว่าจะเป็นที่รัก
ใคร่เคารพนับถือของเพื่อนร่วมงานและบุคคลทั่วไป คนไทยเรานั้นมักชอบจดจาถ้อยคําที่คล้องจองกัน
จึงใคร่ขอเสนอคําที่จะทําให้จําได้ง่าย และเป็นคาถาสําหรับทําให้ตนเองเป็นที่รักใคร่ของบุคคลทั่วไป 
คือ โอบอ้อมอารี (ทาน) วจีไพเราะ (ปิยวาจา) สงเคราะห์ประชาชน (อัตถจริยา) วางตนเหมาะสม 
(สมานัตตตา)  ด้วยเหตุน้ี  สังคหวัตถุ ๔  จึงเป็นหลักธรรมอันเป็นเครื่องจรรโลงสังคม เป็นหลักธรรมที่
สร้างความสงบสุขสมานสามัคคี สร้างความเกื้อกูลกัน สร้างความผูกมิตรรักใคร่กลมเกลียว และเชื่อม
สัมพันธ์กันของคนในสังคม ซึ่งประกอบด้วย ทาน คือ การให้ การแบ่งปัน ปิยวาจา คือ การสื่อสารกัน
ด้วยถ้อยคําที่ดีและเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น อัตถจริยา คือ การสร้างสรรค์สิ่งที่ดี มีคุณประโยชน์แก่
ส่วนรวม สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน การร่วมกันทางานตามหน้าที่ที่ตนรับผิดชอบให้ดีที่สุด รวมถึง
การสงเคราะห์ การดูแลเอาใจใส่ การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การส่งเสริมกันให้เกิดผลสําเร็จของงาน 
และสมานัตตตาคือ การประพฤติตนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย การไม่เลือกปฏิบัติ การรู้จักวางตนให้
เหมาะสมตามเวลา สถานที่ และตําแหน่งหน้าที่ของตนเอง การร่วมทุกข์ร่วมสุขระหว่างเพื่อนร่วมงาน 
ผู้บงัคับบัญชา และองค์กร 
 

๒.๒ สังคหวัตถุ : ทาน  
  ความหมายของทาน   
 คําว่า ทาน ที่แปลว่า การให้ นั้น จัดเป็นบุญเป็นกุศล เป็นความดีอย่างหนึ่ง หมายถึง 
เจตนาที่เป็นเหตุให้เกิดการให้ก็ได้ หมายถึงวัตถุ คือสิ่งของที่ให้ก็ได้ ทานจึงมีความหมายที่เป็นทั้ง
นามธรรมและรูปธรรม ถ้าหมายถึงเจตนาที่ให้ก็เป็นนามธรรม ถ้าหมายถึงวัตถุที่ให้ก็เป็นรูปธรรม ใน
ที่นี้จะขอกล่าวถึงทานในความหมายทั้งสองอย่างนี้รวมๆ กันไป ดังพุทธพจน์ที่ว่า “มนาปทายี ลภเต 
มนาป ” แปลว่า ผู้ให้สิ่งที่น่าพอใจย่อมได้รับสิ่งที่น่าพอใจ๑๘

 

 ทาน เป็นกิริยาศัพท์ แปลว่า ให้ เป็นนามศัพท์ แปลว่า ของที่ให้ กิริยาที่ให้ไม่คิดเอา
คืนกลับมา กล่าวโดยสามัญแห่งโวหารว่า ทาน ในทานนั้นมีพรรณนาไว้โดยนิพจนะว่า ทิยฺยติ เอเตนา
ติ = ทาน วัตถุนั้น ๆ มีข้าวน้ํา เป็นต้น อันบุคคลทั้งหลายย่อมให้ด้วยธรรมชาตินี้เป็นเหตุ เพราะเหตุ
นั้น ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่าทาน ธรรมชาติเป็นเหตุให้ซึ่งวัตถุนั้นแห่งบุคคลผู้ให้บริจาค เจตนามีไทย
ธรรมทานวัตถุเป็นสหาย ชื่อว่าทาน๑๙  

                                                 

 ๑๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐. 
 ๑๘ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๕., องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒.   
 ๑๙ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๕., องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒.   



๒๒ 
 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้แสดงในหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลศัพท์ ไว้ว่า ทาน หมายถึง การให้ปัน คือ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือสงเคราะห์
ด้วยปัจจัย ๔ ทุนหรือทรัพย์สิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจ และศิลปวิทยาต่าง ๆ ที่เป็นของ
ตนเองแก่ผู้อื่นที่ควรแบ่งปัน เช่น ถวายสิ่งของแก่พระภิกษุ สามเณร บิดา มารดา หรือบุคคลอื่น การ
ให้ที่เป็นส่วนรวม เช่น สร้างวัด โรงพยาบาล ถนน ศาลา สระน้ํา และสวนสาธารณะ เป็นต้น การให้
ครบองค์ ๓ ย่อมมีอานิสงส์มาก คือ ก่อนให้มีจิตใจยินด ีขณะให้ก็เลื่อมใส และหลังจากให้ก็ใจเบิกบาน 
ซึ่งเป็นการให้ด้วยจิตคิดอนุเคราะห์ซึ่งกันและกันโดยไม่หวังผลตอบแทน การให้เพื่อบูชาคุณความดี 
เช่น ให้อาหารเสื้อผ้า และการทําดีต่อผู้มีพระคุณ เสียภาษีให้รัฐ รวมทั้งทําบุญตักบาตร เป็นต้น ซึ่ง
การให้นี้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ทท ปิโย โหติ ภชนฺติ น พหู” แปลว่า ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก คน
หมู่มากย่อมคบหา๒๐

 ซึ่งถือว่าเป็นมนต์มหาเสน่ห์ที่จะยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้อื่นได้เป็นอย่างดีและ
ตลอดไป 
 อรศิริ เกตุศรีพงษ์ ได้กล่าวในวารสาร   “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองค์กรที่เอื้อต่อการ
จัดการความรู้”  ไว้ว่า สังคหวัตถุ ๔ คือ สิ่งที่เป็นเครื่องสงเคราะห์และยึดเหนี่ยวน้ําใจซึ่งกันและกัน
โดยเฉพาะคําว่า ทาน ก็คือ การแบ่งปันวัตถุสิ่งของรวมถึงอุปกรณ์ในการทํางานหรือเอกสารที่ใช้ใน
การทํางาน เช่น  หากเพ่ือนร่วมงานขาดเหลืออุปกรณ์สิ่งของ ก็นํามาแบ่งปันกันใช ้การเริ่มต้นด้วยการ
แบ่งปันวัตถุสิ่งของภายนอก จะช่วยสร้างนิสัยให้บุคลากรในหน่วยงานมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน มี
การให้และรับ (Give and Take) เพราะนอกเหนือจากการแบ่งปันเรื่องของความรู้ ประสบการณ์ อัน
เป็นความรู้ที่ฝังอยู่ในตัวคน (Tacit Knowledge) แล้ว การแบ่งปันเอกสารต่างๆ ที่ใช้ในการทํางานก็
เป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้วงจรของความรู้มีการขับเคลื่อน โดยเป็นการแบ่งปันความรู้ที่เป็นความรู้ที่ชัด
แจ้ง (Explicit Knowledge) ด้วย๒๑   

 ๒.๒.๑ ประเภทของทาน  
 ทานสามารถแยกออกได ้๒ ประเภท คือ  
 ๑) อามิสทาน ให้สิ่งของแก่เพื่อนหรือผู้อื่นที่ด้อยกว่ารวมทั้งการให้รางวัลต่าง ๆ ในวัน
และเวลาอันสมควร การให้วัตถุสิ่งของต่างๆ สรุปรวมเป็นปัจจัย ๔ เป็นกุศลเจตนาที่เกิดขึ้นด้วยความ
รัก๒๒  อามิสทาน คือการให้วัตถุสิ่งของ การให้ในลักษณะนี้ใครก็ปฏิบัติได้ เป็นการทาได้ง่าย ในสังคม

                                                 

 ๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๘. 
 ๒๑ อรศิริ เกตุศรีพงษ์, “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองค์กรที่เอื้อต่อการจัดการความรู้”, วารสาร 
Productivity World เพื่อการเพิ่มผลผลิต ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๖๘ (พฤษภาคม -มิถุนายน ๒๕๕๐) : ๔๓.   
 ๒๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๑๙.  



๒๓ 
 

ชาวพุทธ มีให้ข้าว นํ้า ยารักษาโรค เป็นต้น และทรัพย์สินเงินทองภายนอก ทั้งที่เป็นของที่รักมาก เช่น 
อวัยวะเลือดเนื้อ แขน ขา ดวงตา และวัตถุที่หวงแหนที่สุด คือ การสละชีวิต อามิสทาน หรือ ทานวัตถุ 
มี ๑๐ อย่าง ตามที่ท่านกล่าวไว้๒๓

  ดังนี ้ 
 ๑. อนฺน ได้แก ่ของเคี้ยวและของกินทุกอย่าง เช่น ข้าว  
 ๒. ปาน ได้แก ่นํ้าดื่ม ของลิ้มรสทุกอย่าง เช่น นํ้ามะม่วง 

 ๓. วตฺถ ได้แก ่เครื่องปกปิด คือผ้านุ่ง ผ้าห่ม ผ้าเช็ดตัว  
 ๔. ยาน ได้แก ่สิ่งที่ช่วยให้ได้สําเร็จ เช่นรถ คานหาม ร่ม รองเท้า  
 ๕. มาลา ได้แก่ ดอกไม้ทั้งปวง ต่างโดยเป็นดอกไม้ที่ร้อยแล้ว และยังมิได้ร้อย เช่น 
ระเบียบดอกมะลิ เป็นต้น หรือต้นไม้ดอก ต้นไม้ใบ  
 ๖. คนฺธ ได้แก่ ของหอมทุกอย่างและเครื่องอุปกรณ์ของหอมที่บดแล้วและที่มิได้บด และ
ของลูบไล้ทุกอย่างมีจันทน์ เป็นต้น  
 ๗. วิเลปน ได้แก ่เครื่องทาการย้อมผิว เครื่องตกแต่งเช่นธงทิว เครื่องย้อม เครื่องทา  
 ๘. เสยฺยา ได้แก่ สิ่งที่พึงให้นอน มีเตียงและตั่ง เป็นต้น และผ้าปาวาร (ผ้าห่มใหญ่ เสื้อ
คลุม) และผ้าโกเชาว์ (ผ้าทาด้วยขนแพะ) เป็นต้น เช่น เสื่อ หมอน มุ้ง ผ้าห่ม  
 ๙. อาวสถ ได้แก่ ที่อาศัยสําหรับบําบัดอันตรายมีลมและแดด หรือที่พักมีเรือนชั้นเดียว 
เช่น ที่พัก เครื่องรับรอง ศาลา ม้านั่ง เป็นต้น  
 ๑๐. ปริเปยฺย ได้แก่ เครื่องอุปกรณ์แห่งประทีปมีไส้และน้ํามันเป็นต้น เช่น ประทีป (วัตถุ
สาหรับส่องแสง) เทียน ธูป เครื่องแสงสว่าง  
 วัตถุทาน ๑๐ ประการนี้ พิจารณาตามเกณฑ์ในเบื้องต้นว่า มีอะไรบ้างเป็นสิ่งที่ควรให้ 
การให้วัตถุทานทั้ง ๑๐ ประการนี้ ไม่ได้เฉพาะเจาะจงแก่บรรพชิตเท่านั้น ฆราวาสและสัตว์เดรัจฉานก็
ให้ได้เช่นกัน จะเห็นว่า อามิสทาน มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตในสังคม แต่ไม่ควรละเลยธรรมทาน 
เมื่อจะบําเพ็ญทานควรพึงทําให้ครบทั้งอามิสทานและธรรมทาน สมตามคํากล่าวของพระพุทธองค์ว่า”
อามิสทาน ช่วยค้าจุนชีวิตให้เขามีที่พึ่งอาศัยแต่ธรรมทานช่วยให้เขารู้จักพึ่งตนเองได้ต่อไป เมื่อให้
อามิสทาน พึงให้ธรรมทานด้วย๒๔

  

 ๒) ธรรมทานหรือวิทยาทาน หมายถึง การให้ธรรม การให้ความรู้และแนะนําสั่งสอนให้รู้
ดีรู้ช่ัวหรือการแนะนําให้รู้ศิลปวิทยาในการประกอบสัมมาชีพ  
 ธรรมทานหรือวิทยาทาน ได้แก่ การให้ธรรมเป็นทาน คือ แนะนาสั่งสอนให้ผู้อื่นตั้งอยู่ใน
ธรรมหรือกล่าวธรรม ให้ความรู้ ความถูกต้องดีงาม คําสอนมุ่งเน้นให้นาไปปฏิบัติในทางที่ถูกต้อง 

                                                 
๒๓ อร่าม อินพุ่ม, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ เพชรกะรัต, ๒๕๓๗), หน้า 

๑๐๒. 
 ๒๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๗/๑๒๔. 



๒๔ 
 

โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา การได้สัมผัสทางประสาทหู ตา จมูก กาย ใจ ก่อให้เกิดธรรมารมณ์  
การได้รับสัมผัสจากผู้อื่นและผู้อื่นได้รับสัมผัสจากเรา ทําให้เกิดสภาวะทางอารมณ์ เช่น ได้ยินเสียงที่
ไม่เพราะหู เห็นรูปไม่งาม ดมกลิ่นไม่ดี กายร้อนหนาว มีความโกรธที่เกิดจากการกระทําของผู้อื่น เมื่อ
เกิดขึ้นต้องรู้จักให้อภัยเหล่านี้ก็เรียก “ธรรมทาน” 

 การให้ความรู้ การสอนบอกกล่าวธรรมคาสอนของพระพุทธเจ้าหรือบอกวิชาความรู้ที่ไม่
เป็นโทษ เพื่อให้ผู้รับดําเนินชีวิตได้อย่างผาสุก พระพุทธองค์ตรัสว่า “การให้ธรรมเป็นทาน ชนะการให้
ทั้งปวง”  ตลอดถึงการแนะนําในส่วนจิตใจ เช่น การให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง การให้อภัยซึ่งกัน
และกัน การประชาสัมพันธ์ในสิ่งที่ดีที่งาม ทั้งในส่วนที่เป็นโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรมรวมถึงพระ
ธรรมคาสอนที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประสพแล้วอันเป็นเหตุนําประโยชน์สุขมาให้ทั้งในโลกนี้และ
โลกหนา้ตลอดทั้งคาสอนที่เป็นหนทางความดับทุกข์ก็จัดเป็นธรรมทานด้วย  
ธรรมทานเป็นยอดแห่งทานทั้งปวง คือเลิศ ประเสริฐสุด กว่าอามิสทานทั้งปวงสมตามที่พระพุทธเจ้า
ได้ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทาน ๒ อย่างนี้ ทาน ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑) อามิสทาน (การให้สิ่งของ) 
๒) ธัมมทาน (การให้ธรรม) บรรดาทาน ๒ อย่างนี ้ธรรมทานเป็นเลิศ”  และการให้ธรรมเป็นทาน ชนะ
การให้ทั้งปวง ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสพระคาถาแก่ท้าวสักกะจอมเทพและเหล่าเทวดาว่า “การ
ให้ธรรม ชนะการให้ทั้งปวงรสแห่งธรรมชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง 
ความสิ้นตัณหา ชนะทุกข์ทั้งปวง” ๒๕

  

 เจตนาที่เป็นเหตุให้เกิดการให้ทานนั้น แบ่งตามกาลเวลาได้ ๓ กาล๒๖
  คือ ปุพเจตนา 

เจตนาที่เกิดขึ้นก่อน คือเมื่อนึกจะให้ ก็แสวงหาตระเตรียมสิ่งที่จะให้นั้นให้พร้อม มุญจเจตนา เจตนาที่
เกิดขึ้นในขณะกําลังให้ของเหล่านั้น อปรเจตนา เจตนาที่เกิดขึ้นหลังจากได้ให้เรียบร้อยแล้ว แล้วเกิด
ความปีติยินดีในการให้ของตน บุคคลใดที่ทําบุญหรือให้ทานด้วยจิตใจที่โสมนัสยินดี ทั้งประกอบด้วย
ปัญญา เชื่อกรรมและผลของกรรมครบทั้ง ๓ กาลแล้ว บุญของผู้นั้นย่อมมีผลมาก  
 เจตนาทั้ง ๓ กาลนี้ เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วก็ต้องดับไปเช่นเดียวกับสังขารธรรมอื่นๆ และเมื่อ
ดับไปแล้วสามารถจะส่งผลนาเกิดในสุคติภูมิเป็นมนุษย์และเทวดาได้ ใน พระไตรปิฎก ขุททกนิกาย 
อปทาน แสดงความบุพกรรม คือกรรมในชาติก่อนๆ ของผู้ที่สําเร็จเป็น พระอรหันต์ที่เกี่ยวกับทานไว้
มากมาย ตัวอย่างเช่น พระอรหันต์รูปหนึ่งในอดีตชาติได้ถวายผลมะกอกผลหนึ่งแก่พระพุทธเจ้าที่
ประทับอยู่ในปุาใหญ่ รูปหนึ่งเคยถวายดอกบุนนาค รูปหนึ่งเคยถวายขนม รูปหนึ่งเคยถวายรองเท้า 
เป็นต้น นับแต่นั้นมาท่านเหล่านั้นไม่เคยเกิดในทุคติภูมิเลย เกิดอยู่แต่ในสุคติภูมิ เป็นมนุษย์และเทวดา
เท่านั้น ตราบจนในชาติสุดท้ายได้สําเร็จ เป็นพระอรหันต ์

                                                 

 ๒๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
 



๒๕ 
 

 วัตถุทาน คือสิ่งของที่ให้นั้นก็มีหลายอย่าง ที่จําเป็นต่อการดํารงชีพ ได้แก่ ปัจจัย ๔ คือ 
จีวร ซึ่งรวมทั้งเครื่องนุ่งห่มด้วย บิณฑบาต ซึ่งรวมทั้งอาหารเครื่องบริโภคทุกอย่าง เสนาสนะ ที่อยู่
อาศัย คิลานเภสัช คือยารักษาโรค  

 ๒.๒.๒ ลักษณะของทาน  
 ทาน คือ การให้มีลักษณะและรายละเอียดต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้ 
 ทานที่พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า ทานของอสัตบุรุษและทานของสัตบุรุษ ตามที่แสดงไว้ใน 
อสัปปุริสสูตร และ สัปปุริสสูตร อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ดังต่อไปนี ้ 
 ทานของอสัตบุรุษ คือทานของคนไม่ดี มีอยู่ ๕ อย่าง คือ ให้โดยไม่เคารพ ๑ ให้โดยไม่ยา
เกรง ๑ ไม่ให้ด้วยมือของตนเอง ๑ ให้โดยทิ้งขว้าง ๑ ไม่เห็นผลในอนาคตแล้วให้ ๑  
 ส่วน ทานของสัตบุรุษ ย่อมให้ทานโดยเคารพ ๑ ให้โดยยาเกรง ๑ ให้ด้วยมือของตนเอง ๑ 
ให้โดยไม่ทิ้งขว้าง ๑ เห็นผลในอนาคตจึงให้ ๑  
 อีกนัยหนึ่ง แสดงว่า ทานของสัตบุรุษ  มี ๕ อย่าง คือให้ทานโดยศรัทธา ๑ ให้ทานโดย
เคารพ ๑ ให้ทานตามกาลอันควร ๑ เป็นผู้มีจิตคิดอนุเคราะห์ให้ทาน ๑ ให้ทานโดยไม่กระทบตนและ
ผู้อื่น ๑ ถ้าตรงข้ามกับ ๕ ข้อนี้ก็ช่ือว่าเป็นทานของอสัตบุรุษทานของสัตบุรุษ๒๗ นัยที ่๑  
 ๑) ให้ทานโดยเคารพ คือให้โดยความเต็มใจ ไม่ได้ให้ด้วยความเกรงกลัวหรือจาใจให้ เวลา
ให้ก็ให้ด้วยกิริยาที่นอบน้อมยิ้มแย้มแจ่มใส  
 ๒) ให้ทานโดยยาเกรง คือเคารพในทานของตนและเคารพในผู้รับ การเลือกให้แต่ของดี 
ของมีประโยชน์ ของสะอาดมีรสดี เป็นต้น ชื่อว่าเคารพทานของตน อีกประการหนึ่งผู้ที่ให้ของที่พอใจ 
ย่อมไดข้องที่พอใจ ผู้ที่ให้ของที่เลิศ ย่อมได้ของที่เลิศ ผู้ที่ให้ของที่ดี ย่อมได้ของดี ผู้ที่ให้ของที่ประเสริฐ
ย่อมเข้าถึงสถานที่ประเสริฐ นรชนใดให้ของที่เลิศ ให้ของที่ดี ให้ของที่ประเสริฐ นรชนนั้นจะบังเกิดใน
ที่ใดๆ ย่อมมีอายุยืน มียศ น้ีเป็นพระดํารัสของพระพุทธเจ้า  
 การเลือกผู้รับที่สมควรแก่ของ และเลือกผู้รับที่เป็นผู้มีศีล มีคุณธรรม ชื่อว่า เคารพในผู้รับ 
ข้อนี้มิได้หมายความว่าถ้าผู้รับเป็นสัตว์ดิรัจฉาน หรือเป็นผู้ไม่มีศีลแล้ว ไม่ต้องให้ ควรให้ทั้งสิ้น แต่ของ
ที่ด ีของที่ประณีต ของที่สะอาด มีรสเลิศ ย่อมสมควรแก่ผู้รับที่เลิศ คือผู้ที่ประพฤติปฏิบัติธรรม ผู้มีศีล
ยิ่งกว่าผู้อื่น ยิ่งให้แก่ผู้มีศีลจํานวนมากเป็นประโยชน์สุขแก่ผู้มีศีลจํานวนมาก ที่เรียกว่า สังฆทาน ยิ่งมี
ผลมากจนประมาณไม่ได้ว่าเท่านั้นเท่านี้ชาต ิ 
 ๓) ให้ด้วยมือของตน ข้อนี้หมายความว่า เวลานี้เราเป็นมนุษย์ มีมือ มีเท้า มีอวัยวะครบ
บริบูรณ์ เราจึงควรทําทานนั้นด้วยมือตนเอง ไม่ควรใช้ผู้อื่นทําแทนอยู่เสมอๆ ถ้าจะใช้ก็ควรใช้เป็น
บางครั้งบางคราวในเวลาจําเป็น นอกจากนั้นแล้ว  ควรทําทานด้วยมือของตนเอง เพราะนอกจากจะ

                                                 

 ๒๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔-๒๔๕. 



๒๖ 
 

ทําให้เกิดเจตนาที่เป็นบุญในขณะที่กําลังให้แล้ว ในวัฏฏะอันยาวนานนี ้เราไม่อาจทราบได้ว่าเราจะเกิด
เป็นคนมือขาดเท้าขาดเมื่อใด ถ้าเราเกิดเป็นคนมือขาดแล้ว แม้ของมีอยู่และเราอยากให้ทานด้วยมือ
ของเราเอง เราจะให้ได้อย่างไร นอกจากจะอาศัยผู้อื่นทําแทนเท่านั้น  
 ๔) ให้โดยไม่ทิ้งขว้าง ข้อนี้หมายถึงไม่ทิ้งขว้างการให้ คือให้อยู่โดยสม่ําเสมอ ให้อยู่เป็น
ประจํา  
 ๕) เห็นผลในอนาคตจึงให้ หมายความว่า ให้เพราะเชื่อว่า ทานมีจริง ผลของทานมีจริง 
ทานทาให้เกิดในสวรรค์ได้จริง แม้เกิดเป็นมนุษย์ก็เป็นผู้มั่งคั่งบริบูรณ์ด้วยทรัพย์สิน หรือเชื่อว่าทาน
เป็นการขัดเกลาความตระหนี่ เป็นบันไดก้าวไปสู่สวรรค์และมรรคผล นิพพานได้ สัตบุรุษท่านเชื่อ
อย่างนี้จึงให้ทาน ถ้าเป็นทานของอสัตบุรุษ๒๘  ก็มีนัยตรงข้ามกับที่กล่าวนี้ทานของสัตบุรุษนัยที่ ๒  
 ๑) ให้ทานโดยศรัทธา ผู้ที่เป็นสัตบุรุษ คือคนดีทั้งหลายนั้นย่อมให้ทานเพราะเชื่อกรรม 
และผลของกรรมว่ามีจริงจึงให้ ครั้นให้แล้วย่อมเป็นผู้มั่งคั่งมีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้มีรูปงาม 
น่าดูน่าเลื่อมใส มีผิวพรรณงดงามในที่ๆ ทานนั้นเผล็ดผล  
 ๒) ให้ทานโดยเคารพ คือ ให้ด้วยกิริยาที่เคารพ นอบน้อม ครั้นให้แล้วย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มี
ทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้มีบุตร ภรรยา ทาส และคนใช้หรือคนงาน เป็นผู้เคารพเชื่อฟัง สนใจ
สดับรับฟังคําสั่ง ตั้งใจใคร่รู้ในที่ๆ ทานนั้นเผล็ดผล  
 ๓) ให้ทานตามกาลอันควร ครั้นให้แล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และ
ย่อมเป็นผู้มีความต้องการที่เกิดขึ้นตามกาลบริบูรณ์ ในที่ๆ ทานนั้นเผล็ดผล คือ เป็นผู้มีทรัพย์มาตั้งแต่
วัยเด็ก สามารถจะนําทรัพย์สินนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ในขณะที่ยังมีกําลังวังชาแข็งแรง สติปัญญา
เฉียบแหลม ไม่ใช่ได้ทรัพย์มาเมื่อหมดกําลังกายและกําลังปัญญาจะนําทรัพย์สินนั้นไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์แล้ว๒๙  
 กาลทาน หรือทานที่ให้ในกาลอันควรนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงแสดงไว้ใน กาลทานสูตร 
อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ว่ามีอยู่ ๕ อย่าง คือ  
 ๑. อาคันตุกะทาน คือ ทานที่ให้แก่ผู้มาสู่ถิ่นของตน หมายความว่าผู้นั้นเป็นผู้มาใหม่ ยังไม่
รู้จักสถานที่และบุคคลในถิ่นนั้น  เราก็ช่วยสงเคราะห์ให้ที่พักหรือข้าวของต่างๆ เพื่อให้เขาได้รับความ
สะดวกสบาย แม้พระภิกษุที่จรมาจากที่อื่น ท่านยังไม่รู้จักทางที่จะไปบิณฑบาต เป็นต้น ภิกษุที่อยู่
ก่อนหรืออุบาสก อุบาสิกา ก็ช่วยอนุเคราะห์ท่าน ด้วยการถวายอาหารบิณฑบาต และของใช้ที่จําเป็น
แก่สมณะ ทําให้ท่านได้รับความสะดวกสบายไม่เดือดร้อน อย่างนี้จัดเป็น อาคันตุกะทาน และเป็นกาล
ทาน  

                                                 

 ๒๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๔. 
 ๒๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๓-๒๔๔. 



๒๗ 
 

 ๒. คมิกะทาน คือทานที่ให้แก่ผู้เตรียมตัวจะไป หมายความว่า ให้แก่บุคคลที่เตรียมตัวจะ
ไปยังถิ่นอื่น สัตบุรุษย่อมสงเคราะห์คนที่จะเดินทางไปนั้น ด้วยค่าพาหนะ หรือด้วยยานพาหนะ 
ตลอดจนเครื่องอุปโภคบริโภคที่สมควร  
 ๓. ทุพภิกขทาน คือ ทานที่ให้ในสมัยข้าวยากหมากแพง ผู้คนอดอยาก ได้รับความ
เดือดร้อน แม้ในสมัยที่น้าท่วม ไฟไหม ้ผู้คนเดือดร้อนไร้ที่อยู่ การให้ที่พักอาศัย และข้าวของ เครื่องใช้
ข้าวปลาอาหารในเวลานั้น ก็จัดเป็นกาลทาน  
 ๔. นวสัสสะทาน การให้ข้าวใหม่แก่ผู้มีศีล  
 ๕. นวผละทาน การให้ผลไม้ใหม่แก่ผู้มีศีล ๓๐ 
 ข้อ ๔ และข้อ ๕ จัดเป็นกาลทาน เพราะข้าวใหม่ก็ดีผลไม้ที่ออกใหม่ตามฤดูกาลก็ดี มิใช่
ว่าจะมีอยู่เสมอตลอดป ีมีเป็นครั้งเป็นคราวตามฤดูกาลเท่านั้น สัตบุรุษย่อมนําข้าวใหม่และผลไม้ที่เพิ่ง
ออกใหม่ ถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ผู้ทรงศีล แล้วจึงบริโภคเองต่อภายหลัง ท่านที่เคยมีชีวิตอยู่ในชนบท
คงจะเคยพบเห็นว่า เวลาที่ข้าวออกรวงเป็นน้ํานม ชาวนาก็จะเก็บเอารวงข้าวอ่อนมาทําเป็นข้าวยาคู
ถวายพระ ข้าวแก่อีกนิดก็เอามาทําเป็นข้าวเม่า ข้าวสุกแล้วก็เอามาสีเป็นข้าวสารหุง ถวายพระภิกษุผู้
ทรงศีลก่อน แม้ชาวสวนเมื่อผลไม้แก่จัดเขาก็จะเก็บเอามาถวายพระเสียก่อน แล้วจึงนําออกขายหรือ
บริโภคเอง คนที่มิใช่ชาวนาชาวสวนบางคน เมื่อเห็นข้าวใหม่หรือผลไม้ออกใหม่วางขายตามตลาด ก็
ซื้อมาแบ่งถวายพระเสียก่อนแล้วจึงบริโภค นับว่าท่านเหล่านี ้ได้ทําบุญของท่านถูกกาลเทศะเป็นอย่าง
ย่ิง ตรงต่อคําสอนของพระบรมศาสดา ในข้อกาลทาน  
 บางแห่งท่านรวมเอาการให้ข้าวใหม่ และการให้ผลไม้ใหม่ไว้เป็นข้อเดียวกัน แล้วเพิ่ม 
คิลานทาน คือ การให้ทานแก่คนเจ็บไข้ไร้ที่พึ่ง ด้วยยา และอาหารเป็นต้น ซึ่งคิลานทาน นี้ก็สมควรจะ
เป็นกาลทานได้ เช่นกัน เพราะเหตุที่กาลทาน เป็นทานที่ให้ในเวลาจํากัดทําไม่ได้โดยสม่ําเสมอ พระผู้
มีพระภาคเจ้า จึงตรัสว่าเป็นทานที่มีผลมาก ยิ่งให้ในผู้มีศีลผู้ประพฤติตรงยิ่งมีผลมาก แม้บุคคลผู้
อนุโมทนาต่อทานของผู้นั้น หรือช่วยเหลือให้ทานของผู้นั้นสําเร็จผล ก็ได้รับผล ทั้งบุญของผู้ให้ก็ไม่
บกพร่อง เพราะฉะนั้นบุคคลจึงควรยินดีในการให้ทาน ทานที่บุคคลให้แล้วย่อมมีผลมาก ทั้งยังติดตาม
ไปเป็นที่พึ่งแก่เขาในโลกหน้าด้วย  
 ๔) มีจิตคิดอนุเคราะห์จึงให้ หมายความว่า สัตบุรษุนั้นเมื่อเห็นผู้ใดได้รับความลําบาก ขาด
แคลนสิ่งใด ก็มีจิตคิดช่วยเหลือคนเหล่านั้นด้วยความเต็มใจ โดยไม่หวังผลตอบแทนโดยไม่คิดว่าเมื่อ
เราช่วยเหลือเขาแล้ว เขาจะต้องตอบแทนคุณของเรา แต่ช่วยเหลือเพราะต้องการให้คนเหล่านั้นได้รับ
ความสุขสบาย ครั้นให้แล้วย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มโีภคะมาก และเป็นผู้มีจิตน้อมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ ที่
สูงๆที่ประณีต ที่เป็นของดียิ่งๆ ขึ้นไปในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล  

                                                 

 ๓๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๔. 



๒๘ 
 

 ๕) ให้ทานโดยไม่กระทบตนและผู้อืน่ หมายความว่าไม่กระทบคุณงามความดีของตน และ
ไม่กระทบคุณงามความดีของผู้อื่น บางคนเคยทําทานด้วยทรัพย์สินและเงินทองครั้งละมากๆ แต่บาง
คนก็ทาเพียงครั้งละเล็กๆ น้อยๆ ตามฐานะของตน คนที่ทํามากบางคนทําแล้วก็ชอบข่มคนอื่น ชอบ
กล่าววาจาดูถูกผู้อื่นที่ทําน้อยกว่า เป็นการยกตนข่มท่านอย่างนี้ชื่อว่าทาให้คุณงามความดีของตนลด
น้อยลง  
 พระพุทธองค์ตรัสว่า การสาดน้ําล้างภาชนะลงไปในบ่อน้ําครํา ด้วยเจตนาที่จะให้สัตว์ที่
อาศัยอยู่ในที่เหล่านั้นได้รับความสุข ก็ยังมีอานิสงส์ไม่น้อย จะปุวยกล่าวไปไยกับการให้ทานในผู้มีศีล 
หรือในบุคคลหมู่มากที่ประพฤติปฏิบัติตรง ทั้งโดยเจาะจงและไม่เจาะจง  
 ใน ทักขิณาวิภังคสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงจําแนก
อานิสงส์ของทานที่ให้โดยเจาะจงและไม่เจาะจงไว้ตามลาดับขั้น ถึง ๒๑ ประเภท๓๑

 คือ  
 ๑. ให้ทานแก่ดิรัจฉาน มีอานิสงส์ร้อยชาติ คือ ให้อายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ ถึง 
๑๐๐ ชาติ  
 ๒. ให้ทานแก่ปุถุชนทุศีล มีอานิสงส์พันชาต ิ 
 ๓. ให้ทานแก่ปุถุชนผู้มีศีล มีอานิสงส์แสนชาต ิ 
 ๔. ให้ทานแก่ปุถุชนผู้ปราศจากความยินดีในกาม นอกพุทธศาสนา อย่างพวกนักบวชหรือ
ฤาษีที่ได้ฌานเป็นต้น แม้ไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา ก็ยังมีอานิสงส์ถึงแสนโกฏิชาติ สี่ประเภทนี้เป็น
ปาฏิปุคคลิกทาน เป็นทานที่ให้โดยเจาะจง คือให้แก่บุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ และมีผลจากัด ยัง
มีปาฏิปุคคลิกทานที่มีผลไม่จํากัด คือให้ผลนับประมาณชาติไม่ได้ มากน้อยตามลาดับขึ้นอีก ๑๐ 
ประเภท ดังต่อไปนี ้ 
 ๑. ให้ทานแก่บุคคลผู้ปฏิบัต ิเพื่อทาให้แจ้งซึ่ง โสดาปัตติผล  
 ๒. ให้ทานแก่พระโสดาบันบุคคล คือผู้ที่บรรลุโสดาปัตติผลแล้ว  
 ๓. ให้ทานแก่บุคคลผู้ปฏิบัต ิเพื่อทาให้แจ้งซึ่งสกทาคามิผล  
 ๔. ให้ทานแก่พระสกทาคามีบุคคล  
 ๕. ให้ทานแก่บุคคลผู้ปฏิบัต ิเพื่อทาให้แจ้งซึ่งอนาคามิผล  
 ๖. ให้ทานแก่พระอนาคามีบุคคล  
 ๗. ให้ทานแก่บุคคลผู้ปฏิบัต ิเพื่อทาให้แจ้งซึ่งอรหัตตผล  
 ๘. ให้ทานแก่พระอรหันต์  
 ๙. ให้ทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า 

 ๑๐. ให้ทานแก่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า๓๒
   

                                                 

 ๓๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๕๗.   
 ๓๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙-๓๘๐/๔๒๗-๔๓๐.   



๒๙ 
 

 รวมเป็นปาฏิปุคคลิกทาน คือทานที่ให้โดยเจาะจง ๑๔ ประเภท ใน ๑๔ ประเภทนี้  
ประเภทที่ ๑ มีผลน้อยที่สุด ประเภทที่ ๑๔ มีผลมากที่สุด และทานที่ให้โดยไม่เจาะจงผู้ใดผู้หนึ่งที่
เรียกว่า สังฆทาน มี ๗ อย่าง๓๓

  

 ๑. ให้ทานในสงฆ์ ๒ ฝุาย (คือภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ)์ มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข  
 ๒. ให้ทานในสงฆ์ ๒ ฝุาย ในเมื่อพระตถาคตปรินิพพานไปแล้ว  
 ๓. ให้ทานในภิกษุสงฆ ์ 
 ๔. ให้ทานในภิกษุณีสงฆ์  
 ๕. ให้ทานในบุคคลที่ขอมาจากสงฆ์ ๒ ฝุาย ด้วยคําว่าขอได้โปรดจัดภิกษุและภิกษุณี
จํานวนเท่านี้ขึ้นเป็นสงฆ์แก่ข้าพเจ้า  
 ๖. ให้ทานในบุคคลที่ขอมาจากภิกษุสงฆ์ ด้วยคําว่าขอได้โปรดจัดภิกษุจํานวนเท่านี้ขึ้นเป็น
สงฆ์แก่ข้าพเจ้า  
 ๗. ให้ทานในบุคคลที่ขอมาจากภิกษุณีสงฆ์ ด้วยคําว่าขอได้โปรดจัดภิกษุณีสงฆ์จํานวน
เท่านี้ขึ้นเป็นสงฆ์แก่ข้าพเจ้า  
 สังฆทานทั้ง ๗ อย่างนี้ ปัจจุบันเราทําได้เพียง ๒ อย่าง คือให้ทานในภิกษุสงฆ์ และให้ทาน
ในบุคคลที่ขอมาจากภิกษุสงฆ์เท่านั้นเพราะพระตถาคตเสด็จปรินิพพานแล้ว ภิกษุณีสงฆ์ก็สูญวงศ์แล้ว 
ขึ้นชื่อว่าสังฆทานย่อมมีผลมาก มากจนประมาณไม่ได้ว่าเท่านั้นเท่านี้ชาติ แม้ในอนาคตกาล จักมีแต่ 
โคตรภูภิกษุ มีผ้ากาสาวะพันที่คอ หรือผูกข้อมือ เป็นคนทุศีล มีธรรมลามก พระพุทธองค์ ก็ยังตรัสว่า 
คนทั้งหลายจักถวายทานเฉพาะสงฆ์ได้ในเหล่าภิกษุทุศีลนั้น ทักษิณาที่ถึงแล้วในสงฆ์ แม้ในเวลานั้นก็มี
ผลนับประมาณไม่ได้ ปาฏิปุคคลิกทานจะมีผลมากกว่าสังฆทาน คือทักษิณาที่ถึงแล้วในสงฆ์แม้โคตรภู
สงฆ ์หาเป็นไปได้ไม ่ 
 แต่ว่าสังฆทาน จะเป็นสังฆทานได้ก็ต่อเมื่อผู้ถวายมีความเคารพยาเกรงต่อสงฆ์เท่านั้น 
วางใจในสงฆ์เสมอเหมือนกันหมด ไม่ยินดีเมื่อได้พระหรือสามเณรที่ชอบใจ หรือไม่ยินร้ายเมื่อได้พระ
หรือสามเณรที่ไม่ชอบใจ หรือต้องการผู้แทนของสงฆ์ที่เป็นพระเถระ แต่ได้พระนวกะหรือสามเณรก็
เสียใจ หรือได้พระเถระผู้ใหญ่ก็ดีใจอย่างนี้ ทานของผู้นั้นก็ไม่เป็นสังฆทานเพราะขาดความเคารพใน
สงฆ์ หรือผู้แทนที่สงฆ์ส่งไปในนามของสงฆ์ ด้วยเหตุนี้การถวายสังฆทานที่ถูกต้องจึงทาได้ไม่ง่ายนัก 
ในทางพระวินัย ภิกษุ ๔ รูปขึ้นไป จึงเรียกว่า สงฆ์แต่การถวายไทยธรรมแก่ภิกษุแม้รูปเดียวที่สงฆ์จัด
ให้เป็นองค์แทนของสงฆ์ ก็จัดเป็นสังฆทานเหมือนกัน  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงความบริสุทธิ์แห่ง
ทักษิณา คือทานไว้ ๔ อย่าง   คือ  

                                                 

 ๓๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๐/๔๒๙-๔๓๐.   
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 ๑. ทักษิณาบางอย่างบริสุทธิ์ฝุายทายกคือผู้ให้ แต่ไม่บริสุทธิ์ฝุายปฏิคคาหกคือผู้รับ 
กล่าวคือผู้ให้เป็นผู้มีศีลงาม มีธรรมงาม ได้ของมาโดยชอบธรรม เป็นผู้เชื่อกรรมและผลของกรรม แต่
ผู้รับเป็นผู้ทุศีล มีธรรมลามก  
 ๒. ทักษิณาบางอย่างบริสุทธิ์ฝุายปฏิคคาหก แต่ไม่บริสุทธิ์ฝุายทายก กล่าวคือผู้รับ เป็นผู้มี
ศีลงาม มีธรรมงาม แต่ผู้ให้เป็นผู้ทุศีล มีธรรมลามก ได้ของมาโดยไม่ชอบธรรม เป็นผู้ไม่เชื่อกรรมและ
ผลของกรรม  
 ๓. ทักษิณาบางอย่าง ไม่บริสุทธิ์ทั้งฝุายทายกและปฏิคคาหก คือทั้งผู้ให้และผู้รับ เป็นผู้
ทุศีล มีธรรมลามก  
 ๔. ทักษิณาบางอย่างบริสุทธิ์ทั้งฝุายทายกและปฏิคคาหก คือทั้งผู้ให้และผู้รับเป็นผู้มีศีล
งาม มีธรรมงามทานที่บริสุทธิ์ทั้งสองฝุายอย่างนี้ย่อมมีผลไพบูลย์๓๔ 
 อนึ่ง พระบรมศาสดาตรัสว่า ถ้าทายกคือผู้ให้เป็นผู้มีศีลงาม มีธรรมงาม ได้ของมาโดยชอบ
ธรรม มีศรัทธาเช่ือกรรมและผลของกรรม และปฏิคคาหกคือผู้รับ เป็นผู้มีศีลงามมีธรรมงาม ปราศจาก
ราคะแล้วทานของผู้นั้นเลิศกว่าอามิสทานทั้งหลาย  
 อนึ่งใน ทานานิสังสสูตร อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต พระพุทธองค์ทรงแสดงอานิสงส์ของ
ทานไว้ ๕ อย่าง  คือ  
 ๑. ผู้ให้ทาน ย่อมเป็นที่รักที่ชอบใจของชนหมู่มาก  
 ๒. สัปบุรุษ ผู้สงบ มีพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และสาวกของพระพุทธเจ้า  
ย่อมคบหาผู้ให้ทาน  
 ๓. กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทาน ย่อมขจรขจายไปทั่ว  
 ๔. ผู้ให้ทาน ย่อมไม่เหินห่างจากธรรมของคฤหัสถ์ คือมีศีล ๕ ไม่ขาด  
 ๕. ผู้ให้ทาน เมื่อตายไปแล้ว ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์๓๕  
 พระพุทธองค์ทรงสรุปเป็นคาถาว่า ผู้ให้ทานย่อมเป็นที่รักของชนเป็นอันมาก ชื่อว่าดําเนิน
ตามธรรมของสัปบุรุษ (คือ มหาบุรุษ หรือพระโพธิสัตว์) สัปบุรุษผู้สงบ ผู้สารวมอินทรีย์ ประพฤติ
พรหมจรรย์ ย่อมคบหาผู้ให้ทานทุกเมื่อ สัปบุรุษเหล่านั้น ย่อมแสดงธรรมเป็นที่บรรเทาทุกข์แก่เขา 
เขาได้ทราบชัดแล้ว ย่อมเป็นผู้หาอาสวะมิได้ ปรินิพพานในโลกนี ้ 
 ทานเป็นสิ่งควรอย่างยิ่งที่จะสะสมบุญ ให้งอกงามเพิ่มพูนขึ้นในจิตใจ เพราะว่าเมื่อไรที่
จิตใจเต็มเป่ียมไปด้วยบุญ เมื่อนั้นกิเลสจะไม่มีหลงเหลืออยู่ในจิตใจเลย 
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 ทานใน ทานสูตร อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต๓๖
  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงเหตุปัจจัยที่

ทําให้ทานที่ให้แล้ว มีผลมาก แต่ไม่มีอานิสงส์มาก และเหตุปัจจัยที่ทําให้ทานที่ให้แล้วมีผลมาก และมี
อานิสงส์มาก ไว้ดังต่อไปน้ี  
 ๑. บุคคลบางคน ให้ทานด้วยความหวังว่า เมื่อตายไปแล้ว จักได้เสวยผลของทานนี้ เมื่อ
ตายไป ได้เกิดในเทวโลกชั้นจาตุมหาราชิกา สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ ์สิ้นยศ หมดความเป็นใหญ่ใน 
เทวโลกแล้ว ก็กลับมาสู่ความเป็นอย่างนี้ คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ทานอย่างนี้มีผลมาก แต่ไม่มี
อานิสงส์มาก  
 ๒. บุคคลบางคนไม่ได้ให้ทาน เพราะหวังผลของทาน แต่ให้ทานเพราะรู้ว่าทานเป็นของดี 
เป็นบุญ เป็นกุศล จึงให้เมื่อตายไป ได้เกิดในเทวโลกชั้นดาวดึงส์ สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความ
เป็นใหญ่ในเทวโลกแล้ว ก็กลับมาสู่ความเป็นอย่างนี้ คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ทานอย่างนี้มีผลมาก
แต่ไม่มีอานสิงส์มาก  
 ๓. บุคคลบางคนไม่ได้ให้ทาน เพราะหวังผลของทาน ไม่ได้ให้ทานเพราะรู้ว่าทานเป็นของ
ดี แต่ให้ทานเพราะละอายใจที่ พ่อ แม่ ปูุ ย่า ตา ยาย บรรพบุรุษเคยทามา ถ้าไม่ทาก็ไม่สมควร ครั้น
ตายลงได้เกิดในเทวโลกชั้นยามา สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็นใหญ่ในเทวโลกแล้ว ก็
กลับมาสู่ความเป็นอย่างนี ้คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ทานอย่างนี้มีผลมาก แต่ไม่มีอานิสงส์มาก  
 ๔. บุคคลบางคน ไม่ได้ให้ทานเพราะหวังผลของทาน ไม่ได้ให้ทานเพราะรู้ว่าทานเป็นของ
ดี ไม่ได้ให้ทานตามบรรพบุรุษ แต่ให้ทานเพราะเห็นสมณพราหมณ์เหล่านั้นหุงหากินไม่ได้ เราหุงหากิน
ได้ ถ้าไม่ให้ก็ไม่สมควร ครั้นตายลงได้เกิดในเทวโลกชั้นดุสิต สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็น
ใหญ่ในเทวโลกแล้ว ก็กลับมาสู่ความเป็นอย่างนี ้คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ทานอย่างนี้มีผลมาก แต่ไม่
มีอานิสงส์มาก  
 ๕. บุคคลบางคน ไม่ได้ให้ทานเพราะหวังผลของทาน ไม่ได้ให้ทานเพราะรู้ว่าทานเป็นของ
ดี ไม่ได้ให้ทานตามบรรพบุรุษ ไม่ได้ให้ทานเพราะเห็นว่า สมณพราหมณ์หุงหากินไม่ได้ แต่ให้ทาน
เพราะต้องการจําแนกแจกทานเหมือนกับฤาษีทั้งหลายในปางก่อนได้กระทามหาทานมาแล้ว เขาตาย
ไปได้เกิดในเทวโลกชั้นนิมมานรดี สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็นใหญ่แล้ว ก็กลับมาสู่ความ
เป็นอย่างนี้ คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ทานอย่างนี้มีผลมาก แต่ไม่มีอานิสงส์มาก  
 ๖. บุคคลบางคน ไม่ได้ให้ทานเพราะหวังผลของทาน ไม่ได้ให้ทานเพราะว่าทานเป็นของดี 
ไม่ได้ให้ทานตามบรรพบุรุษ ไม่ได้ให้ทานเพราะเห็นว่าสมณพราหมณ์หุงหากินไม่ได ้ไม่ได้ให้ทานเพราะ
ต้องการจําแนกแจกทานเหมือนฤาษีทั้งหลายในปางก่อนได้กระทามหาทาน แต่ให้ทานเพราะคิดว่า 
เมื่อให้แล้ว จิตจะเลื่อมใสโสมนัสจึงให้ ครั้นตายไปย่อมเกิดในเทวโลกชั้นปรนิมมิตวสวัตดี สิ้นกรรม 
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สิ้นฤทธิ์ สิ้นยศ หมดความเป็นใหญ่แล้ว ก็กลับมาสู่ความเป็นอย่างนี้ คือกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ทาน
อย่างนี้มีผลมาก แต่ไม่มีอานิสงส์มาก  
 ๗. บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่ได้ให้ทานเพราะเหตุที่กล่าวแล้วทั้ง ๖ อย่างข้างต้นนั้น แต่ให้
ทานเป็นเครื่องปรุงแต่งจิต คือให้ทานนั้นเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจหมดจดจากกิเลสด้วยอํานาจของ
สมถะและวิปัสสนา จนได้ฌานและบรรลุเป็นพระอนาคามีบุคคล ตายแล้วได้ไปเกิดในพรหมโลก เขา
สิ้นกรรม สิ้นฤทธิ ์สิ้นยศ หมดความเป็นใหญ่ในพรหมโลกแล้ว เป็นผู้ไม่ต้องกลับมาเกิดในโลกนี้อีก คือ 
ปรินิพพานในพรหมโลกนั้นเอง ทานชนิดนี้เป็นทานที่มีผลมาก และมีอานิสงส์มาก  
 กล่าวโดยสรุป  ทานชนิดใดก็ตาม เป็นปัจจัยให้ต้องเกิดอีก ทานชนิดนั้นแม้มีผลมาก ได้
เกิดที่ดีมีความสุขอันเป็นทิพย์ แต่ทานนั้นก็ไม่มีอานิสงส์มาก เพราะไม่สามารถจะทําให้หมดจดจาก
กิเลสได้พระพุทธองค์ทรงมีพระมหากรุณาอันยิ่งใหญ่แก่สัตว์โลกแม้เมื่อทรงแสดงเรื่องทาน ก็ทรงแสดง
ให้พุทธบริษัทได้รับประโยชน์ครบทั้ง ๓ ประการ คือ ประโยชน์ในโลกนี้ ประโยชน์ในโลกหน้า และ
ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ มรรค ผล นิพพาน ด้วยเหตุนี้ จึงควรทําใจให้เลื่อมใส บําเพ็ญทานให้เกิด
ประโยชน์ทั้ง ๓ ประการ จึงจะได้ช่ือว่า ปฏิบัติตามคาสั่งสอนของพระองค์อย่างแท้จริง  
 ในโภชนทานสูตร อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงว่า ทายก
ผู้ให้โภชนะเป็นทาน ชื่อว่าให้ฐานะ ๕ อย่างแก่ปฏิคาหก คือ ผู้รับ ๕ อย่าง คือ ๑. ให้อายุ ๒. ให้
วรรณะ คือผิวพรรณ ๓. ให้ความสุข คือ สุขกาย สุขใจ ๔. ให้กาลัง คือความแข็งแรงของร่างกาย ๕. 
ให้ปฏิภาณ คือฉลาดใน๓๗  
 ใน กินททสูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า การให้ข้าวและน้ํา 
ชื่อว่า ให้กําลัง การให้ผ้า เครื่องนุ่งห่ม ชื่อว่า ให้ผิวพรรณ การให้ยานพาหนะ ชื่อว่า ให้ความสุขทั้ง
กายและใจ  การให้ประทีบดวงไฟ ชื่อว่าให้ดวงตา การให้ที่อยู่อาศัย ชื่อว่า ให้ทุกอย่าง คือให้กําลัง ให้
ผิวพรรณ ให้ ความสุข และให้ดวงตา๓๘

 

 แต่การพร่ําสอนธรรม คือการให้ธรรมะ ชื่อว่าให้สิ่งที่ไม่ตาย เพราะบุคคลจะพ้นจากความ
ตายไม่ต้องเกิดอีกได้ ก็เพราะอาศัยการได้สดับตรับฟังธรรม ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงตรัสว่า การให้
ธรรมะชนะการให้ (สิ่งอื่น) ทั้งปวง แม้การจะทําทานให้ถูกต้องก็ต้องอาศัยการฟังธรรม  
 ใน วนโรปสูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรค๓๙

  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบเทวดาที่มาทูล
ถามว่า ชนพวกไหนมีบุญเจริญในกาลทุกเมื่อ ทั้งกลางวันและกลางคืน ชนพวกไหนตั้งอยู่ในธรรม
สมบูรณ์ด้วยศีล เป็นผู้ไปสวรรค์ ด้วยข้อความว่า  

                                                 

 ๓๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘. 
 ๓๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘.   
 ๓๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.    



๓๓ 
 

 ชนเหล่าใดสร้างอาราม  ปลูกหมู่ไม้  สร้างสะพาน และชนเหล่าใดให้โรงน้าดื่มเป็นทาน 
บ่อน้า บ้านเป็นที่พักอาศัย ชนเหล่านั้นย่อมมีบุญเจริญในกาลทุกเมื่อ ทั้งกลางวันและกลางคืน ชน
เหล่านั้น ตั้งอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีล เป็นผู้ไปสวรรค์  
 มีความหมายว่า ชนเหล่าใดทํากุศลมีการสร้างอารามเป็นต้น เหล่านี้ เมื่อระลึกถึงการทํา
กุศลนั้นในกาลใด ในกาลนั้นบุญย่อมเจริญ คือเพ่ิมขึ้น และเมื่อชนเหล่านั้นตั้งอยู่ในธรรม คือกุศลธรรม 
๑๐ มีการไม่ฆ่าสัตว์ เป็นต้น ย่อมเป็นผู้มีศีลสมบูรณ์ ละโลกนี้ไปแล้วย่อมเกิดในสวรรค์  
 นอกจากน้ัน เจตนาที่เป็นเครื่องงดเว้นจากปาณาติบาต เป็นต้น พระพุทธองค์ก็ตรัสว่าเป็น
มหาทาน เป็นทานที่ยิ่งใหญ่ดังที่ตรัสไว้ในนิรยสูตร อังคุตตรนิกาย ฉกนิบาต๔๐

 ว่า  
 การงดเว้นจากปาณาติบาต คือการไม่ฆ่าสัตว์ทั้งด้วยตนเองและใช้ผู้อื่น เป็นการให้ความไม่
มีเวร ไม่มีภัยแก่สัตว์ทั้งหลาย เป็นการให้ความปลอดภัยแก่ชีวิตสัตว์  
 การงดเว้นจากอทินนาทาน คือการถือเอาของที่เจ้าของเขามิได้ให้ทั้งโดยตนเอง และใช้
ผู้อื่น เป็นการให้ความปลอดภัยแก่ทรัพย์สินของผู้อื่น  
 การงดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือการประพฤติผิดในบุตร ภรรยา สามีของผู้อื่น ชื่อว่า 
ให้ความบริสุทธิ์แก่บุตร ภรรยา สามีของผู้อื่น  
 การงดเว้นจากมุสาวาท คือการกล่าวเท็จ กล่าวไม่จริงชื่อว่าให้ความจริงแก่ผู้อื่น  
 การงดเว้นจากสุรา เมรัย และของมึนเมา เสพติด อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ชื่อว่าให้
ความปลอดภัยแก่ทุกสิ่ง คือให้ความปลอดภัยแก่ชีวิตสัตว์ แก่ทรัพย์สินของผู้อื่น แก่บุตร ภรรยา สามี
ของผู้อื่น และให้แต่คําพูดที่เป็นจริงแก่ผู้อื่น๔๑ ทั้งนี้เพราะผู้ที่มึนเมาแล้วย่อมขาดสติ เป็นผู้ประมาท 
สามารถจะประพฤติล่วงศีลได้ทุกข้อ รวมทั้งประพฤติผิดอื่นๆด้วย ด้วยเหตุน้ีผู้ที่อัตคัตขาดแคลนทรัพย์
สิ่งของที่จะนาออกให้เป็นทานก็ไม่ควรเดือดร้อนใจ เพราะเราสามารถจะบําเพ็ญทานที่ยิ่งใหญ่เป็น
มหาทาน เป็นทานที่ไม่เจาะจง เป็นทานที่แผ่ไปยังสัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ ด้วยการรักษาศีล ๕ 
ยิ่งถ้าสามารถจะทําได้ทั้งสองอย่างก็ยิ่งประเสริฐ๔๒   
 ลักษณะของการให้ทานของสัตบุรุษนั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ๕ ประการด้วยกัน คือ 
ทานด้วยศรัทธา ทานโดยเคารพ ทานตามกาลอันควร ทานด้วยจิตอนุเคราะห์ ทานไม่กระทบตนและ
ผู้อื่น๔๓  

                                                 

 ๔๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒.   
 ๔๑ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และคณะ, หลักการด ารงชีวิตในสังคม,  (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๓๖), หน้า ๑๖๒.   
 ๔๒ พระธรรมปิฎฏ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๐), 
หน้า ๒๒-๒๓. 
 ๔๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๔๘ / ๒๔๔. 



๓๔ 
 

 ๑. ให้ทานด้วยศรัทธา คือ การให้ด้วยเชื่อว่าผลของการให้ทานนั้นมีประโยชน์เกื้อกูลแก่
คนอื่น ผู้ให้มีใจดี เบิกบานและอิ่มใจเมื่อให้ทานแล้ว นอกจากนี้ มีความเชื่อว่าผลของการคิดดี พูดด ี
และทาด ีย่อมมีผลตอบสนองแก่บุคคลผู้ทําต้องติดสอยห้อยตามผู้ทาไปเหมือนเงาตามตัว  
 ๒. ให้ทานโดยเคารพ คือ ให้ด้วยการนอบน้อมอ่อนละมุนละม่อม ให้ด้วยวาจาไพเราะ
อ่อนหวาน และให้ด้วยน้ําใจอ่อนน้อม  
 ๓. ให้ทานตามกาล คือ ให้ในกาลอันสมควร เช่น ถวายผ้าอาบน้าฝนในฤดูการเข้าพรรษา
หรือเวลาออกพรรษาถวายผ้าจานาพรรษา ตลอดทั้งถวายภัตตาหารเช้าเพลเป็นต้น  
 ๔. ให้ด้วยจิตอนุเคราะห์ คือ ให้เกื้อหนุนโอบอ้อมอารีเมตตา และให้อุดหนุนเอื้อเฟื้อ
ช่วยเหลือด้วยกรุณา ท่านแสดงผลของการให้ทานตามกาล และการให้ด้วยจิตอนุเคราะห์ว่า จะเป็น
คนมั่งคั่งมีทรัพย์สมบัติมาก มีเครื่องใช้สอยเหลือเฟือและมีความประสงค์เต็มเป่ียม  
 ๕. ให้ทานไม่กระทบกระทั่งตนและคนอื่น คือ ให้ตามกําลังของตนที่มีอยู่และไม่ต้อง
รบกวนของคนอื่นมาให้ทาน ท่านแสดงผลของการให้ทานข้อนี้ว่าจะเป็นคนมั่งคั่งมีทรัพย์สมบัติมาก 
และมีโภคทรัพย์ปราศจากภัย๔๔ 
 นอกจากนี้พระพุทธองค์ทรงแสดงถึงสัปปุริสทานสูตร  ดังนี้  สัตบุรุษย่อมให้ของที่สะอาด  
สัตบุรุษย่อมให้ของที่ประณีต  สัตบุรุษย่อมให้ของตามกาล  สัตบุรุษย่อมให้ของที่สมควร และสัตบุรุษ
ย่อมเลือกให้๔๕  
 กล่าวโดยสรุปว่า  ทาน คือการให้ หมายถึง การเสียสละ การสงเคราะห์คนอื่น การ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ การให้ทานให้เพื่อขจัดกิเลส เช่น การบริจาคทาน
แก่สมณชีพราหมณ์ ผู้ทรงศีล เพื่อขจัดความโลภหรือความตระหนี่ เป็นการชาระจิตใจให้สะอาด 
ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น และการให้เพื่อสงเคราะห์หรือเพื่อยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอื่น การทําทานโดยให้
สังคหวัตถุนี้ ในแง่ปฏิบัติ หมายถึง การเฉลี่ยหรือแบ่งให้จากส่วนที่คนมีอยู่ มิใช่ให้มากมายจนไม่เหลือ 
หรือให้จนผู้รับร่ํารวย ส่วนทานอีกชนิดหนึ่ง คือ ธรรมทาน การให้ธรรมะคําสอน การอบรม การนํา
ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม การเจริญภาวนาทางจิต การฟังเทศนา การสนทนาธรรม การสาธยาย
ธรรม เป็นต้น หรือการให้คําปรึกษาด้วยหลักธรรมแล้วทําให้ผู้นั้น มีจิตเบิกบาน คลายความทุกข์และ
แก้ปัญหาต่างๆ ทางจิตใจได้ ก็ชื่อว่าธรรมทานทั้งสิ้น 

 
 
 

                                                 

 ๔๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๔๘ / ๒๔๔. 
 ๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๑. 



๓๕ 
 

๒.๓ สังคหวัตถุ : ปิยวาจา 
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าตรัสแสดงวาจาที่บุคคลพูดแล้ว จะไม่มีโทษ และผู้รู้
ทั้งหลายไม่ติเตียน โดยมีหลักเกณฑ์ในการพูด ๔ ประการ คือ พูดดี (สุภาสิตํ) พูดเป็นธรรม (ธมฺมํ) พูด
คําเป็นที่รัก (ปิย)ํ และพูดคําสัตย์จริง (สจฺจํ) ๔๖ เมื่อพระพุทธองค์ตรัสอย่างนี้แล้ว พระวังคีสเถระเข้าใจ
พระภาษิตของพระพุทธองค์แจ่มแจ้ง จึงได้ลุกขึ้นยืนขอโอกาสกล่าวชื่นชมพระดํารัสของพระพุทธองค์
ต่อพระพักตร์เป็นการกล่าวสรุปข้อความในคําว่า “วาจา สุภาสิตา” ที่พระพุทธองค์ตรัสนั้นว่า “บุคคล
ควรกล่าววาจาที่ไม่เบียดเบียนตนและคนอื่นให้เดือดร้อน วาจานั้น เป็นวาจาสุภาษิตแท้”  คือเป็นปิย
วาจาหรือคําพูดที่สุภาพอ่อนโยนเป็นคําสุภาษิตโดยส่วนเดียว๔๗ 
 ปิยวาจา  จัดว่าเป็นสุภาษิตที่บุคคลควรเปล่งออกมาและมีความสําคัญในการพูด
สร้างสรรค์สามัคคีสุภาพไพเราะอ่อนหวาน ประณีตละเอียดอ่อน เกลี้ยงเกลา เป็นที่รัก ประกอบด้วย
สาระประโยชน์ ไม่มีโทษ และมีเหตุผลน่าเชื่อถือ เกิดจากเจตนาดี ปรารถนาดี ประกอบด้วยเมตตา 
วิญญูชนทั้งหลายไม่ติเตียน เป็นคําพูดที่ถูกจังหวะ ถูกกาล ถูกเวลา หรือโอกาส เป็นคําพูดและการ
กระทําของบัณฑิต เป็นวาจาที่พระวังคีสเถระสรรเสริญว่า “เป็นวาจาเกษมทําให้บรรลุนิพพานทําที่สุด
แห่งทุกข์ เป็นวาจายอดเยี่ยมกว่าวาจาทั้งหลาย” ๔๘ 
 นอกจากนั้น  ปิยวาจายังประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ เป็นวาจาสุภาษิต ไม่เป็นวาจาทุพ
ภาษิต เป็นวาจาไม่มีโทษ และท่านผู้รู้ไม่ติเตียน วาจาประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ พูด
ถูกกาล พูดคําจริง พูดคําอ่อนหวาน พูดคําประกอบด้วยประโยชน์ และพูดด้วยเมตตาจิต ปิยวาจา
ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการนี ้เป็นวาจาไม่มีโทษ และท่านผู้รู้ไม่ติเตียน๔๙ 
 ด้วยเหตุน้ี  ปิยวาจา จึงได้แก่ คําพูดที่ฟังแล้วสร้างความสุขให้แก่ตนและคนอื่น ซึ่งเรียกว่า 
“เรียบร้อยวาจา” คือ พินิจถ้อยคําไม่ล้ําล่วง ถูกเวลามีสาระไม่หลอกลวง เป็นผลพวงให้คนรักสลักใจ 
ว่าเป็นมงคล ๕ ประการ คือ  เป็นที่รักของคนทั่วไป  ย่อมได้รับฟังแต่สิ่งที่ดีงาม  มีความ
เจริญก้าวหน้า  มีวาจาสิทธิ์  ชีวิตไม่ตกต่ํา๕๐ 
 ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง ความเป็นผู้มีวาจาน่ารัก พูดอย่างรักกัน วาจาเป็นที่
รัก วาจาดูดดื่มน้ําใจหรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ กล่าววาจาสุภาพไพเราะอ่อนหวาน มีหางเสียง สมาน

                                                 

 ๔๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๓/๖๐๒.     
 ๔๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๔/๖๐๓.   
 ๔๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๗/๖๐๓.   
 ๔๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘.   
 ๕๐ โชติ จินตแสวง, ๓๘ มงคล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หน้า ๓๕.   



๓๖ 
 

สามัคคี ซาบซึ้งใจ ทําให้เกิดไมตรีรักใคร่นับถือ๕๑ จะเห็นได้ว่า การให้แต่เพยีงอย่างเดียวนั้นไม่สามารถ
ที่จะทําให้เป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนทั่วไปได้ จึงต้องรู้จักปราศรัยให้ไพเราะนุ่มนวลน่าฟัง เมื่อฟัง
แล้วเกิดกําลังใจที่จะทําความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป เปรียบเสมือนน้ําทิพย์ชโลมใจ ประสานใจ 
ทุก ๆ ดวงให้เป็นดวงเดียวกัน๕๒ 
 อนึ่ง  ปิยวาจา คือ การแบ่งปันคําพูดดีๆ คําพูดที่ไพเราะ พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะ
กับกาลเทศะ พูดให้กําลังใจกัน ซึ่งในมุมมองของผู้เขียนเห็นว่า “ปิยวาจา” มีความสําคัญ มากต่อการ
จัดการความรู้ในองค์กรเพราะการจะนําเครื่องมือต่างๆ มาใช้ในกระบวนการจัดการ ความรู้ เพื่อที่จะ
ดึงความรู้ที่ฝังอยู่ในตัวคน (Tacit Knowledge) ออกมาแลกเปลี่ยนกันนั้นต้องใช้ลักษณะของการ 
“พูดแลกเปลี่ยนกัน” เป็นหลัก๕๓   
 กล่าวโดยสรุป   การพูดเจรจาวาจาที่อ่อนหวาน ได้แก่ การพูดอย่างรักกัน คือกล่าวคํา
สุภาพไพเราะ น่าฟัง ชี้แจง แนะนาสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือ
แสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้กําลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทําให้เกิด
ความรักใคร่นับถือ และช่วยเหลือเกื้อหนุนกัน ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น เป็นการพูดที่เป็นคาสัตย์คํา
จริง เป็นคําพูดที่ให้ผู้ฟังเกิดความสบายใจเบิกบานใจ ซึ่งตรงกับสุภาษิตไทยว่า “ปากเป็นเอก เลขเป็น
โท” ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การพูดเป็นสิ่งที่มีความสําคัญอย่างยิ่งที่จะยึดเหนี่ยวจิตใจผู้อื่นได้ยืนนาน เป็น
มิตรสหายหรือเพื่อนที่ดี และสนิทสนมต่อกันตลอดไป หรือคนเหนื่อยมา หรือผิดหวังมา เพียงแต่พูด
ไพเราะโดยการให้กําลังใจก็ย่อมเป็นคําพูดที่รัดตรึงจิตใจของผู้อื่นได้เป็นอย่างดี เพียงแต่ผู้พูดต้องพูด
ด้วยความเห็นอกเห็นใจจริง ๆ เท่านั้น การพูดคําสุภาพ อ่อนหวาน เพื่อให้เกิดความสมานสามัคคี ปิย
วาจาทาได้ง่าย เพราะวาจานั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสต ิมีเมตตาในใจก็สามารถพูดออกมาได ้ 

 ๒.๓.๑ ประเภทของปิยวาจา  
 ปิยวาจาสามารถแยกออกได้ ๒ ประเภท ดังนี ้
 ๑) คําพูดที่พูดออกไปแล้วคนฟังเกลียดเป็นวจีทุจริต  เช่น คําหยาบ คําด่า คําประชด คํา
กระทบกระเทียบ คําแดกดัน คําสบถ เป็นต้น คําพูดเหล่านี้เรียกว่า “อัปปิยวาจา”๕๔  
 ๒) คําพูดที่พูดออกไปแล้วทําให้คนฟังรักเป็นวจีสุจิต เช่น คําอ่อนหวาน คําชมเชยจากใจ
จริง คําพูดที่ชวนให้เกิดความสมัครสมานไมตรี๕๕   
                                                 

 ๕๑ ขุ.อิต.ิ (บาลี) ๒๕/๙๘/๔๗๓, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๔๗๗.     
 ๕๒ พระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลธรรม,  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๗.   
 ๕๓ อรศิริ เกตุศรีพงษ์, “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองค์กรที่เอื้อต่อการจัดการความรู้”,  หน้า ๔๔.   
 ๕๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ชุดคาวัด, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖),หน้า ๘๖๑.   
 ๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๖๒.   



๓๗ 
 

 วาจาที่ไพเราะอ่อนหวาน ย่อมเป็นคุณสมบัติสําคัญในการพูดเพื่อยึดเหนี่ยวใจของผู้ฟังให้
เกิดความนิยมรักใคร่และเชื่อถือ และแสดงออกถึงความคิดที่สะท้อนมาจากจิตใจ ทําให้เห็นถึง
คุณลักษณะผู้พูด การอบรมขัดเกลาจิตใจของบุคคลนั้น ดังผู้มีมารยาทจะต้องระมัดระวังในการใช้
วาจา แบ่งเป็น การพูดทั่วไป และการพูดแบบสนทนา 
 การพูดทั่วไป การพูดแบ่งเป็นการพูดทางการหรือกึ่งทางการ อาจพูดอยู่ในบุคคล ๒ 
บุคคล หรือกลุ่มๆ การพูดผู้พูดอาจพูดคนเดียว โดยมีผู้ฟังกลุ่มใหญ่ฟังอยู่ ซึ่งกฎระเบียบต่าง ๆในการ
พูดขึ้นอยู่กับกาลเทศะเท่านั้น และต้องรวมกับมารยาทการแต่งกาย การใช้ถ้อยคํา ท่าทีประกอบการ
พูด นํ้าเสียง เป็นต้น 
 การพูดเป็นเสมือนดาบสองคม พูดให้ดีหรือไม่ดีก็ได้ การพูดดีต้องอาศัยการฝึกฝนเป็น
อย่างมาก เพราะไม่ใช่เป็นการสนทนากับบุคคลอื่นซึ่งเป็นเรื่องปกติ แต่การพูดนั้นมีผู้ฟังเป็นจํานวน
มากและผู้ฟังมีระดับสติปัญญาที่แตกต่างกัน ดังนั้น ผู้พูดควรระมัดระวังในการพูด ได้แก่ พูดให้ชัด
ถ้อยชัดคา ไม่พูดคําหยาบคาย  ไม่พูดวกไปเวียนมาจนผู้ฟังไม่เข้าใจ   ไม่พูดนอกเรื่องที่กําหนด  ควร
คํานึงถึงเวลาที่เขากําหนดให้พูด ไม่พูดเกินเวลา ไม่ควรพูดคําที่รุนแรงเกินไป และควรขอโทษในการ
ล่วงเกินซึ่งกันและกัน ไม่สอดสวนวาจาหรือแย่งชิงพูด ควรเปิดโอกาสให้ผู้ฟังซักถามปัญหาต่างๆได้
เท่าที่เวลาอํานวยให้  ไม่พูดด้วยเสียงอันดังเหลือเกิน ไม่ใช้เสียงตวาด หรือพูดจากระโชกกระชาก ไม่
ใช้วาจาอันหักหาญดึงดัน ไม่ซอกแซกไต่ถามธุระส่วนตัวหรือการในบ้านของเขาที่ไม่ได้เกี่ยวข้องแก่ตน  
ควรระมัดระวังในการใช้ถ้อยคา ไม่ใช้ถ้อยคําพร่าเพรื่อ พูดสิ่งใดย่อมให้เป็นที่เชื่อถือได้  ไม่กล่าวถึงสิ่ง
ควรปิดบังท่ามกลางประชุมชน ไม่เยาะเย้ยถากถางผู้กระทําผิดพลาด  
 ส่วนมารยาทในการสนทนาพึงปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ ควรใช้คําพูดที่สุภาพอ่อนน้อม ในการพูด
ถึงบุคคลอื่นๆ ไม่ควรหยิบยกเอาความบกพร่องเสียหายของบคุคลนั้นๆ ขึ้นมา วิพากษ์วิจารณ ์โดยการ
ดูถูกดูแคลน หรือเยาะเย้ยเสียดสีผู้นั้น ไม่พูดไร้สาระ หรือพูดพล่อยจับใจความไม่ได้ ไม่พูดสอดแทรก
ขณะที่มีการสนทนาเป็นกลุ่มนั้น ไม่พูดเสียงดังในสถานที่ต้องการความเงียบสงบ ไม่กล่าวถึงสิ่งโสโครก
พึงรังเกียจในท่ามกลางประชุมชน ไม่พูดเปรียบเปรยเคาะแคะสตรีกลางประชุม ไม่กล่าวถึงสิ่งควร
ปิดบังท่ามกลางประชุมชน ไม่ขอแยกผู้หนึ่งมาจากผู้ใด เพื่อจะพาไปพูดจาความลับกัน  ไม่กล่าวถึง
ความชั่วร้าย อันเป็นความลับเฉพาะบุคคลในที่แจ้ง ไม่เก็บเอาความลับของผู้หนึ่งมาเที่ยวพูดแก่ผู้อื่น 
ไม่พูดสับปลับกลับกลอกตลบตะแลง ไม่รับวาจาคล่องๆ โดยมิได้เห็นว่าการจะเป็นได้หรือไม่ หมายถึง
ต้องใคร่ครวญให้แน่แก่ใจก่อนจึงรับคําหรือจึงปฏิญญา มิใช่ทําแต่สักว่าทําพูดโพล่งโดยมิได้คํานึงให้แน่
ชัดว่าจะทาได้หรือไม ่ เมื่อตนทาพลาดพลั้งสิ่งใด แก่บุคคลผู้ใด ควรออกวาจาขอโทษเสมอ  เมื่อผู้ใดได้
แสดงคุณต่อตนอย่างไร ควรออกวาจาขอบคุณเขาเสมอ ไม่กล่าวสรรเสริญรูปกายบุคคลแก่ตัวเขาเอง 
ไม่ทักถึงการร้ายโดยพลุ่งโพล่ง ให้เขาตกใจ ไม่ทักถึงสิ่งอันน่าอายน่ากระดากโดยเปิดเผย ไม่เอาสิ่งที่
น่าจะอายจะกระดากมาเล่าให้แขกฟัง ไม่กล่าวถึงการอัปมงคลในเวลามงคล ไม่ใช้วาจาอันข่มขี่ ไม่



๓๘ 
 

สนทนาแต่เรื่องตนถ่ายเดียว จนคนอื่นไม่มีช่องจะสนทนาเรื่องอื่นได้ ไม่นําธุระตนเข้ากล่าวแทรกใน
เวลาธุระอื่นของเขาชุลมุน ไม่กล่าววาจาติเตียนของที่เขาหยิบยกให้ว่าไม่ดีหรือไม่พอ ไม่ใช้วาจาอันโอ้
อวดตนและลบหลู่ผู้อื่น ไม่เอาการในบ้านของผู้ใดมาแสดงในที่แจ้ง ไม่ใช้คําสบถติดปาก ไม่ใช้ถ้อยคํา
มุสา ไม่นินทาว่าร้ายกันและกัน ไม่พูดส่อเสียดยุยงให้เขาแตกร้าวกัน ไม่เป็นผู้สอพลอประจบประแจง 
และไม่แช่งชักให้ร้ายผู้ใด๕๖  

 ๒.๓.๒ ลักษณะของปิยวาจา  
 หลักการพูดที่ดีต้องคํานึงถึง การใช้ภาษา ต้องเลือกใช้ถ้อยคาที่เข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย
ของผู้ฟัง ผู้พูดและผู้ฟังมีจุดมุ่งหมายตรงกัน ผู้พูดมีจุดมุ่งหมายที่ต้องการสื่อความหมายไปยังผู้ฟัง
เพื่อให้เข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ผู้ฟังก็มีความตั้งใจฟังสิ่งที่ผู้พูดสื่อความหมายให้ออกเสียงพูดให้ชัดเจน ดัง
พอประมาณ อย่าตะโกนหรืออย่าพูดค่อยเกินไป สีหน้า ท่าทางยิ้มแย้มแจ่มใส เป็นกันเอง ไม่
เคร่งเครียด ท่าทางในการยืน นั่ง ควรสง่าผ่าเผย การใช้ท่าทางประกอบการพูดก็มีความสําคัญ เช่น 
การใช้มือ นิ้ว จะช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจเรื่องราวได้ง่ายยิ่งขึ้นต้องรักษามารยาทการพูดให้เคร่งครัดในเรื่อง
เวลาในการพูด พูดตรงเวลาและจบทันเวลา พูดเรื่องใกล้ตัวให้ทุกคนรู้เรื่อง เป็นเรื่องสนุกสนานแต่มี
สาระ และพูดด้วยท่าทางและกิริยานุ่มนวล เวลาพูดต้องสบตาผู้ฟังด้วย ไม่ควรพูดเรื่องเชื้อชาติ 
ศาสนา การเมือง โดยไม่จาเป็น และไม่ควรพูดแต่เรื่องของตัวเอง ไม่พูดคาหยาบ นินทาผู้อื่น ไม่พูด
แซงขณะผูอ้ื่นพูดอยู่ และไม่ชี้หน้าคู่สนทนา  
 มารยาทของการพูด เป็นการพูดที่ดีไม่ว่าจะเป็นการพูดในโอกาสใด หรือประเภทใด ผู้พูด
ต้องคํานึงถึงมารยาทในการพูด ซึ่งจะมีส่วนส่งเสริมให้ผู้พูดได้รับการชื่นชมจากผู้ฟัง ซึ่งจะช่วยให้
ประสบผลสําเร็จในการพูด เช่น พูดด้วยวาจาสุภาพ แสดงหน้าตาที่ยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่พูดอวดตนข่ม
ผู้อื่น และยอมรับฟังความคิดของผู้อื่นเป็นสําคัญ ไม่กล่าววาจาเสียดแทง ก้าวร้าวหรือพูดขัดคอบุคคล
อื่น ควรใช้วิธีที่สุภาพเมื่อต้องการแสดงความคิดเห็น รักษาอารมณ์ในขณะพูดให้เป็นปกติ ไม่นาเรื่อง
ส่วนตัวของผู้อื่นมาพูด หากนําคํากล่าวของบุคคลอื่นมากล่าว ต้องระบุนามหรือแหล่งที่มา เป็นการให้
เกียรติบุคคลที่กล่าวถึงหากพูดในขณะที่ผู้อื่นยังพูดไม่จบ ควรกล่าวคําขอโทษไม่พูดคุยกันข้ามศีรษะ
ผู้อื่น การพูดที่ดี คือ กระบวนการสื่อสารความคิดจากคนหนึ่ง ไปยังอีกคนหนึ่งหรือกลุ่มหนึ่ง โดยมี
ภาษา นํ้าเสียงและอากัปกิริยา เป็นสื่อการ ใช้ถ้อยคําน้ําเสียง รวมทั้งกิริยาอาการอย่างมีประสิทธิภาพ 
ถูกต้อง ตามจรรยามารยาทและประเพณีนิยมของสังคม เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด 
ความรู้ ประสบการณ์ และความต้องการที่เป็นคุณประโยชน์แก่ผู้ฟัง เพื่อให้เกิดการรับรู้และเกิดผล
การตอบสนองอย่างสัมฤทธิ์ผลตามความมุ่งหมายของผู้พูด เป็นการพูดจาด้วยถ้อยคําที่ไพเราะ
อ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะสาหรับ

                                                 

 ๕๖ ทินวัฒน์ มฤคพิทักษ,์ พูดได้ พูดเป็น, (กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้นติ้ง เฮาส์, ๒๕๒๙), หน้า ๑๐.   



๓๙ 
 

กาลเทศะ พระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญกับการพูดเป็นอย่างยิ่ง เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะ
สร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น วิธีการที่จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้น จะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์
ดังต่อไปนี ้ 
 เว้นจากการพูดเท็จ ถ้าเราพูดเท็จ หรือโกหก เว้นจากการพูดส่อเสียด บางคนใช้วาจาเป็น
อาวุธ เหน็บแหนม กระทบกระเทียบ ถากถาง เย้ยหยันให้ผู้อื่นได้รับความเสียใจ คับแค้นใจ ขุ่นเคือง 
เมื่อถามว่าเมื่อทาให้คนอื่นไม่พอใจแล้วมิตรภาพจะดีอยู่หรือไม่ วิธีแก้ไขก็หัดพูดชมเชยคนให้เป็น พูด
แต่เรื่องดีของคู่สนทนา เว้นจากการพูดคําหยาบ ผรุสวาจา คือคําพูดที่หยาบ ได้แก่ การด่า การแช่ง 
ด้วยความไม่พอใจ หรือด้วยความโกรธเคืองเพราะสาเหตุใดๆ ก็ตาม ย่อมทาให้ความเดือดร้อนแผ่
ขยายออกไป เพราะเป็นคาพูดที่เปล่งออกมาจากใจที่มีความเร่าร้อน ผู้ใดได้ฟังเข้าแล้วก็จะทนนิ่งอยู่
ไม่ได้ ย่อมทาให้เกิดความไม่สบายใจเจ็บแค้นใจเหมือนบุคคลเป็นฝีหัวใหญ่ที่อักเสบ แถมยังถูกบีบให้
แตกปะทุขึ้นมา ฉะนั้นเราต้องฝึกพูดเพราะ ๆให้บ่อย ไปไหนก็มีแต่คนรัก  อนึ่ง  สิ่งที่จะเป็นเครื่องใน
การควบคุมการพูดของเราให้ไพเราะก็คือสตินั้นเอง ดังนั้น การพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งต้องมีสติ
อยู่เสมอ สัมมาวาจา การพูดในทางที่ชอบซึ่งเป็นวจีสุจริต คือ เว้นจากการพูดปด เว้นจากการพูด
ส่อเสียด คือ ยุยงให้เขาแตกร้าวกัน  เว้นจากพูดคาหยาบคาย และ เว้นจากพูดจาเหลวไหลไม่เป็น
สาระ๕๗ 
 นอกจากนั้น ปิยวาจา ยังเป็นประโยชน์อีก ๗ ประการ คือ ทําให้เป็นเครื่องมือผูกมิตร
สัมพันธ ์ทําให้เป็นที่รักของเพื่อนร่วมงาน ผู้ฟังและคนทุกชั้น ทําให้มีเสน่ห์ในการพูดส่งเสริมให้มีบุคลิก
ที่ดีงาม ทําให้มีความเจริญก้าวหน้าทั้งทางโลกและทางธรรม ทําให้สร้างสรรค์ความเจริญให้กับสังคม  
ทําให้ส่งเสริมความสามัคคีในหมู่คณะไม่ให้เกิดความแตกแยก๕๘ 
 กล่าวโดยสรุป  ปิยวาจา กินความกว้างไปถึงคําพูดที่เป็นวจีสุจริต และคําพูดที่
ประกอบด้วยองค์ ๕ น้ี คือ พูดถูกกาลเทศะหรือพูดตามกาลที่สมควร พูดคําสัตย์จริง พูดคําอ่อนหวาน 
มีประโยชน์ และประกอบด้วยเมตตา ถือว่าเป็นถ้อยคําที่ควรพูดตามแนวทางพระพุทธศาสนา จัดเป็น
วาจาสุภาษิต เพราะเป็นคําพูดที่มีกลิ่นหอมมีรากเหง้ามาจากกุศลกรรมบถ เกิดจากเจตนาเป็นกุศล 
เกิดมาจากสัมมาทิฏฐิ มโนสุจริต เป็นสัมมาวาจา จึงควรระลึกรู้อยู่เสมอว่า วาจาจริงเป็นการ
แสดงออกของจิตงาม วาจาสุภาพแสดงถึงจิตใจที่อ่อนโยน วาจาเป็นภาษิตเพราะจิตมีคุณธรรม วาจา

                                                 

 ๕๗ ส .ข. (ไทย ) ๑๗/๑๐๓/๑๙๙.  ดูเพิ่มเติมใน.  พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๘, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๖๒๘ – ๖๒๙.   
 ๕๘ สมภพ ชีวรัฐพัฒน์, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต (มงคล ๓๘), พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),   หน้า ๖๗.   



๔๐ 
 

สามัคคีก็โดยจิตมีเมตตา วาจาเป็นประโยชน์มาจากจิตมีปัญญา วาจากับใจเป็นเหตุเป็นผลเกื้อกูลกัน 
เมื่อควบคุมวาจาให้ด ีจิตใจก็ดีงาม และเมื่อจิตใจดีงาม วาจาก็เป็นวาจาชอบ๕๙

   

 ปิยวาจา จึงถือว่าเป็นเครื่องมือสื่อสารความรู้สึกนึกคิด เสียงที่เปล่งออกมาเปิดเผยถึง
จิตใจ แม้ยังไม่เป็นภาษาอะไร ผู้ฟังก็อาจหยั่งได้ว่า เกรี้ยวกราดหรือนุ่มนวล ชังหรือชอบ จึงต้อง
ระมัดระวังในการพูด จะกล่าวถ้อยคําใดนั้นควรคิดเสียก่อนว่า สิ่งที่พูดออกไปนั้นถูกต้องสอดคล้อง
ความจริงหรือไม่ เพราะการกล่าวเท็จทําให้เกิดความเสียหาย ทําอันตรายได้ทั้งตนเองและผู้อื่น แม้ว่า
ยังอาจไม่เห็นผลโดยทันที ไม่วันใดวันหนึ่งข้างหน้าถูกเขาจับได้ จะไม่ได้รับความเชื่อถืออีกต่อไป 
เมื่อใดก็ตามที่จะเปล่งวาจา พึงเปล่งแต่วจีสุจริตและถ้อยคําที่ถูกกาลเทศะ พูดคําสัตย์จริง พูดคํา
ไพเราะอ่อนหวาน เป็นประโยชน์ และมีจิตเมตตาเป็นที่ตั้งเสมอ อันจะเกิดผลดีมีประโยชน์ทั้งต่อ
ตนเองและผู้ฟังทุกเมื่อ 
 กล่าวโดยสรุป ปิยวาจา ก็คือ วาจาที่ประกอบด้วยการพูดความจริง พูดถูกกาลเทศะ พูด
คําอ่อนหวาน พูดคําเป็นประโยชน์ และพูดด้วยเมตตาจิต หากบุคคลใช้ปิยวาจานี้ให้ถูกต้องแล้ว ย่อม
ก่อให้เกิดประโยชน์ในการสื่อสารระหว่างกันเป็นอันมากดังเช่นเรื่องโคนันทวิสาลที่พระพุทธองค์ทรง
ยกมาเป็นตัวอย่างในการแสดงธรรม แม้ในคําโบราณเองก็ให้ความสําคัญของการพูดไว้ว่า คนเรานี้ 
ปากเป็นเอก เลขเป็นโท หนังสือเป็นตรี ความรู้ดีเป็นจัตวา คือ ให้การพูดเป็นอันดับแรกๆ ในการ
เจรจาแลกเปลี่ยนความรู้วิชาการต่อกัน ส่วนการแสดงธรรมโดยเฉพาะมุ่งประโยชน์ให้ผู้ฟังพ้นจาก
กิเลสอาสวะได้ย่อมถือว่าปิยวาจาเช่นนั้นบรรลุเปูาหมายในการพูด เช่น พระพุทธองค์ทรงชี้ทางแห่ง
มัชฌิมาปฏิปทาแก่ปัญจวัคคีย์จนกระทั่งพราหมณ์โกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม เป็นต้น 

 
๒.๔  สังคหวัตถุ : อัตถจริยา  
 อัตถจริยา คือ การแบ่งปันความรู้ การให้ความช่วยเหลือในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น 
การแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ที่เป็นความรู้ที่ฝังอยู่ในตัวคน (Tacit Knowledge) เป็นสิ่งที่ทํา
ได้ยากกว่าการแบ่งปันความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) ดังนั้น หากองค์กรใดสามารถปลูกฝัง
ให้บุคลากรในองค์กรมี “อัตถจริยา”แล้ว ก็ไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไปที่จะทําให้คนในองค์กรมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน รวมทั้งทําให้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของการทางาน 
เพราะเมื่อเพื่อนร่วมงานขาดความรู้ในเรื่องใด หรือต้องการแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องใด ผู้ที่มีความรู้ก็
จะแบ่งปันให้โดยไม่หวงความรู้ หรือถ้าไม่ได้ขาดความรู้ แต่ขาดกาลังคนเพื่อนคนอื่นๆ ก็ยินดีที่จะเข้า
ไปช่วยให้งานสําเร็จ หรืออาจเรียกได้ว่า ทําให้บุคลากรในองค์กรเป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน๖๐   

                                                 

 ๕๙ ระวี ภาวิไล, ชีวิตดีงาม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผีเสื้อ, ๒๕๓๗), หน้า ๑๘๙.   
 ๖๐ อรศิริ เกตุศรีพงษ์, “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองค์กรที่เอื้อต่อการจัดการความรู้”, หน้า ๔๕.   



๔๑ 
 

 ๒.๔.๑ ความหมายของอัตถจริยา  
 อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ ทําประโยชน์แก่เขา หลักธรรมข้อนี้มุ่งสอนตน ๒ ด้าน 
คือ การทําตนให้เป็นประโยชน์และการทําในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมใน
ด้านคุณธรรมและจริยธรรมให้เป็นประโยชน์แก่สังคม เป็นต้น ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ใน
พระไตรปิฎก ได้กล่าวไว้ว่า อัตถจริยา๖๑ เป็นการทําประโยชน์แก่เขาคือช่วยเหลือด้วยแรงกาย และ
ขวนขวายช่วยเหลือกิจการต่างๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหา และส่งเสริมใน
ด้านจริยธรรม ซึ่งหลักธรรมข้อนี้มุ่งสอนให้คนพัฒนาตนใน ๒ ด้าน คือทําตนให้เป็นประโยชน์ เป็นการ
ทําตนให้มีคุณค่าต่อสังคมที่ตนอาศัยอยู่ เข้าตําราว่า “อยู่บ้านท่าน อย่านิ่งดูดาย ปั้นวัวปั้นควายให้ลูก
ท่านเล่น” ทําในสิ่งที่เป็นประโยชน์นี้อาจทําได้หลายวิธี เช่น ตั้งใจเรียนหนังสือ อบรมคนให้
เจริญก้าวหน้า เป็นศิษย์ อาจารย์ที่ดี เป็นบุตร พ่อ แม่ที่ดีและเป็นคนดีของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
สังคมและ ประเทศชาติ รวมทั้งเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีด้วย ความมีน้าใจในข้อนี้ เป็นการนําพาตนเอง
ช่วยเหลือสังคมด้วยความเมตตา และปรารถนาที่ดีต่อผู้อื่น เช่น เกิดอัคคีภัย วาตภัย หรือภัยอื่น ๆ ก็
เข้าช่วยด้วยความมุ่งหวังที่ดี เป็นต้น สิ่งเหล่านี้นับเป็นมนต์มหาเสน่ห์ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้อื่น และ
คนในสังคมได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นการบาเพ็ญตนอาจไม่ต้องเสียเงินหรือสิ่งของ ก็ครองใจผู้อื่นได้
เช่นเดียวกัน๖๒ 

 ๒.๔.๒ ประเภทของอัตถจริยา  
 อัตจริยาสามารถแบ่งออกได ้๒ ประเภท คือ  
 ๑) การทําตนให้เป็นประโยชน์ หมายถึง ทําตนให้มีคุณค่าในสังคมที่ตนอาศัยอยู่ ด้วยการ
ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ฝึกฝนอบรมตนให้เป็นคนเจริญด้วยความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรม เป็นบุตรที่ดี
ของบิดามารดา เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์เป็นนักเรียนที่ดีของสถานศึกษาเป็นพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาต ิตลอดจนเป็นศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนา 
 ๒) การทําในสิ่งที่เป็นประโยชน์ คือ เมื่อทําตนให้เป็นประโยชน์แล้วก็ต้องสร้างตนให้เป็น
ประโยชน์กับผู้อื่นด้วยการให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่นิ่งดูดาย มีน้ําใจไมตรีต่อกัน บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ตามสติกาลังความสามารถ๖๓ 

                                                 

 ๖๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗.  
 ๖๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๑.   
 ๖๓ พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก), ธรรมวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หน้า ๒๙๗. 



๔๒ 
 

 การบําเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและกันในวงแคบ และบําเพ็ญสาธารณประโยชน์ในวง
กว้าง หลักธรรมข้อนี้มุ่งสอนให้คนพัฒนาตน ๒ ด้าน คือ การทําตนให้เป็นประโยชน์ และทําในสิ่งที่
เป็นประโยชน์ การทําตนให้เป็นประโยชน์ หมายถึง ทําตนให้มีคุณค่าในสังคมที่ตนอาศัยอยู่ อย่างคํา
พังเพยที่ว่า “อยู่ก็ให้เขาไว้ใจไปก็ให้เขาคิดถึง” คนที่ไม่นิ่งดูดายมีอะไรพอจะช่วยเหลือคนอื่น และ
สังคมได้ก็เอาใจใส่ขวนขวายช่วยเหลือตามสติกําลัง ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “คนทําหมู่คณะให้
งดงาม” อยู่ที่ไหนก็สร้างความเจริญที่นั้น วิธีทําตนให้เป็นประโยชน์และทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ อาจทํา
ได้หลายวิธี เช่น การตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ฝึกฝนอบรมตนให้เป็นคนเจริญด้วยความรู้ ความสามารถ 
เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์เป็นนักเรียนที่ดีของสถานศึกษา เป็นพลเมือง
ที่ดีของประเทศชาต ิตลอดจนเป็นศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนา๖๔  
 การทําตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อคนทั้งหลาย คนเราเกิดมามีอวัยวะแขนขา
เหมือนกัน ใครจะมีค่าตัวมาก หรือน้อยเพียงไรจะเป็นคนสูงหรือต่ําอย่างไร ก็สุดแล้วแต่เขาทําตัวให้มี
ประโยชน์มากน้อยเพียงไร บุคคลผู้บรรลุประโยชน์ตนแล้วก็ควรทาประโยชน์แก่ผู้อื่นบ้างตามกําลัง
สามารถ พูดอีกอย่างหนึ่ง ก็คือ ช่วยตนเองได้แล้วก็ควรช่วยผู้อื่นด้วยในการดําเนินชีวิตนั้นควรให้
ประโยชน์ตน และประโยชน์ผู้อื่นประสานกัน คือ ให้ได้รับประโยชน์ด้วยกันทั้งสองฝุาย อันที่จริงไม่มี
ประโยชน์ตนที่ประกอบด้วยธรรม (คือถูกต้อง) อันใดที่ไม่เป็นประโยชน์ผู้อื่น และในทํานองเดียวกัน 
ไม่มีประโยชน์ผู้อื่นอันใดที่ถูกต้องจะไม่เป็นประโยชน์ตนด้วย ประโยชน์ทั้งสองย่อมอาศัยซึ่งกันและกัน
ดําเนินไป และในการทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสถาบัน เช่น โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคมที่ตน
อาศัยอยู่ ตลอดถึงประเทศชาติสิ่งใดที่เป็นโทษ ก็ควรละเว้นไม่กระทํา การประพฤติตนให้เป็น
ประโยชน์สามารถปฏิบัติได้ทั้งกาย วาจา ใจ ในทุกเวลาทุกโอกาส  
 การบําเพ็ญประโยชน์ ธรรมข้อนี้มุ่งถึงการปรับปรุงตัวเอง ๒ ประเด็น คือ การทําตนให้
เป็นคนดีมีประโยชน ์และการทําสิ่งที่เป็นประโยชน ์ 
 การทําแต่ในสิ่งที่เป็นคุณประโยชน์ทั้งต่อตนเองและส่วนรวม ไม่ชักนาพวกพ้องไปในทาง
เสื่อมหรือร่วมมือกันอย่างผิดๆ เช่น คิดเอาเปรียบคนกลุ่มอื่น ประเทศอื่นใช้กําลังที่เหนือกว่า กดขี่ข่ม
เหงเขาอย่างไม่เป็นธรรม หากหลีกเลี่ยงการประพฤติเช่นนี้ได้ ย่อมมีส่วนช่วยเสริมสร้างสันติสุขและ
ความมั่นคงให้มวลมนุษย์ทั้งโลกได้อีกทางหนึ่ง ตามกาลังสติปัญญา ความรู้ความสามารถ กําลังทรัพย์
และเวลา อย่านิ่งดูดาย อย่าเห็นแก่ความเหน็ดเหน่ือย  
 ความเป็นผู้มีน้ําใจ ไม่นิ่งดูดาย รู้จักสงเคราะห์และช่วยเหลือกิจการของผู้อื่นให้สําเร็จ รู้จัก
ช่วยกระทํากิจอันเป็นประโยชน์บุคคลอื่นหรือแก่สังคมส่วนรวม ตามความเหมาะสมแก่ฐานะและ

                                                 

 ๖๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์
สวย จากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๙.  
 



๔๓ 
 

โอกาส ไม่เป็นคนแล้งน้ําใจช่วยใครไม่เป็น คือไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว ขณะที่ผู้อื่นหรือสังคมประสบความ
ทุกข์เดือดร้อน  
 การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่เพื่อนบ้านไปจนกระทั่งถึงสังคม เช่น การที่ได้มาร่วม
กิจกรรมกัน ซึ่งต่างก็ได้ถือเอาอาหารคาวหวานหรือผลไม้มาถวายแก่พระสงฆ์แล้วบางส่วนก็นําไปแจก
กัน ก็เรียกได้ว่า ได้ทําหน้าที่ที่เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมแล้ว  
 การทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสถาบัน เช่น โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคมที่ตนอาศัยอยู่ 
ตลอดถึงประเทศชาติ สิ่งใดที่เป็นโทษก็ควรละเว้นไม่กระทา การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์สามารถ
ปฏิบัติได้ทั้ง กาย วาจาใจ ในทุกเวลาทุกโอกาส  

 ๒.๔.๓ ลักษณะของอัตถจริยา  
 ในการทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ คือ การปฏิบัติงานในแต่ละหน้าที่ แต่ละแผนกเต็มกําลังและ
ความสามารถ๖๕

  การประพฤติตนของแต่ละบุคคลก็ควรให้เกิดประโยชน์แก่สังคม และครอบครัวบ้าง
ตามสมควรแก่ฐานะของตนคฤหัสถ์สามารถแยกประโยชน์ออกได้เป็น ๓ อย่างในการปฏิบัติ คือ  
 ๑.อัตตัตถะ จุดหมายเพื่อตน หรือประโยชน์ตน คือประโยชน์ ๓ ข้างตน ซึ่งทําให้เกิดขึ้น
แก่ตนหรือพัฒนาชีวิตของตนให้บรรลุถึงเปูาหมายที่ตนพึงปรารถนาแต่สิ่งที่ปรารถนานั้น  จะต้อง
เป็นไปตามทํานองคลองธรรม หรือจารีตประเพณีนิยมซึ่งเคยประพฤติปฏิบัติกันมาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน  
 ๒. ปรัตถะ จุดหมายเพื่อผู้อื่น หรือประโยชน์ผู้อื่น ซึ่งพึงช่วยเหลือผู้อื่นหรือเพื่อนมนุษย์ให้
บรรลุถึงเปูาหมายของชีวิต ด้วยการชักนําสนับสนุนให้เขาพัฒนาชีวิตของเขาเองขึ้นไปจนเข้าถึงการ
ช่วยตนเองและบุคคลอื่นได้ตามลําดับ และให้รู้จักเหตุและผลสิ่งที่ควรมิควรเป็นต้น  
 ๓. อุภยัตถะ จุดหมายร่วมกัน หรือประโยชน์ทั้งสองฝุาย คือประโยชน์สุขและความดีงาม
ร่วมกันของชุมชนหรือสังคม รวมทั้งสภาวะและปัจจัยสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในท้องถิ่นเป็นสิ่งที่  
พวกเราในฐานะบุคคลและชุมชนพึงช่วยกันสร้างสรรค์บํารุงรักษา เพื่อเกื้อหนุนให้ทั้งตนและผู้อื่นก้าว
ไปสู่จุดหมายที่แท้จริงเดียวกัน คือ ประโยชน์สุขของครอบครัวและสังคมคฤหัสถ์หรือในฐานะอุบาสก
และอุบาสิกาทั่วไป  และมีผู้เชี่ยวชาญกล่าวถึงการปฏิบัติงาน๖๖ 
 กล่าวโดยสรุป อัตถจริยา เป็นการบําเพ็ญประโยชน์ใน ๓ ลักษณะ คือ ประโยชน์ตนฝุาย
เดียว เช่น การแสวงหาความสุขด้วยการเจริญนั่งสมาธิภาวนาจนจิตสงบระงับจากนิวรณ์มีกามฉันท์

                                                 

 ๖๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊พ จากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๒๑๔.   
 ๖๖ สุพรรณี ไชยอาพร, & สนิท สมัครการ, การวิเคราะห์ทางสังคมเพื่อการพัฒนา : แนวคิดและวิธีการ, 
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๖), หน้า ๒๕.  



๔๔ 
 

เป็นต้น    ผู้อื่นไดป้ระโยชน ์เช่น การสงเคราะห์คนยากจนด้วยเสื้อผ้า อาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค  
เป็นต้น   และทําแล้วได้ประโยชน์ร่วมกัน เช่น บริจาคทรัพย์เพื่อสร้างโรงเรียนแก่บุตรหลาน สร้าง
ธนาคารโคกระบือในหมู่บ้านของตนเอง การจัดออมเงินสะสมทรัพย์ของหมู่บ้าน เป็นต้น 

 
๒.๕  สมานัตตตา  
 สมานัตตา คือ การมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย การเป็นผู้มีความสม่ําเสมอ 
จริงใจต่อกันความเสมอต้นเสมอปลายจะช่วยให้เกิดความรู้สึกปลอดภัย ไม่ระแวงกัน และเป็นการ
สร้างความไว้วางใจกัน เชื่อใจกัน (Trust) เพราะถ้าคนในองค์กรไม่มีความไว้วางใจกัน หรือไม่เชื่อใจ
กัน พนักงานก็จะไม่อยากนําความรู้ประสบการณ์ เทคนิคในการทางานต่าง ๆ มาแบ่งปันแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กัน  “สมานัตตา” เป็นแรงกระตุ้นในระยะยาวที่จะผลักดันให้คนในองค์กรเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง๖๗    

 ๒.๕.๑ ความหมายของสมานัตตตา  
 สมานัตตตา หมายถึง  การวางตนสม่ําเสมอ หรือ เอาตัวเข้าสมาน ทําตัวให้เข้ากับเขาได้ 
ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบ และเสมอในสุขทุกข์ คือร่วมสุข 
ร่วมทุกข ์ร่วมแก้ไขปัญหา เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน การทําตนเสมอต้นเสมอปลาย ตลอดถึงวาง
ตนเหมาะสมแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมในเวลาน้ัน 

 ๒.๕.๒ ประเภทของสมานัตตตา  
 สมานัตตตาสามารถแบ่งออกได้ ๒ ประเภท คือ  
 ๑) วางตนให้เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ในสังคม เช่น เป็นหัวหน้าครอบครัว เป็นบิดา
มารดา เป็นครูอาจารย์ เป็นเพื่อนบ้าน เป็นต้น ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้เหมาะสมกับฐานะที่
เป็นอยู ่และทําอย่างเสมอต้นเสมอปลาย 

 ๒) ปฏิบัติตนอย่างสม่ําเสมอต่อคนทั้งหลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น 
เสมอในสุขและทุกข์ คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน ร่วมรับรู้ปัญหา และร่วมแก้ปัญหาเพื่อประโยชน์ของ
สังคมและประเทศชาต ิ
 ความเป็นคนมีตนเสมอไม่ถือตัว สมานัตตตา แปลว่า ความเป็นคนมีตนสม่ําเสมอ 
หมายความว่า ไม่ถือตัว คือไม่หยิ่งจองหองในเมื่อได้ดีมีฐานะ และไม่ปล่อยตัว คือ ไม่ประพฤติตัวต่ํา
ต้อยน้อยหน้าลงไปมากจนเกินงาม เป็นการวางตนให้สมกับฐานะ เช่น เป็นผู้ใหญ่ก็วางตนให้สมกับ
เป็นผู้ใหญ่ที่มีเมตตา กรุณาตอ่ผู้น้อย และเป็นผู้น้อยแม้มีความรู้มาก ยศสูง ทรัพย์มาก ก็ต้องวางตัวให้

                                                 

 ๖๗ อรศิริ เกตศุรีพงษ์, “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองค์กรที่เอื้อต่อการจัดการความรู้”, หน้า ๔๖.   



๔๕ 
 

เหมาะสมกับการเป็นผู้น้อย เป็นการวางตนใน ๒ ประการคือ วางตนให้เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ใน
สังคม กับการปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอต่อคนทั้งหลาย ให้คนเสมอภาคไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่นในยามสุข 
ก็สุขด้วยหรือไม่ยามทุกข์ก็ทุกข์ด้วย ซึ่งหลักธรรม คือ สังคหวัตถุทั้ง ๔ ประการนี้ เป็นหลักธรรมที่ยึด
เหนี่ยว หรือครองใจคนได้ เป็นมนต์มหาเสน่ห์ที่สามารถครองใจของผู้อื่นไว้ได้ ให้เป็นมิตรไมตรีที่ดีต่อ
กันตลอดไป และตลอดกาล 

 ๒.๕.๓ ลักษณะของสมานัตตตา  
 ความเสมอภาคหรือสมภาพ คือ ความคล้ายคลึงกันในสถานภาพทางสังคมในสิทธิความ
รับผิดชอบและโอกาส ความเสมอภาคนี้เป็นหลักในอุดมคติ ซึ่งเท่าที่เป็นอยู่ถือว่าเป็นไปได้เฉพาะเป็น
หลักการหนึ่งของโครงสร้างทางสังคมเท่านั้น ความเสมอภาคคือการมีโอกาสเท่าเทียมกันที่จะเสมอ
ภาคกับคนอื่น การที่ให้คนมีโอกาสทางสังคมนั้นเปูาประสงค์ก็คือต้องการให้เกิดความเสมอภาคเท่า
เทียมกันของบุคคล จะถูกมองว่าเป็นความเท่าเทียมในโอกาส เพราะในความเป็นจริงแล้วไม่สามารถ
ทําให้คนทุกคนได้รับหรือมีอะไรที่เท่ากันทุกอย่างได้ แต่สิ่งที่รัฐพึงจะทาได้คือทําให้ประชาชนได้รับ
โอกาสในด้านต่างๆอย่างเสมอภาคกันโดยไม่เลือกปฏิบัติ ดังนั้นความเสมอภาคในสังคม โดยนัย ก็คือ 
ความเสมอภาคในโอกาสนั่นเอง ในการจะมองว่าบุคคลได้รับความเสมอภาคหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับการ
ตัดสินให้คุณค่าตามมุมมองและความรู้สึกของแต่ละบุคคล    
 ความเป็นผู้มีความสม่ําเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย คุณธรรมข้อนี้จะ
ช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทั้งยังเป็นการสร้างความนิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้อื่น
อีกด้วย โดยการวางตนเสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง การวางตนได้เหมาะสม มีความหมาย ๒ 
ประการ๖๘ ได้แก ่
 ๑) วางตนได้เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ในสังคม เช่น เป็นหัวหน้าครอบครัว เป็นบิดา
มารดา เป็นครูอาจารย์ เป็นเพื่อนบ้าน เป็นต้น ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้เหมาะสมกับฐานะที่
เป็นอยู ่และทําได้อย่างเสมอต้นเสมอปลาย  
 ๒) ปฏิบัติตนอย่างสม่ําเสมอต่อคนทั้งหลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น 
เสมอในสุขและทุกข ์คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ปัญหา และร่วมแก้ปัญหาเพื่อประโยชน์ของสังคม 
 ถือได้ว่า คุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ คือ หัวใจสําคัญของงานบริการเริ่มตั้งแต่โอบอ้อมอารี 
วจีไพเราะ สงเคราะห์ประชาชน วางตนเหมาะสม เพราะการอยู่ร่วมกันในสังคมนั้น มนุษย์ทุกคนล้วน

                                                 

 ๖๘ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องการสงเคราะห์บุตรและภรรยา  
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 
 



๔๖ 
 

ปรารถนาเป็นที่รักของคนรอบข้าง เป็นที่ยอมรับนับถือของทุก ๆ คนและปรารถนาที่จะได้ยินได้ฟังคํา
ยกย่องสรรเสริญมากกว่าเสียงนินทาว่าร้าย  
 นอกจากนั้นสังคหวัตถุ ๔ ยังอํานวยประโยชน์ที่มองเห็นได้เป็นรูปธรรมดังต่อไปน้ี  
 ๑. ช่วยให้บุคคลดํารงตนอยู่ได้ในสังคมด้วยความสุข  
 ๒. เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ สมานไมตรีระหว่างกัน  
 ๓. เป็นเครื่องส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ภายในครอบครัวหรือหน่วยงานและ
องค์กรต่าง ๆ ให้มีความเคารพนับถือกันตามสมควรแก่ฐานะ  
 ๔. เป็นเครื่องประสานองค์ประกอบต่างๆ ของสังคมให้คงรูปอยู่และดําเนินไปได้ตาม
วัฒนธรรมและประเพณีของแต่ละท้องถิ่นนั้น ๆ ตามความเหมาะสม 

 

๒.๖ สรุป 
 มิตมิุมมองในการสงเคราะห์ตามหลักสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฏกได้ให้ความสําคัญแก่
หลักสังคหวัตถุ ๔ กล่าวคือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยาและสมานัตตตา ทั้งนี้ ผู้ศึกษาวิจัยได้แยกแยกให้
ละเอียดไปถึงความหมาย ประเภทและลักษณะของสังคหวัตถุในแต่ละข้อเพื่อความสะดวกใน
การศึกษาและความเข้าใจในการนําไปปฏิบัติสําหรับชีวิตประจําวัน แม้ว่าพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า
ธรรมหมวดนี้ เป็นคิหิปฏิบัติเหมาะแก่ความเป็นคฤหัสถ์หรือประชาชนทั่วไปก็ตาม แต่หากพิจารณาดู
ให้ดีแล้ว แม้ฝุายบรรพชิตเองได้นําไปใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน นั้นคือ 
(ทานการให้) เป็นสิ่งที่คนอยู่ร่วมกันในสังคมพึงปฏิบัติต่อกันด้วยการสงเคราะห์ บริจาคสิ่งของวัตถุ
ต่างๆ ที่จําเป็นต่อการดํารงชีพ เช่น ปัจจัย ๔ มีอาหาร เสื้อผ้า เป็นต้น ตลอดจนการสงเคราะห์การให้
จนกลายเป็นประเพณีนิยมในสังคมไทย เช่น ทําบุญตักบาตรเทโวโรหนะวันออกพรรษา การถวายผ้า
อาบน้ําฝน การถวายผ้ากฐิน การทําบุญผ้าปุา การทําบุญอุทิศแก่ผู้เสียชีวิต เป็นต้น ประเพณีเหล่านี้จะ
เกิดไม่ได้เลย หากชาวพุทธละเลยการให้ทาน เพราะว่าทานเป็นสิ่งที่พอจะทําได้และให้ความสุขใจแก่
ผู้ให้ขณะเดียวกันผู้รับก็พอใจรับ ส่วนอีกมิติต่อมาก็คือการให้ธรรมะเป็นทานหรือธรรมทาน เป็นการ
ฝึกฝนอบรมจิตใจของบุคคลให้สามารถเอาชนะกิเลสต่างๆ ภายในใจของตนเองได้คือให้ชนะตนเอง 
รู้จักควบคุมสติให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงตามสภาวธรรมและรู้จักนําหลักธรรมของพระพุทธองค์ไป
แก้ปัญหาชีวิตประจําวันได้  ปิยวาจาเป็นการพูดหรือนําเสนอเรื่องราวต่างๆ ไปสู่ผู้อื่นอย่างฉลาดด้วย
คําพูดที่เป็นจริง เหมาะสมแก่บุคคล เกิดประโยชน์ปราศจากโทษ พูดแล้วคนรักใคร่กัน ไม่แตกแยกกัน 
ไม่ทําลายกัน  อัตถจริยา รู้จักปฏิบัติต่อบุคคลอื่นอย่างญาติมิตรรู้จักแบ่งปันผลประโยชน์ ไม่โลภ ไม่
เห็นแก่ตัว ไม่ทําลายตน ครอบครัว ประเทศชาติเพราะความอยากเป็นเหตุ  และสมานัตตตา รู้จักทํา
ตนให้เป็นคนเสมอต้นเสมอปลายทําความดีไม่ย่อหย่อน หลีกเว้นอบายมุข นําชีวิตให้ดําเนินไปตาม
หลักสุจริตทางกายและทางวาจา 



 
บทที่ ๓ 

วิเคราะห์การสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก 

 
 ในบทนี้จะได้วิเคราะห์หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน การแบ่งป๎นสิ่งของแก่ผู้อื่น  ปิยวาจา 
การพูดค าสุภาพและเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น  อัตถจริยา  การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนและ
ผู้อื่น  และสมานัตตตา  การประพฤติตนเสมอต้นเสมอปลาย  ดังจะได้น าเสนอต่อไปนี ้
 

๓.๑ ทาน 
 ในชุมชนบุคคลทั้งหลายโลกนี้ ย่อมมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันตั้งแต่ในตระกูลโดยฐาน
เป็นมารดาบิดาและบุตรธิดาเป็นต้น ออกไปจนถึงเป็นประเทศชาติ เป็นโลก และย่อมมีสุขทุกข์
เกี่ยวเนื่องถึงกัน มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องถึงกันทั้งทางกายและทางจิตใจ และจ าเป็นจะต้องมีเครื่อง
ยึดเหนี่ยวกันไว้ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวไม่แตกแยก เครื่องยึดเหนี่ยวข้อนี้อาจมีได้หลายทางเช่น ทาง
อ านาจหรือเดชานุภาพซึ่งท าให้เป็นที่หวาดกลัวของบุคคลอื่นแล้วจ ายอม แต่หากใช้อ านาจอย่างเดียว
ก็ไม่ท าให้เป็นที่รักเคารพนับถือบูชา อาจจะท าให้เกิดความรู้สึกเป็นปฏิป๎กษ์ขึ้นอันตรงกันข้าม ฉะนั้น 
ทางพระพุทธศาสนา จึงแสดงธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให้เกิดความรักเคารพนับถือในกันและ
กัน๑ 
 ๓.๑.๑ พระพุทธเจ้าทรงแสดงการให้ทาน 
 ทาน หมายถึง การให้วัตถุที่ควรให้  การใหค้วามรู ้  และการให้อภัยแกค่นหรือสัตว์อื่น๒   
 ตามความหมายนี้ คือ การงดเว้นจากเวรภัย ได้แก่ การรักษาศีล มีเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
เป็นต้น การรักษาศีล เป็นการให้ทานอย่างหนึ่ง ถือเป็นการให้ที่ยิ่งใหญ่ เพราะเป็นการให้ความ
ปลอดภัยในชีวิตแก่สัตว์ทั้งหลาย  นอกจากนั้นจากการศึกษาพบว่า หลักค าสอนที่แสดงความมุ่งหมาย
ของการให้ทานหลายแห่ง แต่โดยทั่วไปแล้วจุดมุ่งหมายของการให้ทานในพระพุทธศาสนา คือ เพื่อ
สร้างความดี มีพระสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสงเคราะห์ผู้รับและขัดเกลาจิตใจผู้ให้ 

                                                 

 ๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, พระมงคลวิเสสกถาและพระ
ธรรมเทศนาในการพระราชกุศล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรุงเทพฯ (๑๙๘๔), ๒๕๓๖), หน้า 
๗๘๓-๗๘๔. 
 ๒ อภิ.กถา. (ไทย) ๓๗/๒๘๙-๒๙๐/๔๕๕.   
 



๔๘ 
 

การให้ทานมีประโยชน์หลายอย่าง ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ป๎ญจกนิบาตว่า ผู้ให้ทาน ย่อมเป็นที่รัก
ของคนหมู่มาก  บัณฑิตย่อมคบหาผู้ให้ทาน  ชื่อเสียงอันดีงามของผู้ให้ทาน ย่อมขจรไป  ผู้ให้ทานย่อม
ไม่เหินห่างจากฆราวาสธรรม  และผู้ให้ทาน เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้ว ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์๓ 
 จากพระพุทธด ารัสนี้ ท าให้ทราบถึงประโยชน์ของการให้ทาน ๒ ส่วน คือ ประการที่หนึ่ง 
ส่งผลผู้ให้ทาน มีความก้าวหน้าในทางธรรม และเป็นป๎จจัยให้มีความสมบูรณ์ด้วยโภคะ เป็นพื้น
ฐานรองรับคุณธรรมที่จะส่งเสริมให้ได้บรรลุเปูาหมายสูงสุดในชีวิตคือพระนิพพาน  และเป็นป๎จจัย
สนับสนุนให้บรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อตายไปแล้วย่อมไปบังเกิดในสุคติ ประการที่สอง 
ส่งผลให้แก่สังคม มีความโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ สร้างความรักความสามัคคีและผูกไมตรีกับคน
ทั้งหลายไว้ได ้ 
 พระพุทธองค์ ได้ตรัสแสดงเรื่องของทรัพย์ที่บุคคลหามาได้ ดังที่ปรากฏในอาทิยสูตร ว่า 
ทรัพย์ทีห่ามาได้จากการประกอบอาชีพสุจริตด้วยความขยันหมั่น เพียร ต้องน ามาเลี้ยงตน บิดามารดา 
บุตรภรรยาและเลี้ยงคนในปกครอง น าทรัพย์ที่หามาได้ไปบ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมงานน าทรัพย์ที่หา
มาได้ไปปกปูองรักษาสวัสดิภาพ ท าตนให้ทรัพย์นั้น  คงปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ เกิดจาก ไฟ น้ า 
ผู้ปกครองเมือง โจร คนที่ไม่ชอบกัน หรือทายาท น าทรัพย์ที่หามาได้ไป ท าพลีคือ สละบ ารุงและบูชา
สิ่งที่เคารพ ประกอบด้วย ญาติพลี ส่งเสริมญาติ อติถีพลี ต้อนรับแขกที่มาเยียน ปุพพเปตพลี ท าบุญ
เพือ่อุทิศแก่ผู้ล่วงลับ ราชพล ีเสียภาษีช่วยเหลือเมือง เทวตาพล ีท าบุญ อุทิศในสิ่ง ที่ 
ตนเคารพบูชา และน าทรัพย์ทีห่ามาได้จัดถวายทักษิณาทานแด่สมณพราหมณ์๔ 
 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่บุคคลทั่วไป จะแสดงอนุปุพพีกถาเรื่องทานเป็นอันดับ
แรก แล้วจึงแสดง ศีล สวรรค์ โทษของกาม อานิสงส์การออกบวช เป็นล าดับต่อไป เมื่อทราบว่าผู้รับ
ฟ๎งธรรมเทศนามีจิตควรบรรลุธรรม จึงประกาศธรรมที่ลุ่มลึกลงไปตามล าดับ จนผู้ฟ๎งธรรมเทศนาได้
บรรลุธรรม พระพุทธเจ้า ก่อนที่จะมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ต้องอาศัยการบ าเพ็ญบารมี 
๑๐ ประการ๕ แต่บารมีที่บ าเพ็ญแล้วโดดเด่นที่สุด คือ ทานบารมี เช่นทรงบริจาคทานจ านวนมากแก่
คนยากจนและคนทั่วไป จุดมุ่งหมายในการให้ทานของพระองค์ ก็คือเพื่อมุ่งหวังสัมมาสัมโพธิญาณ ไม่
หวังเพื่อพระองค์อย่างเดียว แต่หวังเพื่อความสงบสุขแก่สัตว์โลกด้วย  
 กล่าวโดยสรุป ทานก็คือ การสละให้เพื่อสงเคราะห์กันในทางส่วนตนบ้าง ในส่วนรวมบ้าง 
ไม่คับแค้นแต่ประโยชน์ส่วนตนเท่านั้น เมื่อควรจะสงเคราะห์ได้ก็ท าการสงเคราะห์ ยินดีที่จะช่วยเหลือ
เกื้อกูลให้มีความสุขทั่วๆ กันเท่าที่พึงท าได้ ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 

                                                 

 ๓ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖.   
 ๔ องฺ.ป. ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔. 
 ๕ ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๓๒๕, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๗๒.  บารมี ๑๐ คือ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมม
บารมี ป๎ญญาบารมี วิริยบารม ีขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี 



๔๙ 
 

 ตัวอย่างที่ ๑ การให้ทานเพื่อสงเคราะห์ญาติ 
 พระพุทธเจ้าเมื่อประทับอยู่วัดพระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขตกรุงสาวัตถี
ทรงปรารภอาคันตุกเศรษฐีผู้ไม่มีบุตรธิดาเป็นคนมั่งคั่งมีทรัพย์มากแต่ไม่ใช้สอยโภคทรัพย์ด้วยตนเอง
ทั้งไม่ได้ให้แก่คนอื่นตลอดชีวิต     ไม่เคยได้ท าบุญอะไรสักอย่างถึงแก่กรรมแล้วจึงไปเกิดใน 
โรรุวนรกแล้วจึงตรัสถึงสาเหตุที่อาคันตุกเศรษฐีนั้นเป็นคนมั่งคั่งมีทรัพย์มากเพราะเคยได้ถวายทานแก่
พระป๎จเจกพุทธเจ้าแต่เมื่อเขาถวายทานแล้วกลับดูหมิ่นทานว่าให้แก่คนท างานในบ้านยังจะมี
ประโยชน์กว่าเป็นเหตุให้เศรษฐีนั้นไม่ได้ใช้สอยทรัพย์ด้วยตนเองจึงทรงน ามัยหกสกุณชาดกมาตรัส
สาธกเป็นอุทาหรณ์สอนใจถึงวิธีการใช้ทรัพย์ของผู้มีป๎ญญาดังน้ี 
 ในอดีตกาลพระโพธิสัตว์เป็นฤาษีได้กล่าวสอนน้องชายผู้หลงผิดมีจิตตระหนี่ถี่เหนียวแม้มี
ทรัพย์มากมายก็ไม่ให้ทานเปรียบเหมือนนกมัยหกะ (นกเขา) บินไปจับต้นเลียบที่มีผลสุกร้องว่าของกูๆ
ในขณะที่มันร้องฝูงนกบินมารวมกันพากันกินผลเลียบแล้วก็บินหนีไปมันก็ยังร้องอยู่นั่นเองฉันใดบุคคล
บางคนในโลกนี้ก็เช่นกันรวบรวมทรัพย์ไว้มากมายตนเองก็ไม่ได้ใช้สอยทั้งไม่ยอมสงเคราะห์เครือญาติ
เมื่อเขาคิดแต่ว่าของกูของกูหวงแหนไว้ภายหลังพระราชาหรือโจรหรือว่าทายาทผู้ไม่เป็นที่รักบ้างมา
เอาทรัพย์ไปเขาก็ยังบ่นเพ้ออยู่นั่นแหละส่วนผู้มีป๎ญญารู้จักใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ย่อมใช้ทรัพย์นั้น
ด้วยตนเองบ้างสงเคราะห์หมู่ญาติด้วยการให้ภัตตาหารเครื่องนุ่งห่มพืชพันธุ์และไถเป็นต้นบ้างด้วยการ
มีน้ าใจต่อเครือญาติเช่นนี้เขาย่อมได้รับเกียรติและการสรรเสริญเมื่อถึงแก่กรรมแล้วย่อมบันเทิงใน
สวรรค์ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “โภเค   อธิคมฺม  สงฺคณฺหาติ  จ   ญาตเก”๖ วิสัยปราชญ์ได้โภคะ
ทั้งหลายแล้วย่อมสงเคราะห์พวกญาต ิ
 ทานในลักษณะนี้ แสดงให้เห็นถึงการมุ่งเน้นทรัพย์ในตัวเรามากกว่าทรัพย์เป็นของนอก
กายเพราะว่าทรัพย์ภายนอกเมื่อเราตายไปแล้ว  ก็เอาไปด้วยไม่ได้หวงแหนไว้โดยไม่ใช้สอยเลยก็ไม่มี
ประโยชน์รั้งแต่จะก่อโทษให้แก่ตนเองไม่เป็นที่รักที่เคารพของหมู่ญาติทั้งหมู่มิตรเพื่อนฝูงก็รังเกียจได้   
ดังนั้น  เมื่อบุคคลมีก าลังทรัพย์พอที่จะสงเคราะห์คนอื่นได้ ก็ควรสงเคราะห์ เช่น ญาติของตนเอง 
เพื่อนบ้าน หรือท าเป็นสาธารณะสงเคราะห์ เพราะเมื่อสงเคราะห์แล้วบางส่วน ก็ถือว่าได้ช่วยเหลือ
บุคคลอื่นให้ประคับประคองชีวิตให้อยู่รอดได้ในขณะนั้น เมื่อเขามีอาชีพและเลี้ยงตนได้แล้ว การ
สงเคราะห์ก็อาจจะลดน้อยลงและมุ่งให้ป๎ญญาแก่เขามากกว่าวัตถุสิ่งของ 
 ตัวอย่างที่ ๒ การให้ทานควรท าควบคู่กับภาวนา 
 พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนท่านอนาถบิณฑิกคหบดีมีอุบาสกประมาณ ๕๐๐ คนว่าไม่ควร
ยินดีเพียงการบ ารุงภิกษุสงฆ์ด้วยป๎จจัย ๔ เท่านั้นแต่ให้พอใจในปีติที่เกิดจากวิเวก ดังนี ้
 คหบดีท่านทั้งหลายได้บ ารุงภิกษุสงฆ์ด้วยจีวรบิณฑบาตเสนาสนะและคิลานป๎จจัย 

                                                 

 ๖ ขุ.ชา.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๕/๑๐๗/๘๖.   



๕๐ 
 

เภสัชบริขารท่านทั้งหลายไม่ควรท าความยินดีด้วยเหตุเพียงเท่านี้ว่า ‘เราได้บ ารุงภิกษุสงฆ์ด้วยจีวร
บิณฑบาตเสนาสนะและคิลานป๎จจัยเภสัชบริขาร’ เพราะเหตุนี้แลท่านทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า 
‘พวกเราพึงบรรลุปีติที่เกิดจากวิเวก (ปีติที่เกิดจากวิเวกในที่นี้หมายถึงปีติที่เกิดขึ้นเพราะอาศัย
ปฐมฌานและทุติยฌาน)  อยู่ตามกาลอันควรด้วยอุบายอย่างไร’ ท่านทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้แล
...อริยสาวกบรรลุปีติที่เกิดจากวิเวกอยู่ สมัยนั้นอริยสาวกนั้นย่อมไม่มีฐานะ ๕ ประการคือ ๑. ไม่มี
ทุกขโทมนัสอันประกอบด้วยกาม ๒. ไม่มีสุขโสมนัสอันประกอบด้วยกาม ๓. ไม่มีทุกขโทมนัสอัน
ประกอบด้วยอกุศล ๔. ไม่มีสุขโสมนัสอันประกอบด้วยอกุศล ๕. ไม่มีทุกขโทมนัสอันประกอบด้วย
กุศล”๗ 

 ลักษณะของทานการให้ในกรณีนี้ ลึกไปถึงสภาพจิตใจที่เกิดจากการฝึกฝนอบรมตนเอง
ด้วยการไม่ยินดียินร้ายในกาม เช่น กิเลสกาม วัตถุกาม และอกุศล มีความโลภ ความโกรธ เป็นต้น 
หากบุคคลละทิ้งได้แล้ว ก็ชื่อว่าเป็นทาน คือ สละกิเลสและอกุศล ได้บุญยิ่งกว่าการถวายป๎จจัย ๔ แก่
พระสงฆ์ถ้าปฏิบัติได้เพราะจิตใจไม่ประกอบด้วยทุกขโทมนัส หรือ จิตใจว่างเปล่าไม่มีบาปในใจ
ปราศจากกิเลสกาม มีความหลงในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ก็ชื่อว่าเสียสละเป็นทานเช่นกัน 

 ๓.๑.๒  พระสาวกและพระสาวิกากับการให้ทาน 
 พระพุทธเจ้าทรงวางรากฐานให้เหล่าพุทธบริษัทฝุายคฤหัสถ์เข้ามามีบทบาทส าคัญในการ
สงเคราะห์ช่วยเหลือแก่พุทธบริษัทฝุายบรรพชิต เพื่อให้พระพุทธศาสนาเกิดความมั่นคงและด าเนินไป
ได้ด้วยดี ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสว่า 
 คฤหัสถ์และบรรพชิตต้องพึ่งกันทางอามิสและทางธรรมพราหมณ์และคฤหบดีเป็นผู้มี
อุปการะมากแก่เธอบ ารุงเธอด้วยจีวรบิณฑบาตเสนาสนะและคิลานป๎จจัยเภสัชบริขารแม้เธอทั้งหลาย
ก็จงเป็นผู้มีอุปการะมากแก่พราหมณ์และคฤหบดีเหล่านั้นเธอจงแสดงธรรมอันงามเบื้องต้นท่ามกลาง
และเบื้องปลายประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งความหมายและอักขรวิธีอันบริสุทธิ์บริบูรณ์ทุกประการ
แก่พราหมณ์และคฤหบดีเหล่านั้น คฤหัสถ์กับบรรพชิตต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันด้วยอามิสทานและธรรม
ทานอยู่ประพฤติพรหมจรรย์เพื่อต้องการสลัดโอฆะเพ่ือกระท าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ๘ 
 ตัวอย่างที่ ๑ การสงเคราะห์ด้วยธรรมทาน 

 พระมหากัจจายนเถระ ผู้ได้รับเอตทัคคะว่าเป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้อธิบายความหมาย
แห่งธรรมที่ตรัสไว้โดยย่อให้พิสดารในพุทธุปบาทกาลนี้ท่านเกิดในตระกูลปุโรหิตของพระเจ้าจัณฑป๎ช
โชตในกรุงอุชเชนีมีชื่อว่ากัจจายนะตามโคตรของตนเจริญวัยแล้วเรียนจบไตรเพทเมื่อบิดาถึงแก่กรรม
จึงได้รับต าแหน่งปุโรหิตในคราวที่พระเจ้าจัณฑป๎ชโชตทรงสดับข่าวว่าพระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นในโลก

                                                 

 ๗ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๖/๒๙๓.  
 ๘ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖–๔๘๗. 



๕๑ 
 

แล้วจึงส่งท่านไปน าเสด็จพระพุทธเจ้ามายังกรุงอุชเชนีท่านได้ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าก็ได้บรรลุพระ
อรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลายวันหนึ่งพระเถระเมื่อจะกล่าวสอนพระราชาผู้ทรงเชื่อพวก
พราหมณ์แล้วรับสั่งให้ฆ่าสัตว์บูชายัญไม่ทรงสอบสวนใคร่ครวญการกระท าให้ถ่องแท้ก็ลงอาชญาผู้คน
จ านวนมากที่มิใช่โจรด้วยส าคัญผิดคิดว่าเป็นโจรแม้ในการตัดสินคดีความก็ทรงตัดสินท าให้คนที่มิใช่
เจ้าของเป็นเจ้าของผู้ที่เป็นเจ้าของเดิมกลับท าไม่ให้เป็นเจ้าของพอตกกลางคืนพระราชาบรรทมหลับ
ทรงสุบินนิมิตเห็นพระองค์เองก าลังนมัสการพระเถระอยู่ก็ทรงตื่นบรรทมเมื่อรุ่งสางจึงเสด็จเข้าไปหา
พระเถระทรงเล่าสุบินนิมิตให้ฟ๎งพระเถระจึงโอวาทพระราชาด้วยเถรภาษิตดังกล่าว 
 ผู้รู้อรรถาธิบายได้ขยายเนื้อความไว้ว่าบุคคลผู้หูไม่หนวกย่อมได้ยินเสียงทั้งที่เป็นค า
สุภาษิตและทุพภาษิตทั้งหมดด้วยโสตประสาทถึงบุคคลผู้ตาไม่บอดก็เหมือนกันย่อมเห็นรูปที่ดีและไม่
ดีทั้งหมดด้วยจักษุประสาทแต่ที่ส าคัญคือจะต้องมีป๎ญญาใคร่ครวญไตร่ตรองถึงคุณและโทษในสิ่งที่ฟ๎ง
และสิ่งที่เห็นนั้นทั้งหมดแล้วละทิ้งเฉพาะสิ่งที่ควรละทิ้งและยึดถือสิ่งที่ควรยึดถือเท่านั้นเพราะฉะนั้น
คนมีป๎ญญาถึงมีตาดีก็ท าเหมือนคนตาบอดคือท าทีเหมือนว่ามองไม่เห็นในสิ่งที่เห็นแล้วแม้จะมีหูดีก็
เช่นเดียวกันท าเหมือนคนหูหนวกคือท าทีเหมือนว่าไม่ได้ยินในสิ่งที่ได้ยินแล้วก็ควรสละทิ้งไปเสียแม้จะ
ฉลาดในถ้อยค าก็พึงท าเหมือนคนใบ้นิ่งเสียในเมื่อไม่ควรจะพูดคนมีก าลังคือสมบูรณ์ด้วยเรี่ยวแรงก็พึง
ท าเหมือนคนทุรพลไร้ความสามารถในเมื่อพิจารณาเห็นด้วยป๎ญญาว่าไม่ควรจะท าแต่เมื่อประโยชน์ที่
ตนควรท าให้เกิดขึ้นปรากฏโดยประจักษ์แจ้งถึงแม้จะนอนอยู่ในเวลาใกล้จะตายก็ต้องพิจารณา
ประโยชน์น้ันไม่ยอมให้ผ่านพ้นไปโดยไร้ค่าดังเถระภาษิตที่กล่าวว่า 
 “ผู้เป็นปราชญ์นั้นถึงมีตาดีก็พึงท าเป็นเหมือนคนตาบอดถึงมีหูดีก็พึงท าเป็นเหมือนคนหู
หนวกถึงมีป๎ญญาก็พึงท าเป็นเหมือนคนใบ้ถึงมีก าลังก็พึงท าเป็นเหมือนคนอ่อนแอครั้นเมื่อประโยชน์นี้
เกิดขึ้นถึงจะนอนในเวลาใกล้จะตายก็ยังท าประโยชน์ให้ส าเร็จได้” ๙ 
 การแสดงปิยวาจาเป็นธรรมทานในลักษณะน้ี  ชี้ให้เห็นถึงบุคคลผู้มีป๎ญญารู้จักเลือกเฟูน
เอาสิ่งที่เป็นประโยชน์และละทิ้งสิ่งที่มีโทษโดยเฉพาะการปกครองไม่ว่าจะเป็นระดับประเทศกระทั่งถึง
ระดับครอบครัวก็ตามถ้าหากผู้น ามีป๎ญญารู้จักพิจารณาแยกแยะถึงคุณและโทษในสิ่งที่ได้ฟ๎งหรือได้
เห็นย่อมจะเป็นประโยชน์ต่อประเทศและครอบครัวสถานเดียวดุจพระราชาได้รับฟ๎งโอวาทของพระ
เถระแล้วเห็นประโยชน์ที่ว่าบัณฑิตไม่ท าสิ่งที่ไม่ควรท าแล้วทรงละทิ้งสิ่งที่ไม่ควรท าคือการฆ่าสัตว์บูชา
ยัญทรงประกอบเฉพาะกรรมที่ควรท าฉะนั้น 

 ๓.๑.๓ อุบาสก-อุบาสิกากับการให้ทาน 
 การสงเคราะห์และเกื้อกูลกันทางสังคม  เป็นหน้าที่ซึ่งอุบาสกอุบาสิกาพึงปฏิบัติโดยปฏิบัติ
ต่อพระสงฆ์เสมือนเป็นทิศเบื้องบนพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงหลักปฏิบัติให้อุบาสกอุบาสิกาได้มี

                                                 

 ๙ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๕๐๑/๑๖๕. 
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หลักปฏิบัติที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตนกับพระพุทธศาสนาตามหลักทิศ ๖ ดังนี้คหบดีบุตรกุลบุตร
พึงบ ารุงสมณพราหมณ์ผู้เป็นทิศเบื้องบนโดยหน้าที่ ๕ ประการได้แก่ ๑. จะท าสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตา ๒. 

จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา ๓. จะคิดสิ่งใดก็คิดด้วยเมตตา ๔. เปิดประตูต้อนรับ  และ ๕. ถวายป๎จจัย

เครื่องยังชีพ๑๐
 

 อนึ่ง  ส าหรับการบูชาองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นอีกหน้าที่หนึ่งในการสงเคราะห์
ช่วยเหลือพระพุทธศาสนาที่อุบาสกอุบาสิกาพึงปฏิบัติเป็นแนวทางดังที่พระพุทธองค์ตรัสแก่พระ
อานนท์เป็นพระโอวาทก่อนปรินิพพานดังนี ้
 ครั้งนั้นพระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกท่านพระอานนท์มาตรัสว่า “อานนท์ต้นสาละทั้งคู่ผลิ 
ดอกนอกฤดูกาลบานสะพรั่งเต็มต้นดอกสาละเหล่านั้นร่วงหล่นโปรยปรายตกต้องสรีระของตถาคตเพื่อ
บูชาตถาคตดอกมณฑารพอันเป็นทิพย์ก็ร่วงหล่นจากอากาศโปรยปรายตกต้องสรีระของตถาคตเพื่อ
บูชาตถาคตจุณแห่งจันทน์อันเป็นทิพย์ก็ร่วงหล่นจากอากาศโปรยปรายตกต้องสรีระของตถาคตเพื่อ
บูชาตถาคตดนตรีทิพย์ก็บรรเลงในอากาศเพื่อบูชาตถาคตทั้งสังคีตทิพย์ก็บรรเลงในอากาศเพื่อบูชา
ตถาคตตถาคตจะชื่อว่าอันบริษัทสักการะเคารพนับถือบูชานอบน้อมด้วยเครื่องสักการะเพียงเท่านี้ก็
หาไม่ผู้ใดไม่ว่าจะเป็นภิกษุภิกษุณีอุบาสกหรืออุบาสิกาเป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมปฏิบัติชอบ
ปฏิบัติตามธรรมอยู่ผู้นั้นชื่อว่าสักการะเคารพนับถือบูชานอบน้อมด้วยการบูชาอย่างยอดเยี่ยม ฉะนั้น 
อานนท์เธอทั้งหลายถึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า “เราจะเป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมปฏิบัติชอบปฏิบัติ
ตามธรรมอยู”่ อานนท์เธอทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้แล๑๑ 

ตัวอย่างที่ ๑ การสงเคราะหด์้วยอามิสทาน 

 เรื่องจิตตคหบดีให้ทานนี้ ใจความย่อว่า  เป็นบุคคลผู้ที่พอใจในการให้ทานแด่พระสงฆ์
และคนยากจนอนาถาอย่างสม่ าเสมอโดยเฉพาะอย่างยิ่งการท านุบ ารุงพระสงฆ์ท่านได้สร้างวัดอัมพาฏ
การามเป็นสังฆารามของสงฆ์และนับแต่วันที่ท่านสร้างวัดถวายประตูของวัดก็เปิดไว้ส าหรับภิกษุผู้มา
จากทิศานุทิศอัมพาฏการามเป็นวัดกว้างใหญ่เห็นได้จากคราวที่พระสารีบุตรพร้อมด้วยพระมหาเถระ
และภิกษุสงฆ์ ๑,๐๐๐ รูปได้เดินทางไปสงเคราะห์จิตตคหบดีและในครั้งนั้นท่านได้บรรลุอนาคามิผล
วัดอัมพาฏการามมีพระสุธรรมเป็นเจ้าอาวาสและเป็นพระภิกษุผู้ฉันอาหารประจ าอยู่ในตระกูลของ
จิตตคหบดีจิตตคหบดีจะเป็นผู้ถวายอาหารและท านุบ ารุงภิกษุสงฆ์ด้วยป๎จจัย ๔ ทุกวันในครั้งที่จิตต
คหบดีจะเดินทางไปเฝูาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านได้เตรียมสิ่งของทั้งเครื่องอุปโภคและบริโภค เช่น 
ข้าวสารงาน้ ามันน้ าผึ้งน้ าอ้อยและผ้าห่มจ านวน ๕๐๐ เล่มเกวียนพร้อมทั้งได้เชิญชวนภิกษุประมาณ 
๕๐๐ รูปให้ร่วมเดินทางไปเฝูาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้นิมนต์ภิกษุที่มีความประสงค์จะไปเฝูาพระผู้มี
พระภาคเจ้าและให้แจ้งแก่ภิกษุณีและบอกอุบาสกและพวกอุบาสิกาทั้งหลายให้ทราบโดยทั่วกันจิตต
                                                 

 ๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๒/๒๑๖. 
 ๑๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 
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คหบดีเป็นคนใจบุญสุนทานถวายทานอย่างสม่ าเสมอจนได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้มี
ศรัทธาเลื่อมใสเป็นทายกกัปปิยการถเป็นอุป๎ฏฐากแก่สงฆ์ 
 ในคราวที่จิตตคหบดีได้เดินทางไปเฝูาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพร้อมทั้งผู้ติดตามจ านวนมาก
ได้เกิดปรากฏการณ์อันน่าอัศจรรย์ขึ้นคือฝนดอกไม้ได้ตกลงมาถึงเข่าภายหลังพระอานนท์ได้ทูลถาม
พระศาสดาว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญสักการะนี้เกิดขึ้นแก่คหบดีนั่นแม้ผู้มาสู่ส านักของพระองค์
เท่านั้นหรือ? หรือแม้ไปในที่อื่นก็เกิดขึ้นเหมือนกัน?” 
 พระศาสดาตรัสว่า “อานนท์เมื่อจิตตคหบดีมาสู่ส านักของเราก็ดีไปในที่อื่นก็ดีสักการะ
ย่อมเกิดขึ้นทั้งนั้นเพราะอุบาสกนี้เป็นผู้มีศรัทธาเลื่อมใสสมบูรณ์ด้วยศีลอุบาสกผู้เห็นปานนี้ย่อมไป
ประเทศใดๆลาภสักการะย่อมเกิดแก่เขาในประเทศนั้นทีเดียว” แล้วจึงตรัสว่า “ผู้มีศรัทธาสมบูรณ์
ด้วยศีล เพียบพร้อมด้วยยศ และโภคะจะไปประเทศใดๆ  ย่อมเป็นผู้อันเขาบูชาแล้ว ในประเทศ 
น้ันๆ ทีเดียว”๑๒ 
 ทานการให้หรือบริจาคทรัพย์ของจิตตคหบดีในลักษณะนี้ เป็นเหตุให้เขาได้รับอานิสงส์
แห่งทาน คือ สักการะเป็นอันมากย่อมเจริญงอกงามแก่เขาในที่ทุกสถาน อีกทั้งทรัพย์ภายในคือ
อริยทรัพย์ก็เจริญในจิตใจด้วย ก็เพราะทานเป็นเหตุนั้นเอง 
 ตัวอย่างที่ ๒ การสงเคราะหด์้วยอามิสทานและธรรมทาน 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา คุณธรรมของความเป็นผู้น าครบถ้วนทุกประการนอกจากนี้นาง
ยังเป็นผู้น าทางบุญกุศลอย่างดีเลิศเพราะนางมีคุณสมบัติของการเป็นผู้น าที่สามารถชักชวนผู้อื่นที่
ท าบุญได้คือเป็นผู้ฉลาดในการพูดชักชวนให้ผู้อื่นร่วมท าบุญด้วยเป็นผู้ไม่เห็นแก่ตัวในการบริจาคทาน
ตลอดจนเป็นผู้เลื่อมใสในภิกษุสงฆ์แม้เพิ่งบวชในวันนั้นดังนั้นนางจึงเป็นที่รักใคร่ของประชาชนทั่วไป
ตลอดจนภิกษุสงฆ์๑๓ 
 กล่าวโดยสรุป  แม้นางวิสาขา จะอยู่ในครอบครัวของผู้นับถือลัทธิอื่นก็ตามนางไม่หวั่นไหว
กลับมีศรัทธามั่นคงต่อพระรัตนตรัยปฏิบัติหน้าที่ของตนมิให้บกพร่องเช่นหน้าที่ของอุบาสิกาที่ดีหน้าที่
ของภริยาที่ดีและลูกสะใภ้ที่ดีตลอดจนการช่วยเหลือเอาใจใส่ดูแลข้าทาสบริวารให้ได้รับความสุขถ้วน
หน้าเพราะความดีที่นางประพฤติปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอนั่นเองจึงสามารถโน้มน้าวจิตใจของแม่ผัวพ่อ
ผัวและสามีตลอดจนคนในครอบครัวให้หันมานับถือพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นการบ่งชี้ได้ว่าคนที่
ประพฤติปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอย่อมได้รับความเชื่อถือจากบุคคลทั้งในครอบครัวและสังคมคุณสมบัติ
ของนางเชน่นี้ควรศึกษาและน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมต่อไป 

                                                 

 ๑๒ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๐๓/๑๒๗, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๒๕๕-๒๕๖. 
 ๑๓ พระมหาชัยวัฒน์อภิญาณจารี (สิงห์โงน), “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑). 



๕๔ 
 

 ตัวอย่างที่ ๓ การสงเคราะหด์้วยอามิสทานและธรรมทาน 
 นางอุตตราเป็นธิดาของนายปุณณะ ผู้เป็นคนรับใช้ท่านสุมนเศรษฐี อยู่ในกรุงราชคฤห์ วัน
หนึ่งปุณณะกับภรรยาได้ถวายภัตตาหารแก่พระสารีบุตร หลังจากออกนิโรธสมาบัติใหม่ ๆ ด้วยการตั้ง
สัจจอธิษฐาน ด้วยอานิสงค์ผลบุญได้ส่งผลให้ท่านเป็นเศรษฐีภายในวันนั้น เพียงแค่ถวายน้ าบ้วนปาก
กับไม้สีฟ๎น และภรรยาเขาถวายภัตตาหาร ท าให้แผ่นดินที่ปุณณะยืมโคสุมนเศรษฐีมาไถกลายเป็น
ทองค าทันทีสูงถึง ๘๐ ศอก เพราะอานิสงส์แห่งการถวายทานแก่พระธรรมเสนาบดี จากอานิสงส์นี้เอง 
ท าให้นางอุตตราได้เป็นธิดาของเศรษฐีแล้วแต่งงานกับบุตรสุมนเศรษฐี๑๔ เมื่อท่านได้รับแต่งตั้งเป็น
เศรษฐีจากพระราชาแล้ว ในวันหนึ่งท่านปุณณะภรรยา และธิดาชื่อว่า นางอุตตรา ได้ฟ๎งธรรมอนุปุพิก
ถาจากพระพุทธเจ้าก็ได้บรรลุมรรคผลเป็นพระโสดาบันภายในวันเดียวกันทั้ง ๓ คน 
 กล่าวได้ว่า ทานมี ๒ ลักษณะ คือ การให้วัตถุสิ่งของเรียกว่าอามิสทานท าให้เกิดการ
เกื้อกูลสงเคราะห์กันและกันในทางครอบครัวและสังคมที่เราเกี่ยวข้องด้วย มีผลให้คนที่ได้รับทาน
พอใจและรู้จักตอบแทนต่อกันตามฐานะ ส่วนทานอีกชนิดหลังเรียกว่า ธรรมทาน คือ การให้ธรรมะ
เป็นทาน ให้ค าแนะน า ให้ความรู้ ให้วิชาการ ให้ค าปรึกษาในการแก้ป๎ญหาชีวิตต่อบุคคลอื่น เมื่อเขา
น าไปปฏิบัติตามธรรมสมควรแก่ธรรมแล้ว ปฏิเวธก็เกิดความสุขใจเป็นผลและได้อานิสงส์มากกว่าการ
ให้วัตถุสิ่งของ แต่ทั้งนีท้าน ๒ อย่างนี้ ก็ส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน เพราะท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่าง
มีความสุขไม่เห็นแก่ตัว ไม่ท าลายประโยชน์ของคนอื่น แต่เป็นการส่งเสริม สงเคราะห์ เกื้อกูล 
ช่วยเหลือในกิจธุระที่ควรให้ความช่วยเหลือ เช่น ในคราวคนอื่นประสบภัยพิบัติด้วยโจรภัยบ้าง  (ถูก
โจรหรือคนร้ายท าลาย)  อัคคีภัย (ไฟไหม้) บ้าง อุทกภัยบ้าง (น้ าท่วม) นอกจากนั้น บุคคลผู้ให้ทานยัง
หวังความเจริญต่อหมู่ชนอีก เช่น มีการบริจาคทรัพย์สงเคราะห์เป็นสาธารณะประโยชน์เช่น บริจาค
ทรัพย์จัดซื้อเครื่องการแพทย์เข้าโรงพยาบาล บริจาคเสื้อผ้าแก่เด็กยากจน บริจาคอวัยวะเข้าช่วยเหลือ
ผู้ปุวยเมื่อตนเสียชีวิต บริจาคทรัพย์สร้างสถานพยาบาล โรงเรียน สร้างวัด สร้างสะพาน สร้างบ่อน้ า 
สร้างประปาหมู่บ้าน สร้างถนนหนทาง เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย ถ้าชาวพุทธของเราไม่ได้
รับอิทธิพลความเชื่อมาจากทานในทางพระพุทธศาสนา เช่น ความเชื่อเรื่องการให้ทานของพระ
เวสสันดร จนกระทั่งกลายเป็นประเพณีนิยมท าบุญผ้าเวสน์ ในแต่ละภาคของประเทศไทย ก็เพราะ
ทานคือการให้ การแบ่งป๎น การสงเคราะห์ต่อบุคคลอื่นนั้นเอง 

 
 
 
 

                                                 

 ๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๒๕๘ – ๒๖๒. 



๕๕ 
 

๓.๒ ปิยวาจา 
 การพูดเป็นสิ่งส าคัญและมีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพราะการพูดเป็น

กระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้นพร้อมๆ  กับการด ารงชีวิตของมนุษย์ มนุษย์ได้ต่อสู้กับธรรมชาติและดิ้น
รนเพื่อการมีชีวิตอยู่รอด โดยใช้การสื่อสารด้วยการพูดเป็นเครื่องมือช่วยให้ท าสิ่งต่างๆ  เพื่อให้
บรรลุผลตามที่ตั้งใจไว้ มนุษย์อยู่ร่วมกันได้เป็นชนเผ่า เป็นสังคม เป็นประเทศชาติ ก็ด้วยการสื่อสาร
ระหว่างกัน เพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจและสร้างจุดมุ่งหมายร่วมกัน การสื่อสารด้วยการพูดจึงเป็น
เครื่องมือที่มนุษย์ใช้เพื่อสร้างและพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างกัน เป็นสิ่งที่ช่วยให้มนุษย์รักกัน ห่วงใย
กัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในอีกด้านหนึ่ง ก็เป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์ไม่พอใจซึ่งกันและกัน เกลียดชังกัน 
และเป็นศัตรูกันได้ ในบางครั้งวาจาสุภาษิตก็ไม่ใช่ว่าจะกล่าวหรือพูดได้ในที่ทั่วไป หรือพูดได้ไม่จ ากัด
เวลา เพราะอาจจะท าให้เกิดโทษแก่ผู้พูดได้เช่นกัน๑๕ ด้วยเหตุนี้  ถ้าถ้อยค าที่จะกล่าวเป็นเรื่องไม่จริง 
ไม่มีประโยชน์แล้ว ถึงจะชอบใจใครหรือไม่ก็ตาม พระพุทธเจ้าไม่ยอมตรัสถ้อยค าแม้นั้น แต่ถ้าเป็นค า
จริง และมีประโยชน์แล้ว ก็มิใช่ว่าพระพุทธเจ้าจะตรัสพร่ าเพรื่อ พระองค์จะทรงพิจารณากาลเทศะที่
สมควรก่อนแล้วจึงตรัสวาจานั้น ถ้าเป็นกาลเทศะอันสมควรแล้ว แม้บางคนจะไม่ชอบ พระองค์ก็ตรัส
เพราะทรงมุ่งประโยชน ์มุ่งอนุเคราะห์สัตว์เป็นที่ต้ัง ดังที่พระพุทธองค์ตรัสตอบอภัยราชกุมารว่า  

 “ราชกุมาร ตถาคตรู้ว่าวาจาใด ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน ์ 
 วาจานั้นจะถูกใจคนอื่นหรือไม่ถูกใจก็ตาม ตถาคตก็ไม่กล่าววาจาน้ัน  
 แต่วาจาใด ตถาคตรู้ว่าเป็นเรื่องจริง เรื่องแท้ ประกอบด้วยประโยชน ์ 
 วาจานั้นจะถูกใจชอบใจคนอื่นหรือไม่ก็ตาม ตถาคตย่อมรู้กาลเวลา 
 ที่จะกล่าววาจาน้ัน เพราะมีความอนุเคราะห์ในสัตว์ทั้งหลาย”๑๖ 

 ปิยวาจา เป็นการพูดเพื่อสงเคราะห์แก่ผู้อื่นหรือช่วยเหลือสังคมในลักษณะต่างๆ  แต่
บทบาทหรือหน้าที่โดยตรงของพระสงฆ์ ก็คือ การให้ธรรมทานมากกว่าอามิสทาน ซึ่งมีหลักการ
แนะน าสั่งสอน ได้แก่ สอนให้ละเว้นความชั่วทั้งปวง สอนให้ท าความดี และสอนให้ท าจิตใจให้ผ่องใส 
โดยการจาริกเที่ยวไปในชุมชนเมือง หรือตามชนบทหมู่บ้าน อุทิศทั้งแรงกายแรงใจและสติป๎ญญาใน
การเข้าไปช่วยแก้ไขป๎ญหาที่เกิดขึ้นในสังคมนั้น ๆ เพื่อให้สังคมมีความเป็นอยู่อย่างผาสุก โดยเฉพาะ
สังคมในสมัยพุทธกาลนั้นจะปรากฏการที่พระสงฆ์ได้เข้าไปมีส่วนช่วยเหลือสังคมหลายด้าน เช่น ด้าน
การเมืองการปกครอง สอนผู้น าให้ตั้งอยู่ในธรรม เป็นธรรมราชา ปกครองด้วยทศพิธราชธรรม มีความ
ประพฤติสุจริต ช่วยเหลือราษฎรผู้ตกยากด้วยความจริงใจ ด้านเศรษฐกิจ สอนให้รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ 

                                                 

 ๑๕ พระมหาศรีสุพรณ์ อตฺตทีโป (ค านนท์), “การประยุกต์ใช้วาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย 
เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
 ๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗.   



๕๖ 
 

รู้จักประมาณในการบริโภค ด้านสังคม สอนให้รู้จักช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่เห็นแก่ตัว ด้านการศึกษา 
สอนให้รู้จักแก้ป๎ญหาด้วยป๎ญญา เป็นต้น ซึ่งสามารถจ าแนกปิยวาจาในการการสังคมสงเคราะห์ต่อ
ประชาชนสรุปได้ดังนี้ สอนให้รู้จักวิธีใช้ทรัพย์อย่างคนมีป๎ญญา  สอนให้รู้จักเลือกคบมิตร อยู่ร่วมกับ
บัณฑิต เพราะน าแต่ความสุขมาให้  สอนให้รู้จักการเลือกให้ทานแก่บุคคลที่ควรให้  ให้รู้จักมองสิ่งต่าง 
ๆ โดยพินิจรอบด้าน ไม่มองเพียงด้านเดียว ให้เกิดวิริยะอุตสาหะในการปฏิบัติธรรม ให้รู้จักรักผู้อื่น
ปรารถนาดีต่อสัตว์อื่น ด้วยการแผ่เมตตา ให้รู้จักทางด าเนินชีวิตที่ปราศจากโทษ ให้ตั้งตนอยู่ในทาง
เจริญ ให้รู้จักท าบุญอุทิศแก่หมู่ญาติพี่น้องที่ล่วงลับไปแล้ว ให้รู้จักบริโภคพอประมาณ จะท าให้โรค
น้อย แก่เฒ่าช้า อายุยืน  ให้มีความเชื่อประกอบด้วยป๎ญญาไม่หลงงมงาย ให้รู้จักบุญคุณของสิ่งที่ตน
พึ่งพาอาศัย และไม่ท าลายธรรมชาต ิให้รู้จักวิธีที่จะท าให้เกิดความสุขที่ปราศจากอามิสและให้รู้จักการ
ให้ที่ประเสริฐสุดคือการให้ธรรมะเป็นทาน๑๗  
 กล่าวโดยสรุปว่า  ปิยวาจาก็คือการพูดเพื่อสังคมสงเคราะห์ ชี้ให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมใน
การท าให้สังคมเกิดความสงบร่มเย็นโดยอาศัยหลักต่างๆ คือ หลักการรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ หลักการคบ
หากัลยาณมิตร หลักการส่งเสริมคุณภาพจิต หลักความเชื่อที่ประกอบด้วยป๎ญญา และหลักการรักษา
สิ่งแวดล้อมให้น่าอยู่อาศัย ซึ่งหลักการต่างๆ นี้ท าให้เกิดประโยชน์ในด้านเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิต 
วัฒนธรรม และระบบนิเวศวิทยาเป็นอย่างดี 
 ฉะนั้น ค าว่า  ปิยวาจา  จึงหมายถึง  วาจาเป็นที่รัก คือ ค าพูดที่สุภาพเป็นที่จับใจของผู้ฟ๎ง 

ด้วยจิตใจที่มุ่งดี เว้นถ้อยค าที่กระด้างเสียดแทงใจผู้อื่น ยับยั้งวาจาในขณะที่จิตใจไม่ดีเสีย
๑๘
 มีตัวอย่าง

การใช้ปิยวาจาเพ่ือให้บรรลุประโยชน์ในทางการพูด ดังต่อไปนี ้

  ๓.๒.๑ การตรัสปิยวาจาของพระพุทธเจ้า 
 พระพุทธเจ้าเมื่อประทับอยู่วัดพระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขตกรุงสาวัตถี
ทรงปรารภท้าวสักกเทวราชผู้เป็นใหญ่ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เมื่อเหล่าเทวดาชั้นดาวดึงส์ถกเถียงกันถึง
ป๎ญหา ๔ ข้อคือบรรดาทานทานชนิดไหนยอดเยี่ยมบรรดารสรสชนิดไหนยอดเยี่ยมบรรดาความยินดี
ความยินดีชนิดไหนเป็นยอดความสิ้นไปแห่งตัณหาบัณฑิตกล่าวว่าสุดยอดเพราะเหตุไรป๎ญหาเหล่านี้ไม่
มีเทวดาองค์ไหนในหมื่นจักรวาลวินิจฉัยได้เป็นข้อกังขาอยู่นานถึง ๑๒  ปีเทพสันนิบาตจึงพากันเข้าไป
หาท้าวสักกเทวราชแม้พระองค์ก็ไม่อาจวินิจฉัยป๎ญหาเหล่านี้ได้จึงพาเอาเหล่าเทพยดาไปเข้าเฝูาพระ

                                                 

 ๑๗ พระมหาศรีสุพรณ์ อตฺตทีโป (ค านนท์), “การประยุกต์ใช้วาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย 
เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
 ๑๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, พระมงคลวิเสสกถาและพระ
ธรรมเทศนาในการพระราชกุศล, หน้า ๗๘๓. 



๕๗ 
 

พุทธองค์ที่วัดพระเชตวันแล้วได้รับฟ๎งพุทโธวาทตรัสแก้ป๎ญหาเหล่านี้ว่าบรรดาทานทุกชนิดธรรมทาน
เป็นเยี่ยมบรรดารสทุกชนิดรสแห่งพระธรรมเป็นยอดบรรดาความยินดีทุกชนิดความยินดีในธรรมะ
ประเสริฐส่วนความสิ้นไปแห่งตัณหาประเสริฐที่สุดเพราะท าให้สัตว์บรรลุพระอรหันต์แล้วตรัสสรุปไว้
ว่าการให้ธรรมะชนะการให้ทั้งปวงรสแห่งธรรมะชนะรสทั้งปวงความยินดีในธรรมะย่อมชนะความยินดี
ทั้งปวงความสิ้นไปแห่งตัณหาย่อมชนะทุกข์ทั้งปวงดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “สพฺพทาน   ธมฺมทาน    
ชินาต”ิ๑๙การให้ธรรมะชนะการให้ทั้งปวง” 
 กล่าวโดยสรุป    ธรรมทานที่ชื่อว่าชนะทานทั้งปวงเพราะบุคคลถึงจะถวายไตรจีวรเช่นกับ
ใบตองอ่อนแด่พระพุทธเจ้าพระป๎จเจกพุทธเจ้าและพระขีณาสพทั้งหลายผู้นั่งติดๆกันในจักรวาลจนถึง
พรหมโลกยังไม่ถึงเสี้ยวแห่งการอนุโมทนาที่พระพุทธเจ้าเป็นต้นทรงตรัสแสดงด้วยพระคาถา ๔ บาท
การแสดงธรรมก็ดีการกล่าวสอนธรรมก็ดีการสดับธรรมก็ดีมีคุณยิ่งใหญ่ด้วยประการฉะนี้  อนึ่ง ธรรม
ทานที่พระพุทธเจ้าเป็นต้นทรงแสดงแล้วแม้เพียงการอนุโมทนาด้วยพระคาถา ๔ บาทเป็นสิ่งประเสริฐ
ที่สุดกว่าทานที่ทายกบรรจุบาตรให้เต็มด้วยบิณฑบาตอันประณีตแล้วถวายแก่พระขีณาสพทั้งหลาย
กว่าเภสัชทานที่ทายกบรรจุบาตรให้เต็มด้วยเนยใสและน้ ามันเป็นต้นแล้วถวายบ้างกว่าเสนาสนทานที่
ทายกให้สร้างวิหารเช่นกับมหาวิหารและปราสาทเช่นกับโลหปราสาทตั้งหลายแสนแล้วถวายบ้างกว่า
การบริจาคที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นต้นสร้างวิหารถวายบ้างเพราะเหตุไรเพราะว่าชนทั้งหลายเมื่อจะ
ท าบุญเห็นปานนั้นก็ได้อาศัยการฟ๎งธรรมแล้วเท่านั้นจึงท าได้ถ้าไม่ได้ฟ๎งธรรมไซร้ก็ไม่พึงถวายแม้เพียง
ข้าวยาคูกระบวยหนึ่งบ้างภัตประมาณทัพพีหนึ่งบ้างเพราะเหตุนี้ธรรมทานนั่นแหละจึงประเสริฐที่สุด
กว่าทานทุกชนิด 
 ตัวอย่างต่อมา เรื่องโคนันทิวิสาล ความว่า   พระศาสดาทรงติเตียนพวกภิกษุฉัพพัคคีผู้พูด
ค าหยาบคายแล้ว ได้ตรัสเล่านิทานชาดก๒๐ ว่า ในอดีตกาล ณ เมืองตักกศิลา แคว้นคันธาระ พระ
โพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นโคหนุ่มพราหมณ์คนหนึ่งได้พระโพธิสัตว์นั้นจากส านักของนายกผู้ให้
ทักษิณาแล้ว ตั้งชื่อว่านันทิวิสาลรักใคร่เหมือนบุตร บ ารุงเลี้ยงดูให้ข้าวยาคูและภัต เป็นต้น พระ
โพธิสัตว์เจริญวัยแล้ว คิดว่าพราหมณ์นี้ปรนนิบัติเราได้โดยยาก ไม่มีโคอื่นในชมพูทวีปได้รับการดูแล
อย่างนี้ จึงอยากให้ค่าเลี้ยงดูแก่พราหมณ์วันหนึ่ง พระโพธิสัตว์กล่าวกับพราหมณ์ว่า ท่านจงไปหาโควิ
นทก เศรษฐี บอกเขาว่า โคพลิพัทของเราลากเกวียนร้อยเล่มซึ่งผูกติดกันให้เคลื่อนไปได้ ท่านจงท า
เดิมพันด้วยทรัพย์พันกหาปณะ พราหมณ์นั้นจึงไปยังส านักของเศรษฐี สนทนากันด้วยเรื่องโคที่มี
เรี่ยวแรงที่สุดในเมืองนี้ เศรษฐีอ้างว่าเป็นของตนโคอื่นย่อมไม่มี พราหมณ์กล่าวว่า โคของเราตัวหนึ่ง
สามารถลากเกวียนร้อยเล่มผูกติดกันให้เคลื่อนไปได้ เศรษฐีไม่เชื่อ ทั้งสองจึงท าเดิมพันกันด้วยทรัพย์
พันกหาปณะ พราหมณ์น าทราย กรวด และหิน บรรทุกลงเกวียนจนเต็มทั้งร้อยเล่มแล้วจอดไว้
                                                 

 ๑๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๓๗-๔๑. 
 ๒๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๓๐๘-๓๑๑. 



๕๘ 
 

ตามล าดับ ผูกเกวียนทุกเล่มเข้าด้วยกันด้วยเชือกส าหรับผูกเพลาแล้ว ให้โคนันทิวิสาลอาบน้ าเจิมด้วย
ของหอมประดับพวงมาลัยที่คอแล้วเทียมโคนั้นเฉพาะที่ทูบเล่มแรก ตนเองนั่งที่ทูบเกวียน เงื้อปฏักขึ้น
แล้วกล่าวว่า “เจ้าโคโกง จงลากไป เจ้าโคโกง จงน าไป” พระโพธิสัตว์คิดว่า พราหมณ์นี้ร้องเรียกเราผู้
ไม่โกง ว่าโกง จึงได้ยืนนิ่งอยู่เหมือนเสาทันใดนั้น เศรษฐีจึงให้พราหมณ์น าทรัพย์พันกหาปณะมา 
พราหมณ์แพ้พนัน จึงปลดโคแล้วกลับไปนอนที่เรือนด้วยความเสียใจ โคนันทิวิสาลเที่ยวไปแล้วกลับมา 
เห็นพราหมณ์นอนเสียใจอยู่ จึงเข้าไปถามว่าพราหมณ์ท่านนอนหลับหรือ พราหมณ์กล่าวว่าเราแพ้
พนันเช่นนี้จะหลับอย่างไรได้ โคถามว่า ท่านพราหมณ์ ฉันอยู่ในเรือนของท่านตลอดมา เคยท าความ
เสียหาย เคยเหยียบใครๆ หรือเคยถ่ายอุจจาระ ป๎สสาวะในที่อันไม่ควรหรือ พราหมณ์กล่าวว่า ไม่มีด
อกพ่อ ล าดับนั้นโคนันทิวิสาลกล่าวว่า ถ้าเช่นนั้น เพราะเหตุไร ท่านจึงเรียกฉันว่าโคโกง นั้นต้องโทษ
ตัวท่านเองท่านจงไปท าเดิมพันด้วยทรัพย ์๒,๐๐๐ กหาปณะกับเศรษฐีนั้นใหม่ ขออย่างเดียวอย่าเรียก
ฉันผู้ไม่โกง ว่าโคโกง พราหมณ์ได้ท าตามที่โคหนุ่มบอกล าดับนั้น พราหมณ์นั่งบนทูบเกวียนลูบหลังโค
นันทิวิสาลพลางกล่าวว่า โคผู้เจริญพ่อจงไป โคผู้เจริญ พ่อจงลากไป พระโพธิสัตว์ลากเกวียนร้อยเล่มที่
ผูกติดกันด้วยก าลังเพียงครั้งเดียว เกวียนเล่มที่ตั้งอยู่ข้างหลังสุดเคลื่อนไปตั้งอยู่ในที่ของเกวียนเล่มซึ่ง
ตั้งอยู่ข้างหน้า โควินทกเศรษฐีแพ้แล้วได้ให้ทรัพย์ ๒,๐๐๐ กหาปณะแก่พราหมณ์ แม้คนอื่นๆ ก็ได้ให้
ทรัพย์เป็นอันมากแก่พระโพธิสัตว์พราหมณ์อาศัยพระโพธิสัตว์จึงได้ทรัพย์ทั้งหมด ดังพระพุทธพจน์ที่
ตรัสไว้ว่า “บุคคลควรพูดแต่ค าที่น่าพอใจเท่านั้น ไม่ควรพูดค าที่ไม่น่าพอใจในเวลาไหนๆ เมื่อ
พราหมณ์พูดค าที่น่าพอใจ โคนันทิวิสาลจึงลากสัมภาระอันหนักไปได้ ทั้งยังท าให้พราหมณ์ได้ทรัพย์อีก
ด้วย ส่วนตนองกป็ลื้มใจ เพราะการช่วยเหลือนั้น”๒๑ 

 ๓.๒.๒  การกล่าวปิยวาจาของพระสาวก-สาวิกา 
 ตัวอย่างที่ ๑ การสงเคราะหด์้วยอามิสทานและธรรมทาน 
พระสารีบุตรเถระผู้เป็นพระธรรมเสนาบดีแห่งกองทัพธรรมเมื่อจะท าประโยชน์แก่หมู่สัตว์

จึงประกาศข้อปฏิบัติของตนแก่เพื่อนพรหมจรรย์ด้วยคาถา ๓๐ คาถาซึ่งคาถาข้างต้นนี้พระเถระใช้
กล่าวสอนพราหมณ์คนหนึ่งชื่อราธะเป็นพราหมณ์ที่ยากจนเข็ญใจมาขออุปสมบทกับพระพุทธเจ้า
พระองค์จึงตรัสให้ประชุมสงฆ์ถามหมู่ภิกษุสงฆ์ว่าใครระลึกถึงคุณของพราหมณ์คนนี้ได้บ้างพระสารี
บุตรเถระจึงกราบทูลถึงอุปการะที่ราธพราหมณ์เคยถวายบิณฑบาตทัพพีหนึ่งแก่ตนให้ทรงทราบพระ
พุทธองค ์จึงมอบให้พระเถระเป็นผู้บวชให้ราธพราหมณ์นั้นเมื่อบวชแล้วได้พาจาริกไปตามชนบทพร้อม
ทั้งพร่ าสอนพระราธะอยู่เนืองๆถึงสิ่งที่ควรท าและไม่ควรท าและได้ให้ข้อคิดแก่พระราธะด้วยค าปิย
วาจาข้างต้นนั้นพระราธะเป็นผู้ว่าง่ายรับฟ๎งค าสั่งสอนโดยเคารพปฏิบัติตามค าพร่ าสอนอยู่เนืองๆไม่

                                                 

 ๒๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๘/๑๒. 



๕๙ 
 

นานนักก็ได้บรรลุพระอรหันต์๒๒ดังเถรภาษิตที่กล่าว่า “บุคคลพึงเห็นผู้มีป๎ญญามักชี้โทษมักพูดปรามไว้
เหมือนผู้ชี้บอกขุมทรัพย์และพึงคบผู้ที่เป็นบัณฑิตเช่นนั้นเพราะเมื่อคบคนเช่นนั้นย่อมมีแต่ความเจริญ
ไม่มีความเสื่อม”๒๓ 

ตัวอย่างที่ ๒ การสงเคราะหด์้วยธรรมทาน 
พระรัฐบาลเถระผู้ได้รับเอตทัคคะว่าเป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้บวชด้วยศรัทธาท่านเกิด

ในตระกูลรัฐบาลเศรษฐีที่สามารถรวบรวมรัฐที่แตกแยกกันได้ในถุลลโกฏฐิกนิคมในกุรุรัฐเมื่อเจริญวัย
แล้วอยู่ครองเรือนเป็นผู้มีบริวารจ านวนมากมียศใหญ่ครั้นได้ฟ๎งพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้ามี
ศรัทธาประสงค์จะออกบวชแต่บิดามารดาไม่อนุญาตจึงอดอาหารถึง ๗ วันบิดามารดาเห็นว่าถ้าไม่
อนุญาตให้บวชท่านก็จักตายแต่เมื่อบวชแล้วเกิดเบื่อหน่ายในการประพฤติพรหมจรรย์ก็จักกลับมาอยู่
บ้านจึงอนุญาตให้บวชเพื่อรักษาชีวิตของท่านไว้ครั้นได้บวชแล้วพระเถระมุ่งท ากรรมฐานโดยโยนิโส
มนสิการเจริญวิป๎สสนาอยู่ก็ได้บรรลุพระอรหันต์วันหนึ่งพระเถระนั่งอยู่บนแผ่นศิลามงคลของพระเจ้า
โกรัพยะในมิคาชินอุทยานถูกพระราชาตรัสถามถึงสาเหตุของการออกบวชจึงได้กล่าวธัมมุทเทส  ๔
ประการถวายว่า โลกอันชราน าเข้าไปไม่ยั่งยืน โลกไม่มีผู้ต้านทาน ไม่เป็นใหญ่เฉพาะตน โลกไม่ใช่ของ
ตนจ าต้องละทิ้งสิ่งทั้งปวงไป โลกพร่องอยู่เป็นนิตย์ไม่รู้จักอิ่มเป็นทาสของตัณหา  แล้วจึงกล่าวอธิบาย
เสริมอีกว่าพระราชาก็ดีบุคคลเหล่าอื่นจ านวนมากก็ดีที่ยังไม่ปราศจากตัณหาย่อมหนีไม่พ้นความตาย
ในเมื่อความปรารถนายังไม่ทันได้เต็มอิ่มก็พากันละทิ้งร่างกายไปเสียก่อนเพราะความอิ่มด้วยกาม
ทั้งหลายไม่มีในโลก๒๔ ดังค าเถรภาษิตที่กล่าวว่า “ เพราะความอิ่มดว้ยกามทั้งหลายไม่มีในโลก๒๕ 
 ปิยวาจานี้ชี้ให้เห็นถึงตัณหาคือความทะยานอยากของมนุษย์ในโลกไม่มีที่สิ้นสุดซึ่งเป็น
ข้อคิดสะกิดใจให้แก่ผู้ที่มีอ านาจฝ๎กใฝุในความเป็นใหญ่เพื่อตนโดยไม่ค านึงถึงวิธีการที่จะท าให้ได้มา
หรือผู้ที่มีอ านาจอยู่แล้วแต่ยังมีความทะยานอยากในเรื่องอ่ืนๆต่อไปเรื่อยๆไม่สิ้นสุด 

 ตัวอย่างที่ ๓ การสงเคราะหด์้วยธรรมทาน 
พระภัททากุณฑลเกสาเถรีผู้ได้รับเอตทัคคะว่าเป็นเลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลายผู้รู้แจ้งได้เร็ว

นางเกิดในตระกูลเศรษฐีในกรุงราชคฤห์ก่อนบรรพชาอุปสมบทได้ขอร้องให้บิดาไถ่โจรที่ทางการคุมตัว
ไปประหารชีวิตมาเป็นสามีเพียงแค่เกิดจิตปฏิพัทธ์ชั่วขณะต่อมาวันหนึ่งโจรเกิดโลภคิดอยากได้
เครื่องประดับที่มีค่าของนางออกอุบายว่าตนรอดชีวิตมาได้เพราะบวงสรวงเทวดาไว้ต้องการไปท าพลี
กรรมแก่เทวดาให้นางตกแต่งร่างกายประดับด้วยเครื่องอาภรณ์ที่มีค่ามากไปบวงสรวงเทวดาด้วยกัน
สองคนที่ภูเขาขาดส าหรับทิ้งโจรเมื่อไปถึงเขาขาดโจรบอกความประสงค์ว่าตนหลอกลวงนางมาเพื่อฆ่า

                                                 

 ๒๒ ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๙๙๓/๔๓๕.  
 ๒๓ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๙๙๓/๓๙๖, ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๙๙๓/๕๐๒. 
 ๒๔ ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๗๗๘/๓๒๕. 
 ๒๕ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๗๗๘/๓๗๕, ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๗๗๘/๔๖๙. 



๖๐ 
 

ชิงทรัพย์แม้นางจะอ้อนวอนขอร้องประการใดๆก็ไร้ผลจึงฉุกคิดได้ว่าป๎ญญาไม่ได้มีไว้เพื่อแกงกินแต่มีไว้
เพื่อพิจารณาได้ใช้ไหวพริบปฏิภาณด้วยการขอกอดสามีผู้เป็นที่รักยิ่งเป็นครั้งสุดท้ายก่อนที่จะตายจาก
กันในขณะที่โจรเผลอนางจึงผลักโจรนั้นลงเหวเทวดาสิงสถิตอยู่หุบเขานั้นเห็นเหตุการณ์ที่นางรอดตาย
หวุดหวิดเพราะมีไหวพริบปฏิภาณจึงกล่าวสรรเสริญว่ามิใช่แต่บุรุษจะเป็นบัณฑิตได้ในที่ทุกสถานแม้
สตรีมีป๎ญญาเห็นประจักษ์มีไหวพริบปฏิภาณก็เป็นบัณฑิตได้เช่นกันพระเถรีนั้นเมื่อจะสรรเสริญคุณ
ของป๎ญญาที่ท าให้รอดชีวิตจากมือโจรมาได้จึงกล่าวว่าผู้ที่รู้แก้ไขเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้
ฉับพลันย่อมหลุดพ้นจากการบีบคั้นของศัตรูเหมือนข้าพเจ้าหลุดพ้นจากสัตตุกโจรได้ ฉะนั้น ดังเถระ
ภาษิตที่กล่าวไว้ว่า “ผู้ที่รู้แก้ไขเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้ฉับพลันย่อมหลุดพ้นจากการบีบคั้น
ของศัตรูเหมือนข้าพเจ้าหลุดพ้นจากสัตตุกโจรในครั้งนั้น” ๒๖ 
 ปิยวาจานี้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของป๎ญญาที่เรียกว่าไหวพริบปฏิภาณซึ่งสามารถ
พิจารณารู้เท่าทันเหตุการณ์เฉพาะหน้าได้อย่างฉับพลันท าให้สถานการณ์เลวร้ายกลับกลายเป็นดีน าพา
ชีวิตรอดพ้นจากอันตรายในสถานการณ์คับขันได้ทันท่วงท ี

 ตัวอย่างที่  ๔ การสงเคราะหด์้วยธรรมทาน 
 พระปุณณาเถรีเมื่อครั้งเป็นฆราวาสเป็นนางกุมภทาสีมีหน้าที่ตักน้ าในเรือนของท่านอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีได้ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วบรรลุโสดาบันเช้าตรู่วันหนึ่งในฤดูหนาวไปตักน้ าที่ท่าน้ า
เห็นพราหมณ์คนหนึ่งก าลังอาบน้ าด้วยประสงค์จะช าระบาปเพื่อจะได้ไปเกิดในสวรรค์ผ้าเปียกผม
เปียกมีตัวสั่นเทาจึงกล่าวคัดค้านด้วยแสดงเหตุผลให้พราหมณ์ฟ๎งว่าถ้าเช่นนั้นเหล่าสัตว์ที่หากินอยู่ใน
น้ าเช่นกบเต่างูจระเข้เป็นต้นก็จักพากันไปสวรรค์แน่คนฆ่าแพะสุกรปลาล่าเนื้อโจรเพชฌฆาตและคนที่
ท าบาปกรรมอื่นๆแม้ทั้งหมดก็จะหลุดพ้นจากบาปกรรมได้เพราะอาบน้ าถ้าการอาบน้ าท าให้หลุดพ้น
จากบาปกรรมได้จริงน้ านั้นก็จะพึงน าบุญของท่านไปด้วยเช่นกันแล้วกล่าวห้ามพราหมณ์ไม่ให้ท า
บาปกรรมอันเป็นสาเหตุให้ตนเป็นทุกข์เพราะการอาบน้ าในฤดูหนาวเช่นนั้นอีกว่าถ้าท่านกลัวทุกข์ถ้า
ทุกข์ไม่น่ารักส าหรับท่านท่านก็อย่าท าบาปกรรมทั้งในที่ลับทั้งในที่แจ้งหากว่าท่านจักกระท าหรือก าลัง
กระท าบาปกรรมท่านแม้จะเหาะหนีไปก็ไม่พ้นไปจากทุกข์ได้เลยพราหมณ์ไตร่ตรองตามเหตุผลที่นาง
ปุณณาแสดงก็เข้าใจและยอมรับจึงไปเข้าเฝูาพระพุทธเจ้าขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะสมาทานศีล
แล้วฟ๎งธรรมกถาขอบรรพชาอุปสมบทมีความพากเพียรพยายามในสมณธรรมอยู่ไม่นานนักก็ได้บรรลุ
พระอรหันต์ดังเถรีภาษิตที่กล่าวไว้ว่า  “ถ้าท่านกลัวทุกข์ถ้าทุกข์ไม่น่ารักส าหรับท่านท่านก็อย่าได้ก่อ
กรรมชั่วทั้งในที่แจ้งหรือในที่ลับ”๒๗ 
 

                                                 

 ๒๖ ขุ.อป.(ไทย) ๓๓/๓๕/๔๖๐. 
 ๒๗ ขุ.เถร.ี (ไทย) ๒๖/๒๔๖-๒๔๗/๕๙๕. 



๖๑ 
 

 ปิยวาจานี้  แสดงถึงมิจฉาทิฏฐิความ เชื่อผิดๆที่นับถือสืบต่อกันมาโดยไม่ได้พิจารณาถึง
เหตุผลที่สมควรแก่เหตุจึงปฏิบัติผิดสืบต่อๆ กันมาดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงเน้นย้ าเรื่องความเชื่อที่
ประกอบด้วยป๎ญญาและแสดงหลักกาลามสูตร ๑๐ ประการมีอย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟ๎งตามกันมา
เป็นต้นเพื่อไม่ให้หลงงมงายหรือหลงปฏิบัติผิดในความเชื่อที่ผิดๆ ไร้เหตุผลรองรับซึ่งถือสืบๆกันมา
หลายชั่วอายุคน 

 ๓.๒.๓ การกล่าวปิยวาจาของอุบาสก-อุบาสิกา 
 ตัวอย่างที่ ๑ การสงเคราะหด์้วยธรรมทาน 

 มารดาของพระกัสสปเถระผู้อาศัยอยู่ในกรุงสาวัตถีได้เลี้ยงดู กัสสปมาณพจนเติบใหญ่วัน
หนึ่งกัสสปมาณพไปยังวัดพระเชตวันฟ๎งพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าได้บรรลุโสดาบันเมื่อกลับถึง
บ้านจึงขออนุญาตมารดาออกบวชได้บรรพชาอุปสมบทแล้วในคราวที่พระพุทธเจ้าทรงปวารณาออก
พรรษาจะเสด็จจาริกไปในชนบทประสงค์จะตามเสด็จไปกับพระพุทธเจ้าจึงไปอ าลามารดามารดาของ
พระกัสสปเถระผู้ปรารถนาความปลอดภัยไร้โรคาพยาธิแก่บุตรสุดที่รักจึงได้กล่าวสอนบุตรของตนว่า
ลูกเอ๋ยในทิศใดๆอาหารหาง่ายไร้โรคและปราศจากภัยจงไปในทิศนั้นๆ เถิดขอเจ้าอย่าได้ประสบความ
เศร้าโศกเลยพระเถระฟ๎งโอวาทของมารดาแล้วเกิดความอุตสาหะว่ามารดาของเรามุ่งหวังให้เราไปสู่ที่
ปราศจากความเศร้าโศกเอาเถิดเราควรไปให้ถึงฐานะที่ปราศจากความเศร้าโศกโดยสิ้นเชิงดังนี้แล้วจึง
พากเพียรเจริญวิป๎สสนากรรมฐานไม่นานนักก็ได้บรรลุพระอรหันต์ ดังภาษิตที่กล่าวว่า  “ลูกเอ๋ยในทิศ
ใดๆ อาหารหาง่ายไร้โรคและปราศจากภัยจงไปในทิศนั้นๆ เถิดขอเจ้าอย่าได้ประสบความเศร้าโศก

เลย” ๒๘ 
 ปิยวาจานี้ช้ีให้เห็นถึงความรักที่มารดามีต่อลูกถึงแม้เป็นพระภิกษุแล้วก็ยังมีความห่วงใยไม่
จืดจางหวังให้ลูกมีความเป็นอยู่อย่างผาสุกไร้โรคาพยาธิเบียดเบียนด้วยความรักอันบริสุทธิ์เช่นนี้จึงท า
ให้พระกัสสปเถระซึ้งใจน้อมน าเอาถ้อยค าที่มารดาสั่งสอนมาอบรมตนเป็นประดุจขอสับ ใจให้เกิด
ก าลังใจมุ่งมั่นท าสมณธรรมจนได้บรรลุพระอรหันต์เป็นผู้ปราศจากความเศร้าโศกโดยสิ้นเชิงในโลก 

 ตัวอย่างที่ ๒ การสงเคราะหด์้วยอามิสทานและธรรมทาน 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีผู้อันพระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่าเลิศกว่าอุบาสกทั้งหลายผู้ยินดียิ่งใน
การถวายทานท่านเศรษฐีมีบุตรอยู่คนหนึ่งชื่อกาละซึ่งไม่ปรารถนาจะเข้าเฝูาพระพุทธเจ้าไม่ฟ๎งธรรม
ทั้งไม่ขวนขวายอุป๎ฏฐากภิกษุสงฆ์แม้ท่านเศรษฐีจะห้ามไม่ให้ท าเช่นนั้นก็ตามเขาก็ไม่ได้ฟ๎งค าท่าน
เศรษฐีปรารถนาจะอนุเคราะห์บุตรผู้ตกอยู่ในปากทางแห่งนรกอเวจีเพราะความประมาทจึงได้ออก
อุบายด้วยการจ้างให้ไปรักษาศีลอุโบสถฟ๎งธรรมเป็นเวลา ๑ คืนด้วยทรัพย์ ๑๐๐ กหาปณะเขาไป
สมาทานศีล ๘ แล้วก็หลีกไปนอนอยู่ในที่แห่งหนึ่งพอรุ่งเช้าก็กลับบ้านรับเงินจากท่านเศรษฐีเมื่ออุบาย

                                                 

 ๒๘ ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๘๒/๓๓๓. 



๖๒ 
 

ครั้งแรกไม่ประสบผลส าเร็จท่านเศรษฐีจึงเพิ่มกหาปณะเป็น ๑,๐๐๐ แล้วกล่าวถ้อยค าอ่อนหวานกับ
บุตรชายอย่างมีข้อแม้ว่าลูกพ่อพ่อจักให้ทรัพย์ ๑,๐๐๐ กหาปณะแก่เจ้าแต่เจ้าต้องไปยืนอยู่ข้างหน้า
พระศาสดาแล้วเรียนเอาธรรมเพียงบทเดียวเท่านั้นกลับมานะนายกาละเห็นว่าพ่อจักให้กหาปณะตั้ง
หนึ่งพันเพื่อแลกกับธรรมเพียงบทเดียวก็ดีใจว่าไม่ใช่เรื่องยากส าหรับตนจึงไปฟ๎งธรรมยืนอยู่ข้างหน้า
พระพุทธเจ้าพยายามจดจ าบทธรรมเท่าไรก็จดจ าไม่ได้เพราะพุทธานุภาพบันดาลให้ก าหนดไม่ได้
นั่นเองเขาตั้งใจก าหนดธรรมบทอื่นๆไปเรื่อยๆก็ไม่อาจจ าได้สักบทในที่สุดด้วยความตั้งใจใส่ใจจดจ าบท
ธรรมโดยความเคารพนั้นเขาก็ได้บรรลุโสดาบันวันรุ่งขึ้นจึงนิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่
ไปรับภัตตาหารที่บ้านของตนในขณะที่พระพุทธเจ้าเหล่าพระสาวกท าภัตกิจเสร็จแล้วและนายกาละก็
บริโภคภัตรเสร็จแล้วอนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงสั่งให้คนน าห่อกหาปณะ ๑,๐๐๐ มาให้นายกาละเขาเห็น
ห่อกหาปณะนั้นซึ่งวางอยู่ข้างหน้าของพระพุทธเจ้าก็รู้สึกละอายแม้บิดาบอกให้รับไว้เขาก็ไม่รับ
พระพุทธเจ้าจึงตรัสกับท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีถึงเหตุที่บุตรของท่านได้บรรลุโสดาบันซึ่งเป็นคุณชาตที่
ประเสริฐกว่าสมบัติของพระเจ้าจักรพรรดิกว่าสมบัติในเทวโลกและพรหมโลกแล้วจึงตรัสสรุปเป็น
คาถาประพันธ์ไว้ว่า โสดาป๎ตติผลประเสริฐกว่าความเป็นเอกราชในแผ่นดินกว่าการไปสู่สวรรค์และ
กว่าความเป็นใหญ่ในโลกทั้งปวง ดังภาษิตที่ว่า 
“ลูกพ่อพ่อจักให้ทรัพย ์ ๑,๐๐๐ กหาปณะแก่เจ้าแต่เจ้าต้องไปยืนอยู่ข้างหน้าพระศาสดาแล้วเรียนเอา
ธรรมเพียงบทเดียวเท่านั้นกลับมานะ” ๒๙ 

 ตัวอย่างที่ ๓ การสงเคราะหด์้วยอามิสทานและธรรมทาน 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกาผู้อันพระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่าเลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลายผู้ยินดียิ่ง
ในการถวายทานนางได้สละทรัพย์ในพระพุทธศาสนาทั้งหมด ๒๗โกฏิโดยการซื้อพื้นที่สร้างวิหาร ๙ 
โกฏิใช้ในการก่อสร้างวิหาร ๙ โกฏิและใช้ในการฉลองวิหารอีก ๙ โกฏินางได้สร้างปราสาทหลังใหญ่
สมควรเป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้าและเป็นที่อยู่ของภิกษุสงฆ์มีห้องทั้งหมด๑,๐๐๐ ห้องคือชั้นล่าง 
๕๐๐ ห้องชั้นบนอีก ๕๐๐ ห้องซึ่งวิจิตรด้วยจิตรกรรมมีลายดอกไม้และลายเถาไม้เป็นต้นประดับ
ตกแต่งไว้อย่างงดงามและสร้างปราสาทห้องรโหฐาน ๑,๐๐๐ ปราสาทเป็นบริวารของปราสาทหลัง
ใหญ่นั้นพร้อมทั้งสร้างกุฎีมณฑปและที่จงกรมเป็นต้นใช้เวลาถึง  ๙  เดือนจึงสร้างวิหารเสร็จเมื่อวิหาร
สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วจึงได้จัดงานฉลองอย่างยิ่งใหญ่นางวิสาขาพร้อมด้วยเพื่อนหญิง ๕๐๐ คนขึ้น
ไปชมความวิจิตรอลังการของปราสาทนั้นเมื่อแลเห็นปราสาทอันตระการตาท าให้นางวิสาขาปลื้มใจ
เป็นที่สุดจึงกล่าวกับพวกเพื่อนหญิงว่าเมื่อฉันสร้างปราสาทหลังงามถึงเพียงนี้ขอเธอทั้งหลายจงร่วม
อนุโมทนาบุญที่ฉันขวนขวายท าแล้วนั้นฉันขอให้ส่วนบุญแก่พวกเธอเพื่อนหญิงทั้งหมดของนางต่างก็มี
ใจเลื่อมใสศรัทธากล่าวอนุโมทนาว่าอโหสาธุ  อโหสาธุดีจริงๆหนอ ดีจริงๆหนอ ในบรรดาเพื่อนหญิง
เหล่านั้นเพื่อนอุบาสิกาคนหนึ่งได้ใส่ใจถึงการแผ่ส่วนบุญให้ตนนั้นเป็นพิเศษต่อมาไม่นานนางเสียชีวิต
                                                 

 ๒๙ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๘๒/๒๗๖.   
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ไปบังเกิดในภพดาวดึงส์ด้วยอานุภาพแห่งการอนุโมทนาบุญด้วยจิตที่บริสุทธิ์ของนางนั้นได้ปรากฏ
วิมานหลังใหญ่ประดับประดาด้วยห้องรโหฐานล่องลอยอยู่ในอากาศวันหนึ่งพระอนุรุทธเถระเที่ยว
จาริกไปในเทวโลกได้เห็นนางเทพธิดาผู้มีเทวาสมบัติอันโอฬารจึงถามถึงบุญที่นางได้ท าไว้ในมนุษยโลก
นางเทพธิดาก็ได้บอกแจ้งความนั้นแก่พระเถระและเมื่อจะขอให้พระเถระช่วยชักชวนแนะน ามนุษย์คน
อื่นๆให้ยินดีในการถวายทานฟ๎งธรรมจึงกล่าวว่าขอพระคุณเจ้าโปรดชักชวนแม้คนอื่นๆว่าท่าน
ทั้งหลายจงเต็มใจถวายทานแด่สงฆ์เถิดและจงมีใจเลื่อมใสฟ๎งธรรมการได้เกิดเป็นมนุษย์ที่ได้แสนยาก
พวกท่านก็ได้แล้วเมื่อหวนระลึกถึงบุญเช่นนี้ได้เกิดความรู้พึงก าจัดมลทินคือความตระหนี่พร้อมทั้งมูล
รากไม่ถกูเขาติเตียนย่อมเข้าถึงสัคคสถานแดนสวรรค์ 
 ปิยวาจานี้ ชี้ให้ตระหนักถึงการได้เกิดมาเป็นมนุษย์เป็นของได้ยากและทุกคนก็ได้แล้วแต่
สิ่งส าคัญที่ควรท าในขณะที่เป็นมนุษย์ก็คือขวนขวายในการท าบุญถวายทานรักษาศีลเจริญภาวนาและ
ฟ๎งธรรมบ่อยๆอันจะเป็นเหตุให้ได้รับความสุขในสวรรค์สมบัติเป็นต้นและรอดพ้นจากทุคติภูมิทั้งหลาย
อีกอย่างหนึ่งช้ีให้ตระหนักถึงป๎ตตานุโมทนามัยคือบุญส าเร็จด้วยการอนุโมทนาส่วนบุญแม้การที่บุคคล
ไม่ได้ท าบุญเองแต่ร่วมอนุโมทนาในส่วนบุญที่ผู้อื่นท าด้วยจิตใจที่เลื่อมใสบริสุทธิ์ย่อมได้อานิสงส์
มหาศาลดุจเพื่อนหญิงของนางวิสาขาที่ได้เทวาสมบัติอันโอฬารฉะนั้นดังภาษิตที่กล่าวว่า  “การได้เกิด
เป็นมนุษย์ที่ได้แสนยากพวกท่านก็ได้แล้ว”๓๐ 
 ปิยวาจาในกรณีศึกษาข้างต้นนี้  จะเห็นว่า การให้วัตถุสิ่งของย่อมสามารถยังประโยชน์แก่
ผู้รับให้ได้รับความสะดวกสบายทางร่างกายและความเป็นอยู่ ช่วยบ าบัดความทุกข์ทางกายได้เท่านั้น 
แต่ไม่สามารถก าจัดทุกข์ทางใจแก่ผู้รับได้ ฉะนั้น ธรรมทาน จึงเป็นป๎ญญาที่คอยประสานใจของมนุษย์
เราให้พ้นไปจากความทุกข์ได้ เนื่องจากผู้ฟ๎งพระธรรมเทศนาอาจจะเสียสละกิเลสกระทั่งบรรลุความ
เป็นพระโสดาบันบุคคลได้ แต่การให้ทานให้มากเท่าใดก็ยังถึงความเป็นพระโสดาบันหาได้ไม่ หากไม่
สละกิเลสในใจของตน พระพุทธองค์จึงทรงยกย่องธรรมทานว่าเป็นเลิศ แม้พระสาวกทั้งหลายก็ได้
สดับพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองค์บ้าง จากพระสาวกด้วยกันบ้าง จึงสามารถเข้าถึงฝ๎่งแห่งพระ
นิพพานได้ กล่าวให้สั้นเข้า อามิสทานให้แล้วได้ความสุขในการด าเนินชีวิตประจ าวันและในชาติหน้า 
แต่ธรรมทานให้เข้าถงึความเป็นพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดา สกทาคามี อนาคามีและพระอรหันต์ใน
ที่สุด  ด้วยเหตุนี้ การให้ธรรมะเป็นทาน จึงเป็นยอดแห่งการให้กว่าสิ่งทั้งปวง 

 
 
 
 

                                                 

 ๓๐ ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๗๔๗/๘๗. 



๖๔ 
 

๓.๓ อัตถจริยา 
 อัตถจริยา คือ ความประพฤติประโยชน์ คือรู้ว่าสิ่งใดเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์ ไม่เป็น
โทษ ก็ท าสิ่งนั้นด้วยจิตใจที่มุ่งประโยชน์ ไม่ริษยาว่าใครจะได้ดีไปเสีย ทุกๆ คนย่อมต้องการประโยชน์ 
เมื่อช่วยกันเกื้อกูลส่งเสริมประโยชน์สุขของกันและกันในทุกๆ ทางที่รู้และที่สามารจะท าได้ แม้เพียง
มุทิตาจิตในประโยชน์ของผู้อื่น ไม่คิดริษยาตัดรอน ก็ชื่อว่าประพฤติเป็นประโยชน์ได้๓๑ 

 ๓.๓.๑ พระพุทธองค์ทรงสงเคราะห์ในฐานะโลกัตถจริยา 
 พระพุทธองค์ ทรงแสดงธรรม ทรงชี้แจงแสดงความ ทรงแนะน าสั่งสอน ทรงชี้ให้เห็น และ
ทรงเสนอแนะแนวทางด้วยปิยวาจา จนเป็นผลส าเร็จแก่ผู้ฟ๎ง  ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า พระองค์
เป็นผู้ช้ีบอกทาง  ดังที่คณกโมคคัลลานพราหมณ ์กล่าวสรรเสริญพระพุทธองค์ ว่า  
 ท่านพระโคดม พระภาษิตของพระองค์ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ท่านพระโคดม  
 พระภาษิตของพระองค์ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองค์ทรงประกาศธรรม 
 แจ่มแจ้งโดยประการต่างๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิด 
 บอกทางแก่ผู้หลงทางหรือตามประทีปในที่มืด ด้วยตั้งใจว่า คนมีตาดีจะเห็นรูปได ้
 ข้าพระองค์นี้ขอถึงท่านพระโคดมพร้อมทั้งพระธรรม และพระสงฆ ์
 ว่าเป็นสรณะขอท่านพระโคดมโปรดทรงจ าข้าพระองค์ ว่าเป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะ  
 ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป จนตลอดชีวิต๓๒ 
 ปิยวาจาที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่พราหมณ์นี้ ท าให้เขาได้รับอานิสงส์คือความเข้าใจใน
หลักการปฏิบัติตนแห่งความเป็นอุบาสกและเข้าถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งตลอดชีวิต ปิยวาจาใน
ลักษณะนี้  จัดเป็นโลกัตถจริยาคือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อชาวโลกของพระพุทธเจ้า 
 ๓.๓.๒ พระพุทธองค์ทรงสงเคราะห์ในฐานะญาตัตถจริยา   
 หลังจากที่พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ทรงทบทวนธรรมที่ได้ตรัส
รู้กระทั่งทรงแน่พระทัยว่าธรรมนั้น เป็นสัจจธรรมที่ไม่เคยมีผู้ใดเคยรู้เห็นมาก่อน จึงทรงตัดสินพระทัย
ในการที่จะประกาศพระสัทธรรมให้ปรากฏ เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก  โดยในระยะเวลา ๖  พรรษาแรก
ของการประกาศพระพุทธศาสนา  พระพุทธองค์ยังไม่ได้ตรัสสอนพระอภิธรรมแก่ผู้ใด  เพราะเป็น
ธรรมที่เกี่ยวข้องกับปรมัตถธรรมล้วนๆ  ยากแก่การที่จะอธิบายให้เข้าใจได้โดยง่าย บุคคลที่จะรับ
อรรถรสของพระอภิธรรมได้นั้น ต้องเป็นบุคคลที่ประกอบด้วยศรัทธาอันมั่นคง และได้เคยสั่งสมบารมี
อันเกี่ยวกับป๎ญญาในเรื่องนี้มาบ้างแล้วแต่กาลก่อน  แต่ในช่วงต้นของการประกาศพระพุทธศาสนานั้น  

                                                 

 ๓๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, พระมงคลวิเสสกถาและพระ
ธรรมเทศนาในการพระราชกุศล, หน้า ๗๘๓. 
  ๓๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๘/๘๔.   
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คนส่วนใหญ่ยังมีศรัทธาและมีความเชื่อในพระพุทธศาสนาน้อย  ยังไม่พร้อมที่จะรับค าสอน
เกี่ยวกับปรมัตถธรรม ซึ่งเป็นธรรมอันลึกซึ้งได้  พระพุทธองค์จึงทรงยังไม่แสดงให้ทราบ  เพราะหาก
ทรงแสดงไปแล้ว  ความสงสัยไม่เข้าใจหรือความไม่เชื่อย่อมจะเกิดแก่มหาชนเหล่านั้น  เมื่อมีความ
สงสัยไม่เข้าใจหรือไม่เชื่อแล้ว  ก็จะเป็นเหตุให้เกิดการดูหมิ่นดูแคลนต่อพระอภิธรรมได้ ซึ่งจะเป็น
ผลร้ายมากกว่าผลดี๓๓ 
 เมื่อเวลาผ่านไปล่วงถึงพรรษาที่ ๗ พระพุทธองค์  จึงได้ทรงแสดงพระอภิธรรมเป็นครั้ง
แรก  โดยเสด็จขึ้นไปจ าพรรษาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  เพื่อทดแทนคุณของพระมารดาด้วยการแสดง
พระอภิธรรมเทศนาโปรดพระพุทธมารดา  ซึ่งสิ้นพระชนม์ไปตั้งแต่ประสูติพระองค์ได้ ๗ วัน๓๔และได้
อุบัติเป็นเทพบุตรอยู่บนสวรรค์ชั้นดุสิตมีพระนามว่า “สันดุสิตเทพบุตร”ในการแสดงธรรมครั้งนี้ ได้มี
เทวดาและพรหมจากหมื่นจักรวาลจ านวนหลายแสนโกฏิ  มาร่วมฟ๎งธรรมด้วย  โดยมีสันดุสิตเทพบุตร
เป็นประธาน ณ ที่นั้น  พระพุทธองค์ทรงแสดงพระอภิธรรม  แก่เหล่าเทวดาและพรหมด้วย วิตถารนัย
คือ แสดงโดยละเอียดพิศดาร  ตลอดพรรษากาล๓๕ 
 ส าหรับการแสดงพระอภิธรรมในมนุษยโลกนั้น  พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงแก่พระสารีบุตร
เถระเป็นองค์แรก  คือ ในช่วงระหว่างที่ทรงแสดงธรรมอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์นั้น   เมื่อถึงเวลา
บิณฑบาต ก็จะทรงเนรนิตพุทธนิมิตขึ้นแสดงธรรมแทนพระพุทธองค์ แล้วพระองค์ก็เสด็จไปบิณฑบาต
ในหมู่ชนชาวอุตตรกุรุ  เมื่อทรงรับบิณฑบาตเสร็จแล้ว ก็เสด็จไปยังปุาไม้จันทร์ ซึ่งอยู่ในแถบปุาหิม
วันต์ใกล้กับสระอโนดาดเพื่อเสวยพระกระยาหาร  โดยมีพระสารีบุตรเถระมาเฝูาทุกวัน  หลังจากที่
เสวยแล้ว ก็ทรงสรุปเนื้อหาของพระอภิธรรมที่พระองค์ได้ทรงแสดงแก่เหล่าเทวดาและพรหมให้พระ
สารีบุตรเถระฟ๎งวันต่อวัน เสร็จแล้วพระองค์เสด็จกลับขึ้นสู่ดาวดึงส์เทวโลกเพื่อแสดงธรรมต่อไป ทรง
ปฏิบัติพุทธกิจเช่นนี้ทุกวันตลอด ๓  เดือน    
 พระพุทธองค์ ทรงน าพระอภิธรรมไปแสดงโปรดพุทธมารดาบนสวรรค์นี้ จัดเป็นญาตัตถ
จริยา คือ การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อพระญาติ ก็คือ พระพุทธองค์ทรงให้การสงเคราะห์พระญาติที่เสด็จ
สวรรคตแล้ว แต่พระพุทธองค์ทรงมีพระมหากรุณายิ่งใหญ่ จึงได้ทรงโปรดแสดงธรรมที่เรียกว่า 
“อภิธรรม” คือ ธรรมอันยิ่งใหญ่ไม่ระคนด้วยสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา แต่เป็นการแสดงถึง
สภาวธรรมในแต่ละอย่าง คือ รูป จิต เจตสิกและนิพพาน  
 

                                                 

 ๓๓วิศิษฐ์  ชัยสุวรรณ,  สาระน่ารู้เกี่ยวกับพระอภิธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕,  (กรุงเทพมหานคร : อภิธรรม
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 ๓.๓.๓ พระพทุธองค์ทรงสงเคราะหใ์นฐานะพุทธัตถจรยิา 
 การบ าเพ็ญพุทธัตถจริยา ดังจะเห็นได้จากกรณีศึกษาที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแสดงธรรมจัก
กัปปวัตตนสูตรแก่ป๎ญจวัคคีย์ทั้ง ๕ อันส่งผลดีให้โกญฑัญญพราหมณ์ บรรลุพระโสดาบันบุคคล คือ ได้
ดวงตาเห็นธรรม โดยพระพุทธองค์ทรงสอนให้เลิกละพฤติกรรมหรือข้อปฏิบัติ ๒ อย่าง  ที่เคยปฏิบัติ
กันมาช้านานจนยึดถือเป็นประเพณีสืบต่อกันมาแล้ว  พระองค์ทรงชี้แนะวิธีปฏิบัติแบบ 
“มัชฌิมาปฏิปทา” คือ การปฏิบัติเป็นกลางๆ ไม่ย่อหย่อนจนเกินไป และไม่ตึงจนเกินไป ด าเนินตาม
ทางสายกลาง ที่เรียกว่า มรรคมีองค์  จากนั้นจึงตรัสอริยสัจ ๓๖ คือ หลักธรรมที่ให้พระพุทธองค์ได้
ตรัสรู้ เมื่อพระพุทธองค์แสดง พระธัมมจักกัปปวัตตนสูตรจบลง ธรรมจักษุ คือ ดวงตาเห็นธรรมอัน
ปราศจากธุลีมลทินได้เกิดแก่ โกณฑัญญดาบส หัวหน้าป๎ญจวัคคีย์ว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเป็น
ธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดก็ย่อมมีความดับไปเป็นธรรมดา” พระพุทธองค์ทรงทราบว่า โกณฑัญญะได้
ดวงตาเห็นธรรม เป็นโสดาบันบุคคล ในพระพุทธศาสนาแล้ว จึงทรงเปล่งพุทธอุทานด ารัสว่า  “โกณ
ฑัญญะได้รู้แล้วหนอ โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ” ล าดับนั้น โกณฑัญญะเห็นซึ่งโลกุตตรธรรม แล้วหมด
ความสงสัยในพระรัตนตรัย ปราศจากความสงสัยในพระพุทธศาสนา จึงกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท 
เป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาต่อพระองค์ พระองค์ทรงประทานบรรพชาอุปสมบทด้วยวิธี 
เอหิภิกขุอุปสัมปทา 
 พระพุทธองค์ได้ตรัสปิยวาจาเพียงสั้นๆ ท าให้พราหมณ์ชื่อโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม
และน าไปสู่การบรรพชาและอุปสมบทเป็นพระภิกษุในลักษณะเช่นนี้ ถือได้ว่าพระพุทธองค์ได้ทรง
บ าเพ็ญตนในฐานะพุทธัตถจริยา คือ ท าตนให้สมกับเป็นพระพุทธเจ้าด้วยการแนะน าสั่งสอนให้เกิด
พระสาวกช่วยประกาศพระพุทธศาสนาและขยายบุคลากรทางการสงฆ์เป็นจ านวนมากในเวลาต่อมา
และเกิดความเจริญมั่นคงในพระสัทธรรมที่ทรงตรัสรู้และมีบุคคลประพฤติตามแล้วรู้แจ้งเห็นจริงได้  
 กล่าวโดยสรุป อัตถจริยา เป็นการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อบุคคลอื่นตาม
สมควรแก่ฐานะของตน ในสารนิพนธ์เล่มนี้ จึงได้ยกพระพุทธจริยาของพระพุทธองค์มาเป็นตัวอย่าง 
คือ ในแง่โลกัตถจริยา พระพุทธองค์ทรงให้การสงเคราะห์ต่อประชาชนที่ศรัทธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาเป็นอันมากจนถึง ๔๕ พรรษา เช่น ทรงโปรดพระเจ้าพิมพิสาร ทรงโปรดชฎิลสามพี่
น้อง ทรงโปรดอุปติสสะและโกลิตะกระทั่งได้น าพวกท่านเหล่านั้นมาสู่ความเป็นพระสาวกและได้บรรลุ
ธรรมตามล าดับถึงความเป็นพระอริยบุคคลหมดกิเลสอาสวะอย่างสิ้นเชิง ในแง่ของญาตัตถจริยา  พระ
พุทธองค์ทรงให้การสงเคราะห์ต่อเหล่าพระญาติ เช่น ทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดาในโลกมนุษย์ 
และพระพุทธมารดาสวรรค์ด้วยพระอภิธรรมซึ่งเป็นธรรมอันลึกซึ้ง และประการสุดท้าย ทรงให้การ
สงเคราะห์ต่อบุคคลอื่นในฐานะเป็นพระพุทธเจ้าที่จะต้องอบรมสั่งสอนให้เกิดศาสนทายาทหรือ
พระสงฆ์สาวกผู้สืบต่ออายุพระพุทธศาสนา และเป็นก าลังส าคัญในการเผยแผ่พุทธธรรมไปสู่ประชาชน
                                                 

 ๓๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓/๒. 
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มาจนถึงป๎จจุบัน เมื่อพระสงฆ์ได้รับการถ่ายทอดเช่นนี้ จึงได้ประพฤติปฏิบัติตนตามรอยแห่งพระพุทธ
องค์ด้วยการสงเคราะห์ประชาชนบ้าง สงเคราะห์ต่อญาติพี่น้องหรือญาติธรรมบ้าง  สงเคราะห์ใน
ฐานะเป็นพระสงฆ์ที่พึ่งพาทางจิตใจแก่ประชาชนบ้าง เช่น ให้ค าปรึกษาป๎ญหาชีวิต สงเคราะห์ด้าน
การศึกษาแก่บุตรหลานของประชาชนที่ให้ความช่วยเหลือวัดนั้นๆ อัตถจริยา จึงเป็นการเกื้อกูล
สงเคราะห์กันระหว่างพระสงฆ์กับประชาชนดังกล่าวมา 
 

๓.๔ สมานัตตตา 
 สมานัตตตา หมายถึง  การเอาตัวเข้าสมาน คือการท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ตลอดถึง
วางตนเหมาะสมแก่ฐานะภาวะบุคคลเหตุการณ์ และสิ่งแวดล้อมในเวลานั้น การวางตนให้สมกับฐานะ
ที่ตนมีอยู่ในสังคมและท าอย่างเสมอต้นเสมอปลายปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอต่อคนทั้งหลาย ให้ความ
เสมอภาคไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น เสมอในสุขและทุกข์ร่วมรับรู้ป๎ญหาและร่วมแก้ป๎ญหาเพื่อประโยชน์
ของสังคมและประเทศชาติ๓๗ นอกจากนั้น ค าว่า สมานัตตตา ได้แก่ความวางตนเสมอ คือ มีสมภาพ
ในตนของตนเองและในผู้อื่นตามควรแก่ฐานะ ไม่แสดงตนขึ้นๆ ลงๆ หรือแสดงความกระด้างหมิ่น
แคลน ความวางตนเสมอย่อมท าให้มีความภาคภูมิในตนเอง ทั้งความสุภาพในผู้อื่น๓๘ 
 ตัวอย่างที่ ๑  ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจอย่างสม่ าเสมอ 
 เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวชก็เพื่อค้นหาทางพ้นทุกข์และเมื่อค้นพบได้แล้ว 
เรียกว่า ตรัสรู ้จึงได้พระนามว่าสัมมาสัมพุทธะหรือสัมมาสัมพุทโธ แปลความว่าเป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดย
พระองค์เอง ต่อจากนั้น พระพุทธองค์จึงออกประกาศพระพุทธศาสนาถือเป็นกิจที่พระพุทธเจ้า
ทั้งหลายจะต้องท าในชีวิตประจ าวันหรือกิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญแก่ชาวโลก เรียกว่า พุทธจริยา

หรือพุทธกิจ๓๙มีอยู ่๕ ประการได้แก่ 
 ๑. ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตํฺจ ในเวลาเช้าทรงออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ 
 ๒. สายณฺเห  ธมฺมเทสน   ในเวลาเย็นทรงสนทนาธรรมกับประชาชน 
 ๓. ปโทเส  ภิกฺข ุโอวาท   ในเวลาค่ า (คืน) ประทานโอวาทแก่ภิกษ ุ
 ๔. อฑฺฒรตฺเต  เทวปํฺห  ในเวลาเที่ยงคืนทรงตอบป๎ญหาเทวดา 
 ๕. ปจฺจูเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกน  ในเวลาใกล้รุ่งทรงตรวจดู 

                                                 

 ๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
พิมพ์สวย จากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๙.   
 ๓๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, พระมงคลวิเสสกถาและพระ
ธรรมเทศนาในการพระราชกุศล,หน้า ๗๘๔. 
 ๓๙ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๕๖-๕๘. 



๖๘ 
 

เวไนยสัตว์เพื่อเสด็จไปโปรด๔๐ 
 พิจารณาจากพุทธกิจ ๕ ข้างบนนี้ จะเห็นว่า พระพุทธองค์ทรงให้การสงเคราะห์แก่
ประชาชนในเวลาเช้า  เพื่อให้เขาได้ท าบุญตักบาตรแม้จะเป็นเพียงทานการให้ก็ตาม ในเวลาเย็นทรง
สงเคราะห์ประชาชนด้วยธรรมทานคือการแสดงธรรมแก่พวกเขา  เวลาค่ าทรงแสดงธรรมโปรดเหล่า
พระภิกษุ  เวลาเที่ยงคืนทรงตอบป๎ญหาแก่เหล่าเทวดา  และเวลาใกล้รุ่งทรงพิจารณาถึงบุคคลที่จะได้
บรรลุธรรมและเสด็จไปโปรดตามสมควรแก่ฐานะของผู้นั้น ความเป็นสมานัตตาของพระพุทธองค์ใน
ลักษณะนี้ เป็นพุทธจริยาวัตรที่พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ มิได้ขาดสาย มีความต่อเนื่อง 
จึงได้ชื่อว่า ทรงบ าเพ็ญสมานัตตตา คือ เสมอต้นเสมอปลายไม่ย่อหย่อน 
 ตัวอย่างที่ ๒ พระพุทธองค์ทรงเสมอต้นเสมอปลายด้านสัจจะวาจา 
 พระเจ้าพิมพิสารผู้เป็นกษัตริย์แห่งแคว้นมคธ เป็นพระมหากษัตริย์พระองค์แรกที่พบ
พระพุทธเจ้าตั้งแต่ทรงออกผนวชใหม่ ๆ ยังมิได้บรรลุมรรคผล พร้อมทั้งทูลนิมนต์ให้พระพุทธองค์สึก
ออกมาเป็นฆราวาสจะทรงแบ่งดินแดนให้ปกครอง แต่พระพุทธเจ้าก็ทรงปฏิเสธความปรารถนาดีนั้น
ว่า “จะออกแสวงหาโมกขธรรมเพื่อปูองกันความแก่ ความเจ็บความตาย” แล้วพระพุทธองค์ก็เสด็จ
จากไป ซึ่งในครั้งนั้น พระเจ้าพิมพิสารได้ทูลขอปฏิญญาไว้ว่า “ถ้าทรงรู้ธรรมวิเศษอันใดแล้วก็ขอให้
เสด็จกลับมาโปรดบ้าง” ภายหลังจากพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้แล้ว พระพุทธองค์ก็เสด็จไปโปรดชฎิล ๓ 
พี่น้อง ที่ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม จนบรรลุมรรคผลแล้ว พร้อมทั้งมีพระประสงค์จะให้พระพุทธศาสนา
ตั้งมั่นคง จึงเสด็จแวดล้อมด้วยพระสาวก ๑,๐๐๐ รูป เข้าสู่อุทยานลัฏฐิวันสวนตาลหนุ่มใกล้พระนคร
ราชคฤห์ทรงด าริว่า “จักเปลื้องปฏิญญา ที่ถวายไว้แก่พระเจ้าพิมพิสาร” ๔๑ 
 เมื่อพระเจ้าพิมพิสาร ได้ทรงสดับว่า “พระสมณโคดม ศากยบุตรทรงผนวชจากศากยตระ
กูล เสด็จมาพระนครราชคฤห์โดยล าดับ ประทับอยู่ใต้ต้นไทร ชื่อสุประดิษฐเจดีย์ในสวนตาลหนุ่ม ใน
นครราชคฤห์” ก็แลพระกิตติศัพท์อันงามของพระโคดมพระองค์นั้น ขจรไปแล้วอย่างนี้ว่า แม้เพราะ
เหตุนี ้ๆ พระพุทธเจ้านั้น ทรงเป็นพระอรหันต ์ตรัสรู้เองโดยชอบสมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไป
ดี ฯลฯ ซึ่งพระเจ้าพิมพิสาร ทรงเสด็จแวดล้อมด้วยพราหมณ์คหบดีชาวมคธ ๑๒ นหุต เสด็จเข้าไปเฝูา
พระพุทธเจ้าถวายบังคมแล้วประทับนั่ง ส่วนพราหมณ์คหบดีชาวมคธ ๑๒ นหุต บางพวกถวายบังคม
พระพุทธเจ้าแล้วนั่ง บางพวกได้ทูลปราศรัยกับพระพุทธเจ้าแล้วนั่ง บางพวกประคองอัญชลีไปทางที่
พระพุทธเจ้าประทับแล้วนั่ง บางพวกประกาศนามและโคตรของพระพุทธเจ้าแล้วนั่ง บางพวกนั่งนิ่ง 
พระพุทธองค์ต้องการแก้ข้อสงสัยของชนเหล่านั้น จึงตรัสว่า  กัสสปะเราถามเนื้อความนี้กะท่าน ท่าน
ละเพลิงที่บูชาเสียท าไมเล่า อุรุเวลกัสสปทูลตอบว่า “ยัญทั้งหลายกล่าวยกย่องรูปเสียงและรสที่น่า

                                                 

 ๔๐สมเด็จพระสังฆราช (ปุสฺสเทว), สวดมนต์ฉบับหลวง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร ; โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๒๓. 
 ๔๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๑๙. 



๖๙ 
 

ปรารถนา และสตรีทั้งหลาย ข้าพระพุทธเจ้ารู้ว่านั่นเป็นมลทินในอุปธิทั้งหลายแล้ว เพราะเหตุนั้น จึง
ไม่ยินดีในการเซ่นสรวง ในการบูชา ข้าพระพุทธเจ้าได้เห็นทางอันสงบ ไม่มีอุปธิ ไม่มีกังวลไม่ติดอยู่ใน
กามภพ ไม่มีภาวะเป็นอย่างอื่น ไม่ใช่ธรรมที่ผู้อื่นแนะให้บรรลุ เพราะฉะนั้นจึงไม่ยินดีในการเซ่นสรวง
ในการบูชา” ๔๒  
 ต่อจากนั้น พระอุรุเวลกัสสปะลุกจากอาสนะห่มผ้าอุตราสงค์เฉวียงบ่า ซบเศียรลงที่พระ
บาทของพระพุทธเจ้ากราบทูลว่า “พระพุทธเจ้าข้า พระพุทธเจ้าเป็นพระศาสดาของข้าพระพุทธเจ้า 
ข้าพระพุทธเจ้าเป็นสาวก พระพุทธเจ้าเป็นพระศาสดาของข้าพระพุทธเจ้าข้าพระพุทธเจ้าเป็นสาวก 
พระพุทธเจ้าข้า” แล้วจึงกราบทูลว่าครั้งนั้นพระพุทธเจ้าทรงทราบความปริวิตกแห่งจิตของพราหมณ์
คหบดีชาวมคธทั้ง ๑๒ นหุตนั้น ด้วยพระทัยของพระองค์แล้วทรงแสดงอนุปุพพิกถา คือทรงประกาศ
ทานกถา สีลกถา สัคคกถาโทษความต่ าทรามความเศร้าหมองของกามทั้งหลายและอานิสงส์ในการ
ออกจากกาม๔๓ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบว่า พวกเขามีจิตสงบ มีจิตอ่อนมีจิตปลอดจากนิวรณ์ มีจิต
เบิกบาน มีจิตผ่องใสแล้ว จึงทรงประกาศพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายทรงยกขึ้นแสดงด้วย
พระองค์เอง คือทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ดวงตาเห็นธรรม ปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน เกิดขึ้นแก่
พระเจ้าพิมพิสารพร้อมบริวาร ๑๑ นหุตดุจ ผ้าที่สะอาด ปราศจากมลทิน ควรได้รับน้ าย้อมเป็นอย่างดี 
ฉะนั้น และบริวารอีกส่วนหนึ่งแสดงตนเป็นอุบาสก 
 ตัวอย่างที่ ๓ พระพุทธองค์ทรงสงเคราะห์อย่างเป็นกันเองแม้หญิงเสียสติ 
 ใจความเรื่องนางปฏาจารีเถรี โดยย่อว่า   สืบเนื่องจากนางได้สูญเสียบุตรและสามี 
ครอบครัวในเวลาใกล้เคียงกัน จึงท าให้เสียสติและได้หลงเข้าไปในพระเชตวันซึ่งขณะนั้นฝูงชน
ทั้งหลายก็ขับไล่นางออกไปเสีย แต่พระพุทธเจ้าตรัสว่า พวกท่าน จงหลีกไป อย่าห้ามเธอ ในเวลาที่
นางมาใกล้จึงตรัสว่า "จงกลับได้สติเถิด น้องหญิง" ด้วยพุทธานุภาพนั้นเอง ท าให้ได้สติกลับคืนมา 
ก าหนดรู้ผ้านุ่งหลุดแล้วเกิดหิริโอตตัปปะขึ้นจึงนั่งกระโหย่ง ได้มีบุรุษผู้หนึ่งโยนผ้าห่มไปให้นางนุ่ง แล้ว
เข้าไปเฝูาพระพุทธเจ้า ถวายบังคมด้วยเบญจางคประดิษฐ์แทบพระบาทกราบทูลว่า “ขอพระองค์จง
ทรงเป็นที่พึ่งแก่หม่อมฉันเถิด พระเจ้าข้า เพราะว่า เหยี่ยวเฉี่ยวบุตรคนหนึ่งของหม่อมฉัน คนหนึ่งถูก
น้ าพัดไป สามีตายที่ทางเปลี่ยว มารดาบิดาและพี่ชายถูกเรือนทับ ถูกเผาบนเชิงตะกอนอันเดียวกัน” 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “อย่าคิดเลยปฏาจารา เธอมาสู่ส านักของผู้สามารถจะเป็นที่พึ่งพ านักอาศัยของ
เธอได้แล้วเหมือนอย่างว่า บัดนี้ บุตรคนหนึ่งของเธอถูกเหยี่ยวเฉี่ยวไป คนหนึ่งถูกน้ าพัดไป สามีตาย
แล้วที่ทางเปลี่ยว มารดา บิดาและพี่ชายถูกเรือนทับ ฉันใด น้ าตาที่ไหลออกของเธอผู้ร้องไห้อยู่ใน
สงสารนี้  ในเวลาที่ปิยชนมีบุตรตายยังมากกว่าน้ าแห่งมหาสมุทรทั้ง     ๔” ๔๔ จึงตรัสพระคาถานี้ว่า 

                                                 

 ๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๗/๕๑. 
 ๔๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๘/๖๗. 
 ๔๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๑๑. 



๗๐ 
 

แปลความว่า “น้ าในมหาสมุทรทั้ง ๔ มีประมาณน้อย น้ าตาคนผู้อันทุกข์ถูกต้องแล้ว เศร้าโศกไม่ใช่
น้อย มากกว่าน้ าในมหาสมุทรนั้น เหตุไรเธอจึงประมาทอยู่เล่าแม”่ ๔๕  
 เมื่อนางปฏาจาราหายจากความโศกเศร้าลงไปได้บ้างแล้ว พระพุทธองค์จึงตรัสว่า “ปฏา
จารา ขึ้นชื่อว่าปิยชนมีบุตรเป็นต้น ไม่อาจเพื่อเป็นที่ต้านทาน เป็นที่พึ่ง หรือเป็นที่ปูองกันของผู้ไปสู่
ปรโลกได้ เพราะฉะนั้น บุตรเหล่านั้นถึงมีอยู่ ก็ชื่อว่าย่อมไม่มีทีเดียว ส่วนบัณฑิตช าระศีลแล้ว ควร
ช าระทางที่ยังสัตว์ให้ถึงนิพพานของตนเท่านั้น” ๔๖ ภายหลังจากฟ๎งพระธรรมเทศนาจบลง     
นางปฏาจาราก็บรรลุมรรคผลเป็นพระโสดาบันทันที ถือเป็นเวไนยบุคคลประเภทอุคฆฏิตัญํู ใน
พระพุทธศาสนา จึงทูลขอบรรพชากับพระพุทธเจ้า ทรงส่งไปอุปสมบทในส านักภิกษุณี   ชื่อว่า ปฏา
จารา เพราะนางกลับความประพฤติได้ 
 กล่าวโดยสรุป  สังคหวัตถุธรรมทั้ง ๔ ประการนี้  มีคุณานุภาพท าให้ผู้ที่มีอยู่เป็นที่รัก
เคารพนับถือบูชาของชุมชนที่สัมพันธ์กันอยู่ ชุมชนย่อมรักเคารพนับถือบูชาผู้มีธรรมเหล่านี้ว่าเป็นผู้ที่มี
คุณ เพราะเป็นผู้ให้ความสุขความเจริญแก่เขา ไม่ใช่เป็นผู้เบียดเบียนความสุข ความเจริญของเขา จึง
เรียกว่าสังคหวัตถุธรรม ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความยึดเหนี่ยวน้ าใจกันไว้ได้ ทางพระพุทธศาสนาแสดงให้
ปฏิบัติตามสมควรในบุคคลนั้นๆ ในทางที่ชอบธรรมและได้แสดงผลไว้ว่า ถ้าไม่มีสังคหวัตถุธรรมเหล่านี้ 
บิดามารดาก็ไม่พึงได้ความนับถือบูชาเพราะเหตุที่มีบุตร บัณฑิตเล็งเห็นว่าธรรมเหล่านี้ เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจได้จริงแท้ จึงปฏิบัติธรรมเหล่านี้ให้มาก และได้รับความสรรเสริญเคารพนับถือบูชา ด้วย

ประการฉะนี้๔๗ 
 

๓.๕ สรุป 
 สังคหวัตถุธรรม ๔ ประการ คือ ทาน การให้แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ ให้วัตถุสิ่งของเป็น
ทานและให้ธรรมะเป็นทาน อย่างแรกมีผลให้สังคมที่ได้รับการแบ่งป๎นลดความเห็นแก่ตัวลงได้และ
แบ่งป๎นผลประโยชน์ ทรัพยากรที่มีอยู่ให้สมดุล ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้ด้อยโอกาสทางสังคม ย่อมท าให้
สังคมรักใคร่ปรองดองกันฉันท์พี่น้อง หากไม่รู้จักแบ่งป๎น ไม่เสียสละทรัพย์บ้างเพื่อส่วนรวมเพื่อคนอื่น 
สังคมก็จะมีแต่โจรลักเล็กขโมยน้อย ปล้นชิงวิ่งราว เป็นป๎ญหาทางอาชญากรรมตามมาแต่ถ้าคนที่มี
มากกว่ารู้จักให้ รู้จักแบ่งป๎นให้แก่ผู้ที่ด้อยกว่า ย่อมเป็นการสร้างงาน สร้างอาชีพ จึงเกิดการจ้างงาน
ตามมา การบริหารกิจการของชาติก็ด าเนินไปได้เพราะต่างฝุายต่างเสียสละทรัพย์เป็นเงินภาษีบ้าง 
บ ารุงท้องที่บ้าง บริจาคทรัพย์ช่วยชาติในด้านอื่นๆ บ้าง ขณะที่ธรรมทาน เป็นการแบ่งป๎นความรู้ 
                                                 

 ๔๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๙๒/๑๓๕. 
 ๔๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๑๒. 
 ๔๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, พระมงคลวิเสสกถาและพระ
ธรรมเทศนาในการพระราชกุศล, หน้า ๗๘๔. 



๗๑ 
 

แบ่งป๎นป๎ญญาเพื่อแก้ป๎ญหาในชีวิตประจ าวันด้วยการน าหลักพุทธธรรมไปพิจารณาและปฏิบัติ เช่น 
ถ้าเป็นคฤหัสถ์ก็รู้จักประพฤติตามบุญกิริยาวัตถุ มีทาน การประพฤติตามศีล ๕ และการเจริญภาวนามี
แผ่เมตตาต่อบุคคลอื่นเป็นต้น ปิยวาจา เป็นการใช้ค าพูดเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ต่อคนอื่น เป็นค าพูดที่
ประสานมิตรไมตรีไม่ท าลายน้ าใจโดยตั้งอยู่ในหลักของการพูดจริง พูดถูกกาลเทศะ พูดค าเป็น
ประโยชน์ พดูค าสุภาพนุ่มนวล เว้นค าเท็จ ส่อเสียด ใส่ร้ายปูายสีกัน อัตถจริยา ท าตนให้เป็นประโยชน์
ต่อครอบครัว หมู่บ้าน ชุมชนและประเทศ เช่น ไม่ยุ่งเกี่ยวสิ่งเสพติด ให้ความช่วยเหลือร่วมมือกับทาง
ราชการ และสมานัตตตา ท าตนให้เสมอต้นเสมอปลาย เป็นที่รักใคร่ของบุคคลอื่น  ไม่หน้าไหว้หลัง
หลอก เคยประพฤติเช่นใดก็ควรท าเช่นนั้น เคยร่วมงานท าบุญให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ก็คง
ปฏิบัติอยู่เช่นเดิม เป็นต้น ธรรม ๔ อย่างนี้ ย่อมสมานไมตรีต่อกันให้สังคมเป็นอยู่อย่างสันติสุขได้ด้วย
การสงเคราะห์ในหลายแง่มุมดังกล่าวมา 
 

 



 
บทที่ ๔ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาสารนิพนธ์เรื่องการสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก มีวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา  เพื่อศึกษาหลักการสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎกและเพื่อวิเคราะห์การสังคมสงเคราะห์
ในพระไตรปิฎก  วิธีการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องผลการศึกษาสรุปได้ดังต่อไปน้ี 
 

๔.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ๔.๑.๑ หลักการสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก 
 จากการศึกษาพบว่า ค าสอนของพระพุทธศาสนาเรื่องการสังคมสงเคราะห์ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกมีทั้งที่กล่าวไว้โดยตรงและโดยอ้อมและปรากฏในหมวดธรรมที่ต่างกันบ้างคาบเกี่ยวกัน
บ้างส่วนที่เป็นค าสอนโดยตรงที่กล่าวถึงการสงเคราะห์มักเป็นค าสอนส าหรับคฤหัสถ์ที่เน้นการ
สงเคราะห์ทางวัตถุแต่คฤหัสถ์ก็สามารถสงเคราะห์ด้านธรรมทานได้   ถ้ามีความรู้ความเข้าใจใน
หลักธรรมมากพอ เพราะในที่สุดแล้ว แมพ้ระพุทธศาสนาจะสอนจุดหมายของชีวิตส าหรับผู้ครองเรือน
ในทางโลกแต่ก็ยังสอนให้บุคคลพิจารณาถึงเป็นประโยชน์สูงสุดซึ่งเป็นจุดหมายที่สูงกว่าจุดหมายทาง
โลกส่วนการสงเคราะห์ด้านธรรมทานจะเป็นค าสอนส าหรับพระสงฆ์มากกว่าแต่มิได้หมายความว่า
พระสงฆ์จะไม่สามารถท างานสังคมสงเคราะห์ในส่วนที่เป็นการช่วยเหลือด้านวัตถุสิ่งของได้ ถ้าหากได้
ใช้วิจารณญาณเลือกด าเนินการสงเคราะห์สังคมให้เหมาะสมกับหน้าที่และสถานภาพของวัด/สถาบัน
ทางพระพุทธศาสนาทั้งด้านวัตถุและด้านจิตใจโดยมีความเข้าใจให้ถูกต้องระหว่างคุณธรรมที่เป็น
พื้นฐานอยูใ่นจิตใจหรือในระดับความคิดกับคุณธรรมที่แสดงออกภายนอกหรือจริยธรรมในขั้นปฏิบัต ิ  
 การสังคมสงเคราะห์ด้วยปิยวาจา คือ การพูดให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ฟังโดยจะต้องค านึงถึง
เรื่องที่น ามาแสดงต้องเป็นเรื่องจริง พูดถูกกาลเทศะ พูดสุภาพไม่กระทบตนและผู้อื่น อีกทั้งพูดด้วยจิต
ที่ประกอบด้วยเมตตา จึงจะท าให้การพูดครั้งนั้นๆ มีประสิทธิผลคือให้ผลเกินที่ตั้งเป้าไว้ 
 การสังคมสงเคราะห์ด้วยอัตถจริยา  ควรเป็นไปโดยบริสุทธิ์ใจก็ต่อเมื่อมีเมตตากรุณาเป็น
พื้นฐานอยู่ในใจ หลักการส าคัญ คือ  การสังเคราะห์ประชาชนหมู่ใหญ่ด้วยยึดพุทธพจน์ที่ตรัสให้เหล่า
ภิกษุจาริกไปเพ่ือประโยชน์แก่มหาชนเป็นอันมาก คือ สงเคราะห์ทุกกลุ่มคน ไม่เลือกชั้นวรรณะในการ
ให้การช่วยเหลือแก่พวกเขา 



๗๓ 

 

 การสังคมสงเคราะห์ด้วยสมานัตตตา เป็นการรักษาสิทธิ์ของตนและไม่ก้าวล่วงสิทธิ์ส่วน
บุคคลจนเกินพอดีโดยหน้าที่การงานที่ตนรับผิดชอบเพื่อให้เกิดภาวะที่สมดุลทางสังคม ไม่ปฏิบัติต่อกัน
อย่างไร้มนุษยธรรมหรือไร้ขอบเขต ควรให้ความเป็นธรรมความยุติธรรม ความเสมอภาคแก่ทุกคนทุก
ฝา่ย ไม่เลือกที่รักมักที่ชัง คือไม่เอนเอียงในการปฏิบัติงานด้วยอคติ ๔ มีเอนเอียงเพราะว่าเป็นฝ่ายเรา 
รังเกียจเพราะว่าเป็นฝ่ายเขา การสงเคราะห์ในข้อนี้ดูเหมือนง่าย แต่ปฏิบัติได้ยากยิ่งเช่นกัน เพราะแม้
เราจะสงเคราะห์บุคคลอื่นด้วยวัตถุสิ่งของได้ง่าย แต่หากขาด สมานัตตตา แล้ว การสงเคราะห์นั้น 
ย่อมเอนเอียงไปแกฝ่่ายใดฝ่ายหนึ่ง แม้ในการพูดปิยวาจาก็เช่นกัน หากขาดสมานัตตตาแล้วก็จะพูดผิด
เอนเอียงไปเข้าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งท าให้อีกฝ่ายไม่พอใจและเสียผลประโยชน์ที่เขาควรได้รับขณะที่การ
ประพฤติหลักอัตถจริยา หากบุคคลขาด สมานัตตตา ประโยชน์ที่ควรได้รับทั้งตนและคนอื่นก็จะไม่
ทัดเทียมกัน ฉะนั้น คุณธรรม ๔ อย่างนี้ จึงต้องอาศัยกันและกันจึงจะยึดเหนี่ยวน้ าใจเพื่อนร่วมกัน
สมาชิกในครอบครัวบุคลากรในองค์กรไว้ได้อย่างมั่นคง 
 มิติการสังคมสงเคราะห์ในปัจจุบัน  พระสงฆ์เป็นอีกองค์กรหนึ่งซึ่งเข้ามามีบทบาทการ
พัฒนาสังคมสงเคราะห์ในสังคมไทยด้านต่างๆ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันโดยเฉพาะในปัจจุบันพระสงฆ์มี
บทบาทที่ชัดเจนได้แก่ ๑) ด้านสังคมสงเคราะห์ได้แก่ การสงเคราะห์ในด้านจิตใจเช่นการแสดงพระ
ธรรมเทศนาให้แก่ประชาชนทั่วไปได้เรียนรู้และเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆของชีวิตและไม่เดือดร้อนมาก
นักเมื่อเผชิญกับอุปสรรคของชีวิตนอกจากนี้พระสงฆ์อาจให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาชีวิตโดยใช้หลัก
พุทธธรรมเป็นแนวทางในบางกรณีเช่น การสงเคราะห์ประชาชนทางด้านวัตถุด้วยได้แก่การให้ที่พัก
อาศัยแก่นักเรียนต่างถิ่นและผู้มาปฏิบัติธรรมรักษาศีลในวัดและการให้ประชาชนที่ยากจนได้เช่าที่ดิน
ของวัดในราคาถูกเพื่อปลูกบ้านพักอาศัย ๒) ด้านการสงเคราะห์พัฒนาชุมชนพระสงฆ์มีฐานะเป็นผู้น า
ชุมชนได้ให้วัดเป็นศูนย์กลางบริการสังคมสงเคราะห์ด้วยเช่นเป็นโรงเรียนส าหรับเด็กวัดเป็นบ้านพัก
ฉุกเฉินส าหรับผู้ขัดสนไร้ที่พึ่งเป็นหออนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม สถานพยาบาลทางเลือกแพทย์แผนไทย 
ศูนย์ฟืน้ฟูผู้ติดยาเสพติด  

 ๔.๑.๒ วิเคราะห์การสังคมสงเคราะห์ในพระไตรปิฎก 
 ทานการให้เป็นการสงเคราะห์แก่บุคคลอื่นตามที่ผู้ให้เห็นควรว่าจะสงเคราะห์ผู้รับด้วย
วัตถุสิ่งของ เช่น ปัจจัย ๔ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตขั้นพื้นฐานของคนเรา คือ สงเคราะห์ด้วยอาหาร
การบริโภค ผ้าไตรจีวรหรือเสื้อผ้าอาภรณ์เครื่องนุ่มห่ม ที่อยู่ที่อาศัย กุฎี วิหาร สถานปฏิบัติธรรม หอ
ฉัน ศาลาการเปรียญ อุโบสถ เป็นต้นถือว่าเป็นการท าบุญสร้างถาวรวัตถุแก่สาธารณะประโยชน์ และ
ยารักษาโรค ยาสามัญประจ าบ้าน นอกจากนั้น การให้ทรัพย์เป็นการกุศลอื่นๆ เช่น สร้างโรงพยาบาล 
สร้างศูนย์เด็กเล็กและเด็กยากจนในวัด สร้างโรงเรียน ซื้อเครื่องมือแพทย์ บริจาคโลหิตแก่ผู้ป่วย เป็น
ต้น การให้อย่างที่ ๒ หมายถึง การให้ความรู้ ให้ธรรมะเป็นทาน ให้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตว่าสิ่ง
ใดควรปฏิบัติ เช่น ทาน ศีล ภาวนา และสิ่งใดควรละเว้นไม่พึงกระท า เช่น ความตระหนี่ไม่ช่วยเหลือ



๗๔ 

 

สงเคราะห์แก่ใครๆ การเสพอบายมุขมีสุรา เที่ยวกลางคืน เป็นต้น การให้อย่างที่ ๓ คือ รู้จักให้อภัยแก่
คนอื่น ไม่ถือโทษโกรธคนอื่นโดยไม่มีเหตุอันควร อานิสงส์หรือผลดีของการให้ดังกล่าวมานี้ ย่อมท าให้
ผู้ให้มีความสุขใจทั้งในชาตินี้และในชาติหน้า เพราะรู้จักการแบ่งปันความสุขที่เกิดจากทรัพย์ของตนไป
ยังผู้อื่น รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ให้เป็นทรัพย์ภายในสามารถติดตามตนไปได้ในภพหน้าแม้ตายไปก็จะได้
มนุษย์สมบัติ เทวสมบัติ หากเจริญภาวนาด้วยเมื่อสิ้นกิเลสอาสวะก็จะถึงนิพพานสมบัติในที่สุดดังพระ
พุทธองคท์รงบ าเพ็ญมา และเหล่าพระสาวกสาวิกาทั้งหลายที่ปฏิบัติสืบกันมาก็ล้วนมีความเชื่อในทาน
คือการให้เป็นพื้นฐานแก่มนุษย์เป็นอันดับแรก เช่น เรื่องอาคันตุกเศรษฐีที่เป็นคนตระหนี่ไม่ยอม
สงเคราะห์ใครๆ กระทั่งได้สดับพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองค์จึงคลายความตระหนี่ลงได้และรู้จัก
ให้ทาน เรื่องอนาถบิณฑิกคหบดี รู้จักให้ทานและเจริญภาวนาให้จิตมั่นคงจนคลายความทุกขโทมนัส
ในใจลงได้  เรื่องพระมหากัจจายนเถระแสดงธรรมโปรดพระราชาจนได้ความรู้ความเข้าใจหลักสัจ
ธรรม เรื่องจิตตคหบดี เรื่องนางวิสาขามหาอุบาสิกา นางอุตตรา ผู้มีจิตใจยินดีในการสงเคราะห์คนอื่น
ด้วยอามิสทานและธรรมทาน  
 ปิยวาจาการพูดให้คนรักใคร่ปรองดองและเป็นค าพูดที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ฟัง ตัวอย่างเช่น
เรื่องท้าวสักกเทวราช ที่ตรัสถามธรรมกับพระพุทธองค์และพระพุทธองค์ทรงตอบกลับถวายท้าวเธอว่า 
การให้ธรรมะชนะการให้ทั้งปวง รสแห่งธรรมะว่าชนะรสทั้งปวง  ความยินดีในธรรมะย่อมชนะความ
ยินดีทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหาย่อมชนะทุกข์ทั้งปวง เรื่องโคนันทิวิสาล สอนให้คนเรารู้จักการใช้
ถ้อยค าสุภาพในการขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืน เรื่องพระสารีบุตรเถระที่สอนพระราธะเถระให้เจริญ
กรรมฐานและได้บรรลุมรรคผล เรื่องพระรัฐบาลเถระที่แสดงธรรมุทเทส ๔  เช่นภาษิตที่ว่า โลกพร่อง
อยู่เป็นนิตย์ไม่รู้จักอิ่มเป็นทาสของตัณหา  แก่พระเจ้าโกรัพยะจนเกิดเห็นธรรม เรื่องพระภัททากุณฑล
เกสาเถรีที่ใช้ปิยวาจาท าตนให้พ้นภัยจากโจรร้ายได้     เรื่องพระปุณณาเถรีที่ไตร่ตรองตามพระธรรม
เทศนาจนบรรลุธรรม เรื่องมารดาของพระกัสสปเถระที่ใช้ปิยวาจาต่อบุตรชายที่เป็นพระภิกษุให้
ตระหนักถึงหน้าที่ของพระ เรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐีรู้จักใช้ค าหวานท าให้บุตรชายไปเรียนธรรมะจาก
ส านักของพระพุทธเจ้า  
 อัตถจริยา การประพฤติตนให้เกิดประโยชน์ตนและต่อคนอื่น เช่นเรื่องคณกโมคคัลลาน
พราหมณ์ที่ทรงโปรดธรรมะจนเขาขอถึงความเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนา ในฐานะโลกัตถจริยา
เรื่องโปรดพุทธมารดาในสวรรค์ด้วยพระอภิธรรม ในฐานะญาตัตถจริยาและพระพุทธองค์ได้ตรัสแสดง
ธรรมจักกัปปวัตตนสูตรแก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ อันส่งผลดีให้โกญฑัญญพราหมณ์ บรรลุพระโสดาบัน
บุคคล ในฐานะพุทธัตถจริยา 
 สมานัตตตา การประพฤติตนเสมอต้นเสมอปลายเที่ยงธรรม ยุติธรรม ให้ความเสมอภาค 
ไม่ลิดรอนสิทธิบุคคลอื่น ไม่ก้าวก่ายหน้าที่การงานคนอื่น เมื่อตนไม่ได้รับมอบหมายหรือไม่มีอ านาจสั่ง
การ เช่น ทรงบ าเพ็ญพุทธจริยาหรือพุทธกิจ ๕ อย่างเช่นทรงแสดงธรรมโปรดคฤหัสถ์และพระภิกษุ
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อย่างสม่ าเสมอจนถึง ๔๕ พรรษา เป็นต้น เรื่องพระเจ้าพิมพิสารที่ทรงเคยรับปากว่าหากบรรลุธรรมก็
จะกลับมาทรงแสดงโปรดก็ได้รักษาปฏิญญาที่พระพุทธองค์ทรงให้ไว้แก่กัน เรื่องนางปฏาจารีเถรีเป็น
การแสดงธรรมและให้โอกาสแก่หญิงที่เสียสติสืบเนื่องจากเสียคนรักในระยะเวลาใกล้เคียงกันจนหมด
ครอบครัว แต่พระพุทธองค์ไม่ทรงเลือกชั้นวรรณะในการอบรมสั่งสอนเวไนยสัตว์ จึงท าให้นางปฏา
จารีเถรีขณะก่อนบวชได้คืนสติและขอบวชในเวลาต่อมา กระทั่งได้บรรลุมรรคผลนิพพาน ก็เพราะพระ
พุทธองค์ทรงประพฤติตนสม่ าเสมอในสัตว์ทั้งปวงที่จะไดต้รัสรูธ้รรมนั้นเอง 
 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะมี ๒ ประเด็น ดังน้ี 
  ๔.๒.๑ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 วัตถุประสงค์ส าคัญของการสังคมสงเคราะห์ ก็คือเพื่อบ ารุงอุปถัมภ์คณะสงฆ์และ
พระพุทธศาสนาท าให้คณะสงฆ์และพระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้เมื่อพระสงฆ์และพระพุทธศาสนาด ารง
อยู่ได้ธรรมอันเป็นหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาก็ด ารงอยู่ เพื่อประโยชน์สุขแก่สังคมต่อไปดังนั้น 
พุทธศาสนิกชนชาวไทยควรศึกษาเรื่องการสงเคราะห์ในพระไตรปิฎกอรรถกถาและหนังสืออื่นๆให้
ถูกต้องตามหลักการที่แท้จริงทางพระพุทธศาสนาจะได้ปฏิบัติตนให้อย่างเหมาะสมแก่ฐานะในการ
สงเคราะห์แก่คนอื่นแล้วตนก็ไม่ล าบากเดือดร้อนทั้งทางทรัพย์สินที่บริจาคไปและจิตใจในการบริจาค
สงเคราะห์คนอื่นส่วนคฤหัสถ์ก็ควรเข้าใจว่าการสงเคราะห์หรือการช่วยเหลือคนอื่น  จัดว่าเป็นวิธีการ
ท าบุญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาโดยมีเป้าหมาย ๒ อย่างคือ เพื่อท าลายกิเลสคือความตระหนี่ 
ประโยชน์ส่วนตน และเป็นการบ ารุงพระพุทธศาสนาและหมู่สงฆ์ให้ด ารงอยู่ได้ ประโยชน์ส่วนรวม
ตลอดจนได้สงเคราะห์แก่สังคมประเทศชาติ ย่อมจะน ามาซึ่งความสุขแก่ประเทศชาติส่วนรวม
เช่นเดียวกัน 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑) การสงเคราะห์ของพระสงฆใ์นการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดในภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ๒) การสงเคราะห์ของพระสงฆใ์นการรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งระยะสุดท้ายในภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
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 สอนชุด มนุษย์กับสังคม. นนทบุร ี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓. 
ระว ีภาวิไล. ชีวิตดีงาม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ผีเสื้อ, ๒๕๓๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ์ครั้งที่  
 ๒. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นต้ิงกรุ๊พ จากัด, ๒๕๓๒. 
วิศิษฐ์  ชัยสุวรรณ.  สาระน่ารู้เกี่ยวกับพระอภิธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : อภิธรรม 
 โชติกะวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ  เขมจารีมหาเถร). วาทสมเด็จธีร. กรุงเทพมหานคร : สหมิตรออฟ 
 เซท, ๒๕๓๑. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. พระมงคลวิเสสกถาและพระ 
 ธรรมเทศนาในการพระราชกุศล. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรุงเทพฯ  
 (๑๙๘๔), ๒๕๓๖. 
 



๗๘ 
 

สมเด็จพระสังฆราช (ปุสฺสเทว). ปฐมสมโพธิ .พิมพ์ครั้งที่ ๒๓. กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________. สวดมนต์ฉบับหลวง. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร ; โรงพิมพ์มหามกุฏ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
สมภพ ชีวรัฐพัฒน.์ มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต (มงคล ๓๘). พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิกระทรวงสาธารณสุข. แผนการ 
 ลงทุนด้านสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๓ – ๒๕๕๖ ภายใต้แผนฟื้นฟูเศรษฐกิจระยะที่ ๒. 
 (เอกสารอัดสําเนา). 
สิริวัฒน ์ศรีเครือดง. “การสร้างมนุษยสัมพันธ์ตามแนวพระพุทธศาสนา : หลักธรรมสาหรับสั่งสอน 
 สังคม”. ๒๐ปี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 
สุพรรณ ีไชยอาพร & สนิท สมัครการ. การวิเคราะห์ทางสังคมเพื่อการพัฒนา : แนวคิด  
 และวิธีการ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์  
 ๒๕๓๖. 
เสทื้อน ศุภโสภณ. พระพุทธศาสนในรัชสมัยสมเด็จพระนวมินทรมหาราช. กรุงเทพมหานคร :  
 บันทึกสยาม, ๒๕๔๓. 
อร่าม อินพุ่ม, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ์เพชรกะรัต, ๒๕๓๗), 

(๓) วารสาร : 
คามหุโณ (จารัส ดวงธิสาร). “ศาสนาเพ่ือสังคม”. สยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์. (๒ ธันวาคม ๒๕๑๙) :  
 ๖. 
อรศิร ิเกตุศรีพงษ.์ “สังคหวัตถ ุ๔ : วัฒนธรรมองค์กรที่เอื้อต่อการจัดการความรู”้. วารสาร  
 Productivity World เพื่อการเพ่ิมผลผลิต ปีที ่๑๒ ฉบับที ่๖๘ (พฤษภาคม - มิถุนายน  
 ๒๕๕๐): ๔๓ – ๔๖.   

๔)  วิทยานิพนธ ์
จิตติมา เสนาไชย. “บทบาทวัดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษาวัดพระธาตุดอยสะเก็ด 
  จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัย 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๕๓. 
พระมหาชัยวัฒน์อภิญาณจาร ี(สิงห์โงน). “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ 
 ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 



๗๙ 
 

พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน 
 ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.   
พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องการสงเคราะห์บุตรและภรรยา  
 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระมหาศรีสุพรณ์ อตฺตทีโป (คํานนท)์. “การประยุกต์ใช้วาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย  

 เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 

 วิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาอนงค์ กตปุญฺโญ (หล้าทองอินทร์). “ ศึกษาเปรียบเทียบการให้ทานสมัยพุทธกาลกับ 
  ปัจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลเมืองเก่า อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์ 
  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๕๑. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๘๐ 
 

ประวัตผิู้วิจัย 

ชื่อ       :  พระมหามีชัย    ฉายา  กิจฺจสาโร       นามสกุล  แสงคําภา อายุ ๕๓ ปี  
          พรรษา  ๓๒ 
เกิด      :  วันที่ ๒๐ เดือน มีนาคม   พ.ศ.  ๒๕๐๔ (วันเสาร์ เดือน  ๔ ปีฉลู) 
อุปสมบท       :   วันที่ ๘  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๒๕  
ภูมิล าเนาเดิม    :  บ้านเลขที่   ๕๑  หมู่ที่   ๘   บ้านหัวดง    ตําบลห้วยเม็ก   อําเภอห้วยเม็ก 
     จังหวัด กาฬสินธ์ุ   รหัสไปรษณีย์   ๔๖๑๗๐ 
ที่อยูป่ัจจุบัน     :  วัดธรรมพิทักษ์  ตําบลห้วยเม็ก  อําเภอห้วยเม็ก   จังหวัดกาฬสินธุ์   
   รหัสไปรษณีย์  ๔๖๑๗๐  โทร.  ๐-๔๓๘๘-๙๖๗๒. 
ประวัติการศึกษา  :  
  พ.ศ.  ๒๕๓๕   สอบได้ประโยค ป.ธ. ๖ สํานักเรียนวัดเก่าโบราณ (วัดตาลล้อม)  
   คณะจังหวัดชลบุรี 
  พ.ศ.  ๒๕๔๑  สอบได้ประโยค ป.ธ. ๗ สํานักเรียนวัดราชสิงขร  
   กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ.  ๒๕๔๗  สําเร็จพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ) 
การศึกษาพิเศษ  :  
  พ.ศ. ๒๕๓๖  สอบได้อภิธรรม ชั้นมัชฌิมอภิธรรมิกโท จากอภิธรรมโชติก 
   วิทยาลัย มจร. กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ.๒๕๓๖   ผ่านการอบรมหลักสูตรบาลีไวยากรณช์ั้นสูง  
   จากสถาบันบาลีศึกษาพุทธโฆส มจร. 
  พ.ศ.๒๕๔๑    ผ่านการอบรมหลักสูตรวิชาการเทศน์ 
   จากองค์กรเผยแผ่  วัดประยูรวงศาวาส กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการท างาน  :  
  พ.ศ.  ๒๕๔๖  ได้รับแต่งต้ังเป็นเจ้าคณะตําบลกุดโดน อําเภอห้วยเม็ก 
  พ.ศ.  ๒๕๔๗  ได้รับแต่งต้ังเป็นเจ้าอาวาสวัดธรรมพิทักษ ์
  พ.ศ. ๒๕๔๘   ได้รับแต่งต้ังเป็นพระอุปัชฌาย์ เขตปกครองตําบลกุดโดน 
  พ.ศ. ๒๕๕๑  ได้รับแต่งต้ังเป็นเจ้าคณะอําเภอห้วยเม็ก 
 
 


