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บทคัดย่อ 

          สารนิพนธ์เรื่อง การศึกษาธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์ ๒ ข้อ คือ ๑) เพ่ือ
ศึกษาธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา  และ ๒) เพ่ือวิเคราะห์ธรรมโอสถกับการรักษาโรคใน
พระพุทธศาสนา การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ด้วยการศึกษาพระไตรปิฎก เอกสารวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนาและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 
   ผลการศึกษา ธรรมโอสถคือ ธรรมะของพระพุทธเจ้าที่ทรงบัญญัติไว้เพ่ือใช้ในการดูแล
รักษาสุขภาพทัง้ร่างกายและจิตใจเมื่อยามเจ็บป่วย โดยใช้หลักธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เพ่ือให้
มีสติก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะ การรู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง เข้าใจความจริงของชีวิต 
การช าระจิตใจให้สะอาด สงบ ปราศจากกิเลสทั้งปวงโดยมุ่งสู่มรรคผลนิพพานในที่สุด ธรรมโอสถของ
พระพุทธเจ้ามุ่งช าระที่จิตใจเป็นส าคัญเมื่อมีจิตใจที่ดีงาม เข้มแข็งและสงบแล้วก็จะส่งผลกระทบต่อ
ร่างกายในทางที่ดีไปด้วยท าให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สามารถบรรเทาอาการที่เจ็บป่วยหรือรักษา
โรคให้ทุเลาลงหรือหายไปได้ ธรรมโอสถที่พบในพระไตรปิฎกได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ 
โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ สมาธิ สัญญา ๑๐ ไตรลักษณ์ พรหมวิหาร ๔ พระรัตนตรัย              
              พระพุทธองค์ได้น าธรรมโอสถมาใช้ในยามเจ็บป่วยโดยใช้กับ พระองค์เอง พระพุทธสาวก 
และคฤหัสถ์ แตกต่างกันไป วิธีการรักษาโดยใช้การสวดหรือสาธยายธรรมให้ผู้ป่วยฟัง และผู้ป่วย
จะต้องน้อมจิตเข้าไปพิจารณาตามบทธรรมนั้นๆ ในขณะที่ฟัง ส่วนโรคที่ใช้ธรรมโอสถรักษานั้นไม่ได้
ระบุแน่ชัดว่าป่วยเป็นโรคอะไรจะกล่าวโดยรวมว่า “เป็นไข้หนัก หรือ อาพาธหนัก”เท่านั้น  ในกรณี
ของพระพุทธองค์ และพระพุทธสาวกนั้นหลังจากได้ฟังธรรมจบแล้วอาการที่อาพาธหนักก็หายไป
ในทันที ซึ่งบุคคลเหล่านี้ล้วนเป็นพระอริยบุคคลทั้งสิ้น ส่วนคฤหัสถ์นั้น หลังจากฟังธรรมจบมีทั้งหาย
จากโรค สิ้นชีวิตลงอย่างสงบ และบรรลุธรรมขณะตาย ในปัจจุบันได้มีพระสงฆ์ไทยหลายรูป ที่ได้น า
ธรรมโอสถมาประยุกต์ใช้ในการดูแลตนเองเมื่อยามอาพาธหนัก ท าให้โรคทุเลาและหาย ดังเช่น พระ
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พุทธทาสภิกขุ หลวงพ่อชา สุภทฺโท พระพรหมคุณาภรณ์ เป็นต้น หลักส าคัญของธรรมะพุทธองค์ คือ 
การละบาป หมั่นท าความดี ท าจิตใจให้ใสบริสุทธิ์  โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือ การมุ่งสู่มรรคผลนิพพาน 
และการได้น าหลักธรรมโอสถมาใช้ในการดูแลสุขภาพตนเองในยามเจ็บป่วยยังเกิดประโยชน์มากมาย 
ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
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Abstract 

 The objectives of this thematic paper are 1) to study the basic method of 

Dhamma Medicine in Buddhism and 2) to do an analysis study of the treatment that 

applied Dhamma Medicine in Buddhism. This research was conducted based on 

Documentary Research Methodology, acquiring data from the Pali Canon, academic 

paper, related documents and concluded with analysis approach.      

   The result of the study found that Dhamma Medicine was the teachings of 
the Buddha that focused on the practical ways to keep both mental and physical 
healthy. In fact, they were the doctrines that intended the practitioners to be 
mindful and be present with what going on around. It was the method of letting go 
attachment (upadana), understanding the reality of the universe and eventually the 
path leading to liberation or nibbana. The Dhamma Medicine as depicted in the Pali 
Canon were: Satipatthana (the four foundation of mindfulness),   Iddhipada (path of 
accomplishment), Bojjhanga (seven enlighten factors), Atthangika-magga (the noble 
eightfold path), Samadhi (concentration), Sañña (ten perceptions), Tilakkhana (the 
three characteristic of the things), Brahmavihara (the four sublime states), and that of 
Triple Gem.  
             Evidentially, the Buddha implemented the Dhamma Medicine to heal 
himself; while his disciples the Monastic Order and lay disciples had been treated by 
listening to the Buddha teachings and wholeheartedly penetrated to the doctrines 
he expounded. However, it was not possible for the Dhamma Medicine to heal all 
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kinds of illness especially for serious cases. More importantly, the successfulness of 
Dhamma Medicine was depending on the practitioners. For the noble Bhikkhu (Ariya 
Sangha) were discovered at the end of the Buddha explanation some were 
discovered the day after and some were moth after. In the Thai society there were 
Venerable Buddhadadassa Bhikkhu, Venerable Huang Por Cha Subhatto, and 
Phrapomkunaporn that implemented the Dhamma Medicine for healing themselves. 
Nevertheless, the most essential principles of the Dhamma Medicine were not to 
committee all evil actions, to do what were good, purified one mind. Thus, the 
Dhamma Medicine was the principles that not only lead to safe discovered but also 
lead to the discovered of falling into the cycle of mass sufferings that was nibbana or 
liberation.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

สารนิพนฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายท่านทั้งในส่วนที่เป็น

อาจารย์ควบคุมสารนิพนธ์  อาจารย์ด าเนินการสอบสารนิพนธ์ และเพ่ือนนิสิตปริญญาเอกรุ่นที่ ๕ ซึ่ง

ผู้วิจัยขอระบุนามไว้เพ่ือแสดงความขอบคุณดังนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.โสวิทย์  บ ารุงภักดิ์  อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์  ซึ่งคอย

ให้ค าแนะน าและให้ก าลังใจเป็นอย่างดียิ่งแก่ผู้วิจัย และมีส่วนส าคัญในการท าให้สารนิพนธ์เล่มนี้ มี

เนื้อหาสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณพระอธิการวงศ์แก้ว วราโภ (เกษร) เพ่ือนนิสิตดุษฎีบัณฑิต 

ที่คอยแนะน าช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการจัดท าสารนิพนธ์ และขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตดุษฎี

บัณฑิต รุ่นที่ ๕ ทุกคนที่คอยให้ก าลังใจและให้ความช่วยเหลือด้านข้อมูลมาโดยตลอด 

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก่น ที่อ านวยความสะดวกในการยืมหนังสือ 

ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่นทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ 

คุณงามความดีอันเกิดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ด้วยความทุ่มเททั้งแรงกายและแรงใจ
อย่างเต็มสติปัญญาก าลังความสามารถ ขอมอบให้แด่บิดามารดา ตลอดถึงครูอุปัชฌาย์อาจารย์ ท่านผู้
มีพระคุณ ผู้มีอุปการคุณทุกท่าน  ผู้วิจัยเชื่อมั่นอย่างยิ่งว่าผลการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์แก่
สาธารณชน และเหล่าพุทธศาสนิกชนตามสมควรแก่สติปัญญาของผู้ที่ใคร่ในการศึกษาค้นคว้า 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  
 
สารนิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยอ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า 
หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค 
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๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา         
               ความทุกข์เป็นสิ่งที่เราทุกคนพยายามหลีกหนีถอยห่างไม่อยากพบเจอโดยธรรมชาติแห่ง
สัญชาตญาณของมนุษย์ คือ รักสุข เกลียดทุกข์ แต่มนุษย์ส่วนมากก็พบเจอแต่สิ่งที่พยายามหลีกเลี่ยง 
ยิ่งหนีก็ยิ่งเจอ ความสุขกับความทุกข์เป็นของคู่กัน เช่นเดียวกับความสว่างกับความมืด เมื่อเราเปิด
สวิตซ์ไฟในห้องมืด ความมืดก็หาย ความสว่างมาแทนที่ความทุกข์ใจก็เช่นเดียวกัน เพียงแค่เรารู้จัก
เปิดสวิตซ์แห่งปัญญา ความสุขก็มาเยือน “สว่างตาด้วยแสงไฟสว่างใจด้วยแสงธรรม” หลวงพ่อชาท่าน
สอนไว้ว่า คนเราปรารถนาความสุข แต่เมื่อความสุขหายไปแล้ว ทุกข์ก็เกิดขึ้นมาแทน” พระพุทธ  -
ศาสนาสอนให้เอาความสงบ สงบจากความสุข สงบจากความทุกข์ เราไม่รู้ว่าสุขและทุกข์นั้นความจริง
อยู่ในตัวเดียวกัน ๑ สภาพสังคมโลกปัจจุบันอยู่ในสภาพที่วุ่นวายสับสน เรียกว่าก าลังตกอยู่ในภาวะ
วิกฤต ค าว่า วิกฤต มาจากศัพท์ภาษาอังกฤษว่า crisis แปลว่า ฉุกเฉิน ล่อแหลม ในที่นี้แปลให้เข้าใจ
ง่ายว่า ผิดปกติอย่างรุนแรง คนส่วนใหญ่มองว่าสาเหตุที่ท าให้สังคมโลกตกอยู่ในภาวะวิกฤตนั้น
เนื่องมาจากเศรษฐกิจตกต่ าทั่วโลกแท้จริงแล้วจิตใจคนต่างหากที่ตกต่ า จิตใจที่ไกลธรรมะ จิตใจที่ถูก
ครอบง าด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นเหตุให้ท าร้ายผู้อ่ืนได้ท้ังทางตรงและทางอ้อม โดยไม่
กลัวบาปกลัวกรรมแต่ประการใด  
             เมื่อสภาพสังคมเป็นเช่นนี้  คนที่ทนไม่ได้ก็พากันฆ่าตัวตาย ซึ่งเป็นข่าวตามหน้า
หนังสือพิมพ์ไม่เว้นแต่ละวัน บ้างก็เกิดความท้อแท้หมดอาลัยตายอยากในชีวิต บ้างก็เป็นโรคทันสมัย 
คือโรคเครียด โรคประสาท ยาระงับประสาทจึงขายดิบขายดีเป็นเทน้ าเทท่า ความจริงแล้ว ยาระงับ
ประสาทช่วยได้ชั่วคราวเท่านั้น และอาจมีผลข้างเคียง (side effect) จากสารตกค้างหากใช้ในปริมาณ
ที่มากหรือใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน แต่มียาชนิดหนึ่งที่ไม่จ าเป็นต้องไปซื้อ ใช้ได้ในปริมาณที่ไม่จ ากัด 
ไม่มีสารตกค้าง ไม่มีผลข้างเคียง จะใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานเท่าใดก็ไม่เป็นอันตราย ยาชนิดนี้ใช้กัน
มาตั้งแต่สมัยพุทธกาล ผู้ค้นพบคือ องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า สรรพคุณใช้รักษาโรคทางใจ เมื่อโรค
ทางใจหาย โรคทางกายก็หายด้วย เพราะ “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” ยาที่ว่านี้มีชื่อว่า “ธรรมโอสถ” 

                                                           

                ๑ จิตตคุรุวัน, ปริญญาจิตธรรมโอสถเยียวยารักษาใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
วันเวิลด์, ๒๕๕๒), หน้า ๓๑. 
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๒ แปลกันตรงๆ ว่า ยาคือธรรมะ เป็นการน าธรรมะมารักษาโรค พระพุทธองค์ทรงใช้ธรรมโอสถรักษา
โรคให้คนมาแล้วนับไม่ถ้วน ข้อดีอีกประการหนึ่งของธรรมโอสถคือ ไม่มีวันหมดอายุ (expired) 
            ในภาวะวิกฤตของสังคมปัจจุบัน เราคงเอากระแสโลกมาช่วยแก้ปัญหาไม่ได้แน่ ต้องใช้
กระแสธรรม มาแก้ไข จงท าวิกฤตให้เป็นโอกาส คือน าจิตใจที่อยู่ในภาวะเจ็บปุวยนั้นมารับธรรมะหรือ
เรียกว่าเปิดใจสู่ธรรมะ ให้ธรรมะมาเยียวยาบ าบัดรักษาอาการเจ็บปุวยทางใจ คิดในทางดีว่า ถึงเวลา
แล้วที่เราต้องหันมาศึกษาและปฏิบัติธรรมกันอย่างจริงจัง ดังค ากล่าวที่ว่า เห็นทุกข์จึงเห็นธรรม ๓ ถ้า
เรามัวยึดอยู่กับความสะดวกสบายเหมือนที่แล้วๆ มาเท่ากับเราตั้งอยู่ในความประมาท เราจึงควรหัน
มาพัฒนาจิตด้วยการปฏิบัติธรรมตามหลักค าสอนของพุทธองค์ การพัฒนาจิตใจต่างจากการพัฒนา
ร่างกาย และการพัฒนาอย่างอ่ืน ด้วยสภาพจิตใจเป็นสภาพที่ละเอียดอ่อนมองไม่เห็น มีความอ่อนไหว
ง่าย เกิดความรู้สึกไว และมีสภาพเข้มแข็งอ่อนแอแตกต่างกันตามประสบการณ์ที่ตนเคยประสบมา มี
ความอยากได้ต้องการไม่มีที่สิ้นสุด ปัญหาหรือความทุกข์ต่างๆจึงเกิดจากความต้องการของจิตใจ 
จิตใจจึงเป็นมูลของปัญหาที่จ าเป็นต้องพัฒนา โดยมีเปูาหมายของการพัฒนาอยู่ที่ ความเข้มแข็งของ
จิตใจและการสร้างความส านึกให้เกิดความคิดนิสัยดี ดังนั้นถ้าจิตใจได้สะสมคุณสมบัติที่ดี (คุณความดี)
หรือมีธรรมโอสถ จะส่งผลให้คิดดี ท าดี นิสัยดี บุคลิกภาพดีตามไปด้วยและวิถีชีวิตก็จะด าเนินไปด้วยดี
ตามคุณภาพของจิตใจเช่นกัน๔ 
              ดังค าที่กล่าวว่า “อันความสุขความทุกข์ ต่างก็เกิดจากจิตใจ หากเราสามารถรักษาเยียวยา
จิตใจให้ปราศจากโรคได้เราก็จะได้พบกับความสงบสุข สุขใดๆในโลกนี้ย่อมไม่สู้สุขใจ๕ 
               ในประเทศไทยนั้น ผู้ที่ยังคงมีอิทธิพลต่อความคิดของมนุษย์มากที่สุดคือ พระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ศาสดาแห่งพระพุทธศาสนา ซึ่งนอกจากที่พระองค์จะอยู่ในฐานะเป็นครูของมนุษย์และ
เทวดาทั้งหลายแล้ว พระไตรปิฎกตอนหนึ่งพระพุทธเจ้าทรงเปรียบพระองค์เองเหมือนแพทย์ผู้เยียวยา
รักษาชาวโลกที่เจ็บไข้ได้ปุวยและเปรียบพระธรรมค าสั่งสอนของพระองค์ท่านเท่ากับตัวยาขนาน      
ต่าง ๆ ที่ใช้ในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บของมนุษย์ ๖ อุปมานี้แสดงให้เห็นบทบาทของพระพุทธศาสนา
ตั้งแต่ยุคแรก ๆ ในสังคมอินเดีย และแสดงความจ าเป็นของการมีพระพุทธศาสนา ในฐานะที่
                                                           

                ๒ สุจิตรา  อ่อนค้อม, ตอบปัญหาสนทนาธรรม ชุด รู้อย่างนี้ท าความดีตั้งนานแล้ว เรื่องศาลาธรรม
โอสถ๑, พิมพ์ครั้งที ่๗, (กรุงเทพมหานคร: หจก. หอรัตน์ชัยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๘๑-๙๑. 
                 ๓ พระรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโฺต), พระไตรปิฏก : สิ่งที่ชาวพุทธต้องรู้, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
เอส. อาร์. พริ้นติ้งแมส โปรดัส์, ๒๕๔๖), หน้า ๒. 
               ๔ วศิน อินทสระ, บนเส้นทางสีขาว, หน้า ๓๕. 
                ๕ จิตตคุรุวัน, ปริญญาจิตธรรมโอสถเยียวยารักษาใจ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ปัญญา,๒๕๓๒),    
หน้า ๑๓. 
                 ๖ พระมโน เมตฺตานนฺโท (น.พ. มโน เลาหวณิช), ธรรมโอสถ, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.     
mettanando.com [๑๒ ม.ค.๒๕๕๗]. 
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พระพุทธเจ้าทรงเป็นนายแพทย์และพระธรรมค าสอนที่เป็นตัวยาแก้ไขทุกข์ของมนุษย์ในรูปแบบต่างๆ 
กระทั่งในยุคปัจจุบันสองพันกว่าปีผ่านมา แม้ว่าวิทยาการทางการแพทย์สมัยยุคใหม่ได้พัฒนาไปอย่าง
มากแล้วก็ตาม บทบาทของพระพุทธศาสนาในการเยียวยาบ าบัดแก้ไขความทุกข์ของมนุษย์นั้นก็มิได้
เปลี่ยนไปมากนัก มนุษย์ยังต้องการพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าอยู่เพ่ือบ าบัดทุกข์ที่เวียนเข้ามา
ในชีวิตของตน ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่ทุกคนต้องเผชิญ ไม่เลือกเชื้อชาติ ศาสนา เพศหรือวัยถึงแม้ว่า
พระพุทธศาสนาเองไม่มีค าสอนให้เชื่อในเรื่องพระผู้เป็นเจ้า ผู้เป็นเทพผู้สูงสุดในสรวงสวรรค์ผู้สร้าง
สรรพสิ่งทั้งปวง แต่พระพุทธศาสนามีค าสอนในเรื่องของธรรมะในฐานะที่เป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ 
คือ เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้ว มิได้มีผู้ใดสร้างขึ้นเหมือนกับกฎของแรงโน้มถ่วงของโลกหรือกฎทาง
วิทยาศาสตร์แขนงต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งที่มีคู่กับโลกนี้มาตลอดแต่มนุษย์ไม่มีความเข้าใจ จนถึงยุคสมัยที่
นักวิทยาศาสตร์คนส าคัญๆ ของโลกได้ค้นพบกฎเหล่านั้น แม้พระพุทธเจ้าเองก็สามารถมองได้ว่าท่าน
เป็นเหมือนนักวิทยาศาสตร์ทางจิตท่านหนึ่งที่ค้นพบกฎทางจิตวิญญาณที่ส าคัญ  ต่อความอยู่เป็นสุข
ของมนุษยชาติ และพระองค์เองเมื่อทรงค้นพบแล้วก็มิได้อยู่เฉย แต่ได้ทรงประกาศสิ่งที่ทรงค้นพบให้
มนุษย์คนอ่ืนได้ทราบ เพ่ือให้เขามีความสุขและขจัดความทุกข์ได้เช่นเดียวกันกับพระองค์มุมมองชีวิต
ในพระพุทธศาสนามีความแตกต่างไปจากมุมมองของศาสนาอ่ืนเล็กน้อย คือ ชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติ เมื่อมีเกิด ก็ต้องมีดับ เหมือนกับทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์เช่นเดียวกัน ไม่มีสิ่งใดที่อยู่ค้ า
ฟูา ดังมีตัวอย่างในครั้งพุทธกาล มีบุคคลตัวอย่างหลายต่อหลายท่านที่สามารถท าวิกฤตให้เป็นโอกาส
ได้ รายที่สาหัสที่สุดเห็นจะได้แก่ พระปฏาจาราเถรี ภิกษุณีผู้เป็น เอตทัคคะ ในทางทรงพระวินัย  
           นางมีความทุกข์แสนสาหัส จนเสียสติครั้นเมื่อได้พบพระพุทธองค์ท่านทรงใช้ธรรมะ
เทศนาให้นางฟังความโศกเศร้าต่างๆก็คลายลงนางมีสติสัมปชัญญะกลับคืนมาดังเดิม และขอบวชเป็น
ภิกษุณีและก็บรรลุธรรมในที่สุด๗ ซึ่งก็เป็นกรณีตัวอย่าง ที่พระพุทธองค์ทรงใช้ธรรมโอสถรักษาสภาพ
จิตใจที่มีมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล  
              พระพุทธองค์และพระอรหันตสาวก ได้พิสูจน์ได้สัมผัสธรรมโอสถที่วิเศษนี้แล้ว จึงได้
น าเอามาเผยแผ่ เอามาแจกจ่ายให้กับพวกเราทั้งหลาย ซึ่งเปรียบเหมือนกับคนไข้ที่ยังไม่มีภูมิคุ้มกัน 
เมื่อถูกโรคภัยของจิตใจเข้ามากระทบ ก็จะต้องทุกข์ต้องทรมานใจ แต่ถ้าได้รับการดูแลด้วยธรรมโอสถ 
ที่เป็นเหมือนกับการรับประทานยาหรือการฉีดยาปูองกันโรคภัยต่างๆแล้ว ก็จะมีภูมิคุ้มกัน ท าให้
สามารถต่อสู้กับทุกข์ชนิดต่างๆได้ ใจก็เป็นเหมือนกับร่างกาย ที่ต้องมีภูมิคุ้มกันเช่นเดียวกัน ยาที่จะ
สร้างภูมิคุ้มกันให้กับจิตใจก็คือ พระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่ทรงสอนให้หมั่นท าความดี ละ
การกระท าบาปและช าระกายวาจาใจให้สะอาดหมดจด ด้วยการท าบุญให้ทาน รักษาศีล ปฏิบัติธรรม 
ฟังเทศน์ฟังธรรม อย่างสม่ าเสมออย่างต่อเนื่องซึ่งจะช่วยให้เรามีจิตใจที่สงบ ผ่อนคลาย ปล่อยวาง 

                                                           

                 ๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๑๒. 
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ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดีขึ้น มีจิตใจเบิกบานอยู่เสมอจากที่มีความทุกข์มากก็ท าให้มีความทุกข์
น้อยลงจนสามารถดับความทุกข์ได้ ถึงแม้จะอยู่ในยามเจ็บปุวย จิตก็จะกล้าแข็งอยู่เหนือความเจ็บปุวย 
              นักวิจัยหลายท่านทั้งในและต่างประเทศได้ศึกษาทดลองโดยน าหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้าโดยการปฏิบัติเจริญสมาธิด้วยอานาปานสติ และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในการดูแล
รักษาผู้ปุวยด้วยโรคต่างๆ เช่น โรคเครียด โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคหอบหืด 
ฯลฯ ซึ่งผลการศึกษาวิจัยก็ท าให้ทราบว่าการปฏิบัติตามหลักค าสอนของพุทธองค์ส่งผลต่อสุขภาพโดย
แท้ และเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป เกจิอาจารย์หลายรูปที่ท่านได้น าหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้ามาเผยแผ่โดยผ่านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และยังได้เปิดเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมให้
ผู้สนใจมาปฏิบัติธรรมะ ซึ่งมีประชาชนให้ความสนใจและร่วมกิจกรรมอย่างมากมาย เช่น ศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี และอีกหลายๆแห่งที่มีกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาโดยใช้หลักธรรมโอสถสู่การปฏิบัติ อันได้แก่ การรักษาศีล การสวดมนต์ การฟังธรรม 
การเจริญสติภาวนา การปฏิบัติสติปัฏฐานสี่ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มุ่งเพ่ือท าให้จิตใจสงบ มีสติ เยือกเย็น
และเกิดปัญญาพิจารณาเหตุผล จิตที่มีการฝึกฝนที่ดีจะมีภูมิต้านทานไม่กวัดแกว่ง เป็นจิตที่มีพลังต่อสู้
ปัญหาอุปสรรคต่างๆได้ดี ส่งผลต่อสุขภาวะที่ดีเช่นกัน 
              ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาธรรมโอสถในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงใช้ในการ
รักษาโรค หลักธรรมะต่างๆ ที่พระองคท์รงเลือกใช้ในการดูแลรักษาโรคทั้งกายและใจ ที่ปรากฏในพระ
ไตรปิฏกเพ่ือให้ทราบแนวทางในการดูแลรักษาโรค ความสัมพันธ์ของธรรมโอสถกับการรักษาโรค และ
ผลของการรักษาโรค ตลอดจนการน าหลักธรรมโอสถมาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพในปัจจุบันของ
พระเถระไทย เพ่ือน าผลการวิจัยครั้งนี้มาเผยแผ่ให้ชาวพุทธทั้งหลายได้รับทราบ มองเห็นคุณค่า และ
หันมาใส่ใจศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งปฏิบัติตนกันอย่างจริงจังเพ่ือประโยชน์สุขของ
ตนเอง ครอบครัวและสังคมต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา 
               ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ธรรมโอสถกับการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 
 

๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
              ๑.๓.๑ ทราบถึงหลักธรรมโอสถที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา  
              ๑.๓.๒ ทราบถึงธรรมโอสถกับการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 
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 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
               การวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีขอบเขต
การศึกษาที่มุ่งแสวงหาความรู้ความเข้าใจหลักธรรมโอสถที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา การใช้ธรรม
โอสถในการรักษาโรคทั้งกายและใจ ตลอดจนการน าหลักธรรมโอสถมาประยุกต์ใช้ในการรักษาโรคใน
ปัจจุบัน โดยมีรายละเอียดการศึกษาดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 
              ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยก าหนดศึกษาวิเคราะห์เอกสารส าคัญๆ ดังนี้ 
  ๑.๔.๑.๑ เอกสารปฐมภูมิ 
  ในการศึกษาเอกสารปฐมภูมิก าหนดศึกษาจากพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และฉบับมกุฎราชวิทยาลัย พร้อมทั้งศึกษาจากอรรถกถา ปกรณ์วิเสส ฏีกา 
                     ๑.๔.๑.๒ เอกสารทุติยภูมิ 
  ในการศึกษาเอกสารทุติยภูมิก าหนดศึกษาจากวิทยานิพนธ์ งานวิชาการ บทความ 
หนังสือ และเอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง  
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเวลา 
              ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดศึกษาวิเคราะห์ในช่วงระยะเวลาระหว่างเดือน ตุลาคม – 
ธันวาคม  ๒๕๕๗ 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ธรรมโอสถ หมายถึง ธรรมะของพระพุทธเจ้าที่ใช้ในการรักษาโรคทางกายและใจ ได้แก่ 
(๑)สติปัฏฐาน ๔  (๒) อิทธิบาท ๔  (๓) โพชฌงค์ ๗ (๔) มรรค์มีองค์ ๘  (๕) สมาธิ  (๖) สัญญา ๑๐  
(๗) ไตรลักษณ ์ (๘) พรหมวิหาร ๔  (๙) พระรัตนตรัย 
             การรักษาโรคด้วยธรรมโอสถ หมายถึง กระบวนการรักษาโรคโดยใช้ธรรมโอสถของ
พระพุทธเจ้าที่ปรากฎในพระไตรปิฎก มาใช้ในการดูแลรักษาทั้งกายและใจ 
            โรค หมายถึง ภาวะแห่งทุกข์ท่ีเกิดข้ึนจากการเจ็บปุวย ด้วยโรคทางกาย และโรคทางใจ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
             ๑.๖.๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต ) ได้กล่าวถึงหลักทั่วไปของวิธีเจริญสมาธิไว้ว่าบรรดา
กัมมัฏฐาน ๔๐ อย่างนั้นขอเลือกอานาปานสติ เหตุผลที่เลือกเป็น ตัวอย่างมีหลายประการเช่นเป็นวิธี
เจริญสมาธิที่ปฏิบัติได้สะดวกยิ่ง เพราะใช้ลมหายใจซึ่งเนื่องอยู่กับตัวของทุกคน ใช้ได้ทุกเวลาทุก
สถานที ่ในทันทีท่ีต้องการ พอลงมือปฏิบัติก็ได้รับผลเป็นประโยชน์ทันทีตั้งแต่ต้นเรื่อยไป ไม่ต้องรอจน
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เกิดสมาธิที่เป็นขั้นตอนสมาธิที่เป็นขั้นตอนชัดเจน กล่าวคือ กายใจผ่อนคลายได้พัก จิตสงบ สบาย
ลึกซึ้ง ลงไปเรื่อย ๆ ท าให้อกุศลกรรมระงับ และ ส่งเสริมให้กุศลธรรมเกิดขึ้นการบ าเพ็ญอานาปานสติ
ท าให้กายใจสุขสงบจนลมหายใจละเอียดประณีตลงไปเลื่อยๆ ยิ่งกวานั้นอีก จนถึงขั้นที่แทบจับไม่ได้ว่า
มีลมหายใจ ในเวลานั้นร่างกายด ารงอยู่ได้ดีโดยใช้พลังงานน้อยที่สุด เตรียมความสดชื่นไว้ให้แก่ การ
ท ากิจในเวลาถัดไป และช่วยให้แก่ช้าลง หรือช่วยให้ท างานได้มากขึ้นพร้อมกับสามารถพักผ่อน
น้อยลง๘ 
              ๑.๖.๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เขียนหนังสือเรื่อง “การแพทย์ยุคใหม่ใน
พุทธทัศน”์ เป็นหนังสือที่รวบรวมงานเขียนที่เกี่ยวกับการแพทย์และการดูแลสุขภาพ ตลอดจนปัญหา
จริยธรรมที่เกี่ยวกับการแพทย์สมัยใหม่ตามหลักพระพุทธศาสนา โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๕ ภาคคือ 
ภาค ๑ คนไข:้ ปุวยแต่กาย ใจเป็นสุข มีเนื้อหา ๔ เรื่อง คือ รักษาใจยามปุวยไข้ ธรรมกถาส าหรับญาติ
ผู้ปุวย โพชฌงค:์ พุทธวิธีเสริมสุขภาพ ดุลยภาพ: สาระแห่งสุขภาพและความสมบูรณ์ และพุทธศาสนา
กับการบริจาคอวัยวะ ภาค ๒ แพทย์: คนไข้หวัง สังคมไหว้ ประกอบด้วยเรื่อง รักษาใจยามรักษา
คนไข ้ยุคโลกาภิวัฒน์: บทบาทของแพทย์กับความหวังจากคนไข้ อายุรแพทย์กับปัญหาจริยธรรม และ
จริยธรรมแพทย์ส าหรับสหัสวรรษใหม่ ภาค ๓ การแพทย์: ที่พ่ึงทุกยุคสมัยประกอบด้วยเรื่อง องค์รวม
พ้ืนฐานของการแพทย์ การแพทย์: ก้าวหน้าในยุคฝุาวิกฤติ การศึกษาแพทยศาสตร์ในสังคมไทย และ
การแพทย์แนวพุทธ ภาค ๔ ปัญหาทางการแพทย์: โลกยิ่งเจริญคนยิ่งเผชิญ ประกอบด้วยเรื่องช่วยให้
ตายเร็วหรือช่วยให้ตายดี กรรมกับโรคพันธุกรรมในทัศนะพระพุทธศาสนา การท าแท้งสารพันปัญหา
ถาม-ตอบ: เทคโนโลยีการแพทย์สมัยใหม่กับจริยธรรมในแง่พุทธศาสนาและชีวิต จริยธรรมกับการวิจัย
ทางการแพทย์ ภาค ๕ อารยภัยตัวอย่าง: อารยธรรมต้องมีค าตอบ ประกอบด้วยเรื่อง ธรรมะชนะ
เอดส์๙ 
              ๑.๖.๓ ดร.นายแพทย์อุทัย สุดสุข ได้เรียบเรียงหลักสาธารณสุขในพระไตรปิฎกบูรณา
การ สู่สุขภาพดี ชีวิมีสุข๑๐ สรุปความได้ว่า หลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเข้ากับหลักการ
บริการทางการแพทย์และการสาธารณสุข เพ่ือเกื้อกูลให้ผู้ประพฤติปฏิบัติมีสุขสมบูรณ์แบบองค์รวมทั้ง
ทางกาย ทางจิต ทางปัญญาและทางสังคม ซ่ึงได้กล่าวถึงสาธารณสุขในพระไตรปิฎก เน้นการบูรณา

                                                           

                ๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี๙, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หน้า๘๕๔–๘๕๙. 
                ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, พิมพ์ครั้งที่ ๕ (ปรับปรุงเพิ่มเติม), 
อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ ศาสตราจารย์นายแพทย์ชุด อยู่สวัสดิ์ ป.ช., ป.ม., (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐).  
                ๑๐ อุทัย สุดสุข (ดร. นายแพทย์), สาธารณสุขในพระไตรปิฏก บูรณาการสู่สุขภาพดี ชีวิมีสุข, พิมพ์
ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: เทพประทานการพิมพ,์ ๒๕๕๔). 



๗ 

การดังกล่าวทั้ง ตามหลักการและวิธีการสาธารณสุขตามแนวสิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข์ รวมทั้ง
ความหมายของศัพท์วิชาการทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับสาธารณสุขเรื่อง พลานามัย ใน
พระไตรปิฎก รวมทั้งพุทธวิธีรักษาพยาบาลภิกษุไข้สมัยพุทธกาล ประวัติหมอชีวกโกมารภัจจ์ การใช้
สมุนไพรรักษาโรค การบริโภคปัจจัย ๔ การบริหารร่างกายและพักผ่อนรวมทั้ง จริยธรรมของผู้
พยาบาล ผู้เป็นไข้ และภาค ๒ เน้นการบูรณาการหลักพุทธธรรมในสาธารณสุข     
              ๑.๖.๔ พินิจ  ลาภธนานนท์ ประเด็นสุขภาพในพระไตรปิฎก สถาบันวิจัยสังคม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สนับสนุนโดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ๒๕๕๖ 
เป็นหนังสือที่รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาวะที่มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก เพ่ือความรู้ความเข้าใจที่
ชัดเจนว่ามีประเด็นสุขภาพเรื่องใดบ้างก าหนดไว้เป็นพุทธบัญญัติ ซึ่งในหนังสือเล่มนี้ได้กล่าวถึงเรื่อง 
ธรรมโอสถ ในประเด็นของ ความหมาย กิจกรรมทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับธรรมโอสถ และการใช้
ธรรมโอสถในการดูแลรักษาโรคทางจิตและกาย ไว้อย่างละเอียด๑๑    
               ๑.๖.๕  พิเชษฐ์  เขมธมฺโม, พระ. “ธรรมโอสถ” ๒๕๕๑ ขอนแก่น ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุ
วัน ได้เขียนเกี่ยวกับธรรมโอสถ ในการดูแลสุขภาพทั้งกายและจิต รวมถึงกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
ที่น ามาใช้เป็นธรรมโอสถเพ่ือรักษาโรค ได้แก่ การสวดมนต์ การเจริญสมาธิ การเจริญกรรมฐานโดยวิธี
สติปัฏฐาน ๔ ๑๒ 
              ๑.๖.๖  สุจิตรา  อ่อนค้อม ตอบปัญหาสนทนาธรรม ชุด รู้อย่างนี้ท าความดีตั้งนานแล้ว 
เรื่องศาลาธรรมโอสถ ๑ เป็นหนังสือที่ตอบปัญหาสนทนาธรรมจากนิตยสารกุลสตรีซึ่งให้หลักธรรม
โอสถในการตอบปัญหาเพ่ือแก้ไขปัญหาชีวิตของบุคคลเป็นรายๆไป ซึ่งท่านได้รวบรวมปัญหาทุกชนิด 
ทุกแง่มุมของคนในสังคมที่ต้องการหาทางออกเพ่ือแก้ไขปัญหาให้กับตนเองโดยท่านได้ใช้หลักธรรม
โอสถนี้ในการแก้ปัญหาทุกราย ซึ่งได้รับความนิยมและสนใจจากประชาชนเป็นจ านวนมาก ๑๓ 
              ๑.๖.๗  โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ ได้เขียนเรื่อง แนวคิดไทยเรื่องเจ็บไข้ได้ปุวย สรุปได้ว่า
ไสยศาสตร์เป็นผลลัพธ์ของกระบวนการปรับตัวทางสังคม และการแสวงหาความมั่นคงทางจิตใจของ
มนุษย์ ไสยศาสตร์มีทั้งเป็นรูปธรรมทางกายภาพ และเป็นนามธรรม อันประกอบขึ้นด้วยอ านาจ
ศักดิ์สิทธิ์ที่ก าหนดและบ่งการตามความเป็นไปของชีวิตมนุษย์และธรรมชาติทั้งปวง อ านาจเหล่านี้แฝง
เร้นและสิงสถิตอยู่ในสรรพสิ่งทุกหนทุกแห่ง โดยมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป เช่น ผีฟูา ผีแถน รุกขเทวดา 

                                                           

                ๑๑ พินิจ  ลาภธนานนท์, ประเด็นสุขภาพในพระไตรปิฏก, สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๙๒–๑๐๒. 
                ๑๒ พิเชษฐ์  เขมธมฺโม, พระ. “ธรรมโอสถ”, ขอนแก่น ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท พลัสเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๓ - ๘๕. 
                ๑๓ สุจิตรา  อ่อนค้อม, ตอบปัญหาสนทนาธรรม ชุด รู้อย่างนี้ท าความดีตั้งนานแล้ว เรื่องศาลาธรรม
โอสถ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: หจก. หอรัตน์ชัยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๘๑-๙๑. 



๘ 

เจ้าที่อ านาจศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้สามารถก่อให้เกิดคุณและโทษได้ หากใครละเมิดกฎเกณฑ์อันศักดิ์สิทธิ์ 
อาจบันดาลให้เกิดเคราะห์กรรมต่าง ๆ รวมทั้งความเจ็บปุวยขึ้นได้ ๑๔ 
              ๑.๖.๘  นที  เกื้อกุลกิจการ ได้ศึกษาเรื่อง “ผลของการฝึกอานาปานสติสมาธิต่อ
สมรรถภาพปอดของผู้ปุวยหอบหืดที่เกิดจากการออกก าลังกาย” พบว่าเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
experimental research) กลุ่มตัวอย่างมี ๒ กลุ่มๆ ละ ๑๒ คน กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่ได้รับการ
รักษา ด้วยยาร่วมกับการฝึกอานาปานสติสมาธิจากผู้เชี่ยวชาญและผู้วิจัย เป็นเวลา ๑๖ สัปดาห์ เมื่อ
สิ้นสุดการทดลองกลุ่มทดลองมีสมรรถภาพปอดดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ
๐.๐๑๑๕ 
              ๑.๖.๙  พัทยา  จิตสุวรรณ ได้ศึกษาเรื่อง “ผลของการฝึกอานาปานสติสมาธิต่อความ
วิตกกังวล และความซึมเศร้าของผู้ปุวยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาด้วยไตเทียม”  พบว่าเป็นการวิจัย
กึ่งทดลอง (Quasi experiment design) กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ๔๕ คน ได้แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง ๒๑ 
ราย กลุ่มควบคุม ๒๔ ราย กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่ได้รับการเยี่ยมพูดคุยเรื่องทั่วๆไป และได้รับการฝึก
อานาปานสติสมาธิแบบสมถะกรรมฐานจากผู้วิจัย กลุ่มนี้ได้รับเทปและคู่มือฝึกอานาปานสติ ซึ่งเรียบ
เรียงโดย โรจน์รุ่ง  สุวรรณสุทธิ ไปปฏิบัติการฝึกสมาธิที่บ้านด้วย ส่วนกลุ่มควบคุมจะได้รับการเยี่ยม
และพูดคุยเรื่องทั่วๆไป เป็นเวลา ๖ สัปดาห์ ใช้แบบสัมภาษณ์วัดความวิตกกังวลของซุง (Zung, “A 
Self-rating Depression Scale”, 1965) และแบบวัดความซึมเศร้า (Zung, “A Rating 
Instrument of Anxiety Disorder” , 1971) ใช้สถิติทดสอบ Paired t-test) และวิเคราะห์ความ
แตกต่างของคะแนนความวิตกกังวล และความซึมเสร้าของกลุ่มตัวอย่างทั้ง ๒ กลุ่ม โดยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วม (Ancova) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการฝึก อานาปาน
สติสมาธิแบบสมถะกรรมฐานมีความวิตกกังวลและความซึมเศร้าภายหลังการฝึกสมาธิน้อยกว่าก่อน
การฝึกสมาธิอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < ๐.๐๑) และกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการฝึกสมาธิมีความวิตก
กังวลและความซึมเศร้าน้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ฝึกสมาธิอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ (P < ๐.๐๑) ๑๖  
              ๑.๖.๑๐  พระมหาสุพัฒน์  สิลาพจน์ ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ เรื่อง ศึกษาการน าหลัก
ค าสอนทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการผ่อนคลายความเครียดจากการท างานคือ๒๐ (๑) ช่วยท า 

                                                           

                ๑๔ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, แนวคิดไทยเร่ืองเจ็บไข้ได้ป่วยในภูมิปัญญาชาวบ้านกับการพัฒนา
ชนบท, เล่ม ๒ (กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร์พริ๊นติ้งกรุป, ๒๕๓๖), หน้า ๓–๖๔. 
                ๑๕ นที  เกื้อกูลกิจการ, “ผลของการฝึกอานาปานสติสมาธิต่อสมรรถภาพปอดของผู้ปุวยหอบหืดที่เกิด
จากการออกก าลังกาย”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐). 
                ๑๖ พัทยา  จิตสุวรรณ ได้ศึกษาเรื่อง “ผลของการฝึกอานาปานสติสมาธิต่อความวิตกกังวล และความ
ซึมเศร้าของผู้ปุวยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาด้วยไตเทียม”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕). 



๙ 

ให้จิตใจผ่อนคลายความตึงเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตก
กังวลเป็นเครื่องพักผ่อนกายให้ใจสบายและมีความสุข เช่น บางท่านท า อานาปานสติ (ก าหนดลม
หายใจเข้าออก) ในเวลาที่จ าเป็นต้องรอคอยและไม่มีอะไรที่จะท าเหมือนดั่งเวลานั่งติดในรถประจ า
ทางหรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาท างานใช้สมองหนัก เป็นต้น หรืออย่างสมบรูณ์แบบ ได้แก่       
ณานสมาบัติที่พระพุทธเจ้า และพระอรหันต์ทั้งหลายใช้เป็นที่พักผ่อนภายในเป็นอยู่อย่างสุขสบาย ใน
โอกาสว่างจากบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่าเพ่ือเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหารและ (๒) เป็นเครื่องเสริม
ประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียนและการท ากิจทุกอย่างเพราะจิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับสิ่ง
ที่กระท าไม่ฟูุงซ่าน ไม่วอกแวกไม่เลื่อนลอยเสียย่อมช่วยให้เรียนให้คิดให้ท างานได้ผลดี การงานก็
เป็นไปโดยรอบคอบไม่ผิดพลาดและปูองกันอุบัติเหตุได้ดีเพราะมีสมาธิก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วยดังที่
ท่านเรียกว่าจิตเป็นกัมมนียะ หรือ กรรมนีย์ แปลว่า ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งานให้จิตใจผ่อน
คลายความตึงเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวลเป็น
เครื่องพักผ่อนกายให้ใจสบายและมีความสุข เช่น บางท่านท า อานาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้า
ออก) ในเวลาที่จ าเป็นต้องรอคอยและไม่มีอะไรที่จะท าเหมือนดั่งเวลานั่งติดในรถประจ าทางหรือ
ปฏิบัติสลับแทรกในเวลาท างานใช้สมองหนักเป็นต้นหรืออย่างสมบรูณ์แบบได้แก่ณานสมาบัติที่
พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายใช้เป็นที่พักผ่อนภายในเป็นอยู่อย่างสุขสบาย ในโอกาสว่างจาก
บ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่าเพ่ือเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหารและ (๒) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพใน
การท างาน การเล่าเรียนและการท ากิจทุกอย่างเพราะจิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่กระท าไม่
ฟูุงซ่าน ไม่วอกแวกไม่เลื่อนลอยเสียย่อมช่วยให้เรียนให้คิดให้ท างานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบ
คอบไม่ผิดพลาดและปูองกันอุบัติเหตุได้ดีเพราะมีสมาธิก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วยดังที่ท่านเรียกว่าจิต
เป็นกัมมนียะ หรือ กรรมนีย์ แปลว่า ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน ๑๗ 
              ๑.๖.๑๑  สุจินดา คุจารีวณิช ได้ศึกษาเรื่อง การปรับบทบาทของหมอพ้ืนบ้านในชุมชน
ไทยลาว จังหวัดนครพนม พบว่า ประเภทของหมอพ้ืนบ้านมีดังนี้ ๑. หมอฮากไม้ หมอยารากไม้หรือ
ยาสมุนไพร เป็นหมอที่ใช้วิธีการรักษาด้วยยาสมุนไพร แร่ธาตุบางชนิด และเขี้ยวสัตว์หรือส่วนต่าง ๆ 
ของสัตว์ ๒. หมอเปุา เป็นหมอที่ใช้วิธีเปุารักษาโรค โดยส่วนประกอบที่ใช้และพบบ่อยได้แก่ปูนกิน
หมากหมอเปุาบางรายใช้เคี้ยวกระเทียมหรือหมาก หรือใช้ไม้บางชนิดแล้วเปุารักษาอาการปวดศีรษะ 
โรคผิวหนังบางชนิดหรือถูกสุนัขกัด๓. หมอพระ เป็นหมอที่เป็นพระสงฆ์ การรักษามีทั้งการประพรม
น้ ามนต์หรืออาบ การผูกแขน และให้ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ การรักษาในลักษณะนี้ได้
ทั้งทางกายและใจเป็นการรักษาที่ประกอบด้วยกันทั้งสองอย่าง คือ กาย และจิตปัจจัยที่มีผลต่อการ
                                                           

                     
๑๗

 พระมหาสุพัฒน์  สิลาพจน์, “ศึกษาการน าหลักค าสอนทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการผ่อน
คลายความเครียดจากการท างาน : ศึกษาเฉพาะกรณี กลุ่มข้าราชการครูสังกัดโรงเรียนประถมศึกษาเขตคลองเตย 
สาขา ๑ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒). 



๑๐ 

ด ารงอยู่ของการแพทย์พ้ืนบ้านในหมู่บ้าน ลักษณะการเจ็บปุวยของชาวบ้าน เป็นการเจ็บปุวยที่
ชาวบ้านเชื่อว่าต้องรักษากับหมอพ้ืนบ้านจึงจะหาย ได้แก่ไข้หมากไม้ก าเริดและผีกระท า ความเชื่อกับ
สาเหตุการเจ็บปุวย และเกณฑ์ของการประเมินการเจ็บปุวยที่สอดคล้องกันของหมอพ้ืนบ้านและ
ชาวบ้าน คือ ประสิทธิภาพและความช านาญในการรักษาความเจ็บปุวย๑๘ 
              ๑.๖.๑๒  สุนันทา กระจ่างแดน ได้ศึกษาเรื่อง “ผลของการท าสมาธิชนิดอานาปานสติ
แบบผ่อนคลายในการลดความเครียด และความดันโลหิตในผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบ
สาเหตุ” เป็นการวิจัยแบบเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือ ผู้ปุวยความดันโลหิตสูงชนิดไม่
ทราบสาเหตุที่โรงพยาบาลราชวิถี ๑๐ ราย โรงพยาบาลจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๐ ราย เครื่องมือ
ที่ใช้ในการด าเนินงานวิจัย คือ ปรอทวัดอุณหภูมิปลายนิ้ว  เครื่องวัดความดันโลหิตพร้อมหูฟัง และ
คู่มือการฝึกสติชนิด อานาปานสติแบบผ่อนคลาย เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ 
ข้อมูลทั่วไป ,ความเครียด, อาการและการแสดงความรู้สึก, กิจกรรมประจ าวัน และแบบบันทึก
อุณหภูมิและความดันโลหิต ผลการวิจัยพบว่า 
 ๑.  ภายหลังการทดลองฝึกสมาธิฯ ผู้ปุวยมีคะแนนเฉลี่ยของความเครียดต่ ากว่าก่อนการ
ทดลองฝึกสมาธิฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P= ๐.๐๐๑) 
 ๒. ภายหลังการทดลองฝึกสมาธิฯ ผู้ปุวยมีระดับความดันโลหิตซีสโตลิค (Systolic) และ
ไดแอสโตลิค (Diastolic) ต่ ากว่าก่อนการทดลองฝึกสมาธิฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P= ๐.๐๐๑) 
 ๓. ภายหลังการทดลองฝึกสมาธิฯ ครั้งสุดท้ายก่อนสิ้นสุดการวิจัยพบว่า ผู้ปุวยมีระดับ
ความดันโลหิตตัวล่างไดแอสโตลิค (Diastolic) ต่ ากว่าก่อนการฝึกสมาธิฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P= ๐.๐๐๑) 
 ๔. ภายหลังการทดลองฝึกสมาธิฯ ผู้ปุวยมีคะแนนเฉลี่ยของอาการและอาการแสดง
ความรู้สึก และกิจกรรมประจ าวัน ดีกว่าก่อนการทดลองฝึกสมาธิฯ อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ       
(P= ๐.๐๗) 
              ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการฝึกสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผ่อนคลายสามารถลด
ความเครียดและความดันโลหิตได้ และยังลดอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นทั้งทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ 
ท าให้ผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูง พอใจในการฝึกสมาธิฯ ในครั้งนี้จึงควรน าไปประยุกต์ใช้ร่วมกับการ
รักษาของแพทย์ กับผู้ปุวยความดันโลหิตสูงและโรคไม่ติดเชื้ออ่ืนๆต่อไป (ก าหนดลมหายใจเข้าออก)  
ในเวลาที่จ าเป็นต้องรอคอยและไม่มีอะไรที่จะท าเหมือนดั่งเวลานั่งติดในรถประจ าทางหรือปฏิบัติสลับ
แทรกในเวลาท างานใช้สมองหนักเป็นต้นหรืออย่างสมบรูณ์แบบได้แก่ณานสมาบัติที่พระพุทธเจ้าและ

                                                           

 ๑๘ สุจินดา คุจารีวณิช, “การปรับบทบาทของหมอพื้นบ้านในชุมชนไทยลาว จังหวัดนครพนม”, 
วิทยานิพนธ์ ส.ค.ม. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕).  



๑๑ 

พระอรหันต์ทั้งหลายใช้เป็นที่พักผ่อนภายในเป็นอยู่อย่างสุขสบาย ในโอกาสว่างจากบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค า
เรียกเฉพาะว่าเพ่ือเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหารและ (๒) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน ๑๙ 
              ๑.๖.๑๓  พระครูอินทสารวิจักษ์ อินฺทสโร (กิจไร่). ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพร
และธรรมโอสถที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความเจ็บปุวย
หรือโรคเป็น ๒ประเภท คือ โรคทางกายและโรคทางใจ ๑. โรคทางกายได้แก่ โรคที่เกิดขึ้นกับอวัยวะ
ในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น โรคปวดศีรษะ โรคเจ็บตา โรคหิด โรคทางกายนี้มีสาเหตุมาจากการ
เปลี่ยนแปลงของฤดูกาลและความไม่สมดุลของธาตุทั้ง ๔ โรคบางอย่างไม่ได้บอกวิธีการรักษาไว้ เช่น 
โรคลมบ้าหมู โรคหืด แต่โรคบางอย่างบอกชื่อและวิธีการรักษาไว้ ได้แก่โรคริดสีดวงทวารโรคท้องร่วง 
เป็นต้น๒. โรคทางใจเกิดจากการที่จิตใจถูกครอบง าด้วยอุปกิเลสอาสวะ คือ ความโลภ ความโกรธและ
ความหลง ความเสียใจ ที่เกิดจากการพลัดพรากจากของที่รักที่ชอบใจ ความคับแค้นใจ และความ
เจ็บปุวยที่มีในกายเพราะท าให้เกิดความทุกข์ทางใจในพระพุทธศาสนามีหลักในการรักษาโรคที่เกิด
จากการเจ็บปุวยมี ๒ แนวทางด้วยกัน คือ การรักษาด้วยยาสมุนไพรและการรักษาด้วยธรรมโอสถ
ผลการวิจัยท าให้รู้ถึงแนวทางการใช้ยาสมุนไพรที่มีปรากฏในครั้งพุทธกาลและได้รู้ถึงวิธีการรักษาโดย
การใช้ยาสมุนไพรเพื่อรักษาโรคทางกาย การรักษาโรคทางใจโดยการใช้สมาธิบ าบัด หรือด้วยการเจริญ
สติปัฏฐาน พัฒนาสติ ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน๒๐ 
             ๑.๖.๑๔  จุฑามาศ  วารีแสงทิพย์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตของผู้ปุวยไต
วายเรื้อรังระยะสุดท้ายด้วยธรรมปฏิบัติ”เป็นการวิจัยเชิงเอกสารและเชิงทดลอง ศึกษาในกลุ่มผู้ปุวย
โรคไตวายเรื้อรัง โดยใช้ธรรมปฏิบัติ ได้แก่ การสวดมนต์ การท าสมาธิ พบว่า ธรรมปฏิบัติด้วยการท า
สมาธิท าให้ภาวะความซึมเศร้าของผู้ปุวยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ         
(P value<๐.๐๑) ธรรมปฏิบัติด้วยวิธีการสวดมนต์ การท าสมาธิ และการสวดมนต์ร่วมกับการท า
สมาธิ ท าให้คุณภาพชีวิตในมิติของทางด้านร่างกายดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และอัตราการ
หายใจเท่านั้นในกลุ่มที่สวดมนต์ ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และอัตราการหายใจเท่านั้นในกลุ่มที่
สวดมนต์ร่วมกับท าสมาธิ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ๒๑ 
                                                           

                 ๑๙ สุนันทา กระจ่างแดน, “ผลของการท าสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผ่อนคลายในการลดความเครียด 
และความดันโลหิตในผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐). 
                 ๒๐ พระครูอินทสารวิจักษ์  อินฺทสโร (กิจไร่), “ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถ 
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
                 ๒๑ จุฑามาศ วารีแสงทิพย์, “การฟื้นฟูคุณภาพชีวิตของผู้ปุวยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายด้วยธรรม
ปฏิบัติ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓). 



๑๒ 

              ๑.๖.๑๕  พระมหาทวี มหาปญฺโญ (ละลง) ได้ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์อายุสสธรรม ๕: 
หลักธรรมที่ช่วยให้อายุยืน ๕ ประการในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”พบว่า ความส าคัญของชีวิต
และอายุที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนากล่าวคือชีวิตเป็นองค์ประชุมของขันธ์ ๕ รูป คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นเหตุปัจจัยที่ประกอบกันขึ้นตามกฎธรรมชาติ และด ารงอยู่ได้เพราะ
องค์ประกอบเหล่านั้นมีความสมบรูณ์และสมดุล เบื้องต้นของชีวิตคือความเกิด ที่สุดของชีวิตคือความ
ตายในระหว่างความเกิดและความตายเป็นเวลาที่ยังมีชีวิตอยู่ในโลกของสัตว์ทั้งมวล เรียกว่า “อายุ” 
ชีวิตด าเนินไปโดยสัมพันธ์กับโลกผ่านทางอายตนะเป็นอุปกรณ์เพ่ือเชื่อมต่ออยู่ภายใต้ธรรมชาติคือมี
ความไม่เที่ยงแท้แน่นอน เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา การได้มาซึ่งอัตภาพแห่งชีวิตและอายุเป็นอริยทรัพย์
ภายในสามารถท าหน้าที่เป็นอุปกรณ์เพ่ือความอยู่รอดและน าพาชีวิตไปสู่ประโยชน์สุขในระดับต่างๆ
อันมีพระนิพพานเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด หลักอายุสสธรรม๕ ประการนี้เป็นข้อปฏิบัติที่เกื้อกูลแก่อายุ ที่
มีความสอดคล้องกับแนวทางการรักษาสุขภาพหรือภาวะที่เป็นสุขแบบองค์รวมให้กับระบบของชีวิต
ทั้ง ๔ ด้าน คือ ทางกาย ทางสังคม ทางจิต และทางปัญญา เป็นแนวคิดหรือหลักปฏิบัติที่เชื่อมโยงวิถี
การด าเนินชีวิตที่ดีงามและถูกต้องตามกฎธรรมชาติเข้ากับประโยชน์สุขอันเป็นจุดมุ่งหมายของชิวิตได้
อย่างสอดคล้องกัน๒๒ 
            ๑.๖.๑๖ พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยา
ในพระไตรปิฎก” ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเรื่องพุทธจิตวิทยานั้นเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับจิตและ
กระบวนการท างานของจิตนั้นมีพลังในการควบคุมกาย แต่ถึงอย่างไรนั้นจิตก็ไม่เป็นเอกเทศจากกาย
เพราะจิตกับกายจะต้องท างานแบบอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ในแง่อภิธรรมจิตมนุษย์หรือสัตว์มีความ
ละเอียดอ่อนสามารถจ าแนกประเภทได้อย่างหลากหลาย เมื่อน าแนวคิดเรื่องพุทธจิตวิทยามา
วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบกับแนวคิดเรื่องจิตวิทยาตะวันตกก็จะพบว่า “จิตวิทยาตะวันตกศึกษาจิต
และกระบวนการท างานของจิตในแง่ของพฤติกรรมภายนอกด้วยการพิสูจน์ทดลองโดยหลัก
วิทยาศาสตร์ แต่พุทธจิตวิทยานั้นศึกษาจิตและกระบวนการท างานของจิตในแง่ของการปฏิบัติเพ่ือฝน
ฝนจิตด้วยการปฏิบัติธรรมทั้งในด้านสมถะและวิปัสสนากรรมฐานโดยมุ่งท าจิตให้มีศักยภาพที่จะ
สามารถเอาชนะหรือควบคุมกิเลสได้ เมื่อวิเคราะห์แนวคิดเรื่องพุทธจิตในพระไตรปิฏกพบว่าแนวคิด
เรื่องจิตในทางพระพุทธศาสนานั้นสามารถที่จะน าไปปรับประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับชีวิตและ

                                                           

 ๒๒ พระมหาทวี มหาปญฺโญ (ละลง), “วิเคราะห์อายุสสธรรม ๕: หลักธรรมที่ช่วยให้อายุยืน ๕ ประการ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, ใน รวมบทความวิจัยการสัมมนาผลงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ดีเด่น, หน้า ๑๒.
รวบรวมจัดพิมพ์โดย พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.         



๑๓ 

สังคมได้หลายประการทั้งในเรื่องของการเรียนรู้ การเรียนการสอน การพัฒนาตนเองและการแก้ไข
ปัญหาเรื่องทุกข์ด้วยการให้ค าปรึกษาเชิงพุทธ ซึ่งเป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงน าไปใช้ได้ผลมาแล้ว๒๓ 
             สรุปจากการ ทบทวน หนังสือ บทความ เอกสารวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง              
ธรรมโอสถ คือ ธรรมของพระพุทธเจ้าที่ทรงบัญญัติไว้ในพระไตรปิฎก เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย
ได้มาศึกษาค้นคว้าและน าหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธองค์ เพ่ือดูแลรักษา
สภาพจิตใจให้สงบ ไม่ให้เศร้าหมอง ขจัดเสียซึ่งกิเลส ตัณหาให้หมดไป การดูแลรักษาสุขภาพร่างกาย
เมื่อยามเจ็บปุวยไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย หรือจิตใจนั้นได้มีมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล พระพุทธองค์ทรงใช้
หลักธรรมะที่ทรงค้นพบเพ่ือบ าบัดรักษาอาการอาพาธทั้งกาย และจิตใจเพ่ือให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บ 
หายจากความทุกข์ทรมาน โดยใช้หลักเหตุและผลเพ่ือให้เกิดปัญญาคิดไตร่ตรองแล้วพระองค์ทรงใช้
หลักธรรมต่างๆในการเทศนาอบรมสั่งสอนโดยทรงพิจารณาให้เหมาะสมกับบุคคลผู้นั้น ธรรมโอสถจึง
เป็นยารักษาจิตใจ ให้สงบ เยือกเย็น สดชื่น เบิกบาน ปราศจากกิเลศ ตัณหา และความเศร้าหมองทั้ง
ปวง เพ่ือให้เกิดปัญญาพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุและผลที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงที่ปรากฏ โดย
หลักการนี้ เมื่อจิตใจสงบ สดชื่นเบิกบานจึงส่งผลต่อสภาพร่างกาย ท าให้ระบบการท างานต่าง ๆ ของ
ร่างกายกลับเข้าสู่สภาวะเป็นปกติดังเดิม ธรรมโอสถ จึงถือได้ว่าเป็นยาขนานเอกทั้งในครั้งพุทธกาล
จนถึงยุคปัจจุบัน ได้มีนักวิจัยหลายท่านทั้งในและต่างประเทศได้สนใจศึกษาหลักธรรมของพระพุทธ
องค์ และได้ทดลองปฏิบัติในกลุ่มผู้ปุวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหอบหืด โรคหัวใจ 
โรคมะเร็งระยะสุดท้าย ฯลฯ โดยน าหลักธรรมโอสถผ่านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น การสวด
มนต์ การเจริญภาวนา การรักษาศีล การอธิฐานจิต การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งก็ได้พิสูจน์แล้วว่า
ได้ผลจริงอาการเจ็บปุวยได้หายหรือทุเลาจากโรค โดยไม่ได้พ่ึงยาแผนปัจจุบันดังที่ทรงบัญญัติไว้จริง 
ดังนั้นชาวพุทธทั้งหลายจึงควรได้มาใส่ใจในหลักค าสอนของพระพุทธองค์เพ่ือน าไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตของตน และยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาสุขภาพตนเองและครอบครัวต่อไป 
 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 
               การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารโดยใช้วิธีการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary 
research) ซึ่งมีข้ันตอนในการศึกษา ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ศึกษาค้นคว้าเอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่  พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย โดย
ศึกษาค้นคว้าหลักธรรมที่ปรากฏในปัจฉิมโอวาทในมหาปรินิพพานสูตร 
                                                           

                        
๒๓ พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฎก”, ใน รวม

บทความวิจัยการสัมมนาผลงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ดีเด่น, หน้า ๓๔. รวบรวมจัดพิมพ์โดย พระมหาสุทิตย์ 
อาภากโร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๑๔ 

 ๑.๗.๒  ศึกษาค้นคว้าเอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์อ่ืนๆ  ตลอดทั้ง
เอกสาร หนังสือ สิ่งพิมพ์ต่างๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ น าข้อมูลมาวิเคราะห์สรุป อภิปรายผลการวิจัย และเสนอแนะในการท าวิจัยครั้ง
ต่อไป  

 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
              ๑.๘.๑  ได้ทราบถึงแนวทางและหลักการของ “ธรรมโอสถ”ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
               ๑.๘.๒ ได้ทราบถึงการรักษาโรคด้วย หลักธรรมที่ใช้ เป็น“ธรรมโอสถ” ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 
               ๑.๘.๓  ได้ทราบถึงวิธีการรักษาโรค กลุ่มบุคคลต่างๆ ที่ใช้ธรรมโอสถรักษา และผลของ
การรักษาด้วยธรรมโอสถ 
 

   ๑.๙  กรอบแนวคิดในการวิจัย                         
 

ธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา 

             ๑. โพชฌงค์ ๗                    ๖. สมาธ ิ

             ๒. สติปัฎฐาน ๔                  ๗. สัญญา ๑๐ 

             ๓. ไตรลักษณ์                     ๘. พรหมวิหาร ๔ 
             ๔. อิทธิบาท ๔                    ๙. พระรัตนตรัย 
             ๕. มรรคมีองค์ ๘ 

 
 

 

พระสาวก 

รักษาโรคทางกาย – ใจ 

พระพุทธเจ้า คฤหัสถ์ 



 
 

 
บทท่ี ๒ 

ธรรมโอสถที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
 
               การวิจัยนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเก่ียวกับธรรมโอสถที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา และต ารา 
ทั้งความหมายธรรมโอสถ ความส าคัญธรรมโอสถ ความสัมพันธ์ของโรคกับธรรมโอสถ การเข้าถึงธรรม
โอสถท าให้หายจากโรคได้ และธรรมโอสถที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
๒.๑  ความหมายธรรมโอสถ  
              ความหมายของ “ธรรมโอสถ” จากการศึกษาค้นคว้าทั้งในพระไตรปิฎก ต ารา และ
เอกสารที่เกี่ยวข้องได้แยกประเภทการให้ความหมาย ธรรมโอสถ ดังนี้ 

              ๒.๑.๑ ความหมายในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
              จากการศึกษาค้นคว้าในพระไตรปิฎก พบ “ธรรมโอสถ” ในฉบับมหาจุฬาฯ (ภาษาไทย) 
เล่มที่ ๓๒ และฉบับมหามกุฎฯ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๕๑ และ เล่มที่ ๗๐ พอสรุปโดยใช้ศาสตร์แห่งการ
ตีความมาอธิบายความหมาย “ธรรมโอสถ”เป็นส านวนพรรณนาตามแนวคิดของผู้วิจัยได้ดังนี้ 
              ธรรมโอสถ คือ หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นสัทธรรมเพ่ือใช้ก าจัดกองทุกข์ซึ่ง
หมายถึง กิเลสตัณหาของมนุษย์ให้เบาบางหรือหมดสิ้นไป เมื่อผู้ใดได้สัมผัสจะท าให้มีความสุขสบาย 
ไม่แก่ ไม่ตาย มีภาวะเยือกเย็น มีจิตใจผ่องใส เพ่ือมุ่งสู่ นิพพาน 
              ดังข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ (ภาษาไทย) ความว่า 
                      “เมื่อแสวงหายาคือพระธรรมก็ได้พบศาสนาของพระศากยะ 
                        ศาสนานั้นเป็นยาชั้นเลิศกว่ายาทุกขนาน 
                        ส าหรับบรรเทาลูกศรทุกชนิด 
                        ข้าพระองค์ดื่มธรรมโอสถแล้วก็ถอนพิษได้ทั้งหมด 
                        ข้าพระองค์ได้สัมผัสพระนิพพาน ซึ่งไม่แก่ ไม่ตายเป็นภาวะเย็นสนิท๑” 
 
 
 

                                                           

                ๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔๙๕/๗๕. 



๑๖ 
 
              ข้อความทีป่รากฏในพระไตรปิฎก พบ “ธรรมโอสถ” ในฉบับมหามกุฏฯ (ภาษาไทย) เล่มที ่ 
๕๑ สุตตันตปิฎก ความว่า 

          ข้าพระองค์ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นเหมือนนรชนผู้ถูกยาเบื่อถูกอวิชชาบีบคั้นแล้ว ต้อง
แสวงหายา ขนานศักดิ์สิทธิ์ คือ พระสัทธรรมเมื่อแสวงหายาขนานศักดิ์สิทธิ์ คือ พระธรรมก็ได้
พบค าสั่งสอนของพระศากยมุนี  ค าสั่งสอนนั้นล้ าเลิศกว่าโอสถทุกอย่างบรรเทาลูกศรทั้งมวลได้
ครั้นดื่มธรรมโอสถที่ถอนพิษทุกอย่างได้แล้ว ข้าพระองค์ก็สัมผัสพระนิพพาน ที่ไม่แก่ไม่ตาย มี
ภาวะเยือกเย็น๒ 

              ข้อความที่ปรากฏ ในพระไตรปิฎกฉบับมหามกุฎฯ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๕๑ สุตตันตปิฎก 
ความว่า 
  บทว่า  ตเถวาห   ความว่า  นระนั้นถูกพิษเบียดเบียน  คือถูกงูมีพิษกัด หรือผู้กินยาพิษเข้าไป 

ดื่มโอสถแล้วพึงมีความสุขโดยประการใดเราถูกอวิชชาคือโมหะบีบคั้นหนักโดยประการนั้น.  
           บทว่า  สทฺธมฺมาคทเมสห     ความว่า  เราหา  คือแสวงหาอยู่ซึ่งโอสถ กล่าวคือพระสัทธรรม 
  บทว่า  ธมฺมาคท   คเวสนฺโต ความว่า แสวงหาโอสถ คือธรรมเพ่ือก าจัดพิษคือสังสารทุกข์ให้

พินาศ              
  บทว่า  อทฺทกฺขึ   สกฺยสาสน  ความว่า เราได้พบเห็นศาสนาของพระโคดม  ผู้ทรงเกิดจาก

ศากยตระกูล  
  บทว่า  อคฺค   สพฺโพสธาน   ต   ความว่า ในระหว่างบรรดาโอสถเหล่านั้นธัมโมสถ   กล่าวคือ

ค าสอนของพระศากยโคดมนั้นเป็นเลิศ คือเป็นชั้นสูงสุด 
  บทว่า  สพฺพสลฺลวิโนทน    เชื่อมความว่า  เราดื่มธรรมโอสถ ได้เเก่ โอสถคือธรรม อันเป็น

เครื่องบรรเทา คือ เป็นเครื่องท าความสงบลูกศร๓ 

              ๒.๑.๒ ความหมายของนักวิชาการ และบุคคลทั่วไป 
              จากการศึกษาค้นคว้าหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ ได้มีผู้ให้ ความหมายของ “ธรรม
โอสถ” ต่างๆ กันดังนี ้ 
              ๑. จ าลอง กิตฺติสาโร/นิติธรรม ให้ความหมาย ธรรมโอสถ หมายถึง ยาคือธรรมะ
หลักธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสไว้เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพมีมากมายเพราะกายเป็นส่วนส าคัญอย่าง
หนึ่งของการด ารงชีวิต การรักษาสุขภาพทางกายได้แก่การใช้หลักให้รู้จักการบริโภค พระพุทธองค์ทรง

                                                           

                   
                ๒ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๕๑/๒๘๙. 
                ๓ ขุ.อป.อ (ไทย) ๘/๗๐/๕๙๐. 



๑๗ 
 
ให้ถือหลักการบริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์มีสติรู้ประมาณในการบริโภค การออกก าลังกายทรงให้ยึด
หลัก การเปลี่ยนอิริยาบถมีการเดินจงกลมมีสติก ากับอยู่ตลอด เวลา๔ 
             ๒. สุจิรา จรัสศิลป์ ธรรมโอสถ คือ ค าสั่งขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นธรรมะ
อันประเสริฐที่สามารถท าให้ผู้ศึกษา และปฏิบัติมีดวงตาดวงใจที่สว่างไสว เข้าใจความจริงของชีวิต 
ทราบถึงการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามแนวทางอริยมรรคมีองค์แปดเริ่มตั้งแต่มรรคองค์แรกถึงมรรคองค์
ที่แปด๕ 
               มรรคองค์แรกคือ ปัญญาสัมมาทิฎฐิ มีความเห็นที่ถูกต้องและตรง ทราบว่าชีวิตนี้คือ 
ธรรมชาติ เกิดมาเพ่ือจะสร้างบุญบารมี สั่งสมความดีไว้เป็นเสบียงส าหรับการเดินทางอีกยาวไกล 
               มรรคองค์ที่สองคือ สัมมาสังกัปปะ มีความนึกคิดแต่ในสิ่งที่ดีงามคือ คิดในทางเสียสละ 
ไม่คิดในทางปรนเปรอสนองความอยากของตน คิดเมตตาไม่มองผู้อ่ืนในแง่ร้าย คิดกรุณา ไม่คิดร้าย
หรือมุ่งท าร้านผู้อ่ืน 
                 มรรคองค์ที่สามคือ สัมมาวาจา พูดแต่ เรื่องที่ เป็นความจริง และมีประโยชน์ 
ประกอบด้วยเหตุผล กล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ไม่กล่าวค าเท็จ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่
ส่อเสียด ยุแหย่ให้เขาแตกกัน 
                    มรรคองค์ท่ีสี่คือ สัมมากัมมันตะ การกระท าชอบได้แก่ การไม่ประทุษร้ายต่อร่างกาย
ชีวิตทรัพย์สินของบุคคล และสัตว์อ่ืน มีความเมตตากรุณา อยากช่วยเหลือเมื่อเห็นผู้อ่ืนประสบความ
ทุกข์ ต้องการให้ทุกชีวิตมีความสุข ไม่ประพฤติผิดทางเพศต่อคู่ครองของคนอ่ืน 
                    มรรคองค์ท่ีห้าคือ สัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพที่สุจริต 
                    มรรคองค์ท่ีหกคือ สัมมาวายะมะ มีความเพียรระวังปิดกั้นยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยัง
ไม่เกิด ไม่ให้เกิด และเพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว นอกจากนั้นยังเพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่
เกิด ให้เกิดมีขึ้น และเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วให้ตั้งมั่นเจริญไพบูลย์ยิ่งๆขึ้น 
                    มรรคองค์ที่เจ็ดคือ สัมมาสติ มีสติระลึกรู้เท่าทันการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถของ
ร่างกาย พิจารณาให้เห็นความเป็นปฏิกูลของร่างกาย อันเต็มไปด้วยของไม่สะอาดที่ถูกขับถ่ายออกา
ทางทวารต่างๆ อยู่เนืองนิตย์ เช่น ขี้ตา ขี้มูก เหงื่อไคล อุจจาระ ปัสสาวะ เพ่ือถ่ายถอนความยึดติดใน
รูปร่างกายนี้ ซึ่งความจริงเป็นเพียงธาตุ ๔ ดิน น้ า ลม ไฟ มาประชุมรวมกันเท่านั้นมิใช่สัตว์ บุคคล
ตัวตนเราเขา มีสติรับรู้จิตของตนว่าในขณะนี้มีความโลภ โกรธ และหลงเกิดข้ึนหรือไม่ 

                                                           

                ๔ พระครูประสิทธ์ิกิตติสาร (จ าลอง กิตฺตสิาโร / นิติธรรม), “วิธีการรักษาสุขภาพของแพทย์แผนไทย
โดยพระสงฆ ์: ศึกษาเฉพาะกรณีวดัป่าเหวไฮ ต าบลหัวนาค า อ าเภอศรีธาต ุจังหวัดอุดรธาน”ี วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, บณัฑิตวทิยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.,หน้า ๓๑.     
                 ๕ ผศ.แพทย์หญิงสุจริา จรสัศิลป์ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช ปีท่ี  ๘ ฉบับท่ี๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๓๘. หน้า ๖๘. 



๑๘ 
 
                    มรรคองค์ที่แปดคือ สัมมาสมาธิ การฝึกให้จิตมีความตั้งมั่นในทางที่ดีที่ชอบ จิตใจที่
ฟุ้งซ่าน สับสน กระวนกระวายย่อมไม่มีประสิทธิภาพในการพิจารณาความจริงของธรรมชาติจิตที่มี
สมาธิตั้งมั่นแล้วเท่านั้นจึงจะมีพลังสามารถพิจารณาเห็นทุกสิ่งทุกอย่างตามที่เป็นจริงได้อย่างถูกต้อง 
              ๓. จิตตคุรุวัน ธรรมโอสถคือ ยาขนานเดียวที่จะช่วยเยียวยารักษาใจ ในยามที่ใจมีความ
ทุกข์ระทม หรือประสบปัญหาที่พาให้ท้อแท้หมดหวัง ซังกะตายเบื่อหน่าย และเป็นยาขนานเดียวที่จะ
พาให้ผู้คนหลุด และก้าวพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ ดังมีตัวอย่างมากมายในสังคมมนุษย์ตั้งแต่สมัย
พุทธกาลจนถึงปัจจุบัน คือการน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติ ๖ 
              ๔. สุจิตรา อ่อนค้อม ธรรมโอสถแปลว่า ยาคือธรรมะ เป็นการน าเอาธรรมะมารักษาโรค 
พระพุทธองค์ทรงใช้ธรรมโอสถรักษาโรคให้คนมาแล้วนับไม่ถ้วน ข้อดีของธรรมโอสถอีกประการหนึ่ง
คือ ไม่มีวันหมดอายุ (expired) ๗ 
              ๕. พินิจ ลาภธนานนท์ ธรรมโอสถคือ การสั่งสมบุญ สามารถท าได้หลายวิธี เช่น การให้
ทาน รักษาศีล สวดมนต์เจริญสมาธิภาวนา การท าสัจจกิริยา และการฟังธรรม เพ่ือเป็นเครื่องหล่อ
เลี้ยงและบ าบัดรักษาจิตใจ ๘ 
              ๖. จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ ธรรมโอสถ ธรรม กับ โอสถ ธรรม หมายถึงสภาพของสิ่งต่าง ๆ 
ที่ด าเนินไปตามกฎแห่งความเป็นจริง (Law of Truth) โอสถ หมายถึงสิ่งที่รักษาใจประหนึ่งเป็นโอสถ
ช่วยรักษาโรคทางใจ๙ 
                สรุป ธรรมโอสถ ก็คือ ธรรมะของพระพุทธเจ้าที่ทรงบัญญัติไว้เพ่ือใช้ในการดูแลรักษา

สุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจเมื่อยามเจ็บป่วย เพ่ือให้มีสติก าหนดรู้ในปัจจุบัน การรู้จักปล่อยวางไม่ยึด

มั่นถือมั่นท าจิตใจให้สงบเย็นเป็นสมาธิเมื่อจิตสงบก็จะส่งผลต่อไปยังร่างกายท าให้ผ่อนคลาย ทุเลาจาก

โรคและหายเจ็บป่วยไปในที่สุด  

 

 

                                                           

                 ๖ จิตตคุรุวัน, ปริญญาจิตธรรมโอสถเยียวยารักษาใจ, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ ์
วันเวิลด์, ๒๕๕๒), หน้า๑๐. 
                 ๗ สุจิตรา  อ่อนค้อม, ตอบปัญหาสนทนาธรรม ชุด รู้อย่างนี้ท าความดีตั้งนานแล้ว เรื่องศาลาธรรม
โอสถ๑, พิมพ์ครั้งท่ี๗, (กรุงเทพมหานคร: หจก. หอรัตน์ชัยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒. 
                 ๘ พินิจ  ลาภธนานนท์, ประเด็นสุขภาพในพระไตรปิฏก, สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท จรัลสนทิวงศ์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๙๘. 
                 ๙ จ านงค ์อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี๑ พิมพ์ที่โรงพิมพ์มหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๕), หน้า ๑๔. 



๑๙ 
 

๒.๒  ความส าคัญของธรรมโอสถ               
                ธรรมโอสถเป็นหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีต่อชาวโลกเพ่ือให้ทุกคนพ้น
จากความทุกข์ ทรมานทั้งกาย และใจ ทรงได้ค้นพบวิธีดับทุกข์ทั้งหลายด้วยหลักธรรมที่พระองค์ทรง
ค้นพบและแนะน าชาวโลกทั้งหลายให้มาศึกษามาปฏิบัติ เพื่อความสุขสงบของชีวิตตนพระพุทธศาสนา
ทรงให้ความส าคัญกับการดูแลจิตใจเป็นที่สุด เพราะจิตและกายมีความสัมพันธ์กันดังค าที่เคยได้ยิน
บ่อยๆ “จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว” จิตที่อ่อนแอสามารถส่งผลกระทบต่อร่างกาย เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 
เช่น โรคเครียด หอบหืด ความดันโลหิตสูง ด้วยเหตุนี้ ธรรมโอสถของพระพุทธเจ้า จึงเป็นธรรมที่ว่า
ด้วยการฝึกให้คลายความยึดมั่นถือมั่น หรือปล่อยวางในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั่นเองซึ่งหากปฏิบัติตามได้
บางส่วน จะสามารถช่วยบรรเทาโรคทางใจได้ ๑๐ หรือหากปฏิบัติตามได้หมดจนกระทั่งจิตปล่อยวางได้ 
และไม่มีความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวงได้ จะสามารถรักษาโรคทางจิตวิญญาณให้หายขาดได้อย่างแน่นอน 
๑๑ โรคทางจิตมีสาเหตุมาจากการขาดหลักธรรม ซึ่งท าให้เกิดอาการดังต่อไปนี้ ได้แก่ ความรัก ความ
โลภ ความเกลียด ความกลัว ความตื่นเต้น ความอิจฉาริษยา ความหวง ความหึง ความยึดมั่นถือมั่น 
ความสงสัย ความไม่แน่ใจ ความวิตกกังวลในเรื่องของอนาคต และความอาลัยอาวรณ์ในอดีตที่ผ่านไป
แล้ว เป็นต้น ซึ่งอาการเหล่านี้จะหายขาดได้ก็ต้องอาศัย “ยาระงับสรรพโรค” คือ ธรรมโอสถ 
              สรุป ธรรมโอสถมีความส าคัญต่อมนุษย์ เพราะมนุษย์ประกอบด้วยกายและจิต โดยเฉพาะ

เรื่องของจิตซึ่งพระพุทธองค์ให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก โดยมุ่งหวังช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส 

ปราศจากกิเลสทั้งปวง เมื่อจิตใจสงบสุขก็จะส่งผลต่อร่างกายท าให้อวัยวะทุกส่วนท างานเป็นปกติ

สามารถบรรเทาหรือหายจากอาการเจ็บป่วยได้ 

 

๒.๓  ความสัมพันธ์ของโรคกับธรรมโอสถ 

              พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความเจ็บป่วยหรือโรคเป็น ๒ ประเภท คือ โรคทางกาย และ

โรคทางใจ  โรคทางกายได้แก่ โรคที่เกิดขึ้นกับอวัยวะในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น โรคปวดศีรษะ 

โรคเจ็บตา โรคหิด โรคทางกายนี้มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล และความไม่สมดุลของ

ธาตุทั้ง ๔ โรคบางอย่างไม่ได้บอกวิธีการรักษาไว้ เช่น โรคลมบ้าหมู โรคหืด แต่โรคบางอย่างบอกชื่อ

และวิธีการรักษาไว้ ได้แก่โรคริดสีดวงทวาร โรคท้องร่วง เป็นต้น 

                                                           

                ๑๐ จิตตครุุวัน, ปริญญาจิตธรรมโอสถเยียวยารักษาใจ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ปัญญา,๒๕๓๒),    
หน้า๖๙. 
                ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑. 



๒๐ 
 
              โรคทางใจเกิดจากการที่จิตใจถูกครอบง าด้วยอุปกิเลสอาสวะ คือ ความโลภ ความโกรธ
และความหลง ความเสียใจ ที่เกิดจากการพลัดพรากจากของที่รักที่ชอบใจ ความคับแค้นใจ และความ
เจ็บป่วยที่มีในกายเพราะท าให้เกิดความทุกข์ทางใจ  
              พระพุทธศาสนามีหลักในการรักษาโรคที่เกิดจากการเจ็บป่วยมี ๒ แนวทาง 
ด้วยกัน คือ การรักษาด้วยยาสมุนไพร และการรักษาด้วยธรรมโอสถ ๑๒  
              พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญทางด้านจิตใจมากที่สุด ดังที่ได้ทราบแล้วว่า “ธรรม
โอสถ” เป็นยารักษาจิตใจ ให้เกิดความสงบ เยือกเย็น จิตใจสดชื่นแจ่มใส ไม่ทุกข์ทรมาน วุ่นวาย จิตใจ 
ที่สงบ เยือกเย็น สดชื่นแจ่มใส นั้นจะส่งผลกระทบต่อร่างกายในทางที่ดีไปด้วย ท าให้มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย และยังสามารถรักษาหรือบรรเทาอาการที่เจ็บป่วยลงได้  โรคหลายอย่างเกิดจาก
สภาพทางจิตใจ และยังส่งผลไปสู่สภาพร่างกายท าให้แสดงอาการของโรคออกมา เช่น โรคความดัน
โลหิตสูง ภาวะความเครียด โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ โรคหัวใจ โรคหอบหืด โรคผิวหนัง โรคมะเร็ง 
ฯลฯ  ดังนั้นเมื่อใช้ธรรมโอสถ ในการดูแลจิตใจจึงเป็นเสมือนได้ใช้ยารักษาโรคไปในตัวซึ่งมี ความสัม- 
พันธ์กันคือ ถ้าจิตใจดีงาม เข้มแข็ง สงบเยือกเย็น รู้จักปล่อยวาง ไม่หมกมุ่นก็จะท าให้ร่างกายแข็งแรง
ไม่เกิดโรคหรือถ้าหากเป็นโรคอยู่แล้ว เมื่อได้น าธรรมโอสถมาใช้ปฏิบัติก็จะท าให้อาการของโรคทุเลาลง
หรือหายไปในที่สุด ต่างกับผู้ไม่มีธรรมโอสถเมื่อเกิดทุกข์ขึ้นที่ใจก็ไม่สามารถจัดการกับปัญหาตนเองได้ 
เพราะจิตใจไม่ได้รับการฝึกฝนอบรมมา ไม่รู้จักน าธรรมะมาใช้แก้ปัญหากับตัวเองได้จึงเป็นทุกข์หนัก
และเกิดโรคขึ้นกับร่างกาย  
              การช าระ กาย วาจา ใจ ด้วยการท าบุญให้ทาน รักษาศีล ปฏิบัติธรรม หรือฟังเทศน์ฟัง
ธรรมอย่างสม่ าเสมอเท่ากับเราได้สร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเองเหมือนได้รับวัคซีนเพ่ือป้องกันโรคไม่ให้
เกิดข้ึน หรือไม่ท าให้เกิดทุกข์ได้ การสวดมนต์ต่างๆ ท าให้จิตใจแจ่มใสและมีพลัง เช่น การสวดอิติปิโส 
เท่ากับอายุตนเอง หรือการสวดพาหุงมหากาฯ ล้วนเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย การแผ่เมตตาภาวนา
ช่วยท าให้เกิดการผ่อนคลายได้มาก ท าให้อารมณ์อ่อนโยน ซึ่งตรงข้ามกับโทสะหรือความโกรธ ถ้าแผ่
เมตตาบ่อยๆ จะท าให้ใจเย็น จิตเป็นสมาธิได้ง่ายและมีพลัง การปฏิบัติสมาธิก็เช่นเดียวกันมีคุณค่าต่อ
สุขภาพมากท าให้หายเครียดได้ ซึ่งความเครียดมีผลต่อร่างกายมากท าให้เกิดโรคต่างๆ เช่น โรคความ
ดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ โรคหัวใจ โรคหอบหืด โรคมะเร็ง ฯลฯ  
 

                                                           

                   
๑๒ พระครูอินทสารวิจกัษ์อินฺทสโร (กิจไร)่, “การรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานพินธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๑.  
 



๒๑ 
 
               การยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงอยู่เสมอ ไม่หลงงมงายไสยศาสน์ถือเป็นวิธีหนึ่งในการ
รักษาโรคเป็นการใช้จินตนาการรักษาโรค เช่นเดียวกันกับแพทย์สมัยใหม่ที่นิยมใช้รักษาโรค เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง เส้นเลือดตีบ โรคภูมิแพ้ หอบหืด ฯลฯ ซึ่งแพทย์สมัยใหม่พบว่า การฝึกคิด
จินตนาการท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาในร่างกาย เช่น อุณหภูมิ การไหลเวียนโลหิต 
อัตราการเต้นของหัวใจ ปฏิกิริยาม่านตา ความดันโลหิต ฮอร์โมนในร่างกาย ระดับน้ าตาล การหลั่ง
กรดในกระเพาะ๑๓ เช่นเดียวกับพระพุทธศาสนาได้ใช้ความคิดจินตนาการ มีแทรกอยู่ในวิธีปฏิบัติธรรม
ที่ช่วยให้จิตเป็นสมาธิ เช่น สอนว่าในขณะที่ก าลังสวดมนต์หรือฟังธรรมเราควรสร้างจินตนาการว่าเรา
ก าลังอยู่ต่อหน้าพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า เสียงที่เราได้ยินได้ฟังเป็นเสียงของพระพุทธเจ้า พระธรรม
ที่ฟังอยู่ก็เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าก าลังสอนเราโดยตรง แล้วคิดต่อว่าธรรมที่สอนเรานั้นไม่เกินวิสัย
ส าหรับเราถ้าเกินวิสัยแล้วพระพุทธเจ้าจะไม่สอนเรา การสร้างจินตนาการเช่นนี้ ท าให้จิตใจชื่นบาน ซึ่ง
เรียกว่า ธรรมปีติเกิดขึ้นในหัวใจ 
               สรุป ได้ว่า ความสัมพันธ์ของโรคกับธรรมโอสถนั้นมีความเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ โรค
ต่าง ๆ ซึ่งเกิดขึ้นในร่างกายคนนั้น จะมีผลโดยตรงกับภาวะจิตใจคนซึ่งธรรมโอสถจะเข้าไปมีส่วนช่วย
ในการดูแลสภาพจิตใจให้เข้มแข็ง ต่อสู้ สงบเยือกเย็น และยอมรับสภาพที่เกิดขึ้นโดยน าหลักธรรมของ
พระพุทธองค์ไปพิจารณา ท าให้มีสติมั่นคง อยู่กับปัจจุบันไม่ทุกข์ทรมานกับโรคภัยที่เกิดขึ้น จึงส่งผล
ต่อร่างกายที่ก าลังอ่อนแอท าให้มีพลังเรี่ยวแรง ต่อสู้กับโรคภัย จนอาการของโรคทุเลาลงและหายไปได้
ในที่สุดหากได้ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องดังในตัวอย่างครั้งพุทธกาล 
              

๒.๔  การเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรคได้ 

             ในครั้งพุทธกาลนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงใช้ธรรมะในการดูแลรักษาโรคให้แก่ผู้คนมา

มากมาย ทั้งเป็นพระพุทธสาวก และคฤหัสถ์ 

        ธรรมะที่พระพุทธเจ้าได้น ามารักษาโรค โดยเฉพาะโรคทางใจนั้น พระองค์ได้ตรัสรู้และมี

ความรอบรู้ธรรมทั้งปวง และทรงมีพระกรุณาอันยิ่งใหญ่ ต่อผู้ที่ประสบกับความทุกข์ทั้งทางกาย และ

ทางใจ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้ระบุไว้ว่า พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้เยียวยาโรคคือ กิเลส ให้แก่สัตว์โลก 

และเป็นผู้รักษาพยาบาลชาวโลกทั้งปวง (สพฺพโลกติกิจฺฉโก)๑๔ คือ ปุถุชนซึ่งมีจิตใจอันหนาไปด้วย

                                                           

                ๑๓ พระพิเชษฐ์ เขมธมฺโม, ธรรมโอสถ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพลัสเพรสจ ากัด, 
๒๕๕๒), หน้า ๔๙. 
                ๑๔ สพฺพโลกสสฺ กิเลสโรคติกิจฺฉนโต. ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๑๙๑. 



๒๒ 
 
กิเลสได้ถือว่าเป็นผู้มีโรคทางใจกันทั้งนั้น แล้วแต่ว่าใครจะมีโรคทางใจมากน้อยเพียงใด ยกเว้นผู้ที่

ฝึกฝนอบรมตนเองจนกระทั่งหลุดพ้นเป็นพระอรหันต์เท่านั้น๑๕  

               โรคทางกายที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นเป็นโรคทั่วไป ส่วนโรคทางใจนั้นได้แก่ กิเลส, 

ความเศร้าหมองที่ครอบง าจิตและ ได้มีปรากฏในพระไตรปิฎกระบุถึงโรคทางจิตตามทัศนะทาง

การแพทย์ปัจจุบันนั้นก็มีด้วย โรคเหล่านี้ต่างท าให้ชีวิตมนุษย์เป็นทุกข์และล าบาก เป็นสิ่งที่บั่นทอน

เป็นอุปสรรคต่อชีวิต และอาจท าให้ชีวิตของมนุษย์สั้นลงได้ และหากเราเป็นบุคคลที่ฉลาดในธรรมได้

น าเอาหลักธรรมที่เหมาะสมแก่เราหรือเหมาะแก่จริตที่จะท าให้ชีวิตเราดีขึ้นนั้น ก็ควรปฏิบัติตามค าสั่ง

สอนของพระพุทธองค์ที่ได้วางแบบไว้ดีแล้วให้เกิดประโยชน์แก่ตัวเรา
                       

 

              ในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงน าพระธรรมโอสถมาบ าบัดรักษาโรคให้กับพระองค์เอง
พระพุทธสาวก และคฤหัสถ์ ซึ่งจะน ามากล่าวพอสังเขป ดังนี้ 
               พระพุทธเจ้าทรงใช้ธรรมโอสถ ในขณะที่พระองค์ทรงประชวรหนักและได้รับทุกขเวทนา
อย่างแรงกล้า พระองคไ์ด้รับสั่งให้พระมหาจุนทะสวดสาธยายโพชฌงค์ ๗ ให้พระองค์ฟัง โดยพระองค์
ได้พิจารณาตามธรรมนั้นไปด้วย ครั้นพระมหาจุนทะได้แสดงธรรมจบลง พระพุทธเจ้าก็ทรงหายจาก
พระประชวรทันที ดังที่พระองค์ได้ตรัสกับพระมหาจุนทะว่า “จุนทะ โพชฌงค์ ดีนัก จุนทะ โพชฌงค์ดี
นัก๑๖ นอกจากนี้พระองค์ยังใช้ “เจโตสมาธิ” ในครั้งท่ีพระองค์ทรงประชวรหนักได้รับทุกขเวทนาอย่าง
รุนแรงถึงขั้นจะปรินิพพานในครั้งนี้พบว่าพระพุทธองค์ทรงใช้ธรรมโอสถหลายขนาน  คือ ทรงใช้สิต
สัมปชัญญะ ทรงใช้ขันติ คือความอดกลั้นอดทนอย่างไม่พรั่นพรึง และใช้การท าความเพียรด้วยการเข้า
สู่เจโตสมาธิขับไล่อาพาธครั้งนี้ จนกระท่ังอาการพระประชวรค่อย ๆ สงบลงและหายจากพระประชวร
ได้ดังที่พระองค์ตรัสกับพระอานนท์ว่า บัดนี ้เราเป็นผู้ชรา แก่ เฒ่า ล่วงกาลมานาน ผ่านวัยมามาก เรา
มีวัย ๘๐ ปี ร่างกายของตถาคตยังเป็นไปได้ ก็เหมือนกับเกวียนเก่าที่ซ่อมแซมด้วยไม้ไผ่ ฉะนั้น 
ร่างกายของตถาคตยังสบายขึ้น ก็เฉพาะในเวลาที่ตถาคตเข้าเจโตสมาธิ อันไม่มีนิมิตเพราะไม่มีนิมิต
เพราะไม่ใส่ใจนิมิตทุกอย่าง และเพราะเวลาดับเวทนาบางอย่างได้เท่านั้น๑๗ 
               พระพุทธสาวกทรงใช้ธรรมโอสถ “โพชฌงค์ ๗”ในยามอาพาธ ดังเช่น พระมหากัสสปะ 
อาพาธหนักอยู่ ณ ปิปผลิคูหา ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จไปเยี่ยมถึงที่พัก ทรงแสดงธรรม
โพชฌงค์ ๗ ให้พระมหากัสสปะฟัง พระมหากัสสปะน้อมจิตพิจารณาตามไปด้วย ครั้นพระองค์ทรง

                                                           

                ๑๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๑๙๑.   

                ๑๖ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 

                ๑๗ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๒-๒๒๔. 



๒๓ 
 
แสดงธรรมจบลง พระมหากัสสปะก็หายจากอาพาธ และอาพาธนั้นพระมหากัสสปะก็ละได้แล้ว๑๘  
นอกจากนี้ยังมีพระมหาโมคคัลลานะซึ่งอาพาธหนักอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้า
เสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีพัก พระองค์ทรงแสดงธรรมโพชฌงค์ ๗ ให้พระมหาโมคคัลลานะฟัง พระมหาโมคคัล
ลานะ น้อมจิตพิจารณาไปด้วย ครั้นพระองค์ทรงแสดงธรรมจบลง พระโมคคัลลานะก็หายจากอาพาธ 
และอาพาธนั้นพระโมคคัลลานะก็ละได้แล้ว 
               พระพุทธสาวกใช้ธรรมโอสถ “สัญญา ๑๐” ในยามอาพาธ ดังเช่น พระคิริมานนท์อาพาธ
หนัก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบแล้ว ทรงมอบให้พระอานนท์ไปเยี่ยมแทน พร้อมกับโปรดให้พระ
อานนท์น าสัญญา ๑๐ ไปสวดสาธยายให้พระคิริมานนท์ฟัง พระคิริมานนท์ฟังธรรมนี้แล้วอาพาธหนัก
นั้นก็สงบระงับในทันที๑๙ 

               ดังที่ยกตัวอย่างมานั้นจะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าและพระสาวกบางรูป ได้น าธรรมโอสถมา
ใช้ในยามประชวรหรืออาพาธนั้น ธรรมโอสถสามารถรักษาโรคได้ทันที ซึ่งเมื่อพิจารณาจะเห็นว่าบุคคล
ดังกล่าวล้วนแต่เป็นพระอรหันต์ทั้งสิ้น เป็นบุคคลผู้ที่ผ่านการฝึกอบรมศีล สมาธิ และปัญญาอย่าง
ครบถ้วนสมบูรณ์ทุกประการแล้ว จึงกล่าวได้ว่าการเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรคได้ 

                นอกจากนี้ธรรมโอสถยังใช้กับคฤหัสถ์ ซึ่งปรากฏในครั้งพุทธกาล ดังเช่น คหบดีผู้สูงวัยชื่อ 
นกุลปิตา ถูกโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนอยู่เสมอ ได้รับทุกขเวทนาอย่างหนัก เกิดความทุกข์ใจ ร าคาญใจ
อย่างยิ่ง ครั้นมีโอกาสเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า จึงได้กราบทูลขอพรถึงวิธีการแก้ไขเยียวยารักษาโรคที่
เป็นอยู่ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสบอกนกุลปิตาไปดังนี้ว่า พึงตั้งใจไว้อยู่เสมอว่า ถึงแม้กายจะ
กระสับกระส่าย แต่จิตจักไม่กระสับกระส่ายตามไปด้วย ท่านได้ฟังอมตะธรรมนั้นแล้วก็เกิดความยินดี 
มีอินทรีย์ผ่องใสและสีหน้าบริสุทธิ์ผุดผ่องขึ้นทันที ๒๐  และอนาถปิณฑิกคหบดี แห่งกรุงสาวัตถีป่วย
หนัก ครั้งนั้นพระสารีบุตรและพระอานนท์ไปเยี่ยมที่บ้าน จากนั้นจึงแสดงธรรมให้พิจารณาเห็นว่า 
อายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายใน ๖ วิญญาณ ๖ สัมผัส ๖ เวทนา ๖ ธาตุ ๖ ขันธ์ ๖ อรูปฌาน ๔ 
โลกนี้ โลกหน้า และอารมณ์ท่ีรับรู้ทางอายตนะ ๖ เป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น อนาถปิณฑิกคหบดีเกิด
ปีติซาบซึ้งในธรรมถึงกับร้องไห้เนื่อง จากได้ฟังธรรมที่ละเอียดประณีตลึกซึ้ง จากนั้นได้กล่าวขอร้องให้
มีการแสดงธรรมชั้นสูงที่ละเอียดลึกซึ้งเช่นนี้ แก่คฤหัสถ์อ่ืนๆ ได้รับฟังต่อไป เพราะบุคคลผู้ฉลาดมี
ปัญญารู้ธรรมและเข้าใจได้ยังมีอยู่มาก อนาถปิณฑิกคหบดีสิ้นชีวิตลงอย่างสงบ ได้ไปเกิดในเทวโลกชั้น
ดุสิต๒๑  อีกตัวอย่าง เศรษฐีคนหนึ่ง เมื่อลูกสาวเสียชีวิตลง ชีวิตไม่เป็นอันกินอันนอน ทอดทิ้งการงาน 
ไม่สนใจสิ่งใด พระพุทธองค์ทรงเสด็จโปรด โดยได้ตรัสถามถึงสาเหตุแห่งทุกข์ และตรัสให้เศรษฐี
                                                           

                ๑๘  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘ – ๑๒๙. 
                ๑๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘ – ๑๓๑. 
                ๒๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑ – ๓. 
                ๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓/๔๓๓ – ๕๕๑. 



๒๔ 
 
พิจารณา “สิ่งที่มีความตายเป็นเรื่องธรรมดา ก็ย่อมต้องตายไป สิ่งของมีความแตกไปเป็นธรรมดา ย่อม
แตกสลายไป ดังนั้นจึงไม่ควรเศร้าโศก” 
              พระพุทธองค์ตรัสเล่าเรื่องอุรคชาดกให้ฟังเป็นตัวอย่าง ดังมีใจความว่า “แท้จริงแล้วคนเรา

เมื่อสรีระใช้การไม่ได้ ย่อมละทิ้งสรีระของตนเองไป เหมือนงูลอกคราบ เมื่อคนเป็นที่รักตายจากไปแล้ว 

ครั้นร่างกายถูกเผาอยู่ เขาก็ไม่รู้ว่าญาติก าลังคร่ าครวญอยู่ ดังนั้นจึงไม่ควรเศร้าโศกถึงผู้ตายนั้น เขาก็

จะไปตามกรรมของเขา” จากนั้นพระพุทธองค์ตรัสอีกว่า แท้ที่จริงความเศร้าโศกเกิดจากรักสิ่งอันเป็น

ที่รัก เมื่อไม่ใส่ใจสิ่งเป็นที่รัก ก็จะไม่มีความโศกเศร้าอีกเลย เมื่อพระพุทธองค์เทศน์จบ เศรษฐีได้บรรลุ

โสดาปัตติผล๒๒       

               การใช้ธรรมโอสถกับคฤหัสถ์ในครั้งพุทธกาลนั้นจะเห็นว่า แม้ว่าบุคคลดังกล่าวจะไม่ได้

บรรลุพระโสดาบันเหมือนพระพุทธเจ้าและพระสาวก แต่เมื่อได้ฟังธรรมโอสถ และน้อมจิตให้พิจารณา

ตามก็สามารถรักษาโรคให้หาย หรือบรรเทาอาการได้ หากแม้ไม่หายจากโรคเมื่อสิ้นชีวิตลงก็ไปด้วย

ความสงบสุข ไม่ทุกข์ทรมานทั้งกายและใจ เกิดในภพที่ดี               

             

๒.๕  ธรรมโอสถที่ใช้รักษาโรค 
              หลักธรรมส าคัญๆ หลายหมวดที่พระพุทธเจ้าทรงน ามากล่าวสอนหรือตรัส แสดงไว้ตามที่

ต่างๆ ในพระไตรปิฎกพบว่า ในหลักธรรมส าคัญๆ แต่ละหมวดที่ทรงตรัสแสดงไว้นั้น ทรงมีเป้าหมาย

สูงสุดเพ่ือน าไปสู่การดับทุกข์ให้สิ้นเชิง (พระนิพพาน) แล้วยังพบว่าพระพุทธเจ้าทรงน าหลักธรรม

ส าคัญๆ เหล่านั้นมาใช้ในการรักษาโรคต่างๆ ทั้งโรคทางกายและโรคทางใจอีกด้วย ดังจะยกตัวอย่าง

ของพุทธพจน์ที่ตรัสแสดงไว้ในพระสูตรชื่อ มหาสกุลุทายิสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ที่ทรง

ตรัสกับอุทายีปริพาชกว่า ยามที่สาวกของเราทั้งหลายถูกความทุกข์ครอบง า ถูกทุกข์ท่วมทับแล้ว เขา

เหล่านั้นจะมาหาเราแล้วถามเรื่องทุกข์อริยสัจจ์เราตอบค าถามเขา (ให้ค าปรึกษา) ท าให้เขาสบายใจ

แล้วพระองค์ตรัสธรรมคลายทุกข์ไว้ตามล าดับดังนี้ (๑)สติปัฏฐาน ๔  (๒)อิทธิบาท ๔  (๓)โพชฌงค์ ๗ 

(๔)มรรค์มีองค ์๘  (๕) สมาธิ  (๖)สัญญา ๑๐  (๗)ไตรลักษณ ์ (๘)พรหมวิหาร ๔  (๙) พระรัตนตรัย 
๒๓ โดยในที่นี้ผู้วิจัยจะได้น าเสนอหลักธรรมเฉพาะที่พบว่าพระพุทธเจ้าทรงน าไปใช้ในการรักษาโรค

ต่างๆ ได้เท่าที่จ าเปน็ส าหรับผู้ป่วยทั่วไปจะสามารถน าไปปฏิบัติได้มีดังต่อไปนี้ 

                                                           

                ๒๒ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๖/๑๔๑/๑๔๒. 
                ๒๓ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๖ - ๒๙๕/๒๙๑ – ๓๐๖. 



๒๕ 
 
 ๒.๕.๑ สติปัฏฐาน ๔  
              สติปัฏฐาน ๔ ประกอบด้วย  
              ๑. กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน  
               การมีสติเข้าไปตั้งติดตามดูกาย วิธีปฏิบัติให้นั่งสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย

ตั้งตัวให้ตรง ด ารงสติให้มั่น หลับตา ให้เอาสติจับอยู่ที่ท้องก าหนดอาการพองและยุบของให้ภาวนาว่า 

“ยุบหนอ” นอกจากนั้นยังต้องก าหนดอริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน รวมทั้งการก าหนดอิริยาบถ

ย่อยอ่ืนๆ เช่น การงอมือ งอเท้า การเหยียดมือเหยียดเท้า การนุ่งห่ม การกิน การดื่ม การอาบน้ า การ

ถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ เป็นต้น 

              กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เฉพาะหมวดอิริยาบถ ข้อความในพระไตรปิฎก๒๔ มีว่า  
                   “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน” เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า 
“เรายืน” เมื่อนั่งก็รู้ชัดว่า “เรานั่ง” หรือเมื่อนอนก็ชัดว่า “เรานอน” ภิกษุนั้น เมื่อด ารงกายอยู่โดย
อาการใดๆ ก็รู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการนั้นๆ...”  
              ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน  
              การมีสติเข้าไปตั้งตามดูเวทนาทั้งหลาย ในขณะที่นั่งอยู่นั้น ถ้ามีเวทนาเกิดขึ้น เช่น เจ็บ 
ปวด เมื่อย คัน ก็ให้ใช้สติก าหนดอาการนั้นๆ คือให้ทิ้งอาการ พองยุบ ก่อนแล้วไปก าหนดอาการเจ็บ
ว่า “เจ็บหนอๆ” จนกว่าจะหายไป ถ้าอาการปวดเกิดขึ้นก็ให้ก าหนดว่า “ปวดหนอๆ” ถ้าอาหารคัน
เกิดขึ้นก็ให้ก าหนดว่า “คันหนอๆ” จนกว่าจะหายไป เมื่อเวทนาหายไปแล้ว ให้กลับมาก าหนด “พอง
หนอ” “ยุบหนอ” ต่อไป  
              ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน  
               การมีสติเข้าไปตั้งติดตามดูจิต (ความคิด) เวลาใจคิดไปถึงเรื่องต่างๆ เช่น นึกถึงบ้าน นึก

ถึงการงาน นึกถึงปัญหา เป็นต้น ให้ใช้สติปักลงที่หัวใจ พร้อมกับก าหนดว่า “คิดหนอๆ” จนกว่าจะ

หยุดคิด เวลาโกรธก็ให้ก าหนดว่า “โกรธหนอๆ” จนกว่าจะหายไป เวลาดีใจก็ให้ก าหนดว่า “ดีใจ

หนอๆ” เวลาเสียใจก็ให้ก าหนดว่า “เสียใจหนอ” เช่นกัน 

              จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า  
              ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิต
ปราศจากราคะ” จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโทสะ” 
จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโมหะ” จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโมหะ...”๒๕            

                                                           

                ๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.   
                ๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ – ๓๑๕. 



๒๖ 
 
              พระพุทธเจ้าได้ตรัสชี้แนะแนวทางและข้อปฏิบัติในหลักการเจริญสติปัฏฐานทั้ง  ๔ ให้แก่
พระสาวกท้ังหลายได้น าไปประพฤติหรือปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ 
                   ๑. โดยการพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ ด้วยการมีความเพียรเป็นที่ตั้ง มีสัมปชัญญะ มี
สติ เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
                   ๒. โดยการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
                   ๓. โดยการพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ เพ่ือก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
                    ๔. โดยการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้เนื่องเพราะการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ พระสาวกของ
พระพุทธองค์เป็นอันมากจึงได้บรรลุถึงที่สุดแห่งอภิญญา และบารมีอยู่มีพุทธสาวกองค์หนึ่งที่ถือเอา
การเจริญสติปัฏฐานสี่ตามแนวทางท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแนะน ามาปฏิบัติ พระสาวกนั้น คือ พระอนุรุทธะ 
ท่านได้น าแนวทางแห่งการเจริญสติปัฏฐานนี้มาใช้ระงับทุกขเวทนาที่แรงกล้าอันมีสาเหตุมาจากการ
รุมเร้าของโรคให้ดับหายลงไปได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ดังที่ท่านได้ตอบกับพระเถระที่ไปเยี่ยมพร้อม
ทั้งถามถึงความเป็นอยู่แห่งวิหารธรรมที่ท าให้ท่านมีอินทรีย์ผ่องใสได้ ถึงแม้จะได้รับความทุกข์ที่เกิดขึ้น 
เพราะการอาพาธนั้นก็ตาม ซึ่งท่านก็ได้ตอบว่า ที่เป็นดังนี้ก็เพราะท่านมีจิตอันมั่นคงดี โดยตั้งอยู่ในสติ
ปัฏฐานทั้งสี่ ๒๖  
               การเจริญสติปัฏฐาน๔ นอกจากจะใช้ในการปฏิบัติส าหรับบรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว การ
เจริญสติปัฏฐานนี้ยังสามารถน ามาใช้ในการรักษาการอาพาธเพ่ือบรรเทาความทุกขเวทนาที่เกิดจาก
โรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ โดยไม่ต้องใช้ยาเพื่อระงับการเจ็บปวดใดๆ เพราะการมีสติก าหนดตามหลักของสติ
ปัฏฐานในแนวทางพระพุทธศาสนาแล้วย่อมรู้ถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในขณะที่ก าหนดจิตนั้น
พอจะน ามาอธิบายตามหลักวิชาทางพุทธศาสนาในภาพรวมอย่างกว้างๆ ได้ดังนี ้
               ๑. การเจริญสติปัฏฐาน๔ เป็นหลักการในการใช้ก าลังของสติ สมาธิ  และขันติ คือความ
อดทนอดกลั้นในการก าหนดและเพ่งพิจารณาเพ่ือให้เห็นชัดในบานทั้ง ๔ คือ กาย สังขาร เวทนา
สังขาร จิตสังขาร ธรรมสังขาร ไว้อย่างครบถ้วนสมบรูณ์ ดังนั้นเมื่อเกิดความเจ็บปวดทุกขเวทนาใน
ร่างกายแล้ว ในขณะที่ก าลังก าหนดเพ่งพิจารณาทุกขเวทนาอยู่นั้นจึงสามารถก าหนดรู้และพิจารณา
เห็นความเป็นไปในกายต่างๆ ได้อย่างชัดเจน จนกระทั่งเห็นด้วยปัญญาอันรู้แจ้งได้ว่า “เวทนาสักว่า
เวทนา” กล่าวคือในขณะที่ก าหนดเวทนาอยู่นั้นจะไม่มีความรู้สึกเป็นตัวตนเราเขาเป็นผู้ไปยึดถือว่า

                                                           

                 ๒๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๐๘/๔๔๐. 
 



๒๗ 
 
เป็นผู้ได้รับความเจ็บปวดหรือเป็นผู้เสวยเวทนา ดังนั้นแม้เวทนาจะมีอยู่ตามก็จะเห็นได้ว่าเป็นสักว่า
เวทนา เวทนามีอยู่ก็สักว่ารู้ สักว่าระลึกรู้เท่านั้น และการเสวยเวทนามีอยู่ ก็สักว่าเป็นการเสวยเวทนา
เท่านั้นไม่มีตัวตนใครเป็นผู้เสวย จะมองเห็นเวทนาทางกายก็ส่วนเวทนาทางกาย โดยแยกจิตออกจาก
กายเป็นคนละส่วนกันได้เมื่อสามารถพิจารณาได้เช่นนี้ ความทุกข์ท่ีเกิดจากความเจ็บปวดทั้งหลายก็จะ
ไม่สามารถมาครอบง าจิตใจบุคคลนั้นได้ เมื่อความเจ็บปวด หรือทุกขเวทนาไม่อาจครอบง าได้แล้ว 
จิตใจของผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ก็ไม่รู้สึกกระวนกระวาย แต่สามารถวางเฉยต่อความเจ็บปวดที่เกิดขึ้น
ได้ เพราะเป็นการใช้ธรรมะคลุมความเจ็บปวดไว้ได้ด้วยอ านาจของสติปัญญานั่นเอง โดยสามารถ
ก าหนดรู้เฉพาะภายในระบบประสาทเท่านั้นที่ยังรู้สึกปวด แต่ใจไม่ได้เจ็บปวดตามไปด้วยนี้ประการ
หนึ่ง 
               ๒. การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการก าหนดจิตไว้แต่ในเรื่องของทุกขเวทนาเพียงอย่าง
เดียวนั้น ซึ่งเป็นการถือเอาความเจ็บปวดนั้นมาเป็นอารมณ์ของสมาธิ โดยอาศัยค าสั่งของสติ ก าลังของ
สมาธิ และก าลังของขันติที่เคยผ่านการฝึกฝนไว้อย่างมากและเพียงพอมาแล้ว และน ามาก าหนดเพ่ง
พิจารณาดูในทุกขเวทนาจนกระทั่งจิตสงบและสามารถรวมเป็นหนึ่งได้แล้ว จิตจะมีพลังในการเห็น
ภาวะของการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของทุกขเวทนาไปได้ ดังนั้นภาวะของจิตที่เป็นหนึ่งที่เกิดจาก
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ดังกล่าวนี้จึงมีพลังที่จะขจัดทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นให้หายไปได้ซึ่งเรียกว่าเป็น 
“กายบ าบัด” และ “จิตบ าบัด” ด้วยธรรมโอสถคือ สติปัฏฐาน๔ ซึ่งสามารถท าให้ทุกข์กาย ทุกข์ใจ 
มลายหายไปได้อย่างหมดสิ้น 
               ดังจะได้ยกค ากล่าวของหลวงปู่เทสก์ เทสรังสี ที่ท่านได้ตอบค าถามถึงแนวปฏิบัติเรื่องการ
ดูแลต่อสู้กับเวทนา ซึ่งสอดคล้องกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไว้ตอนหนึ่งว่า 
               โดยเฉพาะเรื่องของการสู้กับเวทนา มันปวดตรงไหน มันเจ็บตรงไหน เวทนาเกิดขึ้น
ตรงไหน ก าหนดเอาใจไปไว้ตรงนั้น จดจ้องเฉพาะตรงนั้น พอจิตแน่วแน่.... บางครั้งบางคราวเมื่อจิต
รวมสงบได้อาจจะแตกกระจายหายวับไปก็มี หรือมิฉะนั้นเราทอดธุระอย่างที่อธิบายมาให้ฟังแล้ว อันนี้
เป็นก้อนทุกข์ทรมานมานานแล้ว คราวนี้อะไรก็ทิ้งเลย เราจะก าหนดเอาใจผู้เดียว ใจผู้ไปเห็นมันทุกข์ 
รู้สึกว่ามันทุกข์ จับเอาเฉพาะความรู้สึก ไม่ต้องไปท าความรู้สึกกับผู้ทุกข์ จับความรู้สึกผู้ที่ไปจ้องอยู่อัน
เดียว พอจิตอันนี้มีพลังหายได้เหมือนกัน๒๗ 

             ๒.๕.๒ อิทธิบาท ๔  
              พระพุทธองค์ได้ตรัสแนะน าถึงทางแห่งการปฏิบัติในการเจริญอิทธิบาท ๔ ให้แก่พระสาวก
ทั้งหลายได้น าไปปฏิบัติ ดังนี้ 

                                                           

                 ๒๗ หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี, “ความไม่มีโรคเป็นลาภอยา่งยิ่ง”ใน ความเจ็บ รวมพระธรรมเทศนาของ
พระธรรมาจารย์, รวบรวมโดยธรรมสภา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,๒๕๔๒), หน้า ๑๗๑ - ๑๗๒. 



๒๘ 
 
               ๑. การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทะสมาธิ (สมาธิที่เกิดจากความเพียรอัน
ประกอบด้วยฉันทะ) 
               ๒. การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยะสมาธิ (สมาธิที่เกิดจากความเพียรอัน
ประกอบด้วยวิริยะ) 
               ๓. การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตะสมาธิ (สมาธิที่เกิดจากความเพียรอัน 
ประกอบด้วยจิตตะ) 
               ๔. การเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิ (สมาธิที่เกิดจากความเพียร 
อันประกอบด้วยวิมังสา) 
               การเจริญอิทธิบาท๔ ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ 
นอกจากจะเป็นหลักแห่งการปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุอภิญญาได้แล้ว  พระองค์ยังได้ตรัสถึงอานิสงส์ของ
บุคคลที่ได้เจริญอิทธิบาท ๔ ไว้อีกด้วยว่า หากบุคคลใดต้องการจะมีอายุยืนยาวหลายๆ ปี ก็ขอให้หมั่น
ท าการเจริญอิทธิบาท ๔ ให้สมบูรณ์ และเป็นหลักธรรมที่สามารถจะน าไปใช้ในการรักษาสุขภาพให้
แข็งแรงมีอายุยืนนานถึง ๑๐๐ ปี หรือเกินกว่า ๑๐๐ ปี ดังที่ พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่พระอานนท์เถระ
ตอนหนึ่งว่า 
                  “ตถาคตเจริญ ท าให้มากแล้ว ท าให้เป็นดุจยานแล้ว ท าให้เป็นที่ตั้งแล้วให้ตั้งมั่น 
แล้ว สั่งสมแล้วปรารภดีแล้วตถาคตเมื่อมุ่งหวังพึงด ารงอยู่ได้ถึง ๑ กัปหรือเกินกว่า ๑ กัป”๒๘ 
              การเจริญอิทธิบาท ๔ ประการนี้จะเป็นเครื่องน าไปสู่ความส าเร็จในการท าให้มีอายุยืนได้
อย่างไรนั้น สามารถอธิบายตามหลักวิชาทางพระพุทธศาสนาในภาพรวมไว้อย่างกว้างๆ โดยสังเขปได้
ดังนี้ 
               ค าว่า “อิทธิบาท ๔” ตามความหมายที่ให้ไว้แปลว่า “คุณเครื่องให้ส าเร็จตามความ
ประสงค”์ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงจ าแนกไว้เป็น ๔ ประการคือ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร)  
จิตตะ (ความเอาจิตฝักใฝ่) วิมังสา (ความไตร่ตรอง) 
               จากความหมายดังกล่าวข้างต้นนี้ หากผู้ใดสามารถประกอบด้วยคุณเครื่องให้ส าเร็จทั้ง ๔ 
ประการนี้อย่างครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว นอกจากจะน าความส าเร็จในทางแห่งการบรรลุที่สุดแห่ง
อภิญญาและอภิญญาบารมีดังที่ตรัสแสดงไว้ข้างต้นนี้แล้ว ยังสามารถน าความส าเร็จในการท าอายุยืน
ยาวต่อไปได้อีกด้วย หากบุคคลนั้นมีความพอใจในการที่อยากจะมีชีวิตอยู่ต่อเพ่ือการท าประโยชน์ตน
หรือส่วนรวมในเรื่องใดเรื่องนึ่งอย่างมุ่งม่ันเป็นประการแรกก่อน (มีฉันทะ) เมื่อมีความพอใจที่จะมีชีวิต
อยู่เพื่อท าประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วในล าดับต่อมา ก็จะเกิดความมุ่งมั่นและหมั่นขวนขวายเอาใจ

                                                           

                 ๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๑๖๗/๑๑๒-๑๑๓. 
 



๒๙ 
 
ใส่ตริตรองเพ่ือพิจารณาหาเหตุผลต่างๆ ของการท าให้มีอายุยืนต่อไป (มีวิริยะ จิตตะ วิมังสา) เช่นการ
ใส่ใจในการดูแลสุขภาพของตนเองในเรื่องต่าง ๆ อาทิเช่น การรู้จักรับประทานอาหาร การหมั่นออก
ก าลังกาย การพักผ่อน และการอยู่ในสถานที่เหมาะสม การท าจิตใจให้เบิกบานอยู่เสมอเป็นต้น ซึ่ง
ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ถือว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะเป็นเครื่องช่วยให้มีอายุยืนได้ 

             ๒.๕.๓ โพชฌงค์ ๗  
              พระพุทธเจ้าได้ตรัสบอกแนวทางและข้อปฏิบัติในการเจริญโพชฌงค์  ๗  ให้แก่สาวก
ทั้งหลายได้น าไปปฏิบัติ ดังจะน ามากล่าวพอสังเขปดังนี้ 
                       ๑. สติ คือ การที่จิตระลึกได ้รู้สึกอยู่กับสิ่งที่ตนเองก าลังท าในขณะนั้น ๆ 
                       ๒. ธัมมวิจัย คือ การพิจารณาธรรมทั้งหลาย ตรวจตรา และการเลือกเฟ้น 
                       ๓. วิริยะ คือ ความพยายามบากบั่น 
                       ๔. ปีต ิคือ ความอ่ิมใจ 
                       ๕. ปัสสัทธิ คือ ความสงบกายและจิต 
                       ๖. สมาธิ คือ ความตั้งมั่นแห่งจิต 
                       ๗. อุเบกขา คือ ความวางเฉยโดยการเพ่งดูจิต 
               โพชฌงค ์๗ นอกจากเป็นหมวดธรรมที่ใช้เป็นเครื่องมือในการน าไปสู่การตรัสรู้ได้ด้งกล่าว
แล้ว ยังพบว่าสามารถน าไปบ าบัดรักษาโรคให้หายได้ถึง ๓ ครั้งด้วยกันคือ ครั้งแรกใช้กับพระองค์เอง
ในขณะที่ประชวรไข้หนัก โดยโปรดให้พระจุนทะเถระสวดสาธยายโพชฌงค์ให้พระองค์ฟังและทรงสดับ
ฟังพิจารณาตามไป ครั้งทรงสดับฟังธรรมบทนี้จบลงพระพุทธเจ้าก็ทรงหายจากพระประชวนทันที ส่วน
ในครั้งที่ ๒ และครั้งที่ ๓ ทรงน า โพชฌงค์ ๗ ประการนี้ไปแสดงให้พระอรหันต์สาวกอีก ๒ รูป คือ 
พระโมคคัลลานะ และพระมหากัสสปะ ที่อาพาธเป็นไข้หนักได้รับฟัง ครั้นพระสาวกทั้ง ๒ รูปได้ฟัง
ธรรมนี้จบลงก็ปรากฏว่าสามารถก าจัดโรคอาพาธให้หายไปได้ทันทีเช่นเดียวกัน และต่อไปนี้จะได้ยก
เอาบทโพชฌงค์ ๗ ที่พระพุทธเจ้าทรงสวดสาธยายให้พระสาวกฟัง และที่พระจุนทะเถระได้สวดให้
พระองค์ฟัง ซึ่งเป็นขอ้ความที่กล่าวไว้ท านองเดียวกันเพียงแต่เปลี่ยนชื่อผู้ฟังเท่านั้น มีความว่า 
              กัสสปะ โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เรากล่าวไว้ชอบแล้วที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไป
เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน โพชฌงค ์๗ ประการคือ 

๑. สติสัมโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว ที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือ
ความรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ... ฯลฯ 
 
 
 



๓๐ 
 

๒.  อุเบกขาโพชฌงค ์เรากล่าวไว้ชอบแล้ว ที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือ 
ความรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน๒๙  
              การได้ฟังบทสวดว่าด้วย “โพชฌงค ์๗” นี้แล้ว สามารถท าให้โรคหายได้นั้นสามารถอธิบาย
ตามหลักวิชาทางพระพุทธศาสนาในภาพรวมได้อย่างกว้างๆ ดังนี้ 
               หากพิจารณาตามเนื้อหาสาระที่ทรงแสดงในโพชฌงค์ ๗ แล้วนั้นจะเห็นว่าเป็นหลักธรรม
ขั้นสูงที่เกี่ยวกับการเจริญปัญญา ซึ่งเป็นปัญญาชนิดน าไปสู่การตรัสรู้ได้ครั้นผู้ป่วยซึ่งมีฐานะเป็นพระ
อรหันต์ซึ่งเป็นบุคคลที่ได้ผ่านการฝึกอบรมจิตในเรื่องศีล สมาธิ และปัญญามาอย่างครบถ้วนและ
บริบูรณ์อย่างดียิ่งได้แล้ว เมื่อได้รับการฟังสวดสาธยายธรรมในบทโพชฌงค์ ๗ และได้น้อมจิตพิจารณา
ตามไปในธรรมซึ่งเป็นหมวดธรรมที่เป็นไปเพ่ือการตรัสรู้นี้ จิตท่านจึงได้เพ่ง และสนใจอยู่กับเฉพาะ
เรื่องการตรัสรู้ที่ท่านพอใจเพียงอย่างเดียวเท่านั้นจึงเกิดความยินดีพอใจในธรรมที่ก าลังฟังอยู่เป็นล้น
พ้น จนเกิดความปีติปราโมทย์ขึ้นมาอย่างท่วมท้นจิตใจเป็นทวีคูณ เมื่อจิตเกิดเป็นปีติ สุข ปัสสัทธิ ก็
ส่งผลให้ร่างกายได้รับความสงบเย็นตามไปด้วยเพราะกายกับใจมีความสัมพันธ์ที่ต้องอิงอาศัยซึ่งกัน
และกัน ดังนั้นเมื่อใจเกิดความปีติเอิบอ่ิมสดชื่นเบิกบานในธรรมแล้ว ย่อมจะสามารถช่วยบรรเทาหรือ
ขจัดและขับไล่ความเจ็บไข้ให้หายไปได้นี้ประการหนึ่ง หรืออีกกรณีหนึ่งก็คือท่านผู้เป็นพระอรหันต์ซึ่ง
ได้ผ่านการอบรมและสั่งสมคุณธรรมต่าง ๆ มาอย่างดีเยี่ยมและต่อเนื่องกันมาแล้วนั้น สามารถดึงเอา
พลังแห่งธรรมและพลังจิตที่ท่านได้สั่งสมท าดีแล้วนั้น น าเอาออกมาช่วยรักษาโรคทางกายที่เจ็บป่วยให้
หายได้ หากพบว่าไม่เป็นการเหลือวิสัยของเหตุและปัจจัยมากจนเกินไป 
               ผลจากการสวดสาธยายโพชฌงค์๗ ที่พระพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวกสามารถน าไปใช้
รักษาโรคให้หายได้นี้ ในยุคที่สืบต่อมาภายหลังคือในยุคอรรถกถาจึงได้มีการแต่งบทโพชฌงค์เพ่ิมเติม
ขึ้นมาชื่อว่า “โพชฌงค์ปริตร” ส าหรับใช้เป็นบทสวดให้กับผู้ป่วยได้ฟัง เพ่ือเป็นเครื่องส่งเสริมก าลังใจ
เพ่ือให้หายจากโรคต่างๆ ได้ ซึ่งปัจจุบันจะพบเห็นได้ในหมู่พุทธบริษัทชาวไทยที่ได้ศึกษาถึงเรื่องนี้ เมื่อ
มีผู้ป่วยหนักจึงได้นิมนต์พระมาสวดสาธยายโพชฌงค์ ๗ ให้ผู้ป่วยได้ฟัง ซึ่งส่วนใหญ่มักท ากันใน
ลักษณะเป็นประเพณีเท่านั้น โดยผู้ป่วยทั่วไปจะไม่ค่อยรู้ถึงเนื้อหาสาระของบทสวดนั้นเลย ดังนั้นการ
ฟังสวดโพชฌงค์จึงไม่อาจหายจากโรคได้ นอกจากจะใช้เป็นเครื่องส่งเสริมก าลังใจผู้ป่วยให้ดีขึ้นบ้าง
เท่านั้น เพราะตามเนื้อหาสาระจริงๆ ของบทสวดโพชฌงค์ ๗ ดังที่กล่าวถึงในตอนต้นแล้วเป็น
หลักธรรมชั้นสูง ซึ่งผู้จะฟังบทสวดนี้แล้วหายจากโรคได้จะต้องเป็นผู้ที่เคยศึกษาหลักธรรมมาก่อนจึง
จะสามารถเข้าใจเนื้อหาของธรรมที่น ามาแสดงนั้นได้ จะต้องได้รับการฝึกอบรมจิตมาอย่างดียิ่งมาแล้ว
ด้วย ดังที่พระอรหันต์ทั้งหลายมีพระพุทธเจ้า และพระอรหันตสาวก เป็นต้น ที่สามารถใช้ได้ผลมาแล้ว 
 

                                                           

                       
๒๙

 ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 



๓๑ 
 
              ๒.๕.๔  มรรคมีองค์ ๘ 

มรรคมีองค์ ๘ แปลว่า “ทางมีองค์แปดประการอันประเสริฐ” ซึ่งเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้า
ได้ตรัสบอกแนวทางและข้อปฏิบัติในการเจริญมรรคมีองค์ ๘ ให้แก่สาวกท้ังหลายได้น าไปปฏิบัติ ดังนี้  
              ๑. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นถูกต้อง) คือ การเห็นในอริยสัจ ๔ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในเหตุ
เกิดทุกข์ ความรู้ในความดับทุกข ์ความรู้ในข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  
              ๒. สัมมาสังกัปปะ (ความคิดถูกต้อง) คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการไม่
พยาบาท ความด าริในการไม่เบียดเบียน  
              ๓. สัมมาวาจา (การพูดจาถูกต้อง) คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูด
ค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ  
 ๔. สัมมากัมมันตะ (การกระท าทางกายถูกต้อง) คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
การลักทรัพย์ การประพฤติอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์  
 ๕. สัมมา อาชีวะ (ด ารงชีวิตถูกต้อง) คือ การงดเว้นจากการเลี้ยงชีพในทางท่ีผิด  
 ๖. สัมมาวายามะ (ความพากเพียรถูกต้อง) คือ เพียรพยายามป้องกันไม่ให้ บาปอกุศลที่ยัง
ไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรพยายามท ากุศลที่ยังไม่ เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น 
เพียรพยายามในการประคองและรักษากุศลที่เกิดขึ้นให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้น  
 ๗. สัมมาสติ (การด ารงสติถูกต้อง) คือ เป็นเรื่องของการฝึกปฏิบัติให้มีสติสัมปชัญญะ 
ได้แก่ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในการพิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณา
เห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรม เพ่ือขจัดความยินดียินร้ายในโลก ออกไปได ้ 
 ๘. สัมมาสมาธิ (การตั้งจิตมั่นถูกต้อง) คือ การฝึกอบรมจิตจนมีสมาธิตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติย
ฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริบูรณ์เพราะอุเบกขาสู่จุดมุ่งหมาย คือ บรรลุ
นิพพาน๓๐ 
 ขอยกพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าพอสังเขปที่ได้ตรัสแสดงไว้แก่สาวกดังนี้  
 “เพราะเจริญมรรคมีองค์ ๘ ประการนั้นแล สาวกของเราเป็นอันมากจึงได้บรรลุที่สุดแห่ง
อภิญญาและอภิญญาบารมีอยู่” 
               การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการตามแนวที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้ข้างต้นนี้ นอก 
จากจะตรัสว่าเป็นหนทางในการน าไปสู่บรรลุธรรมแล้ว พระพุทธองค์ยังตรัสไว้อย่างอย่างชัดเจนอีก
ประการหนึ่งว่า สามารถใช้เป็นยาขนานเอกส าหรับส ารอกและระบายกิเลสเพ่ือรักษาสรรพโรค คือ ทั้ง
โรคทางกายและโรคทางใจให้หายได้ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า 

                                                           

 ๓๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๓ และดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๒๕๑.   



๓๒ 
 
 “ภิกษุทั้งหลาย แพทย์ทั้งหลายย่อมให้ยาระบายเพ่ือบ าบัดอาพาธอันมีดีเป็นสมุฏฐานบ้าง 
มีเสลดเป็นสมุฏฐานบ้าง มีลมเป็นสมุฏฐานบ้าง ยาระบายนี้มีอยู่เรามิได้กล่าวว่าไม่มี แต่ยาระบายนี้ ใช้
ได้ผลบ้าง ไม่ได้ผลบ้าง เราจะแสดงยาระบายอันเป็นของอริยะที่ใช้ได้ผลแน่นอน มิใช่ไร้ผล ซึ่งสัตว์
ทั้งหลาย มีชาติเป็นธรรมดาอาศัยแล้วย่อมพ้นจากชาติ ผู้มีชราเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากชรา ผู้มีมรณะ
เป็นธรรมดาย่อมพ้นจากมรณะ ...” เป็นอย่างไรคือ 
              ๑. ผู้มีสัมมาทิฏฐิ ย่อมระบายสัมมาทิฏฐิได้ ระบายบาปอกุศลธรรมเป็นอันมากที่เกิดขึ้น
เพราะมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัยได้ และอกุศลธรรมเป็นอันมาก ย่อมถึงความเจริญเต็มที่เพราะสัมมาทิฏฐิ
เป็นปัจจัย 
              ๒. ผู้มีสัมมาสังกัปปะ ย่อมระบายมิจฉาสังกัปปะได้ ... 
              ๓. ผู้มีสัมมาวาจา ย่อมระบายมิจฉาวาจาได้ ... 
              ๔. ผู้มีสัมมากัมมันตะ ย่อมระบายมิจฉากัมมันตะได้ ... 
              ๕. ผู้มีสัมมาอาชีวะ ย่อมระบายมิจฉาอาชีวะได้ ... 
               ๖. ผู้มีสัมมาวายามะ ย่อมระบายมิจฉาวายามะได้ ... 
               ๗. ผู้มีสัมมาสติ ย่อมระบายมิจฉาสติได้ ... 
               ๘. ผู้มีสัมมาสมาธิ ย่อมระบายมิจฉาสมาธิได้ ... 
               ๙. ผู้มีสัมมาญาณะ ย่อมระบายมิจฉาญาณะได้ ... 
              ๑๐. ผู้มีสัมมาวิมุตติ ย่อมระบายมิจฉาวิมุตติได้ ระบายบาปอกุศลธรรมเป็นอันมากที่
เกิดขึ้นเพราะมิจฉาวิมุตติเป็นปัจจัยได้ และอกุศลธรรมเป็นอันมาก ย่อมถึงความเจริญเต็มที่เพราะ
สัมมาวิมุตติเป็นปัจจัย ๓๑ 
               ในข้อ ๑-๘ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นเรื่องของการปฏิบัติ และส่วนที่เพ่ิมเข้ามาอีก ๒ 
ข้อ คือ สัมมาญาณะ (ความรู้อย่างถูกต้อง) และสัมมาวิมุตติ (ความหลุดพ้นอย่างถูกต้อง) เป็นผลที่ได้
จากการปฏิบัติ คือการหลุดพ้น (วิมุตติ) รวมเป็นธรรมะได้ ๑๐ ประการซึ่งถือว่าเป็นหมวดธรรมที่เป็น
พ้ืนฐานในการปฏิบัติธรรมในหมวดอ่ืนๆ ทั้งหลายอีกด้วย  
              อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือสัมมัตตะ ๑๐ ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าสามารถน ามาใช้ในการ
บ าบัดรักษาโรคทางกายและทางจิตอย่างได้ผลแน่นอนได้อย่างไรนั้น สามารถอธิบายตามหลักวิชาทาง
พระพุทธศาสนาในภาพรวมไว้อย่างกว้างๆ ได ้ดังนี้ 
               เมื่อบุคคลใดสามารถปฏิบัติตามทางอันประเสริฐทั้ง ๘ ประการได้อย่างครบถ้วนแล้ว 
ย่อมได้รับผลให้เกิดปัญญาในทางรู้แจ้งตามความเป็นจริง สามารถก าจัดกิเลสทั้งปวงให้หมดสิ้นไปได้  
จึงเกิดสภาวะความหลุดพ้นไปได้ กลายเป็นพระอรหันต์คือผู้มีจิตอยู่เหนือปัญหาใดๆ ทั้งปวงโดยเฉพาะ

                                                           

 
๓๑

 อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๘-๑๐๙/๒๕๑-๒๕๔. 



๓๓ 
 
ปัญหาในเรื่องความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ไปได้ ดังนั้นเมื่อเป็นผู้หมดกิเลสทั้งปวงได้หรือเป็นผู้ชื่อว่าไม่มี
โรคทางจิต คือเป็นจิตที่สุขสมบูรณ์ เมื่อสุขภาพอนามัยทางจิตสมบูรณ์ดีแล้ว โรคทางกายก็ย่อมจะเกิด
ขึ้นมาน้อยหรือบางครั้งไม่เกิดเลย หรือหากมีโรคทางกายก็จะสามารถช่วยบรรเทาเบาบางลงไปได้
จนกระท่ังหายไปในท่ีสุดเพราะกายกับใจท างานสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน หรือหากว่าความเจ็บป่วยนั้นไม่
หายไปแต่ความเจ็บป่วยนั้นก็ไม่อาจเข้ามาครอบง าและย่ ายีจิตใจของท่านผู้นั้นได้ เพราะสุขภาพจิต
ของท่านสมบูรณ์ดีแล้ว ดังนั้นการเจริญมรรคมีองค์ ๘ จึงเป็นเครื่องช่วยในการแก้ปัญหาความเจ็บป่วย 
ไปได้ในลักษณะดังกล่าวนี้ สมดังที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้แต่ตอนต้นแล้วว่าการเจริญตามมรรคมีองค์ 
๘ ประการ ย่อมสามารถรักษาสรรพโรคให้หายได้อย่างสิ้นเชิง 
               นอกเหนือจากหมวดธรรมปฏิบัติต่างๆ ดังที่มีอยู่ในมหาสกุลุทายิสูตรนี้แล้วที่สามารถ
น าไปใช้ในการรักษาโรคต่างๆ ให้หายได้ ยังพบว่ามีหมวดธรรมในพระสูตรอ่ืนๆ อีกที่พระพุทธเจ้าทรง
น ามาใช้ในการบ าบัดรักษาโรคไว้ด้วย ได้แก่ สมาธิ สัญญา ๑๐ ไตรลักษณ์ พรหมวิหาร ๔ และพระ
รัตนตรัย เป็นต้น ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 ๒.๕.๕ สมาธิ 
               สมาธิ นับว่าเป็นองค์ธรรมที่ส าคัญยิ่งข้อหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงจัดรวมไว้ในหมวดธรรม
ใหญ่ๆ ได้แก่ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ตามที่กล่าวมาแล้วข้างต้นโดยถือว่าสมาธินี้เป็นบาท
ฐานที่ส าคัญในการเจริญปัญญาเพ่ือน าไปสู่การตรัสรู้ได้นอกจากนี้ยังพบว่า พระพุทธเจ้าทรงน าเอา
สมาธินี้มาใช้ประโยชน์ในการบ าบัดและรักษาโรคอีกด้วย ดังในครั้งพระพุทธเจ้าทรงพระประชวรอย่าง
หนัก พระองค์ทรงใช้อธิวาสนขันติ คือ ความอดทนอดกลั้นต่อทุกขเวทนา และทรงใช้สมาธิด้วยวิธีการ
เข้าสู่เจโตสมาธิ ๓๒ เพ่ือใช้ระงับดับเวทนา และอาการพระประชวรหนักครั้งนี้ให้ระงับดับหายไปได้ ดัง
พุทธพจน์ที่ตรัสว่า “ ร่างกายของตถาคตยังสบายขึ้น ก็เพราะเวลาที่ตถาคตเข้าเจโตสมาธิอันไม่มีนิมิต
เพราะไม่ใส่ใจนิมิตทุกอย่าง เพราะดับเวทนาบางอย่างได้เท่านั้น”๓๓ 
               การท าสมาธิ นอกจากจะสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในแง่ของการรักษาโรคได้โดยตรง 
ดังที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ได้ผลดังกล่าวมาแล้วนั้น การท าสมาธิยังสามารถน าไปใช้ประโยชน์ ในการ
แก้ปัญหาด้านการดูแลและรักษาสุขภาพในแง่อ่ืนๆ ในอีกหลายประการแม้ในพระไตรปิฎกจะไม่ได้
กล่าวถึงในรายละเอียดประโยชน์ของสมาธิไว้โดยตรงก็ตาม แต่ผลของสมาธิก็สามารถน ามาใช้

                                                           

                ๓๒ เจโตสมาธิ หมายถึง สมาธิที่เกิดจากการเพ่งด้วยจติล้วนๆ ซึ่งวิธีการเจริญสมาธิด้วยวิธีนี้ท่านพุทธ
ทาสภิกขุได้อธิบายไว้ว่า คนส่วนใหญ่ไมส่ามารถที่จะบ าเพ็ญสมาธปิระเภทเจโตสมาธิไดจ้ะบ าเพ็ญไดแ้ต่สมาธิแฝงอยู่
ในปัญญา ที่เรียกว่า “อนันตรยิสมาธิ” ซึ่งถือว่าเป็นคู่ที่ตรงข้ามกับ “เจโตสมาธิ” พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส
ภิกขุ), ทาน ศีล สมาธิ, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งแสงการพิมพ์), หน้า ๑๒๒ -๑๒๓. 
                ๓๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๓-๒๒๔. 



๓๔ 
 
ประโยชน์ในด้านต่างๆได้อีกหลายประการโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย พบว่ามี
เกจิย์อาจารย์ที่มีชื่อเสียงหลายรูปที่ได้น าการท าสมาธิไปใช้ประโยชน์ในการบ าบัดรักษาโรค เช่น 
              ท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ ซึ่งมีประสบการณ์ตรงในการเจริญสมาธิ จน กระทั่งสามารถ
น าเอาผลของการเจริญสมาธินั้นมาใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ ได้อย่างเต็มที่ ดังที่ท่านได้กล่าวถึงประโยชน์
ของการท าสมาธิตามแบบอานาปานสติ (การก าหนดลมหายใจเข้า-ออกอย่างละเอียดประณีต และยาว 
ๆ) ไว้ว่าสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในด้านการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยได้หลายประการ เช่น 
               ๑. ช่วยให้การพักผ่อนได้ผลดีเต็มที่ คือการท าสมาธิเพียงแค่ ๑ ชั่วโมงจะช่วยท าให้ได้รับ
การพักผ่อนได้ดีกว่าการนอนหลับนานถึง ๕ ชั่วโมง 
               ๒. ช่วยในการขับไล่ความร้อนภายในร่างกายที่เกิดจากความร้อนของอากาศภายนอก 
และขับไล่ความร้อนภายในร่างกายท่ีเกิดจากพิษไข้ให้ลดลงได้ 
               ๓. ช่วยในการบรรเทาหรือประทังการไหลเวียนของโลหิตที่เกิดจากบาดแผลต่างๆทั้งแผล
ฉกรรจ์และไม่ฉกรรจ์ ให้เลือดไหลออกช้าและออกน้อยโดยไม่ต้องใช้ส่วนอื่นประกอบเป็นต้น๓๔ 

 การใช้สมาธิเพื่อการดูแลสุขภาพอนามัยต่างๆ ได้อย่างไรนั้น สามารถอธิบายตามหลัก 
ทางพุทธศาสนาในภาพรวม โดยสังเขปดังนี้  
                ความหมายของค าว่า “สมาธิ” หมายถึง การก าหนดจิตให้แน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยเฉพาะ ซึ่งเป็นหลักการเพ่ือท าจิตใจให้สงบ แน่วแน่เป็นหนึ่งเดียวไม่ให้จิตฟุ้งซ่านนั้น จาก
ความหมายและหลักการในการท าสมาธิดังกล่าวนี้ เมื่อท าจิตให้เกิดเป็นสมาธิจนจิตรวมได้ในระดับใด
ระดับหนึ่งได้แล้ว ในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า จะมีผลท าให้ภาวะจิตใจสงบ ประณีต บริสุทธิ์ มี
ความตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว ควรแก่การงานทุกชนิดซึ่งนับว่าเป็นลักษณะของสุขภาพจิตที่ดีนั่นเอง เมื่อ 
สุขภาพจิตดี คือ จิตไม่เครียด จิตไม่มีความวิตกกังวลใดๆ แล้วย่อมส่งผลไปสู่กายให้ได้รับความสงบ
ระงับตามไปด้วยเพราะกายกับใจมีความสัมพันธ์ที่ต่างอิงอาศัยเป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกันอยู่
อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นเมื่อใจมีความสงบระงับ กายซึ่งมีความสัมพันธ์กับใจก็จะได้รับความสงบระงับลง
ตามไปด้วย กายที่สงบย่อมส่งผลท าให้ระบบอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายค่อยๆ ปรับสภาพสมดุล เช่น 
มีการหลั่งฮอร์โมนที่ดีๆ ออกมาการท างานของระบบประสาทต่างๆ กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น ตลอดถึงการ
ไหลเวียนของโลหิตก็จะดีตามไปด้วย เป็นต้น จนกระท่ังสภาพต่างๆ ภายในร่างกายสามารถเข้าสู่ภาวะ
ความเป็นปรกติดังเดิมได้ ดังนั้นโรคภัยต่างๆที่มีอยู่จึงค่อยๆ ทุเลาเบาบางลงไปและหายไปได้ในที่สุด 
และสุขภาพกายที่ดีย่อมจะเกิดข้ึนตามมาด้วย 

                                                           

                ๓๔ พุทธทาสภิกขุ, การใช้อานาปานสติให้เป็นประโยชน์ในบ้านเรือน, (สุราษฎรธานี: มิตรนราการพิมพ์), 
หน้า ๑๒๒-๑๒๓. 



๓๕ 
 
               การใช้สมาธิเพ่ือการรักษาโรคต่างๆ ให้หายได้อย่างไรนั้น สามารถอธิบายตามหลักวิช า
ทางพระพุทธศาสนาในภาพรวมอย่างกว้างๆ โดยสังเขปได้เช่นเดียวกับกรณีแรกที่กล่าวมาแล้ว และมี
ข้อเพ่ิมเติมอีกประการหนึ่ง ดังนี้ 
               ตามที่พระพุทธเจ้า ทรงน าเอาสมาธิมาใช้ในการรักษาโรคของพระองค์ให้หายได้นั้น จะ
เห็นได้ว่าพระองค์ทรงใช้หลักการของการเจริญสมาธิข้อหนึ่งที่ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการเจริญ
สมาธิภาวนาในพระพุทธศาสนาไว้ว่า สมาธิภาวนาที่เป็นไปเพ่ือ “ทิฏฐิธรรมสุขวิหาร” คือ การอยู่เป็น
สุขในปัจจุบันด้วยการเข้าสมาธิซึ่งเป็นการพักผ่อนจิตหรือหาความสุขยามว่าง หรือเมื่อสภาพร่างกาย
เกิดความเหน็ดเหนื่อยหรือไม่สบาย ก็จะใช้วิธีการเข้าสู่สมาธิดังที่พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการเข้าสู่เจโต
สมาธิ ที่เรียกว่า “นิโรธสมาบัติ” ซึ่งเป็นสมาธิในขั้นสูง (อัปปนาสมาธิ) เมื่อเข้าสมาธิถึงขั้นนี้จะไม่เกิด
นิมิตใดๆ ดังจะได้ยินข่าวอยู่บ่อยๆ ว่ามีพระเถระไทยหลายรูปที่เชี่ยวชาญในการเจริญสมาธิจนได้ อัปป
นาสมาธิ เมื่อท่านเจ็บป่วยต้องท าการผ่าตัดโดยไม่ต้องให้แพทย์ฉีดยาชา เป็นต้น 
                หลักปฏิบัติในการเจริญสมาธิแบบอานาปานสติ ตามแนวแห่งพระพุทธศาสนาที่
พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎกนั้น มีขั้นตอนการปฏิบัติถึง ๑๖ ขั้น เรียกว่า “อานา
ปานสติ ๑๖ ขั้น”๓๕         

 ๒.๕.๖ สัญญา ๑๐ 
หมวดธรรมที่ว่าด้วย “สัญญา” ตามที่มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฏก พบว่าพระพุทธเจ้าทรง

น าไปมอบให้กับพระสาวกที่อาพาธหนักถึง ๒ ครั้ง คือ ครั้งแรกทรงน าไปมอบให้กับพระคิริมานนท์ซึ่ง
ก าลังป่วยหนักได้รับฟัง และครั้งที่ ๒ ทรงน าไปตรัสแสดงให้กับพระภิกษุที่อาพาธหนักในโรงไข้ได้รับ
ฟังมีใจความที่ตรัสแสดงไว้โดยย่อว่า แม้ผู้มีร่างกายทุพพลภาพหากได้ประพฤติในสัญญา ๕ ประการก็
จะท าให้ได้ผลรับสูงสุดเช่นกัน คือ การสิ้นอาสวะได้๓๖  

สัญญา หมายถึง สิ่งที่ก าหนดหมายไว้ในใจ ๑๐ อย่าง คือ  
              ๑. อนิจจสัญญา ก าหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร  
               ๒. อนัตตสัญญา ก าหนดหมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง คือ เป็นผู้พิจารณาเห็น
โดยความเป็นอนัตตาในอายตนะทั้งหลายที่เป็นภายใน และภายนอก ๖ ประการนี้อยู่อย่างนี้เรียกว่า 
อนัตตสัญญา  
               ๓. อสุภสัญญา ก าหนดหมายความไม่งามแห่งกาย คือพิจารณาเห็นกายนี้เท่านั้น ตั้งแต่
เท้าขึ้นไปตั้งแต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ ว่าใน

                                                           

                ๓๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓-๔๕๕. 
                ๓๖ องฺ. ปญฺจก, (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๓. 



๓๖ 
 
กายนี้มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ... น้ ามูก  ไขข้อ มูตร เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นจองไม่งามใน
กายนี้อยู่อย่างนี้ เรียกว่า อสุภสัญญา 
              ๔. อาทีนวสัญญา ก าหนดหมายโทษแห่งกาย คือ พิจารณาเห็นว่ากายนี้มีทุกข์มาก มีโทษ
มากเพราะฉะนั้นอาพาธต่างๆ จึงเกิดขึ้นในกายนี้ โรคตา โรคจมูก... เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็น
โทษในกายนี้อย่างนี้ เรียกว่า อาทีนวสัญญา  
              ๕. ปหานสัญญา ก าหนดหมายเพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรม คือไม่รับกามวิตกที่เกิดขึ้น
ละบรรเทาท าให้สิ้นสุด ท าให้ถึงความเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป ไม่รับพยาบาท ไม่รับวิหิงสา ไม่รับบาป
อกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วเกิดข้ึนอีก และบรรเทาท าให้สิ้นสุด ท าให้ถึงความเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป 
               ๖. วิราคสัญญา ก าหนดหมายวิราคะ คือ พิจารณาเห็นว่า ภาวะที่สงบ ประณีต คือ ความ
ระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา ความคลายก าหนัด นิพพานนี้
เรียกว่า วิราคสัญญา  
               ๗. นิโรธสัญญา ก าหนดหมายนิโรธคือ พิจารณาเห็นว่า ภาวะที่สงบ ประณีต คือความ
ระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา ความดับนิพพานนี้เรียกว่า 
นิโรธสัญญา 
               ๘. สัพพโลเก อนภิรตสัญญา ก าหนดหมายความไม่น่าเพลิดเพลินในโลก คือ ละอุปาทาน
ในโลกที่เป็นที่เหตุตั้งมั่น ยึดมั่น และเป็นอนุสัยแห่งจิต งดเว้นไม่ยึดถือ นี้เรียกว่าสัพพโลเก อนภิรต
สัญญา 
              ๙. สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา ก าหนดหมายความไม่น่าปรารถนาในสังขาร คือ ย่อมอึด
อัด ระอา รังเกียจในสังขารทั้งปวง นี้เรียกว่า สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา 
               ๑๐. อานาปานสติ สติก าหนดลมหายใจเข้าออก๓๗ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่
โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจ
ออก ... ขณะนั้นเอง อาพาธของคิริมานนท์ได้หายจากอาพาธนั้น อาพาธนั้นเป็นโรคอันท่านคิริมานนท์
ละได้ อย่างนี้แล๓๘ 
              การที่พระสาวกเมื่อได้ฟังสวดสาธยายธรรมว่าด้วย “สัญญา ๑๐” แล้วสามารถท าให้หาย
จากอาพาธได้นั้น สามารถอธิบายตามหลักวิชาพุทธศาสนาได้ดังนี้ 
               หากพิจารณาตามเนื้อความของสัญญา ๑๐ ที่ทรงแสดงข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่าในเนื้อหาของ
ธรรมะที่ทรงแสดงนั้นเป็นลักษณะแห่งการให้ก าหนดหมายไว้ในใจและพิจารณาถึงความไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่น่าไปยึดมั่นถือมั่น ดังนั้นเมื่อพระคิริมานนท์ได้พิจารณาตามธรรมตรัสแสดงไว้ ๑๐ 
                                                           

                ๓๗ 
 
องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘ และดูเพิ่มเตมิใน พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า 

๓๒๐.   
                ๓๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑-๒๐๒. 



๓๗ 
 
ประการนี้ จึงท าให้จิตละคลายความยึดมั่นถือมั่นลงไปได้  เมื่อจิตหลุดพ้นได้เป็นจิตที่อิสระ จึงเกิด
ความซาบซึ้งเป็นปีติที่ท่วมท้นภายในจิตใจและความปีตินั้นก็สามารถช่วยขับไล่ความเจ็บป่วยลงไปได้ 
หรืออีกนัยหนึ่งคือความเจ็บป่วยนั้นจะไม่อาจเข้ามาครอบง าจิตใจท่านได้อีกต่อไป จึงเชื่อว่าหายจาก
โรคทั้งทางกายและทางใจได้อย่างสิ้นเชิงนั่นเอง 

              ๒.๕.๗  ไตรลักษณ์ 
               หลักธรรมที่ว่าด้วย “ไตรลักษณ”์ พบว่าพระพุทธเจ้าทรงน ามาใช้แก้ปัญหาทางด้านความ
เจ็บป่วยให้กับผู้ป่วยหนักระยะสุดท้าย ที่ไม่อาจเยียวยารักษาทางกายให้หายได้แล้วมากที่สุด ดังนั้น
พระองค์จึงทรงหันมาท าการเยียวยาโรคทางจิตซึ่งถือว่าส าคัญที่สุดดังจะเห็นว่าพระองค์ทรงน า
หลักธรรมต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักธรรมที่แสดงถึงความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา 
เช่น ขันธ์ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ธาตุ ๔ (ดิน น้ า ไฟ ลม) อายตนะภายใน ๖ (ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ) อายตนะภายนอก ๖ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์) เวทนา ๖ และ
วิญญาณ ๖ มาตรัสแสดงให้กับผู้ป่วยหนักใกล้ตายได้เพ่งพิจารณาในสังขาร เพ่ือให้เห็นในความเป็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกระทั่งได้เข้าใจถึงแก่นแท้ของชีวิตว่ามีลักษณะแห่งความไม่เที่ยง ความเป็น
ทุกข์  และความเป็นอนัตตาได้อย่างแท้จริง และสามารถละความยึดมั่นถือมั่นลงได้ ดังจะได้สรุปใน
สาระส าคัญแห่งความไม่ยึดมั่นถือมั่น ตามที่พระพุทธเจ้าทรงน าไปแสดงให้ผู้ป่วยหนักได้ฟังซึ่งปรากฏ
ในพระสูตรต่างๆ ออกมาโดยย่อดังนี้ 
              ๑. ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และวิญญาณท่ีอาศัย ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ก็จะไม่มี 
              ๒. ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ และวิญญาณที่
อาศัยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ก็จะไม่มี 
              ๓. ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน วิญญาณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และวิญญาณที่อาศัย
วิญญาณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็จะไม่มี 
              ๔. ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน ผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และวิญญาณท่ีอาศัยผัสสะทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็จะไม่มี 
              ๕. ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน เวทนาที่เกิดแต่ผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และวิญญาณที่
อาศัยเวทนาที่เกิดแต่ผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็จะไม่มี 
              ๖. ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน ธาตุดิน น้ า ลม ไฟ และวิญญาณที่อาศัยธาตุดิน น้ า ลม ไฟ ก็จะ
ไม่มี 
              ๗. ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และวิญญาณที่อาศัยรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็จะไม่มี 



๓๘ 
 
              ๘. ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นในฌานชั้นสูงอันละเอียด สงบระงับอย่างยิ่งคือ อากาสานัญจายตน
ฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน เนวสัญญานา สัญญายตนฌาน และวิญญาณที่
อาศัยฌานเหล่านั้นก็จะไม่มี 
              ๙. ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ที่ได้เห็น ได้ฟัง ได้ทราบ ได้รู้แจ้ง ได้แสวงหา ได้พิจารณา
ด้วยใจแล้ว ไม่ยึดม่ันอารมณ์นั้นวิญญาณท่ีอาศัยอารมณ์นั้นก็จะไม่มี 
               วิธีการแสดงธรรมในแต่ละข้อของพระองค์ดังที่กล่าวมานี้ให้กับผู้ป่วยได้รับฟังพบว่ามี
หลายวิธี เช่น ตรัสแสดงในรูปการเชื่อมโยงว่า “สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา” และ
จะตรัสต่อไปอีกว่า “สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นพึงเห็นด้วยสัมมาปัญญาตามที่มันเป็นจริงว่า “นั่นไม่ใช่
ของเรา มิใช่เราเป็นนั้น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา” หรือมักจะตรัสในรูปค าถามค าตอบว่า “รูป ฯลฯ เที่ยง
หรือไม่เที่ยง? “ เมื่อได้รับกราบทูลว่า “ไม่เที่ยง” ก็ตรัสถามต่อไปว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์
หรือเป็นสุข?”  เมื่อได้รับกราบทูลตอบว่า เป็นทุกข์ ก็ตรัสต่อไปว่า “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง มีความปรวนแปร
ไปได้เป็นธรรมดา ควรหรือที่จะมองเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา?” ดังจะ
ยกตัวอย่างพระธรรมเทศนาที่ตรัสแสดงในเรื่องขันธ์ ๕ ให้กับภิกษุรูปหนึ่งชื่อ วักกลิ ที่ก าลังอาพาธ
หนักได้พิจารณาในเรื่องของไตรลักษณ์จนกระทั่งบรรลุธรรมได้มากล่าวพอสังเขปดังนี้ 
              พระพุทธเจ้า : “วักกลิเธอเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร รูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง” 
              พระวักกลิ   :  “ไม่เที่ยงพระพุทธเจ้าข้า” 
              พระพุทธเจ้า :  “ก็สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” 
              พระวักกลิ   :   “เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า” 
              พระพุทธเจ้า :  “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความผันแปรเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะ
พิจารณาเห็นว่าสิ่งนั้นว่า “นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา” 
              พระวักกลิ   :   “ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า” 
              พระพุทธเจ้า :   “เวทนา ... สัญญา ... สังขาร ... วิญญาณเท่ียงหรือไม่เที่ยง” 
              พระวักกลิ   :   “ไม่เที่ยงพระพุทธเจ้าข้า” ฯลฯ  
              พระพุทธเจ้า :   “ ... นั่นเป็นอัตตาของเรา” 
              พระวักกลิ    :   “ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า” 
              พระพุทธเจ้า :   “เหตุนั้นแล ฯลฯ อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ฯลฯ รู้ชัดว่า ... ไม่มี
กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”๓๙ 
 

                                                           

                      ๓๙ ส .ข.(ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๙-๑๖๐. 



๓๙ 
 
               จากพุทธวิธีที่ทรงสอนให้พิจารณาธรรมดังกล่าวนี้ เมื่อผู้ป่วยที่ใกล้ตายครั้นได้ฟังธรรมที่
พระพุทธเจ้าทรงน ามาแสดงดังกล่าวนี้แล้ว หากผู้นั้นมีจิตน้อมก าหนดพิจารณาติดตามเนื้อหาสาระใน
ข้อธรรมนั้นแล้ว จนกระทั่งจิตได้เห็นตามอย่างแจ่มแจ้ง จะท าให้จิตละคลายความยึดมั่นถือมั่นลงไปได้
เป็นล าดับๆ ภิกษุบางรูปถึงกับได้บรรลุธรรมพร้อมกับการสิ้นชีวิตไปพร้อมกันด้วย ดังที่เรียกว่า “ชีวิต
สมสีสี” ซึ่งถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ดังตัวอย่างของพระวักกลิที่ยกมาแสดง
ข้างต้นนี้ หรือบางท่านที่ยังไม่อาจละคลายความยึดมั่นถือมั่นได้หมด แต่จิตขณะนั้นได้ระลึกถึงพระ
รัตนตรัย และในความดี บุญกุศลต่างๆ จิตย่อมจะผ่องใสครั้นสิ้นชีวิตลงก็จะน าพาไปสู่สุคติภพต่อไปอีก
ได้ ดังตัวอย่างของ อนาบิณฑิกคหบดี เป็นต้น 
              จะเห็นได้ว่าการได้ฟังพระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่อง “ไตรลักษณ์” สามารถช่วยให้
ผู้ป่วยหนักใกล้ตายและผู้ป่วยที่หมดหวังได้รับประโยชน์สูงสุดในทางธรรมได้อย่างดีที่สุด ซึ่งสามารถ
อธิบายตามหลักวิชาพุทธศาสนาโดยภาพรวมได้ดังนี้ 
              เมื่อผู้ป่วยได้ฟังธรรมตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงน ามาแสดงให้ฟัง ซึ่งส่วนใหญ่ล้วนแต่เป็นธรรม
ที่ว่าด้วยเรื่องของขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๔ เวทนา ๖ วิญญาณ ๖ เป็นต้น ทั้งนี้ทรงมีจุดมุ่งหมายจะ
ให้ผู้ฟังได้น้อมน าพิจารณาเพ่ือเห็นธรรมในความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้งหลายเหล่านี้ตามที่ตรัส
แสดงไว้ได้แล้ว ก็จะท าให้ผู้ป่วยนั้นสามารถวางใจต่อชีวิตได้อย่างถูกต้อง และไม่เกิดเป็นปมปัญหาใน
เรื่องความเจ็บและความตายที่ก าลังคืบคลานใกล้เข้ามาในทุกขณะ ซึ่งนับว่าเป็นผลดีต่อผู้ป่วยที่จะท า
ให้ผู้ป่วยนั้นสามารถเผชิญหน้ากับความเจ็บป่วยได้อย่างไม่ผิดหวัง ท้อแท้และทุรนทุราย อีกทั้งจะไม่
พยายามกระเสือกกระสนดิ้นรนหนีความตายที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงไปได้ เมื่อสามารถเข้าใจต่อชีวิตและ 
รู้เท่าทันความจริงของชีวิตได้แล้ว จิตก็จะหลุดพ้นจากความยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ (นิพพาน) จึงเป็น
จิตที่เป็นอิสระ ปลอดโปร่งโล่งใจ  จิตใจผ่องใส เยือกเย็น สงบ สิ้นกังวล มีความสุขอย่างสมบูรณ์ 
เรียกว่าหายจากโรคทางใจ และความสว่างด้วยปัญญาที่เกิดขึ้นก็จะท าให้เป็นอยู่ด้วยปัญญา  และ
สามารถท าการต่างๆ ด้วยปัญญา สามารถอยู่เหนือความทุกข์ทั้งปวงแม้กระทั่งความเจ็บป่วยก็ไม่อาจ
เข้ามาครอบง าหรือย่ ายีจิตใจได้อีกต่อไป จึงชื่อว่าหายจากโรคได้ 
              จากเนื้อหาของหลักธรรมในหมวดไตรลักษณ์ที่ตรัสแสดงให้กับผู้ป่วยนี้ รวมความแล้วจะ
เห็นว่าทรงมุ่งเพ่ือให้ได้เพ่งพิจารณาเห็นว่าร่างกายนี้เป็นสิ่งที่เป็นโทษ ไม่น่าใคร่ ไม่น่าปรารถนา ไม่น่า
อภิรมย์ และไม่น่ายึดถือครอบครอง เพราะแปรเปลี่ยน เป็นทุกข์และมิใช่ตัวตนของเรา เมื่อจิต
พิจารณาตามและเห็นแจ้งตามได้จริงดังกล่าวแล้ว จิตก็จะเกิดความเบื่อหน่ายในสังขารร่างกายและ
ต้องการหลุดพ้นไปจากร่างกาย ด้วยการไม่ยึดมั่นถือมั่นในเรื่องตัวตนไปได้ กลายเป็นจิตที่มีความเป็น
อิสระ เข้าสู่พระนิพพานได้ในที่สุด 
 



๔๐ 
 
               ดังนั้นการใช้หลักธรรมที่ว่าด้วย “ไตรลักษณ์” มาเป็นข้อพิจารณาในยามเจ็บป่วยนั้น 
นับว่าเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะผู้ป่วยในระยะสุดท้ายเพราะการได้มองชีวิต
โดยนัยที่กล่าวข้างต้นนี้ จะท าให้ผู้ป่วยมีท่าทีต่อชีวิต ความเจ็บป่วย และความตายที่เป็นเรื่องต่อเนื่อง
กับความเจ็บป่วยได้อย่างดีที่สุด ดังธรรมภาษิตท่ีว่า 
              “บุคคลที่ด ารงชีวิตอยู่โดยไม่เดือดร้อน     
                ในเวลาจวนเจียนจะตาย 
                ถ้าเป็นปราชญ์มองเห็นที่หมายแล้ว    
                แม้จะอยู่ท่ามกลางความโศกเศร้า ก็หาโศกเศร้าไม่”๔๐ 

             ๒.๕.๘  พรหมวิหาร ๔   
              พรหมวิหาร คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา๔๑  
 พรหมวิหาร คือ ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้
เป็นหลักก ากับความประพฤติ และปฏิบัติตนต่อมนุษย์ตลอดจนสัตว์ทั้งหลายโดยชอบ 
               ๑. เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุขมีจิตอันแผ่ไมตรี  และคิดท า
ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า 
               ๒. กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยาก 
ความเดือนร้อนของปวงสัตว์ 
               ๓. มุทิตา ความยินดีในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิงกอปรด้วย อาการแช่มชื่นเบิก
บานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลาย ผู้ด ารงในปกติสุขพลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุขมีความเจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป 
                ๔. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง จะท าให้ด ารงอยู่ในธรรมที่พิจารณาเห็น ด้วยปัญญา 
คือ มีจิตเรียบเที่ยงธรรมดุจตาชั่ง ไม่เอนเอียงธรรมดุจตาชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชังพิจารณาเห็น
กรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระท าแล้วอันควรได้รับผลดีหรือผลชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบพร้อมที่จะ
วินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม ธรรมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขา
รับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือ เขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบ
ของตน๔๒ 

                                                           

                ๔๐ ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๓๙/๒๕๑. 
                ๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.,องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๐ – ๑๙๓.,วิสุทธ.ิ (ไทย) ๒๑/๒๔. 
                ๔๒ พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๔. 



๔๑ 
 
               การเจริญเมตตา ควรเริ่มต้นที่ตัวเองก่อน เพราะปกติคนเราก็รักตนเองเป็นพ้ืนฐานอยู่แล้ว
ควรเจริญโดยตั้งใจให้ตนเป็นเพียงสัตว์โลกผู้หนึ่ง ที่รักสุขเกลียดทุกข์ เหมือนคนอ่ืนๆ เจริญเพ่ือให้เกิด
ความเห็นใจเข้าใจคนอ่ืนดังพุทธภาษิตที่ว่า “เราตามค้นหาด้วยใจ ตลอดทิศทั้งปวงในที่ไหนๆ ก็ไม่พบ
พานผู้เป็นที่รักยิ่งกว่าตนถึงตัวตนของคนเหล่าอื่นแต่ละคน ก็เป็นที่รักอย่างนี้ 
               เพราะฉะนั้น ผู้ที่รักตนจึงไม่ควรเบียดเบียนผู้อ่ืน”๔๓  เมื่อเจริญไปในตนจนคุ้นเคยต่อ 
จากนั้นก็ให้เจริญไปยังบุคคลอ่ืนๆ คือ คนที่รักพอประมาณ คนที่รักมาก คนที่เกลียด และคนที่เป็น 
ศัตรูกัน 

               อานิสงส์ของการเจริญเมตตา ๑๑ ประการ๔๔ ดังนี้ นอนหลับเป็นสุข, ตื่นเป็นสุข, ไม่ฝัน
ร้าย, เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย, เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย เทวดารักษา, ไฟ ยาพิษ อาวุธกล้ า
กรายไม่ได้, จิตย่อมตั้งมั่นได้รวดเร็ว รับสถานการณ์ต่างๆ ได้รวดเร็ว มั่นคง, มีสีหน้าผ่องใส, ไม่หลง
ตาย และหากยังไม่บรรลุโลกุตรธรรม เมื่อได้อัปปนาในเมตตาจะเข้าถึงพรหมโลก 
               การได้ฟังธรรมว่าด้วย “พรหมวิหาร ๔” แล้วท าให้บุคคลที่ป่วยหนักก าลังใกล้ตาย ครั้นได้
ฟังธรรมนี้แล้วหลังจากตายไปท าให้ไปเกิดในสวรรค์ หรือพรหมโลกได้นั้น สามารถอธิบายตามหลัก
วิชาการทางพระพุทธศาสนาได้ดังนี้ 
              ๑. ตามแนวความเชื่ออย่างหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาตามหลักพระอภิธรรม ซึ่งได้
กล่าวถึงเหตุที่จะท าให้บุคคลไปเกิดในภพชาติที่ดี หรือไปสู่สุคตินั้น ประการหนึ่งย่อมขึ้นอยู่กับ “มรณา
สันนวิถ”ี ด้วย ซึ่งเป็นวิถีจิตที่เกิดขึ้นในเวลาที่ใกล้จะตาย โดยจะรับรู้อารมณ์ครั้งสุดท้าย และคตินิมิต
อารมณ์ อันบ่งบอกถึงคติที่จะต้องไปเกิดในภพต่อไป ซึ่งจะมาปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจนทางมโนทวาร
หรือทางใจ ดังนั้นเมื่อจิตดวงสุดท้ายที่ก าลังใกล้ดับ หากได้รับอารมณ์ที่ดีๆ เป็นกุศลขึ้นในใจ ดังเช่น
กรณีของพราหมณ์ซึ่งท่านได้น้อมน าจิตไปในธรรมที่ดี  “เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติเป็นอันหวังได้” 
และในทางกลับกันทรงตรัสไว้ด้วยว่า “เมื่อจิตเศร้าหมอง ทุคติเป็นอันหวังได้”๔๕ 
               ๒. การได้อบรมจิตหรือแผ่จิตไปในธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ นับว่าเป็นวิธีอบรมจิตให้มีพรหม
วิหารธรรม ซึ่งหากมีการน าไปใช้ให้ถูกต้องด้วยกาลและกิจแล้ว ย่อมอ านวยประ โยชน์โดยส่วน
เดียว ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสอานิสงส์ของการเจริญเมตตาไว้มากถึง ๑๑ ประการ คือ หลับเป็นสุข 
ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้ายเป็นที่รักของมนุษย์ อมนุษย์ และเทวดาทั้งหลาย ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรากล้ ากราย

                                                           

                ๔๓ พระพุทธโฆสาจารย ์รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ 
เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, ฉบับรวมเลม่, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า๕๑๕. 
                ๔๔ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๔. ,องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕. , ขุ.ป. (ไทย) 
๓๑/๒๒/๔๖๐–๔๑๖. 
                 ๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. 



๔๒ 
 
ไม่ได้ จิตตั้งมั่นได้เร็ว สีหน้าสดใส ไม่หลงลืมสติ ตายเมื่อยังไม่ได้เป็นพระอรหันต์ย่อมเข้าถึงพรหม
โลก๔๖ 

             ๒.๕.๙ พระรัตนตรัย 
               การน าเอาหลักธรรมที่ว่าด้วย “พระรัตนตรัย” มาเป็นที่พ่ึงนับว่าเป็นหลักธรรมอีกหมวด
หนึ่งที่สามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาความเจ็บป่วยได้ ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฏกมีกล่าวไว้ว่า 
คฤหัสถ์ท่านหนึ่งที่ป่วยหนักได้รับทุกขเวทนาอย่างแรงกล้า ขณะนั้นมีเหล่าเทวดามาแนะน าให้ท่านตั้ง
จิตปรารถนาในการเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ แต่คฤหัสถ์ท่านนี้ได้ตอบปฏิเสธและกล่าวตอบไปว่าแม้การ
เป็นจักรพรรดิก็ไม่เที่ยง ขณะที่ก าลังสนทนากับเหล่าเทวดานั้น เหล่าญาติต่างพากันเข้าใจว่าท่านขาด
สติและเพ้อไป ครั้นคฤหัสถ์ผู้ป่วยได้บอกข้อเท็จจริงให้ทราบแล้ว ว่าท่านไม่ได้เพ้ออยู่ แต่ก าลังกล่าวกับ
เหล่าเทวดาที่มาแนะน าให้ท่านตั้งจิตไปเกิดเป็นจักรพรรดิแต่ท่านได้ปฏิเสธ ครั้นเหล่าญาติได้รู้เช่นนั้น
จึงได้ถามถึงอ านาจแห่งความดีของท่านที่เคยท าไว้ ถึงกับท าให้เหล่าเทวดาต่างพากันมาแนะน าให้
ปรารถนาในความเป็นจักรพรรดิได้ ซึ่งคฤหัสถ์ท่ีป่วยจึงได้บอกไปว่า เพราะเหตุแห่งการที่ท่านเป็นผู้ ตั้ง
และถึงพร้อมด้วยความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยและการให้ทานแก่ผู้ทรงศีลทรงธรรมนั้นเอง เมื่อกล่าว
สอนธรรมแก่เหล่าญาติจบลง คฤหัสถ์นั้นก็สิ้นชีวิต๔๗ 
              การที่มีจิตเลื่อมใสศรัทธาและยึดมั่นในพระรัตนตรัย อย่างตั้งมั่นไม่หวั่นไหวนั้นสามารถ
น ามาใช้ธรรมโอสถเยียวยารักษาโรคในยามเจ็บป่วยได้อย่างไรนั้น สามารถอธิบายตามหลักวิชาทาง
พระพุทธศาสนาได้ดังนี้ 
               ๑. เมื่อบุคคลใดมีจิตตั้งมั่นใน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นอย่างดียิ่งแล้วบุคคลนั้น
ย่อมจะต้องปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้าคือ อริยมรรคมีองค์ ๘ มาปฏิบัติตามอย่างเต็มเปี่ยม
ด้วย จนสามารถเข้าถึงธรรมในระดับใดระดับหนึ่ง หรือกระทั่งสูงสุดคือ บรรลุมรรคผล นิพพานได้ ได้
จึงท าให้จิตใจเบาสบาย สงบเย็น ซึ่งในความหมายของนิพพานก็คือความหมดโรคทางใจได้อย่างสิ้นเชิง 
เมื่อใจเป็นสุขโรคภัยไข้เจ็บของร่างกายก็บรรเทาลงและหายไปได้ หรือหากไม่หายจากโรคภัยไข้เจ็บนั้น 
แต่จิตใจที่มีภาวะที่เป็นอิสระอย่างสมบูรณ์ดีแล้ว ความทุกข์ใดๆ  แม้แต่ความเจ็บป่วยก็ไม่อาจเข้ามา
ครอบง าจิตใจได้อีกต่อไป 
               ๒. การถือเอาพระรัตนตรัยมาแก้ปัญหาความเจ็บป่วยอีกประการหนึ่งในแง่ที่ว่า เมื่อผู้นั้น
เจ็บป่วยก็จะท าให้มีความวิตกหวาดกลัวต่อความเจ็บป่วยและความตาย เพราะรู้เหตุแห่งการกระท าที่
ตนได้ตั้งมั่นในพระรัตนตรัยอย่างดีนี้แล้ว ย่อมจะไม่น าพาให้ต้องไปตกในอบายเป็นแน่นอน ดังที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอานิสงส์ของการได้ถือเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงดีแล้วไว้ว่าจะท าให้ได้รับผล

                                                           

                 ๔๖ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖. 
                 ๔๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๒๑๓๙๑-๓๙๓. 



๔๓ 
 
หลายประการคือ จะไม่ท าให้ไปเกิดในแดนนรก แดนสัตว์เดรัจฉาน และแดนเปรต จะท าให้ส าเร็จ
โพธิญาณในวันข้างหน้า ท าให้แจ้งอมตะธรรมหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายได้๔๘ 

              สรุป ธรรมโอสถที่ปรากฏในพระไตรปิฎกที่พระพุทธองค์ทรงใช้ในการรักษาโรคในยาม
อาพาธหรือเจ็บป่วยพอสรุปหลักการของธรรมะดังกล่าว ในประเด็นหลักส าคัญคือ การมีสติก ากับ
ตนเองตลอดเวลาทุกอริยาบถของตนเอง แล้วมีการฝึกสมาธิเพ่ือให้มีจิตใจตั้งมั่น แน่วแน่ สงบไม่
หวั่นไหว เมื่อจิตใจสงบเป็นสมาธิแล้วก็จะท าให้เกิดปัญญา รู้แจ้งในปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง
มองเห็นเหตุและผลอย่างชัดเจน รู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนรู้หลักของธรรมชาติ การ
เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป ซึ่งโดยหลักการของธรรมโอสถนี้เมื่อผู้ใดได้ฝึกฝนตนเองอย่างสม่ าเสมอและ
ต่อเนื่องแล้วก็จะส่งผลต่อสภาพจิตใจท าให้เป็นผู้ที่มีจิตใจที่เข้มแข็ง จิตใจที่เป็นอิสระ เยือกเย็นและ
สงบสุข เมื่อจิตใจสงบสุขก็จะส่งผลต่อร่างกายท าให้ร่างกายแข็งแรง อวัยวะทุกส่วนท างานเป็นปกติ
เนื่องจากกายและจิตมีความสัมพันธ์กันอย่างละเอียดอ่อนและลึกซึ้งหลักการของธรรมโอสถใน
พระพุทธศาสนาจึงสามารถรักษาโรคให้ทุเลาและหายไปได้ในที่สุด 
               

๒.๖  สรุปท้ายบท               
             จากการศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัยธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา ในประเด็น ความหมายธรรม

โอสถ ความสัมพันธ์ของโรคกับธรรมโอสถ การเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรคได้ ธรรมโอสถที่ปรากฏ

ในพระไตรปิฎก สรุปพอสังเขปได้ดังนี ้

             ธรรมโอสถ ก็คือ ธรรมะของพระพุทธเจ้าที่ทรงบัญญัติไว้เพ่ือใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพทั้ง

ร่างกายและจิตใจเมื่อยามเจ็บป่วย เพื่อให้มีสติก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะ การรู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือ

มั่นในสิ่งทั้งปวง เข้าใจความจริงของชีวิต การท าจิตใจให้สะอาด สงบ เป็นสมาธิ  

             พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญทางด้านจิตใจมากที่สุด ดังที่ได้ทราบแล้วว่า “ธรรม
โอสถ” เป็นยารักษาจิตใจ ให้เกิดความสงบ เยือกเย็น จิตใจสดชื่นแจ่มใส ไม่ทุกข์ทรมาน วุ่นวาย จิตใจ 
ที่สงบ เยือกเย็น สดชื่นแจ่มใส นั้นจะส่งผลกระทบต่อร่างกายในทางที่ดีไปด้วย ท าให้มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย และยังสามารถรักษาหรือบรรเทาอาการที่เจ็บป่วยลงได้  โรคหลายอย่างเกิดจาก
สภาพทางจิตใจ และยังส่งผลไปสู่สภาพร่างกายท าให้แสดงอาการของโรคออกมา เช่น โรคความดัน
โลหิตสูง ภาวะความเครียด โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ โรคหัวใจ โรคหอบหืด โรคผิวหนัง โรคมะเร็ง 
ฯลฯ  ดังนั้นเมื่อใช้ธรรมโอสถ ในการดูแลจิตใจจึงเป็นเสมือนได้ใช้ยารักษาโรคไปในตัวซึ่งมี ความสัม- 

                                                           

                 ๔๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๖/๒๙๘-๒๙๙.,องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๑๙/๖๔๑., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/
๑๐๓-๑๐๔. 



๔๔ 
 
พันธ์กันคือ ถ้าจิตใจดีงาม เข้มแข็ง สงบเยือกเย็น รู้จักปล่อยวาง ไม่หมกมุ่นก็จะท าให้ร่างกายแข็งแรง
ไม่เกิดโรคหรือถ้าหากเป็นโรคอยู่แล้ว เมื่อได้น าธรรมโอสถมาใช้ปฏิบัติก็จะท าให้อาการของโรคทุเลาลง
หรือหายไปในที่สุด ต่างกับผู้ไม่มีธรรมโอสถเมื่อเกิดทุกข์ขึ้นที่ใจก็ไม่สามารถจัดการกับปัญหาตนเองได้ 
เพราะจิตใจไม่ได้รับการฝึกฝนอบรมมา ไม่รู้จักน าธรรมะมาใช้แก้ปัญหากับตัวเองได้จึงเป็นทุกข์หนัก
และเกิดโรคขึ้นกับร่างกาย    
              การเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรคได้ในครั้งพุทธกาลนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงใช้
ธรรมะในการดูแลรักษาโรคให้แก่ผู้คนมามากมาย ทั้งพระพุทธองค์เอง พระพุทธสาวก และคฤหัสถ์ ซึ่ง
ส่วนใหญ่จะหายจากโรคหรืออาการเจ็บป่วยหลังได้ฟังการสาธยายธรรมจบลง ในกรณีที่เป็นพระ
อริยบุคคล เช่น พระพุทธเจ้า พระพุทธสาวก ล้วนหายจากอาการเจ็บป่วยทันทีซึ่งจะเห็นว่าเป็นบุคคล
ที่มีการฝึกฝนตนเองในการปฏิบัติธรรมมาเป็นอย่างดี จึงกล่าวได้ว่าการเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรค
ได้ และธรรมโอสถที่ปรากฎในพระไตรปิฎกและน ามาใช้ในการรักษาเมื่อเจ็บป่วย ได้แก่ โพชฌงค์ ๗ 
อิทธิบาท ๔ สัญญา ๑๐ สติปัฏฐาน ๔ มรรคมีองค์ ๘ ไตรลักษณ์ พรหมวิหาร ๔ พระรัตนตรัย ฯลฯ 
ซึ่งล้วนเป็นธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงสอนโดยมีหลักส าคัญอยู่ที่ การมีสติควบคุมตนเองในปัจจุบัน 
การฝึกสมาธิมีใจจดจ่อทุกขณะจิต การรู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่น การใช้ปัญญาในการพิจารณาหา
เหตุและผล และการช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ปราศจากกิเลสตัณหา เมื่อผู้ได้ปฏิบัติสม่ าเสมอและ
ต่อเนื่องแล้วก็จะพร้อมรับสภาพปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นกับตนเองก็
สามารถรักษาโดยใช้ธรรมโอสถให้ทุเลาและหายไปได้  
               การใช้ธรรมโอสถในการรักษาโรค พระพุทธองค์ทรงใช้ธรรมโอสถรักษาโรคกับบุคคลต่างๆ 
แตกต่างกันไปแล้วแต่จะทรงพิจารณาเห็นสมควรว่าจะใช้ธรรมโอสถใด การใช้ธรรมโอสถในการรักษา
โรคนั้นมีทั้งใช้กับพระพุทธองค์เอง พระพุทธสาวก และคฤหัสถ์ โดยใช้วิธีการสวดสาธยายธรรมให้
ผู้ป่วยฟัง และผู้ป่วยต้องน้อมจิตพิจารณาในบทธรรมนั้นๆ ตามไปด้วยที่ ส่วนผลการรักษาโรคในกรณี
ของพระพุทธเจ้าและพระพุทธสาวกนั้นหลังจากฟังการสวดสาธยายธรรมจบอาการเจ็บป่วยก็หายทันที 
ส่วนคฤหัสถ์นั้นผลการรักษามีท้ังหายจากอาการป่วย ตายอย่างสงบ และบรรลุธรรมขณะตาย 
  



 
 

 
บทท่ี ๓ 

วิเคราะห์ธรรมโอสถกับการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 
 

           การวิจัยนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาวิเคราะห์ธรรมโอสถกับการรักษาโรคปรากฏในพระไตรปิฎก 
อรรถกถา การน าธรรมโอสถมาดูแลรักษาสุขภาพเมื่อยามเจ็บปุวย การใช้ธรรมโอสถกับพระพุทธองค์ 
พระพุทธสาวก และคฤหัสถ์ วิเคราะห์กรณีตัวอย่างพระสงฆ์ในยุคปัจจุบันที่ได้น าธรรมโอสถมาใช้ใน
ยามอาพาธ ตลอดจนประโยชน์ที่ได้รับจากการน าธรรมโอสถมาใช้ในการดูแลสุขภาพทั้งต่อ ตนเอง 
ครอบครัว และสังคม ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

๓.๑ ธรรมโอสถกับการรักษาโรค 
             พระพุทธเจ้านอกจากจะมีพุทธานุญาตและพุทธบัญญัติต่างๆ เพ่ือใช้ในการบ าบัดรักษาโรค
ให้แก่ภิกษุด้วยกรรมวิธีตามแบบทั่วไป ได้แก่ การใช้สมุนไพร การใช้อาหาร การใช้ความร้อน การ
พักผ่อนอิริยาบถ การผ่าตัด ฯลฯ และยังพบวิธีรักษาโรคอีกวิธีหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงน ามาใช้ในการ
บ าบัดรักษาโรคต่างๆ ให้กับหมู่ภิกษุสงฆ์และเหล่าคฤหัสถ์ไว้ด้วยคือ “พระธรรมโอสถ” ซึ่งเป็นโอสถที่
สามารถใช้รักษาโรคต่างๆ ทั้งโรคทางกายและโรคทางใจได้ด้วย ตามหลักฐานที่ระบุในคัมภีร์
พระไตรปิฎก ได้กล่าวถึงบุคคลส าคัญๆ ที่มีการน าพระธรรมโอสถไปใช้ในการรักษาโรคต่างๆ ให้หาย
ได้จะน ามากล่าวพอสังเขปดังนี ้
              ๓.๑.๑  พระพุทธเจ้ากับการใช้พระธรรมโอสถ 
             เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงประชวร หลาย ๆ ครั้งพระองค์จะทรงรักษาเองหรือให้แพทย์ท า
การรักษาไปตามความเหมาะสมและโอกาสอันควร ซึ่งส่วนหนึ่งได้กล่าวไปแล้วในหัวข้อการบ าบัด 
รักษาแบบทั่วไป ส าหรับในหัวข้อนี้จะได้กล่าวเฉพาะการใช้พระธรรมโอสุมาบ าบัดรักษาโรคไว้
โดยสังเขป ดังนี้ 
             พระพุทธเจ้าทรงใช้ธรรมโอสถ “โพชฌงค์ ๗” เมื่อทรงพระประชวรหนัก ในครั้งที่
พระพุทธเจ้าทรงประทับ ณ พระเวฬุวัน พระพุทธเจ้าทรงประชวรหนักได้รับทุกขเวทนาอย่างแรงกล้า 
ครั้งนั้นพระมหาจุนทะได้เข้าเผ้าถวายอุปัฏฐากพระพุทธเจ้ายังที่ประทับ และพระพุทธเจ้าได้รับสั่งให้
พระมหาจุนทะสวดสาธยายโพชฌงค์ ๗ ให้พระองค์ฟัง โดยพระองค์ได้พิจารณาตามธรรมนั้นไปด้วย 
ครั้นพระมหาจุนทะได้แสดงธรรมจบลง พระพุทธเจ้าก็ทรงหายจากพระประชวรทันที และพระ



๔๖ 
 
ประชวรนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงละได้อย่างนั้น ดังที่พระองค์ได้ตรัสกับพระมหาจุนทะว่า “จุนทะ 
โพชฌงค ์ดีนัก จุนทะ โพชฌงค์ดีนัก๑ 
 พระพุทธเจ้าทรงใช้ธรรมโอสถ “เจโตสมาธิ” ในยามประชวรหนัก ครั้งที่พระพุทธเจ้า
ประทับเข้าพรรษา ณ เวฬุคาม ในระหว่างพรรษานั้นพระองค์ทรงประชวรหนักได้รับทุกขเวทนาอย่าง
รุนแรง ถึงขั้นจะปรินิพพาน ในครั้งนี้พบว่าพระพุทธองค์ทรงใช้ธรรมโอสถหลายขนาน คือ ทรงใช้สิต
สัมปชัญญะ ทรงใช้ขันติ คือความอดกลั้นอดทนอย่างไม่พรั่นพรึง และใช้การท าความเพียรด้วยการเข้า
สู่เจโตสมาธิขับไล่อาพาธครั้งนี้ จนกระท่ังอาการพระประชวรค่อย ๆ สงบลงและหายจากพระประชวร
ได้ ดังที่พระองค์ตรัสกับพระอานนท์ว่า บัดนี้ เราเป็นผู้ชรา แก่ เฒ่า ล่วงกาลมานาน ผ่านวัยมามาก 
เรามีวัย ๘๐ ปี ร่างกายของตถาคตยังเป็นไปได้ ก็เหมือนกับเกวียนเก่าที่ซ่อมแซมด้วยไม้ไผ่ ฉะนั้น 
ร่างกายของตถาคตยังสบายขึ้น ก็เฉพาะในเวลาที่ตถาคตเข้าเจโตสมาธิ อันไม่มีนิมิตเพราะไม่มีนิมิต
เพราะไม่ใส่ใจนิมิตทุกอย่าง และเพราะเวลาดับเวทนาบางอย่างได้เท่านั้น๒ จากเนื้อหาสาระในพระ
สูตรที่กล่าวนี้ จะพบข้อสังเกตบางประการที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านการดูแล
รักษาและแก้ปัญหาสุขภาพได้ ดังนี้ 
              ๑. ธรรมโอสถที่พระพุทธเจ้าทรงน ามาใช้ในการระงับโรคาพาธครั้งนี้ได้นั้น  จะเห็นได้ว่า
พระองค์ทรงใช้หลักของธรรมปฏิบัติที่ส าคัญๆ หลายประการ คือ การมีสติสัมปชัญญะ ความขันติ 
และสมาธิในชั้นสูง คือ การเข้าสู่เจโตสมาธิ และการที่พระองค์ทรงหายจากอาการพระประชวรได้นั้น 
ไม่ได้เกิดจากการใช้อิทธิฤทธิ์ใด ๆ แต่เกิดขึ้นมาจากพลังแห่งคุณธรรม หรือความเพียรที่ได้ทรงสั่งสม
มาอย่างยาวนานและต่อเนื่องกันมาอย่างเต็มเปี่ยมแล้วนั่นเอง และเมื่อถึงคราวเจ็บปุวยขึ้นมา 
พระองค์จึงสามารถเอาพลังแห่งคุณธรรมนั้นมาใช้รักษาโรคได้ 
              ๒. ในพระสูตรนี้ได้ให้แง่คิดจากพระด ารัสของพระพุทธเจ้าที่ตรัสว่า  ผู้สูงวัยแล้วย่อมมี
ร่างกายเปรียบเสมือนกับเกวียนเก่าที่เขาซ่อมแซมไม้ไผ่ ย่อมไม่อาจท าให้กลับแข็งแรงดังเดิมได้ดังนั้น
ในกรณีการรักษาผู้ปุวยผู้สูงวัยในระยะสุดท้าย โดยเฉพาะการจะน าเครื่องช่วยหายในเข้ามาช่วยหาย
ในเข้ามาช่วยยืดการตายออกไปนั้น จึงน่าจะได้มีการน าพระด ารัสที่ตรัสไว้นี้เป็นข้อคิดและพิจารณา
ประกอบการรักษาไว้ด้วยว่า จะเหมาะสมที่จะต้องใช้เครื่องช่วยหายใจมากน้อยเพียงใดด้วย เพราะ
การใช้เครื่องช่วยหายใจนั้น ในบางครั้งบางกรณีไม่สามารถช่วยชีวิตได้เสมอไปทุกครั้งในบางรายอย่าง
มากก็แค่ทรงกับทรุด หรือแค่ประวิงการตายออกไปเท่านั้น ผู้ปุวยจะไม่อาจกลับมาใช้ชีวิตตามปกติ
ดังเดิมได้ หรือที่มักเรียกกันว่า “ชีวิตพืช” หรือ “ศพที่มีลมหายใจ”  
 

                                                           

                ๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑ 
                ๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๒-๒๒๔. 



๔๗ 
 
              พระพุทธเจ้าทรงใช้ธรรมโอสถ “สติสัมปชัญญะ” ในยามประชวรหนักจนเกือบปรินิพพาน 
สมัยหนึ่ง ขณะที่พระพุทธเจ้าประทับ ณ ปาวาเจดีย์ พระองค์ได้ทรงปลงพระชนมายุสังขารแล้ว และ
ได้ตรัสบอกกับพระอานนท์นับว่าจากนี้ไปเป็นเวลาอีก ๓ เดือน พระองค์จะปรินิพพาน จากนั้นก็เสด็จ
ต่อไปตามล าดับ ระหว่างเสด็จถึงกรุงปาวาทรงรับนิมนต์ของนายจุนทะกัมมารบุตร เสวยอาหารที่ชื่อ
ว่า “สูกรมัททวะ”๓  ที่นายจุนทะได้จัดเตรียมมาถวายหลังจากที่พระองค์เสวยพระกระยาหารชนิดนี้
ไปแล้ว ท าให้พระองค์เกิดอาการประชวรอย่างรุนแรงด้วยอาการลงพระบังคนหนักเป็นโลหิต ทรง
ได้รับทุกขเวทนาอย่างแรงกล้าถึงกับจวนเจียนจะปรินิพพาน  ซึ่งในครั้งนี้พระองค์ทรงใช้ 
“สติสัมปชัญญะ” และท าความอดกลั้นต่อทุกขเวทนาทั้งหลาย จนกระทั่งพระองค์สามารถเดินทางใน
ระยะไกล ๆ เพ่ือจะมุ่งหน้าไปสู่กรุงกุสินารา อันเป็นสถานที่ที่พระองค์ก าหนดไว้ว่าจะไปปรินิพพานที่
นั่นได้๔  

              ๓.๑.๒  พระพุทธสาวกกับการใช้พระธรรมโอสถ 
               ในยามที่พระสาวกอาพาธ พระพุทธเจ้าก็จะทรงน าธรรมโอสถไปใช้ในการบ าบัดรักษาโรค
เช่นกัน ดังปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฎก ซ่ึงแต่ละกรณีผู้วิจัยจะกล่าวสรุปโดยสังเขป ดังนี้ 
               พระพุทธสาวกใช้ธรรมโอสถ ในยามอาพาธหนัก จากการศึกษาในพระไตรปิฎกพบว่า มี
พระพุทธสาวกหลายท่านที่ได้น าธรรมโอสถ ที่แตกต่างกัน มาดูแลตนเองในยามเจ็บปุวยและก็ท าให้
หายจากอาการอาพาธ ธรรมโอสถที่พระสาวกได้น ามาใช้ในยามอาพาธ ได้แก่ โพชฌงค์ ๗ สัญญา ๑๐ 
สัญญา ๕  สติปัฎฐาน ๔ ขันธ์ ๕  อายตนะ๖ ซ่ึงผู้วิจัยจะน ามากล่าวพอสังเขปดังนี้  
              พระมหากัสสปะ ใช้ธรรมโอสถ“โพชฌงค์ ๗” ในยามอาพาธหนัก ในครั้งนั้นพระมหากัสส
ปะ๕ อาพาธหนัก อยู่ ณ ปิปผลิคูหา พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จไปเยี่ยมถึงที่พัก ได้ตรัสถามถึงอาการไข้
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว จากนั้นทรงแสดงธรรมว่าด้วยเรื่อง “โพชฌงค์ ๗” ให้พระมหากัสสปะฟัง ขณะที่
ก าลังฟังธรรมนั้นพระมหากัสสปะก็ได้น้อมจิตพิจารณาตามไปด้วย ครั้นพระองค์ทรงแสดงธรรมจบลง 
พระมหากัสสปะก็หายจากอาพาธและอาพาธนั้นพระมหากัสสปะก็ละได้แล้ว๖ 
              พระโมคคัลลานะ ใช้ธรรมโอสถ “โพชฌงค์ ๗” ในยามอาพาธหนัก ในครั้งที่อยู่ ณ ภู
เขาคิชฌกูฎ ครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จไปเยี่ยมถึงที่พัก ได้ตรัสถามถึงอาการไข้เป็นที่เรียบร้อย
แล้ว จากนั้นพระองค์ได้ทรงแสดงธรรมว่าด้วยเรื่อง โพชฌงค์ ๗ ให้พระโมคคัลลานะฟัง ขณะฟังธรรม

                                                           

                ๓ สูกรมัททวะ แปลกันไว้หลายความหมาย บ้างก็อธิบายว่าคือ อาหารที่ปรุงจากพืชชนิดหนึ่ง 
เรียกว่าบุก บ้างก็แปลว่าเนื้อสุกรอ่อน แต่เพื่อไม่ให้สับสนจึงใช้ค าทับศัพท์ว่าเป็นอาหารชื่อ “สูกรมัททวะ” 
                ๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๓-๒๒๒/๑๑๖-๑๖๘. 
                   

๕ พระมหากัสสปะ คือพระสาวกท่ีพระพุทธเจ้าทรงกล่าวยกย่องว่าเป็นเลิศในการธุดงค์. 
                ๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕.๑๘๒-๑๒๙. 



๔๘ 
 
นั้นพระโมคคัลลานะก็ได้น้อมจิตพิจารณาตามไปด้วย ครั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมจบลงแล้ว พระ
โมคคัลลานะก็หายจากอาพาธนั้น  
               พระคิริมานนท์ ใช้ธรรมโอสถ “สัญญา ๑๐”  สมัยหนึ่ง พระคิริมานนท์อาพาธหนัก เมื่อ
พระอานนท์ได้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าให้ทรงทราบแล้ว  พระองค์จึงทรงมอบหมายให้พระ
อานนท์ไปเยี่ยมแทน พร้อมกับโปรดให้พระอานนท์เรียนสัญญา ๑๐ เพ่ือน าไปสวดสาธยายให้กับพระ
คิริมานนท์ฟัง โดยให้ตรัสบอกกับพระอานนท์ด้วยว่า หากพระคิริมานนท์ได้ฟังธรรมนี้แล้วอาจจะท าให้
หายไข้ได้จากนั้นพระอานนท์จึงได้น าสัญญา ๑๐ ประการที่ได้เรียนมานี้ ไปแสดงต่อพระคิริมานนท์ฟัง
ครั้นพระคิริอานนท์ได้ฟังธรรมนี้แล้ว อาพาธหนักนั้นก็ได้สงบระงับในทันที๗ 
              ภิกษุทุพพลภาพ ใช้ธรรมโอสถ “สัญญา ๕” สมัยหนึ่ง พระผู้พระภาคเจ้าทรงเสด็จไป
เยี่ยมภิกษุไข้ ณ ศาลาบ ารุงภิกษุไข้ครั้งนั้นตรัสแสดงธรรมปลอบใจแก่ภิกษุอาพาธรูปหนึ่งผู้มีร่างกาย
ทุพพลภาพว่า หากภิกษุรูปใดก็ตามแม้ว่าจะเป็น ผู้มีร่างกายทุพพลภาพ หากได้ประพฤติตามธรรมใน
สัญญา ๕ ประการนี้ คือ พิจารณาเห็นความ ไม่งามในกาย ก าหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร 
ก าหนดความหมายไม่เพลิดเพลินในโลกทั้งปวง พิจารณาความไม่เที่ยงในสังขารทั้งหลาย เข้าไปศึกษา
มรณสัญญาไว้ในภายในอย่างเต็มเปี่ยมแล้ว ก็จะย่อมได้ผลเช่นกันคือสามารถสิ้นอาสวะได้๘ 
              พระอนุรุทธะ ใช้ธรรมโอสถ “สติปัฏฐาน ๔” สมัยหนึ่ง พระอนุรุทธะ๙  อาพาธหนัก อยู่ 
ณ ปุาอันธวัน เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้นภิกษุจ านวนหนึ่งพากันไปเยี่ยมถึงที่พัก เมื่อได้เห็นพระอนุรุทธะ
ได้รับทุกขเวทนาอย่างรุ่นแรงแต่ไม่ได้แสดงอาการทุรนทุราย จึงได้ถามถึงหลักธรรมที่พระอนุรุทธะใช้
อยู่ในขณะนั้นซึ่งพระอนุรุทธะได้ตอบไปว่า ท่านมีจิตตั้งมั่นอยู่ใน “สติปัฎฐาน ๔” ทุกขเวทนาทางกาย
ที่เกิดชิ้น จึงไม่สามารถครอบง าจิตท่านได้ 
             พระอัสสชิ ใช้ธรรมโอสถ “ขันท์ ๕ และเวทนา ๓” สมัยหนึ่ง พระอัสสชิ อาพาธหนัก ครั้ง
นั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเสด็จไปเยี่ยมถึงพ่ีพัก ครั้นทรงตรัสถามถึงอาการไข้แล้ว ทรงทราบว่าพระ
อัสสชิมีความทุรนทุรายเพราะคิดว่าตนนั้นได้เสื่อมจากสมาธิ พระองค์จึงได้ตรัสบอกอย่าได้ไปยึดถือ
เอาสมาธินั้นเลย หากยังมีศีลบริสุทธิ์ดีแล้วก็ไม่ควรที่จะทุรนทุรายอะไรอีก ล าดับจากนั้นพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าได้ตรัสสอนให้พิจารณาเรื่องขันธ์ ๕ ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และทรงสอนให้พิจารณา
ก าหนดรู้ชัดในเวทนา ๓ อย่างคือ สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ ล้วนแต่ไม่เที่ยง ไม่น่าหมกมุ่น ไม่น่า
เพลิดเพลินหลังจากตายไปก็ให้ก าหนดรู้ชัดในอาการเช่นนี้๑๐ 

                                                           

                ๗ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๑. 
                ๘ อง.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑-๒๐๑. 
                ๙ พระอนุรุทธะ คือ พระสาวกท่ีพระพุทธเจ้าทรงกล่าวยกย่องว่าเป็นเลิศในการมีตาทิพย์ 
               ๑๐ ส .ข.(ไทย) ๑๗/๘๘/๑๖๓-๑๖๔. 



๔๙ 
 
              ภิกษุบวชใหม่ ใช้ธรรมโอสถ “อายตนะ ๖” สมัยหนึ่ง ภิกษุบวชใหม่รูปหนึ่งอาพาธหนัก 
ครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีพัก ครั้นตรัสถามถึงอาการไข้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว จากนั้น
ทรงสอนธรรมให้เห็นในความไม่เที่ยงของอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ว่าไม่เที่ยง 
และผู้ใดเห็นตามดังกล่าวนี้ได้ เมื่อนั้นจิตก็จะคลายก าหนด จิตก็จะหลุดพ้นได้ ครั้นพระผู้พระภาคเจ้า
แสดงธรรมจบลงภิกษุบวชใหม่ก็เข้าถึงธรรมนั้นได้ และจิตหลุดพ้นจากอาสวะไปได้เพราะจิตได้ละ
ความยึดมั่นถือมั่นลงไปได้๑๑  
              พระเขมะ ใช้ธรรมโอสถ “ขันธ์ ๕” สมัยหนึ่ง พระเขมะ อาพาธหนัก พระเถระทั้งหลายที่
ไม่สามารถไปเยี่ยมท่านได้จึงมอบ หมายให้พระทาสกะไปเยี่ยมแทน พร้อมกับฝากข้อความว่าด้วยขันธ์ 
๕ ไปให้กับพระเขมะพิจารณา และได้มีการโต้ตอบสนทนากันไปมาถึง ๔ ครั้ง จนเป็นที่ชัดเจนแจ่มแจ้ง
กันด้วยดีทั้ง ๒ ฝุายแล้ว จิตของพระเขมะและเถระทั้งหลายนั้น ก็หลุดพ้นจากอาสวะได้เพราะเหตุที่
จิตไม่มีความถือมั่น 

             ๓.๑.๓  คฤหัสถ์กับการใช้พระธรรมโอสถ 
              จากการศึกษายังพบว่าพระพุทธเจ้าทรงใช้ธรรมโอสถในการดูแลคฤหัสถ์ ในยามที่คฤหัสถ์
เจ็บปุวย ในบางโอกาสก็พบว่าพระพุทธเจ้าและพระสาวกได้มีการให้ธรรมโอสถไปตามความเหมาะสม
กับระดับธรรมที่แต่ละคนจะพึงมี ส าหรับใช้แก้ปัญหาความเจ็บปุวยไว้ด้วย ดังปรากฏตามหลักฐานใน
พระไตรปิฎกท่ีกล่าวไว้ มีใจความโดยย่อดังนี้ 
             ธนัญชานิพราหมาณ์ ใช้ธรรมโอสถ “พรหมวิหาร ๔” สมัยหนึ่ง ธนัญชานิพราหมณ์ ๑๒ เกิด
ปุวยหนัก จึงให้คนไปนิมนต์พระสารีบุตรให้โปรดอนุเคราะห์มาเยี่ยมด้วย ครั้งนี้นพระสารีบุตรได้ไป
เยี่ยมถึงที่บ้าน และถามอาการไข้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว จึงได้ทราบว่าธนัญชานิพราหมณ์มีจิตอยากไปสู่
พรหมโลกล าดับจากนั้น จึงได้แสดงธรรมว่าด้วยพรหมวิหาร ๔ อันเป็นหนทางไปสู่พรหมโลก ระหว่าง
ฟังธรรมนั้นจิตของธนัญชานิพราหมณ์ได้น้อย พิจารณาตามด้วยมีความประสงค์จะได้ไปเกิดในพรหม
โลกครั้นพระสารีบุตรแสดงธรรมจบ จึงได้ลาจากไปหลังจากนั้นไม่นานธนัญชานิพราหมณ์ ก็สิ้นชีวิตลง
และหลังจากตายแล้วได้ไปสู่พรหมโลกตามท่ีจิตได้มุ่งหมายเอาได้ก่อนสิ้นชีวิต๑๓  
             นกุลปิตา ใช้ธรรมโอสถ โดยการตั้งจิตว่า “กายปุวย ใจไม่ปุวย” สมัยหนึ่ง คหบดีสูงวัยท่าน
หนึ่งชื่อนกุลปิตา๑๔ เป็นผู้ถูกโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนอยู่ เสมอและได้รับทุกขเวทนาอย่างหนัก ท าให้

                                                           

                ๑๑ ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๗๔-๗๕/๖๖-๗๐. 
                ๑๒ ธนัญชาพราหมณ์ คือ ผู้ที่เคยฟังธรรมจากพระสารีบุตร และเกิดศรัทธาในธรรมที่ได้ฟังนั้นเมื่อ 
เกิดเจ็บปุวยหนักจึงได้นิมนต์ให้พระสารีบุตรมาช่วยแสดงธรรมให้ฟัง๙๗ ม.น.(ไทย) ๑๓/๔๔๙-๔๕๓/๕๖๘-๕๗๒. 
                     

๑๓ ม.น.(ไทย) ๑๓/๔๔๙-๔๕๓/๕๖๘-๕๗๒. 
                ๑๔ นกุลปิตา คืออุบาสกท่ีพระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่าเป็นผู้กล่าวถ้อยค าท่ีท าให้เกิดความคุ้นเคย 



๕๐ 
 
ท่านเกิดความรู้สึกทุกข์ใจและร าคาญใจเป็นอย่างยิ่งครั้นไดมีโอกาสเข้าเผ้าพระพุทธเจ้า จึงได้กราบทูล
ขอพรจากพระองค ์ถึงวิธีการแก้ไขเยียวยารักษาโรคที่เป็นประจ าอยู่นี้ ซึ่งท าให้ร่างกายกระสับกระส่าย 
ต้องทนทุกขเวทนาเป็นอย่างยิ่ง ครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสบอกนกุลปิตาไปดังนี้ว่า พึงตั้งใจไว้
อยู่เสมอว่า ถึงแม้ว่ากายกระสับกระส่ายอยู่ก็ตาม แต่จิตจักไม่กระสับกระส่ายตามไปด้วย ครั้นคหบดีผู้
สูงวัยทานนั้นได้ฟังอมตะธรรมนั้นแล้วก็เกิดความยินดี มีอินทรีย์ผ่องใส และสีหน้าบริสุทธิ์ผ่องขึ้น
ทันที๑๕ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสบอกกับคฤหัสถ์ท่านหนึ่งไว้ว่า “แม้ว่าร่างกายจะกระสับกระส่าย แต่ใจไม่
กระสับกระส่ายตามไปด้วย”๑๖ ซึ่งนับว่าเป็นพุทธวิธีที่จะน ามาช่วยบรรเทาความเจ็บปุวยทางกายได้ดี
อีกวิธีหนึ่ง 
              อนาถบิณฑิกหบดี ใช้ธรรมโอสถ “ไตรลักษณ์”  สมัยหนึ่ง อนาถบิณฑิกคหบดี๑๗ แห่งกรุง
สาวัตถ ีปุวยหนัก ครั้งนั้นได้มีพระสารีบุตร และพระอานนท์ไปเยี่ยมถึงบ้าน เมื่อถามถึงอาการไข้เป็นที่
เรียบร้อยแล้ว ล าดับจากนั้นจึงได้แสดง ธรรมให้พิจารณาเห็นว่า ในอายตนะภายนอก ๖ อายตนะ
ภายใน ๖ วิญญาณ ๖ สัมผัส ๖ เวทนา ๖ ธาตุ ๖ ขันธ์ ๕ อรูปฌาน ๔ โลกนี้ โลกหน้า และอารมณ์ที่
รับรู้ทางอายตนะ ๖ เป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น เมื่อพระสารีบุตรกล่าวแสดงธรรมนี้จบลง อนาถบิณ
ฑิกคหบดี ก็เกิดปีติซึ่งในธรรมดังกล่าวนี้เป็นอย่างยิ่งกับร้องไห้น้ าตาไหล เนื่องจากไม่เคยได้ฟังธรรมที่
ละเอียดประณีตลึกซึ้งเช่นนี้มาก่อน ล าพับจากนั้นอนาถบิณฑกคหบดีจึงได้กล่าวขอร้องให้มีการแสดง
ธรรมชั้นสูงที่ละเอียดลักซ้ึงเช่นนี้แก่คฤหัสถ์อ่ืน ๆ ได้รับฟังต่อไปอีกด้วย เพราะยังมีบุคคลผู้ฉลาดและมี
ปัญญาสามารถที่จะรู้ธรรมและเข้าใจได้ ยังมีอยู่มากครั้นพระสารีบุตรลากลับไปไม่นาน อนาถบิณฑิต
คหบดีก็สิ้นชีวิตลงอย่างสงบ หลังจากตายแล้วก็ได้ไปเกิดในเทวโลกชั้นดุสิต๑๘  
             อุบาสกผู้เป็นโสดาบัน ใช้ธรรมโอสถ “การละสักกายทิฐิ” สมัยหนึ่ง มีอุบาสกผู้เป็น
โสดาบันปุวยหนัก และมีอุบาสกผู้เป็นโสดาบันได้ไปเยี่ยมไข้และได้กล่าวสนทนาถึงความเป็น (มีความ
เลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อย่างมั่นคงไม่หวั่นไหวและเป็นผู้มีมีศีลบริสุทธิ์ดังนี้แล้ว ย่อ
จะมีความเบาใจได้ และได้กล่าวสอนต่อไปว่าควรท าจิตให้พรากจากบิดามารดา และบุตร กามคุณ 
เทพชั้นต่าง ๆ พรหมโลก ตลอดถึงละความยึดมั่นในตัวตนของตนที่มีอยู่ด้วย และในที่สุดจิตของ
อุบาสกผู้ปุวยหนักที่ได้พิจารณาธรรมตามไปด้วยนั้น ก็ละคลายออกจากตัวตนเข้าสู่สักกายนิโรธได้ 
และเป็นผู้มีจิตหลุดพ้นได้ ดังในตอนท้ายที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรับรองไว้ด้วยว่า อุบาสกผู้มีจิตหลุดพ้น

                                                           

                 ๑๕ ส .ข.(ไทย) ๑๗/๑/๑-๓. 
                 ๑๖ จิตไม่กระสับกระส่วย หมายถึง จิตที่ละจากความยึดถือในขันธ์ ๕ และไม่มีความเห็นว่ากายเป็นของ
ตน จิตก็จะหลุดพ้นเป็นอิสระ ไม่ถูกความเจ็บปุวยมาครอบง า นี้ช่ือว่าเป็นผู้มีจิตไม่กระสับกระส่วย. 
                 ๑๗ อนาถบิณฑิก คือ อุบาสกท่ีพระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่าเป็นเลิศในผู้ยินดียิ่งในการถวายทาน. 
                 ๑๘ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๘๓/๔๓๓-๔๔๑. 



๕๑ 
 
ในลักษณะนี้กับภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นสิ้นอาสวะได้โดยไม่แตกต่างกันเลย  คือหลุดพ้นด้วยวิมุตติ
เหมือนกัน๑๙                
             

๓.๒  กรณีตัวอย่าง 
              พระเถระไทยกับการประยุกต์ใช้พระธรรมโอสถในยามเจ็บปุวย มีพระสงฆ์ไทยหลายรูปที่
ท่านได้น าธรรมโอสถของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้ในยามเจ็บปุวยและก็ได้ผลเผยแผ่ให้กับ
พุทธศาสนิกชน ได้ปฏิบัติตาม ดังผู้วิจัยจะขอยกตัวอย่างพระเถระไทยที่ได้น าธรรมโอสถมาดูแลตนเอง
เมื่อยามเจ็บปุวยพอสังเขปดังนี้     

              ๓.๒.๑  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) 
              พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้แนะน าวิธีการน าเอาหลักพุทธธรรมมาใช้เป็น
โอสถส าหรับรักษาโรคทางจิตไว้หลายประการ ดังใจความส าคัญๆ ดังนี้ 

๑. “ไม่รู้ไม่ชี้” หมายความว่า ในบางเรื่องต้องรู้จักค าว่า “ไมรู่้ไม่ชี้”หรือให้แกล้งท าหนวก 
ตาบอดเสียบ้าง อย่าไปรู้ไปชี้หรื้อไปจู้จี้พิถีพิถันในเรื่องใดให้มากเกินไปนัก เช่น เรื่องน้อยอย่าไปท าให้
เป็นเรื่องมาก เพราะการไปจู้จี้หรือไปรู้ไปชี้มากเกินไปจะท าให้เป็นโรคทางวิญญาณได้ 

    ๒.“เช่นนั้นเอง” หมายความว่า หากมีเรื่องร้ายหรือความวิบัติเสียหายต่างๆ เกิดข้ึน ที่ 
ไม่ได้เป็นไปตามที่คาดคิดไว้ เช่น ความเจ็บ และความตาย เป็นต้น ก็ให้รู้จักมองให้เห็นถึงความเป็น
จริงตามหลักธรรมที่ว่า “มันเป็นเช่นนั้นเอง” เพราะสิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ต้องเกิดตามธรรมชาติ 

    ๓.“ช่างหัวมัน” หมายความว่า เมื่อทุกอย่างมันต้องเป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา (เหตุและ 
ปัจจัย) ปฎิจจสมุปบาท (เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี) ที่ต้องมีหรือเป็นไปของมันอย่างนั้นแล้ว เราจะให้เรื่อง
นั้นๆ เป็นไปตามความต้องการของเราทุกเรื่องไม่ได้ ดังนั้นจึงต้องรู้จักท าจิตใจอย่าให้เป็นทุกข์หรือไป
จริงจังกับทุกเรื่องที่เป็นเรื่องเล็กๆน้อยๆ หยุมหยิมที่มาท าให้เราเป็นทุกข์ ในบางเรื่องก็ต้องปล่อยให้
เป็นเรื่องช่างหัวมันบ้าง ยกเว้นเฉพาะในเรื่องที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน จะปล่อยให้เป็นเรื่องช่างหัวมัน
ไม่ได ้

    ๔.“ไม่มีตัวกู-ของกู” หมายความว่า ตัวตนที่ปรากฏอยู่นี้ที่ต่างสมมติเรียกกันว่าเป็นบุคคล 
ตัวตน ความจริงตามหลักปรมัตถ์แล้วไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนที่แท้จริงที่ไหน มีธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ 
มารวมกันเข้าก่อเกิดเป็นสังขารร่างกายขึ้นมา และก็มีชีวิตอยู่ได้ไม่เกิน ๑๐๐ ปี ร่างกายนี้ก็ต้องตาย
หรือแตกสลายไป 
 
 
                                                           

                     
๑๙ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๕๐/๕๗๔-๕๗๖. 



๕๒ 
 

    ๕.“ไม่น่าเอา ไม่น่าเป็น” หมายความว่า สิ่งต่างๆ ทั้งหลายที่เราไปยึดถือเอามาเป็นขอเรา
แล้ว ครั้นไม่ได้ตามความต้องการก็จะท าให้เกิดทุกข์ขึ้นมาทุกครั้ง เมื้อเห็นชัดในข้อนี้แล้วจะต้องไม่
ยึดถือเอาสิ่งทั้งหลายมาเป็นตัวตนของตน ก็จะท าให้เกิดความรู้สึกว่าไม่มีสิ่งใดที่ยึดไว้อีกต่อไป จึงเกิด
ความรู้สึกข้ึนในใจว่า ไม่น่าเอาไม่น่าเป็น 

    ๖.“ตายก่อนตาย” ข้อนี้หมายวามว่า เป็นการตายไปจากความยึดมั่นถือมั่นจากตัวตน  
ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ การใช้หลักธรรมข้อนี้ ก็คือเป็นการฝึกให้มีการใช้ชีวิตด้วยความไม่ยึดมั่นถือมั่น
นั่นเอง 
              ๗.“ดับไม่เหลือ” หมายความว่า ดับความรู้สึกว่ามีตัวกูของกู หรือดับกิเลสทั้งปวงที่เป็น
เหตุปัจจัยในการท าให้เกิดทุกข์ โลภะ โทสะ โมหะ ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ วิธีนี้ก็เป็นอีกวิธีที่จะช่วยแก้
หรือบรรเทาโรคทางวิญญาณได้เช่นกัน๒๐ 

         ท่านพุทธทาสภิกขุ เป็นพระเถระท่ีถือเป็นแบบอย่างการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในยาม 
เจ็บปุวยอยู่หลายประการ สามารถสรุปหลักปฏิบัติเพื่อใช้ในยามเจ็บปุวย ดังนี้ 
 ๑. ให้ยึดถือตามหลักพระธรรมวินัยเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลตามที่มีการบัญญัติไว้ใน  
พระธรรม วินัยมาใช้เป็นแนวทางการรักษาและพยาบาล ดังจะพบว่าในบางโอกาสท่านได้ท าการบูร-
ณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพให้ยั่งยืน รักษาโรคตามแบบพุทธกาลด้วยการใช้ยา
สมุนไพร บางโอกาสท่านท าการรักษาโรคตามแบบแพทย์สมัยใหม่ โดยได้ยึดหลักความเหมาะสมไว้
ด้วย เช่น การไม่ยอมให้มีการใช้เครื่องช่วยหายใจในการรักษาพยาบาลท่าน 
 ๒. ให้ยึดหลักเกณฑ์กฎธรรมชาติมาใช้ ดังจะเห็นว่าเมื่อถึงคราวที่ท่านได้รู้ชัดด้วยตนเองว่า
ไม สามารถรักษาโรคให้หายได้แล้ว ท่านก็จะไม่ไปฝืนกฎธรรมชาติ (ความตาย) ด้วยการไม่หอบสังขาร
หนีความตาย กรณีนี้ก็จะเห็นได้จากการที่ท่านได้ปฏิเสธการไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล 
              ๓. ให้ยึดหลักธรรมส าคัญๆ มาใช้ เช่น หลักธรรมที่ว่าด้วยโพชณงค์ ๗ และสัญญา ๑๐ มา 
เป็น โอสถรักษาโรค ความไม่ประมาทมาใช้ในการเตรียมความพร้อมต่างๆ ส าหรับต้ อนรับกับ
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นไว้ล่วงหน้า การมีสติมาใช้ในยามปัจฉิมอาพาธ ดังจะเห็นได้ก่อนการมีสติครั้ง
สุดท้ายท่านได้สวดบทพระนิพพานสูตร ทั้งนี้เพ่ือให้จิตท่านมีอารมณ์อยู่กับพระนิพพานและมีสติไม่
หลงตายได้ 
              หลักธรรมที่ท่านได้ใช้ในยามเจ็บปุวยทุกครั้ง เช่นพุทธพจน์ว่า “ขโณ โว มา อุปจฺจคา” 
(อย่าปล่อยเวลาให้ล่วงไป โดยไม่ได้ประโยชน์อะไร) มาใช้เป็นโอกาสในการศึกษาธรรมในเรื่องความ

                                                           

                ๒๐ ร.ต.อ.หญิง อุทัยวรรณ เสาประเสริฐสขุ. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บปุวย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า 
๑๒๘. 



๕๓ 
 
เจ็บ ความตาย และความทุกข์ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังที่ท่านได้กล่าวไว้ในตอนต้นแล้วว่า “ไม่สบายทุกทีก็
ฉลาดทุกทีเหมือนกัน”๒๑ 

              ๓.๒.๒ หลวงพ่อชา สุภทฺโท 
               พระโพธิญาณเถระ (หลวงพ่อชา สุภทโท) เป็นพระเถระที่ถือได้ว่าเป็นแบบอย่างของการ
น าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในยามเจ็บปุวย มีรายละเอียดเหตุการณ์ครั้งที่ท่านอาพาธด้วยโรคไข้
มาลาเรีย เมื่อปีพุทธศักราช ๒๔๙๑ ตามบันทึกของคณะศิษยานุศิษย์ในหนังสืออุปลมณีว่า๒๒ 
 “ในระหว่างที่หลวงพ่อเดินธุดงค์รูปเดียวในปุาลึกในเขตอ าเภอนาเกลือ จังหวัดนครพนม 
ได้อาพาธด้วยไข้มาลาเรียอย่างหนัก มีไข้สูงมากจนลุกไม่ขึ้น ประกอบกับการไม่ได้ฉันอาหารมาหลาย
วัน ท าให้รู้สึกว่าเพลียเหมือนกับจะสิ้นใจ ขณะนั้น ท่านได้วิตกกังวลว่า ถ้าท่านต้องตายอยู่กลางปุา
เช่นนี้ เกิดมีคนมาพบศพเข้า เขาอาจจะส่งข่าวไปทางบ้าน เป็นภาระให้ญาติพ่ีน้องต้องเดินทางมา
จัดการศพ คิดอย่างนั้นแล้วก็เลยควานเอาใบสุทธิจากในย่ามมาถือไว้ กะว่าจวนจะสิ้นใจจริงๆ ก็จะจุด
ไฟเผาใบสุทธิเสีย เพ่ือท าลายหลักฐาน ขณะที่ก าลังคิดวิตกวิจารอยู่นั้น ก็ได้ยินเสียงอีเก้งร้องดังก้อง
ภูเขา จึงตั้งค าถามว่าตัวเองว่า 
                  “อีเก้งและสัตว์ปุาต่างๆ มันปุวยเป็นไหม ? 
                  “มันปุวยเป็นเหมือนกัน เพราะมันก็มีสังขารร่างกายเหมือนเรานี่แหละ” 
                  “มันมียากิน มีหมอยาฉีดยาให้หรือเปล่า ?  
                  “เปล่า ไม่มีเลย มันคงหายอดไม้ ใบหญ้าตามมีตามได้” 
                  “สัตว์ปุามันไม่มียากิน ไม่มีหมอรักษา แต่ก็ยังมีลูกหลานสืบเผ่าพันธุ์ต่อมาเป็นจ านวน
มากมิใช่หรือ? 
 “ใช่ ถูกแล้ว” 
 “พอพิจารณาได้ข้อคิดเช่นนี้แล้ว ก็มีก าลังใจขึ้นมาก พยายามลุกตะเกียกตะกายไปเอาน้ า
การาดื่มแล้วลุกขึ้น นั่งสมาธิจนอาการทุเลาลงเรื่อยๆ รุ่งเช้าก็มีก าลังออกบิณฑบาตได้”๒๓ 
              จากข้อความดังกล่าวและเหตุการณ์การเจ็บปุวยอ่ืนๆ ของหลวงพ่อชา จึงสรุปหลักการ
ปฏิบัติที่ท่านได้น ามาใช้ในยามเจ็บปุวย ดังนี้ 
              ๑. หลวงพ่อได้น้อมน าเอาเสียงของอีเก้งที่ร้องอยู่กลางปุา ซึ่งเป็นสิ่งธรรมชาติภายนอกเข้า
มาสู่ใจที่เป็นธรรมะในภายในได้ จนกระทั่งเกิดความคิดที่แยบคายได้ว่าเมื่อสัตว์ปุวยไม่มียากิน ท าไม

                                                           

 ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๒. 
 ๒๒ พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต, พระพุทธศาสนากับสาธารณสุข, (ขอนแก่น: หจก.โรงพิมพ์นานาวิทยา, 
๒๕๕๗), หน้า ๒๒๗. 
 ๒๓ คณะศิษยานุศิษย์, อุปลมณี, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓ (อุบลราชธาน:ี ม.ป.ท.,๒๕๕๔), หน้า ๔๔-๔๕. 



๕๔ 
 
จึงสามารถมีชีวิตอยู่สืบพันธ์ได้ เมื่อคิดได้เช่นนั้น ท่านจึงเกิดมีก าลังใจขึ้นมา ข้อนี้ย่อมเป็นเครื่องแสดง
ได้อย่างชัดเจนว่า หลวงพ่อน าหลักพุทธธรรมที่ว่าด้วยโยนิโสมนสิการ (การคิดพิจารณาหลักเหตุผล)  
มาใช้ หลักการนี้สามารถน ามาใช้แก้ปัญหาเฉพาะหน้าในยามคับด้วยสติปัญญา ช่วยให้รอดพ้นจาก
ความเจ็บปุวยได้  
               ๒. เมื่อหลวงพ่อได้เกิดก าลังใจจนสามารถลุกขึ้นมาได้ ก็ได้ใช้ความเพียรด้วยการนั่งท า
สมาธิ จนอาการไข้ทุเลาลงเรื่อยๆ ข้อนี้ย่อมเป็นเครื่องแสดงได้อย่างชัดเจนอีกประการหนึ่งว่าหลวงพ่อ
ได้น าหลักพุทธธรรมที่ว่าด้วยการบ าเพ็ญเพียร (การท าสมาธิ) มาใช้เป็นธรรมโอสถรักษาโรคให้หายได้
อย่างดียิ่ง จนกระท่ังสามารถออกไปบิณฑบาตได้ ๒๔ 
               ๓. ได้น าหลักธรรมต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในยามเจ็บปุวยหลายประการ ได้แก่หลักธรรมที่ว่า
ด้วยหลักโยนิโสมนสิการ ความอดทน ความไม่ประมาท และหลักแห่งการบ าเพ็ญเพียรที่ได้น ามาใช้
เป็นประจ า ได้แก่ การนั่งสมาธิ และการเดินจงกรม 
               ๔. หลวงพ่อได้ยึดถือตามหลักพระธรรมวินัย ที่เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลตามที่มีการ
บัญญัติไว้ในพระธรรมวินัยมาใช้เป็นแนวทางการรักษาและพยาบาล ดังจะพบว่าในบางโอกาสท่านได้
ท าการรักษาโรคตามแบบพุทธกาลด้วยการใช้ยาสมุนไพร บางโอกาสท่านท าการรักษาโรคตามแบบ
แพทย์สมัยใหม ่
               ๕. หลวงพ่อได้พิจารราถึงความเสื่อมแห่งสังขารตามกฎไตรลักษณ์ และพิจารณาขันธ์ ๕ 
แล้วปล่อยวางในยามเจ็บปุวยได้   

              ๓.๒.๓  พระพรหมคุณาภรณ์ 
              พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงผลที่เกิดจากการเข้าใจกฎธรรมชาติที่มีต่อ
ร่างกายไว้ว่า การเป็นอยู่อย่างรู้เท่าทันความจริง คือรู้จักสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น แล้วเข้าไปเกี่ยวข้อง
ด้วยปัญญา รู้จักที่จะเข้าไปปฏิบัติโดยประการที่ว่าทุกข์ในธรรมชาติที่เป็นตามสภาวะของมันเองตาม
ธรรมดาของสังขาร จะคงเป็นแต่เพียงสังขารทุกข์อยู่ตามเดิมของมันเท่านั้นไม่ก่อให้ความขัดแย้งเป็น
พิษเป็นภัยมากขึ้น ทั้งสามารถถือเอาประโยชน์จากสังขารทุกข์เหล่านั้นด้วย โดยเมื่อรู้ว่าสิ่งเปล่านี้เป็น
ทุกข์เพราะเข้าไปยึดถือด้วยตัณหาอุปาทาน ก็ไม่เข้าไปยึดถือมันไม่เป็นอยู่อย่างฝืนทื่อๆ ไม่สร้างกิเลส
ส าหรับมาขีดวงจ ากัดตนเองให้กลายเป็นตัวการสร้างความขัดแย้งข้ึนมาบีบคั้นตนเองมากขึ้น สามารถ 
ด ารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญาซึ่งเป็นการด ารงชีวิตที่ประเสริฐสุดตามหลักพระพุทธศาสนา๒๕ 

                                                           

                ๒๔ ร.ต.อ.หญิง อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสขุ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บปุวย”, 
หน้า ๑๔๙. 
            ๒๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๗. 



๕๕ 
 
              พระพรหมคุณาภรณ์ ได้กล่าวแนวปฏิบัติส าหรับผู้ปุวยไว้ว่า เมื่อเกิดความเจ็บปุวยทางกาย
ขึ้นแล้ว ได้ให้ค าแนะน าและบอกวิธีปฏิบัติส าหรับผู้ปุวยไว้ ซึ่งได้สรุปถึงสาระใจความส าคัญ ดังนี้ 
               ๑. ให้รู้จักมองความเจ็บปุวยที่เกิดขึ้น ตามมุมมองในแบบของพระพุทธศาสนาคือ วิธีการ
มองแบบโยนิโสมนสิการ (การพิจารณาอย่างแยบคาย) มีอยู่ ๒ วิธี คือมองตามความเป็นจริงและมอง
ในแง่ดี ส าหรับการมองความเจ็บปุวยในแง่ดี ส าหรับการมองความเจ็บปุวยในแง่ดีนั้นท่านได้แนะน าไว้ 
ดังนี้ ๒๖ 
                  ก. เราได้ประสบการณ์ที่เป็นก าไรชีวิตที่แปลกพิเศษ  หลายคนไม่มีโอกาสได้พบ 
    ข. เราได้ทดสอบตัวเอง  ดูความเข้มแข็งว่า  เรามีความเข้มแข็งแค่ไหน  จิตใจของเรา
เจออุปสรรคอันตรายขนาดนี้สู้ได้ไหม 
                  ค. ถ้าหากว่าเจอขนาดนี้แล้ว  เรายังไม่หวั่นไหว  ยังเข้มแข็งสู้ได้  เราจะมีความภูมิใจ
เกิดปีติข้ึนมา  จิตใจกลับสบายผ่องใสกว่า  เราสามารถทนต่อทุกข์ทรมานขนาดนี้ เอาชนะได้สามารถ
ท าจิตใจให้ดีได ้
 ง. การเป็นโรค  เป็นโอกาสที่เราจะตัดกังวลหรือภาระอะไรบางอย่างลงไปได้  และ
สามารถใช้เวลาในขณะที่เป็นโรคนี้  ไปท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์  เช่น บ าเพ็ญเพียรทางจิตหรือจะมา
พัฒนาทางจิตใจของเรา  ให้จิตใจมีความสุขได้อีกด้านหนึ่ง 
 จ. ตัวโรคและความทุกข์อย่างที่ท่านเรียกทุกขเวทนาที่เกิดจากโรคนั่นเอง  เป็นของจริง  
เป็นประสบการณ์ตรงผู้ที่ได้ศึกษาธรรมแล้วสามารถยกเอาขึ้นมาพิจารณา  หรือมองลงไปตรงๆ ใน
เวลาที่มันเป็นอยู่นั้น  แล้วท าให้มองเห็นสัจธรรมของชีวิต จนกระท่ังเกิดปัญญารู้แจ้งบรรลุโลกุตรธรรม
ยกจิตใจขึ้นเป็นอิสระเรียกว่า บรรลุมรรคผลนิพพานได ้
               ๒.  ให้ถือหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ที่ว่า  “ถึงแม้ร่างกายของเราจะปุวย  แต่ใจ
ของเราไม่ปุวยไปด้วย”  กล่าวคือ  เมื่อเกิดเจ็บปุวยทางกายขึ้น  คนทั่วๆ  ส่วนใหญ่จิตใจมักจะพลอย
หงุดหงิด  หรือแปรปรวนตามร่างกายที่ปุวยนั้นไปด้วย  จึงตั้งจิตไว้ในใจขึ้นใหม่ว่า  “ถึงแม้ร่างกายของ
เราจะปุวย  แต่ใจของเราไม่ปุวยไปด้วย”  การยึดหลักค าสอนที่ไว้ในใจดังกล่าวนี้  จะท าให้มีสติก ากับ
อยู่จะช่วยท าให้จิตใจไม่พลอยปุวยตามไปด้วย 
               ๓. ให้ใช้หลักดุลยภาพทางใจ  คือเวลาเสียดุลทางกาย  ก็เอาใจมาช่วย  การรักษาด้าน
จิตใจให้เกิดความสมดุลจะสามารถน ามาช่วยเสริมสุขภาพทางกายที่เจ็บปุวย หรือมาช่วยเยียวยาโรค
ทางกายที่เสียไปได้อีกทางหนึ่งให้ได้  นอกเหนือจากที่ได้ใช้วิธีการรักษาในทางการแพทย์แล้ว 
 

                                                           

                ๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), “ดุลยภาพ : สาระแห่งสุขภาพและความสมบรูณ์”, ใน คติธรรมแห่ง
ชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิกจ ากัด,๒๕๓๘), หน้า ๑๐๑. 



๕๖ 
 

    ๔. ให้รู้เท่าทันตามคติแห่งธรรมดาว่า  ชีวิตนี้ตกอยู่ในอ านาจของกฎธรรมชาติ มีความ
เป็นไปตามธรรมดา  ว่าได้เริ่มขึ้นแล้วด้วยการเกิด  เมื่อมีการเริ่มต้นแล้วก็จะต้องมีการสิ้นสุด  การตาย
คือการสิ้นสุดของชีวิตที่เกิดแล้วนั้น  ชีวิตมีเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เป็นธรรมดา  คิดได้อย่างนี้แล้ว  ก็จะ
ไม่กลัว  และไม่เกิดทุกข์  หรือถ้าทุกข์เกิดแล้ว  ก็จะบรรเทาหรือขจัดปัดเปุาไปได้  ในเวลาอันรวดเร็ว
 ๕. ได้ยึดถือหลักตามพระวินัย  ที่เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลตามที่มีการบัญญัติไว้ใน 
ธรรมวินัยมาใช้เป็นแนวทางการรักษาและพยาบาล  ดังจะพบในยามที่ท่านเจ็บปุวยต้องรักษาอยู่ตาม
โรงพยาบาล  ทุกครั้งท่านจะเน้นย้ าให้ใช้เฉพาะบุรุษพยาบาลเท่านั้น 
 ๖.  ใช้หลักเกณฑ์ของธรรมชาติในการรักษา จะเห็นว่าปัจจุบันท่านพยายามที่จะไม่ไป
รักษาที่โรงพยาบาล  หากท่านไม่ได้รับความรู้ที่แน่ชัดเกี่ยวกับการรักษาว่าจะได้ผลมากน้อยอย่างไร  
โดยใช้วิธีทางธรรมชาติบ าบัดด้วยการพักผ่อนเพื่อให้ร่างกายได้ปรับสมดุลตาม 
ธรรมชาติ  และใช้ธรรมโอสถช่วยเยียวยารักษาไปตามความแก่กรณี  คอยสังเกตอาการเปลี่ยนแปลง
ของโรคอยู่ตลอดเวลา  เพ่ือหาวิธีรักษาทางการแพทย์และการใช้ธรรมโอสถที่เหมาะสมต่อไป  ด้วย
ความไม่ประมาทในชีวิต 

    ๗.  ใช้หลักธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  “ถึงแม้ร่างกายจะกระสับกระส่าย  แต่ไม่
กระสับกระส่ายตามไปด้วยมาใช้กับความเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นกับท่านเสมอๆ  ดังจะได้ยินค ากล่าวที่ท่าน
กล่าวไว้บ่อยๆ  ว่า “ถึงกายจะปุวย  แต่ใจไม่ปุวยตาม” 

    ๘.  ใช้หลักธรรมที่ว่าด้วยความไม่ประมาท  ในยามเจ็บปุวยอยู่ตลอดเวลา  ดังจะเห็นได้
จากบันทึกที่เขียนแจ้งไว้ให้ญาติโยม  ได้รู้ความคืบหน้าอาการอาพาธของท่าอย่างละเอียดนั้น ย่อย
แสดงว่าท่านมีความไม่ประมาทว่าในการเฝูาสังเกตอาการเจ็บปุวยและศึกษาอาการต่างๆ ทางร่างกาย
ของท่านอย่างใกล้ชิด  เพ่ือจะได้จัดการบ าบัดรักษาอาการต่างๆ  ได้อย่างถูกวิธี  การบูรณาการหลัก
พุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างสุขภาพให้ยั่งยืน 
 ๙.  ใช้หลักธรรมที่ว่าด้วยความอดทน  จะพบว่าท่านแม้จะมีโรคภัยเบียดเบียนอยู่ เป็น
ประจ าก็ตาม  ท่านก็ยังคงปฏิบัติภารกิจทางพระพุทธศาสนาอยู่ตลอดเวลาดังที่ได้กล่าวไว้ว่า  เพ่ือให้
งานด้านธรรมะด าเนินไป  จ าต้องอยู่จนดึก  ถึงตี  ๒-๓-๔  เป็นประจ า 

หลักพุทธธรรมที่น ามาใช้กับผู้ปุวย  สามารถถ่ายทอดหรือน ามาแก้ปัญหาให้ชีวิตในขณะ 
ปุวยหรือในช่วงมรณวิถีได้  คอ  หมวดธรรมโอสถขนานใหญ่ที่รู้จักกันดีคือโพธิปักขิยธรรม  ๓๗  
สัญญา ๑๐  ไตรลักษณ์ ๓  พระรัตนตรัย  อนัตตา  และหลักกรรม  เป็นต้น  มาพิจารณาเพ่ือให้เข้าใจ
แก่นแท้แห่งชีวิต  จนสามารถเผชิญความตายได้อย่างดีที่สุด  จนสามารถบรรลุธรรมได้ในบางท่านใน
สมัยพุทธกาล  อย่างไรก็ตาม  ก็มีข้อจ ากัดหรือให้ผลได้จริงมากน้อยแตกต่างกันสุดแท้แต่ภูมิธรรมของ
แต่ละท่านที่เคยบ าเพ็ญมาก่อน  เช่น  ผู้ปุวยหนักที่เป็นพระอรหันต์  สามารถท าให้หายจริงได้  ส่วน
บุคคลที่มีภูมิธรรมรองลงมาคือผู้ปุวยหนัก  ผู้ปุวยใกล้ตาย  ก็ช่วยท าให้บรรเทาเบาบางและคลายความ



๕๗ 
 
ยึดมั่นถือมั่นให้หมดไปได้  แม้ว่าโรคนั้นจะไม่หายก็ตาม  ส่วนผู้ปุวยหนักที่เป็นปุถุชนไม่เคยเข้าวัดหรือ
ปฏิบัติธรรม  ไม่เคยบรมสั่งสมเรื่องศีล  สมาธิ  ปัญญามาก่อนก็ไม่น่าจะเกิดผลใดๆ  ที่จะรักษาโรคได้
จริง  นอกจากเป็นเพียงพิธีรีตองที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาเท่านั้น  ถ้าจะรักษาได้ก็ในระดับหนึ่งเท่านั้น  คือ  
ท าให้ผู้ปุวยสบายใจได้บ้าง  ได้บุญกุศลด้วย  ซึ่งยังดีกว่าไม่ได้พิจารณาหรือเห็นธรรมอะไร  ดังแผนภูมิ
ภาพแสดงกระบวนการสร้างความเข้าใจเรื่องความเจ็บปุวยตามแนวคิริมานนทสูตรหรืออาพาธสูตร๒๗    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
              แผนภูมิดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าในสัญญา ๑๐  ประการนั้น ๙  ประการแรกเป็นพระ
โอวาทที่สอนให้ก าหมดหมายหรือการก าหนดรู้ความเป็นจริงของสังขาร  แต่ประการที่  ๑๐  นั้นเป็น
การเจริญพระกรรมฐานคือให้มีสติก าหนดลดหายใจเข้าออกหรืออานาปานสตินั่นเอง 
              กระบวนการสร้างความเข้าใจตามแนวพระพุทธศาสนา  ยังมีค าสอนของพระพุทธองค์ยัง
ทรงตรัสสั่งสอนไว้ใน  อาพาธสูตร  หรือ  ที่เรียกกันว่า  คิริมานนทสูตร  พระพุทธองค์ได้รับสั่งให้พระ
อานนท์น าพระด ารัสเรื่องสัญญา ๑๐ ประการ  ไปบอกพระคิริมานนท์ซึ่งก าลังอาพาธ  ได้รับทุกข์
เวทนาเป็นไข้หนัก  โดยการน าเอาหลักธรรมข้างต้นมาใช้  เพ่ือก าหนดสติให้แยกแยะสิ่งต่างๆ  ออกที
ละส่วน  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ว่าไม่มีส่วนใดเป็นตัวเป็นตน  และมองเห็นได้
ชัดจากแผนภูมิข้างต้นประกอบ  โดยแยกแยะแนวทางในสังคมไทยสมัยใหม่  และแนวทางพุทธศาสนา
แบ่งออกเป็นโรคทางกายส่วนใหญ่ใช้วิธีการรักษาแบบสมัยใหม่  ส่วนโรคทางใจส่วนใหญ่มักนิยมใช้

                                                           

                 ๒๗ เกตุมณี  พรมเถื่อน, กระบวนการสร้างความเข้าใจเร่ืองความเจ็บป่วยตามแนวพุทธศาสนาเถร
วาท, หน้า ๘๖. 
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ความดับสนิท 
ไม่ยินดีในโลกทั้งปวง 

วิปัสสนากรรมฐาน 



๕๘ 
 
การรักษาแบบวิถีพุทธ  และนอกจากนี้การเข้าใจถึงสภาวะความเจ็บปุวยที่ส่งผลต่อตัวบุคคล  คือการ
ยอมรับความเป็นจริงกับสิ่งที่เกิดข้ึน  ว่ามีความแตกต่างกันออกไป  ร้ายแรงแตกต่าง 
             

๓.๓  ประโยชน์ของการใช้ธรรมโอสถในยามเจ็บป่วย 
  ๓.๓.๑  ต่อตนเอง 
             การที่บุคคลได้น าธรรมโอสถของพระพุทธเจ้ามาใช้ในการดูแลสุขภาพหรือเพ่ือการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นธรรมะบทใดก็ตามล้วนได้รับประโยชน์ด้วยกันทั้งนั้น เพราะใน
ธรรมะของพระพุทธองค์นั้นมีหลักส าคัญอยู่ที่การท าจิตใจให้สงบสุข ใสสะอาดบริสุทธิ์ และเยือกเย็น 
มีสติก ากับทุกอริยบถ รู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่น ละกิเลสตัณหาต่างๆ เพ่ือช าระจิตใจตนเอง และ
ให้อยู่กับความเป็นจริง รู้จักใช้เหตุและผลเป็นผู้มีมีสติปัญญา รู้สัจธรรมของชีวิต ความเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ซ่ึงเป็นกฎของธรรมชาติ หากเราทุกคนได้น าธรรมโอสถมาประพฤติปฏิบัติ เป็นประจ าทุกวัน เมื่อ
ยามร่างกายเจ็บปุวยก็สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข ไม่ทุรนทุราย หรือทุกทรมาน ซึ่งท าให้คน
รอบข้างมีความสุขไปด้วย ดังที่มีค ากล่าวไว้ว่า “ปุวยแต่กายใจไม่ปุวย”  แม้ร่างกายจะปุวยสักปานใด
แต่ถ้าเรามีจิตใจที่เข้มแข็งต่อสู้ มีก าลังใจ มีสติปัญญา ก็สามารถท าให้โรคต่างๆ ที่มารุมเร้าทุเลา 
หายไปได้ดังที่ได้กล่าวมาแล้วในครั้งพุทธกาล ผู้วิจัยจึงพอสรุปประโยชน์ที่ได้รับจากการน าธรรมโอสถ
มาใช้กับตนเองดังต่อไปนี้ 
  ๑. ท าให้เป็นผู้ไม่ประมาท มีความรอบครอบ มีสติก ากับตนเองตลอดเวลาสามารถแก้ไข
ปัญหาชีวิตได้โดยใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนา 
  ๒. ท าให้รู้จักวิธีข่มจิตใจตนเองโดยใช้หลักธรรมของพระพุทธเจ้า ในการพิจารณาหาเหตุ
และผล ในปัญหาการเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
  ๓. ท าให้มีก าลังใจในการต่อสู้กับโรคภัยต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
  ๔. เป็นแบบอย่างท่ีดี ของสังคม 
  ๕. ท าให้เป็นที่นับถือยกย่องและเคารพศรัทธาต่อผู้ที่พบเห็น 
  ๖. บุคคลที่ได้ใช้ธรรมโอสถปฏิบัติตนอย่างต่อเนื่องจะท าให้มีจิตใจที่สงบสุขทุกเมื่อ 
สามารถที่จะรักษาโรคของตนเองให้ทุเลาและหายไปได้ในที่สุด ซึ่งมีกรณีตัวอย่างทั้งในครั้งพุทธกาล
และในปัจจุบันที่ท่านทั้งหลายได้น าหลักธรรมโอสถของพระพุทธองค์มาใช้ในการดูแลตนเองเมื่อ
เจ็บปุวยก็สามารถท าให้โรคทุเลาและหายไปได้          
 
 
              



๕๙ 
 
 ๓.๓.๒  ต่อครอบครัว 
 การน าธรรมโอสถมาใช้ในการดูแลตนเองนอกจากจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองแล้วยังเกิด
ประโยชน์ต่อครอบครัวซึ่งเป็นบุคคลรอบข้าง ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อครอบครัวใน
ด้านต่างๆ พอน ามาสรุปได้ดังนี้ 
 ๑. ท าให้ครอบครัวมีความสุข สงบ ไม่วุ่นวาย ไม่ร้อนรนต่อความเจ็บปุวยของบุคคลในใน
ครอบครัว เนื่องจากผู้ปุวยได้ใช้ธรรมโอสถดูแลสุขภาพตนเอง 
 ๒. ท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล เช่น หากผู้ปุวยที่มีอาการหนักแพทย์ไม่
มีทางรักษาได้ถ้ารู้จักน าธรรมโอสถมาใช้ในการดูแลสุขภาพก็จะไม่ดิ้นรนเที่ยวไปรักษาตามคลินิกหรือ
โรงพยาบาลต่างๆ ที่ว่าดีหรือไปรักษาแล้วท าให้หาย แต่จริงๆ แล้วไม่หายท าให้ต้องเสียทรัพย์สิน
มากมายกว่าจะเสียชีวิต 
 ๓. ท าให้สมาชิกในครอบครัวมีเวลาในการท างานตามปกติ ไม่ต้องเป็นทุกข์ และเสีย เวลา
ในการไปเที่ยวหาสถานที่รักษาพยาบาลให้กับสมาชิกที่เจ็บปุวย 

  ๓.๓.๓  ต่อสังคม 
  การน าธรรมโอสถมาใช้ในการดูแลสุขภาพนั้น ยังส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อ
สังคมตนเอง เมื่อทุกคนได้น าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการเจ็บปุวย ก็
ตามล้วนเป็นสิ่งที่ดีต่อสังคมทั้งนั้น เพราะธรรมะของพระพุทธองค์ล้วนสั่งสอนให้บุคคลมุ่งท าแต่คุณ
งามความดี ลด ละ อบายมุข กิเลสตัณหาต่างๆ สอนให้เป็นบุคคลที่มีจิตใจงดงาม บริสุทธิ์ โดยมี
เปูาหมายสุดท้ายคือ การมุ่งสู่มรรคผลนิพพาน ซึ่งผู้วิจัยพอน ามาสรุปได้ดังนี้ 
 ๑. ท าให้สังคม ชุมชน สงบสุข เรียบร้อยไม่วุ่นวายมีความรักความสามัคคี มีความเมตตา 
เอ้ืออาทรต่อกัน 
 ๒. ท าให้สังคมมีความมั่นคง ทางด้านเศรษฐกิจไม่มีกลุ่มผู้ปุวยที่ต้องเป็นภาระต่อสังคม 
เพราะเขาสามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
 ๓. ลดปัญหาทางด้านต่างๆ ของสังคม เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการโจรกรรม ปัญหา
การข่มขืน ปัญหาการฉ้อโกงทรัพย์สิน ปัญหาสุขภาพจิต ฯลฯ เพราะเมื่อคนในสังคมได้น าธรรมะของ
พระพุทธเจ้าไปใช้ในการด าเนินชีวิตแล้วก็จะท าให้เป็นผู้ที่มีจิตใจที่ดีงาม เป็นผู้มีคุณธรรมประจ าใจ จึง
ส่งผลต่อสังคมเป็นสังคมที่น่าอยู่น่าอาศัย มีความปลอดภัยและมั่นคงในการด าเนินชีวิตส่งผลต่อ
ประเทศชาติท าให้เจริญรุ่งเรือง  
 
 
 



๖๐ 
 

๓.๔  สรุปท้ายบท 
             ครั้งพุทธกาลได้มีการน าธรรมโอสถมาใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองในยามเจ็บปุวย 
การใช้ธรรมโอสถมีทั้งใช้กับ พระพุทธองค์ พระพุทธสาวก และคฤหัสถ์  ส่วนธรรมโอสถที่น ามาใช้ใน
การรักษาโรคของแต่ละบุคคลก็แตกต่างกันไป เช่น โพชฌงค์ ๗ สัญญา ๑๐ สติปัฏฐาน ๔  ขันธ์ ๕ 
พรหมวิหาร ๔  ฯลฯ แล้วแต่จะทรงเลือกใช้กับบุคคลประเภทใด วิธีการใช้ธรรมโอสถจะต้องมีบุคคล
คอยช่วยเหลือโดยการสวดหรือสาธยายธรรมให้ผู้ปุวยฟัง โรคที่ใช้ธรรมโอสถรักษานั้นไม่ได้ระบุแน่ชัด
ว่าปุวยเป็นโรคอะไรจะกล่าวโดยรวมว่า “เป็นไข้หนัก หรือ อาพาธหนัก”เท่านั้น 
              ผลการรักษาโดยใช้ธรรมโอสถจะพบว่าในกรณีของพระพุทธองค์ และพระพุทธสาวกนั้น
หลังจากได้ฟังธรรมที่มีผู้คอยช่วยเหลือโดยการสวดสาธยายธรรมให้ฟัง หลังจากฟังธรรมนั้นจบแล้ว
อาการที่อาพาธหนักก็หายไปในทันที จะสังเกตได้ว่าบุคคลเหล่านี้ล้วนเป็นพระอริยบุคคลทั้งสิ้นซึ่งทุก
ท่านได้ผ่านการฝึกฝนตนเองมาเป็นอย่างดี ได้สั่งสมบุญบารมีมาโดยตลอด และมีความเข้าใจในบท
ธรรมนั้นเป็นอย่างดีและลึกซึ้งจึงท าให้เป็นเช่นนี้ได้ ส่วนคฤหัสถ์นั้นพบว่าหลังจากฟังธรรมจบลงมีทั้ง
หายจากโรค ตายลงอย่างสงบ และบรรลุธรรมขณะตาย ซึ่งทุกกรณีนั้นในการใช้ธรรมโอสถรักษา 
ผู้ปุวยจะต้องน้อมจิตเข้าไปพิจารณาตามบทธรรมนั้นๆ ในขณะที่ผู้สาธยายธรรมได้สวดให้ฟัง 
  ในปัจจุบันได้มีพระสงฆ์ไทยหลายรูปที่ได้น าธรรมโอสถมาประยุกต์ใช้ในการดูแลตนเองใน
ยามอาพาธหนักซึ่งก็ท าให้โรคหายไป และทุเลาลง ดังเช่น พระพุทธทาสภิกขุ หลวงพ่อชา สุภทฺโท 
พระพรหมคุณาภรณ์ เป็นต้น ท าให้มีพุทธศาสนิกชนจ านวนมากเลื่อมใสศรัทธาท่านทั้งหลาย และได้
น าไปเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติตามท่านเหล่านั้นตามจริตของตน การที่บุคคลได้น า
หลักธรรมโอสถมาใช้ในการดูแลสุขภาพตนเองในยามเจ็บปุวยยังเกิดประโยชน์มากมาย ทั้งต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคม เนื่องจากในธรรมะของพระพุทธเจ้านั้นหลักส าคัญคือ การละบาป หมั่นท าความ
ดี ท าจิตใจให้ใสบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสตัณหาทั้งปวงโดยมีเปูาหมายสูงสุดคือ การมุ่งสู่มรรคผล
นิพพาน ดังนั้นเมื่อบุคคลในสังคมใดได้น าหลักธรรมของพระพุทธองค์ไปปฏิบัติอย่างจริงจัง สม่ าเสมอ 
จะเป็นสังคมท่ีสงบสุข ร่มเย็น เป็นสังคมที่มีแต่ความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันตลอดไป 
 



 

 

 
บทท่ี ๔ 

สรุป ผลอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 ๔.๑  สรุปผลการวิจัย 
              การวิจัยเรื่อง การศึกษาธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา นี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) โดยมีวัตถุประสงค์ ๑) ศึกษาธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือ
ศึกษาวิเคราะห์ธรรมโอสถกับการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยจึงสรุปผลตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
              ๔.๑.๑  ธรรมโอสถในพระพุทธศาสนา สรุปได้ว่า ธรรมโอสถ คือธรรมะของพระพุทธเจ้า 
ที่ทรงบัญญัติไว้เพ่ือใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจเมื่อยามเจ็บปุวย เพ่ือให้มีสติ
ก าหนด รู้ในปัจจุบันขณะ การรู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง เข้าใจความจริงของชีวิต การ
ท าจิตใจให้สะอาด สงบ เป็นสมาธิ  
              พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญทางด้านจิตใจมากที่สุด ดังที่ได้ทราบแล้วว่า “ธรรม
โอสถ” เป็นยารักษาจิตใจ ให้เกิดความสงบ เยือกเย็น จิตใจสดชื่นแจ่มใส ไม่ทุกข์ทรมาน วุ่นวาย 
จิตใจ ที่สงบ เยือกเย็น สดชื่นแจ่มใส นั้นจะส่งผลกระทบต่อร่างกายในทางที่ดีไปด้วย ท าให้มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บปุวย และยังสามารถรักษาหรือบรรเทาอาการที่เจ็บปุวยลงได้  โรคหลายอย่าง
เกิดจากสภาพทางจิตใจ และยังส่งผลไปสู่สภาพร่างกายท าให้แสดงอาการของโรคออกมา เช่น โรค
ความดันโลหิตสูง ภาวะความเครียด โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ โรคหัวใจ โรคหอบหืด โรคผิวหนัง 
โรคมะเร็ง ฯลฯ  ดังนั้นเมื่อใช้ธรรมโอสถ ในการดูแลจิตใจจึงเป็นเสมือนได้ใช้ยารักษาโรคไปในตัวซึ่งมี  
ความสัมพันธ์กันคือ ถ้าจิตใจดีงาม เข้มแข็ง สงบเยือกเย็น รู้จักปล่อยวาง ไม่หมกมุ่นก็จะท าให้ร่างกาย
แข็งแรงไม่เกิดโรคหรือถ้าหากเป็นโรคอยู่แล้ว เมื่อได้น าธรรมโอสถมาใช้ปฏิบัติก็จะท าให้อาการของ
โรคทุเลาลงหรือหายไปในที่สุด ต่างกับผู้ไม่มีธรรมโอสถเมื่อเกิดทุกข์ขึ้นที่ใจก็ไม่สามารถจัดการกับ
ปัญหาตนเองได้ เพราะจิตใจไม่ได้รับการฝึกฝนอบรมมา ไม่รู้จักน าธรรมะมาใช้แก้ปัญหากับตัวเองได้
จึงเป็นทุกข์หนักและเกิดโรคขึ้นกับร่างกาย    
              การเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรคได้ในครั้งพุทธกาลนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงใช้
ธรรมะในการดูแลรักษาโรคให้แก่ผู้คนมามากมาย ทัง้พระพุทธองค์เอง พระพุทธสาวก และคฤหัสถ์           
ซึ่งส่วนใหญ่จะหายจากโรคหรืออาการเจ็บปุวยหลังได้ฟังการสาธยายธรรมจบลง ในกรณีที่เป็นพระ
อริยบุคคล เช่น พระพุทธเจ้า พระพุทธสาวก ล้วนหายจากอาการเจ็บปุวยทันทีซึ่งจะเห็นว่าเป็นบุคคล
ที่มีการฝึกฝนตนเองในการปฏิบัติธรรมมาเป็นอย่างดี จึงกล่าวได้ว่าการเข้าถึงธรรมช่วยให้หายจากโรค
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ได้ และธรรมโอสถที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและน ามาใช้ในการรักษาเมื่อเจ็บปุวย ได้แก่ โพชฌงค์ ๗ 
อิทธิบาท ๔ สัญญา ๑๐ สติปัฏฐาน ๔ สมาธิ มรรคมีองค์ ๘ ไตรลักษณ์  พรหมวิหาร ๔ พระรัตนตรัย  
ซึ่งล้วนเป็นธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงสอนโดยมีหลักส าคัญอยู่ที่ การมีสติควบคุมตนเองในปัจจุบัน 
การฝึกสมาธิมีใจจดจ่อทุกขณะจิต การรู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่น การใช้ปัญญาในการพิจารณาหา
เหตุและผล และการช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ปราศจากกิเลสตัณหา เมื่อผู้ได้ปฏิบัติสม่ าเสมอ
และต่อเนื่องแล้วก็จะพร้อมรับสภาพปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นกับตนเองก็
สามารถรักษาโดยใช้ธรรมโอสถให้ทุเลาและหายไปได้  
              ๔.๑.๒ วิเคราะห์ธรรมโอสถกับการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา  สรุปได้ว่า ครั้ง
พุทธกาลได้น าหลักธรรมะมาใช้ในการดูแลรักษาโรคในยามเจ็บปุวยหรืออาพาธ โดยใช้ธรรมะเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวเพ่ือมุ่งรักษาทางจิตใจเป็นหลักส าคัญ ด้วยการท าจิตให้เป็นสมาธิ สงบ เป็นอิสระ
ปราศจากกิเลสตัณหาทั้งปวง รู้จักปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่น เมื่อจิตสงบก็จะส่งผลต่อร่างกาย ให้เป็น
ปกติไปด้วย ด้วยหลักการนี้จึงท าให้อาการปุวยหรืออาพาธทุเลาและหายไปได้ 
               การใช้ธรรมโอสถมีทั้งใช้กับ พระพุทธองค์ พระพุทธสาวก และคฤหัสถ์  ส่วนธรรมโอสถที่
น ามาใช้ในการรักษาโรคของแต่ละบุคคลก็แตกต่างกันไป  แล้วแต่จะทรงเลือกใช้กับบุคคลประเภทใด 
วิธีการใช้ธรรมโอสถจะต้องมีบุคคลคอยช่วยเหลือโดยการสวดหรือสาธยายธรรมให้ผู้ปุวยฟัง โรคที่ใช้
ธรรมโอสถรักษานั้นไม่ได้ระบุแน่ชัดว่าปุวยเป็นโรคอะไรจะกล่าวโดยรวมว่า “เป็นไข้หนัก หรือ อาพาธ
หนัก”เท่านั้น ผลการรักษาโดยใช้ธรรมโอสถจะพบว่าในกรณีของพระพุทธองค์ และพระพุทธสาวกนั้น
หลังจากได้ฟังธรรมที่มีผู้คอยช่วยเหลือโดยการสวดสาธยายธรรมให้ฟัง หลังจากฟังธรรมนั้นจบแล้ว
อาการที่อาพาธหนักก็หายไปในทันที จะสังเกตได้ว่าบุคคลเหล่านี้ล้วนเป็นพระอริยบุคคลทั้งสิ้นซึ่งทุก
ท่านได้ผ่านการฝึกฝนตนเองมาเป็นอย่างดี ได้สั่งสมบุญบารมีมาโดยตลอด และมีความเข้าใจในบท
ธรรมนั้นเป็นอย่างดีและลึกซึ้งจึงท าให้เป็นเช่นนี้ได้ ส่วนคฤหัสถ์นั้นพบว่าหลังจากฟังธรรมจบลงมีทั้ง
หายจากโรค ตายลงอย่างสงบ และบรรลุธรรมขณะตาย ซึ่งทุกกรณีนั้นในการใช้ธรรมโอสถรักษา 
ผู้ปุวยจะต้องน้อมจิตเข้าไปพิจารณาตามบทธรรมนั้นๆ ในขณะที่ผู้สาธยายธรรมได้สวดให้ฟัง 
 ในปัจจุบันได้มีพระสงฆ์ไทยหลายรูปที่ได้น าธรรมโอสถมาประยุกต์ใช้ในการดูแลตนเองใน
ยามอาพาธหนักซึ่งก็ท าให้โรคหายไป และทุเลาลง ดังเช่น พระพุทธทาสภิกขุ หลวงพ่อชา สุภทฺโท 
พระพรหมคุณาภรณ์ เป็นต้น ท าให้มีพุทธศาสนิกชนจ านวนมากเลื่อมใสศรัทธาท่านทั้งหลาย และได้
น าไปเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติตามท่านเหล่านั้นตามจริตของตน การที่บุคคลได้น า
หลักธรรมโอสถมาใช้ในการดูแลสุขภาพตนเองในยามเจ็บปุวยยังเกิดประโยชน์มากมาย ทั้งต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคม เนื่องจากในธรรมะของพระพุทธเจ้านั้นหลักส าคัญคือ การละบาป หมั่นท าความ
ดี ท าจิตใจให้ใสบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสตัณหาทั้งปวงโดยมีเปูาหมายสูงสุดคือ การมุ่งสู่มรรคผล
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นิพพาน ดังนั้นเมื่อบุคคลในสังคมใดได้น าหลักธรรมของพระพุทธองค์ไปปฏิบัติอย่างจริงจัง สม่ าเสมอ 
จะเป็นสังคมท่ีสงบสุข ร่มเย็น เป็นสังคมที่มีแต่ความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันตลอดไป 

 
๔.๒ อภิปรายผล 
            การที่พระพุทธองค์ทรงใช้ธรรมโอสถในการดูแลรักษาโรคในยามเจ็บปุวยหรืออาพาธนั้น 
พระองค์ให้ความส าคัญในเรื่องของจิตใจ โดยใช้หลักธรรมะมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว ด้วยการน้อมจิต
ระลึกตามบทธรรมนั้นๆ จิตเป็นสมาธิและเกิดปัญญารู้แจ้ง เกิดความปลื้มปีติ เยือกเย็น และสงบสุขไม่
ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของตนเกิดการปล่อยวาง ซึ่งกระบวนการดังกล่าวส่งผลกระทบโดยตรงต่อระบบ
ร่างกายของคน ท าให้ร่างกายสดชื่น แข็งแรง ระบบอวัยวะทุกส่วนท างานเป็นปกติ ซึ่งสอดคล้องกับ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” ว่าการฝึกสมาธิเป็นการ
พักผ่อนทางกายและใจ เมื่อจิตสงบลงท าให้อกุศลระงับส่งเสริมให้กุศลธรรมเกิดขึ้นจะท าให้ร่างกายสด
ชื่น ช่วยท าให้ร่างกายท างานได้มากขึ้น และสอดคล้องกับ พินิจ ลาภธนานนท์ ที่ได้กล่าวไว้ในหนังสือ 
“ประเด็นสุขภาพในพระไตรปิฎก” เกี่ยวกับธรรมโอสถ ในประเด็นของ ความหมาย กิจกรรมทางพุทธ
ศาสนาที่เกี่ยวกับธรรมโอสถ และการใช้ธรรมโอสถในการดูแลรักษาโรคทางจิตและกาย  ไว้อย่าง
ละเอียดพบว่า กิจกรรมทางพุทธสามารถรักษาโรคทางจิตและทางกายได้ซ่ึงกายและจิตมีความสัมพันธ์
กันอย่างละเอียดอ่อน 
              การปฏิบัติตามหลักธรรมโอสถสามารถรักษาโรคให้ทุเลาลงและหายได้ จากการศึกษา
พบว่า การรักษาอาการอาพาธหนักในกรณีของพระพุทธองค์และพระพุทธสาวกนั้น หลังจากฟังการ
สาธยายธรรมจบอาการอาพาธก็หายทันที เนื่องจากบุคคลดังกล่าวล้วนเป็นพระอริยบุคคลซึ่งได้ผ่าน
การฝึกฝนตนเองมาเป็นอย่างดี ประพฤติปฏิบัติธรรมมาโดยตลอดและยังสั่งสมบุญบารมีมามากมายจึง
ท าให้เกิดอานุภาพอย่างมาก ซึ่งส่งผลท าให้อาการอาพาธหายไปทันทีได้ ส่วนคฤหัสถ์นั้นเมื่อหลังจาก
ฟังการสวดสาธยายธรรมจบลงผลการรักษามีทั้งหายจากโรค ตายลงอย่างสงบ และบรรลุธรรมขณะ
ตาย ซึ่งจะสังเกตได้ว่าบุคคลดังกล่าวเป็นบุคคลธรรมดาไม่ได้เป็นพระอริยบุคคล มีการฝึกฝนตนเอง
ประพฤติปฏิบัติธรรมที่แตกต่างกัน การได้สั่งสมบุญบารมีก็แตกต่างกันจึงท าให้ผลการรักษาโรคเป็น
เช่นนั้น ซึ่งปัจจุบันได้มีนักวิจัยหลายท่านได้น าหลักธรรมโอสถไปประยุกต์สู่การปฏิบัติธรรม ได้ศึกษา
ทดลองในกลุ่มผู้ปุวยโรคต่างๆ และผลการรักษาท าให้ผู้ปุวยมีอาการดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ นที  เกื้อ
กุลกิจการ ได้ศึกษาเรื่อง “ผลของการฝึกอานาปานสติสมาธิต่อสมรรถภาพปอดของผู้ปุวยหอบหืดที่
เกิดจากการออกก าลังกาย”เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่ากลุ่มที่มีการฝึกอานาปานสติสมาธิมี
สมรรถภาพปอดดีกว่ากลุ่มควบคุม สอดคล้องกับ พัทยา  จิตสุวรรณ ได้ศึกษาเรื่อง “ผลของการฝึก
อานาปานสติสมาธิต่อความวิตกกังวล และความซึมเศร้าของผู้ปุวยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาด้วย
ไตเทียม” พบว่ากลุ่มผู้ปุวยที่ได้รับการฝึกสมาธิมีความวิตกกังวลและความซึมเศร้าน้อยลง สอดคล้อง
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กับ พระมหาสุพัฒน์  สิลาพจน์ ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ เรื่อง ศึกษาการน าหลักค าสอนทางพุทธ
ศาสนามาประยุกต์ใช้ในการผ่อนคลายความเครียดจากการท างาน พบว่า หลักค าสอนทางพุทธศาสนา
ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลายความตึงเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย หยุดยั้งจากความกลัด
กลุ้มวิตกกังวลเป็นเครื่องพักผ่อนกายให้ใจสบายและมีความสุข สอดคล้องกับ สุนันทา กระจ่างแดน 
ได้ศึกษาเรื่อง “ผลของการท าสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผ่อนคลายในการลดความเครียด และความ
ดันโลหิตในผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ” เป็นการวิจัยแบบเชิงทดลอง ว่าการฝึก
สมาธิชนิดอานาปานสติแบบผ่อนคลายสามารถลดความเครียดและความดันโลหิตได้ และยังลดอาการ
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นทั้งทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ สอดคล้องกับ จุฑามาศ วารีแสงทิพย์ ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง“การฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตของผู้ปุวยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายด้วยธรรมปฏิบัติ”เป็นการวิจัยเชิง
เอกสารและเชิงทดลอง พบว่าธรรมปฏิบัติด้วยวิธีการสวดมนต์ การท าสมาธิ และการสวดมนต์ร่วมกับ
การท าสมาธิ ท าให้คุณภาพชีวิตในมิติของทางด้านร่างกายดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
            การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า การใช้ธรรมโอสถรักษาโรคได้นั้นผู้ปุวยจะต้องผ่านการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมมาอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอเป็นการสร้างเสริมบุญบารมี จึงท าให้เกิดอานุภาพ
ได้และได้ผลรวดเร็วทันใจท าให้อาการเจ็บปุวยหายไปได้ทันที ดังกรณีของพระพุทธเจ้าและพระพุทธ
สาวก แต่ในกรณีของคฤหัสถ์นั้นผลการรักษามีทั้งหาย ทุเลา ตายลงอย่างสงบและบรรลุธรรมขณะ
ตายซึ่งกรณีนี้จะมีความแตกต่างกันในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างเห็นได้ชัดจึงท าให้
ผลการรักษาเป็นเช่นนั้นซึ่งก็สัมพันธ์กับผลการศึกษาของนักวิจัยหลายท่านในยุคปัจจุบันที่ได้น า
หลักธรรมโอสถมาทดลองศึกษาในกลุ่มผู้ปุวย และผู้วิจัยพบว่าหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงน ามา
รักษาโรคนั้นมีหลักส าคัญคือ การมีสติควบคุมตนเอง การฝึกสมาธิจนท าให้เกิดปัญญา การไม่ยึดมั่นถือ
มั่นในตนเอง จึงท าให้จิตใจเกิดความสงบสุขซึ่งส่งผลต่อร่างกายอย่างเห็นได้ชัด และวิธีการรักษานั้น
จะต้องมีผู้ให้ความช่วยเหลือโดยการสวดสาธยายธรรมให้ฟังเพ่ือให้ก าลังใจและเตือนสติให้ อยู่กับบท
ธรรมนั้นๆ ผู้ปุวยเองก็ต้องน้อมจิตในบทธรรมตามไปด้วยจึงจะได้ผลในการรักษา ซึ่งเสมือนเป็นเครื่อง
ให้ยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจ ท าให้จิตเป็นสมาธิและเกิดอานุภาพได้ ดังนั้นจึงควรสนับสนุนให้ชาวพุทธ
ได้มองเห็นความส าคัญในการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องและเป็นประจ าจนเกิดเป็นนิสัยแก่ตนเองต่อไป 

 
๔.๓ ข้อเสนอแนะ   
              ในการศึกษาวิจัยธรรมโอสถในพระพุทธศาสนาครั้งนี้ผู้วิจัยได้รับความรู้ และประโยชน์
จากการศึกษาเป็นอย่างมาก เพ่ือให้ผู้ที่สนใจใฝุหาความรู้ได้น าไปศึกษาวิจัยต่อเนื่องอันจะเกิด
ประโยชน์แก่สังคม และชาวพุทธต่อไป ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
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             ๔.๓.๑ ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ 
                   ๑) ควรน าหลักธรรมโอสถมาประยุกต์เป็นกิจกรรมในพระพุทธศาสนาแล้วน าไปใช้ใน
การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมซึงจะท าให้ผลการรักษาได้ผลเร็วขึ้นโดยเฉพาะในสถานพยาบาลควรมี
นโยบายในการส่งเสริมกิจกรรมธรรมโอสถไว้เพ่ือดูแลรักษาด้านจิตใจด้วย 
                  ๒) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชาวพุทธได้ปฏิบัติธรรม มีการประชาสัมพันธ์เชิญชวนทุก
รูปแบบเพื่อกระตุ้นให้ชาวพุทธทั้งหลายได้มองเห็นความส าคัญและสนใจมาปฏิบัติอย่างจริงจัง 
 ๔.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
                     ๑) ตามท่ีได้ศึกษาถึงพุทธวิธีในการใช้ธรรมโอสถรักษาโรคไปแล้วนั้น ผู้วิจัยได้พบว่า
มีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอีกจ านวนมาก ที่สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในเรื่องอ่ืนๆ ได้อีก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแก้ปัญหาเรื่องความตาย อันเป็นปัญหาที่ส าคัญอีกปัญหาหนึ่งที่สืบเนื่องมาจาก
ปัญหาความเจ็บปุวย ซึ่งหากได้มีการศึกษาวิจัยอย่างละเอียดถึงแนวความคิดเรื่องความตายในทาง
พระพุทธศาสนาแล้ว คาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ปุวยและผู้สนใจทั่วไปได้ หากได้ศึกษาและเข้าใจถึง
แนวความคิดเรื่องความตายตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง ก็จะท าให้สามารถเผชิญหน้าและ
ต้อนรับกับความตายได้อย่างถูกวิธีโดยไม่หวาดกลัวพรั่นพรึงเหมือนกับปุถุชนทั้งหลายที่ยังไม่เคยได้ 
ศึกษาและรู้เรื่องการตายในทัศนะทางพระพุทธศาสนามาก่อน               
                   ๒) ควรมีการน าเอาธรรมโอสถที่ว่าด้วย “สติปัฏฐาน ๔” ตามแนวแห่งพระพุทธศาสนา
ซึ่งเป็นธรรมปฏิบัติที่มุ่งเน้นเรื่องการเจริญสติไม่ให้หลงลืมนี้ ไปท าการศึกษาวิจัยในเรื่องภาคปฏิบัติ เพื่อ
วิจัยถึงการบ าบัดรักษาโรค “อัลไซเมอร์” (ความจ าเสื่อม) ซึ่งเป็นโรคที่ก าลังพบได้มากในปัจจุบันนี้                 
                   ๓) ควรมีการศึกษาวิจัยถึงแนวทางการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในยามเจ็บปุวย
ของพระเถระทั้ง ๓ รูปหรือพระเถระรูปอ่ืนๆ เพ่ิมเติมเป็นเฉพาะต่อไป ทั้งนี้ผู้วิจัยได้พบว่ายังมีข้อมูล
รายละเอียด ปลีกย่อยในแง่มุมต่างๆ ที่น่าสนใจและคาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ปุวยและผู้สนใจอีก
จ านวนมาก ซึ่งผู้วิจัยไม่อาจน าข้อมูลต่างๆ มาเสนอได้ทั้งหมด เนื่องจากมีข้อจ ากัดด้านระยะเวลาและ 
ขอบเขตของการศึกษาด้วย                
                  ๔) ควรท าการศึกษาถึงเทคนิควิธีในการรักษาพยาบาลจากหมอชีวก ซึ่งถือได้ว่าเป็น
แพทย์ที่มีชื่อเสียงในยุคพุทธกาล โดยเฉพาะความชาญฉลาดในการเยียวยารักษาโรคให้กับผู้ปุวยได้
อย่างดีเลิศของท่าน ที่น่าจะได้ศึกษาวิจัยเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการแพทย์และผู้รักษาพยาบาลได้ศึกษา 
และน าไปเป็นแบบอย่างที่ดีต่อไปได ้                         
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บรรณานุกรม  
 

๑. ภาษาไทย 

 

ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

              กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.   

 มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ 

พุทธทาสภิกขุ. การมีสติสัมปชัญญะต่อสู้ความเจ็บไข้. กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ์, ๒๕๒๘. 

จ าลอง ดิษยวณิช, รศ.นพ. การวินิจฉัยและการใช้ยาทางจิตเวช. เชียงใหม่ : เจริญการพิมพ์, ๒๕๓๑. 

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์. แนวคิดไทยเรื่องเจ็บไข้ได้ป่วยในภูมิปัญญาชาวบ้านกับการพัฒนาชนบท,  
               เล่ม ๒ กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร์พริ๊นติ้งกรุป, ๒๕๓๖. 
เฉก ธนะสิริ, นพ. สมาธิกับคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๗. 
ช่อทิพยวรรณ พันธุ์แก้ว. หลักธรรมชาติบ าบัดโรค : อายุรเวท เคล็ดลับสู่การมีสุขภาพดีตามวิถี    

              แห่งธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร : ยูโรปา เพรส บริษัท จ ากัด, ๒๕๓๗. 

รังษี สุทนต์. ธรรมโอสถบ าบัดไข้. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๓. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). กายหายไข้ ใจหายทุกข์. กรุงเทพมหานคร : กลุ่มเพ่ือนพัฒน์ ผลิตสื่อ 

               เพ่ือสันติภาพโลก, ๒๕๔๔. 

              .พระไตรปิฏก : สิ่งท่ีชาวพุทธต้องรู้, พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร:       
              เอส. อาร์. พริ้นติ้งแมส โปรดัส์, ๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ. เพื่อสุขภาพจิตที่ดี. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๗. 

พิเชษฐ์  เขมธมฺโม. พระ. “ธรรมโอสถ”, ขอนแก่น ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน, กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
               พลัสเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑. 
 สุจิตรา  อ่อนค้อม. ตอบปัญหาสนทนาธรรม ชุด รู้อย่างนี้ท าความดีตั้งนานแล้ว เรื่องศาลาธรรม 
              โอสถ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร: หจก. หอรัตน์ชัยการพิมพ์, ๒๕๕๔.  
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จิตตคุรุวัน. ปริญญาจิตธรรมโอสถเยียวยารักษาใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์  
              วันเวลิด์, ๒๕๕๒. 
พินิจ  ลาภธนานนท์. ประเด็นสุขภาพในพระไตรปิฏก, สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
              กรุงเทพมหานคร: บริษัท จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๖.  
พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต. พระพุทธศาสนากับสาธารณสุข, พิมพ์ครั้งที่ ๒, ขอนแก่น : หจก.โรง   
             พิมพ์นานาวิทยา, ๒๕๕๗. 
 
(๒)  งานวิจัย 

นที  เกื้อกูลกิจการ. “ผลของการฝึกอานาปานสติสมาธิต่อสมรรถภาพปอดของผู้ปุวยหอบหืดที่เกิด   
             จากการออกก าลังกาย”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:   
             มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐. 
พัทยา  จิตสุวรรณ. ได้ศึกษาเรื่อง “ผลของการฝึกอานาปานสติสมาธิต่อความวิตกกังวล และความ 
             ซึมเศร้าของผู้ปุวยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการรักษาด้วยไตเทียม”. วิทยานิพนธ์พยาบาล 
             ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕. 
พระมหาสุพัฒน์  สิลาพจน์. “ศึกษาการน าหลักค าสอนทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการผ่อนคลาย 

              ความเครียดจากการท างาน : ศึกษาเฉพาะกรณี กลุ่มข้าราชการครูสังกัดโรงเรียน 

              ประถมศึกษาเขตคลองเตย สาขา ๑ กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา 

             บัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 

สุจินดา คุจารีวณิช. “การปรับบทบาทของหมอพื้นบ้านในชุมชนไทยลาว จังหวัดนครพนม”. 

             วิทยานิพนธ์ ส.ค.ม. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕.  
สุนันทา กระจ่างแดน. “ผลของการท าสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผ่อนคลายในการลดความเครียด   
              และความดันโลหิตในผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ”. วิทยานิพนธ์วิทยา  
              ศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐. 
พระครูอินทสารวิจักษ์ อินฺทสโร (กิจไร่). “ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถ 
              ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต  
              วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
จุฑามาศ วารีแสงทิพย์. “การฟื้นฟูคุณภาพชีวิตของผู้ปุวยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายด้วยธรรมปฏิบัติ”. 
             วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช  
              วิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
 



๖๘ 
 

พระมหาทวี มหาปญฺโญ(ละลง), “วิเคราะห์อายุสสธรรม๕: หลักธรรมที่ช่วยให้อายุยืน๕ ประการใน 
              คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, ใน รวมบทความวิจัยการสัมมนาผลงานวิจัยและ 
             วิทยานิพนธ์ดีเด่น. หน้า๑๒ รวบรวมจัดพิมพ์โดย พระมหาสุทิตย์ อาภากโร.  
              กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล. “การศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาในพระไตรปิฎก”, ใน รวมบทความ   
             วิจัยการสัมมนาผลงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ดีเด่น. หน้า ๓๔. รวบรวมจัดพิมพ์โดยพระ  
              มหาสุทิตย์ อาภากโร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  
 
(๓) สื่ออิเล็กทรอนิกส์              

พระมโน เมตฺตานนฺโท (น.พ. มโน เลาหวณิช). ธรรมโอสถ, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.       
              mettanando.com [๑๒ ม.ค. ๒๕๕๗]. 
 
 



๖๙ 

 

ประวัติผู้วิจัย  

 

ชื่อ  นามสกุล                : นางศิริลักษณ์  วรไวย์ 
วัน  เดือน  ปเีกิด           : วันที่  ๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๐๗ 
สถานทีเ่กิด                   : ๑๕๘๘ ถนน มนตรีบ ารุง ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม                  
ประวัติการศึกษา            : พ.ศ. ๒๕๒๖  ประกาศนียบัตรผดุงครรภ์อนามัย โรงเรียนผดุงครรภ์    
                                    อนามัยจังหวัดขอนแก่น 
                                 : พ.ศ. ๒๕๓๕  ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (ส.บ.) 
                                    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จังหวัดนนทบุรี                                
                                 : พ.ศ. ๒๕๕๕  ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (ส.ม.)  
                                     สาขาวิชาการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม                                              
ประสบการณ์การท างาน   : พ.ศ. ๒๕๒๖ เข้ารับราชการ ต าแหน่งเจ้าหน้าที่ส่งเสริมสุขภาพ สถานี       
                                   อนามัยต าบลเวียงสะอาด อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
                                 : พ.ศ. ๒๕๓๒ ถึงปัจจุบันด ารงต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญ

การโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกุดใส้จ่อ   
                                   อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 
ผลงานทางวิชาการ       : ได้รับคัดเลือกผลงานวิจัยดีเด่นน าเสนอ ORAL ณ KUNMING MEDICAL  
                                 UNIVERSITY ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ในระหว่างวันที่ ๑๔ ถึง 
                                  ๑ กันยายน ๒๕๕๕ 
                              : ได้รับคัดเลือกผลงานวิจัยดีเด่นของกระทรวงสาธารณสุข สาขากาส่งเสริม 
                               สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม น าเสนอ ORAL ในวันที่ ๑๓ กันยายน 
                                พ.ศ. ๒๕๕๖ ณ จังหวัดขอนแก่น 
                              : ได้รับคัดเลือกจากคณะกรรมการโรงพยาบาลกันทรวิชัย ให้น าผลงานวิจัย 
                                ไปขยายผลแก้ปัญหาในพ้ืนที่ อ าเภอกันทรวิชัย โดยใช้รูปแบบ “กุดใส้จ่อ 
                                 โมเดล” ปี ๒๕๕๖ 
                              : ได้รับทุนศึกษาวิจัยด้านสุขภาพ อ าเภอกันทรวิชัย พ.ศ.๒๕๕๓ – ๒๕๕๖ 
การศึกษาดูงาน            : พ.ศ. ๒๕๕๔ ศึกษาดูงานการจัดการระบบสาธารณสุข ประเทศ มาเลเซีย 
                              : พ.ศ. ๒๕๕๔ ศึกษาดูงานการจัดการระบบสาธารณสุข ประเทศ สิงคโปร์ 
                              : พ.ศ. ๒๕๕๕ ศึกษาดูงานการจัดบริการระบบสาธารณสุข ประเทศ 
                                  สาธารณรัฐประชาชนจีน               
          



๗๐ 
 

                              : พ.ศ. ๒๕๕๗ ศึกษาดูงานพระพุทธศาสนากับประชาคมอาเซียน  
                                ประเทศพม่า 
ปีท่ีเข้าศึกษา               : ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๖ (พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต) 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา       : พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้   : บ้านเลขท่ี ๙๕ หมู่ที่  ๒ บ้านดอนหัน  ต าบลกุดใส้จ่อ  
                                  อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๕๐ 
โทร                       : มือถือ ๐๘๔-๔๒๘๙๙๔๕ 
E-mail                    : Sirilak_2507@hotmail.com   
   
   

 
 
 
 
 
 
 




