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 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค   เพื่อศึกษาหาความสัมพันธและเปรียบเทียบการนําหลัก
ไตรสิกขา ไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัด
นครนายก  โดยศึกษาวานักเรียนนําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิและปญญา) ไปใชในชีวิตประจําวัน 
ไดแก การบริโภคอาหาร  การศึกษา การออกกําลังกาย การพักผอนและมีจิตอาสา  เม่ือจําแนกตาม
เพศ ระดับชั้น อาชีพผูปกครอง การอบรมส่ังสอนของผูปกครอง วาแตกตางกันหรือไมอยางไร  กลุม
ตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๕   จํานวน  ๓๕๘  คน  
เคร่ืองมือที่ใชไดแก แบบสอบถามมีมาตราสวนแปรคา ๕ ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย 
(Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความสัมพันธของ  ไค-สแควร (chi-square)  
ทดสอบที (t-test)  วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) และทดสอบ
คาเฉล่ียรายคูของเซฟเฟ (Scheffe’s Method)  
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. ๑.  โดยศึกษาวานักเรียน ไดการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน ในภาพรวมและ
รายดานอยูในระดับมากดังนี้   (๑.๑) ดานการบริโภคอาหารและดานการออกกําลังกาย ไดนําหลัก
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ดานการพักผอน เรียงลําดับดวย ศีล สมาธิ และปญญา   (๑.๓) ดานจิตอาสาเรียงลําดับดวย 
ปญญา ศีล และสมาธิ  
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   ๒. การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน ไมมีความสัมพันธกบัอาชีพ
ของผูปกครองและฐานะเศรษฐกจิของครอบครัว....................                                                                                                   
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were to studies relationship and compare the 
student’s practices when they were application of the Tisikkha to daily life of students in 
Prathom 4-6 Tedsaban1 Nakornnayok province.  They were application of  the Tisikkha to 
daily life such as, effectively consume the food, education, exercise, relaxation, and the 
mind volunteers  when, separate follow the gender, education degree, guardian 
occupation, economical position of a family and the teaching of a guardian, that  there is 
or not is the difference or how ? The sample was 358 key stage students in Prathom 4- 6 
the academic year 2012.  The instrument was a questionnaire to measure the practice 
and use the scale about the value has 5 the level, Data were analyzed in terms of mean, 
standard deviation.   Chi-square, t-test, one-way ANOVA, and Scheffe’s method.                                       
 
 The results were as follows: 
. 1.  All practices were rated at a high level and  ranged in descending order 
as follows, (1.1) eating behavior and exercises (practiced through wisdom, concentration, 
and morality).  (1.2) Education and relaxation (practiced through wisdom, morality, and 
concentration and wisdom). (3)The mind volunteers (practiced through wisdom, morality, 
and concentration). 
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                 2.  Study the Application of the Tisikkha to daily life of students don’t have a 
relationship with number of family members, parents’ occupation, and family’s financial 
status. 
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         ๒.๔.๔  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในการพกัผอน ๒๕ 
      ๒.๔.๕  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในการมีจิตอาสา ๒๗ 
๒.๕   งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกบัศีล สมาธิ ปญญา มาประยุตใิชในชีวิตประจําวัน ๒๙ 
        ๒.๕.๑ งานวิจัยในประเทศ ๒๙ 
 ๒.๕.๒ งานวิจัยตางประเทศ ๓๑ 
๒.๖  กรอบแนวคิดการศึกษา ๓๓  

 
บทท่ี ๓  วิธีดาํเนินการวิจัย ๓๔  

๓.๑   ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั ๓๔ 
๓.๒   เคร่ืองมือที่ในการวิจยั ๓๕      
๓.๓   การสรางขอมูลเพื่อวิจัย ๓๕ 
๓.๔   การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ๓๖ 
๓.๕   การเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการวิจัย ๓๗ 
๓.๖   สถิติที่ใชในการวิเคราะหวิจยั ๓๗  

 
บทท่ี ๔   ผลการวเิคราะหขอมูลในการศกึษา  ๔๓ 

๔.๑  ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ๔๓ 
๔.๒  ผลการศึกษาระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชกับชีวิตประจําวันของ 

นักเรียน  ๔๔ 



 ซ 

สารบญั (ตอ) 
                                                                                                                           หนา 

๔.๓  ผลการศึกษาความสัมพนัธการนําหลักไตรสิกขาไปใชกับชวิีตประจําวัน ๔๔ 
๔.๔  ผลการศึกษาเปรียบเทยีบการนําหลักไตรสิกขาไปใชกบัชีวิตประจําวัน ๖๔ 

 
บทท่ี ๕  สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๖๗ 

๕.๑  วัตถุประสงคในการศึกษา ๖๗ 
๕.๒  ข้ันตอนการดําเนินการศกึษา ๖๗ 
๕.๓  สรุปผลการศกึษา ๖๙ 
๕.๔  อภิปรายผลการศึกษา  ๗๐ 
๕.๕  ขอเสนอแนะ ๗๑ 

 
บรรณานุกรม ๗๓ 
....             
ภาคผนวก  ก  แบบสอบถาม  สําหรับนกัเรียนเพื่อใชเปนเคร่ืองมือการศกึษา ๗๘   
ภาคผนวก  ข   แบบสอบถาม  สําหรับผูเชียวชาญเพื่อหาคาดชันีความสอดคลอง (IOC)   ๘๔                        
ภาคผนวก  ค บันทึกขอความขอความอนเุคราะหตรวจแกไขเคร่ืองมือศึกษา  ๙๐ 
ภาคผนวก  ง    หนังสือราชการภายนอก สําหรับผูเชี่ยวชาญภายนอกขอความอนุเคราะห  

ตรวจแกไขเคร่ืองมือการศึกษา  ๙๓ 
ภาคผนวก  จ หนังสือราชการภายใน สําหรับผูเชีย่วชาญภายในขอความอนุเคราะห  

ตรวจแกไขเคร่ืองมือการศึกษา  ๙๖ 
ภาคผนวก ฉ หนังสือราชการภายนอกขอแจกแบบสอบถาม เพื่อทดสอบเคร่ืองมือ 

การศึกษา  ๑๐๐ 
ภาคผนวก ช หนังสือราชการภายนอก  ๑๐๒ 
 
ประวัติผูวิจัย ๑๐๕
 
 
 
  



 ฌ 

สารบญัตาราง   
 
ตารางท่ี        หนา 
 
ตารางที่  ๑    ตารางแสดงกลุมประชากร                                                                       ๔๕                          
ตารางที่  ๒    ตารางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนระดับชัน้

ประถมศึกษาปที ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก                                                                 
ดานการบริโภคอาหาร   ๔๖ 

ตารางที่  ๓ ตารางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน                                     
ระดับชั้นประถมศกึษาปที ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล๑ จังหวัดนครนายก                                                                                        
ดานการศึกษา  ๔๗  

ตารางที่  ๔ ตารางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน                                     
ระดับชั้นประถมศกึษาปที ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก                                                                                      
ดานการออกกําลังกาย   ๔๘ 

ตารางที่  ๕ ตารางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน                                      
ระดับชั้นประถมศกึษาปที ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล๑ จังหวัดนครนายก  

 ดานการพักผอน  ๔๙    
ตารางที่  ๖ ตารางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน                                        

ระดับชั้นประถมศกึษาปที ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก                                                                                      
ดาน การมีจิตอาสา ๔๘ ๕๐ 

ตารางที่  ๗ ตารางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน                                     
ระดับชั้นประถมศกึษาปที ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก                                                                                      
ในภาพรวมทั้ง ๕ ดาน        ๕๑   

ตารางที่  ๘ แสดงคารอยละ (จํานวน)  และการทดสอบความสัมพันธระหวาง     .                                                                                               
อาชีพผูปกครองกบัการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 

                  ดานบริโภคอาหาร     ๕๒   
ตารางที่ ๙ แสดงคารอยละ (จํานวน)  และการทดสอบความสัมพันธระหวาง     .                                                                                           

อาชีพผูปกครองกบัการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจํา 
                  ดานการศึกษา             ๕๓ 
                                           .                    



 ญ 

สารบญัตาราง  (ตอ) 
                                                                                                             หนา 
 
ตารางที่ ๑๐ แสดงคารอยละ (จํานวน)  และการทดสอบความสัมพันธระหวาง                                                                                              

อาชีพผูปกครองกบัการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําดาน 
 การออกกําลังกาย     ๕๔ 
ตารางที่ ๑๑ แสดงคารอยละ (จํานวน)  และการทดสอบความสัมพันธระหวาง                                                                                                

อาชีพผูปกครองกบัการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําดานการพกัผอน   ๕๕ 
ตารางที่ ๑๒  แสดงคารอยละ (จํานวน)  และการทดสอบความสัมพันธระหวาง                                                                                                                

อาชีพผูปกครองกบัการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจํา 
 ดานการมีจิตอาสา    ๕๖ 
ตารางที่ ๑๓ แสดงคารอยละ (จํานวน)  และการทดสอบความสัมพันธระหวาง 

อาชีพผูปกครองกบัการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําในภาพรวม 
ทั้ง ๕ ดาน      ๕๗ 

ตารางที่ ๑๔  แสดงคารอยละ (จํานวน)  และการทดสอบความสัมพันธระหวาง                    
เศรษฐกิจของครอบครัว กับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชวิีตประจํา 
ดานการบริโภคอาหาร  ๕๘ 

ตารางที่ ๑๕ แสดงคารอยละ (จํานวน)  และการทดสอบความสัมพันธระหวาง                     
เศรษฐกิจของครอบครัว กับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชวิีตประจํา 
ดานการการศึกษา     ๕๙ 

ตารางที่ ๑๖ แสดงคารอยละ (จํานวน)  และการทดสอบความสัมพันธระหวาง                                                                                   
เศรษฐกิจของครอบครัว กับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชวิีตประจํา                   
ดานการออกกําลังกาย  ๖๐   

ตารางที่ ๑๗  แสดงคารอยละ (จํานวน)  และการทดสอบความสัมพันธระหวาง                      
เศรษฐกิจของครอบครัว กับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชวิีตประจํา 

  ดานการพักผอน   ๖๑    
ตารางที่ ๑๘ แสดงคารอยละ (จํานวน)  และการทดสอบความสัมพันธระหวาง 

เศรษฐกิจของครอบครัว กับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชวิีตประจํา 
ดานการมีจิตอาสา   ๖๒ 



 ฎ 

สารบญัตาราง  (ตอ) 
                                                                                                             หนา 

ตารางที่ ๑๙  แสดงคารอยละ (จํานวน)  และการทดสอบความสัมพันธระหวาง                   
เศรษฐกิจของครอบครัว กับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชวิีตประจํา 
ในภาพรวมทั้ง ๕ ดาน             ๖๓   

ตารางที่ ๒๐ เปรียบเทยีบคาเฉล่ียระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
จําแนกตามเพศ   ๖๔    

ตารางที่ ๒๑ วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของการนาํหลักไตรสิกขาไปใช 
ในชีวิตประจําวันของนักเรียน จําแนกตามระดับชัน้  ๖๕ 

ตารางที่ ๒๒ วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของการนาํหลักไตรสิกขา 
ไปใชในชีวิตประจําวันของจําแนกจําแนกตามการอบรมส่ังสอนของผูปกครอง   ๖๖  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                



 ฏ 

สารบญัแผนภาพ 
                                                                                                             หนา 
แผนภาพที่ ๑   กรอบแนวคิดในการศกึษา                                                                          ๓๓                                  
         



๑ 
 

 บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

    แผนการศึกษาแหงชาติ ซึ่งเปนแผนยุทธศาสตรระยะยาว ๑๕ ป (พ.ศ.๒๕๔๕-
๒๕๕๙) ที่มีความสําคัญอยางยิ่งที่จะปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิและ
นโยบาย ของรัฐสูการปฏิบัต ิเปนกรอบแนวทางในการจัดทําแผนพัฒนาการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดย
ยึดหลักทางสายกลางที่อยูบนพื้นฐานของความสมดุลพอดี รูจักประมาณอยางมีเหตุผล มีความ
รอบรูเทาทันโลกเปนแนวทางการดําเนินชีวิตของคนไทยเพื่อมุงใหเกิด “การพัฒนาที่ยั่งยืนและการ
อยูดี กินดี มีความสุขของคนไทย๑. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ (แกไขเพิ่มเติม 
ฉบับที่ ๓) พ.ศ.๒๕๕๓ ไดกําหนดจุดมุงหมายและหลักการไววา การจัดการศึกษาที่ตองเปนไปเพือ่
พัฒนาคนไทยใหเปน มนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มี
จริยธรรมในการดํารงชีวิต โดยอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข๒.  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ใชเปนหลักสูตร
แกนกลาง ของประเทศไทย โดยกําหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายและกรอบ
ทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเ รียน ใหเปนคนดี มีปญญา มีคุณภาพชี วิตที่ดี  และมีขีด
ความสามารถในแขงขันกับเวทีโลกได 
  วิถีการดําเนินชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทย ไดรับการกลอมเกลาจากคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ตั้งแตยุคแรกของประวัติศาสตรชาติไทยจนกลาวไดวา “วิถีพุทธ” คือวิถีไทยและ
วัฒนธรรมของชาวไทยสวนใหญมีความเปนเอกลักษณ ตั้งแตระดับการดําเนินชีวิตประจําวันของ
คนทั่วไปคือการกิน อยู ดู ฟง จนถึงระดับการดําเนินชีวิตของนักบวชผูมุงมีชีวิตที่บริสุทธิ์ ชวยใหคน
รอบขางและสังคมมีความสุขพรอมกันไปอยางชัดเจน ซึ่งพุทธธรรมมีกรอบการพัฒนาอยางเปน
ระบบ แบงเปนการศึกษาได ๓ ประการ ไดแกสิกขา ๓ หรือหลักไตรสิกขา 
 

                                                             
๑สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๔ - ๒๕๔๙, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาหลักสูตร, ๒๕๕๑), หนา ๑๑.                
๒กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๕๐), หนา ๒๔. 



 
 

๒ 

สุพัตรา สุภาพ กลาววาความสําคัญของพระพุทธศาสนาดังกลาว การศึกษาของไทย
จึงไดกําหนดใหบรรจุ วิชาพระพุทธศาสนาไวในหลักสูตรทุกระดับการศึกษา โดยเฉพาะหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.๒๕๔๔ ซึ่งระบุจุดมุงหมายขอแรกไววา ตองการใหผูเรียนเห็นคุณคา
ของตนเองมีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาและในหลัก
ไตรสิกขาอันมี ศีล สมาธิ ปญญา อยูดวย ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนา
ใหมีคุณธรรมศีลธรรมจริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงคประสงค๓     .   

สุมน อมรวิวัฒณ กลาววาจากการศึกษาขอมูลนักเรียนในสถานการณของสังคม 
ไทยในปจจุบัน พบวาสถาบันครอบครัวมีความออนแอลง สวนใหญครอบครัวปจจุบันเปนแบบ
ครอบครัวเดี่ยว มากกวาครอบครัวใหญซึ่งเปนครอบครัววิถีไทย มีการพึ่งพาอาศัยกัน มีความเอ้ือ
อาทรกัน ดังนั้นครอบครัวเดี่ยวจึงขาดทักษะในการดําเนินชีวิต. บางครอบครัวยังไมพรอมที่จะเปน
ครอบครัว..ประกอบกับทรัพยากรทางเศรษฐกิจฝดเคืองประชาชนคนไทยมีความแตกแยกกันใน
เชิงความคิดของสถานการณเชนนี้เปนสาเหตุใหเยาวชนที่อยูในวัยเรียน จํานวนไมนอยตองถูก
ทอดทิ้งหรือถูกเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย บางคนมีปญหาสุขภาพจิต ซึ่งปจจุบันนี้ สุขภาพจิต
ของวัยรุนมีแนวโนมที่จะรุนแรงและมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน จึงเปนการสะทอนออกมาใหเห็นไดอยาง
ชัดเจน จากส่ือมวลชน เชนปญหาการฆาตัวตาย ปญหาทางเพศปญหาการแพรระบาดของ
ยาเสพติดเหลา บุร่ี และการพนันตลอดจนถึงเกมออนไลนตาง ๆ ปญหาดังกลาวไดสงผลให
คุณภาพชีวิตของเยาวชนไทยตกต่ําลงอยางมาก เม่ือเยาวชนเหลานี้เจริญเติบโตข้ึนก็ยอมจะเปน
ผูใหญหรือเปนพลเมืองที่ดอยคุณภาพ..ปญหาสังคมดังกลาวขางตนนี้ สวนหนึ่งมีผลใหสถาบัน
ครอบครัวสวนหนึ่งออนแอลง มีผลใหสมาชิกที่อยูภายในครอบครัวนั้น ๆ มีโอกาสที่จะมีปญหา
ภายในครอบครัว และลุกลามเปนปญหาสังคม ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของสถาบันการศึกษา ซึ่งจดัวา
เปนบานหลังที่สองของนักเรียน ตองทําหนาที่จัดการศึกษาแกเยาวชน ใหเปนไปตามหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธกิาร การนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช หรือประยุกตใชในการบริหารและ
การพัฒนาใหแกผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษาเนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา อยาง
บูรณาการในวิถีชีวิต และบูรณาการไตรสิกขา มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันและจะตองพัฒนา
จริยธรรมคุณธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค๔  

                                                             
๓สุพัตรา สุภาพ , บทบาทของสถาบันการศึกษาตอการพัฒนาจิตใจ, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพและทําปกเจริญผล นนทบุรี, ๒๔๔๙), หนา ๒..............................................................................                 
๔สุมน อมรวิวัฒณ, กาวสูมาตรฐานการเรียนรู สูทักษะชีวิตและพัฒนาเด็กใหเปนคนเกง 

คนดี และ มีความสุข, (กรุงเทพมหานคร : คุรสภาลาดพราว, ๒๕๕๑). 



 
 

๓ 

   โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก มีเอกลักษณเปนรูปแบบ“โรงเรียนวิถีพุทธ” โดย
การนําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) และหลักพุทธปรัชญา (การมีเหตุ มีผลและการคิด
วิเคราะห) มาบูรณาการบริหารจัดการ ใหนักเรียนเปนคนดี คนเกง มีความสุข โดย มีการจัด
กระบวนการเรียนรู เพื่อพัฒนานักเรียนรอบดาน คือความสมบูรณกาย (กายภาวนา) ความ
ประพฤติ (ศีลภาวนา) จิตใจ(จิตภาวนา) ปญญา (ปญญาภาวนา) และจัดโอกาสเพื่อสงเสริมให
นักเรียนไดเรียนรูปฏิบัติธรรมอยางสอดคลองกับวิถีชีวิตอันประกอบดวยการกิน อยู ดู ฟงเพื่อสราง
สรางเสริมใหเกิดวัฒนธรรมแสวงหาปญญาและวัฒนธรรมเมตตา โดยเนนการเรียนรูแบบ โยนิโส
มนสิการ การนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช  โดยการบูรณาการในวิถีชีวิตและนํามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งครูผูสอนจะตองเปนตัวอยางที่ดีในลักษณะ “สอนใหรู ทําใหดู อยู
ใหเห็น” อยางสมํ่าเสมอ อีกทั้งเปนกัลยามิตรของนักเรียน มีความเมตตา มีความออนโยน  มีความ
อดทนและอดกล้ัน และสรางเสริมกําลังใจ ใหแกผูเรียนอยูเสมอดวยหลักการเหตุผลที่กลาวมาแลว
ขางตน 
    ผูศึกษาจึงมีความสนใจ ที่จะศึกษาการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนแนว “โรงเรียนวิถีพุทธ” 
วาเม่ือนักเรียนมีความรูแลวสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดในระดับใด นักเรียนมี
ปญหาหรืออุปสรรคอยางไรบาง และมีแนวทางใดที่จะแกไขปญหา หรือพัฒนา หรือสงเสริมให
นักเรียนมีความรูความเขาใจ และมีความเชื่อในหลักพระพุทธศาสนา พุทธปรัชญา สามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง เปนที่ชื่นชอบยอมรับของบุคคลทั่วไป สงผลให
นักเรียนเปนคนดี คนเกง และมีความสุข 

๑.๒ วัตถุประสงคของการศึกษา              .    

 ๑ ๒.๑  เพื่อศึกษาการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก 
.   ๑.๒.๒  เพื่อหาความสัมพันธระหวางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก กับอาชีพของผูปกครอง 
รายไดของครอบครัวตอเดือน  
  ๑.๒.๓  เพื่อเปรียบเทียบการนําหลักไตรสิกขา ไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน   
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก เม่ือจําแนกตามเพศ ระดับชั้น 



 
 

๔ 

อาชีพผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและการอบรมส่ังสอนของผูปกครอง วามีความ
แตกตางกันหรือไมอยางไร 
 
๑.๓ ขอบเขตการศึกษา...................................................................................             .
  
 การศึกษาพฤติกรรมการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นระดับ
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก โดยมีขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา     
 ๑)  ศึกษาการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถม
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก 
 ๒)  หาความสัมพันธระหวางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก กับอาชีพของผูปกครอง และ
รายไดของครอบครัวตอ.  
 ๓)  เปรียบเทียบการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก เม่ือจําแนกตามเพศ ระดับชั้นเรียน
และการอบรมส่ังสอนของผูปกครอง วามีความแตกตางกันหรือไมอยางไร        .    
 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานประชากร  ไดแก  กลุมผูบริหาร/ครูผูสอนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ จํานวน ๓๕๘ คน     .    
 ๑.๓.๓ ขอบเขตดานสถานท่ี  ผูศึกษาไดกําหนดพื้นที่วิจัยเปน โรงเรียนเทศบาล ๑ 
จังหวัดนครนายก     .    
 ๑.๓.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา  ในการศึกษาคร้ังนี้ ใชระยะเวลาในการศึกษา 
คนควาประมาณ ๕ เดือน   เร่ิมตั้งแตเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ – เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 
๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ............................................................................             .  
  
 ๑.๔.๑  ศึกษาการนําหลักไตรสิกขาไปใช ในชี วิตประจํา วันของ นัก เ รียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก เปนอยางไร  
 ๑.๔.๒  ความสัมพันธระหวางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก กับอาชีพของผูปกครองและมี  



 
 

๕ 

รายไดของครอบครัวตอเดือนเปนอยางไร................................................................          .  
 ๑.๔.๓  เปรียบเทียบการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก เม่ือจําแนกตามเพศ ระดับชั้นเรียน
และการอบรมส่ังสอนของผูปกครอง วามีความแตกตางกันหรือไมอยางไร  
 
๑.๕ สมมติฐานการศึกษา..........................................................           .   
 
 นักเรียน มีเพศ ระดับชั้นเรียน อาชพีผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและ
การอบรมส่ังสอนของผูปกครอง มีความแตกตางกัน และมีการดําเนินในชีวิตประจําวันโดยการนํา
หลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ และปญญา ไปใชในชีวิตประจําวัน อันไดแก การบริโภคอาหาร 
การศึกษา การออกกําลังกาย การผักผอน และการในมีจิตอาสา แตกตางกัน         

 
๑.๖..นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการศึกษา............................................................................             
 
 ไตรสิกขา หมายถึง ระบบกระบวนการพัฒนากาย วาจา ใจ เพื่อมุงสูความเปนพุทธะ 
โดยการสํารวม (ควบคุมกาย วาจา)  ตั้งใจและคิดพิจารณาไตรตรองของนักเรียน......................       
 ศีล หมายถึง ความตั้งใจไวโดยชอบ ซึ่งกายกรรม และวจีกรรม หรือความเปนที่ตั้งม่ัน 
แหงกุศลทั้งหลาย 
 สมาธิ หมายถึงการตั้งม่ันแหงจิต การมีจิตกําหนดแนวแนวแนอยูในส่ิงใด ส่ิงหนึ่งโดย 
โดยเฉพาะหรือความมีอารมณเดียวแหงจิตที่เปนกุศล          
 ปญญา หมายถึงความความเขาใจ ตระหนักชัดในส่ิงที่กําหนดไว หยั่งแยกไดในเร่ือง 
เหตุผล ดี ชั่ว คุณ โทษ ความรอบรูในกองสังขาร เห็นตามจริง 
 ชีวิตประจําวัน หมายถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่ทําเปนประจํา เชน การบริโภคอาหาร 
การศึกษา การออกกําลังกาย การพักผอน การมีจิตอาสาเปนตน 
 นักเรียน หมายถึง เด็กนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่  ๔-๖ โรงเรียน
เทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก            .    
 การบริโภคอาหารตามหลักไตรสิกขา หมายถึงการรับประทานอาหารโดยการมี
วินัยในตนเอง มีสมาธิ และมีปญญาในการบริโภคอาหาร มีการคัดสรรอาหารที่จะรับประทานเพื่อ
บํารุงรางกายใหมีชีวิตดํารงอยูได และทําใหรางกายมีความแข็งแรงและเจริญเติบโตตามวัย    .
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 การศึกษาตามหลักไตรสิกขา หมายถึงการพัฒนามนุษยใหเจริญงอกงามทุกดาน 
เชนดานความรู ความสามารถ ทัศนคติ พฤติกรรม คานิยมคุณธรรมเพื่อใหเปนคนดีของสังคม   ก   
 การออกกําลังกายตามหลักไตรสิกขา หมายถึงหมายถึงการทําใหอวัยวะตาง ๆ 
ของรางกายได มีศีล สมาธิ และปญญา ในการเคล่ือนไหวทุกสวน และทํางานไดมีประสิทธิภาพ  
 การพักผอนตามหลักไตรสิกขา หมายถึงการหยุดพักในการทํางานชั่วขณะหนึง่เพือ่ 
ใหรางกายไดพักผอนคลายเครียด ไดหยุดพักผอน แลวสามารถเร่ิมงานใหมอยางมีคุณภาพ 
    การมีจิตอาสา หมายถึงการรูจักเสียสละชวยเหลือเกื้อกูลประโยชนแกกันและกันไม
เห็น โดยไมเห็นแกตัว รูจักเสียสละ และบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวม ชุมชน สังคมประเทศชาติ 
 
๑.๗ วิธีดาํเนินการศึกษา             .   
 
 ๑.๗.๑  รูปแบบการศึกษา  ผูศึกษาเร่ืองการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก ศึกษาโดยใชระเบยีบ
วิธีวิจัยเชิงปริมาณซึ่งมี ประชากรกลุมตัวอยางดังนี ้              .   
 ๑.๗.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง   ประชากร ไดแกนักเรียนที่กําลังศึกษาระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖   โรงเรียนเทศบาล ๑ วัดศรีเมือง จังหวัดนครนายก ประจําปการศึกษา 
๒๕๕๕  จํานวนทั้งส้ิน ๓๕๘ คน      .     .   
 ๑.๗.๓  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม  
(Quantitative Research)      .   
 ๑.๗.๔  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบสอบถาม 
(Questionnaire)  
   ๑.๗.๕  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล        
     วิเคราะหขอมูลและสถิติที่ ใชในการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย (Mean)     
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) การทดสอบความสัมพันธ  ใชการทดสอบของ 
ไค-สแควร (Chi-square) และการทดสอบที (t-test),  การวิเคราะหความแปรปรวนใชวิเคราะห
แบบทางเดียว (One-way ANOVA)    และนํามาทดสอบคาเฉล่ียรายคูตามวิธีการของเซฟเฟ 
(Scheffe’s Method) 
 



 
 

๗ 

๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับ...................................................................................              .   
 
 ๑.๘.๑  ทําใหทราบระดับพฤติกรรมของการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก 
........... . ๑.๘.๒  ทําใหทราบความสัมพันธระหวางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก กับอาชีพของ
ผูปกครองและรายไดของครอบครัวตอเดือน 
.   ๑.๘.๓  ทําใหทราบผลการเปรียบเทียบการนําหลักไตรสิกขา ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก เม่ือจําแนกตามเพศ
ระดับชั้น และการอบรมส่ังสอนของผูปกครอง 



๘ 
 

บทท่ี  ๒ 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 

 
 ในการศึกษาเร่ือง  การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔–๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  ผูศึกษาไดศึกษาเอกสาร
และงาน วิจัยที่เกี่ยวของ ขอนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้  
 ๒.๑   แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
  ๒.๑.๑  ความเปนมาของพระพุทธศาสนา 
  ๒.๑.๒  การสอนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒   ไตรสิกขาในหลกัธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 
   ๒.๒.๑  ศีลสิกขา 
   ๒.๒.๒  สมาธิสิกขา  
   ๒.๒.๓  ปญญาสิกขา 
 ๒.๓   กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลกัไตรสิกขา 
   ๒.๓.๑  หลักการวิเคราะหผูเรียน 
   ๒.๓.๒  การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 
   ๒.๓.๓  การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนแนววิถีพุทธ 
 ๒.๔   การนําหลักไตรสกิขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
   ๒.๔.๑  การบริโภคอาหาร 
   ๒.๔.๒  การศกึษา 
   ๒.๔.๓  การออกกําลัง 
   ๒.๔.๔  การพกัผอน  
   ๒.๔.๕  การมีจิตอาสา 
 ๒.๕   งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับศลี สมาธ ิปญญามาประยกุตใชกับชีวติประจําวัน 
   ๒.๕.๑  งานวิจยัในประเทศ 
   ๒.๕.๒  งานวิจัยตางประเทศ 
 ๒.๖   กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 



 ๙ 

๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

 ๒.๑.๑  ความเปนมาของพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนากําเนิด ข้ึนในและเทศอินเดีย  พระพุทธเจา เปนศาสดาของ
พระพุทธศาสนาพุทธเจา ไดเขามาเผยแผในประเทศไทยประมาณพุทธศักราช ๒๐๐-๓๐๐ คนไทย
ไดนับถือพระพุทธศาสนาตอเนื่องมาถึงปจจุบัน  ส่ิงที่เห็นเปนประจําในชีวิตประจําวันของคนไทยที่
เกี่ยวของกบัพระพุทธศาสนาอยางแนนแฟน  เชน ทุกเขาจะเห็นพระภิกษุสามเณรออกบิณฑบาต
ตามบานเรือน ชุมชน หรือแมแนประเพณี วัฒนธรรมไทย  เชนการบวชพระภิกษุ ทําบุญวันเกิด 
ทําบุญข้ึนบานใหม แตงงาน งานศพ ทําบุญในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เชนวันมาฆบูชา วัน
วิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา  โรงเรียนและสถานที่ราชการทุกแหงจะหยุด  เพื่อใหพุทธศาสนิกชนได
ไปทําบุญ และปฏิบัติธรรมตามความศรัทธาและหนาที่ของชาวพุทธที่ควรปฏิบัติชายไทยเม่ืออายุ
ครบ ๒๐ ปบริบูรณแลว นิยมบวชเพื่อทดแทนบุญคุณบิดามารดาและเพื่อศึกษาหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจาแลวนําไปเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ ใหประพฤติปฏิบัติในการดํารงชีวิตดํารงชีวิต.๑. 
 พระพุทธศาสนาถือเปนศาสนาประจําชาติ  คนไทยสวนใหญ พระมหากษัตริยไทยทุก
พระองคทรงนับถือนะพุทธศาสนา  และนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามาใชในการ
ดํารงชีวิต  จึงกลาวไดวา  พระพุทธศาสนาไดประดิษฐานอยูอยางม่ันคงสถาพร ตลอดระยะเวลา
อันยาวนาน  ในประเทศไทย ประชาชนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา  และเปนที่ยอมรับกันวา
พระพุทธศาสนายังเปนศาสนาประจําชาติของไทย แมวาพระพุทธศาสนาจะมาจากประเทศอินเดยี  
แตก็มาตั้งม่ันและเจริญรุงเรืองอยางยิ่งในประเทศไทย  พระพุทธศาสนามีความสําคัญมากในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยคนประกอบไปดวย ๔ ดานคือ  (๑) การพัฒนากาย คือการรักษาสุขภาพ
รางกายใหเขมแข็งมีสุขภาพที่ดี และมีความเปนอยูถูกสุขลักษณะ  (๒) การพัฒนาจิตใจ คือการทาํ
จิตใจใหมีคุณสมบัติที่ดีงามยูเสมอจิตใจ  (๓) การพัฒนาศีล คือการควบคุมกาย วาจา ใจไมใหมี
พฤติกรรมออกมาในทางเบียดเบียนผูอ่ืน  (๔) การพัฒนาปญญาคือรูจักเรียนศิลปวิทยาที่ดี และมี
ประโยชนสําหรับการดํารงชีวิต   สรุปวาพระพุทธศาสนามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนไทย
มาโดยตลอด๒ 
                                                             

๑จงจรัส แจมจันทร และสุมน ทีมอ่ํา ,  พระพุทธศาสนาช้ันประถมปที่๕, พิมพคร้ังที่  ๖,  
(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๕๑), หนา ๒๔.  

๒กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ,  หลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน,  (กรุงเทพมหานคร :  
คุรุสภา ลาดพราว, ๒๕๕๑),  หนา ๑๑ 



 ๑๐ 

 ๒.๑.๒  การสอนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธเจาทรงมีแนวการสอนที่ทรงใชสอน๓ เชน  ๑) ทรงสอนไดอยางละมุนละมอม  
๒) ทรงสอนอยางเขมงวดรุนแรง  ๓) ทรงสอนอยางขอรองวิงวอน  ซึ่งเปนการสอนธรรมะใน
พระพุทธศาสนาเปนวิธีสอน ใหปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่นับวาไดผลดีที่สุด  เปน
วิธีการที่พระพุทธองค  ไดตรัสรูแกประชาชนทุกหมูทุกเหลาใหเผยแพรพระธรรมคําสอน ที่พระองค
ไดตรัสรู  ซึ่งทานทรงเลือกใชวิธีสอนไดเหมาะสมกับบุคคลและชุมชนไดประสบความ สําเร็จจนได
ยกยองใหเปนบรมครูหมายถึง  “ครูที่ยอดเยี่ยมที่สุด”  โดยใชวิธีการสอนอยางหลากหลายวิธีการ
ดังนี้คือ๓ 

๑) ทรงสอนโดยวิธีเอกังสลักษณะ  คือทรงแสดงยืนยันไปขางเดียว 
๒) ทรงสอนโดยวิธีภัชชลักษณะ  คือทรงแยกประเด็นใหเห็นชัดเจน 
๓) ทรงสอนโดยวิธีปุจฉาลักษณะ  คือทรงยอนถามเสียกอนแลวจึงสอน 
๔) ทรงสอนโดยวิธีฐปนลักษณะ  คือทรงพักปญหาไว  ไมทรงพยากรณ 
๕) ทรงสอนโดยวิธีอุปมาลักษณะ  คือทรงสอนแบบเปรียบเทียบใหเห็นจริง 
๖) ทรงสอนโดยวิธีสากัจฉาหรือสนทนา  คือทรงใชวิธีที่ทรงใชกับผูที่ยังไมได  เล่ือมใส

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ยังไมรู ยังไมเขาใจในหลักธรรม พระองคยังสงเสริมใหสาวกสนทนา
ธรรม และแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

๗) ทรงสอนแบบบรรยาย   คือทรงใชในที่ประชุมใหญในการแสดงธรรมเปน
ประจําวัน ซึ่งประชาชน หรือพระสงฆจํานวนมาก  และสวนมากเปนผูมีพื้นความรูความเขาใจ
เล่ือมใสศรัทธาอยูแลวที่มาฟงเพื่อหาความรู 

๘) สอนแบบตอบปญหา โดยผูที่มาถามปญหา ความสงสัยขอของใจในขอธรรม 
ตาง ๆ  และอธิบายใหแกมีผูทีน่ับถือลัทธิศาสนาอ่ืน ๆ  เพื่อศึกษาคําส่ังสอนของศาสนาา 

๙) ทรงสอนแบบวางกฎขอบังคับ ใชกับพระภิกษุที่ไดกระทําความผิดเปนคร้ังแรก
พระองคก็จะเรียก ประชุมสงฆ สอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิด เม่ือเจาตัวรับไดความสัตยจริง
แลวก็จะทรงตําหนิ  พรอมชี้แจงผลรายของความประพฤติที่ไมดี และคุณประโยชนบัญญัติสิกขา
ขอนั้น ๆ   ไว เพื่อเปนกฎขอบังคับที่ยึดถือปฏิบัติมาจนถึงทุกวันนี้ 

                                                             
๓ กรมวิชาการ การทรวงศึกษาธิการ,   คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูหนาที่พลเมืองศีลธรรม 

ระดับประถมศึกษา,  (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๙),  หนา ๔๕.                                                                                   



 ๑๑ 

๒.๒  ไตรสิกขาในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 
 การสอนแบบไตรสิกขา   เปนวิธีการสอนที่มีกิจกรรมเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูมาก
เพราะแตละข้ันตอนชัดเจนและเปน ระบบ นักเรียนจะตองดําเนินตามข้ันตอนนั้น  ไดอยางตอเนื่อง 
และมีขอเสนอแนะไววา ควรนําการสอนแบบไตรสิกขามาใชสอนในรายวิชาพระพุทธ-ศาสนา  ซึ่ง
เปนเร่ืองของหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หลักการสอนแบบไตรสิกขานี้ประกอบ  ดวยสิกขา ๓ 
ประการดังนี้   (๑) ศีลสิกขา  คือขอปฏิบัติสําหรับใชอบรมทางดานความประพฤติ   (๒) จิตตสิกขา
คือขอปฏิบัติสําหรับอบรมจิตใหเกิดสมาธิ   (๓) ปญญาสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมปญญาใหรู
แจงตามความเปนจริง   จากบทความขางตน  จึงอธิบายไดวาไตรสิกขาคือสิกขา ๓ ดังนี้คือ 

. ๒.๒.๑  ศีลสิกขา 

 สิกขา  คือศีล หรือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมทางความประพฤติอยางสูงอันไดแกขอ
ปฏิบัติหรอศีลที่พระพุทธเจาทรงบัญญัต ิไว  เพื่อใหสาวกหรือสนิกชนไดยึดปฏิบัติเพื่อพนทุกข  
ใชไดตามความพยายามนอยถึงมาก มีความหยาบและละเอียด ดังนี ้
 ศีล ๕  เปนศีลที่ใชสําหรับชาวบานผูอยูครองเรือนทั่ว ๆ ไป หรือเรียกวาศีลของคฤหัสถ
ทั่วไป  ศีล ๕ บางทีเรียกวา นิจศีล คือ ศีลที่รักษาไวเปนประจํา 
 ศีล ๘  เปนศีลสําหรับคฤหัสถ  หรือฆราวาส  ผูตั้งใจปฏิบัติใหสูงข้ึนจากศีล ๕  เปนศลี
สําหรับคฤหัสถ  หรือฆราวาส  ผูตั้งใจปฏิบัติใหสูงข้ึนจากศีล ๕ เรียกวา  ศีล ๘ 
 ศีล ๑๐  เปนศีลสําหรับสามเณรและผูบวชที่อายุไมถึง  ๒๐ ป  หรืออายุถึงแลว  แตยัง
มิไดขอบวชเปนพระภิกษุณี (ปจจุบันไมมีสามเณรี) 
 ศีล ๒๒๗  เปนศีลสําหรับพระภิกษุ ถือเปนขอปฏิบัติที่ละเอียดลงไป  คือการถือปฏิบัติ  
ศีล ๕  ศีล ๘ และศีล ๑๐  นี้เองเพียงแตเปนขอปฏิบัติที่แยกยอยละเอียดลงไป  ผูถือปฏิบัติจะตอง
สํารวมระวังมิใหเกิดการละเมิด  หากละเมิดแลว เรียกวาตองอาบัติ  คือตองรับโทษ  ซึ่งถือเปนโทษ
ทางใจ  ผูละเมิดยอมรูเอง เห็นเองได ทรงบัญญัติไวเปนกลุมตามความหนักเบา 
 ศีล ๓๑๑   เปนศีลสําหรับภิกษุณี แมปจจุบันภิกษุณีจะไมไดมีแลวก็ตาม  แตไดรับ
การบัญญัติไวเปนสิกขาบท 



 ๑๒ 

 ๒.๒.๒  สมาธสิิกขา 

 สิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณ  คือเกิดสัมมาสมาธิอยางสูง  
คือการกําหนดจิตใหแนวแนม่ันคง  อันเปนหลักแหงการควบคุมจิตมิใหฟุงซาน และตองควบคมุตน  
มิใหตกไปในทางแหงความเส่ือมเสียนั่นคือการกําหนดจิตของตนใหอยูในจุดใดจุดหนึ่งหนึ่ง
โดยเฉพาะ  เชน ลมหายใจเรียกอานาปานสติสมาธิ  หรือกําหนดจิตการเดินจงกรม  

 ๒.๒.๓  ปญญาสกิขา 

 คําวา  "ปญญา" ตามรูปศัพทแปลวา ความรูทั่วหรือความรูแจงสภาพ ตาง ๆ  ตาม
ความเปนจริง  ปญญาสิกขาคือการกระทําใหเกิดความรูเห็นจริงในธรรมที่ควรรูควรเห็นปญญา
จําแนกตามแหลงเกิดมีดังนี้ คือ  (๑) สุตมัยปญญา คือปญญาที่เกิดจากไดรับการฟง    ๒) จนิตมัย
ปญญา คือปญญาเกิดจากการคิด  (๓) ภาวนามัยปญญา  คือปญญาอันเกิดจากการอบรมจิต 

 
๒.๓  กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลกัไตรสิกขา 

 ๒.๓.๑  หลักการวิเคราะหผูเรียน 

 ธรรมชาติของผูเรียน   เปนเงื่อนไขของการเรียนรู ผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน  
ถามองในเชิงปรัชญา ธรรมชาติของผูเรียนจะมีองคประกอบที่แตกตางกันไปตามแตสภาพ
จิตวิทยา  ซึ่งมีพัฒนาการในแตละชวงอายุการเรียนรูของผูเรียนจะมีความแตกตางกัน  และมี
ประสบการณและพื้นฐานความรูเดิม  ผูเรียนแตละคนมีความรูหรือประสบการณที่ผานมานั้นไม
เหมือนกัน  แมจะผานกระบวนการเรียนรูในสถานการณเดียวกัน  ทั้งนี้เพราะผูเรียนไดรับการอบรม
เล้ียงดูจากครอบครัว มีธรรมชาติและศักยภาพในการเรียนรูที่แตกตางกัน  จึงเปน พื้นฐานที่มีผล
ตอการเรียนรูใหม.วิธีการเรียนรูหรือลีลาการเรียนรู (Learning styles)  ของผูเรียนแตละคนนั้นยอม
ไมเหมือนกัน  เดวิท คอลบ (David Kolb) ไดอธิบายไววาผูเรียนมีวิธีการเรียนรูหรือลีลาการเรียนรู
จากจินตนาการของตนเอง  ผูเรียนมีวิธีการเรียนรูหรือลีลาการเรียนรูหนักไปในทางการคดิวิเคราะห
ผูเรียนมีวิธีการเรียนรูหรือลีลาการเรียนรูที่หนักไปทางการใชสามัญสํานึก  ผูเรียน มีวิธีการเรียนรู
หรือลีลาการเรียนรูที่หนักไปในทางการเรียนรูใหเกิดปญญา 



 ๑๓ 

 จากการปฏิบัติของตนเอง  ไตรสิกขาคือกระบวนการศึกษาที่มุงพัฒนามนุษยทั้ง
ทางดานกาย วาจา และความคิด จิตใจ อารมณและสติปญญา ใหสามารถที่จะดํารงและดําเนิน
ชีวิตในสังคมอยางสันติมีอิสรภาพ โดยเนนการปฏิบัติ ฝกหัด อบรมตนดวยหลักศีล  สมาธิ  และ
ปญญา  วิธีปฏิบัติฝกหัดตามหลักของศีล  สมาธิ  ปญญานั้น  ผูศึกษาตองปฏิบัติตามแนวทางของ
มรรคมีองคแปดคือการอบรมตนใหมีศีลดวย   (๑) สัมมาทิฐิ คือปญญาเห็นชอบ   (๒) สัมมา
สังกัปปะ คือการดําริชอบ   (๓) สัมมาวาจาคือการเจรจาชอบ   (๔) สัมมากัมมันตะคือมีความ
ประพฤติที่ดีงาม   (๕) สัมมาอาชีวะ คือการเล้ียงชีพชอบ   (๖) สัมมาวายามะคือความอุตสาหะ
ชอบ   (๗) สัมมาสติ  คือการฝกใหมีสติระลึกชอบ   (๘) การมีสัมมาสมาธิ  คือการฝกใหจิตตั้งม่ัน 
สงบ สงัดจากกิเลส นิวรณอยูเปนปกติ 
 เนาวนิจ ใจมั่น  กลาววากระบวนการไตรสิกขามีกระบวนการเปนข้ันตอนดังนี้  ข้ั น
ที่ ๑  เปนการเรียนรูที่จะตองพึ่งพิงครู  ผูเรียนตองเรียนรูตามธรรมชาติ  วิชาที่ลงมือฝกปฏิบัติตาม
หลักการทฤษฎี  “เลียนแบบครู”  เปนข้ันศีล . จําเปนตองศึกษาขอมูลและตองเปนขอเท็จจริงทาง
ทฤษฎี ตลอดจนถึงหลักการเรียนรู 
 ข้ันที่ ๒  นักเรียนจะเร่ิมจากการสรางรูปแบบ การคิดของตนเอง เปนแนวทาง 
ภาคทฤษฎี ที่เรียนรูจากภายนอก เขาไปสูการคิด วิเคราะห ทบทวน ลงมือฝกปฏิบัติ และฝกฝนให
มีความคลองแคลว โดยอัตโนมัติเพื่อการคนหาคําตอบ ดวยตนเองถือเปนข้ันสมาธ ิ
 ข้ันที่ ๓  ข้ันปญญา คือ ข้ันที่นักเรียนใชความคิดในการสรางรูปแบบใหม ๆ  และมีการ
สรางสรรคชิ้นงาน ผลงานใหม ๆ  ดวยความคิด ดวยปญญาของตนเอง  ซึ่งถือเปนการเรียนรูที่
แทจริงและเปนการเรียนรูที่บูรณาการเขาดวยกัน  ระหวางความรูรอบและรูลึกจากการรับขอมูล
จากแหลงความรูภายนอกตัวผูเรียน (ปรโตโฆสะ)  ความรูรอบและรูลึกจากการคิดกระบวนการ
ทํางานของจิตในตัวผูเรียน (โยโสมนสิการ)  รูลึกจากการลงมือปฏิบัติ (ภาวรามยปญญา)๔ 

 ๒.๓.๒  การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสกิขา 

 วิธีสอนแบบไตรสิกขา  เปนวิธกีารสอนตามหลักพระพุทธศาสนา 3 ข้ันดังนี้คือ 
 ๑)  ข้ันศีล (ศีลสิกขา)  คือการควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัย ทั้งกายวาจา และ
ใจใหอยูในสภาพเรียบรอยเปนปกติพรอมที่จะเรียนใหผูเรียนเลือกการกระทําถูกหรือผิด ในการ
ตอบสนองสถานการณที่.ผูสอนกําหนดให ในข้ันตอนนี้จะเกี่ยวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวา ศีล
                                                             

๔เนาวนิจ  ใจม่ัน,  พระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาผูเรียน,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๕๑),  หนา ๕๘.  



 ๑๔ 

สิกขา เปนการควบคุมตนเองใหอยูในความถูกตองทางกาย วาจา และใจ  ดังพระพุทธทาสภิกขุ ให
ความเห็นวา  ศีลมีขอบเขตปรากฏทางกาย วาจา เปน การกระทําที่ทําใหผูประพฤติรูสึกสบายกาย 
ใจ และทําใหโลกมีสันติภาพ  การสอนเด็กรักษาศีลจริง ๆ   ศีลสิกขาคือการปฏิบัติตนใหลูกตอง 
ทางกาย วาจา โดยการควบคุมตนเองการฝกในข้ันศีล หรือ ศีลสิกขานี้ผูสอนอาจแกใหผูเรียน
รักษาศีล โดยควบคุมกาย วาจาของตนใหอยูในระเบียบวินัย และศีลธรรรม 
 ๒)  ข้ันสมาธิ (จิตตสิกขา) คือ การฝกสมาธิข้ันตน ในการควบคุมสติใหนักเรียนรวม
จิตใจ  ความคิดแนวแนเปนจุดเดียว  นักเรียนตัดส่ิงรบกวนอ่ืน ๆ  ออกจากความคิดและจิตใจเปน
การแกข้ันตนในการควบคุมสติใหระลึกรูอยูกับลมหายใจ  เพื่อความระลึก ได รูแนวแนจุดเดียว  ใน
ข้ันตอนนี้  จะเกี่ยวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวา จิตสิกขา หมายถึงการปฏิบัติ  เพื่อดํารงสภาพจิต
ใหปกติม่ันคงตอความดีงาม  โดยทั่วไปบุคคลมีจิตสมาธิอยูแลว  โดยธรรมชาติ และบุคคลควรแก
ใหเปนสมาธิดวย เปนการฝกเพื่อบังคับความคิดใหเปนไปตามที่เราตองการใหความสามารถมี
กําลังใจในการพิจารณาสภาวธรรมเพื่อสรางปญญาตามตองการ ซึ่งคือข้ันปญญาข้ันปญญา 
(ปญญาสิกขา)  คือข้ันนักเรียนใชสมาธิ ความมีจิตใจแนวแนทําความเขาใจ  ในปญหาการหาเหตุ
ของปญหาเพื่อการแกไข พิจารณาผลที่เกิดข้ันจนเกิดความรูแจงเขาใจและแกปญหาไดเกิดการ
เรียนรู  เกิดปญญาญาณข้ันในตนเอง  มีมโนทัศนในเร่ืองนั้นไดถูกตองตามความเปนจริง เปนข้ัน
พิจารณาดวยปญญาเปนข้ันสุดทาย  หลังจากผานการฝกสมาธิแลวระยะหนึ่ง จนสามารถระลึกรู
แนวแนที่ จุดเดียว  จึงทําใหพิจารณาวา สถานการณที่เลือกกระทําคร้ังแรกนั้นไดเหมาะสมหรือไม
อะไรผิดอะไรถูก  จนสามารถเลือกปฏิบัติไดลูกตองเหมาะสมอยางสมเหตุสมผล  ในข้ันนี้จะ
เกี่ยวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวา ปญญาสิกขา เปนการทําความเขาใจ ส่ิงตางๆ ตามสภาวะที่
เปนจริง  โดยเนนการมองเห็นอยางนั้นจริงไมใชการคาดคํานวณเอาเอง  แลวกําหนดหลักความ
ประพฤติของตน ใหดํารงความดีไมเปนภัยตอตนเองและผูอ่ืน  ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา
จะเนนเร่ืองการฝกปฏิบัติจริง  การจัดระเบียบทางความคิดของตนเองเปนเหตุเปนผลกัน 

 ๒.๓.๓  การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนแนววิถีพุทธ 

 โรงเรียนวิถีพุทธ ไดนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช  หรือประยุกตใชในการบริหาร
และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา  เนนกรอบการพัฒนา  ตามหลักของไตรสิกขาอยาง
บูรณาการ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทย  ซึ่งดรับการกลอมเกลาจากคําสอนของพุทธศาสนา
ตั้งแตยุคแรกของประวัติศาสตรชาติไทย  จนกลาวไดวาวิถีพุทธ คือ วิถีวัฒนธรรมของชาวไทยสวน
ใหญจะมีความเปนเอกลักษณ  ซึ่งทั่วโลกตระหนักและใหการยอมรับพุทธธรรมหรือพุทธศาสตร



 ๑๕ 

เปนองคความรูที่มุงเนนใหผูศึกษาเขาใจธรรมชาติของโลกและชีวิตที่แทจริงและฝกใหผูศึกษา
สามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม  ตั้งแตระดับการดําเนินชีวิตประจําวันของ คน
ทั่วไป  คือ การกิน อยู ดู ฟง จนถึงระดับการดําเนินชีวิตของนักบวชผูมุงมีชีวิตที่บริสุทธิ์และในทุก
ระดับ  ยังผลใหผูศึกษาเองมีความสุขพรอมๆ  กับชวยใหคนรอบขางและสังคมมีความสุขพรอมกัน
ไปดวยอยางชัดเจน พุทธธรรมมีกรอบการพัฒนาหลักเปนระบบการศึกษา ๓ ประการ  เรียกวา
ไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ที่เรียกส้ัน ๆ วา  ศีล สมาธิ ปญญา   
ซึ่งเปนการฝกหัดอบรม เพื่อพัฒนากาย ความประพฤติ จิตใจ และปญญา ไตรสิกขานี้เปน
การศึกษาที่ครอบคลุมการดําเนินชีวิตทุกดานและทุกวัย   มีความยากงายซึ่งสามารถนํามา
เปรียบเทียบได  การศึกษาของกุลบุตรกุลธิดา และผูใหญทั้งหลายในอดีตอันยาวนานของไทยนัน้มี
รากฐาน มาจากการใชพุทธธรรมมาอบรม ส่ังสอน แตก็มิไดนําเอาพุทธธรรมมาเปนฐานของ
การศึกษา  ซึ่งเปนที่นาเสียดายในความลํ้าคาของพุทธธรรม  และจากการที่เปนฐานของวัฒนธรรม
ไทยมาแตอดีตดวยคุณคาอันอนันตขององคความรูในพุทธธรรมและระบบไตรสิกขาที่ชัดเจน ใน
การศึกษาพัฒนาผูเรียนทุกวัย  “วิถีพุทธ”  คือวิถีไทยและวัฒนธรรมของชาวไทยสวนใหญมีความ
เปนเอกลักษณที่ทั่วโลกตระหนักและใหการยอมรับวาเปนพุทธธรรมหรือพุทธศาสตร  จึงมีแนว
ความแนวความคิดที่จะสงเสริมใหสถานศึกษานําระบบของพุทธธรรมมาประยุกตจัดกับระบบการ
เรียนการสอนในสถานศึกษาปจจุบัน เพื่อพัฒนาเยาวชนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณตามที่ พ.ร.บ. 
การศึกษาแหงชาติกําหนด ที่มีคุณสมบัติของการเปนคนที่  ดี เกง มีความสุข อยางแทจริง เปนการ
พัฒนาผูเรียนโดยใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อยางบูรณาการผูเรียนไดเรียนรูผาน                           
 การพัฒนาผูเรียนโดยใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อยางบูรณาการผูเรียน
ไดเรียนรูผานการพัฒนา  "การกิน อยู ดู ฟง"   คือ มีปญญารูเขาใจในคุณคาแท ใชกระบวนการ
ทางวัฒนธรรม แสวงปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดําเนินชีวิต โดยมีผูบริหารและ
คณะครูเปนกัลยาณมิตร  การพัฒนาลักษณะโรงเรียน  เนนการจัดสภาพทุก ๆ ดาน เพื่อสนับสนุน
สงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ   
 ลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรม ๔ ประการไดแก  ๑) สัปปุริสสังเสวะหมายถึงการอยู
ใกลคนดี ใกลผูรู มีครู อาจารยดี มีขอมูล มีส่ือที่ดี   ๒) สัทธัมมัสสวนะหมายถึง เอาใจใสศึกษาโดย
มีหลักสูตร การเรียนการสอนที่ดี   ๓) โยนิโสมนสิการหมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณา
หาเหตุผลที่ดีและถูกวิธ ี ๔) ธัมมานุธัมมปตติ หมายถึงความสามารถในการจะนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม  การศึกษาตามแนวพุทธปรัชญาการศึกษาของโรงเรียนวิถี
พุทธ คือกระบวนการพัฒนา การเรียนรูทั้งในดานความประพฤติ (ศีล)   จิตใจ (สมาธิ ) และ
ปญญา  เพื่อใหความเจริญงอกงามในทุกข้ันตอนของชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งการ กิน อยู ด ูฟง  ใน



 ๑๖ 

ชีวิตประจําวันที่มีสติสัมปชัญญะคอยกํากับ  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตน  จนเปนกําลังสําคัญใน
การพัฒนาสังคมได  ตลอดจนและส่ิงแวดลอมใหเจริญสืบตอไป  และเนื่องจากพุทธศาสนา มี
หลักการพัฒนาวามนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะฝกฝนและพัฒนา 

 

๒.๔  การนําหลักไตรสกิขาไปใชในชีวิตประจําวัน 

 การบริโภคอาหาร 

 บุญมี แทนแกว  กลาววาความหมายของการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจาํวัน
ของนักเรียนการใชชีวิตประจําวัน ตามพจนานุกรมฉบับราช บัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๐   เปน
คํานามหมายความวา  “ความเปนอยู”  สังคม ยุควิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสารสนเทศ   มีความ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและซับซอน  บุคคลมักจะแสวงหาวัตถุและส่ิงนอกตัว จนขาดความ
สมดุลระหวางกายกับจิตใจกอใหเกิดปญหาสวนบุคคลครอบครัวและสังคมมากข้ึน  ซึ่งทําใหเด็ก
นักเรียนขาดความอบอุนจากครอบครัวและทําใหเกิดปญหาแกตัวเด็กดวย  ดังนั้นการที่จะทําให
ชีวิตประจําวันเปนสุขและสันติไดอยางแทจริงนั้นจําเปนตองพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธศาสนาโดย
ยึดหลักไตรสิกขาเปนหลักในการพัฒนาทางดานการศึกษาตั้งแตวัยเด็กซึ่งเปนวิธีที่จะนําชีวิตของ
เด็กนักเรียนไปสูจุดมุงหมายที่แทจริงได  และเปนปจจัยที่ทําใหเกิดสันติภาพแกบุคคล  ครอบครัว
และสังคมสวนรวม๕   
 การดํารงชีวิตไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญลวนแตเปนเร่ืองใหญและสําคัญเปนอยางยิ่ง  
เพราะจะตองตอสูกับปญหานอยใหญนานัปการ  ทั้งปญหาการครองชีวิต  ปญหาสังคมเศรษฐกิจ  
การเมือง  และปญหาสุขภาพอนามัย ซึ่งแตละคนก็มีปญหาแตกตางกันไปคนละหลายปญหา  
เนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคมจําเปนตองอยูรวมกันเปนหมูเปนคณะหรือเปนกลุมชน  จึงมี
หลักการที่ทุกคนพึงปฏิบัติรวมกัน คือ  ระเบียบวินัย  วัฒนธรรม  ประเพณ ี กฎหมาย  และศลีธรรม  
ทั้งนี้เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและสงบสุขในสังคม  มนุษยยังมีอุดมคติมีความปรารถนาทีจ่ะ
บรรลุถึงจุดหมายของแตละคน  ซึ่งไดแก  ความสุข  ความดี  และความพนทุกขจากคํากลาวมา
ขางตน  สรุปไดวา  ในชีวิตประจําวันมีการดํารงชีวิตของเด็กนักเรียนจําเปนอยางยิ่งในการนําเอา
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะไตรสิกขาอันมีศีล  สมาธิ  ปญญา  เพื่อเปน
การศึกษา  ฝกฝน   อบรม  ดานพฤติกรรม  ทางกาย  วาจา  ใจ  และเพื่อพัฒนาปญญาใหเจริญ
งอกงาม  ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทําใหมีการกศึกษาเลาเรียนดีข้ึนมีความอดทนมีกริยามารยาททีด่ ี 
                                                             

๕มนตรี  สุขทวี,  การออกกําลังกาย,   (ลพบุรี : สถาบันราชภัฎเทพสตรี,  ๒๕๕๑),  หนา ๑๑๑.   



 ๑๗ 

รูจักคิดวิเคราะหแกไขปญหาตาง ๆ  ไดอยางถูกตอง  จึงทําใหการดํารงชีวิตอยางมีความสุขแนว
ทางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในจึงเนนผูเรียนแตละคนเปนสําคัญ   

 ๒.๔.๒  การนําหลักไตรสกิขาไปใชกบัการบริโภคอาหาร 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน   ใหความหมายไววาบริโภค แปลวา กิน ใช
เฉพาะอาหารที่ทําใหลวงลําคอลงไปสูกระเพาะอาหาร๖ 

 กองวิชาการ  กลาววา การบริโภคอาหารที่ดีตองมีระเบียบวินัยในตนเองทําเปน
ประจําทุกวันจึงจะทําใหมีสุขภาพที่ดี   ควรปฏิบัติดังนี้   ๑) รับประทานอาหารวันละ ๓ ม้ือใหตรง
เวลา    ๒) ลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารทุกคร้ัง   ๓)  รับประทานอาหารใหครบ ๕ หมู
ในปริมาณที่พอเพียงกับความตองการของรางกาย  ๔) ฝกขับถายใหเปนเวลาทุกวัน๗ 

 มนตรี   สุขทวี  กลาววา   อาหารเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับการดํารงชีวิต๘  
อาหารที่รับประทานเขาไปจะกอประโยชนในการบํารุงรางกาย  นอกจากบําบัดความหิวโหยแลว  
อาหารยังใหพลังงาน ใหรางกายอบอุนและสามารถดํารงชีวิตอยูได  ซึ่งในแตละวัน   มนุษย
จําเปนตองไดรับสารอาหารเหลานี้  อยางครบถวนตามหลักโภชนาการ  เชนการรับประทานอาหาร
ใหครบ ๕ หมูในปริมาณที่พอเพียงกับความตองการของรางกาย   อาหารมีประโยชนและเปน
ส่ิงจําเปนสําหรับมนุษย  เพราะรางกายมนุษยมีความตองการสารอาหารหลายชนิดจึงจะทําให
รางกายทํางานไดอยางปกติ  และอาหารที่มีประโยชนและจําเปนสําหรับรางกายประกอบดวย
สารอาหาร  ๕ หมูคือ  หมูที่ ๑) เนื้อสัตวตางๆ ไข  นม  (meat  group)  ซึ่งจะชวยทําใหรางกายของ
มนุษยเจริญเติบโตแข็งแรงและชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ    หมูที่๒)  ขาว แปง น้ําตาลหัวเผือก  
หัวมัน (cereal  group) ใหพลังงานแกรางกาย    หมูที่ ๓)  ผักใบเขียวและพืชผักอ่ืนๆ  (vegetable  
group)  ในหมูนี้ก็ใหประโยชนเหมือนกับหมูที่ ๓และ   หมูที่ ๕) ไขมันจากสัตวและจากพืช  (lipid  
group)  ในหมูนี้ก็จะใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย  ดังนั้นในวันหนึ่งๆ มนุษยจะตองเลือก

                                                             
๖พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,   (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคพับลิเคช่ันส.,  

๒๕๔๖),หนา ๔๕๙ 
๗ กองวิชาการ อาศรมบัณฑิต,  สุขภาพนักสรางบารมี,   (ปทุมธานี : รุงศิลปฺการพิมพ, ๒๕๔๙),                      

หนา ๒๙. 
๘ มนตรี  สุขทวี,  การออกกําลังกาย,  (ลพบุรี : สถาบันราชภัฎเทพสตรี,   ๒๕๕๑),  หนา ๑๑๑.   



 ๑๘ 

รับประทานอาหารใหครบ  ๕ หมูในปริมาณที่พอเหมาะ  และในแตละหมูควรเลือกรับประทานให
หลากหลายเพื่อใหไดสารอาหารตางๆ  ตามความตองการของรางกาย๙ 
 พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  กลาววาการบริโภคอาหารหรือการเสพบริโภคปจจยั
ตามหลักไตรสิกขาโดยใชปญญา  (ปจจัยปฏิเสวา)  พฤติกรรมของมนุษยในที่สุดก็มาลงที่การ
บริโภค  ถามนุษยไมพัฒนาพฤติกรรมในการบริโภค  ก็จะเกิดปญหาอยางมากทั้งแกชีวิตแกสังคม  
และแกโลก  เพราะจะรับประทาน  ใชบริโภคปจจัย ๔  และส่ิงของเคร่ืองใชทั้งหลายรวมทั้ง
เทคโนโลยีดวยโมหะ  กอใหเกิดความลุมหลงมัวเมา  ฟุงเฟอฟุมเฟอย   ความเส่ือมเสียคุณภาพ
ชีวิต   การใชจายส้ินเปลือง  การขัดแยงแยงชิงเบียดเบียนกัน มีการการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
และการกอมลภาวะเปนตน  การใชปญญาทําความเขาใจแลวบริโภคปจจัยทั้งหลายใหไดผลตรง
พอดีตามคุณคาแทของจุดหมายในการบริโภคส่ิงนั้น ๆ  มีหลักการปฏิบัติ คือ   (๑)  การบริโภค
ดวยความรูตระหนักวาเรามีใช-มีบริโภคส่ิงเหลานั้นหรือไม   (๒) บริโภคดวยความรูเทาทันตอ
วัตถุประสงคที่แทจริงของการบริโภค หรือการใชสอยในส่ิงนั้น ๆ    (๓) การบริโภค  โดยไดพจิารณา
จัดสรรควบคุมใหไดปริมาณประเภทและคุณสมบัติของส่ิงที่จะบริโภคตรงพอดีกับวัตถุประสงคที่
แทจริงของการบริโภคนั้น   (๔) สามารถละเวนหรือเลิกเสพบริโภคส่ิงที่ไมเปนปจจัยเกื้อหนุนชีวิต 
หรือเห็นแกความโก หรูหราเปนตน  การบริโภคอาหารตามหลักไตรสิกขา ตองใชปญญาพิจารณา 

 การบริโภคอาหารตามหลักไตรสิกขา คือการรับประทานอาหารนั้น ตองมีมารยาท มี
วินัยในตนเองอยูเสมอ  ซึ่งประกอบดวย   (๑) ในการรับประทานอาหารกับผูอ่ืนตองรอใหผูอาวุโส
กวาเรา ไดนั่งกอน เราจึงนั่งตาม  และใหผูอาวุโสเร่ิมรับประทานอาหารกอน เราจึงรับประทาน   
(๒) ถานั่งเกาอ้ีควรนั่งใหตัวตรง ไมทาวศอกบนโตะอาหาร  ถานั่งกับพื้น ควรนั่งพับเพียบเรียบรอย
และนั่งตัวตรงไมทาวแขน   (๓) การใชผาเช็ดมือ  เม่ือเขานั่งโตะอาหารกอนรับประทานอาหารควร
หยิบผาเช็ดมือมาปูที่ตักกอน  เม่ือดื่มหรือรับประทานอาหารเสร็จแลวควรใชผาเช็ดมือเชด็ปากกอน
ทุกคร้ังเพื่อมิใหเปนคราบ...(๔) ถือชอนดวยมือขวาและถือสอมดวยมือซายและใชชอนกลางตัด
แบงอาหาร   (๕) การใชมีดมีไวสําหรับจิ้มอาหารจะนําไปจิ้มอาหารเขาปากไมได เพราะเปนการไม
สุภาพ(เสียมารยาทในการรับประทานอาหาร๑๐  

                                                             
๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  สุขภาวะองครวมแนวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร : อักษรสัมพันธ. 

(๒๕๔๙),  หนา ๑๕. 
๑๐การบริโภคอาหารตามหลักไตรสิกขา.  (๒๕๕๑,  กรกฎาคม ๑)  [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก

http://www.tv5.co.th/service/,pd/heritage/nation/ra,aloam/index15.htm. 



 ๑๙ 

 จากการศึกษาคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวกับการบริโภคอาหารตามหลักไตรสิกขา
ไตรสิกขา  ผูศึกษาจึงสรุปไดดังน้ี 
 ๑).. ศีลกับการบริโภคอาหาร หมายถึง ศีล  การควบคุมพฤติกรรมหรือเราใหมี
ระเบียบวินัย  ดังนั้นในการบริโภคอาหารไมวาจะบริโภคคนเดียว  หรือหลายคน ก็มีความจําเปน 
ตองมีระเบียบในการบริโภคดังนี้   (๑) ลางมือใหสะอาดกอนเร่ิมรับประทานอาหารทุกคร้ัง   (๒)ให
ผูอาวุโสเร่ิมรับประทานอาหารกอนแลวจึงรับประทาน   (๓)ไมคายอาหารที่ตักเขาปากแลวถา
จําเปน ตองคาย ควรนําผาเช็ดหนาปองปากแลวคายลงในกระดาษเช็ดมือ   (๔) ไมแสดงกิริยาหรือ
อาการรังเกียจอาหารที่ตนไมชอบรับประทาน 
 ๒).. สมาธิกับการบริโภคอาหาร หมายถึง  การมีสติหรือมีสมาธิณะรับประทาน
อาหาร  จึงควรปฏิบัติดังนี้   (๑) ไมสงเสียงดังในขณะที่รับประทานอาหาร (๒) เวลาดื่มน้ําไมควร
รีบรอนคอย ๆ  ดื่ม   (๓) เคี้ยวใหละเอียดกอนแลวคอยกลืนลงคอ (๔) การเคี้ยวอาหารไมใหมีเสียง
ดัง   (๕) ไมเลนหรือคุยกันขณะกําลังรับประทานอาหาร 
 ๑)  ปญญากับการบริโภคอาหาร หมายถึง  การพิจารณาการคํานึงหรือการเลือก 
สรรอาหารที่จะรับประทาน  เพื่อใหไดรับประโยชนสูงสุดตอสุขภาพรางกายของตนเอง  จึงควร
ปฏิบัติดังนี้   ๑) รับประทานอาหารใหครบ ๕.หมูทุก ๆ วัน๒) เลือกรับประทานอาหารที่บรรจุดวย
ภาชนะที่มีความปลอดภัยตอรางกาย   ๓) รับประทานอาหารที่สุก  สะอาดปราศจากเชื้อโรคและ
ไมมีสารพิษตาง ๆ๔) ไมรับประทานอาหารเพื่อความอรอยและอ่ิมเทานั้นควรคํานึงถึงประโยชน .    
ที่ไดรับจากอาหาร   ๕) เลือกอาหารทีมี่ประโยชนตอสุขภาพรางกายตน 

 ๒.๔.๒  การนําหลักไตรสกิขาไปใชกบัการศกึษา 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๕๒  ไดใหความหมายของคําวา
การศึกษาหมายถึงการเลาเรียน  ฝกฝน  และอบรม๑๑ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ไดใหความหมายของของคําวา การศึกษาไววา
ในมาตรา ๔  “การศึกษา”  หมายความวา  กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคล
และสังคม  โดยถายทอดความรู การฝก  การอบรม  การสืบสานวัฒนธรรมการสรางสรรคจรรโลง
ความกาวหนาทางวิชาการ  การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม  สังคม  การ
เรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  . 

                                                             
๑๑พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖,  หนา ๑๐๔.     



 ๒๐ 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ   สํานักนายกรัฐมนตรี  กลาววาใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๕๒  การศึกษา  หมายถึง กระบวนการเรียนรูเพื่อ
ความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม๑๒ โดยการถายทอดความรู  การฝกการอบรม การสืบสาน
ทางวัฒนธรรม  การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ  การสรางองคความรูอันเกิดจาก
การจัดสภาพแวดลอม สังคมการเรียนรู  ปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
 ยูเนสโก  กลาววาการศึกษาหมายถึง  กิจกรรมตาง ๆ   ที่จัดข้ึนเพื่อพัฒนาความรู  
ศีลธรรม  คุณคา และความเขาใจตาง ๆ  ซึ่งจําเปนสําหรับชีวิตเพื่อใหเด็กและผูใหญมีความเขาใจ
ตอวัฒนธรรมและแนวคิดตาง ๆ  ที่มีอิทธิพลตอสังคมของตนเองและของชาติอ่ืน ตลอดทั้งความ
เขาใจตอกฎตาง ๆ  ตามธรรมชาติพรอมกับมีทักษะทางภาษาและทักษะอ่ืน ๆ  ที่จําเปนตอการ
เรียนรูและการส่ือสาร๑๓ 
 พระราชวรมุนี   (ประยูร   ธมฺมจิตฺโต)  กลาววา  การศึกษามาจากคําวา  สิกขาใน
ภาษาบาลี   หมายถึง   การแสวงหาวิชา  คําวา  วิชชา  หมายถึง  ความรูสภาวะแทจริงของส่ิง
ทั้งหลาย  ดังนั้นสิกขาหรือศึกษาจึงหมายถึงการแสวงหาวิชชา   หรือความรูแจง  ซึ่งก็หมายถึง
ปญญา   หนาที่สําคัญของการศึกษา  คือ  การสรางปญญา   พระพุทธเจาไดเปรียบปญญาเหมือน
แสงสวาง   ไมมีแสงสวางใดเสมอดวยปญญา๑๔ 
 พระธรรมปฎก  ( ป.อ. ปยุตฺโต )  กลาววา  การศึกษาเปนทั้งตัวการพัฒนาและ
เปนเคร่ืองมือสําคัญสําหรับการพัฒนาคน  การนําหลักไตรสิกขามาใชกับการศึกษา  เปนวิธีพฒันา
คนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เพื่อใหเกิดการพัฒนาทุกดานไปพรอม ๆ กัน   จึงไดกลาวย้ําหลัก
การศึกษาหรือการศึกษาตามหลักของไตรสิกขาอยูเปนประจําวา  “มนุษยเกิดมาแลวตองมีสิกขา  
เพราะมนุษยเปนสัตวที่ตองศึกษาหรือเปนสัตวที่ตองฝก  คือตองเรียนรูตองฝกฝนพัฒนา  ถาไมได
ศึกษามนุษยจะมีชีวิตที่ดีงามไมได  นี้เปนเร่ืองธรรมชาติของมนุษย”  การดําเนินชีวิตของมนุษยอยู
ไดอยางมีความสุข   ซึ่งตางจากสัตวที่ดําเนินชีวิตอยูดวยสัญชาตญาณไมตองเรียนรูฝกฝน พัฒนา
เหมือนมนุษย  มนุษยเปนสัตวที่ฝกฝนได  คือ การศึกษาเรียนรูฝกฝนพัฒนาไดถือเปนลักษณะ

                                                             
๑๒คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงาน,   ยุทธศาสตรการเรียนรู

ตลอดชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑  สหราชอาณาจักร,.  (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๕๒), หนา ๒.  
๑๓Unesco,  Terminology  of adult  education,  (London : Cassell, 1989).  
๑๔ พระราชวรมุนี   (ประยูร   ธมฺมจิตฺโต),  ขอบฟาแหงความรู  (เอกสารพัฒนากระบวนการ

เรียนรู  อันดับที่  ๕  โครงการปฏิรูกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา) , 
(กรุงเทพมหานคร : การศาสนา,  ๒๕๕๒), หนา ๒๔. 



 ๒๑ 

พิเศษของมนุษย  ทําใหมนุษยดําเนินชีวิตอยูไดดวยความดีงามประเสริฐ  เลิศลํ้า จนแทบเปนอะไร
ไดทุกอยาง เม่ือฝกตนจนเปนมนุษยที่ประเสริฐเลิศกวาเทวดาแมแตพรหมยังมีความเคารพนบนอบ
ตางจากสัตวที่เกิดมาดวยสัญชาตญาณ  ตายไปก็ดวยสัญชาตญาณดวยเหมือนกัน  การจัดการ
ศึกษาหรือการศึกษาการพัฒนามนุษยใหสมบูรณอาศัยหลักการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา   
ที่เรียกวาการศึกษาตามหลักไตรสิกขา มีศีล  สมาธิ  ปญญา  ถือเปนการศึกษาเพื่อพัฒนาดาน
พฤติกรรม  พัฒนาดานจิตใจการศึกษาเพื่อพัฒนาดานพฤติกรรม  พัฒนาดานจิตใจและพัฒนา
ทางดานปญญาดังพระพุทธเจาตรัสวาปญญานี้แหละประเสริฐกวาทรัพยในยุคปจจุบันจะตองเนน
หลักนี้ใหมาก และยังมีพระพุทธศาสนาสุภาษิตอีกขอหนึ่งวา ในบรรดาส่ิงที่งอกงามข้ึนมา วิชา
ประเสริฐสุด  บรรดาส่ิงทั้งหลายจะงอกงามเทาไร  ก็ไมประเสริฐเทากับวิชางอกงาม  คือปญญา
เจริญแข็งกลา แกไขปญหาลุลวงและคิดการใด ๆ  ก็จะสําเร็จไดดวยดี๑๕ 
 พระธรรมปฎก  ( ป.อ. ปยุตฺโต )  กลาววาสมาธิ  เปนวิธีฝกฝนพัฒนาดานจิตใจ  
หมายถึง  การศึกษาชวยพัฒนาพฤติกรรมแหงจิตใจใหเกิดสุขภาพจิตที่ดีมีจิตใจปลอดโปรง  สบาย  
ปราศจากความโลภ  เปนการศึกษาเพื่อความจงใจ  ความตั้งใจเพื่อสรางแรงจูงใจ  โดยเชื่อมโยง
สภาพจิตใจที่มีคุณธรรม  จริยธรรมเปนตัวสําคัญ  ดังนั้น  บุคคลใดที่ผานการเรียนรูเร่ืองของสมาธิ
มีการฝกฝนพัฒนาจิตใจ  ยอมทําใหจิตใจมีคุณสมบัติพิเศษ  คือ   (๑) การศึกษาเรียนรูสมาธิแลว
ฝก  ยอมทําใหจิตมีคุณภาพ  ประณีต  ประเสริฐ   สงผลใหเกิดความเมตตากรุณาข้ึนในจิตใจ  
ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข  มีความพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนประสพผลสําเร็จ  มีความอุเบกขาวางตน
เปนกลางตอทุกคน  มีความเสียสละ  เอ้ือเฟอตอเพื่อนรวมโลก   (๒) การศึกษาเรียนรูสมาธิแลว
ฝกฝนพัฒนาจิตใจใหมีประสิทธิภาพ  เปนการเสริมสรางคุณภาพจิตใจใหเขมแข็ง  หนักแนนม่ันคง  
ทําใหจิตใจมีความใฝรูอยางสรางสรรคใฝที่จะทําความดีงามเพื่อบรรลุส่ิงสูงสุด  (ฉันทะ, วิริยะ, 
ขันติและ สัจจะ) เปนตน   (๓) การศึกษาเรียนรูสมาธิ แลวฝกฝนพัฒนาจิตใจ  ใหมีความสุข เกิด
ภาวะเกื้อหนุนสุขภาพจิตใจไปในทางที่ดี  ไดแก  ทําใหจิตใจเกิดความราเริงแจมใสเบิกบานใจอยู
ตลอดเวลายอมทําใหเกิดความเอิบอ่ิมใจ ปลาบปล้ืมยินดี (ปติ) และทําใหจิตใจมีความสงบเย็น 
ชวยผอนคลายทั้งสภาวะรางกายและจิตใจได (ปสสัทธ)ิ  ยอมทําใหเกิดความคลองตัว และมีความ
สะดวกสบายใจ (สุข)  ยอมทําใหจิตใจสงบปราศจากความเรารอน (สันติ) เปนตน๑๖ 

 

                                                             
๑๕พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต ),  การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ยังยืน,  พิมพคร้ังที่  5 , 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๑),  หนา ๑๑, ๑๗.   

๑๖เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๘-๒๑.   



 ๒๒ 

 พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  กลาววาปญญาเปนการฝกฝนพัฒนาความรู
หมายถึง  การศึกษาเพื่อพัฒนาปญญา  เม่ือบุคคลไดผานการศึกษาแลว  ยอมเกิดความรูความ
เขาใจอยางถูกตองวา ทําไมมนุษยตองไมเบียดเบียนซึงกันและกันทําไมตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน
เม่ือบุคคลไมเบียดเบียนกัน  มีการใหความชวยเหลือเกื้อกูลกันแลว  ยอมเกิดผลดีตอตนเองและ
สังคม  ทําใหมองเห็นคุณคาและประโยชนของการทําความดี ฉะนั้น  ความรูความเขาใจเหตุผลทํา
ใหเกิดปญญา  ซึ่งทําใหจิตใจมีความพรอมในการสรางความดีและมีความสุข   ผลของการศึกษา
พัฒนาปญญาใหมีความรู  มีความสามารถแลว  ปญญายอมทําใหเกิดการเกื้อหนุนแกจิตใจ ทาํให
เกิดความโปรงโลงสบายเปนอิสระได ซึ่งลักษณะของการพัฒนายอมกวางขวางประสบผลสําเร็จได
ดวยการ ใชปญญาพิจารณา รูเทาทันอยางแทจริง  กลาวคือการศึกษาชวยทําใหเกิดการเรียนรูจาก
ความเขาใจเทาทันความจริงของสังขาร  อันเปนโลกทัศนที่เปล่ียนแปลงไปได  ตามกฎเกณฑของ
ธรรมชาติ  มีความเขาใจแจมแจง  จึงทําใหจิตหลุดพนจากกิเลศทั้งปวงได 
 อินถา  ศิริวรรณ  กลาววา  ประชาชนไดสงบุตรหลานของตนไปศึกษาเลาเรียนใน
โรงเรียนก็เพราะมุงหวังวาเด็กของตนจะมีความสามารถสูงพอที่จะประกอบอาชีพ เพื่อเล้ียงตัวเอง 
ในภายหลัง  ระบบการศึกษาไดจัดการสอนวิชาชีพหลายประเภท และหลายระดับใหแกผูเขามา
ศึกษา   นอกจากนั้นยังตองมีความสามารถทางปญญาสูงอีกดวย๑๗ 
 สุคนธ  วิบูลศิลป กลาววา บริบทตางๆ  ของสังคมโลกในปจจุบัน มีการเปล่ียนแปลง
เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และทุกคนอยากจะหลีกหนีผลกระทบที่เกิดข้ึนได  ความ สามารถ ในการ
ปรับตัวใหเหมาะสมกับสถานการณมีความจําเปนอยางยิ่ง๑๘  การศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญตอการ
พัฒนาศักยภาพของสมาชิกในสังคมเพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตทามกลางการเปล่ียนแปลง
อันรวดเร็วไดอยางราบร่ืน  ดังนั้นการเรียนรูเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาคนทั้งดานปญญา 
ความคิด จิตใจ การกระทําและดานสังคม ตลอดจนสงเสริมความสามารถของแตละบุคคลให
พัฒนาเต็มตามศักยภาพเพื่อใหผูเรียนเปนคนดี เกง และมีความสุขในที่สุดของการดํารง ชีวิตใน
สังคม 

                                                             
๑๗อินถา  ศิริวรรณ,  การศึกษาสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนไทย,  (กรุงเทพมหานคร : อักษร

เจริญทัศน.  ( ๒๕๕๑), หนา  ๓๓.  
๑๘สุคนธ  วิบูลศิลป,  กาวสูมาตรฐาน การเรียนรู สูทักษะชีวิต แนวคิด แนวทางในการ

พัฒนาเด็กใหเปนคนเกง คนดี มีความสุข,   (กรุงเทพมหานคร :  ครุสภาลาดพราว,  ๒๕๕๑), คํานํา. 



 ๒๓ 

 จากการศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับการศึกษาตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธ ิ 
และปญญา)  ผูศึกษาจึงสรุปไดดังน้ี 
 ๑.  ศีลกับการศึกษาคือ   (๑) ประพฤติตนไปในทางที่สังคมยอมรับ เชน นักเรียน 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัย ของโรงเรียน   (๒) มีความรับผิดชอบ  โดยทํางานที่ครูมอบหมายใหได
ดวยตนเองไมคัดลอกงานเพื่อน   (๓) มีความเปนระเบียบเรียบรอยและมีความสามัคคีในหมูคณะ 
(๔)ไมใหเกิดความลุมหลงมัวเมาที่จะนําไปสูการกระทําความเลว ความชั่วได 
 ๒.  สมาธิกับการศึกษา   สมาธิเปนการศึกษาแบบปฏิบัติ  ฝกฝนอบรมพัฒนาจติใจ
ของตนใหเกิดความม่ันคงแนวแน  ดังนี้  คือ   (๑) ฝกฝนพัฒนาจิตใจใหยึดม่ันในคุณธรรม  เชน 
การปฏิบัติกิจกรรมการเขาแถวหนาเสาธงดวยความตั้งใจ   (๒) เกิดความเมตตากรุณาข้ึนในจิตใจ 
มีคุณภาพจิตใจใหเขมแข็ง หนักแนน ม่ันคง เชนการเชื่อฟงคําส่ังสอนของครู และตั้งใจเรียนในชั้น
เรียน   (๓) ฝกฝนพัฒนาจิตใจใหมีความสุข และเกิดภาวะเกื้อหนุนสุขภาพจิตใจไปในทางดีเชน มี
สมาธิในการเรียนและเรียนรูวิชาตาง ๆ  อยางมีความสุข 
 ๓.  ปญญากับการศึกษา เปนการศึกษา ฝกฝนอบรมทําใหเกิดความรูและความ 
สามารถความเขาใจ และประโยชนของการทําความดี  ดังนี้  คือ  (๑) เกิดความรูความเขาใจ
ขอมูลตาง ๆ  ไดแจมแจงชัดเจนเชน  มีความรู  รูจักการคิดวิเคราะหและสรุปเปนจัดทําเปนผัง
ความคิดได   (๒) มีการดําเนินชีวิตที่มีหลักธรรมเปนตัวยึดเหนี่ยวใหชีวิตดําเนินไปอยางถูกตองดี
งาม เชน  การมีความรู  การใชหลักธรรม  “หัวใจนักปราชญ” สุ-จิ-ปุ-ลิ   (๓) มีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง มีเหตุ - มีผล และมีเปาหมายของชีวิต 

 ๒.๔.๓  การนําหลักไตรสิกขาไปใชกับการออกกําลังกาย 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๕๒  ใหความหมายของคําวา   
ออกกําลังกาย  หมายถึง ใชกําลัง บริหารรางกายเพื่อใหรางกายแข็งแรง๑๙ 

 พระพรหมคุณาภรณ  ( ป.อ. ปยุตฺโต ) กลาววา  ศีล แปลวาขอบังคับคือระเบียบ
วินัยในตนเอง  การออกกําลังกายกก็ตองมีศีลหรือวินัยในตนเองจึงจะทําใหตนเองมีสุขภาพที่ดี
ถูกตองตามกฎของการออกกําลังกาย  เชน  การออกกําลังกายใหออกกําลังกาย ในสัปดาหหนึ่งไม
นอยกวา ๓  วัน  และในการออกกําลังกายแตละคร้ังไมนอยกวา ๑๕ นาทีข้ึนไป  ถาปฏิบัติไดก็ถือ

                                                             
๑๙พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคพับลิเคช่ันส.  (๒๕๕๒),

หนา ๑๓๖. 



 ๒๔ 

ไดวามีวินัยในตนเอง  แตถาปฏิบัติไมไดก็แสดงวาขาดวินัยหรือไมมีวินัยในตนเอง  การออกกําลัง
กายก็ไมไดผลทําใหสุขภาพของตนไมไดรับประโยชนจากการออกกําลังกายในคร้ังนี๒้๐ 
 พระธรรมวิสุทธิกวี  กลาววาการออกกําลังกายมีหลายรูปแบบ  เชน  การเลนกีฬา  
การเดิน  การว่ิง  ฯลฯ  ในทางพระพุทธศาสนาการเดินจงกรมก็ถือวาเปนการออกกําลังกายเชนกัน  
โดยการออกกําลังกายที่มีไตรสิกขากํากับอยูตลอดเวลาก็จะไดผลดีเพิ่มข้ึนเพราะเดินอยางมีศีล 
สมาธิ  ปญญา การออกกําลังกายอยางมีศีล  คือตองเดินอยางสํารวมอินทรียทั้ง๖ ๒๑   
 พระธรรมวิสุทธิกวี  กลาววา   การออกกําลังกายมีหลายรูปแบบ  เชน  การเลนกีฬา  
การเดิน  การว่ิง  เปนตน  ในทางพระพุทธศาสนาการเดินจงกรมก็ถือวาเปนการออกกําลังกาย
เชนกัน  โดยการออกกําลังกายที่มีไตรสิกขากํากับอยูตลอดเวลาก็จะไดผลดีเพิ่มข้ึนเพราะเดนิอยาง
มีศีล สมาธิ ปญญา ในที่นี้การเดินหรือการออกกําลังกายโดยมีสมาธิคือ  การออกกําลังกายหรือ
เดินอยางหนักแนนม่ันคงไมวอกแวกไมใชเปล่ียนที่เดินบอย ๆ  จะไดผลดีและไปถึงจุดหมายอยาง
รวดเร็วเพราะจิตใจสงบเดินอยางมีสมาธิอยูตลอดเวลา เพราะสุขภาพมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย
มาก การที่คนจะมีสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณได ตองรูจักออกกําลังกาย รับประทาน
อาหารที่ถูกสุขลักษณะ ไดรับอากาศที่บริสุทธิ์ และพักผอนใหเพียงพอ และรูจักรักษาสุขภาพควร
เลือกสรรใหพอเหมาะสมแกสุขภาพรางกายของตนและทําใหไดผลดีมีประโยชนอยูในระดับสูงสุด  
 ชาติชาย  อิศรัมย  กลาววาการออกกําลังกายหมายถึง การเคล่ือนไหวอวัยวะสวน
หนึ่งสวนใดของรางกาย หรือหลาย ๆ สวน หลาย ๆ อวัยวะในเวลาเดียวกัน  และใชกลามเนื้อและ
อวัยวะอ่ืนๆ  ของรางกายทํางานมากกวาการเคล่ือนไหวหรืออิริยาบถ ตามปกตวิิสัยของ  
 พนิดา  อังจันทรเพ็ญ  กลาววา  การออกกําลังกายตามหลักไตรสิกขา ซึ่งการเดิน
จงกรม  (walking  meditation)  ก็เปนการออกกําลังกายชนิดหนึ่ง๒๒ นอกจากเปนการออกกําลัง
กายแลวยังเปนการฝกกรรมฐานวิธีหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา  ที่ทําไดไมยาก  ยังเปนที่นิยมกัน
สําหรับนักปฏิบัติธรรมทั้งหลาย   มักใชรวมกับการปฏิบัติแบบอานาปานสติ  หรือ  การนั่งกําหนด
ลมหายใจเขาออก  ซึ่งถาปฏิบัติไปนานๆ  อาจเกิดความเหนื่อยนักปฏิบัติอาจเปล่ียนอิริยาบถดวย

                                                             
๒๐พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ. ปยุตฺโต),  สุขภาวะองครวมแนวพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร:  

อักษรสัมพันธ, ๒๕๔๙), หนา ๑๙๒. 

๒๑ พระธรรมวิสุทธิกวี,  ธรรมเภรี เลม หนึ่ง (พิมพครั้งที่ ๗),  (กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ,  
(๒๕๕๐ ก), หนา  ๒๘-๒๙.  

๒๒พนิดา  อังจันทรเพ็ญ,  ชีวิตสีฟา  หัวใจสีชมพู : เคล็ดลับการสรางความสุขอยางงาย,    
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๕๑), หนา ๓๖-๓๗.  



 ๒๕ 

การเดินจงกรมสลับกับการนั่ง  การเดินจงกรมนั้นเปนการเดินแบบมีสติหรือมีสมาชิกกํากบัการเดนิ
ดวยจิตที่ตั้งม่ันเปนสมาธิ  จะรูสึกไดถึงการกาวเดินของเทาทุกคร้ัง  การเดินจงกรมเหมาะสําหรับผู
ที่ไมชอบนั่งเฉยๆ   เพื่อเจริญอานาปานสติ  จึงสามารถอาศัยการเดินจงกรมสรางสมาธิใหเกิดข้ึน
พรอมๆ  กันกับการออกกําลังกาย  เรียกไดวาไดประโยชนทั้ง ๒ ทางในเวลาเดียวกัน  คือ มีสุขภาพ
ดีและไดฝกสมาธิไปดวยพรอม ทําใหรางกายเคล่ือนไหวอยางมีสติหรือมีสมาธิดวยทาทางที่ถูกตอง 
สมดุลตลอดเวลา เชนนี้ไดก็จัดเปนการออกกําลังกายไดอีกวิธีหนึ่ง๒๓ 

 จากการศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับการออกกําลังกายตามหลกัไตรสกิขาคือ  
ศีล  สมาธิ  ปญญา   ผูศึกษาจึงสรุปไดดังน้ี 
 ๑)  ศีลกับการออกกําลังกายหมายถึง   (๑) ควบคุมตนเองใหมีวินัยในการออก
กําลังกายเพื่อใหไดผลดี   (๒) มีการออกกําลังกายทุกวัน อยางสมํ่าเสมอ   (๓) มีความอดทนและ
มุงม่ันในการออกกําลังกายอยางมีความสุข   (๔) สํารวมอินทรียทั้ง ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย 
และใจของตนเพื่อไมใหออกไปทางที่เส่ือมเสีย 
 ๒)  สมาธิกับการออกกําลังกายหมายถึง   (๑) มีสติในขณะกําลังออกกําลัง กาย
อยูเสมอ   (๒) มีสมาธิ และจิตใจม่ันคงแนวแนในการออกกําลังกาย    (๓) ไดประโยชนจากการ
ออกกําลังกายคือมีสุขภาพที่ดีข้ึนและไดฝกสมาธิไปพรอม ๆ กันดวย   (๔) ไปถึงจุดหมายในการ
ออกกําลังกายไดรวดเร็ว 
 ๓)  ปญญากับการออกกําลังกายหมายถึง   (๑) รูจักและคํานึงถึงส่ิงที่จะไดรับ
ประโยชนจากกีฬาประเภทนั้น   (๒) รูจักเลือกการออกกําลังกาย / กีฬาใหเหมาะกับตนเอง   (๓) 
นักเรียนมีสุขภาพรางกายแข็งแรงและมีสุขภาพจิตด ี

 ๒.๔.๔  การนําหลักไตรสิกขาไปใชกับการพักผอน 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒  ไดกลาววา  การพักผอน
หมายถึงการหยุดทํางานชั่วคราวใหคลายเหนื่อย, การพักผอนหยอนใจ, และการพักผอนเพื่อไปหา
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน๒๔ ในการพักผอนหรือการนอนหลับ เปนการใหประโยชนตอสุขภาพที่
ดีนั้นควรพักผอนแบบมีสมาธิหรือพักผอนใหถูกวิธีการนอนหลับโดยมีสมาธิหรือนอนในทาทีถ่กูตอง

                                                             
๒๓ พนิดา  อังจันทรเพ็ญ,  ชีวิตสีฟา  หัวใจสีชมพู : เคล็ดลับการสรางความสุขอยางงาย,    

หนา ๓๖-๓๗. 

๒๔พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคพับลิเคช่ันส,  ๒๕๕๒), 
หนา ๗๙. 



 ๒๖ 

จะทําใหนอนหลับสนิท  รางกายไดพักผอนอยางเต็มที่  เม่ือตื่นข้ึนจะทํารูสึกสดชื่นกระปร้ีกระเปรา  
ทําใหมีสมาธิในการเรียนหนังสือหรือทํางานดีข้ึน  ควรปฏิบัติ  คือเวลานอนควรนอนหงายเอามือทัง้
สองขางข้ึนมาคุมไวที่หนาทองยืดแขนออกใหสุดไมใหแขนงอ  และในการนอนหงายจะทําใหระบบ
การหายใจทํางานไดสะดวกหัวใจและปอดทํางานไดเปนปกติ  ทําใหรางกายไดรับออกซิเจนอยาง
เพียงพอ  และรางกายทุกสวนอยูในลักษณะที่ผอนคลาย  ทําใหไมรูสึกปวดเม่ือยตามอวัยวะตางๆ 
เชน  กระดูกสันหลัง  ไหล  คอเปนตน  ถานอนหลับไดแบบนี้เรียกวา  การนอนหลับแบบมีสมาธิ
และจะเปนที่คนนอนหลับไดอยางมีสมาธิอยูตลอดเวลา๒๕ 
 พระธรรมวิสุทธิกวี  กลาววา  การทําสมาธิก็เปนการพักผอนชนิดหนึ่งซึ่งทําใหจิตใจ
ของตนสงบ  ทําใหเขมแข็งและสดชื่นเบิกบานมีความสงบสุข  เชน  ความฟุงซานและความสําราญ  
ใหสงบลงได  เม่ือจิตใจสงบความเครียดก็เกิดข้ึนไมได  ที่มีอยูแลวก็หายไป  การฝกหรือทําสมาธิ
เปนการพักผอนทางจิตใจชนิดหนึ่งหรือเปนการระงับความเครียดไดดีมากวิธีหนึ่ง  ซึง่คนปจจบุนัได
ใหความสนใจและมาปฏิบัติกันมากข้ึน และการทําสมาธินั้นไมจําเปนตองนั่งอยางเดียวทําไดทุก
อิริยาบถ เชน  การเดิน นั่ง  นอน เปนตนลวนแตทําไดทั้งนั้น เพราะการพักผอนหยอนใจทําให
คลายเครียดลงไปได  ไมหมกมุนอยูกับงานตลอดเวลา จะพักผอนแบบใดก็ไดที่ทําใหคลาดเครียด
ทั้งดานจิตใจและรางกาย จะไปพบปะสังสรรค สานทนากับเพื่อนฝูงที่สนิท ดูหนัง ฟงเพลงหรือ
พักผอนอยูกับบานของตนเองก็ได จะทําใหจิตใจเบิกบานแลวความเครียดก็จะลดนอยลงหรือ
หายไปได   จึงควรเลือกเอาวาการพักผอนแบบไหนที่จะเหมาะสมกับเวลาและโอกาสที่ตนเองมี
เพื่อจะไดใชประโยชนในการพักผอนใหมีคุณคาและเปนประโยชนแกตนเองมากที่สุด๒๖ 
 พระราชภาวนาวิสุทธิ์  (หลวงพอธัมมชโย)   กลาววาการพักผอนแบบผูมีศีลศีล
หมายถึงการประพฤติทั้งกาย  วาจา ใจ ใหเปนระเบียบเรียบรอยหรือเปนปกติ ในทางพุทธศาสนา
จึงมองวาการพักผอนแบบผูมีศีล  มองไดหลายอยางเพราะศีล แตละขอก็มีอานิสงสหลายประการ  
ดังนั้น  การพักผอนเพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและไดบุญไดกุศลใหแกตนนั้นไมยาก  เชน  ไป
ใหอาหารสัตวใหอาหารปลา  ใหอาหารนก  หรือไปปลอยปลา ปลอยเตา  ปลอยนก  หรือไถชีวิตโค 
ฯลฯ  ไปทําบุญที่วัด  บริจาคทานแกคนยากจนแกเด็กผูดอยโอกาส  เพราะส่ิงทีกลาวมานี้ลวนแต
เปนการทําคุณงามความดีใหแกตนเองและยังเปนการรักษาศีลไปในตัวดวย  ตนเองจะไดทั้งบุญ

                                                             
๒๕กองวิชาการ อาศรมบัณฑิต, สุขภาพนักสรางบารมี,  (ปทุมธานี : รุงศิลปฺการพิมพ.  (๒๕๔๙),   

หนา ๑๒. 

๒๖พระธรรมวิสุทธิกวี   ธรรมเภรี เลม หนึ่ง, พิมพคร้ังที่ ๗,  (กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ,  
๒๕๕๐ก),  หนา ๑๒-๑๓.     



 ๒๗ 

กุศลและยังเปนการใชเวลาวางของตนเองใหเปนประโยชนและคุมคา  เพราะทําใหจิตใจของตน
บริสุทธิ์  มีความสุขสบายดี ความเบิกบานปราศจากความเครียดทั้งหลายที่สะสมมาทั้งหมด  จะ
เห็นวาถาใชเวลาวางใหเปนจะไดประโยชนทั้งสองดาน การพักผอนไมเพียงพอจะทําใหรางกาย
ออนแอ ทรุดโทรม สติปญญาไมแจมใส อารมณหงุดหงิด โมโหงาย และขาดภูมิตานทานโรคชนิด
ตาง ๆ ๒๗ 

              จากการศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับการพักผอนตามหลักไตรสิกขา  ไดแก 
ศีล  สมาธิ   ปญญา  ผูศึกษาจึงสรุปไดดังน้ี 
 ๑)  ศีลกับการพักผอนคือ   (๑) นอนหลับเพื่อพักผอนอยางนอยวันละ๘ ชั่วโมง                  
(๒) เลือกวิธีพักผอนรางกายและจิตใจ เพื่อใหตนไมมีความเครียด   (๓) จัดกลุมสันทนาการเพื่อ 
ผอนคลาย ใหสดชื่น ราเริงและสุขภาพจิตที่ดี   ๔) เลือกการพักผอนไดทั้งบุญกุศล และคุณงาม
ความดีแกตนเองดวย  เชน การปฏิบัติสมาธ ิ
 ๒)  สมาธิกับการพักผอนคือ  มีสมาธิในการนอนหลับเพื่อใหรางกายไดพักผอนเต็มที่  
ตื่นข้ึนมาแลว รูสึกสดชื่น กระปร้ีกระเปรา  เชน  ๑) การไหวพระสวดมนตและทําสมาธิกอนนอนทุก
คืน   ๒) พกัผอนรางกายและจิตใจใหสงบโดยปฏิบัติสมาธิ   ๓) พักผอนรางกายและจิตใจใหสงบ
โดยปฏิบัติสมาธิ  
  ๓)  ปญญากับการพักผอน  ผูที่มีปญญายอมหาเวลาวางใหตนเองคือ   ๑) รูจัก
เลือกสรรกิจกรรมที่ดีมีประโยชนตอการพักผอน   ๒) รูจักพบปะสังสรรคเพื่อทําใหจิตใจของตนเอง
รูสึกสดชื่นเบิกบานแจมใส   ๓) รูจักใชเวลาวาง พักผอนใหคุมคาและเปนประโยชน เหมาะสมแก
ตนเองใหมากที่สุด 

 ๒.๔.๕  การนําหลกัไตรสกิขาไปใชการมีจิตอาสา 

 กระทรวงศึกษาธิการ  กลาววาส่ิงแวดลอมทางสังคมเปนส่ิงแวดลอมที่มนุษยสราง
ข้ึน  ไดแก วัฒนธรรม ศิลปกรรม และความกาวหนาทางวิทยาการตางๆ  ฯลฯ  ส่ิงแวดลอมทาง
สังคมที่ดีจะชวยใหคุณภาพชีวิตของมนุษยดีข้ึน ดํารงชีวิตดวยความสะดวกสบายและปลอดภัย  
สังคมสงบเรียบรอย ส่ิงแวดลอมทางสังคมของชุมชนมีความสําคัญตอรางกายและจิตใจของมนษุย 
ถาชุมชนใดมีความเปนระเบียบเรียบรอยจัดส่ิงแวดลอมอยางถูกสุขลักษณะกําจัด ของเสียและส่ิง
ปฏิกูลไดอยางเหมาะสม ดูแลเอาใจใสที่อยูอาศัย  ถนนหนทาง  อาคารรานคา  ฯลฯ  ใหสะอาด

                                                             
๒๗พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (หลวงพอธัมมชโย), ชีวิตออกแบบได (พิมพครั้งที่ ๕), (กรุงเทพมหานคร 

:  มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๕๑), หนา ๓๐-๓๑. 



 ๒๘ 

เรียบรอยบุคคลในชุมชนก็จะอยูกันอยางมีความสุข ปลอดภัยมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงแตถา
ชุมชนใดขาดความเปนระเบียบเรียบรอย  ปลอยปละบานเรือนใหสกปรกและสภาพแวดลอมเส่ือม
โทรม  อากาศเปนพิษ มีเสียงดังรบกวน  สมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมทําใหขาด
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ผูคนในสังคมก็จะเกิดความรําคาญตอส่ิงรบกวนรอบขาง  
อารมณไมแจมใส สุขภาพออนแอ  ทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บไดงาย  นอกจากนี้ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมรอบตัวของมนุษยลวนแตมีประโยชนทั้งส้ิน  หากถูกทําลายไปจะมีผลกระทบตอ
ชีวิตความเปนอยูของประชาชนทั้งทางตรงและทางออมเชน  ปาไม  ถาไมชวยกันบํารุงรักษาปาไม
ปลอยใหถูกทําลายยอมสงผลตอการดํารงชีวิตของสัตวปา  ทําลายสมดุลทางธรรมชาติ  จะทําให
ภูมิอากาศเปล่ียนแปลงฝนไมตกตามฤดูกาลอาจทําใหฝนแลงหรือเกิดภาวะน้ําทวมไดเชน เดยีวกนั
หากโรงงานอุตสาหกรรมปลอยของเสียสูอากาศหรือลงแมน้ําลําคลอง ทําใหส่ิงแวดลอมเปนพิษ  
ประชาชนไดรับความเดือดรอน ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของทุกคนที่จะตองชวยกันอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติส่ิงแวดลอมใหคงอยูและเกิดประโยชนสูงสุดตอประชาชนและประเทศชาติตอสวน
นักเรียนแมยังเปนเด็กอยูแตก็สามารถปฏิบัติหนาที่ที่ระบุไวได  เชนตั้งใจศึกษาเลาเรียนนําวิชา
ความรูมาทําคุณประโยชนใหแกประเทศชาติ  พิทักษ  ปกปกษและสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติ
และภูมิปญญาทองถิ่น  ไมหลงระเริงกับวัฒนธรรมของตางชาติที่ไมเหมาะสมกับสังคมไทย โดย
ชวยกันทําหนาที่อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ปฏิบัติหนาที่ตามกฎหมายตาง ๆ 
อยางเครงครัดอยาง  เม่ือนักเรียนเติบโตเปนผูใหญก็จะตองปฏิบัติหนาที่เหลานี้ใหไดอยาง
ครบถวน  ทั้งนี้เพื่อประโยชนตอตนเองและประเทศชาติ๒๘  
 กองวิชาการ อาศรมบัณฑิตย  กลาววา บุคคลที่มีปญญายอมรูจักใชปญญาไป
ในทางที่ดี และสรางคุณงามความดีใหแกตนเอง   เชนสรางนิสัยที่ดีใหแกคน เพราะนิสัยคือ 
พฤติกรรมและความเคยชิน ซึ่งเกิดจากกการทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดบอย ๆ จนเกิดเปนนิสัย ถาติดแลว 
ไมไดทําอีกก็จะรูสึกหงุดหงิด เพราะนิสัยเปนพฤติกรรมทางกาย วาจาและใจของแตละบุคคล  
ฉะนั้นบุคคลที่มีปญญายอมสรางนิสัยที่ดีใหแกตนเอง คนที่มีนิสัยดี ยอมเลือกคิด เลือกพูด เลือก
ทําแตส่ิงที่ดี เชน นิสัยตรงตอเวลา นิสัยรักความสะอาด นิสัยชอบใหทาน ชอบชวยเหลือสังคม
สวนรวม ชอบชวยเพื่อน ชอบฟงธรรม ฯลฯ  คนที่มีนิสัยดี ๆ  ยอมเปนคุณงามความดีตอตนเองและ
ผูอ่ืน ตางกับบุคคลที่มีนิสัยไมดี ยอมคิด พูด ทํา แตส่ิงที่ไมดี ทําใหตนเองเดือดรอน หรือผูอ่ืนตอง
ไดรับความเดือนรอนอยูเสมอเชนนิสัยติดยาเสพติด นิสัยเกียจคราน นิสัยเอาเปรียบผูอ่ืน เกี่ยงงาน 

                                                             
๒๘กระทรวงศึกษาธิการ , กรมวิชาการ,  กรอบความคิดเพ่ือสงเสริมและพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการ,  ๒๕๕๑), หนา ๑๒๘-๑๒๙. 



 ๒๙ 

พยาบาทผูอ่ืน ไมยอมที่จะเสียสละชวยเหลือผูอ่ืน ไมยอมที่จะชวยเหลือสังคมหรือ เพราะบุคคล
เหลานี้ทําไดดี  ทําไดยาก  ดังนั้นงานชวยเหลือสังคมสวนรวม จึงเปนงานที่มีคุณประโยชนมาก 
เพราะทําใหสังคมมีความรักความสามัคคีตอกัน มีความเกื้อกูลตอกัน และยังเปนการทําความดีให
แตตนเองและสังคมสวนรวม เปนคนดีของสังคม๒๙ 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวกับการมีจิตอาสาและตามหลักไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิและปญญา  ผูศึกษาจึงสรุปไดวา  ......... 
 ๑)   ศีลกับการมีจิตอาสา คือ   คนที่มีศีลมีลักษณะคือ   (๑) ชวยเหลือคนอ่ืนดวย
ความเปนมิตร   (๒) ชวยเหลืองานภายในครอบครัว   (๓) เปนผุที่มีจิดอาสา เปนตน 
 ๒)   สมาธิกับการมีจิตอาสาคือ   (๑) มีอัธยาศัยที่ดีงามตอทุกคนและมีเหตุมีผลไม
มีอคติตอผูอ่ืน   (๒)  มีความอดทน อดกล้ัน รูจักใหอภัย และไมคิดรายตอผูอ่ืน  (๓)  มีความสุขใจ
ที่มีจิตอาสา คิดที่จะชวยเหลือบุคคลอ่ืน ในสังคมสวนรวม 

 ๓)   ปญญากับการมีจิตอาสา  คนที่มีสติปญญา มีลักษณะคือ (๑) เปนคนดีคิดดี 
พดูดีและทําแตส่ิงที่ดีใหแกตนเองและผูอ่ืน   (๒) เปนคนชอบใหทาน ชอบชวยเหลือผูอ่ืนและชวย 
เหลือสังคมหรือสวนรวม   (๓) เปนคนที่มีจิตอาสาชอบชวยเหลืองานสวนรวมหรือสังคม   (๔) เปน
คนที่ผานการฝกฝนอบรมมาดีแลวทัง้กายวาจาและใจ  เปนคนไมเกียจคราน  และไมพยาบาทผูอ่ืน
(๔) เปนคนมีนิสัยตรงตอเวลาและรักความสะอาด   (๕) เปนคนที่จะไมติดอบายมุขและส่ิงเสพติด
ตาง ๆ   (๖)  ชอบฟงธรรมเปนนิจ  
 
๒.๕  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับศีล สมาธิ ปญญามาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 

  ๒.๕.๑  งานวิจัยในประเทศ 

 สมใจ เกียรติพินิจกุล ไดศึกษางานวิจัยเร่ืองการฝกโปรแกรมพัฒนาจิต  โดยเนน
ไตรสิกขาตามหลักพระพุทธศาสนาตอสภาวะแทจริงแหงตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  
โรงเรียนวัดศรีสมบุญ จังหวัดสกลนคร  ปการศึกษา ๒๕๕๓  ใชกลุมตัวอยาง  คน กลุมควบคมุ ๑๐ 
คน กลุมทดลอง ๑๐ คน  เขารับการฝกตามโปรแกรมเปนเวลา ๗ วัน ผลการศึกษาพบวามีนักเรียน
ไดรับการฝกตามโปรแกรมพัฒนาจิตใจโดยเนนหลักไตรสิกขามีสภาวะการที่แทจริงแหงตนสูงกวา

                                                             
๒๙ กองวิชาการ, อาศรมบัณฑิตย,  สุขภาพกับนักสรางบารมี,  (ปทุมธานี : รุงศิลปการพิมพ, 

๒๕๔๙), หนา ๒๓๔.   



 ๓๐ 

กวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกตามโปรแกรมพัฒนาจิตโดยเนนหลักไตรสิกขาใหมีคาความแตกตาง
ของคะแนนสภาวะแทจริงแหงตนเทากับ ๑.๔๑๕ 
 สุพงศ จันลิ้ม  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาวิเคราะหคุณธรรมจากชาดก ตามทีป่รากฏใน
สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ระดับประถมศึกษา 
พุทธศักราช ๒๕๕๑   จึงพอสรุปความสําคัญไดดังนี้   ความรูทางพระพุทธศาสนานั้นตองมี
กระบวนการเรียนรู ชาดกจึงเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหแกเด็กและ
เยาวชนตั่งแตวัยเยาว  โดยการนําเร่ืองในชาดก มาเปนอุทาหรณและเปนแบบอยางในการดําเนิน
ชีวิต  จากชาดกที่กําหนดใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาทั้งหมด 9 เร่ือง เปนเร่ืองที่เนนหลักธรรมใน
เร่ืองการเคาระกนัตามวัยวุฒิ ใหมีความกตัญูตอผูมีพระคุณ ใหเชื่อฟงบิดามารดา ครูอาจารย 
ใหหลักธรรมของผูนําชุมชน ใหเปนคนพูดจาไพเราะออนหวาน ไมโลภอยากไดของผูอ่ืนโดยไมได
รับอนุญาต รูจักการบริโภคอาหารตามอัตภาพของตน ใหรูจักสันโดษ พอใจชอบใจ ยินดีในส่ิงที่ตน
มี รูจกัเปนผูให และเสียสละเนนปญญา ความรอบรูความขยันหม่ันเพียร 
 พิชญรัตน บุญชวย  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษากระบวนการสรางภาวนา 4 โดย
เนนหลักไตรสิกขา พบวา ไตรสิกขา เปนระบบการศึกษาที่เนนการฝกอบรมตนเองอยางเปน
ข้ันตอนและมีกระบวนการที่ประสานกันอยางเปนพื้นฐานใหแกกันจนถึงความพนทุกข โดยเร่ิมจาก
การสํารวมระวังกาย วาจา ใจ ไมใหตกอยูภายใตครอบงําของกิเลศและใหมีปกติไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน ตอเม่ือกาย วาจา ใจ สงบระงับจากอารมณภายนอกแลวจึงเปนฐานในการฝกอบรมจิตใหมี
สติตั้งม่ัน เกิดสมาธิไมหว่ันไหวไปตามอํานาจของนิวรณ ๕ จนจิตนิ่ง สงบ เปนกลาง อยางมีสติอยู
ในสภาพควรแกการงานแลวแลว  จึงสามารถใหปญญาพิจารณาสภาวธรรมที่ปรากฏข้ึนเปนจริง
และรูแจงในอริยสัจ ๔ ทําใหสามารถละกิเลส ที่เปนเหตุใหเกิดทุกขไดโดยส้ินเชิง 
 พระพุทธินันทน บุญเรือง ไดศึกษางานวิจัยเร่ืองการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบ
ยั่งยืนตามหลักพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบวามีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากมายที่
สามารถนํามาปรับใชกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในปจจุบันไดเชน หลักทิฎฐธัมมิกัต ถสังวัต
ตนิกธรรม  สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม อิทธิบาท มรรค สังโยชนหรือรวมเรียกวา ไตรสิกขาการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย ซึ่งเปนเปาหมายในการพัฒนาหลัก ๆ อยูเพียง 4 อยางคือ การพัฒนากาย 
การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปญญา 



 ๓๑ 

              ๒.๕.๒  งานวิจัยตางประเทศ 

 ลังก (abstract)  ไดทําการศึกษาผูใหญในเมืองหลวง จํานวน ๔๐๐ คน  โดยใชทฤษฎี
แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนบานในการสงเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไดแข็งแรงและการ
ปองกันโรค  พบวากลุมคนที่มีความถี่สูงในการติดตอกับเพื่อนบานมีพฤติกรรมดูแลสุขภาพให
แข็งแรงและการปองกันโรคไดดีกวาผูที่มีความถี่ต่ําในการติดตอกับเพื่อนบาน และเ ร่ืองที่ไดรับ
คําแนะนําในการดูแลสุขภาพใหแข็งแรงและการปองกันโรคจากเพื่อนบานประกอบดวย การเลือก
บริโภคอาหารที่มีประโยชน  การออํากําลังกาย และการตรวจสุขภาพ เปนประจําอยางสมํ่าเสมอ 
 แคนทาแน็น (Kantanen, abstract) ไดศึกษาการฝกอบรมทรัพยากรมนุษยใหมี
สมาธิการทํางาน การฝกอบรมจากความคิดเห็นของบริษัท ส่ิงที่บริษัทอุตสาหกรรมปาไม ตองการ
เห็นจากการฝกอบรมคือ ประโยชนดานการทํางาน ของบุคลากรเพิ่มข้ึน ดานการเงินเพิ่มมากข้ึน 
โดยใชแบบสอบถามผูเชี่ยวชาญและลูกคา ในเร่ืองความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะของการฝกอบรม
ที่เปนประโยชน วิธีการอบรมและสถานที่ ปจจัยที่ทําใหการฝกอบรมสําเร็จ พบวา ผลการฝกอบรม
ทําใหมีการเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรม มีสมาธิในการทํางานและรายไดโดยรวมดีข้ึนกวา 
 เดลิว และวอล (Liu, & Wall, abstract)  ไดศึกษาอิทธิพลของการฝกสมาธิแบบที
เอ็ม ที่มีตอสภาวะแทจริงแหงตนในมหาวิทยาลัยซินซินเนติ  โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน ๒๐ คน  
เปนกลุมทดลอง ๑๕ คน กลุมควบคุม ๕๘ คน ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีสภาวะแทจริง
แหงตนสูงกวากลุมควบคุม 

จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับของท้ังในประเทศและ
ตางประเทศ  จึงสรุปไดวา    

๑)   งานวิจัยในประเทศสวนใหญเปนการาศึกษาเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา หรือ
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา  โดยเนนที่กลุมนักเรียนในดานการพัฒนาดานพฤติกรรม ดานจติใจ 
ดานคุณธรรม จริยธรรม  ใหมีความกตัญูตอผูมีพระคุณ ใหเชื่อฟงบิดามารดา ครูอาจารย ใหเปน
คนพูดจาไพเราะออนหวาน ไมโลภ รูจักการบริโภคอาหารตามอัตภาพ ของตน รูจักเปนผูให และ
เสียสละ เนนปญญา ความรอบรู ความขยันหม่ันเพียร นอกจากนั้นไตรสิกขายังเปนระบบ
การศึกษาที่เนนการฝกอบรมตนเองอยางเปนข้ันตอน  โดยเร่ิมจากการระวังสํารวมระวังกาย วาจา 
ใจไมใหตกอยูภายใตครอบงําของกิเลสและไมใหเบียดเบียนผูอ่ืน  ใหมีสมาธิตั้งม่ันไมหว่ันไหวไป
ตามอํานาจนิวรณ 5  ใชปญญาพิจารณากับส่ิงที่เกิดข้ึนในปจจุบันตามความเปนจริงและรูแจงใน
อริยสัจ ๔ ในการพัฒนามนุษยนั้นเปนการพัฒนาคน หลักธรรมเหลานี้   สามารถนําไปใชในการ



 ๓๒ 

พัฒนามนุษยไดเหมาะสมและเกิดประสิทธิผล  ซึ่งเปนเปาหมายในการพัฒนาหลัก  หลักมีอยูเพยีง 
๔ อยางคือ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปญญา 

๒)   งานวิจัยตางประเทศ พบวา สวนใหญเปนการศึกษาวิจัย เร่ืองของการฝกอบรม
ทรัพยากรมนุษยมากที่สุด  การศึกษาในเร่ืองการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิต ประจําวันของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  วัดศรีเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก
ในคร้ังนี้  จะเปนประโยชนและเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนดานคุณธรรม จริยธรรม
หรือการนําเอาหลักธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในชี วิตประจําวันของนักเรียนใน
โรงเรียนเทศบาล ๑  วัดศรีเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก เพื่อประสิทธิภาพสอดคลองกับ
หลักสูตรการเรียนการสอน  การสรางประสบการณ  การเรียนรูหลากหลายใหผูเรียน สงเสริมให
ผูเรียนสามารถที่จะพัฒนาตนเองใหเต็มตามศักยภาพ  ใหเกิดประโยชนสูงสุดและคุมคากับผูเรียน
มากที่สุด  การเปรียบเทียบวิธีสอนจริยศึกษาในสมัยพุทธกาลไดมีวิธกีารสอนจริยศึกษาในปจจุบัน
ใหกับนักเรียนประถมศึกษา  โดยตั้งสมมติฐานไว  พบวาวิธีสอนในสมัยพุทธกาลนั้นสามารถนํามา
ประยุกตเปนการสอนจริยศึกษาใหแกนักเรียนในปจจุบันไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๑   
การสรางแผนการสอนจริยศึกษา โดยใชขาวในหนังสือพิมพ เปนกรณีตัวอยาง  สําหรับการสอนใน
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖   การวัดมโนมติและเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน ในระหวางกอน
เรียน และหลังเรียน โดยไดศึกษาคุณลักษณะจริยธรรม ๔ ดาน  คือความซื่อสัตย ความสามัคคี 
ความเสียสละและความเมตตากรุณา  พบวานักเรียนเกิดการวัดมโนมติและเหตุผลเชิงจริยธรรม  
ในระดับที่สูงข้ึนโดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑  และมีระดับการ
ใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน  โดยสวนใหญอยูในเกณฑระดับ ๔ 
 



 ๓๓ 

๒.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
        ตัวแปรตน         ตัวแปรตาม  
             (Independent Variables)   Dependent Variables) 
 

       ขอมูลสถานภาพสวนบุคคล  
                 ของนักเรียน  .                           

1. เพศ 
2. ระดับชั้น 
3. อาชีพของผูปกครอง 
4. ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 
5. การอบรมส่ังสอนของผูปกครอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การนําหลักไตรสกิขามาใชใน
ชีวิตประจําวัน 

๑...การบริโภคอาหาร 
      ๑,๑  ศีล กับการบริโภคอาหาร 
      ๑.๒  สมาธิ  กับการบริโภคอาหาร 
      ๑.๓  ปญญา กับการบริโภคอาหาร 
๒.  การศกึษา 
      ๒,๑  ศีล กับการศึกษา    
      ๒.๒  สมาธิ  กับการศึกษา 
      ๒.๓  ปญญา กับการศึกษา 
๓  การออกกาํลังกาย 
      ๓.๑  ศีล กับการออกกําลังกาย 
      ๓.๒  สมาธิ  กับการออกกําลังกาย 
      ๓.๓  ปญญา กบัการออกกําลังกาย 

๔.  การพักผอน 
      ๔.๑  ศีล กับการพักผอน 
      ๔.๒  สมาธิ  กับการพักผอน 
      ๔.๓  ปญญา กบัการพักผอน 

 ๕.  การมีจิตอาสา 
      ๕.๑  ศีล กับการมีจิตอาสา  
      ๕.๒  สมาธิ  กับการมีจิตอาสา 
      ๕.๓  ปญญา กบัการมีจติอาสา 

    
แผนภูมิท่ี ๑   กรอบแนวคิดในการวิจัย 



 
 

บทท่ี  ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  การศึกษาคร้ังนี้    มีความมุงหมายเพื่อศึกษาการนําหลักไตรสิกขาไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก 
ประจําปการศึกษา  ๒๕๕๕  เปนการศึกษาเชิงปริมาณ  เพื่อใหบรรลุความมุงหมายดังกลาว 
ผูศึกษาดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  ๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ๓.๒  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
  ๓.๓  การสรางเคร่ืองมือในการศึกษา 
  ๓.๔  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  ๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ๓.๖  สถิติที่ใชในการวิเคราะห 
 
๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ๓.๑.๑. ประชากรกลุมตัวอยางในการศึกษาขอมูล 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖โรงเรียน
เทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก   จํานวน ๓ ชั้นป  คือชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ รวมทั้งหมดจํานวน
นักเรียน ๓๕๘ คน  ในปการศึกษา ๒๕๕๕    

 ๓.๑.๒. กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  เนื่องจากประชากรมีจํานวนที่แนนอน  (finite  
population) จึงใชสูตรยามาเน  (Yamane)  ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ ๙๕  และยอมใหมีความ
คลาดเคล่ือนได ๐.๐๕  คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง  ไดกลุมตัวอยางจํานวน ๓๕๘ คน โดยวิธี
สุมแบบแบงชั้นภูมิ  (stratified random sampling)  เพื่อใหไดกลุมตัวอยางครอบคลุมในทุกกลุม  
การสุมตัวอยางแตละชั้น จะใชวิธีสุมอยางงาย  (simple random sampling)  ดังนี้ 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษา  ใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  ๓๕๘ คน   ในการสุมใชวิธีการ
สุมแบบแบงชั้นภูมิ (stratified  random  sampling) ซึ่งมีรายละเอียดในการสุม  ดังนี ้



 
 

๓๕ 

 ชั้น ป.๔   สุมนักเรียนมา  ๔  หอง   จํานวน  ๑๒๒  คน 
 ชั้น ป.๕   สุมนกัเรียนมา  ๔  หอง   จํานวน  ๑๒๒  คน 
 ชั้น ป.๖   สุมนกัเรียนมา  ๔  หอง   จํานวน  ๑๑๔  คน 

๓.๒  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ไดแก   แบบสอบถามเกี่ยวกับการนําหลักไตรสิกขาไป
ใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก 
ประจําปการศึกษา  ๒๕๕๕  ซึ่งผูศึกษาไดสรางข้ึนจํานวน  ๑ ชุด  แบงออกเปน  ๒ ตอน  ดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑  สอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  เพศ  
ระดับชั้นการเรียน   อาชีพผูปกครอง  ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว การอบรมส่ังสอนของ
ผูปกครอง เปนแบบตรวจสอบรายการ  (check  list) 
 ตอนท่ี ๒ สอบถามเกี่ยวกับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปที่  ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนคนายก   โดยการปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา  ซึ่งประกอบดวยดานตางๆ  จํานวน  ๕  ดาน คือ  การบริโภคอาหาร, การศึกษา, การ
ออกกําลังกาย, การพักผอน, และการจิตอาสา  ซึ่งเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 
โดยกําหนดคาคะแนนชวงน้ําหนักของการปฏิบัติเปน ๕ ระดับ ดังนี้ 
 ๕  หมายถึง ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน มากที่สุด 
 ๔  หมายถึง  ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน มาก 
 ๓  หมายถึง   ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน ปานกลาง 
 ๒  หมายถึง  ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน นอย 
 ๑  หมายถึง   ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน นอยที่สุด 
 

 
๓.๓  การสรางเคร่ืองมือในการศึกษา 
 
 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้   ผูศึกษา   ไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
 ๓.๓.๑  ศึกษาหลักการ  แนวคิดและทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียน 



 
 

๓๖ 

 ๓.๓.๒  ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม  เพื่อนําความรู และแนวคิดที่ได  มาเปน
แนวทางในการสรางเคร่ืองมือในการศึกษา 
 ๓.๓.๓  สรางแบบสอบถามข้ึนโดยอาศัยหลักการ แนวคิดและทฤษฎี  จากเอกสารและ
งานวิจัย  ตามขอ ๑  และขอ ๒ 
 ๓.๓.๔  นําแบบสอบถามที่จัดทําข้ึน  เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  พิจารณา
ตรวจสอบ 
 
๓.๔  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
 ๓.๔.๑  นําแบบสอบถามที่จัดทําข้ึนใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาระเบียบวิธีวิจัยและมี
ประสบการณทางการศึกษามาเปนอยางดี   จํานวน  ๕  คน  เพื่อทําการตรวจสอบความสอดคลอง
ของขอคําถามและตัวแปรที่ตองการวัด  แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง 
 ๓.๔.๒  นําผลไปวิเคราะหหาคาความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญทั้ง ๕ คน  พบวาคา
ดัชนี  (index of item objective congruence : IOC)  ความสอดคลอง  (IOC)  รายขอมีคา
ระหวาง  ๐.๘ – ๑.๐๐ ใชได  แตถาต่ํากวาตองปรับปรุงในเร่ืองความชัดเจนของขอคําถามและ
ภาษาที่ใชตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ 
 ๓.๔.๓  นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจโดยผูทรงคุณวุฒิเรียบรอยแลว  ไปปรึกษา
กับอาจารยที่ปรึกษา   เพื่อพิจารณาแกไขปรับปรุง 
 ๓.๔.๔  นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบและแกไขปรับปรุงแลวไปดําเนินการ
ทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔–๖ โรงเรียนเทศบาล๑ จังหวัดนครนายก  
ในปการศึกษา ๒๕๕๕ .จํานวน ๓๐ คน 
 ๓.๔.๕  นําแบบสอบถามดังกลาวมาทําการวิเคราะห และ หาคาความเชื่อม่ันของ
เคร่ืองมือ (reliability) ใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  Coefficient Alpha)
ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปไดผลลัพธเทากับ ๐.๙๗๓๘ 
 



 
 

๓๗ 

๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลการศึกษา  ผูศึกษา ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 ๓.๕.๑   ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะคุรุ

ศาสตรถึงผูบริหารสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายกเพื่อขอความอนุเคราะหให
นักเรียนตามกลุมเปาหมายของตอบแบบสอบถามตอไป 

       ๓.๕.๒   ผูศึกษาเก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง  หลังสงแบบสอบถามให
นักเรียน ตอบแบบสอบถามแลว  ในระยะเวลา ๒ สัปดาห  

  ๓.๕.๓   ไดรับแบบสอบถามจํานวน ๓๕๘ คน  มาตรวจความสมบูรณใหเรียบรอย 
 ๓.๕.๔   นําขอมูลที่ไดมาดําเนินการมาวิเคราะหขอมูล  ซึ่งแบงออกเปน ๒ ตอน คือ 
  ตอนที่ ๑  สอบถามเกี่ยวกบัขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถา 
  ตอนที่ ๒  สอบถามเกี่ยวกับ การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

 

๓.๖  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามที่มีความสมบูรณมาดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ
ตาง ๆ  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
.                ๓.๖.๑ การหาขนาดของกลุมตัวอยาง เปนตัวแทนของประชากรโดยใชสูตรของยาม    
ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ ๙๕  และยอมใหคลาดเคล่ือน รอยละ ๐.๐๕ (e = ๐.๐๕) 

      
                                                n  = 
   
  n แทน   ขนาดของกลุมตัวอยา 
  N แทน   จํานวนปร 
  e แทน   ความคลาดเคล่ือนที่ยอมใหเกิดข้ึนได  แทน 0.05 
 

 ๓.๖.๒. คาดัชนีความสอดคลอง IOC ระหวางขอคําถามกับเนื้อหา หรือลักษณะเฉพาะ 
กลุมที่ปฏิบัติ  โดยนําเคร่ืองมือที่สรางข้ึน  นําไปใหผูเชี่ยวชาญในดานการปฏิบัติ จํานวน ๕ คน ได 
พิจารณาลงความเห็นและใหคะแนน ดังนี้ 

N 
1+Ne2 



 
 

๓๘ 

 +๑   เม่ือแนใจวา   ขอคําถามนั้น   เปนตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุมการปฏิบัตินั้น
  เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้น เปนตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุมการปฏิบัตินั้น 
   ๐   เ ม่ือไมแนใจวา ขอคําถามนั้น ไมเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะของกลุม                 
.         การปฏิบัตินั้น 
                      -๑   เม่ือแนใจวา ขอคําถามนั้น เปนตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุมการปฏิบัตินั้น 
แลวนําคะแนนมาแทนคาในสูตร  

                                          IOC    =  
N
R  

                    เม่ือ    IOC    แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาความเห็น 
                                                 ของผูเชี่ยวชาญ 
            R    แทน   คาคะแนนความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญแตละคน 
                                 N    แทน   จํานวนของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

                 ถาดัชนี  IOC คํานวณไดมากกวา   หรือเทากับ ๐.๕ ขอคําถามนั้นเปนตัวแทน
ลักษณะเฉพาะกลุมของการปฏิบัตินั้น ถาขอคําถามใดมีคาดัชนีต่ํากวา ๐.๕ ขอคําถามนั้น จะถูก
ตัดออกไป หรือปรับปรุงใหม 
 ๓.๖.๓. คาความเชื่อม่ัน(Reliability) วิเคราะหขอมูลโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา                            
(Alpha coefficient) ของครอนบาค 

                                                ∑   si
2 

          Α =                    1 -    
                                                                              st

2 

 
               เม่ือ      α แทน  สัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 
     N แทน จํานวนขอคําถาม 
                          Si

2            แทน ความแปรปรวนแตละขอ 
                           St

2            แทน  ความแปรปรวนทั้งฉบับ 
 
 ๓.๖.๔. ขอมูลทั่วไปของผูกรอกแบบสอบถามและขอมูลของการนําหลักไตรสิกขาไปใช
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่๔-๕  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก   
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ  
 

 n 
    n - 1 



 
 

๓๙ 

 
   Percentage  =            ×  100 
 

 

          เม่ือ   f    แทนความถี่ 
            n   แทนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

 ๓.๖.๕.  ขอมูลเกี่ยวกับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  วิเคราะหขอมูลโดย  การหา
คาเฉล่ีย  (X)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ดังนี้ 
   ๕.๑  คาเฉล่ีย  (mean) คํานวณจากสูตร    

X   =   
N
x  

 
   เม่ือ     X        แทน   คาเฉล่ีย            
                                      X     แทน   คาหรือคะแนนของขอมูล  

       แทน   ผลรวม               
N แทน   จํานวนขอมูล 

 

 การแปลความหมายของคาเฉลี่ย  ใชหลักการแปลความหมาย ดังน้ี 
 ๔.๕๐ – ๕.๐๐  หมายถึง ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน                
.                                  มากที่สุด 
 ๓.๕๐ – ๔.๔๙  หมายถึง ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน                   
.                                  มาก 
 ๒.๕๐ – ๓.๔๙  หมายถึง ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน                     
.                                  ปานกลาง 
 ๑.๕๐ – ๒.๔๙   หมายถึง ระดับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของ                       
.                                   นักเรียนนอย 
 ๑.๐๐ – ๑.๔๙   หมายถึง ระดับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของ                        
.                                  นักเรียนนอยที่สุด 

f 

n 



 
 

๔๐ 

 ๓.๓.๖  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation)  
 
   S.D.  =      
 
   เม่ือ   S.D.     แทน    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X2 แทน    คะแนนแตละขอที่  i 
    (x)2 แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    n แทน    จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
  ถาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร / กลุมตัวอยาง  มีคาสูง  หมายความวาคะแนน
หรือขอมูลนั้นมีการกระจายจากคาเฉล่ียมาก  หรือมีคะแนนที่แตกตางกันมาก  และไดกําหนด
เกณฑในการพิจารณาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของประชากร/กลุมตัวอยาง  จากเกณฑการแปลคา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 
  ๐.๐๐ – ๐.๗๐             หมายถึง  มีการกระจายของขอมูลในระดับ นอย 
 ๐.๗๑ – ๑.๐๐             หมายถึง  มีการกระจายของขอมูลในระดับ ปานกลาง 
 มากกวา ๑.๐๐  ข้ึนไป  หมายถึง  มีการกระจายของขอมูลอยูในระดับ มาก 
 ๓.๖.๗  เปรียบเทียบการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก 
                      (๑) การทดสอบความเปนอิสระตอกัน   
โดยใชการทดสอบ ไค-สแควร ดังนี้ 
         ∑  (fo – fe)2 

                                   X2    =                         .df   =   ( r- 1) (c-1 )   
                                                      
 
    เม่ือ o     หมายถึง   ความถี่ที่สังเกตได 
   e     หมายถึง   ความถี่ตามความคาดหวังหรือตามทฤษฏี 

 

N x2 –  (x)2 
n(n-1) 

fe 



 
 

๔๑ 

   (๒) สมัประสิทธิก์ารยอมรับท่ีอาจเกิดขึ้น (contingency coefficient) 
    
              c    =                  
 
   เม่ือ c หมายถึง    สัมประสิทธิก์ารจรณ 
    n หมายถึง    จํานวนผูตอบ 
 
   (๓) การวิเคราะหความแตกตางระหวางตัวแปร 2 กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน 
โดยการทดสอบคาเอฟ  (F-test)  เพื่อเลือกสูตรการทดสอบคาที (t-test)   
 
   F  =               ,df1  =  n1 - 1,      df2  =  n2 - 1 
  
                   ๔)  ถามีนัยสาํคัญทางสถิติ   ใชสตูรการทดสอบที (t–test)  ซ่ึงมีคาความ
แปรปรวนประชากรท้ังสองไมเทากัน  ( 2

1  2
2) 

                                                            Si 
2   +   Si

2 
                                                                             n1         n2 
  t  =                           , df   = 
                                 S1

2    +  S22                      S1
2             S22                                                              

                                ‘n1        n2                          n1
              n2                                

                                                                    ‘n1 – 1  +    n 
2–  1 

  (๕) ถาไมมีนัยสําคญัทางสถิติ   ใชสูตรการทดสอบที   (t–test) ซึ่งมีคาความ
แปรปรวนของประชาชนเทากัน ( 2

1  2
2) 

 
 
                        t  =                                                                     ,  df   =  n1 +  n2 +  n3 
                              (n1 – 1)  s1

2   + (n2 – 1) s2
2         1   +   1 

                                        ‘n1 + n2 - 2                     n1       n2 
 

    2 
 n+2 

S2
มาก 

S2
นอย 

2 2 

 X 1  -  X2 

X 1 –   X2 



 
 

๔๒ 

  เม่ือ t   แทน คาสถิติทดสอบ 
   S2

1   แทน ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมที่ 1 
   S2

2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมที่ 2 
   n1,  n2    แทน   ขนาดของกลุมตัวอยางที่  1, 2 
   x1,  x2    แทน   คะแนนเฉล่ียของกลุมที่  1, 2 

 
๓.๖. ๙  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (one way ANOVA) 

 
     F    =   

 
 

 
เม่ือ    F  หมายถึง คาสถิติทดสอบเอฟ  (F-test) 

                            MSb   หมายถึง ผลรวมกําลังสองเฉล่ียระหวางกลุม   
                                                             (Mean square between groups)                             .                                 
                         MSw     หมายถึง   ผลรวมกําลังสองเฉล่ียภายในกลุม          

                      (Mean square   within group) 
 

   สถิติทดสอบความแตกตางคาเฉล่ียรายคู   ของเชฟเฟ  (Schaffer’s test) โดยการ
ทดสอบคาเอฟ (F- test)   
                                                                  2 
                              F    =     
                                          Ms    w                    k – 1    
  

 เม่ือ x แทน   คาเฉล่ีย 
  k แทน   จํานวนกลุม 
  n1 แทน   จํานวนในกลุมตัวอยาง  กลุม  1 
  n2 แทน   จํานวนในกลุมตัวอยาง  กลุม  2 
  MSw แทน   ผลรวมกําลังสองเฉล่ียภายในกลุม 

MSb 
 

MSw 

  X1  -  X2  

1   +  1 

‘n1     n2 



บทท่ี ๔ 
ผลการศึกษา 

 
 การวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ ๔ - ๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยคร้ังนี้ 
ดังนี้ 
 ๔.๑  ผลการศึกษาสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๒  ผลการศกึษาการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของผูตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๓  ผลการศึกษาการหาความสัมพันธการนําหลักไตสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของ
ผูตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๔ ผลการเปรียบเทียบการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
๔.๑  ผลการศึกษาสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 ๔.๑.๑ สัญลักษณ ที่ใชในการแปลความหมาย  กําหนดไวดังนี้คือ 
             แทน คาคะแนนเฉล่ีย 
  S.D          แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  n          แทน ขนาดของตัวอยาง 
  t          แทน คาสถิติทดสอบแบบที  (t-test) 
  F          แทน คาสถิติทดสอบแบบเอฟ (F-test) 
  df          แทน คาองศาแหงความเปนอิสระ  (degree  of  freedom) 
  SS          แทน   ผลรวมของกําลังสองของคาเบี่ยงเบน (sum of square) 
  MS          แทน          ความแปรปรวน (mean of  sum  of  square) 
           * p ≤ ๐๐๕      แทน          การมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .๐๕ 
              pp** ≤.๐๑    แทน          การมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
              p*** ≤.๐๐๑  แทน          การมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๐๑ 
  p >.๐๕        แทน           การไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
 



 
 

๔๔ 

๔.๒  ผลการศึกษาระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชกับชีวิตประจําวันของนักเรียน 
  
 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้   ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหออกเปน ๓ ตอน  ตาม
ความมุงหมายและสมมติฐานการวิจัย  ดังนี ้
 ตอนท่ี ๑   สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม   โดยใชสถิติความถี่  (Frequency)  
และ  รอยละ  (percentage)   
  ตอนท่ี  ๒   การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป                
ที่ ๔ - ๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย (  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (standard   deviation :  S.D.)  
             ตอนท่ี ๓   การทดสอบสมมติฐาน 
 ๓.๑  ความสัมพันธระหวางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖  โรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก  กับเพศ ระดับชั้นเรียน  อาชีพ
ผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และการอบรมส่ังสอนของผูปกครอง ตามลําดับ  โดย
ใชการทดสอบ ไค-สแควร 
 ๓.๒  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับของการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  จําแนกตามเพศ  
ระดับชั้นเรียน  อาชีพผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
การชวยเหลืองานของผูปกครอง  และการอบรมส่ังสอนของผูปกครอง  วิเคราะหโดยการทดสอบคา
ทีสําหรับตัวแปร ๒  กลุม  การวิเคราะหทางเดียว  (one-way  ANOVA)  สําหรับผูตอบ
แบบสอบถามที่มีสถานภาพตั้งแต ๓  กลุมข้ึนไป  เม่ือพบความแตกตางของนัยสําคัญทางสถิติจะ
ใชการทดสอบเปนรายคู  ดวยเชฟเฟ  (Schaffer’s  test) 
 
๔.๓  ผลการศึกษาความสัมพันธการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
  ตอนท่ี ๑  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของเพศ  ระดับชั้นเรียน  อาชีพผูปกครอง 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และการอบรมส่ังสอนของผูปกครองดังตอไปนี้ 



 
 

๔๕ 

ตาราง ๑   รอยละ (จํานวน)  ของสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพ 
จํานวน 

(n  =  ๓๕๘ คน) 
รอยละ 

๑.  เพศ 
     ๑)  ชาย 
     ๒)  หญิง 

                            
.         ๑๖๗ 

๑๙๑ 

                    . 
..   ๔๖.๖๕ 

๕๓.๓๕ 
๒.  ระดับช้ันเรียน 
      ๑)  ชั้นประถมปที่ ๔ 
      ๒)  ชั้นประถมปที่ ๕ 
      ๓)  ชั้นประถมปที่ ๖ 
๓.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
     ๑)  มีสมาชิกในครอบครัว  ๑-๔ คน 
     ๒)  มีสมาชิกในครอบครัว  ตั้งแต ๕ คน ข้ึนไป  
๔.  อาชีพของผูปกครอง 
     ๑)  ขาราชการ / พนักงานของรัฐ 
     ๒)  ทํางานบริษัทเอกชน / โรงงาน 
     ๓)  ธุรกิจสวนตัว / คาขาย 
     ๔)  รับจางทั่วไป 
     ๕ไมระบุคําตอบ 
๕.  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
     ๑)  ดี 
     ๒)  ปานกลาง 
     ๓)   ยากจน 
6.  การอบรมสั่งสอนของผูปกครอง 
     ๑)  อบรมส่ังสอนเปนประจําสมํ่าเสมอ 
     ๒)  อบรมส่ังสอนเม่ือทําความผิด 
     ๓)  วากลาวส่ังสอน และลงโทษทุกคร้ังที่ทําความผิด 
     ๔)  ไมระบุคําตอบ 

 
๑๒๔ 
๑๒๐            
๑๑๔ 

 
๑๔๐ 
๒๑๘ 

 
  ๒๐ 
๑๒๐ 
 ๖๙ 
 ๗๑ 
 ๗๘ 

 
 ๑๑ 
๒๙๐                
.๕๗ 

 
  ๖๙ 
๒๑๕ 
  ๕๘ 
  ๑๖ 

 
๓๔.๖๔ 
๓๓.๕๒ 
๓๑.๘๔ 

 
๓๙.๑๑ 
๖๐.๘๙ 

 
  ๕.๕๙ 
๓๓.๕๒ 
๑๙.๒๗ 
๑๙.๘๓ 
๒๑.๗๙ 

 
  ๓.๐๗ 
๘๑.๐๐ 
๑๕.๙๒ 

 
๑๙.๒๗ 
๖๐.๐๖ 
๑๖.๒๐ 
  ๔.๔๗ 

 

 จากตาราง.๑... พบวาสถานการณของผูตอบแบบสอบถาม..สวนใหญเปนหญิงคิดเปน               
รอยละ ๕๓.๓๕  เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่.๔  คิดเปนรอยละ.๓๔.๖๔  มีจํานวนบุคคลใน



 
 

๔๖ 

ครอบครัวจัดเปนครอบครัวตั้งแต ๕ คนข้ึนไป คิดเปนรอยละ ๖๐.๘๙   อาชีพของผูปกครองทํางาน
บริษัทเอกชน / โรงงาน  คิดเปนรอยละ ๓๓.๕๒   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวระดับปานกลาง  
คิดเปนรอยละ.๘๑.๐๐  และการอบรมส่ังสอนของผูปกครอง ผูปกครองอบรมส่ังสอนเม่ือทํา
ความผิด คิดเปนรอยละ ๖๐.๐๖   

ตอนท่ี ๒  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๔ - ๖               
ของโรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  

   

ตาราง..๒  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่๔ - ๖                
ของโรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก   ดานการบริโภคอาหาร 

ระดับในการปฏิบตั ิการปฏิบตัิตามหลักไตรสกิขาในชีวติประจําวัน 
ดานการบริโภคอาหาร   S.D. แปลผล 

การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน  (รวม) 
ศีลกบัการบริโภคอาหาร  (รวม) 
๑. ลางมือใหสะอาด กอนรับประทานอาหารทุกคร้ัง 
๒. ใหผูอาวุโส เร่ิมรับประทานอาหารกอน จึงจะรับประทาน  
๓. ไมคายอาหารที่ตักเขาปากแลวถาจําเปนตองคาย               
.   ควรเอาผาเช็ดหนาปองปากแลวคายลงในกระดาษเช็ดมือ 
สมาธิกบัการบริโภคอาหาร  (รวม) 
๑. ไมสงเสียงดังในขณะที่รับประทานอาหาร 
๒. เวลาดื่มน้ําไมควรรีบรอน   คอย ๆ  ดื่มที่ละนอย 
๓. เคี้ยวอาหารใหละเอียดกอน  แลวคอยกลืนลงคอ  
ปญญากบัการบริโภคอาหาร  (รวม) 
๑. รับประทานอาหารใหครบ ๕ หมู ในปริมาณที่เหมาะสม 
๒. รับประทานอาหารที่สุกสะอาด (อาหารรอน ใชชอนกลาง) 
๓. เลือกรับประทานอาหาร ที่บรรจุดวยภาชนะ  หรือบรรจ ุ          
.    ปราศจากสารพิษ  ที่มีความปลอดภัยตอรางกาย 

๓.๑๘๗ 
 

๓.๔๘๙ 
๓.๒๒๖ 
๒.๘๐๗ 

 
  ๓.๖๑๗ 

๓.๒๖๗ 
๔.๐๖๒ 

  ๓.๖๘๕ 
๔.๓๙๘ 
๓.๔๕๕ 
๓.๘๐๑     
๓.๘๓๘ 

๐.๗๖๑ 
 

๐.๘๕๙ 
๑.๐๙๖ 
๑.๓๑๑ 

 
๐.๗๘๓ 
๑.๐๕๖   
๑.๐๑๙    
๑.๑๓๓ 
๐.๒๒๔ 
๐.๙๐๙ 
๐.๙๕๘ 
๐.๙๑๙ 

 

ปานกลาง 
 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
     มาก 

ปานกลาง 
มาก 

       มาก 
มาก 

   ปานกลาง 
มาก 
มาก 

ภาพรวม ๓.๙๔๗ ๐.๔๙๗ มาก 

 
            จากตาราง ๒   พบวาการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖  ของโรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก    ดานไตรสิกขากับการบริโภค



 
 

๔๗ 

อาหาร  ภาพรวมอยูในระดับมาก  ( = ๓.๙๔๗ , S.D.  = ๐.๔๙๗ )  เม่ือพิจารณาในแตละดาน
พบวา  อยูในระดับปานกลาง ๑  ดาน  ระดับมาก  ๒  ดาน   ซึ่งเรียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปนอย
ดังนี้   ปญญากับการบริโภคอาหาร  (  = ๔.๓๙๘,  S.D. = ๐.๒๒๔)  สมาธิกับการบริโภคอาหาร  
( = ๓.๖๑๗, S.D. = ๐.๗๘๓)  ศีลกับการบริโภคอาหาร    (  =  ๓.๑๘๗,  S.D.  =  ๐.๗๖๑ )   
 
ตาราง ๓  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ของ
โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก   ดานไตรสิกขากบัการศึกษา 

ระดับในการปฏิบตั ิการปฏิบตัิตามหลักไตรสกิขาในชีวติประจําวัน 
ดานการศกึษา X S.D. แปลผล 

ศีลกบัการศึกษา  (รวม) 
๑. นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบยีบวินัย ของโรงเรียน                
๒. ทํางานทีค่รูมอบหมายใหดวยตนเองไมคัดลอกงานเพื่อน 
๓. มีความเปนระเบยีบ เรียบรอยและมีความสามัคคี              
.    ในหมูคณะ 
สมาธิกบัการศกึษา  (รวม) 
๑. การปฏิบัติกิจกรรมการเขาแถวหนาเสาธงดวยความตั้งใจ    
๒. เชื่อฟงคําส่ังสอนของครู และตั้งใจเรียนในชั้นเรียน                 
๓. มีสมาธิในการเรียนและเรียนรูวิชาตาง ๆ อยางมีความสุข 

๓.๘๔๙ 
๓.๖๙๓ 
๔.๐๕๘ 
๓.๘๐๒ 
 
๓.๗๐๗ 
 ๓.๘๗๖ 
๓.๖๔๕ 
 ๓.๘๒๔ 

0.737 
๐.๘๔๑ 
๐.๙๖๑ 
๐.๘๙๕ 
 
๐๖๗๔ 

 ๐.๘๖๖ 
๐.๙๐๒ 
๐.๘๓๔ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

      มาก 
มาก 

       มาก 

ปญญากบัการศกึษา  (รวม) 
๑.  มีความรู การคิดวิเคราะห และสรุปเปนผังความคิดได 
๒.  มีความรู การใชหลักธรรม “หัวใจนกัปราชญ”  สุ-จ-ิปุ-ลิ    
๓.  มีความเชื่อม่ันในตนเองมีเหตุผลและมีเปาหมายของชวิีต               

 ๓.๔๓๐ 
๓.๒๙๖ 
๓๕๘๗ 
๓.๖๔๘ 

0.681 
๐.๙๕๗ 
๐.๗๘๓ 
๐.๘๖๔ 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 
มาก 

 
ภาพรวม 3.682 0.656 มาก 

 



 
 

๔๘ 

 จากตาราง ๓   พบวา  แสดงวาการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖   ของโรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก   ดานไตรสิกขากับการศึกษา
พบวาภาพรวมอยูในระดับมาก  ( =  ๓.๖๘๒ ,  S.D.  =  ๐.๖๕๖)  เม่ือพิจารณาในแตละดาน
พบวา  อยูในระดบัปานกลาง ๑ ดาน    ระดับมาก ๒ ดาน   ซึ่งเรียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปนอย  
ดังนี้ ศีลกับการศึกษา  ( = ๓.๘๔๙  S.D. = ๐.๗๓๗)   สมาธิกับการศึกษา   (   =  3.707,                   
S.D.  =  ๐.๖๔๗)    ปญญากับการศึกษา  (  = ๓.๔๓๐,   S.D. = ๐.๖๘๑)   
 
ตาราง ๔    การปฏิบัตติามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖   
ของโรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก   ดานไตรสิกขากับการออกกําลังกาย 

ระดับในการปฏิบตั ิการปฏิบตัิตามหลักไตรสกิขาในชีวติประจําวัน 
ดานการออกกาํลังกาย   S.D. แปลผล 

ศลีกบัการออกกําลังกาย   (รวม) 
๑. มีการออกกําลังกายทกุวัน อยางสมํ่าเสมอ 
๒. มีความอดทนและมุงม่ันออกกําลังกายอยางมีความสุข 
๓. ควบคุมตนเองใหมีวินัยในการออกกําลังกาย                   
.    เพื่อใหไดผลดีตอสุขภาพของรางกาย   

    สมาธกิับการออกกาํลังกาย  (รวม) 
๑. มีสติในขณะออกกําลังกาย   
๒. มีสมาธิ และจิตใจม่ันคงแนวแน ในการออกกําลังกาย 
๓. การออกกําลังกาย ทําใหมีสุขภาพที่ดี และไดฝกสมาธิ            
.    ไปพรอม ๆ  กันดวย   

๓.๓๙๙ 
๓.๗๖๒ 
๓.๑๕๙ 
๓.๔๔๗ 
 
๓.๕๓๔ 
๓.๘๑๑ 
๓.๖๑๒ 
๓.๕๔๒ 

๐.๙๐๗ 
๐.๙๖๓ 
๑.๐๖๑ 
๐.๙๘๙ 

 
๐.๘๕๒ 
๐.๙๓๕ 
๐.๙๙๔ 
๐.๙๔๘ 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปญญากบัการออกกาํลังกาย  (รวม) 
๑. รูจักคํานึงถึงส่ิงทีจ่ะไดรับประโยชนจากกฬีาประเภทนัน้ 
๒. รูจักเลือกการออกกําลังกาย / กีฬาใหเหมาะกับตนเอง   
๓. นักเรียนมีสุขภาพรางกายแข็งแรง และมีสุขภาพจิตด ี
  

๓.๙๔๔ 
๓.๙๙๒ 
๓.๙๑๖ 
๓.๘๕๘ 

๐.๗๖๑ 
๐.๙๑๘ 
๐.๘๔๓ 
๐.๘๘๒ 

       มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม ๓.๖๐๓ ๐.๗๘๑ มาก 
 



 
 

๔๙ 

 จากตาราง๔    พบวาการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชี วิตประจําวันของนักเ รียน                 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖   ของโรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก  ดานไตรสิกขากับการออก
กําลังกาย ภาพรวมอยูในระดับมาก  (   =  ๓.๖๐๓,   S.D. = ๐.๗๘๑ )  เม่ือพิจารณาในแตละ
ดานพบวา อยูในระดับปานกลาง ๑ ดาน  ระดับมาก ๒ ดาน  ซึ่งเรียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปนอย
ดังนี้ ปญญากับการออกกําลังกาย (  =  ๓.๙๔๔,   S.D. = ๐.๗๖๑)  สมาธิกับการออกกําลังกาย           
(   =  ๓.๕๓๔,   S.D. =  ๐.๘๕๒)   ศีลกับการออกกําลังกาย  ( =  ๓.๓๙๙,                            
S.D. = ๐.๙๐๗)   
 
ตาราง ๕   การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔- ๖                   
ของโรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก   ดานไตรสิกขากับการพักผอน 

 

ระดับในการปฏิบตั ิการปฏิบตัิตามหลักไตรสกิขาในชีวติประจําวัน 
ดานการพกัผอน   S.D. แปลผล 

ศีลกบัการพกัผอน  (รวม) 
๑. พักผอน โดยนอนหลับสนทิ อยางนอยวันละ ๘  ชั่วโมง    
๒. พักผอนรางกายและจิตใจ เพื่อใหตนไมมีความเครียด 
๓. พักผอนเพื่อใหมีจิตใจเบิกบานราเริงและสุขภาพจติที่ดี    
 

สมาธิกบัการพกัผอน  (รวม) 
๑. การไหวพระสวดมนตและทําสมาธกิอนนอนทุกคนื  
๒. พักผอนรางกายและจิตใจใหสงบโดยปฏิบัติสมาธิ              
๓. พักผอน ดวยอิริยาบถที่ทําใหรางกายเกิดความสมดุล    
.    เพื่อผอนคลายไมรูสึกปวดเม่ือย                                                   

 

ปญญากบัการพกัผอน  (รวม) 

๑. รูจักเลือกสรรกิจกรรมที่ดีมีประโยชนตอการพกัผอน     
๒. รูจักพบปะสังสรรค  เพื่อทําใหจิตใจเบิกบานแจมใส                
๓. รูจักเลือกใชวิธีใชเวลาวาง พักผอนรางกายและจติใจ   
     อยางมีความสุข           

๔.๒๘๒ 
๔.๓๖๙ 
๔.๖๐๕ 
๓.๙๘๑    
 
๓.๖๓๐   
๓.๓๘๘ 
๓.๖๙๖ 
๓.๙๗๒ 
 

 

๓.๖๒๖ 
๓.๗๒๘ 
๓.๕๘๕ 
๓.๘๑๑ 

๐.๘๒๔ 
๑.๒๐๒ 
๐.๙๘๓ 
๐.๙๐๐ 

 
๐.๗๔๐ 
๑.๐๑๗ 
๐.๐๘๗ 
๐.๙๐๗ 

 
 
 

๐.๗๒๕ 
๐.๙๑๔ 
๐.๗๘๔ 
๐.๙๗๒ 

มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 

 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม ๓.๘๒๔ ๐.๖๒๒ มาก 



 
 

๕๐ 

 จากตาราง ๕    พบวาการการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖   ของโรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  ดานไตรสิกขากับการพักผอน  
ภาพรวมอยูในระดบัมาก   ( =  ๓.๘๒๔,   S.D.  = ๐.๖๒๒)  เม่ือพิจารณาในแตละดานพบวาอยู
ในระดับมากทุกดาน  ซึ่ ง เ รียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปนอย  ดังนี้   ศีลกับการพักผอน                                 
( =  ๔.๒๘๒,    S.D  =  ๐.๘๒๔)   สมาธิกับการพักผอน  (   =  ๓.๖๓๑,   S.D.  =  ๐.๗๔๐) 
ปญญากับการพักผอน  (  =  ๓.๖๒๖,    S.D.  =  ๐.๗๒๕) 
 
ตาราง ๖     การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖       
ของโรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก   ดานไตรสิกขากับการมีจิตอาสา 
 

ระดับในการปฏิบตั ิการปฏิบตัิตามหลักไตรสกิขาในชีวติประจําวัน 
ดานการมจิีตอาสา   S.D. แปลผล 

 

ศีลกบัการมีจิตอาสา  (รวม) 
๑.  ชวยเหลือคนอ่ืนดวยความเปนมิตร 
๒. ชวยเหลืองานภายในครอบครัว ... . . . . .  . . . . . . . . . . .                                    
๓. ชวยเหลือชวยงานสังคมเชนงานในชั้นเรียน  และ                     
.     กิจกรรมของโรงเรียนเปนตน 
สมาธิกบัการมีจิตอาสาร  (รวม) 
๑. มีอัธยาศัยที่ดีงามตอทุกคน  มีเหตุผลไมมีอคตติอผูอ่ืน   
๒. มีความอดทน อดกล้ันรูจักใหอภัยและไมคิดรายตอผูอ่ืน    
๓  มีความสุขใจที่ไดชวยเหลืองานสวนรวมหรือสังคม 
ปญญากบัการมีจิตอาสา  (รวม) 
๑. เปนคนดี คิดดี พดูดี ทําแตส่ิงที่ดีใหแกตนเองและผูอ่ืน      
๒. เปนคนขยนัขันแข็ง ไมเกียจคราน  และตรงตอเวลา 
๓.เปน คนที่ มีจิ ตอาสาชอบช วยเหลืองานส วนรวม              
.    หรือสังคมอยูเสมอ 

 

๓.๕๔๒ 
๓.๘๘๓ 
๓.๕๒๒ 
๓.๔๕๐ 

 
๓.๕๑๑ 
๓.๕๖๕ 
๓.๖๔๖ 
 ๓.๓๙๒ 
๓.๖๓๔ 
๓.๗๑๙ 
๓.๔๗๖ 
๓.๗๔๕ 

 

 

๐.๗๖๙ 
๐.๗๙๘ 
๑.๐๐๗ 
๑.๐๐๓ 
 
๐.๖๗๗ 
๐.๙๐๒ 
๐.๙๒๗ 
 ๐.๙๔๖ 
๐.๗๔๗ 
๐.๘๔๔ 
๐.๙๐๒ 
๑.๐๙๘ 
 

 

มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
 

มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
      มาก 

มาก 
ปานกลาง

มาก 
 

ภาพรวม ๓.๕๗๕ ๐.๖๘๕ มาก 
 



 
 

๕๑ 

 จากตาราง ๖   พบวาการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ ๔ - ๖  ของโรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก ดานไตรสิกขากับการมีจิตอาสา 
ภาพรวมอยูในระดับมาก (  = ๓.๕๗๕,   S.D. = ๐.๖๘๕)  เม่ือพิจารณาในแตละดานพบวาอยู
ในระดับมากทุกดาน  ซึ่งเรียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปนอยดังนี้   ปญญากับการชวย เหลือ
สวนรวมหรือสังคม (   = ๓.๖๓๔ ,  S.D. =  ๐.๗๔๗) ศีลกับการชวยเหลือสวนรวมหรือสังคม                                                                                                                                                                                 
  = ๔.๘๕๓  S.D. = ๐.๕๗๙ ) สมาธิกับการชวยเหลือสวนรวมหรือสังคม   (  = ๓.๕๑๑,                 
S.D.  =  ๐.๖๗๗ )   
 
ตาราง ๗    การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖   
ของโรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก    ในภาพรวม ทั้ง ๕ ดาน  ดังรายละเอียดคือ 

ระดับในการปฏิบตั ิ
การปฏิบตัิตามหลักไตรสกิขาในชีวติประจําวัน 

  S.D. แปลผล 
๑.  ไตรสิกขากับการบริโภคอาหาร 
๒.  ไตรสิกขากบัการศึกษา 
๓.  ไตรสิกขากับการออกกําลังกาย 
๔.  ไตรสิกขากับการพักผอน 
๕.  ไตรสิกขากับการชวยเหลือสวนรวมหรือสังคม 

๓.๙๔๗ 
๓.๖๘๒ 
๓.๖๐๓ 
๓.๘๒๔ 
๓.๕๗๕ 

๐.๔๙๗ 
๐.๖๕๖ 
๐.๗๘๑ 
๐.๖๒๒ 
๐.๖๘๕ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม ๓.๗๒๑ ๐.๕๘๕ มาก 
 
 จากตาราง ๗   พบวาการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖   ของโรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก   ในภาพรวมอยูในระดับมาก             
(  = ๓.๗๒๑,   S.D.  = ๐.๕๘๕)  เม่ือพิจารณาในแตละดานพบวา  อยูในระดับมากทุกดาน             
ซึ่งเ รียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปนอยดังไดดังตอไปนี้คือ  ไตรสิกขากับการบริโภคอาหาร                           
(  = ๓.๙๔๗,  S.D. =  ๐.๔๙๗)  ไตรสิกขากับการพักผอน   (  = ๓.๘๒๔,   S.D. = ๐.๖๒๒)  
ไตรสิกขากับการศึกษา  ( =  ๓.๖๘๒,   S.D. =  ๐.๖๕๖)  ไตรสิกขากับการออกกําลังกาย                           
(.  = ๓.๖๐๓, S.D. = ๐.๗๘๑)  ไตรสิกขากับการชวยเหลือสวนรวมหรือสังคม                                            
(    =  ๓.๕๗๕,    S.D.  =   ๐.๖๘๕ ) 
 



 
 

๕๒ 

 ตอนท่ี 3   การทดสอบสมมติฐาน 
๓.๑   ความสัมพันธระหวาง การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖   ของโรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก   กับอาชีพของผูปกครอง  
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  และการอบรมส่ังสอนของ
ผูปกครองตามลําดับ 
 
ตาราง ๘    แสดงคาเปนรอยละ  (จํานวน)  และทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของผูปกครอง
กับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖   โรงเรียนเทศบาล ๑    จังหวัดนครนายก                                                                                                                                                                                                                              

การนําหลักไตรสกิขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ดานการบริโภคอาหาร อาชีพของผูปกครอง 

ปานกลาง มาก 
รวม 

๑. ขาราชการ/พนักงานของรัฐ 
   
  ๒. ทํางานเอกชน / โรงงาน 

 

๐.๘ 
(๓) 
๕.๙ 
(๒๑) 

๔.๗ 
(๑๗) 
๒๗.๗ 
(๙๙) 

๕.๕ 
(๒๐) 
๓๓.๖ 
(๑๒๐) 

๓. ธุรกิจสวนตัว / คาขาย 
 
๔. รับจางทั่วไป  
 

๕. ไมระบุคําตอบ 

๒.๐ 
(๗) 
๓.๓ 
(๑๒) 
๓.๑ 
(๑๑) 

๑๗.๓ 
(๖๒) 
๑๖.๕ 
(๕๙) 
๑๘.๗ 
(๖๗) 

๑๙.๓ 
(๖๙) 
๑๙.๘ 
(๗๑) 
๒๑.๘ 
(๗๘) 

รวม ๑๕.๑๐ 
(๕๔) 

๘๔.๙ 
(๓๐๔) 

๑๐๐.๐๐ 
(๓๕๘) 

2   =   ๒.๑๐๓ ,      df  =   ๔  ,     p  =  ๐.๗๑๗ 
 



 
 

๕๓ 

 จากตาราง ๘   พบวา   อาชีพของผูปกครองกับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเกี่ยวกับ             
การบริโภคอาหารในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ 
จังหวัดนครนายก   ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ( p > ๐.๐๕ ) 
 
ตารางท่ี ๙   แสดงรอยละ  (จํานวน)  และทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของผูปกครอง                
กับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖   ของโรงเรียน
เทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก 

การนําหลักไตรสกิขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ดานการศกึษา อาชีพของผูปกครอง 

ปานกลาง มาก 
รวม 

 

๑. ขาราชการ/พนักงานของรัฐ 
   

  ๒. ทํางานเอกชน / โรงงาน 
 
๓. ธุรกิจสวนตัว / คาขาย 
 

๒.๐ 
(๗) 

๑๕.๐ 
(๕๔) 
๗.๙ 
(๒๘) 

๓.๖ 
(๑๓) 
๑๘.๔ 
(๖๖) 
๑๑.๕ 
(๔๑) 

๕.๖๐ 
(๒๐) 
๓๓.๕ 
(๑๒๐) 
๑๙.๔ 
(๖๙) 

๔. รับจางทั่วไป  
 
๕. ไมระบุคําตอบ 

๖.๒ 
(๒๒) 
๙.๒ 
(33) 

๑๓.๗ 
(๔๙) 
๑๒.๖ 
(๔๕) 

๑๙.๘ 
(๗๑) 
๒๑.๘ 
(๗๘) 

รวม ๔๐.๐๐ 
(๑๔๔) 

๕๙.๘ 
(๒๑๔) 

๑๐๐.๐๐ 
(๓๕๘) 

2  =   ๔.๐๓๐  ,      df  =   ๔  ,      p  =  ๐.๔๐๒ 
 
 จากตาราง ๙  พบวา   อาชีพของผูปกครองกับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเกี่ยวกับ
การศึกษาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัด
นครนายก ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ( p > ๐.๐๕ ) 
 



 
 

๕๔ 

ตาราง  ๑๐   แสดงรอยละ  (จํานวน)  และทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของผูปกครอง      
กับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖   ของโรงเรียน
เทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก 

 

การนําหลักไตรสกิขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ดานการออกกาํลังกาย อาชีพของผูปกครอง 

ปานกลาง มาก 
รวม 

๑. ขาราชการ/พนักงานของรัฐ 
 
๒. ทํางานเอกชน / โรงงาน 
 
๓. ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 
 
๔. รับจางทั่วไป   

๓.๔ 
(๑๒) 
๑๘.๔ 
(๖๖) 
๙.๓ 
(๓๓) 
๖.๔ 
(๒๓) 

๒.๒ 
(๘) 

๑๕.๑ 
(๕๔) 
๑๐.๑ 
(๓๖) 
๑๓.๔ 
(๔๘) 

๕.๖ 
(๒๐) 
๓๓.๕ 
(๑๒๐) 
๑๙.๔ 
(๖๙) 
๑๙.๘ 
(๗๑) 

๕. ไมระบุคําตอบ 
 

๙.๒ 
(๓๓) 

๑๒.๖ 
(๔๕) 

๒๑.๘ 
(๗๘) 

รวม ๔๖.๖ 
(๑๖๗) 

๕๓.๔ 
(๑๙๑) 

๑๐๐.๐ 
(๓๕๘) 

 

2  =  ๑๑.๒๒๑  ,      df  =  ๔  ,      p  =  ๐.๐๒๔ 
 
 จากตาราง ๑๐     พบวา อาชีพของผูปกครองกับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเกี่ยวกับ
การออกกําลังกายในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ 
จังหวัดนครนายก มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ( p > ๐.๐๕ ) 
 



 
 

๕๕ 

ตาราง ๑๑    แสดงรอยละ  (จํานวน)  ของความสัมพันธระหวางอาชีพของผูปกครองกับการนํา
หลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ โรงเรียนเทศบาล ๑
จังหวัดนครนายก 

การนําหลักไตรสกิขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ดานการพกัผอน อาชีพของผูปกครอง 

ปานกลาง มาก 
รวม 

๑..ขาราชการ/พนักงานของรัฐ 
 
 
๒. ทํางานเอกชน / โรงงาน 
 
 
๓. ธุรกิจสวนตัว/คาขาย  
 
 
๔. รับจางทั่วไป  
 
 
๕. ไมระบุคําตอบ 

๑.๑ 
(๔) 

 
๑๐.๖ 
(๓๘) 

 
๕.๓ 
(๑๙) 

 
๕.๓ 
(๑๙) 

 
๕.๑ 
(๑๘) 

๔.๕ 
(๑๖) 

 
๒๒.๙ 
(๘๒) 

 
๑๔.๑ 
(๕๐) 

 
๑๔.๕ 
(๕๒) 

 
๑๖.๘ 
(๖๐) 

๕.๖ 
(๒๐) 

 
๓๓.๕ 
(๑๒๐) 

 
๑๙.๓ 
(๖๙) 

 
๑๙.๘ 
(๗๑) 

 
๒๑.๙ 
(๗๘) 

 
รวม ๒๗.๔ 

(98) 
๗๒.๖ 
(260) 

100.0 
(358) 

 

2  =   ๒.๓๙๘  ,     df  =  ๔  ,       p =  ๐.๖๖๓ 
  
          จากตาราง ๑๑    พบวา  อาชีพของผูปกครองกับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเกี่ยวกับการ
พักผอนในชีวิตประจําวันของ 2  ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ( p > ๐.๐๕ ) 
 
 



 
 

๕๖ 

ตาราง ๑๒   แสดงรอยละ  (จํานวน)  ของความสัมพันธระหวางอาชีพของผูปกครองกับการปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขาเกี่ยวกับการมีจิตอาสา ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖   
โรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก 
 

การนําหลักไตรสกิขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ดานการมจิีตอาสา อาชีพของผูปกครอง 

ปานกลาง มาก 
รวม 

๑..ขาราชการ/พนักงานของรัฐ 
 
 
๒. ทํางานเอกชน / โรงงาน 
 
 
๓. ธุรกิจสวนตัว / คาขาย  
 
 
๔. รับจางทั่วไป  
 
๕. ไมระบุคําตอบ ..... 
 

๓.๗ 
(๑๓) 

 
๑๗.๑ 
(๖๑) 

 
๙.๓ 
(๓๓) 

 
๙.๐ 
(๓๒) 

 
๙.๘8 
(๓๕) 

๒.๐ 
(๗) 

 
๑๖.๑ 
(๕๙) 

 
๑๐.๑ 
(๓๖) 

 
๑๐.๙ 
(๓๙) 

 
๑๒.๐ 
(๔๓) 

๕.๗ 
(๒๐) 

 
๓๓.๖ 
(๑๒๐) 

 
๑๙.๔ 
(๖๙) 

 
๑๙.๙ 
(๗๑) 

 
๒๑.๘ 
(๗๘) 

 
รวม ๔๘.๖ 

(๑๗๔) 
๕๑.๔ 
(๑๘๔) 

100.0 
(๓๕๘) 

 

2   =   ๓.๑๙๘ ,      df  =  ๔  ,      p  =  ๐.๕๒๕ 
 
 จากตาราง ๑๒    พบวา  อาชีพของผูปกครองกับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเกี่ยวกับการ
มีจิตอาสา  ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖  โรงเรียนเทศบาล  จังหวัด
นครนายก  ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ( p > ๐.๐๕ ) 



 
 

๕๗ 

ตาราง ๑๓   แสดงรอยละ (จํานวน)  ของความสัมพันธระหวางอาชีพของผูปกครองกับการปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖  โรงเรียนเทศบาล ๑ 
จังหวัดนครนายก  ภาพรวม 

การนําหลักไตรสกิขาไปใชในชีวิต 
ในภาพรวมท้ัง ๕ ดาน อาชีพของผูปกครอง 

ปานกลาง มาก 
รวม 

 

๑..ขาราชการ/พนักงานของรัฐ 
 
 
๒. ทํางานเอกชน / โรงงาน 
 
 
๓. ธุรกิจสวนตัว / คาขาย   
 
 
๔. รับจางทั่วไป  
 
 
๕. ไมระบุคําตอบ 

 

๒.๒ 
(๘) 

 
๑๓.๔ 
(๔๘) 

 
๗.๐ 
(๒๕) 

 
๖.๑ 
(๒๒) 

 
๖.๑ 
(๒๒) 

 

๓.๔ 
(๑๒) 

 
๒๐.๑ 
(๗๒) 

 
๑๒.๓ 
(๔๔) 

 
๑๓.๗ 
(๔๙) 

 
๑๕.๖ 
(๕๖) 

 

๕.๖ 
(๒๐) 

 
๓๓.๕ 
(๑๒๐) 

 
๑๙.๓ 
(๖๙) 

 
๑๙.๘ 
(๗๑) 

 
๒๑.๗ 
(๗๘) 

 
รวม ๓๔.๙ 

(๑๒๕ 
๖๕.๑ 
(๒๓๓) 

๑๐๐.๐ 
(๓๕๘) 

 

2  =   ๓.๖๗๓ ,     df  =  ๔ ,     p =  ๐.๔๕๒ 
 
 จากตาราง ๑๓    พบวา  อาชีพของผูปกครองกับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเกี่ยวกับใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖  โรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก 
ภาพรวมไมมีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  ( p > ๐.๐๕ ) 
 



 
 

๕๘ 

ตาราง ๑๔    แสดงรอยละ (จํานวน)   ของความสัมพันธระหวางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
กับการปฏิบัติตามในชีวิตประจําวันหลักไตรสิกขาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๔ - ๖    
โรงเรียนเทศบาล ๑    จังหวัดนครนายก ดานการบริโภคอาหาร 

ดานการบริโภคอาหาร ฐานะทางเศรษฐกิจของ 
ครอบครัว ปานกลาง มาก รวม 

๑..ดี 
 
๒. ปานกลาง 
 
๓. ยากจน 

๒.๕ 
(๙) 

๑๑.๗ 
(๔๒) 
๐.๘ 
(๓) 

๑๓.๔ 
(๔๘) 
๖๙.๓ 
(๒๔๘) 
๒.๒ 
(๘) 

๑๕.๙ 
(๕๗) 
๘๑.๐ 
(๒๙๐) 

๓ 
(๑๑) 

รวม ๑๕.๑ 
(๕๔) 

๘๔.๙ 
(๓๐๔) 

๑๐๐.๐ 
(๓๕๘) 

2  =  ๑.๓๘๐ ,    df  =  ๒  ,     p =  ๐.๕๐๒ 
 จากตาราง ๑๔   พบวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับการนําหลักไตรสิกขาไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖   ของโรงเรียนเทศบาล ๑    จังหวัดนครนายก   
ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ( p > ๐.๐๕ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๕๙ 

ตาราง  ๑๕    แสดงรอยละ (จํานวน) ของความสัมพันธระหวางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
กับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียน
เทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  ดานกับการศึกษา 

 

ดานการศกึษา ฐานะทางเศรษฐกิจของ 
ครอบครัว ปานกลาง มาก 

รวม 

๑..ดี 
 
๒. ปานกลาง 

๕.๘ 
(๑๙) 

          ๓๓.๕ 
(๑๒๐) 

๑๐.๖ 
(๓๘) 
๔๗.๕ 
(๑๗๐) 

๑๖.๔ 
(๕๗) 
๘๑.๐ 
(๒๙๐) 

๓. ยากจน 
 

๑.๔ 
(๕) 

๑.๗ 
(๖) 

๓.๑ 
(๑๑) 

                                        รวม ๔๐.๒ 
(๑๔๔) 

๕๙.๘ 
(๒๑๔) 

๑๐๐.๐ 
(๓๕๘) 

2  =   ๑.๔๑๒ ,     df  =  ๒ ,     p =  ๐.๔๙๔ 

 

 จากตาราง  ๑๕   พบวา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับการนําหลักไตรสิกขาไปใช
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๔ - ๖  ของโรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัด
นครนายก ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ( p > ๐.๐๕ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๖๐ 

ตาราง ๑๖    แสดงรอยละ  (จํานวน)  ของความสัมพันธระหวางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
กับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖    
โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก  ดานกับการออกกําลังกาย 

 

ดานการออกกาํลังกาย ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ครอบครัว นอย ปานกลาง มาก รวม 

๑..ดี 
 
๒. ปานกลาง 
 
๓. ยากจน 

๐.๓ 
(๑) 
๕.๐ 
(๑๘) 
๐.๐ 
(๐) 

๕.๓ 
(๑๙) 
๓๔.๑ 
(๑๒๒) 

๒.๐ 
(๗) 

๑๐.๓ 
(๓๗) 
๔๑.๙ 
(๑๕๐) 

๑.๑ 
(๔) 

๑๕.๙ 
(๕๗) 
๘๑.๐ 
(๒๙๐) 

๓.๑ 
(๑๑) 

                          รวม ๕.๓ 
(๑๙) 

๔๑.๓ 
(๑๔๘) 

๕๓.๔ 
(๑๙๑) 

๑๐๐.๐ 
(๓๕๘) 

2   =  ๔.๖๔๕       df  =  ๒  ,      p  =  ๐.๐๙๘ 

 จากตาราง ๑๖   พบวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับการนําหลักไตรสิกขาไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖   ของโรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก  
ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ( p > ๐.๐๕ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๖๑ 

ตาราง ๑๗    แสดงรอยละ  (จํานวน)  ของความสัมพันธระหวางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
กับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖     
โรงเรียนเทศบาล ๑    จังหวัดนครนายกดานกับการพักผอน 

ดานการพกัผอน ฐานะทางเศรษฐกิจของ 
ครอบครัว ปานกลาง มาก รวม 

  ๑..ดี 
 
๒. ปานกลาง 
 
๓. ยากจน 

๓.๙ 
(๑๔) 
๒๒.๙ 
(๘๒) 
๐.๖ 
(๒) 

๑๒.๐ 
(๔๓) 
๕๘.๑ 
(๒๐๘) 
๒.๕ 
(๙) 

๑๕.๙ 
(๕๗) 
๘๑.๐ 
(๒๙๐) 

๓.๑ 
(๑๑) 

รวม ๒๗.๔ 
(๙๘) 

๗๒.๖ 
(๒๖๐) 

๑๐๐.๐ 
(๓๕๘) 

 

2  =   ๐.๘๑๓ ,     df  =  ๒ ,      p =  ๐.๖๖๖ 

 

 จากตาราง ๑๗   พบวา   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับการปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขาเกี่ยวกับการพักผอนในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียน
เทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก    ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ( p > ๐.๐๕ ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๖๒ 

ตาราง ๑๘   แสดงรอยละ  (จํานวน)  ของความสัมพันธระหวางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
กับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖   โรงเรียน
เทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก  ดานการมีจิตอาสา  

ดานการมจิีตอาสา ฐานะทางเศรษฐกิจของ 
ครอบครัว ปานกลาง มาก รวม 

๑..ดี 
 
๒. ปานกลาง 
 
๓. ยากจน 

๘.๑ 
(๒๙) 
๓๙.๖ 
(๑๔๒) 

๐.๘ 
(๓) 

๗.๘ 
(๒๘) 
๔๑.๓ 
(๑๔๘) 
๒.๒ 
(๘) 

๑๕.๙ 
(๕๗ 

๘๐.๙ 
(๒๙๐) 

๓ 
(๑๑) 

รวม ๔๘.๖ 
(๑๗๔) 

๕๑.๔ 
(๑๘๔) 

๑๐๐.๐ 
(358) 

 

2  =   ๒.๑๓๗ ,     df  =  ๒ ,      p =  ๐.๓๔๔ 
 

 จากตาราง ๑๘  พบวาฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัวกับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา
เกี่ยวกบัการชวยเหลือสวนรวมหรือสังคมในชีวิตประจําวัน   ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ ๔ - ๖ 
โรงเ รียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                     
( p > ๐.๐๕ ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๖๓ 

ตาราง ๑๙    แสดงรอยละ  (จํานวน)  ของความสัมพันธระหวางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
กับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียน
เทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก   ภาพรวมทั้ง ๕ ดาน 
 

ดานภาพรวม ท้ัง ๕ ดาน ฐานะทางเศรษฐกิจของ 
ครอบครัว ปานกลาง มาก 

รวม 

๑..ดี ๕.๖ 
(๒๐) 

๑๐.๓ 
(๓๗) 

๑๕.๙ 
(๕๗) 

๒. ปานกลาง 
 
๓. ยากจน 

๒๘.๒ 
(๑๐๑) 
๑.๑ 
(๔) 

๕๒.๘ 
(๑๘๙) 

๒.๐ 
(๗) 

๘๑.๐ 
(๒๙๐) 

๓.๑ 
(๑๑) 

รวม ๓๔.๙ 
(๑๒๕) 

๖๕.๑ 
(๒๓๓) 

๑๐๐.๐ 
(๓๕๘) 

2  = ๐.๐๑๒ ,     df  =  ๒     ,  p =  ๐.๙๙๔ 
 

 จากตาราง ๑๙   พบวา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับการปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัด
นครนายกภาพรวมไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ( p > ๐.๐๕ ) 

 
 3.2  เปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับของการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล  จังหวัดนครนายก   จําแนกตาม  เพศ  
ระดับชั้นเรียน   จํานวนสมาชิกในครอบครัว  อาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  และการอบรมส่ังสอนของผูปกครอง   
 
 
 
 
 



 
 

๖๔ 

๔.๔  ผลการเปรียบเทียบการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของผูตอบ
แบบสอบถาม 
 
ตาราง ๒๐   เปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับของการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖    โรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก   จําแนกตามเพศ 

 

ชาย 
(n=167) 

หญิง 
(n=191) 

หลักหลกัไตรสกิใน
ชีวิตประจําวัน 

         S.D.   S.D. 

T p 

1. ไตรสิกขา................                                  
.   กับการบริโภคอาหาร 
2. ไตรสิกขา 
    กับการศึกษา 
3. ไตรสิกขา 
    กับการออกกําลังกาย 
4. ไตรสิกขา 
    กับการพักผอน 
5. ไตรสิกขา 
    กับการชวยเหลือ 
    สวนรวมหรือสังคม 

๓.๘๖๘๓ 
 

๓.๕๕๖๙ 
 

๓.๖๑๖๘ 
 

๓.๗๙๖๔ 
 

๓.๕๒๖๙ 
 

๐.๔๘๕๓ 
 

๐.๖๔๕๗ 
 

๐.๗๕๘๔ 
 

๐.๖๑๖๔ 
 

๐.๖๕๖๙ 

๔.๐๑๕๗ 
 

๓.๗๙๐๖ 
 

๓.๕๙๑๖ 
 

๓.๘๔๘๒ 
 

๓.๖๑๗๘ 

๐.๔๗๗๑ 
 

๐.๖๔๗๔ 
 

๐.๘๐๑๘ 
 

๐.๖๒๖๖ 
 

๐.๗๐๗๕ 

-๒.๘๓๕ 
 

-๓.๔๑๒ 
 

๐.๓๐๕ 
 

-๐.๗๘๗ 
 

๑.๒๕๙ 

.๐๐๕** 
 

.๐๐๑*** 
 

.๗๖๑ 
 

.๔๓๒ 
 

.๒๐๙ 

ภาพรวม ๓.๖๕๘๗ ๐.๕๓๕๒ ๓.๗๗๔๙ ๐.๖๒๑๒ ๑.๙๐๑ .๕๘ 
 

p**≤ ๐๑ ,     p***≤.๐๐๑ 
          จากตาราง ๒๐    พบวาการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับของการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖  โรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก  
จําแนกตามเพศ  ในภาพรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และเม่ือพิจารณาเปนราย
ดานพบวา  ดานไตรสิกขากับการบริโภคอาหารและดานไตรสิกขากับการศึกษาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 



 
 

๖๕ 

ตาราง ๒๑   การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖  โรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก 
จําแนกตาม ระดับชั้นเรียน 

รายการ แหลง SS df MS F P 
๑. ไตรสิกขากับการ  
.   บริโภคอาหาร 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

๑.๑๖๖ 
๘๖.๘๒๖ 
๘๗.๙๙๒ 

๒ 
๓๕๕ 
๓๕๗ 

๐.๕๘๓ 
๐.๒๔๕ 

๒.๓๘๔ .๐๙๔ 

๒.ไตรสิกขากับการ 
.   ศึกษา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

๐.๐๓๗ 
๑๕๓.๖๖๑ 
๑๕๓.๖๙๘ 

๒ 
๓๕๕ 
๓๕๗ 

๐.๐๑๘ 
๐.๔๓๓ 

๐.๐๔๓ 
๐.๔๑๕ 

.๙๕๘ 

3. ไตรสิกขากับการ 
.   ออกกําลังกาย 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

๑.๕๔๓ 
๒๑๖.๑๓๓ 
๒๑๗.๖๗๖ 

๒ 
๓๕๕ 
๓๕๗ 

๐.๗๗๑ 
๐.๖๐๙ 

๑.๒๖๗ ๐.๒๘๓ 

4. ไตรสิกขากับการ 
.   พกัผอน 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

๐.๑๐๓ 
๑๓๗.๘๑๑ 
๑๓๗.๙๑๓ 

๒ 
๓๕๕ 
๓๕๗ 

๐.๐๕๑ 
๐.๓๘๘ 

๐.๑๓๒ ๐.๘๗๖ 

5. ไตรสิกขากับการ 
    ช วย เ ห ลือส วน     
.   รวมหรือสังคม 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

๒.๓๑๗ 
๑๖๕.๑๔๗ 
๑๖๗.๔๖๔ 

๒ 
๓๕๕ 
๓๕๗ 

๑.๑๕๙ 
๐.๔๖๕ 

๒.๔๙๐ 
๒.๔๙๒ 

๐.๐๘๔ 

ภาพรวม ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

๐.๙๓๕ 
๑๒๑.๑๓๒ 
๑๒๒.๐๖๗ 

๒ 
๓๕๕ 
๓๕๗ 

๐.๔๖๗ 
๐.๓๔๑ 

๑.๓๗๐ ๐.๒๕๖ 

p> ๐.๐๕ 
  

                   จากตาราง ๒๑   พบวาการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับของการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖   โรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก  
จําแนกตามระดับชั้นเรียน  ในภาพรวมและรายดาน  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 



 
 

๖๖ 

ตาราง ๒๒   การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  
จําแนกตามการอบรมส่ังสอนของผูปกครอง 

รายการ แหลง SS df MS F P 
๑. ไตรสิกขา 
    กับการบริโภค....     
.   อาหาร 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

๑.๔๑๕ 
๘๖.๕๗๖ 
๘๗.๙๙๒ 

๓ 
๓๕๔ 
๓๕๗ 

๐.๔๗๒ 
๐.๒๔๕ 

๑.๙๒๙ ๐.๑๒๕ 

๒. ไตรสิกขา.....  .     
.    กับการศึกษา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

๑.๑๐๖ 
๑๕๒.๕๙๒ 
๑๕๓.๖๙๘ 

๓ 
๓๕๔ 
๓๕๗ 

๐.๓๖๙ 
๐.๔๓๑ 

๐.๘๕๖ ๐.๔๖๔ 

๓. ไตรสิกขา 
    กับการออก 
    กําลังกาย 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

๓.๐๗๘ 
๒๑๔.๕๙๘ 
๒๑๗.๖๗๖ 

๓ 
๓๕๔ 
๓๕๗ 

๑.๐๒๖ 
๐.๖๐๖ 

๑.๖๙๓ ๐.๑๖๘ 

๔. ไตรสิกขา 
    กับการพักผอน 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

๐.๓๐๐ 
๑๓๗.๖๑๔ 
๑๓๗.๙๑๓ 

๓ 
๓๕๔ 
๓๕๗ 

๐.๐๙๙ 
๐.๓๘๙ 

๐๒๕๗ ๐.๘๕๖ 

๕. ไตรสิกขา 
    กับการชวยเหลือ 
    สวนรวหรือสังคม 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

* ๑.๘๐๔ 
๑๖๕.๖๕๙ 
๑๖๗.๔๖๔ 

๓ 
๓๕๔ 
๓๕๗ 

๐.๖๐๑ 
๐.๔๖๘ 

๑.๒๘๕ ๐.๒๗๙ 

ภาพรวม ระหวางกลุม 
ภายใน กลุม 
          รวม 

๐.๔๗๐ 
๑๒๑.๕๙๗ 
๑๒๒.๐๖๗ 

๓ 
๓๕๔ 
๓๕๗ 

๐.๑๕๗ 
๐.๓๔๓ 

๐.๔๕๖ ๐.๗๑๓ 

 

P ≤ ๐.๐๕ 

 จากตาราง ๒๒    พบวาการเปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับของการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖  โรงเรียนเทศบาล ๑   จังหวัดนครนายก  
จําแนกตามการอบรมส่ังสอนของผูปกครองในภาพรวมและรายดานไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 



บทท่ี  ๕ 
สรุป  อภิปรายผล   และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ืองการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก ผูวิจยัสรุปผลการศึกษาได  ดังนี ้
 ๕.๑   วัตถุประสงคในการศึกษา 
 ๕.๒   ข้ันตอนการดําเนินการศกึษา 
 ๕.๓.  สรุปผลการศึกษา 
 ๕.๔   อภิปรายผล 
  ๕.๕   ขอเสนอแนะ 
 
๕.๑ วัตถุประสงคของการศึกษา 
 ๑. เพื่อศึกษาการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก 
   ๒. เพื่อหาความสัมพันธระหวางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  กับ  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
อาชีพของผูปกครอง  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และการชวยเหลืองานผูปกครองตอ
สัปดาห 
 ๓.เพื่อเปรียบเทียบการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖   โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  เม่ือจําแนกตามเพศ  ระดับชั้นเรียน  
และการอบรมส่ังสอนของผูปกครอง   

 

๕.๒ ขั้นตอนการดําเนินการศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียน
เทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก จํานวน ๓ ชั้น  ไดแกชั้นประถมศึกษาปที่ ๔–๖  จํานวนนักเรียน  
ทั้งหมด ๓๕๘  คน  สําหรับปการศึกษา ๒๕๕๕   ในการศึกษาคร้ังนี้มีจํานวนประชากรที่แนนอน  
(finite  population)   จึงใชสูตรยามาเน  (Yamane)  ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ ๐ ๙๕  และยอม
ใหมีความคลาดเคล่ือนได ๐.๐๕   
 
 



 
 

๖๘ 

 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  ไดแกแบบสอบถามเกี่ยวกับการนําหลักไตรสิกขาไปใช     
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก       
เคร่ืองมือในการศึกษานี้  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางข้ึนจํานวน 1 ฉบับ   แบงออกเปน 2 ตอน มี
ลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการและมาตราสวนประมาณคา ๕ ระดับ   ที่ผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญจํานวน ๕ คน  พบวาคาดัชนี  (index of item objective congruence : IOC)                 
ความสอดคลอง  (IOC)   รายขอมีคาระหวาง ๐.๘ - ๑.๐๐   นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบ
และแกไขปรับปรุงแลวไปดําเนินการทดลองใช(try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔–๖ 
โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  จํานวน ๓๐ คน   โดยจําแนกแตละชั้นเรียน  คือชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔  จํานวน ๑๐ คน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕  จํานวน ๑๐ คน ชั้นประถมศกึษาปที ่๖  
จํานวน ๑๐ คน  นําแบบสอบถามดังกลาวมาทําการวิเคราะห  และหาคาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ 
(reliability)   โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s  Coefficicient  Alpha)  
ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  ๐.๙๗๓๘ 

 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหออกเปน ๓ ตอน  ตามความ 
มุงหมายและสมมติฐานการศึกษา  ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  โดยใชสถิติความถี่ (frequency) และ
รอยละ (percentage)   
 ตอนที่ ๒  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่                 
๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
tankard deviation: S.D.)   
 ตอนที่ ๓  การทดสอบสมมติฐาน 
  ๓.๑  ความสัมพันธระหวางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล๑ จังหวัดนครนายก กับอาชีพของผูปกครอง  
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ตามลําดับ  โดยใชการทดสอบ ไค-สแควร 
  ๓.๒  การเปรียบเทียบคาเฉ ล่ียระดับของ การนําหลักไตรสิกขาไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔–๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก 
จําแนกตามเพศ   ระดับชั้นเรียน  และการอบรมส่ังสอนของผูปกครองตามลําดับ  วิเคราะหโดยการ
ทดสอบคาที  สําหรับตัวแปร  ๒ กลุม  การวิเคราะหทางเดียว  (One-way ANOVA) สําหรับผูตอบ
แบบสอบถามที่มีสถานภาพตั้งแต ๓ กลุมข้ึนไป   เม่ือพบความแตกตางของนัยสําคัญทางสถติจิะใช
การทดสอบเปนรายคู ดวยเชฟเฟ (Schaffer’s test) 
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๕.๓ สรุปผลการศึกษา  
 การศึกษาเร่ืองการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา               
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  พบวา 
 ๕.๓.๑.  สถานภาพเปนหญิงคิดเปนรอยละ ๕๓.๓๕  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ ๔  คิดเปนรอยละ ๓๔.๖๔   ผูปกครองมีอาชีพทํางานบริษัทเอกชนหรือโรงงาน คิดเปนรอยละ 
๓๓.๕๒  ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ ๘๑.๐๐   และนักเรียน            
ถูกอบรมส่ังสอนจากผูปกครองเม่ือทําความผิด รอยละ ๖๐.๐๖   
 ๕.๓.๒.  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                  
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  มีการปฏิบัติในภาพรวม จํานวนทั้ง ๕ ดาน  อยูใน
ระดับมาก  เรียงตามลําดับคาเฉล่ียจากมากไปนอยดังนี้   (๒.๑) ดานการบริโภคอาหารและดาน
การออกกําลังกายไดแก ปญญา  สมาธิ และศีล   (๒.๒)  ดานการศึกษาและดานการพักผอน ไดแก 
ศีล สมาธแิละ  และปญญา   (๒.๓) ดานการมีจิตอาสาไดแก ปญญา ศีล และสมาธ ิ
 ๕.๓.๓.  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก   (๓.๑) ไมมีความสัมพันธกับจํานวนบุคคลใน
ครอบครัว  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ทั้งในภาพรวม  ดานการบริโภคอาหาร ดาน
การศึกษาดานการออกกําลังกาย  ดานการพักผอน  และดานการมีจิตอาสา ตามลําดับ   (๓.๒) ไม
มีความสัมพันธกับอาชีพของผูปกครอง ทั้งในภาพรวม  ดานการบริโภคอาหาร  ดานการศึกษา  
ดานการพักผอน  และดานการมีจิตอาสาแตมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
กับดานการออกกําลังกาย   ๓.๓) มีความสัมพันธอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑  กับดาน
การศึกษา ดานการออกกําลังกาย  และดานการมีจิตอาสาตามลําดับ  แตไมมีความสัมพันธกับดาน
บริโภคอาหาร และดานการพักผอน 
 ๕.๓.๔. การเปรียบเทียบการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  เม่ือจําแนกตามตัวแปรดังนี้ 
       (๑)  เพศ นักเรียนชายและหญิง มีการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน
แตกตางกันมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  ๐.๐๑ และ ๐.๐๐๑ ในดานการบริโภคอาหารและดานการ 
ศึกษาตามลําดับ  สวนดานการออกกําลังกาย  การพักผอน  การมีจิตอาสาภาพรวมไมแตกตางกัน 
        (๒)  ระดับชั้นเรียนและการอบรมส่ังสอนของผูปกครองซึ่งทําใหการนําหลัก
ไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔–๖  โรงเรียนเทศบาล ๑                     
ไมแตกตางกันทางสถิติ   ในดานการบริโภคอาหาร ดานการศึกษาดานการออก ออกกําลังกาย 
การพักผอน  การมีจิตอาสา  และภาพรวมไมแตกตางกัน 
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๕.๔ อภิปรายผลการศึกษา 
 การศึกษาเร่ืองการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา            
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  ผูวิจัยมีหัวขอในการอภิปรายผลดังนี ้  
 ๕.๔.๑ การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                 
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  ดานไตรสิกขากับการบริโภคอาหาร  พบวา
ภาพรวมอยูในระดบัมาก  ซึ่งการบริโภคอาหารคือ การประทานอาหารเพื่อบํารุงรางกายใหมีความ
เจริญเติบแข็งแรงมีพลานามัยที่สมบูรณ  การบริโภคอาหาร  คือการรับประทานอาหารที่เขาสู
รางกายแลวสามารถนํามาใชเปนประโยชนในการเจริญเติบโต  การดํารงสุขภาพใหเปนปกติ และ
การซอมแซมสวนตาง ๆ  ของรางกาย 
 ๕.๔.๒ การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  ดานไตรสิกขากับการศึกษาพบวา  ภาพรวมอยูใน
ระดับมาก  ซึ่ งการศึกษาคือการพัฒนามนุษยให เจ ริญงอกงามทุกดาน  เชนดานความรู  
ความสามารถ  ทัศนคติ   พฤติกรรม  คานิยมคุณธรรมเพื่อใหบุคคลที่ดีและเปนสมาชิกที่ดี  มี
ประสิทธิภาพที่จะสรางความเจริญใหแกตนเอง  สังคม  และประเทศชาติ   การศึกษามาจากคําวา  
สิกขาในภาษาบาลี   หมายถึงการแสวงหาวิชชา  คําวา วิชชาหมายถึงความรู  สภาวะแทจริงของส่ิง
ทั้งหลาย   ดังนั้นสิกขาหรือศึกษาจึงหมายถึงการแสวงหาวิชชาหรือความรูแจง  ซึ่งก็หมายถึง
ปญญา  หนาที่สําคัญของการศึกษา คือการสรางปญญา   พระพุทธเจาไดเปรียบปญญาเหมือน
แสงสวาง  ไมมีแสงสวางใดเสมอดวยปญญา 
 ๕.๔.๓ การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา        
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก1  ดานไตรสิกขากับการออกกําลังกาย  พบวา  
ภาพรวมอยูในระดับมาก   ซึ่งการออกกําลังกาย  คือการทําใหอวัยวะตางๆ  ของรางกายใหมีการ
เคล่ือนไหวทุกสวนเพื่อใหรางกายมีความแข็งแรงมีความตานทานตอโรคตางๆ  และสามารถทํางาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  การออกกําลังกาย คือ การประกอบกิจกรรมใด ๆ  ที่ทําใหรางกายหรือสวน
ตาง ๆ  ของรางกายเกิดการเคล่ือนไหว  และมีผลใหระบบตาง ๆ  ของรางกายเกิดความสมบูรณ   
แข็งแรงและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ๕.๔.๔.  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก ดานไตรสิกขากับการพักผอนพบวาภาพรวมอยูใน
ระดับมาก   ซึ่งการพักผอนคือการหยุดพักในการทํางานชั่วคราว  หรือหยุดพักในการทําส่ิงใดๆ  
ชั่วคราว   เพื่อใหรางกายไดพักผอนคลายเครียด  ทําใหรางกายไดปรับสภาพ  เพื่อสรางเสริม
พลังงานใหมทดแทนพลังงานที่สูญเสียไป  และเม่ือมีการทํางานอีกคร้ังหลังจากพักผอนจะทําให
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งานไดคุณภาพ  และมีประสิทธิภาพ  การพักผอนเปนกิจกรรมคลายความเครียดและความเหนื่อย
ลํ้าจากการทํางานหรือการออกกําลังกายในแตละวัน  การพักผอนที่ดีที่สุดคือการนอนหลับ  เพราะ
ทําใหไดพักผอนทั้งรางกายและจิตใจ 
             ๕.๔.๕. การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศกึษาป
ที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  ดานไตรสิกขากับการมีจิตอาสา พบวาภาพรวมอยู
ในระดับมาก  ซึ่งสังคมและส่ิงแวดลอมทั้งหลายลวนแตเปนส่ิงที่มนุษยสรางข้ึนถาส่ิงแวดลอมทาง
สังคมดีจะชวยใหคุณภาพของมนุษยดีข้ึน  การดํารงชีวิตก็สะดวกสบายและปลอดภัยมีความสําคัญ 
ความสําคัญตอรางกายและจิตใจของมนุษย   ถาทุกคนชวยกันรักษาความเปนระเบียบเรียบรอย  
จัดส่ิงแวดลอมอยางถูกสุขลักษณะ กําจัดส่ิงของที่สกปรกออกจากที่อยูอาศัย  ถนนทางใหสะอาด
เรียบรอย   บุคคลในชุมชนก็จะอยูกันอยางมีความสุข  นอกจากนั้นตองชวยกันอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหคงอยูและเกิดประโยชนสูงสุดตอทุกคนและประเทศชาติ  สวนนักเรียน
แมยังเปนเด็กอยูแตก็สามารถทําหนาที่ชวยเหลือสังคมไดโดยมีจิตอาสา เชนกัน  เชน ตั้งใจศึกษา
เลาเรียน  นําวิชาความรูมาทําคุณประโยชนใหแกประเทศชาติปกปกษรักษาและสืบสานศิลปะ 
วัฒนธรรมของชาติไว  และยังมีจิตใจชอบชวยเหลือผูอ่ืน มีความเสียสละของสวนตัวเพื่อประโยชน
สวนรวม   จะเห็นไดวามีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมตาง ๆ   ก็เปนการแสดงออกถึงการมีจิต
อาสา  ไดชวยเหลือสังคมหรือสวนรวมใหอยูในสภาพที่ดีและปลอดภัยเพื่อชีวิตความเปนอยูที่ดีและ
ประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคม 
 

 
๕.๕  ขอเสนอแนะ 
 
       ๕.๕.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การศึกษาเ ร่ือง   การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก   ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
 ๑.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
                             ๑.๑  ดานไตรสิกขากับการบริโภคอาหาร  ในดานของสมาธิมีรายขอที่มีคาเฉล่ีย
ต่ําที่สุด  คือนักเรียนไมเลนหรือคุยกันในเวลารับประทานอาหาร  ซึ่งครูผูสอนควรตักเตือนและ
สงเสริมใหนักเรียนไมเลนหรือคุยกันในเวลารับประทานอาหาร 
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        ๑.๒  ดานไตรสิกขากับการศึกษา  ในดานของปญญามีรายขอที่มีคาเฉล่ียต่ํา
ที่สุด   คือ  นักเรียนเชื่อในเหตุและผลนอยแตเชื่อโดยคําบอกเลามากกวา  ซึ่งครูผูสอนควร
ดําเนินการอบรมใหนักเรียนเชื่อในเหตุและผลใหมากไมใหเชื่อโดยคําบอกเลา 
        ๑.๓  ดานไตรสิกขากับการออกกําลังกาย  ในดานของศีลมีรายขอที่มีคาเฉล่ีย
ต่ําสุด  คือ  ศีลกับการออกกําลังกาย  นักเรียนไมมีการควบคุมตนเองใหมีการออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอ  ซึ่งครูผูสอนควรกลาวถึงประโยชนของการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ  เพื่อใหนักเรียน
เกิดความเขาใจ และเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย และออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
                             ๑.๔  ดานไตรสิกขากับการพักผอน  ในดานของสมาธิมีรายขอที่มีคาเฉล่ียต่ํา
ที่สุด คือ  สมาธิกับการพักผอน  คือ  นักเรียนมีความเครียดหรือความวิตกกังวล   ซึ่งครูผูสอนควร
กลาวถึงวิธีการพักผอนอยางมีสมาธิวา เปนวิธีระงับความเครียดหรือความวิตกกังวลไดเปนอยางดี 
                             ๑.๕  ดานไตรสิกขากับการมีจิตอาสา  ในดานของศีลมีรายขอที่มีคาเฉล่ียต่ํา
ที่สุด  คือ  ศีลกับการมีจิตอาสา  คือการชวยเหลืองานของหองเรียนและกิจกรรมของโรงเรียนเสมอ   
ซึ่งครูผูสอนควรใหคําแนะนํา ใหนักเรียนมีจิตสํานึกในการอยูรวมกันในสังคมวา  มีความจาํเปนทีท่กุ
คนจะตองรูจักหนาที่ของตนเอง ตองรูจักแบงปน และมีจิตอาสาใหความรวมมือ และชวยเหลืองาน
ของสวนรวม  โดยเฉพาะ กิจกรรมของโรงเรียน  เพราะเม่ือกิจกรรมของสังคมสังคมดําเนินไปได
อยางเปนระบบระเบียบเรียบรอย ทุกคนมีความรับผิดชอบ มีความสามัคคีรูจักเสียสละเพื่อให
องคกรดําเนินไปไดดวยดี เปนที่นิยมชมชอบของบุคคลทั่วไปแลวนั้น   เราซึ่งเปนสวนหนึ่งของสังคม
ยอมมีความภาคภูมิใจในองคกรของตน และอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

       ๕.๕.๑  ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
                             ๒.๑  ควรศึกษาการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๑-๓  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก 
                             ๒.๒  ควรศึกษาการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน ของครูและ
ผูบริหารในสถานศึกษา  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก 
                   ๒.๔  ควรมีการศึกษาขยายผลการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนในดานตาง ๆ  โดยการออกแบบสอบถาม เพื่อศึกษาความพึงพอในในการนําหลักไตรสิกขา
คือ ศีล สมาธิ และปญญา ไปใชในชีวิตประจําวัน  ตอไป 
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เปนคนเกง คนดี มีความสุข.  กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๕๑. 



 
 

๗๖ 

อนุศักดิ์  สมิตสันต.  การบริหารวิชาการ.  กรุงเทพมหานคร : คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรี  
นครินทรวิโรฒิ  เขตบางแขน, ๒๕๔๐. 

อินถา ศิริวรรณ.  กองการศึกษาสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนไทย.  กรุงเทพมหานคร : เจริญ
อักษรทัศน,  ๒๕๕๑.   

อําภา บุญชวย.  การบริหารงานวิชาการในโรงเรียน.  กรุงเทพมหานคร : โอเอส พร้ินติ้งเฮาส, 
๒๕๓๗. 

 
(๓) วิทยานิพนธ 
จรรยา แกวจินดา.  การบริหารงานวิชาการตามทรรศนะของครูโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต ๑.  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ
บริหารการศึกษา.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต,  ๒๕๔๘. 

บุญมา  อุปถัมภวงค. การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจําวัน นักเรียนชวงช้ันท่ี ๒ 
ในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี เขต ๑.  วิทยานิพนธ                 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต. ลพบุรี : มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี, ๒๕๕๑. 

พระราตรี สิริจนฺโท (ศรีราชา). ทัสนคติของครูและนักเรียนที่มีตอพระภิกษุผูสอนในโรงเรียนเขต
ธนบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๓. วิทยานิพนธ 
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วิทยาลัย, ๒๕๕๓.    

พิชญรัชต บุญชวย. การศึกษากระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลักไตรสิกขา.  วิทยานิพนธ             
ครุศาสตรมหาบัณฑิต.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ, ๒๕๕๑. 

พระมหากลา  กตปุญโณ (ออนนิ่ม)  ความเห็นของผูปกครองที่มีตอการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม
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ครุศาสตรมหาบัณฑิต.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ, ๒๕๕๔. 

อุดม จันทรโสดา. การอบรมคุณธรรมจริยธรรมตามหลักไตรสิกขา  สังกัดสํานักงานประถมศึกษา
ศึกษาจังหวัดขอนแกน. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. เลย :  มหาวิทยาลัย        
ราชภัฎเลย,  ๒๕๔๕. 

 



 
 

๗๗ 
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การบริโภคอาหารตามหลักไตรสกิขา. (๒๕๕๕, กรกฎาคม ๑) [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก
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 http://www. Laurieriermybrand.com/site/detail night.php?id=58                         
ไตรสิกขา. เจาคณุนรรัตนราชมานิต. (๒๕๕๕, กรกฎาคม ๖).  [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก                     

http:/www.geocities.com/sa,adjomet/tri.htm. 
หมวดศึล. ธัมมะโชต.ิ (๒๕๕๕, กรฏฎาคม ๑๔)  [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก                 .              

http:/www.geocities.com/thunuyalukts ๒๐๑๒/sila.doc. 
ประโยชนของการพักผอน. (๒๕๕๕, กรกฎา คม ๑๗) [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก 
.              http:/www.bloggang.com/viewblog.php?id=sivillae &date=๖blog=๔ 
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ภาคผนวก (ก) 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย  (สําหรับนักเรียน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๗๙ 

แบบสอบถามงานวิจัย 
การนําหลักไตรสกิขาไปใชในชีวิตประจําวัน 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก 

คําช้ีแจง 
๑. การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมาย เพื่อศึกษาเกีย่วกับการนําหลักไตรสิกขาไปใชใน

ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ ๔-๖  อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
๒. แบบสอบถามชดุนี้มี ๒ ตอน คือ 

ตอนที่ ๑  สอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม                                   
.     ตอนที่ ๒  สอบถามเกีย่วกับ การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนกัเรียน  
.                      ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก 
๓.  ขอมูลที่ทานตอบจะนําเอาไปใชสําหรับการวิจยัเทานั้น  จะไมมีผลกระทบใด ๆ                
.     ตอการการทําของทาน 

                         ขอบใจนกัเรียนทกุคน   ทีใ่หความรวมมือ มา ณ โอกาสนี ้
 
 

                                                (นางฐานสุขวรรณา   วงษสุภาพงษ)                                                       
.                           นิสิตพุทธศาสตรมหาบณัฑิตย   สาขาวิชาบริหารการศึกษา                          
.                                       มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๘๐ 

         แบบสอบถามสําหรับนักเรียน 
ตอนท่ี ๑  ปจจัยพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง โปรดขีดเคร่ืองหมาย ลงในชอง       หนาขอความที่ตรงกับความคดิเหน็ของทาน   
                                       

ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ขอเสนอแนะ 

๑  เพศ 
o ชาย 
o หญิง 

 

 

๒  ระดับช้ัน 
o ประถมศึกษาปที่ ๔ 
o ประถมศึกษาปที่ ๕ 
o ประถมศึกษาปที่ ๖ 

 

 

๓..อาชีพผูปกครอง 
o ขาราชการ / พนักงานของรัฐ 
o ทํางานบริษทัเอกชน / ทํางานโรงงาน 
o ทําธุรกิจสวนตัว/ คาขาย 
o รับจางทั่วไป 

 

 

๔.  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
o ดี 
o ปานกลาง  
o ยากจน  

                                                                                                        

 

๕. การอบรมสั่งสอนของผูปกครอง  
o อบรมส่ังสอนเปนประจําอยูเสมอ 
o อบรมส่ังสอนเม่ือทําความผิด 
o อบรมส่ังสอนเม่ือทําความผิด และลงโทษทุกคร้ัง 

                                                                                                       

 

 



 
 

 
 

๘๑ 

ตอนท่ี ๒  พฤติกรรมของนักเรียนในการนําหลักไตรสิกาไปใชในชีวิตประจําวนั    
              คําช้ีแจง โปรดขีดเคร่ืองหมาย ลงในชองระดับความคิดเห็น ดังน้ี 
 

๕  หมายถึง  ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน มากที่สุด 
๔  หมายถึง  ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน มาก 
๓  หมายถึง   ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน ปานกลาง 
๒  หมายถึง  ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน นอย 
๑  หมายถึง   ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน นอยที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอ การนําหลักไตรสกิขาไปใชกบัชีวติประจําวัน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ศีลกบัการบริโภคอาหาร 
๑ นักเรียนลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร.ทกุคร้ัง.........                                     

๒ 
นักเรียนใหผูอาวุโสเร่ิมรับประทานอาหารกอน  เราจึง
รับประทาน                               

     

๓ 
ในการรับประทานอาหารที่โตะอาหาร นักเรียนถือชอนดวยมือ
ขวา ถือสอมดวยมือซาย  และใชชอนกลางตกัแบงอาหาร 

     

สมาธิกบัการบริโภคอาหาร 
๔. ไมสงเสียงดังในขณะที่รับประทานอาหาร      
๕. เคี้ยวอาหารใหละเอียดกอน  แลวคอยกลืนลงคอ      
๖. ดื่มน้ํา  ไมรีบรอนดื่มรวดเดยีวโดยเร็ว  คอย ๆ ดื่มที่ละนอย 

ในปริมาณที่พอเพยีง 
     

ปญญากบัการบริโภคอาหาร 
๗. เลือกรับประทานอาหารครบ ๕ หมู  ในปริมาณที่เหมาะสม      
๘. รับประทานอาหารที่สุกสะอาดปราศจากเชื้อโรคและสารพิษ               

ตาง ๆ                                                 
     

๙. เลือกรับประทานอาหารที่บรรจุดวยภาชนะ หรือบรรจุปราศจาก
สารพิษที่มีความปลอดภัยตอรางกาย 

     

 
 



 
 

 
 

๘๒ 

ระดับความ
คิดเห็น ขอ การนําหลักไตรสกิขาไปใชกบัชีวติประจําวัน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ศีลกบัการศึกษา 
๑๐ นักเรียนปฏิบัตติามกฎระเบยีบวินยั ของโรงเรียน       
๑๑ นักเรียนมีความรับผิดชอบทํางานที่ครูมอบหมายใหสําเร็จดวยตนเอง        
๑๒ นักเรียนไมลุมหลงมัวเมา ไปในทางทีเ่ส่ือม เชนติดเกมหรือยาเสพติด      

สมาธิกบัการศกึษา 
๑๓ นักเรียนปฏิบัตกิิจกรรมการเขาแถวหนาเสาธงดวยความตัง้ใจ        
๑๔ นักเรียนเชื่อฟงคําส่ังสอนของครูและตั้งใจเรียน ในชัน้เรียน      
๑๕ นักเรียนมีสมาธใินการเรียนและเรียนรูวิชาตาง ๆ  อยางมีความสุข      

ปญญากบัการศกึษา 
๑๖ นักเรียนนําความรู  ไปคิดวิเคราะหและสรุปเปนผังความคดิได      
๑๗ นักเรียนนําหลักธรรมหัวใจนักปราชญ “สุ-จ-ิป-ุลิ” มาใชในการเรียน                                                   
๑๘ นักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีเหตุผลและมีเปาหมายของชีวิต                                                              

ศีลกบัการออกกําลังกาย 
๑๙ นักเรียนไดมีการออกกําลังกายทกุวัน อยางสมํ่าเสมอ      
๒๐ นักเรียนมีความอดทน และมุงม่ันออกกําลังกายอยางมีความสุข      
๒๑ นักเรียนมีการสํารวมดานกายวาจาใจของตนไมใหไปทางเส่ือมเสีย       

สมาธิกบัการออกกาํลังกาย 
๒๒ นักเรียนมีสตใินขณะออกกําลังกายเสมอ        
๒๓ นักเรียนมีสมาธิและจิตใจม่ันคงแนวแนในการออกกําลังกายเสมอ      
๒๔ นักเรียนออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและฝกสมาธิไปพรอมๆ กันดวย      

ปญญากบัการออกกาํลังกาย 
๒๕ รูประโยชนของการออกกําลังกาย หรือการเลนกฬีาประเภทนั้น       
๒๖ เลือกสรรประเภทของการออกกําลังกายไดอยางเหมาะสมกันตนเอง      
๒๗ นักเรียนเปนคนที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรง และมีสุขภาพจติด ี      

       



 
 

 
 

๘๓ 

ระดับความ
คิดเห็น ขอ การนําหลักไตรสกิขาไปใชในชีวิตประจําวัน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ศีลกบัการพกัผอน  
๒๘ นักเรียนพักผอน โดยนอนหลับสนทิ อยางนอยวันละ ๘  ชัว่โมง         
๒๙ เลือกวิธีพักผอนรางกายและจิตใจ เพือ่ใหตนไมมีความเครียด      
๓๐ นักเรียนมีกลุมสันทนาการ ทําใหรูสึกผอนคลาย สดชืน่ แจมใส          

สมาธิกบัการพกัผอน 
๓๑ นักเรียนได ไหวพระสวดมนต และทําสมาธิกอนนอนทกุคนื       
๓๒ นักเรียนไดพักผอนรางกายและจิตใจใหสงบ โดยวิธีปฏิบตัสิมาธ ิ      
๓๓ นักเรียนพักผอนรางกาย ดวยการใหรางกายอยูนิง่ ๆ สบาย ๆ       

ปญญากบัการพกัผอน  

๓๔ นักเรียนรูจกัเลือกวิธกีารพักผอนที่ดีมีประโยชนตอรางกาย / จิตใจ      
๓๕ นักเรียนรูจกัพบปะสังสรรคกลุมเพื่อน   เพื่อใหรูสึกสดชื่น แจมใส                
๓๖ นักเรียนรูจกัเลือกวิธใีชเวลาวางสําหรับการพกัผอนรางกาย/จิตใจ      

ศีลกบัการมีจิตอาสา 
๓๗ นักเรียนรูจกัการใหความชวยเหลือสังคม ดวยความเปนมิตรเสมอ      
๓๘ นักเรียนไดชวยเหลืองานบาน  แบงเบาภาระผูปกครองเปนประจํา         
๓๙ นักเรียน ไดชวยเหลืองานครูในชัน้เรียนและ กจิกรรมตาง ๆ                 

ของโรงเรียนเปนประจําสมํ่าเสมอ 
     

สมาธิกบัการมีจิตอาสา 
๔๐ มีอัธยาศัยที่ดี มีเหตุผล ไมมีอคติตอผูอ่ืน        
๔๑ รูจักมีความอดทน อดกล้ัน  เสียสละและแบงปนใหสังคมสวนรวม       
๔๒ มีความสุขใจ  ที่ไดมีสวนรวมในการ ชวยเหลือสังคม      

ปญญากบัการมีจิตอาสา 
๔๓ เปนคนคิดดี พดูดี ทําแตส่ิงที่ดี ๆ แกตนเองและสังคมสวนรวม      
๔๔ นักเรียนผานการฝกอบรมมาดีแลวทั้งกายวาจาใจ และชอบฟงธรรม      
๔๕ เปนคนที่มีจิตอาสาชอบชวยเหลืองานสวนรวมหรือสังคมอยูเสมอ      



 
 

 
 

๘๔ 

 
 
      
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก (ข) 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
แบบสอบถามสําหรับผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๘๕ 

แบบสอบถามสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
คําชี้แจง  

           แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อตองการศึกษาพฤติกรรมการ                
นําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ 
จังหวัดนครนายก เปนอยางไร 

 

แบบสอบถามฉบับน้ี แบงออกเปน ๒ ตอน ดังน้ี  
ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามขอมูลพื้นของผูตอบแบบสอบถาม  
ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของชัน้

ประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  จําแนกเปน ๕ ดาน ดังนี้  
๑. ดานการบริโภคอาหาร 
๒. ดานการศึกษา 
๓. ดานการออกกําลังกาย 
๔. ดานการพักผอน 
๕. ดานการมีสวนรวมในการชวยเหลือสังคม 

ขอใหทานพิจารณาวา ขอคําถามแตละขอมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค นิยามศัพท
หรือไม โดยทําเคร่ืองหมายบนชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานจึงขอขอบคุณ มา ณ โอกาสนี ้ 
 

ช่ือผูเช่ียวชาญ 
 ๑. ผศ.ดร.สมศักดิ์  บุญปู 
 ๒. ผศ.ดร.ชวาล  ศิริวัฒน 
 ๓. ผศ.ดร.อินถา  ศิริวรรณ 
 ๔. รศ.พิเศษ ดร. วิชุดดา  หุนวิไล 
 ๕. รศ.พิเศษ อํานวย   เดชชัยศรี 
ความหมายของคะแนน IOC  
 +๑ หมายถึง ขอคําถามนัน้สอดคลองกบัวัตถุประสงค/นิยามศพัท 
                ๐ หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลองกับวัตถุประสงค/นิยามศัพท 

 -๑ หมายถึง ขอคําถามนัน้ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค/นิยามศัพท 
 

 



 
 

 
 

๘๖ 

ตอนท่ี ๑   ปจจัยพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง โปรดขดีเคร่ืองหมาย ลงในชองขางใน  ขอความท่ีตรงกบัความคิดเห็นทาน 

ระดับ ขอ 
เสนอแนะ ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 

+๑ ๐ -๑  

๑. เพศ     
o ชาย           
o หญิง         

๒. ระดับช้ัน      
o ประถมศึกษาปที่ ๔     
o ประถมศึกษาปที่ ๕                                                                                                 
o ประถมศึกษาปที่ ๖                                                                                                 

๓. อาชีพของผูปกครอง     
o ขาราชการ/พนักงานของรัฐ     
o ทํางานบริษทัเอกชน / ทํางานโรงงาน     
o ทําธุรกิจสวนตัว/ คาขาย     
o รับจางทั่วไป     
o อ่ืน ๆ   โปรดระบ ุ     

๔. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว     
o ดี      
o ปานกลาง     
o ยากจน     

๕. การอบรมสั่งสอนของผูปกครอง     
o อบรมส่ังสอนเปนประจําอยูเสมอ     
o อบรมส่ังสอนเม่ือทําความผิด     
o อบรมส่ังสอนเม่ือและลงโทษทุกคร้ังทําความผิด     
o อ่ืน ๆ   โปรดระบ ุ     

     
 
 



 
 

 
 

๘๗ 

ตอนท่ี ๒  พฤติกรรมของนักเรียนในการนําหลักไตรสิกาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ระดับ 

ขอ กิจกรรมในชีวติประจําวันของนักเรียน 
+๑ ๐ -๑ 

ขอ 
เสนอแนะ 

ขอ ๑  การนําหลักไตรสกิขาไปใชเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร  

ศีลกบัการบริโภคอาหาร 
๑. นักเรียนลางมือใหสะอาด  กอนรับประทานอาหาร.ทุกคร้ัง....      
๒ นักเรียนใหผูอาวุโสเร่ิมรับประทานอาหารกอน  จงึรับประทาน                 
๓. ในการรับประทานอาหาร ที่โตะอาหาร  นกัเรียนถือชอนดวยมือ

ขวาถือสอมดวยมือซาย และใชชอนกลางตักแบงอาหาร     
สมาธิกบัการบริโภคอาหาร 
๔. ไมสงเสียงดังในขณะที่รับประทานอาหาร     
๕. เคี้ยวอาหารใหละเอียดกอน  แลวคอยกลืนลงคอ     
๖. ดื่มน้ํา ไมรีบรอนดื่มรวดเดียวโดยเร็ว คอยๆ ดื่มที่ละนอย     

ปญญากบัการบริโภคอาหาร 
๗. เลือกรับประทานอาหารครบ ๕ หมู  ในปริมาณทีเ่หมาะสม     

๘. 
รับประทานอาหารที่สุกสะอาดปราศจากเชื้อโรคและสารพิษ
ตางๆ     

๙. เลือกรับประทานอาหารที่บรรจุดวยภาชนะ หรือบรรจปุราศจาก     
 สารพิษที่มีความปลอดภัยตอรางกาย     

ขอ ๑  การนําหลักไตรสกิขาไปใชเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร 
สมาธิกบัการศกึษา 
๑๐. นักเรียนปฏิบัตติามกฎระเบยีบวินยั ของโรงเรียน      
๑๑. มีความรับผิดชอบทํางานที่ครูมอบหมายใหสําเร็จดวยตนเอง     
๑๒. ไมลุมหลงมัวเมา ไปในทางทีเ่ส่ือม เชนติดเกม หรือยาเสพติด     
สมาธิกบัการศกึษา 
๑๓. นักเรียนปฏิบัตกิิจกรรมการเขาแถวหนาเสาธงดวยความตัง้ใจ       
๑๔. นักเรียนเชื่อฟงคําส่ังสอนของครูและตั้งใจเรียน ในชัน้เรียน     
๑๕. นักเรียนมีสมาธใินการเรียนและเรียนอยางมีความสุข     
 
 



 
 

 
 

๘๘ 

 
ระดับ 

ขอ กิจกรรมในชีวติประจําวันของนักเรียน 
+๑ ๐ -๑ 

ขอ 
เสนอแนะ 

ปญญากบัการศกึษา 

๑๖. นักเรียนนําความรู  ไปคิดวิเคราะหและสรุปเปนผังความคดิได     
๑๗. นักเรียนใชหลักธรรมหัวใจนกัปราชญ  “สุ-จ-ิปุ-ลิ”  ในการเรียน                                                   
๑๘. นักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองเหตุผลและมีเปาหมายของชีวิต                                                             
ขอ ๓  การนําหลกัไตรสกิขาไปใชเกีย่วกบัการออกกาํลังกาย  
ศีลกบัการออกกําลังกาย 

๑๙. นักเรียนไดมีการออกกําลังกายทกุวัน อยางสมํ่าเสมอ     
๒๐. นักเรียนมีความอดทน มุงม่ันออกกําลังกายอยางมีความสุข     
๒๑. นักเรียนมีการสํารวมดานกายวาจาใจ ไมใหไปทางเส่ือมเสีย     
สมาธิกบัการออกกาํลังกาย 

๒๒. นักเรียนมีสตใินขณะออกกําลังกายเสมอ       
๒๓. นักเรียนมีสมาธจิิตใจม่ันคงแนวแนในการออกกําลังกายเสมอ     
๒๔. นักเรียนออกกําลังกายเพื่อสุขภาพแลวฝกสมาธิไปพรอมกนั     
ปญญากบัการออกกาํลังกาย 
๒๕. รูประโยชนที่ไดรับจากการออกกําลังกาย  ประเภททีต่นชอบ     
๒๖. เลือกสรรประเภทการออกกําลังกายไดเหมาะสมกันตนเอง     
๒๗. นักเรียนเปนคนที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรง และมีสุขภาพจติด ี     
ศีลกบัการพกัผอน 

๒๘. นักเรียนพักผอนนอนหลับสนทิ อยางนอยวันละ ๘ ชั่วโมง     
๒๙. เลือกวิธีพักผอนรางกาย และจิตใจ  เพื่อไมใหมีความเคลียด     
๓๐. นักเรียนมีกลุมสันทนาการ  เพื่อผอนคลาย สดชื่น แจมใส     
สมาธิกบัการพกัผอน 
๓๑. นักเรียนไดไหวพระสวดมนต และทําสมาธิกอนนอนทกุคืน      
๓๒. นักเรียนไดพักผอนรางกายและจิตใจใหสงบ โดยปฏิบัติสมาธิ     
๓๓. นักเรียนพักผอนรางกาย ดวยการใหรางกายอยูนิง่ ๆ สบาย ๆ      
ปญญากบัการพกัผอน 



 
 

 
 

๘๙ 

ระดับ 
ขอ กิจกรรมในชีวติประจําวันของนักเรียน 

+๑ ๐ -๑ 

ขอ 
เสนอแนะ 

ขอ ๓  การนําหลกัไตรสกิขาไปใชเกีย่วกบัการพกัผอน 
๓๔. นักเรียนเลือกวิธีการพักผอนที่ดีมีประโยชนตอรางกาย จิตใจ     
๓๕. มีการพบปะสังสรรคกลุมเพื่อนเพื่อใหรูสึกสดชื่น แจมใส               
๓๖ มีการเลือกวิธีใชเวลาวางสําหรับการพักผอนรางกาย/จิตใจ     
ขอ ๕  การนําหลกัไตรสิกขาไปใชเกี่ยวกับการมีจิตอาสา  
ศีลกบัการมีจิตอาสา 
๓๗. นักเรียนรูจกัใหความชวยเหลือสังคมดวยความเปนมิตรเสมอ     
๓๘. ไดชวยเหลืองานบาน  แบงเบาภาระผูปกครองเปนประจํา        
๓๙. ไดชวยเหลืองานครูในชัน้เรียนและ กจิกรรมตาง ๆ                 

ของโรงเรียนเปนประจําสมํ่าเสมอ 
    

สมาธิกบัการมีจิตอาสา 

๔๐. มีอัธยาศัยที่ดี มีเหตุผล ไมมีอคติตอผูอ่ืน       
๔๑. มีความอดทน อดกล้ัน  เสียสละและแบงปนใหสังคมสวนรวม      
๔๒. มีความสุขใจ  ที่ไดมีสวนรวมในการ ชวยเหลือสังคม     
ปญญากบัการจิตอาสา 
๔๓. เปนคนดี คิดดี พูดดี ทําแตส่ิงที่ดี  ใหแกตนเองและผูอ่ืน               
๔๔. เปนคนขยนัขันแข็ง  ไมเกยีจครานและตรงตอเวลา     
๔๕. เปนคนที่มีจิตอาสาชอบชวยเหลืองานสวนรวมสังคมอยูเสมอ     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๙๐ 

 

 

 

 

ภาคผนวก (ค) 

ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๙๑ 

ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)                                                                      
ของแบบสอบถามเกี่ยวกับการนําหลักไตรสกิขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวง

ช้ันท่ี ๒ โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก 

ความเห็นของผูเชยีวชาญ 

ขอที ่

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ ๑ 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ ๒ 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ ๓ 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ ๔ 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ ๕ 

IOC แปลผล 

๑. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๔. ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐.๘๐ ใชได 
๕. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๖. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๗. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๘. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๙. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 

๑๐. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๑๑. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๑๒. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๑๓. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๑๔. ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐.๘๐ ใชได 
๑๕. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๑๖. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๑๗. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๑๘. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐.๘๐ ใชได 
๑๙ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒๑. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 



 
 

 
 

๙๒ 

ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  (ตอ)  
ความเห็นของผูเชยีวชาญ 

ขอที ่
ผูเช

ี่ยว
ชา

ญค
นท

ี่ 
๑ ผูเช

ี่ยว
ชา

ญค
นท

ี่ 
๒ ผูเช

ี่ยว
ชา

ญค
นท

ี่ 
๓ ผูเช

ี่ยว
ชา

ญค
นท

ี่ 
๔ ผูเช

ี่ยว
ชา

ญค
นท

ี่ 
๕ 

IOC แปลผล 

๒๒. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒๓. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒๔. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒๕. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๒๖. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๒๗. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒๘. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒๙. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๐. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๑. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๒. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๓. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๔. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๕. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๓๖. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๓๗. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๘. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๙. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๔๐. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๔๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๔๒ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๔๓. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๔๔. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๔๕. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 



 
 

 
 

๙๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก (ง) 

 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ 

ตรวจแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

(สําหรับผูเชี่ยวชาญภายนอก จํานวน ๒ คน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๙๔ 

เรียนมาดวยความนับถือ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

ท่ี ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๑๓๒ 
 

      
 

               ๑๒  กรกฎาคม   ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
 

เรียน        รศ.พิเศษ ดร.วิชชุดา หุนวิไล 
 

ดวย นางฐานสุขวรรณา นามสกุล  วงษสุภาพงษ รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้  นิ สิตมีความจําเปนที่ตองทดสอบเคร่ืองมือเพื่อวิจัยประกอบการทํา
วิทยานิพนธและทางโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทาน
ดวยดี จึงขอขอบคุณในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

การอนุเคราะหจากทานดวยดีจึงขอขอบคุณในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห  

 
 
 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕  

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 



 
 

 
 

๙๕ 

เรียนมาดวยความนับถือ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
ท่ี ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๑๒๓ 
 

      
 

              ๑๒  กรกฎาคม   ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
 

เรียน       รศ.พิเศษ ดร.อํานวย  เดชชัยศรี 

 

ดวย นางฐานสุขวรรณ นามสกุล  วงษสุภาพงษ รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ และ
ทางโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย  มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดี          จึง
ขอขอบคุณในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห  
 
 
 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕  

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 



 
 

 
 

๙๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก (จ) 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ 

ตรวจแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

(สําหรับผูเชี่ยวชาญภายใน จํานวน ๓ 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๙๗ 

ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

เรียนมาดวยความนับถือ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
 

 
 

สวนงาน............................................................................................................................ 
ที ่..............……......................................... วันที.่............................................................ 
เร่ือง ................................................................................................................................... 

 

เรียน     ผศ.ดร.สมศักดิ์  บุญปู 
 

ดวย นางฐานสุขวรรณ นามสกุล  วงษสุภาพงษ รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ    และ
ทางโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดีจึงขอขอบคุณ
ในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห  
 
 
 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕  

ภาควิชาบรหิารการศึกษาและกิจการคณะสงฆ  คณะครุศาสตร  มจร. โทร ๐๘๔-๑๐๔-๔๒๗๓ 

     ๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๕ ศธ ๖๑๐๓.๓ / ๐๕๖๖  

บันทึกขอความ 



 
 

 
 

๙๘ 

เรียนมาดวยความนับถือ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

 
 
 
 

สวนงาน............................................................................................................................. 
ที ่..............……....................................... วันที.่.............................................................. 
เร่ือง ................................................................................................................................... 
 

เรียน       ผศ.ดร.อินถา  ศิริวรรณ 
          

ดวย นางฐานสุขวรรณ นามสกุล  วงษสุภาพงษ รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศกึษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ     และ
ทางโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดีจึงขอขอบคุณ
ในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห  

 
 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕  

บันทึกขอความ 

ศธ ๖๑๐๓.๓ / ๐๕๖     ๑๒  กรกฎคม  ๒๕๕๕ 

ภาควิชาบรหิารการศึกษาและกิจการคณะสงฆ  คณะครุศาสตร  มจร. โทร ๐๘๔-๑๐๔-๔๒๗๓ 



 
 

 
 

๙๙ 

เรียนมาดวยความนับถือ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

 
 
 
 

สวนงาน.................................................................................................................. 
ที ่..............………...................................... วันที.่.............................................................. 
เร่ือง ................................................................................................................................... 
 

เรียน       ผศ.ดร.ชวาล  ศิริวัฒน 
          

ดวย นางฐานสุขวรรณ นามสกุล  วงษสุภาพงษ รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ     และ
ทางโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดีจึงขอขอบคุณ
ในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห  
 
 
 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕  

บันทึกขอความ 

ศธ ๖๑๐๓.๓ / ๐๕๖     ๑๒  กรกฎคม  ๒๕๕๕ 

ภาควิชาบรหิารการศึกษาและกิจการคณะสงฆ  คณะครุศาสตร  มจร. โทร ๐๘๔-๑๐๔-๔๒๗๓ 



 
 

 
 

๑๐๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาคผนวก (ฉ) 
 

 หนังสือขออนุญาตผูบริหารสถานศึกษา 
แจกแบบสอบถาม เพื่อการทดสอบเคร่ืองมือการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๑๐๑ 

เรียนมาดวยความนับถือ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

ท่ี ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๒๑๘ 
 

      
 

              ๑๒  กันยายน   ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตแจกแบบสอบถามเพื่อทดสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 
เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล ๑  วดัศรีเมือง 
 
สิ่งท่ีสงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน   ๓๐  ชุด 
 

ดวยนางฐานสุขวรรณา   วงษสุภาพงษ     รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓               
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กําลังทําวิจัยเร่ือง“การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อทดสอบเคร่ืองมือวิจัยประกอบการทํา
วิทยานิพนธ ทางโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทาน
ดวยดีจึงขอขอบคุณในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห  
 

 
 
 
 
 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕  

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 



 
 

 
 

๑๐๒ 

 
     

 

 

 

 

ภาคผนวก (ช) 

หนังสือราชการภายนอก 

ขอแจกแบบสอบถาม เพือ่การศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๑๐๓ 

นมัสการมาดวยความเคารพ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
ท่ี ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๒๔๒ 
 

      
 

             ๒๖  กันยายน   ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง   ขออนญุาตแจกแบบสอบถามเพื่อวิจัย 
 

เรียน       ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล  ๑ วัดศรีเมอืง 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบสอบถาม จํานวน  ๓๕๘  ชุด 
 

ดวย นางฐานสุขวรรณา นามสกุล  วงษสุภาพงษ รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ    ทาง
โครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดี        จึงขอขอบคุณ
ในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

จึงนมัสการมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห 
 

 
 
 
 
 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 



 
 

 
 

๑๐๔ 

นมัสการมาดวยความเคารพ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
ท่ี ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๒๔๒ 
 

      
 

             ๒๖  กันยายน   ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตแจกแบบสอบถามเพื่อวิจัย 
 

เรียน       ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล  ๑ วัดศรีเมอืง 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบสอบถาม จํานวน  ๓๕๘  ชุด 
 

ดวย นางฐานสุขวรรณา นามสกุล  วงษสุภาพงษ รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ    ทาง
โครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดี        จึงขอขอบคุณ
ในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

จึงนมัสการมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห 
 

 
 
 
 
 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 



 
 

 
 

๑๐๕ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 
ช่ือ- สกุล นางวรรณา  สุภาพงษ        
เกดิเมื่อ   วันพุธที่ ๑๑  ธันวาคม ๒๕๐๐ 
สถานท่ีเกิด  บานเลขที่ ข.๒ - ๒๖๒/๑  ถนนเสนาพินจิ  ตําบลนครนายก                                            
.                               อําเภอเมือง   จังหวัดนครนายก 
ท่ีอยูปจจุบัน        บานเลขที่ ข.๓ - ๕๒๐/๑  ถนนบานตลาดเกา  ตําบลนครนายก  
                                อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก          
ประสบการณการทํางาน  
 พ.ศ. ๒๕๒๔   วิทยาลัยเกริก อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการ 
 พ.ศ. ๒๕๒๖  วิทยาลัยอาชีวศึกษามหาสารคาม  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ. ๒๕๒๗  วิทยาลัยการอาชีพนครนายก   อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
 พ.ศ. ๒๕๓๓  วิทยาลัยเทคนิคนครนายก  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
 พ.ศ. ๒๕๔๔  วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงหบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดสิงหบุรี 
 พ.ศ. ๒๕๕๓  โรงเรียนเทศบาล 3  บานต่ําบญุศิริ  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
 พ.ศ. ๒๕๕๔  โรงเรียนเทศบาล 1  วัดศรีเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
 

ปท่ีเขาศึกษา             ๒๕๕๔  

ปท่ีสําเร็จการศกึษา ๒๕๕๖ 
 

ท่ีอยูปจจุบัน       บานเลขที่ ข.๓ - ๕๒๐/๑  ถนนบานตลาดเกา  ตําบลนครนายก  
                               อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก          
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