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งานวิจยันี?  มีวตัถุประสงค์ ๒ ข้อ คือ ๑)  เพืBอศึกษาการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทยนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี ๒)  เพืBอ
ศึกษาปัญหา และแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
โรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี   

การวิจยัครั? งนี? เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ  เครืBองมือทีBใช้ในการวิจยั  คือ  แบบสอบถาม  
กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย ทีBกาํลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีทีB 
๑ – ๖  จาํนวน  ๓๑๖  คน   การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้โปรแกรมสําเร็จรูป   สถิติทีBใชใ้นการวิเคราะห์   
ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ, ค่าเฉลีBย, ค่าเบีBยงเบนมาตรฐาน, t-test, F-test และ One-Way ANOVA  

ผลของการวจัิยพบว่า    

ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
มธัยมศึกษา อาํเภอไทรนอ้ย ทั?ง ๕ ดา้น  นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่ดา้นความมีเหตุผลเป็นสิBงทีBไดรั้บ
การส่งเสริมจากโรงเรียนมากทีBสุด รองลงมาคือ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีภูมิคุม้กนั ดา้น
การวดัและประเมินผล และดา้นการวางแผนการจดักิจกรรม ซึB งแสดงให้เห็นวา่ โรงเรียนมุ่งสอนให้
นกัเรียนมีเหตุผลในการดาํรงชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในด้านการวางแผนการจดักิจกรรม พบว่า นักเรียนได้รับทราบแผนการจดักิจกรรม
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง จากครูเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาคือ นกัเรียนไดรั้บมอบหมายจากครูในการ
จดักิจกรรมเกีBยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง และนกัเรียนคน้ควา้หาความรู้เกีBยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ทั?ง
ในและนอกสถานทีB 
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ดา้นความพอประมาณ นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจเกีBยวกบัความพอประมาณ สามารถ
นาํหลกัการของความพอประมาณไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

ด้านความมีเหตุผล นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการตดัสินใจเกีBยวกบัระดบัความ
พอเพียงอยา่งมีเหตุผล โดยทีBตั?งอยูบ่นพื?นฐานของความถูกตอ้ง 

ดา้นความความมีภูมิคุม้กนั นกัเรียนมีภูมิคุม้กนัในการเตรียมความพร้อมในการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนั และนกัเรียนมีการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัเองให้พอเพียงทีBจะรับต่อการเปลีBยนแปลง
ต่าง ๆ  ภายในโรงเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

ด้านการวดัและประเมินผล นักเรียนมีความเห็น ความเข้าใจเกีBยวการวดัผล และ
ประเมินผลการเรียนรู้ และสามารถนาํผลทีBไดม้าใชป้ระโยชน์เพืBอพฒันาตวัผูเ้รียนให้เหมาะสมกบั
การเรียนและการใชชี้วติ 

แนวทางส่งเสริมและพฒันาการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง คือ  
ครูผูส้อนควรมีการจดัทาํแผนการจัดกิจกรรมเป็นรายปี หรือเป็นรายภาคการศึกษา 

รวมถึงตอ้งมีการวางแผนจดักิจกรรมมีการกาํหนดจุดมุ่งหมายทีBชดัเจน มีความเหมาะสมกบันกัเรียน
ในแต่ละชั?นเรียน และควรจะบรรจุแผนการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงไวใ้นแผนการ
เรียนการสอนของหลกัสูตรสถานศึกษา กิจกรรมทีBโรงเรียนจดัขึ?นนั?นตอ้งสอนให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัใช้
จ่าย หรือการใช้ชีวิตทีBไม่เบียดเบียนผูอื้Bน และตนเอง นอกจากนี? โรงเรียนควรจะจดักิจกรรมให้
นกัเรียนไดเ้ขา้ร่วม และไดใ้ชค้วามรู้ความสามารถในการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง เพืBอ
เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัทางโรงเรียน 
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ABSTRACT 

This research had 2 main objectives 1) to study the sufficiency economy promoting 

activity of  Sainoi secondary school students Sainoi District Nontaburi Province, 2) to  compare 

of the sufficiency economy promoting activity of Sainoi secondary school, they were classified 

according to sex, age, education level. 

This is a quantitative research using the questionnaire. The samples used in this study 

were the 316 students at Sainoi secondary school, who had  high school students at grade 1-6.  

Analysis of data use the software package. The statistical procedures used for analyzing data were 

percentage, mean, standard deviation ; t-test and one way analysis of variance (One-Way 

ANOVA). 

The results of research were found that :  

The Provide students with sufficiency economy promoting activity  of Sainoi 

secondary school students Sainoi District all 5, They  have commented that the rationality should 

be able to been most encouraging, next the restraint, the immunity, the measurement and 

assessment, and the planning activities.  The school aims to teach students the reasons for living 

and the philosophy of sufficiency economy. 

The planning activities : Students are encouraged to plan activities sufficiency by 

teacher,  next students assigned to teachers with sufficient economic activity and student 

knowledge about sufficiency inside and outside the facility. 

~ 
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The restraint :  Students  have  knowledge and  understanding about restraint, They can 

applied in everyday life as well.  

The rationality :  Students have knowledge and understanding of the decision on  

reasonable sufficiency economy, Which is based on the accuracy. 

The immunity :  Students are immune to self-sufficiency and to changes within the 

school. 

The measurement and assessment :  Student have a better understanding about 

assessment and evaluation, They use of assessment results to improve themselves. 

The approach to promote of the sufficiency economy activity : 

Teachers should plan activities annually or a semester.  The event is planned with the 

clear aim and appropriate for students in each class and should contain sufficient economic 

activities in the lesson plan to teach the curriculum. Activities held to teach students  to  recognize 

the cost or life without hurting others, and they should be the school for students to attend the 

event. The students have the knowledge and ability to promote economic activities to be immune 

to the school. 
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๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
การประยกุตใ์ชแ้นวทางเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัว ในชุมชน รวมถึงในสถานศึกษา

มีความสําคญัสืบเนื&อง มาจากปัจจยัภายนอกประเทศของไทย โดยเฉพาะอย่างยิ&ง แนวคิดของนัก
เศรษฐศาสตร์ทุนนิยมและระบบเศรษฐกิจโลกของประเทศทางตะวนัตก เช่น สหรัฐอเมริกา ที&เน้น
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีนิยม หรือบริโภคนิยม ที&ให้ความสําคัญกับว ัตถุ เงินตรา 
ประสิทธิภาพ กําไร ความรวดเร็ว การต่อสู้แข่งขัน ผลประโยชน์สูงสุด รวมทั4 งเน้นความ
เจริญกา้วหนา้ การขยายตลาด และการขยายตวัทางเศรษฐกิจโดยใชข้อ้มูลข่าวสารและเทคโนโลยีที&
ทนัสมยัเพิ&มมากขึ4 น แนวคิดดังกล่าวนี4 ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อแนวคิด แนวทางการพฒันา และ
แนวทางการบริหารจดัการภายในประเทศ อีกทั4งครอบคลุมเขา้ไปยงัสถานศึกษาทุกระดบัชั4นและ
ในครอบครัว ในชุมชน และในสถานศึกษา๑ เพื&อบรรเทาปัญหาดงักล่าว ดว้ยพระปรีชาสามารถของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงไดชี้4 แนะแนวทาง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
อนัเป็นปรัชญาที&ชี4แนวการดาํรงอยู ่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั4งแต่ระดบัครอบครัว 
ระดบัชุมชน และสังคม ทั4งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง เพื&อให้
กา้วทนัต่อโลกในยคุโลกาภิวตัน์ 

พระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ทรงพระราชทานวา่ เศรษฐกิจพอเพียง
มิไดจ้าํกดัเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไร่ ชาวนาเพียงเท่านั4น แต่เป็นเศรษฐกิจของทุกอาชีพ ทุกชน
ชั4น ไม่ยกเวน้แมแ้ต่นกัเรียน๒  ในส่วนของนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัคงใชจ่้ายอย่างฟุ่มเฟือย ไม่มีความ
รอบคอบหรือตริตรองก่อนการใชจ่้าย ขาดหลกัพื4นฐานในการดาํเนินชีวิตที&เหมาะสม ประกอบกบั
ยคุปัจจุบนัมีสิ&งย ั&วยวนใหน้กัเรียนหลงใหลใชจ่้ายจนเกินตวั จึงจาํเป็นอยา่งยิ&งที&จะตอ้งมีการปลูกฝัง

                                                           

๑ฉัตรทิพย ์ นาถสุภา, เศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต, พิมพค์รั4 งที& ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัตน้
ไทรการพิมพจ์าํกดั, ๒๕๔๐), หนา้ ๓๓. 

๒ทศันีย ์ ลกัขณาภิชนชัช, ในหลวงกบัเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : นกเชา้สํานักพิมพ์, 
๒๕๔๙), หนา้ ๖๖.  



๒ 
 

หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเขา้ไวใ้นหลกัสูตรของสถานศึกษา รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ  ที&ทางโรงเรียนจดั
ขึ4น 

ดว้ยเหตุนี4 ทางผูบ้ริหาร และครูตอ้งหาทางอบรม สั&งสอนนกัเรียนโดยให้สอดแทรกใน
ทุกรายวิชาเพราะ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการเน้นการพฒันาคนให้มีคุณภาพ คือ ตอ้งมี
คุณธรรมกาํกบัความรู้ในการดาํเนินชีวิต เพื&อให้สามารถช่วยเหลือตนเองได ้และยืนอยู่บนขาของ
ตนไดอ้ยา่งเตม็ความภาคภูมิ ไม่เขยง่กา้วกระโดดตามคนอื&น ใชชี้วิตอยา่งประมาณตน มีการรองรับ
การเปลี&ยนแปลงต่าง ๆ  โดยไม่ประมาท ซึ& งการที&แต่ละบุคคลจะสามารถพึ&งตนเองได ้จาํเป็นอยา่ง
ยิ&งที&จะตอ้งมีความรู้อยา่งถูกตอ้ง และเพียงพอในเรื&องนั4น๓  

ดงันั4น ถา้นกัเรียนสามารถเรียนรู้และเขา้ใจการใชชี้วติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จนนาํไปสู่วิถีแห่งโรงเรียนพอเพียงแลว้ แมป้ระเทศ หรือสังคมโดยส่วนรวมจะประสบเหตุวิกฤติ
อยา่งไร จะล่มสลายไปอยา่งไร แต่นกัเรียนซึ& งเป็นกาํลงัอนัสําคญัของประเทศชาติ ก็จะสามารถยืน
หยดัอยูไ่ด ้จึงตอ้งสร้างกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้กิดขึ4นในสถานศึกษาใหไ้ด ้ 

ดว้ยเหตุนี4ผูว้จิยัจึงไดส้นใจที&จะทาํการศึกษาในการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษา โดยเฉพาะโรงเรียนไทรน้อย ซึ& งมีความเหมาะสมในการศึกษาเพราะมีจาํนวน
นกัเรียนที&มากพอ และเป็นโรงเรียนที&จดัหลกัสูตร และกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนที&สอดคลอ้ง
กบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง อนัเป็นการปูพื4นฐานที&สําคญัในการใช้ชีวิตอย่างสมดุล มีคุณธรรมไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอื้&น อนัตั4งอยูบ่นพื4นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
๑.๒.๑  เพื&อศึกษาการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาโรงเรียนไทยนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
๑.๒.๒  เพื&อศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 

 

 

 

                                                           

๓ปรียานุช  พิบูลสราวธุ ดร., เพิ�มผลผลิตอย่างพอเพียงในสถานศึกษา ในโรงเรียนสร้างคนต้นแบบ

คุณภาพ เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัเพิ&มผลผลิตแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๗.  



๓ 
 

๑.๓  ขอบเขตการวจิัย 
๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนื6อหา  
ผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษาแนวคิด หลกัการและทฤษฎีทางด้านเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึง

ปัจจยัต่าง ๆ  ที&มีเกี&ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมดา้นเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา  มี  ๕  ดา้น  
                 ดา้นการวางแผนการจดักิจกรรม  ดา้นความพอประมาณ  ดา้นความมีเหตุ  ดา้นความมีภูมิ 
คุม้กนั  ดา้นการวดัและประเมิน 
 
              ๑.๓.๒  ขอบเขตด้านประชากร  
                   ประชากรที&ใชใ้นการวิจยัครั4 งนี4  เป็นนกัเรียนโรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดั
นนทบุรี ที&กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาชั4นปีที& ๑-๖ ในปีการศึกษา ๒๕๕๕ มีจาํนวน ๑,๕๐๐ 
คน ขอ้มูลจาํนวนประชากรที&ใชใ้นการวจิยัครั4 งนี4ไดม้าจาก ฝ่ายทะเบียนและวดัผลโรงเรียนไทรนอ้ย 

 
๑.๓.๓  ขอบเขตด้านสถานที�ทาํการศึกษา 
โรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
 

                 ๑.๓.๔  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
                  เริ&มดาํเนินการวิจยัตั4งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 
รวมเป็นระยะเวลา ๖ เดือน 
 

๑.๔  ปัญหาที�ต้องการทราบ 
๑.๔.๑   การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

โรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี เป็นอยา่งไร 
๑.๔.๒  แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี มีอะไรบา้ง 
 
 
 
 
 



๔ 
 

๑.๕  สมมติฐานการวจิัย 
๑.๕.๑  นกัเรียนเพศต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง

แตกต่างกนั 
๑.๕.๒  นกัเรียนอายุต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง          

ที&แตกต่างกนั 
๑.๕.๓ นักเรียนระดับชั4 นเรียนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั 
 

๑.๖  นิยามศัพท์เฉพาะที�ใช้ในการวจิัย 
๑.๖.๑  นักเรียน  หมายถึง ผูที้&กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาปีที& ๑ – ๖ โรงเรียน   

ไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
๑.๖.๒  กิจกรรม  หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนแบบหนึ&ง ที&ให้นกัเรียนมีส่วนรวม

ในการเรียนการสอน โดยถูกออกแบบเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรของโรงเรียนไทรนอ้ย ที&เกี&ยวขอ้ง
กบัเศรษฐกิจพอเพียง  

๑.๖.๓  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การปฏิบติัตนดว้ยความพอประมาณ อยา่งมีเหตุและ
ผลทั4 งทางด้านเศรษฐกิจ และทางการดําเนินชีวิต พึ& งพาตนเองได้ ประหยัด ไม่ ฟุ่มเฟือย                   
ไม่เบียดเบียนผูอื้&น ไม่โลภมีความพอประมาณในชีวติและพอเพียงในความเป็นอยู ่
                   ๑.๖.๔ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที&ไม่มากเกินไป  และไม่นอ้ยเกินไปโดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอื้&น วางแผนจดัสรรค่าใช้จ่ายตามความเหมาะสมกบัตนเองและมีความ
พอใจกบัชีวติที&เป็นอยูข่องนกัเรียนโรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
                ๑.๖.๕ ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจ เกี&ยวกบัระดบัความพอเพียงมีเหตุผลโดย
พิจารณาจากเหตุปัจจยัที&เกี&ยวขอ้ง ตลอดจนถึงผลที&จะเกิดขึ4นจากการกระทาํอย่างรอบครอบ และ
สามารถนาํมาประยุกต์ใช้เขา้กับการดาํเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนไทรน้อย อาํเภอไทรน้อย 
จงัหวดันนทบุรี 
               ๑.๖.๖ การมีภูมิคุ้มกันในตนเอง หมายถึง การเตรียมพร้อมเพื&อรับผลกระทบจากการ
เปลี&ยนแปลงต่างๆ ที&เกิดขึ4นในอนาคต ทั4งดา้นการดาํเนินชีวติของนกัเรียนโรงเรียนไทรนอ้ย 
อาํเภอไทรนอ้ย จงัหดันนทบุรี 

 

 



๕ 
 

๑.๗  ประโยชน์ที�ได้รับ 
             ๑.๗.๑  ทาํใหท้ราบการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
โรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
             ๑.๗.๒  ทาํให้ทราบแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา โรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
             ๑.๗.๓  ผลงานวิจยันี4 จะสามารถนําไปส่งเสริมการจดักิจกรรม  เพื&อส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงแก่นกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาใหดี้ยิ&งขึ4น   
 
 
 



 
บทที� ๒ 

 
เอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

 
ในการวิจัยเรื� อง “การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี” ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัที�
เกี�ยวขอ้ง และไดน้าํเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี/  

๒.๑  แนวคิด ทฤษฎีเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๑.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๑.๒ ทฤษฎีใหม่เกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง 
๒.๑.๓ แนวคิดเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๑.๔  ความสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๑.๕  หลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๑.๖  หลกัในการดาํเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๒  แนวทางการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นสถานศึกษา 
๒.๒.๑  เศรษฐกิจพอเพียงกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
๒.๒.๒ เศรษฐกิจพอเพียงกบัการจดัการศึกษา 
๒.๒.๓ คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๓  กิจกรรมส่งเสริม และพฒันาผูเ้รียนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๓.๑ ความหมายของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
๒.๓.๒  ความสาํคญัและที�มาของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๓.๓ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนที�สอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๔  ตวัอยา่งการประยกุตป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจดักิจกรรมในสถานศึกษา 
๒.๕  แนวทางส่งเสริม และพฒันา การจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๖  งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

๒.๗  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 



๗ 
 

๒.๑  แนวคดิ ทฤษฎเีกี�ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการดาํรงชีวิตที�ประชาชนคนไทย นํามาใช้กันอย่าง

แพร่หลาย การศึกษาถึงหลกัการ แนวคิดเกี�ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความเข้าใจเป็นอย่างดี 
เพื�อที�จะไดน้าํมาปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพสังคมในยุคปัจจุบนั โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในส่วน
ที�เป็นการปลูกฝังความคิดเรื� องเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เยาวชน โดยเริ� มต้นจากการศึกษาถึง
ความหมาย แนวคิดหรือความเป็นมาของหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ดงัต่อไปนี/  

๒.๑.๑  ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 
จากการศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร และงานวจิยัต่าง ๆ  ทาํใหท้ราบถึงความหมาย หลกัการ 

แนวคิด รวมถึงงานวจิยัต่าง ๆ  ที�เกี�ยวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง ดงันี/  
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานพระราชดํารัส

เกี�ยวกับความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ดังนี/  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอมี พอกิน            
ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้แต่ว่าพอ แมบ้างอย่างอาจดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าทาํให้มีความสุข ถ้าทาํได ้      
ก็สมควรที�จะทาํสมควรที�จะปฏิบติั๑ 

อําพน  กิตติอําพน ดร. ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นที�จะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัที�ดีพอสมควร ต่อ
การมีผลกระทบใด ๆ  อนัเกิดจากการเปลี�ยนแปลงทั/งภายในและภายนอก๒ 

ประเวศ  วะสี ได้กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงว่าหมายถึง การมีจิตใจที�พอเพียง มีความ
วริิยะพอเพียง มีปัญญาพอเพียง มีวฒันธรรมที�พอเพียง มีสิ�งแวดลอ้มที�พอเพียง และมีความเอื/ออาทร
ต่อกนั หลกัของเศรษฐกิจพอเพียงนั/น ก็คือ เศรษฐกิจที�บูรณาการไดดุ้ลยภาพ มีความเป็นปกติย ั�งยนื๓ 

 
 
 

                                                           

๑พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, คาํพ่อสอน ประมวลพระบรมราโชวาทและพระ
ราชดาํรัสเกี�ยวกบัความสุขในการดาํเนินชีวติ, (สาํนกังานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ และมูลนิธิสดศรี – สฤษดิJ
วงศ ์: โรงพิมพก์รุงเทพ, ๒๕๔๙), หนา้ ๙. 

๒อาํพน  กิตติอาํพน ดร., ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกังสังคมไทย, (สํานักงานคณะกรรมการ
พฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ : บริษทัเพชรรุ่งการพิมพ,์ ๒๕๕๐), หนา้ ๑๔. 

๓ประเวศ  วะสี, ประชาคมตําบล : ยุทธศาสตร์เพื�อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, 
(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์ติชน, ๒๕๔๑), หนา้ ๓.  



๘ 
 

สุเมธ  ตันติเวชกุล ไดก้ล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงว่าหมายถึง เศรษฐกิจที�สามารถอุม้ชู
ตวัเองใหอ้ยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน โดยสร้างพื/นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั/ง
ตวัให้มีความพอกิน พอใช้ ไม่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียง
อย่างเดียว เพราะผู ้ที� มีอาชีพและฐานะเพียงพอที�จะพึ� งตนเองได้ย่อมสามารถสร้างความ
เจริญกา้วหนา้ และฐานะทางเศรษฐกิจขั/นสูงขั/นไปตามลาํดบัต่อไปได้๔ 

ถวัลย์  มาศจรัส ไดใ้ห้ความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียงว่าหมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจาํเป็นที�จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที�ดีพอสมควร ต่อการมี
ผลกระทบใด ๆ  อนัเกิดจากการเปลี�ยนแปลงทั/งภายนอกและภายใน โดยที�จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ 
ความรอบคอบ รวมถึงความระมดัระวงัอยา่งยิ�งในการนาํวชิาการต่าง ๆ  มาประยกุตใ์ช้๕ 

สุรีพร  เอี8ยวถาวร ไดใ้ห้ความหมายของคาํว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางการ
ดาํเนินชีวิต และการปฏิบติัตนตามที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั มีพระราชดาํรัสชี/แนะพสกนิกร
ชาวไทย เป็นการพฒันาที�ตั/งอยู่บนพื/นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีการเสริมสร้างพื/นฐานจิตใจให้มีสํานึกในคุณธรรม ความ
ซื�อสัตย ์ให้มีความรอบรู้ที�เหมาะสม ดาํรงชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา เพื�อให้
สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี�ยนแปลงอยา่งรวดเร็วในทุกดา้น๖ 

ปรียานุช  พิบูลสราวุธ ดร. ไดก้ล่าวถึง ความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตที�ตั/งอยู่บนพื/นฐานของทางสายกลาง และความไม่
ประมาท โดยคาํนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัตลอดจนใชค้วามรู้ 
และคุณธรรมเป็นพื/นฐานในการดาํรงชีวติ การป้องกนัใหร้อดพน้จากวกิฤติ และให้สามารถดาํรงอยู่
ไดอ้ยา่งมั�นคง และย ั�งยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ๗ 

 

                                                           

๔สุเมธ  ตนัติเวชกุล, ใต้เบื8องพระยุคลบาท, พิมพค์รั/ งที� ๘, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพม์ติชน, 
๒๕๔๙), หนา้ ๒๘๖.  

๕ถวลัย ์ มาศจรัส, นโยบาย ครม. ฒ ผู้เฒ่า เน้นคืนสู่ภูมิปัญญาของมาตุภูมิ “ชูปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง คุณธรรม ความโปร่งใส”, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานปริทศัน์การศึกษาไทย, ๒๕๔๙), หนา้ ๖ – ๑๔.  

๖สุรีพร  เอี/ยวถาวร, “การบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจดัการเรียนรู้ : กรณีศึกษา
โรงเรียนนวมินทราชูทิศหอวัง นนทบุรี”, ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๐.  

๗ปรียานุช  พิบูลสราวธุ ดร.,  การขับเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา, พิมพค์รั/ งที� ๒ (ฉบบั
ปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย,์ ๒๕๕๐), หนา้ ๓. 



๙ 
 

เกษม วฒันชัย ไดก้ล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ หลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
หลกัการพฒันาอยา่งย ั�งยืนสําหรับทุกประเทศในโลก โดยเฉพาะการสร้างความเขม้แข็งเพื�อรองรับ
ผลกระทบจากการเปลี�ยนแปลงอนัเนื�องมาจากกระแสโลกาภิวฒัน์๘ 

สรุปไดว้า่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลกัการดาํเนินชีวิตที�มีฐานอยูบ่นหลกัเกณฑ์ทาง
ศีลธรรม ซึ� งทาํให้รากฐานของสังคม การเมือง และเศรษฐกิจมั�นคงสามารถดาํรงชีวิตไดอ้ย่างไม่
เดือดร้อนอยูอ่ยา่งพอประมาณตนตามฐานะ มีความพออยู ่พอกิน ไม่ฟุ่มเฟือย มีความพอดี มีความ
พอเพียงตามอตัภาพ ไม่หลงใหลไปตามกระแสของสังคมวตัถุนิยม จนสามารถปรับตวัเองให้สมดุล
กับกระแสการเปลี�ยนแปลงของสังคมบนพื/นฐานแห่งความมั�นคง และย ั�งยืนของตนเองและ
สิ�งแวดลอ้ม 

 
๒.๑.๒  ทฤษฎใีหม่เกี�ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีงของในหลวง 
เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพฒันาที�

นาํไปสู่ความสามารถในการพึ�งตนเอง ในระดบัต่าง ๆ อยา่งเป็นขั/นตอน โดยลดความเสี�ยงเกี�ยวกบั
ความผนัแปรของธรรมชาติ หรือการเปลี�ยนแปลงจากปัจจยัต่าง ๆ โดยอาศยัความพอประมาณและ
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที�ดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การ
ช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั และความสามคัคี 

คณะอนุกรรมการขับเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง  ได้กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงมี
ความหมายกวา้งกว่าทฤษฎีใหม่โดยที�เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดที�ชี/ บอกหลกัการและ
แนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ในขณะที� แนวพระราชดาํริเกี�ยวกบัทฤษฎีใหม่หรือเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ซึ� งเป็นแนวทางการพฒันาภาคเกษตรอย่างเป็นขั/นตอนนั/ น เป็นตวัอย่างการใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในทางปฏิบติั ที�เป็นรูปธรรมเฉพาะในพื/นที�ที�เหมาะสม๙ 

 

                                                           

๘เกษม วฒันชยั, การปฏิรูปการศึกษาไทย,  (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๘.  

๙คณะอนุกรรมการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง, เศรษฐกจิพอเพยีงคอือะไร, (กรุงเทพมหานคร :  โรง
พิมพคุ์รุสภา, ๒๕๔๗), หนา้ ๕.   



๑๐ 
 

ปรียานุช  พิบูลสราวุธ ดร. ได้กล่าวถึงทฤษฎีใหม่ ๓ ขั/นกับเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า 
ทฤษฎีใหม่มี ๓ ขั/น คือ๑๐ 

ขั/นที� ๑  เป็นการจดัการทรัพยากรที�แต่ละคนมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพื�อคน
เหล่านั/นสามารถพึ�งตนเองไดอ้ยา่งเขม้แขง็และย ั�งยนื เทียบไดก้บัเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ 

ขั/นที� ๒  การร่วมมือ รวมกลุ่มกนัของคนที�มีความเขม้แข็ง และสามารถพึ�งตนเอง
ไดแ้ลว้ในระดบัต่าง ๆ  เพื�อร่วมมือกนัช่วยเหลือกนัในกิจกรรมต่าง ๆ  เทียบไดก้บัเศรษฐกิจพอเพียง
แบบกา้วหนา้ 

ขั/นที� ๓  เป็นความร่วมมือกนัในระดบัเครือข่าย ซึ� งพอมีอยูบ่า้งแลว้ เช่น เครือข่าย
กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์เป็นตน้ อนันี/ เป็นความร่วมมือกนัระหว่างกลุ่ม องค์กรต่าง ๆ  ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ หรือทฤษฎีใหม่ขั/นที� ๓ 

รงค์  ประพันธ์พงศ์ ไดอ้ธิบายถึงทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดาํริเปรียบเทียบกบัหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ� งมีอยู ่๒ แบบ คือ แบบพื/นฐานกบัแบบกา้วหนา้ ไดด้ั/งนี/ ๑๑ 

๑)  ความพอเพียงระดบับุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพื/นฐานเทียบไดก้บัทฤษฎีใหม่ขั/นที� ๑ 

๒)  ความพอเพียงในระดบัชุมชนและระดบัองค์กรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
กา้วหนา้ ซึ� งครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั/นที� ๒ 

๓)  ความพอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ� ง
ครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั/นที� ๓ 

ชัยอนันต์  สมุทวณิช ศ.ดร. ไดว้ิเคราะห์ทฤษฏีใหม่ซึ� งเป็นกระบวนการหนึ�งในแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอนัเนื�องมาจากพระราชดาํริวา่  ทฤษฎีใหม่  เป็นส่วนหนึ�งในบริบทของเศรษฐกิจ
พอเพียงอนัเนื�องมาจากพระราชดาํริ  เป็นสัมมาทฤษฎีที�อยูเ่หนือระบบแนวความคิดในทฤษฎีของ
การพฒันาต่าง  ๆ  ที�ขาดและพร่องทางจริยธรรม โดยเห็นวา่มิติทาง  จริยธรรมของทฤษฎีใหม่และ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั/น  มีอยู่ในพุทธปรัชญาแลว้แต่ยงัไม่มีผูใ้ดนาํมาจดัระบบและนาํเสนอ
อยา่งเป็นรูปธรรมเท่านั/น  “ทฤษฎีใหม่” ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  เป็นทฤษฎีที�แตกต่างไป
จากทฤษฎีอื�น ๆ ตรงที�มีจริยธรรมกาํกบัจึงเรียกได้ว่าเป็นสดมภ์หลกัของระบบความคิดและ

                                                           

๑๐ปรียานุช  พิบูลสราวธุ ดร., การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร :  
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร, ๒๕๔๙), หนา้ ๕.  

๑๑รงค ์ ประพนัธ์พงศ,์ เศรษฐกจิพอเพยีงและทฤษฎใีหม่, (กรุงเทพมหานคร : สถาพรบุ๊คส์, ๒๕๕๐), 
หนา้ ๒๗ - ๒๘.  



๑๑ 
 

เชื�อมโยงกบัมนุษยโ์ดยตรง  ดงัที�เรียกกนัวา่ “คนเป็นศูนยก์ลาง”  (Human – Centered)  โดยเฉพาะ
คนผูย้ากไร้ดอ้ยโอกาสในชนบท  ซึ� งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั มีมิติดา้นจริยธรรมของการอยูร่่วมกนัของสิ�งที�แตกต่างหลากหลาย  โดยไม่จาํเป็นตอ้ง
คู่ตรงขา้ม  ขดัแยง้  แข่งขนั  ครอบงาํซึ� งกนัและกนั  หากแต่เอื/ออาทร  เกื/อกูล  และทาํให้เกิดดุลย
ภาพที�เคลื�อนไหวได ้ (Dynamic Balance) ช่วยกนัแบบนํ/ าพึ�งเรือเสือพึ�งป่า  อนัเป็นการพึ�งพิงอิงกนั  
(Interdependence)  มากกวา่เป็นเพียงการ “พึ�งพาอาศยั”  (Dependence)  ซึ� งเป็นหลกัการในการ
พฒันาอนัเนื�องมาจากพระราชดาํริ  โดยทั�วไปอยูแ่ลว้๑๒  

สรุปไดว้า่ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลกัษณะเช่นนี/ จะเป็นประโยชน์ในการสืบ
ทอดภูมิปัญญา แลกเปลี�ยนความรู้ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพฒันา หรือร่วมมือกนัพฒันา 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทาํใหป้ระเทศอนัเป็นสังคมใหญ่อนัประกอบดว้ยชุมชน องคก์รและ
ธุรกิจต่าง ๆ   ที�ดาํเนินชีวิตอยา่งพอเพียงกลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงที�เชื�อมโยงกนัดว้ยหลกั 
ไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และช่วยเหลือซึ�งกนัและกนัไดใ้นที�สุด 

 
๒.๑.๓  แนวคิดเกี�ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
เศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงมีพระราชดํารัสชี/ แนะแนว

ทางการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงแก่พสกนิกรชาวไทยมาตั/งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๗ เป็น
เวลานานกว่า ๒๕ ปี ตั/ งแต่ก่อนเกิดเหตุการณ์วิกฤตทางเศรษฐกิจ และภายหลงัทรงเน้นย ํ/าแนว
ทางการแก้ไขเพื�อให้รอดพน้ และสามารถดาํรงอยู่ได้อย่างมั�นคงและย ั�งยืน ภายใต้กระแสการ
เปลี�ยนไปของโลก ดงัที�มีผูรู้้ไดก้ล่าวถึงแนวคิดเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงไวพ้อจะสรุปมานาํเสนอ
ไดด้งัต่อไปนี/  

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ไดก้ล่าวถึงเศรษฐกิจ
พอเพียงว่าเป็นแนวทางการดาํเนินชีวิต และวิถีปฏิบติัที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวมีพระราช
ดาํรัสชี/แนะแก่พสกนิกรชาวไทย โดยทรงเนน้ย ํ/าถึงแนวทางการพฒันาที�ตั/งบนพื/นฐานของทางสาย
กลาง และความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัใน

                                                           

๑๒ชยัอนันต์ สมุทวณิช ศ.ดร., ทฤษฎีใหม่: มิติที�ยิ�งใหญ่ทางความคิด, (กรุงเทพมหานคร :                              
มูลนิธิคอนราด อเดเนาวร์ , ๒๕๔๑), หนา้ ๙ – ๑๑. 



๑๒ 
 

ตวัเอง รวมถึงการใช้ความรู้ความสามารถที�ประกอบไปดว้ยคุณธรรมในการดาํรงชีวิต เพื�อป้องกนั
ตนเองใหร้อดพน้จากวกิฤต สามารถดาํรงตนอยูไ่ดอ้ยา่งมั�นคง มีหลกัพิจารณาอยู ่๕ ส่วน ดงันี/ ๑๓ 

๑)  กรอบลกัษณะ เป็นปรัชญาที�ชี/แนะแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางที�ควร
จะเป็น โดยมีพื/นฐานมาจากวิถีชีวิตดั/งเดิมของสังคมไทย สามารถนาํมาประยุกต์ใช้ไดต้ลอดเวลา 
และการมองโลกเชิงระบบการที�มีการเปลี�ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยั และ
วกิฤต เพื�อความมั�นคงและความย ั�งยนืของการพฒันา 

๒)  คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํมาประยุกต์ใช้กบัการปฏิบติัตนได้
ในทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติัตนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั/นตอน 

๓)  คาํนิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย ๓ คุณลกัษณะพร้อม ๆ  กนั ดงันี/  
(๑)  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที�ไม่น้อยเกินไปและไม่มาก

เกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอื้�น เช่น การผลิตและการบริโภคที�อยูใ่นระดบัพอประมาณ 
(๒)  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี�ยวกับระดับของความ

เพียงพอนั/น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผล
ที�คาดวา่จะเกิดขึ/นจากการกระทาํนั/น ๆ อยา่งรอบคอบ 

(๓)  การมีภูมิคุม้กนัที�ดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลบกระ
ทบและการเปลี�ยนแปลงดา้นต่าง ๆ ที�จะเกิดขึ/น โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ 
ที�คาดวา่จะเกิดขึ/นในอนาคตทั/งใกลแ้ละไกล 

๔)  เงื�อนไข การตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียง
นั/น ตอ้งอาศยัทั/งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื/นฐาน ดงันี/  

(๑)  เงื�อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี�ยวกบัวิชาการต่าง ๆ ที�
เกี�ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที�จะนําความรู้เหล่านั/นมาพิจารณาให้เชื�อมโยงกัน เพื�อ
ประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในขั/นปฏิบติั 

(๒)  เงื�อนไขคุณธรรม ที�จะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกั
ในคุณธรรมมีความซื�อสัตยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดาํเนินชีวิต 
ไม่โลภ และไม่ตระหนี� 

                                                           

๑๓สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ, นานาคําถามเกี�ยวกับปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภา, ๒๕๔๘), หนา้  ๓.  



๑๓ 
 

๕)  แนวทางการปฏิบติั/ผลที�คาดวา่จะไดรั้บ จากการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ คือ การพฒันาที�สมดุลและย ั�งยืน พร้อมรับต่อการเปลี�ยนแปลงในทุกดา้น ทั/งดา้น
เศรษฐกิจ สังคม สิ�งแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ได้ให้แนวคิดเกี�ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงไวว้่า ความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นที�จะตอ้งมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที�ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ  อนัเกิดจากการเปลี�ยนแปลงทั/ ง
ภายนอกและภายใน ทั/งนี/จะตอ้งอาศยัความรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ�งในการนาํ
วิชาการต่าง ๆ  มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั/นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง
เสริมสร้างพื/นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ที�ของรัฐ นกัทฤษฎี นกัธุรกิจในทุกระดบั
ให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซื�อสัตยสุ์จริต มีความรอบรู้ที�เหมาะสมต่อการดาํเนินชีวิตดว้ยความ
อดทน ความเพียร มีสติปัญญา เพื�อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี�ยนแปลงที�จะเกิดขึ/น
อยา่งรวดเร็วทั/งดา้นวตัถุ สังคม สิ�งแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอก๑๔ 

ประเวศ  วะสี  ไดน้าํเสนอถึงแนวคิดเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงวา่ ความพอเพียงจะตอ้ง
พอเพียง ๗ ประการ ดงันี/ ๑๕ 

๑)  พอเพียงสาํหรับทุกคน ทุกครอบครัว เป็นเศรษฐกิจแบบที�ไม่ทอดทิ/งกนั 
๒) จิตใจพอเพียง ส่งผลใหเ้ป็นผูรั้กและเอื/ออาทรคนอื�น 
๓)  สิ� งแวดล้อมพอเพียง ยงัชีพและทาํมาหากินบนพื/นฐานของการอนุรักษ์ และ

เพิ�มพนูสิ�งแวดลอ้ม เช่น ทาํเกษตรผสมผสาน เป็นตน้ 
๔)  ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง เป็นการรวมตวักนัจนเป็นชุมชนที�เขม้แข็ง จนทาํให้

สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ  ได ้
๕)  ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติัและปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเนื�อง 
๖)  ตั/งอยูบ่นพื/นฐานวฒันธรรมพอเพียง ซึ� งมีความสัมพนัธ์และเติบโตขึ/นมาจาก

พื/นฐานทางวฒันธรรม จึงจะมั�นคง 
๗)  มีความมั�นคงพอเพียง ไม่ใช่วบูวาบ ส่งผลใหสุ้ขภาพจิตดี 

                                                           

๑๔สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษาแห่งชาติ, ทฤษฎีใหม่สู่การเรียนรู้ มุ่งสู่เศรษฐกิจ
พอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภาพ ลาดพร้าว, ๒๕๔๓), หนา้ ๗๙.  

๑๕ประเวศ  วะสี, เศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพื�อทางรอดสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์  
พริ/นติ/งแอนดพ์บัลิชชิ�ง, ๒๕๔๒), หนา้ ๔ – ๕.  



๑๔ 
 

คณะอนุกรรมการขับเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็น 
ปรัชญาที�ชี/แนะแนวทางการดาํรงอยู ่และปฏิบติัตนในทางที�ควรจะเป็น โดยมีพื/นฐานมาจากวิถีชีวิต
ดั�งเดิมของสังคมไทย สามารถนาํมาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที�มีการ
เปลี�ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัและวิกฤต เพื�อความมั�นคงและย ั�งยืนของการ
พฒันา คุณลกัษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ สามารถนาํมาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนได้
ในทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และพฒันาอยา่งเป็นขั/นเป็นตอน๑๖ 

เกษม  วัฒนชัย  ได้นําเสนอแนวคิดเกี�ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ไวว้่า หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยูที่�ทางสายกลาง โดยยึดคาํวา่ “พอเพียง” ไม่สุดโต่ง ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 
๓ อยา่ง คือ  ๑)  พอประมาณทั/งปริมาณและคุณภาพ  ๒) มีเหตุผล ในการบริโภค  ๓)  มีภูมิคุม้กนั
ในตวั พร้อมรับการเปลี�ยนแปลงที�จะเกิดขึ/นในอนาคต เพื�อป้องกนัวิกฤต เงื�อนไขสําคญัที�จะนาํ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้แล้วให้ประสบผลสําเร็จ มี ๒ ประการ คือ ๑)  คุณธรรม ซึ� งเป็น
กลไกการคิด และตดัสินใจของแต่ละคน หากคิดและตดัสินใจเหมือนคนทั�วโลกที�บอกวา่เป็นความ
ดี ความงาม ความจริง แสดงว่ามีคุณธรรม หากคิดออกมาตรงกนัขา้ม เรียกว่า คนไร้คุณธรรม ๒) 
วิชาการหรือความรู้ ในการวางแผนและการลงมือทาํงาน ตอ้งใช้หลกัวิชาที�เหมาะสม ความรู้จริง 
และความรอบคอบเป็นตวัตดัสินจะใชอ้ารมณ์และอคติไม่ได ้ซึ� งเป็นเงื�อนไขในการดาํเนินชีวิตตอ้ง
ใชค้วามอดทน ใชส้ติ ใชปั้ญญาในการดาํเนินชีวติ๑๗ 

สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ได้กล่าวว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความ
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของการพฒันาคน เพราะเนน้การพฒันาความเป็นมนุษย ์และความย ั�งยืนของ
การพฒันา ใหค้วามสาํคญัต่อเรื�องความอยูดี่มีสุขมากกวา่ความมั�นคง และเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ 
และการใชคุ้ณธรรมนาํความรู้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื�องการพฒันาคน สร้างให้เกิดความพอเพียง
ไดด้ว้ยการรักษาความสมดุลในชีวิตของแต่ละบุคคล แต่ละชุมชน แต่ละองคก์รและพฒันาตนเอง
อยา่งต่อเนื�อง เพื�อให้สามารถพร้อมรับต่อการเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ  ได ้ เศรษฐกิจพอเพียงนี/ เป็นเรื�อง
การพฒันาใหมี้คุณภาพชีวติที�ดี มีสุขภาพแข็งแรง มีความรู้และความคิดสร้างสรรค ์และสําคญัที�สุด
มีการอนุเคราะห์แบ่งบนัผูอื้�น มีศีลธรรมไม่ก่อความเดือดร้อนเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบผูอื้�น ใช้

                                                           

๑๖คณะอนุกรรมการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง, เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพคุ์รุสภา, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๔.  

๑๗เกษม  ว ัฒนชัย,  การขับเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา ,  (กรุงเทพมหานคร : 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๙), หนา้ ๔ – ๖.  



๑๕ 
 

สติปัญญาไปในทางที�ถูกตอ้งเมื�อแต่ละคนมีคุณภาพที�ดีก็เป็นการพฒันาชุมชน สังคมให้ดีไปดว้ย
เช่นกนั๑๘ 

สรุปได้ว่า การที�จะพฒันาตนเองให้สามารถดําเนินชีวิตไปตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงนั/น เป็นการปลูกฝังคุณค่าของความเป็นคน การคิดถูก ปฏิบติัถูก มีสติ และใช้ปัญญาไป
ในทางที�ถูกที�ควร เพื�อเพิ�มทางเลือกและพฒันาศกัยภาพของแต่ละคน ให้สามารถอยูอ่ยา่งพออยูพ่อ
กิน อุม้ชูตวัเองและครอบครัวได้โดยไม่เบียดเบียนทั/งต่อตนเองและผูอื้�น ทั/ งสามารถอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติไดอ้ยา่งสมดุลและย ั�งยนื 

 
๒.๑.๔  ความสําคัญของเศรษฐกจิพอเพยีง 
มีนักวิชาการหลายท่านได้นําเสนอถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไว้อย่าง

หลากหลาย ผูว้จิยัไดป้ระมวลมานาํเสนอไดด้งันี/  
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ไดท้รงพระราชทานพระราชดาํรัส

เกี�ยวกบัความสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ การรู้จกัประมาณตนนี/จะทาํให้คนเรารู้จกัใชค้วามรู้
ความสามารถที�มีอยูไ่ดถู้กตอ้งเหมาะสมกบังาน และไดป้ระโยชน์สูงสุดเต็มตามประสิทธิภาพทั/งยงั
ทาํให้รู้จกัขวนขวายศึกษาหาความรู้ และเพิ�มพูนประสบการณ์อยู่เสมอ เพื�อปรับปรุงส่งเสริม
ศกัยภาพที�มีอยูใ่นตนเองใหย้ิ�งสูงขึ/น ส่วนการรู้จกัประมาณสถานการณ์นั/น ไดแ้ก่ การรู้จกัพิจารณา
สถานการณ์ต่าง ๆ  ที�เกิดขึ/นให้ทราบชดัถึงความเป็นมา และที�เป็นอยูร่วมทั/งที�คาดวา่จะเป็นไปใน
อนาคต การรู้จกัประมาณสถานการณ์ไดนี้/ จะทาํให้สามารถวางแผน และปฏิบติัการไดถู้กตอ้งตรง
กบัปัญหาทนัต่อสถานการณ์และความจาํเป็น อนัจะทาํใหง้านที�ทาํไดป้ระโยชน์ที�สมบูรณ์คุม้ค่า การ
รู้จกัประมาณตน และรู้จกัประมาณสถานการณ์จึงเป็นอุปการะอย่างสําคญัที�จะเกื/อกูลให้บุคคล
ดาํเนินชีวติ และกิจการงานไปไดอ้ยา่งราบรื�นและกา้วหนา้๑๙ 

สุรยุทธ์  จุลานนท์ พลเอก  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพียง พอสรุปไดด้งันี/   
๑)  ดา้นเศรษฐกิจ หากรู้จกัประหยดั อดออม ใชจ่้ายแต่พอตวั ไม่สร้างหนี/ จนเกิน

ความจาํเป็น ไม่ฟุ้งเฟื/ อ ก็จะมีภูมิคุม้กนัทางเศรษฐกิจที�ดี ทุกคนพอมี พอกิน พอใช้ ก็จะสามารถ
สร้างความสุขใหเ้กิดขึ/นได ้

                                                           

๑๘สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร, หน่วยการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ช่วงชั8นที� ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภาพ, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๒๓ – ๑๒๔.  

๑๙พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, คําพ่อสอน ประมวลพระบรมราโชวาท และ
พระราชดาํรัสเกี�ยวกบัความสุขในการดาํเนินชีวติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส์ยามอกัษร, ๒๕๕๔), หนา้ ๓๐.  



๑๖ 
 

๒) ดา้นสังคม ความพอเพียงจะช่วยสร้างความเขม้แข็งให้กบัสังคม ช่วยให้ทุกคน
ในประเทศอยูอ่ยา่งเป็นสุข ภายใตค้วามสมานฉนัท ์ไม่ตอ้งแก่งแยง่แข่งขนั 

๓)  ดา้นการต่างประเทศ ความพอเพียงทาํให้ไม่ตอ้งมุ่งแสวงหาประโยชน์ให้แก่
ประเทศชาติจนเกินความตอ้งการ ทาํให้บา้นเมืองมีความสวยงามน่าอยู่ เป็นที�เชื�อถือแก่ประชาคม
โลก ไม่ต้องไปทะเลาะกับประเทศใด ๆ  ทาํให้ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาความมั�นคง        
ของรัฐ๒๐ 

เกษม  วัฒนชัย  ไดอ้ธิบายถึงความสําคญัของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า เมื�อทุกคนร่วมใจ
กนัใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะทาํใหไ้ดรั้บประโยชน์ คือ๒๑ 

๑)  ความสมดุล คือ สมดุลชีวติ สมดุลโรงเรียน สมดุลในชุมชน 
๒) ความพร้อมต่อการรองรับการเปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกวา้งขวาง ทั/ง

ทางดา้นวตัถุ ทางสังคม ทางสิ�งแวดลอ้ม และทางวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี พร้อมที�
จะรับผลกระทบจากการเปลี�ยนแปลงจากทั/ง ๔ ดา้น  

สุเมธ  ตันติเวชกุล  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ เศรษฐกิจพอเพียง
เป็นการรู้จกัโลกที�เราอยูว่า่มีสภาพเป็นอยา่งไร และการพฒันาในอดีตใหอ้ะไรแก่เราแลว้บา้ง เพื�อจะ
ไดไ้ม่เดินไปสู่ความผิดพลาดซํ/ ารอย ในขณะที�เราพูดถึงเรื�องความย ั�งยืน แต่ไม่เคยทาํอะไรให้เกิด
ความย ั�งยนืเลย ทุกวนิาทีถูกกระตุน้ใหบ้ริโภคตลอดเวลาจากโลกาภิวตัน์ ถา้หยุดการบริโภคเมื�อไหร่
ธุรกิจก็จบเช่นกนั๒๒ 

วิชิตวงศ์  ณ  ป้อมเพชร  ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นปรัชญา
การดาํเนินชีวติ เศรษฐกิจที�จะตอ้งเป็นเครื�องกาํกบันโยบาย และมาตรฐานทางเศรษฐกิจของรัฐบาล 
ตลอดจนพฤติกรรมทางเศรษฐกิจของประชาชน ซึ� งสามารถยึดถือเป็นหลักปฏิบติัได้ในทุก ๆ  
โอกาส ซึ� งหากว่าจะพิจารณาในบริบทของเศรษฐศาสตร์ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแบบจาํลองทาง

                                                           

๒๐สุรยทุธ์  จุลานนท์ พลเอก, จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิบัติ : แนวทางการบริหาร
ประเทศ ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง, พิมพค์รั/ งที� ๑, (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ : บริษทัเพชรรุ่ง จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๗ – ๑๘. 

๒๑เกษม  วฒันชยั, เส้นทางสู่ความพอเพยีง, พิมพค์รั/ งที� ๑, (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ
และสงัคมแห่งชาติ : บริษทั ๒๑ เซ็นจูรี�  จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๖๙. 

๒๒สุเมธ  ตนัติเวชกุล,  ใต้เบื8องพระยุคลบาท, พิมพค์รั/ งที� ๘, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพม์ติชน, 

๒๕๔๙), หนา้ ๓.  



๑๗ 
 

เศรษฐกิจ ที�สะทอ้นความเป็นจริงของเศรษฐกิจแห่งประเทศไทยในปัจจุบนัซึ� งมีความถูกตอ้งและ
ชดัเจนที�สุด๒๓ 

อุทัย  สงวนดีกุล ได้กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที�พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หัวทรงมีพระราชดาํรัสชี/ แนะแนวทางในการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด
นานกว่า ๒๕ ปี ตั/ งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในปี ๒๕๔๐ และเมื�อภายหลังเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจแล้ว ได้ทรงเน้นย ํ/าให้ชี/ แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางแก้ไข 
เพื�อใหร้อดพน้จากความเดือดร้อนทั/งยงัช่วยใหส้ามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมั�นคง และย ั�งยืนแมป้ระเทศ
จะตกอยูภ่ายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์ และความเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ  ก็ตาม๒๔ 

สรุปไดว้่า ความสําคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทาํให้รู้จกัประมาณในการใช้
ชีวติ ประมาณในการใชจ่้าย ในส่วนของสังคมช่วยให้สังคมเขม้แข็ง มีความสมานฉนัท ์ไม่ตอ้งเสีย
ค่าใชจ่้ายในการรักษาความมั�นคงประเทศ เพราะไม่ตอ้งไปทะเลาะแยง่ชิงกบัต่างประเทศ นอกจากนี/
ยงัสร้างความสมดุลใหชี้วติ และพร้อมที�จะรับการเปลี�ยนแปลงตลอดเวลา 

 
๒.๑.๕  หลกัการของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทานพระราชดาํรัสเกี�ยวกบัหลกัการของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวด้งันี/  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดาํรงอยู ่และปฏิบติัตน
ในทางที�ควรจะเป็น โดยมีพื/นฐานมาจากวิถีชีวิตดั/งเดิมของสังคมไทย สามารถนาํมาประยุกตใ์ชไ้ด้
ตลอดเวลา และการเป็นการมองโลกเชิงระบบที�มีการเปลี�ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยคุณลกัษณะ
สาํคญัคือ สามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสาย
กลาง และการพฒันาอย่างเป็นขั/นตอน โดยที�ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต้องประกอบด้วย ๓ 
คุณลกัษณะพร้อม ๆ  กนั คือ 

 
 
 

                                                           

๒๓วิชิตวงศ์  ณ  ป้อมเพชร, พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย,    
พิมพค์รั/ งที� ๒, (กรุงเทพมหานคร : แสงดาวการพิมพ,์ ๒๕๔๖), หนา้ ๕ – ๖.  

๒๔อุทยั  สงวนดีกุล, คู่มือเกษตรกรเพื�อการพึ�งพอตนเองตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง, 
(กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ,์ ๒๕๔๘), หนา้ ๑.  



๑๘ 
 

๑)  ความพระประมาณ  หมายถึง ความพอดีที�ไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป ไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอื้�น 

๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเกี�ยวกับระดับของความพอเพียงนั/ น
จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลที�คาดวา่จะ
เกิดขึ/นจากการกระทาํนั/นอยา่งรอบคอบ 

๓)  การมีภูมิคุม้กนัที�ดีในตวัเอง  หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ 
และการเปลี�ยนแปลงดา้นต่าง ๆ  ที�คาดวา่จะเกิดขึ/นในอนาคตทั/งใกลแ้ละไกล 
นอกจากนี/หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยงัตอ้งอาศยัเงื�อนไขการตดัสินใจ และการดาํเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ  ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียง ตอ้งอาศยัทั/งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื/นฐาน เมื�อปฏิบติัไดเ้ช่นนี/ผล
ที�จะได้รับคือ การพฒันาที�สมดุลและย ั�งยืน พร้อมรับต่อการเปลี�ยนแปลงในทุกด้าน ทั/ งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ�งแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลยี๒๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

๒๕พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, วารมูลนิธิชยัพฒันา, ฉบบัประจาํเดือน
สิงหาคม ๒๕๕๓, (สํานักงานมูลนิธิชัยพฒันา : บริษทัอมรินทร์พริ/นติ/งแอนด์พลบัลิชชิ�ง จาํกัด, ๒๕๕๓),       
หนา้ ๑๔ – ๑๖.  



๑๙ 
 

 
 

พอประมาณ 
 
                                      
                                          มีเหตุผล                           มีภูมิคุม้กนัในตวัที�ดี 
 
 

เงื�อนไขความรู้ 
(รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั) 

เงื�อนไขคุณธรรม 
(ซื�อสัตยสุ์จริต สติปัญญา ขยนัอดทน แบ่งปัน) 

 
 
 

ชีวติ / เศรษฐกิจ / สังคม / สิ�งแวดลอ้ม 

สมดุล / มั�นคง / ย ั�งยนื 

 
แผนภูมิที� ๒.๑  หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มาจากวารสารมูลนิธิชัยพฒันา, 

๒๕๕๓, หนา้ ๑๖) 
 
อานันท์  ปันยารชุน  ไดก้ล่าวถึงหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ เศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นปรัชญาการดาํเนินชีวติที�ปรับใชไ้ดก้บัทุกภาคส่วน โดยใหก้ารดาํรงอยู ่และการปฏิบติัมี
พื/นฐานอยู่บนความพอดี อยู่ในทางสายกลาง การตดัสินใจอย่างมีเหตุมีผล มีความเขม้แข็ง มั�นคง 
และย ั�งยืน พร้อมปรับสภาพให้รับมือกบัความไม่แน่นอน และความผนัผวนจากภายนอกประเทศ 
โดยอาศยัความรอบคอบ รอบรู้ ความร่วมมือ ความสุจริต และความเพียรพยายาม จุดมุ่งหมาย
ปลายทางของเศรษฐกิจพอเพียงนั/น ถา้หากเปรียบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแก่น แนวปฏิบติัต่าง ๆ  ก็
คือเครื�องมือ หลกัชยัก็คือ การพฒันาที�ย ั�งยืน หรือ Sustainable Development สิ�งนี/ เป็นความย ั�งยืน
ที�มาจากความตระหนกัวา่ในระบบมีขอ้จาํกดัในดา้น Input  มิใช่มีทรัพยากรดา้นต่าง ๆ  มาถมลงไป



๒๐ 
 

ไดโ้ดยไม่มีที�สิ/นสุด เป็นความย ั�งยืนที�เกิดจากความเขา้ใจวา่ Input และ Output ตอ้งสมดุลกนั ตอ้ง
ใช ้Input บริหาร Output อยา่งมีสติ อยา่งรอบคอบ อยา่งพอดี และอยา่งพอเพียง๒๖ 

สมพร  เทพสิทธา กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริอยูเ่หนือกวา่เศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมของตะวนัตก ซึ� งเกี�ยวกบัเรื�องวตัถุที�เป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทรัพยสิ์น กาํไร ไม่เกี�ยวกบั
เรื�องจิตใจซึ� งเป็นนามธรรม แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวา้งขวางกว่าเศรษฐกิจธุรกิจ เพราะ
ครอบคลุมถึง ๔ ดา้น คือ๒๗ 

๑)  มิติดา้นเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยูพ่อกิน ให้มีความ
ขยนัหมั�นเพียรประกอบสัมมาอาชีพ เพื�อให้พึ� งตนเองได ้ให้พน้จากความยากจน การปฏิบติัตาม
ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดาํริ เป็นตวัอย่างของการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง ซึ� งช่วยให้
เกษตรกรจาํนวนมากมีรายไดเ้พิ�มสูงขึ/น มีชีวิตที�เป็นสุขตามสมควรแก่อตัภาพ ดน้จากการเป็นหนี/
และความยากจน สามารถพึ�งตนเองได ้

๒) มิติด้านจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเน้นที�จิตใจที�รู้จกัพอ คือ พอดี พอประมาณ 
และพอใจในสิ�งที�มี ยินดีในสิ�งที�ได ้ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งเริ�มที�ตวัเอง โดยสร้างรากฐาน
ทางจิตใจที�มั�นคงเริ�มจากใจที�รู้จกัพอ เป็นการปฏิบติัตามทางสายกลาง 

๓)  มิติดา้นสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมที�มีความสุขสงบ ประชาชนมี
ความเมตตาเอื/ออาทรช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู ่มุ่งใหเ้กิดความสามคัคีร่วมมือกนั 

๔)  มิติด้านวฒันธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวฒันธรรมหรือวิถีชีวิตที�
ประหยดั อดออม ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ตกเป็นทาสของวตัถุนิยม  

Phrasompchoke  Mongsawad  กล่าวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ� งพระราชทานโดย
สมเด็จพระเจา้อยู่หวัภูมิพลอดุลยเดชวา่ ปรัชญานี/แนะแนวทางให้ประชาชนใช้ชีวิตอยู่บนทางสาย
กลาง แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปใช้ได้ตั/ งแต่ระดับบุคคล ระดับชุมชน และ
ระดบัชาติ อนัมีจุดเด่นอยูที่�การใชชี้วติอยา่งสมดุล หวัใจหลกั ๓ อยา่ง ไดแ้ก่ ความรู้จกัพอดี ความมี
เหตุผล และการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับชีวิต ควบคู่ไปกับความดีงามและความรู้ความสามารถ 

                                                           

๒๖อานนัท ์ ปันยารชุน, สัมมนาวชิาการ เรื�อง เศรษฐกจิพอเพยีง, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัวิจยัเพื�อ
การพฒันาประเทศ, ๒๕๔๒), หนา้ ๔ – ๖.  

๒๗สมพร  เทพสิทธา, เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ, พิมพค์รั/ งที� ๔, (กรุงเทพมหานคร : 
สภายวุพทุธิกสมาคมแห่งชาติ, ๒๕๔๙), หนา้ ๓๙ – ๔๐.  



๒๑ 
 

สามารถนาํไปใชใ้นสังคมทุกระดบั นอกจากนี/ ยงัช่วยขจดัความขดัแยง้ในปัจจุบนัทั/งประเด็นระดบั
สถาบนั การรักษาสิ�งแวดลม้ การเป็นมนุษยที์�ดี และบทบาทหนา้ที�ของรัฐบาล๒๘ 

สรุปไดว้่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที�ชี/ แนะแนวทางการดาํรงชีวิต และการปฏิบติั
ตนของประชาชนในทุกระดบั ตั/งแต่ระดบัครัวเรือน ไปจนถึงระดับประเทศ ในการพฒันาและ
บริหารประเทศให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื�อให้กา้วทนัต่อโลก
ยุคโลกาภิวตัน์ รวมถึงตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัที�ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ  อนัเกิด
จากการเปลี�ยนแปลงทั/งจากภายนอกและภายในเองก็ตาม  

 
๒.๑.๖  หลกัในการดําเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ทุกคนในประเทศสามารถที�จะนาํเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นหลกัในการ

ปฏิบติั ในการดาํเนินชีวติประจาํวนัได ้ไม่ใช่เฉพาะในหมู่คนจนหรือเกษตรกรเท่านั/น โดยที�จะตอ้ง
เริ�มตน้จากภายใน คือ การเกิดจิตสํานึก มีความศรัทธาเชื�อมั�น เห็นคุณค่า และนาํไปปฏิบติัด้วย
ตนเอง แลว้จึงค่อยขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และสู่ประเทศชาติต่อไป ผูว้ิจยัไดร้วบรวม
หลกัการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที�มีนกัวิชาการไดน้าํเสนอไวม้ากมายมาพอเป็น
แนวทางไดด้งันี/  

ปิยบุตร  หล่อไกรเลิศ ได้กล่าวถึงการดาํเนินชีวิตอย่างพอเพียงไวว้่า หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัคือ หนักลบัมายึดเส้นทางาสายกลาง 
ในการดาํรงชีวติบนหลกัการพึ�งตนเอง อาจจะแยกแยะโดยยดึหลกัสาํคญัอยู ่๕ ประการ คือ๒๙ 

๑)  ดา้นจิตใจ  ทาํตนให้เป็นที�พึ�งตนเอง มีจิตสํานึกที�ดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและ
ชาติโดยรวม มีจิตใจเอื/ออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที�ตั/ง 

๒)  ดา้นสังคม  แต่ละชุมชนจะตอ้งให้ความช่วยเหลือเกื/อกูลกนั เชื�อมโยงกนัเป็น
เครือข่ายชุมชนที�แขง็แรงเป็นอิสระ 

๓)  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม ให้ใช้และจดัการอย่างชาญฉลาด 
พร้อมทั/งหาทางเพิ�มมูลค่า โดยใหย้ดึอยูบ่นหลกัการของความย ั�งยนื 

                                                           

๒๘Phrasomchoke  Mongsawad, Sufficiency economy : A contribution to development theory, 
(Proceedings of World Academy of Science : Engineering and Technology, 2007), p. 181.  

๒๙ปิยบุตร  หล่อไกรเลิศ, เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แม็ค, ๒๕๕๐),            
หนา้     ๒๖ – ๒๘.  



๒๒ 
 

๔)  ดา้นเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอ้มที�เปลี�ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที�เขา้มา
ใหม่ มีทั/งดีและไม่ดี ตอ้งแยกแยะบนพื/นฐานของภูมิปัญญาชาวบา้น และเลือกใชเ้ฉพาะที�สอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการ และสภาพแวดลอ้ม ควรพฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาของเราเอง 

๕)  ดา้นเศรษฐกิจ  แต่เดิมนกัพฒันามกัมุ่งที�การเพิ�มรายได ้และไม่มีการมุ่งที�การ
ลดรายจ่ายในเวลาเช่นนี/ จะตอ้งปรับทิศทางใหม่ คือ จะตอ้งมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นสําคญั และยึด
หลกัพออยู ่พอกิน พอใช ้

ศรัทธาธิป  มาประสพ  ไดอ้ธิบายถึงกรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่  กรอบ
แนวคิดมี ๓ องคป์ระกอบหลกั คือ 

๑)  ความพอประมาณ ประกอบไปดว้ย  
-  การมีคุณธรรมที�ถูกตอ้งดีงาม การรู้จกัตวัเอง แบ่งปัน ไม่เอาเปรียบ คนอื�น ไม่

เอาเปรียบธรรมชาติ คุณธรรมนาํชีวติ นาํธุรกิจการงาน ไม่เอาเงินนาํหนา้ ปัญญาตามหลงั 
-  การรู้จกัตวัเอง รู้รากเหงา้ ภูมิใจ เชื�อมั�น รู้คุณค่าที�มาของตนเอง เอกลกัษณ์ ภูมิ

ปัญญาทอ้งถิ�น ภูมิใจในกาํพืด ถิ�นฐานบา้นเกิด รากเหงา้เผา่พนัธ์ุ บรรพบุรุษ ภูมิใจ  ในของกิน ของ
ใชพ้ื/นบา้น กินอยูแ่บบไทยๆ วถีิไทย เขา้ถึงคุณค่ามากกวา่ยดึติดรูปแบบ 

-  มีชีวิตเรียบง่าย พออยู่ พอกิน พอใช ้ไม่หน้าใหญ่ ไหลตามกระแส รู้กาละ      
และเทศะ มีความสุขตามอตัภาพ ขนาดปริมาณที�พอดี ไม่มากเกินไป ไม่ใหญ่เกินไป  ไม่ติดแบรนด ์
คิดแต่สร้างภาพ ไม่ไหลตามกระแสตามโฆษณา บา้บริโภค 

๒)  เป็นผูมี้เหตุผล ประกอบดว้ย 
-  การมีหลกัวชิา  กินอยูอ่ยา่งมีขอ้มูลอยา่งมีคุณภาพ ตดัสินใจดว้ยขอ้มูล ความรู้ “รู้

เขา รู้เรา” รู้เท่าทนัการเปลี�ยนแปลง ไม่ทาํตามๆ กนั รู้ตวัเอง รู้ทอ้งถิ�น รู้ศกัยภาพ รู้ “ทุนชุมชน”      
รู้ปัญหา รู้โลกาภิวตัน์ แสวงหาความรู้ ศึกษาในระดบัสูงขึ/นตามศกัยภาพของตนเอง 

-  การมีแผน  มีแผนชีวิต ครอบครัว แผนชุมชน แผนยุทธศาสตร์ แผนงานองคก์ร 
แผนงบประมาณครอบครัว รายรับ รายจ่าย หนี/ สิน แผนการลงทุน แผนเศรษฐกิจพอเพียง 

-  การเป็นมืออาชีพ  คุณภาพ มั�นคง ย ั�งยืน “อิทธิบาท ๔” (ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ 
วมิงัสา) ใจรัก รู้จริง รู้รอบ รู้ลึก ทาํดีมีคุณภาพ ดว้ยความสมํ�าเสมอ 

 
 
 
 
 



๒๓ 
 

๓) มีภูมิคุม้กนัที�ดี ประกอบดว้ย 
-  การมีระบบชีวติที�ดี  ครอบครัวอบอุ่น มีความมั�นคงในชีวติ ลูกไดรั้บการเลี/ยงดูที�

ดี ลูกมีการศึกษาที�ดี 
-  การมีระบบเศรษฐกิจชุมชน ทอ้งถิ�นที�ดี  ชุมชนเขม้แข็ง มีระบบเศรษฐกิจชุมชน 

สวสัดิการชุมชน เครือข่ายชุมชน เครือข่ายเศรษฐกิจชุมชน วิสาหกิจชุมชน เกษตรผสมผสาน 
สหกรณ์ SMEs เนน้การผลิตเพื�อบริโภคในทอ้งถิ�น ก่อนพึ�งตลาดภายนอกหรือส่งออก 

-  มีระบบการจดัการองค์กรที�ดี  องค์กร หน่วยงานรัฐ เอกชน รัฐวิสาหกิจ มีธรร
มาภิบาลบรรษทัระบบการจดัการที�ดี มีผูน้าํและผูต้ามที�ดี ผูน้าํสร้างแรงบนัดาลใจ ทาํให้ทุกคนใจดี 
ใจกวา้ง ใจสู้ ใจถึง (เขา้ใจ - เขา้ถึง) ๓๐ 

รงค์  ประพันธ์พงศ์ ไดใ้ห้คาํนิยามเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย ๓ คุณลกัษณะที�เป็น
ห่วงสอดร้อยประสานกนั เพื�อนาํไปสู่การปฏิบติั ซึ� งไดแ้ก่ 

๑)  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่นอ้ยเกินไป และไม่มากเกินไป โดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอื้�น เช่น การผลิตและการบริโภคที�อยูใ่นระดบัพอประมาณ 

๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเกี�ยวกับระดับของความพอเพียงนั/ น 
จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลที�คาดวา่จะ
เกิดขึ/นจากการทาํนั/น ๆ  อยา่งรอบคอบ 

๓)  การมีภูมิคุม้กนัที�ดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ และ
การเปลี�ยนแปลงดา้นต่าง ๆ  ที�จะเกิดขึ/นโดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ  ที�คาด
วา่จะเกิดขึ/นในอนาคตทั/งใกลแ้ละไกล๓๑ 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ไดน้าํเสนอถึงการนาํ
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชด้าํเนินชีวติไวด้งันี/ ๓๒ 

๑)  ระดบับุคคลและครอบครัว เป็นการมุ่งเนน้ให้บุคคลและครอบครัวอยูร่่วมกนั
อย่างมีความสุขทั/งกายและใจ สามารถพึ� งพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ ไม่ทาํอะไรเกินตวั 

                                                           

๓๐ศรัทธาธิป  มาประสพ, “การจัดการขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, วิทยานิพนธ์         

ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๗ – ๑๘. 
๓๑รงค ์ ประพนัธ์พงศ,์ เศรษฐกจิพอเพยีงและทฤษฎใีหม่, หนา้ ๓๔.  
๓๒สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์๒๑ เซ็นจูรี� , ๒๕๕๐), หนา้ ๑๘ – ๒๑.  



๒๔ 
 

ดาํเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอื้�น มีการพฒันาตนเองอย่างต่อเนื�อง รวมถึงเป็นที�พึ� ง
ใหก้บัผูอื้�นได ้

๒) ระดบัชุมชน มีการรวมกลุ่มกนัทาํประโยชน์เพื�อส่วนรวม ช่วยเหลือเกื/อกูลกนั
ภายในชุมชนบนหลักของความรู้รักสามคัคี สร้างเป็นเครือข่ายเชื�อมโยงกันในชุมชน และนอก
ชุมชนทั/งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 

๓)  ระดับภาคธุรกิจ  โดยเ ริ� มจากความมุ่งมั�นในการดํา เ นินธุรกิจที�หว ัง
ผลประโยชน์หรือกาํไรในระยะยาวมากกว่าระยะสั/ น แสวงหาผลตอบแทนบนพื/นฐานของการ
แบ่งปัน มุ่งให้ทุกฝ่ายที�เกี�ยวขอ้งไดรั้บประโยชน์อยา่งเหมาะสมและเป็นธรรมทั/งลูกคา้ ผูถื้อหุ้น คู่
คา้ และพนกังาน 

๔)  ระดับประเทศ การบริหารจดัการประเทศ โดยเริ� มจากการวางรากฐานให้
ประชาชนส่วนใหญ่อยูอ่ยา่งพอมีพอกิน และพึ�งตนเองได ้มีความรู้และคุณธรรมในการดาํเนินชีวิต 
มีการรวมกลุ่มของชุมชนหลาย ๆ  แห่ง เพื�อแลกเปลี�ยนความรู้ สืบทอดภูมิปัญญา และร่วมกัน
พฒันาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งรู้รักสามคัคี เสริมสร้างเครือข่ายเชื�อมโยงระหวา่งชุมชน
ใหเ้กิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียงในที�สุด 

สํานักงานการประถมศึกษาแห่งชาติ ไดน้าํเสนอถึงการรวมกนัเพื�อดาํเนินงานที�มุ่งเน้น
ความพอเพียงในระดบัชุมชน เพื�อใหเ้กษตรกรรวมพลงักนัในรูป กลุ่ม หรือสหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจ
กนัดาํเนินงานในดา้นต่าง ๆ  ดงันี/ ๓๓ 

๑)  การผลิต เกษตรกรตอ้งร่วมมือ ร่วมใจในการผลิตโดยเริ�มตน้ตั/งแต่ขั/นเตรียม
ดิน การหาพนัธ์ุพืช ปุ๋ย การจดัหานํ/า และอื�น ๆ  เพื�อการเพาะปลูก 

๒) การตลาด เมื�อมีผลผลิตแลว้จะตอ้งเตรียมการต่าง ๆ  เพื�อการขายผลผลิตให้ได้
ประโยชน์สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากขา้วร่วมกนั การจดัหายุง้ขา้วรวบรวมขา้ว เตรียมหาเครื�องสี
ขา้ว ตลอดจนการรวมกนัขายผลผลิตใหไ้ดร้าคาดี 

๓)  การเป็นอยู ่เกษตรกรควรมีความเป็นอยูที่�ดีพอสมควร โดยมีปัจจยัพื/นฐานใน
การดาํรงชีวิต เช่น อาหารการกินต่าง ๆ  เสื/อผา้ที�พอเพียง ซึ� งไม่ไดห้มายความว่าทุกครอบครัวตอ้ง
ผลิตสิ�งต่าง ๆ  สําหรับการอุปโภคบริโภคได้ครบถ้วน แต่หมายถึงเกษตรกรสามารถแลกเปลี�ยน
รวมทั/งมีความสามารถในการซื/อหาสิ�งที�จาํเป็นได ้

                                                           

๓๓สาํนกังานการประถมศึกษาแห่งชาติ, ทฤษฎใีหม่ในหลวง ชีวติที�พอเพยีง, (กรุงเทพมหานคร : ร่วม
ดว้ยช่วยกนั, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๒ – ๒๔.  



๒๕ 
 

๔)  สวสัดิการ แต่ละชุมชนควรมีสวสัดิการ และบริการที�จาํเป็น เช่น สถานีอนามยั 
มีกองทุนไวกู้ย้มื เป็นตน้ 

๕)  การศึกษา ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพื�อ
การศึกษาเล่าเรียนใหแ้ก่เยาวชนของชุมชน เป็นตน้ 

๖)  สังคมและศาสนา แต่ละชุมชนควรเป็นรวมในการพฒันาสังคมและจิตใจ โดย
มีศาสนาเป็นที�ยดึเหนี�ยว 

สรุปไดว้า่ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการพฒันาที�จะนาํไปสู่ความสามารถในการ
พึ�งพาตนเองในระดบัต่าง ๆ  อยา่งเป็นขั/นตอน โดยอาศยัความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการ
สร้างภูมิคุม้กนัที�ดี มีความรู้และคุณธรรม ความเพียรและความอดทน สติปัญญา การช่วยเหลือซึ� ง
กนัและกนั ความสามคัคีรวมกลุ่มกนัเพื�อสร้างชุมชนที�เขม้แข็ง นาํไปสู่การพฒันาอยา่งสมดุลและ
ย ั�งยืน จนทําให้กล่าวได้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญาสากล สามารถนําไป
ประยกุตใ์ชไ้ดก้บัทุกเพศ ทุกวยั และทุกศาสนา 
 

๒.๒  การนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในสถานศึกษา 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัคิด และหลกัปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดบัชั/น 

และทุกระดบัการศึกษา ซึ� งสามารถนาํไปใช้เป็นวิถีการดาํเนินชีวิตเพื�อพฒันาตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และประเทศชาติให้กา้วหน้าดว้ยความสมดุล มั�นคง ย ั�งยืน เป็นการพฒันาเศรษฐกิจให้กา้ว
ทนัต่อยคุโลกาภิวตัน์ เพราะฉะนั/น การนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเขา้มาสู่สถานศึกษา โดยเฉพาะการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนที�ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา เพื�อให้ผูเ้รียนมีความรู้
ความเขา้ใจในหลกัการดาํเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  

 
๒.๒.๑  เศรษฐกจิพอเพยีงกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานหลกัในการขบัเคลื�อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สู่สถานศึกษา โดยมีศูนยข์บัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียง เริ�มดาํเนินการจดัทาํยุทธศาสตร์ขบัเคลื�อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาตั/งแต่ปี ๒๕๕๐  

มูลนิธิสถาบันวิจัย และพัฒนาประเทศตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดก้ล่าวถึง
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า กระทรวงศึกษาธิการ โดยสํานกั
กิจการพิเศษ สํานักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีการแต่งตั/ งคณะกรรมการขบัเคลื�อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงภาคการศึกษา โดยมีการกําหนดเกณฑ์ประเมินสถานศึกษา ๕ ด้าน ๑๗ 



๒๖ 
 

องค์ประกอบ ๖๒ ตัวชี/ วดั ได้แก่ การดําเนินงาน ๔ ด้านตามแนวทางการติดตามประเมินผล
ยทุธศาสตร์ขบัเคลื�อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา ไดแ้ก่  

๑)  ดา้นการบริหารจดัการ 
๒) ดา้นหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน 
๓)  ดา้นการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
๔)  ดา้นการพฒันาบุคลากรของสถานศึกษา 
๕)  ผลลพัธ์ / ภาพความสาํเร็จที�เกิดขึ/นจากการดาํเนินการ๓๔ 

กระทรวงศึกษาธิการ ไดน้าํเสนอถึงความเป็นมาของการขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียงใน
สถานศึกษาไวด้งันี/ ๓๕ 

๑)  เนื�องจากเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื� องของนามธรรม ดังนั/ นการขับเคลื�อน
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาระยะแรก จาํเป็นที�จะตอ้งเริ�มจากการคน้หาตวัอยา่งกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนที�เป็นรูปธรรม เพื�อสร้างความเขา้ใจที�ถูกตอ้งและชดัเจนใหน้กัเรียน 

๒)  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนที�มีคุณลักษณะ และการจดัการที�สอดคล้องกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง คือ 

๒.๑)  พอประมาณกบัศกัยภาพของนกัเรียน พอประมาณกบัภูมิสังคมของ
โรงเรียนและชุมชนที�ตั/ง ฝึกใหเ้ด็กคิดเป็นทาํเป็นอยา่งมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัในดา้นต่าง ๆ   

๒.๒) ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความรู้อย่างรอบคอบระมดัระวงั ฝึกการ
ทาํงานร่วมกบัผูอื้�นด้วยความรับผิดชอบ ซื�อสัตยสุ์จริต ไม่เอารัดเอาเปรียบผูอื้�น อดทน ร่วมดูแล
รักษาสิ�งแวดลอ้ม และสืบสานวฒันธรรมไทย 

๓)  ส่งเสริมให้บูรณาการการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม และเขา้ไปเรียนรู้ในสาระต่าง ๆ  
ทุกสาระการเรียนรู้ 

 
 

                                                           

๓๔มูลนิธิสถานบนัวจิยั และพฒันาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงของภาคการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพคุ์รุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๕๐), หนา้ ๓.  

๓๕กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการกระจายอํานาจการบริหาร และการจัดการศึกษาให้
คณะกรรมการสํานักงานเขตพื8นที�การศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตร
แห่งประเทศไทย จาํกดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๙.  



๒๗ 
 

ปรียานุช  พิบูลสราวุธ ดร.  ได้นําเสนอถึงนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการไวว้่า 
คณะทาํงานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง สู่สถานศึกษาตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดงันี/ ๓๖ 

๑)  เป้าหมาย คือ การปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จกัการใช้ชีวิตที�พอเพียง เห็น
คุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ  ฝึกการอยู่ร่วมกนักบัผูอื้�นอย่างเอื/อเฟื/ อและแบ่งปัน มีจิตสํานึกรักษ์
สิ�งแวดลอ้ม และเห็นคุณค่าของวฒันธรรมค่านิยมเอกลกัษณ์ความเป็นไทย 

๒)  การจดัการเรียนรู้ของผูเ้รียน ประกอบด้วย การสอดแทรกสาระเศรษฐกิจ
พอเพียงในหลกัสูตรและสาระเรียนรู้ในห้องเรียน และประยุกต์หลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการจดั
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนนอกหอ้งเรียน 

๓)  พฒันาบุคลากร โดยครูตอ้งเขา้ใจอย่างถูกต้อง และสามารถวิเคราะห์ความ
พอเพียง หรือไม่พอเพียงของตนเองและครอบครัวได ้และทาํตวัเป็นแบบอยา่งที�ดีในการดาํเนินชีวิต
ดงัแผนภูมิที� ๒.๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

๓๖ปรียานุช  พิบูลสราวธุ ดร., การขับเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา, พิมพค์รั/ งที� ๒ (ฉบบั
ปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย,์ ๒๕๕๐), หนา้ ๓.  



๒๘ 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
แผนภูมิที� ๒.๒  โครงสร้างการบริหารสถานศึกษาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(มาจากปรียานุช  พิบูลสราวธุ ดร., ๒๕๕๐, หนา้ ๑๗) 
 
กระทรวงศึกษาธิการ ได้กาํหนดเป้าหมายการดาํเนินการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

สถานศึกษา ไวด้งันี/ ๓๗ 
๑)  สร้างกระบวนการเรียนรู้ เรื� องเศรษฐกิจพอเพียงในผูเ้รียน และบุคลากร

ทางการศึกษาทุกระดบั 
 
๒)  สร้างความรู้ ความเข้าใจ และกระแสสนับสนุนเกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
 
 

                                                           

๓๗กระทรวงศึกษาธิการ,   แนวทางการกระจายอํานาจการบริหาร และการจัดการศึกษาให้
คณะกรรมการสํานักงานเขตพื8นที�การศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตร
แห่งประเทศไทย จาํกดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๒ – ๒๓. 

คณะผูบ้ริหารสถานศึกษา 

กลุ่มบริหารจดัการและบริการ กลุ่มจดัการศึกษา 

แผนกสถานที� 

แผนกบุคคล -  มาตรฐานการเรียนรู้ 

-  หน่วยการเรียนรู้ 

-  แผนจดัการเรียนรู้ 

เรียนรู้เกี�ยวกบั 

องคค์วามรู้และฝึกทกัษะ 

แผนกธุรการ 

แผนกการเงิน 

จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

เพื�อพฒันาผูเ้รียนตาม 

แนวทางปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 



๒๙ 
 

๓)  สร้างผูน้าํ สถานศึกษาตน้แบบ เกิดการพฒันาและสร้างคนที�มีความรู้ และ
ความเขา้ใจในหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

๔)  นาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
๕)  การขยายผลสู่สถานศึกษาระดบัองคก์รหลกั 
๖)  องคก์รหลกันาํแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัในทุกมิติ และขบัเคลื�อนสู่

หน่วยงาน และสถานศึกษาในสังกดัอยา่งจริงจงัและต่อเนื�อง 
๗)  เชิญชวนโรงเรียนเขา้ร่วมโครงการ เพื�อเป็นโรงเรียนตน้แบบ 
๘)  ติดตามประเมินผลและรายงาน 
๙)  กาํหนดนโยบายต่อเนื�องสู่การปฏิบติัที�ย ั�งยนื 

สรุปไดว้่า การนาํเอาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกรอบนโยบายการจดัการศึกษานั/น เป็น
การสนองต่อโอกาสในการเขา้ถึงบริการทางการศึกษาที�มีความสอดคลอ้งกบัการเปลี�ยนแปลงของ
สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง รวมทั/งเป็นการพฒันาให้ผูเ้รียนเป็นผูที้�สมบูรณ์ทั/งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา คุณธรรมและจริยธรรม ดังแผนภูมิที� ๒.๓ แสดงหลักการนําเศรษฐกิจพอเพียงสู่
สถานศึกษา 

 
 

เศรษฐกจิพอเพยีงสู่สถานศึกษา 

คุณธรรมนําความรู้  เศรษฐกจิพอเพยีง 
 

การบริหารสถานศึกษา การจดัหลกัสูตรการเรียนการสอน กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
-  สร้างวฒันธรรมองคก์ร 
-  ปลูกฝังให้เป็นวิถีชีวิต 
-  ชุมชนสมัพนัธ ์

-  กาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ชั/นปี 
(รายวิชาพื/นฐาน) 

-  จดัทาํหน่วย / แผนการเรียนรู้ 
-  จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
-  จดัทาํสื�อ / แหล่งเรียนรู้ 
-  จดัทาํเครื�องมือวดั / ประเมินผล 
-  เกณฑก์ารผา่นช่วงชั/น 

  
แนะแนว กิจกรรมนกัเรียน 

-  ให้บริการแนะแนว 
-  ระบบดูแลช่วยเหลือ

นกัเรียน 

-  ลูกเสือ, เนตรนารี,    
-  โครงงาน    -  ชุมนุม 
-  ชมรม 
-  ค่ายอาสา ฯลฯ 

  เน้น 
จิตอาสา / จิตสาธารณะ / การมีส่วนร่วม 

การเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกนั 
 
แผนภูมิที� ๒.๓  แสดงหลกัการนาํเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา (มาจากโครงการวิจยั

เศรษฐกิจพอเพียง, ๒๕๕๓, หนา้ ๑๓) 
 



๓๐ 
 

๒.๒.๒  เศรษฐกจิพอเพยีงกบัการจัดการศึกษา 
การนาํแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาขบัเคลื�อนไปสู่สถานศึกษา เพื�อประยุกตใ์ช้

ในการจดัการเรียนการสอน การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และการบริหารจดัการสถานศึกษา เพื�อให้
เกิดผลในทุกระดบัได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผล เกิดการปรับเปลี�ยนกระบวนทศัน์ 
ส่งผลสู่การดาํเนินชีวิตบนพื/นฐานของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษาถึงแนวทางในการ
จดัการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจยันาํเสนอถึงแนวทางในการจดั
การศึกษาในหวัขอ้ต่าง ๆ  ดงันี/  

ก.  ดา้นหลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน 
ข.  ดา้นการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
 
 

ก.  ด้านหลกัสูตร และการจัดการเรียนการสอน 
สิริวรรณ  ศรีพหล  ได้นําเสนอถึงแนวทางการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเรื� อง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไวด้งันี/ ๓๘ 
๑)  การสอดแทรกหรือบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ทุกกลุ่มที�ปรากฏในหลกัสูตรการศึกษาขั/นพื/นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔ 
๒)  การสอดแทรกหรือบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวใ้นกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
๓)  การจดัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรายวชิาหนึ�ง 

ระวิวรรณ  ภาคพรต  ไดน้าํเสนอการวางกรอบแนวคิดในการจดัทาํหลกัสูตรเศรษฐกิจ
พอเพียงในสถานศึกษาไวด้งันี/ ๓๙ 

๑)  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลกัคิดและหลกัปฏิบติัตนของประชาชน
ทุกระดบัเป็นวิถีการดาํเนินชีวิต ที�ใช้คุณธรรมนาํความรู้เป็นการพฒันาตนเอง พฒันาครอบครัว 
พฒันาชุมชน และการพฒันาประเทศชาติ เพื�อให้กา้วหน้าไปพร้อมกบัความสมดุลและมั�นคง เป็น

                                                           

๓๘สิริวรรณ  ศรีพหล, การจดัการเรียนการสอนปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในโรงเรียน, วารสารสุโขทยั
ธรรมาธิราช, ปีที�  ๒๐ ฉบับที�  ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่ง
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๕๐, หนา้ ๗.  

๓๙ระววิรรณ  ภาคพรต, กรอบแนวคดิในการจดัทาํร่างหลกัสูตรเศรษฐกจิพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร 
: สาํนกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย,์ ๒๕๕๐), หนา้ ๒๙ – ๓๑.  



๓๑ 
 

หลกัปฏิบติัเกี�ยวกบัการอยู่ร่วมกนัอย่างสันติสุขระหว่างคนกบัคน คนกบัชุมชน คนกบัธรรมชาติ 
และคนกบัวฒันธรรม เป็นหลกัในการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม รวมทั/ง
การสร้างความตระหนักถึงคุณค่า ประยุกต์ใช้ ต่อยอด สืบสานภูมิปัญญาไทย เป้าหมายเพื�อการ
พฒันาทุกระดบัภาคส่วน ทาํให้เกิดความสมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี�ยนแปลงทั/งในดา้นสังคม 
เศรษฐกิจ สิ�งแวดลอ้ม และวฒันธรรม 

๒)  สาระหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลกัสูตรการศึกษาขั/นพื/นฐานอยู่
ในสาระที� ๓ เศรษฐศาสตร์ ในกลุ่มสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม มาตรฐาน ส ๓.๑ เขา้ใจและ
สามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิต การบริโภค การใช้ทรัพยากรที�มีอยู่จาํกดัไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ และคุ้มค่า ทั/ งเข้าใจในหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื�อการดาํรงชีวิตอย่างมี
คุณภาพ  

๓)  หลกัคิด และหลกัปฏิบติัตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถบูรณา
การแบบสหวทิยา หรือบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ใน ๘ กลุ่มสาระเรียนรู้ 

๔)  การจัดทําหน่วยการเรียนรู้ / แผนการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ไม่เคร่งครัดรูปแบบของการเขียนหน่วย / แผนการเรียนรู้ปรับไดต้ามธรรมชาติของวิชา 
ระดบัชั/น บริบทของโรงเรียน แต่ให้คงหวัขอ้สําคญั ไดแ้ก่ ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อ / แหล่งการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 

๕)  การจดัทาํหน่วยการเรียนรู้ / แผนการเรียนรู้ เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง ทั/ง ๓ ห่วง และ ๒ เงื�อนไข 

ปรียานุช  พิบูลสราวุธ ดร. ไดน้าํเสนอถึงร่างหลกัสูตรเศรษฐกิจพอเพียงในช่วงชั/นที� ๓ 
ไวว้า่ ในช่วงชั/นที� ๓ นี/จะตอ้งเป็นการประยุกตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงกบัชุมชน มามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ  ของชุมชน สามารถสํารวจและวิเคราะห์ความพอเพียงในระดบัต่าง ๆ  และในมิติ
ต่าง ๆ  ทั/งทางวตัถุ สังคม สิ�งแวดลอ้ม และวฒันธรรมในชุมชนใกลต้วั เห็นคุณค่าของการใช้หลกั
พอเพียงในการพฒันาชุมชน และสามารถนาํหลกัการพอเพียงมาประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจาํวนัของ
แต่ละคน จนนาํไปสู่การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสู่ความพอเพียงในสุด ดงัแผนภูมิที� ๒.๔๔๐ 
 
 

                                                           

๔๐ปรียานุช  พิบูลสราวุธ ดร., ขับเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา, พิมพ์ครั/ งที�  ๒ (ฉบับ
ปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง, สํานักงานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย์, 
๒๕๕๐), หนา้ ๔๙ – ๕๐.  



๓๒ 
 

   

๑.  รู้และเขา้ใจประวติัความเป็นมา 
ความหมาย หลักแนวคิด และ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๑.  สาํรวจและวิเคราะห์ปัญหาของ
ชุมชนด้านสังคม เศรษฐกิจ 
สิ�งแวดลอ้ม และวฒันธรรมบน
พื/นฐานของแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

๑.  เขา้ใจแนวทางพฒันาชุมชนดา้น
สังคม เศรษฐกิจ สิ� งแวดล้อม 
แ ล ะ วัฒ น ธ ร ร ม  ต า ม ห ลั ก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๒. สามารถนําหลักแนวคิด และ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรที�
มีอยูข่องตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชนอยา่งสมดุลและยั�งยนื 

๒. เสนอแนวทางและมีส่วนร่วมใน
การแกไ้ขปัญหาของชุมชนดา้น
สังคม เศรษฐกิจ สิ� งแวดล้อม 
และวัฒนธรรมตามแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๒. มี ส่วนร่วมในการแห้ปัญหา 
หรือพัฒนาชุมชน ด้านสังคม 
เศรษฐกิจ  สิ� งแวดล้อม และ
วฒันธรรม โดยใชห้ลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
แผนภูมิที� ๒.๔  แสดงร่างหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงช่วงชั/นที�  ๓ (มาจากปรียานุช  

พิบูลสราวธุ ดร., ๒๕๕๐, หนา้ ๕๐) 
 
คณะกรรมการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน ไดน้าํเสนอแนวทางการ

พฒันาหลกัสูตรบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงไวด้งันี/ ๔๑ 
๑)  วิเคราะห์หลกัสูตรการศึกษาขั/นพื/นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
๒)  วิเคราะห์สาระ สาระที� ๓ เศรษฐศาสตร์ มาตรฐานและมาตรฐานการเรียนรู้

ช่วงชั/นที� ส ๓.๑ เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิต และการบริโภคการใช้
ทรัพยากรที�มีอยู่จาํกดัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ คุม้ค่า รวมทั/งเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื�อการดาํรงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ 

๓)  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของสาระ / มาตรฐาน / มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั/นใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมที�สอดคล้องกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๔)  จดัทาํมาตรฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงรายปี 

                                                           

๔๑คณะทาํงานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน, ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้ปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๔๙), หนา้ ๑ – ๕.  

มธัยมศึกษาปีที� ๑ มธัยมศึกษาปีที� ๒ มธัยมศึกษาปีที� ๓ 



๓๓ 
 

๕)  กาํหนดผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั และสาระการเรียนรู้ 
๖)  จดัทาํหน่วยการเรียนรู้บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
๗)  จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ 

จากที�นาํเสนอดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดต้ามแผนภูมิที� ๒.๓  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
แผนภูมิที� ๒.๕  การพฒันาหลกัสูตรบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง (คณะทาํงานบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน, ๒๕๔๙, หนา้ ๘) 

หลกัการ / จุดหมายหลกัสูตร 

สาระการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

สาระ / มาตรฐาน / มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั/น 

สาระที� ๑ ศาสนา 

วฒันธรรม ประเพณี 

สาระที� ๒ 

หนา้ที�พลเมือง 
สาระที� ๓  
เศรษฐศาสตร์ 

สาระที� ๔  
ประวติัศาสตร์ 

สาระที� ๕  
ภูมิศาสตร์ 

มาตรฐานการเรียนรู้รายปี 

ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั สาระการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ 

ม.๑ หน่วยการเรียนรู้ ปฏิบติัตน
ดี มีความพอเพียง 

ม.๒ หน่วยการเรียนรู้ ชีวติสดใส
พอใจเศรษฐกิจพอเพียง 

ม.๓ หน่วยการเรียนรู้ ภูมิใจใน
ตน และชุมชนของเรา 

แผนการจดัการเรียนรู้ ม.๑ แผนการจดัการเรียนรู้ ม.๒ แผนการจดัการเรียนรู้ ม.๓ 

ทาํความสะอาดร่างกาย 

การใชข้องคุม้ค่า 

เงินทองของมีค่า 

การแบ่งปันตอ่ผูอื้�น 

บา้นที�น่าอยู ่

จิตสาํนึก 

ซื/อดีมีสุข 

จิตสาธารณะ 

บทบาทต่อชุมชน 

รักษส์าธารณสมบติั 

ใชจ่้ายอยา่งดีมีสุข 

กินอยูรู้่ค่า 



๓๔ 
 

สรสิทธิa   พรรณวงศ์  ได้กล่าวถึงการพฒันาหลกัสูตร ว่าสถานศึกษาควรมีการพฒันา 
หรือบูรณาการเนื/อหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงเขา้ไปในหลกัสูตรสถานศึกษา ตามขั/นตอนดงันี/ ๔๒ 

๑)  สถานศึกษานาํคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน ตามแนวทางหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาพิจารณาปรับปรุงหรือเพิ�มเติม วิสัยทศัน์ เป้าหมายและคุณลักษณะอนัพึง
ประสงคข์องผูเ้รียนในหลกัสูตรสถานศึกษา 

๒)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ปรับปรุง หรือเพิ�มเติม
มาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละช่วงชั/น ให้สอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์ เป้าหมาย และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคข์องผูเ้รียนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของหลกัสูตรสถานศึกษาที�ปรับปรุงหรือ
เพิ�มเติม 

๓)  กลุ่มสาระเรียนรู้และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ปรับปรุง เพิ�มเติมหรือจดัสาระการ
เรียนรู้หน่วยการจดัการเรียนรู้ และแผนการจดัการเรียนรู้ตามลาํดบั เพื�อพฒันาผูเ้รียนให้เป็นไปตาม
มาตรฐานการเรียนรู้แต่ละช่วงชั/น 

สํานักประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ�น ไดน้าํเสนอถึงการพฒันาหลกัสูตร
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาไวว้า่ เป็นการนอ้มนาํเอาหลกัคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็น
แนวทางแก้ไขปัญหา และปรากฏความสําเร็จเป็นรูปธรรมมากขึ/น และจากความมุ่งหมาย และ
หลกัการของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ในหมวด ๑ มาตร ๖ ว่าดว้ยการจดั
การศึกษาตอ้งเป็นไปเพื�อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ทั/งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้
และคุณธรรม สามารถอยูร่่วมกบัผูอื้�นไดอ้ยา่งมีความสุข คณะกรรมการบริหารโครงการขบัเคลื�อน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา ไดจ้ดัทาํตวัอยา่งหน่วยการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื�อส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนาํ
หลกัคิดหลกัปฏิบติัมาบูรณาการสู่การเรียนการสอนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ของทุกระดบัชั/นได้
อยา่งถูกตอ้ง ชดัเจนและเป็นรูปธรรม๔๓ 

                                                           

๔๒สรสิทธิJ   พรรณวงศ,์ “การบริหารจดัการสถานศึกษาขั/นพื/นฐาน ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียนนาหวา้พิทยาคม สํานักงานเขตพื/นที�การศึกษานครพนม เขต ๒”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 
(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี, ๒๕๕๑), หนา้ ๒๓.  

๔๓สํานักงานประสานและพฒันาการจัดการศึกษาทอ้งถิ�น, ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้ปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงเพื�อทดลองใช้สําหรับช่วงชั8นที� ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย, ๒๕๕๐), หนา้  ๑๑ – ๑๒.  



๓๕ 
 

สรุปไดว้า่ การจดัการศึกษาตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อนัเป็นปรัชญาที�ชี/ ถึง
แนวการดาํรงอยู ่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ใหด้าํเนินไปในทางสายกลาง เพื�อให้กา้ว
ทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ ดงันั/นจึงจาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งมีการพฒันา ปรับปรุงหลกัสูตรการเรียน
การสอนเพื�อให้สอดคลอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนาํไปใช้ในการพฒันาผูเ้รียน
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
ข.  ด้านการจัดกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 
การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกลไกสําคญัอยา่งหนึ�ง ในการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ตามจุดประสงคที์�กาํหนดไว ้โดยที�ผูเ้รียนมีโอกาสในการลงมือปฏิบติั และผูที้�มีหนา้ที�ในการ
ออกแบบกิจกรรมพฒันาการเรียนรู้จะตอ้งเป็นผูที้�มีความรู้ในดา้นเศรษฐกิจพอเพียงที�ดี จึงจะทาํให้
กิจกรรมนั/นประสบความสาํเร็จ และเกิดประโยชน์สูงสุด ดงัที�มีนกัวิชาการหลายท่านไดน้าํเสนอไว ้
ซึ� งผูว้จิยัไดร้วบรวมมานาํเสนอดงันี/  

สิริวรรณ  ศรีพหล ได้นาํเสนอเกี�ยวกบัแนวทางการจดักิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงเพื�อ
พฒันาผูเ้รียนไวว้่า การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื�อพฒันาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่
ผูเ้รียนนั/น ควรให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท ้จนเป็น
พื/นฐานใหน้าํไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งแทจ้ริง โดยมีแนวทางดงันี/ ๔๔ 

๑)  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้ผูเ้รียนทาํความกระจ่างในค่านิยม  การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้ผูเ้รียนทาํความกระจ่างในค่านิยมนี/ นบัว่า เหมาะสมที�ผูส้อนจะ
นาํไปใช้เพื�อจดัการเรียนการสอนเรื�องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะการให้ผูเ้รียนมีค่านิยมเรื�อง
เศรษฐกิจพอเพียง ควรให้ผูเ้รียนไดพ้ิจารณาเลือกจนเห็นคุณค่า และนาํไปสู่การปฏิบติัจนเกิดเป็น
นิสัย 

๒)  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการอภิปราย การเรียนการสอนเพื�อพฒันา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั/น ผูส้อนอาจใชว้ธีิการอภิปราย โดยตั/งประเด็นหรือหวัขอ้ที�เกี�ยวกบัหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แล้วให้ผูเ้รียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น ผูเ้รียนจะแสดงความรู้และ
ทศันคติของตนออกมา และยงัมีโอกาสรับฟังความคิดเห็นของผูเ้รียนคนอื�น ๆ  ทาํให้มีการพฒันา

                                                           

๔๔สิริวรรณ  ศรีพหล, การจดัการเรียนการสอนปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในโรงเรียน, วารสารสุโขทยั
ธรรมาธิราช,  ปี ที�  ๒๐ ฉบับที�  ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่ง
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๖ – ๑๘.  



๓๖ 
 

ความรู้เรื�องหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีเจตคติที�ถูกตอ้งเกี�ยวกบัหลกัปรัชญานี/  จนนาํไปสู่การ
ปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง 

๓)  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จาํลอง สามาถนาํมาใช้ในการ
เรียนการสอนเรื�องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ผูส้อนอาจนาํสถานการณ์ที�เกี�ยวกบัการดาํเนินชีวิต
ของครอบครัว การประกอบอาชีพในชุมชน สภาพเศรษฐกิจของชุมชนหรือประเทศ เป็นตน้ มาจดั
จาํลองใหเ้หมือนจริงไวใ้นหอ้งเรียน แลว้ให้ผูเ้รียนเขา้ไปอยูใ่นสถานการณ์นั/น ๆ เป็นการฝึกทกัษะ
การดเผชิญกบัสถานการณ์จาํลอง ผูส้อนอาจแนะนาํให้ผูเ้รียนใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาเป็นแนวในการแกปั้ญหาหรือใชเ้ป็นแนวทางโดยแสดงความคิดเห็นต่อสถานการณ์จาํลองนั/น ๆ 

ปรียานุช  พิบูลสราวุธ ดร. ไดก้ล่าวถึงแนวทางการจดักรรมการเรียนการสอนที�ส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า สถานศึกษาควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามเนื/อหาสาระที�กาํหนดไว้
ในหลกัสูตรอยา่งสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของผูเ้รียน เนน้กระบวนการคิดวิเคราะห์ เนน้การปฏิบติัจริง 
เพื�อนาํไปสู่การปฏิบติัตนที�เหมาะสมในชีวติประจาํวนั โดยมีแนวทางดาํเนินการดงันี/ ๔๕ 

๑)  จดักิจกรรมการเรียนการสอนที�ส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที�เนน้การฝึก
ทักษะ กระบวนการคิด วิ เคราะห์ การจัดการเผชิญสถานการณ์ การแก้ปัญหา ที� เ ริ� มจาก
ชีวติประจาํวนั และเชื�อมโยงสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลก 

๒)  จดักระบวนการเรียนการสอนที�มีกิจกรรมเน้นการทดลอง การปฏิบติัจริงทั/ง
ในสถานศึกษา และแหล่งเรียนรู้ภายนอกสถานศึกษา ทั/งในรูปของการจดัทาํโครงการ โครงงาน 
และอื�น ๆ  ทั/งการศึกษารายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

๓)  วดัและประเมินผลการเรียนรู้ให้ครอบคลุมทั/ง ๓ ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ดา้น
ทกัษะกระบวนการ และดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

สุวิทย์  มูลคํา ไดก้ล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ในแหล่งเรียนรู้ใหป้ระสบความสาํเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ จาํเป็นตอ้งดาํเนินการดงัต่อไปนี/ ๔๖ 

๑)  จัดกิจกรรม เนื/อหาสาระให้สอดคล้องกับความสนใจ และความถนัดของ
ผูเ้รียน โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

                                                           

๔๕ปรียานุช  พิบูลสราวธุ ดร., การขับเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา, พิมพค์รั/ งที� ๒ (ฉบบั

ปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย,์ ๒๕๕๐), หนา้ ๒๓ – ๒๔.  
๔๖สุวทิย ์ มูลคาํ, วธีิการจดัการเรียนรู้เพื�อพฒันาความรู้และทกัษะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภ์าพ

พิมพ,์ ๒๕๔๗), หนา้ ๕ – ๖.  



๓๗ 
 

๒)  ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์
ความรู้มาใชเ้พื�อป้องกนัและแกปั้ญหา 

๓)  จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ทาํให้คิด
เป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเนื�อง 

๔)  ส่งเสริมสนับสนุนให้ผูส้อนจดับรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื�อการเรียนและ
อาํนวยความสะดวกเพื�อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

๕)  ควรจดัการเรียนรู้ให้เกิดขึ/นไดทุ้กเวลาทุกสถานที� มีการประสานความร่วมมือ
กบัชุมชน เพื�อร่วมกนัพฒันาใหผู้เ้รียนใชชี้วติตามหลกัเศรษฐกิจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

สมชาย  ฐิติรัตนอัศว์  ได้กล่าวว่า สถานศึกษาควรมุ่งส่งเสริมการเรียนรู้ และปลูกฝัง 
เสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ดงันี/ ๔๗ 

๑)  มีความรู้ ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และตระหนักใน
ความสาํคญัของการดาํเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒)  มีความรู้ และทกัษะพื/นฐานในการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๓)  ปฏิบติัตน และดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงันี/  
๓.๑  ปฏิบติัตนใหมี้ความพอประมาณ รู้จกัการประมาณตน รู้จกัศกัยภาพ

ของตนที�มีอยู ่และรู้จกัสภาพแวดลอ้มของชุมชน / สังคมที�อาศยัอยู ่
๓.๒  ปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล บนพื/นฐานของความถูกต้อง โดยใช้

สติปัญญา มีความรอบรู้ และรอบคอบในการคิด พดูทาํ โดยยดึทางสายกลางในการปฏิบติั 
๓.๓  มีภูมิคุม้กนัที�ดีในตวั พร้อมรับผลกระทบและการเปลี�ยนแปลงดา้น

ต่าง ๆ  ทั/งภายในและภายนอกภายใตก้ระแสดโลกาภิวตัน์ 
 
 
 
 

                                                           

๔๗สมชาย  ฐิติรัตนอศัว,์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศ์รี
การพิมพ,์ ๒๕๕๑), หนา้ ๓๕.  



๓๘ 
 

กระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวถึงกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนที�สอดคล้องและส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียง มีดงันี/ ๔๘ 

๑)  กิจกรรมสามารถมีความหลากหลายของเนื/อหา แลว้แต่ตามสภาวะภูมิสังคม
ของแต่ละสถานศึกษา แต่ที�สุดแลว้ตอ้งปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนมีวิธีคิด อุปนิสัยและพฤติกรรมที�
สอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

๒)  เป็นกิจกรรมที�ดาํเนินการหลกัโดยนกัเรียน นักศึกษา และมีครูเป็นผูน้าํหรือ
เป็นผูส้นบัสนุน 

๓)  เป็นกิจกรรมที�มุ่งเน้นให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุลทาง
เศรษฐกิจ สังคม สิ�งแวดลอ้ม ของสถานศึกษา และสามารถขยายผลออกสู่ชุมชนได ้

สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจจะตอ้งเป็นกิจกรรมที�มีความหลากหลาย 
และเป็นที�สนใจของผูเ้รียน พร้อมทั/งตอ้งเป็นเป็นกิจกรรมที�มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 
และเกิดความสมดุลทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม สิ�งแวดลอ้ม 

 
๒.๒.๓  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ของผู้เรียนตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
สถานศึกษาควรมุ่งส่งเสริมการเรียนรู้และปลูกฝัง เสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะอนั

พึงประสงคใ์นการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในดา้นความพอประมาณ ผูว้ิจยัได้
รวบรวมแนวคิดจากนกัวชิาการไดด้งันี/  

สุจิตร  เพียรชอบ  ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียน ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา ไวว้า่๔๙ 

๑)  ตอ้งเป็นผูที้�มีความรู้ ความเขา้ใจในการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๒)  ต้องมีเป็นผูที้�มีความรู้ ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถ
เชื�อมโยงกบัระบบเศรษฐกิจทั�วไป 

                                                           

๔๘กระทรวงศึกษาธิการ, ยุทธศาสตร์ขับเคลื�อนปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสู่สถานศึกษา, ๒๕๕๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภา ลาดพร้าว,๒๕๕๐), หนา้ ๒๒.  

๔๙สุจิตร  เพียรชอบ, คุณลักษณะของเยาวชนไทยที�พึงปรารถนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๒๒.  



๓๙ 
 

๓)  เห็นประโยชน์ และตระหนักในความสําคญัของการดาํเนินชีวิต ตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื�อการพฒันาตนเอง 
พฒันากลุ่ม / โรงเรียน / ชุมชน และพฒันาสังคมโดยรวม 

สุนัย  เศรษฐ์บุญสร้าง ได้กล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�ส่งเสริมปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งมีส่วนที�จะพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูที้�มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มีความรู้ มี
ทกัษะพื/นฐานในการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงันี/ ๕๐ 

๑)  มีความรู้และทกัษะพื/นฐานในการดาํรงชีวิต และการพฒันาอาชีพที�เหมาะสม
กบัศกัยภาพของแต่ละบุคคล และสอดคลอ้งกบัภูมิสังคมต่าง ๆ  เช่น การผลิต และจาํหน่ายสินคา้ 
การให้บริการ การดาํเนินธุรกิจขนาดต่าง ๆ  การใช้จ่ายและการออม การเกษตร เป็นตน้ เพื�อให้
สามารถอุม้ชูตวัเองและครอบครัวได ้

๒)  มีทกัษะ ค่านิยม และจริยธรรมเบื/อตน้ที�จาํเป็นในการอยูร่่วมกบัผูอื้�นในสังคม
อยา่งเอื/อเฟื/ อเผื�อแผ ่เกื/อกลู ไม่เบียดเบียน นาํไปสู่ความสันติสุข และรู้รักสามคัคี 

๓)  ใชแ้ละพฒันาทรัพยากร และสิ�งแวดลอ้มใหเ้กิดประโยชน์และความสุขที�ย ั�งยนื 
๔)  สืบสานและพฒันาศิลปวฒันธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ�น หวงแหนทรัพย์

สมบติัของชาติ รักและภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั8นพื8นฐาน ไดน้าํเสนอถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

ของผูเ้รียนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ดงันี/ ๕๑ 
๑)  ปฏิบติัตนใหมี้ความพอประมาณ รู้จกัการประมาณตน รู้จกัศกัยภาพของตนที�มี

อยู ่และรู้จกัสภาพแวดลอ้มของชุมชน / สังคมที�อยูอ่าศยั 
๒)  ปฏิบติัตนอย่างมีเหตุผล บนพื/นฐานของความถูกตอ้ง โดยใช้สติปัญญา มี

ความรอบรู้ และรอบคอบในการคิด พดู ทาํ โดยยดึทางสายกลางในการปฏิบติั 
๓)  มีภูมิคุม้กนัที�ดีในตวั พร้อมรับผลกระทบและการเปลี�ยนแปลงดา้นต่าง ๆ  ทั/ง

ภายในและภายนอก ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ 
 

                                                           

๕๐สุนยั  เศรษฐ์บุญสร้าง, แนวทางปฏิบัติ ๗ ขั8นสู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแนวปฏิบัติสู่แนวคิดทาง
ทฤษฎขีองเศรษฐกจิพอเพยีง, (กรุงเทพมหานคร :  ซีเอด็ยเูคชั�น, ๒๕๔๙), หนา้ ๔๑. 

๕๑สํานักงานคณะกรรมการ การศึกษาขั/ น พื/ นฐาน,  ปฏิ รูปการ เ รียน รู้ ผู้ เ รีย นเ ป็นสําคัญ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์พิมพดี์, ๒๕๔๖), หนา้ ๕๕.  



๔๐ 
 

๔)  มีความรอบรู้ในเรื�องที�เกี�ยวขอ้ง สามารถคิด วิเคราะห์และปฏิบติัด้วยความ
รอบคอบ ระมดัระวงั 

๕)  ปฏิบติัตน และดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยความซื�อสัตย์
สุจริต ขยนั อดทน มีสติปัญญา มีวินยั สามารถพึ�งตนเองได ้มีความรับผิดชอบและอยู่ร่วมกบัผูอื้�น
ไดอ้ยา่งมีความสุข 

สุเมธ  ตันติเวชกุล  ไดก้ล่าวถึง คุณลกัษณะของผูเ้รียนที�ปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงอนัเนื�องมาจากพระราชดาํริ ดงันี/ ๕๒ 

๑)  มีความประหยดั ตดัตอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น ลดละความฟุ่มเฟือยในการดาํรง
ชีพอย่างจริงจงั  ดงัพระราชดาํรัสที�ว่า “ความเป็นอยู่ที�ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องประหยดัไปในทางที�
ถูกตอ้ง” 

๒)  ประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้งสุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลนในการ
ดาํรงชีพก็ตาม ดงัพระราชดาํรัสที�วา่ “ความเจริญของคนทั/งหลาย ยอ่มเกิดมาจากการประพฤติชอบ 
และการหาเลี/ยงชีพชอบเป็นหลกัสาํคญั” 

๓)  ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ และแข่งขนักนัในทางการคา้ขาย ประกอบ
อาชีพแบบต่อสู้กนัอยา่งรุนแรง ดงัพระราชดาํรัสที�ว่า “ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั/น หมายถึง 
ความสุขความเจริญที�บุคคลแสวงหาไดด้ว้ยความเป็นธรรมทั/งในเจตนาและการกระทาํ ไม่ใช่ไดม้า
ดว้ยความบงัเอิญ หรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอื้�น” 

๔)  ไม่หยุดนิ�งที�จะหาทางให้ชีวิตพน้จากความทุกข์ยาก โดยตอ้งขวนขวายใฝ่หา
ความรู้ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ�มพนูขึ/น จนถึงขั/นพอเพียงเป็นเป้าหมายสาํคญั พระราชดาํรัสตอนหนึ�งที�ให้
ความชัดเจนว่า “การที�ตอ้งการให้ทุกคนพยายามที�จะหาความรู้ และสร้างตนเองให้มั�นคงนี/ เพื�อ
ตนเอง เพื�อที�จะให้ตวัเองมีความเป็นอยู่ที�ก้าวหน้า ที�มีความสุขพอมีพอกินเป็นข้อหนึ� ง และขั/น
ต่อไปก็คือใหมี้เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตนเอง” 

๕)  ปฏิบติัตนในแนวทางที�ดี ลดละสิ�งชั�วให้หมดสิ/นไป ทั/งนี/ดว้ยสังคมไทยที�ล่ม
สลายลงในครั/ งนี/  เพราะยงัมีบุคคลจาํนวนมิใช่น้อยที�ดาํเนินการโดยปราศจากความละอายต่อ
แผน่ดิน พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานพระบรมราโชวาทวา่ “พยายามไม่ก่อความชั�ว
ให้เป็นเครื�องทาํลายตวัทาํลายผูอื้�น พยายามลดพยายามละความชั�วที�ตวัเองมีอยู ่พยายามก่อความดี
ใหแ้ก่ตนเองอยูเ่สมอ พยายามรักษาและเพิ�มพนูความดีที�มีอยูน่ั/นใหง้อกงามสมบูรณ์ขึ/น” 

                                                           

๕๒สุเมธ  ตนัติเวชกุล, ใต้เบื8องพระยุคบาท, พิมพ์ครั/ งที� ๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพม์ติชน, 
๒๕๔๖), หนา้ ๒๒๙.  



๔๑ 
 

สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์  ไดน้าํเสนอแนวทางการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปจดัการศึกษา และจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในสถานศึกษา เพื�อเป็นการส่งเสริมกิจกรรมดา้น
เศรษฐกิจพอเพียง โดยที�สถานศึกษาควรมุ่งส่งเสริมการเรียนรู้และปลูกฝัง เสริมสร้างให้ผูเ้รียนมี
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงันี/ ๕๓ 

๑)  มีความรู้ ความเข้าใจ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และตระหนักใน
ความสาํคญัของการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงันี/  

(๑)  มีความรู้ ความเขา้ใจในการดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

(๒) มีความรู้ ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความ
เชื�อมโยงกบัระบบเศรษฐกิจทั�วไป 

(๓)  เห็นประโยชน์ และตระหนกัในความสําคญัของการดาํเนินชีวิต ตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื�อการ พฒันา
ตนเอง พฒันากลุ่ม/โรงเรียน/ชุมชน และพฒันาสังคมโดยรวม 

๒)  มีความรู้และทกัษะพื/นฐานในการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดงันี/  

(๑)  มีความรู้และทกัษะพื/นฐานในการดาํรงชีวิตและการพฒันาอาชีพที�
เหมาะสมกบัศกัยภาพของแต่ละบุคคล และสอดคลอ้งกบัภูมิสังคมต่าง ๆ เช่น การผลิต และจาํหน่าย
สินคา้ การให้บริการ การดาํเนินธุรกิจขนาดต่าง ๆ การใชจ่้ายและการออมการเกษตร ฯลฯ เพื�อให้
สามารถอุม้ชูตวัเองและครอบครัวได ้

(๒)  มีทกัษะ ค่านิยม และจริยธรรมเบื/องตน้ที�จาํเป็นในการอยู่ร่วมกบั
ผูอื้�นในสังคมอยา่งเอื/อเฟื/ อเผื�อแผ ่เกื/อกลู ไม่เบียดเบียน นาํไปสู่ความสันติสุข และรู้รักสามคัคี 

(๓)  ใช้และพัฒนาทรัพยากรและสิ� งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์และ
ความสุข อยา่งย ั�งยนื 

(๔)  สืบสานและพฒันาศิลปวฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถิ�น หวงแหน
ทรัพยส์มบติัของชาติ รักและภาคภูมิใจในความเป็นไทย 

 
 

                                                           

๕๓สํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงศึกษาธิการ, การขับเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารขนส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์ ๒๕๕๐) ๓๓ – ๓๗.   



๔๒ 
 

๓)  ปฏิบติัตนและดาํเนินชีวติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดงันี/  
(๑)  ปฏิบติัตนให้มีความพอประมาณ รู้จกัการประมาณตน รู้จกัศกัยภาพ

ของตนที�มีอยูแ่ละรู้จกัสภาพแวดลอ้มของชุมชน/สังคม ที�อาศยัอยู ่
(๒)  ปฏิบติัตนอย่างมีเหตุผล บนพื/นฐานของความถูกต้อง โดยใช้สติ 

ปัญญา มีความรอบรู้ และรอบคอบในการคิด พดู ทาํ โดยยดึทางสายกลางในการปฏิบติั 
(๓)  มีภูมิคุม้กนัที�ดีในตวั พร้อมรับผลกระทบและการเปลี�ยนแปลงดา้น

ต่าง ๆ ทั/งภายในและภายนอก ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ 
(๔)  มีความรอบรู้ในเรื�องที�เกี�ยวขอ้ง สามารถคิดวิเคราะห์และปฏิบติัดว้ย

ความรอบคอบ ระมดัระวงั 
(๕)  ปฏิบติัตนและดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วย

ความซื/ อสัตย์ สุจริต ขย ัน อดทน ขย ันหมั�นเพียร แบ่งปัน มีสติ ปัญญา มีวินัย  พึ� งตนเอง 
เอื/อเฟื/ อเผื�อแผ ่เกื/อกลู มีความรับผดิชอบและอยูร่่วมกบัผูอื้/นไดอ้ยา่งมีความสุข 

สรุปได้ว่า ครูควรตอ้งดาํรงชีวิตให้เป็นแบบอย่างทั/งด้านครองตน และครองงานให้มี
คุณค่าบนพื/นฐานความเชื�อที�วา่ “ การมีชีวิตที�มีความสุขกบัคุณค่าของคน”ผูป้ระสบความสําเร็จใน
ชีวิตการงาน และครอบครัว  อย่างกวา้งขวาง ไม่ติดยึดกบัตาํแหน่งและอาํนาจ   การมีวินยัในตน
สามารถใชเ้วลาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ดาํเนินชีวติตามหลกัพอประมาณ  

 

๒.๓  กจิกรรมส่งเสริม / พฒันาผู้เรียนตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
จากจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั/นพื/นฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ ที�มุ่งพฒันาคนไทยให้

เป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ เป็นคนดี คนเก่ง อยูร่่วมในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข บนพื/นฐานของความเป็น
ไทย นอกจากการพฒันาผูเ้รียนทุกคนให้มีความรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั/ ง ๘ กลุ่มแล้ว ใน
หลักสูตรยงัได้กําหนดให้จัดกิจกรรมที�พ ัฒนาผู ้เรียนด้วย เพื�อให้ผู ้เรียนรู้จักตนเอง ค้นพบ
ความสามารถ ความถนดัของตนเพื�อการพฒันาศกัยภาพใหเ้ต็มที� และโดยเฉพาะมีการกาํหนดให้จดั
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอีกดว้ย ซึ� งผูว้ิจยัไดน้าํเสนอในหวัขอ้ต่าง ๆ  
ดงัต่อไปนี/  

 
 
 
 
 



๔๓ 
 

๒.๓.๑  ความหมายของกจิกรรมพฒันาผู้เรียน 
เพื�อที�จะให้เขา้ใจถึงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี ในเบื/องตน้ผูว้ิจยัจะนาํเสนอใน

ส่วนที�เป็นความหมายของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซึ� งมีนักวิชาการ ร่วมถึงหน่วยงานต่าง ๆ  ไดใ้ห้
ความหมายไวอ้ยา่งหลากหลายดงันี/  

กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดใ้ห้ความหมายของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน หมายถึง 
กิจกรรมที�จดัอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วยรูปแบบกระบวนการ วิธีการที�หลากหลาย ให้ผูเ้รียน
ไดรั้บประสบการณ์จากการปฏิบติัจริง มีความหมาย และมีคุณค่าในการพฒันาผูเ้รียนทั/งทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม มุ่งสร้างเจตคติ คุณค่าชีวิต ปลูกฝังคุณธรรมและค่านิยม
ที�พึงประสงค ์ส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง สร้างจิตสํานึกในธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม 
ปรับตวัและปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติ และดาํรงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงไดอ้ยา่งมีความสุข๕๔ 

พีรเดช  พงศ์งามสง่า ไดใ้ห้ความหมาของ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน หมายถึง กิจกรรมที�
สถานศึกษาจดัขึ/นให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนเอง ตามศกัยภาพเพิ�มเติมจากกิจกรรมที�
จดัใหเ้รียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั/ง ๘ กลุ่ม ผูเ้รียนสามารถเลือกเขา้ร่วมกิจกรรมตามความถนดั 
และความสนใจ เพื�อช่วยพฒันาองคร์วมทั/งร่างกายและจิตใจ๕๕ 

กาญจนา  ศรีกาฬสินธ์ุ  ไดก้ล่าวถึงความของ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน หมายถึง กิจกรรม
ต่าง ๆ  ที�โรงเรียนสนบัสนุนใหน้กัเรียนร่วมกนัจดัทาํขึ/นนอกเวลาเรียน และนอกเหนือจากหลกัสูตร
ที�โรงเรียนกาํหนดใหใ้นเวลาเรียนปกติ ทั/งนี/ดว้ยความสมคัรใจของนกัเรียนเอง และความช่วยเหลือ
เอื/ออํานวยความสะดวกของโรงเรียน ในรูปแบบต่าง ๆ  เพื�อให้กิจกรรมแต่ละอย่างบรรลุ
ความสาํเร็จตามความมุ่งหมาย๕๖ 

 
 

                                                           

๕๔กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มอืการจดักจิกรรมพฒันาผู้เรียน, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์ ๒๕๔๗), หนา้ ๑.  

๕๕พีรเดช  พงศง์ามสง่า, นิยามศัพท์เกี�ยวกบัหลกัสูตรการศึกษาขั8นพื8นฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ (ตอนที� ๑๑), 
(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช, ๒๕๕๑), หนา้ ๗.  

๕๖กาญจนา  ศรีกาฬสินธ์ุ, การบริหารกจิการนักเรียน เล่ม ๑ – ๒, (กรุงเทพมหานคร  :  มหาวทิยาลยั
ศรีนครินทรวโิรฒน์ ประสานมิตร, ๒๕๔๘), หนา้ ๔๙๑.  



๔๔ 
 

สมศักดิa  สินธุระเวชญ์  ไดใ้ห้ความหมายของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนว่าหมายถึง ชุดของ
การปฏิบติัการต่าง ๆ  ที�มีการเตรียมการ หรือวางแผนไวเ้รียบร้อยแลว้ ผูป้ฏิบติับงัเกิดผลที�คาดหวงั
ไว ้โดยลกัษณะกิจกรรมที�ดีต้องนาํไปสู่การเรียนรู้ของผูเ้รียน การพฒันาการจดัการตนเองของ
ผูเ้รียน เพิ�มประสบการณ์การเรียนรู้ และมีความสุขในชีวิต ซึ� งควรเน้นกิจกรรมที�ผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางเป็นผูป้ฏิบติั ผูเ้รียนมีส่วนร่วมทุกขั/นตอน ผูเ้รียนมีโอกาสแสดงออกอยา่งมีอิสระทางดา้น
ความคิด ผูเ้รียนค้นพบตนเอง รู้จกัตนเอง สร้างความท้าทาย กระตุ้นให้อยากเข้าร่วมกิจกรรม 
สนุกสนาน เพลิดเพลิน บรรยากาศเป็นกนัเอง มีความหลากหลายในรูปแบบกิจกรรม๕๗ 

Good C. V.  ไดใ้ห้ความหมายของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน หมายถึง กิจกรรมพฒันา
นกัเรียนเป็นโปรแกรม และการจดัดาํเนินงานที�นักเรียน นักศึกษา หรือสถาบนัทางการศึกษา ที�
จดัทาํขึ/นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื�อสร้างความสนุกสนาน เพิ�มพนูความรู้ ให้โอกาสผูเ้รียนไดแ้สดงความ
สนใจ ความสามารถ ไม่มีการใหห้น่วยกิต และอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของสถาบนัทางการศึกษา๕๘ 

วิทยา  เพ่งเล็งดี  ไดใ้ห้ความหมายของ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ  
ที�โรงเรียน จดัขึ/ นนอกเหนือจากกิจกรรมการสอนที�หลักสูตรได้กาํหนดเนื/อหาไว ้เพื�อส่งเสริม
ประสบการณ์ชีวติ สนองความสนใจความสามารถ และความถนดัของนกัเรียน โดยนกัเรียนเป็นผูมี้
ส่วนร่วมในการวางแผน และดําเนินการเองโดยสมัครใจ ทั/ งนี/ ภายใต้การอนุมติัของผูบ้ริหาร
โรงเรียน โดยไม่เกี�ยวกบัคะแนนในการวดัผลการศึกษา๕๙ 

สรุปไดว้า่ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ  ที�จดัขึ/นอยา่งเป็นระบบ ดว้ย
กระบวนการและวิธีที�หลากหลาย เป็นกิจกรรมที�นาํไปสู่การเรียนรู้ที�นอกเหนือจากการสอนตาม
หลกัสูตรปกติทั�วไป ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองตามความรู้ ความสนใจ ความสามารถ และความ
ถนัดของนักเรียน และบังเกิดผลตามที�คาดหวงัทั/ งทางด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม 
สติปัญญา  

 
 

                                                           

๕๗สมศักดิJ   สินธุระเวชญ์, กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์วฒันาพานิช, 
๒๕๔๙), หนา้ ๕๑.  

๕๘Good, C. V., Dictionary of Education, (New York : Mc Graw – Hill, 1999), p. 35.  
๕๙วทิยา  เพง่เลง็ดี, “การศึกษาสภาพและปัญหาการจดักิจกรรมนกัเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดั

กรมสามญัศึกษา จังหวดัสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัราชภฏัสุรินทร์, 
๒๕๔๙), หนา้ ๗.   



๔๕ 
 

๒.๓.๒  ความสําคัญ และที�มาของกจิกรรมพฒันาผู้เรียนตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนนั/นมีความสําคญัไม่ยิ�งหย่อนไปกว่าการจดัการเรียนการ

สอนตามหลกัสูตรที�กาํหนดไวข้องสถานศึกษา เพราะกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นเครื�องมือช่วยให้
นกัเรียนไดรู้้จกัปรับตวัในการทาํงาน และอยูร่่วมกบัผูอื้�น ทั/งเป็นการปลูกฝังหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้วย ดงัที�มีนกัวิชาการ ผูรู้้หลายท่านไดก้ล่าวถึงความสําคญัและที�มาของกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนไวด้งันี/  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ได้กล่าวถึง พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ กําหนดแนวการจัดการศึกษา โดยยึดหลักว่าผู ้เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความสําคญัที�สุด กระบวนการจดัการ
ศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเต็มตามศกัยภาพ โดยจดัเนื/อหาสาระ
และกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ และความถนดัของผูเ้รียน คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกตค์วามรู้มาใชใ้น
การป้องกนั แกปั้ญหา และเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ประกอบกบัมีการเปลี�ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว
ของสังคม เทคโนโลยี ก่อให้เกิดทั/งผลดีผลเสียต่อการดาํเนินชีวิตในปัจจุบนัของบุคคล ทาํให้เกิด
ความยุง่ยากซบัซอ้นมากยิ�งขึ/น จาํเป็นตอ้งปรับเปลี�ยนวิถีการดาํเนินชีวิตให้สามารถดาํรงชีวิตอยูใ่น
สังคมไดอ้ยา่งมีศกัดิJ ศรีและมีความสุข๖๐ 

กระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวถึง กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไวว้่า หลกัสูตรการศึกษาขั/น
พื/นฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ กาํหนดให้มีสาระการเรียนรู้ ๘ กลุ่ม และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซึ� งกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมที�จดัให้ผูเ้รียนได้พฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ มุ่งเน้น
เพิ�มเติมจากกิจกรรมที�ไดจ้ดัให้ผูเ้รียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั/ง ๘ กลุ่ม การเขา้ร่วมและปฏิบติั
กิจกรรมที�เหมาะสมร่วมกบัผูอื้�นอยา่งมีความสุขกบักิจกรรมที�เลือกดว้ยตนเองตามความถนดั และ
ความสนใจอยา่งแทจ้ริง การพฒันาที�สําคญั ไดแ้ก่ การพฒันาองคร์วมของความเป็นมนุษยใ์ห้ครอบ
ทุกดา้น ทั/งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม โดยอาจจดัเป็นแนวทางหนึ�งที�จะสนองนโยบายใน
การสร้างเยาวชนของชาติให้เป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย รู้จกัการใช้ชีวิตที�พอเพียง 

                                                           

๖๐สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สาํนกันายกรัฐมนตรี, พระราชบญัญัตกิารศึกษา
แห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๔๒ และที�แก้ไขเพิ�มเตมิ (ฉบับที� ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั พริกหวาน
กราฟฟิก จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๔.  



๔๖ 
 

และมีคุณภาพเพื�อพฒันาองคร์วมของความเป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ ปลูกฝังและสร้างจิตสํานึกของการ
ทาํประโยชน์เพื�อสังคม๖๑  

ศูนย์พฒันาหลกัสูตร ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนวา่ สถานศึกษาจะตอ้งเป็น
ผูด้าํเนินการจดักิจกรรม ในลกัษณะของการบูรณาการองคค์วามรู้ต่าง ๆ  ที�เกื/อกูลส่งเสริมการเรียนรู้
ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ใหมี้ความกวา้งขวาง ลึกซึ/ งยิ�งขึ/น อีกทั/งใหผู้เ้รียนไดค้น้พบและใชศ้กัยภาพ
ที�มีในตนอยา่งเตม็ที� เลือกตดัสินใจไดอ้ยา่งมีเหตุผล เหมาะสมกบัตนเอง สามารถวางแผนชีวิตและ
อาชีพไดอ้ยา่งมีคุณภาพ เนน้การเสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ ศีลธรรมและจริยธรรม 
รู้จกัสร้างสัมพนัธภาพที�ดีเพื�อปรับตวัเขา้กบับุคคล และสถานการณ์ต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งดีและมีความสุข 
เช่น กิจกรรมการสร้างเสริมความรู้สึกรัก และเห็นคุณค่าในตนเอง กิจกรรมพฒันาวุฒิทางอารมณ์ 
ศีลธรรมและจริยธรรม กิจกรรมพฒันาทกัษะชีวติดา้นเศรษฐกิจพอเพียง เป็นตน้๖๒  

 
๒.๓.๓  กจิกรรมพฒันาผู้เรียนที�สอดคล้องกบัหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
สํานกัปลดักระทรวงศึกษาธิการ ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนที�สอดคลอ้งกบัหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ กิจกรรมสามารถมีความหลากหลายของเนื/อหา แลว้แต่ตามสภาวะภูมิสังคม
ของแต่ละสถานศึกษา แต่ที�สุดแลว้ตอ้งปลูกฝังใหเ้ด็กและเยาวชนมีวิธีคิด อุปนิสัยและพฤติกรรม ที�
สอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกิจกรรมที�ดาํเนินการหลกัโดยนกัเรียน นกัศึกษา และครู
เป็นผูน้าํหรือผูส้นบัสนุน จาํนวนนกัเรียน / นกัศึกษา / ครู ที�มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ไม่ควร
น้อยกว่า ๒๕% ของจาํนวนบุคลากรทั/งหมดของโรงเรียน นักเรียน นกัศึกษา ที�เขา้ร่วมโครงการ 
ควรมีความประพฤติดี สมคัรใจที�จะเข้าร่วมกิจกรรม การเรียนอยู่ในระดบัปานกลางถึงดีและมี
สุขภาพดี ครูที�เขา้ร่วมโครงการควรมีความประพฤติดี สมคัรใจ และมีความพร้อมในการเขา้ร่วม
กิจกรรม เป็นกิจกรรมที�มุ่งเนน้ให้เกิดความกา้วหน้าไปพร้อมกบัความสมดุลทางเศรษฐกิจ/สังคม/
สิ�งแวดลอ้ม ของสถานศึกษา และสามารถขยายผลออกสู่ชุมชนได ้

 
 

                                                           

๖๑กระทรวงศึกษาธิการ, หลกัสูตรการศึกษาขั8นพื8นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์ ๒๕๔๘), หนา้ ๖ – ๘.  

๖๒ศูนยพ์ฒันาหลกัสูตร กระทรวงศึกษาธิการ, กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
คุรุสภาพ ลาดพร้าว, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๕.  



๔๗ 
 

พอประมาณกบัภูมิสังคม : สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ / ความจาํเป็น ของสถานศึกษา /
คนในชุมชน และเหมาะสมกบัภูมิประเทศ สภาพแวดลอ้ม และความคิด ความเชื�อ วถีิชีวติ 

สมเหตุสมผล : มีหลกัคิดและหลกัปฏิบติัของกิจกรรม ที�สอดคลอ้งกบัหลกัวิชาการที�
เกี�ยวขอ้ง รายละเอียดของโครงการแสดงถึงความรอบคอบของการวางแผนดาํเนินโครงการ 

ภูมิคุน้กนัที�ดี : การวางแผนโครงการคาํนึงถึง ความเสี�ยงในการดาํเนินโครงการ โดยมี
ขอ้เสนอทางเลือก หากมีการเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ  เกิดขึ/น 

ส่งเสริม ความรู้และคุณธรรมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม : กิจกรรมต่าง ๆ ตอ้งส่งเสริมให้
ผูเ้ขา้ร่วม มีความรอบรู้มากยิ�งขึ/น เปิดโอกาสให้ไดมี้การพฒันาทกัษะในดา้นต่าง ๆ ส่งเสริมการมี
คุณธรรม (เช่น ความมีระเบียบ มีสัมมาคารวะ ซื�อสัตยสุ์จริต มีความกตญั�ูกตเวที มีสติปัญญา 
แยกแยะถูกผิด ควรไม่ควร มีความขยนัหมั�นเพียร อดทน สนใจใฝ่รู้ มีจิตสํานึกเห็นประโยชน์ของ
การช่วยเหลือผูอื้�น และทาํตวัใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคม) 

ตวัอยา่งกิจกรรม เช่น 
๑)  การจดัการ การผลิต/การบริโภค ในสถานศึกษา/ชุมชน ให้เกิดความพอเพียง 

และสมดุล-กินพอดี อยูพ่อดี – เช่น โครงการอาหารกลางวนั การส่งเสริมการผลิตเกษตรอินทรีย/์
เกษตรผสมผสาน บนพื/นฐานของการพึ�งตนเอง การรักษาสมดุลของสังคม และธรรมชาติ 

๒)  การพฒันาอาชีพ/สร้างรายไดเ้สริม โดยประยุกต์ใช้ทรัพยากรทอ้งถิ�นให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด หรือโดยการพฒันาเทคโนโลยทีี�เหมาะสม หรือต่อยอดกบัภูมิปัญญาทอ้งถิ�น 

๓)  การจัดการ และการจัดระบบองค์กรความร่วมมือ ทางการเงิน การผลิต 
การตลาด เช่น การทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย การจดัตั/ งสหกรณ์รูปแบบต่าง ๆ การจดัตั/ งธนาคาร
โรงเรียน เป็นตน้ 

๔)  การจัดการ (รักษา/ฟื/ นฟู) ทรัพยากรธรรมชาติ/สิ� งแวดล้อม/ขยะ ทั/ งใน
สถานศึกษา และในชุมชน อยา่งย ั�งยนื โดยใชห้ลกัวชิาการ ความประหยดั ความรอบคอบ 

๕)  การจดัการระบบพลงังานของสถานศึกษา/ชุมชน ให้สามารถพึ�งตนเองไดม้าก
ขึ/น (ประหยดั ผลิตเอง / ทดแทน) 

๖)  การอนุเคราะห์เกื/อกลู ช่วยเหลือ คนยากจน ผูด้อ้ยโอกาส (เช่น ผูป่้วยโรคเอดส์ 
เด็กกาํพร้า เด็กยากจน ฯลฯ) ในสังคม ใหมี้คุณภาพชีวติที�ดีขึ/น 

๗)  การสร้างจิตสํานึก รักท้องถิ�น/รักชุมชน เช่น การรักษา/ฟื/ นฟูประเพณี/
วฒันธรรมไทย ภูมิปัญญาทอ้งถิ�น สถานที�ทางประวติัศาสตร์โบราณสถาน การสร้างความรู้สึกเป็น
เจา้ของ/มีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน 



๔๘ 
 

๘)  การสร้างจิตสาํนึกรักชาติ-ศาสน์-กษตัริย ์เช่น รณรงคก์ารเห็นคุณค่าของสินคา้
ไทย การเรียนรู้ประวติัความเป็นมาของชาติ ความสาํคญัของสถาบนัพระมหากษตัริย ์การเขา้ร่วมใน
กิจกรรมทางศาสนาต่าง ๆ การเรียนรู้คาํสอนในศาสนา การฝึกปฏิบติัธรรม เป็นตน้๖๓ 

สรุปได ้การจดักิจกรรมเศรษฐกิจพอเพื�อเป็นการพฒันาผูเ้รียนนั/น มีความหลากหลายใน
การจัดทํากิจกรรม และมีความหลากหลายในหลักปฏิบัติ พอที�จะสรุปมานําเสนอได้ดังใน       
ตารางที� ๒.๑  
 
ตารางที� ๒.๑  หลกัปฏิบติั และตวัอยา่งกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา 
 

หลกัปฏิบัติ ตัวอย่างกจิกรรม 

ด้านเศรษฐกจิ 
1. รู้จักการใช้จ่ายของตนเอง 

- ใชจ่้ายอยา่งมีเหตุมีผลอยา่ง 
   พอประมาณ ประหยดั เท่าที�จาํเป็น 

 
     - บนัทึกบญัชีรายรับและรายจ่าย 
     - วเิคราะห์บญัชีรายรับและรายจ่าย 
     - แลกเปลี�ยนประสบการณ์ 

       2. รู้จักออมเงิน มีกลไกล 
            - ระบบสวสัดิการ 
            - ระบบออมเงิน 
            - ระบบสหกรณ์ 
            - ระบบประกนัต่าง ๆ 
       3. รู้จักประหยดั 
           - ใชแ้ละกินอยา่งมีเหตุผลไม่ฟุ่มเฟือย 
           - ใชพ้ลงังานเท่าที�จาํเป็น 
           - ใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า 

 

-ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการบริโภคเพื�อลด 
       รายจ่ายที�ฟุ่มเฟือย 
     - ออมอยา่งพอเพียง 
     - สัปดาห์การออม 
     - จดัตั/งกลุ่ม/สหกรณ์ออมทรัพย ์
 
     - ปลูกผกัสวนครัวรั/ วกินได ้
     - เลี/ยงปลา เลี/ยงไก่ ไวกิ้น ไวข้าย 
     - ใชสิ้นคา้ที�ประหยดัพลงังาน 
     - รีไซเคิลขยะเพื�อนาํมาใชใ้หม่ 
     - นาํของเหลือใช ้มาทาํให้เกิดประโยชน์ 

 

 
 

                                                           

๖๓สํา นัก ป ลัด ก ร ะ ทร วง ศึ กษ า ธิก าร ,  ก าร ขั บ เค ลื�อ น เศ รษ ฐ กิจพอ เพีย ง ด้ า น ก าร ศึ ก ษ า , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์ ๒๕๕๐), หนา้  ๑๐ – ๑๕. 



๔๙ 
 

ตารางที� ๒.๑  หลกัปฏิบติั และตวัอยา่งกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา (ต่อ) 
 

       4. พึ�งตนเองได้ทางเศรษฐกจิโดยผลติ หรือ 
           สร้างรายได้ ที� 
           - สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ 
           - สอดคลอ้งกบัภูมิสังคม 
           - สอดคลอ้งกบัภูมิปัญญาทอ้งถิ�น 
           - สอดคลอ้งกบัทรัพยากรทอ้งถิ�น 

ด้านสังคม 
      5. รู้จักช่วยเหลอืสังคมหรือชุมชน 
          - ปลูกจิตสาํนึกสาธารณะ 
          - ปลูกฝังความสามคัคี 
          - ปลูกฝังความเสียสละ 
          - เผยแพร่องคค์วามรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
 

เน้นการผลติเพื�อพึ�งตนเอง ให้พอเพยีงกบัการ
บริโภคและการผลติที�หลากหลาย เช่น 
     - ปลูกพืชผกัผสมผสาน 
     - ปลูกพืชสมุนไพรไทย 
     - ผลิตสินคา้จากภูมิปัญญาทอ้งถิ�น 
     - จดัอบรมพฒันาอาชีพในชุมชน 

 
พฒันาความรู้คู่คุณธรรม ผ่านกจิกรรมรวมกลุ่ม
ต่าง ๆ 
     - จดักิจกรรมลด ละ เลิก อบายมุข 
     - จดักิจกรรมช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส 
     - จดัค่ายพฒันาเยาวชน 
     - จดัตั/งศูนยเ์รียนรู้ภายในชุมชน 

ด้านสิ�งแวดล้อม 
      6. สร้างสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ 
          - ปลูกจิตสาํนึกรักษสิ์�งแวดลอ้ม 
          -ฟื/ นฟูแหล่งเสื�อมโทรมในทอ้งถิ�น 
          -ฟื/ นฟูและอนุรักษท์รัพยากรในทอ้งถิ�น 
          -ฟื/ นฟูดูแลสถานที�ท่องเที�ยวในทอ้งถิ�น    

 
พฒันาความรู้เกี�ยวกบัดิน นํ8า ป่า เพื�อฟื8 นฟู 
รักษา 
     - โครงการชีววถีิ 
     - จดัอบรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
     - จดัทาํฝายแมว้ 

ด้านวฒันธรรม 
       7. สืบสานวฒันธรรมไทย 
          - สร้างจิตสาํนึกรักษไ์ทย รักบา้นเกิด 
          - ฟื/ นฟูและอนุรักษอ์าหารประจาํทอ้งถิ�น 
          - ฟื/ นฟูและอนุรักษด์นตรีไทยและ 
            เพลงไทย 
          - ฟื/ นฟูและอนุรักษว์ตัถุโบราณและ 
            โบราณสถาน 

 
 

     - ปลูกฝังมารยาทไทย 
     - ส่งเสริมอาหารประจาํทอ้งถิ�น 
     - ส่งเสริมการใชภ้าษาประจาํทอ้งถิ�น 
     - ทาํนุบาํรุงโบราณวตัถุและโบราณสถาน 

 

 

 



๕๐ 
 

ตารางที� ๒.๑  หลกัปฏิบติั และตวัอยา่งกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา (ต่อ) 
 

       8. ส่งเสริมพระพุทธศาสนา 
           - ปลูกจิตสาํนึกความรักชาติ 
           - ตระหนกัถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนา 
           - จงรักภกัดีต่อพระมหากษตัริย ์

 
 

 
     - ใหค้วามสาํคญักบัการรักษาศีล หรือสวด     
       มนตเ์ป็นประจาํ 
     - ส่งเสริมการฝึกอบรมสมาธิภาวนา 
     - ร่วมกนัทะนุบาํรุงศาสนา 
     - พฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ�น 
     - รณรงคก์ารใชสิ้นคา้ไทย 

 
 
๒.๔  ตวัอย่างการประยุกต์จดักจิกรรมปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยัเพชรบุรี อาํเภอชะอาํ จังหวดัเพชรบุรี 
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั เพชรบุรี เป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดกลาง สังกัด

สาํนกังานเขตพื/นที�การศึกษาเพชรบุรี เขต ๒ เป็นโรงเรียนสหศึกษาที�ใหน้กัเรียนอยูป่ระจาํ เปิดสอน
ตั/งแต่ระดบัชั/นมธัยมศึกษาปีที� ๑ – ๖ 

กระบวนการจัดการเกี�ยวกบัสถานศึกษาพอเพยีง 
โรงเรียนไดเ้ริ�มดาํเนินการปี ๒๕๔๘ โดยสํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ 

และสังคมแห่งชาติ ไดค้ดัเลือกให้เป็นโรงเรียนนาํร่องพอเพียง หลงัจากนั/นโรงเรียนก็ไดด้าํเนินการ
มาอย่างต่อเนื�องโดยมีผูอ้าํนวยการโรงเรียนและคณะครูเป็นแกนหลกัในการขบัเคลื�อนงานโดยใช้
รูปแบบปัญจสาขาจากห้าสู่หนึ� ง เป็นรูปแบบการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน ๕ 
กลุ่มงานดว้ยกนั โดยที�ทุกกลุ่มงานจะสะทอ้นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่ตวันกัเรียน ความ
พอเพียงจะค่อย ๆ  ซึมลงสู่นกัเรียนโดยไม่รู้ตวั และทั/งห้ากลุ่มงานมีตน้กาํเนิดมาจากวิสัยทศัน์ของ
โรงเรียนซึ�งเปรียบดงัตน้นํ/า ปัญจสาขาจากหา้ สู่หนึ�ง เปรียบไดก้บัแม่นํ/าทั/ง ๕ สาย (ปิง วงั ยม นาน 
และป่าสัก)  ที�ไหลลงสู่แม่นํ/ าสายหลักของประเทศ  คือ  เจ้าพระยา กลุ่มงานทั/ง ๕ กลุ่มงาน
ประกอบดว้ย การบริหารจดัการ การจดัการเรียนการสอน กิจกรรมพฒันาผู ้การจดัแหล่งเรียนรู้ และ
วถีิชีวติหอพกั ทั/งหา้กลุ่มนอ้มนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาดาํเนินการแลว้  หลกัคิดของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะคอย ๆ ไหลซึมลงสู่หนึ�งเดียว คือนกัเรียนทาํใหน้กัเรียนสามารถนาํหลกั



๕๑ 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไประยุกต์ใช้ในการดาํรงชีวิตได้จริงโดยอตัโนมติั  และตระหนักอยู่
ตลอดเวลา เพราะโรงเรียนจดับรรยากาศใหเ้อื/อต่อการปฏิบติัในทุกส่วน๖๔  

 
โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วทิยาลยั อาํเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ 
โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยา สังกดั สํานกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน เป็นตวัอย่างโรงเรียนในเมือง ที�นาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในระบบการ
บริหารจดัการภายในโรงเรียน การจดัการเรียน การสอนในแต่ละรายวิชา รวมไปถึงการจดักิจกรรม
เสริม ต่าง ๆ  เพื�อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ และตระหนกัรู้จนกลายเป็นพฤติกรรมที�ดี รู้คุณค่าของเงิน
และดาํรงชีวติอยา่งพอเพียง การนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการออกแบบกิจกรรม
การเรียนการสอน ตามโครงการ “เงินทองของมีค่า” เพื�อสร้างนักเรียนให้มีภูมิคุ ้มกันที�ดี เน้น
หลักการใช้เงินและการบริหารเงินเป็นสําคัญ ทั/ งการเรียนรู้ที�ต้องรู้จักใช้ รู้จักหา รู้จักออม 
นอกจากนี/ ยงัไดเ้น้นการนาํหลกัคิดไปใช้ดาํเนินกิจกรรม ส่งเสริมให้มีกิจกรรมที�มุ่งเน้นงานอาชีพ 
และการจดัการ การเงินส่วนบุคคล เพื�อให้นกัเรียนเกิดความตระหนกั และมีหลกัคิดในการใชจ่้าย 
รักการทาํงาน มีเจตคติที�ดีต่ออาชีพสุจริต รู้จกัใช ้รู้จกัหาและมีการใชชี้วิตที�พอเพียง “๑ คน ๑ งาน ๑ 
อาชีพ และ ๑ ครอบครัวพอเพียง” เป็นกิจกรรมที�ส่งเสริมให้นกัเรียนใช้เวลาอย่างรู้คุณค่าและเกิด
ประโยชน์ โดยการคิดหาอาชีพที�ตนเองสามารถทาํได ้และลงมือทาํ อาทิ การรับจา้งเป็นลูกมือใน
ร้านขายอาหาร การลา้งจาน การปลูกผกัสวนครัวในพื/นที�จาํกดั การประดิษฐ์ของใช้จากเศษวสัดุ
เหลือใช้ การใช้เวลาในวนัหยุดเพื�อเพิ�มรายได้ให้แก่ครอบครัว และการทาํการสํารวจหาความ
พอเพียงในครอบครัวของแต่ละคน เป็นตน้ กิจกรรมนี/ ไดส้อดแทรกการเรียนรู้ในเรื�องความอดทน 
ควรเพียร ขยนั ประหยดั ซึ� งนกัเรียนที�ลงมือทาํกิจกรรมจะสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง สามารถ
ตระหนักรู้ คิดเป็นและลงมือทาํอย่างมีความสุขได้ และบางคนจะคาํนึงถึงการวางแผนอาชีพใน
อนาคตของตนเองได ้ 

 
 
 
 

                                                           

๖๔มูลนิ ธิสยามกัมมาจล,  สังคมความพอเพียงที� โรงเ รียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  เพชรบุ รี , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส์ยามการพิมพ,์ ๒๕๕๒), หนา้ ๓๗. 



๕๒ 
 

ธนาคารขวด เป็นกิจกรรมหนึ�งที�มีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บูรณาการ
เขา้ไปใน ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้โดยมีที�มาจากปริมาณของขวดนํ/ าดื�มจาํนวนมากที�นกัเรียนดื�มกนั
ในแต่ละวนั กลายเป็นขยะทิ/งไวใ้นมุมต่าง ๆ  ของโรงเรียน รวมมาเป็นส่วนหนึ� งในการดูแล
สิ�งแวดลอ้มไปพร้อม ๆ  กบัการสร้างรายไดเ้สริมจากการเก็บขวดนํ/าดื�มฝากธนาคาร๖๕ 

 
โรงเรียนโยธินบูรณะ กรุงเทพมหานคร 
โรงเรียนโยธินบูรณะ กรุงเทพมหานคร เป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่สังกัด

สํานกังานเขตพื/นที�การศึกษากรุงเทพมหานครเขต ๑ ปัจจุบนัโรงเรียนโยธินบูรณะเป็น โรงเรียน
สหศึกษาเปิดสอนตั/งแต่ระดบัชั/นมธัยมศึกษาปีที� ๑ – ๖ มีนกัเรียนจาํนวน ๓,๘๐๐ คน แบ่งการเรียน
การสอนเป็น ๓ ลกัษณะหลกั  คือ  ๑)  ภาคปกติ  ๒)  English Program  ๓ )   I n t e r n a t i o n a l 
P r o g r a m ลกัษณะของโรงเรียนเป็นโรงเรียนในเมืองไม่ขาดแคลน แต่ตอ้งต่อสู้กบัปัจจยัรอบดา้น
ไม่มีพื/นที�สาํหรับการเรียนรู้ทางดา้นเกษตร จะเน้น การให้ความรู้เพื�อปลูกฝังไปใช้ในการดาํเนิน
ชีวติผา่นการ ทาํกิจกรรมในรูปแบบจิตอาสา มีเหลือให้แบ่งปัน เด็กจะ เรียนรู้การแบ่งปันทั/งในและ
นอกโรงเรียน จะเรียนรู้การดํารงอยู่ร่วมกันในลักษณะพี�สอนน้อง โดยเด็กจะคิดวิธีการและ
ดาํเนินการเอง 

กระบวนการจดัการเกี�ยวกบัสถานศึกษาพอเพียง โรงเรียนโยธินบูรณะไดน้้อมนาํหลกั
ปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักคิด หลักการ และหลักปฏิบัติในโรงเรียนตั/ งแต่                
ปีการศึกษา ๒๕๔๘ เนื�องจากผูอ้าํนวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารและครูผูส้อนเห็นตรงกนัวา่ “ปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นสิ�งที�มีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิตของเด็กจะสร้างให้เด็กมีคุณลกัษณะ
ที�มีประโยชน์ อยา่งที�สังคมตอ้งการไดจ้ริง  และตระหนกัว่าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะ 
เป็นหลกัหล่อหลอมเด็กทั/งการคิด การกระทาํ วิธีการที�จะทาํให้เด็กสามารถซึมซับไปอยู่ในวิธีคิด 
วธีิปฏิบติัโดยอตัโนมติั คือ ใหเ้ด็กทาํซํ/ า ๆ  บ่อย ๆ  จึงจะเกิดผลโดยเริ�มจากการทาํกิจกรรมโครงงาน
ในระดบั ม.๑ – ม.๖ จนลงลึกถึงการวิเคราะห์หลกัสูตรที�จะนาํองค์ความรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มาปลูกฝังในตัวนักเรียนให้ได้ จึงได้กําหนดเป็นนโยบายว่าทุกกลุ่มสาระวิชาต้อง
สอดแทรกในเรื�องขององคค์วามรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขา้ไปดว้ย โดยให้นกัเรียนเขา้
มามีส่วนร่วมตั/งแต่เริ�มตน้ ทาํให้เกิดการระเบิดจากขา้งใน และนกัเรียนคน้คิดกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกนั โดยเริ�มจากการทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ถูกตอ้งและ

                                                           

๖๕มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงของภาคการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร :  สาํนกัพิมพคุ์รุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๕๐), หนา้ ๔. 



๕๓ 
 

ชดัเจน หลงัจากนั/นจึงร่วมกนัคิดกิจกรรมเรียนรู้ต่าง ๆ  ที�เหมาะสมกบัวยั เช่น กิจกรรมโครงงาน 
กิจกรรม Moyo กิจกรรมชุมชน สื�อนวตักรรม จนออกมาเป็นแนวปฏิบติัค่อนขา้งเป็นวิถีชีวิต จนใน
ปี ๒๕๕๐ ไดรั้บการคดัเลือกเป็นสถานศึกพอเพียงของกระทรวงศึกษาธิการ และมีการพฒันาอยา่ง
ต่อเนื�องมาถึงปัจจุบนั๖๖ 

 
โรงเรียนรุ่งอรุณ  กรุงเทพมหานคร 
โรงเรียนรุ่งอรุณเป็นโรงเรียนวิถีพุทธที�น้อมนาํหลักธรรมทางศาสนามาสู่การจดัการ

เรียนการสอน การจัดสภาพแวดล้อม และวิถีกิจวตัรของโรงเรียน โดยมีเป้าหมายในการจัด
การศึกษาว่า การศึกษาคือ การเรียนรู้เพื�อพฒันาชีวิตทุกด้านของผูเ้รียนให้ไปสู่ความเจริญ ผ่าน
องค์ประกอบการเรียนรู้ ๒ ประการ คือ ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ กลัยาณมิตร คือ ผูบ้อกหรือครู และ
ปัจจยัภายใน คือ ธรรมชาติ เจตจาํนงในการเรียนรู้ และการใคร่ครวญจากภายในของผูเ้รียนหรือ
โยนิโสมนสิการ หรือเรียกว่า หลกับุพภาคแห่งการศึกษานาํมาออกแบบหลกัสูตร “บูรณาการสู่
ชีวิต” ภายใตห้ลกัสูตรดงักล่าว ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ดว้ยการปฏิบติัดว้ยตนเองจากเรื�องใกลต้วัที�เป็น
ประโยชน์ต่อชีวิตของผูเ้รียน ได้แก่ กิจกรรมในวิถีชีวิต (การกิน อยู่ ดู ฟัง) สภาพแวดล้อม และ
สถานการณ์จริงที�เกิดขึ/นรอบตวัอยา่งเชื�อมโยงบริบทต่าง ๆ  เพื�อพฒันาทกัษะชีวิต ทกัษะการเรียนรู้ 
ความรู้และคุณค่าไปพร้อม ๆ  กนั ดงันั/นจึงเกิดการพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูเ้ขา้ใจตนเอง ใฝ่เรียนรู้ และ
มีวิธีคิดเชื�อมโยงเขา้สู่คุณค่าอยา่งเป็นองคร์วม พึ�งพาตนเอง และมีความสุขจากการเขา้ใจความจริง 
สามารถปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งในการเผชิญปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

การจัดการศึกษาของโรงเรียนรุ่งอรุณ หลักการจัดการศึกษาของโรงเรียนมีความ
สอดคลอ้งไปในแนวทางเดียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในลกัษณะ ๒ ประการ คือ มีบูรณา
การในวิถีปกติทั�วไปของโรงเรียน และบูรณาการในกิจกรรม / โครงการที�มีลกัษณะเฉพาะเกิดขึ/น 
เพื�อแกปั้ญหาและพฒันาการงานโดยบุคลากรฝ่ายต่าง ๆ  หรือหกิจกรรมและโครงงานอนัเกิดจาก
หน่วยการเรียนรู้ของฝ่ายการสอน๖๗ 

 
 

                                                           

๖๖มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, เรื�องเดียวกนั.  
๖๗ประภาภัทร  นิยม, การศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาโรงเรียนรุ่งอรุณ, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทัอมรินทร์พริ/นติ/งส์ จาํกดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๗๖.  



๕๔ 
 

สรุปได้ว่า จากตวัอย่างของโรงเรียนที�ดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรม
นอกหลกัสูตรต่าง ๆ  ที�เป็นไปตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลให้นกัเรียนเป็นผูที้�รู้จกั
การดาํเนินชีวิตที�เรียบง่าย พอเพียง รู้จกัการหา และรู้จกัการใช้ รู้จกัการออม นับเป็นการสร้าง
อุปนิสัยที�ดีใหแ้ก่นกัเรียน และยงัเป็นตน้แบบที�ดีใหก้บัโรงเรียนอื�น ๆ  ไดอี้ก 

นอกจากนี/ จะเห็นว่าโรงเรียนตวัอย่างขา้งตน้ ได้ทาํความเขา้ใจ ศึกษาถึงกรอบแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที�มีองคป์ระกอบ ๓ ประการ ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมีภูมิคุม้กนัที�ดี ไดอ้ยา่งถ่องแทแ้ละเขา้ใจจนสามารถนาํมาประยุกตใ์ชเ้ป็นกิจกรรมการเรียน
การสอนภายในโรงเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

๒.๕  แนวทางส่งเสริม / พฒันา การจดักจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีง 
การขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัสถานศึกษา เป็นอีกแนวทางหนึ�งที�จะเผยแพร่

หลกัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สังคมไทย โดยเริ�มตน้ปลูกฝังจากภายในสถานศึกษาโดยให้
เด็กไดรั้บรู้ และปลูกฝังเรื�องแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนเพื�อ
เป็นแนวทางในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการดําเนินชีวิตซึ� งสามารถไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 

 
แนวคิดในการส่งเสริม / พฒันาการจัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีง 
การขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัสถานศึกษา มีนกัวิชาการต่าง ๆ  ได้นาํเสนอ

แนวคิดในการส่งเสริมและพฒันาการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาไว้
หลากหลาย ซึ� งผูว้จิยัสรุปมานาํเสนอไดด้งัต่อไปนี/  

สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  ไดน้าํเสนอเกี�ยวกบัการส่งเสริมให้นาํหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในสถานศึกษาต่าง ๆ  นั/นว่า สามารถที�จะเริ�มตน้ และปลูกฝังไดโ้ดย
ผ่านการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  ในโรงเรียน เช่น กิจกรรมการรักษาสิ� งแวดล้อม การกาํจดัขยะใน
โรงเรียน การสํารวจทรัพยากรของชุมชน เป็นต้น ครูจะต้องพิจารณาก่อนว่าจะเริ� มต้นปลูกฝัง
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากจุดไหน ทุกคนควรร่วมกนัคิด ร่วมกนัทาํ เมื�อครูไดค้น้หา
กิจกรรมที�ปลูกฝังแนวคิดปรัชญาเของเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว จะตอ้งตั/งเป้าหมายการสอนว่าจะ
เริ�มตน้จากตวัเด็กใหรู้้จกัพฒันาตนเองไดอ้ยา่งไร โดยอาจเริ�มจากกิจกรรมเล็ก ๆ  นอ้ย ๆ  ที�สามารถ



๕๕ 
 

เริ�มตน้จากตวัเด็ก และแต่ละคนให้ไดก่้อน เช่น การเก็บขยะเพื�อให้เด็กไดเ้รียนรู้ถึงความเชื�อมโยง
ระหวา่งปัจจยัที�ตนเองมีต่อสิ�งแวดลอ้มภายนอกในดา้นต่าง ๆ๖๘   

ปรียานุช  พิบูลสราวุธ ดร. ได้กล่าวถึงการจัดกิจรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน
สถานศึกษาไวว้า่ การขบัเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา จะตอ้งเริ�มจากการคน้หากิจกรรม
พฒันาผูเ้รียนที�มีคุณลกัษณะ และการจดัการที�สอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ เป็นกิจกรรม
ที�พอประมาณกบัศกัยภาพของนกัเรียน พอประมาณกบัภูมิสังคมของโรงเรียนและชุมชนที�ตั/ง เช่น 
นักเรียนช่วงชันที� ๔ จดัเป็นกิจกรรมดูแลสิ�งแวดล้อม มีการส่งเสริมให้ใช้ความรู้อย่างรอบคอบ
ระมดัระวงั ฝึกให้นกัเรียนคิดเป็นทาํเป็นอย่างมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัส่งเสริมให้นกัเรียนทาํงาน
ร่วมกับผูอื้�น มีความซื�อสัตย์สุจริต รับผิดชอบ ไม่เอารัดเอาเปรียบผูอื้�น ปลูกฝังจิตสํานึกรักษ์
สิ� งแวดล้อม สืบสานวฒันธรรมไทย กล่าวคือ จดัให้มีกิจกรรมที�สอนให้นักเรียนยึดมั�นในหลัก
ศีลธรรม พฒันาคนให้ทาํประโยชน์ให้กบัสังคมและสิ�งแวดลอ้ม ในขณะที�ตวักิจกรรมก็ตอ้งย ั�งยืน 
โดยมีภูมิคุ้มกันในด้านต่าง ๆ  ถึงจะมีการเปลี�ยนตวัผูอ้าํนวยการสถานศึกษา แต่กิจกรรมด้าน
เศรษฐกิจพอเพียงก็ยงัคงดาํรงอยู ่อยา่งนี/ เรียกวา่มีภูมิคุม้กนั๖๙  

ทศินา  แขมมณี  ไดก้ล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนั/นจะตอ้งพิจารณาวา่กิจกรรมนั/นเกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียนดา้นการเสริมสร้างความรู้เกี�ยวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงสูงสุดหรือไม่ และสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในอนาคตไดห้รือไม่ โดยในการจดั
กิจกรรมนั/นจะตอ้งคาํนึงถึงประเด็นต่าง ๆ  ดงัต่อไปนี/ ๗๐ 

๑)  เป็นกิจกรรมที�ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัการพึ�งตนเอง 
๒) เป็นกิจกรรมที�ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถดาํรงชีวติอยา่งมีอิสรภาพ 
๓)  เป็นกิจกรรมที�ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกับริหารจดัการ รู้จกัคิด รู้จกัระบบ 
๔)  เป็นกิจกรรมที�ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความขยนั อดทน ไม่ทอ้ถอย 
 

                                                           

๖๘สาํนกัการศึกษากรุงเทพมหานคร, หน่วยการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพคุ์รุสภาพ ลาดพร้าว, ๒๕๕๑), หนา้  ๑๒๗.  

๖๙ปรียานุช  พิบูลสราวุธ ดร., การขับเคลื�อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา, พิมพค์รั/ งที� ๒ (ฉบบั
ปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย,์ ๒๕๕๐), หนา้ ๗.   

๗๐ทิศนา  แขมมณี, ปรัชญาการพฒันา : ทฤษฎใีหม่ตามแนวพระราชดาํริ มติด้ิานการศึกษาและพฒันา
คน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแ์ห่งมหาวทิยาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๗ – ๑๘.  



๕๖ 
 

๕)  เป็นกิจกรรมที�ส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จักมีความสามัคคี มีการแสวงหาความ
ร่วมมือ มีการรวมกลุ่มและความสามารถในการทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มเป็นคณะ  

๖)  เป็นกิจกรรมที�ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัการอยูร่่วมกนัอยา่งเกื/อกลู 
๗)  เป็นกิจกรรมที�ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัพฒันาตนเองขึ/นตามลาํดบั 
๘)  เป็นกิจกรรมที�ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ หลักการ แนวคิด หรือ

ทฤษฎีต่าง ๆ  ไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 
                  โสภณ  บัวจันทร์ ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง
ไวว้่า สถานศึกษาควรคน้หาตวัอย่างกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เพื�อให้มีตวัอยา่งที�เป็นรูปธรรมในการ
สร้างความเขา้ใจถึงเศรษฐกิจพอเพียง และส่งเสริมให้มีการบูรณาการการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมดา้น
เศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปในการเรียนรู้สาระต่าง ๆ  บูรณาการเข้ากับทุกกลุ่มสาระเรียนรู้ เช่น 
วิทยาศาสตร์เพื�อทาํให้เกิดสมดุลทางสิ�งแวดลอ้ม บูรณาการเขา้กบัวิชาคณิตศาสตร์ในการสอนการ
คาํนวณที�มีความหมายในการดํารงชีวิตอย่างพอเพียง หรือบูรณาการเข้ากับสาระภาษาไทย 
ภาษาองักฤษ สุขศึกษา พลศึกษา การงานอาชีพ เทคโนโลยีต่าง ๆ  ไดห้มด นอกเหนือจากการการ
สอนในสาระหลกั คือ ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมเท่านั/น สาระการเรียนรู้ของ
ทุกระดบัไดอ้ย่างถูกตอ้ง ชัดเจน เป็นรูปธรรม ตลอดจนผูบ้ริหารสถานศึกษาสามารถนาํกิจกรรม
ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการบริหารสถานศึกษาเพื�อใหเ้กิดประโยชน์และความสุข๗๑ 

คณะทํางานบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน ไดน้าํเสนอถึงแนว
ท า ง ก า ร จัด กิ จ ก ร ร ม เ รี ย น ก า ร ส อ น เ กี� ย ว กับ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ใ น ส ถ า น ศึ ก ษ า ไ ว้ว่ า 
กระทรวงศึกษาธิการมีความคิดที�จะนาํหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวนโยบายของแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที�  ๑๐ สอดแทรกสู่กิจกรรมกระบวนการเรียนการสอนใน
สถานศึกษา โดยความร่วมมือกับคณะทาํงานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน 
สาํนกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย ์และหน่วยงานอื�นที�เกี�ยวขอ้งกบัภาคการศึกษา ร่วมกนัทาํ
การวจิยัเพื�อเผยแผห่ลกัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ� งไดท้าํการกาํหนดแนวทางในการนาํไป
ประยุกต์ใช้กบัภาคการศึกษาไว ้กล่าวคือ ในการดาํเนินการดา้นการจดัการเรียนรู้ของผูเ้รียนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จะตอ้งประกอบดว้ยการสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียงในหลกัสูตร 
และสาระเรียนรู้ในห้องเรียน และประยุกตห์ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
การคน้หาตวัอยา่งกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนที�เป็นรูปธรรม เพื�อสร้างความเขา้ใจหลกัเศรษฐกิจพอเพียง

                                                           

๗๑โสภณ  บัวจันทร์, “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบหลักพุทธเศรษฐศาสตร์กับเศรษฐกิจพอเพียง”,      
สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๓. 



๕๗ 
 

หมายความว่าอย่างไร และสามารถนาํไปใชใ้นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนไดอ้ย่างไรบา้ง หลงัจากนั/นก็
ส่งเสริมใหบู้รณาการการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมเหล่านี/  เขา้ไปในการเรียนรู้สาระต่าง ๆ๗๒   

สรุปไดว้า่ แนวคิดในการส่งเสริม / พฒันากิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงนั/น จะตอ้ง
เริ�มตั/งแต่การกาํหนดวสิัยทศัน์ ส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยผา่น
กิจกรรมการเรียนการสอนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ของทุกระดบัชั/นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ชดัเจน และ
เป็นรูปธรรม โดยมีจุดประสงคข์องการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�จะให้เด็กนกัเรียนสามารถพึง
ตนเองได ้รู้จกัประยุกตใ์ช้หลกัความพอเพียงในโรงเรียนไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัไดเ้ป็น
อยา่งดี 

 
แนวทางในการส่งเสริมการพฒันาการจัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีง 
กระทรวงศึกษาธิการ ไดจ้ดัทาํแนวทางในการส่งเสริม / พฒันาการจดักิจกรรมส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงไวด้งันี/ ๗๓ 
๑)  มีการกําหนดวตัถุประสงค์ และแนวทางในการจัดกิจกรรมที�ชัดเจนเป็น

รูปธรรม 
๒)  จดักิจกรรมให้เหมาะสมกบัวยั ความสนใจ ความถนดัและความสามารถของ

ผูเ้รียน 
๓)  บูรณาการวชิาการกบัการใชชี้วิตจริง ให้ผูเ้รียนไดต้ระหนกัถึงความสําคญัของ

การเรียนรู้ตลอดชีวติ 
๔)  ใช้กระบวนการกลุ่มในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้คิดวิเคราะห์ 

สร้างสรรค ์จินตนาการที�เป็นประโยชน์ และสัมพนัธ์กบัชีวติในแต่ละช่วงวยัอยา่งต่อเนื�อง 
๕)  จาํนวนสมาชิกมีความเหมาะสมกบัลกัษณะของกิจกรรม 
๖)  มีการกาํหนดเวลาในการจดักิจกรรมให้เมาะสมสอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์ และ

เป้าหมายของสถานศึกษา 

                                                           

๗๒คณะทาํงานบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน, ตัวอย่างหน่วยการเรียนรุ้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื�อทดลองใช้สําหรับช่วงชั8นที� ๒, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๕๐), หนา้ ๑๖๔ – ๑๖๕).  

๗๓กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั8นพื8นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์ ๒๕๔๘), หนา้ ๓๗.   



๕๘ 
 

๗)  ผูเ้รียนเป็นผูด้าํเนินการ มีครูเป็นที�ปรึกษา ถือเป็นหน้าที�และงานประจาํโดย
คาํนึงถึงความปลอดภยั 

๘)  ยึดหลกัการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผูป้กครอง ชุมชน องคก์ร
ทั/งภาครัฐและเอกชน มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมดา้นเศรษฐกิจพอเพียง 

๙)  มีการประเมินผลการปฏิบติักิจกรรม โดยวิธีการที�หลากหลาย และสอดคลอ้ง
กบักิจกรรมอยา่งเป็นระบบและต่อเนื�อง 

ธีรวุฒิ  ประทุมนพรัตน์  ได้นําเสนอหลักการพฒันาการจัดกิจกรรมด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงไวโ้ดยสังเขปวา่ ผูที้�มีส่วนเกี�ยวขอ้งทุกฝ่าย จะตอ้งคาํนึงถึงลกัษณะของกิจกรรมวา่มีความ
เหมาะสม ความพร้อม และสภาพแวดลอ้มสนบัสนุนต่อการจดักิจกรรมนั/น ๆ  หรือไม่ ในการจดั
กิจกรรมจะตอ้งประกอบดว้ยกระบวนการดงัต่อไปนี/  

๑)  การวางแผนการจดักิจกรรม 
๒) ดาํเนินงานไปตามแผนที�วางไวอ้ยา่งรอบคอบ 
๓)  ประเมินผลการจดักิจกรรมอยา่งสมํ�าเสมอ 

เพราฉะนั/นทั/งผูบ้ริหาร ครู-อาจารยผ์ูส้อน และนกัเรียน จะตอ้งมีความเขา้ใจตรงกนั ปฏิบติัไปใน
ทิศทางเดียวกนั และที�สําคญัสถานศึกษาจะตอ้งสามารถใช้เป็นกรอบในการพิจารณาจดักิจกรรม
ดา้นอื�น ๆ  ที�เกี�ยวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงต่อไปไดเ้พื�อใหบ้รรลุประโยชน์สูงสุด๗๔ 

สรุปได้ว่า การพัฒนากิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงนั/ น ทุกฝ่ายไม่ว่าจะเป็นผู ้บริหาร
สถานศึกษา ครู-อาจารย์ รวมถึงนักเรียน จะต้องมีส่วนร่วมในการจดัทาํกิจกรรม ร่วมคิด ร่วม
ปรับปรุง เพื�อพฒันาให้กิจกรรมนั/ นมีความสมบูรณ์และนําไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

๗๔ธีรวฒิุ  ประทุมนพรัตน์, การบริหารกจิการนักเรียน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนโสตร์, ๒๕๕๔), 
หนา้ ๓๔.  



๕๙ 
 

๒.๖  งานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 
นิคม  กกขุนทด  ได้ทาํการศึกษาถึง การพฒันาศกัยภาพครูด้านการจดัการเรียนรู้ตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ผลการศึกษาพบว่า  
ผลการศึกษาตามกระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ไดผ้ลการศึกษาดงันี/  

๑)  ขั/นการศึกษาวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของปัญหา ครูตอ้งการพฒันาด้าน
ความรู้ความเขา้ใจในการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในวิชาที�รับผิดชอบและ
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

๒) ขั/นการวางแผนการพฒันาครูผูร่้วมวิจยั มีครูเขา้ร่วมวิจยั จาํนวน ๑๒ คน และ
ร่วมกนัวางแผนการพฒันาโดยกาํหนดเป็นแผนและปฏิทินการปฏิบติังานร่วมกนั 

๓)  ขั/นปฏิบติัการตามแผนการพฒันาครู โดยการอบรมเชิงปฏิบติั จาํนวน ๒ วนั 
และครูผูร่้วมวิจยัไดน้าํความรู้ที�ไดรั้บลงสู่การปฏิบติัจริง มีการนิเทศ ติดตาม และให้ขอ้เสนอแนะ
ตลอดการดาํเนินงาน 

๔)  ขั/นการประเมินผลการวิจยัเมื�อสิ/นสุดกระบวนการ พบวา่ ครูผูร่้วมวิจยัมีการ
พฒันาขึ/ นในระดบัหนึ� งโดยมีความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที�ชัดเจน
กว่าเดิม และสามารถจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการบูรณาการหลกัคิดของเศรษฐกิจพอเพียงสู่
สาระการเรียนรู้ที�สอน และรูปแบบของกิจกรรมฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง๗๕ 

เพ็ญพรรณ  ชูติวิศุทธิa   ได้ทาํการศึกษาถึงความรู้ ความเข้าใจ และการนําแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั และการเรียนการสอนของนกัศึกษาในระดบัปริญญาตรี 
จาํนวน ๓๓๗ คน ผลการศึกษาพบว่า ระดับความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในภาพรวม กลุ่มตวัอย่างประมาณครึ� งหนึ� ง (ร้อยละ ๕๒.๕๐) มีความรู้
ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัตํ�า และร้อยละ ๔๐.๒๐ มีความรู้ความเขา้ใจในระดบั
ปานกลาง เมื�อพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ ระดบัความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นกัศึกษาในดา้นภูมิคุม้กนัในตนที�ดี ดา้นภาพรวมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความรู้ปรัชญา

                                                           

๗๕นิคม  กกขุนทด, “การพฒันาศักยภาพครูด้านการจัดการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  โดยการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม”,   วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั  :   
มหาวทิยาลยัราชภฎัพระนคร, ๒๕๕๓), หนา้ ๑๒๙. 



๖๐ 
 

เศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความมีเหตุผล มีความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนดา้นคุณธรรม
และดา้นความพอประมาณพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัตํ�า๗๖ 

สรสิทธิa   พรรณวงศ์ ได้ศึกษาเรื� องการบริหารจดัการสถานศึกษาขั/นพื/นฐานตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนนาหวา้พิทยาคม โดยรวมและรายดา้นทั/ง ๔ กลุ่มงาน คือ กลุ่ม
บริหารงานวิชาการ กลุ่มบริหารงานงบประมาณ กลุ่มบริหารงานบุคลากร และกลุ่มบริหารงาน
บริหารทั�วไป ผลการศึกษาพบวา่  

๑)  ผูบ้ริหารใช้กระบวนการแบบมีส่วนร่วม และนาํกระบวนการ PDCA และหลกั ๔ร 
เขา้มาใช ้มีการบูรณาการความรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในทุกช่วงชั/น โดย
เน้นการปฏิบติัในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี ส่งเสริมให้
ชุมชน ภูมิปัญญาทอ้งถิ�นเขา้มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

๒) อุปสรรคในการดาํเนินการบริหารจดัการสถานศึกษาขั/นพื/นฐาน ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า สถานศึกษาขาดงบประมาณในการสนับสนุนการจดักิจกรรมต่าง ๆ  
ภายในโรงเรียน นอกจากนี/ยงัขาดบุคลากรที�ตระหนกัในการนาํเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช ้ซึ� ง
ส่งผลต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และนกัเรียนเองก็ขาดความตระหนกัในการนาํเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชใ้นชีวติประจาํวนั๗๗ 

ธีรพงศ์  ปุ๊กสันเทียะ  ได้ทาํการศึกษาเรื� อง การศึกษาสภาพการปฏิบติังานโครงการ
เกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดาํริทฤษฎีใหม่ ในโรงเรียนแกนนาํสังกดัสํานกังาน
ประถมศึกษาจงัหวดันครราชสีมา จาํนวน ๑๙๒ คน ผลการศึกษาพบว่า สภาพการปฏิบติังาน
โครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริทฤษฎีใหม่โดยอยู่ในระดบัปานกลาง 
สภาพการปฏิบติังานโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริทฤษฎีใหม่ ตาม
ทศันะของขา้ราชการครูกบันกัเรียน โดยภาพรวมแตกต่างกนั ในรายดา้นมีความแตกต่างกนั จาํนวน 
๑ ด้าน ได้แก่ ด้านการสร้างเครือข่ายการทาํงาน โดยนกัเรียนมีความคิดเห็นว่า มีการดาํเนินงาน
ดงักล่าวมากกวา่ขา้ราชการครู สภาพการปฏิบติังานโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดาํริทฤษฎีใหม่ ตามทศันะของผูบ้ริหารโรงเรียน ครูผูส้อนที�รับผิดชอบโครงการ ครูผูส้อน

                                                           

๗๖เพญ็พรรณ  ชูติวศุิทธิJ , “งานวจิยัการประยกุตป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการจดัการเรียนการสอน
ระดบัปริญญาตรี”, วารสารร่วมพฤกษ,์ ปีที� ๒๘ ฉบบัที� ๒ (กมุภาพนัธ์ – พฤษภาคม ๒๕๕๓), หนา้ ๑๕๗ – ๑๕๘.  

๗๗สรสิทธิJ   พรรณวงศ,์ การบริหารจดัการสถานศึกษาขั/นพื/นฐาน ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียนนาหวา้พิทยาคม นาํสักงานเขตการศึกษานครพนม เขต๒, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี, ๒๕๕๑), หนา้ ๙๖ – ๙๘.  



๖๑ 
 

และนกัเรียน โดยภาพรวมแตกต่างกนั เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการสร้างความคิดรวบ
ยอดที�ตรงกนัในเรื�อง ค่านิยม ความรู้ ความคิด เกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกนั ความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะเพิ�มเติมที�ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูผูส้อนที�รับผิดชอบโครงการ ครูผูส้อน และ
นกัเรียน มีความเห็นสอดคล้องกนัเป็นส่วนใหญ่ คือ โรงเรียนขาดงบประมาณ ความมีการนิเทศ
อยา่งจริงจงั และโรงเรียนตอ้งการครูที�มีความรู้ดา้นการเกษตร๗๘ 

นิคม  กกขุนทด  ได้ทาํการศึกษาถึง การพฒันาศกัยภาพครูด้านการจดัการเรียนรู้ตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ผลการศึกษาพบว่า  
ผลการศึกษาตามกระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ไดผ้ลการศึกษาดงันี/ ๗๙ 

๑)  ขั/นการศึกษาวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของปัญหา ครูต้องการพฒันาด้าน
ความรู้ความเขา้ใจในการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในวิชาที�รับผิดชอบและ
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

๒)  ขั/นการวางแผนการพฒันาครูผูร่้วมวิจยั มีการวางแผนการพฒันาโดยกาํหนด
เป็นแผนและปฏิทินการปฏิบติังานร่วมกนั 

๓)  ขั/นปฏิบติัการตาม โดยการอบรมเชิงปฏิบติัการครูผูร่้วมวิจยัได้นาํความรู้ที�
ไดรั้บลงสู่การปฏิบติัจริง มีการนิเทศ ติดตาม และใหข้อ้เสนอแนะตลอดการดาํเนินงาน 

๔)  ขั/นการประเมินผลการวิจยัเมื�อสิ/นสุดกระบวนการ พบว่า ครูผูร่้วมวิจยัมี
ความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที�ชดัเจนกวา่เดิม และสามารถจดัการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการบูรณาการหลกัคิดของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สาระการเรียนรู้ที�สอน และรูปแบบ
ของกิจกรรมฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 
 

                                                           

๗๘ธีรพงศ์  ปุ๊กสันเทียะ, “การศึกษาสภาพการปฏิบติังานโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริทฤษฎีใหม่ ในโรงเรียนแกนนําสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวดันครราชสีมา”, 
วทิยานิพนธ์ศึกษาศาตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตศึกษา : สถาบนัราชภฏันครราชสีมา, ๒๕๔๖), หนา้ ๔๗.  

๗๙นิคม  กกขุนทด, “การพฒันาศกัยภาพครูดา้นการจดัการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  โดยการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม”,   วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั  :   
มหาวทิยาลยัราชภฎัพระนคร, ๒๕๕๓), หนา้ ๑๒๙.  



๖๒ 
 

สหัทยา  พลปัถพี  ได้ท ําการศึกษาเรื� อง การนําเสนอแนวทางการพัฒนาคนให้มี
คุณลกัษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบวา่๘๐  

๑)  คุณลกัษณะที�พึงประสงคข์องคนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น ๓ 
ประการ คือ ๑. พอประมาณ  ไดแ้ก่ พอประมาณกบัศกัยภาพของตน พอประมาณกบัสภาพแวดลอ้ม 
และไม่โลภเกินไปจนเบียดเบียนผูอื้�น ๒. มีเหตุผล ไดแ้ก่ ไม่ประมาท รู้ถึงสาเหตุ พิจารณาคน้หา
ปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง และคาํนึงถึงผลกระทบที�จะเกิดขึ/นจากการกระทาํ และ ๓. มีภูมิคุม้กนัในตวัที�ดี 
ไดแ้ก่ พึ�งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ พึ�งตนเองไดท้างสังคม คาํนึงถึงผลระยะยาวมากกวา่ระยะสั/น รู้เท่า
ทนัและพร้อมรับต่อการเปลี�ยนแปลง ซึ� งคุณลกัษณะทั/ง ๓ ประการนี/ จะเกิดขึ/นไดจ้ากการพฒันา
ความรู้และคุณธรรม ซึ� งเป็นเงื�อนไขหลกัของการพฒันาคน 

๒)  กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที�ดาํเนินการตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถแบ่งได ้๔ ดา้น คือ ๑.  กิจกรรมเพื�อสร้างความพอเพียงดา้นเศรษฐกิจ ๒. กิจกรรม
เพื�อสร้างความพอเพียงด้านสังคม ๓. กิจกรรมเพื�อสร้างความพอเพียงด้านสิ� งแวดล้อม และ ๔. 
กิจกรรมเพื�อสร้างความพอเพียงดา้นจิตใจ ซึ� งกิจกรรมเหล่านี/ จาํเป็นตอ้งมีการดาํเนินไปพร้อมกนั
อยา่งสมดุลจึงจะสร้างความพอเพียงใหเ้กิดขึ/นในชุมชนได ้

๓)  การเรียนรู้ของชุมชนเพื�อพฒันาคนไปสู่คุณลกัษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบดว้ย ๒ รูปแบบ คือ ๑.  การเรียนรู้เพื�อพฒันาคนโดยตรง ๒. การเรียนรู้เพื�อพฒันา
ระบบที�ช่วยสนบัสนุนการเปลี�ยนแปลง 

๔)  แนวทางการพฒันาคนในชุมชนให้มีคุณลกัษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง แบ่งไดเ้ป็น ๒ ระดบั คือ ๑.  การพฒันาความรู้ ๒. การพฒันาคุณธรรมในตวับุคคลผ่าน
การศึกษาทั/งระบบและนอกระบบ และการพฒันาชุมชนให้มีการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
พอเพียงทั/ง ๔ ดา้น อยา่งสมดุลเพื�อนาํไปสู่ความย ั�งยนืและพร้อมรับต่อการเปลี�ยนแปลง 

 
 
 
 

                                                           

๘๐สหัทยา  พลปัถพี, “การนาํเสนอแนวทางการพฒันาคนให้มีคุณลกัษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”, ดุษฎนีิพนธ์ครุศาสตร์ดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๑๑ – 
๑๑๒  



๖๓ 
 

สมพร  พงษ์เสถียรศักดิa  ไดท้าํการศึกษาเรื�อง การศึกษาผลสําฤทธิJ ทางการเรียน และการ
ประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูเ้รียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั/น
ปีที� ๑ ที�เรียนหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาด้วยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกบัการสอนแบบ
ไตรสิกขา ผลการศึกษาพบวา่๘๑  

๑)  ผู ้เ รียนที� เรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาด้วยการสอนแบบโยนิโส
มนสิการกับการสอนแบบไตรสิกขา มีผลสําฤทธิJ ทางการเรียนการสอนแตกต่างกันอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติ 

๒) ผู ้เรียนที� เ รียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาด้วยการสอนแบบโยนิโส
มนสิการกบัการสอนแบบไตรสิกขา มีการประพฤติปฏิบติัตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

๓)  ผู ้เรียนที� เรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาด้วยการสอนแบบโยนิโส
มนสิการมีการประพฤติตนตามคุณธรรมในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลงัการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง 

๔)  ผูเ้รียนที�เรียนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาดว้ยการสอนแบบไตรสิกขามีการ
ประพฤติตนตามคุณธรรมในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง  

ชัยรินทร์  ชัยวิสิทธิa  ไดว้ิจยัเรื�อง การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเพื�อสร้างเสริม
ค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้นกัเรียนและชุมชนดว้ยโครงงานอาชีพ ผลการวิจยัพบว่า 
ในการทาํโครงงานอาชีพของนักเรียนนั/นยงัมีการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ใช้วสัดุอุปกรณ์ไม่คุม้ค่า ไม่
ประหยดัและใช้อย่างสิ/นเปลืองรวมทั/งยงัไม่มีการแลกเปลี�ยนพนัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตว ์เครื�องมือและ
ความรู้ต่าง ๆ แก่กัน หลังจากที�นักเรียนได้เรียนรู้เรื� องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแล้วได้นําไป
ประยุกต์ใช้ในโครงงานปรากฏว่า นักเรียนมีการใช้จ่ายในโครงงานอย่างประหยดั มีการใช้วสัดุ
อุปกรณ์อย่างคุม้ค่า มีการแลกเปลี�ยนพนัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตว ์และความรู้ต่าง ๆ นาํเศษสิ�งเหลือใช้ใน
โครงงานมาใช้ประโยชน์ ปรึกษากบัคนในครอบครัวและภูมิปัญญาทอ้งถิ�นมากขึ/น  โดยทุกคนใน
ครอบครัวใหค้วามร่วมมือสนบัสนุน ส่วนความคิดเห็นของนกัเรียนที�มีต่อเนื/อหา กิจกรรมการเรียน

                                                           

๘๑สมพร  พงษเ์สถียรศกัดิJ , “การศึกษาผลสาํฤทธิJ ทางการเรียน และการประพฤติตนตามคุณธรรมใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของผูเ้รียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั/นปีที� ๑ ที�เรียนหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา
ดว้ยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒน์, ๒๕๔๖), หนา้  ๑๙๘. 



๖๔ 
 

การสอนและครูผูส้อนเป็นไปในทางบวกและความคิดเห็นของชุมชนที�มีต่อการทาํโครงงานอาชีพ
ของนกัเรียนก็เป็นทางบวกเช่นเดียวกนั๘๒ 

พัฒนาภรณ์ ฉัตรวิโรจน์ ไดศึ้กษาเรื�อง บทบาทของครูในการส่งเสริมความรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัขอนแก่น กลุ่มประชากรที�ศึกษาได้แก่ ครูในโรงเรียน
มธัยมศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาสรุปไดว้่า ครูส่วนใหญ่ให้ความสําคญักบับทบาทการ
ส่งเสริมความรู้ในระดบัตํ�า๘๓ 

สรุปไดว้า่ จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งพบวา่ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางในการดํารงอยู่ และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับชั/ น ตั/ งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัประเทศ เพื�อให้เกิดความสมดุลทั/งในดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การ
ดาํรงชีวติโดยที�มีรายไดอ้นัเหมาะสมหรือสมดุลกบัรายจ่าย ในดา้นของสังคม ไดแ้ก่ เป็นคนไม่เห็น
แก่ตวั รู้รักสามคัคี ไม่เอารัดเอาเปรียบ ช่วยเหลือเกื/อกูลแบ่งปันซึ� งกนัและกนั ในดา้นสิ�งแวดลอ้ม 
รู้จกัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติให้สามารถใช้ประโยชน์ไดอ้ยา่งย ั�งยืน ในดา้นวฒันธรรม มีการ
ปลูกฝังให้เด็กรุ่นใหม่เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จกัรากเหงา้และประวติัศาสตร์ความ
เป็นมาของตน คุณลักษณะที�พึงประสงค์ในการปฏิบติัตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
ลักษณะ ๓ ประการ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที� ดี  และ
ประกอบด้วยเงื�อนไข ๒ ประการ ได้แก่ ความรู้และคุณธรรม การจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นรูปแบบในการพฒันาผูเ้รียน ดว้ยกิจกรรมที�หลากหลายในการพฒันาผูเ้รียนทั/งในดา้น
ร่างกายและจิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม เป็นการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่ผูเ้รียน 
ทาํใหผู้เ้รียนรู้จกั เขา้ใจตนเองและผูอื้�น มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีจิตสํานึกในการรักษธ์รรมชาติและ
สิ�งแวดลอ้ม ปรับตนและปฏิบติัตนใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อสังคมและประเทศชาติ 
 
 
 

                                                           

๘๒ชยัรินทร์ ชยัวิสิทธิJ ,  “การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเพื�อสร้างเสริมค่านิยมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงให้นักเรียนและชุมชนดว้ยโครงงานอาชีพ”,  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท,  (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๕), หนา้  ๑๑๒ – ๑๑๓.  

๘๓พฒันาภรณ์ ฉัตรวิโรจน์,  “บทบาทของครูในการส่งเสริมความรู้เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน
มธัยมศึกษา จงัหวดัขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาขอนแก่น, ๒๕๔๕), หนา้ 
๙๙ – ๑๐๑.  



๖๕ 
 

๒.๗  กรอบแนวคดิในการวจิยั 
งานวจิยัเรื�อง “การส่งเสริมคุณธรรม และจริยธรรมของนกัเรียนโรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอ

ไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี” ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง รวมถึงหลกัการ
ดาํเนินกิจกรรมในด้านต่าง ๆ  ที�เกี�ยวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง  โดยกาํหนดเป็นกรอบแนวคิดใน
การวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบด้วยตัวแปรต้น (Independent Variables) และ             
ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ดงันี/  

ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ สภาพส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัชั/นเรียน  

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ กรอบแนวคิดเห็นของประชากรต่อการจดั
กิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย ดงัแผนภูมิที�
แสดง  

 
 

        ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 
 
ขอ้มูลดา้นสถานภาพส่วนบุคคล                   การส่งเสริมการจดักิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 
     ๑. เพศ ๑.   ดา้นการวางแผนการการจดักิจกรรม                                                                                                
     ๒. อาย ุ ๒.  ดา้นความพอประมาณกิจกรรม                                                               
-    ๓. ระดบัชั/นเรียน- ๓.  ดา้นความมีเหตุผล 
v   v                                                                                  ๔.  ดา้นความมีภูมิคุม้กนั 
                                                                                  ๕.  ดา้นการวดัและประเมินผล 
                        
            แผนภูมิที�  ๒.๖  แสดงกรอบแนวคิดการวจิยั 

 
 



 

บทที� ๓ 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 
๓.๑  รูปแบบการวจิยั 

งานวิจยัเรื�อง “การจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
โรงเรียนไทรน้อย อาํเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี” ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) และใชว้ธีิการศึกษาวจิยัเชิงสาํรวจ (Survey Research)  
 

๓.๒  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรที�ใช้ในการวิจยัครัA งนีA  เป็นนกัเรียนโรงเรียนไทรน้อย อาํเภอไทรน้อย จงัหวดั
นนทบุรี ซึ� งกาํลงัเรียนในภาคเรียนที� ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕ จาํนวน ๑,๕๐๐ คน ขอ้มูลจาํนวน
ประชากรที�ใช้ในการวิจยัครัA งไดม้าจาก ฝ่ายทะเบียนและวดัผลโรงเรียนไทรน้อย อาํเภอไทรน้อย 
จงัหวดันนทบุรี 

กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยั  ขนาดกลุ่มตวัอยา่งที�ไดจ้ากการเปิดตาราง  ทาโร ยามาเน่ 
(Taro Yamane) ที�ระดบัความเชื�อมั�น ๙๕% ซึ� งตอ้งใชก้ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน ๓๑๖ คน จากนัAนทาํการ
เลือกตวัอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple  Random  Sampling) ซึ� งจะทาํการสุ่มจากนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาชัAนปีที� ๑ – ๖ เพื�อใหไ้ดต้วัแทนของประชากรที�ทาํการศึกษา  
 

๓.๓  เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยั 

เครื� องมือที�ใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที�ผูว้ิจยัสร้างขึA นจาก
แนวคิด ทฤษฎีที�เกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

การหาคุณภาพเครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั มีดงันีA  
๑.  คุณภาพดา้นความตรงตามเนืAอหา (Content Validity) นาํแบบสอบถาม และโครงร่าง

วิทยานิพนธ์ให้ผูท้รงคุณวุฒิที�มีความเชียวชาญเกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๕ ท่านพิจารณา
ความสอดคลอ้ง ความครอบคลุมของขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั คาํนิยามศพัท์ ความ
เหมาะสมทางดา้นภาษาของขอ้คาํถาม แลว้นาํมาหาค่า IOC (Item-Objective Congruence Index) 
พบว่า ทุกขอ้คาํถามมีค่าที�ไดคุ้ณภาพตรงตามเกณฑ์ คือ มีค่าอยู่ระหว่าง ๐.๘ – ๑.๐ หลงัจากนัAน



๖๗ 
 

พิจารณาปรับขอ้คาํถามตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ และพฒันารูปแบบของเครื�องมือเพื�อให้
เหมาะสมในการใช้ เข้าใจง่ายและสะดวกในการตอบ แล้วนําเสนอต่อคณะกรรมการควบคุม
วทิยานิพนธ์ ก่อนนาํไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล 

๒.  คุณภาพด้านความเที�ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยนาํไปทดลองใช้กบั
กลุ่มเป้าหมายจาํนวน ๓๐ คน ตอบแบบสอบถาม แลว้นาํแบบสอบถามมาประเมินค่า โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิk แอลฟาของครอนบาค (Conbach’s Alpha) ได้ค่าสัมประสิทธิk ความเที�ยงของ
แบบสอบถามการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนไทร
นอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี ดงันีA  

๑)  ดา้นการวางแผนจดักิจกรรม ค่าความเที�ยง ๐.๙๒๑ 
๒) ดา้นความพอประมาณ ค่าความเที�ยง ๐.๘๔๙ 

๓)  ดา้นความมีเหตุผล  ค่าความเที�ยง ๐.๘๘๑ 

๔)  ดา้นความมีภูมิคุม้กนั  ค่าความเที�ยง ๐.๘๕๙ 

๕)  ดา้นการวดัและประเมินผล ค่าความเที�ยง ๐.๘๖๑ 

รายละเอียดของแบบสอบถามแสดงในภาคผนวก 

 

๓.๔  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการวจิยันีA  ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงันีA  
๓.๓.๑  การศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง ไดท้าํการศึกษาแนวคิด 

หลักการ ทฤษฎีเกี�ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังจากศึกษาเอกสารและงานวิจัยที�
เกี�ยวขอ้งแลว้ ผูว้ิจยัไดป้ระมวลและสรุปเนืAอหาสาระสําคญัในการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง  และจัดทาํเป็นแบบสอบถามเกี�ยวกับการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

๓.๓.๒  ติดต่อผูป้ระสานงาน โรงเรียนไทรน้อย อาํเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี แล้ว
ติดตามรวบรวมแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่าง ไดข้อ้มูลกลบัมาจาํนวน ๓๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๐๐.๐๐ 
 

 

 

 

 



๖๘ 
 

๓.๕  การวเิคราะห์ข้อมูล และสถิตทิี�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพื�อการวิจยัทาง
สังคมศาสตร์ โดยใชส้ถิติดงันีA  

ขอ้มูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์โดยคาํนวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย (Mean) และส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบค่าที t-test และ F-test โดยมีเกณฑ์แปลผล
ดงัต่อไปนีA  

๕  หมายถึง  มีระดบัความคิดเห็น  มากที�สุด 

๔  หมายถึง  มีระดบัความคิดเห็น  มาก 

๓  หมายถึง  มีระดบัความคิดเห็น  ปานกลาง 

๒  หมายถึง  มีระดบัความคิดเห็น  นอ้ย 

๑   หมายถึง  มีระดบัความคิดเห็น  นอ้ยที�สุด 

เกณฑใ์นการวเิคราะห์และแปรผลขอ้มูล ดงัต่อไปนีA  
๔.๕๐ – ๕.๐๐ กาํหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีผลต่อการปลูกฝังมากที�สุด 

  ๓.๕๐ – ๔.๔๙ กาํหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีผลต่อการปลูกฝังมาก 

  ๒.๕๐ – ๓.๔๙ กาํหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีผลต่อการปลูกฝังปานกลาง 

  ๑.๕๐ – ๒.๔๙ กาํหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีผลต่อการปลูกฝังนอ้ย 

  ๑.๐๐ – ๑.๔๙ กาํหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ มีผลต่อการปลูกฝังนอ้ยที�สุด 
 



๖๙ 

 

 
บทที� ๔ 

 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาวิจัยเรื� อง การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย อาํเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน ๓๑๖ ฉบบั จดัเก็บแบบสอบถามคืนมาไดจ้าํนวน ๓๑๖ ฉบบั 
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐๐ ในการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยันาํเสนอ ๔ ตอน คือ 

๔.๑ ลกัษณะขอ้มูลทั�วไปของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างที�ตอบแบบสอบถาม โดยเป็นการ
พรรณาให้เห็นลกัษณะทั�วไปของกลุ่มนกัเรียนตวัอยา่ง จาํแนกตาม เพศ อายุ ระดบัชั;นที�เรียน โดย
แสดงเป็นค่าความถี� และร้อยละ 

๔.๒ วเิคราะห์ความคิดเห็นของนกัเรียนที�มีต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย อาํเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี เป็นการอธิบาย
โดยใช้ค่าความถี� ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน เพื�ออธิบายของกลุ่มนักเรียน
ตวัอยา่งในความคิดเห็นที�มีต่อตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม 

๔.๓ วิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
เป็นการดาํเนินการทดสอบสมมติฐาน และอธิบายโดยใชค่้าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

๔.๔ วิเคราะห์แนวทางส่งเสริมและพัฒนาการจัดกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี เป็นขอ้มูลที�ไดจ้ากการ
แสดงความคิดเห็นโดยอิสระ และอธิบายโดยใชค่้าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
 

๔.๑  ลกัษณะทั�วไปของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง 

ผูว้จิยัไดท้าํการรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ไดน้าํขอ้มูลเกี�ยวกบัภูมิหลงัส่วน
บุคคลมาทาํการวเิคราะห์ เพื�อสรุปลกัษณะทั�วไปของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง เป็นการจาํแนกตามเพศ 
อาย ุระดบัชั;นที�เรียน ผลการวเิคราะห์ดงัแสดงรายละเอียดตามตาราง และภาพ 

 
 



๗๐ 

 

ตารางที� ๔.๑  จาํนวน และค่าร้อยละ ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามสถานภาพดา้นเพศ 
 

        เพศ จํานวน ร้อยละ

        ชาย ๑๓๙ ๔๔.๐๐

        หญิง ๑๗๗ ๕๖.๐๐

รวม ๓๑๖ ๑๐๐.๐๐  
 

จากตารางที� ๔.๑  นกัเรียนส่วนมากเป็นนกัเรียนหญิง จาํนวน  ๑๗๗  คน  คิดเป็นร้อยละ 
๕๖.๐๐ และนกัศึกษาชาย จาํนวน ๑๓๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๐๐ 
 

 
ตารางที� ๔.๒  จาํนวน และค่าร้อยละ ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามอาย ุ
 

        อายุ จํานวน ร้อยละ

        ๑๐ - ๑๒  ปี ๑๓ ๔.๑๐

        ๑๓ - ๑๕  ปี ๒๕๘ ๘๑.๖๐

        ๑๖ - ๑๘  ปี ๔๕ ๑๔.๒๐

        ๑๙ - ๒๐  ปี ๐ ๖๕.๐๐

รวม ๓๑๖ ๑๐๐.๐๐  
 

จากตารางที� ๔.๒  นกัเรียนส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง ๑๓ – ๑๕ ปี คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๖๐ 
รองลงมาไดแ้ก่ อายุระหวา่ง ๑๖ – ๑๘ ปี คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๒๐ และกลุ่มอายุที�มีจาํนวนน้อยที�สุด 
ไดแ้ก่ อายรุะหวา่ง ๑๐ – ๑๒ ปี คิดเป็นร้อยละ ๔.๑๐ ตามลาํดบั 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

 

ตารางที� ๔.๓  จาํนวน และค่าร้อยละ ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามระดบัชั;นเรียน 
 

        ระดับชั*นเรียน จํานวน ร้อยละ

        ช ั;นมธัยมศึกษาปีที� ๑ ๕๕ ๑๗.๔๐

        ช ั;นมธัยมศึกษาปีที� ๒ ๘๑ ๒๕.๖๐

        ช ั;นมธัยมศึกษาปีที� ๓ ๑๑๖ ๓๖.๗๐

        ช ั;นมธัยมศึกษาปีที� ๔ ๖๑ ๑๙.๓๐

        ช ั;นมธัยมศึกษาปีที� ๕ ๓ ๐.๙๐

        ช ั;นมธัยมศึกษาปีที� ๖ ๐ ๐.๐๐

รวม ๓๑๖ ๑๐๐.๐๐  
 

จากตารางที� ๔.๓  นกัเรีนส่วนใหญ่กาํลงัเรียนอยูใ่นระดบัชั;นมธัยมศึกษาปีที� ๓ คิดเป็น
ร้อยละ ๓๖.๗๐ รองลงมาไดแ้ก่ นกัเรียนชั;นมธัยมศึกษาปีที� ๒ คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๖๐ รองลงมา
ได้แก่ นักเรียนชั; นมัธยมศึกษาชั; นปีที�  ๔ คิกเป็นร้อยละ ๑๙.๓๐ รองลงมาได้แก่ นักเรียนชั; น
มธัยมศึกษาชั;นปีที� ๑ คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๔๐ และนกัเรียนที�มีจาํนวนนอ้ยที�สุด ไดแ้ก่ นกัเรียนชั;น
มธัยมศึกษาปีที� ๕ คิดเป็นร้อยละ ๐.๙๐ ตามลาํดบั 
 

๔.๒  วเิคราะห์ความคดิเห็นของนักเรียนที�มต่ีอการจดักจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงของ

นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย อาํเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี  
การวิเคราะห์ข้อมูลที� เป็นความคิดเห็นของนักเรียนที�มีต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
จะวเิคราะห์ทั;งในภาพรวมของความคิดเห็น และในรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการวางแผนการจดักิจกรรม 
ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นความมีภูมิคุม้กนั ดา้นการวดัและประเมินผล โดยใช้
เกณฑใ์นการวเิคราะห์และแปรผลขอ้มูล ดงันี;  

 
 
 



๗๒ 

 

คะแนนเฉลี�ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐   กาํหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์  ระดบัความคิดเห็นต่อการจดั
กิจกรรมมากที�สุด 

คะแนนเฉลี�ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙   กาํหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์  ระดบัความคิดเห็นต่อการจดั
กิจกรรมมาก 

คะแนนเฉลี�ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ กาํหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ ระดบัความคิดเห็นต่อการจดั
กิจกรรมปานกลาง 

คะแนนเฉลี�ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ กาํหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ ระดบัความคิดเห็นต่อการจดั
กิจกรรมนอ้ย 

คะแนนเฉลี�ย  ๑.๐๐ – ๑.๔๙ กาํหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ ระดบัความคิดเห็นต่อการจดั
กิจกรรมนอ้ยที�สุด 
 
ตารางที� ๔.๔  จาํนวน ร้อยละ และค่าเฉลี�ย ของกลุ่มนักเรียนตวัอย่าง จาํแนกตามด้านการวาง

แผนการจดักิจกรรม 
 

ด้านการวางแผนการจดั

กจิกรรม 

ระดบัความคิดเห็น 

ค่าเฉลี�ย 

( X  ) 

มากที�สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที�สุด 

จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

๑. นกัเรียนไดรั้บทราบ
แผนการจดักิจกรรม
ส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง จากครูแจง้ให้
ทราบ 

๕๐ 
(๑๕.๘๐) 

๑๑๒ 
(๓๕.๔๐) 

๑๐๙ 
(๓๔.๕๐) 

๒๑ 
(๖.๖๐) 

๒๔ 
(๗.๖๐) 

๓.๔๕ 
มาก 

๒. นกัเรียนไดรั้บมอบหมาย
จากครูในการจดั
กิจกรรมเกี�ยวกบั
เศรษฐกิจพอเพียง 

๓๘ 
(๑๒.๐๐) 

๑๐๗ 
(๓๓.๙๐) 

๑๑๖ 
(๓๖.๗๐) 

๓๑ 
(๙.๘๐) 

๒๔ 
(๗.๖๐) 

๓.๓๓ 
ปานกลาง 

ค่าเฉลี�ยความคิดเห็นของนกัเรียนในดา้นการวางแผนการจดักิจกรรม  =  ๓.๑๙ (ระดบัปานกลาง) 
 



๗๓ 

 

ตารางที� ๔.๔  จาํนวน ร้อยละ และค่าเฉลี�ย ของกลุ่มนักเรียนตวัอย่าง จาํแนกตามด้านการวาง
แผนการจดักิจกรรม (ต่อ) 

 

ด้านการวางแผนการจดั

กจิกรรม 

ระดบัความคิดเห็น 

ค่าเฉลี�ย 

( X  ) 

มากที�สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที�สุด 

จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

๓.  นกัเรียนคน้ควา้หา
ความรู้เกี�ยวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั;งในและนอก
สถานที� 

๕๑ 
(๑๖.๑๐) 

๑๐๔ 
(๓๒.๙๐) 

๙๔ 
(๒๙.๗๐) 

๒๖ 
(๘.๒๐) 

๔๑ 
(๑๓.๐๐) 

๓.๓๑ 
ปานกลาง 

๔.  นกัเรียนไดป้ระชุมกลุ่ม
วางแผนการจดั
นิทรรศการเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๔๕ 
(๑๔.๒๐) 

๗๙ 
(๒๕.๐๐) 

๗๖ 
(๒๔.๑๐) 

๖๑ 
(๑๙.๓๐) 

๕๕ 
(๑๗.๔๐) 

๒.๙๙ 
ปานกลาง 

๕. นกัเรียนสรุปการจดั
กิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๓๑ 
(๙.๘๐) 

๗๔ 
(๒๓.๔๐) 

๙๙ 
(๓๑.๓๐) 

๕๐ 
(๑๕.๘๐) 

๖๒ 
(๑๙.๖๐) 

๒.๘๘ 
ปานกลาง 

 
จากตารางที� ๔.๔  พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงด้านการวางแผนการจดักิจกรรมในรายข้อที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุด คือ  นักเรียนได้รับทราบ
แผนการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง จากครูแจง้ให้ทราบ  ( X = ๓.๔๕ ) และขอ้อื�น ๆ  
อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยเรียงลาํดบัค่าเฉลี�ยจากมากไปหานอ้ย คือ นกัเรียนไดรั้บมอบหมายจากครู
ในการจดักิจกรรมเกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง   ( X = ๓.๓๓ ) นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้เกี�ยวกบั
เศรษฐกิจพอเพียง ทั;งในและนอกสถานที� ( X = ๓.๓๑ ) นกัเรียนไดป้ระชุมกลุ่มวางแผนการจดั
นิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง ( X = ๒.๙๙ ) และระดบัตํ�าสุด คือ นักเรียนสรุปการจดักิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียง ( X = ๒.๘๘ ) เมื�อพิจารณาในภาพรวม พบวา่ นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดั
กิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง                
( X = ๓.๑๙ )  



๗๔ 

 

ตารางที� ๔.๕  จาํนวน ร้อยละ และค่าเฉลี�ย ของกลุ่มนักเรียนตัวอย่าง จาํแนกตามด้านความ 
พอประมาณ 

 

ด้านความพอประมาณ 

ระดบัความคิดเห็น 

ค่าเฉลี�ย 

( X  ) 

มากที�สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที�สุด 

จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน 

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

๑. นกัเรียนมีความรู้ ความ
เขา้ใจเกี�ยวกบัความ
พอประมาณ 

๘๒ 
(๒๕.๙๐) 

๑๒๙ 
(๔๐.๘๐) 

๗๗ 
(๒๔.๔๐) 

๑๕ 
(๔.๗๐) 

๑๓ 
(๔.๑๐) 

๓.๘๐ 
มาก 

๒. นกัเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจในการดาํเนินชีวติ
ตามความพอประมาณ 

๕๖ 
(๑๗.๗๐) 

๑๕๓ 
(๔๘.๔๐) 

๗๖ 
(๒๔.๑๐) 

๒๐ 
(๖.๓๐) 

๑๑ 
(๓.๕๐) 

๓.๗๑ 
มาก 

๓.  นกัเรียนมีความรู้ ความ
เขา้ใจเกี�ยวกบัความ
พอประมาณ และความ
เชื�อมโยงกบัระบบ
เศรษฐกิจพทั�วไป 

๓๓ 
(๑๐.๔๐) 

๑๓๗ 
(๔๓.๔๐) 

๙๗ 
(๓๐.๗๐) 

๓๙ 
(๑๒.๓๐) 

๑๐ 
(๓.๒๐) 

๓.๔๖ 
ปานกลาง 

๔. นกัเรียนเห็นประโยชน์ 
และตระหนกัใน
ความสาํคญัของการ
ดาํเนินชีวติตามหลกั
ความพอประมาณ 

๗๐ 
(๒๒.๒๐) 

๑๒๒ 
(๓๘.๖๐) 

๗๔ 
(๒๓.๔๐) 

๓๘ 
(๑๒.๐๐) 

๑๒ 
(๓.๘๐) 

๓.๖๓ 
มาก 

๕.  นกัเรียนใชห้ลกัความ
พอประมาณเพื�อการ
พฒันาตนเอง พฒันา
กลุ่ม / โรงเรียน / และ
สังคมโดยรวม 

๖๗ 
(๒๑.๒๐) 

๑๐๓ 
(๓๒.๖๐) 

๙๑ 
(๒๘.๘๐) 

๒๘ 
(๘.๙๐) 

๒๗ 
(๘.๕๐) 

๓.๔๙ 
ปานกลาง 

ค่าเฉลี�ยความคิดเห็นของนกัเรียนในดา้นความพอประมาณ  =  ๓.๖๒ (ระดบัมาก) 
 



๗๕ 

 

จากตารางที� ๔.๕  พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงดา้นความพอประมาณในรายขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุด คือ  นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจเกี�ยวกบั
ความพอประมาณ ( X = ๓.๘๐ ) และขอ้อื�น ๆ  อยูใ่นระดบัมาก และระดบัปานกลาง โดยเรียงลาํดบั
ค่าเฉลี�ยจากมากไปหานอ้ย คือ นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการดาํเนินชีวติตามความพอประมาณ 
( X = ๓.๗๑ ) นกัเรียนเห็นประโยชน์ และตระหนกัในความสําคญัของการดาํเนินชีวิตตามหลกั
ความพอประมาณ ( X = ๓.๖๓ ) นกัเรียนใช้หลกัความพอประมาณเพื�อการพฒันาตนเอง พฒันา
กลุ่ม / โรงเรียน / และสังคมโดยรวม ( X = ๓.๔๙ )  และระดบัตํ�าสุด คือ นกัเรียนมีความรู้ ความ
เขา้ใจเกี�ยวกบัความพอประมาณ และความเชื�อมโยงกบัระบบเศรษฐกิจพทั�วไป ( X = ๓.๔๖)  เมื�อ
พิจารณาในภาพรวม พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง  
อยูใ่นระดบัมาก ( X = ๓.๖๒ )  

 
ตารางที� ๔.๖  จาํนวน ร้อยละ และค่าเฉลี�ย ของกลุ่มนกัเรียนตวัอยา่ง จาํแนกตามดา้นความมีเหตุผล 
 

ด้านความมเีหตุผล 

ระดบัความคิดเห็น  

มากที�สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที�สุด  

จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน ค่าเฉลี�ย 

( X  ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

๑. นกัเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจ ในการตดัสินใจ
เกี�ยวกบัระดบัความ
พอเพียงอยา่งมีเหตุผล 

๘๕ 
(๒๖.๙๐) 

๑๒๑ 
(๓๘.๓๐) 

๙๔ 
(๒๙.๗๐) 

๑๐ 
(๓.๒๐) 

๖ 
(๑.๙๐) 

๓.๘๕ 
มาก 

๒. นกัเรียนปฏิบติัตนอยา่งมี
เหตุผล บนพื;นฐานของ
ความถกูตอ้ง 

๗๑ 
(๒๒.๕๐) 

๑๒๕ 
(๓๙.๖๐) 

๑๐๘ 
(๓๔.๒๐) 

๘ 
(๒.๕๐) 

๔ 
(๑.๓๐) 

๓.๗๙ 
มาก 

๓.  นกัเรียนมีความรู้ และ
รอบคอบในการ คิด พดู 
ทาํ ในการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนั 

๖๑ 
(๑๙.๓๐) 

๑๒๖ 
(๓๙.๙๐) 

๑๐๘ 
(๓๔.๒๐) 

๑๘ 
(๕.๗๐) 

๓ 
(๐.๙๐) 

๓.๗๑ 
มาก 

 
 
 



๗๖ 

 

ตารางที� ๔.๖  จาํนวน ร้อยละ และค่าเฉลี�ย ของกลุ่มนกัเรียนตวัอยา่ง จาํแนกตามดา้นความมีเหตุผล 
(ต่อ) 

 

ด้านความมเีหตุผล 

ระดบัความคิดเห็น  

มากที�สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที�สุด  

จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน ค่าเฉลี�ย 

( X  ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

๔. นกัเรียนมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปัจจยัที�
เกี�ยวขอ้งในการดาํเนิน
ชีวิต 

๖๓ 
(๑๙.๙๐) 

๑๒๐ 
(๓๘.๐๐) 

๙๙ 
(๓๑.๓๐) 

๒๕ 
(๗.๙๐) 

๙ 
(๒.๘๐) 

๓.๖๔ 
มาก 

๕.  นกัเรียนคาํนึงถึงผลที�คาด
วา่จะเกิดขึ;นจากการนั;น ๆ  
อยา่งรอบคอบ โดยมี
เหตุผล 

๕๓ 
(๑๖.๘๐) 

๑๓๗ 
(๔๓.๔๐) 

๙๔ 
(๒๙.๗๐) 

๑๘ 
(๕.๗๐) 

๑๔ 
(๔.๔๐) 

๓.๖๒ 
มาก 

ค่าเฉลี�ยความคิดเห็นของนกัเรียนในดา้นความมีเหตุผล  = ๓.๗๒ (ระดบัมาก) 

 
จากตารางที� ๔.๖  พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงด้านความมีเหตุผลในรายขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุด คือ  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ ในการ
ตดัสินใจเกี�ยวกบัระดบัความพอเพียงอย่างมีเหตุผล ( X = ๓.๘๕ ) และขอ้อื�น ๆ  อยู่ในระดบัมาก 
โดยเรียงลาํดบัค่าเฉลี�ยจากมากไปหานอ้ย คือ นกัเรียนปฏิบติัตนอยา่งมีเหตุผล บนพื;นฐานของความ
ถูกต้อง ( X = ๓.๗๙ ) นักเรียนมีความรู้ และรอบคอบในการ คิด พูด ทํา ในการดําเนิน
ชีวิตประจาํวนั ( X = ๓.๗๑ )   นักเรียนมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งในการ
ดาํเนินชีวิต  ( X = ๓.๖๔ )  และระดบัตํ�าสุด คือ นกัเรียนคาํนึงถึงผลที�คาดว่าจะเกิดขึ;นจากการ    
นั;น ๆ  อยา่งรอบคอบ โดยมีเหตุผล ( X = ๓.๖๒)  เมื�อพิจารณาในภาพรวม พบวา่ นกัศึกษามีความ
คิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีเหตุผล อยู่ในระดับมาก                   
( X = ๓.๗๒ )  
 
 
 



๗๗ 

 

ตารางที� ๔.๗  จาํนวน ร้อยละ และค่าเฉลี�ย ของกลุ่มนักเรียนตวัอย่าง จาํแนกตามด้านความมี
ภูมิคุม้กนั 

 

ด้านความมีภูมิคุ้มกนั 

ระดับความคิดเห็น  

มากที�สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที�สุด  

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน ค่าเฉลี�ย 

( X  ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

   ๑. นกัเรียนมีการเตรียมตวั
ใหพ้ร้อมรับผลกระทบ 
และการเปลี�ยนแปลง
ดา้นต่าง ๆ  ที�จะเกิดขึ;น 

๖๒ 
(๑๙.๖๐) 

๘๘ 
(๒๗.๘๐) 

๑๒๓ 
(๓๘.๙๐) 

๑๖ 
(๕.๑๐) 

๒๗ 
(๘.๕๐) 

๓.๔๕ 
ปานกลาง 

   ๒. นกัเรียนมีภูมิคุม้กนัใน
การเตรียมความพร้อม
จากการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนั 

๖๖ 
(๒๐.๙๐) 

๑๔๓ 
(๔๕.๓๐) 

๖๘ 
(๒๑.๕๐) 

๒๐ 
(๖.๓๐) 

๑๙ 
(๖.๐๐) 

๓.๖๙ 
มาก 

   ๓. นกัเรียนมีการเตรียม
ความพร้อมในดา้นการ
จดักิจกรรม 

๖๓ 
(๑๙.๙๐) 

๙๔ 
(๒๙.๗๐) 

๑๐๖ 
(๓๓.๕๐) 

๔๘ 
(๑๕.๒๐) 

๕ 
(๑.๖๐) 

๓.๕๑ 
มาก 

  ๔.  นกัเรียนมีการเตรียม
ความพร้อมใน
สภาพแวดลอ้มทอ้งถิ�น 
หรือหอ้งเรียนใน
โรงเรียน 

๕๙ 
(๑๘.๗๐) 

๑๒๔ 
(๓๙.๒๐) 

๑๐๖ 
(๓๓.๕๐) 

๒๓ 
(๗.๓๐) 

๔ 
(๑.๓๐) 

๓.๖๗ 
มาก 

   ๕.  นกัเรียนมีการสร้าง
ภูมิคุม้กนัในตวัเองให้
พอเพียงที�จะสามารถ
พร้อมรับต่อการ
เปลี�ยนแปลงต่าง ๆ  ใน
โรงเรียนได ้

๕๐ 
(๑๕.๘๐) 

๑๒๒ 
(๓๘.๖๐) 

๑๑๕ 
(๓๖.๔๐) 

๒๐ 
(๖.๓๐) 

๙ 
(๒.๘๐) 

๓.๕๘ 
มาก 

ค่าเฉลี�ยความคิดเห็นของนกัเรียนในดา้นความมีภูมิคุม้กนั  = ๓.๕๘ (ระดบัมาก) 
 



๗๘ 

 

จากตารางที� ๔.๗  พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง  ในรายขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุด คือ  นักเรียนมีภูมิคุม้กนัในการเตรียมความพร้อมจากการ
ดาํเนินชีวิตประจาํวนั ( X = ๓.๖๙ ) และขอ้อื�น ๆ  อยู่ในระดบัมากและปานกลาง โดยเรียงลาํดบั
ค่าเฉลี�ยจากมากไปหาน้อย คือ นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมในสภาพแวดล้อมทอ้งถิ�น หรือ
หอ้งเรียนในโรงเรียน ( X = ๓.๖๗ ) นกัเรียนมีการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัเองให้พอเพียงที�จะสามารถ
พร้อมรับต่อการเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ  ในโรงเรียนได ้( X = ๓.๕๘ ) นกัเรียนมีการเตรียมความพร้อม
ในดา้นการจดักิจกรรม ( X = ๓.๕๑) และนกัเรียนมีการเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ และระดบั
ตํ�าสุด คือ การเปลี�ยนแปลงดา้นต่าง ๆ  ที�จะเกิดขึ;น ( X = ๓.๔๕)  เมื�อพิจารณาในภาพรวม พบว่า 
นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีภูมิคุม้กนั อยู่ใน
ระดบัมาก ( X = ๓.๕๘ )  

 
ตารางที� ๔.๘  จาํนวน ร้อยละ และค่าเฉลี�ย ของกลุ่มนกัเรียนตวัอย่าง จาํแนกตามดา้นการวดัและ

ประเมินผล 
 

ด้านการวดัและประเมินผล 

ระดับความคิดเห็น  

มากที�สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที�สุด  

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน ค่าเฉลี�ย 

( X  ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

   ๑. นกัเรียนมีการวดัและ
ประเมินผลที�
หลากหลาย และ
สอดคลอ้งกบัการจดั
กิจกรรม 

๕๖ 
(๑๗.๗๐) 

๙๕ 
(๓๐.๑๐) 

๙๖ 
(๓๐.๔๐) 

๔๖ 
(๑๔.๖๐) 

๒๓ 
(๗.๓๐) 

๓.๓๖ 
ปานกลาง 

   ๒. นกัเรียนมีการวดัผล
และประเมินผล และ
นาํผลมาใชป้ระโยชน์
เพื�อพฒันาผูเ้รียนใหอ้ยู่
อยา่งพอเพียง 

๕๘ 
(๑๘.๔๐) 

๑๐๙ 
(๓๔.๕๐) 

๑๐๘ 
(๓๔.๒๐) 

๒๗ 
(๘.๕๐) 

๑๔ 
(๔.๔๐) 

๓.๕๔ 
มาก 

 



๗๙ 

 

ตารางที� ๔.๘  จาํนวน ร้อยละ และค่าเฉลี�ย ของกลุ่มนกัเรียนตวัอย่าง จาํแนกตามดา้นการวดัและ
ประเมินผล (ต่อ) 

 

ด้านการวดัและประเมินผล 

ระดับความคิดเห็น  

มากที�สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที�สุด  

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน ค่าเฉลี�ย 

( X  ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) 

   ๓.  นกัเรีนมีการวดัและ
ประเมินผล การจดั
กิจกรรมนอกสถานที� 

๗๐ 
(๒๒.๒๐) 

๙๐ 
(๒๘.๕๐) 

๗๙ 
(๒๕.๐๐) 

๕๖ 
(๑๗.๗๐) 

๒๑ 
(๖.๖๐) 

๓.๔๒ 
ปานกลาง 

   ๔.นกัเรียนมีการวิเคราะห์
และการประเมินผล ใน
การจดักิจกรรม 

๖๘ 
(๒๑.๕๐) 

๙๔ 
(๒๙.๗๐) 

๙๘ 
(๓๑.๐๐) 

๔๑ 
(๑๓.๐๐) 

๑๕ 
(๔.๗๐) 

๓.๕๐ 
มาก 

   ๕.  นกัเรียนมีการวดัและ
ประเมินผลทุกครั; ง ใน
การจดักิจกรรม 

๕๗ 
(๑๘.๐๐) 

๘๓ 
(๒๖.๓๐) 

๙๔ 
(๒๙.๗๐) 

๕๓ 
(๑๖.๘๐) 

๒๙ 
(๙.๒๐) 

๓.๒๗ 
ปานกลาง 

ค่าเฉลี�ยความคิดเห็นของนกัเรียนในดา้นการวดัและประเมินผล  = ๓.๔๒ (ระดบัปานกลาง) 
 
จากตารางที� ๔.๘  พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียง   ในรายขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุด คือ  นักเรียนมีการวดัผลและประเมินผล และนาํผลมาใช้
ประโยชน์เพื�อพฒันาผูเ้รียนให้อยูอ่ย่างพอเพียง ( X = ๓.๕๔) และขอ้อื�น ๆ  อยู่ในระดบัมากและ
ปานกลาง โดยเรียงลาํดบัค่าเฉลี�ยจากมากไปหานอ้ย คือ นกัเรียนมีการวิเคราะห์และการประเมินผล 
ในการจดักิจกรรม  ( X = ๓.๕๐)  นักเรีนมีการวดัและประเมินผล การจดักิจกรรมนอกสถานที�        
( X = ๓.๔๒) นกัเรียนมีการวดัและประเมินผลที�หลากหลาย และสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรม       
( X = ๓.๓๖)   และระดบัตํ�าสุด คือ นกัเรียนมีการวดัและประเมินผลทุกครั; ง ในการจดักิจกรรม       
( X = ๓.๒๗)  เมื�อพิจารณา ในภาพรวม พบวา่ นกัศึกษามีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงดา้นการวดัผลและประเมินผลอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = ๓.๔๒) 
 



๘๐ 

 

๔.๓  วิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเ รียนระดับมัธยมศึกษาโรง เ รียนไทรน้อย อํา เภอไทรน้อย             

จงัหวดันนทบุรี  
การวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย อาํเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี จะ
วเิคราะห์ขอ้มูลในแต่ละสมมติฐาน 

สมมติฐานที� ๑  นกัเรียนเพศต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกนั ดงัที�ปรากฏในตารางที� ๔.๙ ดงันี;  

 
ตารางที� ๔.๙  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียง จาํแนกตามเพศ 
 

ความคิดเห็นที�มีต่อการ 

จัดกจิกรรมส่งเสริม 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ 
t P 

ผลการ

วเิคราะห์ ( X  ) S. D. ( X  ) S. D. 

     ดา้นการวางแผนการจดั
กิจกรรม ๓.๒๔ ๐.๙๕๐ ๓.๑๕ ๐.๙๑๔ ๐.๘๔๙ ๐.๓๙๖ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นความพอประมาณ ๓.๕๓ ๐.๗๓๙ ๓.๖๙ ๐.๖๙๒ -๒.๐๑๖ ๐.๐๔๕* แตกต่าง 

     ดา้นความมีเหตุผล ๓.๖๙ ๐.๖๑๗ ๓.๗๕ ๐.๖๑๙ -๐.๗๔๑ ๐.๔๕๙ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นความมีภูมิคุม้กนั ๓.๕๑ ๐.๗๑๕ ๓.๖๔ ๐.๖๕๖ -๑.๗๒๕ ๐.๐๘๖ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล ๓.๔๓ ๐.๘๓๓ ๓.๔๑ ๐.๘๒๖ ๐.๒๖๘ ๐.๗๘๙ ไม่แตกต่าง 

ภาพรวม ๓.๔๘ ๐.๖๒๕ ๓.๕๓ ๐.๖๑๔ -๐.๖๖๖ ๐.๕๐๖ ไม่แตกต่าง 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ 

 
จากตารางที�  ๔.๙  พบว่า  นักเรียนเพศต่างกันมีความคิดเห็นเกี� ยวกับด้านความ

พอประมาณที�แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที� ๐.๐๕ ซึ� งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที�ตั;งไว ้ใน
ดา้นอื�น ๆ  นกัเรียนมีความคิดเห็นที�ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ 

 



๘๑ 

 

สมมติฐานที� ๒  นกัเรียนอายุต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงที�แตกต่างกนั ดงัที�ปรากฏในตารางที� ๔.๑๐ ดงันี;  
 

ตารางที� ๔.๑๐  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง จาํแนกตามอาย ุ

 

ความคิดเห็นที�มีต่อการ 

จัดกจิกรรมส่งเสริม 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

อายุ ๑๐ – ๑๒ ปี อายุ ๑๓ – ๑๕  ปี 

F P 
ผลการ

วเิคราะห์ ( X  ) S. D. ( X  ) S. D. 

     ดา้นการวางแผนการ
จดักิจกรรม ๓.๖๒ ๐.๕๓๒ ๓.๑๗ ๐.๙๗๐ ๑.๔๘๖ ๐.๒๒๘ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นความพอประมาณ ๓.๖๐ ๐.๗๗๕ ๓.๖๔ ๐.๗๒๑ ๐.๕๘๑ ๐.๕๖๐ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นความมีเหตุผล ๓.๖๘ ๐.๔๘๗ ๓.๗๓ ๐.๖๕๐ ๐.๐๗๘ ๐.๙๒๕ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นความมีภูมิคุม้กนั ๓.๔๙ ๐.๖๘๖ ๓.๖๐ ๐.๖๙๗ ๐.๘๒๒ ๐.๔๔๑ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล ๓.๓๕ ๐.๙๓๒ ๓.๔๗ ๐.๘๒๗ ๒.๔๔๓ ๐.๐๘๙ ไม่แตกต่าง 

ภาพรวม ๓.๕๕ ๐.๔๗๙ ๓.๕๒ ๐.๖๔๔ ๐.๕๖๑ ๐.๕๗๑ ไม่แตกต่าง 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๒ 

 

ตารางที� ๔.๑๐  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง จาํแนกตามอาย ุ(ต่อ) 

 

ความคิดเห็นที�มีต่อการ 

จัดกจิกรรมส่งเสริม 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

อายุ ๑๖ – ๑๘ ปี 

F P ผลการวเิคราะห์ 
( X  ) S. D. 

     ดา้นการวางแผนการจดั
กิจกรรม ๓.๒๓ ๐.๗๔๗ ๑.๔๘๖ ๐.๒๒๘ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นความพอประมาณ ๓.๕๑ ๐.๖๗๙ ๐.๕๘๑ ๐.๕๖๐ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นความมีเหตุผล ๓.๗๐ ๐.๔๔๘ ๐.๐๗๘ ๐.๙๒๕ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นความมีภูมิคุม้กนั ๓.๔๗ ๐.๖๑๑ ๐.๘๒๒ ๐.๔๔๑ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล ๓.๑๗ ๐.๗๗๘ ๒.๔๔๓ ๐.๐๘๙ ไม่แตกต่าง 

ภาพรวม ๓.๔๒ ๐.๔๙๔ ๐.๕๖๑ ๐.๕๗๑ ไม่แตกต่าง 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ 

 
จากตารางที� ๔.๑๐  พบว่า นกัเรียนที�มีอายุต่างกนัมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ 
 
สมมติฐานที� ๓  นกัเรียนระดบัชั;นเรียนต่างกนั มีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั ดงัที�ปรากฏในตารางที� ๔.๑๑ ดงันี;  



๘๓ 

 

ตารางที� ๔.๑๑  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนต่อปัจจยัที�มีผลต่อการจดักิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียง จาํแนกตามระดบัชั;นที�เรียน 

 

ความคิดเห็นที�มีต่อการ 

จัดกจิกรรมส่งเสริม 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

มัธยมศึกษาปีที� ๑ มัธยมศึกษาปีที� ๒ 

F P ผลการวเิคราะห์ 
( X  ) S. D. ( X  ) S. D. 

     ดา้นการวางแผนการ
จดักิจกรรม ๓.๖๖ ๐.๖๙๘ ๒.๘๒ ๑.๑๐๕ ๐.๔๒๑ ๐.๐๐๐* แตกต่าง 

     ดา้นความพอประมาณ ๓.๙๒ ๐.๖๕๓ ๓.๓๖ ๐.๗๗๙ ๐.๓๕๗ ๐.๒๑๕ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นความมีเหตุผล ๓.๙๔ ๐.๕๙๐ ๓.๕๐ ๐.๗๐๘ ๐.๖๙๑ ๐.๕๑๘ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นความมีภูมิคุม้กนั ๓.๙๒ ๐.๖๕๔ ๓.๓๔ ๐.๖๙๘ ๐.๑๙๖ ๐.๐๐๔* แตกต่าง 

     ดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล ๓.๘๔ ๐.๗๐๔ ๓.๑๑ ๐.๙๐๘ ๐.๖๕๐ ๐.๐๔๕* แตกต่าง 

ภาพรวม ๓.๘๖ ๐.๕๐๑ ๓.๒๓ ๐.๗๑๕ ๐.๕๘๙ ๐.๐๐๘* แตกต่าง 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ 
 

ตารางที� ๔.๑๑  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนต่อปัจจยัที�มีผลต่อการจดักิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียง จาํแนกตามระดบัชั;นที�เรียน (ต่อ) 

 

ความคิดเห็นที�มีต่อการ 

จัดกจิกรรมส่งเสริม 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

มัธยมศึกษาปีที� ๓ มัธยมศึกษาปีที� ๔ 

F P ผลการวเิคราะห์ 
( X  ) S. D. ( X  ) S. D. 

     ดา้นการวางแผนการ
จดักิจกรรม ๓.๒๔ ๐.๘๖๘ ๓.๑๗ ๐.๗๙๓ ๐.๔๒๑ ๐.๐๐๐* แตกต่าง 

     ดา้นความพอประมาณ ๓.๗๔ ๐.๖๔๐ ๓.๔๑ ๐.๖๖๙ ๐.๓๕๗ ๐.๒๑๕ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นความมีเหตุผล ๓.๗๙ ๐.๖๑๔ ๓.๖๘ ๐.๔๐๕ ๐.๖๙๑ ๐.๕๑๘ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นความมีภูมิคุม้กนั ๓.๖๖ ๐.๖๗๕ ๓.๔๑ ๐.๕๕๕ ๐.๑๙๖ ๐.๐๐๔* แตกต่าง 

     ดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล ๓.๕๗ ๐.๗๖๗ ๓.๑๗ ๐.๗๐๐ ๐.๖๕๐ ๐.๐๔๕* แตกต่าง 

ภาพรวม ๓.๖๐ ๐.๕๗๕ ๓.๓๗ ๐.๔๔๙ ๐.๕๘๙ ๐.๐๐๘* แตกต่าง 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ 



๘๔ 

 

ตารางที� ๔.๑๑  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนต่อปัจจยัที�มีผลต่อการจดักิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียง จาํแนกตามระดบัชั;นที�เรียน (ต่อ) 

 

ความคิดเห็นที�มีต่อการ 

จัดกจิกรรมส่งเสริม 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

มัธยมศึกษาปีที� ๕ 

F P ผลการวเิคราะห์ 
( X  ) S. D. 

     ดา้นการวางแผนการจดั
กิจกรรม ๓.๓๓ ๐.๒๓๑ ๐.๔๒๑ ๐.๐๐๐* แตกต่าง 

     ดา้นความพอประมาณ ๔.๒๐ ๐.๕๒๙ ๐.๓๕๗ ๐.๒๑๕ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นความมีเหตุผล ๔.๒๗ ๐.๑๑๕ ๐.๖๙๑ ๐.๕๑๘ ไม่แตกต่าง 

     ดา้นความมีภูมิคุม้กนั ๔.๐๐ ๐.๕๒๙ ๐.๑๙๖ ๐.๐๐๔* แตกต่าง 

     ดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล ๓.๔๐ ๑.๑๑๔ ๐.๖๕๐ ๐.๐๔๕* แตกต่าง 

ภาพรวม ๓.๘๔ ๐.๔๒๑ ๐.๕๘๙ ๐.๐๐๘* แตกต่าง 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ 

 
จากตารางที� ๔.๑๑  พบวา่ นกัเรียนที�เรียนชั;นเรียนต่างกนัมีความคิดเห็นเกี�ยวกบัดา้นดา้น

การวางแผนการจดักิจกรรม ดา้นความมีภูมิคุม้กนั และดา้นการวดัผลและประเมินผลแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที� ๐.๐๕ ซึ� งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที�ตั;งไว ้ในดา้นอื�น ๆ  นกัเรียนมีความ
คิดเห็นที�ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ 

 

๔.๔  วิเคราะห์แนวทางส่งเสริม และพฒันาการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงระดับ

มธัยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย อาํเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี 
ต่อไปนี; เป็นการวิเคราะห์เนื;อหาจากแบบสอบถาม (Contents Analysis) ที�เป็นคาํถาม

ปลายเปิดในขอ้คาํถามที�เกี�ยวกบัแนวทางการส่งเสริมและพฒันาการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนมธัยมศึกษา ดงัรายละเอียดต่อไปนี;  
 
 



๘๕ 

 

ตารางที� ๔.๑๒   แสดงค่าความถี�และค่าร้อยละความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างเกี�ยวกับ
แนวทางส่งเสริม พฒันาการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 

 

แนวทางส่งเสริม และพฒันาการจดักจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีง 
N = ๓๑๖ 

ค่าความถี� ร้อยละ 

ด้านการวางแผนการจัดกจิกรรม   

๑.  ครูผูส้อนควรมีการจดัทาํแผนการจดักิจกรรมเป็นรายปี หรือเป็นราย 
      ภาคการศึกษา ๒๔ ๗.๖๐ 
๒.  การวางแผนจดักิจกรรมจะตอ้งมีการกาํหนดจุดมุ่งหมายที�ชดัเจน มี

ความเหมาะสม ๒๐ ๖.๓๓ 
๓.  การวางแผนจดักิจกรรม ควรจดัใหเ้หมาะกบันกัเรียนในแต่ละชั;นเรียน ๓๑ ๙.๘๑ 
๔.  ควรจะบรรจุแผนการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงไวใ้นแผน 
       การเรียนการสอนของหลกัสูตรสถานศึกษา ๒๕ ๗.๙๑ 

ด้านความพอประมาณ   
๕.  กิจกรรมที�จดัจะตอ้งสอดแทรกหลกัความพอประมาณลงไปดว้ย ๒๗ ๘.๕๔ 
๖.  โรงเรียนควรจะจดัสรรงบประมาณใหเ้พียงพอต่อการจดักิจกรรม ๒๑ ๖.๖๕ 
๗.  ควรจดักิจกรรมที�พฒันาผูเ้รียนให้เป็นผูไ้ม่ฟุ้มเฟือย รู้จกัใชจ่้ายเงิน  
      หรือแม่แตใ้ชสิ้�งของต่าง ๆ  อยา่งดว้ยความประหยดั พอประมาณ ๒๐ ๖.๓๓ 
๘.  กิจกรรมที�โรงเรียนจดัขึ;นนั;นตอ้งสอนใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัใชจ่้าย หรือการ 
      ใชชี้วติที�เบียดเบียนผูอื้�น และตนเอง ๒๖ ๘.๒๓ 

ด้านความมีภูมิคุ้มกนั   

๙.  โรงเรียนควรสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บันกัเรียนดว้ยกิจกรรมที�มีประโยชน์ 
      และมีความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก ๓๒ ๑๐.๑๓ 
๑๐.  โรงเรียนควรจดักิจกรรมที�น่าสนใจเพื�อให้นกัเรียนเขา้ไปร่วม

กิจกรรม เพื�อเป็นภูมิคุม้กนัที�ดีที�ไดจ้ากการลมือปฏิบติัจริง ๓๐ ๙.๔๙ 
๑๑.  โรงเรียนควรจะจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ร่วม และไดใ้ชค้วามรู้ 
         ความสามารถในการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง เพื�อเป็น 
         การสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัทางโรงเรียน ๒๗ ๘.๕๔ 
   



๘๖ 

 

ตารางที� ๔.๑๒   แสดงค่าความถี�และค่าร้อยละความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างเกี�ยวกับ
แนวทางส่งเสริม พฒันาการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

 

แนวทางส่งเสริม และพฒันาการจดักจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีง 
N = ๓๑๖ 

ค่าความถี� ร้อยละ 

ด้านการวดัและประเมินผล   
๑๒.  ในการวดัและประเมินผลจะตอ้งแจง้ผลใหผู้เ้รียนไดท้ราบทนัที� 
         เพื�อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาจุดบกพร่องไดท้นัที ๑๙ ๖.๐๑ 
๑๓.  ในการวดัผลและประเมินผลควรใชว้ธีิการตรวจผลงาน ๑๔ ๔.๔๓ 

รวม ๓๑๖ ๑๐๐.๐๐ 

 

 
 

 
 
 



 
บทที� ๕ 

 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาในครั� งนี�  เกิดขึ�นจากการที�ผูว้ิจยัตระหนกัถึงความสําคญัของระบบเศรษฐกิจ

พอเพียง อนัเป็นสิ�งที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงพระราชทานเป็นแนวทางให้กบัประชาชน
ชาวไทย เพื�อใชใ้นการดาํเนินชีวิต ซึ� งมิใช่เพียงแต่เกษตรกรเท่านั�น ทุกอาชีพลว้นนาํมาประยุกตใ์ช้
ได ้แต่ปัญหาคือ นอ้ยคนนกัที�จะเขา้ใจในทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งท่องแท ้และนาํไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์ไดอ้ยา่งแทจ้ริง นอกจากนี�ยงัเป็นเรื�องที�ควรปลูกฝังใหก้บัเยาวชนของขาติไทย โดยเฉพาะ
ในกลุ่มของนักเรียนที�กาํลังเรียนอยู่ในระดบัชั�นมธัยมศึกษา ที�จะเป็นกาํลงัสําคญัในการพฒันา
ประเทศ ผูว้ิจยัเชื�อว่าหากมีการปลูกฝังแนวคิด หลกัการ และให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบติัเกี�ยวกบั
เศรษฐกิจพอเพียง ก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ�ง  เพื�อให้เป็นภูมิคุม้กนัอนัเขม้แข็งในการดาํเนินชีวิต
ของนกัเรียนอนัเป็นกาํลงัสําคญัของประเทศต่อไป ผูว้ิจยันาํเสนอรายงานการวิจยัอนัประกอบดว้ย 
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิดาํเนินการวจิยั สรุปการวจิยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปนี�  
 

๕.๑  สรุปการวจิัย 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
การวิจยัเรื� องการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

โรงเรียนไทรน้อย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ โดยมีวตัถุประสงค์เพื�อ
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  และการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย พร้อมกบัศึกษาปัญหา และแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย 

วธีิดําเนินการวจัิย 
ประชากรกลุ่มเป้าหมายที�ใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนที�กาํลงัศึกษาอยูที่�โรงเรียนไทรนอ้ย 

อาํเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี ในระดับมัธยมศึกษา ตั� งแต่ระดับมธัยมศึกษาปีที� ๑ – ๖ ในปี
การศึกษา ๒๕๕๕ มีจาํนวน ๑.๕๐๐ คน โดยใชน้กัศึกษากลุ่มตวัอย่างในการวิจยัจาํนวน ๓๑๖ คน 
ไดม้าจากการคาํนวณจากสูตรของท่าโร่ ยาโมเน่ 



๘๘ 
 

เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที�สร้างขึ�นจากแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งมาใชเ้ป็นแนวทางในการตั�งคาํถาม และไดท้ดสอบค่าความเชื�อมั�น
และความเที�ยงตรงของแบบสอบถาม การจดัเก็บขอ้มูลได้ดาํเนินการระหว่างเดือนพฤษภาคม – 
ตุลาคม  ๒๕๕๔ โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนที� ๑  ขอ้มูลภูมิหลงัของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที� ๒ ความคิดต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนที� ๓  แนวทางส่งเสริม และพฒันาการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ทั� งสถิติพรรณนา และเมื�อได้ขอ้มูลจากแบบสอบถามแล้ว นํา
ข้อมูลมาประมวลผลด้วยเครื� องคอมพิวเตอร์ ซึ� งใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (Statistical 
Software) โดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็นสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) ใช้ร้อยละ 
(Percentage) และค่าเฉลี�ย (Mean) เพื�อพรรณาขอ้มูลเกี�ยวกบัความคิดเห็นเกี�ยวกบัการจดักิจกรรม
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาทั�งที�เป็นภาพรวม และรายดา้น รวมถึงภูมิ
หลังของกลุ่มนักเรียนตวัอย่าง และใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statixtics) ในการทดสอบ
สมมติฐาน ซึ� งได้แก่ สถิติ t-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way 
ANOVA) 

 

๕.๑.๑  สรุปผลการวจิยั 
ข้อมูลทั�วไป จากแบบสอบถามที�ได้รับกลบั จาํนวน ๓๑๖ ชุด พบว่า นักเรียนที�ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิง จาํนวน ๑๗๗ คน นักเรียนชาย มีจาํนวน ๑๓๙ คน 
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีอายรุะหวา่ง ๑๓ – ๑๕ ปี มีจาํนวนมากที�สุด คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๖๐ รองลงมา
คืออายุระหว่าง ๑๖ – ๑๘ ปี คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๒๐ และอายุระหว่าง ๑๐ – ๑๒ ปี คิดเป็นร้อยละ 
๔.๑๐ เมื�อแยกนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นแต่ละชั�นเรียน พบวา่ เป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� ๓ 
มากที�สุด คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๗๐ รองลงมาคือนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� ๒ คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๖๐ 
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� ๔ คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๓๐ นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� ๑ คิดเป็นร้อยละ 
๑๗.๔๐ และนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� ๕ คิดเป็นร้อยละ ๐.๙๐  

ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงทั0ง ๕ ด้าน พบวา่ 
นกัเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื�อพิจารณาความคิดเห็นในแต่ละดา้น ผลการ
วิเคราะห์ที�ไดคื้อ นกัเรียนเห็นว่าดา้นความมีเหตุผลควรที�จะไดรั้บการส่งเสริมมากที�สุด รองลงมา
คือ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ด้านการวดัและประเมินผล และด้านการวาง
แผนการจดักิจกรรม 



๘๙ 
 

ดา้นการวางแผนการจดักิจกรรม ตามความคิดเห็นของนกัเรียนในภาพรวม และรายขอ้
อยู่ในระดับปานกลาง เมื�อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนได้รับทราบแผนการจดักิจกรรม
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง จากครูแจง้ให้ทราบ มีค่าเฉลี�ยสูงสุด และนกัเรียนสรุปการจดักิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียงส่งครู มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุด 

ดา้นความพอประมาณ ตามความคิดเห็นของนกัเรียนในภาพรวม และรายขอ้อยูใ่นระดบั
มาก เมื�อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี�ยวกับความพอประมาณ            
มีค่าเฉลี�ยสูงสุด และนกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจเกี�ยวกบัความพอประมาณ และความเชื�อมโยงกบั
ระบบเศรษฐกิจทั�วไป มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุด 

ดา้นความมีเหตุผล ตามความคิดเห็นของนกัเรียนในภาพรวม และรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก 
เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการตดัสินใจเกี�ยวกบัระดบัความ
พอเพียงอย่างมีเหตุผล มีค่าเฉลี�ยสูงสุด และนกัเรียนคาํนึงถึงผลที�คาดว่าจะเกิดขึ�นจากการนั�น ๆ 
อยา่งรอบคอบโดยมีเหตุผล มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุด 

ดา้นความความมีภูมิคุม้กนั ตามความคิดเห็นของนกัเรียนในภาพรวม และรายขอ้อยูใ่น
ระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นักเรียนมีภูมิคุ้มกนัในการเตรียมความพร้อมจากการ
ดาํเนินชีวิตประจาํวนั มีค่าเฉลี�ยสูงสุด และนกัเรียนมีการเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปลี�ยนแปลงดา้นต่าง ๆ  ที�จะเกิดขึ�น มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุด 

ดา้นการวดัและประเมินผล ตามความคิดเห็นของนกัเรียนในภาพรวม และรายขอ้อยูใ่น
ระดบัปานกลาง เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ นกัเรียนมีการวดัผลและประเมินผล และนาํผลมาใช้
ประโยชน์เพื�อพฒันาตวัผูเ้รียนให้อยู่อย่างพอเพียง มีค่าเฉลี�ยสูงสุด และนักเรียนมีการวดัและ
ประเมินผลทุกครั� งในการจดักิจกรรม มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุด 

 
๕.๑.๒  เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที�มีต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพยีงในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที�มีต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงในโรงเรียนมธัยมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนชายและหญิง ที�มีอายุต่างกนัมีความ
คิดเห็นไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ในขณะที�นกัเรียนที�เรียนอยู่ชั�นต่างกนัมีความคิดเห็นเป็นไปตาม
สมมติฐานที�ตั�งไว ้

 
 
 



๙๐ 
 

๕.๑.๓  แนวทางส่งเสริมและพฒันาการจัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีง  
ผลจากการวิเคราะห์ถึงแนวทางส่งเสริมและพฒันาการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา นกัเรียนผูต้อบแบบสอบถามไดเ้สนอแนะไวเ้ป็นแนวทางมี 
๑๓ ขอ้ ไดแ้ก่ 

๑.  ดา้นการวางแผนจดักิจกรรม 
๑.๑   ครูผูส้อนควรมีการจดัทาํแผนการจดักิจกรรมเป็นรายปี หรือเป็นรายภาค

การศึกษา 
๑.๒  การวางแผนจดักิจกรรมจะตอ้งมีการกาํหนดจุดมุ่งหมายที�ชัดเจน มีความ

เหมาะสม 
๑.๓   การวางแผนจดักิจกรรม ควรจดัใหเ้หมาะกบันกัเรียนในแต่ละชั�นเรียน 
๑.๔   ควรจะบรรจุแผนการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงไวใ้นแผนการ

เรียนการสอนของหลกัสูตรสถานศึกษา 
๒.  ดา้นความพอประมาณ 

๒.๑   กิจกรรมที�จดัจะตอ้งสอดแทรกหลกัความพอประมาณลงไปดว้ย 
๒.๒   โรงเรียนควรจะจดัสรรงบประมาณใหเ้พียงพอต่อการจดักิจกรรม 
๒.๓ ควรจดักิจกรรมที�พฒันาผูเ้รียนให้เป็นผูไ้ม่ฟุ่มเฟือย รู้จกัใชจ่้ายเงิน หรือแม้

แตใ้ชสิ้�งของต่าง ๆ  อยา่งดว้ยความประหยดั พอประมาณ 
๒.๔ กิจกรรมที�โรงเรียนจดัขึ�นนั�นตอ้งสอนให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัใช้จ่าย หรือการใช้

ชีวติที�เบียดเบียนผูอื้�น และตนเอง 
๓.  ดา้นความมีภูมิคุม้กนั 

๓.๑   โรงเรียนควรสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บันกัเรียนดว้ยกิจกรรมที�มีประโยชน์ และมี
ความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 

๓.๒   โรงเรียนควรจดักิจกรรมที�น่าสนใจเพื�อให้นกัเรียนเขา้ไปร่วมกิจกรรม เพื�อ
เป็นภูมิคุม้กนัที�ดีที�ไดจ้ากการลงมือปฏิบติัจริง 

๓.๓ โรงเรียนควรจะจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เข้าร่วม และได้ใช้ความรู้
ความสามารถในการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง เพื�อเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัทาง
โรงเรียน 
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๔.  ดา้นการวดัและประเมินผล 
๔.๑ ในการวดัและประเมินผลจะต้องแจ้งผลให้ผูเ้รียนได้ทราบทนัที เพื�อให้

ผูเ้รียนไดพ้ฒันาจุดบกพร่องไดท้นัที 
๔.๒ ในการวดัผลและประเมินผลควรใชว้ธีิการตรวจผลงาน 

 

๕.๒  อภิปรายผลการวจิยั 
ผูว้ิจยัได้นําข้อมูลที�ได้จากการวิจยัมาพิจารณากับแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที�

เกี�ยวขอ้ง จากการทบทวนวรรณกรรมนาํมาอภิปรายในประเด็นต่อไปนี�   
ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม เมื�อวิเคราะห์จากขอ้มูลงานวิจยั พบว่า มีค่าเฉลี�ยปาน

กลาง จดัว่าต้องให้ความสําคญัเป็นอนัดับต้น ๆ   ที�จะตอ้งให้การส่งเสริมและพฒันาให้มี หรือ
เกิดขึ�นระหวา่งครูผูส้อนกบันกัเรียน ในการจดักิจกรรม เพราะถือวา่เป็นหวัใจสําคญัที�จะทาํให้งาน
ต่าง ๆ  ดาํเนินไปไดอ้ยา่งสมบูรณ์ บรรลุจุมุ่งหมายที�วางไว ้ซึ� งสอดคลอ้งกบังานเขียนของ นิคม  กก
ขุนทด  ที�ไดก้ล่าวถึงการวางแผนไวว้า่ การวางแผนการทาํกิจกรรมนั�นจะตอ้งวางแผนเพื�อพฒันาครู
ดว้ย มีการกาํหนดแผนและปฏิทินปฏิบติังานร่วมงาน และครูผูส้อนจะตอ้งสามารถนาํแผนที�วางไว้
ชี� แจงผูเ้รียน และนาํไปลงมือปฏิบติัจริงได้ จึงจะเกิดผล และที�สําคญัจากผลการวิจยัชี� ให้เห็นว่า 
นกัเรียนไม่สามารถที�จะสรุปการจดักิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงได ้คืออยูใ่นระดบัตํ�ามาก จึงจาํเป็น
อยา่งยิ�งที�ครูผูส้อนจะตอ้งฝึกฝนใหเ้ด็กนกัเรียนรู้จกัการเขียนสรุปโครงการ 

ด้านความพอประมาณ เมื�อวิเคราะห์จากขอ้มูลงานวิจยั พบวา่ นกัเรียนมีแนวคิดในการ
ใชชี้วิตอยา่งพอประมาณ มีค่าเฉลี�ยอยู่ในระดบัสูง โดยเฉพาะนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบั
ความพอประมาณเป็นอยา่งดี อาจจะเป็นเพราะวา่ นกัเรียนไดรั้บรู้ถึงหลกัการใชจ่้ายอยา่งพอดีจากที�
บา้น เพราะในยคุปัจจุบนัหลาย ๆ  ครอบครัวก็สอนให้เด็กรู้จกัการประหยดัใชสิ้�งของให้คุม้ค่าที�สุด 
และในขณะที�งานวิจยัก็ชี� ให้เห็นวา่ นกัเรียนใชห้ลกัความพอประมาณเพื�อการพฒันาตนเอง พฒันา
กลุ่ม / โรงเรียน / และสังคมโดยรวมยงัอยูใ่นเกณฑ์ที�ต ํ�ามากใชสิ้�งของให้คุม้ค่าที�สุด ซึ� งก็สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ เพญ็พรรณ  ชูติวศุิทธิ:  ที�ไดท้าํการศึกษาถึงความรู้ ความเขา้ใจ และการนาํแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั และการเรียนการสอน พบวา่ดา้นคุณธรรมและดา้นความ
พอประมาณ พร้อมดว้ยกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัตํ�า จาํเป็นอย่างยิ�งที�จะตอ้งไดรั้บ
การแกไ้ขและเอาใจใส่จากคนในครอบครัว ครูบาอาจารย ์

ด้านความมีเหตุผล จากขอ้มูลงานวจิยั พบวา่ นกัเรียนเป็นผูมี้เหตุผลสูง ดงัจะเห็นไดจ้าก
ผลการวิจยัที�ว่า นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ ในการตดัสินใจเกี�ยวกบัระดบัความพอเพียงอย่างมีเหตุผล 
อาจจะเนื�องมาจากการที�นกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมที�ฝึกใหเ้ป็นผูมี้เหตุผล ไม่ว่าจะเป็นการใชสิ้�งของ หรือ
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ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล จะช่วยให้เด็กได้รับการปลูกฝังสิ� งที� ดี ซึ� งสอดคล้องกับงานวิจยัของ สหัทยา       
พลปัถพี  ที�ทาํการศึกษาเรื�อง การนาํเสนอแนวทางการพฒันาคนให้มีคุณลกัษณะตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สหัทยาไดก้ล่าวว่าการมีเหตุผล ไดแ้ก่ ไม่ประมาท รู้ถึงสาเหตุ พิจารณาคน้หา
ปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง และคาํนึงถึงผลกระทบที�จะเกิดขึ�นจากการกระทาํประการนี� จะเกิดขึ�นไดจ้ากการ
พฒันาความรู้และคุณธรรม ซึ� งเป็นเงื�อนไขหลกัของการพฒันาคน 

ด้านความมีภูมิคุ้มกัน จากขอ้มูลงานวิจยัพบวา่ นกัเรียนรู้จกัการสร้างภูมิคุม้กนัเกี�ยวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ�งนักเรียนมีการเตรียมความพร้อมใน
สภาพแวดลอ้มทอ้งถิ�น หรือหอ้งเรียนในโรงเรียน ซึ� งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชัยรินทร์  ชัยวิสิทธิ: 
ที�ไดท้าํการศึกษาปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเพื�อสร้างเสริมค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้
นกัเรียนและชุมชนดว้ยโครงงานอาชีพ ผลการวิจยัพบวา่ ในการทาํโครงงานอาชีพของนกัเรียนนั�น
ยงัมีการใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ใช้วสัดุอุปกรณ์ไม่คุม้ค่า ไม่ประหยดัและใชอ้ยา่งสิ�นเปลืองรวมทั�งยงัไม่มี
การแลกเปลี�ยนพนัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตว ์เครื�องมือและความรู้ต่าง ๆ แก่กนั หลงัจากที�นกัเรียนไดเ้รียนรู้
เรื�องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ไดน้าํไปประยุกตใ์ชใ้นโครงงานปรากฏวา่ นกัเรียนมีการใชจ่้าย
ในโครงงานอย่างประหยดั มีการใช้วสัดุอุปกรณ์อย่างคุม้ค่า นับว่าเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบั
ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

ด้านการวดัและประเมินผล จากขอ้มูลงานวจิยัพบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง แสดงให้เห็น
ว่า การปฏิบติังานต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอน การจดักิจกรรม ครูผูส้อนไม่ได้มีการวดั
และประเมินผลที�เป็นรูปธรรม ไม่สามารถที�จะนาํเอาผลการประเมินมาใชป้ระโยชน์ได ้ดงัขอ้ที�ว่า 
นกัเรียนมีการวดัและประเมินผลที�หลากหลาย และสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรม มีค่าอยูใ่นระดบั
ปานกลาง แสดงใหเ้ห็นถึงการประเมินผลที�ไม่สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรม  

 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพยีงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
๑.  ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม จากงานวิจยั พบวา่ การวางแผนจดักิจกรรม

จะตอ้งมีการกาํหนดจุดมุ่งหมายที�ชัดเจน มีความเหมาะสมกบักลุ่มนกัเรียน และความสนใจของ
นกัเรียนดว้ย นอกจากนี� ครูผูส้อนควรมีการจดัทาํแผนการจดักิจกรรมเป็นรายปี หรือเป็นรายภาค
การศึกษา การวางแผนจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ�งในการ
ที�จะนาํเอาวชิาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน และดาํเนินกิจกรรม 
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๒.  ด้านความพอประมาณ ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมที�จัดครูผู ้สอนจะต้อง
สอดแทรกหลกัความพอประมาณลงไปดว้ย พฒันาผูเ้รียนให้เป็นผูไ้ม่ฟุ่มเฟือย รู้จกัใชจ่้ายเงิน หรือ
แม่แตใ้ช้สิ� งของต่าง ๆ  ด้วยความประหยดั ให้เกิดความสมดุล ความพอดีต่อความจาํเป็นและ
เหมาะสมกบัฐานะของตนเอง ไม่มาก ไม่น้อยจนเกินไป โดยเฉพาะอย่างยิ�งจะตอ้งไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอื้�น 

๓.  ด้านความมีภูมิคุ้มกนั ผลการวจิยัพบวา่ โรงเรียนควรจะจดักิจกรรมให้นกัเรียน
ไดเ้ขา้ร่วม และไดใ้ชค้วามรู้ ความสามารถในการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง เพื�อเป็นการ
สร้างภูมิคุม้กนัให้กบัทางโรงเรียน เพื�อให้เด็กนกัเรียนไดเ้ตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปลี�ยนแปลงในดา้นเศรษฐกิจ สังคม สิ�งแวดลอ้ม และวฒันธรรม เพื�อให้สามารถปรับตวัและรับมือ
ไดอ้ยา่งทนัท่วงที 

๔.  ด้านความมีเหตุผล ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนจะตอ้งไดรั้บการฝึกให้เป็นผูมี้
เหตุผล อนัตั�งอยู่บนพื�นฐานของความถูกตอ้ง เพื�อที�เมื�อเด็กนกัเรียนโตขึ�นไปแล้วจะไดต้ดัสินใจ
ดาํเนินการเรื�องต่าง ๆ  อย่างมีเหตุผลตามหลกัของวิชาการ หลกักฎหมาย หลกัศีลธรรม จริยธรรม
และวฒันธรรมอนัดีงาม มีการคิดทบทวนถึงปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งต่าง ๆ  อยา่งถว้ยถี�  

๕.  ด้านการวดัและประเมินผล ผลการวจิยัพบวา่ ในการวดัและประเมินผลจะตอ้ง
แจง้ผลให้ผูเ้รียนไดท้ราบทนัที เพื�อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาจุดบกพร่อง และจะตอ้งเป็นการประเมินผล
โดยใชว้ิธีการตรวจผลงาน หากการประเมินผลไดป้ระสิทธิภาพก็จะกลายเป็นเครื�องมือที�จะทาํให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้การใช้ชีวิตพอเพียงที�ตั�งอยู่บนเงื�อนไขที�สําคญั ๆ ได้แก่ เงื�อนไขคุณธรรม 
เงื�อนไขวิชาการ และเงื�อนไขชีวิต โดยที�เด็กจะดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน มีสติ ใช้หลกัวิชาการ
และคุณธรรมเป็นแนวทางพื�นฐาน 

 
๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิยเชิงนโยบาย 
หน่วยของสังคมในทุกระดบั ไม่ว่าจะเป็น ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน สื�อมวลชน 

รัฐบาล จะตอ้งมีส่วนร่วมในการปลูกฝังการใชชี้วติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เยาวชน
อย่างจริงจงั และเป็นระบบมากขึ�น จากผลการวิจยั ผูว้ิจยัขอเสนอแนวทางที�จะช่วยส่งเสริมและ
พฒันาการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ดงันี�  

ครอบครัวของนักเรียน สถานศึกษาจะต้องมีการจดักิจกรรมที�เปิดโอกาสให้พ่อ-แม่ 
ผูป้กครอง เขา้มามีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมเพื�อเป็นแบบอย่างที�ดี เป็นการลดช่องว่างระหว่าง
สถานศึกษา ผูป้กครอง และนกัเรียน 



๙๔ 
 

สถานศึกษา โดยความเป็นสถานศึกษาที�นกัเรียนเขา้มาใช้ชีวิตอยู่ ไม่วา่จะเป็นการเรียน 
การทาํกิจกรรมต่าง ๆ สถานศึกษาจะต้องให้การสนับสนุนโครงการต่าง ๆ  ที�ช่วยพฒันาและ
เสริมสร้างความเขา้ใจเรื�องเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ปลูกผกัสวนครัว การตั�งธนาคารออมเงิน เป็นตน้ 

ชุมชน กบัสถานศึกษาควรมีการร่วมมือกนัทาํกิจกรรมที�เอื�อต่อการดาํเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น รวมกนัจดัตั�งกลุ่มอาชีพ กลุ่มพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ  และดึงเอา
เยาวชนเขา้มามีส่วนร่วม ก็จะเป็นอีกหนทางหนึ�งที�จะปลูกฝังความเป็นผูรู้้จกัการใช้ชีวิตที�พอเพียง
ใหแ้ก่เยาวชนของไทยได ้

การที�จะปลูกฝังความเป็นผูรู้้จักพอเพียงให้แก่เยาวชน ไม่ใช่เป็นเพียงหน้าที�ของ
สถานศึกษาเพียงอยา่งเดียว จาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งไดรั้บความร่วมมือกนัของทุกภาคส่วนในสังคม 
จะช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บการปลูกฝัง พฒันาการเป็นผูรู้้จกัการใชชี้วติอยา่งพอเพียง 

 
๕.๓.๓  ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยครั0งต่อไป 

๑.  ควรศึกษาปัจจยัภายในตวันักเรียนที�มีผลต่อการใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของนกัเรียนในการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยมีการสัมภาษณ์นกัเรียนดว้ยเพื�อให้ไดข้อ้มูลที�เป็น
เชิงลึก และมีความละเอียดของขอ้มูลมากยิ�งขึ�น นอกจากนี�ควรเลือกศึกษาเพียงระดบัชั�นไดช้ั�นหนึ�ง
เพื�อใหไ้ดข้อ้มูลที�สามารถนาํไปพฒันาต่อได ้

๒.  ควรศึกษาในส่วนที� เป็นตัวของผู ้บริหารสถานศึกษา และครู – อาจารย ์
เจา้หน้าที�ของโรงเรียน เพื�อที�จะได้ทราบถึงปัญหา และแนวทางอย่างแทจ้ริงในการจดักิจกรรม
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน ในการวิจยัเชิงคุณภาพ เป็นการเฉพาะลงไป โดยมีการ
สัมภาษณ์ผูที้�เกี�ยวขอ้งเพื�อใหไ้ดข้อ้มูลที�นาํมาพฒันาไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

๓.  ควรศึกษาการจดักิจกรรมการรู้จกัพอประมาณในการใชจ่้าย รู้จกัคุณค่าของเงิน 
การใชสิ้�งของและเขา้ใจตนเอง โดยใชห้ลกัศีล ๕ ในการวจิยัในโรงเรียนอยา่งจริงจงั 



 

 

บรรณานุกรม  
 

๑.  ภาษาไทย 

ข้อมูลทุติยภูม ิ

(๑)  หนังสือ : 
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ. คู่มือการจัดกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์ ๒๕๔๗. 
กระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการกระจายอํานาจการบริหาร และการจัดการศึกษาให้

คณะกรรมการสํานักงานเขตพื0นที1การศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จาํกดั, ๒๕๕๐. 

________________. ยุทธศาสตร์ขับเคลื1อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภา ลาดพร้าว,๒๕๕๐. 

________________. หลักสูตรการศึกษาขั0นพื0นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร :     
โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์ ๒๕๔๘. 

________________. หลักสูตรการศึกษาขั0นพื0นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร :     
โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์ ๒๕๔๘. 

กาญจนา  ศรีกาฬสินธ์ุ. การบริหารกิจการนักเรียน เล่ม ๑ – ๒. กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวโิรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๘. 

เกษม  วฒันชยั, เส้นทางสู่ความพอเพียง. สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ : บริษทั ๒๑ เซ็นจูรี=  จาํกดั, ๒๕๕๑. 

________________. การขับเคลื1อนเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร : 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๙. 

________________. การปฏิรูปการศึกษาไทย.  กรุงเทพมหานคร : สํานกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๕. 

คณะทาํงานบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน. ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื1อทดลองใช้สําหรับช่วงชั0 นที1 ๒. กรุงเทพมหานคร : 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๐. 

________________. ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพคุ์รุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๔๙. 
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คณะอนุกรรมการขบัเคลื=อนเศรษฐกิจพอเพียง. เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร. กรุงเทพมหานคร :     
โรงพิมพคุ์รุสภา, ๒๕๔๗. 

ฉตัรทิพย ์ นารถสุภา. เศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต. กรุงเทพมหานคร : บริษทัตน้ไทรการพิมพ์
จาํกดั, ๒๕๔๐. 

ชยัอนนัต ์ สมุทวณิช ศ.ดร.. ทฤษฎีใหม่ : มิติที1ยิ1งใหญ่ทางความคิด. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ    
คอนราด อเดเนาวร์ , ๒๕๔๑. 

ถวลัย ์ มาศจรัส. นโยบาย ครม. ฒ ผู้เฒ่า เน้นคืนสู่ภูมิปัญญาของมาตุภูมิ “ชูปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง คุณธรรม ความโปร่งใส”. กรุงเทพมหานคร : สํานกังานปริทศัน์การศึกษาไทย, 
๒๕๔๙. 

ทศันีย์  ลักขณาภิชนชัช. ในหลวงกับเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร:นกเช้าสํานักพิมพ์, 
๒๕๔๙.  

ทิศนา  แขมมณี. ปรัชญาการพฒันา : ทฤษฎใีหม่ตามแนวพระราชดําริ มิติด้านการศึกษาและพัฒนา

คน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแ์ห่งมหาวทิยาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒. 
ธีรวฒิุ  ประทุมนพรัตน์. การบริหารกจิการนักเรียน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนโสตร์, ๒๕๕๔. 
ประภาภัทร  นิยม. การศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาโรงเรีนรุ่งอรุณ. 

กรุงเทพมหานคร : บริษทัอมรินทร์พริDนติDงส์ จาํกดั, ๒๕๕๒. 
ประเวศ  วะสี. ประชาคมตําบล : ยุทธศาสตร์เพื1อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ. 

กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์ติชน, ๒๕๔๑. 
ประเวศ  วะสี. เศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพื1อทางรอดสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์    

พริDนติDงแอนดพ์บัลิชชิ=ง, ๒๕๔๒. 
ปรียานุช  พิบูลสราวุธ ดร. การขับเคลื1อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา. พิมพ์ครัD งที= ๒              

(ฉบบัปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานทรพยัสิ์นส่วนพระมหากษตัริย,์ ๒๕๕๐. 
ปรียานุช  พิบูลสราวุธ ดร. เพิ1มผลผลิตอย่างพอเพียงในสถานศึกษา ในโรงเรียนสร้างคนต้นแบบ

คุณภาพ เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร : สถาบนัเพิ=มผลผลิตแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๑. 
ปิยบุตร  หล่อไกรเลิศ. เศรษฐกจิพอเพยีง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแ์มค็, ๒๕๕๐. 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. วารมูลนิธิชยัพฒันา. ฉบบัประจาํเดือน

สิงหาคม ๒๕๕๓. สาํนกังานมูลนิธิชยัพฒันา : บริษทัอมรินทร์พริDนติDงแอนด์พลบัลิชชิ=ง 
จาํกดั, ๒๕๕๓. 
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พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช.      คําพ่อสอน ประมวลพระบรมราโชวาและ

พระราชดํารัสเกี1ยวกับความสุขในการดําเนินชีวิต. สํานักงานกองทุนการสร้างเสริม 
สุขภาพ และมูลนิธิสดศรี – สฤษดิK วงศ ์: โรงพิมพก์รุงเทพ, ๒๕๔๙. 

พีรเดช  พงศง์ามสง่า. นิยามศัพท์เกี1ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั0นพื0นฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ (ตอนที1 ๑๑). 
กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช, ๒๕๕๑. 

เพ็ญพรรณ  ชูติวิศุทธิK . การประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการจดัการเรียนการสอน ระดบั
ปริญญาตรี.วารสารร่มพฤกษ์. ปีที= ๒๘. กุมภาพนัธ์-พฤษภาคม, ๒๕๕๓. 

เพญ็พรรณ  ชูติวิศุทธิK . งานวิจยัการประยุกตป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการจดัการเรียนการสอน
ระดบัปริญญาตรี. วารสารร่วมพฤกษ์. ปีที= ๒๘ ฉบบัที= ๒ กุมภาพนัธ์ – พฤษภาคม, 
๒๕๕๓. 

มูลนิธิสถานบนัวิจยั และพฒันาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. การประยุกต์ใช้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของภาคการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพคุ์รุสภา ลาดพร้าว, 
๒๕๕๐. 

มูลนิธิสยามกัมมาจล. สังคมความพอเพียงที1โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส์ยามการพิมพ,์ ๒๕๕๒. 

รงค ์ ประพนัธ์พงศ.์ เศรษฐกจิพอเพยีงและทฤษฎใีหม่. กรุงเทพมหานคร : สถาพรบุค๊ส์, ๒๕๕๐. 
ระววิรรณ  ภาคพรต. กรอบแนวคิดในการจัดทําร่างหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกังานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริย,์ ๒๕๕๐. 
วิชิตวงศ์  ณ  ป้อมเพชร. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย.     

พมิพ์ครั0งที1 ๒. กรุงเทพมหานคร : แสงดาวการพิมพ,์ ๒๕๔๖. 
สิริวรรณ  ศรีพหล. การจัดการเรียนการสอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน. วารสารสุโขทัย

ธรรมาธิราช. ปีที1 ๒๐ ฉบับที1 ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร :       
โรงพิมพแ์ห่งมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช, ๒๕๕๐. 

ศูนยพ์ฒันาหลกัสูตร กระทรวงศึกษาธิการ. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์  
คุรุสภาพ ลาดพร้าว, ๒๕๔๙. 

สมชาย  ฐิติรัตนอศัว.์ การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศ์รีการ
พิมพ,์ ๒๕๕๑. 

สมพร  เทพสิทธา. เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ. พิมพ์ครั0 งที1 ๔. กรุงเทพมหานคร :  
สภายวุพุทธิกสมาคมแห่งชาติ, ๒๕๔๙. 



๙๘ 

 

 

สมศกัดิK   สินธุระเวชญ์. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์วฒันาพานิช, 
๒๕๔๙. 

สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร. หน่วยการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ช่วงชั0 นที1 ๑. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภาพ, ๒๕๕๑. 

สํานักงานการประถมศึกษาแห่งชาติ. ทฤษฎีใหม่ในหลวง ชีวิตที1พอเพียง. กรุงเทพมหานคร :      
ร่วมดว้ยช่วยกนั, ๒๕๕๐. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัD นพืDนฐาน. ปฏิ รูปการเรียนรู้ ผู้ เ รียนเป็นสําคัญ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์พิมพดี์, ๒๕๔๖. 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษาแห่งชาติ. ทฤษฎีใหม่สู่การเรียนรู้ มุ่งสู่เศรษฐกิจ

พอเพยีง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภาพ ลาดพร้าว, ๒๕๔๓. 
สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. สํานักนายกรัฐมนตรี. พระราชบัญญัติการศึกษา
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๑๐๓ 
 

แบบสอบถามเพื�อการศึกษาค้นคว้าแบบอสิระ 
เรื�อง  การจัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา 

โรงเรียนไทรน้อย  อาํเภอไทรน้อย  จังหวดันนทบุรี 

 
 

คาํชี*แจง 
 
๑. แบบสอบถามนี� มีจุดประสงค์เพื�อการวิจยั เรื� องการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดันนทบุรี เท่านั�น 
๒. สาระสาํคญัของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๓ ตอน คือ 

ตอนที�   ๑  ขอ้มูลทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที�   ๒  แบบสอบถามเกี�ยวกับความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง    

ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดั นนทบุรี  
ตอนที�  ๓  แบบสอบถามปลายเปิดเกี�ยวกับแนวทางในการพฒันาการจัดกิจกรรมส่งเสริม 

เศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดันนทบุรี 
 ๓. ในการตอบแบบสอบถามขอได้โปรดตอบคาํถามทุกข้อตามสภาพที�เป็นจริงเพราะคาํตอบ     

ของท่านมีความสาํคญัอยา่งยิ�งต่อผลการวิจยัคาํตอบที�ถูกตอ้งตรงตามขอ้เท็จจริงจะทาํให้ไดข้อ้สรุปที�ชดัเจน
และเป็นประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทร
นอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดันนทบุรี 

๔. เมื�อท่านตอบแบบสอบถามเสร็จแล้วกรุณาตรวจสอบอีกครั� งว่าท่านได้ตอบครบทุกข้อแล้ว 
หรือไม่แบบสอบถามที�ตอบไดค้รบทุกขอ้เท่านั�นจะเป็นแบบสอบถามที�สมบูรณ์และนาํมาใช้ในการวิจยั    
ในครั� งนี�ได ้

                                                 
 

                                                                                  พระสมศักดิ+  สุจิตฺโต 
                                  นิสิตปริญญาโท  สาขาวชิาการบริหารการศึกษา   

         คณะครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

 



๑๐๔ 
 

แบบสอบถามเพื�อการศึกษาค้นคว้าแบบอสิระ 
เรื�อง  การจัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา 

โรงเรียนไทรน้อย  อาํเภอไทรน้อย  จังหวดันนทบุรี 

 
 
คําชี*แจง  แบบสอบถามมีทั�งหมด ๓ ตอน คือ 
 ตอนที� ๑    ขอ้มูลภูมิหลงัของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนที�  ๒ ความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับ     
มธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดั นนทบุรี 

ตอนที� ๓   ข้อเสนอแนะแนวทางการการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน      
ระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดั นนทบุรี 

 

ตอนที� ๑   ข้อมูลภูมิหลังของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คาํชี�แจง   โปรดทาํเครื�องหมาย  �  ลงใน             ตามความเป็นจริงเกี�ยวกบัตวัท่าน 

                             ๑.  เพศ 

                ชาย                                              หญิง 

                            ๒.  อายุ 

                                                           ๑๐-๑๒  ปี                            ๑๓- ๑๕  ปี 

                                                           ๑๖-๑๘   ปี                                 ๑๙-๒๐  ปี 

         ๓.  ระดับชั*นที�เรียน 

              มธัยมศึกษาปีที� ๑                          มธัยมศึกษาปีที� ๒ 

              มธัยมศึกษาปีที� ๓                         มธัยมศึกษาปีที� ๔ 

              มธัยมศึกษาปีที� ๕                         มธัยมศึกษาปีที� ๖  

   

   



๑๐๕ 
 

ตอนที� ๒    ระดับความคิดเห็นต่อการจัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีง 
คาํชี�แจง     โปรดทาํเครื�องหมาย   �   ลงในช่องตามระดบัคะแนน ดงันี�  
 

ระดับคะแนน 

 ๕ หมายถึง  ปัจจยันั�น มีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมในระดบัมากที�สุด 
 ๔ หมายถึง  ปัจจยันั�น มีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมในระดบัมาก 
 ๓ หมายถึง  ปัจจยันั�น มีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมในระดบัปานกลาง 
 ๒ หมายถึง  ปัจจยันั�น มีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมในระดบันอ้ย 
 ๑ หมายถึง  ปัจจยันั�น มีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมในระดบันอ้ยที�สุด 
 

ข้อที� 
การจัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงของนักเรียน                

ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนไทรน้อย 

ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

   ๑.  ด้านการวางแผนการจัดกจิกรรม 

๑ 
นกัเรียนไดรั้บทราบแผนการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง จากครู
แจง้ใหท้ราบ 

     

๒ 
นักเรียนได้รับมอบหมายจากครูในการจัดกิจกรรมเกี�ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง 

     

๓ 
นักเรียนค้นควา้หาความรู้เกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ทั� งใน และ  นอก
สถานที� 

     

๔ นกัเรียนไดป้ระชุมกลุ่มวางแผนการจดันิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง      
๕ นกัเรียนสรุปการจดักิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงส่งครู      

   ๒.  ด้านความพอประมาณ 
๖ นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจเกี�ยวกบัความพอประมาณ      
๗ นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการดาํเนินชีวติตามความพอประมาณ      

๘ 
นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจเกี�ยวกับความพอประมาณ  และความ
เชื�อมโยงกบัระบบเศรษฐกิจทั�วไป 

     

๙ 
นกัเรียนเห็นประโยชน์  และตระหนกัในความสําคญัของการ  ดาํเนินชีวิต  
ตามหลกัความพอประมาณ 

     

๑๐ 
นักเรียนใช้หลักความพอประมาณเพื�อการพฒันาตนเอง  พฒันากลุ่ม/
โรงเรียน/และสังคมโดยรวม 

     



๑๐๖ 
 

ข้อที� 
การจัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงของนักเรียน                     

ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย 

ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

   ๓.  ด้านความมีเหตุผล 

๑๑ 
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ  ในการตดัสินใจเกี�ยวกบัระดบัความพอเพียง
อยา่งมีเหตุผล 

     

๑๒ นกัเรียนปฏิบติัตนอยา่งมีเหตุผล บนพื�นฐานของความถูกตอ้ง      

๑๓ 
นัก เ รียนมีความรู้  และรอบคอบในการ คิด พูด ทําในการดํา เ นิน
ชีวติประจาํวนั 

     

๑๔ นกัเรียนมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งในการดาํเนินชีวติ      

๑๕ 
นกัเรียนคาํนึงถึงผลที�คาดวา่จะเกิดขึ�นจากการนั�น ๆ  อยา่งรอบคอบ โดยมี
เหตุผล 

     

   ๔.  ด้านความมีภูมิคุ้มกนั 

๑๖ 
นกัเรียนมีการเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบ  และการเปลี�ยน แปลงดา้น
ต่างๆ  ที�จะเกิดขึ�น 

     

๑๗ 
นักเรียนมีภูมิ คุ้มกันในการเตรียมความพร้อมจากการดํา เ นินชีวิต 
ประจาํวนั 

     

๑๘ นกัเรียนมีการเตรียมความพร้อมในดา้นการจดักิจกรรม      

๑๙ 
นกัเรียนมีการเตรียมความพร้อมในสภาพแวดลอ้มทอ้งถิ�นหรือห้องเรียน
ในโรงเรียน 

     

๒๐ 
นกัเรียนมีการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัเองให้พอเพียงที�จะสามารถพร้อมรับ
ต่อการเปลี�ยนแปลงต่างๆ ในโรงเรียนได ้

     

   ๕.  ด้านการวดั และประเมินผล 

๒๑ 
นกัเรียนมีการวดัและประเมินผล ที�หลากหลาย และสอดคลอ้งกบัการจดั
กิจกรรม 

     

๒๒ 
นกัเรียนมีการวดัผลและประเมินผล และนาํผลมาใชป้ระโยชน์ เพื�อพฒันา
ผูเ้รียนใหอ้ยูอ่ยา่งพอเพียง   

     

๒๓ นกัเรียนมีการวดัและประเมินผล  การจดักิจกรรมนอกสถานที�      
๒๔ นกัเรียนมีการวเิคราะห์และการประเมินผล  ในการจดักิจกรรม      
๒๕ นกัเรียนมีการวดัและประเมินผลทุกครั� ง  ในการจดักิจกรรม      



๑๐๗ 
 

ตอนที� ๓  แสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัการจัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีง 
คําชี�แจง    ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะเกี� ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริม        

เศรษฐกิจพอเพียง 
 
๑. ด้านการวางแผนการจัดกจิกรรม 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 

๒. ด้านความพอประมาณ 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
 

๓.  ด้านความมีเหตุผล 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
 

๔. ด้านความมีภูมิคุ้มกนั 

..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
 

๕. ด้านการวดัและประเมินผล 

..........................................................................................................................................................................               

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอขอบใจนักเรียนที�ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 



๑๐๘ 
 

แบบสอบถามเพื�อการวจิัย 
เรื�อง      

การจัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย   
อาํเภอไทรน้อย  จังหวดันนทบุรี 

คําชี*แจง    
 ๑. แบบสอบถามนี� มีจุดประสงค์เพื�อการวิจยั เรื� องการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดันนทบุรี เท่านั�น 
  ๒. สาระสาํคญัของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๓ ตอน คือ 
     ตอนที�   ๑  ขอ้มูลทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
      ตอนที�   ๒  แบบสอบถามเกี�ยวกบัความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดันนทบุรี  
  ลกัษณะของแบบสอบถามฉบบันี� เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีการพิจารณา    
๕ ระดบัคือ ระดบั ๕ หมายถึงมีการปฏิบติัมากที�สุด, ระดบั ๔หมายถึงมีการปฏิบติัมาก,   ระดบั๓หมายถึงมี
การปฏิบติัปานกลาง,ระดบั ๒หมายถึงมีการปฏิบติันอ้ย,ระดบั ๑ หมายถึงมีการปฏิบติันอ้ยที�สุด 
  ตอนที� ๓ แบบสอบถามปลายเปิดเกี�ยวกับแนวทางในการพฒันาการจัดกิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดันนทบุรี 
 ๓. ในการตอบแบบสอบถามขอไดโ้ปรดตอบคาํถามทุกขอ้ตามสภาพที�เป็นจริงเพราะคาํตอบ
ของท่านมีความสาํคญัอยา่งยิ�งต่อผลการวิจยัคาํตอบที�ถูกตอ้งตรงตามขอ้เท็จจริงจะทาํให้ไดข้อ้สรุปที�ชดัเจน
และเป็นประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทร
นอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดันนทบุรี 
 ๔. เมื�อท่านตอบแบบสอบถามเสร็จแลว้กรุณาตรวจสอบอีกครั� งว่าท่านไดต้อบครบทุกขอ้แลว้
หรือไม่แบบสอบถามที�ตอบไดค้รบทุกขอ้เท่านั�นจะเป็นแบบสอบถามที�สมบูรณ์และนาํมาใชใ้นการวิจยัใน
ครั� งนี�ได ้ 
                                                  พระสมศักดิ+  สุจิตฺโต 

                               นิสิตปริญญาโท  สาขาวชิาการบริหารการศึกษา   
          มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

                                                                                                ผูว้จิยั 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

แบบสอบถามเพื�อการศึกษาค้นคว้าแบบอสิระ 
เรื�อง  การจัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา  

โรงเรียนไทรน้อย  อาํเภอไทรน้อย  จังหวดันนทบุรี 
 

 
คําชี*แจง  แบบสอบถามมีทั�งหมด ๒ ตอน คือ 
  ตอนที� ๑  ขอ้มูลภูมิหลงัของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนที� ๒ ความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดันนทบุรี 

ตอนที� ๓  ขอ้เสนอแนะแนวทางการการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดันนทบุรี 

   
ตอนที� ๑   ขอ้มูลภูมิหลงัของผูต้อบแบบสอบถาม 
คําชี*แจง  โปรดทาํเครื�องหมาย � ลงใน  �   หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งที�ตรงกบัความเป็นจริง

เกี�ยวกบัตวัท่าน 
  

 
 

ขอ้ 
จัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพยีงของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย  อาํเภอไทรน้อย  

จังหวดันนทบุรี 

ความคิดเห็นของผู้เชี�ยวชาญ 

เห็นดว้ย 
(+๑) 

ไม่แน่ใจ 
(๐) 

ไม่เห็นดว้ย 
(-๑) 

ข้อมูลภูมิหลงัของผู้ตอบแบบสอบถาม 

๑ 
เพศ 
     �  ชาย      � หญิง   

   

๒ 
อายุ  
       �   ๑๐ – ๑๒    �  ๑๓ – ๑๕  
       �  ๑๖ – ๑๘                � ๑๙ – ๒๐ 

   

๓ 

ระดับชั*นเรียน 
       �  มธัยมศึกษาปีที� ๑              �  มธัยมศึกษาปีที� ๒ 
       �   มธัยมศึกษาปีที� ๓             �   มธัยมศึกษาปีที� ๔ 
       �   มธัยมศึกษาปีที� ๕             �   มธัยมศึกษาปีที� ๖ 

   



๑๑๐ 
 

ตอนที� ๒    ระดบัความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
โรงเรียนไทรนอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดั นนทบุรี 

คําชี*แจง     โปรดทาํเครื�องหมาย � ลงใน  ช่องระดบัการปฏิบติัตามความเป็นจริง 
  

 
 
 
 

 
 

ขอ้ 

จัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพยีงของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย  อาํเภอไทรน้อย  

จังหวดันนทบุรี 

ความคิดเห็นของผู้เชี�ยวชาญ 

เห็นดว้ย 
(+๑) 

ไม่แน่ใจ 
(๐) 

ไม่เห็นดว้ย 
(-๑) 

๑.  ด้านการวางแผนการจัดกจิกรรม 

๑. 
นกัเรียนไดรั้บทราบแผนการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงจากครูแจง้ใหท้ราบ 

   

๒. 
นกัเรียนไดรั้บมอบหมายจากครูในการจดักิจกรรมเกี�ยวกบั 
เศรษฐกิจพอเพียง 

   

๓. 
นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้เกี�ยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ทั�งใน 
และนอกสถานที� 

   

๔. 
นกัเรียนไดป้ระชุมกลุ่มวางแผนการจดันิทรรศการ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

   

๕. นกัเรียนสรุปการจดักิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงส่งครู    

๒.  ด้านความพอประมาณ 

๖ นกัเรียนมีความรู้  ความเขา้ใจเกี�ยวกบัความพอประมาณ    

๗ 
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการดาํเนินชีวิตตามความ
พอประมาณ 

   

๘ 
 นกัเรียนมีความรู้  ความเขา้ใจเกี�ยวกบัความพอประมาณ  
และความเชื�อมโยงกบัระบบเศรษฐกิจทั�วไป 

   

๙ 
นกัเรียนเห็นประโยชน์  และตระหนกัในความสาํคญัของ
การดาํเนินชีวติ  ตามหลกัความพอประมาณ 

   

๑๐ 
นกัเรียนใชห้ลกัความพอประมาณเพื�อการพฒันาตนเอง  
พฒันากลุ่ม/โรงเรียน/และสังคมโดยรวม 

   



๑๑๑ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ขอ้ 

จัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพยีงของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย  อาํเภอไทรน้อย  

จังหวดันนทบุรี 

ความคิดเห็นของผู้เชี�ยวชาญ 

เห็นดว้ย 
(+๑) 

ไม่แน่ใจ 
(๐) 

ไม่เห็นดว้ย 
(-๑) 

๓.  ด้านความมีเหตุผล 

๑๑ 
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ  ในการตดัสินใจเกี�ยวกบั
ระดบัความพอเพียงอยา่งมีเหตุผล 

   

๑๒ 
นกัเรียนปฏิบติัตนอยา่งมีเหตุผล บนพื�นฐานของความ
ถูกตอ้ง 

   

๑๓ 
นกัเรียนมีความรู้ และรอบคอบในการ คิด พดู ทาํในการ
ดาํเนินชีวติประจาํวนั 

   

๑๔ 
นกัเรียนมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง
ในการดาํเนินชีวิต 

   

๑๕ 
นกัเรียนคาํนึงถึงผลที�คาดวา่จะเกิดขึ�นจากการนั�นๆ  อยา่ง
รอบคอบ โดยมีเหตุผล 

   

๔. ด้านความมีภูมิคุ้มกนั 

๑๖ 
นกัเรียนมีการเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบ  และการ
เปลี�ยน แปลงดา้นต่างๆ  ที�จะเกิดขึ�น 

   

๑๗ 
นกัเรียนมีภูมิคุม้กนัในการเตรียมความพร้อมจากการ
ดาํเนินชีวติ ประจาํวนั 

   

๑๘ นกัเรียนมีการเตรียมความพร้อมในดา้นการจดักิจกรรม    

๑๙ 
นกัเรียนมีการเตรียมความพร้อมในสภาพแวดลอ้มทอ้งถิ�น
หรือหอ้งเรียนในโรงเรียน 

   

๒๐ 
นกัเรียนมีการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัเองใหพ้อเพียงที�จะ
สามารถพร้อมรับต่อการเปลี�ยนแปลงต่างๆ ในโรงเรียน
ได ้

   



๑๑๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขอ้ 
จัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพยีงของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย  อาํเภอไทรน้อย  

จังหวดันนทบุรี 

ความคิดเห็นของผู้เชี�ยวชาญ 

เห็นดว้ย 
(+๑) 

ไม่แน่ใจ 
(๐) 

ไม่เห็นดว้ย 
(-๑) 

๕.  ด้านการวดัและประเมินผล 

๒๑ 
นกัเรียนมีการวดัและประเมินผล ที�หลากหลาย และ
สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรม 

   

๒๒ 
นักเรียนมีการว ัดผลและประเมินผล และนําผลมาใช้
ประโยชน์ เพื�อพฒันาผูเ้รียนใหอ้ยูอ่ยา่งพอเพียง   

   

๒๓ 
นักเรียนมีการวดัและประเมินผล  การจัดกิจกรรมนอก
สถานที� 

   

๒๔ 
นักเรียนมีการวิเคราะห์และการประเมินผล  ในการจัด
กิจกรรม 

   

๒๕ 
นักเรียนมีการว ัดและประเมินผลทุกครั� ง   ในการจัด
กิจกรรม 

   



๑๑๓ 
 

ตอนที� ๓     ข้อเสนอแนะแนวทางการการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดันนทบุรี 

 คําชี*แจง โปรดให้ขอ้เสนอแนะเกี�ยวกบัแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย  อาํเภอไทรนอ้ย  จงัหวดันนทบุรี 

 

 
 

ขอขอบใจนักเรียนที�ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครั*งนี*                                                                  
 

 

 
 

ขอ้ 
จัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพยีงของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย  อาํเภอไทรน้อย  

จังหวดันนทบุรี 

ความคิดเห็นของผู้เชี�ยวชาญ 

เห็นดว้ย 
(+๑) 

ไม่แน่ใจ 
(๐) 

ไม่เห็นดว้ย 
(-๑) 

ขอเสนอแนะ 

๑ 
ดา้นการวางแผนการจดักิจกรรม
.............................................................................................
.................................................................................... 

   

๒ 
ดา้นความพอประมาณ 
.............................................................................................
............................................................................. 

   

๓ 
ดา้นความมีเหตุผล 
.............................................................................................
............................................................................. 

   

๔ 
ดา้นความมีภูมิคุม้กนั
.............................................................................................
................................................................................. 

   

๕ 
ดา้นการวดัและประเมินผล 
.............................................................................................
.......................................................................... 

   



๑๑๔ 
 

ตารางแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การวิจัย (IOC) 
 

ข้อที่ 
คะแนนผู้เช่ียวชาญคนที่ คะแนน

รวม 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๓ ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 
๔ ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 
๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๖ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๗ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๘ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๙ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๑๐ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๑๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๑๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๑๓ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๑๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๑๕ ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 
๑๖ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๑๗ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๑๘ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๑๙ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๒๐ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๒๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๒๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๒๓ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๒๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๒๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

ภาพรวมของทุกข้อ ๑๒๒ ๐.๙๗ ใช้ได้ 



๑๑๕ 
 

 



๑๒๓ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ช่ือ                  พระสมศักดิ์  ถมทรัพย์    ( ถมทรัพย์ ) 
เกิดเมื่อ  วัน  พฤหัสบดี  ๑๖  ตุลาคม  พุทธศักราช  ๒๕๒๓ 
สถานที่เกิด ๕/๑  หมู่  ๙  ต าบลไทรน้อย   อ าเภอไทรน้อย   จังหวัดนนทบุรี 
อุปสมบท เมื่อ  ๒๖ พฤษภาคม  พุทธศักราช  ๒๕๔๔ 
           วัดไทรน้อย  ต าบลไทรน้อย   อ าเภอไทรน้อย    จังหวัดนนทบุรี 
การศึกษา ๒๕๔๗  สอบได้นักธรรมเอก 
   ๒๕๕๕  จบปริญญาตรีพุทธาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยบาฬีศึกษาพุทธโฆส จังหวัดนครปฐม 
หน้าที่การงาน ครูสอนปริยัติธรรม       
 ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดไทรน้อย  ต าบลไทรน้อย  อ าเภอไทรน้อย  จังหวัดนนทบุรี 
 เลขานุการเจ้าคณะต าบลไทรน้อย เขต ๒ 
เข้าศึกษา  ๑๕ มิถุนายน  ๒๕๕๔  
จบการศึกษา ๑๒ มกราคม  ๒๕๕๖ 
ที่อยู่ปัจจุบัน วัดไทรน้อย   ต าบลไทรน้อย  อ าเภอไทรน้อย  จังหวัดนนทบุรี 
 ๐๘๖-๗๘๙-๓๗๘๔ 
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